
امروز   در   »زندگی زیبا «  بخوانید؛    
 صنایع دستی

در موزه های اصفهان

 شماره جدید
»حرفه« منتشر شد

برای رفع محدودیت‌ 
شبکه‌های اجتماعی
در حال تلاش هستیم

02سیاست

اسم اداره كل دامپزشكی را بیشتر در بحران هایی همچون آنفلوآنزای مرغی یا تب برفكی می شنویم، در این 
ایام چشم به رسانه ها داریم تا آخرین وضعیت را از زبان مدیران دامپزشكی بشنویم؛  اما این نهاد نقش بسیار 
مهم و البته كمتر دیده شده در سلامت جامعه ایفا می كند. به گفته مدیر كل دامپزشكی استان اصفهان فعالیت های 
این اداره كل نقش بسیار زیادی در سلامت و بهداشت شهروندان بازی می كند.  به گفته شهرام موحدی فعالیت های 

پیدا و پنهان دامپزشكی تاثیرات بسیار زیادی در كاهش مراجعه شهروندان...
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خسارت چهار میلیاردی 
آنفلوآنزا به مرغداران اصفهانی 

 مدیر كل دامپزشكی استان اصفهان
در گفت وگو با »اصفهان زیبا« مطرح كرد:

09جامعه

 سیل سالمندی
در  اصفهان

05اقتصاد

08شورا

چندی پیش، ایســنا گزارشــی را منتشر 
کــرد کــه در آن بــه ایــران 1430 و افزایش 

جمعیت این کشور پرداخته بود ...

در ســیزدهمین جلســه علنــی شــورای 
ح »صنایع  اســامی شــهر اصفهــان طــر
خلاق« اعلام وصول شــد. طرحی که بــه گفته رئیس 
مرکز پژوهش های شورای اســامی شهر اصفهان، در 

دراز مدت می تواند مسیر  ورود پول و ثروت را...

ســخنگوی دولــت گفــت: اعتــراض بــه 
دولت و پیام رسانی مردم از منظر حقوق 
شــهروندی محترم اســت و مــی توانــد در چهارچوب 
قانونی انجام شــود، دولت نیز پایبندی خــود به این 

حق را نشان داده است...

افزایش وام ازدواج 
به شرط شیب ملایم 

افزایش تقاضا

 باز زنده سازی
 اقتصاد شهر
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روزنـــــامه سراسری مـــــردم نصـــــف جهـــــان

 چهارشنبه  13  دی 1396
15  ربیع الثا�ن  1439

زدهم |  شماره 3110  
سال س�ی

24 صفحه، قیمت: 1000تومان
اژترین روزنامه استان اصفهان پرت�ی

 درباره این قضایا 
در  وقت آن سخن خواهم گفت

دشمنان هم‌پیمان شدند تا برای نظام مشکل ایجاد کنند 

2

توزیع همزمان در 9 کلان شهر

 دولت،  اعتراض را 
حق شهروندی مردم 

می داند
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روزنـــــامه سراسری مـــــردم نصـــــف جهـــــان

 سه شنبه 14 شهریور 1396 
14 ذیحجه 1438

زدهم |  شماره 3017  
سال س�ی

32 صفحه، قیمت: 1000تومان
اژترین روزنامه استان اصفهان پرت�ی

توزیع همزمان در تهران

از، اهواز، کرج مشهد، ش�ی

 کرمان، همدان و رشت

IS
O

 10
00

4  
-  I

S
O

 10
00

2

ISFAHAN-E-ZIBA
 Vol.13 | No.3017 

TUESDAY.05  SEP  2017
ISSN 2423754-X

32 صفحه

ــت؛  ــان نيس ــر انس ــد ديگ ــرى بيفت ــان از انتخابگ ــا انس ــر ج ه
ــى  ــام اجتماع ــت. نظ ــده اس ــت نش ــانيت او رعاي ــر ارج انس ديگ
ــر  ــام كيف ــام را، نظ ــى اس ــام تربي ــام را، نظ ــادى اس و اقتص
ــوق  ــدنى و حق ــام م ــام را، نظ ــى اس ــوق جزاي ــازات و حق و مج
مــدنى و ادارى اســام را، همــه را بايــد پــس از توجــه بــه ايــن 

ــناخت. ــل ش  شهید بهشتیاص

    درگیری‌های دوشنبه شب در شهرهای مختلف استان
 10 کشته برجای گذاشت

    امام جمعه: ناآرامی های اخیر تلنگری برای مسئولان است
    در غیاب مسئولان استان ، شبکه های اجتماعی میدان دار 

انتشار اخبار و شایعات درباره وقایع اصفهان شدند



سال سیزدهم، شماره 3110 02
چهار شنبه

13 دی  1396 
سیاست

 درباره این قضایا 
در  وقت آن سخن خواهم گفت

رهبــر معظــم انقــاب اســامی در دیــدار 
هفتگی با تعــدادی از خانواده‌های معظم 
شــهیدان، عــزت و امنیت و پیشــرفت ملت ایــران را 
کاری و از جان‌گذشتگی شهدا دانستند  مدیون فدا
و با اشــاره به حــوادث اخیر و تــاش دشــمنان برای 
ضربــه‌زدن به نظام اســامی، گفتند: آنچــه که مانع 
دشــمن و اعمــال دشــمنی او اســت، وجــود روح 

کاری و ایمان در ملت است.  شجاعت، فدا
حضرت آیت الله خامنه‌ای با اشــاره بــه این واقعیت 
که دشــمن همواره منتظر فرصت و رخنه برای ورود 
و ضربــه‌زدن به ملت ایــران بوده اســت، افزودند: در 
قضایای چند روز اخیر، دشــمنان ایــران با ابزارهای 
گــون در اختیارشــان از جملــه پــول، ســاح،  گونا
سیاست و دستگاه امنیتی هم‌پیمان شدند تا برای 

نظام اسلامی مشکل ایجاد کنند.
ایشان گفتند: من در خصوص این قضایاحرف‌هایی 
دارم و در وقــت آن با مــردم عزیزمان ســخن خواهم 

گفت. 
رهبر انقلاب اســامی با اشــاره به نقــش مهم روحیه 
کاری در جلوگیری از اِعمال دشمنی  شــجاعت و فدا
دشــمنان، شــهیدان را نمونــه کامــل ایــن روحیه و 
مجاهــدت خواندنــد و افزودنــد: ملــت ایــران تــا ابد 
مدیــون شــهیدان عزیــزی اســت کــه دل از خانــه و 
خانــواده خــود کندنــد و در مقابــل دشــمن خبیثی 
ســینه ســپر کردند که مورد حمایــت غرب و شــرق و 

ارتجاع منطقه بود. 
حضرت آیــت الله خامنــه‌ای وضــع تاســفبار برخی 
کشــورهای منطقــه غــرب آســیا و شــمال آفریقــا را 
گــر در جنــگ تحمیلی پای  یادآور شــدند و گفتنــد: ا
دشمن بعثی به کشور باز می‌شد، به هیچ چیز رحم 
نمی‌کردنــد و وضعی به مراتب بدتــر از وضعیت امروز 
لیبی و ســوریه، برای ایران به وجود می‌آمد. ایشــان 
با تجلیل از خانواده‌های شــهدا افزودنــد: ارزش کار 
کاری آنان  پــدران و مادران شــهدا و شــجاعت و فــدا
کمتــر از جوانان شهیدشــان نیســت و حــق بزرگی بر 

کشور دارند.

خبر                       روز

حساب مطالبات به حق و قانونی 
مردم از اغتشاشات جداست

دادســتان کل کشــور بیان کرد: آشوبگران 
کــه   و عوامــل پشــت پــرده آنــان بداننــد 
دســتگاه هــای قضایــی، امنیتــی و اطلاعاتــی در 

مواجهه با این اغتشاشات کوتاه نخواهند  آمد.
 حجت الاســام منتظری درباره برخی اغتشاشــات 
اخیر افزود: شــأن و جایگاه مردم عزیز ما بالاتر از این 
اســت که بخواهیم مطالبات به حق و قانونی آنها را 
به این اغتشاشات پیوند دهیم؛ اینها دو محور جدا 

از هم است و باید آن را از هم جدا کرد. 
وی گفت: خوشــبختانه در کمترین زمان مشخص 
شد که آبشخور این آشوب‌ها و اغتشاشاتکجاست. 
 منتظــری کــه بــا خبرگــزاری صداوســیما گفــت و گو 
می کرد، افزود: بنابراین مردم عزیز ما قطعا و مسلما 
این بصیرت لازم را دارند که تحلیل صحیحی از این 
جریان داشته باشند؛ چرا که این جریان کاملا ریشه 
ج دارد و دشــمنان با دلار‌هایی که عربستان  در خار
سعودی هزینه کرده اند توطئه می‌کنند و خودشان 
هم تصریــح کــرده انــد کــه بایــد آشــوب را بــه داخل 

ایران کشاند. 
دادستان کل کشور افزود: مسئله مهم دیگر، امنیت 
جامعــه اســت؛ چــرا کــه امنیــت بزرگترین ســرمایه 
است و باید در رأس همه امور کشور باشد و هر اقدام 
منجر به پیشــرفت و هر کار اقتصادی که بخواهد به 
نفــع جامعه انجــام شــود، مســتلزم داشــتن امنیت 
اســت و مردم عزیز ما در هر یک از این شــهر‌هایی که 
شــاهد برخــی از ایــن اغتشاشــات و جنایــات بودند 
گوار اســت و  می‌دانند که ناامنی چقدر برای مردم نا
همه تلاش مسئولان با همکاری مردم ایجاد امنیت 
اســت لذا حضور مردم در صحنه و هوشیاری آنها در 
ایجاد و گســترش امنیت نقش مهــم و موثری دارد. 
وی گفت: مردم باید بداننــد که ایجاد امنیت بدون 
حضور آنها در صحنه امکان ندارد و عناصر اطلاعاتی، 
امنیتــی و انتظامــی مــا قطعــا می‌تواننــد بــا حضــور 
 مردم و به پشــتوانه مردم، امنیت مورد نیاز را تامین 

کنند. 
خ داد قطعا  گر حادثه‌ای هم در جامعه ر وی گفت: ا
وقتــی که مــردم خــود را بــه عنــوان یک چشــم برای 
مســئولان و بــرای ایجــاد امنیــت بداننــد اطلاعــات 
لازم در اولین فرصت منتقل می‌شود و برای ارتقای 

امنیت کشور بسیار کارگشاست. 
منتظری در پاســخ به ســوالی درباره تعداد دستگیر 
شــدگان اغتشاشــات چنــد روز اخیر افزود: دســتگیر 
شدگان دو دسته اند که یک عده جزو عوامل اصلی و 
تاثیر گذار نبودند و جوان‌هایی بودند که تحت تاثیر 
یکســری تبلیغات قــرار گرفتنــد و فریب خوردنــد و با 
التزامی کــه از آنها گرفته می‌شــود و تذکراتی که داده 
گــر مرتکب جرمی نشــده باشــند با آنها  خواهد شــد ا
برخورد قضایی نخواهد شــد؛ اما آنهایی که مرتکب 
جرم می‌شــوند و اقدام به تخریب، تحریق و کشــتن 
افراد می‌کنند و به مردم آســیب می‌رسانند، قطعا با 
برخورد قانونی شدید دستگاه‌های قضایی، امنیتی 
و اطلاعاتی روبــه رو خواهند شــد و قاطعانــه در برابر 

این حرکات خواهیم ایستاد.

کسیون امید مجلس  بیانیه فرا
درباره وقایع اخیر

کسیون امید مجلس شورای اسلامی در  فرا
بیانیه‌ای با توجه به اعتراضات اخیر بر حفظ 
حقــوق و آزادی‌هــای سیاســی و مدنــی شــهروندان و 
کید  همچنین حفظ هوشــیاری و همبســتگی ملی تا
کــرد. بــه گــزارش ایســنا، در ایــن بیانیــه آمــده اســت: 
»به‌دنبال اعتراضات و تجمعات روزهای اخیر در برخی 
کید بر اصولی  کسیون امید ضمن تا شهرهای کشور، فرا
همچون کرامت انسانی و حقوق و آزادی‌های سیاسی 
و مدنی شهروندان، حفظ هوشیاری و همبستگی ملی 
را در این شــرایط حســاس حائــز اهمیت می‌شــمارد و 
معتقد اســت کــه قانــون اساســی جمهوری اســامی 
ایران، ساز و کار مردم‌سالارانه را برای حمایت قانونی 
از خواســته‌های مدنی مردم پیش‌بینی کرده اســت. 
بدیهی اســت، تعهد و مســئولیت‌پذیری دولت برای 
اســتیفای حقوق مذکــور و متقابلا حضور فعــال آحاد 
ملت در نقد و نظارت، تحکیم همبستگی مذکور را در 

پی خواهد داشت. بر این اساس اعلام می‌دارد:
1-  ضمن به رسمیت شناختن حقوق قانونی مردم و 
احترام به آن و با نظرداشت اینکه مشارکت، همکاری و 
مسئولیت‌پذیری مردم برای توسعه کشور و برون‌رفت 
از مشــکلات جــاری حائــز اهمیــت اســت، ضــرورت 
مرزبندی میان اعتراض و آشوب و پرهیز از آسیب زدن 
و تخریب امــوال عمومی و جلوگیــری از ضــرر و زیان به 

کید قرار می‌دهد. شهروندان را مورد تا
2-  ترویج و گسترش فرهنگ انتقادپذیری، تحمل و 
کمیت  مدارا، تقویت و تعمیق ارتباط ارکان مختلف حا
اعــم از رئیس‌جمهــور و دولت محتــرم، قــوه قضائیه، 
مجلــس شــورای اســامی، نهادهــا و ائمــه جمعــه و 
جماعات با نخبــگان و بدنه اجتماعــی و بهره‌برداری 
موثرتر از ظرفیت همه چهره‌های سیاسی و اجتماعی 
و رفع محدودیــت از برخــی از آنها، بــه مدیریت موثرتر 
چالش‌ها و توجیه و تبیین بهتر سیاست‌ها و برون رفت 

از مشکلات، کمک خواهد کرد.
3-  با نظرداشــت اصل ۲۷ قانون اساسی درخصوص 
برگزاری اجتماعات و ضمن تذکر به وزیر محترم کشور 
بــرای تمهیــد زمینه‌هــا و شــرایط لازم جهــت تحقــق 
ایــن اصــل مهــم قانــون اساســی، موکــدا درخواســت 
می‌کنیم که از امنیتی شــدن مطالبات عمومی مردم 

جلوگیری شود.
4- معتقد هستیم تلاش برای مبارزه جدی با فساد و 
تبعیض، گسترش عدالت قضایی، تمهید سازوکارهای 
لازم برای بازســازی اعتماد اجتماعــی و ارتقا و تقویت 
کارآمدی ارکان مختلف حکومــت، تغییر جهت‌گیری 
بودجه ســال ۱۳۹۷ به نفع اقشار آســیب‌پذیر و کمک 
به کاهش مشکلات معیشتی مردم ازطرفی همچون 
عدم حذف یارانه‌بگیران مستحق، حذف ردیف‌های 
بودجه موسسات و اشخاص نظارت‌ناپذیر، تعدیل و 
تغییر تبصره ۱۸ )گران شدن حامل‌های انرژی( و حذف 
جهشــی عوارض خروج از کشور و اســتفاده از ظرفیت 
صندوق توسعه ملی برای بهبود معیشت مردم و غیره، 
بخشــی از مطالبات عمومی است که مجلس شورای 
اســامی، دولت و ســایر دســتگاه‌ها باید به آن، توجه 

ویژه داشته باشند.
کیــد بــر اهمیــت دامــن نــزدن بــه مســائل و  5- بــا تا
اختلافات جناحی و پرهیــز از تضعیف دولت منتخب 
ملــت در شــرایط کنونــی، ضــرورت اصــاح رویکــرد 
صداوســیما و بعضــی تریبون‌هــای عمومــی و پرهیــز 
از دوقطبی‌ســازی کاذب را خواســتاریم و همچــون 
گذشــته، راه‌حل مشــکلات کشــور را گفت‌وگــوی ملی 
و تفاهم و همبســتگی بیشــتر بین جریان‌های درون 

نظام می‌دانیم.
6- از رئیس‌جمهور محتــرم انتظار می‌رود نســبت به 
کثر  اصلاح ساختار و تقویت تیم اقتصادی دولت، حدا
اهتمــام لازم را داشــته باشــد و از دیگــر قوا تقاضــا دارد 
نهایت سعی خود در شفاف‌سازی و کارآمدی لازم در 

پاسخگویی به مردم را مبذول دارند.
کــردن اظهــارات بــی‌ارزش و  7-  ضمــن محکــوم 
فرصت‌طلبانه مقامات آمریکا و عوامل منطقه‌ای آنها 
که درصدد سوءاستفاده از شرایط فوق‌الذکر هستند، 
کید می‌کند که مواضع مداخله‌جویانه آمریکا، ناقض  تا
تعهدات حقوقی و بین‌المللی است و البته از مصادیق 
سیاست‌های دوگانه این کشــور به‌شمار می‌رود که از 
یک‌ســو مردم ایران را تروریســت می‌خواند و با اعمال 
ک آمریــکا ممانعــت  محدودیــت، از ورود آنهــا بــه خــا
می‌کند و ازســوی دیگر، فریبکارانه ادعــای حمایت از 

مردم ایران را دارد.
کید می‌کند که ملت بزرگ ایران  کسیون تا بنابراین فرا
در عیــن داشــتن دیدگاه‌هــا و ســلیقه‌های مختلــف 
سیاسی، بزرگ ترین پشتوانه امنیت و پیشرفت کشور 
هســتند و در مقابلــه بــا مداخــات بیگانــگان در امور 
داخلی خــود و صیانــت از اســتقلال، آزادی و امنیت و 
تمامیت ارضی و اقتدار ملی در چارچوب نظام مقدس 
جمهــوری اســامی و تدابیــر رهبــری معظــم انقــاب 
مصمم بوده و یک‌بار دیگر وفاق ملی را به رخ جهانیان 

خواهند کشید.

خبر                     روز

خبر                        ویژه

دبیر شورای عالی امنیت ملی برخی دلایل اعتراضات خیابانی اخیر  را تبیین کرد

نارضایتی از  رفتار  رسانه‌های داخلی و  وضع اقتصادی 
دبیر شــورای عالــی امنیت ملــی برخی جزئیــات از 
دخالت‌های عربســتان ســعودی در حوادث اخیر 
ایران را بیان کرد. به گزارش ایسنا، علی شمخانی در گفت‌وگو 
با شــبکه تلویزیونی المیادیــن اظهار کرد: دشــمنی آمریکا و 
 به‌ویــژه دونالــد ترامــپ بــا ایــران در ایــن مرحلــه دشــمنی 
غیرقابل تصوری نیســت و دلایل این مســئله کاملا برای ما 
روشــن اســت. در واقع آمریــکا هرچــه در منطقــه خاورمیانه 
کاشــته بود به شــکل کامل از دســت داد و به قول خودشان 
بیش از دو تریلیــون دلار هزینه کردند؛ اما امروز شــما ببینید 
افغانســتان، عــراق، ســوریه و لبنــان چــه وضعــی دارنــد و 
هم‌پیمانان آمریکا در چه وضعی به سر می‌برند. پس طبیعی 
اســت کــه بــا مــا دشــمنی کننــد. وی ادامــه داد: مشــکلات 
اقتصادی تنهــا مختص ایران نیســت. شــما ببینید کجای 
جهان مشــکل ندارد. ترامپ برای حل مشکلات اقتصادی 

خود ۴۰۰ میلیارد دلار در منطقه خاورمیانه درو می‌کند و با به 
راه انداختن رقابت میان کشورهای منطقه، این کشورها را 
خ اقتصــادی خــودش را به گــردش در  غــارت می‌کند تــا چــر
بیــاورد. همانطور کــه در آمریکا مشــکلات اقتصــادی وجود 
دارد، در ایران نیز مشکلات اقتصادی هست؛ مشکلاتی که 
ناشی از جنگ، تحریم و ناشی از برخی نقاط ضعف مدیریتی 
ماســت. ما بــه اینهــا واقف هســتیم و می‌دانســتیم کــه این 
مســائل به طــور قطعی و بــه صــورت طبیعی می‌توانــد مورد 
سوال مردم واقع شود. دبیر شورای عالی امنیت ملی افزود: 
از جمله دلایل داخلی این اعتراض‌های خیابانی، نارضایتی 
بخشــی از مردم ایران از وضعیت اقتصادی بود. یکی دیگر از 
دلایل داخلی اعتراض‌ها نارضایتی ملت از رفتار رسانه‌های 
داخلی بود. شمخانی اظهار کرد: من گفتم که این اینترنت 
و هشــتگ‌ها در واقــع یــک جنــگ نیابتی علیــه ملــت ایران 

است. بر اساس بررسی‌های صورت‌گرفته شاید ۲۷ درصد از 
بــه  متعلــق  افتــاده  راه  بــه  جدیــدا  کــه  هشــتگ‌هایی 
سعودی‌هاســت. البتــه ایــن هشــتگ‌ها متعلــق بــه مــردم 
سعودی نیست؛ بلکه دولت سعودی یعنی دولت محمد بن 
سلمان این هشتگ‌ها را به راه می‌اندازد و عوامل اجرایی این 
کار، اسرائیلی و غربی هستند. هشتگ‌ها در خصوص اوضاع 
ایران از آمریکا، انگلیس و عربســتان به راه افتاده است. وی 
ج از  افزود: آنها یک سازمان درســت کرده‌اند و افرادی از خار
سعودی برای اداره این ســازمان آورده‌اند چون سعودی‌ها 
خودشــان چنیــن توانــی را ندارنــد. همچنیــن منافقین نیز 
مســلما ابزارها و پیاده‌نظام این ســازمان هســتند. مســلما 
سعودی‌ها از ایران پاسخ مناســبی دریافت خواهند کرد و از 
جایی که نخواهند فهمید این پاسخ را دریافت خواهند کرد. 

کم بر سعودی به خوبی پاسخ ما را می‌داند. خاندان حا

کید کرد: سعودی نمی‌تواند   دبیر شورای عالی امنیت ملی تا
با مداخله در ایران و تحریک ملت هوشیار ایران بر زیان‌هایی 
که در یمــن ایجاد کــرده اســت ســرپوش بگذارد. شــمخانی 
گفت: حساســیت ملت ایــران نســبت به مداخله ســعودی 
کشــورمان بیــش از حساسیت‌شــان نســبت بــه  در امــور 
مداخله‌گری‌های ترامپ است. ما هیچ وقت نمی‌خواستیم 
کم بر عربستان  ملت ایران تا این اندازه نسبت به خاندان حا
دشمنی داشته باشد؛ اما دشمنی ملت ایران علیه خاندان 
کم بر عربســتان ناشــی از طرز رفتار سعودی‌هاست. وی  حا
اضافه کرد: دشمنی غرب با ایران نیز یک دشمنی احمقانه 
است و برخی کشورها فهمیده‌اند که منافعی در خلیج فارس 
دارند. هدف از دخالت خارجی ســازمان‌یافته این است که 
جلوی پیشــرفت ایران گرفته شــود. بیگانــگان می‌خواهند 

حرکت رو به جلوی ایران را از داخل بر هم بزنند. 

وزیر ارتباطات اعلام کرد:

برای رفع محدودیت‌ شبکه‌های اجتماعی در حال تلاش هستیم
وزیـر ارتباطـات و فنـاوری اطلاعـات از مذاکره با 
محدودیـت‌  رفـع  بـرای  کشـور  امنیـت  شـورای 
شـبکه‌های اجتماعی خبر داد. محمد جـواد آذری جهرمی، 
در توییتـی گفـت: »یکـی از جهـت گیری‌هـای دولـت بـرای 
حل معضل بیکاری، توسـعه کسـب‌وکارهای نوپا و تقویت 
فضـای مجـازی بـوده و خواهـد بـود. وظیفـه دارم از 
صدهـا هـزار هموطـن عزیـزی کـه بـه دلیـل شـرایط اخیر 
متضـرر شـده‌اند، عذرخواهی کنـم. با بازگشـت آرامش، 
رفـع  بـرای  کشـور  امنیـت  شـورای  بـا  مذاکـره  حـال  در 

محدودیت‌ها  هستیم.« 

گرام به نفع چه کسانی‌ است؟در همین  فیلتر تلگرام و ایسنتا
گرام باعث شده بازار استفاده  حال فیلتر شدن تلگرام و ایسنتا
از فیلترشــکن‌های مختلف دوباره داغ شود. به گزارش ایلنا، 
حال که اتفاقات سیاسی اخیر محدودیت در اینترنت و برخی 
گرام و تلگرام را روی خطوط  شبکه‌های مجازی شامل اینستا
ثابت اینترنت، همراه اول و ایرانسل به دنبال داشته، بار دیگر 
بازار فیلترشکن‌ها داغ شده است. این روزها تعداد پیام‌هایی 
که در گوشی‌های همراه، ایمیل‌ها و شبکه‌های مجازی درباره 
تازه‌ترین فیلترشــکن‌ها دســت به دســت می‌شــود از شماره 
خبرهــای زلزله و حتــی اتفاقات اخیر نیــز فراتر رفته اســت. باز 
پیام‌هایی به دســت مخاطبان می‌رســد با ایــن مضمون که 
»فیلترشــکن‌ها چگونــه کار می‌کننــد«، »فهرســت تازه‌تریــن 
فیلترشــکن‌ها« و »چگونــه یــک ســایت و اپلیکیشــن فیلتــر 
می‌شــود« و ... و این‌همــه درحالی ا‌ســت که کارگــروه تعیین 
مصادیق مجرمانه براســاس ماده ۲۲ قانــون جرائم رایانه‌ای 
بــا وظیفــه نظــارت بــر فضــای مجــازی و پالایــش تارنماهای 

حاوی محتــوای مجرمانــه و رســیدگی به شــکایات مردمی و 
اعضایی شامل دادستان کل کشــور )رئیس کارگروه(، وزیر یا 
نماینده وزیر اطلاعات، وزیر یا نماینده وزیر فرهنگ و ارشــاد 
اســامی، وزیر یــا نماینده وزیــر دادگســتری، وزیر یــا نماینده 
وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعــات، وزیر یا نماینده وزیر علوم 
تحقیقات و فناوری، وزیر یــا نماینده وزیر آمــوزش و پرورش، 
فرمانده نیروی انتظامی، یک نفر خبــره در فناوری اطلاعات 
و ارتباطات به انتخاب کمیســیون صنایــع و معادن مجلس 
شورای اسلامی، یک نفر از نمایندگان عضو کمیسیون قضایی 
و حقوقی به انتخاب این کمیسیون به تایید مجلس شورای 
اسلامی و رئیس ســازمان تبلیغات اســامی، رئیس سازمان 
صداوسیما،قوانینی سختگیرانه درباب استفاده از فیلترشکن 
وضع کرده و متخلفان را براساس احکام وضع شده به مجازات 
می‌رساند؛ اما واقعیت این است که فیلترشکن‌ها و طراحان 

فیلترشکن هنوز بازارشــان داغ است. هرچند کارگروه تعیین 
مصادیق مجرمانه برای دسترســی غیرمجاز به ســایت‌های 
فیلتر و محافظت شــده مجــازات زنــدان از۹۱ روز تا یک ســال 
و از ۵۰۰ هــزار تومان تا دو میلیون تومــان را برای مجرمان این 
حوزه درنظر گرفته؛ اما بســیاری از کاربران برای دسترسی به 
این سایت‌ها و شبکه‌ها از همین نرم‌افزارهای فیلترشکن به 
آسانی استفاده می‌کنند. جالب آن است که حتی بسیاری از 
مدیران و مســئولان کشــوری نیز خــود در دوران محدودیت 
اینترنــت خــود بــه فیلترشــکن‌ها و فهرســت‌های بلندبالای 
آنها روی می‌آورند. البته گاه فیلترشــکن‌ها برخلاف نام‌شان 
بــرای شکســتن محدودیت‌هــا اســتفاده نمی‌شــوند؛ بلکــه 
به‌عنــوان نرم‌افزارهایــی بــرای داشــتن اطلاعــات امــن مورد 
اســتفاده قــرار می‌گیرنــد. تمامــی فیلتر‌شــکن‌ها هــم از یــک 
روش اســتفاده می‌کنند و آن به کارگیری سیستم وی پی ان 

vpn و یا پروکســی Proxy اســت. وی پــی ان‌ها و پرو کســی‌ها 
هــم هرچنــد در جزئیــات تفاوت‌هــای دارنــد؛  اما بــه صورت 
کلی به یک شــکل عمل می‌کنند. نکته جالب اینجاســت که 
بســیاری از فیلترشــکن‌ها رایگان هســتند گرچه برخی از آنها 
مبالغی را از کابران خود دریافت می‌کننــد و باز جالب‌تر اینکه 
هرچند استفاده از برخی ســایت‌ها فیلتر و ممنوع  است؛  اما 
سایت‌های فروشــنده فیلترشــکن عموما باز هستند. هرچه 
فیلترینگ بیشــتری اعمال می‌شــود تعداد فیلترشکن‌ها نیز 

افزایش پیدا می‌کند. 
مــوج جدیــد تبلیــغ فیلترشــکن‌ها در همیــن روزهــای اخیــر 
گرام افزایــش یافته  همزمان بــا فیلتر شــدن تلگــرام و اینســتا
است هرچند استفاده از فیلترشــکن‌ها هزینه‌های کاربران را 
گاه  افزایش می‌دهد. با ‌وجود این، این سوال مطرح است که 
فیلترشکن‌ها چقدر امن هستند و چرا بسیاری از آنها باوجود 
هزینه‌های زیادی کــه برای طراحی آنها صرف شــده، رایگان 
هستند؟ استفاده از فیلترشــکن باتوجه به شکل ساختاری 
هریک از آنها بر این اساس است که مخاطب به سروری دیگر 
به جــز ســرور اصلی متصــل می‌شــود و همیــن مســئله باعث 
می‌شود تمامی اطلاعات کاربر در سرورهای خدمات‌دهنده 
فیلترشکن ذخیره شــود و این اطلاعات اغلب برای طراحان 

فیلترشکن بسیار ارزشمند است. 
درنتیجه هرچه محدودیت بیشتر شود، استفاده از فیلترشکن 
رایج‌تر می‌شود درنتیجه اطلاعات بیشتری از کاربران ایرانی در 
ج از کشور ذخیره می‌شود که از لحاظ امنیتی  سرورهای خار
کــه همین  خطر بزرگــی برای کشــور محســوب می‌شــود؛  چرا
کشــورها بــه راحتــی می‌تواننــد از ایــن اطلاعــات علیه کشــور 

استفاده کنند.

دولت،  اعتراض را  حق شهروندی مردم می داند
سخنگوی دولت:

ســخنگوی دولت روز سه شــنبه در نشســت خبری 
هفتگی خود با خبرنگاران گفت: قانون اساســی مرز 
بیــن اغتشــاش و اعتــراض را عــدم اخــال در امنیت 
گــزارش ایرنــا، محمدباقــر  عمومــی مــی دانــد. بــه 
 نوبخــت ادامه داد: حتی کســانی که مــی خواهند با 
اغتشــاش گــران برخــورد کننــد بایــد درچهارچــوب 
قانون باشــد. ســخنگوی دولت بــا بیان اینکــه باید 
بین دو موضــوع اعتــراض و اغتشــاش تفکیک قائل 
شویم، گفت: با توجه به تفاوت اعتراض و اغتشاش 
در دســتورالعمل هایــی که داریــم، بر اســاس مبانی 
نظری دولت با آن مواجه می شویم، نخست منشور 
حقوق شــهروندی و دیگر اصــول امنیت ملــی که در 

قانون اساسی تعریف شده است.  
نوبخت درمورد اعتراض یادآور شد که از منظر دولت 
با توجه به منشــور حقوق شــهروندی حق شناخته 
شــده ای اســت و شــهروندان می توانند بــا توجه به 
حقی که برای رساندن صدا و پیام خود به مسئولان 
دارند در چهارچوب ضوابط قانونــی اجرا کنند.  وی 
ادامه داد: دولت به عنوان پایبندی خود به حقوش 
شــهروندی همه آحاد کشــور چه کســانی که به این 
دولت رای دادند و چه کسانی که رای نداده اند، این 

حق را به رسمیت می شناسد.
ســخنگوی دولــت خاطرنشــان کــرد: تجمــع هــای 
و  اعتبــاری  و  مالــی  گــذاران موسســات  ســپرده 
بازنشســتگان از جمله ایــن تجمعات بود کــه در آن 
صــدای خــود را به مســئولان مــی رســاندند و دولت 
می بایســت این حق را به رســمیت بشناسد و بعد از 
گر  شــنیدن صدای معترضان آن را بررســی کنــد که ا
مشــکلات در فــراروی اجرا بــرای دولت وجــود دارد، 
گر نارســایی انجــام داده،  به اطــاع مردم برســاند و ا

مطلع و رفع کند.  
نوبخت همچنیــن گفــت: در پــاره ای موارد بــا آغوش 
بــاز از ایــن تجمــع هــا اســتقبال و دعــوت شــد تــا بــا 
مســئولان نظــام صحبــت کننــد و تــاش شــد آنچه 
دولت مــی توانــد، انجــام دهــد و در ابتدا هــم دولت 
عذرخواهــی کرد کــه چــرا باید چنیــن اتفاقــی بیفتد 
ح شــود.  وی تصریــح کرد:  تا ایــن گونــه دلایل مطــر
اعتراض به دولت و پیام رسانی مردم از منظر حقوق 
شهروندی محترم و در چهارچوب قانونی می تواند 
انجام شــود و دولــت نیز پایبنــدی خود بــه این حق 
شــهروندی نشــان داده اســت.  ســخنگوی دولــت 
 ادامه داد: موضوع دیگر اغتشاش است که متاسفانه 
نمونــه هایــی از آن را در رخدادهــای اخیر مشــاهده 
شد، اغتشاش با اعتراض مرزی دارد و قانون اساسی 

آن را مشــخص کرده تا جایی که مخــل امنیت عمومی 
و ملی نباشد.  نوبخت خاطرنشــان کرد: این مسئله در 
همه کشورها مشخص شده و وقتی با اغتشاش گر مواجه 
می شــوند حســاب آن را با افراد معترض جــدا می کنند 
البته همه کســانی که با اغتشــاش ها مقابلــه می کنند 
هم باید در چهارچوب قانون اقدامات را انجام دهند. 

 وی ادامه داد: آنچه مخل امنیت ملی شود و به منافع 
شخصی و عمومی آسیب بزند از منظر قانون جرم است 
و کســانی که مرتکــب شــوند در پیشــگاه ملــت و قانون 
محکوم هستند؛ به خصوص اینکه این آسیب به جان 

شهروندان برسد.  
ســخنگوی دولت همچنین گفت: دولت طبعا با توجه 
به اینکه برخاسته از ملت است و در یک انتخاب رقابتی 
دمکراتیک بــه عرصه آمد و ایرانیان چــه در داخل و چه 
ج از کشــور ســاعت ها صــف کشــیدند و برخی از  در خــار
کشــوری به کشــور دیگر ســفر کردند تا در این انتخابات 
شــرکت کنند تا رئیس جمهوری فعلی را انتخاب کنند.  
نوبخت افــزود: بــر اســاس ســاز و کار مدنی کمتــر از یک 
ســال از دولتی صحبت می کنیم که از مردم رای گرفت 
و با توجــه به اینکه رقبــای دیگری هم حضور داشــتند، 
همگی بر ســامت انتخابــات اذعان دارنــد و این دولت 
بعــد از انتخابات اعــام کرد که خــود را خدمتگــزار همه 

ملت می داند، چه کســانی که رای دادند و چه کسانی 
که به رقیب رای دادند. بنابرایــن این نوع نگاه دولت با 

توجه به این رخدادها متفاوت است.  
وی ادامه داد: هر کس در این حادثه، چه نیروی نظامی 
 و انتظامی کــه برای دفــاع از مــردم در ماموریت شــهید 
می شــود و چه کســانی که آشــوب ها را به پا مــی کنند، 
آســیب وارد شــود، وجــه مشــترک آن اســت کــه ایرانــی 
هســتند، پس دولــت و نظام جمهــوری اســامی ایران 
نسبت به این آسیب ها که به شهروندان، اموال و جان 

آنان وارد می شود، متاثر و دردمند است.  
ســخنگوی دولت تصریح کرد: از آن ســوء باید بپذیریم 
گر رئیــس جمهوری  کــه کشــور دشــمنانی دارد و امــروز ا
که دارای پشــتوانه رای مردم اســت از رخدادهای اخیر 
غمگین اســت، رئیس جمهوری و نخست وزیر دیگری 
خوشحال است و آن را کتمان نمی کند، البته آنها باید 
خوشحال باشــند که به ایرانی آســیب وارد شده؛ چون 

خود را دشمن ایران می دانند. 
 نوبخــت ادامــه داد: بحــث ترامــپ درمــورد برجــام این 
بود کــه امتیازاتی به ایران داده شــده و گشــایش هایی 
قرار اســت داده شــود که بایــد جلــوی آن را بگیریم پس 
چنین رئیس جمهوری که پایبنــدی به میثاق جمعی 
ندارد و با تهدیــد بانک هــای خصوصــی اروپایی تلاش 

می کند جلوی گشایش های اقتصادی را بگیرد باید 
خوشحال باشد؛ ولی در مقابل رئیس جمهوری دیگر 
غمگین است.  وی افزود: آیا کســی در جغرافیای ما 
تردید دارد که نخســت وزیر رژیم اشغالگر قدس جزو 
دوســتان ملــت ایــران نیســت و شــادمان اســت که 
اعلام حمایت مــی کند و خوشــحال خواهــد بود که 
به فرزندان ایران آسیب برســاند؟  سخنگوی دولت 
اضافه کرد: تردید دارید که گروه هایــی که ذات آنها 
تروریســت اســت مانند داعش که گروهکی پاشیده 
شده اســت از این مســائل خرســند باشــد و از اینکه 
تلاش کرد در ســوریه چه اتفاقاتی بیفتــد، اول تصور 
آنان این بود که این اعتراض ها  و اغتشاش ها مدنی 
اســت و بعد مشــخص شــد کــه چه بر ســر شــهرهای 
سوریه و عراق آمده اســت.  نوبخت همچنین گفت: 
آیــا کســی تردیــد دارد گروهکــی دســتش بــه خــون 
نخســت وزیــر، دادســتان و آحــاد مــردم یــک کشــور 
آغشته است و کســی از بدخواهی سازمان منافقین 
نسبت به این ملت تردید دارد؟ اینها فراموش نشده 
است کسانی که در پشــت مرزهای ما به آنها امنیت 
داده بودنــد، تــاش دارنــد تــا از ایــن فضاها بــه نحو 
گرچه آنها در فرانسه هستند  مطلوب استفاده کنند ا
و اظهار می کنند که کار تروریســتی نمــی کنند. وی 
ادامه داد: تردید نکنید دشمنانی در کشورها و همه 
گروهک ها داریم و هــر اتفاقی بین فرزنــدان ملت در 
داخل کشور بیفتد، آنها شــادمان هستند و آمادگی 
دارند افــراد بی گنــاه را ترور کننــد و فتنه و آشــوب به 
راه اندازنــد.  وی تصریح کرد: ایــن رخداد چه بخش 
اعتراضی که به رسمیت شــناخته شده برای منشور 
حقوق شهروندی است و چه اغتشاش که در درون 
خ داد، همه می دانند از این اختلافات متاثر  مرزها ر
گاه وبصیر ایران  هستند و تردید نداریم ملت فهیم، آ
به دقت به همه نشــان خواهد داد و آنچه برای حل 
مشکلات میسر خواهد شد در سایه وحدت و آرامش 

به دست می آید.  
یــادآوری  بــا  بودجــه  و  برنامــه  ســازمان  رئیــس 
اینکــه برنامــه دولــت در راســتای پیشــرفت و رفــاه 
اجتماعــی و اشــتغال زایــی اســت، افــزود: اینکــه 
انتظار داشته باشــیم کســانی که از این رخدادهای 
کننــد، توقعــی کمــک  بــه مــا   شــادمان هســتند 

گرچه در جهت گشایش فضای   ساده لوحانه است، ا
اقتصــادی از همه فرصــت ها بایــد اســتفاده کنیم و 
سیاســت اقتصاد مقاومتی این توصیــه را دارد که با 
ایجــاد محیط مناســب برای روابــط متقابل بــا دیگر 

کشورها استفاده کنیم. 

سـخنگوی دولـت گفـت: اعتـراض بـه دولـت و پیـام رسـانی مـردم از منظـر حقـوق شـهروندی 
محتـرم اسـت و مـی توانـد در چهارچـوب قانونـی انجـام شـود، دولـت نیـز پایبندی خـود به این 

حق را نشان داده است.



لغو دریافت هزینه پیش‌ثبت‌نام 
کارت ملی هوشمند 

مدیــرکل ثبت‌احوال اســتان اصفهــان گفت: 
دریافت هزینه پیش‌ثبت‌نام برای صدور کارت 
کــز ثبت‌احــوال، پســت و دفاتــر  ملــی هوشــمند در مرا
 پیشخوان لغو شد. حســین غفرانی کجانی در گفت‌وگو 
با ایمنا با اشاره به اخبار ضد و نقیض در خصوص صدور 
کارت ملی هوشمند بدون دریافت هزینه اظهار کرد: این 
خبر صحت ندارد و باید توجه داشــت کــه امکان صدور 
کارت ملی بدون پرداخت هزینه امکان ندارد. وی با بیان 
اینکه در حال حاضر و به منظور تکریم ارباب رجوع دفاتر 
ثبت‌نام کارت ملی هوشــمند هزینه پیش ثبت‌نام این 
کارت‌ها را دریافت نمی‌کنند، افزود: البته ما در اصفهان 
از ابتدای ســال جاری این طرح را اجرایــی کرده‌ایم و در 
حال حاضر عــدم دریافت هزینه پیــش ثبت‌نام در همه 
شهرهای کشــور اجرایی می‌شــود. مدیرکل ثبت‌احوال 
کنون در استان اصفهان  استان اصفهان با بیان اینکه تا
یــک میلیــون و ۹۰۰ هــزار نفــر بــرای دریافــت کارت ملــی 
کنون  هوشمند ثبت‌نام کرده‌اند، ابراز کرد: از این تعداد تا
کارت هوشمند یک میلیون و ۸۰۰ هزار نفر تحویل شده 
کثــر زمــان صــدور کارت ملی هوشــمند   اســت. وی حدا
از زمان ثبت‌نام را  ۱۵ روز اعلام کرد و گفت: در حال حاضر 
در مجموع ۶۰۰ مرکز خدمات مورد نیاز برای صدور کارت 
کجانــــی   ملــی هوشــمند را ارائــه می‌دهنــد. غفرانــی 
 در خصــوص وضعیت اعتراض صنف عکاســان نســبت 
کــز ثبــت احــوال و عــدم ارجــاع  بــه گرفتــن عکــس در مرا
 متقاضیان به عکاســی‌های ســطح شــهر افزود: با توجه 
به اعلام نظر شورای نگهبان به منظور تکریم ارباب رجوع 
کز صدور کارت  و ارائه خدمات به صورت یک‌جا خود مرا

ملی امکان عکس گرفتن از متقاضیان را دارند.

تاخیر دو ماهه در پرداخت کارمزد 
جایگاه‌داران اصفهان

رئیس انجمن جایگاه‌های پمپ بنزین استان 
اصفهــان بــا بیــان اینکــه پرداخـــــت کارمــزد 
جایگاه‌داران توسط دولت با تاخیر دو ماهه روبه رو شده 
است، گفت: با وجودی که جایگاه داران هزینه‌هایشان 
 را بــه قیمــت دلار پرداخــت می‌کنند؛ امــا کارمزد خــود را 
از شــرکت پخــش فراورده‌هــای نفتــی بــه صــورت ریالــی 
 دریافــت می‌کننــد. امیــر آبــدار در گفــت و گــو بــا ایمنــا 
 در خصــوص برخــی صحبت‌هــا مبنــی بــر ورشکســتگی

 ۹۰ درصــد جایگاه های ســوخت در کشــور، اظهــار کرد: 
 جایگاه‌های سوخت ورشکسته نیستند؛ اما مطالباتی 
 از پخــش فراورده‌هــای نفتــی دارنــد کــه البتــه بــه حــق 

است. 
وی افزود: بارها و بارها به شرکت ملی پخش فراورده‌های 
نفتــی، وزارت نفــت، معاونــان وزیــر نفــت و ... بــرای 

مطالبات خود نامه‌نگاری کرده‌ایم. 

 آتش نشانی اردستان 
کمبود نیروی انسانی دارد

مســئول واحــد آتــش نشــانی و خدمــات 
 ایمنــی اردســتان گفــت: از ابتــدای ســال 
تــا کنــون بیــش از 1200 مورد تمــاس با آتش نشــانی 
اردستان گرفته شده که 54 مورد آن عملیات حریق 
و 34 مورد آن حادثه بوده اســت. حسین یزدانیان 
در گفت وگو با ایســنا، با بیان اینکه اردستان دارای 
چهار خودرو آتش نشانی بوده و دو مورد آن فرسوده 
اســت، اظهار کرد: اردســتان در کنار جاده ترانزیت 
قــرار گرفته و بــا توجه بــه خدمــات امداد جــاده ای 
مســتلزم نیرو و امکانات لازم هســتیم. وی تصریح 
کرد: تجهیزات نســبتا خوبــی در چند ســال اخیر به 
این اداره اضافه شــده؛ اما هنوز کمبودهای زیادی 
وجود دارد که دستیابی به آنها حمایت ویژه را طلب 
می کند. نداشــتن ماشین پیشــرو، نداشتن لباس 
 نســوز و هیدرولیــک، نداشــتن موتــور آتش نشــانی 

از جمله کمبود های اساسی این واحد است. 
مســئول واحــد آتــش نشـــــانی و خدمــات ایمنــی 
اردســتان بــا بیــان اینکــه از جملــه مشــکلات ایــن 
کمبــود نیــروی انســانی اســت، افــزود:  ســازمان 
 شــش نفر در آتش نشــانی اردســتان فعالیــت دارند 
به همین دلیــل این واحد با کمبود نیروی انســانی 

روبه رو است.

 مسدود شدن ۷۲۹ حلقه 
چاه غیرمجاز در استان 

مدیر عامل شرکت آب منطقه‌ای اصفهان 
با اعلام خبر پر و مســدود شدن ۷۲۹حلقه 
چاه غیــر مجــاز در اســتان از ابتــدای امســال گفت: 
میزان آب صرفه جویی شــده حاصل از انسداد این 
چاه هــای غیرمجاز بیــش از ۱۵ میلیــون مترمکعب 
اســت. به گزارش ایمنا، مســعود میرمحمدصادقی 
ح احیــا   در هشــتمین جلســه کمیتــه راهبــری طــر
و تعادل بخشــی منابع آب زیــر زمینی در ســال ۹۶، 
کــرد: در راســتای حفاظـــــت از منابــع آب  اظهــار 
 زیرزمینــی موجــود همچنیــن ۱۷ مــورد جلوگیــری 
از اضافه برداشت چاه های مجاز در استان اصفهان 
انجام شده است و یک میلیون و  ۶۰۰ متر مکعب نیز 
از این طریق در میزان آب صرفه جویی شده است. 
وی با اعلام خبر پر و مسدود شــدن ۷۲۹حلقه چاه 
غیرمجاز در اســتان از ابتدای امســال گفــت: میزان 
آب صرفه‌جویــی شــده حاصــل از انســداد ایــن 
چاه‌های غیــر مجاز بیــش از ۱۵ میلیــون مترمکعب 
اســت. مدیر عامل شــرکت آب منطقــه‌ای اصفهان 
افــزود: در ســال جــاری تعــداد کنتورهــای حجمــی 
نصب شده در استان اصفهان بیش از ۳۰۳ دستگاه 

است. 

03 سال سیزدهم، شماره 3110 خبر
 چهار شنبه

13 دی 1396 

اخبار                     کوتاه امام جمعه اصفهان:اخبار                       شهرستان

ناآرامی های اخیر  تلنگری برای مسئولان است
نماینــده ولــی فقیــه در اســتان و امــام جمعــه 
 اصفهــان بــا اشــاره بــه لــزوم هشــیاری مــردم 
و مســئولان در برابــر دسیســه هــای دشــمنان انقــاب 
اسلامی گفت: ناآرامی های اخیر، تلنگری برای مسئولان 
اســت تــا نســبت بــه مســائل اقتصــادی و امنیتــی توجه 

بیشتری داشته باشند.
 به گزارش پایگاه اطلاع رســانی و فرهنگــی دفتر نماینده 
ولی فقیه در استان و امام جمعه اصفهان، آیت الله سید 
 یوســف طباطبایــی نــژاد نماینــده ولــی فقیه در اســتان 
و امــام جمعه اصفهــان در دیــدار فرمانده و پرســنل مرکز 
آمــوزش شــهید بهشــتی ناجــا اصفهان بــا گرامیداشــت 
حماسه ۹ دی اظهار داشت: در اغتشاشات اخیر، برخی 
از مــردم، غافلانــه و برخــی دیگــر بــا پیــروی از خــط دهی 

دشمنان انقلاب اسلامی، شعارهایی 
را بــر علیه کشــور بــا عظمت ایران ســر 
کــه هشـــــیاری مســئولان را  دادنــــد 
نسبت به مسائل اقتصادی و امنیتی 
می‌طلبد. وی با بیــان اینکه اتفاقات 
اخیر تلنگری برای مسئولان به شمار 
می رود، افزود: امام علی)علیه السلام( 
در روایتــی مــی فرماینــد کــه بجنگیــد 

 بــا آنها)دشــمنانتان( قبــل از اینکــه بــا شــما بجنگنــد، 
به خداوند ســوگند کــه هیــچ کــس در آســتانه خانه اش 
نجنگید، مگر اینکه ذلیل شــد؛ تمــام جنگ های پیامبر 
کرم)صلــی الله علیــه و آلــه( و امــام علی)علیــه الســام(   ا
به غیر از جنگ احزاب و خندق بیرون از شهر بوده است.

 نماینــده ولــی فقیــه در اســتان و امــام 
جمعه اصفهان ادامه داد: گفته می‌شد 
که چرا باید بــا داعش بجنگیــم و پس از 
اتفاقاتی که در مجلس شورای اسلامی 
گــر با آنان  خ داد، همــه فهمیدنــد که ا ر
نجنگیــم بایــد در خیابــان هــای تهران 
مبارزه کنیــم، بنابراین مســئولان باید 
بداننــد کــه قبــل از اینکــه دشــمن وارد 
کشــور شــود باید آن را از پای در آورد. وی با پیروزی های 
جبهه مقاومــت در عــراق و ســوریه، عزت ایران اســامی 
بیشتر شده اســت، تصریح کرد: ابرقدرت کشوری است 
کــه هنگامــی کــه جنگــی را بــه راه انداخــت بتوانــد آن را 
جمع کنــد؛ آمریکایی هــا در عراق و ســوریه، جنگ به راه 

انداختند؛ اما نتوانستند آن را جمع کنند و ایران این کار 
 را انجــام داد؛ این اقدامات توانســت پوزه ابرقــدرت ها را 
ک بمالــد و آمریکایــی ها بــه ایــن موضــوع اذعان  بــه خــا
دارند. آیت الله طباطبایی نژاد با اشاره به موضوعاتی که 
پرسنل انتظامی را تهدید می کند، عنوان کرد: در روایت 
داریم که» ان الشــیطان یدیــر ابن آدم فی کل شــی، فاذا 
اعیاه جثم له عند المــال فاخذ برقبته؛ شــیطان آدمی را 
همه جا مــی چرخاند و چون او را خســته و درمانده کرد، 
 نزدیــک ثــروت کمیــن مــی کنــد و گردنــش را مــی گیرد« 
از سوی دیگر بر اساس آیات قرآن کریم شیطان، خطاب 
به خداونــد متعال مــی گوید: حال کــه مــن را از درگاهت 
 بیرون کردی، نمی گذارم کسی به راه تو بیاید مگر بندگان 

مخلصت.

بازگشت آرامش به اصفهان
درگیری های دوشنبه شب در شهرهای مختلف استان 10 کشته بر جای گذاشت

این تجمع ها نهایتا با اندکی تنش خاتمه یافت؛ اما 
عصر شنبه در برخی نقاط شهر از جمله میدان امام 
حســین ) ع ( )دروازه دولــت( با تنش بیشــتری برگزار 

شد که نهایتا با حضور ماموران خاتمه یافت. 
این وضعیت امــا در برخی شهرســتان های اســتان 
متفاوت بود. درحالی که بسیاری از شهرهای کشور 
دوشنبه را با آرامش نسبی پشــت سر می گذاشتند، 
برخی شهرســتان‌های استان شــاهد پرهیاهوترین 
شــب‌ها بودند به طوری که بنابر گــزارش خبرگزاری 
 صــدا و ســیما تعــداد کشــته هــا در مناطــق مختلف 

به 10 تن رسید.
 در این روز، با وجود اینکه اصفهان و چند شهرستان 
بزرگ استان از جمله کاشان و شهرضا که شب قبل 
 از آن شــاهد ناآرامــی هایی بودند، دوشــنبه شــب را 
در وضعیــت آرام امنیتی به ســر می بردنــد، در برخی 
 دیگــر از شهرســتان‌ها اوضــاع بــه گونــه دیگــری بود 
و نجف آباد و خمینی شــهر پر آشــوب تریــن حوادث 
را بــه نــام خــود زدنــد. در همیــن حــال، شــهرهای 
قهدریجان، کهریزسنگ، شــاهین شهر، فولادشهر 
و زریــن شــهر هــم شــب نــا آرامــی را ســپری کردنــد. 
خبرگزاری صــدا و ســیما در ایــن زمینه گــزارش داد: 
»در قهدریجــان اغتشــاش گران به کلانتــری 14 این 
شــهر حملــه کردند کــه پــس از درگیــری بــا نیروهای 

برهم زنندگان نظم عمومی برخورد قاطعانه خواهد 
داشــت. وی با بیــان اینکه تحریــک افراد بــه منظور 
بر هــم زدن نظــم عمومــی و تخریــب امــوال عمومی 
مجازات‌هــای ســنگینی را بــه دنبــال دارد، افــزود: 
مردم باید بدانند هر گونه مشارکت در این تجمعات 
جرم بوده و برخورد خواهد شد.دادســتان عمومی 
و انقلاب اصفهــان تصریح کرد: والدیــن باید در این 
ایام بیشتر مراقب رفتار فرزندان خود باشند  تا خود 

را درگیر عاملان این اغتشاشات نکنند.
 وی از دســتگیری ســرکردگان تجمعــات اســتان 
اصفهــان خبــر داد و گفت: بــرای ایــن افــراد پرونده 
قضایی تشکیل شــده و به مجازات خواهند رسید. 
در همین حال، عدم اطلاع رسانی از سوی مسئولان 
 محلی در حالــی که اصفهــان یکی از پرآشــوب ترین 
کشــور در جریــان  و پرتلفــات تریــن اســتان هــای 
ناآرامی‌های اخیر بوده اســت، تا لحظــه تنظیم این 
 خبــر همچنــان ادامــه دارد و تنهــا مقام اســتانی که 

در این باره اظهارنظر کرده، دادستان بوده است.
 ایــن در حالی اســت کــه دربــاره ناآرامــی هــا در دیگر 
اســتان هــا، اطــاع رســانی لازم توســط مســئولان 
محلی مربوطــه بــرای جلوگیــری از بروز شــایعات در 
ج از کشور،  شبکه‌های اجتماعی و رســانه های خار

صورت گرفته است./گروه خبر  

انتظامی، شــش نفر از مهاجمانی که قصد ورود به این 
مرکز انتظامی را داشتند، جان خود را از دست دادند.

  در خمینــی شــهر هــم، خانــواده ای کــه در حــال عبــور 
از محــل درگیــری هــا بودنــد؛ مــورد اصابــت گلولــه قرار 
گرفتند که در نهایت پســر 11 ساله کشــته و پدر خانواده 
مجروح شــد. در این شهر، دو شــعبه بانک هم به آتش 
کشیده و کاملا تخریب شد. آشــوبگران در کهریزسنگ 
هم دو پاســدار جوان را با اســلحه ای ســاچمه زن مورد 
هــدف قــرار دادنــد. در ایــن حادثــه پاســدار علــی شــاه 
ســنایی به شهادت رســید و پاســدار دیگر مجروح شد. 
در شاهین‌شــهر هم اغتشــاش گــران در چهــار راه عطار 
شعبه های بانک مســکن را تخریب کردند؛ بانک ملت 
را بــه آتش کشــیدند و شیشــه هــای بانــک صــادرات را 
هم خرد کردند و ســاختمان شــورای شــاهین شــهر در 
خیابان بهــداری این شــهر را نیز بــه آتش کشــیدند. در 
جریان اغتشاشــات در فــولاد شــهر، بانک هــای ملی و 
مهــر اقتصــاد در خیابــان آتش نشــانی به آتش کشــیده 
و شیشــه هــای ســاختمان هــای شــهرداری شکســته 
و به امــوال عمومی خســارت وارد شــد. در زرین شــهر، 

 مرکز شهرســتان لنجان هم آشــوبگران خســارت هایی 
به اموال عمومــی وارد کردنــد. نجف آباد هم دوشــنبه 
شب شاهد حضور اغتشاشگرانی بود که قصد خسارت 
کــه بــا مقاومــت  کلانتــری شــهر را داشــتند  زدن بــه 

نیروی‌های امنیتی رو به رو شدند. 
در همین حال، در آشــوب های دوشــنبه شــب استان 
اصفهــان بیش از 100 نفر دســتگیر شــدند.« آمار کشــته 
شــدگان در حالــی از ســوی خبرگــزاری صــدا و ســیما 
منتشر شده است که هنوز هیچ مقام رسمی در استان 
آن را تاییــد یــا تکذیــب نکــرده و بــه نظــر می‌رســد ایــن 
روایت‌ها براســاس آن چیزی است که شــاهدان عینی 
کرده‌انــد. درحالــی  در شــبکه‌های مجــازی منتشــر 
درگیری‌هــا در اســتان اصفهان متمرکز شــده اســت که 
برخی تحلیلگــران معتقدند جغرافیای آشــوب درحال 
کوچــک تــر و جابــه جــا شــدن اســت. در همیــن حال،‌ 
دادســتان عمومــی و انقــاب اصفهــان از دســتگیری 
ســرکردگان اغتشاشــات اســتان خبر داد و گفــت: برای 
این افراد پرونده قضایی تشــکیل شــده اســت. حسن 
رحیمی در جمــع خبرنگاران افزود: دســتگاه قضایی با 

03 سال اول، شماره 1 خبر
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 

دادنامه
پرونــده کلاســه 9609980351400743 شــعبه 14 دادگاه عمومــی حقوقــی 
شهرستان اصفهان تصمیم نهایی شماره 9609970351401620 / خواهان: 
آقای امیر زواره زادگان فرزند محمد به نشانی اصفهان خ شیخ مفید فوقانی 
بانک ســپه واحد 4  / خوانده:  1- خانم میترا عشوری 2- آقای جواد اسدی 
فتیده 3- آقای علی اصغر یوسفی فتیده همگی به نشانی مجهول المکان / 
خواسته ها:  1- مطالبه خسارت دادرسی2- مطالبه خسارت تاخیر تادیه 3- 
مطالبه وجه 4- اعسار از پرداخت هزینه دادرسی / رای دادگاه:  در خصوص 
دادخواســت امیــر زواره زادگان بــه طرفیــت 1- علی اصغــر یوســفی 2- آقای 
جواد اســدی 3- خانم میترا عشــوری فتیده به خواســته اعســار از پرداخت 
هزینه دادرســی و مطالبه وجه به میــزان 11/182/500/000 ریال بابت وجه 
فیش های پرداختی و مطالبه کلیه خســارات دادرسی و تاخیر تادیه دادگاه 
در خصوص خواســته اعســار از پرداخت هزینه دادرســی، دادگاه با توجه به 
دادخواســت خواهان، استشــهادیه محلی میزان هزینه دادرســی و گواهی 
گواهان و عدم حضور خواندگان علی رغم ابلاغ قانونی دعوی خواهان را وارد 
دانسته مستندا به مواد 504 و 505 قانون آیین دادرسی مدنی حکم به اعسار 
خواهــان از پرداخت هزینه دادرســی را صــادر و اعلام مــی دارد و در خصوص 
اصل خواســته با توجه به دادخواســت خواهان عدم حضور خواندگان علی 
ابلاغ و عدم ارایه لایحه و رونوشت کلیه رسیدها و فیش های واریزی و رسید 
حواله های اینترنتی و رونوشت گزارش پرداخت ها و اظهارات شهود و سایر 
قرائن موجود دعوی خواهان را وارد دانسته مستندا به مواد 198و519و522 
قانون آیین دادرسی مدنی خواندگان را به پرداخت مبلغ 11/182/500/000 
ریال بابت اصل خواسته به انضمام کلیه خسارات دادرسی و خسارت تاخیر 
تادیه از تاریخ تقدیم دادخواســت در حق خواهان محکوم مــی نماید. رای 
صادره در خصوص اعســار حضوری و ظرف مهلت بیســت روز قابل اعتراض 
کم تجدیدنظر بوده و در ســایر موارد غیابی و ظرف مهلت بیست روز  در محا
قابل واخواهی در این شعبه بوده و پس از آن ظرف بیست روز قابل اعتراض 
کــم تجدیدنظر اســتان اصفهان می باشــد. م الف/ 31482  شــماره  در محا

دادنامه:  9609970351401620   شماره بایگانی: 960850 
شعبه 14 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان اصفهان 

دادنامه
پرونــده کلاســه 9609986825300686 شــعبه 31 دادگاه عمومی حقوقی 
شهرستان اصفهان/ خواهان: آقای مصطفی عطائی کچوئی فرزند اله مراد 
با وکالت آقای سید محمد طاهری میران محله فرزند سید امان اله به نشانی 
اصفهان شهرستان شاهین شــهر و میمه خ فردوســی فرعی بین 6و5 غربی 
بالای باشــگاه ورزشــی پوریای ولی طبقه اول واحد 3 / خواندگان:  1- آقای 
ســعید گودرزی فرزند عــرب به نشــانی مجهول المــکان 2- آقــای مصطفی 
شیاســی فرزند بهرام به نشــانی اســتان اصفهان خیابان هزارجریب ابتدای 
کوی امام جعفر صادق مجتمع پردیس ورودی 3 واحد 2 شرکت ساختمانی 
شهرســازان بدیع / خواســته ها:  1- مطالبه وجه چک 2- مطالبه خسارت 
دادرسی3- مطالبه خسارت تاخیر تادیه 4- اعسار از پرداخت هزینه دادرسی 
/ رای دادگاه:  در خصوص دادخواست مصطفی عطائی کچوئی فرزند اله مراد 
با وکالت آقای سید محمد طاهری میران محله به طرفیت آقایان مصطفی 
شیاسی فرزند بهرام و سعید گودرزی فرزند عرب مبنی بر صدور حکم اعسار 
از پرداخــت هزینه دادرســی مرحله بــدوی در پرونــده کلاســه 960784 این 
دادگاه نظــر بــه اینکه مندرجات استشــهادیه پیوســت دادخواســت 
لت بر صحت  مودای اظهارات گواهان در جلسه دادرسی همگی دلا

ادعای خواهان مبنی بر عدم اســتطاعت مالی کافــی جهت پرداخت هزینه 
دادرسی در پرونده فوق دارد و نظر به اینکه خوانده در قبال دعوی خواهان 
ایراد یا دفاعی مطرح ننموده و اموالی از وی معرفی نکرده لذا دادگاه با عنایت 
به مراتب فــوق و با اســتناد بــه مــواد 504 و 508 و 513 قانون آیین دادرســی 
مدنی ضمن احراز صحت ادعای خواهــان حکم بر معافیت موقت خواهان 
از پرداخت هزینه دادرسی مازاد بر مبلغ شــصت و پنج میلیون ریال در تمام 
مراحل رســیدگی مربوط به این دعوی را صــادر و اعلام مــی نماید. چنانچه 
مدعی اعسار در دعوی اصلی محکوم له واقع گردد به محض وصول محکوم 
به مکلف به پرداخت تتمه هزینه دادرسی به خزانه دولت می باشد و در مورد 
دعوی خواهان مبنی بر صدور حکم اعســار از پرداخت بقیه هزینه دادرسی 
با توجــه به محتویــات پرونده و اظهــارات خواهــان و گواهان وی در جلســه 
دادرســی دعوی وی را بــه نظر ثابت و وارد ندانســته و مســتندا به مــواد 504 
و 506 قانون آیین دادرســی مدنی حکم به رد دعوی خواهــان صادر و اعلام 
می گــردد. این رای حضــوری و ظــرف مهلت بیســت روز از تاریخ ابــلاغ قابل 
تجدیدنظرخواهی در دادگاه های تجدیدنظر استان اصفهان است. م الف/ 
31498  شماره دادنامه:9609976825301518   شماره بایگانی:960784

شعبه ۳1 دادگاه عمومی حقوقی اصفهان 

گهی مزایده اموال غیر منقول   آ
اجرای احــکام حقوقی شــعبه 6 اصفهــان در نظر دارد جلســه مزایــده ای در 
خصوص پرونده اجرایی کلاسه 961979 ج / 6 له خانم شیرین ابریشم کار و 
علیه آقای محسن شیرزاد فر مبنی بر مطالبه مبلغ 2/735/860/000 ریال 
محکوم به و هزینه های اجرایــی و حق الاجرای دولتــی در تاریخ 96/11/11 
ســاعت 11 صبح در محل اجرای احکام دادگستری اصفهان طبقه زیرزمین 
ک  اتاق 15 جهت فروش 46/285 حبه مشاع از 72 حبه مشاع ششدانگ پلا
ثبتی B798  از فرعی 26 اصلی مالکیت )سهم الارث محکوم علیه( و 15/428 
ک ثتبی شماره  حبه مشاع از 54/1 حبه مشاع از 72 حبه مشاع ششدانگ پلا

1 فرعی از 3178 اصلی بخش یک اصلی )سهم الارث مشاع محکوم علیه(.
3- یک دســتگاه خــودروی پژو 206 هــاچ بک مطابــق نظریه کارشناســی با 
ج شــده اســت ملکی  ج در نظریه کارشناســی کــه ذیلا در مشــخصات منــدر
کنــون در تصــرف مالکانه محکــوم علیه و  که آقــای محکوم علیــه و مــورث و ا
ح ذیل  خانواده اش می باشــد توسط کارشــناس رسمی دادگســتری به شر
ارزیابی شده و نظریه وی مصون از تعرض طرفین واقع گردیده برگزار نماید. 
طالبین خریــد می تواننــد ظــرف 5 روز قبل از جلســه مزایده به نشــانی فوق 
مراجعه و از ملک بازدید و با همراه داشتن 10 درصد بها به صورت نقد یا چک 
تضمین شــده بانک ملــی در وجه اجــرای احــکام حقوقی در جلســه مزایده 
شــرکت نمایند. پیشــنهاددهنده بالاترین قیمت برنده مزایــده خواهد بود 
تســلیم ملک مــورد مزایده پــس از پرداخــت تمام بهــای آن صــورت خواهد 
گرفت. هزینــه های اجرایی بر عهــده محکوم علیه می باشــد. اوصاف اموال 
غیر منقول و منقول مورد مزایده:ســواری پژو 206 هاچ بک به شــماره 533 
ل 75 ایران 13 مدل 1381 به رنگ ســفید شماره شاســی 81616310 شماره 
موتــور 33934239 نظریــه کارشناســی:  از وســیله فــوق در پارکینگ هادی 
اصفهان بازدید- برابر اعلام خواهان وسیله حدودا یک ماه است که خوابیده 
است- اسناد و مدارک وسیله رویت نگردید موتور و گیربکس خاموش بود- 
بدنــه از قســمتهای )درب جلو چــپ-رکاب و گلگیــر جلو چــپ-درب عقب 
سمت راست( خوردگی دارد- شیشه جلو شکسته- طلق چراغ سمت چپ 

شکسته- سپر جلو ترک دارد- لاستیک ها 70 درصد سالم. 
قیمت پایه کارشناسی وسیله با توجه به وضعیت ظاهری و مدل آن در بازار 

امروز جهت فروش به صورت مزایده حدودا مبلــغ 90/000/000 ریال ارزیابی 
می گردد. 

مشــخصات و موقعیت محل: از محل مــورد نظر بــه آدرس اصفهان خیابان 
ک 37 به  فروغی خیابــان آیــت الــه خادمی فرعــی 21 بن بســت شــکوفه پــلا
کدپســتی 8138746181 بازدیــد به عمــل آورده و نظریه کارشناســی جهت 

استحضار ایفاد می گردد. 
مشخصات و موقعیت محل:  منزل مسکونی فوق الذکر در یک سقف و نیم با 
سازه دیوار باربر با نمای سنگ احداث شده است دارای آشپزخانه اپن، هال 
و پذیرایی و انباری زیرزمین در حدود 12 مترمربع و درب و پنجره های نصب 
شده از جنس پروفیل آهنی با شیشه تک جداره و دارای امکانات شهری )آب 
و برق و گاز( می باشد. دارای پرونده شهرداری به شماره 0-8-108081-2-8 
به نا محمد علی شــیرزاد فر به مســاحت عرصــه 78/37 و اعیانی حدود 65 

مترمربع می باشد. 
که پس از رعایت عقب نشینی عرصه در حدود 62  مترمربع باقی می ماند.  و از 
سه طرف به گذر منتهی می گردد )طبق نقشه GIS منطقه مورخه 96/8/15 
که پیوســت می باشــد.( که دارای دو جلد سند مالکیت به شــماره دفترچه 
مالکیت 213407 سری الف/79 و 3/590905 از بخش 14 ثبت اصفهان به 
میزان سه دانگ مشاع از ششدانگ به نام آقای محسن شیرزاد فر و سه دانگ 

مشاع از ششدانگ دیگر به نام مرحوم محمد شیرزاد فر سابقه ثبت دارد. 
نظریه کارشناســی:  با توجه به بازدیــد محل و معاینه فنی و بــا در نظر گرفتن 
موقعیــت و مصالحه بــه کار رفته شــده و نیز کپی مــدارک ارایه شــده از طرف 
خواهــان )خانــم شــیرین ابریشــم کار( و ســایر عوامــل موثــر در قضیــه ارزش 
ششدانگ ملک مذکور با مشخصات ارایه شــده 1/550/000/000 ریال )یک 
میلیارد و پانصد و پنجاه میلیون ریــال( در زمان بازدید و مباشــرت ارزیابی و 

اعلام نظر می گردد. 
و ارزش ســه دانگ مشــاع از ششــدانگ ملــک مذکــور 775/000/000 ریال 
ارزیابی می گرد. طبق قرار صادره مقام محترم قضایی )جهت ارزیابی ملک 
ک ثبتــی شــماره b798.1/26( از بخش 14 ثبت اصفهان )نســبت به  با پلا
سه دانگ ملک که بنام خود خوانده می باشد و کل سه دانگ و نسبت به 
ما بقی ملک فقط سهم الارث خوانده از سه دانگ پدر( طبق گواهی حصر 

ح ذیل اعلام می گردد.  وراثت به شماره 6163 مورخه 95/11/30 به شر
-سهم الارث محسن شــیرزاد فر )خوانده( + سه دانگ مشاع از ششدانگ 

968/750/000 ریال ارزیابی می گردد. 
-ســهم الارث همســر متوفی )ملــوک ابریشــم کار( )یک هشــتم از مــا ترکه( 

96/875/000 ریال ارزیابی می گردد. 
-سهم الارث مریم شیرزاد فر )فرزند دختر متوفی یک هفتم از مابقی، ترکه( 

96/875/000 ریال ارزیابی می گردد. 
-سهم الارث مجید شیرزاد فر )فرزند پســر متوفی دو هفتم از مابقی، ترکه( 

193/750/000 ریال ارزیابی می گردد. 
-سهم الارث مجتبی شیرزاد فر )فرزند پسر متوفی دو هفتم از مابقی، ترکه( 

193/750/000 ریال ارزیابی می گردد. 
جمع کل از ششدانگ ملک مذکور 1/550/000/000 ریال است. 

مشخصات و موقعیت محل:
از محــل مــورد نظــر بــه آدرس اصفهــان خیابــان صارمیــه )جهــاد( کوچــه 
ک 73 به کدپستی 8184677161 و  شاداب شماره 2 بن بست شیرزاد پلا
8184677163 بازدید به عمل آمده و نظریه کارشناسی جهت استحضار 

ایفاد می گردد. 
ساختمان مسکونی فوق الذکر در دو سقف با نمای سنگی و دیوارها باربر و 

سقف تیرآهن با طاق ضربی احداث شده است. 
درب و پنجــره های نصــب شــده آلومنیومی و دارای آشــپزخانه بــا کابینت 
فلزی و سرویس بهداشتی می باشد. دارای امکانات شهری برق به شماره 
ک 2/3/08/01/05/16/3600 به نام نعمــت ا... ذبح کننده و آب  اشــترا
ک 312662300 به نام آقای نعمت ا... ذبــح کننده و گاز  به شــماره اشــترا
ک 2078483071 به نام آقای محمد شیرزاد فر می باشد.  به شماره اشترا
گذر بن بســت ضلع جنوبی ملک در هنگام بازدید بعرض حدود 1/53 متر 
و در حدود 1/20 متر عقب نشــینی دارد )طبقه نقشــه GIS منطقه مورخه 

.)96/5/18
دارای عرضه 128/40 مترمربع و اعیانی حدود 146 مترمربع می باشــد که 

پس از رعایت عقب نشینی حدود 116 مترمربع عرصه باقی می ماند. 
دارای دو جلد سند مالکیت به شماره ملک 3178/1 و شماره ثبت 3506 
دفتر 29 صفحه 185 از بخش یک اصفهان به میزان یک و نیم دانگ مشاع 
از ششــدانگ به نام خانم ملوک ابریشــم کار فرزند محمدرضا ســابقه ثبت 

دارد. 
و سند دیگر به شماره ملک 3178/1 و شــماره ثبت 3505 دفتر 29 صفحه 
182 بنــام مرحوم محمد شــیرزاد فــر به میــزان چهــار و نیم دانگ مشــاع از 
ششدانگ ســابقه ثبت دارد که دارای گواهی حصر وراثت به شماره 6163 

مورخه 95/11/20 می باشد.)پیوست گزارش(. 
نظریــه کارشناســی: بــا توجه بــه بازدیــد از محــل و معاینه فنــی و بــا در نظر 
گرفتن مصالح به کار رفته و قدمت ســاختمان و نیز کپی مدارک ارایه شده 
و ســایر عوامل موثر در قضیه ارزش ششــدانگ منزل مســکونی فــوق الذکر 
2/550/000/000 ریال )دو میلیارد و پانصد و پنجاه میلیون ریال( در زمان 

بازدید و مباشرت ارزیابی و اعلام نظر می گردد. 
ارزش یک و نیم دانگ مشــاع از ششــدانگ به نام خانم ملوک ابریشــم کار 

637/500/000 ریال ارزیابی می گردد. 
ارزش چهارو نیم دانگ مشــاع از ششــدانگ به نام مرحوم محمد شــیرزاد 
فــر1/912/500/000 ریــال ارزیابی می گردد. و بــا توجه به قرار صــادره مقام 
محترم قضایی شعبه ششــم اجرای احکام حقوقی )ویژه نیابت( اصفهان 
نسبت به ســهم الارث خوانده از 4/5 دانگ پدر )متوفی( سهم هر کدام از 

ح ذیل می باشد.  وراث به شر
-سهم ملوک ابریشم کار )زوجه متوفی یک هشتم( به انضمام 1/5 دانگ 

مشاع از ششدانگ 876/562/500 ریال 
-ســهم مریــم شــیرزاد فــر )فرزنــد دختــر متوفــی یــک هفتــم از ماترکــه( 

239/062/500 ریال 
-ســهم مجیــد  شــیرزاد فــر )فرزنــد پســر متوفــی دو هفتــم از ماترکــه( 

478/125/000 ریال 
-ســهم مجتبــی  شــیرزاد فــر )فرزنــد پســر متوفــی دو هفتــم از ماترکــه( 

478/125/000 ریال 
-سهم محسن  شیرزاد فر)خوانده( )فرزند پســر متوفی دو هفتم از ماترکه( 

478/125/000 ریال 
جمع کل ششدانگ ملک مذکور 2/550/000/000 ریال 

مقدار 46/285 حبه مشــاع به انضمام قیمت ثمن اعیانی زوجه از ســهم 
الارث براســاس نظریه کارشناســی مبلغ 996/413/194 ریال می باشــد و 
مقــدار 5/428 حبه مشــاع به انضمــام قیمت ثمــن اعیانی زوجه از ســهم 
الارث براساس نظریه کارشناســی مبلغ 546/408/333 ریال می باشد. 

م الف/ 30435
شعبه 6 اجرای احکام حقوقی اصفهان

پس از چند روز تجمع، ناآرامی و اغتشـاش در شـهر اصفهان و برخی شهرسـتان های اسـتان، از روز گذشـته 
آرامش نسـبی به اسـتان بازگشـت. پس از تجمع روز پنجشـنبه در مشـهد، عصر جمعه اصفهان نیز شـاهد 

بروز تجمع در اطراف میدان انقلاب و به صورت پراکنده در میدان امام ) ره ( بود.



 ممنوعیت تبدیل 
پارکینگ منزل به واحد تجاری

ماده 100 قانون شهرداری ها از جمله مواد 
بســیار کاربردی اســت که آنچنان کــه باید 
گاهــی آن اقدامــی صــورت  نســبت بــه شــناخت و آ
نگرفته است. کمیسیون ماده 100 قانون شهرداری 
در رســیدگی به انواع تخلفات ساختمانی صلاحیت 
ذاتــی دارد ؛ بــه ایــن معنــی کــه هیــچ مرجعــی حــق 
رسیدگی به این تخلفات را ندارد و حتی دادگستری 
نیز به استناد صلاحیت عام خود از چنین صلاحیتی 
جهــت  بــه  موضــوع  اهمیــت  نیســت.   بهره‌منــد 
گاهــی بخشــی بــه عمــوم و پیشــگیری از تخلفــات  آ
گاهی شهروندان ما را بر  ساختمانی مردم و ارتقای آ
 آن داشــت تــا در نوشــتاری کــه در ادامــه از نظرتــان 
مــی گــذرد، پاســخ برخــی از ســوالاتی را کــه در بیــن 
از زبــان غلامعلــی   شــهروندان متــداول اســت،  
 100 کمیســیون‌های مــاده  فیــض اللهــی، مدیــر 

شهرداری اصفهان  اطلاع رسانی کنیم.

در بعضــی از مجموعــه هــای ســاختمانی 
اجاره برخی از واحدها برای فعالیت های کاری 
انجام می شــود و تردد اربــاب رجوع هــا باعث 
کنان می شود،  ایجاد مشکل و عدم آسایش سا
در ایــن ارتبــاط افــراد گلایــه منــد باید بــه کدام 

مرجع شکایت کنند؟
ایــن تخلــف مربوط بــه مــاده 100 مــی شــود، بند ۲۴ 
ماده ۵۵ اشــاره دارد که وکلا، مهندســان و پزشکان 
می توانند در محل ملکی که خود مالک آن هستند، 
گر محل اجاره ای باشــد پرونده  دفتر دایر کنند؛ اما ا
به کمیســیون ماده 100 ارجاع می شود و کمیسیون 
رای بر تعطیلی محل صادر می کند.البته در مجلس 
یک مــاده ای از قانون به تصویب رســید کــه پیرو آن 
فقط پزشکان می توانند هم در محل مالکیت و هم 
اجاره ای فعالیــت کنند؛ اما وکلا و مهندســان حتما 

باید مالک محل فعالیت خود باشند.

بعضی از پنجره های ساختمان ها مشرف 
گر فردی در  به خانه های روبه رویی هستند، ا
ایــن رابطــه شــکایت داشــته باشــد بایــد بــه 
کمیسیون ماده 100 مراجعه کند یا به شهرداری 

منطقه؟
ح شــکایت  باید به شــهرداری منطقــه مراجعه و طر
کننــد، پــس از اعــام شــکایت شــهرداری منطقــه 
گر خلافی انجام شده باشد مراتب  بازدید می کند و ا
بــه کمیســیون مــاده 100 اعــام مــی شــود. چنانچه 
مشــرفیت پنجــره ســاختمانی بر دیگــر ســاختمان ها 
محرز شود، کمیسیون ماده 100 رای بر رفع مشرفیت 

صادر می کند.

آیا تبدیل پارکینگ منزل به تجاری شامل 
ماده 100 می شود؟

گــر محــل  ا ۵۵ شــهرداری  ۲۴ مــاده  بنــد  طبــق 
غیرتجاری تبدیل به تجاری شــود، بایــد پرونده آن 
به کمیســیون ماده 100 ارجاع و این کمیسیون رای 
بر تعطیلی یا پلمب آن صادر کند؛ این موضوع برای 
محل هــای غیر تجــاری که بــه تجاری تبدیل شــده 
گر کمیسیونی اشتباه جریمه  است، صدق می کند. ا
صادرکند و مالک مبلغ آن را پرداخت کند، به عنوان 
مثال مالک، پارکینگ خود را به تجاری تبدیل کرده 
وشــهرداری پول آن را دریافت کرده باشد، چنانچه 
بعــد از چند ســال قصد ایجــاد تغییر داشــته باشــد، 
باید به حالت مســکونی برگردانــد و آن مبلغی که به 
اشــتباه پرداخت شــده، بابت زمان اســتفاده شــده 
محســوب مــی شــود چــون کمیســیون حــق تغییــر 

کاربری نداشته است.

چنانچــه مالک در زمان ســاخت نــه تنها 
عقب نشینی نکرده؛ بلکه قســمتی از کوچه را 
هم تصــرف کرده باشــد، اهالــی کوچــه باید  به 

کجا مراجعه کنند؟
گر عقب نشــینی انجام نشــده باشــد، اهالــی کوچه  ا
باید به شــهرداری منطقــه مراجعه و اعلام شــکایت 
کنند تا شــهرداری پرونــده را به کمیســیون ماده 100 
گر مالک نه تنها عقب نشینی نکرده  ارسال کند؛ اما ا
بلکــه قســمتی از کوچــه را هــم تصــرف کرده باشــد؛ 
این تصــرف عدوانــی )بــه زور یا خــاف(   اســت و هم 
شــهرداری و هم اهالــی کوچه مــی توانند بــه دادگاه 
شکایت کنند؛ چرا که رســیدگی به اینگونه تخلفات 
 در صلاحیــت دادگســتری اســت؛ امــا شــهرداری 
ح شــکایت کنــد و رفع  مــی توانــد در دادگســتری طر

تصرف عدوانی را خواستار شود.

مبلغ تخلفات ســاختمانی بر چه مبنایی 
محاســبه مــی شــود، زمــان تخلــف یــا زمــان 

رسیدگی به پرونده در کمیسیون ماده 100؟
به فتوای مقام معظم رهبری )مدظله العالی( مبلغ 
تخلفات ساختمانی باید به زمان تخلف صادر شود، 
گر ساخت خلاف یک ساختمان مربوط به ۳۰ سال  ا
پیش اســت و امــروز پرونــده آن در کمیســیون ماده 
ح باشد، باید مبلغ تخلف بر اساس ۳۰ سال  100 مطر
پیش حساب شود چون وظیفه شهرداری بوده که 
در آن زمــان بــه پرونــده رســیدگی می کــرد، حال که 
کوتاهی کرده باید ضرر آن را خود شهرداری بپردازد. 
رای عمومی دیوان عدالت اداری نیز به این موضوع 
اشــاره دارد و در ایــن خصــوص رای صــادر کــرده که 
تخلفات ســاختمانی باید بــه زمان تخلف بررســی و 

محاسبه شود.

سال سیزدهم، شماره 3110 04
چهار شنبه

13 دی  1396 
شهر

راه اندازی کامل‌ترین مرکز 
گوارش کشور در شهرک سلامت

شــهرک ســامت یکــی از ابــر پــروژه هــای 
 منطقــه ۱۰ شــهرداری اصفهان محســوب 
می شود که با مشارکت شهرداری و بخش خصوصی 
در پنج فاز تعریف شده است. کلنگ احداث شهرک 
ســامت در ســال ۹۰ برزمیــن زده شــد و تابســتان 
امسال فاز اول آن شــامل کلینیک های تخصصی، 
فروشــگاه های طبی، مطب ها و ... به بهره برداری 
کنون احداث فاز دوم شهرک سلامت  رســید و هم ا
ح نخســتین شــهرک  در دســت اجراســت. ایــن طر
سلامت کشور محسوب می شــود. مجریان شهرک 
ســامت اصفهان بر آن هســتند تا مرکــزی مجهز در 
شــهر اصفهان به وجود آورند که الگویــی برای دیگر 
شهرهای ایران نیز باشد. در همین راستا مدیر پروژه 
کامل‌تریــن مرکــز  شــهرک ســامت از راه انــدازی 
گوارشی کشور در این شهرک خبر داد و گفت: اولین 
مرکز جامع گوارش اصفهان با اعتبــاری افزون بر ۱۷ 
میلیارد تومان راه‌اندازی و به شهروندان سرویس ‌دهی 

می‌کند. 
رضا هیبتی اظهارکرد: ســی‌ام مردادماه سال‌جاری 
که شــهرک ســامت با حضور وزیر بهداشــت افتتاح 
شــد، ذهنیتی بــرای پزشــکان ایجاد شــده بــود که 
با توجــه بــه فاصلــه شــهرک ســامت از مرکز شــهر با 
کاهش مراجعه‌کنندگان مواجه می‌شــوند؛ اما رفته 
رفته به این باور رسیدند که این شهرک نه تنها برای 

پزشکان بلکه برای عموم مردم در دسترس است.
مدیرپروژه شهرک ســامت با اشــاره به اینکه اولین 
کز پیشــرفته  مرکز جامع گــوارش اصفهان یکی از مرا
درمانی شــهر و کشــور به شــمار مــی‌رود کــه در حال 
پذیرش بیماران است، گفت: این مرکز مجموعه‌ای 
کامــل از تمامــی خدمــات مربوط بــه گــوارش اعم از 
متخصصان تغذیه، روان شناســان، روان پزشــک، 

فـــــــوق تخـصـــص‌هــــای 
گوارش،  جــراحی، داخلی، 
آزمایشگاه، کلونوسکوپی 

است.
هیبتــی بــا بیــان اینکــه 
مــــرکــــز جــامـــع گــــوارش 
بــا بهـــره‌گیـــــری از پنـــــــج 
فـــوق تخصـــــص و پنـــــج 
متخصص، کارشنــاسـان 
تغذیـــــه، روان پزشــکان 
و کارشنـــاســـــان علـــــوم 
آزمایـشـــگاهی فعــالیــت 
می‌کنـــد، تصــریــح کـــرد: 
در حال حاضر روزانه ۱۵۰ 
نفر بــه این مرکــز مراجعه 
دارند و حجــم مراجعات 
آنقـــــدر زیــــاد اســـــت که 

حتـــی تــا ســـاعت دو نیمه شــب ســرویس دهــی به 
بیمــاران انجام می‌شــود.وی خاطرنشــان کــرد: در 
نظر ســنجی‌های انجام شــده، مراجعه‌کننــدگان از 
نحوه سرویس‌دهی و از اینکه بدون ترافیک و نگرانی 
از بابت پــارک خودرو یا بــالا رفتن از پله‌هــا به لحاظ 
وجــود پله‌هــای برقــی در شــهرک ســامت و بــدون 
هیچ‌گونه آلودگی صوتی مراحل درمان بیماری خود 

را سپری کرده‌اند، ابراز رضایت کرده‌اند.
هیبتی با اشاره به هزینه‌های راه‌اندازی مرکز جامع 
گوارش اصفهــان، گفت: یــک و نیم میلیــارد تومان 
برای طراحی و دکوراســیون داخلی مرکز و در بخش 
تجهیــزات و سیســتم‌های تهویه ۱۰ میلیــارد تومان 
هزینه انجام شده که در مجموع می‌توان اعلام کرد 
مرکز جامــع گوارش با اعتبــاری افزون بــر ۱۷ میلیارد 
تومان راه‌اندازی و هرگونــه خدماتی که نیاز فاز یک 

شهرک سلامت بود، فراهم شد.
مدیرپروژه شهرک سلامت با بیـان اینــکه راه انـــدازی 
شــهرک ســامت در رونـــــق گردشــــگری ســــامت 
کــز درمانــی  بســیار  تاثیرگــذار اســت، اظهارکــرد: مرا
این شــهرک با تمام بیمه‌هــا طرف قرارداد هســتند 
 و هزینــه مضاعفــی بــه بیمــاران تحمیــل نخواهــد 

شد.
هیبتی از همکاری شــهرداری اصفهان برای تحقق 
بخش‌هــای مختلــف شــهرک ســامت، تشــکر کرد 
و گفــت: بــرای ارتقــای ســطح بهداشــت فــردی و 
اجتماعی باید جوابگوی نیاز مردم مطابق با ذائقه 

روز باشیم و از درجا زدن خودداری کنیم.
پروژه شهرک سلامت جدا از اینکه می تواند سرمنشأ 
انجــام بســیاری از خدمــات درمانــی بــرای بیماران 
باشــد، می توانــد صنعت گردشــگری ســامت را در 
ایران بومی ســازی و بســیاری از نگرانــی خانواده ها 

برای درمان بیماری ها را رفع کند.

مدیرعامل سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری خبرداد:

ایجاد تعادل در سرانه فضای سبز مناطق ۱۵ گانه 
با مشارکت شهرداری و دانشگاه های اصفهان؛

سهم منابع آلاینده شهر اصفهان بررسی می‌شود
مدیرعامــل ســازمان پــارک هــا و فضــای ســبز 
شهرداری اصفهان با اشاره به اینکه سرانه فعلی 
فضای ســبز شــهر اصفهــان حــدود ۲۵.۴ مترمربع اســت و 
فاصله زیادی با ســرانه اســتاندارد ۳۹ تــا ۴۰ مترمربع داریم 
گفت: با این حال اصفهان بالاترین ســرانه فضای سبز را در 
بین شــهرهای کشــوردارد و نســبت بــه میانگین کشــور در 
جایگاه بالایی قرار دارد. فروغ مرتضایی نژاد ضمن بیان این 
کندگی وجود دارد و میانگین سرانه  مطلب که در مناطق پرا
یکسان نیست؛ افزود: یکی از رسالت های ما در دوره جدید 
مدیریت شــهری این است که سرانه فضای ســبز را در بین 
مناطق ۱۵ گانه متعادل کنم. وی ادامه داد: به عنوان مثال 
سرانه فضای سبز شمال شهر اصفهان بر اساس خانوار کافی 

نیست و با کمبود فضاهای سبز مواجه هستیم، ضمن اینکه 
فضــای ســبز تفرجگاهــی هــم کــم داریــم. مرتضایــی نــژاد 
خاطرنشان کرد: به فکر توسعه هدفمند و پایدار هستیم تا 
با تامیــن آب مورد نیــاز، پروژه هــای متعددی را برای شــهر 
تعریف کنیــم. مدیرعامل ســازمان پــارک ها و فضای ســبز 
شهرداری اصفهان با اشاره به اینکه برآورد می شود طی دو 
سال آینده در نقاطی که آزادسازی ها برای احداث فضای 
ســبز انجام شــده، بتوانیم احداث پــارک هــای هدفمند را 
محقق کنیم، گفت: دســتورالعمل چگونگــی آبیاری تمام 
گونه های گیاهی در سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری 
اصفهان وجود دارد و به پیمانکارانی که عرصه ها را کنترل 

می کنند، ابلاغ شده است. 

مدیــر مطالعــات و پژوهــش شــهرداری اصفهــان 
گفت: دو پروژه مطالعاتی در خصوص بررسی سهم 
منابــع آلاینــده‌ شــهر از ســوی شــهرداری بــا همــکاری 

دانشگاه‌های اصفهان و صنعتی در دستور کار است.
 سعید ابراهیمی اظهارکرد:، پروژه‌ای که در دانشگاه اصفهان 
کن و  انجام می‌شــود، به آلاینده‌های گازی اعم از منابع سا
متحرک کلان شهر اصفهان و ســهم منابع مختلف آلاینده 
می‌پردازد و پروژه دانشگاه صنعتی آلایندگی ریزگردها و ذرات 
گرد و غبار را بررسی می‌کند. وی با بیان اینکه در این دو پروژه 
فقــط وضعیت‌ســنجی شــرایط آلاینده‌های شــهر اصفهان 
در دســتور کار قرار گرفته اســت، افزود: این دو پروژه مقدمه 
شروع برنامه کنترل آلودگی هوای شهر اصفهان است که در 

ابتدا باید وضعیت‌ آلاینده‌ها و سهم هر کدام از منابع آلاینده 
در آلودگی هوای شهر اصفهان مشخص شود و در گام بعدی 
برنامه‌هــای مدیریــت و کنترل به عنــوان فازهــای تکمیلی 

پروژه فعال خواهد شد. 
وی گفت: با توجه به اینکه امروزه معضل اول کلانشهرها، 
آلودگی هواســت، باید بدانیم میزان آلایندگــی خودروهای 
سبک و سنگین، واحدهای سکونتی و کسب و کار، صنوف و 
کارگاه‌های داخل شهر، صنایع بزرگ اطراف شهر چقدر بوده 
و تاثیرگذاری آنها چگونه اســت. ابراهیمی خاطرنشان‌کرد: 
خروجی ایــن طرح‌هــا، در اتاق فکــر آلودگی هوای ســازمان 
محیط زیســت مطــرح می‌شــود تــا بــرای کنتــرل آلاینده‌ها 

برنامه ریزی شود.

طراحی محور گردشگری رهنان
مرکز گردشگری در شمال غربی اصفهان ایجاد می شود ؛

ح کرد: شهردار اصفهان در افتتاحیه هشتمین نمایشگاه شهر ایده آل مطر

اصفهان و تبریز خواهر خوانده شهر ایده آل
شهردار اصفهان از تعامل شــهرداری اصفهان با 
شــهرداری تبریز در زمینه گردشــگری خبــر داد. 
دکتر قدرت اله نوروزی در بازدید از غرفه شهرداری تبریز در 
هشتمین نمایشگاه شهر ایده آل با اشاره به سابقه تاریخی 
دو شهر اصفهان و تبریز گفت: با توجه به اینکه این دو شهر 
از قرابت فرهنگی نزدیک به هــم برخوردارند و چندین بار 
بــه عنــوان پایتخــت کشــور نیــز بــوده انــد در ســال ۲۰۱۸ 
شهرداری تبریز و شهرداری اصفهان می توانند همانند دو 
شــهر خواهر خوانده باهمدیگر در زمینه های گردشگری 
همکاری داشته باشــند.  شــهردار تبریز نیز در این مراسم 
فلســفه اصلــی شــرکت در نمایشــگاه و همایــش مدیریت 
شــهری، شــهر ایــده آل را امســال بر محوریــت تبریــز ۲۰۱۸ 
عنوان کــرد و افزود: شــهرداری تبریز همزمان با آغاز ســال 

روزهــای  اولیــن  و  میــادی   ۲۰۱۸
رویــدادی مهــم پایتخــت گردشــگری 
تبریز اقــدام بــه برپایی این نمایشــگاه 
کــرده اســت و تمــام تــاش خــود را در 
عرصه های مختلف جهت اعتلای نام 

پر آوازه تبریز خواهد نمود.  
ج شــهین باهــر در خصــوص اینکه  ایــر
اصفهان چقدر دارای زیر ساخت های 

لازم برای شهر ایده آل اســت، تصریح کرد: اصفهان از نظر 
آب و هوایی و زیر ساخت شرایط بسیار خوبی دارد؛ ولی به 
لحاظ رودخانه زاینده رود فعلا شرایط چندان مساعدی 
ندارد. وی افزود: در ایران شهرهای اصفهان، تبریز، شیراز 
و مشهد زیرســاخت های بســیار خوبی برای توسعه شهر 

ایده آل و گردشگری دارند؛ ولی هر کدام 
از آنها دارای مشــکلات خاصی هستند؛  
ولی اصفهان می تواند به عنوان یک مرکز 
جهانگردی در ایران باشد؛ اما به لحاظ 
خشک شدن زاینده رود به شدت بحث 
گردشــگری و شــهر ایده آل را به تعطیلی 
کشــانده اســت. وی افــزود: شــهرهای 
کاتی  اصفهــان و تبریز بــا توجه به اشــترا
که با هم دارند به لحاظ آثار باستانی و سابقه کار در زمینه 
گردشگری می توانند با هم تعامل داشته باشند. به گفته 
وی برگزاری نمایشــگاه شــهر ایده آل می تواند در راستای 
توسعه شــهری و بحث کمبودها در اطلاع رسانی مدیران 
شهری برای رسیدن به شهر ایده آل کمک کند . هشتمین 

 نمایشگاه شهر ایده آل با هدف ارائه آخرین دستاوردهای 
حوزه مدیریت شــهری با حضور معاون امور شهرداری های 
ســازمان شــهرداری هــا و دهیــاری های کشــور ،شــهردار 
اصفهــان، شــهردار تبریــز و جمعــی از مقامــات کشــوری و 
اعضــای شــورای شــهر و شــهرداران سراسرکشــور در مرکــز 
نمایشــگاه هــای بیــن المللــی کیش بــه مــدت چهــار روز 
آغاز به کار کرد. امســال در نمایشگاه شــهر ایده آل بیش از 
۱۰۰ شــرکت داخلی در حــوزه مدیریت و خدمات شــهری، 
شهرداری ها و ســازمان های وابســته آخرین دستاوردها 
و تجهیزات خود را در فضایی به وســعت ۲۱ هزار متر مربع 
به نمایش می گذارنــد. این نمایشــگاه با رویکــرد اقتصاد 
مقاومتــی و بــا هــدف ارتقــای ســطح مدیریــت شــهری و 

حمایت از تولیدات ملی برگزار می شود.

کید براینکه رهنان که چند ســالی  شــهرداراصفهان با تا
از الحــاق آن بــه اصفهــان مــی گــذرد، بایــد به گونــه ای 
توسعه یابد که به شهر آمیخته شــود و  منطقه ای  مجزا 
از اصفهان محســوب نشــود، از توجه بیشــتر به توســعه 
متوازن و رعایــت عدالــت در توزیع امکانــات  در مناطق 

شهر اصفهان گفت.  

     احداث بوستان آب و آتش در منطقه 11
دکتــر قــدرت الــه  نــوروزی بــه ظرفیــت هــای یازدهمین 
منطقــه اصفهــان بــرای ایجــاد مرکــز گردشــگری گفــت 
کــرد: احــداث بوســتان آب و آتــش بایــد در  و اظهــار 

برنامه های منطقه11  قرار بگیرد. 

      افتتاح بوستان مدافعان حرم در دهه فجر 
وی با اشاره به بوستان مدافعان حرم به وسعت 30 هزار 
کنــون در این منطقــه در حال  متــر مربع که فــاز اول آن  ا
احــداث اســت ، از تــاش بــرای  تکمیــل این بوســتان تا 

دهه فجر خبر داد.
 نوروزی با بیــان اینکه قرار بــود فاز دوم این بوســتان در 
اراضی کشاورزی 20 هزارمتر مربعی مجاور احداث شود، 
اظهار کرد: بهتر است زمین های زراعی اطراف بوستان 
حفظ شوند و این بوستان تنها در محدوده 30 هزار متر 

مربعی احداث شود .
 شــهردار اصفهــان از احــداث شــهرک مبــل و انتقــال
 کارگاه های مبل ســازی  به عنوان یکی از درخواست های 

کن در ایــن منطقــه یــاد کــرد و بــا بیــان  شــهروندان ســا
اینکــه یکــی دیگــر از گلایــه هــای شــهروندان اســتفاده 
کز فرهنگی احداث شده در منطقه بود، بر   ناصحیح از مرا
کز  برنامــه ریــزی صحیــح بــرای بهــره بــرداری از ایــن مرا

کید کرد. تا

     بیشــتر برنامــه  هــای منطقــه 11 فرهنگــی 
است

مدیر منطقه 11 اصفهان با بیان اینکه منطقه 
11 در شــمال غربی اصفهان واقع شــده اســت 
و 62 هــزار نفــر در این منطقــه ســکونت دارند 
کــم جمعیــت درآن 7/2نفــردر  ومیانگیــن ترا
هکتــار اســت، از 30 هــزار مترمربــع فضــای 
ســبز منطقــه 11 و ســرانه فضــای ســبز 6/6 
متــر مربعــی آن گفــت کــه بــا افتتــاح بوســتان 
 مدافعــان حــرم یــک متــر مربــع بــه آن افــزوده

 می شود . 

    برنامه های فرهنگی برای منطقه 11
حمیــد اشــرفی بــا بیــان اینکه ایــن منطقــه از 

هفت محله تشکیل شده است ، بااشاره به خدمات 
کــه  شــهرداری درحــوزه هــای فرهنگــی،  متنوعــی 
 عمرانــی و خدمــات شــهری بــه شــهروندان ارائــه
کید کرد : ضرورت دســتیابی به در آمد   می دهد، تا
پایدار برای شــهرداری ســبب شــد  بیشــتر به سمت 
برنامه های فرهنگی برویم و بیشــترین برنامههایی 
که برای منطقه 11 تدوین شد ، برنامه های فرهنگی 

است .  

ح محــور گردشــگری در بودجه      پیش بینــی طر
سال آینده

خبــر  رهنــان  گردشــگری  محــور  طراحــی  از  وی 
کــرد: بــا مســاعدت شــهرداراصفهان و  داد و اعــام 
معاونــت بــر نامــه ریــزی شــهرداری اصفهــان ایــن 
ح در بودجه ســال آینده پیش بینی شــده است  طر
ح در ســال آینــده بــه نتیجــه  و امیدواریــم ایــن طــر

 برسد .
اشرفی از حمام تاریخی رهنان به عنوان نقطه آغازی 
محور گردشگری رهنان خبر داد و از تلاش برای ثبت 
جهانی این حمــام  با هماهنگــی با ســازمان میراث 
فرهنگــی اصفهــان گفــت و اظهــار کــرد : در فــاز دوم 
ک و  حمام تاریخی رهنان، ایجاد حوضچه های خا

لجن  پیش بینی شده است .

     راه ا ندازی بازارچه های صنایع دستی دربافت 
تاریخی 

مدیــر منطقــه 11 شــهرداری اصفهــان بــا اشــاره بــه 
 اینکه رهنان مهد صنایع دســتی است از راه ا ندازی 
بازارچه هــای صنایــع دســتی دربافــت تاریخی این 
منطقــه خبــر داد و از تــاش بــرای احداث 

هتل در این منطقه گفت .
وی  با اشاره به مشهور بودن بستنی رهنان 
و افرادی کــه برای خوردن بســتنی به این 
منطقــه می آینــد، از ایجــاد باغ بســتنی به 
عنوان یکــی از جاذبه های گردشــگری در 

منطقه 11 خبر داد .

     ســاماندهی فضــای ســبز و مــادی 
منطقه 11 

به گفته مدیر منطقه 11 شهرداری اصفهان 
در کنــار برنامــه هــای فرهنگــی، احــداث 
خیابان، ایجاد فضای ســبز و ســاماندهی 
فضای ســبز  و مادی هــا نیز در دســتور کار 

قرار گرفته است .  

 ظرفیـت هـای بسـیار یازدهمیـن منطقـه اصفهـان سـبب شـده یکـی از اولویت هـای مدیریت شـهری  

لیلا
یزدانی 

تبدیل این منطقه به مرکز گردشـگری باشـد و در این راسـتا طراحی محور گردشـگری رهنان در بودجه 
 سـال 97 مطـرح شـده اسـت. بوسـتان آب و آتـش، بـاغ بسـتنی و بازارچـه هـای صنایـع دسـتی از 
جاذبـه هـای گردشـگری هسـتند کـه در ایـن منطقـه ایجـاد می شـوند. منطقـه 11  کـه در شـمال  غرب 
اصفهـان  واقـع شـده، 1097 هکتـار وسـعت دارد و بافـت فرسـوده و زمیـن هـای کشـاورزی بسـیار از 
معضلات ایـن منطقـه هسـتند . بـه همین دلیل توسـعه متـوازن و رعایت عدالـت در توزیـع  امکانات 

در دستور کار مدیران منطقه قرار گرفته است.

گزارش                    روز

گر دست به قلم هستید و دوست دارید  ا
نوشته هایتان منتشر شــود، می توانید 

»همکار ما باشید«.
ســرویس شــهر روزنامه اصفهان زیبا، از دریافت و 
انتشار مطالب علاقه مندان، کارشناسان، صاحب 
نظران و پژوهشگران حوزه های مختلف »مدیریت 

شهری« استقبال می کند.
 بــرای کســب اطلاعــات بیشــتر ‌ همــه روزه بــه جــز

ایام تعطیل در ساعت اداری با شماره 32218182 
داخلــی 207 )ســرویس شــهر - منتشــلو( تمــاس 

بگیرید.
ارسال مطالب می تواند در قالب مقاله، یادداشت 
و گزارش باشــد. مطالب دریافتی در صورت تایید 

محتوا با درج نام نویسنده منتشر می شود.  

دعوت به همکاری

علاقه مندان بــه همکاری 
مــی تواننــد از طریــق کانال 
@isf_citynewsتلگرامی 

با ما در  ارتباط باشند.

راهنمای                              حقوقی

رهنان که چند 
سالی از الحاق 
آن به اصفهان 
می گذرد، باید 

به گونه ای 
توسعه یابد که 

به شهر 
آمیخته
 شود

این مرکز 
با اعتبار ۱۷ 

میلیارد تومانی 
راه‌اندازی 
و هرگونه 

خدماتی که نیاز 
فاز یک شهرک 
سلامت بود، 

فراهم شد



برگزاری شانزدهمین نمایشگاه 
ترموتک اصفهان

شـــــانزدهمین نمایشــــــگاه بیــــــن المللــی 
تجهیــــــزات و تاسیســــــات سرمایشــــــی و 
گرمایشــی )ترموتک( به میزبانی 115 مشارکت کننده 
می رود.به گزارش واحد رسانه شرکت نمایشگاه های 
بین المللی اســتان اصفهان، در این دوره نمایشگاه 
که از 16 تا 19 دی در محل نمایشگاه های بین المللی 
استان اصفهان واقع در پل شهرستان برگزار می شود، 
نمایندگان اســتان های اصفهان، تهران، مازندران، 
آذربایجــان شــرقی، البــرز، یــزد، خراســان رضــوی، 
خوزســتان، فــارس، همــدان و قــم و نمایندگی های 
فروش کشورهای آلمان، آمریكا، ایتالیا، تركیه، تایوان 
 و بلژیــک در فضایــی بــه مســـــاحت 9200 مترمربــع 
و در قالب چهار سالن نمایشــگاهی حضور می یابند.

حاضران نمایشــگاه امســال در زمینه لوله و اتصالات 
 تک لایــه و چند لایــه فاضــاب، عایــق هــای حرارتی 
و برودتی، ساخت پوستر پمپ آبرســانی، دیگ های 
كننــده،  ج هــای خنــک  گــرم و ســرد، بــر بخــار آب 
كمــی، فــن كوئــل، اســپیلیت،  چیلرهــای جذبــی ترا
پكیج، هواساز، ایرواشر، تهویه مطبوع، تهویه صنعتی 
دســتگاه هــای رســوب زدا، مشــعل هــای گازوئیلی، 
رادیاتورها، شیرآلات برنجی، سیستم های گرمایشی 
 از كف، كانــال های انتقال هــوا، آبگرمكن های گازی 
و دیــواری و كانال هــای انتقــال هــوا فعالیــت دارند.
کننــدگان در همـــــه  استقبــــــال خـــــوب مشـــــارکت 
زیرگروه‌های مشخص شده از تفاوت های قابل توجه 
برگزاری نمایشگاه تاسیســات سرمایشی و گرمایشی 
اصفهــان بــوده اســت. در ایــن دوره برندهایی چون 
کمن، ابــارا، برنولــی، رادمن، كار و اندیشــه،  چ، پا لــور
پارس مشعل، ری شهرک، دان ارتباط گویا، اوزدمیر 
تبریــز، کار و اندیشــه، شــفیع ســازه شــرق، هــواران 

پویش، گرم ایران و ساری پویا حضور یافته اند.
همچنیــن همزمــان بــا ایــن نمایشــگاه و در تمامــی 
روزهای برگزاری، ســمینارهای جانبی با موضوعاتی 
 چــون استانداردســازی، ســاختمان ســبز، انــرژی 

و مقابله با حوادث برگزار می شود.
 ایــن نمایشــگاه در ســاعات بازدیــد ۱۵ تــا ۲۱ میزبــان 

مخاطبان خود خواهد بود.

 سرانه دریافتی ماهانه 
هر فرد بازنشسته در سال آینده

دولت برای هر فرد بازنشسته تحت پوشش 
صندوق بازنشستگی کشوری در سال آینده 
به‌طور متوسط یک میلیون و 429 هزار و 833 تومان 

به صندوق مربوطه پرداخت خواهد کرد.
 بــه گــزارش خبرآنلایــن، لایحــه بودجــه ســال 1397 
در حالــی نیمــه آذر امســال تقدیــم مجلــس شــد کــه 
یکی از بخش‌های مورد توجه بودجه‌های هر ســاله، 
کــه بازنشســتگان خواهنــد  میــزان حقوقــی اســت 
گرفت.تصویری از وضعیت سه صندوق بازنشستگی 
اصلی کشور نشان می‌دهد که صندوق بازنشستگی 
کشــوری بــا تعــداد یــک میلیــون و 284 هــزار و 182 
بازنشســته، وظیفه‌بگیــر و مســتمری‌بگیر، حــدود 
22 هــزار و 34 میلیــارد تومــان بــه اعتبــارات دولتــی 
بابت حقــوق بازنشســتگان وابســته است.ســازمان 
تامین‌اجتماعــی نیروهــای مســلح نیــز با تعــداد 680 
 هزار بازنشسته، وظیفه‌بگیر و مستمری‌بگیر در حدود
 9 هزار و 460 میلیارد تومان به اعتبارات دولتی بابت 
حقوق بازنشســتگان وابســته اســت. در عیــن حال، 
 ســازمان تامین‌اجتماعــی ســه میلیــون و 78 هــزار 
و 337 بازنشسته، وظیفه‌بگیر و مستمری‌بگیر دارد.
بنا به این گزارش، وابستگی به اعتبارات دولتی بابت 
حقوق بازنشستگان در صندوق بازنشستگی کشوری 
در لایحه بودجه سال 1397 نسبت به امسال از رشد 
21.8 درصــدی برخــوردار بوده و وابســتگی ســازمان 
تامین‌اجتماعــی نیروهای مســلح حــدود 38 درصد 

کم شده است.
گزارش مرکز پژوهش‌های مجلس نشــان می‌دهد که 
دولت برای هر فرد بازنشسته تحت پوشش صندوق 
بازنشستگی کشــوری در ســال آینده به‌طور متوسط 
یــک میلیــون و 429 هــزار و 833 تومان بــه صندوق 
مربوطه پرداخت خواهــد کرد. این رقم بــرای هر فرد 
بازنشســته تحت پوشــش ســازمان تامین اجتماعی 
نیروهای مســلح در ســال 1397 معادل یک میلیون 
و 159 هــزار و 313 تومــان اســت.این در حالــی اســت 
که ســرانه دریافتــی ماهانــه هر فــرد بازنشســته تحت 
پوشــش صنــدوق بازنشســتگی از دولــت در ســال 
‌جاری یک میلیون و 173 هزار و 81 تومان و ســازمان 
تامین‌اجتماعی نیروهای مسلح یک میلیون و 869 

هزار و 889 تومان گزارش شده است.
بررســی‌ها نشــان می‌دهــد کــه تعــداد بیمه‌شــدگان 
صندوق بازنشســتگی کشــوری یــک میلیــون و 262 
هــزار و 300 نفــر، ســازمان تامین‌اجتماعــی نیروهــای 
مســلح 660 هــزار نفــر و ســازمان تامین‌اجتماعــی 13 
میلیون و 640 هزار و 507 نفر اســت.علی ربیعی، وزیر 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی چندی پیش در حاشــیه 
مراسم قرعه‌کشی وام ضروری بازنشستگان صندوق 
کید کرد: »وزارت تعاون، کار  بازنشستگی کشــوری تا
و رفــاه اجتماعــی طــی ســال‌های گذشــته سیاســت 
 افزایــش حقــوق بازنشســتگان را دنبــال کــرده اســت 
کنون حقوق بیش از ســه هزار نفر از بازنشستگان  و تا
به صورت پلکانی افزایش پیدا کرده اســت.«به گفته 
کیــد رئیس جمهــور، مبلغ  وی، »در حــال حاضــر با تا
هــزار میلیــارد تومــان بــرای افزایــش پلکانــی حقــوق 
گر بودجه  بازنشستگان اختصاص پیدا کرده است و ا
کفــاف بدهــد ایــن اعتبــار را افزایــش  تعییــن شــده 

خواهیم داد. 
 بــر ایــن اســــــاس حقــوق بخشــی از بازنشســتگان 
در ســال آینــده به ســقف حداقــل دو میلیــون تومان 
کــه در خصـــــوص   می‌رســد و ایــن سیاســتی اســت 
هــر دو صنــدوق بازنشســتگی کشــوری و همچنیــن 

بازنشستگان تامین اجتماعی اجرا می‌شود.«

سهمیه‎بندی بنزین جدی شد
کثریت نماینــدگان مجلس  درپی مخالفــت ا
شــورای اســامی با افزایــش قیمــت بنزین به 
۱۵۰۰ تومــان و از ســویی اصــرار دولــت بــر تغییــر قیمت، 
پیشنهاد سهمیه‌بندی و فروش دونرخی بنزین در سال 
کید کــرده، به‌طور  آینده که رئیــس مجلس هم بــر آن تا
گــزارش تســـــنیم، در  ح شــده اســت.به  جــدی مطــر
هفته‌های اخیر، اختلافات مجلس شــورای اســامی و 
دولت درباره وضعیت قیمت بنزین در لایحه بودجه 97 
به اوج خود رسیده و فضای مبهمی در این زمینه ایجاد 
شــده اســت. از طرفی، بســیاری از نماینــدگان مجلس 
حتــی نمایندگان شــاخص حامــی دولت ماننــد رئیس 
کمیســیون تلفیق مجلس و ســخنگوی هیئت رئیســه 
مجلس اعلام کرده‌اند که مخالف پیشنهاد دولت برای 
 افزایش قیمت بنزین به 1500 تومان هستند.بســیاری 
از نماینــدگان مجلــس بــا هــدف جلوگیــری از افزایــش 
فشارهای اقتصادی به مردم، بحث عدم افزایش قیمت 
 بنزیــن را به‌صــورت جــدی مطــرح کرده‌انــد، بــا توجــه 
به همیــن موضــوع، احتمــال حــذف تبصــره 18 لایحه 
بودجه سال 97  و حتی ایجاد منع قانونی برای افزایش 

قیمت بنزین در سال آینده توسط مجلس بالاست.  
از طــرف دیگــر، مقامــات ارشــد دولتــی حتــی شــخص 
کید بر ضرورت اصلاح  رئیس جمهور همچنان ضمن تا
قیمت حامل‌های انرژی براساس برنامه ششم توسعه 
 و همچنین ضــرورت توجه بیشــتر به موضوع اشــتغال 
از پیشــنهاد دولت در زمینه افزایش قیمت بنزین دفاع 
کید دارند.در همین  می‌کنند و بر ضرورت تصویب آن تا
زمینه، حسن روحانی، رئیس جمهور در دیدار با روسای 
کمیسیون‌های تخصصی مجلس شورای اسلامی  گفت: 
»مگر شما در قانون نگفتید که حامل‌های انرژی چگونه 
گر  باید اصلاح شود. قانون خودتان است... به‌نظر من ا
مجلس، فکر می‌کنــد منبــع بهتــری دارد، در تبصره 18 
گر ما برای اشتغال  بیاید از منبع بهتر استفاده کند، ولی ا
سال های آینده، امسال تصمیم‌گیری درستی نداشته 
باشــیم، نمی‌توانیــم. شــما بدانیــد، هیــچ مســئله‌ای 
 بالاتر از مســئله اشــتغال نیســت و هیــچ خطــری بالاتر 
از بیکاری نیســت«.این وضعیت در حالی ایجاد شــده 
اســت که اصولا این دوگانه مخالفت با هر گونه افزایش 
قیمت بنزین یا افزایش شــدید قیمت بنزین به‌صورت 
تک‌نرخــی، غلــط اســت و نهایتــا به‌ضــرر عمــوم مــردم 

به‌خصوص مستضعفان تمام می‌شود.

  چرا دوگانه بنزینی مجلس و دولت غلط است؟
پیشــنهاد بســیاری از نماینــدگان مجلــس مبنــی بــر 
جلوگیری از افزایش قیمت 
بنزین که به‌معنای توقف 
در وضعیــت فعلی اســت، 
راهکار نادرست و غیرقابل 
افزایــش  قبولــی اســت و 
قیمــت ایــن حامــل انرژی 

ضرورت دارد، زیرا:
  در ســال‌های اخیـــــر، 
شــاهد افزایش قابل توجه 
و کم‌ســابقه رشــد مصــرف 
بنزین بوده‌ایــم به‌گونه‌ای 
که امسال رشد مصرف این 
فــرآورده نفتی بــه 8 درصد 
رســیده اســت، بنابرایــن 
در صــورت تثبیــت مجدد 
قیمــــــت بنزیــن، شــاهد 
افزایش مجدد رشد مصرف این فرآورده نفتی و افزایش 

واردات آن خواهیم بود.
ـ براساس آمارهای رسمی وزارت نفت قیمت فروش 
داخلی هر لیتر بنزین به‌ترتیب حــدود 300 و 900 تومان 
کمتر از قیمــت تمام‌شــده و قیمــت فوب خلیــج فارس 
این فرآورده نفتی اســت، بنابراین قیمــت فعلی بنزین 

همچنان یارانه‌ای است.
ـ با عدم افزایــش قیمت بنزین، بخــش قابل توجهی 
 از بودجــه پیش‌بینی‌شــده دولــت بــرای اشــتغالزایی 
در قالب تبصره  18 بودجــه 97 )حدود 15 هــزار میلیارد 
تومان( محقق نخواهد شد و عملا برنامه دولت در این 

زمینه نیمه‌کاره می‌ماند.
از طــرف دیگــر، پیشــنهاد دولــت مبنــی بــر افزایــش 
50درصــدی  قیمــت بنزیــن به‌صــورت تک‌نرخــی هــم 
راهکار نادرست و پرهزینه‌ای است که هم تداوم سیستم 
ناعادلانه »یارانه بیشتر برای مصرف بیشتر« و هم حرکت 
به‌ســمت اقتصاد ریاضتی محسوب می‌شــود و تبعات 

زیر را دارد:
    افزایــش 50درصدی قیمت بنزین هم تــورم زیادی 
 در بخــش حمل‌ونقــل ایجــاد می‌کنــد و هــم بــا توجــه 
بــه ویژگی‌هــای خــاص ایــن حامــل انــرژی در جامعــه، 
تورم روانی قابل توجهی را در سایر بخش های مختلف 
اقتصادی ایجاد می‌کند. این تورم موجب افزایش فشار 
اقتصادی بر جامعه به‌خصوص خانوارهای مستضعف 
می‌شــود. به‌علاوه، کاهــش رشــد اقتصــادی و افزایش 

جمعیت بیکاران را به‌دنبال دارد.
    تاثیــر افزایــش 50درصــدی قیمــت بنزین بــر کنترل 
 مصــرف، محــدود و موقتــی بــوده و بعیــد اســت بیــش 
از یک ســال به‌طــول بینجامد، همان‌طــور که برخلاف 
افزایــش قیمــت بنزیــن در ســال 94 شــاهد بودیــم کــه 
 رشــد 2درصدی مصرف این فــرآورده نفتی در آن ســال 
بــه رشــد 5.5 و 8 درصــدی مصرف در ســال هــای 95 و 
96 افزایش یافت.با توجه به آنچه گفته شد، هم حفظ 
وضع موجود )تثبیت بنزیــن 1000تومانی( و هم افزایش 
قیمت بنزین به 1500 تومان با توجه به آنچه گفته شد، 
به‌نفع پرمصرف ها )عمدتا پردرآمدهــا( و به‌ضرر عموم 
مردم به‌خصوص مستضعفان است و باید سراغ راهکار 
دیگری رفت. راهکار ســوم که از ســوی علــی لاریجانی، 
رئیس مجلس نیز پیشنهاد شد، احیای سهمیه‌بندی 
بنزین و دونرخی شــدن مجدد بنزین اســت. لاریجانی 
گفت: »حتما شرایط مردم را در نظر بگیرید و  پرش در این 
زمینه به‌مصلحت نیست و باید راه هایی مانند دونرخی 
بودن اندیشیده شــود تا به طبقات پایین جامعه فشار 
ع،  نیاید«، برخی از نمایندگان مجلــس مانند رحیم زار
نایب‌رئیس کمیسیون تلفیق مجلس هم از طرفداران 

این پیشنهاد هستند. 

05 سال سیزدهم، شماره 3110 اقتصاد
 چهار شنبه

13 دی 1396 

دبیر انجمن صنفی کسب و کارهای اینترنتی خبر داد:

افت کسب و کارهای اینترنتی در اختلال چند روزه
وام قرض‌الحسنه ۴۰ میلیونی به زوجین برای ثبت‌نام در صندوق یکم

وام جدید مسکن در راه است
دبیر انجمن صنفی کسب و کارهای اینترنتی 
 گفــت: در اختلال چند روز اخیر فروش کســب 
 و کارهــای اینترنتــی افــت شــدید و مشــهودی داشــته 
و تمامی کســب و کارها متضرر شــدند و بازار تنزل کرد؛ 
گرام نیز صددرصد ضرر  کسب و کارهای تلگرام و اینستا
کردند.رضا الفت‌نسب در گفت‌وگو با فارس، درباره تاثیر 
اختلال اخیر اینترنت در پی بروز اغتشاش در چند شهر، 
 اظهار داشــت: افرادی اغتشــاش می‌کننــد و نتیجه آن 
بــر ســر کارآفرینانــی کــه در ایــن مملکــت کار می‌کننــد، 
مالیات و هزینه می‌پردازند و  شغل ایجاد کرده‌اند، آوار 
می شود. وی گفت: در این چند روز به شدت وضعیت 
 فروش کســب و کارهای اینترنتی افت مشــهود داشته 

و بســیاری از برنامه‌ریزی‌هــا و کمپین‌هــای از پیــش 
تعیین‌شده تحت تاثیر قرار گرفته‌اند. 

وی گفت: در این جریان، تمامی کســب و کارها شامل 
ارائه کننــدگان خدمات فــروش کالا و خدمــات متضرر 

شده‌اند و بازار تنزل کرد. 
دبیــر انجمن صنفی کســب و کارهــای اینترنتــی افزود: 
 برخــی کســب و کارهــای شــخصی تــر و کوچــک تــر نیــز 
گرام سال ها  در شــبکه‌های اجتماعی تلگرام و اینســتا
هزینه و تبلیغ کردند و بر این بستر تجارتی راه انداختند 
که در این ایام صددرصــد دچار ضرر شــدند؛ زیرا اغلب 
مردم عادت به استفاده از فیتلرشکن ندارند و استفاده 

عمومی از فیلترشکن نیز صحیح نیست. 

مدیرعامل بانک عامل حوزه مسکن از تصویب 
پیشنهاد اعطای تســهیلات ۴۰ میلیون تومانی 
قرض الحسنه به زوجین برای تامین مبلغ اولیه صندوق 
 ۹۷ بودجــه  لایحــه  در  یکــم  مســکن  انــداز   پــس 
گــزارش مهــر،  کمیســیون عمــران خبــر داد.بــه  و در 
محمدهاشــم بت شــکن اظهار داشــت: ایــن بانک چند 
مدل تسهیلات نوسازی بافت فرسوده به مشتریان اعطا 
می کند که شامل سپرده گذاری در صندوق مسکن یکم 
و دریافت وام با سود ۸ درصد است. در این مدل به ازای 
هر یک سال ســپرده گذاری ۴۰ میلیون تومان به فرد وام 
۸۰ میلیونی و ســپرده گذاری وام ۸۰ میلیونی زوجین، در 
پایان یک سال ۱۶۰ میلیون تومان با بازپرداخت ۱۲ ساله 

پرداخت می‌شود. 
وی پیشــــنهادی بــرای بودجــه ۹۷ را یــــــادآور شــــــد و 
کیــد کــرد: ایــن پیشــنهاد را کمســیون عمــران مجلس   تا
بــه تصویــب رســانده و بــر اســاس آن ۴۰ میلیــون تومــان 
اولیه صندوق مســکن یکم از طریق تســهیلات پس انداز 
 تامیــن می‌شــود. بــه ایــن صــورت کــه هــر یــک از زوجین 
مــی توانــد ۲۰ میلیــون تومــان تســهیلات قرض الحســنه 
کــه آن را  کنــد بــه ایــن شــرط   از نظــام بانکــی دریافــت 
در صندوق پس انداز مسکن یکم سرمایه گذاری کند.وی 
گفت: بنابراین سپرده گذار می تواند در پایان یک‌سال دو 
برابر، در پایان دو سال سه برابر و در پایان سال سوم چهار 

برابر سپرده اولیه تسهیلات دریافت کند. 

اقتصاد                           روز

آخوندی:

قیم مردم نیستیم
رئیس کل سازمان امور مالیاتی: 

۹۰ درصد مالیات بر ارزش افزوده  با توافق اخذمی‌شود
وزیر راه و شهرســازی با بیان 
اینکــه دولـــــت در بازســازی 
بافــت هــای فرســوده دخالــت نمــی 
کنــد، گفــت: مــا قیم مــردم نیســتیم و 
مردم، خودشــان همه کارهــا را انجام 
گــزارش مهــر، عبــاس  می‌دهند.بــه 
آخونـــــــدی در مراســــــم کلنــگ زنـــــی 

 نوســازی بافــت محلــه ســیروس تهــران گفــت:  مهــم 
در این پروژه تغییر رویکرد بوده و باید آن را در کل ایران 
تعمیم بدهیم. به گفته آخوندی، دولت و شــهرداری 
باید تصمیم بگیرند و به دوران بیغوله سازی که هزاران 
میلیارد تومان از ســوی مــردم را بــه بیابان هــا بردند و 
فضای زشت و پلشت ایجاد کردند خط بطلان بکشند.

وزیر راه و شهرســازی ادامه داد: کاری 
که امروز قرار است آغاز آن را اعلام کنیم 
اتفاقی اســت کــه مــردم مــی خواهند 
آن را انجــام دهنــد و دولــت کاره ای 
نیســت. برخــاف دوره هــای قبل که 
ســاخت چندصدهزار واحد مسکونی 
و گزارش‌هــای کمـــــی دربــاره مســکن 
داده می شد می خواهیم در این دوره از آن عبور کنیم.

کید کرد: ما قیم مردم نیستیم. مردم خودشان  وی تا
می دانند که می خواهند چکار کننــد. امیدواریم این 
گر مــا موفق بــه این  تغییــر نگــرش را پیگیــری کنیــم و ا
تغییر نگرش نشویم مردم ایران خود یک روز این تغییر 

رویکرد را ایجاد می کنند.

کـــــــل ســــازمــــــــان  رئیـــــــس 
گــر  گفــت:‌ ا امــــــور مالیاتــی 
در تصویــب هــر یــک از ایــن دو مــورد 
یعنی اصــاح قانــون مالیات بــر ارزش 
افزوده یــا اســتمرار آن در قالــب قانون 
بودجــه تعلــل شــود، ســال آینــده 66 
هـــــزار میلیارد تومــان درآمــد، محقق 

نخواهد شد.به گزارش رسانه مالیاتی ایران، سیدکامل 
تقوی‌نژاد گفت: قانون مالیات بر ارزش افزوده از سال 
1387 و بــرای مــدت پنــج ســال بــه صــورت آزمایشــی 
کنون هر سال   اجرا شــد و بعد از اتمام دوره آزمایشــی تا
با درخواســت دولت در قالب لایحــه بودجه اجرای آن 
کیــد بر اینکــه درحــال حاضر  اســتمرار یافــت. وی بــا تا

 90 درصــد مالیــات بــر ارزش افــزوده 
بــا توافــق از پرداخــت کننــدگان اخــذ 
کــرد: برخــاف آن  می‌شــود، تصریــح 
چیزی کــه در ذهــن وجــود دارد، این 
مالیات به زیان تولید نیست و سازمان 
امــور مالیاتی کشــور نیــز تمامی تلاش 
خــود را برای افزایــش رضایت مودیان 
در قالب بخشــنامه ها و اصــاح قانون مبذول داشــته 
 اســت. تقــوی نــژاد بــا اشــاره بــه اینکــه قانــون مالیات 
بر ارزش افزوده قانون شفافیت و عدالت است، گفت: 
ما در انتظــار تصویــب قانــون دائمــی مالیات بــر ارزش 
افزوده در مجلس یا تصویب پیشــنهاد استمرار اجرای 

آزمایشی آن در لایحه بودجه سال 1397 هستیم.

خبر                      ویژه

افزایش وام ازدواج به شرط شیب ملایم افزایش تقاضا
پرداخت وام 15 میلیون تومانی به زوج ها فقط در حد یک پیشنهاد است

گفته هــای برخــی از نماینــدگان مجلس نشــان دهنده 
این موضوع است كه افزایش مبلغ وام ازدواج در شرایط 
فعلی فقط روی كاغذ اعمال شده و تصویب این طرح در 
مرحله نخست ادعای نادرستی است ؛ پرداخت وام 15 
میلیون تومانی به زوج های جوان فقط در حد پیشنهاد 
است و این پیشنهاد هنوز در صحن علنی مجلس مطرح 
نشــده اســت پس چندان هم جای نگرانی برای تامین 

منابع مالی افزایش مبلغ وام ازدواج وجود ندارد. 
زمزمه افزایش مبلغ وام ازدواج یعنی پرداخت تسهیلات 
15 میلیــون تومانی برای سروســامان گرفتــن زوج های 
جوان با انتقادهایی روبه رو شده است؛ انتقاد به اینكه 

در شرایط فعلی منابع قرض الحسنه به اندازه ای نیست 
كه تــوان پرداخت ایــن میــزان وام از ســوی بانــک ها به 
زوج‌ها وجود داشته باشد و نكته دوم اینكه در وضعیتی 
كه بسیاری از جوانان بیكار هســتند یا شغل پردرآمدی 
ندارند بازپرداخت این میزان وام در مراحل بعدی برای 

زن و شوهرهای جوان دردسر ساز خواهد شد. 
براســاس آمــاری كــه ایســنا منتشــر كرده اســت ســالانه 
حــدود یــک میلیــون تــا یــک میلیــون و ۲۰۰ هــزار فقــره 
تسهیلات ازدواج پرداخت می‌شود که نزدیک به ۱۲ هزار 
گر قرار باشد سقف وام  میلیارد تومان منابع نیاز دارد و  ا
ازدواج به ۱۵ میلیون تومان برسد باید سالانه تا ۱۸ هزار 

میلیارد تومان منابع قرض‌الحســنه بــرای پرداخت وام 
ازدواج تامین شود. 

    افزایش مبلغ وام فقط یک پیشنهاد است
این طور كه معصومه آقاپور علیشاهی، عضو كمیسیون 
 اقتصــادی مجلــس شــورای اســامی بــه اصفهــان زیبــا 
می گوید در كنار طرح پیشنهاد افزایش مبلغ وام ازدواج 
چند نكته نیــز مدنظر قرار گرفته اســت؛ منابع مالی لازم 
برای پرداخت وام 15 میلیون تومانی ازدواج در صورتی 
كــه شــیب افزایش تقاضــا بــرای دریافــت ایــن وام ملایم 
باشــد و روند افزایشــی شــدیدی نداشته باشــد از محل 
 بازپرداخت وام هایی كه طی این دو ســال انجام شــده 

و منابع  قرض الحسنه بانک ها تامین خواهد شد. 
به گفته آقاپور علیشــاهی طی این دوســال بازپرداخت 
وام ازدواج كه در گذشــته پرداخت شــده جهــش یافته 
و مشكلی از بابت تامین منابع مالی لازم برای پرداخت 
این میــزان وام وجود نــدارد البته چنیــن طرحی در حد 
پیشــنهاد وروی كاغــذ اعمال شــده و هنــوز وارد صحن 

علنی مجلس نشده است. 
یكی از انتقاداتی كه به اجرایی شدن پرداخت تسهیلات 

15 میلیــون تومانی می شــود چگونگــی بازپرداخت 
این وام توسط زوج های جوان است.

كــه زوج هــای جــوان در اوایــل زندگی مشــترک   چرا
خود از قدرت مالی چندانی برای بازپرداخت وام 15 

میلیون تومانی برخوردار نیستند. 
 در ایــن میــان برخــی از كارشناســان حــوزه بانكــی 
از تعویــق بازپرداخــت وام ازدواج توســط زوج هــای 
 جــوان در ســال هــای گذشــته ســخن مــی گوینــد 
و به زعم آنها 40 درصد تسهیلات ازدواج بازپرداخت 
معوق داشته اســت از همین رو به راحتی نمی توان 
منابــع مالــی لازم بــرای پرداخــت وام 15 میلیــون 
تومانی ازدواج را فراهم كرد و از سوی دیگر نیز تجربه 
پرداخــت این وام در گذشــته نشــان داده اســت كه 
زوج های جــوان از توانایــی كافی بــرای بازپرداخت 

وام برخوردار نیستند. 

پرداخــت  وج هــــــای جــوان در باز   مشــكل ز
تسهیلات است

كارشــناس حــوزه بانكــی بــه  در ایــن رابطــه یــک 
اصفهان زیبا می گوید: شــورای پول و اعتبار و بانک 
مركــزی تصویــب كــرده انــد بخشــی از ســپرده هــای 
قرض الحســنه جــاری باید بــه پرداخــت وام ازدواج 
اختصاص داده شود كه پرداخت تسهیلات ازدواج 

از این محل اقدام درستی نیست.
 اصغر پورمتین عنوان می كند: 40 درصد تسهیلات 
ازدواج كه در گذشته پرداخت شد بازپرداخت معوق 
داشته است در این شرایط با افزایش میزان این وام 
زوج هــای جــوان بــا مشــكل بازپرداخت تســهیلات 
مواجــه خواهنــد شــد. پورمتیــن اظهــار مــی كنــد: 
تصویــب اختصــاص وام 15 میلیــون تومانــی ازدواج 
مشــكلاتی را بــرای زوجین جــوان به دنبــال خواهد 
داشــت؛ درشــرایطی كه زوج‌هــای جوان با مشــكل 
بیكاری مواجه هستند یا درشرایطی به سر می برند 
گر وارد بازار كار هم شده باشند از درآمد چندانی  كه ا
برخوردار نیستند بازپرداخت وام 15 میلیون تومانی 

برای آنها سنگین است. 
 ایــن كارشــناس حــوزه بانكــی معتقــد اســت برخــی 
از تصمیمات مســكن هستند و مشــكل را به صورت 
ریشــه ای حــل نمــی كننــد ؛پرداخت تســهیلات 15 
میلیون تومانــی ازدواج نیز از جملــه این تصمیمات 
هــای  بانــک  منابــع محــدود  وجــود  بــا  ؛  اســت 
قرض‌الحســنه و از طرفــی هــم افزایــش تقاضــا بــرای 
دریافت تسهیلات ازدواج چنین تصمیمی در مرحله 

اجرا با مشكل مواجه خواهد شد. 

موضـوع افزایـش مبلـغ وام ازدواج از 10 میلیـون تومـان بـه 15 میلیـون تومـان در حالـی بیـن 

مینا 
ایزدی 

زوج هـای جـوان دهـان بـه دهان می چرخـد كه به زعـم اقتصاددانـان بازپرداخت ایـن میزان 
تسـهیلات از سـوی متقاضیـان و از طرفـی هـم كمبـود منابـع مالـی نـزد بانـک هـا چنیـن 
تصمیمـی را در مرحلـه اجرایـی بـا چالـش روبـه رو خواهـد كـرد. خبرهایـی كـه روی خروجـی 
 خبرگـزاری هـا قـرار گرفتـه گویـای ایـن موضـوع اسـت كـه طـرح افزایـش مبلـغ وام ازدواج 
از 10 میلیـون تومـان بـه 15 میلیون تومان در مرحله اول تصویب شـده اسـت و برای مشـخص 
 شـدن سرنوشـت چنیـن طرحـی حـالا بایـد منتظـر چـراغ سـبز شـبكه بانكی كشـور بـود. امـا در مقابـل برخی 

از نمایندگان مجلس درستی این موضوع یعنی تصویب این طرح در مرحله نخست را تایید نمی كنند. 

افزایش 
50درصدی 

قیمت 
بنزین

 تورم زیادی 
در بخش 

حمل‌ونقل 
ایجاد 
می‌کند



سال سیزدهم، شماره 3110 06
 چهار شنبه

13 دی  1396
ورزش

 تیم ملی روئینگ بانوان
 عازم چین شد

تیم ملی روئینگ بانوان با ترکیب 5 پاروزن 
و 2 مربی به منظور برپایی اردوی یک ماهه 
و حضور در کمپ کنفدراســیون روئینگ آسیا عازم 

چین شد.
به گزارش فدراسیون قایقرانی، بانوان روئینگ سوار 
تیم ملی که خود را برای حضور موفق در بازی‌های 
آسیایی آماده می‌کنند، با هدف برپایی اردوی یک 

ماهه به چین اعزام شدند.
 همزمان بــا این اردو کمــپ کنفدراســیون روئینگ 
آســیا با حضور مربیان فدراســیون جهانــی روئینگ 
در شهر ژیچیانگ چین برگزار می‌شود و ملی پوشان 

ایران در این کمپ حضور خواهند داشت.
 افشین فرزام و بهناز مرادخانی مربیان و مهسا جاور، 
نازنیــن ملایــی، نازنیــن رحمانــی، پریســا احمــدی 
و مریم امیــدی پارســا پاروزنــان اعزامی به ایــن اردو 

هستند.

کاهش دیدارهای نیمه‌نهایی 
و فینال لیگ برتر بسکتبال

کمیته مســابقات فدراسیون بسکتبال در   
تعــداد دیدارهــای مرحلــه نیمه‌نهایــی و 

نهایی فصل جاری، تغییر ایجاد کرد.
گــزارش ایســنا، بــا توجــه بــه نزدیــک بــودن  بــه 
رقابت‌هــای پنجــره دوم انتخابــی جــام جهانــی و 
مسابقات باشگاه‌های غرب آسیا، کمیته مسابقات 
گـــرفته تــا تعــداد  فدراســیون بســکتبال تــــصمیم 
دیدارهــای مرحلــه نیمه‌نهایــی و نهایــی لیــگ را 

کاهش دهد.
پیش از این قرار بود مســابقات به صورت ۴ برد از ۷ 
مســابقه برگزار شــود که طبــق تصمیم‌گیــری جدید 
کمیتــه مســابقات، رقابت‌هــا به صــورت ۳ بــرد از ۵ 

مسابقه برگزار می‌شود.
تیم ملی ایران اســفند مــاه در قزاقســتان به مصاف 

این تیم می‌رود و سپس میزبان عراق است.
طبــق اعلام کنفدراســیون غرب‌آســیا مســابقات به 
شــکل جدیــد برگــزار می‌شــود و طبــق آن تنهــا تیــم 
قهرمــان هــر کشــور می‌تواند ســهمیه باشــگاه‌های 
کســب  آســیا را بگیــرد و دیگــر تیم‌هــا در صــورت 
عنــوان در غرب‌آســیا نیــز بــه باشــگاه‌های آســیا 
صعــود نمی‌کنند و به همیــن دلیل به نظر می‌رســد 
 نفــت آبــادان و دانشــگاه‌آزاد در غرب‌آســیا شــرکت

 نمی‌کنند.

۲۲ دی، رونمایی از پهلوان 
کشور در سال ۹۶

روز جمعه و همزمان با رقابت های عمومی   
کشتی فرنگی بزرگسالان کشــور، از بازوبند 

پهلوان کشور در سال 96 رونمایی می شود.
به گزارش فدراسیون کشتی، قرار است در مراسمی 
با حضور علیرضا حیدری رئیس فدراسیون جهانی 
کشــتی پهلوانــی و جوهــری رئیــس فدراســیون 
زورخانــه‌ای و پهلوانــی از بازوبنــد پهلوان کشــور در 

سال 1396 رونمایی شود.
رقابــت هــای کشــتی پهلوانــی بزرگســالان قهرمانی 
کشور، روز جمعه 22 دی ماه در شهر مقدس مشهد 
برگــزار مــی شــود و بازوبنــد پهلــوان کشــور توســط 
خانــواده معظــم شــهدا بــه پهلــوان ســال 96 اهــدا 

خواهد شد.
گفتنــی اســت بازوبنــد پهلوانــی کشــور بــه قهرمــان 
دســته ســنگین وزن رقابــت هــای کشــتی پهلوانی 

اهدا می شود.

ک‌ترین  دوپینگ خونی، خطرنا
روش تقویت ورزشکاران

دوپینــگ خونــی، افزایــش مصنوعــی تعــداد 
گلبول‌هــای قرمــز در جریــان خــون بــه منظور 
افزایــش کارایی بدن ورزشــکار اســت. با توجه بــه اینکه 
کسیژن را از ریه‌ها به ماهیچه‌ها  گلبول‌های قرمز خون  ا
منتقــل می‌کننــد؛  بنابرایــن افزایــش ایــن ســلول‌های 
کسیژن‌رســان موجــب افزایش حجم هــوای جذبی در  ا
ریه‌ها شــده و بــه دنبــال آن تــوان عضلانی و  اســتقامت 

ورزشکار نیز افزایش می‌یابد.
کنــون ســه روش بــرای افزایــش  گــزارش ایســنا، تا بــه 
کسیژن‌رســانی خون  شــناخته شــده  مصنوعــی تــوان ا
اســت. این ســه روش تزریق اریتروپویتین EPO، تزریق 
کسیژن مصنوعی و در نهایت انتقال خون  حامل‌های ا
کتور رشد گلیکوپروتئینی  هستند.اریتروپویتین یک فا
کــه از کلیه‌هــا ترشــح شــده و بــه تولیــد بیشــتر  اســت 
گلبول‌هــای قرمز خــون کمــک می‌کنــد. این مــاده یک 

سیتوکین است که نوعی عامل خونساز است.
اریتروپویتین انسانیEPO یک هورمون گلیکوپروتئینی 
است که بیشتر توسط کلیه‌ها و کبد ترشح شده و عامل 
موثر در تولید و ترشح طبیعی این محرک با کاهش سطح 
کســیژن رســانی بــه بافت‌ها  گلبول‌هــای قرمــز خــون و ا

تحریک می‌شود.
 تولید و ترشــح EPO در بدن در شــرایط پاتولوژیک مثل 
گرچه  آسیب پارانشیم کلیه وکم خونی کاهش می‌یابد.ا
اریتروپویتیــن از نظر درمانی یــک داروی مناســب برای 
کم‌خونی و بیماری‌های کلیوی محســوب می‌شود؛ اما 
ورزشکارانی که از این دارو بدون توجه و در دفعات کنترل 
نشــده اســتفاده می کننــد ،در معــرض عــوارض جانبی 
کی همچون بیماری‌های قلبی، سکته و در نهایت  خطرنا
بیماری‌های خود ایمنی قرار می‌گیرند. شایان ذکر است 
کم  که عامل اصلی تمام این مشکلات افزایش غلظت و ترا

بیش از حد سلول‌های قرمز در خون است.
دومیــن روش شــناخته شــده بــرای افزایــش تــوان 
کسیژن‌رســانی خــون، تزریــق مــواد انتقال‌دهنــده از   ا
  )HBOCs( کســیژن هموگلوبیــن جمله عامــل انتقــال ا
یــا پرفلوئوروکربــن )PFCs( اســت. ایــن دو عامــل مــواد 
شــیمیایی خارجــی هســتند کــه پــس از تزریــق، تــوان 

کسیژن‌رسانی خون را افزایش می‌دهند. ا
عوارض جانبــی مصرف این دو ماده شــیمیایی شــامل 
افزایــش خطــر بیماری‌هــای قلبــی- عروقــی و افزایــش 
احتمــال ســکته، آنفارکتــوس قلب و آمبولیســم اســت. 
خوشــبختانه این مواد با یک آزمایش خون ساده که در 

سال ۲۰۰۴ ابداع شد قابل شناسایی هستند.
ســومین روش شــناخته 
شــده بــرای افزایــش تــوان 
کــسیــــژن خـــون، روش  ا
ک و غیــر متعــارف  خطرنــا

انتقال خون است. 
در این روش فرآیند انتقال 
خون به دو صورت اتولوگ 
و همولوگ انجام می شود. 
پــس از تزریــق خون مــازاد 
توده گلبول‌های قرمز خون 
گهانی افزایش  به صورت نا
یافتــه و موجــب افزایــش 
آمادگــی  تــوان هــوازی و 
جسمانی هوازی می‌شود. 
با توجه به اینکه دوپینگ 
خونی مقاومــت را افزایش 

می‌دهد، اســتفاده از آن در ورزش‌های استقامتی  مثل 
اســکی، دوی ماراتــن و دوچرخه‌ســواری بیشــتر کاربرد 

دارد.
در روش اتولــوگ، خــون هــر ورزشــکار پــس از برداشــت 
منجمد یا ســرد شــده و در زمان مورد نیاز به بدن تزریق 
می‌شــود و در روش هومولــوگ خــون فــرد دیگــری را بــا 
گروه خونی یکسان به ورزشــکار تزریق می‌کنند. البته در 
بیشــتر موارد در یک فرآیند مکمل خون در ســانتریفیوژ 
تفکیــک شــده و در نهایــت بــا جداســازی  پلاســما تنهــا 
گلبول‌هــای قرمــز دوباره بــه ورزشــکار تزریق می‌شــوند.
در روش مرســوم‌تر قبل از انتقال خون و چنــد روز قبل از 
مسابقات، ورزشکار به ارتفاع بلندتری رفته تا با افزایش 
کسیژن، در  خون شریانی ماده ای  ارتفاع  و کاهش فشار ا

به نام اریتروپویتین ترشح شود.
 در شــرایطی که حجــم گلبول‌هــای قرمز افزایــش یافته 
اســت، فراینــد خون‌گیری آغــاز شــده و در نهایــت خون 
دریافتی غلیظ و منجمد شــده و قبل از مســابقه دوباره 
به بــدن ورزشــکار تزریق می شــود. با ایــن روش معمولا 
کسیژن‌رسانی خون تا ۲۰ درصد افزایش یافته  ظرفیت ا

و ورزشکار  دیرتر خسته می‌شود.
کسیژن بدن را افزایش   بنابراین دوپینگ خونی ذخیره ا
داده و در نتیجه عملکرد دوندگان و دوچرخه‌ســواران را 
در  مسافت‌های طولانی ارتقا می‌دهد.طبق مطالعات 
انجام شــده با ســه هفتــه اقامــت و تمرینات ورزشــی در 
ارتفاعات بلنــد می‌توان اثــری هماننــد دوپینگ خونی 

ایجاد کرد.
 ایــن روش دوپینــگ بیشــتر در رشــته‌های ورزشــی 
اسـتـــقامت،  بـــه خـــصوص دوهـــای  دوومـــیــــدانی 
دوچرخه‌ســواری و ورزش‌هــای آبــی مورد اســتفاده قرار 
می‌گیرد؛ زیرا در این رشــته‌ها بیش ازرشته‌های ورزشی 

کسیژن‌گیری خون اهمیت دارد. دیگر ا
قدمت  این روش دوپینگ به چند دهه قبل باز می‌گردد 
و امروزه یکی از کم‌کاربردترین روش‌ها برای افزایش توان 
جسمانی است. شیوه تشخیص دوپینگ انتقال خون 
با روش هومولــوگ،  اولین‌بــار در ســال ۲۰۰۴ و در جریان 

بازی‌های المپیک تابستانی آتن ارائه شد.
از جملــه عوارض شــناخته شــده در دوپینــگ خونی به 
روش انتقال خون افزایش احتمال ابتلا به چند  مشکل 
 حــاد اســت. بــه عنــوان مثــال ممکــن اســت خــون فرد 
اهدا کننده مبتلا به ویروس یا سایر میکروارگانیسم‌های 
بیماری‌زا باشد که در پی فرایند انتقال به راحتی به بدن 

میزبان منتقل می‌شوند.
کــه شــرایط   تـــزریق خــون خــود ورزشــکار در صورتــی 
نگهــداری مناســب از خــون بــه درســتی انجــام نشــود 
 ممکن اســت مشــکلات حادی را بــرای ورزشــکار ایجاد 

کند.

هشدار                       روز

سرمربی تیم والیبال‌نشسته بانوان سپاهان:

قول قهرمانی نمی‌دهم؛  اما به تیم جوانم اعتماد دارم 
با وجود قرارداد صورت گرفت؛

پایان همکاری ولاسکو با تیم والیبال آرژانتین
ســرمربی تیــم والیبال‌نشســته بانــوان ســپاهان 
گفت: صددرصد قول قهرمانی نمی‌دهم؛  اما تیم 
ما که به عنوان جوان‌ترین تیم لیگ برتر و سرگروه گروه 2 به 
مرحله نهایی راه پیدا کرده با کسب نتایج خوب تا اینجای 

کار پتانسیل قهرمانی را دارد.
 مریم کریمــی در گفت‌وگو با فــارس اظهار کرد: گــروه یک در 
نیم‌فصل اول رقابت‌های لیگ برتر هنوز مسابقاتش ادامه 
دارد و گــروه 2 با انجــام بازی‌هــا، فصــل را به پایان رســانده 
است.وی با بیان اینکه ســپاهان در گروه 2 حضور داشته، 
افزود: تیم ما به عنوان ســرگروه گروه 2 بــه مرحله نهایی راه 
پیــدا کرد.ســرمربی تیــم والیبال‌نشســته بانوان ســپاهان 
عنــوان کــرد: در نیم‌فصــل اول تیم‌هــای خوبی در گــروه ما 

بودنــد؛  به طــوری کــه تیم‌هــای شــهید حججی کرمــان و 
جمعیت توان‌یابان همدان حریفان اصلی‌مان محســوب 

می‌شدند و جزو مدعیان بودند.
کریمی اضافه کرد: با 4 برد به عنوان جوان‌ترین تیم لیگ برتر 
به مرحله نهایی راه یافتیم؛ الان هم در تعطیلات هستیم و 
همچنان برنامه‌های تمرینی‌مان ادامه دارد؛ به طوری که 
دو روز در هفته با بازیکنان بومی تمرین می‌کنیم و بازیکنان 
غیربومی‌مان هم در شهرهای خودشان تمرینات بدنسازی 
و تکنیکی را انجام می‌دهند. بــرای تقویت تیم نیز تصمیم 
داریم یک بازیکــن جدید اضافه کنیم. بــرای قهرمانی باید 
جنگید، امیدمان اول به خداســت و بعد تلاش بچه‌ها؛ ما 

همه سعی‌مان را می‌کنیم.

سرمربی نامدار آرژانتینی که تا المپیک 2020 با تیم   
ملی این کشــور قرارداد داشت به ادامه همکاری 

خود با فدراسیون والیبال آرژانتین پایان داد.
بــه گــزارش تســنیم، در حالــی کــه مــردم آرژانتیــن آخریــن 
روزهای ســال 2017 را ســپری می‌کردند و منتظر سال نوی 
میــادی بودنــد، خبــری روی خبرگزاری‌هــای ایــن کشــور 
قرار گرفت که مثل آب ســردی بر پیکر هــواداران والیبال در 
آرژانتین بود. خولیو ولاسکو، سرمربی نامدار آرژانتینی که تا 
المپیک 2020 با تیم ملی این کشور قرارداد داشت به ادامه 

همکاری خود با فدراسیون والیبال آرژانتین پایان داد. 
 در حالــی کــه حــدود 8 مــاه تــا شــروع مســابقات والیبــال 
قهرمانی جهان در سال 2018 به میزبانی ایتالیا و بلغارستانی 

باقی مانده، ولاســکو در نشســتی 3 جانبه با خوان آنتونیو 
گوتیــرس، رئیــس فدراســیون والیبــال آرژانتیــن و کارلوس 
خاویر مک‌آلیستر، وزیر ورزش این کشور برگزار شد، به ادامه 
همکاری خولیو ولاسکو با تیم ملی آرژانتین پایان داده شد.

با وجودی که فدراســیون والیبال آرژانتین هنوز این خبر را 
روی خروجی خود قــرار نداده اســت؛  اما ولاســکو به ایتالیا 

بازگشته تا زندگی عادی خود را ادامه دهد.
 او پیش ازاین هم به دلایل سیاســی،‌ تمایلــی به حضور در 
زادگاهش نداشت. مارسلو مندس، دانیل کاستلانی، خاویر 
وبر و فابین آرموا، کاندیداهای جانشینی ولاسکو هستند. 
دوران صعود والیبال ایران در ســطح جهان از ســال 2011 با 

خولیو ولاسکو آغاز شد.

 محسن شادی: 

برای سومین طلای آسیایی تمرین می‌کنم
عضو شورای فنی کشتی آزاد: 

»طلایی« تنها مربی ثابت تیم ملی کشتی است
  دارنــده دو مــدال طــای 
بازی‌های آسیایی که دوباره 
به قایقرانی بازگشته،می‌گوید: هدفش 
کســب ســومین طــا اســت و بــرای 

کارتا تمرین می‌کند. موفقیت در جا
محســن شــادی در گفت‌وگو با ایسنا، 
دربــاره بازگشــتش بــه قایقرانــی و آغــاز 

تمرین‌هــا بــرای بازی‌هــای آســیایی، اظهار کــرد:  من 
از خــرداد  امســال تمرین‌هــای هــوازی و قدرتــی‌ام را 

شروع کردم.
 در کنــار آن نیــز بدنســازی می‌کــردم و شــرایط بدنی‌ام 
خــوب اســت. کلا در ایــن مــدت آمادگــی‌ام را حفــظ 
کرده‌ بــودم و وقتــی تمریــن کردم نیــز همه چیــز خوب 

بــود. در همــان زمــان بــا دوســتان و 
کــردم و  اهالــی فدراســیون مشــورت 
 تصمیم گرفتم که دوباره وارد قایقرانی 

شوم.
 از نظــر بدنی هــم خــوب بــودم و دیگر 
کــه بــرای بازی‌هــای آســیایی  آمــدم 

تمرین کنم.
شــادی در پاســخ بــه این ســوال کــه آیــا بازگشــتش به 
رویینــگ برابــر بــا کســب ســومین طــای بازی‌هــای 
آســیایی خواهــد بــود، تصریح کــرد: مــن که نــه؛ همه 
ورزشکاران همیشــه به دنبال مدال طلا هستند و من 
نیز با همیــن هدف آمــده‌ام. ان‌شــاء‌الله کــه بتوانم در 

کارتا به این مقام برسم. جا

عضــو شــورای فنــی کشــتی آزاد، گفــت: 
محمــد طلایــی تنهــا مربــی ثابــت کادر 
فنی تیم ملی اســت کــه مربیــان ادواری 
تا رقابت‌های انتخابی در کنار او فعالیت 

خواهند داشت.
محمدحسین محبی در گفت‌وگو با مهر با 
بیان این مطلب اظهار داشت: مصوبات 

اخیر شورای فنی که با معرفی مســئول امور فنی تیم ملی 
بزرگسالان و ابقای سرمربیان تیم های نوجوانان، جوانان 
و امید همراه بود، بهترین تصمیماتی محسوب می شود 

که با توجه به داشته های موجود اتخاذ شد.
وی در خصوص حضور مجدد محمد طلایی در کادر فنی 
تیم ملی بزرگســالان افزود: طلایی از مربیــان جوان و فنی 

کشتی اســت که اخلاق و رفتار او همواره 
زبانــزد اهالی کشــتی بــوده و هســت. به 
همین دلیــل با توجــه به تجــارب و توان 
بالای فنی او تصمیم گرفته شــد طلایی 
به عنــوان تنها مربــی ثابــت در کادر فنی 
تیم ملی حضور داشته باشد. همچنین 
دیگر مربیان کادر فنی به‌صورت ادواری 

انتخاب و در اردوهای تیم ملی مشغول خواهند شد.
پیشکســوت کشــتی کشــورمان با اشــاره به حضور رسول 
خادم به عنوان مسئول امور فنی تیم ملی ادامه داد: این 
وضعیت تا زمان رقابت های انتخابی ادامه خواهد داشت 
و ما تا آن زمان با بررسی بیشــتر به انتخاب سرمربی و کادر 

فنی ثابت تیم ملی اقدام خواهیم کرد.

برای سلامتی ورزش نکنید
نبود دستورالعملی برای ممنوعیت فعالیت بدنی در هوای آلوده

ک، ۵۰  شــاخص کیفی هوا در بازه صفر تا ۵۰ نشــانه هــوای پا
تا ۱۰۰ نشــانه هوای ســالم، ۱۰۰ تا ۱۵۰ ناســالم برای گروه‌های 
حساس )افراد دچار بیماری‌های قلبی و تنفسی، کودکان و 
افراد میانســال و زنان باردار و ...( و ۱۵۰ تا ۲۰۰ نشانه وضعیت 
کثر  ناسالم برای عموم مردم است و طی روزهای گذشته در ا
اوقات، شــاخص کیفی هــوای اصفهــان، بالاتــر از 150 بوده و 
آلودگی هــوای اصفهان باعث شــد تا ســتاد مدیریــت بحران 
استان، در چند روز حکم به تعطیلی مدارس ابتدایی بدهد.

کید شده بود که برگزاری کلاس‌های  در روزهای دیگری نیزتا
ورزشی دانش آموزان در فضای باز ممنوع است.

    ورزش در هوای آلوده برای ورزشکاران هم مضر است
با وجودی که ورزش در فضای باز در هوای آلوده، نهی شــده 

است؛  اما هیچ دستورالعمل و بخش‌نامه ای در این خصوص 
وجود نداشــته و آنچه مشــخص اســت اقدامی در این راستا 
صورت نگرفته است.پس از پیگیری‌های صورت گرفته معلوم 
شد در اداره ورزش و جوانان استان اصفهان، بخشی در این 
خصوص تصمیم گیــری نمی‌کنــد و از این رو به ســراغ رئیس 

هیئت پزشکی، ورزشی استان اصفهان رفتیم. 
احمد باقری مقدم در گفت وگو با اصفهان زیبا با بیان اینکه 
ورزش در هــوای آلــوده محدودیت‌هــا، عوارض و مشــکلاتی 
دارد که باید به آنها توجه شود، می‌گوید: در حین ورزش‌های 
هوازی کــه نیاز بــه تنفــس بیشــتری دارد، بــه علــت افزایش 
تعــداد و عمــق تنفــس، میــزان ورود آلاینده‌هــا و ریزگردها به 
عمق ریه‌ها افزایش پیدا می‌کند و به همین دلیل ورزشکاران 
در معــرض خطر قــرار دارنــد.وی با بیــان اینکه افزایــش ورود 

آلاینده‌ها به مجاری تنفســی ســبب ایجاد برخی بیماری‌ها 
ک‌تر  می‌شود و در نتیجه عوارض ورزش در هوای آلوده خطرنا
اســت، ادامه می‌دهد: ورزش در هوای آلوده به دلیل کمبود 
کسیژن مورد نیاز می‌تواند برای سالمندان به دلیل شرایط  ا
 ســنی و ویژگی‌هــای ســنی منجر بــه عــوارض قلبــی و عروقی 
شود. ورزش کردن در هوای آزاد در وضعیت نیمه‌هشدار برای 
ســالمندان و کودکان و در وضعیت هشــدار برای ورزشکاران 
بایــد محدود شــود.به گفتــه رئیس هیئت پزشــکی ورزشــی 
کن و ســالن‌های  اســتان، ورزش در هــوای آلــوده باید بــه اما
سربسته ورزشی که تهویه مناسب دارند منتقل شود و شدت 
کــز روباز بایــد در این زمینه،  ورزش نیز کاهش پیــدا کند، مرا
توجه لازم را داشته باشند.باقری‌مقدم با بیان اینکه در زمان 
آلودگی هوا، ورزش در سطح حرفه‌ای نیز شــرایط ویژه دارد و 
مسابقات لغو می‌شــود که عارضه‌ای برای ورزشکاران ایجاد 
نشــود، می‌گوید: تنگــی نفــس، افزایش تعــداد تنفــس، درد 
قفسه سینه، به هم خوردن تعادل، تعریق زیاد، کاهش سطح 
هوشــیاری و اختلال در تکلم از علایم هشداردهنده هستند 

کز درمانی مراجعه کنند. و در صورت این علایم باید به مرا

     اطلاعیه پایگاه خبری وزارت ورزش و جوانان برای پرهیز 

از فعالیت بدنی در هوای آلوده
با توجه به اینکه، آلودگی هوای بیشــتر شــهرهای کشــور 
به ویژه کلان شــهرها موجب شــد تا دفتر محیط زیســت 
و توســعه پایدار وزارت ورزش و جوانان اطلاعیه‌ای صادر 
کرده و بر ضرورت پرهیز از هرگونه فعالیت بدنی در هوای 

کید کند. آلوده تا
در ایــن اطلاعیه کــه روی خروجــی پایگاه خبــری وزارت 
ورزش و جوانان نوشته شده، آمده است: »دفتر محیط 
زیست و توســعه پایدار وزارت ورزش و جوانان اعلام کرد: 
»با عنایت بــه آلودگی هوای کلان شــهرها و به‌ویژه شــهر 
تهران، بنا بــه دلایل زیر به شــهروندان توصیه می‌شــود 
تا طبیعی شدن شرایط و اطلاع رسانی مراجع ذی‌ربط، 

از هرگونه فعالیت بدنی در هوای آزاد خودداری کنند.
کســید کربن در هوا،   در صورت بالا بودن میزان دی ا
ممکن اســت با فعالیــت بدنی شــدید و افزایــش تعداد و 
عمق تنفس، زمینه ورود هرچه بیشتر این گاز به ریه‌ها و 

در نهایت مسمومیت ناشی از آن افزایش یابد.
کســید کربن به‌ویــژه در مناطق    افزایش غلظت مونوا
پرتردد بسیار آسیب‌زا بوده و به علت تمایل فراوان این گاز 
کسیژن مورد نیاز  برای ترکیب با هموگلوبین خون، میزان ا
بافت‌ها کاهش یافته و در نتیجه ممکن است به عوارضی 
نظیر سردرد و سرگیجه و در موارد شدیدتر افزایش ضربان 

قلب منجر شود.
  تنفــس هوایــی کــه حــاوی مقادیــر کمتــر از ppm 1 از 
کســید گوگرد باشــد، در مــدت 10 دقیقه موجب  گاز دی ا
افزایش ضربان قلب و سرعت حرکات تنفسی می‌شود و بر 
این اساس فعالیت بدنی در چنین هوایی به هیچ عنوان 

توصیه نمی‌شود.
  یکــی دیگــر از آلاینده‌هــا ســرب اســت کــه به ســرعت 
می‌توانــد وارد جریان خون شــود. وجود ســرب در خون 
ســبب شکســته شــدن گلبول‌های قرمــز و کاهــش عمر 
طبیعی 6 روزه آنها می‌شود. در نتیجه تعداد گلبول‌های 
قرمز خون کم شده و به کم خونی منجر می‌شود. لازم به 
ذکر است توجه به این مسئله برای سالمندان و کودکان 
ضروری اســت و این دســته از افراد به میزان بیشتری در 
معرض خطــر ســرب هســتند؛ از ایــن‌رو ورزش و فعالیت 
بدنی به هیچ عنوان برای ســالمندان و کــودکان توصیه 

نمی‌شود. 
  در هوای آلوده هر چه حجم هوای ریوی ورزشــکاران 
بالاتر باشــد، بیشــتر تحت تاثیــر آلاینده‌ها قــرار خواهند 
گرفت و از آنجا که در هنگام ورزش شــدید، تنفس بیشتر 
از طریق دهان انجام می‌گیــرد، در نتیجه موانع طبیعی 
موجــود در بینی بــرای فیلتــر کــردن ذرات بزرگ تــر مورد 

استفاده قرار نخواهند گرفت.  

آلودگـی هـوا کـه دو هفتـه ای اسـت میهمـان ناخوانـده اصفهانی‌هـا شـده اسـت، بـه مانـع 

مهری 
مصور

بزرگـی در برابـر ورزش تبدیـل شـده و سلامت ورزشـکاران را تهدیـد می‌کنـد. ورزش در هوای 
روزهـای اخیـر نه تنها برای گروهای حسـاس سـنی مضر اسـت بلکه ورزش در فضـای باز برای 
ورزشـکاران نیـز ممنـوع بـوده و برگـزاری هـر گونـه مسـابقه در این فضـا ممنوع اسـت. با این 
حـال هیـچ وظیفـه ای بـرای اداره ورزش و جوانـان در خصـوص اطلاع رسـانی و انجـام 

اقدامات لازم در این خصوص، تعریف نشده است.

در روش 
اتولوگ، خون 
هر ورزشکار 

پس از برداشت 
منجمد یا سرد 
شده و در زمان 

مورد نیاز به 
بدن تزریق 

می‌شود

الو                   ورزش

الو ... ورزش

بخش جدید الو... ورزش با توجه به نیاز 
برای ارتباط دو جانبه با مخاطبان ایجاد 
شــد. ایــن ســتون بخشــی اســت بــرای شــنیدن 
نظریات، پیشــنهادات و انتقــادات و کــری خوانی 
اهالی ورزش اعم از پیش کسوتان، مربیان، داوران، 
ورزشــکاران و حتی علاقه مندان بــه ورزش. با ما از 
دغدغــه هایتــان بگوئید، ســوالات ورزشــی خود را 
مطــرح کنید و ســوژه هــا و چهره‌هایی که دوســت 
دارید، با آنها گفــت وگو کنیم را معرفی کنید. شــما 
مخاطبــان همــراه مــی توانیــد بــا شــماره پیامــک 
3000483088 یــا از طریــق تلگــرام بــا ایــن آیــدی  

mehrimosavar@ با ما در ارتباط باشید.
  در روزنامــه مــدام از ورزش مــی نویســید؛ امــا 
نمی‌گوئیــد چنــد درصــد مــردم مــی تواننــد ورزش 
کــه بخواهیــم  کلاس آموزشــی  کننــد. الان هــر 
فرزندانمان را ثبت‌نــام کنیم، هزینه بالایــی را از ما 
دریافت می کنند که برای بیشتر خانواده ها، امکان 
پرداخــت آن وجــود نــدارد. ضمــن اینکــه فعالیت 
در ورزش قهرمانــی، دشــوارتر اســت و هزینــه های 
بیشــتری هــم دارد. لطفــا در این خصــوص اطلاع 

رسانی کنید تا مسئولان به فکر بیفتند.
  اصفهان زیبــا: بالا بودن هزینــه در کلاس های 
آموزشــی، موضوعی اســت که در این صفحه بارها 
بــه آن اشــاره کــرده ایم کــه ایــن موضوع بیشــتر در 
خصــوص کلاس هــا و آموزشــگاه هــای خصوصــی 
صدق می کند. با این حال، کلاس های آموزشی و 
ورزشی شهرداری اصفهان، با قیمت های مناسبی 
در اختیار شهروندان است و در روزهای آینده پس 
از هماهنگــی صــورت گرفتــه، در خصــوص مــکان 
و هزینــه ثبــت نــام ایــن کلاس هــا، اطــاع رســانی 

خواهد شد.

ورزش                     روز



دیدار با استاندار 
سرمربی تیم ذوب آهن برای استحکام کارش در 
ذوب آهن ملاقاتی با مهر علیزاده استاندار اصفهان 
داشته است . روابط صمیمانه و دوستانه خوب است؛ اما با 

گر پسند مورد قبول خواهد افتاد .  ارائه فوتبال تماشا

عجیب؛ اما واقعی 
دیدارهای نیمه‌نهایی مسابقات فوتبال پیشکسوتان 
اصفهان درست در روزی برگزار شد که آلودگی هوای 
اصفهان به اوج رسیده بود! شاخص آلودگی به مرز عدد ۲۰۰ 
رسید،تنفس در این هوا برای گروه‌های سالم هم مضر بود.  

کار کردن نفتی ها در اسنپ 
محسن بنگر گفته که چند بازیکن به دلیل مشکلات 
مالی، در اسنپ و تپ سی کار می کنند. نفت تهران به 
گذار شد و هومن افاضلی هدایت زرد های  یک اسپانسر جدید وا

تهرانی را بر عهده گرفته است.   200

خبری از مسی و رونالدو نیست
رقابت کاوانی و کین برای کفش طلای اروپا

روس‌ها مشکل سردار را پیدا کردند
 اسب‌ها بلای جان ورزشی آزمون

هری کین، مهاجم تاتنهام، به کمک تعطیلات 
زمستانی لیگ های اروپایی و برقراری رقابت 

ادینسون  بر  را  فشار  انگلیس،  لیگ  در  ها 
کرد. کفش طلا بیشتر  کاوانی در فهرست 
گزارش »ورزش سه«، کین در جریان  به 
پیروزی مقابل ساوتهمپتون توانست 3 
گل به ثمر برساند و فاصله اش را با کاوانی 

گل  این  کاهش دهد.  صدرنشین 
گل از صدر  او را به فاصله یک 

کاوانی رساند  جدول یعنی 
کاوانی با  . در حال حاضر 

است  صدرنشین  گل   19
گل در  کین با 18  و هری 
رده دوم قرار گرفته است 

و محمد صلاح از لیورپول و ایکاردی از اینتر با 17 گل در 
رده سوم قرار دارند.

که 5  نحوه محاسبه این فهرست به این شکل است 
لیگ برتر اروپا، با ضریب 2 محاسبه و لیگ هایی با 
یک سطح پایین تر با ضریب 1.5 محاسبه می‌شوند. 
ضعیف ترین لیگ‌های اروپا نیز با ضریب 1 حساب 
می‌شوند. فرانسه اخیرا توانسته به جمع 5 لیگ برتر 
اروپا برسد. لیست ده نفر اول این انتخاب به 
ح زیر است : ادینسون کاوانی،  هری  شر
کین ،  مائورو ایکاردی، محمد صلاح، 
چیرو ایموبیله ، رادامل فالکائو،  
رابرت لواندوفسکی، لیونل 
مسی ،  ایگور آنگولو،  پائولو 

دیبالا .

سردار آزمون در سال 2017 دو روی سکه را 
سردار  برای  خوب   ۲۰۱۷ کرد.سال  تجربه 

آزمون شروع شد و خیلی بد و با انتقادات زیاد به پایان 
رسید. انتقادات از آزمون از رسانه‌های داخلی به 

رسانه‌های روسی رسیده است و حالا دیگر شاید 
مهاجم روبین‌کازان نتواند خیلی در برابر این 
انتقادات بی‌تفاوت باشد. دو روز قبل از پایان 

گازتا در مطلبی با  سال میلادی، روزنامه 
تیتر »هفت داستان برای روبین‌کازان در 

که شما نمی‌دانستید«   ۲۰۱۷ سال 
بخشی را به سردار آزمون اختصاص 

داده است. او از ترکمن‌های ایرانی 
است. منطقه‌ای از ایران که در آن 
به اسب و سوارکاری علاقه ویژه‌ای 

دارند و اصطبل‌های بزرگی دارند. اینها را می‌شود از 
گرام سردار آزمون متوجه شد؛ جایی که همه  اینستا

عکس‌ها در آن شبیه هم هستند. 
جایی که عکس‌های او با اسب کمتر از عکس‌های 
او با آدم‌ها نیست. مسئله‌ای که به آزمون ضربه 
زده است. اتفاقاتی که در مورد اسب آزمون افتاد 
که به دادگاه و حاشیه‌های بیشتر  و اتفاقاتی 
رسید و آزمون مرتب از کازان آنها را پیگیری 
می‌‌کرد و به همین دلیل وقت زیادی 
را با تلفن می‌گذراند. او وقت و انرژی 
زیادی را برای این مشکل و دیگر 
سرگرمی‌هایش هدر داده و قطعا یکی 
از دلایل اصلی افت او در این فصل 

بوده است.«  

ببتو )بــه پرتغالی: Bebeto( بــا نام کامل 
خــوزه روبرتــو گامــا د اولیویــرا )زاده ۱۶ 
فوریــه ۱۹۶۴(، ســتاره ســابق فوتبــال 
برزیل و دوست کافو است. وی در سال 
۱۹۹۴ به همراه تیم برزیل، قهرمان جام 

جهانی فوتبال شد.

BEBETO 07 سال سیزدهم، شماره 3110 فوتبال
 چهار شنبه

13 دی  1396

 حواشی                    فوتبال نوستالژی                       فوتبال

به قهرمانی فکر می‌کنیم 

سرمربی تیم فوتبال بانوان سپاهان گفت: در 
نیم‌فصل نخست از نظر تعداد بازیکن کمبود 
داشــتیم و لیســت بازیکنــان موردنظــرم را بــه باشــگاه 

می‌دهم.
ســمیه شــهبازی در گفت و گو با ایمنــا در مورد شــرایط 
تیمش در نیم‌فصل نخســت لیگ برتر فوتبــال بانوان، 
اظهــار کرد: تیم خیلی دیر بســته شــد؛ اما بــا این وجود 
توانســتیم در طول نیم‌فصل نخســت نتایــج خوبی به 
دست آوریم.وی ادامه داد: بازیکنان هنوز نتوانسته‌اند 
کتیکی مدنظر ما را پیاده کنند و بهبود شــرایط  موارد تا
زمان‌بر است.ســرمربی تیم فوتبال سپاهان، گفت: هر 
مربی نسبت به داشته‌های خود، سیستم و روش بازی 
تیمش را انتخاب و اقدام بــه چینش بازیکنان می‌کند. 
با توجه به تغییری که امســال در ترکیب تیم داشــتیم و 
بازیکنانی که در اختیارم بودند، مجبور شــدم سیستم 
و روش بــازی تیمــم را تغییــر دهــم کــه البتــه هماهنگ 
شدن بازیکنان با این روش کمی زمان‌بر بود؛ اما تا پایان 
نیم‌فصل نخست بچه‌ها متوجه شدند که چه چیزی از 

آنها می‌خواهم و کم‌کم شرایط بهتر می‌شود.
فــــوتبال  تـــیم  سرمربــــی 
سـپـاهــــان در پـــاسخ بــه 
گذشــته بــا  اینـــکه ســال 
وجــود مشــکلات فــراوان 
موفــق بــه کســب عنــوان 
قهرمانی لیــگ برتــر با تیم 
و  شـدیــــد  آینـــده‌سازان 
امسال با حمایت باشگاه 
ســپاهان انتظــار مــی‌رود 
بـــتوانید ایــن جایــگاه را 
حفــظ کنیــد، اظهــار کرد: 
گذشــته تیم‌هــای  ســال 
رقیب در نتایج و بازی‌های 
خــود متزلــزل بودنــد؛ امــا 
امســال این‌طور نیســت و 

ســطح مســابقات لیگ بهتر و بازیکنان پویاتر شــده‌اند 
و هــم چهــار تیــم بــالای جــدول و هــم تیم‌هــای پایین 
جدول نتایــج نزدیــک به هــم دارنــد که نشــان‌دهنده 
بالا بودن سطح مســابقات لیگ امسال اســت و با این 
وجــود هیــچ چیــز قابــل پیش‌بینــی نیســت کــه بتوانم 
قــول قهرمانــی بدهــم؛ امــا در نیم‌فصــل دوم فقــط بــه 
 قهرمانــی فکــر می‌کنیــم تــا بتوانیــم در صــدر جــدول 

بایستیم.
وی در مورد جذب بازیکن بــرای نیم‌فصل دوم، گفت: 
هنوز چیزی مشــخص نیســت؛ چون تعــداد بازیکنانی 
که در اختیــار دارم کم اســت و همچنین درصد آســیب 
فیزیکــی بانــوان در طول مســابقات بــالا بــوده و در نظر 
دارم چنــد بازیکــن بــرای نیم‌فصــل دوم جــذب کنــم. 
لیســت گزینه‌های مدنظرم را تا پایان هفته به باشــگاه 
ارائــه می‌دهم تــا در نهایــت باشــگاه تصمیمــات لازم را 
بگیرد.شهبازی خاطرنشــان کرد: پس از یک نیم‌فصل 
فشــرده، یک هفته به بازیکنان اســتراحت داده‌ایم تا از 
نظر جســمی و روحی آرام شــوند و از شــنبه هفته آینده 

دوباره تمریناتمان را شروع می‌کنیم.
ســرمربی تیم فوتبال ســپاهان اضافــه کــرد: روز جمعه 
۲۲ دی‌ ماه در نخســتین دیدار نیم‌فصل دوم میهمان 
ذوب‌آهن هســتیم. شــرایط این تیــم در نیم‌فصل ‌دوم 
متفاوت‌تــر از دور رفــت اســت و بازیکنانــش شــناخت 
بهتری نســبت به یکدیگر پیــدا کرده‌اند، تیــم روی فرم 
آمــده و از همــه مهم‌تر اینکــه بــازی در زمین خودشــان 
اســت و ذوب‌آهن در مقابل حریفان قدرتمنــد خود در 
خانه خیلی خوب بــازی کرده و نتیجه ایــن دیدار قابل 

پیش‌بینی نیست. 

گیر عادل به جپاروف 

گفت جپاروف از عمد  فردوسی‌پور تلویحا 
کارت گرفت تا محروم شود.عادل دست روی 
موضوع جالــبی گذاشت. او بــه محرومیت جپاروف 
پرداخت و پس از پخش صحنه خطای شدید او روی 
بازیکن استقلال خوزستان، گفت: »داور این صحنه را 
ندید تا چند دقیقه بعد جپاروف بازیکن حریف را هل 
بدهد و به داور بگوید به من کارت بده دیگر! الان هم او 
در کنار خانواده اش در تعطیلات ژانویه است.« عادل 
همچنین با نشان دادن قانون در این زمینه، خواست 

تا به مسئله جپاروف رسیدگی شود.  

کت  داستان هدایتی از زبان سا

کت در خصوص اینکه هدایتی  محمد رضا سا
مدعی شده مبلغ بخش اول البسه آدیداس 
تیم ملی را داده است، ابراز کرد: در یک مقطعی در 
مرحله اول برای تامین البسه تیم ملی باید پول پرداخت 
می کردیم که آقای هدایتی این کار را انجام دادند؛ اما 
بعد از دو بازی تا پایان مسابقات مرحله مقدماتی جام 
جهانی تا به امروز آدیداس رایگان پیراهن داده است.او 
با بیان اینکه به دلیل ندادن پول‌هایی مثل حق پخش 
از هدایتی، پول پیراهن گرفته‌اند، عنوان کرد: اینکه صدا 
و سیما حق پخش را نمی‌پردازد، فدراسیون و باشگاه ها 
مجبور هستند از تمام ارگان‌ها و افراد درخواست کمک 
داشته باشند؛ نباید راجع به حق پخش صحبت شود، 
 باید پول آن به فدراسیون و باشگاه‌ها را پرداخت

 کنند.

چهره                                 اول

 رونالدو و خانه 
در لندن خبری است ؟

کریستیانو رونالدو در تلاش است تا خانه ای در 
نزدیکی شهر لندن خریداری کند.فوق ستاره 
پرتغالــی رئــال از ســال 2009 و با تــرک یونایتد، در شــهر 
مادرید ســکونت دارد. با وجود شــایعات فراوانی که در 
مورد آینده رونالدو به گوش می رسد؛  اما او توانسته در 9 
سال گذشته به باشگاه اسپانیایی وفادار بماند.همواره 
شــایعاتی مبنی بر بازگشــت رونالدو به منچســتر وجود 
داشــته و حال میرر خبر می دهد که او بــه دنبال خرید 
خانه ای در نزدیکی شهر لندن است. طبق ادعای این 
منبع معتبــر، هــدف رونالــدو از خریــد خانــه در لندن، 
فرســتادن پســر بزرگــش، جونیــور بــه مدرســه عالــی 
»Thomas Battersea« اســت؛ همــان مدرســه ای کــه 
پرنس جرج زمانی در آن به تحصیل مشغول بود.میرر 
همچنین ادعا می کند که رونالدو به این طریق خود را 
به منچستر نیز نزدیک خواهد کرد و این شایعه را که او 

انتهای فصل رئال را ترک می کند، قوت می بخشد.

فوتبال                   اصفهان

ششمین کلین با عالمه  

تیم فوتبال ســپاهان پس از اینکه در 4 دیدار 
پیاپــی دروازه اش بــاز شــد، موفــق شــد در 
هفدهمین دیدار فصل، ششمین کلین شیت فصل را 
ثبت کند.پنج کلین شیت قبلی تیم فوتبال سپاهان با 
حضور لی اولیویرا در چارچــوب دروازه مقابل تیم های 
ذوب‌آهن، ســپیدرود، ســیاه جامگان، گسترش فولاد 
کتورسازی رقم خورده بود ؛ ولی این تیم پس از  تبریز و ترا
گردان یحیــی گل محمدی  پیــروزی 3 بر صفــر برابر شــا
نتوانسته بود تعداد کلین شیت هایش را افزایش دهد؛ 
اما با حضور عالمه آنها بار دیگر موفق شدند به این مهم 
گردان  کتورسازی شا دســت یابند.پس از دیدار برابر ترا
کرانچار برابر صنعت نفت آبادان، استقلال خوزستان و 
تهران و همینطور ســایپا به میدان رفته بودنــد و 8 گل 
طی 4 مســابقه دریافت کردند؛ اما پس از اضافه شــدن 
ابراهیــم عالمه گلر تیم ملی ســوریه آنها برابــر پدیده قرار 
گرفتنــد و موفق شــدند یک کلین شــیت دیگــر در لیگ 
هفدهم ثبــت کنند تــا در دیدارهــای پیش رو بــه پایان 
مشــکلات و ضعــف هــای تیــم در خــط دروازه امیــدوار 

باشند. 

فوتبال                  بانوان 

 طیبی در جمع 
۱۰ فوتسالیست برتر جهان

 وقتی همه هزینه‌ها 
برای طارمی است!

لژیونر ملی‌پوش فوتسال ایران در جمع ۱۰ بازیکن برتر دنیا از نگاه فوتسال پلنت 
قرار گرفت.به گزارش »ورزش سه«، حسین طیبی در سال ۲۰۱۷ همراه با غیرت 
قزاقستان به قهرمانی در لیگ، جام حذفی و سوپر کاپ این کشور رسید، در 
لیگ قهرمانان اروپا به همراه غیرت در جایگاه سوم ایستاد و همچنین در 
لیگ قهرمانان آسیا نیز که به‌عنوان بازیکن کمکی 
برای تای سون نام ویتنام به میدان رفت، به مدال 
برنز دست یافت.طیبی در لیگ و جام حذفی 
قزاقستان عنوان آقای گلی را کسب کرد و دومین 
گلزن برتر لیگ قهرمانان آسیا نیز شد و در کنار این 
افتخارات فردی و باشگاهی، همراه با تیم 
ملی ایران در مسابقات داخل سالن آسیا 
که در عشق‌آباد ترکمنستان برگزار شد، 
مقام قهرمانی را به دست آورد تا با این 
عملکرد در جمع برترین‌های دنیا قرار 
گو  بگیرد. در رده اول این لیست سانتیا
باسیله از باشگاه کیمبرلی آرژانتین قرار 

دارد .

نماینده مجلس : بازیکن سفارشی ندارم  
محمدرضا رضایی نماینده مجلس و رئیس کمیسیون عمران مجلس در 
کنش به این ادعا که گفته شد یک بازیکن به عنوان برادر زاده ایشان  وا
کنش نشان داد و در برنامه 90 گفت:» من  به تیم سپیدرود پیوسته، وا
برادرزاده فوتبــالیست نــدارم و ایـشان از اسـم مـن در حــال کـلاه برداری 
است.«رضایی پس از اینکه چهره بازیکن مورد نظر را دید گفت:» ایشان 
کنون نام هیچ بازیکنی را  هیچ نسبتی با من ندارد و اهل جهرم است و من تا
به هیچ مربی ای نداده ام. ایشان موکل من است.« مالک باشگاه سپیدرود 

هم گفت با بازیکنی به اسم رضایی قرارداد نبسته اند .

مهدی طارمی با اقدامی بچه‌گانه کار را به جایی رساند که حسن روحانی 
رئیس جمهور برای بخشیده شدن جریمه 800 هزار یورویی او پا پیش 
گذاشت و با رئیس جمهور ترکیه در این باره به صحبت پرداخت! اینکه بعدا 
ترک‌ها چه امتیازاتی از ایران به خاطر بخشش این 800 هزار یورو بگیرند، 

مسئله‌ای است که نمی‌خواهیم به آن بپردازیم؛ اما 
موضوعی که در ذهن ایجاد می‌شود این است که 
کره روسای  وقتی اشتباه یک بازیکن کار را به مذا
جمهور می‌رساند، همه انتظار دارند این بازیکن 

جوان حداقل یک بار به طور رسمی از هواداران 
کرده و از دولت برای بخشیده شدن  عذرخواهی 

جریمه میلیاردی‌اش تشکر کند؛ اما طارمی نه 
تنها این کار را نکرد بلکه حالا با کیفی کوک 

به خاطر بخشیده شدن جریمه میلیاردی 
و البته نزدیک شدن به پایان محرومیتش 
کـه قــرار اسـت  به روزهایی می‌انــدیشد 

در فوتبال اروپا توپ بزند و دلار روی یورو 
بگذارد . 

Brazil

ذوب آهن زیبا بازی نمی کند
مروری بر سیستم ذوب آهن در تمرینات و مسابقاتی که قابل مقایسه نیست 

گلزنان                         لیگ بازی های                            مهم

نام تیمزمان برگزارینام تیم

تورینوچهارشنبه - 13 دیماهیوونتوس

چلسیچهارشنبه - 13 دیماهآرسنال

سپاهانپنجشنبه- 14 دیماه پارس جنوبی

نام تیمتعداد گلنام بازیکن

پرسپولیس11علی علیپور

پدیده9محمد قاضی

سپاهان7جلال علی‌محمدی

تیم فوتبال ذوب آهن ، در ایستگاه 17 در تبریز توانست 
تیم متحول شده گسترش فولاد را از روی ارسال کرنر با 
نتیجه یک بر صفر شکست دهد و پنجمین برد خود در 
لیگ را تجربه کند . اما  نکته فنی ذوبی ها در تمرینات و 
مسابقات در این‌است که سیستم سفید وسبز پوشان با 
بازی‌های آنها قابل مقایسه نیست . یکی از خصوصیات 
بارز فوتبال ذوب آهن در ادوار گذشته توجه خاص به 
کتیکی مبتنی  جوانان جویای نام و ارائه دهنده فوتبالی تا
بر فوتبال مالکانه بود . اوج فوتبال مالکانه سبز پوشان در 
سال 2010 ، با نایب قهرمانی در مسابقات لیگ قهرمانان 

آسیا به انتها رسید .

         فلاش بک به گذشته ذوب آهن
شاهکار دیگر ذوبی ها در آن بود که بازیکنان با آتیه ای مانند 
محسن مسلمان ، پیام صادقیان ، حسین ماهینی و در 
مرحله ای محمد ر ضا خلعتبری  و  شهاب گردان را به فوتبال 
ایران معرفی کردند . فوتبال ذوب آهن باری به هرجهت نبود. 
شایسته سالاری و نه اینکه بازیکن سالاری در کالبد این تیم 
موج می زد . چنین رویکرد موفقی با هدایت گل محمدی 
و سید مجتبی حسینی ادامه داشت تا اینکه ... ژنرال ، 

پرافتخارین مربی  فوتبال ایران  تا کنون نتوانسته استفاده 
گردانش ببرد . به نوعی صدای طبل بزرگ  خوبی از شا
به‌کارگیری وی از سوی هیئت مدیره باشگاه ، تا کنون  زیر 
پای راستش هماهنگ شده است !تیم فوتبال ذوب آهن در 
17 مسابقه 23 امتیاز کسب کرده است . به‌طور میانگین 1/3  
امتیاز از هر مسابقه . به‌نظر شما تیمی که سابقه نایب قهرمانی 
در لیگ قهرمانان  آسیا و جام حذفی را داراست کسب این 
مقدار امتیاز مناسب است ؟ حفظ و مالکیت توپ در تیم 
کتیکی ترین  فوتبال ذوب آهن یک دین و سنت محکم بود . تا
تیم ایران چرا باید الان پاتوق بازیکنان تاریخ مصرف گذشته و 
پا به سن گذاشته شود  ؟ میلاد فخرالدینی   با پارگی رباط با چه 
رویکردی با ذوب آهن قرار داد امضا می کند ؟ گلی به جمال 

کارگران کارخانه ذوب آهن با درجه حرارت فارنهایت !

         3-3-4 متفاوت
گر بر سر تمرینات ذوب آهن حاضر شوید، مشاهده خواهید  ا

کرد نوع تمرینات سیستم 3-3-4 که آنجا تمرین می‌شود 
 . تیم قابل قیاس نیست  این  کتیک مسابقات  تا با 
گر  قلعه‌نویی ، همیشه بازی تهاجمی را برای تماشا
گر با برد  پسند بودن به اجرا در می آورد که هواداران هم ا
همراه شود می پسندند . اما  اینکه در سیستم 3-3-4 که 
تهاجمی با مالکیت فوتبال مالکانه است ، یک آن  در کوران 
مسابقات توپ از توپخانه دفاع به شکل مستقیم برای 
کی روش استنلی ارسال شود چه خاصیتی دارد ؟ قلعه 
نویی در تمرینات  گوشزد می کند که با این روش دفاع 
 حریف را غافلگیر کرده و بازسازی دفاع رقبا را از آنها سلب 
گر توپ‌های   ح می شود ا کـنیم . سوال اینجا مطر می 
مستقیم به سنت فورواردتان نرسد و به هـافبک و 
مهاجمان رقیب برسد و با دوسه ضـرب به دروازه تان 
برسد، تکلیف چیست ؟ ) کاری که برانکو و پرسپولیس 
با تیم ذوب آهن در هفته 14 انجام دادند و با چهار گل به 
برتری رسیدند ( سیستم 1-4-1-4 ، متعادل و متوازن‌تر 
که ابزار و لوازم آن موجود  به‌نظر می رسد؛ به شرطی 
باشد.سیستم 3-3-4 ، مورد توجه تیم هایی است 
که هافبک مرکزی توانمندی داشته باشند . یعنی آنها 
ساختار میانی تیم را در ضد حمله و در هم گسیختگی‌ها 
می توانند حفظ کنند  و همینطور تیم را در جلوی خط 
دفاعی و بین دو هافبک دیگر پشتیبانی می کنند . پس 
هافبک مرکزی باید نظم و تعادل و ساختار تیم را حفظ 
کند .اسم حدادی فر که یکی از بهترین پلی میکر فوتبال 
ایران و در ذوب آهن در پست هافبک مرکزی بوده است. 
باید قبول کنیم با دو بار مصدومیت شدید ، قاسم  آن 
پتانسیل قبلی را نمی تواند از خود بروز دهد. بختیار 
رحمانی هم که از روزهای اوج خود کیلومترها فاصله دارد. 
گر با تشخیص کمیته اخلاق فدراسیون  کبر ایمانی ، هم ا ا
کرده باشد با محرومیت خود و  فوتبال فسخ قرار داد 
گردان قلعه نویی ، در  ذوب آهن مواجه خواهند شد . شا
مسابقات لیگ برتر با فوتبالی سنتی و ارسال پاس‌های 
 بلند و خارج کردن هافبک‌ها می خواهند به گل برسند که

 منافات دارد . 

در شـرایطی کـه بـا آغاز دوبـاره رقابت‌های لیگ برتر فوتبال ایران از نیم فصـل دوم، همه تمرکز علاقه‌مندان 

سعید 
واعظ

به این رشـته به نبرد مدعیان در فوتبال چمنی معطوف شـده؛ اما در همین شـرایط هم مسـابقات لیگ برتر 
فوتسـال بـه روزهـای پایانـی خودش نزدیک شـده و فقط 3 مسـابقه دیگـر پیش‌روی تیم‌هـا قـرار دارد تا این 
فصل از مسـابقات لیگ برتر هم به پایان برسـد. نکته مهم در مقایسـه هر دو لیگ اینجاسـت که تیم‌های 

صدرنشین فاصله‌ای مطمئن با تیم‌های تعقیب کننده خودشان ایجاد کرده‌اند . 

  پس از
 یک نیم فصل 

 فشرده، 
یــک هفتــه 

بــه بازیکنــان 
اســتراحت 

داده ایــم
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شورا

شهر در تصرف ماشین ها

پروژه های عمرانی شهرها به ایجاد رینگها 
وبزرگراههای پیچ در پیــچ ترافیکی خلاصه 
شده، با این حال هر روز که می گذرد، ظرفیت معابر 
و رینگ های ترافیکی، ته می کشد و باز هم بودجه و 

خیابان و دوباره سیل خودروها.
شهر به پارکینگی بزرگ تبدیل شده و برای جلوگیری 
از حضور و پارک ماشــین ها در پیاده روها باید اندک 
 بودجــه شــهر را بــرای نصــب مانــع در معابــر ویــژه

 پیاده ها نصب کرد!
کنان اصلی آن   بــه نظر مــی رســد در شــهری کــه ســا
باید مردم باشــند، آنها ماســک به چهره به گوشــه ای 
 خزیده و ماشینها همچنان شــهر را در تصرف خود 

دارند.
در برابــر چنیــن شــهری، نوشــهرگرایی بــه عنــوان 
یــک رویکــرد جدیــد طراحــی و برنامه ریزی شــهری 
 درانتقاد به شهرســازی دوران معاصر، قد برافراشته

 است. 
این رهیافت آمیزه ای از سبک های معماری، رشد 
کنده و شهرسازی  هوشمند، مخالفت با توســعه پرا
پایــدار مبتنی بر حمــل و نقل عمومی اســت که باید 
مورد توجــه طراحان، مدیــران و اعضای شــوراهای 

شهر قرار گیرد. 

   ماشین به جای شهروند
از اوایــل قــرن بیســــتم تــا دهــه 80، شهرســازی 
گــرا   انســان  شهرســازی  جــای  بــه   اتومبیلگــرا 
عرصه های مدرن شهرســازی را به خــود اختصاص 

داد. 
در پاسخ  به این نوع نگرش ها ، از دهه 80 به این سو 
نگرش جدید نو شــهر گرایی مبتنی برنوشهرســازی 

انسانگرا شکل گرفت.
 این نهضت و نگرش نوین برنامه ریزی شــهری یکی 
از تلاش های گسترده برای حل مشکل حومه های 
شــهری شــهرهای بــزرگ 
و کلان شــهرها اســت. در 
ســــال های میـــانی دهــه  
1990 وزارت مســـکــــن و 
تـوسعه  شهــــــری ایـــالــت 
 )HUD( متحــده   آمــریکـا
اصــــول نــوشهــرگــــرایی را 
در بـازســازی واحـدهــای 
مســکن اجتماعــی خــود 
کــه  در ســـراســــر آمــــریکا 
هزینــه  دلار  میلیاردهــا 
مــورد  داشــــت  بــر  در 
اســتفاده قر ار داد. هدف 
نوشــهرگرایی خلــق یــک 
در  مناســب  محیــط 
مقیاس انسانی است که 
تحولات و پیشرفت های مدرن شهری و توسعه ای 

در راستای اهداف توسعه پایدار را پاسخگو باشد. 
در واقع نوشهر گرایی که به طراحی محلات سنتی و 
طراحی محلات نو سنتی مشهور است، اصول برنامه 
ریزی اســت که محــات قابل زیســت و قابــل پیاده 
روی را در یک محیط مساعد به وجود می آورد و یک 
راه موثــر بــرای مقابله با جوامع وابســته بــه اتومبیل 

است که در آن هر سفری با ماشین انجام می شود.
نوشــهرگرایی ســعی می کنــد با ایجــاد کاربــری های 
مســکونی مختلــط از آپارتمــان گرفتــه تــا خانه های 
کنانی با سطوح  تک خانوار با هر ســطح قیمت، ســا
درآمدی مختلف داشــته باشــد و با توســعه  فشرده 
از ســکونتگاه هــای حیاتــی و محیــط هــای طبیعی 

حفاظت کند .

   اصول
گر چه در زمینه توســعه های  جنبش نوشــهرگرایی ا
 مســکونی جدیــد بــه وجــود آمــده؛  ولــی همــواره بــر 
توسعه های درون بافت و اصلاح بافت های موجود 
کیــد دارد و مخالف گســترش بیــش از اندازه شــهر  تا

است که باعث  هدر رفتن زمین می شود .
یکــی از مهمترین اصــول پیشــنهادی نوشــهرگرایی 
برای برنامــه ریــزی در بافت هــای موجــود توجه به 
حرکت پیاده و پیاده سازی معابر است. خیابان ها و 
میادین باید برای پیاده روی، ایمن و جذاب باشند 
و به شــکلی طراحی شــوند کــه مــردم را بــرای پیاده 

روی تهییج کند. 
کید بســیاری بر حفظ ســاختارهای  نوشــهرگرایی تا
شکل گرفته ،وجود فضاهای عمومی در مرکز وجود 
قلمرو عمومی با کیفیت و فضاهای عمومی طراحی 
شده  به عنوان هنر شهری،توجه به بافت های واجد 
ارزش تاریخــی و بهبــود کیفیت طراحــی و معماری، 
حفظ و تقویت فضاهــای باز عمومی و ســبز،تقویت 
حمل و نقــل عمومی، برنامــه ریزی عرضــی به گونه 
کم هــا در مرکز شــهر و بــه تدریج   ای کــه بالاتریــن ترا
کم های پایین تر به سمت لبه ها قرار گیرد و حفظ  ترا
لبه های متمایــز دارد و در هنگام مداخلــه در بافت 
های موجود، سعی می کند ابتدا این ساختارها را در 
بافت شناسایی کرده ،سپس با تمهیدات مختلف، 

سعی بر تقویت آنها دارد.
گرچــه امــروزه نوشــهرگرایی موضوعــی بســیار مهم  ا
و قابــل توجــه محســوب مــی شــود؛ ولــی همــواره با 
انتقاداتــی مواجــه مــی شــود کــه ناتوانــی در پاســخ 
گویی به نیــاز های جدیــد خانواده ها ی وابســته به 
اتومبیل، کاهش آزادی های شخصی به علت وضع 
قوانیــن زیاد وتجمــع ترافیــک و آلودگی هــوا به علت 

کم از آن جمله است./گروه شورا افزایش ترا

شهر مردم

خلــق فضــای شــهری پویــا کــه بــا نیازهای 
اجتماعــی، فرهنگــی، زیســت محیطــی ، 
فیزیکــی، روان شناســانه و اقتصــادی مــردم جامعه 
هماهنگ باشد دغدغه بســیاری از دست اندرکاران 
طراحی فضای شهری بوده است. تعاریف شفاف کننده 
فضای شهری و عوامل موثر در خلق فضای شهری از 
سوی مکاتب مختلف و در طول تاریخ دچار تغییرات 
بســیاری شــده و از آنجایــی کــه فــرم و محتــوای آن 
همواره متاثر از روح زمانه بوده و فعالیت‌ها، ‌فرهنگ 
و تعاملات اجتماعی در شــکل گیری آن موثــر بوده ، 

تعریف دقیقی از آن ارائه نشده است.

   تاریخ 
از آغاز دوران مدرن در ابتدای قرن بیستم و همزمان 
با به وجود آمدن جنبش های مدرنیستی و گشوده 
شدن عرصه کار برای معماری مدرن در بعد شهری 
و نیز بــه وجود آمدن تغییــرات بنیــادی در نهادهای 
اجتماعی جوامع غربی و رشد روز افزون شهرنشینی 
و توســعه شــهری، دیدگاه های مدرن در مورد شــهر 
و فضای شــهری بســط و توســعه یافت وشــعارهایی 
نظیر عملکرد گرایی، هندســه گرایی و تقســیم شهر 
بــه مناطــق مختلــف عملکــردی اعــم از کار، تفریح و 
سکونت، باعث شــد که رابطه بین توده، فضا و عملا 

فضای شهری به فراموشی سپرده شود.
 در اوایــل دهه شــصت میــادی و بــا بــروز بحران‌ها و 
مشــکلات ناشــی از تفکرات معماری مدرن در شــهر 
و فراهم شــدن مقدمــات ظهور عصر پســت مــدرن ، 
فضاهــای گمشــده شــهری دوبــاره مــورد توجــه قرار 
گرفــت. در ایــن دوره نیز بــه علت عدم توجــه دقیق و 
کافی به عوامل به وجود آورنده پایدار فضای شهری 
و  توجه  شکلی به فضای شــهر، ضعف‌های اصلی در 

حیات دوباره فضاهای شهری ‌باقی ماند. 

   شهر و مردم
فضای شهری نتیجه »عملکرد« های رفتار انسانی با 

ابعاد اجتماعی و عمومی 
است و الگوی »عملکرد« 
فعالیت‌هــای اجتماعــی 
نتیجــه و حاصــل نظــام 
تعاملــی میــان اجتمــاع و 
فرهنگ جامعه است.  در 
دوران انقــاب صنعتــی، 
همانــا  کــه  زمانــه  روح 
تحولات شگرف صنعتی و 
تکنولوژیکی است، فضای 
شــهری را به شدت تحت 
تاثیــر خــود قــرار می‌دهــد 
ابتــدای  در  کنــون  ا و 
قــرون حاضــر فضاهــای 
شهری، براساس تفکرات 
فـــــرهنـــــگی، اجـتمـــــاع، 

مشـارکت های مردمی، مردم سالاری ، قانون گرایی، 
عقلانیت، برابری و هماننــد آنها عمیقا تاثیر پذیرفته 
و شــکل می‌گیرد و از ایــن رو فضای شــهری حاصل و 
نتیجه تعامل فرهنگ و ا جتماع می‌شود که رابطه‌ای 

دو سویه با هم دارند .
نیروهــای به وجــود آمــده از تعامــل میــان اجتماع و 
فرهنگ جامعه در صورتی که فضایی مدنی موجود 
باشــد منجــر بــه تولیــد فضــای شــهری می‌شــوند. 
ایــن فضا بیــش از  هــر فضای دیگــری در شــهر عرصه 
 اعمال متقابل اجتماعی و غلبه هنجارها و موازین و 
 ارزش هــای اجتماعــی،  فرهنگــی بــوده و نیازمنــد 
منطق گرایی در رفتــار، کنترل اجتماعی ، مشــارکت 
مردمی اســت و بیش از همه چیز ، عرصه بیــان آزادی، 
گونی ، تنوع‌ها، هماهنگی  و خویشتنداری  تکثر، گونا
اجتماعی است که تماما از پارامترهای وجود اندیشه 

اجتماعی در ظهور فضای شهری است.
گسســت‌ها و   مطالعــه منابــع مختلــف همــواره از 
نقصان هایی در تعریف فضا و فضای شهری حکایت 
می‌کننــد. عملکردهــای فضاهــای شــهری، دارای 
گونــی اســت و مکان‌های عمومــی نتیجه  ابعــاد گونا
عملکردهــای انســانی بــا ابعــاد اجتماعــی و عمومی 
کــم بــر روابط  اســت. شــهر بــه طــور کلــی قوانیــن حا
فرهنگی مردمــان یک جامعــه را در خود بــه نمایش 
می‌گذارد. فرهنگ در اشــیاء، اشــکال، ابزار و محیط 
فیزیکی ظاهر می‌شود و طراحی‌های شهری، طراحی 
خانه ها و ساختارهای عمومی به طور صریح بازتاب 
ارزش‌هــا و اعتقادات یک فرهنگ هســتند. از این رو 
فرهنگ مستقیما از طریق نظام فعالیت ها و با ارائه 
دســتورالعمل‌های معیــن ناظر بــر انجــام فعالیت‌ها 
مســتقیما بر فضا و محیــط شــهری تاثیر می‌گــذارد و 
فضــای شــهری را محصولــی فرهنگــی می‌نمایانــد. 
فضــای شــهری بــا رویکــردی اجتماعــی ، بــه عنوان 
فضایی ســاخته شــده، محصولی فرهنگی به شــمار 
می‌آید که تحــت تاثیر نیروهای برخاســته از فرهنگ 
و اجتماع شــکل گرفته اســت. این نیروهــا مجموعه 
قوانین و هنجارهای نهادینه شــده جامعه است که 
به واسطه ارزش ها از قدرت و نیروی لازم برای بهنجار 
کردن مردم برخوردار است. متاســفانه به این موارد 
در باز سازی و طراحی مبلمان و فضای شهری توجه 

نشده است./گروه شورا
منابع:  

شــوای، فرانســوا، )1375(، شهرســازی از تخیــل تــا 
واقعیــت، ترجمــه ســید محســن حبیبــی، تهــران، 

انتشارات دانشگاه تهران.
حبیبــی، ســید محســن، )1382(، از شــار تــا شــهر، 

انتشارات دانشگاه تهران.

گزارش                         شهر كم سال97 تصویب شد؛ تغییرات عوارض ارزش افزوده بر ترا

مسكونی  5درصد  و تجاری 9 درصد 
در هجدهمین جلسه علنی شــورا ی اسلامی شهر 
کم  اصفهــان، افزایــش عــوارض ارزش افــزوده بــر ترا
سال97مصوب شــد. طبق این مصوبه متوســط افزایش در 
حوزه مسکونی 5 درصد و در حوزه تجاری 9درصد در کل شهر 
کید شد که با  اصفهان تعیین شد. همچنین در این جلسه تا
توجه به افزایش قیمت سوخت و سایر هزینه های اداره شهر، 
این افزایش و ترمیم قیمتها توجیه مناسبی دارد. همچنین 
تصریح شد که دفترچه عوارض ارزش افزوده برای سال آینده 
باید بازنگری شود.جزییات این افزایش در مناطق 15 گانه به 
قرار زیر است.مناطق یک تا سه بدون تغییر و نظر شهرداری 
به تصویب رسید.منطقه4 متوسط  افزایش عوارض مسکونی 

تا سقف6 درصد و تجاری تا سقف10 درصد خواهد بود.  
منطقه5مسکونی، متوسط 2درصد و تجاری، متوسط  یک 
درصــد تغییر کــرد. منطقه6  مســکونی به طور متوســط یک 

درصــد و تجــاری بــه طــور متوســط ســه 
درصد افزایش یافت.منطقه7مسکونی 
بــه طــور متوســط  10 درصــد و متوســط 
شــد.  معیــن  درصــد،  تجــاری12 
منطقه8مســکونی ، متوســط10 درصــد 
و تجاری،‌متوســط 11درصــد تغییــر کرد.
منطقــه9 مسکونی،‌متوســط7 درصدو 
افزایــش  درصــد   9 تجاری،‌متوســط 
یافت.منطقــه10 مسکونی،‌متوســط3 

درصــد و تجاری،‌متوســط 6درصد،‌تعییــن شــد. منطقــه 
11مسکونی،‌متوســط  7 درصــد و 14 درصــد تجــاری بــه طور 
متوسط افزایش یافت. منطقه12متوسط مسکونی 4درصد 
و تجاری10 درصد به طور متوســط افزایش یافت.منطقه13 
بدون افزایش ومنطقه14مسکونی به طور متوسط 6درصد 

و تجاری به طور متوســط 25درصد تغییر 
کرد.منطقه15 متوسط مسکونی10درصد  
 و متوســط تجــاری 13 درصــد افزایــش 

یافت.
همچنین در این جلســه مصوبــه اعطای 
تسهیلات برای انتخابات سال 96 توسط 
فرمانداری برگشــت داده شد. فرمانداری 
اصفهان در پاسخ به نامه شورای اسلامی 
خ 16 آذرماه 96 با ارسال  شهر اصفهان مور
نامه‌ای مصوبه این شورا مبنی بر کمک 300 میلیون تومانی 
شورای شهر به فرمانداری برای برگزاری انتخابات را برگشت 
داد که شــورای اســامی شــهر اصفهان نیز طی نامه ای آن را 
پذیرفت. گفتنی اســت در تاریخ 12 آذرماه 96 مصوبه کمک 
300 میلیون تومانی شــهرداری اصفهان بــه فرمانداری برای 

برگزاری انتخابات ریاســت جمهــوری و انتخابات شــوراها با 
9 رای موافــق و 4 رای مخالــف بــه تصویب اعضای این شــورا  
رســیده بود.ایــن در حالــی اســت کــه درخواســت کمــک به 
فرمانداری اصفهان برای برگزاری انتخابات ریاست جمهوری 
در دوره قبلی مدیریت شهری اصفهان مطرح شده و ارتباطی 
به رای آوردن لیســت امید در شورای اســامی شهر اصفهان 
نــدارد. فرمانــدار اصفهــان بر اســاس توافــق قبلی با شــهردار 
پیشین درخواست داشت که کمک شورای اسلامی شهر به 
این نهاد وصول شــود که طی نامه ای آن را به صورت رسمی 
مطــرح و اعلام وصــول و در نهایــت مصوب شــد.این مصوبه 
در هیئت تطبیق اســتان بررســی شــدو تصویب این کمک را 
خلاف قانون دانستند. به گفته رئیس شورا  با لغو این مصوبه، 
بودجه در نظر گرفته شــده بــرای آن، در صندوق شــهرداری 

باقی می ماند تا در جای مناسب هزینه شود./گروه شورا

گزارش                           روز

نوشهرگرایی 
به عنوان یک 
رویکرد جدید 
برنامه ریزی 

شهری درانتقاد 
به شهرســازی 
دوران معاصر، 
قد برافراشته 

است

 نیروهای بوجود 
آمده از تعامل 
میان اجتماع و 
فرهنگ جامعه 
در فضای مدنی 
منجر به تولید 
فضای شهری 

می‌شوند

باز زنده سازی اقتصاد شهر
صنایع خلاق به روایت شورای پنجم

     خلاقیت به سبک جدید
صنایعــی دردنیــا فعــال هســتند کــه درایران بــه نام 
صنعت رسمیت ندارند. سینما، مد، صنایع دستی، 
ک،‌تبلیغات و... در ایــن دســته بنــدی قــرار  پوشــا

می گیرند.
در قرن بیستم، کارهای فرهنگ باستانی، طراحی، 
ســاخت، تزییــن و اجــرا بــا فعالیت‌هــای اقتصــادی 
مــدرن مانند تبلیغــات، طراحــی، مد و رســانه های 
بصری، در هم تنیده شد تا شکل جدیدی از فرهنگ 

بازرگانی را ایجاد کنند. 
صنایــع مختلفی کــه مفهــوم خلاقیــت را با خــود به 
یدک می‌کشند و در طبقات مختلفی نیز جای دارند، 

حداقل در یک مورد کاملا مشترک هستند.
 این صنایع، ســود خود را از مهــارت خلاقانه نیروی 
کار و نیــز خلــق حقــوق مالکیــت معنــوی بــه دســت 
می‌آورنــد از ایــن رو اســت کــه تمــام صنایعــی کــه بــا 
مفهوم خلاقیت ســرو کار دارند، به صورت جمعی با 

عنوان »صنایع خلاق« شناخته می‌شوند.
صنایع خلاق، در انزوا کار و فعالیت نمی‌کند. آنها در 
مرکز شــبکه ارتباطی ســایر بخش‌های صنعتــی قرار 
گرفته‌انــد و بــه عنوان منبــع نــوآوری در اقتصــاد،  به 
ویژه از طریق طراحی، برندینگ و تبلیغات شناخته 

می‌شوند. 
ایــن صنایــع همچنیــن در باز زنده‌ســازی شــهری و 
انسجام اجتماعی نیز نقشی چشم‌گیر ایفا می‌کنند و 
این شبکه عظیم اغلب به اقتصاد خلاق منتهی شده 

و یا از آن نشات می‌گیرد.
انگلستان سیاست‌های صنایع خلاق را برای پیشرو 

شدن در این صنایع مشخص می‌کند. 
کره جنوبی شــعار فرهنگی، انتخــاب و با محصولات 
فرهنگــی خود مــوج کــره‌ای راه می‌اندازد و اســترالیا 
نیز صنایع فرهنگی و خلاق را پیشــران توســعه خود 

قرار می‌دهد. 
صنایــع خلاق بــا  درآمــد ۲.۲۵۰ میلیــارد دلار حدود 
سه درصد GDP دنیا را تشکیل داده و با ایجاد ۲۹.۵ 
میلیون شــغل، یک درصد کل اشــتغال دنیــا را ازآن 

خود کرده است. 
صنایع خلاق از منظر مفهوم شناسی، صنایعی را در 
بر می‌گیرد  که از اســتعداد، مهــارت و خلاقیت‌هایی 
کــه پتانســیل تولیــد شــغل و ثــروت از طریــق تولیــد 
 و بهره‌بــرداری از دارایــی فکــری را دارنــد، منشــا

 می گیرد.
صنایع خــاق در تعریفــی دیگــر، نشــانه‌ای از تحول 
کــه دنبالــه‌ روی  طبیعــی صنعــت فرهنگــی اســت 

تغییــرات ســاختاری ناشــی از تاییــد فناوری‌هــای 
 نویــن و محصــولات جدیــد در حــوزه صنعت ســرگرمی 

است. 

   باید صنایع جدید به شهر اضافه شود
رئیس مرکز پژوهش های شورای اسلامی شهر اصفهان، 
گر بخواهیم شــهر ثروتمند داشــته باشــیم  مــی گوید:»ا
باید صنایع جدیدی را به شهر اضافه کنیم صنایعی که 

آلاینده نباشد و آب مصرف نکنند.« 
خسروی توضیح می دهد که برای این امر باید به رونق 
و توســعه گردشــگری، صنایع خلاق و دانــش بنیان ها 

فکر کرد. 
او اصفهانــی را توصیــف مــی کند که بــه جــای صنایعی 
همانند سنگ یا فولاد از صنعتی همانند سینما ارتزاق 

می کند. 

کید می کند که اصفهان  خسروی البته تا
برای رسیدن به چنین نقطه ای، مسیری 
طولانی در پیش دارد که باید نقطه آغاز آن 

امروز کلید بخورد.

   سهم ناچیز ایران 
رشــد روز افزون صنایــع خــاق در اقتصاد 
داخلــی کشــورها باعــث شــده اســت کــه 
این بخش، نقش غالبــی را در بخش‌های 
مختلــف اقتصــادی ایفــا کند در ایــن بین 
طبــق داده‌هــای آمــاری، هــر قــدر میــزان 
توســعه در کشــورها بیشتر می‌شــود سهم 
صنایــع خــاق نیــز در آنهــا افزایــش پیــدا 
کشــورهای  می‌کنــد؛ بــه همیــن دلیــل 
توســعه یافته اروپایــی و آمریکای شــمالی 

ســهم بیشــتری را در اقتصاد داخلی خود به صنایع 
خــاق اختصــاص داده‌انــد و در بین ســایر کشــورها 
نیز کشورهای آســیای شــرقی در این حوزه پیشگام 

بوده‌اند. 
بــا وجــود پتانســیل‌های موجــود در کشــور، ســهم 
ایــران از بــازار وســیع ایــن صنایــع در دنیا بســیار کم 
است؛ به گونه‌ای که در بســیاری از حوزه‌ها همانند 
پویانمایــی و بــازی هــای رایانــه ای، ایرانیــان تنهــا 
 مصرف‌کنندگان محصولات مبتنی بر صنایع خلاق 

هستند.  
صنایع خــاق در دو گــروه کاربردی‌تــر و جزئی‌تر قرار 
می‌گیرنــد. اولین گــروه، صنایــع ســنتی و فرهنگی را 
شــامل می‌شــود که فعالیت‌های نشــر، استریوهای 
مهندسی، معماری موسیقی، فیلم و هنرهای اجرا 
در این گــروه قــرار دارد. دومیــن گــروه صنایع خلاق 
غیرســنتی اســت کــه تحقیــق و توســعه، نــرم افــزار و 
خدمــات کامپیوتری و تبلیغات را شــامل می‌شــود. 
در دســته بندی دیگر، صنایع خلاق در ســه دســته 
هنری ، رسانه و نشــر و خدمات کسب و کاری خلاق 

قرار می گیرد. 
 اصفهــــان گـویـــا قـــــــرار است روی داشتـــــــه هایـــش 
ســرمایه گــذاری کند. بــه گفته خســروی، محدوده 
صنایع خلاق از صنایع دستی ، سینما  تا انیمیشن، 
بــازی رایانــه ای و مــد و طراحــی لبــاس 
را در بــر مــی گیــرد؛ امــا امــکان دارد کــه در 
اصفهــان روی صنــایعــی همانند سینما 
 کــه پتانســیل آن وجــود دارد، متمرکــز 
کیــد میکنــد کــه شــهرداری  شــوند.او تا
بــا امکانات مناســبی کــه دارد ســعی می 
کند تسهیل کننده و مشوق خوبی برای 
بخش خصوصی باشــد؛ اما به این معنی 
نیست که ازآنها باید حمایت مالی کند. 

ح برای شــهرداری  به بیان دیگــر این طر
اصفهــان، تبعات مالی نخواهد داشــت. 
ح در صحن  در صــورت تصویــب این طــر
علنی شــورای شــهر، مســیر اصلــی حوزه 
معاونت و سازمان فرهنگی شهرداری بر 

این حوزه متمرکز می شود.
صنایــع خــاق، پلــی میــان صنعــت و 
فرهنگ است که تاثیری مثبت بر نوآوری 
و رشــد اشــتغال دارنــد، صنعتی کــه هنر 
را بــه توســعه صنعتی پیونــد می زنــد تا از 
ج شــده وخلــق ثروت  رکــود و رخوت خار

کند. 

در سـیزدهمین جلسـه علنـی شـورای اسلامی شـهر اصفهـان طـرح »صنایـع خلاق« اعلام 

ليلی 
زواره ای

وصـول شـد. طرحـی که بـه گفته رئیـس مرکز پژوهش های شـورای اسلامی شـهر اصفهان، 
در دراز مـدت مـی توانـد مسـیر ورود پـول و ثـروت را از صنایـع دودزا بـه صنایـع پـاک و 

خلاق تغییر دهد. 
صنعتـی بیـن رشـته ای که اقتصـاد، فرهنگ، نـوآوری، دانش محـوری، برنامه ریزی شـهری 

و ... را درگیـر کـرده و سـه حـوزه صنایع خلاق، طبقه خلاق و شـهرهای خلاق 
را پدیـد آورده اسـت. نـام اصفهـان دو سـال قبـل در فهرسـت و رنکینـگ شـهرهای خلاق بـا 
تکیـه بـر صنایـع دسـتی، ثبـت شـد و حـالا شـورای پنجـم بـرای »صنایـع خلاق« در اصفهان 
آسـتین بـالازده اسـت. پدیـده ای جدیـد در اقتصـاد مـدرن کـه بـه مـرور از حاشـیه بـه متـن 

تبدیـل می شـود.

شهرداری 
امکانات 

مناسبی دارد 
و می تواند 

تسهیل کننده 
باشد؛اما به این 

معنی نیست 
که باید حمایت 

مالی کند

ح كرد: نایب رئیس كمیسیون حمل و نقل مطر

ضرورت توسعه تشکل‌های کارگری در شهرداری
نایب رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان خبر داد:

محرومیت زدایی در صدر برنامه های مدیریت شهری 
عضــو شــورای اســامی شــهر اصفهــان گفــت: 
بســیاری از تشــکل‌های کارگــری بــه صــورت 
خودجوش شــکل گرفتند کــه باید از آنهــا حمایت کرد و 
مکان هایی را از فضاهای عمومی شهر به صورت موقت 
به آنها اختصاص داد تا در آینده ساختمان های ثابتی را 

برای خود احداث کنند.
به گزارش ایمنا، برشــان اظهارکرد: تشــکل‌های کارگری 
به دو دسته انجمن های صنفی و بازنشستگان تقسیم 
بندی می‌شوند به طوری که بالغ بر ۶۰ درصد جمعیت را 
خانواده تامین اجتماعی و نزدیک به ۱۰ درصد آنها شامل 

بازنشستگان این نهاد می شوند.
عضو شورای اسلامی شهر اصفهان عنوان کرد: شهرداری 
خود بــزرگ ترین کارخانه شــهری محســوب می‌شــود و 

کارگرانی دارد که در امر نظافت و امور عمرانی شــهر فعال 
هستند که رعایت حقوق آنها باید در اولویت قرار گیرد.

وی توصیه کرد: جلساتی به صورت فصلی با تشکل‌های 
کارگری تشکیل شود تا به رفع مشکلات آنها کمک شود.

برشان با بیان اینکه مدیریت شهری اصفهان در گذشته 
 در مناســبت‌های مختلــف بــرای کارگــران تبلیغــات و

 اطلاع رســانی مــی کــرد کــه البتــه بهتر اســت میــدان یا 
خیابانــی بــه نــام ایــن قشــر از جامعــه نامگذاری شــود، 
اظهارکرد: زیبنده شهر اصفهان نیست که کارگران فصلی 
که ماهیت مشخصی ندارند در مناطق مختلف شهری 
در گوشــه خیابــان بنشــینند در حالــی کــه کافــی اســت 
کانکــس هایی توســط خود تشــکل هــای کارگــری برای 

ساماندهی آنها ایجاد شود.

نایــب رئیــس شــورای اســامی شــهر اصفهــان 
گفت: پر کردن شکاف فعلی میان محلات شهر 
بستگی به شرایط مالی و درآمدهای شهرداری 

اصفهان طی سال های متمادی دارد.
نصر اصفهانی در گفت وگو با ایمنا اظهارکرد: محرومیت زدایی 
از مناطق مختلف شهری در برنامه اصفهان ۱۴۰۰ پیش 
بینی شــده و در ادامه برنامه های شورای شهر نیز به آن 

توجه می‌شود.
وی ادامه داد: شورای اسلامی شهر اصفهان عزم خود را 
جزم کرده است تا خدمات در مناطق ۱۵ گانه شهری به 

صورت عادلانه توزیع شود.
نایب رئیس شــورای اسلامی شــهر اصفهان عنوان کرد: 
با اندک ســرمایه گذاری بــرای یک محلــه و احداث یک 

 بوســتان، فرهنگســرا و حتــی یــک زمیــن ورزشــی روبــاز
کنان آن اعطا کرد.  می توان نشاط و شادابی را به سا

گر می‌خواهیم جمعیت شــهر چندان جابه  وی افــزود: ا
جا نشــود بایــد حداقــل خدمــات در همه محلات شــهر 
ایجاد شــود به همین دلیــل مصمم هســتیم در بودجه 
 ۹۷ بــا اولویــت محــات محــروم تــر بــه ایــن مهــم توجــه 

کنیم.
نصر اصفهانی با بیان اینکه پرکردن شــکاف فعلی میان 
محــات شــهر بســتگی بــه شــرایط مالــی و درآمدهــای 
شــهرداری اصفهان طی ســالهای متمــادی دارد که در 
این بین دولت نیز باید کمک کند، اظهارامیدواری کرد: 
تــا پایان ســال ۱۴۰۰ محلــه محرومــی در اصفهــان وجود 

نداشته باشد



مدیرکل حفاظت محیط زیست استان اصفهان:

هوای اصفهان ظرفیت صنایع را ندارد
ســید رحمــان دانیالــی مدیــرکل حفاظــت محیط 
زیست استان اصفهان در نشستی در اتاق بازرگانی 
اصفهــان بــا اشــاره بــه اینکــه محیــط زیســت یــک دســتگاه 
کمیتی  اســت، گفت: دســتگاه هــای اجرایی بــا همکاری  حا
کمیتی می‌توانند در کاهش آلایندگی نقش موثری  دستگاه حا
داشــته باشــند . دانیالی عملکرد چهارســاله گذشــته استان 
اصفهــان در خصوص کاهــش آلودگی هــوا را مثبــت ارزیابی و 
گفت: به عنوان مثال در نیروگاه اصفهان روزانه 15میلیون لیتر 
مازوت مصرف می شــده که این میزان، روزانه  حدود 800 تن 
کســید را بــه هــوای اصفهان تزریــق  کرده اســت .   گوگــرد دی ا
مدیرکل سازمان حفاظت محیط زیست اســتان اصفهان با 
کید بر این نکته کــه  مخاطرات جدیــدی در مقابل کاهش  تا
آلودگی هوای اصفهان قرار گرفته است، افزود : در حال حاضر 

اصفهــان در اســتفاده از چهارفــراورده 
نفتی،  رتبه نخست را به خود اختصاص 
داده  و تعــداد موتــور ســیکلت هــا در این 
شهر از 500 هزار دستگاه، به یک میلیارد و 
دویست هزار دستگاه افزایش پیدا کرده 
اســت .  دانیالی تغییر کاربــری صنایع در 
قالب ساماندهی در اطراف شهر اصفهان 
را از دیگــر مشکـــات مـحیـــط زیســتی 

اصفهان دانست و اظهار داشت: به عنوان مثال 1700 هکتار  در 
دولت‌آباد تحت عنوان سامان بخشی صنایع به صورت قانونی 
تغییر کاربری داده اند و به این شکل صنعت در مجاور اصفهان 
بیش از پیش شکل گرفته است . وی رســیدن به این باور که 
استان اصفهان دیگر ظرفیت صنایع را ندارد،این امر را لازمه 

بهبود وضعیت محیط زیســتی دانســت و 
گفــت : حرکت به ســمت گردشــگری برای 
استان اصفهان یک مسیر مناسب است که 
باید با کمک هم زیرســاخت های لازم آن 
مانند جاری شدن زاینده رود و ایجاد هوای 
ســالم را مهیــا کــرد.     وی محیط زیســت را 
بزرگ‌ترین زیرســاخت صنعت گردشگری 
اســتان اصفهــان دانســت و گفت:هــوای 
ک سالم  عامل جذب گردشگر ان  ک،زاینده رود جاری و خا پا
گر این ســه مولفه کنار هم نباشد، نمی توان  خارجی است و ا
انتظار توسعه صنعت گردشگری داشــت.  وی آلودگی هوای 
اصفهان را طی ســال های اخیر ناشــی از  وجود نگاه مقطعی 
دســتگاه‌های مســئول و دوم حفاظــت از منافــع برخــی از 

واحدهای اقتصادی دانست و گفت:به بهانه اشتغال و منافع  
اقتصادی  برخی از ســرمایه گذاران دولتی و بخش خصوصی 
نباید منبع تولید آلایندگی  را تحمل کرد.   وی با انتقاد از طرح 
ســامان دهی واحدهای صنعتی در برخی از مناطق صنعتی 
استان گفت:نباید به بهانه سامان دهی ،سوله های جدید و 
طرح های توسعه واحدهای صنعتی در شــهرک های زیر 50 
کیلومتر اجرا شود .وی با اشاره به نقش کمرنگ صدا وسیما در 
بحران آلودگی هوا گفت:به جای نگرانی  از انتشار میزان آلودگی 
هوا به شهروندان  به بهانه  امنیت عمومی جامعه  باید بدانیم 
گر به داد آلودگی هوا نرســیم خود آن یک مســئله امنیتی  که ا
ایجاد می کنــد. وی گفت: این گونــه اطلاع رســانی می تواند 
مردم را نسبت به کاهش سفرهای درون شهری غیر ضروری 

تشویق کند و آنان را نسبت به آلوده بودن هوا حساس کرد.

09 جامعه

 دانشجو پیش‌قراول
 توسعه‌ فرهنگی

بــه وســعت تاریــخ، صاحب‌نظــران و 

مهرداد 
جباری 
کردونی

اندیشــمندان بــر ایــن بــاور بودنــد کــه 
توسعه دارای مفهومی اقتصادی است 
و به‌عبارت‌دیگر درگذشته توسعه صرفا 
جنبــه اقتصــادی داشــت و جوامــع و 
حکومت‌هــا در جهــت دســتیابی بــه 
توسعه، به تقویت بنیه‌ اقتصاد خویش می‌پرداختند؛ اما 
این دیدگاه با شکست کشــورهایی که صرفا معیارهای 
اقتصادی را در برنامه‌ریزی خود در دستیابی به توسعه 
گنجانــده بودنــد، تغییــر یافت و موجــب از دســت رفتن 
کنون مشخص‌شــده  مفهوم یک‌بعدی توســعه شــد. ا
است که مبنای هر نوع توسعه، توسعه فرهنگی است و 
گر هر تحول و عملیات اثربخش در هر جامعه‌ای بخواهد  ا

صورت بگیرد، باید با توسعه‌ فرهنگی آغاز شود.
بازخــورد توســعه فرهنگــی را می‌تــوان ارتقــای شــئون 
گــون فرهنگ جامعــه در راســتای اهــداف مطلوب  گونا
دانست که زمینه‌ســاز رشــد و تعالی انســان‌ها و جوامع 
خواهد شــد؛  ازاین‌رو دولت‌ها برای رســیدن به توســعه‌ 
پایدار و همه‌جانبه در متغیرهای توسعه‌یافتگی چاره‌ای 
ندارند، جز برنامه‌ریزی و طرح چینی در جهت توســعه‌ 
فرهنگی؛ کشورانی امروز در سطح مطلوبی از رفاهیات، 
کم  امنیت و آســایش قرار دارنــد که از طرفــی فرهنگ حا
بر جامعه را مطابق با نیازهای روز به ‌روز رسانی کرده‌اند 
و از ســوی دیگــر به‌صــورت مــوازی ریشــه‌های عوامــل 
ضــد توســعه ازجملــه بی‌ســوادی و هنجارهــای غلط و 
کارآمدی که هیچ تناسبی با روحیات مردم  ارزش‌های نا
آن اقلیــم نــدارد را خشــکانده‌اند.  در راســتای اهمیــت 
توســعه‌ فرهنگی در کشــور ما نیز مقام معظم رهبری در 
بیاناتشــان می‌فرمایند: بــه نظر ما مقولــه‏ فرهنگ ازنظر 
تاثيرش در آينده‏ يک ملت و يک كشور، با هیچ‌چیز ديگر 
قابل‌مقایسه نیست. آنچه براى كشــور ما و براى عناصر 
فرهنگى مهم است، گسترش يكفى فرهنگ است. حال 
که ضرورت گسترش کیفی فرهنگ در کشور عزیز ما ایران 
برای توسعه‌ همه‌جانبه مبرهن است، مسئله‌ای نمایان 
می‌شــود مبنی بر اینکه کدام نهاد می‌تواند پیش‌قراول 
توسعه‌ فرهنگی باشد که هم از پتانسیل توانمند در جهت 
تحول فرهنگی برخوردار باشد و هم از روحیه‌ مطالبه‌گری 
که هــم از پتانســیلی توانمنــد از جهــات نیروی انســانی 
کارآمــد و کمال‌گرا بهره‌مند باشــد و هــم فضایی مطالبه 
جویانه را دارا باشد! دانشجویان به‌عنوان سرمایه‌های 
اجتماعــی، کنشــگرتر  از بازیگــران اصلــی جامعــه‌ مدنی 
هســتند که این موضــوع ســندی دال بر تایید داشــتن 
پتانســیل لازم در این قشــر برای توســعه‌ فرهنگی کشور 
است. حال که آشکار اســت ما دانشجویان با خصایص 
ذاتی مخصــوص به خود چــه بخواهیم و چــه نخواهیم 
در خط مقدم توسعه قرار داریم ؛بیایید هرکس به سهم 
خود با خودباوری و تقویت سه ویژگی اصیل پرسشگری، 
مطالبه جویی و آرمان‌خواهی گامی برای اعتلای ایران 

اسلامی برداریم. 

 استفاده رایگان معلولان 
از خدمات آموزش عالی

اجرایی شــدن مفــاد اصلاحیــه قانــون جامع 
معلولان کــه در قالب تســهیلات و طرح‌هایی 
برای این قشــر از افراد جامعه در نظر گرفته شــده، شاید 
بتوانــد وقفه ۱۰ ســاله ایجــاد شــده در زندگی معلــولان را 
جبــران کند. بــه گــزارش مهــر، اصلاحیــه قانــون جامع 
حمایت از حقوق معلولان که با کمک تشــکل‌های غیر 
دولتی معلولان، کارشناسان و متخصصین امور معلولان 
تدوین شــده بود، ســرانجام بعــد از گذشــت دو ســال از 
ارســال آن بــه مجلــس در ۳۵ مــاده بــه تصویب رســید. 
گر تمامی آنها قابلیت اجرایی داشــته باشد  مفادی که ا
زندگی معلولان روند رو به بهبود را طی خواهد کرد. ارائه 
خدمات توانبخشــی و بهداشتی توسط ســازمان بیمه 
کن و معابر و ادارات، ارائه  ســامت، مناســب ســازی اما
تسهیلات ارزان قیمت برای خرید مسکن، نیم بها شدن 
بلیت هواپیما، اســتخدام ســه درصد در دستگاه های 
دولتی، اختصاص سهمیه ۳۰ درصدی اشتغال معلولان 
در شغل‌های دفتری، اختصاص ۵ ساعت از برنامه‌های 
صدا و سیما به معلولان، کاهش ساعت کاری زنان دارای 
فرزند معلول، اســتفاده رایگان افراد معلــول از خدمات 
ورزشــی و آمــوزش عالی دولتــی و... از جمله تســهیلاتی 
است که برای معلولان در نظر گرفته شده است.  قانون 
اولیه حمایت از حقوق معلولان که در سال ۸۳ به تصویب 
رســیده بود از همان ابتدا برای اجرا با مشــکلاتی مواجه 
شد؛ به طوری‌که دستگاه‌های اجرایی خود را مکلف به 
رعایت مفاد قانون نمی دانستند و از زیر بار رفتن اجرای 
آن طفره می رفتند؛  این درحالی بود که در قانون، برخورد 
با دســتگاه هــای خاطــی نیــز پیــش بینی نشــده بــود و 
همچنین عدم تخصیص اعتباری ویژه برای آن نیز از دیگر 
مشــکلاتی بود که بــه اجرایــی نشــدن آن در ســال‌های 
مختلف کمک می کرد. یکی از نکات مهم و مثبت قانون 
معلولان این اســت که تکلیف تمامی دســتگاه‌ها برای 
اجرای مفاد مشخص شــده و با دستگاه و سازمان‌های 
خاطــی نیز برخــورد خواهد شــد و شــاید در ایــن صورت 
مدیری نتواند از اجرای مصوبات قانون شانه خالی کند.

معلولان و کارشناسان امور مدتی بعد از تصویب قانون به 
این نکته رسیدند که مشکلات آن مانع اجرا خواهد شد 
و زمزمه های اصلاح در همان سال‌های اولیه تصویب به 
گوش می رسید که سرانجام بعد از گذشت چندین سال 
مسئولان به این نتیجه رسیدند که قانون نیاز به اصلاح 
دارد و اصلاحیه قانون جامع حمایت از حقوق معلولان 
تدوین شد. این پروسه حدود ۱۰ سال به طول انجامید 
و با تغییر دولت و مجلس باعث طولانی شــدن روند کار 
شد؛  اما در نهایت تلاش ها موثر واقع شد و هفته گذشته 
لایحه در مجلس به تصویب رسید. یکی از نکات مهم و 
مثبــت قانــون معلــولان این اســت کــه تکلیــف تمامی 
دســتگاه هــا بــرای اجــرای مفــاد مشــخص شــده و بــا 
دستگاه‌ها و سازمان های خاطی نیز برخورد خواهد شد 
و شاید در این صورت مدیری نتواند از اجرای مصوبات 

قانون شانه خالی کند. 

سال سیزدهم، شماره 3110 
 چهار شنبه

13 دی  1396   

خبر                          ویژه دانشجو                           نوشت

سیل سالمندی در  اصفهان
افزایش جمعیت در اصفهان 1430 چه تبعاتی دارد؟

        پیش به سوی سالمندی 
 وی در ایــن باره بــه اصفهــان زیبا مــی گویــد: افزایش 
جمعیت در آینده، براساس هرم جمعیتی کشورمان، 
قاعدتــا یــک امــر طبیعــی بــه نظــر مــی رســد؛ ولــی 
فرآیندهایــی کــه باعــث تغییــر در سیســتم جمعیــت 
می‌شــود، خیلی ثابت نیســتند؛ اما بســته به شــرایط 
پیش بینی های درازمدت با دقت نمی توان گفت که 
در 30سال آینده چه اتفاقاتی در اصفهان می افتد؛ اما 
یک ســری نکاتی  رامی توانیم نام ببریم که در 30سال 
 دیگــر بــه عنــوان مســائل اصلــی شــهر مطــرح خواهد 

بود.
 اینگونه که او می گوید: بالارفتن سن در شهر اصفهان، 
یکی از مهم ترین مســائلی اســت کــه در آینده شــاهد 
خواهیــم بود؛ چــرا که اصفهان به ســمت ســالمندی 
حرکت می کند؛ موقعی که به سمت سالمندی پیش 
مــی رود، نیاز داریــد که پیــش زمینه هــای لازم، برای 
پاســخ دادن بــه آن جمعیتی که اتفاقا هــرم جمعیتی 
جوان امروز ما را تشــکیل داده اند و در 30ســال آینده، 
به سنین سالمندی نزدیک می شوند را پاسخ بدهد. 
دغدغه مســکن و شــغل و یک زندگی مشــترک، برای 
جوانــان آن زمــان بــه دغدغــه ســالمندانی تبدیــل 
 می شــود که محدویــت های جســمی خاص خــود را 

دارد. 

خودش بایستد و اقتصاد پایداری داشته باشد؛ مسلما 
پرداختن به بحث توریسم، برگ برنده ای برای مدیران 
شهری به مثابه یک برگ برنده است ؛ برگ برنده ای که 
می تواند اصفهان را از یک شهر مصرفی نجات بدهد؛ 
بنابراین همه این مســائل باید مورد توجــه قرار بگیرد 
تا در‌آینده جواب بدهد. شهرهای موفق دنیا در حوزه 
گردشــگری دقیقا بــا برنامه ریــزی هــای بلندمدت به 

نتیجه رسیده اند و نه یک شبه. 

        گردش به سمت توسعه درون‌زا 
اینگونه کــه شــبانی مــی گویــد: متاســفانه نگاهی که 
کنون بر برنامه ریزی شهری غالب بوده است، نگاهی  تا
برون‌زا از شهر بوده؛ به این نحو که همیشه پاسخ توسعه 
شهری را بیرون از مرزهای شهری جست‌وجو کرده‌ایم؛ 
پــس باید بــه ســمت ظرفیــت هــای خامــوش شــهر و 
ظرفیت هایی که قابلیت تبدیل کردن شهر به یک شهر 
سرزنده و با کیفیت از نظر زندگی را دارند، حرکت کنیم؛ 
ولی الان  با گســترش حاشــیه نشــینی خیلی از منابع 
و ســرمایه های شــهری را از بین بــرده ایم؛ ولــی نیاز به 
گردش به سمت توسعه درونزا در حال حاضر احساس 
می شــود، در غیر این صورت گســترش بی رویه شهر، 
قطعا چالش دیگری می شــود در کنار سایر چالش ها 

در 30سال آینده. /گروه جامعه  

        اهمیت پرداختن به مسائل زیست محیطی 
به اعتقاد بنده مهم ترین نکته برای آینده شهری اصفهان 
کــردن شــهر برای پذیــرش جمعیتی  در دراز مــدت، مهیا
اســت که به لحــاظ جســمی و فرهنگــی و اجتماعــی وارد 
سنین کهنسالی می شود؛ موضوعی که شهرهایمان الان 
فاقد آن هســتند و فضاهای شهری مناسبی برای حضور 

سالمندان وجود ندارد. 
با توجه به پیشرفت تکنولوژی در کل دنیا، سند ساختمان 
قاعدتــا در 30ســال‌آینده در کشــور ما هم پیشــرفت های 
مربوط به خود را خواهد داشــت؛ ولی بایــد به طور جدی 
به مباحث محیط زیستی شــهر پرداخت؛ چرا که اولویت 
ساخت و ساز باعث نشود که وضعیت بحران زده زیست 
محیطی الان را بــه یک پدیدهــای حل ناشــدنی تبدیل 
گــر در حــال حاضــر، برای حل مشــکلات  کنیم. بــه واقع ا
محیط زیستی راه حل های موجود را به کار نبریم، در‌آینده 

همین ها می توانند به سوالات بی پاسخی تبدیل شوند 
و شــهر اصفهــان را در درازمــدت به شــهری تبدیــل کنند 
که قابلیــت ســکونت در آن، حداقل خواهد بــود. در واقع 
بحران‌های زیســت محیطی در آینده اصفهان به عاملی 
کاملا موثر در این زمینه تبدیل می شــوند؛ بــرای مثال در 
حال حاضر در شــرق اصفهان، به واسطه نبود امکانات و 
زیرســاخت های لازم بــرای یک زندگی مناســب، درحال 
تبدیل شدن به زیستگاه هایی خالی از سکنه می شود و 
سکونت در شرق اصفهان، کم کم دارد فراموش می شود؛ 
متاسفانه این روند به شهر اصفهان نیز نزدیک شده است. 
عضو هیئت علمی دانشگاه خوراسگان در گروه شهرسازی 
در ادامه گفت‌وگو با اصفهان زیبا می گوید: به دلیل وجود 
ظرفیت هایی که در شــهر اصفهان در طــول تاریخ وجود 
داشــته؛ مثل وجــود بافــت تاریخــی و همچنیــن مبحث 
گر بخواهد  روی پاهای  گردشگری، اقتصاد شهر اصفهان ا

چنـدی پیش، ایسـنا گزارشـی را منتشـر کرد که در آن بـه ایـران 1430 و افزایش جمعیت این کشـور پرداخته بود. 
اینطـور کـه این خبرگزاری بیـان کرده: »طبق تخمین‌های سـازمان ملل و مرکز آمار ایران درباره جمعیت کشـور، 
در صـورت تحقـق فرضیه‌هـای مختلـف بـاروری، ایـران تـا ۳۰ سـال آینـده جمعیتـی بیـن ۹۰ تـا ۱۰۴ میلیـون نفـر خواهد 
داشـت.« اصفهـان نیـز مسـلما از ایـن قاعـده بی‌نصیـب نخواهـد ماند و بـا افزایش جمعیـت روبـه‌رو می شـود؛ اما آیا 
اصفهـان در 30سـال‌ آینـده، ظرفیـت افزایش جمعیـت را دارد؟ اصفهان 1430 را چه می شـود؟ چـه معضلات اجتماعی و 
اقتصـادی گریبان‌گیـر در آینـده، گریبان‌گیـر ایـن شـهر خواهد شـد؟ برای پاسـخ به این سـوالات، با امیرحسـین شـبانی، 

عضو هیئت علمی دانشگاه خوراسگان در گروه شهرسازی گفت‌وگو کردیم.

09 سال یازدهم، شماره 2739 جامعه
 دو شنبه

۱5 شهریور  ۱395 

اخطار اجرایی
کبر  مشــخصات محکوم علیه: نام و نام خانوادگی: فضل اله نیکبخت نام پدر: علی ا
شغل آزاد/نشانی محل اقامت: مجهول المکان/ مشــخصات محکوم له: نام و نام 
خانوادگــی: رحمــان کیانی موگویــی نام پدر: جواد شــغل آزاد نشــانی محــل اقامت: 
فریدونشــهر روســتای گوهــر دره /  محکــوم بــه: بــه موجــب رای شــماره 139 تاریــخ 
95/11/30 حوزه دوم شورای حل اختلاف شهرستان فریدونشهر که قطعیت یافته 
است. محکوم علیه محکوم است به: پرداخت مبلغ هفتاد میلیون ریال بابت اصل 
خواسته با احتســاب خســارت تاخیر تادیه از تاریخ تقدیم دادخواست لغایت زمان 
اجرای حکم و نیز مبلغ نهصد و بیست و پنج هزار ریال بابت هزینه دادرسی و دفتر کلا 
در حق خواهان و پرداخت نیم عشر دولتی در حق صندوق دولت محکوم می نماید. 
حکم صادره غیابی رعایت تبصره 2 ماده 306 قانون آیین دادرسی مدنی الزامیست.
 ماده 34 قانون اجرای احکام: همین که اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ شد، محکوم 
علیه مکلف است ظرف ده روز مفاد آنرا به موقع اجرا بگذارد یا ترتیبی برای پرداخت 
محکوم به بدهد یا مالی معرفی کند که اجرای حکم و استیفاء محکوم به از آن میسر 
باشــد و در صورتی که خود را قــادر به اجرای مفــاد اجراییه نداند، بایــد ظرف مهلت 
گر مالی ندارد صریحاً  مزبور صورت جامع دارایی خود را به قسمت اجرا تسلیم کند و ا

اعلام نمایدم الف/ 215/96
شعبه دوم شورای حل اختلاف فریدونشهر 

احضار متهم 
موضــوع پرونــده کلاســه 960566 شــعبه دادســتانی دادســرای عمومــی و انقــلاب 
شهرستان فریدونشهر بدینوسیله به آقای شنبه زهی پور فرزند محمد ابلاغ می گردد 
گهی به عنوان متهم در پرونده فوق حسب شکایت اداره  ظرف یک ماه از تاریخ نشر آ
منابع طبیعی شهرســتان فریدونشــهر دایر بر تخریــب مراتع ملی و چــرای دام بدون 

پروانه حاضر شوید. در غیر اینصورت طبق مقررات اقدام خواهد شد. 
م الف/ 96/214

شعبه دادستانی دادسرای عمومی و انقلاب فریدونشهر

گهی مفادآرا هیأت قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان  آ
ک فریدن های فاقد سند رسمی در اداره ثبت اسناد و املا

ک فریدن که  مفاد آراء صادره هیات حل اختلاف مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
حســب ماده 1 قانون و مــاده 8 آئین نامه صادر گردیده مســتند به مــاده 3 قانون در 
گهی می شــود تا  دو نوبت به فاصلــه 15 روز از طریــق روزنامه کثیرالانتشــار و محلی آ
گهی و در روستاها  اشخاصی که به آراء مذکور اعتراض داشته باشند، از تاریخ انتشار آ
از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد محل وقوع ملک 
تسلیم و ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت اسناد محل مبادرت به 
تقدیم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل و تســلیم گواهی مربوط بــه ثبت محل 
نمایند. بدیهی است اقدامات ثبت منوط به ارائه حکم قطعی دادگاه خواهد بود. در 
صورتیکه اعتراض در مهلت قانونی واصل نشود یا معترض گواهی تقدیم دادخواست 
به دادگاه محل ارائــه ندهد، اداره ثبت مبادرت به صدور ســند مالکیــت می نماید، 

صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نیست.
1- برابــر رأی شــماره 139660302012000550 مورخــه 29 / 09 / 1396 هیــات اول 
موضــوع قانون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فریــدن تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضی آقای حسین باقری فرزند تقی به شــماره شناسنامه 35 صادره از داران در 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی با حق الشرب طبق قانون توزیع عادلانه آب به 
ک 9 فرعی از 64 اصلی واقع  مساحت 14/ 178026 مترمربع مفروز و مجزی شده از پلا
در چادگان جزء بخش ســیزده ثبت اصفهان خریداری از مالک رســمی خانم منیژه 

بختیار محرز گردیده است. شماره صادره : 15 / 1396 / 448762
تاریخ ثبت صادره : 29 / 9 / 96

تاریخ انتشار نوبت اول : 13 / 10 / 1396
تاریخ انتشار نوبت دوم : 28 / 10 / 1396- م/ الف 448

ک فریدن موسی الرضا امامی  - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی مفادآرا هیأت قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان  آ
ک فریدن های فاقد سند رسمی در اداره ثبت اسناد و املا

ک فریدن که  مفاد آراء صادره هیات حل اختلاف مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
حســب ماده 1 قانون و مــاده 8 آئین نامه صادر گردیده مســتند به مــاده 3 قانون در 
گهی می شــود تا  دو نوبت به فاصلــه 15 روز از طریــق روزنامه کثیرالانتشــار و محلی آ
گهی و در روستاها  اشخاصی که به آراء مذکور اعتراض داشته باشند، از تاریخ انتشار آ
از تاریــخ الصــاق در محل تا دو مــاه اعتراض خــود را بــه اداره ثبت اســناد محل وقوع 
ملک تســلیم و ظرف یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض بــه اداره ثبت اســناد محل 
مبادرت به تقدیم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل و تســلیم گواهی مربوط به 

ثبت محل نمایند.
 بدیهی است اقدامات ثبت منوط به ارائه حکم قطعی دادگاه خواهد بود. 

در صورتیکــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نشــود یــا معتــرض گواهــی تقدیــم 
دادخواســت به دادگاه محل ارائه ندهد، اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت 

می نماید، صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نیست.
1-برابــر رأی شــماره 139660302012000472 مورخــه 23 / 08 / 1396 هیــات اول 
موضــوع قانون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فریــدن تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضی آقای مجتبی بدیعی دارانی فرزند احمد به شماره شناسنامه 456 صادره 
از فریدن در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 88/ 295 مترمربع مفروز و مجزی 
ک 12 فرعــی از 12 اصلی واقــع در داران جزء بخش ســیزده ثبــت اصفهان  شــده از پلا

خریداری از مالک رسمی آقای محمدعلی احمدی محرز گردیده است.
شماره صادره : 15 / 1396 / 448762

تاریخ ثبت صادره : 29 / 9 / 96
تاریخ انتشار نوبت اول : 13 / 10 / 1396

تاریخ انتشار نوبت دوم : 28 / 10 / 1396- م/ الف 450
ک فریدن موسی الرضا امامی  - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی مفادآرا هیأت قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان  آ
ک فریدن های فاقد سند رسمی در اداره ثبت اسناد و املا

ک فریدن که  مفاد آراء صادره هیات حل اختلاف مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
حســب ماده 1 قانون و مــاده 8 آئین نامه صادر گردیده مســتند به مــاده 3 قانون در 
گهی می شــود تا  دو نوبت به فاصلــه 15 روز از طریــق روزنامه کثیرالانتشــار و محلی آ
گهی و در روستاها  اشخاصی که به آراء مذکور اعتراض داشته باشند، از تاریخ انتشار آ
از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد محل وقوع ملک 
تسلیم و ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت اسناد محل مبادرت به 
تقدیم دادخواســت بــه دادگاه عمومی محل و تســلیم گواهی مربوط بــه ثبت محل 

نمایند. بدیهی است اقدامات ثبت منوط به ارائه حکم قطعی دادگاه خواهد بود. 
در صورتیکــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نشــود یــا معتــرض گواهــی تقدیــم 
دادخواســت به دادگاه محل ارائه ندهد، اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالکیت 

می نماید، صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نیست.
1-برابــر رأی اصلاحــی بــه شــماره 139660302012000552 مورخــه 29 / 09/ 1396 
هیات اول موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمان های 
فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملــک فریدن تصرفــات مالکانه 
بلامعارض متقاضی مدرســه علمیه خاتم الانبیاء به شماره شناسه 14004203680 
مبنی بر صدور سند مالکیت ششــدانگ یک باب ســاختمان مفروز و مجزی شده از 
ک 75 فرعی از 11 اصلی به مســاحت 1695/93 واقع در داران جزء بخش سیزده  پلا
ثبت اصفهان خریداری از مالک رسمی آقای سیدمصطفی مصطفوی محرز گردیده 

ج گردیده بود. است که در رای اولیه مساحت و حدود اربعه اشتباها در
شماره صادره : 15 / 1396 / 448797

تاریخ ثبت صادره : 29 / 9 / 96
تاریخ انتشار نوبت اول : 13 / 10 / 1396

تاریخ انتشار نوبت دوم : 28 / 10 / 1396- م/ الف 452
ک فریدن موسی الرضا امامی  - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

آگهی مناقصه )نوبت دوم(

آگهی تجدید مناقصه )نوبت دوم(

روابط عمومی سازمان

روابط عمومی سازمان

سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان تهیه مصالح، حمل و اجرای عملیات ساماندهی گذر 
پشت بارو را به صورت غیر نقدی به مناقصه می گذارد

سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان عملیات مرمت خانه روغنی را به صورت غیر نقدی 
به مناقصه می گذارد.

گهی نوبــت دوم جهت دریافت  لذا متقاضیان واجد شــرایط می توانند تــا ده روز پس از انتشــار آ
اســناد مناقصــه بــه دبیرخانــه ســازمان واقــع در خیابــان ابــن ســینا، مقابل بانــک ملــی، کوچه 

کدخدا،بن بست دوم مراجعه نمایید. 
مبلغ مناقصه: 2/800/000/000 ریال 

تلفن تماس:  031-34484892-4

گهی نوبــت دوم جهت دریافت  لذا متقاضیان واجد شــرایط می توانند تــا ده روز پس از انتشــار آ
اســناد مناقصــه بــه دبیرخانــه ســازمان واقــع در خیابــان ابــن ســینا، مقابل بانــک ملــی، کوچه 

کدخدا، بن بست دوم مراجعه نمایید. 
مبلغ تجدید مناقصه: 6/800/000/000 ریال 

تلفن تماس:  031-34484892-4



سال سیزدهم، شماره 3110 10
 چهار شنبه

13 دی  1396
فرهنگ و هنر

 آثار »مرتضی نعمت اللهی« 
در موزه هنرهای معاصر

آثــار »مرتضــی  نمایشــگاه  گشــایش  آییــن 
نعمت‌اللهی« روز جمعه 15 دی ماه از ساعت 

16 در موزه هنرهای معاصر اصفهان برگزار می شود.
این مراســم با حضــور اعضای محترم شــورای اســامی 
شهر، مسئولین ســازمان و معاونت فرهنگی اجتماعی 
ورزشی شهرداری اصفهان، سخنرانی حمید شانس از 
هنرمندان مجسمه ساز کشور و سید مجتبی موسوی 
هنرمنــد مجسمه‌ســاز و معــاون فرهنگــی و هنرهــای 
شهری ســازمان زیباسازی شــهرداری تهران، در سالن 
همایــش هــای کتابخانــه مرکــزی شــهرداری اصفهان 

برگزار می شود.
این نمایشــگاه شامل ۳۲ مجســمه و ۵۰ قطعه طراحی 
و نقاشی اســت که در گالری شــماره پنج موزه هنرهای 
معاصر ســازمان فرهنگی اجتماعی و ورزشی شهرداری 

اصفهان مورد بازدید علاقه مندان قرار می گیرد.
نمایشگاه فوق هم راستا با نمایشگاه‌های پژوهش محور 
و مستندنگار در مورد هنرمندان پیشکسوت اصفهان، 
در زمینه‌های هنری مختلف، در رویداد »رود زنده هنر« 

برنامه ریزی شده است.
کبر  مرتضی نعمت‌اللهی سومین هنرمند پس از آقایان ا
کبر مصری‌پور )نگارگری( است که  میخک )نقاشــی( و ا
در این نمایشگاه به مرور بیش از ۵۰ سال فعالیت هنری 

و مجسمه سازی پرداخته می شود.
مرتضی نعمــت اللهی، هنرمند  مجســمه ســاز و متولد 
1324 در شــهر اصفهان اســت کــه آثــارش در قالب این 
نمایشــگاه تا 6 بهمــن ماه بــه نمایش گذاشــته خواهد 

شد.

 عکس‌هایی از »رسم زندگی«
 در نگارخانه طلوع شرق

نمایشگاه عکس مرتضی قاضی با عنوان »رسم 
زندگی« از ۱۲ دی ماه در نگارخانه طلوع شرق 

فرهنگسرای کوثر برپا شده است.
مدیــر فرهنگســرای کوثر، اظهار کــرد: نگارخانــه طلوع 
شــرق، از ابتدای فعالیت خــود، میزبان آثــار هنرمندان 
مختلفی بوده اســت کــه آخرین آن بــه نمایــش ۴۰ اثر از 

تصویرسازی کتاب کودک اختصاص داشت.
حمیدرضا مکارمی ادامه داد: در نمایشــگاهی که از ۱۲ 
دی ماه با همکاری دانشــگاه فرهنگ و هنر شماره یک 
اصفهان در نگارخانه فرهنگســرای کوثر برگزار  شــد، ۴۰ 
قطعه عکــس ۵۰ در ۷۰ از آثــار مرتضی قاضــی در معرض 

دید عموم علاقه‌مندان قرار گرفت.
وی افزود: این هنرمند، دانش آموخته رشــته عکاســی 
کنون در  در دانشــگاه فرهنگ و هنــر اصفهان اســت و تا
نمایشگاه های بسیاری شــرکت داشته است. موضوع 
عکس‌هــای این نمایشــگاه مســتند اجتماعی اســت و 
مرتضی قاضی به خوبی توانســته اســت در پرتــره های 
محیطی خــود، چهــره و حالت مــردم کوچه و بــازار را در 
موقعیت‌های مختلف با کیفیتــی قابل قبول به تصویر 
بکشد. در حاشیه نمایشگاه »رسم زندگی«، کارگاه‌های 
آمــوزش عکاســی و نقــد عکــس نیــز بــرای علاقه‌مندان 

برگزار شد.
مکارمی خاطرنشان کرد: نمایشــگاه آثار این هنرمند از 
۱۲ تا ۲۱ دی هر روز صبح از ساعت ۱۰ تا ۱۳ و بعد از ظهرها 
از ساعت ۱۶ تا ۱۹ در نگارخانه طلوع شرق فرهنگسرای 

کوثر میزبان علاقه‌مندان است.

 »پاییز پرستوی سفید«
 رونمایی می‌شود

آییــن رونمایی و جشــن امضای رمــان »پاییز 
پرســتوی ســفید« نوشــته ابراهیــم ســلیمی 
کوچــی، بــا حضــور ایــن نویســنده ۱۳ دی مــاه در خانه 

خورشید برگزار می‌شود.
به گزارش ایمنا، دبیر کانون داستان نویسی بهانه روایت 
اظهار کرد: کانون داستان نویسی بهانه روایت که از سال 
۱۳۸۸ فعالیت خود را به صورت یک سازمان مستقل و 
مردم نهاد در اصفهان آغاز کــرده و در مقوله هایی مثل 
نقد و آموزش داستان نویسی، داستان خوانی، برگزاری 
بزرگداشت هایی برای اساتید ادبیات داستانی و حضور 
در جشــنواره هــا فعالیــت دارد، چهارشــنبه هــر هفتــه 
جلســاتی را با عنــوان »چهارشــنبه های بهانــه روایت« 

برگزار می‌کند.
هادی منوچهری ادامه داد: شصت و ششمین نشست 
داســتانی کانون بهانه نویســی روایت به خوانش و نقد 
و بررسی داســتان کوتاه »مژدوا« نوشــته مریم مرشدی 
اختصــاص دارد.وی افزود: برنامــه دیگر ایــن کانون در 
نشســت داســتانی ۱۳ دی مــاه، برپایی آییــن رونمایی 
و جشــن امضای کتاب »پاییز پرســتوی ســفید« اولین 
رمان منتشر شــده دکتر ابراهیم ســلیمی کوچی است. 
این نویسنده، عکاس و فعال محیط زیست، متولد سال 
۱۳۶۰ است و در حال حاضر نیز در هیئت علمی دانشگاه 

اصفهان عضویت دارد. 
دکتر سلیمی در سال ۱۳۹۴ به عنوان پژوهشگر برگزیده 
ســال معرفی شــده و دو اثر ترجمــه و تالیــف دارد که نام 
یکی از آنهــا »جامعه شناســی رمان« و دیگــری »دریچه 
ای بــه جهــان رمــان« اســت.منوچهری در خصــوص 
برگزاری برنامه‌های مرتبــط با رونمایی از آثار داســتانی 
در این کانون گفت: کانون داستان نویسی بهانه روایت 
در جهت حمایت از فــروش و در معرض دید قــرار دادن 
آثاری که به ویژه در اصفهان چاپ شده اند، در مقاطعی 
از سال و به مناسبت های خاص جشن امضا و رونمایی 
از آثار مرتبط با ادبیات داستانی را برگزار می کند و هدف 
گاه کردن  آن نیز کمک به شــناخته شدن نویســنده و آ

مخاطبان نسبت به این آثار است.
وی با اشاره به تاریخ و زمان برگزاری نشست این هفته 
کانــون گفــت: شــصت و ششــمین نشســت داســتانی 
کانون بهانه روایت، ۱۳ دی ماه رأس ساعت ۱۸ در خانه 

خورشید برگزار می شود.

هنر                      اصفهان محمدرضا شمس بیان کرد:نگاه                                مکمل 

ترس نویسنده‌ها  از تجربه‌های جدید
محمدرضا شمس با بیان اینکه در ادبیاتمان تنوع 
ژانری نداریم، می‌گوید: نویسنده‌های ما می‌ترسند 
تجربه‌های جدید داشته باشند و خود را به‌روز کنند که این 
موضوع بــه ادبیاتمان لطمــه می‌زند و مخاطبان را از دســت 

می‌دهیم.
این‌ نویســنده ادبیات کودک و نوجوان در گفت‌وگو با ایسنا، 
درباره اســتقبال مخاطبــان ایرانی از آثــار ترجمه اظهــار کرد: 
ج از مرزهایمــان نویســنده‌های بســیاری هســتند  در خــار
کــه کتاب‌هــای زیــادی نوشــته‌اند و بهتریــن کتاب‌هــای 
غربی در داخــل کشــورمان ترجمه می‌شــوند. به طــور مثال 
گر ۱۰ هــزار جلــد کتــاب در کل جهــان نوشــته شــود، ۱۰ تا ۱۵  ا
کتــاب از آنهــا کــه جایزه‌هــای معتبــر گرفته‌انــد، انتخــاب و 
ترجمه می‌شــوند. این کتاب‌هــا به لحاظ ساختارشناســی، 
تعلیق، موضــوع، کتاب‌ســازی و تصویرگری خیلــی خــوب 

هستند و مســلما بچه‌ها ســراغ کارهای 
خیلــی خــوب می‌رونــد؛ زیــرا ایــن‌ کارها 

شسته‌رفته و انتخاب‌شده هستند.
او درباره نقش نویســندگان در استقبال 
مخاطبان ایرانی از آثــار ترجمه گفت: ما 
به عنوان نویســنده از ژانرهــای مختلف 
اســتفاده نکرده‌ایم. ویترین ادبــی ما به 
چند گونه ادبی محدود شده که شامل 

رئالیســتی، فانتــزی و اخیــرا هــم وحشــت اســت. قصه‌های 
معمایی و پلیسی در ادبیات ما وجود ندارد،  نویسنده‌های ما 
هم سراغش نرفته‌ و آن را تجربه نکرده‌اند. در کشورهای غربی 
برای هر موضــوع و ژانری چند کتــاب دارد. در ادبیــات ایران 
تنوع ژانری نداریــم، به همین دلیل نمی‌توانیم پاســخگوی 
سلیقه‌های مختلف باشیم و به همین خاطر مخاطبان سراغ 

کتاب‌های ترجمه می‌روند.
شمس دیگر دلیل اســتقبال مخاطبان از 
آثار ترجمــه را، ناشــران و مترجمان عنوان 
کرد و افزود: ناشران در حوزه ترجمه مبالغی 
را که باید بپردازنــد، نمی‌پردازند؛ از جمله 
مبلغــی کــه بایــد بــه نویســنده و تصویرگــر 

بدهند. 
به خاطر اینکه کپی‌رایت در کشور ما اعمال 
نمی‌شود، ناشران به راحتی کتاب را ترجمه و چاپ می‌کنند. 
هزینه‌ کتاب‌های ترجمه نســبت بــه آثار تالیفــی ایرانی برای 
ناشران کمتر اســت و به همین دلیل تعداد ترجمه‌ها بیشتر 

می‌شود.  
او در ادامــه با اشــاره بــه افزایش ترجمــه در کشــورمان گفت: 
زمانی که بــازار از ترجمه اشــباع شــود و کتاب‌هــای رنگارنگ 

در ویترین کتاب‌فروشی‌ها حضور داشته باشند و در مقابل، 
یکی‌ دو کتاب از نویسنده‌های ایرانی وجود داشته باشد، دیگر 
مخاطبان به کتاب ایرانی توجه نمی‌کننــد. در واقع ویترین 
بــرای کتاب‌هــای ایرانــی کــم اســت؛ مگر مــا چند نویســنده 
ایرانی داریم و این نویســنده‌ها چند کتاب منتشر می‌کنند؟ 
من، فرهــاد حســن‌زاده و هوشــنگ مــرادی کرمانــی همگی 
رئالیستی کار می‌کنیم. مگر چند کتاب منتشر می‌شود؟ تیراژ 
ما ۵۰۰، ۱۰۰۰ و در نهایت ۲۰۰۰ تا است. اینها در کنار کتاب‌های 
کشــورهای مختلف قرار می‌گیرند و گم می‌شــوند، به همین 

دلیل مخاطبان بیشتر به سمت ترجمه می‌روند.
این نویســنده دلیل این را که نویســنده‌ها ژانرهای مختلف 
را امتحــان نمی‌کننــد، این‌گونه بیــان کــرد: ادبیــات کــودک 
 و نوجــوان در کشــور مــا واقعــا کــودک اســت، یعنــی اول راه 

است. 

نمایش هویت های پنهان
هم صحبت با تئوری پرداز »تئوری میس‌کال« به بهانه اجرا در تالار هنر اصفهان؛ 

نمایش »تئوری میس کال« نوشــته محسن رهنما و با 
کارگردانی رهــام بحیرایی این روزها و تا 22 دی ســاعت 
17:30 در ســالن کوچــک تــالار هنــر در حال اجراســت. 
محمد ترابی،‌الهام رضایی،  مهرزاد مشکل گشا و مهسا 

کاظمی در این نمایش بازی می کنند. 
محسن رهنما نمایشنامه نویس اصفهانی این بار هم 
دست بر روابط گذاشته و با روایت آنها پیچیدگی های 
انسان امروز را به نگارش درآورده است. پیچش ها و بالا 

و پایین هایی که قضاوت را سخت می کند...
رهام بحیرایی نیز به همراه گــروه اجرایی با تلاش برای 
ارائه یک نمایش استاندارد دســت به تغییر در طراحی 
ســالن کوچک تالار هنر زده تا  مخاطب را تا انتها با این 

نمایش همراه کند. 
این اجرا بهانه خوبی برای گپ زدن با محسن رهنما در 

رابطه با دنیای نمایش و آثارش است. 

»تئوری میس کال« را می توان به نوعی ادامه  
دو نمایشــنامه »هچــل« و«پلنگیدن« دانســت.  
نمایشنامه ای قصه گو با طرح روابط خانواده و زن 
و مرد که گوشه ای از پیچیدگی های انسان را بازگو 
می کند. این دنیای پیچ در پیچ و روابط غیر قابل 
پیش‌بینــی از کجا به دنیای نمایشــنامه نویســی 

محسن رهنما آمد؟ 
در این نمایشنامه از ابتدا قصد داشتم به سادگی قصه را 

آغاز کنم و تا پایان این سادگی را حفظ کنم. 
 ســادگی در آشــنایی بــا شــخصیت‌ها، آشــنایی با قصه 
و رونــد آن، آشــنایی بــا روابــط شــخصیت‌ها، کشــف 
کامی‌های شــخصیت‌ها و نیز آشنایی با  جراحت‌ها و نا
امیال ســرکوب شده‌شــان که منجر به فاجعــه خواهد 
شد. اما در بستر این سادگی، قصه‌ای پیچیده‌تر از ابتدا 

هشدار می‌دهد.
گزیر شــخصیت‌ها به سطحِ   سرانجام لایه‌ پیچیده و نا
زندگی هجــوم مــی‌آورد و معــادلات را بر هــم می‌زند. در 
پایــان هنــوز هــم شــخصیت‌ها و قصــه را ســاده دنبــال 
می‌کنیــم؛ امــا نــه در بســتری آرام  بلکــه بــا تشــویش و 
 اضطرابی همراه می‌شویم که ممکن است گریبانمان را

 بگیرد.

دروغ،‌ شــک، خیانــت و مفاهیمــی از ایــن 
دست،  نقش قابل توجهی در پیش برد درام های 
تو دارند و بهانه های درام با ساده ترین اتفاقات 
ح  مثــا در اینجــا یــک میــس کال مشــکوک مطــر
می‌شوند و اتفاقاتی در ادامه می افتد که قضاوت 
بر آنچــه مــی بینی هــر لحظه ســخت تر می شــود.  

تصویری کــه ما از مجید و شــهره و احمد و ســمیر ا  در 
ابتدا و انتهای نمایش داریم هر لحظه در حال تغییر و 
دگرگونی است.  حتی سمیرا و احمد که به نوعی انگار 
شخصیت های  آرام و  بی دردسر نمایشنامه اند ، کم 
کم به فروپاشی نزدیک می شــوند . تا جایی که انگار 
سمیرا گذشته شهره است  و احمد که  مدام بر تصویر 
کید می شود، ماجراهای دیگری هم  پاستوریزه اش تا

دارد . آدم هایی شبیه به‌هم و نا معلوم،چرا؟
بی‌شــک من متاثر از پیرامونــم درام می‌نویســم. »رابطه« 
در بطن زندگی‌های ما مدام به چالش کشــیده می‌شود و 
هر چند سال یک‌بار، تاویل تازه‌ای پیدا می‌کند. احساس 
من این است که هر آدمی یک هویت پنهان و واقعی‌تر دارد 
که تــا بزنگاهِ حساســی پیش نیــاد، آن را بــروز نمی‌دهد و بر 
همین اساس شــخصیت‌های درام »تئوری میس‌کال« را 

طراحی کردم.

نمایش »تئوری میس کال « نمایشی پر دیالوگ 
اســت که در اجرا هــم با همیــن دیالوگ هــای پینگ 
پنگی و فراوان اجرا شده است. چرا در این کار سکوت 

کمتری داریم و اینکه بازی بازیگران هم 
کت و میمیک  بر پایه همین موضوع  و ا
کمتر پیش می رود؛ چقدر به  ذهنیت تو 

نزدیک بود یا از سلیقه رهام آمد؟
بهتر اســت مــن دربــاره‌ اجرا صحبــت نکنم. 
پاسخ هر سوال یا نقدی به رهام برمی‌گردد. 
با این حال اجازه بدهیــد بگویم که »تئوری 
میس‌کال« هر چه به پایان نزدیک می‌شود، 
بیشــتری  منطقــی  ســکوت‌های  دارای 
می‌شود. حـــتی ممکن است دور از ذهن به 
نظر بیایــد؛  امــا تعمدی اســت. دیگــر اینکه 
کید من و رهام بر این بود که در تولید این  تا
نمایش از هرگونه اغراق در مولفه‌های بازی 

اجتناب شود.

دیالــوگ هــا و نشــانه هــا در ایــن 
نمایشنامه  بسیار ســاده و روانند. به 
نحــوی کــه بــرای هــر مخاطــب حتــی 
مخاطــب غیــر تئاتــری قابــل فهــم و پر 

کشش هستند. نکته جالب تبحر تو در نوشتن این 
متن به ظاهر ســاده رئال اســت و به همان اندازه 
مهارتــت در خلــق متــن هایی بــا دیالــوگ هایی 
نمادین و شعر گونه مانند چند درجه سوءتفاهم 
در مقیاس اتللو و آستانه. جریان نوشتن چگونه 
برای تــو پیش رفتــه که امــروز هــر دو را در یک کفه 

داری؟ 
بــرای مــن رســیدن بــه دیالوگ‌نویســی نهایــی در 
نمایشــنامه، ماننــد طراحی قصه و شــخصیت اســت. 
همواره برای یافتن بهترین زبان تلاش می‌کنم. درواقع 
قصــه، شــخصیت)ها( و زبــان را در ارتباط بــا هم کامل 
می‌کنم. همه‌ تلاشم این اســت که هر سه در بستری از 

منطق و زیباشناسی به هم پیوند بخورند.
نوشــتن نمایشــنامه هایی رئــال و حتــی غیر آن بــر پایه 
روابط زن و مرد و پیچش های آنان تقریبا درتمام متون 

دغدغه تو بوده که البته قابل ستایش است. 

به عنوان یک نمایشنامه نویس اصفهانی و 
کن آن به جز نمایشنامه موفق» هولستر فرزند  سا
اصفهان« و »فرزنــدان هیچکس« که متاســفانه 
هیچ‌گاه به اجرا نرسید، نمایشنامه ای با موضوع 
شهـــر به طــور خــاص ،مربوط بــه شــخصیت‌ها یا 

حوادث و مسائل دیروز و امروز آن نداری؟ چرا؟ 
کــه بــا اقلیــم  نمایشــنامه‌ نوشــته شــده 
ح  اصفهــان مرتبــط باشــد نــدارم؛ امـــا طــر
نوشــته‌ام. دلیــل خاصــی هــم نـــدارد کــه 
تبدیــل بــه نــمایش‌نامـــه نشــده. شــاید 
تنهــا دلیلــش ایــــن اســـت ‌کــه شــرایط را 
گــر  بــرای تولیــد آن مـــناسب نـــدیده‌ام. ا
»فرزنــدان هیچ‌کــس« تولید شـــود، شــاید 
تولیــد اثــر بعــدی بــا موضــوع اصفهــان نیز 
گلایه‌منــد  و  نگــران  البتــه  شــود.  آغــاز 
 نیســتم. هــر اثــری فرزنــد زمانــه‌ خــودش 

است.

  بعد از میس کال چه خواهی کرد؟
شروع کرده‌ام به نوشتن. نمایش‌نامه‌ای 
به نام »فلســفیدن« تا ببینیــم چه پیش 
می‌آید.فلسفیدن درباره آدم هایی است 
که نمی‌دانند چرا همدیگر را می‌شناســد 
 و تلاشــی هــم بــرای بــه یــادآوردن هیــچ 
عقبــه ای نمی‌کننــد؛ البتــه بســیار تلاش 
می‌کنند برای خودشــان گذشته بسازند 

تا هویتی خلق کنند. 

زن جـوان در حـال انتخـاب اسـت! بـا لبخنـدی بـر لب و سـری پـر امیـد کاتالوگ پـرده ها را  زیـر و رو 

مریم 
قدسیه

گوشـی  در  سـر  امـا  شـوهرش  شـود.  مـی  جویـا  را  نظرشـان  اطرافیـان  سـوی  بـه  رو  و  می‌کنـد 
درجسـت‌وجوی ماشـین جگـوار اسـت. آنهـا بـه خانـه برادر مـرد آمـده اند تا بـا کمک او و همسـرش 
مقدمـات مراسـم عروسـی شـان را فراهم کننـد. ظاهرا همه چیز خـوب و خوش اسـت و آنها در پی 
تـدارک مراسـم عروسـی شـان تـا یـک هفته آینـده هسـتند؛ اما بـا افتادن یـک میس کال روی گوشـی 

مرد، همه چیز دستخوش تغییر می شود.

تازه های                         نشر

 رابطه در بطن 
زندگی‌های 
ما مدام به 

چالش کشیده 
می‌شود و 

هر چند سال 
یک‌بار، تاویل 
تازه‌ای پیدا 

می‌کند

توسط انتشارات نگاه؛

»هنر در گذر زمان« به چاپ نوزدهم رسید
با انتشار شماره پانزدهم فصلنامه؛

»نقد کتاب هنر« روی دکه رفت
کتــاب »هنر در گــذر زمان« نوشــته هلــن گاردنر با 
ترجمــه محمدتقــی فرامــرزی بــه تازگــی توســط 
انتشــارات نگاه به چاپ نوزدهم رســیده اســت.این کتاب 
گزارشی از چگونگی شکل‌گیری و تغییر پویای هنر طی زمان، 
از غارهای آلتامیرا تا قرن حاضر ارائه می کند و نویسنده در آن 
ثابت می‌کند کــه آنچه در طــول زمان تغییر می‌کنــد، نه آثار 
هنری  بلکه دیدگاه‌های انسان‌ها یا آفرینندگان آثار هنری 
نسبت به معنای زندگی و هنر است.معرفی و آشنایی با آثار 
گی‌هــای اختصاصــی هــر اثر و  هنــری برجســته‌ تاریــخ، ویژ
همچنین شــرایطی کــه هنرمنــدان اقــدام به آفرینــش‌ آنها 
کرده‌اند، از جمله مباحثی هستند که در این کتاب به آنها 
پرداخته می شود.همچنین تاثیرگذاری‌ها و تاثیرپذیری‌ها، 
گون هنری با زندگی، آثار، فعالیت‌ها و  ارتباط سبک‌ها گونا

شیوه و سبک و ســیاق هنری هنرمندان بزرگ تاریخ هم از 
جمله موضوعاتی هســتند که هلن گاردنر در این کتاب به 
هنــر«،  »تولــد  کهــن«،  اســت.»دنیای  پرداختــه  آنهــا 
»خاورنزدیــک کهــن«، »هنــر مصــر«، »هنــر اژه‌ای«، »هنــر 
یونان«، »هنر اتروسک و هنر رومی«، »هنر صدرمسیحیت، 
بیزانس و هنر اســامی«، »هنر ســده‌های میانــه آغازین«، 
»هنر رمانســک«، »هنــر گوتیــک«، »رنســانس و بــاروک«، 
»رنسانس آغازین در ایتالیا«،»هنر ایتالیا در سده پانزدهم«، 
»رنســانس در اروپــای شــمالی«، »هنــر بــاروک«، »دنیــای 
نویــن«، »ســده‌ نوزدهــم«، »ســده‌ بیســتم«،»دنیای غیــر 
اروپایــی«، »هنر هنــد«، »هنــر چیــن«، »هنر ژاپــن«، »هنر 
آمریکایی پیش از کریســتف کلمب«، »هنر بومیان آمریکا، 

آفریقا، اقیانوسیه«.

پانزدهمین شــماره فصلنامه »نقد کتاب هنر« 
ویــژه پاییــز ســال ۱۳۹۶ بــه صاحــب امتیــازی 
موسســه خانه کتاب راهی بازار نشــر شد.این شــماره با 
آثاری از مهناز احمدی، شــهام اســدی، ســجاد باغبان 
ماهر، لورنس بینیون، محســن حسن پور، غلامحسین 
دولت آبادی و... منتشر شد.در بخش نقد شفاهی این 
شــماره از فصلنامه »نقــد کتاب هنــر« به نشســت نقد و 
بررسی کتاب »هنر به مثابه کار جمعی« با حضور محمد 
رضا مریدی، استادیار دانشگاه هنر تهران، سجاد باغبان 
ماهر، استادیار دانشــگاه هنر اصفهان و بهنام کامرانی، 
اســتادیار دانشــگاه هنر تهران پرداخته است.در بخش 
نقد تالیــف مطالبی همچون »ضــرورت امروز یا نگرشــی 
قدیمی، نظری بر کتاب دائره‌المعارف هنر« به قلم مهناز 

احمدی، »آشنایی با شیوه‌های تصویرسازی، نگاهی به 
کتاب فنون تصویر ســازی« به قلم محسن حسن‌پور، از 
»امپرسیونسیم سینمایی« تا »ســینمای نوین آلمان« 
نقد و بررسی کتاب مکتب‌های ســینمایی نوشته مریم 
صلح‌کننده ســردرود، »آغــاز یک راه دشــوار، نقــد کتاب 
مبانی زیبایی‌شناختی سینمای اســامی« به قلم علی 
راغبیــان و »از خیال‌پردازی تــا خیالی‌نــگاری، مروری بر 
کتاب آشــنایی با خیالی‌نــگاری« به قلم منیــژه کنگرانی 
منتشــر شــده اســت.در بخش »نقد ترجمه« مطالبی با 
عناوین »زشت نگاری، بررسی و نقد کتاب تاریخ زشتی« 
به قلم کیوان موسوی اقدم و »آیا سینما قابل بازی کردن 
اســت؟» مروری بــر کتــاب از گیم تا فیلــم« به قلــم رافعه 

رستمی است.

نگاه جهانی در جهان نویسنده 
وارد سالن کوچک شــدیم؛ چیدمان 

مهری 
بهرامی*

 
سالن مثل همیشــه نبود. نیمکت‌ها 
در پهنای سالن در ســه ردیف عریض 
چیده شده بود و چیدمان صحنه هم 
متفــاوت از چیدمــان هــای قبلــی در 
عرض ســالن قرار گرفته بــود.  انگار که 
صحنه هم بخواهد قرارداد های عرف را به هم بزند مثل 
دو زوج  روی صحنه که یکی شان هفت سال را با هم زیر 
سقف مشترک گذرانده بودند و دیگری در تلاطم بر سر 
این پیوند کذایی دست و پا بزند . چند دقیقه ای از اجرا 
نگذشــته بــود کــه حــس کــردم دارم نمایشــنامه ای را 
می‌خوانم و ایــن لذت مانــدن در جایگاه تماشــاچی را 
بــرای مــن کــه درد نوشــتن دارم چندیــن برابــر کــرد .

چیدمان صحنه برایــم تورق صفحات کتــاب را تداعی 
کرد .چیدمانی که شاید در نوع خود با توجه به محتوای 
قصــه یکــی از بهتریــن چیدمــان هــا بــود . بــرای قصــه 
آدم‌هایی که خود را گم کرده انــد در تلاطم و بی قراری 
این هســتند که از فرصت کوتاه زندگی بیشــتر کامیاب 
شــوند.آدم هایــی کــه ثبــات زندگــی روی دوششــان 
سنگینی می کند و ماجراجویی های پی درپی آرامش 
را از یادشان برده است. در میانه صحنه اتاق پذیرایی 
طراحی شده با یک کاناپه و در سمت راست تماشاچی 
اتاق خــواب. اتاق خــواب از یــک طراحی رندانه ســهم 
می‌برد .طراحی اتاق خواب در حداقل استفاده از اشیا 
زیرکانــه آینــه بــزرگ )میــز آرایــش( را در نظــر مــی گیــرد .

انتخاب این گزینه در حداقل استفاده از اشیا مصادق 
امنیت و صداقتی است که در این مکان وجود ندارد و 
ک کذایی آدم ها را زیر سوال می برد.  همه چیزاین اشترا
در سمت چپ تماشاچی 
دو صندلی ســاده سبک و 
اســپرت نامنظم در بالکن 
قرار گرفته اســت . آنچه در 
ج از سقف  بالکن خانه خار
خ می دهد  در بین آدم ها ر
بهتریــن جاهــای نمایش 
اســت .ایــن مــکان کــه به 
جــای  مهم‌تریــن  نظــرم 
خانه و پیشبرد قصه است 
از جراحی ســرپایی دست 
دامادی که توسط عروس 
شــــروع  شــــده  زخــــمی 
می‌شــود. کــم کــم بالکــن 
می‌شــود مــکان جراحــی 
شخصیت‌هــــا و جـهـــان درونشــان . کنجکاوی آدم ها 
نســبت به خودشــان و دیگری، داســتان را بــه موازات 
قصه جنایی آمیخته در گذشــته پیش می برد  .آدم ها 
خود و دیگــری را جراحــی می کننــد. احمد به کشــفی 
متفاوت از خود و برادر می‌رسد.آنچه بیشتر از همه چیز 
در این نمایش برای من که درد نوشــتن دارم برجسته 
مــی شــود وجــود یــک متن قــوی اســت کــه بــا ظرافت 
دراماتیزه شده است. متنی که می کوشد در اصفهان از 
میان در و دیوار و کاشی های آبی و سنت عبور کند و به 
ســمت نگاه کردن جهانی قدمی بردارد . متنی که آدم 
ها را بــا خــود مواجه می کنــد . گرچــه متــن درگیر قصه 
جنایی و اخاذی آدم‌هایی خاص می شود، طوری که 
گزجره بــه نظر می  پررنگــی قصه زیریــن نمایش کمــی ا
رسد؛ اما همواره سعی دارد بــالانسی بـین دیـالـوگ‌ها و 
قصه  ماجراجویانه‌اش ایجاد کند.ویژگی دیالوگ‌ها در 
کنار داســتان پررنــگ ماجراجویــی و اخاذی، ســادگی 
دیالوگ‌هاست. در عین ســادگی یک بعدی نیستند و 
علاوه بــر اینکه زمان حــال را پیش می برند ، گذشــته را 
بازگو می کنند و در کمال سادگی ایجاد ابهام می کنند 
برای آینده آدم هایی که قرار اســت در یــک عمر زندگی 
شــریک یکدیگر بمانند. ســازمان دهی ایــن دیالوگ‌ها 
واقعیتی متفاوت از آدم های نمایش و جهان درونشان 
می ســازد . به قطــع ایــن تلفیــق و در هم تنیدگــی برای 
نویسنده نمی تواند کاری ساده انگارانه باشد .تلفیق و 
در هم تنیدگی متن ماهرانه انجام می شود و چیدمان 
خوب صحنه این پکیج را در کارگردانی اثر کاملتر می‌کند.

*داستان نویس

»کودکان ابری«  روی میز نقد
کارگاه هفتگــی نقــد و بررســی آثــار منتخــب 
جشنواره ملی فیلم کوتاه حســنات در تاریخ 
۱۴ دی مــاه به نقــد فیلم »کــودکان ابری« ســاخته رضا 
فهیمی اختصاص دارد.مجری کارشناس کارگاه های 
نقــد و بررســی آثار منتخــب جشــنواره ملی فیلــم کوتاه 
حسنات گفت: تمام تلاش ما در برگزاری این کارگاه‌های 
آموزشی، نهادینه کردن فرهنگ نقد در اصفهان است. 
به همین منظور بهترین فیلم های کوتاه تولید شده را 
در ایــن کارگاه هــا به نمایــش می گذاریــم و هــر هفته با 

حضور یک مهمان به نقد و بررسی آن می پردازیم.
فریــدون خســروی تصریح کــرد: فیلــم کوتاه »کــودکان 
ابــری« یکــی از فیلم هایی اســت که جمیع محســنات 
یک فیلم خوب را هم در فرم و هم در محتوا داراســت و 

جایگاه خوبی برای دیدن و کاویدن دارد.
عضو هیئــت انتخــاب جشــنواره هفتــم فیلم حســنات 
در خصوص کیفیت آثار ارســالی به این جشــنواره اظهار 
کرد: ســطح فیلم های ارســال شده به این جشــنواره به 
 گفته نخبگان به حدی بالاســت که دیگر جشنواره ها را 
تحت الشــعاع خود قرار داده و امســال باید بین خوب و 

خوب تر انتخاب کنیم نه بین بد و بدتر. ب
ســیاری از فیلمســازان حرفــه ای کشــور که حضــور بین 
المللی فعالــی دارند این جشــنواره را جــدی گرفته اند و 
خوشبختانه آثار ضعیف در آن بســیار کم است.مجری 
کارشــناس ایــن کارگاه آموزشــی در ادامــه بیــان کــرد: 
شانزدهمین کارگاه نقد و بررســی آثار منتخب جشنواره 
ملــی فیلــم کوتــاه حســنات، بــرای نقــد فیلم »کــودکان 
ابری« میزبان محمد فضیله یکــی از فیلم‌برداران خوب 

اصفهان است.
علاقه‌مندان بــرای شــرکت در کارگاه نقد و بررســی فیلم 
»کودکان ابــری« می تواننــد پنجشــنبه ۱۴ دی ماه رأس 

ساعت ۱۶ به کتابخانه مرکزی مراجعه کنند.

سازمان دهی 
این دیالوگ‌ها 

واقعیتی 
متفاوت 

از آدم های 
نمایش و جهان 

 درونشان 
می سازد 
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نبض حراج‌های 
اصفهان در دست 

مارک فروشان

15سلامت

12بازار

فروشــگاه‌های زیــادی بــه بهانــه تغییر 
فصل، اجناس خود را به حراج گذاشته‌اند 
کــه درمیــان آنهــا مارک‌فروشــان ســهم بالایــی دارند. 

بررسی‌های میدانی نشان می‌دهد ...

مــی دانیــد چه چیــز باعــث می شــود که 
بعضی افراد همیشه در کارهایشان موفق 
شــوند؛ ولــی بعضــی دیگــر همیشــه شکســت بخورند؟ 
آنهایی که موفق می شوند همیشه کارهایشان را از روی 
برنامه انجام می دهند؛ اما آنها که شکســت می خورند 

فقط در رویاهایشان غوطه ورند...

 مهران نــوری، دانشــجوی کارشناســی 
ارشــد علــوم بهداشــتی و تغذیــه دربــاره 
نوعی از رژیم توضیحات لازم را داده است که به آن اشاره 
می کنیم: رژیمی که در زمان معرفی طرفداران زیادی را 
کنون بســیاری هنــوز از  به ســمت خــود جلــب کــرد و تا
اصول آن پیــروی می کنند، رژیم کاهــش وزن با عنوان 

رژیم کالری منفی ...

رژیم کالری منفی 
مفید یا مضر؟

 چهار شنبه  13  دی 1396

15  ربیع الثا�ن  1439

زدهم |  ضمیمه شماره 3110
سال س�ی

اژترین روزنامه استان اصفهان پرت�ی

شماره  469  |  8 صفحه

 چرایی 
حفظ استراتژی

14سبک

 پنجشنبه 4 شهریور 1395 

22  ذی القعده  1437

سال یازدهم |  شماره 2730 |  8 صفحه

اژترین روزنامه استان اصفهان پرت�ی
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استعلام شماره 3-96
منطقه 9 شهرداری در نظر دارد  پروژه های ذیل را تعیین پیمانکار نماید: 

تذکرات: 
1- پیمانکاران ملزم به ارایه اسناد و مدارک شرکت/ پیمانکاری، و سوابق کاری و گواهینامه صلاحیت 
انجام کار خود قبل از تهیه اسناد می باشند. بدیهی است تحویل اسناد استعلام منوط به ارزیابی 

سوابق و توان شرکت کنندگان می باشد. 
2- واجدین شرایط می توانند از تاریخ نشر این اطلاعیه همه روزه به جزء روزهای تعطیل به منطقه 
09 واقع در خیابان میرزا طاهر و با ارایه معرفی نامه کتبی شــرکت/ پیمانکاری و سایر مدارک نسبت 
به خرید اسناد اقدام نمایند. لازم به ذکر است کلیه اسناد استعلام می بایست توسط شرکت کننده 

تایید، مهر و امضا شده و طبق شرایط استعلام ضمیمه پیشنهاد گردد. 
 3-آخرین مهلت ارســال پیشــنهاد قیمت تا تاریــخ 96/10/23 می باشــد، بدیهی اســت دریافت

کت ها بعد از ساعت 14 امکان پذیر نمی باشد.   پا
4-منطقه در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است. 

5-حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشــنهادی و با در دست داشتن معرفینامه 
کت ها در محل الزامی است. گشایی پا کتبی پیمانکار در روز باز

6-برندگان اول و دوم اســتعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشــوند ســپرده آنان بــه ترتیب ضبط 
خواهد شد. 

7-برنده اســتعلام جهت عقد قــرارداد بایدمعادل 5 درصد مبلــغ مورد پیمان را بــه عنوان تضمین 
تعهدات پیمان بــه صورت ضمانتنامــه بانکی و یا فیش نقدی تســلیم نماید. ایــن ضمانتنامه طبق 

ماده 34 شرایط عمومی پیمان آزاد می گردد. 
گهی استعلام به عهده برنده استعلام می باشد.  8-هزینه چاپ آ

مبلغ برآورد اولیه نام  پروژه  
تقریبی )ریال( 

فهرست بها 
- سال 

مدت اجرایی 
عملیات / ماه 

تضمین شرکت در 
استعلام / ریال 

27/000/000ابنیه 500/000/00096مناسب سازی بوستان مهر 

27/000/000ابنیه 500/000/00096ساماندهی سالن مطالعه امامزاده ابراهیم سودان 

68/500/000ابنیه 800/000/00096تعمیرات معابر و ابنیه منطقه 

38/500/000راه و باند 800/000/00096زیرسازی و آسفالت معابر فرعی منطقه 9 آگهی مزایده

شهرداری اصفهان 

گذار نماید. ک و مستغلات زیر را از طریق مزایده وا شهرداری اصفهان در نظر دارد املا
گهی همه روزه به جز ایام تعطیل در ساعات  گذاری از تاریخ نشر آ  متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد و مشخصات مورد وا
اداری به اداره  امور قراردادها واقع در میدان امام حســین )ع( ساختمان شــهرداری مرکزی مراجعه و نسبت به کسب اطلاعات و 

تهیه اسناد مزایده اقدام نمایند.
 آخرین مهلت تهیه اسناد و ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 14 روز شنبه مورخ 96/10/30 می باشد. 

ع واقع در خیابان  1- یک واحد تجا ری و یک واحد دفتر کار به مساحت های حدود 8 و 60 مترمربع از مجموعه مشارکتی جبارزار
باهنر، کوی مسجد حضرت ابوالفضل )ع(

2- یک واحد تجاری به مساحت حدود 62 مترمربع از مجموعه ارگ جهان نما واقع در میدان امام حسین )ع(
3- یک واحد تجاری به مساحت حدود 40 مترمربع از مجموعه تجاری هشت بهشت واقع در بدنه شرقی خیابان چهارباغ عباسی 

4- تعدادی از واحدهای تجاری مجموعه نگین شهر )مبلمان شهری( واقع در خیابان چهارباغ بالا 
5- سه واحد دفتر کار به مساحت های حدود 52 و 53 مترمربع از مجموعه امین واقع در خیابان نظر شرقی 

6- یک واحد آپارتمان مسکونی به مساحت 105 مترمربع واقع در خیابان گلستان، کوی تابان، مجموعه گلستان یک 
7- یک قطعه زمین به مساحت حدود 56 مترمربع واقع در خیابان آیت اله خادمی 

8- سه قطعه زمین جای تجاری به مساحت های 19 تا 36 مترمربع واقع در خیابان همدانیان، کوچه جنب فروشگاه کوثر 
9- یک قطعه زمین با کاربری مسکونی به مساحت حدود 140 مترمربع واقع در زینبیه، خیابان آیت اله غفاری، شهرک سرو 2

10- یک قطعه زمین با کاربری مسکونی به مساحت حدود 264 مترمربع واقع در خیابان بعثت، خیابان ابوریحان بیرونی 
11- یک قطعه زمین تجاری مسکونی به مساحت حدود 771 مترمربع واقع در خیابان اشرفی اصفهانی، خیابان شهید تقی یار

شرایط مزایده 
1- ارایه سپرده شرکت در مزایده بصورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه بانکی با اعتبار حداقل سه ماه.

2- در صورتیکه نفرات اول و دوم شــرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند ســپرده شــرکت در مزایده آنــان به ترتیب به نفع 
شهرداری ضبط خواهد شد. 

3- شهرداری در رد یک یا تمام  پیشنهادها مختار است. 
4- سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده موجود می باشد. 

سه مقصد گردشگری که باید در جهانشهر صنایع دستی ببینیم

صنایع دستی در موزه های اصفهان
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مظنه

همه ساله قیمت اقلام پر مصرف لبنی افزایش می یابد، با وجود این کمترین 
ســود نصیــب دامــداران می‌شــود.به گــزارش باشــگاه خبرنــگاران جــوان، 
خ شــیرخام  کارخانــه های لبنــی به بهانــه های مختلــف از اجــرای مصوب نر

ســرپیچی می‌کنند. انتظــار می رود 
پس از بررسی اسناد و مدارک قیمت 
تمــام شــده تولید شــیرخام، ســتاد 
تنظیم بازار اقدام به افزایش منطقی 
خ محصول کنــد تا بدیــن منظور  نــر
بخشــی از بــی مهــری ســال هــای 
گذشــته به دامداران جبران شــود.
قائم مقــام معــاون امــور دام وزارت 
جهاد کشــاورزی با اشــاره بــه اینکه 
خواستار گرانی فرآورده ها نیستیم، 
گفت: بــا وجود افزایــش هزینه های 
تولیــد، دامــداران اســناد و مــدارک 

که  لازم به منظور اصلاح قیمت را به ســتاد تنظیم بازار تحویــل داده اند؛ چرا
دامداران قادر به ادامه روند کنونی تولید نیستند.

مدیــر بازرگانی انجمــن ایــران و مدیرعامــل مرکز بیــن المللی تجــارت برنج 
مازنــدران با اشــاره بــه اینکــه بــه دلیــل واردات بــی رویــه در 9 ماه از ســال، 
انبارهای داخلی انباشته از برنج خارجی است، گفت: امروز که گفته می‌شود 

اســت،  ممنــوع  برنــج  واردات 
چاره‌ساز نیســت؛ زیرا بیش از نیاز 
برنج وارد کشــور شــده و این منع 
واردات بــه افزایــش قیمــت برنــج 
خارجی نیز منجر شده است.سید 
اسماعیل یزدان پناه در گفت‌وگو 
با ایســنا اظهــار کــرد: امــروز بعد از 
ســال ها بــه دنبــال این هســتیم 
کــه آیا برنــج محصول اســتراتژیک 
هســت یا نــه و اینکــه چقــدر برنج 
در کشــور مصرف می شــود. امروز 
جلوی واردات گرفته شده است؛ 

اما انبارها مملو از برنج خارجی است؛ چون در شش ماه نخست یک میلیون 
و 200 هزار تن واردات برنج انجام شد و انبارها پر شده است. 

ک ایرانی از نظر حجمی و ارزش، حدود سه  در ۱۰ سال گذشته صادرات پوشا
برابر کاهش یافته است.

ک ایرانی از  به گزارش ایسنا، در مدت ۱۰ ســال گذشته صادرات انواع پوشــا
 ۱۰ هــزار و ۸۰۰ تــن در ســال ۱۳۸۵ به 
۳۸۰۰ تــن در ســال ۱۳۹۵ رســیده و 
حدود ســه برابر کاهش یافته است.

از نظر ارزش نیز در شرایطی که حجم 
این صادرات در سال ۱۳۸۵ معادل 
۱۳۰ میلیــون دلار بــوده که در ســال 
۱۳۹۵ این رقم به ۴۶,۲ میلیون دلار 

رسیده است.
اما در تمام این ســال‌ها بــازار هدف 
ک ایرانی به چند کشــور  برای پوشــا
همســایه محــدود شــده و در ایــن 
ســال‌ها کشــورهایی ماننــد عــراق، 

ک  افغانستان، قرقیزستان، آذربایجان و ترکمنستان عمده بازار واردات پوشا
از ایران بوده‌اند. 

بازارهای                      روز

موبايل                  500 هزار تومان

در میان ده‌ها گوشی مختلفی که هر سال به 
بــازار عرضــه می‎شــوند کــم پیــش می‌آیــد که 
گی‌های نوآورانه‌ای را در آنها ببینیم.به گزارش جی  ویژ
گوشــی‌های هوشــمند هرســال  اس ام، ســازندگان 
مدل‌های متعددی را بــه بازار عرضــه می‌‏کنند که ادعا 
می‏‌شــود از رقبــای خــود ســر هســتند.در میــان ده‌هــا 
شرکت کوچک و بزرگ ســازنده گوشی‌های هوشمند، 
آنهایی که ضمن تولید گوشی با عملکرد بالا به دنبال 
ایجــاد نــوآوری و پیشــرفت در ایــن صنعــت هســتند، 
انگشــت شــمارند؛ نوآوری‌هایــی که می‌توانــد صنعت 
گوشی‌های هوشــمند را متحول کند و تجربه بهتری را 
در اختیار کاربران قرار دهد.در این مطلب نوآورانه‌ترین 
گوشــی‌های هوشــند ســال 2017 را بــه شــما معرفــی 
می‌کنیــم؛ گوشــی‌هایی کــه هــر یــک می‌تواننــد آغازگــر 
انقلابی در بازار گوشی‌‌های تلفن همراه باشند و نقش 

بسزایی در تکامل این دستگاه‌ها ایفا کنند.

Pro 10 Mate :رتبه اول    
هــوآوی در ســال‌های اخیــر به خوبی توانســته اســت، 
با ارائــه محصولاتی بــا کیفیــت و قدرتمنــد، طرفداران 
زیادی برای گوشــی‌های ســری Mate خــود پیدا کند. 
گوشــی‌های ایــن خانــواده بــا برخــورداری از کیفیــت 
بــودن  مجهــز  و  دل‌فریــب  طراحــی  بــالا،  ســاخت 
بــه قدرتمندتریــن و بهتریــن ســخت‌افزارهای زمــان 
خود، همــواره توانســته‌اند نــام خــود را میــان بهترین 
 Pro 10 Mate.گوشی‌های هوشــمند ســال جای دهند
یک جهش بزرگ در این خانواده محســوب می‎شــود؛ 
محصولی که علاوه بر داشتن تمام خصوصیات خوب 
نســل‌های پیشــینش، هوش مصنوعــی را در تک تک 
اجزای خــود ادغام کرده اســت تا نوآورانه‌ترین گوشــی 

هوشمند سال 2017 لقب بگیرد.

iPhone X :رتبه دوم    
اپل همیشه نشان داده است اضافه کردن دیر هنگام 
فناوری‌هــای جدیــد بــه گوشــی‌های هوشــمندش به 
معنی عقب ماندگی نیست، بلکه زمانی از یک فناوری 
استفاده می‌کند که به تکامل برسد و بتواند به بهترین 
شــکل ممکــن آن را در دســترس کاربرانــش قــرار دهد.
گی  گرچــه گوشــی‌های اندرویــدی سال‌هاســت از ویژ ا
تشــخیص چهــره بهــره می‌برنــد، فنــاوری FaceID در 
آیفون 10 نشان داد که اندرویدی‌ها چقدر از اپل عقب‌تر 
هســتند.درحالی که فناوری تشــخیص چهره اندروید 
را تنها با یک عکــس پرینت شــده می‌تــوان فریب داد، 
درصــد خطــای FaceID کمتــر از یــک در یــک میلیون 
است.فناوری FaceID  اپل چهره شما را در هر شرایطی 

خواهد شناخت.

Razer Phone :رتبه سوم    
نــام برنــد Razer با دنیــای بازی‌هــای کامپیوتــری گره 
کثر کاربران Razer را به خاطر کامپیوترها  خورده است. ا
و لوازم جانبی مخصوص بازی می‌شناسند، نه گوشی 
گوشــی  موبایل.ایــن شــرکت در ســال 2017 اولیــن 
گی  هوشــمند خود را نیــز روانه بــازار کــرد که از یــک ویژ
نوآورانــه برخــوردار بــود. گوشــی هوشــمند ریــزر اولین 
گوشی هوشمند جهان است که از نمایشگری با سرعت 
گی ســبب می‌‏شــود تا  120 هرتــز بهــره می‌بــرد. ایــن ویژ
تصاویــر بازی‌ها بــه نرمی هرچــه تمام‌تر و بــدون تاخیر 
روی صفحه نمایش پخش شوند و لذت بازی کردن با 

گوشی را دو چندان کند.

 Galaxy Note 8:رتبه چهارم    
در طــول ایــن ســال‌ها کــه از عمــر گوشــی‌های موبایل 
می‌گــذرد، بارهــا تــاش شــرکت‌ها مختلــف در عرضــه 
گوشــی‌هایی با قلــم دیجیتــال را دیده‌ایــم. در این رده 
گوشی‌های سری Galaxy Note سامسونگ شاید تنها 
محصولاتی باشــند که از ابتدا تا کنون طرفداران خود 
را حفظ کرده‌اند.سامســونگ تلاش می‌کند تا هر سال 
گی جدیدی به گلکســی نوت بیفزاید و امکانات آن  ویژ
را کامل‌تر کند. گلکسی نوت 8 جلوه‌گر بهترین سازگاری 
قلــم دیجیتــال بــا ســخت‌افزار و نرم‌افــزار یــک گوشــی 
هوشمند است. نرم‌افزارهای گوشی به شکلی طراحی 
شــده‌‌اند که بهترین کارایی را با S Pen داشــته باشند و 
حتی زمانــی که صفحه خاموش اســت بتــوان روی آن 

یادداشت نوشت.

Zenfone AR :رتبه پنجم    
واقعیت مجازی و واقعیت افزوده دو بخش اصلی آینده 
گوشی‌های هوشمند را تشکیل می‌دهند؛ آینده‌ای که 
بخشی از آن در گوشی Zenfone AR ایسوس نمود پیدا 
کرد.این گوشی اولین گوشــی پرچمدار جهان است که 
از فناوری Tango و Daydream گوگل پشتیبانی می‌کند 
و با استفاده از مجموعه دوربین‌ها و سنسورهایی که در 
اختیار دارد، امکان اسکن کردن فضا، درک عمق اجسام 

متحرک را برای گوشی فراهم می‎سازد. 

نوآورانه‌ترین گوشی‌‌های 
هوشمند سال 2017 

بازار                              روز

 آمار عجیب از واردات 
یک کالای غیرضروری

 سکه درآستانه 
ثبت رکورد جدید

 قيمت منطقی 
برای تخم مرغ

 ثبت سفارش 
در اولين روز باز شدن سايت

میزان:براســاس آمار گمرک در هشت ماهه نخست 
سال ۹۶، حدود ۲۷۷ تن دستگیره برای درب و پنجره 
از کشــور‌های مختلف جهان وارد ایران شــده است.
برایــن اســاس در  واردات این حجم دســتگیره برای 
درب و پنجره به کشور، یک میلیون و ۲۸۹ هزار و ۴۵ 

ج شد. دلار ارز از کشور خار

اصفهان زیبا: در ادامه روند افزایشی قیمت طلا و ارز 
در روزهای گذشــته، تا ظهر روز ســه شنبه، هر قطعه 
ســکه امامــی در محــدوده یــک میلیــون و 494 هزار 
تومان معامله می‌شد تا در آستانه 1.5 میلیون تومانی 
شدن قرار بگیرید. دلار نیز با افزایش چشمگیر، چهار 

هزار و 340 تومان معامله می‌شد. 

ایســنا: طبــق مصوبــه ســتاد تنظیــم بــازار هر شــانه 
غ ۱۲ هــزار و ۶۰۰ تومــان و هــر دانــه از ایــن  تخم‌مــر
محصول ۴۲۰ تومان بایــد در اختیار مصرف‌کنندگان 
قــرار گیــرد و متقاضیــان در صــورت مواجــه شــدن با 
قیمت‌های بالاتر می‌توانند موضوع را به سامانه ۱۲۴ 

سازمان حمایت اعلام کنند.

ايسنا: مدیرکل دفتر مقررات سازمان توسعه تجارت، 
گفت: در اولین روزی که ســایت ثبت سفارش باز شد، 
حــدود ۱۹۰۰ ســفارش واردات خــودرو بــه ثبــت رســید 
کــه از ایــن میــان شــاید حــدود ۱۲۰۰ تــا ۱۳۰۰ ســفارش 
 مربــوط بــه خودروهــای ســاخت ســال ۲۰۱۶ بــوده 

باشد.

سفارشتومان تن

2774201900
میلیون تومان

1.5

 - نمايشگر بزرگ با کيفيت 
قابل‌قبول 

-دوربين 13 مگاپيکسل 
-باتری با ظرفيت 4000 ميلی‌آمپر ساعت 

-مجهز به حسگر اثر انگشت 

 4 G پشتيبانی از شبکه‌ پرسرعت- 
-نمايشگر بزرگ 5٫5 اينچی با فناوری 

I PS  و زوايای ديد خوب 
-باتری قدرتمند با ظرفيت 2900 

-ميلی‌آمپرساعت 
-قيمت مناسب و ارزش خريد بالا 

-مجهز به سيستم‌عامل مارشمالو 
  4 Gپشتيبانی از شبکه-

-باتری با ظرفيت 2600 ميلی‌آمپر ساعت 

-بدنه پلاستيکی 

   -  پشتيبانی از دو سيم‌کارت و شبکه‌ 
 4 G

-مجهز به حسگر اثر انگشت 
-دوربين اصلی با کيفيت 

-پردازنده نه چندان قدرتمند 

تومان

تومان

تومان

تومان 500،000

SAMSUNG GALAXY GRAND PRIME PLUS

 492،000

485،000

480،000

ZTE BLADE A910 DUAL

 INNJOO MAX3 LTE DUAL

 GLX MAAD PLUS DUAL

تغییر)درصد(قیمتارز

 )1.21%( 43.400520دلار

 )0.83%( 54.350450یورو

)0.2%( 58.760120پوند

 )0.08%( 10-11.780درهم

 )0.23%( 44.000100فرانک

تغییر)درصد(قیمتسکه و طلا

 )0.0%( 14.510.0000بهار آزادی

ح امام)ره( )0.34%( 14.94.00050.000طر

)0.28%( 7.350.00020.000نیم سکه

)0.0%( 4.327.0000ربع سکه

 )0.46%( 1.376.1906.240گرم طلا 18 عیار

تغییر)درصد(شاخصبورس تهران

)0.03%( 96.24133شاخص کل

شاخص قیمت 
)وزنی- ارزشی(

30.84510 )%0.03(

)06%( 68.26339شاخص بازار اول

)0.01%( 12-205462شاخص بازار دوم

)0.27%( 2.8-1055فرابورس

 دامداران 
در آستانه ورشکستگی

 انبارها مملو از 
برنج خارجی

 طاقچه بالای بازار جهانی 
برای پوشاک ایرانی!

سال سیزدهم، شماره 3110 12
 چهار شنبه

13 دی  1396  
بازار

   جدیدترین قیمت خودروهای 
داخلی

قیمت بازار خودرو

۲۵ میلیون و ۶۰۰ هزار تومان تیبا

۲۳ میلیون و ۱۰۰ هزار تومان SE۱۱۱ پراید

۲۱ میلیون و ۵۰۰ هزار تومان پراید ۱۳۱

۳۱ میلیون و ۳۰۰ هزار تومان SLX ۴۰۵پژو

۳۱ میلیون و ۹۰۰ هزار تومان EF۷ سمند

۳۷ میلیون و ۳۰۰ هزار تومان پژو پارس سال

۳۸ میلیون و ۷۰۰ هزار تومان پژو ۲۰۶ تیپ ۵

۳۴ میلیون و ۱۰۰ هزار تومان پژو ۲۰۶ تیپ ۲

تغییر)درصد(شاخصبورس جهانی

-6903نزدک آمریکا

-24719داوجونز

-2674اس اند پی500

-22765نیکی ژاپن

-3307شانگهای چین

نبض حراج‌های اصفهان در دست مارک فروشان
وضعیت جشنواره‌های فروش در هفته‌ای که گذشت چگونه بود؟

     ترکیب جشنواره‌های فروش
روز‌های ابتدایی دی، با برگزاری جشنواره‌های مختلف 
ک طی  ک شــروع شــد. بازار پوشــا فروش در بازار پوشــا
هفته گذشته بیشترین تعداد جشــنواره‌های فروش را 
برپا کرد که به دنبال این موضوع، حدود  59درصد از کل 
جشنواره‌های فروش را به خود اختصاص داد. فعالیت 
رستوران و کافی شــاپ‌های اصفهان در جشنواره‌های 
فروش با شروع فصل زمستان، کمتر شده است و سهم 

کنون از کل حراجی‌ها تنها 12درصد است.  آنها ا
رتبه سوم جشــنواره‌های فروش نیز با سهم 11درصدی 
کــز ســامتی تعلــق می‌گیرد کــه فعالیــت آنهــا نیز  بــه مرا
مانند رستوران‌ها، کاهش چشــمگیری پیدا کرده‌بود. 
کز ســرگرمی اشــاره کرد کــه موفق به  در ادامه باید به مرا
کسب سهم 6درصدی در جشــنواره‌های فروش هفته 
شدند. آتلیه‌های اصفهان نیز با اعمال تخفیف‌هایی بر 
روی خدمات خود، ســهم 4درصدی از جشنواره های 
فروش هفته را کسب کردند. هفته قبل، سایر بازار‌های 
اصفهان نیز حراج‌هایی برگزار کردند که مجموع ســهم 

آنها معادل 8درصد بود.

    ترین‌های حراجی‌ها
بزرگ‌تریــن: برخــاف هفته‌های گذشــته، ایــن هفته 
حراج هــای 90درصدی در بــازار اصفهان برگزار نشــد. با 
کزسلامتی قیمت‌های خود را تا  این حال تعدادی از مرا
80درصد کاهش دادند. ابتدا در مطب دندان پزشکی 
دکتر احمدی قیمت معاینه و جــرم گیری به مدت یک 
هفته از 34بــه 17هزار تومــان کاهش پیدا کرد. ســپس 
ســالن زیبایی کاورس هزینه کاشــت ناخن را بــا اعمال 
80 درصد تخفیف از120به 24هزار تومان رسانید؛ پایان 
این طرح تخفیفی 15دی است. از دیگر جشنواره‌های 
فروش بزرگ بازار اصفهان باید به مهد‌کودک و خانه بازی 
صورتی اشاره کرد که هزینه استفاده ازطرح ویژه بازی و 
نگهداری ســاعتی کــودکان را از10به 2هــزار تومان یعنی 
80درصد تخفیف تغییر داد. این طرح تخفیفی تا اوایل 

بهمن ادامه دارد.
طولانــی تریــن: فســت‌فود ایرانیــان طولانی‌تریــن 
جشنواره فروش این هفته را برپا کرد. فست‌فود ایرانیان 
قیمــت منــو پیتزاهــای ایتالیایــی و آمریکایــی خــود را 
ح تخفیفــی 2بهمن  به نصف رســاند کــه پایان این طــر

 است.
گذشــته  حراجی‌تریــن منطقــه شــهر: طــی هـــفته 

جشــنواره‌های فــروش زیــادی توســط فروشــگاه‌های 
مــارک برگزار شــد کــه با توجــه بــه حضــور تعــداد زیادی 
مارک‌فروشان در سیتی‌سنتر ســپاهان شهر، این پاساژ 
به عنوان حراجی‌ترین منطقه شهر در طول هفته قبل 

به حساب می‌آید.

    جشنواره‌های فروش تک کالایی
ســرانجام پــس از گذشــت چند هفتــه، جشــنواره‌های 
فروش تک کالایــی اصفهان بار دیگر رونــق یافت. ابتدا 
تعدادی لــوازم طبــی و پزشــکی به حراج گذاشــته شــد 
که ســهم آنها از کل جشــنواره‌های فروش تک کالایی، 
32درصــد اســت. بــرای مثــال قیمــت گردنبنــد طبــی 
اسفنجی قوس دار با اعمال 30درصد تخفیف به 10هزارو 
500تومان کاهش پیدا کرد. در کنار لوازم طبی، قیمت 
تعدادی لوازم آرایشــی و بهداشــتی نیز کاهش یافت که 
مجموع سهم آنها از حراج تک کالایی معادل 29درصد 
بــود؛ از جملــه این کالا‌هــا باید بــه ادکلــن زنانــه والنتیو 
اشــاره کرد کــه با اعمــال تخفیــف 24درصــدی، قیمت 
آن از 26هزارو300تومــان بــه 19هــزارو و900تومان تغییر 
پیــدا کرد.همچنیــن در طول هفتــه گذشــته تعدادی 
از فروشــگاه‌های لوازم برقی، برخی از اجنــاس خود را با 
درصد‌هــای تخفیــف مختلفی به فــروش رســاندند که 
ســهم آنها از کل حراج‌هــای تک کالایــی 18درصد بود. 
مثلا چــای ســاز پیرکــس کنــوود بــا 36 درصــد تخفیف 
به فــروش می‌رســید کــه در مجمــوع بــه جــای 340، با 
قیمت 219هزار تومان به فروش می‌رسد. در ادامه باید 
به کاهش قیمــت تعدادی از وســایل تزئینــی پرداخت 
کــه حــدود 14درصــد از کل جشــنواره های فــروش تک 
کالایــی را به خود اختصــاص دادند. بــرای مثال قیمت 
ســری مجســمه‌های طرح فرشــته با اعمال 36 درصد 
تخفیــف بــه 6هــزارو 900تومــان کاهــش یافــت. در آخر 
میزان سهم جشنواره‌های فروش سایر کالاها نیز حدود 

7درصد بود.

    فرصت‌های باقی مانده...
هنــوز فرصــت خریــد از حــراج هــای اصفهــان تمــام 
نشده‌اســت. اما باید به این نکتــه توجه کرد کــه تعداد 
زیادی از این حراج ها به علت تغییر فصل برگزار شــده‌ و 
تاریخ پایان آنها نزدیک است. لیست فروشگاه‌هایی که 
فرصت اســتفاده از حراج آنها همچنان وجــود دارد، در 

جدول آمده است.

فروشـگاه‌های زیـادی بـه بهانـه تغییـر فصل، اجنـاس خود را به حـراج گذاشـته‌اند که درمیـان آنها 

سعیده 
غفاری

مارک‌فروشـان سـهم بالایـی دارنـد. بررسـی‌های میدانـی نشـان می‌دهـد کـه بیـش از 50 درصـد از 
حراج‌هـای هفته‌ گذشـته بـازار اصفهان را فروشـگاه‌های پوشـاک مارک برگـزار کرده‌اند. رسـتوان و 
کافی‌شـاپ‌های اصفهـان نیـز بـه همـراه مراکـز بهداشـتی، تخفیف‌هایـی بـر روی قیمـت خدمـات 
خـود اعمـال کردنـد، بـا این حال تعـداد حراج‌های آنها در مقایسـه با گذشـته، به طرز چشـمگیری 
کاهـش پیـدا کرده‌ اسـت. مراکز سـرگرمی و آتلیه‌های شـهر نیز همچنـان جشـنواره‌های فروش کمی 
بـر پـا مـی کننـد؛ امـا درصـد تخفیف‌هـای خود را بیـش از پیـش افزایـش داده‌انـد. در ادامه بـه بررسـی حراج‌های 

هفته قبل خواهیم پرداخت.

مدت تخفیفمیزان تخفیفمحصول/خدماتنام مرکز

ک  فروشگاه کوتون 25دی30تا 70%پوشا

ک  فروشگاه جین وست 15دیتا 70%پوشا

30دی50%منونوشیدنی هاکافه رفاه

30دی50%منو کباب برگرفست فود سلاطین

ک مردانهفروشگاه گولو تا اطلاع ثانوی40%پوشا

ک مردانهفروشگاه ال سی من تا اطلاع ثانوی40%پوشا

تا اطلاع ثانوی20%کیففروشگاه 77

ک کودک و نوجوانفروشگاه مهر کودک همه اجناس از 25الی 45هزار پوشا
تومان

تا اطلاع ثانوی



از سوی معاون اول صورت گرفت؛

ابلاغ وظایف اجتماعی و فرهنگی سازمان میراث‌ در کلان شهرها
اســحاق جهانگیری،  معاون‌ اول رئیس‌جمهوری 
مصوبه هیئت‌وزیــران در جلســه ۱۹ آذر ۹۶ مبنی‌بر 
موظــف کــردن دســتگاه‌های اجرایــی بــه اجــرای اقدامــات 
اجتماعــی و فرهنگــی در کلان‌شــهرها را ابلاغ کــرد. به‌گزارش 
روابــط عمومــی ســازمان میــراث فرهنگــی، در ایــن ابلاغیه، 
سازمان میراث‌فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری، موظف 
به تدوین و ابلاغ دســتورالعمل مشارکت شــوراهای اسلامی 
شهر و شهرداری‌ها در حوزه شناسایی، معرفی و ترویج میراث 
معنوی شهرهای کشور با محورهای مفاهیم و تعاریف میراث 
معنوی، معیارهای شناخت میراث معنوی، فرآیند شناسایی 
و معرفی میراث معنوی شده است. همچنین بر اساس این 
ابلاغیه تدوین الگوی مشارکت و تقسیم کار بین دستگاه‌ها 
در معرفــی و ترویــج میراث معنوی شــهرها بر عهده ســازمان 

میــــــراث ‌فرهنگــی، صنـــایــع‌دستـــــی و 
گردشـــگری اســــت. ســــازمان تبلیغــات 
اسلامی، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 
وزارت کشــور )ســازمان شــهرداری‌ها و 
دهیاری‌های کشــور(، بنیاد حفــظ آثار و 
نشــر ارزش‌های دفاع مقدس، ســازمان 
اوقــاف و امــور خیریــه و ســازمان‌های 
مردم‌نهــاد مرتبط بــا موضوع بــه عنوان 

دستگاه‌های همکار سازمان میراث‌فرهنگی در این خصوص 
معرفی شــده‌اند و دو ماه برای زمان‌بندی اجرا در نظر گرفته 
شــده اســت. در ردیــف دیگــری از ایــن ابلاغیــه، ســازمان 
میراث‌فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری موظف به تدوین 
و ارائه آیین‌نامه سامان‌دهی و ارتقای گردشگری شهری برای 

تصویب هیئت وزیــران به منظــور تقویت 
گونه‌هــای مختلف گردشــگری )مذهبی، 
سلامت، طبیعت، فرهنگی و...( در شهرها 
از طریــق تقســیم کار بیــن دســتگاه‌های 
دولتــی، عمومی و خصوصی مرتبــط با امر 
گردشگری، تطبیق نقش شهرداری‌ها در 
گردشــگری داخلــی و  ارتقــای صنعــت 
خارجــی بــه ویــژه از طریــق احــداث یــا 
برنامه‌ریــزی بــرای احــداث فضاهــای مقیــاس فراملــی در 
کلان‌شــهرها کــه واجــد ارزش‌هــای هنــری و معمــاری فاخــر 
باشــند، ســامان‌دهی مبــادی ورودی شــهرها و پایانه‌هــای 
مســافربری، فراهــم کردن امــکان اقامــت ارزان‌قیمــت برای 
گردشگران کم‌درآمد و ایجاد تسهیلات لازم برای آنها و تسهیل 

ساخت هتل و اقامتگاه و تاسیسات گردشگری در شهرها با 
امکانات بهداشــتی مناســب برای گردشــگران شــده است. 
وزارت کشور )ســازمان دهیاری‌ها و شــهرداری‌های کشور(، 
وزارت راه و شهرسازی، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، نیروی 
انتظامــی جمهوری اســامی ایــران، شــورای عالی اســتاها و 
تشــکل‌های غیردولتــی مرتبــط نیز بــه عنوان دســتگاه‌های 
همکار سازمان میراث‌فرهنگی در این ردیف معرفی شده‌اند 
و ســه ماه بــرای زمان‌بندی اجــرا در نظر گرفته شــده اســت. 
هیئت وزیــران این مصوبــه را به پیشــنهاد شــماره ۱۴۲۲۳۸ 
وزارت کشور و به‌اســتناد اصل ۱۳۸ قانون اساسی جمهوری 
اسلامی ایران تصویب کرده است و دستگاه‌های مقرر، موظف 
به اجــرای اقدامات اعلام‌شــده در حــدود اعتبــارات مصوب 

مربوط طی زمان‌بندی تعیین‌شده هستند.

13 گردشگری

استقبال ایران از سرمایه‌گذاران 
خارجی گردشگری

معــاون رئیس‌جمهــوری و رئیــس ســازمان 
میراث‌فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری در 
بخش خبری ساعت ۲۲:۳۰ شبکه »پرس تی‌وی« حضور 
یافتند.به‌گزارش  میراث‌آریا، علی اصغر مونسان، معاون 
رئیس‌جمهــوری و رئیــس ســازمان میراث‌فرهنگــی، 
صنایع‌دستی و گردشگری در این بخش خبری، ضمن 
تبریک میلاد حضرت مسیح )ع( و آغاز سال نوی میلادی 
در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه بــا توجــه بــه افزایــش آمــار 
گردشگران به شش میلیون در سال، چه اقداماتی برای 
رســیدن بــه ایــن عــدد در ســازمان میراث‌فرهنگــی، 
صنایع‌دستی و گردشگری انجام شده و پیش‌بینی شما 
برای ســال ۲۰۱۸ چقدر اســت، گفت: »دولــت دوازدهم 
توسعه گردشگری را جزو برنامه‌های اصلی خود قرار داده 
اســت، ماموریت ما این اســت که تــا ســال ۲۰۲۶ میزان 
گردشگران ورودی به کشور را به عدد ۲۰میلیون برسانیم 
و در سازمان میراث‌فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری 
برای رسیدن به این هدف برنامه‌های مختلفی تدارک 

دیده شده است.« 
او افزود: »کشــور ایران دارای فرهنگ غنــی و آثار تاریخی 
بسیار زیادی است، در کنار موزه‌هایی که می‌توان آنها را 
جزو غنی‌ترین موزه‌های جهان نامید با آثاری که غنای 
آن بــه چندین‌هــزار ســال قبــل برمی‌گــردد. همچنیــن 
طبیعــت بســیار منحصر‌به‌فــرد و جاذبه‌هــای مرتبط با 
آن نظیر دریــا، کویــر و جنگل‌هــای بی‌نظیر در شــمال و 
غرب کشــور جزو جاذبه‌های خوب طبیعی است که در 

کشور داریم.« 
مونســان ادامــه داد: »طبیعــت ایــران به صورتی اســت 
که یک گردشــگر می‌تواند شــاهد حضور همزمــان چهار 
فصــل در کشــور باشــد، یــک گردشــگر بــا ســفر بــه ایران 
می‌تواند هم بهار، هم تابستان، هم پاییز و هم زمستان 
را تجربه کند. این نشان می‌دهد که این کشور به‌لحاظ 
ذاتی جاذبه‌های بســیار خوبی دارد که هم گردشــگران 
بین‌المللی را جــذب می‌کند و هم هوطنان ما از سراســر 

کشور از آن بهره‌مند می‌شود.« 
کید کرد: »کشــورهایی در همسایگی ما با جغرافیا  وی تا
و تاریخی محدود‌تر توانسته‌اند گردشگران بسیار زیادی 
جــذب کنند، پــس کشــوری نظیر کشــور ما بــا این‌همه 
جاذبه باید بتواند به هدف جذب ۲۰میلیون گردشگر تا 

سال ۲۰۲۶ دست پیدا کند.« 
وی همچنین گفت: »یکی دیگر از جاذبه‌های کشور در 
حوزه صنایع‌دستی نهفته 
اســت، بیــش از ۳۰۰ رشــته 
ایــران  در  صنایع‌دســتی 
تولید می‌شود و هنرمندان 
حــوزه  ایــن  در  زیــادی 
مشغول به فعالیت و خلق 
اثر هستند. صنایع‌دستی 
یکــی از عواملــی اســت کــه 
جــذب  باعــث  می‌توانــد 
گردشگر شود و گردشگران 
خارجی از صنایع‌دســتی و 

کشور بهره ببرند.« 
و بــا اشــاره به ثبــت جهانی 
در  یــزد  تاریخــی  شــهر 
فهرســت یونســکو گفــت: 
»کشور ما دارای روستاهای 
مختلفی است که هر کدام از این روستا‌ها با جاذبه‌های 
گردشگری و صنایع‌دستی متفاوت می‌توانند گردشگران 
بسیاری را جذب کنند. ما همچنین سایت‌های تاریخی 
منحصربه‌فردی مانند تخت‌جمشید و... در کشور داریم 
کنون نیز در حال  که به ثبت جهانی رســیده اســت. هم‌ا
تلاش برای ثبت آثار طبیعی کشــور در فهرست یونسکو 
هستیم. تمام این جاذبه‌ها، ظرفیت‌های بسیار زیادی 

را برای رسیدن به اهداف مدنظر ایجاد کرده‌اند.« 
همچنین اشــاره بــه رویداد »تبریــز۲۰۱۸« گفــت: »تبریز 
در ســال ۲۰۱۸ به‌عنوان پایتخت گردشگری کشورهای 
اســامی انتخــاب شــده اســت و در ایــن ســال میزبــان 
برنامه‌هــای متنوعی خواهد بــود، از تمام مــردم دعوت 
می‌کنم که حتما در سال ۲۰۱۸ به تبریز سفر کنند. تبریز 
شهری تاریخی با جاذبه‌های طبیعی و تاریخی فراجوان 
و صنایع‌دســتی و موســیقی مخصــوص به خود اســت. 
سازمان میراث‌فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری در 
سال ۲۰۱۸ برنامه‌های زیادی برای هرچه بهتر شدن این 

رویداد درنظر گرفته است.« 
مونســان دربــاره چالش‌هــای پیــش روی ســازمان 
میراث‌فرهنگی، صنایع‌دستی و گردشگری برای جذب 
۲۰میلیــون گردشــگر تــا ســال ۲۰۲۶ گفــت: »بزرگ‌ترین 
چالش مربوط به زیرساخت‌های گردشــگری است، ما 
احتیاج داریم هم هتل‌های بیشتری راه‌اندازی کنیم و 
هم اســتانداردهای هتل‌های موجود را افزایش دهیم. 
یکــی از راه‌حل‌هایی که برای فائق آمدن بر این مشــکل 
اندیشیدیم، ایجاد و توسعه اقامتگاه‌های بوم‌گردی بود. 
این اقامتگاه‌ها بسیار مورد استقبال گردشگران خارجی 
واقع شده است. ما توانستیم در روستا‌ها و سایت‌های 
طبیعــی خانه‌هــای موجــود در‌‌ همــان روســتا‌ها را بــه 
مکان‌هایی برای اقامت گردشــگران تبدیل کنیم، این 
جاذبه جدیدی بود که خلق کردیم. ما مشــکل کمبود 
هتل و زیرساخت‌های گردشگری را تا حدی رفع کردیم 
که بسیار مورد استقبال گردشگران خارجی قرار گرفت، 
به نحــوی کــه حتــی در جاهایــی که هتــل وجــود دارد، 
گردشگران خارجی ترجیح می‌دهند که در اقامتگاه‌های 
بوم‌گردی ســکونت داشــته باشــند و از غذا‌هــا و فرهنگ 

کم بر آنجا بهره ببرد.«  بومی آنجا و روابط دوستانه حا
او افــزود: »ســازمان میراث‌فرهنگــی، صنایع‌دســتی و 
گردشگری آن دســته از خانه‌های تاریخی، کاروانسرا‌ها 
گذار  و... را کــه در اختیار داشــت به بخش خصوصــی وا
کرد، بخش خصوصی نیز این مکان‌ها را به اقامتگاه‌های 
منحصربه‌فــردی تبدیــل کرده اســت و شــمار زیــادی از 
گردشگران، این اقامتگاه‌ها و مجتمع‌های پذیرایی را بر 
اقامت در هتل‌ها ترجیح می‌دهد.« مونسان تصریح کرد: 
»یکی دیگــر از چالش‌های پیش روی حوزه گردشــگری 
حمل‌ونقل است. دولت برای حل این مسئله همکاری 
زیادی انجام داده و هواپیماهای جدید به ناوگان هوایی 

ما اضافه شده است.« 

 موزه ملک
 در دست تعمیر!

  رئیس موزه هنرهــای معاصر تهران گفت: 
بعــد از 40 ســال، مــوزه هنرهــای معاصر بر 
اســاس طراحــی و معمــاری داخلــی گنجینــه مــوزه 
 هنرهــای معاصــر مرمــت و وســعت پیــدا مــی کند و 
کومتــی نیــز تعمیــر و  آلبرتــو جا اثــر   دو مجســمه 
 از محوطــه بیـــــــــرونی بــه داخــل مـــــــــوزه منتقــــل 

می شود.
ع  در گفت و گو با  ایرنا اظهار داشت:  علی محمد زار
بعد از سال ها پیگیری امسال  شش میلیارد تومان 
بابــت تعمیــرات و تجهیزات مــوزه هنرهــای معاصر 
 اختصــاص یافــت و این نویــد را مــی دهم کــه بعد از
  40 ســـــال گنجینــــه مــــوزه مرمــــت و وسعت پیــــدا 

می کند.
وی ادامه داد: در جریان این تعمیرات، در گنجینه 
مــوزه، ریــل هــا تعویــض مــی شــود و تجهیــزات نــور 
 کاملا تغییر پیدا می کند و تعمیــرات دیگری که قبلا

 پیش بینی شده نیز اتفاق خواهد افتاد.
ع با اشــاره به اینکه موزه امســال 9 میلیارد و نیم  زار
بودجــه دارد، افــزود: بــا دســتور معــاون اول رئیس 
جمهوری )اســحاق جهانگیری( و ابلاغ به سازمان 
مدیریت و برنامه ریزی مبلغ شش میلیارد اوراق در 
اختیار وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی قرار گرفته و 
این شش میلیارد اضافه بر ســه میلیارد و نیم است 
که قبلا قــرار بوده به مــوزه اختصاص داده شــود، به 
این ترتیب موزه هنرهــای معاصر مبلــغ 9 میلیارد و 
نیم بودجه دارد تا بتواند تعمیرات اساسی را انجام 
بدهــد و مــا در حــال برنامــه ریــزی بــرای تعمیــرات 

هستیم.
رئیــس مــوزه هنرهــای معاصــر بــا اشــاره بــه اینکه، 
فعالیــت مــوزه در زمــان تعمیــرات بــه طــور طبیعی 

مواجــه  تنگناهایــی  بــا 
خواهــد شــد، گفــت: در 
زمان تعمیرات مشکلاتی 
وجــود خواهد داشــت و 
عروســی  مــا  قــول   بــه 
در عزاســت، چــون مــوزه 
بایــد بــاز باشــد و مــردم 
امــا  کننــد؛  بازدیــد 
همزمان در گنجینه قرار 
 اســت اتفاقاتــی صــورت

 بگیرد.
ع گفــت: نمــی توانیم  زار
آثــار را در زمــان تعمیرات 
درون گنجینــه بگذاریم 
ج کنیم  بایــد آثــار را خــار
و در محــلــــی در مـــــــوزه 

نگهداری کنیم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در زمــان تعمیــرات، هیــچ 
ج   کــدام از آثار موجــود از مــوزه هنرهای معاصــر خار
نمــی شــود، گفــت: معتقدیــم بهتریــن محــل برای 
نگهداری آثار، خود موزه است و برای این کار ممکن 
اســت از گالــری هایــی اســتفاده کــرده و تمهیــدات 

امنیتی اتخاذ کنیم.
رئیس مــوزه هنرهای معاصــر افــزود: کار تعمیرات و 
کنون  تجهیزات موزه از بهمن ماه آغاز خواهد شد و ا
در حال انعقــاد قرارداد با شــرکت هــای ذیصلاح و 

پیمانکارها هستیم.
ع بیــان داشــت: تمــام تلاشــمان ایــن اســت که  زار
همزمان با تعمیرات در برنامه های موزه خللی وارد 
نشود و امیدواریم که جابه جایی آثار که کار سختی 
هم هست با همکاری نیروهای توانمند موزه و سایر 
نهادهای حمایتی صورت بگیرد تا بتوانیم تعمیرات 
و مرمت را که خواسته چندین ساله همه هنرمندان 

است را محقق کنیم.
سرپرســت مــوزه هنرهــای معاصــر اظهــار داشــت: 
کومتــی هماهنگ کــرده ایم  همچنین بــا بنیــاد جا
که برای اســفندماه به ایران بیایند و دو مجسمه اثر 
کومتی که در حیاط موزه بــر اثر باران های  آلبرتو جا
اســیدی در تهران آســیب دیده اســت، مرمــت و به 

داخل موزه انتقال یابد.
 Alberto ( کـــومتی گــزارش ایرنــا، آلبــرتـــــو جـا بــه 
Giacometti( ‏مجسمه‌ســاز و نقــاش سوئیســی بود 
کــه ســال 1901 در منطقــه ایتالیایی‌زبــان ســوئیس 

به دنیا آمد.
کــه در خانــواده‌ای اهــل هنــر تربیــت شــد، در   او 
ژنــو بــه مدرســه هنــر رفــت و در ۱۹۲۲ راهــی پاریــس 
کار   شـــــد و زیـــــر نـظـــــر یکــی از دستـیـــــاران رودن 

کرد.
کس ارنست،  کومتی در پاریس با خوان میرو، ما جا

پیکاسو و بالتوس آشنا شد.
 وی کارهایی در سبک‌های کوبیسم و سوررئالیسم 

خلق کرد.
او از اواخــر دهــه ۱۹۳۰ مجســمه‌هایش را با دســت و 
پا و بــدن درازتر از معمول ســاخت و با کســب جایزه 
 اول بــی ینال ونیز در ســال ۱۹۶۲ به شــهرت جهانی 

رسید.
کومتی در ۱۹۶۶ در ســوئیس درگذشت و آثارش  جا
در بســیاری از موزه‌هــای معتبــر جهــان نگهــداری 

می‌شود.
یکــی از آثــار وی به نــام »مــرد در حــال قــدم زدن ۱« 
)Walking Man1( کــه شــامل دو مجســمه برنــزی 
بــا ارتفــاع بیــش از 180 ســانتیمتر اســت در محوطه 
 بیــرونی مــوزه هنــــرهای معاصــر تهــــران نگهــداری 

می شود. 
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میراث                    گردشگری خبر                        گردشگری

صنایع دستی در موزه های اصفهان
سه مقصد گردشگری که باید در جهانشهر صنایع دستی ببینیم

گر یک روز زمســتانی تصمیم گرفتید که در شهر جهانی  ا
صنایع دســتی به چند مــوزه ســر بزنید  به هــدف دیدن 
صنایع دستی در این موزه ها، گزینه های پیش رویتان 
از عدد انگشتان یک دست هم کمتر است؛  اما همین ها 
هم قابل تامل هستند.در ادامه نگاهی داریم به بضاعت 

اصفهان در حوزه صنایع دستی موزه ای.  

     موزه در موزه هنرهای تزئینی اصفهان
اولین پیشــنهاد،  موزه هنرهای تزئینی  اســت؛ فرق این 
موزه بــا خیلــی از همنوعانــش این اســت که بنــای موزه 
هنرهای تزئینی اصفهان خودش یک بنای تاریخی و به 
این ترتیب موزه در موزه اســت. این محل عــاوه بر موزه 
بودن یک مکان تاریخی است که در دوره های مختلف 

 کاربری های متفاوتی داشــته اســت. درقســمتی ازموزه
 می توان انواع زیور آلات دست ســاز زنان دوران صفوی 
را دید که یکی از آنها گوشواره طلا مینا مرصعی مروارید و 

یاقوت نشان اصفهان است! 
در بخش دیگــر که منســوجات وپارچه هــای نفیس قرار 
دارد می توانید نمونه نقش دوزی با نقش محرماتی یزد، 
نمونه پارچه کتیبه دوزی مثنــی دوزی منجوق و پولک 
دوزی اصفهان و پارچه زری خطائی با حاشــیه ترمه یزد 

کرمان را دید.
ســومین قســمت جذاب این مــوزه بــرای علاقــه مندان 
به صنایع دســتی، بخــش خاتم‌کاری اســت؛ کــه در آن، 
قاب آینــه خاتم ابــری عمل زیــن العابدین خوانســاری، 
کتیبــه دار خطــی اصفهــان و  قــاب آینــه خاتــم ابــری 

قلمدان خاتم ابری با فرمایش بابــا خان اصفهان وجود 
 دارد و همــه متعلــق بــه حــدود یــک قــرن و نیــم پیــش 

هستند. 
در قسمت منبت کاری میتوانید قاب آینه مطبق منبت 
کســتان، قاب آینه منبت و مشبک کتیبه دار،قاب  کار پا
آینه منبــت و مشــبک، جعبــه منبــت و مشــبک، جعبه 
منبت و مشــبک با نقش شــیر و اژدها و کتیبــه دار خطی 

عمل زین العابدین خوانساری رادیدن کنید.
در قســمت نــگاره هــا می تــوان چهــره هــای شــاخص  را 
نام بــرد؛ از جملــه  مینیاتور چهــره بایزد بســطامی عمل 
کتیبه ای به  علینقی، مینیاتور تک چهره شــاه عباس با
خط نســتعلیق بدون رقم، نگاره شــاه عباس با حاشــیه 
مذهب تشعیری منسوب به حکیم، نگاره کریم خان زند 
رنگ و روغن بدون رقم و تصویر ظل الســطان شــاهزاده 
قاجار به قلم محمدباقرسمیری و چهره سپهسالار رنگ 

و روغن به قلم حسین نقاش باشی.

     مهم ترین های موزه وانک
دومیــن مــوزه پیشــنهادی ما مــوزه کلیســا وانک اســت 
کــه در محوطــه کلیســا وانــک قــرار دارد. بعــد از بازدید از 

مکان کلیســا، موزه کلیســا را که بازدید می کنید که 
 انواع انجیــل ها، کتابهای مقدس و نســخ خطی را 
مــی بینیــد، در اینجــا میتوانیــد قدیمــی تریــن و 
جالبترین نسخه خطی را که عبارت است از انجیلی 
متعلق بــه قــرن دهم میلادی نوشــته شــده بــر روی 
پوســت و دیگری قرآنی ترجمه شــده به زبــان ارمنی 

متعلق به قرن هجدهم میلادی،  ببینید.
میتوانید تعدادی از تابلو های نقاشــی را ببینید که 
 بر روی کرباس،پوســت،چرم،فلز و شیشــه کشــیده 
شــده انــد از جملــه تصویرســلیمان خــان داوتیــان، 
مهندس و معمار دربار قاجار بوده است،تولدحضرت 
مسیح )ع(،رویدادهای زندگی آن حضرت و حواریون 
ایشــان، تمثال حضرت مریــم و ازآثار منحصــر به فرد 
این مــوزه ســیاه قلمی از چهــره حضــرت ابراهیم )ع( 

منسوب به رامبراند.
از دیگر صنایع دستی در این موزه می توان به بخش 
منســوجات اشــاره کــرد کــه ســه گــروه لبــاس هــای 
مذهبی روحانیــان ارمنــی، قطعات پارچــه ای مورد 
ک  استفاده در مراســم  کلیســا و نمونه هایی از پوشا

سنتی ارمنیان جلفاست. 
در بخــش آثــار چوبــی مــی تــوان تــار ســاخت یحیــی 
خان )هوهانس آبکاریان(،تار ســاز معــروف جلفا،تار 
ســاخت ملکم خان جلفایی و چوگور متعلق به مانو 

کمانو کیان را دید.

     موزه مدرن اشیای هزاره ششم میلادی
کــه مــی تــوان در  ســومین مــوزه پیشــنهادی مــا 
آن  صنایــع دســتی را در حجــم گســتره دیــد، مــوزه 
ایــن مــوزه در شــرق بزرگــراه  پرســتیژلند اســت. 
 شــهید دســتجردی، در طبقه چهــارم قــرار دارد؛ اما 
چشــم نواز ترین قســمت این موزه قســمتی است با 
کلکسیون ظروف سفالی و مفرقی که متعلق به شش 
هزارسال قبل از میلاد مسیح هستند یا نقاشی هایی 
بر روی چوب از زمان ناصرالدین شــاه وجود دارد که 

توجه هربازدیدکننده ای را به خود جلب می کند.
 یک نکتــه جالب دیگر دربــاره این مــوزه نورپردازی و 
صحنه آرایی برای عکس یادگاری گرفتن با اشیاست؛ 
کاری کــه در هیچ کــدام از دیگــر موزه هــای اصفهان 
ســابقه ندارد و حســابی به جذاب شــدن موزه برای 

گردشگران کمک کرده است.
کید کــرد که این ســه  مــوزه اصفهان  در انتهــا بایــد تا
گنجینــه هــای بزرگــی ازصنایــع دســتی شــهرمان را 
گردهم آورده اند میراثی هستند که هر بازدیدکننده ای 

را به بازدید چند باره علاقه مندمی کند. 

عنـوان »شـهر جهانـی صنایـع دسـتی« و »شـهر خلاق حـوزه  بـه  کـه  اسـت  اصفهـان دو سـال 

فائزه 
چراغی

صنایع‌دسـتی و هنرهـای سـنتی« ملقـب شـده اسـت حـالا سـوالی کـه مطرح می‌شـود این اسـت که 
چقـدر می‌تـوان روی موزه‌هـای شـهر اصفهـان بـه عنـوان محلـی بـرای معرفـی صنایـع دسـتی ایـن 
شـهر جهانـی، حسـاب کـرد؟! اخیـرا به سـه مـوزه »هنرهـای تزئینـی«، »وانک« و »پرسـتیژلند« سـر 
زده‌ایـم و بـه دنبـال صنایـع دسـتی در ایـن موزه‌هـا گشـته‌ایم. در ادامـه تعـدادی از مهـم تریـن 

صنایع دستی عرضه شده در این موزه‌ها را معرفی می‌کنیم. 

در سیستان و بلوچستان رخ می دهد؛

اعطای تسهیلات اشتغال گردشگری به روستاها  
کشوری که اقتصادش مبتنی بر گردشگری است

میزبانی دو میلیون گردشگر در کشور ۳۵۰ هزار نفری
رئیــس اداره میراث‌فرهنگــی، صنایع‌دســتی و 
گردشگری شهرستان نیمروز اعلام کرد»به‌منظور 
افزایش اشــتغال و مانــدگاری مردم در روســتاها تســهیلات 
اشــتغال بــه روســتاییان پرداخــت می‌شــود.« صــادق 
میرحسینی، رئیس اداره میراث‌فرهنگی شهرستان نیمروز 
۱۲ دی  با اعــام این خبر تصریح کرد: »بــا توجه به جمعیت 
بالای روستاییان در سیستان و بلوچستان، بالا‌ترین سهم 
تسهیلات اشتغال روستایی به این استان اختصاص یافته 

است.« 
او ادامــه داد: »ســه شــرط پرداخــت تســهیلات، توجیــه 
اقتصادی طرح و اشتغال زایی برای حداقل سه نفر، درآمد 
کافی طرح بــرای پرداخت دســتمزد شــاغلان و توانایی وام 

گیرنده برای بازپرداخت اقساط  است.« 
میرحســینی گفت: »این وام برای اشــتغال‌زایی روســتایی 
کشــاورزی، صنایع‌دســتی،  و عشــایری بــه حوزه‌هــای 
ک، صنایع فــراوری معدنی و مــواردی از  گردشــگری، پوشــا

این دست پرداخت می‌شود.« 
او تصریــح کــرد: »در بخش‌های مرتبــط با صنایع‌دســتی و 
گردشــگری طرح‌های توجیهــی قابل قبولی در شهرســتان 
توســط صنعتگران صنایع‌دســتی و علاقه‌مندان بــه حوزه 
گردشگری آماده شده است که باعث اشتغال زایی بسیاری 
از آنها در بخش تولید صنایع‌دستی خواهد شد و همچنین 
بخشــی از کمبودهــای زیرســاختی در بخش گردشــگری با 

سرمایه‌گذاری و پرداخت تسهیلات برطرف می‌شود .«

ایسلند که تقریبا به اندازه یک شهر است و حدود 
۳۴۷ هزار نفر در آن ســکونت دارند، تا پایان ۲۰۱۷ 
میزبان حدود ۲.۳ میلیون نفر بوده که به معنی پذیرایی از 
۶ تا ۷ هزار گردشگر در یک روز است.به گزارش  مهر به نقل از 
بلومبــرگ، افزایش جمعیــت گردشــگران در ســال ۲۰۱۷ در 
ایســلند، معنادارترین افزایــش از ســال ۲۰۱۶ اســت که ۱.۸ 
میلیون نفر بازدیدکننده راهی این کشور شده بودند و بیش 
از سه برابر جمعیتی اســت که ســال ۲۰۱۰ به این کشور رفته 
کنــون ایــن جزیــره شــمالی بــا چشــم‌انداز زیبــای  بودندا
آتش‌فشــان‌ها، امکانــات غواصــی، چشــمه‌های آب گــرم و 
گدازه‌هــا ســعی دارد ببینــد آیــا می‌توانــد یــا باید ســعی کند 
جمعیت بیشتری را به این کشور جلب کند یا خیر.به گفته 

وزیر توریسم ایسلند این بخش در حال رسیدن به بلوغ است 
و دارد به یک صنعت واقعی ایســلند بدل می‌شــود و به این 
ترتیب طبیعتا چالش‌هایی نیز ایجاد می‌شود که باید آمادگی 
مقابله با آنها را داشت.در عین حال چشمه آب گرم ایسلند 
کنون به یکی  که خیلی‌ها معتقدند برای پوست مفید است ا
از جاذبه‌های مهم گردشگری بدل شده و شمار گردشگرانی 
که برای استفاده از این منبع وارد کشور می‌شوند از ۵۰ هزار 
نفر در سال ۱۹۹۴ به ۱.۳ میلیون نفر در سال ۲۰۱۷ بدل شد.با 
وجود همه چالش‌های منطقی این آمار نشان دهنده منافع 
مالی قابل توجه اســت.صنعت توریســم دارد به بزرگ‌ترین 
صادرات ایسلند بدل می‌شود و حتی جای تجارت خرد را که 

کنون دومین صنعت بزرگ این کشور است می‌گیرد. ا

 کشور ما با 
این‌همه جاذبه 
باید بتواند به 
هدف جذب 
۲۰میلیون 
گردشگر تا 
سال ۲۰۲۶ 
 دست پیدا 

کند

موزه هنرهای 
معاصر مبلغ 
9 میلیارد و 
نیم بودجه 

دارد تا بتواند 
تعمیرات 
اساسی را 

 انجام 
بدهد
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به خودمان ناخنک بزنیم!
ما جایی مهمان بودیم. به صاحبخانه گفتم: 
 مرا بــرای نمــاز صبح بیــدار کن. گفــت: به به! 
به به! شــما مگر نماینده‌ امام )ره( نیســتی؟ گفتم: من 
نماینده امام ) ره ( هستم؛ اما خواب من که نماینده امام 
) ره ( نیست. خوابم می‌برد! مردم فکر می‌کنند حالا که 
دیگر نماینده امام ) ره ( در نهضت سوادآموزی شدم باید 
مثل فنر سحر از خواب بیدار شوم. گفتم: نه! من گاهی 
بیدار می‌شوم و گاهی خوابم می‌برد. توقع باید به اندازه 
و معقول باشــد. خدا به پیغمبر می‌گوید: حالا که به تو 
زهرا دادم، بزغاله نکشــی، شــتر بکش! زهــرا دادم، آدم 
ک الکوثــر« )کوثر/1( کوثر  عادی که نیســت. »انا اعطینا
یعنی خیر زیاد! کســی کــه زهرا دارد، باید شــتر بکشــد. 
کسی که می‌گوید: سلسله جلیله باید حواسمان را جمع 
کنیم. خیلی از کارها ممکن است برای افراد عادی حلال 
باشــد.خدا در قــرآن می‌فرماید: »یا نســاء النبــی‏« زنان 
پیغمبر! شــما فرق می‌کنید. تو دانشجو هستی، استاد 
دانشــگاه هســتی. تو پــدر هســتی. پــدر حســاب دارد. 
روحانی حساب دارد. تو با این ســن و ریشت نباید این 
حــرف را بزنــی. تو مادر هســتی، ایــن حرفی کــه می‌زنی 
بچه‌ات یاد می‌گیرد. قصه‌های قرآن حق است. قصه‌گو 
خداست و قرار است ما همکار خدا شویم. »و کلا نقص‏ 
علیک من انباءالرســل ما نثبت به فوادک‏« )هود/120( 
می‌خواهم به دلت آرامش بدهم. یعنی پیداست قصه 
می‌تواند دل را تثبیت کند. حق اســت و خیال نیست. 
چون می‌گوید: »نباهم‏ بالحق« )کهف/13( قصه حقیقی 
است، بافتنی و خیالی نیست. براساس علم است چون 
می‌گویــد: »فلنقصــن عليهــم‏ بعلــم‏ و مــا كنــا غائبيــن« 
)اعراف/7( قصه بــا آرامش دل! قصه حقیقی اســت نه 
بافتنی! قصه همراه با علم نه خیال و وهم. قصه همراه 
بــا عبــرت، »فاقصــص القصــص‏ لعلهــم يتفكــرون« 
)اعــراف/176( یعنــی این قصــه فکر شــما را باز کنــد. در 
همین قصه‌ها، قصه یوسف هم هســت که خدا گفته: 
احســن القصص! تمام چهره‌هایی که در قصه یوســف 
است، همه خوش عاقبت شدند. برادرهای حسود توبه 
کردند و خوش عاقبت شدند. زلیخا خوش عاقبت شد. 
نابینایی چشــم پدر بینا شــد. قحطی زده‌هــا از قحطی 
نجات پیدا کردند.آوارگان زندگی‌شان سر و سامان پیدا 

کرد. یعنی تمام چهره‌ها سر و سامان پیدا کردند.
اصفهان یک حرکتی کرد بــرای من نو بــود. آمد ترجمه 
قرآن را با آهنگ‌های مختلف قاطــی کرد. مثلا حضرت 
نوح به پســرش می‌گوید: ایمان بیاور و سوار کشتی شو! 
وگرنه قهــر خدا طــوری اســت کــه آب از زمین و آســمان 
می‌جوشد و زمین زیر آب می‌رود و تو هم غرق می‌شوی. 
ایمان بیاور و سوار شــو. »يا بنی اركب‏ معنا« )هود/42( 
پسر ایمان بیاور و سوار شــو. غرق می‌شوی، پسر گفت: 
من غرق نمی‌شــوم به کوه می روم. وقتی ترجمه این را 
نوشتیم در تفسیر نور، روی این ترجمه صدا گذاشتند. 
وقتی نوح صدا می‌زند، پسرم ایمان بیاور! طوری حرف 
می زند که واقعا یک پیرمرد اســت و از ته دل می‌سوزد.

حجت الاسلام قرائتی 

دو حقه تبلیغاتی
بیشتر شرکت‌ها در تبلیغاتی که از خود نشان 
مــی دهنــد از چنــد حقــه تبلیغاتی اســتفاده 
می‌کنند تا مشتریان بیشتری را جذب کنند. در اینجا دو 
 حقه‌ای که شــرکت‌ها در تبلیغات خود بــرای جا کردن 
در دل مردم استفاده می‌کنند به شما می‌گوییم: شما هر 
 روز توســط تعداد زیادی تبلیغــات بمباران می‌شــوید.
به گــزارش بــازده، اینکــه روزانــه چه مقــدار تبلیغــات را 
می‌بینید، نمی‌توان دقیق مطرح کرد ولی محققانی که 
بازار ۳۰سال گذشته را بررسی کرده‌اند، می‌گویند، مردم 
کثــر روزانــه دو هــزار تبلیــغ مشــاهده می‌کننــد؛   حدا
از تابلوهای تبلیغات تا تلویزیون.امروزه این آمار به پنج 
هزار تبلیغ رســیده اســت. البته ایــن آمار بــه این معنی 
نیست که متوجه همه آنها می‌شویم.در حالی که بیشتر 
 مــا می‌دانیــم تبلیغات‌چی‌هــا تــاش ســختی می‌کنند 
تا مردم عادی برای خرید پول خرج کنند. شــاید توجه 
نکرده‌ایم کــه چگونــه و با چــه حقه‌هایی مــا را به خرید 
گر به این تبلیغات توجه بیشتری کنیم  ترغیب می‌کنند.ا
گهانی و تحــت تاثیر تبلیغات  شــاید از خریدهایی که نا
انجام می‌شود، جلوگیری کرده‌ایم.با در نظر گرفتن این 
موضوع، دو حقه ای که شرکت‌ها در تبلیغات خود برای 
جا کردن در دل مردم استفاده می‌کنند به شما می‌گوییم:
کثــر   خوش‌آینــد بــودن، طمــع و بهــره از حس:ا
تبلیغات در تمرکز بر هفت حس شیطانی مانند هوس، 
شــکم پرســتی، طمع، تنبلی، خشم، حســادت و غرور 
است.به نوع تبلیغات شرکت‌های خودروسازی توجه 
کنید؛ به طور مثال: همســایه‌ها به خودرو جدید شــما 
حسادت می‌کنند)حسادت(، یا بیشتر رستوان‌ها قول 

غذاهای زیاد با پول کم را می‌دهند)شکم پرستی(.
 برانگیختــن احساســات:وقتی می‌بینیــد بــرای 
استفاده یا خرید یک محصول هیجان‌زده یا خوشحال 

هستید، شاید تاثیر تبلیغات این محصول باشد.

مشاوره                          تجاری

منبر                               زندگی
چند واحد زندگی از حیوانات!
درس های جانوری

از حشــره‌ای کوچک کــه در پیاده‌رو نشسته‌اســت 
تــا شــیر پرابهتــی کــه در ســاوانای افریقــا جــولان 
 می‌دهد، همه‌ حیوانــات می‌توانند درس‌های ارزشــمندی 
گر واقعا دقت‌کنیم، بقیه‌ حیوانات هم می‌توانند  به ما بدهند.ا
درس‌های مهــم بســیاری به مــا بیاموزند کــه مــا در تکاپوی 
زندگی روزمره از آنها غافل بوده‌ایم. آشــنایی مختصر با ســایر 
گاهــی ارزشــمندی بــرای مــا به‌همــراه  جانــوران می‌توانــد آ
داشته‌باشــد که معمولا نمی‌توانیم آن را از دوســتانمان یاد 
بگیریم.حتی حیوان خانگی‌تــان هم می‌تواند بــدون اینکه 
 بدانید هــر روز چیزهای تازه‌ای به شــما بیامــوزد. جهانی که 
در آن زندگــی می‌کنیــم چنــان خارق‌العــاده اســت کــه دائما 
فرصت‌هایی برای یادگیری به ما عرضه‌می‌کند.چشمانتان را 
باز کنید و گــوش جان بســپارید تا همــه‌ درس‌هایــی که این 

دوستان حیوانمان به ما می‌آموزند، فرا بگیرید.

    در زمــان حــال زندگی‌کنید:آدم‌هــا اغلــب بــه چیزهــای 
گونی فکــر می‌کننــد و به مکان‌هــای مختلفــی می‌روند،  گونا
بدون اینکه واقعا به اتفاقات دور و برشان اهمیت دهند. اما 
کردن غذا، آب، ســرپناه ساختن   ســایر موجودات به‌جز پیدا
و پیدا کردن جفت بعدی‌شــان، چیز زیادی ندارند که به آن 
فکر کنند.مثلا گوزن را در نظر بگیرید: این حیوان کارهایش را 
با آرامش تمام و یکی پس از دیگری انجام می‌دهد؛ دنبال توت 
گر  یا آب گوارا می‌شود یا صرفا از محیط اطرافش لذت می‌برد. ا
بخت روبه‌رویی با این حیوان زیبا را داشته‌باشید، بی‌شک از 

همه‌چیز جز آنچه در زمان حال می‌گذرد غافل‌خواهیدشد.
    بی‌قید و شــرط دیگران را دوست‌داشته‌باشــید:وقتی 
آدم‌هــا به دوســتی بی‌قیــد و شــرط حیوانــات فکــر می‌کنند، 
معمولا یاد سگ می‌افتد. این حیوان دوست‌داشتنی و عزیز 
هیچ‌وقــت حمایــت و درک دوســتان آدمیزادشــان را پنهــان 

گر از دست او عصبانی شوید، همچنان با شما  نمی‌کند و حتی ا
می‌ماند.اینکه می‌گویند ســگ بهترین دوست انسان است 
 دلیلــی دارد؛ وفــاداری غیرقابل‌انکارش، قابلیــت اعتمادش 
و احترامش به انســان. مــا می‌توانیم با توجه‌کردن به شــیوه‌ 
رفتــار ایــن دوســت پشــمالویمان، چیزهــای زیــادی دربــاره‌ 

چگونگی رفتار با یکدیگر یاد بگیریم.
 در هر شرایطی لبخند بزنید:در اســترالیا می‌توان حیوان 
ناز و کوچکــی پیدا کرد بــه نام کوئــوکا که لابــه لای درخت‌ها 
گر ســرش شــلوغ نباشــد با شــما  ایــن‌ور و آن‌ور مــی‌رود… و ا
ســلفی هم می‌گیرد. این روزها مردم عکس‌هایشان را با این 
ک می‌گذارند   حیوان مهربــان و شــاد روی اینترنــت به‌اشــترا
و نخستین چیزی که توجه همه را جلب‌می‌کند، مسری‌بودن 
لبخند کوئوکاســت؛ انگار که در زندگی‌اش هیچ نگرانی ندارد 
گــر روز بدی  و همیشــه روحیه‌اش مثبــت اســت.پس حتی ا

داشــته‌اید، به این فکر کنید که کوئوکا چطور این روز را از ســر 
می‌گذراند و بلافاصله لبخند به لب‌تان خواهد نشست.

 با هــم کار کنید:مورچه‌ها نمونــه‌ بارز این مورد هســتند. 
ک را بــرای ســاخت تونل‌هــای  آنهــا تکه‌هــای کوچــک خــا
 پیچیــده‌ و محــل زندگی‌شــان در زیــر زمیــن حمل‌می‌کنند، 
از پس شکارشان به‌شکل گروهی برمی‌آیند و به‌یکدیگر کمک 
چ )که برای  می‌کنند تا برگ‌هــا را به‌عنوان کود برای رشــد قــار
زنده‌مانــدن از آن تغذیه‌می‌کنند( به کلونی ببرنــد. آنها برای 
گذران روز، از بسیاری حیوانات بیشتر کار می‌کنند و کارشان را 
به‌‌صورت تیمی انجام‌می‌دهند. هیچ مورچه‌ای خارج از تیم 
کار نمی‌کند و بار زحمــات هم تنهــا روی دوش عده‌ خاصی از 
مورچه‌ها نمی‌افتد.برای اینکه قدر یکدیگر را بدانید، به‌جای 
 اینکه بــا یک‌دیگر بــرای منابــع بجنگیــد، بــرای زندگی‌کردن 

در کنار یکدیگر با دیگران کار کنید و همکار هم باشید.

گر بــرای زندگی و فرصت های شــغلی کــه برایتان پیش  ا
می‌آیــد طــرح ریــزی کنیــد، نســبت بــه کســی کــه هیچ 
برنامــه‌ای برای زندگیش ندارد بســیار جـــلوتر هســتید. 
افرادی که در تجارت - تنها موفقیتی که حداقل می توان 
آن را با شمردن تعداد صفرهای جلوی حساب بانکیمان 
اندازه گیری کنیم - موفق می شــوند، در مقایســه با آن 
کس زدن کفش هایشان  کان مشغول وا افرادی که کما
هستند؛ چون نقشه ها و طرح هایشان بهترین ها از آب 

درآمده اند، بسیار موفق تر هستند.
افــرادی که همیشــه موفق مــی شــوند و بهترین نقشــه 
ها را می کشــند، مطمئنــا چیزهایی می دانند که شــما 
نمی‌دانید. من همیشه گفته ام که اختلاف بین آدم ها 
در جزئیات مسائل است. دانستن پیچیدگی های زندگی 
باعث می شود که بین شما و افراد دیگر تفاوت باشد. پس 
گر چیزی مــی دانید که ســایرین از آن خبــر ندارند، چه  ا

لزومی دارد که به آنها بگویید؟
به همین دلیل یکی از قانون های طلایی من این است 
که هیــچ گاه صــد در صــد هیچ چیــز را بــرای کســی برملا 
نکنید. همیشــه چیــزی را مخفــی نگــه داریــد، ۵۰، ۱۰ یا 
حتی ۱ درصد از چیزهایی که می دانید را پیش خودتان 
نگه دارید. آن ۱ درصد می تواند همان جزئیاتی باشد که 

بتوانید با دانستنش یک قدم از سایرین جلو بیفتید.
    نقشــه تان را پیش خودتان نگــه دارید:وقتی فکر 
ایده آلــی بــه ســرتان زد که مــی توانــد خوشــبختیتان را 

در رابطه با مسائل کاری و نقشه هایتان به او می دهید، 
سوء استفاده خواهد کرد.

گر همه      نتیجه کار:دوست دارید بدانید چه می شود ا
ج  چیز را فــاش کنید؟کنتــرل موقعیــت از دســتتان خار
می‌شود. دیگر نمی توانید کنترل همه جانبه نقشه تان را 
گر هر کسی فکر کند که می‌تواند  در دست داشته باشید. ا
کاری برای پیشبرد هدف انجام دهد، دیگر شما رئیس 
گر کسی از نقشه عالی  نیستید.کنار گذاشته می شوید. ا
گر همه  شما باخبر شود، دیگر به چه دردی می خورید؟ ا
بفهمند که از کجا اون کت و شلوار مارک آرمانی را ۲۰۰ هزار 
تومان می خرید، فکر نمی کنم دیگر کسی پیدا شود که 

آن را از شما ۴۰۰ هزار تومان بخرد.
حسادت و طمع از راه می رســند.  طبیعت انسان قابل 
گر کسی موفق شود یا به پول برسد،  پیش بینی است. ا
بقیه به او حسادت خواهند کرد. هر نقشه قابل اجرایی 
گر به دیگران در مورد مقدار  سودمند خواهد بود. پس ا
پولی که به دســت خواهیــد آورد چیــزی بگویید، فقط 

دشمنانتان را بیشتر کرده اید.
 نکته آخر:هر نقشــه ای را که می خواهید اجرا کنید، 

فقط زمانی باید فاش شود که مرگتان فرا رسد. 
 ولی چــون نمی دانیــم که عمرمــان کی تمام می شــود، 

در اینجا برای شما توصیه داریم:
هر قسمت از نقشه تان را با یک وکیل در میان بگذارید.

یک وکیل اجرایی استخدام کنید.

تضمین کند، نباید آن را با دیگران در میان بگذارید. همان 
ثانیه که نقشه تان را به زبان بیاورید، دیگر فایده ای نخواهد 
داشت و مثل شیشه شیری است که وسط آشپزخانه داغان 
شــود و فقط یک گربه احمق اســت که به طــرف آن خواهد 
رفت.یک نقشه خوب حتی نباید روی کاغذ هم برده شود. 
فقــط بایــد آن را در مغزتان نگــه دارید تا زمانــی که موقعش 
برســد.در زندگی همیشــه فکر می کردم که همه قصد سوء 
استفاده از من را دارند.  از این رو خیلی وقت پیش یاد گرفتم 
که دهانم را بسته نگه دارم و حرفی نزنم. حتی زمانی که لازم 
گر می خواهید کسی  است حرف بزنم، بسیار مراقب هستم.ا
به شــما کمک کند تا فکر بکرتان را به انجام برســانید، لازم 
است که او از نقشه تان خبر داشته باشد. شما باید اطلاعات 
کافی برای انجام کارش به او بدهید. اما فقط به حد نیازش- 
 به خصــوص زمانی که می خواهیــد این کار را نــه با یک فرد 
از فامیل بلکه با یک همکار انجام دهید.  لزومی ندارد که آنها 

از هدف نهایی کار شما اطلاع پیدا کنند.
    کار خودتــان را انجــام دهیــد:در دنیــای کار وضــع بــه 
گر شما رئیس هستید، لزومی ندارد که  همین منوال است. ا
همه کارکنان زیردستتان را از تمام اطلاعات و مسائل شرکت 
مطلع کنید. لازم نیســت کــه آنها بــرای انجام وظایفشــان 

از همه چیز اطلاع داشــته باشــند.به انجام رســیدن کاری 
ربطی به دانستن در مورد آن ندارد. پس چرا وقتتان را برای 
دادن اطلاعات به دیگران که به دردشان هم نمی‌خورد تلف 
گر پیشنهادات  کنید که به پیشنهاداتشان گوش دهید؟ اما ا

فوق‌العاده ای دارند؛ پس چرا برای شما کار می کنند؟
و به یاد داشته باشــید که حتی نزدیک ترین دوستتان هم 

گاهی پیدا کند.  نباید از نقشه های شما آ
چون هیچ اطمینانی نیست که او این مطلب را پیش خود 
 نگــه دارد. مردم معمولا دوســت دارنــد که پیش ایــن و آن 

با دانسته هایشان خودنمایی کنند. 
وقتــی کســی از مطلــب مهــم و بــا ارزشــی  باخبر باشــد، فکر 

می‌کنید می تواند تمام مدت آن را پیش خود حفظ کند؟
گر نباید هیچ گاه صــد در صد مطلبی را       خانــواده تان:ا
برای بهترین و نزدیک ترین دوستتان فاش کنید، پس برای 
خانواده تان هم نباید این کار را بکنید. کارهایی که در اداره 
انجام می دهید، ربطی به خانــواده تان نــدارد و نباید آن را 
در خانه بیان کنید. حتی همسرتان هم نباید از نقشه‌های 
شما باخبر شــود. تنها چیزی که باید بگذارید او بداند اسم 
وکیلتان اســت، چون ممکــن اســت اتفاقی برایتــان پیش 
گر نــه از تک تک اطلاعاتی که  بیاید که به او نیاز پیدا کند و ا

مـی دانیـد چـه چیـز باعث می شـود کـه بعضی افـراد همیشـه در کارهایشـان موفق شـوند؛ ولـی بعضی 
دیگـر همیشـه شکسـت بخورند؟ آنهایـی که موفق می شـوند همیشـه کارهایشـان را از روی برنامه انجام 

می دهند؛ اما آنها که شکست می خورند فقط در رویاهایشان غوطه ورند.

چرایی حفظ استراتژی
هیچ وقت نقشه تان را صد در صد برملا نکنید؛
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 مسابقه 
دانستنی‌های بهداشت

متن زیر مســابقه‌ای اســت همراه بــا جوایز 
ویــژه کــه علاقه‌‌منــدان بــرای شــرکت در آن 
می‌توانند با توجه به نکات ارائه شــده، پاســخ سوال‌ 
چهارگزینه‌‌ای را بــا ذکر‌ نام ‌و ‌نــام‌ خانوادگــی و نیز قید 
»مســابقه دانســتنی‌های بهداشــت« بــه شــــمــــــاره 
09139026414 پیامک کننــد. ضمنا آخرین مهلت 

شرکت در مسابقه هفدهم دی است.

  ارتقای سلامت
دکتر زویا خواجه‌ دهی، ‌کارشــناس مســئول واحد 
آموزش سلامت مرکز بهداشت شماره 2 اصفهان: 
ارتقای ســامت حالتــی اســت کــه در آن مــردم قادر 
باشند ذهن و جسمشان را تا زمانی که ممکن است، 

در شرایط ایده آل حفظ کنند‌. 
یعنی مردم بدانند چگونه سلامتیشان را حفظ کنند، 
تحــت چــه شــرایطی زندگــی کنند کــه رعایت شــیوه 
 زندگــی ســالم عملــی باشــد و قــدرت تصمیــم گیری 
کــه در آن زندگــی   در خانــه‌، جامعــه و در دنیایــی 

می کنند را داشته باشند.
ارتقــای ســامت نیازمنــد مشــارکت مــردم اســت‌. 
مشــارکت در ارتقــای ســامت‌، فرآینــدی اســت کــه 
در آن اعضــای یــک جامعــه نیازهــای سلامتیشــان 
 را تعییــن کننــد‌؛ توجه کننــد کــه چگونه مــی توانند 
گروهــی   بــا ایــن نیازهــا روبــه رو شــوند‌؛ بــه طــور 
در خصــوص اولویــت هایشــان تصمیــم بگیرنــد و بــا 
هم برای رســیدن به اهداف طراحی شــده بر اساس 

حمایت مقتضی مداخله کنند.
 برنامــه نیازســنجی ســامت جامعــه بــه مــردم و 
دست‌اندرکاران نظام ســامت کمک می کند که به 
درک بهتری درباره نیازهای خود و جوامعشان برسند 
تا بتوانند در راستای برنامه خود مراقبتی اجتماعی، 
اقدامات مورد نیاز برای رســیدن به بالاترین ســطح 

سلامت را انجام دهند.
بررســی و شــناخت نیازهــا، مهــم تریــن و اولیــن گام 
در برنامــه ریــزی در همه 
کــه بــا  ســازمان هاســت 
افزایش انطباق برنامه‌ها 
بــا نیازهــــــای جامعــــــه، 
موجــب افزایــش کارایــی 
و اثر بخشی آنها می شود. 
گر نیاز بــه مفهوم فاصله  ا
بیــن وضــع مـــوجـــــود و 
گرفتــه  مطلــوب در نظــر 
شــــود، نیازســـــنجی بـــــه 
عنوان یکی از مولفه‌های 
مــــهــــــم در بــســـیـــاری از 
حوزه‌ها که با برنامه ریزی 
ســر و کار دارنــد، از دیرباز 

مورد توجه بوده است. 
برنــامــــــــه ریـــــــزان هــــــر 
ح‌های  گزیرند برای تدوین برنامه و طر سیســتمی نا
خویــش‌، دلایــل قانــع کننــده ای داشــته باشــند. 
بنابراین کلیه تصمیمات در خصوص تعیین اهداف، 
محتوای برنامه ها و استفاده از سایر منابع و امکانات 

محدود، تابعی از مطالعات نیازسنجی است. 
 نیازســنجی ســامت روشــی اســت که در آن مسائل 
و مشکلات بهداشتی مردم به طور واقعی و از نزدیک 
بررسی و شناسایی شود. اهمیت و حساسیت فرایند 
نیازسنجی هنگامی فزونی می یابد که به بودجه‌های 
محــدود اختصــاص داده شــده بــه فراینــد آمــوزش 
کثــر کشــورها توجه داشــته  پزشــکی و بهداشــت در ا
باشیم در چنین حالتی مسئله اولویت ها و ضرورت‌ها 
ح مــی شــود و سیاســتگذاران و برنامــه ریــزان  مطــر
گون  آموزشــی مجبورند از میان خواســته هــای گونا
و نامحدود دســت بــه انتخاب بزننــد. زیــرا امکانات 

موجود تکافوی تمامی خواسته ها را نمی کند.
با توجه به مقدمه فوق و جهت ارائه خدمات سلامتی 
متناسب با نیازهای مردم مرکز بهداشت شهرستان 
اصفهان اقدام به نیازســنجی ســامت در سه سطح 
کــز بهداشــتی(‌،  ارائــه دهنــده خدمات)‌پرســنل مرا
دریافــت کننــده خدمــات‌) مــردم( و سیاســتگذاران 
کــرده اســت. بنابرایــن جهــت موفقیــت در اجــرای 
این برنامه مهم همــکاری احاد مــردم عزیز اصفهان 

ضروری است.

  سوال مسابقه
ضــرورت نیاز ســنجی در برنامــه ریزی های ســامت 

چیست‌؟
الف.نیاز سنجی به مردم و دســت اندر کاران کمک 
می کنــد کــه درک درســتی از نیازهــای خود داشــته 

باشند.
ب. انجام نیازسنجی هزینه زیادی لازم دارد بنابراین 

ضرورتی ندارد.
ج. منابع محدود تکافوی تمامی خواسته ها و نیازها 

را نمی دهد.
د. الف و ج صحیح است.

  برندگان هفته پیش
سیدمهدیار مهدوی - زهره زرعی کار

       نحوه دریافت جایزه
برنــدگان عزیــز بــرای دریافت جوایــز خــود می‌‌توانند 
ضمن تماس با شــماره 32218182 و همراه داشتن 
کارت شناسایی به دفتر روزنامه اصفهان‌ زیبا‌ )‌15روز 
مهلت بــرای دریافــت جوایــز( مراجعه کننــد. ضمنا 

پاسخ هفته پیش گزینه د بود.

توصیه‌های تغذیه‌ای
زهرا کیانی، کارشــناس واحد تغذیه معاونت 
 بهداشــتی  دانشــگاه علوم پزشــکی اصفهان 

به چند توصیه غذایی بدین ترتیب اشاره کرد:
   در هنــگام تهیــه اقــام پروتئینــی بــه شــکل بــاز یــا 
بسته‌بندی شده باید دقت کنیم این اقلام را در آخرین 
خریدهای خود قرار دهیم تا سریعا به منزل و به یخچال 
 منتقــل شــوند. بدیهی اســت با توجــه به حساســیت 
 و فســادپذیری این گروه باقی ماندن در دمای محیط 
گــرم ســال می‌توانــد بســیار  بــه خصــوص در فصــول 

خطرآفرین باشد.
    ‌اقلام پروتئینی باید سریعا به داخل یخچال یا فریزر 

منتقل شوند.
    باید مراقب باشیم تا این اقلام باعث انتقال آلودگی 
به ســایر مــواد داخــل یخچال‌)به‌خصوص مــواد پخته 

شده( نشوند.
    حبوبــات بایــد در جای خشــک و خنک و بــا تهویه 

مناسب نگهداری شوند.
    ‌مغزهــای روغنــی ترجیحــا بایــد در داخــل یخچال 
در پوشش‌های مناســب که مانع از نفوذ رطوبت شود 

نگهداری شود.
غ به‌طــور روزانــه مصــرف  گــر تخم‌مــر     ‌بهتــر اســت ا
نمی‌شــود بــرای مصــارف بیشــتر در داخــل یخچــال 

نگهداری شود.
ج      ‌مــواد پروتئینــی نبایــد بــه مــدت زیــاد در خــار
از یخچال باشند و باید سریعا تمیز و در‌صورت نیاز قطعه 

قطعه شوند.
    ‌توصیــه می‌شــود اقــام پروتئینــی بــه شــکل تــازه 
گر قصد انجماد آنها را داریم توصیه  مصرف شوند ولی ا
می‌شود با توجه به وعده‌های مصرفی، این اقلام داخل 
کیســه‌های نایلونــی مخصــوص مــواد غذایی‌)کیســه 
فریزر( نگهداری شوند تا در زمان مصرف به اندازه وعده 

ج شوند. غذایی از فریزر خار
    ‌از انجمــاد مجــدد گوشــت دیفراســت شــده بایــد 

خودداری کرد.
    مصرف فراورده‌های گوشتی‌)سوســیس و کالباس 

 و...( بایســتی محـــــدود 
و از انجماد آنها خودداری 

شود.
    توصیه می‌شود تخته 
آماده‌ســـــازی گوشــت از 
ســبزیجات جـــــدا باشــد 
و بعــد از مصــرف نیــز بــه 
دقت شسته‌ شــود امروزه 
پیشــنهاد می‌شـــــود بــه 
جای تخته‌های چوبی از 
پلاستیک‌های  فشرده به 
نام زالامید استفاده شود.
    از دست زدن کودکان 
بــه اقــام پروتئینــی خــام 

باید جلوگیری کرد.
    حبوبــات را بایــد قبل 

از پختن ســه تا چهار ســاعت در آب خیســانده و آب آن 
را دور ریخت.

غ  بایستی دست‌ها      بعد از تماس دســت با  تخم‌مر
به دقت شسته شوند.

    در‌صورت استفاده از تخته‌های چوبی بایستی بعد 
از اســتفاده بــه دقت شســته و با لایــه‌ای نــازک از نمک 

پوشانده شوند.

       توصیه‌ها
    ‌از مواد این گروه در حداقل مقدار مصرف کنید.

    ‌مواد این گروه نباید دارای شــکل، بو، بافت و طعم 
غیرطبیعی باشند.

    ‌توصیه می‌شــود خصوصا از مصرف زیــاد چربی‌ها، 
نمک و مواد قندی خودداری شود.

    بهتر است روغن مصرفی خانوار از نوع مایع انتخاب 
شود.

    ‌این تصور که روغن جامــد از نظر حجمی با صرفه‌تر 
از روغن مایع است، از نظر علمی صحیح نیست.

    ‌برای حفظ کیفیت مواد غذایی باید از سرخ کردن 
زیاد آنها و در درجه حرارت بالا پرهیز کرد.

     برای مصرف روغن‌ها باید به نکات قید شده بر روی 
برچسب کالا در خصوص نحوه مصرف به دقت توجه 
کرد. بــرای مثال روغن ســویای مایع بــرای فرآیندهای 
ســرد نظیــر تهیــه ســالاد مناســب اســت و نباید بــه آن 

حرارت داد.
     خــودداری از حــرارت دادن زیــاد و طولانــی مــدت 

روغن‌های مایع الزامی است.
    ‌هرگــز اضافه روغــن مصرفی را نباید بــه داخل ظرف 

اصلی برگرداند.
    برای برداشــتن روغن از ظــرف اصلی باید از قاشــق 

تمیز و خشک استفاده کرد.
    ‌عرضه سالاد الویه دست‌ســاز‌)بدون شماره پروانه 

ساخت( در ساندویج فروشی‌ها ممنوع است.
    ‌نمک یددار را باید در ظروف تیره، در بسته و به دور 

از نور مستقیم خورشید نگهداری کرد.

سبد                             غذایی

تست                               جایزه 

رژیم کالری منفی؛ مفید یا مضر؟
هر کاهش وزنی مطلوب نیست

مهـران نـوری، دانشـجوی کارشناسـی ارشـد علـوم بهداشـتی و تغذیـه دربـاره نوعـی از رژیـم 

لیلا
 کهلانی

توضیحـات لازم را داده اسـت کـه به آن اشـاره مـی کنیم: رژیمی که در زمـان معرفی طرفداران 
زیـادی را بـه سـمت خـود جلـب کـرد و تاکنـون بسـیاری هنـوز از اصـول آن پیـروی مـی کننـد، 
رژیـم کاهـش وزن بـا عنـوان رژیـم کالـری منفـی اسـت. این رژیـم مبتنی بـر غذاهایی اسـت که 
بـرای هضم شـدن انرژی بیشـتری نسـبت بـه انرژی اصلـی غذا نیـاز دارند که منجر بـه افزایش 
مصـرف انـرژی در بـدن و کاهـش وزن می شـود. برخـی فکر می کننـد اگر از غذاهایی اسـتفاده 
کننـد کـه بـه سـختی توسـط بدن قابـل هضم باشـند، بدن انـرژی بیشـتری برای آنهـا صرف می کنـد و کاهش 
 وزن بـه همـراه دارنـد. ایـن رژیـم غذایـی از سـال ۱۹۹۷ در اختیـار افـراد قـرار گرفتـه اسـت و بـر ایـن ایـده 

پایه گذاری شده است که برخی از غذاها حاوی کالری منفی هستند. 

 ‌نمک یددار را 
باید 

در ظروف 
تیره، در بسته 

و به دور 
از نور مستقیم 

خورشید 
نگهداری

 کرد

نیازسنجی 
سلامت روشی 
است که در آن 

 مسائل 
و مشکلات 

بهداشتی مردم 
به طور واقعی 

شناسایی
 شود

از عواقب زیاده‌روی در خوردن مسمومیت است

درمان مسمومیت‌های ساده
محمد موسوی، محقق طب سنتی و عضو هیئت 
جامــع طــب ایرانی‌اســامی دربــاره مســمومیت 

چنین می‌گوید:
در کــودکان خــوردن غــذا روی غــذا یکــی از علــل ابتــاء به 
مسمومیت اســت. کودکان قبل از آنکه غذا در معده‌شان 
هضــم شــود، مبــادرت بــه صــرف غــذای دیگــر می‌کننــد. 
ممکــن اســت بــه خاطــر خوش‌طعمــی غذاهــا بــه ویــژه 
غذاهای فســت‌فود مبــادرت به پرخــوری کننــد و معده از 
 عهده هضم بر‌نیاید و غذا در معده می‌ماند و فاســد شــده 
گر مکث غذا در معده زیاد  و باعث مســمومیت می‌شــود. ا
طــول بکشــد، مقادیــری از مواد‌غذایــی فســاد بیشــتری 
پذیرفتــه و مواد‌ســمی تولیــد می‌کنــد کــه در روده کوچک 
ســبب بروز اختلالاتی می‌شــود کــه نتیجه اول آن اســهال 

کنش بدن اســت بــرای دفع  اســت. در‌حقیقت اســهال وا
مواد سمی.

  درمان طب ایرانی 
 برای مســمومیت های ساده جوشانده شــوید و عسل 
بــه عنــوان یــک داروی تهــوع‌آور ملایــم و یــک داروی بــه 
اصطــاح طــب ایرانی مناســب‌ترین ســم‌کش اســت. این 
 دارو به ویژه برای کودکان و حتی نوزادان گزینه ای مناسب 
 و بــدون آزار اســت. در مســمومیت هــای غذایــی ســاده 
به راحتی محتویات معده را به بیرون هدایت می‌کند و خود 
شاخصی برای معلوم شدن میزان مسمومیت است بدین 
گر بیمار با خوردن آن استفراغ کرد، به دنبال آن  معنی‌که ا
 بــا اقدامات بعــدی به خوبــی بر بیمــاری غلبــه خواهد‌کرد 

و چنانچه با مصرف این دارو دچار حالت تهوع نشد، نشان 
می‌دهد میزان مسمومیت خیلی شدید نیست. 

دراین صورت وجود این دارو در دســتگاه گــوارش فرصت 
 لازم را بــرای غلبــه طبیعــــــت غریــزی دســــــتگاه‌گوارش 
بر بیماری فراهم می‌ســازد؛ چون از فساد بیشتر غذا ایجاد 

سم جلوگیری می کند.
    پــس از مصــرف شــوید و عســل بیمــار چه کــودک و چه 
بزرگسال باید از مصرف هر‌گونه مواد‌غذایی خودداری کند.
کشــیر اســت کــه بنابــر      بهتریــن دارو در ایــن حالــت خا
کم بر دستگاه گوارش تنظیم  تشخیص سردی و گرمی حا
کشیر در یک  کم است، خا گر سردی بر بیمار حا می‌شود. ا
لیــوان یا اســتکان آبجــوش ریخته و بــا نبات یا عســل میل 
شود. عرق نعناع یا عرق آویشــن یا هر‌نوع عرق گیاهی گرم 

مزاج می‌تواند جایگزین آب شود. 
هر سه ساعت یک‌بار، هر‌بار یک قاشــق غذاخوری در یک 
کشیر و مایع به میزان  استکان یا لیوان میل شود. میزان خا
لازم و به دلیل ســن بیمار یا شــدت مســمومیت کم یا زیاد 
درنظر گرفتــه می‌شــود. بهتر‌اســت حــدود یک شــبانه‌روز 
ج شده  کشیر از بدن خار مصرف آن ادامه داشته باشد تا خا

و سپس مرحله بعد انجام شود.
    کته‌شــوید با کمی ماســت تازه و شــیرین گزینه غذایی 
خوبــی به‌حســاب می‌آیــد. در‌مرحلــه بعــد بــا بهبــود حال 
غ یا گوسفند بدون چربی به صورت آب‌پز  بیمار گوشت مر
گر  که کاملا پخته شده باشــد، همراه کته مناســب است. ا
بیمار گرمی مزاج دارد، کته‌گشــنیز مناســب‌تر از کته‌شوید 

خواهد بود.

یوگا                              درمانی

     غذاهایی با صرف بیشتر انرژی

این رژیم ادعا نمــی کند که این دســته از غذاهــا کالری 
منفی دارند، بلکه ایده این است که برای هضم و جذب 

نیاز به انرژی بیشتری دارند. 
در اوایل خوردن غذا، زمانی که فرد برای جویدن صرف 
می کند، نیازمند انرژی است. غذاهایی که فیبر بالایی 
دارنــد ماننــد کرفــس و هویــج نیــاز به مقــدار بیشــتری 
جویدن دارند، از این رو انرژی بیشتری نیازمندند. این 
امر در مقابل غذاهایی چون کیک قرار می گیرد که نیاز 
به جویدن زیادی ندارد. ایــن رژیم ادعا می کند که این 
انرژی اضافه برای هضم از بافت چربی ذخیره ای تامین 
می شــود و هر چــه بیشــتر از ایــن غذاهای انــرژی منفی 

خورده شود، وزن بیشتری کاسته می شود.

     احتیاط برای زنان باردار و شیرده
 زنان به خصوص زنان باردار و شــیرده باید در خصوص 

رژیم کالری منفی احتیاط کنند، زیرا طبیعت محدود 
ایــن رژیــم، دریافــت چربــی و پروتئین و ســایر 

مواد مغذی را دشوار تر می کند و از آنجایی 
کــه غذاهــای توصیــه شــده در ایــن رژیــم 

بســیار کم کالــری هســتند، کل انرژی 
دریافتی رژیم می تواند کم کالری باشد 
و عوارض جدی به همراه داشته باشد‌. 

گر چه این غذاها و میوه ها و سبزی ها  ا
منابع خوب ویتامیــن ها و مــواد معدنی 

هســتند، ولــی بــرای حفــظ ســامتی کافی 
نیســتند. ایــن رژیــم لبنیــات را از آنجایی 
کــه کالــری منفــی محســوب نمی شــوند، 

محدود مــی کنــد. کمبــود کلســیم در این 
افراد مشــاهده می شــود و حتما این افراد قبل 

از گرفتن رژیم باید از نظر مکمل یاری بررسی شوند.
در هرم راهنمای غذایی برای افراد بزرگسال 5-3 واحد 
ســبزی توصیه شــده اســت. رژیم کالــری منفــی مقدار 
کثر افــراد فراهم می کنــد؛ چرا که  بیشــتر از این را بــرای ا

عمده غذاهای کالری منفی جز گیاهان هستند.

                            اولویتی از غذاهای گیاهی

 رژیم کالری منفی دارای بیش از ۱۰۰ غذاست. این مواد 
 غذایی معمولا مــواد گیاهی هســتند که محتــوای آب 
و غنــی از فیبــر هســتند. غــات، حبوبــات، ســبزیجات 
شــامل خیار، ســیر، کرفس، هویــج، چغندر، اســفناج، 
کاهــو، میــوه هــا شــامل ســیب،  کلــم و  بروکلــی، گل 
هندوانه، قره قات، پرتقال، تمشــک ســیاه، آناناس به 
جز میوه‌هــای حاوی چربــی ماننــد آووکادو و زیتون جز 
غذاهای کالری منفی هســتند. این رژیــم ادعا می کند 
مصرف این غذاها باعث افزایش متابولیســم می شــود 
و در ضمن پیشنهاداتی از جمله تنفس های عمیق  در 
طول روز و فعالیــت بدنی برای تقویت عضلات، ســه بار 
در هفته و هر بار به مدت ۱۵ دقیقه، هم برای چگونگی 

افزایش متابولیسم بدن ارائه کرده است.
 پیروی از این رژیم می توانــد کاهش وزن 1-2 
پوندی در روز را به همراه داشته باشد. در حالی 
که یک رژیم نرمال 1.5-1 پوند در هفته کاهش 
وزن را پیشنهاد می کند. به هر حال برای مدت 
طولانی مصرف میوه و ســبزی بــرای کاهش کالری 
دریافتی برای افراد قابل تعمیم نیست. چرا که منابع 
پروتئینی و چربی های ضروری به بدن نمی رسند. اما 
افراد مــی توانند بعد از رســیدن بــه وزن ایــده آل این 
 رژیــم را در صورت گنجانــدن غذاهــای کالری منفی 

در برنامه عادی  روزانه ادامه دهند.

                                                 نتیجه و تصمیم گیری
گر برای تمام طول  در آخر رژیم غذایی هر چه باشد، ا
عمر حفظ نشــود، فــرد دوبــاره دچــار اضافه وزن 
خواهد شد و مزایای رژیم غذایی خود را از بین 
خواهد برد. قبل از رعایت یــک ‌رژیم غذایی 
 خــاص ابتــدا بــه زمانــی فکــر کنیم کــه بعد 
 از رســیدن به وزن مطلــوب، می خواهیم 
با ادامه دادن این رژیم غذایی وزن خود را 
 حفظ کنیم. آیا می توان رژیم های ســخت 

و محدود را  تا پایان عمر ادامه داد؟

     محدودیت نشاسته و غلات
نشاســته و غلات نیز در این رژیم به شــدت محدود 
می شوند. در هرم غذایی 11-6 واحد غلات در نظر 
گرفتــه شــده اســت کــه حــدود نیمــی از آن از غلات 
کامــل تامین می شــود که ایــن رژیم قادر بــه تامین 
ایــن توصیــه نیســت و همچنیــن ایــن رژیــم میزان 
پروتئیــن کافــی توصیه شــده در هــرم را بــرای بدن 

تامین نمی کند.



قاب                      هنرمند

سال سیزدهم، شماره 3110 16
 چهار شنبه

13 دی  1396 
سینما و تلویزیون

کمتر از یک هفته مانده به برگزاری مراسم گلدن 
گلوب، دواین جانســون خواســته است مردان 
برای همراهی با زنان بازیگر در این مراسم سیاه 

بپوشند.
 در حالی که زنان بازیگر گفته‌انــد در اعتراض به 
فرهنــگ بهره‌گیری جنســی از زنــان در هالیوود 
برای حضور در مراسم گلدن گلوب لباس مشکی 
می‌پوشند، دواین جانسون نیز تایید کرد قصد 
دارد بــرای همراهــی بــا ایــن اعتــراض، بــا لباس 

مشکی در این مراسم حاضر شود.
وی گفــت: مــردان هــم بایــد در ایــن اعتــراض 
با زنــان همــراه شــوند و جنبــش اعتــراض علیه 
گلــوب  گلــدن  سوء‌اســتفاده جنســی بایــد در 

امسال در مرکز توجه باشد.
گرام و شــبکه‌های  کــه در اینســتا جانســون 
اجتماعی بســیار فعال اســت ایــن مطلــب را در 

پستی اعلام کرد.
ایــن درخواســت بــا موافقت‌هایــی هــم روبــه 
رو شــده و بازیگرانــی چــون تــام هیدلســتون، 
بهتریــن  بخــش  نامزدهــای  از  همــر  آرمــی 
بازیگــر مــرد نقــش مکمــل امســال بــرای فیلــم 
کــن« و گــرت هدلونــد  »مــرا بــه نامــت صــدا 
چهره‌هــا  ایــن  جملــه  از  »مادبانــد«   بازیگــر 

هستند.
اوایل ماه دسامبر شــماری از بازیگران زن اعلام 
کرده بودند در مراســم گلدن گلوب که ۷ ژانویه 
کننده جایزه  برگزار می‌شود، چه به عنوان اهدا
حضور داشته باشند و چه نامزد، با لباس سیاه 

حاضر می‌شوند.

 مردان هم به نشانه اعتراض 
سیاه بپوشند

فرش قرمز فجر جمع شد!

گـــفته احــد آزادی‌خــواه ســخنگوی  بــه 
کمیســیون فرهنگی مجلس، مراسم فرش 
قرمــز از ســی و ششــمین جشــنواره ملــی فیلــم فجــر 
حــذف و هزینــه های جشــنواره ملــی فیلــم فجر هم 
نصــف شــده اســت. بــه گــزارش خانــه ملــت، احــد 
آزادی‌خواه ســخنگوی کمیسیون فرهنگی مجلس 
به جلسه کمیته فرهنگی، هنری و رسانه کمیسیون 
فرهنگی اشاره کرد و حضور تعداد قابل ملاحظه‌ای 
از فیلم‌های دفاع مقدسی در جشنواره را نقطه قوت 
دیگــر این جشــنواره دانســت و عنوان کــرد: به گفته 
مســئولان بســاط فرش قرمز کــه در  دوره‌هــای قبل 
حواشی به همراه داشت و جنجال‌آفرین بود، در این 

دوره از جشنواره برچیده شده است.
آزادی خـواه هـمچنین از نمایش تعدادی از فیلم‌ها 
از سوی مسئولان جشنواره برای اعضای این کمیته 
قبــل از آغــاز جشــنواره و معرفــی علیرضا رضــاداد به 
عنوان رابط فرهنگی سازمان سینمایی با کمیسیون 

فرهنگی خبر داد. 

غیر                               رسمی  

فیلم این روزهای هنر و تجربه اصفهان  

شاید عشق نبود

فیلم»شــاید عشــق نبــود«  نوشــته و کارگردانــی 
سعید ابراهیمی فر است.

در خلاصــه داســتان ایــن فیلــم آمــده: عروســک فروشــی 
گرش  در پــارک، ماجراهایــی را کــه بر ســر دوســت ســینما
آمده‌اســت برای دختر جوانی بازگو می‌کنــد. دختر جوان 
که از عوامــل فیلمی اســت که در آن‌ســوی پارک مشــغول 
فیلم‌برداری آن هســتند، در انتها به هویت مرد عروســک 

فروش پی می‌برد.
ســعید ابراهیمی فــر، پانتــه آ بهرام، ســعید پــور صمیمی، 
نیکی کریمی، مهتاب کرامتی، هنگامه قاضیانی، حسن 
پور شیرازی، مهدی احمدی،لاله اسکندری و ... در این 

فیلم ایفای نقش می کنند.

برنامه سینماهای 
اصفهان

اکران                       روز

  سپاهان)‌سالن اصلی(   دختر عمو 
 و پسر عمو

  سپاهان)سالن 2(  آینه بغل
  پردیس چهارباغ        خانه کاغذی/  

حریم شخصی/ آینه بغل/  ثبت با سند برابر 

 است/ خالتور/ اشنوگل/ راز سیاوش

  قدس)سالن 1(    آینه بغل
  قدس )سالن 2(   خالتور
  فلسطین      سد معبر

یک فیلم استاندارد و کم ادعا
نگاهی به »سدمعبر« ؛ مهم ترین فیلم این روزهای سینمای کشور:

درام اجتماعی »سدمعبر«، افتتاحیه قابل قبولی دارد؛ 
جایی کــه در همان چنــد ســکانس ابتدایی، مــی توان 
به نمــودار واضحی از شــخصیت پــردازی قاســم )حامد 
بهــداد( بــا آن دوربیــن روی دســت هــای ملتهــب و کم 
نقص رســید و تعلیق ملموســی که از همان زمان، آغاز و 
تا انتهای اثر، همراه مخاطب است؛ یک شک روش‌مند 
بــرای مخاطبی کــه هر لحظــه به نحــوه برخورد قاســم و 
همکارانش با دست‌فروشان شک دارند و منتظر هستند 
تا جریان رئالیستی اثر، ناهنجاری های متنوعی به خود 
ببیند؛ اما کلیدواژه مهم فیلم، »لقمه حلال« اســت که 
تا حدودی بحث جبری داســتان را خنثــی می کند و به 
کترها می‌شود. شکلی عامدانه، وارد حریم اعتقادی کارا
غ از ایــن، کلیــت داســتان در همــان ایــده ابتدایــی  فــار
بالانس می شــود؛ جایی که قرار اســت دو قشــر هــم تراز 
با یکدیگر، در تقابل با هــم قرار گرفته و ایــن به جذابیت 
داســتان و چالش های پیــش روی آن، کمک بســیاری 
می کند.روستایی به خوبی توانسته این ایده را در همین 
فضای محدود طبقه فرودست بسط داده و با موقعیت 
سازی هایی که ســازگاری خوبی با منطق روایی دارند، 
داستان خود را به جلو هدایت کند.دیالوگ نویسی‌های 
او بــرای این فیلم، قابــل تامل اســت؛ علی‌الخصوص در 
مواقعــی کــه پاســخ ســوالات متــداول، چیــزی برخلاف 
تصور و حدس مخاطب از آب در می‌آید.اما نکته عجیب 
کتر به اصطلاح  فیلمنامه، شکل شخصیت پردازی کارا

که به ساختار زیباشناسانه اثر، )برخلاف ظاهر زمخت آن( 
انجامید و بار غنایی اثر را دو چنــدان نمود.در این بین، 
نباید از شیوه اجرایی قرایی غافل ماند؛ فیلم دکوپاژهای 
متغیــر داخلــی و خارجــی بســیاری دارد و کارگــردان، 
به خوبــی توانســته بــا حفــظ ریتــم روایــت، دکوپاژهای 
کند.ضرب‌آهنــگ  متناســب و چشــمگیری را خلــق 
داســتان، به لحاظ اجرا، قابل قبول اســت؛ فیلم لکنت 
نــدارد و صحنه‌های پرتنــش و هیســتریک آن به خوبی 
مهندسی می شود.قرایی نشان داد که پس از کارگردانی 
نیمه آماتور فیلم قبلی خود )خســته نباشــید( به درجه 
خوبی از اشــراف و تســلط محیطــی در بحــث کارگردانی 
دســت یافته اســت.فیلم، یــک »حامد بهــداد« کنترل 
شــده دارد که به خوبی مــی تواند ضمن حفــظ فردیت 
قهرمان، کنش‌های بیرونــی قابل توجهــی در مقابله با 
خانواده و جامعه پیرامونی اش را به تصویر بکشد.امتیاز 
بالای بــازی بهداد در ایــن فیلم، به حفــظ رکوردهایش 
برمی گردد؛ چون عمده صحنه‌های حضور این بازیگر به 
کنش‌های عصبی او برمی‌گردد  درگیری‌های درونی و وا
که قطعا حفظ این تعادل، به شــدت سخت است؛ کما 
اینکه بهداد به خوبی توانسته از پس این مهم برآمده و 
یک بازی قابل قبــول از خود به نمایــش بگذارد.»باران 
کوثری« هم در همان چند سکانس محدودی که حضور 
کت‌های درســت و زیرپوســتی از خود به نمایش  دارد، ا

می‌گذارد که عیار بازی فیلم را بالا می برد. 

بدمــن فیلم )نادر فلاح( اســت کــه در نیمه نخســت حضور 
خود، یادآور همــان بدمن های کلاســیک ســینما و فردی 
که مخل و مزاحم اســت، می‌شــود؛ اما وقتی بر روی زندگی 
وی فوکوس می شــود مشــخص می شــود کــه وی برخلاف 
قهرمان داستان )که فردی آلوده است(، زندگی سالمی دارد 
کتر )آن هم  و این عدم بالانس در شخصیت پردازی این کارا
با توجه به اصرارهــای ابتدایی فیلم مبنی بــر مزاحم بودن 
وی( یکی از نقاط تعجب آور فیلمنامه است که سد بزرگی در 
کامل بودن آن محسوب می شود.فیلم در عین برخورداری 
از افتتاحیه نسبتا باشکوه و میانه داســتانی قوام یافته، در 
بخش فینال با مشکل مواجه می شــود.حوادث داستان، 
چندان آبستن یک پایان باز نیستند و قطعا تعدد التهابات 
داســتانی و چالش های تعریف شــده در طــول روایت، این 
اجازه را نمی دهند که طبق جبر به نمایش گذاشــته شــده 
در فیلــم، یــک راه حل مــدون به عنــوان منجــی تمامی آن 
اتفاقات تعریف شود و به همین دلیل، داستان به یک‌باره 

گهانی پایــان یافتــه و در نتیجــه، مخاطب را  و به صــورت نا
تــا حــدودی شــوکه مــی کند.شــاید بهتر بــود به جــای این 
فینال شبه روشنفکرانه )که با قامت رئالیستی و ساده فیلم 
همخوانی ندارد( یک پایان خطی و مشخص برای آن نوشته 
می شد تا ســدمعبربا تمام قابلیت‌هایی که دارد، به یکی از 
برترین درام های امسال سینمای ایران تبدیل شود. پوئن 
فانتزی فیلمنامه، جریان معنوی کار اســت کــه به موازات 
داســتان صریح رئالیســتی، به شــکل غیرملموســی نشان 
داده می شود: »قاسم« که مامور سدمعبر شهرداری است 
و کارش برخورد فیزیکی با دست‌فرشان است، حالا خود در 
مقام سدمعبر برمی آید؛ به گونه ای که منزل پدری وی که 
قرار بود به برادر نیازمند او )با یک فرزند معلول( برسد، توسط 
او اشغال شده و حتی وی بر ســر راه آرزوهای چندین ساله 
همسرش در راه رسیدن به استقلال و خرید یک خانه نقلی، 
ســدمعبر ایجاد می کند و با پول ارثیه به جای خرید خانه، 
کامیون می خرد.این، عطف به مضمون بسیار جالبی بود 

مسـتقل  تجربـه  نخسـتین  اسـت؛  ایـران  سـینمای  امـروز  فیلم‌هـای  مهم‌تریـن  از  یکـی  »سـدمعبر« 

کارگردانـی »محسـن قرائـی« )پـس از کارگردانـی مشـترک فیلم خسـته نباشـید( که زیر سـایه سـنگین نام 

سناریسـت )سـعید روسـتایی( توانسـته بـا کسـب افتخـار در چندیـن فسـتیوال داخلـی و خارجـی، در یـک بـازه 

زمانـی نسـبتا بـد، بـه روی پـرده بـرود. فیلمی که در جشـنواره فجر سـال گذشـته، تمامـا قربانی داوری ها شـد؛ 

امـا در دیگـر جشـن هـای داخلـی، در چندیـن رشـته، مـورد تحسـین داوران و منتقـدان قـرار گرفـت و حتـی در 

جشـنواره بوسـان 2017، بـه عنـوان برتریـن فیلـم جریـان های نو شـناخته شـد.فیلم همچنیـن نامـزد دریافت 6 

جایزه مهم دومین جشنواره گلدن گلابال مالزی شده که این جشنواره هنوز برگزار نشده است.

سال سیزدهم، شماره 3060 16
 دو شنبه

8 آبان  1396 
سینما و تلویزیون

ــول  24 مــــحــــــــصــــــــــــــــــــ
ـــز  شــگݡــــفــــت انــگݡــــــــیــــــــ
از گݡــــــــروه رســـــــــــانــــه ای 
یــــبــــــــــــا اصــــــــــفـــــهـــان ز

ضمیمهݡ روزنامه اصفهان زیبا
+ 18

 روایت های تصویری
از رویدادهای اصفهانـــیݡ ها



17 سال سیزدهم، شماره 3110 گفت و گو
چهارشنبه

13 دی 1396

معضل خاصی در حوزه بیماری های دامی نداریم

صادرات 12میلیون دلاری محصولات دامی 
را بیشــتر  كل دامپزشــكی  اســم اداره 

حسین 
اسدی

در بحــران هایــی همچــون آنفلوآنــزای 
مرغی یا تب برفكــی می شــنویم، در این 
ایام چشــم به رســانه ها داریم تــا آخرین 
وضعیــت را از زبــان مدیران دامپزشــكی 
 بشــنویم؛  اما این نهاد نقش بسیار مهم 
و البته كمتر دیده شده در سلامت جامعه ایفا می كند. به 
گفته مدیر كل دامپزشكی استان اصفهان فعالیت های این 
اداره كل نقــش بســیار زیــادی در ســامت و بهداشــت 

شهروندان بازی می كند. 
به گفتــه شــهرام موحــدی فعالیــت هــای پیــدا و پنهان 
دامپزشــكی تاثیــرات بســیار زیــادی در كاهــش مراجعــه 

شهروندان به بیمارستان ها ایفا می كند. 

جمــع آوری230 هــزار قطعــه طیــور در كشــتارگاه هــای 
اصفهــان پیش از ورود به بــازار مصرف و تشــكیل بیش از 
300 پرونــده قضایی متخلفیــن گوشــه ای از تلاش های 
دامپزشــكی در جهــت تامیــن ســامتی جامعــه اســت. 
ح تحــول نظام  با ایــن وجــود دامپزشــكی بهــره ای از طر
ســامت نبــرده اســت. موحدی كــه معتقــد اســت نهاد 
كمیتی چون دامپزشــكی با ایــن جایگاه بایــد در این  حا
ح دیــده شــود، كمبــود اعتبــارات و نیروی انســانی را  طر
از دلایــل توفیــق در نظــارت 100 درصــدی ایــن اداره در 
اســتان می داند. موحدی بر این باور اســت كــه بودجه های 
دامپزشكی اصفهان بایســتی حداقل به پنج برابر كنونی 
افزایــش یابــد. مدیــر كل دامپزشــكی اصفهــان از اظهــار 
نظرهای غیر تخصصی برخی در فضای مجازی و دســت 

به دســت شــدن شــایعات بی پایه و اســاس در خصوص 
ســامت محصــولات دامــی گلایــه مند اســت. بــه گفته 
این مقام مسئول شایعات فضای مجازی و شبكه های 
ک خوبــی بــرای ســامتی فــرآورده هــای  اجتماعــی مــا
دامی نیســت و امروز تولیدات دامی زیر نظر كارشناسان 
و استاندارهای سخت صنعتی تولید می شود. موحدی 
از تلف شــدن ســه و نیــم میلیون قطعــه طیــور در بحران 
آنفلوآنزای مرغی سال گذشــته خبر می دهد و اظهار می 
 كنــد: »در همین خصــوص حدود چهــار میلیــارد تومان 
به واحدهای آســیب دیــده پرداخــت كردیم.« بــه گفته 
مدیــر كل دامپزشــكی اصفهــان در حــال حاضر مشــكل 
و معضل خاصــی در حــوزه بیماری هــای دامــی نداریم. 
موحــدی بــر خــاف برخــی صحبت هــا مبنــی بــر ارتباط 

غ بــا شــیوع آنفلوآنــزای مرغــی، افزایــش  گرانــی تخــم مــر
قیمت را ناشی از افزایش می داند و خاطر نشان می كند: 
»حــدود 100 هــزار قطعه طیــور در اســتان معــدوم كردیم 
كه این تعداد در مقایســه با جمعیت 27 میلیونی قطعه 
طیــور در حال پرورش،‌حدود ســه دهم درصد می شــود 
غ نمی گــذارد.« مدیر  كه تاثیر خاصــی روی بازار تخــم مر
 كل دامپزشــكی اســتان در گفت و گو با»اصفهــان زیبا«، 
از صــادرات خــوب 12 میلیــون دلاری محصـــــولات و 
فرآورده‌های دامی از اصفهان به كشورهای مختلف خبر 
می دهد؛ محصولاتی كه برخی شان تا پیش از صادرات 
نه تنها مفید كه معضلی برای دامپزشكی و محیط زیست 
بودند. موحدی در بین برنامه ها و جلسات در دفتر این 

اداره كل به سوالات »اصفهان زیبا«، پاسخ داد.

خسارت چهار میلیاردی آنفلوآنزا به مرغداران اصفهانی 
ح كرد: مدیر كل دامپزشكی استان اصفهان در گفت وگو با »اصفهان زیبا« مطر

  مهم ترین معضل پیش روی دامپزشــكی در حال 
حاضر چیست؟

 معضــل كمبــود اعتبــارات و نیــروی انســانی. دامپزشــكی  بــا 
 در اختیار داشــتن امكانات كــم وظایفی به وســعت اقیانوس 
بر این عهده دارد، ‌با این وجود تلاش كردیم همه رسالت های 
قانونی را اجرا كنیــم. در باب اهمیت دامپزشــكی همین بس 
كه با وجود خللی در حوزه بهداشت دامپزشكی آرامش فكری 
همه شــهروندان به هم مــی ریــزد. گوشــه ای از فعالیت های 
 دامپزشــكی برای مثال به نظــارت بر فرآورده هــای خام دامی 

غ، عسل و آبزیان اختصاص دارد.  از شیر گرفته تا تخم مر

چه میزان كمبود اعتبار دارید؟
اعتبارات كنونی ما باید حداقل پنج برابر شود. هر چند اهمیت 
و جایگاه دامپزشكی در حوزه سلامت بر كسی پوشیده نیست؛ 
كمیتــی  حتی یک ریــال اعتبــار از طرح تحول  اما این نهاد حا

نظام سلامت دریافت نمی كند.

كمبود نیروی انسانی چی؟
بر اساس چارت تشكیلاتی سازمان دامپزشكی بایستی حداقل 
 100 نفــر به حــوزه نیروی انســانی دامپزشــكی اصفهــان اضافه 

شود. 
در حال حاضــر كمبود اعتبــارات و نیــروی انســانی جوابگوی 

نظارت 100 درصدی نیست.

پیش از ایــن از كمبــود خودروهــای عملیاتی ویژه 
گفته بودید. چه تعداد خودرو باید به این ناوگان اضافه 

كنید؟
كسیناســیون دام     به دلیــل اینكه بــرای نظــارت، درمــان و وا
و طیور باید در روستاها و مناطق خاصی كه بعضا صعب العبور 
 اســت، حضور پیدا كنیــم نیاز به 50 خــودروی دیگــر داریم كه 

هر دستگاه حدود 50 میلیون تومان اعتبار نیاز دارد.

اســتان از حیــث تعــداد كشــتارگاه هــا و دام و طیور 
چه وضعیتی دارد؟   

 17 كشــتارگاه طیــور در ســطح اســتان داریــم كــه از این حیث 
در كشور رتبه نخست را داریم. این كشتارگاه ها سالیانه حدود 
65 میلیون قطعه طیور كشتار می كنند. 33 كشتارگاه دام نیز 

داریم كه از این حیث هم رتبه یک را داریم. 
نكته اینكه در تک‌تــک این كشــتارگاه ها ناظر فنی و بازرســی 
كز عرضه فرآورده ها   داریم و بر حدود هشت هزار مركز اعم از مرا
غ فروشی ها، قصابی ها، فروشگاه  و محصولات دامی اعم از مر
كز بســته بنــدی، آلایش های  عرضه محصــولات پروتئین مرا

دامی نظارت می كنیم.

چه میزان دام و طیور در كشتارگا ها را پیش از ورود 
به بازار از چرخه مصرف معدوم كردید؟

 175 تــن آلایش هــای دامی كه در كشــتارگاه های دام ســبک 

و سنگین به دســت آمده، در هشت ماه نخســت سال جاری 
سر ســفره مردم نیامده است. این رقم بزرگی اســت؛ 175 هزار 
گر این آلایش ها در ســبد غذایی شهروندان  كیلوگرم آلایش! ا
وارد می شــد، مــی توانســت هزینه هــای  بســیار زیــادی برای 
بخش درمان در پی داشته باشد.  در راستای عملیات نظارت 
بر تولید، توزیع و نگهداری نیز، 106 تن فرآورده را معدوم كردیم. 

230 هزار قطعه طیور را در كشتارگاه ها ضبط كردیم.  

در راســتای برخورد با متخلفین چه تعــداد پرونده 
تشكیل شده است؟

برای متخلفین 331 پرونده قضایی تشكیل و آنها را به مراجع 
قضایی معرفی و ارجاع كردیم. 

در  راستای سلامت محصولات دامی، دامپزشكی 
پیش از این نظارت جدی بر واحدهای كشتار دام و طیور 
و حمل ضایعات به واحدهای تبدیلی برای تولیدات قابل 
اســتفاده و مجــاز خبــر داده بــود. ســرانجام ضایعــات 
غ فروشی ها كه این روزها شائبه استفاده  قصابی‌ها و مر
 از آنهــا در برخــی كبــاب فروشــی ها ســر زبــان هــا افتاده 

چه می شود؟
كــز مجــاز  غ هــا و دیگــر طیــوری كــه در مرا   در حــال حاضــر مــر
زیــر نظــر دامپزشــكی كشــتار می شــوند بــا كمتریــن ضایعات 
بسته‌بندی و راهی بازار می شوند. اینكه كدام متولی در حال 

غ و دیگر  حاضر بر سرنوشــت ضایعــات پــس از خرد كــردن مــر
طیــور در فروشــگاه هــای ســطح شــهر نظــارت می كنــد بنده 
غ  اطلاع نــدارم.  تــاش های زیــادی كردیــم تا در اصفهــان مر
های قطعه بندی شده بدون هیچ گونه ضایعات را كه بیشتر 
در فروشــگاه های بزرگ و كوثــر به فروش می رســند جایگزین 
كنیم كه هنــوز به نتیجــه مطلــوب نرســیدیم در عین حــال از 
موضوع فروش گوشت‌های بسته بندی و قطعه بندی شده 
استقبال می‌كنیم.  واحدهای قطعه بندی گوشت نیز زیر نظر 

ما فعالیت می كنند. 

در جریان آنفلوآنزای مرغی سال گذشته چه تعداد 
غ معدوم شدند؟ مر

سه و نیم میلیون قطعه طیور در 154 كانون بحرانی. 

به مرغداران خسارتی هم پرداخت كردید؟
تمام غرامت ها كه حدود چهار میلیارد تومان بود را پرداخت 

كردیم. 

چــرا باوجــود همــه دســتورالعمل هــا ایــن بیماری 
در استان شایع می شود؟

مهم ترین علت رعایت نكردن مسائل بهداشتی است. 
برای نمونه سال گذشته با وجود همه اخطارهای بهداشتی 
فردی با خرید پرنده مبتلا از یكی از پرنده های فروشی اصفهان 

بیماری را به خور و بیابانک منتقل كرد.  

در نیمه نخســت ســال از احتمال ورود آنفولانزای 
كنون آنفلوآنزای فوق  پرندگان به استان خبر دادید. هم ا
حاد تنفســی پرنــدگان در اصفهان چه وضعیتــی دارد؟ 

مهار شده است؟
ســه كانون در شهرســتان هــای خمینــی شــهر و گلپایــگان را 
ع  شناسایی و مقابله كردیم  . عمده این كانون ها هم به مزار
پرورش غیرمجاز و مخفی پرورش طیور و واحدهای غیر مجازی 
است كه بدون مجوز و نظارت كار می كنند.  در حال حاضر این 
كز طبیعتا مسائل بهداشتی  بیماری را  كنترل كرده ایم. این مرا

را آن طور كه بایستی رعایت نمی كنند. 
در حال حاضر مشــكل خاصــی در حــوزه بیماری هــای دامی 
نداریم؛ اما توصیه جدی دامپزشكی به شهروندان این است 
كه از خرید و فــروش هرگونــه طیور تا اطــاع ثانوی خــودداری 

كنند. 

غ و طیور معدوم كردید؟ چه تعداد مر
حدود 100 هزار قطعه در دو شهرستان خمینی شهر و گلپایگان. 

البته باید یک نكته را در نظر گرفت. 
معدوم سازی این تعداد طیور در مقایســه با تولید حدود ۲۷ 
میلیون قطعه طیور در حال پرورش رقم ناچیزی است، رقمی 

حدود سه دهم درصد و كمتر از نیم درصد.

غ در اصفهــان تاثیر این  با توجــه به تولیــد تخم مــر
غ چقــدر  معــدوم ســازی را در افزایــش قیمــت تخــم مــر

محتمل می دانید؟ 
با توجه به نابودی سه دهم درصد این تلفات نمی تواند تاثیر 
گر امروز شــاهد  غ بگذارد.  ا چندانی بر افزایش قیمت تخم مر
غ هستیم به دلیل شیوع این بیماری  افزایش قیمت تخم مر
نیست، بلکه  باید موضوع را در افزایش قیمت نهاده های دامی 
پرورش طیور مانند ذرت و برخی از مکمل ها جست و جو كرد.

به عنوان سوال آخر، دامداران استان چه توفیقاتی 
در عرصــه صــادرات محصــولات و فــرآورده هــای دامــی 

كسب كرده اند؟
هــر چنــد آمــار صــادرات فــرآورده هــای دامــی در مقایســه بــا 
 محصولاتــی مثــل آهــن و فــولاد قابــل توجــه نیســت؛ امــا 
از محصولاتی كه تا پیش از این معضلی برای دامپزشكی بوده 
یا مصرف قابل توجهی در داخل نداشــته استفاده كردیم كه 

این دستاورد بزرگی است. 
غ و بره مــوم و...  محصولاتی مثل هــزارلای گاوی یا پنجــه مر
. با ایــن اوصــاف در 9 مــاه 1396، بــا گواهی‌های بیــن المللی 
بهداشــتی حدود 12 میلیــون دلار صادرات داشــتیم كــه  آمار 

بسیار خوبی است. 
محصولات اصفهان به كشورهای مختلف آسیایی و اروپایی 

صادر می شوند. 

17 سال سیزدهم، شماره 3110 گفت و گو
چهارشنبه

13 دی 1396
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بصورت ضمانتنامه بانکی معتبر برای مدت ســه ماه و قابل تمدید به درخواست شــرکت توزیع برق استان 

اصفهان و یا فیش واریزی به مبلغ مورد نظر به حساب سپهر صادرات به شماره 0101673314007 
9- شرکت های مجاز به حضور در این مزایده عبارتند از: 

الف( شرکت های تولید کننده سیم و کابل دارای مجوز از شرکت توانیر 
ب( شرکت های ذوب فلزات دارای مجوز فعالیت در زمینه موضوع مزایده از حراست کل شرکت توانیر 

گهی مزایده در صفحــات داخلی روزنامه هــای نصف جهان و اصفهان زیبــا بعهده برنده  ج آ 10- هزینه در
مزایده می باشد. 

11- داوطلبان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 13-36273011 داخلی 4274 واحد 
مناقصات و قراردادها تماس حاصل نما یند. 

12- اسناد و مدارک کامل این مزایده در سایت های اینترنتی ذیل نیز قابل دسترس می باشد. 
http://tender.tavanir.org.ir 1-سایت معاملات توانیر با آدرس

http://iets.mporg.ir 2-سایت پایگاه ملی مناقصات ایران به آدرس
www.epedc.ir 3-سایت شرکت توزیع برق استان اصفهان به آدرس

شرکت توزیع نیروی برق استان اصفهان   امور تدارکات و انبارها

ساعت برگزاری مزایده تاریخ برگزاری مزایده شماره مزایده موضوع مزایده ردیف
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 از خانــواده »خفــاش هــای نعــل اســبی« و از رســته خفــاش هــا اســت. انــدازه ســر و بدنــش
۴۳ تــا ۵۸ میلــی متــر، دم ۲۲ تــا ۳۰ میلــی متــر، طــول دو ســر بــال هــای باز شــده ۳۰۰ تــا ۳۲۰ میلی 
کســتری ـ قهوه  متــر و نیــز وزنــش ۸ تــا ۱۸ گــرم گــزارش شــده اســت. خــز کرکــی و پــرزدار به رنگ خا
کمــی آمیختــه بــا تــه رنــگ مایــل بــه قرمــز اســت. ناحیــه شــکمی  کــه در ناحیــه پهلوهــا  ای دارد 
کســتری ـ ســفید یــا زرد ـ ســفید دیــده مــی شــود. جفتگیــری ایــن خفــاش در پاییز  نیــز بــه رنــگ خا
کــه دوره بــارداری اش حــدود ۷۵ روز طــول مــی کشــد و  اســت ولــی در بهــار آبســتن مــی شــود 
کــور اســت و ۳ تــا ۷ روز بــه مــادرش می چســبد،   یــک بچــه مــی زایــد. خفــاش تــازه متولــد شــده 

پس از ۷ روز چشمانش باز می شود و تا یک ماهگی به مادرش وابسته است.
# حفاظت_  و  _حمایت_ از _گونه های _ زیستی _ اصفهان

نام گونه: خفاش نعل اسبی مهلی )Rhinolophus mehelyi( / رده: پستانداران

)VU(  زیست بوم محلی: تمام زیستگاه های استان اصفهان            وضعیت بقا: آسیب پذیر

کو، کرمانشاه، چهارمحال و بختیاری، فارس، کردستان کندگی: اصفهان، ما پرا

d i d e b a n z e n d e g i . c o m / . i r



خنده به درز دیوار یا...
گــوش هــم  کننــــد در  پــچ پــچ‌ مــی 

زهره 
قندهاری

همیشــه. در جمع‌هــای دوســتانه 
بیشــتر. در یکــی از روزهـــــای ســرد 
زمستانی یکی از همکارانشان شالی 
 رنگــی انداختــه بــود روی ســرش از 
در که وارد شــد آنها زدند زیر خنده. 
 ایــن کار همیشــگی مریم و مینــا بود که به دوســتان 
و همــکاران بر ســر موضوعــات بی خــودی بخندند. 
 یکــی می‌گفــت: ایــن را بگذاریــد بــه حســاب نادانــی 
و نفهمی آنها. ولی آنها دیگر شورش را درآورده بودند. 

حتی به درز لای دیوار هم الکی می خندیدند.
کــه می‌شــــــد می‌آمدنــــــد پشـــــت میزشــان  صبــح 
می‌نشســتند و خودشــــــان را تافتــــــه جــدا بافتــه 
 می‌دانســتند. انگار که همه زیر دســت آنها هســتند 
و آنها از هم بالاترند. غرور و منیت سراپای وجودشان 
را گرفته بــود. یک روز یکــی از پیرمردهای دســت به 
عصا که بازنشســته یکی از ســازمان ها بود وارد اداره 
 شد. تکیه داد به دیوار دستش را گرفت  به کمــــرش 
و آهسته آهســته نشســت روی صندلی. آنها نگاهی 
بــه همدیگــر انداختنــد و دوبــاره زدنــد زیــر خنــده. 
پیرمــرد نگاهــی بــه دور بــرش انداخت. ســراپایش را 

برانــداز کرد.»چیه بابا به 
من می‌خندیــن؟« مریم 
و مینــا سرشــان را پاییــن 
انداختند و حرفی نزدند. 
پیرمــرد آهـــــی از تــه دل 
کشــید.»به مــن پیرمــرد 
می‌خندید. شما هم پیر 
 می‌شــوید؛ باباجــون.« 
از روی صندلی بلند شد. 
دســتش را بــه عصایــش 
گرفت و از مقابل چشمان 
آنها دور شد. مریم و مینا 
پــچ پچ‌هایشــان شــروع 
شــد. بعد از چنــد لحظه 
مردجوانـــــی سراســیمه 
وارد اتــاق آنهــا شــد. »کو 

 کجاســت پــدرم؟« مریــم و مینــا بــاز هــم خندیدنــد 
و به همدیگــر نــگاه کردند. مــرد جوان بــا عصبانیت 
گفت: مگــر حــرف خنــده داری زدم کــه می‌خندید. 
آنهــا باز هــم نگاهــی بــه هــم انداختنــد و خندیدند. 
 اداره تعطیــل شــد. مریــم و مینــا خانه‌هایشــان 
 بــه هــم نزدیــک بــود. در راه بــا هــم حــرف مــی زدند 
و بلندبلند می‌خندیدند. نزدیک خانه که رســیدند 
 صــدای شــیون و زاری از کوچــه ای کــه خانــه مریــم 
در آن قرار داشــت بــه گوش رســید. مریم دو دســتی 
زد توی ســرش.»نکنه برای مــادرم اتفاقی افتاده؟« 
 مینــا گفت: نــه بابا مگه صــدا مال خونه شماســت؟ 
به در خانه که رسیدند امدادگران تن رنجور مادرش 
را گذاشتند توی آمبولانس. مریم فریاد کشید مادرم 
را کجا می‌برید؟ امدادگر به او گفت: مشــکل خاصی 
نیســت؛ فقط کمــی گرفتگی عروق قلبی دچارشــان 
شــده اســت. مریم کیفش را بــه مینا داد و بــه همراه 
مادرش بــه بیمارســتان رفــت. بعــد از چند ســاعت 
کــه در اورژانس بودند. پزشــک بــه مریم گفــت: چیز 

خاصی نیست؛ مشکل حل شده است. 
گر کمی دیرتر می‌آمدید شاید خطر جدی‌تر می شد.  ا

مریم دست هایش را بالا برد و از خدا تشکر کرد. 

نگاه                        دیگری

امان از این صندلی‌ها
صندلــی چیز عجیبی اســت؛ ممکن اســت 
 یــک روز آدم را بــه عــرش بکشــد و روز دیگــر 

به فرش. 
صندلــی چیــزی اســت کــه خیلــی از آدم‌هــا بابت به 
دســت آوردنــش تــوی ســر و مغــز همدیگــر می‌زنند؛ 
کاری بکننــد تــا صندلــی  بعضی‌هــا حاضرنــد هــر 
دلخواهشان را به‌دست آورند؛ مثلا گاه‌گاهی زیرآبی 
برونــد و پشــت ســر دوســت و دشمنشــان بدگویــی 
 کنند؛ چون بالاخره صندلی، صندلی است و دوست 
گر دنبال  و دشــمن هم ســرش نمی‌شــود؛ هرچند، ا
مفهــوم و معنــای صندلــی تــوی اینترنــت بگردیــم، 
مفهومــی دون پیــدا کنیــم؛ اینکــه صندلــی، جایی 
است که کفش شاهان در آن قرار می گرفته؛ اما حالا 
تبدیل شــده به تکیه‌گاهی که مردم از صبح تا شب، 
خودشان را می‌کشند تا به دستش آوردند و هر چند، 
بــرای ســاعتی روی آن تکیــه بزننــد تا طعم شــیرین 
روی آن نشستن را بچشــند. بچه که بودم، همیشه 
کــه یکــی از ایــن صندلی‌هایــی  دلــم می‌خواســت 
داشته باشــم که جلو و عقب می‌رود و توی کارتن‌ها 
 مادربزرگ‌ها روی آن و جلوی شــومینه می‌نشــینند 
و بــرای نــوه هایشــان، بافتنــی می‌بافنــد؛ اصــا دلم 
می‌رفت؛ برای اینکه چند ثانیه‌ای روی آن بنشینم 

و چشم هایم را ببندم و به آینده سفر کنم. 
بــزرگ تــر کــه شــدم؛ امــا دیگــر دلــم از آن صندلی‌هــا 
 نخواســت؛ انــگار نشســتن روی آن صندلــی بــزرگ 
و زیبا، برایــم جذابیت نداشــت؛ هرچنــد یکی‌اش را 
خریده و گذاشــته بــودم، جلــوی شــومینه پذیرایی 
و گاه‌گاهــی که دلم می‌گرفت و می‌خواســتم، ژســت 
آدم های فهمیده و به‌اصطلاح روشنفکر را درآوردم، 
 می‌نشســتم رویش و یک فنجنان قهــوه می‌خوردم 

یا چند صفحه کتاب ورق می‌زدم. 
 حـــــالا دیگــــــر از ســــــرم افتــــــاده کــه روی صندلــــی 

بنشینم. 
حالا دلم می‌خواهد؛ اصلا توی دنیــا صندلی وجود 
نداشــت؛ اصــا کســی بــه ذهنــش خطــور نمــی کرد 
که این شــی را بســازد و هر روز هم یک نــوع خاصش 
را اضافــه کنــد. ای کاش، هیچ‌وقــت صندلــی تــوی 
دنیا وجود نداشــت کــه بعضی‌ها به‌خاطربه‌دســت 
آوردنــش، تــوی ســر هــم بزننــد و دوســت‌ها بــا هــم 
دشــمن شــوند و هــر کــس کــه صندلــی‌اش، بزرگ‌تر 
اســت بــه خــودش اجــازه دهــد، هرطــور کــه دلــش 

می‌خواهد رفتار کند. /گروه فرهنگ شهروندی

این غذا را شما نخورید!
بــه رســتورانی رفتــم بــرای خــوردن غــذا... 
پرسیدم و متوجه شدم مرغش حلال است. 
 ســلف ســرویس بــود. بعــد از برداشــــــتن غذاهــای 
 مورد نظرم کمی هــم برنج برداشــتم. برنج مخلوطی 

از نخود فرنگی و... بود.
در حین برداشــتن غذا نــگاه و توجه یک دختر ســیاه 
پوســت را حس کــردم. متوجه نمی شــدم چــرا آنقدر 
نگاه می کند! توجهی نکردم و سر میز نشستم. هنوز 
شــروع نکــرده بودم کــه همان دختر با دوســتش ســر 
میزم آمدند. و شروع کردند با سرعت چیزی را گفتن. 

گفتم: متوجه نمی شوم چه می گویید.
کردنــد منظورشــان را برســانند   هــر دو تــاش مــی 
و بی خیال نمی شدند. خلاصه خیلی آهسته به زبان 
فرانســه تکرار کردند و متوجه شــدم که می گویند: در 
داخل این برنجی که برداشتید کمی تکه های گوشت 
خوک هم استفاده می شود. شما مسلمانان گوشت 

خوک نمی خورید. گفتیم به شما اطلاع بدهیم!
شــوکه شــدم... بــا هیجــان و انتقــال حــس قدردانی 
خیلــی تشــکر کــردم. اصــا انتظــار چنیــن رفتــاری را 
نداشــتم! دو نفــر ســیاه پوســت و غیرمحجبــه ایــن 
دغدغه را داشــته باشــند که بــا توجه به پوشــش من 
بدانند مسلمانم و این حساســیت را دارم و احساس 

مسئولیت کنند که مرا مطلع کنند.

ک حق همه هوای پا
به هلند می گویند کشور دوچرخه سواران! 
هفده میلیون نفــر جمعیت دارد و بیشــتر از 
 ۲۲ میلیــون دوچرخــه! بیشــتر از ۱۳ میلیــون نفــر 
کنان هلند به طور معمول از دوچرخه استفاده  از سا
می کنند و بیشتر از ۳۵ هزار کیلومتر مسیر مخصوص 
دوچرخــه ســواری در ایــن کشــور وجــود دارد؛ یعنــی 

حدود یک چهارم طول جاده های ماشین رو! 
اما همیشــه این طور نبوده اســت:  ســال ۱۹۵۷ کمی 
 بعــد از جنــگ جهانــی درآمــد متوســط هلنــدی هــا 
به یک باره رشــد زیادی کــرده بود و بســیاری از مردم 
توانایی خرید ماشــین را پیدا کردنــد. واردات و تولید 
ماشــین زیــاد شــد و ترافیــک در خیابان ها شــدیدتر. 
اول شــروع کردند به خراب کردن خانه های قدیمی 
و وسیع و به جای آن ساختمان های بلند و آپارتمان 
ســاختند تا خیابــان ها پهــن تر شــود و بتوانــد تعداد 
 ماشــین بیشــتری را در خــود جا دهــد. حتــی بعضی 
 از مســیرهای دوچرخــه در آن زمــان را از بیــن بردنــد 
و بــه ماشــین هــا اختصــاص دادنــد. بعــد دیدنــد که 
این‌طور نمی شود: با بیشتر شدن فضای خیابان‌ها، 
 تعــداد ماشــین هــا چنــد برابــر مــی شــد! آلودگــی هوا 
در بعضی شــهرها بالا رفته بود و تصادفــات جاده ای 
بیشتر و بیشتر می شد. سال ۱۹۷۱ تعداد کودکانی که 
در تصادفات کشته شــدند به ۴۰۰ نفر رسید. عده‌ای 
شــروع کردند به اعتــراض و تظاهــرات خیابانــی، که: 
دســت از کشــتار کــودکان برداریــد!  آنهــا حــق دارنــد 
 زندگــی ســالمی داشــته باشــند، پیــاده روی کننــد، 
ک داشته باشند...  دوچرخه سواری کنند و هوای پا
 چنــد ســال طــول کشــید و اعتراضــات ادامه داشــت 
تا همزمان شــد با بحران نفتی ســال ۱۹۷۳. نخســت 
وزیر هلنــد در تلویزیون ظاهر شــد و گفــت که صدای 
اعتراضات مردم را شــنیده ووقتش رسیده که سبک 
 زندگی مــان را تغییر دهیــم! سیاســتگذاران دولت او 
به این نتیجه رسیده بودند که تنها راه حل برای اینکه 
حمل و نقل با ســوخت فســیلی کمتــر و آلودگی کمتر 
صــورت بگیرد و تصادفــات کمتر شــود و در عین حال 
رفاه مــردم کاهش پیدا نکند، توســعه و بهبود جدی 
دوچرخه سواری است. اجرای سیاست های توسعه 
دوچرخه ســواری ایمن در شــهرهای هلنــد از همان 

زمان به صورت جدی پیگیری شد.

پارک کردن برای معلولان

دولت و شهرداری های آلمان به روش های 
مختلفــــــی مســـــئله پــــــارک خودروهــــــا در 
خیابان‌ها و فضاهای عمومی را ساماندهی می کنند. 
زیربنای بســیاری از این روش ها همان ثبت رســمی 
آدرس و مشخصات شهروندان در شهرداری هاست 

که قبلا درباره مزایای دیگر آن هم نوشته بودیم...
محل مخصوص برای پارک معلولین، واقعا مخصوص 
پارک ماشــین های افراد ناتــوان حرکتی اســت. البته 
زیرساخت های دیگر شهر هم امکان زندگی معمولی 
و رانندگی و رفت و آمد و خرید کردن به صورت مستقل 
را بــه آنهــا مــی دهــد. اداره شــهرداری بــه کســانی که 
معلولیت دارند، کارت پارکینگ مخصوصی می دهد 
که با قرار دادنش در پشت شیشه ماشین، اجازه پارک 

در مکان های مخصوص را خواهند داشت. 
افراد معلول که در محله های شلوغ زندگی می کنند، 
به اداره شــهرداری مراجعه و درخواست می کنند که 
مثلا دقیقا جلوی درب خانه شان یک تابلو نصب شود 
تا فقط خودشان بتوانند از آن محل برای پارک خودرو 

استفاده کنند. 
عکس بالا مربوط به محل مخصوص پارک خودروی 
یکی از دانشجویان دکترای دانشگاه ماست که دقیقا 
 مقابــل درب ورودی دانشـــــگاه بــا کمتریــن فاصلــه 
 از آفیــس ایــن دانشــجو واقع شــده و فقط اوســت که 
می تواند از آن استفاده کند. یک جای پارک هم کنار 
آن به مهمانان معلول احتمالی دانشــگاه اختصاص 

داده اند که تقریبا همیشه خالی است.

از جزئیات شهروندی چه می‌دانیم؟

واقعیت‌های فرهنگی
گر بناســت شــهروندی صرفا در ساحت  ا

ترجمه 
روشنک 
موسوی

نظریــه نباشــد پــس باید بیشــتر از ســوی 
مردم به عمل درآید. امید به ترویج تعهد 
به شــهروندی و فضیلــت مدنــی امیدی 
مشــروع و معقــول اســت؛ امــا بــا صــرف 
گزیــر بــودن  نظریه‌‌پــردازی راجــع بــه نا
وحدت نمی‌توان این امید را تحقق بخشید. وفاق جمعی 
یا خیلی مبهم اســت یا اینکه اشــتباه. تا زمانــی که واضح 
نباشــد به چه چیــزی ارجــاع دارد خیلی مبهم اســت و تا 
زمانی کــه ضــرورت وفاق جمعــی بر ســر ارزش‌هــا بدیهی 
فرض شود هم اشتباه است. هیچ جامعه‌ معاصری به این 
شــیوه پیش نمی‌رود بلکه به تنش و تفاوت و پویایی نیاز 
دارد. این نظر که وحدت ارزش‌ها ضروری اســت، نتیجه 
مطلوب را با شــرایط ایجاد آن خلط می‌کند )شرایطی که 

همیشــگی نیســــــتند و همـــــــواره در 
ارزش‌هــا حضــــــور ندارنــد(. در واقــع 
 شــرایط متغیرنــد و اغلــب رابطــه‌ای 

با ارزش‌ها ندارند.
وقتــی می‌گوییــم هلنــد »جامعــه‌ای 
 دارای وفــاق جمعی« اســت تصویری 
بــه دســت می‌دهــد از توافق بــه مثابه 
 شــرط همیشــگی و بهنجــار جامعــــــه 

و نیز وفاق جمعی به مثابه موضوعی بدیهی و نقطه آغاز. 
ایــن تصویــر غلط‌انداز اســت. نشــان نمی‌دهد کــه مردم 
هلند برای ایجاد وفــاق جمعی و تبدیل تفاوت‌هایشــان 
گــی‌ای کــه همه بر ســر زندگــی با وجــود آنهــا توافق  به ویژ
داشته باشند، به ســختی تلاش می‌کنند. چنین توافقی 
را می‌توان »وفاق جمعی« خوانــد. وقتی هم که غایت ما 

باشد یا به آن برسیم می‌توان از »جامعه 
دارای وفاق جمعی« سخن گفت. 

حال چرا نظریه وفاق جمعی این اندازه 
ک  شــایع اســت؟ شــاید بــه دلیـــــل ادرا
مــــــردم از »واقعیت‌هــای فرهنگــی«. 
واقعیت‌هــای فرهنگـــــــی آن دســــــته 
کــه بــدون توافــق انســان  واقعیت‌انــد 
وجــود ندارنــــــد )ازدواج و فوتبــال و 
فقــر و نظــم و قانــون و پــول(. از لحــاظ هستی‌شــناختی 
ســوبژکتیواند )ســرل، ۱۹۹۶( چــون وجودشــان وابســته 
به عمــل و نیت ســوژه‌های انســانی اســت. از ایــن جهت 
بــا واقعیت‌هــای دارای هستی‌شناســی ابژکتیــو تفــاوت 
دارند که اندیشــه و عمــل انســان‌ها در ماهیت آنهــا تاثیر 
نــدارد، مثــل مــاه یــا طوفــان. ســوبژکتیویته و ابژکتیویته 

هستی‌شــناختی را بایــد از ســوبژکتیویته و ابژکتیویتــه 
کــرد )ســرل ۱۹۹۶: ۸(. طعــم  معرفت‌شــناختی متمایــز 
از لحــاظ معرفت‌شــناختی ســوبژکتیو اســت و مشــاهده 
قابــل اصــاح از لحــاظ معرفت‌شــناختی ابژکتیــو اســت. 
استفاده درســت از زبان موجود، مثلا انگلیسی، از لحاظ 
معرفت‌شــناختی ابژکتیــو و از لحــاظ هستی‌شــناختی 
سوبژکتیو است. واقعیت‌های فرهنگی »سختی« ابژکتیو 
 و صلب خود را )نمی‌تــوان با اراده خود تغییرشــان داد( را 
از »نرمــی« )از لحــاظ فرهنگــی و تاریخــی تغییرپذیــر( 
فعالیت‌هــا و تفســیرهای ســــوژه‌هــــای انســانی کســب 
کننــد  گــر ایــن فعالیت‌هــا و تفســیرها تغییــر   می‌کننــد. ا
یــا متوقــف شــوند واقعیت‌هــای فرهنگــی هــم از میــان 
می‌روند. مثلا وقتی کلمات دیگر از ســوی افراد ســخن‌گو 

نظم »محسوب نشود« دیگر نظم نخواهد بود.

نگاه                         دوست نگاه                     خارج‌نشین

سال سیزدهم، شماره 3110 18
 چهار شنبه

13 دی 1396 
فرهنگ شهروندی

آموزشینگاه

     قبل از آنکه ســوار شــود، جلوی درهای باز اتوبوس ایســتاد و در حالی که دســتش را به میله زرد رنگ 
روبه‌رویش گرفته بود، چند بار بلند پرسید: »بزرگمهر میره؟« خیالش که راحت شد، به آرامی و با قدم‌های 
کوتاه، پاهایش را داخل اتوبوس گذاشت. همان اولین صندلی که جلویش ظاهر شد را انتخاب کرد، چادر 
گاه کمی  را روی سر مرتب کرد و به کندی نشست. خانمی که کنارش نشسته بود، نگاهی انداخت و ناخودآ
 جابه‌جا شد. پیرزن یک‌بار دیگر برای محکم‌کاری پرســید: »بزرگمهر میره دیگه؟« زن بله کشداری گفت 
و سرش را به طرف شیشه اتوبوس چرخاند. پیرزن اما توجهی نکرد. بدون نگرانی از شنیده شدن یا نشدن 
حرف‌هایش، شــروع به صحبت کرد:‌ »دکتر می‌خوام برم. واسه پاهام... جون ندارن دیگه... هیچ کسم 
ندارم که بخواد باهام بیاد. آدم تنها باید چی کار کنه خانم؟ نباید انقدر بشینه تا بمیره که!« زن فقط سری 
تکان داد و گفت :‌»دور از جون« و دوباره بیرون را نگاه کرد. پیرزن تا ده دقیقه بعد حرف زد و از زمین و زمان 
گله کرد. تا اینکه خانمی از ته اتوبوس داد زد: »حاج‌خانم! بزرگمهر همین‌جاســت« پیــرزن آرام از جایش 

بلند شد، قدم‌های کوتاه برداشت و پنج دقیقه بعد، از اتوبوس پیاده شد. 

      از دور دید که همه دور آتشی جمع شده‌اند. با اینکه عجله داشت، دلش نیامد سری نزند. گام‌هایش 
را بلندتر برداشت و به سرعت خود را رساند. از همان دور سلام کرد و وقتی کاملا به آتش نزدیک شد، شروع 
به احوال‌پرسی کرد. همه خوب بودند. مثل همیشه که می‌گویند: خوب، شکر، الحمدالله... بعد که همه 
از احوالشان گفتند و حال خودش را پرسیدند، گفت: »هی می‌گذره« و اضافه کرد: »دوا و درمون دخترم 
تمومی نداره. همین الانم باید برم دنبالش« همه شروع کردند به دلداری دادن و قول دادند که دخترش 
هرچه زودتر خوب می‌شــود و کار و کاســبی‌اش هم دوباره جان می‌گیرد. دیگر حرفی نزد. سری تکان داد 
و گفت: »فقط خواستم یه احوالی ازتون بپرسم. با اجازه« و خیلی سریع دور شد. سه مردی که دور آتش 
حلقه زده بودند، تا نیم ساعت بعد در مورد او و مشکلاتش حرف زدند. انگار که موضوعی برای حرف زدن 
و گذراندن وقت پیدا کرده باشند. دست آخر هم نتیجه گرفتند که مشکل دخترش خیلی وخیم‌تر از این 
حرف‌هاست و وضع کساد بازار هم حالاحالاها بهتر نمی‌شود. در نهایت سرهاشان را به نشانه تاسف تکان 

دادند و در دل‌هاشان خوشحال بودند که وضعشان هرچه که باشد، از او و خیلی‌های دیگر بهتر است.

     خیلی منطقی داشــت از مضرات آلودگی و مشــکلاتی که برای تنفس ایجاد می‌کند برای دوستش که 
دســت چپش را به دســت مادر داده بود، توضیح می‌داد. مدام اینور و آنور می‌شــد و تا می‌توانســت برای 
رساندن منظورش، از دست‌ها و حالت چهره‌اش استفاده می‌کرد. آنقدر گفته بود و حرف زده بود که مادر 
دوســتش به خنده افتاد. به میان حرفش پرید و گفت: »وای ماشــالله!« بعد ادامــه داد: »حالا تو میگی 
چی‌کار کنیم؟ نمیشه که مدرسه نرفت!« او به سرعت قیافه جدی به خود گرفت و با صدای نسبتا بلندی 
گفت: »چرا نشه؟ مگه ما آدم نیستیم؟ آنقدر بریم مدرسه که آخرش از آلودگی و تنگی نفس بمیریم؟« مادر، 
کت ایستاده بود، وارد بحث شــد و گفت: »دور از جونتون. بالاخره یه راهی  برخلاف دخترش که کاملا سا
پیدا می‌شه. تو نمی‌خواد نگران باشی!« دختر ناراحت شد. احساس کرد مادر دوستش او و حرف‌هایش 
 را جدی نگرفته اســت. با صدای بلند گفت: »یه راه بیشــتر نداره. اونم اینه که زودتر از این شهر فرار کنیم 
و بریم توی جنگل‌ها!« بعد پشــت چشــمی نازک کرد و بی‌خداحافظی و بدون آنکه منتظر بماند تا چراغ 

سبز شود، از خیابان رد شد. 

کت بودند. یعنــی زیاد هم عــادت به حــرف زدن با یکدیگــر نداشــتند. مگر حرفی        اول هر ســه نفر ســا
از گرانی بزنند یا شــکایتی از مهندس و ســخت‌گیری‌هایش داشته باشــند. این‌دفعه هم مثل دفعه‌های 
قبل، سه‌تایی و در سکوت، سازه‌ای را جابه‌جا می‌کردند. هنوز خیلی راه نرفته بودند که عباس بی‌مقدمه 
و تقریبا با صدای آهســته‌ای گفت: »مثل اینکه قراره پدر بشــم« علی و کاظم اول متوجه حرفش نشدند 
و فقط نگاهشــان را بــه او که جلوتــر از آن دو حرکت می‌کــرد، انداختند. تــا اینکه کاظم گفــت: »داری چی 
میشی؟« عباس دوباره و به همان آرامی گفت: »بابا دیگه. زنم حامله‌است.« علی به محض آنکه متوجه 
شد، لبخند زد و با صدای بلند گفت: »جدی؟ مبارکه آقا عباس. شیرینی ما یادت نره« کاظم اما احساس 
علی را نداشت. حسش شبیه همان‌چیزی بود که در نگاه عباس هم مشــهود بود. با این‌حال پشت‌بند 
تبریک علی گفت: »به سلامتی ان شاءالله« و سرش را زیر انداخت. عباس قدم‌هایش را تندتر کرد و زیرلب 

گفت:‌ »ممنون« بی آنکه سرش را برگرداند یا حرف اضافه‌تری بزند.  

      کسی رد شد و گفت: »داداش می‌خوای دکترای ۲۰۶ بگیری؟« و خندید. او هم خنده‌اش گرفت ولی 
چیزی نگفت. میان ســه ۲۰۶ راه رفت و هرکدام راه به دقت براندازی کرد. بعد تلفــن همراهش را درآورد، 
شماره‌ای را گرفت و شــروع به صحبت کرد. هنوز یک دقیقه از حرفش نگذشــته بود که چهره‌اش در هم 
رفت، اخم کرد و بــا حالتی عصبی فریاد زد: »دارم میگم اینا واســه مســابقه آماده نیســتن. بــا اینا بخوای 
شــرکت کنی، معلوم نیســت چه بلایی ســر راننده‌هات میاد!« کســی که پشــت خط بــود، حرف‌هایش را 
کاملا نادیده می‌گرفت. بــرای اینکه چندبار فریاد زد و هربار کفری می‌شــد از اینکه طرف گوشــش بدهکار 
نیســت. دســت آخر و در حالی که با ســرعت بین ماشــین‌ها عقــب و جلو می‌رفــت، گفت: »اصــا تحویل 
نمی‌دم. هرکاری می‌خوای بکن!« و گوشــی را قطع کرد. صورتش از شدت خشم هنوز قرمز بود و نفسش 
تند می‌زد. با عصبانیت کاپوت ماشــین‌ها را پایین داد، درها را قفل کرد و بی‌‌آنکه لحظه‌ای معطل کند، 

از آنجا دور شد.

الهام ماهریفاطمه صفری

مریم و مینا 
 خانه‌هایشان 
به هم نزدیک 
 بود. در راه 

 با هم 
 حرف

 می زدند 
و بلندبلند 

می‌خندیدند



سالادم آرزوست سلامتی دغدغه و اولویت کاری ام است

کــه در یــک  چنــد وقــت پیــش بــود 

مهنور 
گیتی فر

بــرای  گرامی  اینســتا نظرســنجی 
انتخاب بهترین ســالاد در اصفهان، 
تنهــا رســتوران هــا و فســت فودها در 
بین بهترین عرضه کننده های سالاد 
حضور داشتند. این رستوران و فست 
فودهــا هــم عمدتــا در محــدوده خیابــان فردوســی ، 
مرداویج و جلفا بودند. این نظرسنجی هر چقدر هم 
که بخواهیم به جامعه آماری آن، زمان نظرســنجی و 
...  ایــراد بگیریــم، دو نکتــه حائــز اهمیــت دارد. اول 
کــه بیشــتر مــردم بــرای  محــدوده ای در اصفهــان 
گردی به آنجا مراجعه می کننــد. نظر، مرداویج،  غذا
شیخ صدوق، دو طرف زاینده رود و اخیرا سیتی سنتر، 
از عمــده مــکان هایی هســتند کــه دارای رســتوران و 

فست فودهای زیادی است. 
نکته دوم هم عدم حضور یک ســالاد فروشــی در این 
 بیــن اســت. در بیــن رســتوران هــا، اغذیه فروشــی ها
و فســت فــودی هــا، همیشــه چنــد مــورد شــاخص 
گر کسی از شما سوال کند بهترین  حضور دارند. مثلا ا
چلوکباب اصفهان کجاست، از بین چلوکبابی ها چند 
نمونه را معرفی می کنید. این مسئله در مورد بهترین 
بریان، بهترین پیتزا، بهترین فلافل، بهترین همبرگر 
و حتی بهترین کله پاچه هم صدق می کند؛ اما برای 
سالاد ، ممکن است آدرس  میز اردور فلان رستوران را 
بدهید. ممکن است تعریف سس سالاد یکی از پیتزا 
فروشــی ها را بکنید یا حتــی آدرس یک کافی شــاپ را 
بدهید؛ اما کمتر کسی است که بتواند از یک سالادبار 

نام ببرد ، انتخاب از بین آنها که جای خود دارد.
جای خالی سالاد فروشــی یا همان سالادبارها، کمی 
زودتر در پایتخت حس شد و الان چندین سالاد بار در 
تهران فعالیت می کنند. حتی ســایت های ســفارش 
آنلاین هم در ایــن زمینه فعالیت گســترده ای دارند. 
فســت فودها به تنهایــی در تهــران گردش مالــی 151 
میلیارد تومانی در ســال دارند. صنعت غذایی هم در 
کل کشور سالانه بیش از 20 میلیارد دلار گردش دارد. 
در این میان چرا  کسب و کار جدیدی با گردش مالی 

100 میلیون تومانی ایجاد نشود؟
به نظر می رسد تنوع سالادها، قیمت مناسب، سبک 
گردها  بودن برای وعــده شــام و تازگی بــرای بــازارِ غذا
می تواند برگ برنــده ای برای این کســب و کارِ نوپا در 

اصفهان باشد. 
در روزهایــی کــه آمــار رســتوران و اغذیــه فــروش های 
اصفهــان از مرز هزار واحــد هم می گذرد، مــی توان در 
فضایی بسیار کمتر از رستوران و فست فودهای بزرگ، 
سالادباری راه انداخت و قبل از اینکه رقیبان احتمالی 
برای خود اسم و رسمی پیدا کنند، شما بخشی از بازار 

را در دست بگیرید.  

ازدهـــم | ضمیمـــه شـــماره 3110 شـــماره ی با امه اصفهان زی امه کسب و کار روزن ویژه‌ ن

من ماه اول به طور رایگان از مردم پذیرایی می کردم. تعدادی بودند که 
سالاد را می شناختند و می آمدند؛ ولی برای بقیه مردم عجیب بود که 
بیایند سالاد بخورند! و من از مردم در بیرون از محل دعوت می کردم که 

بیایند و آشنا شوند و به رایگان سالاد بخورند.

 ویژه   سالادبار
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وجـــود بیـــش از 4200 مرکـــز مجـــاز و غیرمجـــاز 

 Fast( ــریع ــاده و سـ ــای آمـ ــه غذاهـ ــه و عرضـ تهیـ

food( در تهـــران، گـــردش مالـــی ســـالانه حداقل 

ــه  ــازار بـ ــارد تومانـــی را در ایـــن بـ حـــدود 151 میلیـ

ــود آورده اســـت. وجـ

وشی های اصفهان تعداد پیتزا فر
در اصفهـــان حـــدود ۵۰۰ واحـــد پروانـــه کســـب  در زمینـــه 
پیتـــزا فروشـــی دارد و حـــدود ۲۰۰ پروانـــه نیـــز در دســـت 

اقـــدام اســـت.

سلام سالاد!
 سالادبارها به عنوان یک کسب و کار مستقل

 در حال ورود  به بازارها هستند

گفت و گو با زن کارآفرین اصفهانی  درباره سالاد، سس  و کسب و کار!



سال سیزدهم، شماره 3098 
 چهار شنبه
29 آذر 1396

طرح تجاری 

صفر تا صد راه اندازی فروشگاه تخصصی سالاد

حرفه سبز
تنوع رستوران ها و فست فودها، هر روز بیشتر از 
گذشــته مــی شــود. گروهــی خــود را در  میــان 
رســتوران هــای ســنتی قــرار می دهنــد، مثــل رســتوران 
کــه   شــهرزاد. ایــده آنهــا ارائــه انــواع غذاهایــی اســت 
کبــاب،  در رســتوران هــا بایــد ســرو شــود. مثــل انــواع 
جوجه‌کبــاب، خورشــت هــا، غذاهــای دریایــی و گاهــی 
غذاهای فرنگــی. گروهی دیگر در قالب فســت فودها قرار 
می گیرند که سعی در ارائه انواع غذاهایی هستند که نیاز 
به پخت طولانی مدت ندارند و از پنیر پیتزا و آرد سوخاری 
کــی هــا،  و ... تهیــه مــی شــود. پیتــزا فروشــی هــا، کنتا
ساندویچی ها جزء این گروه هستند. گروهی هم هستند 
که هــر دو نــوع غــذا را ارائــه مــی کنند. مثــا می تــوان هم 
چلوکباب بختیاری ســفارش داد هم پیتزای سیســیلی! 

اما با گذر زمان و افزایش واحدهای صنفی در این گروه‌ها، 
عده ای به دنبــال ارائه محصولات جدیدی هســتند که 
شــاید بتوان در گــروه هــای قبلــی جــای داد و شــاید هم 
کــه بــرای دریافــت مجــوز   اینقــدر تــازه و جدیــد باشــند 
از اتحادیــه، نمــی شــود بــه درســتی گفت کــه جــزء کدام 
اتحادیــه قــرار مــی گیرنــد. ســیخ چیپــس، پیتــزا قیفــی، 
نودل‌هــا و ... از محصولاتــی هســتند کــه در ســال هــای 

گذشته مورد استقبال قرار گرفتند. 
امــا در ایــن میــان، ســالادبارها را شــاید بتــوان دســته 
جدیــدی از این گــروه معرفــی کرد. ســالادها در گذشــته 
شــامل کاهو، خیار، گوجه، هویــج ، لبو و چنــد خرده ریز 
دیگر می شد. از سوی دیگر تهیه سالاد شیرازی هم آسان 
بود بنا به این دلایل، سالاد، خوردنی به حساب می آمد 

ج کرد.  که لازم نبود برای آن پول زیادی خر
حتی خیلی ها کــه قصد خرید غذا از رســتوران داشــتند، 
ســالاد را در خانه تهیــه می کردنــد؛ چون فکر مــی کردند 

مقوله تخصصی نیست. 
این روزها دیگر نمی توان سالاد را فقط به عنوان پیش‌غذا 
نگاه کــرد. اینقــدر تنوع در ســالادها زیاد شــده اســت که 
سالادها به انواع مختلفی همانند سالادهای گرم و سرد، 
ایرانی و فرنگی و ... تقســیم می شــوند. بعضی ســالادها 
غ و بیکن هســتند   مثــل ســالاد ســزار همــراه بــا فیلــه مــر
و با توجه بــه حجمی که دارنــد به راحتی مــی توانند یک 
نفر را سیر کنند. اردورها هم به عنوان یکی از ممیزه‌های 
رســتوران هاســت و خیلــی هــا بــرای اینکــه از اردور یــک 
 رســتوران یــا فســت فــود اســتفاده کننــد غــذا ســفارش 

می دهند. 
در این شرایط که خیلی ها ترجیح می دهند شام سبک 
بخورند یا چون رژیم دارند به سالاد روی می آورند، سالاد 

بارها کم کم جای خود را باز می کنند. 
گیر نشــده اســت و می تــوان در این  در اصفهــان هنوز فرا

حرفه وارد شد. 
انــواع ســالاد و ســس، بــا ترکیــب هــای مختلــف و ارزش 
گردها  غذایی متفاوت، می تواند با اســتقبال بــالای غذا
مواجه شــود. با توجه به اینکه دســت در این حرفه هنوز 
گردی کــردن یا پرس   زیاد نشــده اســت، نمی توان با شــا

و جو از فعالان این حرفه، وارد این کسب و کار شد. 
 امــا می توانیــد بــا خواندن ایــن شــماره »حرفه«، بــا صفر 

تا صد آن آشنا شوید. 
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سلام سالاد!
سالادبارها به عنوان يک كسب و كار مستقل در حال ورود  به بازارها هستند

با توجه به اينكه اين حرفه نوپاســت، می توانيد 
از چند اتحاديــه مجوز بگيريــد. در حالــت كلی از 
اتحاديــه اغذيــه و ســاندويچ فروشــان اصفهــان 
تقاضــای مجور كنيــد. بــرای دريافــت مجوز يک 
سری شــرايط كيســان برای همه كســب و كارها 
وجود دارد. ارائه اصل وكپی سندماليكت يا اجاره 
نامه، اصــل و كپــی مــدارک شناســايی،  تكميل 
فرم درخواســت  و... از جمله اين شــرايط است.  
ممكن اســت به مباشــر هم نياز داشــته باشــيد. 
عدم حضور دائمی دارنده پروانه کسب در محل، 
نداشــتن صلاحیــت فنــی دارنــده پروانه کســب 
از دلايلی اســت كــه ممكن اســت بــه مباشــر نياز 

داشته باشيد.
برای اینکه بتواند برای کسب وکار خود مجوز لازم 
را دریافــت کنید لازم اســت بــرای آن نــام تجاری 

مناسبی انتخاب کنید. 
نام، به شما کمک می کند تا بتوانید با مشتریان 

ارتباط برقرار کرده و خود را به آنها بشناسانید . 
در انتخاب نام تجاری ، بهتر است اصول و ضوابط 

را رعایت کنید.
بهتر است نام تجاری دارای معنای مناسب باشد 

و تا حدودی بتواند ماهیت کار را نشان دهد. 
بیان نــام تجــاری باید ســاده و در صــورت امکان 

کوتاه باشد. 
البته گاهی اسامی بلند نیز موثر واقع می شوند.

كــه توانایــی اجــاره آن  بســته بــه فروشــگاهی 
را داریــد، امــكان پذیــرای افــراد محــدودی را 
 خواهید داشت. اما نباید كسب و كار خود را تنها 
بــه فــروش در محــل محــدود كنیــد. بــرای این 
منظور بایــد چند كار انجــام دهیــد. اول از همه 
ظــروف یــك بــار مصــرف شــیک پیــدا كنیــد كه 
مختص سالاد باشــد. این ظروف ممكن است 
از جنــس كاغــذ گیاهــی باشــد كــه بــه ســامت 
گر ظروف  محصولات شما كمک هم می كند. ا
مختص ســالاد باشــد، می تواند دارای فضایی 
برای قراردادن ســس بــوده و همچنین طراحی 
آن به گونه ای باشــد كه ســالادهای شما جلوه 
بهتری داشته باشد. بعد از این كار باید پک‌های 
مشــخصی بــرای فــروش غیــر حضــوری داشــته 
گر در ابتدای كار توانایی استخدام پیک  باشید. ا
موتوری نداریــد، با نزدیک تریــن پیک موتوری 
 صحبت كنید و قراردادی بــا آنها منعقد كنید تا 
كمتــری فــروش بیــرون بــر شــما را   بــا قیمــت 
به مقصد برســاند. مثلا در ازای هر پنج ارســال، 
هزینــه ای كــه از شــما دریافــت می كند شــامل 
 10 درصــد تخفیف بشــود. مشــخص اســــت كه 
در ابتدا نباید به فكر سودآوری از فروش بیرون‌بر 
باشید. هر چقدر نام شما بیشــتر شنیده شود، 
ارزش افــزوده بالاتــری بــرای شــما بــه ارمغــان 

می آورد.  

مجوز

مخاطرات 

نوآوری طرح

ميز سالاد

تبليغات و بازاريابی

تهيه مواد اوليه

تخصص

توسعه كسب و كار

یکی از بــزرگ ترین خطرات این کســب و کار این اســت 
که ســالاد بایــد با توجه بــه خواســت و ذائقه مشــتریان 
آماده شــود تا رضایــت آنهــا را جلب کنــد از طرفــی باید 
قیمت سالادها به نحوی باشد که قشر متوسط جامعه 
توانایی پرداخت پول آن را داشته باشد تا مشتری دائم 

سالادبار شما گردند.
 اما یکــی از مشــکلات دیگــر این اســت کــه ســالادبارها 
به محض پیدا کــردن جایگاه مناســب در بازار ، ســعی 
می کنند با کم کردن کیفیت ،ســود دانسته باشد ولی 
گر  در مورد این محصول نکته قابل تامل آن اســت که ا

کیفیت ســالاد  پایین بیاید بلافاصله، ســالادبار شــما ، 
مشتری های خود را از دست می دهد که در این صورت 
به شــدت ضــرر خواهد کرد پــس باید همیشــه کیفیت 
ســالاد در الویت قرار داشــته باشــد حتی در مواقعی که 

تورم و مسلما قیمت مواد غذایی بالا می رود . 
البتــه ) چند مــاه اول ســال( می تــوان بالا بــردن اندک 
قیمت ســالاد ایــن مشــکل را حل کــرد چون مشــتری 
 ترجیح مــی دهــد قیمــت بالاتــری پرداخــت کنــد؛ اما
 همــان کیفیت ســابق یا حتــی کیفیــت بالاتــر را تجربه 

کند .

 نکته قابــل توجه در كســب و كار شــما،  اهمیت دادن 
به سلامت مشتری و استفاده از نظرات یک کارشناس 
تغذیه به عنوان مشاور اســت. بدین صورت که تحت 
نظر او یک بروشــور بــا عنوان تغذیه ســالم تهیــه و با هر 
سالاد به مشتری تحویل بدهيد. در مورد سالادهايی 
 کــه تهیه می شــود ، ســعی کنید تــا تمام مــواد ضروری 
و مورد نیاز بدن فراهم شــود. ایــن کار موجب افزایش 

رضایت مشتری و درنتیجه افزایش تعداد آنها را موجب 
می شــود. در ضمن فرهنگ تغذیه ســالم در بین افراد 
گســترش می یابد؛ زیرا متاســفانه در کشــور ما خوردن 
غذا صرفا به دلیل رفع گرسنگی صورت می گیرد و کمتر 
کسی به بهداشت تغذیه اهمیت می دهد و همین امر 
موجب بســیاری از بیماری هــا مانند افزایــش چربی و 
فشارخون ، بیماری دیابت و افزایش وزن خواهد بود.

میز ســالادبار بــه میزهایی گفته می شــود که بــه منظور 
عرضه غذا و مخلفات در رســتوران ها و تالارها اســتفاده 
مــی شــود. میــز ســالادبار یک طرفــه معمــولا در ســلف 
ســرویس ها ، تالارها و رســتوران هایی کــه انتخاب غذا 
را به عهــده مشــتری مــی گذارنــد، اســتفاده می شــود. 

میز ســالادبار فول ســرویس نیز انــواع غذا را به مشــتری 
نشــان مــی دهــد؛ امــا آمــاده ســازی ســفارش بــه عهده 
 صاحب رستوران و فست فود است.قیمت میز سالادبار 
به نسبت نوع و اندازه ســفارش متغیر است.  اين ميزها 
بيشتر از جنس استيل هستند. در ابتدای كار می توانيد 

نمونه های دســت دوم آن را به قيمت زيــر يک ميليون 
تومان هم تهيه كنيد. 

 اما در حالــت عــادی از دو ميليــون و پانصد هــزار تومان 
تا شش ميليون تومان می توانيد آن چيزی كه نياز داريد 

را پيدا كنيد. 

برای خیلــی از ما، ســالاد تركیبی از كاهــو، خیــار و گوجه در 
گر می خواســتیم خلاقیت داشته باشیم  كنار كلم اســت.  ا
چ، ذرت و ... هــم اســتفاده مــی كردیــم. اما  از هویــج، قــار
این روزها تنوع ســالاد اینقدر بالاســت كه گاهی نمی‌توان 
كــدام دســته هســتند.  تشــخیص داد ایــن ســالادهادر 

بــرای شــروع مــی توانیــد در دوره هایــی كــه در ایــن زمینه 
هســت شــركت كنید و حداقل با پنج تا 10 نوع ســالاد آشــنا 
شــوید. اما شــاید مهم تــر از ســالاد، ســس آن باشــد. برای 
یادگیری انواع ســس هر كاری كه می توانیــد انجام دهید. 
گــر دوره‌ای در دیگــر شــهرها هســت در آن شــركت كنیــد،  ا

 مطالعــه كنیــد و به یــاد داشــته باشــید كــه بخــش مهمی 
از ســس ســالاد، به خلاقیت و مهارت شــما بســتگی دارد. 
گاهی تهیه بعضی ســس ها به 24 تــا 48 ســاعت زمان نیاز 
گــر طراحــی و تركیب ســالاد جــذب كننده مشــتری  دارد. ا

باشد، سس سالاد ، مشتری های شما را وفادار می كند. 

كســب و كار شــما حداقل در اصفهان نوپاست و رقیب 
زیادی نداریــد. در واقــع اصلــی ترین رقیب های شــما 
 رســتوران های مجللی هســتند کــه از میــز اردور خوب 
و متنوعی بهــره می برنــد. بــرای همین بایــد در بخش 
تبلیغــات بودجــه زیــادی در نظــر بگیریــد. از هر ســالاد 
 یک طــرف بــه بهترین شــكل آماده كنیــد و در كنــار آن 
با یک عكاس تجاری هم صحبت كنید تا از این سالادها 
عكس های تبلیغاتی بگیرد. در ادامه برشورهایی تهیه 
كنید و آنها در منطقه خود پخش كنید. این روزها هیچ 
كســب و كاری نباید از فضای مجازی غافل شود. شما 

هم می توانید با راه اندازی سایت، به معرفی سالادها، 
ارزش غذایــی هر یــک، مواد تشــكیل دهنده آنهــا و ... 
بپردازید. در صورت توسعه كسب و كار، می توانید حتی 

پذیرای سفارشات آنلاین هم باشید. 
گرام و كانــال تلگــرام هم مــی توانــد دربرگیرنده  اینســتا

عكس سالادها، استقبال مردم و ... باشد.  
از فضای مجازی برای تبلیغ كسب و كار خود استفاده 

كنید. 
گرامی معــروف  حتــی مــی توانیــد در صفحــات اینســتا

گهی بدهید.  آ

شــاید هیچ بخشــی مهم از تهیه مــواد اولیه نباشــد. برای 
ارائه بهترین سالادها شــما حتما به سبزی و صیفی جات 
تازه ای نیاز دارید كه در عین حال طعم خوبی هم داشــته 
كز عرضه عمده آنها  باشد. برای اینكه هم می توانید به مرا
مثل میادین میوه و تره بــار یا عمده فروشــی های نزدیک 
میدان امام علی مراجعه كنید. اما شاید همه آن چیزی كه 
نیاز دارید را نتوانید از یک محــل تهیه كنید. برای مثال در 

غ، بیكن و انواع پنیر نیاز دارید كه  بعضی سالادها به فیله مر
باید برای هر كدام یک یا چند تامین كننده مورد اطمینان 
گــر بــه صــورت تخصصــی در ایــن حرفــه  داشــته باشــید. ا
بخواهید فعالیت كنیــد، در انتخــاب انواع ادویــه هم باید 
دقت زیادی به خرج دهید. ســبزی و صیفی جــات، انواع 
غ و گوشت، نان تست، لبنیات و ادویه ها  پنیر، خشكبار،  مر
از جمله مواردی است كه برای تهیه سالاد به آن نیاز دارید. 

تمـام شـرکت‌هایی کـه کارمنـدان زیـادی دارند 
یا رسـتوران‌هایی که بخشـی از مـواد غذایی را 
بـه انتخـاب مشـتری می‌گذارنـد، نیـاز بـه داشـتن یـک 
میـز سـالادبار یـا میـز سـلف سـرویس مناسـب دارنـد. 
میزهای سـالادبار متناسـب با کارکردی که دارد، اشـکال 
و انـواع مختلفـی دارند. درسـت اسـت که در نـگاه اول 
ایـن طـور به نظر می‌رسـد که میز سـالادبار فقـط برای 
 صـرف سـالاد بـه کار مـی‌رود؛ امـا در واقـع ایـن میزها 
 در شـکل‌هــا و انواع مختلفــــی ســـاخــتــه می‌شوند 
 و قابلیـت نگهـداری از غذاهـای گـرم، غذاهـای سـرد 
 و حتـی فریـزری را دارنـد. بـا توجـه بـه نـوع مشـتریان 
 و ســلیقه کارفرمـا نیــز، مـــیـــز ســـالادبار می‌توانــد 
یـک طرفـه، دو طرفـه یـا فـول سـرویس باشـد.  همـه 
انـواع میزهـای سـالادبار، محلـی در پاییـن قـرار گیـری 
غـذا  شـارژ  دادن  قـرار  مخصـوص  کـه  دارنـد  لـوازم 
اسـت. چـه سـالادبار گـرم باشـند یـا سـرد، وجـود این 

قسمت ضروری و لازم به نظر می‌رسد. 

انواع میز سالادبار را بشناسید
    یک طرفه

 این میــز ســالادبار به گونــه ای طراحی شــدند که فقط از یک ســمت 
کــی را انتخــاب کــرد و درون بشــقاب قــرار داد.  آن می‌تــوان مــواد خورا
یک گارد شیشــه ای در یــک طرف ســالادبار قــرار گرفته اســت و محل 
حرکت مشــتریان و کارمندان مشــخص شــده اســت. طــرف  دوم این 
میز نیز است؛ اما در اختیار رستوران، فست فود یا آشپزخانه قرار گرفته 
است. میز ســالادبار یک‌طرفه به فروشــنده اجازه می‌دهد که از تمام 
شدن بخش‌های مختلف میزش مطلع شود و به سرعت آنها را پر کند.

   فول سرویس 
یک گارد شیشــه ای در جلوی مشتری قرار گرفته اســت که می‌توانند 
از بین غذاها، سالادها و مخلفات قرار داده شده در پشت میز انتخاب 
کنند. اما وظیفه سرویس دادن به مشتری به عهده صاحب رستوران 
یا فست فود است. این نوع میزسالادبار در حقیقت مانند یک ویترین 
برای رســتوران عمــل می‌کند کــه تمــام غذاها را بــه نمایــش می‌گذارد 
 و خریــداران از پشــت ویتریــن، غــذای مــورد علاقــه خــود را انتخــاب 

می‌کنند.

    دو طرفه
این نــوع میز ســالادبار معمولا بــرای زمان‌هایــی طراحی شــده‌اند که 
 قــرار اســت در یــک ســاعت مشــخص، تمــام خریــداران یــا مهمانــان، 
از منوی قرار داده شده استفاده کنند. این میز از هر دو طرف باز است 
تا مهمانان بتوانند از غذاهای ســرو شــده اســتفاده کننــد. در صورت 
 تمام شــدن هر کدام از بخش‌های این میز، فروشــنده یا تیم پذیرایی 
به راحتی نمی‌توانند آن را پر کنند. همین ویژگی است که آن را مناسب 

مهمانی‌ها و مراسم‌های چند ساعته می‌دانند.

   یخچال سالادبار 
بســتنی فروشــی‌ها، مشــتری اصلی یخچال ســالادبار یا میز سالادبار 

فریزری هستند. 
کــه در رنـــــگ‌هــــــای مـــــخــتــلــــــف در پــــشــــــت   بستنــــــی‌هــــایــــــی 
 ویــــتـــــریـــــن آبمیـــوه‌فروشــــی‌هــــــا می‌بینیــــــد در ایــن میــــــز قــــــرار 

می‌گیرند. 
به غیر از آن، یخ‌هایی که قرار اســت در لیوان‌های نوشابه و... ریخته 

شوند، در این میز  قرار می‌گیرند. 
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محبوب ترين سالاد اين روزها، از چه موادی تشكيل شده است؟

سزار دوست داشتنی
گر به رســتوران ها و فســت فودهای  این روزهــا ا
معتبر اصفهان ســر بزنید ، از هر ده مورد، شــاید 
هفت یا هشــت مورد از آنها ســالاد ســزار عرضه می كنند. 
سالاد سزار یکی از سالادهای بســیار محبوب و پرطرفدار 
در بین ایرانیان است که برای اولین بار توسط  سرآشپزی 
به نام  ســزار کاردینی درســت شــد.  اولین بار به دلیل کم 
بودن مــواد اولیه در رســتوران بــه وجود آمد .یک ســالاد 
کــه از ترکیــب مــزه هــای ســنتی  ایتالیایــی اصــل اســت 
ایتالیایی به وجود آمده است و قدمت آن به بیش از صد 
گر قصد راه اندازی ســالاد بار دارید، بهتر  سال می رسد. ا
است شما هم با شیوه های مختلف درست كردن سالاد 
سزار آشنا باشــید. در اینجا فقط به یک مورد از آنها اشاره 

غ باشد.  می كنیم كه سالاد سزار با مر

غ     مواد لازم برای تهیه سالاد سزار با مر
دو عدد نان تســت برشته،ســه قاشــق ســوپخوری روغن 
غ بدون پوست و استخوان، یک  زیتون، دو عدد سینه مر

عدد کاهوی بزرگ.

غ    مواد لازم برای تهیه ی سس سالاد سزار با مر
یک حبه سیر، دو عدد تن ماهی، یک قطعه متوسط پنیر 

پارمژان، پنج قاشق سوپ خوری سس مایونز.
 اجـــــاق گاز را بــا دمـــــای ۱۸۰ درجــــه ســــانتی گــــراد گــــرم 

کنید. 
نان تست را به چهار قطعه بزرگ ببرید. نان ها را روی یک 
ســینی بزرگ فر بچینید و روی آنها دو قاشــق ســوپخوری 

روغن زیتون بریزید. 

روغن را بــر روی نان هــا بمالید و مقداری نمــک روی آنها 
بپاشــید )نمک دریا برای ســالاد سزار مناســب تر است(. 
هشت تا ۱۰ دقیقه آن را بپزید و مرتب نان ها را زیر و رو کنید 

تا همه آنها به طور یکسان قهوه ای شوند.
غ را به روغــن زیتــون باقی مانــده آغشــته کنید   ســینه مر
و به آن ادویه بزنیــد. تابه ای را به مدت یــک دقیقه روی 

حرارت متوسط قرار دهید تا گرم شود. 
گــر ماهیتابه به اندازه  غ را داخــل ماهیتابه بیندازید ) ا مر
غ ها جلز و ولز می کنند( و اجازه دهید  کافی گرم باشــد مر

چهار دقیقه بپزد. 
غ هــا را برگردانیــد و بگذاریــد چهــار دقیقه دیگــر بپزد.   مر
با نوک یک چاقوی تیز آن را بررسی کنید و مطمین شوید 
غ پخته شــده است.ســیر را با پهنای چاقــو له کرده   که مر

و پوست آن را جدا کنید. 
تن ماهی را بــا چنگال در یک کاســه کوچک خــرد کنید. 

پنیر را رنده کنید و با بقیه مواد سس مخلوط کنید. 
 بــه دلخــواه خودتــان ادویــه بزنید.پنیــر را رنــده کنیــد. 
کاهو را به قطعــات بزرگ خــرد کنید و در یک کاســه بزرگ 

بریزید. 
غ را بــه انــدازه بنــد انگشــت تکــه کنیــد و نصــف آن را   مــر

به همراه نصف نان ها روی برگ های کاهو بریزید. 
مقدار زیادی از ســس اضافه کنید و با دســت هــم بزنید. 
غ و نــان را بریزید، ســپس بقیه ســس را کم  باقیمانــده مر

کم اضافه کنید. 
ســالاد ســزار را با مقداری پنیر پارمژان تزیین کنید و میل 

کنید.

سلامتی دغدغه و اولویت کاری ام است
گفت و گو با زن کارآفرین اصفهانی  درباره سالاد، سس  و کسب و کار!

مــاه اولــی كــه ایــن كار را شــروع كردیــد، موفــق 
بودید؟

من مــاه اول به طــور رایــگان از مــردم پذیرایی مــی كردم. 
تعدادی بودنــد كه ســالاد را می شــناختند و مــی آمدند، 
ولی برای بقیه مردم عجیب بود كه بیایند سالاد بخورند! 
و من از مردم در بیرون از محل دعوت می كردم كه بیایند 
و آشنا شوند و به رایگان ســالاد بخورند. ماه اول درآمدی 
نداشــتم. حتــی همه بــه من مــی گفتنــد بــرای مدیر یک 
مجموعه این كار درست نیست و من در جواب می گفتم 
كه ذهنیات غلط از مدیر در ذهن است، اینكه مدیر فقط 

ناظر و دستور بده باشد، من شخصا موافق نیستم.

چرا؟
 بــرای اینكه تســت كننــد و من بــا ذائقه مردم آشــنا شــوم  
و مردم بــا ســالاد و تغذیه ســالم و ســس ها. جالــب اینكه 
بیشــتر افراد می گفتند ما باســالاد ســیر نمی شــویم و این 

اطمینان را می دادم كه سالاد شما را سیر می كند.

كنش ها چه بود؟ و بعد از تست سالاد وا
دوست داشتند، تجربه جالبی برایشان بود به خصوص كه 
فكر می كردند با سالاد ســیر نمی شوند و وقتی كه از اینجا 
خارج می شدند می گفتند غذای سالمی خوردیم كه سیر 

هم شدیم و باور نمی كردند.

سرمایه اولیه برای این کار چقدر است؟
حدود 100 میلیون تومان

سرمایه در گردش شما چقدر بوده است؟
كثر كارهــا به صــورت خانوادگی  دقیق نمــی دانم، چــون ا

 انجــام مــی شــود بــه ویــژه همراهـــــی همســر و دختــر 
و دخترخواهــرم باعث شــد راهم ادامــه پیدا کنــد و اینكه 

هنوز یک سال نشده كه آمار دقیق داشته باشم. 

مشكلات کار شما چیست؟
سختی های این كار بیشتر در بحث بهداشت است؛ چون 
 ارتباط نزدیكی با ســامتی افراد دارد و بیشــتر مواد ما هم 
به صــورت خــام كار می شــود و رعایت بهداشــت ســخت 
 اســت. بایــد عاشــق كار باشــی و ذائقه مــردم را بشناســی 
به ویژه اصفهان كه زنان هنرمند، دقیق و مشكل پسندی 
دارد و مزه را خوب می شناســند. نوســان قیمت اجناس 

اولیه وگرانی اقلام است.
تهیه مــواد اولیه تــازه با کیفیت بالا  از مشــکلات ماســت؛ 
مثلا كــرم بــری را خیلــی از افراد نمی شناســند. یــک میوه 
اســتوایی اســت كه خیلی گــران تهیه می شــود و مــا روی 
كسیدان است. کرن بری  سالاد می‌ریزیم و سرشار از آنتی ا
را اول از تهــران به صورت فریز شــده كه خیلــی خوب بود، 
تهیه می کردم و بعد از مدتی دیگر وارد كشور نشد و الان به 
گر كسی سالاد  صورت خشــک خریداری می کنم. حتی ا
خاص مدنظرش باشد ما برایش سالاد را درست می كنیم.  
 تهیه مــواد اولیــه تازه بــا کیفیت بالا خیلی ســخت اســت 
به خصوص اینكه بعضی از مواد ســس ها در ایران نیست 
 و باید ســعی كنم طعم ســس به مــزه اصلی نزدیک شــود 

و از آن طرف به ذائقه مردم اصفهان نزدیک باشد. 
مثلا برای تهیه یک سس سزار خیلی دردسر داریم. ما یک 

ورچستر یا وسترشایر داریم.

چی هست؟
یک ماده اصلی كه باید برای ســس درست كرد و خیلی از 

جاها آماده اش كه تولید آمریكاست هست ولی طعم قوی 
ندارد و من خودم این ماده را درســت مــی كنم كه حدود 
12 تا 30 ساعت روی چراغ سه فیتیله های قدیم با حرارت 
كم می گذارم تا آرام آرام قوام بیاید .حدود 33 ماده را باهم 
تركیب می كنم كه یك سری از این مواد را خودم به رسپی 

اضافه كردم تا به ذائقه اصفهانی نزدیک بشود. 
حالا بعد از درست شدن این ماده به سس سزار می زنیم 

كه این فقط یک قسمت از سس سزار است.

چند نوع سالاد دارید؟
17 نوع

طراحی سالادها با چه كسی است؟
خودم

می دانید در دنیا چند نوع سالاد هست؟
نه، تنوع در ســالاد بی نهایت اســت. به طور مثــال از یک 
سالاد معمولی ســزار چند نوع دیگر می توان درست كرد. 
غ  اصل ســالاد ســزار تركیبــی از كاهو، نــان تســت، فیله مر
و گوجه اســت كه حالا بعضی ها زیتون هم مــی زنند ولی 
در ایــران تركیبات دیگر هــم به آن اضافه مــی كنیم؛ چون 

مخلفات را دوست داریم. 

كشور سالاد خوری هستیم؟
 نه، اصلا. بیشــترین مصرف ســالاد در ایران را تهــران دارد 

و بعد از آن گیلان است.

چند نوع سس دارید؟
درحــال حاضــر چهارنــوع. امــا طعــم دهنــده هایــی مثل 

بالزامیک، روغن زیون وسیر و... هم داریم.

استقبال از كدام سالاد بیشتر است؟
سالاد مخصوص

خودتان كدام سس را بیشتر دوست دارید؟
سس انار

كــه تعـــــداد شــعب ســالادبار  تمایــل داریـــــد 
در اصفهان بیشتر شود؟

گر رقیب كاربلد و خوب وارد این بازار شــود هم برای  بله، ا
شهر هم برای ما خوب اســت؛ چون باعث رشد و كار بهتر 

می شود و محدودیت ذهنی من را كم می كند .
 مردم هم با سالادهای متنوع و كیفیت های مختلف آشنا 

می‌شوند. منتها رقابت باید سالم باشد.

چه روزهایی مشتری بیشتری دارید؟
شــب جمعه بیشــترین اســتقبال و ظهــر جمعــه كمترین 

استقبال را داریم.

گر مقداری از سالاد اضافه بیاید با باقی مانده  ا
آن چه می كنید؟

 هــر چــه اضــــافـــــــه بیایـــــــد بــدون لحظــه ای درنــگ دور 
می ریزم. 

من حتی شده گوشتی را از جای معتبر تهیه كردم و وقتی 
كه آوردم دیدم كیفیت همیشــگی را نــدارد و بلافاصله آن 

گوشت را كنار گذاشته ام. 
گر مــن دغدغه ســامت دارم بایــد بــاور كنم كه تــا هزینه  ا

ندهم به خواستم نمی رسم.

چه شد که وارد این کار شدید؟
خانــه دار بــودم ولــی در حیطــه خانــه داری مســئله 
ســامتی برایــم دغدغــه بــوده و مهــم بــود. آشــپزی 
دوســت نداشــتم و بعــد از مدتــی علاقــه مند شــدم و 
در خانه تمریــن می كــردم در حدی كه بعــد از مدتی 
اقــوام و دوســتان مــی گفتند حركات دســتت شــبیه 
سرآشپزها شــده اســت. اینقدر برایم مسئله سلامتی 
 مهم بود كه هــر مطلــب و نكته ای كــه در ایــن زمینه 
كــی هــا پیــدا مــی كــردم برای  بــه ویــژه در مــورد خورا
 خانــواده و دوســتانم مــی گفتــم و توضیــح مــی دادم 
و این سونامی سرطان و بیماری ها باعث شد بیشتر 
به فكر ســامتی برای اطرافیان باشــم و بعــد از مدتی 
دقت كردم كــه در اصفهــان بحث تغذیه ســالم كمتر 
رعایت شــده و رایج اســت. حــدود چهار ســال پیش 
رفتم فنی حرفــه ای و زیر نظــر آروین كافــه دوره های 
كافی‌شــاپ را گذرانــدم و خیلــی علاقــه منــد شــدم، 
منتها چــون اولویت و علاقــه اول من بحث ســامتی 
است و كافی شــاپ آنچنان با ســامتی همراه نیست 
ترجیــح دادم در ایــن حیطه كاری وارد نشــوم. ســال 
گذشته پسرم به اصفهان آمده بود و ما بیرون از منزل 
بودیم و هوس ســالاد كردیم و هرچه در سیتی سنتر، 
دروازه شــیراز و... گشــتیم هیچ جایی نبود كه سالاد 
به تنهایی به ما بدهند، همین شــد كه ایــده این كار 
به ذهنم رســید. راســتش در اصفهان می شود در هر 
گر  زمینــه‌ای كار كرد و پــول درآورد ولی ترجیــح دادم ا
كاری انجام می دهم كار مورد علاقه ام باشد كه هیچ 

وقت اذیت نشوم و با نشاط كار كنم.

چند سال در این كار هستید؟
 از دوســال پیــش بحــث تمرین‌هــا، آموزش ســس ها 
و اقدامات مربوط به این كار شــروع شــد و هشت ماه 

است كه این تلاش ها به ثمر نشسته است. 

گفتیــد علاقه بــه آشــپزی نداشــتید، چطور 
علاقه مند شدید؟

از آشپزی می ترســیدم. من در دوره جوانی حسابدار 
بودم و بسیار فعال در زمینه های اجتماعی و ترجیحم 
كارهای بیرون از خانه بود و وقتی ازدواج می كنی یک 
بخشــی از زندگی آشــپزی می شــود و خب مــن این را 

دوست نداشتم تا بعد به آشپزی علاقه مند شدم.

بازار كار این شغل چطور است؟
در آینده بازار بســیار خوبی خواهد داشــت.  ما اولین 
سالاد بار اصفهان هستیم و حالا داریم جا می افتیم.

از كجا مطمئنید كه اولی هستید؟
از بهداشت كه آمار گرفتم متوجه شدم كه قبل از من 
دو آقا یكــی در نظر غربــی و مرداویــج ایــن كار را انجام 
داده بودند كه هردو نتوانســتند موفق بشــوند و این 

كار را تعطیل كردند.

کــه در ایـــــن کار موفـــــق  نگـــــران نبودیــد 
نمی‌شوید؟

 راســتش قبــل از اینكــه ایــن كار را شــروع كنــم خیلی 
به من هشــدار می دادند كه اصفهان ظرفیت فضای 
 این كار را ندارد و با مشلاكت زیادی مواجه می شوی 
و اســتقبال نمی شــود ولی من بــا همه وجــود به خدا 
توكل كردم و شــروع كردم. وقتــی دكور  مــی زدیم، باز 
خیلی ها به من می گفتند كه اینقــدر هزینه نكن؛ اما 
گر ذائقه را شــناخت   من مــی گفتم می شــود كار كرد  ا
و به سلیقه مردم احترام گذاشت و نظرات مردم را اجرا 

كنی. با توکل به خدا شروع کردم.

اســتقبال مــردم از ایــن کار چگونــه بــوده 
است؟

با اینكه اول كارم اســت اســتقبال خوب بوده و مردم 
اینجا را به هم معرفی می كنند.

مدتی اسـت کـه در خیابان نظـر میانـی و در محله جلفا، 

مهنور 
گیتی فر

مکانـی دنـج و نسـبتا جمـع و جـوری راه انـدازی شـده 
بـه  و  دهـد  مـی  اهميـت  سـالم  تغذیـه  بـه  کـه  اسـت 
صـورت تخصصـی سـالاد عرضـه مـی كنـد. همزمـان بـا 
عيـد سـال نـوی مليادی، نزدیـک در ورودی اش درخـت 
کاج کریسـمس گذاشـته. ملـودی هـای آرام بـا طراحـی 
خـاص، فضـای آرام بخشـی را بـرای افـراد پدیـد آورده اسـت. سـه میز 

مجموعـه  مدیریـت  بـا  سـالن  میزهـای  از  یکـی  در  و  اسـت  پـر  سـالن 
 گفت‌وگـو مـی کنـم. فرشـته محرابـی 53 سـاله و عاشـق محيـط زيسـت 
و سلامتی اسـت . همیـن علاقـه باعـث شـده کـه از یـک خانـه دار بـه 
کارآفرینـی تبدیـل شـود کـه در اصفهـان آغازگـر اولیـن مجموعـه سـالاد 
باشـد. راه انـدازی تغذیـه سـالم سـالاد بار بـرای اصفهان پدیـده نویی 
اسـت و ایـن تازگـی هنـوز بـرای مـردم اصفهـان غریب اسـت تـا آنجایی 
کـه بعـد از خريـد انواع فسـت فـود از ديگر رسـتوران ها،  بـه این مکان 

مـی رونـد تـا سـالادهای متنوعـی را تسـت کننـد.  محرابـی از دوره های 
مختلـف و آمـوزش هـای راه دور آلمـان و بلژیـک مـی گویـد. از اینکـه 
اصـل کارشـان مربـوط بـه سـس مـی شـود و بایـد بـه روز باشـی . بايـد 
سـس شـهرها و کشـورهای مختلف را بشناسـی و یـاد بگیری تـا در کارت 
موفـق باشـی. مـی گويـد قـوام آمـدن سـس نیـاز  بـه زمـان و تلاش 
بیشـتری بـه نسـبت غـذا دارد . سـس بایـد بیـش از یـک طعـم دهنـده 

باشد و مشتری را به خوردن سالاد تشویق کند. 

چند نفر نیرو كار لازم است؟
اوایل كار با دو نفر شروع كردیم ولی الان كه جا افتادیم 
گر محیط  باید بگویم چهار تاپنج نفر را مــی خواهد و ا
بزرگ تر هم باشد، نیاز بیشــتری دارد. سرعت عمل و 

بهداشتی بودن در این کار مهم است.

برای راه اندازی این کار به چه مجوزهایی 
نیاز است؟

اول از همــه اتحادیــه و بــرای اینکــه در اصفهــان 
 ســالاد بار وجود ندارد مســلما اتحادیــه ای هم ندارد 
 و مــی توانســتم از هرجایــی اقــدام کنــم ولــی مـــــن 

از اتحادیه ساندویچ و پیتزافروشان مجوز گرفتم.

چرا؟
خب بیشتر مرتبط بود و اینکه اخلاق و رفتار اتحادیه 

هم خیلی خوب بود.

کزی هست؟ و بعد از اتحادیه چه مرا
یک سری برگه های معرفی به شما می دهند که باید 
مراحل را گذرانــد. مثــل لاکس اتاق اصنــاف، لاکس 
بهداشــت، عدم اعتیــاد، تاییدیه بهداشــت محیط، 
کــن هم خودش  کن که البته اما انگشــت نگاری، اما
چند مرحله متفاوت دارد؛ مثل بازدید. یک نکته ای 
که برای اشــتغال خانم ها داریم این است که یک زن 
به تنهایی نمی توانند کاری را شروع کنند و حتما باید 
یک مباشر مرد داشته باشند و من همسرم را معرفی 
کــردم و تمــام مراحل بــه جــز لاکس بهداشــت و اتاق 

اصناف را که خودم رفتم، همسرم هم رفتند.

راه هــای بازاریابــی و تبلیغاتتان چــه بوده 
است؟

من تا الان هیچ گونه تبلیغاتی نداشتم و می دانم که 
این خوب نیســت ولی شــرایطش را نداشــتم. تا الان 
هرچه که مشتری داشــتیم به خاطر بازاریابی دهان 
به دهان بوده اســت. هر چند که در برنامه ام هست 

که به زودی برنامه تبلیغات داشته باشیم.

درآمد ماهیانه شما چقدر است؟
در حال حاضر درآمد اینجا به صورتی است که بتواند 
هزینه های خودش را دربیاورد و به سودآوری نرسیده 
است. هرچند برای یک محل تازه تاسیس شده این 
 آمار خوب اســت. تا این لحظه هزینه اجــاره، قبوض 

و پرسنل فقط درآمده است.

و شما از این شرایط راضی هستید؟
گر هدفم فقط پول  دید انسان ها متفاوت است من ا
و سود بود شــغل های خیلی بهتری بود که با همین 
 مقدار سرمایه بتوانم وارد شوم و سود کنم؛ اما عشق 
و علاقه و ایــن درک کــه نبایــد توقــع بی‌جا از ایــن کار 
داشته باشی باعث شده که من رضایت داشته باشم 

چون کاریست که واقعا دوست دارم.

تهیه مواد اولیه تان از کجاست؟
یک سری از سس ها با خشکبار هســتند که از عمده 
فروش معتبــر می خــرم، زیتون را بســته بندی شــده 
 تهیه می کنــم و ســبزیجات و صیفی جــات را معمولا 

از کوثر خرید می کنم.

گر برگردید به گذشته چه کار می کنید؟ ا
خیلی زودتر وارد این کار می شدم و سال ها پیش وارد 
تغذیه سالم و سالاد می شدم و پشیمانم که چرا زودتر 

از این شروع نکردم.

این کار را به کسی پیشنهاد می دهید؟
بله، حتما. فقــط باید افراد بــه این کار علاقه داشــته 
باشند و سلامتی برایشــان مهم باشد تا سختی های 

کار اذیتشان نکند.

 ميليون هزينه اوليه برای راه اندازی سالاد بارتعداد سس هاتعداد سالادهايی كه عرضه می كندتعداد ماده های تريكبی برای توليد سساولين سالاد بار در اصفهان
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سالادبارها
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سـالادها با در برگرفتن گسـتره متنوع از محبوب ترین 

نسیم 
فتحی پور

خوراکـی هـا در دنیا به شـمار مـی رونـد. در تمام 
دنیا بخش مختص به سـرو سـالادها در رستوران ها 
قـرار دارد کـه مـورد اقبـال عمومـی نیـز قـرار دارد. 
طـی سـالیان اخیـر نیـز صنعـت فـروش سـالاد به 
عنوان یک صنعت موفق و مسـتقل رشـد چشم گیری 

داشته است.
تاریخچـه مصـرف سـالاد بـه زمان هـای بسـیار قدیم برمـی گردد. 
رومـی هـا و یونانـی هـا ترکیبات سـبزی را بـا  روغـن و پنیر مصرف 
مـی کردنـد. پیشـینه مصـرف سـالاد بـا انـواع ترکیبـات در بررسـی 

شـواهد باسـتان شناسـی بـه  2400 سـال قبـل برمـی گردد.

برندهای سالادبارهای معتبر بسیاری در جهان وجود دارد؛ اما ارائه 
دهنده ها در سطح ملی کم هستند. بنابراین رقابت بر سر چگونگی 
اجرایــی کــردن ســالادبارها بــا کیفیــت معقــول اســت. کشــورهای 
آمریکایی و اروپایی در این زمینه نســبت به شــرقی هــا موفق تر عمل 
 کــرده اند. بــه ویــژه در فرهنــگ غربــی با تشــویق مــردم به کــم کردن 

فست فودها توجه به سالادبارها افزایش چشم گیری داشته است.
با وجود پیشــینه تاریخی برای سرو ســالاد این خوردنی سالم از ابتدا 
در آمریــکا پرطرفــدار نبــوده اســت. پــاول اســتیک یکی از موسســان 
سالادورک ها در آمریکا معتقد است مردم آمریکا علاقه ای به خوردن 
ســالاد نشــان نمی دادند. در گذشته ظرف ســالاد به عنوان بشقاب 
فرعی و کــم اهمیت به شــمار می رفــت و اعتقاد مــردم بر ایــن بود که 
ســالاد و ســبزیجات غــذای خرگوش اســت! زمانــی که وی ســالادبار 
زنجیــره ای خــود را در ســال 1986 بــا صــد شــعبه در 15 ایالــت بــه راه 

انداختند به سختی خود را از خطر ورشکستگی نجات دادند. 
امروزه ارزش سالاد در بین مردم کاملا شناخته شــده است و از آن به 

عنوان غذایی ضروری در سفره های مردم یاد می شود.
تجارت فروش ســالاد طــی ســالیان اخیر رونــق خوبی گرفته اســت و 
ســالادبارها با منوهای تخصصی محبوبیــت زیادی بین مــردم پیدا 
کرده انــد. یکی از نــوآوری هــای موفــق در زمینه فــروش ســالاد به باز 
بودن منو برمی گردد که مشتری با ســلیقه خود به انتخاب ترکیبات 
سالاد می پردازد. برخی کارآفرینان نیز محل کسب و کار خود را فقط 

به فروش سالاد اختصاص داده اند.
آمارها نشــان می دهد در ســال گذشــته فروش ســالادبارها به بیش 
300میلیون دلار درآمریکا رسیده است. یکی از موسسان سالادبارها 
 در منهتــن مدعــی شــده کــه طــی دوســال اخیــر تعــداد شــعبه های

 زنجیره ای خود را سه برابر کرده است.
سرمایه گذاری در بخش سالادبارها گزینه ای امن به حساب می آید. 

طبق گــزارش های منتشــره از صورت هــای مالی فعــالان این بخش 
رشدهای قابل توجهی مشاهده شده است. برای مثال سوئیت گرین 
افزایش سرمایه 18.5 میلیون دلاری در گزارش سالانه خود ارائه داده 

است که به نوبه خود تحسین برانگیز است.
یکی از تجربه های موفق در زمینه رونق بخشــیدن به فروش بیشــتر 
سالادبارها کم کردن قیمت فروش است. طبق بررسی های به عمل 
آمده  کاهش 50 درصدی بهای فروش سالاد توانسته میزان خرید آن 

را تا بیش از 300 درصد افزایش دهد.
یکی دیگر از راههای افزایش فروش، بالا بردن کیفیت محصول و تنوع 
بخشی اســت. بهترین منوهای ســالاد در برگیرنده اشــکال مختلف 
ترکیب ســبزیجات اســت که با ســس هــا و روغن هــای مفید و ســالم 

تهیه شده است.
در ادامه مــروری کوتــاه بر معــروف تریــن ســالادبارهای جهــان که با 
فروش فوق العاده توانســته اند به موفقیت های بزرگی دســت یابند 

خواهیم داشت.
1.ســالادبار برادرتــون، فلوریــدا: این ســالاد بار که مختــص فروش 
سالاد با منوهای متنوع و پرطرفدار است توانسته جایگاهی ویژه بین 
اهالی فلوریدا بیابد و مقصد گردشگری برای مسافرانی است که وعده 

غذایی سالم را انتخاب کرده اند، باشد. 
2.سالادبار آموس، آتلانتا: یکی از نوآوری هایی که سبب شده این 
ســالادبار به فروش فوق العاده ای دســت یابد، ترکیب ســبزیجات با 
غذاهای دریایی است. سالاد میگو آموس از نظر امتیازدهی مشتریان 

بهترین جایگاه را دارد.
3.ســالادبار ویلیامزویل،نیویورک:فضــای رویایــی و ترکیــب نور و 
موسیقی به این ســالادبار جلوه ای ویژه بخشیده است. فروش این 
سالادبار به دلیل تازگی سبزیجات و سس های ترکیبی مخصوص روبه 

افزایش چشمگیری است.
4.ســالادبار ولکــت ویل،هنــد: هنــدی هــا در ترکیــب ســالاد خود 
از ســس هــای چیلی اســتفاده مــی کننــد که برای بســیاری دوســت 
داشتنی و جذاب اســت. ســالادبار ولکنت نیز از این قاعده مستثنی 
نبــوده و با اضافــه کردن ســبزیجات محلــی و فلفل مشــتریان زیادی 

جذب کرده است.
در کشور ایران نیز با توجه به رشد بالای تقاضا برای فست فودها لازم 
است تدابیری اندیشیده شود تا سالاد نیز به عنوان یکی از بخش های 
اصلی غذا در سفره مردم جای گیرد تا به مرور مصرف غذاهای چرب 

و فست فود به حداقل برسد.
 اخیرا برخی فست فودها با نام سالادبرگر نیز راه اندازی شده است که 
با تشویق مردم به خوردن سالاد فرهنگ استفاده مداوم از سبزیجات 

را رواج دهند.

مورخـان و محققـان در زمینـه محصـول هـای غذایـی 
مـی گوینـد که سـالاد سـبزی های کـه از ترکیـب چند نوع 
سـبزی محلـی بـا یـک سـس مخصـوص درسـت شـده بـود بـرای 
اولیـن بـار توسـط رومیـان و یونانیان باسـتان همراه غـذا خورده 
چنـان  باسـتانی  سـالادهای  نـوع  ایـن  رفتـه  رفتـه  شـد...  مـی 
دسـتخوش تغییـر و تحـول قـرار گرفتنـد کـه دیگـر از قـرن ۱۸ بـه 
بعـد بـازار انـواع و اقسـام سـالادها گرم شـد و ایـن روزها هم 
کـه دسـتور تهیـه بیـش از هـزار نـوع سـالاد مختلف در دسـترس 

است! 

نام سالاد در اصل از ریشــه »sal« که در زبان لاتین به معنای »نمک« 
است، گرفته شــده چون معمولا در گذشــته های دور، بیشتر مردم از 
نمک به عنوان چاشــنی ســبزی های خود اســتفاده مــی کردند و نام 
کــی نمکین بــود! هرچند در  ســالاد برای آنها تداعی کننــده یک خورا
قدیم، نام ســالاد تنها به ترکیب ســبزی های خام اختصاص داشت؛ 
اما امروزه سبزی های پخته و حتی انواع گوشت ها هم در ترکیب برخی 

سالادها پیدا می شود.

چـاشـنـی سـالاد از گـذشـتـه تـا بـه امــروز
بســیاری از ما فکــر می کنیــم کــه اســتفاده از ســس ســالاد، تاریخچه 
چندان طول و درازی ندارد و این افزودنی خوشــمزه تنها چند ســالی 
اســت که مهمان ظرف های سالادمان شده اســت؛ اما سس سفید، 
سرکه و آب انواع مرکبات ترش از قدیم الایام جزو افزودنی های سالاد 
بوده اند. جالب اســت بدانید که مردم چین از پنج  هزار ســال پیش، 

سس سویا را به سالاد خود اضافه می کردند.
بابلی ها  دو هزار سال پیش، سالاد خود را با روغن و سرکه مخلوط شده 
می خوردند و در روم باستان هم مردم برای خوش طعم کردن سالاد 

سبزی های خود از نمک استفاده می کردند. 
مصریان قدیم هــم با ترکیب کردن روغن و ســرکه و ادویه های شــرقی 
ســس خوشــمزه ای را برای ســالاد خــود تهیــه مــی کردنــد و از حدود 
 ۲۰۰ ســال پیــش، سســی شــبیه بــه ســس مایونــز امــروزی مــا توســط 
فرانســوی ها اختراع شــد و همین سس توانســت تحول عظیمی را در 

بازار افزودنی های سالاد ایجاد کند! 
در قرن ۲۰ آمریکایی ها تلاش کردند یک سس سالاد سالم و مغذی را 
برای سبزی خواران تهیه کنند و به همین خاطر با ترکیب کردن روغن، 
ســرکه یا آبلیمو و ادویه های مختلف توانســتند نظر بسیاری از سبزی 
خوارها را به سس نه چندان جدید خود جلب کنند.البته بزرگ ترین 
گی این سس که طرفداران بسیاری هم داشته و دارد، ادویه های  ویژ
خــاص موجود در آن اســت! بد نیســت این را هــم بدانید کــه معروف 
ترین مارک های ســس ســالاد در دنیا از اوایل دهه ۱۹۲۰، تولید انبوه 
 ســس را آغاز کرده انــد و روزبه روز بر کیفیت ســس هــای تولیدی خود

 افزوده اند.
یکــی از نکتــه های جالــب در مــورد تاریخچه ســس ســالاد این اســت 
که فردی به نام »جــو مارزتــی«، در ســال ۱۸۶۹ رســتورانی را در آمریکا 
باز کــرد و خیلی زود به خاطر ســس ســالاد های خوشــمزه اش در کل 
آمریکا معروف شــد و اینقدر کار و کاســبی اش رونق گرفت که در سال 
۱۹۱۹دیگر کارش از رســتوران داری تبدیل شد به تولید و فروش سس 

به رستوران های دیگر!

سـالاد و چتنـی و بورانـی غذاهـای گیاهی خام یـا پخته ای 
هسـتند کـه همـراه با نوعـی مایه )یا سـس( با غـذای اصلی 
خـورده مـی شـوند. در ترکیـب ایـن مایـه هـا همیشـه اندکـی نمک، 
سـرکه، روغـن و فلفـل وجـود دارد که غـرض از آنها تحریک اشـتها و 
تغییر ذائقه خورنده اسـت. سـالاد در حقیقت صورت فرنگی همان 
سـبزی خـوردن ایرانی اسـت؛ چتنـی و بورانی هـم البتـه از ابداعات 

آشپزی ایرانی هستند. 
 

سالاد
کلمه سالاد به زبان لاتینی یعنی نمک زده  یا نمکدار و در اصل به انواع 
سبزی ها و تره باری اطلاق می شده اســت که در اروپا به صورت نمک 
ســود) همان »شــور« خودمان باشــد( مــی خورده انــد؛ به ایــن ترتیب 
خیارشور از اســاف سالاد اســت. در واقع ســالاد ســر میز اروپایی نظیر 
ســبزی خوردن ســر ســفره ایرانی اســت  و کار آن، گذشــته از بــاز کردن 
اشتها، عبارت اســت از تامین ســبزینه)کلروفیل( خام، الیاف گیاهی و 
ویتامین های تازه. همچنین از آنجا که سالاد غذایی است سبک و پر 
حجم، خوردن مقداری سالاد با هر وعده غذا راهی است برای پرهیز از 

تغذیه سنگین و کالری بیش از اندازه.
سالاد هم مثل ســایر امور زندگی تحول پیدا کرده و تنوع موادی که در 
ترکیب آن بــه کار می روند به جایی رســیده اســت که بســیاری از انواع 
ســالاد به صورت غذای کاملی در آمده اند، چنان که خوردن »غذای 
گر هم مقدور باشد، چیزی  اصلی« بعد از یک ظرف از این گونه سالاد، ا
جز زیاده روی نیست. بنابراین در انتخاب مواد سالاد باید در نظر داشته 
گر غذا به  باشیم که این سالاد قرار است با چه نوع غذایی خورده شود: ا
همان سالاد ختم می شــود، می توان آن را با انواع مواد مغذی، مانند 
غ یا ماهی یا کالباس و لوبیا و نخود پخته و لبو و پنیر و غیره »تقویت«  مر
گر در کنار سالاد یا بعد از آن غذاهایی مانند آش، پلوخورش و  کرد؛ اما ا
غ و مانند اینها سر سفره می آید، عقل سلیم حکم می کند که  کباب و مر

سالاد به چند پر سبزی و تره ساده محدود بماند. 
همچنین باید در نظر  داشــت که ســبزی خوردن ایــران در واقع نوعی 
ســالاد اســت که بســیار بیش از ســالاد فرنگی با غذای ایرانــی، به ویژه 
پلــو خــورش  تناســب دارد. بــه ایــن دلیل اســت کــه ســر ســفره ای که 

 سبزی خوردن وجود داشته باشد، معمولا به سالاد چندان اعتنایی 
 نمی شــود. بنابراین در بســیاری موارد میان ســالاد و ســبزی خوردن 

می توان یک کدام را برگزید. 
سالاد را اساسا دو جور می توان درســت کرد: یکی آنکه اجزایش ) کاهو 
و گوجه فرنگی  پیاز و خیار و غیره( را جدا از هم آماده کنیم و کنار هم در 
ظرف بچینیم و با یک یا دو رنگ ســس سر ســفره بگذاریم. چنانکه هر 
خورنده ای به میل خود ترکیبی از این مواد در بشــقابش درســت کند 
و از سسی که بیشتر دوســت دارد به آن بزند. این سالاد را سالاد چیده 
می نامیم؛ چون که اجزای آن در کنار هم چیده شده اند. اجزای سالاد 
چیده را معمولا زیاد خرد نمی کنند؛  زیرا هــم آرایش برگ های کاهو و 
حلقه های پیاز و گوجــه فرنگی و خیار و غیره در ظرف ســالاد آســان تر 

است و هم برداشتن آنها از ظرف.
صورت دوم ســالاد این اســت که اجــزای آن را خرد می کننــد و در یک 
ظرف بزرگ می ریزند و زیــر و رو می کنند و مخلوط رنگینــی از تره بار به 
وجود می آورنــد. از این رو این ســالاد را می توان ســالاد درهــم نامید. 
سس سالاد در هم معمولا سبک و زلال است و آن را پیش از بردن سر 

سفره به سالاد می زنند. 
لطف سالاد به شــادابی و تازگی و تردی اجزای آن اســت. به این دلیل 
ســالاد را باید در آخرین فرصت آماده کرد و ســر ســفره برد تــا اجزای آن 
مانده و پژمرده نشوند. گاه می بینیم کدبانویی با زحمت و دقت ظرف 
بزرگی پر از ســالاد تهیه کرده، ولی برای آنکه کار خــود را پیش انداخته 
باشد این کار را پیش از بار گذاشتن دیگ برنج یا چاشنی گیری خورش 
انجام داده است. واضح است این سالاد تا زمانی که به سر سفره بروند 

قیافه اندوه باری به خود خواهد گرفت. 
 هــرگاه بــه دلیلــی ناچــار شــویم ســالاد را پیــش از وقــت آمــاده کنیــم،
 می توانیم یک پارچه نم یا حوله کاغذی نم زده روی ســالاد بکشیم تا 

تره بار خرد شده شاداب بماند.
سس سالاد درهم را هم باید در لحظه آخر به سالاد زد، چونکه سرکه و 
نمک، آب نهفته در بافت تره بار را آزاد می کند، با این کار ســالاد سس 
زده به زودی آب می اندازد و روند پلاسیدن و پژمردن آن آغاز می شود. 
برای آنکــه روند کندتــر پیــش رود، می توانیم نخســت یکی دو قاشــق 
روغن در ســالاد بریزیم و آن را خوب هم بزنیم، چنانکه پوشــش نازکی 

از روغن روی بــرگ کاهو و پیــاز و غیره را بگیرد و ســرکه و نمــک دیرتر در 
آنها نفوذ کند.

ســالاد مســافرت یا پیک نیــک را بایــد در پارچــه ای بپیچیــم و در یک 
گانه ای نگه داریم و  کیسه نایلون بگذاریم و سس آن را در شیشــه جدا
هنگام غذاخوردن به سالاد اضافه کنیم . نگهداری سالاد سس زده کار 
 بیهوده ای است؛ زیرا که این سالاد پس از دو ساعت پلاسیده خواهد 

شد. 
کاهو پای تقریبا ثابت سالاد است. به طوری که در بعضی از لهجه های 
گر چه ما در ایران نوعی  اروپایی کلمه »سالاد« به معنای کاهو است. ا
ســالاد بدون کاهو هم درســت می کنیم. كاهو چند نوع است؛ ولی ما 
معمولا با دو نوع آن سر وکار داریم: کاهوی ایرانی یا رسمی و کاهوی پیچ 

یا فرنگی که گاهی »کاهوی سالادی« هم نامیده می شود.
برگ هــای بیرونی کاهوی رســمی که بــه نظر بعضــی از گیاهخــواران و 
خام خواران بخش مغذی تر و مفیدتر کاهو است، از لحاظ غالب مردم 
چیزی جز پوشــش کاهو نیســت و معمولا دور ریخته می شــود. در هر 
حال جدا کردن و شستن برگ های کاهوی رسمی کار آسانی است. در 
مورد کاهوی پیچ، این کارغالبا با شکستن و پاره شدن برگ ها صورت 
می گیرد. به این دلیل معمولا کاهوی پیچ را حلقه حلقه می برند و بعد 
گر بخواهیم برگ های کاهوی پیچ را کمابیش سالم از  می شویند. اما ا
هم باز کنیم، راه این کار آســان اســت که بیخ کاهو را با کارد نوک تیز به 
شکل مخروطی ببریم و از دل کاهو در آوریم. سپس سوراخ بیخ کاهو را 

زیر آب سرد بگیریم  تا فشار آب برگ ها را از هم باز کند.
برای سالاد در هم برگ های کاهوی رسمی یا پیچ را می توان به اندازه 
یکی دو انگشت برید یا رشته رشته کرد. برگ کلم را گاهی به جای کاهو 
یا همراه کاهــو به ســالاد می زننــد از آن جهت کــه برگ کلم ســفت تر از 
کاهوست، بهتر است آن را هر چه نازک تر رشته رشته کنیم. اجزای آب 
دار سالاد در هم مانند گوجه فرنگی و خیار را بهتر است پس از هم زدن 
و ســس دادن به صورت آرایش روی ظرف ســالاد بچینیم، زیرا که آب 
اینها ســالاد را از ریخت می اندازد؛ فرانســوی ها گوجه فرنگی را با برش 
طولی، یعنی از بالا به پایین می برند و می گویند که به این صورت آب 
ورقه های گوجه فرنگی دیرتر راه می افتــد؛ از طرف دیگر، برش عرضی 
گر گوجه فرنگی بریده شــده را در  گوجه فرنگی خوش ریخت تر اســت، ا
گانه ای بگذاریــد و در آخرین لحظه به ظرف ســالاد منتقل  ظرف جدا

کنید بحث برش طولی یا عرضی منتفی می شود. 

سس سالاد
پایه همه انواع سس سالاد ترکیبی است از روغن روان)مایع( و سرکه و 
نمک و فلفل که به نام سس فرانسوی معروف است  و خود فرانسویها 
آن را وینگرت)vinaigrette، ســس ســرکه( می نامند. نســبت روغن به 

سرکه در این سس معمولا سه یا چهار به یک است. 
گاهی به سس فرانســوی آب لیموی تازه و فلفل قرمز سابیده و سبزی 
خشک و سیر و خردل هم اضافه می کنند. با اضافه کردن اجزایی مانند 
خامه و پنیر و مایونز و چتنی هندی و ماست و رب گوجه فرنگی و ارده، 

از سس فرانسوی سس های دیگری به دست می آید.
بــرای درســت کردن ســس یــک شیشــه نیم لیتــری کــه دهانه نســبتا 
گشــاد و در آب بندی داشته باشد وســیله بســیار خوبی است که شما 
غ زن دستی بی نیاز می کند؛   را در بســیاری از موارد از همزن  و تخم مر
می توانید اجزای سس را در شیشه بریزید و آن را هر قدر لازم باشد هم 
بزنید. علاوه بر این، سس اضافی را می توان در همان شیشه در یخچال 
گذاشــت و در روزهــای بعدی بــه کار  برد؛ چون که ســس فرانســوی به 
زودی فاسد نمی شود و می توان آن را روزها، بلکه هفته هادر یخچال 
نگه داشــت. ســبزی به ویژه ســبزی تازه را باید به آن مقدار از سس که 
 در روز مصرف می شــود اضافه کنیم چون که مزه ســبزی در روغن زود 

بر می گردد و تند می شود. 
منبع: کتاب مستطاب آشپزی

همه چیز درباره سالاد؛ پیش غذای بین المللی

از بورانی و چتنی تا انواع سالاد

می‌آیند و می‌نشینند و ساعتی را به گفت‌و‌گو و 
صرف غذا می‌گذرانند و صورتحساب را بی‌چون 
و چــرا پرداخــت می‌کننــد و می‌روند.به گزارش باشــگاه 
خبرنگاران جوان، دکوراســیون رســتوران خیلی شیک 
است. مبل‌های چرم زرشکی با ترکیبی از صندلی‌هایی با 
روکش جیر طوسی، روی کفپوش مشکی رگه‌دار، به فضا 
عمق می‌دهند. میزهای گرد آبنــوس را با رومیزی‌های 
ابریشمی پوشانده‌اند. روی میز‌ها گلدان‌های کریستال 
صورتی با گل‌هایی به همــان رنگ دیده می‌شــود که با 
رنگ مبلمان، هارمونی خاصی دارد. کنار هر گلدان سه 
شمعدان پایه کوتاه در زوایای مختلف دیده می‌شود که 
داخل هرکدام‌شان یک شمع روشــن قرار دارد. علاوه بر 

یکــی از چندیــن مهمــان خــاص رســتوران باشــید!این 
کچری که عمدتا در شمال تهران مشغول  رســتوران‌های لا
فعالیت هســتند، ســبک و ســیاق خودشــان را برای جذب 
مشــتری دارنــد. مشتری‌هایشــان عمدتــا دوســت دارنــد 
غذایشان را در محیطی خاص و خلوت صرف کنند. دوست 
ندارند موقع صرف غذا، کسی مزاحم‌شان شود و خوششان 
نمی‌آیــد صــدای دیگــران را بشــنوند. بــرای همیــن وقتــی 
می‌خواهید تلفنی بــرای رزرو میز در یکی از این رســتوران‌ها 
اقدام کنیــد، بهتان متذکر می‌شــوند که با عــرض معذرت از 
آوردن کودکان زیر ۱۰ سال خودداری کنید.قضیه همبرگر ۲۵۰ 
هزار تومانی و بســتنی ۱۵۰ هــزار تومانی را حتما شــنیده‌اید. 
همبرگری که با مواد خاص و گران پر می‌شود و بستنی که از 

جمله تزئیناتش، ورقه‌ای نازک از طلاســت. شــاید شما هم 
مثل ما خیال کنید اصلا چرا آدم باید اینقدر پول صرف یک 
ساندویچ ناقابل یا یک ظرف بســتنی طلایی کند؟! یا اصلا 
چرا باید به رستورانی رفت که منوی غذایش، فهرست قیمت 
ندارد و برای بهره بردن از فضایش هم باید چیزی حدود نیم 
میلیون ورودی پرداخت.»آنها دوست دارند این پول را خرج 
کنند. گاهی هرچه قیمت بالاتر می‌رود، میل‌شان برای هزینه 
کــردن بیشــتر می‌شــود.« ایــن را مدیــر داخلــی یکــی از 
کچری تهــران می‌گویــد. او ادامه می‌دهد:  رســتوران‌های لا
»برای تهیه غذا در این رستوران‌ها از مواد درجه یک استفاده 
می‌شود، اما آن هم به هرحال قیمت دارد و قطعا قیمت کل 
که از مشتری دریافت می‌شود، بابت مجموعه‌ای از خدمات 

نور شمع‌ها، نور ملایمی از نقاط نامعلومی روی دیوارها، 
محیــط را روشــنی ملایمی می‌بخشــد کــه با موســیقی 
کلاسیکی که در فضا پخش می‌شــود، هماهنگی دارد. 
یک جورهایی آدم را یاد معبد می‌اندازد.اینها توصیفاتی 
اســت کــه مجیــد از فضــای رســتوران می‌کنــد و ادامــه 
می‌دهــد: »فضایــش را دوســت دارم البتــه آن‌طــور هم 
نیســت کــه خیلــی هــم ویــژه باشــد؛ امــا خوب اســت. 
همان‌طــور کــه گفتــم آدم را یــاد معبــد می‌انــدازد. آدم 
احساس آرامش می‌کند. حس می‌کنی فرق داری. دقیقا 
همین است. حس خاص بودن می‌دهد.«برای ایجاد 
حــس خــاص بــودن، نفــری ۴۵۰ هــزار تومــان ورودی 
دریافت می‌شــود. با پرداخت این مبلغ شما می‌توانید 

گر مشــتری از قیمت‌ها ناراضی  و امکانات اســت وگرنه ا
باشد، می‌تواند از رستوران دیگری که به لحاظ کیفیت 
خــوب اســت و قیمــت مناســب تــری دارد اســتفاده 
کند.«»سالاد خاویار و آووکادو با سس مخصوص« حتی 
گــر عبــارت »مخصــوص« بعــد از نام ســس هــم نیاید،  ا
محتویــات ســالاد، خــودش به تنهایــی نشــان دهنده 
کچری بودنش است. این یکی از سالادهای پرطرفدار   لا
کــه به‌عنــوان پیــش غــذا ســرو  رستوران‌شــان اســت 
می‌شود. گرچه مشتری‌ها سوال نمی‌کنند و قیمت کل 
را بی‌چون و چرا پرداخت می‌کنند؛ اما سالاد به تنهایی 
ج  چیــزی حــدود ۴۰۰ هــزار تومــان بــرای مشــتری خــر

برمی‌دارد.

کچری، سالاد ۴۰۰ هزارتومانی میل کنید! در این رستوران لا
از سالاد خاویار و آووکادو تا ورودی نیم میلیونی

حرفه ای شوید
گر دوست داريد از حرفه شما گزارش تهيه شود، تجربه های جالب از کسب و  » ا
کار تان دارید یا کارآفرین هستید، اطلاعات خود را به شماره ما در تلگرام بفرستید 

تا برای  ويژه نامه های بعدی با شما تماس بگيريم.«
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گر شما از آن دسته افرادی هستید که دست‌پختتان مورد پسند  ا
همه است و آشپزی برای شما یک سرگرمی جالبی می‌باشد یک 
کسب و کار غذا در خانه می تواند یک گزینه بسیار خوب برای شما باشد. 
شما می‌توانید به راحتی این هنر خود را به یک کسب‌وکار خانگی تبدیل 
کرده و علاوه بر لذت بردن از آشــپزی یــک درآمد اضافی نیز کســب کنید.

ماننــد هر کســب‌وکار دیگری شــما نیز برای شــروع نیــاز به برنامــه ریزی و 
تحقیقات بیشتر دارید. حتما این چند نکته را قبل از شروع یک کسب‌وکار 
مواد غذایی در خانه مدنظر داشــته باشــید تا به راحتی بتوانید کســب و 

کارتان را ایجاد و توسعه دهید.
  مقررات و قوانین لازم  را برای شــروع کســب و کار غذا به دســت آورید. 
اولیــن گام بــرای شــروع یــک کســب و کار غــذا در خانه بــه دســت‌آوردن 
اطلاعات و قوانین لازمه برای شــروع کار است. کسب و کار غذا معمولا با 
توجه به اینکه با بهداشت و سلامت جسمی افراد رابطه مستقیمی دارد 

حتما نیازمند مجوز بهداشت است.
  حتما به بــازاری که قرار اســت محصولتــان را در آنجا ارائــه دهید، فکر 
گر شــما بهترین آشــپز دنیا باشید و دســت پختتان بی نظیر  کنید. حتی ا
گر شــما نتوانید برای محصولاتتان مشــتری جــذب کنید امکان  باشــد ا
موفقیت کســب‌وکارتان وجود ندارد و نمی‌توانید درآمدی کسب کنید. 
مثــا شــما می‌توانیــد در ابتــدای مســیرتان برخــی محصولاتتــان مثــل 
کاپ‌کیک و شیرینی‌های‌خانگی را در بسته‌بندی‌های ارزان و کوچکی قرار 

دهید و از مکان‌های خرده فروشی شروع کرده و در بین آنها توزیع کنید.

  قیمت‌گذاری نامناسب می‌تواند باعث شکست کسب و کار غذا شود
حتما قبل از قیمت‌گذاری زمانی را برای تحقیق روی قیمت محصولات 
مشــابه صرف کنید. قیمت‌گذاری پایین‌تــر و خیلی بالاتــر از قیمت مواد 

تشکیل‌دهنده‌ محصول هر دو باعث شکست کسب و کار غذا می‌شود.
  خرید مواد غذایی به صورت فله‌ای می‌تواند در کاهش هزینه‌ها موثر 
باشدشــما می‌توانید مقــدار قابل توجهــی از زمــان و پول خــود را با خرید 
فله ای برخی مواد غذایــی ذخیره کنید. فقط آن دســته از موادغذایی را 
خریداری کنید که همیشه آنها را مصرف می‌کنید. موادی از قبیل شکر، 
آرد، ادویه‌جات ترشیجات، شکلات و کره بادام‌زمینی را می‌توان به مدت 
طولانی نگهداری کــرد. همینطــور موادغذایی مانند غــات و حبوبات، 
کارونی، آجیل و سبزیجات خشک را نیز برای مدت  میوه‌های خشک، ما

زمان زیادی می‌توانید ذخیره کنید. 
کارتــان وجهــه قانونــی و حرفــه‌ای  ببخشــیدحتما  کســب و    بــه 
کســب‌وکارتان را به صورت قانونی ایجاد کنید. برای کسب‌وکارتان نامی 
در نظــر بگیرید و ســعی کنید لوگــوی خودتان را داشــته باشــید و بــر روی 
تمام محصولات خود اعمال کنید. حساب بانکی کسب‌وکار را از حساب 

شخصی خود جدا کرده و حتما کسب‌وکار خود را بیمه کنید.
  به هنگام نیاز به نیروی کمکی افراد حرفه‌ای را استخدام کنید. گاهی 
ج از حوزه تخصص خود نیاز  شرایطی پیش می‌آید که برای کارهایی خار
به کمک دارید، مثلا ممکن است بخواهید برای کسب‌وکارتان وب سایتی 

را طراحی کنید،در این مواقع فقط از افراد حرفه‌ای استفاده کنید.  

کسب و کار غذا
چند  نکته مهم برای شروع یک کسب و کار غذا در خانه

نگاریتاریخ



رئیس دفتر ادبیات پایداری حوزه هنری:

ادبیات جنگ جزو دارایی ملی کشورها ست
 رئیــس دفتــر ادبیــات پایــداری حــوزه هنــری 
خاطرات زمان جنگ را جزو دارایی ملی کشورها 
و به خصوص انقلاب اســامی ایران دانســت. به گزارش 
تســنیم، مرتضی ســرهنگی رئیس دفتر ادبیات پایداری 
حــوزه هنــری در مراســم رونمایــی کتــاب »دارســاوین« 
شــامل خاطــرات ســردار فتــح‌الله جعفــری  در ســخنانی 
اظهار کرد که جنگ‌ها در یک روز و ساعت مشخص آغاز 
شــده و در روز و ســاعتی مشــخص نیز تمام می‌شــود؛ اما 
دامنه مطالعاتی این جنگ‌ها تا قرن‌ها ادامه دارد ودنیا 

اهتمام ویژه‌ای به این نوع ادبیات دارد.
او ادامه داد: این ادبیــات حاصل ویرانی‌ها، اســارت‌ها، 
شــهادت‌ها و مجروحیت‌هاســت و بــه همیــن خاطــر 
اســت کــه ایــن نــوع ادبیــات نســل بــه نســل می‌چرخد 

و بــه دارایــی ملــی کشــورها افــزوده 
می‌شــود و بــرای احصــای آثــار نهفته 
آن جهان نیازمند است تا این ادبیات 
را زنده نگــه دارد تا در قبال مشــکلات 
کاری‌هــا  و ناملایمت‌هــا از ایــن فدا
استفاده کنیم.سرهنگی در خصوص 
کتاب دارساوین بیان کرد: این کتاب 
نشــان می‌دهــد یــک فــرد نظامــی در 

 کنار نویسنده توانســته اثر دقیق و بدون مشکلی را خلق 
کنــد. متاســفانه کتاب‌هــای حوزه دفــاع مقــدس گاهی 
مشاور نظامی دارد؛ اما مشــاور ادبی ندارد و بالعکس که 

موجب ناقصی کار قرار می‌گیرد.
گر  رئیس دفتر ادبیــات پایداری حوزه هنــری ادامه داد: ا

ایــن دو در کنار هــم قرار بگیرنــد یک اثر 
خواندنی را تشــکیل می‌دهنــد و باعث 
می‌شــود قیمــت تمام شــده جنــگ به 

دست بیاید.
 پــس از آن هســت کــه می‌فهمیــم ایــن 
انقلاب به چــه قیمتــی به دســت آمده 

است.
وی ادبیات را موجب مشــخص شــدن 
قیمت تمام شده جنگ عنوان کرد و گفت: برای همین 
اســت که می‌گوینــد خاطــرات،  مقدمه به دســت آوردن 
اطلاعات از زمان جنگ است و می‌تواند آن دوران را برای 

ما بازنمایی کند.
ســرهنگی در خاتمــه بیــان کــرد: خاطــرات زمــان جنگ 

مثــل دانــه گنــدم اســت کــه وقتــی نوشــته می‌شــود بــه 
گنــدم‌زار تبدیــل می‌شــود و وقتــی منتشــر می‌شــود بــه 
را ســیر  کــه جامـــعه  تـــبدیل می‌شــود  نــــانی   قــــرص 

می‌کند.
برپایــه این گــزارش در آییــن رونمایــی کتاب دارســاوین 
کــه عصــر روز دوشــنبه، یازدهــم دی‌مــاه انجــام شــد، 
شــخصیت‌هایی همچون ســردار فتح‌الله جعفری راوی 
کتاب، سردار احمد حق‌طلب رئیس سازمان حفظ آثار و 
نشر ارزش‌های مقدس، بسیج و ســپاه، محسن مومنی 
شــریف رئیس حــوزه هنــری، ســعید علامیان نویســنده 
کتــاب و دیگــر نویســندگان و فرمانده‌هــان زمــان جنــگ 
و علاقه‌منــدان بــه حــوزه ادبیــات دفــاع مقــدس حضور 

داشتند.

23 پایداری

جزئیات دیدار سرزده مقام معظم 
رهبری با خانواده شهید ارمنی!

چند ماه پیش، زنگ تلفن منــزل خانواده 
شهید آودسیان به صدا درمی‌آید و آقایی از 
خانواده جویا می‌شــود که آیا کسی از سران مملکت 
کنون  به دیدار شما آمده‌اند یا خیر؟ و آنها می‌گویند تا
کســی بــه منــزل مــا ســر نــزده اســت؛ ایــن بخشــی از 
صحبت‌های پدر شــهید آرمن آودســیان است، او و 
همســرش آنقــدر از میزبانــی مقــام معظــم رهبــری 

ذوق‌زده‌ شده‌اند که حد ندارد.
به گزارش ایسنا پدر شهید آرمن آودسیان می‌گوید: 
بــه مناســبت میلادحضرت  مســیح، هیئــت امنای 
مســجد امام حســن عســکری)ع( به همراه روحانی 
مســجد به منزل ما آمدند؛ ســاعت هشــت شب بود 
که یک دفعه زنگ در خانه به صدا درآمد؛ وقتی در را 
باز کردیم چهره نورانی حضرت آقا را مشاهده کردیم 
و آنقدر من و همســرم از دیدنشــان ذوق‌زده شــدیم 

که اندازه نداشت.
وی افــزود: مقــام معظــم رهبــری بســیار معمولــی و 
ساده به منزلمان تشریف آوردند و جویای حال من 
و همسرم شدند.ایشــان ما را به صبر توصیه کردند. 
هیچ آمادگی از قبل برای ورود حضرت آقا نداشــتیم 

و تشریف‌فرمایی ایشان بسیار ما را ذوق زده کرد.
پــدر شــهید آرمــن آودســیان اظهــار کــرد: آرمن پســر 
خوش اخــاق و مردم‌داری بود و زمانی که مشــتری‌ 
مغازه‌مان خبر شهادت پسرم را شنید،  آنقدر منقلب 
شــد و گریه کرد که ما تعجب کردیم با وجــود آنکه او 
مسلمان بود. آرمن در سال ۶۹ در منطقه هفت شهر 

کرمانشاه به شهادت رسید.
افقهی، از فعالان مسجد امام حسن عسکری)ع( که 
شاهد حضور و دیدار سرزده مقام معظم رهبری بود، 
گفت: ما از بنیاد شهید شرق تهران درخواست کردیم 
تا به مناسبت میلاد حضرت مسیح)ع(، یک شهید 
ارمنی را به ما معرفی کنند که آنها شــهید آودســیان 
را بــه مــا معرفــی کردند و مــا بــه اتفــاق هیئــت امنا و 
روحانی مســجد بــه منزل 
شهید رفتیم و خصوصیات 

شهید را برایمان گفتند.
وی افــزود: بــه نمایندگــی 
حـــسن  امــام  مـــسجد  از 
عســکری)ع(، هدیــه‌ای را 
برای خانواده شهید تقدیم 
از  نــیـم‌ساعـتـــی  کردیـــم. 
حضورمان در منزل شهید 
نمی‌گذشت که حضرت آقا 
به صورت سرزده وارد خانه 
شــدند. ایشــان هدیــه‌ای 
تقدیــم پــدر و مــادر شــهید 

کردند.
افقهی اظهــار کــرد: پدر و 
مادر شهید از حضور ایشان بسیار ذوق‌زده شدند تا 
جایی که گریه و ابراز خوشــحالی کردنــد. همچنین 
از هر میوه یک عدد پوســت کنده شد و مقابل مقام 
معظم رهبری گذاشتند و ایشان از آن میوه‌ها تناول 
کردند. همچنین با دســتان مبارکشان از آن میوه‌ها 
به پدر و مادرشهید و حاضران دادند که مادر شهید 
در خطــاب بــه مقــام معظــم رهبــری گفتنــد: آقــا بــا 

خوردن این میوه هرگز مریض نخواهم شد.
وی بیان کــرد: از آنجــا که شــایعه می‌کنند کــه نباید 
از دســت ارامنه چیزی گرفت و تناول کــرد؛  اما مقام 
معظــم رهبــری از بیســکویت‌های روی میــز تنــاول 
کردنــد و در تمام مدتــی کــه در منزل شــهید بودند، 
دستان پدر شهید را در دستانش گرفته بودند. وقتی 
مادر شــهید به زبــان ارمنی بــه همســرش جمله‌ای 
گفــت، حضرت آقــا گفتنــد: لطفــا فارســی بگویید ما 
هــم متوجــه شــویم  کــه  ایشــان گفتنــد به همســرم 
گفتم دســتان شما خســته می‌شــود . رهبر فرمودند 
که مــن خــودم می‌خواهم که دســتان همســرتان را 
در دســتانم بگیرم.افقهــی اظهــار کــرد: پــدر و مــادر 
شــهید از خصوصیات اخلاقی شــهید گفتنــد مبنی 
گذشت  بر اینکه شهید آرمن بسیار خوش اخلاق، با
گر کســی به او بــدی می‌کرد، می‌گفت  بودند و حتی ا
بایــد به خــدا ســپرد. او از دســت هیچ کــس ناراحت 
نمی‌شــد. همچنیــن ایــن خانــواده عــاوه بــر اینکه 
 خانــواده شــهید هســتند، خانــواده جنــگ‌زده هم 

بودند.
یادآور می‌شود؛ آرمن آودسیان در زمستان ۱۳۳۸ در 
اصفهان چشم به جهان گشود. دوران کودکی او در 
زادگاهش سپری شــد و  پس از آن به همراه خانواده 
به شــهر آبادان نقل مکان کرده و در مدرسه »ادب« 

به تحصیل پرداخت.
 خانواده »آرمن« بعد از شروع جنگ تحمیلی، اجبارا 

در تهران سکونت گزید.
»آرمن« نیز با ادامه تحصیل خود از دبیرستان ارامنه 
غ التحصیل شــد. پــس از اخذ  »ســوقومونیان« فــار
دیپلــم به اتفــاق پدرش بــرای کار بــه بوشــهر رفت تا 
اینکه برای انجام خدمت سربازی خود را به سازمان 

نظام وظیفه معرفی کرد.
 وی ابتــدا بــه شــیراز رفته و ســپس به »نفت شــهر«، 
انتقال یافت. او در قسمت موتوری هم زمان راننده 

آمبولانس، تانکر آب و فرمانده  بود.
 وی در حــال انتقــال مجــروح بــه بیمارســتان، بــه 
همــراه دو هــم رزم مســلمان خــود و دیگــر رزمنــده 
مجروح، به شهادت رســید.»آرمن« چند ماه پیش 
از شــهادت تشــکیل خانواده داده بود.گفتنی است 
مقام معظم رهبری، شامگاه شــنبه نهم دی‌ماه به 
مناسبت تولد حضرت عیسی مسیح)ع(، به صورت 
 ســرزده از خانــواده شــهید آرمــن آودســیان دیــدار 

کردند.

هشتمین جشنواره عمار، درباره 
مدافعان حرم چه می‌گوید؟ 

هشــتمین دوره جشــنواره فیلــم عمــار در 
حالی هفته گذشــته آغاز به کار کرد که طی 
ایــن ســال‌ها فیلمســازان جــوان بــا پرداختــن بــه 
موضوعاتی نو و نگاهی تازه، توانســته انــد افق های 
روشــنی را در ســاخت آثــاری قابــل قبــول بــه عمــوم 
مخاطبان عرضه کنند. دوره اول این جشنواره سال 
89 و در سالگرد حماسه 9 دی در کشور برگزار شد که 
توانســت در ســال‌های بعد، هنرمندان بیشــتری را 
وارد عرصه تولید آثار با هدف ورود به فضای فرهنگی 
کنــد. فیلم‌هــا  پــس از حضــور رقابتــی در  انقلابــی 
جشنواره، طی یک سال در نقاط مختلف کشور و در 
شهرها و روســتاها به نمایش درمی‌آیند. امسال نیز 
همچون ســال‌های گذشــته چندین اثر بــا موضوع 
جنگ های سوریه و عراق به جشنواره مردمی عمار 
آمده است، برخی از این آثار به رویدادهای جنگ در 
منطقــه پرداختــه اســت و برخــی دیگــر ســوژه هــای 
مرتبط با جنگ را دنبال می کند. از این منظر به آثار 
راه یافته در هشتمین جشنواره مردمی فیلم عمار با 

موضوع جنگ سوریه و عراق نگاهی انداخته‌ایم.

  رمزگشایی »راز حلب«
ناصر نــادری کارگردان مســتند راز حلب اســت، این 
مستند در موسســه روایت فتح تهیه شــده و اجرای 
ح را، خانه مستند انقلاب اسلامی به عهده دارد.  طر
این مستند 50 دقیقه ای به ماجرای آزادسازی حلب 
و اتفاقات این شهر اشاره دارد. کار تصویربرداری اثر 
از دو ماه پیش از آزادسازی حلب آغاز شد و در اثنای 
آن از آزادســازی دو شــهرک شــیعه نشــین »نبــل« و 
»الزهرا« نیز صحبت شده اســت. حسن شمشادی 
خبرنگار صدا و سیمای جمهوری اسلامی راوی این 

مستند است.

  آزادی موصل از زبان فرمانده عراقی
یونــس راشــدی، کارگــردان و مستندســاز اهــوازی 
کــه بــا دو مســتند، امســال در هشــتمین  اســت 
جشنواره عمار حضور یافته اســت. »نبرد آزادسازی 
موصــل« یکــی از مســتندهای راشــدی بــه ماجرای 
آزادســازی شــهر موصــل عــراق پرداختــه و تمامــی 
 مراحــل آزادســازی ایــن شــهر را بــه تصویــر کشــیده 

است.
راشــدی برای تهیه این مســتند به عراق ســفر کرده 
اســت و در شــهر نجف بــا یکــی از فرماندهــان عراقی 
بــه نــام »شــیخ کریــم خاقانی« آشــنا شــده و ســپس 
صحبــت های ایــن فرمانــده را از زبان وی بــه تصویر 

کشیده است.

  »زینب« راوی پدر شهید خود می شود
حضور نیروهای غیر ایرانی در جنگ سوریه موضوعی 
اســت کــه در ایــن ســال هــا مــورد توجــه بســیاری از 
اصحاب رسانه قرار گرفته است؛ هرچند که تولیدات 
گــزارش هــا و  گرفتــه تــا   زیــادی از مســتند و فیلــم 
ایــن  بــه  مصاحبــه هــای مطبوعـــاتی متعــددی 
موضوعــات و شــهدای غیــر ایرانــی مدافــع حــرم 
پرداختــه؛  ولی حجم ســوژه های نــاب و ماجراهای 
پیــش آمــده در جریــان جنــگ شــش ســاله ســوریه 
اجازه بازگو کــردن همه زوایای حضــور نیروهای غیر 
ایرانی و شجاعت و دلاوری های آنان در صحنه نبرد 

را  نداده است. 
رزمندگانــی که به عنــوان مهاجر ســال هــای زیادی 
کن هســتند، در قالــب لشــکر  اســت در ایــران ســا
فاطمیون شــامل رزمنده هــای افغانســتانی و تیپ 
کســتانی بــه ســوریه  زینبیــون شــامل رزمنــدگان پا

اعزام شدند.
 فیلــم »زینــب« ماجــرای زندگــی شــهید  »محمــد 
محسنی« از شــهدای لشــکر فاطمیون اســت که در 
شهر ساوه سکونت داشــت و پس از حضور در جبهه 

سوریه به شهادت رسید. 
زندگــی ایــن شــهید توســط زینــب دختــرش روایت 
می‌شــود. تولید مســتند 23 دقیقه‌ای زینب از سال 
94 آغاز شد و امسال در جشنواره مردمی فیلم عمار 

حضور یافته است.

کستانی موضوع فیلم جدید اردستانی   عدیل پا
محســن اردســتانی از فیلمســازان فعــال و انقلابــی 
عرصه مستند سازی است که سال گذشته توانست 
جایزه ویــژه »دســتکش ننــه عصمــت« را از آن خود 
کنــد. مســتندهای اردســتانی درباره جنگ ســوریه 
از اولین مســتندات در این حوزه بوده اســت. کـــرار، 
فاتحان فــردا، معلــم، تک تیرانــدازان زینــب )س( و 
در حصــار از جملــه آثــار او در موضــوع جنگ ســوریه 
و مدافعــان حــرم، پیش تولیــد و به نمایــش درآمده 

است.
این فیلم ســاز جــوان امســال با مســتند »عاشــقان 
ایستاده می میرند« به جشنواره عمار آمد. این فیلم 
کستانی تیپ زینبیون به نام  درباره یکی از شهدای پا

»عدیل حسینی« است. 
دو  آزادســازی  بــه  پرداختــن  ضمــن  فـــیلم  در 
شهـــرک شیـــعه نشــین نبــل و الزهــرا بــه شــهید 
مصطفــی صــدرزاده معــروف بــه» ســیدابراهیم« از 
 شــهدای ایرانــی لشــکر فاطمیــون نیــز اشــاره شــده 

است.

  »داریا« روایت خبرنگاران از یک شهر
مستـنـــد »داریــــا« در بیســت وشــش دقیقــه بــه 
ســفرنامه گروهی از خبرنگاران به ســوریه می پردازد 
کــه پیــش از شــروع جنــگ در ســوریه بــه شــهر داریــا 
واقــع در ریــف جنوبی دمشــق ســفر کــرده انــد. این 
گــروه بــه قصــد زیــارت حضــرت ســکینه )س( چنــد 
 مــاه پــس از آزادســازی اولیــه داریــا عــازم ایــن شــهر 

می شوند.
این مستند در 26 دقیقه به کارگردانی محمدحسین 
رضایی و تهیه کنندگی محمدحسین همتی نژاد در 
این دوره از جشــنواره مردمی فیلم عمــار به نمایش 

درخواهد آمد.

سال سیزدهم، شماره 3110 
 چهار شنبه

13 دی  1396

مدافعان                   حرم خواندنی                       روز 

آرمن آودسیان 
در اصفهان 

متولد شد و پس 
از گذران  دوران 

کودکی به 
همراه خانواده 
به آبادان نقل 

مکان کرد

 کتاب حاضر 
حاصل حدود 

۵۰ ساعت 
گفت‌وگو با 

آقای جعفری 
است که از 

سال ۱۳۸۶ تا 
۱۳۹۲، به انجام 

رسیده است

نمونه‌ای نوین در خاطره‌نگاری انقلاب و جنگ!
چند دقیقه با کتاب »دارساوین« 

بــه گــزارش مشــرق در پیشــگفتار ایــن کتــاب بــه قلم 
»ســعید علامیــان« می‌خوانیــم: »فتــح ‌الله جعفــری 
نوشتن یادداشت را از نوجوانی شــروع کرده و تا امروز 
ادامه داده اســت؛ این را در یک روز گرم تابســتانی در 

سال ۱۳۸۶ دانستم.
 تــازه با هم آشــنا شــده بودیم. شــنیده بــودم ابتدای 
انقلاب مسئول حفاظت بیت حضرت امام بوده و در 
حوادث جاده بانه - سردشت در سال ۱۳۵۹ به عنوان 

مسئول نیروهای سپاه حضور داشته است. 
آن روز حــرف کردســتان پیش کشــیده شــد و او دفتر 
سررســید قدیمی را از کمــد اتــاق کارش بیــرون آورد. 
تقویمی بــا جلد ســرمه ای رنگ چاپ ســال ۱۳۵۱ که 
آقای جعفری بنا به خصلت صرفه جویش، یادداشت 
های سال ۱۳۵۹ را در صفحات سفید آن نوشته بود.

دو ســه یادداشــت آن را خواندم و پرســش هایی را در 
ح کردم.  مورد آنها مطر

شنیدن پاسخ های مفصل آقای جعفری جرقه ای را 
در ذهنم روشن کرد که خیلی زود شعله کشید و همه 
فکرم را گرفت؛ اینکه تداوم این پرسش ها و پاسخ ها 

می تواند در قالب کتاب در بیاید؟
این فکر را با آقای جعفری در میان گذاشتم و موافقت 

کرد. گفت‌وگو درباره یادداشت‌ها را شروع کردیم.
 اولین یادداشت سال ۱۳۵۲ نوشته شده و متعلق به 
زمانی است که او پانزده ســال داشته و در کلاس نهم 

دبیرستان درس می خوانده است.
حضــرت امــام اردیبهشــت ۱۳۵۹ بــه محلــه جماران 
نقل مــکان کردنــد. اقامت ۱۱ ماهــه حضــرت امام در 
قم، وقایع ۳۹ روز بستری شدن در بیمارستان قلب و 
سکونت ۷۷ روزه ایشان در منزل دربند از ایامی است 
گفته یا کمتر گفته شده اســت. این زمانی است  که نا
که فتح الله جعفری، مسئولیت حفاظت بیت امام را 

به عهده داشته است.
خاطــرات شــفاهی او بــه مــدد یــادآوری و اشــارات 
گفته‌هــای  یادداشــت‌های روزانــه‌اش از آن روزگار، نا
بســیاری را تحویــل خواننــدگان مشــتاق می‌دهــد. 
حوادث سال ۱۳۵۹ در کردستان برهه دیگری از تاریخ 
پرفراز و نشــیب ابتدای انقلاب اســت که کمتــر به آن 

پرداخته شده است. 
محاصره چهل روزه ســتونی از نیروهای ارتش و سپاه 
در جاده بانه - سردشــت در شــهریور و مهر ماه ۱۳۵۹ 
در زمــان خــود حادثــه مهمــی به شــمار می‌رفــت. در 
آن ســتون فرماندهــی نیــروی ارتــش با شــهید صیاد 
شیرازی و مسئولیت نیروهای سپاه به عهده فتح الله 
جعفری بود.در این موضوع نیز یادداشت‌های روزانه 

آقای جعفری نقش نقطه نشانه‌های بی‌نظیری را برای 
بیان خاطــرات شــفاهی او از ایــن حادثه ایفــا می‌کند که 
شــاید برای اولین بار به صــورت تفصیلی و مســتند بازگو 

شده است.
کتــاب حاضر حاصل حدود ۵۰ ســاعت گفت وگــو با آقای 
جعفری اســت کــه از فروردیــن ســال ۱۳۸۶ تــا فروردین 
۱۳۹۲، با وقفه‌های کوتاه و گاه طولانی به انجام رسیده 

است. 
نگارنده برای تدوین و تالیف این کتاب، به حفظ اصالت 
متن یادداشــت‌های نوشته شــده در روز وقایع و گفتار و 
لحن روایات شفاهی بیان شده در زمان حال راوی کاملا 

وفادار بوده است.
 یادداشــت‌ها بــه جــز مــوارد اندک کــه بــرای تســهیل در 
خوانش متن نیاز به اضافات و اصلاحات داشــته داخل 

} { قرارداده شده و بدون دخل و تصرف آمده است.
 کتاب بر اساس توالی تاریخ نگارش روزنوشت‌ها تدوین 
شــده و خاطــرات شــفاهی بــرای توضیح آنهــا نیــز از این 
توالی پیروی می‌کند. امیدوارم تلفیق خاطرات مکتوب 
و شــفاهی ) روش ایــن کتاب ( بتواند شــیوه تــازه‌ای را به 
عرصــه خاطره‌نــگاری معرفــی کنــد و رضایــت و اعتمــاد 

خواننــدگان گرامــی را نســبت بــه صفحــات پیــش‌رو بــه 
دست آورد.

در بخش دیگــری از کتــاب و در معرفی فتــح الله جعفری 
آمده اســت: »فتح الله جعفــری، فرزند مرحــوم عزیزالله، 

متولد ۱۳۳۷ اصفهان است.
 او در خانواده‌ ای کشاورز پرورش یافت. دوران 
دبستان و دبیرستان را در همان شهر گذراند. 
ســپس در رشــته عمــران دانشــگاه اصفهــان 
پذیرفته شد. زمستان ســال ۱۳۵۶، همزمان 
با اوج گیــری نهضت امــام خمینــی در جریان 
فعالیت‌هــای دانشــجویی از دانشــگاه اخراج 
شــد، اوایــل ســال ۱۳۵۷ بــه ســربازی رفــت و 
دوره آموزشــی را در تهــران و شــیراز گذراند. در 
ایــن زمان بــه فرمــان امــام از پــادگان فــرار کرد 
و فعالیت‌هــای انقلابــی را تــا پیــروزی انقــاب 
اســامی ادامــه داد. در اوایــل ســال ۱۳۵۸ در 
تاســیس ســپاه قــم شــرکت کــرد و مســئولیت 
 ســپاه، حفاظت بیت حضرت امام را به عهده 

گرفت.
کمتــر از یــک ســال بعــد، مصــادف بــا ســقوط 

شــهر بانــه، درصــدد تــدارک و جمــع آوری نیــرو برآمد 
تا رهســپار کردســتان شــود. ســپاه قــم نیــروی کافی 
نداشــت؛ بنابرایــن به اســتان مرکزی رفــت. آن موقع 
کثر در گروه های بیست الی  نیروهای کادر سپاه حدا
ک توانست یک  سی نفره اعزام می‌ شدند؛ اما او در ارا
گروه شــصت و چهار نفره را ســامان دهــد. او گروهش 
را پس از یک دوره کوتاه آموزش و مانور به کردســتان 
برد. جعفری علاوه بر مســئولیت گروه خود، مســئول 

نیروهای سپاه در منطقه سردشت بود.
گذاشــتن چهــار مــاه پرحادثــه در  او بــا پشــت ســر 
کردســتان، در آبان مــاه ۱۳۵۹ به خوزســتان رفت و تا 

پایان جنگ در منطقه جنوب ماند.
فتــح الله جعفــری در ایــن ســال هــا از عملیات‌هــای 
محدود گرفته تا شکست حصر آبادان و از آن تا طریق 
القدس و فتح المبیــن و همچنین بیت‌المقدس ها و 
والفجرها و کربلاها و عملیات‌های قدس و ظفر حضور 
داشته است. او در منطقه جنوب ابتدا در خط دفاعی 
ایســتاد. مدتــی در اطلاعــات عملیات فعالیــت کرد و 

سپس بنیان یگان زرهی سپاه را گذاشت.
اول دی مــاه ۱۳۶۰ نخســتین تیــپ زرهــی ســپاه را 
تشــکیل داد. او خود مســئولیت این تیپ را به عهده 
داشــت تا اینکه این تیپ تبدیل به لشــکر زرهی شد. 
این لشــکر پس از عملیــات بیــت المقــدس و رمضان 
تبدیل به چهار تیپ زرهی شــد که فرماندهی آنها در 
قرارگاه کربلا و سپس خاتم الانبیا)ص( تا پایان جنگ 

به عهده او بود. 
ســردار فتــح الله جعفــری در ایــن هشــت ســال بنــا بر 
عــادت دوران نوجوانی همه وقایع جنگ را نوشــته و 

ثبت کرده است.
کوچکتــرش، شــهید   او بــه غیــر از بــرادر 
محمدعلی، چهار برادر بزرگ‌تر و دو خواهر 
دارد کــه از هر یــک از آنهــا شــهیدی تقدیم 
انقلاب شــده اســت. او پس از جنگ رشته 
مترجمی زبان انگلیســی را برگزید و آن را در 
دانشــگاه علامــه طباطبایی به پایــان برد. 
حاصل ازدواج او در ســال ۱۳۶۳، ســه پسر 
و یک دختر است: حسین، حسام، حمید 

و فاطمه.
کتــاب دارســاوین در 544 صفحــه فقــط 
24000  تومــان قیمــت دارد. در انتهــای 
کتاب، تصاویری مرتبط بــا خاطرات آورده 
گــروه 63 نفــری ســردار  شــده و نــام افــراد 
جعفــری بــرای عزیمــت بــه کردســتان نیــز 

آمده است.

کتـاب دارسـاوین از تازه‌هـای انتشـارات سـوره مهـر در حـوزه هنـری رونمایـی شـد. ایـن کتـاب 
علامیـان،  سـعید  اسـت.   1359 تـا   1352 سـال  از  جعفـری«  اللـه  فتـح  سـردار»  یادداشـت‌های 
نویسـنده کتـاب دربـاره ایـن یادداشـت‌ها، گفت‌وگوهایی بـا راوی گرفته و آنهـا را در حد امکان گویاسـازی 

کرده است. دارساوین در 6 فصل تدوین شده است.  

تصویری روایت	

 وداع رزمندگان
  عملیات کربلای 4 از 
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شاخص یکفیت هوا ی دیروز

 میزان آلودگی:   اعلام نشده
ژانس عکس اصفهان زیبایکفیت:   اعلام نشده آ

خبر اینستا	

یک فروند هواپیمای کوچک در یک 
منطقــه کوهســتانی در شــمال غرب 
استان »گوانا کاسته« در کاستاریکا سقوط کرد که بر 
اثر آن ۱۲ تن از جمله ۱۰ تبعه خارجی کشــته شدند. 
وزارت امنیت این کشور ضمن تایید خبر گفته است 
کثــر قربانیــان را گردشــگران آمریکایی تشــکیل  کــه ا

می‌دهند.

سقوط در کاستاریکا

آرامش

دلم آرام نیست
خسته ام

خسته از نا آرامی ها
دیگر سخت است

حتی نوشیدن جرعه ای آب
دلم آرامش می خواهد...

لینـدون  تصویـر  دار-   سرمایــه  و  جــمهور  رئیـس 
جانسـون ، رئیـس جمهـور آمریـکا را در حـال صحبـت 
کفلـر، سـرمایه دار بـزرگ آمریکایـی نشـان  بـا نلسـون را
کنـدی رئیـس  می‌دهـد. جانــسون معـاون جـان اف 
جمهـور آمریـکا بـود و در پـی قتـل او طبـق قانـون اساسـی 

و بـدون انتخابـات بـه ریاسـت جمهـوری رسـید و پـس 
از پایـان دوره کنـدی در دور بعـدی انتخابـات کاندیـد 

و پیـروز شـد. 
کفلر ، سـرمایه‌دار  کفلر نیز نواده جان دیویس را نلسـون را

بـزرگ آمریکایی بود. 

نقش                         ماضی

داریوش فرضیایی

امیر محبیان، تحلیلگر: دولتی‌ها به دنبال 
آن هستند که با فرافکنی این اعتراضات را 
اساســا بــه بیگانــگان یــا بــه دشــمنان یــا بــه رقبای 
سیاسی متصل کنند. طرف مقابل دولت هم از این 
اعتراضات استفاده می‌کنند تا نقاط ضعف دولت را 
به رخ همگان بکشاند. همه اینها بخشی از واقعیت 
را دارنــد؛ امــا تمــام واقعیت ایــن نیســت. جریانات 
سیاســی در ایــن شــرایط بایــد بــه عقلانی‌ســازی 
مطالبــات و ایجــاد آرامــش در میــان معترضــان 
بپردازند. سیاه بودن مطلق منجر به افزایش یأس در 
میــان مــردم خواهــد شــد کــه نتیجــه آن گســترش 

زمینه‌های اعتراضی مردم خواهد بود. 

جریانات سیاسی باید 
آرامش ایجاد کنند

وهشــگر: بیــم آن  کـــاشی، پژ جــواد 
می‌رود که آنچه این روزها جریان دارد 
به یک خشــونت سنگین تبدیل شــود. ماجرا از 
کف خیابان‌ها جمع شود و بعد یک راه پیمایی 
وحدت برگــزار شــود و به همــه اعلام شــود تمام 
شــد، مردم به خیابان آمدند و ریشه فتنه تازه را 
درآوردند و مثل همیشه پشت سر نظام یک‌صدا 
کاش جمهــوری  و یــک ســخن ایســتاده‌اند. 
اسلامی برای نخستین بار سیاستی تازه در پیش 
بگیــرد. به جای آنکــه تلاش خــود را مصروف آن 
کند که همه چیز را فورا از متن آرایش داده شده 

ک کند.  خود پا

 سیاستی تازه 
در پیش بگیریم

محمدعلــی ابطحــی، رئیــس موسســه 
گفت‌وگــوی ادیــان: تظاهــر کننــدگان  که 
بی‌هــدف و بدون خواســته مشــخص اصل نظــام را 
نشانه رفته اند و به خشونت های غیر قابل توجیه رو 
آورده انــد، همــه دســت بــه دســت هــم داده انــد تــا 
مطالبات حق اقتصادی و مدنی مردم نادیده گرفته 
شــود.از مســئولان عاجزانــه درخواســت می‌کنم که 
جدای از این دشمنی ها با ملت ایران، به مشکلات 
اقتصادی و سیاسی و اختلاس و دزدی همه جناح ها 
توجه کنند. مردم دارای مشکلات متعدد هستند. در 
غ  یک انقلاب بزرگ اصلاحی با مدیران مردم باور و فار

از جناح بندی به حل مشکلات مردم بپردازند.

 مردم مشکلات 
متعددی دارند

غلامحسین ابراهیمی دینانی ، فیلسوف: 
عقل اول می‌شناسد و بعد عبادت می‌کند. 
بدون شناختن نمی‌شود عبادت کرد. بت‌پرست‌ها 
هــم عبــادت می‌کننــد؛ امــا آن عبــادت بــه انــدازه 
شناختش است. بت‌پرســت و هر دینی حتی ادیان 
جعلــی و نوظهــور هــم ادعــای شــناخت و عقلانیت 
دارنــد. اما بایــد شــناخت آنهــا را محک بزنیــم. باید 
ببینیــم منطقــی می‌گویــد یــا نــه. عبــادت بــدون 
شناختن، عبادت نیســت. عبادت بدون شناخت 
چه بسا عبادت بت باشد. آزادی یعنی آنچه که عقل 
انسان یا خواسته‌اش بگوید. برخی‌ فکر می‌کنند که 

آزادی یعنی اینکه خواسته‌ها مطلق باشد. 

بدون شناخت نمی توان 
عبادت کرد

ی  
رج

خا
ع 

ناب
   م

      
      

ز    
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عک

صاحب امتیاز: شرکت فرهنگی مطبوعاتی پیام اصفهان زیبا
مدیرمسئول: دکتر قدرت اله نوروزی

شـــــورای ســردبیــــــری: مجتبــی شـاهمـــرادی)سردبیــــر(، 
امیرمحزونیه، محسن حیدری فرد) دبیرتحریریه(

تحریریه:
  گروه اجتماعــی:  زهرا ســادات ماهری ، لیــا مقیمی، زهره 
قندهــاری، ابراهیــم ســلیمی، ســمیه ســهرابی، محدثــه 
ضیغمیان ، الهام ماهری، فاطمه صفری، روشنک موسوی، 

عاطفه صفری 
گروه اطــاع رســانی: محمــد حســین اعتزازیــان ، احمدرضا 

کاظمی

گــروه اقتصــاد و بــازار:  امیرحســین واعــظ، مینــا ایــزدی، 
سعید غفاری، احسان شهرستانی، ســعیده غفاری، نسیم 

فتحی پور ، فاطمه نوری، داوود جبلی
 گــروه اندیشــه:  محمــود فروزبخــش،  محدثــه حســینی، 

 سید محمود مهدی رضوی زاده، حمید علایی نژاد
گــروه پایــداری: زینــب تــاج الدیــن ، فرزانــه فرجــی ،آســیه 

دهباشی، جمال نصیری فرد 
گروه خبر و سیاست:  بهناز عابدی، حسین اسدی 

گروه دانش و سرگرمی: مصطفی ناجی،  بشیر اسماعیلی 
گروه سبک زندگی و سلامت:  لیلا کهلانی 

کبر منتشلو، لیلی زواره  ای،  گروه شهر ، شهرستان و شورا:  ا

لیلا یزدانی ، زهره سادات کاظمی
گروه عکس : حمیدرضا نیکومرام 

گروه فرهنگ و هنــر:  مریم قدســیه، عادل امیــری، مجتبی 
اردشیری، آزاده حافظی، مهدی رحمتی

گروه گردشگری: نفیســـــه حــاجــــاتی، احســـــان نــــاجـــــی، 
سعیــــد نجیمی، مریم عباسی

گروه ورزش و فوتبال:  مهری مصور   
فنی:

گــروه طراحــی:  محمدحســن لطیفــی، رضــا موحــدی فرد، 
علیرضــا مظاهــری،  ســولماز رجبــی، نگیــن کلینــی، فرزانــه 

حدادی

گــروه ویراســتاری: ســـمیه   شیـــروانی، افســانه دهکامــه، 
سپیده امین الرعایا ، وحیده سادات ماهری 

سایت:  مینا رفیعی
صوت و تصویر : سید میلاد میردامادی 

اداری:
گروه بازرگانی: ســید محســن عبادی ،  حســین انصاری، 

علیرضا حق شناس، مریم رحیمی ، بهمن منتشلو
  ارتباطات: مهنور گیتی فر

 امور اداری: مرضیه معتمدی، مرضیه امینی، شهلا  غلامی، 
محمدکاظم کمالی

مالی: احمد جوادمحبت

 اعتراض مردم را باید
 به فرصت تبدیل کرد

    ملت خود پاسخ قانون شکنان و آشوبگران را می دهند
    فضا برای نقد و اعتراض قانونمند  باید بازتر شود

    همه ما موقتی هستیم، کشور و مردم ماندگار خواهند بود
    مردم تنها به خاطر مشکلات اقتصادی به خیابان نیامدند 

    یکی از خواسته های مردم این است که فضا را بازتر کنیم
    درباره ریشه حوادث اخیر در یک زمان دیگر می شود حرف زد

کنون بحث جناح نیست، بحث  نظام و انقلاب و امنیت و ثبات کشور است      ا
    وقتی سه قوه همدیگر  را تضعیف کنند، قطعا نمی توانیم پیش برویم

    عده ای با تحریک دیگران سوءاستفاده می کنند
    دشمنان از عظمت ایران و موفقیت ها و پیشرفت کشور عصبانی اند

رئیس قوه قضائیه:دادستان ها 
بین مطالبات بر حق و تخریب 

تفاوت قائل شوند

 دستور  رئیس جمهور 
درباره بازداشت شدگان

گرام  قطع تلگرام و اینستا
 موقت است

 آیا  حوادث اخیر 
قابل پیش بینی بود؟ 

سخنگوی سپاه: پس از پایان 
اغتشاش، نیازهای بحق 
معترضان دنبال می شود

 سکوت مقامات استان
 درباره وقایع اخیر 
در اصفهان و برخی 

شهرستان ها
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اسلام دینی آسان گیر و با گذشت است.یکی از عوامل تشویق 
شدن افراد به سوی اسلام سهل و آسان بودن آن است.
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سخنان  مهم رئیس جمهور  در جلسه با روسای کمیسیون های تخصصی مجلس؛
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یکسه خواب مجهز به فن کوئل

بسیاری از علاقه‌مندان به طبیعت گردی 
نگران تامین گرما و حفظ سلامت خود در 
نقاط دورافتاده و سرد هستند؛ اما اختراع کیسه 
خواب قابل اتصال به یک بخاری مشکل این افراد 

را حل می کند.
 به گزارش مهر، از این پس ماجراجویان می توانند 
برای گرم کردن خود در حین استقرار در کوه وصحرا 
کان« استفاده کنند  از کیسه خواب گرم »یورو بلا
گرم در پوسته آن باعث جلوگیری  گردش آب  که 
 از یــخ زدن طـبـیعـت‌گـران در ســـرمـای زمستان

 می شود.
در بدنه کیسه خواب‌های 
گــــــرم  بــــرای  عــــادی 
نگهداشتن افراد از فوم 
کـــوچک  یا بسته هـــای 
پرشده از هوا اســتفاده 

می شـود. 
کــیسه  اما در بــدنـه ایـن 
خواب جدید از مجموعه‌ای 
از لوله‌های باریک استفاده 
که به یک دستگاه  شده 
گرم کننده خارجی متصل 
می شوند و به طور دائم 
پــوستــه  را در  گــرم  آب 
کیــسه خــواب جـابـه‌جــا 
می‌کنند و گرمای دائمی 

کننده  گرم  دستگاه  این  آورند.  می  ارمغان  به   را 
 می تواند بسیار متنوع باشد و به انتخاب کاربر انتخاب 

شود.
 به عنوان مثال با استفاده از یک گرم کننده ۲۳۰ 
 ۱۰ گاز بوتان می توان به مدت  گرمی پرشده با 
گرم نگهداشت.با استفاده از این  ساعت خود را 
برای  را  درجــه   ۳۰ گرمای  تــوان  مــی  سیستم، 
گــرمای  کـرد. تنـظیم درجـــه  کیسه خواب تامــین 
کوچــک  از یک اهرم  بــا استفــاده  کیسه خواب 
می‌گیرد.  صــورت  شده،  تــعبیه  آن  روی  بر  که 
کــیسه خواب سیــصد و نــود  دلار   قــیــمت ایــن 

است. 

آخر توئیت 

آخر خبر 

ماهنامه گردشگری

اسحاق جهانگیری

Translate from Persian
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@Eshaq_jahangiri

مســئولیت مشــترک مــا  دفــاع از آزادی و  
مقابله با خشونت است. همه ما به  امنیت 
کشــور فکر کنیــم نــه امنیتی شــدن آن، به  
قبــول انتقــاد و  اعتــراض فکــر کنیــم نــه به  

تخریب و  آشوب.

 با استفاده از 
یک گرم کننده 

۲۳۰ گرمی 
پرشده با گاز 
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