
5 حضور 20 کسب و کار نوپا در نمایشگاه اتوکام 2016 اصفهان
رییس سازمان نظام صنفی رایانه ای استان خبر داد:
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مکرهای پیامکی!

6 7
دور  از خانه

پرونده ای درباره مهاجرت ایرانیان به خارج از کشور

10

باور کنیــد او رییــس جمهور شــد. این 
خبــری اســت بــرای مردمی کــه صبح 
چهارشــنبه از خــواب بیــدار شــده بودند تــا از آخرین 
اخبار نتایج رای گیری ها باخبر شوند؛ خبری که آنها 
را در شــوک پیروزی دونالد ترامپ فرو برد و حالا باید 
باور کنند که او چهل و پنجمین رییس جمهور آمریکا 
شده است. از لحظه ای که معلوم شد»رییس جمهور 
ترامپ« مستاجر بعدی کاخ ســفید است، اوضاع در 
شهرهای مختلف آمریکا روبه سیاهی رفت. معترضانی 
که می گویند »ترامپ رییس جمهور ما نیست«، آرام و 
قرار را از خیابان ها گرفته انــد. انتخاب ترامپ نه تنها 
کــه  بــرای شــهروندان آمریکایــی غیرمنتظــره بــود، 
بسیاری از مقامات سرتاسر جهان را نیز شوکه کرد...

خم می شود و چمدان بزرگ و سورمه ای رنگش را 
از روی ریل بر مــی دارد. کلاهش را مرتب می کند، 
لبخند معنی داری می زند و رو به همســرش می گویــد: »تا چند 

ساعت دیگر به کانادا می رسیم و ...

فریب پیامک هایی با محتوای »شما در سفرهای 
زیارتی و ســیاحتی یا در قرعه کشــی جشــنواره ها 
گاهــی فرماندهی  برنــده شــده ایــد« را نخورید! رییــس پلیــس آ
انتظامــی اســتان اصفهــان، قربانیــان 22 درصــد پرونــده های 
کلاهبرداری در سال جاری را مربوط به مالباختگانی می داند که 
پیامــک های ایــن چنینــی فریبشــان داده و بــا کارت بــه کارت 

کردن، مبلغ پیشنهادی را به حساب کلاهبرداران...

طــی ســال های گذشــته نقــش جهان 
همواره شاه بیت ورزش استان اصفهان 
بوده و کلیت ورزش دیار زاینده رود از بعد سخت افزاری 
و نرم افزاری زیر سایه سنگین این پروژه قرار گرفته بود، 
اما حالا با تکمیل و بهره برداری از این استادیوم ورزشی، 
دوران پسا نقش جهان در اصفهان کلید خورد؛ دورانی 
کــه می توانیــم امیــدوار باشــیم ورزش نصف جهــان با 
رهایی از زیر بار این بدهی سنگین به فوتبال، بالاخره 

نفس راحتی بکشد...

مدیــر کل زنــدان هــای اســتان اصفهــان 
گفــت: بــا تعامــل ســازنده و تلاش های 
صورت گرفته بــا دســتگاه ها و مراجع قضایی، شــاهد 
کاهش  2۰ درصدی جمعیت زندانیان استان اصفهان 
تا پایــان ســال جــاری خواهیــم بود.بــه گزارش روابط 
عمومی سازمان زندان ها، اسدالله گرجی زاده در مراسم 
تودیع و معارفه رییس زندان شهرستان لنجان اظهار 
داشــت: برای کاهش جمعیت زندانیــان، فرمان رهبر 
کید ریاست قوه قضائیه و سازمان زندان ها را  انقلاب و تا

دنبال خواهیم کرد...

 ترامپ 
 با برجام

 چه می کند؟
08ورزش

 باید آبروی
 اختلاس گران را برد
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  آینده توافق  هسته  ای ایران
  و گروه 1+5 در سایه انتخاب

 رییس جمهور جدید آمریکا 

 دوران
 پسا نقش جهان
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شهر

خ�ب
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کاهش  20 درصدی 
جمعیت زندانیان 

تشییع    شهیداستان اصفهان
  17 ساله  مدافع حرم 

در اصفهان

برپایی موکب 
شهرداری در کربلا

22 درصد پرونده های کلاهبرداری استان به کلاهبرداری های پیامکی اختصاص دارد

2    شورش علیه ترامپیسم

امروز  در »    زندگی زیبا «  بخوانید؛    
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توزیع همزمان در تهران

پیش از ظهر پنجشــنبه دومین شهید از 
تیپ فاطمیون شهرســتان نجــف آباد بر 
دستان مردم شهید پرور شهر یزدانشهر تشییع و در گلزار 
ک سپرده شد. به گزارش فارس،  شهدای این شهر به خا
ادریــس بیاتــی، از مدافعــان حــرم در تیــپ فاطمیــون 
شهرســتان نجف آبــاد بود که در تاســوعای حســینی در 

حالی که تنها  17 بهار از زندگی حسینی اش ...
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گروه ارتباطی شبکیه
 ) اولین تامین کننده پهنای باند اختصاصی در استان اصفهان(

@shabakieh       36204520         www.shabakieh.com

ح هــا و خدمات جدید خــود در عرصه فــن آوری اطلاعات و   بــا رونمایی از طر
ارتباطات، شــما را به بازدید از غرفه این شرکت در بیست و دومین نمایشگاه 

بین المللی  کامپیوتر و اتوماسیون اداری )Auto com(  دعوت می نماید.
وعده ما:

20 الی 24 آبان ماه 1395 – ساعت 15 تا 21
اصفهان،محل دائمی نمایشگاههای بین المللی 

سالن شیخ بهایی ، غرفه138 

انتصاب شایســته جنابعالی را به عنوان مديرعامل شــركت فولاد 

كســین خوزســتان ، صمیمانــه تبریــک و تهنیــت عــرض نمــوده و از  ا

خداونــد بــاری تعالی توفیقــات روز افزونتــان را آرزومندم. 

احمد صادقی
مديرعامل ذوب آهن اصفهان

 ورزش اصفهان
 بالاخره نفس کشید

16خُنُک بازی

»ترامپ« آمد و 
 شمشادها 

احمدرضا جوان شده اند!
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سال اول، شماره 1 02
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 
سیاست

شرکت  واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه

آگهی مناقصه نوبت دوم 

اصلاحیه آگهی مزایده 
گهی مزایده شماره ۹5/۲7011 مورخ ۹5/8/11 مندرج در روزنامه  اصفهان زیبا مورخ چهارشنبه  بدینوسیله بند ۲ آ
ح »دو واحد آپارتمان مسکونی به مساحت های حدود 145 و 1۲۲ مترمربع واقع در میدان  ۹5/8/1۲ به شر
احمد آباد، ابتدای خیابان سروش، کوی شهید امامی دوست،  مجتمع مسکونی میخک« اصلاح می گردد. 

گذار نماید، شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه در نظر دارد عملیات های زیر را به بخش خصوصی وا
بنابراین از افراد حقیقی، شــرکت ها و موسســات حقوقی دارای مجوز دعوت می شــود از تاریخ 95/8/29 به امور اداری 
این شرکت و یا سایت WWW.ISFAHANBUS.IR مراجعه و فرم های مربوطه را دریافت و پیشنهادهای خود را  

کثر تا پایان وقت اداری پنج شنبه مورخ 95/9/4 تحویل نمایند.  حدا
1-عملیات تامین نیرو حدود 200 نفر )کنترل خطوط، راننده پایه یک، خدمات و تاسیسات(

2-عملیات بازرسی کارت بلیط الکترونیکی.
3-عملیات انجام معاینات دوره ای 2000 نفر از پرسنل شرکت واحد 

خ 95/9/6 کت ها: 11 صبح شنبه مور گشایی پا     تاریخ باز
    مبلغ سپرده شرکت در مزایده: 50/000/000 ریال برای هر عملیات 

    محل دریافت اسناد: امور اداری شرکت 

سال یازدهم، شماره  2790 02
 شنبه

22  آبان  1395 
سیاست

ترامپ کیست؟

 دونالد ترامپ بیش از یک سال است که 

محمد 
کبری ا

 پشــت ســر هم باعــث غافلگیــری همه 
دنیا شــده اســت. فکر کردیــم کاندیدا 
 نمـــی شود، شـــد؛  فکـر  کردیـــم کنـار 
می کشــد، نکشــید؛   گفتیــم انتخابات 
داخلی حزب جمهوری خواه را نمی برد، 
 بــرد و  دســت آخر  ناباورانــه گفتیــم غیرممکــن اســت 
انتخابــات ریاســت  جمهوری را ببــرد و بــرد. او حــالا 
رییس جمهور  منتخب ایالات متحده آمریکاست و  باید 
بپذیریــم کــه کســی بــه جــرات نمــی توانســت نتیجــه 

انتخابات ریاست جمهوری آمریکا را پیش بینی کند. 
اما ترامپ کیســت؟ دونالد ترامپ سرمایه دار و میلیاردر 
نیویورکی متولد ژوئن ۱۹۴۶ اســت. او رییس هولدینگ 
ک و مستغلات و  ترامپ است که شامل تشــکیلات املا
دیگر بیزنس های خانوادگی ترامپ می شــود. او بخش 
بزرگی از ثــروت خود را از طریق فعالیــت هایش در بخش 
ساخت و ساز و همچنین هتل های زنجیره ای ترامپ، 
کازینــو، زمین های گلف برنــد ترامپ در سرتاســر دنیا به 
دســت آورده اســت. ترامــپ در نیویــورک متولد شــده و 
پدرش او را در سن ۱۳ سالگی به مدرسه نظامی فرستاد. 
دونالد ترامپ لیسانش را در  رشته اقتصاد گرفت و در سال 
۱۹۷۱ مسوولیت شــرکت ساخت و ســاز پدر ثروتمندش 
را برعهده گرفت.  بی تجربگی او در سیاســت، ســخنان 
توهین آمیــزش درباره زنــان و ابهــام موجــود در کارنامه 
مالیاتی او در جریان رقابت های انتخاباتی، هدف انتقاد 
رقیــب او در حزب دموکــرات قرار گرفــت.  ترامپ هر چند 
کثری مردم آمریکا را  به سادگی و بدون زحمت رای حدا
 کسب نکرد، اما در باورها نمی گنجید که چنین نتیجه ای

رقم بخــورد. اما به هر ســو کار ســخت او بعد از نشســتن 
 بر صندلــی ریاســت جمهــوری آمریکا شــروع می شــود. 
هر چند تحلیل های زیــادی بعد از به قدرت رســیدن او 
شــکل گرفته، اما تحلیل های اصلی و مهــم این خواهد 
بود که ترامپ بی تجربه در سیاست چگونه تیم تشکیل  
می دهــد و وارد کارزار سیاســت گذاری می شــود. بدون 
شــک او در ســوریه و عراق و مقابله با داعش و همچنین 
مناطق بحرانی جهان کار سختی در پیش دارد. ترامپ 
 کســی بــود کــه بــا ســابقه موفقیــت هــای مالــی خــود بر  
زبان ها بود و کم و بیش مردم آمریکا او را می شناختند. او 
چیزی بیش از  موفقیت های مالی به دست آورده است. 
او رییس جمهور شــده؛ خواســته و شــده اســت. شــاید 
 بعد از این جریان، کلاس هــا و همایش های موفقیت و 

ثروت آفرینی رونق بیشتری بگیرد. 

 تشبیه جالب حمید بقایی
 از  پیروزی ترامپ

معاون رییس جمهور سابق در کانال تلگرامی  
خود  به انتخاب ترامپ به عنوان رییس جمهور 
کنش نشــان داده اســت. به گزارش خبرآنلاین  آمریکا وا
حمید بقایی در این مطلب نوشته است: »دونالد ترامپ 
ناشناسی بزرگ به شمار می رود. او مصداق بارز  استیلای 
شهرستان بر کلانشهر اســت؛ مصداق پیروزی روستا بر 
شــهر. ترامــپ در زمینــه سیاســت داخلــی بــه نخبــگان 

سیاسی تعلق ندارد.«

 قاسمی و حاجی بابایی 
دو گزینه  تازه انتخابات

عضو شورای مرکزی جبهه یکتا  از مطرح بودن 
رســتم قاســمی به عنوان یکی از کاندیداهای 
این تشــکل برای انتخابات ریاســت جمهوری سال ۹۶ 
خبر داد. به گزارش فارس، ســید محمد حسینی اظهار 
داشت: آقای قاسمی به عنوان یکی از گزینه های جبهه 
ح اســت، امــا مــا هنــوز بــه  بــرای انتخابــات ۹۶ مطــر
جمع بندی نهایی نرسیده ایم. حســینی با بیان اینکه 
برخی از اعضــای جبهه یکتا برای کاندیداتــوری آمادگی 
دارند، افزود: آقای رستم قاسمی از جمله کسانی است 
که تجربه مدیریتی خوبــی دارد و در وزارت نفت و قرارگاه 
خاتم الانبیا  نیــز دارای ســابقه خوبی اســت. وی درباره 
ح بــودن حاجی بابایــی بــه عنــوان یکــی دیگــر از  مطــر
گزینه های جبهه یکتا برای انتخابات نیز گفت:  ایشان نیز 
یکی از گزینه هاست و در حال حاضر افراد مختلفی مدنظر 

ما  هستند.

 پیام رسان ۴0
ارتباطی نو  برای مسلمانان

بــه تازگــی نســخه آزمایشــی یــک نــرم افــزار 
پیام رســان با نام » ۴۰ « منتشر شــده که شعار 
خود را »ارتباطی نو برای مسلمانان« عنوان کرده است. 
به گزارش وب ســایت هافینگتون، نرم افزار پیام رســان 
»۴۰«  ادعا می کند  حاصل کار و تلاش جوانان متخصص 
صنعت IT  از چند کشور اسلامی اســت که بدون در نظر 
گرفتن ملیت، نژاد و زبان، بر اساس آرمان مشترک شان 
کــه اتحــاد  امــت اســلامی بــوده اســت،  توانســتند ایــن 

محصول را به مرحله بهره برداری برسانند.
 پیــش از ایــن ســابقه نداشــته کــه نــام یــک پیام رســان 
بر مبنای اعداد، نام گذاری شود و به نظر می رسد با توجه 
به شرایط زمانی انتشار آن ، عدد  ۴۰ اشاره داشته باشد به 
تجمع ده ها میلیون مسلمان در کشور عراق و شهر کربلا 

در روز »اربعین حسینی«.

کوتاه از                    سیاست نگاه                      روز

شورش علیه ترامپیسم
پیروزی ترامپ، آغازگر  شکاف اجتماعی در آمریکا شد

بـه همان انـدازه که پیـروزی دونالـد ترامپ 

میلیـاردر جنجالـی آمریـکا در جهـان بهت و 

حیـرت ایجـاد کـرد، بخش زیـادی از جامعـه آمریکا را 

در بهت و خشـم فرو برد و سـرآغاز بروز شـکاف بزرگ 

اجتماعی شد. 

در روزهای اخیر، در رخدادی بی سـابقه برای دموکراسـی 

ایـن کشـور، هـزاران آمریکایـی در شـهرهای مختلـف 

 دسـت بـه تظاهرات زدنـد؛ تظاهراتی که گاه به خشـونت 

و کشتـار هم  کشیـده شـده است.

بخشــی از جامعــه آمریــکا کــه یــا رای نــداده انــد یــا به 
 کلینتــون رای داده انــد، نگــران از عمــل ترامــپ بــه 
وعده های جنجالی خود در دوران تبلیغات انتخاباتی، 
به خیابان ها آمده اند تا لااقل او را وادار به عقب نشینی 
از مواضعــش کننــد. در دیگر کشــورها از جملــه برخی 
کشــورهای اروپایی هــم، معترضان با مقایســه ترامپ 
بــا هیتلــر، از دیــدگاه هــای افراطــی وی ابــراز نگرانــی 

کرده اند.
در روزهــا و شــب هــای گذشــته، از سانفرانســیکو تــا 
نیویــورک و پورتلنــد هــزاران آمریکایی در اعتــراض به 
انتخاب شــدن ترامپ بــه خیابان ها آمدنــد. پورتلند 
شــاهد یکــی از شــدیدترین اعتراضــات و درگیری هــا 
بود؛ به گونه ای که در پی به خشــونت کشیده شدن 
تظاهــرات هزاران نفــری علیــه دونالد ترامــپ، در این 

کاردها و نوشــته هایی  لس آنجلس گــرد آمدند که پلا
در دست داشتند و روی آنها شــعارهایی علیه ترامپ 
نوشته شــده بود. نخســتین تظاهرات ضد ترامپ به 
محض اعلام پیروزی این میلیاردر عوامگرا در محوطه 

این دانشگاه برگزار شد. 
روزنامــه سانفرانسیســکو کرونیــکل بــه نقــل از یکــی 
از تظاهرکننــدگان بــه نــام بامیــلا کامبــوس ۱8 ســاله 
 نوشــت: »مــا بــرای دفــاع از حقــوق خــود تظاهــرات 
می کنیم و دونالد ترامپ نژادپرست به همه مهاجران 
کنــد«. همچنیــن هــزاران  و مســلمانان حملــه مــی 
دانشجو در بسیاری از شهرها در شمال ایالت کالیفرنیا 
شامل نابا و هایورد تظاهرات کردند. حدود 2۰۰ تن نیز 
در میدان واشــنگتن دهکده گرینویچ در حومه شــهر 
نیویــورک در اعتراض بــه پیــروزی ترامــپ گردآمدند. 
شهر بالتیمور در جنوب آمریکا و در ساحل شرقی این 
کشور شــاهد تظاهرات صدها دانشجو بود.  بر اساس 
گزارش رسانه های آمریکا، در شمار زیادی از شهرهای 
ایالــت تگــزاس نیــز تظاهــرات دانشــجویی مشــابهی 

صورت گرفته است. 
کنش نشان  ترامپ برای اولین بار به این اعتراضات وا
داد و در صفحــه توئیتــر نوشــت: »مــا یــک انتخابــات 
داشــتیم؛ شــفاف، روشــن و موفــق و حــالا معترضان 
حرفــه ای کــه توســط رســانه هــا تحریــک شــده انــد، 

اعتراض دارند؛ این درست نیست.« 

شــهر در ایالت اورگون در شــمال غرب این کشــور، پلیس 
خ داده است. اعلام کرد که در این شهر شورش ر

بــه گــزارش ســی ان ان، پلیــس افــزود: تظاهرات خشــونت 
 بــار در شــهر پورتلنــد، بــزرگ تریــن شــهر ایالــت اورگــون 
ک و آسیب  به علت گسترش رفتارهای مجرمانه و خطرنا
رســیدن به فروشــگاه ها و خودروهــا، به شــورش تبدیل 
شده است. بر اساس گزارش رســانه های محلی، پلیس 
ده ها تظاهرکننده را درمرکز پورتلند دستگیر کرده است. 
تظاهرکنندگان به چندین فروشگاه در محله پرل در این 
شهر حمله کرده و شیشه های خودروها را شکسته اند. 

به گزارش ایرنا، تظاهرات ضد ترامپ در شهرهای متعدد 
آمریکا از جمله اوکلند، واشنگتن دی سی، لس آنجلس، 
مینیاپلیــس، بالتیمــور، فیلادلفیــا، ونکــوور، دالاس، 
نیویورک، پورتلند و سالت لیک ســیتی برای دومین روز 
پیاپی ادامــه دارد و در برخی نقاط به خشــونت کشــیده 
شده اســت. در همین راســتا، هزاران نفر پنجشنبه شب 
در بســیاری از شــهرهای آمریــکا در اعتــراض بــه پیــروزی 
دونالــد ترامــپ در انتخابــات ریاســت جمهــوری آمریکا، 
تظاهرات کردند. به گزارش شــبکه خبری اســکای نیوز، 
صدها دانشــجو در محوطــه دانشــگاه کالیفرنیا در شــهر 

عضو شورای عالی انقلاب فرهنگی:

باید آبروی اختلاس گران را  برد
عضو شــورای عالی انقلاب فرهنگی با اشــاره به 
موضوع فیش های نجومی گفت: باید به سیره 
امام علی )ع( عمل کرد و افرادی کــه فیش های حقوقی 
میلیونی گرفتنــد و اختلاس های میلیــاردی کردند را در 

نماز جمعه آبرویشان را برد.
به گزارش تســنیم، حســن رحیم پور ازغدی در سخنان 
پیش از خطبه های نماز جمعه قم که در مصلای قدس 
برگزار شد، اظهار داشت: پس از پیروزی انقلاب اسلامی 
به اندازه ای که توقع داشــتیم در کشــور در زمینه عدالت 
اجتماعــی پیشــرفت نکردیــم کــه ایــن موضــوع عوامــل 

زیادی داشت. 
وی افــزود: می خواســتیم کــه مدیــران کشــور در ســطح 
فقرای جامعه زندگی کنند، اما در مورد برخی از مدیران 

این اتفــاق نیفتاد و زندگــی تجملاتی 
داشتند.

 عضو شورای عالی انقلاب فرهنگی با 
اشــاره به مشــکلات فرهنگــی جامعه 
گفت: مقــام معظم رهبــری فرمودند 
کــه بــه  مــوازات پیشــرفت دنیــوی در 
کشــور، پیشــرفت اخلاقی نداشــتیم. 
کشــورمان پــس از پیــروزی انقــلاب، 

در زمینــه هــای علمــی و صنعتــی پیشــرفت های زیادی 
داشته، اما در زمینه های اخلاقی و فرهنگی یا توقف کرده 

یا عقب رفته است. 
وی با بیــان اینکــه وظیفــه حــوزه علمیــه دفــاع نظری و 
عملــی از دین اســت، افــزود: طلاب بایــد به ایــن وظیفه 

عمــل کننــد و حــوزه علمیــه در صورت 
عدم عمل به این وظیفــه، باید در برابر 
خداوند و اهل بیت )ع( پاسخگو باشد. 
عضو شــورای عالــی انقــلاب فرهنگی با 
کیــد بر اینکــه حوزه هــای علمیه باید  تا
برای تمدن ســازی نظریه سازی کنند، 
گر هر حرفــی در حوزه   بیان کرد: امــروز ا
زده شــود به ســرعت در ســطح جهــان 
گــر حــوزه قــوی نشــود، نمی تواند به  پخــش می شــود و ا

وظیفه خود در قبال جهان عمل کند. 
کید اســلام برای مقابله با تجاوزگران به  وی با اشاره به تا
گر مدیری دروغ می گوید، باید در نماز  بیت المال گفت: ا
جمعه آبــروی او را ببریــم و غارتگر بیت المال هرکســی که 

باشد باید آبرویش در نماز جمعه برده شود و نماز جمعه  
شهرهایی همانند قم باید به گونه ای باشد که صاحبان 
قدرت و ثروت از نقد شــدن در این نمــاز جمعه ها نگران 
باشــند و مســتضعفان هــم امیدشــان ایــن باشــد که در 

نمازهای جمعه  از حقوق آنها صحبت می شود. 
عضو شــورای عالی انقــلاب فرهنگی با اشــاره بــه برخورد 
 امام علــی )ع( با دزدان بیت المال گفت: ایشــان دســتور

دادنــد کــه دزدان بیت المــال را در نمــاز جمعــه جلــو مــردم 
شلاق بزنند. 

وی بــا بیان اینکــه نماز جمعــه جای کلی گویی نیســت، 
خاطرنشان کرد: گرچه که در نماز جمعه باید همیشه به 
تقوا دعوت شود، ولی نباید بقیه بخش های نماز جمعه 

تکراری باشد.



03 خبر

آمریکایی ها در انتخابات

آبروی خودشان را بردند
نماینده ولی فقیه در اســتان و امام جمعه 
اصفهــان گفــت: آمریکایــی هــا خودشــان 
آبروی خودشان را در انتخابات بردند و همه دیدند 
کــه چقــدر پوشــالی هســتند. در همیــن انتخابــات 
ح شــد کــه ســالیانه 33 هــزار نفــر در آمریــکا بــا  مطــر
اسلحه به قتل می رسند و حدود 42 میلیون نفر در 

این کشور از فقر رنج می برند.
به گزارش ایسنا، آیت الله سید یوسف طباطبایی نژاد در 
خطبه های عبادی سیاسی نماز جمعه اصفهان، با 
بیان اینکه قانون اساسی چارچوب یک حکومت و 
یک رژیم است، اظهار کرد: قانون اساسی جمهوری 
اســامی در ســال 1358 و کمتــر از یــک ســال پس از 
انقاب اسامی به وسیله نخبگان و خبرگان تدوین 

و به تصویب رسید.
وی افــزود: امــام امــت )ره( پــس از مطالعــه قانــون 
اساســی فرمودند چیزی غیر از اســام در این قانون 

اساسی ندیدم.
امــام جمعــه اصفهــان ادامــه داد: قانــون اساســی، 
کلیات مسیر افراد و مسوولان را برای فعالیت معین و 
کلیات وظایفی که برعهده رهبری، قوه قضائیه، قوه 
مققنه و قوه مجریه، سپاه و ارتش است را مشخص 
می کند و جزئیات دیگر در مجلس شورای اسامی 

به تصویب می رسد.
طباطبایی نژاد اضافه کرد: قانون اساسی جمهوری 
اسامی ایران یکی از افتخارات ملت ایران محسوب 
کــه تمام  مــی شــود، چرا
موارد آن بــر اســـــاس و بر 
مبنــای دین بیان شــده 
اســت. بــر اســاس همین 
قانــون اساســی، قوانینی 
 کــه در مجلــس تصویــب 
مــی شـــــود نیــز بایــــــد بــر 
اساس دین مبین اسام 

باشد.
 وی خاطرنشــان کرد: در
 هیچ کجای دنیا، قانون

اساســی به این قــدرت و 
قــوت و مطابق با اســام 

وجود ندارد.
امــام جمعــه اصفهــان با 
 تسلــــیــــت درگـــــــــذشت

حــاج شــیخ جعفر شــجونی و ســید مجتبــی طایی 
گفــت: درگذشــت حــاج شــیخ جعفــر شــجونی را که 
 به تعبیر مقــام معظــم رهبــری، منبرهای شــیرینی 

می رفتند را تسلیت می گویم. 
همچنین فوت سید مجتبی طایی، مدیر بیمارستان 
فارابی و از پزشکان مومن، متدین، دلسوز و ولایی 
اســتان اصفهان را به تمام جامعه پزشــکی تسلیت 
می گویم.  او یک یا دو روز در هر هفته به صورت رایگان 
بیماران را ویزیت می کرد. طباطبایی نژاد خاطرنشان 
کرد: ســالگرد رحلت عامــه طباطبایی صاحب تفســیر 
المیزان نیز در هفته آینده است و به برکت ایشان روز 
24 آبــان ماه بــه روز کتــاب و کتابخوانی نــام گذاری 

شده است.
متاســفانه در کشــور ما به کتابخوانی توجــه زیادی 
نمی شود، در حالی که کتاب باعث می شود تا انسان 
هــا، مســائل دینــی، مذهبــی، سیاســی، اجتماعی و 

فرهنگی را بدانند.
وی بــه روز 25 آبــان و روز حماســه مــردم اصفهــان 
اشاره کرد و گفت: در این روز 370 شهید در اصفهان 
تشــییع و در همــان روز جوانان بســیاری بــه جبهه 
اعــزام شــدند. بــه مناســبت همیــن روز قــرار اســت 
چهارشنبه هفته آینده برخی اقشار مردم در خدمت 
 مقــام معظــم رهبــری باشــند و ایشــان را از نزدیــک
کننــد.وی افــزود: آمریکایــی هــا از بیــن  ماقــات 
کــه بــه نظــر  کردنــد  نخبگانشــان دو نفــر را انتخــاب 
خودشان لیاقت رهبری آمریکا را داشته اند و دیدید که 

همین دو نفر چگونه فسادهای همدیگر را رو کردند.
طباطبایی نژاد ادامه داد: هر کســی رییس جمهور 
آمریــکا شــود راه و روش نفر قبــل را ادامه مــی دهد و 
فرقی نمی کند که چه کســی بر ســر کار اســت. آنان 
همواره دشــمن هســتند، همانطــور که خودشــان 
آبــروی خودشــان را بردنــد،  ان شــاءلله خداوند نیز 

آبروی این نامردهای جنایتکار را ببرد.

 جایگاه نخست اصفهان
در آزمون قرآن و عترت

دبیر کل دفتر تبلیــغ و ترویج معاونت قرآن و 
عترت وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی  با بیان 
اینکه استان اصفهان با 15 هزار و 500 شرکت کننده در 
جایگاه نخست کشور قرار دارد، تصریح کرد: انتظار 
ما این است که افراد بیشتری از عموم عاقه مندان 

در این آزمون شرکت کنند.
اصغــر امیرنیــا روز پنجشــنبه در پانزدهمیــن آزمون 
سراسری قرآن و عترت که در دانشگاه اصفهان برگزار 
شــد در گفت و گو بــا ایرنا اظهار کرد: ســال گذشــته 
حــدود 74 هزار نفــر از موسســه های قرآنــی و عموم 
عاقه منــدان در چهاردهمین آزمــون قرآن و عترت 
شــرکت کردند که امســال این تعداد بیش از 10 هزار 
تن افزایش یافته است. وی افزود: امسال همچنین 
60 هــزار نفــر از کارکنــان دولــت در آزمــون سراســری 
قرآن و عترت شرکت کردند که آزمون آنها به صورت 
 غیرحضــوری )مجــازی و از طریــق اینترنــت( برگــزار 
می شود.امیرنیا  با بیان اینکه امسال در پانزدهمین 
آزمون قرآن و عترت در مجمــوع 145 هزار و 507 نفر 
شــرکت کردند، گفت: 18 درصد شرکت کنندگان در 
گروه سنی زیر 12 سال، 55 درصد در گروه سنی 12 تا 

35 سال و 27 درصد بالای 35 سال هستند.
امیرنیا افزود: 87 درصد شرکت کنندگان را خواهران 

و 22 درصد را برادران تشکیل می دهند.

سال یازدهم، شماره 2790 
 شنبه

22  آبان  ۱۳95 

مدیرکل زندان های اصفهان خبر داد:
کاهش 20 درصدی جمعیت زندانیان استان

سازمان پزشکی قانونی کشور خبرداد:
اصفهان در جایگاه سوم فوتی های حوادث کار

مدیر کل زندان های استان اصفهان گفت: با 
تعامــل ســازنده و تاش هــای صــورت گرفته با 
دستگاه ها و مراجع قضایی، شاهد کاهش 20 درصدی 
جمعیت زندانیان اســتان اصفهان تا پایان ســال جاری 
خواهیم بود. به گزارش روابط عمومی سازمان زندان ها، 
اســدالله گرجی زاده در مراســم تودیــع و معارفــه رییس 
زنــدان شهرســتان لنجــان اظهار داشــت: بــرای کاهش 
کید ریاســت  جمعیت زندانیان، فرمان رهبر انقاب و تا

قوه قضائیه و سازمان زندان ها را دنبال خواهیم کرد.
 گرجی زاده تصریح کرد: یکــی از وظایف مجموعه زندان ها
 پــس از نگهــداری زندانیــان اصــاح و تربیــت وبازگشــت 
سامت روحی و روانی و اظهار ندامت و پشیمانی آنان و 

بازگشت صحیح و سالم به آغوش جامعه و خانواده است 
که دراستان با رشد قابل توجهی در حال انجام است.

وی اضافه کــرد: برایــن باوریم که امــروز تغییــر و تحول در 
مجموعه زندان های اســتان موجب پیشــرفت و پویایی 
و تسریع در رســیدن به اهداف سازمانی است، چرا که در 
 تمامی زندان ها تاش و فعالیت یکی است و جابه جایی

 محیــط برای روســای زنــدان هــا مــی تواند نتایــج خوب 
 و موثــری را رقــم بزنــد. گفتنــی اســت، درایــن مراســم از 
تاش هــای یــدالله ســعیدی، رییس زنــدان شهرســتان 
لنجــان در طــول تصــدی خدمــت قدردانــی و عبدالرضــا 
سلیمیان که پیش از این معاونت زندان را عهده داربود به 

عنوان سرپرست جدید زندان شهرستان منصوب شد.

در نیمه نخســت ســال جــاری، اســتان های 
تهــران بــا 164، خراســان رضــوی بــا 68 و  
اصفهــان  و فارس هر کدام بــا 59 فوتی، بیشــترین آمار 

تلفات حوادث کار را داشته اند. 
بــه گــزارش اداره کل روابط عمومــی و امــور بین الملل 
سازمان پزشکی کشــور، در نیمه نخســت سال جاری 
853 نفــر در حــوادث کار، جان خــود را از دســت داده 
 اند که این رقم در مقایســه با مدت مشــابه ســال قبل 

دو دهم درصد بیشتر شده است.
  سقوط از بلندی در حوادث کار بیشــترین علت مرگ 
افــراد را به خــود اختصاص مــی دهد، به نحــوی که در 
شش ماهه اول امسال 41 درصد از کل تلفات حوادث 

کار بــه دلیــل ســقوط از بلندی، جــان خود را از دســت 
داده اند.

 در این مدت 349 نفر به دلیل سقوط از بلندی، 203 
نفر بــه دلیــل اصابت جســم ســخت، 121 نفر بــه دلیل 
کســیژن، 47 نفر  برق گرفتگی، 50 نفــر به دلیل کمبود ا
 بــه دلیــل ســوختگی و 83  نفــر بــه ســـــایر دلایــل، در 

حوادث کار جان باخته اند. 
بر اساس این آمار بیش از  14 هزار مصدوم حوادث کار 
کز پزشکی قانونی مراجعه کردند که از این تعداد  به مرا
13 هزار و 582  نفر مرد و 700 نفر زن بودند.  این آمار در 
مقایسه با مدت مشــابه ســال قبل 2/3 درصد بیشتر 

شده است.  

اخبار                       کوتاه

 تشییع شهید  ۱7 ساله 
مدافع حرم  در اصفهان

پیــش از ظهــر پنج شــنبه دومین شــهید از 
تیــپ فاطمیــون شهرســتان نجف آبــاد بر 
دستان مردم شهید پرور شهر یزدانشهر تشییع و در 

ک سپرده شد. گلزار شهدای این شهر به خا
بــه گــزارش فــارس، ادریــس بیاتــی از مدافعــان حــرم 
در تیــپ فاطمیــون شهرســتان نجــف آباد بــود که در 
تاسوعای حســینی در حالی که تنها  17 بهار از زندگی 
حسینی اش گذشته بود، در دفاع از حرم اهل بیت)ع( 
و حضرت زینب)س( به خیل یاران شهیدش پیوست 
و در اربعین شــهادتش به میهن بازگشــت و در گلزار 

ک سپرده شد.  شهدای شهر یزدانشهر به خا
تشــییع پیکــر ایــن شــهید مدافــع حــرم بــا حضــور 
مســوولان شهرســتان و مردم شــهیدپرور و انقابی 
یزدانشــهر از مقابل مقبره شهدای غواص به سمت 
میــدان امیرالمومنین امیرآباد و در ادامه از مســجد 
ولی عصر یزدانشهر به سمت گلزار شهدای این شهر 

کسپاری انجام شد.  جهت خا
کنون 10 شهید  گفتنی است، شهرستان نجف آباد  تا
از لشکر زرهی هشت نجف اشرف و دو شهید از تیپ 
فاطمیــون در راه دفــاع از حرم اهل بیــت)ع( تقدیم 
کرده است. شهید شیرحسین حسنی اولین شهید 
فاطمیــون در شهرســتان بود کــه در گلزار شــهدای 

ک سپرده شد. قلعه سفید به خا

 بهره مندی 40 هزاراصفهانی
 از آموزش های پلیس

در مهرمــاه امســال 212 کارگاه آموزشــی بــا 
هدف پیشگیری و کاهش جرائم اجتماعی 
توسط کارشناسان پلیس اصفهان برگزار شد که در 
این زمینه بیــش از 40 هزار شــهروند از آموزش های 
پلیس بهرمند شدند. سرهنگ حسن یاردوستی با 
 اعام این مطـــــلب به پایگـــاه خــــبری پلیس گفت:
گاه سازی و هشدارهای انتظامی در  به ضرورت امر آ
راســتای پیشــگیری از مشــکات و آســیب هــای 
گاه سازی  اجتماعی در جامعه 212 کارگاه آموزشی و آ
بــا موضوعــات آســیب هــای اجتماعــی و راه هــای 
پیشگیری از آن توسط کارشناسان پلیس اصفهان 
درمهرماه به اجرا در آمد. وی ضمن اشاره به استفاده 
کثری از کلیه امکانات آموزشــی و کارشناســان  حدا
مجرب و اهل فن انتظامی در برگزاری این کارگاه ها 
عنوان داشــت: بــا برنامه ریــزی و برگزاری جلســات 
متعدد با ارگان ها و نهادها و ادارات دولتی، مدارس 
کز آموزشی،مســاجد و ... در این مدت 40 هزار   و مرا
نفراز آموزش های پلیس بهرمند شــدند. این مقام 
انتظامی در ادامه با اشاره به برپایی چندین کارگاه 
پیشگیری از آسیب های اجتماعی در جوامع هدف 
گفت: در قالب این جلسات، هشدارها و آموزش های 
مورد نیاز در مقابله با آسیب ها و معضات اجتماعی 
ارائه شــده اســت. یاردوســتی در پایــان با اشــاره به 
اینکه آموزش همگانی بهترین راه پیشگیری از بروز 
آسیب های اجتماعی است، بیان داشت: درجوامع 
امروز به دلیل ورود تکنولوژی های نوین و به تبع آن 
بروز جرائم و آسیب ها، یکی از راهکارهای کم هزینه 
بــرای پیشگـــــیری از جــرم، بهــره گیـــــری از آموزش 

همگانی به صورت تخصصی و هدفمند است.

 وجود خلأ قانونی 
برای بازاریابی های شبکه ای

معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم 
دادگستری کل استان اصفهان روز پنجشنبه 
در حاشــیه برگــزاری ســمینار مدیریــت تعالــی در 
اصفهان، در جمع خبرنــگاران اظهار داشــت: مجوز 
فعالیت شرکت های بازاریابی های شبکه ای  توسط 
سازمان صنعت، معدن و تجارت صادر می شود، اما 
آیین نامه یا قانونی برای ارزیابــی جامع و کامل توان 
علمی و توان مالــی این مجموعــه ها پیــش از صدور 
گــزارش ایرنــا،  مجــوز فعالیــت، وجــود نــدارد. بــه 
محمدرضا قنبری گفت: وجود چنین آیین نامه ای به 
نفع فعالیت خود شرکت ها و مشارکت کنندگان در این 
مجموعــه هاســت. معــاون دادگســتری کل اســتان 
اضافــه کرد: رصــد شــرکت هــای بازاریابی شــبکه ای 

گاهی و پلیس فتاست.  غیرمجاز بر عهده آ
وی ادامــه داد: دادگســتری برنامــه هایــی بــرای 
ســال آینــده تدویــن کــرده اســت تــا رونــد فعالیــت 
 این گونه شــرکت هــا را بهتر پیگیــری کنــد. بازاریابی

 شبکه ای   چندسطحی فروش است که تولیدکنندگان 
و شــرکت هــا، محصــولات خــود را بــدون تبلیغــات و 
واسطه از طریق نمایندگانشان به فروش می رسانند 
و مشتریان پس از خرید و در صورت تمایل می توانند 
محصــولات شــرکت را بازاریابــی کننــد و  حــق العمل 

بگیرند.

 افزایش غلظت آلاینده ها
 در اصفهان

مدیرکل پیش بینی و هشدار سریع هواشناسی 
از تــداوم پایداری و ســکون نســبی هــوا در 
کشــور خبر داد و افــزود: پیامــد این مســاله افزایش 
غلظت آلاینده های جــوی در شــهرهای صنعتی و 
ج و  ک، تهران، کر پرجمعیت به ویــژه اصفهــان، ارا

قزوین است.
احد وظیفه در گفت و گو با مهر، با توجه به افزایش 
غلظت آلاینده های جوی، به سالمندان، کودکان 
کــرد درحــد امــکان از  و بیمــاران تنفســی توصیــه 
تردد غیرضــروری و فعالیت در فضــای آزاد اجتناب 

کنند. 

اخبار                       کوتاه رییس مجلس مجارستان در دیدار با استاندار اصفهان:

بوداپست آماده همکاری هسته ای با ایران است
رییس مجلس مجارستان گفت: با توجه به توافق 
هسته ای، مجارستان آمادگی دارد تا همکاری های 
قبلی خود را در زمینه انرژی هسته ای با ایران ادامه و توسعه 
دهد. به گزارش ایرنا، »لسلو کوور« روز پنجشنبه در دیدار با 
استاندار اصفهان خاطرنشان کرد: مجارستان پیش از این با 
جمهوری اسامی ایران در زمینه انرژی صلح آمیز هسته ای 
کنون از دستاوردهای  همکاری داشت. وی گفت: ایران هم ا
مثبت توافق هسته ای و اجرا شدن برجام بهره مند شده که 
توســعه صنعت گردشــگری از جمله آنهاســت. لســلو کوور، 
برقــراری ارتبــاط میان ملــت هــا را یکــی از اهداف سیاســت 
توصیف کرد و افزود: بهترین وســیله برای ایــن کار، صنعت 
گردشگری است. رییس مجلس مجارستان اظهار کرد: سفر 
به ایــران پــس از اجراشــدن برجام بــرای گســترش روابط دو 

کــوور  کشــور انجــام مــی شــود. لســلو 
کنون بیش  همچنین با اشاره به اینکه تا
 از چــــهار هـــــزار دانشــــــجوی ایــــــرانی از 
کــز علمی مجارســتان  دانشــگاه هــا و مرا
کنون  دانش آموخته شده اند، گفت: هم ا
نیــز  هــزار دانشــجوی ایرانــی در مقاطــع 
مختلــف در دانشــگاه های مجارســتان 

مشغول به تحصیل هستند.
 رییــس مجلس مجارســتان بیــان کــرد: دولت مجارســتان 
برای تحکیــم روابــط خود بــا ایران،  صــد بورســیه تحصیلی 
بــرای دانشــجویان ایرانــی در نظرگرفتــه و خواهــان توســعه 
ارتباطات علمی بین دو کشور است. وی همچنین با اشاره 
به مشکات کمبود آب در برخی از استان های ایران گفت: 

مجارســتان از کارشناســان باتجربــه ای 
در زمینــه آب برخــوردار اســت و اواخر ماه 
 نوامبر میادی)آذرماه(، دومین کنفرانس 
بین المللی آب را در بوداپست برگزار می کند 
و از ایران نیز برای شرکت در این کنفرانس 
دعوت کرده اســت که معاون وزیر نیروی 
ایران در آن سخنرانی خواهد کرد. رییس 
مجلــس مجارســتان اظهــار کــرد: حضور 
جمهوری اسامی ایران در این کنفرانس، زمینه خوبی برای 
گسترش همکاری بین دو کشور در حوزه آب به وجود خواهد 
 آورد. لسلو کوور از اصفهان به عنوان شهر تاریخی با جاذبه های

فرهنگــی و هنری زیاد نــام برد و گفــت: فرصتی ایجاد شــد تا 
پیش از آغاز دیدارهای رسمی در تهران، ســفر خود به ایران 

را از شــهر تاریخی و فرهنگی اصفهان آغاز کنم. اســتاندار نیز 
در این دیدار گفت: اجرایی شــدن برجام، زمینــه ای فراهم 
کرد تا دوســتداران فرهنگ و هنر از سراســر جهــان بتوانند با 
ســفر به اصفهان، از جاذبه های فرهنگی و هنری این شــهر 
دیدن کنند. رســول زرگرپور افزود: پس از اجرا شدن برجام، 
 آمار ورود گردشگران خارجی به اصفهان، نسبت به سال 92،

 چهار برابر شد. 
وی خواســتار همکاری بین اصفهان و مجارستان در زمینه 
توســعه صنعــت گردشــگری شــد و افــزود: بســیاری از مردم 
مجارســتان و اصفهــان عاقــه منــد به دیــدن جاذبــه های 
فرهنگی یکدیگرنــد و برگزاری »هفته فرهنگــی اصفهان« در 
بوداپست و»هفته فرهنگی بوداپست«  در اصفهان می تواند 

به توسعه فرهنگی این دو استان کمک کند.

مکرهای پیامکی!
22 درصد پرونده های کلاهبرداری استان به کلاهبرداری های پیامکی اختصاص دارد

     بیش از ۱0 هزار مالباخته!
گاهی فرماندهی انتظامی استان در گفت و گو  رییس پلیس آ

 با اصفهان زیبا می گوید:» متخلفان با ارسال این پیامک هایی 
با محتوای مشــابه، طمع قربانیان را بر می انگیزانند، آنها را 

به سمت خودپرداز کشانده و کارتشان را خالی می کنند.« 
 این مقام انتظامی ادامه می دهد: » تمامی کاهبرداری های

پیامکی بــه بهانه برنده شــدن در قرعه کشــی اســت که فرد 
را  برای دریافــت جایزه تحریک کــرده و به ســمت عابربانک 
 می کشــاند و به صــورت کارت بــه کارت وجوه آنهــا را تخلیه 
کید بر اینکه آمار دقیقی از میزان  می کند.« خسروی ضمن تا
کاهبرداری های پیامکی در دست نیست، در این خصوص 
عنوان مــی کنــد:» از آنجایی کــه بســیاری از مالباختــگان از 

تخلیه وجوهشان مطلع نمی شــوند و یا اینکه به خاطر رقم 
پایین وجوه  شکایت نمی کنند، بنابر این آمار دقیقی از میزان 
گاهــی اصفهان  کاهبــرداری وجــود نــدارد. رییس پلیــس آ
در خصــوص نحــوه کار ایــن متخلفــان اضافــه می کنــد:» از 
 طرفی شــخص با خط تلفن همراه خود پیامــک فریبنده  را 
به طور تصادفی برای شــماره های مختلفی ارسال می کند 
تا اینکه یک نفر با وی تمــاس گرفتــه و در دام او بیفتد،  بنابر 
این یک کاهبردار ممکن است یک پیامک فریبنده را برای 
هزار نفر یا بیشتر ارســال کند، اما از بین این افراد تنها 10 یا 20 
 نفر فریــب او را بخورند. پس تعــداد پیامک هایی که ارســال 
می شود با کسانی که از آنان کاهبرداری می شود، نیز طبیعتا 
متفــاوت اســت.«چندی پیش بــود کــه فرمانــده انتظامی 

استان فارس از انهدام بزرگ ترین باند کاهبرداری پیامکی 
و کارت به کارت در کشور خبر داد.  سردار احمد علی گودرزی 
در ایــن خصــوص گفــت: »این بانــد بــا اســتفاده از ســه هزار 
 قطعه ســیم کارت و 230 تلفن همراه اقدام بــه کاهبرداری 
می کرد. وی به شناسایی بیش از 10 هزار نفر از مالباختگان در 
بررسی های اولیه خبر داد و افزود: در این رابطه 23 نفر متهم، 
شناســایی، دســتگیر و تا کنون 12 نفــر از آنان با اخــذ نیابت 
قضایی از سایر استان ها به پلیس فتای استان فارس منتقل 

و در تحقیقات به جرم ارتکابی اقرار کرده اند.«

     مالباخته محترم؛شماخوش حسابید! 
مرتضــوی در خصــوص تعــداد متخلفان دســتگیر شــده در 
ســال گذشــته و هفت ماه نخســت نیز عنــوان می کنــد: »در 
ســال 94 25 نفر و در هفت ماهه ســال جاری نیــز   25 نفر به 
گاهی احضــار  و یــا  مورد تحقیــق قرار گرفتــه انــد، البته این  آ
 تعداد فقط مربوط به شهرستان اصفهان است و آمار تعداد 

دستگیری ها در شهرستان ها  در دسترس نیست.«
خسروی که معتقد است، عموما این کاهبرداران با معرفی 
 خود به عنوان مجری صدا و سیما یا روابط عمومی سازمان ها
 و یا به عنوان مجری رادیو معارف، رادیــو جوان و رادیو پیام 

با افراد تماس و تحت عنوان اینکه شــما خوش حساب 
بوده ایــد و برنــده امتیاز اعــزام بــه عتبات عالیات شــده 
اید، مالباختــه را فریب می دهنــد، می گویــد: » برخی از 
کیان تحت  این افراد فرصت طلب، ضمن تماس با شــا
عنوان عقد قرارداد حس طمع آنان را برانگیخته و آنان را 
 پس از اغفال به کنار دســتگاه خودپرداز می کشانند و با

 صحبت های فریبنده و سریع به نحوی که حواس وی را 
در حین عملیات بانکی پرت می کند،  پول را به حساب 

خودشان منتقل می کنند.« 
این مقام انتظامی اســتان در پاســخ به این پرســش که 
معمــولا چه تیپ افــرادی این پیامــک را تولید و ارســال 
می کنند، نیــز عنــوان می کنــد:» عمومــا افــرادی که در 
ایــن زمینه فعالیــت دارنــد، مجرمیــن و افراد ســابقه دار 
هســتند. بســیاری از آنها نیز یا ســوابق کیفری دارند و یا 
از داخل زنــدان هــای اوین، رجائی شــهر، قــزل حصار و 
یا پــس از آزادی از زندان یــا در حین مرخصی یــا غیبت از 
زنــدان و یا تحــت آموزش افــراد ســابقه دار اقــدام به این 

عمل می کنند.«   

     طمع نکنید!
پاســخ مرتضوی بــه این پرســش که چــه طیــف افرادی 
بیشتر فریب این افراد را می خورند، نیز قابل تامل است. 
وی می گویــد: »فریــب خــوردن در ایــن مــوارد ربطی به 
ســطح تحصیات ندارد و هر کس که طمــع کند، فریب 
گاهی اصفهان راه شناسایی  می خورد.«رییس پلیس آ
پیامک های واقعی از پیامک هــای دروغی را نیز چنین 
کثر این پیامک ها بر مبنای  عنوان می کند: » محتوای ا
 ارسال جایزه و واریز وجه و کشاندن افراد به دستگاه های

 خودپــرداز اســت. ضمن اینکــه تمام پیامــک هایی که 
 از شــماره موبایــل عــادی بــه غیــر از شــماره هــای پنل و 
 ســامانه هــای مخابراتــی بــه تلفــن های همــراه ارســال 

می شود، نیز حیطه سوءاستفاده کاهبرداران است.«
کید می کند: » در پرداخت  گاه استان تا این سرهنگ کارآ
هر گونه وجه به حساب افراد هیچ گونه لزومی به مراجعه 
فرد به دستگاه خودپرداز نیست، هیچ کس بدون دلیل 
خاصی پول یا امتیازی به افراد دیگر نمی دهد و در صورت 
گر تماســی مبنــی بــر مراجعه به دســتگاه  برنده شــدن ا
خودپرداز گرفته شد، مطمئن باشید کاهبرداری است، 

پس طمع نکنید.« 
خســروی در ادامــه بــه اقدامــات فنی پلیســی خصوص 
پلیــس اصفهان برای شناســایی ایــن مجرمان اشــاره و 
عنوان می کند: » اطاعات لازم از طریق مصاحبه رییس 
پلیــس و مســوولان ناجــا بــه شــهروندان اطاع رســانی 
گاهــی آنان افزوده شــود و فریب  می شــود تا به دانش و آ

کاهبرداران را نخورند.«

فریـب پیامـک هایـی بـا محتـوای »شـما در سـفرهای زیارتـی و سـیاحتی یـا در قرعـه کشـی 

حسین 
اسدی

جشـنواره هـا برنـده شـده ایـد« را نخوریـد! رییـس پلیـس آگاهـی فرماندهـی انتظامی اسـتان 
بـه  مربـوط  را  جـاری  سـال  در  کلاهبـرداری  هـای  پرونـده  درصـد   22 قربانیـان  اصفهـان، 
مالباختگانـی مـی دانـد کـه پیامـک هـای اینچنینـی فریبشـان داده و بـا کارت بـه کارت کـردن، 
مبلـغ پیشـنهادی را بـه حسـاب کلاهبـرداران واریـز کرده انـد. این آمار درحالی اسـت کـه بنا به 
گفته سـرهنگ سـتار خسـروی در سـال گذشـته تنها حدود 11 درصـد پرونده هـای کلاهبرداری 

در استان به شگرد ارسال پیامک و کارت به کارت کردن اختصاص داشته است.

هر کسی رییس 
جمهور آمریکا 

شود راه و 
روش نفر قبل 

 را ادامه 
می دهد و 

فرقی نمی کند 
که چه کسی بر 

سر کار است



 فعاليت شبانه روزی برای
 روکش آسفالت معابر اصلی و فرعی 
مدیر واحدهــای تولیدی ســازمان عمران 
شهرداری اصفهان گفت: عملیات روکش 
آســفالت معابر فرعی و اصلی در دو شــیفت کاری به 
صورت شبانه روزی در حال انجام است. احمدرضا 
کنون  ایرجــی اظهار کــرد: از ابتدای ســال جــاری تا
عملیــات روکــش آســفالت معابــر فرعــی و اصلــی به 
همراه آسفالت تراشی و اجرای آسفالت جایگزین در 
دو شیفت کاری و به صورت شــبانه روزی در دست 
انجــام اســت. مدیــر واحدهــای تولیــدی ســازمان 
عمران شهرداری اصفهان با اشــاره به اینکه روکش 
آســفالت معابر فرعی منطقه یک ، 2 ، 8 ، 9 ، 10 ، 11 ، 
کــرد:  12 ، و 14 بــه پایــان رســیده اســت، عنــوان 
همچنین روکش آسفالت معابر مناطق 10 ، 4 و 15 با 
بالاترین کیفیت در دست انجام است. ایرجی ادامه 
داد: آســفالت تراشــی معابر منطقه 15 ، 95 درصد و 
کنــون 90 درصد پیشــرفت داشــته  منطقــه 10 نیــز تا

است.

 احداث بوستان شهدای 
مدافع حرم در شمال غرب اصفهان
مدیرمنطقه 11 شــهرداری اصفهان گفت: 
بوستان شهدای مدافع حرم در منطقه 11 
احــداث مــی شــود. رســالت اظهــار کــرد: بوســتان 
شهدای مدافع حرم یکی از بزرگ ترین بوستان های 
شمال غرب اصفهان است که در مجاورت خیابان 
شهید اشرفی اصفهانی به مساحت 62 هزار مترمربع 
احداث می شــود. وی با اشــاره به اینکه آزادســازی 
کنــون 70 درصــد پیشــرفت فیزیکــی  ایــن پــروژه تا
داشته اســت، عنوان کرد: عملیات احداث فاز اول 
بوســتان شــهدای مدافع حرم با اعتبار 64 میلیارد 
ریال ظرف یک ماه آینده اجرایی می شــود. رسالت 
ج هــای کبوتر کــه از زمان های  با اشــاره به اینکه بــر
گذشــته برجای مانده اســت در این بوستان حفظ 
می شــود، ادامــه داد: در بوســتان  شــهدای مدافع 
حــرم، احــداث پیســت دوچرخــه ســواری، زمیــن 
ورزشــی روباز، زمین تنیس، محیط بــازی کودکان، 
فضــای ســبز، پارکینــگ و آبنمــای هارمونیــک در 

نظرگرفته شده است.

خبر                      روز

سهم 55 درصدی حمل  و نقل 
عمومی در اصفهان 1400

اصفهان تا سال 1400، سه خط مترو،

ليلا
 یزدانی

12 خط بی .آر. تی و ســه خــط تراموا 
دارد و 55 درصــد ســفرهای شــهری 
اصفهانی ها با حمــل و نقل عمومی 
انجام می شود. پنج خط بی. آر. تی 
اصفهان تا پایان سال به بهره برداری 
 می رســد و بقیه خطوط تــا تابســتان  ســال آینده به 
بهره برداری می رسد. معاون حمل و نقل و ترافیک 
شــهرداری اصفهان بــا بیان اینکــه اصفهان تا ســال 
1400، بالغ بر 12 خط بی .آر.تی ،ســه خط مترو وســه 
خط ترامــوا دارد ، عنوان کــرد : در ســال 1400 حمل و 
نقل عمومی سهم 55 درصدی در سفرهای شهری 
اصفهــان دارد. علیرضــا صلواتــی بــا اشــاره بــه اینکه  
امسال برنامه ریزی اجرایی برای راه اندازی خطوط 
بی .آر.تی آغاز شــده اســت ، گفت : عملیات اجرایی 
خط بی .آر.تــی خیابان جــی از میدان  احمــد آباد تا 
کنون  ارغوانیــه از ســال گذشــته آغــاز شــده اســت و ا
مراحل پایانی  را طی می کند و تا  دو ماه آینده راه اندازی 
می شــود. به گفته وی مســیر خط بی .آر.تی میدان 
قدس تا میدان جمهوری به پایان رسیده و عملیات 
 عمرانی ایســتگا ه ها ی این خــط از هفته آینــده آغاز 
می شود واین  خط  نیز تا دو ماه آینده به بهره بردار ی 
می رسد. معاون حمل و 
نقل و ترافیک شهرداری 
اصفهــان بــا بیــان اینکــه 
کنون خطوط  بی . آر. تی  ا
ازمیــدان جمهــوری تــا 
 میـــــدان آزادی، مــــحـــور

شــیخ بهایــی تــا خیابان 
جهاد،  خیابان آتشگاه تا 
ســه راه درچــه در حــال 
طراحی است، اظهار کرد: 
ایــن خطــوط در مرحلــه 
 انتــــخــــاب پیـــــمانــــــکار 
 اســت. صلواتــی بــه خــط  
بی. آر. تی زیر خیابان امام 
خمینی ازمیدان جمهوری 
تا میدان اســتقلال اشــاره 
کنون در حال  کرد و گفت : طراحی نهایی این خط نیز ا
انجام اســت . وی به خــط بــی. آر. تی میــدان لاله تا 
بزرگمهر اشاره کرد و از آغاز عملیات اجرایی این خط تا 

پایان سال خبر داد. 
به گفتــه معــاون حمــل و نقــل و ترافیک شــهرداری 
 اصفهان پنج خط بــی. آر. تی اصفهان تا پایان ســال 
   و بقیــه خطــــوط تــا تابســـــــتان  ســــــال آینــــــده بــه 
 بهـــــره بــرداری مـــــی رســد . صلواتــی اعـــــلام کــرد : با 
راه اندازی خطوط  بی. آر. تی،   300 هزار مسافر در روز 

جابه جا می شوند .
معاون حمــل و نقــل و ترافیــک شــهرداری اصفهان 
کید کــرد: بــا بهینه ســازی خدمــات اتوبوســرانی،  تا
نوسازی ناوگان اتوبوســرانی و بهینه سازی خدمات 
کســیرانی وتکمیــل خــط یــک متــرو تــا تابســتان   تا
 ســال آینــده افــق خوبــی پیــش روی اصفهــان قــرار 

می گیرد .

سال  یازدهم، شماره90 27 04
 شنبه

22  آبان 1۳95 
شهر

 بهره برداری از 9 رام قطار
 در آینده ای نزدیک 

 معاون تجهیزات قطار شــهری شــهرداری 
اصفهان گفت: با اضافه شدن دو رام قطار 
به مجموع رام هــای قبلی، در آینده نزدیک شــاهد 
کاهش زمان حرکت قطارها تــا حدود 10 تا 15 دقیقه 

خواهیم بود.
 بــه گــزارش اداره ارتباطــات رســانه ای شــهرداری 
اصفهــان، بــا پیگیــری شــهردار، اعضــای شــورای 
اســلامی شــهر اصفهــان و ســازمان قطارشــهری 
 شــهرداری اصفهــان، دو رام قطــار جدیــد شــهری 
 بــه رام هــای قبلــی ایــن مجموعــه اضافــه و تخلیــه 

شد.
محمدرضا جاودان، معاون تجهیزات قطار شهری 
 شهرداری اصفهان با اشاره به رام های قبلی و جدید
کــرد:  تخلیــه شــده قطــار شــهری اصفهــان، اظهــار 
 بر اســاس مطالعــات ترافیکی که توســط مشــاوران 
داخلــی و خارجــی در ســال هــای گذشــته صــورت 
گرفتــه بــود و بــا توجــه بــه اعــلام نیازمنــدی جهــت 
گن های مــورد نیاز شــهر اصفهان،  تامین قطــار و وا
سازمان قطار شــهری به عنوان متولی این موضوع 
اقدام به عقد قراداد با شرکت های داخلی و خارجی 
کرد که در این راســتا بــا پیگیری هــا و حمایت های 
مجدانه شهردار اصفهان و اعضای شورای اسلامی 
شــهر و همچنیــن تامیــن منابــع لازم، شــاهد ورود 
کنــون گــن از گذشــته تا  12 رام قطــار در قالــب 60 وا

 بوده ایم.
 وی با بیان اینکه دو رام از این قطارها روز پنجشنبه 
20 آبــان مــاه تخلیــه شــد، تصریــح کــرد: بــر اســاس 
مطالعات صــورت گرفته تــا پایان ســال 2016 برآورد 
تعداد رام قطار مــورد نیاز حدود 16 عــدد بوده که با 
دو رام تخلیه شده و یک رام که در انتظار ورود است، 

12رام از این تعداد تامین شد.
 معاون تجهیزات قطار شــهری شــهرداری اصفهان 
ادامه داد: بــا ورود این رام قطارهــا در آینده نزدیک 
شــاهد کاهش زمان حرکــت قطارها تا حــدود 10 تا 15 
دقیقه خواهیم بود که این موضوع می تواند رضایت 

مسوولان، مدیران شهری 
و همچنیــن شــهروندان 
محترم را به دنبال داشته 

باشد.
کـــید کرد: طبــــق  وی تــا
برنامه ریــزی های انجام 
شــده تــا پایــان ســال 96 
به منظــور کاهش هرچه 
بیشــــــتر  زمـــــان حـــرکت 
قطارهــا ورود چهــار تــا 
شش رام دیگر در دستور 
کار سازمان قطار شهری 

قرار گرفته است.
جاودان با اشاره به قیمت 
تمــام شــده هــر رام قطار 
افزود: این قیمت معادل 

پنج میلیون یــورو بالغ بر حــدود 18 میلیــارد تومان 
اســت که بر همین اســاس در صورت تامیــن منابع 
مالــی لازم و افزایــش تعــداد رام هــا، شــاهد کاهــش 

زمان حرکت قطارها خواهیم بود. 
وی اضافــه کرد: بــا توجه بــه اینکه موضــوع حمل و 
نقل عمومی تاثیر بســزایی در ترافیک شهری دارد، 
قطار شهری نقش بســیار مهمی در کاهش ترافیک 

خواهد داشت.
 معاون تجهیزات قطار شــهری شــهرداری اصفهان 
بیان داشت: تا حدود دو ماه آینده سرفاصله زمانی 

بین حرکت قطارها تا 10 دقیقه کاهش می یابد.
مدیر تســت و راه اندازی تجهیزات ناوگان ســازمان 
قطار شــهری اصفهان نیز در حاشــیه تخلیــه دو رام 
قطار شــهری اصفهــان، اظهــار کــرد: دو رام قطــار از 
قطارهــای شرکـــــت دالیــان چین تخـــــلیه شــــد که 
مجموعه دوم قطارهای شــهری اصفهان را شــامل 

می شود. 
وی با بیان اینکه مراحل تســت و راه اندازی مجموعه 
قطارهــای شــهری قبلــی بــه پایــان رســیده اســت، 
گفت: در مجمــوع 9 رام قطــار در کوتــاه تریــن زمان در 
 آینــده ای نزدیک بــه بهره بــرداری می رســد که این
 موضــوع فاصلــه حــــــرکت قــــــطارها را بــه حداقــل 

می رساند.
 حســین صبری افزود: رام های قطار شهری نیاز به 
تســت های فنی پیچیــده ای دارد که پــس از اتمام 

به مجموعه قطار شهری اصفهان اضافه می شود.
 وی ضمن تشــکر از شــهردار اصفهــان و همکارانش 
کــرد:   در مجموعــه قطــار شــهری اصفهــان اضافــه 
بر اساس برنامه پیش بینی شده دو تا سه ماه زمان 
برای انجام تست های فنی لازم است تا این قطارها 

به بهره برداری برسد.

   پیشرفته ترین سيستم های اروپایی در رام های 
قطار شهری اصفهان

در ادامه پژمان پندار، مدیر پروژه تجهیزات و ناوگان خط 
یک قطار شــهری اصفهــان نیز با اشــاره بــه ویژگی های 
فنــی رام هــای تخلیه شــده قطــار شــهری اصفهان، 
اظهار کــرد: در دو رام قطار تخلیه شــده از به روزترین 
و پیشــرفته تریــن سیســتم هــای اروپایــی اســتفاده 

شده است. 
کــرد: امیدواریــم پــس از راه انــدازی و  کیــد   وی تا
 اضـــــافه کـــــردن ایــن رام قطــــــارها بتوانیــم رضایــت 
 هرچــه بیشـــــتر شهـــــروندان و مســـــوولان را شــاهد 

باشــیم.  

گزارش                     روز

معاون خدمات شهری شهرداری خبر داد:
برپایی موکب شهرداری در کربلا 

کيد کرد:  مدیر امور حقوقی شهرداری تا
رسيدگی سریع به شکایات مردمی 

معاون خدمات شــهری شهــــــرداری اصفهان 
گفــت: پنجشــنبه شــب نزدیــک بــه 30 نفــر از 
کبانــان شــهرداری اصفهــان بــرای خدمــت بــه زائران  پا

اباعبدالله الحسین)ع( به سمت کربلا حرکت کردند.
 احمدرضــا مصــور اظهارکرد: بــرای اولیــن بار شــهرداری 
اصفهــان با همــکاری نهادهــای مردمی و ســتاد عتبات 
عالیات اقدام بــه برقراری موکب امام رضــا)ع( در کربلای 
معلی کرد. وی افزود: این موکب ظرفیت اســکان موقت 
شــش هزار نفر با امکاناتی همچون ســرویس بهداشتی، 

حمام، روشنایی، برق اضطراری و آشپزخانه دارد.
 معاون خدمات شــهری شــهرداری اصفهان ادامه داد: 
کبانان  در این راستا پنجشنبه شب نزدیک به 30 نفر از پا

شــهرداری اصفهــان بــرای خدمت بــه زائــران اباعبدالله 
الحسین)ع( به ســمت کربلا حرکت کردند. مصور اضافه 
کبانان تا سه روز پس از اربعین در موکب شهرداری  کرد: پا
اصفهان به زائران خدمت رسانی می کنند. وی با اشاره 
به اینکه آتش نشانی اصفهان نیز به منظور تامین ایمنی 
زائــران در کربلا حضور خواهد داشــت، گفــت: دو خودرو 
آتش نشــانی به همراه 15 آتش نشان نیز  پنجشنبه شب 
به ســمت کربلا حرکت کردنــد. معاون خدمات شــهری 
 شــهرداری اصفهان افــزود: طبــق پیش بینی هــا حدود

 یک میلیون اصفهانی به سمت کربلا حرکت می کنند، از 
این رو در نظر داریم با نظارت بر موکب شهرداری اصفهان، 

ایمنی زائران را حفظ کنیم.

مدیر امور حقوقی شهرداری اصفهان گفت: برای 
خدمت رسانی بهتر شهرداری به شهروندان سعی 
بر این شده تا به پاسخ استعلامات و سایر موارد حقوقی به 
سرعت رسیدگی شود. مســعود حیدری در حاشیه افتتاح 
ســاختمان جدیــد اداره حقوقــی شــهرداری کــه بــا حضور 
شــهردار اصفهان صورت گرفت، اظهار کرد: حل مشکلات 
حقوقی برای تســریع در خدمت رسانی بهتر به شهروندان 
کید شهرداری بوده است. مدیر اداره حقوقی  همواره مورد تا
شــهرداری اصفهــان ادامــه داد: حدود چهــار هــزار پرونده 
حقوقی در شهرداری وجود دارد که اداره حقوقی شهرداری 
 در راســتای کمک بــه حقوق مــردم و شــهر آنهــا را پیگیری
 می کند. وی با بیان اینکه پرونده های موجود در دو دسته 

طبقه بندی می شــود، اضافــه کرد: یــک ســری پرونده ها 
مربوط به شــکایت هــای شــهرداری از مردم و دســته دیگر 

مواردی است که مردم از شهرداری شکایت دارند. 
کیــد کرد: بــرای افزایش ســرعت در رســیدگی به  حیدری تا
شــکایات مردمی،  سیستمی در دادگســتری طراحی شده 
تا از این پس ابلاغ ها بــه صورت الکترونیکــی صورت بگیرد 
و در همین راســتا شــهرداری آمادگی خــود را اعلام کــرده تا 
با تاخیــرات کمتر و پیگیــری های بهتــر کمــک موثرتری به 
شهروندان انجام شود. وی گفت: بجاست از مساعدت های 
مسوولان دادگستری و نیروی انتظامی در راستای کمک به 
این هدف مهم شهرداری که همانا کمک به مردم و حفظ 

حقوق آنهاست، تشکر کنم.

شهردار اصفهان خبر داد:

ورود 500  دستگاه اتوبوس  یورو 4 به ناوگان اتوبوسرانی اصفهان 
شــهردار اصفهــان از ورود 500  اتوبــوس  یــورو 4 بــا 
اعتباری بالغ بر 250 میلیارد تومان از سه ماه آینده 
به ناوگان اتوبوسرانی اصفهان خبر داد و افزود: بر این اساس 

شاهد نوسازی ناوگان اتوبوسرانی شهر خواهیم بود. 
دکترمهــدی جمالی نــژاد بــا بیــان اینکــه قیمــت اتوبوس ها 
نسبت به هشت سال گذشــته چهار برابر شــده که براساس 
آن 25 برابــر اعتبــار بایــد توســط شــهرداری ها هزینــه شــود، 
کنون کمک  افزود:  متاســفانه از حدود هشت ســال پیش تا
82/5 درصــد اعتبارات خرید اتوبوس  که قبلا توســط وزارت 
کشــور تامین می شــد، قطع شــده اســت که بر همین اساس 
عمر ناوگان اتوبوســرانی به 8/5 سال رســیده که عدد بسیار 
نگران کننــده ای اســت. وی عنــوان داشــت: علی رغــم رکــود 
اقتصــادی شــهرداری اصفهان اعتبــاری بالــغ دو هــزار و 500 

میلیارد ریــال بــرای خریــد اتوبوس های 
یورو 4 در نظر گرفته شده است. برند این 
اتوبوس ها متعلق به کشــور سوئد است 
که در داخل کشور توسط شرکت تولیدی 
و صنعتی عقاب افشان تولید می شوند. 
دکتر جمالی نژاد خاطرنشــان کــرد: این 
اتوبوس هــا بــا اســتانداردهای یــورو 4 و 
یــورو 5 دارای بالاتریــن اســتانداردهای 

زیســت محیطی و مجهز بــه فیلترهــای دوده اســت که عملا 
به جــای دود آلــوده، بخــار آب وارد هوای شــهر خواهد شــد. 
وی اضافه کرد: با توجه به راه انــدازی 12 خط اتوبوس تندرو 
تا ســال 1400 تعداد 150 دســتگاه از اتوبوس یــورو 4 به عنوان 
اتوبوس هــای تنــدرو بــه کار گرفتــه خواهنــد شــد. شــهردار  

اصفهــان همچنیــن در برنامــه رادیویــی 
گن قطار  صدای شــهر از انتقــال ســه رام وا
شــهری برای خــط یک متــرو بــه اصفهان 
خبر داد. جمالی نژاد افزود: خوشــبختانه 
 ســاخت قطــار شــهری بــا جدیــت دنبــال 
کنون ســه رام قطــار برای  می شــود و هم ا
کید  افزودن به این خط در راه است. وی  تا
کــرد: خبرهــای خوبــی در هفتــه گذشــته 
و روزهــای آینده بــه گوش مــردم رســیده و خواهد رســید که 

حکایت از برنامه های گسترده مدیریت شهری است.
وی  از برنامه های هفته گذشته شهرداری اصفهان را حضور 
در بیســت و دومین نمایشــگاه مطبوعات به همــراه 70 نفر از 
اصحاب رســانه عنوان کرد و ادامه داد: شهرداری اصفهان با 

وجود دو رســانه اصفهان زیبا و خبرگزاری ایمنا حضور پرشور 
و پربار در این نمایشــگاه داشت.شــهردار اصفهان همچنین 
کیدکرد:  با اشاره به تخفیفات بسته تشویقی ساخت و ساز تا
در این بســته ســه دوره زمانــی در نظر گرفته شــده که شــامل 
دوره زمانی مهر و آبان با 35 درصد تخفیف برای عوارض ارزش 
کم، دوره زمانی آذر و دی ماه شامل 30 درصد هدیه  افزوده بر ترا
و دوره زمانی بهمن تا نیمه اسفندماه شامل 25 درصد هدیه 
است. جمالی نژاد همچنین با اشــاره به حضور در نمایشگاه 
فرصت هــای ســرمایه گــذاری کیــش و معرفــی  37 پــروژه به 
 مشــارکت کنندگان  گفت: اســتقبال بســیار خوبی از پروژه ها

 در این نمایشگاه شــده که جذب ســرمایه زیادی را به دنبال 
داشت و در آینده نزدیک به میزان ریالی این سرمایه گذاری ها 

نیز در اصفهان افزوده خواهد شد. 

کارگاه عمرانی به وسعت شهر

راهبرد شهرداری؛ ارتقای سواد سلامت شهروندان
همزمان با هفته دیابت برنامه های آموزشی توسط شهرداری اجرا می شود

 14 نوامبر  هرسال مصادف با 23 آبان تحت عنوان روز 
جهانی دیابت نام گذاری شــده است. انجمن دیابت 
 ایران هم در این راستا پیشنهاد کرده است که به جای
 یک روز، هفته دیابت داشــته باشیم و در این هفته به 

صورت ویژه درباره دیابت اطلاع رسانی شود. 
سازمان بهداشــت جهانی، برخلاف سده های قبلی، 
گیردار و  که بیشــترین تمرکزش بر روی بیماری های وا
مسری بوده و هست، در سال های اخیر بیشتر بر روی 
بیماری های غیر مســری تمرکز کرده  کــه از جمله این 
کثر مردم دنیا و به تبع آن  بیماری ها دیابت اســت که ا

در کشور و شهر ما نیز گسترش یافته است.
دبیر شورای سیاســت گذاری ستاد ســلامت شهرداری 
 اصفهــان بــا اشــاره بــه اینکــه در صــدر بیمــاری هــای 
غیر مسری، بیماری های قلبی عروقی، فشار خون بالا، 
تومور ها و ســرطان ها و ســونامی که امروزه از آن تحت 
عنوان دیابت یاد می شــود و یکی از مهــم ترین عوامل 
مرگ و میر انسانی است، قرار دارد گفت: در کشور ما نیز 
وزارت کشور و دانشگاه های علوم پزشکی بیشتر بر روی 

این بیمار ها تمرکز کرده اند.
مســعود مهدویان فر ادامه داد: شــهرداری هــا در این 
فرآینــد؛ یعنــی ســلامت، نقــش آمــوزش و پیشــگیری 
گــر چه  دارنــد. شــعار »شــهروند ســالم، شــهر ســالم« ا
گر  تکراری است، اما باید پذیرفت به این معناست که ا
گر به عنوان مدیریت  به دنبال شهری سالم هستیم و ا
شــهری دغدغه ســلامت شــهروندان را داریــم، یکی از 
الزامات آن، شهروندان سالم است که نشاط و تحرک 
کید کرد: از این رو شــهرداری ها  و پویایی دارند. وی تا
 با این رویکرد نمی توانند نسبت به سلامت شهروندان 
بــی تفــاوت باشــند. وی بــا یــادآوری اینکه شــهرداری 
اصفهان از سال92ستاد ســلامت را ایجاد کرد، گفت: 
تمرکز این ستاد بیشــتر بر روی مباحث فرهنگ سازی 
گاهی، دانش و مهارت شــهروندان در حوزه  و ارتقای آ
سلامت  بوده و هست که توجه به دیابت هم در قالب 

این ستاد معنا پیدا می کند.
دبیر شورای سیاست گذاری ستاد سلامت شهرداری 
اصفهان با اشــار به اینکه برای ســال 95 این ســتاد دو 
موضوع اولویت دار را در دستور کار خود قرار داده است، 
کید بر پیشگیری از  گفت: موضوع اول تغذیه سالم با تا
کید  دیابت و موضوع دوم کاهش مصرف دخانیات با تا

بر سیگار و قلیان است.
وی ادامــه داد: در زمینــه موضــوع اول، دلیل انتخاب 
این اولویت شــعار سازمان بهداشــت جهانی است که 
با عنوان » دیابت را شکســت دهیم« نامگذاری شــده 

است.

کید بر اینکه آنچه در بحث تغذیه سالم و  مهدویان فر با تا
پیشگیری از دیابت مطرح می کنیم صرفا محدود به هفته 
دیابت نیست، تصریح کرد: در طول سال جاری، اقدامات 

متعددی در این حوزه تعریف شده و در حال اجراست.
وی در ادامــه به موضــوع آمــوزش هــا پرداخت و با اشــاره 
کتور اصلی  کید بر چهــار ریزفا به اینکه این آمــوزش ها با تا
سلامت برای پیشــگیری از دیابت اســت، ادامه داد: این 
کتورهــا شــامل تغذیه ســالم، افزایش تحــرک بدنی،  ریزفا
کاهــش مصــرف دخانیــات و کاهــش اســترس  اســت کــه 
کتورها مدام پایش شــود  گر ایــن فا  به گفته کارشناســان ا

می توانیم از هر نوع بیماری پیشگیری کنیم.
مدیر امــور اجتماعی و مشــارکت های مردمی شــهرداری 
اصفهان خاطرنشــان کــرد: در بحــث تغذیه ســالم، تمرکز 
ما بیشــتر بر روی باید و نبایدهای تغذیه ای اســت و کمتر 
به نوع تغذیه پرداخته می شود و در واقع بیشتر به دنبال 
افزایش سواد تغذیه ای بوده ایم.  در بحث افزایش تحرک 
بدنی نیز سازمان ورزش شــهرداری اصفهان در این راستا 

ایجاد شــده اســت. همچنین در رابطه بــا کاهش مصرف 
دخانیات تمرکز بیشــتر ما روی ســیگار و قلیان بوده است 
که به خصــوص در مــاه های گذشــته اطلاع رســانی های 
زیادی شده و در نهایت برای مهارت های کنترل استرس 
 نیــز هــر چنــد شــهروندانی کــه در جامعــه شــهری زندگــی
 مــی کننــد بــه طــور طبیعــی بــا عوامــل اســترس زا مواجه 
هســتند و نمی توان آنهــا را به طــور کامل حذف کــرد، اما 
 تلاش ما در این مسیر است که طراحی شهری به گونه ای
 باشــد که کمترین اســترس را در شــهروندان ایجاد کند و 
همچنین سعی کرده ایم مهارت های شهروندان را برای 

کنترل استرس افزایش دهیم.
مهدویــان فر بــا ارائه آمــار افــراد مبتلا بــه دیابت در شــهر و 
اســتان اصفهان گفت: حدود 500 هزار دیابتی در اســتان 
وجود دارد که از ســوی دبیــر انجمن دیابت اســتان اعلام 
شــده اســت و با توجه به اینکه 60 درصد جمعیت استان 
 در شــهر اصفهــان قــرار دارد، مــی تــوان گفــت کــه عــدد 

قابل توجهی از مبتلایان به دیابت را در شهر داریم.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه بیمــاری هــای قلبــی عروقــی، 
ســرطان و دیابــت بیشــترین علــل مــرگ و میــر مــردم 
اصفهان است، تصریح کرد: در بین این بیماری های 
غیرمســری، دیابــت رتبــه ســوم را دارد و در آینــده ای 
نزدیک و با ادامه روند کنونی، به جایگاه دوم می رسد 
گر امروز مردم بیشتر  و جای سرطان را خواهد گرفت و ا
با سرطان درگیر هستند، در آینده ای نزدیک با دیابت 

درگیر خواهند بود.
دبیر شورای سیاست گذاری ستاد سلامت شهرداری 
اصفهــان بــا اشــاره بــه اینکــه در دیابت مــا با ســه گروه 
مخاطــب روبــه رو هســتیم، اظهــار داشــت: گــروه اول 
شهروندان دیابتی ، گروه دوم شهروندانی  که در معرض 
و در آستانه مبتلا شــدن به دیابت هستند و گروه سوم 
شهروندان سالمی  که هرچند مبتلا به دیابت نیستند،  
گاهی لازم را نداشــته باشــند  گــر در زمینــه دیابت آ اما ا
آنها نیــز در معرض ابتلا قــرار می گیرنــد. وی ادامه داد: 
 بنابرایــن باید بــا پرهیــز از ایجاد تــرس در شــهروندان،
گاهی مردم باشیم و هدف و   به دنبال افزایش دانایی و آ
راهبرد اصلی شهرداری در حوزه سلامت و به تبع آن در 
هفته دیابت، افزایش سواد سلامت شهروندان است.

مهدویان فر همچنین با بیان این مطلب که پنج گروه 
سنی شامل کودکان )زیر شش سال(، نوجوانان )شش 
تا 18 ســال(، جوانان ) 18 تا 40 سال(، میانســال ) 40 تا 
65 سال( و بزرگسال ) 65 به بالا( مخاطب برنامه های 
ما هستند، گفت: برای هر کدام از این گروه های سنی 
متناسب به محدوده سنی شــان آموزش های لازم در 
گانه نیز برای زنان  نظر گرفته شده اســت و به طور جدا

باردار برنامه برنامه ریزی شده است.
وی خاطرنشــان کرد: به مناســب هفته دیابت، تمرکز 
 اصلــی مــا روی نشســت هــای تخصصــی بــوده اســت 
به گونه ای که 30 نشست تخصصی برای فرهنگ سازی 
پیشگیری از دیابت برگزار می شــود. همچنین به طور 
 گسترده تبلیغات شهری در این زمینه بر روی پل های
  عابــر پیــاده و ایســتگاه هــای اتوبــوس شــهری انجــام
 می شــود. از طرفی طرح درس هایــی برای مخاطبان 
آماده شــده و در جاده ســلامت ناژوان نیز برنامه های 

خاصی پیش بینی شده است.
بــه گفتــه مهدویــان فــر برنامــه هــای متعــددی بــرای 
ایــن هفتــه از ســوی شــهرداری اصفهــان در نظــر 
گرفتــه شــده  کــه توســط ســازمان فرهنگــی تفریحی و 
ســتاد ســلامت شــهرداری در حــال انجــام اســت و از 
 طرفــی دســتور کار اصلــی معاونــت هــای فرهنگــی و
 15 خانــه مســتقر در مناطــق 15 گانــه همیــن موضوع 

است./ گروه شهر   

شـهرداری هـا در فرآینـد سـامت، نقـش آمـوزش، فرهنـگ سـازی و پیشـگیری را دارنـد. شـعار 
»شـهروند سـالم، شـهر سـالم« بـه ایـن معناسـت که اگـر به دنبال شـهری سـالم هسـتیم و اگر 
مدیریت شـهری دغدغه سـامت شـهروندان را دارد، یکی از الزامات آن وجود شـهروندان سـالم اسـت که 
 نشـاط و تحـرک و پویایـی دارنـد. بـا ایـن رویکـرد شـهرداری هـا نمی توانند نسـبت به سـامت شـهروندان 
بـی تفـاوت باشـند. از ایـن رو به مناسـبت های مختلـف، برنامه های متعددی را در این راسـتا در دسـتور 
کار خـود قـرار داده اسـت. بـا توجـه بـه قـرار گرفتـن در هفتـه دیابـت، شـهرداری اصفهـان برنامـه هـای 
متعـددی را در دسـتور کار خـود قـرار داده اسـت کـه به گفته دبیر شـورای سیاسـت گذاری سـتاد سـامت 

شهرداری، هدف آن ارتقای سواد سامت شهروندان است.

با ورود این 
رام قطارها در 
آینده نزدیک 
شاهد کاهش 
زمان حرکت 
قطارها تا 

حدود 10 تا 15 
دقیقه خواهیم 

بود

  پنج خط 
بی. آر. تی 
اصفهان تا 
 پایان سال 

 و بقیه خطــوط 
تا تابســـــتان  

 ســــال آینــــده به 
بهـــره برداری 

مـــی رسد



 سود سپرده های بانکی 
بیش از این کاهش نیابد

رییس هیات مدیره بانک ایران زمین درباره 
کاهش مجدد نرخ سود سپرده های بانکی 
معتقد است که کاهش سود ســپرده های بانکی در 
همین حد کفایت می کند و دیگر نیازی نیست سود 

سپرده ها از این به بعد کمتر شود.
خ سود  مجید شایســته، درباره کاهش دستوری نر
 بانکــی و تاثیر آن بر بازار ســرمایه و مســکن گفت: ما 
بــه عنــوان شــخصی کــه در مجموعــه نظــام بانکی 
ایــران هســتیم، مکلفیــم تــا بخشــنامه هایی را که 
بانک مرکزی ابلاغ می کند، رعایــت کنیم، اما از نظر 
کارشناسی ممکن است شرایط اقتصادی حکم کند 
خ را در همین حد نگه داریم و بیش از این  که الان نر
پایین نبریم، چون ما در حال حاضر نیاز به منابعی 
داریم کــه در بخــش صنعــت و تولید تزریــق کنیم و 
 یک رونق نسبی به جامعه اقتصادی کشور بدهیم، 
به خصوص اینکه با توجه به نزدیک  شدن به پایان 
ســال، تجربه نشــان داده که در این زمان ها شاهد 

خروج منابع از بانک  هستیم.
وی در پاسخ به اینکه دیوان محاسبات در هفته های 
گذشــته اعلام کــرده که مدیــران عامــل بانک های 
 دولتی کــه  طــی ســال های گذشــته حقــوق بالای
 ۲۰ میلیــون تومان دریافــت کرده اند، بایــد مازاد بر 
۲۰ میلیون تومان را برگردانند و  نظر شــما چیست، 
اظهار کرد: این قانون برای بانک های دولتی است 
و هیــچ ارتباطــی بــه بانک هــای خصوصــی نــدارد، 
چون نوع خدمتشــان فرق می کند. من نمی توانم 

در این مورد نظری بدهم. 
مراجع تشخیص می دهند، آنها کلان نگر هستند. 
خیلی از مسائلی را می بینند که شــاید ما آن زوایا را 

نبینیم.

راه آهن شرق چشم به راه 
سرمایه گذاران خارجی

با اجرایی شدن برجام و بازگشت سرمایه گذاران 
ح های  خارجــی بــه ایــران، بســیاری از طر
زیربنایــی و عمرانــی در طــول ایــن ماه ها یا بــه طور 
رســمی به ســرمایه گذاران بین المللی رسیده اند یا 
کــرات جــدی بــرای تامیــن مالــی آنهــا از طریق  مذا
ح  فاینانس پیگیری شــده اســت و در این مسیر طر
اتصــال راه آهــن چابهار بــه مرزهای شــمال شــرقی 
ح های ارائه شــده  جدیدترین پــروژه در ویترین طر

ایران به سرمایه گذاران خارجی خواهد بود.
تکیه بــر ظرفیت هــای بالقــوه چابهار برای توســعه 
رابطه ایران با دریاهای آزاد و بهبود شــرایط زندگی 
ح های  در نقاط جنوب شرق کشــور باعث شده طر
توسعه محور در این منطقه جذب سرمایه گذاران 
ح های فعال در آن گــــــسترش  خارجــــی برای طــــــر
ح هایی که پس از فاز ابتـــــدایی حــالا به   یابد؛ طـــــر

برنامه ریزی های کلان نزدیک می شوند.
هرچند افزایش توان تخلیــه و بارگیری بندر چابهار 
بــه عنــوان اصلی تریــن اولویــت دولــت در منطقــه 
 سیســـــتان دنــبال می شـــــــود و در نخســـتین گـــام 
ح توسعـــــه ایــن بنــــدر در آینده ای  فاز نخســت طر
نزدیک به بهــره برداری خواهد رســید، اما توســعه 
راه های ارتباطــی چابهار بــا دیگر مناطق ایــران نیز 
موضوعی است که در عرض توسعه دریایی تعریف  

می شود.
 در حــال حاضـــــر جــاده تنهــا راه ارتباطی بــا چابهار 
به حســاب می آید و هنوز شــبکه ریلی کشور به این 

بندر استراتژیک متصل نشده است. 

 67/2درصد خانوارهای کشور
 سرشماری شدند

رییــس مرکــز آمار ایــران مــی گوید: تــا کنون 
١٧میلیــون و ٣٠٠ هــزار خانــوار بــا جمعیتی 
برابر با 57 میلیون و 4۰۰ هزار نفر سرشماری شده اند 
کشــور را تشــکیل   کــه 67/۲ درصــد خانوارهــای 

می دهند.
  امید علی پارســا افزود: مرحله دوم سرشــماری که 
به صورت حضوری اجرا می شود از ۲8مهر آغاز شده 

و تا ۲8 آبان ادامه دارد.
وی اظهار داشت: در این مرحله ماموران سرشماری 
بــه تمــام خانوارهــای کشــور مراجعــه می کننــد و از 
خانوارهایــی کــه در سرشــماری اینترنتــی شــرکت 
کرده اند، کد آماری را دریافت و وارد تبلت می کنند. 
گــر خانــوار در سرشــماری اینترنتــی شــرکت نکرده  ا
باشد، اطلاعات خانوار از طریق مصاحبه دریافت و 

وارد تبلت می شود.
بــه گفتــه پارســا، خانوارهایــی کــه هنــگام مراجعه 
مامور در منزل حضور ندارند، خانوار غایب نامیده 

می شوند.
 برای ایــن خانوارها توســط مامــور اطلاعیــه خانوار 
غایــب انداختــه می شــود. در ایــن اطلاعیــه بــه هر 
خانــوار غایــب یــک کــد اختصــاص می یابد کــه کد 

خانوار غایب نامیده می شود.
وی افــزود: خانوارهای غایب به دو دســته تقســیم 
می شــوند:  خانوارهایی که در سرشماری اینترنتی 
شرکت کرده اند که باید کد خانوار غایب را از طریق 
شــماره تلفن هــای روی اطلاعیــه خانــوار غایب در 
اختیار ستادهای سرشــماری قرار دهند، یا با ورود 
به وب گاه  سرشماری، کد خانوار غایب خود را به کد 

آماری سرشماری اینترنتی متصل کنند.
رییس مرکز آمار ایران بیان داشت: خانوارهایی که 
موفق به شــرکت در سرشــماری اینترنتی نشده اند  
نیز باید به وب گاه سرشماری مراجعه و با کد خانوار 
غایــب ثبت نــام کننــد یا بــا ســتادهای سرشــماری 
 تماس بگــــــیرند و به صــــــورت تلفـــــنی سرشــماری 

شوند.

 افت قیمت طلا پس از
 فروکش کردن تب انتخابات آمریکا

رییس اتحادیه سازندگان و فروشندگان طلا 
و جواهر با اشاره به شاخص های اقتصادی 
آمریــکا اظهار کــرد: بــا فروکــش کــردن تــب انتخابات 
مجددا ارزش سهام و شاخص بورس آمریکا بالا رفته 
و ایــن موضــوع باعــث افزایــش قیمــت دلار و کاهش 
۲4دلاری قیمت هر اونس طلای جهانی شده است.
محمد کشتی آرای، در ارتباط با آخرین وضعیت بازار 
طلای جهانی با اعلام شاخص های اقتصادی آمریکا 
که روز گذشته انجام شد، اظهار کرد:  پس از فروکش 
کردن تب انتخابــات در آمریکا و آرامش ایجاد شــده 
در این کشــور مجــددا ارزش دلار بالا رفت تا شــاهد 

کاهش قیمت طلای جهانی باشیم.
وی ادامــه داد: در حــال حاضــر هــر اونــس طــلای 
جهانی با کاهش قیمت ۲4دلاری به رقمی معادل 
هــزار و ۲6۱ دلار رســیده اســت.رییس اتحادیــه 
ســازندگان و فروشــندگان طــلا و جواهــر با اشــاره به 
اعــلام شــاخص های اقتصــادی آمریــکا بیــان کــرد: 
بــا اعــلام شــاخص های اقتصــادی آمریــکا مجــددا 
ارزش ســهام ســقوط کرده در این کشــور بالا رفته و 
شــاخص بورس نیــز افزایش یافتــه اســت. در حالی 
که بلافاصله پــس از اعــلام نتایج انتخابات ریاســت 
جمهــوری آمریــکا ارزش ســهام ایــن کشــور کاهش 
یافت و شــاخص بورس آنها نیــز منفی شــد، چرا که 
بــازار اقتصادی این کشــور بــا بی ثباتی همراه شــده 

بود.

 هیچ کشاورزی 
از دولت طلبکار نیست

معاون وزیــر جهاد کشــاورزی ضمن اعلام 
اینکه کلیه مطالبات گندم کاران پرداخت 
کنون هیچ کشــاورزی از ما  شده اســت، گفت: هم ا

طلبکار نیست.
به گزارش ایســنا، عبــاس کشــاورز در حاشــیه آیین 
شکرگزاری گندم اســتان در جمع خبرنگاران اظهار 
کــرد: در دو ســال اخیــر هیــچ محمولــه ای بــا درصد 
ســن زدگی ۰/6 درصــد نداشــته ایم و آن را بــه ۰/5 
رســانده ایم، نگرانی ما بابت علف های هرز اســت و 

در بحث بیماری هنوز شکننده ایم.
وی اضافه کرد: از ۲۰ اسفند همگی برای مبارزه علیه 
علف های هرز بسیج می شویم، اما باز خسارت هایی 
به ما وارد می شــود، تولیــد فعلی ما عالی اســت، اما 

متعالی نیست.
کشاورز خاطرنشــان کرد: برای بهبود کشت گندم، 
جــو و نخــود، در ســه اســتان لرســتان، کرمانشــاه و 
کردستان، دو سال اســت که با موسسه بین المللی 
ایکاردا قراردادی منعقــد کرده ایم و رویکرد آینده ما 

ایجاد بهره وری پایدار است.
معــاون وزیــر جهــاد کشــاورزی در امــور زراعــت بــا 
بیــان اینکــه در بحــث تکنولــوژی کشــاورزی ضعف 
 داریم، افزود: قرار است ظرف پنج سال تولیدمان را 

۲5 درصد افزایش دهیم.
وی با بیان اینکه در بحــث آب چالش داریم، گفت: 
بایــد آب را بــه صــورت بهینــه مصــرف کنیــم و نباید 
ج شــود. همچنیــن تناوب  کســی از این مکتب خار
گر تولیــد پایــدار گندم را  می بایســت اصلاح شــود و ا

می خواهیم حتما باید کلزا بکاریم.

 هزینه ایجاد هر شغل
 ۳۰۰ میلیون تومان!

گر  یک مقــام مســوول کارگــری می گویــد: ا
 دولت می خواهــد اقتصاد ایران را به رشــد
 5 درصدی برساند باید سرمایه گذاران خارجی را به 
ایران بیاورد، کیفیت تولید را بالا ببرد، قدرت خرید 
 مردم را تقویــت کنــد و تحرکی در بــازار کار بــه وجود

 آورد.
علــی اصلانــی در گفــت وگــو بــا ایســنا اظهــار کــرد: تا 
وقتی کــه تحریم ها به طور کامل برداشــته نشــده و 
سرمایه های خارجی به کشــور نیاید سخت است از 

رشد 5 درصدی سخن بگوییم.
وی ادامه داد: با شرایط فعلی و رکودی که گریبانگیر 
اقتصاد و تولید شــده دســتیابی به رشد 5 درصدی 
ممکــن نیســت، مگــر آنکــه از تحریم هــا عبــور کنیم 
و گشایشــی در وضعیــت ارز و ال ســی ها بــه وجــود 
آیــد تــا ســرمایه گذاران خارجی تشــویق بــه حضور و 
ســرمایه گذاری در کشــور شــوند. عضو کانــون عالی 
شــوراهای اســلامی کار ادامــه داد: بــرای ایجاد یک 
شغل در کشور دست کم ۳۰۰ میلیون تومان هزینه 
نیاز اســت و با توجه بــه منابع محــدودی که دولت 
در اختیــار دارد، ســرمایه گذاری خارجــی گزینــه ای 
تاثیرگذار است. اصلانی گفت: بسیاری از کارخانه ها 
در معــرض ورشکســتگی هســتند و شــهرک های 
صنعتی بــا کمتریــن تــوان خــود فعالیــت می کنند،   
فروش نرفتن اجناس تولیدی و باقی ماندن آنها در 
انبارها نیز به زیان کارفرمایان و تولیدکنندگان بوده 
است. این مقام مسوول کارگری در ادامه بر ضرورت 
کید کرد و گفت:  ارتقای کیفیت تولیدات داخلــی تا
 رشــد اقتصاد به بهبود کیفیت تولید بســته اســت،

 به همین دلیل دولت باید استانداردسازی کیفیت 
تولید را مدنظر قرار بدهــد، زیرا پایین بودن کیفیت 
تولیــد موجــب اقبــال عمومــی بــه خریــد کالاهــای 

خارجی می شود. 

05 سال یازدهم، شماره 279۰ اقتصاد
شنبه

22 آبان ۱۳95 

مدیرعامل بورس کالا :

بازار آتی ارز، ریسک سرمایه گذاری را پوشش می دهد
مشاور وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در امور بانوان:

6۰درصد تعاونی های زنان، تولیدی است
مدیرعامل بورس کالا با بیان اینکه بازار آتی ارز، 
 در صــورت تــک نرخی شــدن ارز تا پایان امســال 
راه اندازی می شــود، گفت: ایجاد بازار آتی ارز، با پوشــش 
 دادن ریســـــک نوســــــانات ارز، ابــزاری ســــــودمند بــرای 

اطمینان بخشی به سرمایه گذاران است.
حامد سلطانی نژاد درباره راه اندازی بورس آتی ارز گفت: 
بورس کالا، سیاســت گذار راه اندازی بازار آتی ارز نیست و 

تصمیم گیری در این باره با بانک مرکزی است.
وی با بیان اینکــه بانک مرکــزی بایــد راه اندازی بــازار آتی 
ارز را پیگیــری و دســتور آن را صــادر کنــد، افزود: بــرای راه 
اندازی بورس آتی ارز باید زیرساخت ها، نرخ افزار و قوانین 
کید  ایجاد این بازار فراهم شــود.مدیرعامل بــورس کالا تا

 کرد: بــرای راه انــدازی بورس آتــی ارز بایــد موضوعاتی مانند 
تک نرخی کردن ارز و راه انــدازی بازار بیــن بانکی ارز، حل 
شــود. ســلطانی نژاد گفت: گاهــی برخی بــه ایــن دلیل با 
ایجاد بازار مشتقه ارز مخالفت می کنند و تصور دارند قرار 
است معاملات فیزیکی ارز در بورس انجام شود، در حالی 

که اینگونه نیست و بازار مشتقه ایجاد می شود.
وی بــا بیــان اینکه بــازار مشــتقه در بســیاری مــوارد منجر 
بــه تحویــل کالا نمی شــود، افــزود: در واقع، بازار مشــتقه 
اطمینانــی فراهم می کند برای ســرمایه گذاری خارجی و 
 افرادی که تجهیزاتی را به صورت ارزی خریداری کرده اند

 تــا بتواننــد در آینــده منابــع ارزی خــود را بــا خیــال راحت 
تامین کنند.

 مشاور وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در امور 
بانوان با اشــاره به فعالیت بیش از ۱۰ هزار و 8۰۰ 
تعاونــی زنــان در کشــور گفت:حدود۱۱میلیــون نفــر از 
کشــور را زنــان تشــکیل  اعضــای تعاونی هــای فعــال 

می دهند.
وحیده نگین گفــت: ســرمایه ثبتی شــرکت های تعاونی 
زنــان حــدود ۱54میلیــارد و 5۰۰ میلیــون تومان اســت و 
بیــش از ۱8۰ هــزار زن عضــو ایــن تعاونی ها هســتند. وی 
میزان اشتغالزایی تعاونی های زنان در کشــور را ۱۱۹ هزار 
نفــر عنــوان کــرد و گفــت: درمجمــوع حــدود ۱۱ میلیــون 
نفــر از اعضــای تعاونی هــای فعال کشــور را زنان تشــکیل 
می دهند. نگین به نوع فعالیت تعاونی های زنان اشاره 

کــرد و گفت: بر حســب نــوع فعالیت شــرکت های تعاونی 
فعال بانوان، 6۱ درصــد در بخش تولیدی، ۳6 درصد در 
بخش خدماتی و ۳درصد در بخش توزیعی مشغول به کار 
هســتند. به گفته وی، از نظر تعداد اعضای تعاونی های 
فعال بانوان بر حســب نوع فعالیت، 54 درصد در بخش 
تولیدی، حدود ۲6 درصد در بخش خدماتی و ۲۰ درصد 
عضو تعاونی های توزیعی هستند. وی درباره رشته های 
فعالیت شــرکت های تعاونی زنان نیز گفت: شرکت های 
تعاونــی زنــان از نظــر رشــته فعالیت بــه ترتیــب در بخش 
خدمات با ســه هزار و 6۹۳ تعاونی، صنعتی با ســه هزار و 
۳۲۱ تعاونی، کشــاورزی با دو هــزار و ۲۳۲ تعاونی و فرش 

دستباف با 87۱ تعاونی فعالیت می کنند.

حضور  20 کسب و کار نوپا در نمایشگاه اتوکام 2016 اصفهان
رییس سازمان نظام صنفی رایانه ای استان خبرداد:

      تولید نرم افزار و اپلیکیشن رو به فزونی است
معــاون وزیــر و رییــس ســازمان فنــاوری اطلاعــات 
 ایــران در آیین افتتــاح این نمایشــگاه گفــت: تاپیش از

 روی کارآمــدن دولــت یازدهم، رشــد اقتصادی کشــور 
منفــی ۹/5 درصــد  بــود و بــا آغــاز تصــدی گــری دولت 
 جدید، علــی رغم تمام کمبودهــا،  به 4 درصد رســید و 

6 درصد پیشرفت حاصل شد.
اســدالله جهانگرد با بیان اینکه عقــب افتادگی و توزیع 
نابرابر در کشور تا حدی نهادینه شده که رشد اقتصادی 
 مذکــور احســاس نمــی شــود، اذعــان داشــت: صنعت 
آی تی در ایــن دوران پیشــران در تحولات کشــور بوده 

است.
وی ادامه داد: در تمام سال های بعد از انقلاب میانگین 
رشد ITC، ۱۹ درصد  و در سایر بخش ها تقریبا 7 درصد 
بود. معــاون وزیــر و رییس ســازمان فنــاوری اطلاعات 
ایران رشد پیش بینی شده برای  ITC در برنامه ششم 
توســعه را رشــد ۱۹/5 درصدی برشــمرد و عنــوان کرد: 
جمع بــازار اطلاعــات و ارتباطات کشــور بیــن ۲7 تا ۲8 
میلیارد تومان است که 85 درصد آن به حوزه ارتباطات 
مربــوط اســت. جهانگرد بــا اشــاره بــه اینکه تولیــد نرم 
افــزار، اپلیکیشــن و محتــوا رو بــه فزونــی اســت، یــادآور 
 شد: در چشــم انداز توســعه، این میزان باید به بیش از

 ۱۰۰ هزار برسد.

ج      لزوم جلوگیــری از مهاجرت جوانــان به خار
از کشور

وی افــزود : شــتاب توزیــع و دسترســی اطلاعــات و 
ارتباطات در سراســر کشــور رشــد ۳۰۰ درصدی داشته 
است ودر مسیر پیش روی ما نیز سمت و سوی خدمات 
نرم افزاری و دولت الکترونیک حرکتی شــتابان خواهد 
داشت. معاون وزیر و رییس سازمان فناوری اطلاعات 
کنون در پنج  ایران بیان داشت: شبکه ملی اطلاعات ا

نقطه کشور مستقر است.
 در ادامه این مراسم رییس سازمان نظام صنفی رایانه ای
 کشــور با بیــان اینکــه مصمم بــر ایجــاد تحــول در نظام 
 صنفــی رایانــه و بخــش هــای مختلــف آن در تمــام 
اســتان هــای کشــور هســتیم، تصریــح کــرد: بــه طــور 
میانگین هــر 45 روز یــک بار نمایشــگاه های اتــوکام در 
سراســر کشــور برگزار می شــود کــه از نظــر کمــی و کیفی 

ارتقای قابل توجهی در آنها مشاهده می شود. 
ناصر علی سعادت نمایشگاه را تبلور فعالیت های یک 
سال توانمندی و مزیت های رقابتی هر استان دانست و 
اظهار داشت: مهم ترین دغدغه ما، نگهداشتن جوانان 
فعال در اســتان ها و جلوگیری از مهاجرت آنها به سایر 

ج از کشور است. استان ها و یا خار
وی توضیــح داد: باید از فرصت های موجود در اســتان ها 
بهره بــرده و با ایجاد زیرســاخت بــرای فعالیــت جوانان در 
زمینه رایانه، فناوری اطلاعات و رشته های مرتبط با آن، از 
پتانسیل و انرژی افراد مستعد کار نهایت استفاده را ببریم.

  بازارهای صنعت IT محدود به داخل کشور نیست
رییس ســازمان نظام صنفی رایانه ای کشور ایجاد فضای 
مناسب برای حضور رقبا در کنار یکدیگر ، تبادل اطلاعات و 
ایجاد انگیزه نه تنها در سطح استانی و ملی بلکه در سطح 
بیــن المللــی را از مزیت هــای برگزاری نمایشــگاه دانســت 
و گفت: صنعــت IT در ســال گذشــته، چهار تریلیــون دلار 
معادل ۲/5 برابر کل تولیدات نفت در دنیا درآمد داشته که 

این آمار بیانگر اهمیت توجه به این صنعت است.
 IT کید کرد: نباید گمان کــرد بازارهای صنعت  ســعادت تا
محدود به داخل کشور است، بلکه  باید به بازارهای جهانی 
ورود پیــدا کــرده و در زمینــه تبــادل تجربیــات نــو و معرفی 
بازارهــای جدید و حمایــت از صنایــع نوپا نهایــت تلاش را 

داشته باشیم.

وی ادامه داد: اجرای دولت الکترونیک باید به شرکت های 
بزرگ استانی سپرده شــود  تازمینه اشــتغال و جلوگیری از 

مهاجرت فراهم شود.
رییس ســازمان نظام صنفی رایانه ای استان اصفهان نیز 
ضمن بیان اینکه اتــوکام ۲۰۱6 با عنوان اقتصاد مقاومتی، 
اقدام و عمل مزین شده است، خاطر نشان کرد: براساس 
سند آمایش سرزمین، استان اصفهان باید در حوزه صنایع 
ک فعالیت کند و عزم مســوولان، توســعه صنایع  ســبز و پا

هایتک، فناوری اطلاعات، ارتباطات و گردشگری است.

     ارتباط دانشگاه و صنعت، در نمایشگاه اتوکام 2۰۱6
 محمد اطرج افزود: بیست و دومین  نمایشگاه بین المللی

توماســیون اداری، مخابــرات بــه همــت  ـر و ا  کامپیوتـ
ذی نفعان این صنعت شکل گرفته و ۱۱5 مجموعه شامل 
دســتگاه هــای دولتــی، شــرکت هــای دانــش بنیــان ایــن 
حوزه، بخــش دولتی و دســتگاه های پیشــران در توســعه 
 ،CT ارتباطات ،IT حوزه الکترونیک، شــرکت هــای حــوزه

فروشندگان محصولات و دانشگاه ها  در آن حضور دارند.
وی یادآورشد: با حضور دانشــگاه های اصفهان، صنعتی 

و آزاد نجف آباد در اتوکام ۲۰۱6  اصفهان، شاهد ارتباط 
دانشــگاه و صنعت و حضور فعال سازمان نظام صنفی 
رایانه هســتیم. رییس ســازمان نظام صنفی رایانه ای 
اســتان اصفهــان با بیــان اینکــه در نمایشــگاه امســال 
سرای کارآفرینان فعال اســت، گفت: در منویات مقام 
معظم رهبری بر جنبش نرم افزاری و حمایت از کسب 
کیــد شــده اســت و خوشــبختانه در  و کارهــای نوپــا تا
اتــوکام ۲۰۱6 اصفهــان، شــاهد حضــور ۲۰ کســب و کار 
نوپا هســتیم  وحضــور ســرمایه گــذاران و فروشــندگان 
تجهیــزات دیجیتال رونــق ویــژه ای به این نمایشــگاه 
کید کرد: نظام صنفــی رایانه  بخشــیده اســت. اطرج تا
اســتان توســعه اقتدار ســازمان، بهبود فضای کسب و 
کار و توســعه اقتصادی اســتان با محوریت سخت افزار 
و تولید محتــوای نرم افــزار را در نظر دارد ودر این راســتا 
 CDI طی ۱۰ ماه گذشــته در نظام صنفی رایانه، کمیته
استان شکل گرفت و پیگیری تفاهمنامه با دادگستری 

اصفهان طی هفته دولت به انجام رسید.

    توسعه۱6۰کیلومتر شبکه فیبرنوری در شهرداری 
اصفهان

کنون در حال پیگیری تشــکیل اولین مرکز  وی افزود: ا
تخصصی پیگیری جرائم رایانه ای در اســتان اصفهان 
هســتیم و همچنین تفاهمنامه توسعه ســرمایه های 
انسانی منعقد شده که مقرر اســت در مدت سه سال، 

پنج هزار نیروی انسانی در این صنعت آموزش ببینند.
رییس ســازمان نظام صنفی رایانه ای استان اصفهان 
اذعان داشت: در شهرداری اصفهان توسعه ۱6۰ کیلومتر 
شبکه فیبرنوری و پروژه امکان سنجی توسعه صادرات 
نرم افزار را داشــته ایم و طی ۱۰ ماه گذشــته تفاهمنامه 
ایجاد اولین صندوق ســرمایه ریســک پذیر در استان، 
بین نظام صنفــی رایانه و اتــاق بازرگانــی اصفهان امضا 

شد.
گذاری اجرای دولت الکترونیک  کید بر لزوم وا اطرج با تا
به شرکت های بزرگ استانی،  عنوان کرد: این امر باعث 

اشتغالزایی و جلوگیری از مهاجرت می شود.
وی در پایــان از راه انــدازی IX و IXP  اســتانی خبــرداد 
 و گفت: بــا راه انــدازی این مــوارد هزینه هــای ارتباطی 
شــرکت هــای اینترنتــی کاهــش مــی یابــد. در پایــان 
 قابل ذکــر اســت، تشــکیل ســرای کارآفرینان  بــه منظور
 ظهور و بروز ایده ها و فعالیت های کارآفرینانه، اختصاص 
پاویون علمی به چهار دانشگاه معتبر استان اصفهان در 
زمینه مهندســی کامپیوتر و نرم افزار و همچنین تعیین 
بخش ویژه شرکت های دانش بنیان از دیگر تفاوت های 

شاخص این دوره از نمایشگاه اتوکام است.

معـاون وزیـر و رییـس سـازمان فنـاوری اطلاعات ایـران گفت: شـتاب توزیـع و دسترسـی اطلاعات و 

مهناز 
احمدی

ارتباطـات در سراسـر کشـور رشـد 300 درصـدی داشـته اسـت و در مسـیر پیـش روی ما نیز سـمت و 
سوی خدمات نرم افزاری و دولت الکترونیک حرکتی شتابان خواهد داشت.

بیسـت و دومیـن نمایشـگاه بین المللی کامپیوتـر و اتوماسـیون اداری، مخابرات و پنجمین جشـنواره 
فروش تجهیزات دیجیتال)اتوکام 2016( با حضور برخی از مسـوولان ملی و اسـتانی در محل برگزاری 

نمایشـگاه های اصفهان گشـایش یافت.

اخبار                     کوتاه

نایب رییس اتاق بازرگانی:

انتخاب ترامپ، تاثیری بر مسیر اقتصاد ایران ندارد
مدیرکل اقتصادی بانک مرکزی :

نقدینگی بانک ها  ۱۱2هزار تریلیون شد
نایب رییس اتاق بازرگانی ایران 
معتقد است انتخاب ترامپ به 
عنوان رییس جمهــور آمریکا نمــی تواند 
تاثیر جدی بر مســیری که اقتصــاد ایران 
داشــته، باشــد.پدرام ســلطانی گفــت: 
 طبیعتا شــعاع و ضریــب نفوذ هــر اتفاقی 
بــه ویــژه در اقتصادهــای بــزرگ دنیــا 

گسترده است. وی ادامه داد: آمریکا اقتصاد اول دنیاست 
 و اتفاقــی هم کــه در آن افتــاده خــود آمریکایی ها و شــرکا و 
هم پیمانان اقتصادی و سیاسی شان را غافلگیر کرده است. 
ســلطانی افزود: شــاخص های بازارهــای جهانی معمولا 
دماسنج خوبی هستند از میزان هیجان و میزان درصدی 
که یــک اتفــاق بــه صــورت آنی یــا کوتــاه مــدت مــی تواند 

 داشــته باشــد و ما شــاهد افت و سقوط 
شاخص ها بعد از اعلام نتایج انتخابات 
آمریکا  بودیم که البته در ادامه تا حدی 
ایــن افت ترمیم شــد کــه نشــان دهنده 

تاثیر هیجانی است.
نایب رییس اتاق بازرگانی ایران تصریح 
کرد: به طــور کلی چــون ارتبــاط اقتصاد 
ایــران در ۱۰ ســال گذشــته بــا اقتصــاد جهانی بــه حداقل 
کنون در مســیری قرار گرفته که در حال ترمیم  رسیده   و ا
ارتباطات خود است. انتخاب رییس جمهور آمریکا حتی 
با رویکــرد تندی که نســبت بــه برجام نشــان داده اســت 
نمی تواند اثر جدی بر مســیری که ما در حــال طی کردن 

آن هستیم، داشته باشد.

مدیـــــر کل اقــــــتصادی بانـــک 
مرکــــــزی آخـــریـــــــن وضــــعیت 
صورت های مالــی بانک ها و موسســات 
اعتباری را در نیمه اول امسال اعلام کرد.

کرمی به روند  به گزارش ایسنا، ابولفضل ا
تغییرات نقدینگی اشــاره کــرد و خبر داد 
که در پایان شــهریور ماه رقــم آن به بیش 

از  ۱۱۲ هزار هزار میلیارد تومان رســیده اســت که نسبت به 
اسفند سال گذشته ۱۰/4 درصد و در مقایسه با ماه مشابه 
سال قبل ۲8/6 درصد رشد داشته است. با توجه به رشد 
کنون از سرعت رشد نقدینگی  ۲۹/۲ درصدی سال قبل، ا

تا حدی کاسته شده است.
وی درباره تغییرات پایــه پولی نیز توضیح داد کــه در پایان 

 شهریـــــــورماه بــا 7/۹ درصــــــد رشــد بــه
 ۱65 هــزار میلیــارد تومــان رســیده که در 
مقایسه با ماه مشابه ســال ۲۰/4 درصد 
رشــد دارد. در عیــــــن حــال کــه ضـــــریب 
فزاینده با ۲/6 درصد رشد در شش ماهه 

در 6/78۳ واحد ثبت شده است.
کرمــی عنــوان کــرده، بدهــی  آنطــور کــه ا
بانک هــا در نیمه اول امســال ۱۲/7 درصد رشــد داشــته و 
از ۹4 هزار میلیارد تومــان عبور کرده  که بیانگر رشــد ۱6/۹ 

درصدی در ۱۲ ماهه است.
وی افزود: بانک ها در ســال جاری در پرداخت تســهیلات 
فعال تر از سال گذشته بودند که با رشد 45 درصدی همراه 

بوده است.

اخبار                       ویژه



     شهرهایی که با مهاجرت خالی از سکنه می شوند
بررسی های آماری بانک جهانی در سال ۲۰۱۲ نیز همین 
خ خالــص مهاجــرت در  موضــوع را نشــان مــی دهد و نــر
ایــران را منفی ۳۰۰ هزار و یــک نفر می دانــد؛ یعنی همان 
مهاجرانــی کــه قانونی یــا غیــر قانونــی و با رویای دســت 
ج از کشــور  یافتن بــه زندگی بهتــر  ایــران را ترک و بــه خار

کوچ می کنند.
ایــن در حالــی اســت کــه آمارهــای ارائــه شــده از ســوی 
ج از کشور اعداد  دبیرکل شــورای عالی امور ایرانیان خار

و ارقام بزرگ تری را از مهاجران ایرانی نشان می دهد. 
جواد قوام شهیدی گفته: »پنج تا شــش میلیون ایرانی 
ج از کشور زندگی می کنند که 7 درصد از جمعیت کل  خار
کشور را شامل می شود.« بر اساس گزارش سازمان ملل 
متحد هم در ســال گذشــته، بیش از ۵۲۰ هــزار ایرانی با 
دلایل مختلف کشورشان را به قصد اقامت در کشورهای 
دیگر ترک کــرده انــد؛ دلایلــی از جملــه ادامــه تحصیل و 
یافتن بازار کار مناسب که اتفاقا سهراب هم به آن اشاره 
می کند: »یکی از دوستانم چند ســال پیش برای ادامه 
تحصیــل در رشــته مکانیــک بــه کانــادا مهاجــرت کرد و 
علی رغم اینکه تصمیم نداشت برای همیشه آنجا بماند، 

شرایط بسیار خوبی همچون حمایت های 
فراوان تحصیلی، سطح بالای دانشگاه ها و 
همچنین مهیا بــودن بــازار کار، او را در آنجا 
مانــدگار کــرد. وقتــی وصــف این شــرایط و 
موقعیت هــای نــاب را از زبــان او شــنیدم، 
تصمیم گرفتم تا به اتفاق همسرم به کانادا 

مهاجرت  کنم.« 

     ایران، رتبه اول فرار مغزها
آمارهای صندوق بین المللی پول در ســال 
۲۰۰۹ نیــــز نـــــشان می  دهنــــــد که ایران در 
بین ۹۱ کشور، مقام اول را از نظر فرار مغزها 
و نخبگان داشته که این مساله به معنای 
 خروج سالانه ۵۰ میلیارد دلار  از ایران بوده 

است. 
داروین صبوری، جامعه شــناس و مدرس 
 دانشــگاه در ایــن بــاره بــه اصفهــان زیبــا 
می گویــد: »بــه دلیــل مهیــا بودن شــرایط 
کار مناســب،  تحصیــل و همچنیــن بــازار 
بســیاری از ایرانی ها تصمیم بــه مهاجرت 
می گیرند؛ تا آنجا که چند سال پیش آمارها 
نشان می داد که روزانه دو نفر که در مقطع 
دکتری قــرار دارنــد، ایران را تــرک می کنند. 
البتــه ایــن تعــداد در حــال حاضــر افزایش 

است. 
کــردگان،  مهاجــرت نخبــگان و تحصیــل 
موضوعی نیست که تنها به ایران اختصاص 
داشته باشد، بلکه سایر کشورهای در حال 
توسعه همچون مصر، لبنان و ... نیز شاهد 

این تلفات اجتماعی هستند. 

اینها کســانی هســتند که دولت برای رشــد و شــکوفایی 
آنها بســیار تــاش و هزینــه هــای اجتماعــی و اقتصادی 
بســیار بالایــی را صــرف آنهــا کــرده، امــا درســت موقعــی 
 کــه باید شــاهد بــه ثمر نشســتن تاش هایشــان باشــیم

 می بینیم که این میوه ها حاصل کشورهای دیگر می شود 
و آنها با هوشمندی فراوان از نخبگان و تحصیل کرده های 
 ایرانــی بــرای پیشــرفت و توســعه کشــور شــان اســتفاده 

می کنند.«
گر کشــوری مثل آمریــکا محصور   او مــی افزاید: »امــروزه ا
مهاجران اســت و به قطب نظامی، فرهنگی، سیاســی، 
اقتصادی، علمی و اجتماعی تبدیل شده، به خاطر این 
است که تعداد زیادی از نخبگان را  از سراسر دنیا گلچین 

کرده و در خود جای داده است.
  این در حالی اســت که آمار ارائه شــده نشــان مــی دهد که 
در کشــور مــا میــزان رضایــت از زندگــی بــه پاییــن تریــن 
حد خــود رســیده و ایــن موضوع منحصــر به نخبــگان و 
تحصیل کرده ها نیســت، بلکه شــامل افراد معمولی که 
در پایگاه های اجتماعی و اقتصــادی پایینی قرار دارند، 

هم می شود.« 

     ایرانــی هــا، ســوئدی هــا را ثروتمنــد 
کردند!

ردپــای صحبــت هــای صبــوری را در گفتــه 
یکــی از مســــــوولان دولــــــتی کشــور ســوئد 
نیــز مــی تــوان جــــــست و جــو کــرد، آنجــا که 
می گویــد: »ایرانیــان بــه واســطه عاقــه ای 
کــه به علــم و تحصیــل داشــته اند، ســوئد را 
 بــه کشــوری ثروتمند تــر و جذاب تــر تبدیل

 کرده اند.«
 اینگونــه کــه ایــن جامعــه شــناس مــی گوید: 
»موقعیــت هــای تـــحصیـــــلی منـــــاسب در 
دانــــــشگاه هـــــــایی که از ســـــطح عـــلـــــمی 
بالایــی برخوردارنــد و همچنیــن امــکان 
به دست آوردن رفاه نســبی، موجب می شود 
تا تعداد زیادی از افرادی کــه به قصد ادامه 
تحصیــل ایــران را تــرک مــی کننــد، پــس از 
مدتی تمایلی به برگشــت نداشــته باشند و 

برای همیشه در  آنجا ماندگار شوند.« 
کارشناسان می گویند علی رغم انکار  و کتمان 
پدیده فرار مغزها از ســوی برخی از مسوولان، 
ج از کشور موجب  مهاجرت افراد نخبه به خار
 تحمیــل ضــرر و زیــان هــای زیــادی بــه کشــور 

می شود. 
آمارهــای جهانی را هــم که بکاویــم، آنچه از 
آن بیرون می تراود، خروج ســالانه ۱۵۰هزار 
نخبه ایرانی اســت؛یعنی  کشورمان سالانه 
۱۵۰میلیــارد دلار ضــرر می  دهــد، زیــرا برای 
آمــوزش هــر نفــر  یــک میلیــون دلار هزینــه 

می شود. 
صبوری مــی گوید: »مــا با دســت خودمان 

کار را خــراب و عرصــه را برای رشــد و شــکوفایی نخبگان 
تنگ می کنیم. من فکر می کنم نــگاه امروز  دولتمردان 
 مــا بــه نخبــگان یــک نــگاه خــودی و ناخــودی اســت؛ 
به ایــن معنا که آنهــا نخبگانــی را که از جنس خودشــان 
اســت، دوســت دارند و به آنها بهای فــراوان می دهند و 
نخبگانی که توانایی داوری و نقد آنها را داشــته باشند، 

دوست ندارند. 
به خاطر همین، بیشتر افرادی که ایران را ترک کرده اند 
دیدگاه انتقادی به مسائل اجتماعی و اقتصادی جامعه 
داشــته اند، امــا به دلیــل اینکه بــه آنهــا اجازه بــروز داده 
نشــده، تصمیم به مهاجــرت گرفته اند تا به رفاه نســبی 

دست یابند و از امنیت برخوردار شوند. 
کــه  از ســوی دیگــر، برخــاف خســارت هــای بســیاری 
مهاجــرت ایــن افــراد در پــی دارد، تصــور مــن ایــن اســت 
 کــه دولــت میـــــــلی بــرای بازگردانــــــدنشان بــه کشـــــــور 

ندارد. 
متاسفانه در سال های اخیر گفتمان ما تغییر پیدا کرده 
و محتوای سیاســی به خود گرفته اســت. ایــن در حالی 
اســت که در هیــچ جایــی از دنیا افــراد نخبــه در گــروه یا 

طیف های سیاسی قرار نمی گیرند.« 

     زندگی هرجا، غیر از ایران
ج از  البته این طور نیســت کــه تمامی افرادی که بــه خار
ایران مهاجرت می کنند، صرفا برای تحصیل دســت به 

چنین اقدامی بزنند. 
احسان فراهانی، مدیر عامل موسسه حقوقی »سفیران 
ســروش ســعادت« که خودش هم در زمینه اعــزام افراد 
ج از کشــور فعالیــت مــی کنــد، در گفــت و گــو بــا  بــه خــار
اصفهان زیبــا مــی افزایــد: »روزانه تعــداد زیــادی به من 
مراجعه می کنند و قصــد خروج از کشــور را دارند. برخی 
از افراد به منظــور ادامه تحصیل و یافتن شــغل، ایران را 
ترک می کننــد و برخی دیگر بــرای تغییر ســبک زندگی و 
کســب رفاه اجتماعــی و لمس فضــای مناســب. افرادی 
ج از کشــور ســفر   هم حاضر هســتند با هــر قیمتی به خار
کنند. به زعم آنها زندگی در کشوری غیر از ایران می تواند 
موفقیت آمیز باشــد.« او می گوید: »معمــولا افرادی که 
ج از کشــور مهاجرت می کنند،  با ویزای تحصیل به خار

هزینه های متفاوتی را برای اقامت متقبل می شوند. 
برای مثال، هزینه اقامت در آمریکا بین ۳۰ تا 7۰ میلیون، 
بریتانیا 4۰ میلیون، آلمان و اتریش هم 6۰ میلیون تومان 
است، اما به طور کلی می توان گفت که میانگین هزینه 
زندگی در پایتخت یکی از این کشورها سالیانه بین 4۰ تا 

۵۰ میلیون تومان است. 
ایــن در حالــی اســت کــه چنــدی پیش آمــاری از ســوی 
کــه نشــان مــی داد بــرای هــر  یونســکو منتشــر شــد 
 فــردی از زمانــی کــه متولــد می شــود تــا موقعــی کــه بــه 
 ســن ۲8 ســالگی مــی رســد حــدود یــک میلیــون دلار 
۳ میلیــارد تومــان( هزینــه مــی شــود.بنابراین  /۵ (
 بــا توجــه بــه اینکــه هزینــه هــای بســیاری صــرف افــراد 
مــی شــود، وقتــی آنهــا تصمیم بــه مهاجــرت مــی گیرند 

چندی پیــش، دبیر علمی و ســی و ســومین 
کنگره سالانه انجمن علمی روانپزشکان، آماری را 
ارائه داد کــه مطابق با آن، ســالانه 300 هــزار نفر از 
ایــران مهاجرت مــی کنند.جالــب تر اینکــه از این 
تعــداد، حــدود 150 هــزار نفــر جــزء افــراد نخبــه و 
تحصیل کــرده کشــور هســتند. بــه نظــر شــما چه 
 چیــزی موجــب مــی شــود تــا هــر ســـــــال شــاهد 

خالی شدن یک شهر از شهرهای ایران باشیم؟

قاعــده بازی بــه ایــن صورت اســت کــه هــرگاه، مکانی 
جاذبه ها، امکانات و فرصت هایش را از دست بدهد و 
کنینش احســاس خلأ و پوچی به وجود آورد،  برای سا
خ می دهد و افراد کشور  خواه یا ناخواه جابه جایی ها ر
مبدا را به سمت کشــور مقصد ترک می کنند. آن موقع 
است که جاذبه های کشور مقصد در کفه سنگین ترازو 
 قرار می گیــرد و افراد را به ســمت و ســوی خــود جذب

 می کند. مهم اما این است که آیا با یک ارزیابی عقانی 

فــرد مهاجــر علــی رغــم ابهاماتــی کــه برایش بــه وجود 
خواهــد آمد، مــی توانــد در کشــوری دیگــر دوام بیاورد 
و زندگــی کند؟ اجــازه بدهید یک مصداقی برای شــما 
بیاورم: جاذبه های محیط شهری موجب دفع افراد از 
محیط های روستایی می شود و باعث می شود تا آنها 
از همه داشته ها و تعلقاتشان در آن مکان، دل بکنند 
و به شــهر پنــاه بیاورند. امــا بســیار دیده ایم کــه برخی 
از این افــراد به دلیــل عدم برخــوردار نبودن از شــرایط 
 مناسب به حاشیه شهرها پناه می برند و حاشیه نشین 
می شوند و وضعیت بسیار بدی را متحمل می شوند. 
پــس طبیعی اســت کــه فردی کــه اقــدام بــه مهاجرت 
می کند، نیز همیشــه این نگرانی را دارد که قرار اســت 
چه سرنوشتی نصیب او شود. البته در برخی از موارد، 
کشــورهای مقصــد مانــع از ایــن  رویــای زیســتن در 
می شــود که افراد فرصتی برای تامل داشته باشند که 
آیا می توانند در آنجا زندگی ایده آلی را برای خود دست 
و پا کننــد؟ در حقیقت، قدرت کشــش ایــن جاذبه ها 
آنقدر بالاســت که فرصت یک ارزیابی عقانی را از افراد 
می گیرد و به همین خاطر هم اســت کــه برخی از افراد 
پس از مهاجرت کــردن و اقامت گزیدن در کشــورهای 
دیگر دچار درماندگی و دریوزگی می شــوند و مشکات 
جدیدی پیش پایشان سبز می شود. متاسفانه رویای 

دور  از خانه

جاذبه در مقصد، دافعه در مبدا

سالیانه 300 هزار ایرانی به امید یافتن زندگی بهتر ایران را ترک می کنند

ح کرد: کاوی پدیده مهاجرت مطر سعید معیدفر، جامعه شناس در  وا

خـم مـی شـود و چمـدان بـزرگ و سـورمه ای رنگـش را از روی ریل 

 لیلا
 مقیمی

بـر مـی دارد. کلاهـش را مرتب می کنـد، لبخند معنـی داری می زند 
و رو بـه همسـرش مـی گویـد: »تـا چنـد سـاعت دیگـر به کانـادا می 
رسـیم و همـه بدبختـی هایمان بـه زودی تمام خواهد شـد. نگران 
نبـاش. بـه چیزهـای خوبـی کـه انتظارمان را می کشـند فکـر کن؛ کار 
خـوب، دانشـگاه خـوب، زندگـی خـوب.« سـهراب و همسـرش یک 
سـال پیـش بـرای گرفتـن ویزای کانـادا اقـدام کردنـد. پدر و مـادر سـهراب هم پنج 

سـالی مـی شـود کـه در کانـادا زندگـی مـی کننـد. حـالا آنهـا ویزایشـان را پـس از 
کشـمش هـای فـراوان و دویدن های بسـیار گرفته اند تا برای همیشـه ایـران را ترک 
کننـد و بـه پـدر و مـادر سـهراب بپیوندنـد. بـه گفتـه سـهراب، او و همسـرش هـر 
کـدام تـا بـه الان، 40 میلیـون تومـان خـرج کرده انـد تـا بـه کانـادا برسـند و زندگـی 
جدیـدی را شـروع کننـد. همسـر او، اما خیلـی نگران اسـت. »نمی دانـم زندگی در 
کانـادا چطـور خواهـد بود؟ دلهره دارم که به آرزوهایــــمان نـــرسیم و نتـــوانیم 
زندگـی ایـده آلـی را آغاز کنیم.« سـهراب و همسـرش، تنهـا یک نمونـه از مهاجران 

افرادی هم 
 حاضر

  هستند  به 
 هر قیمتی به 

خارج از کشور 
 سفر کنند

به زعم آنها 
زندگی در 
 کشوری 

دیگر 
می تواند 

موفقیت آمیز 
 باشد 

 معمولا افرادی 
که با ویزای 

 تحصیل
 به خارج از

 کشور 
 مهاجرت 
 می کنند،

 هزینه های 
 متفاوتی را 
برای اقامت 

 متقبل 
می شوند

خســارت های زیــادی را بــه کشــور تحمیل مــی کنند.« 
فراهانــی تصریــح می کنــد: »معمــولا کشــورهایی مانند 
انگلســتان، ســوئد، فنانــد، اســترالیا، کانــادا، آمریــکا، 
اتریش و دانمارک از جمله کشــورهایی هســتند که ما به 

مهاجرت در کشــورهایی کــه دچار محرومیت هســتند، 
بســیار به چشــم می خورد و به دلیل اطاع رســانی های 
گون پیرامون آن  بسیار رسانه ها و  ارســال خبرهای گونا
کشورها افراد با یک مقایسه سطحی بین کشور خودشان 
با کشــور مقصد اقدام به مهاجرت می کنند و ریسک آن 
را با جــان و دل مــی خرند. حــال در ایــن میــان، افرادی 
 برنده این بازی خواهند بود که نسبت به بقیه از شرایط

 ایده آل تری )مالی، ســنی، تحصیلی( برخوردار باشــند. 
از ســوی دیگــر نخبــگان و تحصیلکــرده هــا نیــز از قاعــده 
بازی مستثنی نیســتند. عاوه بر این، بیشتر افرادی که 
مهاجرت می کنند، کسانی هستند که به نوعی مهاجرت 
درونی کرده انــد؛ به این معنــی که هیچ انگیــزه ای برای 
کار، تحصیــل و زندگی در کشــور مقصد را ندارنــد و رویای 
دست یابی به شرایط تاپ و ایده آل مانع از واقع بینی آنها 
می شود. همانطور که می بینیم در جامعه افرادی حضور 
دارند که هنوز فرصت مهاجرت پیدا نکرده اند، اما رویای 
کوچ از کشور را در سر می پرورانند؛ رویایی که تا حدودی 
مانع از مفید بودن آنها در کشــور مبدا می شود و نوعی از 
بی انگیزگی را در آنها تقویت می کند. این افرادی که مدام 
در صحبت هایشــان از دیگران حرف می زنند، حســرت 
زندگی آنهــا را می خورنــد موجب بــروز ناخوشــایندی در 

جامعه می شوند و روز به روز به آن دامن می زنند. 

این افــراد پیشــنهاد می کنیم؛ کشــورهایی کــه آنها 
 با مهاجرت بــه آن اتفاقات خوبــی را تجربه خواهند 
کرد. البتــه این طور هم نیســت که همه کســانی که 
مهاجرت می کنند از زندگی در مکان جدید رضایت 

مهاجریــن، بــه ویــژه آن دســته ای کــه در 
طیف نخبگان قرار می گیرند، همیشه متهم به 
ـا هیــچ  نهـ ـه آ ینکـ ـتند و ا شــی هسـ و طن فر و
حستعلــق یــا عرقــی نســبت بــه کشورشــان و 
داشته هایشــان ندارنــد. ارزیابــی شــما از ایــن 
موضوع چیست؟ آیا با این نظر موافق هستید؟ 
می توان گفت، این موضوع چندان به احساســات 
ملی گرایانه و ناسیونالیســتی افراد مربوط نمی شود 
بلکــه ایــن حــس جمــع گرایانــه اســت کــه کــم کــم 
معنای خود را از دســت داده و موجب شــده تا افراد 
احساسات فردی و رفاه شخصی شان را به چیزهای 
دیگر ترجیح دهند و دســت به چنین ریســکی بزنند 
تــا از لحــاط فــردی بتواننــد بــه یــک هویــت جمعــی 
دست پیدا بکنند. آن وقت است که به جای اینکه 
تعامات افراد با یکدیگر زمینه شــادی و نشــاط آنها 
را فراهــم کنــد، موجب آزار آنها می شــود و احســاس 
مثبتی را که به داشــته هایشــان دارند، بــه تدریج از 
دســت می دهند. شــهر بی تعامل و ایــن رفتارهای 
ســو، همگی موجب می شــوند تا احســاس تعلق در 

فرد آرام آرام رنگ ببازد. 

چه عواملی، آجرهای این شهر بی تعامل 

سال یازدهم، شماره 2790 و67
شنبه

22  آبان  1395 

آمارهای جهانی را هم که بکاویم، آنچه از آن بیرون می تراود، خروج سالانه ۱۵۰هزار 
نخبه ایرانی است

خانواده ها در مواجهه با مهاجرت چه می کنند؟

خانواده های فراملی
همانـــــنــــد  فرامـــــلی،  مـــراقـــبـــــت گری   

ترجمه: 
محمد 

معماریان

مراقبــــت گری در تـــــمامی خـــــانـــواده ها، 
اعضـای خانـواده را از طریـق شـبکه های 
و  لطـف  جبـران  بـر  مبتنـی  یان نسـلی  م
تعهـد، عشـق و اعتمـاد بـه یکدیگر پیوند 
می دهـد. در عیـن حـال، ایـن شـبکه ها 
کنـده از تنـش، رقابـت و روابـط مبتنـی بـر قدرت هـای  آ
نابرابر نیز هسـتند. مبادله مراقبت در خانواده ها اساسـا 
هنجـار  کـه  اسـت  لطـف  جبـران  پایـه  بـر  و  یرمتقـارن  غ
»جبـــــران لطف « بر آن حکـــــم می رانـــــد: انتــــــظار اینکه 
مراقبت کـردن بایـد بالاخره مقابله  به مثل شـود، هرچند 
مراقبـت  افـراد  نمی شـود.  محقـق  همیشـه  اتفـاق  یـن  ا
می کننـد، بی آنکـه میـزان مراقبت دریافتی شـان را دقیق 

آن  بازگردانـدن  تعهـد  و  انتظـار  امـا  بگیرنـد،  نـدازه  ا
جسـتجوی  در  خـواه  افـراد  دارد.  وجـود  راقبت گـری  م
پناهگاهـی امـن، آینـده بهتـر اقتصـادی یـا سـبک زندگی 
کشانده می شوند،خواه  بهتر از میهنشان بیرون رانده یا 
از روی اختیـار یـا اجبـار بـه رعایـت قوانیـن محدودکننـده 
مهاجـرت تـن می دهنـد، به هر روی فاصله هـا و مرزهای 
ملـی میـان آنهـا و خانواده هایشـان جدایـی می انـدازد. 
کـه جـا می ماننـد هـم، حتـی  حتـی آن اعضـای خانـواده 
گـر به واقـع نقـل مـکان نکننـد، درگیـر روابطـی اجتماعی  ا

در امتداد زمان و مکان می شوند.
عاوه بـــــر خانــــــواده های مــــــهاجر، »تــــــجربه تـــــحرک« 
که تـــــعـــــداد روزافــــــزونی از انـــــــواع  مشخــــــصه ای است 
کارگـران حــومـــــــه شـهر،  خانــــــواده ها را تعریـف می کنـد: 

غربــــــت نشین ها،  دائـــــم السفرها،  پـروازی،  ارمنـــــدان  ک
کـه پـس از طـاق  و حتـی خانـــــواده های چنـــــدکانونی 
ایجـاد می شــــــوند. خانــــــواده های فراملـی،  و متـــــارکه 
پدیـده جدیـدی نیسـتند. در طـول تاریـخ، شـکل های 
انـواع  خاطـر  بـه  خانواده هـا  ایـن  از  متنوعـی  و  ـراوان  ف
تحـرک وجـود داشـته اند: تـرک وطـن و مهاجـرت )مثـا 
کتشـاف اسـتعماری و  دایه هـا و پیشـه وران(، توسـعه و ا
جدایـی اعضـای خانـواده به خاطـر ورود بـه نظـام دینی، 
کارآمـوزی و حتـی مدارس شـبانه روزی )ییتز،  دوره هـای 
۲۰۰۹(. آنـــــچه اســــاسا دگــــرگون شــــده است، مقیـــــاس 
 تــــحرک و انــــقاب در فنــــاوری های ســــفر و ارتـــــباطات

 است. 
تنــــها راه تـــــماس خانــــواده های فـــــرامــــلی در گذشـــــته، 

کشـتی ها بـا خود  کـه  نشسـتن بـه انتظـار نامه هایـی بـود 
می آوردنـد، امـا امـروزه »عمـا و مجـازا« لحظه به لحظـه 

در زندگی هـای یکدیگـر حضـور دارنـد.
تحــرک بــه چنــان مشــخصه ای از حیــات معاصــر تبدیل 
شده است که آن را پارادایم جدیدی برای علوم اجتماعی 
نامیده انــد )اوری، ۲۰۰۰(. مطالعــه تحــرک فراملــی کــه در 
ســابقه ســنتی خــود بــه قلمــروی دانش پژوهــان حــوزه 
مهاجــرت و جمعیت شناســی اختصاص داشــت، امروزه 
هرچه بیشتر به سایر حوزه های مطالعه از جمله مطالعات 
خانواده مربوط می شود. مفهوم »خانواده های فراملی«، 
ابزاری برای مفهوم سازی از تاثیر تحرک بر خانواده هاست 
ک و وایلدینگ،  )برایسسن و وورلا، ۲۰۰۲؛ بالداســار، بالدا

 .)۲۰۰7

 ادعای اخلاقی 
در مهاجرت

گری گاتینگ، استاد فلسفه دانشگاه 

ترجمه: 
سعید 

محمدی

نوتردام، مجموعه مصاحبه هایی را 
بــا متــــــخصصان فلســفه سیاســی 
کــه در ســتون  ترتیــب داده اســت 
»استون« در روزنامه نیویورک تایمز 
منتشر می شــود. او این بار، موضوع 
بحث را مهاجــرت قــرار داده و برای گفت وگــو درباره 
کارنــز  ، اســتاد علــوم سیاســی  آن، ســراغ جــوزف 
دانشــگاه تورنتــو و نویســنده کتاب »اصــول اخاقی 

مهاجرت« رفته است.«

 گاتینــگ: از آنجــا کــه شـــــــما از موضــــــع 
»مرزهای باز« در زمینه مهاجرت دفاع می کنید، 
می دانــم کــه می خواهید ایــن فرض کلــی را  که 
الان به آن اشــاره کردید، زیر ســوال ببرید. اول 
می توانید کمی بیشتر راجع به محدودیت های 
اخلاقــی در دیگــر جنبه هــای سیاســت های 

کنترل مهاجرت در آمریکا صحبت کنید؟
 کارنــز: بلــه، بــا قطع نظر کامــل از مســائل مربــوط به 
ح  پذیــرش مهاجــران، می توانیــم این ســوال را مطر
کنیــم کــه دولت هــا بــا آن دســته مهاجرانــی کــه در 
حال حاضر در آن کشــور حضــور دارنــد، چگونه باید 
برخورد کنند؛ برای مثال، ما باید راجع به شــرایطی 
بحث کنیم که مهاجران و فرزندانشان باید تحت آن 
شرایط به وضعیت شهروندی دسترسی پیدا کنند. 
باید راجع به این بحث کنیم کــه مهاجران باید  چه 
حقوق قانونی  داشته باشند و مواردی از این دست. 
از نظر من بحث مهاجــران نامتعارف که بســیاری از 
مردم به آن مساله »مهاجران غیرقانونی« می گویند، 
کمتر درباره مساله پذیرش است و بیشتر درباره این 
اســت که آیا مهاجرانی که مدت هاست بدون مجوز 
در کشــوری اقامت دارنــد، می توانند دربــاره حقوق 
قانونــی و وضعیت قانونــی خود مطالبــه ای اخاقی 

داشته باشند. 

گاتینــگ: چــه جــور مطالبــه اخلاقــی مدنظــر 
شماست؟ 

کارنــز: دو نــوع ادعــای اخاقــی مدنظــرم هســت: 
نخســت، ادعــا و مطالبــه اخاقــی حقــوق قانونــی 
حتــی در زمانی که مهاجــــــران هنــــــوز در وضعیـــــت 
نامتعــارف به ســر می برنــد و دوم، ادعــا و مطالبــه 
اخاقی وضعیت قانونی به عنوان مقیم و درنهایت، 

مطالبه خود حق شهروندی.  
برخــی از مــردم ممــــــکن اســت چنـــــــین بگویند که 
»مهاجــران غیرقانونی« به هیچ وجــه هیچ گونه حق 
قانونی ندارنــد، آن هم دقیقــا بدین خاطر که صرف 
گــر  حضــور آنهــا در کشــور »غیرقانونــی« اســت، امــا ا
همان هــا که ایــن حــرف را می زنند، بــرای لحظه ای 
راجع به این مســاله تفکر کنند، دیگــر از این دیدگاه 

خود دفاع نخواهند کرد.
 این حقیقت، کــه مهاجران بــدون اجــازه در جایی 
کنــون  کن شــده اند، بدیــن معنــی نیســت کــه ا ســا
ضرب وشــتم آنها، کشــتن آنها یا حتــی دزدی از آنها 
 مشــکلی نــدارد؛ حتــی »غیرقانونی هــا« هــم ایــن 
حــق را دارند که عــده ای از حقوق انســانی اولیه آنها 
کثــر مــردم هــم اصولا  حراســت و حفاظــت کننــد و ا
  ایــن مســــــاله را تصدیــق می کنــــــند و آن را قبــول 

دارند. 
مشــکل اینجاســت که برخی )مثا در ایالت آریزونا( 
دلشــان می خواهــد کــه اجــرای قانــون مهاجــرت را 
به هر چیــز دیگری مرتبــط کنند؛ بنابرایــن از آنهایی 
کــه شغلشــان حفاظــت و حراســت از حقــوق اولیــه 
پلیــس محلــی  نیروهــای   انسان هاســت، ماننــد 
یا کارکنان اورژانس بیمارســتان ها، انتظار دارند که 
اطاعات هرکس را که وضعیت مهاجرت غیرمتعارف 

داشت، سریعا گزارش بدهند. 
نتیجه این می شود که مهاجران نامتعارف از اولیای 
امور و مراجع اجتنــاب و دوری می کننــد و به همین 
جهــت، دربرابــر سوءاســتفاده های شــدید، بســیار 

آسیب پذیر می شوند.
گر مــا حقوق انســانی را جدی بگیریــم، باید موضع   ا

مخالف این جریان را اتخاذ کنیم. 
ما باید میــان اجــرای قانــون مهاجرت و کســانی که 
مســوولیت حفظ و حراســت از حقوق اولیه انســانی 
را دارنــد، یــک دیــوار آتشــین بکشــیم؛ آن وقــت، 
مهاجــران نامتعــارف خواهند فهمید کــه می توانند 
در صورت نیاز، به پلیس مراجعه کنند  یا از اورژانس 
بیمارستان ها استفاده کنند، بی آنکه هراس داشته 

باشند که کسی آنها را لو بدهد. 
این همان کاری است که شهرهایی نظیر نیویورک 

دارند تاش می کنند آن را عملی کنند. 

مصاحبه                              تکمله

احسـاس خـلاأ در محیـط زندگـی و از دسـت دادن جاذبـه هـای مکانـی کـه فـرد در آن زندگـی
 مـی کنـد و در مقابـل آن، شـنیدن جاذبـه هـای بسـیار از کشـورهای مختلـف اعم از اسـترالیا، 
کانـادا، سـوئد، فنلانـد، اتریـش و آلمـان و هـزار و یـک کشـور دیگـر همـه مزیـد بـر علـت مـی شـوند تا 
افـرادی سـودای مهاجـرت بـه سرشـان بزنـد و بـرای همیشـه تعلقاتشـان را یـک گوشـه ای از ذهنشـان 
بچیننـد و بـا کمـی سـبک و سـنگین کـردن، تصیمیم بگیرنـد تا دیارشـان را ترک کننـد. به واقـع، می توان 
اینگونـه نتیجـه گرفـت کـه فـرد مهاجـر، همواره تحـت تاثیـر فرآیندهـای مهاجرتـی همچون امـکان ادامه 
تحصیـل، بـه دسـت آوردن رفـاه اجتماعـی، امنیـت و ... قـرار گرفته و با گمـان اینکه زندگـی در هر جایی 
بـه غیـر از کشـورش مـی توانـد او را به شـرایط ایده آل نزدیـک کند، اقدام بـه مهاجرت می کنـد؛ گمانی 
کـه مـی توانـد ناشـی از ذهنیت های نادرسـت باشـد. به قول سـعید معیدفـر، جامعه شـناس و مدرس 
بازنشسـته دانشـگاه تهـران، جاذبـه های کشـورهای مقصـد آن قدر زیاد اسـت که مانند آهنربـا اقدام به 
جـذب افـراد بکنـد، بـدون اینکـه آنهـا فرصتـی بـرای تامـل و تفکـر دربـاره نحـوه زندگـی در آنجا داشـته 

باشند. آنچه در ادامه می خوانید، گفت و گوی اصفهان زیبا با این جامعه شناس است. 



دور  از خانه
سالیانه 300 هزار ایرانی به امید یافتن زندگی بهتر ایران را ترک می کنند

سـالی مـی شـود کـه در کانـادا زندگـی مـی کننـد. حـالا آنهـا ویزایشـان را پـس از 
کشـمش هـای فـراوان و دویدن های بسـیار گرفته اند تا برای همیشـه ایـران را ترک 
کننـد و بـه پـدر و مـادر سـهراب بپیوندنـد. بـه گفتـه سـهراب، او و همسـرش هـر 
کـدام تـا بـه الان، 40 میلیـون تومـان خـرج کرده انـد تـا بـه کانـادا برسـند و زندگـی 
جدیـدی را شـروع کننـد. همسـر او، اما خیلـی نگران اسـت. »نمی دانـم زندگی در 
کانـادا چطـور خواهـد بود؟ دلهره دارم که به آرزوهایــــمان نـــرسیم و نتـــوانیم 
زندگـی ایـده آلـی را آغاز کنیم.« سـهراب و همسـرش، تنهـا یک نمونـه از مهاجران 

هسـتند؛ یـک نمونـه از 300 هـزار ایرانـی کـه زندگـی در خـارج از کشـور را  بـه گفته 
دبیـر علمـی و سـی و سـومین کنگره سـالانه انجمن علمـی روانپزشـکان  بـه زندگی در 
ایـران ترجیـح مـی دهنـد و بـر اسـاس آمارهـای سـازمان بیـن المللـی مهاجـرت، 

»مهاجر« شناخته می شوند. 
»سـالانه بیـش از 300 هـزار ایرانـی کشـور را تـرک مـی کنند کـه 150 هزار نفـر از آنها 
جـوان و تحصیـل کـرده هسـتند.« ایـن گـزارش در پـی یافتـن ذهنیـت هاسـت و نه 

قضـاوت دربـاره درسـتی یا نادرسـتی آن. 

 به هر حال بیشتر 
افرادی که ایران 
را ترک می کنند 
و در کشورهای 
خارجی اقامت 

می گیرند 
کسانی هستند 
که در جامعه 

زندگی عاطفی 
خوبی را تجربه 

نکرده اند و 
به دلیل عدم 

رضایتمندی و 
امید به زندگی 
در کشورمان 
ناچار به ترک 

کشور شده اند 
به هر حال آنها 

با مهاجرت 
 چیزهایی را 

به دست 
می آورند و در 

عوض چیزهایی 
 را هم از دست

 می دهند

اقامت گرفته است.«
 این حقوقدان می افزاید: »معمولا افرادی که مهاجرت 
می کنند، کسانی هستند که در پایگاه های اجتماعی و 
اقتصادی بالایی قرار دارند و همچنین از شرایط ایده آلی 

گــر مجبور به  و در طــول زمان فراموش شــود. ایــن افراد ا
زندگی در ایران شوند، عملا به یک جسم بی روح تبدیل 

خواهند شد. 

آیا می تــوان گفت، این افــراد )مهاجران( دچار 
یک جهان وطنی شده اند؟ 

امــروزه، جهــان وطنــی در کنــار مفهــوم ناسیونالیســتی 
قرار مــی گیرد؛ به ایــن معنا کــه زمانی دایره هویــت ما به 
چارچــوب قومــی و قبیله ای محــدود می شــده، اما این 
دایــره در مقاطعــی از زمــان، بزرگ تــر و وســیع تــر شــده و 
موجب شده تا انســان ها فراتر از مرزهایشان و متناسب 
با تخصص و شــخصیت اجتماعی که دارند با یک عرصه 
بزرگ تری تعامل داشته باشــند که از جهاتی پیامدهای 
غ از تمایلات، عقاید  مثبتی هم دارد. برای مثال، افراد فار
و باورهایشــان می توانند در یک عرصه بزرگــی به گفت و 
گو بنشــیند و با یک دیگر پیوند داشته باشــند؛ البته این 
به این معنا نیست که احساسات قبلی شان را  از دست 
داده باشند. پس در این صورت است که افراد می توانند 
در کنار هم زیست کنند  و تجربه ها و داشته هایشان را به 
گر این دو در تقابل همدیگر قرار  ک بگذارند، البته ا اشترا
بگیرند، مسلما جهان وطنی از قدرت بیشتری برخوردار 

خواهد بود./ گروه جامعه

کامل داشته باشندو  به محض ورود به  آنجا با آنچه 
که انتظار داشته اند، مواجه شوند. 

بــه طــور کلــی ایــن موضــوع پنجــاه، پنجــاه اســت و 
بســتگی بــه قوانیــن آن کشــوری دارد که فــرد در آن 

را روی هــم می چیند و احســاس تعلــق را در آن 
مدفون می کند؟

متاســفانه مــا بــه جــای اینکــه عرصــه عمومــی را در 
شهرها فعال بکنیم، بیشتر به ساخت ساز فضاهای 
فیزیکــی پرداختــه ایــم و جنبــه هــای غیرانســانی را 
کــرده ایــم. مــا روح و روان شــهر را اینگونــه  تقویــت 
تضعیف و بیمار کــرده ایم و تنها به فکر رشــد کالبد و 
جســم آن بوده ایم. پس جای هیچ تعجبی نیست، 
گر انســان هــا بــه دلیــل فقــدان روح جمعــی و روح  ا
انسانی در شــهر  یا  کشــور تعلقات ملی و  داشته هایی 
را که آنها را به این ســرزمین وصل می کــرد، آرام آرام 
از دســت بدهنــد و خاطره هــای شــهری را فراموش 
ج  کننــد. برخــی از افراد مــی گوینــد وقتی که بــه خار
از ایران ســفر می کنیــم و در یک کشــور دیگــر زندگی 
 می کنیم، حداقل مــی توانیم خاطره هایــی را که از
 مکان های شــهری داشــته ایم حفظ کنیم یا حتی 
آنها را بــزرگ کنیــم. آنهــا بر ایــن باورنــد کــه وقتی در 
مکانــی متفــاوت و سرشــار از تضــاد رفتاری با کشــور 
خودمــان زندگــی مــی کنیــم، مــی توانیم احســاس 
تعلقمان را هم حفظ کنیم؛ در حالی که فضای خشن 
و غیر انسانی در شهر موجب می شود تا خاطراتمان 
و احســاس تعلق به داشــته هایمان هم رنــگ ببازد 

ج از کشــور برخــوردار هســتند، اما از  بــرای زندگی در خار
آنجایــی که در کشــور خودمــان امیــد چندانی بــه آینده 
ندارند و نتوانســته انــد موقعیت مطلوبی کــه آرزویش را 
داشته اند به دست آورند، ایران را ترک می کنند تا زندگی 

ایده آلی را فراهم کنند.«

    رفتم، اما هیچ جا ایران نمی شود!
 نسیم، دختر 31 ســاله ای که هشــت ماه پیش به هلند 
ســفر کرده و در حال حاضر به انجام فعالیــت داوطلبانه 
در حوزه محیط زیســت مشــغول اســت، با این موضوع 

همسو می شود. 
می گوید: »چند ماهی اســت که به اینجا ســفر کرده ام؛ 
کنون هم پیگیر راست و ریست کردن  یک کوچ اجباری! ا
اقامتم هســتم.« نســیم، تمایلی به توضیح درباره علت 
کوچ اجباری اش ندارد، اما می گوید: »همانطور که گفتم 
برخی از شرایط، من را وادار کرد تا به هلند مهاجرت کنم 
و الان هم به دلیل برخی از فعالیت هایم امکان بازگشت 
به کشور را ندارم. هر چند شــرایط زندگی در هلند بسیار 
خوب اســت، ولی به نظرم هیچ جای دنیــا مانند گیلان 
نمی شــود. برخی از ایرانی ها صرفا برای عشق و حال به 
هلند آمده اند، اما من تمام زندگی ام را صرف جنگیدن 
برای رسیدن به ارزش هایم کرده ام. به هر حال در ایران 

مشکلات خاصی وجود داشت و البته در هلند هم.
 آدم هایی که به اینجا می آیند هم بالاخره با مشکلات و 

موانعی روبه رو می شوند.«

     مهاجرت به دلیل شغل بهتر
بابک که  چند سال تجربه زندگی در ایالت مریلند آمریکا 
را دارد، نیــز مــی گویــد: »مــن، بــرای تحصیــل در مقطــع 
کارشناســی ارشــد به آمریــکا رفتــم و بعد از کســب مدرک 
و کارکــردن در رشــته ام بــرای مــدت کوتاهــی، بــه ایــران 
بازگشــتم.دلیل برگشــتنم، عدم علاقــه ام نســبت به کار 
و رشــته تحصیلــی ام بــود. البتــه مــن از رفتنــم پشــیمان 
کنونم، به نظرم باید دیدگاه  نیستم، ولی با توجه به نگاه ا
شــفاف تری برای مهاجرتم و دلیل آن می داشتم.تجربه 
زندگــی در کشــوری توســعه یافتــه، بــه تنهایــی و بــدون 
حضور خانــواده، تجربه ســخت و ارزشــمندی بــرای من 
بود.« این در حالی است که صدرا،  25 ساله که به همراه 
تعــدادی از دوســتانش ایــران را تــرک کــرده و در آلمــان 
اقامت گرفته، در این باره می گوید: »در ایران می ماندم 
که چه شــود؟ از کجا معلوم آینده ای روشــن در انتظارم 
بود یا نه. شــکاف عمیق طبقاتی در ایران موجب شــده 
تا افراد زیادی نتوانند طعم رفاه را بچشند. علاوه بر این 
 در ایــران امکانــات تفریحــی و ... بســیار کــم بــود و البته

 محدودیت ها فراوان ... .«
کن   صدرا که حالا دو ســالی اســت که در این کشــور ســا
اســت و یــک شــهروند آلمانــی بــه شــمار مــی آیــد، از 
زندگــی اش بســیار راضی اســت و تمایلــی به بازگشــت به 
ایــران نــدارد. »چــرا ناراضــی باشــم؟ حداقل این اســت 
که اینجا کســی کاری به کار آدم نداره و این طور نیســت 

گــر از شــکل و شــمایلت خوششــان نیاید، بهــت گیر   که ا
بدهند.«

گرفتــن اقامــت در  کــه پیگیــر  کارگــر ســاده ای   بابــک، 
استرالیاســت،  نیــز می گویــد: »در ایــران تبعیض بســیار 
زیاد است. خود من از صبح تا شب جان می کنم، برای 
شــندرغاز، اما افرادی هســتند که به راحتی آب خوردن 
پول در می آورند. پس چرا باید ایران بمانم؟ حداقل در 
 اســترالیا با همین کارگری کردن می توان چند برابر پول 

در بیاورم.« 

     تبعیض، بی عدالتی و مهاجرت از ایران
کارشناســان مــی گوینــد، تبعیــض و همچنیــن وجــود 
شــکاف طبقاتــی در جامعــه، یکــی از دلایل بســیار مهم 

ج از کشور است.  مهاجرت ایرانیان به خار
کــه تنهــا منحصــر بــه افــراد متوســط جامعــه   دلیلــی 
نمی شود. برای مثال، آمارها نشان می دهند که سالانه 
تعداد زیادی پرستار به کانادا مهاجرت می کنند و در آنجا 
کن می شــوند؛ چرا که آنچه در حال حاضر پرستاران  سا
کشــور را رنج می  دهد، تبعیض اســت. پرســتارانی که به 
خاطر بــی عدالتی در پرداخت هــا و ... کانــادا را به ایران 

ترجیح می دهند تا در آنجا از مزایای خوبی 
برخوردار شوند. 

دارویــن صبوری در این باره معتقد اســت: 
»به هر حال بیشــتر افرادی که ایران را ترک 
می کننــد و در کشــورهای خارجــی اقامــت 
می گیرند، کســانی هســتند کــه در جامعه 
زندگی عاطفــی خوبی را تجربــه نکرده اند و 
به دلیل عدم رضایتمندی و امید به زندگی 
در کشورمان، ناچار به ترک کشور شده اند. 
به هر حــال آنها با مهاجــرت چیزهایی را به 
دست می آورند و در عوض چیزهایی را هم 

از دست می دهند. 
به دست آوردن یک زندگی حداقلی موجب 
می شــود تــا آنهــا در کشــورهایی کــه از رفاه 
نسبی نسبت به ایران برخوردارند، پناهنده 
شــوند و صابــون تحمــل مشــکلات را هــم 
به تنشــان بمالنــد. البته همانطــور هم که 
اشــاره کردم، آن کشــورها دلشــان به حال 
مهاجران ایرانی نسوخته و به ازای امکاناتی 
که به آنهــا می دهند، اســتفاده های ابزاری 
از آنهــا مــی کننــد تــا بــه گســترش توســعه 
کشــور خودشــان کمک کنند و به اهداف و 

مقاصدشان دست یابند.«

     رشد احساسات وطن پرستانه
 البتــه از آن طــرف محمود فرهــادی هم که 
دکترای جامعه شناسی دارد،  به ساختارهای 
 جامعه شــناختی مهاجــرت مــی پــردازد و 
مــی گویــد: »در حالــی کــه رشــد احساســات 
وطن پرستانه و تعلق خاطر به سیستم ارزشی 

و فرهنگــی جامعه از دســتاوردهای ســاختارهای پذیرنده 
است، احســاس شکســت، افســردگی، کاهش پیوندهای 
ارزشی فرد و در سطوح وخیم تر انواع آسیب های اجتماعی 
ماننــد اعتیاد، خشــونت و در نهایت خودکشــی و دگرکشــی 

حاصل ساختارهای واپس زننده هستند.«
او معتقد اســت بــا بررســی گونه هــای مختلف بــه حکایتی 
واپس زننده از این ســاختار می رســیم و می گوید: »بررسی 
گونه هــای مختلــف ســاختار )اعــم از اجتماعی، سیاســی، 
 فرهنگــی و ...( در جامعــه ایـــــــــران متاســــــفانه حکایــت از 

واپس زننده بودن این ساختارها دارد.
 این ســاختارها به گونــه ای طراحی نشــده اند کــه بتوانند 
نخبگان را به خود جذب کنند و موقعیت مناسبی برایشان 
مهیا ســازند. وقتی هر نوآوری، بدعت و هــر فرصت، تهدید 
پنداشــته شــود، نمی تــوان انتظــار بیشــتری از کنشــگران 

داشت و آنان را محق رخت بر بستن ندانست.
 این ســاختارهای صلــب و تغییرناپذیر هســتند که چونان 
کوهی بــر دوش افراد ســنگینی مــی کنند. پاســخ به چنین 
تجاوزی به آرزوها و آمال فردی، نه ســکوت و یکجا نشینی 

که کوچ و غم غربت است. «

     شروع فصل جدیدی از زندگی
 در ایــن میــان و علــی رغــم همــه آمارهایی 
کــه گاه و بــــــیگاه از ســـــــوی مســــــوولان یــا 
سازمان های جهانی منتشر می شود و دال 
بر آمار بالای مهاجرت از ایران دارد، حســن 
قشــقاوی، معاون کنســولی، امــور مجلس 
و ایرانیان وزارت امور خارجه، اردیبهشــت 
امســال در گفت و گو با ایلنــا، خبر از کاهش 
3۰ درصدی روند مهاجرت از ایران در سال 

۹۴ نسبت به سال پیش از آن داده است. 
کــه حــالا کاخ  بــرای ســهراب و همســرش 
کانــادا ســاخته انــد و  رویاهایشــان را در 
تــازه پــا در جــاده پــر پیــچ و خــم مهاجــرات 
گذاشــته اند، این آمار معنایی نــدارد و تنها 
 جــز یــک مشــت عــدد و رقــم چیــز دیگــری 

نیست. 
ســاعت از نیمه شــــــب گذشــته. ســهراب و 
 همســرش لبخنــد زنــان از هواپیمــا پیــاده 

می شوند. 
با قدم گذاشتن آنها در کانادا برگ جدیدی 
از کتــاب زندگــی شــان رقــم خواهــد خــورد 
که البتــه چنــــــدان هــم آســـــــان نــــــخواهد 
بــود. ســهراب خــم مــی شــود و چمــدان 
 بــزرگ و ســورمه ای رنگــش را از روی ریــل

 بر می دارد. 
کنـــــــد، لبـــــــخند   کلاهــــــش را مرتـــــب مــی 
معنــی داری مــی زنــد و  رو بــه همســرش 
می گویــد: »بالاخره رســیدیم، بــه چیزهای 
خوبی فکــر کن کــه اینجــا انتظارمــان را می 

کشند ... .« آیا او درست می اندیشد؟ 

 این طور هم نیســت که همه کســانی که مهاجرت می کننــد، از زندگــی در مکان جدید جامعه
رضایت کامل داشته باشند

پیچیدگی های زندگی در چهار چالش خانواده ها ی فراملی چگونه است؟ 

خانواده بودن
اعضــای خانواده هــای فراملــی، یک جــور حس 
»خانواده بودن« دارند )برایسسن و وورلا، 2۰۰2( 
چون احســاس تعلق به یــک خانواده می کننــد؛ علی رغم 
اینکه شــاید اغلب یا بــرای مدت های طولانــی همدیگر را 
ک و  نبیننــد و هم جوار نباشــند. به تعبیــر بالداســار، بالدا
وایلدینگ )2۰۰۷، ص. 13(، »ایده حاصله، یعنی خانواده 
گاهی روزافزون باشــد که  فراملی، می خواهــد بیانگر این آ
اعضای این خانواده ها علی رغم آنکه در چند ملت مختلف 
پخش شده اند، حس جمع و خویشاوندی شان را حفظ 
کرده اند.«  حفظ زندگی خانواده فراملی، پیچیده و اغلب 
دشوار اســت؛ علت آن اســت که عوامل متعدد در جامعه 
فرســتنده و پذیرنده، مرحله زندگی و مشخصات اعضای 
خانواده و همین طــور فرآیندها و زمان بنــدی مهاجرت و 

تحرکی که موجب مهاجرت الگوی خانواده به عنوان یک 
زوج سفیدپوســت طبقه متوســط غیرهمجنس گــرا با دو 
کــه اعضــای خانــواده به واســطه  فرزنــد شــده،می گوید 

هم جواری فیزیکی به هم پیوند می خورند.
به منظــور ارائه یــک مرور جامــع از پیچیدگی هــای زندگی 
خانــواده فراملــی، ســاختار ایــن فصــل را حــول چهــار 
چالش محوری قــرار داده ایم که در مســیر تحلیــل و درک 

خانواده های فراملی مشاهده می شوند:
چالــش اول، یک مســاله نظــری اســت کــه خانواده های 
فراملی را چطــور می توان مفهوم ســازی و تعریــف کرد. در 
ح شــده در دو حــوزه مطالعات  اینجا بایــد بــه نــکات مطر
کنیــم تــا فصــل  خانــواده و مطالعــات مهاجــرت توجــه 
مشترکشــان را بیابیــم. خطر نــگاه بــه خانواده هــا از منظر 

غرب محور نیز ارتباط ویژه ای به این بحث دارد. 
چالش دوم،یک مســاله روش شــناختی اســت که چطور 
می تــوان دربــاره چنیــن خانواده هایــی پژوهــش کــرد که 
اعضایشان طبق تعریف در کشورهای مختلف و اغلب در 
کنده اند. آیا ابزارهای ســنتی  قاره های مجــزا از یکدیگر پرا
تحلیل به دردمان می خورد؟ نظر به اهمیت فناوری های 
نوین ارتباطی، وفق دادن تکنیک های سنتی پژوهش با 
مطالعه ابعاد مجازی و آنلاین زندگی خانوادگی که اهمیت 

روزافزونی دارند، ارتباط ویژه ای به این موضوع دارد.
چالش ســوم، یــک مســاله تجربی اســت کــه در وضعیت 
فراملی، خانواده هــا چطور »خانــواده بــودن« را مدیریت 
می کننــد. همان طــور کــه در مطالعــات مــوردی می توان 
به وضوح دید، دسترســی به فناوری های ارتباطی تا حد 

زیــادی توانایــی )و تعهــد( اعضــای خانــواده به تمــاس با 
یکدیگر را افزایــش می دهد، هرچند میــزان و کیفیت این 
دسترســی ها بنــا به عواملــی همچــون جایــگاه اجتماعی 

اقتصادی، سن، جنسیت و جغرافیا متفاوت اند.
چالـــــــش چهارم، یـــــک مــــــساله کاربــــــردی اســــــــت که 
سیاســت گذاری های مرتبــط چطــور می تواننــد حامــی 
شکل های فراملی خانواده ها باشند. نکته ای که اهمیت 
کم  ویژه ای در این راستا دارد، این است که معیارهای حا
بر دولت ها و ملت ها چطور می توانند نیاز خانواده هایی را 
برآورده کنند کــه ورای مرزها امتــداد یافته اند. همچنین 
اینکه مهاجرت و دیگر سیاست گذاری ها چطور، در اصل، 
خانواده های فراملی را خلق کرده اند، به این بحث مرتبط 

می شود. 

 رویا را  جای  دیگری
 ضرب  می کنند 

فیلم »پــل چوبی«، ساختـــــه مهدی 

محمود 
فرهادی

کرم پــور، داســتان زوجــی را روایـــــت 
می  کند که به دنبال مهاجرت به آمریکا 
هستند. سکانســی در فیلم گنجانده 
 شــــده کــــه استــــاد )با بـــازی مهــــران 
مدیری ( در جمع دانشجویان قدیمی 
می گویــد: »رویــا را جــای دیگری ضــرب می کننــد« و به 
دانشــجوی قدیمــی اش توصیه می کنــد که بــه دنبال 
رویاهایش برود. ریشه تمایل حز ن انگیز مهاجرت شاید 
در همین جمله کلیدی و پرسش بنیادین نهفته باشد. 
به راستی وقتی فضای زیســت اجتماعی، امکان برای 
برآورده ســاختن رویاها را بــه افراد نمی دهــد، چه باید 

کرد؟ 
این یادداشت کوتاه، نمی کوشد تا با نشستن بر صندلی 
موعظه و پند برای این سوال، پیشــنهادی ارائه دهد، 
کاوی شــرایطی اســت کــه مهاجرت و  بلکه به دنبال وا
سنگینی غم غربت بر ماندن رجحان می یابد. به راستی 
چرا هر روزه )بر اساس آمار رسمی ارائه شده در نشست 
استیضاح وزیر علوم دولت در مجلس شورای اسلامی(، 
۴5۰ نفر بــرای همیشــه ایــران را ترک مــی کننــد و دیگر 
هیچگاه به مملکتشان باز نمی گردند؟از منظر جامعه 
شــناختی، دو مفهوم کنــش و ســاختار مفاهیم عمده 
تشریح فضای اجتماعی هستند. مهاجرت از این منظر، 
کنشی در برابر ساختاری  نه یک کنش مستقل بلکه وا
اســت که فضا را برای تحقق ایده آل ها از کنشگر سلب 
می کند. برای روشن شدن بحث باید گفت که هر فرد 
)کنشگر( بر اســاس ســرمایه های خویش به کنشگری 
گونی دارند؛ مانند  دست می زند. سرمایه ها انواع گونا
 ســرمایه علمی، سیاســی، اقتصــادی، فرهنگــی و ... .

افــــــراد از مــیــــزان هـــــای 
متـــــفــــــاوتی از سرمــــــایه 
برخوردارند و با ترکیب آنها 
شخصیـــــــتشان ســاخته 
می شود. بر همین اساس 
اســت کــه مــی کوشــند بر 
اســــــاس سرمـــــــایه های 
خویــش بــه نقــش آفرینی 
در جامعــه دســت بزننــد. 
حــال شــرایطی را در نظــر 
بگیرید که فــرد با زحمت و 
کوشــش بســیار و با امید و 
آرزوی فراوان، به ســرمایه 
ای مانند علم یا مدرک در 
رشــته ای مناســب دست 
بیابــد. در ایــن شــرایط، 

ســاختار مناســب، فضا را برای فرد آماده می سازد تا نه 
تنهــا بتوانــد از ســرمایه خویش بــه بهترین شــیوه بهره 
گیری کنــد، بلکــه دیگــران را نیز از ثمــرات این ســرمایه 
گر ســاختار، امــکان بهــره گیری از  بهره منــد ســازد؛ اما ا
سرمایه کسب شده را فراهم نکند، فرد در برابر ساختار 
قرار می گیرد و مشــکلات آغاز می شــود. در اینجاســت 
کــه مــی تــوان از دو گونــه ســاختار اجتماعــی ســخن 
گفت:ســاختار پذیرنده در برابــر ســاختار واپس زننده. 
در حالی کــه ســاختار پذیرنده فضــا را برای رشــد و نمو 
اســتعدادها آمــاده مــی ســازد، ســاختار واپــس زننــده 
به بهانه هــای مختلف، ســنگ در   مســیر  کنشــگر قرار 
می دهــد. وقتی ســاختار پذیرنــده همراه و همیــار فرد 
ساعی اســت، ســاختار واپس زننده با گیر و بست های 
فراوان اداری و روندهای پیچیده بروکراتیک، شــرایط 
گــر ســاختار پذیرنده،  را ســخت و ســخت تر می کنــد. ا
فضــا را بــرای زیســت ســعادتمندانه طراحــی می کنــد، 
ســاختار واپس زننده، برای هدر رفتــن لحظات زندگی 
هیچ ارزشی قائل نیست. این چنین است که ساختار 
پذیــــــرنده، با جهت دهی و ارائـــه فرصت های طلایی، 
 کیفیت و کمیت زندگی را بهبود می بخشد، اما ساختار
واپس زننده، از لذت زندگی می کاهد. مشــخص است 
کــه بیــن فــرد و ســاختار پذیرنــده، ســطحی از تعامــل 
شــکل می گیرد که از قبــال آن فرد به آرزوهایش دســت 
یابد و اجتماع از ســرمایه های فردی، بهره گیرد و رشد 
 یابــد؛ در حالی که به ســبب تضــاد میان فرد و ســاختار 
واپس زننده، خصومت جای تعامل را  می گیرد و کینه 

به عنصر غالب در ارتباط فرد و اجتماع بدل می شود. 
مهاجرت از این منظر، نه تنها گامی برای ساختن آینده 
و جامه عمل پوشــاندن به اســتعدادها و سرمایه های 
درگیــر حرمــان اســت، بلکــه پاســخی اســت تلــخ بــه 
ســاختاری که تمام کوشــش خود را بــرای حرمان این 
آرزوهــا بــه کار بســت؛ تلخ چونــان شــرابه زهــر، چونان 
اشــک هایی که در فرودگاه بر صورت جاری می شــوند 
و نگاهی کــه در هاله ای از اشــک، برای همیشــه از این 
ک برداشــته می شــود؛ تلــخ، چــون خداحافظی با  خــا
سرمایه ای است که می توانست به جای توسعه غربت، 
مرهمی بر زخم های وطنش باشد... . حدیث مهاجرت 

از هر سمتی که خوانده شود تلخ است... تلخ. 

یادداشت                           تکمله

وقتی فضای 
زیست 

اجتماعی، 
 امکانی را 

 برای 
 محقق کردن 

رویاها به افراد 
 نمی دهد، 

چه باید کرد؟
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 ورزشکاران استقامتی
مصرف انرژی بهینه تری دارند

 انجــام مــداوم ورزش هــای اســتقامتی باعث 
افزایش میزان میتـــــوکندری در عــــضلات شده 
و  میتوکنــدری نیــز باعث تولید بهینــه انــرژی در بدن به 
 ،MNT هنگام فعالیت فیزیکی می شود. به  گزارش سایت
ورزش هــای  اســتقامتی، میــزان میتوکنــدری در بــدن 
ورزشــکاران را افزایــش می دهنــد و بــه همیــن دلیــل 
ورزشکاران استقامتی 25 درصد بیشتر از دیگران مصرف 

انرژی بهینه دارند. 
مطالعــات علمــی در ایــن زمینــه  در دانشــگاه دانمارک 
جنوبی انجام شده است. مدیر این تحقیقات می گوید: 
میتوکنــدری در بدن ورزشــکاران اســتقامتی 25 درصد 
بیش از غیر ورزشکاران انرژی تولید می کند. ورزشکارانی 
که ماراتن یا اسکی کراس کانتری انجام می دهند، مصرف 
انرژی بهینه تری نسبت به فوتبالیست ها دارند.در این 
مطالعات 15 ورزشــکار حرفه ای مورد بررســی قرار گرفته 
و با 29 فرد عادی مقایســه شــدند.  هر چقدر یک عضله 
در بدن فعال تر باشد، میزان میتوکندری  در این عضله 

بیشتر است.
بیماری هایــی وجود دارنــد که بر میــزان میتوکندری در 
عضلات بدن تاثیر  گذاشــته و عملکرد عضلات را مختل 
می کننــد و اطلاعات به دســت آمده جدیــد می تواند به 

درمان این بیماری ها کمک کند.

 چند روش برای
ریکاوری بعد از ورزش

 بیشــتر افراد برای ســرد کردن بدن یا ریکاوری 
بعد از ورزش،  15 ثانیه حرکات کششــی انجام 
می دهند. با این حال راه های بهتری برای ریکاوری بعد 
کــه می توانــد از آســیب دیدگی   از ورزش وجــود دارد 
جلوگیری کند. به  گزارش سایت US News، چند روش 
مختلف و موثر بــرای ریکاوری و ســرد کردن بــدن بعد از 

ورزش عبارتند از:

     ماساژ 
بســیاری از افراد فکر می کنند که ماساژ کار لوکسی است 
که تنها عده خاصــی آن را انجــام می دهند. بــا این حال 
وسایل مختلفی برای انجام ماساژ از جمله فوم های رولی 
فروخته می شوند که قابل استفاده هستند. می توان کار 
ماساژ را با کمک توپ نیز انجام داد. شما باید تنها عضله 
خود را بر روی توپ فشار دهید و توپ را حرکت دهید. این 
کار از سوزش عضلات جلوگیری می کند و اجازه می دهد 
که خون رسانی بیشتری به ماهیچه انجام شود. استفاده 

از فوم رولی هم از انقباض ماهیچه ها جلوگیری می کند.

     حرکات مربوط به انعطاف پذیری
این حرکات به خصوص بعد از وزنه زدن مناسب هستند. 
در این نوع ورزش ها عضلات ممکن است آسیب ببینند، 
بنابراین ریــکاوری آنها مهم اســت. حرکات کششــی نیز 
می توانند موثر باشند، اما آنها را بیش از دو  دقیقه انجام 

ندهید و حداقل 10 ثانیه کشش داشته باشید.

     ریکاوری فعال
گــر نمــی خواهیــد یــک روز اســتراحت داشــته باشــید   ا
می توانید در روزهای بین تمریــن نیز فعالیت کنید، اما 

فعالیت خود را تغییر دهید.
 برای مثال شنا کنید یا یوگا و پیلاتس انجام دهید. این 
ورزش هــا ســبک تر هســتند و  می توانند باعــث افزایش 

کارایی شما شوند.

 حذف تیم  ایران 
از تور جهانی پینگ پنگ اتریش

نمایندگان ایران با شکست برابر حریفان خود   
از جدول دونفره تور جهانی پینگ پنگ اتریش 
کنار رفتند. به گزارش ایسنا، در رقابت های بخش دونفره 
تــور جهانــی تنیــس روی میــز اتریــش، تیــم محمدرضــا 
اخلاق پســند و مدیــا لطف الله نســبی در گام نخســت با 
حساب ۳ بر  یک مغلوب تیم فرانسه شد و از دور مسابقات 
کنار رفت. در دیگــر دیدار، تیم نوشــاد و نیما عالمیان به 
مصــاف تیــم مشــترک دومنیکــن و اوکرایــن رفت کــه با 
شکســت ۳ بر یک مغلوب شــد.به ایــن ترتیب، نوشــاد 
عالمیــان تنها نماینــده باقیمانده ایــران در تــور جهانی 
 اتریــش اســت کــه در جــدول انفــرادی بایــد بــه رقابــت 

بپردازد.

حذف بدمینتون بازان جوان ایران 
از جام جهانی

در ادامه مسابقات بدمینتون قهرمانی جوانان   
جهان،  دو ملی پوش بدمینتون کشورمان در 
مصــاف بــا حریفــان خــود در مرحلــه یــک شــانزدهم با 
شکست روبه رو شدند و از راهیابی به مرحله  یک هشتم 
بازماندند. به گزارش سایت فدراسیون بدمینتون، امیر 
جباری، ملی پوش شایســته  بدمینتون کشــورمان در 
دیدار دیــروز خود و در مرحله   یک شــانزدهم به مصاف 
بدمینتــون باز تایلندی کــه دارای رنک هشــت جهانی 
گذار کرد و  است، رفت و این بازی را با نتیجه 2 بر صفر وا

از راهیابی به مرحله  یک هشتم نهایی باز ماند.
 همچنین ثمین عابد خجســته دیگر ملی پوش جوان 
کشــورمان بعدازظهــر دیــروز  بــه مصــاف بدمینتــون باز 
ســنگاپوری رفــت کــه رنک شــش جوانــان جهــان را در 
کارنامه  خــود دارد. وی  ایــن دیدار را با نتیجــه 2 بر صفر 
گــذار کــرد و از راهیابی به مرحلــه   یک هشــتم نهایی  وا
بازماند. مســابقات قهرمانی بدمینتون جوانان جهان 
در روزهای 18 لغایت 24 آبان ماه در شهر بیلبائو اسپانیا 

برگزار می شود.

رودکی : من همه را 
ممنوع المصاحبه کرده ام!

مدیر  تیم های ملی جودو گفت: دوست ندارم   
با بعضی از رسانه ها مصاحبه کنم. به گزارش 
فارس، حسن رودکی، مدیر تیم های ملی جودو گفت: 
دوست ندارم با بعضی از رسانه ها مصاحبه کنم،  چون 
تیم ملی در دوره گذشته از همین ناحیه ضربه خورد. وی 
افزود: من همه ملی پوشان را ممنوع المصاحبه کردم و 
اعتقــاد دارم تــا اطــلاع ثانوی هیچ کــدام از ملی پوشــان 
بدون اجازه من حق مصاحبه ندارند. در حال حاضر هم 

مایل به مصاحبه با شما نیستم.

شکایت کویت از کمیته بین المللی 
المپیک به دادگاه لوزان

مقامات کویتی شــکایتی را به دادگاه لــوزان از   
کمیته بیــن المللی المپیک مبنی بــر دریافت 
خســارت یــک میلیــارد دلاری ارائــه دادنــد. به گــزارش 
کتبر ســال  تســنیم، کمیته ملی المپیــک کویت در ماه ا
2015 میلادی به دلیل نفوذ بیش از اندازه مقامات دولتی 
این کشــور در آن از ســوی کمیتــه بین المللــی المپیک 
تعلیــق شــده بــود. در ایــن میــان دولــت کویــت بــا ارائه 
شــکایتی از کمیته بین المللی المپیک به دادگاه مدنی 
لوزان ســوئیس خواهان دریافت خســارت یک میلیارد 
دلاری بابت تعلیق کمیته ملی المپیک کشــورش ارائه 
گوست   شکایت کویت از  داده است. پیش از این در ماه آ
کمیته بین المللی المپیک برای دریافت خســارت یک 

میلیارد دلاری از سوی دادگاه سوئیس رد شد.

اخبار                       روز علم                       ورزش

دوران پسا نقش جهان
ورزش اصفهان  بالاخره نفس کشید

ورزش08 سال یازدهم، شماره 2668 
 پنجشنبه

20 خرداد 1395 

گهی فقدان سند مالکیت  آ
ک ثبتی شــماره: 3087 اصلی واقع در بخــش 3 اصفهان ذیل  نظر به اینکه ســند مالکیت پلا
ک به نام مســعود توســلی خواه تحت شماره چاپی مسلسل  ثبت در صفحه 51 دفتر 44 املا
080173 -76/10/22 مسلســل ثبت و صادر و تســلیم گردیده است،  ســپس مع الواسطه به 
موجب ســند انتقــال شــماره 182791-86/10/22 دفترخانه شــماره 65  اصفهــان به نجف 
آباد مبرده فوق انتقال یافته ســپس نامبــرده مذکور با ارایه درخواســت کتبی به شــماره وارده 
139521702023006023 - 95/7/18 به انضمام دو برگ استشهادیه محلی که امضاء شهود 
آن ذیل به گواهی دفترخانه اصفهان رسیده اســت مدعی است که سند مالکیت آن به علت 
جابجایی مفقود گردیده است و درخواست صدور المثنای سند مالکیت ملک فوق را نموده 
است لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت 
گهی می شود تا چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت  آ
گهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتبا ضمن ارایه  نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این آ
اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید. تا مراتب صورتمجلس و 
گر ظرف مدت مقرر اعتراضی  اصل سند مالکیت به ارایه کننده سند مسترد گردد. بدیهی است ا
نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارایه نشود اقدام به صدور سند 
مالکیت المثنی طبق مقررات خواهد شد. به موجب اسناد رهنی 1447-93/10/30 و 14448-

93/10/30 و 14449-93/10/30 و 14450-93/10/30 و 14522-93/11/8 دفترخانه 380 
اصفهان در رهن بانک قرض الحسنه رسالت قرار دارد. م الف/25325

ک منطقه مرکزی اصفهان  اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت  آ
نظر به اینکه ســند مالکیت شــش حبه و شــش یازدهم حبه مشــاع از 72 حبه ششــدانگ با 
ک ثبتی شــماره 3655 اصلی واقع در بخش 3 اصفهان ذیل ثبت  اســتثناء ثمنیه اعیانی پلا
ک جلد 129 به نام مرتضی جعفری دولت آبادی تحت شماره  19494 در صفحه 230 دفتراملا
چاپی مسلســل 756963 ثبت و صادر و تسلیم گردیده اســت،  و نامبرده با ارایه درخواست 
کتبی به شماره وارده 139521702023006319 - 95/7/26 به انضمام دو برگ استشهادیه 
محلی کــه امضاء شــهود آن ذیــل شــماره 38469-1395/07/12 بــه گواهــی دفترخانه 97 
اصفهان رسیده است مدعی است که سند مالکیت آن به علت جابجایی مفقود گردیده است 
و درخواست صدور المثنای سند مالکیت ملک فوق را نموده است لذا مراتب به استناد تبصره 
گهی می شود تا چنانچه کسی  یک اصلاحی ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آ
مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ 
گهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتبا ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا سند  انتشار این آ
معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید. تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت به 
گر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید یا در صورت  ارایه کننده سند مسترد گردد. بدیهی است ا
اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارایه نشود اقدام به صدور سند مالکیت 

المثنی طبق مقررات خواهد شد.م الف/25465
ک منطقه مرکزی اصفهان  اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت  آ
نظر به اینکه ســند مالکیت شــش حبه و شــش یازدهم حبه مشــاع از 72 حبه ششــدانگ با 
ک ثبتی شــماره 3654 اصلی واقع در بخش 3 اصفهان ذیل ثبت  اســتثناء ثمنیه اعیانی پلا
ک جلد 129 به نام مرتضی جعفری دولت آبادی تحت شماره  19488 در صفحه 212 دفتراملا
چاپی مسلســل 756969  ثبت و صادر و تسلیم گردیده اســت،  و نامبرده با ارایه درخواست 
کتبی به شماره وارده 139521702023006319 - 95/7/26 به انضمام دو برگ استشهادیه 
محلی که امضــاء شــهود آن ذیــل شــماره 38473-1395/07/12 به گواهــی دفترخانه 97 
اصفهان رسیده است مدعی است که سند مالکیت آن به علت جابجایی مفقود گردیده است 
و درخواست صدور المثنای سند مالکیت ملک فوق را نموده است لذا مراتب به استناد تبصره 
گهی می شود تا چنانچه کسی  یک اصلاحی ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آ
مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ 
گهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتبا ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا سند  انتشار این آ
معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید. تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت به 
گر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید یا در صورت  ارایه کننده سند مسترد گردد. بدیهی است ا
اعتراض اصل ســند مالکیت یا سند معامله ارایه نشــود اقدام به صدور سند مالکیت المثنی 

طبق مقررات خواهد شد.م الف/25466
ک منطقه مرکزی اصفهان  اداره ثبت اسناد و املا

گهی تحدید حدود اختصاصی  آ
ک شــماره 133 واقع در بخش ســه ثبت  چون تحدید حدود ششــدانگ یک بــاب دکان پــلا
اصفهان که طبق پرونده ثبتی به نام موقوفه مســجد دارالشــفاء به نمایندگــی اداره اوقاف و 
امور خیریه شهرســتان  اصفهــان امور در جریان ثبت اســت و بــه علت عدم امــکان حضور در 
محل به عمل نیامرده اینک بنا به دستور قســمت اخیر ماده 15 قانون ثبت و طبق تقاضای 
خ 95/09/17 ســاعت 9 صبح در  ک مرقوم در روز چهارشــنبه مــور نامبرده تحدید حــدود پلا
گهی به کلیه مجاورین اخطار می گردد  محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا به موجب این آ
گهی در محــل حضور یابند و اعتراضــات مالکین یا مجاورین  که در روز و ســاعت مقرر در این آ
مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاریــخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود تــا 30 روز پذیرفته 

خواهد شد.م الف/24995
ک مرکزی  اصفهان اداره ثبت اسناد و املا

گهی تحدید حدود اختصاصی  آ
ک شــماره 132 واقع در بخش ســه ثبت  چون تحدیــد حدود ششــدانگ یک بــاب دکان پــلا
اصفهان که طبق پرونده ثبتی به نام موقوفه مســجد دارالشــفاء به نمایندگــی اداره اوقاف و 
امور خیریه شهرســتان  اصفهــان امور در جریان ثبت اســت و بــه علت عدم امــکان حضور در 
محل به عمل نیامرده اینک بنا به دستور قســمت اخیر ماده 15 قانون ثبت و طبق تقاضای 
خ 95/09/17 ســاعت 9 صبح در  ک مرقوم در روز چهارشــنبه مــور نامبرده تحدید حــدود پلا
گهی به کلیه مجاورین اخطار می گردد  محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا به موجب این آ

گهی در محــل حضور یابند و اعتراضــات مالکین یا مجاورین  که در روز و ســاعت مقرر در این آ
مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاریــخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود تــا 30 روز پذیرفته 

خواهد شد.م الف/24996
ک مرکزی  اصفهان اداره ثبت اسناد و املا

گهی تحدید حدود اختصاصی  آ
ک شــماره 130 واقع در بخش ســه ثبت  چون تحدید حدود ششــدانگ یــک بــاب دکان پــلا
اصفهان که طبق پرونده ثبتی به نام موقوفه مســجد دارالشــفاء به نمایندگــی اداره اوقاف و 
امور خیریه شهرســتان  اصفهــان امور در جریان ثبت اســت و بــه علت عدم امــکان حضور در 
محل به عمل نیامرده اینک بنا به دستور قســمت اخیر ماده 15 قانون ثبت و طبق تقاضای 
خ 95/09/17 ســاعت 9 صبح در  ک مرقوم در روز چهارشــنبه مــور نامبرده تحدید حــدود پلا
گهی به کلیه مجاورین اخطار می گردد  محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا به موجب این آ
گهی در محــل حضور یابند و اعتراضــات مالکین یا مجاورین  که در روز و ســاعت مقرر در این آ
مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاریــخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود تــا 30 روز پذیرفته 

خواهد شد.م الف/24997
ک مرکزی  اصفهان اداره ثبت اسناد و املا

گهی تحدید حدود اختصاصی  آ
ک شماره 131  چون تحدید حدود ششدانگ یک باب مسجد مشهور به مسجد دارالشفاء پلا
واقع در بخش سه ثبت اصفهان که طبق پرونده ثبتی به نام مسجد دارالشفاء به نمایندگی 
اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان  اصفهان امور در جریان ثبت است و به علت عدم امکان 
حضور در محل به عمل نیامرده اینک بنا به دستور قسمت اخیر ماده 15 قانون ثبت و طبق 
خ 95/09/17 ســاعت 9  ک مرقوم در روز چهارشــنبه مور تقاضای نامبرده تحدید حــدود پلا
گهی به کلیه مجاورین اخطار  صبح در محل شــروع و به عمل خواهد آمد لذا به موجب این آ
گهــی در محل حضور یابنــد و اعتراضات مالکین یا  می گردد که در روز و ســاعت مقرر در این آ
مجاورین مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود تا 30 روز 

پذیرفته خواهد شد.م الف/24998
ک مرکزی  اصفهان اداره ثبت اسناد و املا

گهی تحدید حدود اختصاصی  آ
ک شــماره 134 واقع در بخش ســه ثبت  چــون تحدید حدود ششــدانگ یک بــاب دکان پــلا
اصفهان که طبق پرونده ثبتی به نام موقوفه مســجد دارالشــفاء به نمایندگــی اداره اوقاف و 
امور خیریه شهرســتان اصفهان امــور در جریان ثبت اســت و بــه علت عدم امــکان حضور در 
محل به عمل نیامرده اینک بنا به دستور قســمت اخیر ماده 15 قانون ثبت و طبق تقاضای 
خ 95/09/17 ســاعت 9 صبح در  ک مرقوم در روز چهارشــنبه مــور نامبرده تحدید حــدود پلا
گهی به کلیه مجاورین اخطار می گردد  محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا به موجب این آ
گهی در محــل حضور یابند و اعتراضــات مالکین یا مجاورین  که در روز و ســاعت مقرر در این آ

مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاریــخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود تــا 30 روز پذیرفته 
خواهد شد.م الف/24999

ک مرکزی  اصفهان اداره ثبت اسناد و املا

گهی ابلاغیه اجرائیه آ
 پرونــده 139504002134000022 به شــماره بایگانی 9500027 بد ینوســیله به آقای حمید 
حیدری فرزند عبدالرحیم به شــماره شناســنامه 156 و کد ملــی 5499110141 مقیم دولت 
آبادکدپســتی 8149847646 بــا توجــه به در خواســت بســتنکاران پرونــده مبنی بــر ابلاغ 
گهی بــه علت عــدم شناســایی نشــانی مدیون ابــلاغ می گــردد که  اجراییــه از طریق نشــر آ
موسســه مالی و اعتبــاری عســگریه )ســهام عام(بــه موجــب چــک شــماره 617110 مورخه 
94/07/16 بانک رفاه کار گران شعبه تیران جهت وصول مبلغ ســیصد میلیون )000،000، 
300(ریال بابت طلب خود در خواست صدور اجراییه علیه شــما را نموده است که اجرائیه 
به کلاسه 9500027 در واحد اجرای اسناد رسمی تیران و کرون صادر و مطرح است لذا طبق 
ماده 18 آئین نامه اجرای مفاد اسناد رســمی لازم الاجراءمراتب فقط یک نوبت در روزنامه 
ج و منتشر تا نسبت به پرداخت بدهی خود اقدام نمایید  اصفهان زیبا جهت اطلاع شما در
ج و انتشار در روزنامه مزبور ،ابلاغ شده محسوب می گردد و ظرف مدت ده روز  و از تاریخ در
از تاریخ ابلاغ اجرائیه باید نسبت به پرداخت بدهی خود به بستانکاراقدام نمائید در غیر این 
گهی دیگری  گهی مزایده آ صورت عملیات اجرائیی علیه شما جریان خواهد یافت و به جز آ

منتشر نخواهد شد. م الف/ 282
ک شهرستان تیران وکرون ثبت اسناد و املا

گهی حصر وراثت  آ
ح دادخواســت به  خانم عصمــت طاهــری قهریزجانــی  دارای شناســنامه شــماره 9 به شــر
کلاسه 345/95  از این شورا در خواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح  داده که 
شادروان حسن طاهری قهریزجانی بشناسنامه 203در تاریخ 94/07/02 اقامتگاه دائمی 
خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر اســت بــه :1-غلامرضا طاهری 
قهریزجانــی بــه ش.ش 5 ت.ت 1337/5/4 فرزنــد پســر2- فاطمــه طاهــری قهریزجانــی 
بــه ش.ش 18 ت.ت 1337/8/15 فرزنددختــر3- طاهــره  طاهــری قهریزجانی به ش.ش 
10 ت.ت 1348/2/5 فرزنــد دختــر4- عصمــت طاهــری قهریزجانــی بــه ش.ش 9 ت.ت 
1340/8/11 فرزنــد دختر 5- عفــت طاهــری قهریزجانــی بــه ش.ش 8 ت.ت 1346/2/5 
فرزنددختر6- طیبه طاهری قهریزجانی بــه ش.ش 33 ت.ت 1351/2/3 فرزند دختر7- 
عزت طاهری قهریزجانــی بــه ش.ش 1 ت.ت 1345/1/12 فرزنددختر / به غیــر نامبردگان 

متوفی ورث دیگر ندارد.
گهی می نماید تا هر کسی  اینک با انجام تشریفات مقدماتی در خواست مزبور را در یک نوبت آ
گهی ظرف یک ماه  اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آ

به شورا تقدیم داردوالا گواهی حصر صادر خواهد شد. م الف/276
رئیس شورای  حل اختلاف کرون-رضا کاظمی 

گهی حصر وراثت  آ
ح دادخواست  آقای/خانم عصمت طاهری قهریزجانی  دارای شناسنامه شماره 9 به شر
به کلاسه 344/95  از این شورا در خواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح  داده 
که شادروان منور طاهری قهریزجانی بشناسنامه 213در تاریخ 94/07/16 اقامتگاه دائمی 
خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر اســت به :1-غلامرضا طاهری 
قهریزجانی به ش.ش 5 ت.ت 1337/5/4 فرزند پســر 2- فاطمــه طاهری قهریزجانی به 
ش.ش 18 ت.ت 1337/8/15 فرزنددختــر 3- طاهــره  طاهــری قهریزجانــی بــه ش.ش 
10 ت.ت 1348/2/5 فرزنــد دختــر4- عصمــت طاهــری قهریزجانــی بــه ش.ش 9 ت.ت 
1340/8/11 فرزنــد دختر 5- عفــت طاهری قهریزجانــی بــه ش.ش 8 ت.ت 1346/2/5 
فرزنددختر6- طیبــه طاهــری قهریزجانــی بــه ش.ش 33 ت.ت 1351/2/3 فرزند دختر 
7- عزت طاهری قهریزجانی به ش.ش 1 ت.ت 1345/1/12 فرزنددختر به غیر نامبردگان 
متوفی ورث دیگر ندارد.اینک با انجام تشریفات مقدماتی در خواست مزبور را در یک نوبت 
گهی می نماید تا هر کســی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر  آ
گهی ظرف یک ماه به شــورا تقدیــم داردوالا گواهی حصر صادر خواهد شــد. م  نخســتین آ

الف/277
رئیس شورای  حل اختلاف کرون-رضا کاظمی

گهی موضوع ماده 3 قانــون و ماده 13 آئین نامه قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرای شــماره های ذیــل هیات موضــوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت  ثبتــی اراضی و 
ساختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک دولت آباد برخوار 
بخش 16 ثبت اصفهان بااســتناد اسناد رســمی مالکیت مشاعی  و اســناد عادی تسلیمی 
تصرفات مفروزی و مالکانه و بلامعارض متقاضیان ذیل محرز گردیده است لذا طبق ماده 
3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی و به منظور 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت  اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آ
به صدور اسناد مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند  می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ،  ظرف مدت  آ
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی 
اســت در صورت انقضای  مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات اسناد مالکیت 

صادر خواهد شد. صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست.
برابر رای شماره 139560302018003345 کلاســه پرونده 1391114402018001258 آقای 
کبر بشماره شناســنامه 35341 صادره از اصفهان  نسبت به ششدانگ  فرزاد فرمند فرزند ا
ک 315  اصلی  یک باب کارگاه به مســاحت  800.69 متر مربع احداثی بر روی قســمتی از پلا
واقع در حبیب آباد بخش 16 ثبت اصفهان خریداری بطور مع الواسطه از آقای عباس مالکی 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/08/22
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/09/07- م الف/37/05/777

ک برخوار  اداره ثبت اسناد و املا

نماینده اردکان در آستانه انحلال؛

اولین شوک جدی به لیگ والیبال
به دلیل کسب نتایج ضعیف در تیم پروجا

کواچ اخراج شد
تنهــا بــا گذشــت پنــج هفتــه از 
لیگ برتــر والیبــال، تیــم خاتم 
اردکان تصمیم به برکناری از مســابقات 
گرفته اســت و تا اطــلاع ثانــوی تمرینات 
این تیم تعطیل شــد.به گزارش »ورزش 
ســه«، تیم والیبال کاله مازندران موفق 
شــد اولین پیــروزی خــود را در لیــگ برتر 
کســب کند،  آن هم در خانــه حریف، اما 

این مســاله به ضــرر میزبان تمام شــد. بــا اینکــه تنها پنج 
هفته از لیگ برتر گذشته است، پس از شکست تیم خاتم 
اردکان مقابل کاله، مسوولان این تیم تصمیم به انحلال 
مجموعه والیبال و کناره گیــری از لیگ گرفتند. به همین 
دلیل بازیکنان و مربیان این تیم به شــهرهای خودشــان 
فرســتاده شــدند و تمرینات نماینده اردکان تعطیل شد. 

ابوالفضل کارگــر، مدیر عامل ایــن تیم با 
تایید خبــر تعطیلــی تمرینــات و انحلال 
تیم گفت: »در حال حاضــر تصمیم این 
اســت و اعضــای تیم فعــلا به اســتراحت 
رفتــه انــد. مشــکلات خیلــی زیــادی در 
تیم اســت که نمــی خواهــم فعــلا درباره 
آنها صحبت کنم، اما قرار اســت  اعضای 
هیات مدیره جلســه داشــته باشــند که 
دربــاره این مســاله تصمیم نهایــی را بگیرنــد. تکلیف تیم 
والیبال آن روز معلوم می شود، اما تا آن جلسه فعلا اوضاع 

همین طور خواهد بود.«
 خاتم اردکان در هفته ششم روز یکشنبه باید در تهران

 رو در روی بانک سرمایه قرار بگیرد و با این اوضاع برگزاری 
این دیدار و در مجموع لیگ هنوز مشخص نیست.

ســرمربی پیـــــــشین تیــم ملــی 
والیبــال ایران از تیم باشــگاهی 
خــود در ایتالیــا اخــراج شــد.به گــزارش 
روزنامــه گاتزتــا دلو اســپرت، اســلوبودان 
کواچ، سرمربی پیشــین تیم ملی والیبال 
ایــران از تیــم باشــگاهی خــود، پروجــای 
ایتالیا اخراج شد. انتظار می رفت، پروجا 
پس از جذب چند ســتاره مطرح والیبال 

 A جهــان از جملــه ایــوان زایتســف، صــدر جــدول ســری
را بــه خــود اختصــاص دهــد، ولــی ســه شکســت متوالــی، 
رویاهای رییس این تیم را بــر باد داد. ســیرچی با این حال 
 اعلام کرد کــه همچنان به کــواچ اعتقــاد دارد و او یک مربی 
دست نیافتنی در تاریخ تیمش است. پروجا در بازی بعدی 
خود به سختی و در ســت پنجم، تیم مولفتا را شکست داد 

و حملات به کواچ از  نشســت خبری بعد 
از این بازی شــروع شــد. صبــر رییس تند 
مزاج پروجا هم به پایان رسید و بلافاصله 
کره با گزینه های مورد نظرش  شروع به مذا
کرد. رادوستین اســتویچف، مربی نامدار 
بلغارستانی، صرف نظر از مسائل مالی با 
سیرچی به توافق نرسید، ولی گزینه دوم 
کره  به ســرعت و بعد از چنــد ســاعت مذا
خود را به پروجا رساند تا در مراسم معارفه خود و نخستین 
جلسه تمرین پروجا شــرکت کند.لورنزو برناردی، سرمربی 
جدید پروجا روز یکشنبه در نخستین بازی خود مقابل مونزا 
روی نیمکت این تیم خواهد نشست.برناردی پس از چهار 
سال مربیگری در لهســتان، یکی از گزینه های هدایت تیم 

ملی این کشور به حساب می آید.

     نقش جهانی که بالاخره ساخته شد
ایجــاد یــک مجموعه ورزشــی هــم تــراز بــا مجموعه ورزشــی 
آزادی تهــران موجب شــد تــا یــک هــزار و 100 هکتــار زمین در 
شمال اصفهان برای احداث دهکده المپیک در نظر گرفته 
شود، اما امروزه نه تنها وســعت زیاد در نظر گرفته شده برای 
دهکده المپیک اصفهان پوئن مثبتی به حســاب نمی آید، 
 بلکــه بــه چالــش بزرگی تبدیــل شــده که همچنــان و پــس از 
بهره بــرداری از ورزشــگاه نقش جهان نیز، هنوز ســایه شــوم 
خود را بر روی ورزش نصف جهان انداخته اســت. معارضان 
کثــر آنهــا ورثــه  ورزشــگاه نقــش جهــان کــه در حــال حاضــر ا
مالکان اصلی محســوب می شــوند، از حدود یــک دهه قبل 
پیگیری هــای مجدانــه ای را بــرای دریافت پــول زمین های 
گرفته شده یا پس گرفتن زمین ها آغاز کردند که این تلاش ها 
ســرانجام کار دســت ورزش اصفهان داده و وکلای معارضان 

نقش جهان توانستند با استناد به بندهای قانونی موجود، 
حساب اداره کل ورزش و جوانان استان اصفهان را مسدود 
کننــد. بســته شــدن حســاب اداره ورزش و جوانــان اســتان 
اصفهان کــه به چند ســال قبل باز می گــردد، بدتریــن اتفاق 
ممکن برای ورزش دیار نصف جهان بود.  از این تاریخ به بعد 
هر بودجه ای که از طرف وزارتخانه بــه ورزش اصفهان تعلق 
پیدا می کرد، به حساب معارضان ورزشگاه نقش جهان واریز 
می شد که این اتفاق به مدت چندین سال ادامه داشت. در 
این سال ها جدا از مشکل معارضان نقش جهان، مشکلات 
اقصــادی کلان کشــور و محدودیت هــای بودجــه ای تمــام 
نهادها و ارگان ها شــرایط دشــوارتری را برای ورزش اصفهان 
رقــم زد و معدود  روزنه های موجود را نیز بســت تــا کل ورزش 
این استان در باتلاقی از بی پولی فرو برود.در شرایط فعلی نیز 
 که ورزشگاه نقش جهان با تمام بحث و حرف و حدیث ها به 

بهره برداری رســید و اولین بازی رســمی نیز در این ورزشــگاه 
برگزار شــد، همچنــان معضل زمیــن خــواری پیرامونــی این 
مجموعه وجــود دارد، همچنان که هفته گذشــته مدیر کل 
ورزش و جوانان استان اصفهان از ارجاع یک پرونده سنگین 

زمین خواری به دادگاه خبر داد.

     ضربات سنگین لفظ برخورداری
ســنگینی لفــظ برخــورداری، از لحاظ ســخت افــزاری ضربه 
جبران ناپذیری را به ورزش اصفهان وارد کرده و رتبه بیست 
و ششمی استان در سطح کشور در حوزه ساخت و سازهای 
ورزشــی نتیجــه آن محســوب می شــود.بر اســاس آنچــه از 
مطالعات طرح آمایش ورزش استان اصفهان استخراج شده، 
 در پایان ســال94 این اســتان با ســرانه ۳2 ســانتی متر مربع
 رتبه 26 کشوری را از لحاظ سرانه فضاهای ورزشی در اختیار 
داشــت، ایــن در حالی اســت کــه متوســط ســرانه فضاهای 
ورزشــی در کشــورمان 71 ســانتی متر مربع اســت و بر اساس 
برنامــه پنجم توســعه باید بــه یک متر و 20 ســانتی متــر مربع 
افزایش پیدا کند. بر اساس آماردفتر فنی مهندسی اداره ورزش 
و جوانان استان اصفهان، ســرانه مطلوب فضاهای ورزشی 
 استان که در برنامه توسعه تعیین شده، 50 سانتی متر مربع

 اســت که رســیدن ورزش اصفهان بــه این مقیــاس، زمان بر 

خواهــد بــود. در طــول ســال های گذشــته در مقاطعــی 
بحث بازسازی یا احداث ســالن و مجموعه های ورزشی 
مطرح شده، اما ناتمام ماندن عملیات احداث ورزشگاه 
نقش جهان موجب شــده بود تــا اراده ای برای ســاخت 
و ســازهای ورزشــی، دیگــر در اصفهــان وجــود نداشــته 
باشــد، زیرا به ســرانجام نرســیدن پروژه ورزشــگاه نقش 
جهان شــرایط ویژه ای را بــرای ورزش اصفهــان رقم زده 
بــود و هــر مدیــر ورزشــی کــه مســوولیت ورزش اســتان را 
برعهده می گرفت، به نسبت های مختلف و خواه ناخواه 
درگیــر تکمیل این پروژه می شــد، امــا حالا و پــس از بهره 
برداری از ورزشــگاه نقش جهان، امیدواری های زیادی 
 وجود دارد تا ســایر مقوله هایــی که در این ســال ها مورد 
بــی مهــری قــرار گرفتــه بودنــد، یک بــار دیگــر بــه عنوان 
اولویت کاری در دســتور کار قــرار بگیرنــد. در حال حاضر 
۳20 پروژه   ورزشــی نیمه تمام در اســتان اصفهان وجود 
دارد که برخــی قرار اســت به همــت خیــران ورزش یار به 
ســرانجام رســیده و برخی دیگر نیز چشــم انتظار بودجه 
مصوب عمرانی در حوزه ورزش هستند که پس از تکمیل 
این تعداد پروژه، ســرانه فضاهای ورزشــی استان پس از 
اتمام پروژه های ناتمام به 48 ســانتی متــر مربع خواهد 
رسید تا در مقایسه با آمار 71 سانتی متری متوسط سرانه 
فضاهای ورزشــی، عمق فاجعه پســرفت ســخت افزاری 
ورزش استان اصفهان زیر سایه نقش جهان نمایان شود.

     بدنه ورزش استان آسیب دید
در طول سال های گذشته که ورزش اصفهان با مشکلات 
جانبی ورزشــگاه نقــش جهان بــه ویژه بحــث معارضان 
دست و پنجه نرم می کرد، امکان تزریق بودجه به ادارات 
ورزش و جوانــان شهرســتان های اســتان و هیــات های 
ورزشی که بار ورزش قهرمانی استان را به دوش می کشند، 
وجود نداشــت تــا بدیــن ترتیب بســیاری از هیــات های 
ورزشــی منفعلانه تریــن دوران خــود را ســپری کننــد که 
البتــه در این میــان برخــی از هیــات هــای  دارای ســالن 
ورزشی، توانســتند گلیم خود را از آب بیرون بکشند، اما 
برخی دیگر از هیات ها، برای جبران هزینه های خود به 
کمک های مالی روســای هیات هــا و کمک های جانبی 

امید بسته بودند.
در این شــرایط، بیشــتر هیــات هــای ورزشــی فعالیت در 
رده هــای پایــه را بــه طــور کامل یــا نســبی متوقــف کرده 
و فعالیــت خــود را بــر روی ورزشــکاران بزرگســال متمرکــز 
کــرده تــا اصطلاحــا ویترین خــود را حفــظ کنند تــا بدین 
 ترتیب زیان کامل متوجه ورزشکاران نونهال و نوجوانی 
می شود که تاثیرات منفی این موضوع، چند سال آینده 
که ورزشکاران بزرگسال فعلی ورزش حرفه ای و قهرمانی را 
کنار گذاشته و آینده ورزش اصفهان به نوجوانان امروزی 

بستگی دارد، مشخص خواهد شد.

طـی سـال های گذشـته نقـش جهـان همـواره شـاه بیـت ورزش اسـتان اصفهـان بـوده و کلیـت 

مهری 
مصور

ورزش دیـار زاینـده رود از بعـد سـخت افـزاری و نـرم افـزاری زیـر سـایه سـنگین این پـروژه قرار 
گرفتـه بـود، امـا حـالا با تکمیـل و بهره بـرداری این اسـتادیوم ورزشـی، دوران پسـا نقـش جهان 
 در اصفهـان بـه طـور رسـمی کلیـد خـورد؛ دورانـی کـه می توانیـم امیـدوار باشـیم ورزش

 نصف جهان با رهایی از زیر بار این بدهی سنگین به فوتبال، بالاخره نفس راحتی بکشد.



 چلسی در اندیشه 
شکار پدیده رومانی

 الکس فرگوسن بارها گفته بود که هیچ یک از 
کنفرانس های مطبوعاتی فان خال را  از دست 
نمی دهد. این جملات را هم فان خال در یکی از روزهای 
پاییــز   2014 در یــک کنفرانــس مطبوعاتــی  پــس از پیروز 
شــدن در یکی از بازی ها به زبــان آورد؛ زمانــی که تلاش 
می کرد به گفته خودش، فلسفه  فوتبالش را در یونایتد را  
جا بیندازد. به گزارش »ورزش سه«، فان خال در همان 
جلسه مطبوعاتی گفت: »همه مربیان می خواهند پیروز 
شوند، اما گروهی از مربیان هم هستند که فقط پیروزی 
بــر اســاس اســتیل و فلســفه خاصشــان، راضی شــان 
می کند.« فان خال خــودش را با آن ماجرایــی که درباره 
تلفن سرالکس فرگوسن تعریف کرد، در گروه دوم قرار داد.  
کاری به ماجرای فان خال و اینکه موفق شد یک مربی از 
گروه »هم اســتیل، هم پیروزی« در یونایتد باشــد یا نه، 
نداریــم؛ تئــوری کــه فان خــال مطــرح کــرده، ســاده اما 

کاربردی است.

     گروه اول، گروه دوم
 در فصل جاری، من سیتی، آرسنال، تاتنهام و لیورپول 
تیم هایی هســتند که مربی  و فوتبالشــان در گــروه دوم 
قــرار دارد؛ در دســته   »هم پیــروزی، هم اســتیل بازی«. 
چلســی و یونایتد،  امــا در گروه اول قــرار دارنــد. آنتونیو، 
کونته و مورینیو مربیانی هســتند که مهم ترین کلمه در 
فوتبالشان، »سازماندهی« است. این کلمه در فوتبال 
کلوپ و گواردیولا و ونگر هم کلمه مهمی است، اما اینجا 

اولویت اهمیت کلمات مطرح است.
 فلســفه فوتبــال کونتــه، بــه فوتبــال هجومــی نزدیــک 
اســت.  آن طــور کــه در دو کتــاب منتشــر شــده از کونته 
و مصاحبه هــای مختلفــش خوانده ایــم،  آرایــش مــورد 
علاقه او 4-2-4 است؛ سیســتمی با دو مهاجم مرکزی 
نزدیک بــه هــم، و دو وینگر ســریع و تکنیکــی. ایتالیای 
کونته اما در یــورو 2016 بــا گرایش دفاعی بــازی می کرد، 
 چلســی کونتــه در اوایــل فصــل جــاری، بــا آرایــش پایــه 
 1-4-1-4 فوتبالــی متعادل بــازی می  کرد و حالا شــش 
بــازی اســت کــه چلســی بــا آرایــش پایــه 3-4-3 بــازی 
می کند؛ شش برد و 16 گل زده، بدون دریافت گل. این 

کارنامه چلسی است در شش بازی اخیر.

     پپ و عدد 35 روی جلد
با ایــن همــه، مورینیــو و کونتــه در گــروه اول قــرار دارند؛ 
در گروه مربیانی که گرایش های فوتبالشــان، متناسب 
بــا شــرایط محیطــی، تا حــد زیــادی قابــل تغییر اســت. 
مثال اینکه سیتی گواردیولا با 35 درصد مالکیت توپ 
مقابل بارسلونا به پیروزی 
رســید، چنــان عجیــب و 
بی ســابقه بود که فضای 
روی جلد چندین روزنامه 
گــرفــــت، اما  اروپایی را فرا
پیــــروز شـــــدن بــا بــــــازی 
دفــاع-ضدحمــــله ای، 
مورینیــو و کونتــه را روی 
جلــد نمی برد؛ چــون این 
دو مربــی نشــان داده انــد 
کــه هــــمیشه بــه دنـــــبال 
»فوتبال مسلط« نیستند 
و متناســـــب بــا شــــــرایط 
محیطی، جــور دیـــــگری 
هــم بــازی می کننــد. چرا 
ایــن تئــوری را باز کــردم؟ 
چون تــا پایــان هفته نهم 
این فصل لیگ برتر؛ یعنــی تا پایان حدود یــک چهارم از 
فصــل، جــدول رده بندی شــکل جالبی به خــود گرفته 
بود: چهار تیمی که فوتبال »هم اســتیل، هم پیروزی« 
بــازی می کننــد، در رده اول تــا چهــارم بودنــد و دو مربی 
نخبه  دیگر که در گروه »سازماندهی و انعطاف براساس 
شــرایط« قرار دارنــد، در رده های میانی جــدول بودند. 
سیتی گواردیولا، لیورپولِ کلوپ، آرسنالِ ونگر، تانتهام 
پوچتینو؛ چهار تیمی که دقایق زیادی در جریان بازی، 
به دنبال حفظ توپ و تسلط بر حریف هستند. چهار تیم 
با چهار مربی الیت در گروه »هم اســتیل، هم پیروزی«. 
همین باعث شــد یکــی از نویســندگان انگلیســی پس از 
بازی تاتنهام-سیتی در یادداشتی بنویسد: »هیچ وقت 
پرســینگ شــدید در زمیــن حریــف، در فوتبــال انگیس 
به اندازه این فصــل مهم نبوده.« و حــالا در پایان هفته 
یازدهم، این تمایــز، این برتری گــروه دوم بر گــروه اول از 
میان رفته؛  حالا چلسی نه تنها به جمع چهار تیم بالای 
جدول که به رتبه دوم جدول رســیده است. تاتنهام در 
چهار بــازی اخیــر که هر چهــار تا هم با تســاوی بــه پایان 
رســیده، فقط ســه گل زده و به رده پنجم ســقوط کرده 
 اســت. یونایتــد هــم فاصلــه اش را بــا آرســنال و تاتنهــام 
کم کرده است. ماجرای »کامیون ها و خرگوش ها« یادتان 
هســت؟ اهمیت اقلیم؛ تیم هایی با قــدرت فیزیکی بالا 
کــه در زمســتان می تواننــد از تیم های تکنیکی و ســریع 

سبقت بگیرند.

گر خودویرانگر نشوند...         ا
 یونایتــد مثــل چلســی پتانســیل فنــی بالاتــر آمــدن در 
جدول رده بنــدی را دارد، اما خطر بزرگ بــرای یونایتد، 
داخل تیم اســت؛ در ارتباط میان مورینیــو با بازیکنان. 
مصاحبــه پــس از بــازی بــا ســوانزی و انتقــاد مورینیــو از 
اســمالینگ و شــاو شــگفت انگیز بود. آن درون ستیزی  
و خودویرانگری  که در فصل ســوم رئالِ مورینیو و فصل 
سومِ حضورش در چلسی شکل گرفته بود،  حالا ممکن 
گر  است در همان فصل اول یونایتدِ مورینیو  ایجاد شود. ا
مورینیو و بازیکنان یونایتد به همزیستی مناسب برسند، 
زمستان لیگ برتر، محل جدال اساسی گروه اول و دوم 
خواهد شد. زمســتان در راه است؛ زمســتانی که در آن، 
گواردیولا و ونگر »ایده/فلســفه به مثابــه ایدئولوژی« را 
 نمایندگی می کنند و کونته و مورینیو »اصل اساسی: توان

 تطبیق پذیری بــا شــرایط محیطــی« را  و در فوتبال، هر 
دو نگرش، گاهی به سوی طرف مقابل حرکت می کند. 
مثل بازی سیتی مقابل بارسا در منچستر، مثل نمایش 
دفاع-ضدحمله ای آرســنال در زمین منچسترســیتی 
در فصل گذشته؛ بازی که آرســنال 2 بر صفر در آن پیروز 
شد. می دانید پس از بازی، ونگر در مصاحبه  مطبوعاتی 
چه گفت: »امروز چند تــا از بازیکنان باتجربــه تیم از من 
خواستند که کمی از ســبک بازی همیشگی خودمان؛ 
یعنی از بــازی هجومی با توپ فاصله بگیریم و نمایشــی 
دفاعی داشته باشــیم تا شــانس پیروزی مان بالا برود. 

دیدید که نتیجه هم گرفتیم.«    

 پیروزی هشت گله ایران 
برابر پاپوآ گینه

گردان کارلوس کی روش موفق شدند با  شا
ح خود را  هشت گل حریف نه چندان مطر
شکست دهند و اینگونه مهیای دیدار حساس برابر 
گردان  ســوریه شــوند. به گــزارش »ورزش ســه«، شــا
کی روش که در مالزی به ســر می برند تــا دیدار پنجم 
خود در مرحلــه انتخابی جــام جهانی را برابر ســوریه 
انجام دهنــد، روز گذشــته در دیــداری دوســتانه به 
گینه رفتنــد و در نهایت ایــن حریف را با  مصاف پابوآ
هشــت گل شکســت دادند.این دیدار که در هوایی 
بارانــی برگزار می شــد، بــا گل هــای دقایــق 14، 38، 
47،54، 58،59،71 و 80 به سود ایران خاتمه یافت. 
از دقیقه 70 این دیدار با بارش شدید باران همراه بود 
گردان کی روش با مشکل زیادی مواجه شوند.  تا شا
ســرمربی پرتغالی تیم ملــی ایران، در وقفــه به وجود 
آمده بین دیدارهای تیم ملی به مالزی سفر کرده بود 
تا شرایط این کشور را که میزبانی دیدار ایران و سوریه 
را برعهده دارد، بررســی کنــد. او در بازگشــت با اعلام 
کنش به  لیست عجیبش برای دیدار با سوریه و در وا
آن، اعلام کــرد که با توجه بــه این بررســی ها متوجه 
شده در زمان برگزاری دیدار ایران برابر سوریه شرایط 
جوی همراه با بارندگی شدید خواهد بود و به همین 
منظــور بازیکنانــی بــا خود همــراه کــرده کــه توانایی 
بیشــتری در انجــام بــازی در ایــن شــرایط جــوی را 

برخوردار  هستند.   

 جواب فدراسیون فوتبال 
به حمل دخترانِ مصدوم با  گاری

  هفته گذشته بود که یکی از بازیکنان مصدوم 
تیم فوتسال دختران ایران در کمپ تیم های 
ملی با یک گاری دســتی به ســمت ســالن منتقل شد. 
کنش های زیادی در  انتشــار خبر و تصویر این اتفاق، وا
کنش هــا به این  رســانه ها و فضای مجــازی داشــت. وا
اتفاق به قدری زیاد بود که فدراسیون فوتبال را وادار به 
کنش کرد. امیرحسین حسینی، رییس روابط عمومی  وا
فدراســیون فوتبال در این خصوص اعلام کرد که طبق 
اعلام ســرمربی تیم، حمــل بازیکن مصــدوم بــا گاری از 

سوی همبازیان وی شوخی بوده است!   

یک ایرانی بهترین بازیکن 
فوتسال آسیا می شود

بــه گـــزارش خـانـــه فوتـــسال، در حــــالی کــه 
نامزدهای کســب تمام عناوین سال فوتبال 
آسیا در سایت ای اف سی منتشر شــده، هنوز خبری از 
لیست رسمی نامزدهای فوتسال نیست، اما بر اساس 
گاه، سه بازیکن ایرانی تیم  آخرین اخبار  رسیده از منابع آ
ملی که در رقابت های جام جهانی خوش درخشیدند 
به عنوان گزینه های نهایی مورد ارزیابی قرار می گیرند که 
شــانس این ســه ملی پــوش توانمنــد برای کســب این 
عنوان بررســی شــده اســت. بر این اســاس، علــی اصغر 
حسن زاده که با تیم ملی فوتسال در جام ملت های آسیا 
به قهرمانی رسیده و در جام جهانی از مهره های اصلی 
موفقیت ایــران بــوده اولیــن گزینــه در این بین اســت.

حســن زاده پیش از این یک بار در ســال ٢٠١4 مرد سال 
آسیا شده و بی صبرانه در انتظار دبل کردن است.

احمد اسماعیل پور، ستاره تیم ملی در جام جهانی که 
با گل های حســاس و زیبــا در ایــن تورنمنت بــه عنوان 
مرد برنزی جهان دســت یافت، دیگر گزینــه ایرانی این 

لیست است.   

دشان: 
هنوز به ژیرو اعتقاد دارم

در شرایط فعلی به دنبال پول نیستم 
کنش شهباززاده به تمام شایعات اخیر! وا

دیدیــه دشــان، ســرمربی تیــم ملــی فرانســه 
مدعی شــد که هنوز به اولیویــه ژیرو، مهاجم 

تیمش اعتقاد دارد.   
به گزارش »ورزش سه«، ژیرو به علت مصدومیت 

در اردوی قبلی تیم ملی فرانسه حاضر نشد و 
همچنین در آرسنال نیز توسط ونگر نیمکت 

نشین شده  است.
او در ایــن فصــل هیچــگاه از ابتــدا در ترکیــب 

تیمــش قــرار نگرفتــه، ولــی در ســه بــازی 
اخیــرش ســه گل بــه ثمــر رســانده و 

همین باعــث دعــوت او به تیــم ملی 
فرانسه برای دیدار دوستانه با ساحل 
عاج و دیدار مقدماتی جام جهانی با 

سوئد شد.

 دشــان در ایــن رابطــه گفــت: ژیــرو صددرصــد آمــاده 
نیست، این را من می دانم و خودش هم می داند.

 این فصل فقط در یک بازی فیکس بوده، زیرا مصدوم 
بــوده و بــرای همیــن مــاه پیــش نتوانســت بــا مــا 
 باشــد، ولی این موضوع مســیر ما را دچــار تغییر 

نمی کند. 
من او را ســپتامبر هم کــه بازی نکرده بــود دعوت 

نکردم و برای تیم ملی دو بازی انجام داد.
گاه هســتم و همه   مــن از توانایی های او آ
ایــن هــا در تصمیــم گیــری مــن تاثیــر 
می گــذارد، زیــرا هنوزبــه توانایــی 
 ایــن بازیکــن ایمــان دارم و او نیز 
مــی توانــد بــه همــان بازیکن 
مورد انتظار  تبدیل شود.   

مهاجم ایرانی آلانیا اســپور نســبت بــه صحبت 
هایــی کــه در مــورد بازگشــتش بــه لیگ ایــران و 
کنش نشان داد.  به گزارش  باشگاه استقلال وجود دارد، وا

»ورزش سه«، ســجاد شــهباززاده از زمانی که با 
آلانیا اســپور قــرار داد امضا کــرده اســت، بارها 
شــایعاتی درمــورد بازگشــتش به اســتقلال در 
تعطیلات نیم فصل مطرح شده؛ شایعاتی که 

بارها این مهاجم آن را تکذیب کرده است.
 شــهباززاده در این بــاره به ورزش ســه می گوید: 

»در ابتدای صحبت هایم باید از هواداران استقلال 
تشکر کنم که در این مدت همیشه من را حمایت کرده 

اند و من هم بارها از علاقه ام به این
 تیم صحبت کرده ام، اما در این مدت  
بارهــا خبر بازگشــت مــن به اســتقلال 

 مطرح شده است، در حالی که من چند بار اعلام کرده ام
 که الان وقــت نقــل و انتقالات نیســت. من بایــد در حال 
حاضــر روی  تیمــی کــه عضــو آن هســتم تمرکز کنــم و این 
حرف هایی که زده می شــود، باعث می شود تمرکز من 
به هم بخــورد. الان به عنوان یک بازیکــن حرفه ای 
 بایــد تمــام تمرکــزم را روی باشــگاه آلانیــا اســپور که 
کنون عضو آن هستم بگذارم.« او درمورد شایعه  هم ا
ناامیدی او از حضور در ترکیب آلانیا اسپور گفت: 
»من باید این را به شما بگویم که دارم سطح 
بالاتری را نسبت به فوتبال ایران تجربه 
می کنــم و اینطور نیســت که بــه خاطر 
دو هفته نیمکت نشــینی تصمیم من 
عوض شود و یا از حضور در لیگ ترکیه 

پشیمان شوم.«    

 خشم بی سابقه مسی 
پس از شکست برابر برزیل

 رقم واقعی کاوه لو رفت 
گران ترین بازیکن لیگ برتر

آرژانتین نه با مســی و نه بدون مســی نمی تواند بازی های درخشان سابقش را 
تکرار کند. آلبی سلســته روز گذشــته در زمین برزیل با شکســت 3 بر صفر تحقیر 
شــد تا کار صعودش به جام جهانی دشوارتر از قبل شــود.آلبی سلسته در یکی از 
ضعیف ترین بــازی های تاریخ خود و در حالی که مســی را نیز در اختیار داشــت، 
در بلوهوریزونته با ســه گل مغلوب برزیل شــد. آرژانتین حالا بــا 16 امتیاز در رده 
ششــم جدول انتخابی جام جهانی در منطقه آمریکای جنوبی قــرار دارد و برای 
صعود باید در هفت بازی باقیمانــده حداقل 15 امتیاز کســب کند.پس از پایان 
بازی با برزیل، مسی که بسیار عصبانی بود، پاسخگوی سوالات خبرنگاران شد 
 و گفت: »در چند بازی گذشته، نتایج بدی گرفته بودیم و با 
روحیه نامناســب به مصاف برزیل رفتیم. شرایط روحی 
 تیم به گونه ای اســت که وقتی گل دریافت می کنیم،

کنش نشان دهیم.  به سختی می توانیم وا
خودمــان خیلی خــوب می دانیــم که چقدر بــد بازی 
می کنیم و چه شــرایطی بر تیم حکمفرماست. 
همــه دیدیــد کــه جریــان بــازی چگونــه 
بود. احمق نیستیم و اولین منتقد 
خودمان هســتیم. می دانیم که 
با ادامه این روند نمــی توانیم از 

پس کلمبیا بر  بیاییم.«    

دست اماراتی ها برای AFC رو شد
به گزارش مهر، کمیته انضباطی کنفدراسیون فوتبال آسیا در جلسه اخیر خود 
تصمیم جدیدی را درباره باشگاه النصر امارات و »سانتوس مونتریو« بازیکن این 
تیم گرفت. سانتوس و باشگاه النصر پیش از این اسناد تحریف شده ای را برای 
فریب AFC ارائه دادند که نقض کننده ماده 62 کمیته انضباطی کنفدراسیون 
فوتبال آسیا بود. این اسناد مربوط به پاسپورت اندونزیایی برای سانتوس بود که 
کمیته انضباطی AFC  آن را تحریف شده تشخیص داد. بر این اساس، سانتوس 
به ســه ماه محرومیت و پرداخت 10 هزار دلار محکوم شــد. باشگاه النصر هم به 
پرداخت 50 هزار دلار جریمه، بازگرداندن تمــام پول های دریافتی و محرومیت 

دو ساله از حضور در این مسابقات محکوم شد.   

کاوه رضایــی در اســتقلال،  بعــد از گذشــت حــدود چهارمــاه از حضــور 
معلوم شده چرا پرسپولیســی ها برای قرارداد با او شــرط قطع همکاری با 
مدیربرنامه هایش را گذاشته بودند. صحبت های اخیر مدیر برنامه های 
رضایی دربــاره پیشــنهاد از چیــن و رقم قــرارداد ایــن بازیکن با اســتقلال، 
باعث شــده موضــوع رقــم و آپشــن های قــرارداد او به ســوژه اول رســانه ها 

تبدیل شود .
رقــم واقعــی قــرارداد کاوه رضایــی و اســتقلال، یــک میلیــارد و 600 

میلیون تومان است. یک میلیارد از این رقم به عنوان قرارداد 
قطعی ثبت شــده و بقیه، به صورت آپشــن اضافه شــده اند. 
باشــگاه اســتقلال و مدیربرنامه های رضایی، هــر دو چنین 

قــراردادی را تاییــد کرده انــد و فقــط تفــاوت بــر ســر نحــوه 
پرداخت آپشن هاست. مدیر برنامه های رضایی 

اعتقــاد دارد ایــن آپشــن ها صــوری هســتند و 
تمــام 600 میلیون بــه رضایی تعلــق می گیرد 
اما معاون حقوقی باشــگاه اســتقلال بدون 
توضیح دربــاره اینکه رضایی بر اســاس چه 
آپشن هایی 600 میلیون اضافی را می گیرد، 
می گویــد ایــن رقــم جــزء قــرارداد قطعــی او 

نیست.        

09 سال یازدهم، شماره 2790 فوتبال
 شنبه
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کت: اتفاقات دو هفته اخیر اطراف  محمدرضا سا
تیم ملی سبب شــد تا کارلوس کی روش بار دیگر 
تنها با اعضای تیم خودش کار کند. مرد پرتغالی 
که عــادت دارد تنها رییــس تیمش باشــد ، بعد از 
کت که دست  چندماه همکاری با محمدرضا سا
راســت و عضو اجرایی تشــکیلات مهــدی تاج در 
فدراســیون بــود ، حــالا از او هــم جــدا می شــود.  
 اینکه چرا این اتفاق می افتد ، پیش تر رســانه ها 
دربــاره اش گمانــه زنــی کردنــد، امــا هــر دو طرف 
ایــن ماجــرا تکذیبــش کردنــد؛ هــم کــی روش و 
کت. ولــی تغییراتی اخیــرا در فدراســیون  هم ســا
خ داده اســت. تاج بار دیگر اســلامیان را  فوتبال ر
 به فدراسیون برگردانده است. اسلامیان پیش تر

هم مدیر تیــم ملــی بزرگســالان بــوده و رابطه ای 
بســیار صمیمــی بــا کــی روش دارد، احتمــالا بــار 
دیگر  مسوولیت پیشین خود را برعهده می گیرد.

 پایان همکاری 
با تیم ملی

گروهی از 
مربیان هستند 

که فقط 
پیروزی بر 

اساس استیل 
و فلسفه 

خاصشان، 
راضی شان 

می کند

تیم فعلی: سپاهان

تیم فصل گذشته: راه آهن

تیم فعلی: پیکان

کتورسازی تیم فصل گذشته:ترا

تیم فعلی: صبا

تیم فصل گذشته: ذوب آهن

تیم فعلی: ماشین سازی

تیم فصل گذشته: سایپا

تیم فعلی: ماشین سازی

تیم فصل گذشته: گسترش فولاد

تیم فعلی: گسترش فولاد

تیم فصل گذشته: سپاهان

تیم فعلی: پیکان

تیم فصل گذشته: استقلال

کــه هدایــت ســپاهان را  عبــدالله ویســی از زمانــی 
کیــد کــرده کــه نخواســتن   برعهــده گرفتــه، بارهــا تا
خلعتبری بــه خاطر قیمت بــالای ایــن بازیکن بوده 
اســت، اما با نمایشــی کــه این مهاجــم ریــز نقش در 
تیم تبریــزی داشــته، می تــوان بــه نتیجه رســید که 
کل جدایی وی از ســپاهان به دلیل قیمت نیست و 

کیفیت بازی نیز تاثیر گذار بوده است. 
کنون هیچ کار مثبتی  خلعتبری در گسترش فولاد، تا
 برای تیمش انجام نداده اســت؛ یعنــی نه گلی زده و 
نه پاس گلی داده و بعید نیســت نیم فصل از ترکیب 

هم بیرون گذاشته شود.

با نمایش بد مدافع سابق تیم ملی در تیم ماشین سازی، 
بعیــد نیســت کــه لیــگ شــانزدهم بــه دوران پایانــی 

فوتبال نصرتی تبدیل شود. 
نصرتی در میانه لیگ به تیم ماشــین سازی پیوست 
اما در همین چند هفته نیز که به میدان رفته است، 
تیمش 13 گل خورده که دو گل را هم محمد نصرتی 
وارد دروازه تیم خودی کــرده و وارد جدول بازیکنان 

کام لیگ شده است. نا

برهانی کــه عنوان دومین گلــزن تاریخ لیگ برتــر را یدک 
می کشــد، با دلخوری زیادی از تیم اســتقلال جدا شــد، 
اما عملکرد وی در تیم پیکان نشــان می دهد که حق با 
علیرضا منصوریان بوده که این مهاجم پا به سن گذاشته 
را نخواســته اســت. برهانی در پیــکان فعلا یــک بازیکن 
نیمکت نشین است و با توجه به عملکرد خوب گادوین، 
احتمــال اینکــه مجیــد جلالــی هــم تصمیمــی مشــابه 

منصوریان اتخاذ کند، دور از ذهن نیست.

هاشم بیک زاده علی حمودی

محمدرضا خلعتبریآندرانیک تیموریانمهرداد محمدی

محمد  نصرتی  آرش برهانی

دعوت نکردن کارلوس کی روش از کاپیتان تیم ملی، 
نشانه پســرفت فنی این بازیکن در تیم ماشین سازی 

به شمار می رود. 
آندو مدت هاســت کــه از فرم خوبــش فاصلــه گرفته و 
در تیم ماشین ســازی نیز با وجود تمــام امیدواری ها، 
نتوانسته مهره موثری باشد؛ البته هنوز رسول خطیبی 
و مدیــران ماشــین ســازی امیــد دارنــد کــه آندرانیک 
حداقــل به انــدازه قــرارداد ســنگینش بــا تیــم تبریزی 
بازدهی داشــته باشــد و بتواند به این تیم کمک کند؛ 
هر چند که ادامــه این روند نیز با کنــار رفتن وی از تیم 

ملی همراه خواهد شد.

بازیکن سابق ســپاهان که برای پشــت سر گذاشتن 
کتورسازی شده بود، با قرارداد  دوره سربازی راهی ترا
ســنگینی به تیم پیــکان پیوســت، اما در ســه هفته 
ابتدایــی لیــگ و در دورانــی کــه پیــکان بــد نتیجــه 
می گرفــت، حمــودی هــم دور از انتظــار ظاهر شــد تا 
بــرای بازی های بعدی بــه نیمکــت ذخیره ها تبعید 
شود تا خودروسازان از به خدمت گرفتن این بازیکن 

پشیمان شوند.

برخــلاف گمانــه زنــی رســانه ها، پیشــنهادی از باشــگاه 
پرســپولیس به محمدی نرســید و او راهی اصفهان شــد 
تا فوتبالش را در ســپاهان و زیر نظر عبدالله ویســی پشت 
ســر بگذارد، اما تا بدین جای مســابقات نتوانســته مهره 
موثری برای زردهای نصف جهان باشد.  سپاهان برای به 
خدمت گرفتن مهرداد، هزینه بالایی را برای رضایت نامه 
وی پرداخت کرد و با احتساب رقمی که برای قراردادش 
ذکر شده، یکی از گرانقیمت ترین بازیکنان لیگ محسوب 
می شود و  علاوه بر هواداران، کادر فنی و مدیریتی سپاهان 
نیــز  بی صبرانــه منتظرنــد تــا انتظاراتــی کــه از ایــن خرید 

داشتند، برآورده شود.

ذوبی ها بــرای لیــگ شــانزدهم تمایلــی بــرای تمدید 
قرارداد با بیک زاده نداشــتند و ایــن بازیکن در دقیقه 
90 راهی تیــم صبای قم شــد و تا بدین جــای لیگ نیز 
در 9 بازی این تیم بــه طور ثابت بازی کرده اســت، اما 
عملکرد ضعیف وی نشان داده که تنها دلیل صبایی ها 
برای بازی دادن او، کمبود بازیکن بوده و با ادامه این 
 رونــد، احتمال اینکــه بازیکنــی به جای وی در پســت 

غیرتخصصی به بازی گرفته شود، بسیار است.   

پول هایی که دور   ریخته شد
کام لیگ شانزدهم را  بررسی می کند اصفهان زیبا خریدهای نا

در حالی که 10 هفته از مسـابقات 

مهری 
مصور

لیـگ برتـر در فصـل شـانزدهم 
سـپری شـده است، شـاید نتوان 
نتیجــه گیـری درستــی در مـورد 
بهتریـن خریدهـای لیـگ انجام 
داد، اما در مقابل با سـپری شـدن 
دوســوم از نیم فصــل اول، می تــوان ارزیـابی 
خوبـی در خصـوص خریدهـای ناکام لیـگ کرد؛ 
خریدهایـی کـه با سـرو صـدا و قیمت بـالا راهی 
تیـم جدیـد شـدند، اما تـا بدین جای مسـابقات 
نتوانسـته اند در حـد اسـم خود یا هزینـه ای که 
بـرای آنهـا شـده، کارایـی داشـته باشـند. در این 
گزارش نگاهـی به شـاخص ترین خریدهای ناکام 
لیگ خواهیم داشت؛ البته در این لیست بازیکنان 
دیگـری نیز می توانسـتند جای بگیرند، امـا اولویت 
بـه هفـت بازیکنـی داده شـده کـه قـرار بـود در 
تیـم جـدی نقش محـوری بر عهـده بگیرنـد، اما 

در حد بازیکن متوسط هم کارایی نداشته اند.
 در ایـن گـزارش، بازیکنـان داخلـی مدنظـر قـرار

 گرفتــه انـــد کـه در تیـــم سپاهــان نیـز تنهــا به 
 مهرداد محمــدی اشاره شــده است، امـا می توان

اولیویـرا، دروازه بـان برزیلـی زردهـا را نیـز خریـد 
ناموفقـی دانسـت که تـا بدین جای لیگ نتوانسـته 
عمـلکــرد قابـل قبــولی درون دروازه ایــن تیــم 

اصفهـانی داشتـــه باشد.



سال یازدهم، شماره 2790 10
 شنبه

22  آبان  ۱۳95 
دیده بان

 ابوبکر البغدادی 
جانشین خود را منصوب کرد

رهبر گــروه تروریســتی داعش با 
ترس از کشته شدن در عملیات 
موصل، یکــی از معاونان ارشــد 
خــود را بــه عنــوان جانشــینش 
منصــوب کــرده اســت. منبعــی در اســتان نینــوا در 
گفــت:  کانــال تلویزیونــی الســومریه  گفت وگــو بــا 
شبکه های رسانه ای داعش این تصمیم بی سابقه 
را منتشر کرده اند. هویت رهبر آتی بالقوه داعش در 
بحبوحــه نگرانی هــا از احتمــال وقــوع انقــاب در 
داخل این گروه تروریســتی همچنان مخفی مانده 
اســت. این منبع افزود: حتی رهبران ارشد داعش 
 نیــز اجازه صحبــت بــا جانشــین ابوبکر البغــدادی،

رهبر کنونی این گروه تروریستی را ندارد. 
این اطاعیه همزمان با آن منتشر شد که نیروهای 
ائتــاف ضد داعــش تحت رهبــری آمریــکا عملیات 
خود را در موصل افزایش داده و نیروهای عراقی نیز 
بخش های زیادی از این شــهر را باز پس گرفته اند. 
در ســال گذشــته میادی دســت کم 10 بــار گزارش 
شد که ابوبکر البغدادی کشــته یا به صورت جدی 
زخمی شده اســت. وی پس از 13 ســال فعالیت به 
عنوان تروریســت در حــال حاضر همزمان بــا ادامه 
مبارزات برای آزادســازی این شهر احساس نگرانی 
می کند. نخستیـــن مشـــارکت البـغـــدادی در یــــک 
گــروه تـروریـستــی سازمان یافته زمانی صورت گرفت 
که وی در ســال 2003 میادی به همراه دوستانش 
جماعت جیش اهــل الســنه والجماعه را تاســیس 
کردنــد. وی ســپس اولیــن مســوولیت را بــه عنوان 

رییس این کمیته به عهده گرفت. 
در ســال 2006 میادی گــروه البغدادی به شــورای 
مجاهدین در عراق پیوســت که در آن زمان شاخه 
القاعــده بود. در همان ســال ایــن گروه تروریســتی 
 نام خود را به داعش تغییــر داد و البغدادی مجددا 

به عنوان رهبر کمیته شریعت فعالیت کرد. 

آغاز  زمزمه های استقلال طلبی 
در کالیفرنیا 

بـــرخــــی از نــخـبــگــــان عـلـمــــی 
»ســلیکون ولــی« در آمریــکا در 
حــال راه انــدازی کمپینی برای 
استقـــال ایالـــت کالیـفـرنیـــا در 
کنــش بــه انتخــاب دونالــد ترامــپ بــه ریاســت  وا
جمهــوری این کشــور هســتند.  بــه گزارش شــبکه 
آمریکایــی ســی ان ان، برخــی از شــخصیت هــای 
صاحب نام در ســیلیکون ولــی پیامی ســاده بعد از 
پیــروزی ترامــپ در انتخابات دارند:»مــی خواهیم 

جزء آمریکا نباشیم.« 
شروین بیشــوار، ســرمایه گذار شــرکت »آپر« یکی از 
موسســان »هایپــر لــوپ« )فــن آوری جدیــد حمل 
و نقــل ســریع( در توییتــر خــود، توییــت هایــی را 
برای »تامیــن مالی کمپینــی قانونی بــرای جدایی 
کالیفرنیا از آمریکا« منتشــر کرده اســت.  بیشــوار در 
گفت وگــو با ســی ان ان اقتصــادی گفــت: »بله، این 
موضوع جدی اســت. این وطن پرســتانه ترین اقدامی 
است که می توان انجام داد. این دولت در دوراهی 
کی قرار گرفته است.« وی با اشاره به ضرورت  خطرنا
جدایــی کالیفرنیــا از آمریــکا، افزود:»ایــن ابــزاری 
برای اجــرای تغییــرات ســاختاری لازم بــرای ملت 
کالیفرنیــا بعــد از اســتقال و  آمریکاســت و ایالــت 
 پس از تمام شــدن دوره ریاســت جمهــوری ترامپ 

می تواند مجددا به آمریکا ملحق شود.« 
ظرف چند ساعت بعد از اعام طرح کمپین جدایی 
ایالت کالیفرنیا از آمریکا، تعدادی از چـهــــره هــــای 
ح در عــــرصــه فــن آوری از دره سیلیکون برای  مطــر

حمایت از این کمپین اعام آمادگی کردند. 

 پیشروی  نیروهای عراقی
 در محله های شرقی موصل

رسـانـه هـــای عــــراقی از ادامــــه 
درگیــری هـــای شـدیــــد مـیــــان 
کشــور و افــراد  نیروهــای ایــن 
مســلح داعــش در محله هــای 
شرقی موصل به ویژه منطقه الخضراء خبر داده اند. 
 به گــزارش اســکای نیــوز، نیروهــای عراقــی در نبرد
تن به تن بــا تروریســت های داعــش در محله های 
شرقی به کندی درحال پیشروی هستند. عراقی ها 
در 24 ساعت گذشته جان 12 فرد مسلح از داعش 
را گرفتــه و ســه حمله انتحــاری آنهــا تنهــا در محله 
کام گذاشته اند.  الانتصار در جنوب شرق موصل را نا
در همین حــال، ادامــه درگیری های شــدید میان 
نیروهــای عراقــی و افــراد مســلح داعــش در محلــه 
الخضــراء موصل گــزارش شــده اســت. محله های 
الکرامه، الشقق و الخضراء از جمله مناطقی هستند 
که نیروهای عراقی چندی پیش به دلیل مقاومت 
شــدید داعــش از آنهــا عقــب نشــینی کــرده بودند. 
 داعـــش هـمـچنیـــن با بیـــش از هشــــت خــــودروی 
بمب گذاری شــده به نیروهای عراقی حمله کرد تا 
 مــانــــع از پیشــــروی آنهـــا شـــود و بــا استــفـــاده از

تک تیراندازهای خود عملیات پیشروی نیروهای 
عراقی را به شدت کند کرده است. 

 گزینه های ترامپ برای 
تصدی وزارت امور خارجه

 کارشنـــاسان معتـقـــدند نیـــوت 
گینگریچ رییس پیشــین مجلس 
 نمـاینـــدگان آمـــریکا، باب کــورکر  
رییس کمیته روابط خارجی سنا و 
 جــان بولتــون ســفیر ســابق آمریــکا در ســازمان ملــل به 
عنوان گزینه های احتمالی  دونالد ترامپ برای تصدی 
وزارت امور خارجه مطرح هستند. به نوشته پولیتیکو، 
ترامــپ همچنیــن پیــش از ایــن گفته بــود که اســتیون 
 منوچیــن، رییــس امــور مالــی اش، وزیــر دارایــی آمریکا 
می شــود.  ســناتور جف سشــنز، اســتفان هدلی مشاور  
سابق شورای امنیت ملی و  سناتور  جیم تلنت از گزینه های 
احتمالی مورد نظر ترامپ برای تصدی وزارت دفاع آمریکا 
هســتند.  کریس کریســتی  فرماندار نیوجرســی، رودی 
جولیانی شهردار سابق نیویورک و پام بوندی دادستان 
کل فیادلفیا نیز  از گزینه های مورد نظر ترامپ برای اداره 
امور دادســتانی کل کشــور هســتند. عاوه بر این،  ســارا 
پیلیــن ،  لــوکاس اویــل  و رابــرت گــردی  از گزینــه هــای 
احتمالی رییس جمهوری آینده برای به دســت گرفتن 

زمام امور وزارت کشور هستند.
لازم به ذکر اســت که گینگریچ موضعی ضــد ایرانی دارد 
و  در نشســت چنــد مــاه پیش کــه بــه میزبانــی گروهک 
تروریســتی منافقین در پاریس برگزار شــد، شــرکت کرد.  
کن بلکول، از تحلیلگران راست گرای آمریکایی که در این 
نشست حضور داشت، با انتشار تصویری از گینگریچ، از 
او به عنوان یک گزینه خوب برای پست معاونت رییس  
جمهوری یا وزارت امور خارجه آمریکا یاد کرد و در توضیح 
این حرف گفته بود، او تهدید ایران را درک کرده اســت. 
کورکر نیز بــا ایران ضدیــت دارد و طرح اعطــای اختیار به 
کنگره در رابطه با توافق هسته  ای با ایران را ارائه کرده بود. 
بولتون نیز که در ضدیت با  ایران شهره عام و خاص است، 
زمانی گفته بود که سیاست ما باید حمایت از براندازی 

نظام جمهوری اسامی ایران باشد. 

 ادعای رویترز درباره 
ذخایر  آب سنگین ایران

خبرگزاری رویترز مدعی شده است 
که دیده  بان هسته ای سازمان ملل 
در گــزارش جدیــد خــود ذخایر آب 
ســنگین ایــران را  0,1 متریــک تــن 
بیش از حد مجاز دانسته است. این خبرگزاری به نقل از 
منابع نامشــخص، مدعی شــد که دیده  بان هســته ای 
ســازمان ملــل در گــزارش اخیر خــود میــزان ذخایــر آب 
سنگین ایران را اندکی از محدوده تعیین شده در توافق 
هســته ای فراتر دانســته اســت. در گزارش رویتــرز بدون 
اشاره به یک منبع معین آمده است: آژانس بین المللی 
انرژی اتمی )IAEA( در گزارش فصلی جدید خود که تنها 
چند ساعت پس از پیروزی »دونالد ترامپ« منتقد توافق 
هسته ای جامع میان کشورهای 1+۵ با ایران موسوم به 
»برجام« در انتخابات ریاســت جمهوری آمریکا منتشــر 
کرد، آورده اســت که این دومین باری اســت کــه ایران از 
کنون ذخایر آب  حدود توافقی 130 متریک تن گذشته و ا
ســنگین ایــران 0,1 متریک تن از حد مجاز  بیشــتر شــده 
است. در ادامه این گزارش رویترز مدعی شده است: در 
گزارش محرمانــه ای که بــه رؤیت رویتــرز  رســیده، آمده 
است که در روز دوم نوامبر ســال جاری میادی، »یوکیا 
 آمانــو« مدیــر کل آژانس نگرانــی خــود را از میــزان ذخایر
کبر صالحی، معــاون رییس    آب ســنگین ایران به علی  ا

جمهور و رییس سازمان انرژی اتمی ایران اعام کرد. 

 همکاری هسته ای 
انگلیس و چین

نخســت وزیر انگلیس در سخنانی 
درباره مناســبات چیــن و انگلیس 
اظهار داشت: پکن- لندن همواره 
 از مناسبات خوبی برخوردار بوده اند 
و ســابقه همکاری هــای این دو کشــور همیشــه مثبت 
ارزیابی شده است. به گزارش  آسوشیتدپرس، » ترزا می« 
نخست وزیر انگلیس در سخنانی درباره مناسبات چین 
و  انگلیس اظهار داشت: پکن- لندن همواره از مناسبات 
 خوبـی برخـوردار بـوده اند و سـابـقـه همکـاری هـای این 
دو کشور همیشه مثبت ارزیابی شده است. وی در ادامه 
گفت: چین قرار است در ساخت نیروگاه اتمی در انگلیس 
مشارکت داشته باشد. نخست وزیر انگلیس همچنین 
ابراز امیدواری کــرد که دو کشــور بتواننــد در کوتاه ترین 
زمــان ممکــن قراردادهــای تجــاری مهمــی را بــه امضــا 

برسانند. 

 رکورد تاریخی برای توییتر 
و فیس بوک با پیروزی ترامپ

کاربران شبکه های اجتماعی توییتر 
و فیس بوک رکورد تاریخی توییت و 
لایک را با انتخابات آمریکا و پیروزی 

ترامپ شکستند.  
به گزارش خبرگزاری فرانسه، ساعت 3 صبح چهارشنبه 
به وقت نیویورک مصادف با اعام پیروزی رسمی ترامپ 
در انتخابات ریاست جمهوری آمریکا بیش از  7۵ میلیون 
توییت به ثبت رسید که در مقایسه با  31 میلیون توییت 
روز انتخابات 2012 رکوردی تاریخی محسوب می شود. 
همچنین در فیس بــوک نیز  بیش از 11۵ میلیون پســت 
انتخاباتی توسط کاربران منتشر شد که در آن 716 میلیون 

لایک و کامنت مبادله شد.
  فیس بوک همچنیــن اعام کرد  کــه از  23 مــارس 201۵ 
و  زمانــی کــه تد کــروز نامــزد انتخابات شــد تــا اول نوامبر 
امسال، بیش از 8.8 میلیارد پســت فیس بوکی به ثبت 
رســیده اســت که برای خــود رکــوردی تاریخ محســوب 
می شود.  همچنین دومین مناظره انتخاباتی در اوایل 
کتبر  پربحث ترین موضــوع فیس بوک، بــا 92 میلیون  ا
کنش از سوی 20 میلیون کاربر شــد. گوگل نیز  دو واژه  وا
چ تریــن  Immigration و Abortion را بــه عنــوان پرســر
 واژه هــا روی موتــور خــود اعــام کــرد کــه واژه Race  نیــز

به عنوان ســومین کلمه بیشــتر جســتجو شــده توسط 
کاربران به ثبت رسیده است.

روی                                 خط   سایت                         خوان

ترامپبابرجامچهمیکند؟
 آینده توافق  هسته  ای ایران و گروه ۱+5 در سایه انتخاب رییس جمهور جدید آمریکا 

فلسطین دو انتخاب پیش رو دارد؛

دیپلماسی یا  جنگ نظامی؟
کتبـــر سال جـــاری، رمضـــان عبـــدالله شلـح،  در  21 ا
 رهبر جنبش جهاد اســامی فلســطین به مناسبت
 بیست ونهمین سالگرد تاسیس این جنبش سخنرانی کرد. 
گر چه  سخنرانی عبدالله همان تکرار سخنان گذشته اش بود؛ ا
بافت تاریخی و جغرافیای سیاســی صحبت ها  تغییر داشت. 
کــرات اســلو مــی گــذرد و   بیســت و ســه ســال از شکســت مذا
 تغییــرات در فلســطین، کشــورهای عربــی و اســامی و عرصه 
بین المللی درحال وقوع اســت. در پرتو همه این ها، عبدالله 
قادر اســت به ســمت این ســوال حیاتی حرکت کند که:» چه 
گر فلســطین از دســت برود؟« جهاد اســامی در  خواهد شــد ا
 سال های 1980 تشکیل شد و از محرکین انتفاضه اول بود. اما 
پس از امضای پیمان اسلو به حاشیه رانده شد و برای بیشتر از 
 20 ســال اســت که یک جنبش نظامی متمرد در نظــر گرفته و 

در واقع عما به طور موثر خود را از صحنه 
سیاسی فلسطین کنار گذاشته است.  آنها 
اما در آستانه یافتن نقشی جدید در آرایش 
سیاسی نوین فلسطین هستند. با حضور 
مراوان برغوثی به عنوان رییس جمهور و 
خالد مشــعل در پســت  نخســت وزیری، 
گذشــته را   عبــدالله روزهــای پرافتخــار 
 می جویــد. عبــدالله در طــول ســخنرانی

از این مراحل یاد می کند: لغو هر دو پیمان اســلو و به رسمیت 
نشــناختن رژیم صهیونیســتی، از نو ســاختن ســازمان آزادی 
بخش فلسطین، یک هم ترازی اســتراتژیک مشترک در همه 
گروه های فلســطینی، مبــارزات مســلحانه و تقویــت جنبش 
تحریم علیه رژیم صهیونیستی. در این حین، او سه روند مساله 

فلسطین را از دســتورکار کشورهای عربی و 
ج مــی کند که ممکن اســت به  جهان خار
آرایــش اســتراتژیک جدیــدی در مبــارزه 
فلسطینی ها منجر شــود. اول تاش های 
ترکیه، ایران و قطر برای رهبری در منطقه با 
دیدن ضعــف دولت های عــرب. دوم عدم 
توجه بازیگران اصلی جامعه بین المللی به 
دلیل بحران های جهانی در مناطق دیگر، 
 بــه آن چــه در ســرزمین هــای اشــغالی در حــال وقــوع اســت.

ســوم بحران تشــکیات خودگردان فلســطین در حکومت در 
سرزمین های مورد مناقشه و بی اعتمادی به رهبران سیاسی 
در کرانه غربی و نوار غزه.  این واقعیتی اســت که همکاری بین 
گروه های جامعه مدنی در این مناطق در حال افزایش است. 

نبرد عمومی در فتح و حماس برای جانشینی محمود عباس 
در تشکیات خودگردان فلسطین و دخالت دیگر بازیگران عرب 
در ایــن موضوع، نشــان مــی دهد که فلســطینی ها به شــکل 
فزاینده ای به بازیگران منطقه ای وابســته هســتند. محمود 
عباس، خالد مشعل، اسماعیل هنیه، محمود الزهار، موسی 
ابومرزوق، جبرئیل رجوب، محمد دحان و حتی مروان برغوثی 
از داخــل زنــدان، همگــی درِ خانه رهبــران کشــورهای عربی و 
اسامی را می زنند. مدعیان تاج در فلسطین، مجبور به دنبال 
کردن کمک های خارجی برای نشان دادن خودشان به عنوان 
رهبر هستند، در حالی که بسیاری از مردم از آنها ناامید می شوند.  
آیا جامعه نومید فلسطین به مسیر عباس خواهد رفت؟ کسی 
که هنوز به امید جامعه بین الملل برای کمک به حل مشکل با 

گ رژیم صهیونیستی چشم دارد؟/ منبع: لوب لا

با وجود مواضع 
 تند ترامپ در

جریان 
انتخابات، 

نمی توان یقین 
داشت که 

مواضع دولت او 
نیز در عمل چنین 

خواهد بود

همزمان با اعام رســمی پیروزی ترامــپ، اما پیغام های 
تبریک بود که یک به یک از راه می رسید؛ آن هم از جانب 
 رهبرانــی کــه شــاید خــود را بــرای گفت وگــو با نخســتین 

رییس جمهور زن ایالات متحده آماده کرده بودند. 
ترامپ بهتر است یا کلینتون؟ این شاید مهم ترین سوالی 
بود که ماه ها ذهن بسیاری از ایرانی ها را به خود مشغول 
کرده و پای ثابت همــه تحلیل های »سیاســی« و البته از 
نوع »خارجی «اش بود. حالا اما سوال تغییر کرده و اینکه 
»ترامپ بــا برجــام چه می کنــد؟« بــه مهم ترین پرســش 
ایــن روزها بــدل شــده اســت. ترامپ کــه چندین بــار در 
کمپین هــای انتخاباتی اش خبر از پاره کــرده برجام داده 
بود و بازگرداندن  دارایی های ایران از سوی دولت اوباما را 
ننگی بزرگ برای دولت او می دانست، هنوز روشن نیست 
که چه در سر دارد. آیا ترامپ پیشاانتخابات همان ترامپ 
پســاانتخابات اســت؟ و آیــا همچنــان بــه دنبــال تعلیق 

برجام خواهد بود؟
تغییر در مواضع رییس جمهور منتخب و 70 ساله آمریکا 
اما از همان ابتدایی ترین نطق پس از اعام نتایج هویدا 
بود؛ جایی کــه او گفت:»با همــه روابط خوبــی خواهیم 
داشت و آمریکا دیگر کشــوری منزوی نخواهد بود، بلکه 
کشــوری عالــی خواهــد بــود؛ منافــع کشــورم را بــر منافع 
هر کشــور دیگری ترجیح خواهــم داد؛ مردم مــن با هیچ 

کشوری عداوت و مناقشه ای ندارند«. 
حتــی اوبامــا نیــز روز پنجشــنبه در دیــدار بــا مــردی کــه 
قــرار اســت تــا کمتــر از  دو مــاه دیگــر جانشــین او شــود، 
کــه صحبت هــای رییــس جمهــور منتخــب او را  گفــت 
»دلگرم« کرده اســت. به گفتــه اوباما، آنهــا در این دیدار 
مســائل داخلــی و خارجــی آمریــکا را روی میز گذاشــتند 
و به بحــث و گفت وگو نشســتند. دیــداری که قرار اســت 
در طــول دو مــاه آینــده چندیــن بــار دیگــر تمدیــد شــود 

تا در زمــان تحویــل گرفتــن قــدرت، همه 
چیــز بــرای ترامــپ روشــن باشــد. در کنــار 
ریــز و درشــت مســائل داخلــی آمریــکا، 
توافق هســته ای ایــران و گــروه 1+۵ که به 
اعتقاد بســیاری از تحلیل گــران مهم ترین 
دستاورد اوباما در عرصه سیاست خارجی 
بــه شــمار می آیــد نیــز از جملــه مهم تریــن 
مسائلی اســت که باید ترامپ درخصوص 
آن شــیرفهم شــود. توافقــی کــه ایــران در 
یــک طــرف آن قــرار دارد و در طــرف دیگــر 
نه فقــط آمریکا که قــاره سبزنشــین ها هم 
حضور دارند؛ اروپایی ها که بعد از سال ها 
فاصلــه گرفتــن از ایــران بــی آنکــه توجهی 
آمریکایــی  تندروهــای  تاش هــای  بــه 
بــرای بــه شکســت کشــاندن ایــن توافــق 

بین المللــی داشــته باشــند، بــه دنبــال جبران گذشــته 
هســتند. براین اســاس، در اولین اظهارنظرها، مسوول 
 سیاســت خارجــی اتحادیــه اروپــا کــه بــا حصــول برجــام 
رفــت و آمدهایشــان نیــز بــه ایــران بیشــتر شــده و در پی 
ترســیم فضایی تــازه میــان تهــران و اتحادیه اروپاســت، 
کید کــرد که برجام یــک توافق بین المللــی چندجانبه  تا
اســت و هیچ یک از طرف ها به تنهایی نمی تواند میخی 
 در ایــن کشــتی فــرو کنــد و دیگــران را نیــز بــا خــود غــرق 

سازد. 
فدریکا موگرینی در این باره به شبکه تلویزیونی سی ان ان 
گفت:» توافق هسته ای با ایران یک توافق دوجانبه بین 
آمریکا و ایران نیســت، بلکه یک توافق چندجانبه است 
کره شــده اســت«.  که به طــور چندجانبــه درباره آن مذا
او افزود:»خــود مــن الان مســوولیت مســتقیم در برجام 
را دارم و رییــس کمیتــه مشــترکی هســتم کــه بــر اجــرای 
کید کرد:»برجام یک  برجام نظارت می کند«. موگرینی تا
توافق چندجانبه در چارچوب سازمان ملل است که در 
قطعنامــه های شــورای امنیت ســازمان ملــل گنجانده 

شده است«. 
کنش   های برجامی به انتخاب ترامپ به سخنان  دیگر وا
محمدجــواد ظریــف بازمی گــردد. او نیز همچــون بانوی 
کــه برجــام توافقــی  کــرد  کیــد  دیپلمــات اروپایی هــا تا
بین المللی اســت کــه در قالــب قطعنامــه ســازمان ملل 
متحــد درآمــده اســت. رییــس دســتگاه دیپلماســی 
کشورمان افزود:»ما در امور داخلی دیگر کشور ها دخالت 
نمی کنیــم. این انتخاب مــردم آمریکاســت، اما هر کس 
رییس جمهور آمریکا باشد باید واقعیات جهان و منطقه 
ما را به درستی بشناسد و با آن با واقع گرایی مواجه شود. 
ایــران و آمریــکا روابــط سیاســی ندارند، امــا آنچــه آمریکا 
بــه عنوان یــک تعهد بیــن المللی چنــد جانبــه در برجام  

پذیرفته است را باید اجرا کند«. 
ظریف که در ادامه تور اروپای شــرقی خود به 
کی سفر کرده بود پس از دیدار با همتای  اسلوا
خود، به خبرنگاران گفت: »قطعا گزینه های 
ایــران محــدود نیســت، امــا امیــدواری و 
خواست ما و ترجیح ما به اجرای کامل توافق 

هسته ای است.«
در همین راستا، رییس جمهور کشورمان نیز 
گفت:» هوشمندی ایران در توافق هسته ای 
این بــود کــه برجــام را نه بــه عنــوان توافــق با 
یک کشــور یا یک دولت، بلکه بــه عنوان یک 
قطعنامه شورای امنیت سازمان ملل تثبیت 
کــرد کــه بــا تصمیــم یــک دولــت قابــل تغییــر 
نیست«. حســن روحانی ادامه داد:» نتیجه 
انتخابــات آمریــکا، نشــان التهابــات و عــدم 

ثبات داخلی آمریــکا مدت ها باقــی خواهد مانــد و زمان 
 زیادی می برد که این اختافات و مشکات داخلی حل  
شــود«. رییس جمهــوری بــا اشــاره بــه اینکــه »عــزت و 
کــه مواضــع مــا فقــط از  اســتقال ایــران در ایــن اســت 
خواســت و اراده مردم ایران اثر می پذیرد و با تغییرات در 
کید کرد:»نتیجه  دولت های خارجی تغییر نمی کند«، تا
انتخابــات آمریــکا، اثــری در سیاســت های جمهــوری 

اسامی ایران ندارد«.
رییس شورای عالی امنیت ملی با اعام اینکه»امروز دیگر 
آمریــکا به هیچ وجــه بیــش از گذشــته توانایی اســتفاده 
از ایران هراســی و ایجــاد اجمــاع جهانــی علیــه ایــران را 
نــدارد«، افزود:»سیاســت ایــران در تعامــل ســازنده بــا 
جهان و شکســته شــدن تحریم هــای هســته ای، روابط 
 اقتصادی ایران با همه کشورها را یک مسیر رو به رشد و 

برگشت ناپذیر قرار داده است«.
این درحالی اســت که ســخنگوی دســتگاه دیپلماســی 
آمریکا روز پنجشــنبه اعام کرد، با توجه به ادعاهایی که 
ح کرده،  دونالد ترامــپ در کمپیــن انتخاباتی خود مطــر
احتمال دارد که توافق هســته ای با ایران را تعلیق کند. 
به گزارش خبرگزاری اســپوتنیک، مارک تونر، سخنگوی 
وزارت امور خارجه آمریکا در کنفرانس مطبوعاتی خود پس 
 از پیــروزی دونالد ترامــپ، کاندیدای حزب جمهــوری خواه
 در انتخابات ریاســت جمهوری این کشــور، اظهــار کرد:

»بــا توجــه بــه اینکــه ترامــپ در کمپیــن خــود گفتــه بود 
در صــورت پیــروزی توافــق هســته ای ایــران را تعلیــق 
خواهد کرد، ایــن احتمال وجــود دارد که وی دســت به 
چنین اقدامــی بزنــد«. تونر در پاســخ به پرسشــی درباره 
احتمــال لغــو توافــق هســته ای بــا ایــران توســط دولــت 
ترامــپ گفت:»همه چیــز ممکن اســت«. وی همچنین 
تصریح کرد:»دولت اوباما قویا قائل بر این است که توافق 
هسته ای با ایران نتیجه بخش بوده است«. تونر اضافه 
کرد:»برای صحبت کردن درباره تصمیم های ترامپ در 

دوران ریاست جمهوری وی زود است«.
در همیــن حال، اولیــن اظهار نظر رســمی ترامــپ درباره 
 توافــق هســته ای ایــران از زبــان ولیــد فــارس، مشــاور 
ح شد. مشاور ترامپ مواضع تند رییس  عرب تبار او مطر
خود را مبنی بر پاره کردن برجام در کارزارهای انتخاباتی 
اصاح کــرد و گفت:»پاره کــردن شــاید واژه خیلی تندی 
باشــد، اما او توافقی را که قبا صورت گرفتــه برمی دارد و 

بــا اروپاییان و طرف هــای تمــاس، بازبینی 
می کند«.

ولیــد فــارس کــه بــا بــی بــی ســی گفت وگــو 
می کرد، در پاسخ به این سوال که آیا منظور 
بازبینــی اســت و نــه لزومــا توقــف اجــرای 
توافق، گفت:»آن را بررسی خواهد کرد، به 
کنگره خواهــد فرســتاد و از ایرانیان خواهد 
خواست چند مورد را تغییر دهند«. مشاور 
کــه موضع گیری هــای  عــرب تبــار ترامــپ 
علنــی در طرفــداری از اعــراب در رقابــت بــا 
ایــران دارد،  ادعــا کرد:»آمریــکا در برجــام، 
همــه چیــز را بــه تهــران داد و هیــچ چیــزی 
برجــام،  در  همچنیــن  آمریــکا  نگرفــت. 
منافــع کشــورهای عربــی همســایه ایــران 
را رعایــت نکــرد. این کشــورها باید بخشــی 

 از هرگونــه اقدامــات دربــاره پرونــده برجــام باشــند، 
به ویــژه اینکــه تهدیــدات ایــران روبه رشــد اســت«. 
فــارس توضیــح داد:»ترامــپ بــا هم پیمانان و شــرکا 
خواهــد نشســت و چگونگی تعامــل با نقش ایــران را 
بررسی خواهد کرد. روابط آمریکا با کشورهای عربی 
به ویــژه در خلیج فارس و مصر در عصــر ترامپ بهبود 

خواهد یافت «.
 ایــن ســخنان درحالی از ســوی یکی از اعضــای تیم 
ح می شــود که بــه گفته برخــی ناظران،  ترامپ مطر
 بــا وجــود مواضــع تنــد رییــس جمهــور منتخــب در
جریــان رقابــت هــای انتخاباتــی، نمی تــوان یقیــن 
داشــت که مواضع دولت او نیز در عمــل این چنین 

خواهد بود. 
امــا نکتــه مهم دیگــری کــه ممکــن اســت در مواضع 
ترامــپ در قبــال توافــق هســته ای تاثیرگــذار باشــد، 
نزدیکی قابل توجهی او بــه اصول ولادیمیر پوتین در 

سیاست خارجی است. 
رییس جمهور روسیه که تا پیش از انتخابات همواره 
نام او از سوی دموکرات ها و کمپین هیاری کلینتون 
ح  بــه عنــوان یکــی از حامیــان تلویحــی ترامــپ مطــر
می شــد، حالا می توانــد آینده مســکو و واشــنگتن را 
در بستر جدیدی تعریف کند. روســیه حالا بازیگری 
چندجانبه اســت؛ هم یکی از مهره هــای مهم توافق 
 هســته ای و شــورای امنیــت ســازمان ملــل متحــد
به شــمار می آیــد و هــم متحد شــماره یــک ایــران در 
شــطرنج خاورمیانــه؛ شــطرنجی کــه نــه تاش هــای 
 چندیــن بــاره بازیگــران آن بــرای پایــان دادن بــه
گفت وگوهــا و   بحران هــا راه بــه جایــی بــرده و نــه 
توافق هــای دوجانبــه روســیه و آمریکا. حــالا پوتین 
امیدوار است؛ امیدوار به مردی که به گفته دمیتری 
پســکوف، ســخنگوی کرملیــن رویکردش»بــه طــرز 

شگفت آوری به او نزدیک است«. 
به نوشــته رویتــرز، پســکوف گفته اســت:» ایده های 
دو طــرف در سیاســت خارجی شــباهت های زیادی 
دارد و این می تواند »بنای مســتحکمی« برای »آغاز 
گفت وگوهایــی معنــادار« بیــن مســکو و واشــنگتن 
باشد«. همچنین معاون وزارت خارجه روسیه اعام 
کرد که طرف روســی با برخی نزدیــکان دونالد ترامپ 
رییــس جمهــوری منتخــب آمریــکا در دوره مبارزات 

انتخاباتی ارتباط داشته است.
عــاوه بــر حمایت پوتیــن از رییــس جمهــور منتخب 
آمریکا، ترامپ نیز به نوعی دلبسته تزار روس  هاست. 
کمپین  هــای انتخاباتــی اش بارهــا سیاســت  او در 
و قــدرت پوتیــن را ســتود و اعــام کــرد کــه برخــاف 
دیگر  روســای جمهور آمریکا که دل خوشی از مسکو 
نداشــتند، به دنبال ترمیــم روابط با روســیه خواهد 
بود. او وعده داد که در صورت پیروزی برای کاهش یا 
لغو تحریم های سه ساله ضدروسی آمریکا و اتحادیه 

اروپا مرتبط با اوضاع اوکراین تاش خواهد کرد.
حــالا بــازی قــدری مبهــم شــده اســت. در ســویی 
اروپایی هــای خشــنود از برجــام و البتــه نگــران از 
سیاســت خارجی دولت جدید آمریکا قــرار گرفته اند 
گرچه  و در ســویی دیگر، رییس جمهور منتخبی که ا
در دوران پیشــاانتخابات مواضــع تنــدی درقبــال 
کنــون رفیق شــریک  توافــق هســته ای داشــت، امــا ا
ایران-روسیه- در مهم ترین پرونده های منطقه ای 
گر تــا پیش از امضای  و بین المللی به شــمار می آید. ا
توافق نامــه هســته ای، آمریــکا همــراه بــا برخــی از 
 کشــورهای اروپایــی اهدافــش را در ســنگ اندازی 
بر سر برنامه هسته ای ایران و تعامات تهران با جهان 
کنون امــا دیگر خبری از اروپایی ها  به پیش می برد، ا
که قاره ســبز نشــین ها کمتــر از دوهفته  نیســت؛ چرا
پیش در مهم ترین اتحادیه خود به قطعنامه ای آری 
گفتند که براساس آن تاش برای ارتقای تعامات با 

ایران از سرگرفته می شود. 
گــر دنبــال رو  بــه بــاور تحلیل گــران، ترامــپ ا
سیاست های اوباما در ماجرای برجام باشد، 
روابطــش بــا اروپا به شــکل مثبتی تحــت تاثیر 
قــرار خواهــد گرفــت و از آنجایی که نســبت به 
اوبامــا قرابت رویکرد بیشــتری بــا پوتین دارد، 
بهبود روابط مســکو- واشــنگتن نیز در مســیر 
هموارتــری قــرار می گیــرد. امــا در شــرایطی که 
او در پــی تغییــر معــادلات در برجام باشــد، نه 
تنهــا اروپایی هــا و روس هــا، کــه طــرف  ایرانی 
نیــز وارد عمل شــده و مهره های شــطرنج را در 
راســتای منافع ملی خــود تغییر خواهــد داد و 
در این شرایط اســت که به گفته دنیس راس، 
دیپلمات برجســته و کهنه کار آمریکایی، دنیا 

واشنگتن را مقصر خواهند دانست.

بـاور کنیـد او رییـس جمهـور شـد. این خبری اسـت بـرای مردمی که صبـح چهارشـنبه از خواب 

بهناز 
عابدی

بیـدار شـده بودنـد تـا از آخریـن اخبـار نتایـج رای گیری هـا باخبـر شـوند؛ خبـری کـه آنهـا را در 
شـوک پیـروزی دونالـد ترامـپ فرو بـرد و حالا بایـد باور کنند کـه او چهل و پنجمیـن رییس جمهور 
آمریـکا شـده اسـت. از لحظـه ای کـه معلوم شـد »رییـس جمهور ترامپ« مسـتاجر بعـدی کاخ 
سـفید اسـت، اوضـاع در شـهرهای مختلف آمریکا روبه سـیاهی رفـت. معترضانی کـه می گویند 
»ترامـپ رییـس جمهـور مـا نیسـت« آرام و قـرار را از خیابان هـا گرفته انـد. انتخـاب ترامـپ نه 
تنهـا بـرای شـهروندان آمریکایـی غیرمنتظـره بـود، کـه بسـیاری از مقامات سرتاسـر جهـان را نیز شـوکه کرد. از 
اروپایی هـای نگـران از آمـدن ترامـپ و رفتـن اوبامـا گرفتـه تا سـاکنان خاورمیانه  که جنگ شـان با تروریسـت ها 

در مراحل حساسی قرار دارد. 

 ترامپ اگر 
دنبال رو 

سیاست های 
اوباما در برجام 
باشد، روابطش 

با اروپا به 
شکل مثبتی 

تحت تاثیر قرار 
خواهد گرفت



 روی خوش توییتر 
به رییس جمهوری ترامپ 

دونالد ترامــپ، نامزد حــزب جمهوریخــواه در 
ایالات متحــده به ریاســت جمهوری رســید و 
روانه کاخ سفید شد. این موضوع با توجه به مجموعه ای 
از اظهارات جنجال برانگیز او در حوزه های متفاوت باعث 
کنش های نسبتا  تندی در میان مخالفان شد. در عین  وا
حــال شــاهد بعضــی نوســانات اقتصــادی هــم بودیــم؛ 
نوساناتی که البته پس از سخنرانی ترامپ کمی تعدیل 
شــدند، امــا در واقــع بــرای ســهامداران شــرکت های 
تکنولوژیک روز خوبی نبود، اما شــاید یکی از نکات قابل 
توجه این بود که در میان این روند کاهش سهام، توییتر، 
پلتفرم محبــوب ترامپ، افزایــش ارزش ســهام را تجربه و 
متفــاوت مســیری  بــازار  کلــی  رونــد  بــه   نســبت 

 را طی کرد.

   اپلیکیشن YouTube VR منتشر شد
واقعیت مجــازی تکنولوژی روز دنیاســت، بــرای همین 
کمپانی هــای مختلف به شــدت برای ارائــه محصولات 
جدیــد و جــذاب بــرای کاربــران در ایــن حــوزه در تــاش 
هستند. گوگل هم نســبت به واقعیت مجازی بی اعتنا 
نیســت، بنابراین تصمیم گرفته از طریق یوتیوب خیل 
عظیــم کاربــران پلتفــرم اندرویــد را بــه امتحــان کــردن 
این تکنولــوژی عاقــه منــد کنــد. در همین راســتا غول 
موتورهای جســتجو اخیرا اپلیکیشــن YouTube VR را 
در پلی اســتور منتشــر کرده که می تواند هــر ویدئویی در 
اندرویــد را به یــک تجربه واقعیت مجــازی بدل کنــد و از 
یوتیوب، جهانی سه بعدی بســازد تا کاربران بتوانند به 
کتشاف در آن مشغول شوند.البته توجه داشته باشید  ا
که فعا این تجربه واقعیت مجازی در انحصار صاحبان 
کید  هدست Daydream View اســت، هر چند گوگل تا
کرده که پشــتیبانی از این اپلیکیشــن را به دستگاه های 
دیگر نیز گســترش می دهد.با این اپلیکیشــن می توان 
تمــام ویدئوهای یوتیــوب را در فضــای واقعیت مجازی 
 تماشا کرد؛ از انواع معمولی گرفته تا ویدئوهای سه بعدی

 360 درجــه. ایــن یوتیــوب مســتقل دارای یــک حالــت 
Theater Mode هــم هســت کــه از آن مــی تــوان بــرای 
تماشــای ویدئوهــای اســتاندارد در یــک پــرده نمایــش 

مجازی بسیار بزرگ استفاده کرد.

   خواب های جدید سامسونگ را ببینید
چنــد وقتــی می شــود کــه شــایعات به ســاخت گوشــی 
انعطاف پذیــر سامســونگ اشــاره می کنــد. این شــرکت 
قصد دارد محصولــی تولید کنــد که صفحــه نمایش آن 
هم خم می شــود، در حالی که این شرکت تمرکز ویژه ای 
روی ساخت گلکسی S8 دارد، می خواهد یک محصول 
قابل انعطــاف هــم راهی بــازار کند. بــه نظر می رســد که 
این محصول فعا با اســم رمز Project Valley شــناخته 
می شود. این گوشــی در ظاهر همانند یک تلفن همراه 
هوشمند معمولی مانند گلکسی S7 است، اما می توان 
آن را تا کرد و در جیب قرار داد. حتی شایعات می گوید که 
این محصول در نمایشــگاه MWC ســال آینــده معرفی 

می شود و در بهار هم راهی بازار خواهد شد.

اخبار                                          آی تی

 درمان میمون های فلج 
به صورت وایرلس 

آسیب های ستون فقرات می تواند فلج شدن 
پا را در پی داشته باشد، چون اتصال بین مغز و 
گــر در  قســمت پاییــن نخــاع را قطــع می کنــد، حتــی ا
بخش های دیگر نخاع، این اتصال آسیب دیگری ندیده 
باشد. محققان توانسته اند سیستمی بسازند که به مغز 
اجازه می دهد به صورت بی سیم با قسمت پایین ستون 
فقرات ارتبــاط برقرار کند. در طول چند ســال گذشــته، 
محققان تاش های بسیاری کرده اند تا توانایی حرکت 
اعضای بدن را برای کسانی که ستون فقراتشان صدمه 
دیده اســت، ممکن کنند. برخی محققان با استفاده از 
پیوندهایــی شــبکه   اعصــاب، قســمت پاییــن نخــاع را 
شبیه ســازی می کنند. این اعصــاب پیوندی نیــازی به 
دخالــت مســتقیم مغــز نــدارد و می تواننــد کمــی باعث 
بازگشت حرکت شوند. راه دیگری که کشف شده است، 
به محققان اجازه می دهد تا سیگنال های مغزی را طوری 
هدایت کنند که از قســمت آسیب دیده  ســتون فقرات 
عبور نکند و باعــث حرکت اعضای بدن شــود، آن هم به 
قدری که بیمار بتوانند مثل گذشته به فعالیت خود ادامه 
دهد. در چنین تحقیقاتی، مجموعه ای از الکترودها که 
به اندازه   یک قرص است، در قشــر حرکتی مغز بیمار قرار 
داده می شود. این وسیله می تواند سیگنال های مغزی 
را بخواند و به یک کامپیوتر منتقل کند. مشکل اینجاست 
که در این سیســتم، باید یک سیم بســیار ضخیم از مغز 
بیمار به کامپیوتر متصل شود.پژوهشگران توانسته اند 
این سیگنال ها را به صورت بی سیم به کامپیوتر منتقل 
کنند. کامپیوتر سپس این سیگنال ها را دوباره به صورت 
بی سیم، به دستگاهی که به قسمت پایینی نخاع متصل 
است، می فرستد. دستگاهی که به ستون فقرات بیمار 
متصل شده، این سیگنال ها را به پالس الکتریکی تبدیل 
می کند و اعضــای بدن هم تصــور می کنند دســتوراتی را 
مستقیما از مغز دریافت کرده اند. تیم تحقیقاتی سازنده  
این سیستم، در ابتدا آن را روی میمون های سالم تست 
کرده و ســیگنال های تولید شــده بــه هنــگام راه رفتن را 
بررسی کرده اند. آنها همچنین هر قسمتی از نخاع که باید 
تحریک شود را پیدا کرده اند. این سیستم سپس روی دو  
میمون که در قســمت بالای ســتون فقرات خــود دچار 
آســیب دیدگی بودنــد، آزمایش شــده اســت.  محققان 
مشــاهده کرده اند  میمون ها می توانند همــان طور که 
میمون های ســالم راه می رونــد، حرکــت کنند.با وجود    
پیشرفت  بسیار مهم، اما محققان اشاره کرده اند که هنوز 
هم تا به کارگیری سیستم جدید در بدن انسان ها، فاصله   

بسیار زیادی وجود دارد.
نویسنده: امیرحسین میرزایی 

پیشرفت های                       علمی

یکی از معروف ترین موتور سیکلت های دنیا 
وسپا بود؛  موتوری که نه تنها در ایران بلکه 
در کشــورهای دیگر هم کلی طرفــداران و علاقه مند 
داشــت. حالا مــدل جدیــدی از این موتورســیکلت 
ساخته شده که کاملا الکتریکی اســت و قرار شده تا 
پایان سال ۲۰۱۷ راهی بازار شــود.  این خبر  را شرکت 
مالــک وســپا کــه Piaggio نــام دارد،  منتشــر کــرده 
است. شرکت Piaggio  تصویری هم از وسپای جدید 

منتشــر کــرده اســت؛  محصولــی کــه همــان ظاهــر 
کــرده و بدنــه ای فلــزی دارد.   کلاســیک را حفــظ 
 Vespa مشــخص شــده کــه وســپای جدیــد بــا نــام
 Piaggio راهی بازار خواهد شــد. شــرکت Elettrica
گفتــه کــه بــه مــرور زمــان اطلاعــات بیشــتری از ایــن 
محصــول منتشــر خواهــد کــرد.  هنــوز نمی دانیــم که 
وسپای جدید در چه تاریخی و با چه قیمتی راهی بازار 
خواهد شد. شاید در نمایشگاه CES ۲۰۱۷ خبرهای 

بیشتری از این موتور سیکلت بشنویم. در نمایشگاه 
CES سال گذشته چند شرکت موتور سیکلت های 
برقی مختلفی رونمایی کردند. البته این محصولات 
کثر سرعت آنها به  محدودیت سرعت داشتند و حدا
۳۰ کیلومتر بر ســاعت می رسید.  وســپای جدید هم 

چندان پرسرعت نخواهد بود،  اما سوار شدن آن 
لذت زیادی دارد.قطعا تا مدتی دیگر خبرهای 

بیشتری از این محصول منتشر خواهد شد.

وسپا ۲۰۱۷ رسید 

ترامـپ، رییـس جمهـور جدیـد یـا همـان سـرمایه دار بـزرگ آمریـکا؛ ثروتمنـدی کـه بـرای 

خشایار 
شاهسون  

حسـاب  و  کتـاب دارایـی اش بـه یـک قلـم و کاغـذ بـزرگ بـرای نوشـتن صفرهـای زیـاد لازم 
داریـد. )گفتـه می شـود ثـروت او بیـش از ۱۴ هـزار میلیـارد تومـان اسـت کـه بـرای درک ایـن 
عـدد فقـط چنـد ثانیـه تمرکـز کنید!( شـخصی که تنهـا ارزش یک جـت خصوصـی او بیش از 
۱۰۰ میلیـون دلار اسـت )حـدود ۳۶۰ میلیارد تومان(. احتمالا برای شـما علاقـه مندان خودرو 
آشـنایی بـا پنـج خـودروی کلکسـیونی ایـن سـرمایه دار ثروتمنـد، روایتـی جـذاب باشـد. پس 

نگاهی به پنج خودروی کلکسیونی رییس جمهور جدید آمریکا می کنیم.

فناوری های دونالد ترامپ را بشناسید   

خودروهای لوکس آقای رییس جمهور 
   مرسدس بنز SLR مک لارن

مرســدس بنز اس ال آر مــک لارن، خودرویــی اســت به 
یادماندنی با طراحی چشم نواز و قدرتی باورنکردنی. در 
دل این اتومبیل، یک موتور هشت سیلندر۵/۴  لیتری 
مخفی شده که با یک اســتارت، غرش 6۱7 اسب بخار 
قدرت و 780 نیوتن متر گشــتاوری آن، کف خیابان ها 

را به لرزه درمی آورد. 
احتمالا کسی نمی تواند در نگاه اول عاشق این اتومبیل 
گر روزی ماقات مهمی داشته باشید و دیرتان  نشود! ا
که در داخل  شده باشد، نیاز نیست نگران باشید، چرا
این اتومبیل تنها به 3/3 ثانیه زمــان احتیاج دارید تا 
از حال سکون به سرعت ۱00 کیلومتر بر ساعت برسید. 
کثر ســرعت  همچنین در صورت نیاز می توانید به حدا
337 کیلومتربرســاعت نیــز، در طــول مســیر نزدیــک 
شــوید. در ســال ۲00۵ ترامــپ بــا پرداخــت ۴۵۵هــزار 
دلار)یک میلیــارد و۴00 میلیون تومان( ایــن خودرو را 

ج خود تحویل گرفت. در مقابل بر

VT لامبورگینی دیابلو    
لامبورگینی، نامی آشــنا برای عاشــقان ســرعت است. 
حال فرض کنید که یکی از مدل های شاهکار و تاریخی 

آن را داشته باشید.
 لامبورگینی دیابلو ۱۹۹7 از یک پیشــرانه شــش لیتری  
۱۲ ســیلندر خورجینــی ســود می جویــد کــه بــه لطــف 
همیــن قلــب تپنــده، توانایــی تولیــد ۵30 اســب بخار 
کثــر  قــدرت و 60۵ نیوتــن را دارد  و می توانــد بــه حدا
ســرعت 3۲0 کیلومتــر بر ســاعت نیز دســت پیــدا کند. 
گی هایی نظیر سیســتم  ایــن خــودروی اســپرت از ویژ
صوتی پیشرفته و تنظیمات صندلی و فرمان برای یک 
تجربه  رانندگی ایده آل، برخوردار اســت. این اتومبیل 
 بیــن ســال های ۱۹۹3 تــا ۱۹۹8 تولیــد و تنهــا حــدود 

۴00 دستگاه از آن ساخته شد.

   شورولت کامارو ایندیاناپولیس
نمی توان ثروتمند آمریکایی بود و مالک یکی از خودروهای 

اسپرت و معروف آن نبود.
 گویــا ترامــپ 70 ســاله قصــد نــدارد بــاور کنــد که ســن و 
ســالی از او گذشــته اســت، بــرای همیــن بــا خریــداری 
یــک شــورولت کامــاروی مخصــوص، حس وحــال یک 
جوان ۲0 ســاله را برای خود دســت وپا کرده اســت. این 
کامــارو بــه یــک پیشــرانه 6/۲ لیتــری هشــت ســیلندر 
خورجینــی مجهــز شــده کــه می توانــد  ۴۲6 اســب بخار 

قدرت تولیــد کند. در ســال ۲0۱۱، بــه لطف ۱00 ســالگی 
مسابقه Indianapolis ۵00، به ترامپ پیشنهاد شد که 
به عنوان راننده خودروی مارشال، پشت این کاماروی 

مخصوص بنشیند.
 این خبر انتقادهای شــدیدی از ســوی مردم به دنبال 
داشــت و کمپین هــای مختلفــی علیــه او در فیس بوک 
به راه انداخته شــد. به همیــن خاطر ترامپ از نشســتن 
کــرد و  A.J. Foyt، راننــده    پشــت ایــن کامــارو امتنــاع 

حرفه ای ریس این مسوولیت را به عهده گرفت.

    رولز  رویس فانتوم
رولز رویــس فانتوم جــزء یکی از لوکس تریــن خودروهای 
 دنیا محسوب می شود که قیمت پایه   آن از ۵00 هزار دلار
) ۱/8 میلیارد تومان( آغاز می شود. با سفارش  امکانات 
بیشــتر و تغییرات ظاهــری آن، قیمت ایــن اتومبیل نیز 
به طور چشــمگیری افزایش می یابد. حال تصور قیمت 
فضایی با بهترین امکانات یک فانتوم برای ســرمایه دار 
بزرگی که کمربندهای جت خصوصی او از طاست، دور 
از ذهن نیســت. درمورد رولزرویس جالب اســت بدانید 
که در سال ۱۲8۵ تاسیس و در سال ۱377 توسط شرکت 
بــی.ام.و به طــور کامــل خریــداری شــد. فانتوم یکــی از 
لوکس ترین محصولات این کمپانی بوده که برای اولین 

بار در سال ۱30۴ متولد شده است.

   رولزرویس سیلور کلاود
گر ثروتمند باشید، حتما کمبود یک خودروی انگلیسی  ا
در گاراژ مخصوص و کلکسیون  اتومبیل هایتان احساس 
می کنید. به همین دلیل اســت که ترامپ به جای یکی، 
نام دو عدد از خودروهای لوکس رولز رویس را در لیســت 
اتومبیل های شخصی خود ثبت کرده است. گویا ترامپ 
هم عاقه  زیادی به خودروهای کاســیک دارد که یکی 
از خودروهــای کلکســیونی او بــه نــام رولز رویس ســیلور 
کلود، به دهــه  ۵0 میــادی تعلــق دارد. در بعضی منابع 
گفته شــده که این خودرو، یکــی از اولیــن اتومبیل های 
ترامپ است. این رولزرویس مجهز به یک پیشرانه شش 
ســیلندر خطی ۴/۹ لیتری با توان ۱۵۵ اسب بخار بوده 
که بــا همراهی گیربکس چهارســرعته خــودکار آن، برای 
رسیدن از حال سکون به ســرعت ۱00 کیلومتر بر ساعت 
کثر ســرعت این  حدود ۱۴ ثانیــه زمــان لازم اســت. حدا
خودرو ۱6۵/6 کیلومتر بر ســاعت ذکر شده است. حال 
شــما بگویید که بین این پنج خودروی لوکــس ترامپ، 

کدام یک را بیشتر از همه می پسندید؟
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ن ضوابط  امنیت 
تعی�ی

 گردشگران بر  روی
 پل های تاریخی

۱5
نمایشگاه کم فروغ

۱8 توصیه برای دیابتی ها

توربین های فریبنده توربو

نخستین مسجد دو طبقه 
جهان اسلام در  اصفهان

سلامت                                                                                         ۱۴

بازار                                                                                         ۱2

گردشگری                                                                                         ۱۳

در هفته دیابت قرار داریم. این بیماری به 
قــول کارشناســان به خاطر تغییر ســبک 
زندگی از جمله کاهش فعالیت و کم تحرکی، اضافه وزن و 
چاقی و رژیم غذایی ناسالم افزایش یافته است. اما برای 
 اینکه بدانیم چطــور از ایــن بیماری پیشــگیری کنیم و 
در صــورت مبتا بــودن چــه کنیم، دکتــر الهه زکــی زاده، 
متخصص تغذیه، دبیر علمی باشــگاه هواداران ســبک 
زندگی ســالم و عضو انجمن تغذیــه ایران  بــه ۱8 توصیه 

اشاره می کند...

موتور توربو شــارژ با خودرو هــای اروپایی 
وارد کشور شد و امروز خودرو های چینی 
و حتی تولیدات داخلی از جمله سمند  سورن یا خوروی 
لوکس دنا نیز به این نــوع موتور مجهز شــده اند. قیمت 
خودرو هایی که توربو شــارژ دارند، چنــد میلیون تومان 
گران تر از سایر محصولات اســت؛ با این حال هنوز مردم 
اطاعــات دقیقــی در مــورد آنهــا ندارند و همین مســاله 
باعث می شود تا خریداران زیادی از انتخاب موتورهای 

توربوشارژ پشیمان شوند...

در شهرســتان های اطــراف اصفهــان 
گرچه تاحدودی  بناهایی وجود دارند که ا
مهجورنــد، اما از لحــاظ عظمت و زیبایی دســت کمی از 
نمونه های دست اول آثار تاریخی کشور ندارند و چنانچه 
تبلیغات مناسبی در موردشان صورت پذیرد، می توانند 
گردشــگران داخلــی و خارجــی زیــادی را بــه آن مناطــق 

بکشانند...
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مظنه

رییس اتحادیه فروشندگان لبنیات از ثبات ویژه در بازار این محصولات خبر 
داد و گفــت: قمیت مواد لبنــی چند ماهی اســت که دچــار ثبات بــوده و این 
روند طی ماه هــای آتی نیــز ادامه خواهد داشــت. علــی رجبــی در گفت وگو با 

کید بر اینکه وضعیت بازار  ایسنا، با تا
محصولات لبنی شــرایط مناســبی 
را پشــت ســر می گــذارد، بیــان کــرد: 
میزان عرضه در بازار بیشتر از تقاضا 
است؛ بنابراین هیچگونه نگرانی در 
خصوص میزان و قیمت محصولات 

لبنی وجود ندارد.
رییس اتحادیه فروشندگان لبنیات 
با تصریح اینکه در حــال حاضر فضا 
بــرای افزایــش قیمــت شــیر و ســایر 
محصــولات لبنــی وجــود نــدارد، 
عنوان کرد: در شرایط کنونی با مازاد 

تولید شیر مواجهیم و میزان محصولات لبنی عرضه شــده بیشتر از تقاضای 
بازار است بنابراین مشکلی در رابطه با قیمت ها وجود ندارد.

حســین مهاجران، رییس اتحادیه فروشــندگان میوه و سبزی در گفت وگو 
با ایســنا، با اشــاره به اینکه در حال حاضر هیچ گونه میوه قاچاقی به کشــور 
وارد نمی شــود، اظهــار کــرد: بــه احتمــال فــراوان ایــن رونــد تــا پایان ســال 

ادامــه خواهــد داشــت و پرونــده 
میوه هــای وارداتــی قاچــاق تا آن 
زمــان بــه صــورت مقطعی بســته 
خواهد مانــد. وی در مورد دلایل 
موفق بودن جلوگیــری از واردات 
میوه هــای قاچــاق بــه کشــور در 
مقطع زمانی کنونی خاطر نشــان 
کرد: در ابتدای امر وجود تولیدات 
کیفیت و به صرفه، موجب شد  با
تمایل به قاچاق کاهش یابد، اما 
مــواردی همچــون ســخت گیری 
مامــوران نیــروی انتظامــی و نیــز 

مســوولان گمرک از دیگر دلایلی است که باعث شــده در این مقطع زمانی 
واردات میوه های قاچاق در ایران به مرز حداقل برسد. 

فروشــندگان موبایــل آیفــون در بــازار موبایل، از فروش گوشــی آیفــون 7 و 
آیفون 7 پلاس رضایت  چندانی ندارند و می گویند تعداد خریداران نسبت 
 به نسل قبلی آیفون یعنی آیفون  6 و مخصوصا آیفون 6 اس کاهش  داشته 

است. 
گــزارش جــی اس ام آیفــون 7 و  بــه 
آیفون 7 پلاس از اواخر شهریور ماه  
 بــا قیمت هایــی نجومــی  وارد بــازار

 ایران شــدند و بعــد از افــت قیمت 
تدریجی بالاخره قیمت های کاذب 
شکســته شــد و بازار توانســت روند 
نزولــی قیمــت را بــه صــورت آرام  و 
کنــد و چنــدی  تدریجــی ســپری 
پیــش بــه صــورت واردات قانونــی 
 راهــی بــازار ایــران شـــــده اســت، 
بــا ایــن حــال استـــــــقبال مــردم 

 بــرای خریــد ایــن اســمارت فــون و مخصوصــا نســـــــخه پــلاس آن پایــــــین 
است!   

بازارهای                      روز

ریش                       تراش

لاستیک )تایر( به عنوان آخرین عضو گردنده 
از سیســتم انتقــال قــدرت اســت کــه نقــش 
مهمی را در کنترل خودرو بر عهده دارد. پس انتخاب 
لاســتیک و نگهداری از آن از عوامــل مهم در عملکرد 
هرچــه بهتر ایــن عضــو از سیســتم خودرو محســوب 
می شــود. در زیــر بــه توضیــح این اعــداد حک شــده 
می پردازیم و شــما هم هنگام خرید لاستیک به این 

اعداد توجه کنید.

       تاریخ تولید
آیــا می دانیــد کــه لاســتیک های خــودرو نیــز ماننــد 
بسیاری از فراورده های مصنوعی دیگر، تاریخ مصرف 
دارنــد؟ ایــن تاریــخ چهــار ســال پــس از تاریــخ تولید 
آنهاســت که معمولا به صورت عددی چهار رقمی بر 

ج شده است. روی لاستیک در

کثر فشار باد        حدا
مطلب حائــز اهمیت دیگری کــه غالبــا آن را فراموش 
کرده یا به آن اهمیتی نمی دهیم، میزان فشار باد مجاز 
لاستیک است. در صورتی که قصد سفر داشته باشید، 
فشار باد لاســتیک ها را نسبت به فشــار توصیه شده 
در شــرایط عادی به مقــدار ۴psi کاهش دهیــد، زیرا 
لاســتیک ها به هنگام رانندگی طولانی در بزرگراه ها، 

گرم شده و فشار باد درون آنها بالا می رود.

       میزان بار مجاز
مطلب مهم دیگری که باید به آن توجه کرد، میزان 
باری است که می توانیم روی لاستیک ها وارد کنیم 
 کــه بــه آن شــاخص وزن لاســتیک گفتــه می شــود. 
در بســیاری مواقــع بــدون توجــه به فشــاری کــه بار 
اضافــی درون خــودرو بــه لاســتیک ها وارد می کند، 
اقدام به حمل بار با خودرو می کنیم. عبور از مرز مجاز 
بار، امــکان انهدام لاســتیک را افزایــش داده و حتی 

ممکن است عاملی موثر در  وقوع تصادفات باشد.

       میزان بار مجاز لاستیک
کــه هــر  کثــر  وزنــی اســت  ایــن عــدد، نماینــده حدا
لاســتیک می تواند تحمــل کند،آن هــم  هنگامی که 
کثر مقدار مجاز فشار را داشته  باشد و بین صفر تا  حدا
 ۲7۹ متغیــر اســت. بــرای خودروهای ســواری، عدد 

شاخص وزن بین 7۵ تا ۱۰۵ است.

       سرعت مجاز
کثر سرعتی است که  سرعت مجاز هر لاســتیک، حدا
لاستیک می تواند به مدت ۱۰ دقیقه تحمل کند. این 
شاخص با یکی از حروف لاتین A تا Z بیان می شود. 
بــرای مثــال روی جــداره لاســتیک خــودروی پراید، 
ج شــده که نشــان می دهد  نماد H بــرای ســرعت در
هنگامــی کــه لاســتیک دارای فشــار بــاد و بارگــذاری 
کثر توان حرکت ۳۲۰ کیلومتر در  مناسب اســت، حدا

ساعت را داراست.

کثر سرعت مجاز لاستیک        حدا
کثر سرعت  گر لاستیکی تحت تاثیر حدا واضح است ا
واقع شود، اما فشــار باد آن تنظیم نباشد یا اضافه بار 
روی آن اعمال شود، آســیب می بیند یا ممکن است 

بترکد.

اصول خرید لاستیک

راهنمای                           خرید

 زعفر ان 
گران شد

 دنا، نوسانی ترین خودروی 
هفته گذشته

 سکه 
گران شد

 موز
 ارزان شد

مهــر: غلامرضــا میــری، نایــب رییــس شــورای ملــی 
زعفران از افزایش حــدود ۹۰۰ هزارتومانی قیمت این 
محصــول طــی ۱۰ روز اخیــر خبــر داد و گفــت: بــه طور 
کلی با ورود محصول نو به بازار، دلالان نیز وارد شــده 
خ در  و پول های سرگردان به ســمت خرید طلای سر

بازار هدایت می شوند.

اصفهان زیبا: قیمت خودروی دنا طی هفته گذشته با 
کاهش ۳۰۰ هزار تومانی به ۴۴ میلیــون و6۰۰ هزار تومان 
رسید که با این نوسان دنا در مقایسه با سایر خودرو های 
ایرانی سنگین ترین کاهش قیمت را در هفته گذشته 
تجربه کرد. پس از آن پژو۲۰6 تیپ۲ و پراید۱۱۱ با کاهش 

قیمت ۱۰۰هزار تومانی در رتبه دوم قرار دارند.

خبرآنلاین: قیمت هر قطعه ســکه تمــام بهار آزادی 
امــروز ۲۳ هزار تومان گران شــد. نیم ســکه نیــز ۹ هزار 
تومان، ربع سکه شــش هزار تومان و سکه یک گرمی 
چهار  هزار تومان افزایش قیمت داشــت. در بازار طلا 
 نیز هر گرم طلای ۱8عیار، با افزایــش قیمت دو هزار و

 ۹۰6 تومانی روبه رو شد.

اصفهان زیبا: قیمت موز در بیشتر میوه فروشی  های 
شــهر اصفهان با کاهشــی هــزار تومانــی همــراه بود. 
تعدادی از میوه فروشــان نیز هر کیلو موز  را   حتی به 
قیمت ســه هزار و ۵۰۰ تومان به فروش می رســانند. 
با این حال در شهر اصفهان هنوز موز به قیمتی بیشتر 

از شش هزار تومان در هر کیلو نیز عرضه می شود.

تومانتومان تومان

900.00023.0001000
تومان

300.000

 - تیغه مرکزی دو شکافه
- شارژ سریع )پنج دقیقه شارژ  

مساوی است با   یک بار اصلاح(
- تیغه پیرایش دقیق سبیل و خط ریش با 

بالاترین سرعت

 -دارای فویل دوگانه
-  60 دقیقه استفاده پس از هر بار شارژ

-کیفیت بالای قطعات

-دارای موزن مو و  ریش
-قابلیت استفاده به صورت خشک

-نشانگر وضعیت شارژ

   - دارای پنج تیغ برای اصلاح کامل 
صورت

- طراحی ارگونومیک
- قیمت مناسب در مقابل امکانات

تومان

تومان

تومان

تومان 280،000

PANASONIC ER-GC30

 230،000

600،000

480،000

SINBO SS4028

PANASONIC ES-LT50

REMINGTON F7800

تغییر)درصد(قیمتارز

)%۰.۱۱(۳6۴7۰۴۰دلار

)%۰.۵۲( ۴۰۵۱۰۲۱۰یورو

)%۰.۰(۴۵6۳۰۰پوند

)%۰.۰(۱۰۰۴۰۰درهم

)%۰.۰8( ۳77۵۰۳۰فرانک

تغییر)درصد(قیمتسکه و طلا

)%۰.۱8( ۱۱،۲۰۰،۰۰۰۲۰،۰۰۰بهار آزادی

ح امام)ره( )%۰.۲6( ۱۱،۲6۹،۰۰۰۲۹،۰۰۰طر

)%۰.۱8( ۵،7۰۰،۰۰۰۱۰،۰۰۰نیم سکه

)%۰.۳۳( ۳،۰۰۰،۰۰۰۱۰،۰۰۰ربع سکه

)%۰.۳7( ۱،۱۳6،۳۳۰۴،۱۵۰گرم طلا 18 عیار

تغییر)درصد(شاخصبورس تهران

-78۴۱۱شاخص کل

شاخص قیمت 
)وزنی- ارزشی(

۲767۲-

-۵۵۳7۲شاخص بازار اول

-۱68۵۲6شاخص بازار دوم

-8۱۹فرابورس

تغییر)درصد(شاخصبورس جهانی

)%۱۱.۱( ۵۲۵۱7۵نزدک آمریکا

)%۱.۴۰( ۱8۵8۹۲۵6داوجونز

)%۱.۱۱( ۲۱6۳۲۳اس اند پی500

)%6.7۲( ۱7۳۴۴۱،۰۹۲نیکی ژاپن

)%۱.۳7( ۳۱7۱۴۲شانگهای چین

 محصولات لبنی 
گران نمی شود

 میوه قاچاق 
وجود ندارد

 آیفون 7 
مشتری  ندارد!

   ادکلن زنانه

   ادکلن مردانه

قیمت)تومان( نام

۱ میلیون و ۴۰۰ هزار Levitation Gold

7۵۰ هزار White Goldskin

۳۰۰ هزار Narciso

۳۰۰ هزار VIP Rose

۲7۰ هزار Fan Di Fendi

۲۵۰ هزار Bright Crystal

۲۵۰ هزار Irissime Noir

۲۰۰ هزار D.F Lily

۱8۰ هزار L'Amour

۹۵ هزار Acqua Colonia

۹۵ هزار Halloween

۹۰ هزار Style by Night

قیمت )تومان( نام

۱ میلیون Ruby

67۰ هزار ۱۱۴ Ambre

۲۱۰ هزار Natural 7 Loewe

۲۰۰ هزار Pour Homme

۲۰۰ هزار D.F Lily

۱۹۰ هزار Black XS

۱7۰ هزار The Golden Secret

۱۲۰ هزار Aqva Pour Homme

سال  یازدهم، شماره 2790 
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فریب  توربین های توربو    را  نخورید
 آیا موتور توربوشارژ    در خودر و  یک مزیت است؟

     موتور توربوشارژ چیست؟
توربوشــارژ  دقیقا یک کمپرســور اســت کــه انــرژی خروج 
گزوز  را برای افزایش قدرت موتور اســتفاده می کند؛   دود ا
بدین ترتیب در خودرو هایی که توربو دارند، قدرت خودرو 
بدون اینکه سوخت بیشــتری مصرف شود تا چند اسب 
بخار افزایش پیدا می کند. این تکنولوژی که توســط یک 
دانشمند سوئیســی ساخته شــد، از دو توربین کوچک و 
کولر تشکیل می شود که در کنار موتور خودرو قرار می گیرد 
تا هوای خروجی را داخل ســیلندر ها بدمد، کولر نیز قبل 
از انجام این کار دمای هوای خروجی را کاهش می دهد.

کلــی از عملکــرد  البتــه ایــن تعریــف فقــط یــک شــمای 
توربو هاست ولی توربو شارژ بدون سوخت بیشتر، قدرت 
موتور را افزایش می دهد که ویژگی منحصر به فردی به نظر 
گی های مثبت و  می رســد؛ درحالی که این نوع موتور ویژ

منفی بیشتری دارد.

گی های مثبت توربو شارژ      ویژ
گــی توربو شــارژ   همانطــور کــه بیــان شــد، مهم تریــن ویژ
افزایش قدرت خودرو بدون مصرف سوخت بیشتر است 
اما ایــن تکنولــوژی فواید دیگــری هــم دارد. اول اینکه به 

صورت کلی توان موتور ها با تغییــر ارتفاع کاهش می یابد 
ولی توربو شارژ این قدرت را دارد تا با استفاده از افت فشار 
حتی قدرت موتــور را بیــش از پیش کند. بــه همین دلیل 
گفته می شود که موتور های توربو شــارژ در مناطق مرتفع 
عملکرد بهتری دارند. همچنین این تکنولوژی روز جهان 
دود خروجی از خودرو را نیز کمتر می کند؛ در شرایطی که 
خودرو های دوگانه سوز به دلیل آلایندگی بالا به مشکلات 
زیادی برخورده اند، تنها توربو شارژ می تواند هم در مصرف 
ســوخت صرفه جویی کند و هــم دود خروجی از ماشــین 
را کاهــش دهــد، امــا شــاید مهم تریــن دلیــل اســتفاده از 
ایــن تکنولوژی علاقه شــدید خودروســازان به آن باشــد؛ 
زیــرا پیــش از ایــن بــرای افزایــش قــدرت بایــد موتور های 
قدرتمند تری که هزینه بیشتری دارند، روی خودرو نصب 
می کردند، ولــی امــروز تولید کنندگان، همــان موتور های 

قبلی را با صرف هزینه اندکی تا دوبرابر قوی تر می کنند.

گی های منفی توربو شارژ      ویژ
منتقدان استفاده از توربو شارژ در خودرو های ارزان قیمت 

ح کــردن دو دلیل تمــام مزایــای این  داخلی بــا مطــر
تکنولوژی را زیر ســوال می برند: اول اینکه موتور های 
 توربــو هزینــه اســتفاده و نگهــداری بالایــی دارنــد. 
به عنــوان مثــال خورو های مجهــز به ایــن تکنولوژی 
فقط باید بنزین سوپر استفاده کنند یا اینکه با توجه 
به تکنولوژی جدید آنها، هزینه تعمیر و نگهداری نیز 
بالاتر اســت. البتــه عرضه کننــدگان، خدمــات پس از 
فروش خوبی برای موتور هــای توربو در نظر گرفته اند 
ولی بدون شــک تعمیر آنها هزینه بــر و زمان بر خواهد 
بود.البتــه بــرای افــرادی کــه از خودرو هــای خارجی 
گران قیمــت اســتفاده می کنند، شــاید مســاله هزینه 
مهم نباشــد، زیرا حتما گزینه های دیگری هم دارند 
ولی ســمند ســورن که خودرویی برای قشــر متوسط 
اســت، بدون شــک در صورت خــراب  شــدن توربو ها 
 بایــد چنــد هفتــه ای را مهمــان نمایندگی هــا باشــد؛

 در حالی که هزینه تعمیر آنها نیز به شدت کم نیست. 
درمقابــل سیســتم های توربوشــارژ بــه خصــوص در 
قسمت مدار آن قدر پیچیدگی بالایی دارند که کمتر 
کسی می تواند آنها را تعمیر کند؛ بنابراین تعمیر کاران 
معمــولا تعویــض را بــه تعمیــر ترجیــح می دهنــد کــه 
 در ایــن صــورت دارنــده   خــودرو بایــد حتــی تــا مــرز

 ۱۰ میلیون تومــان برای تعویــض آنهــا بپردازد.انتقاد 
دوم به موتور های توربوشــارژ در مورد نحوه قرار گیری 
آنها روی خودرو های ارزان  قیمت است. با مشاهده  
خودرو هــای لوکــس خارجــی، ایــن نتیجه به دســت 
می آید که توربین های توربو به خوبی نصب شده اند 
و حتی با ضربه های سنگین ضربه نمی بینند، اما  در 
اتومبیل هایــی مانند جک  اس ۵ یا ســایر محصولات 
چینی ارزان قیمت معمولا توربین ها جا گیری خوبی 
ندارند و کارشناســان پیش بینی می کنند که حتی با 
وقوع یک تصــادف کوچک ممکن اســت توربین ها و 
کولر صدمه زیادی متحمل شوند.با این تفاسیر حتی 
گر توربو شــارژ خیلی کم به تعمیر نیاز داشته باشد در  ا
خودرو های ارزان  قیمت داخلی با یک تصادف ساده 
آسیب می بیند و باز به مشکل اول برمی خورد. ممکن 
است هزینه تصادف با صرف مبلغی کمتر از دو میلیون 
تومان برطرف شود، ولی قیمت هر توربو بدون هزینه 
 نصــب حــدود چهــار میلیــون تومان اســت کــه البته 
پیدا کردن آنها در بازار داخلی کار آسانی نخواهد بود. 
گر در صــورت تمام نشــدن مهلت  در انتهــا نیز حتــی ا
گارانتی، خودروساز هزینه تعویض توربو را قبول کند، 
ممکن است موتور خودرو هیچ زمانی به حالت قبلی 
باز نگردد، زیــرا این تکنولوژی فعلا بــرای خودرو های 

ارزان به صرفه نیست.  

موتـور توربو شـارژ بـا خودرو هـای اروپایی وارد کشـور شـد و امـروز خودرو هـای چینی و حتی 

سعید 
غفاری

تولیـدات داخلـی از جملـه سـمند  سـورن یـا خـوروی لوکـس دنـا نیـز به این نـوع موتـور مجهز 
شـده اند. قیمـت خودرو هایـی کـه توربو شـارژ دارنـد، چنـد میلیـون تومـان گران تـر از سـایر 
محصـولات اسـت؛ بـا ایـن حـال هنوز مـردم اطلاعـات دقیقـی در مـورد آنهـا ندارنـد و همین 
مسـاله باعـث می شـود تـا خریـداران زیـادی از انتخاب موتورهای توربوشـارژ پشـیمان شـوند، 
زیـرا ایـن تکنولـوژی علی رغـم ویژگی هـای بی شـماری کـه دارد، در بـازار داخلـی خـودرو دارای 

مشکلات زیادی است.



برای سفرهای پاییزی با خیال راحت برنامه ریزی کنید

پنج راهکار  برای گردشگر  سرمایی!
برای اینکه ســفر گرمی در فصول سرد ســال داشته 
باشید، بهتر  است برخی موارد  را  در حین سفر  رعایت 
کنید. سرما یکی از مهم ترین مشکلاتی ا ست که گردشگران، 
به خصوص کسانی که علاقه مند به طبیعت گردی و کمپینگ 

هستند با  آن برخورد می کنند.

      لباس مناسب بردارید
استفاده از دستمال گردن می تواند در جلوگیری از احساس 
سرما موثر باشــد شــاید از خود بپرســید که دســتمال گردن 
بــه ایــن کوچکــی چــه کمکــی می توانــد بکنــد؟ بســیاری از 
عــروق از گردن شــما عبــور می کنند و یکــی از نقاطــی که گرم 
نگــه داشــتن آن بــه افزایــش حــس گرمــا در بدنتــان کمــک 
می کند گردن شماســت. می توانید از دســتمال گردن  های 
BUFF  که مخصوص طبیعت گردی و کوهنوردی هســتند 

اســتفاده کنیــد. این دســتمال گردن ها  
این قابلیــت را دارند تا بخشــی از صورت 
شــما را هم در صــورت لــزوم بپوشــانند. 
اســتفاده از جــوراب پشــمی راه دیگــر 
مقابله با سرماســت. گرم نگه داشتن پا  
به افزایــش حس گرمــا در بدنتان کمک 
بسیاری می کند. پوشیدن کلاه در کیسه 
خواب بــرای حفظ ســر و پیشــانی تان از 

سرما بسیار موثر است. سر خود را در موقع خواب بپوشانید. 
گرم نگه داشتن ســر و پیشــانی کمک بزرگی برای جلوگیری از 
سرماســت. پوشــیدن لباس اســترچ یکی دیگر از راهکارهای 
عالی گرم شدن است؛ علاوه بر گرم شدن، لباس های استرچ 
حجم کمــی دارد وراحــت در کولــه جا می شــود. بــرای لباس 
پوشیدن سعی کنید از چند دست لباس بر  روی هم استفاده 

کنید. این کار باعث می شــود تــا لایه های 
هوای قرار گرفته در  بین لباس ها مثل یک 

عایق برای حفظ دمای بدن عمل کند. 

کی سرد ممنوع!       خورا
یــک راه موثــر بــرای جلوگیــری از حــس 
ســرما این  اســت که از خوردن و آشامیدن 
کی هــای ســرد بپرهیزیــد،  بنابرایــن  خورا
خوب است که از نوشیدنی های گرم مثل چای برای افزایش 

دمای بدنتان استفاده کنید.

       پتو سفری یادتان نرود
وقتی خواستید به کیسه خواب بروید،  خود را در پتوی سفری 
بپیچید و با خیال راحت بخوابید. پتوی سفری هم کم حجم 

 اســت و به راحتی در میان وســایل ســفرتان قرار می گیرد و در 
عین حال خیلی هم گرم است.

      زیرانداز بردارید
حتما در چک لیست وسایلتان زیرانداز  را بگذارید. زیرانداز 
بهتر است از جنس نایلونی انتخاب شود. حتما زیر چادر از 
زیر انداز یا نایلون اســتفاده کنید؛ برای زیر کیســه خوابتان 
گــر  زیرانــداز خوبــی نداریــد حتمــا دوتــا  هــم همین طــور. ا

همراهتان ببرید.

       کیسه آب گرم، حتما بردارید
کیســه آب گرم مثل یک بخاری همیشــه می تواند همراهتان 
باشد. کمی آب در کتری بجوشانید، کیسه آب گرم تان را پر کنید 

و با خود ببرید به داخل کیسه خوابتان.  

13 گردشگری

تعیین ضوابط  امنیت گردشگران 
بر  روی پل های تاریخی 

مدیرکل میراث فرهنگی استان اصفهان از 
آغاز فعالیت کارگروه تعیین ضوابط امنیت 
گردشــگران بر روی پــل هــای تاریخی اصفهــان خبر 
داد. فریــدون اللهیــاری بــا اعــلام ایــن خبر گفــت: با 
عنایت به وجود پنج پــل تاریخی در شــهر اصفهان، 
همه ســاله میلیون ها گردشــگر داخلــی و همچنین 
هزاران گردشــگر خارجی از پل های تاریخی در شــهر 
اصفهان بازدید می کنند. در میان پل های تاریخی 
شهر  اصفهان دو پل تاریخی خواجو و سی و سه پل به 

صورت دو طبقه طراحی شده است .
مدیر کل میراث فرهنگی اســتان اصفهــان در ادامه 
به معماری ایــن پل ها اشــاره کــرد و اظهار داشــت: 
معماری این پل های تاریخی به گونه ای اســت که 
رهگذران از طرق مختلفی می توانســتند از روی پل 
عبور کنند، به گونه ای که بر اســاس شواهد موجود 
 و همچنیــن گــزارش گردشــگران خارجــی همچــون
شاردن فرانسوی، در عصر صفوی، رهگذران می توانستند 
به هشــت طریــق مختلف از روی پل ســی و ســه پل 

عبور کنند.
اللهیــاری در همیــن راســتا بــه راهروهــای مســقف 
در دو ســمت عرشــه پل خواجو و پل ســی و ســه پل 
اشــاره کرد و ادامه داد: در دو ســمت عرشه پل های 
تاریخــی خواجــو و ســی و ســه پــل از عصــر صفــوی 
کــه  کنــون، راهروهــای مســقفی ایجــاد شــده  تــا 
رهگذران از آن دوران تا کنــون جهت حفاظت خود 
 از گزنــد عوامل جــوی و یــا به جهــت دیدار عبــور آب 
دهانه هــای پــل و همچنیــن دیــدن مراســم هــای 
پیرامون پل از این راهروها که به صورت گالری های 
زیبایی در دو ســمت عرشــه پل ها بنا شــده اســت، 

استفاده می کردند.
وی در ادامه، به بروز برخی مشکلات در این راهروها 
کــرد و عنــوان داشــت: متاســفانه در دوران  اشــاره 
اخیر بــه دلیل اینکــه ایــن راهروهای مســقف محل 
تردد گردشــگران بوده و فاقد هرگونه حفاظ اســت، 
شــاهد بروز خطراتی برای برخی گردشــگران بوده ایم؛ 
با این وصــف با توجــه به اهمیــت پل هــای تاریخی 
اصفهان و لزوم اخذ تدابیــر لازم جهت حفظ امنیت 
گردشــگران از یــک ســو و لزوم حفــظ حریــم منظری 
پل های تاریخی اصفهان از ســوی دیگر، کمیته ای 
متشکل از کارشناسان ارشد میراث فرهنگی استان 
و شهرداری شــهر اصفهان، جهت اتخاذ تدابیر لازم 
برای نصب حفاظ هایی در راستای موارد ذکر شده 

فعالیت خود را آغاز کرده است. 

 توان مدیریت سازمان 
میراث فرهنگی را داشتم!

رییس سازمان میراث فرهنگی گفت: به دلیل 
توان مدیریتــی وارد حوزه میــراث فرهنگی 
شده ام.به گزارش مهر، زهرا احمدی پور که به تازگی 
حکم ریاســت ســازمان میــراث فرهنگــی را از رییس 
جمهور گرفته است، در بیســت و دومین نمایشگاه 

مطبوعات حضور پیدا کرد.
کنش بــه انتقاداتی که از ســوی  وی همچنیــن در وا
فعالان گردشگری، میراث فرهنگی و صنایع دستی 
ح شده، گفت: من همه انتقادات  به انتصابش مطر
را شــنیده ام؛ ســازمان میــراث فرهنگــی ترکیبــی از 
گردشــگری، میراث فرهنگی و صنایع دستی است. 
شــما یک متخصص به مــن معرفــی کنید کــه در هر 
ســه حوزه تخصص داشــته باشد. ســپس نقدهای 
بعــدی را می پذیرم. من بنــا به تــوان مدیریتی خود 
وارد این حوزه شده ام. هر سه بخش سازمان میراث 
فرهنگی دارای اولویت هستند، اما با رویکرد تعامل 

در هر سه حوزه.

کارگاه آموزشی»از روایت تا موزه« 
برای کودکان و نوجوانان

پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری برای 
کــودکان و نوجوانــان بــا  آشــنایی بیشــتر 
موزه هــا، کارگاه آموزشــی »از روایــت تــا مــوزه« را برگزار 
می کند.به گزارش ایلنا ، لیلا کفاش زاده، مسوول دفتر 
آموزش وپژوهش کودک و نوجوان پژوهشگاه با اعلام 
این خبر گفت: این کارگاه شامل مخاطب شناسی،  انواع 
قصه و روایت، روان شناسی و انتخاب قصه برای اشیای 
 مــوزه ای خواهــد بــود.  در پایــان ایــن دوره بــرای هــر  
10 ساعت آموزش گواهی حضور به شرکت کنندگان داده 
خواهدشــد. کفــاش زاده افــزود: ایــن کارگاه از اول تــا 
بیست ونهم آذرماه با همکاری ایکوم ایران درساعت 
13تا 15:30 هر دوشنبه به جز روزهای تعطیل درسالن 
جلسات پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری برگزار 
می شــود.او در ادامه درباره علت برگــزاری این کارگاه 
اظهار داشت : موزه ها بهترین مکان برای یادگیری و 
آموزش برای کودکان و نوجوانان به شــمار می روند و 
برای انتقال درســت و مانای مفاهیم آموزشــی که در 
موزه هــا و یا محوطــه هــای تاریخی بــرای این نــوع از 
مخاطب ارائه می شــود، باید از شــیوه ها و زبان ویژه ای 
استفاده کرد. کفاش زاده یکی از بهترین زبان ها برای 
ارائــه مفاهیــم درمــوزه هــا را روایت گــری و قصه گویی 
دانســت و افزود: ویژگی متمایــز ایــن دوره دروس آن 
اســت که توســط فرشــته مجیب، عضوهیات علمی 

دانشگاه علامه طباطبایی ارائه خواهدشد. 
مجیــب نزدیک به چهــل دهــه تجربه در حــوزه قصه 
گویــی دارد و یکــی ازسرشــناس تریــن مدرســین این 
رشته به شمار می رود.مسوول دفتر کودک و نوجوان 
پژوهشــگاه میــراث فرهنگــی وگردشــگری مهلــت ثبت 
نام را بیست وششــم آبان اعلام کرد و افزود: این دوره 
برای موزه داران ، راهنمایان موزه و همه علاقه مندان 
فرصت خوبی خواهد بودتا بیاموزند که چگونه به اشیا 

جان بخشیده و از زبان آنها سخن بگویند.

 دریافت دینار  عراق 
با  کارت های شتابی ایران در کربلا

زائران حسینی همزمان با اربعین این امکان 
را خواهند داشــت تــا از طریق دســتگاه های 
کارت شــتابی  خودپــرداز بانــک شــهر، بــا هرنــوع 
بانکی های ایران و کارت های اعتباری متصل به شبکه 

شتاب، دینار عراق را در کربلا دریافت کنند.
به گزارش ایسنا، همزمان با فرارسیدن ایام راهپیمایی 
اربعین حسینی، این بانک، خدمات شبانه روزی خود 
را داخل و خارج از مرزهای ایران و عراق در اختیار زائران 
قرار می دهد.همه پیشخوان های شهرنت بانک شهر 
در طول مســیر و در مــرز مهران به صورت شــبانه روزی 
فعال خواهــد بــود و دو دســتگاه پیشــخوان ســیار نیز 
در منطقــه به ارائــه خدمــات خواهــد پرداخت.بر این 
اساس، همچنین شش دســتگاه خودپرداز سیار این 
بانک در مناطق مــرزی و 10 دســتگاه کانتینر مجهز به 
ج از مــرز نصب و  دســتگاه های خودپــرداز نیــز در خــار
مستقر شده است. از سویی با تعاملات صورت گرفته، 
10 دســتگاه خودپرداز در لابی هتل های کربلا مســتقر 
شده که با کارت های شتابی  بانکی های داخلی ایران، 
دینار عراق را پرداخت خواهد کرد.بر این اساس، همه 
تدابیر لازم برای تسهیل در ارائه خدمات بانکی از سوی 
بانک شهر اندیشیده شده تا زائران برای دریافت پول 
و استفاده از خدمات مختلف، مشکلی نداشته باشند 
و تمامی خدمات بانکی از قبیل دریافت وجه ) دینار (، 
انتقال وجه کارت بــه کارت، خرید شــارژ تلفن همراه، 

مشاهده موجودی و ...را از این طریق انجام دهند.
فهرســت محل هــای نصــب ایــن دســتگاه ها بــه ایــن 

شرح است:
ع العباس عمود 1۴15   خودپرداز شماره ۱: شار

ع العباس متنزه الحسین     خودپرداز شماره۲: شار
الکبیر

  خودپــرداز شــماره ۳: میــدان الطــف موکــب امــام 
رضا )ع(

ع علقمی    خودپــرداز شــماره ۴: بــاب البغداد شــار
هتل الشرق الاوسط

ع میثم تمار    خودپرداز شماره ۵: باب البغداد شار
بالاتر از پارکینگ هتل ابراج الاشراق

  خودپرداز شــماره ۶: باب البغــداد جنب درمانگاه 
هلال احمر

  خودپــرداز شــماره ۷: قبله الحســین کنســولگری 
ایران

ع علقمی هتل    خودپرداز شماره ۸: باب الخان شار
شمس الکربلا الدولی

خودپرداز شماره ۹: پارک حی الحسین علیه السلام
ع قبلــه العبــاس هتــل    خودپــرداز شــماره ۱۰: شــار

آفاق کربلا
ع علقمــی هتــل     خودپــرداز شــماره ۱۱: شــار

فجرالبدیع

جاذبه های گردشگری ایران 
برای خودمان ناشناخته است

دبیر ســتاد مرکزی هماهنگی خدمات ســفر 
کشور با بیان اینکه بیشتر مناطق گردشگری 
و تاریخی برای مردم ناشناخته است، گفت: توجه به 
این ظرفیت می تواند به توســعه اقتصاد کشور کمک 
زیادی بکنــد. علیرضــا زمانــی خرقانــی به ایرنــا گفت: 
طبیعت بکر و جــذاب در مناطق مختلف بــرای مردم 
گیر  می توان  هنوز ناشناخته است که با اطلاع رسانی فرا

گردشگران زیادی را به این محیط ها کشاند.
او با بیان اینکه نمی توان آمار دقیقی از میزان استقبال 
گردشــگران داخلــی از مناطــق طبیعــی و بکــر کشــور 
مشخص کرد، افزود: بها دادن به تشکل ها و نهادهای 
خصوصی در این حوزه می تواند در توسعه گردشگری 
موثر باشد.دبیر ستاد مرکزی هماهنگی خدمات سفر 
کشور با بیان اینکه میزان گردشگران خارجی به استناد 
مرکز آمار ایران افزون بر پنج میلیون و 200هزار نفر بوده 
است، اظهار داشــت: سهم گردشــگر ایران در جهان، 
0/2 درصد اســت که توجــه به این موضوع به توســعه 
اقتصــاد کشــور منجــر شــود. وی اظهــار کــرد: ســالانه 
بیش از یک میلیــارد و 100هــزار نفر گردشــگر در دنیا به 
شهر های مهم ســفر می کنند که با برنامه ریزی های 
مدون و جامع می توان ســهم ایران را درمعیار جهانی 
افزایش داد. در سه سال گذشــته گردشگران خارجی 
دید بهتری نسبت به کشورمان داشتند که این معیار 
می تواند به توسعه بخش توریست کشور کمک کند. 
زمانــی خرقانی اضافــه کرد: در آمار کشــورهای پیشــرو 
در صنعت گردشگری، برای هر 9نفر یک کمیته مردم 
نهاد)ســمن( وجود دارد کــه این رقم در کشــورمان به 

بیش از  50هزار نفر می رسد.

 ۶۲هزار ایرانی 
تابستان ویزای روسیه گرفتند

ســفیر روســیه در ایــران گفــت: در تابســتان 
امســال ۶2 هــزار ویــزا در ایــران بــرای ســفر به 
روســیه صادر شــده و پیشــنهاد می کنیم مردم ایران از 
گاریان  شهرهای مختلف روسیه بازدید کنند.لوان جا
سفیر روسیه در ایران و در حاشــیه حضور در نمایشگاه 
مطبوعات به مهر گفت: تعداد ایرانی هایی که به قصد 
ســفر به روســیه می آیند، بســیار زیاد هســتند و هر سال 
افزایش پیــدا می کنند. ســال گذشــته نمایندگی های 
 روســیه در ایــران بــرای ایرانــی هــا 35 هــزار ویــزا صــادر 
کرده اند که امســال در فصل تابســتان نیز ۶2 هــزار ویزا 
 صادر شد. وی گفت: ایرانی ها بیشتر از شهرهای مسکو، 
ســن پترزبورگ، سوچی و آســتاراخان بازدید می کنند. 
وی همچنین درباره آخرین جزئیات لغو روادید ایران و 
کره است؛ بیست و دوم  روسیه گفت: این اقدام قابل مذا
 مــاه نوامبــر ســال جــاری؛ یعنــی 12 روز دیگــر قرار اســت  
رایزنی هایی در تهران بین مســوولان عالــی رتبه وزارت 

خارجه ایران و روسیه در این رابطه انجام شود.

سال یازدهم، شماره ۲۷۹۰  
 شنبه

۲۲ آبان  ۱۳۹۵ 

راوی                 گردشگری  گردشگری                   میراث

نخستین مسجد دو طبقه جهان اسلام در  اصفهان
با  این راهنما به دیدار مسجد جامع اردستان بروید

      رد پای چهار دوره تاریخی در یک مسجد
مســجد جامع اردســتان یکی از قدیمی ترین مســاجد ایران 
اســت. در ایــن مســجد چهــار  دوره تاریخــی قابل مشــاهده 
اســت. از درب ورود وارد راهــروی ابتدایــی می شــویم و بــه 
دوراهی می رسیم. سمت چپ به آب انبار و راه سمت راستی 
به حیاط مرکزی مســجد می رود. مسجد مانند شکل غالب 
 مســاجد ایرانــی چهــار ایوانه اســت و حیاطــی مرکــزی آنها را 
 در برگرفتــه اســت. صحــن مســجد بــه مســاحت حــدود

 250 مترمربع سنگفرش شده است. ایوان جنوبی زیباترین 
بخــش مســجد اســت کــه دارای نقــوش متعــدد آل بویــه و 
کتیبه هایی از دوران سلجوقی و صفوی است و کتیبه صفوی 
آن دلالــت بــر معــاف شــدن شــیعیان اردســتان از پرداخــت 

مالیات در زمان شاه عباس اول به تاریخ 102۴ قمری است.

      از مسجد جامع عتیق تا مسجد جامع اردستان
 پشــت ایــوان جنوبــی مســجد، گنبــد خانه بــا گنبــد آجری 
دوپوش با ارتفاع 1۸ متر واقع شده است. نقشه آن به سبک 
رازی مانند برخی دیگر از بناها همچون گنبدهای تاج الملک 
و نظام الملک در مسجد جامع عتیق و گنبد مسجد برسیان 
فــن آوری معروف بــه گوشــواره ای از دوران ساســانی اســت و 
ارتفاعش 19 متر است. در کتیبه این فضا نام ابوطاهر حسین 
بن غالی، بانی مسجد و استاد محمود اصفهانی که سازنده 
آن است و تاریخ 555 که سال پایان یافتن ساختمان مسجد 
است به چشم می خورد.  در زیر گنبدخانه و شبستان مجاور، 

سه محراب فوق العاده نفیس گچی دیده می شود. 

      سه محراب و کتیبه هایشان
نخستین محراب مسجد جامع اردستان در زیر گنبدخانه قرار 

گرفته و شامل نوشته های زیر است: 
آیــه ۸0 تا آخــر آیه ۸3 ســوره اســرا به خــط کوفی و نیــز »صدق 
الله علی العظیــم«. آیــه ۷۷ تا آخر ســوره حج به خــط ثلث. از 
اول سوره مؤمنون تا آخر آیه 5 به خط کوفی. در یک حاشیه 
هلالی شــکل بالای محراب آیــات ۴2 و ۴3 ســوره ابراهیم به 
خط ثلث و آیه ۸3 سوره اسراء گچ بری شده است. در حاشیه 
هلالی شکل قسمت تحتانی این محراب به خط ثلث بسیار 
عالی بعد از بسم الله الرحمن الرحیم آیه 1۶ و قسمتی از آیه 1۷ 
سوره آل عمران گچ بری شده است. بسم الله الرحمن الرحیم 
و آیه 11۶ سوره هود به خط کوفی. در اطراف محراب جملات 
زیر به خط کوفی گچ بری شــده؛ در ســمت راســت »بسم الله 
الرحمن الرحیم« و در سمت چپ آیه 1۴ سوره اعلی »قد افلح 
من تزکی« خطوط داخل محراب متاسفانه احتمالا بر اثر گذر 
زمان سائیده و مخدوش شده است. ارتفاع این محراب که 
از بقیه بزرگ تر است حدود ۷ متر  و  عرض آن ۴/۴0 متر است. 

محراب دوم بین محراب اول و محراب سوم قرار گرفته و 
در قبه شرقی مجاور گنبد و شبستان واقع و دارای گل وبته 
و گچ بری های مفصلی است با کتیبه هایی به این شرح:

بعد از بسم الله الرحمن الرحیم پنج آیه اول سوره مؤمنون 
بــه خــط ثلــث گچ بــری شــده و ســوره توحیــد در داخــل 
محراب که به خط کوفی نوشته و در اثر مرور زمان سائیده 
و مخدوش شده است. ابعاد محراب دوم 3/۷0 در 1/۶0 
متر است. کتیبه های محراب سوم یا محراب کناری که 
بر دیوار جنوب شرقی مسجد قرار دارد، به این شرح است 
که آیات 9۸ و 99 که آخرین سوره حجر و آیه 110 سوره کهف 
که آخرین آیه آن سوره است. بقیه آیات در اثر طول زمان از 
بین رفته و نمی توان آنها را خواند. طول محراب 3/۷0 و 

عرض آن 1/۶0 متر است.
 بــر کتیبــه ســقف راهــرو، میــان گنبــد و ایــوان جنوبــی

آیــات ۶2 تــا ۷۷ ســوره فرقــان گــچ بــری شــده و در بالای 
راهــروی گنبد بــه ایــوان پنجــره چوبی مشــبک قدیمی 
 نصب شده است.  وقتی از گنبدخانه به سمت شبستان
می رویــد، نگاهتــان بــه بــالا باشــد. در طــاق درگاه های 
گنبدخانــه و شبســتان آیاتــی از قــرآن مجیــد  بیــن 
 بــه خــط کوفــی بســیار زیبــا گــچ بــری شــده کــه شــامل 
بســم الله الرحمن الرحیــم، آیه 9 از ســوره جمعــه، آیه ۴1 
ســوره احزاب، آیــه 129 ســوره توبه و آیــه 2 از ســوره انفال 
است. در برخی از قسمت های این شبستان نیز تزئینات 
خــاص دوران آل بویه دیــده می شــود. ایوان شــمالی در 
دوران شاه طهماسب صفوی توسط معمار استاد حیدر 
علی بــن ذوالفقــار اردســتانی، از معماران زبردســت قرن 
دهم هجــری مرمت شــده و چهار کتیبــه در طرفین این 

ایوان به تاریخ 9۴۶ قمری موید این امر است.

      قدیمی ترین قسمت بنا
 بین ایوان شمالی و غربی مناره ای به ارتفاع 15متر وجود 
دارد که در زمان ســلجوقیان ساخته شده اســت. در زیر 
این مناره قدیمی ترین قســمت بنا که دیواری ساسانی 
است دیده می شود. این دیوار احتمالا بقایای آتشکده 
مهر اردشیر  است. در جوار این دیوار راه پله ای وجود دارد 
که ما را به طبقه دوم می برد. این طبقه موجب شــهرت 
دیگری برای مسجد شده و آن را بدل به نخستین مسجد 
دو طبقه جهان اســلام کرده است.  در ضلع مخالف این 
قسمت دفتر میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
شهرستان اردستان واقع شده است. نکته بسیار جالب 
مسجد عدم استفاده از کاشی است. تزئینات حیرت انگیز  
به کار رفتــه در آن تنها با  اســتفاده از گچ و آجر اســت. این 
بنای مهم در  1۸ تیرماه 1311 با شماره 1۸0 در فهرست آثار 

ملی کشور به ثبت رسید.   

در شهرسـتان های اطـراف اصفهـان بناهایـی وجـود دارنـد کـه اگرچه تاحـدودی مهجورنـد، امـا از لحاظ 

علی 
نجیمی

عظمت و زیبایی دست کمی از نمونه های دست اول آثار تاریخی کشور ندارند و چنانچه تبلیغات مناسبی 
در موردشـان صـورت پذیـرد، می تواننـد گردشـگران داخلـی و خارجی زیـادی را به آن مناطق بکشـانند. از 
میـدان لالـه و خیابـان زینبیـه ۱۳۰ کیلومتـر بـه سـمت شـمال شـرق پیـش می رویـم. در امتـداد مسـیر از 
حبیب آبـاد و کمشـچه نیـز گذشـته و سـرانجام بـه اردسـتان می رسـیم. در مرکز شـهر بنایی بسـیار زیبا و 

باستانی وجود دارد که همه روزه پذیرای علاقه مندان به تاریخ، فرهنگ و معماری ایران زمین است. 

رییس انجمن صنفی راهنمایان گردشگری خوزستان خبر داد:
آشنایی راهنمایان ۷۰ کشور  با  جاذبه های خوزستان

جزئیات کشف جمجمه سه هزار ساله در خیابان صفی علیشاه
 شرکت آب و فاضلاب نباید کتمان کند!

رییــس انجمــن صنفــی راهنمایان گردشــگری 
خوزستان گفت: راهنمایان گردشگری ۷0 کشور 
جهــان در یــک شــب فرهنگــی در تهــران بــا جاذبــه های 

خوزستان آشنا می شوند.
سوســن جهرمی بــه مهر گفــت: یکــی از بهتریــن راه های 
 معرفــی ارزش هــا و جاذبــه هــای گردشــگری هــر کشــور 
مــی توانــد میزبانــی از گــروه هــای تاثیرگــذار گردشــگری 
باشــد. بهتریــن تبلیــغ و بهتریــن نــوع همــکاری، بازدید 
راهنمایان گردشــگری جهان از یک کشــور است. ما این 
افتخار را داریم که امسال میزبان هفدهمین کنوانسیون 
جهانی راهنمایان گردشگری جهان هستیم. سفر صدها 
راهنمای گردشــگری از بیش از ۷0 کشــور جهان به ایران 

و دیدن جاذبه های گردشــگری کشــور فرصتی است که 
باید از آن بهــره برد. وی افــزود: برخی اخیرا  این مســاله را 
ح  که جایگاه خوزســتان در کنوانســیون کجاســت،  مطر
کردند. در برگزاری کنوانسیون الزاما همه استان ها درگیر 
نمی شوند و تنها یکی، دو استان به عنوان نماینده از  سایر 
اســتان ها وارد کار می شــوند. وقتی راه برای دیدن ایران 
 باز شود و بدانند که خوزستان سه سایت باستانی دارد،
 حتمــا اینجــا را بــه عنــوان یکــی از مقاصــد خــود انتخاب 
مــی کننــد. جهرمــی ادامــه داد: ســعی مــی کنیم در شــب 
 فرهنگی خوزســتان هــر آنچــه را کــه در خوزســتان داریم در
کنـــوانسیون در تهـــران بــه نمـــایش بگـــذاریم و    حاشــیه 

کی ها، تنوع فرهنگ و اقواممان را نشان می دهیم.     خورا

مدیرکل میراث فرهنگی اســتان تهران درباره 
کشــف جمجمــه انســانی ســه هــزار ســاله در 
خیابــان صفــی علیشــاه گفــت:  نامــه توقــف عملیــات 
حفاری شــرکت آب و فاضــلاب در این محــدوده گرفته 
شده است.  رجبعلی درباره کشف جمجمه انسانی در 
خیابان صفی  علیشاه به مهر گفت: در پی حفاری شرکت 
آب و فاضــلاب در خیابــان صفــی علیشــاه، کارگــران بــا 
جمجمــه انســانی برخــورد کردنــد که ابتــدا تصور شــد 
موضوع جنایی بوده باشد؛ به همین دلیل قوه قضائیه 
را از این موضوع مطلع کردیم، اما بعد متوجه شدند که 
قدمت ایــن جمجمه زیاد اســت، پــس با کارشناســان 
میراث فرهنگی در تهران تماس گرفتند. کارشناسان نیز 

تخمین زدند که این جمجمه متعلق به سه هزار سال 
کنون نشان می دهد که این  قبل است. گمانه زنی ها تا
استخوان متعلق به دوره عصر آهن یک و دو باشد.  وی 
گفت: باید در این زمینه کار کاوش انجام شــود تا بتوان 
دقیق تر صحبــت کــرد. نامــه کاوش را نیز از پژوهشــگاه 
میــراث فرهنگــی گرفته ایم و خواســتار توقــف عملیات 
شــده ایم. باید بررســی شــود که دقیقا با چــه چیزهای 
دیگری در آن محدوده روبه رو هستیم.  رجبعلی تصریح 
گر به چنین مواردی برخورد  کرد: شرکت آب و فاضلاب ا
کند، آن را کتمــان نمی کند. ابلاغیــه و مصوبات قانونی 
وجود دارد کــه هر گاه به چنین مــواردی برخورد کردند 

باید آن را به سازمان میراث فرهنگی اعلام کنند. 



خواص یک میوه بهشتی

ک سازی کبد با  انار پا
انار یکی از میوه های پر خاصیت است که احادیث، 
روایات و نسخ درمانی زیادی در مورد آن ذکر شده 
و قســمت های مختلــف درخــت انــار از جملــه گل، برگ، 
پوست، شاخه، ریشه، پوست و میوه انار از لحاظ درمانی 

کاربرد فراوان دارد.

    دانه انار
دانه انار که پر خاصیت ترین بخش انار است، دارای درصد 
کمی تانن بوده که حالــت قابض به انــار می دهد و همین 
امر موجب مدر بودن انار می شــود، امــا مصرف مجموعه 
دانه های انار  این خاصیت ها را  دارد : تصفیه کننده خون، 
رقیق کننده خــون، تقویت کننده کبد، نشــاط آور، درمان 
اســهال، صفــر ابــر، تقویت معــده، شــفاف کننده پوســت 
 صورت، ضد کــرم، باز کننده عــروق، تقویت کننــده قلب و 

ضد عفونی کننده.

    لایه های سفید اطراف انار
گر همــراه دانه ها  لایه های ســفید اطــراف دانه های انــار ا
مصرف شــود، در تقویت معده و کبد تاثیــر بهتری خواهد 

داشت. 

    پوست و گل انار
پوست انار و گل آن به صورت دم کرده برای رفع اسهال  یا 
خونریزی های ساده، ترشحات و عفونت بدن، ترشحات 

مخاطی و رفع ورم لوزه بسیار موثر است. 
دم کــرده آن هــم به صــورت شســت و شــو در اســتعمال 
 خارجــی، داروی مفیــدی در درمان ترشــحات و شــقاق

 است.

    پوست ریشه انار
پوســت ریشــه انار نیز به صورت جوشــانده داروی بســیار 
مفیدی در رفع انــواع انگل و کرم به ویژه کرم کدو   اســت. 
البته در مصرف آن باید احتیاط کرد، زیرا در بعضی از افراد 

باعث سرگیجه، تهوع  یا اختلالات بینایی می شود.

    خواص انار از دید طب سنتی
طبیعت انار در کل سرد و تر است. انار شیرین دارای انواع 
ویتامین هاســت، تولید کننــده خلط صالــح و روان کننده 
و بازکننــده مجــاری و ملیــن اعضــای داخلی بدن اســت. 
ادرارآور بــوده و خــوردن آن بعــد از غــذا بــه خصــوص در 

گرم مزاجان باعث هضم غذاست. 
همچنین موجب تصفیه روح کبدی و تقویت کبد اســت 
و ســرطان کبــد و بیماری های کبــدی که زمینه ســرطان 

دارد، از جمله هپاتیــت و زردی و نیز بیماری های طحال 
و گرفتگی و درد ســینه و ســرفه های گرم مزاجان را معالج 

است. 
علاوه بر ایــن، صدا را باز می کند و چاق کننده بدن اســت. 
همچنین ایــن میــوه باعث دفــع بیماری های پوســتی و 

خــارش و موجــب زیبایی و باز شــدن رنگ رخســار 
است. 

انار تــرش نیــز  تســکین دهنده ســوزش، التهاب و 
گرمی معده و کبد گرم و فشارخون در گرم مزاجان 

و برطرف کننده سنگینی سر و سردرد و استفراغ و 
گرفتگی گرم است.

امــام علــی)ع( می فرماینــد: به کــودکان خــود انار 
دهید تا زودتر به سخن آیند. امام صادق)ع( نیز 
می فرمایند : به کودکان خود انار بخورانید، زیرا 

آنها را زودتر به حد جوانی می رساند.

دکتــر یاشــار صالحــی، پزشــک دیابــت در 
همایشــی کــه در کتابخانــه مرکزی توســط 
کمیتــه فرهنــگ ســلامت ســازمان فرهنگی تفریحی 
شهرداری اصفهان به مناسبت هفته دیابت با عنوان 
»چگونــه دیابت را شکســت دهیــم؟« برگزار شــد، به 
نکاتی ارزنده و توصیه هایی برای مبتلایان به دیابت 

پرداخت که به بخشی از آن اشاره می کنیم:

       نکته های ریز و درشت
     قند، چربی و نمک زیاد، سه عامل اصلی در بروز 
بسیاری از بیماری هاســت. غذای ناسالم به شدت 
در بروز دیابت تاثیر دارد. مثلا فست فودها که امروزه 
بسیار باب شــده و حاوی ترکیبات شیمیایی است، 
تهدیدی جدی برای این بیماری و بســیاری دیگر از 
بیماری هاست.  با این وجود عجیب است که خیلی 
از مــادران از اینگونــه غذاهــای ناســالم و مضــر مثــل 
»پیتزا« به عنوان وســیله تشــویق برای فرزندانشان 

استفاده می کنند!
     بد نیست بدانید یکی از منابع مهم، »فیبر« است 
که باید در هر وعده غذایی تان از  آن اســتفاده کنید. 
این منبع در سبزیجات و سبوس موجود است. البته 
نباید فراموش کرد که از سرخ کردن سبزی ها به دلیل 
از دســت دادن ویتامین هایش باید خــودداری و آن 

را به صورت تازه و خام یا آبپز و بخارپز مصرف کرد.
     مهم ترین وعده ما صبحانه اســت. این در حالی 
اســت کــه اغلــب از خــوردن آن طفــره می رویــم یــا با 
خوردن کیــک و چــای که مفید نیســت خودمــان را 
گول می زنیم. از آن بدتر ،خوراندن چنین چیزهایی 
بــه فرزنــدان و دانش آمــوزان باعث می شــود ســیری 
کاذب پیدا کنند و در مدرســه دچار افت قند شوند. 
بنابراین باید بدانید که صبحانه خــوردن از اهمیت 

زیادی برخوردار است.
     از بین غذاها مهم ترین آن بیــن ایرانیان نان و برنج 
گر بدون سبوس  است. اما باید دانست که مصرف زیاد اینها  ا
باشد، تنها به بدن کربوهیدرات می دهد. از این رو سعی 
کنید برنج را به نصف کاهش دهیــد و چه بهتر که از نوع 

سبوس دار و حتی به صورت دمپخت مصرف کنید.
نــان هــم بهتــر اســت از نــوع ســبوس دار و ســنگک و 
یــا حتــی نان جــو باشــد 
به خصــوص افــراد مبتــلا 
به دیابــت حتما نــان جو 
و ســبوس دار بخورنــد. 
ضمنــا ایــن مــا هســتیم 
کــه بــا اســتقبال از چنین 
نـــــان هایی نانـــــواهـــــارا 
تشــویق بــه پخــت نــان 

سالم می کنیم.
     معمــولا مــا ایرانیــان 
هنــگام پخــت غــذا، آن 
را بــه انــدازه دو یــا ســه بار 
تهیه می کنیم که به هیچ 
عنوان توصیه نمی شــود 
و غذا را باید تــازه به تازه و 
به انــدازه یک بــار مصرف 

پخت.
     چیپس و پفک و نوشابه از بدترین غذاها و عامل 
مهمی در بروز دیابــت و دیگر بیماری هاســت. از این 
رو بهتر اســت کــودکان را بــه جای خــوردن ایــن نوع 
تنقلات، به خوردن تنقلاتی مثل مغزها و میوه های 

خشک تشویق کنید.
     میــوه  از بهتریــن و مفیدتریــن خوردنی هاســت 
اما افــراد مبتــلا به دیابــت توجه داشــته باشــند که از 
میوه هایــی کــه قنــد خونشــان را بــالا می برد، پرهیز 
کننــد. از جملــه میوه هــای دارای قنــد بــالا خربــزه و 
گرمــک اســت و از جملــه میوه هــای بــا قند متوســط 
لیموتــرش و مرکبات اســت، امــا تــوت از میوه های با 
قند کم و مفید برای دیابتی هاست. لازم به ذکر است 
بعضی از میوه ها مثل هویج، کلم، شــلغم و چغندر با 

پختن، قندشان بالا می رود.
گر قصــد مصــرف آبمیــوه داشــتید،  حتما  در ضمــن ا
تــازه آن را بخوریــد و بــه هیچ عنــوان آبمیــوه صنعتی 
نخورید کــه دارای مواد افزودنی و شــکر اســت؛ البته 
ترجیحا برای داشــتن فیبــر آن بهتر اســت خود میوه 

را مصرف کنید.
     لبنیــات از جملــه مواد غذایی اســت کــه مصرف 
آن بــه خاطــر پروتئیــن و کلســیم بلامانــع اســت کــه 
باید از نــوع کم چــرب آن مصرف شــود. ضمنــا اینکه 
شــایع شــده لبنیات روغن پالم دارد، مصرف کم آن 

ضرری ندارد.
     از دیگــر منابع غذایی گوشــت اســت کــه ترجیحا 
گوشت ســفید بهتــر اســت و از غذاهــای دریایــی هم 
استفاده شــود، اما طبخ گوشــت هم در سلامت فرد 
مهم است. اول اینکه گوشــت را تازه به تازه استفاده 
کرده و از فریزر کــردن آن خودداری کنید. دیگر اینکه 
به هیچ عنوان گوشت را سرخ نکرده و به صورت آب پز 
یا بخارپز بپزید. جانشین گوشــت مثل حبوبات هم 
می تواند برای مبتلایان به دیابــت و به طورکلی همه 

مفید و مناسب باشد.
     در بیــن روغن ها بهتر اســت چــه افراد ســالم و چه 
دیابتی ها از روغن زیتون یا روغن مغزها استفاده کنند و 
دور   روغن جامد را خط بکشند. شکلات تلخ هم دارای 

کمی چربی است که مصرف کم آن مشکلی ندارد.
      انــواع شــیرینی ها و کیــک و نوشــابه هــم از مــواد 
غذایی دارای قند اســت که توصیه نمی شود. حتی 
نوشــابه رژیمــی یــا دلســتر به خاطــر داشــتن رنــگ و 

اسانس و مواد افزودنی ضرر دارد. 

فواید تحرک و  ورزش 
درسالمندان

کم اســتخوان ها را بیشــتر و از        ورزش ترا
پوکی اســتخوان پیشــگیری می کند:یکی از 
عوارض بسیار مهم دوران سالمندی، پوکی استخوان 

است.
     زندگی مستقل را به انسان سالمند عطا می کند: 
خ  که یــــکی از مـــشکلاتی که در دوران سالمندی ر چرا
می دهد، وابســته شــدن به دیگران و کمــک گرفتن از 
آنهاست. ورزش کردن سبب می شود که فرد سالمند 

بتواند کارها و نیازهایش را خودش انجام دهد. 
     ســوخت و ســاز بدن را افزایش می دهــد: ورزش 
عاملی است برای افزایش توده های عضلانی و سوخت 
و ساز بیشتر  بدن و در نتیجه فرد دچار چاقی نمی شود.  
     احســاس حضــور در جامعــه و تعلق داشــتن به 
آن را گســترش می دهد: ورزش دســته جمعی سبب 
می شــود که فرد ســالمند با افراد دیگر تبــادل گفتمان 
داشته باشــد. در صورتی که فرد ســالمند ورزش نکند 
و در خانه بماند، چنین ملاقات ها و تبادلات گفتاری 
نخواهد داشت و دوستانی پیدا نخواهد کرد؛ در نتیجه 

منزوی و افسرده خواهد شد.
     عمــل دســتگاه تنفــس و بــازده آن را افزایــش 
می دهد: عمل دستگاه تنفس با افزایش سن کاهش 
می یابد و در شکل قفسه صدری و ستون فقرات تغییر 
ایجاد می شود. ورزش سبب می شــود که تغییر شکل 
استخوانی قفسه سینه کاهش و قدرت عضلات قفسه 
صدری بیشــتر شــود، درنتیجه عمل دســتگاه تنفس 

کسیژن بهتر انجام گیرد.   افزایش یافته و تبادل ا
     خلــق وخــوی را بهتــر می کنــد:ورزش، افســردگی 
را از بیــن می بــرد و احســاس اعتماد به نفــس به وجــود 
می آورد. سالمند می تواند مســائل و مشکلات خود را 

حل کند و با خلق وخوی 
خــوب، بــا دیگــران رفتــار 

کند. 
     ســالمندان را ازابتــا 
به بیمــاری دیابت حفظ 
می کند: تحقیقات نشان 
داده ورزش در هــــــــــوای 
آزاد ســــبــــــب می شـــــــود 
کــه فــرد ســالمند دچــــــار 
گــر مبتلا  دیابــت نشــود و ا
اســت، بیمــاری او کنترل 
و قندخــون وی تنظیــم 

شود.
    موجب نرمی مفاصل 
آنهــا  اعمــال  حفــظ  و 
می شود و از سفت شدن 
مفاصــــــل پیـــــشگیـــــری 

می کند:  ورزش وتحرک سبب می شود که مفاصل بدن 
کار خود را بــه خوبی انجــام دهد و جریان خــون عروق 

اطراف بیشتر شود.
      قدرت و سامت قلب و عروق را تامین می کند: 
ورزش و تحرک ســبب می شــود که قلب و عروق ســالم 
بماند و از ابتلا به بیماری های قلبی پیشگیری می کند.

     انواع تمرینات بدنی 
     تمرینــات گرم کننــده: تمرینــات ســاده کششــی 
هستند که با انجام آن بدن برای انجام سایر تمرینات 

آماده می شود.
     تمرینــات هــوازی : ایــن تمرینات موجــب افزایش 
تعــداد ضربــان قلــب و تنفــس می شــوند و مصــرف 
کســیژن در طــی ایــن حــرکات افزایــش می یابــد.  ا
 در نتیجه کارآیی قلب، ریه ها و سیســتم گردش خون 
افزایش می یابد و توانایی ســالمند را در انجام کارهای 
روزانه بیشتر می کند. این تمرینات شامل ورزش هایی 
مثــل پیــاده روی، دویــدن ، دوچرخه ســواری، شــنا و 

کوهنوردی است.
     تمرینــات انعطاف پذیــری: بســیاری از ایــن 
کــم شــدن حرکــت  فعالیت هــا بــه دلیــل خشــکی و 
مفصل ممکن است به ســختی انجام شود. تمرینات 
انعطاف پذیــری دراین موارد کمک کننده اســت. این 
تمرینات با ایجاد کشش در عضلات ونسج نرم اطراف 
مفاصل، حرکــت مفصــل را راحت تر می کنــد و موجب 
آســان تر شــدن حــرکات اندام هــا و تنــه می شــود. این 

حرکات به حفظ تعادل نیز کمک می کند. 
     تمرینــات تعادلــی: از طریــق تقویــت عضــلات 
خصوصا عضلات پاها باعث می شود که بتوانیم هنگام 
 لغزیدن، تعادل خود را حفظ کنیم. بنابراین از افتادن و 

زمین خوردن پیشگیری می کند.
     تمرینــات قدرتــی: ایــن تمرینات موجــب تقویت 
عضلات می شــود. همچنین با افزایش مصرف انرژی، 
موجب می شود که وزن مناسب داشــته باشید و قند 
خــون ســالمند طبیعــی بماند.فایــده دیگــر تمرینات 

قدرتی، جلوگیری از پوکی استخوان است.
     تمرینــات انقباضی ایســتا: تمریناتی هســتند که 
در حیــن انجام آن، طــول عضلــه تغییر نمی کنــد. این 
تمرینــات نیــز بــه تقویت عضــلات کمــک می کنــد. لذا 
لازم اســت کلیه  ســالمندان بــا مراجعه بــه واحدهای 
کلاس هــای آموزشــی ایــن  بهداشــتی و شــرکت در 

گرفته و انجام دهند.  تمرینات را فرا
نفیسه آهنی، کارشناس برنامه سالمندان 

مرکز بهداشت 

ورزش                            سالمندان

همایش                        مناسبتی

آیــا می دانیــد غذاهــای بــا رنــگ قرمــز بــه بهبــود 
عملکرد قلب و گردش خون کمک می کند؟ 

آیــا می دانیــد غذاهــای بــا رنــگ بنفــش می توانــد به 
افزایش طول عمر کمک کند؟ 

کسازی و دفع  آیا می دانید غذاهای با رنگ سبز به پا
سموم بدن کمک می کند؟ 

آیا می دانید غذاهای با رنگ نارنجی به پیشگیری از 
سرطان کمک می کند؟  

دانستنی                     روز

یکی از ویتامین های مورد نیاز و حیاتی ویتامین ب 6 
اســت؛ تا حدی که بدن ما بدون این نوع ویتامین 
همیشه کمبود پروتئین دارد.دکتر حسن فشارکی زاده، عضو 
 کالــج بین المللــی جراحــان ارتوپــد در ادامــه می گویــد: برای 
فعال شدن ویتامین ب 6 نیاز به ویتامین کافی ویتامین ب 1 
و ب 2 اســت،   امــا عوامــل کاهنــده ایــن ویتامیــن مصــرف 
قرص هــای ضــد بــارداری، الــکل، ســیگار، قلیــان، پروتئین 
حیوانی زیاد، رژیم غذایی نادرست و استرس است که باعث 

کاهش و از بین رفتن این نوع ویتامین است.بد نیست بدانید 
کمبود این نوع ویتامین باعث بی اشتهایی، تهوع، بی قراری، 
خونریزی زیرپوســتی، خــارش مقعد، هموروئیــد، لکه های 
مختلف روی پوست، بی حالی، عفونت های پوستی، زخم 
گوشه دهان، تورم زبان، شکاف روی زبان، تشنج در کودکان، 
کم خونــی، بی حســی در نــوک انگشــتان دســت و پــا، تیــک 
عصبی، بوی بد دهان، چاقی، سرگیجه، بی اختیاری ادرار، 
افزایــش قند خــون، ریزش مــو، ضعــف تمرکز و کاهش رشــد 

کودکان می شود.

  تاثیر ویتامین ب 6  برای بدن
تعدیل و تنظیــم کننــده  بــدن،  تنظیم کننده اعمــال  بدن، 
تولیدکننده سروتونین مغز، تنظیم کننده سیستم اعصاب، 
ضــد تهــوع ، برطــرف کننــده گرفتگــی ماهیچه های دســت 
و پــا،  تقویت کننــده سیســتم ایمنــی بــدن، کاهش دهنــده 
دردهای قاعدگی، رفع کم حوصلگی و خســتگی، آرام بخش 

و  ضد افسردگی، ثابت نگه داشتن قند خون، برطرف کننده 
بیـــــخوابی، مانـــــع خشــــــکی دهــان،  افزایــــش دهــــنــــــده 
و  کلیــه  ســنگ های  از  پیشــگیری کننده  ادرار،  حجــــــم 

کاهش دهنده گز گز دست ها.

    غذاهای حاوی ویتامین ب6
جوانه گندم، ســبوس گندم، لوبیا، ســویا، جو  دو سر، گردو، 

نخود، بادام، برنج قهوهای، کلم و خربزه

تحقیقات نشان داده است؛

نقش ویتامین ب 6درسامت بدن

 غذای ناسالم 
 به شدت 

در بروز دیابت 
 تاثیر دارد

مثلا 
 فست فودها 

 که امروزه
  بسیار 

باب شده

ورزش 
 افسردگی 
 را  از بین 
 می برد 

و احساس 
اعتماد به نفس 

را در سالمند
به وجود 
می آورد

 مرض قند را 
شکست می دهیم

سال یازدهم، شماره 2790 14
  شنبه

22 آبان  ۱۳95 
سلامت

18توصیهبرایدیابتیها
بیماری قند قابل پیشگیری است

کتورهای قابل کنترل         ریسک فا
کتورهــای قابــل کنتــرل بــه منظــور  از جملــه ریســک فا

پیشگیری از بروز دیابت عبارت اند از:
      شیوه زندگی و رژیم غذایی نامناسب

      چاقی
     فعالیت فیزیکی کم

     مصرف سیگار 
     فشارخون 

      توصیه
گر اضافــه وزن دارید، باید بدانیــد که کاهش حتی       ا
چند کیلوگرم از وزن فعلی تاثیر بســیار مثبتــی در پایین 
آوردن قند و چربی خونشــما دارد.در فرد چاق احتمال 

ابتلا به بیماری های قلبی بیشتر وجود دارد.
   برای جلوگیری از نوسانات قند خون باید به تعداد و 

زمان وعده های غذایی خود توجه کنید.

     حجــم غذای خــود را کــم کــرده و تعــداد وعده های 
گهانی قند خون  غذایــی را افزایش دهید تا از افزایــش نا

جلوگیری شود.
      مصرف میــان وعده ها ضــروری اســت؛ به خصوص 
کــه از افــت قنــد خــون در شــب  وعــده قبــل از خــواب 

جلوگیری می کند.
      از مصــرف انــواع مواد حــاوی قند ســاده مثــل قند، 
پولکــی، نبــات، شــیرینی، نوشــابه، شــربت، کمپــوت و 
گهانــی قند خون  بســتنی بپرهیزید. زیرا باعــث تغییر نا

می شوند.
      همراه چای از توت خشک، کشــمش و خرمای زرد 

زاهدی آن هم در حد توصیه شده استفاده کنید.
     عســل دارای قنــد ســاده اســت و مصــرف آن بایــد 
محدود شود. البته باید با نظر کارشناس تغذیه مصرف 

شود.
     همــراه وعده هــای غذایــی حتمــا از ســبزیجات بــه 

صورت خام یا پخته استفاده کنید.
     از نــان ســبوس دار ترجیحــا 

سنگک استفاده کنید.
     شیر و لبنیات کم چرب استفاده کنید.

     مصــرف انــواع ماهــی بــه خصــوص ســالمون، 
ساردین و قزل آلا هفته ای دو بار توصیه می شود.

کارونــی را محــدود کــرده و در صــورت مصــرف        ما
آن فقــط آن را در آب جوشــانده و بعــد از صاف کردن 

مصرف کنید.
      سعی کنید همراه ســبزیجات یا لبنیات مصرفی 
خود از شنبلیله استفاده کنید، زیرا حاوی پسیلیوم 

بوده و به کنترل قند خون کمک می کند.
      تحقیقات نشان داده است که سطح ویتامین ث 
در افــراد دیابتــی پایین تــر از حد طبیعی اســت. پس 
مصرف میوه و سبزیجات حاوی این ویتامین )گوجه 
فرنگی، کلم بروکلی، پرتقال، لیمــو، نارنگی، کیوی ، 

توت فرنگی و...( توصیه می شود.
      برخی بر این باورند که مواد غذایی تلخ قند خون 
را کاهش می دهد، اما چنین نیســت و مــواد غذایی 

تلخ هیچ اثری در کاهش قند خون ندارند!
     این باور که فــرد دیابتی نباید برنــج مصرف کند، 
غلط است. برنج را می توان به مقدار متعادلی که در 
رژیم شما تنظیم شده و با سبوس و ترجیحا همراه با 

حبوبات استفاده کنید. 
      انجــام فعالیت هــای ورزشــی مناســب زیــر نظــر 
کارشناس تربیت بدنی به تنظیم و کنترل قند خون 
کمک می کند. پــس حتمــا ورزش را در برنامه زندگی 

خود قرار دهید.
     در صورت بروز علائم کاهش قند خون که شامل 
احســاس مورمور شــدن در لب ها و زبان، تاری دید، 
رنگ پریدگــی و تعریق، تپش قلب، ســردرد، گیجی، 
لــرزش دســت، ضعــف و لــرزش زانوهــا و گاهــی 

اوقات اضطراب و تحریک پذیری است: 
1(   ســه عــدد خرمــا یــا یــک قاشــق غذاخوری 
عســل یــا نصــف لیــوان آبمیــوه 

مصرف کنید.
در  صـــــــــورت  در   )2
دسترس نــــبودن موارد 
بــالا ســه حبــه قنــد را در 
نصــف لــــــیوان آب حــل 

کنید.
3(  تــا 15 الــی 20 
گــر  دقیقــه بعــد ا
احســاس بهبود 
نکردید، مراحل قبل 

را تکرار کنید.   

در هفتـه دیابـت قرار داریـم. این بیماری بـه قول کارشناسـان به خاطر 

لیا
 کهانی

تغییـر سـبک زندگـی از جمله کاهـش فعالیت و کم تحرکـی، اضافه وزن 
و چاقی و رژیم غذایی ناسالم افزایش یافته است.

و  کنیـم  پیشـگیری  بیمـاری  ایـن  از  چطـور  بدانیـم  اینکـه  بـرای   امـا 
در صـورت مبتـلا بـودن چـه کنیـم، دکتـر الهـه زکـی زاده، متخصـص 

تغذیـه، دبیـر علمی باشـگاه هواداران سـبک زندگی سـالم و عضـو انجمن تغذیـه ایران  به 
18 توصیـه اشـاره می کنـد.

دیابتبه بهانه هفته 

طبق مطالعات انجام شده شمار مبتلایان 
به دیابت در دنیا از 285 میلیون نفر در سال 
2010 با 54 درصد رشــد به 439 میلیون 

نفر در سال 2030 افزایش می یابد. 
در کشورهای توسعه یافته، افراد اغلب در 
سنین بالای 65 سال به این بیماری مبتلا 
می شوند، اما در کشــورهای توسعه نیافته 
افراد در سنین کار و فعالیت به دیابت دچار 

می شوند.



بیست و دومین نمایشگاه مطبوعات از چهاردهم الی 
بیست و یکم آبان ماه در مصلای بزرگ امام خمینی )ره( 

تهران در دو طبقه مجزا  برگزار شد. 

در این نمایشگاه تمامی رسانه های مکتوب و دیجیتال 
از سراســر ایــران حضــور داشــتند . همچنیــن روزنامــه 
اصفهان زیبا بــه همراه خبرگــزاری ایمنا حضــور فعالی 

داشتند.
15 سال یازدهم، شماره 2790 عکس نگاشت

 شنبه
 22 آبان  1395 

ضا وثیق انصاری                 عکس از                                عل�ی

بیست و دومین نمایشگاه مطبوعات 

فراخوان عکس

بارکد را

 اسکن کنید

و مشــخصات  تواننــد  مــی  منــدان   علاقــه 
ایمیــل طریــق  از  را  خــود  آثــار   نمونــه 
 photo.isfahanziba@gmail.com  بــه دفتــر  

روزنامه ارسال کنند.

زیبــا  اصفهــان  روزنامــه  عکــس  ســرویس 
جهــت افتتــاح آژانــس عکــس روزنامــه از تمام 
دعــوت عکاســی  رشــته  بــه  منــدان   علاقــه 

 به همکاری می نماید.



ضمیمه پایداری

ضمیمه اجتماعی

راهنمای بازار

ضمیمه انگلیسی

ماهنامه گردشگری

ضمیمه محلات شهر  اصفهان

روزنامه دوم اصفهان زیبا

ضمیمه رویدادهای نمایشگاهی

گروه رسانه ای اصفهان زیبا

ضمیمه فرهنگ و هنر

راهنمای گردشگری توریست

فصل نو

IsfahanTimes

امام صادق علیه السلام می فرماید: هیچ کس نیست در  روز  قیامت مگر  اینکه آرزو می کند  ای کاش امام حسین علیه السلام را زیارت کرده بودم.

مقام معظم رهبری : باید نوجوانان را  با روحیه کار، استقلال و علم طلبی پرورش دهید، نه با روحیه  مدرک طلبی.

در سایت و کانال تلگرام اصفهان زیبا

شاخص کیفیت هوا ی دیروز

میزان آلودگی:105
کیفیت: نا سالم

گروه رسانه ای اصفهان زیبا

@esfziba isfahanziba_
newspaper

/isfahanziba @ esfzibaa
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خبر اینستا  یادداشت                       روز

آیین نامه اخلاق حرفه ای اصفهان زیبا را درسایت روزنامه مطالعه کنید
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خبرخنک                       بازی اینستا 

رییس جمهور شــدن یکی مثل ترامپ 

احمدرضا 
کاظمی

شاید برای آمریکایی ها  تجربه ای جدید 
محســوب بشــود، اما برای من و شــما 
خاطــره  اســت! آن هــم از آن دســت 
خاطراتی که تا سالیان سال از ذهنمان 

نمی رود و جایش خواهد ماند! 
برخی تحلیلگران مســائل غرب معتقدند که ورود یک 
چنین آدمی به ســاختمان ریاســت جمهوری آمریکا، 
شــأن کاخ ســفید را از »خونــه مادربزرگه« هــم پایین تر 
آورده است که البته باز صدرحمت به خونه مادربزرگه!  

چون هزارتا قصه و هزارتا »شــادی و غصه« 
داشــت، امــا کاخ ســفید بــه احتمــال زیــاد 
از ایــن پــس فقــط هزارتــا »غصــه« خواهــد 

داشت و بس! 
بــه نظــر مــن ترامــپ بــرای رییس جمهــور 
کـــــرد!  در  »نشــــدن« تــمــــام تــــلاشـــش را  
فیلــم جنجالــی اش بــه بانــوان فحــش داد 
کــرد، اقلیت هــای دینــی و  و تحقیرشــان 
مذهبــی را در ســخنرانی هایش تهدید کرد، 
کــه در فیلم هــای  کــرد  بــه مــردم یــادآوری 
 آباژورلازم هم بازی کرده و توی کشــتی کج
 روی ســر و کلــه ایــن و آن پریــده، امــا مردم

آمریکا نشــان دادند که نه تنهــا این چیزها 
کلا  انــگار  برایشــان مهــم نیســت، بلکــه 

هیچ چیز  برایشان مهم نیست! 

گر به پولداری و بیزینس منی باشد، خب قاعدتا  واقعا ا
»بیل گیتس« گزینــه بهتری برای نشســتن بر صندلی 
اوباما نبود؟ این کار مــردم آمریکا یــک جورهایی مثل 
این بود که مثــلا ما بیاییــم و »محمودرضا خــاوری« را 

رییس جمهور کنیم! 
به نظر من که واقعا باید دلایل روی آوردن مردم آمریکا 
به ترامپ را در جاهای دیگری پیدا کرد؛  جاهایی مثل 

اعضای خانواده اش! 
گــر ســیتیزن آمریــکا بــودم و کاندیدایی  واقعــا من هم ا
 می آمــد کــه یــک همچیــن خانــم بــا کمــالات و باوقــار 
 و زحـمــــت کــــشی داشــــت کــــه حتــمــا و 
بــدون شـــک دستپـــختش هــم خیـــلی 
خـــوب اســت و لباس هــای تازه شســته 
را عیــن خشکشــویی تمیــز و صــاف اتــو 

می کند، قطعا به او رای می دادم! 
البتــه خیلــی هــم نبایــد بــه آمریکایی ها 
 خرده گرفــت. حداقــل ما نباید بهشــان

 خرده بگیریم! 
 مایی که تجربه فرســتادن عباس جدیدی
 به شــورای شــهر  پایتخت ایران را داریم،
گــــر چیــــزی بگویــیــــم حکــــایت کســی   ا
 اســت کــــه لالایــــی خــــوب بـلـــــد اســت
امــا شــب هــا خــودش بــه زور دیازپــام و 
قرص خــواب آور مــی خوابــد و تــازه تــوی 

خواب دندون قروچه هم می کند!  

»ترامپ« آمد و شمشادها  جوان شده اند!
پرندگان »مهاجر«؛ »دیپورت« از  آشیان شده اند!

 پیشگیری از  دیابت
 در  تبلیغات شهری

کمیته فرهنگ سلامت تا پایان آبان ماه جاری 
به ارائه فعالیت های مختلف در  زمینه دیابت 
و راهکارهای پیشگیری از  آن می پردازد. سرپرست این 
کمیته با بیان این مطلب گفت: کمیته فرهنگ سلامت 
به مناســبت روز جهانی دیابت در  23 آبان ماه، در این 
مــاه بــه فرهنــگ ســازی پیشــگیری از دیابــت در قالب 
ح های تبلیغاتی  برگزاری سلسله نشســت ها و ارائه طر

پرداخته است. 
مجتبی روانــان اظهار  داشــت: سلســله نشســت های 
»چگونــه دیابــت را شکســت دهیــم« در همیــن راســتا 
 ســه شــنبه های هــر هفتــه در حــال برگــزاری اســت که 
علاقه مندان برای کسب اطلاعات بیشتر  می توانند به 
ســایت esfahanfarhang.ir  مراجعــه کننــد. وی افزود: 
کمیته فرهنگ ســلامت تا پایان آبان ماه جاری به ارائه 
فعالیت هــای مختلــف در زمینــه دیابــت و راهکارهای 
پیشگیری از آن پرداخته که در قالب پل های عابر پیاده 
کس های ســطح شــهر  صــورت می گیــرد. وی  ولایت با
کس ها به عنوان یک رسانه شهری  تصریح کرد: لایت با
با توجه به ساختار فیزیکی متفاوتی که دارند، بخشی از 
تبلیغات آموزشی کمیته فرهنگ سلامت را فرا گرفته که 
 هر یک از این تابلوها بــا توجه به موقعیــت مکانی برای 
دو نــوع مخاطــب ســواره و پیــاده کاربــرد  دارد.روانــان 
کس در یک  خاطرنشان کرد: تعداد 400 تابلوی لایت با
حرکت بــزرگ شــهری در قالب تصویرســازی بــه معرفی 
دیابت پرداخته که در این طرح ها به مواردی همچون 
کنترل دیابت با مصرف سبزیجات، جدی گرفتن فشار 

خون، مصرف نکردن قند و ...  اشاره دارد. 

دست های مطهر در باغ طلوع
بـه منـاســـب شهـادت حضـــرت رقیـــه )س( 
ویژه برنامه دســت های مطهر در باغ بانوان 

طلوع برگزار شد. 
ســید مهــدی تــرکان، اســتاد حــوزه و دانشــگاه و 
کارشــناس مذهبی در این مراســم با اشــاره به اســرار 
زیــارت عاشــورا، گفــت: مــردم بارها زیــارت عاشــورا را 
خوانده انــد،  ولــی بایــد گفت کــه بســیاری از آنهــا، از 
اسراری که در این زیارت نامه قرار دارد باخبر  نیستند. 
ایــن اســتاد حــوزه ادامــه داد: زیــارت عاشــورا کلاس 
درس حسینی، منبع گهربار و دانشگاه الهی به شمار 
می رود؛ در واقع شــیعیان از این منابــع مانند قرآن و  
مفاتیح الجنان و ... زیاد دارند. ترکان با انتقاد از اینکه 
 امروز  زیارت عاشــورا وســیله ای برای وقت پر کردن و نه 
کــرد:  کــردن مغــز  بــه حســاب می آیــد، تصریــح  پــر 
متاســفانه امــروز وقتــی جوانــان در فضــای مجــازی 
پیامــی مبنــی بــر احادیــث ائمــه دریافــت می کنند از 
آن رد می شــوند، ولی وقتی فیلم یا عکســی برایشــان 
ارســال می شــود این طــور نیســت و بــرای بقیــه هــم 

ارسال می کنند.
 ایــن اســتاد حوزه بــا اشــاره بــه غافل شــدن مــردم از 
گنجینه های زندگی بخش خاطرنشــان کــرد: حدود  
9 هزار سال از خلقت انســان می گذرد؛ زندگی انسان 
به دو دوره، قبل از اسلام و بعداز آن تقسیم می شود. 
وی ادامه داد: بعد از اســلام دنیا متحول شــد و تمام 
اختراعــات و نوآوری هــا بعــد از اســلام بــوده؛ چــون 
ریشــه تمام علــوم از قــرآن و اهل بیــت)ع( اســت، لذا 
دانشــمندان خارجــی کتــب مذهبــی مســلمانان را 

به عنوان کتب علمی می خوانند.

قدرشناس

گر کسی را دیدید که از  ا
کوچــک ترین چیــــزها 

لذت می برد،
محــو طبیعــت مــی شــود، کمتر 

سخت می گیرد، می خندد،
می خنداند و بــا خودش در یک 

صلح درونی است،
او نه بی مشکل است نه شیرین 

مغز !!!
او طوفان هاى بی شمارى را در 

زندگی پشت سر گذاشته
و قدر آنچه امروز دارد را می داند.

او یاد گرفته اســت کــه لحظه به 
لحظه  زندگی را

در آغوش بگیرد . . .

بابک جهانبخش

 ورود یک 
همچین آدمی 
به ساختمان 

ریاست 
جمهوری آمریکا، 
شأن کاخ سفید 

را از خونه 
مادربزرگه هم 
پایین تر آورده


