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سقوط آزاد  نرخ باروری در اصفهان
ن ترین نرخ زاد و  ولد کشور قرار گرفت

استان اصفهان پس از استان تهران در جایگاه دوم پای�ی

مدیــر درمــان تامیــن اجتماعــی اســتان 
اصفهــان در جریــان بازدیــد از روزنامــه 
اصفهان زیبا ضمن ارائه گزارش عملکرد مدیریت درمان 
استان، به سوالات ما پیرامون تجمیع بیمه های درمانی، 

جایگاه آموزش در درمان و شورای علمی...

امروز   در  »    زندگی زیبا «  بخوانید؛   

 

 پیگیری ایران برای
 برقراری دوباره حج عمره

02

اوقات خندوانه ای فراغت

جامعهشهرستان

راه نجات شرق 
اصفهان، توجه به 

گردشگری است
راه اندازی نهضت 

سلامت در اصفهان 

 امام جمعه اصفهان
 در شورای اداری استان:

هزینه بیمه  و نظارت 
بر  ساخت و ساز 

کاهش یابد

0809

03خ�ب

سینما

فرهنگ

16

10

 سینمای اصفهان 
در خطر احاطه  تاریخ  

و میراث خود است!

 پرونده ای برای
» مالی سویینی«

 شهردار هرند 
در گفت و گو با  اصفهان زيبا:

مدیر درمان تامین اجتماعی 
استان در گفت‌وگو با  اصفهان‌زیبا 

خواستار شد:

تروریسم اروپایی داعشی انگار دست از سر 
مهــد دموکراســی اروپا بــر نمــی دارد و این 
کنان قاره سبز،  فرانسویان هستند که باید بیش از دیگر سا
تــاوان حمایــت صــدور تروریســت را از اروپا بــه خاورمیانه 
بدهند. در یکی دیگر از مرگبارترین عملیات تروریستی در 
قلب اروپا، این بار شهر نیس فرانسه در جریان برگزاری یک 
جشن مورد هدف قرار گرفت و فردی کامیون سوار، ده ها 
نفر را زیر گرفت تا این عملیات مرگبار، حدود 90 کشــته و 

صحنه هایی دهشت بار  بر جای گذارد.
بر اساس گزارش خبرگزاری ها، با هجوم یک کامیون 
به جمــع مردم فرانســه کــه در شــهر نیس این کشــور 
در حال برگزاری جشــن ملی بودند، ده‌ها نفر کشــته 
شــدند. به گزارش تســنیم، یک تصویر کــه در توییتر 
منتشــر شــده نشــان می داد که تعداد زیادی بر روی 
زمین افتاده یــا دراز کشــیده اند. در دقایــق ابتدایی 

این واقعه راشاتودی...

ارتباط 
فرانسوی

نگاهی به دهمین عملیات 
 تروریستی در فرانسه 

در یک سال اخیر
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4 رونق توریسم در  اصفهان با  تشکیل سازمان گردشگری شهرداری
اداره کل میراث فرهنگی استان  با تشکیل سازمان گردشگری شهرداری اصفهان موافقت کرد
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19    حمله به جشن ملی
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ت  مهدی )عج(  خجسته  باد ایام مبارک نیمه شعبان و میلاد مسعود ح�ض

آگهی مزایده عمومی

شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی، ورزشی و 
گردشگری سپاهان )وابسته به شهرداری اصفهان(

شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی، ورزشی و گردشگری سپاهان )وابسته به شهرداری اصفهان(
کــز تحت مالکیــت خود یــک قطعه زمین بــه مســاحت 2800 مترمربع بــا کاربری شــهربازی و  در نظــر دارد از مرا
 پارک بادی واقع در ایستگاه 1 تله کابین صفه از طریق مزایده عمومی به صورت استیجاری به متقاضیان واجد 
گذار نماید.  متقاضیان واجد شرایط که در پیشه خود دارای سابقه کار و حسن شهرت می باشند،  شرایط وا
می توانند همه روزه از تاریخ 1395/04/27 لغایت 1395/05/02 )6 روز کاری( به جز ایام تعطیل از ســاعت 
7:30 لغایــت 15:00 جهت دریافت اســناد و مدارک مزایده بــه آدرس اصفهان - بزرگراه شــهدای صفه - ضلع 

شرقی پارک کوهستانی صفه -  منطقه نمونه گردشگری صفه - ساختمان اداری شرکت مراجعه نمایند. 
خ     آخریــن تاریــخ جهت تحویــل پیشــنهادات و اســناد و مــدارک مزایــده تا پایــان وقــت اداری روز شــنبه مور

1395/05/02 می باشد. 
  متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 36759010 و  36759015 تماس حاصل 

نمایند.
گهی مزایده به عهده برندگان مزایده می باشد.     هزینه آ

  شرکت در رد یا قبول کلیه پشنهادات مختار است. 



سال اول، شماره 1 02
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 
سیاست سال یازدهم، شماره 2696 02

شنبه
26 تیر  1395 

سیاست

 هاشمی هنگام اختلاف‌نظر
 با رهبری چه می‌کند؟

آیــت‌الله هاشــمی رفســنجانی، در دیــدار 
نمایندگان مردم شهرهای مختلف استان 
کرمان در مجلس شــورای اســامی، گفــت: در زمان 
امــام )ره( با اینکــه ارادتــی قلبی به ایشــان داشــتم، 
پیــدا  نظــر  اختــاف  سیاســی  مســائل  در  وقتــی 
می‌کردیــم، نظراتــم را می‌گفتــم و بــه امــام عــرض 
کــــــه در ایــــــن قضیـــــه از شــــما پیـــــروی  می‌کـــــردم 

 می‌کنــم. 
گــزارش ایلنــا، وی افــزود: همچنیــن در دوران  بــه 
رهبری آیت‌الله خامنه‌ای نیز علاوه بر سوابق طولانی 
دوســتی، همــکاری و همدلــی، گاهــی کــه اختــاف 
نظر پیدا می‌شــود، به ایشــان هم عرض کردم نظرم 
این اســت، اما شــما رهبر جامعه هســتید و من باید 
از شــما پیــروی کنــم و بــرای مســائل اختلافــی نیــز 
حجــت شــرعی دارم. مطمئــن باشــید الان هــم در 
 ایران کســی نزدیک‌تر از من بــه رهبر معظــم انقلاب

 نیست. 

پیشنهاد لاریجانی به دولت
دکتــر علــی لاریجانی در مراســم یــادواره 128 شــهید 
منطقه دروازه ری شهر مقدس قم در مسجد حضرت 
ولیعصر  )عج( برگزاری یادواره شهدا را موجب تعمق 
ایمــان در جامعه دانســت  و بر توســعه اقتصــادی با 
محوریت اصــل 44 قانون اساســی و کوچک‌ســازی 

کید کرد. دولت تا
گذاری امــور به مردم   لاریجانی بر نظــارت دولت و وا
کــردن دولــت اشــتباه  کــرد و افــزود: بــزرگ  کیــد  تا
خ داد؛ زیرا هر چه دولت بزرگ باشــد  بزرگی بود کــه ر
مشــکلات بیشــتر خواهد شــد و باید در بین جوانان 

امید داشته باشد. 
کنــون فضا  خوشــبختانه باوجــود تمام مشــکلات، ا
برای حرکت اقتصادی عمیق در کشــور فراهم شده 
گذار کند  اســت و باید هم دولت کارهــا را به مــردم وا
و هــم امیــد در مــردم ایجــاد شــود؛ بایــد ریل‌گذاری 

مناسبی در این زمینه انجام شود.
امــــروز قیمــت نفــت تــکان خــورده و فــروش نفــت 
مـــــا هـــــم نســبت به قبـــــل بیشــــتر شــــــده که بایــــد 
 بـــــرای حرکــــت بهتـــــــر از ایــــــن ظرفیــــت استفــــاده 

کرد.

 پیگیری ایران برای
 برقراری دوباره حج عمره

کوتاه  از                     سیاست خبر                       ویژه

کشــور در  رییــس ســازمان حــج و زیــارت 
خصوص پیگیــری هــای انجام شــده برای 
برگزاری حج عمره سال آینده گفت: دولت جمهوری 
اســامی ایران بعــد از تعرض مامــوران فاســد و خائن 
پلیــس عربســتان در فــرودگاه جــده، حــج عمــره را تــا 
کمه این ماموران تعلیق کرده اســت. به گزارش  محا
روابط عمومی ســازمان حج و زیــارت، اوحدی اظهار 
کرد: منتظر نتیجه دادگاه هستیم و بعد از اعلام نتیجه، 
کــرات لازم را برای برقراری حج عمره از  اقدامات و مذا
سر می گیریم. وی افزود: امید است عربستان با اعلام 
نتیجــه دادگاه ثابت کنــد، اراده پذیرش زائــران تمام 
کشورهای دنیا را دارد و نمی خواهد در این زمینه بین 
کشــورهای مختلــف تبعیــض قائــل شــود. اوحــدی 
همچنین در خصــوص پیگیری های صــورت گرفته 
برای برگزاری حج تمتع سال آینده گفت: از خواسته های 
منطقــی مــا از عربســتان ایــن اســت کــه مانند ســایر 
کشــورها به ایران تفاهم نامه یا قراردادی داده شود. 
وی افــزود: مــردم ایران امســال بــه صــورت طبیعی و 
منطقــی انتظــار دارنــد عربســتان راهکارهایــی برای 
خ دادن حوادث پارســال داشته باشد.  جلوگیری از ر
رییــس ســازمان حــج و زیــارت کشــور اظهــار کــرد: ما 
هرگونه تبعیض را مغایر با عزت و کرامت زائران ایرانی 
می دانیــم و امیدواریم ســعودی هــا درخصوص حج 
تمتع، تبعیض قائل نشوند. وی افزود: قرارداد امسال 
عربســتانی ها مغایر عزت و کرامت زائران ایرانی بود و 
تامین امنیت زائران ایرانی در آن قید نشده بود لذا آن 
را امضا نکردیــم. اوحدی گفت: امید اســت در ســال 
آینده شاهد تغییر رفتار عربستان سعودی در خصوص 
حــج باشــیم. رییــس ســازمان حــج و زیــارت افــزود: 
عربستان طبق وظیفه شرعی و اخلاقی باید غرامت و 
دیه شهدای حوادث سقوط جرثقیل و منا را پرداخت 
کید کرد: سازمان حج و زیارت  کند. سعید اوحدی تا
به صورت جدی از طریق وزارت حج عربستان پی گیر 
پرداخــت غرامــت و دیــه شــهدای حادثــه جرثقیل و 
فاجعه مناست. وی این غرامت و دیه را حق خانواده 
شهدا دانست و اظهار کرد: در نشست هایی که با وزیر 
حج عربســتان داشــتیم، وی عنوان کرد که غرامت و 
دیه شــهدای ســقوط جرثقیل را قبل از موســم حج و 
غرامت و دیه شهدای منا را بعد از موسم حج پرداخت 
کنون هیچ مبلغی به هیچ کشوری  می کنند که البته تا

پرداخت نشده است.

ارتباط فرانسوی
نگاهی به دهمین عملیات تروریستی در فرانسه در یک سال اخیر

در سالروز برجام صادر شد؛

بیانیه اوباما و موگرینی و اعلام پایبندی به تعهدات خود در برجام
همزمان با نخستین سالگرد امضای توافق هسته‌ای 
ایــران و گــروه ۱+۵ )برجــام(، ایــن روز‌هــا بحث‌های 
فراوانی درباره آثار و پیامدهای این توافق در محافل مختلف 
درگرفتــه اســت. در همیــن راســتا، رییــس جمهــور آمریــکا و 
همچنین مســوول سیاســت خارجی اتحادیه اروپا، با صدور 
گانه، دیدگاه‌های خود را درباره این موضوع  بیانیه‌هایی جدا
ک اوباما، در بیانیه اش  ک«، بارا بیان کردند.  به گزارش »تابنا
به مزایای این توافق برای کشورش اشاره کرد. به عقیده وی، 
این توافق حاصل تمایل آمریکا برای تعامل مستقیم با ایران 
بوده و آمریکا تا وقتی ایران به تعهداتش پایبند باشد، به مفاد 
برجام وفادار خواهد مانــد.  در این بیانیه آمده اســت: »امروز 
اولین سالگرد حاصل شدن توافق هسته‌ای بین نمایندگان، 
ایالات‌متحده، ایران، فرانسه، انگلیس، آلمان، چین، روسیه 

و اتحادیه اروپا اســت. طی ســال گذشته، 
توافق ایران با موفقیت اجرا شد و توانست 
برنامه هســته‌ای ایران را به عقب براند که 
این خــود از تنش بیشــتر جلوگیــری کرد و 
امنیت ما را افزایش داد«. وی درباره نحوه 
کره در قبال برجام گفته:  اقدام طرفین مذا
»در ایــن یــک ســال، ایــران همانطــور کــه 
آژانس بین‌المللی انرژی اتمی تایید کرده، 

به تعهدات هسته‌ای خود پایبند بوده است«.  رییس‌جمهور 
آمریــکا در ادامه بــه اعمال ســرزده‌ترین بازرســی‌های تاریخ از 
تاسیسات اتمی ایران، خروج ۹۸ درصد از اورانیوم غنی‌شده از 
کتور آب  این کشور، تخریب دو سوم سانتریفیوژ‌ها و پر شدن را
ک با سیمان، به عنوان دســتاورهای برجام برای  سنگین ارا

کشــورش اشــاره کــرده و مدعی شــده که 
کرات  »ایالات متحده و شرکای ما در مذا
هم کل تعهدات برجامی خود را در زمینه 
برداشــتن تحریم‌هــای هســته‌ای، اجــرا 
کان تــا وقتی ایــران به  کرده‌انــد و مــا کمــا
توافــق پایبند باشــد، بــه تعهــدات خود 
ک اوباما در آخر  پایبند خواهیم ماند«.  بارا
نتیجه‌گیری کرده که »برجام نشان داد که 
با دیپلماسی اصولی و تعهد پایدار به توقف اشاعه تسلیحات 
هسته‌ای، چه دستاوردهایی حاصل می‌شــود«. وی افزود: 
»تمایل آمریکا برای تعامل مستقیم با ایران، در‌ها را به سوی 
کرات باز کرد که این رونــد به وحدت بین‌المللی و ارتباط  مذا
مستمر منجر شد و در اوج خود باعث حصول برجام شد«. البته 

اوباما اختلافات کشورش با ایران را از یاد نبرده و در انتها اظهار 
داشته: »اختلافاتی جدی با ایران داریم، ولی ایالات‌متحده، 
شــرکایمان و جهان حــالا به خاطــر برجام، امنیت بیشــتری 
دارند«.  موگرینی، مسوول سیاست خارجی اتحادیه اروپا نیز 
کرات هسته‌ای، وظیفه هماهنگی  که در چند دور پایانی مذا
اعضای گروه ۱+۵ را بر عهده داشت، در بیانیه‌ای برجام را یک 
کید کرده که ایران برای کســب  »توافق تاریخی« خوانــده و تا
منافع ناشی از رفع تحریم‌ها، باید موانع موجود در اقتصاد خود 
کیــد کرده کــه تعهــدات برجامی  را برطــرف کنــد.  موگرینی تا
اتحادیه اروپا در قبال برداشتن تحریم‌های مرتبط به هسته‌ای 
ایران انجام شده است و افزود: »به نفع اتحادیه اروپاست که 
برداشتن تحریم‌های اقتصادی و مالی مرتبط به هسته‌ای، 

سبب تحقق منافع و مزایایی برای مردم ایران شود«. 

تروریسـم اروپایـی داعشـی انـگار دسـت از 

سـر مهـد دموکراسـی اروپـا بـر نمـی دارد و 

دیگـر  از  بیـش  بایـد  کـه  هسـتند  فرانسـویان  ایـن 

سـاکنان قـاره سـبز، تـاوان حمایت صدور تروریسـت 

از اروپـا بـه خاورمیانـه را بدهنـد. در یکـی دیگـر از 

مرگبارتریـن عملیـات تروریسـتی در قلـب اروپـا، ایـن 

بـار شـهر نیـس فرانسـه در جریان برگزاری یک جشـن 

مـورد هـدف قـرار گرفـت و فردی کامیـون سـوار، ده ها 

نفـر را زیـر گرفـت تـا ایـن عملیـات مرگبـار، حـدود 90 

کشته و صحنه هایی دهشت بار بر جای گذارد.

بر اساس گزارش خبرگزاری ها، با هجوم یک کامیون به 
جمع مردم فرانسه که در شهر نیس این کشور در حال 
برگــزاری جشــن ملی بودنــد، ده‌ها نفر کشــته شــدند.
داعش این عملیات را نیز بر عهده گرفته و آن را »انتقام 

سوریه« و نیز  » 11 سپتامبر فرانسه« خواند.

        یک سال با تروریسم فرانسوی
طی یک ســال گذشــته بیش از  10 حمله تروریستی در 
خ داده که طی آنها بیــش از ۷۰۰ نفر کشــته و  فرانســه ر
زخمی شــدند و برای مدتها جامعه فرانسه و غرب را 
به شوک فرو برد. در ادامه به سه حمله تروریستی بزرگ 
و هدفمند در فرانسه پرداخته شــده است که عاملان 
آنها گروه تروریســتی داعش بوده و غــرب را وارد مرحله 

ابــدو، عملیاتــی وســیع تــر بــا تلفاتــی بســیار بالاتــر در 
خ داد. پاریــس در ایــن روز شــاهد هفــت  پاریــس ر
عملیــات همزمــان تروریســتی بــود که طی آن دســت 
کــم 153 تن جــان باخته و 200 تــن مجروح شــدند. در 
ایــن عملیــات‌ زنجیــره‌ای و همزمــان، افــراد مســلح و 
بمــب گــذاران، بــه رســتوران‌ها، یک ســالن کنســرت 
و یــک اســتادیوم ورزشــی در پاریــس حملــه کردنــد. 
خ داد که یک مرد مســلح به  اولین اتفــاق، هنگامــی ر
کلاشــنیکف، چندین نفر را در رســتورانی پر ازدحام به 
قتل رســاند و هفــت نفــر را زخمی کرد. دســت کــم 100 
کلان، جایی که  نفر از قربانیان در ســالن کنســرت باتا
حمله کنندگان صدها نفر را به گروگان گرفتند، کشته 
کی حضور    11 افســر پلیس در بین  شــدند که گزارش ها حا
کشته شدگان بود. به گفته شاهدان عینی گروگانگیران 
چند مرد جــوان بودنــد که لباس ســر تا پا ســیاه به تن 
داشــتند. این حمله هــم ماننــد حادثه شــارلی ابدو از 
سوی داعش بر عهده گرفته شــد و داعش آن را »غزوه 
گر چه تروریســت هــای غربی  مبارک پاریــس« نامید.ا
داعش از اغلب کشــورهای اروپایی راهی خاورمیانه و 
بخصوص ســوریه شدند، اما مشــخص نیست که چرا 
بیــش از همــه، این فرانســه اســت کــه باید تــاوان این 
ندانــم کاری را بدهد؟ و ســوال اینجاســت کــه ارتباط 
 فرانســوی هــا بــا تروریســم صادراتــی اروپــا چــرا اینقدر 

عمیق است؟ 

شوک و ترس»ضربه در خانه« کرده است.

       شارلی ابدو؛ انتقام به سبک بغدادی
چهارشــنبه 17 دی ماه 1393 )7 ژانویــه 2015( بود که دو 
فرد مسلح داعشــی به دفتر مجله طنز شــارلی ابدو حمله 
کرده و کارکنان آن را به گلوله بستند. نتیجه این تیراندازی 
کنش‌هــای  20 کشــته و 22 زخمــی بــود.  ایــن کشــتار وا
گسترده‌ای را در سطح جهانی به دنبال داشت و  از سوی 
افرادی همچــون آنگلا مرکل، صــدر اعظم آلمــان، دیوید 

کامــرون، نخســت وزیــر ســابق انگلیــس، نارنــدرا مودی، 
نخست وزیر هند، ولادیمیر پوتین، رییس جمهور روسیه، 
ک اوباما، رییس جمهور آمریکا، بان کی مون، دبیر کل  بارا
سازمان ملل و پاپ فرانسیس رهبر کاتولیک‌های جهان 

محکوم شد.

       عملیات‌های زنجیره‌ای در پایتخت؛ »غزوه مبارک 
پاریس«

23  آبــان مــاه 1394 یعنــی 10 مــاه پــس از کشــتار شــارلی 



03 خبر

 نشست تخصصی شوراها 
و مدیریت محلی

نشست تخصصی شوراها و مدیریت محلی در 
حاشــیه اجلاس جهانی شوراها و شــهرداران 
2016، تاریــخ 30و 31 تیرمــاه 95 در یکــی از ســالن هــای 
ج میلاد تهران برگزار می شــود. نایب رییس  همایش بر
محترم شورای عالی استان ها با بیان مطلب فوق افزود: 
محورهای اصلــی این نشســت تخصصی راهبــرد های 
تدوین منابع مالی پایدار شــوراهای اســامی در ایران: 
محدودیــت هــا و چالــش هــا، شــوراها و نســبت آن بــا 
گــذاری  مدیریــت یکپارچــه شــهری در ایــران: عــدم وا
تصــدی گری هــا از ســوی دولت، نگاهــی نو بــه جایگاه 
 شــوراها در قانــون اساســی: آســیب هــا، تهدیدهــا و

 فرصت هاست. وی بیان داشت: حضور شوراها موجب 
ورود فکرهای جمعی در مدیریت و برنامه توسعه شهری 
و روستایی می شود که قانونگذار نیز پیش بینی هایی را 
برای این مشــارکت در نظــر گرفته اســت. قانونگــذار در 
زمینه بهره مندی جامعه از مدیریت شورایی، شرایطی 
را برای انتخاب شونده و انتخاب کننده در نظر گرفته که 
بر این اســاس افراد می توانند در این مشــارکت ســهیم 
باشــند. فیــروز آقایــی یــادآور شــد: یکــی از ویژگــی های 
مدیریت شورایی، برخورداری از فکر جمعی است که در 
این نوع تفکر، خطاها به مراتب کمتر از فکر فردی است 
و خــود این موضوع، فرصتی اســت تــا جامعــه بتواند با 
انتخاب های خوب و منطقی در سرنوشت خود و جامعه اش 
تاثیرگذار باشد. شوراهای اسلامی فرصتی بسیار مهم و 
تاثیرگذار در فرآیند مدیریت محلی است که از این طریق 
می تــوان بــا اســتفاده از ظرفیت هــا و توانمنــدی های 
مختلف افــراد، از آنها در توســعه بهــره گرفــت. آقایی در 
ادامه مدیریت روستایی را از ارکان اصلی و جدانشدنی 
توســعه روســتایی خواند و در توضیح بیشتر آن تصریح 
کــرد: در نبــود مدیریــت ســازماندهی شــده در نواحــی 
روستایی برنامه های توسعه نیز با مشکلات بیشماری 
مواجه خواهد شد. در حال حاضر مدیریت روستایی در 
ایران با مســائل و مشــکلاتی مواجه اســت کــه نیازمند 
توجه از ســوی مســوولان و سیاســتگذاران اســت. این 
چالش ها را می توان در مواردی مانند عدم تبیین مبانی 
تئوریک، فقدان مدیریت واحد روســتایی، نبود منابع 
مالــی پایــدار، کمرنــگ بــودن مشــاركت مــردم محلــی، 
وضعیت آموزش نیروی انسانی، دسترسی به تجهیزات، 
ابزارها و تاسیسات جست وجو کرد. بنابراین لزوم توجه 
به مدیریت روستایی با توجه به تئوری های مدیریتی 
نوین برای نواحی روستایی ایران که از فقدان مدیریتی 
واحد رنج میبرند، ضرورت می یابد. وی در ادامه بیان 
داشت:  بدون‌تردید هیچ‌کس نمی‌تواند به اندازه اهالی 
و بومیان هــر منطقه به مســائل و مشــکلات و نیازهای 
محلی آشنایی پیدا کند و راهکارها و شیوه‌هایی جهت 
فائق آمدن بر آنها بیابد، ‌یا دســت کم سرعت وصول به 
چنین اهدافی توســط مردم محلی بسیار بالاتر خواهد 
بود. نائب رییس شورای عالی استانها در توضیح بیشتر 
مطلب فوق گفت: سپردن امور اجرایی محلی به مردم 
همان محل‏، عــاوه بــر نتایج فــراوان جانبــی همچون 
آموزش نیروی انسانی و تربیت مرحله‌ای مدیران محلی 
و کشوری، افزایش احساس مسوولیت و دخیل بودن در 
امور مربوط به منطقه و کشور خود و بسیاری آثار و فواید 
چشــمگیر دیگر؛ با بهره‌گیــری از ظرفیــت والای مردم و 
بومیان محلی، رفع مشکلات و مسائل منطقه و تامین 
نیازهای محلی را تسهیل خواهد کرد و موجب سرعت 
بخشی بیشتر  و صرفه‌جویی در استفاده از امکانات مالی 
و انسانی کشور خواهد شد. اما متاسفانه هنوز هم توجه 
جدی‏‌، به جز  از ســوی برخی نهادهای شهری، به این 
نهاد مردمی نشده اســت، اما همین میزان همکاری و 
تعامل میان نمایندگان شورایاری‌ها و شهرداری‌ موجب 
شــده چــراغ امیــد دوبــاره‌ای در دل دلســوزان نظــام، 
سیاستمدار‌ان و حقوقدانان حقوق عمومی روشن شود 
و امکان الگوگیری در سایر نهادها و ارگان‌های کشوری 
در جهت برقراری تعاملی سازنده و ثمربخش با این نهاد 

صددرصد مردمی وجود داشته باشد. 

خبر                       روز

علت پارگی پلک نوزاد نطنزی 
مشخص  شد

رییس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: 
فتال لاسریشــن یا زخم هــای زایمانــی با علل 
مختلف در حین ســزارین در یک تا 3 درصد نوزادان در 
بهترین مرکز فوق تخصصی جهان گزارش شده و اغلب 
 غیرقابــل اجتناب اســت. پنــج روز قبــل در بیمارســتان 
خاتم الانبیاء نطنز طی یک عمل جراحی سزارین، نوزاد 
پسری در پلک تحتانی چشم چپ دارای زخمی به طول 
ســه تا چهار میلیمتر با عمق کم و هماتوم خفیف پلک 

تحتانی متولد می شود. 
غلامرضا اصغری در این باره به ایســنا گفت: علت وقوع 
حادثه پارگی پلک نوزاد در بیمارستان نطنز به احتمال 
زیاد ناخن نوزاد بــوده که در حین عمل بــه علت فورس 
وارد شده پلک را پاره کرده اســت.وی افزود: پارگی پلک 
نوزاد حدود سه میلیمتر و در حد پوست بوده و با توجه 
به ویزیت چشم پزشکی، در حد آسیب ملتحمه نبوده 
اســت. وی افــزود: در بــدو تولــد، نــوزاد توســط پزشــک 
متخصص کودکان و متخصص بیهوشی معاینه و صرفا 
جهت بررسی بیشتر به بیمارستان فوق تخصصی چشم 
فیض اصفهــان ارجاع می شــود .رییس دانشــگاه علوم 
پزشکی اصفهان تصریح کرد: بعد از معاینه توسط یکی از 
استادان گروه چشم پزشکی و حصول اطمینان از سالم 
بودن چشم نوزاد، زخم مذکور توسط خود استاد ترمیم 

می شود.
 وی ادامه داد: بنا به اظهار پزشک مذکور لبه های زخم 
به آسیب ناشی از تیغ بیستوری شباهت نداشته است 
و موقعیت نوزاد در هنگام تولد نیز ارتباط زخم مذکور با 
تیغ جراحی را نامحتمــل می کند و احتمــالا با توجه به 
شرح حال و معاینه، زخم ناشــی از  آسیب ناخن دست 
در حیــن عمــل اتفــاق افتــاده اســت .وی تصریــح کرد: 
کســانی کــه علاقه منــد بــه اطلاعات بیشــتری هســتند 
می توانند مقالات مربوط بــه این امــر  را مطالعه کنند و 
 انتظار می رود رسانه ها از هرگونه اظهار نظر غیر علمی ،

 دوری کنند.

سعودی‌ها برای ضربه به 
ج می‌کنند مسلمانان‌ پول خر

امام جمعه اصفهان با اشاره به تلاش آل سعود 
و صرف هزینه توسط آنان برای ضربه زدن به 
مســلمانان و شــیعیان گفــت: گردهمایی منافقــان در 
فرانسه که خود مدعی و مخالف ترور هستند، با حمایت 
آل ســعود برگزار شــد.به گزارش تســنیم، آیت‌الله ســید 
یوســف طباطبایی‌نــژاد در خبطه‌هــای نمــاز جمعــه 
اصفهان با اشــاره بــه راهپیمایی عظیم مــردم در هفته 
عفاف و حجاب اظهار داشــت: در این راســتا پیشــنهاد 
می‌کنم مسیر راهپیمایی به‌گونه‌ای انتخاب شود تا برای 
افرادی که قصد عبور و مرور دارند ایجاد مزاحمت نکند.

وی با اشاره به سالگرد تخریب قبور ائمه بقیع)ع( افزود: 
آل سعود با پول خود به شیعه و مسلمانان ضربه می‌زند، 
اخیرادر کشــور فرانســه که مدعی و مخالف ترور اســت، 
آل‌سعود همایشی در راستای حمایت از منافقان علیه 
کشور ایران برگزار کرد.امام جمعه اصفهان با بیان اینکه 
تمام کارهای تروریستی دامن خودشان را گرفته است، 
تصریح کرد: از نظر اسلامی و انسانی صحیح نیست که 
عده‌ای بی‌گناه کشته شوند و ما نیز  راضی به این موضوع 
نیســتیم، ولی هنگامــی کــه از آدم‌های فاســد حمایت 
کنند عواقب این حمایت، دامن خودشــان را می‌گیرد.
وی با اشــاره به روز بهزیســتی و تامیــن اجتماعی گفت: 
کز مختلف در کشور در راستای رسیدگی به  فعالیت مرا
فقرا، تخفیف در عرصه‌های مختلف خدماتی و رسیدگی 
به معلولان بسیار شایسته است، اما بودجه و امکانات 
بهزیستی با محدودیت‌هایی مواجه است که بهبود این 
دارد.آیــت‌الله  نیــاز  مســوولان  توجــه  بــه  شــرایط 
طباطبایی‌نژاد بیان کرد: یکی از خصلت‌های مومنان 
این اســت کــه غیــر از  زکات، خمــس و غیــره مقــداری از 
گر دولت توان  اموالشــان را برای فقرا اختصاص دهند، ا
کمک ندارد، همه ما باید کمک کنیم و مالی را برای فقرا 
اختصاص دهیم.وی خاطرنشان کرد: امام رضا)ع( در 
روایتی می‌فرمایند تلاش کنید شیطان در شیعیان نفوذ 
نکنــد، گفتارتان صــادق باشــد، امانــت‌دار باشــید و در 
مواردی که برای شــما فایــده‌ای وجود ندارد، ســکوت 

کنید.

راه اندازی شورای حل اختلاف 
ویژه ایثارگران 

با موافقت دادگســتری اســتان، شــورای حل 
 اختلاف ویژه ایثارگران در اصفهان تشــکیل و 
راه اندازی می شــود.به گزارش روابط عمومی اداره کل 
دادگســتری اســتان اصفهــان، ایــن تصمیــم در دیــدار 
اعضــای هیات مدیــره انجمن همبســتگی ایثارگــران و 
خانــواده های معظم شــهدا بــا رییس کل دادگســتری 
استان گرفته شــد. در این دیدار مقرر شد با صدور ابلاغ 
برای منتخبان و افراد واجد شرایط، این شعبه از شورای 
حل اختلاف در اصفهان راه اندازی و شروع به کار کند.

رییس کل دادگستری اســتان اصفهان در این دیدار با 
پیشنهاد تشکیل شورای حل اختلاف ویژه ایثارگران با 
کم  هدف پیشــگیری و کاهــش ورودی پرونده بــه محا
موافقت کرد و گفت: هر گونه تلاش در راســتای کاهش 
کم و دادگستری استان، کمک به  ورودی پرونده به محا
اهداف عالی نظام و قوه قضائیه است. احمد خسروی وفا 
افــزود: انجمــن همبســتگی ایثارگــران و خانــواده های 
معظم شــهدا مــی تواند بــا بهره گیــری از ظرفیــت های 
علمی، دینی و اعتقادی اعضای خود با حفظ جایگاه و 
شــأن ایثارگران منشــا خدمــات برای ایشــان باشــد و با 
کــم بــاری از دوش  جلوگیــری از ورود پرونــده بــه محا
دستگاه قضایی استان بردارد.رییس دستگاه قضایی 
اســتان بــر اصــاح ذات البین بــا بهــره گیــری از ظرفیت 
کید کرد و ریش سفیدی را وظیفه اصلی  کدخدا منشی تا

شوراهای حل اختلاف دانست. 

تشییع پیکر  شهید مدافع حرم 
در برخوار

پیکر شهید سید هادی حســینی از مدافعان 
حرم گردان فاطمیون در سوریه،ظهر  دیروز  در 
شــهر حبیب آباد شهرســتان برخوار اصفهان تشــییع و 
تدفیــن شــد.به گــزارش تســنیم، مراســم وداع بــا پیکر 
شــهید شــامگاه پنجشــنبه 24 تیرمــاه همزمان بــا نماز 
مغــرب و عشــا در مســجد امــام صــادق)ع( حبیــب آباد 

برخوار برگزار شد.
پیکر مطهر این شــهید بزرگــوار پس از تشــییع صبحگاه 
جمعه، بعــد از اقامــه نماز جمعــه از مصلی حبیــب آباد 
در گلزار شهدا این شهر تدفین شــد. مراسم بزرگداشت 
این شهید مدافع حرم روز شنبه 26 تیرماه از ساعت 17 
الی 19:30 در مســجد امام صادق)ع( حبیــب آباد برگزار 
می شود. مراسم روز هفتم شهادت شهید سید هادی 
حسینی در روز پنجشنبه 31 تیرماه از ساعت 16 لغایت 

19 در همین مسجد برگزار می‌شود.

استمرار  گرد و غبار در اصفهان
سرپرست اداره پیش بینی هواشناسی استان 
اصفهان در مــورد وضعیــت آتی گــرد و غبار در 
ک تا چند  هوای اصفهان اظهار کرد: ماندگاری گرد و خا
روز آینده وجود دارد، اما رفته رفته از میزان غلظت گرد و 

غبار کاسته خواهد شد.
حســن خدابخــش در گفــت و گــو بــا ایرنــا افــزود: ایــن 
پدیده در نقاط مختلف اســتان متفاوت است و بیشتر 
شــمال شــرق و شــرق اصفهان را درگیر کرده است.وی 
گفــت: از اواخــر وقــت روز جمعه شــرایط کیفیــت هوای 
اصفهــان از وضعیــت ناســالم بــرای عمــوم بــه حالــت 
ناســالم بــرای گروه هــای حســاس تغییــر خواهــد کرد.

خدابخش گفت: این پدیده در گاهی از مواقع به دلیل 
 وجود گرد و غبــار معلق در هوا موجــب کاهش افق دید 

می شود .

سال یازدهم، شماره 2696 
 شنبه

26 تیر  ۱۳۹5 

سقوط آزاد  نرخ باروری در اصفهان
خ زاد و  ولد کشور قرار گرفت استان اصفهان پس از استان تهران در جایگاه دوم پایین ترین نر

    ایران رو به سالمندی
زنگ خطــر کاهش رشــد و پیــر شــدن تدریجــی جمعیت 
چنــد ســالی اســت کــه نــه تنهــا در ایــران، بلکــه در دنیا و 
 در کشــورهای بزرگــی همچــون چیــن بــه صــدا در آمده و 
کشــورهای در آســتانه بحــران  برنامــه ریــزان کلان در 
 راهبردهــای تشــویقی افزایــش جمعیــت را در پیــش 
گرفته اند. بر اســاس گزارش ســازمان ملل در سال 2011، 
پیــش بینــی شــده جمعیــت بــالای ۶۰ ســال ایــران طــی 
سال های 2011 -2050 با رشد ۲۶ درصدی به ۳۳ درصد 
کل جمعیــت ایــن کشــور برســد و در ایــن بین کشــور ما از 
نظر ســرعت پیر شــدن بعد از امارات و بحرین رتبه ســوم 
جهــان را بــه خــود اختصــاص داده اســت. طبــق تعریف 

گــر در کشــوری درصــد  ســازمان بهداشــت جهانــی نیــز  ا
گروه ســنی بالای 65 ســال بیــن 4 تــا 7 درصد باشــد، آن 
گر بیــن 14 تــا 20 درصد باشــد  کشــور  رو بــه ســالمندی و ا
گر بیــش از 20 درصد  آن کشــور ســالمند تلقی می‌شــود و ا
باشــد آن کشــور ســالخورده اســت. با توجه بــه جمعیت 
75 میلیونــی ایــران در ســال 91 ، ایــران در حــال حرکــت 
کــی از آن  بــه ســوی ســالمندی اســت و  پیش‌بینی‌ها حا
است تا ۴۰ســال آینده حدود ۲۴ درصد از جمعیت کشور 
مــا ســالمند باشــند.در همیــن راســتا، اردیبهشــت مــاه 
 ســال 93 بود کــه سیاســت های کلــی جمعیت بــا هدف

برنامــه‌ ریزی‌جامع متناســب با سیاســت‌های جمعیتی 
و رفع موانع ازدواج، تســهیل و ترویج تشــکیل خانواده از 

سوی مقام معظم رهبری ابلاغ شــد؛ بروز نشانه های پیر 
شدن جمعیت همچنین اهالی بهارستان در مجلس نهم 
ح  را نیز بر آن داشت تا فروردین ماه 1393 ،2 فوریت »طر
خ باروری و پیشگیری از کاهش رشد جمعیت  افزایش نر
کشور« را به تصویب برسانند.بر اساس آخرین آمار منتشر 
خ باروری کشــور در حال  شــده توســط مرکز  آمار کشــور نر
حاضر 1.8 درصد است. بر اساس آخرین اعلام معاون مرکز  
خ باروری در استان اصفهان با نرخ 1.5 پس از    آمار ایران نر
خ  خ 1.4 در جایگاه دوم نر استان های تهران و گیلان با نر

پایین باروری جای گرفته است.

خ باروری 4،2    نر
ج حاجــی رحیمیــان، مدیــر کل ثبــت احوال اســتان  تور
اصفهــان در گفت و گو بــا اصفهان زیبا با اشــاره بــه اینکه 
خ باروری کشور در حال حاضر حدود 1.7 است، اظهار  نر
خ باروری کشور در سال های دهه 60،  4.2 بود  داشت: نر
که با اتخاذ سیاست های تحدید جمعیتی در سال های 
خ به کمتر  از 2 رســید کــه باید در  ابتدایی دهــه 70 این نر

ابتدای این دهه متوقف می شد.
وی با بیان اینکه جمعیت کشور در حالت بحرانی گرفته 

اســت، گفــت: بــا ادامــه ایــن شــرایط بــا توقــف رشــد 
جمعیت یا رشد منفی جمعیت مواجه خواهیم شد.

خ کنونی  پیش بینــی ها نشــان می دهــد با ثبــات نــر
خ رشد  باروری و روند رشد جمعیت، در سال 1420 نر
جمعیت با روند کاهشی به صفر برسد و در سال 1460 
نیز جمعیــت کنونی کشــور بــه نصف جمعیــت فعلی 

یعنی حدود 35 میلیون نفر برسد.
 مدیر کل ثبت احوال استان با بیان این مطلب ادامه 
داد: افزایش ســن ازدواج، افزایش طــاق و گرایش به 
خ باروری را  مجرد ماندن از جمله عواملی است که نر

کاهش می دهد.

خ باروری 2،1    تحقق نر
خ  حاجــی رحیمیــان در ادامــه از 2.1 بــه عنــوان نــر
جانشــینی جمعیت یاد کــرد و اظهــار داشــت: با این 
خ هر خانــواده با تولــد دو فرزند، دو نفــر را جایگزین  نر
خود مــی کند و 0.1 نیز بــرای مــواردی احتمالی مانند 
فوت فرزندان لحاظ شده است.وی با اشاره به اینکه 
خ بــاروری، پدر و مادر ســالمند یک خانواده  با این نر
در آینده عملا با کمبود حامی مواجه می شود، گفت: 
خ باروری بیشــتر بود و والدین سالمند  در گذشــته نر
تعداد فرزندان زیــادی برای حمایت داشــتند؛ اما در 
 آینده عمــا والدین حامــی ندارنــد که معضــل بزرگی 

است.
گذشــته از پیــر شــدن جمعیــت جــوان و بــروز پدیــده 
خ  ســالمندی، تهدیدات امنیتــی ناشــی از کاهش نر
باروری یکی دیگر  از مواردی بود که حاجی رحیمیان 
کــرد. ایــن مقــام مســوول ادامــه داد:  بــه آن اشــاره 
خ باروری کنونی با عنایت  کاهش رشــد جمعیت با نر
بــه شــرایط و جغرافیــای  پهنــاور کشــور نیز مــی تواند 

تهدیدی در آینده محسوب شود. 
حاجــی رحیمیــان از  فعالیــت شــورای راهبــردی 
جمعیت اســتان به ریاســت اســتاندار به عنوان یکی 
از برنامــه های ویژه اســتان بــرای جمعیت یــاد کرد و 
افزود: در این شورا گذشته از سند راهبردی جمعیت 
کشــور به طور ویژه برای اســتان برنامه هایی مصوب 
می شود که به دستگاه های اجرایی استان برای اجرا 
ابلاغ می کند.این مقام مســوول به پیگیری اجرایی 
شــدن سیاســت های 14 گانه مقام معظم رهبری در 
شورای راهبرد جمعیت استان نیز اشاره و خاطر نشان 
کرد: در استان نیز به دنبال تحقق نرخ باروری حداقل 
دو هســتیم تا در برنامه پنج ســاله بعدی به این عدد 
برســیم که این همه نیاز به کار فرهنگی تمام نهادها 

و ارگان ها دارد.

معـاون مرکـز آمـار ایـران بـا بیـان اینکه نـرخ بـاروری در کشـور 1.8 درصد اسـت، افـزود: این 

حسین 
اسدی

بـاروری در تهـران 1.4، گیلان  آمـار در نقـاط کشـور مختلـف اسـت، درحـال حاضـر نـرخ 
1.4،اصفهان 1.5،خراسـان جنوبی 2.5 و سیسـتان و بلوچسـتان 3.5 اسـت. علیرضا زاهدیان 
در ادامـه افـزود: جهـت گیـری اسـتان ها در کشـور به سـمت سـبک زندگی تهرانی ها اسـت و 
اگـر در ایـن حـوزه برنامه ریـزی نکنیم نرخ بـاروری در همه جـای ایران مانند تهران می شـود. 
وی افـزود: در سـال 65 سـالانه دو میلیـون نفـر در کشـور متولـد مـی شـدند که ایـن آمار در 

سال 87 به یک میلیون نفر کاهش یافت.

ح کرد: مدیر کل امور مالیاتی اصفهان مطر
افزایش۱۵درصدی ارائه الکترونیکی اظهارنامه مالیاتی

مدیر کل راه و شهرسازی استان خبر داد:
آماده‌باش ۶۰۰نیروی راهداری در سفرهای تابستانی

مدیرکل امور مالیاتی استان اصفهان با اشاره 
بــه ضــرورت اســتفاده از ســامانه‌های جدیــد 
برای شناســایی میزان درآمــد مؤدیــان مالیاتی گفت: 
ارائه اظهارنامه‌ مالیاتی به صورت الکترونیک در استان 
اصفهــان نســبت بــه ســال گذشــته ۱۵ درصــد افزایش 
گزارش تســنیم، مراد امیــری در  داشــته اســت. بــه 
ســخنرانی پیش از خطبه‌های نماز جمعــه اصفهان با 
بیان اینکه توافق با اصناف نخســتین اقدام ما در سال 
جاری بــوده اســت، بیــان کــرد: اداره کل امــور مالیاتی 
اســتان اصفهان بــا 643 اتحادیــه صنفی توافــق کرده 
اســت و مالیــات ســال 1395 اصنــاف نســبت به ســال 
گذشــته بــدون افزایــش تصویــب شــد، البتــه توافــق با 

اصنــاف یکــی از بهتریــن‌ توافق‌هــا در ســال اخیــر بوده 
اســت. وی با بیان اینکه اظهارنامــه مالیاتی به صورت 
الکترونیکی دریافت می‌شود، گفت: در سال جاری 221 
هزار اظهارنامه مالیاتی بــه صورت الکترونیکی دریافت 
شده است. مدیر کل امور مالیاتی استان ادامه داد: بر 
اســاس جلســات شــورای گفت ‌و‌ گوی دولــت با بخش 
خصوصی، مقرر شد که اشخاص حقوقی، با ابراز درآمد 
واقعی خــود، اظهارنامه مالیاتی خود را تســلیم کنند و 
امیدوار هســتیم کــه بــا تفاهم‌نامه‌های منعقد شــده، 
فعالیت‌هــا بــدون مشــکل بــه پیــش رود، پرونده‌هــا 
بلاتکلیف ســال گذشــته نیز تنها مشــکلی اســت که در 

سال جاری با آن مواجه هستیم. 

مدیر کل راه و شهرسازی استان اصفهان گفت: 
کیپ های راهداری در راه‌های استان اصفهان  ا
مســتقر شــدند و ۶۰۰ نیروی راهــدار بــه حالــت آماده‌باش 
درآمدند .حجت الله غلامی در گفت‌وگو با مهر درخصوص 
اقدامات اداره راه و شهرســازی برای ســفرهای تابستانی، 
اظهــار داشــت: بــرای ایمــن ســازی ســفرهای تابســتانی، 
کیپ راهداری با کمک ۶۰۰  کیب‌های راهداری شامل۱۰۰ ا ا
نیــروی راهــدار در طــول راه های اســتان اصفهان مســتقر 
شــدند.وی با بیان اینکه یکی از دلایلی که می‌تواند باعث 
حوادث جاده‌ای شود خستگی راننده است، افزود: برای 
جلوگیــری از این مشــکل ایســتگاه‌هایی بــه نــام »امنیت 
ســامت« با همکاری پلیس راه، اورژانــس و هلال احمر در 

طول مســیرهایی که نیاز به اســتراحت وجــود دارد، فعال 
شده است.مدیر کل راه و شهرسازی استان درباره اقدامات 
انجام شده برای ایمن سازی سفرهای تابستانی در استان 
اصفهان، گفت: ارائه خدمات سفرهای تابستانی همزمان 
کــرد:  بــا تعطیــات عیــد فطــر آغــاز شــد.غلامی تصریــح 
ایمن‌سازی بیشتر راه‌ها با نصب تابلو و علائم ایمنی و اصلاح 
شــانه‌ها با توجــه به اینکه بــا کمی انحــراف از محــور اصلی 
می‌تواند حادثه آفرین شــود و نیز اصــاح قوس‌ها از جمله 
اقدامات انجام شده در این بخش است.وی ادامه داد: از 
بیــن نقــاط پــر تصــادف ۱۰۹ نقطــه در محورهای شــمال، 
جنوب، شرق، غرب استان که بیشترین آمار تردد را دارد، 

شناسایی شده است.

خبر                      ویژه
حرف مردم امام جمعه اصفهان  در شورای اداری استان:

هزینه بیمه  و نظارت بر ساخت و ساز کاهش یابد
امــام جمعــه اصفهان بــا اشــاره بــه اینکــه بیمه 
ســاخت و ســاز هزینــه هــای زیــادی را بــه مردم 
تحمیل می کند، گفت: کارگزاران بیمه و شهرداری ها باید 
در راســتای کاهش این هزینه ها اقدام کننــد. به گزارش 
اداره کل روابــط عمومــی اســتاندار اصفهــان، آیــت الله 
کید بر اینکه  طباطبایی نژاد در شورای اداری استان با تا
شــهرداری هــا نیــز بایــد بــا دریافــت هزینــه هــای پروانــه 
ســاخت، خود بر ســاخت و ســازها نظــارت کننــد، گفت: 
وقتی مردم پــول پروانه ســاخت را پرداخت مــی کنند در 
کنار آن باید خدماتی به آنها ارائه شود و شهرداری ها باید 
نظــارت بــر ســاخت و ســازها را بــر عهــده بگیــرد تــا مــردم 
متحمل هزینه های دوباره برای پرداخت به مهندســان 
ناظر نشوند. وی با اشاره به اینکه در شهرداری تهران این 

اقــدام صــورت گرفتــه اســت، گفــت: 
شهرداری ها باید طبق نیازی که دارند 
کار  مهندســان ناظــر را اســتخدام و 
نظــارت بــر ســاخت و ســازها را انجــام 
دهنــد. آیــت الله طباطبایــی نــژاد بــا 
اشاره به اینکه برخی از قوانین موجود 
نیازمند اصلاح است، گفت: این گونه 
قوانین نه تنها در جهت رفع مشکلات 

نیســت، بلکــه بــرای مــردم موانعــی را ایجــاد مــی کنــد و 
نمایندگان مجلس شورای اسلامی باید تلاش کنند تا این 
کننــد و مســوولان اجرایــی نیــز بایــد  قوانیــن را اصــاح 
مشکلات قانونی را به نمایندگان انتقال دهند. استاندار 
اصفهــان نیــز در ایــن جلســه اظهــار داشــت: نمایندگان 

مجلــس بایــد عــاوه بــر وظایــف ذاتــی، 
بازوی قــوی، کارآمــد و کارســازی برای 
حل مشکلات و مســائل استان باشند.

رسول زرگرپور با بیان اینکه در دور جدید 
مجلــس شــورای اســامی مــی توانیــم 
شــاهد فصل جدیدی از همکاری های 
بیــن دو قــوه در اســتان باشــیم، گفت: 
 مدیــران و نماینــدگان بایــد در جهــت 
هم افزایی، تعامل و همکاری برای توســعه اســتان و رفع 

مشکلات تلاش کنند.
رسول زرگرپور افزود: خوشبختانه در دور جدید در  مجمع 
نماینــدگان همکاری و همدلی خوبی ایجاد شــده اســت 
و بایــد از ایــن فرصت اســتفاده کــرد و مدیــران نیــز باید از 

ظرفیــت و پتانســیل نمایندگان اســتفاده کنند.مدیــر 
ارشداستان در خصوص سرمایه گریزی از استان گفت: از 
کنون سیاست نظام بیشتر پرداختن به  ابتدای انقلاب تا
کثر اعتبارات به این مناطق  مناطق محروم بوده است و ا
 اختصــاص یافتــه، ولــی آنچنــان کــه بایــد و شــاید در این 
ج نشــده اند و از  سال ها این اســتان ها از محرومیت خار
ک تاسیسات  طرفی اســتان های برخوردار نیز با اســتهلا
زیربنایی مواجه شــده اند. زرگرپور افزود: ارائه تسهیلات 
ویــژه به ســرمایه گــذاران در مناطــق محروم باعث شــده 
است که ســرمایه گذاری در برخی اســتان های برخوردار 
کاهش یابد.شورای اداری استان هفته گذشته با حضور 
نماینــدگان مــردم اســتان در مجلس شــورای اســامی و 

مدیران استان برگزار شد.  

اخبار                       روز



پروژه 25 آبان؛ پایان مردادماه 
به بهره برداری می رسد

معاون عمران شهری شــهرداری اصفهان 
گفت: پروژه تقاطع غیرهمسطح 25 آبان تا 
پایان مردادماه به بهره برداری می رسد. ایرج مظفر 
اظهــار کرد: پــروژه تقاطــع غیرهمســطح 25 آبــان با 
 دهانــه 64متــر بــزرگ تریــن پــل شــهری محســوب 
کنــون   مــی شــود.وی بــا بیــان اینکــه ایــن پــروژه تا
95 درصد پیشــرفت داشــته اســت، ادامه داد: این 
پروژه تا پایان مردادماه سال جاری تکمیل می شود.

معاون عمران شــهری شــهرداری اصفهــان تصریح 
 کــرد: پــروژه تقاطــع غیــر همســطح 25 آبــان یکــی از 
تقاطع های مهم حلقه دوم حفاظتی شهر اصفهان 
به شــمار مــی رود کــه ضــرورت اجــرای آن بــه لحاظ 
اینکه با خط یک مترو اصفهان در مســیر شــمال به 

جنوب برخورد دارد، دو چندان بود.

 تکمیل ورزشگاه شفق
 تا دو ماه آینده 

مدیر منطقه 13 شهرداری اصفهان گفت: 
 ورزشــگاه شــفق تــا دو مــاه آینــده تکمیــل 
می شود. سیدرضا مبلغ اظهار کرد: عملیات اجرایی 
ورزشگاه شفق در ابتدای خیابان گلستان در دست 
اجراســت. وی با اشــاره به اینکــه احداث ورزشــگاه 
شــفق 90 درصــد پیشــرفت داشــته اســت، افــزود: 
عملیات اجرایی ایــن پروژه تا دو مــاه آینده به پایان 
می رســد.مدیر منطقــه 13 شــهرداری اصفهــان به 
احــداث ورزشــگاه دســتگرد اشــاره و عنــوان کــرد: 
کنــون   ورزشــگاه دســتگرد در محلــه دســتگرد تا
20 درصد پیشــرفت داشــته اســت و تا انتهای سال 
جاری تکمیل می شود. مبلغ با اشاره به دیگر پروژه های 
منطقــه بیــان کــرد: احــداث ســاختمان خدمــات 
شــهری منطقــه 13 در مجــاورت بوســتان زمــزم - 
کنون 65 درصد پیشرفت داشته  شــهرک ولیعصر تا

است و تا پایان سال جاری انجام می شود.

پیشرفت  80  درصدی آسفالت 
خیابان گلستان

مدیر منطقه 7 شــهرداری اصفهان گفت: 
آســفالت خیابــان گلســتان بــا اعتبــار دو 
میلیــارد و 300 میلیــون تومــان 80درصد پیشــرفت 
داشته است. علی اصغر شاطوری اظهار کرد: زهکش 
و آسفالت خیابان گلســتان حدفاصل خیابان هسا 
تا خیابان کاوه در دســت انجــام اســت. وی با بیان 
اینکــه بــرای اجــرای ایــن پــروژه دو میلیــارد و 300 
میلیــون تومــان در نظــر گرفتــه شــده اســت، افزود: 
کنون 80درصد  زهکش و آسفالت خیابان گلستان تا
پیشرفت داشــته اســت.مدیر منطقه 7 شــهرداری 
اصفهان با اشــاره به دیگر پروژه های منطقه عنوان 
کرد: نوســازی پیــاده رو خیابــان کاوه حدفاصل پل 
جابر تا سه راه ملک شهر با هزینه هفت میلیارد ریال 
 تــا پایــان مردادمــاه ســال جــاری بــه بهــره بــرداری

می رسد.

مشارکت سرمایه گذاران در طرح 
ساماندهی اطراف منارجنبان

مدیر منطقه 9 شهرداری اصفهان با اعلام 
اینکــه نقشــه هــای ســاماندهی اطــراف 
منارجنبــان به تاییــد میــراث فرهنگی و شــهرداری 
رسیده است، گفت: سرمایه گذاران در اجرای طرح 
ســاماندهی اطــراف منارجنبــان مشــارکت کننــد.

عباس روحانی گفت: مسائل مربوط به رعایت حریم 
اطــراف منارجنبان با پیگیــری های مداوم بــا اداره 
میراث فرهنگــی و گردشــگری اســتان اصفهان رفع 
 شــد. وی در ادامــه افــزود: طبــق آخریــن مكاتبــات 
انجام شده، نقشه های ساماندهی اطراف منارجنبان 
از ســوی ســرمایه گــذار بــه تاییــد میــراث فرهنگی و 
شــهرداری رســیده اســت، از این رو از شــهروندان و 
ســرمایه گذاران دعوت می شــود که در اجــرای این 
ح مشــارکت کنند.مدیــر منطقــه 9 شــهرداری  طــر
ح ســاماندهی اطــراف  اصفهــان تصریــح کــرد: طــر
منارجنبان از سال ۷۹ توسط شــهرداری پیگیری و 
در نهایت در سال ۸۶ طرح نهایی آن از سوی مشاور 
اعلام شــد. روحانی ادامه داد: حدود ۱۸ هزار و ۶۵۰ 
ح از ســوی شــهرداری  مترمربع برای اجرای این طر

آزادسازی شده است.

 ساماندهی پیاده رو 
کندرو خیابان امام خمینی )ره( 
مدیرمنطقــه 2 شــهرداری اصفهــان گفت: 
ســاماندهی پیــاده رو کنــدرو خیابــان امام 
خمینــی )ره( بــا اعتبــار 110 میلیــون تومان آغاز شــد. 
حســین جعفــری اظهــار کــرد: ســاماندهی پیــاده رو 
کنــدرو خیابان امــام خمینــی )ره( محــدوده خیابان 
طالقانی تا خیابان بابوکان با هزینه 110 میلیون تومان 
در دست انجام است. وی با اشاره به دیگر پروژه های 
منطقــه عنــوان کــرد: خیابــان شــکرالله ابراهیمــی، 
حدفاصل خیابان های بســیج تا جــواد الائمه )ع( با 

هزینه 400 میلیون تومان ساماندهی شد.
مدیر منطقه 2 شهرداری اصفهان افزود: ساماندهی 
 مادی دســتگرده محــدوده خیابان کهندژ بــا هزینه 

130 میلیون تومان در حال اجراست.   

سال یازدهم، شماره 2696 04
 شنبه

26 تیر  ۱۳۹5 
شهر

آشنایی با کمیسیون های 
شهرداری )1(

ح ایــن موضــوع، اطــاع  هــدف مــا از طــر
شــهروندان محتــرم از قوانیــن و مقــررات 

وآشنایی با روال اداری شهردار ی هاست. 
در اجــرای وظایــف قانونی شــهرداری، قانــون گذار 
برای جلوگیــری از اختلاف ســلیقه و ایجــاد وحدت 
رویه اجازه تشکیل کمیســیون های متعددی را به 
مجریان قانون اعطا کرده که هدف آنها غالبا تسریع 
در اتخاذ تصمیمات قانونی وارائه خدمات مطلوب تر 
به شهروندان است.  از اهداف دیگر، کاهش حجم 
کــم دادگســتری و دیــوان  مراجعــات مــردم بــه محا

عدالت اداری است.
گاهی   متاســفانه درســالیان اخیــر بــه دلیــل عــدم آ
مردم نسبت به انواع تخلفات ساختمانی و پیامدهای 
ســاخت وســاز خــاف پروانــه،  حجــم پرونــده هــا 
در کمیســیون هــای مــاده 100 قانــون شــهرداری 
 افزایش و روند رسیدگی به پرونده ها طولانی شده و 
به نظرمی رســد تنها راه حل منطقی برای حل این 
معضل، اصــاح قوانین و مقــرات موجــود خصوصا 
قانون شــهرداری باشــد که قدمتی بیش از 60 سال 

دارد. 
گفته نمانــد که درمقاطــع زمانــی مختلف بعضی  نا
مــواد ایــن قانــون اصــاح ویــا مــوادی بــه آن الحاق 

شده است .
 در ایــن مطلب برای ســهولت اســتفاده و درک بهتر 
و راحت تر، موضوع کمیســیون هارا به ســه گروه به 

ح زیر دسته بندی می کنیم: شر
کــه بــه موجــب قانــون  کمیســیون هایــی  الــف- 
شهرداری مصوب 1334با اصلاحات بعدی تشکیل 

شده اند.
ب- کمیسیون هایی که به موجب آیین نامه مالی و 

معاملات شهرداری ها تشکیل می شوند.
ج- ســایر کمیســیون هایی که بــه موجــب قوانین 
ومقرراتی  غیر از قانون شهرداری باید تشکیل شوند، 
ولی به نحوی باوظایف شهرداری ها مرتبط است .

   کمیسیون های گروه الف :
1- کمیسیون بند20ماده 55 قانون شهرداری

2- کمیسیون ماده 77 قانون شهرداری
3- کمیسیون ماده 99 قانون شهرداری
5- کمیسیون ماده 100قانون شهرداری

  کمیسیون های گروه ب :
1- کمیسیون معاملات 

2- کمیسیون عالی معاملات
  کمیسیون های گروه ج:

1- کمیســیون ماده 5 قانون تاســیس شورای عالی 
شهرسازی ومعماری

2- کمیسیون فنی استان
ح های هادی 3- کمیسیون بررسی تغییرات طر

4- کمیسیون ماده 8 قانون نوسازی 
5- کمیسیون حفاری

6- کمیسیون تشخیص باغات 
7- کمیسیون انتقال دامداری ها ومرغداری ها

کن عمومی 8- کمیسیون درجه بندی اما
9- کمیسیون تشخیص موارد ضروری تغییرکاربری 

اراضی زراعی وباغ ها
10- کمیسیون مناقصه 

11- کمیسیون ترک تشریفات مناقصه
از آنجا که درحال حاضر تخلفات ساختمانی ردیف 
اول معضلات شهری مردم و شهرداری ها را به خود 
اختصاص داده، لذا برآن شــدیم که ابتدا به معرفی 
کمیســیون معروف ماده 100بپردازیــم ودر خصوص 
نحوه تشکیل ووظایف این کمیسیون واعضای آن 
ومراحل رســیدگی بــه پرونده تخلفات ســاختمانی 

اشاره مختصری داشته باشیم.
مستند قانونی برای تشکیل این کمیسیون ، تبصره 
یک ماده 100قانون شهرداری مصوب 1334 است.  
وظایــف این کمیســیون عبارت اســت از: رســیدگی 
به تخلفــات ســاختمانی واقــع در حریــم ومحدوده 

ح زیر : شهرها به شر
- ساخت وساز خلاف اصول شهرسازی

- ساخت وساز خلاف اصول فنی وبهداشتی
- ساخت وساز بدون پروانه ساخت

- ساخت و ساز بنای مازاد بر پروانه ساخت
- ساخت وساز مغایر با مندرجات پروانه ساخت

اعضای کمیسیون شامل موارد زیر است:
1- نماینده وزارت کشــور بــه انتخاب وزیــر ) درحال 
حاضر ایــن انتخــاب بــه اســتانداران تفویض شــده 

است.(
 2- یکــی از قضــات دادگســتری بــه انتخــاب وزیــر
) درحال حاضر ایــن انتخاب به رییس دادگســتری 

تفویض شده است.(
3- یکی از اعضای شورای اســامی شهر به انتخاب 

شورا
لازم به ذکر اســت جلســات کمیســیون با حضور هر 
کثریت  سه عضو رسمیت یافته و آرای صادره با نظر ا
)دونفر( معتبر اســت. چنانچه نفرسوم نظر مخالف 
داشــته باشــد، بایســتی نظر خــودرا با اســتدلال در 

صورت جلسه قید و امضا کند.
دبیــر کمیســیون کــه از پرســنل شــهرداری اســت با 
ابلاغ کتبی شهردار به عنوان مسوول پیگیری آرای 
کمیسیون ماده   100 انتخاب می شود که البته بدون 
حق رای مــی توانــد درجلســات کمیســیون حضور 

داشته باشد. 
ادامه دارد.....
امیر امامی فر 

کارشناس امورحقوقی شهرداری اصفهان  

مدیر مرکز کنترل ترافیک شهر  اصفهان خبر  داد:
افزایش دوبرابری دوربین های ثبت تخلف در  شهر 

معاون خدمات شهری شهرداری اصفهان:
اصفهان قطب تولید گل و گیاه كشور  می شود

مدیــر مرکــز کنتــرل ترافیک 
شــهر اصفهــان اعــام کــرد: 
درصــدد هســتیم تــا پایــان امســال 
تعداد دوربین های ثبــت تخلف را با 
افزایــش دوبرابــری بــه 170دوربیــن 

برسانیم.
 همایــون یزدان پنــاه اظهار کــرد: در 
حال حاضــر 80 دوربیــن ثبت تخلف 

عبــور از چــراغ قرمــز در 40 معبــر ســطح شــهر اصفهــان 
نصب شــده اســت.وی اضافه کــرد: در حــال حاضر در 
ســطح شــهر اصفهــان 170 دوربیــن نظــارت ترافیــک 
 در معابــر مختلــف ســطح شــهر نصــب شــده اســت تــا 
به وسیله آنها وضعیت ترافیک لحظه ای  و یا تصادفات 

را مشــاهده کــرده و ترافیــک بــا تغییر 
زمانبنــدی چــراغ هــا کنتــرل شــود.
کنتــرل ترافیــک شــهر  مدیــر مرکــز 
اصفهــان اظهارکــرد: در 24 ســاعت 
شــبانه روز و در ســه شــیفت کاری، 
پرســنل مرکــز کنتــرل ترافیــک شــهر 
اصفهــان عملیــات نظــارت بــر روی 
تـقــاطــــع هــــا را انــجــــام می دهــد  و 
کید کرد:  زمانبندی چراغ ها را هدایت می کنند. وی تا
شــهروندان می توانند برای کســب اطــاع از وضعیت 
ترافیکی ســطح شــهر بــا شــماره تلفــن 32200242 که 
به صورت 24 ساعته برای پاســخگویی به شهروندان 

آماده است، تماس بگیرند. 

معـــــاون خدمــات شهـــری 
شــهرداری اصفهــان گفت: 
صنعــت گل و گیاه به زمین وســیع و 
محیط مناســب برای نگهداری گل 
نیاز دارد، از این رو احداث بازار گل و 
گیاه درشــرق اصفهان در دستور کار 

قرار گرفت. 
احمدرضا مصور در آیین بهره برداری 

و کلنگ زنی پروژه های منطقه 4 شهرداری اصفهان با 
اشاره به اینکه محل فعلی بازار گل و گیاهان همدانیان 
محل مناسبی نیست، اظهار کرد: صنعت گل و گیاه، 
صنعتی است که به زمین های وسیع و محیط مناسب 
برای نگهداری نیاز دارد. وی با بیان اینکه احداث بازار 

گل و گیاه در شرق اصفهان دسترسی 
شــهروندان را بــه ایــن محــل آســان 
می کند، افزود: بازار گل و گیاه شرق 
اصفهان بر اساس آخرین تکنولوژی 

روز دنیا احداث می شود. 
معــاون خدمات شــهری شــهرداری 
اصفهان با بیان اینکــه در نظر داریم 
بــازار گل و گیــاه به یک قطب بســیار 
 موثر و مفید در ســطح کشــور تبدیل شــود، ادامه داد:

زمانــی کــه بخــش خصوصــی را تقویــت کنیــم و محل 
 مناســبی را در اختیــار آنــان بگذاریــم، بایــد انتظــار 
وضعیت بهتری را در زمینه صادرات گل و گیاه داشته 

باشیم. 

رونق توریسم در  اصفهان با  تشکیل سازمان گردشگری شهرداری
اداره کل میراث فرهنگی استان  با تشکیل سازمان گردشگری شهرداری اصفهان موافقت کرد

      دغدغه های تکراری 15ساله كه حل نشده
شــهردار  اصفهان پس از شنیدن ســخنان افراد حاضر 
کــه شــنیدم دغدغــه هایــی  در جلســه گفــت: آنچــه 
کنون  اســت که 15ســال تکرار شــده، ولی یکی از آنها  تا
حل نشــده کــه در این خصــوص باید پرســید مشــکل 
کــه معتقــد  از کجاســت. دکتــر مهــدی جمالــی نــژاد 
اســت باید مشــکلات این حــوزه، به صورت تــک تک و 
گانه رفع شــود، تصریــح کرد: متاســفانه هیچ یک  جدا
 از مشــکلات صنعــت گردشــگری تــا کنــون بــه صــورت 
ریشــه ای حــل نشــده اســت. وی بــا اشــاره بــه مصوبه 
معافیت هتل سازی از  پرداخت عوارض که در شورای 
چهارم عملیاتی شد، افزود: برای جذب سرمایه گذار در 
اصفهان شاید صدها جلسه با ســرمایه گذاران داخلی 
 و خارجــی برگــزار شــده، ولــی متاســفانه در ایــن مســیر 
دست انداز و بروکراسی بسیاری وجود دارد. جمالی نژاد 
گر محور توسعه شهر اصفهان صنعت  خاطرنشان كرد: ا
گردشگری است، پس باید تمام دستگاه‌ها برای تحقق 

این امر بسیج شوند.

     دنبال تصدی گری نیستیم
رییس شورای اسلامی شــهر اصفهان به عنوان رییس 
کنــون بــرای رفــع مشــکلات   ایــن نشســت، گفــت: تا
به صــورت علمــی بحــث شــده و بایــد از ایــن پــس وارد 
مباحث عملی شد؛ چرا که شــعار و تئوری تدوین سند 
در بخش گردشگری، سال هاست که انجام شده و باید 

از این مساله فاصله گرفت.
  مهندس امینی معتقد است که بسیاری از درخواست ها 
و مشــکلات بــا همفکــری، قابلیــت انجــام دارد. وی با 
اشــاره بــه پذیــرش ایجــاد ســازمان گردشــگری گفت: 
بســیاری از پیشــنهاد ایجــاد چنیــن ســازمانی بــا ایــن 
تفکر کــه شــهرداری قصــد ورود به حــوزه گردشــگری را 
 دارد نگران شــدند و این در حالی اســت که شــهرداری 
مــدت هاســت در حــوزه ورزش و کتابخانــه هــا فعــال و 
مشــکلی بــرای متولیــان امــر ایجــاد نکــرده اســت. وی 
کیــد کــرد: مدیریت شــهری بــرای هــر گونــه حمایت  تا
و تصویب قانــون که باعث تســهیل امــور در ایــن حوزه 
 شــود آمادگــی کامــل دارد. امينــی معتقــد اســت کــه  
با توجه بــه ملاحظات فرهنگی مذهبی شــهر اصفهان 
بایــد تلاش شــود تــا آنچــه کــه در شــان اصفهان اســت 
از و  گذاشــته  نمایــش  بــه  توریســت   بــرای جــذب 

کید  ســرمایه گذاران این بخــش حمایت شــود. وی  تا
کــرد که بایــد در ســال اقتصاد مقاومتــی اقــدام و عمل، 
اقدامات ارزشــمندی  برنامه ریزی شــود تا بعــد از دوره 

شورای چهارم و دوره پایانی دولت بتوان ادعا کرد که حوزه 
گردشگری اصفهان به لحاظ کمی و کیفی   ارتقا یافته است.

     تهيه سند راهبردی گردشگری اصفهان
معــاون پژوهش و فنــاوری اطلاعــات شــهرداری اصفهان 
با بیــان اینکه قلبمان با گردشــگری صاف نیســت، گفت: 
کتفا شــده  بــه همین دلیــل در ایــن حــوزه فقط به حــرف ا
و در حــوزه عمــل، کاری انجــام نمــی شــود. محمــدی بــا 
اشــاره به ایــن موضوع که شــهرداری نقش مســتقیمی در 
حوزه گردشــگری نــدارد، پیشــنهاد داد که ذینفعــان این 
حوزه پیشــنهادات خود را به شــهرداری ارائه دهند تا این 
نهــاد در حــوزه وظایف خــود و به صــورت حمایتــی به این 
پیشــنهادات رســیدگی کنــد. وی همچنیــن درباره ســند 
گردشــگری اصفهان گفت: برای تهیه این ســند پروژه ای 
تعریف و مطالعاتی انجام شــد که در نهایت آنچه به دست 
آمد، یک ســند راهبردی بود. وی ادامه داد: در این ســند 
استراتژی های حوزه گردشگری اصفهان به تفکیک بیان 

شده است.

      توسعه گردشگری، مصداق عملی اقتصاد مقاومتی
نایــب رییــس کمیســیون امــور اقتصــادی و گردشــگری 
شورای اسلامی شهر اصفهان توسعه گردشگری در این 
شهر  را مصداق عملی اقتصاد مقاومتی دانست. داوودی 
افــزود: باید رویکــرد خود را از اشــتغال صنعتی به ســمت 
اشتغال خدماتی تغییر دهیم؛ چرا که 75درصد اشتغال 

در بخش خدمات است.
کیــد کرد که شــورای شــهر، خواهان تصــدی گری   وی تا
در موضــوع گردشــگری نیســت و قصد دارد حساســیتی 
نســبت به این موضوع ایجاد کنــد تا زمینه توســعه آن را 

فراهم آورد. 
به گفته داوودی، شهرهای موفق در حوزه گردشگری از 
شرکت های مشاور سود جسته اند و این در حالی است 
که در ایران کمتر از تجربه مشاوران استفاده می کنیم.

داوودی دربــاره راه انــدازی دوبــاره کمیته گردشــگری 
کمیســیون  کمیتــه زیــر مجموعــه  گفــت: ایــن  شــورا  
اقتصــادی شوراســت کــه با بافــت جدید شــروع بــه کار 

کرده است.

     پیوست فرهنگی صنعت گردشگری تهیه شود 
رییس کمیسیون فرهنگی، اجتماعی شــورای اسلامی 
شهر اصفهان نیز در این نشست سه ساعته، بابيان اينکه 
پیوســت های فرهنگی و اجتماعی ضرورت انکارناپذیر 
صنعت گردشگری است و نبايد از آن غفلت كرد، گفت: 
در مباحــث گردشــگری  همــه از منافــع اقتصــادی آن 
سخن می گویند و از بخش فرهنگی آن غفلت می کنند. 
يكــد بــر تهیــه پیوســت فرهنگی و  آذربایجانــی ضمــن تا
اجتماعی بــرای پروژه های گردشــگری افــزود:  توجه به 
ک گردشگری زمینه توسعه  همه ابعاد توسعه صنعت پا

پایدار این صنعت را رقم خواهد زد.

     نگران سازمان گردشگری نیستیم
معــاون گردشــگری اداره کل میــراث فرهنگــی اســتان 
اصفهــان ضمــن تقدیــر از بــه اجمــاع رســیدن فعــالان 
حوزه گردشــگری اصفهان، اعلام کرد که این اداره کل 
با تشــکیل سازمان گردشــگری در شــهرداری اصفهان 
موافقــت کــرده اســت. یارمحمدیــان ادامــه داد: مــا از 
تشکیل این ســازمان اســتقبال می کنیم. وی تصریح 
کــرد: بیشــتر از آنچــه کــه نگــران مدیریــت شــهری در 
این حــوزه باشــیم، نگــران رقابــت بخــش خصوصی با 
 ایــن ســند هســتیم. یارمحمدیــان گفــت: در اصفهان
 اولویت های دیگری وجود داشته و به همین دلیل دیر 
به حوزه گردشــگری پرداخته شده اســت که به همان 

نسبت نیز درمان طولانی تر خواهد بود. 
در ادامــه، نیــک آییــن، مدیــر تشــریفات اســتانداری 
اصفهان بــا اعــام راه انــدازی پــرواز اصفهان-اتریش از 
مردادماه توصیه کرد که در کمیته گردشگری شورا باید 
نقش مدیریــت شــهری در این حوزه مشــخص شــود. 
مدیــر کل فــرودگاه هــای اصفهــان از رشــد 41درصدی 
پروازهای این فرودگاه نسبت به مدت مشابه سال قبل 
خبرداد. امجد همچنین از مدیریت شــهر درخواســت 
کرد کــه به وضعیــت فــرودگاه اصفهــان رســیدگی کند. 
کرباســی زاده، نایب رییس کمیسیون گردشگری اتاق 
بازرگانی اصفهان نيز، گفت: در اصفهان هر چند ســند 
گردشــگری دارد، اما نقشــه راه در این حوزه ندارد. وی 
کید کرد. لبافان،  بر تهیه تقویم گردشــگری اصفهان تا
رییــس مجمــع صنایــع دســتی گردشــگری اصفهان، 
خواستار ایجاد نمایشگاه های خارجی توسط صندوق 
توسعه صادرات شد. رییس اتحادیه هتلداران اصفهان 
معتقد است که طی سال های اخیر در حوزه گردشگری 
کــم کاری شــده اســت. نریمانــی از مديريــت شــهری 
خواســت برای رفع مشــكلات اين حوزه توجه ويژه ای 

داشته باشد.    

معـاون گردشـگری اداره کل میـراث فرهنگـی اسـتان، مهمـان ویـژه جلسـه کمیتـه گردشـگری 

 لیلی 
زواره ای

شـورای اسالمی شـهر اصفهان، اعلام کرد که این اداره کل با تشـکیل سـازمان گردشـگری در 
شـهرداری اصفهـان موافقـت کرده و از ایـن نظر هیچ گونه نگرانی ندارد. کمیته گردشـگری  که 
در سـال نخسـت شـورای چهـارم آغاز تشـکیل و سـپس غیر فعال شـده بـود در آخرین سـال 
فعالیت این شـورا روند کاری خود را از سـر گرفت و در اولین جلسـه ای که روز پنجشـنبه پس 
از سـه سـال تشکیل داد با دعوت از فعالان جامعه گردشگری شـهر و استان و دست اندرکاران این 

حوزه، در خصوص دغدغه ها، پیشنهادات و انتقادات دراين حوزه تبادل نظر شد. 

مديرعامل سازمان فاوا شهرداری اصفهان خبر  داد:

پاسخگويی به درخواست های شهروندان در کمتر  از  سه ساعت
 مدیرعامل ســازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات 
 شــهرداری  اصفهــان بــا اشــاره بــه اینكــه بــا توجــه 
به اقدامات صورت گرفته به درخواســت های شهروندان در 
كمتر از سه ساعت پاسخ داده می شود، گفت: این سازمان در 
سال گذشــته با هدف افزایش اعتماد و ارتباط اثربخش بین 
مشــتریان و شــهرداری، اقدام بــه راه انــدازی »مدیریت امور 
مشــتریان« در ســازمان فاوا کــرد. وحیــد حیدریــان در ادامه 
ضمن بیــان مطالبــی در خصــوص اســتفاده کــم از  خدمات 
الکترونیکی در سال قبل، به هدف اصلی این مدیریت مبنی 
بر  شناسایی نقاط چالش زای ارتباطی بین مشتری و سازمان 
و پیگیری جهت رفع آنها اشاره کرد و افزود: یكی از مهم ترین 
وظایــف واحــد امــور مشــتریان دریافــت و رفــع مشــكلات 
شــهروندان در اســتفاده از خدمــات الكترونیكی شــهرداری 

اصفهــان و تســریع در جهت اســتفاده از 
آنهاســت.وی با اشــاره به متوسط زمان 
پاســخگویی بــه درخواســت هــای ثبت 
شــده در این زمینــه، اظهــار داشــت: در 
طــول شــش مــاه گذشــته بیــش از 400 
درخواســت از طریــق ســامانه دریافــت 
 Eservice.isfahan.ir مشكلات به آدرس
دریافت شده كه به صورت متوسط به هر 

درخواست در كمتر از سه ساعت پاسخ داده شده است. 
حیدریان با اعلام شماره  تلفن 36137 جهت دریافت نظرات، 
پیشــنهادات و انتقــادات شــهروندان در خصــوص خدمات 
الكترونیكــی شــهرداری تصریح کــرد: این ســازمان بــا هدف 
افزایش اســتفاده از خدمات الكترونیكی، ‌ســعی کرده اســت 

تا مشــكلات مربوط بــه خدمات مذكــور را 
كاهش داده و رضایت و اعتماد شهروندان 

عزیز را جلب کند. 
مدیرعامــل ســازمان فنــاوری اطلاعات و 
ارتباطــات شــهرداری  اصفهــان در ادامــه 
با بیــان اینکه ســازمان فنــاوری اطلاعات 
و ارتباطــات شــهرداری بــر اســاس رویکرد 
جدیــد خــود در صــدد اســت خدماتــی بــا 
کیفیــت بــالا و مناســب تــر از قبــل را در اختیــار شــهرداری و 
شــهروندان قرار دهد، خاطر نشــان کرد:  از همشــهریان عزیز 
درخواســت می کنم با اعلام مشــکلات خدمات الکترونیکی 
شــهرداری، این ســازمان را جهت ارائه هر چــه بهتر خدمات 

حوزه فاوا یاری رسانند.

       کمک به حفظ منابع طبیعی با استفاده از خدمات 
الکترونیکی شهرداری 

كید كرد: در حال حاضر شــهرها با چالش هایی  حیدریان تا
شــامل آلودگــی هــای محیط زیســت، افزایــش تقاضــا برای 
منابــع محــدود، مشــكلات و معضــات پیچیــده ترافیک و 
حمــل و نقــل و... رو بــه رو بــوده و  چــاره ای جز اســتفاده از 
فناوری اطلاعات و ارتباطات جهت رفع این چالش ها نداریم. 
وی در پایــان به نقــش اســتفاده از خدمــات الکترونیکی در 
کاهــش معضــات اجتماعــی و شــهری همچــون ترافیــک، 
آلودگی هوا و... نیز اشــاره و ابراز امیدواری کرد تا همه با هم 
با اســتفاده از خدمات الکترونیکی شهرداری و سایر ادارات 
 و ســازمان هــا، در حفــظ منابــع طبیعــی شــهر  و کشــورمان 

کوشا باشیم./ گروه شهر

دیدار شهردار  اصفهان با هنرمند پیشکسوت دوبله ) محسن هرندی(

 دیدار خصوصی با هنرمنــدان از جمله برنامه‌هايی اســت كه هر
دو هفتــه یــک بــار برگــزار می‌شــود. شــهردار اصفهــان، شــامگاه 
چهارشنبه به دیدار محسن هرندی، پیشکسوت رادیو و تلویزیون 
رفت تا مشکلات و دغدغه‌های این هنرمند مطرح اصفهان، بیش 
از گذشــته به گوش مســوولان شــهری نصف‌جهان برســد. دکتر 
مهدی جمالی‌نــژاد گفت: وجــود هنرمندانی همچون محســن 

هرندی، نه برای اصفهان، بلکه برای مردم ایران مایه افتخار است 
و ما باید به این هنرمندان خود افتخار کنیم. محسن هرندی با 
سال‌ها تجربه در عرصه فعالیت‌های هنری، کارگردان نخستین 
سریال تاریخ سینمای ایران نیز به شــمار می‌رود. وی نخستین 
فردی است که سریال‌های مذهبی را در تاریخ سینمای ایران در 

شبکه‌های تلویزیونی به تصویر کشید.  

کارگاه عمرانی به وسعت شهر

راهنمای                              حقوقی



180 هیات خارجی تا پیش از 
ماه رمضان به ایران آمد

معاون امور بین الملل اتاق بازرگانی، صنایع، 
معادن و کشاورزی تهران از بازدید 180 هیات 
خارجی از ایــران تا پیــش از آغاز ماه رمضــان و همچنین 
درخواســت موسســه انگلیســی بــرای برگزاری ســمینار 
»جلب سرمایه خارجی برای پروژه های اقتصادی ایران« 
در مهرمــاه خبر داد.بــه گزارش اتــاق بازرگانــی، صنایع، 
معــادن و کشــاورزی تهــران، محمدرضــا بختیــاری کــه 
مســوولیت کمیته روابــط بین الملــل ســتاد اقتصادی 
پساتحریم اتاق تهران را نیز برعهده دارد، گفت: قرار است 
کتبر )مهرماه( سمیناری در لنــدن برگـــزار شـــود تا  در ماه ا
 در آن پــروژه هایــی در ایــران معرفــی شــود کــه نیازمنــد 

سرمایه گذاری خارجی است.

 نفت ایران 
وارد بازار عربستان شد

ایران با فروش یک محموله نفت به لهســتان 
درحالــی رســما وارد بــازار عربســتان شــد کــه 
پیش‌بینی می‌شــود بــه زودی بشــکه‌های نفــت ایران 
دســت کم در پالایشــگاه‌های ۱۰ کشور بلوک شــرق اروپا 
مصرف شــود. به گــزارش خبرنگار مهــر، همزمــان با لغو 
تحریم‌ها، ایران در دوره پسا برجام یک سیاست جدید 
به منظور توسعه تجارت نفت خام خود را در دستور کار 
قــرار داده اســت و بــه دنبــال متنــوع ســازی بازارهــای 
صادراتــی خــود در آســیا، اروپــا و حتــی آفریقــا و آمریکای 
جنوبی است.بر اســاس این اســتراتژی جدید در مدت 
زمان حدود شش ماهه لغو تحریم‌ها، ایران نه تنها حجم 
فروش و صــادرات نفت خام خــود را به بازارهای ســنتی 
همچون هند، چین، ژاپن، کره جنوبی و ترکیه افزایش 
داده کــه در کنــار از ســرگیری فــروش نفــت بــه برخــی از 
مشــتریان ســابق خود در اروپا همچون توتال فرانســه، 
ساراس ایتالیا، شل و بی پی انگلیس، لوک اویل روسیه 
و ویتول سوئیس، حالا حضور در بازارهای نوظهوری در 

شرق اروپا را در دستور کار قرار داده است.

نارضایتی  از  خودروسازان
ســخنگوی شــورای سیاســتگذاری خــودرو از 
نارضایتی وزیر صنعت در مورد اقدامات اجرایی 
دو خودروساز در رابطه با طراحی پلت فرم خبرداد و گفت: 
کید کرد کــه لازم اســت برنامــه اقدامات  وزیر صنعــت تا
اجرایی در خصوص این موضوع توسط این دو شرکت به 
گانه به وزارت صنعت، ‌ معدن و تجارت ارائه  صورت جدا
شود، ضمنا به صورت همزمان تا تحقق این امر شرکت ها به 
تغییر طراحی ظاهری )فیس لیفت( خودروهای موجود 

برای جلب رضایت مشتریان اقدام کنند.

 یک چهارم اشتغال استان 
از صنعت فولاد تامین می شود

نشســت هم اندیشــی فعالان صنعــت فولاد 
ویژه برگــزاری نهمین نمایشــگاه بین المللی 
متالورژی، ریخته گری، فولاد، معادن و صنایع وابسته 
)Metalex( بــا حضور مســوولان و 70 نفــر از چهره های 
شــاخص صنعت فــولاد و بــا همــکاری مجتمــع فولاد 

مبارکه برگزار شد. 
رییــس ســازمان صنعــت، معــدن و تجــارت اســتان 
اصفهان در این نشست با اشــاره به اینکه یک چهارم 
اشــتغال اســتان از صنعت فولاد تامین می شود و این 
اســتان، تولیدکننــده 70 درصــد فــولاد کشــور اســت، 
اظهار داشــت: صنعت فــولاد، صنعتی بســیار وســیع 
و کمــک کننــده اســت، امــا بــه کمــک هــم نیــاز دارد.
اســرافیل احمدیــه افــزود: بیــش از هــزار و 500 واحــد 
مرتبــط بــا ایــن صنعــت در اســتان اصفهــان در حــال 
 احداث و یا توســعه اســت کــه 12 هــزار میلیــارد تومان 
ســرمایه گذاری جدید را در بــر دارد که این میزان ســه 
چهارم کل ســرمایه گذاری استان اســت و 66 هزار نفر 

اشتغال جدید ایجاد خواهد کرد.  
وی تصریح کرد: صنعت فولاد همواره فروش مناسبی 
داشــته و شــاید نیــاز بــه اطــاع رســانی و تبلیغــات را 
کنون به دلیل رکود صنایعی  احساس نکرده است، اما ا
ماننــد صنعــت ســاختمان و ضعــف تکنولــوژی، ایــن 
صنعت نیاز به اطلاع رسانی دارد و از این رو حضور قوی 
و پر رنــگ در نمایشــگاه هــای تخصصی، امری بســیار 
 حائــز اهمیــت به شــمار مــی آیــد. مدیــر عامل شــرکت 
نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان نیز در این 
مراسم گفت: نمایشگاه صنعت فولاد آن گونه که باید 
مــورد حمایت فعــالان صنعــت فولاد قــرار نمــی گیرد. 
رسول محققیان با اشاره به اینکه با توجه به اهمیت و 
اعتبار صنعت فولاد در استان اصفهان، این نمایشگاه 
از سوی سازمان توسعه تجارت ایران، »نمایشگاه ملی 
فــولاد« نــام گرفته اســت، بیان داشــت: در این مســیر 
دانشگاه های مهم کشور و استان، پژوهشکده فولاد 
ایران، انجمن ملی آهن و فولاد، انجمن تولیدکنندگان 
فــولاد ایــران، انجمــن صنفــی کارخانجــات صنعــت 
ریخته گری ایران، انجمن خوردگی، انجمن مهندسی 
معدن ایران، اتحادیه تولیدکنندگان و صادرکنندگان 
محصــولات معدنــی ایــران، ایــن نمایشــگاه را مــورد 
حمایــت قــرار داده انــد، امــا فعــالان صنعــت فــولاد و 
مدیران مجموعه های خصوصی  یا دولتی این صنعت، 
با نگاه تحقیقات بازار در نمایشگاه حضور نمی یابند.
کید کــرد: به دلیل ویژگی هــای صنعت فولاد در  وی تا
اســتان اصفهان از نمایشــگاه این صنعــت، انتظارات 
زیــادی وجــود دارد و ســتاد نمایشــگاه تــاش دارد بــا 
همفکری با فعالان این صنعت، این انتظارات را برآورده 
کنــد. گفتنــی اســت نهمیــن نمایشــگاه بیــن المللــی 
متالورژی، ریخته گری، فولاد، معادن و صنایع وابسته 
)Metalex( از 12 تا 15 مرداد ماه در محل نمایشــگاه های 

بین المللی استان اصفهان برگزار خواهد شد. 

05 سال یازدهم، شماره 2696 اقتصاد
 شنبه

26 تیر  ۱۳۹5 

اخبار                      کوتاه گزارش                       روز

05 سال اول، شماره 1 اقتصاد
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 

گهی مزایده  آ
بــر اســاس پرونــده اجرائــی کلاســه 9000008 ششــدانگ 
ک ثبتی 400 فرعــی از 26 اصلی که طبق  یکباب خانه پلا
ک  نامــه شــماره 8795 مورخــه 1390/11/29 دفتــر املا
ثبت تیران و کرون متعلق به آقای سیامک یزدانی فرزند 
فریدون مــی باشــد و بموجب ســند شــماره 172 مورخه 
1388/06/23 تنظیمی در دفتر اســناد رســمی شــماره 
405 تیران در رهن بانک مسکن شــعبه تیران قرار دارد از 
ساعت 9 صبح تا 12 روز سه شنبه مورخه 1395/05/12 
ک تیران و کرون از طریق مزایده  در محل اجرای ثبت املا
حضوری به فروش می رسد و موارد مزایده از مبلغ ارزیابی 
شده توسط کارشناس رسمی شروع و به هر کس خریدار 
باشــد نقدی و به بالاتریــن قیمت پیشــنهادی فروخته 
می شود و مورد مزایده تحت پوشش بیمه می باشد. در 
ضمن کلیه هزینه ها و بدهی های احتمالی و همچنین 
بدهی های  مربوط با آب ، برق و گاز اعم از حق انشعاب و یا 
ک و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهداری  حق اشترا
و غیره تا تاریخ مزایده اعم از قطعی یا غیر قطعی به عهده 
برنده مزایده می باشد. کسانی که مایل به خرید و شرکت 
در مزایده می باشند می توانند از مورد مزایده در آدرس : 
تیران روستای هومان کوچه شهید محمد کرمی دیدن 
نمایند.مورد مزایده عبارت اســت از تمامت ششــدانگ 
ک ثبتــی 26/400 واقــع در بخش 12  عرصــه و اعیــان پــلا
ک  ثبت اصفهان مورد ثبت در صفحه 245 دفتر 109 املا
بخش مربوطه به مالکیت سیامک یزدانی فرزند فریدون 
که طبق گزارش کارشــناس رسمی به مســاحت 165 متر 
مربع عرصه و حدود 114 متر مربع اعیانی در یک طبقه که 
با اسکلت دیواری آجری باربر با سقف تیرچه بلوک ،کف 
ک ،ســرویس و  موزائیک ،ســطوح داخلی اندود گچ و خا
حمام و آشپز خانه کاشی و سرامیک بدون کابینت آشپز 
خانه ، نما خارجی اجرا نشده ،نمای حیاط اجرا نشده و 
کات آب و برق و گاز با قدمت  کف حیاط موزائیک و اشترا
حدود هفت سال می باشــد.به مبلغ چهارصد و شصت 
میلیون ریــال بــه آدرس : تیران روســتای هومــان کوچه 
شهید محمد کرمی - که حدود و مشخصات ششدانگ 
آن : شــمالا بطــول 8/49 متــر دیواریســت بــه 
ک 398 فرعی شــرقا در 2 قســمت اول  دیوارپلا

ک 402 فرعی  بطول 6/47متر دیواریســت بــه دیوار پــلا
ک 403 فرعی  دوم بطــول 12/84متر دیواریســت  به پــلا
جنوبــا بطــول 8/53 متــر دیــوار و دربیســت بــه خیابان 
ک 399  غربــا بطــول 19/39 متر دیواریســت به دیوار پــلا
گهــی در یک نوبت در  فرعی حقوق ارتفاقی نــدارد.  این آ
ج ومنتشر  تاریخ 95/04/26در روزنامه اصفهان زیبا در
میگردد. در ضمن چنانچه روز مزایده مصادف با تعطیل 
رسمی باشد روز بعد از تعطیلی روز بر گزاری مزایده خواهد 

بود. 100/الف /م
ک تیران وکرون  اداره ثبت اسناد و املا

گهی ابلاغ وقت رسیدگی آ
گهی ابلاغ وقت دادرسی و ضمائم به: آقای نریمان جوزی  آ
فرزند احمد / کلاسه پرونده 52/95 ش-ح3 شعبه سوم 
شورای حل اختلاف فریدن / وقت رسیدگی: روز دوشنبه 
1395/6/8 ساعت 11 صبح / خواهان:  عبدالخالق عباسی 
فرزند جلیل به آدرس داران دادگستری فریدن / خوانده: 
نریمان جوزی فرزند احمد نشانی  مجهول المکان / محل 
حضور: شعبه سوم شورای حل اختلاف / خواسته: مطالبه 
طلب/ گردشکار: خواهان دادخواستی به طرفیت خوانده 
فوق و بخواســته بالا تقدیم شــورای حل اختلاف فریدن 
نموده که پس از ارجاع به شــعبه ســوم و ثبت کلاسه فوق 
وقت رســیدگی تعیین و به درخواســت خواهان و دســتور 
دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی مراتب 
در یک نوبــت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشــار محلی 
گهی  که از طرف قوه قضاییه در مرکز و حومه برای انتشــار آ
گهی می شود تا خوانده بالا از تاریخ نشر  تعیین می گردد آ
گهی ظرف مدت یکمــاه به دفتــر دادگاه مراجعه و ضمن  ا
اعلام نشانی کامل خود نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را 
دریافت و در وقت مقرر جهت رسیدگی حضور بهم رسانند. 

م الف/149
شعبه سوم شورای حل اختلاف فریدن

گهی حصر وراثت  آ
آقای علی غلامی  دارای شناســنامه شــماره 112 به شرح 
دادخواســت بــه کلاســه 181/95 شــعبه اول حقوقــی از 
ایــن دادگاه در خواســت گواهــی حصــر وراثــت نمــوده و 

چنین توضیــح  داده که شــادروان زهرا دادخــواه تهرانی 
بشناسنامه 25 در تاریخ 94/12/11 اقامتگاه دائمی خود 
بدرود زندگی گفته ورثه حین الفــوت آن مرحوم منحصر 
است به 1-اصغر غلامی قراتپه ش.ش 153)فرزندمتوفی 
( 2-حمید رضا غلامی قراتپه ش.ش231)فرزند متوفی( 
3- عباس غلامی قراتپــه ش.ش 158)فرزند متوفی(4-
محمد رضا غلامی قراتپه ش.ش 243)فرزند متوفی (5(

علی غلامی قراتپه ش.ش112)فرزند متوفی( 6-صدیقه 
غلامی قراتپــه ش.ش 110به عنــوان فرزند ذکــور متوفی و 
به غیــر از نامبــردگان متوفــی وارث دیگری نــدارد. اینک 
با انجام تشــریفات مقدماتی در خواســت مزبور را در یک 
گهی مــی نمایــد تــا هــر کســی اعتراضــی دارد و یا  نوبــت آ
گهی ظرف  وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آ
یک ماه بــه دادگاه تقدیــم داردوالا گواهی صــادر خواهد 

شد. م/الف/109
شعبه اول مجتمع شماره یک شهرستان تیران کرون 

وقت رسیدگی
کی بهزاد ادریسی  دادخواستی به طرفیت  خواهان /شا
خوانده / متهم مرتضی شریفی فرزانه به خواسته اعسار از 
پرداخت هزینه دادرسی و مطالبه خسارت تقدیم دادگاه 
های عمومی شهرســتان تیران و کرون نموده که جهت 
رســیدگی به شــعبه دادگاه عمومــی حقوقی شهرســتان 
تیران واقع در اســتان اصفهان - شهرستان تیران ارجاع 
و بــه کلاســه 9509983630100355 ثبــت گردیــده کــه 
وقت رســیدگی آن 1395/07/10  و ساعت 08:30 تعیین 
شــده اســت. به علت مجهول المــکان بــودن خوانده / 
کی و به تجویــز ماده  متهــم و در خواســت خواهان / شــا
73 قانون آیین دادرســی دادگاه هــای عمومی و انقلاب 
در امور مدنی و دســتور دادگاه مراتب یــک نوبت در یکی 
گهی می شــود تا خوانده / متهم  از جراید کثیر الانتشار آ
گهی و اطلاع از مفاد آن بــه دادگاه مراجعه و  پس از نشــر آ
ضمن اعلام نشانی کامل خود نســخه دوم دادخواست 
و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رســیدگی 

حاضر گردد. 114/الف/م
شعبه دادگاه عمومی )حقوقی(دادگستری 
شهرستان تیران وکرون 

آگهی مزایده اجاره  مجموعه فروشگاه پارک خانه شهر )مرحله سوم(

رحیم جافری -  شهردار شهرضا 

 شهرداری شهرضا در نظر  دارد به استناد مصوبه شماره 14 دویست و یکمین جلسه شورای اسلامی شهر 
گذار نماید .  مورخ 94/12/19 اجاره  مجموعه فروشگاه پارک خانه شهر را از طریق مزایده وا

گهــی ظــرف مــدت 10 روز بــا ورود بــه ســایت شــهرداری بــه آدرس  لــذا متقاضیــان مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار آ
  shahreza.ir  اقدام و یا همه روزه بجز ایام تعطیل جهت دریافت اسناد مزایده به شهرداری مراجعه نمایند.

بهای فروش اسناد: 100.000 ریال به حساب شماره 3100002911009 بانک ملی به نام شهرداری شهرضا که غیر قابل 
استرداد می باشد. 

   تحویل سپرده ای که از پنج درصد مبلغ کل برآورد کمتر نباشد )بصورت ضمانت نامه بانکی یا واریزی نقدی به حساب 
3100000052002 سپرده شهرداری(

خ 1395/5/12     آخرین مهلت دریافت و تحویل اسناد: تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مور
   محل تحویل اسناد: متقاضیان پس از تکمیل و امضا اسناد، مدارک را به دبیرخانه محرمانه شهرداری تحویل و رسید 

نمایند.
ج می باشد.    سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده در اسناد مندر

   شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مختار می باشد.
    جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 53241010 داخلی 116 تماس حاصل فرمایید.

آگهی مزایده نوبت دوم نوبت اول

شرکت واحد اتوبوسرانی  اصفهان و حومه

شرکت واحد اتوبوسرانی  اصفهان و حومه در نظر دارد عملیات انحصاری نصب و بهره برداری از دستگیره های تبلیغاتی 
گذار نماید. داخل اتوبوس های خود را به بخش خصوصی وا

 بنابراین از شرکت ها و موسسات حقوقی دارای مجوز دعوت می شود از تاریخ 95/4/27 به امور اداری این شرکت و یا سایت 
کثر تا پایان وقت اداری  WWW.ISFAHANBUS.IR مراجعه و فرم های مربوطه را دریافت و پیشنهادهای خود را حدا

 پنجشنبه 95/4/31 تحویل نمایند. 
کت ها:  11 صبح شنبه 95/5/2 تاریخ بازگشایی پا
مبلغ سپرده شرکت در مزایده: 50/000/000 ریال 

محل دریافت اسناد: امور حقوقی شرکت 
محل تسلیم اسناد: دبیرخانه حراست 

05 سال اول، شماره 1 اقتصاد
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 

گهی مزایده  آ
بــر اســاس پرونــده اجرائــی کلاســه 9000008 ششــدانگ 
ک ثبتی 400 فرعــی از 26 اصلی که طبق  یکباب خانه پلا
ک  نامــه شــماره 8795 مورخــه 1390/11/29 دفتــر املا
ثبت تیران و کرون متعلق به آقای سیامک یزدانی فرزند 
فریدون مــی باشــد و بموجب ســند شــماره 172 مورخه 
1388/06/23 تنظیمی در دفتر اســناد رســمی شــماره 
405 تیران در رهن بانک مسکن شــعبه تیران قرار دارد از 
ساعت 9 صبح تا 12 روز سه شنبه مورخه 1395/05/12 
ک تیران و کرون از طریق مزایده  در محل اجرای ثبت املا
حضوری به فروش می رسد و موارد مزایده از مبلغ ارزیابی 
شده توسط کارشناس رسمی شروع و به هر کس خریدار 
باشــد نقدی و به بالاتریــن قیمت پیشــنهادی فروخته 
می شود و مورد مزایده تحت پوشش بیمه می باشد. در 
ضمن کلیه هزینه ها و بدهی های احتمالی و همچنین 
بدهی های  مربوط با آب ، برق و گاز اعم از حق انشعاب و یا 
ک و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهداری  حق اشترا
و غیره تا تاریخ مزایده اعم از قطعی یا غیر قطعی به عهده 
برنده مزایده می باشد. کسانی که مایل به خرید و شرکت 
در مزایده می باشند می توانند از مورد مزایده در آدرس : 
تیران روستای هومان کوچه شهید محمد کرمی دیدن 
نمایند.مورد مزایده عبارت اســت از تمامت ششــدانگ 
ک ثبتــی 26/400 واقــع در بخش 12  عرصــه و اعیــان پــلا
ک  ثبت اصفهان مورد ثبت در صفحه 245 دفتر 109 املا
بخش مربوطه به مالکیت سیامک یزدانی فرزند فریدون 
که طبق گزارش کارشــناس رسمی به مســاحت 165 متر 
مربع عرصه و حدود 114 متر مربع اعیانی در یک طبقه که 
با اسکلت دیواری آجری باربر با سقف تیرچه بلوک ،کف 
ک ،ســرویس و  موزائیک ،ســطوح داخلی اندود گچ و خا
حمام و آشپز خانه کاشی و سرامیک بدون کابینت آشپز 
خانه ، نما خارجی اجرا نشده ،نمای حیاط اجرا نشده و 
کات آب و برق و گاز با قدمت  کف حیاط موزائیک و اشترا
حدود هفت سال می باشــد.به مبلغ چهارصد و شصت 
میلیون ریــال بــه آدرس : تیران روســتای هومــان کوچه 
شهید محمد کرمی - که حدود و مشخصات ششدانگ 
آن : شــمالا بطــول 8/49 متــر دیواریســت بــه 
ک 398 فرعی شــرقا در 2 قســمت اول  دیوارپلا

ک 402 فرعی  بطول 6/47متر دیواریســت بــه دیوار پــلا
ک 403 فرعی  دوم بطــول 12/84متر دیواریســت  به پــلا
جنوبــا بطــول 8/53 متــر دیــوار و دربیســت بــه خیابان 
ک 399  غربــا بطــول 19/39 متر دیواریســت به دیوار پــلا
گهــی در یک نوبت در  فرعی حقوق ارتفاقی نــدارد.  این آ
ج ومنتشر  تاریخ 95/04/26در روزنامه اصفهان زیبا در
میگردد. در ضمن چنانچه روز مزایده مصادف با تعطیل 
رسمی باشد روز بعد از تعطیلی روز بر گزاری مزایده خواهد 

بود. 100/الف /م
ک تیران وکرون  اداره ثبت اسناد و املا

گهی ابلاغ وقت رسیدگی آ
گهی ابلاغ وقت دادرسی و ضمائم به: آقای نریمان جوزی  آ
فرزند احمد / کلاسه پرونده 52/95 ش-ح3 شعبه سوم 
شورای حل اختلاف فریدن / وقت رسیدگی: روز دوشنبه 
1395/6/8 ساعت 11 صبح / خواهان:  عبدالخالق عباسی 
فرزند جلیل به آدرس داران دادگستری فریدن / خوانده: 
نریمان جوزی فرزند احمد نشانی  مجهول المکان / محل 
حضور: شعبه سوم شورای حل اختلاف / خواسته: مطالبه 
طلب/ گردشکار: خواهان دادخواستی به طرفیت خوانده 
فوق و بخواســته بالا تقدیم شــورای حل اختلاف فریدن 
نموده که پس از ارجاع به شــعبه ســوم و ثبت کلاسه فوق 
وقت رســیدگی تعیین و به درخواســت خواهان و دســتور 
دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی مراتب 
در یک نوبــت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشــار محلی 
گهی  که از طرف قوه قضاییه در مرکز و حومه برای انتشــار آ
گهی می شود تا خوانده بالا از تاریخ نشر  تعیین می گردد آ
گهی ظرف مدت یکمــاه به دفتــر دادگاه مراجعه و ضمن  ا
اعلام نشانی کامل خود نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را 
دریافت و در وقت مقرر جهت رسیدگی حضور بهم رسانند. 

م الف/149
شعبه سوم شورای حل اختلاف فریدن

گهی حصر وراثت  آ
آقای علی غلامی  دارای شناســنامه شــماره 112 به شرح 
دادخواســت بــه کلاســه 181/95 شــعبه اول حقوقــی از 
ایــن دادگاه در خواســت گواهــی حصــر وراثــت نمــوده و 

چنین توضیــح  داده که شــادروان زهرا دادخــواه تهرانی 
بشناسنامه 25 در تاریخ 94/12/11 اقامتگاه دائمی خود 
بدرود زندگی گفته ورثه حین الفــوت آن مرحوم منحصر 
است به 1-اصغر غلامی قراتپه ش.ش 153)فرزندمتوفی 
( 2-حمید رضا غلامی قراتپه ش.ش231)فرزند متوفی( 
3- عباس غلامی قراتپــه ش.ش 158)فرزند متوفی(4-
محمد رضا غلامی قراتپه ش.ش 243)فرزند متوفی (5(

علی غلامی قراتپه ش.ش112)فرزند متوفی( 6-صدیقه 
غلامی قراتپــه ش.ش 110به عنــوان فرزند ذکــور متوفی و 
به غیــر از نامبــردگان متوفــی وارث دیگری نــدارد. اینک 
با انجام تشــریفات مقدماتی در خواســت مزبور را در یک 
گهی مــی نمایــد تــا هــر کســی اعتراضــی دارد و یا  نوبــت آ
گهی ظرف  وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آ
یک ماه بــه دادگاه تقدیــم داردوالا گواهی صــادر خواهد 

شد. م/الف/109
شعبه اول مجتمع شماره یک شهرستان تیران کرون 

وقت رسیدگی
کی بهزاد ادریسی  دادخواستی به طرفیت  خواهان /شا
خوانده / متهم مرتضی شریفی فرزانه به خواسته اعسار از 
پرداخت هزینه دادرسی و مطالبه خسارت تقدیم دادگاه 
های عمومی شهرســتان تیران و کرون نموده که جهت 
رســیدگی به شــعبه دادگاه عمومــی حقوقی شهرســتان 
تیران واقع در اســتان اصفهان - شهرستان تیران ارجاع 
و بــه کلاســه 9509983630100355 ثبــت گردیــده کــه 
وقت رســیدگی آن 1395/07/10  و ساعت 08:30 تعیین 
شــده اســت. به علت مجهول المــکان بــودن خوانده / 
کی و به تجویــز ماده  متهــم و در خواســت خواهان / شــا
73 قانون آیین دادرســی دادگاه هــای عمومی و انقلاب 
در امور مدنی و دســتور دادگاه مراتب یــک نوبت در یکی 
گهی می شــود تا خوانده / متهم  از جراید کثیر الانتشار آ
گهی و اطلاع از مفاد آن بــه دادگاه مراجعه و  پس از نشــر آ
ضمن اعلام نشانی کامل خود نســخه دوم دادخواست 
و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رســیدگی 

حاضر گردد. 114/الف/م
شعبه دادگاه عمومی )حقوقی(دادگستری 
شهرستان تیران وکرون 

آگهی مزایده اجاره  مجموعه فروشگاه پارک خانه شهر )مرحله سوم(

رحیم جافری -  شهردار شهرضا 

 شهرداری شهرضا در نظر  دارد به استناد مصوبه شماره 14 دویست و یکمین جلسه شورای اسلامی شهر 
گذار نماید .  مورخ 94/12/19 اجاره  مجموعه فروشگاه پارک خانه شهر را از طریق مزایده وا

گهــی ظــرف مــدت 10 روز بــا ورود بــه ســایت شــهرداری بــه آدرس  لــذا متقاضیــان مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار آ
  shahreza.ir  اقدام و یا همه روزه بجز ایام تعطیل جهت دریافت اسناد مزایده به شهرداری مراجعه نمایند.

بهای فروش اسناد: 100.000 ریال به حساب شماره 3100002911009 بانک ملی به نام شهرداری شهرضا که غیر قابل 
استرداد می باشد. 

   تحویل سپرده ای که از پنج درصد مبلغ کل برآورد کمتر نباشد )بصورت ضمانت نامه بانکی یا واریزی نقدی به حساب 
3100000052002 سپرده شهرداری(

خ 1395/5/12     آخرین مهلت دریافت و تحویل اسناد: تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مور
   محل تحویل اسناد: متقاضیان پس از تکمیل و امضا اسناد، مدارک را به دبیرخانه محرمانه شهرداری تحویل و رسید 

نمایند.
ج می باشد.    سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده در اسناد مندر

   شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مختار می باشد.
    جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 53241010 داخلی 116 تماس حاصل فرمایید.

آگهی مزایده نوبت دوم نوبت اول

شرکت واحد اتوبوسرانی  اصفهان و حومه

شرکت واحد اتوبوسرانی  اصفهان و حومه در نظر دارد عملیات انحصاری نصب و بهره برداری از دستگیره های تبلیغاتی 
گذار نماید. داخل اتوبوس های خود را به بخش خصوصی وا

 بنابراین از شرکت ها و موسسات حقوقی دارای مجوز دعوت می شود از تاریخ 95/4/27 به امور اداری این شرکت و یا سایت 
کثر تا پایان وقت اداری  WWW.ISFAHANBUS.IR مراجعه و فرم های مربوطه را دریافت و پیشنهادهای خود را حدا

 پنجشنبه 95/4/31 تحویل نمایند. 
کت ها:  11 صبح شنبه 95/5/2 تاریخ بازگشایی پا
مبلغ سپرده شرکت در مزایده: 50/000/000 ریال 

محل دریافت اسناد: امور حقوقی شرکت 
محل تسلیم اسناد: دبیرخانه حراست 

 بالا و پایین جهانی شدن برای بازار کار
رشد اقتصادی و اشتغال در سایه آزادسازی تجاری محقق می شود؟

کارشناس مســائل اقتصادی و استاد دانشــگاه با اشاره 
بــه اهمیــت تجــارت آزاد در اقتصادکشور،آزادســازی 
تجاری را نوعی سیاســت تجاری اعلام کرد که در مرحله 
 اول، حــذف محدودیت هــای کمــی و در مراحل بعدی

 یکسان سازی نرخ های واقعی در بخش های اقتصادی 
اتفــاق میفتــد. فرهادکریمی سیاســت های آزادســازی 
تجــاری را دارای دو هدف اساســی اعــام کرد کــه اولین 
هدف آن، کمک به افزایش رشــد اقتصادی و اشتغال از 
طریق بهبود تخصیص منابع وکارایی اقتصادی و دومین 
هدف عمده آن، کمک بــه بهبود در تــراز پرداختها به 
وســیله تقویت قدرت رقابتی بخش صادراتــی اقتصاد و 
رشد و گســترش صادرات و کاراتر کردن بخش کالاهای 
جانشــینی واردات اســت. وی در ادامــه بــا بیــان اینکــه 
اهمیت هر یک از ایــن اهداف در کشــورهای مختلف با 
اوضاع و ویژگیهای اقتصادی هرکشــور، متفاوت است 
گفت در ایران نیز شرایط اینگونه اســت، اما مساله دیگر 
نبــود تفاهــم نظــر بیــن کارشناســان ایرانــی اســت. زیرا 
بســیاری از کارشناســان گســترش آزادســازی تجاری با 
لغو تحریم ها  را راهی روشــن و ‌رو‌به‌ جلو تفســیر می‌کنند 
کــه آمــدن ســرمایه‌گذاران خارجــی و ســرمایه‌گذاری در 
پروژه‌های بزرگ و جذاب نفت و گاز، اشتغال کشور را به 
حرکت وا می‌دارد . اما برخی دیگر نیز آزادسازی تجاری را 

کستری در اقتصاد کشور می دانند.  عملکردی خا

کریمی یکی از مقولات مهم در اقتصاد کشورهای درحال 
توسعه را نگرانی وارد شدن به اقتصاد جهانی و آزادسازی 
تجاری و تاثیر آن بر اشــتغال و بــازارکار  میداند.به گفته 
وی ایــن نگرانــی در دو بعــد در خــور توجــه اســت. اول، 
تاثیر آزادســازی تجــاری بر دســتمزد نیــروی کار و توزیع 
دســتمزدها بین نیروی کار ماهر و غیرماهر و دوم ایجاد 
فرصت های شــغلی جدیــد از طریق آزادســازی تجاری 
 از یــک طــرف و  از طرف دیگر حــذف برخــی از فرصت های 
شغلی که در یک اقتصاد بسته وجود دارد.به گفته وی، 
کالا و خدماتی که در بازارهای جهانی عرضه می شوند، 
باید دارای ویژگی استاندارد بین المللی باشند و با کالاها 
و خدمات مشابه خارجی رقابت کنند، لذا نیروی کار به 
کار گرفته شده در تولید محصولات صادراتی باید دارای 
بهره وری بالایی باشند. به همین ترتیب با رشد تجارت 
خارجی، نیروی کار ماهر، با بهره وری بالا از بخش های 
غیرصادراتی به بخش صادراتی منتقل می شوند، بدین 
ترتیب ایجاد اشتغال در بخش های صادراتی اغلب برای 
نیروهای کار ماهر است و نیروی کار غیرماهر در بخش های 
غیرصادراتی باقی می مانند.در کشورهای پیشرفته به 
لحاظ بالا بودن ســهم نیــروی کار ماهر، برآینــد ایجاد و 
تخریب فرصت شــغلی مثبت اســت، اما در کشورهایی 
همچون ایران اینگونه نیســت و موفقیت  در این راستا 

نیازمند اجرای سیاست های درست هستند. 

    منافع حاصل از آزادسازی تجاری
کید بر اهمیــت و ثمر بخش بودن آزادســازی  کریمی بــا تا
تجــاری جهت رونــق اقتصادکشــور گفت: تجــارت موتور 
رشد و توسعه کشورهای در حال توسعه همچون ایران 
اســت. زیرا تجارت آزاد باعث شــکلگیری تولیدکشورها 
بر پایه مزیت نسبی می شــود.  این کارشناس اقتصادی 
در رابطــه بــا توجیــه اقتصــادی کاهــش موانــع تجــاری 
گفت: تجارت آزاد باعث می شــود تکنیک های تولیدی 
جدیدی مــورد اســتفاده قرارگیــرد و خدمات ارائه شــده 
بــه مصــرف کننــدگان از کارایی بهتــری برخوردار شــود. 
همچنیــن وی تجــارت آزاد را در برگیرنــده اثــر آموزشــی 
دانســت، زیرا به دلیل روبه رو شــدن با رقابــت خارجی، 
تولیدکننــدگان داخلــی ترغیــب بــه اتخــاذ تــازه تریــن 

پیشرفت های تکنولوژی خواهند شد. 

    نقش آزادسازی تجاری در تولید
کریمی با بیان رشــد اقتصــادی منفی فعلی در کشــور گفت 
 رابطــه آزادســازی تجــاری و رشــد اقتصــادی موضوعــی
 بحث برانگیز  است. برخی اقتصاددانان معتقدند باز بودن 
 تجاری بــه عملکــرد کلان اقتصــادی بهتر  و رشــد ســریع تر 
می انجامد.همچنین نهادهای بین المللی نظیر صندوق 
بین المللی پول، بانک جهانی و سازمان توسعه و همکاری 
اقتصادی، به تاثیر مثبت آزادسازی تجاری بر رشد اقتصادی 
کیــد دارنــد. کریمــی در ادامه با بیــان این مســاله که یک  تا
اقتصاد آزاد نســبت به یک اقتصاد شدیدا مهار شده برتری 
دارد، گفت: با بصیرت لازم و ایجاد شــرایط مناســب جهت 
ج  آزادسازی تجاری باید اقتصاد کشور را از حالت بسته خار
کنیم تا از این طریق بتوانیم به رشــد اقتصادی مطلوب در 

کشور دست یابیم.

آزادسـازی تجـاری بـه عنـوان نمـاد اصلـی جهانـی شـدن، فرصـت هـا و تهدیدهایـی را پیـش روی 

سمیرا 
دهقانی

کشـورها قـرار مـی دهـد. صنـدوق بیـن المللی پـول، جهانی شـدن اقتصـاد را بـه صورت وابسـتگی 
متقابـل اقتصـادی کشـورهای سرتاسـر جهـان به واسـطه افزایـش حجم و تنـوع معاملات فرامرزی 
کالاهـا، خدمـات  و همچنین جریان بین المللی سـرمایه و انتشـار وسـیع تر و سـریع تر فنـاوری و در 
نتیجـه دسـتیابی به رشـداقتصادی تعریف می کند.آزادسـازی تجاری بر بخش هـای گوناگون اقتصاد 
هـر کشـور آثـاری را درپـی خواهـد داشـت. در ایـران نیز به دلیـل سـاختار اقتصـادی، در دوره های 
گوناگـون بیـکاری بـه عنـوان یک معضل اقتصـادی مطرح بوده و در سیاسـتگذاری های کلان کشـور، اشـتغالزایی به 

عنوان راهبردی برای دولتمردان مدنظر بوده است.  

 وزیر نیرو اعلام کرد:

سرمایه‌گذاری ۱۲ میلیارد  دلاری در بخش آب و فاضلاب
رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزی: 

بانک‌های خارجی با   ایران همکاری نمی‌کنند
وزیر نیرو در جمع شــرکت‌های 
حــوزه صنعــت آب انگلیــس با 
بیــان اینکه تــا پنــج ســال آینــده حداقل 
۱۲ میلیــارد دلار در بخــش آب و فاضلاب 
ایران ســرمایه‌گذاری می‌شود، بر آمادگی 
تهــران بــرای پذیــرش ســرمایه‌گذاری از 
کید کرد. سوی شرکت‌های انگلیســی تا

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی دولت، ‌وزیر 
نیرو اظهار داشت: شــرایط بین المللی این امکان را فراهم 
کرده اســت که ما بتوانیم رابطه ای فعال، رو به گســترش و 
مفیدتری را با شرکت های انگلیسی و موسسات انگلیسی 

داشته باشیم.
چیت چیان بــا بیان اینکه در ســال هــای اخیر بســیاری از 
 )PPP( طرح های وزارت نیرو به صورت مشارکت خصوصی

در داخــل ایــران صــورت گرفتــه اســت، 
افزود: امیدواریم که شرکت‌های خارجی 
هم بتوانند در این زمینه مشارکت جدی 

داشته باشند.
وی افــزود: ایــن مشــارکت هــا مــی تواند 
شــامل احــداث ســدها، شیرین‌ســازی 
آب دریا و انتقال آب به مناطق مورد نیاز، 
توســعه شــبکه های فاضــاب و احداث 
تاسیسات تصفیه فاضلاب باشد.چیت چیان اضافه کرد: 
پیش بینی شده است که طی پنج سال آینده ما حداقل 12 
میلیارد دلار در بخش آب و فاضلاب سرمایه گذاری خواهیم 
کرد؛ بنابراین مــا  از شــرکت های انگلیســی که در ایــن بازار 
مشارکت کنند ضمن آنکه ما نیز بتوانیم از فناوری های این 

شرکت ها بهره ببریم ،استقبال می کنیم.

رییــس ســازمان مدیریــت و 
برنامــه ریــزی بــا اعــام اینکه 
بانک‌هــای خارجی بــا ایــران همکاری 
گفــت: بدهــی دولــت بــه  نمی‌کننــد 
بانک‌ها در ســال ۹۲، ۳۸ هــزار میلیارد 
کنــون ایــن بدهــی بــا  تومــان بــود کــه ا
افزایش چهــار هــزار میلیــارد تومانی به 
۴۲ هــزار میلیــارد تومان افزایــش یافته 

است. به گزارش تسنیم، محمدباقر نوبخت با اشاره به 
گذشــت ســه ســال از عمر دولت یازدهم و افق یک سال 
آینــده دولــت‌ اظهار داشــت: یک ســال بــه پایــان دولت 
تدبیر و امید باقی مانده که باید اقدامات تکمیلی انجام 
شــود، ضمــن اینکــه رونــد ریل‌گــذاری پنــج ســال آینده 
کشور در برنامه ششم توسعه نیز بر عهده این دولت قرار 

دارد .نوبخت با اشاره به مشکلات ارائه 
تســهیلات بانکی در بانک‌های کشــور‌ 
گفت: بانک‌ها برای ارائه تسهیلات باید 
سرمایه و سپرده داشته باشند و بخش 
عمده کسانی که از بانک‌ها پول گرفته 
و پس نداده‌انــد، خود دولت اســت که 
باید بــرای توانمندســازی نظــام بانکی 
بــرای ارائــه تســهیلات، دولــت بایــد به 
بازپرداخت بدهی‌های خود اقــدام کند.معاون رییس 
جمهور خاطر نشــان کــرد: بانک‌های خارجــی به دلیل 
مناســب نبودن صورت‌های مالی بــا بانک‌های داخلی 
همکاری نمی‌کنند و ما برای سال آینده برنامه ششم را در 
پیش داریم که با نوآوری در آن مقرر کرده‌ایم هر استان و 

منطقه برنامه مختص خود را نیز داشته باشد.
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رستمی، مرادی و سلیمی 
مسافر  المپیک شدند

نـشـســـــت شــــورای عالـــی فنـــی فدراسیــــون
 وزنه برداری با هدف بررسی و آنالیز  رکوردگیری 
تیم ملی و مشخص شدن تکلیف سهمیه‌های قطعی 
اعزام به المپیک برگزار شــد.به گزارش مهر، یازدهمین 
جلسه شورای عالی فنی فدراسیون وزنه برداری با حضور 
علــی مــرادی، رییــس فدراســیون و تمامی اعضــا برای 
بررســی و تحلیــل نتایــج رکوردگیری و مشــخص شــدن 
ترکیب نهایی مســافران المپیک ریو برگزارشد.اعضای 
شورا پس از گزارش فنی سجاد انوشیروانی، سرمربی تیم 
کثریــت آراء پیشــنهادات وی را در مورد بررســی  ملی با ا
نهایی قرار دادند.براساس درخواست سرمربی تیم ملی 
و تایید شــورای عالــی فنــی در نهایت تکلیــف کیانوش 
رستمی در دسته ۸۵ کیلوگرم، سهراب مرادی در دسته 
۹۴ کیلوگرم و بهداد سلیمی در دســته ۱۰۵+ با توجه به 
شــرایط اســتاندارد و رکوردهای موجود مشخص و این 

سه وزنه‌بردار به عنوان مسافران ریو معرفی شدند.

 حریفان ایران در والیبال 
جام کنفدراسیون آسیا 

حریفان تیم‌هــای ملی والیبال مــردان و زنان 
ایــران در پنجمیــن دوره مســابقات جــام 
کنفدراســیون آسیا مشــخص شــدند.به گزارش سایت 
فدراســیون والیبال، پنجمین دوره مســابقات والیبال 
جام کنفدراسیون والیبال آسیا )AVC CUP( امسال در 

دو گروه مردان و زنان برگزار می‌شود.
رقابت‌های زنان به میزبانی ویتنام برگزار خواهد شد که 
براساس اعلام کنفدراسیون والیبال آسیا این رقابت‌ها 
از چهارشنبه 24 شهریورماه تا سه شنبه 30 شهریورماه 
)14 تا 20 سپتامبر( پیگیری می‌شود.هشت تیم در این 
رقابت‌ها حضور دارند که دور مقدماتی را در دو گروه زیر 

آغاز می‌کنند:
گــروه اول: ویتنام )میزبــان(، تایلند )تیم ســوم آســیا(، 

چین تایپه و ایران
گروه دوم: چین )تیم اول آســیا(، کره جنوبی )تیم دوم 

آسیا(، ژاپن و قزاقستان
همچنین رقابت‌های گــروه مردان جام کنفدراســیون 
والیبــال آســیا در ســال 2016 بــه میزبانــی شــهر ناخــوم 
پاتوم تایلند برگزار می‌شــود که از 22 تا 28 سپتامبر برابر 
با یکــم تا هفتــم مهرماه بــا حضور هشــت تیم برتر آســیا 

برگزار می‌شود.
   گروه‌بندی دور مقدماتی ایــن رقابت ها به قرار 

زیر است:
گروه اول: تایلند )میزبان(، چین )تیم سوم آسیا(، قطر 

و کره جنوبی
گروه دوم: ژاپن )تیم اول آســیا(، ایران )تیم دوم آسیا(، 

استرالیا و چین تایپه.

عمل جراحی، درمانی مناسب 
برای در رفتگی شانه ورزشکاران

 عدم ثبات مفصل شانه یکی از مشکلات شایع 
در بین ورزشکاران است. بررسی‌ها در انجمن 
گر ورزشــکاران  آمریکایی ارتوپد نشــان داده اســت کــه ا
اولیــن در رفتگی شــانه را با عمــل جراحی درمــان کنند 
احتمال آسیب‌دیدگی‌ دوباره کاهش می یابد.به‌ گزارش 
سایت MNT، عمل جراحی بعد از اولین در رفتگی شانه 
می‌تواند از در رفتگی مجدد جلوگیری کند. در مطالعات 
انجام شده 121 نفر مورد بررسی قرار گرفتند. از بین این 
افراد 68 نفر اولین در رفتگی را تجربه می‌کردند و 53 نفر  
دیگر نیز در رفتگی چندم خود را داشــتند ، ولــی بار اول 
بدون عمل جراحی درمان انجام داده بودند.بررسی‌ها 
نشان داد در صورتی که در رفتگی اولیه با عمل جراحی 
درمان نشود 62 درصد احتمال در رفتگی دوباره وجود 
دارد. مدیر این تحقیقات می‌گوید: تصمیم گیری بین 
درمان بــا عمل جراحــی و بــدون عمل جراحی ســخت 
اســت. با ایــن حال بررســی‌های مــا نشــان می‌دهد که 
انجام عمل جراحی باعث می‌شود که احتمال دوباره در 

رفتن شانه کاهش یابد.

 خاصیت حیرت انگیز  انار 
در ترمیم عضلات

یک تیم از دانشــمندان موسسه پلی تکنیک 
 Amazentis و شــرکت ) EPFL ( فــدرال لــوزان
برای کشف خواص خارق العاده انار به بررسی بیشتر این 
میوه پرداختند.به گزارش سایت یاهو، آنها کشف کردند 
که یک مولکول در انار وجود دارد  که توسط میکروب‌ها 
در روده تغییــر یافتــه و  ســلول‌های عضلانــی را بــرای 
محافظــت از خــود در مقابــل یکــی از علل عمــده پیری 
قدرتمنــد می‌ســازد.تاثیر ایــن مولکــول در نماتدهــا و 
جوندگان شــگفت انگیز بوده و در حال حاضر محققان 
مشــغول انجام آزمایش‌های بالینی انسانی هستند.با 
بالا رفتن سن، سلول‌ها به طور فزاینده‌ای در تلاش برای 
بازیافت منبع نیرو یا موتور خود هستند . این منبع نیرو 
که میتوکندری نامیده می‌شود، در زمان پیری دیگر قادر 
به انجام عملکرد حیاتی خود نبوده، در نتیجه در سلول 
انباشته می‌شود.این امر سلامت بسیاری از بافت‌ها، از 
جمله عضلات را تحت تاثیر قرار داده و به تدریج در طول 
تجمــع  می‌کند.افزایــش  تضعیــف  را  آنهــا  ســالیان 
کارآمــد نیز نقش بســیار مهمــی در دیگر  میتوکنــدری نا
بیماری‌های پیــری، مانند بیمــاری پارکینســون دارد.
دانشــمندان یــک مولکــول را شناســایی کردنــد که به 
خودی خــود، موفق به برقــراری مجدد توانایی ســلول 
برای بازیافت اجزای معیوب میتوکندری می‌شود.این 
مولکول که urolithin A نام دارد، تنها مولکول شناخته 
ک کردن میتوکندری را  شده اســت که می‌تواند روند پا

مجددا راه اندازی کند.

 IAAF اسامی دوومیدانی کاران حاضر در ریو را اعلام کرد؛ 

نام دو پرتابگر  ایران نیست
FIVB خبر خود را اصلاح کرد؛

 اضافه شدن »میرزاجانپور« به تیم ملی ایران
 در فهرســت اولیه فدراسیون 
جهانــی دوومیدانــی بــرای 
المپیــک نــام دو پرتابگــر چکــش ایران 
گــزارش ‌ایســنا،  دیــده نمی‌شــود.به‌ 
فدراســیون جهانی دوومیدانی اســامی 
دوومیدانی کاران حاضر در  المپیک 2016 
ریــو را اعلام کرد.تیــم ‌ملــی دوومیدانی 

ایران موفق شــد همچــون دوره گذشــته ایــن رقابت‌ها 10 
سهمیه را کسب کند. در این لیست نام هشت دوومیدانی 
کار ایران وجود دارد و نام دو پرتابگر چکش ایران که آخرین 
سهمیه‌ها را برای دوومیدانی کسب کرده‌اند،وجود ندارد.
پژمان قلعه‌نویی و کاوه موسوی در رقابت‌های دوومیدانی 
بــاروس موفق شــدند بــا شکســتن رکــورد ایران ســهمیه  

المپیک ریو را کسب کنند.در این لیست 
نام احسان حدادی و محمود صمیمی در 
پرتاب دیسک، لیلا رجبی در پرتاب وزنه، 
حمیدرضــا زورآونــد در 20 کیلومتر پیاده 
روی، محمــد جعفــر مــرادی در ماراتــن، 
محمد ارزند در پرش طول، حسن تفتیان 
و رضا قاسمی در 100 متر دیده می‌شود.با 
توجه به اینکــه فدراســیون دوومیدانی بــاروس تاییدیه 
رکورد ایــن دوومیدانــی کاران را ارســال کرده و فدراســیون 
دوومیدانی ایران نیز  در حال انجام کارهای ثبت رکورد این 
دو پرتابگر است به نظر می‌رسد تا روزهای آینده اسم این دو 
پرتابگر به لیست دوومیدانی کاران حاضر در ریو اضافه شود. 

البته در لیست اولیه نام این دو ورزشکار وجود ندارد.

فدراســیون جهانی والیبال در 
خبر اسامی بازیکنان تیم ‌ملی 
والیبال ایــران در بازی‌های المپیک نام 
میرزاجانپــور را اضافــه کرد.بــه‌ گــزارش 
‌ایسنا، سایت فدراسیون جهانی والیبال 
خبــر اعــام اســامی بازیکنــان تیــم ‌ملــی 
والیبــال ایــران در  المپیک ریــو را اصلاح 

کرد. شب چهارشنبه این سایت نام مجتبی میرزاجانپور را 
از لیســت تیم ملی ایران در المپیــک حذف کرده بــود، اما 
امروز این ســایت بــا اصلاح خبــرش، نــام میرزاجانپــور را در 
لیســت تیم ملی ایران قــرار داد.در خبر جدید فدراســیون 
نــام مجتبــی میرزاجانپــور در میــان  جهانــی والیبــال 
والیبالیســت‌های تیم ملی ایــران دیده می‌شــود  و نفرات 

حاضــر در ایــن لیســت بــه ۱۳ نفر رســیده 
اســت.پیش از ایــن فدراســیون والیبــال 
ایــران و همچنیــن کمیته ملــی المپیک 
اعــام کردنــد که هیچ اســامی بــه کمیته‌ 
برگزاری بازی‌های المپیک مبنی بر اینکه 
نــام میرزاجانپور از لیســت تیــم ‌ملی خط 
خورده باشــد، نداده‌اند.سعید معروف، 
مهــدی مهــدوی، شــهرام محمــودی، امیــر غفــور، فرهاد 
قائمی، میلاد عبادی پور، حمزه زرینی، جواد معنوی نژاد، 
محمد موسوی، مصطفی شریفات، عادل غلامی، مجتبی 
میرزاجانپور و مهدی مرندی 13 بازیکــن تیم ملی ایران در 
اردو هستند.بنابراین اسامی ۱۲ نفر نهایی تیم ‌ملی والیبال 

اعزامی به  المپیک هفته‌ آینده مشخص می‌شود.

اخبار                       روز علم                       ورزش

سال اول، شماره 1 06
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 
ورزش

آگهی مزایده 

آگهی تجدید مناقصه
شماره 95/2003/ص مورخ 95/4/19

اداره کل ورزش و جوانان استان  اصفهان

روابط عمومی  شرکت عمران شهر جدید فولادشهر

اداره کل ورزش و جوانــان اســتان  اصفهان در اجــرای مــاده 88 قانون تنظیم بخشــی از مقررات 
کن ورزشی خود واقع در سطح استان را از طریق مزایده  مالی دولت در نظر دارد تعدادی از اما

گذار نماید. به مستاجر واجد شرایط برای مدت یکسال وا
 )www.Esfahansport.ir(  لذا متقاضیان می توانند جهت اطلاع بیشتر از شرایط به سایت 
و برای دریافت اسناد شرکت در مزایده تا تاریخ 95/04/30 به امور قراردادهای اداره کل ورزش و 
جوانان استان مراجعه نمایند و ضمن مطالعه دقیق شرایط، درخواست خود را به همراه مدارک 
اعلام شده تا ساعت 12 ظهر روز یکشنبه 95/05/10 به دبیرخانه اداره کل ورزش و جوانان استان  

اصفهان  واقع در خیابان آبشار سوم- بعد از پل غدیر تحویل داده و رسید دریافت دارند. 
خ 95/05/12 راس ساعت 9:00 صبح در محل  کت های متقاضیان مور گشایی پا ضمنا زمان باز
اداره کل می باشــد متقاضیان می تواننــد قبل از تکمیل اســناد مزایده از مــکان مورد اجاره 

بازدید به عمل آورند. م الف/ 11548

نوبت دوم

1- موضوع مناقصه: تکمیل سفت کاری و اجرای نازک کاری مدرســه محله فرهنگ یک شهر جدید فولادشهرشامل ساختمان اصلی، موتورخانه، 
سرویس بهداشتی، محوطه سازی و دیوار محوطه با هزینه اجرای شــصت درصد از هزینه ها به شکل تهاتر با بهترین اراضی موجود با کاربری تجاری 

مسکونی در شهر جدید فولادشهر به انتخاب برنده مناقصه به قیمت کارشناسی روز و چهل درصد به صورت نقدی.
2- مناقصه گزار: شرکت عمران شهر جدید فولادشهر.

خ 95/4/27 و از طریــق مراجعــه بــه پایــگاه اینترنتــی  3- مهلــت و محــل دریافــت اســناد مناقصــه: از تاریــخ 95/4/22 تاپایــان وقــت اداری مــور
 WWW.OMRANFOOLADSHAHR.COM یا http://iets.mporg.ir و یا به شرکت عمران شهر جدید فولادشهر به نشانی، بلوار 

ولی عصر- میدان ولی عصر،تلفن:0315-2630161-5.
کتهای  4- محل و زمان تسلیم پیشنهاد قیمت و تاریخ گشایش آن: زمان تحویل پیشنهاد قیمت تا پایان وقت اداری مورخ 95/5/6 و زمان گشایش پا

پیشنهاد قیمت در تاریخ 95/5/7 می باشد.
5- مبلغ برآورد : ده میلیارد و دویست و هشتاد و نه میلیون و پانصد و شصت و یک هزار و پانصد و نود و چهار )10,289,561,594(ریال بر اساس فهرست 

بهای ابنیه، تأسیسات برقی و مکانیکی سال 95.
6- میزان سپرده شرکت در فرآیند ارجاع کار: مبلغ پانصد و پانزده میلیون )515,000,000(ریال.

7- نوع ســپرده شــرکت در فرآیند ارجاع کار: 1-ضمانت نامه بانکی و یا ضمانت نامه های صادره از سوی موسســات اعتباری غیر بانکی که دارای مجوز 
فعالیت از سوی بانك مرکزی جمهوری اسلامی ایران هستند، در وجه شرکت عمران شهر جدید فولادشهر دارای حداقل اعتبار سه ماه و قابل تمدید 

به مدت سه ماه 2- فیش واریزی به حساب شماره 2173690205004 سیبا بانک ملی بنام تمرکز وجوه سپرده شرکت عمران شهر جدید فولادشهر 
8- مدارك مورد نیاز جهت دریافت اسناد به صورت حضوری: ارائه معرفینامه کتبی نماینده شرکت.

تذکر: داشــتن حداقل پایه پنج در رشته ســاختمان و ابنیه )گواهینامه صلاحیت ســازمان مدیریت و برنامه ریزی( جهت شرکت در مناقصه 
الزامی است.

مشهد،  رقیب  اصفهان شد 
برگزاری اردوی تیم ملی کشتی فرنگی در ابهام

هفتـه گذشـته بـود کـه اعلام شـد 

مهری 
مصور

قـــرار اســت یـک مرحلـه از اردوی 
تیم ملی کشـتی فرنگـی در اصفهان 
 48 فاصلـه  بـه  امـا  شـود،  برگـزار 
سـاعت سرپرسـت ایـن تیـم از لغـو 
گفتـه  بـه  امـا  اردو خبـر داد،  ایـن 
عـدم  یـا  برگـزاری  اسـتان،  کشـتی  هیـات  رییـس 
برگـزاری ایـن اردو، امـروز معلـوم شـده و رییـس 
فدراسـیون نظـر قطعـی را در ایـن خصـوص بیـان 

خواهد کرد.

    از لغو اردو تا تکذیب اولیه
اردوی فعلــی تیــم ملی کشــتی فرنگــی که از ســیزدهم 
تیرماه آغاز شده بود، تا جمعه ادامه داشت و با نظر کادر 
فنی، ملی پوشــان چنــد روزی به اســتراحت پرداخته 
و از روز ســی ام تیــر مــاه مجــددا اردوی تیم ملی شــروع 
می شــود.با توجه به فشــردگی برنامه های تیــم ملی و 
تمرینات دشواری که ملی پوشان پشت سر می گذارند، 
کادر فنی تصمیم گرفت اردوی این تیم را به مدت یک 
هفتــه بــه اصفهان موکــول کنــد تا بدیــن ترتیــب تغییر 
روحیه ای در بین فرنگی کاران ایجاد شود.با این حال 
به فاصله کوتاهی حسام‌الدین جعفری، سرپرست تیم 
ملی کشــتی فرنگی اعلام داشــت که امکانات مناسبی 
که در شــأن ایــن تیــم باشــد در اصفهــان فراهــم نبود و 

از ارائه این درخواســت، هیات کشتی استان اصفهان 
تلاش کرد تــا امکانات و تســهیلات لازم را بــرای برپایی 
این اردو مهیا کند که در این زمینه با صحبت‌هایی که با 
شهردار اصفهان صورت گرفته مهمان‌سرای شهرداری 
در اختیار تیم ملی کشــتی فرنگی قرار می‌گیــرد که این 
مهمان‌سرا از نظر امکانات بســیار بالا بوده و حتی وزرا 

و رؤسای جمهور نیز در این مکان اقامت داشته‌اند.
مجیــری با بیــان اینکــه برنامــه اســتقبال خوبــی برای 
کشــتی‌گیران در نظــر گرفتــه شــده، تصریــح مــی کنــد: 
برنامه‌های درون تمرین نیز به خوبی ارائه شــده و قرار 
بر این است تا جشن بدرقه خوبی نیز برای ملی‌پوشان 
المپیکی در نظر گرفته شود. برای روحیه بازیکنان نیز 
برنامه‌های خوبی در سطح شهر در نظر گرفته شده و با 
همکاری شهرداری قرار بر این است تا تبلیغات خوبی 
نیز صورت بگیرد تا اردویی در شأن تیم ملی برگزار شود.
رییس هیــات کشــتی اســتان اصفهان بــا بیــان اینکه 
امــروز تکلیــف نهایــی اردوی تیــم ملــی کشــتی فرنگی 
مشــخص می شــود، مــی گویــد: رســول خــادم رییس 
 فدراسیون کشــتی امروز به اصفهان سفر خواهد کرد و 
هماهنگی هایی با اســتاندار و شــهردار اصفهــان برای 
دیدار هیات رییســه انجام شده اســت. کادر فنی تیم 
ملی برای بالا رفتــن روحیه، اردویی در مشــهد در نظر 
گرفته شــده و تنها به همین دلیل ممکن است اردوی 

اصفهان لغو شد. 

به همین دلیــل محمد بنا بــا برگــزاری ایــن اردو مخالفت 
کرده است.

    اردوی مشهد برای افزایش روحیه تیم ملی
در پی انتشار خبر لغو این اردو، رییس هیات کشتی استان 
کنش نشان داده و مدعی شد فدراسیون هنوز  اصفهان وا
مکاتبه ای برای لغو این اردو صورت نداده است و منتفی 
شــدن برگزاری این اردو، بــه دلیل نبــود امکانات، صحت 
ندارد.محمد مجیری در گفت وگو بــا اصفهان زیبا در این 
باره می گوید: فدراسیون در مکاتبه ای که با هیات کشتی 

اســتان داشــته، درخواســت کرده اردوی تیم ملی کشتی 
فرنگــی از  31 تیــر ماه بــه مدت یــک هفته در خانه کشــتی 
اصفهــان برگــزار شــود. وی بــا گلایــه از بحث هــای مطرح 
شــده در خصوص منتفی شــدن اردوی تیم ملی به دلیل 
کمبود امکانات، می افزاید: سرپرســت تیم ملی مصاحبه‌ 
غیرمســوولانه‌ای داشــت. فدراســیون با ما مکاتبات لازم 
راداشــته اســت، مقدمات کار فراهم شــده و با هماهنگی 
مسوولان اســتان آماده برگزاری اردو هســتیم، با سرمربی 
کید کرده کــه نظرش بر  تیم ملی صحبــت کــرده‌ام و وی تا
روی انجام این اردو در اصفهان اســت.به گفته وی، پس 



 فوتبالیست‌هایی که
 سرنوشت تیمشان را تغییر دادند
 در تاریــخ فوتبــال بازیکنانــی همچــون ادر

به طور غیــر قابل منتظره‌ای بــه قهرمان ملی  
کشورشان تبدیل شدند.

به گزارش مارکا، ادر با گل تعیین کننده در دیدار فینال 
یورو 2016 برابر فرانسه به طور غیر منتظره‌ای به قهرمان 

ملی کشورش تبدیل شد.
فوتبالیســت‌های اینچنیــن پیــش از بــازی بــه عنــوان 
بازیکن تعیین کننده محســوب نمی‌شــوند، اما گلزنی 
آنها نامشان را در تاریخ وارد می‌کند. هیچ کس آن لحظه 
فرامــوش نشــدنی را از یــاد ببــرد. در ادامــه برخــی از این 

بازیکنان معرفی می‌شوند.

     ادر یورو 2016 )پرتغال یک، فرانسه صفر(
ادر، بازیکــن ملی‌پــوش پرتغالــی در فصل گذشــته تنها 
شــش گل برای لیل به ثمر رســاند و هیچ درخششی در 
فرانسه نداشــت، اما به طور عجیبی در فینال به عنوان 
بازیکن ذخیره به قهرمان ملی کشورش تبدیل شد. او 
در دقیقه 79 جایگزین رناتو سانچس جوان شد. گلش 
در دقیقه 109 وقت‌های اضافه قهرمانــی را در اروپا برای 

پرتغال به ارمغان آورد.

     گوتسه در جام جهانی 2014 )آلمان یک، آرژانتین 
صفر(

فینال جام جهانــی 2014 برزیل نزدیک بــود در ضربات 
پنالتی جریان پیدا کنــد، اما ماریو گوتســه با گلزنی‌اش 
در دقیقــه 113 اجــازه نــداد، ایــن اتفــاق بیفتــد و آلمان 
قهرمــان جهــان شــد. مهاجــم بایــرن مونیــخ دقایــق 
 کوتاهــی در زمیــن حضــور داشــت. او در دقیقــه 88

 به جای میروسلاو کلوزه وارد زمین شد.

    ویلتورد و ترزگــه در یــورو 2000 )فرانســه 2، ایتالیا 
یک(

ایتالیــا در ســال 2000 بــه دومیــن قهرمانــی‌اش در 
 یــورو نزدیــک بــود، امــا ســیلوین ویلتــورد بــا گلزنی‌اش 
در دقیقه 94 باعث شد بازی یک بر یک مساوی شود. در 
وقت‌های اضافه دیوید ترزگه گل طلایی را در دقیقه 103 
به ثمر رســاند تا فرانسه دو ســال بعد از قهرمانی در جام 
جهانی فاتح یورو نیز شود. هر دو بازیکن تعویضی بودند 

و در نیمه دوم وارد زمین شدند.

    کاریســتایس در یورو 2004 )یونــان یک، پرتغال 
صفر(

آنچلوس کاریستایس به غیر قابل منتظره‌ترین قهرمان 
ملی تبدیل شد. مهاجم یونانی اشک‌های پرتغالی‌ها 
را در اســتادیو دولــوژ درآورد. یونــان در نهایت شــگفتی‌ 

قهرمان یورو 2004 است.

     بیرهوف در 1996 )آلمان 2 ، چک یک(
اولیورو بیرهوف برای نخســتین بار در ســال 1996 برای 
آلمان در دیداری دوســتانه مقابل پرتغال بازی کرد. او 
یکی از بازیکنان کلیدی برتی فوگس محسوب نمی‌شد. 
چک در فینــال یورو این ســال بــا گل برگــر از روی نقطه 
پنالتی از آلمان پیش افتاد. بیرهــوف تنها چهار دقیقه 
پس از حضورش در میدان، گل تساوی را به ثمر رساند و 
در وقت‌های اضافه نخستین گل طلایی تاریخ فوتبال 
را به ثمــر رســاند. آلمانی‌ها برای ســومین بــار فاتح یورو 

شدند.

    برمه در جــام جهانی 1990 )آلمان یــک، آرژانتین 
صفر(

آندره برمه با حضور بازیکنانی همچــون دیگو مارادونا و 
یورگن کلینزمن در حاشیه قرار داشت. هیچ کس انتظار 
 نداشت او بدرخشد، اما توانســت دروازه گویو کوچئا را 

در فاصله پنج دقیقه به پایان بازی باز کند.

     بلتی در لیــگ قهرمانان اروپا 2006 )بارســلونا 2، 
آرسنال یک(

بارسلونا به سختی توانست گل سول کمپل را در فینال 
لیگ قهرمانان جبران کند، امــا گل پیروزی بخش این 
تیم توســط جولیانو بلتی برزیلــی به ثمر رســید. مدافع 
بارســلونا تنهــا پــس از 10 دقیقــه از حضــورش در زمیــن 
می‌گذشت که گل قهرمانی را به ثمر رساند. بارسایی‌ها 

قدردان او شدند.

     کوکه در فینال لیگ اروپا قهرمانان اروپا 2016
بازیکن اســپانیایی با دو گلی که به ثمر رســاند، علاوه بر 
اینکه جایزه بهترین بازیکن میدان را به خود اختصاص 
داد قهرمانی را برای تیمش به ارمغان آورد. لیورپول گل 

نخست بازی را به ثمر رسانده بود.

     سولسشــائر در لیــگ قهرمانــان اروپــا 1999 
)منچستریونایتد 2،  بایرن مونیخ یک(

بایرن مونیخی‌ها جام قهرمانی را در دستانشان داشتند، 
اما در نوکمپ، یکی از تاریخی‌ترین فینال‌ها رقم خورد. 
یونایتد که با یک گل از حریف عقب بود در دقایق تلف 
شده دو گل به ثمر رساند و قهرمان اروپا شد. ابتدا تدی 
شــرینگام بازی را به تساوی رســاند و دو دقیقه بعد اوله 
گونار سولسشــائر بــا گلزنــی‌اش یونایتدی‌هــا را به وجد 

آورد.

فوتبال                       روز

پریرا به گسترش فولادپیوست
لوسیانو پریرا، مهاجم سابق سپاهان اصفهان 
باعقد قرارداد رسمی به گســترش فولاد تبریز 
پیوست. به گزارش مهر، پریرا به اردوی گسترش فولاد 
تبریز در بابل رفــت و با کمالوند جلســه ای برگزار کــرد و در 
نهایت دو طرف برای عقد قرارداد این مهاجم برزیلی به 
توافق رســیدند.گفتنی اســت، قرارداد این بازیکن یک 
ساله است.گسترش فولاد تبریز برای حضور در مسابقات 
چهار جانبه بابل به این شهرستان سفر کرده است که 
بازیکنان کمالوند موفق شدند با تک گل یوسف سیدی 
تیم سپاهان را در اولین مسابقه این جام شکست دهند 

و راهی فینال مسابقات چهارجانبه شوند.

 یوونتوس با ایگواین
 به توافق رسید

بر اســاس گزارش‌های منتشر شــده، قهرمان 
ایتالیا بــا مهاجــم ناپولی بــه توافق رســید. به 
گزارش تســنیم، آینــده گونزالــو ایگوایــن، بهترین گلزن 
فصل اخیر سری A ایتالیا همچنان در ناپولی در هاله‌ای 
از ابهام است و او حاضر نیست قراردادش را با این باشگاه 
کی از آن است  تمدید کند. در همین حال گزارش‌ها حا
که باشگاه یوونتوس با این مهاجم آرژانتینی برای عقد 
قراردادی چهار ساله با دستمزد سالیانه هفت میلیون 
یورو به توافق رسیده و حالا تنها توافق با باشگاه ناپولی 
باقی مانده است. این مهاجم آرژانتینی که فصل اخیر 
در رقابت‌های سری A ایتالیا، 35 گل برای آبی‌پوشان 
ناپل به ثمر رســاند، پیش از این  حضور او را به تیم‌های 
بزرگ اروپایی از جمله آرسنال، منچستریونایتد، چلسی 
و پاری‌ســن‌ژرمن نســبت داده بودنــد، امــا بــه نظــر، 
یوونتوس شرایط بهتری در کورس جذب ایگواین دارد 
و حاضــر بــه پرداخــت رقــم فســخ قــرارداد 94 میلیــون 

یورویی وی است.
گفته می‌شود قرار است در روزهای پیش‌رو جوزپه ماروتا، 
مدیر ورزشی یوونتوس با سران باشگاه ناپولی در مورد 
ایگواین و احتمال انتقال او به جمع راه‌راه پوشان تورین 

کره بپردازد. به مذا

توافق گوتسه با دورتموند
 هافبک ملی‌پوش بایرن‌مونیخ برای باشگاه 
بــه بورســیا دورتموند با تیم پیشــین خــود به 

توافق رسیده است.
نشریه »بیلد« آلمان گزارش داد که پیشنهاد 23 میلیون 
یورویی باشــگاه بورســیا دورتموند مورد موافقت ماریو 
گوتســه قرار گرفته و او خواهان بازگشــت به تیم پیشین 
خود اســت، هرچند باشــگاه بایرن‌مونیــخ مخالف این 
انتقال اســت و از دورتموند درخواست رقم 27 میلیون 

یورو کرده است.
گوتســه ســه ســال پیش بود که در انتقالی پر ســروصدا 
که مورد انتقــاد شــدید هــواداران دورتموند قــرار گرفت 
به جمــع باورایایی‌هــا پیوســت، در طــول دو فصل اول 
حضــورش در بایرن‌مونیــخ 30 گل به ثمر رســاند، اما در 
فصل اخیر نتوانست جایی در ترکیب ثابت باواریایی‌ها 
برای خود دست و پا کند و تنها شش گل به ثمر رساند. 
البته مصدومیت‌هایی هم که این بازیکن به  آنها دچار 
شــد، مزید بر علت شــد تا فصل خوبی را با سرخپوشان 

مونیخی تجربه نکند.
با وجود اینکه بایرن‌مونیخ 27 میلیون یورو بابت گوتسه 
از دورتمونــد می‌خواهــد، بــه نظــر می‌رســد طرفیــن در 
کراتی که با هم دارند به توافق خواهند رسید و این  مذا

انتقال عملی  می شود.

فینال جام حذفی همه ساله 
در خرمشهر برگزار شود

 رییس فدراســیون فوتبــال گفــت: در حال 
حاضر در کشور شاهد نوعی چالش فوتبال 
ســتیزی هســتیم و باید تلاش کنیم فضــای ملتهب 
فوتبال را آرام کنیم،  تا جایی که می‌توانیم بدگمانی و 
بدگفتاری را در عرصــه فوتبال از بیــن ببریم و همواره 

مباحث به گونه‌ای جدی و مستند مطرح شود.
همایش تجلیل از قهرمانان لیگ‌های برتر رشته‌های 
 ورزشــی فوتبال، فوتســال و فوتبــال ســاحلی در تالار

 امام رضا)عج( شهرک نفت اهواز برگزار شد.
مهدی تاج در این همایش با اشاره به جایگاه مناسب 
فوتبال در کشورمان اظهارداشت: کشور ما در ورزش 
فوتبــال شــرایط خوبــی دارد و در حال حاضــر در رده 
سنی بزرگسال رتبه نخست قاره آسیاست و لیگ برتر 

ما نیز در رتبه دوم آسیا قرار دارد.
وی افزود: فوتســال ایران نیز در رده پنجم دنیاســت 
و فوتبــال ســاحلی ایــران نیــز در رده ششــم جهانــی 
قــرار دارد، فوتبال بانوان نیــز در قاره آســیا در جایگاه 
نخســت اســت که مجموعا فوتبال ایران در شــرایط 

بدی نیست.
رییــس فدراســیون فوتبــال گفــت بــا وجــود شــرایط 
مناســب فوتبــال کشــورمان این رشــته همچنــان با 
چالش‌هایــی روبه‌رو اســت،  ضــرورت دارد که تلاش 
 کنیم این چالش‌ها را به نوعــی مدیریت و فضــا را آرام تر

 کنیم.
وی افــزود: در حــال حاضــر در کشــور شــاهد چالــش 
فوتبال ســتیزی هســتیم و بایــد تلاش کنیــم فضای 
ملتهــب فوتبــال را آرام کنیــم و تــا آنجا کــه می‌توانیم 
بدگمانی و بدگفتاری را در عرصه فوتبال از بین ببریم 
و همــواره مباحــث و انتقــادات بــه گونــه ای  جــدی 
ح شــود؛ فضــای ملتهــب بــه فوتبال  و مســتند مطــر
ضربه می‌زند.تاج با اشاره به تمایل خود و مجموعه 
کید کرد:  فدراســیون فوتبال برای مبــارزه با فســاد تا
گر فســادی نیز در عرصه فوتبال وجود داشته باشد  ا
ما علاقه مندیم با آن مبارزه کنیم، البته این مســاله 
فوتبال ســتیزی که بیان شــد را نمی پســندیم و باید 

این پدیده باید از بین برود.
وی بــا اشــاره بــه گســتردگی فوتبــال در کل جهــان 
گفــت: پدیــده جهانــی فوتبــال قابــل جایگزینــی بــا 
پدیــده دیگری نیســت و بخــش عمــده ای از اخبار و 
گزارش‌هــای رســانه‌ها را خبرهــای فوتبالــی بــه خود 
 اختصــاص داده اســت و بــا ایــن حجــم اثرگــذاری 

نمی توان چیز دیگری را جایگزین فوتبال کرد.
رییس فدراسیون فوتبال گفت: تمامی رقیبان ایران 
ج  در  فوتبال در حال آماده سازی خود  هستند و خر
زیادی نیز برای آمادگی خود می‌کنند و ما نیز باید برای 
المپیــک و افتخار آفرینــی تیم‌ها خودرا آمــاده کنیم؛ 
در مرحله بعد نیــز باید بــرای مقدماتی جــام جهانی 

آماده شویم.
وی افزود: حضور در جام جهانی برای ما بسیار مهم 
اســت و حتمــا بایــد در جــام جهانــی حضــور داشــته 

باشیم.

علی نادری: فوتبال ساحلی اصفهان در جا  زد
گفت وگو با کاپیتان سابق تیم ملی و مربی فعلی

بالاخــره معلوم نشــد خداحافظــی کردید یا 
خداحافظی‌تان دادند؟

خودم برای خداحافظی تصمیم گرفتم.اوضاع و احوال 
تیم ملی به نحوی پیش رفته بود که احساس کردم دیگر 

به من احتیاجی ندارند و بهتر است خودم کنار بروم.

در خبرهــا آمده بود کــه در تیم باشــگاهی نیز 
نمی‌توانید به بازیگری ادامه بدهید و باید به دنبال 
مربیگری باشید. اعتراضی به این تصمیم عجیب 

و غریب نداشتید؟
من هم نمی‌دانم بر چه مبنایی این قانون را گذاشته‌اند و 
باید دلیلش را از کمیته توسعه فوتسال و فوتبال ساحلی 
بپرسید. گفته می‌شود دســتور العمل مربیان تیم ملی 

است و من هم باید بپذیرم.

باشگاه بوشهری اعتراضی ندارد که بازیکنش 
را به خاطر این قانون از دست می‌دهد؟

خوشــبختانه مدیرعامل پارس جنوبی با من همکاری 
لازم را دارد و قبــول کرده‌انــد که به عنوان مربــی یا مدیر 

فنی با این تیم تا پایان فصل همکاری‌ام را ادامه بدهم.

ح  بحثی برای برگزاری بازی خداحافظی مطر
نشده است؟

خانــم شــهریاری، مســوول دپارتمــان فوتبال ســاحلی 
نســبت به من و ســایر بازیکنان تیــم ملی لطــف زیادی 
دارند. صحبت‌هایی هــم برای برگزاری بازی دوســتانه 
انجام شده و در دستور کار تیم ملی قرار دارد، اما در مورد 

جزئیات اطلاعی ندارم.

گــردد، همچنــان تصمیــم بــه  اوکتاویــو هــم بــر 
خداحافظی مصر هستید یا منصرف می شوید؟

اوکتاویــو که بعیــد می دانــم دیگر بــه تیم ملــی ایــران باز 
گــردد و فدراســیون قصــد 
همــکاری بــا مربیــان 

داخلــی را دارد، اما تصمیــم من قطعی اســت و هر فردی 
سرمربی تیم ملی شود، روی نظرم هستم. 

گر بخواهید به 12 سال سپری شده به همراه تیم  ا
ملی فوتبال ساحلی نگاه گذرایی داشته باشید، چه 

تعریفی از این دوران ارائه می‌کنید؟
من از آغاز فعالیت تیم فوتبال ساحلی 
حضــور داشــتم و بــا ایــن تیــم فــراز و 
فرودهایی زیادی را پشت سر گذاشتم. 
فوتبال ســاحلی ایران از صفر مســیرش را 
آغاز کــرد و کجدار و مریز جلــو رفت تا اینکه 
به اوکتاویو اعتماد کردنــد و وی نیز حدود 
پنج ســالی که هدایت ایــن تیــم را برعهده 
داشت، موفق شد فوتبال ســاحلی ایران را 
از صفر به 100 برســاند؛ البته نبایــد از یکدلی و 
یکرنگی بازیکنان تیم ملی به سادگی گذشت، 
به قول معروف تحت هر شرایطی سازگاری 
داشــتند و باعــث شــدندتمام دنیا 
روی فوتبال ساحلی ایران 

حساب باز کنند.

در این 12 ســالی کــه در تیــم ملی فوتبال ســاحلی 
عضویت داشتید، چه حسرتی روی دلتان ماند؟

من طی سال‌های گذشــته و در واقع  پنج سال اخیر به 
موفقیت‌های بزرگی با تیم ملی فوتبال ســاحلی دست 
پیدا کردم، امــا در جام جهانی پرتغال هــم که مصدوم 
شدم و نتوانســتم تیم ملی را همراهی کنم، خیلی دلم 
می‌خواست به مرحله نیمه نهایی صعود کنیم که این 

اتفاق رخ نداد.

معرفــی بازیکــن شــاخصی هماننــد علــی 
نادری از اســتان به تیــم ملی فوتبال ســاحلی، 
تاثیری در پیشرفت و ایجاد انگیزه  برای رسیدن 

به این موقعیت داشت؟
متاسفانه نه؛ زمانی که به تازگی استارت تیم ملی فوتبال 
ساحلی خورده بود، در سال اول یا دوم، تیمی از استان 
اصفهان بــه قهرمانی رســید کــه تیــم خوبــی را در لیگ 
داشــتیم،  اما این رونــد ادامه پیدا نکرد کــه اصلی‌ترین 
دلیل آن را می‌توان نبود اسپانســر و حامی مالی عنوان 
کرد. طی ســال‌های گذشته فوتبال ســاحلی در استان 
اصفهان درجا زد، زیرا برای پیشرفت باید باشگاه داشته 
باشیم تا بستر برای سازندگی بازیکنان جوان و نوجوان 
کبری تنها   فراهم شــود. د ر حال حاضــر، امیر حســین ا
ملی‌ پوش اصفهانی است، اما اســتعداد خوب دیگری 
هم به چشم من نیامده که بتواند در آینده حرفی برای 

گفتن داشته باشند.

ورزش مسـیر  سـربازی،  خدمـت  کـه  اسـت  فوتبالیسـت‌هایی  دسـته  آن  از  نـادری  علـی 

مهری 
مصور

 حرفـه ای آنهـا را تغییـر داد. نـادری پـس از آنکـه از فوتبـال جـدا افتـاد؛ بـه طـور اتفاقـی 
سـمت فوتبـال سـاحلی رفـت کـه همیـن حادثـه وی را در مسـیر تـازه ای گذاشـت. ایـن 
ورزشـکار تیرانـی کـه بـه عنـوان کاپیتان تیـم فوتبال ملی سـاحلی افتخـارات بزرگی را کسـب 
کـرده، بـا خداحافظـی از عرصـه بازیگـری، تصمیـم گرفتـه فعالیتـش را در حـوزه مربیگری 
ادامـه بدهـد، هـر چنـد در طـول گفـت وگـو  مشـخص می‌شـود کـه ایـن انتخـاب چنـدان 

هم به خواست و اداره خودش نبوده است. با ما در این مصاحبه همراه شوید.

  بیلد: 
فرانسه دوپینگ کرده است 

ادر: پدرم به خاطر قتل مادرم 
در زندان است

 روزنامه آلمانی اسپورت بیلد با انتشار عکسی، آبی ها را متهم به مصرف دارویی 
نیروزا کرده اســت.   به گزارش ورزش ســه، روزنامه اســپورت بیلد چــاپ آلمان در 
گزارشی با عنوان »مواد نیروزا در رختکن فرانسوی ها«بازیکنان تیم ملی فرانسه را 
متهم به دوپینگ در بازی نیمه نهایی مقابل مانشافت کرده است.  روزنامه نگاران 
آلمانی با انتشــار عکســی به عنوان مدرک، از وجــود دارویی ضد خســتگی به نام 
گورونسان در رختکن تیم ملی فرانسه در جریان بازی با آلمان که منجر به پیروزی 
دو-صفر آبی ها در ورزشگاه ولودروم مارسی شد، خبر داده اند.    اسپورت بیلد به 
سراغ پروفسور فریتز شورگل، کارشناس مبارزه با دوپینگ رفته و از قول وی نوشته 
 است: »طبق قوانین ضد دوپینگ، استفاده از هرگونه ابزاری غیر از توانایی های 
بدنی برای افزایش عملکرد ورزشکاران، دوپینگ محسوب می شود. از نظر من 
گورونسان نیز ماده ای نیروزاســت. بهبود عملکرد ورزشی از طریق کافئین ثابت 
کنش را افزایش می دهد«.    شده است. این ماده، ظرفیت هوشیاری و سرعت در وا
با این حال مطبوعات فرانسه با  بی اساس خواندن ادعاهای این روزنامه، اتهامات 
اســپورت بیلد را  تلاشــی برای توجیه باخــت تیم ملی آلمــان توصیف کــرده اند. 
روزنامه فیگارو در پاسخ نوشته است: »آلمانی ها یک مساله کوچکی را فراموش 
کرده اند: گورونسان یک داروی ساده پزشکی است که به درمان خستگی کمک 
می کند. قرص گورونســان، حــاوی ویتامین C ، کافئین، قند و ســدیوم اســت و 

فروش این دارو آزاد است.

ادامه صدرنشینی ایران در رنکینگ آسیا
کان با اقتدار صدرنشین رده‌بندی ماهیانه فیفا در  تیم ملی فوتبال ایران کما
منطقه آسیاست.   به گزارش ورزش سه، جدول جدید رنکینگ فیفا دقایقی 
پیش منتشر شده و ایران با 674 امتیاز بالاتر از کره جنوبی )592( و ازبکستان 
)569( و ژاپن )564( و استرالیا )555( صدرنشین جدول ماهیانه آسیاست. 
در رده‌بندی فیفا تیم آرژانتین بــا 1585 امتیاز به صدرنشــینی خود بالاتر از 
بلژیک، کلمبیا و آلمان ادامه می‌دهد. ۱۰ تیم برتر رده‌بندی ماهیانه فیفا به  
این شرح است:     آرژانتین )1585(         بلژیک )1401(         کلمبیا )1331(   

   آلمان )1319(   شیلی )1316(        پرتغال )1266(       فرانسه )1189( 
اسپانیا )1365(  برزیل )1156(  ایتالیا )1155(

 مهاجم گلزن پرتغــال که گل قهرمانــی این تیــم را در فینال یورو به ثمر رســاند، 
عنوان کرد پدرش به خاطر قتل مادر او در زندان به سر می‌برد.

کسپرس، پرتغال توانســت با گلزنی ادر در فینال یورو 2016 به عنوان  به گزارش ا
قهرمانی در یورو برســد. این بازیکن در ابتدای جام پیش بینی کرده بود، آقای 
گل رقابت ها شود، ولی شاید فکرش را نمی کرد گل قهرمانی کشورش را در فینال 

یورو به ثمر برساند.
ادر دربــاره زندگی شــخصی خــود گفت: وقتی 12 ســاله بــودم پدرم بــه جرم قتل 
مادرم در زندان به سر می برد. فکر کنم او به 16 سال زندان محکوم شده است. 
هر وقت فوتبال بازی کردم و برای ســوانزی به میدان رفتــم، به انگلیس رفتم تا 
بتوانم پدرم را در زندان ببینم. من در گینه بیسائو به میدان آمدم و خیلی زود به 
پرتغال مهاجرت کردم تا بتوانم دروازه پیشرفت را جلوی خودم باز شده ببینم. 
پدرم خیلی تلاش کــرد که من در دانشــگاه درس بخوانم و همیشــه او را در قلب 
خودم حس می کنــم و به دیدار او مــی روم. با این حال بعد از جدایــی از مادرم، 
متهم به قتل شــد و به زندان رفت. ادر در پایان گفت: دو خواهر من در انگلیس 
درس می خوانند و برادرانم نیز در پرتغال هستند و احساس تنهایی نمی کنم. 
من خیلی وقت ها در مدرسه خوابیدم و آنجا رشد کردم. البته همین باعث شد 
تا با مربی فوتبالمان آشنا شوم و بتوانم راه فوتبالیست شدن را در پیش بگیرم. او 

گل قهرمانی برابر فرانسه را بهترین و به یادماندنی ترین گل زندگی خود نامید.

07 سال یازدهم، شماره 2696 فوتبال
شنبه

 26 تیر  1395 

فوتبال                          روز خواندنی                       روز

مدیر برنامه‌های مهاجم اینتر می‌‌گوید: مهاجم 
آرژانتینی نراتزوری از دو تیم شهر لندن و تیم دوم 

شهر مادرید پیشنهاد دارد.
به گزارش تســنیم، وانــدا نارا، همســر و مدیــر برنامه‌های 
مهاجــم آرژانتینی اینتــر در گفت‌و‌گــو با روزنامــه ایتالیایی 
»کوریره دلو اســپورت« گفت: می‌خواهیم در شــهر میلان 

کــه مــن پولکــی هســتم، امــا  بمانیــم. برخــی می‌گوینــد 
اینطور نیســت. باشــگاه اینتر باید حقیقــت را بگوید. آنها 
نمی‌توانند بگویند که ایکاردی فروشــی نیســت و ســپس 

کره کنند. پشت‌پرده با باشگاه‌های دیگر مذا
وی افــزود: از باشــگاه اینتــر خواســتم قــراردادی جدید با 
شــرایط بهتر با ایــکاردی امضا کند، چون خودشــان قول 

قرارداد جدید را داده بودند. ســال گذشته ما شرایط آنها 
که شــامل حقوق کمتــر، حق فــروش 50 درصــد از حقوق 
اقتصادی و نداشــتن بند فســخ قرارداد بــود را پذیرفتیم. 

اینتر باید به وعده‌هایش عمل کند.
مدیر برنامه‌هــای مهاجم گلزن اینتر عنــوان کرد: در حال 
حاضــر پیشــنهادات زیــادی بــرای جــذب مائــورو وجــود 

کــره‌ای نکرده‌ایم.  دارد، امــا هنــوز با هیــچ باشــگاهی مذا
در حــال حاضــر تنهــا در مــورد قــرارداد ایــکاردی بــا اینتــر 
کره با دیگر  صحبت می‌کنم، وظیفه من این است، نه مذا
باشگاه‌ها. اتلتیکومادرید، تاتنهام و آرسنال تماس‌هایی 
با ما داشته‌اند، این در حالی است که ناپولی و رم هم اعلام 

علاقه‌مندی کرده‌اند.

آرسنال، تاتنهام، اتلتیکو، ناپولی و رم به‌ دنبال ایکاردی

جری بنسون: 
به ذوب آهن  آمدم تا خیلی چیزها را ثابت کنم

 مهاجــم هندوراســی ذوب‌آهــن گفــت: خیلــی 
خوشــحالم از اینکــه راهــی تیــم بزرگــی چــون 

ذوب‌آهــن شــدم و انگیــزه زیــادی بــرای اثبــات 
توانایی‌های خود دارم. به گزارش تسنیم، یحیی 
گل‌محمدی در حالی نام جری بنسون را در لیست 
خرید خود قــرار داد که محمد حســن‌زاده و کاوه 

رضایی جایی در لیست این مربی نداشتند و 
جالــب اینکــه برانکــو ایوانکوویــچ نیــز 

تمایلی برای تمدید قرارداد بنسون 
نشان نداد و تمایل داشت یکی 

از مهاجـــــمان جـــــدا شــــــده 
ذوب‌آهن را بــه خدمت بگیرد 
کــه البتــه ایــن خواســته وی 

برآورده نشد.

بنســون در مــورد حضــورش در ذوب آهــن گفــت: وقتــی 
تیــم بزرگــی مثــل ذوب‌آهن بــه مــن پیشــنهاد داد، خیلی 
خوشــحال شــدم و این فرصت خوب را برای نشــان 
دادن توانایی‌هایم از دست نخواهم داد. از اعتماد 
گل‌محمدی خوشحالم و امیدوارم بتوانم جواب 

اعتماد وی را بدهم.
مــن بــه خــودم اعتمــاد و ایمــان دارم و 
می‌‌دانم در اینجا کارهای بزرگی انجام 
خواهــم داد. انگیــزه زیــادی برای 
بــازی در تیــم بــزرگ ذوب‌آهــن 
دارم و تلاش خــود را چند برابر 
خواهــم کــرد تــا در ایــن تیــم 
 موفق بــوده و خیلــی چیزها 

را ثابت کنم.

جرارد:
ک بود نتیجه حضور در   یورو، تلخ و دردنا

کاپیتــان اســبق سه‌شــیرها معتقــد اســت 
بازیکنــان تیــم ملــی انگلیــس در یــورو ۲۰۱۶ 

مرتکب اشــتباه شــدند، چون به خاطــر جوانی 
تجربه حضــور در چنین رقابت‌هــای بزرگی را 
نداشــتند. به گزارش فارس، استیون جرارد 
در گفت‌وگویــی اظهارداشــت: فکــر می‌کنــم 
شــرایط حســاس مســابقات، تــرس و دلهــره 

زیــادی را بیــن بازیکنــان تیــم ملــی 
ایجاد کرد. از یک ســو انتظارات 

مــردم از تیــم ملی بســیار زیاد 
بود. همین امر فشار  زیادی 

را بــر دوش بازیکنــان 
وارد می‌کرد. 

از ســویی دیگــر نیــز 

رســانه‌ها با انعکاس لحظه بــه لحظه، باعــث بالارفتن 
انتظارات از تیم ملی می‌شدند.

کســی ادامــه داد: در این  بازیکن تیــم لس‌آنجلس گالا
حالــت تیــم ملــی مجموعــه‌ای از بازیکنــان خیلــی 
جــوان بــود کــه تحمــل پذیــرش چنیــن فشــاری را 
نداشتند. البته آنها با بازی‌هایی که انجام دادند، به 
تجربه بسیار مهم و ارزشــمندی رسیدند. جرارد 
ک بود.  افزود: این تجربه تلــخ و دردنا
اما شــک نــدارم کــه ملی‌پوشــان 
آن را  تکــرار نخواهند کــرد. آنها 
از حضــور در یــورو فرانســه، 
ارزشــمندی  تجربه‌هــای 
کســب کردنــد کــه در آینده 

به شرایطی بهتر برسند.



سال یازدهم، شماره 2696 08
 شنبه

26 تیر  ۱۳۹5 
شهرستان

راه نجات شرق اصفهان، توجه به گردشگری است
شهردار هرند در گفت و گو با اصفهان زيبا:

باتوجه به موقعیت جغرافیایی شهرستان 
هرند در شرق اصفهان، این منطقه امروز با چه 

مشکلاتی روبه رو است؟
بخشــی از مشــکلات هرنــد و منطقــه شــرق اصفهــان 
مشــترک و بخشــی متفاوت اســت. در اینکه به دلیل 
خشکســالی های چندســال اخیر زندگی مردم شــرق 
اصفهان با مشــکل مواجه شــده شــکی نیســت. این 
موضــوع یــک نیــاز جــدی و ضــرورت اســت کــه همه 
مســوولان و مدیــران اســتانی و کشــوری بایــد نــگاه 
خاصی به شــرق اصفهان داشــته باشــند.  به واسطه 
خشــکی زاینــده رود، شــرایط بــه گونــه ای اســت کــه 
باید یک اقــدام اورژانســی انجــام شــود. هرچند طی 
چندسال گذشته شرایط کمی تلطیف شده است. از 
طرفی در خصوص مشــکلات خاص شهرستان هرند 
باید گفت، با توجه به فاصله حدود 12 کیلومتر هرند 
با زاینده رود، زندگی مردم هرند و کشاورزی آن وابسته 
به رودخانــه نبــود و بیشــتر از طریق قنات های شــهر 
انجام می شــد. اما به دلیل اینکه هرنــد از دیرباز یک 
شــهر اقتصادی و مرکــز مبادله اقتصادی بین شــهرها 
و روســتاهای شــرق اصفهان بود، خودبه خود بازار و 
اقتصاد هرند از خشکســالی شــرق اصفهان به شدت 
آسیب دید و تبعات منفی برای شهر داشت. از طرفی 
بخشــی از مشــکلات ایــن منطقــه را بایــد رد ســاختار 
اداری موجود جســت وجو کرد. به دلیل محدودیت 
در اختیارات و وظایفی که ادارات دارند نتوانسته اند 
جوابگــوی نیازهــای مــردم منطقــه باشــند. از طرفی 
عمق محرومیــت از قدیم الایــام در این شــهرها بوده 
و نبــود امکانــات رفاهــی و تفریحــی درد مشــترک کل 

منطقه شرق است.

شهرداری توانسته است در این زمینه ورود 
کند؟

شهرداری ها علاقه دارند که در این زمینه ورود کنند، 
اما شهرداری های شرق اصفهان محروم و کم درآمد 
 هســتند، به طــوری که بخــش عمــده ای از آنهــا تنها 
می تواننــد هزینه هــای جاری خــود را تامیــن کنند و 
شاید نتوانند به انتظارات مردم  پاسخ مناسب دهند.

در این راه مهم ترین چالش شما چیست؟
اولین مشکل ما بحث درآمد اندک است که در حوزه های 
مختلف مدیریت شــهری تاثیر منفی گذاشته است. 
از زمانی که شهرداری ها خودگردان شده اند، بنا بود 
دولت لایحه درآمدهای پایدار شهرداری ها را تقدیم 

مجلس کند که هنوز این مهم محقق نشده است.

یکی از مشــکلات هم برمی گردد 
بــه شــهرک علامــه امینــی. درســت 

است؟
در مقطعــی از زمــان در کنار شــهر هرند یک 
شــهرک به نــام علامــه امینــی ایجــاد کردند 
ک به  که بنیاد مســکن نزدیــک بــه 1800 پلا
گــذار کــرد. در مجمــوع 20 تا  شــهروندان وا
کن و مابقی رها  25 درصد در این شهرک سا
کرده اند و به نوعی بــرای فرزندان خود نگه 
داشــته اند که مشــکلات فراوانی بــه لحاظ 
آماده سازی ایجاد کرده است.بنیاد مسکن 
گــذار کننــده زمیــن، موظــف  بــه عنــوان وا
بــه ارائــه خدمــات اســت، امــا کوچــک تریــن 
 خدماتی ارائه نشده است حتی کاربری های

 پیــش بینی شــده مثــل آمــوزش و پــرورش، بهداشــت و 
درمان و‌... هــم عملیاتی نشــده و شــهروندان مجبورند 
برای تامین کوچک ترین نیاز خود به بافت مرکزی شــهر 
مراجعه کنند که مشکلات فراوانی برای مدیریت شهری 
ایجاد کرده اســت. هر چند پیگیری های زیاد شــده، اما 
هنوز نتیجه ای حاصل نشــده اســت. البتــه از یک زاویه 
 دیگــر ایــن اتفاق بــرای شــهر یک ضــرورت بــود، امــا بهتر 

می شد آن را مدیریت کرد.

به چه معنا؟ چطور می شد این موضوع را بهتر 
مدیریت کرد؟

هرند بیش از 30 هکتار بافت فرسوده خالی از سکنه دارد 
گر به جای  که یک معضل اجتماعی جدی برای شهر است. ا
ساخت شــهرک جدید با توجه به تسهیلاتی که ارائه می 
شد، بافت فرسوده شهر احیا می شــد، نیازی به توسعه 

نامتوازن شهر در این حد نبود.

وضعیت مســکن مهر هرند به چه صورت 
است؟

در هرند  دو شــهرک مســکن مهــر به نــام های 
مســکن مهر محلــه صفــا و محله ارشــاد وجود 
دارد که در دو سوی شــهر احداث شده است، 
اما علی رغــم ثبت نــام و پرداخت پول توســط 
مردم، خدماتــی دریافت نمی کننــد. از طرفی 
شــرایط درآمدی شــهرداری مطلوب نیســت. 
گر بخواهد به این دو سایت مسکن مهر   شهرداری ا
خدمات ارائه کند، نیازمند  دو تا ســه میلیارد 
تومان اعتبــار اســت، در حالی کــه کل بودجه 
شــهرداری  دو میلیــارد تومــان بیشــتر نیســت 
که بیــش از  نیمــی از آن هم صــرف هزینه های 
جاری می شود. البته با پیگیری های صورت 

گرفته مسکن مهر هرند همین امسال به سرانجام خوبی 
می رسد.

بــا توجــه بــه تاریخــی بــودن هرنــد، آیــا بــه آثار 
تاریخی این شهر توجهی شده است؟

ضرورت رســیدگی به آثــار تاریخــی یکی از شــاخصه های 
توســعه پایــدار شــهری اســت. بنابرایــن از آنجا کــه هرند 
یک شــهر قدیمــی و تاریخــی اســت، بــا هماهنگــی اداره 
کل میــراث فرهنگــی بــه صــورت جــدی به بحــث مرمت 
و بازســازی آثــار تاریخــی از جمله بــازار قدیمی شــهر، آب 
ج های کبوتــر و ... ورود  انبارها، خانه هــای تاریخی، بــر
کرده ایم و کارهای خوبی در این زمینه صورت گرفته است. 

پس رویکردتان توسعه گردشگری شهر است؟
بله. یکی از شاخصه هایی که به توسعه  شهرهای کویری 
و شرق اصفهان کمک می کند، توجه و اهتمام جدی به 

گــر بتوانیم در  مقوله گردشــگری اســت؛ یعنــی ا
شرق اصفهان با یک مدیریت واحد و یکپارچه 
یک محور گردشگری تعریف کنیم، این قابلیت 
در تمــام شــهرها و روســتاهای شــرق اصفهــان 
وجــود دارد کــه فضــای خوبــی در ایــن زمینــه 
گر امروز خشکســالی باعث  فراهم کنند. یعنی ا
شــده بــه کشــاورزی و معیشــت مــردم منطقــه 
آســیب جدی وارد شــود، شــاید تنها مقوله ای 
ک و  که می تواند جایگزین آن شود و اشتغال پا
پرســود برای مردم منطقه داشته باشد، توجه 

به گردشگری است.

 در این زمینه گام برداشته اید؟
کــه ویــژه گردشــگری بــود،  مــا یــک منطقــه را 
 مطالعــه کردیــم و نهایتــا قــرار شــد ایــن منطقه 

به عنوان یک مجموعه گردشــگری به نام »مجموعه 
فرهنگی گردشگری  آفتاب« ایجاد شود که فضاهایی 
را با مشارکت بخش خصوصی فراهم کنیم. اقدامات 
لازم بــرای اخــذ مجــوز انجــام شــده و بــا شــورای برنامه 
ح کرده ایــم که بتوانیــم مصوبه آن  ریزی اســتان مطر

را  اخذ کنیم. 
باتوجــه بــه وجــود تصفیــه خانــه ای کــه در نزدیکــی 
گــر بتوانیــم آب آن را بــه ایــن مجموعــه  شــهر اســت ا
گردشــگری منتقل کنیــم، هم به توســعه هرنــد و هم 
 به توســعه شــرق اصفهــان کمک شــایانی مــی کنــد و در
 بلند مدت محرک خوبی برای توسعه منطقه خواهد بود.

سند توسعه ای برای شهر تعریف کرده اید؟
خوشــبختانه با توجه به دیدگاه های اعضای شــورا و 
مجموعه شهرداری با همکاری مشاور، برنامه توسعه 
شهرداری هرند در حوزه های مختلف در حال تدوین 
است و امیدواریم تا پایان سال تکمیل شود تا بتوانیم 
با برنامه ریزی، اســتراتژی و راهبردهــای بهتری امور 

شهرداری را به پیش ببریم.
 

ظرفیــت هــای هرنــد در ایــن ســند بــرای 
ســرمایه گــذاران دیده شــده؟ ایــن ظرفیــت ها 

کدامند؟
کــه هرنــد در آن قــرار دارد یــک منطقــه  منطقــه ای 
ویژه اســت که می تواند جذابیت خوبی برای ســرمایه 
گذاران داشــته باشــد. اولا  این شــهر در 14 کیلومتری 
بزرگراه اصفهان-نائین-بنــدر قرار دارد. همچنین در 
چهار کیلومتری خط سراســری راه آهــن و نزدیک به 
 فرودگاه بین المللی شهید بهشتی است .  از طرفی  هم 
در کنار  پنج شــهرک صنعتی قــرار دارد کــه فعال بوده 
و همه زیرســاخت هــای لازم را دارند. بــه عنوان یک 
گــذاری زمیــن  مزیــت، اینجــا مشــکلی بــه لحــاظ وا
 به عنــوان یکــی از ابزارهــای توســعه وجود نــدارد.در 
 کنار اینها باید برخورداری از  یک سری معافیت ها برای 
ســرمایه گذاران را اضافه کرد. همچنین بندر خشــک 
که بخش عمده آن در کوهپایه و هرند است، یک مزیت 

برای سرمایه گذاران محسوب می شود.

چند سوال کوتاه داریم که لطفا به صورت 
کوتاه به آن پاســخ دهید. مهم ترین اقدام شما 

در یک سال گذشته چه بوده؟
اعتمادسازی.

مهم ترین خواسته شهروندان چیست؟ 
ارائه خدمات صادقانه.

سخت ترین کار در حوزه فعالیت تان 
چه بوده است؟

کسب درآمد.

یــک کار ناتمام کــه آرزوی تمام شــدن 
آن را دارید؟

تکمیل دانش نامه هرند در همین دوره.

مهم ترین اولویت شهرداری؟
ارتقای سطح فرهنگ مردم.

از وقتی که در اختیار روزنامه قرار دادید، 
تشکر می کنم.   

 هرند یکی از شهرسـتان های منطقه شـرق اصفهان اسـت. بر اسـاس مسـتندات تاریخی قدمت این 

كبر  ا
منتشلو

 
شـهر بـه دوره ساسـانیان بازمـی گردد. این شـهر به عنوان شـهر دانـش و نیایش نیز معروف اسـت. 
با این حال طی چند سـال گذشـته به واسـطه خشكسـالی های پی در پی، زندگی مردم این منطقه 
دسـتخوش تحول شـده اسـت. حضور شـهردار هرند در دفتـر روزنامه اصفهان زیبـا و گفت و گوی 
دو سـاعته مـا بـا ایشـان، فرصتی دسـت داد تـا از نزدیک با برخی از مسـائل و مشـكلات این منطقه 
بیشـتر آشـنا شـویم. حمیـد شـهبازی در این گفـت و گو، هـم از چالش هـا و هـم از فرصت های 
هرنـد و شـرق اصفهـان گفـت. وی راه نجـات شـهرها و روسـتاهای شـرق اصفهـان و هرنـد را توجـه بـه مقولـه 

گردشگری و گام نهادن در این مسیر و ایجاد یک محور گردشگری در این منطقه عنوان كرد.

 به خاطرخشكی 
زاينده رود، 

 شرايط 
به گونه ای 

است كه بايد 
يک اقدام 

اورژانسی برای 
شرق اصفهان  

انجام شود

برنامه توسعه  
هرند با همکاری 

 مشاور، 
 در حوزه های 

مختلف در حال 
تدوين است 
و اميدواريم 
تا پايان سال 
تكميل شود

ح ریل باس  آینده نگری در طر
نجف آباد به اصفهان 

 شــهردار نجف آباد گفت: علی رغــم انجام 
برخــی مطالعــات و اقدامات بــرای اجرای 
متروی نجف آباد به اصفهان توسط دولت در حدود 
یک دهه قبل، این امر به دلیل نبود منابع لازم هیچ گاه 
فرصت عملیاتی شدن پیدا نکرد، ولی در سال های 
اخیر با مشارکت مســتقیم بخش خصوصی و لحاظ 
کردن نیازهای آینده منطقه، مطالعات کارشناسی 
کاملا متفاوتی در حال تکمیل شدن است. مسعود 
منتظری افزود: در طرح قبلی که تا حد بسیار زیادی 
به تامین بودجه های دولتی متکی بود، مسیر خط 
از طریــق درچــه بــه آزاد راه فلاورجــان بــه اصفهــان 
اتصــال پیــدا می کــرد کــه ایــن امر عــاوه بــر نیــاز به 
آزادســازی حجم وســیعی از زمین های کشاورزی، 
شهروندان را نیز به دلیل پیاده و سوار شدن های مکرر 

با مشکلات جدی مواجه می کرد.«
وی همچنین عملیاتی بــودن را از مهم تریــن ویژگی های 
طرح جدید ریل باس نجف آباد به اصفهان دانست 
و افزود:» علی رغم پیش بینی بودجه ۱۲۰۰ میلیارد 
تومانی پروژه، با توجه به مشــارکت راه آهن و بخش 
خصوصی بــه میزان مســاوی ۵۰ درصــد و همکاری 
شهرداری های واقع در مسیر، شرایط بسیار خوبی 
برای اجــرای یک ابــر پروژه در ســخت ترین شــرایط 

مالی تاریخ کشور فراهم شده است. 
منتظری اختصــاص نزدیک بــه ۱۵ هکتــار از اراضی 
دانشــگاه آزاد نجف آباد به دپوی اصلــی این خط را 
در زمره امتیازات خاص پروژه دانست و خاطر نشان 
کرد:» با توجه به پتانسیل های بسیار خوب انسانی 
و زیرســاختی ایــن واحد جامــع، برقــراری یک خط 
مستقیم ارتباطی ما بین مرکز استان و این دانشگاه 
زمینه ساز رونق هر چه بیشتر شهر در حوزه مسائل 

علمی و دانشگاهی خواهد شد. 
وی امــکان اتصــال شــهرهایی ماننــد فولادشــهر بــه 
خط ریل باس نجف آبــاد به اصفهــان را دیگــر امتیاز 
گرفتــه شــده خوانــد و افــزود: بــا تکمیــل  در نظــر 
پــروژه، دیگــر پتانســیل هــای خــاص نجــف آبــاد 
نیــز مــی تواننــد از فرصــت بــه وجــود آمــده بهتریــن 
اســتفاده ممکــن را بــرده و بــا رونــق هــر چــه بیشــتر 
خود به توســعه همه جانبه و پایدار نجف آباد در بلند 
مدت کمــک شــایانی داشــته باشــند. منتظــری با 
اشــاره به آمــاده شــدن تمامی نقشــه هــا و جزئیات 
اجرایی پروژه تا ســه راهــی درچه بیان داشــت:» در 
کنار لــزوم تصویب پــروژه در شــورای عالــی ترافیک، 
انجــام برخــی اصلاحیــه هــا، عقــد قراردادهــا و 
تفاهمنامه ها بــا مجموعه های مرتبــط بعضا زمان 
 بر خواهنــد بــود، به طــوری که پیــش بینی می شــود 
ح  تا اواسط ســال جاری امکان آغاز فاز عملیاتی طر
فراهم شود. لازم به ذکر است که طبق قراردادی که 
نیمه دوم سال گذشته منعقد شد، راه آهن وظیفه 
گن های مورد نیاز را عهده دار  ساخت ریل و تامین وا
شــده و در نقطه مقابل نیز بخش خصوصی در ازای 
اجرای سایر زیرساخت ها مانند ایستگاه های واقع در 
مسیر و سازه های زیرگذر و روگذر، از مجوز ساخت و 
بهره برداری از برخی مجموعه های تجاری و اداری 

بهره مند خواهد شد. 

بازارهای روز  برخوار 

ساماندهی شود
فرماندار برخوار گفت:‌ بازارهای روز باید در 
مشــکلات  و  شــود  ســاماندهی  برخــوار 
بهداشــتی آنها بررســی و برطــرف شــود. محمدرضا 
کارگــروه تخصصــی ســامت و امنیــت  عبدانــی در 
کز بازار  غذایی اظهار داشت: شهرداری ها باید از مرا
روز در شهرها بازدید و مشــکلات بهداشتی موجود 

در آنها را بررسی و با متخلفان برخورد کنند.
کــه از پســاب فاضــاب  گفــت:‌ بــا کشــاورزانی  وی 
اســتفاده می کنند، برخورد جدی می شود و جهاد 
کشــاورزی باید اطلاع رســانی و گشــت هــای خود را 
افزایــش دهد.فرمانــدار برخــوار مشــکل بهداشــتی 
کشتارگاه ها در شهرستان را نیازمند بررسی و توجه 
بیشــتر شــبکه دامپزشــکی،‌ بهداشــت و درمــان و 
محیط زیســت بیان کرد و افزود: با تشکیل جلسه، 
مشــکل بهداشــتی این کشــتارگاه ها برطرف شود.

وی ایســتگاه ســنجش آلودگــی هــوا در شهرســتان 
گفــت:‌ مســوولان بــرای  را نیــاز برخــوار دانســت و 

 راه اندازی ایســتگاه ســنجش آلودگی هوا در برخوار 
حمایت کنند. 

اجرای طولانی ترین پروژه 
انتقال آب در فریدونشهر

رییس آب و فاضلاب روستایی فریدونشهر از 
انجام پروژه انتقال آب روستایی ۴۴ کیلومتری 
با چهار ایستگاه پمپاژ خبر داد و از نیتراته بودن آب 

روستای سروشجان سخن گفت.
 به گزارش سایت تحلیلی خبری پونه زار، محمدرضا 
یبلویــی این خــط انتقــال آب را متعلق بــه مجتمع 
خ شامل روســتاهای  آبرســانی روســتایی قلعه ســر
خ، میدانک اول و دوم، دره سیب، دره تاج  قلعه سر
الدین و بردآســیاب بیان کرد که آب آشــامیدنی را از 
طریق خط انتقالی ۴۴ کیلومتری از چشــمه لنگان 

تامین می کند.
وی گفت: سال گذشته این خط انتقال به روستای 
قلعه سرخ به عنوان دورترین روستا از چشمه رسید 
و طی یک ماه گذشته با تکمیل خط انتقال و مخزن 
۱۰۰ مترمکعبی روستای میدانک اول، این روستا نیز 
وارد مدار آبرســانی این مجتمع شــد و تا پاییز ســال 
جاری تلاش خواهیم کرد روستاهای میدانک دوم، 
دره سیب، دره تاج الدین و بردآسیاب را هم به این 

شبکه آبرسانی وسیع متصل کنیم. 

 کشاورزان  به کشت های 
جایگزین اعتماد کنند

رییــس اداره جهاد کشــاورزی چــادگان با 
اشــاره بــه اینکــه درســال زراعــی جدیــد 
استقبال کشاورزان از کشت کلزا در مقایسه با سال 
قبــل بهتر بــوده، گفت: کشــاورزان به کشــت های 

جایگزین مانند کلزا اعتماد کنند.
بــه گزارش مهــر، بختیــار حاجتــی به کاهش کشــت 
هشــت هکتاری گیاه کلــزا در شهرســتان چــادگان 
اشــاره کرد و اظهار داشت: کشــاورزان چادگانی در 
ســال زراعی امســال ۴۲ هکتار از اراضی شهرستان 
چــادگان را به کشــت کلزا اختصــاص دادنــد که به 
علت ســرمای بهــاره و تمایل نداشــتن کشــاورزان 
به کشــت های جایگزیــن برای محصولاتــی مانند 
 سیب زمینی، این سطح به ۳۵ هکتار کاهش پیدا

 کرد.
وی افــزود: برداشــت کلــزا در شهرســتان چــادگان 
شــروع شــده و بــا توجه بــه عملکــرد دو و نیــم تن در 
هر هکتار پیش ‌بینی می ‌شــود امســال بیــش از ۸۷ 
 تن دانه‌ هــای روغنی کلزا در شهرســتان برداشــت 

شود.
رییس اداره جهاد کشاورزی چادگان تصریح کرد: 
کشت کلزا در سال زراعی گذشته از سوی کشاورزان 
شهرستان مورد اســتقبال قرار نگرفت و کشت کلزا 
انجام نشــد، اما در ســال زراعی جدید با اســتقبال 
کشــاورزان از کشــت کلزا پیــش ‌بینی می ‌شــود، در 
ســال آینده بیش از ۱۰۰ هکتار از اراضی شهرســتان 

به کشت کلزا اختصاص یابد. 

اجرای بيش از 22 هزار مترمربع 
آسفالت معابر در شهرضا 

طی سه ماه اول سال جاری بیش از 22 هزار 
و 500 متر مربع از معابر سطح شهر شهرضا 

آسفالت شد. 
 معــاون عمــران شــهری شــهرداری شــهرضا گفت :
طی ســه ماهه اول ســال جاری 22 هزار و 670 متر 
مربــع از معابــر ســطح شــهر بــه طــور کامــل روکــش 
آسفالت شده که این پروژه  هزینه ای بالغ بر  چهار 
 میلیارد و 534 میلیون ریال برای شهرداری داشته

 است. 
مهــدی طبیبیان افــزود: علاوه بــر آمار اعلام شــده 
آســفالت 3298 متر مربع از معابــر و کانیوو به طول 
937 متــر طول بــا هزینه ای بالــغ بر  یــک میلیارد و 
121 میلیــون ریــال در نقــاط مختلف شــهر در حال 

اجراست. 

 وضعيت نگران كننده 
منابع آبی آران و بيدگل 

معاون حفاظــت و بهره برداری شــرکت آب 
منطقه ای استان اصفهان گفت: شهرستان 
 آران و بیـــــدگل از خشـــــک تریـــــن و کــم آب تریــن

 شهرستان های استان اصفهان است. 
به گــزارش ایرنا، علــی بصیر پور در جلســه شــورای 
حفاظــت از منابــع آب شهرســتان آران و بیــدگل 
افزود: مسوولان این شهرستان با توجه به شناخت 
از وضعیــت بحرانی منابــع آبی منطقه و بــه منظور 
جلوگیری از تشدید شرایط موجود، مسائل مرتبط 
با طرح حفظ و تعادل بخشی منابع آبی را با سرعت 
کــرده و شــرکت آب منطقــه ای  و جدیــت دنبــال 
اصفهــان نیــز حمایــت خــود را در این زمینــه اعلام 

می کند. 
وی مشــکلات کاهش کمــی و کیفی منابــع آبی در 
یک دهه اخیر را ناشی از تغییرات اقلیمی، کاهش 
بارش ها و عدم تعادل بین میزان تولید و برداشت 
منابــع تامین آب ذکــر کرد و گفــت: در حــال حاضر 
مهم تریــن طرحی کــه وزارت نیرو دنبــال می کند، 
ح حفــظ و تعــادل بخشــی منابــع آبــی  اجــرای طــر

است.
ح چند موضوع از  وی خاطر نشــان کرد: در این طر
جمله نصب کنتورهای هوشــمند بر روی چاه ها، 
شناســایی و پلمب چــاه های غیــر مجــاز و تعدیل 
پروانه های بهره برداری چاه ها از اهمیت ویژه ای 

برخوردار است.
 فرمانــدار آران و بیدگل نیز در این جلســه وضعیت 
منابــع آبــی شهرســتان را بــه لحــاظ موقعیــت 
جغرافیایــی، مجــاورت بــا کویــر و دریاچــه نمــک، 
کاهش نــزولات جوی و خشکســالی های مســتمر 

بسیار نگران کننده دانست.
 ابوالفضل معینــی نژاد بر تشــکیل منظــم ماهیانه 
جلسه های شورای حفاظت منابع آب شهرستان 
و بررسی و ارائه راهکارهای عملی حفظ منابع آبی 
کیــد کرد و گفــت: در شناســایی و تعیین  موجود تا
تکلیف چــاه های غیــر مجــاز، تامین آب مــورد نیاز 
شــهرک های صنعتی، نصب کنتورهای هوشمند 
بر روی چاه ها و ســاماندهی و رفع تصــرف از حریم 
و بســتر رودخانه های شهرســتان باید اقدام های 

جدی صورت گیرد. 
شهرســتان آران و بیــدگل در شــمالی تریــن نقطــه 
کیلومتــری  اســتان اصفهــان، در فاصلــه شــش 
شهرســتان کاشــان و 215 کیلومتــری مرکــز اســتان 

اصفهان قرار دارد.  

رییس اداره جهاد کشاورزی شهرستان دهاقان اعلام كرد:
برخورد ویژه با تغییر کاربری اراضی کشاورزی

استاندار اصفهان:
برنامه سرمایه‌گذاری در  منطقه باغبادران تدوین شود

رییس اداره جهاد کشاورزی شهرستان دهاقان 
از تخریب و برخورد ویژه با تغییــر کاربری اراضی 
کشاورزی در دهاقان خبر داد و گفت: شش مورد تخریب 
و قلع و قمع تغییر کاربری اراضی کشــاورزی توسط اداره 
جهاد کشــاورزی دهاقــان در ســطح شهرســتان صورت 
گرفت. امیر صفرپور  با بیان اینکه تغییر هر هکتار از اراضی 
کشاورزی امنیت غذایی 20 نفر را به خطر می‌اندازد، افزود: 
تغییر کاربری اراضی کشــاورزی پیگیــرد قانونی به همراه 
دارد و به تمامی افرادی که در این زمینــه اقدام کرده‌اند 

اخطار و به مراجع قضایی ارجاع داده شده‌اند.
وی تصریــح کرد: در ســال گذشــته 957 هــزار و 278 متر 
مربع تغییر کاربری اراضی بخش کشاورزی و اتاق کارگری 

در ســطح شهرســتان دهاقــان مشــاهده شــد کــه تحت 
نظارت قرار گرفت.صفرپور افزود: در سال گذشته صدور 
پروانــه تغییــر کاربــری بــرای  25 هــزار  و 565 متــر مربع از 
اراضــی بخــش کشــاورزی شهرســتان دهاقــان صــورت 
گرفت.وی اظهارداشــت: در  سه ماهه سال جاری شش 
مورد تخریب و قلع و قمع تغییر کاربری اراضی کشاورزی 
با 398 متر مربع مساحت، توسط اداره جهاد کشاورزی 
دهاقــان در ســطح شهرســتان صــورت گرفــت. صفرپور 
گفــت: همچنیــن 11 مــورد پرونــده تغییــر کاربــری اراضی 
کشاورزی با یک هزار و 84 متر مربع مساحت در سال 93 
به دادگستری ارجاع داده شد که دو مورد از پرونده‌ها  با 

110 متر مربع اجرای احکام شد.  

استاندار اصفهان گفت: یکی از اولویت‌های توسعه 
استان اصفهان مقوله گردشگری و توریسم داخلی 
و خارجی اســت؛چرا که در اســتان اصفهــان بالغ بــر 20 هزار 
جاذبه میراثی و طبیعی است. رسول زرگرپور افزود: باغبادران 
یکی از مناطقی است که از مزیت بســیار بالای جاذبه های 
طبیعــی برخوردار اســت، بــه همین دلیــل بازدیــدی از این 
مناطق جهت توسعه گردشگری در شهر باغبادران داشتیم؛ 
چرا که در این شــهر مناطــق خوبی وجــود دارد کــه از جنبه 
طبیعی می‌تواند به توسعه این صنعت کمک شایانی داشته 
باشــد. وی تصریح کــرد: بــا توجه به  تســهیلاتی کــه دولت 
همانند تسهیلات یارانه‌ای پرداخت می‌کند ، سرمایه‌گذارانی 
کــه مایــل بــه ســرمایه‌گذاری در حــوزه صنعــت گردشــگری 

هستند، می‌توانند در باغبادران سرمایه‌گذاری کنند؛ چرا که 
این منطقه در طول سال پذیرای گردشگران فراوانی است. 
برنامــه  بایــد  برنامــه میــان مــدت  وی ادامــه داد: در 
سرمایه‌گذاری در منطقه باغبادران تدوین شود و امکانات 
لازم نیز در اختیار سرمایه‌گذاران بخش خصوصی قرار گیرد تا 
ک در بخش باغبادران باشیم.  شاهد ارتقای این صنعت پا
وی آینده روشنی را برای حوزه گردشگری بخش باغبادران 
پیش بینی کرد و یادآور شــد: در برنامه کوتــاه مدت نیز باید 
 امکاناتی چون سرویس بهداشتی، گشت نیروی انتظامی

 و ... مــورد توجــه قــرار گیــرد و ظــرف چنــد هفته آینــده این 
مسائل رفع شود تا در موقع حضور مردم در این منطقه این 

امکانات در اختیارآنان قرار داشته باشد.  

اخبار                       روز رییس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان تیران و کرون اعلام كرد:اخبار                       کوتاه

تجهیز کانون های فرهنگی هنری مساجد به وسایل ورزشی
 رییــس اداره فرهنــگ و ارشــاد اســامی 

كبر  ا
مهدیزاده

شهرستان تیران و کرون گفت: کانون های 
فرهنگی هنری مساجد شهرستان تیران 
و کرون به وسایل ورزشی تجهیز می شوند. 
صادق صالحی، با اشاره به اهمیت ورزش 
در جامعــه افــزود: ورزش به عنوان بســتر 
مناســب برای ســامت روحی و جســم و همچنین راهکار 
مناسب برای پیشگیری از  آسیب های اجتماعی است. وی 
بیان کرد: با توجه به جایگاه و نقش کانون های مساجد در 
غنــی ســازی اوقــات فراغــت و پیشــگیری از آســیب هــای 
اجتماعی و ضرورت برنامه ریزی برای جذب به کانون های 
مســاجد و همچنین نقش ورزش در جذب به کانون ها، 
تجهیز کانون های مســاجد به وسایل ورزشــی در برنامه 

کاری اداره فرهنــگ و ارشــاد اســامی و 
گرفــت.  فرمانــداری شهرســتان قــرار 
رییــس اداره فرهنگ و ارشــاد اســامی 
شهرســتان تیران و کرون ادامــه داد: با 
نگاه ویژه فرماندار شهرستان به ورزش 
و کانــون های مســاجد، اعتباری برای 
این کار با همکاری خیرین و مشــارکت 
کانون ها اختصاص یافــت و تجهیزاتی 

از جمله میز تنیس برای همه کانون ها تهیه و در بین کانون 
ها  توزیع می شود. 

وی ادامــه داد: اختصــاص امکانــات دیگــر فرهنگــی و 
هنری ورزشی به کانون ها در زمان های آینده نیز انجام می 
شــود  که این فرصتــی برای تقویــت کانون های مســاجد 

کــز اســت.   و توســعه خدمــات ایــن مرا
صالحی ادامه داد: مســابقات ورزشــی 
ویژه کانــون های مســاجد پیش بینی 
شده اســت که این برنامه های پیاپی 
فرصتــی بــرای جــذب بــه کانــون های 
فرهنگی هنری اســت که نقش موثری 
در پیشــگیری از آسیب های اجتماعی 

دارد. 
وی با بیــان اینکه افــزون بــر 50 کانون فرهنگــی هنری در 
مســاجد این شهرســتان فعال اســت، خاطرنشــان کرد: 
تعداد زیادی از این کانون ها در روستاها هستند که تنها 
مرکز فرهنگی روستا به شمار می روند و حمایت نهادهای 
کانــون هــا   اداری ماننــد اداره ورزش و جوانــان از ایــن 

نقــش موثــری در گســترش امــر ورزش و مــواردی از ایــن 
قبیل است.

 وی ادامــه داد: هــم افزایــی امکانــات فرهنگی و ورزشــی 
بــا محوریــت مســاجد در بخــش هــای مختلــف بــه ویــژه 
روستاها زمینه ساز گسترش فرهنگ های خوب، کاهش 

ناهنجاری ها و افزایش نشاط اجتماعی می شود. 
رییس اداره فرهنگ و ارشــاد اسلامی شهرســتان تیران و 
کرون با بیان اینکه تشکیل گروه های هنری در کانون های 
مساجد به منظور جذب جوانان و نوجوان ضرورت دارد، 
تصریح کرد: حمایت و پشتیبانی مادی از گروه های هنری 
و حمایــت آموزشــی از  راهکارهای اساســی در فعال ســازی 
این عرصــه از فعالیــت های کانــون هــای فرهنگی هنری 

مساجد است.



مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس:

 25درصد مرگ‌ها در گروه سنی 30 تا 70 سال رخ می دهد
مدیــرکل دفتــر ســامت جمعیــت، خانــواده و 
مدارس با اعلام اینکه 25 درصد مرگ‌ها در گروه 
خ می دهد، پیشگیری از مرگ این  سنی 30 تا 70 ساله ها ر
گروه ســنی را از اولویت های برنامه های بهداشــتی کشور 

خواند.
به گــزارش ایســنا، دکتــر محمــد اســماعیل مطلق، گفــت: با 
توجه به اهــداف ســازمان جهانی بهداشــت و ســند ملی 
گیر و عوامل خطر  پیشــگیری و کنترل بیماری های غیروا
 مرتبــط در جمهــوری اســامی ایــران بــرای کاهــش مرگ 
کید معاون  30 تا 70 ســال در بازه زمانی 1394 تا 1404 و تا
بهداشــت بر لزوم برنامه ریزی برای کاهش مرگ افراد یاد 
شــده، بــا قــراردادن آن در اولویــت برنامــه هــای معاونت 
بهداشت، وزارت بهداشت بر آن است که وضعیت موجود 

مرگ و میر این گروه سنی را بررسی کند، 
چرا که شناســایی الگوی مــرگ و علل 
آن به تعییــن اولویت های بهداشــتی 
و تخصیــص منـــــابع بــه اولـــــویت ها و 
همچنین به از بین بردن عوامل اصلی 
 مــرگ هـــــای زودرس کمـــــک خواهد 

کرد.
وی افــزود: بــه نظــر مــی رســد کاهش 

گیردار و در نتیجه کاهش ســریع  مرگ از بیماری هــای وا
 مرگ و میــر و افزایش طــول عمر و ماشــینی شــدن زندگی 
بــه خصــوص در شــهرهای بــزرگ و زندگــی پراســترس، 
کاهــش فعالیــت هــای بدنــی، تغییــر در عــادات غذایی، 
مصرف ســیگار و نظایر آن، مردم را بیشــتر در معرض ابتلا 

گیر نظیــر قلبی و  به بیماری هــای غیروا
عروقی، ســرطان ها و مرگ ناشی از آنها 

قرار داده است.
وی ادامــه داد: نســبت فوت مــردان به 
زنان30 تا 70ســال در کشــور در سال 90 
حدود 1/66 بوده و این امر در قریب به 
اتفاق تمامی گروه ســنی یاد شده برای 

مردان بیشتر از زنان بوده است.
دکتر مطلق با اشــاره به تدوین ســند پیشــگیری و کنترل 
گیر و عوامــل خطر مرتبط بــا آن برای  بیماری هــای غیروا
کاهش مرگ 30 تا 70 ســال در بــازه زمانــی 1394 تا 1404، 
بیان داشت: یکی از اهداف این سند کاهش 25درصدی 
مرگ ناشــی از بیمــاری هــای قلبــی عروقی، ســرطان ها، 

 دیابت و بیماری های مزمن تنفســی در گروه ســنی 30 تا
70 ســال اســت. وی کاهــش 10درصــدی میــزان فعالیت 
کافــی، کاهــش 30درصــدی مصــرف نمــک،  فیزیکــی نا
کاهــش  دخانیــات،  اســتعمال  کاهش30درصــدی 
25درصدی شیوع پرفشاری خون و عدم افزایش میزان 
چاقی و کنترل دیابت را از دیگر اهداف این سند دانست 
و گفت: دسترســی صــد درصــدی جمعیت بــه داروهای 
 مناســب و فنــاوری هــای پایــه و ضــروری بــرای درمــان 
گیر، دسترسی حداقل 70درصدی به  بیماری های غیروا
دارو و مشاوره لازم برای پیشــگیری از بیماری های قلبی 
عروقــی و حملات عــروق مغــزی و میزان صفر اســیدهای 
کی و محصولات غذایی  چرب ترانس در روغن های خورا

سایر اهداف این سند است.

09 جامعه

با در نظــر گرفتــن این حقــــــیقت کــه روزانه 
 یــک مــــــــیلیارد نفر از فیــس بوک اســتفاده 
می کننــد، دیگر در تمــاس بودن بــه معنــای ارتباط 
 چشــم تــو چشــم نیســت، بلکــه بــه منظــور ارتبــاط
صفحه بــه صفحــه اســت. فضــای مجــازی، جامعه 

دیگری شده است.
به گــزارش خبرآنلاین، چه شــما در فیس بــوک،  چه 
گرام، توئیتر، واتــس اپ یا تلگرام باشــید،  در اینســتا
ایــن روزهــا نحــوه ارتبــاط برقــرار کــردن بســیار تغییر 

کرده است.
در تحقیق جدید دانشگاه »یو سی ال ای«، محققان 
توسط یک اسکنر مغز ذهن 32نوجوانی که در حال 
گرام بودنــد را  اســتفاده برنامــه ای مشــابه اینســتا
مشاهده کردند. در همین حال که کل مغز نوجوانان 
 در حــال اســکن بــود و آنهــا از برنامــه ای اســتفاده 
می کردند، دانشمندان متوجه  شدند با هر »لایک« 
بخشــی از ذهن نوجوانان فعال می‌شود، مخصوصا 

بخشی که به آن »مرکز پاداش ذهن« می گویند.
لــورن شــرمن،  نویســنده اصلی ایــن تحقیــق در این 
رابطــه گفــت: »وقتــی نوجوانــان متوجــه می شــوند 
عکس آنها لایک زیادی خورده است، فعالیت زیادی 
خ می دهــد، این همان  در بخش مدار پــاداش مغز ر
قسمتی است که وقتی عکس کسی که دوست داریم 
را می بینیم یا پولی برنده می‌شویم، فعال می شود.«
کــه قســمتی از مــدار  مشــاهدات نشــان مــی دهــد 
 پاداش مغز هنگامی که تعداد لایک ها زیاد بود فعال 
می شــد، این می‌تواند آنها را تشــویق کند که بیشتر 
بــه فضــای مجــازی بیایند.گفتنــی اســت، در ایــن 
تحقیق طوری نشــان داده شــده بود که همســالان 
این 32نفر عکس هــای آنها را لایک کــرده اند، اما در 
واقعیت اینگونه نبوده است.در بخــــش دیــــگــــری از 
 تحقیق دو گروه عکس به 
شرکت کنندگان در تحقیق 
نشان داده شــد؛ گروهی 
از عکـــــس هـــــــای عــــادی 
 مثــل دوستانشــان، غــذا 
گـــــــروهی هـــــــــم   و ... و  
عکــس هــای پــر مخاطــره 
 مانند  ســیگار، الــکل و... .
نــوع ایــن عکــس هــا بــر 
تعــداد شــرکت کننــدگان 
آن را لایک کردند تاثیری 
نداشت. آنها بیشتر میل 
داشتند عکس هایی که 
از قبل بیشتر لایک شده 

بود را لایک کنند.
شــرمن بــر این باور اســت 
که نتایــج ایــن تحقیق مــی تواند پیامدهــای مهمی 
برای این گروه ســنی داشــته باشــد: »تصور می شود 
که مدار پاداش انســان مخصوصا در سن بلوغ بسیار 
حساس باشــد. این شــاید نشــان دهد که چرا انقدر 
نوجوانــان میــل دارنــد از فضــای مجــازی اســتفاده 

کنند.«
دوران بلــوغ یک زمــان مهم برای آمــوزش اجتماعی 
اســت، این نشــان می دهد که چرا نوجوانــان علاقه 
زیادی دارند تا فرهنگشــان را بشناسند، اما با حضور 
فضای مجازی به عنوان یک فرهنگ جدید چطور؟ 
شرمن بر این باور است که با گسترده تر شدن فضای 
مجازی ممکن است  ما یاد بگیریم که به جای حالات 
ک گذشــتن هــا را تعبیر  چهــره لایــک هــا و بــه اشــترا

 کنیم.«
او در ایــن رابطــه گفــت: »در گذشــته، قبــل از اینکــه 
کسی با شما صحبت کند، همه چیز کیفی بود. شما 
با اســتفاده از زبان بدن و حالت صورت مخاطبتان، 
گر شما  تاثیر حرفتان به آنها را می فهمیدید. اما الان ا
وارد فضای مجازی شــوید، یکی از راه های مشاهده 
تاثیر پیامتان تعداد لایک ها، ریتوئیت ها و ... است. 
همیــن موضــوع فضــای مجــازی را بســیار متفــاوت 

می کند.«
 امــا اســتاد دانشـــــگاه بکربک بـــــر ایــن باور اســت که 
نمی توان نتایج این تحقیق را به همه تعمیم داد. او 
در این رابطه گفت:»این تحقیق فقــط روی افرادی 
کــه به ســن بلــوغ رســیدند انجــام شــده اســت، پس 
نمی تــوان ادعا کــرد نتایــج ایــن تحقیــق در رابطه با 

بزرگسالان هم صدق می کند.«
البته او هم بر این باور اســت که فضــای مجازی روی 
ذهن مــا تاثیــر می گــذارد، زیــرا نحوه رشــد مغــز  پس 
از  تجربــه اتفاقاتــی متفــاوت تغییر مــی کند: »هــر بار 
که شــما چیزی جدید یــاد می گیریــد یا یــک اتفاق را 
تجربه می کنید، در ذهن شــما رمزگذاری می شــود. 
 این رمزگذاری به شــکل ضعیفی تغییراتی در ارتباط 

نورون ها ایجاد می کند.«
برای مثال چندی پیش ثابت شــد بعد از اینکه افراد 
نحوه شــعبده بازی را یاد می گیرند، تغییراتی در مغز 
آنها ایجاد می شــود. استاد دانشــگاه بکربک در این 
رابطه گفت: »دانشــمندان مشــاهده کردند که سه 
ماه پس از یاد گرفتن مهارت شــعبده بازی تغییراتی 

در ذهن انسان ایجاد می شود. «
به همین دلیل زمانی هم که برای فضای مجازی قرار 
داده می شود ممکن است منجر به تغییراتی در مغز 
شود، اما یک ســوال  همچنان باقی اســت که  آیا یاد 
گرفتن این مهارت ها در فضای مجازی خوب اســت 
یا بد؟ او در پاسخ به این سوال گفت:»این فقط یک 

راه برای سازگاری با محیطمان است.«

 تاسیس انجمن
 سالمندی کشور

روان شناس و عضو هیات علمی دانشگاه با 
اشاره به جایگاه سازمان نظام روان شناسی 
 گفت: نظــام روان شناســی باید بــا بدنه دانشــگاهی 
به ویژه اساتید و دانشــجویان این رشته ارتباط موثر 
کنــون حلقه  بیشــتری داشــته باشــد. این مســاله تا
مفقوده این نهاد بوده، اما در آینده به صورت جدی 

باید پیگیری شود.
علی مظاهری، همچنین ناامیدی شغلی دانشجویان 
رشــته روان شناســی را یکــی دیگــر از نقــاط ضعــف 
سازمان نظام روان شناسی دانست و افزود: با وجود
 ۲۴۰ هزار دانشجوی رشــته روان شناســی، هنوز نام
روان شناســی نتوانســته از ایــن پتانســیل بــرای 
 پیشبرد اهداف خود استفاده کند یا برای آنها زمینه

اشتغال فراهم کند.
کشــورمان بــه ســمت   در حــال حاضــر جمعیــت 
ســالمندی در حــال حرکت اســت و مــی تــوان از این 
غ التحصیلان روان شناسی  موضوع برای اشتغال فار
استفاده کرد. در همین راســتا انجمن سالمندی در 
حال تاسیس است تا بتوانیم نیازهای این قشر رو به 

تزاید را مرتفع کنیم.
 مظاهــــــری بــا بیــان ایـــــنکه استــــــــقبال مـــــــردم از 
روان شناســان در ســال هــای گذشــته بــه صــورت 
چشــمگیری افزایــش یافته اســت، می افزایــد: نظام 
روان شناســی وظیفه دارد از این پتاســیل اســتفاده 
کند و با تکیــه بر توان اعضــا برای توســعه خدمات در 
سطح جامعه اقدام کند، زیرا خلاقیت لازم برای این 
اقدام در مجموعه نظام روان شناسی وجود دارد که 

در دوره بعد سازمان باید به آن توجه شود.

سکته در زندان‌ها و بدهکاران 
بانکی بیشتر است 

یــک جــراح قلــب بــا اشــاره بــه موضــوع فقر 
به عنوان عامل تاثیرگذار در افزایش ســکته 
 قلبــی، تصریح کــرد: فقــر، اســترس را به دنبــال خود
 دارد. مشــکلات اقتصــادی، ارتبــاط مســتقیمی بــا 
ســکته‌های قلبی دارند، بــه طوری که احتمــال بروز 
ســکته در بدهــکاران بانکــی و زندانیان چک بیشــتر 

است. 
مهرداد صالحــی در گفت‌وگــو با ایلنــا با بیــان عوامل 
موثــر در ســکته‌های قلبــی اظهــار کــرد: ســکته‌های 
قلبی عوامل متعــددی دارد که برخــی از این عوامل 
 قابــل پیشــگیری و برخــی نیــز غیرقابــل پیشــگیری

 است.
وی چاقی و بی‌تحرکی را از عوامل قابل پیشــگیری و 
درمان سکته قلبی دانست و ادامه داد: عواملی نظیر 
فشــار خون بالا، چربی خــون، اســترس بی‌خوابی و 
فشارهای عصبی نیز از عوامل قابل کنترل سکته‌های 
 قلبی هســتند، امــا عوامــل ژنتیکــی و دیابــت از علل 
غیر قابـــــل کنتــرل و پیشـــــگیری سکـــــته‌های قلبی 

هستند.
ایــن جــراح قلــب،  اســترس، بی‌خوابــی، فشــارهای 
عصبی و اضطراب را به عنوان یکــی از مهم‌ترین علل 
ســکته‌های قلبی عنوان کرد و افزود: برنامه‌‌هایی در 
کشورهای مختلف برای پیشگیری از بیماری‌هایی 
که منجر به سکته قلبی می‌شود، وجود دارد، ولی این 

برنامه‌ها  خیلی موفق نیستند.
وی افــزود: به‌رغم تبلیغاتی که بــرای کاهش مصرف 
غذاهای فست فودی می‌شــود، باز مردم به اینگونه 
غذا‌هــا تمایــل دارنــد و بــه همیــن دلیــل مبتــا بــه 
بیماری‌هــای فشــار خــون و دیابــت و ســکته قلبــی 

می‌شوند.
وی با اشــاره به موضوع فقر به عنوان عامل تاثیرگذار 
در افزایش ســکته قلبی، تصریح کرد: فقر، استرس را 
به دنبــال  دارد و می‌توان گفت مشــکلات اقتصادی 
ارتبــاط مســتقیمی بــا ســکته‌های قلبــی دارنــد، بــه 
طوری که احتمال بروز ســکته در بدهکاران بانکی و 

زندانیان چک بیشتر است.
 این جــراح قلب گفت: در زندان‌ها به دلیل اســترس 
 بــالا بــروز ســکته در ســنین جوانــی بیشــتر اتفــاق 

می‌افتد. 

نگاه                        دیگران

مدیرعامل میراث ماندگار غدیر با اشــاره به 
اینکــه کــودکان دچــار آســیب مــادرزادی یا 
کتسابی نخســتین حوزه آســیب پذیرشــان ارتباط  ا
اســت، گفت:خانــواده کــودکان معلــول نیــز از ایــن 
آشفتگی ارتباطی مستثنا نیستند و در روابط والدین 
خدشــه ایجــاد شــده و در نهایــت منجــر بــه طــاق 

می‌شود.
کید بــر اصول  به گزارش تســنیم، علی کلباســی بــا تا
و اهداف توانبخشــی اظهــار داشــت: در کودکانی که 
کتســابی( دچار آســیب  بــه هــر نحــو )مــادرزادی یــا ا
می‌شوند، نخستین حوزه  آسیب پذیر، ارتباط است.
 این آســیب می‌توانــد تنها آســیب فیزیکی باشــد و یا 
می‌تواند با آسیب در سیســتم اعصاب مرکزی باعث 

آسیب ذهنی شود.
وی ادامــه داد: خانــواده کــودکان معلــول نیــز از این 
آشفتگی ارتباطی مستثنانیستند و شــاید  در  ردیف 
کودکانشــان دچار نگرانــی در ابعاد مختلــف از جمله 
وضعیت کنونی کودک، آینده و از طرف دیگر یادگیری 

و کسب مهارت‌های زندگی هستند.
مدیرعامــل موسســه میــراث مانــدگار غدیــر تصریح 
کرد: این آشفتگی ممکن است به حدی برسد که در 
روابط والدین نیز خدشــه ایجاد کــرده و در نهایت به 

طلاق منجر شود.
کلباســی عنــوان کــرد: خانــواده حــق دارد از تمامــی 
ابعــاد ناشــی از معلولیــت کــودک خــود مطلع شــود، 
بنابرایــن گردهمایــی خانــواده و کــودک معلــول بــا 
کیــد بــر اصــول و اهــداف توانبخشــی و بــا حضــور  تا
 متخصصــان حــوزه توانبخشــی و پزشــکی برگــزار 

می‌شود.
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  اگر شما وارد 
فضای مجازی 
شوید، یکی 
از راه های 
مشاهده 

تاثیر پیامتان 
تعداد لایک ها، 
ریتوئیت ها و 

است

راه اندازی نهضت سلامت در اصفهان
مدیر درمان تامین اجتماعی استان در گفت‌وگو با  اصفهان‌زیبا خواستار شد:

      صندوق بین نسلی  
اعتصــام پــور ادامــه داد: در بخــش درمــان مســتقیم، 
ســازمان بــا صــدور دفترچــه بیمــه و پوشــش بیمــه ای از 
بیمــاران حمایت می کنــد و بخــش درمان غیر مســتقیم 
نیز مربوط به دفتر اســناد پزشکی اســت که با  چهار هزار و 
400 طــرف قرارداد امــور مربوط به مــواردی همچون طب 
 کار، کمیســیون پزشــکی، از کار افتادگی ها و... رســیدگی 
می کند.  وی گفت: در درمان غیرمستقیم مدیریت درمان 
با بیمارســتان ها، درمانگاه ها، فیزیوتراپی، سونوگرافی، 
آزمایشــگاه، داروخانــه، پزشــکان عمومــی و متخصــص 
در ســطح اســتان به بیمه شــدگان خدمات درمانی ارائه 
 می کنــد. اعتصام پور با بیان اینکه در گذشــته بیشــترین

 نارضایتی بیماران درمورد کمبود دســتگاه سونوگرافی بود، 
افزود: امروز چهار دستگاه سونوگرافی در بیمارستان شریعتی 
اصفهان فعال است. وی در پاسخ به این پرسش که مدیریت 
درمان استان برای تجمیع بیمه ها چه اقدامی کرده است، 
عنوان کرد: به دلیــل اینکه بیمه ها منابع مشــترکی ندارند، 
این کار عملا امــکان پذیر نیســت. راه انــدازی صندوق بین 
نسلی در اصفهان به دلیل وحدت رویه مشترکی که بر بیمه ها 
کم است،  می تواند راه گشای مشکلات درمانی  در استان حا

بیماران اصفهانی باشد.

       مرکز ویژه آموزش درمان
مدیــر درمــان تامیــن اجتماعــی اســتان از تجمیــع 40 هــزار 

کز درمانــی و برگــزاری بیش  پرونــده بیمــاران دیابتــی در مرا
از 200 ســاعت آموزش مدون طی 40جلســه برای پزشــکان 
کــز درمانی اســتان طی ســه ســال اخیر نیز  رابط دیابــت مرا
خبر داد و اظهار داشــت: برای شــش هزار بیمار فشــار خون 
 پرونده درمانی تشکیل شده است. تمرکز ویژه بر روی مقوله 

آموزش در حــوزه درمان یکــی از محورهــای مهم 
صحبــت هــای مدیــر درمــان تامیــن اجتماعــی 
اســتان بــود. در همیــن راســتا درمــان تامیــن 
اجتماعــی اصفهــان رتبه برتــر کشــور در خصوص 
آمــوزش بــه بیمــاران را نیــز بــه خــود اختصــاص 
داده اســت. اعتصام پــور با بیــان اینکه هــر روز به 
 بیمــاران در بیمارســتان هــای تامیــن اجتماعــی
اســتان آموزش هــای لازم داده می شــود، گفت: 
بیمارســتان شــریعتی در   خصــوص آمــوزش بــه 
بیماران، جز پنج بیمارستان نمونه  آموزش دهنده 

به بیمار در کشور نیز شناخته شده است.
 وی از راه انــدازی مرکز ویــژه و تخصصی آموزش 
درمان طــی دو ماه آینــده در خیابان فردوســی 
خبر داد و خاطر نشان کرد: این مرکز با همکاری 
صدا و سیما آغاز به کار می کند، ضمن اینکه در 
این خصوص همه رســانه ها با ارائــه تبلیغات و 

آموزش مــی تواننــد یاریگر خوبی بــرای حــوزه درمان 
باشــند. درمــان اســتان نیــز در 9 مــاه نخســت ســال 
گذشــته با ســهم 9/4 درصدی از کل اعمــال جراحی 
در بخش درمان مســتقیم ســازمان تامین اجتماعی 
پس از مدیریت درمــان تهران در رتبه دوم کشــور قرار 
گرفته است. اعتصام پور با اشاره به این مطلب، گفت: 
بیمارســتان شــریعتی بــا 17 هــز ار و 89 و بیمارســتان 
غرضی با 15 هزار و 61 عمل جراحــی در رتبه های اول 
و دوم اســتان جای گرفته اســت.  تدویــن آیین نامه 
و تشکیل شــورای هماهنگی درمان اســتان با حضور 
کلیــه اعضــای کلیــدی درمــان اســتان یکــی دیگــر از 
اقدامات مدیریت درمان اســتان است که از سال 92 

آغاز شده است. 

      پژوهشکده رفاه و سلامت
وی همچنین بــه باز تعریف شــورای علمی تخصصی 
درمان مستقیم با استفاده از انتخاب رابطین آموزشی 
گروه های تخصصی پزشــکی اشــاره کــرد و گفت: این 
شورا که هر هفته برگزار می شود، بنیه علمی درمان را 
تقویت می کند. اعتصام پور در ادامه به تقویت نظارت 
و ارزیابی کیفیت خدمات درمانی نیز اشــاره و عنوان 
کرد: این مهم از طریق انتخــاب رابطین نظارتی گروه 
های تخصصی پزشکی در استان اجرایی شده است. 
مدیر درمــان تامیــن اجتماعی اســتان با بیــان اینکه 
بســیاری از مشــکلات در زمینه آموزشــی و پژوهشــی 
است، اظهار داشــت: با همکاری دانشــگاه آزاد علوم 
پزشکی تهران مرکز پژوهشکده رفاه و سلامت تامین 

اجتماعی راه اندازی شد.
ایــن  نخســت  اولویــت  داد:  ادامــه  پــور  اعتصــام 
پژوهشکده، پژوهش در حوزه دیابت و دومین اولویت 

نیز در زمینه  بیماری های روان تنی است.
  وی درمــورد راه هــای کاهــش آمــار بــالای

مــرگ و میرها  و ســکته های قلبــی  عروقی در 
اصفهان نیــز، گفت: بــرای حل این مشــکل 
درمان تامین اجتماعی استان حاضر است، 
نهضــت همگانــی ســامت را در اصفهــان به 
راه بیندازد،  چرا که سلامت یک مقوله چند 
مولفه ای است، ولی ما همیشه تنها به بخش 
درمان آن نگاه می کنیم. سلامت شامل پنج  
بخش را دربرمی گیرد؛ قلب، روح یا روان تنی، 
مخاطرات اجتماعــی، اقتصاد و معنویت که 
به تازگی غربی ها به اهمیت آن پی برده اند. 
 مجموع این پنج مورد سلامتی فرد را تضمین 
گر هر پنج مولفه بــا هم مورد توجه  می کند، ا
قرار گیرد سلامت شهروندان را در پی خواهد 
داشــت که رســانه ها نقش مهمی در تحقق 

نهضت سلامت دارند.

مدیـر درمـان تامیـن اجتماعـی اسـتان اصفهـان در جریـان بازدیـد از روزنامـه اصفهـان زیبـا ضمـن 

حسین 
اسدی

ارائـه گـزارش عملکـرد مدیریـت درمـان اسـتان، به سـوالات ما پیرامـون تجمیـع بیمه هـای درمانی، 
جایـگاه آمـوزش در درمـان و شـورای علمـی تخصصـی درمـان پاسـخ داد. اعتصـام پـور در ایـن 
نشسـت از لـزوم راه انـدازی نهضت همگانی سلامت در اسـتان بـرای کاهش مرگ و میرهای ناشـی 
و  وظایـف  خصـوص  در  وی  کـرد.  صحبـت  نیـز  اصفهـان  در  عروقـی  قلبـی  هـای  بیمـاری  از 
رسـالت  هـای مدیریـت درمـان اظهـار داشـت: مدیریـت درمـان ایـن سـازمان در دو بخـش درمـان 

مسـتقیم و درمان غیر مسـتقیم به بیمه شـدگان و افراد تحت پوشـش خدمت رسانی می کند. 

  تمرکز بر روی 
مقوله آموزش 

در حوزه 
درمان یکی از 
محورهای مهم 
صحبت های 
مدیر درمان 

تامین اجتماعی 
استان بود

نگاه عکاس

انتخاب عکس و ترجمه: مزدک موسوی
Alvaro Barrientos :نام عکاس

شــرکت کنندگان فســتیوال ســان‌فرمین درحال دویدن و فرار از 
ضرب گاوهای وحشی هستند. ســن‌فرمین، نام یکی از مبلغان 
عیسی مسیح بود که به جرم »تبلیغ مسیحیت« توسط رومی‌ها 
گردن زده شد. باور عمومی بر این است که تن بی سر وی به گاوی 

خشمگین متصل و در شهر کشیده‌شد تا تکه تکه شود. در این 
هنگام زنی از پامپلونا با لباس سفید به کمک او رفت و سعی کرد 
مانع از این کار شود. مردم شــهر پامپلونای اسپانیا هرساله این 
واقعه را جشــن می‌گیرنــد. آنها با رها ســازی گاوهای وحشــی در 
سطح شهر و پوشیدن لباس‌های ســفید و فرار از ضرب گاوهای 

وحشی، یاد آن زن سپید پوش را گرامی می‌دارند. 

ح کرد: معاون سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور مطر
 »هزینه‌‌های سلامت«؛ استرس همیشگی مردم

مشاور رییس سازمان بهزیستی کشور خبر داد :
جلوگیری از تولد نوزادان معلول 

معاون توســعه امور علمی و فرهنگی ســازمان 
مدیریت و برنامه ریزی کشــور با اشاره به اینکه 
»هزینه‌ سلامت« استرس همیشگی مردم جامعه است، 
گفت: کار مهمی که دولت‌ها باید انجام دهند، این است 
که افراد نســبت بــه آینده‌شــان دربــاره پیــری، بیماری، 

صدمات و آسیب‌ها آسوده شود.
به گزارش تسنیم، محمد رضا واعظ مهدوی در برنامه ای 
با موضوع »نظام تحول ســامت« در ابتدا اساس رابطه 
دولت و ملت را بر پایه تامین شــرایط بــرای رفاه و حرکت 
مردم در مســیر کمال دانســت و اظهار داشت: دولت‌ها 
وظیفه دارند  شــرایط اجتماعــی و امنیت را بــرای اینکه 
روابــط مردم بــا یکدیگــر ســازمان پیــدا کنــد و قانونمند 

شود، فراهم کنند.
واعظ مهدوی با بیان اینکه دولت سه دستور مهم را در 

دستور کار خود قرار داده است، گفت: نخستین موضوع 
ایجاد ثبات در فضای اقتصادی و کاهش نرخ تورم است. 
در خرداد ماه جاری نیز برای نخستین بار در کشور تورم 
یک رقمی شــد. دومین اقــدام، ایجاد روابط سیاســی و 
تعاملات بین دولت‌هاســت که بر اساس شرایط فضای 

برجام ایجاد شده است.
معاون توسعه امور علمی و فرهنگی سازمان مدیریت و 
ح  ح و دستور دولت را طر برنامه ریزی کشور سومین طر
تحول نظام سلامت عنوان کرد و اظهار داشت: وضعیت 
هزینه‌های بهداشت و درمان و همچنین سلامت برای 
مردم همیشــه یک عاملی برای ایجاد دغدغه و استرس 
بوده اســت، بنابراین این خیلی مهم است که دولت‌ها 
شرایطی را ایجاد کنند که خیال مردم از بابت نگرانی‌های 

زمان بیماری شان راحت باشد.

مشاور رییس سازمان بهزیســتی کشور در امور 
گفــت: مهم‌تریــن  توســعه منابــع و ســرمایه 
خدمت سازمان، تلاش در جهت فعالیت‌های پیشگیرانه 
در بحث تولد فرزندان معلول، اعتیاد و ناهنجاری‌های 

اجتماعی است.
احمد فیاض‌بخش در گفت‌وگو با ایســنا افزود: سازمان 
بهزیســتی کشــور خدمــات مهــم و ارزشــمندی را انجام 
می‌دهد کــه مهم‌تریــن آنهــا فعالیت‌های پیشــگیرانه و 

کز مشاوره در سطح کشور است. ایجاد مرا
وی بــا اشــاره بــه اجــرای فعالیت‌هــای پیشــگیرانه و 
آموزش‌های لازم به خانواده‌ها در بحث جلوگیری از تولد 
فرزند معلول، تصریح کرد: فرزندان معلول نعمتی برای 
خانواده‌ها هســتند، اما می‌شــود با انجام فعالیت‌های 
پیشــگیرانه و توجــه بــه آموزش‌هــا و مشــاوره‌های لازم 

از ســوی ســازمان بهزیســتی، از تولــد فرزنــدان معلــول 
 جلوگیــری و خدمــات بیشــتری بــه مددجویــان  ارائــه 

کرد.
مشاور رییس ســازمان بهزیســتی کشــور در امور توسعه 
منابع و ســرمایه خاطرنشــان کرد: با اجرای برنامه‌های 
مشاوره‌ای، می‌شود از بسیاری ناهنجاری‌های اجتماعی 
در جامعه جلوگیری کرد که سازمان بهزیستی کشور نیز 
در حوزه مواد مخدر، طلاق، آسیب‌های اجتماعی و حتی 
جلوگیری از تولد فرزندان معلول برنامه‌های مشاوره‌ای 

و پیشگیرانه زیادی را دارد.
کــرد: ســازمان بهزیســتی  فیــاض بخــش خاطرنشــان 
برنامه‌های متنــوع و تخصصی زیــادی را انجام می‌دهد 
و با بررســی‌های لازم افــراد مددجو را شناســایی و تحت 

پوشش قرار می‌دهد.

 با هر لایک چه اتفاقی
 در مغز نوجوانان می‌افتد؟

 طلاق 
به خاطر معلولیت فرزندان
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نورا موسوی نور:

گاه من به وجود آمد نقش  در ناخودآ
پای صحبت های بینندگان نابینای نمایش 

نا‌بینایان »مالی سویینی« را دوست داشتند
گر نقش مالی ســویینی  نورا موســوی  نــور، ایفا
درباره پیوستن به این نمایش می‌گوید: میثم 
کیان از شناخت قبلی که نسبت به بازی‌های من داشت 
و تجربه نمایشنامه‌خوانی مشترک، پیشنهاد بازی را به 
مــن داد. متن را کــه خواندم با شــخصیت واقعــا ارتباط 
کتر مالی شــباهت‌هایی با شــخصیت  برقــرار کــردم؛ کارا

خودم داشت.
او  ادامه می دهد: برای ایفای نقش یک نا‌بینا نمی‌توان 
از بســیاری از تکنیک‌هــای بازیگــری پر‌کاربــرد چــون 
گر  طلایی و ... اســتفاده کرد.   حافظه حســی عاطفی، ا
مــن از حــس و درونیات بهــره بــردم. تکنیک‌هایــی بود 
که پیش‌تر از آنها اســتفاده می‌کردم، امــا در تمرین مالی 
ســویینی موقعیت  چیز دیگری طلب می کــرد. بازی در 

این نقش فشــار زیادی به من وارد می‌کرد و بسیار پیش 
می‌آمد که در تمرین‌ها گریه کنــم.  تمرینات ما به طول 
انجامید تا بیشتر درگیر نقش‌ها باشیم. او درباره رسیدن 
به نقــش خود ادامــه می‌دهد: توصیه‌هــای میثم کیان 
هم به من کمک کرد. به من پیشنهاد شد تا با خود افراد 
نا‌بینا صحبت کنم؛ این حرکت از نظر عقلانی هم درست 
بود. اما شرایط به گونه‌ای رقم خورد که این کار را انجام 
ندادم. حتی تصمیم داشــتم  فیلم »بوی خوش زن« را 
ببینم؛ اما ندیدم و ســعی کــردم نقش را خودم بســازم.  
گاه من بــه وجــود آمد.  فکــر مــی کنــم  نقــش در ناخــود‌آ
نمی‌خواســتم تکراری از آدم‌های مختلفی که می‌بینم 
را اجرا کنــم. از همه اینها پشــیمان نیســتم و تــا به حال 

راضی بودم.

»مالــی ســویینی« دربــاره یــک زن نا‌بیناســت و 
همیــن قهرمــان نا‌بینــا، عــده‌ای از نا‌بینایــان 

علاقه‌مند را برای اولین بار به سالن تئاتر کشانده است.
حســین علــی موحــدزاده یــا همــان عمو حســین، یکــی از 
گ با نام محله  نا‌بینا‌های خوش‌ذوقی اســت که یک وبــا
نابینایان دارد و وقتی متوجه اجرای نمایش مالی سویینی 
گش قرار داده تا هماهنگی‌ها  شده، خبر این اجرا را در وبلا

برای آمدن به این نمایش صورت گیرد. 
کــه از جاهــای  حــالا شــنیدن صحبت‌هــای نا‌بینایانــی 
مختلــف به تماشــای مالــی ســویینی نشســته‌اند، جالب 
توجه اســت. آنهــا بــه اتفــاق از اجرای ایــن نمایــش راضی 
هســتند. یکــی از آنها مــی گویــد: »واقعــا تئاتــر تاثیر‌گذاری 
بود. این کــه در یک نمایش بــا دید  مفهومی بــه نا‌بینایی 

پرداختــه شــود، حرکت قابــل توجهی اســت.« یکــی دیگر 
می‌گوید: »واقعــا از دیدن ایــن نمایش حس خوبــی دارم. 
کتــر مالی‌ســویینی بــه دل این روشــن‌دلان نشســته،  کارا
مالی دقیقا از حس خود استفاده کرده بود و همین باعث 
شده تا ارتباط ایجاد شود. یکی دیگر می گوید: برایم جالب 
بود که بازیگر مالی اینقدر به نقش نزدیک شــده بود که در 
یک صحنه گریه کــرد.« تاثیرگذاری بازی نورا موســوی نور 
بر نابینایان به حدی اســت که بعد از پایان یافتن نمایش 
بی‌صبرانه بــه انتظار آمــدن او می‌نشــینند و دقایقــی را به 
صحبت با هــم می‌پردازند.آنها مــی گوینــد: »نا‌بینا بودن 
وجه مشــترک بین ماســت، اما همه ما تفاوت‌هایی با هم 
داریم. اینکه یک بازیگر با وجود این تفاوت‌ها بتواند خود 

کتر نا‌بینا نزدیک کند، مهم است.«  را به کارا

 »دیدن یا ندیدن؟«
 مساله این است

فضــای ســرد و کــم‌روح ســالن روبــاز 

نسیم 
خادم 
‌عباس

فرشچیان، بار‌ها و بار‌ها به مدد نور و 
رنگ و دکور برای نمایش‌های زیادی 
که ســنخیت چندانی با سنگینی آن 
نداشــته‌اند، مهیا گشــته اســت. اما 
حال نوبــت به نمایشــی رســیده که 
بیشتر از آنچه تا‌به‌کنون در این مکان به اجرا در‌آمده، 
ایــن همگونــی فضــا را می‌طلبــد؛ بــرای فضا‌ســازی 
»مالی‌ســویینی« بهتریــن انتخــاب صــورت گرفتــه 

است.
مالی‌ســویینی نمایشــنامه‌ای اســت از برایان فریل، 
نویسنده ایرلندی و به قول خیلی‌ها »چخوف ایرلند« 
کــه نوشــته‌های او بــه ایجــاد فضــای مالیخولیایــی 
گاه همــراه بــا رگه‌هایــی از طنــز شــناخته می‌شــود. 
مالی‌ســویینی، ســاختاری مشــابه بــا دیگــر اثــر ایــن 
نویسنده »ایمان شــفا‌بخش« دارد. پیام‌ها در هر دو 
متن به وســیله مونولوگ‌های بلنــد در صحنه خالی 
کتر‌هــا ارتبــاط  بــه مخاطــب رســانده می‌شــود و کارا
مستقیمی با یکدیگر  ندارند. مالی زن جوان نا‌بینایی 
اســت کــه در دنیــای شــیرین خود‌ســاخته خودش 
زندگی می‌کند؛ احساسات، رویداد‌ها، صدا‌ها و اشیا 
در دنیای مالی معنای خود را دارند و او از این نقصان 
خود اصلا رنجور نیست. اما شور‌بختی در انتظار مالی 
نشسته؛ لحظه آشنایی دو شخصیت مرد داستان با 
یکدیگر آغاز‌گر  روز‌های تلخ مالی است. فرانک، همسر 
مالی که کمــال یافتــن او را تنهــا در باز‌گرداندن حس 
بینایــی‌اش می‌یابــد و دکتر رایــس که عمــل جراحی 
ایــن زن را بهترین راه ممکــن برای بازگشــت اعتبار از 

دست‌رفته خود می‌بیند.
برایــان فریل این نمایشــنامه را بر اســاس مقاله‌ای از 
کس، عصب‌شــناس و نویســنده مشهوری  الیور ســا
نوشــته که به جز این متن، آثار نمایشی و سینمایی 
دیگری هم بــا الهام از نوشــته‌های او تولــد یافته‌اند. 
»دیدن یــا ندیــدن« عنوان مقاله‌ای اســت کــه مالی 
ســویینی و همچنین فیلم هالیوودی »در نخستین 
نگاه« بر اســاس آن تولید شــده اســت. مقالــه دقیقا 
روایت واقعی مشابهی از مردی به نام شریل جنینگز 
است که در شمار معدود افرادی قرار داشت که پس 
از گذر دوره‌ای طولانی از زندگــی با نا‌بینایی، بینایی 
کسیژن به  اندکی به دست آورد؛ اما به دلیل نرسیدن ا
مغز  و نارسایی تنفسی به ذات‌الریه مبتلا شد و دوباره 

بینایی خود را از دست داد.
مالــــی روایــــت نمادینــی 
اســت از تقابــل روشــنایی 
و تاریکــی زندگی انســانی و 
تبلــور معنــای ایــن دو واژه 
در هستی. دنیای درونــــی 
مالــی، دنیای پر از روشنایی 
و حیات اســت؛ مالی برای 
دریافــت شــادمانی‌هایش 
احتیاجی به حــس باصره 
فیزیکــی نــدارد؛ بــا زبــان 
مخصــوص خــود هــر ‌آنچه 
امــا  در‌می‌یابــد.  را  بایــد 
فرانک که مساله نا‌بینایی 
همســرش را مانعــی بــرای 
تکامل یافتــن او می‌بیند، 
بی‌خبــر از روشــنی دنیای 
مالی، تصویــری از تاریکی 
و نقــص در دنیای خود‌ســاخته او در ذهن می‌ســازد 
و بــه دنبال کمــال یافتــن مالــی، دکتــر  رایــس را پیدا 
می‌کنــد. کنــار هــم گذاشــتن مونولوگ‌هــای مالــی، 
فرانک و رایس به خوبی این مســاله را می‌نمایاند که 
بر خــاف آنچه دو مــرد نمایش تصــور می‌کنند، مالی 
ذهنی زلال‌تر از انسان‌های بینای اطراف خود دارد. 
تقابل ایــن دو مرد بینــای نمایــش، مالــی را در عمل 
انجام‌شده‌ای قرار می‌دهد تا بینایی نداشته خود را 
به دست آورد. روشنایی‌های مالی با خود‌خواهی‌ها 
و خود‌محوری‌های دیگران در لوای به دست آوردن 
روشنایی فیزیکی، به تیرگی می‌گراید. مالی از دنیای 
خود به دنیایی جدید رانده می‌شــود و از  آنجایی که 
به لحاظ اختلالات عصبی ناشــی از عمل، نمی‌تواند 
جایگاهی درخــور در دنیای جدید بــرای خود بیابد، 
بــا از دســت رفتــن دوبــاره بینایــی، بــه انــزوا و جنون 

کشیده می‌شود.
جدا شدن از دنیایی که مالی به آن خو گرفته، رانده 
شــدن به دنیــــای جدیدی کــه در ابتدا خوشــحالی 
ســاختگی برای او در پی دارد  و از دست دادن سریع 
دنیای جدیــد، می‌توانــد علاوه بــر معنای فلســفی و 
دیدگاه موجــود به هســتی، اســتعاره‌ای از مهاجرت 
نیــز در دل خــود داشــته باشــد. انســان‌هایی کــه به 
امید یافتــن جایگاهی بهتر  و زندگی مناســب‌تری، از 
خانه، کاشــانه و تمام آنچه برای خــود مهیا کرده‌اند 
دست می‌کشند و جلای وطن می‌کنند. وضعیتی که 
با تطابق نیافتن با مکان جدید و زندگی تازه، مثل »از 

اینجا رانده و از آن‌جا مانده« را تداعی می‌کند.
اســتفاده از نور‌هــای موضعــی و در صحنه‌هایــی نور 
بسیار کم از ویژگی‌های مالی سویینی است تا فضای 
ذهنــی مخاطــب را بــه مفهــوم تقابــل نــور و تاریکــی 
نزدیــک کند تــا جایی کــه در صحنــه جراحــی مالی، 
مخاطب در تاریکی شاهد آغاز سفر تلخ مالی از وطن 

دوست‌داشتنی خود باشد.
 نــور و مفهــوم مقابــل آن در صحنــه، بهتریــن و 
ســاده‌ترین راهی اســت که میثــم کیان بــرای ایجاد 
فضای مناسب در این نمایش می‌تواند به کار گیرد. 
صحنه نیازی به دکور پر زرق و برق و کاربردی ندارد. 
کسســوار،  فضــای خالــی و اســتفاده هر‌چه کمتــر  از آ
حضور المانــی چون گلــدان و رادیو کــه نماد‌هایی از 
دنیای شــخصی مالی هســتند را بیشــتر پیــش روی 
کــم  مخاطــب قــرار می‌دهــد. همچنیــن اســتفاده 
گاهانــه از موســیقی ایــن اجــازه را بــه مخاطــب  امــا آ
می‌دهــد تــا بتوانــد درکــی بهتــر از دنیای شــخصیت 
اصلی داشــته باشــد. افکت‌های مشــخص صوتی و 
 صــدای رادیــو بهتریــن جایگزین‌هــا برای موســیقی 
هســتند. حتــی تعویــض صحنه‌های بســیار ســریع 
نمایــش کــه بیشــتر در  راســتای تعویــض نــور و تغییر 
روایــت مونولوگ‌هاســت و ورود و خــروج زیــادی در 
کسســوار وجود نــدارد، نیــازی به  کل نمایش بــرای آ
اســتفاده بیهوده از موســیقی بــرای پر کــردن فضای 

خالی بین صحنه‌ها ندارد.

اولیــن بــاری کــه نمایشــنامه مالــی 

میثم 
کیان

ســویینی را خوانــدم.  یــک روز از 
معــدود روزهــای برفــی زمســتان91 
بــود. از صبــح بــرف باریــده بــود و 
اصفهان را ســفید پوش کــرد ه بود. 
ایــن روز عجیــب مصــادف شــد بــا 
خوانش نمایشــنامه ای که آن روز  را برایم عجیب تر 

هم کرد . 
نمایــش نامه »مالی ســویینی را در همــان وهله اول 
 بــه تمامــی دریافــت کــردم . انــگار که ســال هاســت 
کــرده ام و بــه یــک  مــی شناســمش و فراموشــش 
 بــاره پیدایش کنــم . از آن روز بــه بعد همدمم  شــد.

 هر گاه از لحاظ روحی مایوس می شدم به سراغ این 
نمایشنامه می رفتم . 

مــی خواندمش و تســکین پیدا مــی کــردم . پیش از 
هر چیزی باید بپرســیم که چــه چیــزی از درون این 
نمایــش  تا ایــن حــد گیرایــی دارد. باید بــا قاطعیت 
 بگویم » رابطه  انســان با طبیعت« و به طور کامل تر

گــر بگویــم رابطــه  انســان بــا طبیعــت اثبات شــده   ا
و عمیــق درونــی خــودش . وقتــی نمایــش را مــی 
بینیم یــا مــی خوانیــم .  مجموعــه ای از نشــانه ها را 
شناسایی می کنیم که مارا با یک رابطه   یک جانبه 

بــا طبیعــت ســوق مــی 
دهــد . چیــزی در درون 
مــا بــه عنــوان مصلحــت 
بینــی شــکل  مــی گیــرد. 
بــرای کمــک بــه چیــزی 
کــه بــه طــور بنیادیــن و 
فــی نفســه احتیــاج بــه 
دنیــای  نــدارد.  کمکــی 
بــه اصطــاح تاریــک یک 
موهبتــی  زن   نابینــای 
کــه طبیعــت بــه  اســت 
او ارزانــی داده و او را بــه 
پیــــش  تکامـــل   ســـمت 
مــی بــــــــرد. در ایـــــــن راه 
افــرادی ســر راه زنــدگــــی 
مالــــی قرار می گیرنــد که 

مصلحـــت اندیشــانه  ایــن موهبــت را برای ســرپوش 
گذاشــتن بــر روی حقــارت هــا و نفســانیات افســار 

گسیخته شان  از او می گیرند.
ضربه به طبیعت انســانی »مالی ســویینی« برخورد 
می کند و زندگــی کامل او را خدشــه دار و حتی نابود 

می کند . 
باز هم چیزی که به کمــک او می آید همان طبیعت 
اســت . ایــن طبیعــت باعــث میشــود او دوبــاره بــه 
دنیــای جدیــد ی رهنمــود شــود. بــه نوعــی بایــد 
مالــی ســویینی را نمــادی از طبیعــت بکــر و دســت 
کــه فرامــوش  نخــورده انســانی دانســت. چیــزی 
کلــی ایــن شــخصیت،  شــده اســت . در ســاحت 
معصومانگــی ای وجــود دارد کــه او را آســیب پذیــر 
 کرده اســت  و آن هم وامدار آســیب پذیــری طبیعت 

است . 
نکتــه  دیگر این نمایشــنامه دنیــای پر از رمــز و راز آن 
اســت . آنقدر کــه  آن را پــر از اســتعاره های زیــادی از 
مســائل عرفانی و فلســفی می کند . برایــان فری یل 
نویســنده کمتــر شــناخته شــده ای اســت . مطالب 
کمی در مورد این نویســنده به رشــته تحریر در آمده 

است .
  بــا ایــن حــال از متــون تــر جمــه شــده  و معــدود 
مقالــه هــای چاپ شــده مــی تــوان دریافت کــرد که 
عمــده آثــار او رئالیســتی اســت . بــا تاثیــر زیــادی از 
چخــوف و همینطــور لســینگ . دغدغــه ی او زبــان 

است  و همین طور مهاجرت و استعمار . 
 هـــر چنــــــــــد نمایشــــــــــنامه »مالــــــی ســــویینـــی« را 
غیر سیاسی ترین کار او می دانند  ولی تعابیر سیاسی 

را هم می توان از آن برداشت کرد .

خبر                         روز

»نی نی اخاذه« را زودتر  ببینید

تاریخ نمایش »نــی نی اخاذه« کــه پیش از 
ایــن قــرار بــود در مــرداد مــاه در مجتمــع 
فرشــچیان به روی صحنه برود به تاریخ 29 تیر تا 12 

مرداد ماه تغییر  کرد.
به گزارش ایمنا، آوا حدادی، کارگــردان و بازیگر این 
نمایش از تغییر تاریــخ نمایش نی نی اخاذه خبر داد 
و گفت: با تغییرات ایجاد شده سه روز زودتر و بیشتر 
از تاریخی که در گذشــته اعلام شــده بود در خدمت 
علاقه منــدان خواهیــم بود. حــدادی بــرای معرفی 
بیشــتر  این نمایش اعــام کرد: نــی نی اخــاذه،  یک 
تئاتر کودک نیســت، روایــت دنیای مکانیکی شــده 
و خشــن انســان ها در زمانی نامعلوم است، آنجا که 
پیشــرفت علم منجر به تغییر ژنتیکی انســان ها می 
شود. نویســنده این اثر اســاومیر مرژوک، نویسنده 
لهســتانی اســت و داریوش مودبیان آن را به فارسی 
ترجمــه کــرده اســت.وی افــزود: امین قشــقاییان و 
میلاد شیاسی به عنوان دستیاران کارگردان، در این 
اثر مرا یاری می کنند و علاوه بر اینجانب، امیر محمد 
ســروری، مهدی کریمی، محمد کلوشــانی، شــاهد 
صالــح جعفــری، هانیــه قاســمی، فاطمــه کریمــی، 
کیهان مرتضــوی نســب، فاطمــه حســینی و عرفان 
رحیم زاده در این کار نقش آفرینــی می کنند.علاقه 
منــدان مــی تواننــد از 29 تیــر تا 12 مــرداد مــاه، رأس 
ساعت 18 در ســالن اصلی مجموعه فرهنگی هنری 

فرشچیان به تماشای این تئاتر بنشینند.

یادداشت                        کارگردان تحلیل                        روز

نگاه                             دیگر

شهردار  اصفهان در دیدار با محسن هرندی، هنرمند تاریخ ساز اصفهان:

هنرمندان نبض اصفهان را  زنده نگه داشته‌اند
 دیدارهــای دو هفتــه یــک بار شــهردار اصفهــان با 
اهالی فرهنگ و هنر اصفهان، حالا دیگر به عادتی 
تبدیل شــده که هــر هفته هنرمندان شــاخص شــهر را برای 

بیان دغدغه‌های خود، ترغیب می‌کند.
شــهردار نصف‌جهان ایــن هفته امــا به دیدار شــخصی رفت 
که سال‌ها در عرصه سینما، تلویزیون و رادیوی ایران‌زمین 
تلاش کــرده و بــه عنوان یکــی از هنرمنــدان شــاخص و فاخر 
اصفهان به حساب می‌آید. محسن هرندی، سازنده سریال 
»آلاخون والاخون« که نخستین ســریال تلویزیونی ایران را 
ســاخته، شــامگاه چهارشــنبه در منزل کوچک اما پر از هنر 
خــود، میزبــان شــهردار اصفهــان بود تــا بــه بیــان دیدگاه‌ها 
و دغدغه‌هــای خــود در ایــن دیــدار بپــردازد. ایــن هنرمنــد 
اصفهانــی، متولد 1323 اســت و با ســال‌ها تجربــه در عرصه 
فعالیت‌های هنری، کارگردان نخســتین ســریال تلویزیونی 

ایران نیــز به شــمار مــی‌رود. هرندی که 
سریال‌های بســیاری را تا قبل از انقلاب 
جمهــوری اســامی ایــران در تلویزیــون 
ســاخته بــود، نخســتین فــردی اســت 
کــه ســریال‌های مذهبــی را در ایــران در 

شبکه‌های تلویزیونی به تصویر کشید.
شهردار اصفهان در این دیدار با اشاره به 
ارزش والای کار هنرمندان اظهار داشت: 

اصفهان، یک شــهر زنــده و پویا به حســاب می‌آیــد. در واقع 
به خاطر زنده بــودن هنرمندان در این شــهر و فعالیت‌های 
هنــری هنرمنــدان، نصف‌جهــان بــه یــک شــهر پــر از ذوق و 
هنــر و شــاخصه‌های ویژه بــه حســاب می‌آید. دکتــر مهدی 
جمالی‌نژاد با اشــاره به ضرورت توجه بــه ظرفیت‌های قابل 
توجه هنرمنــدان اصفهان، ادامه داد: باید ســعی شــود هنر 

را در اصفهــان بــه صــورت بالفعــل کــرده 
و ازحالــت بالقــوه رهــا ســازیم. اصفهــان 
سرشــار از توانایی‌هــای هنــر اســت کــه با 
کمک خــود هنرمنــدان باید ایــن توانایی 
به فعالیت تبدیل شود.وی افزود: وجود 
هنرمندانی همچون محسن هرندی، نه 
برای اصفهان بلکه برای مردم ایران مایه 
افتخار اســت و ما باید به ایــن هنرمندان 
خــود افتخــار کنیم.شــهردار اصفهــان بــه تاثیــرات برگــزاری 
مراســم‌های تجلیــل از هنرمنــدان اشــاره کــرد و ادامــه داد: 
برگــزاری مراســم بزرگداشــت چنیــن چهره‌هــای شــاخصی 
سبب می‌شود هنرمندان متوجه شوند که هنرمندان هنوز 
در کانون توجه مســوولان هســتند.ناصر کوشــان، هنرمند 
پیشکسوت تئاتر اصفهان نیز که در  این دیدار حضور داشت 

نیز گفت: تفاوت هرندی با دیگر  افراد در این است که دیگران 
ســعی دارند بــا ســبک و بیــان مرحوم ارحــام صــدر صحبت 
کننــد، ولی هرنــدی به هیــچ عنوان شــیوه صحبــت را تقلید 
نکرد.وی افزود: محســن هرندی از فی‌البداهه گویان بزرگ 
تئاتر و تلویزيون ایران اســت که بــه صورت بداهــه می‌تواند 
دیالوگ‌هــای خــاص و زیبایــی بیافرینــد. این بداهــه گویی 
محسن هرندی با آمیخته‌ای از زبان و لهجه اصفهانی همراه 
بود. کوشــان با بیان اینکه مرکــز صدا و ســیمای اصفهان در 
ســال 1349 افتتاح شــد، بیــان کرد: ایــن در حالی اســت که 
محسن هرندی چندین سال قبل از افتتاح این مرکز سریال 
خود را بــه اتمــام رســانده بــود. امیــدوار هســتم تلاش‌های 
هنرمندانــی همچــون او دیــده شــود و مســوولان شــهری 
همانگونه کــه امروز بــه آنها توجــه نشــان می‌دهند،صدای 

هنرمندان را بشنوند. 

اجرای »مالی سویینی« وظیفه درونی من بود  
گفت و گو با میثم کیان، خالق این شب های »مالی سویینی« در اصفهان 

چند ســالی بود کــه بــه فکــر اجــرای » مالی 
سویینی« بودی. چرا به این متن تا این حد  تعلق 

خاطرداری و  درگیرت کرده است؟  
نمایشنامه  مالی ســویینی را به صورت تصادفی پیدا 
کردم.  همــان طور هــم که بارهــا گفتــه ام اولین دلیل 
انتخاب این نمایشــنامه نزدیک بودن آن با درونیات 
شــخصی ام بــود  و بعــد از آن فرم هایــی کــه در تئاتر به 
دنبــال آن بــودم و میخواســتم بــه اجــرا در آورم، ولی 
مساله مهم این است که  با وجود  به تعویق انداختن 
اجرای آن طی دو ســه ســال گذشــته، مالی ســویینی 
همیشه همراهم بود و یک لحظه از من جدا نمیشد.  
با اینکه میدانستم کار سختی پیش رو دارم،  احساس 
میکــردم باید ایــن کار  را  انجام دهــم؛ دقیقا مثل یک 

وظیفه درونی .

نمایش موضوعی کاملا انســانی و جهانی 
دارد. درونی که ما فراموشــش کــرده ایم. چیزی 
فراتر از موقعیت زندگی یک زن نابینا که شاید در 

نگاه اول به چشم آید.
 اجرای قبلی ات »مستخدم ماشــینی« پینتر نیز 
دغدغه ای انســانی البته با بیان دیگری داشت 
داشت وهر دو متن خارجی هستند. آیا پرداخت 
درســت این مفاهیم را در متن هــای ایرانی پیدا 

نمیکنی که به سراغ متون خارجی می روی؟
به موضــوع درســتی اشــاره کــردی.  مــا همیشــه باید 
یادمان باشــد که اســاس نمایشنامه نویســی و تئاتر از 
غرب  به ما رسیده است و تاریخچه این هنر در کشور ما 
کوتاه اســت . بنابراین هنوز  راه درازی در پیش داریم. 
اجــرای نمایشــنامه هــای خارجــی دلیلــی بــر کتمان 
نمایشــنامه هــای ایرانــی نیست،شــاید بهتــر باشــد 
بگویم،جهانــی که بــرای ارائه بــر روی صحنه انتخاب 
کرده ام و می توانم آن را بر روی صحنه زنده کنم  بیشتر 
از  نمایشنامه های خارجی هستند، ولی شاید زمانی 
هم برسد که به سراغ نمایشنامه نویسان ایرانی بروم.

»مالــی ســویینی« نمایشــنامه ای طولانی 
است که بر پایه مونولوگ های شخصیت ها و نه 
دیالوگشــان اســتوار اســت. ایــن مــوارد نگرانت 
گر خسته شود و کار در اجرا به  نمیکرد که تماشا

موفقیت نرسد؟
راســتش چــرا.  از  روز اول با این مســاله روبــه رو بودم. 
حتی با یکی از دوستانم در تهران که این نمایشنامه را 
در دانشگاه اجرا کرده بود  تماس گرفتم و نوع برخورد 
گر بســیار   را پرســیدم . گفتــه شــد کــه مواجهه تماشــا
دلسرد کننده بوده و به شدت خسته می شده است. 
همین اتفاق باعث شــد من و گروه اجرایــی ام مراحل 

ســختی را برای دراماتورژی متــن بگذرانیم. تمام ســعی 
هم ایــن بود که ســاختار داســتانی اثــر  لطمه نخــورد و به 
نوعی سیالیت بودن روایت را هم پر رنگ کنیم. این نکته 
را میدانم که تماشــاچی بعضی از شــب ها ممکن اســت 
خسته شود،هما ن نکته ای که کارشناسان اداره ارشاد 
به من گفتند کــه لحاظ کنم، ولــی خودم بــه این نتیجه 
رسیدم که این خستگی جزئی از چارچوب کلی یا قاعده 
برخــورد مخاطب بــا این اثر اســت . شــاید شــما  در میانه 
دیدن نمایش خسته شــده باشــید، ولی فکر می کنم در 
نهایت از دیدن اجرا لذت می برید . بهتر بگویم، خستگی 
که ســراغ ما می آید، کم حوصلگی انسان مدرن است که 

دیگر صبوری را از یاد برده است.

شــخصیت اصلی نمایش یعنی مالی سویینی 
نابینا که در واقع بیناترین فرد آن هم هست یک زن 
اســت و  دو شــخصیت دیگر که نــگاه جــاه طلبانه و 
کورکورانه ای دارند، مردند. اینکه مالی سویینی یک 
زن اســت چقدر برای شــما و بــه نظرتان نویســنده 
اهمیت داشته است؟ آیا مالی می توانست یک مرد 

هم باشد؟
زن و ســاختار طبیعی و غریزی اش همیشــه برای من یک 
گر بخواهم درســت بگویــم، نوعی از  شــگفتی بوده اســت. ا
عقلانیت در زندگی وجود دارد که بیشتر  وامدار مردان است. 
ولی نوعی از  احساسات هم هست که  از سمت زنان می آید 
و زندگــی را تعدیل می کند. چیــزی که به نظر من ســاختار 
وجودی زن را به طبیعت نزدیکتر می کند . یونگ در جایی 
می گوید ســمبل گل هــا و گیاهان  بــه نوعی زنــان و عناصر 
درونی آنهاســت  و همین مورد باعث می شود زنان کشش 
غریزی تری نســبت به طبیعــت و گل ها و گیاهان داشــته 
باشــند . به نظر بنده »مالی ســویینی« هیچگاه نمی تواند 
یک مرد باشــد، چرا که تنها یک زن می تواند معصومانگی 
طبیعت خود و اطرافش را به اثبات برســاند. درســت مثل 

شخصیت زن اصلی فیلم »شکستن امواج« فون تریه .

در  طراحی صحنه از ساده ترین راه برای تقابل 
نور و تاریکی اســتفاده کرده ای و نورهای موضعی را 

در فضای تاریک به کار گرفته ای، چرا؟
ســبک اجرایی را همیشــه نمایشــنامه به ما می آمــوزد  و 

چیزی را هــم خــود مــا از  دنیای شــخصی و فــرم های 
تئاتری بــه آن اضافه می کنیــم. مهم ترین مســاله در 
ابتدای امر بــرای من در این نمایــش ، ایجاد یک ریتم 
موســیقیایی و بعــد از آن ایجــاد یــک فضای شــاعرانه 
همراه با تعلیق بود، بنابراین   سعی کردم با فضا سازی  
ک گروه  به  که در اجراهای قبلی آموختــه بــودم   و ادرا

سراغ فضاهای نوری بروم .

انتخاب درست بازیگران یکی از نقاط قوت 
این  اجراست. مسیر گزینش و انتخاب آنها چطور 

صورت گرفت؟
به نظر من  بهترین انتخاب بازیگر  برای این نمایشنامه 
صورت گرفته اســت و همیشــه به بازیگرهــای کار یعنی 
نورا موســوی نور ،‌ معین وصال و فرهاد فتحی گفته ام که 
گر شــما  نبودید هیچــگاه اجــرای این نمایــش صورت  ا
 نمــی گرفــت . شــاید بــرای شــما عجیــب باشــد، و لــی 
می خواهم بگویم به نوعی خود نمایشنامه آدم هایش 
را ســر  راهم قرار داد و ایــن در زندگی کاری من  شــکلی از 

یک معجزه است.

 چرا در  رابطه با مسائل روز شهر، چالش ها 
و دغه غــه های روز اصفهان نمایشــی بر صحنه 
 نمــی بــری؟ آیــا متــن مناســب پیــدا نمی کنــی یا 
علاقه ای به این موضوع نداری یا موانع دیگری 

پیش روی می بینی؟
دغدغه  من تطهیر  روحی شهروندان است . به نوعی  
تمام سعی ام این است که به شکل اصیل تری از زاویه 
 دید بــه تئاتر برســم و شــکل تحریــف شــده   آن در این 
کــه بــا لودگــی همــراه بــوده اســت، بــه  ســال هــا  را 
 نوعــی بــه مبــارزه بطلبــم. بــه نظــر مــن رفتــن به ســراغ 
داســتان هــا و مضامیــن عمیقــی کــه وجــه مشــترک 
بشریتند به نوعی زندگی شهروندان را تعدیل می کندو 
من این را ترجیح می دهم تا اینکه به سراغ موضوعاتی 
مستقیم راجع به شــهر رفته باشــم . هر چند به نظرم  
تئاتر می توانــد با ارائه موضوعاتی از این دســت کمک 
شایانی به مسوولان فرهنگی بکند، ولی دغدغه های 
 من شــکل دیگری از  ارائه مشــکلات اســت . بــه نوعی 
غیر مستقیم دست گذاشتن روی موضوعات بنیادین 
اســت کــه بــه مــرور زمــان کارکردهــای اجتماعــی آن 

مشخص می شود .

برای اجرای بعدی به چه متنی فکر می کنی؟ 
گــر یادتــان باشــد   مطمئنــا یکــی از آثــار هارولــد پینتــر . ا
دغدغه هایم را راجع به اجرای دو نوع فضا برایتان گفته 
بودم.وقتی فضای شاعرانه را به اثبات برسانم ، دوباره به 

سراغ دنیای نا ایمن و پر از استرس میروم.   

دسـت گذاشـتن روی مسـائلی کـه در هـر مـکان و زمـان  و در هـر جامعـه ای بـرای انسـان 

مریم 
قدسیه

مسـاله و دغدغـه اسـت اهمیـت فـوق العـاده ای دارد. موضوعـی کـه میثـم کیـان، کارگردان 
جـوان گـروه تئاتـر »دیگـر« بـه شـدت بـه آن قائـل اسـت. همیـن مسـاله باعـث شـده او این 
روزهـا در تـازه تریـن تجربـه تئاتـری اش نمایـش »مالـی سـویینی« اثـری از  برایـان فریـل، 
نویسـنده ایرلنـدی را بـر صحنـه ببـرد. ایـن نمایـش بـا بـازی خـوب نـورا موسـوی نور،‌معین 
وصـال و فرهـاد فتحـی ایـن شـب هـا جلـوه ای خـاص بـه سـالن فرشـچیان داده اسـت. بـه 

بهانه اجرای این اثر که تا 30 تیرماه مهمان سالن روباز این مجتمع است با کیان به گفت و گو نشستیم.

 دنیای درونی 
مالی، دنیای 

پر از روشنایی 
است؛ مالی 

برای دریافت 
 شادمانی

  احتیاجی به 
حس باصره 
فیزیکی ندارد

درتعامل با طبیعت درون

»رابطه ی انسان 
با طبیعت«  و 

به طور کامل تر 
رابطه انسان با 
طبیعت اثبات 
شده و عمیق 

درونی خودش 
موضوع اثر 

است 
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16به آقای مدیرعامل

Uface اپلیکیشنی فوق‌العاده برای علاقه‌مندان 
به نقاشی و هنر است که انبوهی از امکانات 
را بــرای کشــیدن نقاشــی‌ها و طرح‌هــای بی‌نظیر در 

اختیار شما قرار می‌دهد.
همــان طــور کــه گفتــه شــد Uface یــک اپلیکیشــن 
طراحی به حســاب می‌آید که به شــما امکان ترسیم 
چهره‌ها و طرح‌های بی‌نظیری را به آســان‌ترین شــکل 
گــر دســتی در نقاشــی و هنر داشــته  ممکن می‌دهــد و ا
 باشید، احتمالا عاشق این نرم‌افزار خواهید شد، چرا که
علاوه بر محیط روان و حرفه‌ای، امکانات و پیش نیاز‌هایی 
که در اختیار شــما قرار می‌گیرد بســیار کامــل و فراتر از 
یک اپلیکیشن موبایلی هستند. در Uface همه چیز 
به بهترین شکل انجام می‌شود، به طوری که با رسم 
اولین خــط در محیط این اپلیکیشــن، متوجه نرمی 
قلم و دقت زیاد سازندگان نرم‌افزار در طراحی آیتم‌ها 

خواهید شد.

     نحوه کار
بعد از اولین ورود به نرم‌افزار از شما درباره شخصیتی 
که قصد طراحی آن را دارید )مرد یا زن( سوال پرسیده 
خواهد شــد و بــا توجه بــه انتخابی که شــما می‌کنید 
آیتم‌هــای بســیاری در موضوع بندی‌هــای مختلف 
در اختیــار شــما قــرار خواهــد گرفــت و به ایــن ترتیب 
شما می‌توانید به راحتی با انتخاب آیتم‌ها و کنار هم 
چیدن آنها، چهره‌های جالبی درست کنید و نتیجه‌ 
کار را نیــز از طریــق شــبکه‌های اجتماعی با دوســتان 

ک بگذارید. خود به اشترا

گی مهم      چند ویژ
محیط کاربری آسان و سریع، دارا بودن بیش از ۵۰۰ چهره 
مرد و زن، آیتم‌هــای مختلف و متمایــز، ده‌ها تصویر 
پس‌زمینه، امــکان ذخیره‌ســازی و ویرایــش تصاویر 
ســاخته شــده، رنگ‌آمیــزی قســمت‌های مختلــف 
چهره و طــرح و امــکان اضافه کــردن چهــره‌ کارتونی 
 Uface به یــک حســاب کاربــری از ویژگی‌های مهــم

محسوب می‌شوند.
     نسخه اندروید مورد نیاز: 4 به بالا

     حجم برنامه: 29 مگابایت
     امتیاز در پایگاه اینترنتی گوگل پلی: 4.4 از 5
     تعداد دانلود رسمی: نزدیک به یک میلیون

معرفی                               اپ 

 Google Drive      
گــوگل بــرای مدیریــت  اپلیکیشــن رســمی 
فضای ابری این شــرکت اســت که بــرای پلتفرم‌های 

موبایل و کامپیوتر منتشر شده است.

     اهمیت فضای ابری
این روزها فضاهای ابری به یکی از داغ‌ترین مســائل 
روز تبدیل شــده‌اند، به طوری که شرکت‌های بزرگ 
همگی به دنبال فعالیــت در این زمینه و جلب توجه 

کاربران هستند. 
چنــــد ســال پــــــیش گــــــوگل نیــــــز بــا ارائــه ســرویس 
 GoogleDrvie  پا در عرصه  فضای ابری گذاشــت و تا
امروز در بــه روز رســانی‌های مختلف ســعی در جلب 
رضایــت کاربــران و همچنیــن رقابــت بــا رقیب‌هــای 
کس و وان‌درایو داشته  سرســختی همچون دراپ با

است. 
گوگل‌درایــو بــا دارا بــودن میلیون‌هــا  کنــــــون   هــم ا
 کاربــر و فضــــای چندیــــــن گیــــــگابایتی رایگانــی کــه 
در اختــــــیار کاربــــــران قـــــــرار می‌دهــــــد، بــه یـــــکی از 
 محبوب‌تریــن ســرویس‌های ابــری تبدیــل شــده 

است.

     امکانات مهم
در جدیدترین بــه روز رســانی این اپلیکیشــن امکان 
کاربــردی Drag And Drop بــه اپلیکیشــن اضافــه 
شــده اســت، به این معنا که شــما با اســتفاده از این 
 امکان می‌توانید چندین فایل یا فولدر را با کشیدن 
انگشت خود به مکانی جدید جا‌به‌جا کنید و اعمالی 
 همچون حـــــذف، ستاره‌دار کــــردن، ضمیمه کردن 
 و... را  در کــــوتــــاه‌تریـــــــن زمــــــان مــــــمکن انـــــــجام 

دهید.
 این امری است بســیار کاربردی و حضور آن در گوگل‌
 درایو  مسلما باعث افزایش محبوبیت این اپلیکیشن 
 نیــز  خواهــد شــد، چــرا کــه مدیریــت روی فایل‌هــا 

هرگز به این آسانی نبوده است.
     نسخه اندروید مورد نیاز: متفاوت با نوع دستگاه

     حجم برنامه: 18 مگابایت
     رتبه در پایگاه اینترنتی گوگل پلی: 4.3 از 5
     تعداد دانلود رسمی: بیش از  یک میلیارد

معرفی                                اپ 

چهره خودتان را کارتونی کنید  

یک گزارش جذاب از پنج  اپلیکیشن دردسرساز

این اپ ها را نصب نکنید 

18

 چهار مدل اتو
   100 مدل قیمت!

 نکاتی برای
 بهبود روابط پدر و پسر

کنفرانس کیفیت 
خدمات گردشگری 

امروز  آغاز می شود

بازار                                                                                                     12

سبک زندگی                       14

گردشگری                       13

ایـن روزهـا بـرای هـر کاری نه یک، بلکه صدها اپلیکیشـن موجود اسـت! چـــه بخواهید 
در اوقـات بیــــکاری تـان یـک بازی ســــاده انجـام دهید و چه بخواهــــید اســــتریم 
بـازی هـای ورزشـی که در آن ســــوی دنیا در حال برگزاری هســــتند را تماشـا کنیـد، می توانید 
از صدهـا اپـی کـه در فروشـگاه های اپلیکیشـن موجودند بهـره ببرید. در این مقاله، فهرسـتی از 
10 اپلیکیشـن بـه ظاهـر بـی آزاری که وظیفه شـان را به درسـتی انجام نمی دهند، پـر از تبلیغات 
آزاردهنـده بـوده و یـا اطلاعـات کاربـران را بـه مخاطره مـی اندازنـد را برایتان گـردآوری کرده ایم 

تا تحت هیچ شرایطی آنها را روی گجت های خود نصب نکنید.

15سلامت

اغلب افراد به دلایل مختلف از خوردن 
سبزیجات امتناع می‌کنند، در حالی که 
بــرای تامیــن  گروه‌هــای غذایــی ضــروری  از  یکــی 
ویتامین‌هــای مــورد نیــاز بــدن، ســبزیجات اســت. 
همچنین استفاده از سبزیجات تامین‌کننده آب بدن 
گهانــی قندخون  و حتــی جلوگیری‌کننــده از افزایش نا

است. ..

کــودکان و بــه ویــژه  پــدران در تربیــت 
فرزنــدان پســر نقــش اساســی دارنــد و 
دانسته یا ندانسته بر روی شـــــــکل گیری شخـــــصیت 
فرزندشان اثر می‌گذارند. در این مقاله با نکاتی در این 

زمینه آشنا می‌شوید...

چگونه سبزی‌خور 
شویم؟

Quick Pic     
کوئیک پیک گالری تصویری است که توانســته بود با ارائه 
یک رابط کاربری ســاده، اما کاربردی، تعــداد قابل توجهی 
از کاربران دیوایس های هوشمند را به خود جذب کند.

 چرا بد است؟ اما این اپلیکیشن سال قبل توسط شرکت 
چیتا خریداری شــد و طبق اســناد لو رفته، ایــن کمپانی 
اطلاعــات کاربــران را در ســرور هــای خــود آپلــود و ذخیره 
مــی کند. مــدرک ایــن ادعــا پیــام هــای اینترنتی بــود که 

بین دیوایس کاربران 
و ســرور این شــرکت 
مبــادلـــــه مــی شد 
و توســـــط یــــکــــی 
از کاربـــران گــــوگل 
کـــشـــف و  پــــــاس 

فاش شد.

UC Browser     
چیست و چه کاری انجام می دهد؟ این اپ محبوب ترین 
 UC Web.مرورگر اینترنت در چین و هند به شمار می رود
Inc  توســعه دهنده اپلیکیشــن ادعا می کند که مکانیزم 
کاهش حجم صفحات وب این مرورگر قادر است صفحات 
را بــه مراتب ســریع تــر بــاز کــرده و در ترافیــک مصرفی هم 

صرفه جویی کند.
چرا بد است؟  این اپ بسیاری از اطلاعات حیاتی کاربران 
را بدون رمزگذاری به سرور های یاهو در چین و هند ارسال 
می کند. مک آدرس، آی دی دیوایس اندرویدی همگی 
 بــه Umeng یکــی از ابــزار هــای تحلیــل اطلاعات شــرکت 
علی بابا و اطلاعات جغرافیایی کاربران به AMAP سامانه 

نقشه برداری همین شرکت مخابره می شوند.

Clean It     
چیست و چه کاری انجام می دهد؟ کلین ایت اپلیکیشنی 
است برای حذف فایل های به درد نخور از حافظه گجت های 
اندرویدی. این اپ بیش از 10 میلیون بار دانلود شده و از 

امتیاز بسیار خوبی هم در گوگل استور برخوردار است.
چرا بد اســت؟ متاســفانه بیشــتر امکانــات ایــن اپ مضر 
ک کــردن حافظــه نهان  هســتند تا مفید. بــرای مثــال پا
 اســمارت فــون شمــــــا را کنــد تــر و انـــــدروید را مجبــور بــه 
راه اندازی مجدد بسیاری از پردازش های اش سیستمی 
برای تسریع خود می کند. خالی کردن رم مصرف باتری را 
به مراتب افزایش می دهد و بستن پردازش های در حال 

اجرا آن طور که ادعا شده از مصرف باطری نمی کاهد.

Music Player     
چیست و چه کاری انجام می دهد؟ همان طور که از نامش 
 پیداســت، موزیــک پلیــر اپلیکیشــنی اســت بــرای اجــرای 

فایل های صوتی موجود در دیوایس شما. 
مشهود ترین مشکل این اپ تبلیغات فراوان و آزاردهنده 
اش هســتند، امــا مــوردی کــه بیشــتر کاربــران را تهدیــد 
می کنــد، پردازش هایی هســتند کــه مصرف باتــری را دو 
گر  چندان کــرده و حجــم اینترنت دیتــا را هم مــی بلعند. ا
پیش از دانلود این اپ به بررسی های کاربران دقت کنید، 
گزارش هایی از مصرف بی رویه باتری و ترافیک اینترنتی را 
مشاهده خواهید کرد. گزینه جایگزین برای آن چیست؟  
گوگل پلی موزیک، Phonograph و پخش کننده موسیقی 
 خود سازنده دیوایس بهترین جایگزین های برای این اپ 

به شمار می روند.

ES File Explorer     
چیســت و چــه کاری انجــام مــی دهــد؟ از دیــدن نــام 

ایــن اپ در ایــن لیســت تعجــب کردیــد، مگــر نــه؟ 
کابــران  کــه در اختیــار  ES بــا امکانــات فراوانــی 

اندرویــدی بــرای مدیریــت فایل هــای شــان قرار 
می دهــد، یکی از محبــوب ترین اپلیکیشــن های 
مدیریــت فایــل اندرویــد اســت، امــا ظاهــرا بــا 
گــذر زمــان، مــدل تجــاری ES Global ســازنده 
 ES File Explorer کــرده و ایــن اپ تغییــر 
 دیگــر آن اپــی کــه در گذشــته مــی شــناختیم 

نیست!
 چــرا بد اســت؟  قضیــه اینجاســت که نســخه

مجانی این اپ پر شده از تبلیغات آزاردهنده و 
پندام افزار هایی که منابع سخت افزاری گجت 

را اشغال و تلف می کنند.
 ایــن اپ دائمــا از طریــق تبلیغــات پــاپ آپ شــده 

گونــی را  گونا کاربــران مــی خواهــد تــا اپ هــای  از 
 دانلود کنند که آنها هم دســت کمی از خــود این اپ 

ندارند.

 فضای ابری 
ذخیره سازی از گوگل

اوقات 
خندوانه ای 

فراغت
13

 با حضور رامبد جوان و تیمی 
 از  خندوانه، انجمن اوقات فراغت

 در اصفهان تاسیس شد

تحصیل دانش‌آموزان 

غیردولتی در مدارس دولتی

ری
صا

ق ان
وثی

ضا 
یر

عل
 از	

س
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مظنه

در حالی که قیمت شــکر در بازار در دو ماه گذشــته نســبت به قیمت مصوب 
حدود هزار تومان افزایش داشته اســت، قائم مقام وزارت جهاد کشاورزی از 

کافی بودن ذخایر این کالا در کشور و کاهش قیمت آن خبر  می‌دهد.
کبــر مهرفــرد، قائــم مقــام وزیر  علی‌ا
جهــاد کشــاورزی در امــور بازرگانــی 
گفــت وگــوی ویــژه  و صنایــع،  در 
 خبری در مــورد کمبود شــکر در بازار
گفت: علــی رغــم اینکــه جــو روانــی 
بــرای کمبــود شــکر در کشــور ایجاد 
شده، اما شکر عرضه شده در بورس 
مشــتری ندارد و میزان تقاضا بسیار 
 کمتر از مقدار عرضه است. مهرفرد با
کیــد اینکــه بــه هرحال مشــکلاتی  تا
وجود داشته که افزایش قیمت شکر 
صورت گرفته اســت، بیان داشــت: 

شکر به اندازه کافی در کشور موجود است و به زودی قیمت این کالا کاهش 
می‌یابد.

به دنبــال هشــدار آژانــس بین‌المللــی انــرژی مبنی بــر  تاثیــر فزونی عرضــه روی 
 قیمت، بهای هر بشکه نفت در بازارهای جهانی با  71 سنت کاهش 47.76 دلار
معامله شــد. به گــزارش رویتــرز، پس از اینکــه آژانــس بین‌المللی انرژی هشــدار 

داد فزونــی عرضــه نفــت در جهــان 
همچنــان بــر قیمت‌هــا تاثیــر دارد 
و آمارهــا یــک افزایــش غیرمنتظــره 
 هفتگی در ذخایر نفت خام آمریکا را
نشان داد، قیمت نفت روز چهارشنبه 
کاهــش یافت.آژانــس بین‌المللــی 
انــرژی اعــام کــرد ذخایــر نفــت طی 
ماه گذشته همچنان افزایش یافته 
است و ذخیره‌سازی روی آب )یکی از 
گران‌ترین روش‌های ذخیره ســازی( 
به بالاترین سطح در هفت سال اخیر 
رسیده است. ذخایر در چنین سطح 

بالایی، به ویژه در محصولاتی که رشد تقاضای آنها کاهش یافته است، قرار دارد 
و این مساله دلیل اصلی کاهش قیمت نفت است.

یک شــرکت خودروســازی که تحت حمایت غول فناوری تنســنت قــرار دارد 
عرضــه یــک خــودروی خــودران برقــی پیــش از ســال ۲۰۲۰ را هــدف گــذاری 
کرده اســت. به گزارش ایســنا، شــرکت »فیوچر موبیلیتی« کــه تحت حمایت 

شــرکت هــای تنســنت و  هــون هــای 
پرســیژن اینداســتریز  قــرار دارد، یکی 
از شــرکت هــای چینــی اســت کــه بــه 
دنبال عرض اندام در برابر خودروســاز 
برقی آمریکایی تســا موتورز است. به 
گفته دانیــل کرچرت، مدیــر عملیاتی 
»فیوچــر موبیلیتی«، نخســتین مدل 
خودروی ســواری این شــرکت حدود 
۳۰۰ هزار یــوان )۴۵ هــزار دلار( قیمت 
خواهد داشت. مدل هایی که در این 
محــدوده قیمــت قــرار دارنــد، آئودی 
 ATS ک A۴، ب ام و ۳ ســریز  و کادیلا

هستند. خودروهای»فیوچر موبیلیتی« در چین با همکاری یک خودروساز 
دیگر  یا در کارخانه این شرکت تولید خواهند شد.

بازارهای                      روز

سال یازدهم، شماره 122696
 شنبه

26 تیر  ۱۳۹5 
بازار

پنکه                        رطوبت ساز

    قیمت میوه و سبزی
در بازارهای روز کوثر

قیمتنام محصول

5000بادمجام قمصری

40000بامیه ریز

40000بروکلی ممتاز

7000پیاز زرد

60000زنجبیل

8000سبزی خورشتی

7500سیب زمینی نو

7000فلفل دلمه سبز

چ فله ای 75000قار

5000کلم سفید

10000گل کلم اصفهان

10000گوجه درختی

12000لوبیا سبز

65000لیمو ترش ریز

10000هویج

10000کاهو معمولی

6000کرفس

5000بادمجان دلمه دزفولی

7500بادمجان گلخانه

100000برگ مو

15000بلال مکزیکی

7500پیاز سفید

19000سبزی آماده به طبخ

15000سبزی خوردن

80000سیر خشک

آینده بانکداری در حال تغییر و تحول 

ترجمه: 
نسیم 

فتحی پور

است. گرایش به تکنولوژی دیجیتال، 
خ هــای بهــره بــالا و کارمزدهــای  نــر
پایین سبب شده بانکداری آنلاین و 
اینترنتی در میدان رقابت با بانک های 

سنتی بسیار موفق تر  عمل کند.
بانک های سنتی به منظور کاهش هزینه های کلی، 
ساختارهای سازمانی خود را ساده سازی می کنند. 
بــرای این منظــور تمرکز  اصلــی چنین بانــک های به 
جای برتری جویی، بیشــتر  بر  روی شایسته سالاری 

است.
در ســایه پیشــرفت های حاصــل در تکنولــوژی های 
مالی، استارت آپ ها، صنایع و کمپانی های بانکداری 
آنلاین از ضعف های موجود در موسسات مالی بزرگ 

سنتی نهایت استفاده را  کرده اند.
در صورتی که بین انتخاب بانک های سنتی و آنلاین 

مردد هستید، به مزایا و معایب هر کدام توجه کنید:
اغلــب بانک هــای ســنتی خدمات ســرمایه گــذاری 
و مدیریــت ثــروت را به مشــتریان عرضه مــی کنند. از 
سوی دیگر دسترســی فیزیکی به چنین بانک هایی 
برای بســیاری افراد اطمینان خاطر بیشــتری فراهم 

می کند. 
بانک های آنلاین تنها امکان جابه جایی الکترونیک 
را میســر می کنند، این در حالی است که بانک های 
ســنتی امــکان جابــه جایی هــای ســپرده را به ســایر 
شــعب و از طریق نرم افزارهای تلفن همراه هوشمند 

ممکن می سازند.
یکــی دیگــر از مزایــای بانکــداری ســنتی ضــرورت 
 دسترســی به پــول نقــد اســت. اهمیــت این مســاله 
به ویژه برای مشتریانی که اغلب با اسکناس سر و کار 

دارند بسیار بیشتر  است.
خ بهــــره در   در مقایســــه با بانــــک هــای آنــــاین، نــــر
بانک های سنتی بسیار کمتر است. آخرین بررسی های 
گوبانکینک ریتس نشان می دهد بهترین بهره های 
 پرداختــی بــه ســپرده هــا را در بانــک هــای اینترنتــی 

می توان جست و جو کرد.
یکــی دیگــر از معایــب بانــک هــای ســنتی به گســتره 
وسیع کارمزدها مربوط می شود. بسیاری بانک های 
آمریکایی در مقابل انجام عملیات بانکی کارمزدهای 

بسیار بالایی دریافت می کنند.
نکته اصلــی که ســرمایه گــذاران مایل به ســپرده های 
بانکی باید مدنظر قرار دهند، میزان اعتبار و ضمانت 
بانک هــا- چه ســنتی و چه آنلاین-اســت کــه تا حد 
بسیار بالایی در میزان عملکرد اعتباری آنها تاثیرگذار 

است.
gobankingrates :منبع

 بایدها  و  نبایدهای سپرده گذاری
در بانک ها

باشگاه                      میلیاردرها

 کاهش تولید کامیون 
در  ایران خودرو و سایپا

 حداقل قیمت یک خط 
ADSL اینترنت

 افزایش قیمت موز 
در یک هفته

 مصرف سالیانه تلفن همراه
در ایران

 ایسنا: در خردادماه تولید کامیون در ایران خودرو دیزل 
با کاهش ۵۳,۸ درصدی همراه بوده و از ۱۹۷ دستگاه 
در خــرداد ۱۳۹۴ بــه ۹۱ دســتگاه کاهــش یافــت. تولید 
کامیون در ســایپا دیزل نیز مانند ایران خودرو دیزل با 
کاهش همراه بوده و با کاهــش ۵۷,۱ درصدی، از ۳۲۴ 

دستگاه  به ۱۳۹ دستگاه رسید.

تســنیم: با تصمیم‌گیری‌هــای اخیــر وزارت ارتباطات ، 
 ۱۲۸Kbps حداقل نرخ ماهیانه برای یک خط اینترنت
با ترافیک دو گیگا بایت به ۷۵۰۰ تومان رسید. در راستای 
این مصوبــه با مصــرف بیــش از  2 گیگا بایت بــه صورت 
ماهیانه، حداقل 16 درصد تعرفه کاهش می‌یابد که در 

بعضی موارد به  30 درصد هم می‌رسد.

تســنیم: تازه‌ترین گــزارش بانــک مرکــزی از تغییرات 
قیمتی در هفته منتهی به 18 تیرماه امســال، نشان 
می‌دهد در گــروه میوه‌های تازه، بهای ســیب گلاب 
معادل 3.4 درصد، هلو 13.1 درصد و موز 13.5 درصد 
افزایش داشته، ولی قیمت سایر اقلام این گروه بین 

4.6 درصد تا 19.6 درصد کاهش یافت.

ایســنا: طبــق اعــام اصنــاف، بیــش از ۶۶ درصــد از 
گوشی‌های تلفن همراه در بازار مصرف  قاچاق هستند؛ 
به گونــه‌ای که طبــق آمــار ســتاد مبارزه بــا قاچــاق کالا 
پارســال یک میلیــارد و ۲۷۱ میلیــون دلار حجم قاچاق 
موبایل بوده است. مصرف سالیانه تلفن همراه در ایران 

نیز  حدود ۱۵ میلیون دستگاه است. 

میلیون دستگاهدرصد درصد

5013.515
تومان

7500

 _  کیفیت ساخت مناسب 
- طراحی زیبا 

- تک رنگ 

 - دارای سیستم یونایزر 
- دارای شیار قرارگیری قرص پشه کش 

-برخورداری از چهار پره فلزی 
- مجهز به تایمر 

- دارای ریموت کنترل 
- عرضه شده در دو رنگ کروم )نقره ای( و متال 

) مشکی( 
- امکان تنظیم زاویه عمودی به صورت دستی 

 _ سرعت قابل تنظیم 
- دو حالت وزش باد 

- قابلیت گردش به چپ و راست 
- مجهز به تایمر  هشت ساعته 

- پایه با قابلیت تنظیم ارتفاع

تومان

تومان

تومان

تومان 300،000

HARDSTONE FAM1601

230،000

300،000

 430،000

PARS KHAZAR 4070R

PARS KHAZAR FSR-SHIBA

SUNCO MF-1611RS

تغییر)درصد(قیمتارز

)%0.06( 20-35000دلار

)%0.2( 3920080یورو

)%0.23(110-46930پوند

)%0.0( 95800درهم

)%0.11( 3596040فرانک

تغییر)درصد(قیمتسکه و طلا

)%0.18( 20000-10،940،000بهار آزادی

ح امام)ره( )%0.5( 50000-10،960،000طر

)%0.36( 20000-5،510،000نیم سکه

)%0.0( 2،890،0000ربع سکه

)%0.66( 7380-1،113،270گرم طلا 18 عیار

تغییر)درصد(شاخصبورس تهران

-73763شاخص کل

شاخص قیمت 
)وزنی- ارزشی(

26679-

-51338شاخص بازار اول

-162941شاخص بازار دوم

-767فرابورس

تغییر)درصد(شاخصبورس جهانی

)%0.57(503428نزدک آمریکا

)%0.73( 18506134داوجونز

)%0.53( 216311اس اند پی500

)%0.68( 16497111نیکی ژاپن

)%0.01( 30540/3شانگهای چین

 شکر 
ارزان می‌شود؟

 قیمت نفت 
کاهش یافت

 خودروی خودران چینی 
چهار سال دیگر می آید

چهار مدل اتو،   100 مدل قیمت!
بازار اتوی اصفهان تنوع محصولات زیادی را در این روز‌ها تجربه می کند

      اتو بخار
رایج‌تریــن نوع اتوهــا را  اتوی بخار می‌نامنــد. در این 
نوع اتو محفظه‌ آبی وجود دارد که پس از رســیدن به 
نقطه جوش، بخــار را از طریق روزنه‌های کــف اتو، با 
فشار روی لباس می‌ریزد تا ضمن برطرف کردن چین 

و چروک لباس،به آن طراوت ببخشد. 
رنج قیمتی این دسته از اتو‌ها بسیار متنوع است که 
از 80 هزار تا  یــک میلیون و 200 هزار تومان می‌رســد. 
ک  ایــن تفاوت قیمــت، قدرت موتــور، گنجایش  ملا
محفظــه آب و برند آن اســت. مانند آنچــه در جدول 
زیر دیده می‌شود، همیشه اتو‌ی یک کمپانی مطرح 
ماننــد  فیلیپس یــا تفال قیمت بیشــتری نســبت به 

سایر برند‌ها دارد.

قیمت مدل
)تومان(

GC4924 500 هزارفیلیپس مدل

FV5375 310 هزارتفال مدل

80/GC2988 230 هزارفیلیپس مدل

GC1028 140 هزارفیلیپس مدل

SSI-B2030T 70 هزارساپر مدل

اتــو هــای مســافرتی نیــز دســته‌ای دیگــر از ایــن نــوع 
 اتو هســتند کــه فقــط از لحــاظ انــدازه و وزن با ســایر
اتــو بخار‌ها تفــاوت دارند. اتوی مســافرتی بــه منظور 
حمل و نقــل راحت در مســافرت، کــم وزن و کوچک 
طراحــی شــده و دامنــه قیمــت آنهــا 30 الــی 150هزار 

تومان است.

      اتو با مخزن مجزا
دســته‌ای از اتوهــا دارای یــک مخــزن بزرگ هســتند 
که در کنــار اتو به آن متصل اســت. اتوهای مخزن‌دار 
بــه دلیــل ظرفیــت آب بیشــتر، بخــار بســیار زیــادی 
تولیــد می‌کننــد تــا لبــاس پــس از اتــو شــدن جلــوه‌ 
زیباتــری بگیــرد. امــا در مقابــل ارائــه مخزن بــزرگ و 
مجزا، قیمــت ایــن اتو‌ها نیــز همانطور کــه در جدول 
مشــاهده می‌کنیــد گران‌تــر از اتو‌‌هــای معمولــی و در 
 بازه 300 هزار تا  یــک میلیون و 500 هــزار تومان جای 

می‌گیرد.

قیمت )تومان(مدل

GC9220 1 میلیون وفیلیپس مدل 
 200 هزار

GV7460 800 هزارتفال مدل

GC7035 620 هزارفیلیپس مدل

220 SS 450 هزارساپر  مدل

350 هزارآریته مدل  6/6279
 

      اتوپرس
اتوپرس با استفاده از فشار زیاد بخار در دمای بالا، چین 
و چروک های لباس را برطرف می‌کنند. صفحه اتوپرس

قیمت )تومان(مدل

4400-SP 1 میلیون ودومنا مدل 
 250 هزار

SPB72 900 هزارفلر مدل

1550-MSP 720 هزارمگامکس مدل

1021 -VI 650 هزارویداس مدل

10-BSI 440 هزاربایترون مدل

گی باعث   بزرگ و چنــد برابر سایراتوهاســت که ایــن ویژ
افزایش سرعت اتو کشی می شــود، اما این اتوها فضای 
بیشتر اشغال می‌کنند و قیمت بالاتری نیز نسبت به سایر 

کالا‌ها در این بــازار دارند.قیمت اتوپرس در بازار بین 
400 هزار تا دو میلیون تومان است.

      بخارگر
دسته آخر اتوها که تقریبا به تازگی وارد بازار اصفهان 
شــده‌اند،»بخارگرها« یــا اتــو ایســتاده نــام دارنــد. 
بخارگرها هیــچ گونه صفحه داغــی ندارنــد و تنها آب 
را به حجــم بالایی از بخــار تبدیل می‌کننــد تا چروک 
البســه بــدون اتوبرطــرف شــود. بخارگرهــا خاصیــت 
اتوکشــی عمودی دارند که باعث می شــود به راحتی 
پرده‌ها و حتی لباس های آویزان را اتو کشید.اما نکته 
جالب قیمت نسبتا مناســب این محصولات است؛ 
زیرا بیشــتر  بخارگرا‌ها بین 200 تا  یــک میلیون تومان 

قیمت گذاری می‌شوند.

قیمت مدل
)تومان(

GC670 910 هزارفیلیپس مدل

590 هزارپرینسس مدل 332832

05-RS 410 هزاربایترون مدل

SC65 350 هزارکنوود مدل

GC320 260 هزارفیلیپس مدل

      نکاتی در مورد خرید اتو
در هنــگام خرید حتمــا بــه وزن اتــو توجه کنیــد؛ زیرا 
در بیشــتر مــوارد اتوهــای ســنگین از کارایــی بالایــی 
برخوردار نیســتند.هر چه وات یک اتو بیشــتر باشد، 
قدرت بیشتر و درنتیجه ســرعت و کارایی بالاتری در 

فرایند اتو کشیدن دارد.
جنس کفی اتــو ممکن اســت تفلون، ســرامیک و در 
 مدل هــای ارزان قیمــت نیز اســتیل باشــد. اتو های

کف اســتیل معمولا بــه لباس هــا، مخصوصــا لباس 
مشکی آسیب می‌رسانند، لذا از خرید آنها خودداری 
کنید.سیســتم تمیزکننده خودکار و ضد آهک  در اتو 
اهمیت زیادی دارد. این سیستم‌ها باعث می شوند 
ج شــوند تــا عمر اتــو طولانی‌تر  تا ذرات غبــار از اتو خار
گر اتو مجهز به سیستم کنترل الکتریکی باشد،  شود.ا
بعد از 8 دقیقه ثابت ماندن عمودی و 3دقیقه ثابت 

ماندن افقی، به طور خودکار خاموش می‌شود.   

لـوازم برقـی خانگـی نقـش مهمـی در زندگـی روزمـره ایفـا می‌کننـد، بـه طوری‌کـه زندگـی 

سعیده 
غفاری 

بـدون آنهـا‌ سـخت و گاهـی غیرممکـن اسـت؛ ماننـد اتو کـه اگرچه کـم اهمیت به نظر می‌رسـد 
ولـی یـک کـت‌و شـلوار چندمیلیونـی بـدون یـک اتـوی چندهـزار تومانـی، بـا یـک لبـاس 
معمولـی مقایسـه می‌شـود. اینکـه یـک لبـاس اتوشـده چـه اهمیتـی دارد بـر هیـچ کسـی 
پوشـیده‌ نیسـت، ولـی تنـوع طلبـی در بـازار اتـو باعـث شـده تـا فرآینـد خریـد آن بـه کار 
دشـواری تبدیـل شـود. اکنـون اتوهـا بـا تنـوع زیـادی در بـازار عرضه می شـوند کـه تفاوت 

عمده آنها در نوع کاربرد است.



ارتقای مهمان‌نوازانه گردشگری اصفهان

کنفرانس کیفیت خدمات گردشگری امروز   آغاز می شود 
امروز جدیدترین کنفرانس بین المللی اصفهان در 
زمینــه صنعــت گردشــگری، در اتــاق بازرگانــی بــا 
حضــور مهمانانــی از 15 کشــور و اســاتید جهانــی صنعــت 

گردشگری آغاز به کار می‌کند. 
همایــش بیــن المللــی کیفیــت خدمــات در مهمــان نوازی 
و گردشــگری با تجربه میــراث ایرانی به همت اســتانداری، 
شــهرداری، اداره کل میراث فرهنگی، اتاق بازرگانی معادن 
و کشاورزی و مجموعه گردشــگری اصفهان در 26 و 27 تیر 
ماه در ســالن همایش اتاق بازرگانی برگزار می شود.حسین 
جعفــری، دبیــر کمیته اجرایــی همایش بــا بیــان اینکه این 
همایش با حضــور  هفــت ســخنرانان برگزیده از کشــورهای 
مختلف و هشــت ســخنران داخلی بر گزار می شــود، گفت: 
در ایــن همایــش پنــل کاربــردی و عملی بــرای هتــل داران 

جهــت استانداردســازی خدمــات برگزار 
می شــود. جعفری با اشــاره بــه اینکه در 
این همایش چهار کارگاه آموزشی عملی 
به مدت  دو روز برپا می شود، ادامه داد: 
»بیش از 75 چکیده مقاله از کشورهای 
خارجی و داخلی به دبیر خانه کنفرانس 
ارسال شده است که از این تعداد حدود 
45 مقاله برگزیده و در بخش های فارسی 

و انگلیســی ارائــه خواهد شــد. او عنــوان کرد: »بیــش از 150 
دانشجو در حوزه گردشگری دانشــگاه های مختلف کشور 
و یکصد دانشــجو از اصفهان در این همایــش حضور دارند، 
همچنیــن تعدادی از هتــل داران، آژانس های گردشــگری 
و نهادهای مرتبــط با خدمات گرشــگری در ایــن کنفرانس 

حضور مــی یابند«. دبیــر کمیتــه اجرایی 
همایــش بیــن المللــی کیفیــت خدمات 
در مهمان نــوازی و گردشــگری بــا تجربه 
کید بــر اینکــه 50 عضو  میــراث ایرانی بــا تا
هیات علمی دانشگاه های سراسر کشور 
در این همایش حضور خواهند داشــت، 
کــرد: »ایــن کنفرانــس بــه  خاطــر نشــان 
 مدت  دو روز با حضور مســوولان عالی رتبه
 اســتانی، شــهری و دســتگاه های مرتبط با کنفرانس برگزار  

می شود«.
بلندپایه‌تریــن مقــام جهانــی کــه در ایــن کنفرانــس حضور 
خواهد داشت، معاون دبیر کل سازمان جهانی گردشگری 
است. همچنین اساتید و مهمانانی از کشورهای کرواسی، 

اسپانیا، آمریکا، کره جنوبی، پرتغال و چین در این کنفرانس 
شرکت کرده اند.

مقالاتــی که بــه ایــن کنفرانــس ارســال شــده‌اند نــه فقط از 
شهرهای مختلف ایران که از کشورهای ترکیه، آذربایجان، 
مجارســتان، اتریــش، اســکاتلند، آلمــان، تایــوان، ایتالیــا، 
اســپانیا، پرتغــال، فرانســه و مالــزی بوده‌انــد و بــه 150 
دانشــجوی داخلــی و خارجی بــرای حضــور در ایــن رویداد 

بورس کامل اهدا شده است. 
نکته مهــم دیگر دربــاره ایــن رویداد چــاپ کتابی اســت که 
توسط انتشــارات امراد در لندن انجام خواهد شد و به این 
ترتیب خروجی کنفرانس ماندگارتر  از کنفرانس‌های مشابه 
خواهد بود. همچنین جوایــز 2500 دلاری همایش نصیب 

مقالات برتر می‌شود. 

13 سال یازدهم، شماره 2696 گردشگری
 شنبه

26 تیر  ۱۳۹5 

خبر                   میراث اخبار                      گردشگری

13 سال اول، شماره 1 گردشگری
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 

آگهی مزایده عمومی )نوبت دوم( 

روابط عمومی سازمان همیاری  شهرداری های استان  اصفهان 

ک زمین  سازمان همیاری  شهرداری های استان  اصفهان در نظر دارد نسبت به فروش 29 قطعه پلا

تجاری و کارگاهی با مشخصات زیر واقع در شــهر دولت آباد، بلوار امام خمینی )ره( بصورت نقد و 

اقساط  اقدام نماید. 

متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر، دریافت و تکمیل اسناد مربوط به شرکت در مزایده 

خ 95/4/26 لغایت روز پنجشــنبه 95/5/7 به معاونت بازرگانی  می تو انند از روز شــنبه مور

این سازمان واقع در  اصفهان- خیابان 22 بهمن- مجموعه اداری امیرکبیر مراجعه نمایند. 

    تلفن: 32673090و    031-32673075

کردیف مساحت مشخصات پلا
نوع مالکیت کاربری/ مترمربع

1B4  سند ما لکیت )مشاع(تجاری92قطعه شماره

2B2  سند ما لکیت )مشاع(تجاری100قطعه شماره

3B3  سند ما لکیت )مشاع(تجاری100قطعه شماره

4B1  سند ما لکیت )مشاع(تجاری100قطعه شماره

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 546

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 647

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 748

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 849

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 950

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 1056

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 1157

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 1258

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 1359

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 1460

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 1561

کردیف مساحت / مشخصات پلا
نوع مالکیت کاربریمترمربع

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 1662

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 1763

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 1864

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 1965

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 2066

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی135قطعه شماره 2167

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی135قطعه شماره 2268

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 2369

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 2470

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 2571

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 2672

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 2773

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 2874

سند ما لکیت )مشاع(کارگاهی160قطعه شماره 2975

40/200/000/000قیمت کل )ریال(  

اوقات خندوانه ای فراغت
با حضور  رامبد جوان و تیمی از  خندوانه، انجمن اوقات فراغت در اصفهان تاسیس شد

»اوقـات فراغـت بـرای سـپری کـردن 

نفیسه 
حاجاتی 

نیسـت بایـد در آن تامـل کـرد« ایـن 
نکتـه ای بـود کـه پایه‌گـذاران انجمـن 
اوقـت فراغـت صبـح جمعـه 25 تیـر 
مـاه در مراسـم افتتاحیـه شـعبه این 
تاکیـد  آن  بـر  اصفهـان  در  انجمـن 
کـه  خبرنـگاری  بـه  پاسـخ  در  جـوان  رامبـد  کردنـد. 
پرسـید: چون مشـهور بودیـد رییس انجمن شـدید یا 
واقعـا دغدغـه داشـتید، گفت: »با شـهرتم هـزار کار 
مثلا  دهـم،  انجـام  می‌توانسـتم  بهتـر  اقتصـادی 
رسـتوران زنجیره‌ای راه بینـدازم!« او همچنین درباره 
برنامه‌هـای انجمـن در زمینـه گردشـگری مخصوصـا 

برای نوجوانان، توضیحاتی را ارائه داد.

رامبد جوان ایــن روزها به یک چهــره تلویزیونی محبوب 
تبدیل شــده که حالا نه فقط از طریق تلویزیون به خانه 
ایرانیان ســفر می‌کنــد، بلکه هر بــار خودش یا تعــدادی از 
اعضای گروهش به بهانه اجرای خندوانه‌ای یا راه اندازی 
دفتر انجمن اوقات فراغت مســافرت‌هایی به شــهرهای 
مختلف انجــام می‌دهنــد. او به همراه دســت انــدرکاران 
انجمنی که در تهران راه اندازی شد،  به اصفهان سفر کرد 
تا  انجمنی را راه بیندازد که قرار است به اوقات فراغت مردم 

اصفهان نگاه جدی داشته باشد. 
»دهکده تفریحی و گردشــگری قلعه سرشــیر«  پیربکران 

کسانی که مسوولیتی دارند؛ چه مسوولیت یک خانواده 
 و چه مسوولیت ارگانی،  درخواست می‌کنم به طور جدی

 به مساله شادی و اوقات فراغت مردم توجه کنند«.
در نشســت خبری که با حضور دســت اندرکاران سازمان 
اوقات فراغت و اهالی مطبوعات تشکیل شد، رامبد جوان 
در پاسخ به خبرنگار اصفهان زیبا درباره نقش و کارکردهای 
گردشگری در مقوله اوقات فراغت و برنامه های سازمان 
دراین زمینه  گفــت: »برنامه‌هــای وســیعی داریم، چون 
 گردشــگری بحــث بســیار مهمــی اســت. مثــا در واحــد

 دانش آموزی انجمن تورهای مختلف درون و برون شهری 
را برای بچه‌هــای این مقطع در تهران برنامــه ریزی کرده 
و برگــزار می‌کنــد. امیدواریــم ایــن اتفــاق در اصفهــان هم 
بیفتد«.داســتانی، مدیــر شــعبه اصفهان انجمــن هم با 
کید بر تعامل و تفاهم با سازمان‌های مرتبط گفت: »ما  تا
نقش مشاوری برای سازمان‌های مختلف ایفا می‌کنیم و 
سعی می‌کنیم به تفاهم‌نامه‌های مختلف در این زمینه 
خ دهــد، در آخر  گر موازی کاری ر دســت یابیم. اما حتی ا
به نفع مــردم اســت«.او با اشــاره بــه برخــی کامنت‌های 
گرامی که از دســتمزد میلیونی رامبد جوان برای  اینســتا
کیــد کرد: »آقای جوان  حضور در اصفهان گفته بودند، تا
به عنوان رییــس انجمن به اصفهان ســفر کردنــد و هیچ 
پولی دریافت نکردند«. در ادامه جلسه گفته شد که بعد 
از اصفهان، به زودی شعب استان های  یزد و مرکزی این 

انجمن هم افتتاح خواهد شد. 

که به تازگــی درصــدد راه انــدازی هتل پنــج ســتاره اش هم 
است،  یک و نیم روز میزبان این گروه بود. مدیر کل میراث 
فرهنگی اصفهان و جمعی از مســوولان اســتان هم در این 
مراســم حضور داشــتند. الهه نوبخــت، هومــن رازدار و باقر 
میرعبداللهی بــه عنوان مســوولان انجمن اوقــت فراغت و 
محمد تقــی داســتانی به عنــوان مســوول شــعبه اصفهان 
ایــن انجمــن در ابتــدای جلســه نکاتــی را دربــاره اهمیت و 
کارکردهای اوقــات فراغت گوشــزد کردند.  مدیر کل ارشــاد 
کید بر موفقیت برنامه خندوانه در  هم در سخنرانی‌اش با تا
راه اندازی یک مدل مبتنی بر سبک زندگی اسلامی، گفت: 

»همه ما دغدغه شــاد کردن مردم را داریــم، اما راهکارش را 
نمی دانیم!«. حجت الاسلام ارزانی بر مشروع بودن شادی 
کیــد کــرد و گفــت: »در اصفهــان 400 موسســه  در اســام تا
فرهنگــی داریم. 1700 کانون فرهنگی مســاجد و شــرکت‌ها 
و ارگان‌های مختلــف اقماری که باید از پتانســیل آنها برای 
انجام کارهای کلان در حوزه اوقات فراغت استفاده شود. ما 
به دنبال ایجاد شادی حلال برای مردم اصفهان هستیم«. 
در ادامه رامبد جوان گفت: »ما بلدیم جذاب حرف بزنیم، 
ولی در عمل جذاب رفتار نمی‌کنیم. برای من غم‌انگیز است 
که این همه در جامعه جرم و افسردگی زیاد است. من از همه 

 ثبت قنات‌های ایرانی 
در فهرست میراث جهانی

قنات هــای  ایران در فهرســت میراث جهانی 
یونســکو به ثبت رســیدند.  بــه گــزارش ایلنا، 
چهلمین اجلاس کمیته میراث جهانی یونسکو  از 20 تا 
30 تیرماه در اســتانبول ترکیه درحال  برگزاری‌ است. در 
این اجلاس پرونده های ۹ اثر طبیعی، ۱۶ اثر فرهنگی و 
چهــار ســایت طبیعــی و فرهنگــی بررســی مــی شــود، 
همچنین وضعیت حفاظت ۱۰۸ ســایت ثبت شــده در 
فهرســت جهانی و ۴۸ پرونده میــراث در خطــر، در این 
چند روز نیز مورد بررسی قرار می‌گیرد.  در این میان ایران 
نیز پرونده‌ »بیابان لوت در محدوده سه استان کرمان، 
سیســتان و بلوچســتان و خراســان جنوبــی« را بــرای 
نخستین‌بار در حوزه میراث طبیعی و پرونده‌ »زنجیره ‌11 
قنات‌ ایرانی دارای تکنولوژی متفاوت و با قدمت بیش 
از ۲۵۰۰ تــا ۲۰۰ ســال در شــش استان،خراســان رضــوی، 
خراســان جنوبی، یــزد، کرمان، مرکــزی و اصفهــان « را در 
حوزه‌ میراث فرهنگی روی میز یونسکو قرار داد.  فرهاد 
نظری مدیرکل دفتر ثبت آثار تاریخی کــه در این برنامه 
حضــور دارد، گفــت: قنــات هــای ایــران بــه عنــوان آثار 
منحصر به فــرد جهانــی در این اجلاس به ثبت رســیده 
اســت.  همچنیــن احمــد جلالــی، نماینــده ایــران در 
یونســکو نیــز در این اجــاس در ســخنانی به ســفرنامه 
ناصرخسرو اشــاره کرده که در آن به قنات های ایران از 

حدود هزار سال پیش اشاره شده است.  

اصفهان برای اجلاس شورای 
جهانی صنایع دستی آماده است

ســمیع الله حســینی مــکارم، معاون توســعه 
مدیریت ســازمان میــراث فرهنگی کشــور در 
کید کرد: اصفهــان از آمادگی لازم  ســفری به اصفهان تا
برای برگــزاری اجــاس شــورای جهانی صنایع دســتی 

برخوردار است. 
معــاون توســعه مدیریــت ســازمان میــراث فرهنگــی 
کشــور و هیات همــراه در ســفری یــک روزه از خانه های 
صنایع دستی و همچنین کارگاه های تولیدات صنایع 
دستی شهر اصفهان بازدید و با هنرمندان به گفت وگو 

پرداخت.
حسینی مکارم در این بازدید ضمن آشنایی با هنرهای 
کید کــرد: ایــن اســتان بــا دارا بودن  ســنتی اصفهــان تا
بیــش از 199 رشــته صنایــع دســتی، در حالــی که بیش 
 از یک ســوم صنایع دســتی جهان را در خود جــای داده،

از تــوان و آمادگــی لازم بــرای برگــزاری اجــاس بین المللی 
شورای جهانی صنایع دستی برخوردار است. 

هجدهمیــن نشســت شــورای جهانــی صنایع دســتی 
جهان با شرکت بیش از  500 مهمان خارجی از تاریخ یکم 
الی نهم  مهر ماه ســال جاری در اصفهان، شــهر جهانی 

صنایع دستی برگزار خواهد شد.

 ارائه گزارش حفاظتی شهر سوخته 
و مسجد جامع اصفهان

گــزارش ادواری حفاظتــی شــهر ســوخته و 
مســجد جامــع اصفهــان، تدویــن مدیریــت 
جامع محوطه شهر سوخته و به روزرسانی برنامه‌های 
 اجرایــی محوطــه بــه کمیتــه میــراث جهانــی ارائــه و

 مورد پذیرش قرار گرفت.
به گزارش مهر  و به نقل از معاونت میراث فرهنگی کشور، 
محمدحسن طالبیان، معاون میراث فرهنگی کشور که 
به منظور طرح پرونده‌های بیابان لوت و قنات ایرانی در 
اجلاس کمیته جهانی استانبول به ســر می‌برد با اعلام 
این خبر گفت: روز گذشــته در نشست بررسی وضعیت 
گــزارش ادواری حفاظتــی    ســایت‌های ثبــت شــده، 
دو اثر جهانی شهر سوخته و مسجد جامع اصفهان مورد 

تایید قرار گرفت.
بــه گفتــه طالبیــان، در گزارش‌هــای ارائــه شــده، طرح 
مدیریتی حفاظتی و یکپارچه و اقدامات صورت گرفته 
از ســوی پایگاه های این دو اثر مطرح و به پرسش‌های 
اعضــای کمیتــه میــراث جهانــی یونســکو درخصــوص 

وضعیت دو اثر  جهانی پاسخ داده شد.
پایش توسعه شهری، پروژه‌های مرمتی صورت گرفته، 
آسیب‌شناســی ایوان‌هــای مســجد جامــع، انجــام 
چهاردهمین و پانزدهمین کاوش‌های باستان‌شناسی 
در شــهر ســوخته، مطالعات باستان‌شناســی در حریم 
پیشنهادی، راه‌اندازی مرکز اســناد و آزمایشگاه زیست 
باستان‌شناسی، حفاظت از سایت جهانی شهر سوخته 
به طور شــبانه‌روزی به وســیله دوربین‌های پیشــرفته 
مــدار بســته، ســازوکارهای کنتــرل بحــران احتمالــی، 
 ، GISفازبندی راه‌اندازی سیستم اطلاعات جغرافیایی 
بهبود شــرایط پایش، ظرفیت‌ســازی، زیرساخت‌های 
گردشگری و... از جمله موضوعات  مطرح شده در این 

گزارش به شمار می‌رود.
چهلمین نشســت کمیته میراث جهانی )یونســکو( به 
منظور بررســی آثار پیشــنهادی و واجد شــرایط از نقاط 
مختلف جهان در شهر استانبول ترکیه درحال برگزاری 
است. در این اجلاس قرار است پرونده‌های کویر لوت و 
قنات از کشورمان در کنار ۲۵ اثر دیگر فرهنگی، طبیعی 

و ترکیبی مورد بررسی قرار گیرند.
هیــات ایرانــی بــا حضــور احمد جلالــی ســفیر ایــران در 
یونســکو و به ریاســت محمــد حســن طالبیــان معاون 
میراث فرهنگی کشــور، کارشناســان ملی و بین‌المللی 
و مسوولان تهیه پرونده‌های کویر لوت  به منظور دفاع 
از دو پرونــده ایــران در نشســت کمیتــه میــراث جهانی 

حضور دارند.
پرونده قنات ایرانی با در نظر گرفتن شش معیار فرهنگی 
کمیتــه میــراث جهانــی نشــان‌دهنده یــک شــاهکار از 
 نبــوغ و خلاقیت انســانی، تبــادل ارزش‌های بشــری در

 یک بازه زمانی در یک منطقه فرهنگی از لحاظ پیشرفت 
در معمــاری یــا فنــاوری، گواهــی بی‌همتــا یا دســت‌کم 
استثنایی بر یک سنت فرهنگی،   نمونه‌ای برجسته در 

معماری یا تکنولوژی است.
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در بســیاری از ادارات قدیمــی می بینید که 
کارمندهــا یکی یکی یــا دو نفر دونفــر در یک 
اتاق مجزا هستند و شــما برای آنکه کارتان راه بیفتد 
بایــد از اتاقــی بــه اتــاق دیگــر برویــد. در بســیاری از 
شــرکت‌های امــروزی )و بــه خصــوص شــرکت‌های 
خصوصی( می‌بینید که از چیدمان باز برای دفتر کار 
استفاده می شود. میزهای پرسنل در اتاق بزرگی کنار 
هم چیده شده  و معمولا با پارتیشن های سیار از هم 
دیگــر جــدا شــده اســت. بســیاری اوقــات کارکنــان 
هدفونــی تــوی گوششــان می‌گذارنــد تــا ســروصدا 
اذیتشان نکند. کدام دفتر کار مناسب است؟ کدام 
دفتــر کار بهــره‌وری بیشــتری دارد؟ بــرای طراحــی 
دفترمان چه ملاحظاتی را باید درنظر داشته باشیم؟
یکــی از اصولــی کــه در طراحی دفتــر کار مهم اســت، 
درنظــر گرفتن جریان کار اســت. به عنــوان مثال، دو 
نفر از پرسنل که کار یکدیگر را تکمیل می کنند، بهتر 
گر شــما ارباب رجوع  است در نزدیکی هم باشند. یا ا
دارید، بهتــر اســت رعایت راحتــی او را بکنیــد. محل 
مناســب نشســتن بــرای اربــاب رجــوع، پیــش بینی 
ازدحام ارباب رجوع و پیشــگیری از آنکه این ازدحام 
راه عبور را ســد کند و موجــب مزاحمت شــود و… از 

مهم‌ترین ملاحظات در این زمینه هستند.
به خصــوص در مــواردی کــه در جریــان کار افراد یک 
شــیء فیزیکی جا به جا می شــود )مانند خط تولید( 
در نظر گرفتن جریان کار فوق العاده اهمیت دارد. در 
این زمینه می توانید از کارکنان کمک فکری بگیرید. 
از آنها بپرسید در چه شــرایطی راحت‌تر کار می‌کنند. 
پیشــنهاداتی کــه از ســوی کارکنــان می‌رســد هم در 
راحت‌تر کار کردن و آسایش خود آنها موثر است و هم 
باعث می‌شود اتلاف‌ها کاهش یابد و بنگاه راندمان 

بیشتری داشته باشد.
بدیهــی اســت یکــی از مهم‌تریــن مزایــای دفتــر بــاز، 
نظــارت و کنتــرل بهتر توســط مدیــران اســت. حتی 
امروزه در بیشــتر شــرکت‌ها اتاق اختصاصی مدیران 
را نیز با دکــور شیشــه‌ای از ســالن کار کارمنــدان جدا 
می‌کننــد کــه مدیــران بتواننــد حیــن جلســات هــم 
نیم‌نگاهی به کارمندانشان داشته باشند. یکی دیگر 
از ترفندها برای افزایش بهره‌وری هم افزایش نظارت 
گــر فضای  متقابــل کارکنان اســت؛ بــه این معنــا که ا
اداری طوری طراحی شده باشد که دو نفر از کارکنان 
بتواننــد کار کــردن یکدیگــر را مشــاهده کننــد )مثــا 
صفحه کامپیوتــر همدیگر را ببینند، یــا اینکه ببینند 
دیگری چه کتابی می خواند( در بسیاری اوقات این 
نظارت متقابــل می‌تواند 
تا حدی جایگزین نظارت 

مدیران شود.
 در طراحی فضــای اداری
بایــد بــه راحتــی و رضایت 

کارکنان هم توجه شود.
کارکنان ساعت‌های طولانی 
از عمر خــود را در محل کار 
گــر راحتــی  می‌گذراننــد و ا
و رضایــت کافــی از محــل 
کارکـــــردن خــــــود نداشــته 
باشـــــند، بــــــرای سازمان 
نیز عواقــــــب نامـــــطلوبی 

خواهد داشت.
 بنگاه باید به حریــم افراد 
احتــرام بگــذارد. میزهــا 
نبایــد آنقــدر بــه یکدیگــر 
نزدیک باشند که افراد حین کار کردن معذب باشند 
)به عنــوان مثال گاهــی صندلی افراد بــا فاصله کمی 
پشــت به یکدیگر اســت و وقتی یــک نفر مــی خواهد 
جا به جا شــود یا کش و قوســی به بدن خود بدهد با 
همکارش برخورد می‌کنــد(. درمورد کارکنــان زن نیز 
بهتر اســت ملاحظــات ویــژه‌ای درنظــر گرفته شــود؛ 
طراحی نامناســب فضای کار می‌تواند فضای اداری 

ناراحتی برای زنان ایجاد کند.
ممکن است شما محل استراحتی برای مردان درنظر 
نگرفته باشــید، امــا در نظــر گرفتن محل اســتراحت 
بــرای زنــان )به خصــوص وقتی کــه فعالیــت فیزیکی 
خســته کننــده انجــام می‌دهنــد( می‌توانــد رضایت 
آنــان را بســیار افزایــش دهــد. درنظــر گرفتــن فضای 
مناسب برای آشپزخانه و ناهارخوری ضروری است. 
همین‌طور وقتی کارکنان شــما ســاعت‌ها پشت میز 
و کامپیوتــر می‌نشــینند، درنظر گرفتن فضــای مبله 
شــده‌ای که بتوانند چنــد دقیقــه اســتراحت کرده، 
بــا یکدیگــر گفت‌وگــو کننــد و روزنامــه بخواننــد برای 
ســامتی و افزایش رضایــت آنان مهم اســت.فضای 
اداری مناســب فقط بر روحیه کارکنان موثر نیست و 
حتی ممکن است نامناسب بودن فضا سلامت آنان 
را نیز تهدید کند. به همین دلیل در برخی از کشورها 
ضوابطی بــرای محل کار افراد وجــود دارد. به عنوان 
مثال، در انگلستان مقررات می‌گوید که فضای اتاق 
را وقتی کاملا خالی است محاسبه  و  تقسیم بر تعداد 
کارکنانی که در آن اتاق حضــور دارند بکنید، حداقل 
باید به هر نفر از کارکنان ۱۱ متر مکعب برسد. به عنوان 
مثال اتاقی که در آن سه نفر کار می کنند باید حداقل 
گر ارتفاع ســقف  ۳۳ مترمکعب فضا داشــته باشــد و ا
 ۲/۵متر باشد، حداقل باید ۱۳/۲ مترمربع مساحت 
اتاق باشد. البته این رقم حداقل است و حتی ممکن 
است چیدمان نامناسب و پرکردن اتاق از تجهیزات 
باعث شود این مســاحت هم کافی نباشد و سلامت 

فرد آسیب ببیند.
امروز در دنیا سازمان های بزرگ ساختمان هایشان 
را مطابق نیازشان می‌ســازند. هر ساختمان با دقت 
طراحی می‌شــود و حتــی به نمــاد آن شــرکت تبدیل 
می‌شود،مانند ساختمان مرکزی بیمه لویدز لندن.  
شــرکت‌هایی که شــعبات و دفاتــر نمایندگــی زیادی 
دارنــد دســتورالعمل‌هایی برای ســاخت و چیدمان 
ساختمان‌هایشــان تهیــه می‌کننــد و حتــی رنــگ 
دکوراسیون شعبات هم از دستورالعمل‌های واحدی 

پیروی می‌کند.
 در مقـــــابل کــــــسب و کارهـــــــای کوچــــــک اغلب در 
ســاختمان‌های اجــاره‌ای فعالیــت می‌کننــد کــه بــا 
فضــای آرمانی‌شــان فاصلــه زیــادی دارد. امــا حتــی 
همیــن بنگاه‌هــا نیــز مــی تواننــد بــا تامــل در فضای 
فعالیــت خــود، تغییراتــی را بــه وجــود بیاورنــد که به 
بهره‌وری بیشتر و همینطور راحتی بیشتر کارکنانشان 

بینجامد.

پدران در تربیت کــودکان و به ویژه فرزندان 
پسر نقش اساسی دارند و دانسته یا ندانسته 
بــر روی شـــــــکل گیــری شخـــــــصیت فرزندشــان اثــر 
می‌گذارند. در این مقاله با نکاتی در این زمینه آشــنا 

می‌شوید.
روابط پدر و پســر مــی تواند پیچیــده باشــد. در واقع 
پدرهــا و پســرها علایــق و ســایق متفاوتــی دارند که 
 معمــولا منجــر بــه ســخت شــدن روابــط بیــن آنهــا 
می شود. گاهی اوقات، پدرها و پسرانشان نسبت به 
یکدیگر حس رقابت پیدا می کنند. در برخی از موارد 
هم، تمایلات مردانه آنها به احساسی برخورد نکردن، 
همه چیز را پیچیده تر می کند.این در حالی است که  
هر دو آنهــا خواهان ایجــاد روابطی بهتر هســتند، اما 
نمی دانند چگونه به این شرایط دست پیدا کنند. در 
ادامه چند نکته  کلیدی مطرح می شود که می تواند 

به بهتر شدن روابط این دو کمک کند.
      تاثیــر پــدران: پســرها همیشــه تحت تاثیــر رفتار 
پدرانشــان قرار دارنــد. پدرها، دانســته یا ندانســته، 
الگوی اولیه در شکل گیری شخصیت مردانه پسرها 
هستند، بنابراین رفتار مناسب پدر خانواده با همسر 
خود و مشکلات زندگی روزمره، آینده فکری و رفتاری 

پسر را تعیین می کند.
     علایــق مشــترک: 
پسرهایشــان،  و  پدرهــا 
مـــــمکن اســــــت عـــلایق 

مختلفی داشته باشند.
 مثلا، ممکن است پدری 
بــه ورزش عــــــاقه مـــــند 
باشد،  اما در مقابل، پسر 
به مطالعه کــردن تمایل 
بیشــتری نشــان دهــد، 
بنابرایــن به جــای اینکه 
هریک به دنبال تحمیل 
علایــق خــود بــه دیگــری 
باشند، بهتر است علایق 
مشــترک را یافته و روابط 

خود را محکم تر کنند.
 در حقیقت ابتدا پدر باید 

ایــن نــوع رفتــار بــرای ســازگاری بیشــتر را به پســرش 
آموزش دهد.

     بازی های هیجان انگیز: پسربچه ها به بازی های
پرهیجان و تا حدودی خشن، مانند کشتی گرفتن، 

علاقه دارند. 
پدرها در عین حال که باید شــرایط امنــی برای بازی 
فرزندان خود فراهم کنند، بهتر اســت هنگام بازی و 
تفریح همراه پسرهای خود کمی ریسک هم چاشنی 
آن کننــد. بدیــن ترتیــب پســرها شــهامت بیشــتری 
کســب کــرده و همچنین ارتبــاط خــود با پدرشــان را 

بیش از پیش حفظ می کنند.
     فعالیــت هــای مشــترک:بهتر اســت پدرهــا در 
 فعالیــت هایــی بــا پســرهای خــود همــراه شــوند، 
 بدین ترتیــب می توانـــــند زمــان بیــــشتری را با پســر 
 خــود بگذراننــــــد و روابــط محکــم تــری بــا او پیــدا 

کنند.
     رویارویــی بــا چالشــی ســخت: گاهــی اوقــات 
پسرها دوست دارند خود را با یک چالش بزرگ محک 
بزنند. بــرای ایــن منظــور مــی توانند بــه همراه پســر 
خود کارهایی از قبیل بازســازی یک موتور اتومبیل، 
ســاخت فضای ســبز و یــا اتاقکــی کوچــک در حیاط 

انجام دهند.
     گفت و گوی مردانه: به طور کلی، مردها با ایجاد 
ارتباط موثر مشکل دارند. بهتر است پدرها از همان 
دوران کودکی قبل از اینکه بخواهند مشکلی را حل و 
یا درمورد مساله ای قضاوتی کنند، به حرف های پسر 

خود با آرامش گوش کنند.
     تمرکز روی خصوصیات مثبت: کودکان از سوی
 جامعه و به ویژه رسانه های جمعی، هدف پیام های
منفی هســتند. مثــا، به انــدازه کافــی قــوی و مانند 
بازیگران تلویزیونی خوش تیپ نیستند و مواردی از 
این دست، بنابراین پدرها تا جایی که می توانند باید 
گی های مثبت پســرهای خود تمرکز کرده و  روی ویژ

او را تشویق کنند.
     گفت و گو در خصوص تابوها: بهتر است پدرها 
بــا پســرهای خــود درمــورد مســائل جنســی و روابط 
زناشــویی شــفاف صحبت کنند. بدین ترتیــب به او 
کمک می کنند رشد کرده و در آینده رفتار مناسبی با 

زنان داشته باشد.

تجربه                             عاطفی

ک باشندکسب                            کار هفت  تیپ شخصیتی که می توانند برای شما خطرنا

رابطه تان را با این آدم ها محدود کنید!

پیاز ؛ از ریزش مو تا مشکلات روانیمسن ترین کشورهای جهان
کارشناسان، نقشــه‌ای از جهان تهیه کرده‌اند 
که تقسیم‌بندی‌های آن بر اساس متوسط سن 
کنان هر کشــور یا منطقه است.همان طور که انتظار  سا
می‌رود در مناطق توسعه یافته، جمعیت مسن بیشتری 

وجود دارد. 
کو در جایگاه نخست قرار دارد که طبق بررسی‌های  مونا
انجام شــده شــهروندان آن به طور میانگین ۵۱/۱ سال 
سن دارند و این رقم نسبت به آلمان که در رتبه دوم قرار 

گرفته حدود پنج سال مسن‌تر است.
همچنیــن ژاپن بــا میانگین ســنی ۴۶/۱ ســال، منطقه 
»سن پیرا میکلون«  با ۴۴/۶ سال، ایتالیا با ۴۴/۵ سال 
و اتریش با ۴۴/۳ ســال در رتبه‌های سوم تا ششم جای 

گرفته‌اند. 
این در حالی است که ۱۷ منطقه و کشــور که در ۲۵رتبه 

نخست قرار دارند، از کشورهای اروپایی  هستند.
علاوه بــر این، نزدیــک بــه تمامــی ۲۵ منطقه و کشــور با 
جوان‌تریــن میانگیــن ســنی در آفریقــا قــرار دارنــد که در 
این بین افغانســتان، فلســطین و تیمور شــرقی اســتثنا  

هستند.
همچنیــن میانگیــن جوان‌تریــن منطقــه در آمریــکا بــه 
گواتمالا با متوسط ۲۱ ســال سن اختصاص دارد و کشور 
کوزوو در اروپا با میانگین ۲۷/۸ ســال این عنوان را از آن 

خود کرده است.
 علاوه بر این میانگین سنی جهان ۲۹/۷ سال است.به 
گزارش روزنامه تلگراف، از پنج کشــور نخســت به لحاظ 
پاییــن بــودن میانگین ســنی می‌توان بــه نیجر بــا ۱۵/۱ 
سال، اوگاندا با ۱۵/۵ سال، مالی ۱۶ سال، مالاوی ۱۶/۳ 

سال و زامبیا با ۱۶/۷ سال اشاره کرد. 

ســوپ،  بــه  طعــم  افــزودن  فقــط  پیــاز  کار 
ک‌های گوشتی و املت نیست! پیاز منبع  خورا
کســیدان‌هایی مثــل کورســتین و گوگــرد  و  غنــی آنتی‌ا

ویتامینC است.
کســیدان‌ها اســترس   ثابــت شده‌اســت کــه ایــن آنتی‌ا
سلول‌ها را کاهش می‌دهند و روند پیری را کند می‌کنند. 
آنها همچنین برای تقویت سیستم ایمنی مفید هستند 
و احتمال ابتــا به آنفلوانــزا و دیگــر عفونت‌هــا را کاهش 
می‌دهند. پیاز‌ به جز  آهن مواد معدنی دیگری نیز دارد 
که مهم‌ترین آنها کلســیم اســت- که بدن برای داشتن 
اســتخوان‌ها و دندان‌هــای ســالم بــه آن نیــاز دارد- و 
منیزیوم که می‌تواند کمکتان کند بر استرس غلبه کنید 

و شب‌ها خواب راحتی داشته باشید.
 پیــاز‌ منبع غنــی ترکیباتی اســت بــه نــام آلیســین که در 

 چندیــن مطالعــه ثابــت شده‌اســت ایــن مــاده خــواص 
ضد ســرطانی دارد، به خصوص در برابر سرطان معده و 
روده  بزرگ و به کاهش رشد غدد سرطانی کمک می‌کند.
 فایده‌ پیاز هم‌ فقط از طریق خوردن  به بدن نمی‌رسد! 
گــر آب پیاز را بــه مدت چند  یک مطالعه نشــان داد که ا
هفته روی پوست ســرتان بگذارید، به طور طبیعی می 

توانید مشکل ریزش مو را حل کنید. 
گــر روز به روز حجــم موهای‌تان کم می‌شــود، این روش  ا
می‌تواند یک درمان خانگی فوق‌العاده باشد.شــاید باور 
نکنید، امــا پیاز نه فقــط برای ســامت جســمانی،  بلکه 
برای سلامت روانی نیز مفید است، زیرا با ترکیباتی که روی 
سطح ســروتونین تاثیر منفی  می‌گذارند، مبارزه می‌کند. 
سروتونین هورمون»احساس خوب« است و می‌تواند با 

استرس، اضطراب یا افسردگی مبارزه کند.

فضای اداری 
مناسب فقط بر 
روحیه کارکنان 
موثر نیست و 

حتی ممکن است 
نامناسب بودن 
فضا، سلامت 

آنان را نیز تهدید 
 پدرها کند.

 و پسرها 
علایق و سلایق 
متفاوتی دارند 

 که معمولا 
 منجر به 

سخت شدن 
 روابط بین آنها 

می شود

چگونه موفق نباشیم؟!
همه آنچه برای عدم موفقیت به آن نیاز داریم!

گاهـی اوقـات همـه شـرایط بـرای موفقیـت آمـاده اسـت ، امـا نمـی توانیـم در کار خـود موفق باشـیم. ما 
اغلـب اوقـات دوسـت داریـم ایـن عـدم موفقیت را بـه بدشانسـی و . . . نسـبت دهیم، امـا واقعیت این 
اسـت کـه اصول مشـخصی برای موفق نشـدن وجـود دارد؛اصولـی که اگر هـر آدم موفقی به یکـی از آنها عمل کند 

به راحتی می تواند موفقیت هایش را خراب کند. در این نوشته نگاهی بر 10 عامل برای عدم موفقیت داریم.

عوامــل اســترس‌زا همیشــه در زندگــی مــا حضور 
دارند. برای اینکه موفق‌تر و بهره‌ورتر باشیم، باید 
شــخصیت های منفی و عوامل اســترس‌زا را از زندگی‌مان 
بیرون کنیــم. تمرکز روی اولویت‌ها و خلاص شــدن از شــر 
علف‌هــای هــرز زندگی‌مــان، می‌تواند بــرای حرکــت رو به 
جلوی ما مفید باشد، ولی اول باید این آدم‌ها را بشناسیم.
     خودپرست‌ها: گاهی غرور یک حسن است، اما متکبر
 بــودن بــه ایــن معنــی اســت کــه شــما خیلــی بــه خودتــان 
می‌نازیــد و بــاور داریــد بهتــر یــا برتــر از هرکــس دیگــری در 
گر آدمــی اطرافتان باشــد که با شــما  اطرافتان هســتید. ا
رفتار احترام‌آمیزی ندارد و شما را خوار و کوچک می‌کند، 
ک باشد. ممکن است برای پیشرفت شخصی‌تان خطرنا
     حســود‌ها:به نظــر می‌رســد این‌گونه آدم‌هــا به زمان 
دشواری‌تان بیشتر از دوره پیروزی‌تان اهمیت می‌دهند. 

آنها فکر می‌کنند بیشتر از شما شایسته‌ موفقیت‌ها‌ی‌تان 
هســتند. بــا اینکــه بــرای جلــب حمایــت و علاقه‌‌شــان، 
ســعی می‌کنید به آنها بفهمانیــد بخشــی از موفقیتتان را 
مدیونشــان هســتید، این آدم‌ها فقط ترجیــح می‌دهند 
شــما را به خاطر فروتنی و درایتتــان برنجاننــد. باید به هر 

قیمتی از این نوع آدم اجتناب کنید.
      متظاهرها:این نوع آدم‌ها فقط به ظاهر ادعای دوستی 
می‌کننــد. وقتــی بــه کمکشــان احتیــاج داریــد، می‌رونــد و 
پشــت سرشــان را نگاه نمی‌کننــد. نمی‌توان بــه آنها تکیه 
کــرد. برای همیــن باید خصیصه‌هایــی را که بــه آن تظاهر 
می‌کنند، تشــخیص بدهید و در اینگونه روابــط حد مرز را 

تعیین کنید.
      واپس‌گراها:این نوع آدم‌ها به‌نحوی مانع موفقیتتان 
می‌شــوند و شــما را به عادت‌هــای بازمی‌کشــانند. آنها به 

کد بودن باور دارند و می‌خواهند شــما همان شــخصی  را
باشید که بودید.

 شاید تشــخیص این نوع آدم‌ها سخت باشــد، اما این‌ها 
کسانی هستند که همیشه جزئی جدانشدنی از زندگی‌تان 
هستند و شــاید نادیده‌گرفتنشــان دشوار باشــد، اما بهتر 
گاهشــان کنید و بــه آنها یــادآوری کنیــد موفقیت  اســت آ

چقدر برای‌تان مهم است.
     قضاوت‌کننده‌ها:برای این نوع آدم‌ها هرگز هیچ‌چیز 
 بــه انــدازه‌ کافی خــوب نیســت. آنهــا معتقدند همــه باید 
به جای تحسین، نقد و سرزنش شوند. حتی وقتی نیتتان 
خوب اســت و ســعی می‌کنید انگیزه‌های اصلی‌تــان را به 
آنها بفهمانید، گوش نخواهندکرد. آنها در برقراری ارتباط 
افتضاح هستند، چون شنونده خوبی نیستند. رد کردن 
صحبت‌های منفــی، یــا دوری از گفتــار توهین‌آمیزشــان 

می‌تواند برای پیشرفتتان مفید باشد.
     کنترل‌کننده‌ها:ایــن نوع آدم‌ها دیوانــه‌ کنترل کردن 
هستند. می‌خواهند مطیعشان باشید. ممکن است برای 
اینکه شــما را برای برآورده کردن تمایلاتشان قانع یا وادار 
کنند، بــا حقه‌بازی و مــوذی گری شــما را منحــرف کنند. 
شــاید بهترین گزینه برای شــما، بی‌توجهی به این آدم‌ها 
باشــد، چون واقعا نمی‌توانید آنها را متقاعد کنید یا برای 

بهتر کردنشان تلاش کنید.
     دروغگوها:درســت اســت کــه دروغ خیلی رایج اســت

و بعضــی دروغ‌ها زیــان‌آور نیســتند، بــا این حــال، آدم‌های 
سمی که اغلب دروغ می‌گویند می‌توانند شما را نابود کنند، 
گر می‌خواهید رشد کنید، باید اطرافتان را با آدم‌های   چون ا
قابل اطمینانــی پر کنید که از شــما حمایــت خواهندکرد و 

نظرات صریح و صادقانه‌ای ارائه خواهندکرد.

      نشناختن ارزش زمان
آدم‌های ناموفق برای وقتشان ارزش قائل نیستند. آنها 
همیشه همه‌جا هســتند، چون قادر نیستند وقتشان 
را به اهدافشان اختصاص دهند  و ســال به سال قول و 
قرارهــای جدید می‌گذارنــد که هرگز به بار نمی‌نشــیند، 
فقط به این دلیل کــه به خودشــان زحمت نمی‌دهند 
بــرای اهدافشــان وقتــی لازم را بگذارنــد.  مهارت‌هــای 
مدیریت زمان، یادگیری نه گفتن و دانستن اینکه به چه 
تعهداتی باید پایبند باشــید، گامی به ســوی موفقیت 

بزرگ در هر حوزه‌ای از زندگی است.

     عدم هم سویی با اهداف
هرچه هدف مهم‌تر باشد در سلسله مراتب ارزش‌های‌تان 
بالاتــر خواهدبود و نظــم و ترتیــب بیشــتری در آن به کار 
خواهیدبرد. هرچه هدف بی‌اهمیت‌تر باشد در سلسله 
مراتب ارزش‌های‌تان پایین‌تــر خواهدبود و نظم کمتر و 
بی‌نظمی بــه‌کار خواهیدبرد. آدم‌های ناموفق شــلوغی 
و آشــفتگی را بــا بهــره‌وری اشــتباه گرفته‌انــد. آنهــا در 
هــر کاری دســتی دارنــد، امــا هیچ‌کــدام ازایــن کارهــا بــا 
ارزش‌ها و اهدافشــان همسو نیســت. اهدافتان را دفتر 
یادداشت‌های روزانه‌تان بنویسید و استراتژی‌هایی را به 
کار بگیرید که شما را به آنها نزدیک کند، این کار چیزهایی 
را که با مقصودتان همخوانی ندارند، شناسایی می کند.

     عدم مسوولیت پذیری
گر رییستان بد اســت و واقعا از شــغلتان متنفر هستید  ا
ایــن دلیــل نمی‌شــود کــه سســت شــوید و در کارتــان 
ضعیــف عمل کنیــد. شــما بــرای ایــن کار پــول دریافت 
می‌کنیــد، پــس درســت انجامــش بدهیــد، ایــن قانون 
کلی زندگی اســت کــه همان‌قــدر به‌دســت می‌آورید که 
مایــه گذاشــته‌اید. ایــن عیــن پختگــی و دانایــی اســت 
کــه تحــت هــر شــرایطی بــه دنبــال ممتــازی باشــید. 
 آدم‌هــای ناموفــق کســانی هســتند کــه بــا نمره‌هــای 
بد مشــکلی ندارند و بــرای یافتن روش مطالعــه موثر که 
بــه یادگیری‌شــان کمــک کنــد، بــه خودشــان زحمــت 
نمی‌دهند، چون به هر حال برتری کمتر به هوش و بیشتر 
به برنامه‌ریزی خوب و آمادگی بستگی دارد و این باعث 

می‌شود احساس کنید باهوش‌تر هستید .

      ایجاد محدودیت های خودساخته
آدم‌هــای ناموفــق تمایــل دارند جمله‌هایــی مثل»من 
در به خاطر ســپردن شماره‌ها خوب نیســتم«، »واقعا از 
درس خوانــدن متنفــرم«، و»واقعا فکر نمی‌کنــم بتوانم 
کســب‌وکاری راه بینــدازم«،  بگوینــد. آنهــا خودشــان را 
محدود و رفتارشان را توجیه می‌کنند، اما این واقعا فقط 
راهی اســت کــه اهدافشــان را به قــدری پاییــن انتخاب 

کنند که هیــچ خطایــی در آن نباشــد و درنتیجــه موفقیت 
کوچک‌تری به‌دست بیاورند. از شر این تفکر خلاص شوید 
که فقط یک سری مهارت و استعداد مشخص برای وظایف 
مشخصی دارید، این تفکر را رها کنید که به اندازه‌ آدم‌ دیگر 
باهوش نیستید. آنچه زندگی از شــما می‌خواهد این است 

که بهترین خودتان باشید،به خاطر خودتان و  دیگران.

      مهارت در بهانه تراشی
آدم‌هایی هســتند که بــرای نمی‌توانم‌ها و نبایدهــا دلیل و 
منطق پیدا می‌کنند. آنها گاهی این گرایش نفرت‌انگیز را با 
»واقع‌گرایی« اشتباه می‌گیرند. آنها فاقد قدرت تصور هستند 
 و برای توجیــه اینکه چرا گاهــی بعضی چیزها نباید باشــند

همیشــه راهی پیــدا می‌کننــد، امــا هیچ‌وقــت واقعــا تلاش 
نمی‌کنند، پــس هر وقــت ذهنتــان بهانه‌تراشــی کــرد،  آن را 
متوقف کرده و موتوری را که آن را آغاز کرده  از اول روشن کنید.

      ندانستن آداب معاشرت
آدم‌هــای ناموفــق معمــولا هــوش اجتماعــی ندارنــد. آنها 
جمله‌هایــی مانند»خــوب حداقل من روراســت هســتم« 
یا»مــن همیــن هســتم، بــا مــن کنــار بیــا« می‌گوینــد. آنهــا 
نمی‌دانند با آدم‌های دیگر چطور رفتار کنند و بیشتر اوقات 
دوســت دارند بــدون هیــچ دلیــل واضحــی متکبر باشــند. 
هیچ‌کس آدم‌هــای پرادعا، خودنما، فخرفــروش فروتن‌نما 
را، یا آنکه نمی‌داند تعریف و تمجید دیگران را چطور پاســخ 

گوید، چطور تشــکر کند و .. .   دوســت ندارد.  این ویژگی‌ها 
ناخوشایند هستند و به دور از آداب معاشرت هستند.  آسان 
اســت که با آدم‌هایی که دوستشــان دارید خــوب و مودب 
گــر بــا آدم‌هایی کــه نمی‌توانیــد تحملشــان کنید  باشــید، ا
یا آنها کــه دائما با شــما مخالفــت می‌کنند، خــوب و مودب 
باشید، این نشانه شخصیت اســت. اینکه بدانید با آدم‌ها 
چطور صحبت کنیــد مهارتی اســت که فقــط عــده  کمی از 
آن برخوردارنــد.  می‌گوینــد بهتریــن راه بــرای محــک زدن 
شخصیت یک فرد این است که وقتی پس از انتظار در یک 
صف طولانی با خدمت‌رسانی بدی مواجه می‌شود رفتار او را 
زیر نظر بگیریم، یا  ببینید هنگامی که چیزهای گرانقیمتش را 

کنشی نشان می‌دهد. خراب می‌کنید، چه وا

     به تاخیر انداختن کارها
بیشتر این آدم‌ها خودشان اعلام می‌کنند که کارها را به تاخیر 
می‌اندازند. هیچ ایرادی در آن نمی‌بینند. این برمی‌گردد به 
اینکه آنها هرگز ارزش زمان را نمی‌فهمند. با زندگی که تا دیروز 
جلو آمده مشــکلی ندارند. طوری زندگی می‌کننــد که انگار 
یک زندگی دیگر در بانک دارند. بگذار ببینیــم راند اول چه 
می‌شود بعد فکر دیگری می‌کنیم. یا فیلم بعدی را می‌بینیم 
یا از اول نــگاه می‌کنیــم، یا صبر می‌کنیــم. دریابیــد که مرگ 
شــما از لحظه‌ای که به دنیــا می‌آیید آغاز می‌شــود و بدانید 
هر روز یک هدیه اســت و به خودتان مدیون هستید که در 
این۲۴ساعت هرکاری که می‌توانید بکنید، چون هرگز امروز 

فردا را تضمین  نمی‌کند.

     خوب حرف زدن و کار نکردن
شــاید علت اینکه ژرفای اثر ایــن قاعده زندگــی را نادیده 
می‌گیرند سادگی آن باشــد. آدم‌های ناموفق به فکر فرو 
می‌روند و ردپایشــان در شــن‌های زمان باقــی می‌ماند. 
آنها خوب صحبت می‌کنند و رویا‌های بزرگــی دارند، اما 
شــهامت ندارند قدمــی بردارنــد. رویاپــردازی را درمورد 
اینکه چه خواهد شد کنار بگذارید.  رویاپردازی به خودی 
خود بد نیســت، اما بلند شــوید، خودی نشان بدهید. 

دیدارهای کافی‌شاپی را رها کنید و بروید کاری بکنید.

     عدم توانایی روبرو شدن با دشواری‌ها 
پسر چوپانی بود که جنگ‌آور نبود و ریز‌اندام بود، به غولی 
نگاه کــرد و گفت: »من تــو را زمین می‌زنم و ســرت را جدا 
می‌کنم« و دقیقا همین کار را کرد. نکته‌  همه  چالش‌ها 
این است که فقط به اندازه‌ای بزرگ هستند که ما تصور 
می‌کنیم و به اندازه‌ای قوی هستند که ضعف ما به آنها 
اجازه می‌دهد. آدم‌هــای ناموفق ایــن را درک نکرده‌اند 
و خیلــی زود جــا می‌زنند، چــون اوضاع وخیم می‌شــود  
و کارها کمی ســخت می‌شــود. آنها گل‌هــا را بــدون خار 
می‌خواهند و معشوق را بدون رنج. غلبه بر چالش‌ها نه 
تنها ما را به اهدافمان نزدیک‌تر می‌کند، بلکه ما را تبدیل 
به آدمی می‌کنــد که هیچ‌وقــت تصور نمی‌کردیــم وجود 
داشته‌باشــد. بدون هراس بر ترس‌های‌تان غلبه کنید 
و وارد قلمرو  دیگری شوید.  درمیان دشواری‌ها شهامت 
گر مجبور نمی‌شــدید مبارزه کنید، هرگز  زاده می‌شود. ا
نمی‌فهمیدید چقدر قوی هستید. گاهی ممکن است 
شکست بخورید، ولی به هر حال به جالوت ثابت کرده اید 

که آنقدرها که فکر می‌کرد غول‌پیکر  بود.

     بی تفاوت بودن
بعضی‌ها ذاتا تماشاچی هســتند. آنها هیچ‌وقت نظری 
درباره هیچ‌چیز ندارند. نمی‌توانند تصمیم بگیرند  و فراتر 
از یک نادان محض هســتند. نمی‌توانند گفت‌وگوهای 
هوشــمندانه‌ای داشته‌باشــند و در مقابــل چیــزی کــه 
مســتقیما بــا دانســته‌های آنهــا مرتبــط نیســت جبهه 
می‌گیرنــد. آنها فکــر می‌کنند همه بایــد زندگــی را آن‌طور 
ببینند که آنهــا می‌بینند. درمــورد همه‌چیــز بی‌تفاوت 
هستند و پای هیچ‌چیز نمی‌ایستند. مطالعه نمی‌کنند، 
پــس از»آمــوزش و پــرورش رسمی«خودشــان را پرورش 
نمی‌دهند و... . بی‌تفاوتی قاتل خاموش است. چیزی 
گر بابت آن پولی  را پیدا کنید که  عاشقش هستید، حتی ا
دریافت نمی‌کنید. تلفن همــراه را زمین بگذارید، گاهی 
ج شــوید و از سرک کشیدن  از شبکه‌های اجتماعی خار
در کار دیگران دست بردارید تا از ظرفیتی که آزاد می‌کنید 

شگفت‌زده‌ شوید.

یک فضای اداری مناسب 
چگونه است؟!

 نکاتی برای
 بهبود روابط پدر و پسر
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ماساژ از شیوه‌های درمانی است که برروی 
دســتگاه های بــدن فواید بســزایی داشــته و 
موجب آرامش و تسکین دردهای عصبی و گرفتگی های 
عضلانی می شود و با تشدید جریان خون فشار وارد بر 
رگ‌ها و سیاهرگ‌ها را کم کرده و از ناراحتی‌های قلبی 
می‌کاهــد. دکتــر مینــا الونــدی، محقــق طب ســنتی 
درباره دیگر فواید آن توضیح می‌دهد. ماساژ درمانی 
به رهایــی از اســترس و فشــار عضلانی و درد ناشــی از 
صدمات و تسریع در بهبود ناراحتی‌های حاد و مزمن 
کمــک می‌‌کنــد. معمــولا انــواع ماســاژورها بــا یــک 
مکانیسم مشابه به روی بدن اثر می‌گذارند. زمانی که 
ماهیچه‌هــا بیش از حــد فعالیت دارنــد، تجمع مواد 
کتیــک می‌تواند باعــث درد  و  زاید از جملــه اســید لا
گرفتگــی و حتــی اسپاســم عضلانــی شــود که  ماســاژ 
سبب می‌شود  گردش خون و جریان لنفاوی بهبود 
کسیژن تازه به بافت‌های مزبور  یافته  و مواد غذایی و ا

برسد  و به خروج مواد سمی از بدن کمک ‌کند.

      ماساژ کف پا 
ماســاژ کف پا یکی از انواع ماســاژ اســت. ماســاژ یکی 
از ســریع‌ترین و راحت‌ترین راه‌ها بــرای رهایی از درد 
اســت. افراد در زمان‌های مختلف دســت به این کار 

می زنند.
گر دقت کرده باشــید، گاهی اوقات که در بخشــی از   ا
گاه آن  بدن احساس درد و ناراحتی می‌کنیم، ناخودآ
نقطه را ماســاژ می‌دهیم یــا زمانی که ســردرد داریم، 

 شــروع به ماســاژ شــقیقه
 و پیشانی خود می‌کنیم. 
کنشی طبیعی  ماســاژ، وا
و غریــزی به وجــود درد یا 
عارضه در بدن اســت که 

گهگاه به آن رو می‌آوریم.
بــا ایـــــنکه افــــــراد تـــــصور 
می‌کننــد بــــــرای انـــــجام 
ماساژ درمانی، حتما باید 
هزینه زیـــــادی بپردازند، 
باید گفت هر کس می‌تواند 
ماســاژدرمانی را بــدون 
تقبل هیچ هزینه ای روی 

خود انجام دهد.
گر  زائو در بخش عمده‌ای  ا
از زمــان زایمــان در تخت 
خـــــود نشــــــسته یـــــا دراز 

کشــیده باشــد، ماســاژ پا می‌تواند یک گزینه ایده ‌آل 
برای او باشد. 

همراه زائو می‌تواند از قوزک تا نوک انگشتان را محکم 
ماســاژ دهد یا دایره‌هــای کوچکی با انگشــتانش در 

کف پاهای زائو بکشد.
 زائو ممکن اســت در زمــان زایمان احســاس کند که 
پاهایش بسیار سرد شــده که در این صورت ماساژ پا 

می‌تواند به گرم شدن آنها کمک کند.
بــرای انجــام ماســاژ پاهــا، روی یــک صندلــی کوتــاه 
بنشینید و تمام قســمت‌های کف پا، رویه پا، پاشنه 

پا و انگشتان پا را به آرامی ماساژ دهید.
      برای ماساژ پا یک دست خود را روی پا و دیگری را 
زیر کف پا قرار دهید و به آرامی از انگشتان پا به سمت 
قوزک ماساژ دهید و این حرکت را به سمت انگشتان 

ادامه داده و تکرار کنید.
      پــا را بــا یک دســت نگــه داشــته و با دســت دیگر 
انگشتان هر پا را محکم فشار داده و به آرامی بکشید.
     بــا انگشــت شســت از قســمت بالایی کف پــا، به 
صورت خطی فشار محکم به مرکز کف پا وارد کنید و 
در قوس و برآمدگی پا، فشاری چرخشی اعمال کنید. 

این حرکت را در  دو  کف پا انجام دهید.
      یک پــا را نگــه داشــته و به پــای دیگر آرام مشــت 
بزنید و با حرکت انگشتان دست در سراسر  پا حرکات 

چرخشی انجام دهید.
      از قــوزک پا تا ناحیه ران را با دســتان خود ماســاژ 

داده و آن را پنج بار تکرار کنید.
      زانو را با فشار چرخشی انگشتان در ناحیه کاسه 
زانــو ماســاژ دهیــد. ماســاژ پــا پــس از یــک ایســتادن 
طولانی، می‌تواند عضــات پا را آرام کــرده و به حالت 
اول بازگردانــد. ماســاژ منظــم ران، سیســتم لنفاوی 

را تحریک کرده و ظاهر ران‌ها را بهبود می‌بخشد.
عــاوه بــر ایجــاد آرامــش و رفــع تنــش، متخصصــان 
رفلکس زون تراپــی می‌توانند با اســتفاده از تحریک 
نقاط خاصی در کف پا به درمــان برخی از بیماری‌ها 

بپردازند.

سال یازدهم، شماره 2696
 شنبه

26 تیر  ۱۳۹5 

وعده‌های غذایی از دید طب سنتی

ناهار نخوریم یا شام؟
در طب ســنتی علاوه بر ســازگاری مــزاج غذاها با 
مزاج بدن، برای سالم زیستن باید به وعده‌های 
صبحانــه و ناهــار و شــام اهمیــت خاصــی قائل شــد. زهرا 
عبداللهی، محقق طب سنتی و تغذیه سالم در خصوص 
وعده‌های غذایی  و اینکه کدام بر دیگری ارجحیت دارد، 

چنین نظری دارد:

       صبحانه؛ مهم ترین وعده غذایی
 در این طب به صبحانه اهمیت خاصی داده شده است.

 از نظر علمی خوردن غذای کامل در صبح باعث می‌شود 
 تا احســاس گرســنگی در ظهر به حداقل برســد و فــرد نیاز
چندانــی بــه خــوردن ناهــار پیــدا نکنــد و یــا بــه خــوردن 
کتفا کند و درنتیجه دچار کسالت نشده و  غذای ســبک ا
احتیاجی به خواب پیدا نکند و می‌تواند یکسره تا عصر کار 

کند و لذا اول شب با اشتهای کامل شام می‌خورد و تا موقع 
خواب غذای او هضم می‌شود. 

گون و گفته بزرگان طب روی این اصل  زیرا در احادیث گونا
کید شــده اســت که صبحانه انــرژی لازم جهت فعالیت  تا
روزانه بدن را تامین کرده و شام سبب ساخت سلول‌های 

گون بدن می‌شود.  گونا
بهتر اســت اولین چیزی که صبح ناشــتا می‌خورید عسل 
گر نبــود، خرما میــل کنیــد.  بهتریــن صبحانه به  باشــد، ا

ترتیب ارده شیره و عسل معرفی شده است. 
غ عســلی، پنیــر و گــردو بــا  کــره حیوانــی، عســل، تخــم مــر

سبزیجات در اولویت‌های بعدی هستند. 
مرباهــای ســرد مثــل آلبالــو و... بــرای افــراد گــرم مــزاج و 
مرباهای گرم مثل به،  زنجبیل و... برای افراد ســرد مزاج 

مناسب هستند. 

       ناهار
خداوند متعال در آیه 62 سوره مریم می‌فرماید:» و روزیتان 
در آن هــر صبــح و شــب مهیاســت.« از ایــن آیــه می‌تــوان 
برداشــت کرد که مهم ترین وعده‌های غذایی صبحانه و 
شام است، بنابراین بر خلاف عادت امروزه که ناهار تبدیل 
به اصلی‌تریــن وعده غذایی مردم شــده اســت، در تغذیه 
اســامی غذا خــوردن در اواســط روز جایگاهی نداشــته و 
برای سلامتی مضر است )وعده‌های سنگین ناهار شکم را 
فربه می‌کند(،  پس باید به دو وعده غذا در شبانه‌روز جهت 

کتفا کرد.  حفظ سلامتی در شبانه‌ روز ا

       شام
درخصوص شــام باید گفت بعد از صبحانه، خوردن شام 

واجب است.

کرم )ص( می‌فرماید: شــام را ترک نکنید،  هر چند  پیامبرا
به خوردن دانه خشکیده خرما باشد. 

من بر امتم از این بیم دارم که با ترک خوردن شام، پیری 
و شکســتگی به سراغشــان آید، چرا که خوردن شام مایه 

نیرومندی پیر و جوان است.
 بهترین موقع خوردن شــام ســه ســاعت 

قبل از خواب و سرشب 
اســت که مواد غذایی از 
دهانــه معده گذشــته و 
در قعــر معــده قرارگرفته و 

قوت هاضمه در آن تصرف 
کند. 

بهتر است شام از مواد غذایی 
با مزاج گرم تهیه شود.

تست                            جایزه

آموزش                              هفته

آیا می‌دانید استشمام بوی ســیب، انسان را امیدوار 
کرده و به او انرژی مثبت می‌دهد؟

آیا می‌دانید استشمام بوی  دارچین باعث افزایش 
حافظه و تمرکز می‌شود؟

آیا می‌دانید استشــمام بــوی نعناع  تســکین‌دهنده  
بوده و  فرد را خوش‌خلق می‌کند؟

آیا می‌دانید استشمام بوی دانه‌های قهو ه می‌تواند 
استرس را کاهش دهد؟ 

دانستنی                     روز

مسابقه هفته

متن زیر مسابقه‌ای همراه با جایزه است که 
روزنامــه اصفهــان زیبــا بــا همــکاری مرکــز 
بهداشــت شــماره دو برگزار می‌کند. خوانندگان عزیز 
شما می‌توانید با توجه به متن زیر،  یکی از پاسخ‌ها را 
انتخاب کنید تا در صورت صحیح بودن، به قید قرعه 

هدایایی تقدیم شود.

       حادثه
کن منطقه شــهری شهرســتان  مهدی44ماهه ســا
اصفهــان بــوده اســت، روز شــانزدهم فروردیــن مــاه 
بــه همــراه خانــواده و در آغــوش مــادرش در صندلی 
جلو نشســته بــوده و در جــاده بیــن شــهری در حال 
حرکت بوده‌اند. به دلیل ســرعت زیــاد، اتومبیل آنها 
بــا خودرویی که از روبــرو در حال حرکت بوده اســت، 
برخــورد می‌کنــد و ســر مهــدی به داشــبورد ماشــین 
برخــورد می‌کند. کودک توســط گروه امــداد و نجات 
به بیمارستان انتقال داده می‌شــود، ولی متاسفانه 

به علت ضربه مغزی در بیمارستان فوت می‌کند.

       چگونه می‌توان از این حادثه پیشگیری کرد؟
والدین می‌توانند بــا رعایت موارد زیــر از مرگ کودک 

دلبندشان پیشگیری کنند.
همه کودکان در دو ســال اول زندگی برای مســافرت 
با خودرو بايســتی در صندلی مخصوص کودک رو به 

عقب اتومبیل قرار گیرند. 
وقتی کودک بــزرگ تر از دو ســال شــد تا زمانــی که به 
کثــر وزن و قــدی کــه ســازنده صندلــی تعییــن  حدا
کرده اســت، برســد باید از صندلــی کــودک رو به جلو 

استفاده کنند. 
زمانی که کودک بزرگ‌تر شد تا زمانی که قد کودک به 
حداقل یک متر و وزنش به حدود 20 کیلومتر برسد، 
می‌تــوان او را در صندلــی حمایتی اصــاح کننده قد 
کودک گذاشــت تــا کمربند خــودرو جلوی صــورت و 

گردن او را نگیرد. 
 همه کودکان زير13سال بايد در صندلی عقب وسيله
نقليــه بنشــينند. کمــــــربند ايمنی بــــرای کـــــودکان 
حــدود 10ســال و بالاتــر بــا وزن 30 کيلوگــرم و بيشــتر 
 و با قدهــــای بلنـــــدتر از 145ســـــانتی مـــــتر استفاده 

می شود.

       سوال
کودک یک ســاله‌ای قــرار اســت همراه مادرش ســوار 
اتومبیل شما شود، برای پیشگیری از آسیب ترافیکی 

کودک کدام مورد را انتخاب می‌کنید؟
الف( استفاده ازصندلی رو به عقب خودرو

ب( در آغوش مادر و در صندلی عقب خودرو
 ج(  استفاده از صندلی حمایتی کودک

 د( کمربند ایمنی خودرو برای کودک
مهشید مظاهری، کارشناس‌مسوول برنامه 
سلامت‌کودکان 

 
       نحوه پاسخگویی 

علاقه‌مندان برای شرکت در این مسابقه حرف گزینه 
صحیح را به همراه نام و نــام خانوادگی خود تا تاریخ 

30 تیرماه به شماره 09139026414 ارسال کنید.

       برندگان شماره گذشته
ملیکا حاج هاشم خانی

مریم نصر
برگزیدگان عزیز شــما می‌توانید بــرای دریافت جایزه 
 خــود، ضمن تمــاس با شــماره فــوق، روز پنجشــنبه
 30تیرمــاه بــــین ساعــــــت9تا 13بــه مـــــیدان امـــــام 
حســین)ع(، ابتدای خیابــان طالقانــی، مقابل ارگ 

جهان‌نما، روزنامه اصفهان زیبا مراجعه کنید.

سبد                             غذایی

ارزش صبحانه
از بارزترین ویژگی‌های انسان‌ در اسلام خلق 
خــوش اســت، امــا امــروزه خیلــی از افــراد با 
کوچک ترین مســاله‌ای به قــول معــروف زود از کوره 
درمی‌روند و عصبانی می‌شوند. در این بین می‌توان 
گفت  غذا نقش بســیار زیادی در ارتقای روحیه افراد 
دارد  که  اولین و تاثیرگذارترین آن نیز صبحانه است.

دکتر رسول حیدری که محقق و مدرس تغذیه است، 
در ادامه می‌گوید: مهم ترین تاثیر غذای صبح بر رفتار  
و مغز ماست و برای شروع کار  و تجدید انرژی، خوردن 

آن بسیار ضروری است.
که   همچنیــن صبحانــه باعث لاغــری می‌شــود، چرا
خــوردن صبحانه کامــل، مانــع از پرخــوری در زمان 

صرف ناهار و خرده‌خواری در طول روز می‌شود. 
آنچه در اینجا لازم به ذکر اســت عــادت غلط خیلی از 
کثرا  مردم در خوردن صبحانه اســت، به طــوری که ا
نان و پنیر و چای شــیرین میل می‌کنند کــه به گفته 
کارشناســان نامناســب اســت. در واقــع پنیــر و چای 
ضمن اینکــه موجــب کاهش انــرژی بدن می‌شــود، 
انرژی بدن را صرف دفع مواد زائد بدن می‌کند، از آن 
بدتر مصرف نان سفید که برخی به خوردن آن تمایل 
نشان می‌دهند، فاقد منافع برای بدن است. ضمنا 
وقتی صبح پنیر مصــرف می‌کنیم، هضم آن ســخت 
 اســت،  این در حالی اســت که خــوردن پنیــر در عصر 

به خصوص با گردو مفید و انرژی‌دهنده است.
 بهتریــن صبحانه، نـــــان کامـــــل سبـــــوس‌دار با ارده 
شــیره یــا عـــــدسی بــا آویشــن و یــا خــوردن ســیب و 

خرماست.
 مصــرف شــیربادام همــراه بــا خرمــا، هلیــم گنــدم و 
زیتون، جوانه گندم و جوانه ماش به عنوان صبحانه 
مناســب اســت و موثــر در شــادابی و انرژی‌بخشــی و 
 ایجاد صبــر اســت و همچنین مانــع بیمــاری دیابت

 می‌شود. 

متخصصان 
 رفلکس 

زون تراپی 
 می‌توانند 

با استفاده از 
تحریک نقاط 

خاصی در کف پا 
به درمان برخی از 
بیماری‌هابپردازند

این ضرب‌المثــل که خنــده بر هــر درد بی‌درمان 
دواســت را حتما شــنیده‌اید. فکر می‌کنید که آیا 
واقعا همینطــور اســت؟!دکتر رویا عظیمی،‌ روان شــناس 
می‌گوید: عموما افراد از این نکته غافل شده‌اند که بسیاری 
ار بیماری‌ها نشأت گرفته از نابهنجاری‌های روان و اعصاب 
و نبود شادی و نشاط در زندگی است، به طوری که عامل 
90 درصد بیماری‌هاســت. پژوهشــگران ادعــا کرده‌اند که 

یک ساعت خندیدن می‌تواند 100 تا 120 کالری انرژی را در 
بــدن انســان بســوزاند. مقــدار انــرژی که هــر فــرد مصرف 
می‌کند، به هنگام خندیدن و شــوخی کــردن تا 20درصد 
افزایــش می‌یابــد. بــه گفتــه پژوهشــگران، مقــدار انــرژی 
مصرفی هنــگام خنده بــا انرژی مصرفــی  15 تــا 20 =دقیقه 
پیاده‌‌روی برابر است، به همین خاطر شوخی کردن و خنده 
زیاد می‌تواند کمک کند  فــرد در ماه، مقــدار قابل توجهی 

اضافه وزن خود را کاهش دهد.
قهقــه زدن و خندیــدن باعــث می‌شــود هــوای بیشــتری 
کسیژن بیشتری وارد ریه‌های  تنفس کنید و به این ترتیب ا
شــما می‌شــود، در نتیجه قفسه ســینه مرتب بالا و پایین 
می‌رود و ماهیچه‌های شــکمی فعال می‌شــود، به طوری 
که این فعالیت مثل تمرین بدنی مناســب اســت. تمرین 
کســیژن  خنده بــه فواصــل زمانــی در روز باعث می‌شــود ا

بیشتری به مغز برسد و با آزاد شدن هورمون‌های انرژی‌زا 
در بدن، فرد احســاس آرامش بیشتری ‌کند.خنده یکی از 
روش‌های مهم است. هیچ ورزشی نمی‌تواند مثل خنده، 
بیشــتر عضــات بــدن را بــه جنبــش در آورد. یــک دقیقــه 
خندیدن برابر است با 40 مرتبه نفس کشیدن و همچنین 
روزانه15 دقیقه خندیدن، بخش زیادی از منافع حاصل 

از پیاده‌روی صبحگاهی را دربر دارد.

تحقیقات نشان می‌دهد؛

خندیدن با پیاده‌روی برابری می‌کند

چگونه سبزی‌خور شویم؟
کمرنگ بودن سبزی در سفره ایرانی

       ســبزیجات نورســته را بخوریــد: طعــم خــاص برخــی 
سبزیجات با افزایش درجه رسیدگی تشدید می‌شود و همین 
امر دلیل طعم مطبوع‌تر و خاصیت بیشتر سبزیجات نورسته 
اســت. این موضوع را با كدو و هویج تجربه كنید. همچنین 

سبزیجات نورسته بافت بهتر و نیاز كمتری به پخت دارند.

       از کمــی روغن اســتفاده كنید: ســال ها تــرس از چربی 
باعث شــده تا حد امــكان از مصرف آنهــا اجتنــاب كنیم، اما 
افــزودن كمی چربی )روغــن زیتون یا کنجد( به ســبزیجات، 
خــوردن آنهــا را دلچســب می‌ســازد. رابطــه بیــن نخــوردن 
ســبزیجات و بعضــی ســرطان‌ها دلیــل قانعك‌ننــده‌ای برای 
دریافت چند كالری بیشــتر است تا شــما را به مصرف پنج تا 
9 واحد ســبزی و میــوه در روز نزدیک‌تر كند. افــزودن چربی 
گر با چاشنی  نه‌تنها طعم هر غذایی را بهبود می‌بخشد، بلكه ا
دیگری هم همراه باشد، سبزیجات را از یک اجبار رژیمی به 

غذایی لذیذ و بی‌عیب و نقص تبدیل میك‌ند. 

       چاشنی‌ها را امتحان کنید: هنگام خوردن میان‌وعده 
در جلوی تلویزیون از ســبزیجات آغشــته به ســرکه، آبلیمو، 

آبغوره یا ماست استفاده كنید. 

       كمــی تفــت دهیــد: می‌توانید ســبزیجات را بــه صورت 
ورقه‌های نــازک ببریــد و در كمی روغــن تفت دهیــد تا كاملا 
برشته و ترد شوند، اغلب افراد این شیوه را می‌پسندند،  البته 

حواستان به كالری آنها باشد.

        روش پختتان را عوض كنید: سرخ كردن تنها روش 
تغییر طعم ســبزیجات نیســت، می‌توانیــد از  دو  روش 

سالم زیر هم استفاده كنید:
- ســریع پختن: آیــا می‌دانید چــرا چینی‌ها حتی 

ســبزیجاتی مثــل بروكلــی را هــم بســیار دوســت 
دارند؟ راز اصلی، نحوه طبخ آنهاست. 30 تا60 
دقیقه ســبزیجات را بخار دهید، سپس آنها را 
از روی حرارت بردارید و در آب سرد بیندازید، با 

این كار طعمش كمتر می‌شود. 
- آهســته‌تر پختن خانواده پیاز: پیاز، 
پیازچه، ســیر و موســیر غنی از تركیبات 

ضدسرطان هستند، اما بوی 
آنها برای اغلب افراد آزاردهنده 
اســت. مـــــی‌توانید آنهــا را در 

ظرفی ریخته و كمــی روغن زیتون 
روی آن بریزیــد، ســپس روی آن را با 

فویل پوشانده و حرارت دهید.

       همیشــه بــه دنبــال بهترین‌هــا باشــید: در آمریــكا 
گوجه‌فرنگــی رقیب ســیب‌زمینی اســت. برخی طعــم گوجه 

اغلـب افـراد بـه دلایـل مختلـف از خوردن سـبزیجات امتنـاع می‌کننـد، در حالی 

لیلا 
کهلانی

کـه یکـی از گروه‌هـای غذایـی ضـروری بـرای تامین ویتامین‌هـای مورد نیـاز بدن، 
سـبزیجات هسـتند. همچنین استفاده از سـبزیجات تامین‌کننده آب بدن و حتی 
جلوگیری‌کننـده از افزایـش ناگهانـی قندخـون اسـت. در ادامـه بـه روش‌هایـی 
بـرای افزایـش علاقـه منـدی بـه سـبزیجات بـا اسـتفاده از نظـر دکتـر فاطمـه 

عزیزی، متخصص تغذیه و عضو انجمن تغذیه ایران اشاره می‌کنیم:

را دوســت دارنــد و برخی معتقدند  این ســبزی بی‌مزه اســت  
که  به خاطر آن اســت كه در زمســتان گوجه‌هــای گلخانه‌ای 
می‌خوردند. شما همیشه به دنبال انواع قرمز و رسیده باشید.

       از مكان‌های معتبر خرید كنید: طعم سبزیجاتی مانند 
بروکلی، هویج و كدو در اثر زیاد ماندن بد می‌شود و كلم‌ها شل 
و زرد خواهند شد. پس از جاهایی سبزی بخرید که به روز بار 
می‌آورند. همچنین می‌توانید مستقیما از مزرعه خرید كنید.

       بادمجان را به فهرســت خریدتــان اضافه كنید: همه 
می‌دانند کــه بادمجان زیاد رســیده، تلخ اســت. انــدازه این 
 ســبزیِ غنی از فیبر و پتاســیم هم روش خوبی برای انتخاب 
گر انگشتتان را روی بادمجان فشار دهید  به شمار نمی‌ورد. ا
گر كوچک باشد.  و برنگردد، بافتی پوک و بدمزه دارد، حتی ا
گر  بادمجان‌هایــی را بخرید كه ته آنها بیضوی باشــد، چون ا
گرد باشد هســته و گوشــت كمتری دارد.  برای كاهش طعم 
تند آن كمی نمک روی آن بپاشید، نیم ساعت صبر  و سپس 

آبكشی کنید.
ج می‌ســازد. بادمجان   نمک مواد تلــخ موجــود در آن را خار
غنی از تركیبات پلی‌فنولی ضدسرطان و پوست آن سرشار از 

كسیدان است. آنتی‌ا

گر طعم سبزیجات         سبزیجات را در غذا پنهان سازید: ا
را دوســت نداریــد، ســوپ انتخــاب خوبــی اســت، چــون به 
گر با ادویه همراه شود، طعم  مدت طولانی پخته می‌شود و ا
سبزیجات كمتر خواهد شد. می‌توانید از كدو و هویج در پخت 

نان هم بهره ببرید.

       از ســبزیجاتی كه متنفرید اطلاعات كســب كنید: پی 
بردن بــه اینكه چیزی كــه از آن متنفریــد، برایتان مفید 
است، به علاوه اســتفاده مداوم و منظم از آن غذا، 
گر  خوردنــش را برای شــما آســان تــر خواهد كــرد. ا
بدانید كلم برای پیشگیری از سرطان مفید است، 
مزه آن را فراموش كــرده و آن را خواهید 
گر ســابقه ســرطان   خــورد،  بــه ویــژه ا
در خانــواده شــما وجــود داشــته 

باشد. 

       بــه علاقه‌تــان به شــیرینی 
توجــه كنیــد: بســیاری از  نــوزادان 
به طعم شــیرین تمایل ذاتــی دارند و از 
تلخی بیزارند. شاید این به خاطر آن است كه بیشتر 

مواد سمی تلخند.
 به دنبال انواع سبزیجات شــیرین مانند كدو، 
هویج و نخودفرنگی باشید كه خواص تغذیه‌ای 

فراوانی هم دارند.    



دمدمه هــای ظهر اســت و آفتــاب با 

فرزانه 
توکلی 
دینانی

از  مجــال  خردســوزش  داغ  هــرم 
جنبندگان بریده است.

 کولر ماشــین تلاش می کنــد در برابر 
آتــش داغ تابســتان خــودی نشــان 
بدهــد. امــا زور گرمــا، بــه زورش می 
چربــد. عاقبت بــه مکانیکــی جوادآقا می رســیم روی 
دیوار انتهایی تعمیرگاه درســت روبه روی در ورودی با 
خط کج وکوله ای نوشته اند: »معاینه خودرو فقط با 

تعیین وقت قبلی«
 زیر همان نوشــته، میلگــردی به طــور افقــی از دیوار 
آویزان اســت و کنارش با خط خیلــی ریزتری که باید 
آن را از نزدیک خواند و نوشته: »ای کاش این میلگرد 

زبان داشت« تعمیرگاه خالی است.
 پدر که همه چیــز را از پیش هماهنگ کرده ماشــین 
را درســت روی چال خامــوش می کند، هــر دو پیاده 

می شویم. 
جواد آقا بعد از خوش و بش و چاق سلامتی گرم و گیرایی 
کنار در راننده می ایستد به ترمز دستی خیره می شود 
 و بــی آنکه به مــن نــگاه کند ســرش را کمی بــه طرفم 
مــی چرخانــد و مــی گویــد: »بپــر دســتی رو!« نیمــه 
راســت تنم را داخل ماشــین جا می دهــم و فرمان را 

اجرا می کنم.
جواد آقا چشم از ترمز دستی برنمی دارد  و  بلند و قاطعانه 
می گوید: »مهندس این لنتای عقبش رو باید عوض 
کنــی« همــان طــور کــه دارم پیــاده مــی شــوم دوباره 

چشمم به میلگرد می افتد. 
پدر که به تعمیرکار چندین و چندساله اش اطمینان 
دارد، مــی گویــد: »پــس دیگــه ریــش و قیچی دســت 
خودت!« کلافه از داغی هوا می پرسم: »جواد آقا این 
گه زبون داشــت چــی می گفت؟« جــواد آقا  میلگرد ا
کــه تــوی ابـــزارهــــــایـــــش 
 انــــــگار دنبال گم کرده ای 
می گردد، دســت از کار می 
 کشد و روی پیت حلبی ای 
کــه از روغــن ســیاه شــده 
 می نشــیند و می پرســد: 
»فیلم زاپاس رو دیدی؟« 
غیــر  ســوال  شــنیدن  از 
منتظره اش یکه می خورم 

و دستپاچه می شوم.
پلــــک مــی زنــــــد و مــی 
گویــد: »هــول نشــو پســر! 
 منـــــم فقــــط تبلیغش رو 
دیــــــدم، نوشـــــته: هـــــر 
چیــزی زاپــاس دارد جــز 
 دل! خداییــش درســت 

نوشته!« 
هــاج و واج عین مجســمه خشــکم زده. جــواد آقا که 
حالا چهره اش گویی ماتمی را تداعی می کند، ادامه 
می دهد: »40 سال پیش 14 ساله که بودم مادرم منو 

تنها گذاشت و رفت اون دنیا! 
بابامــو تــوی پنــج ســالگی از دســت داده بــودم. من 
موندم و یه برادر ســه ســاله کــه خودم بزرگــش کردم 
گرد مکانیک بودم  با همین دســتام! اون موقــع شــا
کــه اوســتام بــه هــم داده بــود،   شــبا تــوی اتاقکــی 

می خوابیدیم.
روزا من وردســت اوســتا بودم، داداشــمم تو دست و 
پای ما می لولیــد. خدا رحمت کنه اوســتامو، خیلی 
خیرخواه بود.« جوادآقا از جایش بلند می شود روبه 
رویم می ایستد و زل می زند توی چشم هایم: »نذاشتم 

دست به آچار و پیچ گوشتی بزنه! 
فرستادمش درس خوند باسواد شد، شــب و روز کار 
کردم که اون سختی نکشــه تا سر و سامونش ندادم، 
خودم زن نگرفتم« به اینجا که می رســد صورتش به 
یکبــاره برافروخته می شــود و بــه میلگــرد روی دیوار 
 اشاره می کند، با عصبانیت حرفش را ادامه می دهد:
 »حالا با همین میلگــرد اومده جلوی زن و بچم ســر 
 مــال دنیا واســه من شــاخ و شــونه مــی کشــه« فریاد

 می زند: »سر مال دنیا!«. 
فریادش اما در میان بطری های روغن ترمز و ضد یخ 
و آچار چرخ و ابزارآلات آن چهاردیواری گم می شود. 
پدر سر کج کرده دست هایش را از پشت درهم گره زده 

و به زمین خیره شده است. 
 جوادآقــا دوبــاره بــه حــرف مــی آیــد، ایــن بــار آرام و 
بی رمــق همانطور که ســر زیر انداخته مــی گوید: »تو 
عمرم فقــط یه بار واســه اینکه کیف کردن داداشــمو 
ببینــم رفتــم ســینما حــالا دوبــاره مــی خــوام بــرم، 
ایــن بــار تنهــا« مکثــی مــی کنــد و زیر لــب مــی گوید: 
 »هرچیزی زاپاس دارد جز دل«. گرما همچنان بیداد 

می کند.

سینما                       نوشت

چهره                       روز اکران                       روز

سال یازدهم، شماره 162696
شنبه
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  سپاهان  )سالن2(     من سالوادور  نیستم

  خانواده      ننه نقلی
   ایستاده در غبار
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  فلسطین  زاپاس
  ساحل    بارکد

کولا   قدس )سالن 1(     درآ
  قدس )سالن 2(     آااادت نمی کنیم

اصفهان خوابزده!بازخوانی اصفهان در ظرف تخیلاثری نمادگرایانه از اصفهان

محمد تهامی نژاد در جلسه نقد و بررســی فیلم »طلوع جدی« 
ابتــدا بــه معرفــی احمــد فاروقــی پرداخــت و  او را نــوه دختــری 
احمدشاه قاجار متولد پاریس نامید که  بعدها به انگلستان رفت و سینما 
خوانــد و اواخــر دهــه 40 بــه ایــران آمــد و بــه اداره هنرهــای زیبای کشــور 
پیوست و به همراه امثال هژیر داریوش، کامران شیردل، منوچهر طیاب 
جریــان جدیــدی را در ســینمای ایــران آغاز کــرد. تهامــی نژاد نخســتین 
نمایش فیلم فاروقی را در جشنواره کن اعلام و عنوان کرد نمایش فیلم در 
کران عمومی آن در ایران است. وی فیلم را نمادگرایانه  اصفهان دومین ا
دانســت و برخلاف تصورات عمومی فیلــم را واجد مولفه های ســینمای 
داســتانی دانســت. او فیلم را گفت وگوی واقعیت و خیــال نامید. وی در 
گزوتیک نامید نه اصفهان سال 1342 و برای  اصفهان فیلم را یک شــهر ا
مدعای خود به لوکیشــن های تاریخی و گاها نامانوس  فیلم اشاره کرد. 
تهامی نــژاد همچنیــن در مبحثــی کوتاه فیلــم ارد زنــد را فاقــد پژوهش و 

فیلمی بیشتر شعاری معرفی کرد.

پیروز کلانتری فیلم  احمدی فاروقی قاجار را نوعی مستند تجربی 
دانســت و آن را نوعی بازخوانی اصفهان در ظــرف تخیل معرفی 
کرد. درعیــن حال اصفهــان را بســتری بــرای فیلم عنوان کــرد و فیلــم را از 
هریــک از این زوایای بســتر و تخیــل  قابل بررســی دانســت. در ادامه و در 
مبحث دیگر، فیلم فاروقی را با این پرسش مواجه کرد که چگونه می شود 
سیال بازیگوش و دارای زاویه تاریخی با شهر مواجه شد؟ و در مقابل فیلم 
جویبــاره را فیلمی دارای لایــه های ایدئولوژیــک و چپ گرایانــه نامید که 
واقعیــت را بازســازی مــی کنــد. وی فیلم خــوب را فیلمــی دانســت که در 
برخورد با کلان روایت ها گاها بازیگوشانه برخورد کند. و سپس فیلم »تازه 
نفس های« کیانوش عیاری در سال 1358 را با فیلم »جویباره« ارد زند در 
ســال 59 مقایســه کرد و آن را نوعی از ســینما معرفی کرد که در دوره ای از 
کران شــده را در رابطه با  تاریخ دارای کاربرد بوده اســت. وی هر دو فیلم ا
اینکه شهر اصفهان را با نوعی بازیگوشــی به ما می نمایانند، دارای وجوه 

ک دانست. اشترا

پوریا جهانشــاد نیز در جلســه نقد و بررســی »اصفهــان در روایت« 
دو گرایش عمده در مستند را در حال حاضر اینچنین عنوان کرد؛ 
اول نظریه ای که به واقعیت اصالت می دهد، هم از نظر شکلی و هم از نظر 
ارزشی و دوم نظریه ای که واقعیت موجود را نه تنها نمی پذیرد بلکه با پیش 
فرض اینکه واقعیت یک برساخته اجتماعی است آن را به چالش می کشد. 
او شهر اصفهان را در فیلم فاروقی شهری فطرت زده و خوابزاده نامید.  وی 
یک بخش شهر را رو به آسمان و  با معماری تاریخی و با عظمت و بخش دیگر 
که انســان ها در آن به خواب رفته اند رادر فطرت معرفی کرد. وی آدم های 
شهر فیلم فاروقی را دچار عادت به بودن در کالبد شهر دانست و آنها را بنابر 
گاهی خواند. وی در ادامه به  بررسی سمبولیستی اثر  روایت فیلم فاقد خودآ
فاروقی پرداخــت و رادیــو را به عنــوان نشــانه ای از  نمــاد مدرنیته در شــهر 
اصفهان نامیــد که بــه آرامی در حال فتح شــهر اســت. همچنین شــهروند 
اصفهانی  فیلم فاروقی را در مرز بحران دانست که به او در مورد انفجار بمب 

هیدروژنی هشدار داده می شود.

یک فیلم                  در سه نگاه

برای رفتن انگار در صف ایستاده اند. 

 پژ مان 
نظر زاد

یکــی پــس از دیگــری مــی رونــد. 
جمشید ارجمند یکی از بازماندگان 
دوران طلایی نقد سینمایی ایران 
درگذشــت. دوره طلایــی با ســتاره 
ســینما، پرویــز دوایــی، منوچهــر 
طیاب، پرویــز نوری و خیلــی های دیگــر. دورانی که 
ک 40 صفحه نقد می نوشــت یا  دوایی برای هیچکا
پرویز نوری نام فیلم »اشک ها و لبخندها« را تعیین 
می کرد. روزهایی که نقد ســینمایی نوشتن مفت و 
آسان نبود. زیر دره بین همه بودی و همه سخت گیر 
و جامع الاطراف. جمشید ارجمند منتقد و مترجم 
برجسته سینمای ایران در سال 1318 در تهران شهر 
ســینمای ایران بــه دنیا آمــد و جالب تــر ، در لالــه زار 
خیابان سینمای ایران در دهه 40 و 50، کوچه پیرنیا 
روبه روی سینما کریستال. سرنوشت، ورودش را به 
جهان نیز در همسایگی ســینما قرار داد.با عشق به 
سینما زیست و با همان عشق ازلی از میان ما رفت. 
در دوره ای که کودکان زود بزرگ می شدند در سنین 
بســیار پاییــن فعالیــت سیاســی را آغــاز کــرد، ولی به 
ســرعت جــذب فرهنــگ و حواشــی آن شــد.  چــاپ 
 چند شــعر نــو در مجلــه فردوســی و راهنمایــی ‌هــای 
اسماعیل شاهرودی و نصرت رحمانی بزرگان شعر 
فارســی در آن روزها او را با ادبیات نوین فارســی آشنا 
کرد و دریچه های جدیدی را به رویش گشود. مادر و 
پدرش را یکــی در پی دیگــری از دســت داد و بــا آنکه 
مشــقات فراوانی کشــید، اما توانســت وارد دانشگاه 
بشــود و در مجلــه فردوســی جهانبانویــی و ســتاره 
سینما پرویز نوری به تالیف و ترجمه بپردازد. در سال 
غ التحصیل شد و  پرآشوب 1342 در رشته حقوق فار
ازدواج کرد و نوشتن را کار اصلی خود قرار داد. »درباره 
گر »را ســال 1351 تالیف کــرد وتا کتاب   چنــد ســینما
گربه روی شیروانی داغ و 21 فیلم و قصه دیگر که یکی 
از تالیفــات مهمــش بــود، 26ســال مــداوم نوشــت 

 .)1377(
حقوق نویسنده آلکساندر سولژنیتسین،  آئین هندو 
 و عرفان اســامی داریوش شــایگان را که به فرانســه 
می نوشت، هانری کربن، یوسف اسحاقپور و عده ای 
دیگر را نیز به فارســی ترجمه کــرد. در مجموع قریب 
به 20 کتاب را از فرانســه به فارســی برگرداند و حدود 
10 کتــاب را تالیــف کــرد. دوران پربــار نویســندگی و 
مترجمی اش قریب به 60 سال پایید و البته نقدهای 
سینمایی اش او را در جرگه منتقدان مهم و تاثیرگذار 
تاریخ ســینمای ایــن مملکــت قــرار داد. مقدمه ای 
بر کتاب دو جلدی جســدهای شیشــه ای مســعود 
کیمیــای نوشــت و همدلانــه او را ســتود و از تهــران 
داســتان کیمیایی بســیار تمجید کرد تهرانــی که در 
آن زیســته بود ناباورانه ســقوط دکتر محمد مصدق 
را به چشــم دیده بــود و تا مــرز جنــون بر اثــر کودتای 
28 مرداد پیش رفته بود.  جمشــید ارجمند درست 
در روزهایی که جامعه ســینمایی در بهت و شــوک و 
ناباوری از دست دادن عباس کیارستمی یکی از پدران 
معنوی سینمای ایران بود پس از دو بار جراحی قلب 
در روز ۲۳ تیرماه ۱۳۹۵ بر اثر عفونت و نارســایی قلبی 
در بیمارستان شهدای تجریش درگذشت و به منتقد 
برجسته درگذشته اندکی پیش از خود ، ایرج کریمی 

نازنین پیوست. روحش شاد . 

داروگ کی می رسد باران!؟

 فرانسیس فورد کاپولا 
یک سایت راه انداخت

فرانســیس فــورد کاپــولا، فیلــم ســاز مشــهور 
سایت »زوتروپ« را به عنوان یک استودیوی 
مجازی با امــکان نمایش فیلم کوتــاه راه‌انــدازی کرد.به 
گزارش ورایتی، این وبسایت که برای حمایت از افق‌های 
جدید و کارگاه‌های نویســندگی راه‌اندازی شده شامل 
رزومــه بازیگــری، عکاســی، ترانه‌نویســی، فیلــم کوتاه، 
داستان، رمان، فیلمنامه، داســتان‌های کوتاه، شعر، 
موســیقی و عکس اســت. در این وبســایت در مــورد هر 
داســتان، این امکان فراهم می‌شــود که اعضــا بتوانند 
پنج کار دیگر را مطالعه کنند و با بازخورد آثار دیگر آشــنا 
شــوند. وی در بیانیه‌ای اعــام کرده اســت: وقتی بچه 
بودم به دروازه‌های بسته استودیو فیلم سازی که در آن 
سمت خیابان مدرسه ما واقع شده بود خیره می‌شدم. 
آرزو داشتم بتوانم از آن در وارد شوم و ببینم استودیوهای 
اسطوره‌ای چه هســتند. ســال‌ها بعد من سرانجام آن 
اســتودیو را خریــدم و داخل مدرســه پســران شــدم و با 
دانش‌آموزان آنجا درباره آن صحبت کردم و گفتم خب 

بچه‌ها بیایید برویم. 
و آنها را بــه آن ســمت خیابــان بــردم و از دروازه‌های آن 
استودیو عبور کردیم.این کارگردان افزوده است: با این 
ســایت نیز  قصد دارم همین کار را بکنم، به همه اجازه 
بدهم تا وارد استودیوهای فیلم سازی شوند و مفهوم 
جدیدی از ارتباط خلاق را برای مردمی که به ســینما، 
موسیقی، بازیگری، هنر، گرافیک، عکاسی، فیلمنامه 

نویسی و ... علاقه دارند، فراهم کنم.

سینما                       جهان

 پلک می زند و 
 می گوید 
هول نشو 

پسر منم فقط 
تبلیغش رو 

 دیدم ،  نوشته 
هر چیزی 

 زاپاس دارد 
جز دل

سینمای اصفهان در خطر  احاطه  تاریخ  و میراث خود است!
ح شد؛ در فصل اول »اصفهان در روایت« مطر

وی شیوه 
درست سینمای 

تاریخی را 
زمانی دانست 
که فیلم ساز 
گذشته خود 

را در ترکیب با 
امروز تبیین 

کند

سینمای ایران 
 فاقد

 فیلم هایی 
است که عمل 
آگاهی بخشی 

 در مورد 
 ابعاد شهر را 
به مخاطب 

ارائه می دهند

گاهی بخشی     سینمای مســتند و داســتانی بر آ
جامعه اثر گذار است 

در ابتدای جلســه محمد تهامی نژاد با بررســی ســیر 
تاریخــی ســینما در  ایــران از آغازیــن روزهــای آن در 
دوران مظفرالدین شــاه تــا دوران معاصــر پرداخت. 
روند ســاخته شــدن فیلم ها در ســال های آغازین و 
بررسی تاثیرات شهری در این سینما از مباحث مورد بحث 

تهامی نژاد بود. 
وی بــا اشــاره بــه تاثیرگــذاری  ســینمای مســتند و 
گاهی بخشی جامعه شکل گیری  داســتانی بر روند آ
ســینما را به عنــوان آرشــیوی از تصاویر بــرای انتقال 
به آینــدگان قابل توجه دانســت و ســپس با بررســی 
گونه ای از مســتند که به طور اختصاصی به بررســی 
میراث فرهنگی و تاریخی کشور می پردازد از منوچهر 
 طیاب به عنوان یکی از سردمداران اینگونه فیلم سازی
 نــام بــرد و مجموعــه آثــار او را پیشــرو در ایــن حــوزه 

دانست. 
وی ســپس با نام بردن از فیلم مهم»تهران پایتخت 
ایــران اســت« اثــر کامــران شــیردل آن را از زاویــه ای 
 دیگــر واجــد ارزش هــای شهرشــناختی در ســینما 

دانست.
 وی نــوع نــگاه شــیردل را متفــاوت از طیــاب، نوعی 
ســینمای سیاســی تحت تاثیر نئورئالیســم دانست  
و آن را تقســیم کننــده طبقاتی تهران به بالای شــهر 
و پایین شــهر در دوران پهلوی دانســت و این شیوه 
نگاه به شــهر را نیــز در ســینما واجــد ارزش تاریخی و 
بررســی جامعه شناســی در دوره های بعد دانست. 
وی رســالت ســینمای مســتند ایران را گونــه ای امر 
و فعالیــت فرهنگــی نامیــد کــه نمایــش شــهرها را به 

مردمــان این شــهرها در ایران بــه عنوان 
مساله ای جدی از دهه 40 به بعد همواره  

مد نظر قرار داده است.

گاهی     فیلم ســاز امروز  فقط با خودآ
می تواند شهر را تصویر کند 

پوریا جهانشاد نیز رویکرد خود به مقوله 
شــهر را با عنوان کردن مفهوم پیچیدگی 
شــهر آغاز کرد و شــهر را بر خلاف گذشــته 
 ساده آن، در دوران معاصر دارای ویژگی های  
دانســــت کــه یــــک فیلـــــم ســــاز صرفــا با 
گاهی می تواند به آن بپردازد.او به  خودآ
غیر از مواردی معدود، سینمای ایران را 
گاهی  فاقد فیلم هایی دانست که عمل  آ
بخشــی در مورد ابعاد شهر به مخاطب را 

به خوبی ارائه می دهند. 
جهانشــاد با ارائه گفتمان کالبدی درباره شهر 
نظریات مختلفی از هانری لوفر تا دکارت را مورد 

بررسی قرار داد.
 او  دکارت را نخســتین فیلســوفی نــام بــرد کــه 
گفتمــان بررســی شــهر را نهادینه کــرد و هانری 
لوفر، فیلسوف فرانسوی را طبقه بندی کننده 
فضای شــهری نامید که کتاب »تولید فضا« را 
با محوریت گفتمان کالبدی در این فضا تالیف 

کرده است. 
در ادامــه وی بــه روایــت در ســینما بــا پیــش 
فرضــی کــه از نظریــه هــای شــهری ارائــه داده 

بود پرداخت.
 جهانشاد روایت را الگوهایی برای فهم معرفی 

کرد و از این منظر آن را با گفتمان های کالبدی 
شــهر، دارای رابطــه مســتقیم دانســت و بــه 
عنــوان نمونه فیلم های شــهری را کــه به طور 
کز و ارگان های مختلف  مثال عموما توسط مرا
تولید می شــوند، واجد یــک نــگاه کالبدی به 
شــهر برشــمرد و آن را متاثر نه از نگاه فیلم ساز 
بلکــه نهادهــای جایــزه دهنــده و یا ســفارش 
 دهنــده برای ســاخت فیلــم با محوریت شــهر 

دانست.
جهانشــاد در ادامــه انتقادهــای عمــده بــه 
گفتمان کالبدی را در دو محور بررســی کرد که 
اولی را  بی توجهی به زیســت انسان در جهان 
و دیگری را نادیده گرفتن وابســتگی انسان به 

زمینه اجتماعی اش دانست. 

   ســینمای اصفهــان  کمتــر بــه رابطــه انســان
 با انسان  در حوزه شهر پرداخته است

پیروز کلانتری نیز با یاد عباس کیارستمی بحث خود 
در زمینه سینما و شهر را آغاز کرد. وی ابراز امیدواری 
کرد کــه در پایــان نشســت به ســرنخ های درســتی از 
کران شــده  خوانش ســینما و خصوصــا فیلــم های ا

در جلسه برسد. 
کلانتری افزود:  در ســال های اخیر فیلم های بسیار 
کمــی را در مــورد اصفهــان دیــده اســت که بــه رابطه 
انسان با انسان در حوزه شهر بپردازد و صرفا زمینه های 

تاریخی شهر را بررسی نکند. 
وی ســینمای شــهرهای تاریخــی ماننــد اصفهان را 
خطر اینکه در احاطه تاریخ و میراث خود قرار بگیرند 
دانســت و نپرداختــن بــه ســایر وجوهــات شــهری 
 در مســتند ســازی اینگونــه شــهرها را یــک نقصــان

 دانست.
 او مســتند را از ســال های 75 به بعد دارای شــتابی 
سریع تر خواند و کار آن را مواجه کردن انسان معاصر 
ح کرد،  با خود دانست و در ادامه این پرسش را مطر
گــر نتوانیــم با شــهر امــروز به درســتی برخــورد کنیم  ا
آیــا مــی توانیم بــه گذشــته تاریخــی شــهرهایمان به 
درســتی بپردازیم؟ و نتیجه گیری کرد که در صورت 
ســیر در جهــان گذشــته و درجــا زدن در آن، بــدون 
بررسی درســت زمان حال نمی توان تعریف درستی 

از گذشته ارائه داد. 
وی شیوه درست سینمای تاریخی را زمانی دانست 
که فیلم ساز گذشــته خود را در ترکیب با امروز تبیین 
کنــد. در واقــع او معتقــد بــود مســتند بــه طــور کلــی 
زمانــی موفق مــی شــود کــه فیلــم ســاز در آن حضور 
داشــته باشــد و روایت شــخصی اش را در 
موقعیت و مواجهه با ســوژه بررسی کند. 
کلانتری در ادامه به رابطه خود در رابطه 
با شــهر تهران پرداخت و آن را در رابطه با 
اصفهــان و روایت هــای آن مورد بررســی 
قرار داد. پــس از این مباحــث فیلم های 
»طلوع جــدی« اثــر احمد فاروقــی قاجار 
و سپس »جویباره« اثر ارد زند به نمایش 
درآمد. فیلم طلوع جدی ســاخته شــده 
در سال 1342 قریب به نیم قرن پیش در 
جشنواره کن مورد توجه قرار گرفته بود و 
جایــزه  تکنیکال را نیــز از آن جشــنواره به 
خود اختصاص داده بود.  همچنین  فیلم 
جویباره اولین فیلم دوران فیلم سازی ارد 

زند در سال 1359 است.

نخسـتین جلسـه از سلسـله جلسـات »اصفهان در روایت« بیسـت و چهارم تیرماه در سـالن همایش های  
کتابخانـه مرکـزی شـهرداری اصفهـان به همـت مرکز اصفهان شناسـی و خانه ملـل با اسـتقبال خوب علاقه 
مندان به فرهنگ و سـینما  برگزار شـد. کارشناسـان این جلسـه محمد تهامی نژاد پژوهشـگر سـینما، منتقد و مسـتند 
سـاز معاصـر ایرانـی، پیـروز کلانتـری مستندسـاز و نویسـنده و همچنین پوریا جهانشـاد روزنامه نگار و مسـتند سـاز 
بودنـد. »اصفهـان در روایـت«  بنـا بـه اعلانـات تبلیغاتی موجود از آنکه توسـط متولیـان برگزاری بیـن مدعوین توزیع 
شـد، بـرآن اسـت کـه بـا محوریـت قـرار دادن سـینمای مسـتند بـا بررسـی آثـار تصویری بـه جا مانده به بررسـی سـیر 
تحـولات و تغییـرات شـهری و همچنیـن پیوند جدایی ناپذیر سـینما و شـهر و همچنین تاثیرات متقابـل آن بر یکدیگر 
در اصفهـان  بپـردازد. جلسـه در دو  بخـش پیش و پس از اکران دو فیلم کمتر دیده شـده از سـینمای اصفهان یعنی 
فیلـم »طلـوع جـدی« اثـر احمد فاروقی قاجـار و »جویباره« اثـر ارد  زند در روز اول برگزار شـد. اصفهـان در روایت 
در روز دوم یعنی 25 تیرماه فیلم های »نقش خیال« مرحوم زاون قوکاسـیان و »در عمق میدان« بهروز ملبوسـباف 
را پخـش کـرد. محمـد رحیـم اخوت، محمد علی موسـوی فریدنی و حشـمت الله انتخابی  از حاضران در این جلسـه 

بودند.

یدک 

توسط منوچهر مشیری ساخته می‌شود؛

مستند - پرتره تنها بازمانده نسل لغت‌نگار معاصر 
با بازی پیمان معادی؛

»کمپ ایکس ری« وارد شبکه نمایش خانگی شد
فیلــم مســتند »ســیدمحمد 
تولیــدات  از  دبیرســیاقی« 
جدید مرکز گسترش سینمای مستند 
و تجربی به تهیــه کنندگــی و ‏کارگردانی 
 منوچهــر مشــیری بــه تصویــر کشــیده 

می شود.‏
بــه گزارش مهــر، منوچهر مشــیری که 

پیش از این مســتندهایی پیرامون زندگی و آثار »علامه 
کبــر دهخــدا«، »محمــد معیــن« و »ســیدجعفر  علــی ا
شــهیدی« را کارگردانی کرده اســت، این‏بار پرتــره ای از 
»سیدمحمد دبیرسیاقی« را جلوی دوربین برده است 
تا چهار ضلعی لغت نگاران معاصر ایرانی را تکمیل کند.

این مستندســاز با اشــاره بــه اینکــه »دکتر ســیدمحمد 

دبیرسیاقی« عنوان موقت این مستند 
۳۰ دقیقه ای اســت، خاطرنشــان کرد 
کــه وی از دوســتان مرحــوم دهخــدا و 
تنها بازمانده‌ نسل لغت نگار معاصر به 

شمار می آید.
مشیری با ذکر مشکلات تصویربرداری 
و فیلم سازی از شخصی ۹۷ ساله اظهار 
کن قزوین اســت و بــه دلیل  کرد: دکتــر دبیرســیاقی ســا
کهولت ســن، تصویربرداری با مشــکلات زیــادی همراه 
شده است. برای مثال همراه با گروه تولید چند بار سفر 
به قزوین داشــتیم، ولی فقط دو جلسه موفق به ضبط 
تصاویر شدیم. به همین دلیل روند تولید این مستند با 

کندی همراه است.

نســخه دوبله فیلم »کمــپ ایکس‌ری« 
بــا بــازی پیمــان معــادی و کریســتین 
کتبــر ۲۰۱۴ روی پــرده  کــه ا اســتوارت 
ســینماهای آمریکا رفته بود، در شــبکه 

نمایش خانگی عرضه شد. 
»کمــپ ایکــس‌ری« اولیــن فیلــم یــک 
کارگــردان خارجــی اســت کــه بــا حضــور 

بازیگــری ایرانی در ســینماهای کشــور به نمایــش درآمده 
است.

»کمــپ ایکــس‌ری« اولین ســاخته پیتر ســتلر کــه دی ماه 
کران آمریکا با کمتریــن حذفیات در  ســال گذشــته بعد از ا
سینماهای ایران روی پرده رفت، از امروز در شبکه نمایش 
خانگی توزیع شــد. نــگار جواهریــان بازیگر ســینما در این 

فیلم به جای کریســتین اســتوارت حرف 
زده و پیمان معادی نیز دوبله شخصیت 
خودش )علــی( را برعهده داشــته اســت.

لین ادوارد گریســون یکی دیگر از بازیگران 
»کمــپ ایکس‌ری« اســت کــه پیش‌تــر در 
سریال پر طرفدار »فرار از زندان« به ایفای 

نقش پرداخته بود.
»کمپ ایکــس ری« داســتان دختــر جوانی بــه نام کــول با 
بازی کریســتین اســتوارت را روایت می کند که برای فرار از 
شــهر کوچک محل زندگی‌اش به ارتش پناه می‌برد، اما به 
جای عراق از زندان گوانتانامو سر در می‌آورد. کول با مردی 
به نام علی آشــنا می‌شــود و رابطــه‌ای عجیب میــان آن دو 

شکل می‌گیرد...



مالی سویینی، زنی نابینا، در پی تلاش‌ها و اصرارهای 
همسرش، چشمانش را عمل می‌كند و قدم در دنیای 
بینایان می‌گذارد. وی در ابتدا بسیار هیجان‌زده است 

اما پس از مدتی دچار بیماری می‌شود. 

 مغز  او اطلاعات اشیای دیده شده را مخابره نمی‌كند 
و با وجود دید دقیق، او كاملا كور اســت. مصاحبه با 
عوامل این نمایــش را در صفحه فرهنــگ و هنر  امروز 

روزنامه بخوانید.
17 سال یازدهم، شماره 2696 عکس نگاشت

 شنبه
 26 تیر  1395 

                عکس از                              آزاده عزیزیان 

نمایش مالی سویینی

فراخوان عکس

بارکد را

 اسکن کنید

و مشــخصات  تواننــد  مــی  منــدان   علاقــه 
ایمیــل طریــق  از  را  خــود  آثــار   نمونــه 
 photo.isfahanziba@gmail.com  بــه دفتــر  

روزنامه ارسال کنند.

زیبــا  اصفهــان  روزنامــه  عکــس  ســرویس 
جهــت افتتــاح آژانــس عکــس روزنامــه از تمام 
دعــوت عکاســی  رشــته  بــه  منــدان   علاقــه 

 به همکاری می نماید.



صبح کویر، درست لحظه ای که اولین 

ابراهیم 
سلیمی 

کوچی

پرتوهای گرمابخش خورشــید از ســر 
تپــه هــای شــن ســـــرک مــی کشــند، 
صــــــحنه ای جـــادویــــــی و حیــرت آور 

است.
 شــب را در کویر مانده بودیــم و حالا 
مزد تاب آوردنمان را می گرفتیم: تماشای صبحدم 
بی نظیر کویر. تا پاسی از نیمه شب دور آتش کوچکی 
که برافروخته بودیم، رهــا از همه هیاهوهای روزمره 
زندگی در شهر، با هم حرف زدیم و بی پروا خندیدیم 
و به آسمان کویر، آفرین ها گفتیم. زیپ کیسه خواب 

را که باز کردم، خنکای صبح دوید در رگ هایم.
دوستم داوود قبل از من، شاید خیلی قبل از من، از 
 خواب برخاسته بود و زل زده بود به دوردست ترین
 نقطــه بیابــان. یکهو از پشــت یــک ماهور ماســه ای 
دو زن و دو مرد، خندان و کیســه های پلاستیک در 

دست به ما نزدیک شدند.
 در آن وقت صبح و در آن نقطه پرتی که ساعت ها از 
 مســیر اصلی دور اســت، آدم انتظار هر چیزی را دارد
 به جز دیــدن چنــد آدم که انگار ســاله اســت در این 
 محل بــوده انــد و بــا اطمینان خاطــری که یــک نفر 
 در محــل زندگــی اش دارد، در حــال قــدم زدن 

هستند.
از رشــت آمده بودند. از سرســبزترین استان شمالی 
کشــور بــه بیابانــی ترین و 
کویری ترین نقطه مرکزی 

ایران.
 لابد شما هم قبول دارید   
حتی باور کردن کاری که 
آنهــا در آن ســاعت و در 
آن نقطــه از کویــر در حال 
انجــام آن بودنــد، آســان 
نبــود. آنها از ســر شــب به 
جمــع کــردن زبالــه های 
رها شده در کویر مشغول 
شــده بودنــد. ســه،چهار 
کیســه پلاســـــتیک ســیاه 
را از زباله های ســمج رها 
ک و   شــده در بیابــان پــا
بی آلایش پُر کرده بودند.
 تحسینشـــــان کردیــم و خواهـــــش کـــردیــــــم بـــا مــا 
چایــی بنوشــــــند. مــــــن واقعا تعــــــجب زده شــــــده 
 بــودم و در دل بــه آنهــا هـــــزار آفریــــــن مــی گفــــــتم؛

 آفرین هم داشتند.
 آنها وصله های ناجور زباله ها و ظرف های بی قواره 
ک می کردند و  ک معصوم کویر پا پلاســتیکی را از خا
ک فروتن و بی توقع را به زیبایی  تکه ای دیگر از آن خا
طبیعی و انکارناپذیــر کویر بازمــی گرداندند. من هر 
کجا  توده ای زباله رها شده در کویر دیده ام، با خودم 
ک کویر زخمی و  فکر کرده ام که انگار آن بخش از خا

عفونی و دردآلود شده است. 
زباله های شــهری اعتبار و حیثیت بیابان را خدشه 
دار می کنند و دل هر آدم طبیعت دوســتی را به درد 

می آورند. 
یکی از آقایان این گروه چهار نفره، استاد بازنشسته یکی از 

دانشگاه های شمال ایران بود.
 چند کلمه ای که صحبت کرد، متوجه شدم دیدگاه 
جالبی نســبت به زندگــی و طبیعت و دیگــر مقولات 
کلان جهــان دارد. بــا او به گفت و گو مشــغول شــدم 
و شــاید ناخواســته چنــد بــار در میــان حــرف هایــم 
کیــد کــردم کــه فرهنــگ عمومی   بــر ایــن موضــوع تا
ما نســبت به طبیعت کم لطف اســت و امثال ما هم 

به تنهایی نمی توانیـم کار خاصی از پیش ببریم.
 پیرمــرد کهنــه کار بیابــان نــورد بــا همــان متانــت و 
آرامشــی کــه در کلام و رفتــار داشــت، گفــت: »ببین 
جوان! همیــن روزگاری کــه همه ما از آن مــی نالیم، 
خیلی هم بد نیست. اتفاقا از بعضی جهات، از خیلی 
 از دوره های تاریخ بهتر است. ما در یکی از زمان های
  تاریــخ زندگــی مــی کنیــم،  زمانــی کــه نــه خیلــی بد
 و نه خیلی خوب است. روزگاری است مثل همیشه 
تاریــخ. تو تــاش کــن تــا بتوانی دســت بــه کارهایی 
بزنی که فکر می کنی کارهای درست برای این زمانه 
اســت. کارهایی را که فکر می کنی ضروری و مفید و 
دوســت داشــتنی اســت انجام بده و خیلی به آنچه 
عموم آدم هــا می گویند و یا انجام مــی دهند، توجه 
گــر دوســت داری گوشــه ای از طبیعــت را به  نکــن. ا
شکل دلخواهت تمیز و زیبا کنی، کیسه ات را بردار و 
بدون لحظه ای تردید شروع کن. تلاش کن محیط 
کوچکی را که در آن زندگی می کنی، به فضای بهتر و 
انسانی تری تبدیل کنی. گوشه ای از جهان را بگیر و 
برای بهتر شدنش تلاش کن؛ تنها گوشه ای کوچک 

از این جهان را. 
راســتی، حتی نیازی نیســت که در ایــن راه حتما به 
نتیجه دلخواه برسی. همین که به این کار بپردازی، 
به آدم بهتری تبدیل می شوی. سرانجام، آدم هایی 
که آدم های بهتری شــده اند، حداقل گوشــه هایی 
از جهان را به جای بهتری برای زندگی کردن تبدیل 

خواهند کرد«.  

 برنامه ریزی شغلی 
برای دانش آموزان

درگذشته انتخاب مشاغل توسط افراد 

کرم  ا
کیانی

بسیارمتفاوت‌تر ازشرایط کنونی بوده 
معمــولا  خانــواده  جوانــان  اســت. 
مشــاغل وحرفــه خــود را بــه صــورت 
موروثی از پدران خود دریافت می‌کردند 
و درنتیجــه مشــاوره شــغلی چنــدان 
مفهــوم واهمیتــی بــرای آنــان نداشــت، امــا بــا شــروع 
پیچیده‌ترشــدن جوامــع، گســترش یافتــن حرفه‌هــا 
ومشاغل متعدد، تخصصی‌ترشــدن حرفه‌ها وافزایش 
دانــش آمــوزان زمینــه واحســاس نیاز بــه وجــود فرآیند 
راهنمایی شغلی را فراهم ساخت. مسیرشغلی برهمه 
کاوی  جنبه های دیگر رویه زندگــی اثرمی گــذارد.  در وا
بیشترموضوع برنامه ریزی شغلی برای دانش آموزان به 
گفت وگو با مرجان قوامی دانشــجوی دکترای مشــاوره 
ازدانشگاه اصفهان ومشاور مرکزمشاوره اداره کل آموزش 
وپرورش اصفهان نشستیم تا در این باره بیشتربدانیم.

منظور از مشــاوره مسیرشــغلی در دبستان 
چیست؟ 

امروزه متخصصان یادگیری براین باورند که برنامه های 
مرتبط با مسیرشغلی در دبستان باید به عنصر ضروری در 

روند آموزشی همه دانش آموزان تبدیل شود.
 مســیر شــغلی)Carreer( که بــه آن »کار راهــه« هم گفته 
می شود روندی مادام العمر است. مشاوره مسیرشغلی 
پیش از رفتن بچه ها به دبستان شروع می شود. دراینجا 
نقش مشاوران به عنوان مسوولان آینده نگر بسیارحائز 
که سخت ترین وظیفه آنها درمرحله  اهمیت است، چرا
اول متقاعدکــردن معلمــان، مدیــران و والدیــن بــرای 
 آمــوزش مسیرشــغلی اســت. دراینجــا مشــاوران بایــد 
توصیــه هــا ی خــود را برمبنــای یافتــه هــای تحصیلــی 
وپژوهــش هــای پذیرفتــه شــده قــرار دهند.حمایــت و 
گسترش برنامه های مسیرشغلی به زمینه وبنیاد علمی 
 در برخی علــوم نیــاز دارد که یکی ازشــاخص تریــن آنها،
  روان شناسی رشد است که در واقع رشد ناظر به تغییرات

 نظام دار جسمی، شناختی و روان شناختی است.

 سن دبستان توانایی استفاده ازتفکر منطقی 
برای کودکان وجــود دارد؟یادگیری وپاســخ دهی 
کودکان دراین مســیر بــه تدریج چــه تغییراتی می 

کند؟
درپاسخ بـــه سوال شما مثــالی مـــــــی زنـــــم،ژان پیــــاژه 
)1929( یــــکـــــی از صاحــــــب نظــــــران رشـــــد شــناختی 
توصیفــی اســت کــه معتقــد اســــــت در آغـــــــاز رشــــــد، 

ح هـــــــای  کــــودکان طــــــر
 خــــــــــــود را ازطــــــــــریــــــق 
فعالیــــــــت هـــــای حســـی 
وحرکتی بهبود می بخشند.

 درخـــــال دو ســالگی تــا  
پنــــج سالــــــگی، کــــودکان 
 ســطح مفهومــی را رشــد 
می دهند، اما هنوز توانایی 
تفکرمنطقــی یــا انتزاعی را 
ندارنــد تــا اینکــه آنهــا در 
ســن دبســـــــتان توانایــی 
ازتفکرمنطقــی  اســتفاده 
گسترش می دهند ومی  را
تواننــد مفاهیــم ســاده را 
بفهمند.  یک تمرین ساده 
بــرای انــدازه گیری ســطح 
درک دانــش آمــوزان ایــن 

است که از دانش آموزخواسته شــود تایک نوع مهارت 
لازم را بــرای انجام خــوب کارهای مدرســه معرفی کند 
وسپس از اوخواسته شود تا شــغلی را معرفی کند که به 

نوعی موضوع درسی خاص نیاز دارد.

 درمورد آرزوهای شغلی وکشف بهترین گزینه 
شغلی دانش آموزان هم توضیح بدهید؟

رشــدخود پنــداره و آرزوهــای شــغلی درکــودکان چهــار 
مرحله دارد: در مرحله اول یعنی جهت گیری برای اندازه 
و قدرت)سنین ســه تا پنج ســالگی( بچه ها نقش های 
شغلی بزرگسالان را درک می کنند، در خلال مرحله دوم 
یعنی دوره جهــــت گیری نقـــش های جنـــسیتی)سنین 
شش تا هشت( متوجه می شوند که باتوجه به جنسیت 
خود، احراز همه شغل ها را ندارند وباید بعضی شغل ها 
کناربگذارند. مرحله سوم که از 9 تا 13سالگی را شامل  را
می شود، جهت گیری برمبنای ارزش گذاری اجتماعی 
نام دارد و کودکان مشاغل طبقه پایین را از ترجیح حذف 
گاهی درآنهاست. از  می کنند که این ثمره افزایش خودآ
14سالگی به بعد نوجوانان به کشف بهترین گزینه شغلی 

مناسب برای خودشان روی می آورند.

 تفاوت هــا در رشــد وتغییــرات فیزیولوژیکی 
بین دختران وپسران تحت تاثیر چیست؟

درمورد تفاوت ها یکی از روان شناســان به نام اریکسون 
)1963( معتقــد اســت کــه مرحله رشــد درفاصله شــش  
کیــد دارد؛ یعنــی کــودکان یــاد   تــا 11 ســالگی برپشــتکار تا
می گیرنــد و مولد بودن، شــناخت و پــاداش را به ارمغان 
مــی آورد. از دیدگاه وی، کودکان حس پشــتکار وجدیت 
 را از طریق موفقیت هایشان توسعه می دهند. تفاوت ها
 در رشد وتغییرات فیزیولوژیکی بین دختران وپسران تاحد 

زیادی تحت تاثیر ارتباطات اجتماعی است.
 کلیشـــــه های نقــــــش جنســـــــی از طریــــــق مشــاهده و
 سرمشــق گیری ازطریق الگوهای مردانــه وزنانه تقویت 
 می شــود و  تاثیــرات دیگــر ازطریق کتــاب های درســی و 
برنامه هــای تلویزیونــی مشــهور نفوذ  کــرده کــه عوامل 
مذکورتفاوت قوانین برای پســران ودختران را مشخص 

می کند.

پیرامون ارتباط بین کودک و والد  و تاثیرخانواده 
درمسیرشغلی فرزندان هم صحبت کنید؟

تاثیرخانواده درمسیرشغلی بچه ها بسیارحائز اهمیت 
اســت. تحقیقــات نشــان داده اســت که جهــت گیری 
مسیرشغلی ارتباط زیادی با رشد اولیه شخصیت دارد، 
به طوری که تجارب دوران کودکی نقش مهمی در یافتن 
رضایــت در زمینه منتخــب دارد.ســاختار نیازهای فرد 
تاحد زیادی تحت تاثیــر رضایت ها وســرخوردگی های 
دوران کودکی اســت. بررسی ها نشــان داده افرادی که 
از کارکردن بامردم لذت می برند والدینی گرم وپذیرنده 
 داشــته انــد وکســانی کــه ازتمــاس بــا دیگــران اجتناب 

می کنند، توسط والدین طردکننده بزرگ شده اند.

گزارش                      مدرسه

سال یازدهم، شماره 2696 18
 شنبه

26 تیر  ۱۳۹5 
همکلاسی

وزیر آموزش و پرورش خبر داد:

تحصیل دانش‌آموزان غیردولتی در مدارس دولتی
مدرسه دولتی بخشــی از فضای خود را در اختیار 
ح جزء  مدرسه غیردولتی قرار داده است. این طر
هیچ کدام از طرح‌های حاشیه‌ساز خرید خدمات آموزشی 
علی‌اصغر فانی نبوده اســت. به گزارش مهر، وزیر آموزش و 
ح را در قالب بسته‌های حمایتی  پرورش در سال۹۳دو طر
ح اول پــر کــردن ظرفیــت خالــی مــدارس  کــرد؛ طــر اجــرا 
غیرانتفاعــی از طریــق ثبت‌نام حــدود ۵۰۰ هــزار دانش‌آموز 
مــدارس دولتــی در  مــدارس غیرانتفاعــی با هزینــه دولت و 
ح دوم اجــاره دادن ۹۰۰ مدرســه دولتــی بــه موسســان  طــر
گــذاری مدارس  ح دوم به وا مــدارس غیرانتفاعــی بود.طــر
معروف شد و نمایندگان دوره نهم مجلس شورای اسلامی 
گذاری مدارس را تا پایان برنامه پنجم توسعه به  سال ۹۳وا
بخش خصوصی ممنوع کردند. نمایندگان مجلس شواری 
اســامی دوره نهــم، بــا خریــد خدمــات آموزشــی از بخــش 

غیردولتــی موافــق بودنــد، امــا بــا 
اجاره دادن مــــدارس دولـــــتی به 
بخش خصوصی مخالـــفت کردند، 
گذاری مدارس  به همین دلیل وا
به بخش غیردولتی در سال۹۳ تا 
پایان برنامه پنجم توسعه ممنوع 
کنــون یکــی از مــدارس  شــد، اما ا
دولتی در پایتخت نیمی از ساختمان 

گذار کرده است. مدرسه‌ای  خود را به مدرسه غیردولتی وا
واقع در منطقه ۱۹ بخشی از فضای خود را در اختیار مدرسه 
غیردولتی قرار داده؛ مدرسه غیردولتی که مجوز راه‌اندازی 
آن مربوط به سال ۹۴ است. اجاره بخشی از مدارس دولتی 
ح‌های حاشیه‌ســاز  به غیردولتی مطابق با هیچ‌کدام از طر
فانی نبوده است. در این ارتباط کارشناس مسوول مدارس 

غیردولتــی منطقــه ۱۹می‌گویــد: طبــق قانــون 
مــدارس غیردولتی، خریــد خدمات آموزشــی 
صورت گرفته اســت و موســس این مدرســه را 
اجاره کرده است و اجاره خود را به خزانه دولت 
واریز می‌کند. با پیگیری از مسوولان آموزش و 
پــرورش برخــی از آنــان از ایــن اقــدام اظهــار 
بی‌اطلاعی می‌کنند  و برخی دیگر نیز پاسخ‌های 
مبــــهم می‌دهــــند و البتــــه افــــرادی همچون 
مدیرکل مدارس غیردولتی نیز از پاسخ سر باز می‌زند و رییس 
آموزش و پرورش منطقه ۱۹ و مدیرکل آموزش و پرورش شهر 
تهران نیز پاسخ تلفن خود را نمی‌دهند. مهدی نوید ادهم، 
دبیرکل شــورای عالی آمــوزش و پــرورش در این بــاره اظهار 
بی‌اطلاعی می‌کند و به خبرنگار مهر می‌گوید: اطلاعی درباره 
اجاره مدرسه دولتی به غیردولتی ندارم و سازمان مدارس 

غیردولتی مطلع‌تر اســت.همچنین در این ارتباط مرضیه 
گرد، رییــس ســازمان مــدارس غیردولتی بــه خبرنــگار مهر 

می‌گوید: متاسفانه در هنرستان‌ها این اتفاق می‌افتد. 
وی افــزود: البته در هر شــرایطی این اتفاق نمــی افتد، ولی 
هنگامــی کــه فضــای خالــی وجــود داشــته باشــد و تعــداد 
دانش‌آمــوز اندک باشــد،  بخشــی از فضــای خالــی را اجاره 
کید کرد: برای این کار باید نوسازی اجازه  می‌دهند. گرد تا
دهد، اما معمــولا چنین روندی را نداریم. اجاره بخشــی از 
دبیرستان پسرانه به مدرسه غیردولتی نفعی برای دانش‌آموزان 
که شــهریه‌های مصوب  کم‌بضاعت منطقــه ۱۹ نــدارد، چرا
آن بیش از  چهــار میلیون برای دوره متوســطه اول اســت. 
گــذاری بخشــی از مدرســه  تنهــا آنچــه مشــخص اســت، وا
دولتی است که به دلایل نامشخص تبدیل به یک مدرسه 

غیردولتی شده است.

حتی نیازی 
نیست که در 

این راه حتماً به 
نتیجه دلخواه 
برسی،  همین 
که به این کار 

بپردازی، به آدم 
بهتری تبدیل 

میشوی

  از 14سالگی 
به بعد نوجوانان 

 به دنبال
 کشف  بهترین 
گزینه شغلی 

 مناسب 
 برای 

 خودشان 
روی می آورند

هادی آینده
در گفته‌های رییس اداره مشاوره آموزش و پرورش درمورد فرم هدایت تحصیلی عنوان شد؛

      توزیع امتیازات در هدایت تحصیلی 
دکتر زهرا قجاوند در تشریح بحث هدایت تحصیلی گفت: 
هدایــت تحصیلــی بحث جدیــدی نیســت و تنهــا هدف 
این فرآیند هدایت دانش‌آموزان به رشته‌های تحصیلی 
مختلــف اســت و ایــن بخشــی از رونــد آموزشــی مــا بــوده 
است. ما در این بخش به چند آیتم نظر خواهیم داشت. 
ابتــدا اســتعدادها و علاقــه مندی‌هــای خــود دانش‌آموز 
اســت کــه چــه رشــته‌ای را دوســت دارد و بــه چه شــغلی 
علاقه دارد. دوم انتخاب و شــرایط موجود ماست؛ یعنی 
ما در رشــته‌های مختلف چقدر فضــا و امکانــات داریم و 
سومین مورد، بررسی نیازهای آینده جامعه است؛ یعنی 
پیش‌بینی مــا از مشــاغل آینده کشــورمان چیســت تا در 
آینده با تجمع شــغلی روبرو نشــویم. آیتم چهارم ســوابق 
تحصیلی خــود دانش‌آموز اســت که در ســه پایــه هفتم، 

هشتم و نهم انجام می‌شود.

کتور اصلی هدایت تحصیلی       سه فا
کتــور مهــم در هدایــت  بــه گفتــه قجاونــد امســال ســه فا
 تحصیلــی لحــاظ می‌شــود، اعــم از عملکــرد تحصیلی ســه
ســال متوســطه اول در نوبت‌هــای اول و دوم آن و در 
امتحانــات کتبی اصلــی، که ما ایــن ها را ســوابق تحصیلی 
می‌دانیم. در این فرآیند 35 امتیاز از 100 نمره به این سوابق 
اختصاص د ارد.  دومین مورد، بررســی‌های مشــاوره‌ای از 
دانش‌آموزان است که 65 نمره دارد و 30 نمره هم به آزمون 
اســتعداد و رغبت که در پایه نهم برگزار می‌شود اختصاص 
دارد کــه دانش‌آمــوز اجــازه دارد اولویت‌های خــود را اعلام 
کند. در اینجا دانش‌آموز شش اولویت دارد که چهار تای آن 
رشته‌های نظری شامل ریاضی، تجربی، انسانی و معارف 
اســت و  دو زمینه هنرســتانی تحت عنــوان فنی‌حرفه‌ای و 

کارودانش نیز وجود دارد.
 در کنار این ها پنج نمره هم به نظر والدین مربوط اســت 

که پدر ومادر اولویت‌های خودشان را اعلام می‌کنند پس 
از آن 10 امتیاز به نظر دبیران برمی‌گردد.

      به نظر مشاوران مدارس اعتماد کنید
به گفته دکتر قجاوند با مجموع نظر دانش‌آموز، دبیران، 
 ســوابق تحصیلــی و نظــر والدیــن، بررســی‌های آزمونــی 
90 درصد امتیاز در فرم هدایت تحصیلی پر شــده اســت؛ 
یعنــی 90 درصــد آن بــر اســاس اســتعداد و توانمنــدی 
دانش‌آمــوز پرشــده اســت. 10 درصــد آخرهم نظر مشــاور 
مدرسه است. مشــاور مدرسه با شــناخت و بررسی تمام 
ســوابق دانش‌آمــوز، 10 نمــره خــود را می‌دهــد و مجموع 
این ها 100 امتیاز می‌شــود. حالا بر اساس این اطلاعات، 
فرم هدایــت تحصیلی در قالــب فرمی بــا 12 اولویت صادر 
می‌شود؛ یعنی اولویت پیشنهادی به دانش‌آموز در چهار 
 رشــته نظری و هشــت زمینــه فنی‌حرفــه‌ای و کارودانش

) شامل  خدمات، کشاورزی، هنر، صنعت( اعلام خواهد 
شد. قجاوند در توضیح تفاوت فنی‌حرفه‌ای و کارودانش 
به خبرنگار اصفهان زیبا گفت: هدف فنی‌حرفه‌ای تربیت 
نیروی‌های ماهر اســت که پس از دوره متوسطه بتوانند 
مستقیما وارد بازار کار شوند. هدف کارودانش هم پرورش 
نیروهای نیمه ماهر است. هدف این دو زمینه کمک به 
کارآفرینی و عدم تجمع افراد در دانشگاه ها بدون مهارت 

اســت. در واقع مهارت آمــوزی، هدف ایــن دو زمینه 
است و در زمینه فنی‌حرفه‌ای ساعت‌های کارورزی‌ها 

بیشتر از کارودانش خواهد بود.

      بیشترین آمار متقاضی، رشته تجربی است
بــه گفتــه رییــس اداره مشــاوره اســتان در ایــن فــرم 
پیشنهاد رشــته‌ها از  یک تا 12 مشــخص شده است. 
به گفتــه قجاوند بــرای ایــن هدایت مــا به آیتــم مهم 
دیگــری که امکانــات موجــود و نیازهای آینده اســت 
توجه داریم؛ یعنی ممکن اســت دانش‌آموزی معدل 
19 به بالا گرفته و در فرم هدایت تحصیلی هم رشــته 
تجربی اولویت اول ثبت شده باشد، ولی در آن منطقه 
ما تعداد کمتری ظرفیت تجربی داشته باشیم، حال 
گر افــراد دیگــری نمره بالاتــری گرفتــه و ظرفیت این  ا
رشــته پرشــده باشــدعلی رغــم اینکــه فــرد در اولویت 
اولــش رشــته تجربــی آورده، امــا از پذیــرش او معــذور 

خواهیم بود.

گاهی خانواده‌ها هستیم       نیازمند آ
ح صحبت  دکتر قجاوند از مشکلات و مسائل این طر
کرد و گفت: مشــکل امروز ما این اســت‌که خانواده‌ها 
باید توجیه شــوند که باید دانش‌آموزان با فضای کار 
آشنا شــوند. وقتی وارد فضای کاری می‌شوید، طبعا 
نیروهایی که کار بلدند راحت‌تر وارد بازار کار می‌شوند 
تا رشته‌های نظری. خواهشی که از خانواده‌ها داریم 
این اســت که به بحث راهنمایی مشاوران ما اعتماد 
کننــد. خانواده‌هــا بایــد بداننــد  نمــرات دانش‌آمــوز 
ک اصلــی بــرای تصمیم‌گیــری رشــته  نمی‌توانــد مــا
امروز و شغل آینده او باشــد، بلکه باید به استعدادها 
و توانایی‌هــا، علاقــه فــرد، امکانــات امــروز جامعــه و 

نیازهای آینده‌ کشور هم توجه کنیم.

       امروز  فرم هدایت تحصیلی توزیع می‌شود
دکتر زهــرا قجاوند گفــت: بر اســاس آنچه به مــا اعلام 
شــده از امــروز 26 تیرمــاه نمونــه برگه‌هــا و فرم‌هــای 
هدایت تحصیلی در اختیار خانواده‌ها و دانش‌آموزان 
قــرار می‌گیــرد کــه بــرای دریافــت آن بایــد به مــدارس 
مراجعه کنند و  دو هفتــه فرصت برای انجام انتخاب 
رشــته و ارجــاع بــه مدرســه مقصــد جهــت ثبــت نــام 
خواهند داشت که تمام دستورات به مدارس و روند 

کار به آنها ابلاغ شده است. 
همچنیــن مشــاوران مــا در مــدارس ملــزم بــه ارائــه 
خدمات مشــاوره‌ای در ایــن زمینه هســتند و از تمام 
موارد اطــاع کافــی دارنــد. قجاونــد در پایــان از تمام 
خانواده‌هــا خواســت بــا صبــوری و البتــه واقع‌بینــی 
از شــرایط و امکانــات تحصیلــی و اســتفاده از نظرات 
مشــاوران و مدیــران مــدارس تصمیــم نهایــی بــرای 

انتخاب رشته تحصیلی مناسب اتخاذ کنند.

چیـزی حـدود 22سـال  بود کـه هدایت تحصیلـی در دوره متوسـطه دوم انجام می‌شـد؛ یعنی 

شهین 
اصلانی

بـا اتمـام مرحلـه راهنمایی )هفتم، هشـتم، نهم( بـا ورود دانش‌آموز به دوره متوسـطه دوم 
این هدایت انجام می‌شـد و حال پس از سـال ها به پایه نهم برگشـته اسـت. در تشـریح بحث 
هدایـت تحصیلـی بـه جهـت آگاهـی خانواده‌هـا و دانش‌آمـوزان بـا دکتـر زهـرا قجاونـد، رییس 
اداره مشـاوره تربیتـی اداره کل آموزش‌وپـرورش اسـتان بـه گفـت و گـو نشسـتیم و از ابعـاد و 

جزئیات این طرح باخبر شدیم که ماحصل این گفته‌ها را در گزارش زیر می‌خوانید.

مدیر کل فرهنگی و هنری، پرورشی وزارت آموزش و پرورش خبر داد:
تجهیز کتابخانه‌های کلاسی دبستان‌ها 

ریيس سازمان پژوهش و برنامه ريزی تشریح کرد:
تمرکز بر مقطع ابتدایی، پربازده ترین سرمایه گذاری 

مدیر کل فرهنگی و هنــری، اردوها و فضاهای 
پرورشــی وزارت آموزش و پــرورش از اختصاص  
دو  میلیــارد تومــان برای تجهیــز کتابخانه‌های کلاســی 

دبستان‌ها در سال تحصیلی جدید خبر داد.
به گزارش روابط عمومی وزارت آموزش و پرورش، مهدی 
كبر زاده در خصوص برنامه کتابخانه‌های کلاسی  علی ا
مدارس، اظهار كرد: در سال گذشته بیش از  دو میلیارد 
تومان کتاب با مشارکت وزارت ارشاد و آموزش و پرورش 
صرف کتابخانه‌های کلاسی مدارس ابتدایی 16 استان 

مرزی شد.
مدیر کل فرهنگی و هنــری، اردوهاوفضاهای پرورشــی 
وزارت آمــوزش و پــرورش افــزود: در فــاز ســوم، ایــن 

ح بــه مــدارس ســایر اســتان‌ها گســترش یافتــه و در  طر
28 اســتان کتابخانه‌هــای کلاســی مــدارس ابتدایــی 
گســترش یافتــه اســت. بیــش از 3200 کلاس در ایــن 
خصوص تجهیز شــده، ضمــن اینکه در ســال تحصیلی 
جدیــد نیــز بــه احتمــال زیــاد  دو  میلیــارد تومــان بــرای 
 این امــر در نظــر گرفته شــده تا بقیه مــدارس نیــز  تجهیز 

شوند.
وی ادامــه داد: کتاب‌یــاران مــدارس از 60 هــزار نفــر بــه 
121 هــزار نفــر در مــدارس افزایــش پیدا کــرده اند کــه کار 
هدایــت کتابخوانی مــدارس را انجــام می‌دهند، ضمن 
اینکه مسابقات کتابخوانی مدارس نیز در آموزشگاه‌ها،‌ 

شهرستان‌ها و استان‌ها ادامه خواهد داشت.

رییس ســازمان پژوهش و برنامــه ریزی گفت: 
تولید محتوای آموزشی دوره ابتدایی به لحاظ 
اثر بخشی وتاثیرگذاری آن علاوه بر اعتباربخشی و اجرای 
آزمایشــی وارائه محدود، با حساســیت خــاص پیگیری 

واجرا می شود. 
 بــه گــزارش روابــط عــــــــمومی وزارت آموزش و پــرورش، 
حجت الاسلام والمسلمین محی الدین بهرام محمدیان 
پربازده ترین سرمایه گذاری درآموزش وپرورش را دردوره 
کیــد برتوجــه معلمــان دوره  ابتدایــی عنوان کــرد وبــا تا
ابتدایی به سیره نبوی)ص(، برخورد با کودکان این دوره 
را مهم ترین دوره  تحصیلی وتربیتی خواند و گفت: تولید 
کتب برای دوره های تحصیلی مختلف انجام می شــود 
 و در این میان در تولید محتوای آموزشــی دوره ابتدایی 

به لحاظ اثر بخشی وتاثیرگذاری آن  علاوه بر اعتباربخشی 
واجــرای آزمایشــی وارائــه محــدود با حساســیت خاص 

پیگیری واجرا می شود. 
وی دوره ابتدایی را ســخت ترین دوره آموزشــی وپرورشی 
 عنوان و بر ضرورت توجه به مقتضیات سنی دانش آموزان

گر قرار اســت بــرای آینده  کیــد کرد و گفــت: ا ایــن دوره تا
ســرمایه گــذاری شــود و نســل آینــده بــه قانــون احترام  
گذاشــته و نســلی خــاق وتوانمنــد باشــد، باید بــه دوره 
ابتدایی توجه  کــرده و در این دوره زبان وبیان مناســب 
و متناســب بــا ســن دانــش آمــوزان باشــد،رابطه خانــه 
 ومدرســه مناســب بوده و احتــرام معلمان توســط اولیا 
بــه خوبــی حفــظ و از تعــارض ودوگانگــی بیــن مدرســه 

وخانواده جلوگیری شود.

تنها گوشه ای از جهان

نگاه معلم
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خ می دهد و چهارگوشه دنیا را  گویا در طول هفته های اخیر  رسمی تازه در میان اخبار و سوژه ها و گزارش ها جا باز کرده است؛ اینکه هر هفته در گوشه ای از جهان، اتفاقی ر
کنش وامی دارد. روزی رفراندوم بی سابقه برتانیا حکم بر جدایی این کشور از جمع اعضای اتحادیه اروپا می دهد و یک روز انفجارهای تروریستی در فرودگاه آتاتورک  به وا
ترکیه. این هفته اما بازهم تروریســت ها خبرساز شدند. کامیونی در روزی که فرانســوی ها سالگرد روز ملی کشورشان را جشــن گرفته بودند، شهروندان »نیس«ی را زیر 

گرفت و مهم ترین خبر هفته ای که گذشت را  رقم زد. 
اما در همین حال تصویــب دو لایحه ضد ایرانی مجلــس نمایندگان آمریکا، روی کار آمدن نخســت وزیر جدیــد انگلیس، قهرمانی تیــم فوتبال پرتغــال در پانزدهمین دوره 
رقابت های یورو، آخرین آمار از مرگ پناهجویانی که راهی اروپا شدند، پیشی گرفتن دونالد ترامپ از هیلاری کلینتون در آخرین نظرسنجی های انتخاباتی،  انتشار اسناد 
28 صفحه ای آمریکا علیه عربستان سعودی و حمایت وزیرخارجه جدید بریتانیا از توافق هسته ای 1+5 با ایران از جمله خبرهایی بود که رسانه ها و مطبوعات جهان در 

طول هفته گذشته به انتشار و تحلیل آنها پرداختند.

اشک‌ها و لبخندها  روسیه: کارآمدی
 برجام ثابت شد

روســیه در ســالگرد آغــاز 
اجرای توافق هسته ای 
کنون  بین ایران و 1+5 اعلام کرد: ا
کارایــی، قابلیــت اجــرا و پذیرفته 
 شــدن برجــام بــه عنــوان یــک توافــق بیــن المللــی 
کــره کننده ثابت شــده  بــرای تمامی طــرف هــای مذا

است. 
ولادیمیر ورونکوف، نماینده دائم روسیه در نهادهای 
بیــن المللــی مســتقر در ویــن روز  پنجشــنبه ضمــن 
 اعــام ایــن موضــوع، اظهار کــرد: طــرف های مســاله 
هســته ای ایــران در مــدت اجــرای برجام توانســتند از 
بروز  هر گونه بحران جلوگیری کنند، بنا بر این کارایی و 
قابلیت توافق بین المللی امضا شده بین ایران و 5+1 
ثابت شــده اســت. به گزارش خبرگزاری ایتارتــاس، از 
آغاز اجرای برجام، همه موارد خوب پیش رفته و هیچ 
مناقشه ای به وجود نیامد، البته این روند تا آخر هنوز 

هماهنگ نشده است. 
مقــام روســی همچنیــن در بــاره مســائل مختلــف 
مربــوط بــه اجــرای برجــام گفــت: طــرف ایرانــی بارها 
خواســتار آن شــده تــا رونــد لغــو تحریــم هــا، بویــژه از 
ســوی طرف آمریکایی ســرعت بگیرد که این مســاله 
و تمامــی مســائل دیگــر مــورد بحــث قــرار مــی گیــرد 
و راه حــل هایــی بــرای دســتور کار یافــت مــی شــود. 
ورونکــوف در بــاره نشســت تخصصــی پیــش رو برای 
ارزیابــی اجــرای مراحــل برجــام در ویــن نیــز گفــت: 
 موضــوع اصلی نشســت کمیســیون مشــترک برجام 
)29 تیرماه( مســائل مربــوط بــه اورانیوم غنی شــده و 

ذخایر آب سنگین است. 
وی افزود: موضوع دوم نیز آب سنگین است که روسیه 
در مــورد خریــد آن تصمیــم گیری مــی کنــد و در زمان 
حاضر  علاقه مندی برای گفت و گو در این مورد وجود 

دارد، البته بحث خرید یک محموله مطرح است. 

 مرگ  ۳۶۰۰ پناهجو
در سال ۲۰۱۶

سازمـــــان بیــــن المللی 
مهاجرت از مرگ بیش از 
۳۶۰۰ پناهنده در حال مهاجرت 
در سال جاری میلادی خبر داده 
و مســیر  دریای مدیترانه به ســمت اروپا را مرگبارترین 
مســیر برای پناهجویــان ارزیابــی کــرد. بر اســاس آمار 
منتشــر شــده در فرار به وطنــی جدید در ســال جاری 
میــادی، احتمــالا بیــش از 3600 نفر جــان خــود را از 
 )IOM( دست داده‌اند. سازمان بین المللی مهاجرت
بــرای شــش ماهــه ابتدایــی ســال جــاری میــادی از 
حداقل سه هزار و694 کشته و مفقود خبر داده که در 
مقایسه با نیمه اول ســال 2015 رشدی 18 درصدی را 

نشان داده است. 
ک ترین مسیر مهاجرت  بر اساس این گزارش، خطرنا
 بــرای پناهنــدگان همچنــان مســیر  دریــای مدیترانه
به سوی اروپاست. تنها تا پایان ژوئن حداقل دوهزارو 
905 پناهنده در این مسیر کشته و یا مفقود شده‌اند. 
کثر آنها )بیش از 2500 نفر( در مسیر آفریقا به ایتالیا غرق  ا
شده‌اند. »ویلیام لیسی سوئینگ«، مدیر کل سازمان 
بین المللی مهاجــرت در گفت وگو بــا خبرگــزاری آلمان 
پیش بینی کرد که احتمالا شمار قربانیان پناهندگان 
در حــال فــرار در مــاه های تابســتان بــار دیگــر افزایش 

چشمگیری خواهد داشت.
کثر  پناهنــدگان در مســیر مهاجرت به   به گفتــه وی، ا
اروپا می میرند. همزمان سوئینگ در این باره هشدار 
 داد که بــه دلیــل درگیری هــا در ســوریه و افغانســتان 
بحران ها در دیگر مناطق دنیا از نظر دور مانده است. 
ما تنها یک بحران پناهندگان نداریــم. ما در دنیا یک 
ردیف کامل از بحــران ها و در کل 9 یــا 10 بحران داریم. 
وی از جملــه به درگیــری ها در عــراق، یمن یا ســودان 

جنوبی اشاره کرد.

 ترامپ فرماندار  ایندیانا  را
به معاونت خود  برگزید

نامــزد جمهــــوری خواه 
انتــخــابـــــات ریـــاســـت 
جمهوری آمریکا به مقامات حزب 
متبوع خود اعلام کرد که فرماندار 

ایالت ایندیانا را به عنوان معاون خود برگزیده است.
به گزارش رویترز،‌ »دونالد ترامپ« نامزد جمهوری خواه 
انتخابات ریاســت جمهوری آمریکا به مقامات حزب 
متبــوع خود اعــام کــرد کــه »مایــک پِنــس« فرماندار 
جمهوری خواه ایالت ایندیانا را به سمت معاون خود 
برگزیده است؛‌ فردی محافظه کار و برخوردار از توانایی 

متحد ساختن جمهوری خواهان متفرق است.
بنا بــه اظهــارات یک منبــع موثــق و نزدیک بــه کمپین 
 انتخاباتی دونالد ترامــپ، این نامزد جمهــوری خواه
به مقامات ملی حزب متبوع خود گفت که مایک پنس 
را برگزیده اســت. منابع خبــری پیش از این بــه رویترز 
گفته بودند که ترامپ نظر مساعدی نسبت به فرماندار 
جمهوری خواه ایندیانا دارد، اما هنوز در تصمیم خود 

مردد  است.
انتخاب معــاون از ســوی دونالــد ترامپ امــری مهم و 
حســاس تلقی می شــود؛ زیرا پیروزی وی بر 16 رقیب 
خود در انتخابات مقدماتی حزب جمهوری خواه منجر 
به بروز شکاف میان اعضای این حزب شده و برخی از 
رهبران حزب جمهوری خواه هنوز در خصوص مواضع 

و شیوه انتخاباتی ترامپ مردد و نگران هستند. 
کنون به هیچ منصب رسمی  گفته می شود ترامپ که تا
و سیاسی انتخاب نشده است،  تحت تاثیر رفتار آرام و 
تجربیات مایک پنس در حوزه فرمانداری و همچنین 
توانایی وی برای کمک به اداره امور در صورت پیروزی 

خود در انتخابات ماه نوامبر قرار گرفته است.

سایت                      خوان

آمریکا سند »۲۸ صفحه‌ای« 
علیه عربستان را  منتشر می‌کند

کــه  کــرد  شــبکه ســی ان ان آمریــکا اعــام 
واشنگتن روز جمعه سند »۲۸ صفحه ای« 
 مربــوط بــه دســت داشــتن عربســتان در حمــات
ج هــای تجــارت جهانی را منتشــر   ۱۱ ســپتامبر به بــر

می کند. 
کــه ایــن ســند کــرد  کیــد   ایــن شــبکه تلویزیونــی تا
گــزارش کمیتــه تحقیــق   ۲۸ صفحــه ای بخشــی از 
کنگــره آمریــکا در ســال  تشــکیل شــده از ســوی 

کــه آمریــکا از ســال  ۲۰۰۲ اســت 
کنــون آنهــا را بــه بهانــه  ۲۰۰۳ تا
»محرمانه« بودن منتشــر نکرده 
اســت.  ایــن منابــع آمریکایــی 

خاطــر نشــان کردنــد که هنــوز یــک ســری اقدامات 
اجرایی وجــود دارد که مراجع آمریکایــی باید قبل از 

انتشار این اسناد آنها را اتخاذ کنند.
در همیــن حــال، برخــی مســوولان وزارت خارجــه 
آمریکا بــه اعضــای کنگــره اعلام کــرده اند کــه برخی 
از همپــیـــمانان کــــاخ سفیــــد، واشنــگتــــن را بــــرای 
جلوگیــری از تصویــب قانونــی کــه بــه خانــواده های 
 قربانیــــان حمـــــات ۱۱ سپتــامــبر اجــــازه شکایــت از 
عربســتان ســعودی را مــی دهــد، تحــت فشــار قــرار 

داده اند.

حمایت وزیر خارجه جدید 
انگلیس از برجام

»بوریــس جانســون« وزیــر خارجــه جدیــد 
انگلیس در اولین اظهاراتش در مورد توافق 
هسته ای ایران و گروه 1+5، گفت، لندن به همکاری 
با شــرکای بین المللی اش برای اجرای کامل برجام 

ادامه خواهد داد. 
گــزارش شــبکه تلویزیونــی  بــه 
اســکای نیوز، وزیــر خارجه جدید 
انگلیس در بیانیه ای به مناسبت 

گفــت: »اولیــن ســالگرد  اولیــن ســالگرد »برجــام« 
توافق هســته ای با ایــران یادآور یــک موفقیت بزرگ 
دیپلماتیک در وین است که منجر شد دنیا به مکانی 
امن تر بدل شــود و برای مردم ایــران منافع حقیقی 

به ارمغان آورد.« 
 ایــن بیانیــه افزود:»بریتانیــا به همــکاری با شــرکای 
بیــن المللــی اش بــرای اجــرای کامــل برجــام ادامه 
خواهــد داد و از بهــره بــرداری حقیقــی از منافــع آن 

اطمینان حاصل خواهد کرد.«

اتحادیه اروپا در ایران 
نمایندگی باز می‌کند

پایگاه اینترنتی اتحادیه اروپا اعلام کرد این 
اتحادیه قصــد دارد نمایندگــی در ایران باز 

کند. 
بــه گــزارش شــبکه تلویزیونــی فرانــس 24، در متــن 
بیانیــه اتحادیــه اروپــا آمــده اســت:» ایــن اتحادیه و 
اعضای آن برای همکاری با ایران در این زمینه ها و 
 ارائه کمک‌های فنی از جمله محقق شدن خواسته های

گروه ویــژه اقــدام مالی و بررســی 
اســتفاده از اعتبــارات صادراتــی 
برای تســهیل در تجارت، تامین 
گــذاری  مالــی پــروژه و ســرمایه 

آماده است. اتحادیه اروپا بر تعهدش برای گسترش 
روابــط با ایــران مخصوصــا در زمینه تجــارت، انرژی، 
حقــوق بشــر، همــکاری هــای هســته ای غیرنظامــی،  
مهاجرت، محیط زیست، مقابله با تهدید های فراملی 
ماننــد مــواد مخدر، همــکاری هــای بشردوســتانه، 
حمل و نقل، تحقیقات، آموزش، فرهنگ و موضوعات 

کید می کند.‌  منطقه ای مجددا تا
در این مورد می توانیم به بیانیه مشترکی که نماینده 
ارشــد اتحادیــه اروپــا )موگرینی( در ســفر به تهــران با 
گروهی از کمیســرها صادر کرد توجه کنیم. اتحادیه 
اروپا از استراتژی تعامل تدریجی و جامع به گونه ای 
که در منافع مشترک با تشریک مساعی همراه باشد 
و در هنگام اختلاف تعیین کننده و در عمل سازنده 
باشد حمایت می کند. در همین راستا اتحادیه اروپا 

قصد دارد نمایندگی در ایران باز کند.

 ترامپ ۷ درصد 
از کلینتون پیش افتاد

ترامپ با 44 درصد آرای نظرسنجی راسموسن، 
از هیلاری کلینتون با  37 درصد جلوتر است. 
به گزارش شــبکه ســی بی اس، نظرســنجی موسســه 
راسموسن در آمریکا نشان می‌دهد که دونالد ترامپ 
در سطح کشوری، 7 درصد از رقیب دموکرات خود، 

هیلاری کلینتون پیش افتاده است.
نظرســنجی،  ایــن  اســاس  بــر 
ترامپ با 44 درصد آرای این نظر 
ســنجی،  از هیــاری کلینتون با 

37 درصد جلوتر است. 
13 درصــد پاســخ‌دهندگان بــه افــراد دیگــر تمایــل 
داســته و 6درصــد هنــوز تصمیــم نگرفته‌انــد. با این 
حــال، در میانگین مجمــوع نظرســنجی‌ها، هیلاری 
کلینتون همچنان 3.1 درصد از دونالد ترامپ جلوتر 
است.  این نظرســنجی همچنان نشان می‌دهد که 
ترامپ 80 درصــد رای جمهوری‌خواهان را دارد، اما 
کلینتــون در بیــن دموکرات‌ها 72 درصد آرا را کســب 

کرده است. 
در ضمــن، 13 درصــد از دموکرات‌هــا بــه ترامپ رای 
می‌دهند، حال آنکه از میان جمهوری‌خواهان تنها 

5 درصد به کلینتون رای خواهند داد. 

روی                       خط

لندن، خيابان داونينگ، خانه شماره 10. »دیوید 
کامرون« اسباب کشی کرد تا »ترزا می« اتراق کند؛ 
توقفی که شمار روزهایش نامعلوم است. نخست وزیران 
بریتانیا همواره و در حالی که خود را در روزهای اوج و اقتدار 

مــی دیدنــد ناچار بــه تــرک ایــن خانه 
کونومیســت«،  شــدند. بــه نوشــته »ا
درســت در روزی که کامــرون به دیدار 
 ملکــه الیزابــت دوم رفــت تــا رســما 
استعفا نامه خود را تقدیم او کند، تراز 
می نیز به کاخ سلطنتی بریتانیا رفت و 
برای آغاز کار، از ملکه ویکتوریا  کســب 
اجازه کرد. بعد »مارگاریتا تاچار«، حالا 
»مــی«  دومیــن زنــی اســت کــه بایــد 
»نخســتین وزیر« بریتانیا باشد. او که 
كنون میراث دار برتانیای جدا شده از  ا
اتحادیــه اروپاســت، موظــف اســت 
برنامه خروج بريتانيا از اتحاديه اروپا را 
تدويــن كنــد و چالش‌هــای جــدی از 
جمله ايجاد ثبات و بهبود كسب‌وكار را 
جدی بگيرد و عملا برای تثبيت هويت 

بريتانيا و اتحاد مجدد تلاش كند.
برخلاف کابینه کامرون، »می« چندان 
بــه دنبــال سیاســت هــای اقتصــاد 
ریاضتی نیســت و در نظــر دارد تا برای 
رشــد اقتصــادی بریتانیــا تــاش کند.   
موج تغییرات نیــز در راه اســت. بر این 
اســاس، از جملــه تغییــرات مهــم در 
کابینــه بریتانیــا مــی تــوان بــه حضــور 
»بریس جانسون«، شــهردار ســابق لندن در پست وزارت 
خارجه و انتخاب »فیلیپ هاموند« به عنوان وزیر خزانه داری 

این کشور اشاره کرد.

عبور از خروس ها بدون رونالدو. 
دیدار نهایی پانزدهمین دوره 
مسابقات جام ملت‌های اروپا نیمه‌شب 
یکشنبه میان تیم‌های فرانسه و پرتغال 
در ورزشگاه استاد دو فرانسِ پاریس آغاز 
شد و در ساعات ابتدایی صبح دوشنبه 
با پیروزی تیــم پرتغال به پایان رســید. 
ادِر، بازیکن تیم پرتغال، در دقیقه 109 در 
وقت‌های اضافی بازی، گل پیروزی این 
تیــم را بــه ثمــر رســاند تــا پرتغــال بــرای 
نخســتین بــار فاتــح یــورو شــود. براین 
اســاس، روزنامــه »کورریــو« عکســی از 
لحظه بالا بردن جام را روی صفحه اول 
خود برد و نوشت:»ما قهرمانیم«. یکی از 
وقایــع قابــل توجــه بــازی ایــن شــب، 
رونالــدو در  کریســتیانو  مصدومیــت 
ابتدای بــازی و اشــک‌‎های این ســتاره 
پــرآوازه فوتبــال جهــان بــود. بــا وجــود 
استقامت رونالدو برای از دست ندادن 
فینال رقابت‌هــا، او در نهایت در دقیقه 
24 زمین بازی را ترک کرد و جای خود را 
به ریکاردو کوارشما داد. جام ملت‌های 
اروپــا  از  21 خــرداد مــاه ســال جــاری بــا 

حضور 24 تیم در فرانســه آغاز شد.  همچنین روز یکشنبه در 
تجمع هواداران فوتبال که برای تماشــای فینال مســابقات 
یورو 2016 از یک صفحــه نمایش بزرگ در نزدیکــی برج ایفل 
حضور داشــتند، پلیــس فرانســه ده‌هــا نفــر  را دســتگیر کرد. 

براساس گزارش خبرگزاری فرانسه، این هواداران بطری‌های 
شیشه‌ای خود را به ســمت نیروهای امنیتی پرتاب کردند و 
پلیــس در مقابل از گاز اشــک‌آور و ماشــین‌های آبپــاش برای 

متفرق کردن معترضان استفاده کرد.

جام پرتغالموعد »می«

کسب اجازهفروپاشی اتحادیه، کسری بودجه المپیکی
مقامات ایالت ریو دو ژانیرو در برزیل به دلیل بحران کمبود بودجه برای برگزاری بازی‌های المپیک اعلام »وضعیت 

فاجعه عمومی« کردند و درخواست بودجه اضطراری دادند.

کلوز آپ کارتون	

ترزا  می زمانی که کامرون به دیدار ملکه الیزابت دوم رفت تا رسما  استعفا نامه خود را تقدیم او کند ، برای تایید 
حکم نخست وزیری خود به دیدار ملکه برتانیا رفت و  رسما  آغاز به کار کرد.

جشــن روز ملی بود. صدای بوق اتومبیل ها و 
سمفونی شادی در خیابان های شهر »نیس«. 
صدای گوش خراش یک کامیون اما همه خوشی ها را 
ناخوش کرد. راننده ای که پشت فرمان نشست و مردم 
حاضر را یک به یک زیر گرفت و 84 کشــته و 130 زخمی 
برجای گذاشــت تــا بار دیگــر در سرتاســر فرانســه حالت 
هشــدار اعلام شــود. شــاهدان عینی گفته انــد کامیون 
حمله کننــده به مردم از پیــاده رو حرکت کــرده و پس از 
طی مسافتی حدود 2 کیلومتر متوقف شده است. آنها 
می‌گوینــد راننده پــس از توقــف، پیاده شــده و به طرف 

مردم شلیک کرده است.
 رسانه های فرانسه گزارش کردند که در میان کشته شدگان 
حادثه پنجشنبه شــب در شــهر نیس، افرادی با ملیت 
فرانســوی، آمریکایی، فلســطینی، بریتانیایی، تونسی 
و الجزایری شناسایی شــده‌اند.رییس جمهور فرانسه 
حالت فوق‌العاده در این کشور را به مدت سه ماه دیگر 
تمدید کــرده و 18 هزار نیــروی ذخیره را بــرای کمک به 

برقراری امنیت فراخوانده است.
  فرانســوا اولانــد بالافاصلــه پــس از ایــن حملــه پشــت 
دوربین های تلویزیونــی در کاخ الیزه رفت و این حادثه 
را اقدامی تروریســتی خواند. گزارش های غیر رســمی از 
پذیرش مسوولیت کشــتار »نیس« از سوی داعش خبر 

می دهند. 
در این میــان فرانســه هم مــی گوید کــه بزرگ تریــن ناو 
هواپیمابر خود را به منطقه اعزام خواهد کرد. به نوشته 
کی از آن است  روزنامه دیلی استار، اخبار غیر رسمی حا
که گروه داعش مســوولیت حمله تروریستی شهر نیس 
فرانســه را به عهده گرفته اســت. بــه باور کارشناســان، 
داعش اغلب یک تا دو روز بعــد از وقوع اینگونه حوادث 

مسوولیت آن را برعهده می گیرد.
ادعــا می شــود که داعــش ایــن عملیــات را در پاســخ به 
کــت »ابوعمر شیشــانی« )چچنــی( وزیــر جنگ این  هلا

گروه تروریســتی انجام داده اســت که هفته گذشــته ‌در 
نزدیکــی شــهر »شــداده« در اســتان »حســکه« ســوریه 

هدف نیروهای ائتلاف آمریکایی قرار گرفته بود.
خ داد کــه  ایــن حملــه تروریســتی درحالــی در فرانســه ر
نزدیک به هشــت مــا پیش نیــز حملــه تروریســتی دیگر 
گر چه  در این کشور به کشته شدن 130 نفر منجر شد. ا
این حمله گروهی نبوده اســت، احتمال وابستگی فرد 

ضارب به گروه تروریستی داعش وجود دارد.
 از همیــن رو، اولانــد ضمــن تمدید حالــت فــوق العاده 
کید کرد که فرانســه بر شــدت حملات هوایی  امنیتی تا
خود علیه داعش در ســوریه و عراق مــی افزاید. به گفته 
 پلیس و دادستانی فرانسه، راننده 31 ساله و تونسی تبار
ایــن کامیون که خــود به ضــرب گلوله نیروهــای پلیس 
کت رسید، »محمد لاهوییج بهلول« نام داشته  به هلا
اســت. پلیــس همچنیــن مــی گوید کــه کامیــون عامل 
حملــه شــهر نیــس چنــد روز قبــل در منطقه»پروانــس 
کــت دازور« در جنــوب شــرقی فرانســه اجــاره  آلــپ 

 شده بود.
کیــد کردنــد که فقــط راننــده کامیون  منابــع امنیتــی تا
در ایــن خــودرو حضــور داشــته و امــکان اینکه با کســی 
همدســت بوده، در حال بررسی اســت. به گفته منابع 
نزدیک بــه پرونــده، راننــده کامیــون در پاســگاه پلیس 
پرونــده قضایــی داشــته، ولــی از طــرف ســرویس‌های 

اطلاعاتی مورد تعقیب بوده است.
کنش های بسیاری نیز در سطح جهانی  این حادثه با وا
همــراه بــود و اغلــب رهبــران جهــان از جملــه ولادیمیر 
ک اوبامــا، آنجــا مــرکل و... در پیــام های  پوتیــن، بــارا
گانــه ایــن اقــدام تروریســتی را محکــوم کردنــد. در  جدا
همین راســتا، ســخنگوی وزارت خارجه کشــورمان نیز 
این حمله را محکوم کرد و گفت:» هر گونه سهل انگاری 
و برخورد دوگانه با تروریســم امری مذمــوم و محکوم به 

شکست است«.

حمله به جشن ملی



فرمان دست ما نیست!
تمــام وقــت و انــرژی الکســاندر صرف 

سعید 
ساکت

اختراعی شد که 75 سال طول کشید 
تــا 50 میلیــون نفــر از مــردم دنیــا از 
معجزه آن - که اختــراع قرن 18 بود -  
ســخن بگوینــد و کم کــم قانع شــوند 
صدای زنگ تلفن را در خانه به عنوان 

یک عضو مهم پذیرش کنند.
این مهم ترین گام تکنولوژیک برای حذف فاصله های 

زمانی آن روزها بود.
این میزان انرژی برای رادیو، بر پایه جذب 50 میلیون 

مخاطب  38 سال زمان برد.
تلویزیون که جادوی تصویر را آورد راحت تر توانســت 
مخاطب جــذب کنــد، 13 بهــار تلاش شــد  تــا اختراع 
»جــان لوگــی بــرد« مخاطبــان دو رقیــب قبلــی را در 

مشتش بگیرد.
حالا جاده تکنولوژی ارتباطات به ســرازیری رســیده 
بود و »سر تیموتی«و دنیای وب جهانی اش از فرصت 
اســتفاده کــرد و در مدتــی  چهــار ســاله همــان تعــداد 
مخاطبی که تلفن برایش 75 سال زحمت کشیده بود 

را به داخل سبد اعتبار و اعتمادش ریخت.
دوره پادشــاهی وب فرا رســیده بود و کســی برای این 
فنــاوری رقیبــی قائــل نبــود.در ادامــه فرزنــد کوچک 
همیــن خانــواده از بســتر رشــد پــدر پرچمــدار جــذب 

مخاطب شد.
فیسبوک آمد و با انرژی سه و نیم ماهه ای که گذاشت 

همه آن مخاطبان را دور خودش جمع کرد.
ولی ایــن پایــان راه نبــود، سراشــیبی رونــق ارتباطات 
مجازی آنقدر زاویه اش تند شــد که تلگــرام از نوادگان 
وب توانست همه آن مخاطبی که با خون دل یکی یکی 
جمع می شد را 16 ماهه سوار اتوبوس جریان سازی اش 

کند و روانه جاده ارتباطات شود.
اشــتباه بزرگی خواهد بود 
کــه تلگــرام را ســریع ترین 
و زرنــگ تریــن عضــو ایــن 
شــجره خانوادگی بدانیم 
و قطعا فرزندان زرنگ تر و 
البته شرورتر این خانواده 
در مرحله رشد و بلوغ قرار 
دارند و به زودی می آیند؛ 
یا زنــگ خانــه فرهنگمان 
را می زنند و فرار می کنند 
اعتقــادات  شیشــه  یــا  و 
جوانانمان را می شــکنند 

و در می روند!
گــر  اشــتباه بزرگــی اســت ا
بخواهیــم نســخه ای کــه 
ســازی  فرهنــگ  بــرای 

اســتفاده از تلفن و رادیو و تلویزیون پیچیدیم را برای 
این وروجک های دنیای وب بپیچیم. 

همــان تلفن که قــدم به قدم توانســت بــرای خودش 
مشــتری دســت و پــا کنــد هــم هنــوز برایمــان چالش 

فرهنگی دارد.
 از 25 درصــد مزاحمــت هــای روزانــه بــرای 125 و 115 
گرفته تا شــوخی های هجو و هزل صوتی که محصول 
سرکار گذشتن ملت پشت خطوط تلفنی است، به ما 
می گویــد مقوله فرهنگ ســازی در زمینــه ارتباطات و 
ک پشتی  فناوری اطلاعات با این دست و فرمان های لا

امری محال می کند.
ح و پوستر و مسابقه و سمیناری که در  به جز چند طر
مقوله توجه به فضای مجازی نمودار عملکردها را بالا 
و پایین می کنــد، باید گفت زحمت اصلــی برای کنترل 
رشد نابه هنجار مصرف گرایی مجازی از بستر شبکه های 

اجتماعی بر دوش همان خانواده وب است.
هر وقت اراده می کنــد وب را کمرنگ می کنــد و آپ را 
غالب می کند، تلگرام را جذاب می کند و فیســبوک را 

از  یک بودن می اندازد.
فقط فرقش این اســت که مصرف با ایــن مدل کنترل 
نمی شود، بلکه جابه جا می شود و این جابه جایی ریز 
سلایق مانده از  مسیر های قبلی را هم به بدنه مصرف 

گرایی می چسباند.
گریم و لابی دو  شده یک بازی فوتبال که ما فقط تماشا
تیم درون زمین آنقدر حرفه ای است که حتی متوجه 
گل زدن های دروغکی و جذابیت های ساختگی اش 
نمی شویم. هر بار برای یک تیم پرچم تکان می دهیم 
ولی حتی در چینش بازیکنان یا انتخاب مربی و حتی 

میدان گاهش هم بی اراده ایم.
حالا هم باید بنشینیم ببینیم بعد از تلگرام چه کسی 
درزمانی کمتر از 16 ماه می آید و ما را به دنبال خودش 
می کشد. شده ایم خودروی بی بنزینی که اراده مان 
به اراده خودروی کشــنده و چشــمک زن جلویی بند 
 شده است.پشت فرمان هستیم، ماشــین هم داریم 
کــش قــاب شــده،   ولــی جلــوی ماشــین بــه یــدک 
هر چه گاز بدهیم فایده ندارد.فرمان در دست دیگری 

است...!

رضــا کیانیــان، بازیگــر: هــر كــس عبــاس 
يكارستمى را مى شناخت هيچ وقت نديد 
او پــس از موفقيت هــاى هــرروزه اش شــخصيتش 
گر آدم ها كوچک تر از موقعيت هاىي كه  تغيير كند. ا
به دست مى آورند باشند، حتما در پشت موقعيتشان 

گم مى شوند. 
همــان جاســت كــه مــى گوينــد فلانــى خــود را گــم 
گر از موقعيت هايشــان بزرگ تر باشند، گم  كرده، اما ا
نمى شــوند! او بزرگ تر از همه شهرتش، جوايزش و 
موقعيت هاى جهانــى اش بود. با اينكــه اين همه 
خ نكشيد و  فتوحات داشــت، هيچ وقت آنها را به ر

به گذشته افتخار نكرد. 

کلام، نویســنده: تقلیل مســاله  صادق زیبا
فیش هــای نجومی بــه اینکه صرفــا چندین 
مدیــر در دوران آقــای احمدی‌نــژاد یــا آقــای روحانــی 
 حقوق‌های گــزاف دریافت می‌کرده‌‌اند، چشــم بســتن
 بــر روی ابعاد گســترده‌تر موضــوع و ندیدن ریشــه‌های 
عمیق‌تــر فســاد اقتصــادی اســت. ایــن فقــط تعــداد 
دریافت‌کنندگان این حقوق‌ها نیست که انسان را متحیر 
می‌کند، بلکه شکل پرداخت آنها هم شگفت‌انگیز است. 
برخی از مسوولان محترم قوه قضائیه صحبت از »برخورد 
قانونی« با دریافت‌کنندگان این حقوق‌ها کرده‌اند، البته 
که هیچ‌کــس باورش نمی‌شــود که این  حق دارنــد؛ چرا

پرداخت‌ها »قانونی« بوده است.

روز فرهنگ            

نامه دیروز	

خبر اینستا	

کیارستمی بزرگ تر از 
شهرتش بود

شکل پرداخت حقوق های 
نجومی  شگفت انگیز است

رســول جعفریــان، مــورخ: ایــن چنــد روز 
فتوای یک مرجع درباره امکان رفع حجاب 
دختران در وقت تعارض با تحصیل در نقاطی که عدم 
حجاب را شرط حضور در دانشگاه می دانند، مساله 
ساز شد. خب، این فتوا به نوعی در دفاع از علم بود، 
گر دختران  البته نه مستقیما، بلکه فقط برای اینکه ا
درس نخواننــد، یــک جــای دیگــر کار دین مــا لنگ 
خواهــد شــد، چــون مجبوریــم از مــردان در امــوری 
استفاده کنیم که در واقع در آن امور نیاز به متخصص 
گر به لازمه هم  زن داریم. باید خدا را شــکر کنیم که ا
شــده، یک طرفــداری از دانش انــدوزی زنــان در آن 

شرایط سخت شده است.

 فتوای اخیر
 در دفاع از علم بود

پیامبر)ص(: جویاى دانش ، جویاى رحمت است . جوینده دانش، رکن اسلام است و پاداشش با پیامبران داده مى‏شود.

     کانون خبر:آیا »حجاب« برای شما 
یک »انتخاب« بوده است؟

ح های      ندای اصفهان: همه طر
ضدبرجام در کنگره آمریکا

     رویش: چهره کردن سرمایه‌ های 
اصفهان، وظیفه همه دستگاه‌ها

گذاری اقتصاد    نجوا: اصل وا
به مردم اجرا نشده است

رییس‌جمهور در دیدار والدین و همسر 
شهید مدافع حرم حمیدرضا اسداللهی، 
دفاع از مسلمانان، حرم اهل بیت)ع( و حیثیت و آبروی 
اســام را هدف و انگیزه واقعی مدافعان حرم دانســت. 
دکتر حسن روحانی  با بیان اینکه ایثار شهیدان مدافع 
حرم از یــک دیــدگاه دشــوارتر از دوران جنــگ تحمیلی 
است، اظهار داشــت: در دوران جنگ تحمیلی دفاع از 
ح بود، اما اینجا ســرزمین  وطن و کشــور خودمان مطر
دیگری اســت و انگیزه‌های واقعی دفاع از مسلمانان و 
حریم اهل بیت)ع( باعث شده تا در این صحنه حضور 
کاری  یابند و  این صحنه چه بسا به خلوص، ایمان و فدا
بیشتری نیاز دارد. در این دیدار، والدین و همسر شهید 
حمیدرضا اســداللهی خاطراتــی از این شــهید گرانقدر 
بیان کردند.شهید حمیدرضا اسداللهی دارای  دو فرزند 

شش ساله و  هشت ماهه بود.  

 دیدار رییس جمهور
  با خانواده

 شهید اسداللهی

هر
م

 از	
س

عک

پادمان

سارا عرفانی، نویسنده : فضاهای مجازی 
خیلی به داستان نویسان کمک می‌کند. 
 شایـــــد تــا چنـــــد ســــال قبــــل، یــک علاقه‌مـــــند به
  داســتان نویســی بــه ســختی می‌توانســت آمــوزش 
داستان نویسی ببیند. امروز خیلی راحت گروه‌های 
تلگرامی شــکل می‌گیرد و خیلی راحت در دســترس 
عموم قرار دارد. خیلی از این‌ امکانات وجود دارد و به 
هنرجویان کمک می‌کند. خیلی از نویسندگان جوان 
در شهرها و استان‌های کشور از کمبود امکانات رنج 
می‌برند و فضــای مجازی تــا حــدی می‌تواند کمک 
گر  از  جنبه‌های مثبت فضای مجازی  کند. معتقدم ا

استفاده کنیم، آسیب نخواهد داشت.

 فضای مجازی به 
داستان نویسان کمک می کند

آلودگی های خودرویی
در رابطــه با ترافیــک چند نــوع آلودگی 

مهتاب 
غزالی

ح مــی شــود کــه معــروف ترین و  مطــر
 مهم تریــن آنهــا، آلودگی های زیســت 
محیطی است.با معاینه فنی دوره ای 
خودرو و تست میزان آلایندگی موتور و 
رفع نواقص سیســتم سوخت خودرو، 

این آلایندگی به حداقل می رسد.
اما خودروها و موتورســیکلت ها، یک نــوع آلودگی دیگر 
هم ایجاد می کنند که به آن آلودگی صوتی گفته می شود، 
گــزوز  گــزوز خــودرو و یــا برداشــتن ا اشــکال در سیســتم ا
موتورســیکلت صداهــای ناهنجــار تولید می کنــد و به 
سیستم شنوایی شهروندان آسیب می رساند،  به این 
نوع آلودگی باید اســتفاده از بــوق های غیراســتاندارد و 
استفاده بی رویه از بوق در شهر را اضافه کرد که معمولا 
موجــب اذیــت و آزار شــهروندان مــی شــود و اعصــاب 
راننــدگان را خــط خطــی مــی کنــد و موجبات حــوادث 
و تصادفــات خودرویــی را فراهم مــی کند، امــا یک نوع 
آلودگی دیگر هم وجود دارد که به عنوان آلودگی دیداری 
ح مــی شــود، ایــن نــوع آلودگی بــه شــرایطی گفته   مطر
می شــود که بیننــده از مشــاهده صحنــه یا منظــره ای 
احساس ناراحتی می کند و تاثیر نامطلوب بر او می گذارد. 
مثل خودروهای فرســوده و زنگ زده وپوســیده و رنگ 
و رو  رفتــه و تصــادف کــرده و اتومبیــل هــای کثیــف، و 
حوادث رانندگی که بــه جرح و مرگ منتهی می شــود و 
مناظر ناخوشــایندی در انتظــار  بیننده قــرار می دهد و 
در حقیقت ناهنجاری بصری به وجود می آورد، به این 

موارد  آلودگی دیداری ترافیک گفته می شود.

در                       شهر

رونمایی از  پوستر »گاه دوم« 
 اختتامیــه جشــنواره فصلــی چهــارگاه، عصــر 
پنجشنبه به همراه رونمایی از پوستر گاه دوم 
این جشــنواره در موزه هنرهــای معاصر ‏اصفهــان برگزار 
شد. ‏عصر روز پنجشنبه 24 تیر، جمعی از داستان‌ نویسان 
جوان شــهر ‏اصفهان در مــوزه هنرهای معاصــر گرد هم 
آمدند تــا گاه نخســت از جشــنواره فصلی چهــارگاه را به 
پایان برسانند؛ جشنواره‌ای که با اجرای ‏آئین اختتامیه 
به پایان نیامد و با رونمایی از پوســتر گاه دوم جشنواره 
فصلی چهارگاه ویژه فصل تابستان همراه بود‎.‎گاه دوم از 
جشنواره فصلی چهارگاه از سوی مرکز آفرینش های ادبی 
قلمســتان ویژه تابســتان در دو موضــوع آزاد و اصفهان 
کلید خورد؛ آغاز گاه دوم از 26 تیرماه خواهد بود و ‏دومین 
گردهمایی نویسندگان چهارگاه نیز  هشتم مهر امسال 

‎.‎برگزار  می شود
محمــد عیــدی، مدیــر امــور هنــری ســازمان فرهنگــی 
تفریحی در آئین اختتامیه گاه نخست جشنواره فصلی 
چهارگاه اظهار ‏داشت: بزرگ ترین ظلمی که یک انسان 
می‌تواند در حق خود و دیگران انجام دهد، توهم است. 
توهم پدیده‌ای است که انسان را از ‏واقعیت‌های زندگی 
دور می‌کنــد، اما تخیل عاملی اســت که ســبب نزدیکی 
و درک صحیــح انســان از محیــط زندگــی می‌شــود‎.‎وی 
 بــا بیــان اینکــه امــروزه در شــرایطی زندگــی می‌کنیم که 
به دنبال تحقق شهرفرهنگی هستیم، افزود: شهری که 
از  دو فضای کالبدی و ‏شــبکه ارتباطات عناصر انسانی 
تشــکیل شــده که در کنش متعامل با یکدیگر هستند. 
شــرط اساســی بــرای تحقــق شــهر  فرهنگــی خلاقیــت 
‏فرهنگــی و هنــری اســت‎ .‎مدیــر امــور هنــری ســازمان 
فرهنگی تفریحی با بیان اینکه خلاقیت فرهنگی و هنری 
فرآیند اجتماعی را می‌طلبد، بیان ‏کرد: به دنبال جامعه 
خلاق، انســان‌های خلاق شــکل می‌‌گیرنــد. به همین 
ســبب جشــنواره فصلــی چهــارگاه در پی شبکه‌ســازی 

 ‎.‎نویسندگان ‏جوان است
علی خدایــی، نویســنده مجموعــه داســتان کوتــاه »از 
میــان شیشــه« در ضمــن قرائــت متــن بیانیــه هیــات 
داوران جشــنواره فصلی چهارگاه بیان ‏کرد: عمده‌ترین 
معیارهــای ارزیابی آثار گاه نخســت از جشــنواره فصلی 
چهــارگاه تناســب روایــت بــا موضــوع و تاثیرگــذاری اثــر 

بوده است. ‏
خدایی افزود: با توجه به اینکه سازمان فرهنگی تفریحی 
و شــهرداری اهمیــت زیادی بــرای صنعت گردشــگری 
قائل هستند و ‏شاخصه‌های رشد در اصفهان بر اساس 
گردشــگری ارزیابی می‌شــود، داستان‌نویسان بایستی 
چهارباغ اصفهان را به کاغذ بنشــانند؛ چرا کــه با ‏وجود 
جدال میان معماری‌های سنتی و مدرنیته، نسل آینده 

‎.‎چهارباغ اصفهان را در قالب جدیدی خواهند یافت

 بی گناه ملت فرانسه
 و شهروندان» نیس«!

یادم هست زمان جنــگ، امام خمینی 
به کشــورهای عربــی حاشــیه خلیج 

فارس می گفتند:
» از گرگی بنام صدام پشــتیبانی نکنیــد، روزی 
که او از ایران آســوده شود، حتما به شما حمله 

خواهد کرد .«
الان بــرای دول غربــی نیــز همیــن پیــش آمده 

است .
بی گناه ملت بدبخت فرانســه و شهر نیس که 

باید تاوان حماقت این دولت ها را بدهند.
 چه زمانی دول غرب از خواب بیدار می شوند ؟

 هیهات! 

حبیب احمدزاده
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برافراشــتن پرچــم در ایووجیمــا- ایــن عکــس - کــه 
یکی از مشــهورترین عکــس های تاریخی اســت - پنج 
ســرباز و یک پزشــک جنگی شــاغل در نیروی دریایی 
 آمریکا را بر فراز تپه سوریباچی در نبرد ایووجیما نشان 

می‌دهد. نبــرد ایووجیما در اواخر جنــگ جهانی دوم 
بین آمریکا و ژاپن در ۱۹۴۵ انجام شــد و طی آن جزیره 
ایووجیما بعد از کشته شــدن ۲۰۷۰۳ ژاپنی به اشغال 

آمریکا در آمد. 

نقش                         ماضی
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جلوی ماشین 
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 قلاب شده و 
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بدهیم، فایده 
ندارد
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