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بازار‌های مرزی کشور در میان اصفهانی‌ها محبوبیت زیادی دارد و افراد متعددی برای خرید کالا‌های 
صوتی و تصویری و حتی خرید جهیزیه به شهر‌های مرزی مانند بانه، مریوان، قشم و... سفر می‌کنند؛ 
زیرا قیمت بعضی از کالا‌ها مانند تلویزیون‌های ال‌ای‌دی و ال‌سی‌دی در این بازار‌ها آنقدر پایین است که قابل مقایسه 
با بازار اصفهان نیست. مثلا یک تلویزیون چهار میلیونی در مرز کمتر از سه میلیون تومان قیمت داشت که این نرخ‌ها 
به سرعت محبوبیت شهر‌های مرزی را نزد مردم افزایش داد، غافل از اینکه دیگر رویای ارزانی در بازار‌های مرزی تمام 
شده است و دیگر خرید از این محل‌ها صرفه اقتصادی ندارد. علت ارزانی در بازارهای مرزی ورود اجناس قاچاقی بود 
 که مشــمول عوارض گمرکی نمی‌شــدند و در نتیجه با قیمت کمتری به دست مشتری می‌رســیدند. به عنوان مثال

 برای واردات یک موبایل دو میلیون تومانی باید  10 درصد قیمت آن به عنوان عوارض پرداخت می‌شد...

 پایان تلخ بازار‌های رویایی
خرید از بازار‌های مرزی دیگر صرفه اقتصادی ندارد!

توسعه صنعتی  
اصفهان اشتباه بود

 در سمينار مشترک ايران و آلمان با محور 
»توسعه پايدار شهری اصفهان« مطرح شد:

      شهردار اصفهان: در توسعه پایدار شهر فقط شهرداری نقش ندارد
    دبیر شورای عالی شهرسازی و معماری : رنج هایی که  امروز  نصف جهان از  آلودگی می برد 

ناشی از  توجه نکردن به دیگر مزیت های اصفهان و تمرکز   بر  صنعتی شدن آن  است
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تکیه »دبیر « بر کرسی »ریاست«

ی شد گان ره�ب ن دور مجلس خ�ب
، رییس پنجم�ی آیت الله احمد جن�ت

3

ــه  ــز آنطــور ك ــت در اصفهــان ني ميــزان مصــرف اينترن
»ناصــر مشــايخی«؛ معــاون بازاریابــی و فــروش 
مخابــرات اســتان اصفهان اعــام كــرده، مصــرف روبه رشــدی بوده 

و افزايش چند برابری را در سال‌های اخير... دو هزار  ترابایت  برای اصفهانی ها
رتبه دوم مصرف اینترنت در کشور به استان اختصاص یافت

03

      فوتبال             

      جامعه             

      فرهنگ             

اقتصاد

تئاترهای خیابانی درباره دعواهای 
خانوادگی در حال اجراست

 دعوا  برای آشتی 
در کف خیابان!

کاوی یک پدیده در حال رشد  وا
 در گفت و گو با  دو کارشناس؛

هکر ایمیل 70 اصفهانی 
دستگیر شد
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امروز  در »    زندگی زیبا «  بخوانید؛   05

فوبیای فراغت

چهار مسوولیت مهم 
مجلس خبرگان

کی از آن است که  همه پیش بینی ها حا
 امســال، مســکن بــا رکــود خداحافظــی 
می کند. اما صحبت های چهره به چهره با فعالان بازار 
ک تا انبوه ســازان و حتی واســطه ها و  از بنگاه های املا

دلالان، راوی حکایت دیگری است...

 بررسی طرح هایی که برای
 خانه دار شدن اجرا شده است

 اجاره نشینان بانک

2

 جهنم فولادشهر 
در انتظار   العين

 خودکشی اپیدمی 
می شود؟

توسط  پلیس  فتا 

فوتبال 

محرم، نود و جنگِ 
مقصر یابی در سپاهان 
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ت  مهدی )عج(  خجسته  باد ایام مبارک نیمه شعبان و میلاد مسعود ح�ض

آگهی مزایده نوبت اول 

مجید مطلبی فشارکی-  سرپرست  شهرداری چرمهین 

ک ردیف ک شماره پلا ک به ریال بهای پایه هر مترمربع به ریال کاربریمتراژ پلا قیمت کل پایه پلا

10/000/0001/800/000/000خدماتی - کارگاهی1116180

10/000/0001/800/000/000خدماتی - کارگاهی2117180

10/500/0001/890/000/000خدماتی - کارگاهی3118180

11/000/0001/980/000/000خدماتی - کارگاهی4119180

  شهرداری چرمهین براساس مصوبه شماره 95/4/67 مورخ 95/02/19 شورای محترم اسلامی شهر و به موجب ماده
ک خود را با کاربری خدماتی- کارگاهی واقع در چرمهین - فاز 2     13 آیین نامه مالی  شهرداری در نظر دارد تعداد 4 پلا

مجموعه خدماتی پیامبر اعظم )ص( به اشخاص حقیقی یا حقوقی واجد شرایط و فعال از طریق مزایده با قیمت پایه 
کارشناسی به شرح جدول زیر به فروش برساند.

گهی تا روز سه شنبه مورخ 95/03/18 به واحد امور قراردادهای  شهرداری مراجعه   لذا متقاضیان می توانند از تاریخ انتشار آ
و اســناد شــرکت در مزایده را دریافت و تا پایان وقت اداری روز پنجشــنبه مــورخ 95/03/20 به دبیرخانه محرمانه )حراســت(  
گهی به عهده برنده در مزایده خواهد بود. شرکت کنندگان جهت کسب  شهرداری ارایه نمایند. لازم به ذکر است هزینه درج آ

اطلاعات بیشتر به سایت  شهرداری چرمهین به آدرس www.chermahin.ir مراجعه فرمایند. 
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 چهار شنبه

5 خرداد 1395 
سیاست

آخرین گزارش نظارتی مجلس

 ۲۵ میلیون حقوق ناقابل
 مدیر دانشگاه آزاد

گــزارش اقدامــات نظارتــی مجلس شــورای 
اســامی در اجلاســیه چهــارم دوره نهــم در 
صحن علنی مجلس قرائت شد. به گزارش خبرآنلاین 
براساس آنچه در صحن علنی آخرین جلسه مجلس 
نهم قرائت شــد، عملکــرد دولــت در ابــاغ قوانین به 
نســبت ســال گذشــته 55 درصد بهبود یافته است. 
همچنین براساس این گزارش رییس دولت مخاطب 
بیشترین تذکرات کتبی نمایندگان بوده است هرچند 
مواردی از این تذکرات نتیجه عملکرد دستگاه های 
زیرمجموعــه دولــت بــوده اســت. وزیــر اطلاعــات در 
تذکرات شــفاهی و کتبی نمــره قابل قبولــی را در بین 

دیگر اعضای کابینه کسب کرده است.
اهــم بخــش هــای قرائــت شــده در گــزارش نظارتــی 

مجلس را در ادامه بخوانید.
     مقایسه عملکرد دولت یازدهم در اجلاسیه‌های 
سوم و چهارم نشان می دهد که تعداد روزهای تاخیر 
رییس دولت در ابلاغ قوانین به روزنامه‌های رسمی 

55 درصد کاهش یافته است.
     مجلــس شــورای اســامی در چهارمیــن ســال 
دوره نهم ضمــن وضع قوانین مختلف بــه لزوم تهیه 
و تصویب 15 فقــره آئین نامه اجرایی و ســایر مقررات 
توســط هیــات وزیــران حکــم کــرده اســت. از تعــداد 
مهلت تهیه 9 فقره به پایان آمده، سه مقرره تصویب 
شده و شش مقرره در انتظار تهیه و تصویب در هیات 

وزیران قرار دارد.
     نمایندگان مجلس نهــم از  هفتم خرداد 1394 تا 
خ 15 اردیبهشت 1395 در مجموع دو هزار و 986  مور
مرتبه به اعضای هیات وزیران تذكر كتبی داده‌اند كه 
از آن میــان رییس‌جمهــور مخاطــب بیشــترین تذكر 
یعنی 489 فقــره و وزیــر اطلاعات مخاطــب كمترین 

تذكر یعنی، ٩ فقره بوده است.
      بررســی مقایســه‌ای عملكرد نظارتی در موضوع 
تذكر نشان می‌دهد که میزان تذكرات كتبی نمایندگان 

١٠ درصد كاهش یافته است.
     در طول دوره نهم از مجموع 489 تذكر دریافتی، 
تنها 40 تذكــر مربوط به عملكرد رییــس جمهور بوده 
است،  61 تذكر آن مربوط به عملكرد سازمان مدیریت 
و برنامه‌ریزی كشور، 41 تذكر مربوط به عملكرد وزارت 
جهــاد كشــاورزی و 347 
تذكــر نیز بــه عملكــرد ٢٧ 
دستگاه دیگر بوده است.
     همچنین رییس‌جمهور 
مخاطب بیشــترین تذكر 
شــفاهی بــا 215 فقــره و 
وزیر اطلاعــات، مخاطب 
كمتریــن تذكــر شــفاهی 
با ســه فقــره بوده اســت. 
البتــه از میــان 215 تذكــر 
رییس‌جمهــور، تنهــا ٢٢ 
مــورد مربوط بــه عملكرد 
مابقــی  و  بــوده  ایشــان 
خصــوص  در  تذكــرات 
دســتگاه‌های  عملكــرد 
زیرمجموعه ایشان است.
      در مجلـــــس نهـــــم

 در مجموع 616 تقاضای سوال از وزرا به هیات رییسه 
تقدیم شده اســت كه از مجموع سوالات ارجاعی به 
كمیســیون‌ها در این بازه زمانی، تعداد ٧٠ ســوال در 
مراحل اولیه خاتمه یافته اســت، بدیــن نحو كه 58 
مورد انصراف و ١٢ مورد با اقناع نماینده سوالك‌ننده 
همراه بوده اســت. همچنین دو سوال با درخواست 
نماینده سوالك‌ننده به حالت تعویق درآمده است و 
بقیه سوالات در مراحل رسیدگی در كمیسیون‌های 

تخصصی است.
     در بــازه زمانــی مذكــور در مجمــوع 145 نماینــده 
از وزیران دولت یازدهم ســوال داشــته‌اند كــه از این 
میان یک نفر از نمایندگان با 50 سوال واجد بیشترین 

سوال بوده است. 
از این تعداد ســوال، وزیــر نیرو با 63 ســوال مخاطب 
بیشــترین و وزیــر اطلاعات با شــش ســوال مخاطب 
كمتریــن ســوال نماینــدگان بوده‌انــد و كمیســیون 
كشاورزی با ٧٨ سوال بیشترین و كمیسیون برنامه‌ و 
بودجه و محاسبات با چهار سوال كمترین سوالات 

ارجاعی را داشته‌اند.
      در مجلــس نهــم 10 تقاضــای تحقیــق و تفحــص 
به هیات رییسه تقدیم شده است. وضعیت اجمالی 
پرونده ایــن تقاضاهــا در جدول شــماره 11 پیوســت 

تشریح شده است. بر این اساس که:
-هشــت پرونده برای رســیدگی به کمیســیون‌های 

تخصصی ارجاع شده است.
-دو تقاضا نیز منتظر دستور هیات رییسه برای ارجاع 

به کمیسیون تخصصی است.
از  هشت پرونده ارجاعی به کمیسیون تخصصی، دو 
پرونده به دلیل انصــراف متقاضیان مختومه شــده 

است و شش پرونده در حال رسیدگی است.
      طی شش ماه دوم سال چهارم تقاضای تحقیق و 
تفحصی به هیات رییسه واصل نشده است که علت 
عدم تقاضاهای تحقیق و تفحص در این شش ماه، 
ترغیب نماینــدگان به اســتفاده از ابــزار نظارتی ماده 
236 آئین‌نامه داخلی به‌جای ابزار نظارتی تحقیق و 

تفحص توسط هیات رییسه مجلس است.
      فرآیند اجرایی تحقیق و تفحص از سهام عدالت 
و عملکرد سازمان منطقه آزاد اروند با تشکیل هیات 
شــروع شــده و گــزارش‌ نهایــی تحقیــق و تفحــص از 
صنعت فولاد کشــور و عملکرد ســازمان چای کشــور 
پس از قرائت در صحن علنی با دستور هیات رییسه 
به قوه قضائیه و مراجع رســیدگی بــه تخلفات اداری 

ارسال شد.
     از بیــن 10 تقاضــای تحقیــق و تفحص ارائه‌شــده 
بــه هیــات رییســه، در چهــار مــورد نماینــدگان قبــا 
از ابزارهــای نظارتــی تذکــر و ســوال اســتفاده  کــرده و 
 سپس تقاضای تحقیق و تفحص در این زمینه ارائه 

کرده‌اند.  

فیش حقوقی یکی از مدیران اســتانی این 
کی از دریافت  دانشگاه در سال گذشته حا
ماهیانه حــدود ۲۵ میلیون تومــان دارد و قطعا این 
مبلغ در ســال جاری افزایش یافته است. به گزارش 
فــارس، از ســوی دیگر بایــد توجه داشــت وقتی این 
میزان دریافتی برای یک مدیر اســتانی است، قطعا 
مدیــران رده بــالای ایــن دانشــگاه دریافتی‌هــای 
چندین برابر دارند.حقوق ۲۵ میلیون تومانی یکی 
از روسای واحدهای استانی دانشــگاه آزاد در حالی 
است که چندی قبل رییس این دانشگاه از زیان‌ده 
بودن تعدادی از واحدهای دانشــگاه آزاد خبر داده 

بود.

داعش زمان نماز را تغییر داد!
یک منبع محلی در استان نینوای عراق از 
تغییــر زمــان نمازهــای پنج‌گانــه توســط 
تشکیلات داعش خبر داد. به نوشته سایت صراط، 
این منبع گفت: داعش مخالفان قوانین و دستورات 
جدید به ویژه امامان و موذنان مساجد را به شلاق 
تهدید کــرده اســت. داعــش زمــان اقامــه نمازهای 
پنج‌گانه را به مساجد مختلف ابلاغ کرده که بر اساس 
آن، زمان اقامه نماز حدود ۱۵ دقیقه با زمان‌های از 
پیــش تعییــن شــده در تمامــی اســتان‌های عــراق 

متفاوت است.

 اقدام جالب رهبری
 در مراسم دوشنبه

مراســم  در  دوشــنبه  روز  انقــاب  رهبــر 
دانش‌آموختگی، تحلیف و اعطای سردوشی 
دانشــجویان دانشــگاه امــام حســین)ع( درحالــی 
سخنرانی خود را به صورت ایستاده ایراد کردند که از 
حضار خواستند جلوی جایگاه راحت بنشینند. در 
مراســم‌های نظامی اینچنینی روال معمــول بر این 
است که در هنگام سخنرانی فرمانده کل قوا، تمام 
حاضران در میدان به حالت نظم نظامی و »خبردار« 
حضور می‌یابند و بیانات ســخنران را می‌شــنوند، با 
این حال در جلســه دوشــنبه مقــام معظــم رهبری 
پیــش از آغاز ســخنرانی خــود بــا لحنــی صمیمانه از 
حاضــران خواســتند جلــوی جایــگاه جمــع شــده و 

راحت بنشینند.

 ماجرای دستگیری
 عضو منافقان چه بود؟

1395، ســردار ســعید  اردیبهشــت   25
منتظرالمهدی ســخنگوی ناجا اعلام کرد 
که یکی از عوامل اصلی فاجعه هفتم تیر توسط پلیس 
بین‌الملل در آلبانی دســتگیر شــده اســت که بعد از 
چند روز، مشخص شد که نام این تروریست، فهیمه 
اروانی بوده است.با گذشــت چند روز، خبر دیگری 
رسید مبنی بر اینکه اروانی، آزاد شد و به ایران مسترد 
نمی‌شــود. بــه نوشــته عصــر ایــران، اینجــا بــود کــه 
انتقاداتی از ناجا مطرح شد که خبر دستگیری اروانی 
را عجولانه اعلام کرده و باعث سیاسی‌شدن موضوع 
گاه در  و آزادی وی شــده اســت.امروز یــک مقــام آ
نیــروی انتظامی گفت که این تروریســت، نــه بعد از 
اظهــارات ســخنگوی ناجــا کــه 10 روز قبــل از آن، در 
آلبانی آزاد شــده بود، ولی به دلایلی خبر آن توســط 
ناجا با این تاخیر زمانی اعلام شــد.انفجار هفتم تیر 
1360 کــه بــه شــهادت ده‌هــا نفــر انجامید، توســط 
خ داد. بعد از  ســازمان مجاهدان خلق )منافقان( ر
آن، جمهوری اســامی از طریق پلیــس بین‌الملل، 
عوامل این حادثه تروریستی را تحت تعقیب قرار داد 
و نیروی انتظامی موظف به پیگیری موضوع شــد.

طبق مقررات اینترپل، در بازه‌های زمانی مشخص، 
اینترپل نام برخی متهمان را مورد بررسی مجدد قرار 
می‌دهــد و برخــی را از فهرســت افــراد تحــت تعقیب 
حذف می‌کند. با این حال، پلیس ایران با حضور در 
نشســت‌های تخصصــی پلیــس بین‌الملــل و ارائــه 
مدارک، در تمام این سال‌ها کوشید نام اروانی و دیگر 
متهمان حوادث تروریستی ایران را در فهرست افراد 
تحت تعقیب اینترپل حفظ کند که موفق هم شد و 
نهایتــا نیــز کار بــه دســتگیری یکــی از عوامــل اصلی 
حادثه هفتم تیر رســید که این پیگیری و ممارست 
جای تقدیــر دارد، ولــی با ایــن حال عــدم همکاری 
دولت‌هــای اروپایــی کــه همــواره ادعــای مبــارزه با 
تروریسم دارند، باعث شــد که این تروریست پس از 

بازداشت، آزاد شود.

 رهبر معظم انقلاب اسلامی در پیامی به مناسبت آغاز به کار پنجمین دوره‌ مجلس خبرگان تشریح کردند:

چهار مسوولیت مهم مجلس خبرگان
رهبر معظم انقلاب اسلامی در پیامی به مناسبت 
آغاز به کار پنجمین دوره‌ مجلس خبرگان، ضمن 
تبریک به اعضای این مجلس به خاطر دستیابی به اعتماد 
کیــد کردنــد: اهمیــت ایــن مجلــس  و انتخــاب ملــت، تا
عظیم‌الشــأن، ناشــی از  عظمــت مســوولیتی اســت که بر 
دوش منتخبــان آن نهــاده شــده و ایــن »مســوولیت«، 
حراســت دقیق و همه‌جانبــه از هویت اســامی و انقلابی 
کم بر کشور و هدایت دســتگاه های درهم‌تنیده‌  نظام حا
این نظام به ســمت هدف هــای والا و عالیقدر آن اســت. 

متن پیام رهبر معظم انقلاب اسلامی به شرح زیر است:
»بسم الله الرحمن الرحیم

آغاز بــه کار پنجمین دوره‌ مجلس خبــرگان در ایام ولادت 
حضــرت ولــی الله الاعظــم ارواحنــا فــداه تقــارن مبارکــی 
اســت که باید به فــال نیک گرفــت و اطمینان به تســدید 

و تایید الهــی و رعایــت و رضایــت ولــوی را در دل مؤمن به 
صدق وعده‌های الهی، افزون و پایدار ساخت. همچنین 
همزمانــی با ســوم خــرداد را کــه نمــاد پیــروزی مقاومت و 
افراشتن پرچم فتح و نصرت الهی است، باید قدر دانست 

و از آن پدیده‌ شگفت‌آور، درس آموخت.
خداوند عزیز و حکیم را با همه‌ دل سپاس می‌گزارم که به 
ملت مؤمن و شــجاع و باوفا توفیق تشکیل این مجلس را 
ارزانی فرمود و نظام جمهوری اسلامی را بار دیگر به بیعتی 

عمومی سرافراز ساخت.
به شــما برگزیــدگان نیــز بــه خاطــر دســتیابی به اعتمــاد و 
انتخاب ملت تبریک می‌گویــم و توفیق در تقدیم خدمت 
شایســته به کشــور و مردم را برای شــما از خداونــد علیم و 

بصیر مسئلت می‌کنم.
اهمیــت ایــن مجلــس عظیم‌الشــأن، ناشــی از عظمــت 

مســوولیتی اســت کــه بــر دوش منتخــب آن نهاده شــده 
است. این مسوولیت در یک جمله:

حراســت دقیق و همه‌جانبــه از هویت اســامی و انقلابی 
کم بر کشــور و هدایت دستگاه های درهم‌ تنیده‌  نظام حا
این نظام به ســمت هدف هــای والا و عالیقدر آن اســت. 
ادای ایــن مســوولیت ســنگین نیازمند صلاحیــت هایی 

است که در قانون اساسی به آن اشاره شده است.
تشــخیص وجــود و بقای ایــن صلاحیت هــا برعهــده‌ این 
مجلس معظم است و این به‌ نوبه‌ خود مسوولیت های بزرگی 
را متوجه آن می‌سازد: آشنایی با جایگاه جمهوری اسلامی 
در دنیای کنونــی؛ توجه بــه پدیده‌ جذاب مردم ســالاری 
گــون حکومت که در  دینی در میان انبوه شــیوه‌های گونا
آنها یا معنویت و دین، یا مردم و یا هر دو قربانی شــده‌اند؛ 
توجه به نقش بی‌مانند ایمان و باورهای برآمده از معارف 

اسلامی در نوع گزینش های مردمی؛ توجه به تاثیر تقوای 
فردی و سیاســی شــخص رهبــر در حفــظ اعتماد مــردم و 
ســامت و صلابــت و اســتواری نظــام ... اینهــا بخشــی از 
مسوولیت های این مجلس معظم را که متشکل از فقهای 
مردمی و اثرگذار است، یادآور می شود و ادای آن را مطالبه 
می کند. هریک از سرفصل های مذکور متضمن وظایفی 
است که حسن انجام آن، کشور و نظام را به صلاح و سداد 

رهنمون می شود و رهبر را در ادای آن مسوولیت بزرگ 
و بی‌همتا مــدد می رســاند. توفیق شــما حضرات 

محتــرم و خــود را در پیمــودن این مســیر مبارک 
که راه امام راحل بزرگوار و هدف بزرگ و حیاتی 

ایشان بود، از خداوند منان مسئلت می‌کنم.
سیدعلی خامنه ای

1/خرداد/1395«

خبر                       ویژه

رسانه‌های رژیم صهیونیستی فاش کردند؛
سفرهای محرمانه روسای موساد به ریاض

حدود 80 درصد کاربران تلگرام، فارسی زبان هستند
افزایش ورود به تلگرام فارسی از  آمریکا و عربستان 

رسانه های رژیم صهیونیستی از 
روســای  ســفرهای محرمانــه 
موســاد به ریاض و ورود کالاهای ساخت 
رژیــم اســرائیل بــه عربســتان در راســتای 
بهبود گسترده روابط دو طرف خبر دادند. 
به گــزارش تســنیم، روزنامــه رای الیوم در 
گزارشی نوشت: کابینه بنیامین نتانیاهو 

نخست وزیر اســرائیل روابط خود با عربســتان و کشورهای 
دیگــر عربــی را - کــه در قامــوس صهیونیســتی از آنهــا بــه 
کشورهای میانه رو یاد می شود- تقویت می کند؛ به ویژه که 
خصومــت علیه ایــران دوطرف ماجــرا )رژیم اســرائیل و این 
کشــورهای عــرب میانــه رو( را متحــد مــی کنــد. روزنامــه 
صهیونیستی معاریو هم در مقاله‌ای به قلم یوسی میلمان 

نوشت: تل آویو و ریاض روابط اقتصادی از 
طریق یک طرف ثالث دارند؛ به گونه‌ای که 
تولیدات کشــاورزی و فناوری اســرائیل از 
طریــق تشــکیلات خودگــردان یــا اردن یــا 

قبرس وارد عربستان می شود.
گــزارش هایــی از انجــام تماس هــا و حتی 
برگزاری نشست ها بین مسوولان بلندپایه 
عربســتان و اســرائیل وجــود دارد. میلمان به نقــل از منابع 
امنیتی اســرائیل نوشــت: اوج منافع مشــترک بین ریاض و 
تل آویو در این برداشــت اســت که بــزرگ تریــن تهدید برای 
کی اســت که  آنها از جانب ایران اســت. برخی گزارش‌ها حا
عربستان به جنگنده های اسرائیلی اجازه پرواز بر فراز حریم 

هوایی خود را برای بمباران هسته ای ایران داده است.  

درصد استفاده از تلگرام از سه 
کشــور دنیا در چهار ماهه اخیر 
رونــد رو بــه رشــدی داشــته اســت. بــه 
گــزارش پــارس، بر اســاس گزارشــی که از 
شــرکت تلگرام به دســت آمده اســت در 
حــال حاضــر حــدود 78.34 درصــد 
کاربران این شبکه اجتماعی از ایران وارد 

آن شده اند. همچنین روسیه و ایتالیا در رتبه های دوم و 
سوم قرار داشته و دارند. در چهار ماهه اخیر نیز از مناطق 
تحت اشــغال رژیــم صهیونیســتی و کشــورهای آمریکا و 
عربستان سعودی ورود به تلگرام در حال افزایش است. 
بررسی ها نشان می دهد افزایش محسوس کانال های 
پرنوگرافی، ترویج وهابیت، هجمه به شیعه و اعتقادات 

اســامی، ترویــج ســکس بــا کــودکان و 
محارم و ترویج شایعه علیه نظام همگی 
با زبان فارســی و از کانال هــای تلگرامی 
اســت کــه از ایــن ســه منطقــه ترویــج و 
راهبری می شود. در عین حال، ارزیابی 
فنــی- محتوایــی یک نهــاد غیــر دولتی 
درخصــوص  مجــازی  فضــای  حــوزه 
انعکاس رسانه ای ماجرای »خان طومان« نشان می دهد 
بیش از  پنج هزار پست ظرف 48 ســاعت درباره موضوع 
خــان طومــان در کانــال هــا و گروه‌های مختلــف فضای 
مجازی عمدتا گروه‌های مخالف جریان مقاومت گذاشته 
شده اســت. عربســتان تولید محتوا به زبان فارسی را در 

تلگرام از مدتی قبل شروع کرده است.

جای خالی سید حسن خمینی در اجلاس خبرگان

در نخســتین جلســه اجلاس خبرگان رهبری که صبح دیروز برگزار شد، 
مهمانانــی غیــر از اعضای خبــرگان نیز حضور داشــتند. محســنی اژه ای 
معاون اول قوه قضائیه، منتظری دادستان كل كشور، فیروزآبادی رییس 
ستادکل نیروهای مسلح، جهانگیری معاون اول رییس جمهور، محمود 
احمدی نژاد رییس جمهور سابق، واعظی وزیر ارتباطات، پورمحمدی 
وزیر دادگســتری، امیری قائم مقــام وزیر کشــور، پرویز داوودی، ســعید 

کبر ناطق نوری، محمدباقر قالیباف شــهردار تهران، علی  جلیلی، علی ا
کبر صالحی رییس ســازمان انرژی اتمی، محمدحسین صفارهرندی،  ا
 حجت الاســام علی ســعیدی نماینده ولی فقیه در ســپاه، واعظ زاده، 
ســیامک ره پیک رییس هیــات مرکزی نظــارت بر انتخابــات و جمعی از 
سفرای خارجی مقیم تهران از مهمانان این نشست بودند. از سید حسن 

خمینی هم دعوت شده بود اما در این جلسه شرکت نکرد.  

 در طول 
دوره نهم از 
مجموع 489 

تذكر دریافتی، 
تنها 40 تذكر 
مربوط به 

عملكرد رییس 
جمهور بوده 

است

کوتا از                       سیاست

امیدواریم 
زیر سایه مقام 
معظم رهبری 
بتوانیم کاری 

کنیم که هم خدا، 
هم مقام معظم 

رهبری و هم 
مردم از ما راضی 

باشند

تکیه »دبیر«  بر  کرسی » ریاست«
آیت الله احمد جنتی، رییس پنجمین دور مجلس خبرگان رهبری شد

دیگــر حتــی از تصمیــم هــای دقیقــه 90 هاشــمی 
کــه همــه  رفســنجانی هــم خبــری نبــود و مــردی 
ریاســت‌ها از خبــرگان و پارلمان تــا پاســتور و مجمع 
مصلحت نظام را تجربه کرده اســت، این بار تمایلی 
بــه نشســتن بــر صندلــی‌ بالایــی مجلــس خبــرگان 

نشان نداد. 
نیامــدن هاشمی‌رفســنجانی بــرای نامــزدی بــرای 
ریاست خبرگان پنجم با مواضع دیگر او در سال‌های 
اخیــر بــرای نامزدی‌هــای مشــابه فــرق عمــده‌ای 
داشت. او هم برای ریاســت‌جمهوری یازدهم و هم 
برای ریاســت اجلاســیه آخر خبــرگان چهــارم، بعد از 
درگذشت آیت‌الله مهدویك‌نی هیچگاه از »نیامدن« 
ســخن نگفتــه بود، امــا این‌بــار یــک هفته مانــده به 
افتتاح خبرگان پنجــم در گفت‌وگویی بــا‌ آفتاب نیوز 
اظهارنظــر كــرد كــه »فعــا بنــا نــدارم خــودم را بــرای 

ح كنم. ریاست مطر
 برای اینكه الان در همین‌جا كار‌های زیادی داریم. 
در آنجا نیاز نیســت كه انســان رییس باشد و همین 

كه در خبرگان باشم،خوب است«.
بــر ایــن اســاس، آیــت الله ابراهیــم امینــی و محمود 
هاشمی شاهرودی به آیت الله جنتی پیوستند تا در 
نبود آیت الله هاشــمی رفسنجانی، ســه گانه رقابت 

برای ریاست تکمیل شود.
 پیــش از رای‌گیــری، خبرهــای رســیده از حمایــت 
آیــت‌الله رفســنجانی، از آیــت الله امینــی حکایــت 

داشت.
 فردی که به نظر می‌رســید رییس مجمع تشخیص 
 مصلحــت نظــام، ریاســتش را »شــدنی«‌تر از خــود
کامــی او در رقابــت بــا  مــی دانســت. اینکــه شــاید نا

آیت الله یزدی در دور قبل، قابلیت تکرار داشت. 
او در همین اظهارنظر اخیر هم درباره تركیب خبرگان 
پنجم گفتــه بود: »فضای خبــرگان در آینــده با تغییر 
چند‌نفــر مثــل ســابق خواهــد بــود كــه ســالی دوبــار 
اجــاس رســمی و در هــر اجــاس چنــد ســخنرانی 

داشتند«. 
 شــاید به همین دلیــل بود کــه جریان نزدیــک به او، 
به چهره‌ای مرضی الطرفین روی آوردند تا هم از یک سو 
قرابت بیشتری با هاشــمی  رفسنجانی داشته باشد 
و از سویی دیگر، بخشی از رای گرایش‌های زاویه‌دار 
بــا او را نیــز به ســمت خــود جلــب كنــد. محاســبات 
 اما نتیجه نــداد و در مقابــل 21 رای آیــت الله امینی،

 51 نفر از 86 نماینده ایــن مجلس، آیت الله جنتی را 
برای ریاست خبرگان برگزیدند.

 دبیر شورای نگهبان پیش از این و در جریان انتخاب 

هیات رییســه مجلــس چهــارم نیــز کاندید شــده بود و 
بــا 34 رای، رقابــت را بــه آیــت الله هاشــمی رفســنجانی 
کــه توانســته بــود 41 رای را بــه خــود اختصــاص دهــد، 

گذار کرد. وا
 ایــن دور اما تفاوت داشــت. آیــت الله موحــدی کرمانی
 یــک روز قبــل گفتــه بــود: »شــنیده‌ام جمــع زیــادی از 
اعضــای خبــرگان از آیت‌الله جنتــی بــرای كاندیداتوری 
ریاست خبرگان دعوت كرده‌اند و قصد دارند به صورت 

یكپارچه به ایشان رای بدهند«. 
دبیرکل جامعه روحانیت مبارز که در همین اظهاراتش 
کــه تصمیمــی بــرای کاندیداتــوری  کــرده بــود  کیــد  تا
ندارد، بــرای رفتن به هیات رییســه، خــود را در معرض 
انتخاب قــرار داد و توانســت بــا 65 رای برای یــک دوره 
 دو ســاله بــر صندلــی دســت راســت آیــت الله جنتــی

 تکیه زند.
در آن سو، آیت‌الله هاشمی شــاهرودی نیز که با 13 رای 
کام مانده بود، برای حضور در  در رقابت برای ریاست نا
هیات رییسه بار دیگر شانس خود را آزمود و با 63 رای، 

نایب رییس دوم خبرگان پنجم شد.
 همچنین در جلســه دیروز، آیت الله خاتمــی و آیت الله 
دری نجف آبادی نیز به ترتیب به عنوان دبیر اول و دوم 

به ترکیب هیات رییسه پیوستند.

       نخستین سخنرانی رییس
کــه پیــش از آغــاز جلســه  آیــت الله جنتــی 
غیرعلنــی و برگزاری رای گیری بــرای انتخاب 
رییس مجلس خبرگان برای ارائه گزارشی در 
کســوت دبیر شــورای نگهبان پشــت تریبون 
رفتــه بــود، پــس از اعــام نتایــج آرا، ردای 
 ریاســت بر تن و نخســتین ســخنرانی خــود را

 ایراد کرد. 
رییس مجلس خبرگان رهبری طی سخنانی 
در اجلاســیه دوره پنجــم مجلــس خبــرگان 
رهبــری بــا اشــاره بــه رســالت خبــرگان اظهار 
 داشت: ولایت فقیه همان ولایت رسول‌الله )ص( 
اســت و ما عقیده‌مــان این اســت کــه ولایت 

گــر قبــول  فقیــه ولایــت امــام علــی )ع( اســت و ا
 نشــود نظــام نمی‌توانــد رســالت خــود را پیــاده

کند.
کید کرد:   به گزارش فــارس، آیت الله احمد جنتــی تا
بنابراین از شــما خواهــش می‌کنــم در دوره‌ای که ما 
در خدمت شــما هســتیم به این نکته توجــه کنید و 
ان‌شــاءالله امیدواریم زیر ســایه مقام معظم رهبری 
بتوانیم کاری کنیم که هم خدا، هم مقام معظم رهبری 

و هم مردم از ما راضی باشند.

       صندلی خالی
مراســم افتتــاح پنجمیــن مجلــس خبــرگان رهبری 
روز گذشته در حالی برگزار شد که علاوه بر منتخبان 
مردم، چهــره هــای دیگــری نیز بــه آن دعوت شــده 
بودند؛ از سرلشــکر فیروزآبادی و سرلشکر جعفری تا 

قالیباف و سعید جلیلی. 
حتی آیــت الله یــزدی کــه در انتخابات اســفندماه از 
غافله خبــرگان جا ماند نیــز به این مراســم آمده و در 

ردیف نخست صندلی ها نشسته بود. 
کنــار  مطابــق معمــول حســن روحانــی، صندلــی 
هاشمی‌رفســنجانی را در ردیــف نخســت انتخــاب 
کنــار آیــت‌الله  کــرده بــود، ســعید جلیلــی نیــز در 
علم‌الهدی امام جمعه مشــهد نشســت و نظامی‌ها 
 نیــز در کنــار حجــازی بیــت و ناطــق نــوری جلــوس

 کردند.
مراســم دیروز امــا دو »مدعــو« متفاوت هم داشــت: 
محمــود احمدی‌نــژاد و سیدحســن خمینــی؛ دو 
کــه یکــی حضــورش در لنــز دوربیــن هــا  چهــره‌ای 
ثبــت شــد و دیگــری جــای خالــی‌اش. احمدی‌نژاد 
کولــه بــار ســفر بســته و  کــه ایــن روزهــا 
راهــی شــهرهای مختلــف می‌شــود، بــه 
 مراســم دیــروز هــم آمــد امــا خیلــی زود 

رفت. 
او به محــض اعلام زمان تنفــس و درحالی 
که اعضــای خبــرگان و مهمانــان حاضر در 
جلسه به احوالپرسی و گفت و گو با یکدیگر 

مشغول بودند، جلسه را ترک کرد.
 رییــس جمهــور ســابق امــا در جایگاهــی 
جلوس کرده بود که یک صندلی »خالی«، 
آن هم درســت یک ردیــف »جلو«تــر از او، 
بیشتر از حضور احمدی‌نژاد توجه‌ها را به 
سمت خود جلب کرد؛ جایگاهی که برای 
یادگار امام)ره( تعبیه شده و با »نیامدن« 

او، خالی مانده بود. 

تمـام شـد؛ همـه امـا و اگرهـا بـرای رونمایـی از رییـس جدیـد خبـرگان. منتخـب شـانزدهم 

بهناز 
عابدی

تهـران، رییـس پنجمیـن دور مجلـس خبـرگان شـد تـا آیـت‌الله احمد‌جنتـی هـم بـر شـورای 
نگهبـان دبیـری کنـد و هـم بر خبرگان ریاسـت. آنچـه که تا پیش از برگزاری نخسـتین جلسـه 
ایـن مجلـس بـه دسـت آمـده بـود از »نیامـدن« آیـت الله هاشـمی رفسـنجانی و »آمـدن« 
آیـت‌الله جنتـی حکایـت داشـت. پیـش بینی‌هـا درسـت از آب درآمـد؛ دبیـر شـورای ناظـر 
برکاندیداهـا، کاندیـدا شـد و رییـس مجمع تشـخیص مصلحت نظام، مصلحـت را در عدم 

کاندیداتوری دید.



03 خبر

پلمب داروخانه گران فروش 
مدیرکل تعزیرات حکومتی استان اصفهان 
از پلمــب یــک داروخانه بــه علــت تخلفات 
 متعــدد در ایــن اســتان خبــر داد .بــه گــزارش پایگاه 
اطلاع رســانی ســازمان تعزیــرات حکومتی اســتان، 
غلامرضــا صالحــی اظهــار داشــت :بــا اعــام گــزارش 
معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی استان و 
بــا توجــه بــه شــکایات متعــدد از داروخانه مذکــور با 
عناویــن فــروش دارو بــدون حضــور مســوول فنــی، 
فروش دارو تاریخ گذشته، گران فروشی دارو و فروش 
داروی تقلبــی و قاچــاق، پرونــده ایــن داروخانــه بــه 
شــعبه رســیدگی بــه تخلفــات بهداشــتی و درمانــی 
تعزیرات حکومتی اســتان ارجاع شــد. وی افــزود: با 
مشخص شدن تخلف، رییس شعبه رسیدگی کننده 
کارد   عــاوه بر صــدور حکــم جریمه ریالــی و نصب پــا
به عنوان گران فروشــی بر ســر در واحــد مذکور و قطع 
سهمیه دارویی، حکم بر تعطیلی داروخانه تا معرفی 

مسوول فنی واجد صلاحیت صادر کرد.
 مدیرکل تعزیرات حکومتی اصفهان همچنین از الزام 
متصدی داروخانه به جبران خســارت و بازگرداندن 
کیان در حکــم صادره  مبالــغ اضافــی دریافتــی از شــا

خبر داد.

 تدوین سند »سندای«
 ایران و ژاپن

اســتانداری  بحــران  مدیریــت  مدیــرکل 
اصفهان با اشــاره به تدوین ســند ســندای 
برای کاهش بلایای طبیعی بیــن ایران و ژاپن گفت: 
بــر اســاس ســند ســندای میــان ایــران و ژاپــن بــرای 
اســتفاده از تجهیــزات و تاسیســات مقــاوم در برابــر 
حــوادث غیرمترقبــه بیــن دو کشــور تعامــل برقــرار 

می‌شود.
 بــه گزارش روابــط عمومــی اتــاق بازرگانــی اصفهان، 
منصــور شیشــه ‌فــروش در نشســت همکاری‌هــای 
مشــترک صنعــت آب و فاضلاب ایــران و ژاپــن اظهار 
داشــت: براســاس ســند »ســندای« از شــرکت‌های 
 ژاپنــی انتظــــــــار مــی‌رود تکنــــــولوژی و دانـــــــش 
به کارگیری مقابله در کمترین زمان ممکن با حوادث 
را در اختیــار صنعتگران ایــران و به ویــژه اصفهانی‌ها 
قرار دهند.وی افزود: در ســال‌های گذشــته شــرکت 
آبفــای اصفهــان بــا بحــران و حــوادث غیرمترقبه‌ای 
چــون ســیلابی شــدن رودخانــه و ورود مــواد نفتی و 
گازوئیل به آب تصفیه‌خانه باباشیخعلی مواجه شد. 
گر تکنولوژی زدودن سریع آلاینده‌ها  به طور مسلم ا
به آب وجود داشته باشــد، مهار حوادث در کمترین 
زمان ممکن صــورت می‌گیرد کــه باید در ایــن زمینه 
تبادل دانش میان ایران و ژاپن صورت گیرد.نماینده 
شــرکت همکاری‌هــای خاورمیانــه ژاپــن نیــز در ایــن 
نشست اظهار داشت: آمده‌ایم تا درباره همکاری‌های 
دوجانبه مطالعه کنیم و به معرفی تولیدات سیستم 
کیزاوا افزود:  آب و فاضلاب ژاپن بپردازیم. ساتوشا تا
کشــور ژاپن دارای اقلیم آب و هوایی متنوعی است و 
با اینکه در برخــی از مناطــق ژاپن بارندگــی به میزان 
کافــی صــورت نمی‌گیــرد، در حــال حاضــر 97 درصد 
کشــور ژاپن زیر‌پوشــش سیســتم آبرســانی قرار دارند 
 و شــبکه فاضلاب ژاپــن با 644 هــزار کیلومتــر طول، 

16 برابر محیط کره زمین درازا دارد.
 وی با اشاره به قدمت 130ســاله صنعت فاضلاب در 
کنون 44درصد شبکه فاضلاب  ژاپن بیان کرد: هم ا
ژاپن در برابر زلزله مقاوم‌سازی شده و کیفیت تصفیه 
فاضــاب در ژاپن بــه گونه‌ای اســت که بــار دیگر این 
پســاب تصفیــه شــده بــرای اســتفاده در تانک‌های 
ســیفون توالــت‌ هــا و نیز شســتن ترن‌هــا بــه کار برده 

می‌شود. 
وی تصریــح کــرد: در چنــد ســال اخیــر تــاش بــرای 
کنون  کاهــش آب بــدون درآمد صــورت گرفتــه و هم‌ا
میزان آب بــدون درآمــد در ژاپن به 6 درصد رســیده 

است.
کیــزاوا گفــت: تــاش می‌شــود آبرســانی    ساتوشــا تا
 به مــردم بــا حداقــل مصــرف انــرژی صــورت گیــرد تا 
انــرژی بــرای آینده ذخیره شــود و بــا توســعه دانش و 
تمرکز بــر آموزش خدمــات خــود را  به مشــترکان ارتقا 

دهیم.

اهدای اعضای جوان مرگ مغزی 
به سه بیمار 

مسوول واحد فراهم‌آوری اعضای پیوندی 
مرکز آموزشی درمانی الزهرا )س( اصفهان از 
اهــدای اعضــای بــدن جــوان29 ســاله‌ به ســه بیمار 

نیازمند خبر داد.
گــو بــا ایمنــا،  گفــت و   مریــم خلیفه‌ســلطانی در 
کن  29 ســاله ســا زهــرا صابــری  اظهــار داشــت: 
تیــران و کرون کــه به علــت تومــور مغزی دچــار مرگ 
 مغــزی شــده بــود، از بیمارســتان شــهید منتظــری 
نجف آباد به بیمارستان الزهرا )س( اصفهان انتقال 

داده شد.
 وی افزود: طی صحبت‌های انجام شده  در خصوص 
پیوند اعضــای بدن این فــرد بــه بیمــاران نیازمند با 
رضایت خانــواده زهرا صابــری، بعد از انجــام مراحل 
مربــوط بــه تایید مــرگ مغــزی، تحت عمــل جراحی 
برداشت اعضا قرار گرفت و عمر دوباره‌ای به سه بیمار 

نیازمند پیوند عضو بخشیده شد.
مســوول واحــد فراهــم‌آوری اعضــای پیونــد مرکــز 
آموزشــی درمانــی الزهــرا )س( اصفهان تصریــح کرد: 
کلیه‌های این بیمار مرگ مغــزی به دو بیمار نیازمند 
به پیوند کلیه کــه از نارســایی کلیه در رنــج بودند در 
بیمارســتان‌های نــور و حضرت علــی اصغــر)ع( اهدا 
شــد و با اهدای کبد وی در بیمارستان مرکز آموزشی 
درمانی الزهــرا )س( بــه بیمــار  نیازمند کبــد، حیاتی 

دوباره بخشید.

رشد 53 درصدی طلاق 
رییــس اداره جوانــان دفتــر ســامت وزارت 
بهداشــت گفت: آمار طلاق در کشور رشــد 
53 درصدی داشته است و نســبت ازدواج به طلاق 
در سال 85 تا 93 بیانگر این است که طلاق بر ازدواج 

فزونی یافته است.
 به گزارش ایســنا، گلایــل اردلان در همایــش ازدواج 
ســالم که در دانشــگاه علوم پزشــکی اصفهــان برگزار 
شد، با اشاره به یکی از بندهای سیاست‌های ابلاغی 
جمعیتی از سوی مقام معظم رهبری مبنی بر ازدواج 
ســالم، اظهــار کــرد: برنامه‌هایــی بــه منظــور کاهش 
آســیب‌های اجتماعــی و رفتارهــای مخاطــره آمیــز 
در میــان جوانــان در اداره ســامت جوانــان وزارت 
بهداشــت بــه صــورت جــدی دنبــال می‌شــود. وی 
ادامه داد: افزایش ســن ازدواج در دختران و پســران 
خ فرزنــدآوری و افزایــش رفتارهای  باعث کاهــش نــر
مخاطره‌آمیــز می‌شــود، برهمین اســاس لازم اســت 
برنامه‌هایــی بــا رویکرد ســامت معنوی، جســمی و 
اجتماعی درخصوص ازدواج شــاد، ســالم و پایدار در 

اختیار گروه سنی جوان قرار گیرد.
وی با اشاره به اینکه میزان نرخ باروری در کشور 1/8 
اســت، گفت: این میزان در اســتان تهران 1/4 است 
که کمتر از میزان کشــوری اســت و لازم اســت جوانی 
جمعیــت، ارتقــا و پویایــی آن بیــش از پیــش در نظــر 
گرفته شود. وی ادامه داد: طبق آمار، سن ازدواج رو 
به افزایش است، به گونه‌ای که سن ازدواج در مردها 
به  27/6 و در زنان به 26/1 رســیده است. تاخیر در 
ســن ازدواج منجر به تاخیر در فرزنــدآوری و تاخیر در 
فرزندآوری منجر به ناباروری می‌شود. اردلان به روند 
ازدواج از سال 1385 تا 1393 اشاره کرد و افزود: طبق 
آمار ثبت احوال در سال گذشــته با کاهش ازدواج در 
کشــور روبرو بوده‌ایــم و بیــش از 13 میلیون جــوان در 
آستانه ازدواج هستند که در صورت تاخیر در ازدواج 

با کاهش باروری آنها مواجه می‌شویم.

هکر ایمیل 70 اصفهانی 
دستگیر شد

فردی كه با فریب كاربران اینترنتی اقدام به 
هــک كــردن ایمیــل آنهــا می كــرد، توســط 
ماموران پلیــس فتای اســتان اصفهان شناســایی و 
دستگیر شــد. معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی 
اســتان اصفهان در گفت و گو با پایگاه خبری پلیس 
گفت: در پی رصد فضای مجازی توسط كارشناسان 
پلیس فتا و شناسایی سایتی با محتوای غیر اخلاقی، 
موضوع در دستور كار ماموران این پلیس قرار گرفت.  
ســرهنگ جهانگیــر  کریمی عنوان داشــت: بــا انجام 
كارشناســانه  اقدامــات تخصصــی و بررســی هــای 
مشخص شــد مدیر ســایت با فریب كاربران اقدام به 

هک ایمیل آنها می كند.
 ایــن مقــام مســوول افزود:پــس از بررســی هــای 
نهایی، متهم شناســایی و در یک عملیات منسجم 
دستگیر شد. سرهنگ كریمی ضمن اشاره به اینكه 
متهــم هنگامــی كــه بــا مــدارک و مســتندات پلیــس 
روبرو شــد به بــزه انتســابی اقرار کــرد، عنوان داشــت 
: اطلاعــات ایمیــل كاربــران از قبیــل نــام كاربــری و 
پســورد پــس از جســتجوی محتــوای غیــر اخلاقــی و 
مراجعه بــه این ســایت و كلیــک بــر روی گزینه های 
دریافــت عكــس، در اختیــار وی قــرار گرفتــه و از آنهــا 
سوءاســتفاده می كــرد. ایــن مقــام انتظامــی اضافه 
کرد: در این خصوص پرونده تشــكیل و متهم جهت 
ســیر مراحل قانونی بــه مراجع قضایــی تحویل داده 
شــد. معــاون اجتماعــی پلیــس اصفهــان در پایــان 
 توصیه كرد : كاربران اینترنتی از ورود به ســایت های 
غیر اخلاقی اجتنــاب کنند، زیــرا علاوه بر آســیب های 
 روحــی و روانــی، ایــن ســایت هــا مــی توانــد شــامل 
بــد افزارهایی بــرای نفــوذ به سیســتم شــما باشــد و 

مجرمان اینترنتی از آن سوء استفاده كنند. 

ساماندهی  دو هزار خانواده 
عشایر در  استان

رییس اداره امور عشــایر اســتان با اشاره به 
ســاماندهی و اســکان دائمــی تعــدادی از 
خانواده‌‌های عشایر در استان اصفهان، تصریح کرد: 
کنون  بر‌اساس برنامه سوم، چهارم و پنجم توسعه تا
دو هزار خانواده عشــایر در شهرســتان‌های مختلف 
کبر نجفی  استان اصفهان ساماندهی شده‌اند. علی‌ا
در گفت‌وگو با تســنیم، بــا اشــاره بــه ورود زودهنگام 
عشــایر بــه مراتــع شهرســتان‌های اســتان اصفهــان 
اظهار داشــت: خرید دام مازاد عشایر به یک معضل 
تبدیل شــده و نزدیک به 400 هزار دام مازاد در مراتع 
عشایری شهرستان‌های اســتان وجود دارد که باید 
ج شــوند. رییس اداره امور عشــایر اســتان ادامه  خار
داد: در مدیریت بحران استان بر لزوم حفر چاه‌های 
کید شــده و اعتباراتی نیز برای  اضطراری عشایری تا
این منظور پیش‌بینی شده اســت که تا پایان تیرماه 

اجرا می‌شود.
کــوچ 9 هــزار و 650   وی بــا بیــان اینکــه در فصــل 
 خانــواده عشــایر قشــقایی و بختیــاری در قالــب 
53 هــزار نفــر وارد مراتع اســتان اصفهان می‌شــوند، 
گفــت: ایــن خانواده‌ها در شهرســتان‌های ســمیرم، 
چــادگان، شــهرضا، فریدونشــهر و دهاقــان مســتقر 
می‌شــوند. رییــس اداره امور عشــایر اســتان بــا بیان 
اینکه در استان اصفهان پنج شهرستان عشایرنشین 
داریم، افزود: اتحادیه تعاونی عشایر کشتارگاه محلی 
را در نظر گرفته است و براساس مصوبه هیات وزیران 
خرید تضمینی دام مازاد عشــایر را داریم، اما این کار 
به علت کمبود اعتبار انجام نشده است. نجفی بیان 
کرد: دغدغه تامین آب در شهرضا برای عشایر جدی 
اســت، خرید حقابه از یکی از قنوات منطقه ضروری 

بوده  و راهکار خوبی است.

سال دهم، شماره 2656 
 چهار شنبه

5  خرداد  ۱۳۹5 

دو   هزار  ترابایت  برای  اصفهانی ها
رتبه دوم مصرف اینترنت در کشور به استان اختصاص یافت

سرلشکر  رحیم صفوی در اصفهان:   

کز تصمیم ساز است دشمن درصدد نفوذ در مرا
معاون پژوهش و فناوری دانشگاه آزاد واحد اصفهان عنوان کرد:

بیشترین درآمدزایی ساها در استان اصفهان
مشــاور ارشــد نظامــی مقــام 
معظم رهبــری گفــت: یکی از 
ترفندهای دشــمن برای تحمیل اراده 
خــود بــه مــا تغییــر اولویت‌های کشــور 
گر ما بــه جای حل مشــکلات  اســت و ا
اقتصــادی اولویت را سیاســت خارجی 

قرار دهیم دچار خسران می‌شویم.
 بــه گــزارش روابــط عمومــی ســپاه صاحب‌الزمان)عج( 
اســتان اصفهــان، سرلشــکر رحیــم صفــوی در همایــش 
پیشکســوتان عملیات بیت‌المقدس با ناچیز دانســتن 
قــدرت ایمــان و معنویــت در مقابــل مادیــات افــزود: 
ایــن چطور ممکــن اســت رزمنده‌ای بعــد از گذشــتن از 
کارون، 25 کیلومتر تا خرمشــهر پیش بــرود؟ این بدون 

توکل به خدا و توســل بــه اهل‌بیت)ع( 
امکان‌پذیــر نیســت. وی افــزود: مــا در 
خرمشــهر فقط 10 هــزار اســیر گرفتیم و 
ایــن معنایــش ایــن اســت که دشــمن 
قصــد تحـــــــویل شــهر را نداشــــــت و 

نمی‌خواست عقب‌نشینی کند .
کید کرد:  مشاور مقام معظم رهبری تا
هدف از هــر جنگــی تحمیــل اراده به یک کشــور اســت 
و دشــمنان ما بعد از هشــت ســال جنگ تحمیلــی و دو 
جنگی کــه در عــراق و افغانســتان تجربه کردنــد به این 
نتیجه رسیدند که نمی‌توان با جنگ سخت اراده خود 
 را به  ملت ما تحمیــل کنند و به دنبــال راه‌های دیگری

 هستند . 

فنــاوری  و  پژوهــش  معــاون 
دانشــگاه آزاد اســامی واحــد 
اصفهــان نیــز در این جلســه بــا اشــاره به 
افزایش بهره وری تجهیزات آزمایشگاهی 
و درآمدزایــی دانشــگاه های آزاد اســتان 
اصفهــان گفت: بیشــترین درآمــد برنامه 
ســاها ) ســامانه آزمایشــگاه هــای همکار 

ایران( در کشور در استان اصفهان محقق شده است. پیام 
نجفــی افــزود: از 10 دانشــگاه برتــر آزاد کشــور در زمینــه ارائه 
خدمات آزمایشــگاهی، چهــار دانشــگاه شــامل اصفهان، 
خمینی شهر، شهر مجلســی و شهرضا در اســتان اصفهان 
اســت. به گفته وی از عدد 30 میلیارد ریال درآمدزایی این 
برنامه، حدود 80 درصد متعلق به اســتان اصفهان است. 

وی با اشــاره به جهــش خوبی کــه درباره 
تولیدات علمی دانشگاه های آزاد استان 
اصفهان ایجاد شده است نیز گفت: ما در 
زمینه شــرکت های دانش بنیان جایگاه 
خوبی داریم و رونــد رقابتی خوبی در این 
 زمینــه شــکل گرفتــه اســت. وی افــزود: 
 50 مصوبــه مربــوط بــه ایجــاد و فعالیــت 
 شــرکت های دانــش بنیان در دانشــگاه هــای آزاد اســتان،

 30 تا 90 درصد پیشرفت داشته است.
 نجفی خاطرنشان کرد: دانشگاه های آزاد استان ظرفیت 
بســیار خوبی درباره گردشــگری و بســتر علمی آن دارند که 
 لازم است توسط مسوولان و فعالان این حوزه به کار گرفته 

شود.

سخنگوی وزارت بهداشت اعلام کرد:
وضعیت بد تخت‌های بیمارستانی در اصفهان

مدیرکل آموزش و پرورش استان عنوان کرد:
بحران تامین فضای آموزشی مجموعه مسکن مهر 

ســخنگوی وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
 پزشــکی ضمــن اشــاره بــه اینکــه 53 درصــد از 
تخت ‌هــای بیمارســتانی دولتی فرســوده هســتند، اظهار 
داشت: کلانشهر‌های مشهد، تهران، تبریز  و اصفهان دارای 
بد‌ترین وضعیت از نظر تخت‌های بیمارستانی هستند. به 
گزارش ایسنا، ایرج حریرچی در مراسم افتتاح بیمارستان 
علوی مشــهد، اظهار کرد: در 20 ســال منتهی به ســال 92 
دولت ســالیانه 1300 تا 1700 تخت تحویل داده اســت، اما 
بازهم متاسفانه 53 درصد از تخت‌های بیمارستانی دولتی 
فرســوده بــوده و طبق مطالعــات انجام شــده فاقــد ارزش 
بهسازی هستند. حریرچی خاطرنشــان کرد: ایران از نظر 
تعــداد تخت‌هــای بیمارســتانی در میان 20 کشــور اطراف 

خــود رتبــه پانزدهــم را دارد و فقــط وضعیــت این کشــور از 
کستان، سوریه و عراق بهتر است. کشور‌های افغانستان، پا

وی با بیان اینکه تا پنج سال آینده کشور به 100 هزار تخت 
تعــداد تخت‌هــای  افــزود: میانگیــن  نیازمنــد اســت، 
بیمارســتانی در منطقه به ازای هر هزار نفر، 2/4 است که 
متاسفانه این میانگین در کشور ایران 1/7 است و از این رو 
نیازمند افزایش تعداد تخت‌ های بیمارســتانی هســتیم. 
حریرچی گفــت: تا چندین ســال گذشــته از طریــق خرید 
کســن‌های پیشــگیری بــا هزینــه‌ای در حدود پنــج دلار  وا
ک  امــکان پیشــگیری از بســیاری از بیماری‌هــای خطرنــا
فراهم بود، اما امروزه با همین مقــدار هزینه فقط می‌توان 

هزینه‌های دارو‌های دیابت را تامین کرد. 

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش اســتان اصفهان 
گفت: تامین فضای آموزشی در مجموعه های 
مسکن مهر استان و کشور به یک بحران تبدیل شده 
اســت. به گزارش ایرنا محمد حســن قائدیها شامگاه 
دوشنبه در جلسه شورای آموزش و پرورش شهرستان 
خمینی شهر اظهار کرد: فضاهای آموزشی مجموعه های 
مسکن مهر در دولت گذشته در نظر گرفته نشده است 
و آموزش و پرورش استان شرایط بسیار سختی را برای 
تامیــن فضــای آموزشــی مجموعــه هــای مســکن مهر 
تحمل می کند. قائدیها گفت: در صورتی که بخواهیم 
 فضــای آموزشــی مســکن مهــر را تامیــن کنیــم باید در 
ســال های آینده کلیه بودجه نوســازی استان را فقط 

کید براینکه یک سوم  صرف این بخش کنیم. وی با تا
فضای آموزشی استان نیاز به بازسازی و مقاوم سازی 
دارد، افزود: تخریب و بازسازی 18 هزار کلاس در استان 
هزینه بسیار ســنگینی را می طلبد. مدیرکل آموزش و 
پرورش اســتان اصفهــان با اشــاره بــه اینکه آمــوزش و 
 پــرورش ســخت تریــن ســال هــای فعالیــت خــود را 
مــی گذرانــد، گفت:بــه دلیــل مشــکلات مالــی کــه در 
شــرایط فعلــی وجــود دارد، مــردم و مســوولان بایــد از 
گاه باشــند. قائدیها بیان  وضعیت آموزش و پــرورش آ
کــه   کــرد: بیــش از 98 درصــد اعتبــارات و بودجــه ای 
در اختیــار آمــوزش و پــرورش اســت، صــرف پرداخــت 

حقوق می شود.
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 اینترنت 
مصرف می‌كرد

میزان مصرف اینترنت در اصفهان نیز آنطور كه  ناصر 
مشایخی،معاون بازاریابی و فروش مخابرات استان 
اصفهــان اعــام كــرده، مصرف روبه رشــدی داشــته 
و افزایــش چنــد برابــری را در ســال‌های اخیــر تجربه 

کرده است.

    مصرف دو هزار ترابایتی در سال 94
او كــه از رتبــه دوم اصفهــان در مصــرف اینترنت خبر 
می‌دهد، می‌گوید: اســتان اصفهان، طی سال های 
اخیر جزء ســه اســتان اول كشــور در مصرف اینترنت 
كــه براســاس آمــار فعلــی، رتبــه دوم مصــرف  بــوده 
اینترنت كشور به اســتان اصفهان اختصاص یافته و 
اصفهانی‌ها تقریبا جزء پرمصرف‌ترین‌های اینترنت 
هســتند. معاون بازاریابی و فروش مخابرات استان 
اصفهان درحالی كه تعداد مشــتركان اینترنت ثابت 
در اســتان اصفهــان را 500 هــزار نفــر اعــام میك‌نــد، 
معتقد اســت كه اصفهانی‌ها ســال گذشته، سهمی 
دو هــزار ترابایتــی از مصــرف اینترنــت ثابــت و همــراه 

داشته‌اند.

    پنــج گیگابایــت؛ میانگیــن ماهیانــه مصــرف 
اینترنت هر مشترک

او می‌گوید: ســال گذشته هر مشــترک اینترنت ثابت 
در اســتان اصفهــان به طــور میانگیــن ماهیانــه پنج 
گیگابایت اینترنت مصــرف میك‌رد كه ایــن میزان در 
سال جاری به شش گیگابایت افزایش یافته است. 

مشــایخی با بیــان اینكه مصــرف اینترنت در اســتان 
اصفهان روز به روز درحال رشد است، افزایش سرعت 
اینترنت و افزایش استفاده از شبكه‌های اجتماعی را 
دوعامل مهم در اســتفاده بالای مــردم از این كالای 
پراســتقبال عنوان میك‌نــد.  او خاطرنشــان میك‌ند: 

بــا توجه بــه اینکــه شــبكه‌های اجتماعی 
بــه دلیــل قابلیت انتقــال فیلــم و عكس و 
صوت، حجم داده زیادی ‌از مولتی مدیا را 
در اختیار مخاطب قرار می‌دهند، لذا بالا 
رفتن مصرف اینترنت توسط كاربران یک 
امر طبیعی اســت. اینكه در گذشــته تنها 
سیســتم كامپیوتر یا لپ تاپ بــه اینترنت 
وصــل می‌شــده، ولی امــروزه بــا یک خط 
اینترنت، چندین وسیله به طور همزمان 
بــه شــبكه متصــل شــده و وارد فضــای 
مجــازی می‌شــوند، موضوعــی اســت كه 
مشایخی ضمن اشاره به آن، معتقد است 
در حــال حاضــر در هــر خانــه‌ای، چندین 
وســیله اســتفاده كننده از اینترنت اعم از 
كامپیوتر،‌گوشــی همــراه، لپ‌تــاپ، تبلت 

و ... وجــود دارد. بــه گفتــه معــاون بازاریابــی و فــروش 
مخابــرات اصفهــان، برخــی از كانال‌هــای موجــود در 
تلگرام نیز، حجم زیادی از اینترنت را به خود اختصاص 
می‌دهند كه مشتركان باید به این موضوع توجه ویژه‌ای 
داشــته باشــند. نصــرالله جهانگــرد، رییــس 
ســازمان فنــاوری اطلاعــات ایــران نیــز معتقد 
است كه بر اساس آمارهای موجود، بیشترین 
میــزان مصــرف پهنــای بانــد و حجــم داده در 

اینترنت، تصویری است.

    500 هزار مشترک اینترنت ثابت در استان 
اصفهان

مشــایخی در ادامــه به وجــود 500 هزار مشــترک 
اینترنت ثابت در اســتان اصفهان اشاره میك‌ند 
و می‌گوید: 97درصد مشتركان اینترنت ثابت در 
اســتان اصفهــان در دســته مشــتركان خانگی و 
3درصد دیگر در گروه مشتركان تجاری هستند. 
این درحالی اســت كه ایــن مقام مســوول اعلام 
میك‌ند 11 شــركت خصوصــی نیز علاوه بر شــركت 

مخابــرات، در اســتان اصفهــان فعــال بــوده و بــه بیــش از 
100 هــزار مشــترک خــود در ایــن محــدوده جغرافیایــی، 
كــه مشــایخی اعــام  خدمــات رســانی میك‌ننــد. آنطــور 
میك‌ند، شركت های خصوصی از سال 84 و اینترنت ثابت 

شــركت مخابــرات) 2020 ( نیــز از ســال 91  وارد 
بازار شــده‌اند. او ادامه می‌دهد: با ورود شركت 
مخابرات به موضــوع تامین اینترنــت كاربران، 
نه تنهــا تعــداد مشــتركان افزایش پیــدا كردند،  
بلكه تعرفه اینترنت نیز نســبت به شــركت‌های 
خصوصی كاهش یافت. مشایخی همچنین با 
اشاره به وجود چهار میلیون و 500 هزار مشترک 
همراه اول در اســتان اصفهان اعــام میك‌ندكه 
در حال حاضر 50 درصد مشــتركان ما، اینترنت 
موبایــل خــود را فعــال كرده‌انــد و از اینترنــت 
همراه اســتفاده میك‌نند.   افزایش 20درصدی 
رضایت مردمی از اینترنت 2020 موضوع دیگری 
است كه مشــایخی با اعلام آن، عنوان میك‌ند: 
براساس نظرســنجی‌های انجام شده در پایان 
ســال 94، به ندرت پیــش آمده كه مشــتركی از 

كیفیت اینترنت ثابت مخابرات و خدمات پشتیبانی آن 
احساس نارضایتی داشته باشد. او البته از نارضایتی‌ها 
هم می‌گوید و بیشــترین موارد نارضایتی مردم را در دو 
بخش قیمت اینترنت و مــدت زمان انتظار برای وصل 
شــدن به اپراتور 2020 اعلام میك‌نــد. او می‌گوید: مردم 
با توجــه به اینكــه مصــرف اینترنتشــان بالا رفتــه، ولی 
دوست دارند همان مبلغ قبل را پرداخت كنند و از این 
موضوع رضایت قابــل توجهی ندارند. مشــایخی  از راه 
حل مخابرات برای حل این دو مورد از موارد نارضایتی 
مردم می‌گوید و ادامه می‌دهد: مخابرات به منظور حل 
مشكل قیمت اینترنت، طرح‌های پیش پرداخت را راه 
اندازی كــرده تا اینترنت بــا یک قیمت كمتــر و با حجم 
بیشتر در اختیار مردم قرار گیرد . همچنین  زمان انتظار 
بــرای وصــل شــدن بــه اپراتــور نیــز از 50 دقیقه بــه یک 

دقیقه كاهش یافته است. 

    مصرف زیاد اینترنت، كاهش قیمت را به چشم 
نمی‌آورد

از آنجایی کــه وزارت ارتباطــات طی دو ســال اخیر بر 
کید کرده است،  موضوع کاهش قیمت اینترنت بارها تا
خ پهنای بانــد را برای مصــرف کننده   ســال گذشــته نر
20 درصــد کاهش داد کــه البته این کاهــش قیمت، 
آنطور که باید برای کاربران خانگی محســوس نبود. 
محمود واعظــی، وزیر ارتباطات و فنــاوری اطلاعات 
با اشــاره به رونــد افزایــش مصــرف اینترنت از ســوی 
کاربــران در کشــور، گفــت: پیــش از ایــن نیــز قیمــت 
اینترنــت را 20 درصــد کاهــش دادیــم، امــا بــه دلیــل 
اســتفاده زیــاد مــردم از اینترنــت، ایــن تغییــر قیمت 
محســوس نبود. وی با بیــان اینکه در دو ســال اخیر 
میــزان و نحــوه اســتفاده از اینترنــت افزایــش یافتــه 
است، خاطرنشان کرد: تا پیش از این، امکان دانلود 
عکــس، صــدا و فیلــم بــرای کاربــران کمتر 
کنون آمــار دانلــود محتوای  بــود، اما هــم ا
چندرســانه ای توســط کاربــران افزایــش 
یافته که هر یک از این ها، معادل چندین 
هــزار صفحــه متــن محســوب می‌شــود. 
کاربــران فکــر  ایــن موضــوع ســبب شــده 
کننــد اینترنــت گــران شــده، امــا بــه هیــچ 
وجه اینطــور نیســت و طی دو ســال قبل، 
اینترنــت، کاهــش قیمــت داشــته اســت.

کید کــرد: کاهش قیمت  وزیر ارتباطــات تا
اینترنت را برای پهنای باند اینترنت و کل 
اینترنت مصرفی کاربــران درنظر گرفته ایم 
ح، به طور قطع  و در صورت اجرای این طر
کاربــران اینترنــت موبایــل نیــز متوجه این 

تغییر قیمت خواهند شد.

اگـر بـه اینترنـت بـه عنـوان یـک كالا  نـگاه كنیـم، شـاید بتـوان آن را یكـی از پرتقاضاتریـن 

زينب 
تاج‌الدين

كالاهایـی دانسـت كـه ایـن روزهـا در سـبد  هرخانـواده ایرانـی جای خـود را به طـور ویژه‌ای 
بـاز كـرده اسـت و مشـتریان پروپـا قـرص خـود را دارد، به گونـه‌ای كه روح‌الله مومن‌نسـب، 
معـاون فنـاوری اطلاعـات و رسـانه هـای نویـن مرکـز فضـای مجازی بسـیج، سـال گذشـته، 
 میـزان مصـرف اینترنـت در كشـور ایـران را ۱۲ برابـر ژاپـن  اعالم كـرد. بـه گفتـه او،  ایـران 
۶۲ میلیـون نفـر کاربـر اینترنـت در سـال ۹۴ داشـته کـه ایـن تعـداد در سـال ۸۸ برابـر بـا دو 

میلیون نفر بوده است.



حقوق شهروندی در ایران )2( 
همانطور که وعده دادیم، قرار بود راجع به 
ایــران  حقــوق  در  شــهروندی  تکالیــف 
گرچه شهروندان  بپردازیم بنابراین متذکر می شود ا
در جامعه از امتیازات متعددی برخوردارند، ولی در 
ح زیر  مقابل تکالیفــی را نیز برعهده دارند که به شــر

ملزم به رعایت آنها هستند:

      تکالیف شهروندان 
      1- رعایت و احترام به قانون 

زمانــی ارزش و جایــگاه واقعــی قانــون در جامعــه 
نمایان مــی شــود کــه شــهروندان در همه ســطوح 
خود را ملزم بــه رعایــت آن بدانند و عمــا پایبندی 
خود را به قوانین و مقررات نشان دهند . رهبر فقید 
حضــرت امــام خمینــی )ره( رعایت قانــون را واجب 
وتکلیف شــرعی می دانســتند. لــذا عمل بــه قانون 
بایســتی با اعتقــادات دینی همــراه باشــد.از طرفی 
اجــرای عدالــت وبرخــورداری از آرامــش وامنیت در 
جامعه نیز مستلزم عمل به قانون توسط همه اقشار 
خواهد بــود.در این رابطه مقام معظــم رهبری نیز، 
معیار عدل وتحقق عدالت را در سایه عمل به قانون 

میسر دانسته اند .

      2- عدم اخلال در نظم عمومی 
کــه تــک تــک شــهروندان در حفــظ نظــام  از آنجــا 
وامنیت کشــور نقــش موثردارنــد ؛ لــذا قانونگذار در 
بخش حقوق کیفــری به جرایم علیه امنیت کشــور 

توجه ویژه ای نشان داده است .

       3- مشارکت در تعیین سرنوشت سیاسی 
اصل ششم قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران 
تصریح دارد که  امور کشــور بایدازطریق مراجعه به 
آرای عمومی اداره شود. همچنین طبق بند هشتم 
از اصل سوم قانون اساســی دولت موظف است به 
ایجاد شــرایط مناسب جهت مشــارکت عامه مردم 
در تعیین سرنوشــت سیاســی اقتصادی اجتماعی 
وفرهنگی خویش. حال باید دانســت که آیا شرکت 
در انتخابات و حضور در میدان مسوولیت اجتماعی 
حق شــهروندان اســت یــا وظیفــه آنها؟ باید پاســخ 
داد که هم حق اســت وهم تکلیف . از آن جهت که 
اداره امور کشور به اراده مردم بستگی دارد وبرگزاری 
انــواع انتخابــات تجلــی اراده ،اختیــار وآزادی افراد 
است، بنابراین حق هر شــخص است و از آن جهت 
که هر فرد درمقابل سرنوشــت خویش وجامعه باید 
پاســخگو بوده وبی تفاوت نباشد، تکلیف و وظیفه 

اجتماعی واخلاقی است.

      4- ضرر نرساندن به منافع عمومی 
اصل 40 قانون اساســی تصریح داشــته : هیچ کس 
نمی تواند اعمال حق خویش را وسیله اضرار به غیر 
یا تجاوز بــه منافع عمومــی قراردهــد. همچنین در 
قانون مدنی آمده اســت که : هرگاه ضرری به کسی 
واردشــود ، وارد کننده ضرر مکلف به جبران است. 
در مــاده یــک قانــون مســوولیت مدنی هــم اذعان 
شده : هرکس بدون مجوز قانونی ، عمدا یا درنتیجه 
بی احتیاطی به جان یا ســامتی یا مال یــا آزادی یا 
حیثیت یا شهرت تجارتی یا به هر حق دیگری که به 
موجب قانون برای افراد ایجاد شده لطمه ای وارد 
کند که موجب ضرر مادی  یا معنوی دیگری شــود، 

مسوول جبران خسارت ناشی از عمل خود است.

      5- نظارت ملی 
اهمیت این موضوع به حدی است که اصل هشتم 
قانون اساسی به آن اختصاص یافته : »در جمهوری 
اســامی ایران ، دعوت به خیر، امربه معروف ونهی 
ازمنکر وظیفه ای اســت همگانی ومتقابل برعهده 
مــردم نســبت بــه یکدیگــر، دولت نســبت بــه مردم 
ومردم نســبت به دولت. شــرایط وحــدود وکیفیت 

آن را قانون معین می کند... .« 

      6- پرداخت مالیات ومنع اضرار به غیر 
این تکلیفــی اقتصادی برای شــهروندان اســت که 
در همه کشــورها نیز پذیرفته شــده وبراین اســاس 
دولت هــا مــی تواننــد بــرای رفــع نیازهــای عمومی 
کشــور، بخشــی از درآمــد یــا امــوال مــردم را درقالب 
قوانینــی همچــون قانــون مالیــات هــای مســتقیم 
مطالبه ودریافت کنند. مالیات دهنده باید درقبال 
خدماتی که دریافت می کند ، هزینه هایی را مستقیم 
یا غیر مســتقیم بپردازد. زیرا یکی از راه های توسعه 
اقتصادی کشور منابع مهم مالیاتی است .اصل 51 
قانون اساسی کشــورمان به این موضوع پرداخته: 
هیــچ نــوع مالیات وضــع نمی شــود مگربــه موجب 
قانون. موارد معافیت وبخشودگی وتخفیف مالیاتی 
به موجب قانون مشخص می شود. همچنین منع 
اضرار به غیر وانحصار واحتــکار وربا ودیگر معاملات 
باطــل وحــرام در بنــد 5 از اصــل 43قانون اساســی 

مورد تصریح قرار گرفته است.

      7- حفاظــت از محیــط زیســت و میــراث 
فرهنگی 

برخــورداری از محیــط زیســت ســالم جــزء حقــوق 
که محیط زیســت  اساســی شــهروندان اســت، چرا
آلوده ، ســامت آنهارا به خطــر می انــدازد. در اصل 
50از قانــون اساســی حفاظــت از محیــط زیســت 
وظیفــه عمومــی معرفــی شــده وفعالیــت هایی که 
بــا آلودگــی محیــط زیســت یــا تخریــب آن ملازمــه 
کنــد ، ممنــوع دانســته شــده اســت .حتــی در  پیدا
قانون مجازات اســامی هراقدامی کــه تهدید علیه 
بهداشــت عمومی باشــد ، عنــوان جــرم و عامل آن 
مجرم محسوب شده اســت . همچنین تخریب آثار 
واموال تاریخی وفرهنگی موجب مجازات مرتکبین 
است. بنابراین شهروندان موظف و مکلف به حفظ 
آثار ارزشــمند مزبور که بیانگر هویت فرهنگی کشور 

است، خواهند بود.
گردآوری وتلخیص : امیر امامی فر، کارشناس 

امور حقوقی شهرداری اصفهان   

سال یازدهم، شماره 2656 04
 چهارشنبه

5  خرداد  1395
شهر

راهنمای                  شهروندی
مدیر کارخانه تولید کود آلی شهرداری خبر داد:

اجرای طرح اصلاح و توسعه خطوط پردازش زباله 
در نشست معاونان فرهنگی کلانشهرها در تبريز؛

مدل آموزش‌های شهروندی اصفهان الگو می شود
مدیر کارخانه تولیــد کود آلی 
شــهرداری اصفهان از اجرای 
ح اصلاح و توسعه خطوط پردازش  طر
پســماند تــر در ایــن کارخانه بــه منظور 
ســاده کردن و راحت تر کردن کار برای 
 نیــروی انســانی و همچنیــن افزایــش 
بهــره وری در ایــن کارخانــه خبــر داد. 

قاسمی با بیان اینکه این طرح تا دی ماه امسال بر روی  
چهارخط پردازش مواد، اجرایی می شود، افزود: در این 
ح، طــول نوارهــای نقالــه افزایــش و ســرعت عبــور  طــر
پسماندها از روی نوارها جهت جداسازی بهتر، کاهش 
ح، تصفیه  پیدا می کنــد.وی گفت: همزمان با ایــن طر
پساب انسانی و صنعتی این کارخانه در راستای اجرای 

اجــرا  زیســت محیطــی  ح هــای   طــر
می شود.  قاسمی، میزان تولید پساب 
انســانی را حدود 10 متر مکعب در روز و 
 پســاب صنعتی این کارخانــه را حدود

 15 تا 20 متــر مکعب در روز اعــام کرد و 
گفت: با اجرای این طرح می توان از آب 
تصفیه شــده برای آبیاری فضای ســبز 
اســتفاده کرد. مدیر کارخانــه تولید کود آلی شــهرداری 
ح هاضم، شــیرابه  اصفهــان با بیــان اینکه با اجــرای طر
تولیــدی از مــواد آلــی پســماند تــر در ایــن فرآینــد مــورد 
استفاده قرار می گیرد، گفت: فناوری این طرح  در خارج 
از کشور اســت و برای ورود  آن به کشور در حال انتخاب 

سرمایه گذار هستیم.  

اجــتــمــاعــــی و امــــور  مــدیــــر 
مشارکت های مردمی شهرداری  

گفــت: در نشســت معاونــان  اصفهــان 
کلانشــهرها قراراســت مــدل  فرهنگــی 
شــهرداری  شــهروندی  آموزش‌هــای 
اصفهــان به عنــوان یک مدل کلــی برای 
کشور به تصویب برسد.  مسعود مهدویان فر 

با اشاره به برگزاری سی و سومین نشست معاونان فرهنگی  
کز استان ها در  اجتماعی شهرداری های کلانشــهرها و مرا
تبریز اظهارکرد: بررسی طرح تحول بنیادین فرآیند ارتقای 
فرهنگ شهروندی در محلات شهر اصفهان و ارائه نظرات 
و پیشنهادات برای تدوین سند آموزش های شهروندی از 
فعالیت های سال گذشته این اجلاس بود.وی ادامه داد: 

ح تحــول بنیادیــن  بررســی تطبیــق طــر
فرهنگ شهروندی با سند آموزش های 
شــهروندی شــهرداری تهــران و انجــام 
اصلاحات لازم در جلسه قبل مصوب شد 
و قراراست مدل آموزش های شهروندی 
شــهرداری اصفهان به عنــوان یک مدل 
کلی در جلسه پیش رو برای کل کشور به 

تصویب برسد. 
مهدویان فر خاطر نشــان کــرد: در ایــن دوره در زمینه امور 
فرهنگی شــهری به بحث و رایزنی خواهند پرداخت. سی 
و سومین نشست معاونان فرهنگی اجتماعی شهرداری های 
کز استان ها از تاریخ پنجم تا ششم خرداد  کلانشهرها و مرا

ماه به میزبانی شهرداری تبریز  برگزار می شود. 

روحیه نشاط در کارکنان 
اتوبوسرانی ارتقا می یابد

اتوبوســرانی  واحــد  شــرکت  مدیرعامــل 
اصفهــان ارتقــای روحیه نشــاط و شــادابی 
کارکنان اتوبوسرانی را یکی از اهداف مهم این شرکت 
عنوان کــرد و گفــت: رانندگان اتوبوســرانی نمــاد بارز 
فعالیــت بــرای کســب رزق و روزی حــال هســتند. 
محمدعلی احمدی افزود: شــهروندان انتظار دارند 
کــه شــرکت واحــد اتوبوســرانی اصفهــان وضعیــت 
مطلوب تری داشته باشد، اما با وجود مشکلات زیاد 
از جمله عدم تامین اعتبارات مــورد نیاز، تحقق این 
کید کرد: امسال  با  خواسته ها زمان بر اســت. وی تا
مساعدت شهرداری و شورای اسلامی شهر اصفهان 
460 دســتگاه اتوبوس جدید خریداری شــده اســت 
بنابراین تحولی بزرگ در ناوگان اتوبوسرانی اصفهان 
واحــد  ایجــاد خواهــد شــد. مدیرعامــل شــرکت 
اتوبوسرانی اصفهان یادآورشــد: ناوبران اتوبوسرانی 
اصفهان امکان حضور در همه برنامه های عمومی را 
ندارنــد، زیــرا وظیفــه خدمــت رســانی بــه عمــوم 

شهروندان بر دوش آنها سنگینی می کند. 

 آموزش فرهنگ شهروندی 
در رسانه های مجازی

شــهرداری  شــهروندی  فرهنــگ  کمیتــه 
اصفهــان در ادامــه فعالیــت هــای خــود، 
فرهنــگ شــهروندی را در رســانه هــای مجــازی 

گرام و...( آموزش می دهد. )تلگرام،اینستا
دبیر کمیته فرهنگ شــهروندی شــهرداری اصفهان 
با بیان اینکه امروزه بیشــتر افــراد جامعه اوقات خود 
را در فضای مجازی سپری می کنند، گفت: به دلیل 
تاثیرگذاری این رســانه ها  به زودی بخشی از برنامه 
هــای آمــوزش شــهروندی  در رســانه هــای مجــازی 
انجــام خواهد شــد.  ســعید امامی، حفظ و توســعه 
فضــای ســبز،آموزش تفکیک زبالــه از مبــدا و رعایت 
حقــوق عابــر پیــاده را از جملــه برنامــه هــای کمیتــه 
فرهنگ شهروندی در شبکه های مجازی عنوان کرد 
وافزود: این برنامه های آموزشی از نیمه دوم خرداد 
 ماه ســال جــاری در رســانه هــای مجــازی بارگذاری 
مــی شــود. وی  اطــاع رســانی برنامــه هــا و تولیدات 
کمیته فرهنگ شهروندی در قالب های  اینفوگراف، 
تیزرهای صوتی و تصویری، پوســتر، مســابقه و... را 
از دیگــر اقدامات، در رســانه هــای یاد شــده عنوان و 
خاطر نشــان کرد:علاقه منــدان با مراجعــه به آدرس
 https://telegram.me/isfahanshahrvandi 

می تواننــد تولیدات فرهنــگ شــهروندی را در کانال 
تلگرام دریافت کنند.دبیر کمیته فرهنگ شهروندی 
شهرداری اصفهان همچنین یادآور شد شهروندان 
مــی تواننــد آثــار خــود را  در قالــب هــای یاد شــده  و 
بــا محوریــت موضــوع هــای شــهروندی، بــه ادمین 
کانال تلگرام این کمیته ارســال کنند تا با نام کاربری 
کمیتــه فرهنــگ شــهروندی  کانــال  خودشــان در 

بارگذاری شود. 

اخبار                      مناطق

ساماندهی آسفالت معابر منطقه 
10 شــهرداری اصفهــان از 10 مدیــر منطقــه 

ســاماندهی آســفالت معابر  این منطقه بــا اعتبار 50 
میلیارد ریال خبر داد.

گــزارش روابــط عمومــی منطقــه 10 شــهرداری   بــه 
اصفهان، عبدالرسول امامی اظهار داشت: آسفالت 
معابــر فرعــی و اصلــی بــر اســاس اولویــت بنــدی و 
درخواســت هــای شــهروندان انجــام می شــود. وی 
با اشــاره به اینکه ســاماندهی آســفالت معابــر یکی از 
دغدغه جدی شهرداری برای تردد روان شهروندان 
است، افزود: معابر فرعی و اصلی منطقه با هزینه 50 

میلیارد ریال در سال جاری نونوار می شود. 
مدیر منطقه 10 شــهرداری اصفهان بــا بیان اینکه در 
سال گذشته معابر فرعی و اصلی منطقه نیز با هزینه 
50 میلیارد ریال ساماندهی شده است، عنوان کرد: 
آســفالت خیابــان هــای حکمــت و کندروی شــهید 

آقابابایی تکمیل شده است.

پلمب کارگاه های مزاحم در منطقه 
 مدیــر منطقه 11 شــهرداری اصفهــان گفت:11

 بر اساس در خواست شهروندان 12 کارگاه مزاحم در 
منطقه 11 پلمب شد. 

رســالت اظهــار کــرد: با پیگیــری هــای انجام شــده و 
 در راستای اجرای بند 20 ماده 55 قانون شهرداری ها 
پــس از صــدور اخطارهــای اولیــه بــه مالــکان و بــا 
هماهنگــی مقــام هــای قضایــی 12 کارگاه مشــاغل 
مزاحــم در منطقه پلمــب شــد. وی در ادامــه به رفع 
خطر از تخریب بناهای فرسوده اشاره کرد و افزود: در  
ســه مــاه گذشــته 13 مــورد از بناهــای بافــت هــای 
کنون نیز  هشت مورد دیگر  فرسوده رفع خطر شــد و ا
در دســت اقــدام اســت. مدیر منطقــه 11 شــهرداری 
اصفهان با اشاره به اقدامات سال جاری این منطقه 
عنوان کرد: بازدید روزانه از محلات به منظور بررسی 
و رفع مشکلات و رسیدگی به امور عمرانی و فرهنگی 
محلات از دیگر اقدامات منطقه در سال جاری است.

بلــوار  هــای  برگــردان  دور  ســاماندهی 
ارغوانیه15

گفــت:  اصفهــان  شــهرداری   15 منطقــه  مدیــر 
ســاماندهی دوربرگردان های بلــوار ارغوانیه منطقه 
15 در دســت اجراســت. رضــا مختــاری اظهــار کــرد: 
ســاماندهی دور برگردان های بلوار ارغوانیه با هزینه 
500 میلیــون ریــال در دســت انجــام اســت. وی بــا 
 اشــاره بــه دیگــر پــروژه هــای منطقــه افــزود: احداث 
کن عمومــی و معابر  ســرویس های بهداشــتی در اما
ضروری است از همین رو احداث سرویس بهداشتی 

در منطقه در دستور کار قرار گرفته است. 
مدیر منطقه 15 شــهرداری اصفهان افزود: سرویس 
بهداشــتی پارک معلــم در محله گــورت هفتــه آینده 
 بــا اعتبــار یــک میلیــارد و 100 میلیــون ریــال اجــرا

 می شود. 

اخبار                     کوتاه

توسعه صنعتی  اصفهان اشتباه بود
ح شد: در سمينار مشترک ايران و آلمان با محور »توسعه پايدار شهری اصفهان« مطر

شهردار اصفهان با اشاره به اینکه هر چه از اصفهان بگوییم 
نه زبــان از گفتن خســته می شــود و نه گوش از شــنیدن و 
نه قلم از نوشــتن، گفــت: اصفهــان در ســه دوره آل بویه، 
ســلجوقی و صفویه پایتخت ایران بوده و نامش همیشــه 
بر تارک جهان درخشیده اســت و هر چند 300 سال است 
که پایتخت نیســت، امــا هنوز ایــن موضــوع را بــاور نکرده 
 است و برای اینکه حس پایداری اصفهان باقی بماند باید 

به سمت توسعه پایدار شهری حرکت کنیم.

      از علــت هــا غفلــت کــرده و بــه دنبــال معلــول هــا 
بوده ایم

کید بر توسعه پایدار شهری به عنوان  دکتر جمالی نژاد با تا
مانیفســت آینده شــهر اصفهان باید چشــم انداز ما بوده 
و باشــد، افزود: پیش از ایــن نیز بارهــا گفته ام متاســفانه 
در بحــث توســعه پایــدار همیشــه بــه دنبــال معلــول هــا 
 هســتیم و از علت ها غفلت کــرده ایم در حالــی که همین
 علت هاســت کــه موجب توســعه نیافتگی و عــدم تحقق 
توسعه پایدار شده است. وی بیماری سندرم کلانشهری 
را معضل تمامی کلانشــهرهای جهان عنوان کــردو ادامه 
 داد: بیماری سندرم کلانشهری تمام زحمات برنامه ریزان
 و مدیران شــهری را از بین مــی برد و نتیجــه آن چیزی جز 
ک،‌آب،‌آشــفتگی ســیما و منظر شــهری،  آلودگی هوا، خا
مهاجرت و حاشیه نشینی و ‌... نبوده است. جمالی نژاد 
خاطر نشــان کرد: به هیچ عنــوان داروهای مســکن گونه 
مشکل کلانشهرها را درمان نمی کند و باید به دنبال علت 

اصلی و درمان اصلی رفت.

      نظــم به بــی نظمــی و تعادل بــه بی تعادلــی تبدیل 
شده است

شهردار اصفهان ایجاد نظام شهری سیســتم گونه را گام 
اول و علت اصلی تحقق توســعه پایدار شهری عنوان کرد 
و افــزود: نظام شــهری تجســم فضایی اقتصاد سیاســی و 
نحــوه مدیریت ســرزمین در یک کشــور اســت. وی ادامه 
داد: بــا مطالعــه نظــام شــهری نحــوه پخشــایش و میزان 
تعادل جمعیت شهرها مشخص تر  می شود. به طور مثال 
دراستان اصفهان 107 شــهر و 1833 روستا و سکونت گاه 
وجود دارد که  چهار میلیون نفر جمعیت را در خود جای 
داده است و جای طرح این سوال وجود دارد که چرا نیمی 
کن شده و بسیاری  از جمعیت استان در شهر اصفهان سا
از شــهرهای شــرق و غرب و شــما و جنوب اصفهان خالی 
از ســکنه شــده اســت. جمالی نژاد با یادآوری اینکه نظام 
شهری ایران از الگوی سنتی کهکشانی در قبل از سال 1300 
به الگوی زنجیــره ای به دلیــل تمرکز امکانــات و خدمات 
در شــهرهای بزرگ متمایل شــده اســت، گفت: این الگو 

ضمن بر هم زدن روابط منطقی شهرهای کوچک، میانی 
و بزرگ با یکدیگــر، باعث آشــفتگی در نظام شــهری ایران 
شــده اســت. وی ادامه داد: الگوی ســنتی کهکشــانی به 
 توسعه متوازن شهرها کمک می کرد، اما امروز آن نظم به 

بی نظمی و تعادل به بی تعادلی تبدیل شده است.

      در توســعه پایــدار شــهری،  فقــط شــهرداری نقش 
ندارد

شــهردار اصفهان در ادامه با اشــاره به سیاست های کلی 
جمعیت که از ســوی رهبــر انقلاب ابلاغ شــد اشــاره کرد و 
گفت: این سیاســت 14 بند دارد که متاســفانه مــا تنها در 
بند اول مانده ایم و به بندهای 9، 10، 11، 12 ،‌13 و 14 که به 
کید دارد  افزایش جمعیت متناسب یا توزیع جغرافیایی تا

بی توجهی شده است.
گر قرار است سرریز جمعیت به   وی با طرح این سوال که ا
شهر اصفهان باشد و از طرفی شهر نه از لحاظ افقی و نه به 
لحاظ ارتفاعی اجازه توسعه نداشته باشد تکلیف چیست؟ 
تصریح کرد: در توســعه پایدار شهر فقط شــهرداری نقش 
ندارد و با ایجــاد زیرگذر و روگــذر و احداث خیابــان و ... به 
توســعه شــهری نمی رســیم، بلکه علاوه بر توزیع عادلانه 
خدمات در سطح استان باید نظام اصول شهری متعادل 
شود و به رشد شهرهای کوچک و میانی و روستاها توجه 
شود.جمالی نژاد رسیدن به شهر پایدار را مستلزم همت 
همگانی و نظام شهری متعادل عنوان و گفت: نمی توان 
توقع داشت اصفهان شــهر بومی، تاب آور، کارا، دوستدار 
طبیعــت، انعطــاف پذیــر، مشــارکت جــو و ... باشــد، امــا 
مدیریت شهری را تنها بگذاریم که نه راه پس داشته باشد 
و نــه راه پیش.شــهردار اصفهــان ضمن اظهــار امیدواری 
نسبت به تقید همگان به توسعه پایدار شهری خاطرنشان 
کرد: برای تحقق این مهم همه مدیران شــهر و اســتانی و 

دولتی باید کمک کنند.

      اصل یکپارچگی را فراموش کرده ایم
در ادامــه ســمینار معــاون معمــاری و شهرســازی و دبیــر 
شورای عالی شهرسازی و معماری ایران شعر »هر کسی کو 
دور ماند از اصل خویش/ باز جوید روزگار وصل خویش« را 
زبان حال وضعیت امروز شهرهای کشور عنوان و گفت: در 
تاریخچه شــکل گیری اصفهان، تا پیش از دوران صفویه 
شهر قرابت زیادی با زاینده رود نداشت، اما در دوره صفویه 
اتفاقاتی می افتد که به لحاظ دوره های شهرسازی ایران 
بی نظیر و در دنیا کم نظیر است به گونه ای که طرحی در 
مقیاسی وسیع و با افق دیدی بلند شکل می گیرد که هنوز 
هم استخوان بندی شهر را تشکیل می دهد و امروز  از آن به 
عنوان محور تاریخی فرهنگی اصفهان یاد می شود. دکتر 
پیروز حناچی افزود: این اســتخوان بندی بــا زندگی امروز 

هم سازگار اســت و این ســازگاری و تطبیق، راز سرزندگی و 
حیات اصفهان محسوب می شود.

وی با اشــاره به اینکه طــی زمــان اتفاقاتی افتاد کــه از این 
انطباق و ســازگاری فاصله گرفتیــم، اظهار داشــت: آنچه 
که امــروز به عنــوان نگاه یکپارچــه در همه بخــش ها برای 
توســعه پایدار توصیه می شــود، در اصفهان زمان صفویه 
وجود داشت، اما امروز در وضعیت خوبی به سر نمی بریم 
که شاید علت آن فراموشی همین اصل یکپارچگی باشد.

      ارائه لایحه منابع مالی پایدار برای شهرداری ها
وی رقابــت بــرای صنعتــی شــدن اصفهــان را از دیگــر 
اشــتباهات توســعه ای اصفهان عنوان کرده و ادامه داد: 
 رنــج هایی کــه اصفهــان امــروز  از لحــاظ آلودگــی هــوا و ... 
می کشد ناشی از صنایع اطراف اصفهان است که معنای 
دیگر  این حرف توجه نکردن به دیگر مزیت های اصفهان 

و تمرکز بر صنعتی شدن آن است.
کید بر  دبیر شــورای عالی شهرســازی و معماری ایران با تا
اینکه نیازمند نگرش یکپارچه برای توســعه شهر هستیم 
گفــت: بــه طــور قطــع کلانشــهرهای مــا بــدون مشــارکت 
همگانی و بــه خصوص بدون حمایت دولــت نمی توانند 
به توســعه پایدار دســت یابند از این رو لایحه منابع مالی 
پایدار را ارائه کرده ایم که با تصویب آن حداقل منابع پایدار 
برای اداره پایدار شهرها محقق می شــود.حناچی زاده با 
اشــاره به اینکه تبدیل ظرفیت‌ها به قابلیــت و جلوگیری 
از تبدیــل ضعف‌ها بــه تهدیــد در دســتور کار ویــژه وزارت 
راه و شهرســازی قرار گرفتــه اســت، ادامــه داد: بــرای حل 
معضلات و مشــکلات اصفهــان باید به این شــهر در قالب 
حوزه‌ای نگاه کرد و سیاستگذاری حوزه‌ای برای این شهر 
کید بر درنظر گرفتن لایه اقتصاد برای  مد نظر باشد. وی با تا
گر قصد داریم چیزی اتفاق نیفتد  توسعه اصفهان گفت: ا
گر می خواهیم  باید هزینه آن را بالا ببریم و از طــرف دیگر ا
موضوعی اتفاق بیفتدباید مزیت های آن را افزایش دهیم.

      تهیــه راهبــرد جامع با هدف دسترســی به توســعه 
پایدار  و یکپارچه اصفهان

معــاون وزیــر و رییــس مرکــز تحقیقــات راه، مســکن و 
شهرسازی سخنران بعدی ســمینار بود که ضمن قرائت 
پیام وزیر راه و شهرســازی به تبیین توســعه پایدار شهرها 
و به خصــوص شــهر اصفهان در اســناد بالادســتی کشــور 
پرداخت. در بخشــی از پیام وزیــر و راه و شهرســازی آمده 
بود:» اصفهان که همچون نگینی فیروزه ای در پهنه کویر 

ایــران آرمیــده، واجــد آثــار ارزشــمندی از دوران 
مختلف تاریخ اســت که اهمتی فراتر از مرزهای 
اســتانی دارد و شایســته اســت مورد توجــه قرار 
گیرد. اصفهــان با برخــورداری از نیروی انســانی 
کارآمــد و منابــع طبیعی سرشــار یکــی از مناطق 
مهم زیستی به شمار می رود و به دلیل موقعیت 
اســتوار و مناســب، بارهای جمعیتی صنعتی و 
اقتصادی قابل توجهی را جذب کرده که گرچه 
موجب توسعه شده است، اما چالش های قابل 
توجهی به همراه داشته است. در ادامه این پیام 
آمده اســت:» با توجه به اهمیت شــهر اصفهان 
ضروری اســت راهبرد جامع با هدف دسترســی 
به توسعه پایدار و یکپارچه اصفهان تهیه شود. 
دولت جمهوری اسلامی ایران با توجه به موارد 
فوق این اقدام را در دســتور کار قرار داده است و 
تلاش می شود با بهره گیری از توان متخصصان 

داخلــی و تجــاب بیــن المللــی این مهم میســر شــود. 
فضاسازی پسا برجام فرصت مناسبی برای این مهم 
بود و امید اســت این ســمینار نقشــی موثر در توســعه 

پایدار شهر اصفهان داشته باشد.«

      ایجاد دبیرخانه توسعه پایدار شهر  اصفهان
معــاون وزیــر و رییــس مرکــز تحقیقــات راه، مســکن و 
شهرســازی پس از قرائت پیام وزیر راه و شهرســازی با 
اشاره به اینکه هشت سند بالادستی شامل اصل 50 
قانــون اساســی، سیاســت‌های کلی محیط زیســت، 
برنامه‌های چهــارم و پنجم توســعه، چشــم انــداز  20 
ساله کشور و سیاست های آمایش سرزمین، ضوابط 
ملی آمایش و سیاست های کلی ابلاغی در شهرسازی 
وجــود دارد که برای توســعه پایــدار باید بــه آنها توجه 
شود گفت:در مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازی 
تحقیقات گســترده ای برای تحقــق این موارد شــده 
اســت کــه از جملــه در زمینــه کاهــش مصرف انــرژی، 
طراحی و معماری، توســعه پایدار، مصالــح نوین و‌... 
بوده است. دکتر محمد شکرچی زاده افزود: پیشنهاد 
می شــود دبیرخانــه توســعه پایدار شــهر اصفهــان به 
منظور یکپارچگی میان طرح ها و اسناد بالادستی در 

شورای عالی سیاستگذاری ایجاد شود.

      مســیر جامعــه محلــی را بــه ســمت یــک ذهــن 
پایدار  ببریم

مدیــر کل راه و شهرســازی اســتان اصفهــان گریــزی 
به تاریــخ زده و با بیان جملاتــی از وصف ناصر خســرو 
قبادیانــی از  اصفهان گفــت:‌ ظهور و بــروز رویدادهای 
بــزرگ در تاریخ تحولات اصفهان پیشــینه و پشــتوانه 
قوی دارد و اصفهــان نه تنهــا در زمینه هنــرو فرهنگ 
گوی سبقت را از کشورهای تاریخی جهان ربوده است 
بلکه در حــوزه صنعت کشــور نیــز جایــگاه اول را دارد. 
حجت الله غلامی با اظهار تاسف از اینکه طی دوره ای با 
حرکت اصفهان به سوی صنعتی شدن، فرهنگ و هنر 
و گردشگری آن کمرنگ شده و رو به افول رفت، افزود: 
در این سمینار در جســت وجوی فهم و زبان مشترک 
بوده ونیازمند رسیدن به پاسخ مشترک به این سوال 
هستیم که توسعه پایدار چیست و چه عناصری دارد و 
نقش بازآفرینی شهری در این زمینه چیست و از طرفی 
همگان چه مسوولیتی در قبال تحقق این مهم دارند. 
وی خاطرنشان کرد: مهمترین کار آغاز فرایندی است 
که مســیر جامعه محلی را به ســمت یک ذهــن پایدار 
ببرد و این موضوع مستلزم شروع کردن از صفر نیست، 
 بلکه مــی تــوان از منابع و داشــته هــای موجــود برای 
جهت دهی به ســوی رســیدن به دســتور پایدار بهره 
 بــرد. غلامــی ترســیم چشــم انــداز بــرای توســعه هــر 
جامعــه ای را ضــروری دانســته و گفت: بــرای هدایت 
برنامه توســعه پایدار چشــم انداز ضروری است و این 
کمیت  چشــم انداز به نوعی میثاق اجتماعی بین حا
و شــهروندان اســت. مدیر کل راه و شهرسازی استان 
اصفهــان درادامــه بــا ارائه چنــد راهبــرد برای توســعه 
پایــدار اظهــار داشــت: شناســایی اقدامــات ناپایدار، 
ارتقــای راهبردهــای برنامــه ریــزی منســجم،‌تقویت 
و افزایــش همــکاری درون بخشــی و میــان بخشــی، 
مشــارکت مردمی و گوش دادن به نیازهــای مردمی و 
استفاده از تجارب جهانی در رسیدن به توسعه پایدار 
از جملــه راهبردهــا برای تحقق توســعه پایدار اســت. 
معاون وزیــر مســکن و محیط زیســت آلمان بــا اظهار 
خرســندی از برگزاری این ســمینار گفت:از شــش ماه 
پیش تصمیم بــه برگزاری چنین ســمیناری گرفتیم و 
این ســومین دیدار ما در حوزه توســعه شهرســازی در 
ایران است. گونتر آدلر  افزود: امروز دور هم جمع شده 
ایم تا امکانــات همفکــری و همکاری مشــترک را مرور 
کنیم و این گام مهمی اســت که روابطمان را عمیق تر  

کرده و توسعه دهیم.
ایــن ســمینار شــامل  گفتنــی اســت محــور هــای 
مبانــی نظــری و کاربــردی، مــرور تجــارب، فرصــت ها 
وتهدیدهای توســعه پایــدار  و فرایندهای 
تصمیم‌ســازی براســاس اهــداف توســعه 
پایدار و اولویت‌های آمایش سرزمینی بود 
و  با مشارکت وزارت راه و شهرسازی، اداره 
کل راه و شهرســازی اســتان، شــهرداری 
اصفهان و دانشگاه اصفهان، وزارت مسکن 
و محیــط زیســت فــدرال آلمــان، شــرکت 
مادرتخصصــی عمــران شــهرهای جدید، 
معاونــت شهرســازی و معمــاری وزارت 
راه و شهرسازی، اســتانداری اصفهــان، 
دانشــگاه هنــر اصفهــان، اداره کل میــراث 
فرهنگــی، صنایــع دســتی و گردشــگری 
استان ،سازمان نظام مهندسی ساختمان 
استان اصفهان، اداره کل حفاظت محیط 
زیســت اســتان  جامعه مهندســان مشاور 

برگزار شد.   

سـمینار مشـترک ایـران و آلمـان بـا محور »توسـعه پایدار شـهری اصفهـان، صبح روز گذشـته 

کبر  ا
منتشلو

بـا هـدف بازخوانـی و بیـان مشـکلات و مسـائل بخشـی و فرابخشـی شـهر اصفهـان در زمینـه 
تامیـن اهـداف توسـعه پایـدار، تعامل و تبـادل نظرات و اسـتفاده از تجربیات کشـور آلمان در 
زمینه‌هـای مشـابه، ارائـه راهبردهـای برنامه‌ریـزی توسـعه پایـدار شـهری در منطقـه شـهری 
اصفهـان و بررسـی امـکان همـکاری مشـترک در این‌زمینه و ارائـه توانمندی‌هـا در زمینه اهداف 
توسـعه پایـدار و در تـالار پیامبـر اعظـم دانشـگاه اصفهـان برگـزار شـد. از جملـه موضوعـات 
مهـم مطـرح شـده در ایـن سـمینار تاکید بر توسـعه پایدار شـهری بـه عنوان مانیفسـت آینده شـهر اصفهان، 
ایجاد نظام شـهری سیسـتم گونه، توجه به رشـد شـهرهای کوچک و میانی و روسـتاها، نگرش یکپارچه برای 
توسـعه شـهر، ایجـاد دبیرخانـه توسـعه پایدار شـهر اصفهان، تهیـه راهبرد جامع با هدف دسترسـی توسـعه 

پایدار و یکپارچه اصفهان و ارائه پیشنهادات راهبردی برای توسعه پایدار بود.

 الگوی 
زنجیره ای توسعه 

شهر ضمن بر 
هم زدن روابط 

منطقی شهرهای 
کوچک، میانی 
و بزرگ باعث 

آشفتگی در نظام 
شهری شده



رییس کل بانک مرکزی:

پس از   ۲۵ سال،  تورم تک رقمی می‌شود
ح ســتاد  رییــس کل بانــک مرکزی از  هشــت طر
اقتصاد مقاومتی برای تحرک بخشی به تولید و 
اشتغال در بانک مرکزی و تک رقمی شدن تورم بعد از 25 

سال خبر داد. 
به گــزارش فــارس ولــی الله ســیف در بیســت و ششــمین 
همایش سیاست‌های پولی و ارزی با اشاره به پایدارسازی 
تــورم تک نرخــی تصریــح کــرد: بانــک مرکزی عــزم جدی 
دارد تا با تداوم سیاست‌های انضباطی در جهت تقویت 
اقتصــاد کلان تــورم را در مســیری تــک رقمــی حفــظ و 
شــرایط را برای ارتقــای اطمینــان سیاســتگذاران فراهم 
کنــد. رییــس کل بانــک مرکزی بــا بیــان اینکه دســتیابی 
همزمــان بــه تمامــی اهــداف پولــی و بانکــی و اقتصادی 
ممکــن نیســت و پیچیدگــی سیاســتگذاری‌ها زمانــی 
بیشتر می‌شود که این اهداف در تقابل با یکدیگر باشند، 

تصریــح کــرد: اولویت‌بنــدی اهداف 
اقتصــادی متناســب بــا مقتضیــات 
زمانی از جملــه کنترل تــورم و تامین 
رشد اقتصادی و توازن بخش خارجی 
از اولویت‌هاســت. ســیف گفــت: بــا 
توجــه بــه محدودیت‌هــای شــرایط 
محیطــی و امــکان بــروز  تکانه‌هــای 
اقتصــادی، اعمــال سیاســت‌های 

پولی در ســال‌های اخیر برای مهار فشار تورمی و کاهنده 
خ تــورم ادامه داشــته اســت به طــوری که  شــدن روند نر
خ از بالای ۴۰ درصد در ســال ۹۲ بــه ۱۱.۲ درصد در  این نر
فروردین امســال رسیده اســت.وی پیش‌بینی کرد که با 
استمرار شرایط فعلی، روند فعلی کاهش تورم ادامه یابد 
و در تابستان امسال سطوح تک‌رقمی نرخ تورم بعد از ۲۵ 

سال تجربه شود. همچنین پایدارسازی 
تــورم تک‌رقمــی و اتخــاذ تدابیــر لازم در 
ایــن زمینــه از اولویت‌هــای اصلــی بانک 

مرکزی است.
به گفته سیف نقش نامساعد موسسات 
اعتبــاری غیــر مجاز به شــکل گیــری رنج 
خ سود  قیمتی در بازار بورس و افزایش نر
واقعی منجر شــد.وی ادامه داد: رویکرد 
خ‌های ســود بانکی  بانک مرکزی در ســال 94 در مــورد نر
خ‌های ســود، از طریق رفع تنگنای  در کاهش تدریجی نر
مالی و ساماندهی موسسات متمرکز  شد.به گفته سیف 
به دنبال راه‌اندازی سامانه الکترونیکی چکاوک و تکمیل 
آن در ماه‌های ابتدایی ســال 94 امکان اضافه برداشــت 
بانک‌ها از منابع بانک مرکزی از طریق اتاق پایاپای بانکی 

از بین رفــت و زمینه برای ســاماندهی بدهــی بانک‌ها به 
بانک مرکزی و تبدیل اضافه برداشت بانک‌ها به خطوط  

اعتباری با نرخ‌های سود مناسب فراهم شد.
وی به گسترش ســطح نظارتی بانک مرکزی و موسسات 
مالی غیر مجاز اشــاره کرد و یادآور شــد: با ابلاغ بخشنامه 
نحوه تعیین و اعلام نرخ سود علی الحساب به حوزه های 
بانکی در آذرماه 94 با هدف اجرای عملیات بانکی بدون 
خ سود تکمیل شــد. سیف در مورد اجرای  ربا و کاهش نر
سیاســت‌های اقتصادی مقاومتی نیز اظهار داشــت: دو 
ح ارتقای کارایی، شفافیت و نظارت در بازار پول و نیز  طر
تنظیم سیاســت‌های ارزی ســازگار با اقتضائــات اقتصاد 
مقاومتــی در دســتور کار اســت و 9 پــروژه بــرای آن در نظر 
گرفته اســت و پنــج پــروژه آن  اولویت ســال 95 بــوده و در 

حال اجراست.

 نگرانی وزیر اقتصاد 
برای تحقق رشد  5 درصدی

وزیر اقتصاد اثر حاشــیه های سیاسی بر متن 
گیری رشد  اقتصاد و وجود تردیدها درباره فرا
 ســال 95 را از نگرانــی هــای خــود بــرای تحقــق رشــد
 ۵ درصدی اقتصاد عنوان و خاطرنشــان کــرد: اقتصاد 
کشــور با دو مشــکل تنگنــای شــدید اعتبــاری و بدهی 
دولــت مواجه اســت. علــی طیب‌نیا با اشــاره بــه اینکه 
اقتصاد ایران به ســمت پیشــرفت اقتصادی درحرکت 
اســت و عواملــی نقطه عطــف بازگشــت ایران بــه رونق 
کیــد کرد: یکــی از این عوامل  اقتصادی خواهــد بود، تا
بــه  منجــر  کــه  اســت  برجــام  و  هســته‌ای  توافــق 
گشــایش‌هایی در مناســبات اقتصادی ایران در ســایر 
کشورها شــده اســت. به علاوه چشــم‌انداز مثبت برای 
اقتصاد ایــران در ایران و جهان شــکل گرفتــه و ناظران 
داخلی و بین‌المللی در آغاز تغییر روند مثبت متغیر‌های 
عمده اقتصــاد کلان کشــور  وحدت نظــر دارنــد.وی با 
اشاره به اینکه عامل سوم عزم مشترک مدیران کشور در 
ســطوح مختلف اســت که حول اجرای سیاست‌های 
اقتصاد مقاومتی شــکل گرفته اســت،‌ تصریح کرد: نام 
امســال یعنی اقتصــاد مقاومتی، اقــدام و عمــل از دید 
دولت حصول به اهــداف اقتصاد مقاومتی، نقشــه راه 
روشن و آینده‌ســازی برای توسعه کشــور توام با تحقق 

عدالت خواهد بود.  

جنگ جدید عربستان برای 
اعمال فشار اقتصادی به ایران 

فدراسیون اتاق های بازرگانی کشور های عضو  
شورای همکاری خلیج فارس به دنبال اعمال 
ممنوعیت کامل نقل و انتقال کالاها به مقصد ایران و از 
مبدا  ایران است. به گزارش انتخاب، عربستان در ادامه 
کارشکنی های خود در مسیر بهره برداری ایران از نتایج 
لغو تحریم هــا اخیرا  اقداماتــی را در راســتای ایجاد یک 
رویــه مشــترک میــان تمــام کشــورهای عضــو شــورای 
همکاری خلیج فارس آغاز کرده است تا بر مبنای آن نه 
تنها تجــارت این کشــورها با ایــران به طــور کامل قطع 
شود، بلکه هیچ کالایی به مقصد ایران یا از مبدا ایران 
امکان بارگیری و ترانزیت در کشــورهای عضو این شورا 
نداشته باشد. فدراسیون اتاق های بازرگانی کشور های 
عضــو  شــورای همــکاری خلیــج فــارس بخشــنامه ای 
خطاب به اتــاق بازرگانــی و صنایع بحرین صــادر کرده 
است که در آن از تجار این کشور خواسته شده هر گونه 
مبادله کالایی را با ایران متوقف کنند. این تلاش های 
خصمانــه در حالــی ادامــه دارد کــه تــا کنــون از میــان 
کشــورهای عضو شــورای همکاری خلیج فــارس، تنها 
کویت و بحرین به دعوت عربستان پاس مثبت داده اند 
کنشی در راستای پذیرش این  و قطر، امارات و عمان وا

پیشنهاد از خود نشان نداده اند.  

جزئیات توافق جدید گازی ایران 
و GS کره جنوبی

شــرکت GS کره جنوبی پــس از غیبتی حدود 
چهار ساله با امضای دو تفاهم نامه همکاری، 
آماده بازگشــت بــه طرح‌هــای در دســت اجــرای پارس 
جنوبی شــد. بــه گــزارش مهــر، پــس از لغــو قــرارداد ۱.۲ 
 GS میلیارد یورویی بین شرکت ملی نفت ایران و شرکت
کره جنوبــی به منظــور اجرای طرح شــیرین ســازی گاز 
فازهای شش تا  هشت پارس جنوبی در سال ۱۳۸۹، این 
شرکت کره‌ای با امضای دو تفاهم نامه همکاری آماده 
بازگشت به پارس جنوبی شده است.حمیدرضا جلالی 
مدیر توســعه بازار شــرکت مدیریت طرح‌هــای صنعتی 
ایــران با اشــاره بــه امضــای دو تفاهــم نامه همــکاری با 
شــرکت GS کره جنوبــی، گفت: ایــن تفاهم نامــه ها در 
حوزه‌های مدیریتی، راه انــدازی و تامین منابع مالی با 
شــرکت کــره‌ای امضــا شــده اســت.این مقــام مســوول 
کنون پیشــرفت فــاز 14 پارس جنوبی  تصریح کرد: هم ا
حدود ۶۵ درصد بــوده که چنانچه منابــع مالی اجرای 
این فاز تامین شــود امکان بهره بــرداری از اولین ردیف 
شــیرین ســازی گاز این فاز پارس جنوبی تا پایان ســال 

آینده فراهم می شود.  

شرط دولت برای پرداخت وام 
به صنایع

معاون وزیر صنعت با اشاره به اینکه طرح‌های 
نیمه‌تمامی که مشمول دریافت وام از دولت 
می‌شــوند باید تــا پایــان ۹۵ تکمیل شــوند، گفــت: این 
واحدها بــه لحــاظ مدیریت بازار نباید مشــکل داشــته 

باشند.
 محسن صالحی‌نیا در گفت وگو با مهر گفت: آن دسته از 
واحدهای صنعتی که مشمول حمایت وزارت صنعت، 
معدن و تجــارت در حــوزه پرداخت تســهیلات تکمیل 
طرح‌هــای نیمــه تمــام می‌شــوند، باید متعهد باشــند 
که تــا پایان ســال ۹۵ طرح‌هــای خــود را تکمیــل کرده، 
ظرفیت‌های خالی خود را به ظرفیت‌های فعال برسانند 
و در نهایت، مشکلی هم از لحاظ دانش فنی، ظرفیت و 
توان مدیریت بازار نداشته باشند.معاون وزیر صنعت، 
معــدن و تجــارت افــزود: وزارت صنعت این تســهیلات 
ح‌های  را بــه دلیل رونــق بخشــی بــه تولیــد و اتمــام طر
نیمه‌تمام با پیشرفت فیزیکی بســیار بالا در دستور کار 

قرار داده است.
وی تصریح کرد: مــدت بازپرداخت ســرمایه در گردش 
یک ســال بوده و ایــن تســهیلات قابــل تمدید اســت و 
ح‌هایی که می‌خواهند  برای تکمیل ســرمایه ثابت طر
تکمیل شوند، نیز مدت بازپرداخت به مدت  پنج سال 
تعیین شده است. دستورالعمل تسهیلات صنایع تنها 
با محوریت تامیــن مالی بنگاه های کوچک و متوســط 

است که به نوعی با مشکل نقدینگی مواجه هستند.  

 نسخه جدید دولت و مجلس 
برای بازار کار

نماینــدگان مجلــس لایحــه ای را تصویــب 
کــه در صــورت تاییــد شــورای  کرده‌انــد 
نگهبــان، ســاعت کار برخــی زنــان کــم می‌شــود، اما 
کارشناسان می‌گویند این مصوبه می‌تواند به تشدید 

اخراج زنان دامن بزند.
 به گــزارش  مهر، بــر اســاس آخرین گــزارش مرکــز آمار 
ایران حدود چهار میلیــون و ۳۰۰ هــزار زن در بازار کار 
ایران فعالیت داشته و جزء جمعیت فعال محسوب 
می شــوند کــه بخشــی از آن را زنــان تحصیل کــرده و 
صاحب دانش فنــی و تخصصی تشــکیل می دهند. 
به بیان دیگــر ۱۳.۳ درصد کل بــازار کار ایــران را زنان 
تشکیل می دهند، با وجود این  ســه میلیون و ۴۶۵ 
هزار نفر از این تعداد شــاغل و ۸۳۴ هــزار نفر نیز بیکار 
و در جســت و جوی شــغل هســتند.طی ســال های 
اخیر و دســت کم در یک دهه اخیر فشــار زنــان برای 
ورود به بــازار کار و فعالیت اقتصــادی افزایش یافته و 
حالا صدها هزار زن تحصیل کــرده در انتظار ورود به 
بازار کار قــرار دارند. بســیاری در مقاطع کارشناســی 
 ارشد و حتی دکتری تحصیل کرده اند و آمارها نشان
 مــی دهد نســبت رشــد زنــان تحصیــل کرده شــاغل 

نسبت به مردان بیش از  دو برابر است.
حالا مجلس لایحه ای را تصویب کرده که می خواهد 
از ســاعت کار برخی زنــان با شــرایط خــاص در هفته 
کم کنــد، ضمن اینکــه آنهــا بتوانند حقــوق و مزایای 
گــر قانونی بــه تایید  قانونــی خــود را دریافت کننــد. ا
شــورای نگهبــان برســد کــه روزانه دو ســاعت هــم از 
ســاعات معمول کاری برخی از زنان با شرایط خاص 
کم کند شــاید بتــوان در دســتگاه های دولتــی به آن 
عمل کرد، ولی آیا این مساله می تواند از سوی بخش 
خصوصی پذیرفته و عملیاتی شود؟ آیا اساسا دولت یا 
مجلس می تواند به صورت دستوری، تکالیفی برای 
کارفرمایان خصوصی در بخش اشتغال داشته باشد؟
عبدالرضــا عزیــزی، رییــس کمیســیون اجتماعــی 
مجلــس مــی گویــد: ایــن قانــون در مجلس شــورای 
اسلامی تصویب شده که براساس آن، در هفته شش 
ساعت از ساعات کاری هفتگی زنان با شرایط خاص 

کاسته خواهد شد. 
وی در پاســخ بــه این ســوال که چــه تضمینــی برای 
عدم اخــراج زنان با شــرایط خــاص به دلیــل کاهش 
ساعات کاری‌شــان توســط کارفرمایان وجود دارد؟ 
خاطرنشــان کــرد: در قانــون بــا کارفرمایانــی کــه بــه 
دلیل کاهش ســاعت کاری اقدام به اخــراج کارکنان 

می‌کنند، برخورد خواهد شد.
در لایحه ای که به تصویب نمایندگان مجلس رسیده 
 آمده اســت: ســاعت کار بانوان شــاغل که موظف به
 ۴۴ ساعت کار در هفته هستند، اما دارای معلولیت 
شدید یا فرزند زیر شش سال یا همسر و فرزند معلول 
یــا مبتلا بــه بیمــاری صعــب العــاج هســتند یــا زنان 
سرپرست خانوار بنا به درخواســت متقاضی و تایید 
مراجع ذی ربط به ۳۶ ساعت در هفته تقلیل یافته و 

با حقوق و مزایای ۴۴ ساعت تعیین می‌شود.
کــه مشــمولان ایــن قانــون  همچنیــن در صورتــی 
همزمان شــرایط اســتفاده از امتیاز مرخصی ساعتی 
شیردهی را داشــته باشــند یا همزمان دارای شرایط 
ح در این قانون باشــند حق انتخابات  مختلف مصر

یکی از امتیازات پیش‌بینی شده را دارند. 
حمید حاج اسماعیلی کارشناس بازار کار به تاثیر ضد 
اشتغال قوانینی که زمینه اجرای آن در بازار کار کشور 
فراهم نیست اشاره کرد و گفت: بسیاری از کارفرمایان 
خصوصی حاضر نمی شوند شاغل نیمه وقت داشته 

باشند و حقوق تمام وقت بپردازند. 
خ بیــکاری بــالای ۴۰ درصــد زنان و  گر مجلــس به نر ا
غ التحصیل دانشگاهی نگاه  بحران بیکاری زنان فار
می کرد، احتمالا باید تدابیــر محتاطانه تری در این 

زمینه می اندیشید.  

اخبار                       نمایشگاه

حضور ایرانیان در جمع 
نمایندگان 27 کشور جهان 

دومیــن دوره از نمایشــگاه بیــن المللــی 
کفپــوش  و  فــرش  و  ســرامیک  ســنگ، 
خاورمیانه،ســوم  خرداد ماه با حضور شیخ حمدان 
بن رشــید آل مکتوم، وزیــر اقتصاد و صنعــت امارات 
متحده عربی و هیات همراه به صورت رسمی در مرکز 
تجارت جهانی دبــی افتتاح شــد و مــورد بازدید قرار 

گرفت.
در این دوره از نمایشگاه ها، بیش از 400 مشارکت کننده 
از 27 کشور جهان آخرین محصولات و تکنولوژی های 
خود را در معرض نمایش گذاشــته اند و کشور ایران 
نیــز بــا نمایندگانــی در زمینــه ســنگ هــای مرمریت 
و تراورتــن، ســنگ رودخانــه ای، کاشــی لعابــدار، 
کاشی پرسلان و فرش ماشینی در این دو نمایشگاه 

حضور دارد. 
ایــن نمایشــگاه هــا تــا روز پنجشــنبه ششــم خــرداد 
ماه در مرکز تجــارت جهانی دبــی و همزمان با  هفت 

رویداد مرتبط دیگر  ادامه خواهد داشت.
اســتان  المللــی  بیــن  هــای  نمایشــگاه  شــرکت 
اصفهــان نماینــده انحصــاری شــرکت نمایشــگاهی 
dmg::events برگزار کننده پاویون ملی ایران در این 
 نمایشــگاه ها و میزبان مشــارکت کنندگان ایرانی در 
نمایشــگاه های مذکور اســت.از آنجا که دبی یکی از 
شهرهای مهم اقتصادی منطقه و دروازه خاورمیانه 
به ســوی تجارت های بین المللی نام گرفته اســت، 
حضــور در ایــن رویدادهــا فرصــت مغتنمــی بــرای 
تولیدکنندگان و تجار ایرانی است تا محصولات خود 

را به خریداران جهانی معرفی کنند. 
امید است برپایی این نمایشگاه طی چند روز آینده 
در راســتای ارتقــای صــادرات غیــر نفتــی و توســعه 
تجارت خارجی راهگشــا بوده و فرصتی مجدد برای 
ورود محصــولات ایرانی به کشــورهای حــوزه خلیج 

فارس و جهان باشد.

05 سال یازدهم، شماره 2656 اقتصاد
 چهارشنبه

5  خرداد  1395

قائم مقام بانک مرکزی اعلام کرد:
اجرای طرح اصلاح نظام بانکی در سال ۹۵

عسگراولادی در جمع فعالان اقتصادی خبر داد: 
تضمین سرمایه‌گذاری چین در ایران 

قائم مقام بانک مرکزی از اجرای یکسان‌سازی 
نرخ ارز، اصلاح نظام بانکی کشور، شفاف‌سازی 
ترازنامه بانک‌ها در سال‌جاری در طرح اصلاح نظام بانکی 
و انجام مطالعات کارشناسی برای چگونگی ادغام و اصلاح 
کبر کمیجانی روز  ساختار بانک‌ها خبر داد. به گزارش مهر ا
ســه شــنبه درباره تعداد زیاد بانک‌ها و موسسات مالی و 
اعتباری و برنامه بانــک مرکزی برای ادغــام و کاهش آنها 
اظهار داشــت: ادغام و انحلال بانک‌ها و موسسات مالی 
اعتباری در دستور کار بانک مرکزی قرار دارد، البته این کار 
کید بر  در حــال انجام اســت.قائم مقام بانک مرکزی بــا تا
اینکه باید با جدیت بیشتری به برنامه ادغام بانک‌ها فکر 
کنیم، افزود: گرچه هنوز برنامه خاصی برای ادغام بانک‌ها 

وجود نــدارد، یعنی دربــاره اینکه کــدام یــک از بانک‌ها با 
یکدیگر ادغام شوند، هنوز برنامه ای وجود ندارد، به ویژه 
موسســات اعتباری غیردولتی برای برنامه ریــزی در این 
زمینه باید در مجامع و سهامدارانشان تصمیم گیری های 
لازم صــورت گیــرد.وی ادامــه داد: ولی به هر حــال بانک 
مرکزی مطالعات کارشناسی خود را برای چگونگی ادغام 
و اصلاح ســاختار بانک ها در دســتور کار قرار داده است. 
قائم مقام بانک مرکزی با بیان اهداف و برنامه‌های بانک 
مرکزی در سال ۱۳۹۵ در قالب طرح اصلاح نظام بانکی از 
پروژه یکسان‌ســازی نــرخ ارز، اصلاح نظام بانکی کشــور، 
شفاف‌ســازی ترازنامــه بانک‌هــا و ارتقــای آنهــا به ســطح 

استانداردهای بین‌المللی خبر داد. 

رییس اتاق بازرگانی ایران و چین با بیان اینکه 
توریست های چینی به ایران نمی‌آیند و تعداد 
آنها بسیار کم است، گفت: توریست‌های چینی ایران را 
به عنوان مقصد گردشگری خود نمی‌دانند. به گزارش 
تســنیم، اســدالله عســگراولادی در نشســت مشــترک 
ایران و چین اظهــار کرد: رییس جمهور چین در ســال 
2013 پیشــنهاد یــک کمربنــد و جــاده را بــرای توســعه 
همکاری ها پیشنهاد داد که دولتمردان چین و ایران 
همــت خــود را در ایــن زمینــه و بــرای تحقــق آن بــه کار 
گرفتند.وی افزود: اتاق ایران و چین 17 سال است  که 
فعالیت رسمی داشته است و به دنبال آن است تا روابط 
دو کشــور را به جلو ببــرد.وی در ادامه ســخنان خود با 

اشــاره توســعه روابــط تجــاری دو کشــور نیــز گفــت: ما 
 می‌توانیــم حجــم روابــط اقتصــادی دو کشــو ر را بــه

 60 میلیــارد دلار برســانیم و در مــدت 10 ســال امــکان 
رسیدن این رقم به 80 میلیارد دلار نیز وجود دارد.وی 
با بیــان اینکه روابــط ایران و چیــن به صورت 50 ســاله 
برنامه‌ریزی شــده اســت، گفت: ما چین را شریک اول 
تجاری خــود می‌دانیم و شــرایط بعــد از اجــرای برجام 
تاثیری در روابط اقتصادی دو کشــور نخواهد داشــت.
عسگراولادی گفت: فعالیت‌های مشــترک دو کشور و 
سرمایه‌گذاری‌های انجام شده مانند میخی که بر زمین 
کوبیده شده است پایدار و محکم است و ما حفظ این 

سرمایه‌ها را تضمین می‌کنیم. 

خبرهای                       کوتاه خبر                      ویژه

 اجاره نشینان بانک
ح هایی که برای خانه دار شدن اجرا شده است بررسی طر

    تحریک تقاضا
به گفته دبیــر  انجمن صنفی انبوه ســازان اصفهــان، دولت 
یازدهم بــر خلاف ســایر  دولت ها طرحــی برای بازار مســکن 
نداشــت چرا که معتقد بود بایــد از آورده هــا و منابع مردمی 
برای خرید مسکن هزینه کرد که انبوه سازان و متخصصان 
بازار نیز همین اعتقاد را دارند.  احمد تولا در عین حال معتقد 
است که زمانی می توان از این شــیوه استفاده کرد که مردم 
کید می کند که در گام نخست  توان خرید داشته باشند. او تا
باید قدرت خرید را افزایش داد و بعد انتظارداشت که از منابع 

مردمی برای رونق بازار مسکن استفاده کرد.

    اجاره نشینان بانک
درست یک سال قبل، با مصوبه شورای پول و اعتبار میزان 

تسهیلات برای خانه اولی ها در تهران  به 80 میلیون تومان 
در شهرهای بزرگ بالای 200هزار نفر جمعیت به  60 میلیون 
تومــان و بــرای ســایر مناطــق شــهری بــه400 میلیــون ریال 
 افزایــش یافــت، البتــه دریافــت این تســهیلات مشــروط به 
سپرده گذاری 50 درصدی بود. نرخ سود تسهیلات اعطایی 
ابتدا 14 درصدو با مصوبه جدید شــورای پول و اعتبار مبنی 
بر کاهش نــرخ ســود بانکی بــه 13درصــد کاهش یافــت . به 
علت اقســاط ماهیانه گزاف، طرح با استقبال گرمی مواجه 
نشد، به گونه ای که تا اســفند 94 حدود  37 هزار نفر در این 
صندوق ثبت نام کردند. در پایان سال 94 با تصویب شورای 
پول  و اعتبار مقرر شــد تســهیلات جدید برای خرید  مسکن 
به زوج های جوان اختصاص یابد که در واقع تکمیل کننده 
طرح خانه اولی ها بود. در تهران ســقف این تســهیلات  160 

میلیــون تومــان بــود و هریــک از زوجین بایــد بــرای دریافت 
این تســهیلات مبلغ 40 میلیــون تومان به مدت یک ســال 
سپرده گذاری کنند.متاسفانه اقساط ماهیانه این طرح تا 
یک میلیون و 900 هزار تومان می رسد که پرداخت آن  برای 
بسیاری از زوج‌ها غیرممکن است. هر چند در وضعیت فعلی 
و مشکلات نظام بانکی، تسهیلات ارائه شده، جذاب ترین 
بسته خروج از رکود بخش مسکن اســت، اما این تسهیلات 
تنها می تواند مشــکل دهک هــای بالای جامعــه را برطرف 
کند.انبوه واحدهای فروش نرفته که با اجرای قانون مالیات 
بر خانه های خالی در ســال جاری همراهی می شود، باعث 
شــد تا انبوه ســازان با حمایــت وزارت راه و شهرســازی طرح 
لیزینگ مسکن را ارائه دهند.متاسفانه هزینه این طرح نیز 
بســیار گزاف اســت. چرا که بــرای خرید یــک واحد100متری 
در شــهرهای بزرگ، حداقل باید ماهیانه دو تا ســه میلیون 
 تومــان پرداخت.معامــات قســطی مســکن بــا محوریــت
 انبــوه ســازان و حمایت بانک مســکن طرح دیگــری بود که 
آذر ســال گذشــته رونمایی شــد. به گفته تولا، انبوه ســازان 
موافقت کردنــد که بخشــی از هزینه یــک واحد مســکونی را 
به صورت اقســاط دریافت کنند به شــرط آنکــه بازپرداخت 
و ســود آن را یــک بانــک تضمیــن کنــد و تــا زمــان پرداخــت 

 کامل قیمت، ملک در رهن بانک باشد. در این خصوص 
رایزنی هایی با بانک مسکن انجام و این بانک موافقت 
کرد که بــا دریافت4تا5درصــد کارمزد، ایــن وظیفه را به 
عهده بگیرد. تــولا مــی گوید:»پیشــنهاد انبوه ســازان، 
اقســاط بــا ســود14درصد و کارمــزد بانــک نیــز 2درصــد 
کنون وارد فاز  پیشنهاد شده بود که البته این طرح نیز تا
اجرا نشده است.«اعطای تسهیلات برای نوسازی بافت 
فرســوده از دیگر اقدامات انجام شــده در ســال 94 برای 
خانه دار کردن اقشــار متوســط جامعه بود که براساس 
آن تسهیلات 50-40-30 میلیون تومانی با نرخ سود 14 
درصد به بافت های فرســوده برای بازســازی و نوسازی 
پرداخت  و میزان اقساط آن از حدود700تا300هزار تومان 
است.تولا توضیح می دهد که در مورد بافت فرسوده نیز 
انبوه سازان طرح های خود را به دولت ارائه دادند که تا 
کنون همراهی خاصی مشاهده نشده است.تنها طرحی 
که با اجرایی شــدنش مــی تواند بازار مســکن را از مهلکه 
برهاند، مسکن اجتماعی است که در سال های قبل به 
صورت ناقص و با عنوان مســکن مهر اجرایی شــد.دبیر 
انجمن انبوه سازان اصفهان معتقد است که این طرح 
در ســال های گذشــته نیــز وجــود داشــته و  امــروز فقط 

کنون نیز اجرایی نشده است. عنوانش تغییر کرده و تا

    ورود واسطه ها
تــولا از خــروج متخصصــان و انبــوه ســازان حرفــه ای از 
بازار ســاخت وســاز اصفهان خبر مــی دهد. رکــود باعث 
شــده تا بســیاری از شــرکت ها ودفاتر انبوه ســازی تا مرز 
ورشکستگی پیش بروند و این امر باعث شده تا با خروج 
متخصصان، افراد ســودجو و واســطه وارد بازار ســاخت 
و ســاز شــوند که این امر نتیجه ای به غیر از افت کیفیت 
ساخت و ساز نداشــته اســت. در حال حاضر تعدادی از 
دفاتر انبوه ســازی اصفهان تعطیــل و مابقی بــا حداقل 
ظرفیت کار می کننــد که به گفتــه تولا در صــورت رونق 
بــازار، مــی تواننــد دوبــاره ســرپا بایســتند. رکــود در بــازار 
مسکن باعث شده بســیاری از دلالان و تولید کنندگان 
کی از  برای فروش واحدهای مسکونی خود جو  روانی حا
افزایش قیمت مسکن در سال 95 را ایجاد و زمینه افزایش 
قیمت را فراهم کنند. در پیش‌بینی روند بازار مسکن باید 
عوامل  مختلفی را بررسی کرد چرا که رکود بازار مسکن با 
عواملی نظیــر کمبود نقدینگــی ،نرخ تورم، چشــم انداز 
اقتصاد کلان کشــور در بازار مسکن اثرگذار اســت و دوره 
رونق مســکن با رشــد اقتصــادی ارتبــاط مســقیم دارد. 
فعالان بازار مسکن معتقدند قیمت مسکن در سال 95  
به علت وجود رکود، نوسان چندانی نخواهد داشت. آنها 
همچنین انتظار دارند که در شش ماهه دوم سال جاری 

رونق به بازار مسکن بازگردد.  

همـه پیـش بینـی هـا حاکی از آن اسـت که امسـال، مسـکن بـا رکـود خداحافظی می کنـد. اما 

 لیلی
 زواره ای

صحبـت هـای چهـره بـه چهـره بـا فعـالان بـازار از بنـگاه هـای املاک تـا انبـوه سـازان و حتی 
واسـطه هـا و دلالان، راوی حکایـت دیگـری اسـت.به نظر می رسـد آنچه که کارشناسـان، طی 
مصاحبـه و گفـت و گـو با سـایت ها، خبرگزاری ها و نشـریه هـا عنوان کرده اند، بیشـتر جنبه 
اظهـار امیـدواری و تحریـک بـازار داشـته تا بیـان واقعیـت. در حقیقت تا مشـکل جیب مردم 

حل نشود، نمی توان به نجات بازار مسکن دلخوش کرد. 
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کاوی اتفاق تلخ   وا
 در قفس توری

انتشــار تصاویر نوعی مبارزه که یک ســوی آن 
دختر ایرانی قرار داشت و شکست بدی خورد 
کنش‌های متفاوتی را به دنبال داشت. این درحالی  وا
کنون هیــچ نهادی مســوولیت اعــزام وی را  اســت که تا
برعهده نگرفته است.به گزارش مهر، این مبارزه از سری 
رقابت های رشــته رزمی »MMA« و در ارمنستان برگزار 
شد. در این مبارزه دختر نوجوان ایرانی به دیدار رقیب 
ارمنی خــود رفتــه و در یک دیــدار یک طرفه که ســرداور 
قوانین اصلــی این رشــته را نادیــده می گرفــت بازنده از 
ج شــد. پخش ایــن تصاویر در شــبکه های  میدان خار
کنش‌های مختلفی را در پی داشــته اســت.  مجازی وا
اینکه همه اعزام‌هــا باید زیر نظــر وزارت ورزش و با مجوز 
شــورای برون مــرزی صورت گیرد هیچ شــکی نیســت و 
اصل ماجرا از آنجا آغاز می شود که چنین سفری بدون 
مجوز و از سوی افراد سودجو صورت می گیرد.متاسفانه 
هســتند افــرادی که بــه دنبال رســیدن به منافــع مالی 
دســت بــه چنیــن اقداماتــی زده و والدیــن نیــز بــدون 
اطلاعات کافی و بــه صرف نام‌های دهــان پرکنی چون 
قهرمانی جهان، فرزندان خود را به چنین میدان‌های 
کی اعــزام می کننــد. خبرنگار مهر تــاش زیادی  خطرنا
برای اطلاع از چند و چون این سفر انجام داد که کمتر به 
نتیجه ای رسید. فدراســیون های کاراته و ورزش‌های 
رزمی با صدور بیانیه خــود را مبری از آن اعلام داشــته و 
مدیر کل روابط عمومی وزارت ورزش هم خبر از پیگیری 

موضوع داده است. 
مازیار ناظمی در صفحه شخصی خود با انتشار عکسی 
از این مبارزه نوشــت: صحنه های کتک خوردن دختر 
ایرانــی در رینگ مبارزه واقعــا ناراحت کننــده بود. کلی 
پیگیری کردیــم؛ هــم از فدراســیون رزمی و هــم کاراته، 
روســای آنها مــی گوینــد هیــچ اعزامــی بــرای ایــن افراد 
نداشــتند، در شــورای بــرون مــرزی هــم درخواســتی 
نداشتیم چون همیشه با این شکل مسابقات به دلایل 
مختلف مخالفیم. حضور این بچه ها شخصی و بدون 
مجوز بوده و حتما هم با مســببان آن برخورد می کنیم 

و جلوی فعالیت آن مربی و سبک گرفته خواهد شد.
این دختر ایرانی در مبارزه خود لباس کاراته برتن داشت 
و همیــن موضــوع باعــث شــد فدراســیون کاراتــه هم با 
کنش نشان دهد. در این بیانیه  صدور بیانیه ای به آن وا
آمــده اســت: »ایــن فیلــم 
مربــوط بــه رقابــت هــای 
 رشــته MMA  )تلفیقــی از 
ورزش هــای رزمی( اســت 
کــه در آن ورزشــکاران در 
قفس به رقابت بــا یکدیگر 
مــی پردازنــد و اساســا این 
رشــته ورزشــی ارتباطــی با 
کاراتــه نــدارد. تنهــا دلیــل 
آنکــه هــر بیننــده ای تصور 
مــی کنــد ایــن ورزشــکار از 
کاراته کاهای ایــران بوده، 
لبــاس کاراته ای اســت که 
دختــر مبــارز نوجــوان بــر 
تن کــرده اســت!به اطلاع 
می رســاند تمام سفرهای 
خارجی کاراته کاهــای ایرانی به رقابت های آســیایی و 
جهانی، تنها پــس از تایید فدراســیون و اخــذ مجوز  آن 
 در شــورای برون مــرزی وزارت ورزش و جوانــان صورت 
مــی گیــرد«.در پایــان ایــن بیانیــه فدراســیون کاراته با 
هشــدار به خانواده ها، عنوان داشــته که برای فعالیت 
ورزشــی فرزندان خــود در رشــته کاراته به ســبک هایی 
مراجعه کنند که مورد تایید فدراسیون است و در صورت 
مواجهه با افراد فاقد صلاحیت و دریافت پیشنهادهایی 
اغوا کننده، مراتب را به  فدراسیون کاراته اعلام کنند.از 
سوی دیگر فدراسیون ورزش های رزمی هم در بیانیه ای 
با رد هرگونــه ارتباطی با این اعــزام و منتســب کردن آن 
به فدراســیونی دیگر اعلام کرده: »ورزشــکار مورد اشاره 
جزء ورزشکاران رشــته های تحت پوشش فدراسیونی 
دیگر و ملبس به لباس رسمی آن فدراسیون است، لذا 
ضمن محکوم کردن نفس حضور ورزشــکاران نوجوان 
در مبــارزات حرفــه ای اعــام مــی دارد بــدون توجــه به 
اینکه افرادی که در چنین مســابقاتی حاضر می‌شــوند 
 متعلــق به کــدام رشــته یــا تحــت پوشــش کدامیــک از  
فدراسیون ها هستند، ذات عمل اشتباه بوده و دستگاه 
ورزش کشور با عاملان اینگونه سوء استفاده ها برخورد 
جدی می‌کند.« در بیانیه فدراسیون ورزش های رزمی 
هم با اشــاره بــه اخذ مجوز شــورای بــرون مــرزی عنوان 
داشته: »هر ایرانی در هر کجای دنیا با رضایت شخصی 
خــود مــی توانــد در مســابقات مختلــف حضــور یابــد. 
 اینکه عــده ای با مقاصــد تخریبــی اینگونه اعمــال را به 
فدراســیون های ورزشــی کشــور منتســب کنند، امری 
کاذیب  محسوب  است ناشایست و از مصادیق بارز نشر ا
 شــده و قابل پیگــرد قانونــی است.«متاســفانه بــه نظر 
می رســد مثل اغلب موارد مشــابه، داســتان »کی بود؟ 
کی بود؟ من نبودم« را از طرف مسوولان محترم شاهد 
گرچه با توجه به نوع مسابقات قابل حدس  هستیم. ا
اســت کــه واقعــا حضــور در مســابقات فــوق بــه صورت 

شخصی صورت پذیرفته باشد.

    MMA چیست؟
این رشته رزمی را »هنرهای رزمی ترکیبی« نیز می نامند 
کــه تلفیقــی از هنرهــای رزمــی مختلــف اســت و اصــولا 
بیشــتر مســابقاتش به صورت حرفه ای برگزار می شــود 
 و به همین خاطــر میزان خشــونت در آن در مقایســه با 
رقابت های رایج رزمی بالاتر  است. البته این رقابت ها 
نیز تابع قوانین مشخصی برای حفظ سلامت ورزشکاران 
بوده  و در سرتاسر دنیا ازجمله ایران طرفداران بسیاری 
گرچه برگزاری این رقابت ها به صورت رســمی در  دارد.ا
ایران ممنوع اســت، اما فعالیت در برخی از رشته های 
 رزمــی که بــه نوعــی ورزشــکاران را بــرای ورود بــه چنین 
رقابت هایی آمــاده می کنند قانونی  انجــام می پذیرد. 
تقریبا وضعیتی شبیه به بوکس که برگزاری رقابت های 
حرفــه ای آن در ایــران ممنــوع، ولــی فعالیــت در آن بــه 

عنوان یک رشته ورزشی منعی ندارد.

 قاسمی برای کسب سهمیه 
در 200 متر راهی آلمان شد

 دونده المپیکی کشورمان برای حضور در چند 
تورنمنت بین المللی عازم آلمان شد.

به گزارش سایت فدراسیون دوومیدانی، رضا قاسمی، 
رکورد دار سابق دوی 100 متر کشور برای شرکت در چند 
تورنمنت بین المللی، به همراه حامد احمد پور، مربی 

تخصصی اش عازم کلن آلمان شد.
قاسمی دارنده سهمیه المپیک ریو در ماده 100 متر بوده 
و قرار است با شرکت در مسابقات کلن آلمان، ارض روم 
ترکیه و کازانف قزاقســتان، شــانس خود را برای کســب 

سهمیه در 200 متر نیز بیازماید.
دونــده ســرعتی کشــورمان، جمعــه هفتــم خــرداد در 
آلمان مسابقه خواهد داد و پس از اتمام کارش در کلن، 
به ترکیه مــی‌رود تــا 20 خــرداد در ارض روم بــه مصاف با 
حریفانش برود. قاسمی قرار است تا 22 خرداد در کازانف 

قزاقستان در 200 متر شرکت کند.

 برادران استکی 
راهی لبنان شدند

برادران استکی برای حضور در فینال لیگ برتر   
هندبــال لبنــان راهــی ایــن کشــور شــدند.به 
گزارش فارس، الله‌کرم و ســجاد اســتکی بــرای حضور در 
فینال رقابت‌هــای لیگ برتــر هندبال لبنــان راهی این 
کشــور شــدند تا تیم الســد را در بازی‌های فینال کمک 
کنند.فینال رقابت‌هــای لیگ برتر هندبــال لبنان بین 
تیم‌های السد و الصداقه و به صورت 2 از 3 برگزار خواهد 

شد.

 گروهبندی والیبال بانوان 
در المپیک ریو مشخص شد

بــا مشــخص شــدن چهــره 12 تیــم حاضــر در 
والیبــال بانــوان بازی‌هــای المپیــک ریــو 
قرعه‌کشــی ایــن مســابقات نیــز انجــام شــد.به گــزارش 
فارس، با پایان یافتن مسابقات کسب سهمیه المپیک 
در رشته والیبال بانوان و مشــخص شدن چهره 12 تیم 
حاضر در بازی‌های ریو، قرعه‌کشی مسابقات نیز انجام 
شــد.برزیل کــه میزبانی ایــن بازی‌هــا را برعهــده دارد با 
روســیه، ژاپن، کره جنوبــی، آرژانتین و کامــرون در یک 
گروه قرار گرفته است. برزیل در بازی‌های المپیک لندن 
در  چهار ست موفق شــد آمریکا را شکست داده و مدال 
طــا را بــه دســت آورد. ژاپــن نیــز مــدال برنــز بازی‌های 
المپیک لنــدن را در کارنامــه دارد.گروه‌بنــدی کامل به 
ح زیر اســت:  گروه A: روســیه، ژاپن، کــره جنوبی،  شــر
آرژانتین و کامرون  /  گروه B: آمریکا، چین، صربستان، 

ایتالیا، هلند، پورتریکو 

 تیم ملی بسکتبال 
شنبه راهی اردن می‌شود

 تیم ملی بسکتبال کشــورمان برای حضور در 
مســابقات غــرب آســیا شــنبه راهــی اردن 
گــزارش ســایت فدراســیون بســکتبال،  می‌شــود.به 
مســابقات بســکتبال غرب آســیا از نهم خرداد با حضور 
تیم‌های منطقه غرب آسیا ) سوریه، عراق، اردن، لبنان( 
در شــهر امــان اردن برگــزار می‌شــود و بــه احتمــال زیــاد 

فلسطین هم حاضر خواهد شد.
تیم ملی بســکتبال کشــورمان هم با 14 بازیکن ساعت 
چهار بامداد شنبه از طریق دوبی راهی اردن می‌شود.
در حال حاضر  18 بازیکن در اردو حضور دارند و تمرینات 
خــود را زیــر نظــر درک بائرمــن در تــالار بســکتبال آزادی 
انجام می‌دهند. این تیم پس از مسابقات غرب آسیا به 
شرق آسیا سفر می‌کند و در تورنمنت فیلیپین و اطلس 
اســپرت چین حاضر خواهد شد.بســکتبال ایران خود 
را برای حضور در مســابقات انتخابی المپیک در ایتالیا 

آماده می‌کند.

 پاسور و کاپیتان تیم ملی
 به شهرداری ارومیه پیوست

 پاســور و کاپیتــان تیــم ملــی والیبــال ایتالیا با 
امضــای قــراردادی رســما بــه تیــم والیبــال 
گان  شــهرداری ارومیه پیوست.به گزارش تســنیم، درا
تروایسا، پاســور و کاپیتان حال حاضر تیم ملی والیبال 
ایتالیا با امضای قراردادی رسما به تیم والیبال شهرداری 
گان تراویســا چند روز قبــل با تیم  ارومیــه پیوســت. درا
والیبــال هالــک بانــک آنــکارا موفــق شــده بــود عنــوان 
قهرمانی مسابقات سوپر لیگ والیبال ترکیه را به دست 
آورد.به این ترتیب به نظر می‌رســد که ســعید معروف، 
پاسور و کاپیتان تیم ملی والیبال ایران که فصل گذشته 
در ارومیه حضور داشــت مجبور اســت دیار خود را ترک 

کند و به تیم دیگری برود.

دو بازیکن اصفهانی در اردوی 
تیم ملی بسکتبال جوانان

بــه گــزارش روابــط عمومــی هیات بســکتبال 
اســتان اصفهــان ، فدراســیون بســکتبال  در 
لیســت 20 نفره خــود از دو بازیکن جــوان اصفهان برای 
شــرکت در  اردوی تیــم ملــی بســكتبال جوانــان 2016 
دعوت کرد.طبق اعلام کتبی فدراسیون، شهریار عارفی 
فر و میثم عابدی از اصفهان باید روز شنبه هشتم خرداد 

ماه جاری خود را به سرپرست تیم ملی معرفی کنند. 

شنا ؛ دوگانه ای بین مدال آوری و تفریح تابستانه
به بهانه فرا رسیدن فصل رونق ورزش‌های آبی

 طی مراسمی؛

بازوبند پهلوانی بسیج به آرش مردانی رسید
هشدار هیات کوهنوردی استان به گروه های فاقد مجوز و اعتبار 

اول مجوز بگیرید  بعد سراغ کوهنوردی بروید
 ســردار کاظم یزدانی به عنوان 
داوطلبــان  انجمــن  رییــس 
ورزشی انتخاب شد. علی مجدآرا، رییس 
در  ورزش‌هــای همگانــی  فدراســیون 
گفت‌وگو با پایگاه اطلاع رســانی ســازمان 
گفــت: جلســه اعضــای  ورزش بســیج 
انجمــن داوطلبــان ورزشــی فدراســیون 

ورزش‌های همگانی برگزار شد و در این جلسه سردار کاظم 
یزدانی به عنوان رییــس انجمن داوطلبان ورزشــی، داود 
آذرنوش به عنوان نایب رییس و غلامرضا ابراهیمی هم به 

عنوان دبیر انجمن داوطلبان ورزشی انتخاب شدند.
 مجدآرا اظهار داشــت: با توجه به همکاری خوب سازمان 
ورزش بســیج و موافقــت ســردار یزدانــی، ســاختمانی در 

تــا  گرفــت  قــرار  انجمــن  ایــن  اختیــار 
انجمــن داوطلبــان ورزشــی بــرای اولین 
بــار دارای یــک هویــت خــاص شــود.
همچنین در مراسمی با حضور پهلوانان 
و  پهلوانــی  کشــتی  پیشکســوتان  و 
زورخانه‌ای در زورخانه شــهید طوقانی، 
بازوبند پهلوان برتر بســیج توسط سردار 
علی فضلی جانشین سازمان بسیج مستضعفین، بر بازوی 

آرش مردانی بسته شد.
آرش مردانــی در مســابقات کشــوری کشــتی پهلوانــی و 
زورخانه‌ای که سال گذشته با حضور بیش از 156 ورزشکار 
در چهار محال و بختیاری برگزار شد با پیروزی بر حریفان، 

عنوان پهلوان بسیج را کسب کرد.  

هیات کوهنوردی و صعودهای 
 ورزشــی اســتان اصفهــان بــه 
گــروه هــای فاقد مجــوز و مــدت اعتبار 

اتمام یافته هشدار داد.
بـــــه گــــزارش هیــــات  کـــوهـــنــوردی و 
صعودهای ورزشــی اســتان، گروه هایی  
 که فاقد مجوز فعالیت هســتند یا  مدت 

اعتبار مجــوز آن به پایــان رســیده الزاما باید نســبت به 
دریافت یا تمدید مجوز خود اقدام کنند.

از آنجا که ضوابط قانونی ایجاب می کند که گروه های 
کوهنوردی پس از دریافت مجوز قانونی فعالیت، نسبت 
به برگزاری برنامه هــای مختلف مرتبط با کوهنوردی و 
صعودهای ورزشی اقدام کنند بدین وسیله به تمامی 

گــروه هایــی کــه تاریــخ مجــوز فعالیت 
آنــان بــه اتمــام رســیده اســت هشــدار 
داده می شــود سریعا نســبت به انجام 
اقدامات لازم بــرای تمدید مجوز خود 
اقــدام کنند.بدیهــی اســت در صورتی 
کــه ایــن گــروه هــا فاقــد مجــوز فعالیت 
بوده یا مدت اعتبار مجوز آنان به اتمام 
رســیده باشــد، اجازه قانونی برای برگزاری برنامه های 
مرتبط با کوهنــوردی و صعودهای ورزشــی را نداشــته 
و در صورت مبــادرت بــه اینــکار ، مســوولیت رخدادها 
و حــوادث احتمالــی کــه در برنامــه هــای مذکــور روی 
 دهد متوجه سرپرســتان این گروههــا و برگزار کنندگان 

برنامه ها خواهد بود.  

ژاپنی ها به استقبال المپیک رفتند
تولید بارش شهابی مصنوعی برای المپیک 2020

در اقدامی کم سابقه؛
فینال NBA ، زنده از تلویزیون پخش می‌شود

یک شرکت ژاپنی قصد دارد برای المپیک 2020 
در توکیو یک بارش شــهابی ســاخت دست بشر 
تولید کند.به گزارش ایســنا، این بارش شهابی مصنوعی 
موسوم به »بوم آسمان« به بینندگان اجازه خواهد داد در 
مســافتی 190 کیلومتــری بــه مشــاهده آن بپردازند.ایــن 
رویداد از زمین اجرا نشده، بلکه شرکت Star-ALE آن را از 
فضا انجام خواهد داد.هنوز تا المپیک توکیو زمان زیادی 
باقــی اســت، امــا ایــن شــرکت ژاپنــی قصــد دارد مجموعه 
ماهواره‌هــای کوچــک خــود را با یک نــوع خاصــی از لوازم 

آتش‌بازی در سال آینده پرتاب کند.
هــر میکروماهــواره حــدود 500 الــی 1000 تکــه گلولــه ویــژه 
موســوم بــه »ذرات منبــع« را بــا خود حمــل خواهــد کرد. 
زمانی که ایــن گلوله‌ها مجــددا وارد جو زمین می‌شــوند، 

روشــن شــده و بــا درخششــی قــوی، یــک شــهاب‌باران 
ساخت دســت بشــر را ایجاد خواهند کرد.این گلوله‌های 
درخشــان در ارتفــاع حــدود 55 تــا 80 کیلومتــری زمیــن، 
آســمان را با یک نمایش فضایی دیدنی پوشــش خواهند 
داد. برخلاف نمایش‌هــای آتش‌بازی کوچک، این بارش 
شــهابی مصنوعی حــدود 30 میلیون بیننــده را محظوظ 

خواهد کرد.
به گفته شــرکت Star-ALE، بوم آســمان نه تنهــا یک تیر 
شهاب آسمانی، بلکه یک بارش شهابی را خواهد ساخت.
این گلوله‌های زیبا هزینه زیادی دارد و هر شهاب‌ســنگ 
مصنوعــی حــدود  هشــت هــزار و 100 دلار هزینــه خواهــد 
داشــت. این قیمت شــامل هزینه‌هــای ســاخت و پرتاب 

میکروماهواره‌ها نیست.

رقابت هــای فینــال لیــگ حرفه‌ای بســکتبال 
 NBA زنــده روی آنتــن شــبکه ورزش ســیما 
مــی رود.به گــزارش ایســنا، شــبکه ورزش در اقدامی که 
کمتر سابقه داشته، پخش زنده رقابت‌های مرحله پلی 
آف و فینال لیگ حرفه‌ای بسکتبال آمریکا - NBA را در 

دستور کار خود قرار داده است.
 NBA براساس این گزارش، در ادامه پخش رقابت های
2016 علاقه مندان به بسکتبال می توانند شاهد پخش 
زنده دیدارهای فینال کنفرانس شــرق و غرب این لیگ 

باشند.
 تیم های کلیولند و تورنتو از کنفرانس شــرق و تیم های 
گلدن اســتیت و اوکلاهاما ســیتی بــه مرحله فینــال این 
رقابت ها راه پیدا کرده اند. تیم برنده هر گروه به صورت  

چهــار از هفت مشــخص می شــود و هــر تیمی کــه زودتر 
موفق بــه کســب  چهــار بــرد از  هفت دیــدار شــود موفق 
به راهیابی بــه دیدار فینــال آخر کــه بین برنــده های دو 

کنفرانس می شود خواهد شد.
رقابت‌های بســکتبال NBA معتبرتریــن لیگ حرفه‌ای 
بسکتبال جهان است که هر سال به‌ طور دوره‌ای و رفت‌ 
و برگشت در آمریکای شــمالی برگزار می‌شــود. ۲۹ تیم از 
آمریکا و یک تیــم از کانادا تیم‌های شــرکت‌کننده در این 
لیگ هســتند. ایــن لیــگ در دو کنفرانس شــرق و غرب 

برگزار می‌شود.
کنفرانــس شــرق شــامل تیــم هــای منطقــه آتلانتیــک، 
مرکزی و جنوب شــرق و کنفرانس غرب شامل تیم های 

پسفیک، جنوب غرب و شمال غرب است. 

اخبار                       روز هشدار                       روز

شـنا در دنیـا بـه عنوان یک رشـته پایه و مادر از اهمیت بالایی برخوردار اسـت و کشـورهای 

مهری 
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صاحـب سـبک و مدعـی ورزش، سـرمایه گذاری ویـژه ای را برای این رشـته انجام می‌دهند، 
امـا در کشـور مـا شـنا بیشـتر ماهیـت تفریحـی دارد. همزمـان بـا فـرا رسـیدن تعطیلات 
مـدارس و فصـل گرمـا، رشـته‌های آبـی و در صـدر آنهـا شـنا رونـق فـوق العـاده ای پیـدا 
می‌کننـد تـا جایـی که نام شـنا با فصل تابسـتان مترادف شـده اسـت. در آسـتانه فصل گرما 

با گزارش ویژه‌ای به استقبال فصل رونق شنا رفتیم.

شنا به عنوان یکی از ورزش‌های پایه و پرمدال در 
المپیک از اهمیت بســیار زیادی برخوردار است. 
حدود 120 مدال در رشته‌های ورزشی شنا وجود 
دارد.شاید بتوان مایکل فلپس را مهم‌ترین سند و 
مدرک زنده برای اهمیت سرمایه گذاری در رشته 
شنا عنوان کرد. او در بازی‌های المپیک تابستانی 
۲۰۰۴ یونان توانســت  هشــت مدال المپیک را به 
دست بیاورد که شش مدال از آنها طلا بود. فلپس 
همچنین در بازی‌های المپیک تابســتانی ۲۰۰۸ 
پکن  با کسب مدال طلا در هر  هشت رشته، عنوان 
بزرگ‌تریــن قهرمان تاریخ المپیک را کســب کند.
اما در مقابل در کشــور ما تا به امروز به رشته شنا، 
نــگاه مــدال آوری وجود نداشــته اســت و بــا همه 
سهم کشورمان از مدال‌های بی شمار این رشته 
در تاریــخ بازی‌هــای آســیایی صفر بوده تــا جایی 
که صعود محمد علیرضایــی از مرحله مقدماتی و 
رتبه چهارمی وی را می‌توان شاخص‌ترین عنوان 
گران ایرانی در بازی‌های  کسب شده توسط شــنا
آسیایی دانســت و با توجه به این مساله، تکلیف 
مدال آوری در مســابقات جهانــی و المپیک را نیز 
باید یک رویای شیرین برای ورزش ایران دانست. 
کمــا اینکــه فاصله شــنای ایــران بــا سایرکشــورها 
به گونه ای اســت که کسب ســهمیه ورودی این 
مســابقات یــک موفقیــت بــزرگ بــرای ورزش مــا 

محسوب می‌شود.

اســتقبال زیاد خانواده‌ها از رشــته شــنا در زمان 
تعطیلی مــدارس، بهترین فرصت برای متولیان 
امر است که نسبت به استعدادیابی در این رشته 
اقدام کنند و بهره بــرداری لازم را از این موقعیت 

داشته باشند.
مساله ای که مســعود جابرزاده، مسوول کمیته 
شــنای اســتان اصفهان نیز آن را تایید کرده و در 
کید می‌کند که عمده  گفت وگو با اصفهــان زیبا تا
فعالیت استعداد یابی هیات شنا معطوف به سه 
ماهه تابســتان است که در مســابقات مختلف، 
نفــرات مســتعد شناســایی شــده و مــورد توجــه 

قرار می‌گیرند.
وی در مورد فعالیت استخرها در فصل تابستان 
نیــز می‌گویــد: تمــام اســتخرها موظــف هســتند 
پروانه بهره برداری خود را ســالیانه تمدید کنند 
و فعالیــت ایــن اســتخرها زیــر نظــر خواهــد بود و 
همشهریان اصفهانی در صورت هر گونه شکایتی 

می‌توانند به هیات شنا مراجعه کنند.
جابــرزاده در مــورد شــرایط مربیــان شــاغل در 
کیــد می‌کنــد: مربیــان حاضر در  اســتخرها نیــز تا
استخرها بایســتی مدرک مربیگری شــنا و کارت 
آمادگــی ســالیانه داشــته باشــند و هیــچ مربــی 
بــدون مدرکــی امــکان فعالیــت نــدارد و هیــات 
 شــنا نظــارت لازم را در ایــن خصــوص خواهــد 

داشت.  

تنهــا یک نــگاه اجمالی بــه کارنامه افتخارات کشــورهای 
مدعی در تاریــخ المپیک نشــان می‌دهد کــه مدال‌های 
پرشمار رشته ورزشی شنا یکی از ارکان اصلی موفقیت در 

المپیک به شمار می‌رود .
 بر خلاف بســیاری از رشته‌های ورزشــی دیگر، شنا بدون 
هر نوع ابزار و وســایل کمکی و تنها با نبــرد تن به تن با آب 
پدید می‌آید. از این رو موفقیت در ایــن ورزش بیش از هر 
گر بســتگی دارد. کارشناســان  چیز به قــدرت بدنــی شــنا
حــوزه تربیت بدنــی معتقدند فاصلــه قهرمانــی در ورزش 
گر یــک کودک  شــنا چیزی حدود 12 ســال اســت. یعنی ا
مســتعد از هشــت ســالگی به طور مســتمر تمرینات خود 
را دنبال کنــد می‌تــوان امیــدوار بود کــه در 20 ســالگی به 
مدال المپیــک نائل آیــد. همین فاصلــه تمرینی طولانی 
در شــنا، نیاز به ثبــات مدیریــت، برنامه ریزی‌هــای بلند 

مــدت، برداشــتن موانع نــرم افــزاری در اجتمــاع و فراهم 
آوردن ســخت افــزار لازم را ضــروری می‌کنــد.در حالی که 
کشــورهای توســعه یافتــه نظیــر  آمریکا، چیــن و اســترالیا 
بر ســر تعداد مدال‌هــای شــنا در المپیک چانــه می‌زنند، 
مسوولان ورزش کشور ما به جا به جایی رکوردهای ملی 
گران خود دلخــوش کرده‌اند. رکوردهــای فاصله دار  شــنا
گران ایــران بــا رکوردهــای جهانی مســاله ای اســت  شــنا
کــه ایــن ســوال را ایجــاد می‌کنــد کــه تفاوت‌هــا کجــا رقم 
گران حرفــه‌ای بــرای آماده کــردن خود و  می‌خورد؟شــنا
شرکت در مسابقات به خصوص مســابقات المپیک نیاز 
دارند تا از برنامه تمرینی و غذایی خاص و مناسب پیروی 
گران با توجه بــه نوع رشــته خود بایــد تمرین  کنند. شــنا
گر در هر  صحیح و تغذیه مناســب داشته باشند. هر شــنا
گران سرعتی  هفته شش تا 12 جلسه تمرین می‌کند. شنا

نیاز دارند تا در هر جلســه هزار تا دو هزار متر شنا کنند، در 
گران استقامتی باید حدود 10 کیلومتر در هر  حالی که شنا
جلسه تمرین کنند.معمولا ورزشکاران حرفه‌ای در روز دو 
جلسه تمرین می‌کنند و در زمان اردوها سه جلسه در روز 
گران در هفته دو تا سه جلسه  شنا می‌کنند. به علاوه شنا
تمرین وزنــه زدن انجــام می‌دهنــد، همچنیــن تمرینات 
هــوازی از جمله دویدن و دوچرخه‌ســواری نیــز برای آنها 
گرانی که می‌خواهند به سطح حرفه‌ای  مفید است. شنا
راه یابنــد می‌تواننــد تــا 10 جلســه در هفته تمریــن کنند.
معمولا مسابقات شــنا در المپیک در زمان بین 20 ثانیه 
تــا 15 دقیقه اتفاق می‌افتد. بنابراین شــنای ســرعت نیاز 
به تولید انــرژی از راه غیر هوازی دارد و هر چقدر مســافت 
در مسابقه شــنا بیشــتر شــود نیاز به توانایی تولید انرژی 
از راه هوازی بیشتر می‌شــود. با وجود این که هر مسابقه 

کوتاه اســت، اما کل مســابقات در ســه تا هفــت روز برگزار 
گر ممکن است صبح و غروب  می‌شوند، بنابراین یک شنا
گران قد بلند هستند  مسابقه داشته باشــد. معمولا شنا

و عضلات بالای تنه آنها قوی است. 
گران  کم بودن چربــی در پایین تنه یــک فایده برای شــنا
محسوب می‌شــود، زیرا آنها نیاز دارند تا سریع بدن خود 
را در آب حرکــت دهند. با وجــود این، توزیــع میزان کمی 
گر راحت‌تــر در آب  چربــی در بدن باعث می‌شــود که شــنا
گران در ســن رشد  غوطه ور شــود.در دوره نوجوانی شــنا
هســتند و عضــات آنهــا در حــال پــرورش یافتــن اســت، 
بنابراین آنهــا نیازمند ذخیــره انرژی زیاد هســتند. انجام 
تمرینات شدید نیز باعث می‌شود که آنها احتیاج داشته 
باشــند انرژی زیادی دریافت کنند.تمرین شــدید روزانه 

نیاز به انرژی و کربوهیدرات زیاد دارد.

نظارت بر فعالیت استخرها در فصل تابستانسهم صفر ورزش ایران از مدال‌های شنا

هستند افرادی 
که برای منافع 

مالی چنین 
اقداماتی کرده 
و والدین بدون 

اطلاعات، 
فرزندان خود را 
به این میدان‌ها  

می فرستند

رونمایی از بلیت المپیک 

مســوولان برگــزاری بازی‌های المپیــک و پارالمپیک 
۲۰۱۶ ریــو از بلیت‌هــای ایــن دو تورنمنــت رونمایــی 
کردند.بروی هر بلیت تصویر رشــته خــاص آن ورزش 
دیده می‌شــود و همچنین مشخص اســت که بلیت 

مربوط به المپیک است یا پارالمپیک.



مقصد احتمالی  ابراهیمی: الخریطیات قطر
اینطور که به نظر می رســد جدایــی امیــد ابراهیمی از 
اســتقلال را بایــد قطعی دانســت. رســانه هــای قطر از 
 قــول مســوولان باشــگاه الخریطیــات از توافقشــان بــا 

یک ابراهيمی خبر دادند.  

پیشنهاد نجومی برای ماندن طارمی
پیشنهاد دومیلیاردی حسین هدایتی به طارمی 
بــرای مانــدن در پرســپولیس حالا معــادلات این 
بازیکن را تغییر داده و احتمال اینکه آقای گل لیگ 
در جمع سرخ‌پوشان بماند بیشتر شده‌است.  

ثبت قرارداد هوملس با بایرن مونیخ
ماتــس هوملس، مدافــع تیم ملــی فوتبال آلمــان بعد از 
انجام آخرین بــازی برای بورســیادورتموند قراردادش را 
با بایرن ثبــت کرد. گفتنی اســت؛ قرارداد ايــن بازكين تا 
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محرم، نود و جنگِ مقصریابی 
در سپاهان

کــه دوشــنبه شــب در  نــه؛ محرمــی 
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استودیو نود روبه روی عادل فردوسی 
پور نشست، محرمی که می‌شناختیم 
نبود؛ نویدکیایی که چنگ در صورت 
همه انداخت و حرمت نگه نداشت و 
حرف‌هایی زد که انتظارش را نداشتیم.
گر همان زمانی که معجزه اردیبهشتی سپاهان  شاید ا
به نتیجــه رســید و ایــن تیــم اصفهانــی جــام قهرمانی 
لیــگ چهاردهــم را بــالای ســر بــرد، محــرم نویدکیــا در 
جایــگاه کاپیتــان از فوتبــال خداحافظــی کــرده بــود، 
می‌توانست به عنوان پرافتخارترین بازیکن لیگ برتری 
در مقام یک اسطوره برای همیشه در فوتبال اصفهان 
ماندگار شــود، اما محرم بر ماندن اصرار کرد تا عجیب و 
غریب‌ترین اتفاقات ممکن برای تیم سپاهان به وقوع 
 بپیوندد که محرم نیز در بطن تمــام این اتفاقات جای

 داشت.
رفتارهایــی کــه نویدکیــا در طــول فصــل از خــود بــروز 
داد، موجــب شــد تا بازیکــن ســالاری در تیم ســپاهان 
بــه ســوژه رســانه‌هایی تبدیل شــود کــه هیــچ گاه خیر 
فوتبال اصفهــان را نخواســته‌اند، همان رســانه‌هایی 
کــه از دوشــنبه شــب تا بــه حال نیــز با انتشــار گســترده 
صحبت‌هــای نویدکیا، فوتبــال اصفهان را به تمســخر 

گرفتند.
 نویدکیا برای کم کردن تمام فشارهایی که در این مدت 
 به وی وارد شــده بــود، بــی محابا تمــام افــراد مرتبط و 
غیر مرتبط با باشــگاه ســپاهان را زیر بار انتقــاد گرفت و 
در پایان هم به طور غیر مستقیم ســپاهان را تهدید به 
جدایی کــرد، اما این ســوال را جــواب نداد که بــه غیر از 
ســپاهان که به حرمت قدمت و ســال‌ها حضور وی در 
این تیم، با تمام اخــاق و رفتارهای وی کنــار آمد، چه 

تیم دیگری حاضر به چنین کاری است؟
 کــدام تیــم در لیــگ ایــران حاضــر اســت بازیکنــی را به 
خدمت بگیرد که هر زمانی دلش خواست، در تمرینات 
شــرکت می‌کند و هر زمانی که صلاح نداســت و از مربی 
خوشش نیامد، به فتوای خود تمرینات را تحریم کرده 
ج می‌شود تا نیازی به جوابگویی  و از دسترس هم خار

نداشته باشد.
گر نویدکیــا فراموش کــرده، مــا فرامــوش نکرده‌ایم که  ا
محــرم از ســپاهان و از فوتبــال اصفهــان بــه تیــم ملی و 
بوندس لیگا رسید؛ با همین تیم سپاهان قراردادهای 
ســنگین بســت و به موقعیت مالی امروزش رسید و به 
واسطه سپاهان به موقعیت و اسم و رسم امروزی رسید 
اما او دوشنبه شب رودروی 
مجــری برنامه نــود، عالم و 
آدم را مقصر دانست بدون 
اینکــه بــرای خــودش در 
کام‌ترین فصل ســپاهان  نا
در لیــگ برتر ســهمی قائل 

باشد.
نویدکیــا کــه بــه مصاحبــه 
اســت،  معــروف  گریــزی 
برای ترمیــم وجهه تخریب 
شــده‌اش در بین هواداران  
و فوتبالدوســتان به برنامه 
نــود رفــت، امــا در نهایــت 
بازنــده اصلــی ماجرا بــود و 
بــرای فصــل آینده مســلما 
هیــچ هــوادارای بــرای کنار 

گذاشته شدن احتمالی وی شعار نخواهد داد.
در ادامه این گزارش بخشی از مهم‌ترین صحبت‌های 
نویدکیا در برنامه نود را با هم مرور می‌کنیم تا شاید شما 
هم با ما هم عقیده شوید که سرفصل جدایی محرم و 

سپاهان در راه است.
     مشــکلات من ابتدا با حسین فرکی شــروع شد. آن 

هم از سال قبل نه امسال.
     من در این ســال‌ها فکر می‌کردم که برای ســپاهان 

فراتر از یک بازیکن معمولی هستم.
     خلیلیان به من گفت که حضور برانکو در تیم شدنی 
نیست؛ با اینکه می‌توانستند برانکو را بیاورند، ولی این 

کار را نکردند.
     مشــکل مــن از جایی شــروع شــد کــه مــن، فرکی و 
خلیلیان با هم جلسه گذاشتیم تا از من کمک بگیرند 

قراردادها پایین بیاید.
     روز ۲۸ اســفند بود آقــای زاغی نژاد تمــاس گرفت و 
گفت که بیا به خاطر شــرایط بد تیم به ما کمک کن که 

گفتم نمی‌توانم. 
حتی آقــای فرکــی هم گفــت که کمــک کن تا ســهمیه 
بگیریــم و مــن از ســپاهان خواهــم رفــت. تا اینکــه تیم 
قهرمان شد و فرکی مرا بغل کرد و گفت مرا حلال کن که 

از سپاهان رفتنی هستم.
     گفتند قرار اســت اســتیماچ فقط در کنار تیم باشد 
و مسائل تیم به من سپرده شود، اما وقتی در جلسه با 
استیماچ حضور یافتم او گفت خیلی از شما ممنونم که 

شما قبول کردید کمک من باشید.
     من گفتم اصلا چنین چیزی نیست و به هیچ عنوان 

نمی‌خواهم در کنار شما باشم.
     استیماچ سرمربی تیم نبود و هر آنچه که باقریان به 

او می‌گفت را اجرا می‌کرد.
     شاید به آقای ویسی هم بگویند محرم را بازی ندهد 

اما من دست ایشان را باز می‌گذارم.
     در دو سال و نیم گذشته ســپاهان سه مدیرعامل 
عوض کرد، در حالی که پیش از این هر 10 سال یک بار یا 

پنج سال یک بار تغییر مدیریت داشت.
     تمــام ایــن مســائل هــم تقصیــر آقــای ســبحانی 
مدیرعامل فولاد مبارکه اســت که ضعیف‌ترین افراد را 
برای این کار انتخاب کرد، در حالی که سپاهان به افراد 

قوی نیاز دارد.
     وقتی با آقای ســلطان حسینی صحبت می‌کردیم 
ج شــد کــه من فهمیدم شــرایط  حرفــی از دهانش خار

کارم سخت است.
      بــرای فصل آینــده هم می‌خواهــم بازی کنــم و هر 
تیمی که شــرایط مناسب داشــته باشــد در لیگ برتر یا 
لیگ دسته اول بازی خواهم کرد و می‌خواهم از سپاهان 

فاصله بگیرم.       

سیاه و سفید از لژیونرهای 
ایرانی فوتبال اروپا

گذشــت بــا خبرهــای  کــه  هفتــه‌ای 

مریم 
قمریان

متفاوتــی از لژیونرهــای فوتبــال ایــران 
همراه بود، ســقوط تیم احســان حاج 
صفــی و اشــتباهات فاحــش علیرضــا 
حقیقــی و دریافــت شــش گل در یــک 
بــازی،  آمــار ناامید کننــده‌ای اســت از 
عملکرد بازیکنان ایرانی تیم‌های اروپایی که طی روزهای 
 گذشــته به ثبت رســید، اما در این میان بهتریــن اتفاق 
به نام سردار آزمون، برترین بازیکن فصل تیم لیگ برتری 

روستوف روسیه نوشته شد.
بدتریــن اشــتباهات لژیونرهــای ایرانــی بــه نــام علیرضا 
حقیقــی نوشــته شــد. دروازه بان مــورد علاقــه کارلوس 
کی‌روش و مدعو شماره یک دور جدید تمرینات تیم ملی 
در دیدار فینال جام حذفی پرتغــال برابر بنفیکا یک تنه 
شــش گل دریافت کرد تا آرزوی بالا بردن جام قهرمانی  
به دل او و هم تیمی‌هایش بماند. حقیقی بعد از دریافت 
شش گل در این بازی و اشــتباه عجیب‌تر او هنگام مهار 
ضربه پنالتــی تیم حریــف به ســوژه کاربران شــبکه‌های 
اجتماعی داخلی نیز تبدیل شــد؛  فیلــم گل‌هایی که از 
خط دروازه حقیقی گذشت درست در روزهایی منتشر 
شــد که او از ســوی کی‌روش به عنوان دروازه بان شماره 
یک تیم ملی به دور جدید تمرینات دعوت شده است، 
عملکــرد حقیقــی درون دروازه ماریتیمــو در فینال جام 
حذفی پرتغال اما از سوی رسانه‌های پرتغالی آن قدری 
کــه بــا آب و تــاب در ایــران تعریــف می‌شــود مــورد انتقاد 
قرار نگرفتــه اســت. روزنامه دســپورتو در شــرح عملکرد 
این دروازه بــان ایرانی اینگونه نوشــته اســت: »او یکی از 
سورپرایزهای وینگاداست، شما نمی‌توانید بگویید که 
این دروزاه‌بان از خوردن شش گل در این بازی خوشحال 

بوده است.«
خ داد؛ جایــی کــه احســان  امــا اتفــاق تلخ‌تــر در آلمــان ر
حاج صفی و تیمش طعم تلخ سقوط به دسته پایین‌تر 
رقابت‌های بوندس لیگا را بچشد، روزی که حاج صفی با 
رویای بازی در آلمان وارد فرانکفورت شد، تصور نمی‌کرد 
چند مــاه بعد تیم دســته دومــی و منتخب او، در شــبی 
تلخ سقوط به دســته ســوم فوتبال آلمان را تجربه کند، 
حاج صفی هرچند در بسیاری از بازی‌های اف اس وی 
فرانکفورت عملکرد نسبتا خوبی داشت، اما این سقوط 
نشان می‌دهد حاج صفی در انتخاب مسیر فوتبالی‌اش 
در آلمان اشتباه کرده است. میانه‌های فصل و زمانی که 
بازیکن محبوب سپاهانی‌های جمع زردپوشان را ترک 
کرد تا برای پیشرفت در فوتبال تیمی از بوندس لیگای دو 
را انتخاب کند خیلی‌ها به تصمیم او خرده گرفتند و حالا 
اوضاع نشــان می‌دهد غیبــت او یکــی از پایه‌های اصلی 
سپاهان را لرزان کرد و حضورش در بوندس لیگای دو نیز 
او را در ریل پیشرفت قرار نداد.  در میان لژیونرهای ایرانی 
فوتبال اروپا فعلا ســردار آزمون یکه تازی می‌کند. آزمون 
فصلی موفق را تازه به اتمام رســانده اســت. او در جشن 
پایان فصل روستوف، دو عنوان برتر را به خود اختصاص 
داد؛ کســب عنــوان بهتریــن بازیکــن فصــل روســتوف و 
همچنین بهترین گلــزن این تیم در فصلی کــه به پایان 
رســیده امیدها را برای تــداوم روزهــای خوب ســردار در 

فوتبال اروپا پررنگ کرده است.      

فوتبال                          ایران

 نيمكت نشين باشم
 در پرسپولیس نمی‌مانم

گفت‌وگــو بــا فــارس در  کمندانــی در  میــاد 
خصوص وضعیت قــراردادش با پرســپولیس 
گفت: قرارداد من با پرسپولیس تمام شــده  و با این تیم 
دیگــر قــراردادی نــدارم. از طرفــی هنــوز وضعیــت مــن 
مشــخص نیســت و از باشــگاه هم با من تماســی گرفته 
نشده است. به همین دلیل حرفی ندارم. منتظر هستم 
تا ببینم وضعیت من با پرسپولیس چه خواهد شد، آن 
وقت بهتــر می‌توانم درباره شــرایطم صحبــت کنم. وی 
ادامــه داد: باید ابتدا با مســوولان باشــگاه پرســپولیس 
صحبت کنم تا ببینم چه برنامه‌ای دارند. وضعیت من 
مشخص نیست هرچند که باید هرچه زودتر شرایطم را 
مشخص کنم. بازیکن تیم پرسپولیس درباره اینکه شرط 
او بــرای تمدید قــرارداد با پرســپولیس چه خواهــد بود، 
افزود: خواســته من این اســت که بتوانم امسال بیشتر 
گر  بازی کنم. من فوتبالیست هستم و باید بازی کنم. ا
شــرایط بخواهــد بــه همیــن منــوال باقــی بمانــد و 
نیمکت‌نشــین باشــم ترجیــح می‌دهم در پرســپولیس 
نمانــم. البتــه همانطــور کــه گفتم بایــد صحبــت کنم. 
کمندانی اظهار داشــت: باید صبر کنم تا برانکو به ایران 
برگردد تا با او صحبت کنم، تا با برانکو حرف نزنم تکلیفم 
مشخص نخواهد شــد. از طرفی من پیشــنهاد اروپایی 
دارم و بایــد روی این پیشــنهادهایی کــه دارم فکر کنم. 
اجازه بدهید هر زمان این مســاله قطعی شــد درباره آن 
صحبــت کنــم. وی در پایــان گفــت: البتــه من مشــکل 

سربازی دارم هرچند که فعلا دانشجو هستم.      

 نگرانی آبی ها بعد از نود:
 رحمتی فینال را  از دست می دهد؟

گرچه حکم کمیته انضباطی در مورد تخلف  ا
مهــدی رحمتــی در جریــان بــازی اســتقلال و 
کتورسازی صادر شده و به موجب این حکم کاپیتان  ترا
استقلال از دو بازی ابتدای فصل بعد محروم است، اما در 
برنامه نود براتی، کارشناس مسائل حقوقی با استناد به 
قوانین و آئین نامه انضباطی فدراسیون فوتبال خودمان 
ثابــت کرد حضــور رحمتــی در بــازی فینال جــام حذفی 
غیرقانونی است. رادنیوز با این مقدمه نتیجه گیری کرده 
که  با این حســاب احتمــال دارد ذوب آهــن اصفهان به 
حکم صــادر شــده در خصوص رحمتــی اعتــراض کند و 
کاپیتان اســتقلال فینال جام حذفی را از دســت بدهد.  
رحمتی و استقلال از امروز دیگر دل توی دلشان نیست! 
باید منتظر ماند و دید مدیران ذوب آهن چه استفاده ای 

ادعای براتی می کنند.      

ماتس هوملس:
وداع با دورتموند برایم سخت بود

پشت پرده انتقال رونالدینیو به پرسپولیس
هدایتی کجای داستان بود؟

ماتس هوملس بعد از آنکه قرارداد خویش را با 
مونیخی‌ها امضا کرد، به عنــوان تازه ‌وارد 

بایرن، با خبرنگاران صحبت کرد.
وی اظهارداشــت: وداع بــا دورتمونــد بدیهــی 
اســت که برایم ســخت بود. ســال 2008 هم که 
از بایرن به دورتموند می‌رفتم، همین احساس 

را داشــتم. او ادامــه داد: راحــت بگویم که 
کنــون بــه خاطــر همــه آنچــه کــه  ا

در بایــرن در انتظــارم اســت، 
خوشــحالم. واقعا از ایــن بابت 

هیجان‌زده هستم.
آنچــه در مونیــخ انتظــار ایــن 

مدافــع 27 ســاله را می‌کشــد، 
چند مورد اســت کــه یکــی از آن، 

حضور مربی جدیداســت؛ زیرا در تاریخ 11 ژوئیه) 21 تیر 
95 ( کارلو آنچلوتی 56 ســاله به بازیکنان بایرن در 
زمیــن تمرین خوشــامد خواهــد گفــت. البته در 
آن جلســه، هوملس همــراه بازیکنــان مونیخی 
کــه در تاریــخ 10 ژوئیــه )20 تیــر 95 (   نیســت؛ چرا
فینال جــام ملت‌های اروپــا در رقابت‌هــای یورو 
2016 برگــزار خواهد شــد و احتمالا آلمــان قهرمان 

جهان، یک پای این بازی است.
کــه بــا رقمــی بالــغ بــر 38  هوملــس 
میلیــون یــورو جــذب شــد، از  هفت 
ســالگی فعالیــت ورزشــی‌اش را در 
بایــرن آغــاز کــرد. او در ســال 2008 
راهی دورتموند شد و در آنجا تا رده 

کاپیتان اوج گرفت. 

هواداران پرســپولیس هم حتما تصور کرده‌اند 
پروســه حضــور رونالدینیــو برزیلــی در تیــم 

محبوب‌شــان به همین دلیل بسته شده؛ غافل از 
اینکه اصل ماجرا چیز دیگری بود. حسین هدایتی 
قصد داشــت به عنــوان یک هدیــه ویــژه و در واقع 
بــرای اثبــات توانایی‌هــای خــود در اداره باشــگاه 

پرسپولیس- رونالدینیو را به اين تيم بیاورد، اما 
پس از اینکه مسوولان باشگاه متوجه نیت 

او شــدند، ورق برگشــت و پروســه جذب 
رونالدینیو هم به طور کلی منتفی شد. 

راســت و دروغش گردن راوی، اما گویا 
یکی از معاونان باشــگاه پرسپولیس 

نقشــی  نمی‌خواهــد  دلــش  کــه 
هدایتــی در این باشــگاه داشــته 

باشد وقتی متوجه این ماجرا می‌شــود، تمام تلاشش را 
بــه کار می‌گیرد تــا پای ســتاره برزیلی به تهــران باز 
نشــود. ایــن چیــزی اســت کــه یکــی از نزدیکان 
باشگاه هم تاییدش می‌کند: »بعضی‌ها دوست 
کــه  داشــتند بــه مــردم و هــواداران بگوینــد 
رونالدینیو را آنها به ایران می‌آورند و با این کارشان 
می‌خواســتند از نــام پرســپولیس بــه ســود 
خودشــان اســتفاده کنند. به همین 
دلیــل وقتــی خبر آمــد کــه هدایتی 
قصــد دارد رونالدینیــو را بــرای 
پرسپولیس بخرد، ورق برگشت 
و باشــگاه ترجیــح داد پرونده 
ایــن بازیکــن برزیلی بــه طور 

کلی بسته شود.« 

جهنم فولادشهر  در انتظار  العين
غیرت ایرانی در ساق های بازیکنان ذوب آهن

ذوب آهــن شایســته در دور گروهی، در بــازی رفت 
مرحله یک هشتم نهایی مقابل العین امارات بازی 
بسیار خوبی از خود به نمایش گذاشت و با تساوی 
ارزشمند یک بر یک امیدهای خودرا برای صعود از 
این مرحله بیش از پیش افزایش داد؛ تیمی که تا به 
اینجای کار تا این حد شایسته نشان داده، به طور 
حتم در بازی برگشــت برابر العین نیز این پتانســیل 
را دارد که بتواند از ســد این تیم قدرتمند و متمول 

عربی بگذرد.
خانــدان بــن زایــد بــه عنــوان ثروتمندترین شــیوخ 
منطقه، مالکیــت این باشــگاه اماراتی را در دســت 
گرفته اســت و هر ســال بر قدرت این باشگاه افزوده 
تا جایــی کــه از اواخر دهــه 80 میــادی لقب روســا 
بــرای ایــن تیــم در نظــر گرفتــه شــد؛ تیمــی کــه تــا 
ک  همیــن چنــد ســال پیــش در ورزشــگاه ترســنا
القطاره از ســد رقبای خود عبور می کرد و توانســته 
 بــا مربیــان سرشــناس اروپایــی و ســرمایه گــذاری 
کلان بــه افتخــارات بســیاری برســد و طرفــداران 

پرشماری برای خود دست و پا کند.
بدون شــک کســب تســاوی مقابل چنیــن تیمی آن 
هم در خانه العیــن از عهــده کمتر باشــگاهی بر می 
آیــد، اما مــردان شایســته ذوب آهــن نشــان دادند 
در صورتــی کــه به صــورت صحیــح هدایت شــوند، 
توانایی شکســت هر تیمی را دارنــد. هدایت العین 
از ســال 2014 بر عهده یــک مربی بوســنیایی به نام 

زلاتکو دالیچ است.
 مردی نام آشــنا برای فوتبال اعراب حاشــیه خلیج 
کــه از ســال 2010 که بــه عنــوان آنالیزور  فــارس؛ چرا
و دســتیار گام بــه خاورمیانه گذاشــت دیگــر از این 
ج نشــد و بــه یکبــاره خــود ســرمربی  منطقــه خــار
کار در اردن، عمــان، عربســتان  شــد و ســابقه 
کارنامــه اش بــه ثبــت   ســعودی و امــارات را در 

رساند.
دالیچ بــا الهلال تــا مراحــل نهایــی لیــگ قهرمانان 
آســیا هم پیش رفت، اما در گام آخر برای بالا بردن 
جــام قهرمانــی کــم آورد. او از ســال 2014 هدایــت 

 بنفش پوشــان العیــن را در دســت گرفــت و در تمامی 
جام های ممکن مدعی قهرمانی باقی ماند؛ تیمی که 
حالا با اندیشه های ناب خود امیدوار است ماموریت 
نیمه تمام این باشگاه در آســیا را در لیگ قهرمانان به 

پایان برساند.
العین با تکیه بر اوضاع مالی و پشــتوانه خوبی که دارد 
همواره در یکی، دو دهه اخیر میزبان بسیاری از ستاره های 

سرشناس و گران قیمت فوتبال دنیاست. 
زلاتکو دالیچ در این فصل نیز با پرداخت ارقام نجومی 
زمینه حضور سه بازیکن سرشناس از آمریکای جنوبی 
و یک بازیکن از کره جنوبــی را در تیم خود فراهم کرده 

اســت. دو برزیلی حال حاضر این تیم نیــز رکورد نقل و 
انتقالات چند فصل گذشته امارات را شکسته اند.

کــه ســابقه بــازی بــرای  فیلیپــه باســتوس 26 ســاله 
ح پرتغــال را در کارنامــه دارد، در کنــار  تیــم هــای مطــر
گلاس، مهاجــم 28 ســاله هموطنــش خــط حملــه  دا

کی را در این تیم تشکیل داده است. خطرنا
گلاس در 19 بــازی بــرای العین 18 گل بــرای تیمش   دا
بــه ثمررســانده اســت تــا بــه ماشــین گلزنی بنفــش ها 

تبدیل شود.
 در کنار ایــن دو نفر بایــد از جو لی میونــگ، ملی پوش 
سرشــناس کره ای به عنوان دیگر خارجی سرشــناس 

العین نام برد. 
ســتاره العین بدون شــک عمرعبدالرحمان است؛ 
بازیکنــی کــه در میــان فوتبالدوســتان اماراتــی بــا 
 لقب عموری شناخته می شود، در میانه میدان العین 

نقش قلب تپنده تیمش را ایفا می کند. 
عبدالرحمان که با بالاترین قرارداد ممکن به العین 
پیوســت تــا شــماره 10 ایــن تیــم را برتــن کنــد، حالا 
امید اول بنفش پوشــان اســت تا زمینه درخشــش 
و آقایــی العیــن در آســیا را فراهــم کند و دوبــاره این 
 تیــم را بــه مقــام قهرمانــی لیــگ قهرمانــان آســیا

 برساند.
گــر ذوبی هــا بــه دنبال رســیدن بــه جمع   مســلما ا
هشــت تیم برتــر هســتند باید بــه هر نحوی شــده، 

امشب این بازیکن را مهار کنند.
گام های استوار بازیکنان ذوب در این دیدار می رود 
تا یک بار دیگر این تیم را از مصافی سخت و نفس گیر 

ج کند.  سربلند خار
ذوبی هــا به همــان انــدازه کــه در ســاختار تدافعی 
قدرتمنــد ظاهــر شــدند در ضدحملات و اســتفاده 
از موقعیــت های گلزنی هــم خوب بهره بــرده اند تا 
 یکی از زیرک ترین تیم های این فصــل از رقابت های

 لیگ قهرمانان آسیا لقب بگیرند. 
کنــون حســاب ویــژه ای روی قــدرت  آســیا از هــم ا
گردان یحیی در   ذوبی ها باز کرده و در صورتی که شا
این دیدار طاقت فرســا بتوانند سربلند خارج شوند، 
بدون شــک لرزه بــر اندام تیم هــای آســیایی در دور 

بعد می افتد. 
جوانــان شایســته ایرانــی در ذوب آهــن تــاش می‌ 
کننــد باردیگــر شایســتگی خــود را بــه فوتبال آســیا 

ثابت کنند.
 گفتنــی اســت؛ ایــن دیــدار ســاعت 20 و 45 دقیقــه 
امشــب  در ورزشــگاه فولادشــهر برگــزار می‌شــود و 
بــدون شــک حضــور پرشــور هــواداران اصفهانــی 
تیم هــای دیــار نصــف جهان مــی توانــد بــرگ برنده 
 ذوبــی هــا بــرای گذشــتن از ایــن مرحلــه حســاس

 باشد.       

تیـم فوتبـال ذوب آهـن پـس از تسـاوی ارزشـمندی کـه مقابـل العیـن امـارات کسـب کـرد، امید 
بسـیار زیـادی دارد کـه در خانـه خـودش بتواند حداقل با یک تسـاوی بدون گل نیـز به دور بعدی 
رقابـت هـای لیـگ قهرمانان آسـیا راه پیـدا کند. شـاگردان یحیی که در مرحلـه گروهی لیگ قهرمانان آسـیا 
بـا کسـب 14 امتیـاز بالاتـر از تمـام تیـم هـای آسـیایی ایسـتادند از همـان ابتدا نشـان داده اند کـه تیمی 
خطرنـاک بـرای هـر حریفـی بـه حسـاب می آینـد. این تیـم در دور گروهـی با دریافـت تنهـا دو گل در فاز 

دفاعی نیز یکی از بهترین تیم های آسیا بود.

 بکن‌بائر: پپ رد پای عمیقی 
از خود بر جای گذاشت

  هیتسفلد: بایرن هیچگاه 
مسی یا رونالدو را نمی خرد

قیصر فوتبال آلمان به دستاورد گواردیولا طی سه سال فعالیت در بوندسلیگا نمره 
قبولی داد.فرانتس بکن‌یائــر دوران مربیگری گواردیولا در مونیــخ را موفق ارزیابی 
کرده و اظهار داشــت: این مربی اســپانیایی در آلمان دوران‌ســاز شــد.او به »بیلد« 
گفت:» فعالیت پپ در کنار زمین به من نشــان می‌دهد او همواره با قلب و جانش 
گر شاید برای افکار عمومی اینطور به نظر نمی‌رسید.  برای من پپ  کار می‌کرد حتی ا
گواردیولا در عرصه فوتبال یک مربی در کلاس جهانی است. البته گاهی وقت‌ها هم 
شگفت‌زده می‌شدم؛ مثلا در فینال جام حذفی وقتی 
به رغم فشردگی و دشواری بازی خیلی دیر دست 
به تعویض زد و آن هم فقط یک بار.  شاید آنقدر 
درگیر مســابقه شــده بود کــه فرامــوش کرد 

اجازه دارد سه بار تعویض کند.«
کید  قیصــر در پایــان این مســابقه ضمــن تا
بر اینکــه گواردیولا بــه رغم عــدم قهرمانی در 
چمپیونزلیــگ بــاز هم دوران‌ســاز شــده 
اســت، افــزود:» او رد پــای 
در  خــود  از  عمیقــی 
جــای  بــر  بایــرن 

گذاشت.«  

 بیانیه رسمی منچستریونایتد
 در مورد اخراج فان‌خال

 در ایــن بیانیــه آمــده اســت:»مایلم از لوئــی و کادر فنــی اش بــه خاطــر عملکــرد
 فوق العاده شان در دو سال اخیر ‏که به فتح جام حذفی منجر شد، تشکر کنم. ‏او 
در تمام طول دوران حضورش در اینجا با حرفه ای گری کار کرد. میراث او برای ما 
بازیکنان جوانی ‏هستند که اعتماد به نفس نشان دادن توانایی شان در بالاترین 
سطح را پیدا کردند. همه اعضای باشــگاه ‏برای او در ادامه دوران حرفه ای اش 
بهترین هــا را آرزو مــی کنند.«‏فان خــال در اولین فصل حضــورش روی نیمکت 

منچستریونایتد، در رتبه چهارم لیگ برتر قرار گرفت.

اوتمار هیتسفلد، سرمربی سابق بایرن مونیخ در گفت و گویی جالب توجه گفت 
که سیاست باشگاه بایرن مونیخ هیچگاه خرید فوق ستاره های دنیای فوتبال 
نخواهد بود. او گفت:»خرید بازیکنانی همچون مســی، رونالدو، ابراهیموویچ، 
نیمار و یا ســوارز مســاله ای اســت که باشــگاهی همچون بایرن مونیخ هیچگاه 
به آن روی نخواهد آورد. فلســفه بایرن اینگونه نیســت که برای یــک بازیکن 100 
میلیــون یــورو پرداخت کند. بایرن باشــگاهی اســت که بــر مبنای اهــداف بلند 

مدت فعالیــت می کند و مــی خواهد بــه بازیکنان 
جوان شــانس درخشــش دهد. بازیکنانی مانند 

گلاس کاستا و یا کینگزلی  دا
همیــن  پایــه  بــر  کومــان 

سیاســت خریــداری شــدند 
و شــما دیدیــد کــه توانســتند 

عملکرد خوبی داشــته باشند.« 
هیتســفلد در ادامــه پیرامــون رناتــو 

 ســانچس، خرید جدید بایرن، گفت:
» او بــازی هــای زیــادی کــرده و گل ها و 

پاس گل های زیادی را نیــز از خود ثبت کرده 
است. او استعداد فوق العاده ای دارد.«
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یادداشت                          روز گزارش                       روز

فوضیل موســی‌اف در گفت‌وگویی در مورد اینکه آیا 
روز گذشته در هنگام تسویه‌حساب تمام پول خود را 
کامــل نگرفتــم ولــی موضــوع موقــع  گفــت:  گرفتــه اســت، 
تسویه‌حساب حل شد و همه چیز به خیر گذشت. وی در مورد 
اینکه آیا دیگر شــکایتی به فیفا نخواهد کرد، گفت: خیر،  همه 
چیز تمام شد، به باشگاه رفتم و صحبت کردیم و موضوع حل 

شــد، توافقات خوبی صورت گرفــت و با کمی تخفیــف پولم را 
گرفتــم. موســی‌اف در مــورد مقصــد بعــدی‌اش گفــت: هنــوز 
نمی‌دانم و مشخص نیست دیروز در باشگاه به من گفتند که 
سرمربی جدید بیاید سپس شــرایط تیم و بازیکنان مشخص 
می‌شود. شاید در یک تیم دیگر در ایران بازی کنم، شاید هم در 
ازبکســتان بــازی کنــم، فعــا می‌خواهــم بــه تاشــکند بــروم و 

استراحت کنم اما در آینده بهترین پیشنهادم را انتخاب خواهم 
گر  ویسی  کرد. هافبک فصل گذشته سپاهان در مورد اینکه آیا ا
او  را  بخواهد در  این تیم می‌مانــد، گفت: باید صحبت کنیم و 

بعد مشخص می‌شود. 
وی همچنین درباره اینکه از جریمه دوباره در ســپاهان ترسی 
ندارد، افــزود: من جریمه نشدم.موســی‌اف در مورد مصاحبه 

انتقادآمیزش گفت: حرف‌هایــم دروغ نبود چنــد روز پیش به 
باشگاه رفتم و از برخورد مسوولان ناراحت و عصبانی شدم، اما 
امروز همه چیز خوب پیش رفت. هافبک تیم ملی ازبکستان 
در مــورد تقابل ایــن تیم بــا تیم ملــی ایــران در مقدماتــی جام 
روسیه گفت: نمی‌دانم کدام تیم می‌برد، چون هر دو تیم قوی 

هستند.    

موسی‌اف: پولم را کامل نگرفتم، اما با سپاهان توافق کردیم

اگر نویدکیا 
فراموش کرده، 

ما فراموش 
نکرده‌ایم که 

محرم از سپاهان 
و از فوتبال 

اصفهان به تیم 
ملی و بوندس 

لیگا رسید
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برگزاری دومین جشنواره »توت« 
در بزرگ‌ترین توتستان ایران

 دومین جشنواره فرهنگی گردشگری توت 
در بزرگ‌ترین توتســتان ایران واقع در شــهر 
علویجــه در اســتان اصفهــان برگــزار می‌شــود. بــه 
گزارش فــارس، شــهر علویجــه بــا داشــتن بزرگ‌ترین 
توتستان کشور به مساحت 14 هکتار و بیش از 12 هزار 
درخت توت مثمر، روز هفتم خــرداد میزبان برگزاری 
دومین جشنواره فرهنگی گردشگری توت است. این 
جشنواره توســط شــهرداری، شــورا  و حمایت مردم 
علویجــه در راســتای معرفــی جاذبه‌هــای متنــوع 
گردشگری شهر تاریخی و زیبای علویجه برگزار خواهد 
شد. مراسم افتتاحیه جشنواره فرهنگی گردشگری 
علویجــه بــا حضــور هنرمنــدان صــدا و ســیمای مرکز 
اصفهان و هنرمندان محلی ساعت هشت صبح روز 
جمعه هفتم خــرداد ماه جــاری با حضور مســوولان 

استانی و کشوری برگزار می‌شود.
 به گزارش فارس، شهر علویجه با قدمت بیش از  سه 
گون تاریخی، فرهنگی،  هزار ســال دارای میراث گونا
گردشگر، اجتماعی و مذهبی اســت و از طبیعت زیبا 

بهره می‌برد.

 آب شرب 11 روستای کاشان 
با تانکر تامین می شود

مدیر آب و فاضلاب روستایی کاشان گفت: 
آب شرب 11 روستای این شهرستان با تانکر 
تامین می شود. علیرضا صبوری اظهار کرد: آب شرب 
کنون به  19 روســتای دیگر ایــن شهرســتان نیز هــم ا
صورت جیــره بنــدی مقطعی اســت. وی آب شــرب 
مورد نیاز این روســتاها را در مجموع 75 لیتر برثانیه 
 بیان کــرد و افزود: جمعیــت بهره بردار این روســتاها
 9 هــزار و 856 مشــترک اســت. مدیــر آب و فاضــاب 
روســتایی کاشــان تصریح کــرد: برای برطــرف کردن 
مشــکل آب شــرب تمامی 56 روســتای زیر پوشــش 
خدمات این اداره بــا 14 هزار و 640 مشــترک به 380 
میلیارد ریال اعتبار نیاز است. صبوری یادآوری کرد: 
کاشــان پس از شهرســتان اصفهــان به لحــاظ تعداد 
مشترک در جایگاه دوم اســتان قرار دارد. مدیر آب و 
کید بر استفاده بهینه  فاضلاب روستایی کاشان با تا
و صرفــه جویــی در مصــرف آب گفت: بــا وجــود ارائه 
کنون اهالی  هشدارهای لازم در مورد کمبود آب، هم ا
برخی روستاهای  این شهرستان با کمبود افت فشار 
آب مواجه شده اند و برخی روستاها نیز به خط قرمز 

بی آبی رسیده اند.

تمامی معابر  روستاهای بخش 
مرکزی نجف آباد آسفالت شد

بخشدار مرکزی شهرستان نجف آباد گفت: 
تمــام معابــر روســتاهای بخــش مرکــزی 
شهرستان نجف آباد با هزینه ای بالغ بر یک میلیارد 
و500 میلیون تومان آسفالت شــده است. محمدی 
کیا افــزود: با تخصیص قیــر یارانه ای و عقد قــرارداد با 
بنیــاد مســکن انقــاب اســامی بیــش از 10 هزارتــن 
آسفالت درمعابراصلی شــش روستای بخش مرکزی 
شهرستان نجف آباد استفاده شده است. وی گفت: 
گــذاری روســتاهای نهضــت  زیرســازی و جــدول 
آباد،حاجی آباد،جلال آباد،همت آباد،رحمت آباد و 
فیلور توسط دهیاری ها انجام گرفته وتهیه آسفالت 
نیز به عهده بنیاد مســکن بوده است. بخش مرکزی 
نجف آباد دارای شــش روســتا و بیــش از 16 هــزار نفر 

جمعیت است.

 برداشت 200  تن سیر
ع شهر جندق   از مزار

مدیر جهاد کشاورزی خور و بیابانک گفت: 
ع  کار برداشت 200 تن سیر در 20 هکتار از مزار

این شهرستان پایان یافت.  
کشــاورزی  جهــاد  افــزود:  غلامرضایــی  حســین 
خوروبیابانــک ضمــن توزیــع نهاده هــای مــورد نیاز 
کشــاورزان با برگزاری کلاس های آموزشــی و ترویجی 
در افزایش اطلاعات کشاورزان سیر کار منطقه نقش 

مهمی را ایفا کرده است.
 وی اظهارکــرد: بیشــترین مناطــق توســعه کشــت 
ع شــهر جندق و روستای  ســیرخوروبیابانک در مزار
مصــر اســت. غلامرضایــی افــزود: محصــول ســیر 
خوروبیابانــک عــاوه بــر مصــرف در شهرســتان از 
ســایر  و  اصفهــان  اســتان  در  خاصــی   مقبولیــت 
اســتان های همجوار برخــوردار اســت . وی بــا بیان 
اینکه رقم مورد کشت ســیر در شهرستان بومی ثبت 
شــده جنــدق اســت، گفــت: بیــش از 40 بهــره بــردار 

جندقی کار برداشت سیر را انجام می دهند.

 آغاز مقاوم‌سازی 
روستای کلوسه 

طی ســفر فرمانــدار، بخشــدار و تعــدادی از 
مسوولان شهرستان به روستای کلوسه در 
ح  منطقه پشــتکوه دوم فریدونشــهر، کلنگ آغاز طر
مقاوم‌ســازی و بازســازی مناطق روســتایی در خطر 
شهرستان زده شد. مسوولان در این سفر در دیدار با 
مــردم از مشــکلات آنهــا جویــا شــدند. بازســازی 
روستاهای فریدونشهر در پی ریزش سنگ و رانش با 
اختصــاص اعتبار بــه تصویب ســتاد مدیریت بحران 

شهرستان رسیده بود. 

»داران-الیگودرز« جزء 
پرحادثه‌ترین محورهای استان 
استان اصفهان به عنوان یکی از استان های 
مهم کشور درزمینه حمل ونقل بار و جابه 
جایی مسافر و به لحاظ همجواری با ۹ استان و دارا 
بــودن ۱۱ هــزار و ۵۰۰ کیلومتــر راه به عنوان چهــار راه 

ترانزیتی کشور محسوب می شود.  
به گــزارش روابط عمومــی اداره کل راه وشهرســازی 
اســتان اصفهــان، مدیــر  راهــداری ایــن اداره اعلام 
کرد: به اعتبــارات زیادی برای رفع نقاط شناســایی 
شــده و پرتصــادف اســتان نیــاز داریــم و در ســال 
۹۴ ایــن اعتبــارات محــدود بــود کــه امیدواریــم در 
ســال ۹۵ اعتبــارات بیشــتری در ایــن زمینــه در نظر 
گرفته شــود تانقاط شناســایی شــده مرتفع شــوند. 
فــرزاد دادخــواه افــزود: درســال هــای گذشــته بالغ 
 بــر ۱۶۰ نقطــه پرتصادف شناســایی شــده بــود که با 
بهــره گیــری ازامکانــات موجــود بــه صــورت امانــی 
وپیمانــی بســیاری از ایــن نقاط رفــع و ســاماندهی 
شد. وی گفت : وضعیت مساعد جاده های استان 
اصفهان باعث افزایش سرعت خودروها درمحورها 

و به دنبال آن ایجاد تصادف شده است. 
دادخواه افزود: با توجه به اظهارات رانندگان عبوری 

از جــاده هــای اســتان و 
 وضــعـــیت تـوپــوگــرافــــی

راه هــــا و جــــاده هــــای 
وضـــعـــیت  از  اســتــــان 
مطلوبی برخوردار است 
و ایــن وضعیــت مســاعد 
جاده ها باعث بالا رفتن 
در  خودروهــا  ســرعت 
محورها ودر پی آن ایجاد 
تصادف شده است. وی 
گفــت: مهمتریــن عامــل 
تصادفات در جاده های 
استان سرعت غیر مجاز و 
مطمئنه، خواب آلودگی 
وعــدم توجــه بــه جلــو و 
عدم گذشت در رانندگی 

اســت. وی بــا اشــاره بــه مهمتریــن چالــش موجود 
دررفع نقاط پرتصادف در محورهای استان گفت: با 
اقدامات کم هزینه و زود بــازده و با امکانات موجود 
تعدادی از نقاط پر تصادف در حال رفع است. مدیر 
راهداری اداره کل راه وشهرســازی اســتان اصفهان 
گفت: آزادسازی مسیرها، احداث باند دوم واحداث 
تقاطع هــای غیــر همســطح از مهمترین مشــکلات 
 مــا در زمینــه رفــع نقــاط حادثــه خیــز و پــر تصــادف

 اســت. مدیــر راهــداری اداره کل راه وشهرســازی 
اســتان اصفهــان گفت:اقداماتی در زمینــه افزایش 
ایمنی و بهســازی جــاده ها و رفــع نقاط پــر تصادف 
از قبیــل اصــاح شــیب شــیروانی، اصلاح شــانه راه، 
نصب گاردریل، خط کشی راه ها، نصب حفاظ های 
بتنــی، لکــه گیــری، روکــش آســفالت راه هــا، آشــکار 
 سازی، ایمن ســازی، آرامســازی انجام شده است.

وی اظهــار کــرد: بــا توجه بــه تــردد بــالای خودروها 
در ســطح جــاده هــا در دوســال اخیــر یــک میلیــون 
تن آسفالت در ســطح جاده های اســتان به منظور 
ارتقای ایمنی و بهســازی راه ها انجام شــده اســت. 
محورهــای آزادراه اصفهــان -کاشــان، ســمیرم 
-یاســوج، گلپایگان- خمیــن، اصفهــان - علویجه 
و داران - الیگودرز از مهمتریــن محورهای پرحادثه 
و دارای اولویــت اداره کل راه و شهرســازی اســتان 
اصفهان محسوب می شود. اصفهان دارای ۱۱ هزار 
و ۵۰۰ کیلومتر راه است که به لحاظ موقعیت خاص 
آنان در مرکز و به عنوان چهارراه ترانزیت بار و مســافر 
کشــور، رتبه اول حمل بار و رتبه ســوم حمل مســافر 
را داراســت. به دلیل وجود صنایــع مختلف، حجم 
سفرهای بســیاری به اصفهان تحمیل می شود که 
این فشار مضاعف در راه های استان، به طور طبیعی 

از هزینه نگهداری بالایی برخوردار است.  

ح کنترل کوچ دام   اجرای طر
در مراتع ییلاقی نطنز

سرپرســت اداره منابــع طبیعــی و آبخیزداری 
شهرستان نطنز از اجرای طرح کنترل کوچ دام 
در سطح 258 هزار و 562 هکتار از مراتع ییلاقی نطنز با 
همکاری گشت های سیار مدیریت کوچ خبرداد. سعید 
زمانی در گفت وگو با ایرنا اظهارکرد: فعالیت گشت های 
ســیار مدیریت کوچ در مراتع ییلاقی شهرستان نطنز با 
مشــارکت نیروهــای یــگان حفاظــت، شــرکت تعاونــی 
کشــاورزی و منابــع طبیعــی مرتــع داران نطنــز، نیــروی 
انتظامی، محیط زیست و قرق بانان افتخاری محلی در 
ح را  حال اجراســت. زمانی نتایج حاصــل از اجــرای طر
ک، ترویــج رعایــت ضوابــط  جلوگیــری از تخریــب خــا
حفاظــت از مراتــع، فرصــت زادآوری و رشــد گیاهــان و 
 افزایــش نفــوذ پذیــری بــارش هــای جــوی و تقویــت 
سفره های آب زیر زمینی برشمرد. سرپرست اداره منابع 
طبیعی و آبخیزداری شهرســتان نطنز تصریح کرد: این 
طــرح بــه منظــور حفاظــت از پوشــش گیاهــی مراتــع و 
جلوگیری از چرای زودرس دام در مراتع مرزی، گذرگاه‌ها 
و مراتع ییلاقی در دامنه کوه‌های کرکس نطنز به مدت 
20 روز انجــام می‌شــود. وی گفــت: بیشــتر دامــداران از 
و  بــادرود  موغــار،  مهابــاد،  اردســتان،   شــهرهای 
شهرستان ‌های مجاور به مراتع ییلاقی استان از جمله 
نطنز، فریدن، فریدونشهر، میمه و کاشان کوچ می‌کنند 
تا به مراتعی که پروانه بهره‌ برداری برای آنها صادرشده 
برســند و بتواننــد دام خــود را در ایــن مراتــع بچراننــد. 
سرپرســت اداره منابــع طبیعــی و آبخیــزداری نطنــز 
اظهارکــرد: شهرســتان نطنــز از 300 هــزار هکتــار مراتــع 
ییلاقی در دامنه کوه‌های کوهســتان کرکــس برخوردار 
است و دامداران با 95هزار راس دام سبک دارای پروانه 
بهره بــرداری در این مراتع ییلاقی در فصل تابســتان به 

چرای دام می‌پردازند.

اخبار                       روز يكد  شد؛اخبار                      کوتاه در حاشیه جلسه کمیسیون امنیتی کویر  تا

رفع مشکلات نقدینگی کارخانجات صنعتی  اردستان 
معاون سیاســی، امنیتــی اســتانداری اصفهان 
گفــت: بخشــی از معضــات پیرامــون تامیــن 
کارخانجــات صنعتــی اردســتان در ســطح  نقدینگــی 
شهرســتان و بخش دیگــر آن از طریق بانک‌های اســتان 

پیگیری و مرتفع می‌شود.
 ســید رضا عقدایی در حاشیه جلســه کمیسیون امنیتی 
کویر در فرمانداری اردســتان در جمع خبرنگاران با بیان 
اینکه در جلســه امروز مباحث خوبی درباره گردشــگری، 
ح شــد،  امنیــت گردشــگری و مســائل کار و کارگــری مطر
اظهــار داشــت: در این راســتا برای رفــع بعضی مســائل و 
مشکلات در اســتان راهکارهایی وجود دارد که پیگیری 

خواهد شد.
وی در ادامــه به پیگیری رفع مشــکلات و راه اندازی ســه 

پاسگاه در منطقه اردستان اشاره کرد 
و افزود: در بودجه سال 95 شهرستان 
اعتبــاری معــادل 800 میلیــون ریــال 
بــرای تکمیــل و راه انــدازی پاســگاه 
منطقــه شــکار ممنــوع خــارو دیــده 
خواهد شد تا شاهد افتتاح آن باشیم.

بــه گزارش تســنیم،معاون سیاســی، 
امنیتــی اســتانداری اصفهان بــا بیان 

اینکــه پاســگاه روســتای شــهراب در دهســتان ســفلی 
زواره در چــارت ســازمانی نیــروی انتظامی اســتان وجود 
دارد، تصریح کرد: مقرر شــد بــا پیگیری ســردار آقاخانی، 
 فرمانــده انتظامــی، ایــن پاســگاه اســتان پیگیــری و 

 راه اندازی شود.

معــاون سیاســی، امنیتــی اســتانداری 
اصفهــان ادامه دا د: همچنین پاســگاه 
بغم در دهستان علیا اردستان در مسیر 
جــاده اردســتان بــه اصفهــان بــا توجــه 
به تغییر مســیر جــاده جانمایــی مجدد 

صورت خواهد شد. 
وی بــا بیــان اینکــه در ایــن شهرســتان 
بعضــا  کــه  دارد  وجــود  کارگاه‌هایــی 
معضلاتی پیرامون تامیــن نقدینگی دارند، خاطرنشــان 
کــرد: بخشــی از ایــن مشــکلات در شهرســتان پیگیــری 
می‌شود و بخشی دیگر به بانک‌های استان مربوط است 

که برای رفع آنها قول همکاری داده‌ایم.
عقدایی با بیان اینکه دولت در زمینه بخشودگی مالیاتی 

در ایــن منطقــه مســاعدت داشــته اســت تصریــح کــرد: 
عمده مشــکل کارخانجات و کارگاه‌های اردستان بحث 
نقدینگی اســت که این موضــوع را دنبــال می‌کنیــم تا به 

نتیجه برسد.
وی با اشاره به شــروع دوره دهم مجلس شورای اسلامی 
دربــاره تعامــل بــا نماینــدگان جدیــد اظهــار داشــت: 
خوشبختانه  انتخابات خوبی را در استان شاهد بوده‌ایم 
و با نمایندگان مجلس همکاری و تعامل خواهیم داشت، 
فرمانداران در شهرســتان‌های اســتان نیز بــا نمایندگان 
همراه هســتند، ولی تفکیک وظایف وجود خواهد شــد، 
کمیت مشــخص اســت  وظایف ما به عنوان دســتگاه حا
و دیگــر وقتــی بــرای آزمــون و خطــا نداریــم و فقــط باید با 

همکاری مشکلات منطقه را حل کنیم.

يكد شد: در همایش تجليل از فعالان و قهرمانان ورزشی تیران و کرون تا

ضرورت سرمايه گذاری در  ورزش
ح شد: در جلسه شورای شهرستان خمینی شهر مطر

فرسودگی 35 درصدی مدارس خمینی شهر

فرمانــدار تیــران و کــرون با بیــان اینکــه توســعه ورزش 
همگانی در روســتاها و شــهرها ضرورتــی غیرقابل انکار 
اســت، بیان داشــت: شــوراهای اسلامی شــهر و روستا 
بخشــی از اعتبــارات شــهرداری و دهیــاری را در بخش 
ورزش هزینه کنند زیــرا  اختصاص ایــن اعتبار ضروری 

است.
وی ادامه داد: دهیاری ها وشهرداری ها بر اجرای طرح 
و برنامــه در جهــت توســعه ورزش همگانــی بــه منظور 
ارتقــای ســامت روحــی و جســمی و نشــاط اجتماعی 

اهتمام داشته باشند.
رحمانــی افــزود: نیــاز ورزش و نشــاط بانــوان در شــهر 
 ها بایــد فراهم شــود تا اینکــه در فضــای ســالم بتوانند 

فعالیت های ورزشی همانند بانوان داشته باشند.
وی بــر تامیــن امکانــات ورزشــی بــرای ورزش بانــوان 
کید کــرد و افزود: اعتــدال در تامین زیر ســاخت برای  تا
ورزش بانــوان و آقایان باید رعایت شــود و بسترســازی 
 بــرای ورزش بانــوان بــا رعایــت اصــول شــرعی لازم

 است.
رحمانــی اضافه کــرد: احداث بــاغ بانوان در شــهرهای 
شهرستان با تلاش شهرداری هادر جهت ایجاد فضای 

سالم و امن برای ورزش و نشــاط بانوان در حال انجام 
است.

عباس مرادیان، رییس اداره ورزش و جوانان شهرستان 
تیــران و کــرون نیــز در ایــن جلســه گفــت: هیــات های 
کــرون فعالیــت هــای   ورزشــی شهرســتان تیــران و 
گســترده ای در حوزه قهرمان پــروری و ورزش همگانی 
دارند.وی افزود:  تعــدادی از دهیاری ها شهرســتان و 
شهرداری و ادارات و نهاد ها همکاری در توسعه ورزش 

در بین مردم دارند که همیاران ورزش هستند.
رییــس اداره ورزش و جوانان شهرســتان تیران و کرون  
افزود: بیش از 20 هیات فرهنگی ورزشی در شهرستان 
تیران و کرون فعالیت می کنند که اعزام به مسابقات، 
میزبانی مســابقات و برنامه های آموزشــی توسط این 

هیات ها برگزار می شود.
جوانــان  و  ورزش  اداره  رییــس  مرادیــان،  عبــاس 
 شهرســتان تیران و کرون خاطرنشــان کرد: تعدادی از 
هیات هــای ورزشــی شهرســتان ظرفیت هــای خوبی 
در اعزام ورزشــکاران به مرحله های اســتانی و کشوری 
داشته اند و در این مسابقات موفق به کسب رتبه های 

برتر و قهرمانی شده اند.

رییــس آموزش‌وپــرورش خمینی‌شــهر بــا بیــان اینکــه در 
کــم جمعیتی دانش‌آموزی  بعضی از مناطق و محلات با ترا
روبه‌رو هســتیم، تصریح کرد: 39 مدرســه در شهرستان دو 
نوبته هســتند که بــا کمبود فضای آموزشــی جــدی در این 
مناطق مواجه هستیم و این شرایط در حال تشدید شدن 
کید بر اینکه در سه سال گذشته با وجود  است. بدیحی با تا
محدودیت و کمبودهای موجود تلاش کردیم از ظرفیت‌ها 
و امکانات شهرستان به بهترین شکل استفاده کنیم افزود: 
در بخش فنی و حرفه‌ای، از رتبه نهم استان به رتبه سوم ارتقا 
پیدا کرده‌ایم. وی تصریح کرد: در بخش آموزش‌های نظری 
و نهایی نیــز از جایگاه نوزدهم اســتان به جایــگاه دوازدهم 
استان ارتقا پیدا کرده‌ایم و تلاش می‌کنیم امسال به جایگاه 
تک‌رقمی در این بخش دســت پیدا کنیم.  بدیحی با بیان 
اینکه در بخش فعالیت‌های فرهنگی و مذهبی دانش آموزان 
خمینی‌شــهر رتبه‌های متعدد برتر اســتان را کســب کردند 
اذعان داشت: این شهرستان موفق شده در سال گذشته در 
رشته‌های تواشیح، تئاتر، اذان، قرائت قرآن، شعر، مشاعره 
رتبه اول و سوم استان را به اختصاص دهد. وی با بیان اینکه 
خمینی‌شهر در بخش مدارس مروج بهداشت و سلامت رتبه 
اول استان را به خود اختصاص داده است، گفت: شهرستان 

خمینی‌شهر در سال گذشته موفق به کسب رتبه اول استان 
در بخش پروژه مهر  شد.رییس آموزش‌وپرورش شهرستان 
خمینی‌شهر با بیان اینکه در سال گذشته در کنکور سراسری 
12 رتبه دو رقمی را کسب کرد، ادامه داد: خمینی‌شهر موفق 
شده رتبه اول الکتروتکنیک کشور را به خود اختصاص دهد.
کید مسوولان آموزش‌وپرورش شهرستان  وی با بیان اینکه تا
این اســت که محدودیت‌های مالی نباید مانع رشد علمی 
و آموزشی شهرســتان شــود اضافه کرد: در دو سال گذشته 
تلاش شــد تا در بخش انضباط مالی در مدارس شهرستان 
حرکتی جدی صورت گیرد که در این رابطه با تشــکیل یک 
تیــم تخصصــی از نیروهای بازنشســته تحول خوبــی انجام 
شــد. رییس آموزش‌وپــرورش خمینی‌شــهر بــا بیــان اینکه 
بــا وجــود محدودیت‌هــای مالــی تــاش کردیــم امکانــات 
و خدمــات رفاهــی خانــه معلــم بــه بهتریــن شــکل انجــام 
شــود ابــراز کــرد: تــاش می‌کنیــم فرهنگیــان شهرســتان از 
بهترین خدمات رفاهی مجموعه رفاهی یاس و خانه معلم 
شهرستان بهره‌مند شوند. به گزارش فارس، جلسه شورای 
آموزش‌وپرورش شهرستان خمینی‌شهر با حضور مدیرکل 
آموزش‌وپرورش استان اصفهان و مدیرکل نوسازی استان 

برگزار شد.   

 فرمانـدار شهرسـتان تیـران و کـرون در آئین تجلیـل از 200  نفر از فعالان، قهرمانـان  و فرهیختگان 
ورزشـی شهرسـتان تیـران و کـرون اظهار داشـت: صـرف وقـت و اعتبـار در ورزش سـرمایه گذاری 

در جهت کاهش آسیب های اجتماعی و هزینه های ناشی از ناهنجاری هاست. 
علـی رحمانـی بـا تاکیـد بـر اهتمام بیشـتر در حـوزه ورزش همگانـی افزود: جهت دهی مناسـب بـه خیرین 
و عمـوم مـردم بـرای سـرمایه گـذاری در ورزش در پیشـگیری از بزهـکاری و پیشـرفت جوانـان  و ارتقـای 

سلامت جسـمی و روحـی موثر اسـت.

رییس آموزش‌و‌پرورش شهرسـتان خمینی شـهر گفت: از مجموع 35 درصد مدارس فرسـوده شهرسـتان 
خمینی‌شـهر، 15 درصد مدارس در وضعیت خطرسـاز و بحرانی قرار دارند. محمود بدیحی در جلسـه 
شـورای شهرسـتان خمینـی شـهر با اشـاره به وضعیـت مدارس این شهرسـتان اظهار کـرد: در حـال حاضر فقط 
دو سـالن ورزشـی فعـال ورزشـی بـرای اسـتفاده دانش‌آمـوزان در شهرسـتان وجـود دارد.  وی بـا بیـان اینکـه 
بعضی از مناطق و نواحی شـهر و اسـتان اصفهان بیش از 10 سـالن ورزشـی در اختیار دارند، گفت: شهرسـتان 

خمینی‌شهر با 53 هزار نفر دانش‌آموز فقط از دو سالن ورزشی بهره‌مند است. 
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09 جامعه

 تجلیل از فرزندصلاحیت بررسی بالینی بیمار 
 شهید مدافع حرم

نیمه شــب اســت. کودکان بســتری در 

محدثه 
ضیغمیان

کثرا در خوابی عمیق فرو رفته اند  بخش ا
تا شاید دردهای روزشان را با رویایی 
فراموشــی  بــه  شــیرین  گاه  و  آرام 
بسپارند. در خواب، بیشتر دلت شور 
ســامتی شــان را می‌زنــد کــه نکنــد 
رویاهای شیرین در خواب باعث شود ما را از درد خود 
یا تب ناغافل یا مبارزه های درونی جسمشان باخبر 
نکند. باید از آرامش شب بیش از غوغای روز ترسید. 
در همین هنگام متخصص اعصاب یکــی از کودکان 
تماس می‌گیرد. ساعت 12 و نیم شب است و با حالتی 
نگران به مــا می‌گوید که وضعیت پســربچه ای که در 
بخش بستری است، وخیم اســت و تصویربرداری از 
مغز او نشــان دهنده خونریزی وســیع مغزی است و 
بایــد بلافاصله به اتــاق عمل بیمارســتان دیگری که 
هماهنگی‌هایــش صورت گرفتــه فرســتاده و در آنجا 

جراحی شود.
 چنین خبری شوک آور بود، آن هم برای کودکی که تا 
لحظاتی پیش با او حرف می‌زدیم و الان هم در خواب 
نازی فرو رفته است. بلافاصله به بالین کودک رفتیم 
کنش  و صدایش زدیم. چشم‌هایش را باز کرد و در وا
به سوال های ما با حرکت سر پاسخ صحیح می‌داد و 
گاه کلماتی بریده که نسبت به سنش طبیعی است به 
کار می‌برد که نشان از سطح هوشیاری نسبتا بالای او 
داشت. مردمک ها دارای رفلکس بودند و وضعیت 
به نظر وخیــم نمی آمــد و برعکس خیلــی طبیعی به 

نظر می‌رسید.
 بــه متخصــص اطــاع دادیــم کــه وضعیــت چگونــه 
اســت و کــودک در ســاعت هــای بســتری در بخــش 
وضعیت ثابتی داشته است، اما ایشان گفتند که شما 
صلاحیــت لازم را نداریــد و متوجه نمی شــوید و باید 
رزیدنتش بیاید و معاینه کند. از حسن نیت! ایشان 
تشکر کرده و به رزیدنتش 

اطلاع دادیم.
از پــس  و  آمــد  دکتــر    
10 دقیقــه بررســی بالینی 
و معاینــه رفلکــس هــا بــا 
متخصص تمــاس گرفت 
و گفت: آقای دکتر، بیمار 
بســـــــیار کانفــــــیوز)گیج( 
اســت و رفلکس مردمک 
نیــــــست  طبیـــــعی  هــم 
بالینــی  نشانـــــــه‌های  و 
 خونریـــــــزی مغــــــــزی را

نشان می‌دهد.
 پس از ایــن صحبت ها با 
خــود گفتیم خــب حتما 
چیزهایــی می‌داننــد و از 
جزئیاتــی مطلع هســتند که مــا نمی‌دانیــم و کم کم 
داشــت حرف متخصص را که می‌گفت شــما متوجه 
 نمی‌شــوید، باورمــان می‌شــد، اما باز خیلــی عجیب 
به نظر می‌رسید چنین کودکی دچار خونریزی وسیع 
مغزی شــده و نیازمند عمل اورژانســی مغز و اعصاب  
باشد وقتی  کودک با آن چشــم های گشاده و نگران 
به مادر در حال گریه خود می‌نگریست و چندی بعد 
پدرش هم با گریه وارد بخش شــد و او بــه آنها زل زده 
بود و گاه گریه می‌کرد و دست‌هایش به نشانه محبت 
به گونه‌های مــادر می‌زد، اما به هر حال گویا دســتور 

بود و باید اجرا می‌شد. 
تمام مراحل قانونی اعــزام و هماهنگی‌های مربوطه 
انجام شد و همه بلافاصله تا اسم متخصص می آمد 
با اعزام موافقت می‌کردند. در همین حین رزیدنت با 
حالت تاســف رو به ما کرد و آهســته گفت: »این بچه 
که تا صبح چه عمل بشــه چه نشــه زنــده نمی‌مونه! 
بیچاره ها نمیدونــن!«. در آن التهــاب و ناراحتی که 
بقیــه بچه‌ها را هــم تحت تاثیر قــرار می‌داد ســریعا به 
اورژانس خبــر دادیم و کــودک را با برانکارد و پزشــک 
بــه بیمارســتان دیگری کــه اتاق عمــل بــرای او مهیا 
ج نشــده  شــده بود، فرســتادیم. هنــوز برانــکارد خار
بود که دانشــجوی پزشــکی از آشــنایان کودک آمد و 
شرایط بیمار را جویا شــد و با گروه اورژانس به همراه 

کودک رفتند. 
در همین حیــن بلافاصلــه از بخــش اورژانس تماس 
گرفتند که تخت کودکی که منتقل شــده است،الان 
خالی است و می‌خواهند بیمار جدیدی را بفرستند 
 و چــون دســتور ســوپروایزر اســت بایــد اجــرا شــود. 
نیمه شب کودک و پدرش را از خواب بیدار کرده و به 
بخش ما فرستادند تا تخت خالی از دست نرود. هنوز 
این پدر و پسر به بخش ما نرسیده بودند و 20دقیقه از 
اعزام آن پسر بچه نگذشته بود که با ما تماس گرفتند 
 و اطــاع دادنــد  تخت پســربچه را بــه کســی ندهید، 
عمل کنســل شــده اســت و کودک در حال بازگشتن 

است!
 وقتــی بــا تعجــب دلیــل را جویــا شــدیم، توضیــح 
دادند کــه کودک به اتــاق عمل رفتــه و به‌علت تاخیر 
چنــد دقیقــه ای جــراح و بررســی تصویر مغز توســط 
دانشــجوی پزشــکی همــراه بیمــار کــه از آشــنایان او 
بــوده اســت، متوجــه شــده انــد تاریــخ تصویــر برای 
کــودک بــه همیــن علــت   دو هفتــه پیــش بــوده و 
کنون هیچ مشکلی  یک بار جراحی شده است و هم ا
نــدارد. چنیــن بهتــی زمانی عظیم می‌شــود کــه فکر 
گر آن تاخیر چند دقیقه ای جراح و همراهی آن  کنی ا
آشــنای پزشــک اتفاق نمی افتاد، یک اشتباه ساده 
کنون  می توانســت چه عواقبی داشــته باشــد. هــم ا
دوهفته از این جریان می گذرد و کودک حال خوبی 
دارد؛ همــان کودکــی کــه معلــوم نبــود تا صبــح زنده 

بماند یانه.
 در همان روزهــا بود که تمــاس های مکــرر به بخش 
از ما بــه عنوان پرســتار توضیــح می‌خواســت که چرا 
علی رغم بررســی بالینی و ظاهری بیمار اجازه دادیم 
او را از بخــش منتقــل کننــد! و اینچنین بــود که این 
ســوال پررنگ تر از همیشــه نمایان شــد کــه بالاخره 
 ما صلاحیــت بررســی بالینــی بیمــار و نگهداشــتن او 
علــی رغــم گفتــه پزشــک را داریــم و متوجــه علائم او 

می‌شویم یا نه؟!

صدای عشــق از فراســوی دشــت ها و 

زهره 
قندهاری

شــهرها شــنیده مــی شــود، آنجــا کــه 
شیعه مرز نمی شناسد و برای دفاع از 
حریم مطهر ائمه اطهــار)ع( و خاندان 
ک و مطهر آنان رهسپار کشوری دیگر  پا
می شــود تا اثبات کند هر گاه دشــمن 
کــرده اســت، مــا  گلیمــش دراز تــر   دون پایــش را از 
 برمــی خیزیــم و از حریم حــرم دفاع مــی کنیم، ســر از پا 
نمی شناسیم، لباس رزم می پوشیم و قدم در عرصه ای 
مــی گذاریم کــه می دانیــم قرب الــی الله اســت.در برابر 
ابرمردانی که شــهادت را زیباترین مرگ هــا می دانند، 
دشمن نمی تواند هیچ غلطی بکند؛ شهادتی که در راه 
رسیدن به معبود و رســیدن به الی الله است. شیعیان 
ایرانی حدیث عاشقانه‌هایی را روایت می کنند که شاید 
در کشورهای دیگر چنین قصه‌هایی به رشته تحریر در 
نیامده باشــد. داســتان مــردان مــردی که نامشــان بر 
بلندای تاریخ می درخشد؛ انسان هایی که برای دفاع 
از حریم مطهر و منور حضرت زینب )س( در سوریه معلی 
جانــش را فدا مــی کننــد و در برابــر اســتکبار و زورگویان 
داعش می ایستند و دفاع از میهن و ناموس را به همسر 
و فرزندان ترجیح می دهند. اصفهان در  هشــت ســال 
دفاع مقدس نیز به ایثارگری، شهامت و مقاومت در برابر 
کنــون در  اجنبــی هــا و زورگویــان شــهره بــوده اســت و ا
میدانی دیگر ایثارگــری خود را به منصه ظهور نشــانده 
اســت. شــهدای مدافع حرم با وجود داشــتن همسر و 
کان معصومان  فرزند به دیاری شــتافتند تا از حریم نیا
دفــاع کننــد. درود خــدا بــر آنهــا باد.یکــی از فرزنــدان 
شــهدای مدافــع حــرم، فاطمــه کاظمــی، دانــش آموز 
کلاس اول ابتدایــی، فرزنــد شهــــــید مدافــع حــرم 
عبدالمهــدی کاظمی اســت کــه در دبســتان دخترانه 
شهید چمران جوی آباد خمینی شهر تحصیل می کند 
کبر )ع(  و امسال همزمان با میلاد مبارک حضرت علی ا

به دلیل حضــور فاطمه در 
جشــن   ،2 اول  کلاس 
جشــن  نــام  بــا  الفبایــی 
الفبای شجاعت برگزار شد 
که از سایر جشن های الفبا 
متفــاوت بــود و از قهرمــان 
و  کــــــاس  ایــن  کوچــک 
خانواده اش به همراه لوح 
سپاســی تقدیــر و تجلیــل 

شد.
جشــن  در  غــرق  کلاس، 
بود و تــاج هایی بر اســاس 
حــروف الفـــــبا مـــــزین بــه 
 صفات شهید بزرگوار بر سر 

دانش آموزان نهاده شد. 
ش: شــهادت، شــهامت، 
کاری،  شــجاعت، ف: فــدا

 ق: قهرمانــی، گ: گذشــت، ا: اســتقامت، ا: اخــاق، 
 ای: ایثــار، ب: بردبــاری، پ: پایــداری، ع: علــم، 

ص: صبر، م: مهربانی.
میــر عنایــت، معلــم کلاس اول فاطمــه در لــوح تقدیــر 

چنین نوشت:
»فاطمــه جــان، در آســتانه پایــان ســال تحصیلــی راز 
آموختــن را به تــو تبریــک می گویم و شــادی، ســامت 
و موفقیــت را برایــت آرزو می کنــم. گرچه امســال برای 
تو به ســختی گذشــت و از دســت دادن پدری شجاع و 
 مهربان را تجربه کــردی، ولی یک دنیــا خاطره خوب و 
 بــه یــاد ماندنــی از پــدر بــا شــهامتت بــه جامانــده کــه 
می تواند تمام زندگیت را بســازد. فاطمــه جان، از صبر 
و شکیبایی تو در این مسیر دشوار تقدیر می کنم... در 
زیباترین ماه فصل با طراوت بهار، می خواهیم جشنی 
بر پــا کنیــم از الفبایــی کــه آموختیم، کــه این حــروف و 
کلمات تمام زندگی ما را خواهد ســاخت و این جادوی 
 الفباســت کــه 32 حــــــرف کوچــک دنیایــی از کتــاب، 
گفت و گو و... را می سازد. دانش آموزان عزیزم امسال 
در بین حروف الفبا، ترتیب را رعایت نمی کنم و از ع و  ک 
آغاز می کنم که یادآور نام بزرگمرد دیارمان عبدالمهدی 
کاظمــی اســت کــه الفبــای  شــهامت و شــجاعت را بــه 
مــا آموخــت و فاطمــه، بــزرگ کوچکی کــه با صبــوری و 
 اســتقامت کودکانــه اش بــه یادمــان آورد کــه قهرمــان 
می تواند یک کودک باشد.  ع، ب، د، ا،ل، م، ه، د، ی، 
ک، ا، ظ، م، ی  امسال سر فصل الفبای ماست که با نام 
او و یاد او دفتر و کتابمان از عطر رشادت لبریز می‌شود. 
امسال جشن الفبای ما جشن شجاعت است که با یاد 
شهید مدافع حرم  عبدالمهدی کاظمی جان می‌گیرد 

و در خاطرمان همیشه خواهد ماند.

خبر                         آخر

   حفظ حقوق کودکان 
خانواده‌های زندانی 

دبیر مرجــع ملی کنوانســیون حقــوق کودک 
گفــت: کــودکان خانواده‌هــای زندانــی مانند 
همه کودکان ایران حقوقی را از لحاظ زیستی، بهداشتی 
و آموزشی دارند، ضمن اینکه این گونه کودکان به دلیل 
شــرایط ویژه خانوادگی نیازمند حمایت بیشــتری هم 
هستند.مظفر الوندی در گفت‌وگو با فارس، در خصوص 
حقوق کودکانی که یکی از والدین و یا هر دو آنها زندانی 
هستند، گفت: مطابق قانون اطفال زیر دو سال همراه 
با مادران خود در زندان به سر می‌برند و پس از اینکه به 
سن دو سالگی رســیدند در صورت نداشتن سرپرست 
بــه بهزیســتی ســپرده می‌شــوند.وی افــزود: در همین 
راستا سازمان زندان‌ها اقدامات خوبی را انجام داده و 
کثر زندان‌های کشور راه‌اندازی  مهدهای  کودکی را در ا
کرده تا کودکانی که تعداد آنها زیاد هم نیست، بتوانند 

تا سن دو سالگی در کنار مادران خود باشند.

سال یازدهم، شماره 2656 
چهار شنبه

5 خرداد ۱۳۹5 

گزارش                        روز پرست                              یار

مدیر کل دفتر سلامت اجتماعی و روانی وزارت بهداشت خبر داد:

کاهش نسبت مصرف مواد مخدر بین زنان و مردان
یک مقام مسوول در وزارت بهداشت خبر داد:

ورود وزارت کشور به ازدواج سفید
مدیر کل دفتر سلامت اجتماعی، روانی و اعتیاد 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اظهار 
کــرد: متاســفانه امــروز شــاهد ســوق داده شــدن مصــرف 
موادمخــدر از مــردان به ســوی زنــان در جامعه هســتیم و 
همیــن کوچک شــدن نســبت مصــرف موادمخدر بســیار 
نگران‌کننده اســت. احمد حاجبی در گفت‌و‌گو با ایسنا، با 
کز درمانی موادمخدر در کشور، اظهار کرد: در  اشــاره به مرا
همین راستا، بیش از شش‌هزار مرکز درمانی وابسته به مواد 
کــز معتــادان از طریــق داروهــای  کــه در ایــن مرا داریــم 
گونیســت تحت درمان قــرار می‌گیرند. وی افــزود: یکی از  آ
مهم‌ترین اقدامات صورت گرفته برای ساماندهی، درمان 
و کاهش آسیب‌های ناشی از سوءمصرف مواد در سال‌های 
گونیست  اخیر درمان وابستگی به مواد افیونی با داروهای آ
)شــبه مواد‌مخدر( اســت که هــدف اصلــی آن بازگرداندن 
بیمار به یک زندگی عــادی و جذب مجــدد وی به جامعه 

کز بیش از 500  اســت. این مســوول تصریح کرد: در این مرا
گر چه مدعی آن نیستیم که  هزار نفر تحت درمان هستند، ا
چنین ظرفیتی در حد کمال است، ولی به‌نظر می‌رسد این 
میزان ظرفیت درمانــی در نوع خود، میــزان قابل توجهی 
بوده و پاسخگوی سیســتم اســت. مدیرکل دفتر سلامت 
اجتماعی، روانی و اعتیاد وزارت بهداشت متذکر شد: این 
تعداد مرکز درمانــی به ازای هــر 15 هزار نفر در کشــور ایجاد 
شــده اســت که البته در برخــی از مناطق به دلیل شــرایط 
کزمــان افزوده شــده اســت. حتــی در  خــاص بــر تعــداد مرا
کز درمانی  سال‌جاری در صورت احساس نیاز به تعداد مرا
به ایــن تعــداد‌ افــزوده خواهد شــد. حاجبــی متذکر شــد: 
همجواری ایران با افغانســتان که منبــع تولید موادمخدر 
دنیا محســوب می‌شــود، معضلی بزرگ برای ایران بوده و 
کثر قاچاقچیــان از کشــور ما تحت عنــوان مســیر ترانزیت  ا

حمل موادمخدرشان استفاده می‌کنند.   

معــاون فنــی دفتــر سلامـــــت جمعیــت وزارت 
بهداشت از ورود وزارت کشــور به موضوع ازدواج 
گفت‌وگــو بــا ایلنــا   ســفید خبــر داد. محمــد اســامی در 
کــرد: در  کشــور اظهــار  در خصــوص ازدواج‌ ســفید در 
ازدواج‌های سفید افراد معمولا بچه‌دار نمی‌‌شوند و زمان 
فرزنــددار شــدن را از دســت می‌دهنــد. وی اظهــار کــرد: با 
افزایش ازدواج‌های سفید، انتظارات مبنی بر ارتقای میزان 
گر تعداد افــرادی که  باروری در کشــور محقق نمی‌شــود و ا
خ  ازدواج ســفید دارنــد، زیاد شــود، تاثیــر منفــی آن روی نر
باروری کلی بیشــتر است. اســامی با بیان اینکه در ازدواج 
ســفید به دلیــل اجتناب زوجیــن از فرزنددار شــدن، ســن 
مناسب باروری نیز از دست می‌رود و بسته به مدتی که این 
رونــد ادامه پیــدا کند، افــراد با مشــکلات بیشــتری مواجه 
می‌شوند، گفت: بعد از مدتی که این افراد تصمیم به ازدواج 
و فرزنددار شدن می‌گیرند با افزایش سن و مشکلات باروری 

در ســن بالا مواجه می‌شــوند و در برخی مواقع چون ســن 
مناسب را پشت ســر گذاشــته‌اند، بچه‌دار نمی‌شوند.وی 
کار  کشــور  کــرد: روی موضــوع ازدواج ســفید در  کیــد   تا
می ‌شود، به طوری که در این زمینه ستادی در وزارت کشور 
با ریاســت قائم مقام وزیر کشــور در امور اجتماعی تشکیل 
شده است که در کنار چند مساله دیگر مساله ازدواج‌ سفید 
را نیز بررسی می‌کند و احتمالا در آینده نزدیک گزارش‌های 
آن اعلام می‌شود. محمداسماعیل مطلق نیز در خصوص 
آمار ازدواج‌های سفید در کشور با بیان اینکه آماری در این 
زمینه وجود ندارد، اظهارکرد: وظیفه ما ترویج ازدواج سالم 
اســت و در ایــن زمینــه بــر روی ازدواج‌هایی که ثبت شــده 
گر افرادی هستند که  است، فعالیت می‌کنیم.وی گفت:  ا
تصمیم به چنیــن کاری دارنــد ما آمادگــی داریم کــه از بعد 
ســامت به ایــن افــراد مشــاوره بدهیــم و اختلالاتــی که در 

سلامت افراد ایجاد می‌‌کند را برای آنها شرح دهیم.  

نگاه عکاس

ترجمه و انتخاب عکس: مزدک موسوی
Kostas Tsironis :نام عکاس

کن کمپی موقت در نزدیکی مرز یونان‌-مقدونیه  کودکان مهاجر سا
بر لبه پنجره نشسته‌اند.

 این عکس همــراه با دیوار نوشــت »اینجا حقوق انســانی نیســت« 
گــواه وضعیــت اســفبار در کمپ‌هــای مهاجرانی ا‌ســت که بــه امید 

زندگــی بهتر خانــه و کاشانه‌شــان را تــرک کرده‌اند. پس از بــه توافق 
رســیدن ترکیه و اتحادیه اروپا تصمیم بر آن شــد کــه کمپ‌هایی در 
کنــون، با وجــود مخالفت  مناطق مــرزی سرســبز اروپا برپا شــود. تا
ســازمان‌های مردم نهاد و گروه‌های حامی حقوق بشــر، در حدود 
 54 هــزار مهاجــر و پناهنــده در کمپ‌هــای یونــان اســکان داده 

شده‌اند. 

مراحل قانونی 
اعزام و 

هماهنگی‌های 
مربوطه انجام 

شد و همه تا 
اسم متخصص 

می آمد با 
اعزام موافقت 

می‌کردند

خودکشی اپیدمی می شود؟
کاوی یک پدیده در حال رشد در گفت و گو با  دو کارشناس؛ وا

کیانپــور: خودکشــی اعتــراض بــه        مســعود 
وضعیت اجتماعی است

گســترش  یکــی از دســتاوردهای دنیــای مــدرن 
فردگرایی اســت؛ بــه ایــن معنا کــه در دنیــای مدرن 
چارچوب های حمایتی که در قالب جامعه به زندگی 

فرد معنا می بخشند، کمرنگ می شوند.
کــه جایــگاه، فردیــت   پــس افــراد ناچــار هســتند 
 و تشــخص خــود در جامعــه را بــه تنهایــی پیــدا 
 کننــد و بــه آن شــکل دهنــد، بنابرایــن افــرادی کــه 
 نتواننــد ایــن فرآینــد را بــا موفقیــت دنبــال کننــد و 
گــی هــای شــخصیتی  کــه از لحــاظ ویژ  یــا افــرادی 
ضعیف هســتند، ممکن اســت به خودکشــی دست 

بزنند.
 به طور کلی دنیای مدرن همواره برای افراد با بحران 
معنا همــراه و موجب می شــود خیلــی از افراد هدف 
خود در زندگی را گم  کنند و از روزمرگی زندگی و چرخه 
تکراری آن خسته شوند و راهی جز خودکشی مقابل 

خود نبینند. 
عــاوه بــر ایــن، دســته ای از افــراد تحــت فشــارهای 
جملــه  از  کــه  اجتماعــی  و  اقتصــادی  مختلــف 
دستاوردهای دنیای مدرن اســت، قرار می گیرند و 
کامی در پاره ای از خواسته هایشان  به دلیل تجربه نا

تصمیم به خودکشی می گیرند.
 همچنیــن در خیلــی از مواقــع، افــرادی کــه دســت 
بــه ایــن کار مــی زننــد دارای مشــکلات خانوادگــی 
هســتند و یا اینکــه فضای خانــواده آنها یــک فضای 
مســمومی اســت کــه فــرد نتوانســته در آن نیازهای 
مــادی و معنــوی خــود را بــرآورده کنــد، در نتیجــه 
برای راحت شدن از شــر زندگی، خودکشی می کند. 
مســاله حائز اهمیت دیگــر این اســت که امــروزه و با 
ظهور شــبکه های مجازی متعــدد، ورود نوجوانان 
 بــه دنیــای بزرگســالی بســیار زودتــر از ســابق اتفــاق

 می افتد.
کــه هنــوز قــدرت تجزیــه و تحلیــل   پــس نوجوانــی 
مشــکلات زندگــی را نــدارد و خواســته یــا ناخواســته 
تحت تاثیر رســانه هــا قرار گرفتــه، برای جلــب توجه 

ممکن است دست به خودکشی بزند.
 علاوه بــر ایــن در برخــی از مواقع، خودکشــی نشــان 
دهنــده یــک اعتــراض اجتماعــی اســت، بــه ویــژه 
خودکشــی هایــی کــه در ملأ عــام اتفــاق مــی افتند و 

جنبه نمادین دارند.
 به نوعــی می تــوان گفت فــرد با دســت زدن بــه این 
کار مــی خواهد از جامعــه ای که بــا او مهربانی نکرده 
اســت، انتقــام بگیرد کــه البتــه ایــن نوع خودکشــی 

پیام اجتماعی فراوانی برای افراد جامعه در پی خواهد 
داشــت. بــه طــور کلــی اما نمــی تــوان گفــت کــه پدیده 
خودکشــی در جامعــه ایــران بــه یــک اپیدمــی تبدیــل 
خواهد شد، ولی با توجه به پیش بینی سازمان جهانی 
بهداشت مبنی بر اینکه ظرف چندسال آینده خودکشی 
به اولین و یا دومین عامل مرگ در دنیا تبدیل می شود، 
می توان گفت قطعا در ایران نیز این پدیده روندی رو به 

رشد خواهد داشت.
 البتــه افزایش آمــار خودکشــی در ایران زنگ هشــداری 
برای مســوولان اســت که چــرا افــراد بــه حال خــود رها 

شده اند؟

     احمدپــدرام: همــه جامعــه در افزایــش 
پدیده خودکشی مقصر هستند

بــه نظر بنــده عمــده تریــن دلایلی کــه موجب 
افزایــش خودکشــی و همچنیــن پاییــن آمدن 
سن این پدیده در جامعه ایران شده، کاهش 
امید به زندگی و عدم شادی، نشاط، گسترش 
افسردگی و احساس بی کفایتی افراد در جامعه 
گر شادی و نشــاط اجتماعی از  است، چرا که ا
 افــراد گرفته شــود، آن وقت اســت که افــراد به 
بن بست زندگی می رسند و تصمیم به خودکشی 

می گیرند. 

کــه از چنــد مــاه گذشــته  موضــوع اســفبار دیگــری 
کنون شــاهد آن بــوده ایم، بــروز پدیده خودکشــی  تا
در بین جوانان و نوجوانان اســت کــه حتی مصداق 
آن را چنــد وقــت پیــش )خودکشــی پســر جوانــی 
در ملأعــام( در همیــن اســتان اصفهــان نیــز شــاهد 
خ مــی دهــد،  بودیــم. ایــن اتفاقــات در جامعــه ر

بــه دلیــل اینکــه امیــدواری بــه زندگــی در قشــر 
جــوان پاییــن آمــده و همیــن مــی شــود کــه شــاهد 
 افزایــش تعداد خودکشــی، آن هــم در ســنین پایین 

هستیم. 
عــاوه بــر ایــن خودمیــان بینــی، یکــی از موضوعات 
مهمــی اســت کــه نوجوانــان در ایــن دوره از زندگــی 
به آن اهمیــت فراوانــی می دهند و ســعی مــی کنند 
 که بــه هر نحــو ممکن خودشــان را بــه دیگــران ثابت

 کنند. 
  عــاوه بــر ایــن آنهــا خــود را محــق بــه همــه چیــز 
مــی دانند،  پــس هنگامی کــه نوجــوان و نیازهای او 
مــورد توجه قــرار نگیرد، افــراد تصمیم به خودکشــی 
در ملأعــام مــی گیرنــد که البتــه اعتــراض به شــرایط 
اجتماعی نیست، بلکه  دلیل آن عدم دستیابی فرد 

به مقاصد و اهداف خویش است.
  متاســفانه امــروزه جوانــان و نوجوانــان ایرانی بــه قدری
 درگیــر تحصیــل هســتند کــه از رشــد مهــارت هــای
 فردی، اجتماعی و عاطفی و ... بسیار عقب مانده اند،
بنابرایــن ایــن مســائل از جملــه عواملــی اســت کــه 
کامــی هــای فــردی مــی شــود؛  موجــب تشــدید نا

کــه یکــی از عواقــب بســیار تلــخ آن  کامــی هایــی  نا
پرخاش فرد علیه خویشتن است و خود را در پدیده 
ای به نام خودکشی نشان می دهد.  البته همه این 
عوامــل نیــاز بــه تحلیــل وبررســی توســط 

کارشناسان و همچنین مسوولان دارد.
 همه باید مراقب باشند و نگذارند که آمار 
خودکشــی بیش از این افزایــش پیدا کند 
و یــا اینکــه تبدیل به یــک اپیدمی شــود، 
چرا که در بروز پدیده خودکشی و افزایش 
آن در جامعــه، همگــی افــراد جامعه اعم 
از عامــه مــردم و یــا مســوولان و نهادهای 
مختلــف مقصر هســتند؛ به عبــارت دیگر 

جامعه در قبال همه مسوول  است.
 راه حل اساسی برای ریشه کن کردن این 
موضــوع،  تعدیــل تضادهــای طبقاتــی، 
اجتماعی و اقتصادی و همچنین آموزش 
 شــاد زندگی کردن به مردم و حل مســاله 

ک کردن آن است.   به جای پا

 »مراقـب باشـیم خودکشـی در ایـران اپیدمـی نشـود«.  افزایش آمار خودکشـی طی سـال های 

لیلا 
مقیمی 

اخیـر موجـب شـد تا وزیر بهداشـت صراحتـا نگرانی خـود را بابت این موضـوع اعلام کند و 
نسـبت به گسـترش آسـیب‌های اجتماعی هشـدار دهـد: »مبادا خودکشـی در ایـران اپیدمی 
شـود.« براسـاس آخریـن آماری که سـازمان جهانی بهداشـت منتشـر کرده، هـر 40 ثانیه یک 
نفـر بـه علـت خودکشـی کشـته می‌شـود؛ این یعنی سـالی حـدود ‌٨٠٠هـزار نفر. از ایـن آمار 
چهـار هـزار و69 نفـر را ایرانی‌هـا تشـکیل می‌دهنـد. طبـق ایـن آمـار کـه ایـران را در رتبـه 
بیسـتم از میـان 100 کشـور جهـان قـرار می‌دهد، روزانه حـدود ١١ نفر در ایران خودکشـی می‌کننـد. آمارها 
نشـان می‌دهـد، هـر هفتـه ٧٧ مـورد خودکشـی در ایـران رخ می‌دهـد. سـازمان پزشـکی قانونـی اخیـرا از 
کاهـش ‌١/٨درصـدی میـزان خودکشـی در ایران خبـر داده؛ خبری که تاکیـد می‌کند در‌ سـال 94، چهار هزار 
و 20 نفـر در پـی خودکشـی، جانشـان را از دسـت داده‌انـد. بـا توجـه بـه آمار بـالای خودکشـی و همچنین 
هشـدار در ایـن بـاره، سـوالی مطرح می شـود که آیا ممکن اسـت خودکشـی به پدیـده ای فراگیـر در ایران 

 تبدیـل شـود؟ بـرای پاسـخ بـه ایـن سـوال، »اصفهـان زیبـا« بـه گفـت و گـو بـا احمـد پـدرام،
روان شناس و مسعود کیانپور، جامعه شناس و مدرس دانشگاه پرداخته که در ادامه می خوانید.

 امسال 
جشن الفبای 

ما جشن 
شجاعت است 
که با یاد شهید 
مدافع حرم  
عبدالمهدی 

کاظمی جان 
می‌گیرد

 یک فعال حقوق زنان هشدار داد:

معضل سقط جنین عمدی در بین زنان جوان
یک فعال حوزه ازدواج تشریح کرد:

هزینه‌های عروسی، دغدغه اصلی جوانان 
یک فعال حقوق زنان گفت: 
بیش از ســه دهه اســت که با 
معضــل ســقط جنیــن عمــدی در بین 
زنــان جــوان در کشــور مواجه هســتیم و 
دولت باید در این خصوص چاره اندیشی 

کند.
تــوران ولــی مــراد در گفت و گــو بــا برنا، 

اظهار کــرد: ســقط جنین عمــدی یکــی از آســیب های 
اجتماعی است که سه دهه از رواج آن در بین زنان جوان 

ایرانی می گذرد. 
علت این امــر هم این اســت که آنطــور که باید و شــاید به 
موضوعات مربــوط به زنــان پرداخته نمی شــود و تنها در 
قالب همایش یا برنامه هایی مشکلات زنان مطرح و پس 

از مدتی به فراموشی سپرده می شود.

ایــن فعــال حقــوق زنــان تصریــح کرد: 
این در حالی است که با برگزاری صرف 
کنفرانــس هــا مشــکلات  همایــش و 
که معضلات  زنان حل نمی شــود، چرا
کــم نیســت و حــل ایــن  خانــواده هــا 
موضوع فقــط اقدام عاجل مســوولان 

را طلب می‌کند.
ولی مراد گفت: امروزه موضوعات مختلفی در ارتباط با 
ح اســت، از جمله این موضوعات می‌توان به  زنان مطر
تقویت اشتغال و کارآفرینی زنان، مساله حجاب و عفاف، 
موضوع فرزندآوری و ازدیاد جمعیــت، طلاق، دختران 
فراری، زنان آسیب دیده، مساله اعتیاد و موضوعاتی از 
 این دست اشــاره کرد که باید مدیریت شده و برای آنها 

چاره جویی شود.

یک فعال حوزه ازدواج گفت: 
هزینه‌هــای مراســم عروســی 
دغدغه اصلی جوانان در ازدواج است، 
امــا زوجیــن بایــد متناســب بــا توانایی 

مالی خود خرج کنند.
مسعود شاه‌مرادی در گفت‌وگو با مهر، 
افــزود: کســی نمی‌تواند منکــر اهمیت 

مســائل اقتصادی در گرایش یا دوری جوانان از ازدواج 
شود. نخستین دغدغه قریب به اتفاق زوج‌های جوان 
که به ما مراجعه می کنند، هزینه های ســنگین ازدواج 

است.
گرچــه برگــزاری مراســم پــر زرق و بــرق،  وی ادامــه داد: ا
آرزوی هر جوانی است، اما به عنوان کسی که سال‌هاست 
در زمینه ازدواج آســان جوانان فعالیــت دارم، معتقدم 

جوانان بایــد ازدواج را راحــت بگیرند و 
براساس توان مالی خود هزینه کنند.

کیــد  ایــن کارشــناس حــوزه ازدواج تا
در  خــوب  خدمــات  دریافــت  کــرد: 
 مراسم عروســی الزاما مترادف با هزینه 
سرســام آور نیســت، بلکه شــناخت 
خوب از نیازها و تناســب بیــن هزینه و 

فایده بسیار مهم است. 
شــاهمرادی با بیان اینکه ازدواج گران به معنی ازدواج 
شــاد و آرام نیســت، اضافه کرد: برخــی ارائــه دهندگان 
خدمات ازدواج برای خود برندســازی کرده اند و هزینه 
آن را از زوجین جوان می گیرنــد و در واقع بخش زیادی 
از هزینه های دریافتی از سوی آنها نه هزینه خدمات که 

هزینه برند آنهاست.

امید  به زندگی 
در قشر جوان 

پایین آمده و  به 
همین دلیل شاهد 
افزایش تعداد 

 خودکشی، 
آن هم در سنین 

 پایین 
هستیم



سال یازدهم، شماره 2656 10
چهار شنبه

5  خرداد  1395
فرهنگ و هنر

کران شش فیلم و برپایی  ا
کیده گفتمان باحضور ناصر با

آخرین روز جشنواره فیلم کوتاه سپهر اصفهان 
با برگــزاری نشســت گفتمــان بــا حضــور ناصر 
کیده برگزار می شود. شش فیلم کوتاه به نام های نذر،  با
دختری با شنل قرمز، خط فاصله، تحت تعقیب، ایست 
قلبی و گورستان ایستاده،  هشت خردادماه، از ساعت 
کران می شــود.  8:30 الی 10 در ســینما ســوره اصفهان ا
کیده، مسوول امور  همچنین گفتمانی با حضور ناصر با
جشنواره های بنیاد سینمایی فارابی از ساعت 10:15 الی 
11:45 در این مکان برگزار می شود.  جشنواره فیلم کوتاه 
سپهر اصفهان فردا ساعت 18:30 در سالن کوثر خاتمه 
یافتــه و مراســم اختتامیــه آن باحضــور هنرمنــدان و 
مســوولان این جشــنواره به همراه معرفی صاحبان آثار 

برگزیده از سوی هیات داوران برگزار می شود.

بررسی »نقش طبقات اجتماعی 
اصفهان در عصر قاجار« 

همایشــی با عنوان »نقش طبقات اجتماعی 
اصفهــان در عصــر قاجــار« فــردا روز ششــم 
خردادمــاه برگــزار می شــود. مدیر ایــن مرکز با بیــان این 
مطلب گفــت: دکتــر  محمدعلــی چلونگر، عضــو هیات 
علمی دانشــگاه اصفهــان با حضــور در ایــن همایش به 
 بررســی طبقات اجتماعی عصر قاجار و رابطه میان آنها 
می پردازد. حمید فرهمند اظهار داشت: همایش»نقش 
طبقات اجتماعی اصفهان در عصر قاجار« از سوی مرکز 
اصفهان شناسی و خانه ملل وابسته به سازمان فرهنگی 
تفریحی شهرداری اصفهان  فردا   ساعت 16:30 بعداز ظهر 
ویژه فرهیختگان، دانشجویان و عموم شهروندان برگزار 
می شود. وی تصریح کرد: علاقه مندان برای شرکت در 
این نشست می توانند به سالن همایش های کتابخانه 

مرکزی واقع در خیابان باغ گلدسته مراجعه کنند.

تئاترهای کودکانه در فرشچیان
نمایش»شــنل قرمــزی و چوپــان دروغگــو« و 
»ســرزمین شــگفت انگیز«  به کارگردانــی امیر 
شــیخ جبلی در ســالن فرشــچیان به اجرا در می آید. به 
گزارش ایمنا، این نمایش از ســوی هنرســرای خورشید 
وابسته به سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان 
و ســازمان بهزیســتی اصفهان نمایــش داده می شــود.  
نمایش »شنل قرمزی و چوپان دروغگو« از  اول تا هفتم 
خردادماه هر روز ساعت 18:30 در سالن اصلی فرشچیان 
واقــع در خیابــان توحید در حــال اجراســت. همچنین 
نمایش »سرزمین شگفت انگیز« تا  هفت خردادماه ویژه 
کودک و خانواده ســاعت 20:30 در قالب تئاتری شاد در 

سالن اصلی فرشچیان اجرا می شود.

نخستین جشنواره فصلی 
داستان چهارگاه  برگزار می‌شود

»جشنواره فصلی داستان چهارگاه«، به‌منظور 
شناسایی، معرفی و ارج‌نهادن به نویسندگان 
شــهر اصفهــان و زمینه‌ســازی بــرای ترغیــب و تشــویق 
علاقه‌مندان به داستان‌نویسی توسط مرکز آفرینش‌های 
ادبی قلمستان از بهار امسال برگزار می شود.  به گزارش 
 دبیرخانــه »جشــنواره فصلــی داســتان چهــارگاه«، 
گاه نخست این جشــنواره )بهار 95( به نگارش داستان 
کوتاه کوتاه  با موضوع آزاد اختصاص دارد. شــرکت برای 
همگان آزاد است و آثار باید به زبان فارسی معیار باشد.  
علاقه مندان ابتدا باید فرم ثبت‌نام در تارنمای جشنواره 
کثر سه  به آدرس  WWW.LCCI.ir  را تکمیل کنند  و حدا
اثر خود را که پیش‌تــر در کتاب، مجله و رســانه مکتوبی 
کثر  منتشر نشده است در قالب داستان کوتاه كوتاه و حدا
تا 100 کلمه، بدون احتساب حروف »و، از، که، به، را و...« 
در نرم‌افزار word با قلمB Nazanin   فونت 14 تایپ کرده 
و از راه تارنمــای قلمســتان برای دفتر جشــنواره ارســال 
 کننــد. ششــم تیرمــاه 1395، واپســین تاریــخ دریافــت 
داستان ها در نظر گرفته شده است. مراسم پایانی این 
جشــنواره داســتانی در 24 تیرمــاه برگزار می‌شــود. برای 
 اطلاعــات بیشــتر می‌توانیــد بــه دبیرخانــه جشــنواره 
به نشــانی  اصفهان، خیابان 22 بهمــن، خیابان علامه 
امینی، بــاغ غدیر، مركــز آفرینش‌هــای ادبی قلمســتان 
مراجعــه کــرده و  یــا از ســاعت 9 صبــح تــا 14 بعدازظهر با 
شماره تلفن 32602014 تماس بگیرید. اخبار جشنواره 
WWW. را نیز می‌توانید در تارنمای جشــنواره به آدرس

LCCI.ir   و دو شــبکه تلگــرام  @ghalamestannews و 
گرام  @ghalamestannews دنبال کنید. اینستا

 تور   بین‌المللی
 تئاتر دانشگاهیان در اصفهان 

تالار هنر اصفهان با همکاری کانون های تئاتر 
دانشــگاه هــای صنعتی اصفهــان و دانشــگاه 
خوراســگان اقــدام بــه برگــزاری تــور بیــن المللــی تئاتــر 
دانشــگاهیان در اصفهان کرده اســت. ایــن همایش با 
هدف افزایش اعتماد به نفس دانشجویان برای اجرای 
تئاتر در مجامع عمومی و همچنین دیده شدن آنها برگزار 
می شود.  بخشی از این همایش به اجرای کارگاه آموزشی 
توسط گروه تئاتر ایتالیایی با سرپرستی پیر آنجلو پومپا 
اختصاص داشــت که این کارگاه در تاریخ دوم خرداد در 
مدت چهار ساعت در محل تالار هنر اصفهان و با موضوع 
تئاتــر برگزار شــد. همچنیــن یک گــروه تئاتــر از تهــران به 
سرپرستی احسان شایانفرد  در تاریخ چهارم خردادماه 

در تالار هنر اصفهان به اجرای تئاتر خواهد پرداخت.
 تور بین المللی تئاتر دانشــگاهیان در اصفهــان از تاریخ 
یکم تا 11 خردادماه در تالار هنر اصفهــان واقع در میدان 

لاله برگزار می شود. 

هنر                       روز با انتشار ویژه نامه ایخبر                        روز

ماهنامه داستان همشهری شش ساله شد
ماهنامه داســتان همشــهری ویژه نامه ششــمین 
ســالگرد انتشــارش را روانــه باجه‌هــای فــروش 
مطبوعات کشور کرد. به گزارش مهر، این مجله در ششمین 
سالگرد انتشارش در ۲۶۰ صفحه با آثاری از كامبیز درم‌بخش، 
عباس عبدی، بلقیس سلیمانی، مژده الفت، فرشته احمدی، 
احســان رضایی، مهدی رجبی، محســن حســام مظاهری، 
شرلی جكســون، كورت ونه‌گات، اورهان پاموک و.... منتشر 
شد. بخش »درباره زندگی« این شــماره هفت روایت دارد. در 
روایت اول با عنوان »روزی كه بزرگ شدم«، عباس عبدی ما را 
به یكی از همین خاطرات ماندگارش در كودكی مهمان كرده و 
از بزرگ شــدنش طی یک اتفاق گفته.  روایــت دوم از بلقیس 
سلیمانی با عنوان »بلقیس، نام كوچک من« است که در آن 
وی از نامش گفته است.  در آستانه ماه مبارک رمضان محسن 

حسام‌مظاهری نیز در مطلب »قاف اول، 
دوم یا سوم؟« از حســرت قرآن‌خوانی در 
سال‌های نوجوانی می‌گوید.  روایت‌های 
خارجی این شماره با »طعم بادام« مری 
گوردون و مواجهه ‌او با طعم های مختلف 
 آغاز می شــود و بــا ســفرنامه‌ هند پــل ترو 
با عنوان »در جیپور با آقای گوپال« ادامه 
می‌یابد. بخش »داستان« این شماره با 

داستان فرشته احمدی آغاز می‌شود و با داستان‌های مهدی 
رجبی و عباس باباعلــی ادامه می‌یابد. روایت‌های داســتانی 
كین باز است« آغاز  شــماره خرداد ماه ، با »شــب‌ها جمیع دكا
می‌شود كه حال و هوای تهران و تهرانی ها در ماه رمضان ۱۲۳۰ 
تا ۱۲۳۶ شمسی در روزنامه وقایع اتفاقیه  را شرح می‌دهد. در 

ادامه، عكس‌هایی از قرآن در زندگی روزمره 
می‌بینیم. آخرین روایت داســتانی گزیده‌ 
یكــی از قصه‌هــای جوامع‌الحكایــات و 
لوامع‌الروایات است.  »روایت‌های مستند« 
ایــن شــماره بــا روایتــی از زادگاه امــام 
خمینــی)ره( آغــاز می‌شــود. ایــن روایــت 
کاوی زادگاه امــام خمینــی )ره( اســت از  وا
زبــان یکی از همشــهریانش. ایــن بخش با 
تصاویــری از دفترچــه تلفــن یــک مادربــزرگ ادامــه می‌یابــد؛ 
مادربزرگی كه ســواد نــدارد و به‌جای الفبــا با تصاویــر آدم‌ها را  
تعریف میك‌ند. آخرین مطلب این بخش به مناســبت ســوم 
خرداد، حماســه آزادســازی خرمشــهر بــه روایتــی از مقاومت 
تكاوران نیروی دریایی در خرمشــهر اختصاص دارد. »درباره 

داستان« این شماره با مطلب اورسلا كی.لوگین درمورد رابطه 
جسم و نوشتن آغاز می‌شود. در ادامه گفت و گوی یكتا كوپان 
بــا اورهــان پامــوک را درمــورد تاثیــر نوشــتن در اســتانبول 
می‌خوانیــم.  ایــن بخــش بــا توصیه‌هــای نویســندگی كورت 

وونه‌گات خاتمه می‌یابد.
 پایان خوش این شماره قسمت آخر داستان دنباله دار »سالاد 
فصل« نوشته‌ آرش صادق‌بیگی، »بنفش چرک تاب« که ادامه 
نوشته های نویسنده پرمخاطب این صفحات، ارما بومبک 
 است و صفحه »پایان باز« که برای اولین بار به تک نوشته های

طنز از نویســندگان مختلف خارجی اختصاص یافته اســت. 
»داستان‌های دیدنی« كامبیز درم‌بخش و مسابقه‌  داستان 
 یک‌خطــی بــه روال همیشــه صفحــات ثابــت ایــن بخــش 

هستند. 

دعوا  برای آشتی در کف خیابان!
تئاترهای خیابانی درباره دعواهای خانوادگی در حال اجراست

فرهنگ‌سازی در زمینه کاهش مشاجرات خانوادگی، 
از موضوعاتــی اســت کــه ایــن روزهــا به عنــوان یکــی از 
راه‌حل‌هــای رفــع این مشــکلات مد نظــر قــرار گرفته و 
ســازمان فرهنگی تفریحــی شــهرداری اصفهــان نیز با 
توجه به آن، برنامه‌هایی را اجرایی می‌کند. تئاترهای 
خیابانــی با موضــوع »مشــاجرت خانوادگی« از ســوی 
كمیتــه فرهنــگ خانــواده بــا هــدف فرهنگ‌ســازی و 
رفع اختلافــات خانوادگی در مکان‌های عمومی شــهر 
اصفهان اجرایی شــده اســت.  این تئاترهای خیابانی 
بــرای نخســتین بــار در کشــور بــا موضــوع مشــاجرات 
خانوادگی در حال برگزاری است و طی روزهای گذشته 
اســتقبال مردمی بســیار خوبی را در پی داشته است. 
به گفته رییس كمیته فرهنــگ خانــواده، اجرای این 
نمایش‌هــای خیابانــی تــا 12 خــرداد در ســطح شــهر 
اصفهــان ادامــه دارد كه ایــن ســبک از تئاتــر می‌تواند 
راهــکار بســیار خوبــی بــرای زندگی‌هــای زناشــویی در 
دوره‌ای باشــد که آمار طــاق در دادگاه‌هــای خانواده 
بسیار قابل ملاحظه است. تئاتر خیابانی با توجه به این 
که در مکان‌های مختلف شهر قابل اجرا بوده می‌تواند 
شهروندانی را که علاقه‌ای به تئاتر ندارند را نیز متوجه 
کار خود سازد. این نوع نمایش به دلیل مخاطب بیشتر 
می‌تواند دارای تاثیر بیشتری نیز باشد. رییس كمیته 
فرهنگ خانواده با اشــاره به برگزاری این نمایش‌های 
خیابانــی در ســطح شــهر گفــت: امید اســت بــا اجرای 

به بیانی دیگر تئاتر را به دل‌های همشهریان برده‌ایم.
ســجادزاده با اشــاره به اســتقبال مردم از تئاتر خیابانی 
گفــت: در هر نمایشــی کــه در مکان‌هــای عمومــی برگزار 
می‌شــود در حــدود 300 بیننــده بــه مشــاهده نمایــش 
 می‌پردازند و پیش‌بینی می‌شــود که تا پایــان دوره اجرا 

50 هزار نفر این نمایش را مشاهده کرده باشند.

   دعواهای خیابانی، واقعیت یا نمایش؟!
نکته‌ قابل توجــه در این قالــب از نمایــش، غافلگیری 
بیننده اســت، به طوری که در مکان عمومی، هنگام 
اجــرای نمایش افــراد خیال می‌کننــد که ایــن دعوای 
خ داده، در صورتی که  خانوادگــی بــه صــورت واقعــی ر
در حال مشــاهده‌ یک تئاتــر خیابانی هســتند و دلیل 
تفکر اشتباه بینندگان، نوع قالب انتخاب شده است.

بــا توجــه بــه اینکــه مخاطــب اصلــی ایــن نمایــش‌ 
جوان‌های متاهل هستند، راهکار اصلی این نمایش 
کاهش مشــاجرات زناشــویی بوده و برنامه‌ریزی‌های 
مختلفی برای فرهنگ‌ســازی در این باره مــد نظر قرار 

گرفته شده است.
 گفتنی است، اجرای نمایش های خیابانی با موضوع 
مشاجرات همسران از سوی كمیته فرهنگ خانواده 
وابســته بــه ســازمان فرهنگــی تفریحــی شــهرداری 
اصفهان تا 12 خردادماه در مناطق 15 گانه شهرداری 

به اجرا در می آید.  

چنین برنامه‌های فرهنگی و اجتماعی در شــهر اصفهان 
بر آن اســت تــا از تعداد مشــاجرات‌ خانوادگی و مشــکلات 
زناشــویی کاســته شــود و روابــط خانوادگی، بســیار گرم و 

سرشار از محبت باشد.

   با تئاتر خیابانی، تئاتر را به دل  همشهریان برده‌ایم
محمــد صــادق ســجادزاده بــا اشــاره بــه چگونگــی اجرای 
تئاتــر خیابانی گفت: در ایــن تئاترهای خیابانــی با موضوع 
مشــاجرات اقتصــادی در قالــب زبــان طنــز دو بازیگــر و در 
مدت‌زمــان 20 دقیقه بــه اجــرای برنامــه می‌پردازنــد. این 
نمایش‌ها به مــدت 15 دقیقه توســط بازیگــران به نمایش 
درمی آید و ســپس در مدت پنج دقیقه مشــاور خانواده‌ای 
برای مــردم  پیرامــون نمایش انجــام شــده و چگونگی رفع 
مشاجرات خانوادگی به صحبت می‌پردازد. وی درباره محل 
برگزاری تئاتر خیابانی تصریح ‌کرد: سعی شده در محل‌هایی 
تئاتر به نمایش گذاشــته شــود که تعــداد بیشــتری از مردم 
توانایی مشــاهده این برنامه را داشته باشند، لذا برنامه در 

دو نوبت صبح   بعدازظهر به اجرا شده كه صبح‌ها در محور 
بــازار اصفهــان و بعــد از ظهرهــا در پارک‌هــا و مجتمع‌هــای 
تجاری برگزار می‌شود. دبیر كمیته فرهنگ خانواده با اشاره 
به تاثیر این برنامه بر مخاطب گفت: یکی از بهترین ابزارهای 
 انتقــال مفاهیــم و آموزش، هنر اســت کــه می‌توانــد به نحو 
گاهــی موثر باشــد، بــه همین  قابــل توجهــی در آمــوزش و آ
کثر نقاط جهان آموزش و فرهنگ‌سازی عمومی   منظور در ا
به وســیله هنر صــورت می‌گیــرد. ما نیــز بــا اســتفاده از تئاتر 
خیابانــی تصمیــم گرفتیم بــه رفــع مشــاجرات خانوادگی و 
آمــوزش مــردم بپردازیــم . وی افــزود: دلیــل انتخــاب تئاتــر 
خیابانی و جایگزینی آن با تئاترصحنه، متوجه ساختن عوام 
 مردم اســت، زیرا  در صورتی که ایــن نمایش درصحنه تئاتر 
به اجرا در می‌آمد، تعدادی از مردم و همینطور قشری خاص 
به مشــاهده نمایش می‌پرداختنــد. نکته مهم این اســت 
 که در تئاتر صحنه، همراهی عــوام مردم وجود نــدارد و این 
کنون افرادی که علاقه به تئاتر ندارند  در صورتی اســت که ا
هم در مکان‌های عمومی به مشــاهده تئاتر می‌پردازند كه 

اخیرا نمایش های خیابانی مختلفی با موضوع مشاجرات خانوادگی به همت كمیته فرهنگ خانواده 
سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان در خیابان‌های شهر اصفهان به اجرا در آمده است. امروزه 
مسائل خانوادگی و توجه به مشــاجرات بین زوج‌های جوان از مهم‌ترین مسائلی است که مد نظر دستگاه‌های 
فرهنگی قرار گرفته و رویکرد دستگاه‌های فرهنگی نیز بر کاهش این مشاجرات  است. کاهش مشاجرات خانوادگی 
که همواره ریشه‌های مختلفی دارد، امروز به دغدغه بسیاری از دستگاه‌های فرهنگی تبدیل شده و شهر اصفهان 

نیز این موضوع  را مد نظر قرار داده است.
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گام جدی بانک مسکن استان اصفهان برای رونق بخش مسکن و ساختمان
کید بر   بانک مسکن همگام با سایر بخش ها با تأ
اجرایی نمودن شعار امسال رهبر معظم انقلاب 
مبنــی بــر اقتصــاد مقاومتــی- اقــدام و عمــل، و در جهــت 
همسویی و هم راستایی محصولات بانك با خواسته های 
مشــتری اقدام به تدوین و اجرای طرح هایــی برای رونق 
ساخت وساز و ارائه تسهیلات به انبوه سازان کرده است. در 
این راســتا، مســئولان بانک مســکن اســتان اصفهــان در 
نشستی تخصصی با اعضای انجمن صنفی انبوه سازان و 
فعالان بخش مسکن استان اصفهان به شرح این طرح ها 

و مزایای آن پرداختند.
مســکن  بانــک  شــعب  امــور  مدیــر  بلوچــی،  مهــدی 
اســتان اصفهــان در ابتــدای ایــن نشســت گفــت: بانــک 
مســکن بــا تعهــد بــه ارزش هــای انقــلاب و آرمــان هــای 
ملی،رهنمودهای ده گانه مقــام معظم رهبری)مدظله( 
 را معیــار و خــط کــش » اقــدام وعمــل« خــود قــرار داده و 
 سیاست ها و برنامه های راهبردی خود را  درمسیر تقویت 
سیاســت های اصلی اقتصادمقاومتی، هم راســتا نموده 
و بــا خوشــنامی و اخــذ اعتمــاد و پشــتوانه مردمــی و بــا 
اتــکاء بــه نیــروی انســانی متخصــص و متعهــد در تقویت 
زیرســاخت های توســعه ای-تخصصی با جدیــت قدم بر 

می دارد.
بلوچی در ادامه به ایفای نقش موثر بانک ها وموسســات 
مالــی در تحقــق اهــداف اقتصــاد مقاومتــی اشــاره کــرد و 
گفــت: ایفــای صحیــح این نقــش باعث رشــد اقتصــادی، 
اشتغال زایی، ارتقای وضع اقتصادی و معیشتی مردم شده 
و سهم قابل توجه و چشمگیری در مقاوم سازی خانوارها 
در مقابل تکانه های اقتصادی و کاهش تورم عمومی دارد 
و نقش خطیر بانک مسکن به عنوان تنها بانك تخصصی و 
توسعه ای در بخش مسکن و ساختمان کشور با ضرورت و 
کثر ظرفیت ها و توانمندی ها در حوزه  لزوم بکارگیری حدا

تحقــق اهــداف دولت در خصــوص ایجــاد زمینه خــروج از 
رکود در بخش مسکن و ساختمان همسو با سیاست های 

اقتصاد مقاومتی بیش از پیش پررنگ و تاثیرگذارتر است.
وی اظهار کرد: سال هاست که بانک مسکن و انبوه سازان 
با یکدیگر در امر ساخت مسکن همگام بوده اند و هرکدام 
بخشــی از این مأموریت را بر عهده داشــته انــد. وی افزود: 
این هماهنگی و همکاری حدود 78 سال است که ادامه 
دارد، هرچند در مقاطعــی دچار فــراز و فرودهائی نیز بوده 
است.ایشــان اظهار داشــتند بانــک مســکن در پرداخت 
تســهیلات بــه انبــوه ســازان وفعــالان بخش مســکن ســه 
هدف عمــده را دنبال می کنــد: اول ، اثربخشــی براقتصاد 
وجامعه وهمراســتا بودن با سیاستهای دولت خدمتگزار 
واقتصادمقامتی ، دوم مصرف وهزینه تسهیلات پرداختی 
در جای خود وبخــش مورد نظر وســوم بازگشــت به موقع 
منابع به شبکه بانک . وی بیان نمود که بانک مسکن در 
پرداخت تسهیلات همواره به صلاحیت فنی وتخصصی ، 
کشــش اعتباری واهلیت متقاضیان توجه خاصی داشته 
وهمواره سعی نموده است ، که تسهیلات بخش مسکن 
وساختمان به متقاضیان اهل فن ومتخصص این بخش 

اعطا گردد.

   رتبه دوم استان اصفهان در ارائه تسهیلات مسکن
کید کرد: با توجه  مدیر امور شعب بانک مسکن اصفهان تأ
گر موتور  به شرایط پساتحریم که در کشورمان ایجاد شده، ا
محرکه بخش مســکن به حرکت درآید ، بالــغ بر 140 بخش 
مرتبط نیزفعال خواهدشدکه نتیجه آن اشتغالزایی ورونق 
اقتصــادی خواهــد بــود. وی با بیــان اینکه بانک مســکن 
طرحهای جدیدی را در بخش مســکن وســاختمان ارائه 
نموده است ، آمادگی کامل بانک را برای همکاری بیشتر در 
اعطای تسهیلات وارائه خدمات به فعالان بخش مسکن 

اعلام نمودند. ایشان اشاره داشتند: بعد از استان تهران، 
بیشترین تســهیلات بخش مســکن و ســاختمان توسط 
بانک مسکن اســتان اصفهان پرداخت شده و امسال نیز 
آمادگی داریم تا همکاری خود با انبوه سازان وفعالان بخش 

مسکن را ارتقا بخشیم . 
وی با اشــاره به ارائه راهکارهــای 10گانــه اقتصادمقاومتی 
از ســوی رهبــر معظــم انقــلاب گفــت: پــس از فرمایشــات 
ایشان در مشــهد مقدس، بانک مسکن اقدام به تشکیل 
کمیتــه ای نمــود، که برخــی از مــواردی کــه مرتبط بــا این 
بانک بود، احصا شود. وی با اشاره به اینکه تنها راه نجات 
اقتصاد کشوراهتمام واجرایی نمودن  این 10 راهکار است، 
ادامه داد: ما نیز در پنج سرفصل برای میسر شدن این امر 
مواردی را مشــخص کرده ایم که ارائه تســهیلات تا ســقف 
150 میلیون تومان برای ساخت، دانش بنیان کردن تأمین 
مالــی و طــرح تضمین معامــلات فــروش اقســاطی، ایجاد 
حســاب امانی ، تشــکیل صندوقهای زمین وســاختمان 
ح های بانک مســکن بــرای رونق  بخش  و... از جملــه طر
کید کرد: جهت  ساخت وســاز و مســکن اســت.  بلوچی تأ
خروج از رکــود ایجادشــده و رونق بخش مســکن ، در حال 
حاضر انتظار می رود  که انبوه سازان وفعالان بخش مسکن 
استان دست از احتیاط برداشته و در زمینه ساخت وساز 
به صورت فعال وارد عرصه گردند ، ما نیز وظیفه داریم که 
انبوه سازان را تأمین مالی نموده که یکی از راه های تأمین 
مالی، طرح تضمین معاملات فروش اقساطی تا سقف 150 
میلیون تومان اســت و ما به انبوه ســازان اطمینان خاطر 
می دهیم که با آرامش خاطــر فعالیت کنند و بانک در این 
زمینه پرداخت اقساط خریداران را تضمین خواهد نمود. 
مدیر امور شعب بانک مسکن اصفهان تصریح کرد: درحال 
حاضر سقف تسهیلات مشارکت پرداختی جهت هرواحد 
برای انبوه سازان ، به میزان 110 میلیون تومان برای ساخت 

به روش سنتی، 130 میلیون تومان برای ساخت  به روش 
صنعتی و 150 میلیون تومان نیز برای ســاخت مســکن به  

روش  فناوری نوین اعطا می گردد.

   ســهم  بانــک مســکن از کل تســهیلات اعطایی در 
استان

بلوچی همچنین اظهار کرد: ســهم بانک مســکن استان 
اصفهان در سال گذشته حدود 17 درصد از کل  تسهیلات 
کید  اعطائــی در اســتان بــوده اســت . وی همچنیــن بــا تأ
بر نقــش بانک مســکن به عنوان واســطه میان فروشــنده 
کــرد: جــای اصلــی بانــک مســکن نیــز  و خریــدار اظهــار 
همین جاســت و درواقع وظیفه اصلی بانک تأمین منابع 
مالی اســت اما باید روزبــه روز ســازوکارهای روان تــری را در 
کید بر اینکه  پیش گیریم. وی همچنین در این جلسه با تأ
تعیین نرخ سود بر عهده بانک مرکزی است، اضافه کرد: ما 
نیز موافق با کاهش نرخ سود بانکی هستیم اما این کاهش 
باید منطقی و با در نظر گرفتن سایر مولفه های اقتصادی 

صورت پذیرد.
  در غیــر این صــورت  شــوک بزرگی را بــه اقتصاد کشــورمان 
وارد خواهد ساخت. وی با اشــاره به افزایش قدرت خرید 
مردم در بخش مســکن نیز اظهار کرد: اقدام برای افزایش 
قدرت خرید مردم ایده بسیار خوبی است اما باید دید که 
آیا آنها برای تســهیلات  150 میلیون تومانی مسکن، توان 
بازپرداخــت دارند یا خیــر. وی خاطرنشــان کــرد: در واقع 
دهک های خاصی از جامعه  متقاضی تسهیلات  مسکن 
می باشــند که حتــی بازپرداخت این تســهیلات نیــز برای 
کید کرد: یکی از سیاست های  آن ها مشکل اســت. وی تأ
دولت این اســت که مردم از محل پس انداز خود خانه دار 
شوند .وطرحهای جدید بانک نیز، تقریبا با رعایت همین 

سیاست تدوین گردیده اند.

   بانــک مســکن در ارائه تســهیلات بــه بهترین نحو 
عمل کرده است 

محسن ربانی، معاون اجرایی امور شــعب بانک مسکن 
اصفهــان نیــز در ایــن جلســه اظهــار کــرد: بانک مســکن 
ســال ها اســت که وظیفــه تأمیــن مالــی بخش مســکن و 
کنون این وظیفه خود  ســاختمان را بر عهده داشــته و تا
را به نحو احســن انجام داده است. وی خاطرنشان کرد: 
ح مســکن مهــر هرچنــد دارای ایراداتــی بــوده اســت  طــر
، امــا  تعــداد زیــادی از اقشــار کــم درآمــد را صاحــب  خانه 
کرد. وی گفت: پس از فرمایشــات رهبــر معظم انقلاب در 
مورد اقتصاد مقاومتــی، اقدام و عمل، بانک مســکن نیز 
به عنوان یکی از ابزارهای دولت راهکارهای خاصی نظیر 
ح حســاب امانی را  ح تضمیــن فروش اقســاطی و طــر طر
کنون بسیاری از سازندگان  ارائه داد. ربانی ادامه داد: هم ا
مســکن واحدهایی برای فروش دارند اما مشــتری برای 
آن وجــود نــدارد ، کــه بانک مســکن بــه منظــور بالارفتن 
قدرت خرید متقاضیان واحدهــای احداثی بازپرداخت 
تا ســقف 150میلیون تومــان از بهای ملــک را که بصورت 
اقســاطی از خریدار بــه فروشــنده پرداخت می گــردد را با 
رعایت مقــررات وضوابط مربوطــه تضمین مــی نماید ،تا 
ســازندگان واحدهای مســکونی  بتوانند با آرامش خاطر 
بیشــتری اقــدام بــه فــروش واحدهــای خــود کننــد و از 
بازگشت سرمایه نگرانی نداشته باشند.. معاون اجرایی 
ح های این  بانک مسکن اصفهان گفت: یکی از دیگر طر
بانک حســاب امانی اســت کــه  در راســتای پیش فروش 
واحدهای مســکونی  شــکل گرفته تــا امنیــت خاطر لازم 

و رغبت مردم برای پیش خرید واحدها را افزایش دهد.

   ایجاد حساب اعتباری برای انبوه سازان اصفهانی
احمد تولا، دبیر انجمن انبوه سازان استان اصفهان نیز در 

ح های ارائه شده توسط بانک  این جلسه اظهار کرد: طر
ح هــای پذیرفته شــده ای اســت و  مســکن اصفهــان، طر
می تواند بخشی از مشــکلات ساخت وساز را برطرف کند 
ح ها دارای نقاط ضعفی اســت که باید  اما مانند دیگر طر
در کارگروه هایــی ایــن نقــاط ضعــف  برطــرف گــردد. وی 
تصریح کرد: برای مثال در هنگام  فروش اقساطی ناشی 
از سهم الشرکه ، بخشی از تسهیلات بصورت اقساطی به 
گــذار میگــردد و بخشــی از آن بایســتی بصورت  خریدار وا
نقــدی توســط ســازنده  تســویه گــردد کــه ایــن مســئله 
مشــکلاتی را بــرای آنــان فراهــم خواهدکــرد، بنابرایــن ما 
گر تسهیلات  را دریافت می کنیم، تا  ترجیح می دهیم که ا
سقفی که قابل انتقال به خریدار اســت را دریافت و مازاد 
آن را در اختیــار نگیریــم. وی همچنیــن از بانک مســکن 
خواست تا حساب اعتباری برای انبوه سازان ایجاد کند 
تا در مواقع بحرانی بتوانند از این  حساب استفاده کنند.

انجمــن  رئیــس هیئت مدیــره  مهــدی جعفرپیشــه،   
انبوه سازان اصفهان نیز گفت: حدود 30 درصد مباحث 
اقتصــادی کشــور در قالــب بخش مســکن آمــده و عمده 
راهکارهای 10 گانــه رهبر معظم انقلاب نیــز مرتبط با این 

بخش است. 
وی بــا بیــان اینکــه باید بــاور کنیــم که بــا بخش مســکن 
می تــوان بــه اقتصــاد رونــق داد، افــزود: طبیعتــاً یکــی از 
خواســته های این بخش این اســت که هر کس در جای 
که در چند سال اخیر بانک ها وموسسات  خود باشد ،چرا
مالی رقیب جدی برای مسکن ســازان شــدند نــه همراه 
آن هــا. وی در ایــن رابطــه دو درخواســت انبوه ســازان از 
بانــک مســکن را درک صحیــح از موضوع ساخت وســاز و 
تسریع در امور پرداخت تســهیلات بیان و تصریح کرد: با 
شعار امسال رهبر معظم انقلاب نیز انبوه سازان اصفهانی 

هم مرد اقدام و هم مرد عمل هستند.                

 طرحهای ویژه ارائه تسهیلات وخدمات به فعالان بخش مسکن وساختمان اجرایی شد ؛



گوگل که مــدت هاســت در جســتجوگر متنی 
گهی‌های تبلیغاتــی نمایش می‌دهد،  خود آ
قصد دارد دامنه این کار را به خدمات جستجوی عکس 
گهی هــا بر مبنای جســتجوی  خود نیــز بکشــاند.این آ
 کاربــران و تنهــا بــر روی گوشــی های همــراه بــه نمایش

گر کاربری در بخش جســتجوی   درمی آینــد، بنابراین ا
عکس گوگل بــه دنبال محصول خاصی بگــردد، برخی 
اقلام قابل خرید و محصولات مرتبط را مشاهده خواهد 
کرد. معاون فروش شرکت گوگل در این مورد گفته است: 
هدف ما ساده کردن خرید آنلاین از طریق گوشی های 
همراه است. به گفته وی متداول ترین بازخورد در میان 
کاربران این خدمات این است که من این محصولات را 
دوست دارم. قیمت آنها چقدر است و از کجا می توانم 

آنها را خریداری کنم.

 گوشی جدید سونی
 برای عکس‌ سلفی 

گر شما هم جزء آن دسته از کاربران هستید که  ا
به تهیه عکس های سلفی از خود و ارسال آنها 
به شبکه های اجتماعی علاقه خاصی دارید، می‌توانید 
با خرید گوشی جدید سونی این نیازتان را برطرف کنید. 
 Xperia XA Ultra دارای دوربیــن جلویــی بــا دقــت 
16 مگاپیکسل است و البته دقت دوربین اصلی و پشتی 
 آن نیــز بــه 21/5 مگاپیکســل می رســد. برای مقایســه 
 Galaxy S7 بد نیســت بدانیم که دقــت دوربیــن هــای
سامسونگ و 6s iPhone اپل در جلو و پشت به ترتیب 12 
 Xperia و 5 مگاپیکسل است، لذا دقت دوربین جلویی
 XA Ultra بیش از ســه برابر بهتر از دو گوشــی پیشــرفته 
 Xperia XA Ultraفوق الذکر است. هر دو دوربین گوشی
از قابلیت تثبیت تصویر برخوردارند که به معنای نمایش 
درخشان تصاویر در نور کم است. این امر به خصوص در 
زمان تهیه تصاویر سلفی در محیط های کم نور اهمیت 

مــی یابــد. از جملــه دیگــر ویژگــی هــای ایــن گوشــی 
می‌توان به نمایشگر شش اینچی اشــاره کرد. البته 
هنوز قیمت و دیگر ویژگی‌های گوشی مذکور اعلام 

نشده است.

 یوتیوب به طور سه بعدی
 در آیفون

پشتیبانی آیفون از هدست Cardboard گوگل 
به معنای آن است که کاربران این گوشی تلفن 
 همــراه مــی تواننــد هــر ویدئویــی را در ایــن ســایت بــه 
ک گــذاری فایــل هــای چندرســانه ای بــه طــور   اشــترا
 ســه بعدی مشــاهده کنند. مهم ترین مزیت این روش 
کم هزینه بودن آن است، زیرا برای مشاهده سه بعدی 
 ویدئوهــای یوتیــوب نیــازی بــه خریــد و اســتفاده از 
هدســت های گران قیمت شــرکت های دیگر نیســت و
 Cardboard کاغــذی گــوگل نیازهــای شــما را برطــرف
می کند. گوگل مطابق معمول ابتدا این خدمات را برای 
کاربران گوشــی های اندرویدی ارائه داده بــود، اما حالا 
دامنه آن را ارتقــا داده تا کاربران آیفون و سیســتم عامل 

iOS هم از آن بهره مند شوند.

 آغاز نمایش تبلیغات
در جستجوگر عکس گوگل 

پلاس                          خبر
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به لطــف طراحی‌هــای مفهومــی و همچنین 
رندرهای سه‌بعدی منتشر شده، تمام و کمال 
از‌ جزئیات ظاهری آیفون امســال خبر داریم. می‌دانیم 
که آیفــون 7 از نظــر ظاهــری، تفاوت زیــادی بــا آیفون 6 
ندارد. انتشــار تصاویر جدید از آیفون 7 هنــوز هم ادامه 
دارد. اخیــرا یــک وب‌ســایت فرانســوی، تصاویــری از 
بدنه‌ی آیفون 7 را منتشــر کرده اســت که از وجود چهار 
اســپیکر در این گوشــی خبر می‌دهــد. یکــی از تغییرات 
ظاهری گوشــی آینده شــرکت اپل، مکان جدید فلاش 
گوشی است.  فلاش گوشی به جای اینکه در سمت چپ 
لنــز دوربیــن قــرار گرفتــه باشــد، زیــر لنــز  اســت. ظاهــرا 
دریچه‌ای هم که برای لنز روی قاب در نظر گرفته شده، 
بزرگ‌تــر از آیفون‌هــای قبلــی اســت. البتــه هنــوز هــم 
نمی‌توان تمام و کمال درباره ظاهر این گوشی نظر داد.

جالب‌ترین بخش تصاویر منتشر شده، چهار گریل بالا 
و پایین گوشی هســتند. می‌توان دو گریل را در پایین و 
دو گریل را در بالای گوشی دید. تصور می‌کنیم آیفون 7 
هم مثل آیپد پرو، از چهار اســپیکر اســتفاده کند. واقعا 
نمی‌دانیم چهار اسپیکر به چه کار یک گوشی هوشمند 
می‌آید، اما تصاویر جدید منتشر شده که چنین تصویری 
را از آیفــون 7 نشــان می‌دهنــد. جــک 3/5 میلی‌متری 

هدفون هم که از گوشی حذف شده است. 

اندروید با طعم فلفل!
به زودی خبرهای بیشــتری از ربــات »فلفل« 
)Pepper( می‌شــنوید. فلفل با آن چشم‌های 
درشت و شمایل انسانی‌اش که ساخته شرکت مخابرات 
 Aldebaran SoftBank و شــرکت فرانســوی  ژاپنــی 
Robotics اســت قرار اســت در اختیار توسعه‌دهندگان 
 Google I/O بیشتری قرار بگیرد. این هفته در کنفرانس
شــرکت SoftBank اعــام کــرد که قرار اســت بــرای ربات 
کوچک فلفل، کیت توســعه نرم‌افزار )ابزارهای توســعه 
نرم‌افزار که امکان ایجاد اپلیکیشــن بــرای یک پلتفرم را 
فراهم می‌کنند( اندرویدی ایجاد شــود. همچنین این 
شرکت ژاپنی امســال در سان‌فرانسیســکو یک پایگاه با 
 محوریــت ایــن ربات‌هــا تاســیس خواهــد کرد.ظاهــرا 
مخصــوص  مدل‌هــای  تابســتان،  اول  نیمــه  در 
توســعه‌دهندگان این ربات در آمریکا برای پیش‌فروش 
عرضه خواهند شد. بد نیست بدانید قیمت فلفل برای 
خریداران چیزی در حدود 1800 دلار خواهد بود. نسخه 
 بتــای کیــت توســعه نرم‌افــزار اندرویــدی ایــن ربــات 

کنون برای دانلود در دسترس قرار گرفته است. هم ا

                         تازه های                      روز

تصاویر جدید آیفون 7

 Google شرکت گوگل در طول بخش اصلی کنفرانس
I/O 2016 یک اپلیکیشــن جدید پیام‌رســان را به نام 
»الو« )Allo( معرفی کــرد. در این کنفرانس درباره قابلیت‌های 
این اپلیکیشن توضیحاتی داده شد. در عین حال گوگل درباره 
امنیت این اپ پیام‌رســان هم تبلیغاتی انجام داد. با این حال 
ظاهرا این تبلیغــات نتوانســته ادوارد اســنودن را متقاعد کند. 
ادوارد اسنودن کارمند سابق ســازمان اطلاعات مرکزی آمریکا 
)CIA( و از پیمانکاران سابق آژانس امنیت ملی )NSA( بود که 

از برنامه این سازمان‌ها  که شامل جاسوســی از مردم عادی و 
شخصیت‌های شناخته شــده بود پرده برداشت.  برنامه‌های 
جاسوسی که بخشی از آنها از طریق بررسی مکالمات تلفنی و 
پیامک‌هــای شــهروندان بــه انجام می‌رســید. حال شــرایطی 
ایجاد شده که مردم و محافل خبری حرف‌های اسنودن درباره 
امنیت و حریم شخصی را جدی می‌گیرند و او به عنوان شخصی 
کــه ســرویس‌های ارتباطــی امــن را توصیــه می‌کنــد شــناخته 
می‌شود. اسنودن درباره اپلیکیشن پیام‌رسان جدید گوگل هم 

اظهارنظر کرده است.
End-to-( او گفته افزوده شدن امکان رمزگذاری سرتاسری 
end encryption( برای این اپلیکیشــن اتفاق خوبی اســت، 
اما بــرای اســتفاده از این امــکان در اپلیکیشــن الو بایــد ابتدا 
این گزینــه را فعال کرد. اســنودن گفته تصمیم گــوگل مبنی بر  

اینکه این امکان در حالت پیش‌فرض غیرفعال باشــد تصمیم 
کــی اســت و در حــال حاضر نبایــد از ایــن اپ اســتفاده  خطرنا

کرد.

 Allo توصیه اسنودن درمورد پیام رسان

 رنگ ها با ما 
چه می کنند؟!

 چند نکته 
درباره همسایه داری

 رازها و ناگفته ها�ی 
از  محله علی قلی آقا

 خاطره انگیزترین اسپرت آلمانی
 برای ایرانی‌ها

 Science Journal؛
 اپلیکیشن جدید گوگل برای محققان

2002 بر اســاس برنامــه ســاخت خودروهــای کوچک  از 
1962 مورد بررســی و طراحــی اولیه قرار گرفــت و در واقع 
نمونه ارتقا یافته مــدل 1600 این کمپانی بود. پیشــرانه 
1/6 لیتــری بــرای 2002 بیشــترین تولیــد را داشــت و 
تعدادی نمونه 1/8 لیتری آن هم وارد ایران شد.  تولید 
ح بدنه و اندکــی تغییــرات ظاهری با  2002 بــا همان طــر
معرفی مدل توروبــو در ســال 1973 به اوج خود رســید. 
پیشرانه دو لیتری توربوشــارژ به قدرت 170 اسب بخار  و 
شتاب  صفرتا صدکیلومتر 7/3 ثانیه شهرت این خودرو 
را بیش از پیش کرد و به رویــای جوانان جهان خصوصا 
ایرانی های دهه 60 مبدل شد. در مجموع از سال 1966 
تا 1975 تعداد 862 هزاردستگاه 2002 در جهان فروخته 
 BMW  شــد که هنــوز پرفــروش تریــن خــودروی تاریــخ
اســت. 40ســال پس از توقف تولید 2002 و 50 ســال پس 
از رونمایــی از آن،  گویــا مدیــران BMW  به فکــر طراحی 
خودرویی با همان ویژگی های کلاسیک ) بدنه کوچک و 
سبک همراه با پیشرانه قدرتمند( افتاده و مدل مفهومی  
2002هومیــج )BMW Hommage 2002( را بــه نمایــش 

گذاشته اند. 

خودرویی که به گفتــه طراحان آن از مــدل توروبو 2002 
ســاخت 1973 الهــام گرفتــه شــده اســت. مدیــر ارشــد 
طراحــی BMW  آقای آدریــان ون هایدونک مــی گوید: 
»مــدل 2002 توربــو )ســاخت 1973(  از آن نظــر  بــرای ما 
دارای اهمیت است که اولین خودرو  تولید انبوه  مجهز 
بــه توربوشــارژ در تاریــخ خودروســازی اروپاســت. مدل 
 مفهومــی هومیج برای این ســاخته شــده  تــا عینک ها
 را برداریــم و فنــاوری هــای برتــر BMW در آن زمــان را 

به یاد آوریم.« 

    مدل M2  کوپه ساخت 2016 
هومیج بر اســاس مدل جدید M2  کوپه ســاخته شــده 
است و پیشرانه سه لیتری توربوشارژ 365 اسب بخار را 
به همراه دارد. بر این اساس شتاب صفر تا صد کیلومتر 
درســاعت 4/2 ثانیــه و نهایــت ســرعت 260 کیلومتــر 
 M2 کنون درســاعت را داراســت. با توجه به اینکه هــم ا
کوپه در خط تولید BMW به قیمت 53 هزاردلار قرار دارد 
باید منتظر ماند تا دید در سال های آتی، آیا 2002 جدید 
به تولیــد انبوه می رســد یــا در حد تک 
نمونه مفهومــی راهی مــوزه این 

برند در مونیخ خواهد شد.
بــا اپلیکیشــن Science Journal بــه راحتــی می‌تــوان 
نمودارهــا و جدول‌های مختلــف تولید کــرد. کاربران با 
این نرم‌افــزار می‌توانند چند پــروژه مختلــف را مدیریت 
کنند. برنامــه‌ Science Journal از سنســورهای مختلف 
 Plus Light ،گوشــی‌های موبایــل ماننــد شــتاب ســنج
و Sound Meters پشــتیبانی می‌کنــد و بــه وســیله آنهــا 
گونــی را جمــع‌آوری کــرده و پیــش روی  اطلاعــات گونا
کاربران قرار می‌دهد. بــه طور مثال کاربــران می‌توانند 
میــزان دویــدن خودشــان را هــر روز و هــر هفتــه انــدازه 
بگیرنــد و براســاس آنهــا نمــودار و جدول‌هــای مختلف 
درست کنند، در حالی که این برنامه از سنسورهای کمی 

پشتیبانی می‌کند، گوگل گفته که با افراد مختلفی که در 
زمینه کارهــای تحقیقاتــی فعالیت می‌کننــد، همکاری 

می‌کند تا بتواند این اپلیکیشن را بهبود ببخشد.
البته شرکت گوگل یک بسته آموزشــی برای این نرم‌افزار 
 در نظــر گرفتــه کــه کاربــران می‌تواننــد آن را خریــداری 

کنند.
 این بسته‌  آموزشــی از سنسورهای بیشــتری پشتیبانی 
می‌کنــد و حتــی بــه کــودکان آزمایش‌هــای مختلــف را 
 یاد می‌دهــد. گوگل گفتــه که ایــن برنامه را در تابســتان 
کاربــران قــرار  Open Source در اختیــار   بــه صــورت 

می‌دهد.   

اولیـن سـری BMW 2002 در سـال 1966 رونمایـی شـد و بـا جثـه کوچک و مرکـز ثقل پاییـن در کنار 
ویژگـی هـای فنـی اسـپرت، به فـروش فوق العـاده ای دسـت یافت. از دیـد مدیـران BMW، مدل 
 2002 موفـق تریـن خـودروی ایـن برنـد اسـت و طراحـی آن انقلابـی در سـاخت اسـپرت هـای ارزان قیمـت 

به حساب می آید.  

کارهـای  دادن  انجـام  و  اطلاعـات  جمـع‌آوری  کـه  می‌کنـد  کاری  گـوگل  شـرکت  جدیـد  برنامـه 
تحقیقاتـی بسـیار راحت شـود. این برنامه‌ جدید کـه Science Journal نـام دارد، تمام اطلاعات 
کاربـران را بـه صـورت »همزمـان« )Real Time( جمـع‌آوری می‌کنـد و آنهـا را بـه نمودارهـا و جدول‌هـای 

قابل خواندن تبدیل خواهد کرد.

 آداب همســایگی از مهــم تریــن آدابی 
اســت  کــه در روایــات خیلــی  بــر آن  پــا 
کید شــده. مثل اینکه فرمود: مهم ترین  فشــاری و تا
حق همســایه در قدم اول این اســت که آزار و اذیت و 

ستمی از طرف شما به همسایه تان نرسد...

درباره تفریح،اوقات فراغت و وضعیت فعلی آن 

فوبیای فراغت
   14  سوالاتی درباره جایگاه تفریحات  در سبک زندگی     

 فرهنگ اوقات فراغت؛نبایدها  و نشایدها     18   

    میزگرد سه فعال فرهنگی اصفهان     19  
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مسواک                            برقی

مظنه

 ثبات قیمت لبنیات 
در ماه رمضان 

طلای جهانی برای پنجمین روز 
سقوط کرد 

 ادامه روند افزایشی
 شاخص بورس

رییس اتحادیــه فروشــندگان لبنیــات از ثبات قیمــت محصولات لبنــی در ماه 
رمضــان خبــر داد و گفــت: در خصــوص قیمــت شــیر، کاهــش قیمت بــه دلیل 
ارائــه تخفیف نخواهیم داشــت. امــا در خصوص برخــی مواد همچون ماســت 

و پنیــر، تخفیفاتــی از ســوی برخــی 
کارخانه‌هــا بــه ویــژه کارخانه‌هــای 
ح خواهیم داشت. علی رجبی  مطر
برزآبادی در گفت‌وگو با ایسنا با بیان 
اینکــه بــازار مــواد لبنی رکــود خاصی 
را تجربــه می‌کند، اظهار کــرد: زمانی 
که ساخت‌وســاز دچار رکود می‌شود 
همه صنوف نیز با این مســاله درگیر 
خواهند شد و بازار لبنیات نیز از این 
قضیه مستثنی نیســت. برزآبادی با 
اشاره به اینکه در ماه مبارک رمضان 
فضــای رقابتی بین شــرکت‌ها ایجاد 

می‌شود، افزود: کارخانه‌های مختلف در این ماه با یکدیگر با توجه به تقاضای 
بیشتر توسط مردم در فضای رقابتی قرار می‌گیرند. 

خ های بهــره آمریکا تا ماه آینده  طلای جهانی تحت تاثیر دورنمای افزایش نر
که ارزش دلار را تقویت کرده و به تقاضای سرمایه گذاری برای این فلز ارزشمند 

ضربه زده است، برای پنجمین روز کاهش قیمت پیدا کرد. 
 بــه گــزارش ایســنا، هــر اونــس طــا بــا 
0/4 درصــد کاهــش پیــدا کــرد و بــه 
1244 دلار رســید. کاهــش قیمــت 
پنــج روزه طولانی‌تریــن رونــد نزولی 
برای طلا در بیش از شــش ماه اخیر 
است. طلا در ســه هفته اخیر تحت 
تاثیر صعود ارزش دلار کاهش قیمت 
داشــته اســت و بخشــی از رشــدی 
کــه از ابتــدای ســال 2016 داشــت را 
از دســت داده اســت. جانــت یلــن، 
رییس بانک مرکزی آمریکا قرار است 
روز جمعه سخنرانی کند و اظهارات 

 وی ممکن اســت تاثیر قابل توجهی بر ارزش دلار و متعاقبا قیمت طلا داشــته
 باشد. 

در پــی بازگشــایی نمادهــای معاملاتــی وخــارزم و وامیــد در بــورس وعرضــه اولیه 
سرمایه گذاری الوند)ثالوند( با قیمت 2200 ریال در فرابورس شاهد بازاری مثبت 
گرچه در ایــن میان گــروه خودرویــی و محصولات  در بــورس و فرابــورس بودیــم. ا

شــیمیایی ســعی در منفی ســاختن 
شاخص داشتند، اما سرانجام با فراز 
و نشیب‌های بســیاری در روزگذشته 
شــاخص‌کل بــا 78واحــد افزایــش به 
رقم 76692واحد رسید که نمادهای 
وامیــد بــا 51 واحــد، حکشــتی بــا  
47واحد و رمپنا با  45واحد بیشترین 
تاثیرمثبــت و نمادهــای فــارس بــا 
57واحد، فملی با 45واحد و خودرو 
با 37 واحد بیشترین تاثیرمنفی را به 
همــراه داشــتند.ارزش معامــات در 
ایــن روز به2664.738میلیارد ریال 

رسید. در فرابورس نیز شاخص کل 0.10واحد افزایش یافت به رقم 814 واحد رسید 
که نماد شتران با 1.44واحدبیشترین تاثیر را بر  بورس گذاشت./ گروه بورس

روز بازارهای	

سال یازدهم، شماره 122656
چهار شنبه

5  خرداد  1395 
بازار

سهم برندهای چینی در بازار 
جهانی موبایل

 رکورد قیمت برنج 
در بازار

 نرخ اعلام شده
 بانک مرکزی برای  دلار

 سقف متوسط افزایش
 قیمت خودرو

ایســنا: دو برند چینی در جمــع پنج فروشــنده برتر 
گوشــی هوشــمند در ســه ماهه اول 2015 در جهان 
جــای گرفتنــد و 11 درصــد از ســهم بــازار را بــه خــود 
اختصاص دادند. در ســه ماهه اول ســال 2016 نیز 
سه برند چینی هوآوی، شــیائومی و اوپو 17 درصد 

از بازار را تشکیل دادند.

ایسنا: قیمت انواع برنج ایرانی که در عمده فروشی‌ها 
 هر کیلوگــرم آن بیــن پنج هزار تــا 9 هزار تومــان عرضه

می شود، در مغازه‌های سطح شهر و خرده‌فروشی‌ها 
کیلویی هشت هزار تا 16 هزار تومان فروخته می‌شود 
خ بالایــی اســت و در بــازار برنــج بی‌ســابقه   کــه نــر

بوده است.

خ 39 ارز  باشــگاه خبرنگاران جوان:  بانک مرکزی نــر
بانکی را برای روز سه شنبه چهارم خرداد اعلام کرد؛ 
خ 12 ارز افزایــش و 25 ارز کاهش و   که براین اســاس نر

دو نرخ ارز  ثابت ماند. 
در این میــان قیمــت  هــر دلار،  3042 تومــان تعیین 

شد. 

مهر: بــر اســاس مصوبــه شــماره 247 شــورای رقابت 
خ ششــم اردیبهشــت1395 و طبق محاســبات  مــور
صــورت پذیرفتــه در مرکز ملــی رقابت جداول ســقف 
قیمتی انواع خودرو در ســال ۱۳۹۵ و ضرایب افزایش 
مجاز سقف قیمتی، متوسط افزایش سقف قیمت در 

سال ۱۳۹۵ برابر با ۱/۵ درصد است.

توماندرصد تومان درصد

1730421/516000

 - دارای دو عملکرد نوسانی و دورانی 
- قدرت جرم گیری بالا 

- وجود سنسور فشار 
ک‌های دندانی  - از بین برنده پلا

 - صدای نسبتا زیاد پمپ آب 

 - دارای  دو عملکرد نوسانی ودورانی 
ک های دندانی  - از بین برنده پلا

- شارژدهی بالا 

 - نداشتن سنسور فشار 
-نداشتن حرکت لرزشی 

 - تکنولوژی دو بعدی 
- تمیز کردن کامل دندان های انتهایی 

- مدت زمان شارژدهی مناسب 

 - عدم وجود چراغ تایمر برای نمایش 
شارژ 
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ک   - از بین برنده جرم و پلا
- قابلیت شست وشوی آسان 

- قابلیت استفاده بدون باطری 
- سری قابل تعویض 

 - ندارد
 

تغییر)درصد(قیمتارز

)%0.06( 3460020دلار

)%0.1( 3897040یورو

)%0.04(5012020پوند

)%0.21( 945020درهم

)%0.06( 3510020فرانک

تغییر)درصد(قیمتسکه و طلا

)%0.15( 15000-10،075،000بهار آزادی

ح امام)ره( )%0.23( 23000-10،074،000طر

)%0.19( 10000-5،200،000نیم سکه

)%0.36( 10000-2،770،000ربع سکه

)%0.17(1700-1،027،900گرم طلا 18 عیار

تغییر)درصد(شاخصبورس تهران

)%0.1( 7669279شاخص کل

 شاخص قیمت 
)%0.1( 2835428)وزنی- ارزشی(

)%0.16( 5378087شاخص بازار اول

)%0.01( 17-167032شاخص بازار دوم

)%0.0( 8140.1فرابورس

تغییر)درصد(شاخصبورس جهانی

)%0.08( 4-4766نزدک آمریکا

)%0.05( 8-17493داوجونز

)%0.21( 4-2048  اس اند پی500	

)%0.94( 156-16499نیکی ژاپن

)%0.77( 22-2821شانگهای چین

مــدت زمــان زیــادی از وقــوع بحران 

ترجمه: 
نسیم 

فتحی پور

اقتصــادی آمریکا می گــذرد و  امروزه 
شــرایط بازارهــای مالــی نســبت بــه 
گذشــته بهبودهــای قابــل توجهــی 

یافته است. 
بازار سهام به عنوان یکی از شناخته 
شــده ترین و محبوب ترین این بازارها همواره توجه 
عده زیادی از ســرمایه گــذاران را به خــود جلب کرده 

است. 
در ادامه توصیه هایی از چند میلیاردر موفق در بازار 

سهام را می خوانیم:
شــجاعت و جســارت وارن بافــت در ســرمایه گــذاری 
زبان زد همگان اســت. عملکــرد فوق العاده شــرکت 
برکشــایر روی ســهام اس انــد پــی بــا بــازده ســالیانه 
 میلیــاردی یکــی از شــگفتی هــای ســرمایه گــذاری 

به شمار می آید. 
وارن بافت می گویــد: 10 درصد از ســرمایه خــود را به 
اوراق قرضــه کوتــاه مــدت دولتــی و 90درصــد دیگر را 
بــه صنــدوق شــاخص ارزان قیمــت اس اند پــی 500 

اختصاص دهید.
کارل ایچان میلیاردری است که به اندازه وارن بافت 
اهمیت و شهرت دارد. در واقع روی کاغذ و بر اساس 
تحقیقات فوربس، میزان موفقیت وی از وارن بافت 
بیشــتر هــم هســت)بازده 31درصــد ســالیانه روی 
سرمایه گذاری های انجام شــده در مقایسه با بازده 

19.5درصد وارن بافت( .
کارل ایچان در مصاحبه با ژورنال وال استریت توصیه 
جالبی به ســرمایه گذاران کرد: زمانی که دوســتان و 
آشنایان به شما می گویند تو یک نابغه هستی، قبل 
از هــر چیز بــه دیــدگاه و نظــری که قبــل از ایــن حرف 

نسبت به آنها داشته اید خوب فکر کنید.
مارک کوبــان از جمله ثروتمندانی اســت که به دلیل 
 نافرمانــی از دســتورات رییــس خــود، از کار اخــراج 

شد. 
کید و توصیه اصلی که او در اظهارات خود به ژورنال  تا
گیر  وال اســتریت بیــان کــرده، بســیار کاربــردی و فرا
اســت:قبل از هر اقــدام، بدهی هــای خود را تســویه 
کنید؛ رهایی و خلاصی از بدهی هــا بیش از هر درآمد 

کسب شده ای ارزشمند و مهم است.
گر مطالعات کافی در زمینه ســرمایه گذاری داشــته  ا
باشید، قطعا اســم پیتر تیل را به عنوان یکی از اولین 
سرمایه گذاران مارک زوکربرگ شنیده اید. او معتقد 
اســت، تمرکز اصلی بر روی بازدهی های کوتاه مدت 
ســبب مــی شــود از ســوالی اساســی کــه بایــد از خود 
پرسید غافل شد:آیا کسب و کار فعلی تا 10 سال آینده 

پابرجا خواهد ماند؟
gobankingrates :منبع

تومان

تومان

ORAL-B D12.513

باشگاه                    میلیاردها

تومان

تومان

 90،000

19،000

550،000

80،000

MOSER DENTA STAR 1639

    قیمت انواع روغن در بازار

ORAL-B OXYJET OC20

پایان تلخ بازار‌های رویایی
خرید از بازار‌های مرزی دیگر صرفه اقتصادی ندارد!

     مبارزه با قاچاق
علــت ارزانــی در بازارهــای مــرزی ورود اجنــاس قاچاقــی 
بود که مشمول عوارض گمرکی نمی‌شدند و در نتیجه با 
قیمت کمتری به دست مشــتری می‌رسیدند. به عنوان 
 مثال بــرای واردات یــک موبایل دو میلیــون تومانی باید

 10 درصد قیمت آن به عنوان عوارض پرداخت می‌شد که 
معادل 200 هزار تومان بــود، در صورتی‌که نمونه قاچاقی 
همین موبایل دست‌کم 200 هزار تومان ارزان‌تر بود که این 
میزان در لوازم صوتی و تصویری بیشــتر به چشم می‌آمد 
ولــی از چهار مــاه پیش تــا به حــال مبــارزه بــا ورود کالای 

قاچاق افزایش پیدا کرده‌اســت و تا حدود زیادی از ورود  
جنس قاچاق به کشور  جلوگیری شده است.

بررســی‌ها نشــان می‌دهد که حدود یک ماه و نیم پیش 
هیچ کالایی در بازار‌های مرزی وجود نداشت و مغازه‌ها به 
مرز تعطیلی رسیده‌بودند که برای امرار معاش مجبور به 
 تامین جنس از  بازار‌ تهران شدند، اما انتقال کالا از تهران 
بــه شــهر‌های مــرزی بــا توجــه بــه راه‌هــای حمــل و نقــل 
نامناسب هزینه زیادی دارد که در نهایت قیمت تمام شده 
اجناس در شهر‌های مرزی از بازار اصفهان نیز بیشتر شد، 
 مثلا یک مونوپاد یانتنگ مدل 1288 که قیمت تمام شده 

آن بــرای خرده‌فروشــان اصفهانــی حــدود 30 هــزار تومــان 
کنون بــا قیمتی بیشــتر از 35 هــزار تومان بــه بازار  اســت که ا
مریوان می‌رسد.البته با وجود بسته شدن مرز هنوز قیمت 
لــوازم آرایشــی و بهداشــتی در بازار‌هــای مــرزی بــه خصوص 
مریوان ارزان‌تر از بازار اصفهان اســت، مانند شــامپو کلیری 
که در اصفهان به قیمــت 14 هزار تومان عرضه می‌شــود، در 

جوان‌رود و مریوان تنها  هفت هزار تومان قیمت دارد. 
ایــن قضیــه در مــورد خمیر‌دندان‌هــای خارجــی، صابون و 
بعضی از انواع لوازم آرایش نیز صدق می‌کند که ارزان‌فروشی 
این اجناس در بازار‌های مرزی به علت حاشــیه سود بالای 
 آنهاســت، درحالــی ‌که ایــن محصــولات نیــز دقیقــا از تهران 
به این شهر‌ها منتقل می‌شوند، ولی فروشندگان این بازار‌ها 
 لوازم آرایشــی و بهداشــتی را با حاشــیه ســود کمتری عرضه 

می‌کنند.

     بازار‌های مرزی مانند سابق نیست!
گــزارش میدانــی اصفهان‌زیبــا از شــهر‌های مرزی نشــان 
کن آنجا نیز دیگر مانند گذشته  می‌دهد که حتی مردم سا

به بازارشــان اعتقادی ندارند، زیرا در گذشــته تعداد 
کاســبان و واردکننــدگان محــدود و تقاضــا بســیار بالا 
بــود، در حالــی که طــی چند ســال گذشــته افــزون بر 
کم بر بازار، فروشگاه‌های مرزی نیز  رکود اقتصادی حا

افزایش چشم‌گیری پیدا کرده‌است. 
به عنوان مثال یک بازار مرزی جنوبی که در گذشــته 
کنون  تعداد فروشــگاه‌هایش به 30 عدد نمی‌رسید، ا
بیش‌از ده ها پاســاژ مختلف دارد و کاســبی که روزی 
کنــون شــاید  50 تلویزیــون ال‌ای‌دی می‌فروخــت ا
روزی پنــج تلویزیــون هــم نفروشــد، بنابرایــن بایــد 
ســودش را به گونه‌ای تعییــن کند که فــروش برای او 
به صرفه باشد و این مساله به مرور زمان باعث شد تا 
 قیمت کالاها‌ در بازارهای مرزی دیگر مانند گذشــته

 نباشد.

     چرا مردم هنوز به بازار‌های مرزی اعتقاد دارند؟
امــا شــاید عــده‌ای از مــردم هنــوز بــر ایــن باور باشــند 
کــه قیمــت بعضــی از اجنــاس در بازار‌هــای مــرزی 
ارزان‌تر‌اســت که دو دلیل دارد؛ اول اینکه بســیاری از 
خریداران اصفهانی قبل از ســفر قیمت و مدل کالای 
مورد نظر را در بازار‌های داخلی بررسی ‌نمی‌کنند و به 
صورت تقریبی اقدام به خرید می‌کنند. مثلا در خرید 
تلویزیون به جای بررســی قیمت مدل‌های مختلف 
کتفــا می‌کنند و با  تنها بــه اندازه صفحــه نمایــش آن ا
این خیال که یک تلویزیون‌ 50 اینچ در بازار اصفهان 
 گــران تــر از بانــه اســت از ایــن بازار‌هــا خریــد می‌کنند،

درحالی کــه بیش از 80 مــدل تلویزیــون 50 اینچی در 
بازار اصفهان عرضه می‌شود که سهم هر کمپانی بین 

پنج تا 10 محصول مختلف است.
دلیل دوم، عدم توجه به کشور سازنده یک محصول 
خاص اســت. یک مدل تلویزیون، یخچال و موبایل 
هوشمند ممکن است در بیش از پنج کشور مختلف 
تولیــد شــود کــه در رده‌هــای کیفــی مختلفــی جــای 
می‌گیرند. همچنین گاهی یک محصول مانند پخش 
خودرو در یک کشور با سه نوع کیفیت مختلف تولید 
و عرضه می‌شــود که قیمت‌های مختلفــی دارند و در 
بازار‌های مرزی بیشتر محصولاتی عرضه می‌شود که 
قیمت آنها کمتر اســت. به همین دلیل افــراد زیادی 
بدون توجه بــه این مســائل، هنوز بــر ایــن باورند که 

اجناس در بازار‌های مرزی قیمت کمتری دارد. 
البتــه حتی بــدون در نظــر گرفتــن دلایل بــالا در این‌ 
اختلاف قیمت‌ بین بازار‌های مــرزی و اصفهان آنقدر 
کم است که خرید از این بازار‌ها اصلا توجیه اقتصادی 

ندارد.

بازار‌هـای مـرزی کشـور در میان اصفهانی‌هـا محبوبیت زیـادی دارد و افراد متعـددی برای خرید 

سعید 
غفاری

کالا‌هـای صوتـی و تصویـری و حتی خرید جهیزیه به شـهر‌های مرزی مانند بانه، مریوان، قشـم 
و... سـفر می‌کننـد؛ زیـرا قیمـت بعضـی از کالا‌ها ماننـد تلویزیون‌هـای ال‌ای‌دی و ال‌سـی‌دی در 
ایـن بازار‌هـا آنقـدر پاییـن اسـت کـه قابل مقایسـه بـا بـازار اصفهان نیسـت. مثال یـک تلویزیون 
چهـار میلیونـی در مـرز کمتـر از سـه میلیـون تومـان قیمـت داشـت کـه ایـن نرخ‌هـا بـه سـرعت 
محبوبیـت شـهر‌های مـرزی را نـزد مـردم افزایـش داد، غافـل از اینکـه دیگـر رویـای ارزانـی در 

بازار‌های مرزی تمام شده است و دیگر خرید از این محل‌ها صرفه اقتصادی ندارد. سرمایه گذاری از نگاه وارن بافت 
و دیگر ثروتمندان 

قیمت نام روغن
)تومان(

)5Kg( 20,000روغن جامد لادن

)5Kg( 20,000  روغن جامد غنچه

 روغن جامد لادن طلایی 
)4.5Kg( 19,300

 روغن جامد لادن طلایی 
)2.7Kg( 12,000

 روغن جامد لادن طلایی 
4,400 زعفرانی رویال 690 گرمی

 روغن جامد لادن طلایی 
)1800gr( 11,000 زعفرانی

 روغن مایع آفتابگردان فامیلا 
)810gr( 4,900

 روغن مایع آفتاب گردان غنچه 
4,700 3 لیتری

 روغن مایع آفتابگردان لادن 
)810gr( 4,500 طلایی

 روغن مایع آفتابگردان لادن 
)1.350Kg( 7,200 طلایی

 روغن مایع سرخ کردنی بهار 
)2.250Kg( 11,800

 روغن مایع سرخ کردنی بهار 
)1.350Kg( 6,600

 روغن مایع سرخ کردنی لادن 
)810gr( 4,800 طلایی

 روغن مایع سرخ کردنی فامیلا 
)810gr( 4,100

 روغن مایع مخلوط غنچه 
)810gr( 3,800

 روغن مایع مخلوط غنچه 
)675gr( 2,900

 روغن مایع پخت و پز و سالاد 
)810gr( 4,500 لادن

 روغن مایع پخت و پز و سالاد 
)1.350Kg( 6,700 لادن

 روغن گیاهی خالص 150 گرمی 
1,150 طعم زعفرانی لادن طلایی

 روغن مایع کانولا چین چین 
)810gr( 4,900



رمزگشایی از شگردهای جذب مسافر

آژانس‌ها چگونه تخفیف می‌دهند؟
دفاتر خدمات مســافرتی نوپا بــرای تبلیغ تورهای 
گردشــگری خــود بــه تبلیــغ ســفرهای رایــگان و 
قرعه‌کشی می‌پردازند؛ این تبلیغات و وعده‌ها چقدر واقعی 
اســت؟  به گزارش مهر، برخــی از دفاتر خدمات مســافرتی با 
شرکت‌های اقامتی   یا هواپیمایی قرارداد بسته‌اند و از آنجا 
که هنوز مشتریان زیادی برای آژانس خود جذب نکرده‌اند با 
همکاری اداره مخابرات، شماره تلفن شهروندان را پیدا کرده 
و با منزل   یا شماره همراه آنها تماس می‌گیرند و برای شرکت 
در مراســمی از آنهــا دعــوت و اعــام می‌کننــد کــه در صورت 
حضور، قرعه کشی انجام داده و تور رایگان اهدا می‌کنند.  در 
ایــن برنامه‌هــا معمــولا افــراد در مــدت یــک ســاعت بــه 
صحبت‌های فردی که اطلاعاتی درباره آژانس مســافرتی و 
قراردادشــان با شــرکت‌های دیگر می‌دهد، گوش می‌کنند. 
این مســوول در آژانس مربوط معمولا از پیــش خرید کارتی 

چند میلیون تومانی برای استفاده در 
مدت زمان زیادی خبر می‌دهد که با 
تخفیف بسیار خوبی همراه است. به 
عنــوان مثــال یــک نمونــه از برگــزاری 
چنیــن مراســمی مربــوط می شــد به 
مراسم قرعه کشی یکی از آژانس‌های 

مسافرتی نوپا. 

     اعلام چهار ستاره برای یک هتل سه ستاره
  این آژانس در هتلی در تهران، چندین جلســه پیاپی برای 
عده‌ای از شهروندان تهران برگزار کرد. در این برنامه اعلام شد 
گر فردی یک کارت  چهارمیلیــون تومانی را پیش خرید  که ا
کند، می‌توانــد از ده میلیون تومــان تخفیف ســفر برخوردار 
شده و در  پنج سال متوالی، سالی یک بار در هر سفر با  چهار 

نفر به مدت چهار روز در یک ســوئیت هتل 
چهار ستاره در رامسر اقامت کند.  همچنین 
گر برای یک سال نخواســت به رامسر برود  ا
می‌تواند با کسر یک روز این سفر را با اقامت 
در هتل سه ستاره در کیش و یا مشهد جا به 
جا کند. مسوولان این آژانس اعلام کردند 
گر چنیــن فردی قصد  که در حالت عــادی ا
ســفر با این شــرایط و اقامت در هتــل  چهار 
ستاره را کند باید بابت هر شب اقامت در این هتل ۳۰۰ هزار 
تومان بپردازد که در مجموع طی پنج سال این سفر حدود 
هفت تا هشت میلیون تومان هزینه در برخواهد داشت،  اما 
با خرید کارت تخفیف آژانس، این هزینه به نصف کاهش می 
یابد.  پیگیری از هتلی که با این آژانس طرف قرارداد است، 
نشان می‌دهد سوئیت  چهار نفره در این هتل شبی ۲۵۰ هزار 

تومان است و البته این هتل چهار ستاره نیست، بلکه در رده 
گر کسی به مدت  هتل آپارتمان‌های سه ستاره قرار دارد. و ا
پنج ســال متوالی بخواهد در یــک ســوئیت آن اقامت کند، 
چیزی حــدود پنج میلیــون تومــان هزینه اقامــت پرداخت 
خواهد کــرد. البته منهای هزینه افزایش قیمت‌ها در ســال 
گر مســافری هزینــه اقامت پنج ســال دیگر خود  های بعد.  ا
را زودتر به هتلدار بپردازد به طــور حتم هتلدار که خیالش از 
بابت فروش اتاق راحت شده به او تخفیفی بسیار زیاد خواهد 
گر سود حدود ۱۳ درصدی بانکی  داد. در این صورت حتی ا
همین مبلغ را هم حساب کنید متوجه خواهید شد که سود  
گر نزد مسافر باقی بماند، شاید به صرفه تر  چهارمیلیون تومان ا
باشــد تا اینکه برای گرفتن تخفیــف آن را به هتلــدار بدهد!  
گرچه یک وجه این  انصراف از سفرهای رایگان  در حقیقت ا

نوع بازاریابی نشان می‌دهد که تماما به نفع مسافر است. 

13 گردشگری

 به امن‌ترین شهر دنیا 
سفر کنید!

کونومیست )EIU( در گزارشی  واحد اطلاعات ا
با انتشــار فهرســت رتبه بنــدی شــهرها از نظر 
شاخص های امنیت شهری در ســال ۲۰۱۵، توکیو را به 

عنوان امن‌ ترین شهر جهان معرفی کرد.  
کونومیســت کــه در زمینــه تحقیــق و  واحــد اطلاعــات ا
پژوهش، پیش‌بینی، تحلیل و مشاوره‌های اقتصادی 
و اجتماعــی تخصــص دارد، 
بــرای معرفــی امــن‌ تریــن 
شــــهــــرهــــای جـــهـــان، 
مثــل  شاخـــــــص‌هایی 
امنیت دیجیتال، تامین 
امنیــــــت  اجتمــــــــاعی، 
زیرســاخت‌ها و امنیــت شــخصی را مــورد ارزیابــی 
قــرار می‌دهد.پایتخــت ژاپــن در حالــی در صــدر 
ایــن فهرســت جــای گرفته کــه بــه لحــاظ جمعیتی 
کــم اســت.  و جغرافیایــی، شــهری بــه شــدت مترا
جمعیــت ایــن شــهر تــا ســال 2014، بیــش از 13 
میلیون نفر برآورد شــده اســت.در این رتبــه‌ بندی، 
کونومیست همچنین عوامل دیگری  پژوهشگران ا
مثــل ســوانح رانندگــی، اقدامــات و تدابیــر پلیســی، 
کنــار  ج شــهروندان را در   ســطح هزینه‌کــرد و خــر

عامل های دیگر بررسی کرده‌اند.

 اورست 
بلندترین قله دنیا نیست! 

 اورســت شــهرت خــود را مدیــون عنــوان 
»بلندترین کوه دنیا« اســت، اما واقعیت این 
اســت کــه اینطــور نیســت!  بلــه، بلندتریــن قلــه دنیــا 
کوادور  Chimborazo است، یک آتشفشان چینه ای در ا
که بخشی از رشته کوه های آند است. این قله دورترین 
نقطــه از مرکــز زمیــن اســت و بنابرایــن بلندتریــن نقطه 
محســوب مــی شــود. قله 
متــر   6248 چیمبــورازو 
بالاتر از سطح دریا قرار دارد 
کــه 2600 متــر کوتــاه تــر از 
گــر  اورســت اســت، امــا ا
اندازه گیری را از مرکز زمین 
انجام دهیم همه چیز تغییر می کند. اساسا، از آنجایی 
کــه زمیــن مســطح نیســت، در محل خــط اســتوا کمی 
برآمــده تــر و در نزدیکی قطب ها مســطح تر اســت. این 
بدین معنی است که کوه های نزدیک استوا از کوه های 
سایر نقاط مرتفع تر هستند و بر حسب اتفاق چیمبورازو 
بر روی خط اســتوا قرار دارد. در حالی که اورست در 28 
درجه شمالی واقع شده است. بنا بر گزارش ها، اورست 
از مرکز زمیــن 6382 کیلومتــر فاصلــه دارد. در حالی که 

چیمبورازو 6384 کیلومتر فاصله دارد. 

اصفهان، سوژه پرتیراژترین 
روزنامه کرواسی

روزنامــه پرتیراژ کرواســی بــا عنــوان »وچرنی 
لیســت« دو صفحــه خــودش را بــه مقاله‌ای 
دربــاره اصفهــان و گردشــگری ایــران اختصــاص داده 
است.حســن حیدر دیاب، خبرنــگار روزنامه‌ »وچرنی 
لیســت«، گزارشــی درباره ســفرش به اصفهان نوشته 
است که به همراه عکس‌هایی از میدان نقش جهان و 

هتل عباسی در جدیدترین 
شــماره این مجله منتشــر 
شــده و تیتر این گزارش به 
میزبانی اصفهان از ارمنیان 
مهاجر از ترکیه، اختصاص 
دارد. ایــن گزارش بــه زبان 

اوکراینی منتشر شــده و برای خواندنش باید به سایت 
این مجله در آدرس اینترنتی vecernji.hr مراجعه کنید 
البتــه متــن کامــل آن فقــط بــا پرداخــت هزینــه قابــل 

دریافت است. 
به نوشته ایسنا، دیاب سال گذشته نیز برای شرکت در 
مراسم سالگرد ارتحال امام خمینی )ره( به ایران اعزام 
کن  شد و به انتشار گزارش‌هایی بسیار و متفاوتی از اما

توریستی کشورمان پرداخت.

محمدآباد  ششم  و هفتم خرداد 
میزبان گردشگران است

شــهردار محمدآبــاد از برگــزاری جشــنواره 
فرهنگــی و گردشــگری »اینجــا ســرزمین من 

است« در روزهای ششم و هفتم خرداد خبر داد.
محمدمهدی نصر اصفهانی با اشاره به برگزاری جشنواره 
»اینجا سرزمین من است« در شهر محمدآباد اصفهان 
بــه خبرنــگار خبرگــزاری شبســتان در اصفهــان اظهــار 
داشــت: این جشــنواره در  دو روز ششــم و هفتم خرداد 
در ایــن شــهر برگــزار می‌شــود.وی افــزود: از مهم‌تریــن 

محورهــای ایــن جشــنواره 
و  تاریخــی  آثــار  معرفــی 
معرفــی  شــهر،  باســتانی 
جاذبه‌هــای گردشــگری، 
بررسی ریشــه‌های صنعت 
و  آیــات  در  گردشــگری 

روایات و ادیان توحیدی، بررســی نقش ترویج صنعت 
گردشــگری در تحقــق اقتصــاد مقاومتــی، فرصت‌های 
گردشــگری در دوران پســابرجام و بررســی چالش‌هــای 
موجود در مســیر توســعه صنعت گردشــگری اقــدام به 
پذیرش آثــار محققان و فعالان عرصه گردشــگری کرده 
اســت.او در پاســخ بــه بودجــه در نظرگرفته شــده برای 
برگزاری این جشــنواره بیان کــرد: این جشــنواره بدون 
حمایــت مالی شــهرداری و تنها بــا حمایت مــردم برگزار 

خواهد شد.

سال یازدهم، شماره 2656 
 چهارشنبه

5  خرداد  1395

گردشگری                     اصفهان اخبار                       گردشگری

یک سفر  بهاری به تماشای کمیاب‌ترین سوسن جهان
فصل تماشای سوسن چلچراغ رسید

شـاید با شـنیدن نـام دامـاش گیلان 

احسان 
ناجی

یـاد فوتبال و لیگ برتر در شـما زنده 
مـی شـود، اما ایـن روسـتای کوچک 
و دوسـت داشتنی محل تولد گیاهی 
منحصربـه فرد اسـت که تنهـا در دو 
نقطـه از جهان مـی روید که روسـتای 
دامـاش یکـی از آنهاسـت و ایـن لطـف خداسـت کـه 
شـما هـم بتوانیـد از اواسـط خـرداد تـا پایـان آن از 
دیـدن ایـن گل زیبـا کـه بـه عنـوان اثـر ملـی طبیعـی 

ایران ثبت شده، لذت ببرید.

کلمــه دامــاش از دو واژه »دا« و  »مــاش« برگرفته اســت. 
دامــاش در لهجه کرمانجی یعنی  به کســی مــاش داده 
اســت. روســتای زیبــا و ییــاق دامــاش از توابــع بخش 
عمارلو شهرستان رودبار اســت که برای رسیدن به آن، 
دو راه وجود دارد. 1ـ  بزرگراه قزوین به ســمت شهر  رشت 
در ابتــدای شــهر رســتم آبــاد بــه ســمت بخش خــورگام 
حرکــت کنید. در مســیر جــاده از روســتاهای انــار کول، 
سندس، دشتویل، چره، دره دشت، چلکاسر، حشمت 
آباد و روســتای چهار محل گذر کرده تا تابلوی شــهر بره 
سر را نظاره کنید. از شــهر بی نظیر و کوهپایه ای بره سر 
کــی را بایــد پیمود.  تــا داماش  شــش کیلومتر جــاده خا
خاطر نشان می کنم که این جاده در اواخر اردیبهشت 
غرق در گل شــقایق اســت.2ـ بزرگراه قزوین - رشــت به 

قرار گرفته است. اما بعد از شناخت نامش در موزه تاریخ 
طبیعی ایران در فرانسه  نیز به صورت »لیلیوم لیدربور« 
به ثبت رســید. این گل که به نام »سوســن سفید« نیز 
خوانده شــده، به علت متعلق بودن بــه دوران چهارم 
زمین شناسی از لحاظ ژنـتیکی بسیار مورد توجه بوده و 
یکی از کمیاب ترین گونه های تیره »سوسنیان« است.

سوسن چلچراغ گیاهی است با بلندای نیم تا یک  و نیم 
گون، گلبرگ هایی برگشــته،  متر بــا گل های ســفید واژ
 دانــه هایــی برجســته و پرچــم هایــی بلنــد. بــه گفتــه 
گون آن که شباهتی  محلی ها رنگ مهتابی و شــکل واژ
به چلچراغ دارد، باعث شده که چنین نامی بر آن نهاده 
شــود.آنها حتی بــر ایــن باورند که سوســن چلچــراغ در 
شب نور افشانی می کند. اما برطبق گفته گیاه شناسان 
به واســطه مواد فلئورســانس موجود در پرچم سوسن 
چلچــراغ، ایــن گل قابلیــت بازتابش نــور را دارد.شــاید 
دیدن این گلها در حصار خیلی لذت بخش نباشد، اما 
برای حفاظت  این هم کم است و اما بعد از لذت بردن و 
عکس گرفتن از آن در دشــت های غرق در سبزه بهاری 
بمانید و برای ظهــر هم نگران غــذا نباشــید، دکه های 
گوشت فروشی کوچکی در منطقه وجود دارد که به شما 
 لذتــی مضاعفمی دهد  و بــاز هم بعد از تماشــای غروب 
می توانید به ســمت مقصد بعدی حرکت کنید ضمن 
اینکه شهر رودبار دارای امکانات رفاهی و اقامتی زیادی 

است که در نزدیکی شما قرار دارد. 

لوشــان که مــی رســید در ســمت راســت جــاده وارد جاده 
 لوشــان بــه جیرنده مــی شــویم جــاده ای پیــچ در پیــچ در 
دامنه های تقریبا خشــک و کم پوشــش امتــداد می یابد، 
ک، ســنگرود، معدن  جــاده از روســتاهای بیورزین، کرمــا
کده می گذرد تا به به شهر جیرنده می رسد.  ذغال سنگ و پا
جــاده فاقــد کمتریــن علائــم راهنمایی جــاده ای اســت و 
باید از رهگذران و ماشــین های عبوری و از محلی ها سراغ 
دامــاش و چلچــراغ هایــش را گرفــت، در هر صــورت پس از 
عبور از سر بالایی ها و شیب های تند شهر جیرنده، زادگاه 
سوسن چلچراغ  پدیدار می شود. روستایی که آب و هوای 

آن در بهــار و تابســتان، معتــدل و خنــک و در فصــل هــای 
پاییز و زمســتان رو به ســردی می رود. این روستا در قدیم 
ییلاق مردم جیرنده بوده ، ولی  امروزه به سکونتگاه دائمی 

تبدیل شده است.
  سوســن چلچــراغ نخســتین بــار در ســال ۱۳۵۴ توســط 
گیاه شناســی فرانســوی به نام »لدر بوری« شــناخته شــد 
و پــس از معرفی این گل بــه دولت ایــران در همــان زمان از 
ســوی شــورای عالی محیط زیســت در لیســت آثار زیســت 
محیطی ملی کشور  گنجانده شد. از همان سال نیز محل 
رویش سوسن چلچراغ در روستای داماش  تحت حفاظت 

13 سال اول، شماره 1 گردشگری
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 

گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین  آ
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرای شماره های ذیل هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت  
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملــک دولت آباد برخــوار بخش 16 ثبت اصفهان بااســتناد 
اسناد رسمی مالکیت مشاعی  و اسناد عادی تسلیمی تصرفات مفروزی 
و مالکانه و بلامعــارض متقاضیان ذیــل محرز گردیده اســت لذا طبق 
ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی و به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور اسناد مالکیت  آ
متقاضیان اعتراضی داشــته باشــند  می تواننــد از تاریخ انتشــار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  آ
رسید ،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیــم نمایند . بدیهی اســت در صورت انقضای  
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات اسناد مالکیت صادر 
خواهد شــد. صدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضرر بــه دادگاه 
نیســت.برابر رای شــماره 139560302018000185 کلاســه پرونــده 
1391114402018001426 آقــای ابوالقاســم قائد امینــی هارونی فرزند 
میرزاآقا بشماره شناسنامه 53 صادره از شهرکرد نسبت به ششدانگ 
یک باب خانه به مســاحت 95.5 متر مربع احداثی بر روی قســمتی از 
ک 28 اصلی واقع در خریداری بطور مع الواسطه از مالک رسمی آقای  پلا
حســن کوچکیتاریخ انتشــار نوبت اول: 1395/03/05   تاریخ انتشــار 

نوبت دوم : 1395/03/20 - 37/05/247/الف/م
ک برخوار    اداره ثبت اسناد و املا

برابــر آرای شــماره هــای ذیــل هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیف 
وضعیت  ثبتــی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک دولت آباد برخوار بخش 16 ثبت اصفهان 
بااســتناد اســناد رســمی مالکیــت مشــاعی  و اســناد عادی تســلیمی 
تصرفات مفروزی و مالکانه و بلامعارض متقاضیان ذیل محرز گردیده 
اســت لذا طبق ماده 3 قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و 
ســاختمانهای فاقد ســند رســمی و به منظور اطــلاع عمــوم مراتب در 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت  دونوبت به فاصله 15 روز آ
به صدور اسناد مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند  می توانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره  از تاریخ انتشار اولین آ
تسلیم و پس از اخذ رسید ،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواســت خود را بــه مراجع قضایــی تقدیم نمایند . بدیهی اســت 
در صورت انقضــای  مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات 
اسناد مالکیت صادر خواهد شد. صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 
متضــرر بــه دادگاه نیســت.برابر رای شــماره 139560302018000140 
کلاســه پرونــده 1393114402018000438 آقای محمــد علی حیدری 
رامشه  فرزند عبدالکریم بشماره شناسنامه 69697 صادره از اصفهان 
نســبت به ششــدانگ یک بــاب کارخانه بــه مســاحت 1858.72 متر 
ک 320 اصلی واقــع در دولت آباد  مربع احداثــی بر روی قســمتی از پــلا
بخش 16 ثبت اصفهــان در ازای مالکیت مشــاعی اولیهتاریخ انتشــار 
نوبــت اول: 1395/03/05   تاریــخ انتشــار نوبــت دوم : 1395/03/20  

-  37/05/246/الف/م
ک برخوار اداره ثبت اسناد و املا

برابر آرای شماره های ذیل هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت  
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملــک دولت آباد برخــوار بخش 16 ثبت اصفهان بااســتناد 
اسناد رسمی مالکیت مشاعی  و اسناد عادی تسلیمی تصرفات مفروزی 
و مالکانه و بلامعــارض متقاضیان ذیــل محرز گردیده اســت لذا طبق 
ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی و به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور اسناد مالکیت  آ
متقاضیان اعتراضی داشــته باشــند  می تواننــد از تاریخ انتشــار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  آ
رسید ،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت 
انقضای  مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

اسناد مالکیت صادر خواهد شد. صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 
متضرر بــه دادگاه نیســت. برابــر رای شــماره 139560302018000184 
کلاســه پرونده 1393114402018000449 آقای علی قاســمی خرزوقی  
فرزند کریــم بشــماره شناســنامه 4807 صــادره از خورزوق نســبت به 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 229.17 متر مربع احداثی بر روی 
ک 176 اصلی واقع در خورزوق بخش 16 ثبت اصفهان  قســمتی از پلا
در ازای مالکیت مشاعی اولیه تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/03/05  

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1395/03/20-  37/05/242/الف/م
ک برخوار    اداره ثبت اسناد و املا

برابر آرای شماره های ذیل هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت  
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملــک دولت آباد برخــوار بخش 16 ثبت اصفهان بااســتناد 
اسناد رسمی مالکیت مشاعی  و اسناد عادی تسلیمی تصرفات مفروزی 
و مالکانه و بلامعــارض متقاضیان ذیــل محرز گردیده اســت لذا طبق 
ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی و به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور اسناد مالکیت  آ
گهی  متقاضیان اعتراضی داشته باشند  می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواســت خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای  مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات اسناد مالکیت صادر خواهد 

شد. صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست.
پرونــده  کلاســه   139560302018000188 شــماره  رای  برابــر 
1392114402018001543 خانــم صدیقــه ابادئــی نجف آبــادی  فرزند 
مهدی بشماره شناسنامه 186 صادره از اصفهان نسبت به ششدانگ 
یک باب خانه به مســاحت 69.12 متــر مربع احداثی بر روی قســمتی 
ک 28 اصلــی واقع در شــهرک ولی عصــر بخش 16 ثبــت اصفهان  از پلا

خریداری بطور مع الواسطه از مالک رسمی آقای رمضان صابری
تاریــخ انتشــار نوبــت اول: 1395/03/05  تاریــخ انتشــار نوبــت دوم : 

1395/03/20  -  37/05/244/الف/م
ک برخوار    اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت  آ
ک ثبتی شــماره 15179/985اصلی واقع  ســند مالکیت تک خانه پلا
ک  در بخش 5 ثبت اصفهان ذیل ثبت 6196 در صفحه 316 دفتر املا
جلد 28 محلی به نام خانم زهره جوهری فرزند حســن به شناسنامه 
56995 با ســند چاپی  تحت شــماره چاپی مسلســل 137648 ثبت 
و صادر و تســلیم شده اســت ســپس از طرف نامبرده طی سند انتقال 
شــماره 98341 مورخه 81/10/14 دفترخانه 10  اصفهــان به نام خانم 
فاطمه شــیریان علی آبــادی فرزنــد مرتضــی بــه ش.ش 622 انتقال و 
طی ســند انتقال شــماره 79473 مورخــه 82/4/30 دفترخانه 9090  
اصفهان به نام خانم توران عرب تجلیل تهرانی فرزند حسن به ش.ش 
204 تیران منتقل و طی سند شماره 1166 مورخه 84/8/28 دفترخانه 
90  اصفهان به مالکیت خانم طیبه غلامی حسن آبادی فرزند محمد 
بــه ش.ش 7  اصفهان انتقــال یافته و طی ســند شــماره 1167 مورخه 
84/8/28 دفترخانــه در قبال مبلــغ 168/200/000 میلیــون ریال در 
رهن بانک صــادرات  اصفهان شــعبه زاینــده رود در رهن قــرار گرفته و 
نامبرده با ارایه درخواست کتبی به شماره وارده 95/833381 مورخه 
95/01/18 به انضمام دو برگ استشــهادیه محلی که امضا شــهود آن 
ذیل شــماره 63093-94/10/7 بــه گواهی دفترخانــه 187  اصفهان 
رســیده، مدعی اســت کــه ســند مالکیــت آن به علــت ســرقت مفقود 
گردیده و درخواست صدور المثنای سند مالکیت ملک فوق را نموده 
است لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده 120 آیین نامه 
گهی می شود تا چنانچه کسی مدعی انجام  قانون ثبت در یک نوبت آ
معامله نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشد 
گهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتبا ضمن  از تاریخ انتشار این آ
ارایه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ 
نماید. تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت به ارایه کننده سند 
گر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید یا در  مسترد گردد. بدیهی است ا
صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارایه نشود اقدام به 

صدور سند مالکیت المثنی طبق مقررات خواهد شد. م الف/4046
ک منطقه شمال اصفهان  اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت  آ
شــماره صــادره: 1395/41/227783 نظــر بــه اینکــه ســند مالکیــت 
ک ثبتی شــماره 8172و8171 که در راستای استاندارد  ششــدانگ پلا
سازی به 8172/1 تبدیل شده است واقع در بخش سه  اصفهان ذیل 
ک جلد 5 به نام مهدی مشرف زاده تحت  ثبت در صفحه 238 دفتر املا
شماره چاپی مسلســل - ثبت و صادر و تســلیم گردیده است، سپس 
ورثه نامبرده مدعی می باشــند که ســند مالکیت آن به علت نامعلوم 
مفقود گردیده است و درخواست صدور المثنای سند مالکیت ملک 
فوق را نموده است لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده 
گهی می شود تا چنانچه کسی  120 آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آ
مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد 
گهی ظرف مــدت ده روز اعتراض  خود می باشــد از تاریخ انتشــار این آ
خود را کتبا ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره 
تسلیم و رسید اخذ نماید. تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت 
گر ظرف مدت مقرر  به ارایه کننده سند مســترد گردد. بدیهی اســت ا
اعتراضی نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله 
ارایه نشود اقدام به صدور سند مالکیت المثنی طبق مقررات خواهد 

شد. م الف/6422
ک منطقه مرکزی اصفهان  اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت  آ
شــماره صادره: 1395/41/227724 نظر به اینکه حسنعلی نجیمی 
کتایونچه فرزند حســینعلی ســند مالکیت ســی و شــش حبه مشاع از 
ک ثبتی شــماره 7277 باقیمانده اصلی واقع  72 حبه ششــدانگ پلا
ک  در بخش دو اصفهان ذیل ثبــت 12488 در صفحــه 232 دفتر املا
جلد 104 به نام مالک فوق تحت شماره چاپی مسلسل 422910 ثبت 
و صادر و تسلیم گردیده است به موجب سند انتقال شماره 23365-
1360/01/27 دفترخانه شماره 85  اصفهان انتقال یافته چون نامبرده 
درخواست صدور المثنی نموده طبق تبصره یک اصلاحی ذیل ماده 
گهی می شود تا چنانچه کسی  120 آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آ
مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد 
گهی ظرف مــدت ده روز اعتراض  خود می باشــد از تاریخ انتشــار این آ
خود را کتبا ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره 
تسلیم و رسید اخذ نماید. تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت 
گر ظرف مدت مقرر  به ارایه کننده سند مســترد گردد. بدیهی اســت ا
اعتراضی نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله 
ارایه نشود اقدام به صدور سند مالکیت المثنی طبق مقررات خواهد 

شد. م الف/6441
ک منطقه مرکزی اصفهان  رییس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت  آ
شــماره صــادره: 1395/41/227415 نظــر بــه اینکــه ســند مالکیــت 
ک ثبتــی شــماره 1 فرعــی از 3180 اصلی واقــع در بخش  ششــدانگ پلا
ک جلــد 240به نام  یــک  اصفهان ذیل ثبــت در صفحه 281 دفتــر املا
مصطفــی گیتــی فــر شــماره چاپــی مسلســل 702993 ثبت و صــادر و 
تسلیم گردیده سپس نامبرده با ارایه درخواست کتبی به شماره وارده 
به انضمام دو برگ استشــهادیه به گواهی دفترخانه  اصفهان رسیده 
است مدعی است که سند مالکیت آن به علت نامعلوم مفقود گردیده 
است و درخواســت صدور المثنای ســند مالکیت ملک فوق را نموده 
است لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده 120 آیین نامه 
گهی می شود تا چنانچه کسی مدعی انجام  قانون ثبت در یک نوبت آ
معامله نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشد 
گهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتبا ضمن  از تاریخ انتشار این آ
ارایه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ 
نماید. تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت به ارایه کننده سند 
گر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید یا در  مسترد گردد. بدیهی است ا
صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارایه نشود اقدام به 

صدور سند مالکیت المثنی طبق مقررات خواهد شد. م الف/6398
ک منطقه مرکزی اصفهان  اداره ثبت اسناد و املا

هیات مدیره شرکت تعاونی مسکن میلاد آیندگان 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت اول 
جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت اول شرکت تعاونی مسکن میلاد آیندگان راس ساعت 8:30 صبح روز جمعه مورخ 95/3/28 در محل پروژه به آدرس:  اصفهان - خ کاوه - بلوار 
فرزانگان - خ خردمند - بهاران 8 پروژه میلاد آیندگان تشــکیل می گردد. لذا از کلیه اعضا دعوت می شود با در دست داشتن کارت و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور 
کثر  حضور بهم رسانید و یا وکیل/ نماینده خود را کتباً معرفی نمایید.ضمناً به اطلاع می رساند که به موجب ماده 19 آیین نامه نحوی تشکیل مجامع عمومی، تعداد آراء وکالتی هرعضو حدا
کثر تا تاریخ 95/3/27 در محل دفتر شرکت تعاونی حاضر  3 رای و هر شخص غیرعضو تنها یک رای خواهد بود. و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی، می بایست به همراه نماینده خود حدا

تا پس از احراز هویت و تایید وکالت برگه ورود به مجمع را دریافت دارند. 
دستور جلسه:

1-گزارش هیات مدیره و بازرس
2-طرح و تصویب صورت های مالی منتهی به سال 1394 و نحوه تقسیم سود ویژه و بودجه سال جاری شرکت 

3-ارایه گزارش تغییرات اعضاء و سرمایه شرکت تعاونی
4-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرس

گذاری امتیاز )تعدادی از اعضای لغو عضو شده( طبق اساسنامه شرکت تعاونی  5-تعیین خط مشی آینده شرکت، وا
گهی دعوت، فرم داوطلبی را تکمیل و تحویل دفتر تعاونی  کثر ظرف یک هفته از انتشار آ داوطلبان تصدی سمت بازرسی به موجب ماده )2( دستورالعمل موظفند حدا

نمایند. 



سبک زندگی14

 چند نکته 
درباره همسایه داری

تی درباره جایگاه تفریحات    سوالا
در سبک زندگی )بخش دوم(

پیغمبر)ص( همیشه نسبت به همسایه‌ها 
وصیت می‌کرد. پیغمبر می‌فرماید: جبرئیل 
آنقدر از طرف خدای متعال سفارش همسایه را کرد 
که ما فکر می‌کردیم همسایه از همسایه ارث می‌برد.  
حضرت علــی)ع( هم عیــن همین را نقــل می‌کند که 
پیغمبر)ص( آنقدر به ما سفارش کرد به همسایه که 
ما فکر می‌کردیم همسایه از همسایه ارث می‌برد. باز 
در کلام دیگری پیغمبر ما حضرت محمد مصطفی)ص( 
کرم الجار و لو کان کافرا.  کسی که با تو  فرمود: یا علی، ا
و در جوار تو و در کنار تو زندگی می‌کند، واجب اســت 
کرام بکنی، احترامش را  داشته باشی، ولو کافر  به او ا
باشــد. خیلی عجیب اســت همســایه غیر مسلمان 
 باشــد، بــت پرســت باشــد، یهــودی، مســیحی، 
غیر مســلمان یا غیر هم کیش ما باشد هر نوع دین و 
مذهبی دارد، اصلا کمونیســت اســت. امام باقر )ع( 
فرمودند: قال قرأت فی کتاب علی أن رسول اللَّه ص 
کتب بیــن المهاجریــن و الأنصار و من لحــق بهم من 
أهل یثرب أن الجار کالنفس غیر مضار و لا آثم و حرمه 
الجار على الجــار کحرمه أمــه. از کتــاب حضرت علی 
 می‌خوانــدم کــه حضــرت امیــر فرمودنــد همســایه 
به منزله‌  نفس خودت است؛  یعنی چگونه به خودت 
محبت می‌کنــی، می‌رســی، مواظبــت می‌کنی، خیر 
خــودت را می‌خواهــی، نســبت بــه همســایه‌ها هــم 
همین طــور بــاش، مثل خــودت که ضرر بــه خودت 
نمی‌زنــی، مواظــب هســتی گنــاه و معصیــت نکنی، 
نســبت بــه همســایه هــم ایــن طــور عمــل کــن. بــاز 
تعبیرهای عجیبی درمورد همسایه  داریم.  حضرت 
علی )ع( فرمــوده: حرمه الجار على الجــار کحرمه أمه 
بعــد از خــدا و پیغمبــر و اولیــاء خــدا، مهــم تریــن 
شخصیتی که در روایات ما ســفارش ویژه شده به او 

احترام بگذارند، مادر است.
 امام صــادق)ع(: جاء رجــل إلى النبي صلــ‏ى الله ‏عليه و 
‏آله و سلم فقال: يا رسول اللّه ، من أبر ؟ قال: امک، قال: 
ثم من؟ قــال: امــک، قال: ثــم من؟ قــال: امــک، قال: 
ک.  یک شــخص  جوانــی آمد خدمت  ثم من؟ قال: أبا
پیغمبر)ص(، عرض کرد: به چه کسی خدمت و محبت 
بکنم؟ فرمود: مادر. دوباره فرمود: مادر. سه باره فرمود: 
مادر. بار چهارم فرمود: پدر. ســه بار فرمود مادرت، بار 
چهارم فرمود پــدر؛ یعنی حرمت مادر از پدر هم بیشــتر 
اســت. اینجا می‌فرماید: حرمت همســایه بر همســایه 
مثل احترام مادر است؛ یعنی  اطرافیان ما به ما وابسته 
هستند. ما در آن محیط زندگی می‌کنیم،  نشر و نمو ما 
از آنهاست. این قدر باید احترام قائل شویم که حرمتش 
مثل حرمت مادر است. امام حسن مجتبی می‌فرماید: 
در  مــن  جمعــه‌ای  شــب 
کنار مــادرم بــودم دیــدم از 
اول شــب تــا طلــوع صبــح 
ســمعتها تدعــو للمومنين 
و المؤمنــات‏ و تســميهم و 
تكثــر الدعاء لهــم و لا تدعو 
لنفسها بشي‏ء فقلت لها يا 
أماه لم لا تدعين لنفسک 
كما تدعين لغيــرک فقالت 

يا بني الجار ثم الدار.
همــه اش بــرای دیگــران 
دعــا می‌کــرد، برعکــس مــا 
کــه همــه اش خــود محــور 
خودخــواه.  و  هســتیم 
و پیغـــــــمبر)ص(   امــام، 
 اهــــل بیـــــت)ع( همه اش
دیگـــــــــــران  فکـــــــر  بــــــه 
هســتند، چــه در انفــاق و صدقــات و چــه در دعاهــا. 
چــرا در نمــاز شــب گفتنــد بــرای 40 مومــن دعــا کن؟ 
یعنــی بــه فکــر دیگــران بــاش، چنــد برابــر آن در حــق 
 خــودت مســتجاب می‌شــود. در بعضــی روایــات 
 داریــم صــد هــزار برابــر در حــق خــودت مســتجاب 

می‌شود.
 وقتی طلوع صبح شــد، من به مادر عرض کردم مادر 
همه اش برای مومنیــن و مومنات دعا کــردی، برای 
خودت دعا نکردی. فرمود: اول همســایه بعد خانه.
اول آدم به فکر همسایه باشــد، به فکر تامین رفاه آنها 
باشد، بعد به فکر خودش باشد. چه بهشتی می‌شود 
چه زندگی شیرینی می‌شود انسان اول به فکر دیگران 
باشــد.  افرادی کــه می‌خواهنــد خانه بخرنــد، قبل از 
اینکه مســاحت خانه و ســاختمان و کیفیــت خانه را 
بررســی ‌کنند، محیط و همســایه‌ها را بررســی بکنند. 

الرفیق ثم الطریق .
  اول رفقــا و همســفر‌ها مهــم تــر از خــود مقصد و ســفر 
هســتند. در خرید خانه هــم می‌گوید: الجار ثــم الدار. 
این خانه مهم نیســت کجا قرار گرفته. شــما خانه‌ای 
می‌خریــد در محیطی که همــه اراذل و اوباش، معتاد  
و قاچاقچی هســتند، خواهی نخواهــی محیط آلوده 
اســت و  فضــای آلــوده بــه بچه‌هــا و بــه خانواده‌هــا 
گــر خانــه  کلنگــی بخریــد که  ســرایت می‌کنــد.   شــما ا
گران هم باشــد، در محیطــی بخرید که افــراد  مومن، 
ک، بــی آزار و بی اذیــت باشــند، لذا  بــا تقوا،ســالم، پــا
در خانــه خریــدن می‌فرمایــد: اول همســایه و محیط 
را حســاب  کن؛ یعنــی همســایه از اصل خانــه مهم تر 
 اســت. واقعا چقدر قیمــت دارد؟ بعضی همســایه‌ها 
هســتند از خواهــر و  بــرادر و  فامیــل به انســان بیشــتر 

می‌رسند.
 در غم و شــادی انســان شــریک هســتند. این خیلی 
نعمت بزرگی است. انسان احســاس تنهایی و غربت 
نمی‌کند. همســایه خوب قیمت ندارد. همســایه‌ بد 
هم من دلم نمی‌آید بگویم مثل شــمر می‌ماند، واقعا 
خوشــی و راحتــی را از کام انســان می‌گیــرد. خــدا امــر 
کرام و احترام همسایه.  کرده به حســن هم جواری و ا
 فرمــوده: همســایه خــوب بــودن رزق را زیــاد می‌کند.
 هــم رزق و روزی را زیــاد می‌کنــد، هــم شــهرها را آبــاد 
می‌کنــد، هــم عمــر را طولانــی می‌کنــد. برعکســش 
همسایه  بد و آزار دادن همسایه، عمر را کوتاه می‌کند، 
رزق و روزی را بد می‌کند و شهر‌ها را خراب می‌کند، لذا 

خیلی مهم است همسایه چه کسی باشد.
 آداب همســایگی از مهــم تریــن آدابــی اســت  کــه در 
کید شــده. مثل  روایــات خیلــی  بــر آن  پــا فشــاری و تا
اینکــه فرمــود: مهم تریــن حق همســایه در قــدم اول 
ایــن اســت کــه آزار و اذیــت و ســتمی از طرف شــما به 
 همسایه تان نرسد. گفت مرا به خیر تو امید نیست شر 

مرسان!
*حجت الاسلام فرحزاد

در یادداشــت قبلــی پرســش هایــی  

محمد 
حسین 
اعتزازیان

راپیرامون بعضی مســائل مربوط به 
حوزه تفریحات بیان کردیم. در این 
نوشته به گونه دیگری به این مساله 

نگاه خواهیم کرد. 
 ما معمولا برای به کار بردن واژه ها ،

از مترادف ها اســتفاده می کنیم. این کاری دوســویه 
 اســت، از یــک ســو موجــب توضیــح بهتــر منظــور مــا 
می شود و از سوی دیگر ممکن است در اثر سهل انگاری و 
عدم توجه به تفاوت های معنایی، بحث را پیچیده 
و غیر قابل فهم کند و ما را به اشــتباه بیندازد. درباره 
واژه تفریح نیز این مساله صادق است. ما معمولا واژه 
تفریح را بــا واژه دیگری پیوند می زنیــم؛ واژه فراغت. 
این مساله ناشــی از این اســت که ما حتما فراغتی را 
تصور مــی کنیم و بــه تناســب آن، به اهمیــت تفریح 
گــر بخواهیم تفریحی را  پی می بریــم. از طرف دیگر ، ا
تعریف کنیــم، حتما ما بــه ازای آن وقتــی را به عنوان 
وقــت فراغــت در نظــر مــی گیریــم. ایــن مســاله البته 
دارای پیشــــینه ای تاریخی است. برای روشن شدن 
موضوع ، بهتر است نگاهی به ســابقه مفهوم اوقات 

فراغت بیندازیم. 
در قــرن18 میــادی و در جریــان انقــاب صنعتــی، 
ســاعات کار کارگران و کارخانجات افزایش یافت. در 
این هنگام بود که مساله استفاده از کودکان به عنوان 
نیروی کار نیز شدت گرفت که بررسی آن از محدوده 
ج اســت. بســیاری از پژوهشــگران  ایــن نوشــته خــار
 اعتقــاد دارنــد کمبــود ســاعات فراغــت از کار در قرن

18 و 19، موجــب اهمیــت یافتن این موضــوع در نزد 
مردم شد، اما به نظر می رسد، مفهوم اوقات فراغت 
اصــا در نســبت بــا انقــاب صنعتــی شــکل گرفــت و 
 قبل از آن، مــردم به این صــورت به این مســاله نگاه 

نمی کردند. شهید آوینی 
در توسعه و مبانی تمدن 
زندگــی  ســبک  غــرب، 
 ســفالگران میبــد یــزد را 
از  مثالــی  عنــوان  بــه 
کار و فراغــت در  جایــگاه 
جوامــع ســنتی اســامی 
ذکر مــی کنــد و آمیختگی 
کار و زندگــی آنان را ناشــی 
از اهــداف الــهـــــــی و در 
نظرگیری رضای خداوند 
در کار مــی دانــد. بــه این 
ترتیب کســی که کار خود 
را در جهــت اهــداف والا 
تعییــن مــی کنــد، نیازی 
بــه وقــت فراغــت بــرای 
پرداختن به تفریح ندارد ، 

چون از کار خود بیشترین لذت و شادمانی را دریافت 
می کنــد. در بیــان آوینــی، جهــاد ســازندگی بهترین 
مثال ملمــوس برای این موضوع اســت؛ کســانی که 
عملیــات  عمرانی )و نه جنگــی و نظامی صــرف( را در 
کمترین زمان و به بهترین وجه و با بیشترین نشاط و 

شادمانی انجام می دهند. 
با ایــن اوصاف، مــا بایــد مفهــوم تفریحات را بــه طور 
کلی از مفهوم اوقات فراغــت تفکیک کنیم. از همین 
 جــا شــاید بتــوان بــه معنــای »فــاذا فرغــت فانصب«

غ   پی برد. »ای پیامبر! هنگامی کــه از کار مهمی فار
 می شــوی به مهم دیگری بپرداز.« این آیه می تواند

تعییــن کننــده رویکــرد ما نســبت بــه مفهــوم اوقات 
فراغت باشــد. این در حالی اســت کــه احادیث نقل 
کــی از اهمیت مســاله تفریح  شــده از معصومین، حا
کــره ان یری فــی دینکم  اســت. »الهوا و العبــوا فانی ا
غلظــه« . پس مــی تــوان دریافت کــه تفریح و نشــاط 
ع مورد تایید اســت، اما درباره مفهوم اوقات  در شــار

فراغت نمی توان تاییدی یافت. 
البته این موضوع نباید ما را به اشتباه بیندازد و قطعا 
هنگامی که به صحبت درباره امکان ها می رسیم، باز 
باید جایگاهی برای اوقات فراغت در نظر بگیریم. در 
گر جزء  بدبینانه ترین حالت، مفهــوم اوقات فراغت ا
جدانشــدنی فرهنــگ برآمــده از انقــاب صنعتی نیز 
تصور شود، باز هم ما در انتخاب یا رد آن مخیر نبوده 
و نیستیم، بنابر این می توان گفت ما به اوقات فراغت 
کنون  آن به مساله ما تبدیل شده  مبتلا شــده ایم و ا
 اســت و قطعا بخــش مهمی از مســاله ســبک زندگی 
به شمار می آید. با این اوصاف ما باید به تامین اوقات 
فراغت نظر داشته باشیم، اما افق تفریحات را محدود 
به اوقــات فراغــت نبینیــم. تدابیــری که کشــورهای 
توسعه یافته برای ایجاد نشاط در فضای کار و کاستن 
از خســتگی ها و کســالت ها اتخاذ کرده اند می تواند 
نمونه های قابل توجهی برای این موضوع باشد، به 
شرط آنکه نه به عنوان هدف و مقصود نهایی، بلکه 
به عنوان راهکار و طریقت و با در نظرگیری ملاحظات 

به کار گرفته شود. 
گــر بتوانیم به ایــن صــورت در نظر  مســاله فراغــت را ا
بگیریم، جایگاه تفریحات در زندگی برای ما مشخص 
می شــود؛ جایگاهی که بســیار مهــم و تعیین کننده 
اســت و بایــد در متــن همــه زندگی مــا وجود داشــته 

باشد.
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گر در خانه کار می کنید ، بخوانید؛ ا
پنج توصیه برای کار در خانه

امروزه تعداد افــرادی که در خانه کار می کنند، بســیار 
زیاد است که گاهی بیشتر روزشــان را در برابر کامپیوتر 
گــر شــما از ایــن دســته افــراد هســتید کــه البته  مــی گذراننــد. ا
روز به روز هم به تعدادشان افزوده می شود، اتاق کارتان در خانه 
باید به گونه ای باشد که در آن احساس آرامش و راحتی کنید. 

پنج توصیه زیر در این خصوص به کارتان خواهد آمد:
     بدانید »چرا«

برای رســیدن به موفقیت در هر چیزی اولین گام روشن کردن 
این است که به چه دلیل چیزی را می خواهید، بنابراین هنگام 
چیدمان اتاقتان به اینکه چه چیزی انگیــزه کار کردنتان را بالا 

می برد، توجه نشان دهید.
 از جملــه این مــوارد می توانــد نصب پوســترهای زیبــا و یا رنگ 
مناسب برای اتاق کارتان باشد، بنابراین با توجه به روحیه خود 

بهترین کار را انجام دهید.

     مرزبندی کنید
تعــادل برقــرار کــردن بیــن کار و زندگی شــخصی در خانه بســیار 
سخت است، بنابراین ویژگی های بصری اتاق کارتان را به گونه ای 
ترتیب دهید که تا به محض ورود به اتــاق کار، فورا حس و حال 
کار کردن پیــدا کنید و خــود را در منطقــه کار ببینیــد و از زندگی 

شخصی تان فاصله بگیرید.
    مرتب باشید

به هم ریختگی اتاق کار بدترین اتفاقی است که می تواند برای 
خ دهد، بنابراین تا می توانید به این موضوع  زندگی کاری تان ر
توجه نشان دهید. وقتی برای هر چیز، مکانی اختصاص دهید، 
 خیلــی زود و آســان مرتــب مــی شــوید، بنابرایــن بــرای وســایل 
کاری تان، راه حل های هوشمندانه در نظر بگیرید. وقتی همه 
اقلام مربوط به کارتان مرتب باشد، چیزی گم نمی شود و مجبور 
نمی شوید، دوباره خرید کنید و پولتان را هدر دهید. در ضمن 

وقتی هرچیزی ســرجایش باشــد، برای پیدا کردن آنها وقتتان 
بیهوده از دست نمی رود.

     تا جایی که می توانید اتاق کارتان را سبز کنید
منظور رنگ سبز نیست، بلکه استفاده از وسایل کار به گونه ای 
است که کمترین ضرر را به محیط زیست بزند. مثلا  تاجایی که 
می توانید از کاغذ کمتر استفاده کنید و البته چه بهتر که با جمع 
کــردن کاغذهای باطلــه که دیگــر لازم نداریــد، آنها را به دســت 

کسانی که به بازیافت کاغذ مشغولند برسانید.
     طبیعت را به اتاق بیاورید

طبیعت اثر آرام بخشی روی انســان دارد، مثلا یک گیاه ساده و 
یا یک دســته گل می تواند در محیط تفاوت بــی نظیری ایجاد 
کند. گیاهان، نه تنها احساس خوبی به شــما می دهند، بلکه 
برای سلامتتان نیز مفید هستند. بسیاری از گیاهان مواد سمی 

مضر موجود در هوا را از بین می برند.

گر نمــی توانید در اتاقتان از گیاهان اســتفاده کنید، اســتفاده  ا
کلیل کوهــی) رزماری( و  از رایحه های خوشــبو ماننــد نعنــاع، ا
لیمو در تمرکــز، وضوح ذهن و حافظه به شــما کمــک می کند. 
 از طرفــی ســاعت هــا بــی حرکت نشســتن پشــت میز، مشــکلی 
اســت که پزشــکان امروزه آنهــا را نوعی ســیگار کشــیدن جدید 
می نامند. این ســبک زندگی به تدریج سلامت بدن را به خطر 
می انــدازد و فــرد را گرفتار چاقی، فشــار خــون بالا، افســردگی و 

مشــکلات دیگر می کنــد. حداقل هر ســاعت، پنــج دقیقه از 
پشت میزتان بلند شوید 
یــا اینکــه اتــاق کارتــان را 
به میزهایی بــا پایه های 
کــه  کنیــد  مجهــز  بلنــد 

بتوانید هرازگاهی ایستاده 
کار کنید.

چرا باید در خانه گل طبیعی داشته باشیم؟تلویزیون را کجای خانه بگذاریم؟
تلویزیــون بــه عنــوان یکــی از عناصــر مهــم در 
طراحی اتاق نشیمن شــناخته می شود. برای 
قــرار دادن تلویزیون در اتاق نشــیمن بایــد حتما به این 
نکته توجه کنیــد که تلویزیــون باید از هر نقطــه ای دید 

داشته باشد.
 مهم ترین نکته در جــا نمایی تلویزیــون در فضا ، توجه 
به ایــن نکته اســت کــه در پشــت تلویزیــون نبایــد هیچ 
دکوراسیون،  نور طبیعی یا مصنوعی وجود داشته باشد. 
گر تلویزیون دقیقا در جلــوی پنجره اتاقتان قرار بگیرد،   ا
در طول روز برای تان مشــکل ســاز خواهد بود و متوجه 
 ایــن مســاله خواهید شــد که نــوری کــه از پشــت پنجره 
می تابد باعث آزردگی چشــمان شــما خواهد شــد، پس 

حتما به این نکته توجه کنید.

گــر مجبــور بــه انجــام ایــن کار هســتید، مــی توانیــد از    ا
پــرده هایــی بــا پارچــه هــای ضخیــم اســتفاده کنیــد. 
همچنیــن ســعی کنیــد تلویزیــون را در راســتای محــور 
 اصلی و کشــیدگی اتــاق قــرار دهید. به این شــکل شــما 
مــی توانیــد چیدمــان بهتــری بــرای مبلمــان اتــاق 
پذیرایی خــود داشــته باشــید و همچنین تاثیــر گذاری 
 بیشــتری را در اتــاق پذیرایی و تلویزیون خود مشــاهده 

کنید. 
تلویزیون، خود یکی از عناصر تاثیرگذار بر فضاست، حال 
گر تلویزیون با یــک عنصر تاثیرگذار دیگر مثل شــومینه  ا
هماهنگ باشــد، میزان جذابیت فضا بیشتر می شود.

این کار باعث می شود تلویزیون بیشتر به چشم بیاید و 
نگاه ها کاملا به تلویزیون خیره شود.

رنــگ ســبز حاصــل از گیاهــان، صفــا و نشــاط 
کــه بــه  خاصــی را در محیــط ایجــاد می‌کنــد 
هیچ‌وجــه قابــل جایگزینی با چیــز دیگری نیســت، ولی 
متاســفانه ایــن روزهــا بــه دلیــل مشــکلات حاصــل از 
نگهــداری و پرورش گیاهــان آپارتمانــی طبیعی، بعضی 
افراد ترجیح می‌دهند که برای راحتی بیشــتر و از طرفی 
حضــور ایــن رنــگ، آن هــم از طریــق گیاهــان، از انــواع 
مصنوعی آنها استفاده کنند، درحالی که گیاهان طبیعی 
بــه عنــوان موجــودات زنــده، منابعــی از انــرژی مثبــت 
گرچــه برای  هســتند. ایــن انــرژی به قــدری اســت کــه ا
افرادی که به طور دائم در آن مکان حضور دارند ممکن 
است به طور مستقیم ملموس نباشد، ولی یکی از دلایل 
شادابی و سرزندگی آنها، به طور قطع حضور در فضایی 
پر از گل و گیاه طبیعی است. علاوه بر این ها شما  همواره 

با تغییرات در موجود زنده‌ای مواجه هستید که وضعیت 
آن، حاصل مراقبت‌ها یا حتی بی‌توجهی‌های شماست. 
بنابراین گیاه نیز مانند هر موجود زنــده دیگری به رفتار 
شما پاسخ می‌دهد. درواقع این تعاملات انرژی دوطرفه 
است. تحقیقات نشان داده است که گیاهان، موجودات  
بسیار حساسی هستند که به‌خصوص وقتی در فضایی 
بسته مانند خانه قرار می‌گیرند، تمام حالات و روحیات 
افــراد آن محیــط را به خوبــی درک کــرده و نســبت به آن 
کنش نشــان می‌دهند و بــه همین دلیل اســت که در  وا
بعضی مکان‌ها، باوجود شرایط خوب محیطی به لحاظ 
ک، آب و... ، گیاه عمــر طولانی نداشــته و   نور، نــوع خــا
به سرعت پژمرده می‌شود، ولی در بعضی محیط‌ها حتی 
با وجود کمبودهایی در مواد لازم، گیاه همچنان سرزنده 

و شاداب است.

اگـر ایـن روزهـا در فکر خریـد جهیزیه هسـتید و از طرفی دلتـان نمی‌خواهد بعد از 
آیـا می‌دانیـد  کنیـد.  دقـت  بیشـتر  رنگ‌هـا  انتخـاب  ازدواج چـاق شـوید، هنـگام 
رنگ‌هـا می‌تواننـد تاثیـر بـه سـزایی روی اشـتها و در نتیجـه چـاق و لاغـر شـدن مـا داشـته 

باشند. پس با احتیاط بیشتری رنگ‌ها را به خانه‌تان راه دهید. 

 اکنون
اوقات فراغت 

به مساله ما 
تبدیل شده 

است و قطعا 
 بخش مهمی
  از مساله 

 سبک زندگی 
به شمار می آید

ترفند                   خانگیآرایه                        پیرایه                          

رنگ ها با ما چه می کنند؟!
در انتخاب رنگ دکوراسیون آشپزخانه دقت کنید؛

      آبی؛ کاهش اشتها
این رنگ به شــدت سرکوب‌کننده اشــتهای شماست. 
محققان دریافته‌اند اتاق‌های غذاخوری که به رنگ آبی 
درمی‌آیند روی اشتهای افراد اثری منفی دارند و باعث 
می‌شوند آنها به طور کلی30درصد کمتر کالری مصرف 
گر می‌خواهید لاغر شــوید می‌توانیــد دیوارهای  کنند. ا
اتاق ناهارخــوری را آبی کنیــد و میز و ظــروف غذایتان را 
آبی انتخــاب کنید، حتــی می‌توانید داخــل یخچا‌لتان 
نیز از لامپ آبی اســتفاده کنید تا هر زمان، در یخچال را 
کی باز می‌کنید، پشیمان شوید.  به قصد برداشتن خورا
کسانی که از دکوراسیون آبی رنگ در خانه‌شان استفاده 
گــر می‌خواهید رژیــم غذایی  می‌کنند معمــولا لاغرند. ا
بگیرید، تمام آشــپزخانه، اتاق غذاخــوری و ظروفتان را 

آبی کنید و حتی از شمع‌های آبی رنگ استفاده کنید.

      قرمز؛ رنگ اشتها
ایــن رنــگ درســت برعکــس رنــگ آبــی اســت، 
زیــرا بســیار قــوی و پرانــرژی اســت کــه می‌تواند 
تا ‌انــدازه‌ای فشــار‌خون را بالا بــرده و همچنین 
گــر می‌خواهیــد دیــوار  اشــتها را تحریــک کنــد. ا
آشپزخانه‌تان را به رنگ زرد خورشیدی در آورید 
 کمــی بیشــتر تامــل کنیــد. دیوارهــای زردرنــگ
 نــه تنهــا بیشــتر دعواهــای خانگــی را موجــب 
می‌شود، بلکه چاق‌کننده هم هست، زیرا باعث 

می‌شوند بیش از حد نیاز غذا بخورید. 

      ترکیب سبز- آبی؛ کورکننده اشتها 

رنگ سبز، به ویژه سبز لجنی نه‌تنها اشتها را کور می‌کند، 
گاه به ســمت غذاهای فاسد  بلکه ذهن را به طور ناخودآ
می‌بــرد. رنگ‌های آبی و ســبز اصلا مناســب رســتوران‌ها 
گــر در خانــه می‌خواهید پرخــوری نکنید و  نیســتند، اما ا
لاغر شــوید، ولی نمی‌توانید جلوی شــکمتان را بگیرید از 
رنگ‌های سبز و آبی برای دیوارهای اتاق غذاخوری و میز 
و ظروف آشپزخانه اســتفاده کنید. ســبز نیز مانند آبی اثر 
آرام‌کننــده‌ای دارد و دقیقا بــه همین دلیل 
بعضــی از برنامه‌ســازان تلویزیونــی 
قبــل از اینکــه مهمان‌هایشــان را 
 جلوی دوربین بیاورند، در اتاق

 سبز رنگ پذیرایی می‌کنند.

      سفید؛ افزایش اشتها بدون عذاب وجدان
رنــگ ســفید در بســیاری از خانه‌هــا، رســتوران‌ها و 
فروشــگاه‌ها بــه وفور دیــده می‌شــود و به نظــر خنثی 
می‌آیــد، امــا تاثیــر بســیار زیــادی روی اشــتهای فــرد 
می‌گذارد، در واقع باعث می‌شود شخص بدون توجه 
کی‌هایی که ســفیدرنگ  به چیزی غــذا بخورد. خورا
هستند مغز را نســبت به مقدار مصرف غذا بی‌خیال 
می‌کننــد. ظــروف ســفیدرنگ هــم باعث می‌شــوند 
هرچه بیشتر بخورید، کمتر احســاس رضایت کنید. 
کــی معمــولا درون ظــروف ســفیدرنگ جلــوه  خورا
خوبی پیدا می‌کند، برای مثال یــک کیک نارگیلی با 
کلی خامه روی بشقاب ســفید یخچالی بسیار زیبا و 

اشتهاآور است.

      سبز؛ سرکوب‌کننده اشتها
گرچــه خــود بــه تنهایــی ســرکوب‌کننده  رنــگ ســبز ا
اشتهاســت، زیرا فرد را به یاد غذاهای فاسد می‌اندازد، 
امــا در کنار رنگ‌هــای گرمــی ماننــد قرمز و زرد مناســب 
است. در حقیقت رنگ سبز در ارتباط با رشد و طبیعت 
و سلامت است و خاصیت آرام‌کنندگی دارد. دیوارهای 
ســبز رنگ غذاخوری باعث کســب اطمینان نســبت به 
ســامت غذا می‌شــود، بنابراین در کنــار رنگ‌های گرم 

می‌تواند فرد را به غذا خوردن تشویق کند. 

      طلایی؛ محیط رنگ و رو رفته و قدیمی
طلایی مانند سبز، خبر از سلامت می‌دهد و می‌توان 
تا ‌اندازه‌ای از این رنگ استفاده کرد، اما استفاده زیاد 
 آن باعث می‌شــود محیط، رنــگ و رو رفتــه و قدیمی 

به نظر آید و از اشتهای فرد بکاهد.

      ترکیب زرد- سبز؛ نابودکننده اشتها
گر می‌خواهید لاغر شــوید  این ترکیب یعنی فاجعه. ا
 و از غذا بیــزار، از این ترکیــب رنگی اســتفاده کنید که 
به خوبــی جــواب می‌دهد، زیــرا فــرد را به یاد انــواع و 
اقســام مواد شیمیایی ســمی می‌اندازد و اشتهایش 

کاملا کور می‌شود.

کستری؛ کاهش وزن        خا
کستری و یا طوسی ‌از رنگ‌هایی است که موجب  خا
کاهش اشتها می‌شود و برای افرادی که تمایل دارند 
اشتهایشان کمتر شود ‌و یا وزنشان کاهش پیدا کند، 
مناسب اســت. ‌اســتفاده از این رنگ در محیطی که 
افــراد می‌خواهنــد غذایشــان را بــا لذت میــل کنند، 

مانند اتاق غذاخوری ‌بسیار نامناسب است. 

      قهوه‌ای؛ غذای سوخته 
این رنگ یادآور اعتماد، دوستی و سلامتی 
گــر بیــش ازحد  اســت و قــدرت فراوانــی دارد، امــا ا
اســتفاده شــود اثری منفــی می‌گــذارد. در واقع رنگ 
قهوه‌ای ممکن است ذهن فرد را با به سوی غذاهای 
ســوخته و یا خیلــی پخته ببــرد و حتــی گاهی یــادآور 

آلودگی و کثیفی شود. 

      فیروزه‌ای؛ چاق‌کننده
 فیــروزه‌ای از رنگ‌هــای اشــتهاآور و مناســب افــراد 
گر ایــن رنگ بــا نارنجی  کم اشتهاســت، به‌خصــوص ا
گر می‌خواهید چــاق شــوید، از این دو  ترکیب شــود. ا

رنگ در آشپزخانه‌تان بسیار استفاده کنید.

      صورتی؛ خنثی‌کننده احساس گرسنگی
گر چه از خانواده قرمز‌هاست، اما هرگز به  صورتی ا
فرد احساس گرســنگی نمی‌دهد. صورتی رنگی 
غیرطبیعی اســت که بیشــتر احساســی ملایم از 
عشق و احساساتی بودن را به فرد تلقین می‌کند 
و بــه طور کلی بــرای اتــاق غذاخوری کســانی که 

می‌خواهند چاق شوند، مناسب نیست.



15 سلامت

از شایعه تا واقعیت

با بهارنارنج به آرامش برسید

      شایعه
خوردن مایع ظرفشویی و دستشویی عامل 

اصلی سرطان است!
پس خوردن آن ممنوع است

حتما می‌گید ما که نمی‌خوریم!
شــما روزانــه چندیــن بــار دســت‌هایتان را بــا مایــع 
دستشویی و ظرف‌ها را با مایع ظرفشویی می‌شویید.
مایع جذب می‌شــود و با شســت وشــو از ظــرف جدا 
نمی‌شــود و موقــع پخت یــا خــوردن غذا، چــون گرم 
اســت، از ظرف جدا و به غــذا می‌چســبد و این مایع 

ظرفشویی را با غذا میل می‌کنیم!
گر چند صد بار هم ظرف‌ها رو آب بکشــید فایده‌ای  ا

ندارد.
راه حل: نصف مایع ظرفشویی و دستشویی را داخل 

ظرف دیگری ریخته و به جای آن سرکه بریزید.
مراقب باشــید که عامــل ســرطان خــون را نخورید و 

خانواده خود را هم از این خطر حفظ کنید.
ضمنــا از شســت و شــوی ســبزیجات بــا چنــد قطــره 
گر  مایع ظرفشــویی هم جــدا اجتناب کنیــد، چون ا
صد بار هم آب بکشــید، داخل بافت سبزی‌هاســت 
و جــدا نمی‌شــود. به جــای آن بــا نمک خیســانده و 
 بعد آب بکشــید. برای تــازه ماندن هم ســرکه اضافه 

کنید. 

      واقعیت
دکتــر رامــش عیان‌بــد، مشــاور ژنتیــک و محقــق 
 طب سنتی: گفته می‌شــود مواد انتهایی یا ترمینال 
المان های مواد ظرفشویی که با آن سبزی را بشوییم  
ج نمی‌شــود و در بدن می‌ماند  هیچوقت از بدن خار
و این می‌تواند عامل سرطان باشد. حتی در این باره 
یک فــوق دکترای آب شناســی کــه در آلمان بررســی 
کرده بود، این موضــوع را تایید کــرد . البته کبد عضو 
گر هر از گاهی مصرف شود،  ســم‌زدای بدن اســت و ا
توســط کبــد متابولیــزه می‌شــود، امــا در صورتــی که 

چنین مشکلی زیاد شد، کبد هم جوابگو نیست.

سبدغذایی                کودکان

 اهمیت تغذیه
 در کودکان دیابتی

برای اینکه بدانیم چگونه یک برنامه غذایی 
مناســب تنظیــم کنیــم و در عیــن حــال که 
منجر بــه کنترل دیابــت می‌شــود، محدودیتی برای 
نیازهای تغذیه‌ای کودک که در ســن رشــد نیز است 
آن  دربــاره  کــه  اســت  موضوعــی  نکنــد،   ایجــاد 
چنیــن  بهداشــت  کارشــناس  خدیــور،   رضــوان 
توضیــح می‌دهد: کالــری در کودکان دیابتــی باید به 
امــا  کــودکان معمولــی محاســبه شــود،    میــزان 
به جای ســه وعده غذا بایــد کالری را به شــش وعده 
 تقســیم کــرد؛ یعنــی ســه وعــده غــذای اصلــی و ســه  

میان وعده. 
گر به آن  وعده  آخر شب اهمیت زیادی دارد، چرا که ا
اهمیت داده نشود، ممکن است کودک در نیمه شب 
دچار افت خون شود و چون خواب است متوجه آن 

نشود و خطر قند پایین کودک را تهدید کند. 
صبحانــه نیــز از وعده‌های مهم محســوب می‌شــود 
و بهتر اســت کــودکان دیابتــی از خوردن مــواد چرب 
و شــیرین مانند عســل، مربا، خامــه و کــره بپرهیزند 
و توصیــه می‌شــود از پنیر 
کم چرب استفاده کنند و 
نان نیز سبوس‌دار باشد. 
کــودکان  ایــن دســته از 
نبایــد از مــوادی کــه قند 
و شــکر در آن بــه کار رفته 
کننــد،  اســت اســتفاده 
مثل آبمیوه‌های صنعتی 

و نوشابه‌های گازدار. 
گــر کــودک دیابتــی ایــن  ا
مــواد را مصرف کنــد باید 
بعــد از دو ســاعت حتمــا 

قند خونش چک شود. 
غذای رایج در خانواده‌های 
ایرانــی بــرای دیابتی‌هــا 
مناســب اســت، چــون از 
میوه، سالاد و سبزیجات 

استفاده می‌شود. 
ضمنا کودکان دیابتی از خوردن برنج منع نمی‌شوند، 
اما توصیه می‌کنیم برنج مخلوط باشد؛ یعنی عدس 
پلو، لوبیا پلو و امثال آن باشد تا فیبر موجود در آن زیاد 

شود و قند کودک بعد از غذا سریع بالا نرود. 
ایــن کــودکان باید از گوشــت بــدون چربی اســتفاده 
کنند و توصیه می‌شــود هفتــه‌ای دو مرتبــه ماهی در 

برنامه غذایی گنجانده شود. 
درمورد روغن‌ها و چربی‌ها باید با احتیاط بیشــتری 
به کار برد، چرا که این افراد به خاطر دیابت در معرض 
بالا بودن چربی خون نیز هستند و بهتر است از مواد 
سرخ شده کمتر استفاده کنند و همچنین از مصرف 

فست‌فود بپرهیزند. 
این کــودکان مجازنــد جمعا روزی ســه  لیوان شــیر و 

ماست کم چرب استفاده کنند. 
تعــداد میوه‌هــای مجــاز مانند هلــو، گلابی، ســیب، 
پرتقــال، نارنگــی و لیمو شــیرین ســه واحــد در طول 
روز اســت، ولی از میوه‌هایی مانند هندوانــه، انگور، 
موز رســیده، خربزه و انبه که ســریع قند خــون را بالا 
می‌برد، نباید مصرف کنند. همچنین در کنار غذای 
خود از ســبزیجات پخته و ســالاد بدون سس مایونز 

استفاده کنند. 
ضمنا میان وعده صبح در کودکان مدرســه‌ای مهم 
اســت و والدین باید به اولیــای مدرســه و مخصوصا 

معلم ورزش دیابت کودک گفته شود. 

زهرا عبداللهی، عضو مدرسین انجمن گیاهان 
دارویــی شــعبه اصفهــان دربــاره بهارنارنــج و 
خواص آن می‌گوید: گل نارنج از خانواده نارنج و مرکبات 
است و شکوفه درخت نارنج که در بهار و فروردین ماه در 
کازرون و شیراز )استان فارس(گل‌دهی دارد و شکوفه آن 
مورد استفاده قرار می‌گیرد، دارای طبیعتی گرم و خشک 
اســت و خاصیــت ضــد افســردگی دارد، بــه طــوری کــه 
بیمارانی که اضطراب دارند و ناراحتی‌شان منشأ عاطفی 
و احساســی دارد، می‌توانند از این گیاه استفاده کنند. 
بنابرایــن بهتر اســت بــرای کاهش اضطــراب قبــل از هر 
رویداد اســترس‌زا مانند  امتحانات، مصاحبــه و آزمون، 
رانندگی و سخنرانی از دم کرده یا عرق بهارنارنج استفاده 
کرد. دم کرده بهارنارنج، ســنبل‌الطیب با عســل یا عرق 
بهارنارنج، گلاب، بیدمشک و زغفران به صورت شربت 
 همــراه باعســل و لیموتــرش طبیعــی ضــد اسپاســم، 
آرام بخش، اشتهااور، برطرف کننده سوءهاضمه، مقوی 
معده، تسکین‌دهنده درد در اطفال و ضد دل دردهای 
شبانه است که از ترکیبات بهارنارنج، بابونه، زیره و آویشن 

استفاده می‌شود. 
همچنیــن ضداســهال )در صــورت ناشــتا خــوردن( و 

تقویت‌کننده معده است. 
مصرف آن با گلپر به صورت 
دم کرده مسکن، ضدتپش 
قلــب، صفرابر، ضدســنگ 
مثانه و کلیه است. همراه با 
آب کرفس و عرق بهارنارنج 
باعــث زایمـــــان راحـــــــت 
می‌شود و فعالیت مغزی را 
افزایش می‌دهد.  دم کرده 
بهارنارنج همراه با بابـــــونه 
بـــــــرای رفــــع بی‌اشتهایی 
کودکان موثر  اســت. سیب 
درختــی رنــده شــده و عرق 
بهارنارنــج و عســل بــرای 
تقویت قلب و رفع افسردگی 
مفیــد اســــــت، همچنیــن 
دارای خاصیــت کاهنــده 

چربی و فشارخون است.
 موارد دیگر اســتفاده آن مفید بــرای دیابت، بی‌خوابی، 
اسیداوریک بالا، سرفه، حساســیت و ورم طحال است 
که می‌توان عــرق بهارنارنج را باعرق بیدمشــک و عســل 
مخلوط کرده روزانه دو تا سه نوبت بنوشید. علاوه بر این 
تعریق زیاد بدن که ناشی از ضعف است را درمان می‌کند.
کی: روزی دو لیوان عرق بهارنارنج       به صورت خورا
به صورت شــربت مصرف شــود و یا دم کرده شکوفه آن 

5 تا10 گرم 
     استنشــاق: برای تقویت مغز، رفع سرماخوردگی و 

ضد فراموشی مورد استفاده قرار می‌گیرد. 

      نکته‌: 
     عرق بهارنارنج زود فاســد می‌شــود و کپــک می‌زند 
که بــرای جلوگیری از فســاد، آن را در شیشــه‌های رنگی 
نگهــداری کنیــد.  مصــرف آن بــرای اطفــال و کــودکان 

بلامانع است. 
     بوییدن و زیاده‌روی آن  بی‌خوابی می‌آورد. 

خ بــه خوبــی ترکیــب       روغــن آن بــا روغــن گل ســر
 شــده و کاربــرد فــراوان دارد،  از جملــه خواصــی مثــل 
 ضــد افســردگی، ضــد اسپاســم، ضدعفونی‌کننــده  و 

آرام بخشی.

هشدار                     هفته

 سیگار و تاثیر منفی آن
 بر سلامت‌ باروری 

زهره بدیعی، کارشــناس برنامه باروری سالم 
مرکز بهداشــت شــماره یــک   می‌گوید: شــیوه 
زندگی سالم برای همسران یک گام مهم برای رسیدن 
به هدف مشترک، یعنی داشتن کودک سالم است. رژیم 
غذایــی خــوب، ورزش منظــم و اســتراحت بــه زوجین 
کمــک خواهــد کــرد تــا آمادگــی رویارویــی بــا مشــکلات 
احتمالــی را داشــته باشــند، امــا یکــی از عوامــل مهــم 
ناباروری، اســتعمال دخانیات است. ســیگار اثر منفی 
زیادی بر سلامت باروری دارد. از جمله اینکه مدت زمان 
 لازم بــرای بــاردار شــدن یــک خانــم ســیگاری دو برابــر 
 یــک خانــم غیــر ســیگار اســت. ســیگار احتمال ســقط 
خود به خودی و دیگر عوارض بــارداری از جمله زایمان 
زودرس، تاخیــر رشــد داخــل رحمی جنین، مشــکلات 
گهانــی شــیرخوار را  ســامت شــیرخواران و ســندرم نا
 افزایــش می‌دهــد.  ســیگار کشــیدن مــردان و زنــان اثــر 
قابل توجهــی روی باردار شــدن خانــم دارد و تاثیر مواد 
کو روی باروری شامل موارد زیر  شیمیایی موجود در تنبا
است: کاهش اســپرم، کاهش حرکت و کیفیت اسپرم، 
کاهش تعداد و کیفیت تخمک، کاهش خون‌رسانی به 
رحــم و تخمدان‌هــا، افزایــش خطــر بیمــاری لوله‌های 
ج از رحم و افزایش میزان ســقط   رحمی و بــارداری خــار
خودبه خودی. همچنین ســیگار شــانس موفقیت در 
سال‌های ناباروری را کاهش می‌دهد. این اثرات حتی 
زمانی که خود بیمار سیگار نمی‌کشد و از  دوردست‌ها در 

معرض دود سیگار قراردارد، نیز ایجاد می‌شود.

سال یازدهم، شماره 2656
چهار شنبه

5  خرداد ۱۳۹5 

ترکیب دو ماده غذایی که درمانگر امراض صعب‌العلاج است

سیاه‌دانه و عسل؛ دو اعجوبه خلقت
      سیاه‌دانه

گرچه در قرآن کریم سخنی از سیاه‌دانه به میان  ا
کیــد  کــرم)ص( تا نیامــده اســت، امــا در ســخنان پیامبــر ا

زیادی در استفاده از آن شده است.
در این دانه‌هــای معجزه‌گر، نیروی دارویی تا هفت ســال 
باقی می‌ماند. درباره عســل هم این نکته کافی اســت که 
خدای متعال در قرآن به عنوان شــفا برای مــردم از آن نام 

برده است.
ابن‌بیطــار، از بــزرگان طــب می‌گویــد، طبیعت ســیاه‌دانه 
گرم و خشــک اســت و از بین برنده نفخ معده بوده و برای 
تب ربع )تبی که هر چهــار روز یک بار عــود می‌کند( و بلغم 
مفیــد اســت. گشــاینده گرفتگی‌های سیســتم گوارشــی 
و درمان‌کننــده بادهــای موجــود در انــدام مختلــف بــدن 
گر   اســت. همین طور خشــک‌کننده رطوبت معده است و ا

به صورت کوبیده با عسل و آب گرم میل شود، سنگریزه‌های 
کلیه و مثانه را از بین می برد.

ابن‌‌ســینا در کتــاب قانــون در طــب می‌گوید:»طبیعــت 
ســیاه‌دانه گــرم و روغــن ســیاه‌دانه، زگیل‌هــا و خال‌هــا را 
برطرف کرده و  در عاج لکه‌های سفید و پیسی موثر است«.
از پیامبر اسلام)ص(هم نقل شده که به راستی سیاه‌دانه، 

درمان و شفای هر بیماری جزء مرگ است.
جدیدترین تحقیقات نشان می‌دهد، سیاه‌دانه در درمان 
تشنج، اثری مطلوب دارد، چون ترکیب تیموکینون موجود 
کنش‌هــای  آن باعــث تعــادل و جــذب کلســیم و تنظیــم وا
عصبی شده و از بروز  تشنج جلوگیری می‌کند. نسخه‌های 
درمانــی زیــادی بــرای ایــن دانــه در طــب ســنتی دیــده 
می‌شــود که در درمان ســرگیجه، دردهای گوش، درمان 
بیماری‌های زنان و زایمان، درمان ریزش مو، درمان قند، 

درمان اســهال، درمان ضعــف قلب، درمــان جوش‌های 
غرور جوانــی، درمان ســخت ادراری، درمــان تنبلی کبد و 

مشکلات دیگر تاثیر اساسی دارد.

      عسل
مصرف روزانه عســل می‌تواند ســامتی جســم را تضمین 
کند. عسل به خاطر غنی بودن از گلوسیدها در مدت زمان 
خیلی کوتاهی پس از مصرف، تولیــد انرژی و نیرو می‌کند. 
برای همین ورزشــکاران می‌توانند، قبل از تمرین، عسل 
بخورند تا نیروی کافی داشــته باشــند. عســل می‌تواند از 
پیــری و ضعــف زودرس جلوگیــری کند. همچنیــن اثرات 
بسیاری دارد از جمله ترمیم زخم‌ها و سوختگی‌ها، تقویت 
قلب، رفع سرگیجه، بی‌خوابی، عفونت، کم‌خونی، تعادل 
متابولیسم، مشــکلات گوارشــی، ســرفه و تحریکات گلو، 

دفــع انــگل، میگــرن، اسپاســم عضلانــی، زکام، اعصاب، 
پوست، افزایش شیردهی و افزایش مقاومت بدن. 

      ترکیب عسل و سیاه‌دانه
مزاج سیاه‌دانه گرم و خشــک و مزاج عســل گرم و تر است 
و هر دو برای افرادی که مزاج بلغمی دارند، داروی بســیار 
مناســبی محســوب می‌شــوند و بلغــم بــدن آنهــا را از بین 

می‌برند.
در نهایت بایــد گفت وقتی ایــن دو اعجوبه خلقــت را کنار 

همدیگر قرار دهیم، درمانگر قاطع 
امــراض صعــب العاج می‌شــوند 
که در عمل هم به اثبات رسیده 

است.
علی بنایی، کارشناس گیاهان دارویی

وعده  آخر شب 
اهمیت زیادی 

دارد، چرا که اگر 
به آن اهمیت 
داده نشود، 
ممکن است 

کودک در نیمه 
شب دچار افت 

خون شود

بیمارانی که 
اضطراب دارند 
و ناراحتی‌شان 
منشأ عاطفی و 
احساسی دارد، 

 می‌توانند از 
گل نارنج   
 استفاده 

کنند

فضای                         مجازی

عطاری                        هفته 

عوامل خطرساز سرطان سینه
دکتـر وحید گوهریان فـوق تخصص 

لیلا
 کهلانی

و  سـینه  تیروئیـد،  ریـه،  جراحـی 
عوامـل  درمـورد  گـوارش  دسـتگاه 
نتایـج  و  سـینه  سـرطان  خطرسـاز 

حاصله می‌گوید.

گاهی بیشتر به بیماری اجازه رشد ندهید! با آ

طب سوزنی به ترک سیگار کمک می‌کند
دکتــر مهــدی محمــدی، محقق طــب ســوزنی: طــب ســوزنی یکــی از 
شــاخه‌های طب ســنتی اســت که کاربرد زیادی در مداوای بیماری‌ها 
دارد. در این نوع طب با تحریک نقاطی در 14مســیر انرژی بدن، جریان 
حیاتی انرژی را آزاد می‌کند و با توجه به تحقیقات دانشمندان، فرو بردن 
سوزن‌ها در بدن باعث آزاد شدن هورمون آندورفین )ضد درد طبیعی( و 
افزایش جریان خون و تغییر فعالیت مغز می‌شوند. هر چند منتقدان طب 
سوزنی می‌گویند به خاطر آنکه مردم باور دارند با این طب خوب می‌شوند، 

از آن استفاده می‌کنند و این طب اثری همانند دارونما دارد، ولی با توجه 
به تحقیقات اخیر دانشمندان می‌توان ادعا کرد که این انتقاد دیگر وارد 
نیست و طب سوزنی به عنوان یک درمان اثربخش معرفی شده است. 
اولین کاربرد طب سوزنی تسکین درد است، همچنین برای شرایط دیگر 
غیر  از تسکین درد می‌توان به تاثیر آن در ترک سیگار اشاره کرد. بررسی‌ها 
کثر مواقع می‌توان با استفاده از طب سوزنی در یک  نشان می‌دهد که در ا

تا سه جلسه فرد معتاد به سیگار را ترک داد.

- آیا می‌دانید فلفل قرمز خاصیت تســکین‌دهنده و 
ضد درد دارد؟

 -آیــا می‌دانیــد زردچوبــه می‌توانــد بــه پیشــگیری از 
آلزایمر کمک می‌کند؟

-آیا می‌دانید میخک برای کاهش درد دندان بسیار 
موثر است؟

-آیا می‌دانید فلفل‌تند درجه حرارت بدن را به خصوص 
همان ابتدای خوردن بالا ببرد؟

دانستنی                                 روز

ســطح بــالای هورمون اســتروژن خــون بــا افزایش خطر 
پیشــرفت ســرطان پســتان ارتبــاط دارد، در صورتــی که 
کاهش سطح آن یک اثر حفاظتی دارد. عواملی که تعداد 
ســیکل‌های قاعدگی)باعــث افزایــش ســطح هورمــون 
استروژن می‌شوند( را افزایش می‌دهند، شامل قاعدگی 
زودرس، عــدم حاملگــی و یائســگی دیررس، بــا افزایش 

خطر ارتباط دارند. 
فعالیت‌هــای متوســط ورزشــی و دوره‌هــای شــیردهی 
طولانی‌تــر، بــه عنــوان عواملی کــه باعث کاهــش تعداد 
دوره‌هــای قاعدگــی )باعــث کاهــش ســطح هورمــون 
استروژن می‌شوند(  می‌شــوند، نیز اثر محافظتی دارند. 
همچنین تمایز نهایی اپیتلیوم پستان با حاملگی کامل، 
اثر محافظتی دارند،  بنابراین اولین حاملگی زنده در سن 
بالاتر )باعث افزایش ســطح هورمون استروژن می‌شود( 

باعث افزایش خطر سرطان پستان می‌شود.
 بالاخره یک ارتباط بیــن چاقی و افزایش خطر ســرطان 

پســتان وجــود دارد. چاقــی بــا افزایــش طولانــی مــدت 
ســطح هورمــون اســتروژن خــون ارتبــاط دارد، چــون 
بعــد از ســن یائســگی، منبــع اصلــی اســتروژن در زنــان، 
 تبدیل اندروستندیون به استروژن در بافت‌های چربی

 است.

      

      

      

عوامل خطرساز هورمونی

عوامل خطرساز غیرهورمونی

مدیریت خطر سطان پستان

1- تمــاس بــا اشــعه: زنــان جوانــی کــه درمان اشــعه 
mantle برای لنفوم هوچکین دریافت کردند تا 75 بار 
بیش از زنان همسن خودشــان خطر سرطان پستان 
دارند. افراد زنده مانــده از انفجار بمب اتمی در ژاپن،  
طی جنگ جهانــی دوم، بروز بالایی از ســرطان دارند 
که احتمالا به علت تغییرات ژنی ناشی از تماس اشعه 
اســت. در هــر دو حالــت، تمــاس بــا اشــعه در بالغیــن 
همزمــان بــا یــک دوره تکامــل فعــال پســتان، باعــث 

افزایش بروز سرطان پستان می‌شود.
2- مصرف الکل: در زنانی که مصــرف الکل در آنها رو 
به افزایش است، خطر سرطان سینه نیز افزایش پیدا 
می‌یابد. مصرف الکل باعث افزایش سطح استرادیول 

می‌شود.
3-غذاهــای پر چــرب: شــواهد نشــان می‌دهــد که 

مصرف طولانی مدت غذاهایی کــه حاوی چربی بالا 
هستند، به علت افزایش سطوح استروژن سرم، باعث 

افزایش خطر سرطان پستان می‌شود.
4- کشیدن سیگار: کشیدن ســیگار در زناندو تا سه 
برابر خطر ســرطان پســتان را افزایش می‌دهد. جالب 
 اســت بدانید زنانی که خودشان ســیگار نمی‌کشند و

 به علل مختلف در معرض دود سیگار هستند نیز چند 
برابر بیشتر به سرطان پستان مبتلا می‌شوند.

افزایــش ایــن عوامــل خطرســاز در جامعــه ما، مــا را بر 
آن داشــت تــا بــا ایجــاد یــک برنامه‌ریــزی منظــم و بــا 
 افراد بــا تجربــه و متخصــص و وســایل جدیــد در مرکز 
فوق تخصصــی درمان‌هــای نویــن، برای شناســایی 
سرطان پستان در مراحل اولیه گام‌های موثر برداریم  

که مورد استقبال شدید مردم قرار گرفت.

چندیــن تصمیم پزشــکی مهم ممکن اســت بــر روی 
عوامــل خطرســاز پیشــرفته ســرطان پســتان از زنــان 

موثر باشد.
 ایــن تصمیمــات شــامل زمــان اســتفاده از درمــان 
هورمون جایگزین بعد از منوپز، سن شروع غربالگری 
با مامــو گرافــی و ام آر آی، زمان اســتفاده از تاموکســی 
فن برای پیشــگیری از ســرطان پســتان و زمان انجام 
ماســتکتوی پیشــگیرانه بــرای جلوگیــری از ســرطان 
پســتان اســت. در دهه‌هــای 1980 و1990  اســتفاده 
از درمان‌هــای جایگزینــی هورمونــی در دوران بعــد از 
منوپــز  بــه طور وســیع گســترش یافــت )تجویز شــد(. 
چــون این درمــان بــه طــور موثــری در کنتــرل عوامل  
کمبــود اســتروژن و علائــم وازوموتــور مثــل احســاس 
گرگرفتی، تعریق شــبانه، احســاس خواب، استوئپورز 
و تغییرات شناختی نقش داشته است. علاوه بر این، 
هورمون‌هــای مکمــل باعــث کاهــش بیماری‌هــای 
عروق کرونری می‌شوند. اســتفاده از ترکیب استروژن 
ج نشده بود   و پروژســتون در زنانی که رحمشــان خار
بــه عنــوان درمــان اســتاندارد اســتفاده شــد، چــون 
استروژن به تنهایی باعث افزایش خطر سرطان رحم 
می‌شــود. توجــه بــه طولانی شــدن نیمــه عمــر زنانی 
که اســتروژن مصــرف کرده‌انــد، با توجــه به تاثیــر این 
هورمون‌ها بر قلبی عروق یک مطالعه بالینی فاز ســه 
طراحی شــد تا به طور قطع میزان خطر در مقایســه با 

فوایــد اســتفاده از درمــان جایگزینی هورمونــی بعد از 
دوران منوپوز را بررســی کند. در ایــن مطالعات اثرات 
رژیم غذایــی، مکمل‌هــای تغذیــه‌ای و هورمون‌ها بر 
خطر ســرطان بیماری‌های قلبی عروقــی و اختلالات 

استخوانی بعد از دوران منوپوز بررسی می‌شد.
یافته‌هــای اولیــه در ســال2002 نشــان داد کــه خطــر 
ســرطان پســتان بعــد از چهــار ســال اســتفاده از ایــن 
 هورمو‌ن‌هــا، ســه تــا چهاربرابــر افزایــش می‌یابــد، 
کاهــش قابــل توجهــی در خطــرات  کــه  در صورتــی 

خ نمی‌دهد. بیماری‌های عروق کرونری و مغزی ر
گروه دیگری با آنالیز مجدد اطلاعات،52هزار و 750  زن 
با سرطان پستان را با 108 هزار و411 زن بدون سرطان 

پستان مقایسه کردند.
 آنها بــه ایــن نتیجه رســیدند کــه هرگونــه اســتفاده از 
درمــان جایگزینی اســتروژن خطر ســرطان پســتان را 
افزایــش می‌دهــد. آنهــا همچنیــن گــزارش کردند که 
خطر سرطان در بین زنانی که در حال استفاده از این 
هورمون‌ها هســتند، افزایش می‌یابد، ولی در کسانی 
که قبلا استفاده می‌کردند، افزایش خطر وجود ندارد. 
همچنیــن بــا افزایــش مــدت مصــرف اســتروژن خطر 

سرطان افزایش می‌یابد.
علاوه بر این از مطالعه WHO گزارش شد که استروژن 
به اضافه پروژســترون بروز سرطان پســتان را افزایش 

می‌دهد.



رویکرد گفتمانی  بهروز افخمی پس از 
نشستن روی صندلی برنامه »هفت« 
به نسبت سال های قبلش، به کلی تغییر کرده 
اســت. او این روزها مانند فرهادی و حسینی، 
گذشــته، او در   در صــدر اخبــار اســت.هفته 
گفت و گویی اعلام کرده بود که جشــنواره کن، 
جشــنواره نزدیک به دگرباشــان اســت. پس از 
انتشــار این گفت و گو، هجمه بسیاری علیه او 
به راه افتاد تا اینکه این کارگــردان را وادار کرد تا 
 با انتشار یادداشتی در روزنامه »هفت صبح«، 
بازهــم بــا همــان لحــن عجیــب و بــی ادبانــه، 
منتقدان این ادعای خود را سرکوب کرده و آنها 

را به کژفهمی متهم کند. 
او بازهم بر ادعای خود صحه گذاشت و گفت: 
داوران کــن وقتــی بــر ســر دو فیلــم بــه نتیجــه 
یکســانی برســند، به فیلمی کــه عواملــش، به 
 دیــدگاه دگرباشــان نزدیــک تــر اســت، جایــزه 
می دهنــد! ادعایی کــه در طــول69دوره کن، 
ح نشده بود و جالب است افخمی تنها به  مطر
یک اســتدلال در این رابطه بســنده می کند و 
می گوید وقتی »آبــی، گرم ترین رنگ اســت«، 
نخــل طــا را از »گذشــته« فرهــادی ربــود، این 
ادعــای او ثابــت شــده اســت! افخمــی پیش از 
»هفت«، نکته ســنج تــر و زیرک تــر از آن بود که 
اینچنین بی گدار به آب بزند و شأن هنری خود 

را زیر سوال ببرد. 

 ادعای عجیب 
آقای هفت! سینما و تلویزیون16 سال یازدهم، شماره 2656 

چهار شنبه
5  خرداد  1395

تحلیل                                 روز 

‌»اژدهــا وارد می شــود« فیلــم پر حرف 

محبوبه 
محمدی

وحدیث ساخته مانی حقیقی است.  
فیلم در جشنواره سی وچهار فیلم فجر 
بــه بخــش مســابقه راه پیــدا کــرد و در 
چهار رشته نامزد دریافت جایزه شد. 

»اژدهــا وارد مــی شــود« دربــاره تلاش 
وجســتجوی چنــد جــوان اســت کــه بــه دنبال کشــف 
رازی بــه جزیــره قشــم ســفر مــی کننــد. ایــن جســتجو 
واتفاقــات  نیســت  دردســر  از  خالــی  راز،  کشــف  و 
ناخوشــایندی را برایشــان رقــم مــی زنــد و سرنوشــت 
گهانــی، دســتخوش تغییرات  هر ســه نفــر بــه شــکلی نا
زیادی می شــود. داستان فیلم در اواســط و اواخر دهه 
40خورشــیدی  وهمزمــان بــا ســاختن فیلم»خشــت 
خ مــی دهــد. صدابــردار  وآینــه« ابراهیــم گلســتان ر
گهــان ناپدیــد مــی شــود و بعــد از مدتــی خبــر  فیلــم نا
ک  دســتگیری او وبــاز ناپدیــد شــدنش توســط ســاوا
پخش می شــود. در زمــان حال وبــا ترکیــدن لوله منزل 
لیلی گلستان، صندوقچه ای توسط مانی حقیقی،نوه 
 ابراهیــم گلســتان، کارگــردان ونویســنده فیلــم، پیــدا 
می شود که مربوط به ماجراهای گم شدن ودستگیری 
صدابردار به همراه دو نفر دیگر است. مانی حقیقی فیلم 
را به شکل مستند داستانی ساخته که درشکل کلی یک 
 پرسشــگری ویک کنجکاوی برای دانســتن موضوعی 
به نظر می رسد که با وجود جذابیت، چندان اهمیتی 
نــدارد و در واقــع این حــس کنجــکاوی گروه فیلمســاز 
وهمچنین مخاطب اســت که او را تا آخــر  روی صندلی 
نگه می دارد وهیچ بهانه روایت دیگری برای دانســتن 
وشــنیدن قصه وجــود نــدارد و اتفاقــا این همــان وجه 
 مشــترک داســتان ســاختن فیلــم در زمــان حــال و

جستجوی چند جوان در 50 سال پیش است.
در آن زمان هم سه جوان برای دانســتن رازی که صرفا 
خاموش کننده عطش کنجکاوی آنها بود پا به میدان 
گذاشــتند و گرفتــار شــدند. ایــن وجــه تشــابه بــا وجود 
کتور  جذابیت، گره ســاز و دراماتیک نیست و منهای فا
زمان، مــی تــوان گفت شــما در هــر مقطعــی از فیلم که 
تماشــای آن را ترک کنید، 
جز اینکه حس کنجکاوی 
تــان را عقیــم گذاشــته اید 
اتفاق دیگــری نمی افـــــتد؛ 
کنجـــــکاوی کــه درنهایت 
کــه بایــد اغنــا  آن طــــــور 

نمــی شــــــود و داســــتان 
درهم برهــم مانی حقیقی  
نســبتا همــان طــور درهم 
برهم وآشــفته وار به پایان 

می رسد.

     قصه ای تازه در جان 
سینما

»اژدهــا وارد مــی شــود«  
 را نمــی تــوان ونبایــد بــا 
هــای  تحمیلــی  تحلیــل 
پیچیده وباســمه ای به چیزی بیش از آنچه  که هست 
تبدیل کرد. این فیلم برای اســطوره وسمبلیک بودن، 
زیادی الکن وبرای نمادگرایی بیش از حد کفه اش تهی 
است. هر آنچه در این فیلم هست حاصل داستانی پیرو 
همان کشــف راز صندوقچه اســت ودر بهترین وخوش 
بینانــه تریــن حالــت بایــد بــه فیلمبــرداری، میزانســن 
 ونماهای انتخابی  خوب مانی حقیقی احسنت گفت و

نه بیشــتر. آنچه نیز شــیوه و فرم خاص روایــت در»اژدها 
 وارد مــی شــود«به نظــر مــی رســد، تدویــن هایــده

 صفــی یــاری اســت کــه بــه خاطــر رفــت وبرگشــت های 
زمانــی ومکانــی، بــه شــکل فرمــی مســتقل عمــل کرده   
و بــه فیلــم ابعــاد ظاهــرا عمیــق تــری بخشــیده اســت.
 موضوع بــارز و غیرقابــل انــکار در»اژدها وارد می شــود«،

انتخــاب داســتانی مهیــج وتــازه در ســینمای امــروز 
ودر کل تاریــخ ســینمای ایــران اســت؛ فیلمــی کــه بــا 
 روایتــی چنــد جانبــه داســتانی واقعــی راجــع بــه جن و

جن گیری ونیروهای عالم مجــردات را بــدون رد کردن 
وهجو و انکار، دستمایه خود قرار داده است.

 این موضوع بــه خودی خود جذاب وتماشــایی اســت 
به خصوص که همه آدم ها ومکان ها دارای شناسنامه 
کجــا وهیــچ زمانــی نیامــده انــد  هســتند و از هیــچ 

 و ایــن همان رگــه های تنــد حقیقت اســت کــه نواقص 
روایــی فیلم را بــرای مخاطــب قابــل اغماض مــی کند. 
 لوکیشن در این فیلم یکی از جذاب ترین لوکیشن های

ممکــن اســت. جزیــره قشــم بــا همــه زیبایــی هایــش 
بــه شــکلی متفــاوت نمایــش داده شــده اســت. مــردم 
آفتاب سوخته  و در هم کشــیده، گرمای هوا وخشونت 
 ورمــز وراز موجــود در فیلــم بــه اضافــه صحنــه هــای 
جن گیری و احضــار ارواح تلفیق مناســبی از هم قوارگی 
قصه ولوکیشن را تشکیل داده است که در هیچ کجای 
دیگر نمی توان مانند آن را مشاهده کرد و مانی حقیقی 
زحمت این نمایش دلچســب برای مخاطب را به خود 

وگروهش داده است.

علیرضــا بهنــام از انتشــار کتــاب »اســطوره 
قهرمــان تنهــا« دربــاره ســینمای مســعود 
کیمیایی و آماده ســازی کتاب گزیده اشــعار شــمس 
لنگرودی برای چاپ خبر داد. علیرضا بهنام، شاعر و 
مترجم گفت: به تازگــی کتاب گزیده و تحلیل اشــعار 
شمس لنگرودی را به ناشر تحویل داده‌ام و قرار است 
این اثر تا چندی دیگر به چاپ برســد.وی افزود: این 
کتاب حدود ۹۰ شعر از اشعار لنگرودی را از ابتدا تا امروز 
کارنامه شــاعری‌اش دربر می‌گیرد که یک تحلیل ۲۰و 
چند صفحه‌ای هم آن را همراهی می‌کند. این مطلب 
تحلیلی، دربــاره همان شــعرهایی اســت کــه در این 
کتاب چاپ می شوند. این کتاب مجوز چاپ گرفته و 
قرار است توسط انتشارات سرزمین اهورایی به چاپ 
برسد. این شاعر در ادامه گفت: به تازگی دو کتاب هم 
از مــن به چــاپ رسیده‌اســت. یکــی از آنها »اســطوره 
قهرمان تنها« نام دارد که عنوان فرعی‌اش »نشانه‌ها 
و معنــا در ســینمای مســعود کیمیایی« اســت. این 
کتاب نگاهی نشــانه شــناختی به فیلم‌های دو دهه 
غ از قضاوت های  اخیر کیمیایی دارد و مطالبش، فار

مرسوم درباره آثار این کارگردان است.
بهنام گفــت: در این کتاب، نوع ســینمای کیمیایی 
را و همچنیــن نســبت آن را بــا نشــانه‌های فرهنگــی 
کشورمان بررسی کرده‌ام. به این ترتیب از آثار دهه ۷۰ 
کمه  او، »فریــاد« و »اعتــراض« و از آثار دهــه ۸۰، »محا
در خیابــان« و »جــرم« را مــورد بررســی قــرار داده‌ام. 
این کتــاب را انتشــارات نصیــرا با ۷۰ صفحــه به چاپ 

رسانده است.
گور گفت: کتاب دیگرم  مترجم اشــعار رابیندرانات تا
کــه بــه تازگــی بــه چــاپ رســیده، گزیــده اشــعار چارلز 
بوکوفســکی با عنــوان »خوش شــانس‌ها« اســت که 
نشــر مروارید آن را به چاپ رســانده و حاصل گزینش 
 من از ۱۸ دفتر شعر این شاعر اســت. این کتاب هم با 

۱۰۰ صفحه به چاپ رسیده است.

سینما                      انقلاب

روایت انیمیشنی ساخته شدن 
سرود »خجسته باد این پیروزی«
مستند-انیمیشــن »این پیروزی« کاری از 
دفتــر مطالعــات جبهــه فرهنگــی انقــاب 
اســامی بر اســاس خاطرات احمدعلی راغب توسط 

محمدحسین خوش بیان ساخته شد.
مستند- انیمیشــن »این پیروزی« روایتی از ساخته 
شدن سرود »خجسته باد این پیروزی« پیش از فتح 

خرمشهر در سوم خرداد است.
این اثر بر اساس پروژه تاریخ شفاهی فرهنگ انقلاب 
اسلامی و پروژه تاریخ زندگانی و سرودهای احمدعلی 
راغب ساخته شده است. »این پیروزی« کاری از دفتر 
مطالعــات جبهه فرهنگی انقلاب اســامی اســت که 
محمدباقر مفیدی‌کیا گویندگی آن را بر عهده داشته 
است و علی دشتکی، حسین یوزباشی و سعید خلیلی 

آن را طراحی کرده‌اند.

سینما                               کتاب

»چند درجه« مسابقه ای   دیدنی جادوی صدا، یک برنامه آموزشی اورجینال 

بهانه روایت، کنجکاوی ابدی

»اسطوره قهرمان تنها« درباره 
سینمای کیمیایی منتشر شد 

تصویری از وحشت در قالبی جدید
 Bates motel گزارش اصفهان زیبا از سریال 

      Bates motel از کجا آغاز شد
گفته جالبی وجود دارد که »در هر کشوری که زندگی 
می کنید و هر شغلی که دارید، نمی توانید بگویید که 
کنون نشنیده اید«؛ استاد  ک« را تا نام »آلفرد هیچکا
پیشــروی ســینمای آمریکا که مولفه های بســیاری 
 بــه ســینما افــزود و توانســت علــی رغم جان بخشــی
 به ســینما وحشــت، شــاخه روان شــناختی آن را نیز 
 برای نخســتین بــار بــا »روانــی« در ســینمای جهان 
پایه ریزی کند.»روانی« داستان یک مرد جوان است 
که صاحب مسافرخانه ای است. او از یک نوع جنون 
عجیب رنج می برد، دچار بیماری دوشخصتی است 
و در برخی از ساعات شبانه روز، از پوسته شخصیتی 
خــود بیــرون آمــده و فکــر مــی کنــد مــادرش اســت.

 چند ســال بعــد، ایــن اختلال مهم شــخصیتی توســط 
روان شناسان به رسمیت شناخته شد و نمونه هایی 
از این نــوع بیمــاران نیز شناســایی شــدند. در ســال 
2012، یک گروه خلاق، تصمیم گرفتند تا با وام گرفتن 
از این فیلم، نشان دهند که چه اتفاقی بر سر»نودمن 
بیتس« )همان صاحب مســافرخانه( افتــاد که او به 
این بیماری دچار شد، بنابراین»مسافرخانه بیتس« 
شــکل گرفت و همین امروز که مشــغول مطالعه این 
مطلب هستید، آخرین قســمت فصل چهارم نیز به 
پایان رســید تا هــواداران چند میلیونی این ســریال، 
کنون تشنه فرا رسیدن فصل پنجم آن حدود   از هم ا

10 ماه دیگر باشند.

     شخصیت پردازی دقیق
ک نمی توان  باید پذیرفت که تنها با اتکا به نام هیچکا
 مخاطــب را بــه ســمت خــود کشــاند، کمــا اینکــه در 
ک با ســتارگانی چون  ســال 2013 فیلم آلفــرد هیچکا
آنتونی هاپکینز، هلن میرن و اســکارلت جوهانسون 
کران گسترده بین المللی، با شکستی فاحش  در یک ا
مواجه شد. سازندگان»مسافرخانه بیتس«در فصل 
ک و  نخســت خود توانســتند بــا تکیه بــر نام هیچــکا
کتر ســینمایی اش، دامنه توجهات را   مهم ترین کارا
به ســمت خود جلب کنند و خیلی زود موفق شدند 
روی پای خود بایستند و مســتقلا هواداران بسیاری 

برای خود دست و پا کنند. 
کنــون از ایــن ســریال تولیــد  در ایــن 40 قســمتی کــه تا
شــده، برنامــه ریــزی هــای ابتدایــی در حــوزه محتــوا و 
علی الخصوص شــخصیت پــردازی، بــه خوبی خــود را 
نشــان می دهــد. هــر قســمت کــه جلوتــر مــی رویم، 
پــرده ای جدیــد از شــخصیت نورمــن نشــان داده 
 می شــود و تعلیــق، ابعــاد جدی تــری پیدا مــی کند.
 مشــخص اســت کــه ســناریو در هــر فصــل غافلگیــر
 نمــی شــود؛ مهــره هایــی از چند ســال پیــش تعیین 

شده اند، به طور مثال برخی پیش زمینه های هیجانی و 
 روانی که در فصل چهارم سریال می بینیم، نشانه هایش
در فصل نخســت، در حد چنــد جرقه به تصویر کشــیده 
شــده بود.این همان امتیازات خارق العــاده »تریلوژی« 
اســت که مهندســی ابتدایی را برای فصــول آینده طلب 
می کند و با اینکه تعداد فصول از سه قسمت فراتر رفته، 
اما محتــوای اثــر، بــا افــت و فــراز و نشــیب مواجه نشــده 
اســت.همه چیــز مهیــای آن اتفــاق بــزرگ اســت. همــه 
منتظرند تا ســریال به آنجایی برســد که نورمن بیتس  با 
 آن چاقو به حمام حمله کرده و آن زن را بکشــد.مطمئنا 
می دانیــد که از ســکانس »حملــه نورمــن به زنی کــه زیر 
ک ترین ســکانس  دوش حمام اســت« به عنوان ترســنا
تاریخ سینمای جهان نام برده می شود. حتی شایعه بود 
 که زنان بسیاری که فیلم»روانی«را دیده بودند تا مدت ها
از حمــام رفتن می ترســیدند و ســایه  نورمن بیتــس را در 

زندگی خود احساس می کردند.

     اشارات غیرمستقیم به گونه وحشت 
 ســینمای وحشــت از ســال 1988 بــه بلــوغ محتوایــی 
می رســد و از یک دهه بعد نیز فــرم به کمک محتــوا آمده و 
سبب می شــود تا گونه وحشــت به عنوان یکی از سه گونه 

 پرطرفــدار ســینمایی در تمــام دنیا، ســرمایه های خــود را 
رو کند. بهترین آثار گونه وحشت در فاصله سال های 1988 
تا 2003 ساخته شدند و بعد از این تاریخ، به یکباره این گونه 
به هجو تبدیل شد، چون دستمایه کارگردانانی قرار گرفت 
که برای نخستین بار پشت دوربین می نشستند و طبیعتا 
نمی توانستند از عهده جنبه های کیفیتی این گونه سخت 
برآیند. ســال های 2003 تا 2010، دوران افول گونه وحشت 
بود، اما از این سال با ظهور»جیمز ون«، سینمای وحشت 
یک تکان بزرگ خورد. »داستان وحشت آمریکایی« که یکی 
از موفق ترین سریال های وحشــت در تمام دنیا محسوب 
می شــود نیز از این ســال به بــازار معرفی شــد، اما مخاطب 
ســینمای وحشــت، چیــزی فراتــر از المــان هــای وحشــت 
1998 تــا 2003 مــی خواســت؛ ترســی نزدیــک بــه واقعیت. 
»مســافرخانه بیتس« بر همین مبنا ساخته شــد. درام آن 
 تنها محدود به برخی فضاســازی هاســت و داســتانک ها،
جنسی حقیقی دارند.  گاه احساس نمی شود که مخاطب، 
درگیر قوه خیال شده. نشانه ها در زندگی ما ملموس هستند 
و به خوبی مــی توانیم جزئیــات زندگی آمریکایی ســریال را 
گی دیگر سریال، اشــارات غیرمستقیم آن  لمس کنیم. ویژ
کنون موفق به تماشای این  گر تا به گونه وحشــت اســت.ا
سریال نشــدید، تمام آن چیزی که در رابطه با آثار وحشت 

می دانید را موقتا فراموش کنید.در این سریال نه خبری 
از آن موســیقی هــای پرتعلیــق و گــوش خــراش اســت و 
 نــه تاریکــی و جنــگل و خانــه خلــوت، زمینــه ســاز ترس 
می شــوند، بلکــه هژمونی تــرس در ایــن ســریال مبتنی 
بــر روشــن شــدن شــخصیت حقیقــی نورمــن و فاجعــه 
کــه او ممکــن اســت هــر لحظــه رقــم بزنــد. ای اســت 

ایــن انتظــار بــرای خلــق فاجعــه، مخاطــب را در طــول 
چهــار فصــل در اوج هیجــان نگــه مــی دارد. داســتان 
کترهای اصلــی خود به  ســریال، اســتفاده خوبــی از کارا
 عمــل آورده.شــخصیت هــای فرعــی نیــز در هــر فصــل، 
قوام یافته ظاهر شــده اند و چالش های خوبی را مطرح 
مــی کنند.ایــن هــم راســتایی در بــزرگ شــدن تدریجی 
 نورمــن و رســیدن بــه آن حالــت عجیــب و تماشــای

کنون کــه چهــار فصل از ســریال  چالــش هــای فرعــی، تا
 ســپری شــده، یکــی از کــم نقــص تریــن ســریال هــای

تاریــخ آمریــکا را ســبب شــده کــه بــا بــازی هــای درخــور 
توجــه )کــه بــه جــز  ورا فارمیــگا  ســتاره دیگــری نــدارد(، 
 »مســافرخانه بیتــس« را تا همیشــه جــاودان مــی کند.

 ضرباهنگ سریال مانند عمده ســریال های آمریکایی، 
 خیلی تند اســت، تــب تعلیــق بالاســت و اندیشــه های

واهی پس از گره گشایی ها، مطرح  نمی شوند.
 ســریال بــه خوبــی توانســته یــک خانــواده ملتهــب 
تشــدید  توانــد جرقــه  مــی  کــه  بــه تصویــر بکشــد  را 
 بیمــاری نورمــن را بزنــد.در فصــل چهــارم، جنبــه هــای
 روان شــناختی نیــز بــه ســریال افــزوده مــی شــود و

 با جدی تر شــدن بیمــاری، مخاطــب با یک ابتــکار دیگر 
کــه نشــان دادن یــک »نورمــا«ی دیگــر )نورمــای درونی( 
اســت، در جریان ریزتر وضعیــت بیماری عجیــب نورمن 
قــرار مــی گیرد.»مســافرخانه بیتــس« توانســته خیلــی 
ک  خوب خود را به فضای بکر و ملتهــب »روانی« هیچکا
گــر بگوییــم کامــل کننده  ســنجاق کند. گــزاف نیســت ا
آن فیلم نیز هست.شــبیه ســازی ها میــان ایــن دو اثر در 
بالاتریــن حالت ممکــن صــورت گرفته و نشــانه هایــی از 
اغــراق در جنس فیلمنامــه و بــازی ها و حتــی تعریفی که 
 فیلــم از وحشــت جدیــد بــه مخاطــب مــی دهــد، دیــده 
نمی شــود.مطمئنا با تعریــف جدیدی که»مســافرخانه 
بیتس« از وحشــت روان شناختی نشان می دهد، مسیر 
ســینمای وحشــت نیز در جهان بــا تغییراتی ســاختاری 
علــی الخصــوص در شــکل محتوایــی همــراه خواهــد 
بــود. یــک ســال پــس از ســاخته شــدن فصــل اول ایــن 
سریال،»احضار«ســاخته مــی شــود که با تکیــه بر همین 
مشی، یک ســونامی مبهوت کننده از اســتقبال مردم در 
سرتاسر جهان را رقم می زند. تماشای این سریال را به شما 
پیشنهاد می کنیم؛ سریالی که کم نقص ترین اثر در میان 
رقبای پرتعداد خود است و تاثیرات درونی آن تا مدت ها، 

ذهن شما را درگیر  نگه خواهد داشت.

در سـال هـای اخیـر کـه تـب سـریال سـازی در آمریکا به شـدت رو بـه فزونی گذاشـته، کمتر سـریالی 
بـوده کـه بتوانـد بـه دور از هیاهـوی شـانتاژگونه دنیـای تخیـل، توجـه طرفـداران بسـیاری را در 
سرتاسـر دنیـا به سـمت خـود جلـب کند.»مسـافرخانه بیتس« یک نمونـه خارق العاده از این سـریال هاسـت 
کـه بـه دور از هـر گونـه تبلیغـات آنچنانـی و تنهـا بـا اعتبـار اولیـه از شـاهکار هیچـکاک در فصـل نخسـت و 

قدرت مثال زدنی درام، توانسته به یکی از محبوب ترین سریال های چند سال اخیر تبدیل شود.

یکی از معدود تولیدات مبتکرانه تلویزیون در طول این ســال ها که 
توانسته هواداران بســیاری داشته باشــد.»جادوی صدا«؛ مسابقه 
 دوبله و صداپیشــگی است که شــرکت کنندگان با هر ســطح علاقه به این هنر 
می توانند در آن شرکت کنند. پس از رشد قارچ گونه مسابقاتی از این دست در 
کــه تمامشــان، متهــم بــه   رســانه ملــی و حتــی شــبکه نمایــش خانگــی 
کپی برداری و نداشتن طرحی جدید شده بود، »جادوی صدا« ابتکار جدید و 
تماما ایرانی اســت که علی رغــم پر کردن چنیــن خلأیی در میــان برنامه های 
تلویزیون، سبب بازگشت نسل طلایی هنر دوبله به تلویزیون نیز شد. داورانی 
 کــه ماننــد دیگــر مســابقات، از روی دســت هــم حــرف نمــی زننــد و لزومــا، 
غ از جنبه های سرگرمی،  دیدگاه های یکدیگر را تایید نمی کنند. این برنامه، فار
بعد آموزشــی خوبی نیز دارد، چرا که شــکل انتقــال مفاهیم، به زبانی ســاده و 
سلیس بیان می شود و به همین دلیل است که مخاطبان این برنامه، به تعدد 
مسابقات آشپزی و خوانندگی هستند و میزان رضایتمندی بالای خود از این 
برنامه را به طرق مختلف اعلام می کنند.این برنامه دوست داشتنی هر شب 

ساعت 20:45 دقیقه از شبکه سوم سیما پخش می شود.

 »چند درجه« یکی از برنامه های تولیدی شاخص شبکه نسیم  است 
که برای آن، تبحر اجرایی بسیار بالایی صورت گرفته است .سری دوم 
ایــن برنامه، هــم اینک چنــد روزی اســت کــه بــه روی آنتن مــی رود و طــی آن، 
ورزشکاران رشته های مختلف، در آزمون بدنی و شرایط سخت فیزیکی و رقابتی 
قرار می گیرند . آیتم های این برنامه در هر قســمت و به فراخور رشــته ورزشــکار 
مهمان تغییر می کند. نکته جالب این برنامه، آن است که طراحان این آیتم ها، 
اصل را بر غافلگیری مخاطب گذاشــته انــد، به گونه ای که نوع مســابقات آن، 
کنون مشــابه داخلی نداشــته و تنها چنــد آیتــم آن را در نمونه هــای خارجی   تا
دیده ایم و مابقی آنها ابتکاری و جدید هســتند. این مســابقه، هزینه بالایی را 
کنون در رســانه ملی  صرف طراحی دکور و وســایل تخصصی هر آیتم کرده که تا
سابقه نداشــته اســت. شــکل فیلمبرداری و کارگردانی و تدوین، کاملا مشابه 
مسابقات هیجانی آمریکایی است که از استاندارد فوق العاده ای مطرح است و 
به خوبی می تواند مخاطب را تا انتها مجذوب خود کند. اجرای این برنامه مهیج 
بر عهده پژمان بازغی است.پیشنهاد ما به شما، تماشای این مسابقه دیدنی و 

هیجانی، هر شب ساعت 21 از شبکه نسیم است. 

پیشنهاد                       تلویزیون

چهره                       روز

 »اژدها وارد 
 می شود« را 

نمی توان ونباید 
با تحلیل های  

تحمیلی پیچیده 
وباسمه ای به 
چیزی بیش از 
آنچه که هست 

تبدیل کرد

اکران                       روز

 برنامه 
سینماهای اصفهان

  سپاهان     من سالوادور نیستم
  خانواده      کفشهایم کو؟!/

  رسوایی 2
  فلسطین  ابد و یک روز

  ساحل    اژدها وارد می شود
  قدس )سالن 1(      50 کیلو آلبالو

  قدس )سالن 2(     رسوایی 2
  فرهنگیان     بادیگارد

   خشم و هیاهو

حاتمی‌کیا در افتتاحیه جشنواره فیلم روح الله در اصفهان :

قدرت امام خمینی)ره(در جشنواره ها دیده نمی شود
کید بر اینکه فیلمسازی که  ابراهیم حاتمی‌کیا با تا
درباره امــام )ره( و انقلاب کار می‌کند باید تشــویق 

شود، گفت: خود مرا هرگز تشویق نکردند.
به گزارش ایسنا، این فیلمساز که در افتتاحیه جشنواره فیلم 
روح الله در اصفهان ســخن می‌گفت، اضافه کرد: هیچ‌وقت 
ندیدم که آقای ســید حســن خمینــی به من لطفی داشــته 
باشد و مرا ببوسد، البته سر فیلم »چ« آمدند، هرچند خودم 

دعوتشان کرده بودم.
حاتمی‌کیا در ادامه صحبتش ابراز امیدواری کرد، فیلمسازان 
ایران میراث دار جریانی باشــند که امام خمینــی )ره( ایجاد 

کرده است.
وی از صراحت و شجاعت در بیان به عنوان دو ویژگی رفتاری 
امام )ره( یاد کرد و افزود: مثلا جشنواره فیلم »آینه و آفتاب« 

چهــار دوره پیش برگزار شــده بــود، اما 
خــود من تا بــه حــال در این جشــنواره 
نبــوده‌ام، یعنــی آنهــا مــرا ندیده‌انــد. 
کارگــردان فیلــم »بادیــگارد« در عیــن 
کید کرد: البته منظورم شخص  حال تا

من نیست، بلکه خط و ربط‌هاست. 
بایــد جوانــی را که بــه ایــن عرصــه وارد 
شــده تشــویق و همراهــی کنیــم، امــا 

چگونه اســت در ســرزمین روح‌الله فیلمی درباره او تشــویق 
نمی‌شــود، همچنــان که خود مــرا هرگــز تشــویق نکرده‌اند. 
وی در ادامــه صحبتش بــا ابراز خرســندی از بازگشــایی این 
جشــنواره که در چند ســال پیش تعطیل شــده بود، گفت: 
امــام )ره( در اندیشــه‌هایش بــه دنبال هنــر متعهد و نشــان 

گر  دادن معضلات از طریق آثار هنری بود و ا
این جشنواره به این موارد بپردازد با ارزش 
خواهد شد، در غیر این صورت جشنواره‌ای 
فرمایشــی اســت کــه ارزشــی هــم نخواهد 
داشت. حاتمی‌کیا با یادآوری خاطره‌ای از 
نمایش فیلم »مهاجر« در وین متذکر شد: 
در آن رویــداد، بخشــی از فیلم بــا هو کردن 
مخاطبان روبرو شد، چون آن بخش فیلم 
را بسیار صریح و تبلیغاتی می‌دانستند، بنابراین کار کردن در 

این ژانر سینمایی راه سختی است. 
کارگردان فیلم‌های »از کرخه تا راین« و »بوی پیراهن یوسف« 
متذکر شد: زمانی که ما کار می‌کردیم ابتدا عکس امام )ره( را 
حذف کردیم و بعد هم کلام او را برداشتیم، زیرا معتقد بودند 

زبان هنر غیرمستقیم است و نباید رک و تبلیغاتی به مسائل 
پرداخت و حالا به جایی رســیده‌ایم که سینمای ما کاملا از 
امام خمینی)ره( خالی شده است، البته تقصیری بر فیلمساز 

وارد نیست و باید او را حمایت کرد.
حاتمی‌کیا با بیان اینکه جشنواره فیلم روح‌الله جای مهمی 
برای حمایت از فیلمسازان انقلاب است، افزود: باید به من 
جوان دیروز می‌فهماندند که باید حرفم را صریح در سینما 
بزنم، چون با گل و بته نمی‌توان از امــام خمینی)ره( گفت، 

امام)ره( خیلی صریح تر از این حرف‌هاست.
 او هرجا بــوده قدرت داشــته، اما قدرتش در جشــنواره‌های 
ما دیــده نمی‌شــود. با ایــن حــال امیــدوارم بــا برگــزاری این 
 جشنواره میراث‌دار جریانی باشــیم که امام )ره( ایجاد کرده 

بود.

واکنش به مسائل روز در»حالا خورشید«
باز هم رضا رشــیدپور  به تلویزیون بازگشــته تا با برنامه ای جدید، 
نبــض مخاطــب خــود را بگیــرد. برنامه »حالا خورشــید« ســاختار 
آیتمی مختلطی دارد که ماننــد دیگر برنامه های رشــیدپور، تم هنری آن بر 
دیگر جنبه هــای اجتماعی ارجحیــت دارد. او تقریبا هــر روز از یک خواننده 
دعوت می کند تا در برنامه اجرا داشته باشد. مسائل و حواشی مختلف روز  
که توسط مردم در شــبکه های مجازی دنبال می شــود را صراحتا در برنامه 
مطرح می کند، اما بخش جالب برنامه، آیتمی تحت عنوان »کارنامه« است 
که طی آن رشــیدپور از مردم می خواهد نظرشان را نســبت به عملکرد فلان 
مدیر یا هنرمند یا ورزشــکار یا یک جریــان خاص بیان کنند تــا در آخر همان 
هفته و با جمع شدن نظرات، آن شــخص به برنامه آمده و یک گفت و گوی 
چالشی از میان سوالات مطرح شده شکل بگیرد؛ ابتکار جالب رشیدپور که 
مطمئنا موفق خواهد بود. با این برنامه جدید، رشــیدپور، عطای »دید در 
کنش به شــدت منفی هواداران  شب« را به لقایش بخشــید؛ اتفاقی که با وا
پرتعداد آن برنامه همراه بود.»دوباره خورشید« را از شنبه تا پنجشنبه، رأس 

ساعت هشت صبح از شبکه سوم سیما مشاهده کنید.



17 سال یازدهم، شماره 2656 گفت و گو
 چهار شنبه

5  خرداد ۱۳۹5 

گفته هایی از  محله علی قلی آقا رازها و  نا
در گفت و گو با  آیت الله سید مرتضی مستجاب الدعواتی تشریح شد؛

 آن قبله دعــا می گفتنــد، در حــال حاضر نیــز در محل آن 
یک مدرسه ساخته شده است.

در گذشته، در  روز اربعین دیگ آش بزرگی بار می گذاشتند 
و هرکس هر چیزی که در خانه داشــت می آورد و در دیگ 
می ریخت، اســم این آش ابودردا بود. هنوز مزه آن آش را 

به خاطر دارم، خیلی خوشمزه بود.
 

فرد شاخصی در همسایگی شما بود؟  
نزدیک چهارســوق علی قلی آقا منزلی هســت که متعلق 
به مرحوم حاج ســید مرتضی ظهیر الاســام بود. ایشــان 
هر ســال یک دهه روضه می خواند و حالا هم که خانه را 
عوض کردند پسرشــان آن دهه روضــه را انجام می دهد. 
شاید 80 سال است که متداول است. مرد بسیار محترم 

و از وعاظ خیلی خوب شهر بودند.
 از دیگر وعاظ چهارسوق علی قلی آقا مرحوم شیخ حسن، 

پدر مرحوم ملا احمد ادهم بود.
 آن روزها که صحبت آن بود که هــر محله چند تا مجتهد 
دارد. چهارســوق علــی قلــی آقــا شــش یــا  هفــت مجتهد 

داشت.
 حــالا هــم الحمــد الله ان شــاءالله مردمان 
خوبــی دارد و دیگــر احتیاجــی بــه مجتهــد 

ندارند. 
کــه در بــازار چهارســوق   متذکــر مــی شــوم 
علی قلی آقا یک نفر آشــپز بود کــه از نظر من 

از اولیاء‌الله بود.
 یکــی از کارهای این مرد بزرگــوار مواظبت از 
مردم بی نجف آباد بــود و به قدری ظریف و 
با فتوت بــه آنها رســیدگی می کــرد که خود 
 افــراد مســتمند نســبت بــه اینکــه از کجــا 
به آنها عنایت می شود، بی خبر بودند. مرد 

بزرگی بود.
 با آنکه خودش از نظر مادی چیزی نداشت 
ولی با کشــش و کوشــش به مردم مستمند 

رســیدگی می کرد. علاوه بر این، زمانــی در  اصفهان فقط 
پنج یا شش حکیم بود.

 یکی از ایــن حکما به نــام آقا حســین حکیم مــال همین 
چهارسوق علی قلی آقا بود. 

روحانیــون مشــهور ایــن محلــه چــه کســانی 
بودند؟

از مردان روحانی بسیار محترم است، محمد علی جعفری 
بود که به او ملاذالاسلام می گفتند و در مسجد سید نماز 
مــی خوانــد و کوچــه ای هم به نــام ایشــان در ایــن محله 

هست. 
حاج میرزا علی هسته ای، حاج میرزا علی نقی روغنی،‌ملا 
حســین ماربینی )که مجتهدی مســلم بود(، حاج ســید 
صدرالدیــن صــدر عاملــی، آســید باقــر عمــاد الواعظین،‌ 
مرحوم مشکات )پدر آقای جلال مشکات(، آیت الله حاج 
شیخ احمد شریف بید آبادی،‌ آیت الله آقا محمد مقدس، 
فیلســوف حاج شــیخ محمــود مفید، حاج ســید حســن 
مدرس هاشــمی، آیت الله ســید مدرس مطلق، آیت الله 
حاج سید حسین موسوی شــفتی، آیت الله حاج آقا رضا 
شفتی،‌سید محمد تقی شفتی،‌ سید مهدی 
شــفتی، آیت الله حــاج ســید حســین خادم 
الشــریعه )مشــهور بــه خادمی کــه از اســاتید 
والای زمان خود بود و چنــدی هم مدیریت 
حوزه علمیــه  اصفهــان را به عهده داشــت(، 
حاج ســید شــمس الدیــن خادمی،‌آیت الله 
حــاج ســید حســن خادمی،‌حــاج ســید باقر 
رجایی،‌ آیت الله حاج میر ســید علی خندی 
نســب، آیــت الله حــاج شــیخ محمــد رضــا 
کلباسی،‌حاج سید ابوالحسن صدر،‌آیت الله 
سید ابوالحسن مســتجاب دعواتی،‌آیت الله 
حاج شــیخ محمد میر محمد صادقی، حاج 
آقا مجلس، آیــت الله زاهد،‌ شــیخ عندلیب و 
بســیاری دیگر کــه مجــال آن در این نوشــته 

نیست،‌از دیگر روحانیون سرشناس محله بودند. 

از هنرمندان محله کسی را می شناسید؟
اول آقــا میــرزا علــی قــاری بــود که قــرآن قرائــت می کــرد و 
موســیقیدان بود. ایشــان با آقا ســید حبیب قاری دو تن 
از اساتید موسیقی اصیل ایرانی بودند. البته نمی زدند. 

فقط هنرش را بلد بودند.
 مثلا یکی در خانه ساز می زد و خانه کناری در عذاب بود. 
یک روز یکی از علما را می آورد که به احترام او، همسایه اش 
دیگر ساز نزند. همسایه بدتر شروع به ساز زدن می کند. 
آن عالم می گویــد بروید به او بگویید که ســیم چهارمش 

را سفت کند. 
می رود و به همسایه می گوید: همسایه هم می بیند که 
سیم چهارم واقعا شل است و بعد می فهمند که آن عالم 
استادش است. لذا به محضر استاد می رسد و عذرخواهی 
کــرده و دیگر بــرای همســایه مزاحمــت ایجاد نمــی کند. 
علما هم اغلب هنری داشــته انــد. نه اینکــه عمل کنند، 
بلکه اســتاد آن بوده اند. از منبری های بسیار خوب هم 
مرحوم مشکات درب امامی بود که صدای خوبی داشت 

و موسیقی هم می دانست. اغلب منبری ها 
موسیقی می دانستند. 

از خطاط ها کسی را می شناسید؟
خطــاط یکــی پــدرم بودنــد، مرحــوم رجــال و 
مرحوم کشفی پور. اینها اغلب مال این محله 
و یا نزدیک ایــن محلــه بودند. ایــن اخیرا هم 
استاد خط نســتعلیق حاج آقا رضا صدر فوت 
شده اند. ایشان اصیل ترین موسیقی ایرانی 
را هم مــی دانســت. آقای شــجریان گاهی می 
‌آمد پیش او درس مــی گرفت؛چیزهایی که کلا 
فراموش شــده بود. ایشــان بلد بــود و منبری 
توانایی هم بود ولی اصلا نمی گذاشــت کسی 
صدایــش را بشــنود، مــا گاهــی یواشــکی بــه 

صــدای او گوش مــی دادیــم. از دیگر خطاط هــای محله 
اســتاد دکتر رحیمی، اســتاد دکتر علی فرزانه،‌استاد سید 

حسامی و سید علی ظهیرالاسلام بودند. 

زورخانه علی قلی آقا چطور بود؟
زورخانه چهارسوق علی قلی آقا بهترین زورخانه  اصفهان 
 بــود. از اول مردمــان خیلــی دلاوری داشــت که بــه مردم 
می رسیدند و ورزش شان در  اصفهان اول بود. برای یک 
نفر در زورخانه زنگ می زدند و آن پهلوان علی ادهم بود. 
پهلوان نعمت الله ادهم و پهلوان آقا کریم حاج علی نقی 
)معروف به جیحانی( از پهلوانان متدین این شهر بودند 

و بالاتر از آنها در شهر نداشتیم. 
هرکــس کــه مــی خواســت ورزش باســتانی انجــام دهد و 
 به جایــی برســد و دینــش را هــم حفــظ کنــد در زورخانه 
علی قلی آقا بود. گرچه تمام زورخانه های  اصفهان در آن 
ع بودند، ولی این زورخانه سرآمد همه بود و  روزها متشر

هرکس می خواست عنوانی پیدا کند به اینجا می آمد. 
زورخانــه آن روزها مثــل امامــزاده خیلی محــل محترمی 
 بود. شــمع روشــن می کردنــد پهلوان هــا دو رکعــت نماز 
می خواندند و حتما با وضو وارد گود می شدند. 
از اینها گذشته،‌کســانی که مریض داشــتند 
عرق بدن این ورزشکارها را می گرفتند و برای 
استشفای بچه ها و مریض شان می بردند. 
چون ایــن زورخانه اول ذکرخانــه بوده و ذکر 
ائمه اطهار)ع( در آن گفته می شده است. به 
همین خاطر است که مردم معتقد بودند که 

عرق بدن ورزشکارها مریض شفا می دهد. 
ســابق که ما شــنیده ایم از اینجا تا مکه یک 
سال در راه بودند. یه حاجی که می خواست 
بــرود  و  مغــازه، خانــه و عیــال و بچه داشــت 
اینهــا را بــه یکــی از پهلــوان هــای محــل می 
ســپرد و او هم قبول می کرد و تــا زمانی که از 
مکه بیاید کسی جرات نداشت به اینها نگاه 

برایمان از خودتان و محله بگویید. 
مرحــوم ســید صــدر الدیــن موســوی صــدر عاملــی 
کن یکی از قــرا، بیروت بودنــد و از علمــای آن دیار  ســا
محسوب می شــدند،بنا به خواهش مرحوم حجت 
الاســام شــفتی که از علمای اعلای آن زمان بودند، 

به  اصفهان می آیند.
 ایشان از همسرشان دختر شیخ الکبیر کاشف الغطا 
صاحب پنج پسر می شوند؛ علامه سید محمد آقا مجتهد 
کــه در 12 ســالگی مجتهــد مــی شــوند. علامــه ســید 
ابوالحســن مســتجاب الدعواتــی که جد من اســت، 
ســید اســماعیل صدر کــه مرجــع عــام بودند. ســید 
ابوجعفر که پدر آیــت الله خادمی بودنــد و مرحوم آقا 

سید حسین که از محترمان بوده است. 
منزل پدرم همین چهارسوق علی قلی آقا بود. خودم 
هم همان جا به دنیا آمدم، ‌در کوچه اره کش ها چون 
در کوچه مــان زیاد دعوا می شــد پدرم اســم کوچه را 
گذاشــته بودند »کوچه نعره کش ها« خانــه پدری ام 

هنوز هم هست.
 آن وقت ها که می توانستم راه بروم کل مسیر کوچه 
را می رفتم و بــا در و دیوار صحبت می کردم. صاحب 
این خانه اجاره ای فرزندان سید ابوالقاسم هستند. 
این خانه شبیه خانه پدرم است و چون خانه پدرم را 
دادم بــرای درمانگاه، این خانه را اجــاره کردم. آقای 
سید ابوالقاسم از آقایان محترم و جزء آیات این شهر 
بودند، چون دو فرزند اول پدرم فوت شدند، پدرم من 
را به این آقای سید ابوالقاسم سپرد که سالم بمانم. 
مردم آن زمان به برخــی از روحانی ها معتقد بودند و 
چنانچه فرزندانشان مریض می شدند، فرزند خود را 

به اصطلاح به یکی از این روحانی ها می فروختند. 
محله مــان مردمان خوبی داشــت. بســیار متدین و 

ع بودند و به هم می رسیدند.  متشر
خانم ها دور هم جمع می شدند و صحبت می کردند 
گر وقت داشتند به منزل یکدیگر می رفتند.  و آقایان ا
تا جایی که یادم هســت مردم چهارســوق علی قلی آقا 
صبح ها نمازشــان را یــا در مســجد می خواندنــد و یا 
در حمــام. از اول اذان همــه دکان هــای چهارســوق 
عین روز بــاز بــود و مــردم درآمد و شــد بودنــد و خرید 

می کردند.
 من غیر از خوبی از چهارســوق علی قلی آقا یادم چیز 
 دیگــری نمــی آیــد. مــردم اصــول انســانیت را رعایت 
گر آدم های جاهلــی هم در محله بود به  می کردند. ا
تعداد خیلی کم،‌اینها به بزرگ ترها و پهلوانان احترام 
می گذاشتند و جسارتی نمی کردند، به خصوص در 
محله. آدم بد اصلا نداشــتیم همه مومن و درستکار 

بودند؛ مرد و زن شان. 
از دم ایــن کوچه یــک زیرزمین هســت تا بیــد آباد که 
با اســب می توانند از آن رد شــوند. الان این زیرزمین 
متداول نیســت و کســی آنجا نمــی رود، عمــوی من 
منــزل شــان در چارســوق علــی قلــی آقــا بــود. مــن از 
 طریق زیرزمین آنها رفتم آنجا را دیدم، اما دیگر نرفتم 
چون بچه بودم و می ترسیدم آن روزها که جنگ های 

مختلفی بوده است.
  مــردم محلــه از ایــن زیرزمیــن بــه هــم آب و نــان 

می رساندند و به هم خدمت می کردند. 

از مکان های مهم محله برایمان بگویید. 
قدیم که هر محله یک جوی آب و مادی داشت. روبه روی 
این خانه یک آسیاب بود. آسیاب ها معمولا دو پره 
دارد، ولــی این یکی یک پره داشــت بــه همین دلیل 

کنان اینجا را با لقب یک پره صدا می زدند.  سا
منبر گلی در بید آباد اســت و کوچه ای هــم به نام آن 

وجود دارد. 
یک محوطه ای بــود که منبری گلی در آنجا درســت 
 کــرده بودنــد و در زمــان هایــی کــه مصیبــت خوانده 
می شــد،‌علما و وعاظ روی منبر می رفتند و صحبت 
می کردند مردم محله هم در محوطه می نشستند. 

الان منبر از بین رفته است. 
یک طاق هم بود به نــام طاق آقادایزه که تا پارســال 

هم بود، ولی خرابش کردند. 
کوچــه درب شــیخ هــم کــه همیــن جاســت. بعــد از 
چهارسوق علی قلی آقا چهارراه درب شیخ بود. شیخ 
ابومســعود از علمــای بــزرگ بــود و رفت و آمــد زیادی 

هم داشت.
 زمانی که شیخ ابومســعود در گذشت یک مجموعه 
شامل بازار و زورخانه در کنار مزار او ساخته شد که به 

درب شیخ شهرت پیدا کرد. 
بعــد از چهارســوق درب شــیخ قبرســتانی بــود که به 

آنچـه مـا را بـه محله علـی قلی آقا کشـاند،‌طرحی پژوهشـی از 
معاونـت شهرسـازی و معماری  شـهرداری  اصفهـان در زمینه 
گردشـگری بـود مـا پژوهـش مـان را از کوچـه هـای تنـگ و تـو در توی 
علـی قلـی آقـا آغاز کردیـم و از مردمی کـه روزشـان را در میـان خانه های 
خشـت و گلـی و خیابـان ها این محله به شـب می رسـانند. با هرکسـی 
او  از  و  داشـت هـم کلام شـدیم  محلـه  مـورد  در  ای  کـه دغدغـه 
خواسـتیم افـراد مهـم و دغدغـه منـد محلـه را بـه مـا معرفـی کنـد. 
اینگونـه بـود کـه بـزرگان و معتمدان محله را شـناختیم و سـاعت های 
امـا فضیلـت هـم  آنهـا گذراندیـم.  بـا  بـه گفـت وگـوی  را  بسـیاری 
صحبتـی بـا آیـت الله سـید مرتضی مسـتجابی به گونـه دیگـری برایمان 

فراهم شد، شاید چیزی شبیه معجزه... 
هـم قدمی بـا مادی فـدن، کنجکاوی در مورد بقعه شـیخ ابومسـعود 

و رسـیدن بـه چهارسـوق درب شـیخ مـا را بـه خانـه ای رسـاند که روی 
درش نـام سـید مرتضـی مسـتجاب الدعواتـی بـه چشـم مـی خـورد. 
زنـگ را کـه زدیـم. در بـاز شـد. تعجـب کـرده بودیـم، ولـی بـه داخل 
خانـه رفتیـم. در درگاهـی خانـه دو میـل زورخانـه بـود کـه تعجـب ما 

را بیشـتر کرد.
از خداوند پنهان نیسـت و از شـما هم پنهان نباشـد که نمی دانستیم در 

محضر چه انسـان بزرگی هسـتیم.
آیـت الله سـید مرتضـی مسـتجاب الدعواتـی فرزنـد علامـه حـاج سـید 
اسـدالله مسـتجاب الدعواتـی از علمـا و معلمـان بـزرگ  اصفهـان و 
 نـوه علامـه سـید ابوالحسـین صـدر عاملـی هسـتند. ایشـان در سـن 
 16 سـالگی در خدمت پدرشـان تا اواسـط کتاب »لمعه دمشقیه تلمذ «
کـرده و در نوجوانـی بـه تهـران مـی روند و در مدرسـه مروی سـکونت 

مـی کننـد. و ضمـن درس حـوزوی بـا توجـه بـه اسـتعداد و علاقـه ای 
کـه بـه ورزش داشـتند، بـه کشـتی زورخانـه ای رو مـی آورد. در زمـان 
آیـت الله کاشـانی مـرد سیاسـت می شـوند. مدتـی به نجف مـی روند و 
بـه دسـتور مرحـوم علامه امینـی در نجف اقامـت می کننـد و از درس 
مراجـع و آیـات عظـام بهـره می گیرند. پـس از مدتی از نجـف به ایران 

مراجعـت مـی کنند. 
بعـد از کودتـای 28 مـرداد بـه دسـتور پدرشـان بـه  اصفهـان مـی آیند 
ولـی همچنـان در مسـائل سیاسـی و اجتماعـی حضـور خـود را حفـظ 
مـی کننـد. در اصفهان خدمات فراوانی از سـوی ایشـان صورت گرفته 
کـه درمانـگاه امام موسـی صـدر از جملـه آنهاسـت. ایشـان علی رغم 
علاقـه بسـیار بـه خانـه پـدری، آنجا را بـرای درمانـگاه اهدا کـرده و در 

حـال حاضر اجاره نشـین هسـتند. 

کند. چون پهلوان شخصیت بزرگی بود. آن روزها به 
جای کلانتری همین آقایان شهر را اداره می کردند. 

زورخانه جدید چطور ساخته شد؟
از روســای ورزش آمدنــد پیش حقیر. مــن گفتم این 
زورخانه چهارســوق علی قلی آقا باید ســاخته شود، 
شاید بیش از ده من اشــک به نام امیرالمومنین)ع( 
و فرزندانش در این زورخانه ریخته شده است. قبول 
کرد و فردا آمد گفت: »نمی شود این زورخانه را اصلاح 
کــرد، اجــازه بدهیــد بیــرون چهارســوق علی قلــی آقا 
زورخانه دیگری بســازیم« گفتم اشــکالی ندارد فقط 
اســمش باید زورخانه چهارســوق علی قلی آقا باشد 
و همیــن کار را کردند. از  شــهرداری کمــک گرفتند و 

زورخانه ساخته شد. 

ماجــرای رفتــن خودتــان بــه زورخانه چه 
بود؟

یادم اســت کــه در بچگی خیلی دوســت داشــتم که 
به زورخانــه بــروم، ولی چــون کوچــک بــودم و ریش 
نداشتم من را به زورخانه راه نمی دادند. 17 سالم بود 
که به احترام پدرم که روحانی و پهلوان بودند من را به 

زورخانه راه دادند.
 یــک ســال تمــام روی صندلــی آن بــالا نشســتم و 
اجازه لخت شدن نداشــتم. بعد از یک سال پهلوان 
نعمــت الله یک لنگــی بــرای مــن آورد و گفــت: لخت 
بشید. لخت شــدم و رفتم توی گود. آن روزها خیلی 

خوشحال بودم. 
پدرم نمی گذاشتند ما عکس بگیریم. مخالف بودند. 
این عکــس اشــاره بــه عکــس روی دیــوار را در تهران 
گرفتم. یک روز مدرســه مروی بــودم. بچه ها گفتند 
امــروز در امجدیه کشــتی مــی گیرند و شــما هــم بیا. 
گفتم من عمامــه دارم و نمی آیم. گفتنــد فقط برای 

تشویق بیا. رفتم و بعد اسمم را صدا زدند.
 بر آنها برآشــفتم که چرا من را خبر نکردیــد که خود را 

آماده کنم؟! رفتم آنجا کشتی گرفتم. 
سابقا رسم بر این بود که در هر شــهری برای یک نفر 
زنگ می زدند، حالا برای منی که می بینید در سراسر 
کشور از در زورخانه ضرب و زنگ می زنند. خب ببینید 

کار چقدر سقوط کرده است. 

خاطرتان هست که چه افراد مهم دیگری 
در زورخانه علی قلی آقا ورزش می کردند؟ 

پهلوان مرحوم مشــهد علی ادهم،‌پهلوان نعمت الله 
ادهم،‌پهلــوان حســین ادهم،‌پهلــوان کریــم حــاج 
علــی نقــی )جیحانــی( کــه رحمت خــدا بــر آنهــا باد، 
منصــب پهلوانــی و جوانمــردی داشــتند؛ پهلــوان 
کبر حاج  ج، آقا ســید رضا نفتی کلاهدوزان، حاج ا فر
رسولی ها،‌ ســید عباس نقاش،‌احمد آقا میر محمد 
صادقی، حسن کتیرایی،‌حسین گرشسب،‌حسین 
تویچی )کــه این آخــری ها خــودش یــک زورخانه باز 
کرد(، اخــوان صابر، رمضان امیری، حســین امیری،‌ 
کبریان، ‌پهلوان محمد قوامی  پهلوان میرزا هاشــم ا
)کــه محمد ســیاه به او مــی گفتنــد و به خصــوص در 
خ مهــارت زیــادی داشــت(، رضــا وفادار،‌پهلوان  چر
حســین مقصودی،‌پهلوان آقا تقــی کمالی قمی )که 
پهلوان اول قم بود و گاهی می آمد و در این زورخانه 
هم ورزش می کرد(، حاج محمد میر محمد صادقی  
)که پســر عموی احمد آقا میــر محمد صادقــی بود(، 
حاج آقا رضا مقاره عابد، حاج باقر مقاره عابد،‌شــیخ 
کبریان،‌پهلــوان حــاج حســین  رضــا نجار،‌مرتضــی ا
خیام،‌حاج حسن خیام،‌حسن دواتگر،‌رضا ادویه ای، 
حاج عبــاس انصاری،‌حاج میرزا کرباســچی وبســیار 

دیگر که در حوصله این متن نمی گنجد.
 از کســانی بودند کــه در زورخانه بــا آنهــا ورزش کرده 
بودم، الان در ســن 92 ســالگی هر وقت خسته می شوم 
به عکس هــای این پهلــوان ها که جلوی میزم اســت 
نگاه می کنم و نیرو می گیرم. اینها جوان مرد بودند. 
به همه می رسیدند و هر گره ای که در توانشان بود، 

باز می کردند. 
آنقدر بید آباد و چهارســوق علی قلی آقا که من در آن 
رشد کردم مردان بزرگ و سترگی داشت که صحبت از 
گانه طلب می کند و من خجلم که در  آنها کتابی جدا
این نامه اندک نمی توانم اسامی آن همه عزیزانی که 
از دســت داده ایم را تذکر دهم، از روح هر کدام طلب 

آمرزش می کنم. 
»ندارم دردی اما آنچنانم خسته از هستی 

که گر دست اجل مویی ز من خواهد سرافشانم«

زورخانه آن 
روزها محل 
محترمی بود 

شمع روشن می 
کردند پهلوان ها 
 دو رکعت نماز 

می خواندند و با 
وضو وارد گود 

می شدند

من غیر از 
خوبی از 

چهارسوق علی 
قلی آقا یادم 
چیز دیگری 

نمی آید، مردم 
اصول انسانیت 

 را رعایت 
می کردند

یک محله صفوی در قلب اصفهان

مروری بر  آثار تاریخی مجموعه علی قلی آقا
حمــام علی قلی آقا بــه همراه مجموعــه بناهای 
عمومــی دیگــران از جملــه مســجد، بازارچــه، 
چهارسو و سرا از دوره صفوی باقی مانده است. بانی این 
بناها علی قلی آقا از خواجگان حرم شــاه ســلیمان و شاه 

سلطان حسین صفوی بوده است.
خ 1122 ق در مســجد علــی قلی آقــا و نقل   دو کتیبــه مــور
مولــف تاریــخ اصفهــان از ســاخت حمــام در ســال 1112 و 
بالاخــره تاریــخ 1125 در انتهــای وقفنامــه حمــام نشــان 
می‌دهد که این بنا از آثار نیمه اول قرن دوازدهم هجری 

قمری است.
علی قلــی آقــا یکــی از خواجه ســرایان نیکــوکار زمان شــاه 
سلطان حسین صفوی بود که در زمان حیات با برکتش، 
مســجد و بازار و ســرا و چهار ســوق زیبایــی به نــام خود و 

 در محلــه بیــد آبــاد اصفهــان ســاخت. از جلوی مســجد 
 علی قلی آقا مادی فدن یا فدا عبور می کند و سردر مسجد 

به سمت مغرب است.
مسجد، صحن نســبتا کوچک و زیبایی دارد و شبستان 
آن بــا کاشــی هایــی از نوع گــره کاری تزئین شــده اســت. 
کتیبه ســردر به خط ثلث قهوه ای رنگ به خط علی نقی 

امامی و تاریخ 1122 هجری قمری است.
در این کتیبه به نام شــاه ســلطان حســین و علی قلی آقا 
اشاره شده است. شبستان زیبا و نفیس مسجد در شرق 
حیاط قــرار دارد و بر کتیبه آن با خط نســتعلیق ســفید بر 

زمینه کاشی لاجوردی اشعاری نوشته شده است. 
کی از این اســت که شبستان در سال  مفاد این اشعار حا
1297 هجــری قمــری زمــان ســلطنت ناصرالدیــن شــاه 

قاجار به مســجد افزوده شــده اســت. خطاط این کتیبه 
عبدالجواد و استاد کاشی کار آن محمد اسماعیل است. 
در جنوب ایوان محراب زیبایی اســت که ازاره آن سنگ 
مرمــر و دیوارهای بــالا با کاشــی کاری معرق تزئین شــده 

است. 
ایــن مســجد بــه لحــاظ وجــود خطــوط زیبــای ثلــث و 
نســتعلیق مربوط به عصر صفویــه و قاجار و کاشــی کاری 
نفیس یکی از بناهای ارزشمند اصفهان به شمار می رود. 
در مقابل مسجد حمام علی قلی آقا واقع شده که قسمت 
اعظم آن ویران شده و مقداری از کاشی های نفیس آن به 

کاخ چهلستون انتقال یافته است.
 بازارچــه علی قلــی آقــا نیــز در مرکزیــت و در امتــداد محور 
تاریخی علی قلــی آقا واقع شــده و دارای دو راســته اصلی 

و بزرگ و یک راســته فرعی و کوچک و نیز یک چهارســوق 
با دهنه ای به قطــر 11/10 متر و ارتفــاع 11/26 متر در مرکز 

است.
کــه در   از دیگــر عناصــر مهــم مرکــز  محلــه علــی قلــی آقــا 
دوره هــای اخیــر بــه ایــن مجموعــه اضافــه شــده، یــک 

زورخانه است. 
در مــورد ایــن زورخانــه اطلاعــات مکتــوب در دســترس 
نیســت، ولــی بنابــر اظهــارات اهالــی محــل، محلــه بیــد 
آبــاد یکــی از محــات پهلــوان پــرور شــهراصفهان بــوده و 
پهلوانان این شهر غالبا بیدآبادی بوده اند و از اینجا برای 
 مسابقه با پهلوانان سایر شهرها به پایتخت می رفته اند 
 حتی چنــد تــن از آنهــا بــرای مدتــی پهلــوان پایتخت هم 

بوده اند.



گر شما جای یکی از مسوولان بودید جهت شاد سازی فضای شهر اصفهان چه اقداماتی انجام می‌دادید؟  ا

اتفاقا مــن ارشــدم رو مدیریت شــهری خونــدم و به نظــرم یکی از 
عامل‌های مهم در همه شــهرها که ترافیک و اینجور مسائل هم 
ربط پیدا می‌کنه، مبلمان شهری هستش. مبلمان شهری باید به شکلی 
باشــه که من رغبت بکنم بجای اینکه با ماشــینم بیام بیــرون، پیاده بیام 
 بیــرون. این نصــب مبلمــان شــهری که طر‌ح‌هــای جالبی داشــته باشــن

 روی روحیه مردم تاثیر داره و باعث شاد شدنشون می شه.
 از طریق یــک ســری مبلمان‌هایــی بــا مدل‌هایی که بــه شــکل صنعتی و 
 خشک نباشن، رنگ‌های شاد داشته باشن، ما می‌تونیم حس شادی رو 
بین مردم بیاریم. یا حتی فرم ایســتگاه‌های اتوبوس رو تغییر می دادم که 
مثل الان اینقدر زشــت نباشــه و مــردم از نشســتن برای رســیدن اتوبوس 

لذت ببرن.

گه جــای یکی از مســوولان بودم، نورپــردازی و رقص‌نــور رو در  من ا
سطح شهر بیشتر می‌کردم. اینکه نورهای مختلف سطح شهر و روی 
دیوارها انداخته بشن، باعث می شه ظاهر چشم نوازی به شهر داده بشه. یه 
طرح دیگه هم که به ذهنم می‌رسه کشیدن نقاشی روی ساختمان‌هاست؛ 
نقاشی‌هایی که زیبایی بصری به‌همراه داشته باشه، البته یه چندتا کار شده 
 در سطح شــهر اما این مدل کارها باید بیشــتر بشــن. توی پارک‌ها تلویزیون 
می ذاشتم و ســریال‌ها یا بازی‌های ورزشــی رو پخش می‌کردم که مردم شبا 
بیان توی پارک دور هم جمع بشن و تماشا بکنن. ببینید یه مدل طرح‌هایی 
هم هســت مثــل out door coffee کافه‌هایی که میز و صندلی‌شــون رو توی 
ح باعث می‌شــه یک فضای زیبا و شــاد شهری  پیاده‌روها می ذارن، این طر

مخصوصا توی عصرهای پاییزی به وجود بیاد.

گــه بــودم جاشــون، اولیــن کاری کــه می‌کــردم این بــود که  مــن ا
چهارباغ عباســی رو از این وضعیــت در می ‌آوردم که مــردم از این 
بلاتکلیفی در بیــان، این خیلی توی روحیشــون تاثیــر داره. ببینین وقتی 
 تکلیــف چهارباغ مشــخص بشــه دیگــه مــردم مــی دونن کــه یا با ماشــین

می تونن بیان، یا پیاده و یا با کالسکه.
گــه مــن بــودم واســه چهاربــاغ پیــاده می‌کــردم اینه که   حــالا طرحی کــه ا
دوطرف چهارباغ رو می بستم که فقط مردم پیاده، با دوچرخه و کالسکه 
ح دیگه ام  بتونن بیان و برن کــه به حالت تفریح‌گاه تبدیل بشــه. و یه طــر
این هســتش که یه ســری کافه‌ها یا کلا مکان‌هایی رو درست می‌کردم که 
زوج‌های جوون بتونن برن اونجاها و به دور از دغدغه‌های روزانه و استرس 

و ترس یه مدت زمانی دور هم باشن و خوش‌بگذرونن.

  فرهنگ اوقات فراغت؛
نبایدها  و نشایدها

ساختمان آقای سعیدی

گرچــه در کشــور مــا »فرهنــگ کار«  ا

الهه 
شعبانی

مــورد غفلــت واقــع شده‌اســت، امــا 
بیشتر از آن »فرهنگ اوقات فراغت« 
البتــه  و   مــورد غفلــت  کــه  اســت 
کج‌فهمــی واقــع شده‌اســت. شــیوه 
گذرانــدن اوقــات فراغــت بر حســب 
اینکه فــرد در چه کشــوری زندگی کنــد، چه مذهبی 
دارد، چه پایگاه اقتصادی و فرهنگی داشته باشد و 
البته جنسیت او چه باشد؛ متفاوت است. به همین 
خاطر اســت کــه از اصطــاح فرهنــگ اوقــات فراغت 
که از فــردی به فــرد دیگر و از  اســتفاده می‌کنیم. چرا

فرهنگی به فرهنگ دیگر متفاوت است.
کــه در مواقــع  برخــی تصــور می‌کننــد هــر فعالیتــی 
بیکاری انجام می‌دهند فراغتی محسوب می‌شود. 
ایــن درحالی ‌اســت کــه اوقــات فراغت تعریــف کاملا 
مشــخصی از بیــکاری و حتــی تفریــح دارد. اوقــات 
فراغــت بــه وقتــی اطــاق می‌شــود کــه فــرد مجبــور 
کار ضــروری نیســت، مجبــور بــه  بــه انجــام دادن 
انجــام کار خانــه هــم نیســت، بنابرایــن وقــت خــود 
را در خدمــت علایــق خــود صــرف می‌کنــد. بایــد در 
نظــر داشــت خوابیــدن و خــوردن نیــز جــزء فراغــت 
محسوب نمی‌شوند، چون فعالیت ضروری محسوب 
می‌شــوند. از ســوی دیگر  تفریح ممکن است شامل 
فعالیت‌هایی شــود کــه در راســتای خوشــگذرانی و 
وقت گذرانــی و هیجان آنی انجام می‌شــوند که این 

نیز فراغت محسوب نمی‌شود.
 فراغت به فعالیت‌هــای داوطلبانه و مورد علاقه فرد 
اطــاق می‌شــوند کــه هدفمنــد هســتند. بنابرایــن 
فراغت به معنی انجام فعالیت‌های سرسری نیست، 
بلکــه فعالیتــی جدی اســت کــه فــرد بــا علاقــه آن را 
پیگیری می‌کند. تاثیر مثبت این فعالیت‌ها تا حدی 
است که روحیه و نشــاط فرد را برای ورود به محیط 
کار، تحصیــل و انجــام امــور ضــروری زندگــی تقویــت 
می‌کند.فراغــــت بـــه معنـــــای علمی، محصول جامعه 

صنعتی اســت؛ جامعه‌ای 
از  بــه حــدی  کــه  مــردم 
رفــاه رســیده‌اند، مجبور 
کــردن هســتند و  بــه کار 
از ســوی دیگــر قــادر بــه 
تـــــوانایی‌ها  شناخـــــت 
خــود  اســتعدادهای  و 
هســتند. در حال حاضر 
اهمیت فراغت به حدی 
رسیده‌اســت کــه برخــی 
جامعه معاصر را »جامعه 
نامیده‌انــد.  فراغتــی« 
نحــوه گذرانــدن اوقــات 
فراغــت بیــش از هــر چیز 
نشــان دهنــده اوضــاع 
کار  اســت.  فــرد  مالــی 

کردن بــه انــدازه فراغت، ثــروت ثروتمندان را نشــان 
نمی‌دهد و بیــش از آنکه نحــوه کار کردن، افــراد را از 
یکدیگر متمایــز کند نحــوه گذراندن اوقــات فراغت 
اســت که برخــی را بر برخی دیگــر امتیاز می‌بخشــد و  
باعث می‌شــود برخــی دیگر احســاس فقر بیشــتری 
کنند. بنابراین نحــوه گذراندن اوقــات فراغت در هر 

جامعه تجلی نابرابری میان افراد آن جامعه است.
اوقات فراغت از اولویت‌های دولتمردان در کشورهای 
توســعه یافته اســت و البتــه جــای خــود را در زندگی 
فرهنگــی افراد نیــز باز کرده‌اســت. افراد در هر ســن و 
پایــگاه اقتصــادی و فرهنگــی کــه باشــند فعالیتی را 
بــه عنــوان فراغت مســتمر خــود انتخــاب می‌کنند و 
بدون هیچ احساس شــرم و خجالتی آن را در زندگی 
 خود پــی می‌گیرند. در کشــور ما نــه خانواده‌هــا و نه 
سیاســت گذاران فرهنگــی تصــور درســتی از فراغت 
گاهــی در همیــن حد  ندارنــد و ای کاش ایــن عــدم آ
باقــی می‌مانــد. فاجعــه از جایــی آغــاز می‌شــود کــه 
سیاســت گــذاران صرفــا بــه بعــد آســیب‌زای فراغت 
توجه می‌کنند. بــدون اینکه برنامــه‌ای مدون برای 
ساماندهی اوقات فراعت جوانان وجود داشته‌باشد 
بــه آسیب‌شناســی اوقــات فراغــت آنهــا می‌پردازنــد 
و بــا نبایدهــا و نشــایدها آن را محــدود و محدودتــر 
می‌کنند.  با فرا رســیدن تعطیلات تابستان ضروری 
اســت، سیاســت گذاران عرصــه فرهنــگ و آموزش، 
خانواده‌هــا را در جهــت شناســایی اوقــات فراغــت 
گاه کننــد تــا صرفــا بــا باور  و چگونگــی گذرانــدن آن آ

 به اینکــه »ذهن بیــکار خانه شــیطان اســت« به هر 
روشی اوقات فراغت فرزندان خود را پر نکنند. از دیگر 
مواردی که لازم اســت در حــوزه فراغت مــورد توجه 
افراد و سیاست گذاران قرار بگیرد بحث مردانه شدن 
فراغــت اســت. قابــل انکار نیســت کــه در همــه دنیا 
فراغت تبدیل بــه امــری مردانه شده‌اســت. مردان 
دسترســی مالــی، وقــت، اعتمــاد بــه نفــس و تمایل 
بیشــتری برای پیگیری علایق فردی خود دارند. در 
ایران فراغت در حوزه زنان و به‌ویژه زنان خانه‌دار نیز 

دچار بحران است.
 بدون تردید تماشای تلویزیون در همه کشورها اولویت 
اول افراد برای گذراندن اوقات فراغت است که اینگونه 
فعالیت‌هــا »فراغــت منفعلانــه« نامیده‌می‌شــوند کــه 
تا حد زیــادی از اهداف اصلــی فراغت فاصلــه دارند. در 
کشورهای توسعه یافته فراغت فعالانه نظیر گردشگری، 
پیاده‌روی، ورزش، مطالعه، سفر، ماهی‌گیری و باغبانی 
در حال افزایش است. لازم است گسترش و ترویج این 
دســته از فعالیت‌های فراغتــی )برای همه شــهروندان 
در هر سن، جنسیت و طبقه اقتصادی( نیز مورد توجه 

مسوولان داخل کشور قرار بگیرد.

ساعت شش‌ وهفت دقیقه‌ صبح است 

الهام 
ماهری

آقای  طبقه‌  دو  ساختمان  گرد  پا و 
سعیدی سرد و تاریک. باد ملایمی از 
پنجره چرک و بی‌رنگ راه‌پله می‌وزد و 
شمع‌دانی‌های اشرف خانم را چپ و 
بزرگ  دختر  مریم،  می‌کند.  راست 
گرد مستطیل‌شکل در  ورودی،  خانواده‌ کلاه‌دوز، در پا
دراز به دراز افتاده. سرش روی پله‌ آخر راه‌پله است و به 
سقف خیره شده. غیر از خانواده‌ سعیدی، سه خانواده‌ 
دیگر در ساختمان زندگی می‌کنند و غیر از مریم که مثل 
هر روز ساعت 5:20 دقیقه‌ صبح سوار سرویس می‌شود 
و سرکار می‌رود، بقیه‌ اهالی ساختمان، در خواب 
شیرین صبح‌گاهی به‌سر می‌برند. مریم در کارخانه‌ تهیه‌ 
غذای آماده کار می‌کند و وظیفه‌ اصلی‌اش، پوست 
کندن بادمجان‌ها و کدوها در اتاق صیفی‌جات است. 
اما گهگاهی هم به بخش سالاد می‌رود تا به دوستش 
فرشته، در جدا کردن کاهوهای سالم از ناسالم کمک 

کند.
      

امروز مریم، مثل بقیه‌ روزها راس ساعت پنج از خواب 
بیدار شد. صورتش را شست و جلوی آینه‌ لک‌دار خانه، 
با نوک خودکار، فرق سرش را از وسط باز کرد. مانتو و 
شلوار گشاد و مشکی همیشگی را تن کرد و مقنعه‌اش را 
تا انتهای فرق‌ عقب داد. مثل همیشه صبحانه نخورد. 
فقط از جعبه‌ قرص‌های نعنای پدرش که روی میز بود، 
یک‌دانه برداشت و در دهانش گذاشت. آهسته در 

خانه را باز کرد و وارد راهروی ساختمان شد.
      

74 دقیقه است که سرویس کارخانه رفته، ولی مریم 
که  هنوز از جایش تکان نخورده است. تنها چیزی 
یادش می‌آید این است که پایش به گلدان شمع‌دانی 
لعنتی اشرف خانم گیر کرده و پخش زمین شده است. 

نمی‌تواند کوچک‌ترین حرکتی بکند.
 پلک‌هایش تکان نمی‌خورند، اما اشک‌هایش سرازیر 
شده‌اند. تنها منظره‌ای که می‌بینید، تار عنکبوت‌های 
نازک و پاره‌پاره‌ ‌شده‌ سقف است. فرشته مدام به تلفن 
همراه‌اش زنگ می‌زند، اما حتی نمی‌تواند دستش را 
تکان بدهد و گوشی موبایل را از توی کیفش بردارد تا 
موقعیتش را به فرشته توضیح بدهد. همه‌ عضلاتش 
منقبض شده‌اند و به‌شدت احساس ضعف می‌کند. 
کـــه حتی  متوجـــه شـــده 
باز  نمی‌تواند  را  دهنش 
کند و داد بزند، بلکه کسی 
به کمکش بیاید. ترسیده 
است، اما چاره‌ای برایش 
منتظر  اینکه  جز  نمانده 
بماند تا بقیه‌‌ اهالی خانه 
از خواب بیدار شوند و به 
داد‌ش برسند، بلکه از این 
ک بیرون  مخمصه هولنا

بیاید.
      

یــک ســــاعت و40 دقیقــه 
گذشته است. نور ملایمی 
مــــی‌تابد  به ساخـــتمان 
و شمع‌دانی‌ها را روشن 
کرده. اما هنوز هیچ‌کس وارد راهرو نشده و مریم هنوز به 

سقف خیره مانده است.  
فکر می‌کند. به خودش، به خانواده‌اش، به دوستانش 
که بعدها حتما از شنیدن ماجرا تعجب خواهند کرد و 
مدام برایش دل‌سوزی می‌کنند. دیگر امیدی ندارد. 
حتی تقلا هم نمی‌کند. می‌داند که باید تسلیم شود. 
تسلیم این وضعیت شوم برای همه‌ عمرش. مدام 
تصویر تمام آدم‌هایی که در این 2‌6 سال شناخته، از 
جلوی چشمانش رد می‌شود. تصویر فرشته از همه 
واضح‌تر است. به صورتش نزدیک شده و لب‌هایش 
که چه  تکان می‌خورند. نمی‌تواند تشخیص دهد 
می‌گوید. می‌بیند که تصویرش این‌ور و آن‌ور می‌رود و با 

دست راست توی سرش می‌زند.
حرف‌زدنش تبدیل به فریاد‌ شده، اما مریم هنوز هم 
که با عجله از  نمی‌داند چه می‌گوید. فقط می‌بیند 
ج می‌شود و در پشت‌سرش محکم  ساختمان خار

به‌هم می خورد.

نگاه                      مردمی

مردم آشغال بریز را جریمه کنید
فرقی نمی کند سوار بر خودرو 500 میلیونی 
باشیم یا خودرو  پنج میلیونی. فرقی نمی کند 
سطح تحصیلات سرنشینان خودروبالا باشد یا پایین.

آشغال ریختن در دل طبیعت تا سطح معابر و البته حین 
کثرما ایرانی ها تبدیل  رانندگی حالا دیگر به رفتار زشت ا

شده است. 
 در این مورد مثالی می زنم؛خودرویی را مشاهده می کنم

 که سرنشینانش مــــشغول خوردن تخمـــه و ریختن 
پوسته آنها بر روی زمین هستند.آنها بدون هیچگونه 
احساس بدی از عملشان و به راحتی آب خوردن مدام 
این رفتارشان را تکرارمی کنند. در دل طبیعت برای 
گذران اوقات فراغت می رویم و شاهد ریختن زباله از 

سوی مردم هستیم.
کوچه وخیابان و حتی حین رانندگی هم این  در 
کنیم، اما  کرات مشاهده می  رفتار اشتباه را به 
این داستان دنباله دار نچسب تا به کی باید ادامه 

پیدا کند. 
ای کاش اعمال قانون به وسیله دوربین‌های تصویری 
نصب شده در سطح خیابان ها فقط به  ثبت جرایم 
رانندگی ختم نشود وبه وسیله دوربین‌های نظارت 
کثرما ایرانی ها ثبت شود و در  تصویری این رفتار زشت ا
مرحله بعد با خاطیان آن به وسیله وضع قوانین درست 

و اصولی برخورد شود.
 مگر نه اینکه همه ما به قبح این رفتار واقفیم، اما تنها 
دانستن این موضوع دردی را دوا نمی‌کند، بلکه منع 
افراد از اینگونه رفتارها با فرهنگ سازی و اعمال قانون 
شاید موتور محرکی باشد تا جلوی این نوع رفتارها 

گرفته شود./ گروه فرهنگ شهروندی 

چگونه فرزندانمان را در انتخاب دوست یاری کنیم؟

تو دوست من هستی؟
کودکان باید دوستان خود را فکر شده انتخاب 

ترجمه 
روشنک 
موسوی

کنند. داشــتن دوســت بــه فرزندتــان کمک 
می‌کند کــه شــادتر و در کلاس درس عملکرد 
بهتــری داشــته باشــد. در دورانــی ماننــد 
مهدکودک یا پیش‌دبســتانی، دوســت پیدا 
کردن باعث می‌شود که کودک با این فضای 
جدید بیشتر اخت شــود. همچنین به این ترتیب، بچه‌ها به 
جای اینکه مدام نگران باشند چه کسی با آنها بازی خواهد کرد، 
بر انجام کارشان تمرکز  می‌کنند. دوستان خلاقیت کودک را نیز  
افزایش می‌دهنــد، چون در ســنین چهار و پنج ســالگی بازی‌ 
نقش‌هــا )مثــل خاله‌بــازی( بــه پــرورش تخیل کــودک کمک 
می‌کنند. در بعد اجتماعی نیز، کودکی که با دوستان و گروه‌های 
دوستی معاشرت داشته باشد، از همان ابتدا پیش‌زمینه‌های 

تعلق به اجتماعی غیر  از خانواده را در خود 
پــرورش می‌دهــد و بــه هنــگام حضــور در 

اجتماع فعالانه‌تر   برخورد می کند.

        آنچه باید انجام داد
 با فرزندتان درباره اینکه دوست چه کسی 
اســت صحبت کنید. یک دوست خوب 
باید چــه ویژگی‌هایی داشــته باشــد؟ آیا 

یک دوست، علاوه بر خوش‌گذرانی و بازی، باید صادق، قابل 
اطمینان و همدل باشد؟ به فرزندتان بگویید چطور می‌شود 
فهمید شخصی یک دوست خوب نیست. برای مثال، آیا آن 
شــخص دروغ می‌گوید یا تقلب می‌کنــد؟ حرف‌هایی می‌زند 
کــه احساســات دیگــران را جریحــه‌دار می‌کنــد؟ بچه‌هایی را 

که کوچک‌تر و یــا ضعیف‌تر هســتند اذیت 
می‌کند؟دوستان فرزندانتان را بشناسید. 
آنهــا را بــه خانه‌تــان دعــوت کنید یــا با هم 
برای پیک‌نیک به پارک بروید و یا به مرکزی 
تفریحی مانند شهربازی یا بولینگ بروید. 
رفتار آنان را زیر نظر داشــته باشــید و دقت 
کنید چه به همدیگر می‌گویند. برای شما 
بســیار مهــم اســت کــه بدانیــد فرزندتــان 
وقتش را با چه کسانی می‌گذراند. بعضی اوقات بچه‌ها دوست 
نامناسب انتخاب می‌کنند. اغلب، بعد از اینکه این دوستان 
با خانواده شــما وقت بگذرانند، فرزندتان خودش می‌فهمد 
که آنها مناسب او نیســتند.  تفاوت‌های خودتان و فرزندتان 
را بپذیرید. بــرای مثــال، در مــورد تعــداد دوســتان فرزندتان 

حساســیت به خرج ندهید. بعضی‌ها ترجیح می‌دهند یک 
دوست صمیمی داشــته باشــند، اما بعضی‌ها دوست دارند 
بخشی از یک گروه بزرگ دوستان باشند. یا ممکن است در نظر 
شما، دوستان برای همیشه دوست باقی بمانند، اما فرزندتان 
از عضو شدن در گروه‌های دوستی و پس از مدتی خارج شدن 
از آنهــا لذت ببــرد. لزومی نــدارد با احــکام خودتان در مــورد او 
قضاوت کنید، بلکه بیشتر نظاره‌گر باشید و ببینید فرزندتان 
چگونه دوســتی‌هایش را مدیریت می‌کند.   از فرزندتان توقع 
نداشــته باشــید که از مصاحبت فرزندان دوســت شما لذت 
ببرد و آنها را به عنوان دوست خودش برگزیند. شما می‌توانید 
با دوســتان خودتان وقت بگذرانید بدون اینکــه فرزندتان را 
هم مجبور کنید با کسانی که دوستشــان ندارد یا با آنها وجه 

مشترکی ندارد، بازی کند. 

اوقات فراغت 
از اولویت‌های 

دولتمردان 
در کشورهای 
توسعه یافته  
است و جای 

خود را در زندگی 
فرهنگی افراد 

نیز باز کرده‌است

 فکر می‌کند
 به خودش، 

به خانواده‌اش، 
به دوستانش 

 که بعدها 
حتما از شنیدن 
ماجرا تعجب 

 خواهند
 کرد

نگاه                            آکادمی نگاه                              همسایه

نگاه                                شهروندی

مزدک موسوی

نگاه هنرجو

هنرجوهای در حال تعلیم 
نگاه همکار

حرف‌های درگوشی
از خیابــان هزارجریــب بــه ســمت میدان 

کرم  ا
کیانی

آزادی می‌رفتم، مسیر را به سمت چهار راه 
دانشگاه کج کردم. سرچهارراه ایستاده‌ام 
که چراغ سبز می‌شود. راننده خودرو سمند 
دستش را از روی بوق برنمی‌دارد و بعد از 
دقایقی ســرش را از پنجره ماشین بیرون 
می آورد و بــا صدای بلنــدی فریــاد می‌زند: »مگــر ترافیک 
پشت سرت را نمی بینی، حرکت کن دیگه؟« خودرو پراید 
ســفید رنگــی را مــی بینــم کــه علامــت احتیــاط در عقــب 
ماشــینش خودنمایــی می کنــد و نشــان از هنرجــو بودن 

راننده در حال تعلیم را دارد.
خانم جوانی پشــت فرمان خودرو نشســته، بسیار عصبی 
و آشــفته به نظر می رســد، بوق های ماشــین پشت سری 
هم او را دســتپاچه و کلافه کرده، چند بار استارت می زند 
تا حرکت کند، اما خودرو دوباره خاموش می شــود. مربی 
در کنار دستش نشسته و به او می گوید: »دوباره با آرامش 

استارت بزن.«
برای بســیاری از ما در رفت و آمدهای روزانه تماشای این 
صحنــه در خیابــان هــای شــهرمان عــادی اســت. گاهی 
 اوقــات خيابان‌هــای شــهر پــر از خودروهایــی مــی شــود
 كــه رانندگــی در آن بــرای راننــدگان حرفــه‌ای هــم بســيار 
ســخت و خســته کننده اســت، ایــن موضــوع را از نزدیک 
کســی شــدم در طــول راه تماشــا  کــه ســوار تا  هنگامــی 

کردم.
کســی منتظر مســافر ایستاده است.  سر چهارراه راننده تا
 ســوار می شــوم بعــد از دقایقــی بــا تکمیــل مســافر حرکت 
کسی در لاین خود در حال حرکت است و یکی از  می کند. تا

خودروها با سرنشین راننده در حال تعلیم، با سرعت کمی 
کســی در حــال رانندگی اســت. راننده میانســال  جلوی تا
کسی با موهای جو گندمی اش به ناچار با سرعت پایین  تا
پشــت ســر خودرو در حال تعلیم در لاین حرکت می کند، 
 نگاهی به این طرف و آن طــرف خیابان می اندازد، از ســر
 بــی حوصلگــی نفــس عمیقی مــی کشــد و بــازدم هــوا را از 

دهانش با صدای فوت شدید به بیرون می فرستد.
کسی را می بینم که  بسیار   نگاه می کنم راننده حرفه ای تا
کلافه شده، انگشتانش را مرتب روی فرمان خودرو می زند 

کسی را می شکند.  و سکوت فضای داخل تا
 دختــر دانشــجوی جوانی کــه مرتب جــزوه هایــش را مرور 
می کند بــه آرامی می گویــد: ببخشــید آقا من دیرم شــده 
کلاســم شــروع شــد. راننده با قیافه حق به جانــب جواب 
می‌دهــد: خانم تقصیــر من چیــه؟! با دســت، خــودرو در 
حال تعلیم و ترافیک لاین دیگر خیابان را نشان می دهد.
کسی به چهارراه بعدی می‌رسد،    بعد از دقایقی طولانی تا
چراغ که ســبز می شــود، خــودرو در حال تعلیم به ســمت 
کسی با سرعت بیشتر  خیابان فرعی می پیچید و راننده تا

در لاین دیگری به مسیر ادامه می‌دهد. 
بیشــتر اوقــات آمــوزش رانندگــی در خیابــان هــای شــلوغ 
موجب رنجیدگی خاطر بسیاری از شهروندان به خصوص 

کسی ها می شود. رانندگان حرفه ای مثل تا
 ناتوانــی در عملکــرد بــه موقــع هنرجویــان درحــال تعلیم 
موجــب ايجــاد اســترس شــدید بــرای خــود آنهــا و ایجــاد 
ترافيــک ســنگين در خیابــان ها و كنــدی تــردد خودروها 
 می شود که عصبی و کلافه شــدن دیگر راننده ها را هم به 

دنبال دارد.

خانــم و آقــای عباســی زوج همــکار مــا 

رهام 
کاظمی

هستند که  سال‌هاست کنار ما در اداره 
کار می‌کنند، در ظاهر زوج خوشــبختی 
هستند، مخصوصا اینکه همه همکارها 
هر روز غبطه کنار هم بودن این دو نفر را 
می‌خورنــد. همیشــه هــم در خلــوت و 
جمع یکی دو نفری هستند که بگویند: وای چه زندگی 
خوبی دارید. یا بهترین اتفاق برای هر کســی بودن کنار 
همسرشــه. یا کاش مــا هم با شــوهرمون یه جــا بودیم. 
البته این حرف‌ها بیشتر از سمت خانم‌های همکار زده 
می‌شود و همکاران مرد به شــوخی یا جدی می‌گفتند: 
هیچ چیــز بدتــر از این نیســت کــه زن آدم همیشــه جلو 
چشمش باشه! یا آقای عباسی اشتباه محض رو کردی 
یه جا با زنتــی. یا زن که نبایــد از همه جیــک و پوک آدم 
خبردار بشه. یا عباسی آخه تو این جا چند قدم کج هم 

که نمی‌تونی بری. 
همــه‌اش زن و زن و زن! ایــن دو نفــر هــم کــه آدم‌هــای 
بی‌حاشــیه‌ای بودنــد معمــولا در برابــر حــرف همکارها 
حرف نمی‌زدند، خوبی ماجرا هم این بود که هم سمت 
بودند و کســی رییس دیگــری نبــود. آقای عباســی هم 
چون مرد کم حرفی بود در برابر حرف‌های همکاران مرد 
فقط ســکوت می‌کرد و گاهــی هم به مزه‌پرانی‌هایشــان 
لبخنــد مــی‌زد، امــا در مجمــوع ایــن زن و شــوهر از کنار 
ماجرا می‌گذشــتند و بــه روی خودشــان نمی‌آوردند، تا 
اینکه بعد از ســال‌ها خانم عباسی در یک اقدام عجیب 
از طــرف رییــس بخش خــود بــه عنــوان معــاون رییس 
انتخاب شــد و آقای عباسی همان کارشــناس مسوول 

عادی باقی مانــد! وقتی این خبر توی اداره پخش شــد 
سکوت عجیبی توی تک تک اتاق‌ها پیچید. همه اول 
با تعجب همدیگر را نــگاه کردند و بعد از اینکه یخشــان 
وا رفت، شروع به پچ پچ کردن. می‌‌گفتند: عباسی رفت 
تو قوطی! یا حالا عباســی ســرافکنده شــد! یا آدم آب با 
چنگال بخورد ولی خوار و خفیف زنش نشــود! یا بدتر از 
گوارتری هم شــکل گرفت.  این حرف‌ها، پچ پچ‌های نا
یکی می‌گفت: حتما زن عباســی کاری کــرده که مدیر او 
را انتخــاب کــرده یا همــه می‌دانند مدیر ســر و گوشــش 
می‌جنبد! یــا از اول مشــخص بــود مدیر به زن عباســی 
بیشــتر توجــه می‌کنــد! یــا مگــر عباســی از زنش چــه کم 
داشــت که مدیر او را انتخاب نکــرد؟ حرف‌ها همینجور 

ادامه داشت. 
زن عباســی هــم بــه جــای اینکه خوشــحال باشــد پــر از 
استرس شده بود که نکند مشکلی پیش بیاید. حتی به 
یکی از همکارها گفته بــود، می‌روم پیش مدیر می‌گویم 
 این ســمت را نمی‌خواهــم، امــا همکارها با توجیــه اینکه 
این کار ماجرا را بدتر می‌کند او را پشــیمان کرده بودند. 
آن طرف هم آقای عباسی اول خوشحال بود. می‌گفت 
چــه بهتــر از اینکــه زن آدم ارتقــا بگیــرد و پیــش همــه 
همکارها پــز زنش را مــی‌داد، امــا حرف هــای همکاران 
او را به یک باره شــبیه آدم‌‌هایی کرد که زنشــان در یک آن 
مــرده اســت. از ســاعتی کــه همــکاران برایــش حرف‌ها 
کت  زدند تا ساعتی که خودش را در اتاقش تنها دید، سا
گوشــه‌ای نشســته بود و فقــط بــه دیــوار روبه‌رویی‌اش 
زل زده بــود و از آن همــه شــادی اولیــه که بــرای ارتقای 

همسرش کرده بود، خبری نبود.   
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گفت‌وگو07

بیایید ریسک کنیم  تا یاد بگیریم
میزگرد سه فعال فرهنگی اصفهان درباره تفریح، جایگاه و وضعیت فعلی آن

منفعــل شــده ایــم، بــه نوعــی کــه در بســیاری زمینــه ها 
خــود جامعــه از مــا جلوتر اســت. از طرفــی مدلــی که من 
ح  برای جامعه در نظر می گیرم بحــث آزمون و خطا مطر
است، یعنی ما چاره ای نداریم. ما نمی توانیم بنشینیم 
تا به الگویی بر اســاس شــناخت ها و مبانی برسیم و بعد 
از آن تــازه وارد فضــای تفریــح بشــویم. مــا در موضوعات 
خیلی مهمتر جامعه ریسک کرده ایم و در حال حاضر نیز 
تبعــات آن را می بینیم، بــه طور مثال در حــوزه جمعیت 
اینقدر این ریسک بالا بوده اســت که خود رهبری رسما 
 از خداوند طلب استغفار  می کنند که در این موضوع کم

 گذاشته اند. 
موضــوع تفریــح ایــن چنیــن حالتــی دارد یعنــی اهمیت 
کــه  آن کمتــر از موضــوع جمعیــت نیســت و لازم اســت 
متولیــان فرهنگی شــهر کمی ظرفیــت خود را بــالا ببرند 
و فضایــی را ایجــاد کننــد کــه مــا در یــک آزمــون و خطا بر 
اســاس مبانــی و شــناختی کــه داریــم بتوانیــم بــه یــک 
 الگوی درســتی برســیم و الا دائما منفعل خواهیم بود و 

نمی توانیم نتیجه مطلوب را کسب کنیم.

     ســتوده: کارکــرد تفریــح بــه نوعــی تجدید قواســت، 
کــه بتوانــد یــک نــوع   تجدیــد قوایــی روانــی و جســمی 
ســرمایه گذاری فرهنگی بــرای عرصه های دیگر باشــد. 
گــر در عرصــه  همچنــان کــه درروایتــی آمــده اســت کــه ا
تفریح موفق باشید می توانید در عرصه های دیگر نیز به 

موفقیت دست یابید. 
این را عرض کــردم از این بابت کــه در مبانــی دینی ما به 

صراحت مورد سفارش قرار گرفته است، اما 
متاســفانه در عرصه تصمیــم گیری به یک 

نوع اجماع نرسیده ایم. 
شــب یلدا یــک نــوع جشــن ســنتی ایرانی 
اســت که خانــواده ها همه ســاله بــرای آن 
برنامــه ریــزی مــی کننــد و بــه آن اهمیــت 
مــی دهنــد. در شــهرداری اصفهــان یــک 
رســتوران بازی فکری در شــهرداری ایجاد 
شــد و از خانــواده هــا در شــب یلــدا دعوت 
به عمل آمد کــه در آن برنامه بــه جای غذا 
بازی ســرو می شــد و هر کــدام از خانــواده ها 
متشکل از پدر بزرگ و مادربزرگ، پدر و مادر 
و فرزنــدان همه ســر یک میز می نشســتند 
و همــراه خــود تنقــات نیــز آورده بودنــد و 

یک شــب به یادماندنــی با محوریــت بازی 
را در کنــار هــم رقــم زدنــدو در نهایــت یــک 
لــذت و رضایتــی برای همــه اعضا بــه وجود 
آمــد. بنابر ایــن می توانیــم با برنامــه ریزی، 
چنیــن تفریحاتــی را ایجاد کنیم کــه در این 
زمینه بــه قــول آقــای شــهیر نیازمند اســت 
 کــه متولــی تفریــح در ایــن شــهر مشــخص 

شود. 
شما می بینید که هنوز در زمینه چهارشنبه 
 ســوری با معضل مواجهیم و نتوانســته ایم
یــک نــوع نــگاه هدفمنــد بــه ایــن ســنت 
باستانی داشته باشیم، این در حالی است 
که مدیریت شهری می تواند با فراهم کردن 
یــک فضای کامــا امــن زمینه برگــزاری یک 
جشن با شکوه را فراهم کند.این نکته را نیز 
گر در  عرض کنم که به نظر جامعه شناسان ا

جامعه نیاز به یک نوع کالا که در اینجا کالای تفریح مورد 
گر آن نیاز کاذب هم باشــد، احساس  بحث اســت حتی ا
شــد، حتما تولید می شــود. به خصوص در شرایط امروز 
که به صــورت زیرزمینــی و پنهانــی و غیرقانونی بســیاری 
 کالاهــا تولیــد و بــه ســرعت بــه جامعــه عرضــه می شــود. 
بنابــر ایــن لازم اســت کــه ریشــه هــا را بیابیــم و بتوانیــم 

تولیدات جایگزین را به جامعه عرضه کنیم.

     شهیر: من فکر کنم که ما در حوزه تفریح الگو نداریم 
که علتش شاید بلد نبودن یا عدم تفکر درباره یافتن یک 
راه حل باشد. یکی از اساتید ما مثالی می زد 
و می گفت کــه بســیاری از ما ســیب خوردن 
بلــد نیســتیم و ســیب را از یــک راه نادرســت 
مصــرف مــی کنیــم، ایــن در حالی اســت که 
بــه همیــن ســیب خــوردن نیــز مــی تــوان به 
عنــوان نوعــی تفریــح نگریســت. اســتادمان  
تعریف می کــرد که در یکی از کشــورهایی که 
در آنجا تحصیل می کرده، مردم برای سیب 
خــوردن  20 دقیقه زمــان صرف مــی کردند. 
در ابتــدا آن را لمــس مــی کننــد بــه نوعی که 
دستشــان از نوازش ســیب لــذت ببــرد، بعد 
آن را بو می کنند تا مشامشــان از عطر ســیب 
لذت ببرد، ســپس یک گاز بزنند تا مزه اولیه 
ســیب را دریابنــد و بــه طــور کلــی تــا آنجایی 

 که مــی شــد از این ســیب لــذت مــی بردند.
 بر خلاف ما که ظرف  دودقیقه یک سیب را 
تمام می کنیم بــدون آنکــه از آن لذتی برده 
باشیم. بنابر این خودمان هم حاضر به فکر 
کردن درباره تفریح نیستیم و تا حدودی به 
 همین خاطر  از بســیاری تفریحــات محروم 
مانده ایم. بنابر این مطابق با همان حدیثی 
کــه گفته شــد بــرای هــر  ســه بخــش تفریح، 
عبادت و معــاش بایــد زمانگذاری کــرد.  در 
عبادت یــک حداقلــی را خداوند مشــخص 
کــرده و بقیــه را بــه عهــده خــود افــراد نهاده 
اســت، در معــاش نیــز یــک ســری ضوابــط 
کلــی معیــن کــرده و ابتــکار عمــل بــه عهــده 
خود افراد اســت، در تفریح نیــز همین گونه 
اســت، یــک ســری حــدود مشــخص شــده 
و بعــد از آن بــه عهــده خــود افــراد اســت که 
بتواننــد از امکاناتی کــه دارند جهــت تفریح بهــره ببرند. 
بنابر این هر کســی از همین امروز بایــد تصمیم بگیرد که 
برای تفریــح خودش برنامــه ریزی کند. به طــور مثال ما 
یک زمانی در ســازمان فرهنگی تفریحی تصمیم گرفتیم 
یک ســری جشــن برگزار کنیم که شــرط ورود به آن برای 
افراد این بــود که عروس با مادرشــوهرش بیایــد که از آن 
برنامه به شــدت اســتقبال شــد. بنابــر این حــوزه تفریح 
 نیاز به برنامه ریزی، الگو ســازی و عمومی سازی الگو ها

 دارد. 
به طور مثال ما هنگام شــنا کردن می توانیــم تفریحی یا 

غیرتفریحی شــنا کنیم. در شنای تفریحی 
 مــی توانیــم هنــگام شــنا انــواع و اقســام 
تفریح هــا را انجــام دهیــم و تفریــح در این 
ورزش را بــه اوج خود رســاند. جمع بندی 
گر کســی  بحث من اینکــه در حوزه تفریح ا
ج  زمانگــذاری کــرده و ابتــکار عمل بــه خر
دهــد مــی توانــد تفریــح مــورد علاقــه خود 
گر کســی در حــوزه تفریــح موفق  را بیابــد. ا
شــد در ســایر حوزه ها من جمله عبادت و 
معاش نیز فــرد موفق تری خواهــد بود. در 
این باره باید ســطح توقعات خود از دولت 
و دستگاه های حکومتی و دولتی را کاهش 
دهیــم و هرکــس در ایــن حــوزه از خــودش 

شروع کند. 

     فرشــادفر:  در بحث مصادیق تفریح که شما و آقای 
ســتوده اشــاراتی داشــتید چند نکته به ذهنم می رسد. 
گر تفریــح را بــه معنای گشــایش و انبســاط خاطــر معنا  ا
کنیــم و آن را معیــار قــرار دهیــم در فضــای کالبدی شــهر 
 ودر برنامــه هــا مــی توانیــم به یــک ســری الگو ها دســت 

یابیم. 
بســیاری مواقــع یــک تجربــه جدیــد بــرای آدم انبســاط 
گــر بتوانیــم در برنامه های  خاطر ایجاد می کنــد، یعنی ا
تفریحیمــان یک ســری فضاهایــی را ایجاد کنیــم که به 
نوعی خلق تجربــه جدید برای مخاطب باشــد می تواند 
 تــا حــدود زیــادی ثمربخــش واقــع شــود. در بســیاری از 
خبرنامــه هــای فرهنگــی شــهر مخاطــب از زمانــی که در 
برنامه شــرکت مــی کند به خوبــی تا آخــر برنامــه را مطلع 
اســت و این خود نوعی کاهش جذابیت بــرای آن برنامه 

را به همراه دارد. 
گر در همان برنامه یک خلاقیتی  این در حالی اســت که ا
ج داده شود و برنامه تغییر پیدا کند نوعی گشایش  به خر
درونی بــرای مخاطب به همــراه می آورد  یــا در فضاهای 
کاربری، فضاهایی که خیلی وسیع است از لحاظ روحی 
برای انســان یک نوع انبســاط درونی به وجــود می آورد 
و ایــن از جملــه مواردی اســت کــه خــا  آن در شــهر ما به 
شــدت احســاس مــی شــود و در ایــن زمینــه لازم اســت 
فضاهایی وســیع ایجاد شــود که زمانی که یک شــهروند 
گاه آن حالت گشــایش  در آن فضــا قرار مــی گیرد ناخــودآ
خاطر بــرای او بــه وجــود آید. مــورد دیگــر که هم شــامل 
بحث کالبدی و هم برنامه هاست، نظم و هارمونی است 
 که به خودی خــود برای مخاطب نشــاط آور 

است. 
در بســیاری از جشــنواره هــای بیــن المللــی 
بخش عمده نشــاط بخــش بــودن آن، نظم 
کــه بــرای مخاطــب نوعــی  دقیــق آنهاســت 
ایــن هــم در   تفریــح روحــی اســت. بنابــر 
برنامــه هــای شــهر و هــم در فضــای کالبدی 
چنانچــه نظــم و هارمونی پایــه واســاس قرار 
گیــرد تا حــد بســیار زیادی بــرای شــهروندان 

گشایش درونی را به همراه می آورد. 
متاســفانه در حال حاضر عمده برنامه های 
تفریحی شــهر ناظر بــه تفریحات اولیه اســت 
 کــه البتــه آن انبســاط درونــی لازم در چنیــن 
برنامــه هایــی کمتــر بــه چشــم مــی خــورد و 

     ســتوده: در حوزه تفریح، به نظر می رســد که در 
کشور ما اجماعی در حوزه معنا ومفهوم و تعریف این 

حوزه وجود ندارد.
 بــا وجــود گذشــت ســالیان ســال در حــوزه هــای 
جامعــه شناســی و روانشناســی و حتــی مباحــث 
بومــی پژوهش هــای مناســب کاربــردی کــه بتواند 
یــک بــاری را از روی دوش شــهروندان بــردارد و 
 خدمتی بــه آنهــا بکند انجام نشــده اســت و بــه نظر 
مــی رســد تشــطط در ایــن حــوزه بســیار زیــاد اســت 
و بــه واســطه همیــن تشــطط وارد یــک فضایــی 
کــه در نظــام اســامی بــه ایــن نتیجــه  شــده ایــم 
کــه در ایــن حــوزه اعمــال نظرهایــی  رســیده ایــم 
 کنیــم و مثــا تفریــح ســالم را از تفریــح ناســالم جــدا 

کنیم. 
امروز جوان و نوجوان ما که به تعبیر حضرت علی )ع( 
که فرموده انــد: »جوان فرزند زمانه خویش اســت«، 
تفریحی مثل پاســاژ گردی یا تلگــرام را برای خودش 
انتخاب کرده است که با تفریحات جوانان نسل های 
قبل متفاوت اســت. این در حالی است که خانواده 
او هنوز همان حال و هوای سنتی خود را حفظ کرده و 

بیشتر به تفریحات دورهمی علاقه مند هستند. 
این موضــوع در حــال تبدیل شــدن به یک شــکاف 
بین دو نســل متفــاوت اســت. مــن اعتقــاد دارم که 
این شــدنی اســت و برای ایــن لازم اســت کــه ذائقه 
جــوان امــروز را در نظــر بگیریــم یــا اینکــه آن فضــای 
ســنتی خانواده ها را مد نظر قرار دهیم و همین طور 
ک قرار  نظر کارشناسان تربیتی در حوزه تفریح را ملا
دهیم. معتقدم که می توانیم اینها را در چهارچوب 
نظام حکومتی بــه همدیگر نزدیک کنیــم و به نوعی 

اجماع حاصل کنیم.

     شــهیر: در حــوزه تفریــح چنــد نکتــه بــه ذهــن 
بنده مــی رســد. در قــدم اول بایــد اهمیــت تفریح را 
مورد بررســی قرار دهیم. یادم هســت دو سال پیش 
پیرامون اهمیت تفریح یک بررســی ای انجام دادم 
و در این بین روایتی از حضرت علی )ع( برایم بســیار 
جالب بــود کــه حتمــا تــا کنــون آن را شــنیده اید که 
فرمــوده انــد: وقــت مومن ســه قســمت اســت؛ یک 
قســمت برای عبادت، قســمت دیگر بــرای معاش و 
ســاعتی دیگر برای تفریح و اســتراحت و بهره مندی 

از لذت های حلال. 
تا اینجای روایت را همه شنیده اید و قسمت بعدی 
حدیث برایم بسیار جالب بود که فرموده اند: انسان 
عاقل جز  در این ســه مورد وقت نمی گــذارد. روایت 
دیگری نیز  از  پیامبر از قول حضرت ابراهیم )ع( نقل 
شــده که فرموده انــد: خردمند مادامــی که خردش 
از او گرفتــه نشــده بایــد وقتــش را چند قســمت کند 
و در آخــر فرمــوده انــد کــه زمــان آخــر، کمکــی اســت 
 به ســه زمــان دیگــر  و مایــه آســودگی ورفع خســتگی 
گر شــخصی مومن یا عاقل اســت  دل هاســت. پس ا
 لازم اســت که برای تفریح برنامه ریزی و زمانگذاری

 کند. 
این ســفارش هــا و اهمیت آن یــک تکانی به انســان 
گــر من بــرای تفریــح خــود زمانگذاری  می دهــد که ا
نمی کنــم پــس ایــراد از من اســت، بــه عبــارت دیگر 
کســی که برای تفریح زمان نمی گذارد از  ســه حالت 
ج نیســت یا مومن نیســت یا عاقل نیســت و یا از  خار
خرد بی بهره اســت. از طرفــی برای اینکــه بخواهیم 
تفریح را تعریــف کنیــم بایــد آن را جزءبنــدی و ابعاد 
آن را مشــخص کنیم. ســه نوع تفریح داریــم: تفریح 
گر انواع تفریح  گردشگری، تفرجی و هیجانی. شاید ا
را در این سه نوع تقسیم بندی کنیم تقریبا بتوانیم 
همــه ابعادتفریــح را  در نظــر گرفتــه باشــیم. اینجــا 
ممکن اســت ســوالی پیش بیایــد و آن اینکــه متولی 
ایــن تفریــح چــه کســی اســت؟یعنی چه کســی این 
تفریح را برنامــه ریزی و برگــزار کند که بایــد پیرامون 

این سوال بحث و تبادل نظر انجام داد.

     فرشــادفر: در ادامــه بحــث شــما مــی خواهــم 
ح کنم. نکته ای را مطر

به نظرمی رســد جامعه ای که در آن تفریح نباشــد، 
اساســا جامعــه متعادلــی و روبــه تعالــی نیســت و ما 
اساســا فلســفه وجــودی انقلابمان هــم ایــن نبوده 
است که جامعه اداره شود بلکه انقلاب در پی تعالی 

جامعه بوده است. 
بنابر ایــن بــا در نظر گرفتــن این آرمــان گرایــی که در 
ح بــوده اســت در حــال حاضــر بســیار  انقــاب مطــر

برخـی مسـاله ها آنقدر تازه و دسـت نخورده هسـتند که 
وقتـی بـه سـراغ آنهـا مـی روی، از طـرح مسـاله و بیـان 
متوجـه  موقـع  آن  تـازه  و  روی  نمـی  فراتـر   دغدغـه، 
می شـوی کـه چقـدر آن موضوع مهـم مورد غفلـت قرار 
گرفتـه اسـت و تـا چـه میـزان مـا در ایـن موضـوع کمبود 

داریم. 

بدون شک، موضوع تفریح یکی از همین موضوعات است. 
احسـان شـهیر ، دانش‌جـوی دکتری مدیریـت راهبـردی فضـای سـایبر، 
سـید امیر سـتوده فر، کارشـناس ارشـد برنامـه ریزی فرهنگـی و روح الله 
فرشـادفر، کارشـناس مدیریـت فرهنگـی در بـاغ گلها به گردهـم آمدند تا 

زوایایـی از ایـن مبحث فرهنگی را روشـن سـازند. 
در  تحصیلات  داشـتن  بـا  اصفهـان  فرهنگـی  فعـال  جـوان  سـه   ایـن 

تجربیـات فراوانـی در بخـش  انسـانی و فرهنـگ،  حـوزه هـای علـوم 
انـد.  تفریـح داشـته  اجرایـی مقـولات  عملیاتـی و 

گفـت و گـوی ایـن سـه در حـد طـرح مسـاله و گشایشـی بـرای ورود بـه 
اینگونـه مسـائل تلقـی مـی شـود. گـپ و گفتـی کـه انتهـای آن مـی تواند 

بـه منزلـه یـک ابتدا باشـد. 

کم بر ورزش  اشارت رضا داوری اردکانی به نظام حا

ورزش حرفه ای برآمده از نظم مدرن
محسن رنانی از نسبت شادی و توسعه گفت

جامعه ای که شاد نباشد توانایی گفت و گو  ندارد
ورزش در گذشته با اینکه کاربردی بود انتفاعی 
بــه  گذشــته  ورزشــکاران  نبــود.  تجــاری   و 
ورزش هایی رو می آوردند که در زندگی عادی و در جنگ 
و صلح به کار می آمد، اما کســی از ورزش نان نمی خورد، 
کنون ورزش های حرفه ای با زندگی ارتباط مستقیم  اما ا
ندارد، اما به هرحــال جزئی از نظــام اجتماعی اقتصادی 
است و کسانی از  آن ســودهای فراوان می برند و عده ای 

نیز در سازمان های ورزشی کار می کنند و شغل دارند.
 در گذشــته ورزش بــا اخــاق و عرفــان و مخصوصــا بــا 
جوانمردی پیوســته بوده اســت. چنانکه ورزشکاران  ما 
اسوه خود را مولای متقیان می دانستند و پهلوانان غالبا 
در زمره جوانمردان بودند. امروز هم بسیاری از ورزشکاران 
کشور ما در زمره اهل دین و شریعتند یا لااقل علایق دینی 
و مذهبــی دارنــد، امــا ورزش در زمان مــا ارتباطــی با دین 

نــدارد. ورزش هم ســکولاریزه شــده اســت و اعتقــادات و 
گر وجود داشته باشد به شخص  صفات اخلاقی پهلوانی ا

ورزشکار تعلق دارد.
ورزش، مناســبت تاریخــی بــا جوانمــردی دارد و بــه ایــن 
جهت توقع این است که ورزشکاران، جوانمرد و اخلاقی 
 باشــند، ولــی ورزش حرفــه ای چنــدان بــا جوانمــردی 
نمی سازد و از این حیث با بقیه کسب و کارها تفاوت ندارد 
گر هم گاهی در جایــی در ورزش آثار  و چنانکه گفته شــد ا
جوانمردی می بینید شاید بیشتر آن را به اخلاق شخص 
ورزشکار باید مربوط دانســت. در مقابل، نظام حرفه ای 
ورزش و بازی های پشت پرده این نظام می تواند زمینه یا 
منشاء بسیاری از مفاسد باشد. این مفاسد را در این اواخر 
در همه جــا و حتی در کشــورهایی کــه تا دهه هــای اخیر 

کمتر دستخوش فساد بودند می بینیم. 

بــرای توســعه بایــد دنیــای مــدرن 
ایجاد کرد. دنیای مدرن و مدرنیته 
گر عقل را  هم نیازمند گفت و گو  است. ا
گر  به جای احساسات و سنت بگذاریم، ا
گر  رواداری  دولت مدرن داشته باشیم و ا
کنیــم و اجــازه اظهارنظــر بــه مخالــف را 
بدهیم می توانیم به جامعه مدرن دست 
یابیــم. درواقــع بذر اصلــی و نقطــه آغازین 
توسعه گفت و گو است. گفت و گو را بیشتر 
از همــه بایــد مــادران آغــاز کننــد. از همــان 
کودکــی بــه همــراه شــیر دادن و بــا هــر رفتــار 
کوچکی که می کنند می توانند گفــت و گو را به 
کودکان بیاموزند. بنابراین می توان مادران را عامل 

اساسی ترویج و آموزش گفت و گو دانست.
در مســیر تفکر بشــر، ســعادت به توســعه ترجمه شــد و توســعه به 
مدرنیته. شرط رسیدن به مدرنیته توانایی گفت و گو عنوان شد. 
در نهایت شــرط لازمــی هم برای گفــت و گو تعیین شــد که چیزی 

نبود جز  شادی. 
جامعــه ای کــه شــادی نــدارد، گفــت و گــو نمــی کنــد و حوصلــه 
ندارد. بنابراین برای گفت و گو باید به ســمت شــاد کردن جامعه 
برویم. برای شادی سه شــرط ضروری الگوی تغذیه مناسب، تن 
ســالم و باور شایســته وجود دارد. برای شروع به شــما توصیه می 
 کنیــم با اصــاح الگــوی تغذیه و بــه خصــوص ورزش شــروع کنید. 
جامعه ای کــه ورزش عمومی ندارد شــاد نیســت. از خانــواده آغاز 
کنید و بــه همــراه آنها بــرای ورزش بیــرون برویــد و بعد دوســتان و 

همسایه های خود را ترغیب کنید.
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 لازم اســت که بــه عنــوان یــک دوره گــذار بــه چنین
برنامه هایی نگریسته شود و از آنها عبور شود.

     ســتوده:  به نظــرم موضوع تفریح شــاخه هایی 
کــه لازم اســت خانــواده هــا بــه آنهــا  اساســی دارد 
توجه کنند کــه یکی از اصلــی ترین این شــاخصه ها 
زمان اســت. اینکــه ما یــک زمانبنــدی بــرای تفریح 
داشــته باشــیم یا اینکه در روز چه زمانــی رابه تفریح 
اختصــاص دهیــم یــا اینکــه در طــول هفته یــا طول 
 ســال چــه نــوع تفریحاتــی داشــته باشــیم هــر کدام 
مدل هــای متفاوتــی را مــی طلبد. شــاخص بعدی 
شاخص هزینه است.در سبد هزینه فرهنگی خانوار 
نقش تفریــح کجاســت و تا چــه میــزان بــرای مقوله 
تفریح از ســوی خانواده هزینه می شــود؟ قاعدتا ما 

انواع تفریحات ارزان و گران قیمت داریم. 
تفریحــات ارزان قیمــت از آن دســته مقولاتی اســت 
 کــه خیلــی کــم در مــورد آن صحبــت شــده اســت و 
 خانــواده هــا بایــد ایــن مهــارت را کســب کننــد تــا با 
هزینه هــای کــم و ارزان تفریحات نشــاط آور و مفید 
را بــرای اعضــای خــود فراهــم آورنــد. شــاخص دیگر 
موضوع دست جمعی بودن تفریح است که بتوانیم 
در عرصه های بزرگتر و با شکوهتر به تفریح بپردازیم 
که قطعا تاثیر با ابعاد بیشتر خواهد داشت. به نظرم 
نیاز به  چهار دســته متولی تفریح داریم، یک متولی 
کــه نداریــم و  در سیاســتگذاری هــای کلان اســت 
قاعدتا باید افرادی باشند که در این زمینه دست به 
برنامه ریزی های دقیق بزنند و قبل از آن این مقوله 
را به رسمیت بشناسند و بدانند که این مقوله مهم 
که ذیــل فرهنگ تعریــف می شــود در واقع زیر اســم 
فرهنگ له و قربانی شده اســت، این در حالی است 
که به چنین مقولــه ای به طور مجزا بایــد پرداخته و 
نهادهایی مثل شــورای عالی انقلاب فرهنگی برای 

آن برنامه ریزی های دقیق انجام دهند.
 دسته دوم متولیان متوجه اجرای سیاستگذاری هایی 
است که تا حدودی شامل آموزش و پرورش یا وزارت 
ارشاد می شــود ودر این رابطه باید به مقولاتی مثل 
نقش هنر در حوزه تفریح توجه شــود. متولی بعدی 
نیز نهاد خانواده اســت که نقشــی بســیار اساســی و 
تاثیرگــذار دارد و بــه هیــچ وجــه نبایــد از نقــش خود 

غافل شود.
 متولی دیگر نیز که باید از آن تحت عنوان یک متولی 
خرد یــاد کرد شــهرداری اســت که در حــوزه فرهنگ 
شهروندی دو ماموریت بسیار مهم دارند. ماموریت 
اول خــرده متولیانــی مثل شــهرداری عبارت اســت 
از فرهنگ ســازی که در واقــع باید برای شــهروندان 
و مخاطبــان خــود برنامه ریــزی فرهنگــی و به نوعی 
فرهنگســازی کننــد و نقش تفریــح را در خانــواده ها 
نهادینــه کنند. ماموریــت بعدی چنیــن نهادهایی 
نیز همان امور اجرایی اســت که  شــامل بسته های 
تفریحــی بــرای زمــان هــا و مناســبت هــای مختلف 
گر  این چهار نهاد که متولیان تفریح  است. به نظرم ا
هســتند، برنامه ریزی ها دقیق و هماهنگ داشــته 
باشــند در آینده افــق های روشــنی در حــوزه تفریح 

نمایان خواهد شد.

     شــهیر: اجازه بدهید مثالی بزنیــد. ما جمعه ها
با خانــواده به بــاغ مــی رویــم. یک بــار من به پســرم 
گفتم که تو مسوول آماده کردن ناهار امروز باش. ما 
مهمان تو می شویم. همه معترف بودیم که باغ آن 
کز فرهنگی  هفته با همه هفته ها فرق داشت. در مرا
هم چنین برنامه ای بــود که بچه ها خودشــان غذا 
را درســت کنند کــه ایــن تجربه بــرای بچه ها بســیار 

جذاب بود.
گر بــرای تفریح حلال  نظر نهایــی من این اســت که ا
 و ســازنده فکــر نکنیم، جایــش حتما تفریح ناســالم 
می آید. به عقیــده من متولــی اصلی تفریح خانــواده ها 
گــر دولت ها در  هســتند و در برخی مواقــع دولت. و ا
در زمینه هایی ســنگ جلوی پای تفریح نیندازند، 

خوب است.

     فرشــادفر: به نظر من هنوز برای ماها کاملا این 
مطلب جا نیفتاده اســت که تفریح ضــرورت و لازمه 
زندگی است. گاهی اوقات تفریح می رویم، اما از سر 
عــادت. پیــش از هر چیــز باید بــرای ما کامــا تثبیت 
شــود که تفریح جزء برنامه های زندگی شــود. این، 
هم برای نهــاد جز مانند خانواده ضروری اســت هم 

نهادهای بالاتر.  

تفریحات ارزان 
از آن دسته 

مقولاتی است 
که کمتر در مورد 
آن صحبت شده 

و خانواده ها 
باید این مهارت 

را کسب کنند

باید متولیان 
فرهنگی فضایی 
ایجاد کنند که ما 
در یک آزمون و 
خطا بر اساس 

مبانی و شناخت 
بتوانیم به الگو 

برسیم

 اگر کسی در 
حوزه تفریح 
موفق شد در 
سایر حوزه ها 

من جمله عبادت 
و معاش نیز 

فرد موفق تری 
خواهد بود



ملتی که روایت ندارد...

هنگامی که به گفته ها و نوشــته ها از 

محمود 
فروزبخش

دفاع مقــدس می رســیم، بــه وضوح 
متوجــه مــی شــویم، آنچــه از جنــگ 
گفته اند و نوشــته اند بیشــتر تا ســوم 
کثــر  خــرداد ســال 61 بــوده اســت. ا
روایت هــا مربــوط بــه پیــش از آزادی 
خرمشهر اســت و گویی بعد از آن کمتر مورد توجه قرار 
گرفته اســت. این واقعیتی اســت که جای بسی تامل 

دارد.
هنگامی که به روایت انقلاب اســامی نیز می رســیم، 
متوجه می شــویم وقایع مربوط به انقــاب تا پیش از 
ســرنگونی رژیم پهلوی به صورت مفصل محل بحث 
می شــوند و پس از آن وقایع ســال های اول انقلاب تا 
ســال 61 مورد توجــه قرار می گیــرد. بــرای مثال بحث 
گروهــک هــا و مقابلــه عناصــر ضــد انقــاب بــه صورت 
مفصــل بحــث شــده اســت، حــال آنکــه تــب اینگونــه 

مسائل تا سال 61 بیشتر ادامه ندارد.
به وضوح می توان گفت که انقلاب اسلامی ایران پس 
از حماسه شکوهمند سوم خرداد، دیگر به روایت خود 
نپرداخته اســت. ملتی که روایت نــدارد نمی داند که 
کنــون در کدامین مرحله ایســتاده اســت. یک ملت  ا
برای پیشرفت به دو چیز احتیاج دارد: اول افق و دوم 
روایت. یک ملت برای آنکه راه جلوی خویش را بیابد، 
کنــون در کدام  نیازمند افق اســت و بــرای آنکه بداند ا
مرحله اســت محتــاج داشــتن یــک روایت از گذشــته 

خود اســت و حال چیزی 
نیست جز ســیر گذشته تا 

به امروز.
ملتــی کــه روایــت نــدارد، 
»نقد« هم نــدارد و روایت 
آن سکو و جایگاهی است 
که ما بــر آن قــرار مــی گیریم و 
آنچه تا به امروز پیموده ایم 
با توجه به افق نقد می کنیم. 
گویــد  روایــت بــه مــا مــی 
کــه چقــدر جلــو آمــده ایم 
یــا چقــدر جــا مانــده ایم. 
روایــت قــدم اول بــرای 
عبرت آموزی است و برای 
گام هــای خطــا را  آنکــه 
دوباره تکرار نکنیم و برای 
آنکه فــرق میــان خــادم و 

کنون چه  خائن را بدانیم. روایــت به ما می گوید کــه ا
چیــز باید برای مــا اهمیتدار باشــد و چه چیــز حالتی 
فرعــی دارد.اینکــه چــرا روایت تــا بــه این حــد مغفول 
ماند، دلایل مختلفی می تواند داشته باشد، اما شاید 
یکــی از دلایلی را کــه روایت در دوران مــا و به خصوص 
 در دهــه 60 مــورد غفلــت واقــع شــد ، مــی بایســت در 
نگاه های اعتقادی به سیاست دنبال کرد. برای مثال 
می توان گفت دولت های آقایان موســوی و هاشمی 
چنان خود و عملکرد دولتشــان را به حقیقت انقلاب 
گر کوچک ترین نقدی به  اســامی گره زده بودند که ا
آنها می شــد، گویــی بــه کل کارنامــه انقلاب اســامی 
انتقاد وارد شــده اســت و حتی بالاتر معاذالله به خود 

اسلام خدشه وارد شده است.
ایــن فضایی اســت کــه بعــد از انقلاب اســامی شــکل 
گرفت و به طور ویــژه در دهه 60 تقویت شــد. بنابراین 
پــس از ایــن حالــت چنــدان دیگــر ما نمــی توانســتیم 
حقایق و زوایای مختلف سیاســی یــک دولت را مورد 
بررسی قرار دهیم و بیشتر به دستاوردها و خدمات آن 
دولت ها می پرداختیم و طبیعی است که از این روایت 

ناقص، حقیقت به صورت کامل آشکار نمی شود.
این یک نمونه بود از آنچه در این زمینه بر ما گذشت و 
امروز انقلاب ما بیش از هر زمان دیگر به روایت احتیاج 
دارد و باز پیش خود تکرار کنیم و این شعار را فراموش 
نکنیم که »ملتی کــه روایت ندارد، بدبخت اســت« یا 

حداقل بدبخت خواهد شد.

گیشه                      نشریه

»آزما« با رنگ‌وبوی امیر نادری 
و نوستالژی

95 ماهنامــه فرهنگــی،  شــماره خــرداد 
اجتماعــی و سیاســی »آزمــا« )ویــژه هنــر و 

ادبیات( منتشر شد.
 شــماره 116 ماهنامــه »آزمــا« بــا پرونده‌هایــی درباره 
»امیر نادری« و »نوســتالژی و دلتنگی برای گذشته« 
به چاپ رســیده اســت. »آزما« بــا صاحب‌امتیــازی و 
مدیرمســوولی نــدا عابد و ســردبیری هوشــنگ اعلم 
 در 90 صفحــه بــا قیمــت شــش هــزار  تومــان منتشــر 

می شود.

مریــا زارعــی، بازیگــر : اصغــر فرهــادی عزیز 
چند بــاره درخشــید و نــام ایــران را در عرصه 
فرهنــگ و هنر تــازه کرد. خــوب می‌دانــم که او نیــاز به 
تبریک و تایید ندارد چون راهش را می‌شناسد، اما به 
عنــوان یــک بازیگــر کوچــک کــه تجربــه آموختــن در 
محضرش را داشــته‌ام. برای همه بازیگران ســینمای 
ایــران آرزو می‌کنم کــه در آینده لــذت همــکاری با این 
کارگردان مسلط را مزه مزه کنند. قطعا بازیگرانی که در 
مقابل دوربیــن اصغر فرهــادی قرار می‌گیرند شــمایل 
تازه‌ای از مقوله بازیگری دریافت خواهند کرد و خواهند 
فهمیــد بازیگــری صرفــا نمایشــگری نیســت. نــگاه 

می‌خواهد و اندیشه، عشق می‌خواهد و تعلق. 

صادق کرمیار ، نویسنده : تصور می‌شود که 
مدیــران تلویزیون بیــش از هر کــس تمرکز بر 
مخاطب دارند. اما روشن نبودن گرایش رسانه ملی و 
نســبت تلویزیون با مخاطب، باعث شــده تــا مدیران 
میانی رسانه ملی نیز در تعامل با مخاطب دچار تناقض 
و ســردرگمی شــود. آنهــا می‌داننــد کــه یــک مخاطــب 
گرچه هر دو بیننده  سیستانی با یک مخاطب تهرانی ا
برنامــه واحدی باشــند، چــه تفاوتــی در برداشــت آنها 
وجود دارد، اما آنچه آنها را نگران کرده ظهور مخاطبانی 
با مفهوم جدید است که شیوه مدیریت اقناعی رسانه 
را بــه چالــش کشــیده‌اند و همه فنــون اقنــاع را بــی اثر 

کرده‌اند.

روز فرهنگ                    

نامه دیروز	

خبر اینستا	

 اصغر فرهادی 
چند باره درخشید

 مدیران میانی 
دچار تناقض اند

سید محمد بهشتی ، رییس پژوهشگاه 
میراث : امروز با پدیــده‌ای در حوزه میراث 
کــه حاصــل 37 ســال  فرهنگــی روبــه‌رو هســتیم 
ســرمایه‌گذاری اســت، نتیجــه آن ایــن اســت: هیچ 
خارجی نیست که به ایران بیاید و شگفت‌زده نشود. 
تصور گردشگران خارجی از کشورمان و قبل از ورود به 
ایران یک شناخت در تاریکی است، زمانی ما موفق 
هستیم که روی این شناخت سرمایه‌گذاری کنیم. 
میراث فرهنگی کجایی، چیســتی و کیستی هر چیز 
گر صلح بخواهیم، باید از راه میراث فرهنگی  است. ا
وارد شــویم؛ چــون بیــن ملت‌ها بــا شــناخت میراث 

فرهنگی‌شان، صلحی همگانی بر قرار می‌شود.

 اگر صلح می خواهیم 
از راه میراث وارد شویم

شاخص کیفیت هوا ی دیروز

امروز

فردا

امام امیرالمومنین)ع( : هر کسی که مقام و قدرت خود را در خدمت دین قرار دهد، همه قدرت ها تسلیم او خواهند شد و هر که دین را در خدمت مقام خود قرار دهد، همه در او طمع کنند.
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کیفیت: سالم

33

34

19

20

35

29

24

15

25

28

12

9

23

33

13

17

33

33

14

16

37

30

22

12

یکپارچــه  نــگاه  ایمنــا:    
به توسعه شهرها نداریم

    مهر: حاضرم دستمزدم را بدهم 
و صعود کنیم

   نــدای اصفهــان: هــال احمــر 
اصفهان الگوی اتریش

  ایســنا: طــاق از ازدواج 
جلو زد!

آخریــن نشســت علنــی نهمیــن دوره 
مجلس شــورای اســامی صبــح دیروز 
برگــزار شــد. براســاس آنچــه در صحــن علنــی مجلس 
قرائت شــد، عملکرد دولت در ابلاغ قوانین به نســبت 
سال گذشته ۵۵ درصد بهبود یافته است. همچنین 
مجتبــی رحماندوســت، محمدحســین فرهنگــی، 
دســتجردی،  کامــران  حســن  صادقــی،  ضرغــام 
حســینعلی حاجــی دلیگانــی، سیدســعید زمانیــان 
دهکــردی، عبدالرحمــن رســتمیان، محمدابراهیــم 
رضایــی، زهــره طبیــب‌زاده، بهــرام بیرانونــد و نــادر 
قاضی‌پور به عنوان منظم تریــن نمایندگان این دوره 

معرفی شدند.
 در انتخابات مجلس دهم 75 درصد نمایندگان تغییر 
یافتند. بسیاری از چهره های مشهور ادوار مجلس نیز 

در دوره بعد حضور ندارند.  

بازار داغ سلفی در 
آخرین نشست مجلس

رز
ویت
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یادداشت

اردستان

گلپایگان

خوانسار

میمه

سمیرم

نائین

شهرضا

مبارکه

کاشان

خمینی شهر

     شهروندی

کارگــردان : بــا  ویــش ،  احمدرضــا در
پیرمردی در جبهه آشــنا شــدم که عاشق 
امام بود و می‌گفت که این پیرمرد هم خودش عاشق 
است و هم ما را عاشق کرده است. این آدم‌ها را از کجا 
می‌توان پیدا کرد؟ باید با منقــاش از دهان اینگونه 
افراد حــرف بکشــیم تــا از خاطراتشــان بگوینــد، اما 
امروزه به جایی رســیده‌ایم که خاطره‌گویی خرید و 
فروش می‌شــود و به تجارت تبدیل شــده‌ است. در 
این شــرایط ســخت اســت، کســی را پیــدا کنیم که 
همچون آن پیرمرد به امام نگاه می‌کند؛ او آدمی در 
کجاآباد است که هرگز در پی درجه و حکم نبوده و  نا

این فقط یک نمونه از تاثیرگذاری امام )ره(است.

باید با منقاش از دهان 
افراد حرف بکشیم

 سخت افزارها و
 نرم افزارهای ترافیکی 

چــون ایــن روزهــا، رایانــه و اینترنت در 

مهتاب 
غزالی

همه جــا حــرف اول را مــی زننــد اجازه 
بدهید ما هم به این نکته اشاره کنیم 
 کــه سیســتم ترافیکــی هــر شــهر هــم 
 ترکیبی  اســت از ســخت افزارهــا، مانند

 اتومبیــل هــا، چــراغ هــای راهنمایی ، 
تابلوها ، خط کشی ها، جدول ها ، جاده ها و خیابان ها 
و در کنارش نــرم افزارهایــی مانند فرهنــگ اجتماعی ، 
فرهنــگ ترافیــک و موازیــن عبــور و مــرور  و مقــررات 

راهنمایی و رانندگی.
رانندگان ما در حقیقت در درون یک چنین سیستمی، 
به عنوان یــک کاربر و عامل ترافیک تلقی می شــوند که 
هرکدام می تواننــد با رفتــار و منش خود و بهــره برداری 
صحیح و اصولــی از امکانات مذکــور، رفت و آمــد روان و 
سالمی را برای خود ودیگران به وجود بیاورند، تخلفات 
رانندگی یکی از ســهمگین تریــن صدماتی اســت که به 
سیستم رفت و آمد شهری وارد می شود. چرا که تاثیرات 
منفی بسیاری بر ترافیک شهری دارد که مهم ترین آنها، 
تضییع حقوق شهروندی  و اختلال در برنامه ریزی های 

زمان بندی شده عبور و مرور شهری است.
به همین دلیل ایجاد امکاناتی بــرای کاهش تخلفات، 
از ضروریــات زندگــی در یــک شــهر ســالم محســوب می 
شــود. احداث مرکز مدیریــت و کنترل ترافیــک و کنترل 
نامحســوس ترافیک، نقــش موثــری در کاهش تخلفات و 
ناهنجاری های عبور و مرور شــهری دارد. اما شــما نه به 
خاطر کنترل نامحســوس بلکه برای احتــرام به حقوق 
دیگران  موازین و مقررات راهنمایی و رانندگی را رعایت 

کنید.

خبر                       شهر

 اردوی هنرمندان 
سرآغازی بر ارائه آثار هنری

اردوی پیشکسوتان و فعالان حوزه موسیقی 
اصفهان در راستای تکریم اهالی فرهنگ و هنر 

از سوی هنرسرای خورشید برگزار شد.
هنرســرای خورشــید بــا تــدارک یــک اردوی تفریحــی 
در باغبهــادران اصفهــان، مصمــم شــد تــا بســیاری از 
هنرمنــدان در رشــته‌های مختلــف را در کنــار یکدیگــر 
جمع کند تا ایــن همراهی ســرآغازی بر کارهــای هنری 

فراوان در شهر باشد.
منصور قربانی، رییس هنرسرای خورشید در این زمینه 
گفت: این گردهمایی که در روزهای آخر هفته اصفهان 
به منظور تفریح و گردش اهالی هنر به ویژه پیشکسوتان 
هنر انجام گرفت، مقدمه‌  در کنار هم قرار گرفتن بسیاری 
از هنرمندان را فراهم کرد.وی با اشاره به حضور نزدیک 
به 40 نفــر در این برنامه، بیان داشــت: مهمترین حلقه 
مفقوده کــه در بیــن اهالی هنــر به ویژه در شــهر شــاهد 
آن هستیم، این اســت که این افراد از در کنار هم بودن 
لذت نمی‌برند و این موضوع سبب بسیاری از جریانات 
داخلی شده که یکی از آنها عدم اطلاع این هنرمندان از 

احوال یکدیگر است.
قربانــی افــزود: حضــور در ایــن برنامه‌هــا ســبب ارتقای 
اندیشه، تعامل، تفکر  و حتی ایجاد قدرت اجرایی برای 
کثر  افراد خواهد شد؛ بنابراین حضور این هنرمندان که ا
آنان از پیشکسوتان بودند موجب هم‌اندیشی آنان شده 
و حتی عامل شکل‌گیری ایده‌ها و پروژه‌های جدید نیز 
شد.اســتاد حســین نیکونــژاد، پژوهشــگر موســیقی و 
یکی از هنرمندان شــرکت‌کننده در ایــن اردو اظهارکرد: 
ایــن اردو به علــت حضــور بســیاری از اهالی هنــر حال و 
هوای هنــری فراوانی داشــت و افراد با آواز، شــعر و حتی 
نواختن موسیقی‌های مختلف از این دورهمی نهایت 
اســتفاده را کرده و اوقات را به خوبی سپری کردند.وی 
بزرگترین معضــل ایجــاد شــده در بخش هنــر را وجود 
ج  انجمن‌هایی عنوان کــرد که در آن شــعر و آهنگ خار
از چهارچوب هنری نواخته می‌شود و گفت: باید بیشتر 
به ســمت تدریس موســیقی در چهارچوب مشخص و 
 مدون و نهادینــه کردن آن بــه عنوان یک هنــر فعالیت

 کنیم.
نیکونــژاد بــه چاپ چهــار جلــد کتــاب بــا عنوان»چهره 
افروختگان خطه زنده‌رود« اشــاره کرد و گفــت: در این 
کتاب سعی شده بسیاری از هنرمندان در رشته موسیقی 

و شعر به ایران و جهان معرفی شوند.

 ما به عهدمان 
وفا کردیم

ساعت نه صبح احمد آقا فرزند گرامی 
حضرت امام)ره( زنگ زد، سلام امام 
را رساند و گفتند صدا و ســیما منتظر اعلام آزاد 
شــدن شــهر اســت. گفتم اجازه بدهید خودم 

داخل شهر بروم و از جزئیات مطمئن شوم.
 به ســوی خرمشــهر رفتــم، نرســیده بــه دروازه 
شهر راننده فریاد بلندی کشید، صدای غرش 
ک  هواپیمــا آمــد و بلافاصلــه دود و گردوخــا
غلیظی همراه یک انفجار شــدید ماشــین را در 
درون خــود فــرو برد.درجلــو ماشــین گودالــی 
عظیــم روی جاده ایجاد شــده بــود و درکنار آن 
بسیجی موتور سواری شهید شده بود کمی آن 
طرف تر رزمنده دیگری ، آخرین نفس هایش را 
می کشید ، مرا که دید گفت به امام بگویید ما 
به عهدمان وفا کردیم و از ایشان بخواهید برای 

ما دعا کند.
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  نیمــه شــب شــرعی                                      00:12
  اذان صبح فر دا                                                   04:22  
  طلوع آفتاب فر دا                                               05:58
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آیــت الله جنتی در نخســتین مجلــس خبــرگان رهبری-  
عکس پیش رو مربوط به نخســتین دوره مجلس خبرگان 

رهبری است. 
در این تصویر آیت‌الله جنتی  پنجاه و چند ســاله به عنوان 

نماینده مردم خوزســتان در مجلس خبرگان حضور دارد. 
آیت الله جنتی بعد از آیات مشکینی ، هاشمی رفسنجانی، 
مهدوی کنــی و یــزدی، پنجمین رییس مجلــس خبرگان 

رهبری محسوب می شود.

نقش                         ماضی

ملتی که روایت 
ندارد، نقدهم 

 ندارد
 روایت آن 

 سکو 
و جایگاهی 

 است که
  ما بر آن 

قرار می گیریم

 ندای اصفهان


