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 طرح » پایش تصویری«
 در  استان اجرا می شود

 پاسخ به پنج پرسش
  اصفهانی ها در باره

اصفهان جزء پنج استان اول  بیمه عمر
در بیشترین مصرف الکل است

 عصرِ    تلخ
 الکل خواری  

»جاه طلبی« در گفت و گو با 
مدرس حوزه علمیه اصفهان

 جاه  و مقام واقعی
 ظالم نبودن است

بلاتکلیفی، تابع شرایط مبهم 
مدیریتی باشگاه اصفهانی

واترپلو سپاهان در 
کش بود و نبود کشا

اصفهانی‌های 
قدیم چطور خانه 

می‌ساختند؟
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ســرهنگ مصطفــی مرتضــوی، رییــس 
پلیس فضای تولیــد و تبــادل اطلاعات 
فرماندهی انتظامی استان در گفت و گو با اصفهان زیبا 
اظهار داشت: در ســال 94 حدود 20 درصد كل جرائم 
فضای مجازی استان اصفهان مربوط به نرم افزارهای 
شــبكه های اجتماعی بود كه از این آمار 9 درصد آن از 
طریق نــرم افــزار تلگــرام بــه وقوع پیوســته اســت. وی 
کید کرد: در  دو ماهه نخست سال جاری نیز این آمار  تا
رشد چشمگیری داشــته، به طوری كه 34 درصد كل 
خ داده است.  جرائم در حوزه شــبكه های اجتماعی ر
در این بین حدود 23 درصد این جرایــم نیز مربوط به 
نــرم افــزار تلگــرام اســت. چنــدی پیــش ســردار کمــال 

هادیان ‌فر، رییس پلیس فتای کشور...

تله های 
تلگرامی ! 

 تلگرام، عامل 23 درصد تخلفات

 شبکه های اجتماعی در استان است 

کسازی کامل فلوجه درحال پا
پرچم عراق بر فراز فرمانداری شهر استراتژیک داعش برافراشته شد

4
آتش نشانان پرنده بر فراز  اصفهان

زات سازمان آتش نشا�ن افزوده شد ن عمود پرواز  آتش نشان، به تجه�ی
فناوری نوین پرنده های بدون سرنش�ی

ان
ز �ی

ی م
زار

گ �ب
  خ

      
      

      
ز   

س ا
عک

شلیک به قلب با  زولبیا

5

جدیدتریــن گزارش منتشــر شــده از ســوی مرکــز آمار، 
خ بیــکاری در کل کشــور دارد.  ــر افزایــش نــر گواهــی ب
رکودی کــه در ســال گذشــته بــر کل اقتصــاد ســایه افکنــده بــود، زهر 

خود را بیش از هر قسمت بر روی جامعه کاری... زمستان سرد  بازار  کار  اصفهان
طبق جدیدترین گزارش مرکز  آمار، نرخ بیکاری استان به 15درصد افزایش یافته است

10فرهنگ         
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19دیده بان

حملــه مســحانه »عمــر متیــن«، تبعــه 
کن آمریکا به یک باشگاه  افغانستانی سا
شبانه همجنسگرایان در شهر اورلاندو شاید مهم ترین 
رودیــدادی بــود کــه رســانه هــای بیــن المللــی بــه آن 

پرداختند...

برای شناخت اصفهان، از کجا باید شروع 
کنیم؟ چطور باید این همه لایه تاریخی را 
کاوی کنیم و به چه برسیم؟!  سوالاتی از این دست را  وا
شاید بتواند با رجوع به کتاب‌های مختلف، با شنیدن 

خاطرات شفاهی و یا با قدم زدن در شهر...

مهم ترین مطالب مطبوعات 
جهان در هفته گذشته

از گلوله تا  رای



سال اول، شماره 1 02
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 
سیاست

آگهی مناقصه 

 شهرداری  اصفهان 

  شهرداری  اصفهان در نظر دارد خدمات تایپ خود را به صورت حجمی از طریق مناقصه
گذار نماید.   به مدت یک سال به اشخاص حقوقی واجد شرایط وا

گهــی همه روزه  متقاضیان مــی توانند جهت دریافت اســناد و مشــخصات مــورد مناقصه از تاریخ نشــر آ
به جــز ایــام تعطیــل در ســاعات اداری بــه امــور قراردادهــا واقــع در میــدان امام حســین )ع( ســاختمان  
 شــهرداری مرکــزی مراجعــه و نســبت بــه کســب اطلاعــات و تهیــه اســناد مناقصــه اقــدام نماینــد.

 آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 14 روز یکشنبه مورخ 95/4/20 می باشد. 
شرایط مناقصه: 

1-ارایه سپرده شرکت در مناقصه به صورت واریز نقدی به حساب سپرده  شهرداری یا ضمانت نامه بانکی 
با اعتبار سه ماهه 

2-در صورتیکه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مناقصه 
آنان به ترتیب به نفع  شهرداری ضبط خواهد شد. 

3- شهرداری در رد یا قبول یک یا تمام پیشنهادها مختار است. 
4-سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج می باشد.

آگهی مزایده 

 شهرداری اصفهان 

آگهی مناقصه 95-10 

معاونت عمران شهری شهرداری اصفهان 

شهرداری اصفهان در نظر دارد جهت اجرای پروژه های زیر از طریق برگزاری مناقصه 
انتخاب پیمانکار نماید. 

تذکرات: 
   شرکت کنندگان موظف به ارایه رتبه بندی مرتبط از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاست جمهوری می باشد. 

   پیمانکاران ملزم به ارایه اســناد و مدارک شــرکت، گواهی تشــخیص صلاحیت، گواهی تایید صلاحیت ایمنی و سوابق 
کاری خود قبل از تهیه اسناد می باشند، بدیهی است تحویل اسناد مناقصه منوط به ارزیابی سوابق و توان شرکت کنندگان 

می باشد. 
   برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 5درصد مبلغ مورد پیمان را بــه عنوان تضمین تعهدات پیمان به صورت 

ضمانتنامه بانکی، اسناد خزانه یا اوراق مشارکت به شهرداری تسلیم نماید. 
   واجدین شــرایط می توانند از تاریخ 95/03/29 لغایت 95/04/06 همه روزه به جــزء روزهای تعطیل به حوزه معاونت 
عمران شهری واقع در خیابان کاوه ابتدای اتوبان دکتر چمران مراجعه و با ارایه معرفینامه کتبی شرکت و سایر مدارک نسبت 
به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند. لازم به ذکر است کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده تایید، مهر 

و امضا شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد خود نمایند. 
خ 1395/04/08 می باشد، بدیهی است دریافت     آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 14 روز سه شنبه مور

کت ها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد.  پا
کت ها  گشایی پا    حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشــنهادی و با معرفینامه کتبی پیمانکار در روز باز

جهت ارایه توضیحات تکمیلی احتمالی در محل معاونت عمران شهری الزامی است. 
   شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است. 

   برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 
گهی مناقصه به عهده برنده مناقصه می باشد.     هزینه چاپ آ

   جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمایید. 

گذار نماید.   شهرداری  اصفهان در نظر دارد امتیاز بهره برداری پارکینگ های عمومی به شرح ذیل را از طریق مزایده وا
گهی  متقاضیان مــی توانند جهــت کســب اطلاعــات و دریافــت اســناد و مشــخصات پارکینگ مــورد نظــر از تاریخ نشــر آ
همه روزه به جــز ایام تعطیــل در ســاعات اداری تــا تاریخ 95/4/19 به شــرکت مهندســی نیــک اندیش واقــع در خیابان 
 جابرانصــاری، روبــروی  شــهرداری منطقــه هشــت، خیابان ســردار شــهید محمــود شــهبازی جنوبــی مراجعــه نمایند. 

خ 95/4/21 می باشد.  آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا پایان وقت اداری مور
   پارکینگ عمومی طالقانی - خیابان طالقانی - طبقاتی - با ظرفیت 480 خودرو 

  پارکینگ عمومی طبقاتی جلفا - خیابان حکیم نظامی - کوچه جلفا- جنب هتل جلفا- طبقاتی - با ظرفیت 110 خودرو 
  پارکینگ عمومی سجاد - تقاطع خیابان امام سجاد )ع( و آیت اله ارباب - مسقف - با ظرفیت 100 خودرو 

  پارکینگ عمومی شماره 3 ناژوان - میدان سهروردی- خیابان الفت - روباز - با ظرفیت 200 خودرو 
  پارکینگ عمومی شماره 5 ناژوان - میدان سهروردی- خیابان الفت - روباز - با ظرفیت 200 خودرو 

  پارکینگ عمومی صدر -خیابان حکیم- کوچه مسجد حکیم - روباز - با ظرفیت 70 خودرو 
شرایط مزایده 

1-ارایه سپرده شرکت در مزایده بصورت نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه بانکی.
2-در صورتیکه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مزایده آنان به ترتیب به 

نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 
3-شهرداری در رد یک یا تمام  پیشنهادها مختار است. 

4-سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده موجود می باشد. 

 

نام پروژه 
مبلغ برآورد اولیه 
تقریبی به ریال 

محل تامین اعتبار 
شهرداری 

مدت اجرای 
عملیات 

سپرده شرکت در 
مناقصه به ریال 

تکمیل مجموعه ورزشی دستگرد 
)95-10-39(

//1054/500/000 ماهمنطقه 16/000/000/00013

احداث پارک و زمین ورزشی روباز آزادی 
)95-10-40(

//414/900/000 ماه منطقه 2/800/000/00014

 احداث پارک محلی فردوان
)95-10-41( 

//414/600/000 ماه منطقه 2/700/000/0008

احداث پل هوایی عابر پیاده خیابان 
آبشار سوم )95-10-42(

//311/900/000 ماه منطقه 1/800/000/0006

سال یازدهم، شماره 2675 02
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29  خرداد 1395
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فلوجه در آستانه آزادی
وزیر دفاع عراق گفت: زمام امور جنگ علیه 
داعش چه در فلوجه و چه در دیگر مناطق 
در دست نیروهای عراقی است. داعش به طور کامل 
شکســت خورده و کنترل کامل فلوجه نهایی شــده 
 اســت. بــه گــزارش ایســنا، نیروهــای ارتــش عــراق از

23 مه گذشــته حملاتی را با حمایــت جنگنده‌های 
ائتلاف ضد داعش برای بازپس‌گیری شهر فلوجه آغاز 
کردند؛ شــهری که یکی از مقرهای اصلــی داعش در 
 عــــراق و دومــیـــــن شــهــــر بـــــزرگ اســتـــــان الانــبــــار 

است.
 نیروهای عراقی تــاش می‌کنند تا پس از آزادســازی 
حملــه  و  رفتــه  شــمال  ســمت  بــه  فلوجــه  شــهر 
گســترده‌ای را با هــدف بیــرون راندن داعش از شــهر 
موصــل، مرکــز اســتان نینــوا و مقــر  اصلــی داعش در 
عراق آغاز کنند. به گفته رائد جودت، رییس پلیس 
ج کردن  فدرال عراق عملیات موفقیت آمیز برای خار
غیرنظامیــان از شــهر در فروپاشــی تروریســت‌های 

داعش در مرکز این شهر  نقش داشته است.
 وجود تعداد زیادی از  غیرنظامیان در شهر فلوجه که 
داعش از آنها به عنوان سپر انسانی استفاده می‌کرد 
مانع پیشروی نیروهای عراقی در چند روز اخیر شده 
ج کردن  بود، اما با ایجــاد گذرگاه‌های امن برای خار
غیرنظامیــان ایــن مشــکل برطــرف شــد. بــه دنبال 
پیشــروی نیروهای عراقی تروریســت‌های داعش از 

مرکز شهر به سمت مناطق دیگر  فرار کردند.

انهدام کامل دو تیم تروریستی 

در اشنویه
روابــط عمومــی نیــروی زمینــی ســپاه در 
تیــم  دو  کامــل  انهــدام  از  اطلاعیــه‌ای 
کــت ۱۲ تروریســت در شــمال غــرب  تروریســتی و هلا

کشور خبر داد.
 به گزارش »نسیم آنلاین«، بر اســاس این اطلاعیه، 
در پــی رخنــه دو تیم تروریســتی ضــد انقــاب در روز 
گذشته به منطقه مرزی اشــنویه برای ایجاد ناامنی 
و شــرارت در داخل کشــور، رزمندگان قــرارگاه حمزه 
ســید الشــهداء )ع( نیــروی زمینــی ســپاه بــا انجــام 
اقدامات دقیق و موفق اطلاعاتی، آنان را شناسایی 
و طــی یــک عملیــات تعقیب،گریــز و درگیــری،  آنهــا 
کــت   را متلاشــی و 12 نفــر از تروریســت هــا را بــه هلا

رساندند.
  ایــن اطلاعیــه می‌افزایــد: در جریــان ایــن عملیــات 
مقادیــر قابــل توجهــی ســاح ، مهمــات، تجهیزات 
و اســناد از تروریســت ها به دســت رزمندگان اســام 
افتــاد. در ایــن عملیات ســه تــن از رزمنــدگان دلاور 
و غیرتمنــد ســپاه اســام بــه فیــض شــهادت نائــل 

آمدند.

هیچکس در آمریکا نمی تواند 
برجام را پاره کند

کوتاه                       از سیاست تامل                       روز

چنــد روز پــس از بیانــات قاطــع مقــام معظــم 
گر  آمریکایی ها برجام را  رهبری مبنی بر اینکه ا
پاره کنند ما آن را آتش می زنیم، مقامات کاخ سفید تلاش 
می کنند اظهارنظرهای ترامپ کاندیدای جنجالی آمریکا 
را شخصی تلقی کرده و ایران را نسبت به پایبندی آمریکا 
به برجــام قانــع کننــد. در همین زمینــه، »بــن رودس« 
معاون مشاور امنیت ملی کاخ سفید اظهارات نامزدهای 
انتخابات آتی ریاست جمهوری آمریکا درباره پاره کردن 
برجام و لغو توافق هسته ای را بی اساس خواند و تصریح 
کرد که ساختار  این توافق به نحوی تنظیم شده است که 
خود یک عامــل بازدارنده بــزرگ برای هر نــوع مخالفت 
رییس جمهوری آینده آمریکا خواهد بود. به گزارش ایرنا 
به نقل از تارنمای نشریه فارین پالیسی آمریکا، رودس با 
حضــور در جمــع خبرنــگاران در مقابــل ســاختمان 
اندیشکده شورای آتلانتیک در واشنگتن، افزود که حتی 
»دونالد ترامپ« نامزد جنجال برانگیز حزب جمهوریخواه 
نیز که پیش از این تهدید به پاره کردن برجام کرده بود، 
ایــن کار را نخواهد کرد. وی با اشــاره به ســخنان ترامپ 
گفت: تصمیم بــه اینکه یکــی از اولیــن کارهایــی که من 
 )ترامــپ بــه عنــوان رییــس جمهــوری آمریــکا( انجــام 
می دهم، ایجاد یک بحران در خاورمیانه است که می تواند 
به گسترش تسلیحات هسته ای یا یک جنگ دیگر منجر 
شــود، عاقلانه نخواهــد بــود. رودس ادامــه داد : رییس 
جمهــوری جدیــد آمریــکا در شــرایطی دفتــر ریاســت 
جمهوری را تحویل می گیرد که تمام تعهــد های بزرگ 
هســته ای )مرتبط با ایران( به ســرانجام رســیده است. 
ک  کتور ارا ج شــده و رآ انباشــته اتمی ایران از کشــور خار
بازطراحی شــده اســت. دیگر در فردو غنی سازی انجام 
نمی شود و آژانس بین المللی انر‍ژی اتمی فعالیت تمام 
سانتریفیوژ های ایران را زیر نظر گرفته است. وی افزود : 
 حال شــما )به عنوان رییس جمهــوری آمریکا( تصمیم

 می گیرید که از شر تمام محدودیت های اعمال شده بر 
برنامــه هســته ای ایــران خلاص شــوید! معاون مشــاور 
کید کرد که پاره کردن  امنیت ملی کاخ سفید در ادامه تا
کرات  برجــام نارضایتی دیگر کشــور هــای حاضــر در مذا
هسته ای از جمله روسیه، چین و کشور های اروپایی را 
به دنبال خواهد داشت و »رییس جمهوری جدید از این 
موضوع اجتناب خواهد کرد. اصل اول پس از وارد شدن 
به دفتر ریاســت جمهــوری، پرهیز از ایجاد یک مشــکل 
بزرگ دیگر است.« ترامپ پیش از این توافق هسته ای با 
ایــران را بــرای آمریــکا و رژیــم صهیونیســتی فاجعــه بــار 

توصیف کرده  بود. 

روسیه، ایران و سوریه آماده نبرد  بزرگ  در حلب
جبهه ضد داعش به زودی شاهد تحولات مهمی خواهد بود

پرچم عراق بر فراز فرمانداری شهر استراتژیک داعش برافراشته شد

کسازی کامل فلوجه درحال پا
عصــر روز گذشــته، بــا رســیدن نیروهــای عراقــی به 
خیابان اصلی فلوجه و مرکز  اداری این شهر و به اهتزاز 
درآوردن پرچم عراق بر فراز ســاختمان فرمانداری این شــهر، 
فرماندهــان عراقــی جنــگ علیــه داعــش درنامــه ای بــه 
حیدرالعبادی نخست وزیر عراق ، آزادی نسبی شهر فلوجه را 
بــه وی اعــام کردنــد. بــه گــزارش خبرگــزاری هــا، ابومهــدی 
المهندس، نایب رییس شــورای تشکیلات الحشدالشعبی، 
هادی العامری، دبیر کل سازمان بدر و عبدالوهاب الساعدی، 
فرمانده عملیــات فلوجــه در نامــه ای به حیدرالعبــادی این 
موضوع را بیان کرده اند. فرمانده عملیات فلوجه در بیانیه ای 
در روز جمعه اعلام کرد که ســاختمان های حکومتی در مرکز 
فلوجه به طور کامل آزاد شده و پرچم عراق را بر فراز آن برافراشته اند.  
نیروهای پلیس اتحادیه )مرکزی( نیز اعلام کرده اند که علاوه بر 

ســاختمان فرمانــداری فلوجــه به ســمت 
خیابــان بغــداد حرکــت کــرده انــد . آزادی 
 بیمارســتان فلوجــه و بازگشــایی مســیر

 فلوجه - بغداد  از آخریــن تحولات امنیتی 
عراق به شمار می رود.

در همیــن حــال، علــی الیاســری، دبیر کل 
از  یکــی  و  الخراســانی  ســرایا  نیروهــای 

فرماندهــان نیروهــای داوطلــب مردمی عــراق در گفــت و گو 
با خبرگــزاری مهــر گفت: عملیــات آزادســازی شــهر فلوجه در 
حقیقت ادامه عملیاتی است که در برج سوم سال ۲۰۱۵ آغاز 
شــد و در آن نیروهای ما به سمت شــهر »صقلاویه« پیشروی 
کردند، اما به دلیل فشــارهای سیاســی و تــاش برخی دولت 
کام گذاشــتن نیروهــای داوطلــب مردمی در  مردان بــرای نــا

تکمیــل پیشــروی‌های خود ایــن عملیات 
متوقف شد تا اینکه در روز ۱۵ شعبان با اعلام 
فرماندهــی کل نیروهــای مســلح عملیات 
مجددا  از سر گرفته شد. وی افزود: عملیات 
۱۵ شــعبان بــه طور شــگفت انگیــزی پیش 
رفــت و پــس از   ۱۱ روز شــهر فلوجــه بــه طــور 
کامل محاصره شــده و در تیــر رس نیروهای 
ما قرار گرفت و به این واســطه نیروهای مبارزه با تروریسم نیز 
موفق شــدند به هدف از پیش تعیین شــده خــود در منطقه 
»جسر التفاحه« و »حی الشهدای دوم« در فلوجه دسترسی 
پیدا کنند. علی الیاسری با بیان اینکه در حدود  دو هزار مزدور 
خارجی و عــرب زبان داخــل فلوجه حضــور دارنــد و در حدود 
شــش هزار نفر  از افراد محلی نیز به آنان پیوسته‌اند، افزود: در 

گر بتوانیم این تعداد از تروریست‌ها را نابود کنیم  این شرایط ا
در حقیقت نیمی از تروریسم در عراق را از بین برده‌ایم. از بین 
بردن هشت هزار تروریست به معنی از بین بردن بخش بزرگی 
از تروریسم در عراق است و دولت نباید این فرصت را از دست 
بدهد هرچند فشارهای آمریکا و عربستان یا کشورهای دیگر 
زیاد باشــد، بنــده نیــز گمــان نمی‌کنم کــه دولت تســلیم این 
کســازی ســخت  فشــارها شــود. وی تصریح کــرد: عملیات پا
نخواهد بود، زیرا فلوجه نسبتا کوچک است و شش کیلومتر 
طــول و ســه کیلومتــر عــرض دارد. تیــپ ۱۴،  ۱۱ ، هشــت  و ۱۷ 
ارتش عراق و همچنین نیروهای فرماندهــی عملیات بغداد 
و نیروهــای فرماندهی عملیــات غرب بغــداد که از شــهر حله 
آمده‌اند در منطقه حضور دارند از این رو گمان نمی‌کنم که یک 

وجب از فلوجه بدون حضور نیروهای عراقی باقی بماند. 

در پـی اقدام کشـورهای غربـی در اعزام 
مستشـاران و نظامیـان خـود بـه شـمال 
داعـش  ضـد  عملیـات  در  شـرکت  بـرای  سـوریه 
نیروهـای دموکراتیـک و بهره‌بـرداری سیاسـی از 
نیـز  سـوریه  و  ایـران  روسـیه،  موضـوع،  ایـن 
آمـــاده نبـــرد بــزرگ در حلــب می‌شـونـد. به 
گسـترده  فعالیـت  سـایه  در  فـارس،  گـزارش 
سـرویس‌های اطلاعـات غربی در خاک سـوریه، 
در مـدت اخیـر نظامیان انگلیسـی، فرانسـوی و 
در  آمریکایـی  نظامیـان  و  افسـران  بـه  آلمانـی 
شـمال سـوریه ملحـق شـدند تـا بـه نیروهـای 
دموکراتیـک سـوریه رسـیده در عملیـات نظامی 

ضد داعش کمک کنند.

کی از حضور افسران ترکیه در  ریف  گزارش‌هایی نیز حا
شمالی لاذقیه اســت و نظامیان آلمانی نیز در قالب 
تشــکیلات نظامی آمریکایی و فرانسوی در عملیات 
پیشــروی نیروهای دموکراتیک در اســتان حلب در 

شمال غرب سوریه حضور دارند.
 به موازات آن، اخیرا  تهران شاهد نشست سه جانبه 

وزیران دفاع ایران، روسیه و سوریه بود.
 به گفته ناظران این نشست با هدف ارزیابی اوضاع 
میدانی سوریه و اصلاح راهبردها و وضع نقشه‌های 
جایگزیــن بــرای شــرایط احتمالــی تشــدید بحــران 

احتمال می‌رود گفت‌وگوهای نشست وزیران دفاع 
 سوریه، ایران و روسیه نیز  بر نبرد حلب متمرکز  بوده 

باشد. 
از همیــن رو ســوال‌ها دربــاره تحــولات آتــی حلــب و 
ریــف آن همزمان بــا حملــه ارتش ســوریه به ســوی 
ح می‌شــود تــا از این  فــرودگاه راهبردی الطبقه مطر
فرودگاه برای آزادســازی دیر الزور و تشــدید حملات 
 علیــه رقــه قبــل از یــورش زمینــی به آنجــا اســتفاده

 کند.
 آمریکایی‌ها کاملا می‌دانند که نمی‌توانند نیروهای 
دموکراتیــک ســوریه و دیگر گروه‌هــای تروریســتی را 
بیش از این، به نبرد با داعش بکشانند، چرا که آنها 
خواهان به فرسایش کشیدن این گروه‌ها در زمانی 

کوتاه نیستند.
کــه آمریــکا، انگلیس،فرانســه   از همیــن رو اســت 
و آلمــان افســران و نظامیــان خــود را بــه شــمال 
کــه از لحــاظ راهبــردی در شــرایط کنونــی  ســوریه 
حائــز اهمیــت اســت، فرســتادند و معنایــش ایــن 
اســت کــه غربی‌هــا اخیــرا تصمیم بــه یکســره کردن 
گســترده‌ای از  عملیــات ضــد داعــش در مناطــق 
شــمال ســوریه به نفــع گروه‌هــای مســلح گرفته‌اند 
تــا در مرحله آتــی بــه مناطقی امــن تحــت حفاظت 
 آمــریـکــــا، انــگــلـیــــس، فــرانـســــه و آلــمــــان مبـــــدل

 شـود. 

سوریه برگزار شــد. بر اســاس اخباری که از این نشست 
به بیرون درز کرده وزرای دفاع ایران، ســوریه و روســیه 

موضوع حمله به رقه را بررسی کردند.
 بی‌تردیــد غربی‌هــا بــه مــوازات پیشــروی‌های جبهــه 
مقاومت به دنبال رســیدن بــه دســتاوردی میدانی به 
خصوص در ریف حلب، رقــه و دیر الزور هســتند تا برگ 
کرات برای مخالفان  برنده‌ای سیاســی در پای میز مذا

ج نشین کسب کنند. خار
 بنابراین امروز جبهه شــمال سوریه شــاهد رقابت بین 

جبهــه مقاومت و محــور آمریکایــی در مبــارزه با داعش 
اســت، ارتش ســوریه در حال پیشــروی به ســوی شــهر 
راهبــردی الطبقــه اســت و بــرای آزادی رقــه و دیــر الزور 

تلاش می‌کند.
 از سوی دیگر نبرد ارتش سوریه و متحدان آن در حلب 
نیــز  ادامــه دارد، بــه گفتــه رســانه‌ها، روس‌هــا بــه نظــر 
ایــران دربــاره سرنوشت‌ســاز بــودن نبــرد حلــب اذعان  
کرده‌انــد و اینکه نتایج آن دســتاوردهای بزرگی خواهد 
کــرد و  کــه صحنــه ســوریه را متحــول خواهــد  داشــت 



03 خبر

 هشدار پلیس
درمورد آموزشگاه های غیر مجاز

فرمانــده انتظامــی شهرســتان اصفهان به 
خانواده ها توصیه کرد از ثبت نام فرزندان 

خود در آموزشگاه های غیرمجاز خودداری کنند.
 به گزارش پایــگاه خبری پلیس اصفهان، ســرهنگ 
حسن یاردوســتی افزود: عده ای افراد فرصت طلب 
 و سودجو بدون اخذ مجوزهای لازم ازمراجع ذی صلاح
 و بدون داشــتن مهارت های فنی، تخصصی اقدام 
بــه برگــزاری کلاس هــای هنــری، علمــی ، ورزشــی و 
دایر کــردن گیم نــت ها مــی کننــد. وی اظهــار کرد: 
گاهــی  لازم اســت مــردم نســبت بــه ایــن موضــوع آ
داشــته باشــند و برای ثبت نام فرزندان خود به این 
کــزی مراجعه  مکان ها مراجعه نکننــد و فقط به مرا
کننــد کــه دارای مجوزهای رســمی و قانونی اســت. 
فرمانده انتظامی شهرستان همچنین از شهروندان 
اصفهانی درخواست کرد در صورت مشاهده هرگونه 
تخلف و یا جرم در محیط های یاد شــده و در سطح 
جامعه مراتــب را بــه مرکز فوریــت های پلیســی 110 و 

کن عمومی اطلاع دهند. اداره نظارت بر اما

افزایش 49 درصدی مسافران 
خارجی فرودگاه اصفهان 

مدیرعامل شرکت فرودگاه ها و ناوبری هوایی 
ایران گفت: کمبود زمین و پارکینگ هواپیما از 
مهم ترین مشکلات توسعه فرودگاه  بین المللی شهید 
بهشتی اصفهان اســت.به گزارش ایرنا، رحمت الله مه 
آبادی شامگاه چهارشنبه در آئین تودیع و معارفه مدیر 
کل فرودگاه اســتان افزود: امیدواریم با همکاری بخش 
نظامی مشــکل این فرودگاه را در زمینــه کمبود زمین و 
عرصه برطرف کنیم.وی با بیان اینکه آسمان اصفهان 
یکــی از پیچیــده تریــن ترمینــال هــای هوایــی کشــور 
اســت،اظهار کــرد: بــرای داشــتن آســمانی ایمــن بایــد 
تحولات ساختاری و تسهیلات لازم پروازی فراهم شود.

مدیرعامــل شــرکت فرودگاه هــا و ناوبــری هوایــی ایران 
گفــت: اســتان اصفهــان در ســال جــاری در مجمــوع 
خدمات صنعت فرودگاهی کشــور و جابه جایی مسافر 
داخلی و خارجی رتبه پنجم را کسب کرد .وی افزود: این 
فرودگاه همچنین در سال جاری رتبه های سوم کشور 
را در جابه جایی مسافر داخلی  و خارجی به دست آورد.

مه آبــادی با بیــان اینکــه اردیبهشــت مــاه از فصول کم 
مسافر در صنعت هواپیمایی محسوب می شود، بیان 
کرد: فرودگاه شــهید بهشــتی در اردیبهشــت ماه ســال 
جاری نسبت به سال گذشــته 28 درصد رشد را تجربه 
کرده اســت. رییس هیات مدیــره و مدیرعامل شــرکت 
فــرودگاه هــا و ناوبــری هوایی ایــران گفــت: آمار مســافر 
فرودگاه شهید بهشتی در مجموع 22 درصد رشد داشته 

است. 
مه آبادی گفت: جابه جایی مســافران داخلی فرودگاه 
شهید بهشــتی در ســال جاری  16 درصد و جابه جایی 
مسافران خارجی 49 درصد رشد یافته است.وی با بیان 
اینکه فــرودگاه مهرآباد تهــران پر ترافیک تریــن فرودگاه 
کشــور اســت، گفت:رشــد ترافیک هوایی و جابه جایی 
مســافر این فرودگاه در ســال گذشــته 6.3 درصد رشــد 
داشــته اســت.وی تصریح کرد: فرودگاه های کشــور به 
سرعت در حال رشــد اســت و همزمان با رشــد آنها باید 
زیرساخت ها هم توسعه پیدا کند. مه آبادی گفت: دو 
باند بســیار خوب و با کیفیت عالی در فرودگاه اصفهان 
وجود دارد، امــا در حوزه ترمینالی ضعیف اســت و برای 
تکمیل زیرساخت ها، 25 هزار متر مربع فضای ترمینال 
خارجــی در این فــرودگاه ایجــاد خواهد شــد.مه آبادی 
گفت: فرودگاه شــهید بهشــتی اصفهان در ســال 94 در 
مجموع جابه جایی مسافر داخلی و خارجی به جایگاه 
ششم کشور دست یافت.وی گفت:استان اصفهان در 
سال گذشته رتبه ســوم کشــور را در جابه جایی مسافر 
خارجــی بــه دســت آورد. مه آبــادی گفــت: مهــم ترین 
مشکل امروز ما برای توسعه فرودگاه بین المللی شهید 

بهشتی اصفهان از نظر عرصه است . 
وی افــزود: فعالیت هــای فرودگاه شــهید بهشــتی باید 
بیش از پیــش توســعه و افزایش پیــدا کند.شــایان ذکر 
اســت، در ایــن مراســم از علــی قاســم زاده قدردانــی و 
حسن امجدی به عنوان مدیرکل فرودگاه های استان 

معرفی شد. 

 700 زندانی جرائم غیرعمد 
در زندان‌های استان

مدیر عامل ستاد دیه استان اصفهان گفت: 
در حال حاضــر بیــش از  700 زندانــی جرائم 
غیر عمد در زندان‌های سراسر استان وجود دارد که 
رقمی بالغ بر 400 میلیارد ریال بــرای آزادی این افراد 
نیــاز اســت. مصطفی کشــانی فراهانــی در حاشــیه 
نهمین جشن گلریزان شهرستان لنجان در گفت وگو 
با ایمنا، اظهار کــرد: با برنامه‌ریزی‌های انجام شــده 
امسال بالغ بر 15 جشن گلریزان در سطح زندان‌های 

استان برگزار خواهد شد .
مدیرعامل ستاد دیه استان با اشاره به آزادی 30 نفر 
از زندانیان جرایم غیرعمد طی هفت شــب گذشته، 
تصریح کرد: آمار سه ماه نخست سال جاری نسبت 
به آمار ســال گذشــته بــا افزایش 50درصــدی مواجه 
که در سه ماهه اول سال گذشته حدود 60  است، چرا
نفر از زندانیان جرایم غیر عمد آزاد شده بودند، اما ما 
توانستیم طی ســه ماه اول سال 95 با کمک خیرین 
128 نفر از زندانیــان جرایم غیر عمد را بــه آغوش گرم 

خانواده‌های خود بازگردانیم.
وی اضافه کرد: امسال نیز ما با کمک صدا و سیمای 
اصفهان برنامه» یک شــهر، یک ضیافت« را هر شب 
قبل از افطــار برگزار می‌کنیم که در این مراســم زمینه 
آزادی یــک یــا دو نفــر از زندانیــان جرایــم غیــر عمد با 
کمک خیرین مهیا می‌شود و به آغوش گرم خانواده 

باز می‌گردند.

 رفاقت با مستکبران
 برای ما امنیت ایجاد نمی‌کند

امام جمعــه موقت اصفهان با اشــاره بــه تاثیر 
قدرتمند شدن ایران اسلامی بر حفظ امنیت 
کشور و اهمیت توجه به این موضوع، گفت: رفاقت با این 
مســتکبران نمی‌توانــد برای مــا امنیــت ایجاد کنــد. به 
گزارش تسنیم، حجت‌الاسلام سید مجتبی میردامادی 
در خطبه‌هــای این هفته نمــاز جمعه اصفهــان با بیان 
اینکه راستگویی، ادای امانت و وفای به عهد از مصادیق 
تقوای الهی است، اظهار داشت: مقام معظم رهبری در 
جمع کارگزاران نظام 28 تذکر مســوولانه ارائه کردند که 
مهم ترین آن، نترسیدن از دشمن بود. وی با بیان اینکه 
گر قدرتمند شدند، مملکت نیز  امن  مردم باید بدانند که ا
خواهد شــد، افزود: رفاقت با این مستکبران نمی‌تواند 
برای ما امنیت ایجاد کند. امام جمعه موقت اصفهان با 
اشاره به روز جهانی بیابان زدایی تصریح کرد: متاسفانه 
جنگل‌ها و مراتع کشور ما به دست برخی از انسان‌های 
غارتگر تصرف می‌شود و در حال حاضر آنچه که خدا به ما 
داده، به دلیل این مســائل، به دســت خودمــان از بین 
می‌رود. وی  بیان کرد: به گفته مقــام معظم رهبری، از 
گر هم  زمان کارتر تا کنون، آمریکا هیچ فرقی نکرده و آنها ا
کــره دادند، فقط بــه خاطر قــدرت جمهوری  تن به مذا
اسلامی ایران بوده است. حجت‌الاسلام میردامادی با 
بیان اینکه خداونــد در قرآن مجید می‌فرمایــد »آنقدر از 
نظر علمــی و نظامی قوی شــوید که دشــمنتان از شــما 
بترسد«، گفت: خوشبختانه ایران اسلامی در سال‌های 
کره  اخیــر، آنقــدر قدرتمنــد شــده کــه آنها پــای میــز مذا
زانو  زدند. وی افزود: امروز دشمنان ما به ظاهر و به زعم 
خود، دائما به یکدیگر می‌گویند که فکرمان از طرف ایران 
راحت است، زیرا با اتفاقات صورت گرفته، اسرائیل تا 25 
ســال دیگر در امان اســت؛ این در حالی اســت کــه رهبر 
معظم انقــاب فرمودند اســرائیل تا 25 ســال دیگر اصلا 
وجود نخواهد داشت.امام جمعه موقت اصفهان با بیان 
ک در سر دارد، افزود:  اینکه دشمن امروز  دو نقشه خطرنا
یکی از نقشه‌های آنها این است که ایران را از نظر قدرت 
علمی تهی کنند و نقشه دیگرشان نفوذهای فرهنگی به 
نسل جوان و دین دار است تا آنها را از قدرت عظیم ایمان 

تهی کنند.

آموزش گردشگری سوئیسی‌ ها 
در اصفهان

معــاون گردشــگری اداره‌کل میــراث فرهنگی 
اســتان اصفهان در دیدار با هیات آموزشــی از 
دانشگاه لوزان سوئیس گفت: سوئیسی‌ها در اصفهان 
به زودی آموزش هتلداری و گردشگری برگزار می‌کنند. 
به گزارش روابط عمومی اداره کل میراث فرهنگی استان 
کس، سرپرست گروه  اصفهان، در این دیدار آمری دیپا
کید کرد: من در طی سه  علمی دانشگاه لوزان سوئیس تا
ماه گذشته دو بار به اصفهان سفر کرده‌ام.وی همچنین 
افــزود: بــا توجــه بــه جاذبه‌هــای تاریخــی و گردشــگری 
اصفهــان و همچنیــن فرهنــگ مطلــوب مــردم ایــران، 
احساس می‌کنم این شهر از شرایط مناسبی برای توسعه 
گردشگری برخوردار است و این در حالی است که در طی 
این دو سفر متوجه شدم مردم ایران و اصفهان از فرهنگ 
میهمان‌نــوازی حتــی بیشــتر از مــردم اروپــا برخــوردار 

هستند.
سرپرست گروه علمی دانشــگاه لوزان عنوان کرد: مایل 
هســتیم تا در صورت توافق دوجانبه، بــا توجه به اینکه 
دانشــگاه لوزان کشور ســوئیس از ســابقه طولانی در امر 
آموزش گردشگری برخوردار است، بتوانیم تجارب خود 
را در قالــب انعقــاد تفاهمنامه و تاســیس یک موسســه 
گردشگری به اصفهان انتقال دهیم. در ادامه این دیدار 
محســن یــار محمدیــان، معــاون گردشــگری اداره کل 
میراث فرهنگی اســتان نیز ضمن سپاســگزاری از ســفر 
هیات سوئیسی به ایران از پیشــنهاد توسعه آموزشی و 
انتقال تجارب در این زمینه استقبال کرده و عنوان کرد: 
به‌راستی اصفهان شهری جهانی اســت که با دارابودن 
جاذبه‌هــای بی‌بدیل تاریخــی و طبیعــی و همچنین با 
دارابودن بیش از یک سوم صنایع دستی جهان، مقصد 

مناسبی برای گردشگران خارجی است.

بررسی ورود سنگ‌های تقلبی 
به صنعت فیروزه‌کوبی اصفهان

رییــس اتحادیــه صنایــع دســتی اســتان 
اصفهان گفــت: ورود ســنگ‌های تقلبی به 
صنعت فیروزه‌کوبی را تایید یا رد نمی‌کنم و کمیسیون 
فنی در این ارتباط در هفته جاری تشکیل می‌شود. 
عباس شــیردل در گفت‌ و گو با مهر، در ارتبــاط با ورود 
ســنگ‌های تقلبی بــه صنعــت فیــروزه کوبــی اصفهان 
اظهار داشت: فیروزه‌کوبی یکی از صنایع دستی اصیل 
اصفهان است که قدمت آن در این شهر به حدود ۴۰ 

سال قبل می رسد.
وی با اشاره به تفاوت فیروزه‌کوبی در اصفهان با برخی 
از دیگر شهرها افزود: در اصفهان فیروزه کوبی علاوه بر 
جواهراتی مانند دستبند و گوشواره در ظروفی مانند 
بشقاب، لیوان، گل آبپاش و ... نیز مورد استفاده قرار 
می گیرد.رییس اتحادیه صنایع دستی استان با اشاره 
به اینکه سنگ استفاده شــده در این صنعت فیروزه 
اصل نیشابوری اســت، ابراز داشت: سنگ‌ریزه‌های 
حاصــل از شــکل دادن ســنگ فیــروزه بــرای انگشــتر 
در صنعــت فیروزه‌کوبی اســتفاده مــی شــود و به طور 
معمول هنرمندان این ابزار کار فیروزه‌کوبی را به شکل 
مجموعــه ریــگ خریــداری می‌کننــد.وی در ارتبــاط 
بــا اســتفاده از فیروزه‌های تقلبــی در ســاخت ظروف 
فیروزه‌کوبی که مورد اعتــراض برخی هنرمندان بوده 
کید کرد: به طور معمول زمانی که هنری به  اســت، تا
اوج می‌رســد شــایعاتی علیه آن رواج پیدا می‌کند و بر 
این اساس، اعتقاد دارم که  احتمالا موضوع استفاده 
از سنگ‌های فیروزه تقلبی صحیح نباشد، اما  امکان 

درست بودن این مطلب را نیز رد نمی‌کنم.

سال یازدهم، شماره 2675 
 شنبه

29  خرداد  ۱۳۹5 

تله های تلگرامی ! 
تلگرام، عامل 23 درصد تخلفات شبکه های اجتماعی در استان است 

    هتک حرمت های تلگرامی!
چندی پیش ســردار کمــال هادیان ‌فــر، رییس پلیــس فتای 
 کشور، از سهم 35درصدی تلگرام در حوزه تخلفات شبکه های

اجتماعــی و فضــای مجــازی خبــر داد.  درصــد بــه نســبت 
بالایی که البته چندان هم تعجب آور نیست؛چرا که طبق 
آخرین آمار وب ســایت رتبه بندی الکســا، ایرانــی ها بیش 
 از نیمــی از کاربران این نــرم افزار جــذاب را در دنیا تشــکیل 
می دهند. امروز کمترین کسی را می توان سراغ داشت که 
این نرم افزار را روی گوشی تلفن همراه و یا لپ تاپ و تبلت 
خود نصب نکرده باشد. بر اســاس اعلام سایت الکسا بیش از 
23 میلیون ایرانــی، تلگرام را بــرای ارتباطــات روزمره خود 

انتخاب کرده اند. 
اســتفاده زیــاد ایرانــی هــا از ایــن نــرم افــزار یک روی ســکه 

است. روی دیگر این سکه آســیب های احتمالی استفاده 
از تلگرام اســت؛ چرا که به دلیل پایین بودن ســواد رسانه ای 
و نــرم افــزاری ایرانــی هــا و پاییــن آمــدن ســن کاربــران بروز 
تخلفات و سواســتفاده های غیر قانونی نیز بســتر مناسبی 
برای افراد فرصت طلب فراهم کرده اســت. هتک حیثیت 
و انتشــار تصاویــر خصوصی دختــران و زنــان اغفال شــده، 
اخــاذی و هــک اطلاعــات بخشــی از ثمــرات بــی توجهــی 
شــهروندان قربانی تلگــرام به هشــدارهای امنیتی اســت. 
فروپاشــی بنیان خانوادگی نیز یکی دیگر از ثمرات استفاده 
نابجا و ناصحیح از شــبکه هــای اجتماعی در ایران اســت. 
انتشــار اخبــار اختلافــات خانوادگــی، جدایــی و بــه تازگــی 
قتــل همســر یکــی دیگــر از نشــانه هــای اهمیت به آســیب 
شناســایی فضای مجازی و به ویژه شــبکه های اجتماعی 

اســت. در اســتان اصفهان آنطــور که رییــس پلیس فضای 
تولیــد و تبــادل اطلاعــات فرماندهــی انتظامــی اســتان به 
 اصفهان زیبــا خبــر داده درصد تخلفات تلگرامی طــی دو ماه 
نخست سال جاری با رشد قابل توجه به یکباره از 9 درصد 
در ســال گذشــته بــه 23 درصــد رســیده اســت. ســرهنگ 
 مصطفی مرتضوی ضمن بیان اینکه در اســتان  34 درصد 
جرایــم فضــای مجــازی در شــبکه هــای اجتماعــی و بــه 
 ویــژه بــا اســتفاده از نــرم افــزار تلگــرام اتفــاق مــی افتــد، 
در خصــوص عمــده تخلفــات تلگرامــی عنــوان کــرد:  هتــک 
حیثیــت و آبــرو ریــزی، مزاحمــت، انتشــار فیلــم و تصاویــر 
خصوصــی، تهدید و اخــاذی از جملــه مهم تریــن تخلفات 
شایع اســت. وی در ادامه اظهار داشــت: بیشترین تخلف 
 تلگرامــی نیــز مربــوط بــه هتــک حیثیــت افــراد اســت کــه 
40 درصد پرونده های تلگرامی را شامل می شود. مرتضوی 
افزود: در ســایر شــبكه هــا نیــز  مزاحمــت اینترنتــی و هتک 

حیثیت جزء  عمده ترین جرائم است.

    شناسایی750 كانال غیراخلاقی
کیــد کرد: آماری از افــرادی كه تلگرام   این مقام انتظامی تا
آنها هک می شود وجود ندارد، چرا که  شهروندان بسیاری  

 هســتند كــه تلگــرام آنهــا هــک شــده اســت، ولــی از آن 
بی خبرند.

مرتضوی همچنیــن در خصــوص شناســایی کانال ها 
و مدیــر تلگرامی متخلــف در اســتان، گفــت: از ابتدای 
سال 94 تا كنون حدود 750 كانال غیراخلاقی که بیشتر 
آنهــا تلگرامی هســتند، شناســایی و به كارگــروه تعیین 

مصادیق مجرمانه ارسال شده است. 
وی با بیان اینکه نتیجه بررســی های فتای اســتان به 
شناسایی و دســتگیری 37 نفر از گردانندگان این كانال 
ها و گروه ها منجر شده است، افزود: طبق ماده 14 قوانین 
رایانــه ای هركس به وســیله ســامانه هــای رایانــه ای یا 
مخابراتی یا حامل هــای داده محتویات مســتهجن را 
منتشر، توزیع، معامله یا به قصد تجارت یا ایجاد فساد 
تولید یا ذخیره و نگهداری كند، به حبس از 91 روز تا دو 
ســال یا جزای نقدی و یا تحمل هر دو ایــن مجازات ها 

محكوم خواهد شد.
محتوای كانال های مجرمانه شناســایی شده عمدتا 
غیراخلاقــی اســت. مرتضوی ضمــن بیان ایــن مطلب 
خاطر نشان کرد: قربانیان این كانال ها افرادی هستند 
گاهانه وارد این محیط شــده و فرهنگ استفاده  كه ناآ
صحیح از فضــای مجازی را در خود تقویــت نكرده اند، 
یا  عمدتا جزء هستند كســانی كه از خطرات شبکه های 
گاه هســتند، امــا در خــواب غفلــت بــه ســر  اجتماعــی آ

می برند.

    فضای مجازی به مثابه فضای واقعی
رییس پلیــس فتــای اســتان ادامــه داد:  دختران بــا مورد 
سو استفاده های غیراخلاقی و اخاذی از طرف شیادان و 
 كلاهبرداران بیشترین آسیب را از این شبكه ها و كانال های 
 غیراخلاقــی متحمــل مــی شــوند. وی در خصــوص

 راه تشخیص کانال ها و شبکه ها با مصادیق مجرمانه 
نیز افزود: شناســایی كانال های بــا مصادیق مجرمانه 
مشکل نیســت و آنها را می توان از حیث نام و محتوای 
تشــخیص داد. مرتضــوی افزایــش ســواد رســانه ای را 
یکی از راه هــای اصلی دور ماندن از آســیب های کانال ها 
و شــبکه هــای اجتماعی عنــوان کــرد و اظهار داشــت: 
بــه شــهروندان توصیــه می شــود از كتــاب هــای معتبر 
آموزشــی در این رابطه اســتفاده کنند.  به فرزندان  نیز 
توصیه می شود با مشورت و راهنمایی والدین یا اقوام 
خود وارد فضای مجازی شوند. ضمن اینکه توصیه ما 
به شــهروندان این اســت كه فضای مجازی را همانند 
دنیای واقعی خــود در نظــر گرفته و در فضــای مجازی 
بــه مانند دنیــای واقعــی از حــركات و رفتارهایــی كه در 

فضای حقیقی  از آن دوری می كنند،  اجتناب کنند.

سـرهنگ مصطفی مرتضوی، رییس پلیس فضای تولید و تبادل اطلاعات فرماندهی انتظامی اسـتان در 

حسین 
اسدی

گفت و گو با اصفهان زیبا اظهار داشـت: در سـال 94 حدود 20 درصد كل جرائم فضای مجازی اسـتان 
 اصفهـان مربـوط بـه نـرم افزارهـای شـبكه هـای اجتماعـی بـود كـه از ایـن آمـار 9 درصـد آن از طریـق
 نرم افزار تلگرام به وقوع پیوسـته اسـت. وی تاکید کرد: در  دو ماهه نخسـت سـال جاری نیز این آمار 
رشـد چشـمگیری داشـته، بـه طوری كـه 34 درصـد كل جرائم در حوزه شـبكه هـای اجتماعـی رخ داده 

است. در این بین حدود 23 درصد این جرایم نیز مربوط به نرم افزار تلگرام است. 

آیت الله العظمی مظاهری عنوان کرد:

اختلاس های میلیاردی مغایر  راه حضرت علی)ع( 
استاندار خبر داد:

طرح » پایش تصویری« در  استان اجرا می شود 
رییــس حــوزه علمیــه اصفهان 
گفت: اختلاس های میلیاردی 
در کشور مغایر مسیر عدالت و توصیه های 
حضــرت علــی)ع( در بــاره حفــظ بیت 
المال اســت .به گزارش ایرنــا، آیت الله 
العظمــی حســین مظاهــری در درس 
اخــاق در مســجد حکیــم اصفهــان 
تصریح کــرد: توصیه آن حضــرت برای 

حفظ بیت المال بــه حدی بود که در نــگارش نامه ها، 
کیــد قرار  حتــی میــزان خطــوط و نــوع قلم هــم مــورد تا
 می گرفت، اما بعضی مواقع در کشور ما به این توصیه ها 

بی توجهی می شود.
رییس حوزه علمیــه اصفهان ادامه داد: آنچه از ســوی 
معصومیــن انجام می شــود در تــوان مردم نیســت، اما 

نباید به دلیل اینکه در توان ما نیست 
مغایر توصیه های آنهــا نیز عمل کنیم 
خ و آخــرت افــراد را  کــه ایــن کارهــا بــرز

خراب می کند.
ایــن مرجــع تقلید با اشــاره بــه ضرورت 
ابراز عشــق بــه اهــل البیــت)ع( تصریح 
 کــرد: تنهــا عشــق و محبــت زبانــی بــه 
اهل البیــت)ع( موثر نیســت، بلکه بال 
دیگر شــیعه گــری عمل بــه دســتورات اســام و متابعت 
از توصیه هــای معصومیــن)ع( اســت.آیت الله العظمی 
مظاهــری بــا بیــان اینکه کســی بــا رفــاه در دنیــا مخالف 
نیست، افزود: انسان علاوه براینکه باید برای رفاه دنیای 
خود بکوشد باید درصدی از این کوشش را هم برای برزخ 

و آخرتش انجام دهد و توشه ای برای خود جمع کند.

اســتاندار اصفهان گفــت: طرح 
»پایش تصویــری« در کوتاه ترین 
زمــان در ایــن اســتان اجــرا مــی شــود. 
کل روابــط عمومــی  گــزارش اداره  بــه 
اســتانداری اصفهــان، رســول زرگرپور در 
جلسه کمیسیون پایش تصویری استان 
که با حضور دستگاه های ذی ربط تشکیل 
شــد، بــه لــزوم اســتفاده از سیســتم های 

پایش تصویری و دوربین های مدار بســته یا هدف کنترل 
کید کــرد.  وی اظهار کــرد: بر  مســائل ترافیکی و امنیتــی تا
اساس دســتورالعمل مصوب باید یک سیستم یکپارچه و 

کم شود. مدیریت جامع در زمینه این طرح در استان حا
وی گفــت: سیســتم یکپارچــه بــا مدیریــت جامــع پایــش 
تصویری پروژه ای بســیار مهم و اساســی برای کشور است 

و دســتورالعمل روشــن و قابل قبولی نیز 
از شورای امنیت کشور دارد. استاندار در 
ادامه اظهار داشــت: اصفهان باید اولین 
اســتانی باشــد که طرح پایــش تصویری 
درون و برون شهری را اجرا کند.وی یادآور 
شــد: اصفهان ظرفیــت بســیار بالایی در 
بخش های ســخت افــزاری، نــرم افزاری 
و نیروی انســانی دارد و باید این پروژه در 
کید  کوتاه تریــن زمان ممکــن به انجام برســد. اســتاندار تا
کرد: با توجه به شــفاف بودن دســتورالعمل مصوب، همه 
دســتگاه های ذی ربط نیز  بایستی اســاس اقدامات خود 
را براساس این دستورالعمل قرار دهند. زرگرپور گفت: بین 
دستگاه های مربوطه باید هماهنگی صددرصدی وجود 

داشته باشد تا این طرح به نتیجه مطلوب برسد. 

کید کرد: مدیرعامل آبفا استان تا
مدیریت بیش از پیش مصرف آب در اصفهان

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری استان اعلام کرد:
مددجویان و  بیکاران، بیشتر ین مجرمان منابع طبیعی 

مدیرعامل شرکت آبفا استان اصفهان گفت: 
با نزدیــک شــدن بــه فصــل تابســتان از مردم 
اصفهــان می‌خواهیــم آب را بهینــه مصــرف کننــد و در 

صرفه جویی آن بکوشند.
 هاشــم امینــی در گفــت ‌و گــو بــا مهر اظهــار داشــت: در 
چندسال اخیر با توجه به افزایش دما در فصل تابستان 
و از ســویی کاهــش منابــع آبــی اما بــه لحــاظ همکاری 
مناسب مردم با شرکت آبفا، آب شرب در فصل تابستان 
بــدون هیــچ گونــه محدودیتــی در اختیــار مــردم قــرار 

گرفت.
 وی با بیان اینکه به فصل تابستان نزدیک می شویم و 
ضروری است مردم آب را بهینه مصرف کنند، افزود: به 

رغم اینکه همه ساله حدود ۴ الی ۵ درصد به مشترکان 
آب در اســتان اصفهــان افــزوده می‌شــود و از طرفــی، 
کاهش بارندگی کمبود منابع آبی را رقم زده است، اما با 
تلاش مسوولان در شــرکت آبفا استان در تمام روزهای 

سال آب شرب مردم تامین شده است.
وی ادامه داد: البته در فصول گرم سال برخی از مناطق 
بــا افــت فشــار آب روبــه رو می‌شــوند که ایــن امــر هم با 

مصرف بهینه آب از سوی مشترکان برطرف می‌شود.
 امینــی اظهارداشــت: شــرکت آبفا بــرای اینکــه عدالت 
اجتماعی برقرار شــود و تمام مشــترکان در اقصی نقاط 
اســتان دسترســی پایدار به آب شرب داشــته باشند با 

تدابیری همچون مدیریت هوشمند تامین می کند.

مدیــرکل منابع طبیعــی و آبخیزداری اســتان 
اصفهان گفت: بیشــتر مجرمان ایــن عرصه را 
افراد بیکار یا مددجویان تحت پوشــش کمیته امداد و 

بهزیستی تشکیل می دهند.
 به گزارش ایرنا، محمدحسین شاملی روز پنجشنبه در 
نشست خبری به مناســب»روز جهانی بیابان زدایی« 
در محــل اداره کل منابــع طبیعی و آبخیزداری اســتان 
افزود: این افراد قطع درختچه ها و تبدیل آن به ذغال را 
کید کرد:  به عنوان منبع درآمد خود برگزیده اند. وی تا
قطع درخت تاغ و تبدیــل آن به ذغال به معضلی بزرگ 
تبدیل شــده و به صورت شــغل درآمده است. به گفته 
شــاملی، هر کیلوگرم ذغال تاغ 130 هزار ریال در بازار به 

فروش می رســد.مدیرکل منابع طبیعــی و آبخیزداری 
استان تصریح کرد: پارســال 48 کوره تولید ذغال، هزار 
اصله درخت قطع شده، ســه هزار و 796 اصله درخت 
در زمان قطع شــدن و 45 هــزار و 849 واحــد دامی غیر 

مجاز توقیف شد. 
شــاملی اضافــه کــرد: کاهــش میــزان بــارش نســبت به 
متوسط ســالیانه در سراسر اســتان به ویژه شرق، روند 
ح های بیابــان زدایی را به مشــکلاتی روبــه رو کرده  طر
اســت.وی تصریــح کــرد: در دنیــا هــر ســال 12 میلیون 
 و هــر دقیقــه 23 هکتــار بــه وســعت بیابــان هــا اضافــه

 می شــود و ایــن موضــوع در ایران شــدیدتر از متوســط 
جهانی است.

اخبار                       کوتاهاخبار                       کوتاه



سه‌شنبه‌های بدون خودرو 
مردمی باشد، نه فقط دولتی

شــهردار اصفهــان بــا اشــاره بــه اینکــه پویش 
سه‌شــنبه‌های بــدون خــودرو بایــد مردمــی 
باشــد، نه فقط دولتی گفــت: ایجاد بــازار روز دوچرخه، 
مشخص کردن تعمیرگاه‌های این وسیله نقلیه در نقاط 
مختلف شهر  و ارتقای ایستگاه‌های فعلی دوچرخه، به 
مردمی شدن این پویش کمک می‌کند. به گزارش اداره 
ارتباطات رســانه‌ای شــهرداری اصفهــان، دکتر مهدی 
جمالی‌نژاد در جلسه شورای فرهنگ ترافیک شهرداری 
کید بر اینکه دوچرخه‌سواری من در شهر به  اصفهان با تا
هیچ عنوان نمایشــی نیســت، اظهــار کرد: هنــوز مردم 
حضــور جــدی در پویش سه‌شــنبه‌های بــدون خودرو 
ندارنــد و باید با تشــویق آنهــا این طــرح علاوه بــر برخی 
مســوولان شــهری، در میــان مردم و ســایر مدیــران نیز 
گسترش یابد.وی افزود: برگزاری تورهای دوچرخه‌سواری 
کارکنــان بخش‌هــای مختلــف  ویــژه خانواده‌هــا یــا 
شهرداری در شهر می‌تواند به پیوستن مردم به پویش 
سه‌شــنبه‌های بــدون خــودرو کمــک کنــد. شــهردار 
کید بر اینکه باید تب دوچرخه را در شهر بالا  اصفهان با تا
ببریم، ادامه داد: شاهدیم که بسیاری از نهادها و شهرها 
به پویش سه‌شــنبه‌های بدون خودرو پیوسته‌اند، اما 
ح استقبال  هنوز بسیاری از مدیران اصفهان از این طر
نکرده‌اند. جمالی‌نژاد گفت: در شهرداری اصفهان که 
به عنوان متولی اصلی روان‌ســازی ترافیک در شــهر نیز 
معرفی می‌شود مشارکت در پویش مردمی سه‌شنبه‌های 
بدون خودرو به صورت تشویقی انجام می‌شود.‌  وی با 
اشــاره به اینکه با ایجاد زیرســاخت‌های مــورد نیاز این 
اقــدام در شــهرداری بــه فعالیتی اجبــاری تغییر شــکل 
خواهد داد، گفت: استفاده از دوچرخه در میان مدیران 
و کارکنــان باید به صــورت نظام‌منــد و هدفمنــد انجام 
کنون که شهردار و  شود.شــهردار اصفهان اضافه کرد: ا
مدیران شهری تمام قد برای فرهنگ‌سازی استفاده از 
دوچرخــه در شــهر ایســتاده‌اند، بهتریــن فرصــت برای 

تبدیل دوباره اصفهان به شهر دوچرخه‌هاست. 
معــاون اداری مالــی شــهرداری اصفهــان در ادامه این 
جلســه ضمن ارائه چند پیشــنهاد گفت: بایــد حداقل 
یکی از خیابان‌های دیگر شهر  را به صورت حساب شده 
و بدون ایجاد مشــکل و مزاحمــت برای مــردم به طرح 
سه‌شنبه‌های بدون خودرو اضافه کنیم تا اجرای این 
طرح تنها به خیابان چهارباغ محدود نشود. نورصالحی 
اضافه کرد: شــاید برخی از مــردم نخواهنــد از دوچرخه 
استفاده کنند که در این صورت باید امکانات جایگزین 
کســی در نظر  در مســیرهای مدنظر ماننــد اتوبوس  یا تا
گرفته شــود تا مشــکلی از این بابت برای برخــی از مردم 

پیش نیاید.
ترافیــک  مدیرمطالعــات 
شهری شهرداری اصفهان 
بــا  ایــن نشســت  در  نیــز 
کید بــر اینکه مــردم باید  تا
سه‌شــنبه‌های  ح  طــر از 
اطــاع  خــودرو  بــدون 
داشته باشند، اظهار کرد: 
ح را کــم کم  بایــد ایــن طــر
گســترش دهیم. مســعود 
بنده‌خدا تصریح کرد: باید 
برنامه‌هــای جذابــی برای 
مردم در خیابــان چهارباغ 
در نظر گرفته شود تا مردم 
جذب طرح سه‌شنبه‌های 
بــدون خــودرو شــده و از 
آن اســتقبال کننــد. رییــس پلیــس راهــور شهرســتان 
اصفهــان در ادامــه ایــن نشســت اظهار کــرد: بــا اجرای 
ح سه‌شنبه‌های بدون خودرو، بار ترافیک خیابان  طر
چهارباغ به خیابان‌های مجاور انتقال می‌یابد که باید 
در این زمینــه تدابیر لازم اندیشــیده شــود. ابوالقاســم 
چلمقانی با اشــاره به تردد زیاد موتورسیکلت‌ها در این 
محور تصریح کرد: باید برخــی از طبقات پارکینگ‌ها به 
صورت رایگان در اختیار موتورســواران قــرار بگیرد. وی 
ادامه داد: علاوه بر خیابان چهارباغ خیابان نظر میانی 
جاذبه بســیاری دارد تا به صورت پیاده راه دربیاید و در 
این زمینه ســازمان اتوبوســرانی باید اقدامات لازم را به 

عمل بیاورد.  
مدیر عامل سازمان زیباسازی شهرداری اصفهان نیز در 
ادامه این نشست اظهار کرد: در پویش سه‌شنبه‌های 
بدون خودرو مردم خودشان باید از این طرح استقبال 
کننــد. مهــدی بقایــی ادامــه داد: می‌تــوان نمادهــا و 
مجســمه‌هایی در شــهر با موضوع دوچرخه نصب کرد 
تا به نوعــی ترویــج فرهنگ اســتفاده از دوچرخــه در آن 

کید شده باشد. تا
مدیر عامل سازمان فرهنگی ورزشی شهرداری اصفهان 
نیز در این نشســت اظهار کــرد: دوچرخه‌هایی موجود 
کثــر اســتانداردهای  در ایســتگاه‌های دوچرخــه از حدا
لازم برخوردار نیست و نیازمند نوسازی است. مسعود 
انصاری‌مهــر با اشــاره بــه اینکــه پویش سه‌شــنبه‌های 
بدون خودرو باید از خود نیروهای شهرداری آغاز شود، 
تصریح کرد: کارمندانی که از دوچرخه استفاده می‌کنند 

باید تشویق شوند.
مدیر پویــش مردمــی ترافیک شــهر اصفهان نیــز  اظهار 
کــرد: 15 اســتراتژی فرهنگ‌ســازی در مــورد فرهنــگ 
رانندگــی تدویــن شــده کــه یکــی از شــاخص‌ترین آنهــا 
پویش سه‌شنبه‌های بدون خودرو است، زمانی که این 
موضوع مطرح می‌شد انتظار آن را نداشتیم که بتوانیم 

این طرح را در خیابان چهارباغ عباسی اجرا کنیم.
ح  گام نخســت طــر کــرد: در  کت تصریــح  ســعید ســا
ح در  سه‌شــنبه‌های بــدون خــودرو قــرار شــد ایــن طــر
خیابان چهارباغ عباسی محدوده میدان امام حسین 
کیــد بر اینکه  )ع( تا خیابان آمــادگاه اجرا شــود. وی با تا
ســه گام در این طرح مدنظر قرار گرفته است،‌ افزود: نه 
کن، نه به آلودگی هوا و نه بــه کم تحرکی  به ترافیک ســا
و تنبلی از جملــه اهــداف پویش سه‌شــنبه‌های بدون 
کید بر اســتفاده از تمام ظرفیت‌  خودرو اســت. وی با تا
ارگان‌های اســتان بــرای پیشــبرد ایــن پویــش و دوری 
از خودمحــوری  اضافه کــرد: بایــد پیوســت‌های لازم از 
جمله پیوست‌های ترافیکی، اطلاع‌رسانی، فرهنگی و 

اجتماعی را در محور چهارباغ در نظر بگیریم. 

سال یازدهم، شماره 2675 04
شنبه

29 خرداد ۱۳۹5
شهر

شهر                       دوچرخه  ها

  ترافیک اصفهان
 از سال 72 تا امروز

در ســال1372رادیو پیــام در مرکزکنتــرل 
ترافیک شهرداری اصفهان که تازه تاسیس 
شــده بــود، راه انــدازی شــد و مــن به عنــوان یکــی از 
گوینــدگان آن انتخــاب شــدم ، حــدود 12 دوربین در 
تقاطع هــای مرکــز شــهر وجود داشــت کــه محدوده 
اطلاعات ما را تشکیل می داد و اینک که اطلاع رسانی 
ترافیکــی از صدای شــهر انجام می گیــرد تعداد 365 
دوربین نظارت تصویری در سطح شهر وجود دارد که 
 تقریبــا تمامــی شــبکه ارتباطات شــهری اصفهــان را 

در بر می گیرد .
در حــال حاضر ، تصاویر تمــام این دوربین هــا از مرکز 
کنترل ترافیک به استودیو رادیو صدای شهر ، منتقل 
می شود و ما با مشاهده شرایط ترافیکی سطح شهر 
به صــورت آنلاین ، اقــدام به اطلاع رســانی به هنگام 
به شــهروندان مــی کنیــم و ضمــن اعلام مســیرهای 
پرتــردد، محدودیــت هــا و ممنوعیت هــای ترافیکی 
شــهر را بــه اطــاع رانندگانــی کــه در ترافیک شــهری 

هستند می رسانیم .
من که  روزانه چند نوبت زوایای خیابان های سطح 
شهر را از طریق سامانه نظارت تصویری صدای شهر 
رصد می کنــم ، شــاهد زیبایــی هــا و نازیبایــی های 
ترافیکــی و رفتارهــای متضــاد راننــدگان اصفهانــی 
هستم که بعضا من را خوشحال می کند و در مواردی 

موجب ناراحتی من می شود .
کنون ، ترافیک شهر اصفهان  باید بگویم از سال 72 تا
کم تر شــده ، اما به تدریج  روزبه روز ســنگین تر و مترا
ناهنجاری های ترافیکی آن رو به کاهش گذاشته، در 
آن زمان بیشترین توصیه ما به رانندگان عدم عبور از 
چراغ قرمز ، توقف پشت خط ایست عابر  پیاده بود که 
خوشبختانه این روزها پس از سال ها آموزش رسانه 
ای، رعایت این دو مــورد، در بین رانندگان اصفهانی 
نهادینه شــده و نظم و انضباط بیشــتری پیدار کرده 
و تنهــا معــدودی از راننــدگان ، احتــرام خطــوط عابر 
پیــاده را نگه نمــی دارنــد و روی آن توقف مــی کنند، 
مشاهدات ما نشان می دهد که تخلف عبور از چراغ 
قرمز به حداقل رســیده، امــا بســیاری از رانندگان به 
پیــام چــراغ هــای زرد بــی توجــه هســتند ، در حالــی 
کــه چــراغ زرد راهنمایــی ، مــرز خطر اســت و شــرایط 
بالقوه ای برای برخورد و تصــادف به وجود می آورد. 
مجموعــا، در حــال حاضر ، مشــاهدات ما از ســامانه 
نظــارت تصویــری نشــانگر قانــون مــداری بیشــتری 
در ترافیــک شــهری اســت ، امــا البتــه در ایــن میان ، 
هســتند رانندگان جوان و شــیفته شــتاب و ســرعت 

کــه بــه ویــژه در برزگــراه 
هــا ، بــا رفتارهــای خطــر 
ســاز ترافیکــی و رانندگــی 
موجبــات  ناهنجــار، 
شــریان  ایــن  ناامنــی 
ارتباطــی  مهــم  هــای 
شــهر را فراهــم مــی کنند 
، اینهــا بــا ســرعت هــای 
غیر مجــاز، ســبقت های 
ک از چپ یا راست  خطرنا
و حرکــت هــای مارپیچ و 
بــه اصطــاح لایی کشــی 
ایمنی عبور از بزرگراه ها را 
بــه حداقل می رســانند و 
متاسفانه با حرکت های 
خطر آفریــن خــود، بعضا 

 موجــب برخورد چنــد خودرو بــه صــورت زنجیره ای 
مــی شــوند و خــود از محــل حادثــه مــی گریزنــد . در 
حقیقــت آنهــا موجبــات برخــورد چندیــن خــودرو را 
فراهم مــی کننــد و از دید کارشناســان راهــور ناپدید 
می شــوند . البته تعداد این رانندگان خطر ســاز زیاد 
نیســت، اما تبعات رفتارهای ترافیکــی ناهنجار آنان 
متاســفانه تعــدادی راننــده را درگیــر مــی کنــد کــه با 

رعایت مقررات و موازین رانندگی می کنند.
از این قبیل موارد را  ما از طریــق دوربین هایی که در 
 بزرگراه های شــهری اصفهان نصب شــده مشــاهده 
کنم.ضمــن اینکــه در بزرگــراه هــای شــهری  مــی 
اصفهان، دوربیــن های ثبــت تخلف  ســرعت وجود 
کــه از خودروهــای متخلــف تصویــر بــرداری   دارد 
می کند و ســپس این تصویر همراه با برگ جریمه به 

درب منازل مالکان خودرو ارسال می شود.
در مجمــوع اقدامــات ســخت افــزاری و نــرم افــزاری 
کــه در ســالیان اخیــر در حــوزه حمــل و  متعــددی 
 نقــل و ترافیــک در اصفهــان انجــام گرفتــه و بــه ویــژه 
زیر ســاخت هــای مناســبی کــه با اجــرای طــرح های 
هندســی بــر مبنــای اصــول مهندســی ترافیــک برای 
ایمــن ســازی و روان ســازی ترافیــک ایجــاد شــده از 
 قبیــل احــداث رفیــوژ و جزیــره ایمنــی در تقاطــع ها ،

 جدا سازی حرکت های مستقیم از گردش ها، احــداث 
جــداول ترافیـــکــی  نصـب خطــرنــمـاهـــای ایمنی، میخ 
کوبی و خط کشی های ترافیکی،  ایجاد سرعت گاه ها 
و نصب موانــع فیزیکی، نصب تابلوهــای اطلاعاتی در 
حد گسترده، نصب علائم بازدارنده و هشدار دهنده 
کافی و مهم تر از همه، اســتفاده از ســامانه هوشــمند 
چراغ های راهنمایی همراه با نظارت تصویری شبانه 
روزی در مرکز کنترل ترافیک  و اطلاع رســانی ترافیکی 
از طریــق رادیــو و تابلوهــای متغیــر خبــری دیجیتالی 
مجموعــا شــرایطی را بــرای رفــت و آمد ســالم و منظم 
در صــورت رعایــت اصــول و موازیــن ایمنــی و مقرارت 
راهنمایــی و رانندگی از ســوی راننــدگان فراهــم کرده 
اســت و حالا هم با تشــکیل کمپین یا پویــش مردمی 
ترافیک با عنوان هوای اصفهان را داریم در شهرداری 
اصفهان موجبــات ارتقــای فرهنگ ترافیــک و ترویج 
فرهنگ دوچرخه سواری در نصف جهان فراهم شده 
است. در عین حال دوچرخه سواری شهردار اصفهان 
و معاونان ایشــان و طرح هایی که برای گسترش این 
حرکت در میان سایر اقشار در دست بررسی است نوید 
 بخش آن اســت کــه اصفهان بــار دیگر به عنوان شــهر 

دوچرخه ها در سطح کشور مطرح شود .
فرحناز مقدس خو، کارشناس و گوینده 

ترافیک صدای شهر  

یادداشت                     مهمان

تا پایان سال صورت می گیرد؛
كسی های نو جایگزینی  پیكان های فرسوده با تا

مدیر منطقه 2 شهرداری:
پروژه استقلال، آذرماه به بهره برداری می رسد

معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری اصفهان با 
اشــاره بــه آخریــن وضعیــت نوســازی نــاوگان 
کســیرانی گفت: هــزار و  250 پیکان فرســوده با مشــارکت  تا
کسی‌های جدید تعویض شده است  مردم جمع‌آوری و با تا
و امیدواریم تا پایان ســال تمامی پیکان‌هایی که به عنوان 
کســی‌های نو جایگزین  کســی در شــهر تردد می‌کنند با تا تا
شوند. علیرضا صلواتی در گفت‌وگو با فارس افزود: از ابتدای 
کسی‌های سطح شهر به سامانه  امسال حدود 70 درصد از تا
هوشمند مجهز شــده‌اند که امیدواریم تا ســه ماه آینده 30 
درصد مابقی نیز  این سیستم را نصب کنند. وی تصریح کرد: 
تســهیلاتی تدارک دیده شــده کــه شــهروندان می‌توانند با 
کارت بانکی خودشان مبلغ را پرداخت کنند و رانندگانی که 

از این طرح استفاده کنند، 5 درصد کرایه بیشتری دریافت 
می‌کننــد. صلواتی گفــت: طبــق برنامه‌ریزی انجام شــده، 
آژانس‌های تلفنی در گام بعدی به سامانه هوشمند مجهز 
می‌شــوند.وی یادآور شــد: در ســال گذشــته یک‌هزار و 700 
کســیرانی وجــود  ج در نــاوگان تا کســی پیــکان از رده خــار تا
داشــت که آلودگی تولید شــده این خودروها چند برابر یک 
خودروی دیگر است.معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری 
اصفهان با اشــاره به اضافه شدن 170 دســتگاه اتوبوس به 
ناوگان اتوبوسرانی اصفهان در اواخر سال 94 اظهار داشت: 
ســن نــاوگان اتوبوســرانی از  9 ســال به 7.5 ســال رســیده و 
امیدواریم با آمدن اتوبوس‌های جدید 12، 14 و 16 متری تا 

پایان سال این عدد به زیر  پنج سال برسد. 

پروژه تقاطع غیر همسطح استقلال آذر ماه سال 
جاری به بهره برداری می رسد. مدیر منطقه 2 
شهرداری اصفهان با اعلام این خبر گفت: پروژه» تقاطع 
غیر همسطح میدان اســتقلال« پروژه شاخص مشترک 
کنــون پیشــرفت قابــل  بیــن مناطــق ۲ و ۱۲ اســت کــه تا
توجهی داشته است. حســین جعفری با اشاره به اینکه 
میدان استقلال یکی از ورودی های اصلی شهر محسوب 
می شــود، افــزود: با توجــه به حجــم ترافیک بــالا در این 
محدوده پروژه با سرعت بیشتری اجرا شد به طوری که با 
سه شیفت کاری فاز اول طرح در مدت 9 ماه تکمیل شد. 
مدیر منطقه 2 شهرداری اصفهان عنوان کرد: اجرای این 
پروژه عظیم، ترافیک کنونی ورودی شــهر را به طور قابل 

 ملاحظــه ای کاهــش می دهــد. گفتنــی اســت مجموع
 پروژه های میدان استقلال از جمله پروژه های شاخصی 
بود که در دو بخش در حال اجراست. بخش اول شامل 
پــل هــای شــماره 1 و 2 )همســطح میــدان(، 3 )زیرگــذر 
دسترســی به محله های امیر آبــاد و محمود آبــاد(، 4 و 5 
)مسیر رفت و برگشت به اصفهان و بالعکس( و بخش دوم 
نیز شامل پل های 6 ) گردش به چپ خیابان دانشگاه(، 
7 )مســیر قطــار شــهری(، 8 )دوربرگــردان دسترســی بــه 
دانشگاه( و میدان ورودی است. پروژه استقلال از جمله 
پروژه های فوق العاده سخت بود که با تعهد و تخصص و 
تلاش شبانه روزی پرســنل های مجری و حمایت همه 

جانبه مدیریت شهری در کمتر  از  10 ماه اجرا شد.

آتش نشانان پرنده بر فراز   اصفهان 
فناوری نوین پرنده های بدون سرنشین عمود پرواز  آتش نشان، به تجهیزات سازمان آتش نشانی افزوده شد

 مشــاور شــهردار اصفهــان گفــت: در ماموریــت هــای
آتش نشــانی، ســرعت رســیدن به محل حادثه و انجام 
ســریع اقدامات امداد و نجات، نقش قابــل توجهی در 
موفقیــت ماموریت هــا دارد که این مهم محققــان را به 
استفاده از  پرنده های عمود پرواز در آتش نشانی سوق 
داده اســت. نیلفروشــان اضافــه کــرد: یکی از محاســن 
کاربرد این فناوری حذف نقش حضور انسان در شرایط 
ک است که در این راستا، محققان نوعی پرنده  خطرنا
عمود پرواز را طراحی کرده اند که با داشتن حسگرهای 
ویژه قادر به تشــخیص آتش ســوزی و همکاری در مهار 
حریق است.وی از دیگر مزایای به کارگیری پرنده های 
عمود پرواز بدون سرنشین را قابلیت پرواز در ارتفاعات و 
در شرایط آب و هوایی مختلف دانست و گفت: اینگونه 
قابلیت های ویژه موجب شده است بسیاری از فعالان 
گون  و پژوهشگران توجه مضاعفی بر استفاده های گونا

از آنها داشته باشند.
وی در ادامــه بــه تشــریح و توضیــح کاربرد ایــن فناوری 
کــرد و گفــت:   نویــن در مباحــث آتــش نشــانی اشــاره 
پرنده های عمود پرواز می‌توانند اولین واحدی باشند 
 که بــه محل حادثه می رســند و با بررســی محــل حادثه 
به سرعت واحدهای اعزامی را از اطلاعات دقیق حادثه 
گاه کنند، تا با حداقل صرف وقت بتوان امداد رسانی را  آ
آغاز کرد؛ حتی می‌توان به کمک این پرنده‌ها اطلاعات 
ضروری را تا رسیدن امدادرســان ها در اختیار حاضران 
در محل قــرار داد و به ســرعت اطلاعات بســیار مفیدی 
را با دید از بالا و بررسی ســاختمان از زوایای مختلف در 

اختیار آتش‌نشان‌ها بگذارند.
رییس سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
اصفهان نیز  در  این خصوص گفت: با کمک پرنده های 
عمود پــرواز بدون سرنشــینِ کنتــرل از راه دور بــا رعایت 
موازیــن امنیتی و اخــذ مجوزهــای مربوط می تــوان به 
راحتــی از ســتاد فرماندهی، عملیــات امــداد و نجات را 
کنترل کرده و ویژگی‌های بالکن‌ها و پشت‌بام‌ها، راه‌های 
کنان بــه دام افتــاده در آتش و   ورود به ســاختمان، ســا

راه های فرار احتمالی را بررسی کرد.
آتشــپاد بزرگزاد افزود: انتقال اطلاعات ضــروری به افراد 
درون ســاختمان از دیگــر قابلیــت هــای پرنــده هــای 
عمود پرواز است که می توانیم از آن نهایت بهره برداری 
 را داشــته باشــیم. همچنیــن تمــام تصاویــر ارســالی را 
می توان برای بررسی های بعد از حادثه، در دیسک های 

مجازی ذخیره  کرد.
وی ادامه داد: درحال حاضر  هنگام حادثه و در عملیات 
جست و جو  احتمال پیدا نکردن دقیق آدرس یا تاخیر 
کــه در زمان وقــوع حادثه  در آن بســیار زیــاد اســت؛ چرا

امــکان ارائــه آدرس دقیــق و کامــل وجــود نــدارد و عوارض 
طبیعی و مصنوعی همچون ارتفاعات و اشــجار نیز، تاخیر 

کیپ را در پی دارد. در زمان رسیدن ا
بزرگزاد اضافه کرد:: بحث دوم نیز بحث تجهیزات است که 
در روند جاری امداد رسانی حوادث تا زمانی که ناوگان اول 
به محل حادثه نرســد، امکان ارزیابی صحیح از تجهیزات 
مورد نیاز وجود ندارد، این موارد در حالی است که درصورت 
اســتفاده از پرنــده هــای عمــود پــرواز بــدون سرنشــین در 
عملیات نجات با داشــتن تصاویر از دید بالا و کمک گیری 
از دوربین هــای حرارتــی مــی تــوان آدر س دقیــق حادثه را 
مشــخص کــرد. همچنیــن بــا عکســبرداری هــای هوایــی 
و تشــخیص عمــق آتــش، تجهیــزات لازم مــورد نیــاز بدون 
اســتفاده از حضــور امدادگــران قابــل تشــخیص بــوده و بــا 
سرعتی مضاعف امکان یاری حادثه دیدگان وجود خواهد 
داشــت. وی گفت: در حقیقت با اســتفاده از ایــن فناوری 
نویــن در همــان لحظــه اول بــدون از دســت دادن زمــان، 
تجهیزات مورد نیاز برای کمک به حادثه دیدگان فرستاده 

می شــود. بزرگزاد با اشــاره بــه اینکه داشــتن تصاویــر بزرگ 
از محــل حادثــه جهــت کنترل تســری آتــش بــه مجاورین 
و ســاختمان هــای اطراف ضــروری اســت، تصریح کــرد: با 
داشتن این تصاویر دقیقا مشخص می شــود که حریق به 
کدامیک از اضلاع مجاور پیشــروی کــرده اســت.بزرگزاد به 
کاربردهای ترافیکی این فناوری اشــاره و گفــت: در صورت 
اطلاع ســتادفرماندهی از نقاط گره ترافیکــی، می توانیم با 
 هماهنگی پلیس راهــور و معاونــت حمل و نقــل و ترافیک 
گره های کورترافیکی را باز کرده و در  رسیدن به محل حادثه 

تسریع کنیم. 
وی افزود:یکــی از وظایــف ســازمان آتــش نشــانی بررســی 
ک ها  ارتفاع ســاختمان ها و تاییــد مجوز طبقات بــرای پلا
 هنــگام صــدور پروانه ســاختمان با رعایــت نــکات ایمنی و
 آتش نشــانی اســت کــه در ایــن خصــوص نیــز می تــوان به 
 جای حضــور فیزیکــی کارشناســان بازدیــد از ظرفیــت این 
پرنده های بدون سرنشین  استفاده کرد. بزرگزاد به موضوع 
مســتند ســازی و تحلیــل حریــق در مانورهای فرضــی و در 

عملیات های امداد و نجات نیز  اشاره کرد و گفت: یکی 
از مواردی که موجب افزایش کیفیت در ماموریت های 
امداد و نجات می شــود موضوع تحلیل حریق اســت و 
بررســی نقاط ضعف و قوت آن و استفاده از تجربیات در 
ماموریت های بعدی است که این مهم با مستند سازی 
و فیلمبرداری توســط عمود پروازهای کنتــرل از راه دور 
 به نحو مطلوبی محقق خواهد شــد. بزرگزاد به قابلیت 
پرنــده هــای عمود پــرواز در ســایر حــوادث طبیعــی نیز 
اشاره کرد و افزود: در حوادث  طبیعی همچون حوادث 
کوهنوردی و گمشدگان و  آسیب دیدگان جنگل، بیابان 
و کــوه نیز ایــن پرنده هــای بدون سرنشــین مــی توانند 
به راحتــی از طریق دوربیــن های حرارتی به شناســایی 
و تشــخیص مناســب دســت یافتــه و محــدوده مکانی 
بزرگتری را جست و جو کنند؛ به نحوی که حدود  هزار  

برابر قوی تر  از سگ های شناسایی عمل کنند.
رییس سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
اصفهــان همچنین بــه مانور آتش نشــانی انجام شــده 
 در شــهرداری اصفهــان اشــاره کــرد و گفت: در راســتای 
بهره گیری مدیریت شهری از این ظرفیت نوین فناورانه 
در ماموریــت های خطیر شــهری، مانور آتش نشــانی با 
محوریت کاربرد عمود پروازهای Drone و با هدف پیدا 
کردن مکان آتــش و فیلمبرداری از صحنه آتش ســوزی 
صــورت گرفت کــه از زمان صــدور فرمــان توســط اپراتور 
آتش نشانی مبنی بر شروع عملیات ، حدود چهار دقیقه 
طول کشید تا مکان دقیق آتش توسط پرنده های عمود 
پرواز بدون سرنشین آتش نشان مشخص شده و حدود 
ســه دقیقه فیلمبرداری از اطراف آتش، انجــام گرفته و 
به ســازمان آتش نشــانی به صورت آنلاین ارســال شد. 
همچنین حدود هفت الی هشت دقیقه فیلمبرداری تا 
زمان رسیدن ماشین های آتش نشانی به محل حادثه 
انجام گرفت که در مجموع مدت زمان 14الی15 دقیقه 
فیلمبرداری انجام شد. گفتنی است شرکت بردیا مجری 
این مانور بود.همچنین رییس مرکز فناوری های نوین 
کید کرد: در دنیای امروز  شــهرداری اصفهان در پایان تا
پرنده های عمود پرواز وارد فاز جدیدی از فعالیت خود 
شــده اند تا بتوانند در زمان های خاص به کمک شــهر 
و شــهروندان بیاینــد و امیدواریــم شــهرداری اصفهــان 
نیز بــا برنامــه ریــزی هــای لازم بتواند ، بــا بهره گیــری از 
این فناوری در خدمت رســانی  مناســب به شهروندان 
کوشــیده و بــه تدریــج اســتفاده از آنهــا در کشــورمان به 
امری رایج بدل شــده و با تکیه بر تــوان داخلی در تولید 
این پرنده هــای عمود پرواز بــدون سرنشــین ، بتوانیم 
شاهد انتقال و توسعه تکنولوژی و ساخت آنها در داخل 

کشور باشیم.   

بـا ورود پرنـده هـای عمـود پـرواز بدون سرنشـین آتـش نشـان در عرصه مدیریت شـهری ،شـاهد 
تحـول در کیفیـت انجـام ماموریـت هـای امـداد و نجات خواهیـم بـود. در اقدام مشـترک مرکز 
فنـاوری هـای نویـن شـهرداری و سـازمان آتـش نشـانی و خدمـات ایمنـی، مانـور آتش نشـانی بـا موضوع 
 کاربـرد پرنـده هـای عمـود پـرواز Drone و با هـدف پیدا کردن مـکان آتش و فیلمبـرداری از صحنه آتش سـوزی 
و سـنجش میـزان سـرعت رسـیدن بـه محـل حادثـه انجام شـد. رییـس مرکز فنـاوری هـای نوین شـهری با 
اعلام ایـن خبـر گفـت: در دنیای امـروز پرنده هـای عمود پـرواز ،کاربردهـای مختلفی دارند و بسـیاری از 
وظایـف مدیریـت شـهری مـی تواند بـا بهره گیـری از این تکنولـوژی به بهترین نحـو ممکن انجـام گیرد؛ که 

یکی از این کاربردها کمک در انجام ماموریت های خطیر آتش نشانی و عملیات امداد و نجات است.

معاون شهرسازی و معماری شهرداری اصفهان:

فروش کارخانه ریسباف توسط راه و شهرسازی شایعه است
معاون شهرسازی و معماری شهرداری اصفهان 
گفــت: کارخانــه ریســباف از ســال ها قبــل طبق 
مصوبه کمیســیون ماده 5 کــه مراحل تصویــب را گذراند 
قرار بود به موزه شــهر اصفهان تبدیل شــود، امــا به دلیل 
اینکه مالکیت آن در اختیار شــرکت سرمایه گذاری بانک 

ملی بود این موضوع به تعویق افتاد. 
ســید جمــال الدیــن صمصــام شــریعت افــزود: از طرفــی 
ســاختمان هایی که کارخانــه از دوره پهلــوی اول دارد و 
ثبت ملی شده بود، رو به خرابی می رفت و از سویی دیگر 
اهمیتی به این بناها داده نمی شد و ابزار تملک آن هم به 
دلیل قیمت بالایی که بانک ادعا می کرد وجود نداشت، 
در نهایت با تعاملاتی که با بانک ملی انجام شد، اداره کل 
راه و شهرســازی نســبت به خریداری ایــن کارخانه اقدام 

کرد و بخشــی از آن را به صــورت نقدی 
و بخشی را به صورت معوض ملکی در 
اختیار بانک قــرار داد و مراحل تملک 

آن طی شد. 
وی افزود: قرار است کارخانه ریسباف 
بــه مــوزه شــهر اصفهــان تبدیل شــود 
و در ایــن مســیر شــهرداری اصفهــان 
هم کمک هــای نــرم افــزاری را در این 

باره ارائه داد و از نظر همــکاری در تصویب کاربری ، اعلام 
آمادگی برای صدور پروانه و همکاری لازم در جهت تحقق 
این کاربری نهایت همکاری را مبذول داشت تا با توجه به 
اینکه اصفهان فاقد موزه خوب است، این کارخانه تبدیل 
به موزه ای شــود تا تمام اشــیای عتیقــه و تاریخــی که در 

طی دوران های مختلف کشــف شده، 
 در معــرض دیــد عمــوم مــردم گذاشــته 

شود. 
معاون شهرسازی و معماری شهرداری 
اصفهان ادامــه داد: اینکــه گاهی اعلام 
کل راه و شهرســازی  مــی شــود اداره 
کارخانــه را خریــده و قصــد فــروش دارد 
صحیح نیست. برنامه به اینگونه است 
که راه و شهرسازی ساختمان کارخانه را در اختیار میراث 
فرهنگی قرار می دهد تا با همکاری میراث فرهنگی، موزه 
شــهر اصفهــان تحقــق پیــدا کنــد. وی یــادآور شــد: زمان 
راه اندازی آن بســتگی بــه مراحل پــس از خریــد، تجهیز، 
کــه در طــول دهــه گذشــته   مبلمــان و تعمیــر ابنیــه ای 

بــا بــی توجهــی دچــار فرســودگی شــده و نیازمنــد مرمت 
است، دارد.

 کارخانه ریســباف اصفهان تنها بازمانــده دوره صنعتی 
اصفهان در قرن اخیر است. در مقطع‌هایی که  کارخانه‌های 
ریســندگی نقش پررنگی در اقتصاد اصفهان داشــتند، 
کارخانه‌های ریسندگی دیگری نیز در اصفهان تاسیس شد 
که در حال حاضر کارخانه تاریخی ریسباف تنها بازمانده 
آن مجموعه کارخانه‌های ریسندگی و بافندگی اصفهان در 
ابتدای این قرن است؛ کارخانه‌ای که در انتظار موزه شدن 
قرار دارد. به گفته مدیران شهری با توجه به اینکه کارخانه 
ریسباف در فهرســت آثار ملی ایران به ثبت رسیده، این 
محل دارای کاربری مصوب مذهبــی فرهنگی به صورت 

موزه منطقه ای اصفهان است.   

اقدامات  
متعددی که در 
سالیان اخیر در 
حوزه ترافیکی  

انجام شده 
شرایط رفت 
و آمد سالم و 

منظم را فراهم 
کرده است

 هنوز مردم 
حضور جدی 

در پویش 
سه‌شنبه‌های 
بدون خودرو 

ندارند و باید با 
تشویق آنها این 
طرح گسترش 

یابد
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بعد از تدوام مصرف قرص های و اخیراً مواد مخدر

 فروش اقساطی مسکن
 کلید خورد

خرید و فروش قســطی مســکن با ضمانت 
بانک مسکن امکان پذیر شد. طرح تضمین 
معاملات اقساطی خریداران و فروشندگان مسکن، 

توسط بانک مسکن اجرایی شده است.
به گزارش ایسنا، در این طرح، به منظور  اطمینان بخشی  
به طرفین قرارداد، بانک مسکن به عنوان ضامن در 
معامله خرید و فروش اقســاطی مســکن وارد شــده 
و پرداخــت اقســاط ثمن معاملــه را مطابــق ضوابط 
مصوب تضمین می‌کند. برای این منظور لازم است 
ابتدا بین خریــدار و فروشــنده، عمل بیع بــه منظور 
معاملــه واحد مســکونی و نیــز بیــن خریــدار و بانک 
منعقد شــود. بر این اســاس، خریدار تعهــد می کند 
مطالبــات فروشــنده را به صورت اقســاط بــه بانک 
پرداخــت و بانــک نیــز متعاقبــا وجــوه حاصلــه را بــه 
حساب فروشــنده واریز کند. قیمت فروش نقدی و 
فروش اقســاطی واحدها با توافق طرفین )خریدار و 
فروشنده( تعیین می شود. همچنین تضمین ثمن 
کثر تا 50درصد ارزش کارشناسی ملک  معامله حدا
و تاســقف 1.500.000 هزار ریال و نیز مشــروط به عدم 
تجاوز مبلغ اقساط ماهیانه خریدار از 30.000 هزار ریال 
خواهد بــود. مدت زمــان تقســیط براســاس توافق 
کثــر بــه مــدت  طرفیــن )خریــدار و فروشــنده( و حدا

50 ماه تعیین می شود. بانک ضمن به رهن گرفتن 
 ملک مورد معاملــه، پرداخت اقســاط خریــداران را 
 در مقاطــع مشــخص بــه صــورت ماهیانــه تضمین 

می کند.

ایران، برنده بازی نفت شد
بلومبرگ گزارش داد ایران توانسته به راحتی 
بیــش از انتظــاری که همــه دنیا داشــتند، 
تولیــدات خــود را پــس از برداشــته شــدن تحریم ها 
افزایش دهد؛ این کار بدون گرفتن منابع مالی اتفاق 

افتاده است. 
بــه گــزارش خبرآنلایــن زمانی کــه محدودیــت های 
نفتی ایران برداشته شد، کارشناســان شک داشتند 
 که ایران بتواند به میزان تولیدات خود قبل از تحریم ها 
برســد. ایران توانســته به بیشــترین مقدار خــود در 
هشــت ســال اخیر که چهــار میلیون بشــکه اســت، 
برسد. کارشناسان معتقدند که ایران بیشتر کشورها 
را شگفت زده کرده اســت، ولی برای اینکه بتواند به 
بیشترین حد خود برســد، این کشــور نیاز به منابع 

مالی و تکنولوژی های جدید دارد. 

واردات سه میلیون دلاری 
دوچرخه در دو ماه

ایران در دو ماهه سال 95 معادل سه میلیون و 
404 هزار دلار دوچرخه و قطعات دوچرخه وارد 
کرده اســت.  به گزارش اقتصادنیــوز، ارزش کل واردات 
دوچرخه و قطعات به ایران سه میلیون و 404 هزار دلار  
بوده است.کشــورهای چین، تایوان، اسپانیا، کویت، 
امــارات متحــده عربــی، انگلســتان و ایتالیــا مبدأهای 
واردات ایــن کالا بــه ایــران هســتند. از ایــن میــزان، 
خ‌های پایــی« بــه ارزش 112هزار  »دوچرخه و ســایر چر
دلار و »موتور ســیکلت و دوچرخه الکتریکــی« به ارزش 
چهــار هــزار و 625 دلار بــه عنــوان دســتگاه کامــل وارد 
شــده‌اند و ســایر اقلام همگی اجــزا و قطعــات مختلف 
دوچرخــه هســتند؛ از جملــه: تنــه و دوشــاخه بــرای 
دوچرخه،‌ قامه برای دوچرخه،‌ پنجه رکاب و رکاب برای 
دوچرخــه، دســتگاه‌های روشــنایی یــا علامــت دادن 
بصری برای دوچرخه‌، اجزا و قطعات رکاب و پنجه رکاب 
برای دوچرخه. ایران در سال 94 در مجموع دو میلیون 
و 366 هزار دلار دوچرخه و اجزا و قطعات آن را وارد کرده 
است. به این ترتیب میزان واردات دوچرخه به ایران در 
ســال 95 تنها طی دوماه بیشــتر از واردات دوچرخه در 

کل سال 94 بوده است. 

 اجرا  و عدم اجرای 
مالیات الراس 

مالیات قسمتی از درآمد یا دارایی افراد 

سمیرا 
دهقانی

ج  اســت که به منظــور پرداخــت مخار
عمومی و اجرای اهداف و سیاست‌های 
مالی در  راستای حفظ منافع اقتصادی، 
اجتماعی و سیاســی کشــور به موجب 
قوانین و به ‌وســیله اهرم‌های  اداری و 
اجرایی توسط دولت وصول می‌شود. در ایران مالیات به 
دو صورت خوداظهاری و یا علی‌الراس محاسبه می‌شود. 
در روش خود اظهاری شــخص حقیقی یا حقوقی خود 
اعلام می‌کند که چه مقدار درآمد داشته و چه مقدار باید 
مالیات پرداخت کند، در این نوع مالیات کارشناســان 
ســازمان امور مالیاتــی در محاســبه و دریافــت مالیات، 
کارشناسان به شرط  دخالت قابل توجهی ندارند و تنها
صحت مطالــب و کامل بــودن مــدارک و عــدم تخلف از 
قوانین ثبت دفاتــر و اظهارنامــه و ... آن را مورد پذیرش 
قرارداده و با توجه به آن مالیات محاسبه شده را دریافت 
می کند و اما در صورت عدم پذیرش اظهارنامه مالیاتی 
گر اداره دارایی  و یا عدم ارائه آن به سازمان امور مالیاتی، ا
به دلایل مختلف نتواند مالیات یک مجموعه که به آن 
مالیات تعلق می گیرد  را  محاسبه کند، دارایی خود  راسا 
 وارد عمــل می‌شــود و دفاتــر شــرکت را در صــورت ارائــه، 
رد می‌کند و مالیات شرکت را خود محاسبه خواهد کرد.

   دلایل الراس شدن شرکت‌ها
در صورتی که در مدارک ارائه شده توسط شرکت ترازنامه 
گر  مدارک  و حساب سود و زیان وجود نداشته باشد و یا ا
 و یــا گزارشــات مــورد نظــر ممیــز و یــا کارشــناس مالیاتی 
به درستی به آنها ارائه نشود و همچنین در صورتی که به نظر 
اداره امور مالیاتی مدارک مثبته غیر قابل رسیدگی باشد، 

شناسایی مالیات به صورت الراس صورت می‌گیرد.

     برکناری مالیات الراس
با ابلاغ قانــون جدید مالیاتــی ، تغییر و تحــول جدی در 
نظام مالیاتی کشور روی خواهد داد که در مجموع این 
تحــولات صــورت گرفته مزایــای مهمــی در پــی خواهد 
داشــت. در همیــن راســتا، قانونگــذار جهــت صیانت از 
حقوق مودیان و رضایت هر چه بیشتر آنان و نیز به منظور 
تحقق عدالت مالیاتی، در آخرین اصلاحیه قانون مالیات ها  
در تاریخ مصوب 31 تیر 94  مبنی بر این شد سال جاری  
مبنــای تشــخیص درآمــد مشــمول مالیــات، مــدارک و 
اسناد و دلایل و شواهد عینی قرار گیرد و یا به بیان بهتر 
با حذف تشخیص مالیات به صورت علی‌الراس،شیوه 
رســیدگی مبتنی بر دلایل و شــواهد عینی جایگزین آن 
شــود. با حذف علی الراس از نظام مالیاتی کار در مســیر 
انضباط بیشتر و شــفافیتی بیش از پیش قرار می گیرد، 
همراهی و تعامل بین اصناف، بنگاه های اقتصادی و به 
بیان دیگر مودیان با سازمان امور مالیاتی بیشتر می‌شود 
ک قرار گرفتن اطلاعات مودیان  و با اعتماد به مردم و ملا
می‌توان امیــدوار بود که زمــان وصول مالیــات نیز کمتر 
شود. همچنین مطابق قانون جدید مالیاتی، صاحبان 
مشاغل موظف‌اند دفاتر و یا اسناد و مدارک مورد نظر را 
که با رعایت اصول و ضوابط مربوط برای تشخیص درآمد 
مشمول مالیات، نگهداری و اظهارنامه مالیاتی خود را بر 
اساس آنها تنظیم کنند. اما در مواردی همچون وجود 
شرکت‌های کاغذی بایستی به صورت موقت از مالیات 
الراس بهره برد.این شرکت‌های کاغذی با مطرح شدن 
کد اقتصــادی ایجاد شــدند کــه در بخــش مالیات‌های  
مســتقیم فعالیت می‌کردنــد و هــدف آنها ایجــاد هزینه 
عملیاتی برای خود و شرکت‌های طرف قرار داد بود که با 
مطرح شدن مالیات بر ارزش افزوده ایجاد اعتبار مالیاتی 
یکی دیگر از فعالیت‌های این شرکت شد. جهت مقابله 
با این شــرکت‌ها اقدامات زیادی انجام شــده، اما روش 
کاربردی اخذ مالیات به روش الراس است.در قانون نیز 
این اجازه داده شــده اســت که در صورت عدم برقراری 
 نظام اطلاعاتی در بخش‌ها،به صورت موقت برای مدت 
ســه ســال مالیــات الــراس انجــام شــود. بــا انجــام ایــن 
اقدامات؛ یعنی شــفاف ســازی فعالیت های اقتصادی 
فعالان اقتصــادی می توان انتظار داشــت کــه با تعیین 
دقیــق درآمد مشــول مالیات، نظــام مالیاتــی به تحقق 

عدالت مالیاتی نزدیک تر شود.

05 سال یازدهم، شماره 2675 اقتصاد
 شنبه
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اخبار                      کوتاه یادداشت                       روز

زمستان سرد  بازار  کار  اصفهان
خ بیکاری استان به 15درصد افزایش یافته است طبق جدیدترین گزارش مرکز  آمار، نر

خ مشــارکت اقتصــادی در جمعیت  در فصل زمســتان نر
10 ســاله و بیشــتر در کل کشــور 37.7درصد بوده که این 
 شاخص در بین مردان 62.6درصد و در بین زنان  12.8 درصد
گــزارش نشــان  محاســبه شــده اســت. همچنیــن ایــن 
خ مشــارکت اقتصــادی در نقــاط روســتایی  می دهــد نــر
بیشتر از شهری است. اما در صورتی که جمعیت 15ساله 
خ مشارکت  و بیشــتر، جمعیت در سن کار فرض شــود، نر

اقتصادی در کل کشور 41.2درصد به دست می آید.
مقایسه نرخ مشارکت اقتصادی در گروه های سنی نشان 
می دهد بیشترین نرخ مشارکت اقتصادی ) 56.2 درصد( 
در گروه ســنی 30 تا 34 سال است. این شــاخص در بین 
مردان در گروه سنی 30 تا 35 سال با 92.9درصد و در بین 
جمعیت زنان برای گروه سنی 25 تا 29 سال با  21.5درصد، 

بیشترین مقادیر  را به خود اختصاص داده است.  

    شاغلان یک ساعته

اما در رابطه با معیارهای این گزارش انتقاداتی نیز وجود 
دارد. اولین مورد به جمعیت فعال اقتصــادی بر می گردد. 
طبق تعریــف مرکز  آمــار جمعیت فعال اقتصــادی تمامی 
افراد 10ســاله یا بیشــتر ) حداقل سن تعیین شــده( که در 
هفتــه تقویمی قبــل از هفته آمارگیــری، طبــق تعریف کار 
در تولیــد کالا و خدمــات مشــارکت داشــته یــا از قابلیــت 
مشــارکت برخوردار بوده انــد، جمعیت فعــال اقتصادی 

محسوب می شوند.
کــه در طــول  همچنیــن تمــام افــراد 10ســاله و بیشــتر 
هفتــه مرجــع، طبــق تعریــف کار حداقــل یــک ســاعت 
کــرده یــا بنــا بــه دلایلــی بــه طــور موقــت کار را تــرک  کار 
 کــرده باشــند، شــاغل محســوب مــی شــوند. نکتــه ای

 که در این میان وجود دارد، احتســاب  کودکان 10 ســاله 

در بین جمعیــت کار اســت، در حالی که شــاید این گروه 
جستجوگران واقعی کار نباشند یا الزامی به کسب درآمد 

نداشته باشند. 
از ســوی دیگر، نحوه تعیین شــاغل بــودن یا بیــکار بودن 
در ایــن گــزارش اســت. طبــق ایــن گــزارش، کارکنانی که 
بــدون دریافــت مــزد بــرای یکــی از اعضــای خانــواده کار 
مــی کننــد یــا  کارآموزانــی کــه در تولیــد کالا و خدمــات 
ســهیم هســتند و یــا محصلانی کــه در هفتــه مرجــع، کار 
کــرده اند نیــز شــاغل به حســاب مــی آیند. امــا بــه اعتقاد 
کارکــردن در هفتــه  کارشناســان، یــک ســاعت   برخــی 
نشــان دهنده شــاغل بــودن یــک فــرد نیســت و در واقع 
کسانی باید شاغل به حساب آیند که معیار  44ساعت کار 
در هفته را رعایت کرده باشــند. از ســوی دیگر، در شرایط 
اقتصــادی فعلی کشــور، هیــچ فــردی نمــی تواند بــا یک 

ج زندگی خود را تامین کند. ساعت کار در هفته، مخار

خ بیکاری در کشور    افزایش نر
خ بیکاری  در کل کشــور 11.8درصد  در فصل زمســتان نر
بوده اســت. این شــاخص در بین مردان 10.2درصد و در 
خ بیکاری  بین زنان 19.7درصد محاسبه شــده است. نر

 در نقــاط شــهری 12.6 درصــد و در نقــاط روســتایی
9.6درصد بوده است.

خ بیکاری نشــان می دهد این شاخص در  بررســی نر
 زمســتان 94 نســبت به مدت مشــابه در ســال قبل،

0.3درصــد افزایــش یافتــه و همچنیــن این شــاخص 
نســبت به پاییز 94 بــا  1.1درصد افزایش روبــه رو بوده 

است.
بیشــترین ســهم اشــتغال هــم بــه بخــش خدمــات 
اختصاص دارد، به نحوی که 51.5 درصد شاغلان در 
این بخش فعال هستند و بخش صنعت و کشاورزی 

در رتبه های بعدی قرار دارند. 

تر از اصفهان دارند خ بیکاری بالا    پنج استان نر
خ بیــکاری اســتان اصفهــان در زمســتان 94 نیــز  نــر
نشــان دهده افزایش بیکاری در بیــن جمعیت فعال 

کشور است.
 در حالی نرخ مشارکت اقتصادی اصفهان در زمستان 
سال گذشته 39.4 درصد بوده است که این شاخص 
در پاییــز 39.5 درصد بوده و نســبت به مدت مشــابه 
در ســال 93 نیز با 0.2 کاهــش روبه رو بوده اســت. اما 
در بخش بیکاری اوضاع کمی فرق دارد. نرخ بیکاری 
اســتان اصفهــان در زمســتان ســال قبــل، 15درصــد 
 بوده که این شاخص در پاییز 13.2درصد بوده است. 
بر طبق این گزارش، جمعیت بیکار استان در سه ماه 
پایانی ســال گذشــته 1.8درصد افزایش یافته است. 
خ بیکاری در استان  از سوی دیگر، در زمســتان 93 نر
خ بیــکاری  11.3درصــد بــوده کــه بــا مقایســه آن بــا نر
زمستان 94 می توان زمســتان سرد بازار کار اصفهان 

را بهتر درک کرد.
 بررســی آخرین گزارش رســمی مرکز  آمار ایران نشــان 
می دهد کرمانشاه با  ۲۳,۱درصد بالاترین نرخ بیکاری 
 را داشــته و بعــد از آن، اســتان کهگیلویه و بویــر احمد با 

۲۲,۹درصد قرار گرفته است. 
خ بیکاری بــا ۷,۴درصد  از ســوی دیگر  پایین ترین نر

مربوط به استان سمنان است.
در بیــن  31 اســتانی کــه در این آمــار مورد بررســی قرار 
گرفته اند تنها پنج استان نرخ بیکاری بالاتر از اصفهان 

دارند که نشان از وضعیت قرمز کار در استان دارد. 
در بخش روستایی نیز گرچه در پاییز استان اصفهان 
با نرخ بیکاری 5 درصد، در بین شاغل ترین استان ها 
در این بخش بود، اما رکود و بازار ســرد کار باعث شــد 
خ بیــکاری در بخش  در ســه ماه پایانی ســال قبل، نر
روســتایی نیز افزایــش یابد و بــه 6.9 درصد برســد. با 
توجه به ایــن آمــار، جســتجوگران کار بایــد همچنان 

منتظر بهار بازار کار بمانند./ گروه اقتصاد    

جدیدترین گزارش منتشـر شـده از سـوی مرکز آمار، گواهی بر افزایش نرخ بیکاری در کل کشـور دارد. 
رکـودی کـه در سـال گذشـته بر کل اقتصاد سـایه افکنده بود، زهر خـود را بیش از هر قسـمت بر روی 
جامعـه کاری کشـور ریختـه اسـت.  در حالـی نتایـج آمارگیری نیـروی کار در زمسـتان 94 یک ماه زودتـر از موعد 
انتشـار سـال قبـل بـر روی وبسـایت مرکز آمار قـرار گرفته اسـت، که نشـان از کاهش نرخ مشـارکت اقتصادی و 

افزایش نرخ بیکاری دارد. اصفهان نیز به عنوان صنعتی ترین استان کشور از این امر مستثنی نبوده است. 

 رییس کل بانک مرکزی خبر داد:

کد وجود  ۷۵۰۰ بنگاه کوچک و متوسط را
قائم مقام بانک مرکزی عنوان کرد:

ارائه گزارش جامع تحول اقتصاد کلان تا یک ماه دیگر
رییــس کل بانک مرکــزی رمز 
خــروج از رکــود را در تخصیص 
بهینه منابع مالی دانست و گفت: برای 
خروج از رکود و تحــول در اقتصاد باید از 
هدررفت منابع جلوگیری کرد و در این 
راستا تصمیمات کارگروه های تسهیل 
و رفع موانع تولید برای بانک ها الزام آور 

است. به گزارش روابط عمومی بانک مرکزی، رییس کل 
بانک مرکزی با اشــاره به اهمیت ســال 95 برای اقتصاد 
 کشــور درخصــوص تــاش هــای صــورت گرفتــه بــرای 
تحرک بخشی به اقتصاد کشور، گفت: نظام بانکی برای 
تحرک بخشی و نیز پویایی اقتصاد احساس مسوولیت 
می کنــد، امــا در این راه مشــکلات ســاختاری انباشــته 

شــده در دو دهــه گذشــته از معضلات 
اساســی اســت. رییــس شــورای پول و 
 اعتبــار گفــت: در حــال حاضــر  7500 تا
10 هزار بنگاه اقتصادی کوچک و  متوسط 
کد در کشــور وجــود دارد و  غیرفعال و را
نظام بانکی سعی می کند تا تسهیلات 
مورد نیــاز آنهــا را تامین کند. براســاس 
آمارهــای منتشــر شــده مبلــغ 16 هــزار میلیــارد تومــان 
تسهیلات برای تحرک بخشی به فعالیت های بنگاه های 
کــد مــورد نیــاز اســت. ایــن رقــم، مبلــغ  کــد و نیمــه را را
 هنگفتــی نیســت و نظــام بانکــی کشــور بایــد بــه دور از 
بی نظمی و با رعایت انضباط، تمام تــاش خود را برای 

تحقق این مهم به کار گیرد.

قائم مقام بانک مرکزی از ارائه 
گزارش جامع تحولات اقتصاد 
کلان به شورای پول و اعتبار تا یک ماه 
آینده خبر داد و گفت: شورا پس از ارائه 
خ‌های ســود  آن دربــاره بازنگــری در نر
سپرده و تسهیلات تصمیم‌گیری خواهد 

کرد.
کبر کمیجانی در گفت‌وگو با فارس،‌ در مورد برنامه بانک  ا
مرکزی برای کاهش نرخ سود بانکی، اظهار داشت: نرخ 
سود بانکی از موضوعاتی است که بانک مرکزی همیشه 
آن را بررســی و رصــد می‌کنــد. قائم قــام بانــک مرکزی با 
اشــاره به توافق داوطلبانه بانک‌ها برای کاهش نرخ ســود 
ســپرده به 15 درصد از اول تیر ماه، گفت: قرار بر این است 

تصمیماتی که خود بانک‌ها به صورت 
داوطلبانه گرفته‌اند، روند طبیعی خود 
را طــی کــرده و ادامــه یابــد و امیدواریم 
بانک‌ها خودشان تا قبل از ارائه گزارش 
بانک مرکــزی به شــورای پــول و اعتبار 
خ سود تســهیلات هم تصمیم  برای نر
بگیرنــد. کمیجانــی در پاســخ بــه ایــن 
ســوال که چرا برخلاف انتظارات بانک مرکزی و شورای 
خ ســود  پول و اعتبار گامــی در جهت تصویب کاهش نر
بانکی برنداشتند، بیان کرد: همان طور که عرض کردم، 
شورای پول و اعتبار منتظر گزارش تحولات اقتصاد کلان 
است و پس از ارائه آن، درباره بازنگری در نرخ‌های سود 

سپرده و  تسهیلات تصمیم‌گیری خواهد کرد.
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رای دادگاه 
در خصــوص دعــوی خواهان آقای غلامحســین شــیرزادی فرزند 
شــیرزاد بــه طرفیــت خوانــدگان 1- نصــرت لطفــی فرزنــد عبدالــه 
کبر به خواسته  نشانی  مجهول المکان 2- محمد یبلویی فرزند ا
محکومیت تضامنــی خوانــدگان به پرداخــت مبلغ نــود میلیون 
ریال وجه چــک شــماره 709245-93/7/30 عهده بانک ســپه 
با احتســاب خســارات دادرســی و تاخیــر تادیــه، دادگاه با بررســی 
محتویات پرونــده از توجــه به دادخواســت تقدیمی وجــود اصل 
چک در ید خواهان که خوانده اول صادر کننده و دیگری ضامن 
ظهرنویسی می باشند و خواندگان دفاعی در قبال دعوی مطروحه 
ننمــوده انــد دعــوی خواهــان را وارد دانســته مســتندا بــه مــواد 
198و519و522 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی انقلاب 
در امور مدنی، خواندگان را به نحو تضامنی به پرداخت مبلغ نود 
میلیون ریال وجه چک و پرداخت مبلغ دو میلیون و هشتصد هزار 
ریال بابت هزینه دادرســی و پرداخت خســارت تاخیــر تادیه وجه 
چک از تاریخ سررســید تا زمان پرداخت براســاس شــاخص تورم 
سالیانه در حق خواهان محکوم می نماید. رای صادره غیابی است 
و ظرف مهلت بیست روز از تاریخ ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه 
و سپس قابل تجدیدنظر در مرجع تجدیدنظر استان  اصفهان می 

باشد. شماره بایگانی: 931383 م الف/ 95/55  
رییس شعبه اول دادگاه حقوقی فریدونشهر 

دادنامه
مرجع رسیدگی: شعبه 4 شورای حل اختلاف فریدونشهر شماره 
پرونــده: 261/94  شــماره و تاریــخ دادنامــه: 94/12/27-339 
خواهان: سعید قلانی فرزند احمد به نشــانی فریدونشهر خ امام 
خواروبافروشــی قلانی / خوانــده: گودرز میســایی فرزند محمود  
مجهول المکان خواسته: مطالبه وجه به انضمام هزینه دادرسی 
و خســارت تاخیر تادیه / گردشــکار: پــس از ارجاع پرونــده به این 
شعبه و ثبت آن به کلاسه فوق و طی تشریفات قانونی و اخذ نظریه 
مشورتی اعضا قاضی شورا ضمن اغلام ختم رسیدگی با استعانت 
از خداونــد متعال بشــرح ذیل مبــادرت بصــدور رای مــی نماید. 
رای شــورا: در خصوص دادخواســت تقدیمی آقای ســعید قلانی 
فرزند احمد به طرفیت گودرز میسایی فرزند محمود به خواسته 
مطالبه وجه و هزینه دادرسی با توجه به محتویات پرونده و اینکه 
خوانــده علیرغم ابــلاغ و چــاپ روزنامه در جلســه حاضر نشــده و 
لایحه ای ارایه ننموده است و خواهان با معرفی شاهد که شاهد 
آقای سعید انصاری شهادت به طلب خواهان به مبلغ 3040000 
ریال بابت گردو از خوانده می باشد و بنا به اظهار شاهد خواهان 
اظهار داشــته گردوهــا را برگردانــده اما طلبــش )وجه داده شــده 
بابت گردوهــا( وصول نشــده اند لذا شــورا به اســتناد مــواد 198، 
بند ب مــاده 23و515و519 قانون آیین دادرســی مدنی حکم به 
محکومیت خوانده به پرداخت 3040000 ریال اصل و 160000 ریال 
هزینه دادرسی و خسارت تاخیر تادیه از زمان تقدیم دادخواست 
94/10/6 لغایت وصول در حق خواهان صادر می گردد. و نسبت 
به مازاد خواسته 276000 ریال به دلیل عدم ارایه ادله و شاهد قرار 

رد دعوی صادر می گردد.
 این رای غیابی ظرف 20 روز قابل واخواهی در همین شورا و سپس 
کم عمومی حقوقی فریدونشهر  ظرف 20 روز قابل تجدیدنظر در محا

می باشد. م الف/ 95/52
 شعبه 4 شورای حل اختلاف فریدونشهر 

گهی ابلاغ  آ
بدینوســیله در اجرای مــاده 115 قانــون آیین دادرســی کیفری در 
پرونده کلاســه 940657 شــعبه اول دادیاری دادسرای عمومی و 
انقلاب شهرستان فریدونشهر به آقای علی بدرفته فرزند علی سیاه 
به اتهام ضرب و جرح که فعلا  مجهول المکان می باشد ابلاغ می 
گهی به مدت یک ماه در این شعبه حاضر  گردد از تاریخ چاپ این آ
گهی به منزلــه ابلاغ قانونی محســوب می شــود و در  شــوند. این آ
صورت عدم حضور وفق مقررات اقدام می گردد. م الف/ 95/56  

شعبه اول دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب 
فریدونشهر 

گهی احضار متهم  آ
مربــوط بــه دادگاه بــا فــرض وجــود کیفرخواســت دادگاه عمومــی 
وانقلاب شهرستان فریدن به موجب کیفرخواست در پرونده کلاسه 
9509983651200049 برای باقر جمالوند به اتهام تصرف عدوانی 
تقاضای کیفر نموده که رسیدگی به موضوع به این شعبه ارجاع و 
وقت رسیدگی برای مورخه 1395/05/10 ساعت 9 تعیین گردیده 
است. با عنایت به  مجهول المکان بودن و عدم دسترسی به متهم 
و در اجرای مقررات مواد 115 و 180 قانون آیین دادرسی دادگاه های 
عمومی و انقلاب در امور کیفری مراتب یک نوبت منتشــر تا متهم 
جهت دفاع از اتهام انتســابی در وقت مقــرر در دادگاه حاضر گردد. 
بدیهی است در صورت عدم حضور مطابق مقررات رسیدگی غیابی 

به عمل خواهد آمد. شماره بایگانی: 950380- م الف/ 96   
شعبه 101 دادگاه کیفری دو شهر فریدن )جزایی سابق(

گهی ابلاغ آ
در پرونده کلاســه 950124 دادیاری 2 فریدن حسب گزارش اداره 
میراث فرهنگی و گردشگر و اداره منابع طبیعی شهرستان فریدن 
علیه علــی عــرب زاده فرزند امیر به اتهــام مشــارکت در حفاری غیر 
مجاز به قصد سرقت اموال تاریخی فرهنگی تحت تعقیب می باشد 
نظر به اینکه متهم فوق مجهول المکان می باشــد بدین وســیله 
به تجویز مــاده 174 قانــون آیین دادرســی کیفری مصــوب 1392 
به نامبرده ابلاغ می گردد تا ظــرف یک ماه از تاریخ انتشــار در این 
شعبه جهت رسیدگی و دفاع از اتهامات انتسابی حاضر شود عدم 
گهی منجر به صدور  حضور ظرف مهلت یک ماه از تاریخ انتشــار آ

کیفرخواست غیابی خواهد شد. م الف/ 109 
شعبه دوم دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان فریدن 

دادنامه
کی: آقای حمید سعیدی فرزند قربانعلی به نشــانی داران- خ  شا
شهید بهشــتی - ک شــهید کاظمی - پ 3 منزل رشید سعیدی 
/ متهم: آقای جمشــید مرادی فرزند اصغر به نشانی داران - بلوار 
صیــاد شــیرازی- روبــروی زنــدان - پ 93 / اتهــام هــا: 1- ضرب و 
جرح عمــدی 2- توهین به اشــخاص عــادی / گردشــکار: دادگاه 
پس از بررســی محتویات پرونده ختم رســیدگی را اعلام و به شرح 
آتی مبــادرت بــه صــدور رای مــی نمایــد. رای دادگاه: در خصوص 
اتهام آقای جمشید مرادی فرزند علی اصغر متواری و از طریق نشر 
گهی احضار گردیده است دایر بر ایراد ضرب و جرح عمدی دادگاه  آ
مستندا به ماده 4 قانون آیین دادرسی کیفری مصوب 1392 رای 
بر برائت متهم صادر و اعلام می گردد. رای صادره ظرف بیست روز 
کم تجدیدنظر اســتان  اصفهان  پس از ابلاغ قابل اعتراض در محا
می باشد و در خصوص اتهام آقای جمشید مرادی دایر بر توهین 
کی و مفاد اظهارات گواهان  نظر به محتویات پرونده و شکایت شا
و سایر قران و شواهد موجود در پرونده بزه انتسابی نامبرده محرز 
و مســلم می باشــد دادگاه مســتندا به مــاده 608 قانــون مجازات 
اسلامی مصوب 1375بخش تعزیرات و بازدارنده متهم را به چهل 
ضربه شلاق محکوم می نماید. رای صادره غیابی و ظرف بیست 
روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در همین شــعبه و ظرف بیست روز 
کم تجدیدنظر استان  اصفهان می  پس از آن قابل اعتراض در محا

باشد. شماره بایگانی: 941059- م الف/95  
شعبه 101 دادگاه کیفری دو فریدن 

دادنامه
کی: آقای مجتبی احمــدی قوهکی فرزند لطفعلی به نشــانی  شــا
شهرستان فریدن روستای دره بید خ امام خمینی، منزل پدری / 
متهم: آقای یوسف مرادی فرزند ابراهیم به نشانی فریدن روستای 
دره بید منزل پدری / اتهام: خیانت در امانت / گردشکار: دادگاه 
پس از بررســی محتویات پرونده ختم رســیدگی را اعلام و به شرح 
آتی مبــادرت بــه صــدور رای مــی نمایــد. رای دادگاه: در خصوص 
اتهام آقای یوسف مرادی فرزند ابراهیم فعلا متواری دایر بر خیانت 
در امانت تعداد بیست و پنج راس دام از نوع میش و تعداد بیست 
و پنج راس از نــوع بره موضوع کیفرخواســت صــادره از دادســرای 
عمومی و انقلاب شهرستان فریدن و شکایت آقای مجتبی احمدی 

کی و  قوهکی فرزند لطف علی نظر به محتویات پرونده و شکایت شا
گزارش مرجع انتظامی و مفاد اظهارات گواهان و تحقیقات صورت 
گرفته در دادسرای فریدن و سایر قراین و شواهد موجود در پرونده 
بزه انتســابی نامبرده محرز و مســلم می باشــد دادگاه مستندا به 
ماده 674 قانون مجازات اسلامی مصوب 1375 بخش تعزیرات 
و بازدارنده متهم را به یکســال حبس تعزیری محکوم می نماید. 
رای صــادره غیابی و ظرف بیســت روز پس از ابــلاغ قابل واخواهی 
در همیــن شــعبه و ظــرف بیســت روز پــس از آن قابل اعتــراض در 
کم تجدیدنظر اســتان  اصفهان می باشــد. شــماره بایگانی:  محا

941055- م الف/77  
شعبه 101 دادگاه کیفری دو فریدن 

گهی احضار متهم  آ
مربــوط بــه دادگاه بــا فــرض وجــود کیفرخواســت دادگاه عمومی 
وانقلاب شهرســتان فریدن بــه موجــب کیفرخواســت در پرونده 
کلاســه 9009983651100877 بــرای علیرضــا آبــدار و محمدرضــا 
صابری به اتهام جعل و اســتفاده از ســند مجعــول  تقاضای کیفر 
نموده که رسیدگی به موضوع به این شعبه ارجاع و وقت رسیدگی 
برای مورخه 1395/05/02 ســاعت 10:00 تعیین گردیده است. با 
عنایت به  مجهــول المکان بودن و عدم دسترســی بــه متهم و در 
اجرای مقــررات مــواد 115 و 180 قانون آیین دادرســی دادگاه های 
عمومی و انقلاب در امور کیفری مراتب یک نوبت منتشر تا متهم 
جهت دفاع از اتهام انتســابی در وقت مقرر در دادگاه حاضر گردد. 
بدیهــی اســت در صــورت عدم حضــور مطابــق مقررات رســیدگی 
غیابی به عمل خواهد آمد. شماره بایگانی: 940983- م الف/ 76   
شعبه 101 دادگاه کیفری دو شهر فریدن )جزایی سابق(

اخطار اجرایی
مشخصات محکوم علیه: نام و نام خانوادگی: حمید عظیمی نام 
پدر: عربعلی نشــانی محل اقامت: مجهول المکان/ مشــخصات 
محکوم له: نام و نام خانوادگی: حسین مقصودی نام پدر: عبداله /

نشانی محل اقامت: داران، خ شهید بهشتی روبروی 17 شهریور / 
محکوم به: به موجب رای شماره 183 تاریخ 94/7/20 حوزه چهارم 
شــورای حل اختلاف شهرســتان فریدن که قطعیت یافته است. 
محکوم علیه محکوم است به: پرداخت مبلغ چهار میلیون و پانصد 
هزار ریال بابت اصل خواسته و پرداخت چهارصد و چهل و پنج هزار 
ریال بابت خسارت دادرسی و پرداخت خسارت تاخیر تادیه از تاریخ 
92/2/20 لغایت اجرای حکم در حق محکوم له می باشــد هزینه 
عملیات اجرایی به مبلغ 225/000 ریال به عهده محکوم علیه می 
باشد. ماده 34 قانون اجرای احکام: همین که اجرائیه به محکوم 
علیه ابلاغ شد، محکوم علیه مکلف است ظرف ده روز مفاد آنرا به 
موقع اجرا بگذارد یا ترتیبی برای پرداخت محکوم به بدهد یا مالی 
معرفی کند که اجرای حکم و استیفاء محکوم به از آن میسر باشد و 
در صورتی که خود را قادر به اجرای مفاد اجراییه نداند، باید ظرف 
مهلت مزبور صــورت جامع دارایی خود را به قســمت اجرا تســلیم 
گر مالی ندارد صریحاً اعلام نماید. هرگاه ظرف سه سال بعد  کند و ا
از انقضاء مهلت مذکور معلوم شود که محکوم علیه قادر به اجرای 
حکم و پرداخت محکوم به بوده لیکن برای فرار از آن اموال خود را 
معرفی نکرده یا صورت خلاف واقع از دارایی خود داده به نحوی که 
تمام یا قسمتی از مفاد اجراییه متعسر گردیده باشد به حبس جنحه 

ای از شصت و یک روز تا شش ماه محکوم خواهد شد. م الف/ 110
شعبه 4 شورای حل اختلاف شهرستان فریدن

خواسته قضایی 
ســلام علیکم با احترام در اجرای دســتور مقام محتــرم قضایی در 
خصوص شــکایت آقای حســین نارینی علیه رضا صانعــی و پرویز 
صانعی مبنی بر نزاع فردی به لحاظ  مجهول المکان بودن متهمان 
گهی در  به اتهام مشارکت در ایراد صدمه عمدی از طریق انتشار آ
یکی از روزنامه هــای ملی یا محلی ظرف مدت یکمــاه با قید عدم 
حضور کیفرخواست غیابی صادر خواهد شد. احضار و نتیجه را به 

این یگان ارسال نمایند. م الف/ 111
رییس کلانتری 11 داران 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت اول 
جلســه مجمع عادی نوبت اول شــرکت تعاونی اعتبار کارکنان دامپزشــکی استان  اصفهان 
خ 1395/04/12 در محل اداره کل دامپزشکی استان   راس ساعت 10:00 صبح روز شنبه مور

اصفهان تشکیل می گردد. 
لذا از کلیه اعضا دعوت می گردد راس ســاعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رســانند و یا 

وکلای خود را کتبا معرفی نمایند.
موضوع جلسه:

1-گزارش هیات مدیره و بازرس
2-طرح و تصویب صورت های مالی سال 94 و نحوه تقسیم سود ویژه و بودجه سال جاری شرکت 

3-خط مشی آینده شرکت 
4-انتخاب هیات مدیره و بازرس

سال یازدهم، شماره 2675 06
 شنبه

29  خرداد ۱۳۹5 
ورزش

تصورات غلط درباره دویدن
دویــدن تاثیــر زیــادی روی ســامت دارد و بــه 
کاهش وزن نیــز کمک می‌کنــد. دویدن حتی 
نشاط و شادی را افزایش می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دهد. با این حال تصورات 
نادرستی درباره این ورزش وجود دارد. به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ گزارش سایت 
My fitness pal، تصــورات نادرســتی که دربــاره دویدن 

وجود دارند عبارتند از:

     دویدن برای زانوها بد است
بررســی‌ها نشــان داده اســت که دویدن باعــث افزایش 
قــدرت زانواهــا و دیگــر مفاصــل می‌‌‌‌‌‌‌شــود و ســامت 
استخوان‌ها را افزایش می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دهد. دویدن برای بدن مضر 
نیست. محققان معتقدند که بدن انسان برای دویدن 
ساخته شده است. بهتر است برای جلوگیری از زانو درد 

به هنگام دویدن از کفش‌های مناسب استفاده کنید.
بهتر است که دویدن را ابتدا آرام شروع کنید؛ مثلا ابتدا 
پیاده روی انجام دهید و کم کم ســرعت خود را افزایش 

دهید.

    دویدن بلافاصله باعث کاهش وزن می‌‌‌‌‌‌‌شود
دویدن یکی از موثرترین ورزش‌های کاهش وزن است. 
با این وجود شما سریعا شاهد این کاهش وزن نخواهید 
بود. ورزش شدید اشتها را نیز افزایش می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دهد. بنا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌این 
برای کاهش وزن باید تغذیه را نیز کنترل کنید. ورزش در 
کنار کاهش میزان چربی ها باعث افزایش حجم عضلات 
نیز می‌‌‌‌‌‌‌شود ممکن است شما وزن کم نکرده باشید، اما 

چربی بدن شما کاهش پیدا کرده باشد.

گر بدوم نیاز به ورزش دیگری ندارم      ا
دویدن باعــث فعالیت تمــام عضلات بدن می‌‌‌‌‌‌‌شــود. با 
این حال ما نیــاز به ورزش‌های دیگر برای ســالم ماندن 
داریم. بهتر است که سه نوع ورزش را با هم ترکیب کنیم 
تا نتیجه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ بهتری بگیریم. انجام ورزش‌های کوتاه مدت و 
شدید برای افزایش متابولیسم بدن، انجام ورزش‌های 
قدرتی برای افزایش عضلات و انجام ورزش‌های هوازی 

برای سوزاندن کالری مفید هستند.

     به اندازه کافی جوان نیستم که بدوم
همــه می‌تواننــد بدونــد. هــر فــردی بــا هــر وزن و ســنی 

می‌تواند این ورزش را انجام دهد.

    کمبود خواب چه تاثیری بر کارایی ورزشکاران دارد
مطالعات اخیر نشان داده است که کمبود خواب باعث 
کنــش  کاهــش قــدرت و اســتقامت و کاهــش ســرعت وا
ورزشکاران می‌‌‌‌‌‌‌شود.به‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ گزارش سایت MNT، بررسی‌ها 
نشــان داده اســت که کمبود خواب 3.9 درصد انرژی و 
2.9 درصد توانایی هوازی را کاهش می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دهد و ورزشــکار 
10 درصــد زودتر خســته می‌‌‌‌‌‌‌شــود.مدیر ایــن تحقیقات 
می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گوید: مطالعات ما منحصر به فرد است، زیرا  ارتباط 
بیــن خــواب، فعالیــت فیزیکــی، کارایــی شــناختی و 

فیزیولوژی را مشخص می‌کند.  

 هزینه 835 میلیون دلاری
 برای ساخت دهکده المپیک

 بــرای ســاخت دهکــده المپیــک در ریــو
835 میلیون دلار هزینه شده است. 

به گزارش فارس، در فاصله کوتاهی که به بازی‌های 
المپیک ریو باقی مانده، دهکده المپیک نیز تکمیل 
می‌شــود تا پذیرای بیش از 10 هزار ورزشــکار باشــد. 
این دهکده در محله بارا دا تیجوکا واقع شده است.

در مجموع 18 هزار تخت در دهکده قرار داده شــده 
و پذیــرای 17 هــزار و 950 نفــر خواهد بود. مســاحت 
این دهکده 200 هزار متر مربع است و 31 ساختمان 

در آن قرار دارد.
طبق اعــام منابع خبــری، 835 میلیــون دلار برای 
ساخت این دهکده هزینه شده است و بعد از پایان 

المپیک این واحدها به فروش می‌رسد.
گوســت برگزار  بازی‌هــای المپیک ریو از  پنجم تا 21 آ

می‌شود. 

 تیم ملی بسکتبال
 مصاف چین می‌رود

 تیم ملی بســکتبال ایــران در مرحله نیمه 
نهایی تورنمنت اطلس اسپرت به مصاف 

چین می‌رود.
به گزارش فارس، با پایان رقابت های دور مقدماتی 
مسابقات اطلس اســپرت چین، حریف بعدی تیم 
ملــی بســکتبال کشــورمان در مرحلــه نیمــه نهایی 
مشخص شد. ملی پوشان ایران که با سه برد پیاپی 
به نیمه نهایی رسیدند، باید امروز به مصاف چین، 

میزبان مسابقات بروند. 

مدال نقره به رستمی می‌رسد
 با مثبت تست دوپینگ وزنه بردار روس در 
المپیــک 2012 لنــدن، مدال برنــز کیانوش 

رستمی در این رقابت‌ها به نقره تبدیل می‌شود.
آپتی آئوخادوف روس یکی از 10 وزنه برداری است که 
تست دوپینگ او در مسابقات المپیک 2012 لندن 
مثبت شده اســت. این وزنه بردار در این مسابقات 
مــدال نقــره را دریافــت کــرد و کیانــوش رســتمی، از 

کشورمان به مدال برنز رسید.
با این شرایط مدال نقره آئوخادوف از وی پس گرفته 

می‌شود و به کیانوش رستمی داده خواهد شد.
 نمایندگان آذربایجان، قزاقستان، بلاروس، اوکراین 
و روســیه، جــزء 10 وزنــه بــرداری هســتند که تســت 
دوپینگ‌شــان مثبت شده است.سرشــناس ترین 
این نفرات آیلین از قزاقستان است که مدال طلای 

دسته 94 کیلوگرم را از آن خود کرده بود.  

لیگ جهانی 2016

ششمین جدال والیبالی ایران با آمریکا
رییس فدراسیون وزنه‌برداری:

مرادی یک گام از سایر  وزنه‌برداران جلوتر است 
تیــم ملــی والیبــال ایــران در 
دومیــن بــازی خــود در لیــگ 

جهانی با آمریکا دیدار  کرد. 
گــزارش ایســنا، تیــم ملــی والیبــال  بــه 
ایــران در دومین بازی خود در بیســت و 
هفتمین دوره رقابت های لیگ جهانی 
بامــداد شــنبه بــه مصــاف آمریــکا رفت.

تیم ملــی ایــران اولیــن بــازی خــود را در 
گذار کــرد، آمریــکا نیز  این رقابــت ها بــه برزیــل میزبــان وا
در بازی نخســت بــا آرژانتین بــازی کرد کــه در ایــن دیدار 
 موفق شد سه بر یک حریف خود را شکست دهد.تیم های

کنون پنج بــازی را در لیــگ جهانی   ملی ایــران و آمریــکا تا
با یکدیگر انجام داده‌اند که ایران در دو بازی پیروز شــده 
گــذار کــرده اســت.آمریکا  و ســه بــازی را هم بــه حریــف وا

در ســال هــای 2008 و 2014 موفــق شــده 
قهرمــان لیــگ جهانــی شــود. ایــن تیم 
ســابقه یک نایب قهرمانی و کســب سه 
مدال برنــز را هــم در این لیــگ دارد تا به 
عنــوان چهارمیــن تیــم پرافتخــار ایــن 
رقابــت هــا شــناخته شــود.این تیــم 19 
 دوره در لیــگ جهانــی حضــور داشــته
 اســت.تیم ملــی آمریکا با کســب عنوان 
قهرمانی جــام جهانی 2015 موفق شــد ســهمیه المپیک 
2016 ریو را کسب کند و خودش را در حد مدعی قهرمانی 
ایــن رقابــت هــا نشــان دهد.چهــار تیــم المپیکــی ایران، 
آرژانتین، برزیل و آمریکا در هفتــه اول لیگ جهانی 2016 
هم گــروه هســتند و بازی هــای این گــروه بــه میزبانی ریو 

برزیل برگزار می شود.

رییس فدراسیون وزنه‌برداری 
گر مرادی موفق به کسب  گفت: ا
مــدال و رفتــن روی ســکو در مســابقات 
پان‌امریکــن می‌شــد حساســیت‌ها بالا 
می‌رفــت و دچار مشــکل می‌شــدیم.به 
 گزارش ســایت فدراســیون وزنه بــرداری، 
علی مرادی درباره عملکرد سهراب مرادی 
در مســابقات پان‌امریکــن و رکوردهــای 

پایین او گفت: مرادی خوشبختانه در مسابقات کلمبیا 
توانست سهمیه المپیک را کسب کند. ضرورتی نداشت 
کــه مــرادی رکوردهــای بالایــی را بــه ثبــت برســاند و تنهــا 
حضورش در مســابقات کفایت می‌کرد. وی تصریح کرد: 
با توجه به اینکه مسابقات به عنوان قهرمانی پان‌امریکن 
گر مــرادی موفق به کســب مدال و  برگزار می‌شــد، شــاید ا

رفتن روی ســکو می‌شــد حساسیت‌ها 
بالا می‌رفت و دچار مشــکل می‌شدیم؛ 
بــه همیــن دلیــل بــه همــان حضــور و 
وزنه‌هــای پاییــن بســنده کردیم تــا این 

حساسیت ایجاد نشود.
رییــس فدراســیون وزنه‌بــرداری گفت: 
مــرادی بــا توجــه بــه اینکــه در کنــار این 
مســابقات اردویــی 10-12 روزه را هــم 
در کلمبیــا  پشــت ســر گذاشــت عمــا یــک قــدم از  ســایر  
وزنه‌بــرداران جلوتــر  اســت. آزمایــش خــون و  ادرار هــم از 
مرادی گرفته و به آزمایشــگاه وادا فرســتاده شــد. مرادی 
دربــاره مســابقات بین‌المللــی جــام فجــر عنــوان کــرد: 
خوشــبختانه طبق برنامه‌ای که پیش‌بینی کرده بودیم 

جام فجر با  شکوه خوبی برگزار شد.

اخبار                       روز علم                       ورزش

کش بود و نبود واترپلو سپاهان در کشا
بلاتکلیفی، تابع شرایط مبهم مدیریتی باشگاه اصفهانی

در شـراطی ایـن روزهـا خبـر انحلال 

مهری 
مصور

تیـم واترپلـو سـپاهان مطـرح شـده 
کـه سـرمربی فصـل گذشـته این تیم 
از وضعیـت مانـدن یـا نمانـدن آن 
باشـگاه  و  کـرده  بی‌اطلاعـی  ابـراز 
سـپاهان نیـز کـه ایـن روزهـا درگیـر 
بسـتن تیم فوتبـال و آماده کردن ایـن تیم برای لیگ 
شـانزدهم اسـت، تاکنون واکنشـی در این خصوص 
نداشـته تا تنها نماینده واترپلو اصفهان در کشـاکش 

بین ماندن و رفتن دست پا بزند.

    دو فصل حضور و یک نایب قهرمانی
پس از انحلال تیم واترپلو فولاد ماهان که ســه قهرمانی 
متوالی را کسب کرد، نوبت به باشگاه سپاهان رسید که 

حمایت از این رشته را برعهده بگیرد.
اضافه شدن رشــته واترپلو به مجموع رشته‌های تحت 
حمایت باشگاه ســپاهان در زمانی به وقوع پیوست که 
مهــرزاد خلیلیــان، مدیرعاملــی ایــن باشــگاه را برعهده 
داشــت. تیم ســپاهان در نخســتین فصل حضورش در 
لیگ برتر به عنــوان نایب قهرمانی دســت پیدا کــرد، اما 
فصل گذشته و زمانی که خلیلیان از مدیرعاملی باشگاه 
اصفهانی کنار رفت، ابهاماتی پیرامون ادامه فعالیت این 
تیم به وجود آمد، اما در نهایت شرایط برای لیگ برتری 
ماندن این تیم مهیا شــد. واترپلویســت های ســپاهان 

تیم جوان در لیگ شرکت کند که توانایی صعود به نیمه 
نهایی لیگ را داشته باشد، هزینه‌ای حدود 300 میلیون 
گر بخواهند تیمی برای قهرمانی در  تومان نیاز است، اما ا
لیگ مهیا کنند، هزینه 700 میلیونی باید صرف شود. من 
هر دوی این موارد را به مدیرعامل باشگاه سپاهان اطلاع 
دادم و قرار شد وی در روزهای آینده خبر نهایی را به من 

کنون اتفاقی رخ نداده است. بدهد که تا

    ابهام پیرامون وضعیت مدیریتی سپاهان
مدیرعامل باشگاه سپاهان در اولین و البته تنها نشست 
خبــری خــود کــه بــا بانــوان خبرنــگار داشــت، در مــورد 
کید داشــت که  تیم‌های تحت پوشــش این باشــگاه تا
مبنای تیمــداری ســپاهان، صرفــه اقتصادی و ســود و 
بازدهــی آن تیــم خواهد بــود که بر این اســاس حســاب 
کنیم، نه تنها تیم واترپلو که حتی تیــم فوتبال هم برای 
سپاهانی‌ها صرفه اقتصادی ندارد. از سوی دیگر شرایط 
مدیریت در باشگاه سپاهان وضعیت مشخصی ندارد و 
گمانه‌زنی‌ها نشان می‌دهد که رفتن باقریان از مسوولیت 
فعلی قطعی است، اما تصمیم گیرندگان باشگاه سپاهان 
هنوز در مورد جانشــین وی به اجماع نظر نرســیده‌اند. 
در این حالت نمی‌تــوان به طور حتــم و قطعی پیرامون 
تیــم واترپلــوی ســپاهان نظــر داد و بــه احتمال فــراوان 
سرنوشــت ماندن یا نماندن این تیم را مدیریت جدید 

تعیین خواهد کرد.

در دومین فصل حضــور در لیــگ برتــر، در رده چهارمی قرار 
گرفتند، اما به نظر نمی‌رسد مطرح شدن بحث انحلال این 
تیم به دلیل عملکرد فصل گذشــته‌اش باشد و باید دلایل 

دیگری را جست وجو کرد.

    شریعت: گیج شده‌ام
شایعه انحلال تیم  واترپلو سپاهان که از  اواخر فصل گذشته 
مطرح شده بود، این روزها دوباره قوت گرفته است.  مرتضی 
شریعت، سرمربی ســپاهانی‌ها در گفت‌وگو با اصفهان زیبا 
مدعی اســت کــه هیــچ خبــری در خصوص تعطیل شــدن 

این تیم نشــنیده و باشــگاه نیز به وی اطلاعی نــداده، ولی 
کید دارد که با شنیدن اخبار ضد و نقیض این روزها گیج  تا
شده اســت.وی در این‌باره می‌گوید: مدتی قبل به باشگاه 
ســپاهان مراجعه کردم و طی صحبتی که با آقای پناهنده 
مسوول ورزش قهرمانی باشگاه داشتم، وی شائبه انحلال 
این تیم را مطرح کرد؛ من هم به ســراغ باقریان مدیرعامل 
رفتم اما وی مدعی شد تا زمان برگزاری جلسه هیات مدیره 
و تعییــن بودجه فصــل آینــده، تکلیــف این تیم مشــخص 
نیست.شریعت که با تیم‌های مختلفی مربیگری در لیگ 
گر سپاهان بخواهد با  را تجربه کرده است، ادامه می‌دهد: ا



کواچیچ با  رم به توافق اولیه رسید
كواچيچ، ســتاره کروات تیم فوتبال رئال مادرید که در 
یورو 2016 نیز نقش پررنگی در تیم ملی کشورش دارد، 
از باشــگاه رم پیشــنهاد دریافت کرده و ســرگرم بررسی 

آن است.  

مجارستان طلسم 52 ساله را  شکست
مجارها در شرایطی موفق شدند در اولین بازی 
خود در پیکارهــای یورو 2016 پیروز شــوند که 
آخرین بار 52 سال پیش در رقابت‌های یورو در 

اولین بازی خود پیروز شده بودند.

دونگا از تیم ملی برزیل اخراج شد
کارلوس دونگا، سرمربی تیم ملی برزیل به دلیل عملکرد 
ضعیف در پیکارهای کوپا آمریکا از ســمتش اخراج شد. 
فدراســیون فوتبال برزیــل در بیانیــه‌ای اخــراج دونگا را 

تایید کرد.  52

 همبازی سابق دایی 
مسن ترين بازيكن يورو 2016

درون دروازه مجارها گابور کرالی حضور دارد. 
کرالــی کــه پیــش از این همبــازی علــی دایی 
اســطوره فوتبال ایران بوده اســت، با حضــور در دیدار 
برابر اتريــش با 40 ســال و 74 روز به عنوان مســن‌ترین 
بازیکن یورو شــناخته خواهد شــد و رکورد جدیدی به 
نام خود ثبت خواهد کرد. پیش از ایــن لوتار ماتئوس 
اسطوره تیم ملی آلمان با 39 سال و 91 روز مسن‌ترین 

بازیکن یورو بود.

  ناراحتی کریس رونالدو
اهمیتی برایمان ندارد

هانس هالدورسون، دروازه بان ایسلند، رفتار 
کریس رونالــدو در پایان دیــدار تیمش مقابل 
گر پرتغال  پرتغال ‏را نامحترمانه توصیف کرد و اعلام کرد، ا
 قصد شکست دادن ایســلند را داشــت، باید بهتر بازی
‏می کرد.‏در پایان دیدار دو تیم که با تســاوی یک بر یک 
به پایان رسید، رونالدو که ‏از ســبک بازی ایسلندی ها 
ناراحت بود، با بازیکنان این تیم دست نداد و آنها را به 
داشــتن ذهنیت کوچک ‏متهم کرد؛ اظهار نظری که با 
کنش دروازه بان ایســلند همراه شد.‏هالدورسون به  وا
خبرنگاران گفت:» فکر می کنم این کمی بی احترامی به 
کاری اســت کــه مــا انجــام دادیــم و ‏دســتاوردی کــه بــا 
رســیدن به یورو داشــتیم.  ‏بــرای اینکه بتوانیــد مقابل 
تیمی مانند پرتغال امتیاز کسب کنید، باید تیم خوبی 
باشــید؛ تیمی که بارهــا در ‏تورنمنت های بــزرگ حضور 
داشته و بازیکنان حرفه ای زیادی دارند.‏فکر می کنم او 
ناراحت بود، زیرا نتوانستند مقابل ایسلند، کشوری که 
فقط 330 هزار نفر جمعیت دارد، به ‏پیروزی برسند. ‏ما 
در این دیدار نشان دادیم که می توانیم مقابل هر تیمی 
گر ‏کریس  نتیجه بگیریم. این شیوه بازی ماست، حتی ا
 رونالــدو را ناراحــت کنــد. مــا خــوب دفــاع کردیــم و از 
موقعیت های مان بهره بردیم. ما  این کار را خیلی ‏خوب 
انجام دادیم.  ما  با  عملکرد خوب می توانیم مقابل تیم های 

بزرگ تر از خودمان نتیجه بگیریم.« ‏

هازارد: نمی‌خواستم مورینیو 
اخراج شود

ادن هازارد، ستاره تیم ملی بلژیک، تایید کرد 
که فصل بســیاری بدی را با چلسی پشت سر 
کید ‏کرد که دوست نداشت ژوزه مورینیو  گذاشت، اما تا

از استمفوردبریج اخراج شود.‏
هازارد که در فصل 15-2014 بــه عنوان بهترین بازیکن 
لیگ برتر انتخاب شــده ‏بــود، در فصل اخیر تنها شــش 
گل برای آبی ها به ثمر رســاند. ‏نتایج ضعیــف آبی ها در 
نهایت به اخراج مورینیو در اواخر ســال 2015 منجر شد 
و در ایــن بین شــایعاتی در ‏مورد کــم کاری ســتاره های 
چلسی، از جمله هازارد برای اخراج آقای خاص منتشر 
کید کرد که ‏دوســت دارد مورینیو به کارش  شد، اما او تا
کیپ گفــت:» مردم  در این باشــگاه ادامه بدهــد.‏او به ا
هرچه دلشــان بخواهــد، مــی گوینــد. دوره ای بــود که 
من خوب بازی نمی کردم امــا ‏اصلا تصور نمی کردم که 
مورینیو اخراج شــود. مــن پشــت او بودم.‏مــا تجربیات 
فوق العاده ای با هم داشتیم. امسال به آن خوبی نبود 
اما من خودم را بالا کشیدم. از من خیلی ‏انتقاد شد اما 
تاثیری روی من نداشــت. من به راحتی برگشــتم.‏باید 
صراحتا گفت که ســال خوبی نداشــتم. به جز ماه آخر، 
فصل افتضاحی داشتم. به دلیل مشکلاتی که ‏داشتم، 
ج شــدن از فرم. وقتی در پایان فصل  مصدومیت و خار
به صددرصد آمادگی رسیدم، نشان دادم که ‏می توانم 
هر کاری انجام بدهم. امیدوارم به همین شــکل ادامه 

بدهم.«‏

بالوتلی، جانشین احتمالی 
ماریو گومس در بشیکتاش

ماریو گومس که یکی از ۲۳ بازیکن ژرمن‌ها در 
جام ملت‌‌های اروپاست،‌ احتمال دارد فصل 
آینده جــای خــود را به ماریــو بالوتلی دهد.یک ســایت 
ورزشی در ترکیه گزارش کرد، مسوولان تیم بشیکتاش 
کره  اســپور با گلزن ۲۵ ســاله و جنجالی ایتالیــا وارد مذا
شده‌اند. این سایت از قول مینو رایولا،‌ مدیر برنامه این 
بازیکن عنوان کرد: باور  دارم که به زودی توافق صورت 
خواهــد گرفت.براســاس اعــام ایــن رســانه، مهاجــم 
 ایتالیایــی جانشــین ماریــو گومــس خواهــد شــد کــه 
کنون از طــرف چندیــن تیــم اروپایی با پیشــنهاد  هــم ا

مواجه شده است.

 اسپانیا، خسته ترین تیم حاضر
در یورو 2016

 یکی از موضوعات مورد بحث در رقابت های 
جــام ملــت هــای اروپــا، مســاله خســتگی 
بازیکنان شاغل در لیگ های ملی و جام های اروپایی 
است.به عنوان مثال بســیاری از کارشناسان، عدم 

درخشــش آنتوان گریزمان در بــازی افتتاحیه تیم ملی 
فرانســه مقابل رومانی را بی ارتباط با خستگی ناشی از 
بازی های پرتعداد مهاجم آتلتیکو مادرید در طول فصل 
ندانستند. در واقع فینال لیگ قهرمانان اروپا شصت و 
دومین بــازی گریزمن در فاصله کمتــر از دو هفته تا آغاز 
 CIES رقابت ها بود.طبــق گزارش ســایت آمار فوتبــال
 بازیکنــان تیــم ملــی اســپانیا طــی فصــل 2016-2015 
در مجموع رقابت های لیــگ و جام های اروپایــی، 885 
 بــازی کرده انــد. از ایــن نظــر، بازیکنــان اســپانیا در بین

تیم های حاضر در این رقابت ها رکورددار هستند.  

 پروانه باشگاه برق شیراز
 باطل شد!

هراز چند گاهی اخبــاری از وضعیت 
نابســامان تیم‌های با ریشــه فوتبال 
کشور به گوش می‌رســد که در جدیدترین اتفاق پروانه 

باشگاه با سابقه برق شیراز باطل شده است!
در یک دهــه اخیر این تیم با ریشــه فوتبال کشــور دچار 
مشکلات زیادی بود و به قهقرا رفت و متاسفانه در این 
بین فدراسیون فوتبال و هیات فوتبال استان فارس هم 

کاری برای سرپا ماندن آن انجام ندادند.
کنش  کاووس عباسی، رییس هیات فوتبال شیراز در وا
به این اتفاق اظهار داشــت: هنوز منحل شــدن نهایی 
این باشــگاه قدیمــی را بــه صورت مکتــوب به مــا اعلام 
 نکــرده اند،‌امــا طبــق آخرین اعــام مراجع کمیســیون 
ماده 5  این باشــگاه را باطــل اعلام کردند. کمیســیون 
ماده 5 به تاســیس باشــگاه مربــوط می‌شــود.این تیم 
که یک بار ســابقه قهرمانی و یک نایب قهرمانی در جام 
حذفــی ایــران را در کارنامــه دارد، بازیکنانــی همچــون 
داریوش یزدانی، محسن رنجبران، احتشام ساسانی، 
محمود خرمزی، برادران شیری، برادران نداف و امین 
راســتی را به فوتبال کشــور معرفی کرده اســت. مربیان 
بزرگی نیز  مثل غلامحســین پیروانی، محمــود یاوری و 

اصغر شرفی  در این تیم با ریشه مربیگری کردند.    

الرایه پاسخ داد؛ چرا ایرانی‌ها 
از قطر دیپورت شدند؟

 سایت الرایه قطر در گزارشی از سیاست جدید 
باشــگاه‌های ایــن کشــور در جایگزیــن کردن 
بازیکنان ایرانی و حتــی خارجی با بازیکنــان عربی خبر 
داد. الرایــه در ایــن گزارش بــه عملکرد خــوب بازیکنان 
کــش، الجزایــر، تونــس،  عــرب از کشــور‌های عــراق، مرا
بحریــن و اردن در تیم‌های قطری در فصل قبل اشــاره 
کرده و مدعی شده با توجه به عملکرد ضعیف بازیکنانی 
چــون منتظــری ایرانــی در الاهلــی، شــجاعی ایرانی در 
الغرافه، رود فانی فرانسوی در العربی، یحیی کبه بورکینا 
فاسویی در الخریطیات، آموریم پرتغالی در الوکره، جرمی 
فرانســوی در ‌ام‌صلال و... که همگی با قیمت‌های بالا 
جذب شده بودند، حالا تیم‌های قطری قصد دارند از 
بازیکنان خوب عرب در فصل آینده استفاده کنند. الرایه 
همچنین مدعی شــد بازیکنان عــرب از کیفیت بالایی 
برخوردارند و بسیاری از آنان در تیم‌هایی چون چلسی، 

رم، آرسنال، بایرن و... بازی می‌کنند.    

برانکو: بازیکنان ملی‌پوش 
تلفن‌شان ترکیده؟

برانکــو  دربــاره ثبــت قــرارداد کنعانــی زادگان بــا 
استقلال گفت:  من به کنعانی زادگان و باشگاه 
استقلال تبریک می گویم و مسلما ما بازیکنان خوبی در 
این پست داریم.برانکو در ادامه درباره وضعیت خالقی فر  و 
کمندانی گفت: خالقی فر  از ما خواسته تیم را ترک کند و 
قطعا از جمع ما جدا خواهد شد و صحبت های خوبی 
بــا کمندانــی داشــته ایــم و امیــدوارم او در کنار مــا باقی 

بماند.
ســرمربی پرســپولیس که طی روزهای اخیر بارها اعلام 
کرده برای اردوی آماده سازی تیمش تمام بازیکنانش را 
باید در اختیار داشته باشد، درباره حضور ملی پوشان در 
این تیم گفت: با علیرضا بیرانوند، وحید امیری و کمال 
کامیابی نیا صحبت کرده ایم، اما بقیه بازیکنان جواب 
نداده انــد. من نمــی دانم چه اتفاقــی برای آنهــا افتاده 
است. شاید کلاس می گذارند و شاید هم گوشی شان 

ترکیده باشد!    

خط قرمز  روی نام کفاشیان
رییــس فدراســیون فوتبــال عــراق به‌صــورت 
کاندیداتــوری  رســمی حمایــت خــود را  از 
نماینده قطر در انتخابات آینده کنفدراســیون فوتبال 
آســیا در هندوســتان جهت معرفی به شــورای اجرایی 
فیفا اعــام کــرد. انتخابات ســه عضو آســیایی شــورای 
اجرایــی فیفــا 22 مردادماه بــا کاندیداتوری هشــت نفر 

به‌میزبانی شهر گوای هندوستان برگزار خواهد شد.
عبدالخالق مســعود، رییس فدراســیون فوتبــال عراق 
گفــت: ســعود المهنــدی از قطــر تنهــا کاندیــدای عرب 
انتخابات آینده AFC  است و حضور او  در شورای اجرایی 
فیفا می‌تواند باعــث تلاش‌هایی بــرای رفع محرومیت 
ورزشــگاه‌های عراق از میزبانی دیدارهــای بین المللی 
شود. علی کفاشــیان، نایب‌رییس فدراســیون فوتبال 
ایــران و کاندیداهایی از کشــورهای کــره جنوبی، قطر، 
ســنگاپور، اســترالیا، بنگلادش و کره شــمالی 22 مرداد 
در انتخاباتی برای حضور در شورای اجرایی فیفا شرکت 

خواهند کرد.
بدین ترتیب فدراســیون فوتبال عراق کــه بازی‌هایش 
را در ایران برگزار می‌کند، روی نام علی کفاشــیان، خط 

قرمز کشید .    

دلیل تمرین نکردن 
خلیل‌زاده با سپاهان

شــجاع خلیــل‌زاده کــه در روزهــای گذشــته 
به محــل تمرین ســپاهان می‌رود امــا تمرین 

نمی‌کند،‌ به زودی به تمرینات برمی‌گردد.
خلیل‌زاده هنوز چنــد روز از خدمت ســربازی‌اش باقی 

مانده و نمی‌تواند در تمرینات این تیم شرکت کند.
عبدالله ویسی، سرمربی ســپاهان در این باره می‌گوید: 
شجاع خلیل زاده با اینکه از خدمتش 20روز باقی مانده 
کتورسازی  بود، اما با هماهنگی قلعه نویی و مدیران ترا

در تمرینات ما حضور دارد و در کنار ماست.    

پله:
دونگا مقصر  نتایج ضعیف برزیل نیست

انتقاد ویسی از بندهای ویژه قراردادها 
خیانت به فوتبال ایران

پلــه، اســطوره فوتبــال برزیــل عنوان کــرد که 
مقصــر نتایج ضعیــف برزیــل در کوپــا امه‌ریکا 
گردان دونــگا در مرحله گروهی  دونگا نبوده است.شــا

کوپا امه‌ریــکا با شکســت مقابل پرو کــه با خطای 
هند به ثمر رسید، از رقابت‌ها کنار رفتند. این 

موضوع سبب شد انتقادات بسیاری نسبت 
ح شود. سرمربی تیم  به عملکرد دونگا مطر
ملی برزیــل در دومیــن دوره حضورش روی 

نیمکــت برزیــل، پــس از ایــن شکســت کنــار 
گذاشــته شــد، ولی پله معتقد اســت 

کــه مقصــر ایــن نتایــج دونــگا 
نیست. او گفت:»فکر می‌کنم 

این انتقادات تندی که از 
دونــگا بــه عمــل می‌آید 

عادلانه نیســت. او کار خودش را انجام داد. متاسفانه 
تیم ملی برزیل زمان کافی برای تمرین کردن نداشــت 
و در هــر تورنومنــت کل تیم عــوض می‌شــد، بنابراین 

تقصیر دونگا نیست.« 
 پلــه دربــاره ســرمربی جدیــد برزیــل گفــت:
 »فکر می‌کنم در مورد تیته شک و شبهه ای
وجود ندارد و او توانایــی پیش بردن برزیل 
را دارد. یکــی از مــوارد قابــل توجــه در مورد 
دونگا این است که تحت هدایت او عملکرد 
تیم تغییری پیــدا نکرد. دلیلش این اســت 
که تیم زمان کافی بــرای تمرین کردن 
نداشــته اســت. فکــر می‌کنــم تیتــه 
شایســــته مربــیگــــری ســلــســائـو 

است.« 

عبــدالله ویســی، ســرمربی جدیــد ســپاهان 
حرف های جالبی درباره نقل و انتقالات زد. 

او که می گوید هنوز با مسوولان باشگاه سپاهان 
توافــق مالی نکــرده اســت، عنوان مــی کند: 

»من هزینه های سپاهان را نصف کردم و از 
 نظــر ســنی هــم ارنــج ســنی تیــم پاییــن تــر

 آمد.«
او ادامــه مــی دهــد: »مــن بــه مســوولان 
باشــگاه گفتم با هــر بازیکنی که بــالای 900 

میلیــون گرفتــه، خودتان حــرف بزنید و 
من دخالت نمی کنم.«

 ســرمــربـی ســپـاهــان تــوضــــیــــح 
مــی دهــد: »دلیلــی نمــی بینــم 
کــرات مــا نفــر دومی  کــه در مذا

گر بازیکــن مدیــر برنامه هم داشــته  هم باشــد. حــالا ا
باشــد، اشــکالی نــدارد. شــده مدیــر برنامــه هــم بــه 
خانــه من آمــده و توافــق کــرده ایــم.«  او با انتقــاد از 
آپشــن قراردادهــای بعضــی بازیکنــان مــی گویــد: 
گیریــم بــا یــک میلیــارد.  »مــا دروازه بــان مــی 
کــه گل نخوردیــم گویــد هــر بــازی   بعــد مــی 
 10 میلیــون بــه من بدهیــد! مــا تــو را آورده ایم

 کــه گل بخــوری؟ یــا مهاجمــی700 میلیــون 
می بنــدد و می گویــد هر بــازی که گل 
زدم و پاس گل دادم،  10 میلیون 
بدهید. ما تو را آورده ایم که 
 گل نزنی؟ این آپشــن ها

خیانــــت به فوتــبــــال 
ایـران است.« 

پایان دور دوم در تقابل  پرتغال  با  اتریش
هیجان با یورو 2016

    ایرلند شمالی-  اوکراین
 C ایرلنــد شــمالی در دومیــن دیــدار خــود در گــروه
مرحله مقدماتی جام ملت های اروپا موفق شــد با 

دو گل تیم اوکراین را شکست دهد.
ایرلنــدی هــا کــه در بــازی نخســت عملکرد بســیار 
ضعیفی مقابــل لهســتان داشــتند در این بــازی با 
انگیزه زیادی وارد میدان شدند تا بتوانند با کسب 
پیــروزی در ایــن دیدار شــانس هــای خــود را برای 
صعود همچنان زنده نگه دارند. بازی نیز بر خلاف 

انتظار با برتری ایرلند شمالی آغاز شد.
با وجــود موقعیــت هــای نصفــه و نیمــه ای کــه در 
ادامه هــر دو تیــم روی دروازه یکدیگر داشــتند، در 
نهایت بازی در نیمه نخســت با تســاوی بدون گل 
به پایان رسید. نیمه دوم را نیز ایرلندی ها بهتر آغاز 
کردند و خیلی زود کار را تمــام کردند. در دقیقه 49 
 روی ســانتر زیبای بازیکنان ایرلنــد موقعیت برای 
مک آلی فراهم شــد تــا ایــن بازیکن جلو کشــیده با 
ضربه سر تمام کننده خود ایرلند را در عین ناباوری 

یک بر صفر پیش بیندازد.
در ادامــه بازیکنــان ایرلند ســعی داشــتند تــا بازی 
را تحــت کنترل خــود داشــته باشــند. با ایــن حال 
اوکراینی ها که چیزی برای از دست دادن نداشتند 
سر اپا حمله بودند، اما در نهایت در آخرین لحظات 
بازی نیز مک گین روی یک حرکت تماشایی موفق 
شــد تیر خــاص را بــر قلــب اوکرایــن شــلیک کند تا 
ایرلند شــمالی در دقیقه 96 گل دوم خــود را نیز به 
ثمــر برســاند. در نهایــت نیز بــازی با همیــن نتیجه 
خاتمه یافت تا ایرلند شــمالی به یکی از بزرگ ترین 

پیروزی های تاریخ فوتبال خود دست پیدا کند.

    انگلیس- ولز
در دومین دیدار هفته دوم گروه  B مسابقات جام 
ملت‌های اروپا انگلیســی ها موفق شدند با نتیجه 
دو بــر یــک از ســد تیــم ســختکوش ولــز بگذرنــد. با 
توجه به اینکه ولز و انگلیــس هر دو تیم‌های جوان 

این دور رقابت‌های یورو 2016 به حســاب می‌ آمدند، 
بازی با تب و تاب زیاد اما عجولانه از ســوی هر دو تیم 
آغاز شــد.  برخلاف روند بازی، ولز توانســت به وســیله 
گریــت بیــل، ســتاره کهکشــانی‌ ها بــه گل برســد. یک 
ضربه کاشته پشت محوطه جریمه برای ولز مهیا شد 
و بیل موفق شــد با شوت ســرکش و تماشــایی‌ دروازه 

جو هارت را باز کند.
نیمه نخســت با همین یــک گل به ســود ولز بــه پایان 
رسید، اما در نیمه دوم انگلیسی ها سراپا حمله شدند 
تا اینکه در دقیقه 56 توپی را روی دروازه ولز فرستادند 
و مدافع ولزی به اشــتباه توپ  را بــرای واردی مهاجم 
انگلیس مهیا کرد. او نیز قدر این موقعیت را دانست و 

به زیبایی آن را به گل تبدیل کرد.
بازی با همین نتیجه پیش می رفت تا اینکه در دقیقه 

91 بازی استوریچ با ظرافت گل دوم انگلیس را به ثمر 
رساند تا این تیم با پیروزی این دیدار را به پایان ببرد. 
انگلیس با ایــن پیروزی چهار امتیازی شــد و صدر را از 

ولز  سه امتیازی در گروه B گرفت.

    آلمان- لهستان
آلمانی که بازی نخست خود را برابر اوکراین با پیروزی 
2 بر صفر به پایان رســانده بود، در ایــن دیدار نیز قصد 
داشتند با کسب سه امتیاز تکلیف خود برای صعود از 
این گروه را یکســره کنند، از همیــن رو آلمانی ها بازی 
 را بهتر آغاز کردند و در همان دقایــق ابتدایی صاحب 
دو موقعیت پیاپی شــدند، اما ضربــات ‏بازیکنان این 

تیم به گل تبدیل نمی شد.
نیمــه دوم نیــز دو تیــم موقعیــت هایــی را روی دروازه 

یکدیگر داشتند، اما موفق به زدن گل نمی شدند. 
در دقایق پایانی بــازی نیز آلمانی ها با وجود فشــار 
سنگین روی دروازه حریف نتوانســتند گلی به ثمر 
برســانند تا این دیدار بــا نتیجه تســاوی بدون گل 

به پایان برسد.
در ادامه این رقابت ها جمعه شب تیم های ایتالیا 
با ســوئد، جمهــوری چک بــا کرواســی و اســپانیا با 

ترکیه به مصاف هم رفته اند.
رقابت های جام ملت های اروپا امشــب با برگزاری 
ســه دیدار دیگر ادامه پیدا می کند تــا دور دوم این 

بازی ها نیز به پایان برسد.
 در رقابــت های امشــب بلژیک با جمهــوری ایرلند 
از ســاعت 17 و 30دقیقه، ایســلند با مجارســتان از 
ســاعت 20 و 30دقیقه و پرتقال با اتریش از ســاعت 
23 و 30دقیقــه بــه مصاف هم مــی روند تــا تکلیف 
تیم هایی که می توانند از گروه های پنجم و ششم 

صعود کنند تا حدود بسیاری مشخص شود.
بلژیــک در گروه پنجــم با وجودی کــه همگان روی 
این تیم قبل از آغاز بازی های حساب ویژه ای باز کرده 
بودند با شکســت بدی کــه مقابل ایتالیــا متحمل 
شــد، در قعر جدول گروه پنجم این مســابقات قرار 
گرفت تا در بازی امشب تنها برای کسب سه امتیاز 

وارد مسابقه شود.
در گروه ششم این مســابقات هم ایسلند در کمال 
نابــاوری در دیدار نخســت خــود یک امتیــاز گرفته 
و در صورتــی کــه امشــب بتوانــد ســه امتیــاز را برابر 
مجارستان کسب کند با کسب چهار امتیاز دست 
به شگفتی بزرگی در این جام زده و در آستانه صعود 
قرار می گیــرد؛ هرچند که کار ســختی برابر این تیم 
ســه امتیازی امتیــازی و صدرنشــین گــروه خواهد 

داشت.
پرتغال همیشــه مدعی با کریســتین رونالدو مغرور 
کام نیز در این گروه یک امتیازی اســت و تنها  اما نا
برای کسب سه امتیاز مقابل اتریش انتهای جدولی 

کشوری با کافه های معروف به میدان می آید.

رقابـت هـای جـام ملت هـای اروپا یورو 2016 روز پنجشـنبه بـا برگزاری دیدارهایـی در گروه های 
B و C  ادامـه یافـت کـه طـی آن تیـم های انگلیـس و ایرلند شـمالی مقابل حریفان خـود به برتری 

دست یافتند و آلمان نیز برابر لهستان متوقف شد.

پاپی: تا قرارداد نبندم، ماندنم 
در سپاهان قطعی نیست

 آغاز مذاکرات زلاتان
 با بایرن؟

هافبک ســپاهان گفت: تــا زمانی که قــرارداد نبندم، ماندنــم در فصل جدید 
سپاهان قطعی نیست. حسین پاپی طی روزهای اخیر یك بار در لیست خروج 
باشــگاه ســپاهان قرار گرفت، اما دوباره گفته شــد ایــن بازیكن اخراج نشــده 
است. وی  پیرامون این موضوع در گفت‌وگو با  فارس در خصوص بازگشتش 
به تمرینات سپاهان گفت: نمی‌دانم چه اتفاقی افتاد، اما آقای بصیرت زنگ 
زد و گفــت که ویســی خواســته تــا در تمرین حاضــر شــوم و فقط در 

همین حد می‌دانم.
وی در مورد تشویق هواداران گفت: نظر لطف‌شان بود که 
از من حمایت کردند و همیشه به من لطف دارند. پاپی در 
مورد اینکه آیا در ســپاهان ماندنی است یا نه، گفت: 
نمی‌دانم چه می‌شــود و تا زمانی کــه قرارداد 
نبندم هیچ چیزی مشخص نیست. در 
هر صورت ممکن است هر اتفاقی در 

روزهای آینده بیفتد. 
وی در مــورد اینکه تا چه اندازه 
از ویـســـــی شنــــاخــــت دارد، 
گفــــت: شــنــاخــت خــاصــی 

از او ندارم.  

حمله کان به کریس
دروازه‌بان پیشین تیم ملی فوتبال آلمان از عملکرد رونالدو انتقاد کرد  و او را متکبر 
بی تعصب توصیف کرد. اولیور کان، مفسر تلویزیون ZDF  آلمان هنگام تفسیر 
بازی پرتغال و ایســلند درباره کریســتیانو رونالدو گفت: او یک متکبر بی تعصب 
است که فقط به خاطر شــهرتش به تیم ملی دعوت می‌شود، هیچ کار مفیدی 
گر من جای مربی رئال مادرید بودم بیشتر  هم انجام نمی‌دهد. وی ادامه داد: ا

به جوانان میدان می‌دادم و از این مرد مشهور ولی بیکار استفاده نمی‌کردم.
این اولین بازی نیســت کــه اولیور کان بــه رونالدو حملــه می کند. پیــش از این 

نیز  اولیور کان از  علاقه رونالدو به انتشار تصاویر  عضلاتش انتقاد کرده بود.  

گفته می‌شــود بایرن مونیخ برای جــذب زلاتان ابراهیموویچ وارد عمل شــده 
است. در حالی که انتقال زلاتان ابراهیموویچ به منچستریونایتد تقریبا قطعی 
 تلقی می‌شــد، شــایعاتی منتشــر شــده که حکایت از این دارد که این مهاجم 

34 ساله، فصل آینده پیراهن بایرن مونیخ را بر تن خواهد کرد.
روزنامه  بیلد اشپورت از قول یکی از نویسندگانش که سال‌هاست با موضوعات 
مربــوط بــه باشــگاه بایــرن مونیــخ ســر و کار دارد، نوشــت:» ایــن دیگر شــایعه 

کراتــی بیــن باواریایی‌ها و زلاتــان انجام  نیســت؛ مذا
شــده، امــا مدیــر برنامه‌هــای ایــن بازیکــن تمــام 
ایــن فرایند را بــه خوبــی پنهان کــرده تــا جنجال 
بر پا نشــود و ســوءظنی متوجه آنچلوتــی نگردد؛  

چرا که این مربی دو ســال قبــل و زمانی که 
در رئــال مادرید مربیگــری می‌کرد هم 

تلاش کــرده بــود ایــن بازیکــن را به 
تیمش جذب کند. عقد قرارداد 

با این بازیکن سوئدی تنها در 
صورتی اتفــاق خواهــد افتاد 
کــه روبــرت لواندوفســکی بــه 
تیم دیگری ترانسفر شود.«        

07 سال یازدهم، شماره 2675 فوتبال
شنبه

29 خرداد ۱۳۹5 

فوتبال                        روز فوتبال                       جهان

سعید آذری در مورد وضعیت تصویب بودجه باشگاه 
ذوب‌آهن در هیات مدیره، گفت: من پیشنهادهای 
خود را به هیــات مدیره باشــگاه ارائه کردم و قرار اســت پس از 
بررسی و جمع‌بندی نهایی میزان بودجه مشخص شود. البته 
کارخانــه ذوب‌آهن متاثــر  از  فضــای اقتصادی کشــور  و ســال 

اقتصاد مقاومتی ملاحظاتی دارد.

وی در مورد بحث پیوســتن کاوه رضایی به پرســپولیس افزود: 
گر کســی از او خبــر دارد و  واقعا خبــری از کاوه رضایی نداریم. ا
یا خبرگزاری شــما را می‌خواند و از او اطــاع دارد به ما هم خبر 
دهد. آذری با اشــاره به پیشــنهادهای نجومی باشــگاه‌های 
پرســپولیس و اســتقلال بــه بازیکنــان در نقــل و انتقــالات 
گفت: حرف باشــگاه‌های دیگر این اســت که چرا  اســتقلال و 

پرســپولیس که زیر نظر مســتقیم وزارت ورزش اداره می‌شود 
و زیرمجموعــه‌ای از دولــت هســتند، ارقام نجومــی پرداخت 
می‌کننــد؟ چــرا گــودرزی وزیــر محتــرم ورزش کــه ســال قبــل 
کنون  می‌گفت نباید پول‌های کلان در فوتبال پرداخت شود، ا
نســبت به جــذب بازیکنان اســتقلال و پرســپولیس ســکوت 
کرده اســت؟وی افــزود: باشــگاه‌هایی کــه مســتقیما زیر نظر  

وزارت ورزش هســتند باید بیش از همه الگو باشــند. امســال 
سال اقتصاد مقاومتی اســت، اما ما با هر بازیکنی که صحبت 
 می‌کنیم، می‌گوید اســتقلال دو میلیارد تومان و پرســپولیس 
دو و نیم میلیارد تومان پیشــنهاد کرده است. چرا وزیر ورزش 
 نســبت به این ارقــام ســکوت کرده‌انــد؟ اما فصل گذشــته ما 
یک بازیکن گرفتیم مدام صحبت از مبلغ‌های کلان شد.       

آذری: بازیکنان می‌گویند استقلال و  پرسپولیس به آنها پیشنهاد دومیلیاردی می‌دهند
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عضويت کاشان در لیگ رسمی 
شهرهای تاریخی جهان

شــهردار کاشــان گفت: با توجه بــه قدمت 
تاریخی کاشان، این شهر در لیگ شهرهای 
تاریخی جهــان پذیرش و موفــق به دریافــت گواهی 

رسمی عضویت این لیگ شد.
 به گزارش مهر، ســید محمد ناظم رضوی پیش از ظهر
پنجشــنبه در جمــع خبرنــگاران، کاشــان را یکــی از 
شــهرهایی عنوان کــرد کــه در زمینه حفــظ و مرمت 
بناهــای تاریخی خــود، به ویــژه خانه‌هــای تاریخی 
اقدامــات خــوب و مثمر ثمــری انجــام داده اســت و 
گفت: کاشان یکی از شهرهای تاریخی و کهن جهان 
با تمــدن هفت هزار ســاله ســیلک اســت که بــر این 
اساس از یک سال پیش درخواست خود را به همراه 
مستندات تاریخی و فرهنگی کاشان جهت عضویت 

به دبیرخانه این مجمع ارسال کرد.
 وی افزود: پس از پیگیری های مســتمر، با توجه به 
قدمت تاریخی کاشــان، در نهایت این شهر در لیگ 
شهرهای تاریخی جهان پذیرش و موفق به دریافت 

گواهی رسمی عضویت این لیگ شد. 
وی به عضویت شهرهای اصفهان، شــیراز و یزد  در 
این لیگ اشــاره کرد و افــزود: عضویت شــهر تاریخی 
 کاشــان در ایــن اتحادیــه ســرآغازی بــرای معرفی آن 
به عنوان یک شــهر تاریخی جهانی اســت کــه اثرات 
آن در مباحث گردشــگری، توریســتی و دیپلماســی 
شهری در آینده بیش از پیش مشخص خواهد شد. 
وی بــا اشــاره بــه ۱۰۶ عضــو لیــگ شــهرهای تاریخی 
 بــا ۱۵ ســال ســابقه به‌عنــوان یکــی از مهــم تریــن 
گفــت: شــهر هــای آتــن،  لیــگ شــهرهای جهــان، 
بارسلون، وین، پاریس، بوستون، مونترال، هانوی، 
مکزیکوســیتی، قونیــه و اســتانبول اعضایایــن لیگ 
هستند. شهردار کاشان اعلام کرد: ۲۶ شهر از آسیا، 
دو شــهر از آفریقا، ۴۸ شــهر از اروپا، ۲۰ شــهر از شمال 
آفریقا، خاورمیانه، آســیای غربی و مرکزی، سه شهر 
از آمریکای شــمالی و سه شهر از شــهرهای اقیانوس 

آرام عضو این لیگ هستند.

ح معاوضه قلیان   طر
با کارت شنا در شهرضا

فرمانــدار شــهرضا گفــت: پیشــنهاد اداره 
ورزش و جوانان شهرضا در خصوص معاوضه 
یک عــدد قلیان با کارت شــنا در شــورای هماهنگی 
مبــارزه با مــواد مخدر شهرســتان در دســت بررســی 

است. 
محســن گلابــی در گفت‌وگــو با مهر با بیــان اینکه ما 
ح معاوضه قلیان با کارت شــنا  تمایل به اجرای طــر
داریــم، ابــراز داشــت: در حال حاضــر در شهرســتان 
شهرضا ظرفیت ارائه کارت به همه مصرف کنندگان 
قلیــان وجــود دارد. فرمانــدار شــهرضا در خصــوص 
کــن عرضه قلیــان در شــهرضا نیــز بیان  وضعیــت اما
داشــت: باید توجه داشته باشــیم که در شهرستان 
شــهرضا مــکان عرضــه علنــی قلیــان وجــود نــدارد و 

مصرف قلیان در این شهر علنی نیست.
 وی اضافه کرد: در حال حاضر در شهرستان شهرضا 
دو اســتخر بزرگ وجود دارد که می‌تواند پاسخگوی 
ح دریافت  نیــاز شــهروندان و همچنیــن اجــرای طــر

کارت شنا به ازای عرضه قلیان باشد.

 اراضی گلپایگان 
زیر کشت گندم رفت

مدیر  جهاد کشاورزی گلپایگان گفت: سه هزار و 
500 هکتار از اراضی کشــاورزی شهرســتان 
گلپایگان به کشــت محصول گندم اختصاص یافته 
اســت کــه 12 هــزار و 300 تــن گنــدم از آن برداشــت 

می‌شود.
 حیدر علی گل‌محمدی در نشست با خبرنگاران به 
 مناســبت هفته جهاد کشــاورزی، اظهار داشــت: از 
کشــت شهرســتان  30 هــزار هکتــار اراضــی قابــل 
گلپایــگان، تنهــا 21 هــزار هکتــار از اراضــی زیر کشــت 
قرار دارد کــه به دلیل کم‌آبی 21 هــزار هکتار از اراضی 

بلااستفاده مانده است. 
وی بــا بیــان اینکــه در ســطح ســه هــزار و 500 از 
 اراضــی کشــاورزی شهرســتان گلپایــگان بــه کشــت
محصول گندم اختصاص یافته است، تصریح کرد: 
پیش‌بینی می‌شــود امســال 12 هزار و 300 تن گندم 

برداشت شود.
 مدیر جهاد کشاورزی گلپایگان گفت: محصول جو 
در ســطح چهار هزار و 500 هکتار از اراضی کشاورزی 
شهرستان کشــت شــده، که چهار هزار و 50 هکتار از 
اراضی زیر کشــت محصول جو قابل برداشت است؛ 
امســال 14 هــزار و 985 تــن محصــول جــو برداشــت 
ع   می‌شــود. وی با بیــان اینکــه برداشــت جــو از مزار
زیر کشت شهرستان آغاز شده است، افزود: تا کنون 
920 تن محصول جو از ســطح 250 هکتار اراضی زیر 
کشــت برداشت شــده اســت. مدیر جهاد کشاورزی 
گلپایــگان بیان کــرد: امســال انــواع صیفی‌جــات در 
ســطح 670 هکتــار از اراضــی کشــاورزی شهرســتان 

کشت شده است.
 گل محمــدی با اشــاره به اینکه در ســطح یــک هزار 
و 150 هکتــار محصــولات باغی کشــت شــده اســت، 
کــرد: در ســال گذشــته چهــار هــزار و 200  تصریــح 
تــن انــواع محصــولات باغــی از قبیــل انگــور، بــادام، 
 گــردو، آلــو، ســیب، به، هلو و شــلیل برداشــت شــده 
اســت.  وی اظهــار داشــت: محصــولات گلخانــه‌ای 
در ســطح  3.5هکتــار از اراضی کشــاورزی شهرســتان 
کشت شده، که در  1.5هکتار سبزیجات و صیفی‌جات 
)خیــار و فلفــل رنگــی(، 0.7 هکتــار گیــاه آلوئــه ورا، 
گل و  گل رز شــاخه‌ای و 0.3هکتــار  یــک هکتــار 
 گیاهــان زینتــی محصــول گلخانــه‌ای کشــت شــده 

است. 

ح گردشگری   تصویب طر
غرب شهر سده لنجان 

نشســت بررســی مشــکلات و موانــع موجــود 
گردشــگری در ســطح شهرســتان لنجــان بــا 
حضور مدیرکل سازمان میراث فرهنگی استان، نماینده 
 مــردم شهرســتان لنجــان در مجلــس و شــهرداران

شهر های شهرستان لنجان تشکیل شد. 
در ایــن نشســت كــه هفتــه گذشــته برگــزار شــد، میثم 
محمــدی شــهردار ســده لنجــان بــا اشــاره بــه جایــگاه 
گردشــگری در شهرســتان لنجــان اظهــار کــرد: توســعه 
گردشــگری شــهری شــهر ســده لنجان با هــدف تامین 
اهداف اقتصادی، زیســت محیطی، تعادل بخشــی در 
گذران اوقات فراغت و تامین ســامت جســمی و روانی 
شــهروندان اجرایی می‌شــود که نقش بارزی در جذب 

توریسم نیز دارد.
وی افــزود: باتوجه بــه توپوگرافــی خاص ســده لنجان، 
منطقــه گردشــگری شــرق ســده لنجــان فعــال شــده 
اســت، اما باتوجه به موقعیت خاص غرب شــهر سده و 
وجود تپه‌های مشــرف به رودخانه زاینــده رود و ایجاد 
منطقــه‌ای قابــل توجــه و چشــم نــواز، بــرآن شــدیم تــا 
تپه‌های غرب این شــهر را به عنوان منطقه گردشگری 
 تعریــف نمــوده و موافقــت اصولــی آن نیــز اخــذ شــده

است.
شــهردار ســده لنجان تصریــح کــرد: رویکرد شــهرداری 
بــرای اجــرای ایــن طــرح، آن بــوده کــه در ایــن منطقه 
ویلاهــای خصوصی ایجاد شــود تا ضمــن بهره‌مندی و 
بــه کارگیری از فکر،اندیشــه و ســرمایه بخش خصوصی 
گامی در راستای توسعه پایدار و ایجاد بنگاه‌های شغلی 
در زمینــه توریســت برداشــته باشــیم . برای ایجــاد این 
منطقه نیز همزمان با اقدامات لازم جهت اخذ مجوزها، 
کره شــده‌ایم و با توجه  با بخش خصوصــی نیــز وارد مذا
به پتانســیل موجود در این منطقــه، بخش خصوصی 
برای سرمایه گذاری بســیار راغب است. وی مشکلات 
ح گردشــگری  اجرایــی در خصوص تصویــب نهایی طر
کید کوهکن، نماینده مجلس  غرب را مطرح کرد که با تا
شورای اسلامی مقرر شــد در اولین کار گروه گردشگری 

استان به تصویب برسد . 
محمــدی در ادامــه با اشــاره بــه مــوزه و نگارخانه شــهر 
سده لنجان اضافه کرد: شهرداری سده لنجان فعالیت 
گســترده‌ای را در حوزه فرهنگی و گردشــگری در دستور 
که بر این باوریم که جذب  کار خود قرار داده اســت؛ چرا
گردشــگر بــه ایــن منطقــه می‌توانــد در حــوزه فرهنگی، 
عمرانی و  اقتصــادی بســیار تاثیرگذار باشــد از ایــن رو با 
مرمت حمام قدیمی شهر امروز این مکان به موزه برنج 

مبدل شده است. 

هزينه  10 هزار ميليارد تومانی 
مبارزه با مواد مخدر

فرماندار مباركه  گفت: برگزاری همایش مبارزه 
گاه ســازی مردم،اجرای تئاتر  با مواد مخدر، آ
خیابانی با موضوع اعتیاد،استفاده از ظرفیت روحانیون 
و رسانه های گروهی و تجلیل از خانواده شهدای نیروی 
انتظامی و ... از جمله برنامه های هفتــه مبارزه با مواد 

مخدر است. 
گـــــزارش روابـــــط عمـــــومی فرمانــــداری مبارکــه،   بــه 
کری در جلسه شورای هماهنگی مبارزه با  علی اصغر ذا
مواد مخدر با بیان اینکه امروزه مواد مخدر در کنار ســه 
 بحران اساســی فقر، نابودی محیط زیست وتهدیدات 
گرفتــه اســت، افزود:مــواد مخــدر و  هســته ای قــرار 
روانگــردان هــا به عنــوان بــزرگ ترین منکــر هزاره ســوم 

مطرح شده است و خانواده ها را تهدید می کند. 
وی خاطرنشان ساخت: در حوزه بهداشتی مواد مخدر 
در کنار تصادف، سکته قلبی و سوختگی، یکی از عواملی 
کــری به مشــکلات  اســت که باعــث مــرگ می شــود. ذا
اقتصادی مصرف مواد مخدر اشاره کرد و افزود: بر اساس 
شــاخص ســال 93 ســالیانه 10هزار میلیارد تومان برای 
مقابله با مواد مخدر هزینه می شود. فرماندار مبارکه با 
بیان اینکه هفته مبــارزه با مصرف مواد مخــدر از تاریخ 
28 خــرداد لغایــت 4 تیرماه اســت، عنــوان کــرد:  انتظار 
مــی رود تمامی دســتگاه ها همــکاری لازم را با شــورای 
مبارزه با مــواد مخدر در اجــرای برنامه هــای اين هفته 

داشته باشند.

آمادگی برای ارائه خدمات 
مطلوب به مسافرات تابستانی

معــاون فرمانــدار آران و بیــدگل گفــت: تمــام 
دستگاه‌های عضو ستاد هماهنگی خدمات 
سفر شهرستان باید در امور مختلف جاده‌ای، بهداشت 
و سلامت، اسکان و امنیت در راستای ارائه خدمات به 
مســافران، اوقات خوشــی را برای هموطنان به ارمغان 
بیاورنــد. بــه گــزارش ایســنا، علی محمــد یوســفیان در 
جلســه ســتاد هماهنگــی خدمــات ســفر شهرســتان 
خواســتار اطلاع رسانی مطلوب ســتاد خدمات سفر به 
مسافران و گردشگران تابستانی شد و افزود: هماهنگی 
هــر چــه بیشــتر اعضــای ســتاد و ارائــه تســهیلات بــرای 
مســافران، رونــق بیشــتر جــذب گردشــگر و افزایــش 

رضایتمندی آنان را در پی خواهد داشت. 
وی اجرای برنامه‌های متنوع فرهنگی و بومی را در ایجاد 
رونق اقتصادی و فرهنگی مفید دانســت و خاطرنشان 
کرد: برگزاری همایش‌های کارگاهی، برپایی نمایشــگاه 
عکس از جاذبه‌های گردشــگری و مذهبی شهرستان، 
برگزاری نمایشــگاه کتاب و عرضــه محصولات فرهنگی 
کن  در بقاع متبرکه و برگزاری محافل ادبی و هنری در اما
تاریخی شهرســتان بــا معرفــی جاذبه‌های گردشــگری 
می‌تواند عاملی در شناخت بیشتر گردشگران و جذب 

توریست باشد. 
معــاون فرمانــدار بــر نظــارت و کنتــرل قیمــت کالاهــا و 
کید و  خدمات به شــهروندان و مسافران شهرســتان تا
اضافه کرد: جلوگیری از افزایش  قیمت کالاها در بازار  و 

برخورد با متخلفان ضرورت دارد.  

شهردار بادرود خبر  داد:

ساماندهی امکانات خدماتی پارک‌های بادرود 
ح کرد: فرماندار  اردستان مطر

رشد نگران‌کننده آمار اعتیاد در اردستان 
شهردار بادرود از ساماندهی 
امکانات خدماتی پارک‌های 
این شهر خبر داد. مجید صفاری افزود: 
بــه‌ منظور رفــاه حــال شــهروندان و در 
راستای خدمات‌رسانی به این عزیزان 
و همچنیــن ســاماندهی پارک‌هــای 
ســطح شــهر و همچنیــن در راســتای 
 تکمیل و تجهیز پارک اندیشــه شهرک

40 عــدد نیمکــت خریــداری و توســط  آزادگان تعــداد
عوامل خدمات شهری نصب شد. وی ادامه داد: خرید 
نیمکت‌ها و ســطل‌های زباله‌ شــهری با هزینه‌ای بالغ‌بر 
300 میلیــون ریال بــوده کــه از منابــع داخلی شــهرداری 
تامین‌شده است.  صفاری از آغاز عملیات نصب گل‌میخ 

بــر روی ســرعتکاه‌های بلــوار ورودی 
شــهر بــادرود خبــر داد و گفــت: نصب 
گل‌میــــخ‌ها قبــــل از ســرعتــــکاه‌های 
موجــود در ســطح شــهر جهــت دیــد 
بهتر  و تاثیر بســزا در قابل‌ رویت بودن 
سرعتکاه‌های سطح شــهر است. وی 
اعتبار هزینه شــده در این خصوص را 
30میلیون ریال عنوان و خاطر نشــان 
کرد: نصب این گل‌میخ‌ها علاوه بر هشــدار بــه رانندگان، 
موجب رویت سرعت کاه‌های سطح شهر و ایجاد امنیت 
در خیابان‌های ســطح شــهر و همچنین باهــدف بهبود 
عبــور و مــرور و کاهــش تصادفــات در بلــوار ورودی شــهر 

انجام می‌شود.  

 فرمـانــــدار  اردسـتــــان گفــت: 
رشــد آمار اعتیاد در اردســتان 
نگران‌کننــده اســت. علیرضــا غیــور در 
جلســه شــورای اداری اردســتان که در 
دانشــگاه پیام نور برگزار شد، با توجه به 
نام‌گذاری سال به نام اقتصاد مقاومتی 
اظهار کرد: این شعار را در اولویت کاری 
در شهرســتان قــرار داده‌ایــم و تمامــی 

دستگاه‌ها تلاش خود را برای تحقق آن کار خواهند گرفت. 
وی با اشاره به اینکه اردستان در مسیر جاده ترانزیت و عبور 
مواد مخدر قرار دارد، افزود: رشد اعتیاد امروزه در شهرستان 
نگران‌کننده است و  علی‌رغم تلاش‌ها در این زمینه وضعیت 
مناســبی را نداریم. فرماندار اردســتان با بیان اینکه دولت 

تدبیــر و امیــد تــورم  41درصــد را تحویل 
 گرفــت و در عــرض ســه ســال آن را بــه

11درصد رساند، عنوان کرد: امید است 
در سال 96 تورم تک‌رقمی شود.

 وی با اشــاره بــه اینکه اشــتغال دغدغه 
کــرد:  اصلــی شهرســتان اســت، بیــان 
بعــد از اشــتغال بحــران آب نیز مشــکل 
دیگــری اســت کــه امــروزه 65 روســتا با 
تانکر آبرسانی می‌شود و پیش‌بینی می‌شــود، این تعداد تا 
یک ماه آینده به 110 روستا افزایش پیدا کند. غیور در پایان با 
کید کرد: با توجه به این  اشاره به کمبود آب کشاورزی نیز تا
بحران کم‌آبی 40درصد سطح زیر کشت شهرستان غیرقابل 

استفاده خواهد بود.  

کلنگ‌زنی سه پروژه دانشگاهی در کاشان با حضور وزير علوم

وزیر علوم، تحقیقات و فناوری در سفر خود به کاشان سه پروژه 
پژوهشــکده فرش، دانشــکده معماری و کارگاه‌های مهندســی 
دانشــگاه کاشــان را کلنگ‌زنی کرد. محمد فرهادی در اين سفر 
گفت: امکانــات و تجهیزات آزمایشــگاهی باید یکجا جمع شــود 
کــز تحقیقاتــی، خدماتی و  تا بــه مجموعه دانشــگاهی و دیگر مرا
يكد كرد: بخشی از اعتبارات   صنعتی خدمات ارائه دهد.  وی تا

دانشــگاه ها بــه خاطر مشــکلات مالی ســال گذشــته تخصیص 
داده نشــد، اما امســال تمــام اعتبــارات تخصیصی دانشــگاه ها 
 محقق خواهد شــد. وزیر علوم به موافقت وزارتخانه با مردمی و 
گذار شــدن دانشــگاه ها اشــاره کرد و افزود: بنیاد ملی خیرین  وا
علم و فناوری هم شکل گرفته و بیش از 50 بنیاد خیرین آموزش 

عالی در دانشگاه های سراسر کشور فعال هستند.  

اخبار                       روز يكد كرد:اخبار                       روز مدیرکل زندان‌های استان در خمينی شهر تا

حمايت مثال زدنی خیرین خمینی‌شهری از مجموع زندان‌های استان
مدیرکل زندان‌های استان اصفهان گفت: در سال 
گذشــته ۷۰درصد از تعهدات خیرین به ســتاد دیه 
جهت آزادی زندانیان محقق شــد و نگاه زندانیان به دست 
پربرکت خیران اســت. به گزارش تســنیم،  رمضان امیری در 
 جشــن گل‌ریزان که به‌منظور آزادی زندانیــان جرائم مالی و 
غیرعمد زنــدان شهرســتان خمینی‌شــهر برگــزار شــد، اظهار 
داشت: حمایت و خدمات خیرین خمینی‌شهری طی چند 
ســال گذشــته بــه مجمــوع زندان‌هــای اســتان اصفهــان 
مثال‌زدنی و در سطح کشور نمونه است. وی افزود: با توجه به 
اینکه نــان‌آور خانــواده زندانیان در زندان به ســر می‌بــرد و در 
فضــای بســته زنــدان قــرار دارد، ســبب شــده تــا خانــواده در 
وضعیــت ســخت اقتصــادی و مشــکلات مالی به ســر ببــرد و 
انجمن حمایت از خانواده زندانیان از نظر تسهیلات درمانی، 
آموزشــی، خدماتی، تحصیلی، پزشــکی و... کمک می‌کند. 

کنــون خیریــه امام موســی کاظــم )ع( و  ا
ســتاد دیــه در کنــار انجمــن حمایــت از 
خانواده‌هــا فعالیــت دارنــد. مدیــرکل 
زندان‌هــای اســتان اصفهان بیــان کرد: 
هفت هزار متر سنگ توسط خیرین برای 
تغییــر فضــای خوابگاهــی و بهداشــتی 
زنــدان، بازســازی و زیباســازی زندان‌ها 
کمک شده تا در سطح اســتان استفاده 

شود. وی ادامه داد: با اخذ مجوزهای لازم زندانیان محکوم 
شهرستان در فضای کارگاهی مشغول به کار هستند و طبق 
قانون تأمین مالی خانواده را انجام و آرامشی برای خانواده و 
کمک بــه خیریه و انجمــن زندان بــه وجود می‌آیــد. امیری با 
بیان اینکه 75درصد ورودی به زندان‌ها بــه دلیل اعتیاد به 
مواد ســنتی و صنعتی اســت، تصریح کرد: مجموعه قضایی 

شهرستان خمینی‌شهر با  برنامه‌ریزی‌هایی 
که داشت، توانســته این مقدار ورودی به 
زندان را به 7درصد برساند. وی با اشاره به 
کــم جمعیــت موجــود در شهرســتان  ترا
خمینی‌شهر  ادامه داد: قطعه زمینی برای 
احــداث زندانــی بزرگ‌تــر از زنــدان فعلــی 
تهیه‌شده، اما به دلیل وضعیت اقتصادی 
موجــو0د در دولــت، هنــوز مجوز ســاخت 
داده نشده اســت. وی خاطرنشــان کرد: در سال گذشته به 
همت خیرین خمینی‌شهری و مشارکت ســتاد دیه استان، 
34 نفر زندانی با حدود 10میلیارد ریال بدهی آزاد شــدند و به 
جمع خانواده‌های خود بازگشتند و  در سال گذشته 70درصد 
از تعهدات خیرین به ستاد دیه جهت آزادی زندانیان محقق 
شد و نگاه زندانیان به دست پربرکت خیرین است و امید به 

کیان مالی  کید کرد: شا انجام تعهدات خیرین دارند. امیری تا
گذشــت از مــال خــود ســبب آزادی زندانــی می‌شــوند و در  با
لیســت خیرین قراردادند که با بخشــیدن طلب خود سبب 
آزادی فرد زندانی‌ می‌شــوند. گفتنی است؛  به همت خیرین 
خمینی‌شهری در دهمین جشــن گل‌ریزان آزادی زندانیان 
 مبلــغ 280 میلیــون تومــان بــه صــورت نقــدی و تعهــدی و 
700 میلیون تومان وام قرض‌الحســنه بــرای آزادی زندانیان 
جمع‌آوری و تعهد شد. رییس زندان شهرستان خمینی‌شهر 
در اين زمينه گفت: در حال حاضر در زندان خمینی‌شــهر در 
مجموع تعداد 97 نفر زندانی واجد شرایط و محکومین جرائم 
غیر عمد و مالــی در حبس هســتند. شــيروانی، تصریح کرد: 
پیش‌بینی می‌شــود بــا کمــک و حمایــت خیرین در جشــن 
 گل‌ریــزان امســال بیــش از  50 نفــر در زندانیان مالــی و جرائم 

غیر عمد تا  انتهای ماه مبارک رمضان آزاد شوند.

از  الگو شدن اصفهان تا منع وزارتخانه ای
ح شد؛ در دیدار اعضای شورای شهرستان اصفهان با مدیران راه و شهرسازی استان مطر

رییس اداره ثبت احوال شهرســتان اصفهــان به عنوان 
میهمان اول این نشســت، خواســتار همكاری و تعامل 
بیشــتر بخش ها و شــهرهای شهرســتان با ثبــت احوال 
برای ثبت وقایع حیاتی شد. حسین غفرانی از نبود این 
تعامل به عنوان خلائی بزرگ یاد كــرد كه منجر به ایجاد 
معضلاتی شــده اســت؛ معضلاتــی همچون عــدم ثبت 
 فوت هــا و ولادت هــای خانگــی، ایجاد گورســتان های

بی ســامان، عــدم اعــام فــوت در برخی بخش هــا. وی 
به ایجاد  اختلافــات حقوقی میان دســتگاهی ناشــی از 
درصد ناچیز وقایع ثبت نشــده پرداخته و خاطرنشــان 
 كــرد: دهیاران و شــوراها بایــد از ظرفیت‌های خــود برای

قانون گذاری و هماهنگی در این بخش استفاده کنند. 
 غفرانی عــدم ثبت هر فــوت را منجــر به ایجاد مشــكلات 
یارانــه ای و بیمــه ای در پرداخت ها عنوان کــرد و گفت: 
امروز خوشــبختانه كــم ثبتی بــه كمترین میــزان خود از 
ســال 84 به بعد رســیده اســت، با این حال فــوت های 
خانگی كه اطلاع داده نمی شــود یكــی از معضلات ثبت 
احوال اســت كــه در این زمینه شــوارها باید بــا همكاری 
خانه های بهداشــت هر بخــش از شهرســتان اطلاعات 
متوفیان را ثبت كننــد. وی عدم اعــام و ثبت تولدهای 
كید كرد:  خانگی را از دیگر معضلات این حوزه عنوان و تا
این عدم ثبت در آینده مشكلات عدیده ای را برای خود 
فرد و دیگــران ایجــاد خواهد كرد. بــه گفته رییــس اداره 
گــر امــروز کســی در  ثبــت احــوال شهرســتان اصفهــان، ا
اصفهان فوت شود در کمتر از 10 ساعت از تمامی حقوق 
قانونی یــک فرد زنده درتمام ســطح کشــور منع خواهد 
شــد. نبود اداره ثبت احوال در برخی شــهرها و روستاها 
 شهرستان و همچنین عدم ارائه خدمات كامل ثبتی به 
مراجعه كنندگان بخشی از مشكلات مطرح شده از سوی 

اعضای شورای شهرستان دراین بخش بود.

    اصفهــان، پایلــوت کشــوری ایجــاد  اداره کل 
راهداری و حمل و نقل جاده‌ای 

بــا ورود مدیــران اداره کل راه و شهرســازی اســتان و 
شهرســتان اصفهــان بــه ســالن جلســات، بخــش دوم 
نشست شروع شد. در این بخش ابتدا اعضای شورای 
شهرستان به ترتیب مسائل و خواسته های بخش و شهر 
خود را مطرح كردند. موضوعاتی همچون تعریض راه ها، 
بالا بردن قیمت زمین ها توسط بنیاد مسكن، تحویل و 
اجرای آسفالت،‌نصب علایم راهنمایی در معابر، معضل 
ملی بودن برخی زمین ها، وضعیــت نامطلوب ورودی 
شــهرها، تكمیــل محور هــای نیمه تمــام بین شــهرها، 
 ترمیم جــاده هــا، زمین مانــدن برخــی مصوبــات و ....

از جمله دغدغه های اعضای شــورای شهرســتان بود.  

حال نوبت مدیركل راه و شهرسازی استان اصفهان بود كه 
بعد از شنیدن مسائل حاضرین، پاسخ ها و ایده های خود 
را ارائه دهد. حجت الله غلامی با اشــاره به اینكه اســتان در 
چهارراه ترانزیتی كشور قرار دارد و بیشترین حجم بار ترانزیتی 
را به دوش می كشــد، گفت: اصفهــان با وجــود  11 هــزار و 500 
كیلومتر راه،  با 9 استان دیگر هم مرز است كه فشار ترانزیتی 
آن روی شبكه راه های استان است و موجب فرسودگی آن 
می شود. وی به طول راه های استان اشاره کرد  و افزود: تنها 
نگهداری از این میزان جاده و معابر هزینه های بسیار بالایی 
می طلبد و این در حالی است كه بضاعت و توان اداره كل راه 
و شهرسازی استان محدود است. غلامی، گریزی به حدود 
وظایــف اداره كل خــود زد و یادآور شــد: مــواردی همچون 
طرح های جامع و تفصیلی، نیازمندی های شهر در قالب 
ک و مســتغلات، ایجــاد مــكان بــرای صنایــع مزاحــم  امــا
ج از شــهر، توســعه، ســاخت و نگهــداری   كارگاهــی در خــار
راه ها، بر عهده این اداره كل اســت، این در حالی بود كه به 
گفته وی، تنها در بخش نگهداری 600 نیروی راهدار وجود 

دارد که با  450 وســیله سنگین و نیمه ســنگین و نیروهای 
ســتادی، خدمــات عمرانــی راه و شهرســازی اســتان را بــه 
 دوش می‌کشند و در بخش راهداری نیز  تمامی کارمندان و 

حقوق بگیران حداقل پنج ماه حقوق معوقه دارند.
مدیركل راه و شهرســازی اســتان اصفهان ســال 94 را یكی 
از ســخت ترین ســال های كاری به لحاظ تخصیص اعتبار 
دانست و گفت: در بخش اعتبارات ملی 20 درصد، در بخش 
اعتبارات سازمان راهداری 35درصد و در بخش اعتبارات 
تملــک و دارایی حــدود 4درصــد بودجــه محقق شــد و در 
بخش اعتبارات ردیــف بودجه ماده 180 اســتانی و ملی كه 
ســال های قبل حدود 40 درصد محقق می شــد، اما سال 
گذشــته هیچ اعتباری داده نشــد و دســت ما را بست. وی 
اخذ 60 میلیارد اسناد خزانه اســامی، دریافت 45هزار تن 
ک و مســتغلات را راهكارهای  قیر  رایــگان و اســتفاده از املا
 این اداره كل بــرای دور زدن عدم تخصیص اعتبــار و ادامه 
پروژه های عمرانی عنوان كرد. به گفتــه غلامی، امروز اداره 
كل راه و شهرســازی اســتان بالــغ بــر  190میلیــارد بدهی به 

پیمانــكاران خود دارد. وی با اشــاره به تشــكیل كمیته 
ای برای پیگیری مصوبات این امیدواری را به حاضرین 
داد كه تا كنون مصوبات شــش شهر در ســتاد پیگیری 
شده و هر كجا مشكلی بوده در رفع آن سعی شده است.
مدیــركل راه و شهرســازی اســتان اصفهــان در ادامــه 
از طرحــی خبر داد كــه بــر مبنــای آن در حــوزه راهداری 
اســتان تغییری ســاختاری ایجــاد خواهد شــد و »اداره 
 کل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده‌ای« بــرای اولین بار

به صــورت پایلــوت در اصفهــان عملیاتی خواهد شــد و 
تمامی مباحث راهداری و ... زیرنظــر این اداره تجمیع 
خواهد شد. غلامی با اشاره به اینكه به شدت به عملكرد 
بنیاد مسكن در روســتاها معترض هســتیم، از برگزاری 
جلســه ای دوطرفه خبر داد كه قرار اســت بــر مبنای آن 

مشكل این حوزه به صورت ریشه ای حل شود.
انتقال اســناد مالكیت كه پیش از این متعلق به منابع 
طبیعــی بــوده و امــروز بــه حریــم شــهر در آمــده اســت، 
موضوعی بود كه به گفته غلامی این موضوع به اداره كل 
راه و شهرسازی منتقل شــده و این اداره كل تسهیلات 

خوبی برای مراحل انقال فراهم كرده است.
كید بر  اینكه در زمینه طرح های جامع و تفصیلی  وی با تا
همراه شــهرداری ها هستیم، خاطرنشــان كرد: عمدتا 
سعی می كنیم زمین هایی را در محدوده شهر بیاوریم 
كه نیاز آتی شــهرها را تامیــن كند. غلامی بــه محورهای 
 مواصلاتــی حــوزه شــهرها اشــاره و گفــت: این اختیــار را 
گرفته ایم كــه در هر محــوری كه از شــهر عبور مــی كند و 
ترافیک عبوری را تســهیل می كند به لحاظ زیرسازی و 
روكش آسفالت تاین كنیم كه قبلا اینگونه نبود. مدیركل 
راه و شهرسازی استان اصفهان به اخذ امتیاز قیر رایگان 
كیــد كرد: بایــد ازاین  بــرای راه های روســتای اشــاره و تا
فرصت اســتفاده کرد. وی همچنین به تغییر شــاخص 
 راه های اســتان پرداخته و خاطرنشــان كرد: شــاخص

راه هــای روســتایی اســتان را از بــدون آســفالت بــه راه 
روستایی آسفالته با كیفیت پایین تغییر دادیم كه این 

امر باعث افزایش اعتبارات خواهد شد.
كید بر اینكه امروز در شرایط مطلوب قرار نداریم،  وی با تا
كید شده اســت كه از تعریف   گفت: از سوی وزارتخانه تا
پروژه های جدیدی اجتنــاب كنیم و پــروژه های نیمه 
تمام را كامل كنیم. غلامی همچنین خاطرنشان كرد: 
الگویی كه اســتان اصفهان در زمینه مسكن مهر پیش 
گرفته، مبنی بر تعامل با شهرداری ها برای حل مسائل 
این حوزه، به عنــوان یک الگوی موفق برای كل كشــور 
كید كرد: در شرایط سخت  مطرح و پیگیری شد. وی تا
امروز با تعامل با یكدیگر می توانیم بسیاری از مشكلات 

را حل كنیم.    

عصـر چهارشـنبه 26 خـرداد 95، سـالن جلسـات فرمانـداری اصفهـان میزبـان نمایندگانی از 

کبر ا
منتشلو

شـهرها و بخـش هـای شهرسـتان اصفهـان بود. ایـن نمایندگان كـه از آنها به عنـوان اعضای 
شـورای شهرسـتان اصفهـان یاد می شـد خـود میزبـان دو مدیر اسـتانی بودنـد. حجت الله 
غلامـی، مدیـركل راه و شهرسـازی اسـتان اصفهـان و حسـین غفرانی، رییـس اداره ثبـت احـوال 
شهرسـتان اصفهان. ایـن نشسـت كـه نزدیـك بـه چهـار سـاعت بـه طـول انجامیـد، در دو 
بخـش طراحـی شـده بـود. در بخـش اول تبـادل نظـر دربـاره مسـائل و مشـكلات وقایـع 
چهارگانـه حیـات صـورت گرفـت و بخـش دوم نیـز به طـرح دغدغه هـای حوزه راه و شهرسـازی شـهرها و 

بخش ها شهرستان اصفهان اختصاص یافت. 



گزارشی از قوانین بیمه ای

قانون بیمه بیکاری اصلاح شد
خ تولد  اصلاح قانون بیمه بیکاری ۳,۵ برابری نر
در شــهرها نســبت بــه روســتاها، آغــاز پرداخــت 
افزایش حقوق بازنشستگان و حمایت بهزیستی از کودکان 
بزهکار از جملــه اخبار حــوزه رفاه وتامیــن اجتماعی بوده 

است.
به گزارش مهر، اصلاح مــواد ۹ و ۱۰ آئین نامه اجرای قانون 
بیمه بیکاری در دستور کار این هفته معاونت فنی و درآمد 

سازمان تامین اجتماعی قرار گرفته است.
براســاس اعلام ســازمان تامین اجتماعی حســب تکلیف 
انجام شــده در جلســه معاونــت روابــط کار وزارت تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی، تهیه پیشنهاد اصلاح مواد ۹ و ۱۰ آئین نامه 
اجرای قانون بیمه بیکاری به منظور رفع مشکل اشتغال 
مجــدد مقــرری بگیــران و رفــع ابهــام در خصــوص نحــوه 
اجرای این مــواد در دســتور کار معاونت فنــی و درآمد قرار 

گرفت. آمارهای هفته جاری لحظه‌ای 
سازمان ثبت احوال نشان می‌دهد که 
کنــون ۲۷۸هزار  از ابتــدای ســال ۹۵ تا
و ۸۴۸ تولــد در شــهرها و ۷۸هــزار و 
۶۵۱ولادت نیــز در روســتاها صــورت 
گرفته کــه بیانگــر ۳,۵ برابر بــودن تولد 
در شهرهاســت. بــر اســاس آمارهــای 
 ثبــت احــوال از ابتــدای ســال جــاری

 تا کنون ۳۵۷ هزار و۴۹۲ نفر در کشــور متولد شــده اند که 
از این تعداد ۱۸۳ هزار و ۳۶ نفر پســر و ۱۷۴هــزار و ۴۵۸نفر 
دختر بوده اند. بر این اساس، در این مدت تولد نوزاد پسر 
حدود ۲/۳ درصد بیشتر از تولد نوزادان دختر بوده است.
مدیرکل امور فنی مستمری‌های سازمان تامین اجتماعی 
در روزهــای میانــی هفتــه از پرداخــت افزایــش حقــوق 

مستمری‌بگیران این سازمان در ١٣ اداره 
کل این سازمان خبر داد.

منصــور آتشــی اظهــار داشــت: هیــات 
وزیــران در تاریــخ 16 خــرداد افزایــش 
ســازمان  بگیــران  مســتمری  حقــوق 
تامین اجتماعی را تصویب کرد و در این 
ســازمان اقدامات لازم برای اجرای این 
مصوبــه صــورت گرفــت و نــرم افزارهای 

مربوطه تهیه شد.
وی گفت: افزایش حقوق بازنشستگان و مستمری بگیران 
تامین اجتماعی در ٢٠ استان کشور از ٢٠ خرداد و همزمان 

با حقوق خردادماه درحال پرداخت است.
 مدیرکل امور بیمه شــدگان ســازمان تامین اجتماعی نیز 
با اشــاره به اینکه در حال حاضر بیش از  ۳۱ هزار نویسنده 

و هنرمند تحــت پوشــش بیمه ســازمان هســتند، گفت: 
ظرفیت پذیرش افراد جدید را نیز داریم.

 سیروس نصیری در مورد بیمه نویســندگان و هنرمندان 
کنون ما مشکلی  بیان داشت: در حوزه بیمه این افراد هم ا
نداریم و با توافقی که انجام شده قرار است بدهی گذشته 
ناشی از عدم پرداخت حق بیمه هنرمندان و نویسندگان 
طــی اقســاط چنــد ماهــه بــه ســازمان تامیــن اجتماعــی 
پرداخــت شــود و البتــه پرداختــی های امســال نیــز به‌روز 

انجام شود.
وی افزود: بخشی از  بیمه هنرمندان از هدفمندی یارانه ها 
تامین می شود که سقف تعداد آن ۱۰ هزار و ۴۷۷ نفر است 
و بر اساس صحبت‌های انجام شده یک تا دو هزار نفری را 
که هنوز در این بخش ظرفیت وجوددارد به تشخیص خود 

آنها به ما معرفی و به لیست بیمه اضافه خواهیم کرد.

09 جامعه

در مدتی که بازی‌های یــورو ۲۰۱۶ از 

روشنک 
موسوی

شــبکه ســه ســیما در حــال پخــش 
است، عده بسیاری به تماشای این 
 بازی‌ها و تحلیل‌های آنها می‌نشینند

و در نتیجه تبلیغاتی که در این مدت  
از  تلویزیون پخش می‌شوند مخاطبان 
بسیاری دارند که این امر مد نظر پخش‌کنندگان نیز 
هســت. یک دســته از این تبلیغــات که اخیــرا توجه 
بیشتری به پخش آنها می‌شود، تبلیغات فرهنگی با 
تمرکز  بر اقشــار مختلف اجتماع اســت که هدفشــان 
تاثیر گذاشــتن بر ســبک زندگی مردم جامعه و سوق 
دادن آنها به نوعی زندگی »درست« و یا »بهتر« است. 
جهت بررســی عینی‌تر مســاله می‌توان یــک نمونه از 

این پیام‌ها رجوع کرد.
یکی از گویاترین ایــن تبلیغ‌ها زن خانه‌داری از قشــر 

متوسط را اصل تمرکز خود قرار داده است. 
این زن در سه اپیزود ظاهر می‌شود که او را به ترتیب 
با پسر، شوهر و خانه‌اش مرتبط می‌کند. در هر اپیزود 
یک بار ناراحت و بار دیگر با تغییر دیدگاه خود خشنود 
 به نظر می‌رسد. او از پسر خود به دلیل شیطنت بیش از 
انــدازه‌اش گله‌گذار اســت، اما بعد با اســتدلال »این 
شــلوغی نشــانه ســامتی‌اش اســت«، این مســاله را 
می‌پذیرد و با خوشحالی ادامه می‌دهد؛ از شوهرش 
به دلیــل خســته بــودن و بی‌حوصلگــی‌اش ناراحت 
می‌شود، اما با خود می‌گوید شوهرم این همه زحمت 
می‌کشد و برای ما تلاش می‌کند و باز هم ناراحتی‌اش 
بدل به خوشحالی می‌شود؛ و در اپیزود سوم، شوهر 
و پسرش در حال بازی هستند و او از تنگی و کوچکی 
کی اســت، اما به لطف فکر کردن به کانون  خانه شــا
گرم خانواده در عوض خانــه کوچک برای بار آخر هم 
خوشــحال می‌شود. زنی 
کــه تبلیــغ می‌شــود، زنی 
پذیراست که با تغییر طرز 
تفکرش همه چیز برایش 
پذیرفتنی می‌شــود. زنی 
کــه ســایرین  آرام اســت 
دوســتش  بیشــتر  هــم 
دارند، هیچگاه اعتراضی 
یــاد  چــون  نمی‌کنــد، 
گرفته اســت که بــه جای 
کــردن شــرایط و  عــوض 
کنــش زدن،  دســت بــه 
خــودش را تغییــر دهــد. 
هیچ خطــری از ســوی او 
کســی را تهدید نمی‌کند، 
چون نه هیچگاه عصبانی 
می‌شــود و نــه هیچــگاه 
خانواده را ترک می‌کند. شلوغ کنید، بزنید، بشکنید، 
گــر  حقــوق نگیریــد، خانــه را زمیــن فوتبــال کنیــد، ا
از دیــوار صــدا درآمــد از ایــن زن هــم درمی‌آیــد چون 
همــه چیــز را در خــودش حــل می‌کنــد و نمی‌گــذارد 
ذره‌ای آب در دل شــوهر و پســرش تکان بخــورد. اما 
خــودش چه؟ چــه بر ســر خــودش می‌آید؟ ایــن زنی 
که تبلیغ می‌شــود، هیچ بــاور و عقیــده‌ای از آن خود 
 ندارد که به دلیل پا‌فشــاری بر ســرش با کســی بحث 

کند. 
او همواره تا که مشــکلی پیش می‌آید ابتــدا در عقاید 
خــودش تجدیدنظــر می‌کند و ســریعا هــم می‌فهمد 
مشــکل از خــودش بــوده اســت کــه دیگــران را درک 
نکــرده. احتمــالا او از هیچگونــه اعتمادبه‌نفســی 
برخوردار نیست، حتی چیزی از آن خودش ندارد که 
بخواهد به آن اعتماد داشــته باشــد. همه تقصیرها 
هــم در آینــده متوجــه او خواهــد بــود: اوســت که به 
شــوهرش اهمیت نداده و باعث اعتیــاد یا خیانتش 
شــده، فرزندی نااهــل بــه بــار آورده، در خانــه باعث 
دعوا شده و خلاصه تمام فتنه‌ها زیر سر اوست. این 
زن هرگز نمی‌تواند خودش باشــد، امری که برای هر 
شخص انسانی چه در زندگی مشترک و چه در زندگی 

فردی بسیار مهم است. 
او اصــا از »خــود«ی برخــوردار نیســت کــه بخواهــد 
مطابق آن باشد، این شرایط و مشکلات هستند که 
مدام او را محک می‌زنند و تعیین می‌کنند که او باید 
چگونه شــخصی باشــد، درســت مثل قطعه‌ای موم 
که در دست هرکس شکل آن را به خود می‌پذیرد. به 
این ترتیب، نوع زنی که در صدا و سیما تبلیغ می‌شود 
گی جدیــدی در خود نــدارد و تنهــا بازتولید  هیچ‌ ویژ
همان زن سنتی قدیمی همواره مطیع است که اصلا 
شــبیه به عضوی از خانواده نیســت و با پنکه سقفی 

خانه تفاوت چندانی ندارد.

نگاه                        دیگران

 حمایت سازمان ملل
 از رفع نیازهای شهری زنان

مدیر برنامه اسکان بشر ملل متحد در ایران 
گفــت: توجــه بــه موضــوع زنــان و نیازهــای 
شــهری آنــان، یکــی از برنامــه هــای مــورد حمایــت 

سازمان ملل است.
کید کرد: توجه به  به گزارش مهر، ســیامک مقدم، تا
 موضوع زنان و نیازهای شهری آنان، یکی از برنامه های 
مــورد حمایــت ســازمان ملــل اســت و برگــزاری ایــن 
همایش فرصتی برای پرداختن به این مهم در ایران 

خواهد بود. 
وی بهره بــرداری از ظرفیت های ســازمان ملل برای 
کز علمی و اساتید مرتبط  شناســایی موسســات، مرا
با موضــوع همایش، برگــزاری کارگاه هــای تخصصی 
 و ارســال مقاله، برقراری ارتباط و تعامل با ســازمان ها 
و نهادهایــی همچــون یونســکو، یونیســف، صنــدوق 
 جمعیت سازمان ملل و همچنین سایر دفاتر منطقه ای

 و بیــن المللــی ســازمان ملل متحــد دربــاره موضوع 
همایش را به عنوان برخی از همکاری ها و حمایت هایی 
دفتر برنامه اســکان بشــر ملل متحد در ایران عنوان 
کرد. زهرا سادات مشیر، مشاور شهردار تهران در امور 
بانوان نیز در این نشست با برشمردن اهداف برگزاری 
و اقداماتی که در حوزه زنان از سوی شهرداری تهران 
بــرای بانــوان صــورت گرفتــه اســت، گفــت: موضوع 
زنان مساله ای بین المللی است و برای شکوفایی و 
 تعالی آنان، نیاز دارد تا تمامی نهادها در سطح ملی و

 بین المللی همت کنند.
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چوب کشف کردیم 

کل منابــع  ســالن اجتماعــات اداره 

سمیه 
سهرابی

طبیعی و آبخیزداری استان به مناسبت 
روز جهانی مقابله با بیابان زایی میزبان 
اصحاب رســانه بــود. در این نشســت 
مدیــرکل منابــع طبیعی و آبخیــزداری 
اســتان گفــت: درحــال حاضــر در  دنیا 
 بحــث بیابــان و توســعه بیابــان بــه شــدت دنبــال 
می شــود.تغییراقلیم اولین ومهم ترین بحثی است که 
برای توســعه بیابان مطــرح می شــود. دومیــن مطلب 
مصرف بی رویــه آب در بخش های مختلــف در مناطق 
خشک است که منجر به کمبود شدید آب شده است.

 تخریــب هایی کــه توســط انســان ها صــورت مــی گیرد 
از جمله معادنی که  در  شرق اصفهان دیده می شود. این 
عوامــل باعث شــده حــدود 250 میلیــون نفر در سراســر 
جهــان در بحــث بیابــان دچــار مشــکل شــوند و یــک 
میلیاردنفر در این مناطق خشــک  از این مشــکل دچار 
دردســر شــوند. محمــد حســین شــاملی ادامــه داد: 
کنوانسیون  جهانی اعتقاد  دارد با توجه به اینکه یک سوم 
زمین مناطق خشک است باید بهره برداری بیش از حد 
گر  ظرفیت را  کنترل کنیم. تا بتوانیم جلوی فقر  را بگیریم.ا
ایــن کار را نکنیــم در آینــده مشــکلات تخریب ســرزمین 
کمبــود حاصلخیــزی و کاهــش محصــولات را خواهیــم 
داشت. به گفته شاملی، مشکل بیابان زایی یک مشکل 
جدی در  قرن  21 اســت  و به عنوان یکــی از چالش های 
قرن  21 نیز  تعریف شده است.بنابراین تمام کشورهایی 
 کــه عضــو کنوانســیون شــده انــد از جملــه ایــران تــاش

 می کنند تا بتوانند براین مشــکل غلبــه کنند.چندین 
راهکار وجود دارد اولین بحثی که مطرح می شــود، این 
است که کارهایی که در طول سال های گذشته در همه 
کشورها و در 50 سال گذشته در استانمان انجام شده با 
این هدف  است که این جنگل کاری ها را حفظ کنیم.ما 
 در ســال گذشــته بــا 22 شــرکت بارقــم یــک میلیــاردو
500 میلیون  قرارداد گشــت  ومراقبت بستیم  ولی کافی 
 نیســت. ایــن مقــام مســوول متذکرشــد: اتفاقــات و

تخریب هایی که صورت گرفته تاسف آور است. اولا یکی 
از همکاران ما در آران وبیدگل در سال گذشته مورد ضرب 
وشــتم قرارگرفت و تا نزدیک مرگ کتــک خوردند، دلیل 
ایــن موضوع هــم ایــن اســت کــه الان قطع درخــت تاغ 

وتبدیــل آن بــه ذغــال بــه 
عنــوان شــغل پرمنفعتــی 
تبدیل شــده اســت. زغال 
تاغ کیلویی 13 هزار تومان 
خریدوفــروش مــی شــود.
این  موضوع باعث تخریب 
شدید شده است. شاملی 
عنوان کرد:در سال گذشته 
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3526 کیلوزغال و48 کوره 
کردیــم. کشــف  ذغــال را 
اصلــه  هــزار  همچنیــن 
درخت را قطع کرده بودند.
امــا تخریب گــران ســه هزار  
و796 اصله درخت هم در 
زمانی که داشتند درختان 
را قطع می کردند، دستگیر 

شدند.45هزار و849 واحد دامی به صورت غیرمجاز در 
مناطق بیابانی  موردچرا بود. بنابراین هدف اول ما باید 
این باشد که در این شرایط تغییراقلیم و خشکسالی در 
مناطق خشک وبیابانی، وضع موجود را حفظ کنیم.به 
اعتقاد وی شرق اصفهان به عنوان یک معضل اصفهان 
را تهدید می کند. کانون بحرانی است ومشکلاتی دارد.

باتوجه به دستور استاندار محترم ســه کارگروه تشکیل 
شــده اســت. کارگروه اول کشــت نهال بوده که ما 1313 
هکتارنهال کاری در سال گذشــته انجام دادیم.قراربود 
پنج هزارهکتار انجام بدهیم که موفق نشــدیم.چرا که 
دودلیل عمده داشــت؛کمبود آب واعتبــارات محدود.

ک وشن وماسه که از  نکته دوم تعطیلی معادن گچ وخا
معادن گچ دوتای آنها تعطیل شده ومتاسفانه بقیه اش 
رادنبال هستند تمدید کنند.اینها نزدیک به هشت هزار 
هکتارتخریب انجــام دادند که باید تعطیل شــوند.الان 
349 کوره آجر در اصفهان وجود دارد.درخواست ما این 
است که به غیر از مواردی که تونلی شده بقیه باید یا روش 
تولیدشان تغییر کند ویا باید تعطیل شوند.انتقال پساب 
به شرق اصفهان یک ضرورت است، ما الان با یک حلقه 
چاه وخرید آب از کشــاورزان که خودشان دچار مشکل 
هستند نهال کاری می کنیم. در تمام دنیا مناطقی که 
کانون بحران هستند احیا وبه منطقه گردشگری تبدیل 
مــی شــود.چندین نمونه موفق ایــن موضوع در کشــور 
چین اجرا شده درخواســت ما این است  که با مشارکت 
شهرداری وبقیه دستگاه های شــرق اصفهان اول احیا 
گردشــگری شود.شــاملی  یــک منطقــه  هــم  وبعــد 
گفت:کشورهایی که موفق شدند در آمد زا باشند دربحث 
بیابــان گونه هایــی کشــت کردند کــه اقتصــادی بوده. 
کثر تولید  نهال خودمان را به  ازجمله قره داغ که ما هم ا
این سمت بردیم که میوه آن امکان تولید الکل را دارد و 
می تواند درآمدزا باشد. موضوع دیگر تجمیع دامدارانی 
است  که در مناطق بیابانی هستند. ما در مناطق بیابانی 
ظرفیت چــرا نداریم.امســال در مناطق بیابانی اســتان 
کاهش بارندگی داشــتیم که با این شرایط امکان حضور 
وچــرای دام وجــود ندارد.پــس بایــد اینهاراتجمیــع،  
واحدهای دامداری بسته ایجادکنیم وتخریب پوشش 
گیاهی را کاهش دهیم.آخرین مطلب هم اینکه در وزارت 
جهاد کشــاورزی دوفعالیت در ســطح کشــور به اقتصاد 
مقاومتی اضافه شــد. یکی بحث آبخیــزداری بود و یکی 
بحث بیابان زدایی که ســهم بیابان زدایــی اصفهان در 
اقتصــاد مقاومتــی ســالیانه هفــت  هزارهکتــار بــوده که 
امیدواریــم با تامیــن اعتبارات کشــور بتوانیــم در کنترل 
کانون های بحران موفق باشــیم.این مقام مســوول در 
نهایت گفت:درخواستی که از رسانه ها داریم این است 
که اطــاع رســانی کنند و مــردم همــراه ما باشــند.  تلفن 
1504به صورت شــبانه روزی آماده اســت کــه اطلاعات 
مــردم را دریافت کند. در این نشســت رییــس اداره امور 
بیابان ها نیز گزارشی از اقدامات وفعالیت های اداره کل 

منابع طبیعی در بحث بیابان ها  ارائه داد. 

سال یازدهم، شماره 2675 
شنبه

29 خرداد ۱۳۹5 

اخبار                     جامعه یادداشت                        روز

متخصص غدد تشریح کرد:

ابتلای  پنج میلیون ایرانی به دیابت
مدیر عامل جمعیت حمایت از بهداشت و روان جامعه تشریح کرد:

کز مشاوره در کاهش طلاق نقش 70درصدی مرا
متخصــص غــدد گفــت: براســاس مطالعــات 
مختلــف در حــال حاضــر حــدود 4.5 تــا پنــج 
میلیــون نفــر در کشــورمان مبتلا بــه دیابت هســتند که 
نیمی از آنهــا از بیماری‌ خود بی‌اطــاع اند.علی ربانی در 
گفت‌وگو با فارس در مورد شیوع بیماری دیابت گفت: در 
سال 2012 دیابت عامل مستقیم مرگ یک و نیم میلیون 
انســان در سرتاســر جهان بوده اســت.وی افزود: برآورد 
می‌شود که در سال 2030 بیماری دیابت هفتمین عامل 
مــرگ و میــر در انســان خواهد بــود. مــرگ و میر ناشــی از 
دیابت در ســال 2011 معادل با مجموع مرگ‌های ناشی 
گیر از جملــه ایدز، مالاریا و ســل  از بیماری‌هــای مهــم وا
بوده اســت.متخصص غدد تصریح کرد: در ســال 2014 
بیش از 9 درصــد از جمعیت بالای 18 ســال جهــان و در 
سال 2015 تقریبا 415 میلیون فر مبتلا به دیابت بوده‌اند 

و پیش‌بینی می‌شود این تعداد تا سال 2040 به بیش از 
642 میلیون نفر خواهد رسید.

ربانی گفت: همچنین 318 میلیون نفر در شرایط پرخطر 
برای بروز دیابت هستند و تخمین زده می‌شود که سال 
2035، یک میلیارد نفر دچار دیابت و یا در معرض خطر 
بالای بروز آن هســتند. به بیــان دیگر، در ســال 2015 در 
دنیا هر 11 نفر  یک نفر دچار دیابت وجود دارد. در صورتی 
که تا ســال 2040، این میــزان افزایش یافتــه و به یک نفر 
دیابتــی در هــر 10 نفــر جمعیــت خواهــد رســید. وی در 
مورد تحلیل وضعیت بیماری در ایران گفت: طبق آمار 
ششمین چاپ اطلس دیابت تعداد کل بیماران دیابتی 
در جمعیت 20 تا 79 ســال در ایران در سال 2013 تقریبا 
4.5 )چهار و نیم( میلیون نفر بوده است. در همان سال 

در ایران شیوع دیابت نیز 8.4 درصد بود.

مدیر عامل جمعیت حمایت از بهداشــت و روان 
کز مشــاوره های قبــل از  ازدواج  جامعه گفت: مرا
 ۶۰ تــا ۷۰ درصــد در کاهــش طلاق نقــش دارند. بــه گزارش 
شبستان، مدیر عامل جمعیت حمایت از بهداشت و روان 
کز مشاوره های قبل از ازدواج تاثیر  جامعه با بیان اینکه مرا
بســیار زیــادی در کاهش طــاق دارنــد، اظهــار کــرد: اخیرا 
کــز   خبــری مبنــی بــر افزایــش مراجعــه قشــر جــوان بــه مرا
مشاوره هایقبل از ازدواج داشتیم. با توجه به ارتباطی که 
ما با مراجعه کنندگان می گیریم و پیگیــری هایی که خود 
جوانان در این زمینه دارند، نشان می دهد که بیش از 60 تا 
70 درصد این مشــاوره ها تاثیرات مثبتی در کاهش طلاق 
داشته است. دکتر ناصر قاســم زاد با بیان اینکه افرادی که 
کز مشاوره ها مراجعه می کنند خود اعتقاد به مشاوره  به مرا
دارند، بیان کرد: مراجعه کنندگان ما کسانی هستند که باور 

دارند روانشناســی، مشــاوره و خدمــات ارائه شــده در این 
کز می توانند در حل مشکلاتشان به آنها کمک کند. مرا

 در اغلب این مراجعان تاثیرات مثبت این مشــاوره ها را به 
عینه مشــاهده می کنیــم. اخیرا هــم خبری مبنی بر رشــد 
توقف طلاق در جامعه داشتیم که  خبر بسیار خوبی است. 
خ دادن در جامعه  به نظر بنــده اتفاقــات خوبــی در حــال ر
اســت. مدیر عامــل جمعیــت حمایــت از بهداشــت و روان 
جامعــه در ادامه تصریــح کرد: یک بخشــی از ایــن اتفاقات 
گاهانــه ازدواج کنند، تکلیف  خوب این اســت که جوانان آ
گاهی دادن به مردم برای یک ازدواج  کز مشــاوره آ ما در مرا
موفق و کارآمد اســت.وی با اشــاره بــه مشــکلات و عواقب 
ازدواج هــای ناموفــق اظهــار کــرد: از دل ازدواج ناموفــق،‌ 
اعتیــاد، طــاق، روابــط هــای غیرعــرف و دیگــر آســیب هــا 

اجتماعی به وجود می آید.

عصرِ  تلخ الکل خواری  
اصفهان جزء پنج استان اول در بیشترین مصرف الکل است

      طعمِ تلخ عرق
اعتیاد به الکل، پای یک واقعیت تلخ در میان است؛ 
واقعیتی بــه تلخــی طعم عــرق. به نظــر می رســد که 
خانواده های ایرانی بر آسیب‌زاترین نوع اعتیاد چشم 
فروبســته و آن را به تفریحــی لوکس و با پرســتیژ تعبیر 
کرده انــد. نتایــج پژوهــش انجمــن جامعه‌شناســی 
ایران كــه در دولت نهم بــر 1500 دانشــجوی 18 تا 24 
ساله انجام شد نشان داد كه 25 درصد دانشجویان، 
مصــرف الــكل را بــدون اشــكال می‌دانســتند. از این 
تعداد، 20 درصــد اعلام كرده بودند كــه الكل مصرف 
میك‌ننــد و 5 درصــد هــم گفتــه بودنــد كــه وسوســه 
شــده‌اند این كار را انجام دهند. این در حالی اســت 
كه روانپزشــكان، اعتیــاد به الــكل را شــدیدترین نوع 
اعتیــاد تعریــف میك‌نند، زیــرا تــرک این نــوع اعتیاد، 
آســیب‌های جســمانی به مراتــب بســیار دشــوارتر از 
تــرک مــواد محــرک دارد، امــروز مصــرف الــكل امــا به 
عنــوان نمــادی از مدرنیســم و همنــوا شــدن بــا آن 
شناخته شده اســت؛موضوعی که مهرداد صالحی، 
روانپزشــک هم در گفت و گو با »اصفهــان زیبا« از آن 
ســخن به میان می آورد: »متاسفانه الکل خواری در 
برخــی از خانواده هــای ایرانی بــه عنوان یــک تفریح 
لوکــس شــناخته می شــود و در حــال حاضــر خیلی از 
مصرف کنندگان الــکل در دوره طلایی مصرف الکل 
قــرار دارند؛ بــه این معنــا کــه فرآیندهای آســیب زای 
الــکل در آنهــا هنــوز خیلــی خــودش را نشــان نــداده 
اســت. به همین خاطر مراجع کننــدگان ترک الکل، 
 بســیار انــدک انــد و هیــچ آمــار دقیقــی از آنهــا وجــود 

ندارد.« 

      هیچ آماری در دست نیست!
مسوولان هم همین را می گویند؛ »هیچ آمار دقیقی 
در خصوص شیوع و میزان مصرف الکل در دسترس 
نیست.« حدس هایی البته زده و رقم هایی از سوی 
آنها بیان می شود؛ رقم هایی که بدون کار کارشناسی 
و مطالعه دقیق به زبان آورده می شود و هیچ روزنه ای 
از اطمینان را باز نمی کنــد. در این میــان، اما انکار و 
کتمان و محرمانه دانســتن تعداد معتــادان به الکل 
تنها نتیجه را به این مســیر  می رســاند که نبــود آمار، 
رابطه مستقیمی با افزایش و جرم انگاری شرب خمر 
كنــده و گــذری كــه جامــع و  دارد. جــز تحقیقــات پرا
قابل تعمیم هم نیست، عدد و رقمی وجود ندارد كه 
بتوان بر مبنای آن مستند‌سازی و برنامه‌ریزی كرد. 
تعداد معتادان الكل بنا بر شــواهد و میزان کشفیات 
رو به افزایش است. محمدرضا قدیرزاده که مدیرکل 
حوزه ریاست سازمان پزشکی قانونی است، هم این 
موضوع را به زبان می آورد:»متاسفانه آنچه در جامعه 
درخصــوص مصــرف مشــروبات الکلــی می‌بینیم آن 
چیزی نیســت که آمارهــا به مــا می‌گوینــد.« اینگونه 
کــه او مــی گویــد: »6 درصــد ایرانیــان تجربــه مصرف 
الکل دارند و شــیوع مصرف و اختلال الکل در کشــور 
حدود یــک درصــد اســت. از ایــن میــزان 0/7درصد 
ایــن افــراد دچــار وابســتگی و 0/3 درصد آنــان دچار 
سوء مصرف الکل هســتند.«  آمارهایی که قدیرزاده 
 از آنها ســخن می گویــد، واقعیت‌هــای دیگــری را نیز 
 در بردارد از جمله اینکه »سال 89،  145 مورد، سال 90

، 93 مورد، سال 91، 136 مورد، ســال 92، 135 مورد 
و ســال 93، 81 مورد مرگ و میر ناشی از مصرف الکل 
ارجاعی به پزشــکی قانونی در کشــور مشــاهده شده 

است.« از همه اینها گذشــته، شاخص مصرف سنگین 
دوره‌ای در دنیا 6/3 درصد است، اما به گفته قدیرزاده، 
این شاخص در کشور ما 19 درصد است؛ یعنی فردی که 
در کشور ایران مشــروب‌خواری می‌کند نســبت به افراد 
دائم‌الخمر در کشــورهای اروپایی ســه برابر بیشتر الکل 
مصرف می‌کند. علاوه بر این غلظت الکل در کشورهای 
خارجی  پایین و خطر آنها کم است این در حالی است که 
در ایران غلظت الکل در مشروبات الکلی اصلا مشخص 

نیست. 

      فوق سری!
گر چه آمار دقیقی از مصرف کنندگان مشــروبات الکلی  ا
در اصفهان وجود ندارد و پزشکی قانونی هم تعداد مرگ 
و میر ناشی از مشروبات الکلی را کاملا محرمانه می داند 
و از گفتن آن به »اصفهان زیبا« خــودداری می کند، اما 
اصفهــان جزء پنج اســتانی اســت که بیشــترین مصرف 
الکل را در ایران دارنــد؛ واقعیت تلخی که مدیرکل حوزه 
ریاســت ســازمان پزشــکی قانونــی کشــور در گفت‌وگو با 
عصر ایران به آن اشــاره می کند: »اســتان‌ تهــران، البرز، 
اصفهان، لرســتان و کرمانشــاه بیشــترین مصــرف الکل 
را در ایــران دارنــد.« با ایــن وجود هیــچ مرکز تــرک الکلی 
در اصفهــان وجــود نــدارد و بــه گفتــه صالحــی هنــوز به 
طور جدی مراجعه افــراد مبتلا به الکلیســم -برای ترک 
وابســتگی به الکل- به صورت متمرکز  در بیمارستان ها 
جا نیفتاده است، به نحوی که از سال گذشته تا به الان 
تعداد مراجعه کنندگان به بیمارستان خورشید به تعداد 

انگشتان دست هم نمی رسد.
 »هنوز احســاس عمومی برای اینکه وابســتگی به الکل 

یک بیماری است، در سطح جامعه وجود ندارد و عدم 
اطلاع با عــوارض و همچنین دیــدگاه مصــرف کنندگان 
شرایطی را ایجاد نکرده است که مراجعه وسیعی داشته 
باشــند« شــاید همین موضوع هم مزید بر علت شــده تا 
معتادانی که می‌خواهند خود را درمان کنند، آنهایی که 
خود به خوبی می‌دانند با مشکل حادی به نام الکلیسم 
روبه رو هستند، آواره کوی و برزن شــوند و از ترس اینکه 
به قول خودشان مبادا  گیر پلیس بیفتند، عطای ترک را 
به لقایش ببخشند. عده‌ای مثل مهدی نیز خودسرانه 
تصمیم به تــرک بگیرند؛ تصمیمی که جــز تکرار مکررات 
حاصلی نــدارد و تنهــا با یک ترس ناشــی از مــرگ عجین 

می شود.  
»مهــدی دوبــار برای تــرک اقــدام کــرد. بــار اول وقتی در 
مســافرت بود و الکل به آن نرســید. بار دوم هم خودش 
را در خانه حبس کرد و خواســت که ترک کنــد، اما هر بار 
دچار تشــنج های بســیار شــدید شــد. مهدی بعد از آن 
دیگــر هیچ وقــت نخواســت که تــرک کند، بلکــه مصرف 
آن بیشتر هم شــد. حتی یک بار موتورش را فروخت و با 
پول آن 20 لیتر عرق خرید و با دوستانش خورد. همیشه 
ترس از مرگ مانع آن می شــد و می گفت من دیگر آب از 

سرم گذشته.«

      ســهم 30 درصدی زنــان در اعتیاد به مشــروبات 
الکلی

آن سر قضیه، زنان معتاد به الکل وجود دارند و اینگونه 
که مطالعات نشان می‌دهد، تعداد زنان معتاد به الكل 
هم در حال افزایش اســت. به طوری که دو سال پیش، 
رییس جامعه سم‌شناســی پزشــكی آســیا و اقیانوســیه 

با استناد به بررســی‌های »ســند ملی الكل« از وجود 
بیش از یک میلیون نفر مصرفك‌ننده الكل در ایران و 
سهم 30 درصدی زنان در این واقعیت تلخ خبر داد. 
زنان در حالی ســهم 30 درصدی در اعتیاد به الکل را 
به خود اختصاص می‌دهند کــه به خاطر انگ بالای 
کز  اعتیاد بــه مشــروبات الکلی حاضر نیســتند بــه مرا
ترک الــکل و یا بیمارســتان‌ها مراجعه کننــد و اینگونه که 
فرزاد قشلاقی، رییس بخش مسمومیت های اورژانس 
کنــون  خورشــید بــه »اصفهــان زیبــا« مــی گویــد: »تا
هیچ مراجعه کننده زنی به این بخش نداشــته ایم. 
البتــه ایــن در حالی اســت کــه زنــان بیشــتر از مردان 
دچار مسمومیت ناشی از الکل می شوند.« قشلاقی 
شــاخص های دیگــری از جمله ســن، نــوع و غلظت 
 الــکل و میــزان مصــرف را در ایجــاد مســمومیت موثر 
مــی دانــد و مــی گویــد: »حتــی ممکن اســت یــک بار 
 مشــروب خوردن نیز فــرد را دچــار مســمومیت کند. 
به طور کلی فردی با خوردن مشــروبات الکلی، دچار 
دو نوع مسمومیت ناشی از مصرف اتانول و یا متانول 

می شود.
گر بیمار مشــروب الکلــی حاوی اتانــول مصرف کند   ا
با کاهش ســطح هوشــیاری و بــی قــراری، رفتارهای 
تهاجمی و عدم تعادل و حالت تهوع به اینجا مراجعه 
می کنــد کــه عمومــا ایــن بیمــاران بــا حمایــت چند 
ســاعته ســرپایی تحــت درمــان قــرار مــی گیرنــد، اما 
ک اســت و فرد  مســمومیت با متانــول بســیار خطرنا
گر شــانس زنده ماندن داشــته باشد، باید  مســموم ا
چندیــن روز بســتری و تحت مــداوا قرار بگیــرد که به 
دلیــل عدم حمایــت بیمــه از این نــوع بیمــاران، آنها 
هزینه‌هــای بســیار زیــادی را متحمل می شــوند. گر 
چه تعداد مسمومیت با متانول بسیار کم است، اما 
مســمومیت بــا آن می‌تواند منجــر به کوری و تشــنج 
شــود.« علاوه بر این مصرف دراز مدت الکل و عادت 
به آن؛ به گفته قشــاقی موجب اختلال در سیســتم 
گوارشی، غدد جنســی، کمبود ویتامین، شکنندگی 
پوســت و مــو و ناخــن و از کار افتادگــی کلیــه و کبــد 
می شــود. مشــکلات جســمی معتادان به الکلیسم 
تنها یــک روی ســکه اســت و امــا طــرف دیگر، ســکه 
نمود اختلالات روحی و روانــی در فرد مصرف کننده 
ایــن نوشــیدنی الکلی اســت؛ چرا کــه الکل مــاده ای 
افسردگی زاست که به گفته صالحی مصرف درازمدت 
آن، باعــث اختــال در حافظه و اختلالات شــناختی 
و یا بــروز علایمی همچــون توهم و هذیان می شــود. 
نام بردن از الکل به عنوان ســومین عامل تصادفات 
رانندگی در کشور و نخستین عامل خطرساز انسانی 
در این زمینــه خود مهر تاییدی اســت بــر گفته‌های 
این روانپزشک. صالحی در گفت و گو با »اصفهان زیبا« 
از این می گوید که مصرف الکل در تمام دنیا به عنوان 
یک فرآیند غلط شــناخته می شــود، ولی در برخی از 
کشورها آزاد اســت و با اینکه مصرف مشروبات الکلی 
در کشــور ما هــم مطلــوب نیســت، اما خوشــبختانه 
ممنوع اســت و این ممنوعیــت اتفاق خیلــی خوبی 
به شمار می رود. از اینکه شرقی ها به دلیل سیستم 
آنزیمیشان، بســتر نامناســبی برای وابستگی شدید 
بــه الــکل دارنــد. از اینکــه درمان وابســتگی بــه الکل 
فقط زمانی اتفاق می افتد که فرد مبتلا به الکلیسم، 
هوشــیارانه بــرای تــرک اقــدام کــرده و فرآینــد درمان 
 را تــا انتها طــی کنــد. از مهدی که »شــاید تــرک کند؛ 

شاید نه.«

»بعـد از سـه سـال الـکل خـواری هیـچ جـای سـالمی در بدنـم وجـود نـدارد. مـن کـه قرار 

 لیلا
 مقیمی 

اسـت سـه مـاه دیگـر بمیرم؛ اصلا برای چـی باید ترک کنـم؟« مینا ایـن جمله را مـی گوید؛ 
البته از قول برادرش و نگاهش را سُـر می دهد به سـمت او. مهدی؛ 33سـاله و بیکار. سـه 
سـال متوالـی الـکل خـورد. روزهـای اول تفننـی، امـا در مـاه های اخیـر مصرفش بـه روزی 
یـک لیتـر رسـید. روزی 70 هـزار تومـان بابـت خریـد پول مـی داد؛ پولـی که با جنـگ و دعوا 
از پـدرش می‌گرفـت.  20 روز پیـش وقتـی آزمایش داد، پزشـکش گفت که فقط سـه ماه دیگر 
زنـده اسـت. مهـدی به سـیم آخـر زد و آنقدر دوز مصرفـش را بالا برد تا هوشـیاری اش را از دسـت داد و 
راهـی بیمارسـتان شـد. حـالا سـه روز اسـت کـه مهـدی بـا هوشـیاری نصـف و نیمـه، بدنـی تحلیـل رفته، 
صورتـی متـورم و پـُف دار و دسـتانی مرتعـش با انگشـتان لرزان، در طبقـه اول اورژانس مسـمومیت‌های 
بیمارسـتان خورشـید بسـتری شـده و دوره درمان عوارض حاد ناشـی از مصرف الکل را می گذراند. مهدی 

»شاید ترک کند و شاید نه.«

 هدف تبلیغات 
 فرهنگی

 تاثیر گذاشتن 
بر سبک زندگی 
مردم جامعه و 
سوق دادن آنها 
به نوعی زندگی 

 درست و یا 
بهتر است

 تغییر
 اقلیم 
 اولین و

مهم ترین 
بحثی است که 
برای توسعه 

 بیابان
  مطرح 
می شود

ایده آل‌ترین زنِ دنیا
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کام؛ به قلم امیر دژا

»نصرت خانم«  را بخوانید
نخستین آلبوم مستقل امیر آرتا؛

»پرده پندار« را بشنوید
مجموعه نمایشنامه »نصرت خانم« در برگیرنده 
کام اســت که  چهار نمایشــنامه کوتــاه از امیر دژا
می‌توان آن را حاصل چهــار زاویه دید به برخی موضوعات 
اجتماعی قابل توجه و حساســیت برانگیز و البته به نوعی 
کام  در حال فراموشــی دانســت که بــا زبان تلــخ و صریــح دژا
گردآوری شده است.»نصرت خانم« در قدم اول نمایشنامه 
»مجلس تقلید« را پیش روی مخاطب خود قرار می‌دهد. 
کتر که در بستری انتقادی و با نگاهی  نمایشنامه‌ای پرکارا
به بی‌تفاوتی عمومی نسل جوان به نسل کهنسال جامعه، 
کام در جای  برای دغدغه‌های آنها نوشته شده است. دژا
جای این نمایشــنامه نگاه تند و تیزی به فراموش شــدن 
ســنت‌ها و باورهــای کهن جامعــه ایرانــی انداختــه و حل 
شدن آنها در ساختار زیستی مدرن را نکوهش کرده است. 

در این میان او با انتخاب عنصر طنز سعی کرده تلخی موجود 
در بیان و روایت خود را به شکلی کنترل شده و با استفاده 

از این مدیوم روایت کند.
از سوی دیگر تلفیق بیان طنزآمیز مدرن در روایت با برخی 
از نمادهای فرهنگ و اندیشه کهن ایرانی که شعر حافظ را 

باید مهم ترین نشانه آن دانست.
نمایشــنامه دوم از ایــن اثــر با عنــوان »کرشــمه چنگیزی« 
روایتی اســت شــاعرانه از مواجهــه نویســنده در قالب یک 
کتــر از کودکی تــا امروزش با مولانا، نمایشــنامه ســوم از  کارا
این کتاب با عنوان »باد کافر« داستانی است بر بستر عشق 
و جنــگ و نمایشــنامه پایانــی این دفتر نیــز با عنــوان »فرار 
مختصر« بر اســاس رمان »پــرواز ایکار« نوشــته‏ رمــون کنو 

نوشته شده است.

نخستین آلبوم مستقل امیر آرتا با عنوان »پرده 
پندار«روانه بازار شد.

‌تهیه‌کننــده‌ ایــن آلبــوم نشــر آوای مانــدگار مــاد اســت و 
مراســم رونمایی از آن روز ۲۸ خرداد در کتابفروشی نشر 
چشمه برگزار شــد.این آلبوم با صدا و آهنگ سازی امير 
آرتا در ســبک پاپ و بر روی اشعار شــاعرانی مانند رحیم 
معینی کرمانشاهی، بیژن ترقی، فروغ فرخزاد،  گلچین 
گیلانی و شــهپر تواضعی ســاخته شــده اســت و البته دو 
قطعه از ایــن مجموعه از ســاخته هــای اســتادان فقید 

حسن لشکری و رضا یاوری است.
تنظیم قطعــات بر عهده اســتاد ناصــر چشــم آذر، مازیار 
شهســواری، آیدین نیکومرام، محمد عباســی، فرشــاد 
عنایتی و امير آرتاست. اســامی قطعات به ترتیب آلبوم  

بزن ای دل، غم مخور، سازش،  پرده پندار،  کودکی،  در 
دیار تو، صبر، دوست داشتن و تنهاترین است.

امیــر آرتــا دربــاره تجربــه موســیقایی‌اش در ایــن آلبوم و 
زمینه‌های شکل گیری چنین بیانی می گوید: با توجه 
به آنکه در محضر مادری نقاش، شــاعر پیشه و هنرمند 
رشد کردم، گرایش و علاقه ام به موسیقی عجیب نبود. 
در اوایل دهه 80 آهنگ سازی را شروع کردم که دوری از 
پایتخت و نزدیک به هشت سال زندگی در جزایر جنوب 
کشور امکان و مجال انتشار و شنیده شدن این قطعات 
را نداد. در واقع قطعات آلبوم پرده پندار عموما ساخته 
همان دوران اســت و بــا توجه به آنکــه دو آلبــوم دیگر در 
دست انتشــار دارم، فضا و حال و هوای این سه آلبوم با 

یکدیگر کاملا  متفاوت است. 

 اصفهانی‌ها ذاتاطنز 
را دوست دارند

کمــدی  نخســتین جشــنواره اســتندآپ 
اصفهــان بــرای اولین بار از ســوی ســازمان 
فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان اردیبهشت ماه 
95 کلید خورد كه با حضور بیش از 100 شــرکت‌کننده 
اجــرا شــد و در نهایت برترین‌هــای خود را شــناخت.
محمد مختارزاده، مرتضی چمنــده و جواد مدنی با 
نظــر داوران و البتــه مــردم حاضــر در فینــال ایــن 
جشنواره، به عنوان برترین نفرات جشنواره انتخاب 
شــدند. محمد مختارزاده که توانســت در نخستین 
جشنواره استندآپ کمدی کشور، رتبه نخست را به 
خــود اختصــاص دهــد، در گفت‌و‌گــوی اختصاصــی 
پیرامــون جشــنواره اســتندآپ کمــدی اصفهــان و 
حضــور در ایــن جشــنواره بــه بیــان صحبت‌هــای 

مختلفی پرداخت.

 برگــزاری نخســتین جشــنواره اســتندآپ 
کمــدی بــه میزبانــی شــهر اصفهــان را چگونــه 

ارزیابی می‌کنید؟
برای نخســتین بار بود که این جشنواره در کل ایران 
به این صورت برگزار شــد و اتفاق جدیــدی در عرصه 
طنز نیز به حســاب می‌آید. ســطح برگــزاری و اجرای 
هنرمندان در جشنواره‌ای که برای نخستین بار برگزار 
شــده بســیار عالی بود، همانطور که داوران کشوری 

حاضر در جشنواره نیز به آن اشاره داشتند.

 نگاه شما به داوری این جشنواره به عنوان 
نفر اول چیست؟ از داوری‌ها رضایت دارید؟

داورانی که در مرحله پایانی حضور داشتند، به میزان 
قابل توجهی به این جشنواره و هنرمندان برای اجرا 
کمک کردند. باید بگویم کــه ایــن داوران از نظر علم 
کاری و تجربه نیز بســیار در ســطح بالایــی بودند و در 

مجموع به جشنواره کمک خوبی کردند. 

 بســیاری از داوران حاضــر در برنامــه از 
اســتقبال قابــل توجه مــردم نســبت بــه برنامه 
شــگفت‌زده بودنــد. بــه نظــر شــما چــرا مــردم 
اینگونــه نســبت بــه یــک جشــنواره طنــز اقبال 

نشان می‌دهند؟!
اتفاقــا بــه نظــر مــن اســتقبال از برنامــه بــا توجــه بــه 
اســتعدادهای شــهر اصفهان کم هم بود! به عقیده 
من مــردم اصفهان می‌توانســتند بیش از ایــن نیز در 
جشــنواره حضــور پیــدا کننــد، امــا شــاید در برخی از 
نقاط شــهر، به خوبی از روند برنامه اطلاع نداشــتند 
وگرنــه جمعیت بیشــتری برای حضــور در جشــنواره 

ثبت‌نام می‌کردند.

 برخی عنوان می‌کردند که تجربه اجرا دلیل 
موفقیت شــما در جشــنواره بود. این اعتقاد را 

قبول دارید؟
راســتش مــن در گذشــته هــم اجراهایــی بــر صحنــه 
داشته‌ام و در خودم توانایی اجرای استندآپ کمدی 
را می‌دیدم. بنابراین زمانی که پوســتر این جشنواره 
را مشاهده کردم، به فکر حضور در جشنواره افتادم. 

 وقتــی بــرای ثبت‌نــام جشــنواره مراجعــه 
کردید، فکر می‌کردید که به فینال برسید؟

راســتش زمانــی که بــه جشــنواره آمــدم و نخســتین 
اجرای خودم را انجــام دادم فکر نمی‌کردم که بتوانم 
به مرحله‌ پایانی جشنواره برسم، زیرا دیگر هنرمندان 
حاضــر در ایــن جشــنواره اجراهــای خیلــی خوبی در 
مرحله نخست داشتند، اما خوشحال هستم که در 

نهایت نفر نخست برنامه شدم.

 یکــی از نکات جالــب اجرای شــما، ادغام 
فرهنــگ و لهجــه اصفهانــی و هنــر اســتندآپ 
کمدی بود. لطفا در این باره هم توضیح دهید. 
هنرمندان حاضر در این جشــنواره به دلیل اینکه در 
اصفهان و برای مردم اصفهان برنامه اجرا می‌کردند، 
باید موضوع را با فرهنگ اصفهانی ارتباط می‌دادند 
و ایــن زیرکــی هنرمندان بــود کــه حالتی نوســتالژی 
را بــرای شــهروندان ایجــاد می‌کردند. شــاید بهترین 
شــیوه برای تقدیم خنــده بــه شــهروندان اصفهانی 
ادغــام فرهنــگ و هنــر طنز بــود کــه مشــاهده کردیم 
شهروندان بسیار از این هنر استقبال کردند. به نظر 
من اصفهانی‌های امروز و نسل جوان نسبت به نسل 
گذشــته به میزان بســیاری دچار تغییر شــده‌اند و در 
مقایسه با چند سال گذشــته تفاوت چشمگیری در 
زندگی آنها مشــاهده می‌شــود، ولی در دیگر شــهرها 
این تفاوت بسیار کمتربه چشم می‌خورد. با توجه به 
این موضوع شهروندان اصفهانی بسیار به نوستالژی 
علاقه‌مند هستند با این خصوصیت که همراه با طنز 
و خنده نیز  باشد بسیار جذابیت برای مردم دارد. من 
خودم نیز به این موضوع اشاره داشتم؛ مثلا موضوع 
کنون دیگر نیســت ولی در گذشــته این  پاتختی کــه ا
مراسم با جزئیات خاصی اجرا می‌شد، در اجرای من 
مورد توجه قرار گرفت و دیدیم که مردم با این موضوع 
ارتباط خاصی برقرار کردند.البته نباید فراموش کرد 
که شــوخ‌طبعی اصفهانی‌ها نیز به چاشــنی طنز این 
اجراها می‌افزود.اصفهانی ها از دوره‌های گذشــته و 
از زمان تئاتر ارحام صدر شوخ طبعی و طنز را در خود 
داشــتند، زیــرا اصفهــان مهد تئاتــر و صحنــه کمدی 
ایران است و اتفاقا خیلی خوب بود که این جشنواره 
در اصفهــان برگزار شــد، همچنین کــه نتیجه خوبی 
کنون  نیــز از برگــزاری این جشــنواره به دســت آمــد. ا
نیز مرحله‌ دوم جشــنواره به صورت ملی در اصفهان 
برگزار می‌شــود که جای تبریک به مســوولان و مردم 

اصفهان را دارد.

 دوست دارید که با دعوت رامبد جوان در 
برنامه خندوانه حاضر شوید؟

گر چنین اتفاقی بیفتد علاقه‌مند هستم که در این برنامه  ا
شرکت کنم. به هر حال من ایده‌های فراوان و موضوعات 
جالبی را برای استندآپ کمدی دارم و می‌توانم معضلات 
وهنجارهای اجتماعی را به صورت طنز به خوبی اجرا کنم، 
پس خرسند می‌شوم بتوانم در آن برنامه نیز حضور پیدا 
کنم.گفتنی است؛ علاقه مندان برای دریافت و مشاهده 
كلیپ هــای اســتندآپ كمــدی اصفهــان مــی توانند به 
كانــال ســازمان فرهنگــی تفریحــی شــهرداری اصفهــان 
 https://telegram.me/isfahanfarhang بــه آدرس 

مراجعه كنند.

ساز مخالف 
خیابان‌ها شــلوغ بود. مردم دســته دســته از 
خیابان‌هــا عبــور میك‌ردنــد و مزاحــم حركــت 
اتوبوس می‌شــدند. راننــده انگار به ایــن چیزها عادت 

داشت، این را می‌ شد از قیافه‌ موقر و آرام او حدس زد.
ای بابــا، پس ایــن مــردم كی می‌خــوان فرهنــگ چراغ 

راهنمایی رو یاد بگیرن.
پیرمرد نشســته در ردیف اول، گویا خیلــی از این وضع 
عاصی بود. این جمله‌ او، عكس‌العمل مرد چاق ردیف 

دوم اتوبوس را هم برانگیخت.
حاج‌آقا فرهنگ دارن، حوصله ندارن.

پیرمرد: حوصله ندارن، پس واسه چی می‌ریزن بیرون؟
گه واسه خرید  مرد چاق: از سر ناچاری، مثلا خود من ا

زولبیا بامیه نبود، ‌الان اصلا اینجا نبودم.
پیرمرد: خب زنت چه كاره است، بهش بگو برات بپزه. 

تنبلی تنبلی، تو ماه رمضونم تنبلی.
مــرد چــاق: حــاج آقــا ایــن حرفــا چیــه می‌زنــی، تنبلی 

كدومه؛ بلد نیست.
پیرمرد: بلد نیست، پس واسه چی اومده خونه شوهر. 

دور ازجون غلط كرده اومده.
مــرد چاق)بــا تنــدی(: حاج‌آقــا احتــرام موی ســفیدتو 
نگــه دارد، چیه واســه خــودت همینطــوری می‌بری و 

می‌دوزی.
پیرمرد: نســل ما فرهنگ داشــت تو همه چی، اما شما 

چطور؟ یه خیابون رد شدنو بلد نیستین.
مرد چاق)با صدای بلند(: مگه من تو خیابون رفتم كه 

داری دادشو سر من می كشی.
گه تو رو  پیرمرد: تو نیستی، اما امثال تو كه هستن. من ا

ادب كنم اونا هم ادب می‌شن.
راننده كه دید بحث در حال بالا گرفتن اســت، صدای 

رادیوی خود را بلند كرد و گفت: آقا صلوات بفرست.
پیرمــرد: تــو دیگــه چــی می‌گی، خــودت نیــاز به ارشــاد 
داری، خامــوش كــن اون لامصبــو، تــه اتوبــوس خانم 

نشسته.
راننده: چــه ربطی داره؟ مگــه ضبطه. رادیــو یه آهنگ 

گذاشته، سازمان هم به ما اجازه داده استفاده كنیم.
پیرمرد)بالحــن تمســخرگونه(: اجــازه داده... اجــازه 
داده... اجازه داده جلوی ناموس مردم صدای ضبطو 

زیاد كنی؟
راننده: شما انگار با همه دعوات میادا. من دیدم داری 
ک بلنــد میك‌نی، صــدای رادیــو رو بلند كردم  گــرد و خا

كه كوتاه بیای.
ک رو اونایــی بلند كردند كــه به توی  پیرمرد: گــرد و خا

چلمبر اجازه دادن با من پیرمرد اینطوری حرف بزنی.
راننده )باصدای نیمه بلند(: حاجی مراقب حرف زدنت 

باش، در ثانی من كه چیزی نگفتم.
مرد چاق: آقای راننده بپا ایستگاه رو رد نكنی، می‌خوام 

پیاده شم.
راننده روی ترمز زد: اعصاب نمی‌ذارن واسه آدم.

مرد چاق به سختی از جایش بلند شد و به طرف درب 
اتوبــوس رفــت. روی ركاب، انگار كه چیــزی به ذهنش 
خطور كرده باشــد و گفت: زشــته حاج آقا، تــو این ماه، 

این همه دنبال دعوا نباش.
پیرمرد )عصبانی(: برو بابا، واسه من درس اخلاق می‌ده
مــرد چــاق بــه نشــانه تاســف، ســری تــكان داد و از پله 
پاییــن آمــد. هنــوز چنــد قدمــی از اتوبــوس دور نشــده 
بود كه صدای زنی را شــنید كه به درب جلوی اتوبوس 

آمده بود:
اَ، حاج‌آقــا قرصاتــون، یک ســاعت از زمانش گذشــته، 
ببخشــید از بــس با این كبــری خانــم آخر اتوبــوس گرم 

صحبت شدم كه اصلا یادم رفت صداتون كنم.
مرد چاق ایســتاد، اتوبوس رفت و او  داشت به این فکر 
می کرد که به همســرش پیشــنهاد بدهــد زولبیا بامیه 

بپزد!

خبر                         روز

نمایش »p2« روایتگر داستان 
ک شاهنامه فردوسی ضحا

کــران فیلــم تئاتــر  نمایــش»p2« در برنامــه ا
برگزیــده کشــور روز شــنبه 29 خردادمــاه بــه 
صورت رایگان در محل تالار هنر به نمایش در می آید.
این نمایش به نویســندگی عباس جمالی و کارگردانی 

مرتضی میرمنتظمی تهیه شده است. 
عباس جمالی، آزاده صمدی، احســان کرمی، حســین 
امیدی، فرزانه ســهیلی، آیــدا صادقی، بیژن ســراجی، 
محمــد موذنــی، رشــید آقایــی، محمــد الله دادی و 
کــه بــه ایفــای  تیــام کریمایــی از بازیگرانــی هســتند 
نقــش در نمایــش »p2« پرداختــه انــد. ایــن نمایــش 
بــا فضایــی امــروزی و با بــه هــم ریختــن زمــان و مکان 
ک اشــاره دارد کــه در  روایــت خود، بــه داســتان ضحــا
نهصد و نــود و نهمیــن ســال حکومت خود به دســت 
کشــته مــی شــود. فیلــم تئاترهــای برگزیــده  کاوه 
کشــور ویــژه ایــام مــاه مبــارک رمضــان تــا 15 تیرمــاه هر 
روز از ســاعت 18 بــه صــورت رایــگان در محــل تالارهنر 
کــران لــه، جنــب فروشــگاه رفــاه ا  واقــع در خیابــان لا

 می شود.

 انیمیشن »وقت خوابه«
 به جشنواره چک رفت

مرکز صبا با انیمیشن »وقت خوابه« به پنجاه 
و ششمین دوره جشنواره فیلم های کودکان 
و نوجوانــان زلیــن جمهــوری چــک مــی رود. ایــن  
انیمیشن   به کارگردانی مهناز یزدانی، یکی از اعضای 
خانه کاریکاتور اصفهــان از تولیدات مرکــز پویانمایی 
صبا به نمایندگــی از ایران در بخش مســابقه پنجاه و 
ششمین دوره جشنواره فیلم های کودکان و نوجوانان 

زلین )Zlin( حضور دارد.
جشــنواره زلین جمهوری چــک از ســال ۱۹۶۱ آغاز به 
کار کرده و یکی از قدیمی‌ترین جشنواره‌های کودکان 
و نوجوانــان جهــان است.انیمیشــن »وقــت خوابه« 
در یک قســمت هفت دقیقه ای با تکنیک دو بعدی 
سال گذشته در گروه خردســال مرکز  صبا تولید شد و 
کنون در چند جشنواره بین المللی  از ابتدای سال تا
به عنــوان نماینــده ایــران حضور داشــته اســت.این 
جشــنواره از )۲۷ می تا ســوم ژوئــن( ۷ تا ۱۴خــرداد در 
شــهر زلیــن در جنــوب شــرقی جمهــوری چــک برگزار 

می‌شود.

داستان های                    رمضان گپ                     روز

پیشنهاد               فرهنگی

جاه  و مقام واقعی،  ظالم نبودن است
»جاه طلبی«  در گفت و گو با مدرس حوزه علمیه اصفهان

» انگار یادمان رفته است که ما بدین در نه پی حشمت 
و جاه آمده ایم/ از بد حادثه این جا به پناه آمده ایم، ره 
رو منزل عشقیم و ز ســر حد عدم/ تا به اقلیم وجود این 

همه راه آمده ایم«
 برای یــادآوری بخشــی بســیار کوچــک اما بســیار مهم 
از اخــاق در زندگــی مــان، پــای صحبــت هــای یکــی از 
 مدرســان پر تلاش حوزه علمیه در اصفهــان و مبلغ دین 

می نشینیم. 
کسی که مایه افتخارش می داند خود را عباس فرخ فال، 
طلبه ای ناچیز از حوزه علمیــه اصفهان معرفی کند و با 
تواضــع بســیار، مصرانه درخواســت می کند کــه عنوان 
حجت الاســام را برای وی به کار نبریم و بــه همان واژه 

طلبه بسنده کنیم. 
وی که حتــی خیلــی راغب بــه اســتفاده از  عکــس خود 
نیســت امــا بــه اصــرار مــا رضایــت مــی دهــد از صفــت 
ناشایســت جاه طلبی کــه گریبان گیــر عده بســیاری از 
ماست، می گوید؛ همان طور که در روایات آمده است: 
»آخرین چیزی کــه از محبت دنیــا از دل هــای مومنان 

راستین، خارج می شود جاه طلبی است.«

 مگــر  تــاش کــردن بــرای رســیدن بــه ایــن 
مقامــات اجتماعی، چــه مشــکلی دارد؟ چه چیز 
نفس جاه طلبی پسندیده نیست و نکوهش شده 

است؟
تلاش کردن برای رسیدن به موقعیتی که فرد، خدمت 
بیشتری کند و به طور طبیعی کســب سود حلال کند، 
گر به نیت اینکه مقام و ریاست و  این ارزشمند است، اما ا
سلطه بر دیگران پیدا کند، به صرف مطلوب بودن مقام 
و بدون در نظر گرفتن موقعیت خدمت بهتر، این خوب 

نیست و ارزش ندارد.

 مفهوم ســتوده شــده جــاه طلبــی را بیشــتر 
توضیح می دهید؟

بله. جاه طلبی لغوی که ممدوح است، خواست الهی و 
حتی دستور او است. خداوند انسان را برای جاه و جلال 
و مقامات بلند، آفرید. به دلیل اینکه سرمایه ای به انسان 
داد که فقط برای رســیدن به آن رتبه هــای عالی، به کار 
می آید و آن، عقل اســت که مولد اختیار هم هســت. به 
تعبیری، خداوند عقــل و اختیار به انســان داد که با آنها 
رشــد کند و می فرمایــد »تبــارک الله احســن الخالقین« 
شــریف ترین خلقم، انســان اســت. چــون مــی تواند به 
شــریف ترین موقعیت ها دســت پیدا کنــد و به کمالات 
عالی انسانی برسد. اما نوع مذموم جاه طلبی، غفلت از 
جاه و مقام واقعی و کمال حقیقی و گم کردن خویشتن 
خویش اســت، در حالی که توجه به خویشتن خویش، 

انسان را به کمال واقعی، سوق می دهد.

 این کمال واقعی، چیست؟
اینکه من مدیر فلان جا شوم یا ریاست فلان جامعه را پیدا 
کنم، کمال واقعی نیســت. در ســوره حمد می گوییم »و لا 
الضالیــن« خدایا مــا را پناه بــده از اینکــه خود را گــم کنیم و 
گرفتار رنگ های تهی، پوشالی و غیر ارزشی دنیا شویم. حالا 
آن مفهوم حقیقــی، ارزشــی و ممدوح جاه طلبــی، تقویت 
کــی در همه  انســانیت خودمــان و رســیدن به طهــارت و پا
زمینه های فکری، گفتــاری و رفتاری و در نهایت رســیدن 
به مقام بندگی خداوند و قرب الهی است. آیه ششم سوره 
مائده، آیه بســیار ارزشــمند و یــک خط کش دینی اســت و 
دین را به تمــام معنا تعریف می کند. گاهی نســل جوان ما 
یک ســری ذهنیاتی نســبت به دین دارند و گمانشان این 
اســت که خداوند، قیودی را بــرای آنها تقدیر کرده اســت و 
می خواهد از خوشی ها، لذایذ و راحتی ها منعشان کند تا 
قیامت آنها را به بهشت ببرد. اما اتفاقا قرآن می فرماید، ما 
انسان را برای لذت و زندگی خوب و راحت در دنیا آفریدیم، 
با توجه بــه اینکه بایــد انســانیتش، حفظ و تقویــت و لایق 
مقامات عالی شود. این آیه می فرماید فکر نکنید، خداوند 
می خواهد شما را به تکلف و زحمت بیندازد بلکه »یرید الله 
لیطهرکم« این احکام طهارات را برای شما قائل شده است 

ک، ارتباطات، سیاست، اقتصاد،  ک، پوشا تا در گفتار، خورا
ک باشید. نمی خواهد دست و  حکومت، جسم و روان، پا
پای شما را ببندد و پست و نابود شوید، می خواهد نعمت 
و لطفش را بر شما تکمیل کند. عزت، سربلندی، جاه و مقام 
واقعی و ریاست حقیقی و ارزشی، رســیدن به مقام بندگی 
ک بــودن در این دنیاســت. خدا بــه بندگی ما  خداونــد و پا
ک زندگی  نیازی ندارد، اینکه می گوییم مقام بندگی یعنی پا
کی، بالاترین مصداق لذت بشــر است و  کردن. طهارت و پا
لذت تام در این است که انسان، هیچ آلودگی و آسیبی برای 
هیچ ذره ای از ذرات هستی نداشته باشد، حقی از دیگران 

به گردنش نباشد و حقی را زیر پا نگذارد.

 حالا جاه طلبــی مذموم را چگونــه در خودمان 
پیدا کرده و درمانش کنیم؟

گــر نــگاه حســاس و دقیقی بــه نیــات و انگیــزه هــای خود  ا
بیندازیــم، می توانیم بــه این مطلب پی ببریــم که آنچه به 
دنبالش هستیم به چه انگیزه ای است و برای چه فعالیت 
و تلاش می کنیــم و تصمیم می گیریم. آیــا برای خدمت به 
خلق، انجام وظیفه و رسیدن به کمالات بشری است یا نه 
برای تسلط بر دیگران، به دست آوردن اموال به هر شکل و 

رسیدن به لذات کاذب از هر راهی است.

  و درمانش؟
توجه به ارزش های حقیقی.  ببینیم که واقعا »این کاخ که 
می بینی گاه از من و گاه از تو/ جاوید نمی ماند خواه از من 
و خواه از تو«. به عالی ترین موقعیت های مادی و دنیوی 
و ریاســت بر مردم هم که برســیم آخرش، خیلی بماند تا 
گهان بانگی برآمد خواجه مرد«، مرگ  پایان عمر است. »نا

می آید، بر همه اش خط بطلان می کشد.

   آسیب هایش چیست؟
این است که خود انسان را گرفتار همه آلودگی ها می کند. 
یعنی وقتی برای من رسیدن به این ریاست و موقعیت 
اقتصادی و مالی مهم باشــد، از هر راهی می روم و دیگر 
برایم مهم نیســت که مسیر به دســت آوردنش صحیح 
است یا نه و حقی از حقوق دیگران را ضایع می کند یا نه! 
همان چیزی که فلسفه فکری مادی گراهاست؛ هدف، 
ک  وسیله را توجیه می کند. ولی وقتی انسان، نیتش پا
باشــد راضی نمی شــود با آلوده کردن خود و دیگران به 
هر جایی برســد. همه ظلم ها، ستم هایی که بر جهان 
کم است، مولود توجه به همین مطلب است. یعنی  حا
ما خود و حقیقت وجودمان را گم کرده ایم و متاسفانه 
حاضریم برای ارضای نفس و شهوات و رسیدن به لذایذ 
از هر مسیری استفاده کنیم، بزنیم، بکشیم، آبرو ببریم، 

دروغ بگوییم، فریب دهیم و چپاول کنیم!

  چگونه آن نیتی را که گفتید اصلاح کنیم تا به 
این صفت، متصف نشویم؟

داروی شــفابخش این آلودگی، ارتقــای معرفت و توجه 
به معارف توحیدی اســت و به تعبیــر حضرت اباعبدلله 
الحســین)ع( توجــه به فلســفه خلقت بشــر اســت، »ما 
خلق الله العبــاد الا لیعرفوه فــاذا عرفوه عبــدوه«، مردم 
کدامنی، رســیدن  کی و پا باید بدانند که برای همین پا
به خداوند، تقرب الهی و به تعبیری تقویت انســانیت، 
عقلانیــت و مدیریت عقلانــی کــردن در زندگــی، آفریده 

شده اند.

   سرانجام فرد جاه طلب، به معنای مذمومش 
چیست؟

ســرانجامش تباهــی، فســاد، ناامیدی و حســرت تمام 
گر آلوده شویم و جاه طلب به معنای مذمومش  است. ا
کمیت همــه دنیا را هــم که به مــا دهند، در  باشــیم، حا
نهایت حسرت شدید اســت چون همه اش از ما گرفته 
می شود و ما مالک واقعی نیستیم. ما امانتدار کوچکی 
هســتیم که جــزء کوچکــی از آن را مــی توانیم اســتفاده 

کنیم.

 کمـی بیشـتر بیندیشـیم، بـه دنبـال چـه هسـتیم؟ کمـالات عالیـه انسـانی و رنـگ الهی به 

آزاده 
حافظی

 
خـود گرفتـن یـا تنهـا بـه کسـب مادیـات، فرصـت طلبـی و برتـری جویـی بـر دیگـران، بـرای 
خویـش بسـنده کـردن! کجـا ایسـتاده ایـم، بـه که تکیـه کرده ایـم و بـه کجا مـی رویم؟ به 
چـه قیمتـی؟! مـا کـه حسـابگران خوبـی هسـتیم...چگونه می شـود کـه دروغگویـی، تکبر، 
خودپسـندی، ریـاکاری، بـی وفایـی، فریبـکاری و... یکجـا در یـک نفـر جمـع شـود و بـرای 

استیلا بر دیگران به هر عملی هر چند ناشایست، دست بزند!

محمدجواد حق‌شناس:

رسانه می‌تواند بستر مشارکت سیاسی زنان را فراهم کند
عضو شــورای مرکزی حزب‌ »اعتمــاد ملی« گفت: 
رسانه‌ها می‌توانند بستر مشارکت سیاسی زنان را 
فراهــم کنند.بــه گــزارش ایســنا، محمدجواد حق‌شــناس 
یــادآور شــد: حضــور زنــان در فضــای اجتماعی، سیاســی و 
رسانه‌ای تناسبی با اســتعداد و انگیزه و توانایی‌های زنان 
ندارد و فضایی که بعد از انقلاب اسلامی برای بانوان ایجاد 
شــد، در حد لازم مورد اســتفاده قرار نگرفته است.او ادامه 
داد: رسانه‌ها می‌توانند با تبیین و فضاسازی اهمیت مساله 
را در وهله اول برای خود بانوان و سپس برای تصمیم‌سازان 
و تصمیم‌گیران تشریح کنند تا جامعه به آن فضای مطلوب 
در حوزه فعالیت‌های زنان دست پیدا کند. زنان ما کمترین 
کــز مهــم تصمیم‌ســازی دارنــد و ایــن رونــد  حضــور را در مرا
معمــولا در حوزه‌های سیاســی خیلی به شــدت به چشــم 
می‌خورد و ما شاهد حضور گسترده بانوان در فضای احزاب 

و سیاسی کشور نیستیم.
حق‌شــناس با بیان اینکه حضــور زنان 
ما در یک مرکز تصمیم‌سازی مهم مثل 
مجلس همچنان کمتر از انتظار است، 
یادآور شد: وضعیت زنان مجلس ما حتی 
عقب‌تــر از کشــورهای منطقــه از جمله 
کســتان، افغانســتان و ترکیــه اســت،  پا
در حالی که شاخص‌های توسعه‌یافتگی 

در کشــور ما به مراتب از این کشــورها بهتر است و موقعیت 
ایران بــا آنها قابل مقایســه نیســت. امســال خوشــبختانه 
 بــا تــاش و تمهیــدی کــه در فضــای کشــور شــکل گرفتــه و
کــه بانــوان بــه موقعیــت خودشــان  همچنیــن توجهــی 
داشــته‌اند، شــاهد رشــد حضور بانوان در مجلس بوده‌ایم 
که البتــه بــاز آنطور کــه باید مطلــوب نیســت. یعنــی تعداد 

نماینــدگان زن مجلــس فقــط 7 درصــد 
مجلــس را تشــکیل می‌دهنــد و ایــن بــا 
جایگاه مطلوبی کــه حداقل خود بانوان 
 هدف‌گــذاری کــرده بودند که به نســبت

30 درصــدی برســند، فاصلــه زیــادی   
دارد.ایــن روزنامه‌نــگار و اســتاد دانشــگاه 
خاطرنشــان کــرد: در رابطــه بــا حوزه‌های 
مدیریتــی هــم همیــن وضعیــت را شــاهد 
گرچــه همان‌طــور کــه گفتــم ایــن رونــد معمــولا  هســتیم، ا
در حوزه‌هــای سیاســی شــدت بیشــتری دارد، اما رســانه‌ها 
می‌توانند ایــن فضا را تغییــر داده و زمینــه‌ای فراهم کنند که 
میزان حضــور و مشــارکت زنــان در ســطوح تصمیم‌گیــری در 
عرصه‌های مختلف سیاســی، فرهنگــی و اجتماعی افزایش 
یابد. نگاه جامعه ما باید از طریق آموزش، درباره زنان، توانایی 

و نقــش آنها تغییر کنــد و این وظیفه رســانه اســت کــه این با 
آمــوزش جامعه، ایــن تغییــر را ایجاد کند.حق‌شــناس نقش 
رسانه‌هایی همچون سینما و تئاتر را در این زمینه بسیار مهم 
دانســت و گفت: ایــن رســانه‌ها می‌توانند در فرهنگ‌ســازی 
نقش موثرتری ایفا کنند و مانــدگاری این ایده، تفکــر و باور را 
تعمیق ببخشند. همچنین خود بانوان هم باید برای حضور 
بیشتر در صحنه تلاش کنند. ما امروزه بانوان کارگردان پیشرو 
در عرصه ســینما داریم که به این مســاله توجه می‌کنند؛ اما 
بایــد در این حــوزه فعال‌تــر باشــند و بــه جایــگاه زن ایرانی به 
عنوان زنی که قدرتمند اســت و می‌تواند الگوی مناســبی در 
عرصه‌های مدیریت، آمــوزش و فناوری باشــد، توجه کنند؛ 
همچنان که یک زن ایرانی در ســال گذشته در رشته ریاضی 
 به عنوان یکــی از ریاضیدانان بزرگ در آمریــکا معرفی و تقدیر 

شد.

سید حمیدرضا همراه 
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وان‌پــاس ۳ دو شــب پیــش معرفــی شــد.  
گوشــی نمایشــگر  تصاویــر جدیــد از ایــن 
شیشــه‌ای۲/۵D  وان‌پــاس ۳ را تاییــد می‌کننــد و 
همچنین نشان از این دارند که قسمت پشت گوشی 
به همان صورتی اســت که وصفش در شایعات آمده 
بــود. همچنین دکمــه‌ جلو احتمــالا نقش اســکنر اثر 
انگشت را هم خواهد داشت. این گوشی از نمایشگر 
۵/۵ اینچی با دقت تصویر ۱۰۸۰p بهره می‌برد، تراشه 
گون ۸۲۰ اســت و رم چهــار یــا شــش  آن اســنپ‌درا
گیگابایتی دارد. سه نسخه متفاوت از وان‌پلاس۳ با 
تفاوت در میزان حافظه داخلی یعنی ۳۲، ۶۴ و ۱۲۸ 
گیگابایــت مشــخص و بــه بــازار عرضــه می‌شــوند. 
گفتــه شــده ایــن گوشــی باتــری ۳۴۵۰  همچنیــن 
میلی‌آمپــر ســاعتی دارد و از سنســور تشــخیص اثــر 

انگشت و درگاه USB Type-C بهره می‌برد.
سیســتم‌عامل آن هــم اندرویــد نســخه مارشــمالو 
خواهد بود. به‌جز این‌ها خبر داریم که در حال حاضر 
۱۰۰۰ دستگاه از اولین سری تولید وان‌پلاس ۳ در چین 

به قیمت ۴۶۰ دلار فروخته شده است. 

 سامسونگ نوت 7 
 دو ماه دیگر 

بر اساس داده‌هایی که تا این لحظه داریم، 
گلکســی نــوت ۷ )یــا شــاید هــم نــوت ۶( 
نمایشگری ۵/۸ اینچی خواهد داشت. این صفحه 
نمایش از نوع ‌Super AMOLED اســت و رزولوشنی 
برابر با x ۱۴۴۰ 2560 پیکســل دارد. از دیگر اطلاعاتی 
که داریم این اســت که این تلفن هوشــمند به تراشه‌  
گون ۸۲۳، تراشه گرافیکی ادرنو ۵۳۰،  کوالکام اسنپدرا
شــش گیگابایت رم و باتــری ۴۰۰۰میلی آمپر ســاعتی 
مجهز خواهد بود. احتمالا دوربین اصلی نوت بعدی 
گرم f/‌1/7 است.  هم۱۲مگاپیکسلی با دریچه دیافرا
یک ســری اطلاعــات دیگر هــم وجــود دارد کــه هنوز 
اطمینــان کافــی از آنهــا نداریــم، مثلا هنــوز مطمئن 
نیستیم که آیا این گوشی ضدآب و گردوغبار است یا 
 USB خیر. درمورد وجود حسگر عنبیه‌ چشم و درگاه

Type-C هم هنوز اطمینان کامل نداریم.

وان‌پلاس۳ هم آمد 
 موبایل                            جدید

این روزها تب یورو 2016 در فضای مجازی نیز 
داغ شده و در اینجا قصد داریم بهترین اپ‌ها 
 و گیم‌هــای ایــن رخــداد ورزشــی را روی اندرویــد و 

آی او اس معرفی کنیم:
 

official app 2016 UEFA Euro   
 اپ رســمی اعلام نتایج واخبار بازی های یــورو 2016 را 
می توانید بــرای نســخه اندرویــد و آی او اس به صورت 
رایگان دانلود کنید. بخش موسوم به مچ سنتر به صورت 
زنــده کار می کنــد و می توانید بــه فرمت هــای صوتی و 

ویدئویی بازی ها دسترسی رایگان داشته باشید.

Fan Guide 2016 UEFA Euro    
همه فن ها و علاقه مندان 
به یــورو 2016 مــی توانند 
از این اپ اســتفاده کنند 
که به طور ویژه بــرای آنها 
تعریــف و ســاخته شــده 
است. نســخه اندرویدی 
و نســخه آی او اس آن را 

دانلود کنید.

2016 LiveScore Euro    
نتایــج  لایــو  جــدول 
نســخه  کــه   2016 یــورو 
اندرویــدی و آی او اس 
رایــگان آن را مــی توانیــد 

دانلود کنید.

ITV Hub    
تماشای برخی بازی ها به صورت لایو از طریق موبایل 
اندرویدی یا آی او اس خود را با این اپ از دست ندهید.

2016 FotMob Euro   
دنبال کردن گل های مسابقات یورو 2016 از طریق این 

اپ امکان پذیر است. 

Ultimate Team 16 FIFA     
کــه نســخه  گیــم مــورد علاقــه مخصــوص یــورو 2016 
اندرویدی و آی او اس آن را می توانید به صورت رایگان 

دانلود کنید.
 کنترل 1000 بازیکــن و 500 تیــم را با این بازی در دســت 

بگیرید! 

معرفی                        اپلیکیشن

یک یورو  اپلیکیشنی  

می‌توانید پشت میز اداره، دوچرخه‌سواری 
کنیــد. به گــزارش خبرآنلایــن، محصول 
جدیــدی بــه نــام Cycli ساخته‌شــده تــا بتــوان 
به‌صورت پرتابل به‌وســیله آن دوچرخه‌سواری 
کرد. تنها نیاز به قرار دادن آن زیرپا هنگام کار در 
اداره یــا تماشــای تلویزیــون هســتید تــا بتوانید 

ضمن سوزاندن چربی، بدن خود را از فرم اداری 
ســنجش  بیاوریــد.  بیــرون  بــزرگ(   )شــکم 
کالری سوزی و ردیابی سلامت و تناسب ‌اندامتان  
وی آی او اس و  از طریــق اپلیکیشــن مرتبــط ر
اندرویــد اندازه‌گیری و گزارش می‌شــود. )شــبیه 
FitBit(حتی می‌توانید با ساختن یک شبکه‌ای 

از دوستان فیس‌بوکی خود پشت میز مسابقه هم 
بدهیــد! طراحی هوشــمند، باتــری قابل شــارژ، 
بلوتوث، صفحه‌نمایش لمسی برای دیدن  دیتا، 
دیگــر  از  ســوزی  کالــری  ســنجش  سنســور 
مشخصات فنی این دوچرخه پرتابل محسوب  

می‌شود.

اولین دوچرخه پرتابل بلوتوث دار، زیر میز  اداره شما

اپ رسمی اعلام 
نتایج واخبار 
بازی های یورو 

 2016 را 
می توانید برای 

نسخه اندروید  و 
 آی او اس 

به صورت رایگان 
دانلود کنید

امــروزه تلفن‌هــای هوشــمند بســیاری وجــود دارند که 
صفحه‌نمایــش آنهــا بــزرگ تــر از ۵ اینــچ اســت و در ایــن 
گر تایپ کــردن از جملــه کارهــای روزمــره افراد  شــرایط ا
باشد، قطعا نوشتن در حالت یک دستی سخت خواهد 
شد. حتی در صورتی که شما انگشت‌های بزرگی داشته 
باشید باز هم تایپ کردن یک دستی با گوشی‌هایی که 
از نمایشگر بزرگ بهره می‌برند چندان راحت نیست، اما 

گــوگل درمــورد ایــن مشــکل راه حلــی  خوشــبختانه 
اندیشیده است.

به لطف آپدیتی که ماه گذشــته برای نسخه اندرویدی 
کیبورد گوگل ارائه شــد، حال این صفحه‌کلیــد از حالت 
مخصوص یک دستی نیز پشتیبانی می‌کند. فعال کردن 

این حالت بسیار آسان است. 
در شــرایطی که کیبورد گــوگل در حال نمایش قــرار دارد 
روی دکمــه کامــا یک تــپ طولانــی کنیــد تــا حالت یک 
دســتی برای دســت چپ فعال شــود. همچنیــن با تپ 
طولانــی روی کلیــد emoji می‌توانیــد 
دســتی  یــک  حالــت 
صفحه‌کلید گوگل 
را بــرای دســت 
راســـــت خــــــود 
فعال کنید.  فعال 
شــدن ایــن حالــت 
بــا نمایــش یــک پیغــام 
بــه کاربــر اعــام می‌شــود. 
همچنیــن می‌توانیــد در هــر 
زمان که احتیاج دارید بین حالت 
معمولــی یا حالــت تک دســتی چپ 
و راست ســوئیچ کنید.آیا شــما از حالت 
تک دســتی صفحه‌کلید گوگل اســتفاده 
می‌کنید؟ البته صفحه‌کلید‌های شخص 
ثالث دیگــری نیز وجود دارنــد که حالت 
تایــپ یــک دســتی را در اختیــار کاربــر قــرار 
می‌دهنــد، امــا از آنجــا کــه کیبورد گــوگل بــه صورت 
پیش‌فرض روی بســیاری از محصــولات اندرویدی 
نصــب شــده، بنابرایــن کاربــران بیشــتری می‌تواننــد از 

قابلیت تایپ یک دستی آن استفاده کنند. 

 از آنجـا کـه امـروزه صفحه‌نمایـش گوشـی‌های هوشـمند بسـیاری بـا انـدازه بـزرگ تولید شـده‌، بنابراین 
تایـپ کـردن بـا یـک دسـت بـا این محصـولات کمی سـخت اسـت. با فعـال کردن حالـت تایپ یک دسـتی 

صفحه‌کلید گوگل می‌توانید در گوشی‌هایی با نمایشگر بزرگ نیز با یک دست به راحتی تایپ کنید.

 فعال کردن کیبورد گوگل 
در حالت یک دستی 

 بلومبرگ گزارش داد که چشم تنسنت به سهام سافت بنک
 اســت کــه ســال گذشــته از 51 بــه 73 درصــد افزایــش 

کرده است. پیدا
ایــن در حالی اســت که کلــش در ســال 2013 فقــط 770 

میلیون دلار فروخته شد. 
کره برای خریــد کلش بین  این اولین بار نیســت کــه مذا
که به  تنســنت و کمپانی فنلاندی انجــام می‌شــود، چرا
کره کرده  نوشــته وال اســتریت آنها چندین بار باهم مذا
و قیمت را تغییــر داده‌انــد که صحبــت از 9 میلیــارد دلار 

می‌شود.
سوپرســل یکــی از کمپانی‌هــای موفــق بازی‌ســازی در 
اروپاســت کــه در کنــار کمپانی کینــگ قرارگرفته اســت. 
 Candy Crash گفتنی اســت کینگ مالک بازی معــروف
ایــن بــازی را در ســال 2015 بــه مبلــغ 5/9 میلیــارد دلار 
بــه Activision Blizzared فروخــت. البتــه در اصل این 

بازی برای فیس‌بــوک در ســال 2012 ساخته‌شــده بود.
هدف چینی‌هــا برای خریــد کلــش اف کلنز گرفتــن بازار 
پول‌ســازی از روی گیــم محبــوب آسیایی‌هاســت کــه 
 درآمدزایــی فوق‌العــاده‌ای بــرای مالکیــن آن داشــته 

است.
ارزش ســهام تنســنت در بــازار بــه بیــش از 360 میلیــارد 
دلار می‌رســد و عمده ســرمایه‌گذاری ایــن کمپانی روی 
اینترنــت و محصــولات مرتبــط اســت. ســه بــازی از پنج 
بازی محبــوب چینی‌ها با داشــتن هرکدام بیــش از 500 
 King of Glory میلیون کاربر از آنِ تنسنت اســت و بازی
 شــماره یک بازی‌ها در چین نیز متعلق بــه این کمپانی 

است.
تنســنت همچنین اخیرا با IBM علیه »علی بابا« توافق 
کرده اند تا بزرگ ترین عمده فروش آنلاین دنیا را شکست 

دهند. 

شـرکت سـرمایه‌گذاری چینـی Tencent Holdings پیشـنهاد خریـد 9میلیـارد دلاری کلـش آف کلنز را داده 
اسـت. ایـن شـرکت مسـتقر در »شـین زن« کـه درآمـد سـالیانه‌اش بیـش از 102 میلیارد دلار گزارش‌شـده، 

در حال مذاکره با کمپانی فنلاندی »سوپرسل« است تا بتواند بازی محبوب را از آن خود کند.

چینی‌ها  کلش آف کلنز  را بخرند؟

گزارش تصویری جزء خوانی 

17قرآن  کریم در  رمضان

1814 درباره حساسیت  و حساس ها منشأ  اختلالات ریاضی، عدم درک فضایی است 
ریشه یابی اختلالات ریاضی کودکان با کارشناس ارشد برنامه ریزی درسی

یادداشت

با این افراد چگونه برخورد کنیم؟

ابد و هزاران روز...

در انتظار برگ برنده 
دنیرو ی ایران!

 تغذیه رمضانی
  از نظر طب سنتی

 و اسلامی

سینما                                                                                              16

سلامت                                                                                           15

سینما                       16

تقریبــا شــلوغ اســت.  ســالن ســینما 
گران هنوز دارند وارد می شوند و به  تماشا
دنبال صندلی هایشان می گردند. صندلی من درست 
اول یکی از ردیف هاست. در کنار من زنی تقریبا35 ساله 
نشسته است و دارد پسر نوجوانش را که مشغول بازی با 
تبلت است متقاعد می کند تبلت را خاموش کند. پسر 

همانطور که با جدیت بازی می کند...

شلیک به قلب با زولبیا
15

م
ضا نیکومرا

س از                   حمیدر
عک



مظنه

کاهــش تــا بیــش از  کــی از  کــی حا کالاهــای اصلــی خورا  تحــولات قیمتــی 
غ در هفتــه ابتدایــی ماه رمضــان اســت. گزارش  10 درصــدی قیمت میــوه و مــر
 متوســط قیمــت خــرده فروشــی برخــی کالاهــای اساســی در هفتــه منتهــی به

 21 خــرداد مــاه نشــان مــی دهــد که 
گــروه لبنیــات، تقریبــا قیمــت  در 
 عمده اقلام بدون تغییر بود، اما پنیر 
غیــر پاســتوریزه حــدود 0/2درصــد 
غ نیــز حــدود  ارزان شــد. تخــم مــر

 3 درصــد در هفتــه ابتدایــی مــاه 
رمضــان گران شــده اســت. گــزارش 
کــی از  بانــک مرکــزی همچنیــن حا
قیمــت  10/3درصــدی  ریــزش 
میوه‌های تازه نسبت به هفته ماقبل 
است، اما کالای دیگری که بیشترین 
غ است،  کاهش را داشــته گوشت مر

به گونه ای که در هفته اخیر نزدیک به 5 درصد نسبت به هفته ما قبل و حدود 
22درصد در مقایسه با هفته مشابه سال گذشته ارزان شده است. 

 رییــس اتحادیــه بنکــداران مــواد غذایــی از کاهــش ۳۰ تــا ۳۵ درصــدی
قیمت خرما با به دست آمدن محصول جدید خبر داد.

به گزارش ایســنا محمد آقاطاهر در ارتباط با علت گرانــی قیمت خرما پیش 
از ماه مبــارک رمضان، اظهــار کرد: 
مســاله ای کــه در ارتبــاط بــا خرمــا 
وجود داشت کاهش میزان خرما و 
نیز صادرات بخشی از خرمای تولید 
شــده بود و همین موضــوع عاملی 
بود تا نگرانی‌ها پیش از ماه مبارک 
رمضان نسبت به گرانی قیمت این 
ماده غذایــی افزایش یابــد، چرا که 
خرما یکی از مــواد غذایــی اصلی بر 

سر سفره ها طی این ماه است.
 وی ادامــه داد: قیمــت خرمــای 
خــوب در بنکــداری هــا بــه عنــوان 

عمده فروشــی ها ۶۵۰۰ تا ۷۰۰۰ تومان بود که تا ۹۵۰۰ الی ۱۰ هزار و ۵۰۰ تومان 
نیز افزایش یافت. 

قیمت انواع حافظــه رم و پردازنده‌های اینتــل در بازار ایران از آبان ماه ســال 
گذشــته ســیر نزولی داشــته اســت. علاوه بر دلایل جهانــی، فزونــی تولیدات 
ســبب افت محســوس قیمت در بــازار ایــران بوده اســت. بــه گــزارش آی تی 

ایران بررسی نوســان قیمت در بازار 
قطعــات کامپیوتر، نشــان می دهد 
دو  قطعــه اصلی یعنــی حافظه رم و 
پردازنده در بازه زمانی آبان ماه 94 تا 
پایان اردیبهشت 95 با افت قیمت 
10 تا 15 درصدی مواجه شده است.
  بــه گفتــه کارشناســان بــازار اغلــب
 کارخانــــه هــای تولــــــید حـــــافظه و
 پردازنــده در جنــوب شــرق آســیا

مستقر هستند.
 ســال هــای گذشــته بــا تغییــرات 
موســمی در نیمکره جنوبی شــاهد 

بروز سوانح طبیعی مختلفی بودیم که این وقایع بر روند تولید کارخانه های 
شرق آسیا تغییر مستقیم  داشته است.

بازارهای                      روز

سال یازدهم، شماره 2675 12
 شنبه

29 خرداد  ۱۳۹5 
بازار

چراغ                                قوه

   انوع گوشت قرمز 
) گوساله وگوسفند( منجمد 

داخلی

   فرآورده های 
غ بسته بندی مر

قیمتنام محصول
)ریال(

240000ران گوساله منجمد داخلی

215000سردست گوساله منجمد داخلی

150000قلوه گاه منجمد گوساله داخلی

215000گردن گوساله منجمد داخلی

220000راسته منجمد گوساله داخلی

125000دنبالچه منجمد گوساله داخلی

240000ران گوسفندی منجمد داخلی

 کف دست گوسفندی
 منجمد داخلی

220000

 سردست گوسفندی
 منجمد داخلی

180000

 ماهیچه گوسفندی
 منجمد داخلی 

245000 

 گردن گوسفند با استخوان 
منجمد داخلی

165000

راسته گوسفندی با استخوان 
داخلی

175000

قلوه گاه گوسفندی بی استخوان 
منجمد داخلی

170000

نام محصول

غ با پوست  74000ران مر

غ بدون پوست   86000ران مر

89000سینه مرغ با پوست

غ بدون پوست 96000سینه مر

غ با پوست  80000ران و سینه مر

غ بدون پوست 92500ران و سینه مر

66500بال کبابی ساده )بدون نوک بال(

66500بال کبابی زعفرانی )بدون نوک بال(

71500مخلوط بال و بازو کبابی ساده

71500مخلوط بال و بازو کبابی زعفرانی

غ 142000فیله مر

بســیاری از خواننــدگان ایــن مقاله در 

ترجمه: 
نسیم 

فتحی پور

حال حاضر بــرای ســایرین کار  کرده و 
اهــداف  ساخــــــتن  بــرآورده  بــرای 

کارفرمایان خود تلاش می کنند.
 هر کــس کــه رویــای تجارت شــخصی 
و خودکفایــی را در ســر مــی پرورانــد بــا 
دو چالش اصلی روبرو اســت: اول اینکه درآمد جدید را 
چگونه جایگزین درآمد فعلی کــرد، دوم ایده ای که در 

ذهن است را چگونه و از کجا آغاز کنیم؟
هیچ گاه از ایــده خود به دلیــل اینکه ســایرین نیز برای 
عملی کردن آن اقدام کرده اند، دلزده و ناامید نشوید. 
هیچ گاه نمی توان از احتمال شکست یا پیروزی روش های 
اجرایی کــردن ایــده ها اطمینــان حاصل کــرد. ممکن 
اســت مســیری مشــابه که بــرای محقــق شــدن رویای 
کارآفرین پیموده می شود در ادامه با چالش ها و نتایج 

متفاوتی روبرو شود.
محصــولات و خدمــات مختلــف توســط گونــه هــای 
 متفاوتــی از مــردم جــذب مــی شــوند. شناســایی ایــن 
تفاوت ها و تلاش برای یافتن بازار هدف مناسب و مورد 
قبول، یکی از اصول اولیه در درخشیدن موفق هر کسب 

و کار به شمار می رود.
برای رســیدن به این هدف، یادداشــت کردن رســالت 
کار اهمیــت بالایــی دارد. ایــن   و ماموریــت کســب و 
نکتــه بــرداری بایــد شــامل  ایــن مــوارد  باشــد: نــوع و 
تعداد تقریبی مشــتریانی که قصــد جــذب آن را دارید و 
همچنین شیوه های برقراری ارتباط با آنها.میزان درآمد 
کتســابی، زمان لازم برای اختصاص دادن به کسب و  ا

کار جدید و  احساس رضایت نسبی از انجام کار جدید.
در مرحله بعد با توجه به چشم انداز تعریف شده توسط 
خود کارآفرین، باید تصمیم هایی متناســب با اهداف 

تعریف شده را اتخاذ کرد. 
در واقع راه رسیدن به هدف استارت آپ از میان انبوهی 
گرهــا و دوراهـــــی هــا می گــذرد و تصمیــم های  از امــا و ا
موســس، تعیین کننده میزان دســتیابی بــه موفقیت 

خواهد بود.
مــی تــوان بــرای کــم کــردن میــزان خطــا و اشــتباه،از 
تجربیات و آموزه های افرادی که قبلا مســیری مشــابه 
را طی کرده اند، اســتفاده کرد. مشخص کردن اهداف 
بلنــد مــدت و کوتــاه مــدت منجــر مــی شــود تا بــا دقت 

بالاتری به خواسته ها دست یافت.
entrepreneur :منبع

 گذار از شغل روزمره 
به کسب و کار شخصی

باشگاه                       کارآفرینی

 میانگین مصرف روزانه بنزین
 در کشور

 تولید خودرو 
در ۶۲ روز 

 تعداد چک های برگشتی 
در زمستان 94

  مشتریان جدید اندروید
 از ویندوز فون مهاجرت کرده اند

ایســنا: میانگیــن مصــرف بنزیــن از ابتــدای ســال 
کنون بــا ١/٢ درصد افزایش بــه ٧٢ میلیون  جاری تا
و 500 هــزار لیتر رســید. همچنیــن میانگیــن مصرف 
نفــت‌گاز در ایــن بــازه زمانــی 67 میلیــون لیتــر بــود 
 کــه نســبت بــه پارســال ١٣/5 درصــد افــت نشــان 

می دهد.

مهــر: در دو ماهــه اول امســال تولیــد خــودرو توســط 
کشــــــور بــه مــــــرز ۱۵۸ هــزار و   خودروســازان داخلــی 
۵۷۱ دستگاه رسید. طی ماه های فروردین و اردیبهشت 
امســال، تولید وانت به ۱۱هــزار و ۳۸۴ دســتگاه، تولید 
کامیون به یک هزار و ۱۶۹ دســتگاه و تولیــد اتوبوس به 

۵۹ دستگاه رسیده است.

 طی ســه ماهــه منتهــی بــه اســفندماه 1394 از مجموع
2/6 میلیون فقره چک برگشت شده، تعداد 600هزارفقره 
چک برگشــتی از ســوی صاحبان حســاب، رفع ســوءاثر 
شــده و مانده چک‌های برگشــتی به 2/0 میلیــون فقره 
کاهش یافته که موجب کاهش نسبت مانده چک‌های 

برگشتی به کل چک‌های مبادله ای شده است.

بر اســاس گــزارش موسســه آمــار و ارقــام کانتــار کاربران 
کــه قصــد تــرک آن را  سیســتم عامــل وینــدوز فــون 
دارنــد، حــدود ۱۰ درصــد خریــداران دســتگاه هــای 
 جدیــد اندرویــدی را تشــکیل مــی دهنــد، در حالــی که 
۲۱/۸ درصــد از خریداران دســتگاه های جدیــد iOS  از 

اندروید مهاجرت کرده اند.

درصدمیلیون  فقره میلیون لیتر

72 2.610
هزار

۱۵۸

 _  حجم کم 
- حمل آسان 

- تابش 360 درجه 
- طراحی زیبا 

 نداشتن امکان شارژ با برق شهری

- دارای طراحی زیبا با قابلیت حرکت 
دادن دو طرف 

- قابلیت شارژ با برق شهری 
- قابلیت تغییر زاویه نور با حرکت دسته چراغ

-دارای قابلیت نوردهی در مدت 
زمانی زیاد 

- دارای قابلیت مقاومت در برابر آب 

 DURACELL VOYAGER

 _ دارای ابعادی بسیار کوچک 
- دارای قابلیت بزرگنمایی 

 پیچ سر چراغ برای بزرگنمایی، کمی 
سفت است 

تومان

تومان

تومان

تومان

35،000

15،000

35،000

65،000

FLASHLIGHT PATTERN POLICE

LED CAMPING LIGHT

RONDA RN2660L

تغییر)درصد(قیمتارز

)%0.09( 30-34600دلار

)%0.36( 39240140یورو

)%0.06(30-49400پوند

)%0.11( 10-9450درهم

)%0.36( 36230130فرانک

تغییر)درصد(قیمتسکه و طلا

)%1.75( 10،480،000180،000بهار آزادی

ح امام)ره( )%1.94( 10،500،000200،000طر

)%1.16(5،215،00060،000نیم سکه

)%1.85( 2،750،00050،000ربع سکه

)%1.54(1،063،45016،140گرم طلا 18 عیار

تغییر)درصد(شاخصبورس تهران

-73877شاخص کل

شاخص قیمت 
)وزنی-ارزشی(

26904-

-51223شاخص بازار اول

-164349شاخص بازار دوم

-777فرابورس

تغییر)درصد(شاخصبورس جهانی

)%0.21( 484410نزدک آمریکا

)%0.53( 1773393داوجونز

)%0.31(207086اس اند پی500

)%1.07(15599165نیکی ژاپن

)%0.43( 288512شانگهای چین

 ریزش قیمت میوه و مرغ
 در هفته ابتدایی ماه رمضان

رییس اتحادیه بنکداران مواد 
غذایی: خرما ارزان می‌شود

 سیر نزولی قیمت رم و پردازنده
 در بازار ایران

سرمایه 50هزاری برداشت 500 میلیونی
پاسخ به پنج پرسش اصفهانی ها درباره بیمه عمر

        بیمه‌عمر چیست؟
بیمه‌عمــر یــک ســرمایه‌گذاری بلند‌مــدت اســت 
صورت‌هــای  بــه  آن  در  شــرکت‌کننده  افــراد  کــه 
مختلفــی اقــدام بــه افزایــش ســرمایه می‌کننــد. در 
مقابــل، شــرکت‌بیمه اصل ســرمایه بــه اضافه ســود 
کــه  آن را محاســبه و در زمــان مشــخصی در آینــده 
بین20تا 30ســال بعد اســت به افــراد بــاز می‌گرداند. 
گفته‌نماند که ســرمایه اندکی که شــخص در طول  نا
زمان سرمایه‌گذاری به بیمه پرداخت می‌کند در انتها 
با محاســبه ســود به رقم بزرگی تبدیل می‌شود. مثلا 
سرمایه‌گذاری ماهی 200 هزار تومان با رعایت بعضی 
کتور‌ها بعد از 20 سال به رقمی میلیاردی تبدیل   از فا

می‌شود.
همچنیــن شــرکت‌های مختلــف بیمه عمــر در طول 
مدت سرمایه‌گذاری تسهیلات دیگری نیز برای افراد 
در نظر می‌گیرند، مثلا افراد می‌توانند پس از پنج سال 
حدود 90 درصد سرمایه‌گذاری خودشان را به صورت 
وامی با سود معمولا بیشتر از 17 درصد دریافت کنند 

که اصلا نیازی به ضامن ندارد.
بعضــی از شــرکت‌ها در طــول ســرمایه‌گذاری امــکان 
اســتفاده از خدمات درمانی تا سقف مشخصی را نیز 
 به افــراد می‌دهند کــه در قــرارداد ابتدایی مشــخص

 می‌شود.

         بیمه عمر چه ارتباطی با مرگ‌ومیر دارد؟
معنی بیمــه عمر بــه خاطــر نــام و پیشــینه قبلی‌اش 

بیشــتر در ارتبــاط بــا مــرگ و میر برداشــت 
می‌شود، درحالی که تنها یکی از امکانات 
 بیمه‌عمر مربوط به فوت شــخص اســت، 
گر فرد زودتر از موعد مشخص  به صورتی‌که ا
برای دریافت اصل مبلغ و سود فوت کند، 
همان‌رقــم بــه بازمانــدگان می‌رســد، ولی 
بیمه‌عمر فقط بــرای این منظور نیســت، 
 بلکه خیلــی از اصفهانی‌هــا در هنگام تولد
فرزندشــان یــک بیمــه‌ عمــر خریــداری 
می‌کنند تــا وقتی فرزند آنها بزرگ شــد رقم 
نســبتا زیــادی در اختیــار داشته‌باشــند 
ماننــد  مختلفــی  هزینه‌هــای  بــرای  و 
هزینه راه‌انــدازی یــک کســب‌وکار، هزینه 
 تامین جهیزیــه و ... به فرزندشــان کمک

 کنند. 

گــر بــا محاســبه تــورم، یــک  بــه عنــوان مثــال ا
دختــر یــک ســاله 25 ســال دیگــر 500 میلیون 
 تومــان جهیزیه بخواهــد، خانــواده او به جای

کنون  پرداخــت رقم500میلیونــی می‌تواننــد از ا
ماهیانــه 50 هــزار تومــان بابــت خریــد یــک 
کــرده و 25 ســال دیگــر  بیمــه عمــر پرداخــت 
 رقمــی بیشــتر از 500 میلیــون تومــان دریافــت

 کنند.

        ســرمایه‌گذاری در بیمــه عمــر چگونــه 
است؟

معمولا مقدار ســرمایه‌گذاری در شــرکت‌های 
بیمــه‌ عمــر بســیار منعطــف اســت و یــک فــرد 
می‌توانــد هر رقمــی را به دلخــواه بــرای این کار 

کنــار بگــذارد. حتــی در بعضــی از شــرکت‌ها 
ح‌هــای ســرمایه‌گذاری ماهیانــه 20 هــزار  طر
تومان برای دانشجویان وجود دارد تا آنها نیز 

بتوانند بیمه‌عمر بخرند. 
درحالی که افرادی با درآمد بیشتر می‌توانند 
ســرمایه‌گذاری بــزرگ تــری انجــام دهنــد که 
رقــم آن معمــولا ســقف خاصــی نــدارد، مثلا 
 ممکن اســت یک فــرد در پایان هر ســال رقم

100 میلیون تومــان را برای ســرمایه‌گذاری در 
بیمه عمر بپردازد.

درمورد زمان پرداخت ســرمایه‌‌ها نیز معمولا 
انعطلاف زیادی وجــود دارد. افراد می‌توانند 
هر یک ماه، ســه‌ماه، چهارماه، شش ماه و یا 
12 ماه‌ یک بار رقم مشخص شده‌ را به حساب 

بیمه واریز کنند. در بعضــی از موارد معــدود نیز افراد 
می تواند تمام مبلغ ســرمایه‌گذاری را در همان ابتدا 

به شرکت بیمه‌ بپردازند.

        آیا شرکت‌های بیمه قابل اعتمادند؟
شــرکت‌های بیمه‌ای که در حال فعالیت هستند، تمام 
مجوز‌هــای لازم از بیمه‌مرکــزی و نهاد‌هــای دولتــی 
را دریافــت کرده‌انــد، امــا عــده ‌زیــادی از اصفهانی‌ها 
همیشــه در هنــگام ثبت‌نــام از ایــن می‌پرســند کــه 
آیــا ممکن اســت شــرکت‌بیمه کلاهبــرداری کنــد و یا 
ورشکســت شــود؟ که در هر دو صــورت ســرمایه‌ آنها 
از بیــن خواهــد رفت. درایــن بــاره باید در نظــر گرفت 
کــه البتــه ایــن احتمال‌هــا وجــود دارد، ولی بــا توجه 
 به ســه علت می‌تــوان بــه شــرکت‌های بیمــه اعتماد 
کرد:  اول اینکه تمامی این شرکت‌ها سابقه‌ای طولانی 
گــر قرار بــر کلاهبــرداری بــود هیچ‌کــدام به  دارنــد که ا
ایــن ســن ‌و ســال نمی‌رســیدند و در ادامــه بــا توجــه 
کار شــرکت‌های بیمــه ســودآوری آنهــا  بــه جنــس 
بــالا و تقریبــا تضمیــن شده‌اســت، بــا ایــن وجــود 
احتمــال ورشکســتگی را پاییــن مــی آورد. از طرفــی 
تعهــدات ایــن شــرکت‌ها در بیمه‌مرکــزی اینقــدر 
محکم اســت کــه کمتــر می‌تــوان بــه آنها شــک کرد. 
بــا ایــن حــال افــرادی کــه نمی‌توانند بــه ایــن دلایل 
 اعتماد کننــد، شــرکت‌های بیمــه دولتــی را انتخاب 

می‌کنند.

کــدام شــرکت‌ بیمــه          بیمه‌عمــر در 
تسهیلات بهتری ارائه می‌دهد؟

نکتــه قابــل توجــه ایــن اســت کــه شــرایط 
بیمه عمر در شــرکت‌های مختلف یکســان 
نیســت. در یــک شــرکت ممکــن اســت بــه 
مبلغ ســرمایه‌گذاری شــده ســود بیشــتری 
کنــد و یــا تســهیلات وام  اختصــاص پیــدا 
بهتــری ارائــه شــود. بــه هــر حــال خدمــات 
شرکت‌های مختلف یکسان نیست. اینکه 
چــه شــرکتی تســهیلات مناســب‌تری اهدا 
می‌کند بــه نــوع نیــاز فــرد از ســرمایه‌گذاری 
بســتگی دارد. بــه همیــن دلیل بهتر اســت 
قبل از انجام ســرمایه‌گذاری در یک شرکت 
بیمــه ابتــدا از تمــام تســهیلات آنهــا اطــاع 

پیدا کنید.   

انجـام  آن  پیرامـون  تبلیغـات ‌زیـادی  بیمـه  شـرکت‌های  کـه  اسـت  خدمتـی  »بیمه‌عمـر« 

سعید 
غفاری

می‌دهنـد تـا مـردم را تشـویق بـه خریـد ایـن نـوع بیمـه کننـد، درحالـی کـه هنـوز خیلی از 
اصفهانی‌هـا درک صحیحـی از بیمه‌عمـر ندارنـد. بررسـی‌ها نشـان می‌دهـد کـه بعضـی از 
مـردم هنـوز فکـر می‌کننـد بیمـه عمـر مربـوط بـه مـرگ افـراد اسـت کـه در صـورت فـوت 
مبلغـی بـه وارث می‌رسـد، امـا بیمه‌‌عمـر اکنـون یـک سـرمایه‌گذاری بلند‌مـدت اسـت که در 
چنـد  از  بررسـی‌ها  دارد.  بیشـتری  سـوددهی  مختلـف،  بازار‌هـای  از  رکـود  شـرایط  ایـن 
شـرکت‌بیمه در اصفهـان نشـان می‌دهد کـه مردم در هنـگام مواجهه با عبـارت »بیمه‌عمر« 

معمولا 5 سوال می‌پرسند که این سوالات همراه با پاسخ آنها بدین قرار است:

اینکه چه 
شرکتی 

تسهیلات 
مناسب‌تری اهدا 

 می‌کند 
 به نوع نیاز

 فرد از 
سرمایه‌گذاری 

بستگی دارد

 شرکت‌های 
مختلف 

بیمه عمر در 
طول مدت 

سرمایه‌گذاری 
تسهیلات 

دیگری نیز برای 
افراد در نظر 

می‌گیرند

قیمت مصوب
)کیلوگرم - ریال(



13 سال اول، شماره 1 گردشگری
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 

لهجه محاوره ای اصفهان

قربون چِش و چار  این لهجه  
گــر قومی روبــه رویمان قــرار بگیــرد و هیچ  ا

 سارا 
عباس نژاد

نشانه ظاهری برای تشخیصشان نداشته 
باشیم، کافی است از اولین  وسیله ارتباطی 
جمعــی اســتفاده کنیــم و به اصطلاح ســر 
حرف را باز کنیم. زبان ها رازهای فرهنگی 
و قومــی را آشــکار مــی کننــد. گویــش هــا 
 هرکــدام شــخصیت خــاص خــود را دارنــد و معــروف تریــن 
 گویش هــا به اصفهــان برمــی گــردد کــه خصلت طنــازی از 
گی های بارز آن است. لهجه ها ی بخش های مختلف  ویژ
کشــور بدون شــک هرکدام داســتان زندگی قومــی را در دل 
خود نهفته دارند که با یافتن ریشه های زبان و تغییراتی که 
 در گردونه حوادث بر گویش ها تحمیل شده است پنجره ای 
رو به تاریــخ مرز و بوم کشــور برایمان باز خواهد شــد. خانم 

زبــان  دکتــرای  دانشــجوی  رضایــی 
شناســی در مقالــه ای تحــت عنــوان 
ای  محــاوره  لهجــه  در  »جســتاری 
اصفهــان« بــه مشــخصه هــای اصلــی 
لهجه اصفهانی پرداخته است. به گفته 
اصفهــان  مــردم  کنونــی  »لهجــه  او 
بازمانده، دگرگون یافته و ساییده زبان 
پهلــوی از دوره پارســی میانــه اســت. 

لهجــه اصفهانــی، به عنــوان گونــه محــاوره ای ویــژه مردم 
 اصفهــان از همان روزگار ساســانیان وجود داشــته اســت و 
پا به پای دیگر لهجه های پهلوی در گوشــه و کنار سرزمین 
ایران و گویش های آغازین آنها، بالیده است و هنوز هم در 
اطراف اصفهان رگه هایی از گویش باستانی مانند پهلوی و 

اوســتایی وجــود دارد و در گفتــار روزمــره 
گــز،  مردمــان شــهرهایی ماننــد ســده، 
مورچه خورت، میمه و جرقویه هنوز هم 
مــی تــوان بســیار از واژه هــای پهلــوی را 
یافت. « به عنوان یک غیر اصفهانی یکی 
از جالب ترین شــنیده هایم از این لهجه 
 شــیرین به ترکیــب مضاف و مضــاف الیه 
بــر مــی گــردد کــه در ایــن حالــت مضاف 
همیشه همراه )ی( می آید مثل: دری باغ. بد نیست خاطره 
شیرین یک مادربزرگ مسافر از شهر اصفهان را برایتان نقل 
کنم. مادربزرگ در حالیکه پــل های زیبای اصفهان را یکی 
یکی  بازدید کرده بود و از گوشــه کنار لفظ پلی خواجو و پلی 
مارنون را شنیده بود از نوه هایش می پرسد: »کی به دیدن 

کریل می رویم؟!«لهجه اصفهان بی شمار اصطلاحات  پلی ا
و ضرب المثل دارد. خالی از لطف نیســت که بعضی از این 
اصطلاحات مخصوص لهجه اصفهانی را با هم مرور کنیم. 
اره داد و نــره گرفــت: نــزاع کرد. جیمبوشــا زدنــد: بدنامش 
کردند. واچُرتید: منصرف و بی میل شد. رضایی در مقاله به 
کنون در  این نکته هم اشاره کرده است که بسیاری از واژها ا
لهجه اصفهانی یافت نمی شود و شاید بتوان آن را در زبان 
اهالی اطراف اصفهان نظیر: دستگرد و وزوان و انارک و ابیانه 
و ... مشاهده کرد. به گفته او قبل از ورود صفویه به اصفهان 
این زبان قدیم در بین مردم رایج  و شایع بوده، اما باحضور 
صفویه و تغییر اساســی اصفهــان به عنــوان پایتخت قلمرو 
بزرگ ایران این زبان اعتبار و اشتهار خود را از دست داده و 

به فارسی معیار تبدیل شده است.

13 اصفهان قدیم

عوامل خانه‌سازی ایرانی‌ها 
حسادت و خوش‌گذرانی 

»در بنای اغلب خانه‌های ایرانــی و نه تنها در 
کاخ ها، چنیــن به نظر می رســد کــه دو عامل 
دســت اندر کار بوده انــد؛ یکی خوش گذرانــی و دیگری 
حسادت... خوش گذرانی باعث شــده ایرانی‌ها منزل 
خود را باغی که حتی‌الامقدور بزرگ است با آب فراوان، 
سایه باغچه و چیزهای مطلوب دیگری از این قبیل قرار 
گزیر شده‌اند که این  دهند. در اثر حســادت ایرانی‌ها نا
باغ را با دیواری به دو نیم تقسیم کنند و به یک قسمت 
دیوان می‌گویند. بیگانگان و مهمانان را راه دهند و راه 
ج قطع  قســمت دیگر، همین حرم را چنان با عالــم خار
کننــد کــه حتــی وفادارتریــن و یکدل‌ترین دوســتان نیز 
جســارت نکنند بــدان گام بگذارنــد«. این نقل قــول از 
سفرنامه کمپفر اســت که قدمتش به 300 و اندی سال 

قبل بازمی‌گردد. 
کمپفــر در زمان شــاه ســلیمان، شــاه صفــوی دوم وارد 
ایران شــد و به واسطه آشــنایی به زبان فارســی و آداب 
و فرهنــگ ایرانیــان، اعتبــار و محبوبیت خاصــی میان 
مردم پیدا کــرد. در دربار هــم اعتبار خــود را حفظ کرده 
کرات  بود. آنچنان که شــاه ســلیمان از  وجــود او در مذا
خود با سفرا و نمایندگان اروپایی به عنوان مترجم دربار 

بهره می‌جست. 
پزشــک آلمانــی یــک هفتــه پــس از نــوروز ۱۰۹۶ هجری 
همراه با یک هیات ســوئدی بــه اصفهان وارد شــدند. 
کمپفر 31 ســاله تقریبا همزمان با مرگ شاه عباس دوم 
و به تخت نشستن شــاه ســلیمان وارد ایران شده بود. 
مدت اقامت کمپفــر در اصفهــان 20 ماه بــود. او در این 
مدت به بازدید از نقاط مختلف شهر  و تماس با طبقات 
مختلف مردم پرداخت و از مشــاهداتش با دقت بسیار 
یادداشــت برداشــت. اســامی کوه‌ها و ارتفاعات محلی 
را ضبط و اســامی تمام بناهای مهــم از جمله مدارس، 
کاروانسراها و... را در کتاب خود ذکر کرد. او در این مدت 
توانســت بخش اول کتابــی را که دربــاره گیاهــان ایران 
نوشته بود تکمیل کند. از جمله یادداشت‌های کمپفر 
ح کامل مشــاغل و مناسب و سلســله مراتب اداری  شر
کارمندان و کارکنان درباری و کشــوری ایران در قرن 17 
میلادی است. کمپفر برای کسب اطلاعات دست اول 
نیاز به تماس مستقیم با طبقات مختلف مردم داشت. 
گرفتن  به همین دلیل از بدو ورود به اصفهان مشغول فرا
دو زبان فارسی و ترکی شد. کسی که بیش از همه به او در 
گرفتن این زبان ها یاری رساند کشیشی مسیحی با  فرا
نام رافائل دومان بود که تا آن زمان 38 سال از اقامتش 

در اصفهان می‌گذشت. 

 اصفهان
 وقتی تمثیل بهشت بود

 خانه‌های پــدران و مادران ما طوری ســاخته 
شده‌بودند که با شهر نوعی پیوستگی، وحدت 
و هارمونی داشتند. خانه‌های 200، 300 و 400 ساله‌شان 
کــه حــالا تــک جواهرهــای شــهر هســتند و جاذبه‌های 
گردشــگری، آن روزها یکی از هزاران مهره تســبیح بافت 
شــهر بوده‌اند؛ آن طور که اصول بــه کار رفته در معماری 
خانه‌ها با اصول شهرســازی یکی بوده اســت. معماری 
خانه‌ها به شــکل درون گراســت و حیاط مرکزی بســیار 

اهمیت دارد.
به نوشته مریم قاسمی سیچانی، در خانه های تاریخی 
هم مثل مساجد و مدرسه‌ها دو محور تقارن عمود بر هم 
در حیاط، عامل اصلی جای گیری عناصر اطراف نسبت 
به آن است. در معماری خانه‌های اصفهان قدیم، محور 
شــمالی جنوبی )در راســتای محور اقلیمــی( مهم ترین 
محور اســت و اصلی‌ترین فضاهای خانه )شــاه نشین- 
تالار(، در طرفین جا گرفته‌اند. تقسیمات رایج سه گانه 
نما که در معماری بناها با وجود یک عنصر شــاخص در 
وسط نما )غالبا ایوان( و عناصر کوتاه تر در طرفین )غالبا 
حجرات( نمود می یابد، در نمای خانه‌های تاریخی نیز 
با وجود تالار  در طرفین محورهای تقارن با ارتفاع حدود 
دوطبقــه و راهروها و اتاق‌های کــم اهمیت‌تر در طرفین 
تجلــی می‌یابد.  بهشــت، واژه‌ای اســت کــه در اصفهان 
قدیــم زیــاد بــه آن برمی‌خوریــد مخصوصــا وقتــی پــای 
معماری و تزئینات بناها در میان باشد. معماری هر دوره 
منبعث از اندیشــه‌های رایج زمانه خود اســت و خب در 
معماری ایرانی تمام عناصر به گونه‌ای طراحی می شدند 
کنان  که هم نیازهای مــادی و هم نیازهای معنوی ســا
خانه و شهر را برآورده کنند. مثلا اصفهان عصر صفوی را 
تصور کنید با اندیشه‌های شیعی قدرتمند آن دوره. حالا 
به معماری بناهــای صفوی نگاه کنید. آرزوی رســیدن 
به بهشــت از در و دیوار شــهر می‌بارد. در قرآن بهشت به 
صورت باغ‌های سبز و خرم با نهرهای آب روان و درخانه 
سایه‌گســتر تصویر شــده و این باور به شــکل کالبدی در 
معماری و شهرسازی ایران و مخصوصا پایتخت صفوی 
یعنی اصفهان نمود پیدا کرده است، تا جایی که هانری 
اســترلین در کتاب »اصفهان تصویر بهشــت« اصفهان 
صفوی را برگرفته از تمثیل بهشــت می‌داند؛ باغ شهری 
که آب روان در دل مادی‌‎ها و زاینده رود آن جاری اســت 
و گل‌ها و گیاهــان زنده به صورت باغ درختان همیشــه 
ســبز و تصاویر انتزاعی در گنبدها ی فیــروزه‌ای آن جای 
گرفته است. ایده باغ-بهشت همه جا بود؛ مدرسه-باغ، 

مسجد-باغ و حتی خانه-باغ! 

سال یازدهم، شماره 2675 
شنبه

29  خرداد  1395

تصویر                       اصفهان نگاه                       فرنگی

در میان هزار خانه تاریخی اصفهان
اصفهانی‌های قدیم چطور خانه می‌ساختند؟

برای شـناخت اصفهـان، از کجا باید 

نفیسه 
حاجاتی

شـروع کنیم؟ چطور بایـد این همه 
لایـه تاریخـی را واکاوی کنیـم و بـه 
ایـن  از  سـوالاتی  برسـیم؟!   چـه 
دسـت را شـاید بتوانـد بـا رجـوع بـه 
شـنیدن  بـا  مختلـف،  کتاب‌هـای 
بـا قـدم زدن در شـهر و  یـا  و  خاطـرات شـفاهی 
تماشـای دقیق گوشه گوشـه‌اش، پاسـخ داد. یکی از 

این گوشه‌های دنج پر رمز و راز، خانه‌ها هستند. 

جاهایــی لبریــز  از  روایت‌هــای زندگــی پــدران و مــادران 
مــا و روزگار ســپری شــدن شــهرمان. کتــاب »گــذری بــر 
معمــاری خانه‌هــای تاریخــی اصفهــان« بــه قلــم دکتــر 
مریــم قاســمی ســیچانی، یکــی از منابع مکتوبی اســت 
که بــه این گوشــه‌های دنج پرداختــه و راهنمایــی برای 
کاوی اصفهــان قدیم در اختیارمان می‌گــذارد.  کتاب  وا
»گــذری بــر معمــاری خانه‌هــای تاریخــی اصفهــان« از 
بخش‌ها‌ی مختلفی تشکیل شده که هر کدام به مباحث 
مختلفــی می‌پردازند کــه عبارتند از: پیشــینه بررســی و 
ویژگی معماری خانه‌های تاریخی اصفهــان، وحدت و 
هماهنگی بــا معماری کل شــهر، درون گرایــی و نقش و 
اهمیت حیاط مرکــزی، ویژگــی خانه‌هــای درون گرای 
اصفهان، توجه همزمان به عملکرد و نماپردازی )تجلی 
ایده بهشــت(، اهمیت تزئینات داخلی، کاربرد رنگ در 

جمله خانه صفوی مارتا پیرز، خانه زندیه داوید و خانه 
کری(، خانه‌های مرمت شــده یــا در حال  قاجــاری شــا
مرمت توســط شرکت مسکن ســازان )شــامل 21 مورد؛ 
از جمله خانه صفوی سمائیان خانه قاجاری کشیش 
و خانه پهلوی مشــیر فاطمی(، خانه‌های مرمت شده 
توســط ســازمان نوســازی و بهســازی شــهرداری )که 8 
مــورد هســتند؛ از جملــه خانه صفــوی هارونیــه، خانه 
قاجاری مشــروطیت(، خانه‌های تاریخی مرمت شده 
توسط بخش خصوصی و دولتی )که 15 مورد هستند از 
جمله خانه صفوی بخردی و خانه قاجاری ارسطویی(.  
همچنین در این فهرست، خانه‌های متعلق به سازمان 
میــراث فرهنگــی هــم هســتند )15 خانــه شــامل خانه 
صفوی عباس بهشتیان و خانه قاجاری فرج‌الله کیوان(. 
دو جدول دیگر هم به »خانه‌های جلفــا« و »تعدادی از 
خانه‌های تاریخی اصفهان« اختصــاص دارند که 187 
مورد را در برمی‌گیرند. در این جداول خانه‌های مختلفی 
از جملــه حاج‌مصورالملکی )با قدمت صفــوی(، بدیع 
الصنایع )بــا قدمت اواخر قاجــار( و خانه بتــول کازرونی 
)با قدمت پهلوی( فهرست شده‌اند. این کتاب به قلم 
دکتر مریم قاسمی سیچانی و با همکاری لیلا سرتیپ زاده 
توسط سازمان فرهنگی و تفریحی شهرداری با تیراژ هزار 
نسخه و قیمت 10 هزار تومان منتشر شده است و برای 
علاقه مندان معماری، تاریخ، فرهنگ و مردم‌شناسی 

اصفهان حرف‌های زیادی برای گفتن دارد. 

طراحی داخلی فضاهــا، انواع فضاهــا، دیوارهــای بیرونی، 
فضاهــای ورودی، اجــزا تشــکیل دهنــده ورودی خانه‌ها، 
انواع اتــاق هــا، فضاهــای خدماتــی، انــواع حیــاط، حیاط 
مرکزی، الگوهای به کار رفته در خانه‌ها )شــکلی، اقلیمی، 
فرهنگی و سازه و مصالح(، وضع موجود، تاریخچه تخریب 
و اقدامــات مرمــت و احیــا. رییــس پژوهشــکده هنرهــای 
سنتی-اســامی در مقدمه‌ای کــه در ابتدای کتــاب آمده، 
نوشــته: »اصفهــان در چندیــن دوره مرکزیــت فرهنگــی و 
تمدنی و سیاســی ایران را میزبانی کــرده و در هر یــک از این 

ادوار معماری و بنای خاصی به عنــوان الگوی دوره معرفی 
کید می‌کند: »اصفهان  شده است.« دکتر عباس مقتدایی تا
گنجینه کم نظیری است که باید از حیث بنا، سازه، تزئینات 
و حجــم طراحی‌هــا در کانــون توجــه مــا باشــد، چــرا کــه بــا 
شــناخت این بخش اصفهان می‌توانیم هویــت ایرانیان را 
به سایر ملل بشناســانیم«.  پایان بخش این کتاب خوب، 
فهرســتی هزارتایی از خانه‌های تاریخی اصفهان است که 
به دسته‌های مختلف تقسیم شــده‌اند؛ خانه‌های مرمت 
شده با کاربری آموزشی دانشگاه هنر )که 16 مورد هستند؛ از 
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»اظهــر الجمیل و ســتر القبیح«  ســتاریت را 
خــدای متعــال خیلــی دوســت دارد. خــدا 
دوست ندارد بحث‌هایی که معمولا به آبروی افراد و 
مســائل ناموســی، روابــط و گناهــان پنهانــی مربوط 
است افشا شود. حضرت امیر المومنین علیه السلام 
تعبیری دارند، می‌فرمایند:» ‌لو تکاشفتم ما تدافنتم«‌ 
گر پرده از کارها برود کنار، ممکن است کسی را دفن  ا
نکنند! مــا زیر چتــر ســتاریت خــدا و پوشــاندن خدا 
زندگی می‌کنیم. خدا ستاریت را خیلی دوست دارد؛ 
چه مربوط به عیب خودمان باشــد و چــه مربوط به 

عیب دیگران. 
گر بتوانیم باید  پنهانی توبه بکنیم و برای جاهایی که  ا
گر مالی اســت  وظیفه نداریم گناه را بر زبان نیاوریم. ا
غیر مستقیم به حسابش بریزیم و آبروی خودمان را 
نبریم؛ البته ادای حق به دیگران واجب اســت،  ولی 
اینکه بتوانیم غیر مستقیم حقوق دیگران را ادا کنیم 

و آبرویمان هم ریخته نشود، بهتر  است .
 پوشــاندن عیب خودش یک مرحله مهمی اســت و
اصــا عیــب دیــدن چیــز خوبــی نیســت، بلکــه بایــد 

زیبایی‌ها را ببینیم.
آن کســی که دنبال تجســس عیب می‌رود و عیب‌ها 
 را بــزرگ می‌کنــد و افشــا می‌کنــد کار خوبــی انجــام 
نمی دهد.» اظهر الجمیل و ستر القبیح« خدا عیب‌ها 
را می‌پوشاند و زیبایی‌ها را بزرگ می‌کند، ما هم باید  
به زیبایی‌ها جلــوه بدهیم؛ چــه از خودمان باشــد و 

چه از دیگران .
خــودَ عیــب دیــدن و اینکــه مــا دســت روی عیــوب 
دیگــران بگذاریــم ، پســندیده‌ نیســت. اینکــه مــا 
تجســس بکنیــم و از کســی عیــب در بیاوریم، یــا نگه 
داریــم یــا افشــا بکنیــم، خــودِ جســت و جــوی عیب 
خــوب نیســت. بــه جــای اینکــه بــه دنبــال عیــب 
دیگــران برویــم ، خودمــان عیبمــان را در بیاوریــم و 
ک کنیــم. »طوبــى لمــن شــغله عيبــه عــن عیوب  پــا
الناس«؛ حضــرت امیرالمومنیــن )ع( فرمود: خوشــا 
 بــه حــال کســی کــه ایــن قــدر مشــغول خانــه تکانی
ک کــردن عیوب خودش شــود که وقت  خودش و پا
نکند بــه عیوب دیگــران نگاه بکند! بیاییم مشــغول 
شســت وشــوی خودمان باشــیم . عیــب دیگــران را  
تجســس کردن چیز خوبی نیســت.حافظ یک غزل 

خیلی زیبایی دارد ، می‌فرماید:
منم که شهره‌ شهرم به عشق ورزیدن

منم که دیده نیالوده ام به بد دیدن
افرادی که بــد می‌بینندو 
تنها  نقایص و کمبود‌ها را 
می‌بینند، چشــم دلشان 
معیوب است! خوش بین 
بودن، خوبی‌ها را دیدن، 
خوبی‌هــا را بــزرگ جلــوه 
دادن،  در خوبی‌هــا و نــور 
و جمال غلتیدن و زندگی 
کــردن خیلــی بــه انســان 
حالــت آرامــش می‌دهد و 
شــکرگزاری انســان را زیاد 
می‌کنــد. حافــظ درادامه 

می فرماید:
وفا کنیم و ملامت کشــیم 

و خوش باشیم
 کــه در طریقت مــا کافری 

است رنجیدن
آدم‌های کوچک و  تنگ نظر  دلشان تنگ است. اینها 
همیشــه بــه کوچــک تریــن چیــزی از طــرف مقابــل 
ناراحــت می‌شــوند و در دلشــان نگــه می‌دارنــد و  
زودرنج هســتند. ایــن رنجیدن چیز خوبی نیســت،  
رنجش پیدا کردن معمولا مال منیت‌ها و تعین‌ها و 

انانیت‌های ماست.  
حضــرت امیرالمومنیــن)ع( می‌فرماید:» من اشــرف 

أفعال الكريم غفلته عما يعلم «
خیلی جاها غفلت چیز خوبی است. یک بزرگی کلام 
قشنگی داشــت؛ می‌فرمود:» جهنم هم یک نعمتی 
ک می‌کند و  اســت ، خدا خلق کــرده و خیلی‌هــا را پــا
تادیب می‌کنــد. جهل هم یک ســایه‌ای از علــم و نور 
در آن افتاده و الا خدا خلق نمی‌کــرد ؛ غفلت و جهل 
یک جاهایی خیلی خوب است.« غفلت یعنی خود 
را به ندیدن زدن ، خود را فراموش کردن و خود محور 
 نبودن. عیوب دیگــران یا بدی را کــه دیگران در حق 
ما کردند،هر چه بتوانیم فراموش بکنیم خوب است. 

امیرالمومنین)ع( می‌فرمایند :
ولقد أمر على اللئيم يسبنی

فمضيت ثمة قلت لا يعنينى
یعنی من در کوچه عبور می‌کردم ، به یک آدم پســت 
 نــادان جاهــل برخــورد کــردم.او شــروع کــرد بــه من
کــردن و فحــش دادن- دقیقــا هــم بــه مــن  ســب 
می‌گفــت- ولــی مــن گفتــم بی خیــال! انــگار بــه من 

نمی‌گوید. گفتم ان شاء الله که با من نیست.
 یک روایــت زیبایی از امام هفتم علیه الســام اســت 
که فرمود: همجواری و خوب همزیستی با اطرافیان 
و همسایگان، یک مرحله این است که آزار ما به آنها 
نرسد و از این بالاتر اینکه آزار آنها را تحمل کنیم و سر 

هر چیزی دعوا و جنگ و نزاع راه نیندازیم.
ما روایت داریم که »شیعتنا کالنحل« یعنی ‌شیعیان 
ما مثل زنبور عســل هســتند. در یــک روایــت نورانی 
پیامبــر )ص( فرمودند:»مثــل المؤمن مثــل النحلة: 
إن  إن وضعت وضعت طيبا و كلت طيبا، و كلت أ إن أ
وقعت على عود لم تكسره « یعنی شیعیان ما مثلش 
مثل زنبور عسل است، مثل پشه و مگس نیست که 
همه‌ بدن انسان سالم است می‌آید روی آنجا که زخم 

و خون است می‌نشیند.  
عذر می‌خواهم، اما بعضی‌ها واقعا مثل پشه و مگس 
هســتند. خانم یا آقا یا فرزنــد، هزار خوبــی دارد، صد 
خوبــی دارد، چــرا خوبــی هایــش را نمی‌بینیــم؟ چرا 

مثبت نگر  نیستیم؟ 
منشــأ دعواها، نزاع‌ها و جدایی‌ها و اختلاف‌ها تمرکز 
کــردن روی عیب‌هــا و نقص‌هــا و کمبود‌هاســت. مــا 
گاهی اوقات قسمت پر لیوان را نمی‌بینیم و قسمت 
 خالی را می‌بینیم.  این همه خــدا به ما نعمت داده،
صد‌هــا مریضــی را از مــا دور کــرده و مثــا دو مریضــی 
داریم.مــا  نمی‌گوییم خــدا را شــکر که 98 تــا نداریم، 

بلکه به آن دو نگاه می کنیم.
*حجت الاسلام والمسلمین فرحزاد 

بــا بزرگتــر شــدن کــودکان کــم کــم نیــاز به 
داشــتن فضای خصوصی هم در آنها ایجاد 
می‌شود. فضایی که دوست دارند مختص 
بتواننــد وســایل شــخصی،  تــا  باشــد  خودشــان 
اسباب‌بازی‌ها و آنچه را که متعلق به خودشان است، 
در آن قــرار دهنــد. اما از آنجایــی که بیشــتر خانه‌‌ها و 
آپارتمان‌های امروز فضای کوچک و محدودی دارند 
و احتمــالا شــما در منزل‌تــان بــا کمبــود جــا مواجــه 
هســتید و از طرفی قرار اســت که دو فرزند شما با هم 
یک اتاق خواب مشترک داشته باشند، لازم است تا 
فضایی را به آنان اختصاص دهید. چرا که در بسیاری 
مواقع بچه‌‌ها با داشتن علایق و سلیقه‌‌های مختلف، 
بر ســر چیزهای مشــترک و حتی یک فضای مشترک 
سازگاری لازم را ندارند که نهایتا منجر به دعوا و سر و 
صدا بین آنان می‌شود. در حالی که می‌توان  با انجام 
یک سری راهکارهای ســاده و عملی، در جهت حل 

این مشکل اقدام کرد.
یکی از مسائل مهم در اتاق‌‌های مشترک، اختصاص 
دادن فضــای مســاوی بــه کــودکان اســت. در ایــن 
مواقــع می‌توانیــد بــا توجــه بــه انــدازه اتــاق یکــی از 
دو روش جداســازی یــا قرینه‌ســازی را بــرای اتــاق 
فرزندانتان انتخــاب کنید. بدین معنــی که حتی در 
کوچکتریــن اتــاق خواب‌‌ها هــم می‌تــوان فضاهای 
خصوصــی کوچکتری را ایجــاد کرد و آن را به شــکل 
کــدام از یــک  کــرد تــا بچه‌‌هــا هــر  مســاوی تقســیم 
 فضای دلخواه بهره‌مند شــوند و وســایل شــخصی و 
اسباب بازی‌های‌شان را با توجه به سلیقه خودشان 
در همان محل قرار دهند بدون آنکه دیگر بخش‌های 

خانــه را شــلوغ کننــد.در 
روش جدا‌سازی می‌توان 
در اولین قدم با قرار دادن 
یک کمد یا یک قفسه در 
وســط اتــاق، دو فضــای 
مجــزا بــه وجــود آورد  کــه 
از  بچه‌‌هــا  از  کــدام  هــر 
یــک فضــای اختصاصی 

برخوردار باشند.
در ایــن شــرایط بچه‌‌هــا 
تخــت خــواب، کتاب‌هــا 
و دیگــر  وسایل‌شــان را در 
همان محــدوده انتخابی 
خود می‌گذارند و چیدمان 
آن را همان طور که دوست 
دارند انجام می‌دهند. اما 
در  روش قرینه سازی برای 

مجزا کردن اتاق بچه‌‌ها دیگر نیازی به گذاشتن کمد 
یا قفســه‌ای در وسط اتاق نیســت، بلکه با قرار دادن 
تخت‌‌هــا و میز‌‌هــا بــه شــکل قرینــه می‌تــوان فضــای 
 اختصاصی را بــرای هر کــدام از بچه‌‌ها ایجــاد کرد که 
گر در مجــزا کردن  راه حل خــوب و کار آمدی اســت.ا
اتاق بچه‌‌ها از روش قرینه‌ســازی اســتفاده کردید در 

واقع شکل زیبایی هم به اتاق داده‌اید. 
در این روش تخت خواب‌‌ها را به موازات هم در اتاق 
بچینید و ســپس دیگــر  وســایل مثل میز و قفســه‌‌ها 
 را در کنــار یــا نزدیک‌تریــن جــا بــه تخــت خــواب قــرار 

دهید.
البته می‌توانید بالای تخت بچه‌‌ها ســایبان یا توری 
زیبــا هماننــد پشــه‌بند آویــزان کنیــد کــه هــم باعث 
می‌شــود نور کمی به تخــت خواب بتابــد و هم اینکه 
بچه‌‌هــا احســاس کننــد محیــط خصوصــی و راحتی 

برای خود دارند.
گر  زمانی دیدید که اتاق خواب بچه‌‌ها خیلی کوچک  ا
است و نمی‌توان  روش جدا ســازی  یا قرینه سازی را 
اجرا کــرد از تخت‌‌های دوطبقــه بهــره بگیرید.توجه 
داشــته باشــید که این نــوع تخــت خواب‌‌هــا را نیز با 
روتختــی و بالش یک شــکل بیارایید، تا هــم بتوانید 
اتاق را زیبا‌تر جلوه دهید و هم بین دو کودک تفاوتی 

قائل نشده باشید. 
چنانچه دو فرزند، یک دختر و یک پسر دارید، کارتان 

اندکی مشکل می شود. 
در چنیــن شــرایطی بــا توجه بــه چگونگــی چیدمان 
تخت‌‌هــا و وســایل بچه‌‌هــا، بهتریــن تصمیــم ایــن 
است که فضای اتاق را با رنگ‌‌های آبی، سبز  و زرد یا 

رنگ‌‌های خنثی نظیر کرم و سفید بیارایید.
همچنین بر روی دیوارها می‌توانید  از نقش حیوانات 
مثل ماهی، ستاره دریایی و انواع پرندگان یا از عناصر 
طبیعی همانند درخت و گل و ستاره استفاده کنید، 
به طوری کــه تداعــی کننده محیــط صرفــا دخترانه 
یا پسرانه نباشــد. البته درست اســت که شما پدران 
و مــادران عزیــز دوســت داریــد تــا بهترین‌‌هــا را بــرای 
کــــه  فرزندانتــان بـــرگزینیــــد، امــــا منطقــــی اســــت 
 در چیــدمـــــان اتــاق و انتخــاب وســایل حتمــا  نظــر

 فرزنــدان تــان را بپرســید و خواســته‌‌های آنــان را 
در نظــر بگیرید.زیــرا در چنیــن شــرایطی نــه تنهــا بــه 
خواسته‌‌هایشــان احترام گذاشته‌اید، بلکه به نوعی 
شــرایطی را فراهــم ســاخته‌اید تــا فرزندانتــان اولیــن 
قدم‌‌ها را برای تصمیم‌گیری و انتخاب بردارند که این 
 در جای خود ســبب بالا رفتن اعتماد بــه نفس آنان

 می‌شود.

مهارت                     زندگی

منبر                     زندگی 

اینترنت چگونه ما را می کشد؟چگونه عطر  بزنیم؟
بیشــتر مــردم بــرای خوشــبو مانــدن از عطرهای 
مختلف اســتفاده می کنند. اما همه نمی دانند 
که از عطر چگونه استفاده کنند تا ماندگاری بیشتری داشته 

باشد. در ادامه چند راهکار ماندگاری عطر  را می خوانید:
       قبل از اینکه لباس بپوشید، به بدن تان عطر بزنید: 
برای ایــن کار چند دلیل اســت. اول اینکه، بیشــتر  عطرها 
گر عطــر  را  روی لبــاس ایجــاد لکه مــی کننــد. دوم اینکــه، ا
مستقیما به روی پوست بمالید، گرمای طبیعی بدن تان 
را فعال می کند و بدن تــان به مدت طولانی تری خوشــبو 

باقی می ماند.
       عطر را اسپری کنید: به جای اینکه عطر را به بدن تان 
بمالید، آن را اسپری کنید؛ زیرا مالیدن عطر موجب شکسته 
 شدن مولکول های آن شده و رایحه آن با قبل از استفاده تا

 اندازه ای متفاوت خواهد شد.به جای این کار، شیشه عطر 
را در فاصله 15 تا 25 سانتی متری پوست تان نگهداشته و 

آن را  اسپری کنید.
 جــای مناســبی عطــر بزنیــد: بهتریــن جــا روی بــدن 
برای عطر، نقــاط ضربانی یعنــی  نبض هاســت. این نقاط 
معمولا مکان هایی هســتند کــه به دلیل وجــود رگ های 
خونی نزدیک سطح پوســت، ضربان قلب به خوبی حس 

می شود.
 بنابرایــن عطــر  را بــه روی نبــض مچ دســت، پشــت گوش،
زیر گلــو، قســمت داخلی آرنــج و پشــت زانوان تان اســپری 
کنید. بدیــن ترتیب، عطرتــان ماندگاری بیشــتری خواهد 

داشت.
گــر بــه بــرس تان         روی بــرس تــان عطــر اســپری کنیــد: ا
کنیــد،  کنیــد و موهایتــان را بــا آن شــانه   عطــر اســپری 
مــی توانیــد دوام رایحــه خــوش عطرتــان را بــالا ببریــد. 
 بدین ترتیــب هر کجــا قــدم بگذارید، بــوی خوشــی آنجا را 

فرا می گیرد.

سرعت اینترنت و اســترس چه رابطه ای با هم 
دارند؟ آیا سرعت اینترنت بر استرس تاثیر منفی 
دارد؟ جالب اســت. اســترس یک قاتل خاموش است و 

حتی می‌تواند به اندازه‌ سرطان مرگبار باشد.
اثــرات اســترس باعث بــه وجــود آمدن یــک ســری تاثیر  
زنجیــره‌ای در بــدن می‌شــود  و بــه خاطــر آســیب‌های 
بی‌شــماری که می‌تواند به تمام اندام‌هــای درون بدن 
برســاند، ســامت کلی‌تــان را تحت تاثیــر قــرار می‌دهد. 
استرس علت‌های زیادی دارد، از جمله مشکلات کاری 
و خانوادگی. اما ممکن است شگفت‌زده شوید که حتی 

سرعت اینترنت هم می‌تواند سبب استرس شود.
بسیاری از آدم‌ها در طول اوقات فراغت‌شان به اینترنت 
وصــل می‌شــوند. آنها مقالــه می‌خواننــد، ویدئو تماشــا 
می‌کننــد  و به بازی‌های برخــط می‌پردازنــد. همه اینها 
گــر ســرعت اینترنت  لذت‌بخــش به نظــر می‌رســد، امــا ا

پاییــن باشــد، هیــچ لذتــی نــدارد. وقتــی بــه اینترنــت 
وصل می‌شــوید، همیشــه منتظــر هســتید- مانند یک 
نیــاز بی‌پایــان و ســیری‌ناپذیر. وقتــی ایــن نیــاز برطرف 
نمی‌شــود، بدن‌تان از اســترس رنج می‌بــرد، چون دائم 
 پیش‌بینــی می‌کنید چــه چیزی پیــش رویتــان خواهد

بود.
 پژوهشــی کــه از ســوی یــک شــرکت ارتباطــات بــه نــام 
اریکســون انجام شده‌اســت، نشــان داده‌اســت ممکن 
اســت به خاطر ســرعت پایین اینترنت ضربان قلب‌تان 
گهانی بالا بــرود، مثــل زمانی که  تا ۳۸ درصــد به‌طــور نا
صفحــه‌ای را باز می‌کنید و باز شــدن آن طول می‌کشــد. 
همچنین این یعنی شما از فشار خون بالا رنج می‌برید. 
بــه همین ســادگی که بــه نظــر می‌رســد، ســرعت پایین 
گــر در معرض  اینترنت می‌تواند شــما را بکشــد، به‌ویژه ا

استرس دائم هستید.

  منشأ 
 دعواها، 
 نزاع‌ها 

و جدایی‌ها 
و اختلاف‌ها 
تمرکز کردن 

روی عیب‌ها و 
 نقص‌ها

و کمبود‌هاست

در چیــدمـــان 
اتاق و انتخاب 
وسایل حتما  

 نظر
 فرزندان تان 
را بپرسید و 

خواسته‌‌های 
آنان را در نظر 

بگیرید

درباره حساسیت  و حساس ها 
با این افراد چگونه برخورد کنیم؟

حساسـیت، صفتـی اسـت كـه بـا »بیش از حد« همراه اسـت. داشـتن ایـن ویژگی‌ گاه بسـیار خوب اسـت و 
گاه بسـیار بـد. برخـی مـدارک و تحقیقـات نشـان می‌دهنـد كـه افـراد بسـیار خلاق در طـول تاریـخ، افراد 
بسـیار حساسـی نیـز بوده‌انـد و توانسـته‌اند بـه جزئیاتـی توجـه كننـد كه عامـه مـردم از كنارشـان عبـور می‌‌كردند. 
احساسـات آنهـا بسـیار سـریع آسـیب می‌بیند و آسـان تـر از دیگران ضربـه می‌بینند. حساسـیت با وجود آنكـه انواع 
مختلفـی دارد، ولـی بـه طـور كلـی افـرادی کـه زندگـی درون گراتـری داشـته باشـند حساسـیت بیشـتری نیـز دارنـد. 
سـروكار داشـتن بـا پیچیدگی‌هـای زندگـی و توجـه كردن به آنها باعث می‌شـود كه افراد حسـاس، احسـاس خسـتگی 
بیشـتری‌ كنند و حتی ممكن اسـت به سـندرم خسـتگی مزمن نیز دچار شـوند. سیسـتم عصبی آنها حتی قادر اسـت 
محرک‌هـای كوچـک بـا نوسـانات بسـیار ریز را نیز ثبـت كند. در زندگی همه ما مواقعی هسـت كه سـایه حساسـیت 
را تجربـه می‌‌كنیـم و دچـار حساسـیت موقـت نسـبت بـه چیـزی می‌شـویم، امـا در مـورد افـراد بیـش از انـدازه 
حسـاس، ایـن تجربـه كردن‌هـا و احساسـات حالت مـداوم و پیوسـته دارند؛ آنقدر كه حتی شـخصیت آنها را شـكل 

می‌دهد و روی شغل، زندگی، زندگی اجتماعی و روابط خصوصی‌شان نیز اثر می‌گذارد.

افــراد بیــش از انــدازه حســاس همــه جــا وجــود دارنــد. 
 چیــزی حــدود 20درصــد از جمعیــت جهــان جــزء این

دسته هستند. تفاوت در جنســیت افراد تاثیر چندانی 
در این زمینه ندارد، به همین دلیل حــدود 50 درصد از 
این افراد مرد و 50 درصد زن هستند. معمولا‌حساسیت 
با آنها متولد می‌شــود و بعدا ‌به وجود نمی‌آید. اتفاقات 
و حوادث زندگــی ایــن افــراد را متاثر و غمگیــن میك‌ند، 
 مــرگ و بیماری‌هــای حــاد اطرافیــان و نزدیــكان آنهــا را 
به شدت تحت تاثیر قرار می‌دهد، حس بویایی و لامسه 
این افراد بســیار فعال اســت، بــه طوریك‌ــه نمی‌‌توانند 
گهانــی و بلند را  پارچه‌هــای زبــر و خشــن و صداهــای نا
تحمل كنند. معمولا از چیزهایی شكایت میك‌نند كه 
اصلا دیگران متوجه نشده‌اند و به آنها توجه نكرده‌اند.
كمــی دئودورانت یــا خوشــبو كننــده باعث ســردرد آنها 
گــر بــرای طولانــی مــدت در یــک مهمانی یا  می‌شــود. ا
جشــن باشــند، خســته شــده و در گوشــه‌ای دورتــر از 
ســایرین می‌نشــینند. در واقع تمــام این احساســات، 
تجربیات شخصی آنهاست. مثل این است كه به جای 
10 انگشت دست ها برای احساس كردن و لمس كردن، 

50 انگشت دارند.
معمــولا بــه افــراد بیــش از انــدازه حســاس لقــب، 
درون‌گــرا داده می‌شــود. در افــراد درون‌گــرا، روابــط 
كاهــش میــزان انــرژی و  متقابــل اجتماعــی، باعــث 
كنش بسیار قوی   تهی شــدن می‌شــود و علت آن نیز  وا
در برابــر تمــام چیزهــای پیرامونشــان اســت. آنهــا نیــاز 
به زمانی بیشــتر برای پــردازش كــردن دارنــد. از هر پنج 
فــرد مبتــا بــه حساســیت بیــش از حــد یــا HSP، یــک 
نفــر برون‌گراســت و چهــار نفر مابقــی درون‌گرا هســتند. 
وقتــی اطرافیــان آنهــا مثبــت و خوب هســتند، آنهــا نیز 
انرژی فــراوان می‌گیرند، امــا روابط منفــی و افكار منفی 
پیرامونشــان بــه آنهــا امــواج منفی بســیار قوی ســاطع 
میك‌نــد و میــزان انرژی‌شــان را بــه حداقــل می‌رســاند. 
كنش‌هــای بســیار نشــان دادن، یكــی از ویژگی‌های  وا
خاص افراد حســاس اســت. دانشــمندان روی بیش از 
100 دانش‌‌‌آمــوز تحقیــق كرده‌اند و دریافته‌انــد كه ذهن 
 افــراد خــاق بســیار بازتــر از ســایرین اســت و نســبت به 
كنش نشان می‌دهند.  غیرخلاق‌ها بیشتر به محرک‌ها وا
فعالیت بخش‌هایــی از مغز آنها لحظه به لحظه بیشــتر 
كنــش نشــان دادن‌هــای  می‌شــود، امــا پاســخ‌دهی وا
زیادی به موقعیت‌های مختلف باعث می‌شود كه این 
افراد مستعد ابتلا به نگرانی‌های شدید و حتی افسردگی 
شوند؛ مخصوصا در شرایط ناامیدی و سخت. با وجود 
این، این افراد طعم‌ها، صداهــا، دیدنی‌ها، زیبایی‌ها، 
حس كردنی‌ها و. . . را بیشتر می‌فهمند و درک میك‌نند 
گر عوامل و شــرایط محیط‌شان ســازگار باشد، بسیار  و ا
مثبــت و ملایــم می‌شــوند. بنــا بــه تحقیقــات بــه عمل 

آمده، این افراد بیشــتر از سایرین مســتعد ابتلا به میگرن، 
سندرم روده تحریک پذیر، سندرم خستگی مزمن و آلرژی 
هستند. تغییرات بویایی و دیدنی و حتی تغییر در وضعیت 
آب وهوا می‌تواند آنها را تحریک كند. احساسات شدید در 
گهانی  چنین مواقعی منجر به میگرن می‌شــود. افزایش نا

 هورمون های استرس در بدن می‌تواند منجر به بروز برخی 
مشــكلات و ناراحتی‌هــای مربــوط به ســامت شــود؛ مثلا 
باعث كاهش عملكرد مغز یا بروز بیماری های قلبی شــود. 
كنش‌ها  حساســیت‌های بیش از حد این افراد بــا برخی وا
مثل اشک ریختن و گاه هیجانات بسیار شدید همراه است. 
در واقع نوسانات روحی در آنها همچنین به چشم می‌خورد 
و تمام ایــن مــوارد محصول بیولــوژی منحصر به فردشــان 
اســت. محققــان و روانشناســان می‌گویند که حساســیت 
و زودرنجی شــدید محدودیت جنســی ندارد، ولــی آقایان 
ســعی میك‌نند از طریق فعالیت بیشــتر آن را پنهان كنند و 
حساسیت‌شان را كسی متوجه نشود. مردهای حساس و 
زودرنج بســیار خجالتی و كمرو هستند. كودكان حساسی 

كه در كودكی دچار برخی مشكلات و ناراحتی‌های ناشی از 
این ویژگی‌شان می‌شوند، معمولا در بزرگسالی بیشتر دچار 
افسردگی و اضطراب می‌شوند، ولی این افراد می‌توانند برای 
دوستان خود، بسیار دلسوز و مهربان باشند، بسیار متوجه 
دیگران هستند و از آنها مراقبت میك‌نند. آنها زیبایی‌های 
دنیــا را در هنــر و موســیقی می‌بیننــد و به چیزهایــی دقت 
میك‌نند كــه دیگران بی‌توجهند. بســیار متمایل هســتند 
گر  فكر  كه در محیط‌های امن و به دور از افراد منفی باشند.ا
میك‌نید كه خودتان جزء این دسته از افرادهستید، حتما 

به این نكات توجه كنید:

      مشغله‌های ذهنی‌تان را كم كنید
ذهن شــما در حال پردازش كردن اســت و فرصت كمتری 
برای استراحت ذهنی دارید، بنابراین لازم است تا جاییك‌ه 
می‌‌توانید محرک‌هــا را كم كنیــد. مثلا‌به هنــگام رانندگی، 
رادیو را خاموش كنید. شــب ها از ماســک چشم استفاده 
كنید. مدیتیشن كنید تا  میزان ترشح هورمون‌های استرس 

در شما كاهش یابد )روزی 30 دقیقه مدیتیشن مناسب 
است(. روی چیزهای خوب و قشنگ متمركز شوید؛ مثلا 

یک تصویر خوب ذهنی از كودكی‌هایتان.

      با خودتان به نرمی و آرامش حرف بزنید
افــراد حســاس و زودرنــج دائمــا در حــال خود‌خــوری 
و عــذاب دادن خودشــان هســتند؛ آیــا در مــورد مــن 
كنش درستی داشتم؟ چگونه می‌توانم  می‌گفتند؟ آیا وا
 از این وضعیت تفسیر دیگری داشــته باشم؟ شما باید 
كنش‌های‌تان  تلاش كنید كــه كنترل بیشــتری روی وا

داشته باشید.

      به خودتان سخت نگیرید
گاهی اوقات در شرایط و موقعیت‌هایی قرار می‌گیرید كه 
احساس میك‌نید از تو خالی شده‌اید، خشک شده‌اید و 
هیچ نایی برای شما نمانده است. مثلا در یک كنفرانس 
كاری به حالتی می‌رســید كه دیگــر نمی‌توانید چیزی را 
تحمل كنید. بهتر اســت در چنین حالاتی به چیزهای 
منفــی و آزار دهنــده اصلا فكــر نكنید یــا اینكه یک ســپر 
دفاعی در اطراف خود احســاس كنید كه در همه حال 

محافظ شماست.

      با حساس ها چگونه برخورد کنیم؟!
در حالیك‌ــه 20 درصــد از مــردم دنیــا بــه ایــن وضعیــت 
گاهــی از برخــورد صحیح بــا آنها نیز  دچارند، بی‌شــک آ
اهمیــت دارد؛ چــرا كــه احتمــالا یكــی از ایــن افــراد یا در 
خانواده‌تان اســت یا در میــان دوســتان و نزدیكان‌تان 
و لازم اســت كــه در ارتباطــات خــود بــا آنهــا به برخــی از 
رفتارهایتان بیشــتر توجــه كنید؛ ایــن افراد معمــولا در 
بســیاری از موقعیت‌ها و شــرایط دچار اســترس فراوان 
می‌شوند، بنابراین به هنگام برخورد با آنها كمی توجه و 
دقت داشته باشید كه به آنها استرس و نگرانی ندهید.
گر شــریک زندگــی  یــا از نزدیــک تریــن افــراد زندگی‌تان  ا
دچار حساسیت است، باید با الفاظی مثل »خیلی بدم 
 می‌آید«، »خیلی خوشم می‌آید«، »اصلا نمی‌خواهم« و

. . . گاه انــدوه فــراوان و گاه خشــم  یا شــادی زیــاد خود 
را وفــق بدهید و آنهــا را بپذیریــد. یكی از اشــتباهاتی كه 
معمولا نزدیكان این افراد انجام می‌دهند، این است كه 
آنها را منتظر نگه می‌دارند. مثلا قولی می‌دهند و مدتی 
آنها را منتظــر نگــه می‌دارند و بعد بــه قول و وعــده خود 
عمل نمیك‌ننــد و به همین ترتیــب آنها را وارد شــرایطی 
پــر از اســترس و تنــش میك‌ننــد، در حالیك‌ــه در چنیــن 
مواقعی بهتر اســت وعده و وعیدهای توخالی ندهید و 
امید انجام كاری را كه نمی‌توانید یا نمی‌خواهید انجام 
دهید، به آنها ندهیــد و حرف خــود را با احتــرام و توجه 

حالشان، بگویید.

چشم هایمان را ببندیم!

)خطاپوشی و ستر عیوب(

 استفاده صحیح از 
اتاق مشترک کودکان

راهکارهایی برای خوب حرف زدن

خوش صحبت ها  چگونه اند؟
بــرای خــوش صحبــت بــودن لازم اســت 
مجموعه‌ای از مهارت‌های خاص ارتباطی 
را در چنته‌تان داشته باشید. بعضی آدم‌ها استعداد 
حرف زدن دارند  و می‌توانند با هر کســی درمورد هر 
چیزی حــرف بزنند و بعضــی آدم‌ها هم هســتند که 
برای دو کلام حرف زدن کلی رنج و زحمت می‌کشند. 
در  ادامــه به پنج عــادت خوش‌صحبت‌ترین آدم‌ها 
اشاره می‌کنیم که هرگاه شما شرایطی جدید در یک 
مکالمه به وجود می‌آورید، آنها استادانه و با مهارت 

از آنها استفاده می‌کنند.
       بیشــتر از آنکــه حرف بزنند، گــوش می‌دهند: 
کنایــه‌ای در خوش‌صحبــت بــودن ایــن اســت کــه 
صحبت کردن مهم‌ترین مساله نیست. در حقیقت، 
گوش دادن نکته‌ای اســت که حائز اهمیت اســت. 

متاسفانه گوش دادن مهارتی اســت که بسیاری از 
آدم‌هــا در آن مهــارت ندارند، بیشــتر آدم‌هــا ترجیح 
می‌دهند فقط حرف بزنند.دلیل دیگر که صحبت 
کردن را بیشتر ترجیح می‌دهیم این است که وقتی 
گوش می‌دهیم، ممکن است به راحتی حواسمان 
پــرت شــود و از چیزهایــی کــه می‌خواهیــم بگوییم 
منحرف شویم. فردی معمولی می‌تواند حدود ۲۲۵ 
کلمــه در دقیقه حرف بزنــد، ولی می‌توانیــم بیش از 
۵۰۰ کلمــه در دقیقــه بشــنویم، ‌بنابرایــن ذهنمــان 
دائمــا می‌خواهــد ۲۷۵ کلمــه‌  اضافــه در دقیقــه را 

جبران کند. 
       دائما تجربه‌های گذشته‌شان را در مکالمه‌ها 

نقل نمی‌کنند:
 آدم‌های خوش‌صحبــت هرگز درمــورد هر موضوع، 

گــر  خودشــان و گذشته‌شــان را وارد نمی‌کننــد. ‌ا
شــخصی دربــاره‌ دردســرهای محــل کارش حــرف 
می‌زند، بــه آنها نگویید شــما هم چقدر از شــغلتان 
متنفر هستید. این دو مساله با هم یکسان نیستند. 
اصلا ربطی بــه هــم ندارند. همــه تجربه‌ها فــردی و 
منحصر به هر فرد هستند و نکته‌  مهم‌تر اینکه، اصلا 
این بحث راجع به شــما نیست. نیاز نیســت از این 
فرصت اســتفاده کنید به دیگران ثابت کنید چقدر 
خوب هســتید یا تا الان چقــدر عذاب کشــیده‌اید. 

مکالمه‌ها همیشه فرصت‌های تبلیغاتی نیستند.‌
گر چیــزی را نمی‌داننــد، به آن اقــرار می‌کنند:        ا
آدم خوش‌صحبت از اینکه نشــان دهد موضوعی را 
متوجه نشده است، ترس ندارد. ‌بســیاری از آدم‌ها 
به خاطر اینکه ســعی می‌کنند خودشــان را همه جا 

دانا و کامــل جلوه دهنــد، دائما آبروریــزی می‌کنند 
گر اجازه  و خودشــان را به دردســر می‌اندازند، ولــی ا
دهیم طرف مقابلمان بفهمد موضوعی را نمی‌دانیم 
یا از درکــش عاجز هســتیم، حقیقتــا بــه وی احترام 
گر موضوعــی گیجتــان کــرده اســت،  گذاشــته‌ایم.‌ا
اینگونــه در مــوردش ســوال بپرســید: »‌می‌خواهــم 
مطمئن شــوم آیا منظورتان را درســت درک کرده‌ام 
یا خیر. ممکن اســت این موضوع را به شــکلی دیگر 
بگویید؟‌«با ایــن کار، نــه تنها شــخص مقابل کاملا 
احســاس می‌کند به حرف‌هایــش گــوش کرده‌اید، 
احتمالا از اینکه آن موضوع را به شکلی دیگر بگوید، 

با علاقه استقبال خواهد کرد.‌
      همیشه مطالعه می‌کنند:

کنیــد و  کنیــد بــا علاقــه مطالعــه   همیشــه ســعی 

از موضوعــات متنــوع، از مســائل جهانــی گرفتــه تا 
کسب‌و کار و فرهنگ، مطلع شوید.‌ با جسارت همه‌ 
تعارفات و شوخی‌ها را کنار بگذارید و با مطرح کردن 
موضوعات بسیار جالب به گفت‌و گوها‌ی‌تان جان 
دهید. با شخص مقابلتان هماهنگ و در هر مرحله 
بــا وی همــراه باشــید و درمــورد ایده‌هــا و نظراتــش 

کنجکاوی کنید.
  درگیر جزئیات کوچک نمی‌شوند:

مکالمــه  در  کوچــک  جزئیــات 
بحــث را شــلوغ می‌کننــد و آدم 

خــــوش‌صحبـت هــرگـــز موضوع 
بحــث را با ســال، نــام، تاریخ و 

جزئیات کـــوچــک ســنــگــیــن 
نمی‌کند. 



15  تغذیه رمضانیسلامت
 از نظر طب سنتی و اسلامی

حامــد نیکنــام، کارشــناس و محقــق بــازار 
گیاهــان دارویــی شــهرداری در همایــش 
 تغذیــه در مــاه رمضــان از نظر طب ســنتی و اســامی 

به چنین توصیه‌هایی پرداخت:
از نظــر طــب ســنتی و اســامی رعایــت برخــی نــکات 
ضروری در وعده سحر، افطار و افطار تا سحر می‌تواند 
از بســیاری مشــکلاتی که در این ماه برای روزه‌داران 
ممکن است ایجاد شــود، جلوگیری کند. بد نیست 
بدانیــد روزه طبع گــرم و خشــکی دارد و باعــث غلبه 
خشــکی و صفرا، گرگرفتگی، هیجان خــون و گرمای 
زیاد می‌شود که می‌توان با تغذیه مناسب این اثرات 

را کاهش داد.
     در مــاه رمضــان بایســتی از پرخوری پرهیــز کرد و 

کم‌خوری را پیشه گرفت.
     وعــده ســحری بســیار مهــم اســت تــا در طــول 
روزه‌داری بــا مــواردی ماننــد عطــش، معــده درد، 
ضعف عمومی بدن مواجه نشــوید. نکته اصلی ترک 
گر در وعده سحری میل  نکردن وعده سحری است. ا
به غذا نداشــته و یا زمــان اندکی برای صرف ســحری 
دارید، می‌توانید با دو لیوان آب، سه تا پنج عدد رطب 
و ســه تا پنج قاشــق غذاخوری ســویق، یک سحری 
مختصر و بســیار مقــوی صــرف کنند. ســویق یکی از 
کی‌هایی است که در طب اسلامی و سنتی هم  خورا
کی و هم به عنوان دارو مورد استفاده  به عنوان خورا
کی مقوی شــبیه بــه قاووت  قــرار می‌گیرد. ایــن خورا
یا قوتو اســت با این تفاوت که تهیه آن بســیار ســاده 
اســت. ســویق یــک مولتــی امــاح و مولتی‌ویتامین 
طبیعی اســت که از آرد تفــت داده شــده، حبوبات و 
غلات تهیه می‌شــود و انواع مختلــف دارد که به تبع 
آن خــواص ســویق نیــز متفــاوت اســت. بــرای مثال 
گانه  ســویق گنــدم )آردگنــدم و ســبوس‌گندم را جدا
تفت داده و سپس با هم ترکیب می‌کنند(، همچنین 
تقویت‌کننــده بــوده و بــرای افراد بــا ناتوانی جســمی 
بسیار مفید است. سویق عدس نیز برای رفع عطش 

در طول روز بسیار مفید است.
    بــرای بــاز کــردن افطــار مســتحب اســت از خرمــا 

استفاده شود. همچنین 
کـــــردن از آب  استــــفاده 
جوشــیده ولــرم همــراه با 
زعفران و عســل نیز مفید 
اســت. البتــه می‌تــوان از 
شیر گرم نیز استفاده کرد. 
شــیر بــرای افــراد بــا مزاج 
گــرم و خشــک نیــز بســیار 

مفید است.
     از خــوردن آب یــخ 
جدا که باعــث ایجاد انواع 
کبــد  و  مشــکلات معــده 
می‌شود،‌ خودداری کنید.
     از خوردن انــواع مواد 
چــای،  ماننــد  ادرارآور 
قهوه و نســکافه که باعث 
در  و  بــدن  آب  کاهــش 

نتیجه عطش در طول روزه‌داری می‌شــود، اجتناب 
کنید. 

     بهتــر اســت کــه فاصلــه‌ای بین وعــده بــاز کردن 
گر احســاس  افطــار و وعده شــام در نظــر گرفت، ولی ا
گرسنگی در زمان افطار بسیار شدید بود، می‌توان با 
 مصرف نان و پنیر به میزان کم این احساس را برطرف 

کرد.
     در طب سنتی خوردن انواع مایعات با غذا ممنوع 
است. به دلیل اینکه باعث نفخ شکم و سوء‌هاضمه 
می‌شــود.  بهتراســت مایعات یــک تا دو ســاعت بعد 
از صرف غــذا میل شــود. همچنین توصیه شــده که 
گر  ماســت و دوغ نیــز همــراه با غــذا مصــرف نشــود. ا
عطش بســیار شــدید بود می‌توان آب را جرعه‌جرعه 
مصرف کــرد. در این صــورت بــا مصرف میــزان کمتر 
آب، عطش نیــز برطرف خواهد شــد. می‌توان همراه 
با غذا از ســکنجبین یا سرکه‌شیره و یا شــربت رب انار 

استفاده کرد.
کارونــی، ســویا،       از خــوردن مـــــوادی ماننـــــد ما
سوســیس، چیپــس و پفــک، روغن‌های نباتــی و... 
گر مجبور هســتید برای فرزندانتان  اجتناب کنید.  ا
کارونی‌های  کارانی درســت کنید بهتــر اســت از ما ما

سبوس‌دار استفاده کنید. 
     توصیه شده است سر سفره از موادی مانند سرکه 
)البته بســیار کــم(، روغــن زیتون خــام یا بکــر، زیتون 

پرورده، رب انار استفاده شود.
 رب انار همراه با روغن زیتون خام و عســل یک سس 

بسیار عالی برای غذاهای گوشتی است.
     خوردن سبزی‌خوردن و پیاز بهتر است در وعده 

افطاری باشد.
     بهتــر اســت غذاهــای تنــد و ادویــه‌دار، غذاهای 
خ شــده، ســیر، غذاهای بســیار چرب، غذاهای  ســر
گوشــتی، ماهی و کباب مخصوصا در وعده ســحری 
که باعث افزایش عطش در طول روزه‌داری می‌شوند، 

استفاده نکرد.
     جهت رفع تشــنگی در روزه‌داری می‌توان از انار و 
کشیر  فرآورده‌های آن، آبغوره، شربت آلو و شربت خا

استفاده کرد.

سال یازدهم، شماره 2675
شنبه

29  خرداد  ۱۳۹5 

حد مجاز را رعایت کنید

شلیک به قلب با  زولبیا
استفاده از زولبیا و بامیه به عنوان یک فرهنگ در 
ماه مبارک رمضان جا افتاده است، اما به راستی 

آیا استفاده از آن توصیه می‌شود یا خیر؟ 
در ایــن باره دکتــر حســین حاجیان‌فر، دکتــرای تخصصی 
پژوهشــی تغذیــه و دبیــر انجمــن تغذیــه اصفهــان چنین 
نظری دارد: هر چه زولبیا و بامیه تیره‌تر و سوخته‌تر باشد، 
 مضرات آن بیشــتر اســت. زولبیا و بامیه باید دارای رنگ، 
 بــو، شــکل ظاهــری و بافــت طبیعــی مخصــوص بــه خود 

باشد.
گر این مواد به مقدار کم مصرف شوند، مانعی ندارد، ولی  ا
مشکل اینجاست که روغن مصرفی در طبخ زولبیا و بامیه 
چندین بار استفاده می‌شود و ترکیبات مضر در اثر استحاله 

روغن تولید خواهند شد. 

ایــن ترکیبــات می‌توانــد عامــل اصلــی ایجــاد بســیاری از 
ســرطا‌ن‌ها باشــد. از طرفی زولبیــا و بامیه‌ای کــه با روغن 
چند بار مصرف شده، درست می‌شود، حاوی اسید چربی 
به نام ترانس هســتند که عامل اصلــی بیماری‌های  قلب 

و عروق است.
به‌دلیــل فاصله زمانی زیــاد بین نخســتین و آخرین وعده 
غذایــی در ایــام روزه‌داری، گلیکــوژن کبد)منبــع ذخیــره 
قندی( مصــرف می‌شــود و فرد ولــع زیادی بــرای خوردن 
 شــیرینی پیدا می‌کند کــه متاســفانه به خاطر بــاور غلطی 
 کــه در جامعه وجــود دارد، افــراد در مصرف زولبیــا و بامیه 
چربی‌هــای  و  شــده  تصفیــه  قندهــای  از  مملــو   کــه 
 اشــباع هســتند و ممکــن اســت در اثــر جوشــیدن، مــواد

 سمی در آنها ایجاد شده باشد، افراط می‌کنند. 

مصرف بی‌رویه این ماده غذایی می‌تواند باعث بالا رفتن 
قند خون و در ادامه ترشح بیشتر انسولین شده که منجر 
به افــت قندخــون و میل بیشــتر بــرای غذاســت و نتیجتا 

ایجاد چاقی و اضافه وزن می‌کند.
تا حد امــکان باید از مصــرف زولبیا و بامیــه و حتی کیک و 
شــیرینی صرف‌نظر کنند تــا ســامت آنها به خطــر نیفتد. 
بیشتر  که دشمن قلب و سیستم گردش خون است و برای 
همه و به خصوص برای کسانی که زمینه ابتلا به بیماری 

قلبی را دارند، بسیار مضر است. 
مصرف بی‌رویه آن به دلیل کالری بالایــی که دارد، عامل 
اصلی چاقــی و افزایــش وزن اســت. ضمنــا به کســانی که 
کیدا توصیه می‌شود از  مبتلا به ترش کردن معده هستند ا

مصرف زولبیا و بامیه پرهیز کنند.

 بــه نفــع روزه‌داران اســت کــه قنــد مــورد نیــاز بدنشــان
کشــمش و چــای و    را بــا خــوردن خرمــا و شــیر و یــا 

یا حتی آبمیوه تازه جبران کنند تا ولع خوردن 
 زولبیــا و بامیــه در آنهــا کاهــش پیــدا 

کند.
گــر قــرار باشــد ایــن نــوع   در کل ا
شــیرینی را حتمــا مصــرف کنیم 
کــه از مکان‌هایــی  بهتــر اســت 

تهیه شــود کــه نســبت بــه نوع 
روغــن مصرفــی آنهــا و نحــوه 
طبخ آنها نظارت وجود داشته 

باشــد ازطرفی از مصــرف بی‌رویه 
خودداری کنیم.

تست                     جایزه

همایش                      تغذیه

 آیا می‌دانید دیر خوابیدن و دیر بیدار شدن از خواب 
مانع از دفع سموم از بدن است؟

کشــیر تاثیر خوبی برای دفع ســنگ   آیا می دانید خا
کلیه دارد؟

 آیا می‌دانید بدبویی دهان ناشی از روزه‌داری به دلیل 
چربی‌سوزی و مواد زائد بدن است؟

 آیا می‌دانید ماســاژ و فشــار دادن انگشت انگشتری به 
کنترل احساسات و خلق و خوی بهتر کمک می‌کند؟

دانستنی                                 روز

مسابقه هفته
متن زیر مســابقه‌ای همراه با جوایز است که 
کــز  روزنامــه اصفهــان زیبــا بــا همــکاری مرا
بهداشت برگزار می‌کند. خوانندگان عزیز شما می‌توانید 
با توجه به متن زیر، یکی از پاسخ‌های چهارگزینه‌ای را 
انتخاب کنید تا در صورت صحیح بودن، به قید قرعه 

هدایایی تقدیم شود.

      بیماری سالک 
 ســالک نوعی بیماری انگلی اســت كه به وسیله نیش 
كــی مــاده بــه انســان انتقــال می‌یابــد و نــوع  پشــه خا

روستایی آن در استان اصفهان وجود دارد. 

      ناقل 
کی، مخزن آن موش صحرایی، دوره  ناقل آن پشــه خا
کمــون، دو تا شــش هفتــه، طــول دوره بیمــاری، دو تا 

شش ماه  و ایمنی آن پایدار است. 

      عوارض
مشــکلاتی که بــه همــراه دارد، شــامل مســاله زیبایی 
خصوصا در صورت )و به خصوص در دختران و بانوان 
جوان(، مورد عفونت ثانویه، طولانی بودن طول دوره 
درمان، مشــکل عوارض دارویی، هزینه درمان )دارو، 
تزریق، عفونت‌های احتمالی و....(، اثرات اجتماعی، 
 روحــی و روانی برای بیمار مبتلا، نداشــتن پیشــگیری
کسن، مادام‌العمر بودن جای زخم است. به وسیله وا

      فصل شیوع
فصل شیوع آن از اردیبهشت شــروع و در اواخر تیر ماه 
کثر می‌رسد. بعد از آن در مهر ماه کاهش یافته  به حدا
کی  و‌ از آبان تا اردیبهشت به دلیل عدم وجود پشه خا

موردی مشاهده نمی‌شود.

      توصیه
درصورت سفر به مناطق ســالک‌خیز استان اصفهان 

نکات زیر  جهت پیشگیری از ابتلا رعایت شود:
      استفاده از توری و پشه‌بند بهداشتی مناسب 

     اســتفاده از مــواد دورکننــده پشــه)قلم دافــع، 
قرص‌های برقی(.

استفاده از حشره‌کش های ابقایی.

      سوال مسابقه
درصورت سفر به مناطق سالک‌خیز استان اصفهان،  
چــه ماهــی ازســال رعایت نــکات پیشــگیری ضــروری 

است؟
1-آذر      

2-دی         
 3-خرداد       

4- اسفند 

      مهلت پاسخگویی به سوال
پاســختان را تــا تاریــخ ســوم تیــر بــه همــراه نــام و نــام 
خانوادگی خود به شماره  300075111415  ارسال کنید.

      پاسخ و برگزیدگان مسابقه شماره پیش
مرضیه معتمدی و مینا رفیعی.

برگزیــدگان عزیز شــما می‌توانید ضمن تماس با شــماره 
تلفــن 2-36617371 بــه واحــد ســامت خانــواده مرکز 
بهداشــت شــماره یک جهــت دریافــت جایــزه مراجعه 

کنید.

درمان                       فیزیکی

اثرات ماساژ درمانی
دکتــر بهنــام قاســمی،‌ مربــی ماســاژ فنــی و 
حرفــه‌ای گفت: بــرای ماســاژ درمانــی اثرات 
مثبت زیادی از بهبود گردش خون تا بهبود متابولیسم 
بدن ذکر شده است که در کاهش درد عضلانی، کاهش 

استرس و بهبود ایمنی موثر بوده است. 
همچنیــن در افزایــش عملكــرد تنفســی، کاهــش ادم 
ناشــی از انســداد رگ‌هــای لنفــاوی و کمک بــه بهبود 
صدمات وارد به بافت‌های نرم بدن بسیار موثر است.

 گر چه بررسی‌های کنترل شــده زیادی لازم است، اما 
یافته‌ها شامل موارد زیر  است:

      بیماران بستری در بیمارستان که ماساژ دریافت 
کردند، افزایش در تحرک انرژی، تغییرات مثبت خلقی 

و سرعت بهبودی از خود نشان دادند.
     بیماران مبتلا به پشــت درد مزمن پــس از دریافت 
دو جلسه درمان ٣٠ دقیقه‌ای در هفته برای مدت پنج 
هفته، کاهــش درد، افســردگی و اضطــراب و نیز بهبود 
خواب را گزارش کرده‌اند.

   کارکنان ادارات که ماساژ 
دریافت کردند، هشــیارتر، 
فعال‌تــر و کم‌اســترس‌تر از 
آنهایــی بودنــد که ماســاژ 

دریافت نكرده بودند.
بیماران مبتلا به دردهای 
کــه دو جلســه   عضلانــی 
٣٠ دقیقه‌ای ماساژ درمانی 
در هفتــه بــه مــدت پنــج  
کردنــد،  هفتــه دریافــت 
کاهـــــش درد، کوفـــــــتگی 
گــــــزارش  را  خســتگی  و 
در  همـــــچنین  دادنــد، 
تعداد شــب‌های کمتری 
اختلالات خواب داشتند.

مصــدومــــیــــــن  در   
ســوختگی، ماســاژ درمانی در کاهش اختلالات روحی 
)اضطــراب، تنــش و افســردگی( و علائم جســمی )درد و 

خارش( موثر بوده است.
     ســایر بیماری‌هایــی کــه به ماســاژ درمانــی خوب 
جــواب داده‌انــد عبارتند از: ســندرم خســتگی مزمن، 
استئوآرتریت، سندرم تونل کارپال ، میگرن و سیاتیک

      اثرات ماساژ درمانی در کودکان
 اثرات ماساژ در کودکان نیز به خوبی بزرگسالان است، 
برای مثال نوزادان نارسی که ماساژ دریافت می‌کنند، 
بیشــتر وزن اضافــه می‌کننــد و ســریع‌تر از بیمارســتان 
مرخــص می‌شــوند. کــودکان مبتــا به اوتیســم نیــز با 
 ماساژ درمانی رفتارهای غیرمعقول کمتری از خود بروز

دادند

 جهت رفع 
تشنگی در 
روزه‌داری 

 می‌توان از انار 
و فرآورده‌های 

آن، آبغوره، 
شربت آلو و 

شربت خاکشیر 
استفاده کرد

 برای ماساژ 
 درمانی 

اثرات مثبت 
 زیادی

  از بهبود 
گردش خون 

تا بهبود 
متابولیسم بدن 
ذکر شده است

سیاه‌دانه گیاهی اســت با طبیعت گرم و خشک  
که در دنیای غــرب به عنــوان داروی همه دردها 

شناخته می‌شود.
 دکتــر بهنــام یوســفیان، مــدرس و عضــو شــورای آمــوزش 
طب‌الصادق دانشــگاه آزاد ادامه می‌دهد: دانه‌های آن را 
وقتی خوب رسیدند با جدا کردن کپسول به طور مکانیکی 
یا با دست جمع‌آوری و دانه‌ها را بیرون می‌آورند و خشک 

می‌کنند.

 از قدیــم دانــه ایــن گیــاه را در نانوایــی و اســانس آن را در 
مرباسازی به خاطر عطرش استفاده می‌کرده‌اند. دانه‌های 
آن نسبتا سمی هســتند و این گیاه گرده گل زیادی تولید 

می‌کند که عسل‌دهنده خوبی است. 
دانه‌ها محتوی ساپونین، اسانس روغنی )نیژلون( عصاره 
Cتلخ به نــام نیژلیــن، اســید لینولئیــک، تانــن و ویتامین
هستند. این مواد مسهل صفرا، مدر و تحریک‌کننده غدد 
شــیری هســتند همچنین عضلات صاف را منبســط و گاز 

شکم را دفع می‌کنند و ضد انگل نیز هستند.
دم کرده آن به صورت یک قاشق مرباخوری در یک فنجان 

آب تهیه و روزانه دو بار نوشیده شود، اما بهتر است افراد 
ســردمزاج روزانه هشــت گرم و گرم‌مــزاج دو گــرم آن را به 

صورت خام مصرف کنند.
 توجــه داشــته باشــید کــه زیــاده‌روی در 

گون پوســتی و  مصرف آن عــوارض گونا
گوارشی ایجاد می‌کند.

از اعجاز طبیعت غافل نشوید

سیاه‌دانه؛ داروی دردها

پیچیدن نسخه واحد برای روزه‌داری دیابتی‌ها ممنوع!
احتیاط کنید

یکـی از مهـم تریـن بیماری‌هایـی که بـرای روزه‌داری نیاز بـه احتیاط 

لیلا
 کهلانی

دارد و حتمـا بایـد مـورد توجـه قـرار گیـرد، دیابـت اسـت، در واقـع 
پیچیدن نسخه واحد برای روزه‌داران دیابتی ممنوع است.

به همین منظور بـــد ندیــــدیم نظـــر دکتر شیـــما باطنی، پزشک 
دیابـت را بدانیم.

دیابت یا مرض قند، بیماری بسیار پیچیده‌ای است که 
گرچه از نظر مــردم عامه فقط قندخــون بیمار مبتلای  ا
بــه دیابــت بالاســت، ولــی متاســفانه همیــن قندخون 
بالاتر از حد نرمال سلسله جنبان مشکلات بسیار مهم و 
حتی غیرقابل جبران و غیرقابل بازگشت تقریبا در تمام 
ارگان‌هــای حیاتــی بدن اســت و شــاید به همیــن علت 
است که سازمان بهداشــت جهانی تصمیم به نامیدن 
امســال تحت عنوان دیابت کرده اســت و نیز مجمعی از 
دانشمندان برتر علوم پزشکی هرچند سال یک بار قبل از 
اینکه منابع معتبر درسی پزشــکی تجدید ویرایش و چاپ 
شوند، پروتکل و راهکارها و پیشنهادهای جدیدی تحت 

 عنوان مراقبت‌ها و درمان‌های به‌‌روز بیماری دیابت را ارائه
 می‌کنند.

بر اســاس همیــن دســتورالعمل اســت کــه متخصصان 
حاذق فعال در حــوزه دیابت عمل می‌کننــد و همانطور 
کــه بیمــاری دیابــت را پیچیــده عنــوان کردیــم، در این 
دســتورالعمل نیز یک نســخه واحد برای تمــام بیماران 
ارائه نشده است و مجددا برخلاف تفکر عام و نیز تئوری 
قبلی درمان دیابت که به کنترل بسیار دقیق قندخون 
در ســطح پایین‌تر از حــد نرمال اشــاره داشــت، درمورد 
بیماران مختلف بر حسب سن، جنس و حتی تحصیلات 
و موقعیــت فــردی دســتورالعمل ویــژه‌ای بــرای کنترل 

و ســطح ویژه‌ای از آزمایشــات را مــد نظر می‌گیــرد، بنابر 
همین نوشتار کوتاه باید درمورد دیابتی‌ها و دیابت گفت 
که به هیچ عنوان نمی‌توان نسخه واحدی درمورد روزه 

برای افراد دیابتی پیچید.
آنگونــه‌ای کــه در عربســتان تمــام دیابتی‌ها را معــاف از 
روزه‌داری عنــوان کردند و بر همین اســاس فقط و فقط 
هر بیمار  دیابتی طبق دســتور و نظر پزشک معالج خود 
باید اقدام به روزه گرفتن یا نگرفتن کند و تنها در صورت 
بلامانع تشــخیص دادن پزشــک وی برای گرفتن روزه، 
اقدام به رعایت دستورات همان پزشک کند، بنابراین 
در این نوشــتار تنها به ذکر نکاتی جهت بیماران دیابتی 
 که مجوز روزه‌داری را از پزشک خود دریافته‌اند، بسنده 

می‌کنیم. 

قندخون متغیر و سلسله جنبان مشکلات!

تفاوت نسخه برای روزه‌داری کنترل قندخون توسط بیمار

تعدادی از دیابتی‌ها بدون نیاز به مصرف دارو با رعایت 
تغذیــه رفتار و ســبک زندگی قندخون خــود را کنترل 
گر این افراد به نحو درست روزه بگیرند و  می‌کنند که ا
این حالت منجر به کاهش وزن آنها شود، روزه‌داری 
بــرای آنهــا خــوب اســت، ولــی در بیمارانی کــه قرص 
مصــرف می‌کننــد، دقت‌هــای دیگــری بایــد داشــته 
باشــند، زیرا نخــوردن غــذا در طول روز ممکن اســت 
منجر به شــرایطی شــود که به آن کاهش قندخون یا 
ک‌ترین  هیپوگلیسمی می‌گوییم و مهم ترین و خطرنا
مشــکلی که برای بیماران مرض قند حین روزه‌داری 
می‌توان پیش آید، همین پدیده هیپوگلیسمی یا افت 
شــدید قندخون طی روز است. شــناخت این علائم 
برای هر فرد دیابتی ضروری و واجب است و با علائمی 
مثل عرق کردن، احساس گیجی، تپش قلب، لرزش 
بدن، تاری دید، بیحالی و در نهایت بیهوشــی همراه 
گر بلافاصله بــا مصرف مواد قنــدی درمان  اســت که ا
صورت نپذیرد، می‌تواند باعث کمــا و حتی مرگ فرد 
شود، ذکر این نکته نیز ضروری است که در افرادی که 
مکرر دچار افت قندخون )هیپوگلیسمی( می‌شوند، 
ممکن اســت بدون علائــم دیگر فقط کاهش ســطح 

خ دهد. هوشیاری و کما ر
در جهت کاهش احتمال بروز چنین مشکلی، پزشک 
معالج بیمار، اقدام به تعویض داروی مصرفی بیمار از 
داروهایی که نیمه عمر طولانی داشته و موجد عارضه 
هیپوگلیســمی اســت بــه داروهــای مناســب‌تر دیگــر 
می‌کنند و درمورد مصرف داروهــا، داروهای مصرفی 
صبح و ظهر همزمان موقع افطار و قرص‌های شبانه 
سحر استفاده شود و فرد بیمار نیز همانند همیشه که 
باید همراه خود مواد قندی داشته باشد، کمی مواد 
قندی ساده  هم باید همراه داشته باشد تا درصورت 
بروز اولین نشــانه‌های افت قند، آنهــا را مصرف کند. 
کثر بیماران دیابتی رعایت تغذیه نمی‌کنند  متاسفانه ا
و غذاهایی با قند زود جذب مثل حلوا، خرما، شله‌زرد 
و... مصرف می‌کنند که باید گفت به جای این موارد 
باید از مواد نشاســته‌ای دیر جذب مثــل نان، میوه و 
لبنیات استفاده کند. درکل به دلیل اینکه روزه‌داری 
منجر به بالا یا پایین رفتن قندخون می‌شود و هردو 
ک اســت، در صورت  حالت بــرای فرد دیابتــی خطرنا
تکرار ایــن موضــوع بایــد از روزه‌داری در روزهای بعد 

خودداری شود. 

مورد دیگــری کــه هر فــرد دیابتــی بایــد رعایــت کند، 
چــک روزانــه قندخون توســط خــود بیمــار و ثبت در 
دفترچه آزمایش قندخــون روزانه وی اســت و به نام 
SMBG  است، درموقع روزه‌داری بهترین حالت این 
است که فرد دیابتی با دســتگاه قندسنج )گلوکومتر( 
قندخونشان را قبل از افطار، دو ساعت بعد از افطار و 
پیش از سحری و دو ساعت بعد ازسحری اندازه‌گیری 
کنــد و در صورتی که قندخون دو ســاعت بعد از افطار 
و بالای 200 بود، شــب بعد باید به میــزان 20 درصد از 
گر  کالری خــود را در افطار کــم کند. درمورد ســحر نیز ا
قندخون قبل از ســحر بیش از 200 بود باید 20 درصد 
از میــزان کالری دریافتی در زمان ســحر کم شــود، اما 
گــر قندخــون بیمــار قبــل از ســحر بیــش از 250 بود،  ا
بهتر اســت اصلا روزه نگیــرد و نیز بیمــاران دیابتی که 
بــه نحــوی دچــار عــوارض مزمــن دیابــت بــر کلیه‌ها، 
مغز، قلب، چشــم‌ها و دست و پاها و یا ســایر ارگان ها 
شده‌اند، هر چند ممکن اســت دچار مشکل حادی 

نباشند روزه نگیرند.   



جایزه تشریفاتی »مارک تواین«، برگزیده 
امســالش را شــناخت:»بیل مــورای«؛ از 
معدود بازیگــران هالیــوود که نــه تنها بــازی های 
 درامــش مــورد توجــه قــرار گرفتــه، بلکه خیلــی ها 
به واســطه نقش های کمدی ماندگارش در طول 
45سال گذشته و همچنین اجرای استندآپ، وی 
را یکــی از موفــق تریــن بازیگــران تاریــخ ســینمای 
آمریکا می داننــد.  جایزه  مارک تواین هر ســاله به 
چهــره موفقــی اهــدا مــی شــود کــه هــم در عرصــه 
نگارش و هم در عرصه بازیگری، توانمندی هایش 
ثابت شده باشد.مورای که در آمریکا به »سلطان« 
معــروف اســت، روحیــه بســیار آرام و مشــکوک به 
افســردگی دارد، بــه شــدت کــم حــرف و بــه دور از 
کنون هیچ حاشیه ای  تشریفات رسمی اســت و تا
راجع به او شکل نگرفته است.سلطان آرام، در کنار 
توانمندی های بازیگری اش، ســهم عمــده ای از 
محبوبیــت جهانــی اش را مدیــون شــخصیت 
کاریزماتیک خود است.او در کنار تمام داشته های 
اخلاقی و هنری خود، هیــچ گاه در آثار غیراخلاقی 
رایج هالیــوود بازی نکــرد و بازیگری ســالم در این 

حوزه به شمار می رود. 
این جایزه دیرهنگام برای مورای در شــرایطی رقم 
خورده کــه او هنوز موفق بــه دریافت جایزه اســکار 
نشــده اســت. »شــکارچیان روح« و »گمشــده در 
ترجمه« دو فیلم مهم این بازیگر دوســت داشتنی 

محسوب می شوند. 

 سلطان استندآپ آمریکا
اسکار می گیرد؟ سینما و تلویزیون16 سال یازدهم، شماره 2675 

شنبه 
29 خرداد  1395

سینما                            نوشت

جان لاستر می‌گوید قسمت سوم انیمیشن 
»ماشین‌ها« کاملا احساساتی خواهد بود.

بــه گــزارش  آسوشــیتدپرس، بــدون شــک خیلی‌ها 
می‌خواهند درباره قسمت سوم انیمیشن »ماشین‌ها« 
اطــاع داشــته باشــند، ایــن در حالــی اســت کــه دو 
قســمت اول این انیمیشــن به عنوان پرطرفدارترین 
کنون خلق کرده شناخته  آثاری که کمپانی پیکسار تا
شده‌است.با این حال »ماشــین‌ها ۳« راه خودش را 
می‌رود و یکی از دنباله‌هایی است که امسال کمپانی 
پیکسار در دست تولید دارد. »در جستجوی دوری« 
 و »داســتان اســباب‌بازی ۴«و »شــگفت‌انگیزان ۲«

کــه در ادامــه  دیگــر پروژه‌هــای پیکســار هســتند 
قسمت‌های قبلی ســاخته می‌شــوند. در عین حال 
کشــن و جاسوسی  قسمت دوم »ماشــین‌ها« کاملا ا
بــود و در مســیری کامــا متفــاوت و تقریبــا غم‌انگیــز 
ساخته شده بود. جان لاستر، کارگردان می‌گوید فیلم 
سوم مشابهت‌های بیشــتری با قســمت اصلی دارد 

و قضــاوت دربــاره خــوب 
بودنــش کامــا بــه خــود 

مخاطبان بستگی دارد.
کیــد بــر اینکه  لاســتر بــا تا
در داســتان جدیــد چند 
شــخصیت اصلــی حضور 
خواهدن داشــت، گفت 
مســابقات اتومبیلرانــی 
خوبی هــم تــدارک دیده 
شــده اســت. وی افــزود: 
همه ایــن عوامــل میزان 
احســاس را بــالا می‌بــرد 
قســمت  شــبیه  را  آن  و 

نخست می‌کند.
 کارگردان این انیمیشــن 
افزود: واقعا یک داستان 

خاص است.
ک هادســون   خیلــی احساســی اســت و رابطــه بــا دا
)ماشینی که در قسمت نخست دکتر بود( و خاطرات 

ک هادسون را به یاد می‌آورد. دا
دکتر هادسون همان نقشی بود که پل نیومن، بازیگر 
فقید و محبوب در نقش شــخصیت آن صداپیشگی 
کرده بود. قسمت نخست انیمیشــن »ماشین‌ها« از 
جایگاهی مثل »بــالا«، »داستان‌اســباب بازی‌ها« و 

»درون بیرون« برخوردار است.
 قسمت سوم »ماشــین‌ها« قرار اســت ۱۶ ژوئن ۲۰۱۷ 
راهی پرده‌های ســینماها شود. داســتان انیمیشن 
»ماشــین‌ها« کــه ســال ۲۰۰۶ نامــزد دریافــت جایــزه 
اســکار بهترین انیمیشــن شــد، متمرکز بر شخصیت 
 لایتینــگ مک‌کوییــن٬ ماشــین مســابقه تــازه‌کار و 
بی کله‌ای بود که فکر و ذکرش برنده شدن است، ولی 
وقتی بــه طــور غافلگیرکننــده‌ای خود را در یک شــهر 
قدیمی می بیند، در انتها درمی‌یابد که برنده شــدن 

همه چیز نیست.

سینما                               جهان

در انتظار برگ برنده دنیرو ی ایران!
به مناسبت سالروز  تولد رضا کیانیان، یکی از پنج بازیگر برتر سینمای ایران  

در ده هــا نقــش ســینمایی، تلویزیونــی و بعضــا تئاتری 
کــرد، امــا همــان شــمایل شــبه روشــنفکری  بــازی 
کــه امــروز در بــازی کیانیــان به چشــم مــی آیــد، حاصل 
بــازی او در فیلــم جاودانــه درویــش اســت. در »کیمیا«، 
گرچــه ترســی از دوربیــن نــدارد، اما تــرس او، از   کیانیــان ا
ع  هم بازی شــدن بــا  خســرو شــکیبایی؛ ســتاره بلامناز
بــه  ایــران اســت. شــاید  آن ســال هــای ســینمای 
 لحــاظ روانــی، تقابــل بــا شــکیبایی و تمریــن بــر روی

داده هــای تکنیکی بــازی، وی را بــه این نرم بازی شــبه 
روشنفکرانه سوق داده باشد.

     دوره نخست : درخشش و تثبیت جایگاه
پــس از ایــن اعــام وجــود هنرمندانــه، کیانیــان بیشــتر 
ترجیــح داد بــا کارگردانانــی سرشــناس کار کنــد؛ مشــی 
معقولانــه ای کــه ســبب شــد تــا وی، زمینه هــای بازی 
شــبه روشــنفکرانه در ســینمای ایران را پایه ریزی کند.

طبیعی بود که دیده شدن بازی وی در جشنواره، توجه 
کارگردان موج نوی سینمای روشنفکری را به سمت خود 
جلب کند. »سلطان« به دلایلی غیرسینمایی حتی در 
پرونده کیمیایی نیز جایی ندارد و تنهــا رهاوردش برای 
ســینمای ایران، معرفــی چند جــوان خــوش قریحه به 

عرصه بازیگری بود.
 امتیاز انتخاب های کیانیان در آن ســال هــا )نیمه دوم

دهه 70(، اجتنــاب از دســته بندی های حزبی ســینما 
بود. بازیگری که با فیلم درویش به شهرت رسیده بود، در 
فیلم کیمیایی بازی کرد و حالا در یکی از بهترین ساخته 
های ابراهیم حاتمــی کیا»آژانس شیشــه ای«  نیز ظاهر 
 شد؛ باز هم در نقش مکمل، با این تفاوت که در این اثر، 
بــه خوبــی توانســت زیرکــی و آرامش نقــش سلحشــور را 
مطابق متد بازی خود که الگویی جدیــد برای بازیگری 

سینمای ایران بود، پیاده کند.
 به نوعــی او در این فیلم، نمونه نســبتا پرتحرک تر نقش 
خود در »کیمیا« را بــازی کرد و برخلاف آن ســال که تنها 
به نامزدی در جشنواره بســنده کرد، این بار دستش به 
غ رســید؛ اتفاق خوبی که یک سال بعد، منجر به  سیمر
ادامه همکاری بازیگــر و کارگردان در »روبان قرمز«شــد. 
ترکش هــای »آژانس شیشــه ای« بــه انــدازه ای زیاد بود 

که»روبان قرمز« چندان به چشم نیامد.
مــوج روشــنفکری  کارگــردان  بعــد، دیگــر  دو ســال 
ســینما بــه ســراغش آمــد و »بــوی کافــور، عطــر یــاس« 
 را بــا وی کلیــد زد.کیانیــان بــه دلیــل عــدم انعطــاف در 
کتــر و همچنین نقش  شــخصیت پردازی خام ایــن کارا
کم رمق در »ســگ کشــی« بیضایــی، چنــدان توفیقی از 
این فیلم ها به دســت نیاورد.در ســال 80، »فرمــان آرا« 

بار دیگر به سراغ کیانیان رفت تا او را یک پله به مفهوم بازیگر 
واقعی نزدیک تر کند. فرمان آرا از وی خواست تا برای نزدیک 
کتر واقعی یک عیاش زن باره، کمی اضافه وزن  شدن به کارا
پیدا کند؛ اتفاقی که برخلاف سینمای روز جهان، هنوز هم 
در سینمای ما باب نشده، اما این پیشــنهاد در آن سال، از 
سوی کیانیان پذیرفته شــد و ســر و صدای زیادی هم به پا 
کرد. کیانیان در این فیلم به خوبی توانست عصبیت های 
دوقطبی رفتاری خود در لوای علایق فردی و دلبستگی های 

خانوادگی را به تصویر بکشد.
 این نبرد درونی پارادوکس وار در فیلمی که بیشتر از نتیجه 
گیــری اخلاقــی، بــر روی اصــول داســتانی متکی بــه نقش، 
اســتوار بود، نه تنها دیده شــد، بلکه حکم یک اثر پیشرو در 
جامعه ترقی خــواه اواخــر دهه 70 را داشــت که با اســتقبال 
 قابل توجهی از سوی مردم مواجه شد.داوران نیز نتوانستند 
غ نقش  در برابــر  بروز این میزان تکنیک و احســاس، ســیمر

اصلی را به او ندهند.

     دوره دوم:  دوره استقلال
 کیانیان توانسته بود تنها در طول شش سال، درخشان ترین
غ از جشنواره فجر  دوران سینمایی خود را رقم بزند. دو سیمر
به خانه برده بود و برای چند کارگردان سرشناس بازی کرد 
که این میزان همکاری فشرده، تا امروز نیز در کارنامه او ثبت 
نشــده اســت.دوره دوم بازی کیانیان که عمدتا دهــه 80 را 
 شامل  می شود، دوره استقلال این بازیگر به حساب می آید؛
یعنــی دوره ای کــه او، از هــدف آرمانی خود در بــازی فاصله 
 گرفــت و تمایــل خود بــه حضــور در ســینمای بدنــه را اعلام 

کرد.
 از این پــس، کیانیان چندان در بند کشــف اســتعدادهای 
بالقــوه خود برنیامــد، دیگــر ابتکاری در بــازی او دیده نشــد 
و او مــدام خــود را تکــرار کــرد، تــا جایی کــه خیلــی زود خود 
را از ســینمای هنــری دور دیــد و ایــن بار بــا فاصلــه گرفتن از 
ســینمای بدنه، به بازی در آثار تجاری و صرفا گیشه ای نیز 
قانع شــد. کیانیان در ایــن دوره، بــا کارگردانان سرشــناس 
بســیار کمــی همــکاری داشــت کــه همــان چند همــکاری 

معدود، یا به دلیل آشــنایی و تعلق خاطر از قبل بوده و 
یا در آثار خنثای این کارگردانان شکل گرفته، به عنوان 
مثال کیانیان در ایــن دوره، در چنــد کار خنثای کمال 
تبریزی نظیر »گاهی به آســمان نگاه کــن«، »فرش باد« 
 و»یک تکه نان«بازی کرد یا در تمام فیلم های فرمان آرا 
 به ایفای نقش پرداخت؛به عبارتی ماحصل فعالیت یک 
دهــه ای ایــن بازیگــر در ســینما، همــکاری بــا تنهــا دو 

کارگردان تراز اول این سینما بود.
کــو؟«  او نــوروز امـــــسال، فیلــم مــــــهم »کفشـــــــهایم 
پوراحمــد را بــه روی پــرده داشــت، مهــم، از ایــن نظــر 
کــه بــرای نخســتین بــار پــس از »خانــه ای روی آب« 
توانســته بــود رگــه هــای جدیــدی از ظرافــت هــای 
بــازی خلاقانــه خــود را بــه تصویــر بکشــد. بــه طــرز 
احساســی و  تکنیکــی  هــای  داده  از  ای،   ماهرانــه 
 مطابق با خواســت فضا، بهره برد و شکوه این هارمونی
بیمــار  یــک  خلأهــای  و  مظلومیــت  در  را  معنــادار 
گــر داوران در جشــنواره  آلزایمری بــه تصویر کشــید که ا
 قبــل، جایــزه بهتریــن بازیگــر را از روی سیاســی کاری،
کردنــد، مطمئنــا مســیر تــازه ای  از او ســلب نمــی 
 پیــش روی ایــن بازیگــر گشــوده می شــد؛ بازیگــری که 
همچنــان هنــر بالقــوه خــود را بــه نمایش مــی گــذارد و 
هنــوز آن شــخصیت پــردازی هــای قدرتمنــد مطابــق 
بــا اســتایل نهفتــه بــازی او نوشــته نشــده تــا بتوانیــم 
ماندگارترین کارهای او را شــاهد باشیم. کیانیان حتی 
در ســریال هــای مهمــی کــه بــه ایفــای نقــش پرداخت 
نیــز ترجیــح داد همــان مدیــوم ســینمایی بــازی خــود 
گونــه خلاقیــت اجتنــاب  کنــد و از بــروز هــر  را تکــرار 
ورزیــد. تــاش بــرای حضــور در صحنــه تئاتــر طــی چند 
 ســال اخیــر، ســبب شــد تــا نبــوغ او تحریــک شــود کــه 
بــازی جدیــد او در فیلــم  تــوان اتفــاق خــوب  مــی 
پوراحمــد را ناشــی از همیــن تکانــه دانســت. او هنــوز 
 بهتریــن نقــش هــای خــود را ایفــا نکــرده و نمــی تــوان
 اینگونــه پنداشــت کــه فیلــم هــای »کیمیــا«، »آژانــس 
شیشــه ای« و »خانــه ای روی آب«، آثــاری هســتند 
کیانیــــــان بــه واســـــطه آنهــا رســــــالت خــود در  کــه 
ســینمای ایــران را بــه پایــان رســانده اســت.  بایــد دید 
 آیــا بخــت بــا او یــار خواهــد بــود کــــــه در ایــن ســال هــا،
نقش های قدرتمندی برایش نوشته شود یا سینمای 
 ایران بــه همــان چنــد نقــش آفرینــی بالقــوه او بســنده 
کنون جوایــز بســیاری برای بــازی در   خواهــد کــرد. او تا
نقش های مختلف کســب کرده و به عنوان یکی از پنج 
بازیگر برتر   سینمای ایران توسط منتقدین مجله فیلم 
انتخــاب شــده اســت و خیلــی هــا او را به جهــت قدرت 
گفته نماند،  بازیگری، دنیرو سینمای ایران می دانند. نا
کیانیــان علاوه بــر بازیگــری فیلمنامه نویســی و طراحی 
صحنــه را  تجربه کرده، عکاس هم هســت و نمایشــگاه 

مجسمه نیز برگزار کرده است.

 رضـا کیانیـان برخلاف ایدئولوژی امروزش، فعالیـت در وادی هنر را با جریان روشـنفکری آغاز نکرد. 

مجتبی 
اردشیری

در سـال هـای ابتدایـی ورودش بـه سـینما و تلویزیـون کـه بـه اواخـر دهـه 60 بـر مـی گـردد، کاملا 
مشـخص اسـت کـه مرعوب جلوی دوربین ایسـتادن شـده، بـا اینکه تا پیـش از »کیمیـا«، در چند اثر 
تلویزیونـی و سـینمایی بـا کارگردانـان دغدغـه منـدی چـون حمیـد سـمندریان، ابوالحسـن داوودی، 
اصغـر هاشـمی و مسـعود کرامتی ظاهر شـده بود، امـا نه نام آشـنایی برای مردم و سینمادوسـتان 
بـود و نـه چیـزی بـه مقولـه بـازی اضافه مـی کـرد. در »کیمیـا« اتفاق خوبـی بـرای او رخ مـی دهد و 
 شـخصیت پـردازی قـوی داسـتان درویش سـبب می شـود تا او کمی از پوسـته ترس خارج شـده و اصطلاحـا هنری تر
 بـازی کنـد. ایـن از نطفه خارج شـدن، مسـیر بازیگری کیانیان را تغییـر داد، تا جایی که او در طول سـه دهه فعالیت 

مستمر، هنوز نتوانسته چیزی بیش از آنچه در »کیمیا« نشان داده، به هنر بازیگری سینمای ایران بیفزاید.

چهره                       روز اکران                       روز

 برنامه 
سینماهای اصفهان

ســالن ســینما تقریبــا شــلوغ اســت. 

فرزانه 
توکلی

گران هنوز دارند وارد می شوند  تماشا
و بــه دنبــال صندلــی هایشــان مــی 
گردند. صندلی من درست اول یکی 
از ردیــف هاســت. در کنــار مــن زنــی 
تقریبا35 ساله نشســته است و دارد 
پســر نوجوانــش را کــه مشــغول بــازی بــا تبلت اســت 

متقاعد می کند تبلت را خاموش کند.
پســر همانطور که با جدیت بازی می کنــد می گوید: 
»اه! با این فاز نمیده، پس کی برام آی پد می خری؟« 
مــادر بــدون آنکه جــواب بدهــد ســر مــی چرخاند به 
طرف پرده ســینما. گره روســریاش را شــل می کند و 
با یک دست خودش را باد می زند.چراغ های سالن 
خاموش مــی شــوند. پســر همچنــان مشــغول بازی 
است، زن از او خواهش می کند لااقل صدای بازی را 
قطع کند. پســر که گویا قافیه  بازی را باخته چهره در 
هم می کشد و یک » لعنتی« محکم در هوا می پراند.
گهی های پیش از نمایش فیلم یکی بعد از دیگری بر  آ
پرده سینما ظاهر می شوند. مادر این بار فقط به پسر 
نگاه مــی کند، بعــد روی صندلی جابه جا می شــود. 
صدای بلند بازی تبلــت که توجه اطرافیــان را جلب 
کرده اســت، اعتراض چند نفــر را برمی انگیزاند. پســر 

این بار ناچار می شود آن را قطع کند.
فیلم»ابد و یک روز«آغاز می شــود، امــا صفحه تبلت 
همچنان روشن است و آدمک های بازی بیرحمانه 

یکدیگر را به رگبار گلوله می بندند.
ســعی می کنم شــش دانگ حواســم را از مادر و پســر 
بگیــرم و بــه فیلــم بدهــم. فضــای فیلــم آنقدر گــرم و 
گیرا هســت کــه در همان 
دقایق اول دل بــه ماجرا 
بســپارم و مــادر و پســر را 
از یــاد ببــرم. قصــه فیلــم 
خانــواده  یــک  دربــاره 
اســت  متوســط  ســطح 
کــه بــا مشــکلاتی چــون 
فقــر فرهنگــی، اعتیــاد، 
پرخاشـــــگری و جــــــدال 
دائمــی شـــخصیــــت هــا 
مواجهنــد، امــا در میــان 
همین خانواده پردغدغه 
و سرشــار از تنش پســری 
زندگــی  نام»نویــد«   بــه 
کــــــودکی  کــه  مــی کنــــــد 
را پشــت ســر گذاشــته و در آســتانه نوجوانیســت، 
کلاس! متانــت گرد اول   درســخوان اســت و شــا
  رفتارش او را برای مخاطب دوست داشتنی می کند،
کــه نویـــــد از بـــــرادرش کتــک مــی خورد،امــا  آنجــا 
 حتی لــب بــه شــکایت بــاز نمــی کنــد،  ســر بــه زیری 

شخصیتش بیشتر نمایان می شود. 
در میانــه فیلــم کــه مدیر مدرســه بــه خواهر بــزرگ تر 
نوید مژده می دهد که پسر در آزمون ورودی مدرسه 
استعدادهای درخشان موفق به کسب نمره قبولی 
گاه سرمی چرخانم و مادر و پسر را نگاه  شده، ناخودآ
می کنم. مادر کــه نور صفحه تبلت در تاریکی ســالن 
ســینما چهره اش را  تا حدی روشــن کرده است، سر 
کج کرده و درمانده، محو تماشــای پرده سینماست 
و با حســرت، دل به گفت و گوی مدیــر و خواهر نوید 

داده است.
اما پسر که همسن و سال نوید فیلم است، همچنان 
مشــغول بازی اســت و کوچک ترین توجهی به پرده 
سینما ندارد. فیلم تمام می شــود. مادر گره روسری 
اش را محکــم می کند و بی حرف، تلنگــری به بازوی 
پســر مــی زنــد و بــه ســمت در خروجــی راه مــی افتد. 
 پســر تبلت را خاموش می کنــد و از روی صندلی بلند 

می شود.
 در پیــــاده روی روبــــروی سینما مادر و پســر را برانداز 
می کنم. پســر بدون آنکــه چیزی بــه زن بگوید طول 
پیــاده رو را مــی دود و وارد فروشــگاه بزرگــی در همان 
نزدیکی می شود. مادر، مسیر رفتن پسر را دنبال می 
کند و موبایلش را که دارد زنگ می زند از کیف بیرون 
می آورد وشروع به صحبت می کند: »سلام خواهری! 
خوبم ...خرید؟ فردا عصر خوبــه؟ میارمش دیگه...

نه آبجی! میدونی که نمی تونم تنهاش بذارم...«
صدای زن در شــلوغی جمعیت پیــاده رو و بوق بوق 

ماشین های خیابان گم می شود. 
همانطــور کــه از جلــوی فروشــگاه عبــور مــی کنــم به 
این فکــر مــی کنم کــه چــرا پســر را نمی شــود تنهــا در 
خانه رها کرد؟ شــاید با همسن و ســالانش در کوچه 
گلاویز می شــود و یا شــاید...با همین فکر و خیال ها 
گهان چشمم به تابلوی فروشگاه می افتد: »دنیای   نا

لپ تاپ و تبلت«

فیلم»ابد و یک 
 روز«آغاز 

می شود، اما 
صفحه تبلت 

روشن است و 
آدمک های بازی 

بیرحمانه یکدیگر 
را به رگبار گلوله 

می بندند

ابد و هزاران روز...

»دراکولا «؛عیار کارگردانی  عطاران»دختر «؛  قصه گو ترین فیلم میرکریمی

کران شود، اما به چهارشنبه این  قرار بود از چهارشنبه هفته قبل ا
کران، آن هم  گهان تصمیم بر ا هفته موکول شــد؛ فیلمی که به نا
در ایــن زمــان طلایــی گرفته شــد کــه مطمئنــا نقــش میرکریمی در ســمت 
 مدیریت خانــه ســینما را نبایــد نادیــده بگیریم.»دختر«قصه گوتــر از دیگر 
فیلم های میرکریمی است، اما همان گنگی و سربسته بودن آثار دیگر وی را 
در خود دارد. فیلم می خواهد به چند معضل مهم دختران جامعه روز نگاه 
داشته باشد، اما جنس نگاهش کهنه است و نمی تواند دو نگاه والدین و 
دختران را به زیبایی، مقابل هم قرار دهد و  مانند دیگر کارهای کارگردان، 
 داوری مــی کنــد و شــامل برخــی حــب و بغض هــا مــی شــود.فیلم خیلی 
می خواهد خود را جسور نشان دهد،  اما در کلیت سینمای امروز ما، اثری 
جسور محسوب نمی شود و تمام جسارتش در مقایسه با دیگر آثار کارگردان 
معنا پیدا می کنــد. در این فیلم، فرهاد اصلانی، مریــا زارعی، ماهور الوند 
)دختر سیروس الوند(، شاهرخ فروتنیان و مسعود سخایی به ایفای نقش 
غ  پرداخته اند.این فیلم در جشنواره ســال قبل، موفق به دریافت سیمر

بلورین بهترین موسیقی متن توسط محمدرضا علیقلی شده بود.

کران چهارشنبه، معطوف به فیلم  مطمئنا بیشترین حجم نگاه به ا
کولا« محصول خــود واقعی عطاران  جدید رضا عطاران اســت.»درا
اســت. در فیلم نخســت عطاران )خوابــم میــاد(، وی به دلیل تــرس طبیعی 
نخستین کار بلند سینمایی اش، احتیاط ویژه ای در شکل داستان نویسی، 
شــخصیت پردازی ها و پایان بندی انجــام داد. در فیلــم دوم )رد کارپت( نیز 
مجوز یک فیلم ویدئویی برای پخش در شــبکه نمایش خانگی را داشــت که 
اصلا مدیوم سینما نبود، اما حالا عطاران با گذراندن دو تجربه موفق، توانسته 
با فراغ بال، به آن ســینمای مورد علاقه خود دســت یابد.حالا مــی توان عیار 
کولا« قرار نیست فیلم وحشت باشد، بلکه  کارگردانی عطاران را سنجید.»درا
یک اثر فانتزی است که بن مایه جنس داستانی اش با دو اثر قبلی او تفاوت های 
بســیاری دارد. در این فیلم علاوه بر عطاران، ویشکا آســایش، لوون هفتوان، 
سیامک انصاری، ژاله صامتی و لیلا بلوکات به ایفای نقش پرداخته اند.انتظار 
بسیاری می رود تا این فیلم بتواند رکوردهای فروش سال را به نفع خود جا به جا 
کند تــا موقعیت عطاران در رقم زدن گیشــه چنــد ده میلیــاردی، آن هم با دو 

فیلم، در شش ماه نخست سال، رکوردی ماندگار را برای وی خلق کند.

سه فیلم                              جدید اکران

»زاپاس«؛ بلاتکلیف در خلاءدرام و کمدی

فیلم بــی دلیــل تحویــل گرفتــه شــده »زاپــاس« نیز قــرار اســت از 
چهارشــنبه همین هفته به روی پــرده رود.فیلم قرار بــود یک اثر 
کمدی باشد، اما تمام سهم طنازی اش به حضور امیر جعفری بر می گردد 
و شخصیت پردازی ناقصش که اجازه دیده شدن را به او نمی دهد.در این 
بین نبایــد از حــرکات ضدکمــدی احمــد مهران فــر نیــز غافل شــویم که در 
قاموس حرکات دهه 70 سینمای ایران است.بیشتر یک شبه درام دسته 
دوم است که قصد دارد تا یک سوژه به غایت کلیشه ای عاشقانه را نبش قبر 
کند که همان تلاش رســاندن فیلم به مرز کمدی، اجازه جدی بودن را به 
آن نمی دهد. به نوعی فیلم میان خلأ کمدی و درام گرفتار شده و نمی تواند 
به پارامترهای هیــچ کدام از ایــن دو گونه وفادار باشــد، حتی نتوانســته از 
پتانسیل های آشــکار فضای ورزشی و سوء اســتفاده هایش، چند صحنه 
کمدی بیرون بکشد.در این فیلم، امیر جعفری، ریما رامین فر، جواد عزتی، 
احمــد مهرانفــر و شــبنم مقدمــی بــه ایفــای نقــش پرداختند کــه مقدمی 
غ نقش مکمل زن جشنواره سی و چهارم را برای این فیلم  توانست سیمر

از آن خود کند.

 قسمت سوم »ماشین‌ها« 
پر  از احساس خواهد بود

لاستر می‌گوید 
فیلم سوم 

مشابهت‌های 
بیشتری با 

قسمت اصلی 
دارد و قضاوت 

درباره آن به 
مخاطبان 
بستگی دارد

  سپاهان )سالن 1(     یک دزدی عاشقانه
  سپاهان)سالن 2(  من سالوادور نیستم

  خانواده      رسوایی 2
     خنده های آتوسا/ دلبری
  فلسطین   ابد و یک روز

  ساحل     بارکد
  قدس )سالن 1(     آااادت نمی کنیم

  قدس )سالن 2(     رسوایی 2
  فرهنگیان     بادیگارد

    ننه نقلی

   پسرانی با گوش های 
شکسته

    تهیه کننده

     نیما شایقیسینما سوره     سیامک شایقی      نیما شایقی

خلاصه داستان: روايت بلوغ نوجوانان کشتی‌گیرى است 
که قهرمانی المپیک را آرزو دارند، ولی آنچه با آن دست و 
پنجه نرم می‌کنند نه تنها قهرمانی، بلکه واقعیات و مصائب زندگی 
خودشان است. پسرانی با گوش‌های شکسته، نگاهی انسانی و 
صمیمانه دارد به آرزوها و چالش‌های زندگی کشتی‌گیران نوجوانی 
که در حال گذار و آماده ســازی برای مواجهه بــا بزرگ‎ترین رویداد 
زندگی‌شان هستند؛ مسابقات جهانی. در این نخستين مستند 
سینمایی کشــتی ایران، زندگی پنج نوجوان کشتی‌گیر را در طول 
یــک ســال از زوایــای مختلــف دنبــال می‌کنیــم؛ پس‌زمينه‌هــای 
قومی/فرهنگی، وضعیت معیشــتی، آمال و آرزوهــا و نوع و تغییر 

نگرش آنان به زندگی و کشتی.
این فیلم این روزها در گروه هنر و تجربه در ســینما سوره اصفهان 

کران است. در حال ا

فیلم تازه این روزهای سینما خانواده  اصفهان

پسرانی با گوش های شکسته        کارگردان     نویسنده



با آغاز مــاه مبــارک رمضان در بســیاری از مســاجد ، 
حسینیه ها و مکان های مذهبی مراسم جزءخوانی 

قرآن کریم هر روز برگزار می شود. 

چندین سال است که در ماه مبارک رمضان هر روز مراسم 
جزء خوانی در امامزاده ابراهیم بن موســی بن جعفر)ع( 

معروف به امامزاده نرمی دولت آباد برگزار می شود . 17 سال یازدهم، شماره 2675عکس نگاشت
شنبه

29  خرداد  1395

                عکس از                                  حمیدرضا نیکومرام 

جزء خوانی قرآن کریم در  رمضان

فراخوان عکس

بارکد را

 اسکن کنید

و مشــخصات  تواننــد  مــی  منــدان   علاقــه 
ایمیــل طریــق  از  را  خــود  آثــار   نمونــه 
 photo.isfahanziba@gmail.com  بــه دفتــر  

روزنامه ارسال کنند.

زیبــا  اصفهــان  روزنامــه  عکــس  ســرویس 
جهــت افتتــاح آژانــس عکــس روزنامــه از تمام 
دعــوت عکاســی  رشــته  بــه  منــدان   علاقــه 

 به همکاری می نماید.



چقدر در درک مفاهیم و درس ریاضی مشکل داشتید؟

مثبت و منفی اعداد

ثنا:
مــن از اول از درس ریاضــی بــدم میومــدم، 
کــه  کلاس اول معلمــی داشــتیم  چــون از همــون 
ســختگیری خیلی زیادی توی درس ریاضی داشت 

و به ما توی ریاضی خیلی تکلیف می داد. 
بــا اینکــه معمــولا ســال اول بچــه ها بیشــتر فارســی 
باهاشــون کار میشــه تــا ریاضــی. هرچــی هــم ســنم 
بیشتر شــد این مشــکل داشــتن با درس ریاضی هم 

برام بیشتر شد. 
خیلی کلاس های مختلف هم میرم برای جبرانش، 
اما احســاس می کنم مفاهیم ریاضی چیزی جدای 
از مــن هســتند. فــک مــی کنــم بــرای ســال دهمــم 
کمتــر  کــه تــوش ریاضــی  کنــم   رشــته ای انتخــاب 

باشه.

شقایق:
 مــن ریاضــی رو دوســت دارم. بــا اینکــه 
کــردم  کــه بــرای دبیرســتانم انتخــاب   رشــته ای 
کــه مــا   انســانی اســت، امــــــا بــه نــــــظرم ریاضــــــــی 
 مــی خونیــم کلا تــوی ســال هــای تحصیلــی خیلــی 
بیشــتر از چیزیــه کــه بچــه هــای کشــورهای خارجی 

میخونن.
 یکــی از بچــه هــای کلاس ما کــه چندســال انگلیس 
 زندگی کرده بود می گفت این چیزایی که بچه های 
ج تو  رشته های ریاضی تو دبیرســتان میخونن، خار

دانشگاهشون میخونن.
 خــب ایــن یعنــی اینکــه شــاید درســت نظام درســی 
ریاضی تبیین نشــده، وگرنه چرا باید اینقدر مشــکل 

داشته باشیم تو درس ریاضی.

شرمین:
من ریاضی خیلی دوســت دارم. از الان هم 
می دونــم که چند ســال دیگه بایــد حتما برم رشــته 
 ریاضــی. مــادرم دلیــل این علاقــه من بــه ریاضــی رو 
معلــم هــام مــی دونــه، چــون مــن تــوی دو ســال دو 
تــا معلــم داشــتم که بــا بــازی کــردن بهمــون ریاضی 
یاد مــی دادن. یــادم نمیاد هیــچ کــدوم از بچه های 
کلاســمون از ریاضــی بدشــون اومــده باشــه یــا اینکه 

درست یادنگرفته باشن.
 مثــا معلممون مــا رو همــش می بــرد بازدیــد و توی 
طبیعت ریاضی رو بهمون آمــوزش می داد. الان من 
از حل کردن تک تک مســائل ریاضی لــذت می برم، 
هرچنــد کــه بعضــی هاشــون خیلی هــم ســختن.تو 

کله‌ام نمیره!

 محمدجواد: 
 مــن قبــا خیـــــــلی ریاضــی بـــــرام ســخت 

بود.
 حس مــی کردم یــه ســری از مفاهیمی کــه داره اصلا 
 تــوی کلــه ام نمیــره. فقــط و فقــط مــی خونــدم کــه 

نمره ام پایین نیاد.
 الان کــه خوشــحالم ســال تمــوم شــده و مــن بــرای 
 ســال دیگــه مــی خــوام بــرم گرافیــک بخونــم. البتــه 
امســال بــاز بــرام ریاضــی یکمــی بــه خاطــر معلمــی 
 کــه داشــتیم و آســون مــی گرفــت راحــت تــر شــد، اما 
ســال هفتــم معلمــی داشــتیم کــه از کتابــای قطــور 
گفــت هرکــی  آورد و مــی   خارجــی ســوال درمــی 
نتونــه ریاضــی حل کنــه هیــچ امیــدی به آینــده اش 

نیست!

بشنوید از ما	

آسان گرفتن ریاضیآموزش در طبیعتفراتر از حد انتظارمفاهیم سخت

در ایـــن ســـــتون هـــر هفته یک ســـوال واحد پیرامـون مســـائل آموزشـــی از دانش‌آموزان در ســـنین 
مختلـــــف می‌پرسـیم و جـــــواب آنهـــــا را بـــــدون کم و کاسـت اینجا منتشـــر می‌کنیم که علاوه 
بـــــر نظریـــات مختلفــــی کـــه علمــــای حـــوزه آموزش ارائــــه می‌دهنــد، نظـــــرات اصلی‌تریــــن ارکان 

آموزش و پرورش هــــم شــــنیده شــود. ســـوال ایــن هفتــه: چقدر در درک مفاهیم و درس ریاضی مشکل 
داشـتید؟ این هفتــه ثنا کلاس هشـتم، شـقایق ســوم دبیرســتان، شـرمین کلاس ششـم و محمد جواد کلاس 

نهـم بـه این ســوال پاسـخ داده اند.

معاون وزیر  و رییس سازمان مدارس غیردولتی، مشارکت‌های مردمی:

ایرادات شورای نگهبان به قانون دائمی شدن مدارس غیر دولتی را رفع می‌کنیم
معاون وزیر و رییس ســازمان مدارس غیردولتی، 
مشــارکت‌های مردمــی گفــت: ایــرادات شــورای 
نگهبان به قانون دائمی شدن مدارس غیر دولتی رفع ابهام 

می‌شود و امیدواریم این لایحه به مهر امسال برسد.
بــه گــزارش ایســنا، مرضیه گــرد در خصــوص لایحــه دائمی 
شدن مدارس غیردولتی، اظهار داشت: لایحه دائمی‌شدن 
مــدارس غیردولتــی پــس از تصویــب مجلــس بــرای تاییــد 
بــه شــورای نگهبان ارائه شــد کــه این شــورا پس از بررســی، 
ایرادهایی را به آن گرفته است و ما باید این ایرادها را برطرف 
کنیم.رییس ســازمان مدارس غیر دولتی با بیان اینکه این 
قانون بر اساس سند تحول بنیادین نوشته‌ شده است اظهار 
کرد: مقرر شده کلیه قوانین، مقررات و برنامه‌های آموزشی 
و پرورشی بر اســاس چارچوب های مشخص شده در سند 
تحول تدوین و اجرا شــود و به عنوان نمونه در ســند تحول 

آمده است که باید جلب مشارکت ارکان 
موثر دولتی و غیر دولتی در فعالیت‌های 
رســمی عمومی صورت پذیرد یا تقویت 
مــدارس غیــر دولتــی مطابــق بــا قواعــد 
موجود در ســند تحول و در راهکار 9-4 

کید قرار گرفته است. مورد توجه و تا
گرد ادامه داد: کار ما نیز در راستای اهداف 
سند تحول بوده است و معتقدیم چنانچه 

مردم خودشان علاقه مند باشند برای تحصیل فرزندشان 
هزینه کنند اشــکالی وجود ندارد و ما باید فضای لازم برای 
کم  گــر ترا  ایــن کار را فراهــم کنیم. از ســوی دیگــر معتقدیم ا
کز دولتی کاهش یابد، امکان رســیدگی  دانش آموزی در مرا
بیشــتر بــا کیفیــت بهتر بــه دانــش آمــوزان فراهم می‌شــود. 
گر یک موسس علاقه مند به همکاری با آموزش  همچنین ا

و پرورش باشد ما باید فضا را برای او مهیا 
می‌کنیم.

 معاون وزیر آموزش و پرورش با بیان اینکه 
ایــرادات دیگــری کــه بــه قانون تاســیس 
مــدارس غیــر دولتــی گرفتــه شــده اســت 
بعضا ایــرادات کوچکی بوده‌انــد و در حد 
اضافه کــردن یک یا دو کلمه هســتند که 
ما آنهــا را اصــاح خواهیم کــرد، گفت: به 
عنوان مثال در مــاده 8 و مــاده 25 اعتقاد و التــزام عملی به 
مبانی و احکام اسلامی جزء شــرایط موسسان ذکر شده که 
شورای نگهبان ایراد گرفته که باید واژه »ایمان« نیز به این 
بند اضافه شود. گرد افزود: یکی دیگر از ایرادات مطرح شده 

مربوط به ماده 75 قانون است. 
چنانچــه قوانیــن و مقــررات از ســوی مجلــس منجــر بــه 

افزایش بــار مالــی باشــد، تاییــد نمی‌شــود مگر آنکــه دولت 
بــار مالــی آن را تقبــل کنــد. ایــراد وارد شــده ایــن  بــود کــه 
 بــار مالــی برخــی مــوارد در ایــن قانــون دیده نشــده اســت. 
 به عنوان مثال بیمه کارکنان تمام وقت یا صندوق مدارس 
غیــر دولتــی از این جملــه هســتند، اما بایــد گفت کــه بیمه 
کارکنان تمام وقت از سوی موسسان باید صورت پذیرد، نه 
دولت که ما این ابهامات را توضیح خواهیم داد و امیدواریم 
 بــا اجــرای ایــن قانــون یــک ثبــات شــغلی بــرای معلمــان 

غیر دولتی ایجاد شود.
ح شــده  وی بــا اشــاره بــه اینکــه یکــی دیگــر از ایــرادات مطر
مربوط به ماده 19 قانون اســت، گفت: مــدارس غیر دولتی 
در برخــورداری از عــوارض، مالیــات و تخفیفــات مالیاتی در 
کز دولتی هســتند. در گذشــته این مالیات شامل  حکم مرا

کز نمی‌شد و تنها مدارس غیر دولتی را دربرمی‌گرفت.    مرا

)در تجلیــل از حمیدرضــا گنگوزهــی، 

ابراهیم 
سلیمی 

کوچی

معلم روستای نوکجو شهرستان خاش 
که در حادثه نجات دانش آموزانش در 

زیر آوار جان سپرد(.
در نخســتین روزهــای بازگشــایی 
سال نو، درســت در همان روزهایی 
کــه خیلــی هــا هنــوز خســتگی و رخــوت ســفرهای 
پرهیاهوی نوروزی را از تن به در نکــرده اند، در همان 
روزهایی که خیلــی ها همچنان خمیازه می کشــند 
و گلایــه دارند کــه تعطیــات نه چنــدان کوتاه ســال 
کراه و بــی حوصلگی  نــو زود تمام شــد و مجبورند بــا ا
بــه دخمــه هــای بــی رمــق اداراتشــان برگردنــد، تــو 
همچون همیشــه با اشــتیاق و شــیدایی در مدرسه 
حاضر شــده ای و از اینکه فرشــتگان محــروم و غریب 
 ســرزمین مــادری ات را بازیافتــه ای در پوســت خود
 نمــی گنجــی. خوشــحالی و هیچکــس نمــی توانــد 
 شــادمانی را کــه در عمــق چشــم هــای بیابانــی ات 
می درخشــد، از تو و کودکان مدرســه ات بگیرد. بر خود 
روا نمــی داری که حتــی لحظه ای کــودکان کــم توقع و 
کجاآباد سیستان  سربلند روستای دورافتاده ات در نا
گــذاری. برای  و بلوچســتان را بــه حــال خودشــان وا
تو زنــگ تفریــح و غیرتفریح نــدارد، جمعه و شــنبه و 
صبح و بعدازظهر هم ندارد. زنگ تفریح تو، سلامت 
و سعادت کودکانی اســت که با تو همراه شده اند که 
دیگر فریب غول جهالت را نخورند و با نامردمی و یأس 

و بی هنری همسفر نباشند.
 در میانــه زنــگ تفریــح 
ات،  مدرســه  کــودکان 
دیــــــواری در آســـــتانــــه 

فروریختن قرار می گیرد.
 شتاب می کنی  که خوب 
مــی دانــی درنــگ کــردن 
گنــج هــای  در حــق ایــن 

ناشناخته، این فرشتگان 
امیــــــدواری و انـــــسانیت 
عادت تو نیــست، خصلت 
تــو نیســت و نمــی توانــد 
 باشــد. شــتاب مــی کنــی
 و خــود را به دامــان دیوار 
فروریختــه مــی آویــزی و 
ســه دانــش آمــوز نحیــف 
 و بــی پنــاه مدرســه ات
 را از آوار بیرون می کشی،
  خــودت امــا غریــب و بــی دادرس در زیــر خروارهــا 
ک مــی مانــی. روح بزرگــت را هــزاران  خشــت و خــا
ک و تفتیــده شــهرت  هــزار فرشــته بــه آســمان پــا
 می برنــد. خــود از میــان مــی روی کــه نشــان بدهی 
بزرگ تــر از هیاهوهای ختــم به هیــچ آدم هایی مثل 
من هســتی کــه مــدت هاســت یادشــان رفتــه برای 
 چه پــا به دنیــا گذاشــته انــد. خــود از میان مــی روی
که یادم بماند روز نخست برای چه پا به وادی معلمی 
گذاشته بودم، که یادم بماند کار معلمی همچنان و 
هنوز کار دل است، که یادم بماند من هم می توانم از 
تبار همچون تویی باشــم، که من هم می توانم از آن 
طایفه باشم که برای همدردی با دانش آموز سرطانی  
قلندروار سر تراشیدند و لبخند همدردی و انسانیت 
بر لبــان همــگان آوردند. خــود از میــان مــی روی که 
فراموشــم نشــود که مــن هم مــی توانم همچــون آن 
معلم دیگر باشم که برای نجات خردسالان مدرسه 
اش خود را به میان شعله های آتش بی رحم بخاری 

فرسوده و نابسامان کلاسش انداخت.
در خاطرمان می مانــد که در یکــی از همین روزهای 
عافیت طلبــی و بیخیالی، در یکــی از همین روزهای 
جاه‌طلبی‌هــای یــأس آلــود و غفلــت های مــدام، در 
یکــی از همیــن روزهــای سرخوشــی هــای ســخیف 
خودخواهانــه، آوار نابســامانی و محرومیت بر ســر تو 
خراب شد که بی سر و سامانی کودکان مدرسه هایی 
همچون مدرســه تو از یادمان نرود. سخت مشتاقم 
که روزی به دیدار مدرســه تــو بیایم و هرجا نشــانی از 

قدم های تو دارد، گل سرخی بگذارم.

خبر                   مدرسه

 کنگره ملی پرسش مهر 16 
برگزار می شود

معــاون پرورشــی و فرهنگــی وزير آمــوزش و 
پرورش گفت: کنگره ملی پرسش مهر 16 با 
حضور مسوولان کشــوری 29 تیرماه ســال جاری در 
سالن اجلاس ســران برگزار می شــود. به گزارش مركز 
اطــاع رســانی و روابــط عمومــی  وزارت آمــوزش و 
پــرورش،  حمیدرضا کفــاش اظهار كــرد: بــا توجه به 
ظرفیت های داخلی آموزش و پرورش سه میلیون و 
200 هزار نفر در پرســش مهر 16 شــرکت کرده اند و آثار 
متعــددی در این زمینــه تولید شــده اســت. معاون 
پرورشی و فرهنگی وزير آموزش و پرورش با بيان اينكه 
 همایــش هــای تخصصــی دانشــگاهی در ســطح 
منطقه ای و ملی در دانشــگاه فرهنگیان برگزار شــد،  
تصريح كــرد: همایش ها و کرســی های آزاداندیشــی 
توسط سازمان دانش آموزی در زمینه پرسش مهر نیز 
برگزار شــد. معاون پرورشــی و فرهنگی وزير آموزش و 
يكــد بــر اينكه شــانزدهمین کنگــره ملی  پــرورش با تا
پرســش مهر 29 تیر بــا حضور مســوولان کشــوری در 
سالن اجلاس سران برگزار  می شود، افزود : 213 نفر از 
دانش آموزان، فرهنگیان، دانشجو معلمان، اولیا به 
عنوان برگزیدگان پرسش مهر شانزدهم توسط هیات 
 داوران انتخــاب شــده اند كــه نتایج آن بــدون اعلام 
رتبه ها اعلام شــده اســت.وی با بيان اينكه مسوول 
برگزاری کنگره ملی پرســش مهر شــانزدهم ســازمان 
دانش آموزی است، ادامه داد: نمایشگاه آثار برگزیده 
پرسش مهر شــانزدهم در محل برگزاری کنگره برگزار 
خواهد شود. كفاش با اشاره به اينكه از حدود 260 اثر 
ج از کشــور را شــامل   از 80 کشــور و 130 مدرســه خــار
ج از کشور به عنوان  می شود و سه نفر از مدارس خار
برگزیده انتخاب شده اند، افزود: انتشار کتاب کنگره 
پرسش مهر 16 نیز با موسسه منادی تربیت است که 
شــامل  بخش های مقدمه، تاریخچه پرســش مهر، 
تحلیــل پرســش مهرهای گذشــته، تحلیل پرســش 
مهــر16 و نمونه آثــار برگزیده اســت که حــدود دو هزار 

جلد منتشر خواهد شد.

غنــی ســازی بهینــه اوقــات فراغــت 

کرم  ا
 کیانی

شاخص مناسب برای ارتقای سلامت 
جســمی و روانــی دانــش آمــوزان و 
نوجوانــان و نیــز اســتحکام ســاختار 

تربیتی جامعه است. 
رییس اداره فرهنگی و هنری آموزش 
وپرورش کل استان درخصوص ضرورت برنامه ریزی 
برای اوقــات فراغــت دانش آمــوزان به اصفهــان زیبا 
گفت: اهمیت اوقــات فراغت وضــرورت برنامه ریزی 

برای فراغت موضوع قابل توجهی است.
 درمــورد غنــی ســازی اوقــات فراغــت دانش آمــوزان 
گذشــته1400پایگاه و امســال  در تابســتان ســال 

 تشــکیل 1500پایگاه برای این امر برنامه ریزی شــده 
است.

 پایگاه ها در کانون‌های فرهنگی وتربیتی، دارالقرآن ها، 
پژوهش ســراها، ورزشــگاه ها و پایگاه هــای مدارس 

تشکیل می شود. 
فعالیــت هــا در هفــت عرصــه بهداشــتی وســامت، 
 مهارت آموزی، آمــوزش های نظری فنــی، زمینه های
 هنــری وفرهنگــی، علمــی و فنــاروی و عرصــه هــای
 ورزشــی برنامــه ریــزی شــده انــد کــه در  برنامــه هــا

 انجام خواهد شد.
 محمــد اســماعیل زاده در ادامــه بحــث تصریــح کــرد: 
زمینه هــای حضور دانــش آمــوزان در این عرصــه ها با 
 توجه به علایق، استعدادها و انگیزه آنان برنامه ریزی

شــده اســت تا دانــش آمــوزان وخانــواده هــا بتوانند 
 درهر زمینــه ای که عـــــاقه دارنــد درایــن فعالیت ها

حضور پیدا کنند. 
در کنار فعالیت های کلاســی، اردوهای گردشــگری 
با هدف آشــنایی دانش آمــوزان با میــراث فرهنگی و 
 گردشــگری و ایجاد نشــاط وشــادابی برگزار می شود

که این امر از برنامه های ویژه است.
  شعار امســال مطابق دوســال گذشــته با عنوان»هر

دانــش آموز یــک مهــارت« اســت، بنابرایــن موضوع 
مهارت هــا بــا توجه بــه شعارســال که بحــث اقتصاد 
مقاومتی اســت در دســتور کار ســتاد قرار داده شــده 

است.
 در طــول فعالیــت هــای
 تابســتانه تــاش می شــود
  که دانش آمــوزان حداقل
  بایـــــک مهـــــارت آشــــــنا 

شوند.
 درجلســه ای که آموزش 
و پرورش با اداره کل فنی 
وحرفه ای استان داشته 
است، مبنا براین بوده که 
شــعار هر دانش آموز یک 
مهــارت، عملیاتــی شــود 
و ایــن نکتــه بیشــتر مورد 

توجه قرار گیرد.
 برای عملیاتی شــدن این 
برنامه تفاهمی ایجاد شده 
تــا بــا پایــگاه هــای فراغت 

و مشــارکت همکاران ســازمان فنی و حرفه ای مطابق 
اســتانداردهای مــورد نظــر، آمــوزش فنــی حرفــه ای 
مهارت ها ارائه شــود و مربیان مورد تایید، آموزش را 

برعهده بگیرند.
 در پایان هم گواهینامه معتبر مطابق گواهینامه‌های 
فنی وحرفه ای بــرای دانش آموزان صادر می شــود. 
بــرای تحقــق این امــر نشســت اولیــه ای برگزار شــده 
اســت و امیدواریم با ایجاد تفاهمنامه انجام این امر 

اجرایی شود.
رییس اداره فرهنگــی و هنری آمــوزش و پرورش اســتان 
گفــت:  مهــارت آمــوزی از بحــث هــای اصلــی بــوده  و  در 

تابستان امسال مد نظر است.
کانون هــای فرهنگــی، تربیتــی و پایگاه هــای دائمی 
اوقات فراغــت درطول ســال برنامه اوقــات فراغت را 

پشتیبانی وبرنامه ریزی می کنند.
درطول تابستان 85 کانون فرهنگی وتربیتی به طور 
ویژه برنامه ریزی شده اند که درقالب انجمن هایی 

تشکیل می شوند.
 کارگاه هــای مهــارت آمــوزی و برنامــه هــای عمومی 
 ومناســبتی بــرای دانـــــش آمـــــوزان برنامـــــه ریــزی 

می کنند.
 اسماعیل زاده درخاتمه متذکر شد: نقش خانواده ها

در بهینه ســازی اوقــات فراغت دانش آمــوزان نقش 
بی نظیری است.

 گذاشــتن وقت و فرصــت کافی بــرای دانــش آموزان 
وتامیــن مباحــث هزینــه ای ومالی کــه باید درســبد 
 خانــواده در دســتورکار قــرار گیــرد، دارای اهمیــت

 است.
 فعالیــت هــای فراغتــی فقــط بــرای پرکــردن اوقــات 
فراغــت فرزنــدان نیســت، غنــی ســازی ایــن اوقــات 
 مدنظــر اســت و اســتعدادهای بســیاری ازکــودکان 
 و نوجوانــــــان در فعالــــــیت هــای فراغـــــتی شــکوفا 

می شود.
 یکی ازخاصیت هــای فعالیــت های اوقــات فراغت،

 داوطلبانه و آزادانه بودن آن اســت که دانش آموزان 
با رغبت و اختیارخودشــان به این امر  مــی پردازند و 

ازسوی دیگر دارای نشاط وشادابی است.
  به طور یقین برنامه ریزی وحمایت مالی خانواده ها
 و ازســوی دیگر مشارکتشــان دربحث هــای غیرمالی

پایگاه ها بسیارکمک کننده است.
در بعــد علمــی نیــز برنامــه ریــزی وکارهــای اجرایــی 
 موثر بــوده که ایــن برنامه ها به شــکل بهتــری انجام 

می شود.

گزارش                      مدرسه نگاه                      معلم

  سخت
 مشتاقم که 

روزی به دیدار 
مدرسه تو بیایم 
و هرجا نشانی 
از قدم های تو 

 دارد
 گل سرخی 

بگذارم

کانون های 
فرهنگی، تربیتی 

و پایگاه های 
دائمی اوقات 

فراغت درطول 
سال برنامه 

اوقات فراغت را 
 پشتیبانی 

می کنند

سال یازدهم، شماره 2675 18
 شنبه

29 خرداد ۱۳۹5 
همکلاسی

منشأ  اختلالات ریاضی،  عدم درک فضایی است 
ریشه یابی اختلالات ریاضی کودکان با کارشناس ارشد برنامه ریزی درسی

     اختــال ریاضــی ضعــف در محاســبه مفاهیــم 
ریاضی و درک روابط فضایی است

بــه گفته مرجــان حجتی برخــی از کودکان با اشــکال 
در یادگیــری و درک ریاضــی مواجهنــد. در واقــع این 
دانش‌آمــوزان علــی رغــم داشــتن هــوش طبیعــی و 
ســامتی کامــل در بینایــی و شــنوایی در محاســبه 
مفاهیم ریاضی از شــناخت اعداد گرفتــه تا عملیات 
ریاضــی و درک روابــط فضایی مشــکل دارنــد. گاهی 
عواملی مانند بی‌توجهی و دشواری در خواندن باعث 
کثر این  دشــواری در حل مســائل ریاضی می‌شــود. ا
بچه‌ها به دلیل استفاده از روش‌های نامناسب دچار 
اشتباه می‌شوند. این کودکان معمولا برای شمارش 
اعداد از انگشتان دست خود و ســایر  وسایل کمکی 

استفاده می‌کنند.

     نشانه‌های اختلالات ریاضی چیست؟
 به گفته این کارشــناس نشــانه‌های اختــال ریاضی 
به سه دسته تقسیم می‌شود. اولین دسته مشکلات 
مربــوط بــه اعــداد اســت؛ بدیــن معنــی کــه کــودک 
شــمارش طوطی‌وار دارد و مفهوم عــدد را نمی‌داند، 
ارزش عــدد را متوجه نمی‌شــود و در خوانــدن اعداد 
مشــکل دارد، مثــا عــدد 12 را  21 می‌خوانــد. دســته 
دوم علائم، مشــکلات نوشــتن اســت؛ یعنــی کودک 
در رونویســی مشــکل دارد و نمی‌توانــد کپــی عــدد را 
بنویســد. البته این مــورد با اختــال نوشــتن ارتباط 
دارد. نشــانه دیگــر اینکــه کــودک فرامــوش مــی‌ ‌کنــد 
چه عددی را می‌خواســته بنویســد. ســومین دسته 
نشــانه‌ها مربوط به علائم و مفاهیم اســت. در اینجا 
کــودک علامت‌هــا را که شــامل جمع، تفریــق، ضرب 
و تقســیم اســت نمی‌شناســد و مفهــوم عملیــات را 
 نمی‌دانــد. مثــا جمع را بــا تفریــق اشــتباه می‌گیرد و 
بــه جــای اینکــه دو عــدد را جمع کنــد، کــم می‌کند! 
چنین کودکــی در حل مســاله مشــکل دارد، مفهوم 
ســوال را نمی‌فهمــد، در درک زمان یا شــمارش پول 
ضعــف دارد.  ایــن هــا تمامــا نشــانه‌های اختــالات 
ریاضی اســت. اختلال ریاضی با کمــی ضعیف بودن 

در ریاضی کاملا متفاوت است.

     علــل و عوامــل بــه وجــود آمــدن ایــن اختلال 
چیست؟

مریــم حجتــی علــل و عوامــل بــه وجــود آمــدن ایــن 
می‌کنــد.  طبقه‌بنــدی  گــروه  چنــد  در  را   مشــکلات 
 به گفته این کارشناس تحصیلی، ضعف در مهارت های

کی و ضعــف در مهارت‌های  زبانی، مهــارت های ادرا

 توجــه و ریاضــی می‌توانــد به ایــن اختــال منجر شــود.
همچنین عوامل دیگری همچون مشکلات عصب‌شناختی 
و شخصیتی و عوامل فیزیولوژیک، عملکرد پایین هوش 
غیرکلامــی، آمــوزش ضعیــف در کلاس، تاخیر در رشــد، 
عوامل ژنتیکی و عوامل تاثیرگذار قبل، حین و بعد تولد را 
از دلایل دیگر بروز این اختلال می‌داند. به گفته حجتی 
تنها آزمون اســتاندارد شــده در ایران آزمــون  »کی‌مت«  

است که ابزاری جهت تشخیص اختلال ریاضی است

     ایجاد فضای مطلــوب و توجه بــه پیش‌نیازها در 
درمان مهم است

به گفتــه ایــن کارشــناس ارشــد برنامه‌ریزی درســی، در 
درمان این کودکان به چندین مورد باید توجه داشت. 
باید رشد زیرساخت‌ها و ســازمان‌های کیفی ذهن این 
دانش‌آمــوزان را مدنظــر قــرار داد. بــه پیش‌نیازهــا بایــد 
گر کودکی در مفاهیــم  پیش‌نیازها  توجه ویژه داشــت. ا

ضعیف اســت باید معلم یــا خانواده به مباحــث قبلی یا 
حتی پایه قبل رجوع کنند و بار دیگر آن را برای دانش‌آموز 
مرور کنند. مساله دوم ایجاد فضای مطلوب برای یادگیری 
اســت، بــه طــوری کــه دانش‌‌آمــوز فقــط دریافــت کننــده 
نباشــد و بــه درک واقعــی مطلــب برســد. موضــوع دیگر 
 اینکه باید آموزش مفاهیم از طریق اشیای واقعی و مواد 
قابــل لمــس شــروع شــود. وســایلی همچــون مهــره، 
چوب‌خط، چرتکه، مکعب‌ها و غیره وسایل خوبی برای 
آموزشند. همچنین استفاده از تصاویر و عکس‌ها برای 
کودک راهگشا خواهد بود. پس از کسب تجربه در سطح 
تصاویر آموزشــی باید بــا اســتفاده از نماد یا نشــانه‌های 
مربوط بــه علائــم ریاضــی مباحــث پیگیری شــود. مثلا 
برای اینکه کــودک نماد عــدد 9 را بتواند بشناســد. باید 
ابتدا با مهره، بعد با استفاده از تصاویر به او عدد را آموزش 
دهیم. بعد از این مراحل کــودک تا عدد را ببیند باید آن 
کید بر خودآموزی یکی  را بشناســد و تشــخیص دهد. تا

دیگر از راه های آموزش اســت؛ یعنی خــود کودک به 
تحلیل معنی برای خود بپــردازد. باید در تمام موارد 
آموزش از مفاهیم ساده شروع شود و رعایت سلسله 
مراتب صورت گیــرد و تمام مفاهیم کــم و زیاد، اول و 
آخر  و غیره کاملا صورت گیــرد. همچنین در مواردی 
که علت مشــکلات دانش‌آمــوز ضعــف در هماهنگی 
حرکتی، مربوط به عضلات بزرگ یا کوچک، ضعف  در 
ک و غیره است باید  توجه، ضعف حافظه، ضعف ادرا
فعالیت‌های مناســب برای تقویت این مهارت‌ها در 

کنار آموزش مفاهیم صورت گیرد.

     پیگیــری خانواده‌هــا در رفــع اختــال بســیار 
موثر است

این مشاور  تحصیلی نقش توجه و پیگیری خانواده‌ها 
وصبوری آنها و البته معلمان را در درمان این کودکان 
بســیار موثــر دانســت. ارجاع بــه موقــع به مشــاوران 
می‌توانــد بــه کمک ایــن کــودکان بیایــد و بــه درمان 
آنها یــا کاهش اختــالات بینجامد. بــه گفته حجتی 
برای تمام ضعف‌های ریاضی کودکان، وســیله بازی 
خاصی طراحی شده است، به طوری که کارشناسان 
در حیــن بــازی مفاهیــم را بــه کــودک دارای اختلال 
آموزش می‌دهنــد. با این کار دقــت و توجه و حافظه 
 کــودک تقویــت می‌شــود. بــه گفته ایــن کارشــناس، 
اصــل کاری کــه در درمــان انجــام می‌شــود تمریــن 
خــود ریاضی بــا کــودک اســت، چرا کــه این کــودکان 
در کلاس آموزش کامل نمی‌بینند و ما با اســتفاده از 
وسیله‌هایی که در اختیار داریم به بهبود مهارت‌های 
کــودک کمــک می‌کنیــم. مثــا بازی‌هــای   ریاضــی 
»رانی‌پــارک « کــه انــواع مختلــف بازی‌هــای فکــری 
اســت نیاز به حــل مســاله دارد و بچه‌ها با اســتدلال 
و قدرت ذهنــی خودشــان مســائل را  در قالــب بازی 
حــل می‌کنند. مرجــان حجتــی درمورد علــت وجود 
کلاس هــای »یوســی مــس« در برخــی مــدارس یــا 
آموزشــگاه‌های خصوصی هم گفت : به خاطر اینکه 
امــروزه از ابزارهایــی چون ماشــین حســاب، موبایل 
و کامپیوتر بیشــتر اســتفاده می‌شــود، افــراد کمتر به 
اســتفاده از ذهن خود می‌پردازنــد. در این کلاس‌ها 
استفاده از ذهن را آموزش می‌دهند که باعث افزایش 
قوای ذهنــی در قالب هماهنگــی دو نیمکــره باهم و 
هماهنگی چشم و دســت و فعال کردن و پویا کردن 
گــر خانواده‌هــا پیگیر  ذهن اســت. به گفتــه حجتی ا
مشکلات فرزندانشان باشند و در راه درمان همکاری 
 و صبــوری کننــد، ایــن اختــال در کــودک کاهــش و 

به مرور درمان خواهد شد.   

اختاللات یادگیـری در کـودکان شـامل اختالل در خوانـدن، نوشـتن یـا دیکتـه و اختالل در 

شهین 
اصلانی 

ریاضیـات اسـت. کارشناسـان چیـزی حدود 5 تـا 10 درصد کـودکان را دچار اختاللات یادگیری 
عنوان می‌کنند که از این دسته کودکان 75 درصد دچار اختلال در خواندن هستند.

شـایع‌ترین اختالل بـه گفتـه کارشناسـان اختالل در خوانـدن اسـت. در این بین آمـار دقیقی 
از اختالل در ریاضیـات ذکر نشـده اسـت، امـا از آنجا که تاکنون چندان به بررسـی مشـکلات 
یادگیـری ریاضیـات در دانش آموزان دچار اشـکال پرداخته نشـده اسـت و پیشـرفت تحصیلی 
ایـن کـودکان پایین‌تـر از بهـره هوشـی و سـن تقویمـی آنـان اسـت و همچنیـن این موضـوع بـرای خانواده‌ها 
اهمیـت بسـیار بالایـی دارد، گفت‌وگویـی داشـته‌ایم بـا مرجـان حجتی کارشـناس ارشـد برنامه‌ریزی درسـی و 

مشـاور تحصیلـی در هسـته مشـاوره آمـوزش و پرورش اسـتان اصفهان کـه از نگاه شـما می‌گذرد.

هر دانش‌آموز یک مهارت که یادمان نرود...
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کن آمریکا به یک باشگاه شبانه همجنسگرایان در شهر اورلاندو شاید مهم ترین رودیدادی بود که رسانه های بین المللی  حمله مسلحانه »عمر متین«، تبعه افغانستانی سا
به آن پرداختند؛ حادثه ای که مرگبارترین تیراندازی تاریخ ایالات متحده نام گرفت و سرنخ هایش به گروه تروریستی داعش رسید تا این عناصر این گروه بار دیگر نشان دهند 
که بیش از پیش به مرز کشــورهای غرب نزدیک هســتند. این حادثه مهم به مدت چند روز در صدر اخبار رســانه های مختلف داخلی و خارجی آمریکا قرار داشــت و علاوه بر 

مقامات آمریکایی، بسیاری از سران کشورهای غربی نیز آن را محکوم کردند.

در همین حال، افزایش شمار موافقان انگلیسی برای خروج این کشور از اتحادیه اروپا، تصمیم اعضای ناتو مبنی بر افزایش شمار نیروهای اعزامی به افغانستان، رقابت های 
کرات محرمانه اسرائیل با اعراب از جمله  یورو 2016، خروج نام ایران ایر از لیست سیاه پروازهای اروپا، آزادسازی فلوجه، جدال لفظی اوباما و ترامپ بر سر مســلمانان و مذا

مهم ترین موضوعاتی بود که مطبوعات، خبرگزاری ها و شبکه های بین المللی به رصد آنها پرداختند.

از گلوله تا رای  کره شمالی 
چند بمب اتمی دارد؟

یــک مرکــز  تحقیقاتــی 
آمریــکا ارزیابــی کرد که 
کــره شــمالی در طــول 18 مــاه 
گذشته ممکن است شش بمب 
هســته ای با بیشــتر از آن تولید کرده باشد که با این 
احتساب شمار بمب های هسته ای در زردخانه این 
کشــور را به دســت کم 21 بمب افزایش مــی دهد. به 
گزارش خبرگزاری فرانسه، انستیتوی علوم و امنیت 
بین المللی مستقر در واشنگنن ارزیابی خود را روی 
برآورد مقدار پلوتونیوم نظامی و اورانیوم با غنای بالا 
متمرکز کرد که ممکن است کره شــمالی در مجتمع 
هسته ای یونگبیون در شــمال پیونگ یانگ تولید 
کرده باشد. با استناد به تحلیل تصاویر ماهواره ای، 
یوکیا آمانو مدیرکل سازمان بین المللی انرژی اتمی 
هفته گذشته اعلام کرد: به نظر می رسد که پیونگ 
یانگ کارخانــه بازفــراوری پلوتونیم را برای ســاخت 
ســاح هســته ای دوباره راه انــدازی کرده اســت. در 
 اواخــر ســال 2014 میــادی، ایــن انســتیتو شــمار

 بمب های هسته ای کره شمالی را بین 10 تا 16 عدد 
ارزیابی کــرده بــود. از آن زمــان، این انســتیتو برآورد 
کرده اســت که کره شــمالی بین چهار تا شــش بمب 
ساخته باشد که با احتســاب آنها، تعداد بمب های 
هسته‌ای زرادخانه کره شمالی بین 13 تا 21 یا بیشتر 
رسیده اســت. این ارزیابی ها جدا از )تولیدات( یک 
کارخانه غنی ســازی اســت که ممکن اســت پیونگ 
یانــگ بــرای تولیــد اورانیــوم نظامــی احــداث کــرده 

باشد. 

  

 جنگ لفظی اوباما و ترامپ
 بر سر مسلمانان

اوباما در روز ســه شنبه 
در ســخنرانی ســالیانه 
خود، به شــدت از ترامــپ انتقاد 
کرد و در 12 دقیقه ای که علیه او 
صحبت کــرد، بــه طور کامــل خشــم خــود را نمایان 
ســاخت. وب ســایت آمریکایــی هیــل در گزارشــی 
نوشت: اوباما در روز سه شنبه در سخنرانی سالیانه 
خود، به شدت از ترامپ انتقاد کرد و در 12 دقیقه ای 
که علیه او صحبت کرد، به طور کامل خشــم خود را 
نمایان ســاخت. هیــل نوشــت: اوباما در ســخنرانی 
خود بــا صراحــت کامل بیــان کرد کــه ترامپ بــا این 
نظراتی که دارد به درد ریاست جمهوری نمی خورد. 
اختلافــات و انتقــادات بیــن ترامــپ و اوبامــا بعــد از 
تیرانــدازی در شــهر اورلانــدو و کشــته شــدن تعــداد 

زیادی افزایش یافته است.
بــه  سخنــانـــــش  در  آمریــــکا  رییـس‌جمـهـــوری 
دستاوردهای ائتلاف ضد داعش هم اشاره کرد، اما 

روی بیشتر سخنان‌اش با دونالد ترامپ بود. 
گفــت:  او بــدون اشــاره مســتقیم بــه نــام ترامــپ 
ســخنان »بی‌پایه و بدون فکر« می‌تواند به تبعیض 
و هدف‌گیری قومیت‌ها و اقلیت‌های مذهبی منجر 
شود. ما شاهد چنین لحظه‌هایی در تاریخ خودمان 
بوده‌ایم. مقاطعی در تاریــخ ما بوده که از روی ترس 
عمل کرده‌ایم و بعد از آن پشیمان شده‌ایم. ما شاهد 
بودیم که دولت‌مان با شهروندان بدرفتاری کرده و 

این بخش »شرم‌آور« تاریخ ماست. 
هیــل در ادامــه افــزود: ترامــپ روز دوشــنبه در 
مصاحبــه‌ای تلویزیونــی مجــددا اســتراتژی ضــد 
تروریسم اوباما را مورد انتقاد قرار داده بود. او در عصر 
همان روز هم در ســخنانی علیــه مســلمانان آمریکا 
گفته بود که آنها عامل بالقوه در اقدامات تروریستی 
هســتند. اوبامــا هــم سه‌شــنبه در پاســخ گفــت کــه 
اینگونه ســخنان درســت نقطــه مقابــل ارزش‌های 

آمریکایی است . 

 

 تل‌آویو: با اعراب 
کره محرمانه داریم مذا

سرپرســت وزیر خارجه 
رژیم صهیونیســتی روز 
چهارشــنبه بــار دیگــر در جریــان 
کــرات و روابط پشــت‌  بــودن مذا
پرده میان این رژیم و کشورهای عربی حاشیه خلیج 
گــزارش رویتــرز، گولــد در  کــرد. بــه  فــارس را تاییــد 
شانزدهمین کنفرانس امنیتی »هرتزلیا« دلیل اصلی 
ایــن همگرایــی را نگرانــی بــر ســر تمایــات ایــران در 
کید کرد که موضوع فلسطین  خاورمیانه عنوان و تا
دیگر به هیچ وجــه عنوان موضوع اصلــی در منطقه 
نیســت. وی بــا بیــان اینکــه دیگــر حــل مناقشــات 
فلسطین-اســرائیل پایــه‌ای بــرای ایجــاد روابــط بــا 
دنیای عرب نیست، گفت: »مهم است که این روابط 
را قطعــه بــه قطعــه و در فضایــی بســته ایجاد کــرد تا 

پوشش رسانه‌ای نیز بر آن نباشد.«
 بــه نوشــته وبــگاه صهیونیســتی »تایمــز اســرائیل« 
کــرد: »شــاید فرصت‌هــای  ادعــا  وی همچنیــن 
جدیدی پیــش‌روی مــا باشــد، )کــه آن هم( اساســا 
 بخاطــر تــرس کشــورهای زیــادی از قــدرت گرفتــن

 ایران است.«
 سرپرست وزارت خارجه رژیم صهیونیستی با افشای 
روابط گرم اعراب و این رژیم در پس پرده‌ای از روابط 
یخ‌زده، افــزود که روابــط قوی‌تر بــا آنهــا می‌تواند به 
حل مشکلات فلسطین کمک کند. گلد گفت که در 
کرات  حال حاضر بین اسرائیل و کشورهای عربی مذا

محرمانه در جریان است. 
کــه نمی‌توانــد از جزئیــات  وی بــا ایــن حــال گفــت 
کــرات و نــام ایــن کشــورها صحبــت کنــد،  ایــن مذا
کنــش منفی افــکار عمومی  که طــرف عربــی از وا چرا
روابــط  ایــن  افشــای  بــه  نســبت  عــرب   جهــان 

نگران است.

سایت                      خوان

 آمریکا ابوبکر بغدادی را 
تهدید کرد 

هــر  از  آمریــکا  ارتــش 
فرصتــی بــرای کشــتن 
ابوبکــر بغــدادی، رهبــر داعــش 
کــرد. پــس از  اســتفاده خواهــد 

اینکه داعــش مســوولیت حملــه مرگبــار به باشــگاه 
شبانه همجنس بازان آمریکایی در فلوریدا را برعهده 
گرفت، تهدیدهای مقامات ایالات متحده علیه این 

گروه تروریستی آغاز شده است.
 در همین راستا، پایگاه اطلاع رسانی شبکه آمریکایی 
گر هر  کس نیوز نوشــت: ارتــش آمریکا اعلام کــرد، ا فا
فرصتی برای کشــتن رهبــر داعش پیش آیــد ما آن را 

غنیمت خواهیم شمرد.
 براســاس این گزارش، یک ســخنگوی ارتش آمریکا 
که در بغداد مستقر است، به خبرنگاران گفت: ارتش 
آمریکا از هر فرصتی برای کشتن ابوبکر بغدادی، رهبر 

داعش استفاده خواهد کرد.
 وی در عیــن حــال افــزود، نمــی توانــد گــزارش های 
اخیر درباره کشته شدن بغدادی در حملات هوایی 

ائتلاف در سوریه را تایید کند. 

 خروج ایران ایر 
 از فهرست سیاه پرواز در اروپا

روز  اروپــا  کمیســیون 
پنجشــنبه هواپیمایی 
جمهوری اسلامی ایران )هما( را 
از فهرست ســیاه امنیت پرواز در 

ج کرد. به گزارش شبکه فرانس 24، ویولتا  اروپا خار
بالــک، کمیســیونر حمل و نقــل اتحادیــه اروپــا، روز 
پنجشنبه با انتشار بیانیه ای گفت: به دنبال سفرم 
در ماه آوریل )فروردین -اردیبهشت( به ایران، یک 
ارزیابــی فنــی در مــاه مــه )اردیبهشــت - خــرداد( بــا 

موفقیت انجام شد. 
در بخشــی از ایــن بیانیه آمده اســت: بر اســاس این 
کنون می توانیم  ارزیابی، شادمانم که اعلام کنم ما ا
کثر هواپیماهای ایران ایر اجازه دهیم به آسمان  به ا
اروپــا وارد شــوند. پیــش از ایــن، تنهــا هواپیماهای 

ایرباس ایران ایر اجازه پرواز در اروپا داشتند. 
گفــت  یــک مقــام اروپایــی بــه خبرگــزاری فرانســه 
همچنــان هواپیماهــای فوکــر 100 و بویینــگ 747 
ایران ایر بــه دلیل ســن زیاد نمــی توانند در آســمان 
 اروپــا پــرواز کننــد، امــا پــرواز ســایر هواپیماهــا مجاز 

خواهد بود. 
صنعــت هواپیمایــی ایــران در دوران تحریــم هــای 
بــه خریــد  قــادر  آمریــکا و متحــدان غربــی اش، 
هواپیماهــای تجــاری یــا قطعــات یدکــی آنهــا نبــود 
زیرا بیشــتر ایــن هواپیماها   یــا قطعات آنهــا از جمله 
موتــور هواپیماهــای ســاخت اروپــا ســاخت آمریــکا 
 بود و دولــت آن کشــور اجــازه صدور آنهــا را بــه ایران 

نمی داد.
ایران به تازگی بیش از 100 فرونــد هواپیمای ایرباس 
ســفارش داده اســت و گفته می شــود قرارداد خرید 
هواپیماهــای بویینــگ نیــز بــه زودی امضــا خواهد 

شد. 

فلوجه آزاد شد

بــا رســیدن نیروهــای 
عراقی به خیابان اصلی 
فلوجه و مرکز  اداری این شهر و به 
اهتــزاز درآوردن پرچــم عــراق بــر 

فراز ســاختمان فرمانــداری ایــن شــهر، فرماندهان 
بــه  ای  نامــه  در  داعــش  علیــه  جنــگ  عراقــی 
حیدرالعبادی نخست وزیر عراق ، آزادی شهر فلوجه 

را به وی اعلام کردند. 
به گزارش العالم، ابومهدی المهندس، نائب رییس 
شورای تشکیلات الحشدالشــعبی، هادی العامری 
دبیرکل سازمان بدر و عبدالوهاب الساعدی فرمانده 
عملیات فلوجــه در نامه ای بــه حیدرالعبــادی این 

موضوع را بیان کرده اند.
 فرمانده عملیات فلوجــه در بیانیه ای در روز جمعه 
اعــام کــرد کــه ســاختمان هــای حکومتــی در مرکــز 
فلوجه به طور کامل آزاد شــده و پرچم عراق را بر فراز 

آن برافراشته اند. 
نیروهای پلیس اتحادیه )مرکزی( نیز اعلام کرده اند 
که علاوه بر ســاختمان فرمانداری فلوجه به ســمت 

خیابان بغداد حرکت کرده اند. 

 یک ایرانی
 عامل گروگان گیری تگزاس

پلیس آمریکا اطلاعات 
جدیدی را درباره عامل 
گــروگان گیری روز ســه شــنبه در 
فروشــگاهی در تگــزاس منتشــر 

کرد. به گزارش سن ان ان، این فرد مسلح که دست 
به تیرانــدازی در یک فروشــگاه والمــارت در تگزاس 
آمریــکا زده و دو نفر را نیز بــه گروگان گرفته بــود با نام 

»محمد مقدم« شناسایی شده است. 
مقدم یک ایرانی الاصل ۵۴ ســاله بوده کــه به همراه 
همســر و فرزندانــش در شــهر آماریلــو تگــزاس اقامــت 
داشته است.  بعداز ظهر سه شنبه بعد از آنکه محمد 
مقــدم در ایــن فروشــگاه دو نفــر را از جمله یــک مدیر 
فروش که با او اختلاف داشت در این فروشگاه گروگان 
گرفت ماموران پلیس مبارزه با گروگان به ســمت وی 
تیراندازی کردند،اما به غیر از کشته شدن گروگان گیر 
فرد دیگری آســیب ندید و این گــروگان گیری بیش از 

یک ساعت به طول انجامید.

روی                       خط

ناتو به تازگی اعلام کرده است که به ماموریت خود در 
افغانســتان ادامــه خواهــد داد و به دنبــال افزایش 
ک این کشور است. روزنامه »استار اند  شمار نیروهایش در خا

استریپس« با اختصاص دادن تیتر  شــماره یک خود به این 
موضوع، نوشت:»وزیران دفاع ناتو که روز چهارشنبه در شهر 
کنــون زمان  بروکســل گردهم آمــده بودند، اعــام کردند که ا
مناســبی برای خروج از افغانســتان نیســت«. به نوشته این 
کیــد کردنــد کــه هرگونــه چالــش جدیــد در  روزنامــه، آنهــا تا
افغانستان موجب سرازیر شــدن ســیل تازه ای از مهاجرانی 
افغان به سوی مرزهای اروپایی خواهد شد. همچنین گفته 
می شــود که »اشــتون کارتر«، وزیــر جنگ ایــالات متحده در 
کراتی که پشــت درب های بســته انجام شده، به  جریان مذا
وزیــران اروپایی گفته اســت که واشــنگتن نســبت به شــمار 
ک افغانستان بازنگری کرده است. کارتر  نظامیان خود در خا
گرچه در نشست خبری با خبرنگاران از اشاره به این موضوع  ا
امتناع کرد، امــا گفت اوبامــا قصــد دارد تا شــرایط امنیتی در 
افغانستان و تاثیر  آن بر شمار نیروها را بررسی کند و در مواقع 
ضروری نیروهای افغان مستقیما وارد نبرد با نیروهای طالبان 
شود. این درحالی است که اوباما پیش از این اعلام کرده بود 
ک افغانستان را از 9هزار و  که شمار نظامیان این کشور در خا

800 به  پنج هزار و500 نیرو تا پایان 2017 کاهش خواهد داد. 

روزنامه ورزشی مارکا در شــماره روز جمعه خود 
به دیدار حساس شب گذشته دو تیم اسپانیا و 
ترکیه در چارچــوب رقابت‌های یــورو 2016 پرداخت و در 
گردان دل بوســکه  گزاشــی با عنوان »تیــم« نوشت:»شــا
مدافع عنوان قهرمانی به شمار می‌آیند و به دنبال کسب 
ســومین قهرمانی پیاپی و هت تریــک در جام ملت‌های 

اروپا هستند«.
 مــردان اســپانیا در دیــدار اول موفق شــد به ســختی و با 
گل دقایــق پایانــی پیکــه،‌ 1-0 جمهوری چــک را از پیش 
کار ســختی مقابــل ترکیــه پیــش رو   رو بردارنــد و حــال 

داشتند.
 دل بوســکه به دنبال آن بود تــا با پیــروزی در این دیدار، 
کــرده و بــه  صعــود تیمــش بــه مرحلــه بعــدی را قطعــی 

بازیکنان استراحت دهد. 
 CIES در همین راســتا، طبق گزارش ســایت آمار فوتبال
بازیکنــان تیــم ملــی اســپانیا طــی فصــل 2015-2016 در 
مجمــوع رقابت هــای لیــگ و جام هــای اروپایــی، 885 

بازی کرده اند.
از این نظر، بازیکنان اســپانیا در بین تیم هــای حاضر در 

این رقابــت ها رکــورددار هســتند. فرانســه بــا 858 بازی 
و پرتغــال 815 دیگــر تیــم های پــرکار فصــل بوده انــد. در 
این آمار ترکیه با 637 بازی رتبه پانزدهم را اشــغال کرده 

است. 

مدعی متحدماموریت دنباله دار

گلریزانزد و خوردهای فوتبالی
هواداران تیم های ملی فوتبال روسیه و انگلیس، درگیری خونینی را در حاشیه برگزاری رقابت های یورو 2016 در فرانسه 

به پا کردند به طوری که اتحادیه فوتبال اروپا هر دو تیم را تهدید به اخراج از مسابقات کرد.

کلوز آپ کارتون	

ک اوباما همراه با معاون اول خود، جو بایدن برای ادای احترام به قربانیان حادثه اورلاندو و همدردی با بازماندگان  بارا
کشته شدگان روز سه شنبه به این شهر در ایالت فلوریدا رفت.

نتایج آخرین نظرســنجی هــا در انگلیس نشــان می دهد کــه تعداد 
طرفداران جدایی این کشــور از اتحادیه اروپا بیشــتر شــده است. به 
کی از  کونومیست« آخرین نظرســنجی ها در انگلیس حا نوشته هفته نامه »ا
افزایش طرفداران جدایی انگلیس از اتحادیه اروپا در مقابل کسانی است که 
اعتقاد دارند ماندن انگلیس در جمع کشــورهای عضو این اتحادیه وضعیت 
 ICM گانه که توســط موسســه را بهتر می کند. بر اســاس دو نظرســنجی جدا
منتشــر شــده، تعداد طرفــداران جدایــی انگلیــس از اتحادیــه اروپا بــر خلاف 

نظرسنجی های گذشته این موسسه بیشتر شده است. 
بر اساس این نظرسنجی ها که یکی آنلاین و دیگری از طریق تلفن انجام شده 
است، حدود ۵۳درصد از شرکت کنندگان در نظرسنجی به خروج انگلیس و 
۴۷درصد به ماندن این کشور در جمع کشــورهای اتحادیه اروپا رای دادند. 
نتایج این نظرسنجی در مقایسه با دو هفته گذشته که درصد جدایی طلبان 

۴۸ به ۵۲ بود حالا تعداد آنها بیشتر شده است. 
قرار است ۲۳ ژوئن در انگلیس برای تصمیم گیری درباره جدا شدن یا ماندن 
در جمع کشــورهای اتحادیه اروپا همه پرسی سراسری برگزار شود. به نوشته 
این نشــریه، خروج انگلیس از اتحادیه اروپا که حالا احتمال نهایی شدن آن 
نیز بالا گرفته اســت، آســیب های ادامه داری را به نظام سیاسی و اقتصادی 
این کشور وارد خواهد آورد. حتی افرادی که به خروج بریتانیا از اتحادیه اروپا 
 رای مــی دهنــد نیز بــه خوبی مــی دانند کــه این موضــوع حداقل، مشــکلات

کوتاه مدتی را برای این کشور به دنبال خواهد داشت.
 این گروه در عین حال معتقد ند که جدایی از اتحادیه می تواند زمینه را برای 
تعاملات تجاری هرچه بیشــتری انگلیس با دنیــا فراهم آورد. ایــن اعتقاد نیز 
کــه اتحادیه اروپــا نیز چندین  نمی توانــد چندان اطمینان بخش باشــد؛ چرا
معاهده تجاری را در دل خود جای داده است که در صورت خروج، انگلیس 

باید جایگزینی برای آنها بیابد.
بســیاری معتقــد هســتند کــه جدایــی یکــی از بــزرگ تریــن اعضــا از اتحادیــه 
اروپــا، زخمــی کاری را بــر بدنــه ایــن اتحادیــه وارد مــی آورد. در همیــن حال، 
کلــود یونکــر«، رییــس کمیســیون اروپــا در یــک اجــاس اقتصــادی  »ژان 
اروپــا  اتحادیــه  از  بریتانیــا  گــر  گفت:»ا پترزبــورگ روســیه  در شــهر ســن 
ج شــود، ایــن مســاله موجــب نااطمینانــی بزرگــی خواهــد شــد؛ هــم  خــار
 در بریتانیــا و هــم در اتحادیــه اروپــا و در ســطح جهانــی بایــد از ایــن مســاله 

جلوگیری کرد«.
 وی در ادامــه تصریــح کرد:»من فکر نمــی کنم کــه اتحادیه اروپا بــا خطر مرگ 
ج شــود؛ چرا که ما به روند همــکاری نزدیک تر در  گر بریتانیا خار روبرو شــود، ا

اروپا ادامه خواهیم داد«.
ک دلورس«، رییس سابق کمیسیون اروپا و پدر همگرایی اروپای نوین نیز با  »ژا
انتشار بیانیه ای اعلام کرد:»عضویت بریتانیا برای رشد اقتصادی این کشور و 

اتحادیه اروپا مفید و مثبت خواهد بود«.

جدا افتاده

مرگ بارترین تیراندازی تاریخ ایالات متحــده آمریکا در حالی هفته 
کشــته و 53 زخمــی در یکــی از  گذاشــتن 50   گذشــته بــا برجــای 
باشگاه های شبانه همجنسگرایان رقم خورد که این بار نه یک سیاه پوست 

که مردی از جنس تروریست، تفنگ را در دست گرفته بود. 
نشــریه آمریکایــی The Week در همیــن رابطــه در گزارشــی بــا عنــوان »درس هــای 
 اورلانــدو« مــی نویســد:»چرا تروریســت هــا بــه راحتــی دســت بــه کشــتار 
انســان های بی گناه می زنند و به سختی قابل کنترل هســتند؟«  به نوشته 
این نشریه، دسترســی آسان این افراد به ســاح، موضوعی است که انگشت 
اتهام را به ســوی دولــت ایالات متحده نشــانه مــی رود و بایــد تجدید نظری 

جدی در رابطه با آن صورت گیرد.
 موضوعی که رییس جمهوری این کشــور نیــز بعد از این حادثه به آن اشــاره 
کرد و گفت:» این حادثه بــار دیگر یادآوری می‌کند که تا چه اندازه دسترســی 
به سلاح آسان است. ما باید در این باره تصمیم‌گیری کنیم«. »باب کیسی« 
کنون  سناتور دموکرات آمریکایی پس از تیراندازی مرگبار در اورلاندو گفت که ا
زمان آن فرا رسیده است تا کنگره آمریکا در خصوص خشونت‌های مسلحانه 
اقدام کند تا دولت آمریکا نیز ســاح‌هایی را که شــکل و کاربرد نظامی دارند ، 

ممنوع اعلام کند.

در همین حال، حادثه اورلاندو بحــث داغی را نیز میان نامزدهای انتخابات 
ریاســت جمهــوری آینده آمریــکا بــه راه انداخــت تا قوانیــن مربــوط به حمل 
کنش‌های  اسلحه بار دیگر به مناظره های انتخاباتی این کشور راه یابد. در وا
اولیه به ایــن حادثــه مقامــات دموکــرات آمریــکا از جملــه هیــاری کلینتون 
خواهان محدود شــدن قوانین دسترســی به ســاح شــد. دونالــد ترامپ اما 
ک اوباما را مورد انتقاد قــرار داد و گفت:»هنوز  کنش به این حادثه، بــارا در وا
گــر او چنیــن نکند،  وقت آن نرســیده کــه اوبامــا از تروریســم ســخن بگوید؟ ا
بایــد فــورا اســتعفا بدهــد«.  وی افــزود: »از همــه تبریک‌هــا بــه خاطــر اینکــه 
دربــاره تروریســم اســامگرای تنــدرو، حق بــا مــن بــود قدردانی می‌کنــم، اما 
 مــن تبریــک نمی‌خواهــم. مــن سرســختی و هوشــیاری می‌خواهم. مــا باید

 هوشمند باشیم«.
در همین حال، حادثه اورلاندو جدا از تاثیراتی که در داخل آمریکا و مباحث 
بیــن دموکرات‌هــا و جمهوری‌خواهــان خواهد داشــت، ابعــاد و پیامدهایی 
که انتظار و پذیرش افکار عمومی آمریکا  بیرونی را نیز شامل خواهد شــد، چرا
را در مبارزه علیه داعش و تروریسم افزایش خواهد داد و مباحث نظامی‌گری 
را در مناظرات انتخاباتی ریاست جمهوری آمریکا موردتوجه نامزدها و مردم 

آمریکا قرار خواهد داد. 

درس‌های اورلاندو



کار فرهنگی با نان

شــب ولادت امام حســن مجتبــی)ع(،  

سعید 
ساکت

اصفهان یکــی از فعالیت هــای خاص و 
انحصاری اجتماعی خــودش را تجربه 
می کند و خوان کرم و سخاوت در شهر 
و بر روی پیشــخوان نانوایی های این 
دیار گسترده می شود و مردم روزه دار، 
 میهمــان خــوان معرفــت و معنویــت همشهریانشــان 

می شوند.
نوعی از نذر که شما صاحب نذر را هرگز نمی بینید؛ ولی 
حس دوستی و لطافت ناشی از این مهربانی را در لابه لای 
بوی خوش نان استشمام می کنید؛انگار یک دعوتنامه 
مکتــوب از جنس بــا برکت تریــن محصــول روی زمین؛ 

یعنی گندم به دست ملت می رسد.
چه حســن انتخابــی؛ گنــدم و نــذر و مــردم... ارزان)به 
نسبت بســیاری از کالاهای فرهنگی( و زیبا و تاثیرگذار. 
 درســت اســت که کار فرهنگــی به ســان ســایر فعالیت ها 
برای کســی نــان نــدارد، ولــی از قضا نــان مــی تواند یک 
محصول فرهنگی باشد.داغی های روی نان که نشان 
از حرارت جــاری در تنور دارد، همچــون خطوط  زیبای 
نستعلیق و ثلث، احادیث دوستی و مهربانی را ترویج می 
کند. تنها تبلیغ شــاخص این حرکت هم همــان پارچه 
سفید ساده با چاپ سبز رنگ است که بر سر در نانوایی 

نصب می شود: سفره کرم امام حسن مجتبی)ع( . . . 
ارزان  و  ســفید  پارچــه 
قیمتی که به انــدازه ده ها 
جلــد کتــاب بــه مخاطــب 
اهــل  کــرم  مســتقیمش 
البیــت علیهــم الســام را 
یــادآور مــی شــود و از کریــم 

این خاندان می گوید.
 شهر، ســال های سال است  
که در شب ولادت حضرت، 
محصــول فرهنگــی بیرون 
می دهد، نه بــر روی کاغذ 
کــه روی خمیــر برآمــده از 
تنور، نه روی دکه مطبوعات 
و  مســاجد  پیشــخوان  و 
کــز فرهنگی که بــر روی  مرا

میز نانوایی ها.
محصولی که هم عطر دارد 

 و هــم روح.  عطرش مشــام را می نــوازد و روحش وجــود را.
هدف قرار می دهد همه ارکان حســی بچه شیعه ها را. 
ورق می زند تاریخ پر از معرفت زندگانی امام سراسر جود 
و کرم را و در صنف نانوایی کلاس معرفت شناسی ائمه 
برپا می کنــد.کاری فرهنگی که نه امضایــی پای هر نان 
می بینــی و نه شــعار زدگی و نه بــه فرموده اخیــر رهبری 
کید می کند: در موضوع  معظم انقلاب دغدغه ای که تا
فرهنگ، نوعی ولنگاری و بی‌اهتمامی در دستگاه‌های 
فرهنگــی بــه چشــم می‌خــورد.کاش ایــن حرکــت مثل 
 همه کشــفیات شــاخص برآمده از بررســی هــای علمی
 به محیط های آزمایشــگاهی فرهنگیان شــهر و کشــور 
می رفت و بافت ارادی و رگه هــای تبیینی و پیوندهای 
مولکولی فرهنگی اش موشــکافانه بررســی می شــد و از 

دلش به اندازه همه سال حرکت بیرون می آمد.
 کاش اســتانداردها بــر اســاس ایــن الگوهــا اســتخراج 
مــی شد؛اســتانداردی کــه کســی داعیــه دار اختراعش 
نیست. اینکه 20 یا 30 سال پیش کسی پیدا بشود و به 
آن درک عمیق شیعی و اجتماعی و فرهنگی رسیده باشد 
که بهترین متد را برای معرفی شــاخص ترین شــاخصه 
پیشــوای نیکــوکاران بــه کار بگیــرد؛ یعنــی اینکــه حــالا 
بعد از 20، 30 ســال ما هم می توانیم الگوهای آموزشــی 
و رفتــاری را برای همــه فصول ایــام پیدا وپیــاده کنیم.
حداقــل همراهی با ایــن حرکــت ترویج آن است.ســال 
قبل، 200 نانوایی مروج فرهنگ اسلامی و سبک زندگی 
دینی و ســخاوت اصفهانی به برکت سفر حسنی شدند 
و امسال تعداد بیشــتری داوطلب توسعه این حرکت با 
ارزش شده اند.همیشه دغدغه این بوده که فرهنگ با 
پوست و استخوان شــهر درهم آمیزد و به فضای جاری 
شهر سرازیر شود.چه جایی بهتر از اصناف...چه جایی 
بهتر از  پوسته بیرونی شهر و چه جایی بهتر از آنجا که شهر  
می بیند و احساس می کند. باید بدانیم فرهنگ به همه 
حواس پنج و حتی شــش گانه برای نفوذ نیــاز دارد. کم 
کم باید بار سفر را از انگیزش های سمعی و بصری صرف 
بربست و به سمت و سوی دنیایی رفت که همه حواس 
میزبان جسم و روح مخاطب است؛ سرزمینی که هنوز 

کشف نشده است.  

ســید یحیــی یثربــی، فیلســوف: از آنجــا که 
دســتورات اســام بیش از آنکه جنبــه فردی 
داشته باشند، جنبه اجتماعی دارند، بهترین عمل در 
ماه مبارک رمضان رسیدگی به نیازمند است. پزشکان 
به بیماران بی بضاعت و کم توان کمک برسانند، دولت 
مداران به فکر گرفتاران جامعه باشند و کسانی که حتی 
امکانات تهیه یک افطار مناسب برای خانواده خود را 
ندارند، مورد توجه قرار بگیرند.بنابراین تلاش کنیم در 
گر اینطور  این ماه از مســائل انســانی غفلت نکنیم که ا
باشد هر کار دیگری انجام دهیم ارزش چندانی ندارد، 
بقیه مسائل در درجه دوم است و ما در درجه اول باید به 

مشکلات برادران مسلمان و غیر مسلمان خود برسیم.

علیرضا افتخاری، خواننده: من در عرصه 
موسیقی یک گوشه را بلد نبودم که در این 
گوشــه  گوشــه را نیــز بلــد شــدم و آن   مــدت ایــن 
 »خانــه نشــینی« بــود کــه خیلــی هــا از آن صحبــت 
می کردند. من پیش از اینها این گوشه را نمی دانستم 
و حــالا کــه آن را بلــد هســتم، متوجه شــدم عجب 
گوشه خوبی را بلد نبودم؛ گوشه ای که چندان هم 
بد نیست و می تواند در این روزها به نوعی بهترین 

فعالیت من باشد. 
بالاخره بایــد ما نیــز یــک روزی کنــار برویــم و ماجرا 
را به دســت کســانی بســپاریم که شایســتگی اش را 

دارند. 

روز فرهنگ            

نامه دیروز	

خبر اینستا	

رسیدگی به نیازمند، بهترین 
عمل در ماه مبارک است

بالاخره گوشه »خانه نشینی« 
را یادگرفتم

حســین مهــکام، کارگــردان: زمانــی کــه 
کــه  فیلمنامــه نویــس بــودم و هــم الان 
کارگردانــی را تجربــه مــی کنــم کارم قصــه گفتــن در 
سینماســت و می خواهم آنچــه را در ذهنــم دارم به 
 درســتی انجــام دهــم. مــن ســینما را خانــه خــودم 
مــی دانــم و تلویزیــون برایــم تجربــه اســت، البتــه 
کارگردانی سریال »کشیک قلب« باعث شد به تفاوت 
هــای ایــن دو مدیــوم بیشــتر پــی ببــرم و بــا نــکات 
محتوایی و اقتضائات تلویزیون بیشتر آشنا شوم. من 
زیاد تلویزیون نمی بینم و اساسا با آن آشتی نیستم و 
گاهی احساس می کنم نسبت به برخی مسائل سهل 

انگار است.

تلویزیون نسبت به مسائل 
سهل انگار است

امروز

فردا

امام حسن عسکری)ع(: هيچ عزيزى حق را ترک نكرد، مگر اينكه ذليل شد و هيچ ذليلى به حق عمل نكرد، مگر اين كه عزيز شد.
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     فارس: پروژه بهشت‌آباد در کمتر 
از  10 سال آینده به نتیجه نمی‌رسد

    برنــا: اصفهــان هیــچ محدودیتی
 برای  اعطای  تسهیلات حمایتی  ندارد

     تسنیم: اختصاص رتبه نخست 
توسعه گلخانه‌ای استان به دهاقان

  مهــر: کاشــانَ؛جزء لیــگ 
رسمی شهرهای تاریخی

تازه‌ترین اخبار از بحــران پناهجویان 
کی از آن اســت که  ســوری در اروپا حا
مجارســتان نیــز ماننــد اتریــش، لهســتان، آلمــان و 
یونان تدابیر خــود را  برای جلوگیــری از ورود آوارگان 
تشــدید کــرده اســت.  بــر همیــن اســاس، نیروهای 
پلیس مجارســتان از دیروز مــرز میان مجارســتان و 
صربســتان را به کلی مســدود کــرده و پناهجویان را 

پشت سیم‌های خاردار نگه داشته‌اند. 
به گفته مقامات این کشور، منطقه مرزی صربستان 
 و مجارســتان کــه بالغ بــر 400 متــر اســت از این پس 
بــر روی آوارگان بســته خواهــد بــود و پناهجویانــی 
 که از کشــورهای حــوزه بالــکان، صربســتان و یونان 
می آیند به سختی خواهند توانست در این محدوده 

جابه جا شوند.

 پناهجویان ، پشت
 سیم های خاردار اروپا

جی
ار

 خ
بع

منا
 از	

س
عک

پادمان

اردستان

گلپایگان

خوانسار

میمه

سمیرم

نائین

شهرضا

مبارکه

کاشان

خمینی شهر

علیرضــا جمشــیدی، رییــس تعزیــرات 
حکومتی کل کشور: به عنوان کسی که با 
کار رسانه‌ای آشــنا هســتم اعلام می‌کنم این کار، کار 
بسیارسختی است.مجموعه تلویزیونی»عدالتخانه« 
با ســایر مجموعه‌هایی که تا به حال در صدا و سیما 
ساخته و پخش شده، متفاوت است.داستان‌های 
این مجموعه تلویزیونی برای مردم بســیار ملموس 
است. با این مجموعه تلویزیونی ما می‌توانیم هم به 
مردم، هم به قضات کشور آموزش‌های ارزشمندی را 
ارائه کنیم. مــردم ما هنوز بــرای احقاق حــق خود از 
قاضی‌هــا تــرس دارنــد. مــا بایــد ایــن تــرس را بــا این 

مجموعه تلویزیونی به حداقل برسانیم.

مردم هنوز از قاضی ها 
ترس دارند

 رابطه تصادفات زنجیره ای
 و فاصله طولی

اخیرا، تصادفات زنجیره ای متعددی، 

مهتاب 
غزالی

در بزرگراه های شــهری و جانبی شــهر 
اتفاق می افتد که موجب راه بندهای 
مشکل ساز می شود و وقت بسیاری از 
شهروندان را در ترافیک تلف می کند و 
موجبات تاخیر در سفرهای شهری را 
 فراهــم مــی ســازد.با بررســی ایــن تصادفــات، معلــوم 
می شــود کــه موثرتريــن علــت و عامــل اصلی بــروز این 
تصادفــات زنجیــره ای، عدم رعایــت فاصلــه طولی به 
وســیله راننــدگان اســت. در ایــن مــورد کارشناســان 
ترافیک معتقدند که به ازای هر  15 کیلومتر سرعت باید 
حداقل به اندازه طول یک خودرو، )تقریبا شــش متر( 
گر ما  ميان خودروها فاصله وجود داشته باشد؛ یعنی ا
کیلومتــر در ســاعت در حــال حرکــت  بــا ســرعت 100 
هســتیم، حداقل بایــد بین خــودروی ما بــا خودروی 
جلویی به اندازه طــول هفت خودرو یــا 42 متر فاصله 
باشد تا هر وقت خودروی جلویی توقف کرد )براساس 
قانون زمان عکــس العمل مقابله با خطــر(، ما بتوانیم 
به موقــع اتومبيل خودمــان را تحت کنتــرل در آوريم و 
پشت سر او متوقف شویم. در حالی که ما عادت کردیم 
در سرعت 120 کیلومتر ساعت هم ســپر به سپر حرکت 
کنیم و در چنیــن شــرایطی قدرتمندترین خودروهای 
گــر بخواهنــد توقــف کننــد، نیــاز بــه طی  جهــان هــم ا
گر  مسافتی دارند که به طول خط ترمز معروف است و ا
فاصله مناســب بین دو خودرو نباشد برخورد وحادثه 
قطعــی اســت و خودروهــای بعدی هــم که بــه همین 
ترتیب حرکت می کنند. نمی توانند خودرو را به موقع 
کنترل کنند و در نتیجه تصادفات زنجیره ای به وجود 
می آید که برچیدن اتومبيل ها و بعضا مصدومان  و باز 
کــردن راه، مــدت زمــان طولانــی وقت مــی برد و ســایر 
 تبعــات آن را هــم كــه  خودتــان مشــاهده كــرده ايــد و 

می دانید...  

در                        شهر

انتشار بازاریاب بازارساز24
شماره 24 ماهنامه کاربردی بازاریابی، فروش، 
پخش و توزیع»بازاریاب بازارساز« انتشار یافت.

ســرمقاله ایــن شــماره با موضــوع جالــب مهــارت های 
ارتباطی اســت کــه به قلم دکتــر علیرضا شــیری مدرس 
مهارت های ارتباطی و شخصیت شناسی نگاشته شده 
است، او معتقد اســت این مقاله حاصل تغییر نگرش و 
بازنگری او در مباحث ارتباطی اســت.وی ابتدا به ارائه 
تعریف از مهارت ارتباطی پرداخته و در ادامه نیز مسائلی 
همچــون زبــان بــدن، تکنیک هــای موثــر ارتباطــی در 
تبلیغــات و فروش را برشــمرده اســت.در بخــش اخبار، 
مطلبی با عنوان »هشدار پلیس فتا در رابطه با بازاریابی 
ج شــده اســت که نسبت به  شــبکه های اجتماعی«در
فعالیت تبلیغاتی کسب و کارهای غیرقانونی در فضای 
مجازی هشدار داده اســت و اینکه این گروه ها با جلوه 
دادن خود به عنوان شرکت های قانونی اقدام به فروش 
محصولات جعلــی و حتی غیر واقعــی کــرده و از کاربران 
سودجویی می کنند. در این مطلب اشاره شده با توجه 
به اینکه اساسا بازاریابی شبکه های اجتماعی به خودی 
خود کلاهبرداری نیست و یکی از شاخه های بازاریابی و 
فروش محصول اســت، اما باید همه جوانب آن توسط 
کاربران بررسی شود تا با مشکل مواجه نشوند.»اصول 
اخــاق در تبلیغات تجــاری« عنــوان مطلبی اســت که 
پاســخ بســیاری از پرســش هــا و نــکات ابهــام در حــوزه 
تبلیغات تجاری را در خود دارد. نویسنده آن محمدرضا 
طاهری با برشمردن اصول 9 گانه به توضیح این نکات 
پرداخته اســت: اصولــی از قبیــل صداقت و عــدم بزرگ 
نمایی،عدم تخریــب رقبا و محصولات، عــدم تهدید یا 
ایجاد ارعاب در مشــتری، واجب بودن استانداردهای 
لازم، عــدم اســتفاده از مولفه هــای نامربوط، عدم ســو 
اســتفاده از زودباوری کــودکان، عدم ایجاد نیــاز کاذب 
درمخاطــب، تناســب بــا فرهنــگ جامعــه و مخاطب، 
ممنوعیــت از تقلیــد. همچنین میزگــرد این شــماره به 
موضوع »نقش و اهمیت منابع انسانی در سازمان های 
فروش« اختصــاص یافته که با حضــور صاحب نظران و 
دســت اندرکاران مرتبــط و پرویــز درگی، مدیر مســوول 
نشــریه برگزار شــده و حضار به ارائه دیدگاه ها و نظرات و 
تبادل تجربیات پرداختند. »فــروش محصولات خانه 
هوشمند« عنوان مطلبی است که شاید این روزها مورد 
توجه بسیاری از مردم باشد. نویسنده این مطلب علی 
ثابت توســلی، کارشــناس بازاریابی اســبق سامسونگ 

است.  

امام و روزنامه های 
دهه 60

سال هاى دهه 60 چند روزنامه منتشر 
مى شــد كــه برخــى از آنهــا صبــح ها و 
برخى عصر ها منتشر مى شــدند. البته سال ها 
بعد همه روزنامه ها به انتشار صبحگاهى روى 
آوردند. عصرها امام بعد از آنكــه از خواب بعد از 
ظهــر  بــر مــى خواســتند روزنامــه هــاى عصــر را 
مطالعه مى كردند. گاهى مى شد كه آوردن آنها 
با تاخير همراه مى شد، در اين مواقع من يا كسى 
ديگر مى رفتيم و از دفتر آن را مــى آورديم. نكته 
جالــب توجــه آن بــود كــه معمــولا امــام اوليــن 
روزنامــه اى را كــه نــگاه مــى كردنــد، روزنامــه 
اطلاعات بود و آن هم به صفحه آخر آن مراجعه 
ج كرده بود.  مى كردند كه ساعات شــرعى را در
هميشه يک ساعت جيبى هم در جيب جليقه 
خود داشتند كه حتى يک ثانيه عقب و جلو نبود 
و آن را بــا دقت تمــام تنظيم مــى كردنــد. زمان 
مطالعه روزنامه ها در روزهاى مختلف فرق مى 
 كــرد و برخــى اوقــات -كــه خيلــى هــم اتفــاق

 نمى افتــاد -در حــال قــدم زدن واقع مى شــد. 
عكس ىكي از اين مواقع را ثبت كرده است. 
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  نیمــه شــب شــرعی                                      00:14
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اینجا نیویورک، اوایل قرن بیستم-فاصله طبقاتی در 
 نیویورک فقط مربوط به زمان حال نیست، بلکه ریشه ای
 تاریخــی دارد. ایــن عکــس کــه مربــوط بــه اوایــل قــرن 

بیســتم اســت، مهاجران دانمارکــی و ایتالیایــی در این 
شهر را نشان می دهد که برای جای خواب در یک اتاق 

کوچک، باید نفری پنج سنت پرداخت می‌کردند.  

نقش                         ماضی

شهروندی

 کم کم باید 
بار سفر را از 
انگیزش های 

سمعی و بصری 
صرف بربست و 
به سمت و سوی 

دنیایی رفت 
که همه حواس 

درگیر شوند


