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دو محصــول کره‌ای هســتند کــه بازار 
شاســی‌بلند‌های بین 150 تا 200 میلیون تومان را به 

انحصار خود درآورده‌اند.
 نه تویوتا و نه هیچ‌کدام از خودروسازان بزرگ در این 

رده‌ قیمتی شاسی‌بلند بنامی ندارند...
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راهـنـمـای  قــیــمـــت و خریــــد  عـــیـــد

نوروز بازار
ک، آجیل، شیرینی  بررسی بازارهای پوشا
میوه، هفت سین و نیازهای اساسی نوروز

5

60 میلیون قطعه ماهی زینتی سالیانه در استان اصفهان تولید می شود

9

در آموزش و پرورش استان بحران نداریم

تجارت پرسود  ماهیان زینتی

در یکصد و شانزدهمین جلسه شورای آموزش و پرورش مطرح شد؛ 

روایت‌گر عشــق 
هستم؛  جنـگ که 

زیبایی نداشت...!

20بیسیم چی

توزیع همزمان در
از تهران، مشهد و ش�ی

چهارشنبه  6 بهمن 1395 

26 ربیع الثا�ن 1438

سال دوازدهم |  شماره 2846  

16 صفحه، قیمت: 1000تومان

اژترین روزنامه استان اصفهان پرت�ی

ISFAHAN-E-ZIBA

 Vol.12 | No.2846 

WEDNESDAY.25  JAN  2017

ISSN 2423754-X

I S F A H A N Z I B A . I R

روزنـــــامه سراسری مـــــردم نصـــــف جهـــــان

مجتمع ساختمانی شما را با آخرین تکنولوژی روز 

و بـــا کـم تــــرین هزینـــــه بدون نیـــــــاز به خط تــــلفن 

به اینتـــــرنت پـــــرسرعت مجهــــــز می کنیــــــم.

دارنده پروانه توزیع اینترنت ISDP به شماره 105-13-12 صادره از سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی

WWW.shabakieh.com                  2055 - )031(36204520

 shabakieh در تلگرام همراه ما باشید
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گر اقتصاد ،مقاومتی  ا
می شد، وضع زندگی 

مردم اینگونه نبود

    خواندنی هایی از اردوهای 

راهیان نور در شماره جدید بیسیم چی
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 ویژه نامه نوروزی بازارچه 

ضمیمه رایگان روزنامه  

هر سال در شب عید و با نزدیک شدن 
بــه تحویــل ســال جدیــد، بازارهــای 
مختلف از مردمی پر می شود که می خواهند لباس 
خود را نو کننــد یا برای پذیرایــی از مهمانان نوروزی 

به خرید میوه...

نوروز بازار 
منتشر شد

5



سال دوازدهم، شماره 2883 02
 شنبه

21 اسفند 1395
سیاست

 سوریه و یک انقلاب رفتاری 
در قوای نظامی ایران 

افتخار می‌کنم بدون اجازه 
احمدی‌نژاد آب نمی‌خورم 

جنگ در ســوریه برای نخســتین بــار پس از 
جنگ ایران و عراق، منجر به تحول و انقلاب 
اساسی در نیروی نظامی ایران به لحاظ رفتاری شده 
اســت؛ انقلابی که منجر به ایجاد لایه های تاثیرگذار 
جدید در بستر موازنه قوای منطقه ای شده و تبعات 
و اثرات آن از این پس،  بیشــتر در تحولات امنیتی در 

منطقه خاورمیانه دیده خواهد شد.
 این انقلاب رفتاری که بنا بر ضــرورت های عملیاتی 
ک ســوریه بــوده، نــکات اساســی در مــورد  در خــا
حضور نیروهای مقاومت در ســوریه دارد. به گزارش 
ک«، ایــران از زمــان حضــور جــدی نظامی در  »تابنــا
سوریه به شکلی اساســی، قوای نظامی خود را تغییر 
ک  شکل داده که بتواند تا صدها کیلومتر دورتر از خا
خود قــادر بــه هدایــت و مدیریــت جنــگ در صورت 
متعارف آن باشــد. این قابلیت که کمتر کشــوری در 
دنیا آن را داراست، در نهایت توانسته است به شکلی 
اساســی محاســبات اســتراتژیک و تــوازن قــوا در دل 
خاورمیانــه را متاثر ســازد. ایــن تحول و تغییــر، تغییر 

زودگذری نیست. 
فرماندهان نظامی ایران، دست به یک تغییر رفتاری 
در نیروهــای مقاومت در ســوریه زده اند تا با شــرایط 
جدیــد جنــگ در ســوریه مطابقــت و تناســب ایجاد 
کنند. مسیری که می تواند سرانجام منجر به آن شود 
که ایران قــادر به ایجاد یک نیروی نظامی کلاســیک 
و سازمان یافته برای عملیات هایی فراتر از عملیات 
ج از مرزهای خود باشد. بنا بر آمار و  نامتقارن در خار
کنون حدود 30 هزار نیروی نظامی  ارقام در دست، ا
تحت مشاوره و هدایت ایران در سوریه حضور دارند 
که بزرگ‌ترین بخش از نیروهای حامی دولت سوریه 

ک این کشور را تشکیل می دهد.  حاضر در خا
کنون  به شــکل نســبی این تعــداد نیــروی نظامــی، ا
حدود یک ششم تا یک هشتم از کل نیروهای حامی 
دولــت ســوریه را شــامل مــی شــوند. در بیــش از یک 
سال گذشته، طراحان و 
فرماندهان نظامی ایران، 
در ســوریه نیروهــا را بــه 
شــکل کلاســیک آموزش 
و ســازماندهی دادنــد تــا 
در نهایت عملیات حلب 
محاصــره  یــک  از  بعــد 
همــه گیر بــا موفقیــت به 
پایان رســیده و بــه دولت 
ســوریه بازگردانده شــود. 
بــرای اولیــن بــار بعــد از 
ایــران و عــراق،  جنــگ 
ایــن مقرهــای نظامــی، 
همــه نیروهایــی را کــه تــا 
قبل از آن ســنتی بر دفاع 
و عملیات هــای تدافعی 
در سوریه تمرکز داشتند، به شکل یک نیروی نظامی 
تهاجمی درآرودند که قادر به انجام و هدایت عملیات 
های مداوم و ثابت است. البته می توان این تغییر و 
تحول اساســی رفتاری را کــه بنا بــه ضروریات جنگ 
و عملیــات در ســوریه بوده اســت، به عنوان بخشــی 
از تغییر اســتراتژی کلان تــر نظامی ایران در راســتای 
حرکــت از نیرویــی چریکــی و نامتقارن به ســوی یک 
قوای کلاســیک با قابلیت های تهاجمی دید. ایران 
کنون به این نتیجه رســیده اســت که قابلیت های  ا
جنگ نامتقارن که پیش از این بــرای بازدارندگی در 
برابر آمریکا و رژیم اســرائیل طراحی شــده بــود. دیگر 
بــه تنهایــی پاســخگوی نیازهــای جنــگ کلاســیک 
در جایــی ماننــد ســوریه نیســت. حلــب و عملیــات 
آزادســازی این شــهر بازتابــی از ایــن انقــاب رفتاری 
در تفکــر نظامی ایــران و موفقیت ایــن رویکرد جدید 
بــود. نیروهــای زمینــی کــه تحت نظــارت و مشــاوره 
ایــران و فرماندهــان نظامــی ایــران در ایــن عملیات 
شرکت داشتند، بعد از دو سال موفق شدند تا حلب 
را از چنگ نیروهای تروریســتی و شورشــی درآورند تا 

تحولی بزرگ را در روند جنگ در سوریه ایجاد کنند.
 قــوای نظامــی تحــت رهبــری فرماندهــان ایــران بــا 
موفقیــت، طــرح عمــــــلیات را پیاده ســازی کــرد، در 
کنــار نیروهــای محلــی و شــرکای خارجــی جنگیــد، 
تلفــات بالایی از دشــمن به جــای گذاشــته و در یک 
الگوی چرخشــی متناســب، توانســت روند جنگ را 

تغییر دهد. 
همچنین ایران در این زمینه توانست نسل جدیدی 
از فرماندهان نظامــی خود را نشــان داده و آنهــا را در 
موقعیــت اصلــی خــود بــرای تــداوم تحــول دکتریــن 
نظامی و نهاد نیروی نظامی ایران بنشاند. به شکلی 
جالب توجه این تغییر و تحول در حال انجام و مدل 
هیبریدی جدید نیــروی نظامی ایران که در ســوریه 
متولد شــده اســت، تــوان ایــران بــرای اعمــال و بروز 

قدرت در خاورمیانه را نیز افزایش خواهد داد.
کتیــک هــای نیــروی نظامــی ایــران کــه   روندهــا و تا
در ســوریه تدویــن شــده اســت، بــه ایــران ایــن اجــازه 
را خواهــد داد تــا در آینــده نیــز هماننــد یــک قــدرت 
 بــزرگ، تــوان حضــور نظامی بــه شــکل کلاســیک را در 
 صحنــه هــای لازم داشــته باشــد. این شــرایط نشــان 
مــی دهــد کــه حــوزه عمــل ایــران در ســوریه، حضــور 
ک این کشور  عملیاتی به عنوان یک بازیگر مسلط در خا
را  صرف نظر از هر وضعیت و کنشی که روس‌ها در آینده 
در سوریه داشته باشند، تضمین خواهد کرد. روس ها 
نیز به خوبی از این موضوع و این تحول اساسی در تفکر 
گاه شــده اند و عملیات‌هــای زمینی در  نظامی ایران آ

گذار کرده اند. سوریه را به ایران وا

حمید بقایی که پیش از این برای نامزدی 
در انتخابــات ریاســت‌جمهوری دوازدهم 
اعلام آمادگی کرده اســت، در یک نشست تبیینی با 
حضور جمعی از حامیانش اظهار کرد: گفته‌اند فلانی 
بدون اجازه احمدی‌نژاد آب نمی‌خورد. من افتخار 
می‌کنم که بدون اجازه دکتر احمدی‌نژاد آب نخورم. 
برخلاف کسانی که بدون اجازه بیگانه آب نمی‌خورند! 
به گزارش ایسنا، وی ادامه داد: یکی از دلایل حضور 
بنده ظلمی اســت که به مردم و عدالت شــد. وقتی 
بــه دروغ خدمات دکتر احمدی نژاد و هشــت ســال 
خدمــت او را کــه متعلــق بــه ملت اســت، زیر ســوال 

می‌برند، ظلم است. 
بقایــی افــزود: وقتــی جــواب تهمت‌هــا را می‌دهیم 
به‌جــای پاســخ، تمســخر می‌کننــد. بســیاری از 

مشکلات ما ناشی از همین بی‌اخلاقی‌هاست. 
وی همچنیــن بیــان کــرد: اعتقــاد دارم مشــکلات 
اقتصــادی قابــل حل اســت. بدانیــد قطعا مــن راه، 
روش و شــیوه اســتاد خــودم، جنــاب آقــای دکتــر 

احمدی‌نژاد را ادامه خواهم داد.  

اعلام زمان انتخاب رییس 
مجمع تشخیص مصلحت نظام 
دبیر مجمع تشــخیص مصلحــت نظام در 
ارومیه گفت: محتمل اســت که احکام در 
خصوص ریاست مجمع تشخیص مصلحت نظام از 
ســوی رهبر معظم انقلاب تا پایان سال صادر شود. 
به گــزارش مهر، محســن رضایــی در جریان ســفر به 
آذربایجان غربی در خصوص انتخاب ریاست مجمع 
تشــخیص مصلحت نظام گفــت: احــکام مربوط به 
مجمع تشخیص مصلحت نظام اغلب از طرف رهبر 

معظم انقلاب در اسفندماه صادر شده است.  

توقع مراجع از روحانی
 محســن غرویــان در گفت‌وگــو بــا انتخــاب 
گفــت: در قــم بــرای حمایــت از آقــای دکتــر 
روحانی اجماع نسبی وجود دارد. البته خوب است 
که رییس جمهور به همراه وزرا، در زمان پایان سال و 
قبل از برگزاری انتخابات سفری به استان قم داشته 
که وی شخصیتی  باشند و با مراجع دیدار کنند؛ چرا
روحانی بوده که پیوسته احترام مراجع را حفظ کرده 
اســت و مراجــع نیــز بــه‌ طــور مــداوم از وی حمایتی 

پدرانه داشته‌اند. 
هرچند که نسبت به برخی‌ عملکردهایش انتقاداتی 
هم دارنــد که ایــن امری طبیعــی اســت. وی افزود: 
بی‌تردید سفر آقای دکتر روحانی به همراه وزرایشان 
به اســتان قم به منظور دیدار بــا مراجع در موفقیت 
که با آخرین  انتخاباتی وی تاثیرگذار خواهد بود؛ چرا
اخباری که کسب کرده‌ام، مطلع شدم توقع مراجع 
و علمای قم این است که رییس جمهور دیداری با 

آنها داشته باشد.  

 عده‌ای بیخودی 
ردصلاحیت شدند!

عضــو مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام 
گفت: در همین انتخابات اخیر 12 هزار نفر 
بــرای انتخابــات مجلــس ثبت‌نــام کردند. شــورای 
نگهبان هم صلاحیت حدود شش هزار نفر را تایید و 
صلاحیت حدود شش هزار نفر را رد کرد یا احراز نکرد. 
به گزارش خبرآنلاین،  محمدرضا باهنر افزود: بنده 
به‌ عنوان فعــال سیاســی می‌توانــم یک تعــدادی را 
بشــمارم که صلاحیتشــان بی‌خود تایید شد و یک 
عده‌ای را بشــمارم که بی‌خود رد صلاحیت شدند و 

حقشان ضایع شد. 
گاهی آن قــدر در برخی حوزه‌هــای انتخابیه تقلب و 
تخلف می‌شود که انتخابات باطل می‌شود. خب در 
چنین وضعیتی اینکه بگوییم هیچ تقلبی در کشور 
نمی‌شــود، بی‌خــود اســت. البته کســی هــم بگوید 
تقلب در حد جابه‌جایی 15-10 میلیون است، دعوا 
و فتنه می‌شود. در کل اصولگرایان معمولا بخشی از 
آرایشان را به خاطر حمایت از نهادهای حکومتی از 

دست می‌دهند.   

از هر 10 ایرانی، شش نفر عضو 
شبکه‌های اجتماعی هستند

 مرکز افکارسنجی دانشجویان ایران )ایسپا( 
در بهمن ماه اقــدام به اجرای نظرســنجی 
مــــــلی در خصــــــوص »ســنجش میــزان اســتفاده از 
شبکه‌های اجتماعی و نگرش مردم به این شبکه‌ها« 
از طریــق تلفنی و بــا حجم نمونــه یک‌هــزارو500 نفر 

کرد.
کن  در این نظر ســنجی 72 درصد پاســخگویان ســا
کن روســتا، 50 درصد مرد و  شــهرها و 28 درصد ســا
50 درصد با میانگین ســنی 38 ســال بودند. ضمن 
آنکــه 61 درصــد از پاســخگویان دارای تحصیــات 
دیپلم و پایین‌تر از آن و 39 درصد دارای تحصیلات 
دانشــگاهی، 69 درصد متاهل، 27.5 درصد مجرد 
و 3.5 درصد بدون همسر بر اثر طلاق یا فوت همسر 

بوده‌اند.
مقایســه نتایــج نظرســنجی اخیــر ایســپا بــا نتایــج 
نظرســنجی‌های پیشــین ایــن مرکــز نشــان داد کــه 
گرام از روند صعودی  شبکه اجتماعی تلگرام و اینستا
میــزان کاربــر برخوردار هســتند و ســایر شــبکه‌های 

اجتماعی مجازی در حال افول هستند.  

گر اقتصاد ، مقاومتی می شد، وضع زندگی مردم اینگونه نبود ا
رهبر معظم انقلاب در دیدار اعضای مجلس خبرگان:

معاون پارلمانی رییس‌جمهور: 

کارآمد نیست نظارت مجلس بر انتخابات شوراها نا
معــاون پارلمانــی رییس‌جمهــور دربــاره میزان 
کارآمــدی نظارت بــر انتخابات شــوراها و راهکار 
ک برای بررســی  تقویت ایــن نظــارت گفــت: معیار و مــا

صلاحیت کاندیداها قانون است.
 قانون اساســی نظارت بــر انتخابات ریاســت جمهوری، 
خبرگان رهبری و مجلس شورای اسلامی و همه پرسی را 

به عهده شورای نگهبان قرار داده است. 
حســینعلی امیری در گفت‌وگو بــا خبرآنلاین افــزود: قبلا 
نیز مجلــس مصوبه ای داشــت که نظــارت بــر انتخابات 
شــوراهای شــهر و روســتا را بــه عهــده شــورای نگهبــان 
گذاشت، اما شــورای نگهبان این مصوبه را رد کرد با این 
استدلال که اصل قانون اساسی درباره مصادیق نظارت 
شورای نگهبان بر انتخابات روشن اســت، لذا نظارت بر 

انتخابات شهر و روستا جزء مصادیق آن نیست. معاون 
پارلمانی رییس جمهور یادآور شــد: نظــارت بر انتخابات 
شوراهای شهر و روستا به مجلس محول شد تا براساس 
راهکارهایی که دارد و ســازوکارهایی که تعریف می‌کند، 
نظارت بر انتخابات شــوراهای شهر و روســتا را نیز انجام 

دهد.
 وی ادامــه داد: تــا مدتــی کــه مــن در وزارت کشــور بودم 
و انتخابــات شــوراهای شــهر و روســتا با نظــارت مجلس 
شورای اســامی انجام شد، مشکل اساســی ندیدم، اما 
طبیعتا چــون تعــداد ثبت نــام کننــدگان بــرای نامزدی 
انتخابــات شــوراهای شــهر و روســتا خیلــی زیــاد و مدت 
رســیدگی بــرای بررســی صلاحیــت هــا خیلی کم اســت، 
در حالی‌کــه تعــداد ثبت نــام کننــدگان چند ده هــزار نفر 

هستند. طبیعتا در بین این چند ده هزار نفری که بررسی 
صلاحیت می شوند ممکن اســت افرادی هم باشند که 
به اشتباه یا به غفلت تأیید صلاحیت شــوند. کما اینکه 
همین وضع را درباره رســیدگی به صلاحیــت نامزدهای 

انتخابات مجلس شورای اسلامی بارها دیدیم.
 عضــو اســبق شــورای نگهبان یــادآور شــد: به هر حــال با 
توجه به تجربه ای که دارم، اینکه فکر می کنیم نظارت به 
کارآمد است  حدی در انتخابات شوراهای شهر و روستا نا
که اســاس بحث انتخابات را مخدوش مــی کند، عملا با 

چنین موردی برخورد نکردیم.
 وی درباره انتقاد آیت الله جنتی به نظــارت بر انتخابات 
شــوراها گفــت: باید دید چه گزارشــی بــه ایشــان دادند، 
خوب اســت خود آیــت الله جنتــی در این بــاره مصاحبه 

کند و پاسخ بدهد.
 امیــری اظهار کرد: مســلم آن اســت که مجلس شــورای 
اســامی ایــن دوره نســبت بــه دوره قبــل از تجربــه بهتــر 
و بیشــتری بــرای نظارت بــر انتخابات شــوراهای شــهر و 
 روســتا برخوردار اســت و دوســتان مــا در مجلــس تلاش 
می کنند نظارت بر این انتخابات درست و دقیق و بررسی 

صلاحیت نامزدها براساس قانون باشد.
 بنابرایــن حتمــا ایــن دوره کیفیت نظــارت بــر انتخابات 
 شــوراها نســبت بــه دوره قبــل بیشــتر و بهتــر خواهــد 
بود. گفتنی اســت، آیت الله جنتــی در افتتاحیه مجلس 
کــه مســاله بررســی  کــرده بــود  خبــرگان ابــراز عقیــده 
 صلاحیت هــا در انتخابــات شــوراها بی حســاب و کتاب 

است.

اخبار                       روز تحلیل                   روز

رهبــر انقــاب اســامی در دیــدار اعضــای خبــرگان، 
»احساس مسوولیت مسوولان« را موضوعی »فوری، 
ضروری و واجب« خواندند و گفتند: در قبال مســائل 
فرهنگی و معیشــت مردم، به‌شدت مسوول هستیم 
گر حتــی یک جوان مومــن در اثر عملکــرد ما خدای  و ا
کــرده از راه منحــرف شــود، مــا مســوولیم. حضــرت  نا
آیــت‌الله خامنــه‌ای در ادامه به اختلاف‌نظر و ســایق 
متفــاوت در موضوعــات اصلی کشــور و امــکان وجود 
گــون بــرای صاحبــان هریــک از  ل‌های گونا اســتدلا
دیدگاه‌هــا اشــاره و خاطرنشــان کردنــد: در چنیــن 
مواردی، راه‌حل، رجوع به مبانی و اصول و محکمات 
گر استدلال مطرح‌شده با اصول  نظام اسلامی است و ا
همخوانی داشت، صحیح است و در غیر این صورت، 
مــردود خواهد بــود. رهبــر انقــاب اســامی، »تحقق 
احکام اسلامی ولو به‌صورت تدریجی«، »عقب‌نشینی 
نکــردن از رونــد اجــرای احــکام اســامی«، »مبــارزه با 
اســتکبار و اعتمــاد نداشــتن بــه آن« را از محکمــات 
نظام اسلامی برشــمردند و گفتند: »مبارزه با استکبار 
و مقابله بــا اســتبداد بین‌المللــی و برتری‌جویی اهل 
کفر بر اهل ایمــان«، از لوازم حتمــی و بی‌چون‌وچرای 
نظام اســامی اســت. رهبر انقــاب اســامی افزودند: 
مبــارزه فقــط بــه معنــای رویارویــی نظامــی نیســت، 
گــون فرهنگــی، فکری،  بلکه ابعــاد و شــیوه‌های گونا
سیاسی و امنیتی دارد.»مردم‌گرایی و اعتماد به مردم«، 
»عدالت‌طلبــی«، »ایســتادگی در برابــر ظلم و فســاد« 
و »اعتمادبه‌نفس‌ملــی و عزت ملــی« از دیگــر مبانی و 
اصولــی بودند که حضــرت آیــت‌الله خامنه‌ای بــه آنها 
اشــاره کردند و گفتند: »احساس ســیادت فرهنگی« 
و »ذلیــل نبــودن درمقابــل فرهنــگ بیگانــه« از دیگــر 
مبانی و محکمات نظام اســت و ما نبایــد در فرهنگ، 
احساس ضعف و فرودســتی کنیم، بلکه باید همواره 
احســاس برتــری فرهنگــی داشــته باشــیم. حضــرت 
آیت‌الله خامنه‌ای حرکت جهادی در همه‌ی زمینه‌ها 
ازجمله در عرصه‌ی علم و دانش را از دیگر مبانی نظام 
اســامی دانســتند و گفتند: »خــودداری از گرایش به 
اشــرافی‌گری« از دیگر محکمات نظام اســامی است، 
اما متاســفانه یکی از مشــکلات امروز جامعه، گرایش 
به نمایــش اشــرافی‌گری حتــی در طبقات متوســط و 
پایین در اثر عملکرد برخی مســوولان اســت. ایشان، 
»دلسوزی بسیار برای طبقات ضعیف« را از دیگر اصول 
کیــد کردنــد: مهم‌ترین  نظام اســامی برشــمردند و تا
وظیفه‌ مجلس خبــرگان، در درجه‌ اول بررســی وجود 
صفات برشمرده‌شده در رهبری و همچنین استمرار 
آنهاست. ایشان با یادآوری اینکه در سال ۹۴ نیز مساله‌ 

کید قرار گرفته بود، افزودند: چون  اقتصاد مقاومتی مورد تا
آن سال، حرکت مطلوبی در عمل شکل نگرفت، سال ۹۵ 

را »اقتصاد مقاومتی، اقدام و عمل« نام‌گذاری کردیم.
 رهبر انقــاب اســامی افزودنــد: البتــه مســوولان دولتی 
کارهای قابــل توجهــی در این زمینــه انجام داده‌انــد، اما 
این، فقط بخشی از کارهای لازم است. ایشان خاطرنشان 
گــر همــه‌ کارهــای ضــروری در موضــوع اقتصــاد  کردنــد: ا
مقاومتی انجام شــده بود، امروز تفاوت محسوســی را در 

اوضاع اقتصادی کشور و زندگی مردم شاهد بودیم. 
کیــد بــر اینکــه راه‌هایــی برای  رهبــر انقلاب اســامی بــا تا
اثرگــذاری عینــی در زندگــی مــردم وجــود دارد، افزودنــد: 
شــکایات مــردم و دیدگاه‌هــای صاحب‌نظران به‌دســت 
 مــا می‌رســد و بایــد در مســائلی نظیــر تولیــد، اشــتغال، 
از بین بردن رکود به معنای واقعی کلمه، قاچاق و واردات و 
صادرات به‌گونه‌ای عمل کرد که مردم تاثیر آن را در زندگی 

کنون اینگونه نیست. خود کاملا احساس کنند اما ا
ایشان »جذب ســرمایه‌گذاری خارجی« را اقدامی مثبت 
کنون میزان کمــی از توافقات  برشــمردند، اما افزودند: تا
خارجی محقق شده است، بنابراین نباید به امید و انتظار 
ســرمایه‌گذاری آنهــا نشســت، بلکــه بایــد آن کاری را کــه 

خودمان می‌توانیم، در داخل انجام دهیم.

کید  ایشــان در جمع‌بندی این بخــش از سخنانشــان تا
کردند: اقتصاد مقاومتی با مبانی محکم فکری و نظری، 
تنها راه علاج مشکلات کشور است و باید اجرا شود. بخش 
ســوم ســخنان رهبــر انقــاب اســامی در جمع خبــرگان 
منتخب ملت به تبیین چرایی و ابعاد مختلف دشــمنی 
ســلطه‌گران جهانی با نظام اســامی اختصاص داشــت. 
ایشــان »تلاش نظــام اســامی بــرای تحقــق اســام ناب 
محمــدی« و »حرکــت عظیم و جهــادی ملت به ســمت 
آرمان‌هــا« را علــت اصلی خصومــت عمیــق و همه‌جانبه‌ 
مستکبران با جمهوری اســامی خواندند و خاطرنشان 
کردند: آنها با حکومــت روحانیان و اجــرای ظواهر احکام 
اســام، مادام که با منافعشــان تضادی نداشــته باشــد، 
مخالف نیستند و به همین علت با برخی کشورهای دارای 

این خصوصیات روابط حسنه‌ای دارند.
رهبــر انقــاب اســامی، »نجــات کشــور از وابســتگی بــه 
قدرت‌هــا« و »بســته شــدن راه سوءاســتفاده‌ آنهــا« را از 
نتایج روند تدریجی تحقق اسلام ناب در ایران برشمردند 
گر اجــازه دهیــم آمریکایی‌ها  و افزودنــد: همیــن الان نیز ا
مثــل دوران طاغــوت، همــه‌کاره‌ ایــران باشــند و بــه آنهــا 
اعتماد کنیم، هیچ مشــکلی با نام »جمهوری اســامی« 
نخواهند داشــت. حضرت آیت‌الله خامنه‌ای با اشاره به 

مراتب مختلف خصومت جبهــه‌ زورگویــان جهانی با 
ایران، افزودند: دشــمنی آمریکا و رژیم صهیونیستی، 
»نقد و تند و عملیاتی« است، اما برخی دیگر، به علت 
منافعشــان، ایــن دشــمنی را در زبان و عمــل چندان 
نشــان نمی‌دهند. رهبــر انقلاب اســامی، اســتناد به 
اطلاعــات موثــق، مســائل امنیتــی و سیاســی، فشــار 
شــدید اقتصادی و هجــوم وســیع اما بی‌ســروصدا در 
عرصه‌ فرهنگ را از محورهای اصلی طراحی و عملیات 
جبهه‌ دشــمن دانســتند و افزودند: هــدف اصلی آنها 
ناامیدکردن مردم از نظام اسلامی و گرفتن این پشتوانه‌ 
اساسی از مسوولان در ایستادگی مقابل دشمن است. 
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای، »مقابله‌ قوی، تهاجمی و 
متکی بر منطــق« را راه اساســی خنثی کــردن طرح‌ها 
و توطئه‌های جبهه‌ مســتکبران خواندنــد و افزودند: 
باید در همه‌ زمینه‌ها ازجمله حقوق بشــر، تروریسم و 
جنایات جنگی در مقابل غرب حالت هجومی داشته 
باشیم. ایشان انتقادات شدید اخیر آمریکا از انتخابات 
در ایــران را به ســخره گرفتنــد و افزودنــد: آمریکایی‌ها 
که بــا پلیدتریــن و ضدبشــری‌ترین رژیم‌هــای منطقه 
همــکاری دوســتانه دارنــد و ایــن افتضــاح بــزرگ را در 
انتخابات اخیرشان به راه انداختند، انتخابات ملت 
ایران را مورد هجوم و انتقاد قرار می‌دهند. رهبر انقلاب 
اســامی خاطرنشــان کردند: با وجود هجوم بی‌وقفه‌ 
همه‌ ابرقدرت‌ها و امپراتوری رسانه‌ای صهیونیست‌ها، 
ملت ایران پــس از انقــاب در همه‌ زمینه‌هــا به پیش 
رفته است. حضرت آیت‌الله خامنه‌ای افزودند: حتی 
در زمینه‌ فرهنگ که با حساســیت و نگرانی و دغدغه‌ 
بنده همراه اســت، به پیش رفته‌ایم و جوانان امروز با 
عمق بسیار بیشتر از جوانان اوایل انقلاب، آماده‌ دفاع 

و جان‌فشانی در عرصه‌های مختلف هستند. 
رهبر انقلاب اســامی، عمق راهبردیِ عمیق و وســیع 
جمهوری اســامی در دنیا و به‌خصوص در غرب آسیا 
را از مهم‌ترین پیشرفت‌های چهار دهه‌ اخیر دانستند 
و خاطرنشان کردند: نفوذ روزافزون ایران و طرفداری 
ملت‌ها از نظام اسلامی، عقبه‌ مستحکم ماست و این 
واقعیت، آمریکایی‌ها را عصبانی کرده و تحلیلگران آنها 
را به فکــر چاره‌ای برای مقابلــه با نفوذ روزافــزون ایران 
انداختــه اســت. رهبــر انقلاب اســامی همچنیــن در 
ابتدای سخنانشان یاد و خاطره‌ مرحوم آقای هاشمی 
رفسنجانی را گرامی داشتند و با اشاره به حضور فعال 
و اثرگذار ایشان در مجلس خبرگان  از ابتدای تشکیل 
این مجلس، گفتند: مرحوم آقای هاشمی شخصیتی 
باارزش و از عناصر موثر در نظام جمهوری اسلامی بود 

و یاد این برادر عزیز از ذهن ما فراموش نمی‌شود.

رهبـر معظـم انقلاب اسلامی در دیـدار رییس و اعضـای مجلس خبـرگان، این مجلس را اسـتثنایی، 
بسـیار مهـم و تاثیرگـذار در حـال و آینده‌ کشـور خواندند و با تاکید بر ضرورت احسـاس مسـوولیت 
مسـوولان در قبـال مـردم به‌ویـژه در مسـائل معیشـتی افزودنـد: بایـد بـا تلاش بی‌وقفـه و عینـی کـردن آثار 

اقتصاد مقاومتی در زندگی مردم، حرکت پرافتخار چهار دهه‌ اخیر را شتاب و رونق بیشتری بخشیم.
 حدود 30 هزار 
نیروی نظامی 
تحت هدایت 

ایران در سوریه 
حضور دارند که 
بزرگ‌ترین بخش 

از نیروهای 
حامی دولت 
سوریه هستند

صالحی: 
کلید طلایی خاورمیانه در ایران است

احمدی نژاد:
فعلا و البته فعلا در انتخابات مستقیم وارد نمی‌شوم

رییس انرژی اتمی ایران در  هفتمین جشنواره 
تجلیــل از کارآفرینــان و مدیــران اشــتغال زا بــا 
 اشاره به اینکه باید امید را در کشور به وجود آورد، گفت: 
جامعه ای کــه با امید همراه نباشــد، نمــی تواند حرکت 
کنــد.   وی بــا بیــان اینکــه کشــورما تاریــخ کهنــی دارد و 
چالش‌های بزرگی را پشــت ســر گذاشــته که یکــی از این 

کرات هسته ای بوده است.  چالش ها مذا
به گزارش فرارو، صالحی گفت: از سال 82 که این بحث 
کلیــد خــورد، همــراه ایــن بحــران بــوده ام و ملــت ایران 

توانست آنچه حقش بوده،  بگیرد. 
 وی گفــت: در گذشــته 550 تــن کیکــی زرد داشــته ایم؛

کنون توانسته ایم 384 تن کیک زرد اضافه   در حالی که ا

کنیم، آیا این شتاب نیست؟ 
وی خطــاب بــه منتقــدان برجــام گفــت: کســانی که به 
برجام انتقاد دارند، بگویند که چــه کارهایی باید انجام 
می داده ایم و اینها با ایراداتی که می‌گیرند، فقط با افکار 

عمومی بازی می کنند. 
وی در ادامه گفت: چرا یأس را دنبال می کنیم و فضای 
ابهــام و تشــویش را ایجــاد مــی کنیــم کــه ایــن برخــاف 

جوانمردی و عشق به وطن است. 
صالحــی بــا بیــان اینکــه مــا قدرتمندانــه ایســتاده ایــم، 
 گفت:  این انقلاب در حال اوج گیری است و ما در عرصه 
کلیــد طلایــی  بیــن المللــی نقــش آفریــن هســتیم و 

خاورمیانه در ایران است. 

محمود احمدی نژاد بار دیگر از دولت یازدهم 
و رییس جمهور انتقاد کرد. 

بــه گــزارش »انتخــاب«، وی کــه در جمعــی موســوم به 
شــوراهای بازخوانــی خط امام ســخن می گفــت، بیان 
کرد: »ســکوت بنده ادامه نخواهد داشت و به اتهاماتی 
که متوجه عملکرد دو دولت نهم و دهم شد، پاسخ های 
 کوبنــده و پــی در پی خواهــم داد. ســکوت ما بــه معنی 

بی توجهی به مسائل نیست.« 
کید کرد: »چهــار ماه پیش   وی دربــاره انتخابات هــم تا
 مــی خواســتند یــک عــده را بیاورنــد و به اســم مــا قالب 

کنند. 
مــن خــودم فعــا و البتــه فعــا در مقولــه انتخابــات 

 مستقیم وارد نمی شــوم ٬ ولی بقیه دوســتان که منعی 
ندارند. 

به من گفتند تو خودت نباش،  ولی رأیت را بیاور پشــت 
سر ما باشد. گفتم اصلا از این خبرها نیست.« 

ک، ولایی و  وی افــزود: » آقای بقایی انســان مومن، پــا
خط امامی است. به فضل الهی ، به وقتش سیلی های 

پی در پی خواهد آمد.
 خیال می کنند ملت مرده است و کسی پیدا نمی شود 

جواب اینها را بدهد؟ 
چــه کســی تــو را اینقــدر پــر رو کــرده کــه راجــع بــه ملت 
 ایران ایــن طــور حرف مــی زنــی ؟ انگار بــه دیوار ســفت 

نخوردی )خنده_حضار(.
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آگهی دعوت به همکاری  آگهی دعوت
 شرکت کانه آرای سپاهان 

سهامی خاص با شماره 
ثبت 23139

شرکت تعاونی مصرف کارگران شهرداری اصفهان

شرکت تعاونی مصرف کارگران شــهرداری اصفهان در 

نظر دارد اتمام عملیات ساخت و نازک کاری ساختمان 

خود  واقع در خانه اصفهان خیابان سپاه را به اشخاص 

گذار نماید. حقیقی یا حقوقی واجد شرایط وا

گهی   لذا از متقاضیان دعوت می نماید از تاریخ نشــر آ

در ساعات اداری به شــرکت تعاونی کارگران شهرداری 

واقع در خیابان سروش مادی مرغاب بازار روز سروش 

مراجعه و یــا بــا شــماره تلفــن 09131079683 تماس 

حاصل نمایند.

 ضمنا نحوی تسویه حساب بصورت معوض ملکی می باشد. 

بدین وسیله از کلیه سهامداران 

در  شــود  مــی  دعــوت  شــرکت 

مجمــع عمومــی فــوق العــاده 

خ 1396/1/5 ســاعت 8  مــور

صبح کــه در مرکز قانونی شــرکت 

 بــه آدرس اصفهــان خ جهــاد

 فرش شــریف تشــکیل می گردد 

حضور به هم رسانند. 

-دستور جلسه: 

افزایش سرمایه شرکت

03 خبر

شرایط داوطلبان انتخاباتی با 
معیارهای اسلامی قیاس شود

امــام جمعــه موقــت اصفهــان بــا اشــاره بــه 
انتخابات پیش روی کشــور و اســتان گفت: 
بــرای انتخاب، شــرایط داوطلبــان باید بــا معیارهای 
اســامی قیاس شــود.به گزارش ایرنا، حجت الاسلام 
محمد تقی رهبر در خطبه های نماز جمعه اصفهان 
 کــه در مصــای بــزرگ ایــن شــهر برگــزار شــد، افــزود: 
کمیت و قبول مسوولیت،  شایسته ‌ترین مردم به امر حا
کسی است که توانمند باشــد نه به آن شکل که چون 
هم حــزب ماســت انتخاب شــود، بلکــه باید عــاوه بر 
دانش، داناترین مردم به امر خدا باشد. وی اظهار کرد: 
پرچم انقــاب را کســانی حمــل می کننــد کــه در امور 
مختلف صبر و بصیرت داشته باشند و بصیرت آنها به 
گاه و مراقــب  گونــه ای باشــد کــه در امــور بین‌الملــل آ
باشــند. امام‌جمعه موقــت اصفهــان افــزود: از این رو 
شایســته‌ترین فرد بــرای عهده دار شــدن مســوولیت 
کسی اســت که صبر و تحمل برای اجرای حق داشته 
باشد. حجت الاسلام رهبر گفت: نباید افراد، این دنیا 
را حریصانه دنبال کنند، زیرا دنیا، گذرگاه است و همه 
مسافرند و باید به فکر توشه مقصد باشند. رهبر ادامه 
گر ستون دین را حفظ کنید، هرچه از دست برود  داد: ا
مهم نیست و نمونه آن خانواده‌های شهدا هستند که 
الگوی مهمی برای ما می باشــند. امام جمعه موقت 
کید دارند  اصفهان با بیان اینکه رهبر معظم انقلاب تا
که مسوولان در قبال معیشت مردم مسوول هستند و 
دولت بایــد در مــورد اقتصــاد مقاومتی گــزارش دهد، 
گفت: واردات بی ‌رویه فلج کننده است و این در حالی 
گر اقتصاد مقاومتی درســت اجرا می ‌شــد،  اســت که ا
وضعیت اینگونــه نبود. امــام جمعه موقــت اصفهان 
کنون کارگران بیکار شده‌اند و صحبت و مشکل  افزود: ا
زیاد اســت، ولی در مقابل آن برای یک جوان 19 ساله 
فوتبالیست 700 میلیون و به مربی خارجی میلیاردها 
تومــان می‌دهنــد در حالــی کــه وضعیــت دیگــر افــراد 
کــرد:  جامعــه بســیار نامناســب اســت. وی اظهــار 
همچنیــن واردات میــوه در شــب عیــد، کشــاورزان را 

بسیار متضرر کرد. 

 اسقاط یک میلیون و 900 هزار
خودروی فرسوده 

عضو کمیســیون صنایــع و معــادن مجلس 
گفت: تقریبا یک میلیون و 900 هزار خودروی 
فرسوده در 10 تا 12 سال گذشته اسقاط شده است. به 
گزارش ایمنا، حمیدرضا فولادگر با اشاره به یک میلیون 
و 250 هزار خودروی فرسوده در کشور، اظهار داشت: 
به طور متوسط حدود 247 هزار خودروی فرسوده در 
ج می‌شــوند.وی  ســال از نــاوگان حمــل ‌و نقــل خــار
پیرامون طرح اسقاط خودروهای فرسوده در کشور، 
افزود: هنگامی که در قانون بودجه‌ سال‌های 85 تا 87 
قوانین خوبی در مورد اســقاط خودروهای فرسوده و 
همچنین قانــون دائمی مدیریت ســوخت و توســعه‌ 
حمل‌ونقــل بــه تصویب رســید، شــتاب این طــرح در 
ســال‌های نخســت با حمایت‌هــای بیشــتر، افزایش 
داشته است.نماینده مردم اصفهان در مجلس اشاره 
به اینکه در قانون برنامه‌های چهارم، پنجم و ششــم 
توسعه در این زمینه قوانین دائمی در نظر گرفته شده 
است، تصریح کرد: ابزارهای حمایتی در سال‌های اول 
کمتر شــده و از ســال ۸۹ و ۹۰ تــا ۹۱ و ۹۲ شــیب آن کند 
شــد.وی ادامه داد: فعالیت در این زمینه در دو سال 
اخیر افزایش یافته و به طور متوســط حدود 247 هزار 
خودروی فرسوده در سال از ناوگان حمل ‌و نقل خارج 
می‌ شوند. فولادگر بیان داشــت: اسقاط خودروهای 
فرســوده برای مالکان این خودروها، ســامت مردم، 
ترافیک، محیط‌زیســت و اقتصاد فواید زیــادی دارد، 
بنابرایــن بایــد این طــرح از جملــه اولویت‌هــای مهم 
مسوولان باشد و به نحو مطلوب اجرایی شود. وی با 
اشــاره به اینکه بر اســاس طرحی به ازای خودروهای 
وارداتی باید تعدادی خودرو فرســوده اســقاط شــود، 
گفت: در ســال ۹۳ معادل ۳۵۰ هزار، ســال ۹۴ معادل 
کنون معادل ۳۰۰ هزار گواهی  ۲۷۰ هزار و از ســال ۹۵ تا
اســقاط در واردات خودروهــا صادر شــده اســت. وی 
اضافه کرد: بی‌شــک هر اندازه در اسقاط خودروهای 
فرســوده تعلــل شــود بــه همــان میــزان بــه تعــداد 
خودروهای فرسوده افزوده و با افزایش آلایندگی هوای 

کلانشهرها مواجه خواهیم شد.   

سال دوازدهم، شماره 2883 
 شنبه

21 اسفند 1395 

فرمانده انتظامی اصفهان اعلام کرد:

کشف  19 هزار مورد   انواع مواد محترقه
فرمانده انتظامی شهرســتان اصفهــان اظهار 
داشــت: مامــوران کلانتری‌هــای شهرســتان 
اصفهان با هماهنگی مقام قضایی طــی بازدید از چند 
واحد صنفی موفق شدند تعداد 18 هزار و 910 عدد انواع 
مــواد محترقــه، 11 کیلوگرم مــواد پیــش ســاز و 17 بمب 
 دســتی کشــف کننــد. ســرهنگ حســن یاردوســتی در 
گفت و گو با پایگاه خبری پلیس اظهار کرد: در این راستا 
10 متهم دستگیر و ضمن پلمپ واحدهای صنفی مذکور 
متهمــان جهــت ســیر مراحــل قانونــی تحویــل مراجــع 
قضایی داده شدند.وی با اشاره به اینکه پلیس مجری 
قانون است و در قانون مجازات اســامی نیز برای افراد 
مخل نظم و امنیت مجازات در نظر گرفته شــده است، 

کید کرد: پلیس هرگز شادی و تخلیه هیجان را در نسل  تا
جوان جامعه نکوهــش نمی‌کند، اما زمانی کــه پای آزار 
رساندن به دیگران، تخریب اموال عمومی و برهم زدن 
نظــم و امنیت بــه میان می‌آیــد، مســاله فــرق می‌کند و 
انتظار آحاد مردم نیز از پلیس چیزی جز برخورد قاطعانه 
کید بــر اینکه  با قانون شــکنان نیســت. یاردوســتی با تا
شــادی حــق ماســت، امــا نــه بــا نقــض حقــوق دیگران 
گاه‌ســازی  خطاب به والدین گفت: شــما می‌توانید با آ
فرزنــدان خــود و مراقبــت از آنــان، نخســتین و بهتریــن 
آمــوزگاران و فرهنــگ ســازان جامعــه باشــید و اعضــای 
خانواده و همراهان را به تفریحات دســته جمعی سالم 

تشویق کنید.  

نماز                       جمعه

کریل   نامه کارمندان پلی ا
به مقام معظم رهبری

کریــل در خصــوص مشــکلات  کارگــران پلــی ا
پیش آمده در ماه های اخیر نامه ای به رهبر 
معظم انقــاب نوشــتند. به گــزارش خبرگــزاری صدا و 
ســیمای اصفهان، کارگران این شــرکت ضمن تشریح 
روندی که در سال های گذشــته منجر به ایجاد وضع 
کریل، بیکاری کارگــران و به تعویق افتادن  فعلی پلی ا

  9 ماهه پرداخت حقوق ها شــده، نوشتند: سردرگمی و 
بی برنامگی از جانب وزیر صنعت کاملا به چشم می خورد، 
بودجه های اعلامی پرداخت نشده و مواد اولیه برای 
کار هــم خریــداری نشــده اســت. شــایان ذکــر اســت، 
 شــماری از ائمــه جمعــه اســتان نیــز ایــن نامــه را امضا 

کرده اند.

 آنفلوآنزای پرندگان 
در اصفهان مهار نشده است

رییــس ســازمان دامپزشــکی کشــور گفــت: 
 اصفهــان و چهارمحــال و بختیــاری تنهــا 
اســتان هایی هســتند کــه هنــوز آنفلوآنزای فــوق حاد 
پرندگان در آنها مهار نشده است. به گزارش خبرگزاری 
صدا و سیمای اصفهان، مهدی خلج از کاهش کانون 
بحران بیماری شاربن دام های سبک خبرداد و افزود: 
در گذشته 450 کانون بیماری آبله گاوی و گوسفندی 
داشتیم که در 10 ماهه نخست امسال این تعداد به 90 
کانــون کاهــش یافتــه اســت . شــایان ذکــر اســت، این 
ویروس از آبــان امســال، 22 اســتان را درگیر کــرد که با 
کنون  تلاش دامپزشکان و طیورداران کنترل شد و هم ا
کانــون بیمــاری فقــط در اســتان هــای اصفهــان و 
چهارمحــال و بختیــاری مشــاهده مــی شــود. گفتنی 
اســت، آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان به شــرق اســتان 
رسیده و با شناسایی یک کانون بیماری در شهر خور، 

غ و خروس، معدوم شده است. حدود ۲۵۰ قطعه مر

 تجمع  فرهنگیان اصفهانی 
برای اصلاح حقوق ‌ها 

جمعــی از فرهنگیــان اصفهانــی بــا تجمع در 
مقابــل اداره‌ کل آمــوزش و پــرورش اســتان 

اصفهان خواستار  اصلاح پرداخت حقوق‌ ها شدند.
 به گزارش تسنیم، ظهر پنجشنبه جمعی از فرهنگیان 
مشغول به ‌کار و بازنشسته اصفهانی در مقابل اداره کل 
آموزش و پــرورش اصفهان در خیابان هشــت بهشــت 
تجمع کردنــد. تجمع‌ کنندگان فرهنگــی که در مقابل 
آمــوزش و پــرورش اصفهــان بــه اعتــراض پرداختنــد 

خواستار اصلاح پرداخت حقوق خود بودند.
 یکــی از معلمــان حاضــر در تجمــع دربــاره ایــن تجمع 
اظهــار داشــت: این تجمــع بــرای اعتراض بــه اختلاف 
بسیار در پرداخت حقوق‌هاســت که این مساله برای 

بازنشسته‌ها بیشتر است. 
گر دریافتــی یک معلم را بــا دیگر کارمندان  وی افزود: ا
مقایسه کنید تفاوت بســیاری دارد البته ممکن است 
در حقــوق مســاوی باشــند، امــا در پرداخت مســاوی 
نیســتند، پرداختی تعداد زیادی نیز بــه صورت دیون 
عقب افتاده است، اما اعتراض اصلی ما بر روی حقوق 

است.

 انتقال پساب 
به بیابان های شرق اصفهان 

ح انتقــال پســاب تصفیــه خانــه شــمال  طــر
اصفهــان با  هــدف آبیــاری نهال های شــرق 

اصفهان روز پنجشنبه به بهره برداری رسید.
 به گزارش ایرنا، مدیــرکل منابع طبیعــی و آبخیزداری 
اســتان اصفهــان در ایــن بــاره گفــت: 10 هــزار هکتــار از 
دشــت ســجزی باید نهال کاری شــود و در حال حاضر 
برای پنج هــزار هکتــار آن برنامه ریزی شــده اســت که 
با انتقال پســاب به دشــت ســجزی، نهالکاری در پنج 
هــزار هکتــار دیگــر نیــز در ســال هــای 96 و 97 محقــق 

خواهد شد. 
محمدحسین شاملی با اشــاره به اینکه از 90 کوره گچ 
کنــون 38 کوره بــه منظور کاهش  در شــرق اصفهان تا
ریزگردها، تعطیل شــده اســت، افزود: امیدواریم روند 
تعطیلی کوره هــا و معادن گچ در شــعاع 50 کیلومتری 

شهر اصفهان، استمرار داشته باشد.  
مدیرکل منابع طبیعــی و آبخیزداری اســتان اصفهان 
گفت: بیابانزایی در شرق اصفهان سالیانه بیش از 35 
میلیارد تومان به امکانــات زیربنایــی و منابع طبیعی 

این خطه خسارت وارد می کند.
 به گفتــه وی، عمده خســارات به پایگاه هــای نظامی 
اطراف، زمیــن های کشــاورزی، محورهای مواصلاتی 
و شــهرهای اطــراف دشــت ســجزی وارد می شــود.در 
ح مشــتمل بر احداث کانال به طول 48  قالب این طر
کیلومتــر و ایجاد شــبکه آبیــاری، قــرار اســت 200 لیتر بر 
ثانیه پســاب از تصفیه خانه فاضلاب شــمال اصفهان 
به دشت سجزی به منظور آبیاری نهال های تاغ و قره 
ح بیابانزدایی شــرق اصفهان انتقال یابد.  داغ در طر
میزان اعتبار انجام این طرح 330 میلیون تومان اعلام 
ح بیابان زدایی 10 هزار هکتاری شرق  شده اســت. طر
اصفهان شامل فعالیت هایی نظیر نهالکاری، آبیاری 
و حفاظــت، آبــان ســال گذشــته در منطقــه ســجزی 
اصفهان آغاز شد.  این طرح با مشارکت اداره کل منابع 
طبیعی و آبخیزداری، بســیج ســازندگی سپاه صاحب 
الزمان)ع( و اداره کل محیط زیست استان اصفهان و 
ح قرار  سازمان های مردم نهاد اجرا می شــود. این طر
است تا پایان سال 96 منطقه وسیعی از شرق اصفهان 
ک و پدیده گرد و غبار  را پوشش دهد و از فرســایش خا
جلوگیری کنــد. پیش از ایــن از تانکر بــرای آبیاری این 

منطقه استفاده می شد.  

اخبار                       کوتاه

کم تجاری ها ترا
اصفهان بیشترین میزان واحدهای صنفی را دارد

بر اســاس آخرین آمار مدیر بازرســی و نظارت اصناف استان 
اصفهان تا پایان ســال جاری بیش از 120 هــزار واحد صنفی 
در اصفهان فعالیت داشــته که از این تعداد، 30 هــزار و 605 
واحد بدون دریافت مجوز به کسب مشغول هستند. جواد 
محمدی فشارکی در آخرین نشســت خبری با خبرنگاران از 
افزایش 12 درصدی واحد صنفی بدون مجوز در سال جاری 
نسبت به سال گذشــته خبر داد و اظهار داشت: واحدهای 
بــدون پروانه بــه دلیــل اینکــه اقدامی بــرای دریافــت مجوز 

ندارند، جزء واحدهای پرتخلف به شمار می آیند.

      ادغام اتحادیه ها 
محمدی فشارکی به شناســایی واحدهای بدون مجوز 

و معرفی بــه اتحادیه هــای مربوط برای تشــکیل پرونده 
اشاره و اظهار کرد: اغلب این واحدها قانون گریز هستند 
و در صــورت  عدم اقدام برای تشــکیل پرونــده و دریافت 

مجوز، پلمب می شوند. 
 اســتاندار اصفهــان در اجــاس ماهیانه روســای صنفی 
اتــاق اصناف اصفهــان خواســتار ســاماندهی 25 درصد 
واحدهــای صنفــی بــدون پروانــه شــد و گفــت: بازرســی 
مهمترین ابزار روســای اتحادیه‌هاســت، ولی در برخی از 
اتحادیه‌ها بازرســی جــدی گرفته نمی‌شــود و بایــد اتاق 
اصنــاف و اتحادیه‌هــا بــه ایــن امــر توجــه جــدی داشــته 
باشــند. رســول زرگرپور افــزود: اتــاق اصناف بایــد ضمن 
رعایــت حقــوق اصناف، حقــوق مصــرف کننــدگان را نیز 

مدنظر قرار دهد، چرا که تامیــن مایحتاج مردم و آرامش 
آنان باعث رضایت مردم و خداوند خواهد بود. مسوول 
ارشــد اجرایی اســتان با اشــاره به اینکــه اتحادیه‌ها باید 
برنامه ســالیانه داشــته باشــند، گفــت: اتحادیه‌هــا باید 
برنامه‌هــای بلنــد مــدت، کوتاه مــدت و بودجــه تدوین 

کنند.  
مدیر بازرسی و نظارت اصناف اصفهانبا اشاره به موضوع 
کید کرد: ادغام اتحادیه های همگن  ادغام اتحادیه‌ها تا
از سوی ســازمان صنعت، معدن و تجارت در دستور کار 
قــرار گرفته کــه بر ایــن اســاس اتحادیــه‌ های کــه همگن 
هســتند و کار مشــترکی دارند باید ادغام شــوند، پیش از 
ایــن 103 اتحادیه داشــتیم که با ادغــام چنــد اتحادیه با 
یکدیگر در حال حاضر 97 اتحادیه داریم و تلاش می‌کنیم 

این تعداد را به کمتر از 50 اتحادیه برسانیم. 
محمــدی فشــارکی ادغــام اتحادیــه هــای صنفــی را از 
مصادیق اجرای اقتصاد مقاومتی در استان یاد و عنوان 
کرد: هــر یــک از اتحادیه هــا برای خــود دارای یــک واحد 
ســاختمانی، نیروی انســانی و تجهیزات اداری هســتند 
 که بــا ادغــام اتحادیه هــا ضمــن ســاماندهی بــه اصناف 
می تــوان از هزینه هــای تحمیلــی اضافی نیز خــودداری 

کرد.

      هر500 واحد؛یک بازرس
بــا وجــود بیــش از 428 هــزار بازرســی از واحدهــای 
صنفــی در اصفهــان طی ســال جــاری، شــمار بالای 
واحدهای صنفــی در این اســتان، بازرســی اصناف 
را بــا کمبــود  150 نفــر بــازرس مواجــه کــرده اســت. 
مدیر بازرســی و نظارت اصنــاف اســتان اصفهان در 
کید  خصوص کفایــت تعــداد بازرســی اصناف نیــز تا
کرد: در حــال حاضــر 135 بــازرس ثابــت و 101 بازرس 
افتخاری غیرمحســوس در قالب مشــتری صوری ما 
را همراهی می کننــد،  ولی بر این  اســاس به ازای هر 
500 واحد صنفی باید یک بازرس وجود داشته باشد 
که  با توجــه به وجــود 120 هزار واحد صنفی بازرســی 
اصناف، بــه 240 بازرس نیاز  اســت و به همین دلیل 

به 150 بازرس دیگر نیاز داریم.
 این مقام مسوول در پاســخ به این پرسش اصفهان 
زیبا که بازرســی های دوره ای و منظم برای اصناف 
متخلــف حاشــیه امنیــت ایجــاد می‌کنــد نیــز خاطــر 
نشــان کرد: در بازرســی اصنــاف، واحدهــای صنفی 
به ســه دســته ســفید، زرد و قرمز تقســیم بندی می 
شــود. واحدهای ســفید، ‌واحدهایی هســتند که تا 
کنون مرتکب تخلفی نشده اند و به صورت معمولی 

بازرسی و نظارت می شوند. 
واحدهای زرد، واحدهایی هستند که یک یا دو ثبت 
تخلف داشــته اند و واحدهای قرمز بیــش از دو ثبت 
تخلــف در پرونــده دارنــد. بــرای جلوگیــری از تخلف 
و نظــارت هــر چــه بهتــر، واحدهــای قرمز بــه صورت 
هفتگــی بازرســی مــی شــوند و در صورتــی کــه تعداد 
پرونده های تخلف تشکیل شده از شش مورد بیشتر 
شــود، واحد صنفی با نصب اعلامیه پلمــب به علت 

تخلف تعطیل می شود.

      بروز حوادث
کم  از حیث مباحث ایمنی نیز می توان به مســاله ترا
واحدهــای تجــاری نیــز نگریســت. بــه گفتــه رییس 
ســازمان آتــش‌ نشــانی و خدمــات ایمنــی اصفهــان 
در کشــوری مثل ژاپن به ازای هر 200 نفــر یک واحد 
صنفی وجود دارد و این در حالی است که این نسبت 
در ایران به ازای هر 20 نفر یک واحد صنفی می رسد. 
بهزاد بزرگزاد در گفت و گو با اصفهان زیبا ادامه داد: 
در سال های اخیر بار رشد ساخت و سازهای تجاری 
ج از ضوابــط ایمنی و شهرســازی  انبوه ســاز کــه خــار
به بهرهبرداری رســیده اند، احتمال بــروز حوادث با 
کید  خسارت های جانی و مالی بالا وجود دارد. او  تا
کرد: با رشــد روزافــزون شهرنشــینی و بــی توجهی به 
گر ســر هر چهار راه شــهر یک ایستگاه  نکات ایمنی، ا
آتش نشــانی با تجهیزات کامل راه اندازی شــود، باز 

هم جوابگوی حوادث نخواهد شد.   

در دنیـا بـه ازای هـر 400 شـهروند یـک واحـد تجاری وجـود دارد و در ایـران با یک نسـبت 10 برابری، به 

حسین 
اسدی

ازای هـر 40نفـر یـک واحـد تجـاری! در اسـتان اصفهـان نیـز آنگونـه کـه اسـتاندار اصفهان خبـر داده 
واحدهـای تجـاری تراکـم بیشـتری دارنـد بـه گونـه ای کـه بـه ازای هـر 22 اصفهانـی یک واحـد تجاری 
فعالیـت می‌کنـد. رسـول زرگرپـور همچنیـن اظهـار داشـت: بـر اسـاس آمارهـای موجـود اصفهـان در 
مقایسـه بـا میانگیـن کشـوری دو برابـر این میـزان، واحد تجـاری در خود جای داده اسـت. این نسـبت 
البتـه همـه ماجـرای اصنـاف اصفهان نیسـت؛ چرا که بنا بـه گفته اسـتاندار، در حال حاضـر 25 درصد 

این واحدها مجوز فعالیت هم دریافت نکرده اند.

رییس سازمان پدافند غیرعامل عنوان کرد:

تشکیل اورژانس هسته ای در اصفهان
معاون آب منطقه ای اصفهان خبر داد:

کاهش 4 میلیارد مترمکعبی ذخیره سدزاینده رود 
رییس سازمان پدافند غیرعامل با اشاره 
به گستردگی زیرساخت های هسته ای 
و شــیمیایی در کشــور بیــان کــرد: برای 
مواقع بــروز بحــران در این حوزه هــا نیاز 
بــه آمــوزش کارکنــان بیمارســتان‌ها یــا 
ایجــاد بیمارســتان‌هایی بــا تجهیــزات 
خاص است، بر این اســاس برای برخی 
استان ‌های هســته ای نظیر اصفهان و 

بوشهر، اورژانس هســته ای ایجاد خواهد شد. به گزارش 
مهر، ســردار غلامرضا جلالــی با اشــاره به الزامــات صنایع 
شیمیایی و صنایع پرخطر برای استقرار در شهرها گفت: 
ایمنی باید رعایت شــود و رســانه‌ها پیگیر آن باشند و یقه 
صنایع پرخطر را بگیرند. جلالی در مورد اســتقرار صنایع 
شیمیایی در شــهرها  اظهار داشت: اســتقرار این صنایع 

الزاماتــی دارد و همه مــوارد ایمنــی باید 
رعایت شــود در غیر این صــورت صنایع 
پرخطــر بایــد بــه بیــرون از شــهرها و دور 
از محــل زندگــی مــردم هدایــت شــوند. 
وی بیــان کــرد: صنایــع پرخطــر تنها دو 
 راه دارنــد، یا ایمن شــوندو یا جابــه جا و 
گر  رسانه ها پیگیر این موضوع باشند و ا
صنایــع پرخطری کــه الزامــات را رعایت 
نمی‌کند، ملاحظه کردند، یقه آن را بگیرند و حساســیت 
نشان دهند. جلالی تصریح کرد: رسانه ها باید همانگونه 
کنش  که در حوزه محیط زیست مثلا به قطع یک درخت وا
نشــان می دهند، در حوزه پدافند غیرعامل نیز حســاس 
گاه کنند تا  شوند و پرسشگری داشــته باشــند و مردم را آ

آنها نیز مطالبه گری کنند.

معاون حفاظت و بهره بــرداری 
آب منطقه ای استان اصفهان 
اظهــار داشــت: ســد زاینــده رود در 10 
سال گذشته چهار میلیارد متر مکعب 
کاهش آورد داشــته اســت. بــه گزارش 
يكد بر خشــکی  ایمنا علی بصیرپور با تا
رودخانــه  زاینـــــده رود و وضعیــــت 
نامطلــوب ســد زاینــده رود در 10ســال 

گذشــته، افــزود: نزدیــک بــه 400میلیــون متــر مکعــب 
ســالیانه در ســد زاینده رود کاهــش آورد داشــته ایم که 
در مجموع حــدود  چهارمیلیــارد متر مکعــب با کاهش 
کید بر  آورد مواجــه شــده ایــم. ایــن مقــام مســوول بــا تا
ارزش و اهمیــت آب در زندگــی و ادامــه حیــات و بســته 
بــودن تمــدن هــای بشــری بــه آن، خاطــر نشــان کــرد: 

 اســتفاده نادرســت از منابع آبــی، افت 
آب های زیرزمینی، محدودیت روز افزون 
منابع آب از عوامل ایجــاد نگرانی های 
جدی برای تامین آب در آینده اســت.

معاون حفاظت و بهره برداری شــرکت 
آب منطقــه ای اصفهــان بــا اشــاره بــه 
ح داناب،  چگونگــی نحــوه اجــرای طــر
ضرورت رعایت فرهنــگ مصرف بهینه 
ح تعادل بخشــی و  کید بــر طر آب را یــادآور شــد.وی با تا
ح داناب بــا هدف  ح داناب، گفــت: طــر در کنــار آن طــر
گاهــی و حساســیت دانــش آمــوزان نســبت  افزایــش آ
به اهمیــت آب و خطرات ناشــی از کــم آبی بــا همکاری 
 شرکت آب منطقه ای و اداره کل آموزش در استان اجرا 

می شود.

ورزش                   شهروندی



 تکمیل ساماندهی
 خیابان سپیده کاشانی

مدیر منطقه 10 شــهرداری اصفهان گفت: 
خیابــان ســپیده کاشــانی بــا اعتبــار هفت 
میلیارد و 500 میلیون ریال تکمیل شد. عبدالرسول 
کــرد: ســاماندهی خیابــان ســپیده  امامــی اظهــار 
کاشــانی در خیابان پروین حدفاصل خیابان هفت 
تیر تا خیابان حکیم شــفایی با مســاحت هــزار و 200 
متــر و بــا اعتبــار هفــت میلیــارد و 500 میلیــون ریــال 
تکمیل شد. وی با اشاره به دیگر پروژه های منطقه 
ادامه داد: آســفالت معابر فرعی به مساحت 89 هزار 
مترمربــع بــرای تــردد روان شــهروندان بــا اعتبــار 10 
میلیارد و 500 میلیون ریال انجام شد. مدیر منطقه 
10 شــهرداری اصفهان بیان کرد: زیرســازی آسفالت 
معابر فرعی منطقه به مســاحت 34 هزار مترمربع با 
اعتبار 10 میلیارد و 200 میلیون ریال به پایان رسید. 
امامی در ادامه با اشــاره به دیگر پــروژه های منطقه 
ادامــه داد: 10 میلیــارد ریــال اعتبــار برای بازگشــایی 
گلوگاه هــا و روان بخشــی بافــت محــات اختصاص 

داده شده است.

کز  تکمیل ساماندهی مرا
فرهنگی منطقه 6

مدیر منطقــه 6 شــهرداری اصفهان گفت: 
کز فرهنگی منطقه با اعتبار  ساماندهی مرا
ســه میلیارد و 500 میلیون ریال تکمیل شد. منصور 
نجفی اظهار کرد: به دنبال افزایش کیفیت خدمات 
کز فرهنگی منطقه 6  کز فرهنگی، ساماندهی مرا مرا
در دستور کار قرار گرفت. وی افزود: برای ساماندهی 
کز فرهنگــی منطقه، ســه میلیــارد و 500 میلیون  مرا
ریال هزینه شــده اســت. مدیر منطقه 6 شــهرداری 
اصفهان به ساماندهی سالن مطالعه محله فیزادان 
اشاره کرد و گفت: ساماندهی ســالن مطالعه محله 
فیزادان با اعتبــار 490 میلیون ریال به پایان رســید.
نجفی با اشــاره به تکمیل ســاماندهی فرهنگسرای 
پایداری در گلســتان شــهدا ادامه داد: ســاماندهی 
کتابخانه کوی امــام در خیابان هزار جریــب با اعتبار 

400 میلیون ریال نیز انجام شد.

ایجاد هزار جای پارک خودرو 
در بخش جنوبی پارک صفه 

مدیــر منطقه 5 شــهرداری اصفهــان اعلام 
کرد: شهرداری منطقه 5 با همکاری شرکت 
آب و فاضــاب اســتان اصفهــان هــزار جــای پــارک 
خودرو برای رفاه حال شهروندان در قسمت جنوبی 

پارک کوهستانی صفه ایجاد خواهد کرد.
حمیدرضــا فرهنگ اظهارکــرد: این پــروژه در زمینی 
به مســاحت 33 هــزار مترمربــع در قســمت جنوبی 
ح تا هفته  پارک ایجــاد می شــود.وی افزود: این طــر
آینده آماده سازی می شود و در اختیار شهروندان و 

مسافران نوروزی قرار می گیرد.
وی در ادامه با اشاره به فعالیت های انجام شده در 
پارک کوهســتانی صفه طی ســال 95، اظهارکرد: در 
پارک کوهستانی صفه هر سال برنامه های فرهنگی، 
اجتماعــی و عمرانــی زیــادی برگــزار مــی شــود.مدیر 
منطقه 5 شهرداری اصفهان ادامه داد: در ایام نوروز 
95 ویژه برنامه هایی در قالب فعالیت های فرهنگی 
همچــون برپایــی نمایشــگاه محصــولات فرهنگی، 
برپایی ایســتگاه هــای ورزش صبحگاهــی، برگزاری 
جشــن میلاد حضرت زهرا)س(، برپایی کارگاه های 

آموزشی و اجرای تئاتر نوروزی برگزار شد.
کــرد: در هفتــه نکوداشــت اصفهــان نیــز  وی بیــان 
 جشن میلاد حضرت علی)ع(، جشنواره بادبادک ها
و برگــزاری برنامه آموزش پــارک ترافیک بــا همکاری 
معاونت حمــل و نقل و ترافیک شــهرداری اصفهان 
در محــل پــارک کوهســتانی صفه برگــزار شــد و مورد 
اســتقبال شــهروندان قــرار گرفت.فرهنــگ اضافــه 
کرد: هر سال برای ســاماندهی و توســعه مسیرهای 
پارک کوهســتانی اصفهــان بودجــه هایــی در قالب 
 انجام پــروژه های عمرانــی برای صفــه در نظر گرفته 
مــی شــود.وی گفــت: امســال ســاماندهی اطــراف 
عابــران  مســیرهای  ســنگفرش  شــهدا،  یادمــان 
پیاده، بهسازی و توســعه پارک وحش، ایمن سازی 
مسیرهای کوهنوردی و تکمیل محوطه نمازخانه در 

قالب انجام پروژه های عمرانی انجام شده است.

در                            شهر

 افزایش ساعات کار
 ایستگاه های ثابت بازیافت 

مديــر عامــل ســازمان مديريــت پســماند 
شهرداری اصفهان گفت: با توجه به افزایش 
حجم پسماند خشک در روزهای پایانی سال، ساعات 
کاری ایستگاه های ثابت بازیافت افزایش یافته است. 
امیرحسین کمیلی اظهارکرد: در روزهای پایانی سال 
با توجه به خانه تکانی شــهروندان آمار پسماندهای 
کیــد بــر تفکیک  خشــک افزایــش مــی یابــد.وی بــا تا
 پســماند از مبــدا افــزود: ایســتگاه هــای ثابــت و 
کانکس های بازیافت در مناطق ۱۵ گانه آماده دریافت 
پســماند خشــک شــهروندان هســتند. مدیرعامــل 
سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان گفت: 
در ایــن راســتا به منظــور خدمــات رســانی بیشــتر به 
شهروندان ساعات کاری ایستگاه های ثابت بازیافت 

تا ساعت هشت شب افزایش یافته است.

سال دوازدهم، شماره 2883 04
 شنبه

21 اسفند 1395 
شهر

تملک در شهرداری‌ها )2(
در نوشــتار قبل اشــاره شــد که دســتگاه های 
اجرایــی از جملــه شــهرداری‌ها جهت تملک 
ک تشریفات قانونی را باید طی کنند که در  اراضی و املا
صورت عدم رعایت، آن تملک محکوم به بطلان خواهد 
بود. اولین لازمه هر تملک، ضرورت آن اســت که طبق 
ح در  آنچــه گفتــه شــد ایــن ضــرورت، بــا تصویــب طــر
کمیسیون ماده 5 قانون تاسیس شورایعالی شهرسازی 
و معمــاری ایــران، احراز می شــود. بــا توجه بــه ماهیت 
تملکات شهرداری‌ها که به جای توافق و رضایت، بیشتر 
کمیتــی دارد، احراز ضــرورت تملک و  جنبه قهری و حا
لزوم اجرای آن برای منافع عمومی از اهمیت به سزایی 
برخوردار اســت. بنابراین چنانچه تملکی بدون وجود 
این مقدمه صورت پذیرد در مراجع قضایی قابل ابطال 
خواهد بود. مساله بعدی تامین اعتبار بودجه لازم برای 
تملک اســت که قطعــا شــهرداری جهت تملــک بدان 
نیازمند اســت، چرا که باید حقوق مالک را بپــردازد. در 
ح‌هــای تملکــی توســط  ایــن راســتا برخــی اوقــات طر
کمیسیون ماده 5 به تصویب می‌رسد، ولی به دلیل عدم 
وجود بودجه، شهرداری قادر به انجام تملک نیست، در 
ح های  ک واقع در طر اینجا قانون تعیین وضعیت املا
دولتی و شهرداری ها، جهت حفظ حقوق مالک چنین 
مقــرر داشــته اســت : »کلیــه وزارتخانه‌هــا، موسســات، 
ســازمان ها، نهادها، شــرکت های دولتی یا وابســته به 
ح های  دولــت و شــهرداری هــا مکلــف هســتند در طــر
عمومی یا عمرانی که ضرورت اجرای آنها توســط وزیر یا 

بالاتریــن مقــام دســتگاه 
اجرایی بــا رعایــت ضوابط 
مربــوط تصویــب و اعــان 
شــده باشــد پــس از اعــام 
ح،  رســـمـــی وجــــــود طــــــر
کثر ظرف مدت 18 ماه  حدا
نســبت بــه انجــام معامله 
اســناد  انتقــال  و  قطعــی 
رســمی و پرداخــت بهــا یــا 
عــوض آن طبــق قوانیــن 

مربوط اقدام کند. 
تبصــره 1- در صــــورتی کــه 
ح و تملــک  اجـــــرای طـــــر
ک واقــع در آن بــــه  امــــا
موجب برنامه زمان‌بندی 
مصــوب بــه حداقــل پنــج 
ســال بعــد موکــول شــده 

ک واقــع در طــرح از کلیــه حقــوق  باشــد، مالکیــن امــا
مالکانه مانند احداث یا تجدید بنا یا افزایش بنا و تعمیر 
و فروش و اجاره و رهن و غیره برخوردارند و در صورتی که 
کمتر از پنج سال باشــد، مالک هنگام اخذ پروانه تعهد 
می‌نماید هرگاه زمان اجرای طرح قبل از پنج سال شروع 

شود حق هزینه احداث و تجدید بنا را ندارد.«
در نتیجه چنانچه شهرداری ظرف مدت 18 ماه قادر به 
اجرای تملــک و پرداخت بهای ملک بــه مالک نگردد، 
شــهروند حق اخذ پروانه یا اعمال حقــوق مالکانه دیگر 
را خواهد داشــت، اما در عین حال بایــد تعهد بدهد که 
گر طرح، قبــل از پنج ســال اجرا شــد، هزینــه احداث و  ا
تجدید بنا به آنها پرداخت نخواهد شد. به نظر می‌رسد 
ایــن قانــون بــرای ایــام تصویــب آن مناســب بــوده ولی 
با توجــه به تــورم ایجاد شــده بــر مصالــح ســاختمانی و 
هزینــه هنگفت ســاخت و ســاز، در حال حاضــر مطابق 
با مقتضیات جامعه نیســت و نیــاز به اصــاح دارد، چرا 
که شــاید هیچ شــهروندی چنیــن ریســکی را نمی‌تواند 
بپذیرد که ساختمان خود را بنا کند در حالی که احتمال 
می‌دهد، در صورت اجرای طرح قبل از پنج سال، هزینه 
ســاختمان و احداث بنا به وی پرداخت نخواهد شــد. 
پیشنهاد میشــود قانون به این ترتیب اصلاح شود که 
اساســا تصویب طرح، منوط به تامین اعتبار آن توسط 

دستگاه اجرایی پیشنهاد دهنده باشد. 
دکتر فرامرز عطریان، عضو هیات علمی دانشگاه و 
مشاور حقوقی شهرداری اصفهان   

خبر                         روز

افتتاح فاز اول ابرپروژه استقلال 
تا پایان سال

معــاون عمــران شــهری شــهرداری اصفهــان 
 گفــــت: بــــا همــت مــدیـــریــــت کلانـشهــــری، 
حمایت های شــورای اسلامی شــهر و مردم اتفاق های 

خوبی در سطح شهر اصفهان درحال تحقق است. 
ج مظفــر بــا اشــاره بــه اجــرای پــروژه هــای بــزرگ و  ایــر
کوچک در مناطق مختلف شــهر اصفهان، افزود: پروژه 
دوربرگــردان های میدان احمدآباد بــا توجه به ترافیک 
ســنگین در این نقطــه از شــهر و تغییــر روش اجرایی در 
کوتاه ترین زمــان ممکن با صرف اعتبــاری افزون بر یک 
میلیــارد و 200 میلیــون تومــان مــورد بهــره بــرداری قرار 
گرفــت. وی خبــر از پیشــرفت 65 درصدی پروژه ســالن 
همایــش هــای بیــن المللــی داد و اظهــار کــرد: در ایــن 
پروژه علاوه براقدامــات عمرانی، پیگیری های مدیران 
شــهری برای اخذ بودجه دولتی در حال انجام اســت و 
چنانچه ایــن بودجه ها محقق شــود تا نیمه اول ســال 
آینده این پروژه باعظمت به بهره برداری می رسد. وی 
در خصوص پــروژه نمایشــگاه بــزرگ اصفهان نیــز بیان 
کرد: ســالن اصلی نمایشــگاه بزرگ اصفهان سال آینده 
افتتاح می شــود. مظفر گفت: امســال فــاز اول ابر پروژه 
میدان اســتقلال در اختیــار شــهروندان قرارگرفــت و در 
خرداد ســال آینده اقدامات عمرانی و زیباســازی پروژه 
به اتمام می رسد و این پروژه به صورت کامل مورد بهره 
برداری قرار می گیرد. وی در ادامه بیان ساخت: تا قبل 
از پایان سال جاری دو پروژه تعریض پل فلزی و خیابان 
 و پارکینگ فرشــادی افتتاح و در اختیار شهروندان قرار 

می گیرد.

ح كرد: شهردار اصفهان در ديدار مدير  و نماينده دفتر منطقه‌ای يونسكو مطر

تاسيس دفتر  يونسكو  در  اصفهان
مدير و نماينده دفتر منطقه‌ای يونسکو در تهران 
به همراه هياتی بلندپايه از برخی سفارتخانه‌های 
کشــورهای خارجی با مهدی جمالی نژاد، شهردار اصفهان 
ديدار و گفت وگو کردند. بررسی راه‌های همکاری يونسکو با 
شــهرداری اصفهان در زمينه‌های مختلف مانند فرهنگ، 
ح پياده‌سازی  شهرهای خلاق، حفظ ميراث فرهنگی، طر
دوچرخه‌ســواری در شــهرهای ديگــر بــه کمــک شــهردار 
اصفهــان، بررســی راه‌های همــکاری شــهرداری اصفهان با 
نمايندگان و ســفيران ســفارتخانه‌های حاضر در نشست و 
بازديد از شــهرک علمی تحقيقاتی اصفهان از جمله موارد و 
ح  ح شد. همچنين طر اهدافی بود که در اين نشست مطر
ضرورت تاسيس دفتر يونسکو در اصفهان از ديگر موضوعات 

اين نشست بود. 
خانم اســترکيش لاروش، مديــر و نماينده دفتــر منطقه‌ای 

يونســکو در تهــران در ايــن نشســت بــا 
بيــان اينکــه يونســکو همــواره ارتبــاط 
ويژه و نزديکی با شهر اصفهان داشته، 
اظهار کرد: شهر اصفهان با قرار داشتن 
در رأس توســعه کشــور نقش مهمی در 
ميان شــهرهای ايران دارد و جــا دارد از 
شــهردار اصفهان و همچنين استاندار 
اين استان بابت حفظ ميراث تاريخی 
اين شــهر کمال تشکر را داشــته باشم. 

شــهردار اصفهــان نيــز در ايــن نشســت تصريح کــرد: هدف 
شــهرداری ارتقــای شــاخص‌های زندگی شــهروندی اســت 
که در همين راستا تلاش شــده با ارتقای ديپلماسی شهری 
از تجارب کشــورهای ديگر نيز اســتفاده کنيــم. جمالی نژاد 
افزود: در سال‌های اخير ارتباط اصفهان با شهرهای خواهر 

خوانده بسيار زياد شده و تفاهمنامه‌هايی 
در قالــب موضوعات مختلــف اقتصادی، 
اجتماعی و شــهری با برخی از اين شهرها 
و کشورها به امضا رسانده‌ايم.وی با بيان 
اينکه اخيرا اصفهان ثبت جهانی در حوزه 
صنايع دستی شده و علاوه بر پيوستن به 
شــبکه شــهرهای خلاق به عنوان پايلوت 
شهردوستدار کودک در منطقه نيز توانسته 
خود را مطرح کند، ادامه داد: راه‌اندازی دو 
مرکز مديريت فناوری های نوين شهری و مديريت خلاقيت 
و نوآوری در شهرداری اصفهان می‌تواند راهبردهای تبديل 
اصفهان به شهرهای خلاق جهان را تسريع و تسهيل کند.
وی گفــت: همايــش فناوری‌هــای نويــن شــهری در ســال 
آينده برگزار می‌شــود و نياز اســت يونســکو با افتتاح دفتر در 

اصفهان فرصتی برای معرفی هرچه بهتر اصفهان به شهرها 
و کشــورهای ديگر فراهم کند.جمالی‌نژاد در ادامه با اشــاره 
کيد کرد: بــا راه‌اندازی  به پروژه شــهرک ســامت اصفهان تا
اين مرکــز در آينده‌ای نزديــک که از بهترين پزشــکان ايرانی 
و پيشــرفته ترين تجهیزات پزشکی در آن اســتفاده خواهد 
شد، اصفهان به قطب صنعت گردشگری در زمينه توريسم 
درمانی در کشور و منطقه تبديل خواهد شد.وی ابراز کرد: 
قديمی‌ترين دانشــگاه پزشــکی جهــان شــايد در اصفهان و 
ايران نبوده، اما قديمی‌ترين دانشگاه پزشکی موجود جهان 
کنــون در اصفهان قــرار دارد و  به نام مدرس ابن ســينا هــم ا
شــهرداری اصفهان با احيای اين مکان تصميــم دارد طب 
سنتی ايران را مجدد احيا کند. شهردار اصفهان همچنين 
در اين نشست پيشنهاد شهرداران دوچرخه‌سوار را مطرح 

کرد که با استقبال نماينده يونسکو همراه شد.

کارگاه عمرانی به وسعت شهر

راهنمای                              حقوقی

به منظور زیبا سازی ورودی و خروجی صورت گرفت؛

تزیین ورودی باغ رضوان با دیوار سبز 
ح ساماندهی ناژوان خبرداد: مدیر طر

کز تفریحی ناژوان آماده میزبانی از گردشگران  مرا

مدیر عامل سازمان آرامستان های شهرداری اصفهان 
اظهارداشت: این درختان در حاشیه خیابان و در ضلع 
جنوبی باغ رضوان )از سمت مشــتاق( به ردیف و مانند 
دیوار در کنار یکدیگر قرار گرفتند. وی گفت: پیش از این 
فضای ســبز باغ رضوان با بیش از 170 هــزار اصله درخت 
و درختچــه شــامل 60 گونه گیاهی، کمربند ســبز شــرق 
اصفهــان را تکمیل کرده بــود. به گــزارش روابط عمومی 
ســازمان آرامســتان هــای شــهرداری اصفهــان پــرورش 
افــزود: ایــن ســازمان در راســتای توســعه فضــای ســبز 
حرکت کــرده و در پنج ماهه پایانی امســال به یــاد 10هزار 
شهید شــیمیایی کشــور، کاشــت 10هزار اصله درخت و 
درختچه را در ســتور کار قرار داده اســت. پــرورش گفت: 
برای درختکاری و ایجاد فضای سبز از گونه های گیاهی 
گرس، بلوط همیشــه  مقــاوم از گیاهانــی مانند بلــوط زا
سبز و بلوط خزان کننده، خر زهره، بنه، ارژن، طاووسی، 

کالیپتوس، آتریپلیکس استفاده شده است. ا
وی یــاد آور شــد: باغ رضــوان اصفهــان دارای مســاحتی 
بالغ بر 195 هکتار فضای سبز است و در منتهی الیه شرق 
اصفهــان واقع شــده اســت.پرورش با اشــاره به شــرایط 

بحران آب و خشکسالی در اصفهان، گفت: این سازمان 
بــا تامیــن آب از حلقــه چــاه اجــاره ای در فاصلــه هفــت 
کیلومتری باغ رضوان توانســت تابســتان گرم امســال را 
بــدون خســارت خشــکیدگی درخت ســپری کــرده و به 
عنوان دیواری سبز ســد راه ریزگردهای شهرک صنعتی 
ســگزی و کوره های متعدد تولید آجر در شــرق اصفهان 
باشــد. وی افزود: پنج هکتار سیســتم آبیــاری قطره ای 
در فاز سوم باغ رضوان، زری اســکیپ ) طراحی مناظر با 
استفاده از سنگ، چوب و غیره( به منظور افزایش بازده 
کولوژیکی  آب و کاهش آسیب خشکسالی، افزایش بازده ا
فضای ســبز با حــذف پرچین هــا و کاشــت جایگزین به 
صورت توســعه حجمی اقداماتی اســت که توســط این 
سازمان در راستای بهینه سازی مصرف آب و جلوگیری 

از خشکی درختان انجام شده است.
هزار و 800 هکتــار از اراضی این آرامســتان را فضای ســبز 
تشکیل داده اســت. این منطقه با وسعت زیاد خود ریه 
شرق اصفهان محسوب می شود. این فضای سبز مانند 
سدی در برابر این عوامل مخرب است، اما باید به آبیاری 

و حفظ درختان توجه شود. 

ح ســاماندهی نــاژوان با اشــاره بــه اینکــه باغ  مدیــر طــر
پرنــدگان از دیگــر مجموعــه گردشــگری نــاژوان اســت، 
گفــت: بــاغ پرنــدگان بــا مســاحت 55 هــزار متــر مربع در 
بیشه ناژوان و در حدود چهار کیلو متری غرب پل وحید 
قــرار دارد.  وی عنوان کرد: ســه هــزار و 500 قطعه پرنده 
از حدود 200 گونــه مختلف در این مجموعــه نگهداری 

می شود.
شفیعی با اشاره به اینکه باغ موزه پروانه ها دارای بیش 
از 100 گونه گل و گیاه است، گفت: همچنین در باغ موزه 
پروانه دو هــزار و200 پروانه در معرض دید شــهروندان و 

گردشگران قرار گرفته می شود.
ح ســاماندهی ناژوان بــا اشــاره به نمایشــگاه  مدیــر طــر
صدف ها و حلزون های دریایی اظهار کرد: کلکســیون 
صدف هــا و جانوران نــادر در ایــن مجموعه بــه نمایش 

عموم گذاشته شده است.
خ پدالی در نوروز  وی در ادامه با اشاره به اینکه چهارچر
ســال 94 در پارک جنگلی ناژوان راه اندازی شد، گفت: 
ح بــرای تفریــح و نشــاط خانوادگــی اجراشــده  ایــن طــر

است.

ح ساماندهی ناژوان با اشاره به تله سیژ ناژوان  مدیر طر
گفت: مسافران با استفاده از تله سیژ ناژوان می توانند از 

مناظر زیبای پارک طبیعی ناژوان دیدن کنند.
وی با اشاره به اینکه شهر بازی رویاها دارای 30 مجموعه 
بازی است که در ایام نوروز آماده پذیرایی از گردشگران و 
شهروندان است، بیان کرد: همچنین پارک آبی کودکان 
در ایام نوروز آمــاده پذیرایی از دختران ســه تا 9 ســال و 

پسران سه تا 12 سال  است.
 پارک جنگلی بســیار خرم و زیبــای »ناژوان« با وســعت 
هزار و ۲۰۰ هکتار در حاشــیه شــمالی و جنوبی رودخانه 
زاینده رود واقع شده است و این گردشگاه یکی از نقاط 
سرســبز و خرم حاشــیه زاینده رود اســت که سرچشمه 

کثر مادی های شهر اصفهان است. ا
 ناژوان تنها بیشه زار باقیمانده از بیشه زارهای قدیمی 
شــهر اصفهان اســت. در ایام نوروز، نیروهای انتظامی، 
 آتــش نشــانی، کنتــرل و نظــارت و پلیــس راهــور بــرای 
روان ســازی ترافیــک و افزایش امنیــت و ایمنــی مردم، 
برنامه بازدید میدانی از پارک طبیعی ناژوان را در دستور 

کار خود دارند.   

مدیـر عامـل سـازمان آرامسـتان هـای شـهرداری اصفهـان گفـت: دو هـزار و 160 اصلـه درخـت به 
عنـوان دیـوار سـبز در ضلـع جنوبی بـاغ رضـوان اصفهان به مناسـبت هفتـه منابع طبیعی کاشـته 
شـد. محمـد پـرورش افـزود: همـه درختـان از گونـه های مقـاوم به خشـکی و کم آبـی مانند سـرو نوش، 
کاج سـیاه و خرزهـره اسـت. وی مهـم تریـن هـدف از انجام این کار را زیباسـازی محـور ورودی و خروجی 
بـاغ رضـوان از سـمت بلـوار رضـوان بیان کـرد. پرورش گفـت: این فضای سـبز با وسـعتی برابـر 2/2 هکتار 
اسـت کـه بـه دلیل مسـاعد نبـودن خاک این ناحیه برای کشـت، هشـت هـزار و 900 متر مکعـب خاکبرداری 

و 11 هزار و 700 مترمکعب خاکریزی انجام شده است.

مدیـر سـاماندهی نـاژوان گفـت: تمامـی مراکز تفریحـی ناژوان از جملـه باغ پرنـدگان، تله سـیژ، آکواریوم، 
بـاغ خزنـدگان، بـاغ پروانـه هـا، نمایشـگاه صـدف هـا آمـاده پذیرایـی از گردشـگران نوروزی اسـت.  حسـن 
شـفیعی اظهـار کـرد: مجموعـه گردشـگری آکواریـوم سـال گذشـته با مسـاحت سـه هـزارو 500 متـر مربع بـه دنبال 
افزایـش امکانـات رفاهـی و گردشـگری شـهر اصفهـان افتتاح شـد. وی با اشـاره به اینکه تونـل آکواریوم بـه طول 30 
متـر اسـت، گفـت: گونه های دریای مختلف آب شـور و آب شـیرین از نقـاط مختلف جهان جمـع آوری و در معرض 
دیـد بازدیدکننـدگان قـرار گرفتـه اسـت. شـفيعی بـا بیـان اینکـه بـاغ خزنـدگان نیـز دارای 25 ویواریـوم بـزرگ و 12 
ویواریـوم کوچـک اسـت، ادامـه داد: در ایـن مجموعـه گردشـگری گونـه هـای مختلف خزنـدگان به نمایش گذاشـته 

شده است.

 پیشنهاد 
می شود قانون 
به این ترتیب 

اصلاح شود که 
تصویب طرح، 
منوط به تامین 

اعتبار آن توسط 
دستگاه اجرایی 

باشد

گزارش                            تصویری

روند ساخت و پیشرفت ایستگاه متروی میدان انقلاب

عکس از                            ایمنا



هر ســال در شــب عیــد و بــا نزدیک شــدن به 
تحویــل ســال جدیــد، بازارهــای مختلــف از 
مردمی پر می شود که میخواهند لباس خود را نو کنند 
یا بــرای پذیرایــی از مهمانان نــوروزی به خریــد میوه، 
 شــیرینی و آجیــل بپردازنــد یــا اینکــه در تــدارک خریــد 
ســین های هفت ســین هســتند، اما در کنــار افزایش 
گاهی داشتن نسبت به مظنه های  تقاضا در این بازارها، آ
قیمتی و همچنین ترفندهای خرید می تواند دغدغه 

خرید مناسب با بودجه مشخص را رفع سازد.  
کنون به نهمین شماره خود  ویژه نامه های بازارچه که ا
گاهی بخشی در مورد بازارهای  رسیده است، با هدف آ
مختلــف و راهنمای خریــد در کنار ارائــه مظنه قیمتی 
از اردیبهشــت 95 به ضمیمه هــای روزنامــه اصفهان 
زیبــا اضافــه شــد. در هشــت شــماره قبلــی به بررســی 
ک، لوازم التحریر، خودرو و  انواع بازارها همانند پوشــا
کنون با نزدیک شــدن به روزهای  ... پرداخته شــد و ا
پایانی ســال، در ویژه نامه نــوروزی بازارچه به بررســی 
تمامــی بازارهایــی پرداخته شــده که ممکن اســت در 
ایام عید به آنها ســر بزنید. در فصــل های مختلف این 
ک، شیرینی و شکلات، آجیل ،  ویژه نامه بازارهای پوشا
میوه، هفت سین و نیازهای اساسی نوروز بررسی شده 
اســت. در  بازارچه نوروزی، ضمــن ارائه مظنه قیمتی 
که با بررســی میدانی به دســت آمــده، راهنمای خرید 
هم ارائه شده و در کنار آن پیشنهادهای ویژه برای هر 
بازار آورده شده است . در نهایت هم اشاره شده است 
که یک خانواده متوســط ایرانی برای گذران شب عید 
و تعطیلات نوروزی به چه میزان بودجه نیاز دارد. این 
کنون  ویژه نامه که در 64 صفحه منتشــر شــده است ا
همراه با روزنامه اصفهان زیبا در دسترس تمام افرادی 
است که می خواهند با بودجه مشخص بهترین خرید 

را از بازار شب عید داشته باشند. 

اخبار                       کوتاه

تعطیلی چهار هزار کارگاه طلا
در نشست خبری همایش ملی هنر و صنعت 
طلا و جواهر برنامه های این همایش تشریح 
شد و در مورد دریافت مالیات برارزش افزوده از صنعت 
طلا عنوان شد که این اقدام لطمات زیادی را به صنعت 
طلا وارد کرده و منجر به تعطیلی بیش از  چهار هزار کارگاه 
طلا شده است. در این نشست سلیمان مددپور،  دبیر 
همایش ملی هنر و صنعت طلا و جواهر ایران گفت: این 
همایش قرار است با هدف بررسی اصلاح قانون مالیات 
بر ارزش افــزوده، حمایت از تولید ملــی در هنر و صنعت 
 طــا و جواهــر و بررســی تاثیــر ورود فنــاوری بــر آن برگــزار 
شود.وی ادامه داد: براساس این قانون ٩ درصد از کل 
تولیدات طــا به عنوان مالیات کســر می شــود و این در 
حالی است  که باید مالیات از اجرت ساخت کسر شود.  
قانون مالیات برارزش افزوده موجب فروپاشی صنعت 
طلا و جواهــر شــده اســت و کشــورهایی ماننــد ترکیه با 
استفاده از این فرصت به بازار طلای ایران وارد شده اند.

دبیر همایش ملی هنر  و صنعت طلا اظهار امیدواری کرد 
که با برگزاری این همایش بتوان راهکارهای اجرایی را که 
 از طــرف فعــالان ایــن حــوزه بــه دولــت و مجلــس ارائــه 
می شود جهت از میان برداشتن مشکل مالیات بر ارزش 

افزوده به دولت و مجلس ارائه دهیم.

وام بلاعوض برای خانه دارشدن 
خانواده های دارای دو معلول

رییس هیات مدیره انجمن خیرین مســکن 
ســاز گفــت: عــاوه بــر وام ارزان قیمــت، ۳۰ 
میلیــون تومــان وام بلاعــوض برای کمــک به خانــه دار 
شــدن معلــولان در شــهرها ارائــه می شــود. به گــزارش 
خبرگزاری صداوســیما، هادی درفشــی  دربــاره تامین 
مســکن برای محرومان گفت: بنیاد مســکن بخشــی از 
منابع مالی را از حســاب ۱۰۰ امام )ره( و با کمک دولت و 
کنون بعد از ۳۸ سال  مشــارکت مردم تامین می کند و ا
 همچنــان بــه ســاخت مســکن بــرای محرومــان ادامه 
می دهد.وی با بیان اینکه بنیاد مســکن از ســود ســایر 
فعالیت های خود در تامین مسکن برای اقشار محروم 
استفاده می کند، گفت: محدودیت منابع بنیاد مسکن 
باعث شد بخش جدیدی در حساب ۱۰۰ امام )ره( به نام 
انجام خیرین مســکن ســاز باز شــود و محــور اصلی این 

انجمن ساخت مسکن برای گروه های محروم است.

هزار و 66 نفر در وزارت نیرو 
استخدام می‌شوند

معــاون تحقیقــات و منابع انســانی وزیر نیرو 
گفت: ثبت نام آزمون استخدامی شرکت‌های 
توزیع برق و آب و فاضلاب شهری از تاریخ 18 اسفندماه 
جاری شــروع می‌شــود.به گزارش پایگاه اطلاع رسانی 
کبــر مهاجری با اشــاره به زمــان آغاز  وزارت نیــرو، علی ا
ثبت نام آزمون جدید برای شرکت های غیر دولتی زیر 
مجموعه این وزارتخانه گفت: ثبت نام آزمون جدید از 
18 تــا 22 اســفندماه جــاری از طریق ســایت ســازمان 

سنجش آغاز می شود.
  وی ادامــه داد: در ایــن آزمــون حــدود 583 نفــر برای 
شــرکت های توزیع نیروی برق و حدود 483 نفر برای 
شرکت های آب و فاضلاب جذب می شوند.  وی اضافه 
کرد: شرایط آزمون جاری نیز تقریبا مشابه آزمون های 
برگزارشــده برای شــرکت های غیردولتی زیر مجموعه 
وزارت نیــرو خواهــد بــود .معــاون تحقیقــات و منابــع 
انسانی وزیر نیرو تصریح کرد: آزمون در 22 اردیبهشت 
ســال 96 برگزار می شــود و برنامه این اســت که دو ماه 
بعد نتایج اولیه و شش ماه پس از برگزاری آزمون نتیجه 
نهایــی از طریق ســایت ســازمان ســنجش به شــرکت 

کنندگان اعلام شود.

تمجید صندوق بین المللی 
پول از ثبات اقتصادی ایران 

صنــدوق بیــن المللــی پــول در گزارشــی از 
اقدام هــای مســوولان ایرانی بــرای بهبود 
موثــر وضعیــت اقتصــادی قدردانــی و رشــد تولیــد 
ناخالص داخلی حقیقی 6.6 درصدی را برای ایران 
در ســال 95 پیش بینی کردنــد. به گــزارش ایرنا و بر 
اساس اعلام بانک مرکزی، بر اساس این گزارش در 
سال 1395 )2017/17(، رشد اقتصاد ایران به دلیل 
افزایش تولید نفت تقویت شد. رشد تولید ناخالص 
داخلــی )GDP( حقیقــی در نیمــه اول ســال 1395 
)2016/17( بــه 7.4 درصد رســید و اقتصــاد ایران از 
ج شد.   وضعیت رکودی سال 1394 )2015/16( خار
با وجود بهبود قابل توجه عملکــرد بخش غیرنفتی 
اقتصاد در سه‌ماهه دوم سال، رشد بخش غیرنفتی 
در شــش‌ماهه اول ســال 1395 در محــدوده 0.9 
درصد باقی ماند که نشــان‌دهنده تداوم مشکلات 
موجــود در دسترســی بــه منابــع مالــی )خارجــی(، 
همچنیــن  و  داخلــی  مالــی  بخــش  مشــکلات 
خ تــورم  ضعف‌هــای ســاختاری اقتصــاد اســت.  نــر
خ تــورم نقطه‌به‌نقطــه از نیمه  تک‌رقمی شــده و نــر
ســال 2016 در محدوده 9.5 درصد در نوسان بوده 
کــه بــا تــداوم بهبــود  اســت. پیش‌بینــی آن اســت 
اقتصــادی، در میان‌مــدت رشــد اقتصــادی در 

محدوده 4.5 درصد تثبیت شود. 

برگزاری ترم دوم دوره آموزشی 
بازرگان کوچک در خرداد 96

رییــس کمیســیون، آمــوزش، پژوهــش و 
توانمندســازی اتــاق بازرگانــی اصفهــان در 
جشــن اختتامیــه دومیــن دوره آموزشــی بــازرگان 
کوچک از برگــزاری تــرم دوم ایــن دوره در خــرداد ماه 

سال آینده خبر داد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی اتــاق بازرگانــی اصفهــان 
امیرکشــانی ضمــن بیــان ایــن مطلــب افــزود: امــروز 
ایده بــازرگان کوچک به عنــوان یک ایده نــاب و یک 
کارگروهی ثمربخش به یک ایده ملی و موضوع قابل 
بحث تبدیل شده اســت. وی تصریح کرد: ما در بدو 
راه انــدازی ایــن دوره قصــد تحویــل صدها نفــر تاجر 
بزرگ بعد از گذشــت چندین سال به شــهر اصفهان 
را داشــتیم، امــا امــروز متوجه شــدیم که بســیاری از 
این کــودکان و نوجوانان پس از برگــزاری دوره به این 
 درک رســیده انــد که بــه غیــر از پزشــکی و مهندســی 
مــی تــوان بــه مشــاغل دیگــری چــون تجــارت نیــز 
اندیشــید. رییس کمیســیون آمــوزش گفــت: ایران 
آینده نیاز به یک تحول در تفکر مبنی بر اینکه الزامی 
بر پزشک و مهندس شدن کودکان دیگر وجود ندارد، 
دارد. وی ضمــن بیــان اینکــه در تــرم دوم ایــن دوره 
قصد هدایت کودکان و نوجوانان به سمت تیم ورک 
TEAM WORK ، ایــده های خلاقانــه و ...را داریم، 
افزود: کشورمان باید ساخته شود و تمام امید ایران 
به فرزندان زیر 16 سال است. کشانی در ادامه اظهار 
داشــت: ســازندگی ایــران را از همیــن امــروز بــا خرید 
اجناس و برندهای ایرانی و توصیه این امر به والدین 
و نزدیکان خود آغاز کنید. وی به کودکان و نوجوانان 
توصیه کرد به خروج از کشــور فکر نکرده و آینده ســاز 
ایران باشند. وی با بیان اینکه دوره آموزشی بازرگان 
کوچــک در زنجــان نیز به 
اجرا درآمده، تصریح کرد: 
در سال آینده این دوره را 
در شــهر های دیگر کشور 

نیز اجرا خواهیم کرد. 
در ادامــه ایــــن بـــرنــامــــه 
ماهیــن نقــوی، مدیــر و 
مــدرس دوره آموزشــی 
بــازرگان کوچــک ضمــن 
ارائه گزارش دومین دوره 
گفت: این دوره آموزشــی 
بــرای نخســتین بــار در 
کشــور بــه اجــرا درآمــده 
و داوطلبــان ایــن دوره 
توسط پنج تســت معتبر 
جهانــی در حــوزه هــای 
خلاقیــت، هوش مالــی، رغبــت شــغلی و تحصیلی و 
رفتــار شناســی شــغلی مــورد ســنجش قــرار گرفتند. 
وی سنجش مدل رفتار شناسی ریسک را یکی دیگر 
از مــواردی عنوان کــرد که داوطلبــان مــورد آزمایش 
قــرار گرفتنــد و گفــت: در حالیکــه ریســک پذیــری 
 یــک کارآفریــن در نــرم جهانی عــدد30 اســت میزان 
کننــدگان در طــول دوره  ریســک پذیــری شــرکت 
حدود 50 بود. نقوی تصریح کرد: این میزان ریسک 
پذیری بدین معناســت که در آینده با شــرکت هایی 
مواجه خواهیم شــد که بعد از طی دو ســال فعالیت 
بــا ورشکســتگی از بــازار کنــار خواهنــد رفــت. مدیر و 
مدرس دوره آموزشی بازرگان کوچک در ادامه ضمن 
کز کنترل رفتــار های فرد  کید بر ضــرورت وجــود مرا تا
چه در جامعه و چــه در محیط کســب و کار در درون 
خود فرد، گفت: یکی از اهداف ایــن دوره قرار گرفتن 
کانون کنترل کودکان و نوجوانان در درون خودشان 
بوده تا کمتر از ســوی محیط بیرونــی دچار اضطراب 
و تشــویش شــوند. نقوی افــزود: در طــول ایــن دوره 
متوجه شدیم که متاسفانه میزان تحمل ابهام یا به 
نوعی صبر کــودکان و نوجوانان بســیار کاهش یافته 
و آنهــا برای رســیدن بــه موفقیــت حاضر بــه صبوری 
گی های مثبت  نیستند. وی تصریح کرد: یکی از ویژ
کودکان مورد آزمایش قرار گرفته داشتن روحیه بالای 
کار آفرینی به میزان چهار برابر نــرم جهانی، اما بدون 
برنامه ریزی بود. گفتنی اســت در این مراسم ضمن 
تقدیر از زحمات مدرسان و عوامل اجرایی دوره دوم 
آموزشــی بــازرگان کوچــک، فریــد ملک احمــدی به 
عنوان محبوب ترین مدرس دوره به انتخاب کودکان 
و نوجوانان معرفی و در پایان نیز گواهی پایان دوره به 

بازرگانان کوچک اهدا شد.   

05 سال دوازدهم، شماره 2883 اقتصاد
 شنبه

21 اسفند 1395 

معاون نعمت زاده خبر داد:

راه اندازی ۲۵ طرح بزرگ اقتصاد مقاومتی 
ک خبر داد: رییس انجمن صنعت پوشا

ک خارجی کیلویی به کشور  ورود پوشا
ح  معــاون وزیــر صنعــت از راه انــدازی ۲۵ طــر
ح بــزرگ اقتصــاد  صنعتــی ازمجمــوع ۳۶ طــر
ح های صنعتی با  مقاومتی خبر داد و گفت: از میان طر
پیشــرفت فیزیکی بالای ۶۰درصد،تا پایان امسال پنج 

ح به بهره برداری می‌رسد.  هزار و ۴۰۰ طر
به گزارش وزارت صنعت، حسین ابویی مهریزی گفت: 
در برنامه ای که به ســتاد فرماندهــی اقتصاد مقاومتی 
ح هــا ی صنعتی با پیشــرفت  ارائــه کردیم از میــان طــر
فیزیکــی بــالای ۶۰ درصــد که حدود هشــت هــزارو ۵۰۰ 
ح در سراســر کشــور بوده تا پایان امســال پنج هزارو  طر
ح از  ح آن به بهره برداری خواهد رسید و ۲۵ طر ۴۰۰ طر

ح ملی نیز افتتاح شده است.  ۳۶ طر

ح و برنامــه وزارت صنعت افــزود: بــه طــور   معــاون طــر
ح به  ح از هشــت هزارو ۵۰۰ طر متوســط هر ماه ۴۵۰ طر

بهره برداری رسیده اند.  
معــاون وزیر صنعت افزود: مجمــوع میزان ســرمایه گذاری 
ح صنعتــی بالغ بــر ۲۲ هــزار میلیارد  پنج هــزارو ۴۰۰ طــر
 تومــان  و اشــتغال زایــی بــرای ۹۰ هــزار نفــر محقــق

 می شود.
ابویــی مهریزی گفــت: در ۱۱ ماهه امســال چهــار هزار و 
ح باید به بهره برداری می رسید که عملکرد ما  ۹۵۰ طر
ح با اشــتغال بیش از ۷۶ هزار نفر و   چهار هزار و ۹۷۷ طر
سرمایه گذاری حدود ۲۲ هزار میلیارد تومان بود که با 

این روند از برنامه ۱۱ ماهه پیشی گرفتیم.

ک از واردات کیلویی  رییس انجمن صنعت پوشا
ک خارجی و ثبت سفارش آنها خبر داد.به  پوشا
کوپیان در  گزارش خبرگــزاری صــدا و ســیما، ســومبات ها
ک  ک با اشــاره به اینکه این پوشــا همایش صنعت پوشــا
وارداتی دست دوم هستند، افزود: بر اساس دستورالعمل 
صادر شده از سوی وزیر صنعت، معدن و تجارت ، واردات 
ک خارجی با شــرط تولیــد 20 درصــد از ایــن کالا در  پوشــا
کشور امکان پذیر است که با وجود گذشت چهار ماه هیچ 

کاری نشده است.
ک بایــد از مبدأ اصلی  وی با اشــاره به اینکه واردات پوشــا
کنــون آنچنان  ک هم ا انجام شــود ، گفــت: واردات پوشــا
سازمان یافته است که حتی رییس گمرک کشور در جریان 

ک نیست. واردات کیلویی پوشا
ک با اشــاره به واردات افسار  رییس انجمن صنعت پوشــا
ک بــه ایــران ادامــه داد: مــا نیــروی مولد  گســیخته پوشــا
هســتیم و کشــور را خواهیــم ســاخت و اجــازه خــروج ارز از 
کشــور و زمینــه اشــتغال جوانــان ایرانــی را بــه خارجــی ها 

نخواهیم داد.
کوپیــان با اشــاره بــه بــی توجهی دولــت ها بــه صنعت  ها
ک کشــورمان افزود: کارخانه هایی در ایــران فعال  پوشــا

هستند که در ترکیه کمتر موجود است.
وی با مخالفت شــدید با تعطیلــی کارخانه هــا گفت: این 
کارخانه ها و نیروی انسانی فعال در آن فرزندان ما هستند 

و ما آنها را رها نخواهیم کرد.

خبر                          ویژه

کید کرد: رییس کل بانک مرکزی تا

نگهداری دارایی های ایران در امن ترین شرایط 
زنگنه خبر داد:

افزایش تولید گاز ایران در پارس جنوبی
رییس کل بانک مرکزی درباره 
از  دلار   توقیف۱.۶میلیــارد 
دارایی‌های ایران در لوکزامبورگ گفت:در 
ســایه گشــایش های ایجادشــده پــس از 
برجام،دارایــی هــای خارجــی کشــور در 
امن‌ترین و مطمئن‌ترین شرایط نگهداری 
می‌شود.ولی الله سیف گفت: این اوراق، 
بخشی از حدود 3.6 میلیارد دلار دارایی 

اســت که بانک مرکزی آن را خریداری کرده بود.وی افزود: 
اوراق موضــوع ایــن پرونده از ســال هــا قبل ازجانــب بانک 
مرکزی خریداری شــده اند و موضوع جدیدی نیست. این 
اوراق، بخشی از حدود 3.6 میلیارد دلار دارایی هستند که 
ازجانب بانک مرکزی )عمدتا از ســال 1378 تا سال 1386( 
خریداری شده بودند و در آن دوران به دلیل نبودن تحریم 

موســوم بــه U-Turn خرید آنها مشــکلی 
نداشت.سیف متذکر شــده است: وضع 
تحریم U-Turn علیه بانک هــای ایرانی 
که از سال 2006 آغاز و در سال 2008 شامل 
تمام بانک های ایرانی شــد، مانع نقل و 
انتقال ایــن دارایی ها شــد.وی گفت: به 
نظــر مــی رســد در آن دوران پیــش از آنکه 
دارایی هــای مزبور عملا مســدود شــوند 
امکان نقــل و انتقال دارایــی های فــوق وجود داشــته، اما 
به هر دلیلی از این فرصت به نحو مطلوب اســتفاده نشــده 
کید کرد: در سایه  است.رییس کل بانک مرکزی در پایان تا
گشایش های ایجاد شده پس از برجام، دارایی های خارجی 
کشور در امن ترین و مطمئن ترین شرایط ممکن نگهداری 

می شود.

وزیر نفت با اشــاره بــه برنامه 
تولیــد  ظرفیــت  افزایــش 
گاز از پــارس جنوبــی بــه ۶۰۰ میلیــون 
متــر مکعــب در روز، گفــت: بــه زودی 
برداشت گاز ایران و قطر در این میدان 

مشترک برابر می شود.
 به گــزارش مهــر ، بیــژن زنگنه بــا بیان 
اینکه ظرفیت تولید گاز ایران در پارس 

جنوبی در طــول فعالیت دولــت یازدهم بــا افزایش دو 
برابری به ۳۰۰ میلیون متر مکعب در روز افزایش یافت 
گفت: تا پیش از آغاز فعالیت دولت یازدهم در مجموع 
۱۰ فاز پارس جنوبی در مدار بهره برداری قرار گرفته بود 
که تا پایان فعالیت دولت یازدهم فاز جدید راه اندازی 

شده و به تولید گاز می رسند.

کیــد بــر اینکــه پیشتر  وزیــر نفــت بــا تا
بــرای یــک دوره، تولیــد گاز ایــران بــا 
قطر در پــارس جنوبی برابر شــده بود، 
اما بــه دلیل تغییــر در بهــره بــرداری از 
فازهای جدید دوبــاره از قطر در پارس 
 جنوبی جا ماندیم، گفت: پیش بینی 
می شود با بهره برداری فازهای جدید 
پارس جنوبی به زودی بار دیگر تولید 

گاز ایران و قطر برابر شود.
کید کــرد: بنابراین با افزایش  این عضو کابینه دولت تا
گاز پــارس جنوبــی بــه حــدود ۶۰۰  ظرفیــت تولیــد 
میلیون متــر مکعب در روز باید شــش خــط لوله اصلی 
 بــرای انتقــال گاز از جنــوب بــه شــمال کشــور احــداث

 شود.

اخبار                      روز

تجارت پرسود  ماهیان زینتی
60 میلیون قطعه ماهی زینتی سالیانه در استان اصفهان تولید می شود

تجارت ماهیــان زینتی ســالیانه میلیاردهــا دلار نصیب 
کشــورهای تولیدکننــده می‌کنــد کــه مالزی، ســنگاپور، 
چیــن و تایلند در راس کشــورهای تولیدکننــده ماهیان 

زینتی قرار دارند.
به گفتــه معاون وزیر جهاد کشــاورزی و رییس ســازمان 
شیلات در زمینه ماهیان زینتی ۲۰۰ میلیون قطعه ماهی 
در کشــور تولید می‌شــود کــه بــر اســاس هدف‌گذاری‌ها 
بایــد ایــن مقــدار بــه ۵۰۰ میلیــون قطعــه ماهــی زینتــی 
برســد. دولــت نیز در ســال هــای اخیربــا توجه بــه اینکه 
تکثیر و پرورش ماهیان زینتی یکی از مشــاغل اعلامی از 
طــرف وزارت جهاد کشــاورزی و وزارت کار، رفاه و تعاون 
مشخص شده اســت، با ابلاغ قوانین مربوط به مشاغل 
خانگی و مشخص شدن عناوین فعالیت‌های این گونه 

مشاغل، مدیریت شــیلات و امور آبزیان ســازمان جهاد 
کشاورزی اســتان‌ها را موظف به ســاماندهی این حرفه 
کرده اســت.عباس صالحــی در آیین کلنگ زنی شــهرک 
ماهیان زینتی راوند کاشــان اظهار کرد:شهرک صنعتی 
تولید ماهیان زینتی کاشان باید یک شهرک نمونه و الگو 
برای کشور باشد لذا در طراحی نقشه به آن به عنوان یک 
مرکز تولید نمونه و مکانی گردشگرپذیر توجه شده است.

    تولید 100 گونه ماهی زینتی در استان اصفهان
اســتان اصفهــان مهمتریــن  و نخســتین اســتان تولیــد 
کننده ماهیان زینتی است که در سال جاری، 60 میلیون 
قطعه ماهی زینتی در آن تولید شده است.مدیرشیلات 
و امور آبزیان سازمان جهادکشاورزی استان اصفهان با 

بیان اینکه  در ســال 95،  تولید ماهیان زینتی در استان 
5 درصد افزایش یافته اســت، گفت: در این اســتان 700 
بهره برداردر حوزه تولید ماهیان زینتی تخم گــذار و زنده زا 

فعالیت می کنند.
محمدرضــا عباســی اذعــان داشــت: بیــش از 100 گونــه 

ماهــی زینتــی  در اصفهــان تولیــد مــی شــود و 
 حدود دو هزار نفر در این حرفه مشغول به کار

 هستند.
وی ادامــه داد: تولیــد و تکثیــر ماهیــان زینتی 
بــه عنــوان یــک شــغل درآمــدزا در ســال های 
اخیر به یاری اقتصاد کشــور آمده و بســیاری از 
تحصیل کردگان دانشــگاهی را بــه کار گرفته و 
بخشی از معضل اشــتغال جوانان را رفع کرده 
اســت. مدیرشــیلات و امــور آبزیــان ســازمان 
جهادکشــاورزی اســتان اصفهــان تماشــای 
کواریوم ها را باعث نشــاط  ماهیان زینتــی در آ
و جــای روح دانســت و عنــوان کــرد: امــروزه 
پــرورش ماهیــان زینتــی بخــش اعظمــی از 
اقتصاد کشــورها را در دســت دارد و بــه عنوان 
یک شغل جدی درآمد زا به آن نگاه می شود.

    صادرات ماهیان زینتی اصفهان به کشورهای 
حوزه خلیج فارس

عباسی شهرستان های اصفهان، نجف آباد و  کاشان 
را از مهمترین پرورش دهندگان ماهیان زینتی برشمرد 
و یادآور شــد:  انواع ماهیــان زینتی که پلاتــی، گوپی، 
گلدفیش، مولــی ، تتــرا، بارب، تتــرا و انواع ســیچ لاید 
در رأس انهــا هســتند در واحدهــای تولیدی اســتان 
اصفهــان پــرورش داده می شــوند.وی توضیــح داد: 
افزایش اســتخرهای ذخیره آب کشــاورزی در استان 
و رونــد رو به رشــد تولیــد ماهیــان گرم‌آبی و ســردآبی 
ظرفیت بســیار خوبــی بــرای توســعه آبزی‌پــروری به 

استان بخشیده است.
مدیرشــیلات و امور آبزیان ســازمان جهادکشــاورزی 
اســتان اصفهان با بیان اینکه اســتان اصفهان بیش 
دو هزار و 500 استخـــــر ذخیره دارد، بیان داشت: این 
استان حدود 40 درصد از ماهیان زینتی کشور را تامین 
می کند.عباسی در خصوص صادرات ماهیان زینتی 
تصریح کرد:  ماهیان زینتی تولید استان اصفهان به 
ســایر اســتان های کشــور و همچنین  به کشــورهای 

حوزه خلیج فارس صادر می شوند.

    تجارت پر سود ماهیان زینتی در دنیا
وی تولیــد و پــرورش ماهیان زینتــی را باعــث افزایش 
اشتغال و یاری رسان درآمد خانوارها دانست و گفت: 
توســعه صنعــت ماهیــان زینتــی موجب شــکوفایی 
اقتصاد کشور و خود اتکایی می شــود و در سال های 
اخیر بســیاری از جوانان و زنان خانه دار به این حرفه 

روی آورده اند.
مدیرشــیلات و امور آبزیان ســازمان جهادکشــاورزی 
اســتان اصفهــان اظهــار داشــت: فرهنــگ نگهداری 
کواریــوم و ماهیــان زینتــی علاوه بــر ایجاد  آ
نشــاط روحــی و آرامــش بــه افــراد و محیط 
ســکونت یا کار، به لحــاظ اشــتغال‌زایی در 
کشور مورد توجه است، زیرا تماشای دنیای 
زیــر آب  و موجــودات زیبای آبزی انســان را 
مسحور شگفتی‌های خود می‌کند.عباسی 
افزود: توجه به حسن زیبایی طلبی انسان 
در حوزه اقتصاد، به صورت تجارت ماهیان 
زینتــی تجلــی یافتــه اســت و امــروزه تکثیــر 
و پــرورش ماهیــان و گیاهــان آبــزی زینتــی 
بــه تجارتــی پــر ســود تبدیل شــده اســت و 
سهم قابل توجهی از تولید ناخالص بخش 
کشــورها نتیجــه  کشــاورزی در برخــی از 
 تکثیــر و پرورش و تجــارت این نــوع ازآبزیان 

است.  

امـروزه تولیـد و تکثیـر ماهیـان زینتـی بـه عنوان یک شـغل درآمـدزا  بیش از پیش مـورد توجه 

مهناز 
احمدی

قـرار گرفتـه اسـت. در اصفهـان نیـز بـه عنـوان قطـب تولیـد ماهیـان زینتـی بیـش از 100 گونه 
ماهـی زینتـی تولیـد مـی شـود و بـا توجـه بـه تولیـد 60 میلیـون قطعـه ای آنهـا، اصفهـان 
بیشـترین سـهم در تولید کشـوری را دارد. بیش از دو هزار گونه ماهیان زینتی در دنیا وجود 
دارنـد کـه بخـش عمـده‌ای از آنهـا در‌ آب های شـیرین زندگی می کننـد و تنهـا 10 درصد به آب 

شور اختصاص دارند.

در استان 
 اصفهان

 700 بهره 
برداردر حوزه 
تولید ماهیان 

 زینتی 
تخم گذار و 

زنده زا فعالیت 
می کنند

ایده بازرگان 
کوچک به 
عنوان یک 

ایده ناب و یک 
کارگروهی 
ثمربخش به 
یک ایده ملی 
تبدیل شده 

است

ویژه نامه نوروزی بازارچه ضمیمه رایگان روزنامه 

نوروز بازار منتشر شد
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 شش ورزش مناسب 
برای کاهش وزن

 هدف افراد زیــادی از انجــام ورزش کاهش 
وزن و رسیدن به تناســب اندام است. این 
یک حقیقت اســت که همه ورزش‌هــا باعث کاهش 
وزن نمی‌شوند، در صورتی که بخواهیم وزن کم کنیم 

باید هر ورزش را زیاد انجام دهیم.
به‌ گزارش ‌ایسنا، شش ورزش که بیش از ورزش‌های 

دیگر در کاهش وزن تاثیرگذار هستند عبارتند از:
    شــنا: بــا شــنا کــردن در هــر ســاعت ۶۵۳ کالــری 
می‌ســوزانید. بســیاری از حــرکات در شــنا شــبیه بــه 
ایروبیک هستند. بهتر است هر روز چند حرکت شنا 
را در آب انجــام دهید. بعد از مدتــی خواهید دید که 
اندام بهتری دارید و به زانوها و مچ‌ها شما نیز آسیبی 

نرسیده است.
     دوچرخه‌سواری: با هر ساعت دوچرخه‌سواری 
۵۰۸ کالری سوزانده می‌شود. دوچرخه‌سواری یکی 
از بهترین ورزش‌های قلبی – عروقی است. می‌توان 
دوچرخه‌سواری را به صورت مسابقه نیز انجام داد تا 

انگیزه بیشتر شود.
گینگ(       پیاده روی سریع:پیاده روی سریع )جا
در هر ساعت ۴۳۵ کالری می سوزاند. این ورزش نیاز 
به وســیله خاصــی نــدارد و ســوخت و ســاز را افزایش 
می‌دهــد. پیــاده روی ســریع میــزان اســتقامت را 
افزایــش می‌دهــد و بــه ســوزاندن چربــی هــا کمــک 

می‌کند. 
پیاده روی سریع ممکن است که به زانوها فشار وارد 
کنــد، بنابرایــن بهتر اســت به آرامــی شــدت ورزش را 
افزایش دهید. سعی کنید افزایش سرعت و مسافت 

با هم اتفاق نیفتد.
     ایروبیک: با انجام هر ساعت ایروبیک  ۳۹۹ کالری 
ســوزانده می‌شــود. ایروبیــک بهتریــن راه بــرای بالا 
بردن ضربان قلب است. می توانید چند بار در هفته‌ 
بــرای مــدت ۲۰ ‌دقیقــه ایــن ورزش را انجــام دهید تا 

وزن کم کنید.
      وزنــه زدن:وزنــه زدن در هر ســاعت ۳۶۲ کالری 
می‌ســوزاند. وزنه زدن سوخت و ســاز را تا ۴۸ ساعت 
بعــد از ورزش نیــز افزایــش می‌دهد. وزنــه زدن باعث 
می‌شــود کــه چربی‌هــا از بیــن برونــد و عضله ســازی 

صورت گیرد.
     پیاده روی: پیاده‌روی در هر ساعت ۱۶۷ کالری 
گر پیاده روی سریع بر مفاصل شما فشار  می‌سوزاند. ا
می آورد، پیاده روی معمولی انجام دهید. پیاده روی 
از دویدن برای کاهش وزن بهتر است. مهم‌ترین چیز 
در پیاده روی تنظیم کردن ســرعت اســت. ســرعت 
شما باید در حدی باشد که به سختی صحبت کنید.
برای اینکه بهتــر نتیجــه‌ را از ورزش بگیریــد، حداقل 
سه بار در هفته‌ و به مدت ۳۰ ‌دقیقه ورزش کنید. آب 
زیادی بنوشــید. حداقل یک روز در هفته‌ استراحت 

داشته باشید.

 آیا ورزش 
باعث حمله قلبی می‌شود؟

 بعضی از ورزشــکاران حرفه‌ای دچار حمله 
قلبی می‌شوند. این افراد آمادگی جسمانی 
بالایی دارند و مشکلات قلبی آنها این سوال را ایجاد 

ک است؟ می‌کند که آیا ورزش کردن خطرنا
به‌ گزارش ‌ایســنا، متخصصان ســامت معتقدند که 
باید در زندگــی به صــورت مــداوم ورزش کنیم. هیچ 
شواهدی وجود ندارد که ورزش باعث ایجاد مشکل 
قلبی می‌شود و احتمال مرگ بر اثر بیماری‌های قلبی 

را افزایش می‌دهد.
ورزش کردن باعث افزایش حجم عضلات بدن، بهتر 

شدن جریان خون و بهتر شدن روحیه می‌شود.
مطالعــات انجــام شــده نشــان داده اســت از بیــن 
ســکه‌های قلبــی کــه در افــراد بیــن ۳۵ تــا ۶۵ ســال 
اتفاق افتاده، تنهــا 5 درصد آن در حیــن ورزش بوده 
اســت. ۹۵ درصــد افــراد در زمــان اســتراحت دچــار 
حمله قلبی شــده‌اند، بنابراین احتمال حمله قلبی 
زمانی که نشســته اید یا خوابیده‌اید بیشــتر از زمانی 
اســت که بر روی تردمیل می دوید. ضمنا بررسی ها 
نشان داده است که احتمال احیای فردی که دچار 
حمله قلبی می‌شــود در زمــان ورزش بیشــتر از زمان 

استراحت است.
ورزش کردن به صورت موقت به بدن فشار می آورد. 
گر بدن شما آمادگی لازم را داشته باشد و سالم باشد  ا
گر به یکبــاره به بدن  بدن با این فشــار کنار می‌آیــد. ا
فشــار وارد کنید ممکن اســت که بدن نتوانــد با این 

فشار کنار بیایید. 
گر مشــکل خاصی دارید حتما قبل از شــروع ورزش  ا
با پزشک مشــورت کنید. ورزش باید به آرامی شروع 

شود و با سرد کردن بدن به پایان برسد.
فواید ورزش بسیار بیشتر از مضرات آن است و افرادی 
که به هنگام ورزش دچار مشــکلات قلبی می‌شــوند 

غالبا پیش از شروع ورزش مشکل داشته‌اند.

اضطراب، عامل آسیب دیدگی 
جسمی ورزشکاران

 اضطراب ناشــی از بیمــاری در ورزشــکاران 
حــــرفه‌ای بــا احتــــمال آسیــــب دیدگــی در 
مسابقه‌ها همراه است و باید این مساله جدی گرفته 
شود. به گزارش سایت science daily،  طبق گزارش‌هایی 
که در مسابقه‌های قهرمانی جهانی دوومیدانی تهیه شده 
اســت، اضطــراب ناشــی از بیمــاری در ورزشــکاران 

ک باشد. حرفه‌ای می‌تواند خطرنا
مدیر این تحقیقــات می‌گوید: ورزشــکاران حرفه‌ای 
گر یک ورزشکار از  بدن خود را به خوبی می‌شناسد. ا
شرایط بدنی خود نگران شود باید این مساله جدی 
گرفته شود. بررسی‌ها نشــان داده است ورزشکارانی 
که به دلیل بیماری اضطراب دارند، پنج برابر بیشــتر 
از دیگــران در معــرض آســیب دیدگــی قــرار دارنــد. ما 
پیشــنهاد می‌کنیم که تیم‌های ورزشی روان‌شناس 
داشته باشند تا ورزشــکاران بتوانند به راحتی با آنها 
صحبت کنند. ورزشکاران استقامتی 10 برابر بیشتر از 
دیگر ورزشکاران در مســابقه‌های قهرمانی جهان در 

معرض آسیب دیدگی قرار دارند.

 برگزاری مراسم 
تجلیل از شهید غازی

سازمان ورزش شهرداری اصفهان به پاسداشت 
خون شهدای این مرز و بوم و به خصوص با 
نزدیک شدن به سالروز شهادت پهلوان عرصه ورزش 
و جنگ، سردار شهید حسن غازی، مراسم سالگردی 
را بــا حضــور مدیرعامــل ســازمان ورزش شــهرداری 
اصفهان و مســوولان ورزش برگزار کرد.ســردار غازی 
اولین فرمانده توپخانه سپاه ،چهره شاخص شهدای 
ورزشــکار کشــور و کاپیتان فوتبال جوانان ســپاهان 
است و این مراســم در راســتای تجلیل از این شهید 

والامقام برگزار شد.

استفاده از نظریات نخبگان شهر 
در راستای برنامه اصفهان 1400

کارگروه های تخصصی و کمیته نظام داوطلبی 
سازمان ورزش شهرداری اصفهان با هدف 
استفاده بهينه از تجارب، تخصص و دانش شهروندان 
در جایگاه های مختلف حقیقی و حقوقی، مشارکت 
و همکاری كارشناسان سازمان ورزش درزمينه ارائه 
طــرح هــا و برنامه‌ها کاربــردی در خصوص توســعه و 
رونق ورزش شهروندی و افزایش توان تخصصی علم 
و عملیات ورزش توســط اعضای کارگروه ها تشکیل 

شده است.
پنجشــنبه هفتــه گذشــته نیــز مدیرعامــل ســازمان 
ورزش شــهرداری اصفهــان میزبان اعضــای کارگروه 
رســانه بــود. علــی قاســمی در ایــن جلســه اهــداف 
کــرد: تــاش کیــد  کارگــروه هــا را بیــان و تا  تشــکیل 

می شــود از نظریــات نخبگان شــهر در کارگــروه های 
سیزده‌گانه، برای پیشبرد اهداف سازمان در راستای 
برنامه اصفهان 1400 اســتفاده شود.قاسمی با بیان 
اینکه سیاست گذاری و اجرای برنامه های سازمان 
ورزش شهرداری اصفهان باید به مردم سپرده شود، 
بیان داشت: امیدوار هســتیم حرکتی را شروع کنیم 
که نسبت به سال های گذشته بهتر باشد و در کارگروه 
رسانه می خواهیم حلقه مفقوده ارتباط بین سازمان 
و رســانه ها را برقرار کنیم.وی با بیان اینکه رسانه ها 
در توســعه ورزش شــهروندی نقــش مثبتــی دارنــد، 
تصریح کرد: رسانه‌ها اتوبانی هستند که ما را زودتر به 
 سرمنزل مقصود می رسانند و انتظار داریم رسانه ها با 
انتقــادات ســازنده و پیشــنهادات مفیــد، مــا را در 

رسیدن به اهداف یاری رسانند.
به گفته مدیرعامل سازمان ورزش شهرداری اصفهان، 
ترویج فرهنــگ پهلوانــی و روح جوانمردی، توســعه 
ورزش همگانی و ترویج و توســعه ورزش شــهروندی 
اولویت های ســازمان هســتند و 70 درصد ماموریت 

آینده هیات در محلات خواهد بود.

خبر                         روز

 آغاز دوئل ایرانی‌ها 
در پیکارهای بسکتبال غرب آسیا

هفدهمیـــــن دوره مســـابقــــات بسکتـبــال 
باشگاه های غرب آسیا از روز شنبه با حضور 
 هفــت تیــم از جملــه ســه تیــم ایرانــی در اردن آغــاز 

می شود.
به گــزارش مهر، علاوه بــر ایران که با ســه تیــم در این 
دوره رقابــت های بســکتبال باشــگاهای غرب آســیا 
حضــور خواهــد داشــت، لبنــان )دو تیــم(، عــراق و 
فلســطین )یک تیــم( دیگر کشــورهایی هســتند که 

نمایندگان آنها راهی محل برگزاری مسابقات شده اند.
شهر امان در اردن میزبان هفدهمین دوره مسابقات 
بسکتبال باشــگاه های غرب آسیاست، در حالی که 
خود نماینــده ای در ایــن دوره رقابت ها نــدارد. این 
مسابقات از ۲۱ اسفندماه آغاز شده و تا ۲۷ اسفندماه 

ادامه خواهد داشت.
پتروشــیمی کــه ســال گذشــته در فینــال مســابقات 
باشگاهی غرب آسیا با غلبه بر الریاضی عنوان قهرمانی 
مســابقات را از آن خود کرد همراه با نفت و شــیمیدر 
نمایندگان کشورمان در این دوره رقابت ها هستند. 
این ســه تیم بــه عنــوان تیم هــای اول تا ســوم فصل 
گذشته لیگ برتر ایران، سهمیه حضور در مسابقات 

باشگاهی غرب آسیا را به دست آوردند.
بر اســاس قرعه کشــی انجام شــده بــرای مســابقات 
بسکتبال باشگاه های غرب آسیا، پتروشیمی و نفت 
در یک گروه قرار دارند. الریاضی که سال گذشته علاوه 
بر دیدار فینــال در مرحله گروهی مســابقات نیز یکی 
از حریفان پتروشــیمی بــود، همراه با نماینده کشــور 

فلسطین دیگر تیم های این گروه هستند. 
حضور دو تیم فینالیست دوره قبل یعنی پتروشیمی 
و الریاضــی همــراه بــا نفــت کــه نایــب قهرمــان لیــگ 
ایــران اســت در یک گــروه، لقــب گــروه مــرگ را به آن 

داده است.
گروه‌بندی کامل مســابقات بســکتبال باشگاه های 

غرب آسیا به شرح زیر است: 
     گــروه A: نفــت آبــادان، پتروشــیمی بنــدر امــام، 

الریاضی لبنان، سریت رامالا  فلسطین
      گروه B: شیمیدر ایران، ســاجس لبنان،  المینا 

عراق 
هفدهمین دوره مســابقات بســکتبال باشگاه های 
غرب آســیا در ورزشــگاه نــادی ارتودکس امــان برگزار 
می شــود. پــس از هفــت روز رقابــت میــان هفت تیم 
شــرکت‌کننده در ایــن رقابــت هــا، رده بنــدی نهایی 
تیم ها مشــخص شــده و بر اســاس آن تیم هــای برتر 
آســیایی نیز  معرفــی می‌شــوند. در پایان مســابقات 
بســکتبال قهرمانی باشــگاه های غرب آسیا سه تیم 
صاحب سهمیه آسیا خواهند شد. این سه تیم باید 
از سه کشور باشند.از میان تیم‌های ایرانی حاضر در 
مسابقات اردن، فقط تیم پتروشیمی تجربه حضور در 

مسابقات باشگاه‌های آسیا را دارد.

داوری رییس یا داوری بازیکن؟ مساله این است!
نقدی بر شرایط این روزهای هیات بسکتبال استان اصفهان

پس از طولانی شــدن دوره حضور محسن صادق زاده در 
خاج از کشــور، وی اعلام کرد از ریاســت هیات بســکتبال 
استان اصفهان استعفا می‌کند تا احمد رضایی سرپرستی 

این هیات را بگیرد.
 طی مدت زمان قانونی زمینه برگزاری مجمع انتخاباتی 
هیات بسکتبال استان اصفهان برگزار شد و جواد  داوری 
بــا کســب بیشــترین آرا، ریاســت ایــن هیــات را در اختیار 

گرفت.
داوری یکی از سرشناس ترین بسکتبالیست‌های ملی‌پوش 
استان اصفهان به شمار می آید که طی دوران حضورش 
در تیــم ملــی، حضــور در المپیــک و جــام جهانــی را هــم 

تجربه کرد.
داوری که یکی، دو ســالی اســت از تیم ملی کنار رفته، در 
حال حاضر عضو تیم شیمیدر تهران است و به همراه این 

تیم در لیگ برتر حضور یافته تا داوری اولین رییس هیات 
اصفهانــی باشــد کــه در دوران بازیگری برای ســکانداری 

هیات اقدام کرده است.

      شیمیدر  و داوری در راه اردن
هفدهمین دوره رقابت‌های بسکتبال قهرمانی باشگاه های 
غرب آسیا، در روزهای ۲۱ تا ۲۷ اسفندماه سال جاری در 
امان اردن برگزار می شود که لبنان، ایران، اردن و سوریه 
کشورهای شرکت‌کننده در این رقابت ها هستند که حکم 
انتخابی آسیایی دارند و تیم نخست مسابقات، سهمیه 

حضور در مسابقات باشگاه های آسیا را کسب می کند.
تیم شیمیدر که ســال گذشــته عنوان ســوم رقابت‌های 
باشــگاهی بســکتبال را بــه دســت آورد، بــه پیشــنهاد 
فدراســیون برای حضور در مســابقات منطقه غرب آسیا 

پاسخ مثبت داد تا به عنوان یکی از نمایندگان کشورمان 
در این مسابقات حضور داشته باشد و جواد داوری نیز به 

همراه تیمش راهی این رویداد آسیایی شود.

      رییسی که هنوز کلید هیات را تحویل نگرفته است
پیگیری های خبرنــگار اصفهان زیبا نشــان می دهد که 
حکم ریاست داوری برای هیات بسکتبال روز سه شنبه از 
سوی فدراسیون صادر شده، اما وی هنوز به طور رسمی 
مسوولیت هیات را برعهده نگرفته و اصطلاحا کلید هیات 

را تحویل نگرفته است.
رضایی، سرپرســت ســابق هیات که در مجمــع از رقابت 
انصــراف داد، در تاریــخ هفتم اســفند مــاه و دو روز قبل از 
کنون هیات  برگزاری مجمع اســتعفا کرده و از آن زمــان تا

بسکتبال بدون متولی بوده است.
در آیین‌نامــه هیات‌های ورزشــی، شــرط ســکونت برای 
ریاست هیات‌های ورزشــی در نظر گرفته شــده است که 
پایبندی مدیران ورزشــی اســتان به این بند، باعث شد 
تا افراد زیادی به‌ دلیل اینکه پس از دوران ریاست، شرط 
سکونت را از دســت دادند، ناچار به ترک مسوولیت خود 

شوند.  
کــه اســتعفای فرامــرز می‌آبــادی، هوشــنگ  همچنــان‌ 

 عشــایری و غلامرضــا مصدقیــان شــامل ایــن بنــد از
آیین نامه می شود.

داوری به عنوان بازیکن تیم شیمیدر به این تیم تعهد 
قانونی داشته و ملزم به همراهی این تیم در لیگ برتر  
و ســایر مســابقات اســت، همانند روزهــای آینده که 
برای شرکت در مسابقات غرب آسیا یک هفته در اردن 

حضور خواهد داشت.
در این شرایط معلوم نیست در مورد جواد داوری قانون 
چه نظری دارد و آیا وی بــه طور قانونی توانایی بر عهده 
گرفتن این مسوولیت را داشت یا تخلفی در این زمینه 
صورت گرفت؟ با این حال پیگیری‌های صورت گرفته 
نشــان می‌دهد  برای یــک بازیکن ورزشــی کــه در لیگ 
حرفــه‌ای در تیم شــهر دیگری بــازی می‌کنــد، قانون 
ســکوت کــرده اســت و به همیــن واســطه نیــز داوری 

مشکلی برای شرکت در انتخابات نداشت.
با توجه به ابهامات موجــود در آیین‌نامه هیات های 
ورزشی، به سراغ معاون امور توسعه ورزش اداره ورزش 
و جوانــان اســتان اصفهــان رفتیــم؛ علیرضــا امینازاد 
کید می‌کند که قانون سکونت در خصوص روسای  تا

هیات های ورزشی الزامی است.
وی در مورد وضعیت جــواد داوری و تایید وضعیت وی 
بــرای کاندیداتــوری در هیــات بســکتبال نیــز  می‌گوید: 
کن شــهر اصفهان اســت امــا تیــم وی در  داوری، ســا

تهران فعالیت دارد. 
وی به ما اعــام کرده که تا پایان لیگ برتر بســکتبال، 
تیم شــیمیدر را همراهی خواهــد کرد و نمــی تواند در 

اصفهان حضور پیدا کند.
امینــازاد در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه عدم ســکونت 
داوری طی مدت چند ماه آینده برای هیات دردسرساز 
کید می کند که روز ســه شــنبه با رییس  نمی شــود، تا
هیات بسکتبال دیدار داشته است که به تعبیر معاون 
اداره ورزش این مساله نشانه ای دال بر سکونت وی 

در استان قلمداد می شود.

      داستانی که تکرار شد
در مقطعی که محسن صادق زاده همزمان با ریاست 
هیات بسکتبال اســتان، مربیگری تیم فولاد ماهان 
و پمینــا را برعهده داشــت، منتقــدان وی با انگشــت 
گذاشــتن بر روی این مســاله، آن را یــک نقطه ضعف 
دانســته و بارها نســبت بــه تبعــات منفی آن هشــدار 

داده بودند.
حال در مورد جــواد داوری هم ماجرا بــه نحو دیگری 
تکرار شده است و بر فرض تصمیم جدی این بازیکن 
اصفهانــی بــرای پایــان دوران بازیگــری،‌ تردیدهــای 
زیــادی در مورد شــرایط بلاتکلیــف هیات تــا آن زمان 

وجود خواهد داشت.

جواد داوری که سـکانداری بسـکتبال اسـتان را برعهده گرفته اسـت، به عنوان بازیکن تیم شیمیدر 

مهری 
مصور

تهـران ملـزم بـه همراهـی ایـن تیم تا پایـان مسـابقات لیگ برتر بسـکتبال اسـت و در روزهای 
آینـده نیـز بـرای شـرکت در مسـابقات غـرب آسـیا، راهـی اردن خواهـد شـد. در ایـن شـرایط 
معلـوم نیسـت تـا زمانـی کـه تعهدش بـه این تیـم خاتمـه پیدا کنـد، هیات بسـکتبال اسـتان 
اصفهـان چـه سرنوشـتی پیـدا خواهـد کـرد و آیـا رییس غایـب قادر بـه برنامـه ریـزی و پیگیری 

برنامه‌های هیات خواهد بود یا خیر؟

عباسی: 

تبعیض‌ها در اردو دلیل خداحافظی‌ام بود 
صافی:

نشان دادیم کاراته ایران چقدر  پتانسیل دارد
سجاد عباســی، ووشوکار سابق 
تیــــم ملــی در مـــــورد دلایـــل 
خداحافظــی‌اش گفــت: چندیــن ســال 
حاشیه‌ و تبعیض در اردوها وجود داشت 
که تحمل این روند برایم سخت شده بود 

و ناچار شدم خداحافظی کنم.
به گــزارش فــارس، مرحلــه نیمــه نهایی 
و نهایــی لیــگ برتــر ووشــوی مــردان در 

کادمی ووشو برگزار  حالی روز سه شنبه )17 اسفندماه( در آ
شد که در حاشیه برگزاری این مســابقات سجاد عباسی، 
عضو تیــم دانشــگاه آزاد و دارنــده چندین مــدال جهانی، 
بازی‌های آســیایی، جــام جهانــی و... به یکبــاره تصمیم 
به خداحافظی از تیم ملی گرفت. تصمیم ســجاد عباسی 
در واقع شــوک بزرگی بــه خانواده ووشــوی ایران بــود؛ چرا 

که او یکی از ســتاره‌های ووشــوی کشــور 
محســوب می‌شــود کــه در اوج جوانــی 
و 27 ســالگی تصمیــم عجیبــی گرفــت! 
عباســی در گفت‌وگــو بــا فــارس، در مورد 
دلایل خداحافظی خود، گفت: شرایط 
طوری شــده بــود که واقعــا  ادامــه دادن 
فعالیت در ووشو برایم سخت شده بود، 
به همین دلیــل با توجه بــه تبعیضی که 
وجــود داشــت و بی‌توجهــی کــه به مــن می‌شــود تصمیم 
گرفتم از ووشو خداحافظی کنم. حاشیه‌هایی که در اردو 
وجود داشت خسته‌کننده بود و چندین سال بود که این 
حاشــیه‌ها را تحمــل می‌کــردم و بــه همین دلیــل تصمیم 
گرفتم که ووشو را کنار بگذارم و ناچار شدم از تیم ملی ووشو 

خداحافظی کنم.

 ســرمربی تیم کاراته دانشــگاه 
آزاد گفت: لیگ امسال مرتب‌تر 
تمیزتر و شیک‌تر از سالیان گذشته بود.
به گزارش تسنیم، احمد صافی در مورد 
قهرمانی تیــم کاراته دانشــگاه آزاد اظهار 
داشــت: به دو علــت از قهرمانی امســال 
خود بسیار خوشحال هستیم؛ اول اینکه 
قهرمانی‌مان را تکرار کردیــم و دوم اینکه 

با معرفی تعــدادی جــوان که قهرمانــان بزرگی را شکســت 
دادند یک شــوک و یک مــوج به کاراتــه ایــران وارد کردیم. 
ما نشــان دادیم کاراته ایران چقدر پتانســیل دارد و حضور 
این جوانــان بــرای کاراته ایــران خــوب اســت. از بازیکنان 
و مســوولان دانشــگاه نیــز کــه در بحــث حمایتــی از هیــچ 
چیزی کوتاهی نکردند، تشکر  می‌کنم.سرمربی تیم کاراته 

دانشــگاه آزاد در پاســخ به این ســوال که 
شکســت هفته گذشــته این تیــم مقابل 
مناطــق نفت خیــز شــوک خوبی بــه این 
تیم وارد کــرده بود، گفــت: باخت مقابل 
مناطق نفت خیز  خیلی به ما کمک کرد 
تا استراتژی تمرینات خود را تغییر بدهیم 
و روی نفــرات خــود تجدیدنظــر و بــا یک 
جابه‌جایی دو بار در وزن 67 کیلوگرم امیر 
مهدی‌زاده را که قهرمان جهان و ســتون ایــن تیم بود، در 
دیدار نهایی شکست بدهیم. صافی راجع به کیفیت لیگ 
کاراته امسال خاطر نشان کرد: لیگ امسال مرتب‌تر،  تمیزتر 
و شــیک‌تر از ســالیان گذشــته بود و به خاطر پخش شدن 
ملی‌‌پوشان در تیم‌های مختلف تا آخرین لحظه مشخص 

نبود چه تیمی قهرمان می‌شود.

ورزش                   شهروندی علم                      ورزش

رقابت‌های قهرمانی آسیا
تیم والیبال نوجوانان دختر  ایران نهم شد

در آستانه سال نو صورت گرفت؛
دیدار  وزیر ورزش با ابوالفضل آرمیده

تیم والیبال نوجوانان دختر ایران در مســابقات 
قهرمانی آسیا به عنوان نهمی رســید.به گزارش 
مهر، تیم نوجوانان دختر ایران در آخرین مسابقه خود در 
رقابت‌های قهرمانی آسیا امروز مقابل »ساموآ« قرار گرفت 
و بــا نتیجه ۳ بــر صفر به برتــری رســید. ملی‌پوشــان با این 
پیروزی به عنوان نهمی رســیدند. در نخســتین ست این 
بازی ملی‌پوشــان ایــران بازی خوبــی را از خود بــه نمایش 
گذاشــتند. ســرمربی ســاموآ در تلاش بــود بــا تعویض‌های 
گردان مایدا چیچیچ  پیاپی اختــاف را کمتر کنــد، اما شــا
اجازه ایــن کار را به بازیکنــان حریف ندادند و توانســتند با 
نتیجــه ۲۵ بر ۱۷ پیــروز شوند.ســت دوم نیز با بــازی خوب 
ملی‌پوشــان ایــران همــراه بــود. دختــران والیبالیســت 
کشورمان موفق شدند این ست را هم با نتیجه ۲۵ بر ۱۷ به 

سود خود به پایان برسانند. در ست سوم هم برتری کامل 
با ایران بود و تیم کشــورمان در آخرین ســت موفق شــد با 
نتیجه ۲۵ بر ۱۵ به برتری برسد.تیم ایران در مرحله گروهی 
با چین و هنگ‌کنگ همگروه بود که با شکســت مقابل هر 

دو تیم از صعود به جمع هشت تیم برتر بازماند.
ملی پوشــان بــرای کســب عنــوان نهــم تــا یازدهــم مقابل 
ازبکستان و ساموآ پیروز شــدند و عنوان نهمی را به دست 
آوردند.صالحــی، آشــفته، زهــدی، بهرامی نیا، ســامت، 
حــاج )لیبــرو(و مریــم حبیبــی ترکیــب آغازکننده ایــران در 
دیدار مقابل ســاموآ بودند. والیبال نوجوانــان دختر ایران 
کنون در پنج دوره این رقابت‌ها شرکت کرده که رتبه نهم  تا
در سال ۲۰۱۰ و ۲۰۱۷ بهترین جایگاه کســب شده ایران در 

این رقابت هاست.

در آستانه ســال نو، مســعود ســلطانی‌فر، وزیر   
ورزش و جوانان از ابوالفضل آرمیده، کشتی‌گیر 
نوجوان کشورمان دیدار کرد و در جریان آخرین وضعیت 

این کشتی‌گیر قرار گرفت.
به گزارش ایســنا، ابوالفضل آرمیده، کشــتی‌گیر نوجوان 
کشــورمان کــه از یک بیمــاری ســخت نجات پیــدا کرده 
است به همراه دکتر غلامرضا نوروزی، رییس فدراسیون 
ج ملــک محمــدی، رییس  پزشــکی ورزشــی و دکتــر تــور
کمیته پزشکی فدراسیون کشتی با مسعود سلطانی‌فر، 
وزیــر ورزش و جوانــان در محــل ایــن وزارتخانــه دیــدار و 

گفت‌وگو کردند.
ســلطانی‌فر پس از آنکــه در جریان آخریــن وضعیت این 
کشــتی‌گیر قرار گرفت، گفت: منتظــر آن روز خواهیم بود 

که هــر چــه زودتــر تــو را روی ســکوی بین‌المللــی ببینیم 
و این امــر محقق خواهــد شــد و در بیمارســتان هم این 
کید   مطلب را گفتــم و بار دیگر هم بــر روی این مســاله تا

می‌کنم.
 در ایــن دیــدار همچنیــن نــوروزی از حمایت‌هــای وزیر 
تشــکر کــرد و از اقدامــات دکتر شــاهی و صالحی ریاســت 

بیمارستان امام خمینی )ره( قدردانی کرد.
پــدر ابوالفضــل نیــز از زحمــات همــه، بــه ویــژه نــوروزی 
 رییس فدراسیون پزشکی ورزشی و رســول خادم تشکر

 کرد.
 در پایان این دیدار وزیر ورزش و جوانان که به طور مرتب 
پیگیــر احــوالات ابوالفضل آرمیــده بــود، هدیــه‌ای را در 

آستانه سال جدید به او اهدا کرد. 



 صعود  ایران 
به جام جهانی فوتبال ساحلی

تیم ملی فوتبال ســاحلی کشــورمان با برتری 
مقابل ژاپن در مرحله نیمه نهایی مســابقات 
فوتبال ساحلی قهرمانی آسیا جواز حضور در جام جهانی 

باهاما را کسب کرد.
به گزارش سایت فدراسیون فوتبال، در نخستین بازی از 
مرحله نیمه نهایی رقابت‌های قهرمانی فوتبال ساحلی 
آســیا 2017 مالزی، تیم‌های امــارات و لبنــان به مصاف 
هم رفتند که ایــن دیدار در وقت‌های قانونــی و اضافه با 
تساوی 4 بر 4 به پایان رسید تا تکلیف تیم صعودکننده 
به فینــال رقابت‌هــا در ضربات پنالتی مشــخص شــود. 
در نهایــت تیم امارات موفق شــد بــا پیروزی 2 بــر یک در 
ضربات پنالتــی )مجموع 6 بر 5( ضمــن صعود به فینال 
مسابقات قهرمانی آسیا به عنوان نخستین تیم آسیایی 

جواز حضور در جام جهانی باهاما را  کسب کند.
در بــازی حســاس و نفس‌گیر دیگــر مرحله نیمــه نهایی 
قهرمانی آســیا، تیم‌های ملی ایران و ژاپن از ســاعت 12 
به وقت ایران بــه مصاف یکدیگــر رفتند که ایــن بازی با 
گردان محمدحسین میرشمسی و  پیروزی مقتدرانه شا
با نتیجه 8 بر 6 به پایان رسید. در این دیدار برای تیم ملی 
کشــورمان محمد احمدزاده )دو گل(، مســلم مســیگر، 
محمدعلی مختاری )دو گل(، حسین عبداللهی )دو گل( 

و سیدعلی ناظم گلزنی کردند.
وقت اول این مســابقه با تســاوی 3 - 3 به پایان رسید، 
گردان  گردان میرشمسی دو گل و شا اما در وقت دوم شا
مارســلو مندز یک گل دیگر بــه ثمر رســاندند و این وقت 
از مسابقه با پیروزی 5 بر 4 ملی‌پوشــان ایران تمام شد. 
در وقت پایانی مسابقه، بازیکنان تیم ملی ایران تسلط 
کامل خود را روی شــرایط بــازی به طور کامل به دســت 
آوردند و با ســه گل دیگــری کــه وارد دروازه ژاپــن کردند 
و دریافــت یــک گل در دقایــق پایانــی، نهایتــا بــازی را با 
نتیجه 8 بر 6 به سود خود به پایان بردند تا ضمن صعود 
مقتدرانه به فینال رقابت‌های فوتبال ساحلی قهرمانی 
آســیا، جواز حضور در جام جهانی 2017 باهاما را کســب 

کرده باشند. 
فوتبال                       جهان

 هارت: می‌خواهم 
به منچسترسیتی برگردم

 سنگربان سابق منچستر ســیتی که در تورینو 
ایتالیا بازی می‌کند، ابراز امیــدواری کرد که بار 
دیگــر پیراهن ســیتی را بــر تن کنــد. بــه گزارش اســکای 
اســپورت، جو هارت با وجود آن که در منچسترسیتی از 
محبوبیت و تجربه زیادی برخوردار بود، اما پپ گواردیولا 
نامهربانانه با او برخورد کرد و اجازه نداد که او در سیتی به 
کار خود ادامه دهد تا ایــن دروازبان باتجربه راهی تورینو 
شود. جدایی هارت نه برای منچسترسیتی خوب بود و 
نه برای خــود او؛ چــرا که کلودیو بــراوو ســنگربان جدید 
فیروزه‌ ای پوشان عملکرد ناامیدکننده‌ای از خود نشان 
داد و  از طــرف دیگــر هــم هــارت در تورینــو نتوانســت 
انتظارات را برآورده کند. هارت ابراز امیدواری کرد که به 
سیتی برگردد. او گفت: قبل از اینکه دوران فوتبالی من به 
پایان برســد، امیــدوارم که بــار دیگر به منچسترســیتی 
برگردم. بــرای بازگشــت به ترکیــب اصلی ســیتی نهایت 
تلاش خود را به کار می‌گیرم. او ادامه داد: فکر نمی‌کنم که 
گواردیولا با من دشمنی داشته باشد و یا قصد نابود کردن 
من را داشته باشد. او من را از ترکیب اصلی کنار گذاشت؛ 
چرا که به عنوان سرمربی تیم دوست داشت تا از بازیکنان 

جدید استفاده کند.    

 رئال به دنبال جذب 
مهره کلیدی موفقیت سویا

در صورتی که رئال بتواند مونچی، مدیر ورزشی 
سویا را به خدمت بگیرد، تحول گسترده ای در 
سیاست های نقل و انتقالات باشگاه ایجاد خواهد شد.

به گزارش ورزش ســه ، تابســتان گذشــته باشگاه هایی 
مثل بارســلونا، پــاری ســن ژرمــن و ... به دنبــال جذب 
مونچــی بودنــد کــه در نهایــت او در ســویا ماندنی شــد. 
 در حقیقت هیچ باشــگاهی تمایل نداشــت حق فســخ 
10 میلیون یورویــی او را پرداخت کنــد. در حقیقت رئال 
 به دنبــال مدیری اســت کــه نقــل و انتقــالات ســویا را از 
ســال 2000 در دســت گرفت و نقش مهمی در موفقیت های 
اخیر سویا در اروپا ایفا کرد. جذب بازیکنانی مثل کانوته، 
رناتو، لوئیس فابیانو و ... در دوره قدیم نشان می‌داد که 
او به خوبی به کارش مســلط است. او ســپس بازیکنان 
کیتیــچ، گامیــرو،  جوانــی مثــل دنــی آلــوس، آدریانــو، را
کوندوگبیــا و ... را نیــز جــذب کــرد و این بازیکنــان نقش 
کلیــدی در موفقیــت اونــای امــری در اروپــا ایفــا کردند. 
 همچنیــن بــا فــروش آلــوس بــا 40 میلیــون، گامیــرو بــا

 32 میلیون و کوندوگبیا با 20 میلیون یورو، در درآمدزایی 
باشگاه نیز موثر بود.   

 توره: باید تفکری مثل 
رئال و بارسا داشته باشیم

یحیی تــوره، هافبک منچسترســیتی معتقد 
است که تیمش باید تفکری مثل رئال مادرید 
 و بارســلونا داشــته باشــد تا بتواند میدلزبــرو را در مرحله
یک چهارم نهایی جام حذفی انگلیس شکست دهد. به 
گزارش ورزش ســه ، سیتی پس از تســاوی خانگی صفربر 
صفر مقابل اســتوک، تنها دو روز فرصت داشت تا خود را 
برای دیدار فردا مقابل میدلزبــرو آماده کند. حال یحیی 
کید کرد که تفکری مثل رئال و بارســا لازم است تا  توره تا
تیمش در بازی پیش رو به موفقیت برسد.   او گفت:  بازی 
خیلی مهمی خواهد بود و فکر می‌کنم تمام تیم درگیر آن 
خواهند بود. موضوع آمادگی بدنی نیست بلکه آمادگی 
ذهنی است. تیم‌هایی مثل رئال مادرید یا بارسلونا همیشه 
بازی هــای زیــادی انجــام می‌دهنــد؛ زیــرا در جــام های 
بسیاری شرکت دارند. باید آماده بود و این کار ماست.   

 پرونده لیگ برتر 
فوتسال بانوان بسته شد 

پرونــده لیگ برتر فوتســال بانــوان در حالی 
بســته شــد که تیم ملی حفــاری بــا گلباران 
تیم شهرداری زنجان جشن قهرمانی خود را در اهواز 
برپا کــرد. به گزارش تســنیم، هفتــه پایانی لیــگ برتر 
فوتســال بانوان برگزار شــد. در این هفته از رقابت‌ها 
تیــم ملــی حفــاری کــه قهرمانــی‌اش از هفتــه پیــش 
مسجل شده بود، به مصاف تیم قعرنشین شهرداری 
زنجان رفــت و در پایان این بازی بــا نتیجه 14 بر صفر 

به پیروزی رسید.
در این هفته از رقابت‌ها دو تیم دانشگاه آزاد و پالایش 
نفت آبادان که هفته گذشــته جایگاه دومی و ســومی 
را بــه دســت آورده بودنــد از رقابــت در هفتــه پایانــی 
انصــراف دادند تــا به ایــن ترتیب برای حریفان‌شــان 

برد فنی محسوب شود. 
بــه ایــن ترتیــب تیــم شــهرداری رشــت و مــی رشــت 
سپیدرود بدون بازی برابر حریفان‌شان سه امتیاز را به 
امتیازات خود افزودند. نتایج کامل رقابت‌های هفته 

پایانی لیگ برتر فوتسال بانوان به ترتیب زیر است:
      شهرداری رشت 3 - دانشگاه آزاد صفر

      سپاهان اصفهان 3 - استقلال ساری 5
      کارای شیراز یک - سایپا 3

      بازرگانی امیر نوشهر2 - دختران کویر کرمان 2
      می رشت سپیدرود 3 - پالایش نفت آبادان صفر

      ملی حفاری 144 - شهرداری زنجان صفر
در پایــان رقابت‌هــای لیگ برتر فوتســال بانــوان تیم 
ملی حفاری عنــوان قهرمانــی را از آن خود کــرد، تیم 
دانشگاه آزاد در جایگاه دوم قرار گرفت و پالایش نفت 
آبادان نیز بر سکوی سوم مسابقات جای گرفت.   

دیدار کی‌روش و مورینیو 
کارلوس کی‌روش که بــرای ارزیابی عملکرد 
سردار آزمون در دیدار برابر منچستریونایتد 
به روسیه سفر کرده بود، پس از بازی پنجشنبه شب 

با ژوزه مورینیو سرمربی منچستریونایتد دیدار کرد.
به گزارش ایسنا از روستوف، مورینیو پس از گفت‌وگو 
بــا شــبکه تلویزیونــی منچســتریونایتد بــا کارلــوس 
کی‌روش رودررو شــد که این دو هموطــن همدیگر را 
در آغوش گرفتنــد و برای لحظاتی با هــم به گفت‌وگو 

پرداختند. 
 در همیــن حیــن مایــکل کریــک نیــز بــه ایــن جمــع 
کریــک  دو نفــر اضافــه شــد و پــس از آن مورینیــو از 
خواست به همراه سرمربی تیم ملی ایران به رختکن 
منچستریونایتد بروند تا بعد از انجام نشست خبری 
پس از بازی، مورینیو نیز به طور مفصل‌تر با کی‌روش 
صحبــت کنــد. کــی‌روش کــه ســال‌ها ســابقه حضور 
در منچســتریونایتد بــه عنــوان دســتیار اول آلکــس 
فرگوســن را در کارنامــه دارد، در ایــن فصــل بارهــا از 

مورینیو در منچستریونایتد حمایت کرده بود.   

 دایی - غلامپور؛
 یک داستان تکراری 

به گزارش ورزش سه، نفت تهران که مشکلات 
مدیریتی و مالی فراوانی را از هفته گذشــته 
پشــت ســر می‌گذاشــت، در حالی برابر ذوب آهن قرار 
گرفــت کــه امتیــاز ایــن بــازی می‌توانســت هفتــه بــد 
گردان علی دایی برابر پرسپولیس را جبران کند.   شــا
سرخپوشــان نفتــی اما بــه خوبــی از فرصت خــود در 
کبــر  نیمــه اول ســود بردنــد و موفــق شــدند توســط ا
صادقی نیمه اول را برنده به رختکــن بروند؛ گلی که 
 حتــی بهــزاد غلامپــور را در اوج مشــکلات روحــی و 
شــخصی از خود بیخود کرد تا دروازه بان ســابق تیم 
ملی و مربی گلرهای نفت همچون گذشــته بار دیگر 

روی کمر علی دایی فرود بیاید.
غلامپــور کــه مدت‌هاســت از شــادی گل مخصوص 
خود به همراه علی دایی دور بود، با توجه به اهمیت 
این گل بار دیگــر علی دایــی را با دردســر مواجه کرد؛   
البتــه ذوبی‌هــا در نیمــه دوم موفــق شــدند توســط 
جری بنگستون گل دریافتی را پاسخ دهند و دو تیم 
با نتیجه مســاوی در فولادشــهر بــه کار خــود خاتمه 

دادند.   
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سید جلال حسینی: کاپیتان تیم پرسپولیس 
قــراردادش را به مــدت یک ســال دیگر بــا این 
تیم تمدید کرد. باشگاه پرسپولیس از چندی 
پیــش قــرارداد بازیکنــان خــودش را تمدیــد 
می‌کند که در این راستا با سید جلال حسینی 
نیز به توافق رسید و قرارداد او را تمدید کرد.   

 تمدید قرارداد
 کاپیتان

تساوی تیم‌های همشهری در اصفهان و مشهد
وضعیت سپاهان و ذوب آهن در هفته بیست و چهارم تغییری نکرد

هفتــه بیســت و چهــارم لیــگ برتــر فوتبــال کــه از روز 
چهارشــنبه آغاز شــده بود، روز پنجشــنبه نیــز ادامه 
کــرد. در یکــی از دیدارهــای ایــن هفتــه تیــم   پیــدا 
ذوب آهن در ورزشــگاه فولادشــهر میزبان تیم نفت 
تهران بود که در پایان دو تیم به تســاوی یک بر یک 

دست پیدا کردند. 
کامــی چنــد هفتــه ای در لیگ و  ذوبــی هــا پــس از نا
لیگ قهرمانان آســیا نیاز مبرمی بــه نتیجه گیری در 
این دیدار داشــتند، اما تیم نفت تهران با علی دایی 
حریف ساده ای محســوب نمی شــد و در نهایت نیز 

تلاش بازیکنان دو تیم با یک امتیاز خاتمه یافت.
در دقیقه 38 مسابقه ارســال آندرانیک تیموریان از 
روی نقطه کرنر با ضربه محمد قاضی همراه شــد که 
مدافعان ذوب آهن برگشت دادند. در ریباند، توپ 
کبــر صادقی رســید واو با  پشــت محوطه جریمه بــه ا
 دید کافی نسبت به جایگیری بازیکنان ذوب آهن با
یک بغل پا کنــج دروازه را هدف گرفت و گل اول را به 
ثمر رساند تا نیمه نخست نیز با همین نتیجه به سود 

تیم میهمان خاتمه یابد.
در دقیقــه 66 احســان پهلــوان از جنــاح چــپ نفوذ 
و پس از جا گذاشــتن مدافع مســتقیم خــود از نفت 
وارد محوطــه جریمه شــد و پــاس بــه بیــرون را برای 
بنگستون ارسال کرد و مهاجم هندوراسی نیز با یک 

بغل پا دروازه نفت را گشــود تا پــس از 20 هفته پایش به 
گلزنی برای ذوبی ها در لیگ برتر باز شود.

با ایــن تســاوی، ذوب آهــن 34 امتیازی شــده و در رده 
چهارم باقی مانــد و نفت نیز با یــک امتیاز کمتــر در رده 
پنجم جای گرفــت تا دو تیم در هفته هــای پایانی لیگ 

به کسب سهمیه آسیایی امیدوار باشند.
ذوب آهن که یکی از نمایندگان ایران در لیگ قهرمانان 
آسیا به شمار می رود، در هفته سوم مرحله گروهی این 
رقابت ها بایــد به دیدار تیم بنیادکار ازبکســتان برود. با 
توجه به یــک تســاوی و یک باخــت گذشــته ذوبی ها، 
نتیجه این دیدار اهمیت زیادی برای نماینده اصفهان 

خواهد داشت .

      تقلب سپاهان از روی دست ذوب آهن
تیم ســپاهان نیز که به مشــهد ســفر کــرده بــود، از روی 

دست تیم همشهری تقلب کرد و برابر تیم سیاه جامگان 
به تساوی یک بر یک دست یافت.

زردهای اصفهانی که با بــرد در دربی انگیزه دوچندانی 
بــرای بهبــود وضعیتشــان در جــدول رده بنــدی پیــدا 
کــرده بودنــد، در این دیــدار عبدالله ویســی را بــه همراه 

نداشتند.
ســرمربی تیــم فوتبــال ســپاهان همچنــان بــه خاطــر 
مشکلات مربوط به بیماری‌اش در اصفهان بستری بود 
و دســتیاران ویســی یعنی کریم قنبری و مجید بصیرت 
ســپاهان را مقابــل تیــم مشــهدی هدایــت کردنــد کــه 
البته نتوانســتند خودی نشــان بدهنــد و مقابل یکی از 

قعرنشینان لیگ به تساوی رضایت دادند.
کبر میثاقیان در گام اول توانسته  ســیاه جامگان که با ا
بود یک امتیاز از اســتقلال بگیرد، در این دیدار خانگی 
چشــم به برد داشــت و نمایــش برتــری را نیز ارائــه کرد، 

 امــا در نهایــت نتوانســت از ایــن برتــری اســتفاده 
کند.

تلاش های دو تیم درنیمه اول نتیجــه ای به همراه 
نداشــت تا اینکــه در دقیقــه 45 بــازی، پــاس گوران 
کاپیتــان  یرکوویــچ بــه حســین بادامکــی رســید و 
ســیاه جامگان با یک ضربــه دقیق دروازه ســپاهان 

را فروریخت.
در نیمــه دوم ســپاهان بــرای جبــران گل خــورده 
کبراوتــی نیز بــه دنبال  گردان ا به میــدان رفــت و شــا
حفــظ تــک گل زده و افزایــش احتمالــی آن بودند تا 
اینکــه در دقیقــه 75 بــازی، ارســال دقیــق احســان 
حاج صفی کــه پــس از یک جلســه غیبت بــه ترکیب 
سپاهان بازگشته بود، در محوطه جریمه سیاه جامگان 
 و روی ســر مدافعان این تیم با ضربه ســر حسن زاده

اولین گل را برای سپاهانی ها به همراه داشت.
در ادامه بازی نیز، هیچ کدام از دو تیم نتوانســتند از 
موقعیت های نصف و نیمه ای که به دســت آوردند 
اســتفاده کننــد و در پایــان نتیجه یــک بر یــک برای 
این دیدار به ثبت رسید تا تیم سپاهان 32 امتیازی 
 شده و در رده هشتم باقی بماند. سیاه جامگان نیز

 19 امتیــازی شــد تــا رتبــه یکــی مانــده به قعرنشــین 
مطلق لیــگ؛ یعنی تیم ماشــین ســازی بــه این تیم 

تعلق پیدا کند.    

بـا تسـاوی ذوب آهـن مقابـل نفـت تهـران، بـا وجـودی کـه یـک امتیـاز حاصلـه تغییـری بـر 

مهری 
مصور

رونـد تیـم اصفهانـی ایجـاد کرد، امـا جلـوی پیشـروی رکوردهای باخـت این تیـم را گرفت. 
ذوبـی هـا کـه در فاصله هفته های دهم تا چهاردهم لیگ برتر پنج پیروزی متوالی کسـب کرده 
بودنـد، از هفتـه بیسـتم بـه بعد رویـه ای معکـوس را در پیش گرفتـه و طی چهـار بازی پـی در پی 
مغلـوب شـدند. تیـم سـپاهان نیز که در مشـهد به مهمانی شـاگردان میثاقیـان رفته بود، در 
غیـاب عبـدالله ویسـی بـه تسـاوی یـک بـر یک دسـت پیدا کـرد تـا یـک هفتـه دو امتیـازی برای 

فوتبال اصفهان رقم بخورد.

اطمینان برانکو

با کسر  شش امتیاز هم قهرمانیم

قنبری: 

نیمکت نشینی ام به خاطر مصدومیت نیست

حسینی:

بحران برای سقوطی هاست، نه ذوب آهن
با آغــاز پروژه دریافــت کمک مالی از هــواداران، 
مشــخص شد که پرســپولیس مشــکلات مالی 
بزرگــی دارد و  به نظر می‌رســد در آینــده‌ای نزدیک حکم 
فیفا در محکومیت این باشــگاه در پرونــده مانوئل ژوزه 

اعلام خواهد شد.
گفته می‌شــود باشــگاه پرســپولیس در این پرونده 
باید حدود هشت میلیارد تومان به ژوزه بپردازد، 
در غیر این صورت فیفا شش امتیاز از این تیم کسر 

خواهد کرد. 
برانکو ایوانکوویچ، سرمربی پرسپولیس 

در پایــان تمریــن تیمــش در جمــع 
خبرنــگاران در ایــن بــاره صحبــت 

کــرد. او البتــه فقــط یــک جملــه 
گفت: »شش امتیاز را کم کنند، 

بازهم ما بالاتر هستیم.« 
به نظر می‌رسد برانکو از قهرمانی تیمش مطمئن است. 

او البته حق دارد. 
کتورسازی  تیم او در حال حاضر با اختلاف 10 امتیاز از ترا
کتور امروز امتیاز  گر ترا در صدر جدول ایســتاده و ا
از دست بدهد، این اختلاف بیشتر هم خواهد 

شد. 
گر از پرســپولیس شــش  به این ترتیــب حتی ا
امتیــاز هم کســر شــود، باز هــم حداقــل چهار 
کتور فاصله خواهد داشت؛ ضمن  امتیاز با ترا
اینکه رونــد بازی‌هــا و نتایج این تیــم و البته 
بازی‌های پیــش روی آنها به گونه‌ای اســت 
که احتمال قهرمان نشدن پرسپولیس بسیار 

پایین به نظر می‌‎رسد.

مهــرداد قنبــری مدافــع چــپ ذوب آهــن بعد از 
رهایــی از بنــد مصدومیــت در چنــد مصــاف 
حساس این تیم برابر استقلال و سایپا در ترکیب اصلی به 
میدان رفت، اما بعد از آن با وجود اینکه مصدومیتی هم 
نداشت از برنامه های مجتبی حسینی خارج و نیمکت نشین 

شد. 
این بازیکن که بــا درخشــش در ذوب آهن تــا اردوی تیم 
ملی هم رســید، چنــدان از شــرایطش رضایت نــدارد، اما 
 با این وجود مدعی اســت بــه نظر کادر فنــی کاملا احترام 
مــی گــذارد. وی در گفــت وگــو بــا ورزش ســه به ســوالاتی 
جواب داده است و در مورد نیمکت نشینی اش توضیحاتی 

داده است.

هنوز مصدوم هستید؟
خوشــبختانه بعــد از مصدومیــت ســخت فصل گذشــته 
به آمادگی کامل رســیدم و در چند بــازی مهم فصل مثل 
بازی با اســتقلال و ســایپاهم  در ترکیب اصلــی به میدان 
رفتــم، امــا بعــد از آن بــه صلاحدیــد ســرمربی تیــم روی 

نیمکت نشستم.

 کامــا  به ایــن نظــر احتــرام می‌گــذارم؛ چــون بــه توانایی 
خودم ایمان دارم  و بــه عنوان بازیکن حرفــه اى هر وقت 
وارد زمین شــوم بــراى ذوب  آهــن نهایت تلاشــم را انجام 

خواهم داد.

با کادر فنی مشکلی دارید؟
به نظر مربى تیمم کاملا احتــرام می‌گذارم؛ چون مجتبى 
حســینى با توجــه به شــناختى کــه از مــن داشــت  زمینه 
حضــورم در ذوب آهــن را فراهــم کــرد و در این  ســه فصل 
بهترین بازی هــا رابا پیراهــن ذوب آهن انجــام دادم و به 

تیم ملی هم رسیدم.
کامــل هســتم   الان هــم بــا وجــود اینکــه در آمادگــی 
بــه ســلیقه ایشــان احتــرام مــی گــذارم، در حالی کــه نیم 
فصــل بــه خاطــر موفقیــت  ذوب آهن بــه پیشــنهادهاى 
 خوبی پـــاسخ منـــفی دادم؛ چـــون بـــه عنوان بازیکن حرفه اى
 هنــوز نیـــــم فصــــل قــــــراردادم  بـــــــا ذوب باقــی مانــده

 است.

چرا ذوب آهن به این وضعیت افتاده است؟

تیم ما هیچ بحرانی ندارد و تنها با کمی بدشانسی روبه رو 
شده است که شــک ندارم با همت کادرفنی و بچه های 
ذوب آهن این روند تغییر خواهد کــرد و دوباره به همان 
تیمی تبدیل می شویم که هر حریفی با ترس مقابل ما به 

میدان می رفت.
 به نظرم تیم کمی اعتماد به نفس خود را از دست داده، 
اما بازی با نفت نشان داد که می توانیم دوباره به روزهای 

اوج برگردیم.

در مورد بازی با بنیادکار هم صحبت کنید.
شکســت برابــر الاهلــی عربســتان نتیجــه خوبــی 

نبــود، بــا این وجــود هنــوز چیــزی بــرای مــا در 
آســیا تمام نشــده و ما می توانیم با شکســت 
دادن بنیــادکار در تاشــکند آب رفتــه را بــه 
جو بازگردانیم. مســلما بازی ســختی است، 

امــا تیــم مــا توانایــی کســب نتایــج خــوب را 
گــر در تاشــکند بدشــناس نباشــیم و تــوپ  دارد و ا

 هایمان بــه گل تبدیل شــود، قطعا با دســت پر بــه خانه
 برمی گردیم.

ذوب آهن بعد از چهار شکست پیاپی، مساوی کرد 
و امتیاز گرفت، ولی همچنان در حسرت برد است. 
مجتبی حســینی بعد از تســاوی برابر نفت، از اهمیت بازی 

حرف زد و اینکه تیمش بازی خوبی انجام داده 
اســت. او گفت:»بازی مهمی بــرای ما بود. 
بعد از چند باخت پیاپی این بــازی برای ما 
کــردن   خیلــی ســخت شــده بــود. جمــع 
بچــه هــا نیــز خیلــی از لحــاظ روحــی و روانی 

ســخت بود که بــا همت بچــه هــا و فعل 
خواستن آنها و حمایت مدیریت، تیم را 
جمــع کردیــم و بــازی خوبــی انجــام 
کــم مطلــق  دادیــم. در نیمــه دوم حا
بودیم، ولی قدر فرصت ها را ندانستیم 
امــا از آنها تقدیر می‌کنم کــه یک بازی 

آبرومند را انجــام دادند و امیــدوارم به روندمــان برگردیم«. 
سرمربی ذوب آهن به شرایط تیمش اشاره کرد:»تیمی که 
 جوان اســت با یک باخت بــه این رونــد دچار  می ‌شــود. ما
گل های بدی در این چند بازی خوردیم. وقتی عقب می ‌افتید 
 کار ســخت می شــود، امــا مطمئنــم بــا ایــن حمایت‌ ها 
می توانیم در ادامه نتایــج را برگردانیم. مــا دیگر بحرانی 
نداریم؛ چون چهارم هستیم. بحران برای تیمی است 
که در حال سقوط است. مطمئنم با همدلی مجموعه 
بــه خصــوص آذری روزهــای خوبــی در پیــش 
داریم«. حســینی به داوری بازی هم اشاره 

کرد:»درباره داور حرف نمی ‌زنم. 
 به گواه آنالیز داوری در این بحث مظلوم 
واقع شــدیم و فقط پنــج گل ســالم ما را 

نگرفتند و هیچگاه حرفی نزدم. «

پایان سال تلخ شهباززاده
مهاجم سابق استقلال که با امیدهای فراوان به لیگ ترکیه 
پیوســت ، هیچگاه نتوانســت جایگاه ثابتی در آنالیا اســپور 
پیدا کند و پس از یک نیم فصل کاملا ناموفق به نفت تهران 

پیوست.

ذوب‌آهن در راه سفر به ازبکستان
بازیکنان تیم ذوب آهن عازم ازبکستان می شوند 
تا در دیداری سخت به دیدار بنیادکار، تیم مشهور 
این کشور بروند. این سومین بازی ذوبی ها در لیگ 

قهرمانان آسیاست. 

لوکوموتیو در راه تهران
لوکوموتیــو ازبکســتان کــه روز دوشــنبه در ورزشــگاه آزادی 
مهمــان اســتقلال اســت، ســاعت 11:20روز یکشــنبه وارد 
تهران خواهد شد و در هتل استقلال اقامت خواهد داشت 

تا مهیای دیدار با آبی ها شود.  03
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اطلاعیه منطقه سه شهرداری اصفهان

اطلاعیه منطقه سه شهرداری اصفهان

روابط عمومی منطقه 3 شهرداری اصفهان 

روابط عمومی منطقه 3 شهرداری اصفهان 

ک ثبتــی 1565/1 بخــش 4 ثبــت اصفهان  نظر بــه اینکه قســمتی از یک بــاب منزل مســکونی پــا
متعلق به خانم نصرت کاهدوزان و محبوبه مرتضوی کوپائی و مجتبی کاهدوزان و ورثه مرحوم 
حسین کاهدوزان )خانم نصرت کاهدوزان و ناهید اعظم پور( واقع در خیابان حافظ - کوچه 
ح عمرانی خیابان حاج آقا نورا... نجفی قرار دارد و هیات  دقیق - کوچه کاهدوزان در مسیر طر
خ  کارشناســان رســمی دادگســتری ضمن بازدید از محل نســبت به ارزیابی آن اقــدام و نظریه مور
ح و برابر مــاده 8 لایحه قانونی  95/12/10 را صــادر نموده اند، لذا بــا توجه به ضرورت اجــرای طر
ک برای اجــرای طرح هــای عمومــی، عمرانــی و نظامی دولت  نحــوه خرید و تملــک اراضی و امــا
 مصــوب 1358/11/17، بدینوســیله بــه نامبــرده بــالا و کلیه مدعیــان احتمالــی اباغ  مــی گردد  
گهی جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به  کثر ظرف مدت یک ماه پس  از نشر این آ حدا

شهرداری منطقه سه واقع در خیابان کمال مراجعه نمایید.
 بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

نوبت  اول

نوبت  اول

ک ثبتــی 1565/10 بخــش 4 ثبــت  نظــر بــه اینکــه قســمتی از یــک قطعــه زمیــن محصــور بــه پــا
اصفهان متعلق بــه آقای مجتبــی کاهدوزان و ورثــه مرحوم حســین کاهــدوزان )خانم نصرت 
کاهــدوزان و ناهیــد اعظــم پــور( واقــع در خیابــان حافــظ - کوچــه دقیــق - کوچــه کاهــدوزان 
ح عمرانــی خیابــان حــاج آقــا نــورا... نجفــی قــرار دارد و هیات کارشناســان رســمی  در مســیر طــر
خ 95/12/10  دادگســتری ضمــن بازدیــد از محــل نســبت بــه ارزیابــی آن اقــدام و نظریــه مــور
ح و برابــر مــاده 8 لایحــه قانونــی  را صــادر نمــوده انــد، لــذا بــا توجــه بــه ضــرورت اجــرای طــر
ح هــای عمومــی، عمرانــی و نظامــی  ک بــرای اجــرای طــر نحــوه خریــد و تملــک اراضــی و امــا
 دولــت مصــوب 1358/11/17، بدینوســیله بــه نامبــرده بــالا و کلیــه مدعیــان احتمالــی ابــاغ 
گهی جهــت انجام معاملــه طبق نظریه  کثــر ظرف مدت یــک ماه پس  از نشــر این آ می گردد  حدا

کارشناسی به شهرداری منطقه سه واقع در خیابان کمال مراجعه نمایید.
 بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رای شــماره 139560302007005753 هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمود محمدی فرزند رحیم به شماره شناسنامه 
ک 672 فرعی از 53  1533 صادره از اصفهان در یک باب خانه به مساحت 165.57 مترمربع پلا
اصلی واقع در یزدآباد خریداری از مالک رسمی آقای سید حســن نکوئی محرز گردیده است. 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص  لذا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه  آ
از تاریخ تسلم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مهلت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.  تاریخ انتشار نوبت اول: 95/12/5
تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/12/21-م الف/1055

ک فلاورجان ثبت اسناد و املا

گهی اصلاحی آیین نامه قانون ثبت  آ
براساس تقاضای خانم بیگم غیور نجف آبادی فرزند سید محمود مبنی بر تعیین بهاء ثمینه 
ک 1083/2 واقع در بخش 3 ثبت مرکزی اصفهان که طبق سوابق متعلق  اعیانی ششدانگ پلا
است به خانم عفت ملاقلی اصفهانی همســر مرحوم آقای محمد ملاقلی که در اجرای تبصره 
یک ماده 105 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت کارشناسی رسمی دادگستری میزان بهای ثمنیه 
ک فوق الذکر را به مبلغ 482/000 ریال برآورد و اعلام نموده است و متقاضی آن را به  اعیانی پلا
خ 95/12/17 به مبلغ 482/000 ریال واریز نموده  حساب سپرده طی فیش شماره 01445 مور
و چون متقاضی مزبور اعلام داشته مالک فاقد نشانی است لذا با توجه به مفاد تبصره یک آیین 
گهی می شود تا ذینفع جهت  نامه فوق الذکر مراتب فقط یک مرتبه در روزنامه کثیرالانتشــار آ
دریافت بهاء تعیین شده به اداره ثبت مرکزی اصفهان مراجعه نماید و در صورتیکه تضییع حقی 
گهی به مدت یک ماه به مراجع صالحه قضایی مراجعه و  باشد می تواند از تاریخ انتشــار این آ
گواهی طرح دعوی را به این اداره تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم مراجعه ذینفع به 
مراجع قضایی در مدت تعیین شــده و عــدم ارائه گواهی طرح دعوی ســند مالکیت متقاضی 

بدون استثناء ثمنیه اعیانی صادر و تسلیم خواهد شد. م الف/39633
اداره ثبت منطقه مرکزی اصفهان

گهی حصر وراثت  آ
آقای علیرضــا محمدی پور دارای شناســنامه شــماره 1792 به شــرح دادخواســت به کلاســه 
736/95 ش1ح از این شــورا درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنیــن توضیح  داده که 
شادروان رضوان باوند پوری نژاد بشناســنامه 474 در تاریخ 95/10/20 اقامتگاه دائمی خود 

بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به
1- علیرضا محمدی پور به ش.ش 1792  
2- غلامرضا محمدی پور به ش.ش 150 

3- عبدالرضا محمدی پور به ش.ش 368 )فرزندان ذکور(
4- زهرا محمدی پور به ش.ش 1324 

5- مژگان محمدی پور به ش.ش 313 
6- مرجان محمدی پور به ش.ش 248 

7- مژده محمدی پور به ش.ش 454 )فرزندان اناث(
8- رحیم محمــدی پور بــه ش.ش 48893 )همســر متوفی( و به غیــر از نامبــردگان فوق ورثه 

دیگری ندارد.
گهی می نماید تا هر کسی  اینک با انجام تشریفات مقدماتی در خواست مزبور را در یک نوبت آ
گهی ظرف یک ماه به  اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آ

دادگاه تقدیم داردوالا گواهی صادر خواهد شد.م الف/444
شعبه اول حقوقی و حسبی شورای حل اختلاف تیران 

گهی حصر وراثت  آ
آقای حســن امینی تهرانی دارای شناســنامه شــماره 1352 به شــرح دادخواســت به کلاســه 
731/95 ش1ح از این شــورا درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیــح  داده که 
شادروان حسین امینی تهرانی بشناسنامه 22 در تاریخ 92/04/19 اقامتگاه دائمی خود بدرود 

زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به
1- غلامرضا امینی به ش.ش 102 

2- بهمن امینی تهرانی به ش.ش 32
3- علی امینی تهرانی به ش.ش 45 )فرزندان ذکور(

4- فردوس امینی به ش.ش 137
5- رضوان امینی تهرانی به ش.ش 178 )فرزندان اناث( و به غیر از نامبردگان فوق ورثه دیگری 

ندارد.
گهی می نماید تا هر کسی  اینک با انجام تشریفات مقدماتی در خواست مزبور را در یک نوبت آ
گهی ظرف یک ماه به  اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آ

دادگاه تقدیم داردوالا گواهی صادر خواهد شد.م الف/443
شعبه اول حقوقی و حسبی شورای حل اختلاف تیران 

گهی احضار متهم آ
در خصوص گــزارش پلیس مبارزه با مــواد مخدر فریدن دائر بــر وارد نمودن 90 گــرم هروئین به 
داخل زندان فریدن حســب گزارش مرجع انتظامی و اقاریر متهم در زنــدان )جواد صالحی( با 
توجه به مجهول المکان بودن متهم خانم زهرا امیریه اســکندری مراتب یک نوبت در یکی از 
گهی و اطلاع به شــعبه اول دادسرای  گهی می شــود تا متهم پس از نشر آ جراید کثیرالانتشــار آ
عمومی و انقلاب فریدن )اتــاق 204( مراجعه و در صورت لــزوم از خود دفاع نمایــد. در غیر این 

صورت تصمیم مقتضی اتخاذ خواهد شد. م الف/510
شعبه اول دادگاه عمومی و انقلاب فریدن 

دادنامه
شــماره پرونده: 525/95 دادنامه: 677-95/11/30 / مرجع رســیدگی کننده: شــعبه ســوم 
شورای حل اختلاف فریدن / خواهان: مجید خواجه فرزند حسین به آدرس داران بیمارستان 
شــهید رجایی / خوانده:  آزیتــا ابراهیمی فرزنــد فریدون نشــانی مجهول المکان / خواســته: 
مطالبه وجه / گردشکار: شورای حل اختلاف پس از بررسی محتویات پرونده ختم رسیدگی را 
اعلام و به شرح آتی مبادرت به صدور رای می نماید. رای قاضی شورا: در خصوص دعوی آقای 
مجید خواجه فرزند حسین به طرفیت آزیتا ابراهیمی دلیجانی فرزند فریدون به خواسته الزام 
به استرداد مبلغ یکصد و سی و نه میلیون و نود هزار و دویست و نود ریال ایفای ناروا به انضمام 
خسارت تاخیر تادیه و هزینه دادرسی، با عنایت به متن دادخواست تقدیمی و استعلام صورت 
گهی حضور  گرفته از بانک مربوطه و نظر به اینکه خوانده علی رغم ابلاغ قانونی از طریق انتشار آ
نیافته و دلیلی جهت برائت ذمه خود ارایه ننموده است دعوی خواهان به کیفیت مطروحه 
وارد و مسلم تشخیص و مستند به مواد 301 و 303 قانون مدنی و مواد 198و515و519و522 از 
قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی حکم به محکومیت خوانده 
به پرداخت مبلغ یکصد و سی و نه میلیون و نود هزار و دویست و نود ریال بابت اصل خواسته 
و پرداخت مبلغ یک میلیون و هشــتصد و هجده هزار ریال بابت خسارت دادرسی و پرداخت 
خسارت تاخیر تادیه از تاریخ مطالبه 95/9/3 لغایت زمان اجرای حکم براساس نرخ شاخص 
تورم اعلامی از سوی بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران که اجرای احکام مکلف به محاسبه 
آن می باشد در حق خواهان صادر واعلام می دارد رای صادره غیابی و ظرف مدت بیست روز 

پس از ابلاغ قابل واخواهی در این مرجع می باشد.م الف/ 506
شعبه سوم شورای حل اختلاف فریدن 

گهی ابلاغ وقت رسیدگی آ
گهی وقت رســیدگی به آقای غلامحســین دادخواه تهرانی فرزند رضا مجهول المکان کلاسه  آ
پرونده: 209/95 شعبه سوم شورای احل اختلاف فریدن  / وقت رسیدگی:96/3/8 دوشنبه 
ساعت 16:15 / خواهان: ناصر عبداللهی دمنه با وکالت نعیمه سلیمانی دارانی فرزند علیرضا 
داران بلوار طالقانی حدفاصل کلینیک و فلکه شهرداری /خوانده: غلامحسین دادخواه تهرانی 
فرزند رضا مجهول المکان / خواسته: مطالبه وجه قسمتی از وجه چک / خواهان دادخواستی 
به طرفیت خوانده فوق به شورای حل اختلاف تسلیم نموده که پس از ارجاع ثبت کلاسه فوق 
و وقت رسیدگی تعیین و به لحاظ  مجهول المکان بودن و دستور شورا تجویز ماده 115 قانون 
آئین دادرسی کیفری دادگاه های عمومی و انقلاب مراتب در یک نوبت و در یکی از روزنامه های 
گهی تعیین می  کثیرالانتشار محلی که از طرف قوه قضاییه در مرکز شهرستان ها برای انتشار آ
گهی می شــود تا خوانده ظرف یک ماه به دفتر شورا مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل  گردد آ
خود در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حضور بهم رســاند در غیر این صورت شورا مبادرت به 

اتخاذ تصمیم قانونی خواهد نمود. م الف/511
شعبه 3 شورای حل اختلاف فریدن 

گهی احضار متهم آ
 موضوع پرونده کلاســه 950585  شــعبه اول دادیاری دادسرای فریدونشــهر بدین وسیله به 
گهی به عنوان  آقای حسین رحیمی دارانی فرزند حیدر ابلاغ می گردد ظرف 10 روز از تاریخ نشر آ
متهم مبنی بــر مزاحمــت تلفنی در پرونده فوق حســب شــکایت آقــای رامیــن رحیمی حاضر 

شوید.م الف/95/238
دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان فریدونشهر

 تقدیر از شهردار نجف آباد 
در بین شهرداران استان

در همایش پایان سال شهرداران استان که 
اخیــرا بــه میزبانــی تــالار شــهروند اصفهان 
برگزار شد، زرگرپور استاندار اصفهان با اهدای لوحی 
از تلاش های مجموعه شهرداری نجف آباد درعرضه 
فعالیــت هــا و توانمنــدی هــای خــود در پنجمیــن 
نمایشــگاه دســتاوردهای ســازمان های مردم نهاد 

استان تقدیر کرد.
طــی ایــن برنامــه مدیــران ارشــد اســتان به تشــریح 
مهم ترین اولویت های کاری شــهرداری ها در سال 
آینده پرداختند. در پنجمین نمایشگاه توانمندی ها و 
دســتاوردهای ســازمان های مردم نهاد اســتان که 
 نیمه دوم بهمــن ماه در محل دائم نمایشــگاه های
 اســتان برگــزار شــد، شــهرداری نجــف آبــاد در قالب 
بروشــور، لوح های فشــرده، نشــریه و تولیدات چند 
رسانه ای به انعکاس بخشی از فعالیت ها و عملکرد 

خود طی سه سال اخیر پرداخت.
 معرفی بخشی از ظرفیت های سرمایه گذاری نجف 
آباد در زمینــه جذب مشــارکت هــای مردمی بخش 
دیگــری از برنامه غرفه شــهرداری در این نمایشــگاه 
بود که با اســتقبال قابل توجهی نیز از ســوی بازدید 

کنندگان مواجه شد.

 حمایت بیش از 700خیر
 از 70یتیم در دهاقان

امــام  حضــرت  امــداد  کمیتــه  رییــس 
خمینــی)ره( شهرســتان دهاقــان گفــت: 
درحال حاضرتعــداد 769 حامی از  70 یتیم دهاقان 

حمایت می کنند. 
محمود دوایی با بیان این مطلب،اظهار داشت:این 
کنــون مبلغ630میلیون ریالی را  تعداد از حامیان تا

به ایتام مساعدت کرده اند. 
وی بااشاره به اینکه هزارو500خانوار زیر پوشش این 
کمیته در شهرستان هســتند، گفت:340خانوار زیر 
پوشش بیمه روستایی قرار گرفته اند. رییس کمیته 
امداد حضرت امام خمینی)ره( شهرستان دهاقان 
،از فراهم کــردن 40مــورد جهیزیه به نوعروســان زیر 
پوشش خبرداد و اذعان داشت:در 11ماهه گذشته 
220مورد اشتغال برای جوانان زیر پوشش نیز فراهم 

شده است.
ریالــی  22میلیــارد  هزینــه  بــه  باتوجــه  دوایــی 
اشتغال،تصریح کرد:تولید500متر فرش دستبافت 
 کــه دومیلیــارد ریــال ســود آوری داشــته،برگزاری 
کلاس هــای آموزشــی خیاطی،آرایشــی و پیرایشــی، 
رایانــه کار،حســابداری و...صــورت گرفتــه اســت.
وی بااشــاره به اینکــه بارندگــی هــای اخیربه4خانه 
مددجویــان خســارت وارد کرده،اذعــان داشــت: 
تعمیرات این خانه ها در دســتورکار ایــن کمیته قرار 

گرفته است.

اخبار                            كوتاه

جلسه برنامه ریزی ستاد نوروزی شهرداری 
ســده لنجــان بــه منظــور شــاداب ســازی 
ســیمای شــهر و ارائه خدمات بهینه به شهروندان و 
مســافران نــوروزی و نیــز برنامــه ریــزی هر چــه بهتر‌ ‌و 
هماهنگی بیشــتر نیروهــا در ایام تعطیــات نوروزی 

سال 96 در دفتر شهردار برگزار شد. 
به گزارش روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی 
ســده لنجــان، شــهردار در ایــن جلســه که بــا حضور 
معاونــان، مدیران شــهرداری برگزار شــد با اشــاره به 
موفقیــت شــهرداری در ســال هــای گذشــته در امــر 
اســتقبال از مهمانــان نــوروزی بــه تشــریح وظایــف 
واحدهــای شــهرداری بــرای ارائــه خدمــات بــه 
شــهروندان و مســافران نــوروزی ســال 96 پرداخــت 
و بیــان کــرد: واحدهای خدماتــی شــهرداری خود را 
برای آماده ســازی شــهر بــرای اســتقبال از بهــار و نیز 
 پذیرایی مناسب و آبرومند از مهمانان نوروزی آماده

 کنند. 
 میثم محمدی با اشاره به اینکه مکان های اسکان 
مســافران نــوروزی بایــد مشــخص و ســاماندهی 
کید کرد: ســتاد نوروزی شــهرداری درصدد  شــود، تا
و  اصــاح  زیباســازی محیــط شــهری،  بــا  اســت 
نوسازی مبلمان شهری، نصب تابلوهای راهنمای 
گردشــگری، ترمیــم و آســفالت معابــر و خیابانهــا، 
گلــکاری و درختــکاری در میادیــن و بوســتان هــا و 
پارکهــای شــهر، برخــورد بــا ســد معبــر، راه انــدازی 
ایســتگاه راهنمای گردشــگران و مســافران با عنوان 
»از مــن بپــرس«، تجهیــز ، تهیــه و توزیع نقشــه های 
گردشگری و بروشــورهای معرفی شهر سده لنجان و 
کن تفریحی این شهر، زمینه را برای  آثار تاریخی و اما
اســتقبال از بهار و پذیرایی از مهمانان و گردشــگران 

نوروزی فراهم کند.
وی همچنین با اشاره به برنامه های شهرداری سده 
لنجان بــرای ارائــه خدمــات به مســافران نــوروزی و 
شــهروندان خاطر نشــان کــرد: انجام اســتقبال ویژه 
از مســافران در مبــادی ورودی شــهر، ارائــه خدمات 
اســکان رایــگان در پارک هــا از جملــه برنامــه های ما 

برای سال نو است.
شهردار ســده لنجان همچنین از برپایی سفره های 
نمادین هفت سین در برخی نقاط اصلی و مهم شهر 
در ایام نــوروز خبر داد و خواســتار همکاری تنگاتنگ 
دســتگاهها و ادارات ذی ربــط بــا شــهرداری بــرای 

استقبال از بهار شد.

تشكيل جلسه برنامه ریزی ستاد 
نوروزی شهرداری سده لنجان

خبر                                    روز

پایان ۲۵ سال بلاتكليفی شهرک منظريه خمينی شهر
با جدول‌گذاری نمادین استاندار عمليات عمرانی آغاز شد

اســتاندار اصفهــان 15 شــهریور امســال در حاشــیه 
نخستین جلســه مشــترک مجمع نمایندگان استان 
اصفهان کــه در دانشــگاه آزاد اســامی واحد خمینی 
شهر برگزار شد، در جمع خبرنگاران، گفت: در جلسه 
کــه  مجمــع نماینــدگان مجلــس اســتان مقــرر شــد 
طبق مصوبــه دولت، اســتاندار، فصــل الخطاب حل 
اختلاف‌های شــهرداری با اداره کل راه و شهرســازی 
برای حل معضل شهرک منظریه خمینی شهر باشد. 
به گزارش تسنیم، همچنین دراین مراسم  سیدجواد 
ابطحی، نماینــده مردم شهرســتان خمینی‌شــهر در 
مجلــس شــورای اســامی از پیگیری‌هــای شــخص 
استاندار اصفهان بابت حل مشکلات شهرک منظریه 
و امضای تفاهم نامه پس از سال‌ها تشکر کرد و گفت: 
شهر درچه نیز 70 هکتار تغییر کاربری اراضی نیاز دارد، 
جاده اصغرآباد به کمربندی خمینی شهر-نجف آباد، 
بلوار آزادگان و حل مشکلات آن، راه‌های بین شهری 
و روســتایی و... نیــز از دیگــر خواســته‌های مجموعه 
مدیریــت شهرســتان خمینی شــهر اســت که نیــاز به 
تعامل و رفع مشکلات دارد.مدیر کل راه و شهرسازی 
استان اصفهان نیز با بیان اینکه این تفاهم نامه باید 
کنان منظریــه خمینی  25ســال گذشــته انجام و ســا
شــهر از آن بهره‌منــد می‌شــدند، گفــت: بایــد از مردم 
منطقــه منظریه به دلیــل تحمل و صبری کــه در این 
سال‌ها داشتند تا مسوولان به نتیجه کامل برسند.

غلامی اضافه کــرد: در کنار ایــن تفاهم نامــه‌ای که با 

دوشــاخ که کارگاهی اســت و حدود 15ســال گذشته 
گذار شده بود  ک به مردم وا تفکیک و در حدود 300پلا
اما اراضی در دسته اراضی دولتی بوده و با این تفاهم 
نامه، اســناد 100هکتار از اراضی دوشاخ به شهرداری 
گــذار شــد و برخــی از مشــکلات برطــرف می‌شــود. وا
وی اظهــار داشــت: در منطقــه نمونــه گردشــگری 
کوهســتانی چشــمه لادر خمینــی شــهر 230هکتــار 
زمین با کاربری فضای سبز و پارک جنگلی با قابلیت 
ح‌هــای تهیــه شــده و 18هکتار  گردشــگری طبــق طر
ایــن منطقــه در قالــب بخــش خصوصی جهــت تالار 
پذیرایی، رســتوران، هتل، امکانــات رفاهی تفریحی 
گــذار  ســند دار شــده و بــر اســاس ایــن توافقنامــه وا

می‌شود.
آیت الله شــیخ عباس رحیمــی، امام جمعــه خمینی 
شــهر نیز گفت: در خمینی شــهر دو منطقه منظریه و 
جوی آباد با وجود مهاجران فراوان و جمعیت بسیار 
دو نقطــه پــر حاشــیه بــا مشــکلات فــراوان اســت که 
 باید توجه ویژه‌ای به این دو منطقه از خمینی شــهر 
کید بر اینکه خمینی شــهر با کمبود  داشــت. وی با تا
زمین و معضلات عمرانی و رفاهی روبه رو است، اظهار 
داشــت: خمینی شــهر شهرســتانی ویژه با مســائل و 
مشکلات سیاسی، فرهنگی، اعتقادی است و منطقه 
جوی آباد حاشیه اصفهان نیز است و مدیران استان 
باید این منطقه را دریابند و مشکلاتش فقط مربوط 

به خمینی شهر نیست. 

شهردار خمینی شــهر امضا کردیم و قرار شد هزینه‌های 
کنــون قوانینــی  آمــاده ســازی را پرداخــت کنیــم کــه تا
گیــر بــوده و نیاز بــه مجــوزات لازم مســوولان  دســت و پا
بالادســتی را داشــت کــه متاســفانه درگذشــته پیگیری 
کید  خاصی نیز در ســطح اســتان وجود نداشــت.وی تا
کرد: این تفاهم نامه‌ای که بین اداره کل راه و شهرسازی 
و شــهردار خمینی شــهر انجام شــد مــورد قبول شــورای 
شهر و ســازمان ملی زمین و مســکن اســت.مدیرکل راه 
و شهرســازی اســتان اصفهــان خاطرنشــان کــرد: با این 
ک زمین که متعلق به وزارت  تفاهم نامه مشکل 250پلا
راه و شهرســازی بوده و شــهرداری زمانی آنهــا را به مردم 
ک زمین‌ها صادر و به مردم  فروخته، امروز اسناد این پلا
گــذار می‌شــود.وی اضافــه کرد: عــاوه بر  و شــهرداری وا
سند 18هکتاری که در منطقه چشمه لادر به شهرداری 
گذار می‌شود در حدود 230هکتار زمین  خمینی شهر وا
در قالب ماده 69 به شــهرداری خمینی شهر بدون اخذ 

وجه بابــت ایجاد فضــای ســبز و محیطی تفریحــی برای 
گذار شد.غلامی ادامه داد: همچنین  مردم شهرستان وا
گذار  100 هکتار در گردنه دوشاخ بابت صنایع کارگاهی وا
شــده که تمام ایــن اراضــی اندوخته‌های ســازمان ملی 
است، اما جهت رفع مشکلات همه به شهرداری منتقل 
می‌شود.همچنین شهردار خمینی شــهر با اعلام اینکه 
کن منظریه هســتند و از ســال 79  حدود 70هزار نفر ســا
کنون مردم این شهرک با مشکل روبرو هستند، گفت:  تا
خدمات شهرک منظریه خمینی شهر براساس وعده‌ها 
در قالــب زیرســازی، جــدول گــذاری، آســفالت و... بود 
که با امضای تفاهــم نامه منظریه ایــن خدمات برعهده 
گــذار شــده و مشــکلات این  شــهرداری خمینی شــهر وا
منطقه در آینده‌ای نزدیک برطرف می‌شود.اصغر حاج 
حیدری با بیان این اینکه حدود 15سال مردم سرگردان 
بودنــد، پروانــه ســاخت صــادر می‌شــد، امــا ســندی در 
خصوص این ساختمان‌ها نداشتند، ادامه داد: منطقه 

اختلاف شـهرداری خمینی‌شـهر و اداره کل راه و شهرسـازی اسـتان اصفهـان بـر سـر منطقـه مسـکونی منظریه 

کـه در شـمال خمینی‌شـهر واقـع شـده پـس از ۲۵ سـال برطـرف شـد. در آخریـن روزهـای سـال 95 عملیـات 

عمرانـی منطقـه مسـکونی منظریـه با جدول‌گذاری نمادین توسـط اسـتاندار اصفهان آغاز شـد.  رسـول زرگرپور با اشـاره 

بـه اینکـه اختلافـات موجـود بـه دلیل برخـی تداخل مسـوولیت‌ها بین دو دسـتگاه صـورت گرفته بـود، تصریـح کرد: من 

خـودم بـه شـخصه متقاضـی آن بـودم کـه هرچه سـریع تر پـروژه منظریـه آغاز و بـه انجام برسـد تا مـردم متدین این 

منطقـه پـس از 25 سـال بتواننـد از ایـن امکانـات بهره‌منـد شـوند. وی اضافـه کـرد: نخسـتین جـدول گـذاری منطقـه 

منظریـه خمینی‌شـهر را نیـز خـودم انجـام داده و بـرای شـروع کار نیـاز بـه حرکت جـدی بـوده و روند اجرای ایـن پروژه 

را به صورت ماهیانه از طریق گزارش دفتر فنی استانداری پیگیری خواهم کرد. 

با حضور معاون رییس جمهور در کاشان صورت گرفت؛

افتتاح پنج ایستگاه تقویت فشار خط هشتم
در صورت حمايت دولت محقق می شود؛

بهره برداری از  ۱۰ طرح نیمه تمام در آران و بيدگل
پنــج ایســتگاه تقویــت فشــار 
گاز خنــج، جهــرم، صفا شــهر، 
نایین و کاشــان بر روی خط لوله هشتم 
سراسری با حضور اســحاق جهانگیری، 
معــاون اول رییــس جمهــوری و بیــژن 
زنگنه، وزیر نفــت به طور رســمی افتتاح 
شد. اسحاق جهانگیری در ابتدای این 
سفر ایســتگاه تقویت فشــار خط هشتم 

سراسری گاز را به صورت ویدئو کنفرانس در کاشان و چهار 
شــهر دیگر افتتاح کــرد. پنج ایســتگاه تقویت فشــار خنج، 
جهــرم، صفاشــهر، نایین و کاشــان با بهــره گیــری از چهار 
دستگاه کمپرسور 25مگاواتی و 16هزار میلیارد ریال هزینه 

در مدت یک سال به بهره برداری رسید.
 بــا بهــره بــرداری ازایــن ایســتگاه ها،ظرفیت انتقــال خط 

لولــه هشــتم سراســری از 60 میلیــون 
مترمکعــب در روز بــه 110 میلیــون متــر 
مکعب افزایش یافت. تمامی تجهیزات و 
توربوکمپرسورهای این ایستگاه ها از محل 
قرار داد تامین و ســاخت توربوکمپرســور 
در داخــل کشــور و به دســت ســازندگان 
داخلــی طراحی و ســاخته شــده اســت. 
خــط هشــتم سراســری، گاز طبیعــی را 
 از منطقــه گازی عســلویه بــه نقاط مرکــزی کشــور منتقل 
می کند. ایــن خط به طول یــک هــزارو 50 کیلومتر در حد 
فاصــل عســلویه، پارســیان، ناییــن و تهــران قــرار دارد. در 
این سفر یک روزه بیژن نامدار زنگنه وزیر نفت، حمیدرضا 
عراقــی، معــاون وزیــر و مدیرعامــل شــرکت ملــی گاز ایران 

معاون اول رییس جمهور را همراهی می کنند.

مدیــر آمــوزش و پــرورش آران 
گفــت: در صــورت  و بیــدگل 
اختصاص اعتبار چهار میلیارد تومانی 
ح نیمــه تمــام خیر ســاز  دولــت، ۱۰ طــر
 در ایــن شهرســتان بــه بهــره بــرداری 
گــزارش مهــر، محمــد  مــی رســد.به 
ح ها  معدنــدار اظهار داشــت: این طــر
شــامل، پروژه های عمرانی سال های 

گذشته در بخش آموزشی و ورزشی است که تعهد خیر در 
آنها به طور کامل اجرا شده است. وی اظهار کرد: خیران 
مدرســه ســاز آران و بیدگل همواره پیشــگام در ساخت 
مــکان هــای آموزشــی  فرهنگــی و ورزشــی بــرای دانش 
آموزان بوده اند.وی در ادامه آران و بیدگل را شهرستانی 
مذهبی و ایثارگر معرفی کرد که وجود امام زادگان محمد 

هلال بن علی )ع( و امام زاده قاسم)ع(، 
تقدیــم ۸۲۴ شــهید در دوران دفــاع 
مقدس که ۱۱۴ شــهید آن تنهــا مربوط 
به یــک آموزشــگاه پســرانه بوده اســت 
نمونــه ای از مذهبــی بــودن و ایثارگری 
کویــری در دفــاع از   مــردم ایــن دیــار 
آرمــان هــای مقــدس نظــام اســامی 
کنون  است.وی با اشــاره به اینکه هم ا
بیــش از ۱۸ هزار دانــش آمــوز آران و بیدگلــی در ۱۲۰ واحد 
آموزشی شهرستان مشغول به تحصیل هستند، گفت: 
با توجه به نیاز مبرم برخی از مناطــق به مدارس جدید، 
خیران آران و بیدگل اقدام به آغاز ساخت ۱۰ طرح عمرانی 
کرده اند که برای تکمیل آن طبق توافقات انجام شده با 

دولت به چهار میلیارد تومان اعتبار نیاز است.



»تربیت مادرانه« از سوی دفتر تخصصی نوجوان سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان برگزار شد

مشورت با فرزندان به آنها مسوولیت‌پذیری می‌آموزد
ویژه‌برنامه »تربیت مادرانه« از سوی دفتر تخصصی 
نوجــوان ســازمان فرهنگــی تفریحــی شــهرداری 
اصفهــان، بــا حضــور اســتاد حجت‌الاســام والمســلمین 
محمدرضا درانی و جمعی از مادران شهر اصفهان، 16 اسفند 

در سالن دبیرستان دخترانه نیایش برگزار شد.
کــه بــا هــدف یادگیــری روش صحیــح و  در ایــن برنامــه 
عکس‌العمل‌هــای لازم بــرای برخــورد بــا نوجوانــان برپــا 
شده بود، جمعی از مادران دختران نوجوان برای شنیدن 
صحبت‌ها و راهکارهای استاد حجت الاسلام والمسلمین 
محمدرضا درانی و پرســش و پاســخ با ایشان حاضر شده 
گی‌های برخــورد والدین با  بودند. در ایــن نشســت از ویژ
فرزند درمورد نوجوانان کلاس ششم و هفتم صحبت شد. 
این مشــاور تربیتی در جمع والدین و مادرانی با فرزندان 
نوجوان، از ویژگی‌های برخورد کودکانه با فرزند و دوستی 

بین مادر و فرزند سخن گفت و دلایل 
ارتباط صحیح با کودک را اینگونه بیان 
کرد: بــرای ارتباط بــا کودک بایــد زبان 
کــودک را درک کــرد، زیــرا کــودک زبان 
بزرگســالی را به خوبــی درک نمی‌کند و 
تنها از رفتــار خوب و بــد والدین تقلید 

می‌کند.
وی افزود: کودک در تخیل و رویاهای 

خود ســیر می‌کند و دنیای فانتزی خــود را دارد، کودکان 
به طور معمول آن چیزی که هســتند را نشان نمی‌دهند 
 و درسنین خاص، گاهی به دنبال فانتزی جنس مخالف
هســتند. این کودکان در رویا و تخیل خود سیر می‌کنند، 
گاهی با خود صحبت می‌کنند و حتی دیده شده بعضی از 

آنها برای خود وصیتنامه نوشته‌اند.

 این کارشــناس تصریح کرد: در کل این 
کــودکان رویاپــرداز و تخیلــی بــه دنبــال 
استقلال و آزادی هستند و هویت خود 

را جستجو می‌کنند.
وی بــه روابــط دختــران نوجــوان بــا 
والدین اشــاره کرد و گفــت: کودک دختر 
یک حالــت عاشــقانه با پدر و یــک حالت 
رقابتی با مادر خود دارد. مادر باید ارتباط 
ســالمی بــه دختــرش بیامــوزد، به طــور مثــال مــادر خوب 
مادری است که وقتی آرایش می‌کند، فرزند بداند که منتظر 

پدر است، نه اینکه بپرسد مادر می‌خواهی کجا بروی؟
این مشــاور تربیتی تصريح کرد: در بیشــتر مواقع، کودک 
شما بدون اینکه بخواهد و قصد آزار و اذیت و نافرمانی پدر 
و مادر را داشته باشــد، این قبیل کارها را انجام می‌دهد. 

در این موارد یک نکتــه طلایی وجود دارد و بــه قول امام 
علی)ع( ســرزنش زیاد و بیش از انــدازه، لجاجت کودک را 

افزایش می‌دهد.
 یک نکته دیگر که حجت الاســام والمســلمین درانــی از آن 
ســخن گفــت، فاصلــه کــودک در دوران بلــوغ از پدر و مــادر و 
نزدیکی به دوســتان اســت کــه این اتفــاق به طور معمــول از 
سنین بلوغ شــروع و تا 21 ســالگی ادامه پیدا می‌کند، ولی در 
انتها کودک به اهمیــت و مهر والدین پی می‌برد و به ســمت 
خانواده بازمی‌گردد. کارشناس برنامه »جایی دیگر« از انتقاد 
و انتظــارات کــودک اینگونــه گفــت: نباید انتقــاد کــردن را به 
گر کــودک زمین خورد، نگویید زمین کودکم  کودک یاد داد.  ا
را زد حالا کتکش می‌زنم، چون کودک یاد می‌گیرد و تقصیر را 
گردن دیگران می‌اندازد. انتظار کودک را نباید بالا ببریم و  باید 

انتظارات کودک را یکی در میان رد کرد.

09 جامعه

 یوزپلنگ و پلنگ ایرانی
 در معرض تهدید هستند

رییس سازمان محیط زیست با اشاره به اینکه 
در ســال‌های اخیر گربه‌ســانان بــه دلیل از 
دست دادن زیستگاه‌های خود بیشترین آسیب را 
دیده‌اند، گفت: ما دیگر شــیر ایرانی و ببــر مازندران 
نداریم و همین تهدید برای یوزپلنگ و پلنگ ایرانی 
وجــود دارد. به گــزارش فــارس، معصومه ابتــکار در 
مراســم امضــای تفاهمنامــه همــکاری ســه جانبــه 
میان ســازمان محیط زیست، شــرکت نفت سپاهان و 
صندوق ملی محیط زیســت در راســتای اجرای برنامه 
ملی مدیریــت و حفاظــت از پلنــگ ایرانی کــه در محل 
سازمان محیط زیست برگزار شد، گفت: امروز می‌توانیم 
اعلام کنیم که سیاست‌های درهای باز سازمان محیط 
زیست برای جلب مشارکت بخش خصوصی و مردم 
و همچنیــن بخش‌هــای اقتصــادی در حمایــت از 
محیط زیســت عملیاتی شده اســت و خوشبختانه در 
بخش‌هــای مختلــف شــاهدیم مــردم و بخش‌هــای 
اقتصادی و خصوصی براســاس مســوولیت اجتماعی 
خود و با جوش و خروش درونی مدیران و مسوولان 
در جریان عظیم حفاظت از محیط زیست با سازمان 
و دولت همکاری می‌کنند.وی با اشاره به گونه‌های 
در معرض انقراض افزود: گربه‌ســانان در سال‌های 
گذشــته بیشــترین آســیب را دیده‌اند. ما دیگر شــیر 
ایرانی و ببر مازندران را نداریم و ممکن است همین 
مخاطره در سال‌های آینده برای یوزپلنگ و پلنگ 
ایرانی هــم وجــود داشــته باشــد. باید تــاش کنیم 
جلــوی ایــن موضــوع را بگیریم، چــرا که ایــران یک 
کشور در حال توسعه است و گسترش فعالیت‌های 
صنعتی و اقتصادی در برخی موارد، زیستگاه آنها را 

تهدید می‌کند.
رییــس ســازمان محیط 
زیســت ادامــه داد: طــی 
100 سال گذشته، جهان 
50 درصــد از گونه‌هــا را از 
دست داده است و برای 
پیشگیــــری از ادامه این 
موضوع، پــروتـــکل‌های 
مختلفــی صــورت گرفته 
است. ما برای هر کدام از 
گونه‌هایی که در معرض 
خطر انقراض قرار دارند، 
برنامه‌های مطالعه شده 
و علمی داریم که بر تمام 
آنها بــر رویکرد مشــارکتی 

کید شده است. مردم تا
ابتکار تصریح کرد: چند ماه گذشــته ایــن برنامه‌‌ها 
رونمایی و به اســتان‌ها ابلاغ شــد. با توجه به اینکه 
کثــر برنامه‌هــای حفاظــت از گونه‌هــای مختلــف،  ا
رویکــرد فرابخشــی دارد، مردم بایــد به اجــرای این 
برنامه‌هــا کمک کننــد تا زمانی فرا نرســد که شــاهد 
باشیم گونه دیگری را از دســت داده‌ایم. وی ادامه 
داد:‌ رویکــرد دولت یازدهم در بحث محیط زیســت 
ســبب شــده اســت ما بتوانیم با قدرت و با پشتوانه 
قوانیــن و مقــررات و بــا سیاســت‌های ابلاغــی مقام 
معظــم رهبــری و همچنیــن برنامــه ششــم توســعه 
پیش برویم و با همکاری و مشارکت بخش خصوصی 
بتوانیــم جلــوی آســیب‌ها را بگیریــم و از گونه‌هــای 
مختلــف حفاظــت کنیم.رییــس ســازمان محیــط 
زیست با بیان اینکه کار بیمه پلنگ یکی از اقدامات 
خوب طی سال‌های گذشته بوده است، گفت: این 
موضوع به خوبی پیشرفت کرده است،  به گونه‌ای 
کنون ســه مورد پرداخت خســارت داشــته‌ایم  که تا
که بسیار تاثیرگذار است و می‌تواند  رودررویی مردم 
و پلنــگ در جوامــع محلــی را  تــا حد زیــادی کاهش 

دهد.

تا ۴۰ سال دیگر اثری از یخ‌های 
قطب شمال باقی نمی‌ماند؟

تحقیق جدیدی که در مجله نیچر منتشر 
 شــده نشــان می‌دهــد بــا ادامــه ایــن روند

 یخ های قطبی آب می شــوند و این برای آینده کره 
ک است. زمین خطرنا

به گزارش خبرآنلاین، دانشمندان می گویند حتی 
گــر جهــان بــه هــدف خــود دربــاره محــدود کــردن  ا
گرمایش جهانی برسد،  باز هم این امکان وجود دارد 
که در تابســتان‌های همین قــرن ۲۱ یخ‌های قطبی 
آب شــوند. در طول دهه‌های اخیر،  یخ‌های قطب 
شمال آب شــده‌اند و در نتیجه آســیب‌های زیادی 
به مردم بومی و حیات وحش آن منطقه وارد شده 
است، از سوی دیگر اما استخراج نفت و گاز در قطب 

شمال  افزایش پیدا کرده است. 
بــر اســاس توافــق 2015 پاریــس، دولت‌هــا تصمیــم 
گرفتند تا افزایش دمای کره‌زمین نســبت به دوران 
قبــل از انقــاب صنعتــی تنهــا دو درجه سلســیوس 
افزایــش پیــدا کنــد، امــا به نظــر می‌رســد بر اســاس 
تحقیقی که به تازگی در نشــریه نیچر منتشــر شــده، 
این محدودیت برای جلوگیری از آب شدن یخ های 
قطبی کافی نیســت. با افزایــش دو درجه‌ای دمای 
کره زمین؛  یعنی در تابســتان ها خطــر 39 درصدی 
ناپدیــد شــدن کامــل یخ‌های قطــب شــمال وجود 
دارد.  در تحقیق نیچر آمده است که یخ‌ها می‌توانند 
فقط افزایش 1/5 درجه‌ای دمــای کره‌زمین را تاب 
بیاورنــد و آب نشــوند. از ســوی دیگــر دانشــمندان 
محاسبه کرده‌اند با ادامه این روند دمای کره‌زمین 
سه درجه افزایش پیدا می‌کند و این یعنی احتمال 

آب شدن یخ‌های قطب شمال 73 درصد است.
الدویــک، اســتاد دانشــگاهی در یــک پژوهشــگاه 
 اقلیمــی در نــروژ در ایــن رابطــه گفــت: در کمتــر از 
40 ســال ما تقریبا نیمی از ســطح یخ‌ها در تابستان 
را از بیــن برده‌ایــم. او همچنیــن پیش‌بینــی کرد که 
با این روند تا 40 ســال دیگر اقیانــوس یخ‌زده قطب 

شمال ناپدید می‌شود.

 راه‌اندازی 35 پایگاه
 اورژانس روستایی

کید بر اینکه  معاون درمان وزیر بهداشت با تا
روســتاییان هــم مثــل شهرنشــینان بایــد از 
خدمــات اورژانس بهره منــد شــوند، از تفاهمنامه بین 
معاونت‌های درمان و بهداشــت ایــن وزارتخانه جهت 
توسعه پایگاه‌های اورژانس روســتایی خبر داد و گفت: 
کنــون 35 پایــگاه راه‌انــدازی و 170 نقطــه نیــز بــرای  تا

گسترش این پایگاه‌ها تعیین شده است.
دکتر محمــد آقاجانــی در گفت‌وگو با ایســنا، بزرگ ترین 
کمیتی در حوزه سلامت را مراقبت‌های حاد  وظیفه حا
عنوان و اظهار کرد: در دولت یازدهم بحث مراقبت‌های 
حاد در کشــور و در مجموع وزارت بهداشت مورد توجه 
خاص قــرار گرفته اســت. وی با بیــان اینکه بســیاری از 
فعالیت‌هــای حــوزه ســامت حاصــل کار بین‌بخشــی 
است و ســایر دســتگاه‌ها باید به ســامت کمک کنند، 
گفت: حتی در بخــش خصوصی ارائه خدمــات به افراد 
در هر مقامی و با هر ثروتی، در لحظات حاد، وابســته به 
کمیت است،  به همین دلیل این وظیفه صد درصد  حا
گر  کمیتی و فوق‌العاده تاثیرگذار است، به طوری که ا حا
گذار  روزی همه فعالیت‌های وزارت بهداشت به نوعی وا
شود یا به شکل دیگر ادامه پیدا کند، خدمات مراقبت 
حــاد از آن تکالیفــی اســت کــه همیشــه برعهــده دولت 
خواهد بود و دولت‌ها تکلیف دارند که در این زمینه ارائه 
خدمت کنند. آقاجانی با اشاره به توسعه ناوگان زمینی 
اورژانس گفت: تامین 2400دستگاه آمبولانس پیشرفته 
در دستور کار قرار گرفت که امیدواریم تا پایان این دولت 
 تامین شــود.  در عین حــال پایگاه‌های اورژانــس را هم

تا حدودی توسعه داده‌ایم که این کار باید ادامه یابد.
وی بــا بیــان اینکه پیــش از طــرح تحول نظام ســامت 
چهار یــا پنج پایــگاه هوایــی اورژانس داشــتیم کــه تنها 
یک یــا دو پایــگاه فعــال بودند، گفــت: خوشــبختانه در 
حال حاضر با اقداماتی که در جهت توسعه پایگاه‌های 
اورژانس هوایی انجام شد، مجموعا  30 پایگاه اورژانس 
کید بر  هوایــی در 30 نقطــه کشــور داریــم. آقاجانی بــا تا
اینکه روستاییان هم مثل شهرنشینان باید از خدمات 
اورژانس بهره‌مند شوند، از تفاهمنامه بین معاونت‌های 
درمان و بهداشــت وزارتخانه جهت توسعه پایگاه‌های 
کنــون 35 پایگاه  اورژانس روســتایی خبر داد و گفت: تا
راه‌اندازی  و  170 نقطه هم برای گســترش این پایگاه‌ها 
تعیین شــده اســت. بر این اســاس پیشــنهاد می‌کنیم  
کز جامع ســامت و  کز جامع ســامت به »مرا عنوان مرا
اورژانس« تبدیل شود تا یک اورژانس بیمارستانی و یک 
کز جامع سلامت  اورژانس پیش بیمارستانی در کنار مرا
وجود داشــته باشــد و بتوانند همــه خدمات مــورد نیاز 

مردم را انجام دهند.

بازدارنده‌نبودن جریمه‌هابه‌خاطر 
قدیمی بودن قانون تعزیرات

سرپرست ســازمان تعزیرات حکومتی گفت: 
چون قانون تعزیرات حکومتی قدمت زیادی 
دارد، جریمه ها تناســبی بــا قیمت‌هــای روز و وضعیت 
فعلی ندارد. به  گزارش تســنیم،‌ عبدالعلی میرکوهی در 
پاسخ به ســوالی درباره پایین بودن میزان جریمه‌های 
تعزیراتــی و بازدارنــده نبــودن قانــون گفــت: درمــورد 
تخلفــات صنفی، چون قانــون تعزیرات قدمــت زیادی 
دارد،  جریمه ها تناســبی با قیمت هــای روز و وضعیت 
فعلی نــدارد و ســازمان تعزیــرات بــه دنبال اصــاح این 
قانون اســت و طرحی هــم در این خصــوص در مجلس 
شورای اسلامی مطرح است. وی با بیان اینکه تا جایی 
که مقدور باشد، همکاران ما سعی می‌کنند جریمه‌ها را 
کثــری اعمال کنند تا موثر باشــد، درباره  به صورت حدا
کالاهای ضد ارزشــی و فرهنگــی گفت: ایــن کالاها جزء 
کالاهای ممنوعه هســتند و طبیعتا باید امحا شوند که 
همیــن کار هم صــورت می گیــرد. سرپرســت ســازمان 
تعزیرات حکومتی در پاسخ به سوالی درباره اهمیت بازار 
شب عید و کارایی سامانه 135 اظهار کرد: هرساله برای 
شب عید تدابیر ویژه‌ای اتخاذ می‌شــود و امسال 17 روز 
کنون 2725 گشت  هم زودتر این تدابیر آغاز شــد. هم ا
مشترک در سراســر کشــور به منظور نظارت بر بازار شب 
کنون 8803 مورد بازرسی انجام دادند  فعالیت دارند و تا
که منجر بــه تشــکیل 4772 فقره پرونده شــده اســت. 
همچنیــن در ایــن ایــام متخلفــان بیــش از یــک و نیــم 
میلیــارد تومــان فقــط از طریــق گشــت‌های مشــترک، 
محکوم شده‌اند. سرپرست سازمان تعزیرات در پاسخ 
به ســوال خبرنگار تســنیم درباره به حاشــیه بردن این 
ســازمان در مبارزه با قاچاق کالا در سطح عرضه گفت: 
تعزیرات از مبــارزه با قاچاق کالا منع نشــده اســت و هر 

پرونده قاچاقی که بیاید رسیدگی می شود.

رویان به دنبال درمان ناباروری
رییــس پژوهشــگاه رویــان گفــت: ایــن مرکــز

به تازگی با جداســازی ســلول های بنیــادی از  
بیضه انسان، در حال کار روی آن در محیط آزمایشگاهی 
برای تکثیر آنهاست.به گزارش ایرنا، حسین بهاروند در 
گفت و گو با خبرنگاران، افــزود: این احتمال وجود دارد 
که روزی این سلول ها بتوانند در درمان ناباروری در افراد 

مورد استفاده قرار گیرند.
کــرد: همچنیــن عــاوه بــر تولیــد مــوش   وی اضافــه 
 هــای تراریخته کــه پیــش از این انجام شــد، هــم اینک 
گورخر ماهی هــای تراریخته در پژوهشــگاه رویان تولید 
 شــده اســت کــه مــدل بیماری‌هــای انســانی از جملــه

 ام اس، دیابت و نظایر این ها را پوشش می دهند.
کنون در پژوهشکده سلول های   بهاروند یادآورشد: هم ا
 بنیــادی ایــن مرکــز در زمینــه هــای مختلــف از جملــه

 ســلول هــای قلبــی، عصبــی، کبــدی و دیگــر مــوارد و 
حیوانات تراریخته تولید می شود. وی گفت: علم مانند 
آب روان است ودنیا نیز در حال حرکت است و ما نیز باید 

همراه آن حرکت کنیم تا عقب نمانیم .
 رییس پژوهشــگاه رویان اظهار کرد: این مرکز در زمینه 
سلول های بنیادی، علوم تولید مثل و زیست فناوری 
کنون سه پژوهشگاه  فعالیت دارد.  بهاروند افزود: هم ا
سلول های بنیادی در کشور فعالیت دارد که دو مرکز  در 
تهران و یک مرکز در اصفهان مشغول به کار هستند و با 
توجه به شیوع برخی سرطان ها مانند گوارش در منطقه 
شمال کشــور،  در صدد راه اندازی یک مرکز سلول های 

بنیادی در آن قسمت از  کشور هستیم .
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اخبار                         جامعه تامل                        روز

ما دیگر شیر 
ایرانی و ببر 
مازندران 
 نداریم و 

همین تهدید 
 برای

 یوزپلنگ و 
پلنگ ایرانی 
وجود دارد

دبیر انجمن سلامت الکترونیکی ایران تشریح کرد:

نقش »سلامت الکترونیک«   در کاهش هزینه‌ها
متخصص گفتار درمانی:

 سالیانه 100 هزار نفر در کشور سکته مغزی می‌کنند
دبیر انجمن ســامت الکترونیکی ایران گفت: 
ســامت الکترونیــک یــک مــــقوله جدیــــد در 
کشور است و در کاهش هزینه‌ها، بهبود کیفیت خدمات 
پزشــکی و درمانــی، کاهش قصــور پزشــکی و همچنین 
 ایـــــجاد برابری و عدالت در ســــــامت نقــــــش مـــــوثری

 دارد. 
سیدمحمدحسین صدر، دبیر انجمن سلامت الکترونیکی 
ایــران در گفت‌وگــو  بــا فــارس گفــت: همچنیــن آمــوزش 
همگانی در حوزه سلامت، وضعیت اخلاق پزشکی،‌ لزوم 
رســیدگی به مناطق محروم، فنــاوری اطلاعات، اهمیت 
اجرایی شدن بحث سلامت الکترونیک را نمایان می‌کند، 
اما دلیل اصلی اینکه نگاه درستی در حوزه سیاست‌گذاری 

و قانون‌گذاری و اجرایی کشور در این زمینه وجود ندارد، 
گاهی مسوولان، رسانه‌ها و به تبع آن،  عدم درک و عدم آ

مردم و پزشکان از این مساله است.
دبیر انجمن سلامت الکترونیکی ایران گفت: متاسفانه، 
علی رغم داشــتن ســطح درمانــی مطلــوب در منطقه و 
وجود بهترین پزشکان، در شاخص سلامت الکترونیک 

عقب‌افتاده هستیم. 
صدر ادامه داد: یکی از علل عدم پیشرفت در این زمینه، 
عــدم طراحــی نقشــه راه و نداشــتن چارچوب مناســب 
کــه  و صحیــح در ایــن حــوزه از سیاســت‌گذاری اســت 
متاســفانه همه به عنوان بحث مقطعی و کوتاه‌مدت و 

نگاه تجــاری به این مســـاله  مـــی‌نگرند.

متخصص گفتار درمانی گفت: 65 درصد افرادی 
که ســکته مغزی می کننــد به اختــال بلع دچار 
می شوند. جلال بختیاری در گفت‌وگو با ایرنا افزود: سکته 
مغزی باعث به وجود آمدن ناتوانی‌های مختلف از جمله 
مشــکلات حرکتی، گفتــاری، شنــــاختی و اختــال در بلغ 

می‌شود.
سیدحســن هاشــمی، وزیــر بهداشــت نیــز هفته گذشــته 
در همایش ســکته مغزی گفته بــود: ســالیانه 100 هزار نفر 
 در کشور به ســکته مغزی دچار می‌شــوند که از این تعداد

 70 درصد برای همیشه خانه نشین می شوند.
بــه گفتــه وی بســیاری از افــرادی که دچــار ســکته مغزی 
می‌شوند، در بســیاری از موارد فلج شــده یا قدرت تحرک 

و صحبت کــردن را از دســت مــی دهنــد و  بســیاری از آنها 
بیکار می‌شــوند،  در حالی که بخش زیادی از آنان نان آور 

خانواده هستند.
قاضی زاده هاشمی گفت: این مساله باعث بدسرپرستی 
و مشــکلات زیــادی در خانواده‌هــا می‌شــود، در حالی که 
بیمه‌ها می‌توانند با یک رقم ناچیز جلوی بسیاری از این 

هزینه ها و مشکلات اجتماعی را بگیرند.
جلالی، عضو هیات مدیــره انجمن گفتاردرمانی ایران نیز 
در این مورد به خبرنگار ایرنا گفت: بلع یکی از عملکردهای 
حیاتی انسان است، زیرا اولین مرحله گوارش مواد غذایی 
اســت که برای انجام آن بــه هماهنگی دقیقی بیــن بلع و 

تنفس توسط سیستم عصبی نیاز است.

در آموزش و پرورش استان بحران نداریم
ح شد؛  در یکصد و شانزدهمین جلسه شورای آموزش و پرورش مطر

دکتر رسول زرگر پور با بیان این مطلب افزود: موضوعات 
گــر بــه بحــران تبدیل شــده بــود،  با  آمــوزش و پــرورش ا

برگزاری جلسات حل نمی شد.
در ادامه این جلســه، مدیر کل آموزش و پرورش استان 
اصفهــان گفت: 60 مدرســه خطر ســاز در شــهر اصفهان 
وجــود دارد و متاســفانه تصمیماتــی کــه بــرای مدارس 
اینچنینی اتخاذ می شــود، تصمیماتی اساسی نیست، 
چرا که مــا تصمیم می‌گیریم مدرســه ای که ســقفش در 
حال فرو ریختن اســت تعطیل شــود و دانــش آموزان در 
نوبــت بعدازظهــر مــدارس تحصیــل کننــد، در حالی که 

که دانش آموزی که  این موضوع یک آسیب اســت، چرا
به صورت ثابــت بعدازظهر به مدرســه  مــی رود، کارایی 
آموزشی دانش آموز صبح را نخواهد داشت و خروجی او 
خروجی مطلوبی نخواهد بــود. همچنین گاهی اوقات 
مدارس را ملزم می‌کنیم که دو نوبته شوند  که باز هم این 

راه حل معقول و منطقی نیست.
محمد حسن قائدی‌ها  گفت: در حال حاضر 200 مدرسه 
دو نوبته در شهر اصفهان وجود دارد و واحدهای آموزشی 

در این بخش به 400 واحد می رسد. 
ک اداره  در ادامه این جلسه، رییس اداره حقوقی و املا

 آموزش و پــرورش اســتان اصفهان از وجود  98 مدرســه 
دو نوبته در شهر اصفهان خبر داد و گفت: در ناحیه یک، 
دو و ســه آموزش و پــرورش اصفهان، مشــکلی پیرامون 
 مــدارس دو نوبتــه نوجــود نــدارد، امــا در ناحیــه چهــار 
 33 مدرسه، ناحیه پنج، 36 و ناحیه شش، 22 مدرسه
 دو نوبته وجود دارند که معضلی اساسی برای دانش آموزان

 و معلمان است.
به بیــان شــیخی، در حــال حاضــر 98 مدرســه دو نوبته 

با احتساب 200 مدرسه در شهر اصفهان وجود دارد.
ک اداره آمــوزش و پــرورش  رییــس اداره حقوقــی و امــا
استان اصفهان تصریح کرد: با ارائه راهکارهای جدید و 
راه اندازی فضاها شاید بتوانیم به این وضع سر و سامان 
دهیم و بستری برای یک نوبته شدن همه مدارس ایجاد 
کنیم. شــیخی با بیــان اینکه مهــم ترین مشــکل آموزش و 
پرورش در نظر کارشناســان این حوزه فضاهــای دو نوبته 
مدارس اســت، افــزود: این مــدارس برای دانــش آموزان و 
کــه دانــش آمــوزان در نوبت  معلمــان آســیب زاســت، چرا
 بعدازظهــر ســاعتی در کلاس هســتند کــه ذهن آمــاده ای
گیــری علــم و دانــش ندارنــد و این موضــوع در  بــرای فرا
معلمان نیز  بــرای تدریس صــدق می کنــد و باعث افت 

مساله آموزش در آنها می شود.
 همچنین دانش آموزی که والدین شاغلی دارد نیمی 
از روز تنهاســت و این موضوع زمینه ســاز آسیب های 
اجتماعی می شــود، پس باید به ســمت یــک نوبته 

شدن مدارس حرکت کنیم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه میــزان مــدارس دو نوبته در 
کشــور 10 درصد اســت، اظهار کــرد: این رقم در شــهر 
اصفهــان به 8/9 درصــد می رســد که در مقایســه با 
میــزان کشــوری مطلوب اســت،  امــا همچنــان رقم 

بالایی است.
ک اداره آموزش و پرورش  رییس اداره حقوقی و املا
استان اصفهان اضافه کرد: استان البرز با 48درصد، 
بیشــترین آمار مــدارس دو نوبته را در کشــور به خود 

اختصاص داده است.
  شیخی در بخشی دیگر از سخنانش با اشاره به وجود
227 مدرسه تخریبی و فعال در شهر اصفهان گفت: 
بایــد بــه ســمت مقــاوم ســازی و بازســازی مــدارس 
حرکت کنیم. به همین منظور کمیســیونی در اداره 
آموزش و پرورش استان اصفهان تشکیل شده است 
که هر دو هفته،  یک بار مشکلات این مدارس در آن 

تبیین می شود. 
ک اداره آموزش و پرورش  رییس اداره حقوقی و املا
اســتان اصفهان با بیان اینکه مدارس نیمه تمام به 
اعتبارات مالــی نیــاز دارد، تصریح کرد: متاســفانه با 

اعتبارات فعلی دست مدیریت بسته است. 
شــیخی یکی از راه‌های بــرون رفت از ایــن موضوع را 
تبدیل به احسن کردن اموال مازاد دانست و گفت: 
البته این موضوع باید تا حدی که در بضاعت آموزش 

و پرورش است، انجام شود.
وی ادامه داد: مباحث توجیهی و اقناعی، راهکارها، 
وجــود بســتر قانونــی و پیشــنهادها بــرای تثبیــت و 
تحکیم این موضوع بیان می شــود و بایــد گروهی را 
زیر مجموعه آموزش و پرورش قــرار دهیم تا بتوانیم 

این موضوع را عملیاتی کنیم.
در ادامه این جلسه، محمد حسین سجاد،  مدیر کل 
نوسازی مدارس اســتان اصفهان از کسب رتبه اول 
اصفهــان در همایــش نوســازی مــدارس کشــور خبر 
داد و گفت: امســال اســتان اصفهان در پــروژه های 
احداث شــده مدارس در سراســر کشــور رتبــه اول را 

کسب کرده است.
به گفته او  70 هزار دانش آموز در ســطح شهر اصفهان 
 در حــال تــردد هــــــستند کــه هزیـــــنه ایــاب و ذهــــاب
 57 میلیارد تومانی را بر روی دوش خانواده ها گذاشته 

است.  

یکصـد و شـانزدهمین جلسـه شـورای آمـوزش و پـرورش اسـتان اصفهـان بـا حضـور دکتـر 

زهره 
قندهاری

رسـول زرگرپور اسـتاندار و ریاسـت شـورا، محمد حسـن قائدی‌هـا مدیر کل آمـوزش و پرورش 
اسـتان اصفهـان، اعضـای شـورای اسلامی شـهر اصفهان، علـی قاسـم‌زاده معـاون فرهنگی 
شـهرداری اصفهـان  و جمعـی از اعضـای شـورای آموزش و پرورش اسـتان اصفهـان در اداره 

کل آموزش و پرورش برگزار شد. 
در ایـن جلسـه، رییـس شـورای آموزش و پرورش اسـتان اصفهـان، خطاب به اعضای شـورای 
آمـوزش و پـرورش بـا تاکیـد بـر اینکـه از بـه کار بـردن کلمـه بحـران در هـر زمینـه ای پرهیـز کنیـد، تصریـح 
کـرد: هیـچ کـدام از مسـائل آمـوزش و پـرورش بـه بحران تبدیل نشـده اسـت و به کار بـردن ایـن کلمه باعث 

تشـویش اذهـان می شـود. 
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کوچ بنفشه ها
ماه اســفند کــه آغاز می شــود، همه 

افسانه 
دهکامه

چیز رنگ و بوی بهــار و عید نوروز به 
خود مــی گیــرد. همیــن کــه بعضی 
کواریومــی جلــوی  فروشــنده هــا آ
مغازه خودشان می گذارند و ماهی 
و سبزه عید و گل شب بو می فروشند 
و بچه ها با ذوق و شــوق دورشــان جمع می شوند،‌ 

یعنی بهار نزدیک است. 
حال و هــــوای این روزهــــای خیابـــــان‌هــــایشهرمان     
 را رصـــــــد کرده اید؟! بنفشـــــــه کاشــته اند تا هربار با 

نگاه کردن به آنها به یاد بیاوریم:
 در نيــم‌روز روشــن اســفند/وقتی بنفشــه هــا را از 
ک  سايه های سرد/در اطلس شميم بهاران/با خا
و ريشــه ميهــن سيارشــان/ در جعبه‌هــای کوچک 
چوبــی/در گوشــه‌ خيابــان می‌آورند/جــوی هــزار 
زمزمــه در من/می‌جوشــد/ای کاش/ای کاش، 
آدمــی وطنــش را/مثــل بنفشــه‌ها/در جعبه‌هــای 
ک/يک روز می‌توانســت/هم‌راه خويشتن ببرد  خا

هر کجا که خواست.)دکترشفیعی کدکنی(
درختچه های بِــه ژاپنی شــکوفه داده اند. درحالی 

که در بیشتر نقاط ایران هنوز برف می بارد. 
درختچه‌های بِه همان درختچه هایی هستند که 
شــکوفه های قرمز زنگ دارند و کنار یــاس های زرد 

آنها را می کارند و جلوه خاصی دارند. 
حتما هرچه بیشــتر به یک فروردین نزدیک شویم، 

حال و هوای شهر هم بیشتر تغییر خواهد کرد.
 از قدیم می گفتنــد دگرگونی بهار به گونه ای اســت 
که حــال انســان را نیــز از ایــن رو بــه آن رو مــی کند و 
افســوس به حال انســانی که تغییــرات درختی را در 
بهار ببینــد، ولی خــودش تغییــر نکنــد! آنچنان که 

فریدون مشیری می سراید:
ک/شــاخه های  بوی بــاران ، بوی ســبزه ، بوی خا
ک/آسمان آبی و ابر سپید/ شسته ، باران خورده پا

برگ‌هــای ســبز بید/عطر نرگــس ، رقــص باد/نغمه 
گــرم کبوترهــای  شــوق پرســتوهای شــاد/خلوت 
مســت/نرم نرمــک می‌رســد اینــک بهار/خــوش 
بــه حــال روزگار .../خــوش بــه حــال چشــمه هــا و 
دشت‌ها/ خوش به حال دانه ها و سبزه ها/خوش 
به حال غنچه های نیمه باز/خــوش به حال دختر 
میخک کــه می‌خنــدد به ناز/خــوش به حــال جام 
لبریز ازشــراب/خوش به حال آفتــاب/ای دل من، 
گرچــه در ایــن روزگار/جامــه رنگیــن نمی‌پوشــی 
رنگیــن  کام/بــاده  بــه 
نمی‌بینی بــه جام/نقل 
و ســبزه در میــان ســفره 
نیست/جامت از آن می 
کــه می‌باید تهی اســت/
گــر چون  ای دریــغ از تــو ا
گل نرقصــی بــا نســیم/

گــر کامی  ای دریــغ از ما ا
نگیریم از بهار/گر نکوبی 
شیشــه غم را به سنگ/

هفــت رنگــش می‌شــود 
هفتاد رنگ ... .

حالا از ایــن ســخن ها تا 
دلتــان بخواهیــــــم دور 

شده‌ایم.
 امــروز بــه هرچیــزی فکــر 
مــی کننــد جــز دگرگونــی 
درونــی. ایــن جمــات بیشـــــتر شــبیه بــه جــک 
هســــــــتند تا واقعیت؛ آن هم واقعیتــی که تا همین 

چند سال پیش به آن اعتقاد داشتند. 
حــالا همــه چیــز تحــت الشــــــعاع مســائل مــادی و 
گرفتــه اســت. همــه دنیــا حــول  اقتصــادی قــرار 
 اقتصاد می چرخد. بهانه ها این اســت که گرانی مگر 
حوصله ای برای آدم می گذارد؟ مشکلات مالی مگر 

می گذارد   لذتی از   تعطیلات  ببریم؟
باید صبح تا شــب کار کرد، آخر هــم رضایتی حاصل 
نمی شود. با کلی قسط و قرض و قوله سال را تحویل 
می کنیم و ســال قدیم را بــا هزار بدهکاری به ســال 

جدید با هزار بدهکاری جدیدتر می سپاریم. 
تــازه بــه ایــن اضافــه کنیــد هــزار بدبختــی دیـــــگر و 
کرایــه  بیمــاری و مـــــشکلات و بیــکاری و ازدواج و 

خانه و... .
اینها را هرروز می شنویم. خودمان هم می گوییم. 

باید به این فکر کنیم که چقدر از زندگی ما به مسائل 
اقتصادی وابســته اســت؟ آیا آنقدر هســت که   این 

طروات و زیبایی بهار را نادیده گرفت ؟
 مسلم است که شادابی و نشاط  یک فرد، به میزان 
تلاشــی که برای زندگی و حیات معنــوی اش انجام 

می دهد، بستگی دارد . 
مســائل و مشــکلات بیرونــی زندگــی هــر فرد،جــزو 
لاینفک زندگی اوست. آنچه مهم است، »چگونگی 

برخورد با آنهاست.«
 می‌توان همچــون درختان در بهار، طــراوت گرفت 
و این شادابی را به اطرافیانمان هم سرایت دهیم.   
می‌تــوان بــه کودکانمــان از همــان ابتــدای کودکــی 
آموخــت که »ابــن الوقــت« باشــند و بر وقــت و حال 
خود »چیره« شــوند؛ مبــادا که وقــت بر آنها تســلط 
 یابــد و حــال بــد بخواهــد آنهــا را در چنبره خــود قرار

 دهد .
 می تــوان »حافظ وار« و بــا رندی به مســائل و دور و 
برمان نگاه کنیم که : » بهار و گل طرب انگیز گشــت 
خ گل بیخ غم زدل برکن«  و توبه شکن  /   به شادی ر

و مانند» فردوسی« خواند: 
بمان‌ تا بيايد همه‌ فرودين‌

كه‌ بفروزد اندر جهان‌ هوردين‌
و مانند »خیام« شادی سر داد که : 

بر چهره گل نسيم نوروز خوش است
در صحن چمن روی دلفروز خوش است

از دی که گذشت هر چه گويی خوش نيست
خوش باش و ز دی مگو که امروز خوش است

زیبایی‌هــای بهــار را قــدر می‌نهیــم و بــرای تک تک 
موهبت‌هــای ایــن فصــل خداوند بــزرگ را ســپاس 

می‌گوییم که هرچه داریم از اوست .‌   

رضا صادقی در  اصفهان می خواند
کنســرت رضا صادقی 23 اســفند مــاه در تالار 

رودکی اصفهان برگزار می شود.
 به گــزارش ایمنــا، رضا صادقــی، خواننــده، آهنگســاز و
 ترانه ســرای بندرعباســی اســت که از ســال 71 فعالیت 
خود را در زمینه موســیقی و خوانندگی آغاز کــرد و  آلبوم 
اول او بــا نــام »راز عشــق« در ســال 1372 منتشــر شــد. 
لــه«، »رویای شــیرین«  وی ســپس آلبــوم هــای »گل لا
 و »مســتانه و دیوانــه« را بــه بازار موســیقی عرضــه کرد و 
پــس از آن بــرای ادامــه کار بــه تهــران آمــد. صادقــی که 
 به »مشــکی پوش« نیــز معروف اســت به گفته خــود، از
 25 مرداد 72 لباس مشکی بر تن می‌کند و آغاز معروفیت 
او نیز بــه ترانه»مشــکی رنگ عشــقه« در آلبومــی به نام 
»پیرهن مشکی« برمی گردد. آلبوم »وایسا دنیا« دومین 
آلبــوم وی در تهــران بــود که ســال 1385 منتشــر شــد و 

موجی عظیم ایجاد کرد.
آلبوم » چقدر سخته« صادقی، آلبومی بود که به صورت 
غیررسمی و به ســبب دزدیده شــدن این آلبوم از منزل 
شــخصی وی منتشــر شــد و او آلبوم بعدی خود را با نام 
»یکی بود یکی نبود« در سال 1388 منتشر کرد.جالب 
اینکه وی در ســال 1390 آلبومــی به نام »دیگه مشــکی 
نمــی پوشــم« ارائــه کــرد و نــام آن ، شــایعاتی را مبنی بر 
اتمــام مشــکی پوشــی وی بر ســر زبان هــا انداخــت، اما 
صادقی بــا رد این شــایعات بــه متــن ترانه خــود در این 
آهنگ اشاره کرد که می‌گوید: »واســه رفتن از این دنیا، 
دیگــه مشــکی نمــی پوشــم«! صادقــی در ســال 1391 
فعالیت‌هــای زیــادی را در مجموعه‌هــای خیریه انجام 
داد و بــا همراهــی تعــدادی از هوادارانش گــروه »دولت 

عشق« را تاسیس کرد.
کــه  کنســرت رضــا صادقــی بایــد بداننــد  هــواداران 
 خواننده »مشــکی پــوش« در ســال 92 با شــرکت تحت
 قرار دادش به مشــکل برخــورد و به همیــن دلیل اجازه 
اجرای آهنگ های معروف خود را در کنسرت‌ها نداشت 
و پس از یک ســال ســکوت آلبوم »همین...« را منتشــر 
کرد. در همین سال آلبوم »فقط گوش کن« او نیز منتشر 
شــد و آخرین کار او یک قطعه به نام  »شب بارونی« بود 
که به صورت شــخصی و اینترنتی منتشــر شــد و فروش 

حاصل از آن نیز به امور خیریه اختصاص داده شد.
علاقه‌مــــــندان بــرای شــــــرکت در کنســــــرت ایـــــــن 
خواننــده محبوب می تواننــد با تهیه بلیت از ســایت 
melliconcert.com روز 23 اسفندماه، در دو سانس 

19 و 21:30 به تالار رودکی اصفهان مراجعه کنند.

 »درآمدی بر امکانات بیانی 
عکاسی امروز«

نشســت ســوم »در آمــدی بــر امکانــات بیانــی 
عکاسی امروز«، 20 اسفندماه در موزه هنرهای 
معاصر سازمان فرهنگی تفریحی برگزار شد. این نشست 
 تخصصی از ســری نشســت های حــس مکان بــا عنوان 
»در آمــدی بــر امکانــات بیانــی عکاســی امــروز بــه عنوان 
رسانه‌ای هنری« در موزه هنرهای معاصر اصفهان برگزار 
شد. این برنامــــــه به عنوان سومین نشســـــت از ســــری 
نشســت‌های»حس مــکان« در تاریــخ هــای 6، 13 و 20 
اســفندماه در دو بخش نظــری و عملی با حضــور »رهام 
شیراز« در محل سینما تک موزه هنرهای معاصر سازمان 

فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان برگزار شد.

 اجرای گروه موسیقی »نوژین« 
در هنرسرای خورشید

گــروه موســیقی »نوژیــن« بــه سرپرســتی و 
ســنتورنوازی امیرحســین اخشــی  به اجرای 
برنامه پرداخت.پژمان اختیاری آهنگساز، رسول آزادور 
خواننــده، امیــر اســماعیل زاده نوازنــده نــی، ســیاوش 
عابدزاده نوازنده تار، مهران نساج پور نوازنده کمانچه، 
مهــرداد خانــی نوازنــده کمانچــه آلتــو، عرفــان بطلانی 
نوازنــده عــود، امیــر ســلیمان زاده نوازنــده تمبــک و 
امیرمحمــد نیــک منــش نوازنــده دف از جملــه عوامل 
اجرایی این گروه موســیقی بودند.هنرسرای خورشید 
سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان روز جمعه 
گــروه موســیقی »نوژیــن« بــه  20 اســفندماه میزبــان 
سرپرستی و سنتورنوازی امیرحسین اخشی به اجرای 

برنامه پرداختند.

 جشنواره »صدای بهار« 
در باغ تجربه برگزار می شود

اختتامیــه برنامــه هــای بــاغ تجربــه ســازمان 
فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان در قالب 
جشنواره »صدای بهار«برگزار می شود.رییس باغ تجربه 
با بیان این مطلب گفت: دفتر تخصصی سالمند در نظر 
دارد جشــنواره »صــدای بهــار« را بــه عنــوان اختتامیــه 
برنامه‌های بــاغ تجربه بــه همــراه برگــزاری برنامه های 
متنوع برگزار کند.فریبا زارعان اظهار داشت: مسابقه در 
دو موضوع شیرینی های نوروزی و هفت سین سنتی از 
جمله بخش های این جشــنواره اســت که از سوی باغ 
تجربه به عنوان دفتر تخصصی سالمند سازمان فرهنگی 

تفریحی شهرداری اصفهان برگزار می شود.
وی افــزود: اجــرای برنامــه بــا اســتفاده از ســالمندان 
 جهــت هویت بخشــی این گروه ســنی، معرفــی اهداف 
برنامه های باغ تجربه در قالب برگزاری جشن، فرصتی 
کنندگان برنامه ها  مناسب جهت تجلیل و تشکر از اجرا
درسال 95، اجرای مسابقه و ضرورت تبدیل سالمندان 
بــه شــهروندان پویــا و ... از جملــه اهــداف برنامه های 

اجرایی باغ تجربه است.
وی تصریــح کرد: جشــنواره »صدای بهار«روز یکشــنبه 
22 اســفندماه ســاعت 9 تا 12 در محل بــاغ تجربه واقع 
 در خیابــان علامــه امینی، بــاغ غدیــر، جنــب پارکینگ 

شماره 4 برگزار می شود.  

هنر                 اصفهان جستار                   من

کتاب پیشنهاد	

دفاف و خلاقیتی تازه با زبان دف
در هنرسرای خورشید صورت گرفت؛

او توانســــــته تنهــا بــا اســــتفــــــاده از ســــــازهای کوبــــــه‌ای 
تصویرسازی‌های بسیار ملموسی را با زبان موسیقی به رشته 
تحریر درآورد که هر شــنونده‌ای بتواند آن را به ســادگی درک 
کند. افشارپور پس از دو دهه تحقیق  و رسیدن به این مراحل 
آلبوم دفادف را ساخته است. مراسم رونمایی از این آلبوم  در 
دفتر تخصصی موسیقی وابسته به سازمان فرهنگی تفریحی 
شهرداری اصفهان انجام شد  و برخی از هنرمندان و مدیران 
شهری در عصر یکی از روزهای پایانی سال برای رونمایی از آن 
در هنرسرای خورشید جمع شدند. پیام صوتی استاد حامد 

ک طینت، نوازنده دف آغازگر  این برنامه شد. خا
 در این پیام آمده بود: فرخنده روزی اســت امــروز برای من و 
شما، امروز که پس از ســال‌ها تلاش‌ پی پایان شما جایگاهی 

مهم برای موسیقی کشورمان کسب کرده‌اید. 

محمد افشــار پور در دف نوازی بسیار جســور و خلاق است و 
روزی آینده دف را دگرگون خواهد ساخت.

      با زبان موسیقی نمی توان دروغ گفت
افشــارپور نیز در این مراســم به تعریف موســیقی از دید خود 
پرداخــت و گفــت: موســیقی تنهــا موهبتــی اســت که بــه ما 
می‌فهماند با چشمان بسته می‌توان عاشق شد. تنها زبانی 
است که الفبایش کمتر از انگشتان دست و نوشته‌هایش هم 
بی‌نهایت اســت. این آهنگ‌ســاز جوان ادامه داد: موسیقی 
تنها زبانی اســت که نمی‌تــوان بــا آن دروغ گفــت، حتی یک 
کلمه! نوازنده ها چیزی را با آن می یابند که آرامشان می‌کند 
و باعث می شود خوشبخت ترین باشند. این نوازنده خلاق 
دف در مورد ســاز خودش گفت: دف از دسته سازهای کوبه 

و زاده سرزمین کردستان است. بیش از 13 قرن در خانقاه‌ها 
هــم دل ذکرهــای درویشــان شــد. در ســال 1353 هــم بــه 
اهتمام محمدرضــا لطفی و بیژن کامکار در موســیقی ایرانی 

استفاده شد.

      دفاف و داستان پردازی با دف
وی ادامــه داد: نوازنــدگان چیره‌دســتی پــا بــه ایــن عرصــه 
گذاشــتند و نوازندگــی آن را کامــل کردنــد. همان‌طــور کــه 
نواهــای دف روی آنها تاثیر می‌گذاشــت ، صدایش مــرا هم از 
 خود، بی‌خود می‌کرد. سال 64 علاقه من به هنر زیاد شد و در 
ســال 68 شــروع به یادگیری خودجوش دف کردم و با ابداع 

صدای هلیکوپتر راه‌های دیگری برای من باز شد. 
وی در مورد ســاز آلبــوم دفادف بیان داشــت: آلبــوم دفادف 
نتیجه 19 ســال تــاش، تحقیق و بررســی بــوده کــه اصل آن 
داستان‌پردازی با دف است. اصفهان سرآمد موسیقی ایران 

زمین بوده و لیاقتش بهتر از اینها می‌شود.

      تاثیر موسیقی افشارپور بر ذهن غیر قابل انکار است
مرتضــی قاســمی، اســتاد تنبــک و محقــق موســیقی دیگــر 
سخنران مراسم رونمایی بود. وی اظهار داشت: کمتر دیده 

شــده که با موســیقی و ســاز بتــوان به‌صــورت حرفه‌ای، 
صدای آب ، پرندگان و پای حیوانات و فضاسازی ایجاد 
 کــرد و بایــد گفــت کــه تاثیــر موســیقی افشــارپور بــر ذهن 
غیر قابل انکار اســت. وی در مورد موسیقی و اهمیت آن 
در جهان امــروز گفت: هنــر مجموعــه‌ای از آثار اســت که 
به‌منظور انتقــال یک پیــام یا تاثیــر روی احســاس خلق 
گاهانــه هنر تاثیرخوبی بــر فرهنگ یک  می‌شــود. ابداع آ
کشــور می‌گذارد و موســیقی بخش مهمی ازهویت کشور 

ماست که نمی‌توان بدون تعمق از آن گذشت.

      موسیقی ایران، انعکاس تاریخ آن است
وی موســیقی ایــران را انعــکاس تاریخ ایــران معرفی کرد 
و گفت: هر کار هنری یک ســویش هنرمند و ســوی دیگر 
آن مردم است و هدف نهایی هنرمند هم رساندن پیام 
خود است. انتخاب شعر و ملودی مناسب اثری را  ایجاد 

می‌کند که ساعت‌ها نصیحت نمی‌تواند ایجاد کند.
 قاســمی موســیقی را بهانه نفوذ در قلب انســان خواند و 
گفت: یک اثر موسیقی امکان پذیرش یک کلام مثبت را 
ایجاد می‌کند که اثری سازنده‌ای دارد. این امر بسیار مورد 
توجه است که بیشــتر جریانات هنری از اصفهان شروع 
شده است. اصفهان پتانسیلی عالی دارد و در موسیقی 
خوشبختانه بسیاری کارها از اصفهان شــروع شده و در 

دنیا به نتیجه‌ها مهمی رسیده است. 
وی افزود: موســیقی در زندگــی امروز کاربردهــای زیادی 
دارد. موســــیقی آییـــن‌ها، جشـــن‌ها، ســـــوگواری، رزم، 
حماسی،  موسیقی درمانی و امثال آن با ظهور بشر توسعه 
یافته و وظیفه دولت‌مردان است که در تقویت موسیقی 

ارزشمند ایران همت کنند.

      شگفتی حاضران از اجرای گروه کوبان 
اما در ادامه این جلســه فیلم »جاده آرامش« پخش شد 
که در آن طی 13 دقیقه صدای سازهای کوبه‌ای توانست 
احســاس یک هنرمند  را بــه تصویر بکشــد. در این فیلم 
صداهای مختلف ماننــد جریان آب و صــدای حیوانات 
با ســاز دف نواخته شــده بود. در انتهای برنامــه نیز گروه 
موسیقی کوبان به سرپرستی محمد افشارپور به اجرای 
برنامه پرداختند. گروهی که با کمک سازهای کوبه و تنها 

ضرب‌آهنگ به فضاسازی می‌پرداختند. 
صحنه‌هایی که توسط این گروه به‌واسطه ساخته‌های 
افشــارپور تصویــر می‌شــد ســبب شــگفتی جمــع شــد و 
خواننده این گروه با صدای خود توانست جمعیت را به 
وجد آورد. یکــی از زیباترین قطعات اجرا شــده این گروه 
»اذان« بــود کــه بســیار نوآورانه و خــاق اجرا شــد و نوای 
ســازهای کوبه‌ای ســبب شــده بود تــا حــدود و مرزهای 

بی‌نهایت موسیقی به تصویر درآید.   

ادبیاتـی کـه موسـیقی را معنـا می‌دهـد، در برابـر روح خلاق انسـان پدیـده‌ای بی‌نظیـر را به بشـریت 
هدیـه کـرده کـه همانندی بـرای آن وجـود نـدارد. موسـیقی‌دانان را می‌تـوان علاقه‌مندان بـه اصواتی 
دانسـت کـه مسـتقیم بـه روح انسـان نفوذ می‌کنـد؛ گاهی ایـن هنرمنـدان آن‌چنـان از مرزهـای خلاقیت عبور 
می‌کننـد کـه نمی‌تـوان بـرای آن مـرزی متصـور شـد. محمـد افشـارپور هـم یکـی از ایـن خلاقـان اسـت. 
افشـارپور در سـازهای کوبـه و صداگیـری از آنها بـه مرحله‌ای از خلاقیت رسـیده که می‌تـوان زمزمه‌های ریتم 

او را در فضاسازی مورد تجلیل قرار داد.

به کوشش حمیده بانو عنقا؛

کبر رادی« منتشر شد کتاب »نامه‌های ا
کتاب فرهاد بردبار منتشر شد

»شوماخر همیشه این جاست« 
کبر رادی« که بــه تازگی به بازار  کتاب »نامه‌های ا
کتــاب راه یافتــه، شــامل ۷۳ نامــه بــه ۴۳ نفــر از 
نویســندگان، نمایشنامه‌نویســان، مترجمــان، شــاعران، 
هنرمندان و برخی از روزنامه‌نگاران و مسوولان فرهنگی  و 
یکی از نامه‌ها خطاب به مخاطب »در پیشگاه عدل« است.

کبــر رادی بــه هنرمنــدان و  کتــاب نامه‌هــای ا در ایــن 
نویسندگانی همچون محمدعلی جمالزاده، رضا براهنی، 
هوشــنگ گلشــیری، بهرام بیضایی، حســین زنده‌رودی، 
جعفر والــی، بهزاد قــادری، یعقــوب آژند، محســن یلفانی، 
احســان یارشــاطر، محمود کیانوش، خســرو حکیم رابط، 
عباس معروفی، ابراهیم رهبر، جان گیلفورد، مهدی اخوان 
لنگرودی، مجید دانش آراسته، فریندخت زاهدی، نغمه 

ثمینی، بیژن اســدی‌پور، علیضا پنجه‌ای، فرج سرکوهی، 
عبدالحســین آل رســول، نصــرالله قــادری، محمدتقــی 
صالح‌پــور، کمــال حاج‌ســیدجوادی، مجیــد فــاح‌زاده، 
محمدتقــی پوراحمــد جکتاجــی، علیرضــا پارســی، رحیم 
چراغــی، هــادی میرزانــژاد موحــد، ســیدمحمد فصیحی، 
حجت‌الاسلام عابدی‌نژاد، خانم آقایی‌پور، ابراهیم پاشا و 
نیز نامه‌ای خطاب به در پیشگاه عدل نوشته شده است.
نامه‌های این کتاب بر اساس سال نگارش فهرست‌نویسی و 
آماده‌سازی شده و تاریخ نخستین نامه رادی در این کتاب 
۲۲ بهمن ۱۳۴۳ خطاب به حســین زنــده‌رودی )نقاش( و 
تاریخ نگارش آخرین نامــه این نمایشــنامه‌نویس دی‌ماه 

۱۳۸۶ خطاب به بهرام بیضایی است. 

رمان ایرانی »شــوماخر همیشــه این جاست« 
نوشته فرهاد بردبار توسط نشر چشمه منتشر 
و راهی بازار نشر شــدند. این کتاب دومین رمان فرهاد 

بردبار، نویسنده جوان اصفهانی است.
 او اولین رمان خود را در ســال ۸۲ با عنوان »رنگ کلاغ« 
منتشــر کرد و حالا بعد از ۱۳ ســال، دومین رمان خود را 
منتشر کرده است. قصه این رمان هم مانند کتاب اول 

این نویسنده در شهر اصفهان جریان دارد.
داســتان ایــن رمــان دربــاره نویســنده جوانی اســت که 
تحصیــل در دانشــگاه را رها کــرده و به نوشــتن رو آورده 

است.
 ایــن شــخصیت زندگــی آشــفته ای دارد و طــی اتفاقــی 

که ابتدای رمــان می‌افتد، خــواب آلوده از خانــه بیرون 
مــی‌رود و...  .شــخصیت اول »شــوماخر همیشــه ایــن 
جاســت« خوابــش می‌آید و بــه دنبــال خانه دوســت یا 
آشــنایی اســت کــه بــرای چنــد ســاعت بتوانــد در آنجــا 

بخوابد.
  این شخصیت در حرکتش از اصفهان، شهر و آدم هایش

 را کشــف مــی کنــد. هــر کــدام از ایــن آدم هــا، ماجــرای 
مخصوص به خود را دارند.

رمان »شوماخر همیشه این جاست« با زبان طنز نوشته 
خ می دهند. این کتاب با  شده و اتفاقاتش به ســرعت ر
۱۳۸ صفحه، شمارگان هزار نسخه و قیمت ۱۱۰ هزار ریال 

منتشر شده است. 

وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی:

ایران اعتبار فرهنگی ویژه ای در جهان دارد
وزیر فرهنگ و ارشــاد اســامی با اشــاره بــه اینکه 
تمام دنیا ایران را با شــعر ســعدی، حافظ و دیگر 
شــاعران نامدار می‌شناســد، گفت: ایران اعتبار فرهنگی 
ویژه ای در جهان دارد.به گزارش مهر، ســیدرضا صالحی 
امیــری  در یازدهمیــن جشــنواره بین‌المللــی شــعر  فجر، 
اظهار کرد: سخن شعرا محترم و مقدس است و جامعه آن 
کی‌ها ســخن می‌گویند و  را می پســندد، زیــرا شــاعران از پا
سرمایه‌های کشور هستند و شعرا همواره در تاریخ، حیات 

دارند و تداوم بخش حیات جامعه نیز هستند.
وی افــزود: آن چیــزی کــه بــه جامعــه ایرانــی و همچنیــن 
جامعه جهانی هویت می بخشــد، شــعر و شــاعری است. 
اینکه در جشــنواره‌ای هفت کشــور حاضر شــدند، به این 
معنی اســت که شــعر مــرز نمی‌شناســد و شــاعر متعلق به 

زمان و مکان خاصی نیست، همچنین 
بیانگــر مــرز  انســانیت شــعر در تــداوم 
حیــات فرهنگــی جوامــع و بــه ویــژه 

فرهنگ ایرانی اسلامی است.
وزیر فرهنگ و ارشــاد اســامی بــا بیان 
گر هویــت ایرانــی را ریشــه‌های  اینکــه ا
تاریــخ و فرهنــگ بدانیــم، شــاعر میوه 
این درخت است، ادامه داد: شعر هرگز 

دچار کهنگی نمی‌شــود. با وجود اینکه تغییــرات در همه 
حوزه‌ها در جامعه محســوس اســت، اما شــعر هــر روز نو و 
بدیع‌تر می‌شود و این به دلیل حیات بخشی شاعر است.

وی ادامه داد: در محیط زیســت فردی، با عناصر مادی و 
در محیط فرهنگی با شعر زیست می‌کنیم و شعر و شاعری 

در تــداوم حیات فرهنگــی جامعه ایران 
نقش زیــاد دارد و بــه همین علــت مقام 
معظم رهبــری با وجود تمام مشــغله‌ها 

به شعر توجه زیادی دارند.
صالحــی امیــری اضافــه کــرد: ایــران در 
جهــان اعتبــار فرهنگــی ویــژه‌ای دارد و 
ایــن اعتبار نیــز به خاطــر وجــود منابعی 
مانند نفــت، گاز و معادن نیســت، بلکه 
به خاطر افراد افتخار آفرین است و امروزه تمام دنیا ایران 

را با سعدی، حافظ و دیگر شاعران نامدار می‌شناسد.
 ســرمایه شــعر و شــاعری، محدود نیســت و به جغرافیای 
تاریخی و فیزیکــی محدود نمی‌شــود. تاثیر شــعر در ذهن 
مخاطــب بســیار زیــاد اســت. گاهی شــاعر یک بیت شــعر 

 می‌گوید و از ســاعت‌ها صحبت ســخنور ماندگارتر اســت و 
به همین علت شــعر، ماناترین ســرمایه فرهنگــی جامعه 
ایران است، همچنین موسیقی در ایران مولود شعر است 

و شعر به موسیقی هویت می‌دهد.
وی با اشاره به اینکه در دوران دفاع مقدس ایجاد انگیزه، 
شــور و شــوق رزمندگان از طریق شــاعران ایجاد می‌شــد، 
عنوان کرد: شــعر ســبب غرور و وحدت ملی ایرانیان شده 
و امروزه مدیون کســانی هســتیم که هویت ایرانی را زنده 

نگه داشته‌اند.
وزیر ارشــاد بــا گرامی داشــتن یــاد و خاطره مرحــوم احمد 
عزیزی، بیان کرد: احمد عزیزی شاعر برجسته کشور پس 
از ۹ سال تحمل رنج به رحمت خدا رفت و جای این شاعر 

برجسته در تمام محافل ادبی خالی خواهد بود.

مسلم است 
که شادابی 
و نشاط  یک 

فرد، به میزان 
تلاشی که برای 
زندگی و حیات 

معنوی اش 
انجام می دهد 

بستگی دارد



ک‌پشتی که قربانی   لا
یک خرافه  شد

دامپزشکان تایلندی پس از عمل جراحی بر   
ک‌پشت سبز دریایی، توانستند  روی یک لا
ج کنند. نزدیک به هزار سکه را از شکم این جانور خار
ک‌پشت که در یک مرکز حفاظت شده در شرق  این لا
 بانکوک، پایتخت تایلند نگهداری می‌شد، سکه‌هایی
را که بازدیدکنندگان به نیت »خوش‌شانسی« در برکه 
محل زندگی به طــرف او می‌انداختنــد، بلعیده بود.
این جانور به دلیل علاقه زیاد به خوردن ســکه با نام 
»قلــک« معــروف شــده بود.جراحــان گفته‌انــد کــه 
 سنگینی ســکه‌های انباشته شده در شــکم او منجر 
ک زیر شکمش شده و شنا کردن را  به ترک خوردن لا
برایش سخت کرده بود.بسیاری از تایلندی‌ها بر این 
ک‌پشت‌ها، طول  باورند که پرتاب سکه به سمت لا
عمــر را افزایش می‌دهــد. یکــی از دام‌پزشــکانی که بر 
ک‌پشــت عمــل جراحــی انجــام داده‌،  روی ایــن لا
می‌گوید وقتی فهمیده این حیوان از چه چیزی رنج 
می‌برد، عصبانی شده است.بخشی از هزینه جراحی 
ک‌پشــت تایلنــدی از محل  برای نجات جــان این لا
کمک‌های عمومی تامین شــده است.این عملیات 
جراحی حدود هفت ساعت طول کشید و گفته شده 

برای اولین بار انجام شده است.

 عزاداری بوقلمون‌ها 
به دور جسد یک گربه

فیلــم چرخیــدن گروهــی بوقلمــون بــه دور 
جســد یک گربــه این روزهــا در شــبکه‌های 

اجتماعی جنجالی شده است. 
بعضی‌ها می‌گویند این بوقلمون‌ها در حال عزاداری 
برای گربه هســتند! اما واقعا چرا حیوانــات این کار را 
انجام می‌دهند؟در حالی كه اين فيلم در شبكه‌های 
اجتماعــی كشــورهای مختلــف دســت بــه دســت 
می‌شود، مارک هاتفيلد،از مركز حيات وحش آمركيا 
می‌گويد: اين مساله كار غيرطبيعی نيست. اين گروه 
از بوقلمون‌هــا می‌خواهنــد مطمئن شــوند كــه گربه 
جانش را واقعا از دست داده و ديگر تهديدی برايشان 

وجود ندارد. 
به گفته ايــن كارشــناس، بوقلمون‌های ديده شــده در 
تصوير مونث هستند كه ابزار دفاعی در مقابل موجودات 
شكارچی مانند گربه‌ ندارند و تنها راه دفاعی‌شان در كنار 

هم بودن به صورت گروه است.

 تازه های                          حیات وحش

لورفتن ۱,۳۷ میلیارد  آدرس ایمیل 
با یک اشتباه

اخبار                         روز قابل اعتماد‌ترین خودروسازهای ۲۰۱۷ را بشناسید

چه ماشینی خرابی کمتری دارد؟ 

بــر ایــن اســاس، هــر خودروســازی کــه بــه 
صورت میانگین خودروهایش طی سه سال 
اســتفاده کمترین میزان خرابی را داشته، 

در صدر جدول قرار گرفته است. 
مشــکلات فنــی خودروهــا بــر ایــن اســاس 
می‌تواند شاخص اطمینان به خودروسازها 

را بسیار پایین آورد. 
در حــوزه مورد بررســی این شــرکت)آمریکا( 
به صورت میانگین صاحبــان خودروهای 
مدل ۲۰۱۴ پس از سه سال استفاده نرمال 
۱۵۶ مشــکل فنــی را در هــر  ۱۰۰ خــودرو را 

گزارش کرده‌اند.

این مشکلات همه مسائل فنی از بخش‌های اصلی خودرو 
تا حتی سیستم صوتی را شامل می‌شود. 

در فهرست شاخص اعتماد‌پذیری خودروسازها در سال 
۲۰۱۷ بر این اســاس لکسوس، پورشه امســال به صورت 
مشترک جایگاه اول و تویوتا و بیوک جایگاه دوم و سوم را 

به خود اختصاص داده‌اند. 
ریيس جی‌دی‌‌پاور در گزارش خود برای سال ۲۰۱۷ آورده 
اســت: مردم هر روز بیشــتر از گذشــته بــه تحقیــق درباره 
خودروها می‌پردازند و این شاخص به آنها کمک می‌کند 
بــه ســراغ خودروســاز‌هایی برونــد کــه دقت بیشــتری در 
کیفیــت محصــولات و قطعــات خــود بــرای 
جلوگیــری از خرابــی و مشــکلات فنــی کمتــر 

دارند.
PP100 این نمــودار بر این اســاس با شــاخص 

 ) مشــکل فنــی در هر ۱۰۰ خــودرو( تهیه شــده 
است.

خودروهــای لکســوس و پورشــه بــا شــاخص 
۱۱۰)۱۱۰ مشــکل فنــی در هــر ۱۰۰ خــودرو( رتبه 

اول را دارند. 
تویوتا،بیوک و مرسدس بنز جایگاه بعدی را به 

خود اختصاص داده‌‌اند. 
در ایــن میــان هیونــدای توانســته در میــان 
چهره‌های مشــهور و قدیمی جایگاه پنجم را 
با ۱۱۳ مشــکل فنی در هر ۱۰۰ خــودرو به خود 

اختصاص دهد.

چـه ماشـینی خرابی کمتـری دارد؟ این 

 سید محمد 
سعید 

چاوشی

سـوالی اسـت کـه خیلی‌هـا در موقـع 
انتخـاب خـودروی خود از کسـانی که 

تجربه بیشتری دارند می‌پرسند.
موسسـه‌ای به نـام جی‌دی پاور ۲۸سـال 
اسـت کـه ایـن کار را به صـورت علمی 
انجـام می‌دهـد و حالا نتایج سـال ۲۰۱۷ خـود را اعلام 

کرده اسـت.
 به گزاش خبرآنلاین، بررسی علمی این موسسه بر اساس
خودروهای مدل سـال ۲۰۱۴ و پس از سـه سـال استفاده 

آنها توسـط صاحبان اولیه و اصلی خودروها 
صورت گرفته اسـت. 

یکــی از بزرگ‌ترین ارســال‌کنندگان هرزنامه
/اســپم در اشــتباهی مرگبــار آدرس ایمیــل 
1.37 میلیارد کاربر را منتشر کرد. به گزارش خبرآنلاین، 
کمپانی موسوم به River  City Media  یکی از بزرگ‌ترین 
ســرورهای ارســال هرزنامــه/ اســپم را در پوشــش 
بازاریابی با ایمیل در جهان برعهده داشته است و با 
دور زدن فیلترهــای اســپم گیــر کار خــود را روزانــه بــا 
ارســال میلیاردها ایمیل تبلیغاتی و ناخواسته ادامه 

می‌دهد.
محققان امنیتی در MacKeeper می‌گویند بک آپ 
ژانویه ایــن شــرکت از دیتابیــس خود بدون پســورد 
ذخیره‌شــده و قابل‌دســترس بــرای عمــوم شــده 
 اســت و آنهــا بــه ایــن دیتابیــس بــاز دسترســی پیدا

کرده‌اند.
شــرکت امنیتــی مذکــور بــرای اثبــات ادعــای خــود 
بخشی از ایمیل‌ها را به‌صورت اسکرین شات منتشر 

کرده است.
اطلاعات لورفته شــامل ایمیل افراد، اسامی واقعی 
کاربــران و آدرس فیزیکــی و آی پــی آنهاســت.اغلب 
کاربــران ســایت‌های مختلــف بــا تکنیــک موســوم 
بــه co-registration مواجه شــده و بــرای خواندن 
ادامــه مطالــب ســایت روی کلمــه Submit کلیــک 
می‌کنند بدون اینکه بدانند با کلیک روی آن، اجازه 
می‌دهند تــا اطلاعات شــخصی و آدرس ایمیلشــان 
توســط شــرکت‌های تبلیغاتی و ارســال‌کننده اسپم 

در معرض خطر قرار گیرد.
جالب اینجاســت کــه بعــداز ایــن لورفتــن، کمپانی 
 MacKeeper بــا همــکاری Spamhaus ضــد اســپم
و Vickery دســت بــه مسدودســازی آدرس‌هــای 
به‌دســت‌آمده زده‌اند تــا جلــوی یکــی از بزرگ‌ترین 

ارسال‌کنندگان اسپم را بگیرند.
بر اســاس آمــاری کــه موضوعات ایــن هرزنامــه ها را 
مشــخص کرده ، 81 درصــد از هرزنامه‌هــا با موضوع 
دارویــی، 5.40 درصــد بــا موضــوع کلاهبــرداری و 
جعــل، 2.30 درصــد بــا موضــوع افزایش‌دهنده‌ها، 
2.3 درصد فیشینگ، 1.30 درصد با موضوع مدارک 
دانشگاهی، یک  درصد با موضوع کازینو و قماربازی، 
0.40 درصد با موضــوع کاهــش وزن و 6.30 درصد نیز 
کس کاربران  مربوط به سایر موضوعات، هرروز به با

سرازیر می‌شوند.
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یکــی از مزیت های ممتــاز گونه کمدی، آن اســت کــه می تواند بــه عنوان 
بســتری برای دیگر گونه‌های ادبی و سینمایی مطرح باشد. مکمل مهم 
کات  گونه کمدی، جریان رمانتیک اســت و دلیل اشــباع کمدی های عاشقانه نیز اشترا
لفظی و رفتاری فراوان، میان آنهاست. کمدی به اندازه ای یک بستر رئالیستی مطمئن 
برای دیگر گونه ها محســوب می شــود که حتی این روزها بسیاری از ســاخته های گونه 
وحشــت نیز ترجیح می دهند رگه هایی از کمدی را در آثار خود خــرج کنند. این مقدمه 
کوتــاه را گفتیــم تا بــه ایــن اصل برســیم کــه گونه کمــدی در هــر ســینمایی، همزمــان با 
گر  آن کشــور، ایران باشد و شــرایطش هم به  شکل‌گیری ســینما، خلق می شــود. حتی ا
دوران سیاسی مشــروطه گره بخورد. کمدی های اولیه ایرانی، نخستین آثار سینمایی 
کتور ســینما« بوده که برگرفته از نمونه های روز  کشور ما نظیر »آبی و رابی« و »حاجی آقا آ
سینمای غرب هستند؛ آثاری که چارچوب های نوشتاری یک اثر کمدی را نداشتند و تنها 
تکیه بیش از اندازه به شرایط روز ایران و دوری از فضای سوررئالیستی است که زیربنای 
بنیادینشان را شــکل می دهد. دوره ای که با توجه به وفاداری به اصول روز جامعه، آثار 
خوبی را در خود جای داده که می توانست مایه کافی برای یک ورود مقتدرانه به عرصه 
کمدی را به دوره های پیشرفته بعدی خود منتقل کند، اما متاسفانه کژتابی های سلیقه ای 
 که ســبب تغییر مســیر ســینمای ایران می شــود، سرنوشــت گونه کمــدی را  مانند دیگر
گونه های سینمایی، به سطحی‌نگری و ابتذال خارج از عرف می‌کشاند. از اواخر دهه 20، 
گران، با اطلاع از چرخه اقتصادی  روند تولید فیلم در سینمای ایران رونق می‌گیرد و سینما
این صنعت، ســعی می‌کننــد تا مــردم بیشــتری را بــه ســینماها بکشــانند. از آنجایی که 
صاحبان نخســتین دفاتر ســینمایی در ایران، وابســتگی ها و تعاملاتی با سینمای هند 
داشــتند، بن‌مایه‌های داســتان های هندی، وارد سینمای ما شــده و تمامی گونه‌ها را 
تحت الشعاع خود قرار می دهد. طبیعتا گونه کمدی به عنوان پیشتاز دیگر گونه‌ها نیز از 
این جریــان بی نصیــب نمی‌مانــد و اینطور می شــود که انبوهــی از ســطحی‌نگری در آثار 
سینمایی ایران هویدا می شود. به هر حال بالیوود تحت تاثیر فرهنگ خاص جامعه خود 

گران ما ... بود و حال آنکه سینما

»ما باید بــا میــراث فرهنگــی خودمان 
مهربــان تــر باشــیم. محیــط زیســت 
ظرفیت مشخصی دارد و در زمینه کشاورزی و صنعت 
توســعه محــدودی اتفــاق مــی افتــد. بایــد از میــراث 
فرهنگی بهتر محافظت کنیــم؛ از آن حمایت کنیم و 
درآمد زایی داشــته باشیم. از ســویی، مسجد جامع 
نقش سند هویتی برای ما دارد و در این راستا اهمیت 
بیشــتری دارد«. علی صالح درخشــان، قائــم مقام و 
مشاور عالی مدیرکل میراث فرهنگی استان اصفهان، 
در حاشــیه رونمایــی از کتاب »مســجد جامع عتیق؛ 
مــوزه ای از در و عقیــق« نوشــته عبدالرضــا کارگــر، که 

پنجشنبه گذشته...

از باسمه تا آوانگارد

 نگاهی به پنج دوره کمدی در سینمای ایران 

به بهانه اکران»خوب، بد، جلف« 

16

جایگاه زن در خانواده 
بی‌بدیل است

چهره های مردمی                                                                                    18

کلیشه‌های جنسیتی در همه جوامع و 
در زوایای متفاوت به چشم می‌خورند؛ 
کلیشه هایی که معمولا برگرفته از سنت‌ها و باورهای 
نادرست جامعه هستند و زنان به واسطه آن از حضور 
پررنگ در عرصه‌های مختلــف اجتماعی، فرهنگی، 
سیاسی و... منع می‌شوند.  كلیشه‌سازی در حقیقت 
نوعی برچسب‌ زنی اجتماعی است که به لحاظ روانی 
مانع رشــد و بالندگی زنان می‌شــود و به همین خاطر 
هم بسیاری از کارشناسان، آن را مصداقی از مصادیق 

خشنونت علیه زنان می‌دانند...

در فهرست 
شاخص 

اعتماد‌پذیری 
خودروسازها 

لکسوس و 
پورشه به 

صورت مشترک 
 جایگاه اول را 
به دست آوردند

این یک اصطلاح جاافتاده بین بخشــی 
از مشتریان فِراری است؛ بدین معنی که 
گــر اســب خــود را بــا رنــگ قرمــز  اصیــل کمپانــی  ا
ســفارش دهیم، هر وقت که خواســتیم می‌توانیم 

به‌سادگی آن را بفروشیم!    به گزارش پدال، 

همه 

امــا بر ایــن بــاور نیســتند. میــان خیــل عظیمــی از 
مدل‌هــای قرمزرنــگ فِــراری، عــده کمتــری هــم 
هســتند که ترجیــح می‌دهنــد خودروشــان رنگ 

دیگری داشــته باشــد. به‌عنوان مثــال، در تصویر 
یــک دســتگاه لافِــراری کوپــه را می‌بینیــد کــه جزء 
همیــن مــوارد خــاص بــوده و بــه رنــگ فوق‌العاده 
زیبای Giallo Triplo Strato مزین شده است. 
همچنیــن یک‌ســری تجهیــزات سفارشــی 
همچون پوشــش فیبــر کربن خــام برای 

 پنــل ســقف، آینه‌هــای جانبــی، اطــراف چــراغ 
مه شکن و داشبورد دارد که روی‌هم‌رفته 124 هزار 
دلار می‌ارزند. این اســب جوان با شــماره شاسی 
ZFF76ZFA2F0210482  و کارکرد تنها 130 مایل 
)209.2 کیلومتــر( هفتــه آینــده در جزیــره آمِلیــا 
)Amelia( زیر چکش حراج خواهد رفت. حدود 
4.5 میلیــون دلار  3.8 تــا   قیمــت آن نیــز بیــن 
 تخمین زده شــده که برای یک خــودروی جدید و 

غیرکلاسیک بسیار گزاف است.
گر قصــد خرید یک  درمجمــوع می‌توان گفت کــه ا
فِراری را دارید، به خاطر فروش ساده‌تر سراغ رنگ 

قرمز نروید!

حراج یک لافراری بسیار خاص به قیمت ۱۵,۲۰۰,۰۰۰,۰۰۰ تومان!

ُّ



             گزارش بازار خودرو 
هر پنجشنبه در اصفهان زیبا

مظنه

مدیر بازاریابی شــرکت خودروســازی UAZ  گفت: ما یک زمین500 هزار متری در 
 اصفهان برای احداث کارخانه در نظر گرفتیم و در حال آماده سازی زیرساخت ها

 بــرای تولید هســتیم. در فــاز اول تصمیــم داریــم دو مــدل از ایــن مجموعه یعنی 
پیکاپ و شاســی بلنــد پاتریــوت را در 
این ســایت تولیــد کنیــم. به گــزارش 
ایلنا،‌ وی افــزود: در بررســی هایی که 
ما انجام دادیــم در بــازار ایران خلأیی 
 بــرای خـــــودروهای شاســــی بلنــد و

 آف رود وجــود دارد کــه تولیـــــد ایــن 
خودروهــا در تخصص خودرو ســازی 

UAZ است.
 وی در خصـــــوص محصــــــولات ایــن

خودروسازی گفت: یکی از محصولات 
ما در کلاس پیکاپ و دو کابین اســت 
که رنج قیمتی آن از 80 میلیون تومان 

آغاز می‌شود. دیگری مدل کارگو است که جزء خودروهای باری محسوب  شده و 
قیمت آن از 70میلیون تومان شروع می‌شود.

شــرکت ایرباس از یک خــودروی پرنده مفهومــی که راه حلــی بی‌نظیر برای 
 مقابلــه با ترافیــک اســت، رونمایــی کرد.به گــزارش ایســنا، این خــودرو که 
Pop.Up  نام دارد، از یک کپسول ماژولار دو نفره و یک ماژول زمینی تشکیل 

شده است.
 این کپسول هــمانند یک خودرو 
عمل کــرده و در زمانی که ترافیک 
خیلی شــدید باشــد، می‌تواند به 

صورت عمودی پرواز کند.
هنگامــی که مســافران بــه مقصد 
خود می‌رسند، هم ماژول زمینی 
و هم هوایی به ایستگاه‌های شارژ 
مخصوص خود برده شده و منتظر 

مسافران بعدی می‌مانند.
Pop.Up همــکاری بین‌ایرباس و 
ایتال‌دیزاین، یک شرکت طراحی 

و مهندسی مستقر در ایتالیاست که این مفهومی را در نمایشگاه بین‌المللی 
خودرو ژنو به جهان معرفی کردند.

سازمان ملی استاندارد ایران از تعیین الزامات جدید واردات خودرو و اجرای آن بر 
پایه شماره شناسایی و استانداردهای اجباری خبر داد. به گزارش سازمان ملی 
استاندارد ایران، معاون ارزیابی کیفیت این سازمان اعلام کرد: ثبت سفارش، اظهار، 

ترخیص و شــماره گــذاری خودروهای 
وارداتــی هنگامــی از نظر این ســازمان 
کتــر نخســت  کارا کــه 11  مجــاز اســت 
شماره شناســایی آنها با شــماره های 
شناسایی اعلام شده از سوی سازمان 

منطبق باشد.
 جهانبخش ســنجابی شــیرازی  افزود:
کتر اول شماره شناسایی  تعیین 11 کارا
خــودروهـــــای وارداتــی راهــــــکار مهــم 
جلوگیری از واردات خودرو از کشورهای 
حوزه خلیج فارس اســت که بــه ظاهر 
منطبق با خودروهــای دارای تاییدیه 

از سازمان ملی استاندارد ایران و ســازمان حفاظت از محیط زیست است، اما از 
نظر کیفی در سطح پایین تری قرار دارد.

بازارهای                      روز

پخش                        خودرو 

چالش‌های پیش روی 
خودروسازان جهان

باوجود بازگشــت میزان فروش خودروســازان 
اروپایی به ســطح قبل از بحران مالی جهانی، 
همچنان مشــکلات جدی بر ســر راه این صنعت وجود 
دارد. نمایشگاه خودرو ژنو 2017 از 9 مارس 19 اسفند آغاز 
 به کار کرد. 180 شــرکت خودروســاز جهان در نمایشگاه
 10 روزه ژنــو، جدیدتریــن محصولات تولیدی خــود را در 

معرض دید بازدیدکنندگان قرار می دهند.
 این نمایشگاه که بزرگ ترین نمایشگاه سالیانه خودروی 
 جهــان شــناخته مــی شــود، ســال گذشــته پذیــرای 
687 هــزار بازدیدکننده بود. شــرکت هــای تولیدکننده 
خودرو حاضر در نمایشــگاه امســال، خروج این صنعت 
کــه میــزان فــروش  از بحــران را جشــن مــی گیرنــد، چرا
خودروســازان اروپایــی بــه ســطح پیــش از ســال 2008 
بازگشــته اســت، امــا همچنــان ســایه ابرهــای تیــره بــر 
 ســر خودروســازان اروپایــی دیــده مــی شــود.تقلب در

 تســت هــای آلایندگــی از ســوی ســرمدار تولید خــودرو 
گــن - و مســیر دشــوار بــرای جلب  در اروپــا - فولکــس وا
اعتماد مجدد مشــتریان، در کنار تلاش ها برای کاهش 
 میزان انتشــار گازهای گلخانــه ای، از جملــه مهم ترین 
چالــش هــای پیــش روی صنعــت خودروســازی اروپــا 

محسوب می شود.

    هزینه های سرسام آور
راه حل های موجود برای کاهش میزان انتشار گازهای 
گلخانه ای، نیازمند بودجه های کلان بوده و هزینه های 

این بخش روز به روز درحال افزایش است.
فــروش خودروهــای مجهز بــه فنــاوری هــای جایگزین 
ک چندان بالا نیست، براساس گزارش آژانس محیط  پا
زیست اروپا، در سال 2015 سهم فروش خودروهای برقی 
تنها 1/2 درصد فــروش خودروهای نــو در اتحادیه اروپا 
بود. خودروســازان از دســتیابی به اهداف تعیین شده 
کســید کربــن - میزان  برای کاهــش میزان انتشــار دی ا
مصــرف 4/1 لیتر بنزیــن و 3/6 لیتر گازوئیل بــه ازای هر 
100 کیلومتر - بازمانده و مجبور به پرداخت 95 یورو برای 
کســید کربن اضافی منتشر شده توسط هر  هر گرم دی ا
 )R&D( خودرو هســتند.  هزینه های تحقیق و توســعه
نیز طی یک دهه گذشته تقریبا دو برابر شده  که نیمی از 
 این هزینه های تحمیل شــده به خودروسازان از سوی

کننــدگان مقــررات بــوده اســت،  از ایــن رو،   تنظیــم 
خودروهای آینده به دلیل هزینه های بالای طراحی تا 

ساخت، بسیار گران تر خواهند بود.

بازار                               خودرو

 افزایش نرخ حق بیمه
 در سال 96

 توقف تولید مینی بوس 
در بهمن ماه

 کاهش تولید وانت
 در بهمن ماه 

 عقب نشینی
 طلای جهانی

فــارس: دبیــر کارگــروه بیمه‌هــای اتومبیــل ســندیکای 
بیمه‌گران گفت: متناســب با رشــد 10/5 درصــدی نرخ 
دیه، حق بیمه شــخص ثالث نیز  افزایش خواهد یافت.

علی اصغر عنایت در خصوص تعیین نرخ دیه 210 میلیون 
تومانی در ماه‌های غیر حرام برای سال 96 اظهار داشت: 

نرخ دیه در سال آینده 10/5 درصد افزایش یافته است.

ایسنا: بهمن ماه امسال تولید دو مدل مینی‌بوس در 
خودروســازان داخلی متوقف شــد.به گزارش ایســنا،  
تولیــد مینی‌بــوس اویکو شــرکت پیشــرو دیزل‌ آســیا و 
کیــا دویــچ  مینی‌بــوس دیزلــی KLQ۶۶۰۸ شــرکت آ
بــه صفــر کاهــش یافت.بــه غیــر از ایــن دو تولیــد باقی 

مینی‌بوس‌ها با افزایش همراه بوده است. 

ایســنا: بهمــن مــاه امســال تولیــد انــواع وانــت در 
خودروســازان داخلی بــه طــور میانگیــن ۲۷/۶ درصد 
کاهش یافــت. در این مــدت تولید انــواع وانــت در گروه 
صنعتی ایــران خــودرو بــا افــت ۶۳/۳ درصــدی همراه 
 بــوده و از ۲۹۸۸ دســتگاه در بهمــن مــاه ســال گذشــته

 به ۱۰۹۶ دستگاه رسید.

ایســنا:‌طلا در بازار جهانــی روز پنجشــنبه تحت تاثیر 
صعــود ارزش دلار در آســتانه انتشــار گزارش اشــتغال 
ماهانــه آمریکا اندکــی کاهش یافــت و بــه پایین‌ترین 
ســطح در پنج هفته گذشــته رســید. بهای هر اونس 
طلا  در ابتـــــدای مـــــعاملات تا سطـــــح ۱۲۰۵/۵۰ دلار 

عقب‌نشینی کرده بود.

دلاردرصد درصد

10.527.61200
مدل

2

AM و   FM دارای رادیو- 
 - دارای قابلیت تغییر رنگ دکمه ها

- دارای قاب محافظ پنل

 -طراحی حرفه ای 
- قیمت مناسب 

- کیفیت صدای خوب

- نداشتن وای فای

 USB و AUX ورودی -
- سازگاری با سیستم عامل اندروید 

CD عدم امکان پخش -

   - تکنولوژی بلوتوث 
- دارای ریموت‌کنترل

- قابلیت همخوانی با سیستم عامل های 
اندروید و بلک بری

تومان

تومان

تومان

تومان 177.000

 SONY DSX-A100U

170.000

330.000

290.000

MARSHAL ME-2264

 SONY CDX-G3150UV

KENWOOD KDC-200UV

تغییر)درصد(قیمتارز

 )0.05 %( 3726020دلار

 )0.1%( 4005040یورو

 )0.17%( 4696080پوند

 )0.19%( 1029020درهم

 )0.32%( 120-37640فرانک

تغییر)درصد(قیمتسکه و طلا

 )0.38%( 11.800.00045.000بهار آزادی

ح امام)ره(  )0.1%( 10.000-11.870.000طر

 )0.0%( 6.890.0000نیم سکه

 )0.53%( 20.000-3.790.000ربع سکه

 )0.08%( 1.128.700920گرم طلا 18 عیار

تغییر)درصد(شاخصبورس تهران

-76285شاخص کل

شاخص قیمت 
)وزنی- ارزشی(

26646-

-53746شاخص بازار اول

-164600شاخص بازار دوم

-865فرابورس

تغییر)درصد(شاخصبورس جهانی

)60.0%( 58373نزدک آمریکا

)0.33%( 69-20855داوجونز

)0.23%( 5-2362اس اند پی500

)0.34%( 1931864نیکی ژاپن

)0.7%( 23-3216شانگهای چین

 تولید خودروی روسی 
در اصفهان

رونمایی ایرباس از خودروی پرنده 
در نمایشگاه ژنو

اعلام الزام‌‌های سازمان 
استاندارد برای ورود خودرو

   قیمت بازار انواع خودرو

نرخ امروز عنوان

۸۵,۰۰۰,۰۰۰ هایما S7 اتوماتیک

۷۹,۰۰۰,۰۰۰ وانت دیزلی فوتون

۷۵,۰۰۰,۰۰۰ هایما S7 دنده ای

۴۸,۰۰۰,۰۰۰ تندر E2 90 اتوماتیک

۴۴,۳۰۰,۰۰۰ EF7 دنا

۳۹,۲۰۰,۰۰۰  تندر E2 90 معمولی
 ایران خودرویی

۳۸,۵۰۰,۰۰۰ پژو پارس سال کلاس 28316

۳۷,۱۰۰,۰۰۰ ELX EF7 سورن

۳۶,۷۰۰,۰۰۰ پژو پارس کلاس 28230

۳۶,۵۰۰,۰۰۰ پژو پارس سال کلاس 28229

۳۶,۳۰۰,۰۰۰ پژو پارس سال کلاس 28232

۳۶,۲۰۰,۰۰۰ پژو پارس سال کلاس 28228

۳۶,۱۰۰,۰۰۰ ELX سورن

۳۵,۸۰۰,۰۰۰ تندر پیکاپ )دو ایربگ(

۳۲,۷۰۰,۰۰۰ رانا LX یورو 4

۳۱,۰۰۰,۰۰۰ LX EF7 سمند

۳۰,۵۰۰,۰۰۰ سمند LX سال

۲۴,۸۰۰,۰۰۰ وانت آریسان

۴۲,۵۰۰,۰۰۰ V7 لند مارک

۴۲,۵۰۰,۰۰۰ وانت مزدا)دو کابین دوگانه سوز(

۳۹,۸۰۰,۰۰۰ وانت مزدا دو کابین بنزین سوز

۳۹,۴۰۰,۰۰۰ وانت مزدا )تک کابین دوگانه(

۳۷,۰۰۰,۰۰۰ وانت مزدا)تک کابین بنزینی(

۶۶,۰۰۰,۰۰۰ CS35 چانگان

۶۴,۰۰۰,۰۰۰ چانگان ایدو

۵۵,۵۰۰,۰۰۰ برلیانس H320 اتوماتیک

۵۲,۴۰۰,۰۰۰ رنو ساندرو

۴۸,۷۰۰,۰۰۰ برلیانس H320 دنده ای

۴۷,۰۰۰,۰۰۰ H330 برلیانس

۴۴,۵۰۰,۰۰۰ برلیانس H220 اتوماتیک

سال  دوازدهم، شماره 2883 
 شنبه
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جوک، شوخی شوخی بازار خودرو  را تصرف می‌کند؟
ورود شاسی‌بلند‌ جدید نیسان، بازار توسان و اسپورتیج را تکان داد

مصرف سوخت شهری مدل
)لیتر/100کیلومتر(

مصرف سوخت 
جاده‌ای 

)لیتر/100کیلومتر(

سیکل ترکیبی سوخت
)لیتر/100 کیلومتر(

ظرفیت باک
)لیتر(

شتاب 0 تا 100 
قیمت)تومان()ثانیه(

189میلیون12/39/410/96611اسپورتیج

194میلیون11/39/48/55510توسان

172میلیون7/35/164611جوک

     مشخصات فنی
موتور و میزان قدرت اتومبیل از شاخصه‌های اصلی 
آن است و در میان این سه خودرو، اسپورتیج دارای 

سیستم‌عامل بهتر و قدرت بالاتری است.
 هرچنــد موتــور اســپورتیج نســبت بــه نســل‌ قبلــی تــا 
حــدودی ضعیف‌تــر شــده، ولــی از یــک پیشــرانه   دو 
 لیتری  چهار سیلندر165 سوپاپه مجهز به توربو شارژ 
بهره می‌برد که 240 اســب بخار قــدرت در 6000 دور 
و 260 پوند فوت قدرت در 3500 دور تولید می‌کند. 

خ برای حرکت  همچنین این موتور از دو  یا چهار  چر
اســتفاده می‌کنــد که تعــداد آنهــا به صورت دســتی 
قابــل تنظیــم اســت.پس از اســپورتیج، توســان 

مشخصات فنی بالاتری نسبت به جوک دارد.
 این مــدل هیونــدای بــا پیشــرانه‌ چهار‌ســیلندر دو 
کثــر گشــتاور  لیتــری بــا تــوان 165 اســب‌بخار و حدا
204 نیوتن‌برمتر با استاندارد آلایندگی یورو 5 عرضه 

می‌شود. 
اما در مقابل جوک دارای پیشرانه چهار سیلندر دو 
کثر گشتاور 158  لیتری با قدرت اسب بخار117وحدا

نیوتن بر متر با استاندارد های یورو است. 
در نتیجــه جــوک از نظــر مشــخصات فنــی و قــدرت 
موتــور در ســطح بســیار پایین‌تــری نســبت بــه دو 

شاسی بلند کره‌ای قرار می‌گیرد.

     ایمنی
توسان نسبت به سه خودروی دیگر،  بهترین ایمنی 
و سیســتم محافظتــی را  دارد که این میــزان ایمنی 
نســبت به ســن سرنشــینان تغییر می‌کنــد،  درواقع 
هرچه ســن افراد کمتر باشــد، ایمنی خودرو در برابر 

حوادث، بیشتر خواهد شد.
 همچنین توسان به سنسورتشخیص و محافظت از 
عابران پیاده نیز مجهز اســت.عملکرد این سیستم 
 به گونــه‌ای اســت که بــا نزدیــک شــدن عابــر پیاده

 درخیــــابان، خــــــودرو بــه طـــوراتوماتــــــیک توقــــف 
می‌کند.

 همــه‌ ایــن عوامــل باعث شــده تــا توســان موفق به 
کســب پنج ســتاره ایمنی از ســازمان آزمایش ایمنی 

خودروی اروپا )Euro NCAP(شود.
از نظــر ایمنی جــوک در رتبــه دوم قرار می‌گیــرد. این 
شاسی‌بلند به سیســتم‌هایی از جمله هشدار فشار 
باد تایرها، ضــد ســرقت ایموبلایزر، هشــداردهنده 

خروج از خط، هشــداردهنده برای نقاط کور، شناســایی 
اشــیای متحرک مجهــز اســت،  درحالی که کیااســپورتیج 
فقط دارای سه قابلیت  ضد سرقت، کمربند پیش کشنده 

و سیستم دسترسی بدون کلید است. 

سه خودروی اســپورتیج، توسان و جوک، دارای شش 
کیســه هوا  برای راننده و سرنشــینان به صورت جانبی 
و پــرده‌ای هســتند کــه در ایــن میــان فقــط توســان از 
فناوری پشت ‌سری هوشــمند برای صندلی‌های جلو 

بهره می‌برد.
 ایــن سیســتم در هنــگام تصــادف از عقب خــودرو، 

آسیب به گردن سرنشینان را کاهش می‌دهد.

    طراحی ظاهری
طراحی و شــکل ظاهری یک اتومبیل نیــز از عوامل 
بسیار مهم وحتی از نظر بســیاری، مهم‌ترین عامل 

در انتخاب خودرو  است.
 شــرکت کره‌ای هیوندای که در چند ســال گذشــته 
درمیــان موفق‌ترین شــرکت‌ها در زمینــه‌ی طراحی 
خــودرو بــوده اســت، از طراحــی توســان نیــز غافــل 

نشده است.
 براســاس آمارهای جهانی،  خودروی توسان، جزء 
پرفروش‌تریــن خودروهــای شاســی بلنــد طی‌ دهه 
گذشته است که کارشناسان دلیل این محبوبیت را 

طراحی شیک آن می‌دانند.
 درمقابــل کیــا اســپورتیج نیــز نســبت به ســه نســل 
قبلی خــود، از نظر ظاهــر تغییرات اساســی را تجربه 
کرده‌است که شامل عریض‌شــدن‌، افزایش ارتفاع، 

تغییر طراحی چراغ‌ها و... است.
درمــورد طراحــی ظاهری جــوک نیــز باید به ایــن نکته 
اشاره کرد که این خودرو برخلاف سایر شاسی بلند ها، 

اندازه کوچک‌تری دارد.
 طراحی جوک کاملا سنت شکنی بود و از یک الگوی 
جدیــد و نامرتبــط با ســایر خودروهــا  حتی نیســان 

بهره می‌برد. 
به گفته خود این کمپانی،  جوک ظاهری منحصر به فرد 

و جوان پسند دارد.
ســایر مشــخصات مهم این  ســه  خودرو بــه صورت 

جدول زیر هستند: 

هیونـدای توسـان و کیـا اسـپورتیج دو محصـول کره‌ای هسـتند که بـازار شاسـی‌بلند‌های بین 

سعیده 
غفاری

150 تـا 200 میلیـون تومـان را بـه انحصـار خـود درآورده‌انـد. نـه تویوتـا و نـه هیچ‌کـدام از 
خودروسـازان بـزرگ در ایـن رده‌ قیمتـی شاسـی‌بلند بنامـی ندارنـد، از طرفـی نیسـان پـس از 
سـال‌ها غیبـت از بـازار خودرو‌هـای داخلـی، تنهـا نماینـده‌ خـود را که یک شاسـی‌بلند‌ اسـت 
بـا نـام جـوک و در رده‌ قیمتـی 150 تـا 200 میلیـون تومـان بـه بـازار ایـران وارد کـرد. بـا ورود 
جـوک، برای نخسـتین بار طی سـال‌های گذشـته بازار توسـان و اسـپورتیج به خطـر می‌افتد، 

ولی سوال اینجاست که آیا جوک توان رقابت با کره‌ای‌ها را دارد؟



13 سال اول، شماره 1 میراث
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 

آگهی مناقصه  )نوبت دوم(

 سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی
 مشاغل شهری شهرداری  اصفهان

ســازمان میادیــن میــوه و تــره بــار و ســاماندهی مشــاغل شــهری  شــهرداری اصفهــان در نظــر دارد اجــرای عملیــات تهیــه مصالح و 

احداث اســکلت فلزی و بتنــی بــازار روز کوثر 15 به مســاحت حدود 8000 مترمربع واقع در شــهرک شــهید کشــوری بــه مبلغ تقریبی 

28/315/514/710 ریال را براساس فهارس بهای سال 1395 و با شرایط پرداخت بصورت 50 درصد نقدی و 50 درصد ملکی مطابق 

گذار نماید.  ک سازمان که در شرایط مناقصه درج گردیده است از طریق مناقصه به پیمانکاران واجد صلاحیت وا با لیست املا
متقاضیان می توانند از تاریخ 1395/12/14 تا پایان وقت اداری مورخه 1395/12/22 با ارایه معرفی نامه معتبر و مدارک مربوطه و سوابق 
کاری به دفتر فنی ســازمان واقــع در کنــار گذرغربی بزرگراه شــهید صیاد شــیرازی، حدفاصل  خیابان های هشــت بهشــت و رکــن الدوله، 
ک 5  مراجعه نموده و پس از اخذ تاییدیــه دفتر فنی اقدام به واریــز مبلغ 700/000 ریال بابت هزینه تهیه اســناد  نبش کوچه احســان پلا
 مناقصه در وجه حساب سپرده کوتاه مدت شماره 7002140948 نزد بانک شهر شعبه حکیم نموده و اسناد مناقصه را دریافت نمایند. 

تلفن تماس: 32683601-4
1-شرکت کنندگان بایستی دارای رتبه بندی چهار ابنیه از سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور باشند. 

2-ارایه سپرده شرکت در مناقصه به مبلغ 91/450/000 ریال طی ضمانت نامه بانکی یا فیش پرداختی الزامی است. 
3-مدت اجرا: 10 ماه شمسی می باشد. 

4-مهلت ارسال پیشنهادات تا ساعت 12:00 مورخه 1395/12/23 می باشد. 
گشایی می شوند.  5-پیشنهادات در تاریخ 1395/12/23 باز

6-سازمان در رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد. 
گهی به عهده برنده مناقصه است.  7-هزینه انتشار آ

}}
ح عیدانه کݡتاب نشـــــر آرما طر

کݡتاب عیدی بدهید

 %۲۰
تخفیف ویژه

ارسال با پیکݡـــ رایگݡان
در محدوده شهر اصفهان

4Soooq.ir خریدآنلاین در

معاون صنایع دستی سازمان میراث فرهنگی کشور:  

اقامتگاه‌های بوم‌گردی وام صدمیلیون تومانی می‌گیرند
معاون صنایع‌دستی کشور، »بوم‌گردی« را به معنی 
»مردم‌گردی« دانست و گفت: تا سقف ۱۰۰میلیون 
تومان وام در اختیار اقامتگاه‌های بوم‌گردی قرار می‌دهیم تا 
کارگاه‌های صنایع دستی راه‌اندازی کنند. بهمن نامور مطلق 
در گفت وگو با مهر به ویژگی‌ اقامتگاه‌های بوم‌گردی اشــاره و 
بیان کرد: یک اقامتگاه نمی‌تواند بومی باشد و گردشگری در 
آن بــه بوم‌گردی تبدیل شــود، مگــر اینکه از زیبایی‌شناســی 
محلی استفاده کند. اقامتگاهی بومی اســت که از هنرهای 
سنتی و صنایع دستی آن منطقه برای طراحی فضاهای خود 
بهره ببرد. معاون صنایع‌دستی کشور، بوم‌گردی را مردم‌گردی 
 دانســت و افزود: بومی بــودن یعنی متنــوع و محلــی بودن و 
برای ایجاد این تنوع، باید به زیبایی‌شناســی مردم محلی و 
تاریخچه زیبایی‌شناسی هر منطقه توجه کرد؛ بدون صنایع 
دســتی، بحث بوم‌گــردی تحقق پیــدا نمی‌کند و مهــم ترین 

عنصر بوم‌گردی، خود مردم هستند. 
نامورمطلق به اینکه روستاها مهم‌ترین 
پناهگاه‌های فرهنــگ و هویت فرهنگی 
هستند، اشاره و بیان کرد: در حال حاضر 
شــهرها دچــار اســتحاله شــده و ســبک 
غربی به خود گرفته‌اند؛ چرا که ما فرصت 
نکرده‌ایم شهرهایمان را به سبک و شیوه 
خود درآوریم، اما روستاها هنوز نسبت به 
شهرها وضعیت بهتری دارند و همچنان 

ک، لباس و دست‌ساخته‌های خود را حفظ کرده‌اند،  پوشا
بنابراین ما می‌توانیم خود گمشــده‌های‌مان را در روســتاها 
پیــدا کنیــم و بهتریــن مظاهر ایــن خــود بــودن، در غذاهای 
محلی، هنرهای سنتی، صنایع دستی و معماری بومی تجلی 
پیدا می‌کند؛ چرا که این عناصر بازمانده زیبایی‌شناســی ما 

هستند و ما برای بازیابی هویت خود، باید 
تا حد امکان از طراحی بومــی بهره ببریم. 
ایــن اسطوره‌شــناس بــه ضــرورت وجــود 
کارگاه‌های صنایع دستی و هنرهای سنتی 
در کنــار اقامتگاه‌های بومی اشــاره و بیان 
کرد: برای اینکه مردم با هنرهای ســنتی و 
صنایع دستی خود و شیوه تولید آن آشنا 
شوند، می‌توان در کنار اقامتگاه‌های بومی، 
کارگاه‌های تولید صنایع دستی و هنرهای 
سنتی راه‌اندازی کرد تا گردشگرانی که در این اقامتگاه‌های 
کن می‌شــوند، بتوانند با هویت و پیشینه فرهنگی  بومی سا
خــود از طریــق فرآورده‌هــای دســتی آشــنا شــوند؛ از ایــن رو 
 معاونــت صنایع دســتی بــه فعــالان در ایــن زمینه تا ســقف
 ۱۰۰ میلیــون تومــان وام می‌دهــد تــا بــه راه‌انــدازی چنیــن 

کارگاه‌هایــی بپردازنــد. وی بــه دیگــر امکاناتــی کــه معاونــت 
صنایع دستی در اختیار علاقه‌مندان به راه‌اندازی کارگاه‌های 
تولیــدی در کنــار اقامتگاه‌های بومــی اشــاره و بیان کــرد: ما 
می‌توانیم به فعالان در این حوزه مشاوره علمی و همچنین 

مجوز رسمی فروش بدهیم. 
وقتی معاونت صنایع دستی بر فعالیت کارگاه‌های تولیدی 
که در اقامتگاه‌های بومی شکل می‌گیرد نظارت داشته باشد، 
اطمینان مخاطبان برای خرید صنایع دستی بالا می‌رود، اما 

همچنان بوم‌گردی به گفتمان‌سازی نیاز دارد. 
کید کرد: رسانه‌ها باید به کمک  معاون صنایع‌دستی کشور  تا
این نوع از گردشگری بیایند و فضا در اقامتگاه‌های بوم‌گردی 
باید به گونه‌ای باشد که هم گردشگران از سکونت در آن لذت 
ببرند، هم با فرهنگ، هویت و مردم خودشــان آشنا شوند و 

این  نیازمند تبلیغ درست است.

13 گردشگری

 آماده‌باش ستادهای نوروزی
در شهر جهانی صنایع دستی 

مدیرکل میــراث فرهنگــی اســتان اصفهان و 
دبیر ســتاد هماهنگی خدمات ســفر اســتان 
اصفهان در ششمین نشست ستاد هماهنگی خدمات 
کیــد کــرد: فعالیــت های ســتاد  ســفر اســتان اصفهان تا
نوروزی 1396 استان اصفهان با شــعار »اصفهان شهر 

جهانی صنایع دستی« آغاز شده است. 
فریدون اللهیاری نیز در بخش دیگری از جلســه اظهار 
داشت: امسال با تشکیل کمیته کارشناسی در اداره کل 
میراث فرهنگی استان اصفهان و با استفاده از نظرات 
صاحب‌نظران، شــعار نوروزی »اصفهان، شهر جهانی 
صنایع دستی« جهت ســتاد هماهنگی خدمات سفر 
استان اصفهان برگزیده شــده است، لذا تلاش داریم تا 
امسال فعالیت‌های فرهنگی ستاد هماهنگی خدمات 
ســفر، به ویژه در حوزه صنایع دســتی به نســبت سال 
گذشــته، گســترش بیشــتری یابد. فعالیت‌های ستاد 
هماهنگی خدمات سفر استان اصفهان در سال 1396 

از تاریخ 25 اسفند ماه سال جاری آغاز می شود. 
محمد علــی طرفــه، معــاون امــور عمرانی اســتانداری 
و قائــم مقــام ســتاد ســفر اســتان اصفهــان،  افــزود: بــا 
کیــدات ریاســت محتــرم ســازمان میــراث  توجــه بــه تا
 فرهنگی کشور، امسال با انتخاب برندهای مطرح برای 
 استان‌های کشور تلاش می شود تا ضمن سوق دادن
فعالیت‌های ســتاد سفر اســتان به سمت شــعار نوروزی 
منتخب اســتان‌ها، نوروزی متفاوت را برای گردشــگران 

نوروزی رقم بزنیم. 

 آغاز عملیات ثبت ملی 
مهارت عصاری در اصفهان

معاون میراث فرهنگی استان اصفهان از آغاز 
عملیات مســتند نگاری و تهیــه پرونده ثبت 
 ملــی هنــر عصــاری در شهرســتان هــای نجــف آبــاد و 

خمینی شهر در مرکز استان اصفهان خبر داد. 
ناصر طاهری با اعلام این مطلب گفت: با توجه به اینکه 
پیشینه تاسیس کارخانه ها و کارگاه های روغن گیری 
از دانه های روغنی که اصطلاحا »عصارخانه« خوانده 
می شوند در استان اصفهان به بیش از چهارسده قبل 
می رسد، لزوم ثبت ملی این مهارت و هنر ارزشمند در 
فهرســت میراث ناملموس ملی بیش از هــر زمان دیگر 

احساس می شود. 
ایــن کارگاه هــا در دوره صفــوی در شــهرهای مختلــف 
از جمله اصفهان، شــهرضا، نجــف آباد و خمینی شــهر 
تاســیس شــدند و بــا معمــاری بــی نظیــر و همچنین با 
فنــاوری منحصر بــه فردشــان بیــش از400ســال در آنها 
از دانــه هــای روغنــی همچــون کنجــد، کرچــک و گل 
آفتابگــردان، روغن گیاهی اســتحصال می شــده که در 
زندگی روزمره مردم کاربرد فراوانی داشت.عباس تراب 
زاده و محمد علی محرمی از کارشناسان اداره کل میراث 
فرهنگی اســتان در حال مســتند ســازی و تهیه پرونده 

ثبتی مهارت عصاری در استان اصفهان هستند.

 نوروز 96، تمرینی برای
تبریز  2018 است

جانشین معاون گردشگری اداره کل میراث 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری آذربایجان 

شرقی، نوروز 96 را تمرینی برای تبریز 2018 دانست.  
بــه گــزارش ایســنا،  فرشــاد رســتمی در دوره توجیهــی 
راهنمایان گردشــگری اســتان برای آماده‌ســازی ویژه 
نوروز 96 با اعلام این مطلب افزود: باتوجه به فرا رسیدن 
ایــام تعطیــات نــوروز،  راهنمایــان مســتقر در بناهــا و 
مجموعه‌های تاریخی می‌بایســت برای ارائه خدمات 
بهینه به گردشگران آمادگی لازم را داشته باشند.  وی 
خاطرنشان کرد: اهتمام ما ارائه خدماتی متفاوت برای 
میهمانان نــوروز 96 اســت و راهنمایان گردشــگری در 
ایجاد این تمایز نقش بسیار پر رنگی دارند. از  راهنمایان 
گردشگری  انتظار داریم با گشاده رویی و انجام مطالعات 
مســتمر برای مســافرانی که تبریــز و اســتان آذربایجان 
شرقی را به عنوان مقصد گردشگری انتخاب کرده‌اند، 
کید کرد: در راستای  میزبانی شایسته باشند.   رستمی تا
تــوان و دانش افزایــی راهنمایــان، دوره‌های آموزشــی 
مختلفی در طول سال جاری برگزار شــده است و نوروز 
96 موقعیتــی را فراهم می‌کنــد تا برآیند ایــن آموزش‌ها 
از طرف گردشــگران مورد ارزیابی قرار گیرد که از طریق 
تیم‌هــای ارزیابــی عملکــرد نظــرات گردشــگران مــورد 
ارزیابی و پایش قرار خواهد گرفت که یکی از محورهای 
اصلی موضوع کیفیت ارائه خدمات توسط راهنمایان 

گردشگری است.  
وی از راهنمایــان به عنــوان »نوروزبانان بی نــوروز« یاد 
کرد و افــزود: نوروز امســال در راســتای اعتــای جایگاه 
گردشــگری اســتان باید نــوروزی متفاوت بــرای تبریز و 
استان باشــد و مهمان نوازی و مهمان پروری در تمام 
ابعاد در این اســتان نمود و ظهور یابد تا شــروعی برای 

میزبانی در سال 2018 باشد. 

 مردم، ابیانه را 
»خانه تکانی« کردند

مـــــدیر پـــــایگاه میـــــراث تـــــاریخی ابیـــانه از 
خانه تکانی این روســتای تاریخی برای نوروز 
۹۶ خبــر داد.احمد نجیبــی در گفت‌وگو با ایســنا اعلام 
کــرد: براســاس هماهنگــی دفتــر پایــگاه هــای میــراث 
تاریخــی و جهانی، جمعــه ۲۰ اســفند، مردم روســتای 

تاریخی ابیانه این روستا را خانه تکانی کردند.
ک‌ســازی و خانــه تکانــی ابیانــه صبح  بــه گفتــه‌ وی، پا
جمعه ۲۰ اسفند با حضور مردم این روستای تاریخی، 
انجمن مردم نهاد و دوستداران میراث فرهنگی و اداره 

محیط زیست منطقه انجام شد.
او افزود: در واقع خانه‌تکانی به صورت عمومی هر سال 
توسط دهیاری روستا انجام شد، اما برای نشان دادن 
مشارکت مردم در نگهداری و حفاظت از این روستای 
تاریخی خانه‌تکانی ابیانه فردا به صورت نمادین انجام 
دادنــد. ابیانه‌ای‌هــا بــرای خانــه تکانــی این روســتای 

تاریخی شعار »مهمان داریم« را انتخاب کرده‌اند.
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موزه در  و  عقیق
از نتیجه 15 سال پژوهش در مسجد جامع عتیق رونمایی شد

»مـا بایـد با میـراث فرهنگـی خودمان 

مریم 
عباسی

مهربان‌تر باشیم. محیط زیست ظرفیت 

مشـخصی دارد و در زمینـه کشـاورزی 

 و صنعــت توســعه محــدودی اتفــاق 

می‌افتـد. باید از میـراث فرهنگی بهتر 

محافظـت کنیـم، از آن حمایت کنیم 

و درآمدزایی داشـته باشـیم. از سـویی، مسـجد جامع 

نقـش سـند هویتی بـرای مـا دارد و در این راسـتا اهمیت 

بیشتری دارد«. 

علـی صالـح درخشـان، قائـم مقـام و مشـاور عالـی 

مدیـرکل میـراث فرهنگـی اسـتان اصفهان، در حاشـیه 

رونمایـی از کتـاب »مسـجد جامـع عتیـق؛ مـوزه ای از 

دُر و عقیـق« نوشـته عبدالرضـا کارگـر، کـه پنجشـنبه 

گذشـته، در شبسـتان الجایتو مسـجد جامـع اصفهان 

برگـزار شـد، بـه بیـان ایـن مطالـب پرداخت.

در این جلســه که با حضور مســوولان و متخصصان 
برگزار شد، محمد حسین ریاحی، اصفهان شناس، 
بــر اهمیــت مســجد جامــع اصفهــان در طــول تاریخ 
کیدکرد و به بیان نحوه شکل‌گیری و پیشینه آن در  تا
خ داده در این مســجد  طــول تاریخ و حوادث مهــم ر

پرداخت. 

مانند نذر و وقف بناهای مذهبــی و عمومی را حفظ 
می‌کردند. افراد بدون چشم داشت به تعمیر مساجد 
مــی پرداختنــد و بــرای گشــایش مشکلاتشــان نــذر 
می‌کردنــد کــه مثــا فــان قســمت مســجد یــا بنای 
عمومــی دیگــری را تعمیــر کننــد. ایجــاد نهادهــای 
حفاظتی علی رغم همــه فوایدی کــه دارد. منجر به 

دو پدیده شده است. 
اول اینکه مردم دیگر میراث را از خودشان نمی دانند 
کنــش نهادهای دولتی  و برای هر مشــکلی منتظر وا
هستند و از ســوی دیگر رقابت ســازمان های متولی 
گاه به میراث فرهنگی آســیب می زند که خدا را شکر 
اخیرا شــهرداری و میــراث فرهنگی همــکاری خوبی 

پیدا کرده اند«.
»مســجد جامع عقیق، موزه در و عقیق« در سه هزار 
نســخه منتشــر شــده، 132 صفحه دارد و به صورت 
گلاســه و نفیس توسط انتشــارات ســازمان فرهنگی 
تفریحی شهرداری اصفهان و به همت مرکز اصفهان 

شناسی و خانه ملل چاپ شده است. 
این کتاب در چهار بخش مسجد جامع  و اهمیت آن، 
تغییرات و تحولات مسجد جامع، بخش های مختلف 
 مســجد جامــع و ایــوان شــرقی تنظیــم شــده اســت و 
 بــه خوبــی بــه معرفــی قســمت هــای مختلف مســجد، 

دوره های ساخت و تزئینات آن می پردازد. 

او با اشــاره به اینکه مســجد جامــع در طول تاریــخ مرکز 
علمی بوده است، افزود: همین نکته باعث شده بود که 
تمام سیاحان در بازدید از اصفهان پیش از همه به دیدار 
مســجد جامع بروند. »مقدســی که از شــام و فلسطین 
 به اصفهان آمده اســت، عظمت مســجد جامع را بیان

 می کند و از دو منظر آن را برجسته می داند؛ از منظر هنر 
و معماری و از منظر مرکز علمی جامع بودن« که به قول 
ما فرخی در کتاب» محاسن اصفهان«، در پای هر ستون 

آن مجلس درسی برپا بوده است.
حمید فرهمند، مدیر مرکز اصفهان شناسی و خانه ملل 
نیز در مراســم پیش از رو نمایی کتاب با اشاره به سابقه 
صــد ســاله نهادهــای پاسداشــت و حفاظــت از میــراث 
در ایران، گفت: »مســجد جامع اصفهان هزار سال است 
که روی پاســت. ســوال این اســت که تــا پیــش از ایجاد 
نهادهای حفاظتی چه کسی از این بنا حفاظت می‌کرده 
 اســت؟ در طــول قــرن هــا مــردم از طریــق ســنت هایی

ّ ُ
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خواست خدا را بپذیریم

حداقل خدا را به اندازه‌ یک طبیب مهربان، 
یــک پــدر مهربــان بپذیریــم. هــر کاری کــه 
می‌کند به نفع ماست. خیر ما را می‌خواهد. پیغمبر و 
امام حســین )ع( و حضرت زهــرا )س( هرچه که خدا 
می‌خواســت امضا کردند. آنچه که خــدا بریده قبول 
کنیم. »من قنع بالمقسوم، استراح من الهم و الكرب 
و التعب« )مصباح الشــریعه و مفتــاح الحقیقه( ما در 
ترافیک گیر کردیــم، کاری نمی‌توانیم بکنیــم. داد و 
فریاد کنــم، هرکاری کنــم راه باز نمی‌شــود. باید صبر 
گر  کنم تا راه باز شــود. این بلاها مثل ترافیک است. ا
می‌توانــی عوضــش کــن، پرواز کــن و بــالا بــرو! وقتی 
نمی‌توانــی، بایــد چه کار کنــی؟ یک کســی مصیبت 
ع کنی  ع و فز گر جز دیده بود. حضرت به او فرمودند: ا
اجرت را از بیــن می‌بری و خودت هــم نابود می‌کنی، 
گــر صبوری کنــی و راضی به رضای خدا شــوی،  ولی ا
هم در دنیــا راحت هســتی و هم آرامــش داری، همه 
چیز تو درست می‌شود و بلکه آن مصیبت را هم خدا 
باطــل می‌کنــد. فرمایشــی که مرحــوم دولابــی مکرر 
می‌فرمودند این است: دوای سوز، ساز است. بسوز 
و بساز! یا بساز و بسوز. من به هرچه تن بدهم باطل 

می‌شود! این خیلی حرف قشنگی است.
گردی داشــت،  او  مرحوم شــیخ رجبعلــی خیاط شــا
گــواری  مــی گفت:مرحــوم خیــاط پیشــامدهای نا
که می‌شــد، با دعــا و صدقه رفــع می‌کــرد. بعضی رفع 
می‌شود و بعضی نمی‌شود. بعد از مردن ایشان، من 
ایشــان را خواب دیــدم. من بعضــی بلاها را بــا دعای 
سخت و توسل برداشتم، ولی اینجا پشیمان هستم. 
گر راضی بــه رضای خدا می‌شــدم بهتر بــود. با دعا و  ا
گر دعــا و صدقه هــم می‌دهیم  صدقه می‌شــود، اما ا
بگوییــم: خدایــا هرچــه رضــای تــو اســت! مــا بــرای 
مریض‌مان دعا می‌خوانیم و صدقه می‌دهیم. تلاش 
می‌کنیــم و عافیت هم می‌‌خواهیم. ولــی هرچه خدا 
خواست همان می‌شود، قشنگ‌تر اســت! در حالی 
که صدقه می‌دهیم و دعا می‌کنیم و تلاش می‌کنیم، 
راضــی بــه قســمت خــدا 
باشیم. خدا آن را دوست 
می‌گویــد:  خــدا  دارد. 
می‌خواهــم دلــت بــا من 
در  چشــم  شــود.  یکــی 
چشــم خـــــدا بگوییــــم: 

هرچه تو می‌گویی!
حدیــث داریــــم »القلــب 
یهدی الی القلب« دل بــــه 
دل راه دارد! یعنی هرچقدر 
شــما مــرا دوســت داری، 
بــدان مــن هــم همــان 
انــدازه شــما را دوســت 
دارم. یکــی از دســتورات 
دینــی هــم این اســت که   
هرکســی را دوســت داری 
به او بگویی. ما همه بیننده‌ها و شنونده‌ها، آنهایی 
را  که بیرون مرض هستند و غیر مسلمان هستند هم 
دوســت داریم. گاهی مسیحی‌ها و زرتشــتی‌ها به ما 
پیام دادند که برنامه را می‌بینند. خیلی از اهل سنت 
می‌بیننــد. از اینکه روایــت و فضایل اهــل بیت گفته 
می‌شــود، مشــکلی حل می‌شــود، خیلی این برنامه 
به مردم آرامش داده است. در این تلاطم دنیایی که 
ناآرامی و استرس و اضطراب در آن غوغا می‌کند، برای 

خیلی‌ها آرامش و تسکین است.
یکی از چیزهایی که در روایات ما فراوان برای انسان 
شادی و نشــاط می‌آورد، شــاد کردن دیگران است. 
شــاد کــردن دلهاســت. گــره گشــایی از کار دیگران 
اســت. مثلا در روایــت داریم »من‏ أدخــل‏ علی‏ مومن 
سرورا فرح اللَّه قلبه يوم القيامه« )كافی،ج2، ص197( 
گــر کســی دل مومنــی را شــاد کند، حــالا گــره‌ای باز  ا
می‌کنــد. آشــتی می‌دهــد، وســیله ازدواج را فراهــم 
می‌کنــد. آبرویــش را حفــظ می‌کنــد. زندانــی را آزاد 
می‌کنــد. حتــی حیــوان و حتــی گیــاه! خــدای بزرگ 
روز قیامــت دل او را شــاد می‌کند. البتــه بعضی‌ها که 
چشم‌شــان نمی‌بینــد، در قیامــت اســت. آنهایــی 
کــه چشم‌شــان بــاز اســت همین‌جــا می‌بیننــد و بــه 
آرامــش می‌رســند. گــره‌ای را باز کنــی خدا گــره‌ات را 
 بــاز می‌کنــد. گــره‌ای را می‌بندی، خــدا بــه کار تو گره

 می‌اندازد. 
در روایــت داریــم یــک مومنی همســایه کافــری بود. 
این کافر به همسایه مومن خدمت می‌کرد. هوای او 
را داشت. برایش غذا می‌برد. قرض او را می‌داد. کافر 
بود و خــدا و پیغمبر  را قبول نداشــت، ولی انســانیت 
داشــت. به یک مومــن خدمــت می‌کرد. یعنی شــما 
به کافر و آدم بد غیر از دشمن اهل‌بیت، در جایی که 
می‌خواهــد بجنگد در جنگیدن نبایــد کمکش کرد. 
گر اسیر ما شــد، به او آب و  ولی ابن ملجم و داعشــی ا
غذا بدهیم و مدارا کنیم. کمک بــه جنگ بکنیم بد 
اســت. ما او را دوســت نداریم به خاطر اینکه دشمن 

خداست. 
مرد کافری که به همســایه مومن خدمــت می‌کرد از 
دنیا رفــت. خدای متعــال فرمود: او را بــا آتش جهنم 
نســوزانید. چــون کافر اســت اجــازه ورود به بهشــت 
ندارد، ولی یــک دیواری برای او بســازید کــه آتش به 
او آسیبی نرســاند. به خاطر همان خدمتی که کرده 
اســت. آتش جهنــم بــر او بــرد و ســام شــد! خداوند 
فرمــود: رزق و روزی او را هــم ملائکــه بیاورنــد. یعنــی 
غذاهــای بهشــتی برایــش بیاورنــد، بــه خاطــر اینکه 
هوای یــک همســایه مومــن را داشــته اســت و بــه او 

خدمت کرده است.
حجت الاسلام فرحزاد

 مواد غذایی مفید 
برای داشتن کبد سالم

کبد را باید دستگاه تصفیه شخصی خودتان 
بدانید: دستگاهی که مواد بد و مضر  وارد آن 

شده و مواد خوب و مفید از آن بیرون می‌آید.
کبــد عملکردهــای متعــددی دارد که موجب ســالم 
نگه داشــتن فــرد می‌شــود. این عضو مــواد مضــر را از 
جریان‌خون بیرون می‌کشــد و به هضم غذاها کمک 

می‌کند.
کبــد کــه حــدود یــک کیلــو و ســیصد گــرم وزن دارد، 
اندامی لاســتیکی ماننــد و قرمز متمایل بــه قهوه‌ای 

است که در سمت راست شکم قرار دارد.
یک کبد سالم عضو چربی‌سوز بدن به شما می‌رود که 
موادمغذی را از غذاهایــی که می‌خوریم گرفته و آنها 
را به ترکیبــات مهم و ضــروری خون تبدیــل می‌کند، 
ویتامین‌هــا و موادمعدنــی را ذخیــره کــرده و بــرای 
حفظ توازن هورمونی در بــدن پروتئین و انزیم تولید 
می‌کند. کبد همچنین به سیستم‌ایمنی بدن برای 
کتری‌ها از خون و  مقابله با عفونت‌ها، بیرون کردن با
ایجاد صفرا که برای هضم غذاها ضروری است، هم 

کمک می‌کند.
مشــکلات کبدی می‌توانند ارثی باشــند یا درصورت 
آلوده شــدن بدن به ویــروس یا موادشــیمیایی مضر 
اتفاق بیفتند. بدرفتاری با کبد احتمال چاقی مفرط، 
بیماری‌های قلبی-عروقی، خستگی مزمن، سردرد، 
مشکلات گوارشی، آلرژی‌ها و بسیاری بیماری‌های 

دیگر را افزایش می‌دهد.
سیســتم‌ایمنی  بااینکــه 
بدن از مــا دربرابر خطرات 
محافظت می‌کند، اما این 
کبد اســت کــه از سیســتم 
ایمنــی بــدن در مواجهــه 
با پــرکار شــدن محافظت 

می‌کند.
خـــــودداری از مـصـــــرف 
بی‌انـــــدازه دخـــانـیـــــات، 
قهــوه و قنـد سفید و انجام 
تمرینــات ورزشــی ســبک 
و نوشــیدن مقــدار زیادی 
آب به ســالم نگه داشــتن 

کبد کمک می‌کند.

  موادغذایــی مفیــد 
برای سلامت کبد

     ســیر: ســیر به کبد کمک می‌کنــد آنزیم‌هایی که 
می‌توانند ســموم را از بدن بیرون کنند، فعال سازد. 
همچنین سرشــار از آلیســین و سلنیوم اســت که دو 

کسازی کبد هستند. ماده طبیعی برای پا
گیرپ‌فــروت یــا      گریپ‌فــروت: خــوردن میــوه 
نوشــیدن آب آن بــه کبــد بــرای بیــرون کــردن مــواد 
ســرطان‌زا و ســمی از بدن کمــک می‌کند. ایــن میوه 
کســیدان  همچنیــن سرشــار از ویتامیــن C و آنتی‌ا

 است.
    چغندر: چغندر سرشار از فلاوونوئیدهای گیاهی 

است که به بهبود عملکرد کلی کبد کمک می‌کند.
    ســبزیجات برگــدار: ســبزیجاتی مثــل اســفناج و 
کاهــو توانایی خنثی‌ســازی فلــزات، موادشــیمیایی 
و آفت‌کش‌هایــی را دارنــد که ممکن اســت همــراه با 
موادغذایی وارد بدن ما شوند و به عنوان مکانیزمی 

محافظتی برای کبد عمل می‌کنند.
آنتــی‌  از  سرشــار  ســبز  چــای  ســبز:  چــای   
کســیدان‌هایی معروف بــه کاتچین اســت که گفته  ا

می‌شود عملکرد کبد را تقویت می‌کند.
    آووکادو: افزودن آووکادو به رژیم‌غذایی می‌تواند 
کســیدان بــه نــام  بــه بــدن بــرای تولیــد نوعــی آنتی‌ا
گلوتاتیون کمــک کند که بــه کبد بــرای تصفیه مواد 

مضر کمک می‌کند.
    ســبزیجات خانــواده کلــم: ســبزیجاتی مثــل 
بروکلی و کلم بروکســل میــزان گلوکوزینولات در بدن 
را افزایــش می‌دهــد که به تولیــد آنزیم‌های گوارشــی 

کمک می‌کند.
    لیمو: همه می‌دانیم که مرکباتی مثل لیمو سرشار 
از ویتامین‌ C هستند،  ولی لیمو به بدن برای تصفیه 

مواد سمی و فرآیند گوارش هم کمک می‌کند.
    زردچوبه: زردچوبه که به عنوان ادویه در غذاها 
استفاده می‌شود، به بدن در هضم چربی‌ها و تحریک 
تولیــد صفــرا کمــک می‌کنــد. همچنیــن می‌تواند به 
 عنــوان یــک تصفیه‌ســاز طبیعــی بــرای کبــد عمــل 

کند.
    گردو: گردو سرشار از گلوتاتیون و اسیدهای چرب 
امگا۳ اســت  که به محافظــت از کبد درطــول فرآیند 

کسازی‌ کمک می‌کند. پا

سبد                       سلامتی

منبر                                زندگی
برای خوردنی ها اهمیت قائل باشیم

غذا با روحمان چه کار می کند؟
 هر روز در تلویزیون می‌بینیم و در روزنامه و مجلات 
و وبسایت‌های مختلف می‌خوانیم که تا چه اندازه 
قند، نوشابه، بسیاری از انواع چربی‌ها، غذاهای سرخ‌کردنی، 
غذاهای کارخانــه‌ای و آمــاده، غذاهای بسته‌بندی‌شــده و 
فراورده‌ای و ســایر انواع غذا‌های آماده پرکالری موجب انواع 
بیماری‌ها می‌شوند. چه چیز باعث می‌شود این تحقیقات و 
مطالعات را نادیده بگیرید و باز هم به خوردن این غذاها ادامه 

دهید؟
این موضوع را با تعدادی از دوســتانمان بررسی کردیم و این 
پاسخ آنها بود:»من چنین چیزی را باور ندارم. والدینم خوب 
غذا نمی‌خورند و عمــر طولانی هم داشــتند.«»وقتی غذای 
ســالم می‌خــورم و وقتــی از این جــور غذاهــا می‌خــورم حالم 
فرقی نمی‌کند، بــه خاطر همین فکر نمی‌کنم ضرری داشــته 
باشــند.«»خوردن آنها بــرای چند ســال از زندگی ارزشــش را 

دارد.« )فراموش می‌کنیم که بسیاری از آن سالها با بیماری 
و درد همــراه خواهد بود(چیزی که بارهــا و بارها دیده‌ام این 
است که خیلی افراد نسبت به تاثیرات عمیق موادغذایی بر 
خودشان حســاس نیســتند به همین دلیل انگیزه‌ای برای 
خوب غــذا خــوردن ندارنــد. متوجه نیســتند که انــرژی آنها 
ممکن اســت کمی پایینتر باشــد یــا نتواننــد آنقدرها خوب 
فکر کنند، اما چیزی که متوجه نیستند تاثیری است که این 
غذاهای پرکالری آماده بر اعضای بدن و سیستم ایمنی آنها 
گهانی در ۵۰، ۶۰ یا ۷۰ سالگی متوجه  دارد.متاسفانه یک روز نا
قضیه می‌شوند که دیگر دیر است. این زمانی است که کم‌کم 
دچار مشکلات جسمی می‌شوند؛مشــکلات قلبی، دیابت، 
سرطان یا سایر بیماری‌ها. بااینکه این مشکلات و بیماری‌ها 
گهانی به نظر می‌‌رسد، اما در تمام طول این سالهایی که  نا
تغذیه بد داشــتند در حال رشــد بوده اســت. امــا متوجه آن 

نشدند چون به احساسی که خوردن قند و غذاهای آماد‌ه بر 
آنها می‌گذاشت توجه نکردند؛ چه از نظر جسمی و چه روحی.

آنها متوجه نشدند که روحیه شان، یا توانایی خوابیدنشان 
یا استقامت یا ســطح درد بدنشــان تحت تاثیر غذاهایی که 
می‌خورده‌انــد، بوده اســت. گاهــی بــرای از بردن افســردگی 
و اضطرابشــان، خوابیــدن یا برطــرف کــردن درد فقط قرص 
می‌خوردند. یا قهوه بیشتری می‌نوشیدند تا انرژی لازم برای 

کل روز را در اختیارشان بگذارد.
درواقــع، از موادغذایــی بــرای جلوگیــری از احساستشــان 
به جای حس کــردن آنهــا اســتفاده می‌کردنــد. موادغذایی 
آرامش‌بخش به ما کمک می‌کنند به طور موقت و فقط برای 
همان لحظــه احســاس بهتــری داشــته باشــیم درحالی که 
موزیانه به بدن آسیب می‌رسانند.تازمانی که تصمیم نگیرید 
در بدنتان حضور داشته باشید و تاثیرات موادغذایی بر جسم 

و روح خود را ببینید، نمی‌توانید انگیزه لازم برای تغذیه خوب 
و ســالم را پیدا کنید. تا وقتی که دوســت نداشــته باشــید به 
سطح بالایی از سلامت در طول زندگیتان دست پیدا کنید، 
به جای اینکه ســال های پایانی عمرتان را با بیماری سپری 

کنید، انگیزه سالم غذا خوردن را نخواهید داشت.
گر پرانــرژی بودن و ســامت خوب برایتان مهم اســت، پس  ا
ســعی کنید تفاوت‌ بین خوردن میوه‌ها و سبزیجات و غلات 

کامل سالم، تازه، تمیز و ارگانیک را متوجه شوید.
گر تصــور می‌کنید تهیه ایــن موادغذایی برایتــان گران تمام  ا
می شــود، به این فکر کنید که چقــدر باید خرج دکتــر و دوا و 
درمان بدهید. ببینید در کدام قسمت از هزینه‌های زندگی 
می‌توانید صرفه‌جویی کنید تا بتوانید برای خرید موادغذایی 
سالم تر پول بیشتری هزینه کنید. از اینها گذشته، چه چیزی 

از سلامتتان در زندگی مهم تر است؟

نگهداری لباس های زمستانی
چیزی نمانده اســت که فصل سرد زمستان هم 
به پایان برسد. افراد معمولا پیش از شروع بهار، 
لباس هــای زمســتانی خــود را جمــع کــرده و  لبــاس های 
 بهــاری شــان را آمــاده می کننــد. امــا بســیاری از مــردم در 
 خانــه هــای خــود جــای کافــی نداشــته و  نمــی تواننــد در 
اتاق هــای خــود، کمــد دیــواری و یــا جا رختــی بــرای نگه 
داشتن لباس هایشان داشته باشند.بنابراین استفاده از 
 چمــدان و یــا وســایلی از ایــن قبیــل بــرای جمــع کــردن 
لباس های زمســتانی تان، فضا را برای لباس های بهاری 
بازمی کند.  جمع کردن لباس ها وقتی کثیف اند، آلودگی های 
چ و کپک را به خود گرفتــه و بوی بد در  مختلفی مانند قــار
آنها به وجود می آورد.در ضمن، عطر، لوسیون، کرم و البته 
عرق بدن نیز منجر به زرد شدن و گرفتن بوی بد در پارچه 

کــردن لبــاس هــای  مــی شــود.بنابراین، قبــل از جمــع 
زمستانی، باید تمام آنها را در ماشین لباسشویی انداخته و 
پس از شســت وشــو، کاملا خشــک کنید.همچنیــن هرگز 
ک و یا پوشــش پلاســتیکی قرار  لباس های کثیف را در ســا
 ندهید.کفش های زمســتانی معمولا بــا گل و لای کثیف 
می شوند.بنابراین، قبل از جمع کردن، باید با یک پارچه 
کس  گر جنس آنها از چرم باشد، حتما وا نخی، تمیز شده و ا
زده شــوند.البته بــرای افزایــش طــول عمــر کفــش هــای 
زمستانی، باید در طول فصل سرما مرتب آنها را تمیز کرده 
کــس زده شــوند.هنگام تمیــز کــردن و کنــار گذاشــتن   و وا
گر مشاهده کردید که کت، کاپشن  لباس های زمستانی، ا
و ...نیاز به تعمیر دارند،قبل از جمع آوری، حتما آن را تعمیر 

کنید.

مراقبت از کودکان در نوروز
عید نوروز باســتانی، زمان زنده شــدن طبیعت و 
بهــار باوجــود همــه زیبایی‌هــا و  آغــاز فصــل 
سرسبزی‌ها و طراوتش، شادی و نشاط کودکان، هیاهوی 
لباس نو و سفره هفت‌سین و اسکناس‌های عیدی به دلیل 
شــرایط خاصش نیاز به مراقبت و رعایت نــکات ویژه‌ای به 
خصوص برای کودکان و نوپاها دارد. در مورد عوارض مصرف 
زیاد آجیل، شــیرینی، شــکلات، آب‌نبات، کیــک و تنقلات 
بایستی با کودکتان صحبت شود  و در ضمن خوب است در 
مورد فواید میوه‌های تازه و اثرات آنها در ســامتی کودک و 

گاهی داده شود. پیشگیری از بیماری‌ها، به او آ
مصــرف زیــاد اینگونه تنقــات و کاهــش مصــرف مایعات و 
میوه‌ها در کــودک خطر دل‌درد و یبوســت دارد، همچنین 
مهمانی‌هــای مــداوم و پرخوری‌هــا علــت افزایــش وزن 

کاذب کودکان است.استفاده از میوه‌های خشک شامل: 
کشمش، برگه میوه‌ها، توت، آلو، خرما و گردو علاوه بر تنوع 
و جدیــد بــودن بســیار مقــوی و مغذی اســت که بایســتی 
جایگزین شــکلات و شــیرینی شــود. تماشــای بیش از حد 
تلویزیــون یــا انجــام بازی‌هــای کامپیوتــری در تعطیــات 
نوروزی، یکی دیگر از عوامــل کاهش تحرک کودکان و خطر 
چاقی به ویژه در کودکان مستعد چاقی است، این مشکل 
را می‌توان با پیاده‌روی و یا ورزش جبران کرد. نکته دیگری 
که در هنگام مصرف آجیل، شکلات، آبنبات و... لازم است 
مورد توجه قرار گیرد شــرایط کــودکان نوپاســت که ممکن 
است با توجه به شرایط سنی خود، این مواد را به دهان برده 
که خطر پریدن به گلو و خفگی به ویژه در هنگام دویدن یا بر 

زمین افتادن دارد.

چای سبز  
سرشار   
از   آنتی 

‌اکسیدان‌هایی  
معروف به 

کاتچین است 
که عملکرد 

کبد را تقویت 
می‌کند

 هرچقدر 
شما 

مرا دوست 
داری، بدان 
من هم همان 

اندازه 
شما را 
دوست 

دارم

این روش را برای استرس امتحان کنید
ده ماده غذایی کاهنده استرس

کــه حتــی  در ایــن جــور مواقــع، عــادات بــدی داریــم 
وضعیتمان را بدتر کرده و فشــارهای روحیمان را افزایش 
می دهــد. مثلا خــوردن پیتــزا… اصلا درســت نیســت که 
در مواقعی که از استرس کنترل خودمان را از دســت داده ایم، 
شــام پیتزا بخوریم. در اینجــا ۱۰ ماده غذایــی مفید برای 
 کاهــش اســترس و فشــارهای روحــی را بــه شــما معرفــی 
می کنیم که به جای سفارش پیتزا، از آنها استفاده کنید.
    بــادام: ایــن مــاده کمــک بســیار زیــادی بــه کاهــش 
اســترس می کند. حاوی ویتامین B2، ویتامین E، روی 
و منیزیم است که به تولید ســروتونین که تعدیل کننده 
اعصــاب و از بیــن برنــده اســترس اســت کمک مــی کند. 
مشاهده شده اســت که روی نیز تا حدی با بعضی اثرات 
منفی اســترس مقابله می کند. ویتامین E هم جزء آنتی 

کسیدان هایی است که رادیکال های آزادی را که منجر  ا
به استرس و بیماری های قلبی می شود، از بین می برد.

هر چند، نباید زیاد از آن استفاده کنید چون چربی بالایی 
دارد و بــا اینکــه از نوع چربی غیر اشــباع و ســالم اســت باز 

ممکن است به اضافه وزن منجر شود.
کثــر انواع ماهــی ها حاوی همــه ویتامین های      ماهی: ا
 .B12 و B6  هستند، به ویژه انواع ضد استرس آن یعنی B مهم
در واقع ویتامین B12 یکی از مهمترین ویتامین هایی اســت 
کــه در ترکیبــات شــیمیایی مغــز، عامــل شــادی بخــش 
ســروتونین تولیــد مــی کنــد. کمبود ایــن ویتامیــن حتی 
 ممکن اســت بــه افســردگی نیــز منجــر شــود. بــرای ناهار 
می توانید از ساندویچ یا سالاد ماهی تن استفاده کنید. 
و ماهــی آزاد کبابی همــراه با ســبزیجات تازه نیــز انتخاب 

خوبی برای شام است.
     گل کلــم )کلم بروکلی(: کلــم بروکلی نیز یکــی از مواد 
غذایی سرشار از ویتامین های B است. همچنین حاوی 
اسید فولیک که یکی دیگر از اعضای خانواده ویتامین های 
B است. اسید فولیک به از بین بردن استرس، اضطراب، 
ترس و حتی افســردگی کمک می کند. مــی توانید از این 

غ یا ماهی استفاده کنید. ماده غذایی در کنار مر
      برنــج یــا پاســتای تمــام غله:امــروزه بــاز خــوردن 
کربوهیدرات به رژیم های غذایی باز گشــته است و همه 
 متوجه شده اند که آن رژیم های فاقد کربوهیدرات های

کربوهیــدرات میــزان  کارآیــی ندارنــد.  گذشــته هیــچ 
ســروتونین را در بدن بالا می برد و تاثیــری آرامش بخش 
دارد. کربوهیدرات های عادی مثل نان سفید و پاستری 
 )نوعی شــیرینی( فقــط تاثیــری موقتــی و زودگــذر دارند و 
مــی تواننــد باعــث اضافــه وزن شــما هــم شــوند، امــا 
کربوهیدرات های تمام غله، بسیار آرام تر هضم می شوند 

و اثری نشاط آور پر دوام تری دارند.
     سوشــی:علاوه بر فوایدی که برای ماهــی در  بالا ذکر 
شــد جلبک هــای دریایــی موجــود در ماهی نیــز خواص 
ضد اســترس دارند و حاوی منیزیم و پانتوتنیک اســید و 
ویتامین B2 است که همه به از بین بردن استرس کمک 

می کنند. پانتوتنیک اسید ماده بسیار مهمی است 
که در سلامتی غده آدرنال نقشی اساسی دارد و کمک 
شــایانی به از بین بــردن اســترس می کنــد. در مواقع 
استرس کمبود این ماده می تواند منجر به اضطراب 

و خستگی های مزمن هم شود.
    شیر:شیر علاوه بر ویتامین های B2 و B12، حاوی 
کســیدان هایی اســت کــه رادیــکال هــای آزاد  آنتــی ا
ایجاد کننده استرس را از بین می برد. برای صبحانه 
می توانید شیر بنوشید، می توانید گه گاه به آن کمی 

کائو هم اضافه کنید. کا
    طالبــی و پنیر:طالبــی یکــی از منابــع سرشــار از 
ویتامین C اســت که بســیار بــه از بین بردن اســترس 
و فشــارهای روحی کمک می کند. در واقع اســترس 
برای ســاعت های متمــادی میــزان ویتامیــن C را در 
غده آدرنال کاهش مــی دهد  و به همیــن خاطر بهتر 
است از مواد غذایی حاوی ویتامین C استفاده شود. 
 B12 و B2 پـنـیـــر هـــم که یکی از منابع خوب ویتامین
اســت، ترکیب آن با طالبی برای صبحانــه یا غذاهای 

میان وعده ای می تواند استرستان را کاهش دهد.
    گوشــت گاو: گوشــت گاو نیــز حــاوی آهــن، روی 
و ویتامیــن هــای B اســت کــه استرســتان را کاهــش 
میدهد. البته درست است، گوشت گاو حاوی میزان 
زیادی چربی اشباع غیر سالم هم هست که می تواند 
منجر به بیماری های قلبی شود. برای مقابله با این 
مشــکل می توانید از قســمت های کم چربی گوشت 

استفاده کنید.
      ســیریال صبحانــه: ایــن روزهــا، ســیریال هــای 
صبحانه حاوی میزان زیادی ویتامین و مواد معدنی 
اســت. از ایــن رو مــی توانند بــه عنــوان یکــی از منابع 
ویتامین های B، اســید فولیــک، ویتامیــن C و فیبر، 

ضد سرطان باشد.
      ذغــال اختــه: ایــن میــوه هــای کوچک سرشــار 
از ویتامیــن C هســتند کــه تقلیــل دهنده اســترس و 
فشــارهای روحی اســت. علاوه بر ایــن خاصیت، کم 
کالری هــم هســتند و باعث اضافــه وزن نمی شــوند. 
ذغال اخته همچنیــن منبع خوبی بــرای فیبر هم به 
شمار می رود که از یبوست و دل درد هایی که در زمان 

استرس ایجاد می شود جلوگیری می کند.
در پایــان توجه داشــته باشــید کــه رژیم غذایی شــما 
نقش بسیار مهمی در سلامتی و فشارهای روحیتان 

دارد.
 سعی کنید این غذاها را در رژیم غذای خود بگنجانید 
و در عوض غذاهــای اســترس زا را از آن حــذف کنید. 

غذاهای استرس زا شامل:
- چای و قهوه و نوشیدنی های کافئین دار

- غذاهای سرخ کردنی و چرب
- مواد غذایی به دست آمده از حیوانات  

بـا همسـرتان دعـوا کـرده اید، روز خسـته کننده ای را سـر کار داشـته اید و وقتـی از اداره بـر می گردید، 
چـون خیلـی خسـته هسـتید نمـی توانید غذا درسـت کنیـد، پس یـک پیتزا سـفارش می دهیـد. بعد 
از خـوردن شـام بـا اینکـه خیلـی خسـته ایـد، ولـی مـی دانیـد کـه اگـر بـه رختخـواب هـم برویـد خوابتـان 
 نخواهـد بـرد. نگـران کارهـای فـردا هسـتید و همینطـور کـه در رختخـواب دراز کشـیده ایـد، پلـک هـم 
نمـی توانیـد بزنیـد. فـردا هم در اداره به قدری کسـل و خـواب آلود می گردیـد که قادر به انجـام کارهایتان 
نخواهیـد بـود. ایـن داسـتان برایتـان آشناسـت؟ بلـه ایـن تجربـه ای اسـت کـه هـر کـدام از مـا مـی توانیـم 

داشته باشیم، اما… واکنش ما به این وضعیت صحیح نیست.



15 سلامت

ناصررحیمی، دکترای تخصصی فیزیولوژی 
ورزش: بر اســاس پیش‌بینی سازمان جهانی 
گیر عامل  بهداشت تا سال2020  بیماری‌های مزمن غیر وا
سه چهارم موارد مرگ و میر در كشورهای در حال توسعه 
خواهند بود. تغییرات الگــوی غذایی و كاهش فعالیت 
 جســمی و افزایــش مصــرف دخانیــات، علــت اساســی

گیر در طول سا‌ل‌های آتی   همه‌ گیری بیماری‌های غیر وا
خواهــد بــود. ســندرم متابولیــک ‌به عنــوان یــک عامل 
خطرســاز بیماری‌های قلبی عروقی و دیابت محسوب 
می‌شود كه حتی ممکن اســت از دوران كودكی آغاز و در 
بزرگســالی نمایان شــود. وجود همزمان چندین عامل 
خطرســاز كــه از عوامــل  مهــم در ایجــاد دیابــت نــوع 2 و 
بیماری‌هــای قلبی‌عروقی نیــز هســتند، از جمله چاقی 
شــكمی، بالا بــودن قندخــون، اختــال چربی خــون و 
فشا‌رخون  بالا احتمال وجود سندرم متابولیک را مطرح 
می‌كند.  مطالعات نشان داده است در این سندرم، خطر 
بروز بیماری‌های قلبی عروقی تا دو برابر و دیابت نوع 2 تا 
پنج برابر افزایش می‌یابد. سندرم متابولیک پیامدهای 
بالینــی مثــل ســرطان، دیابــت، بیمــاری كیســه صفرا، 
بیماری‌هــای گوارشــی، امراض قلبــی عروقــی، افزایش 
چربی خــون، تخمــدان پلــی كیســتیک، اختــالات در 
خواب، مشكل دفع ادرار و مرگ زودرس را به همراه دارد.  

    علل‌شناسی سندرم
مهم ترین عوامل موثر ابتلا عبارتند از:

    سابقه‌ ژنتیكی
      افزایش وزن خصوصا چاقی شكمی

    شیوه‌ زندگی بی تحرک
)IR(مقاومت به انسولین    

     كم‌تحركی
    سن بالا

    بیماری های روانی)شیزوفرنی(
     استرس

    دخانیات و استرس
    افزایــش قند‌خــون ناشــتا، دیابــت نــوع 2، بالاتــر از 
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    چگونگی تشخیص سندرم متابولیک 
با توجه به تعدد معیارهای تشخیص سندرم،  یکی از آنها 

به اختصار در زیر اشاره می‌شود.
بر اساس تقسیم‌بندی انجمن قلب، در صورت داشتن 
حداقل‌ ســه ویژگی  از مــوارد زیر، فــرد، مبتلا به ســندرم 

متابولیک است:
كمــر بیشــتر از  دور        
88 سانتی متر برای زنان و 

102 سانتی‌متر برای مردان
     تجمع چربی زیر جلدی  
در ناحیه شكمی كه چاقی 
آندروئیــد یا ســیبی شــكل 
نامیده می‌شود و این نوع 
چاقی در آقایــان معمول‌تر 
بوده و فــرم چاقــی در زنان 
کــه چربــی در اندام‌هــای 
کــه   تحتانــی جمــع شــده 
به چاقی ژینوئیــد یا گلابی 

شكل  معروف است. 
    ســطوح تری‌گلیســرید 
‌خون بالاتر از 150 میلی‌گرم 
در دســی‌لیتر و یا بالاتر از 1/7 میلی‌مول در لیتر و یا تحت 

درمان بودن با داروهای كاهنده‌‌ تری‌گلیسرید بالا
    HDL  یا كلســترول خوب پایین‌تــر از 40 میلی‌گرم در 
دســی‌لیتر در آقایان و کمتــراز 50 میلی‌گرم در دســی‌لیتر 
در زنان و یا دریافت درمان دارویی به علت پایین بودن 

HDL خون
    فشار‌‌خون سیســتولیک بالاتر از 120 میلی‌متر جیوه 
و فشار‌خون دیاســتولیک بالاتر از 80 میلی‌متر جیوه و یا 

دریافت دارو به منظور درمان پرفشاری خون
    افزایش ســطوح  قند خــون بالاتــر از126 میلی‌گرم در 

دسی‌لیتر و یا دریافت داروهای کاهنده قند‌خون 

    راهکارهای پیشگیری
قــدم اول درمــان، كاهــش عوامــل خطرســاز ســندرم 
متابولیک، اصلاح سبک زندگی،  افـزایش فعالیت بـدنی 
)حـداقل 30تا45 دقیقه فعالیت بدنی با شـدت متوسـط، 
بین سه تا پنج روز در هفته(، حفظ وزن مطلوب و كاهش 
وزن در صـــورت اضـــافه بــودن آن )‌BMI کمتــر از 25(، 
نگهداشــتن اندازه دور كمـــر در حد ســالم كه برای زنان 
كمتر از 89 سانتی‌متر و برای مـردان كمتر از 102 سانتی‌متر، 
اندازه ایده‌آل است، دنبـال كـردن رژیم غذایی كم كالری 
و با كلســترول و چربی كم، عـــادات ســـالم غذاخوردن از 
جمله كـاهش مصـرف چربـی‌هـــای اشـباع، چربی‌های 
ترانس و كلسترول، کاهش مصرف گوشت‌های فرآوری 
شــده به علت غنی بودن آنها از چربی اشــباع و ســـدیم، 
كـم چـرب  همچنین استفاده از لبنیات بـدون چربـی و یا
اســت. مصرف مــواد غذایی حــاوی روغن‌هــای نباتی و 
هیدروژنه، مصرف نوشــیدنی‌ها و غذاهایی‌كه بـــه آنهـــا 
شـكر اضافه شده است، كاهش یابد. مصرف حدود 500 
سی‌سی شـیر یا سـایر فـرآورده‌هـای لبنی کم چرب خطر 
ابتلا به سندرم متابولیک را به نصف می‌رساند. مصرف 
ســدیم به کمتر از 200 میلــی گــرم در روز محدود شــده و 
دریافــت1200-1000 میلی‌گــرم کلســیم و3500 میلی‌گرم 
پتاسیم همراه با پنج تا شــش واحد میوه و سبزی در روز 
 توصیه می‌شود. استرس در بالا رفـتن فشـار‌خـون و  بـر هم

خـوردن تعـــادل چربـی خـــون / LDL HDL نقش دارد. 
پس با كاهش استرس می توان این ســندرم را به میزان 
قابل توجهی كاهش داد. مطالعات زیادی نیز نقش فیبـر 
را در كـاهش فشار‌خون اثبات می‌كند. فیبر غذایی اثرات 
بالینی مفیدی بر اخـتلالات موجود در سندرم متابولیک 
دارد. بر اساس توصیه‌های متخصصان، دریافـــت فیبـر 
 كـــافی برای مردان 38 گرم و بـــرای زنـــان 25 گـــرم در روز 
است. به طور كلی فیبرهـا در میوه‌هـا، سـبزیجات و غلات 
 كامل یافــت می‌شــود. فیبرهــای محلول كـــه تـــاثیرات 
قابل توجهی بر عوامل دخیل در سندرم متابولیک دارند 
در حبوبات، جو، ســیب، توت فرنگــی، مركبات و هویج 

وجود دارد. 

رابطه چاقی با آسیب‌های کلیوی
در سمینار یک روزه »بیماری کلیه و چاقی« که 
دانشــگاه علوم پزشــکی اصفهان برگــزار کرد، 
تعــداد زیــادی از اســاتید و مســوولان مربوطه صحبت 

کردند که به بخشی از آن اشاره می کنیم.

   عوامل چاقی
دکتر سحر وحدت‌پور، نفرولوژیست بالغین: در حال 
حاضر تعداد افــراد چاق رو به افزایش اســت و در پی آن 
بیماری‌های دیگری را موجب شــده است، اما عوامل 
متعددی در بــروز این اختــال دخیل اســت که برخی 

از آنها  عبارتند از:
   وضعیت اقتصادی: طبق بررسی‌ها، هر چه درآمد 
بهتر باشد، ریسک چاقی کمتر اســت و برعکس هرچه 
خانواده ای در خط فقر و یا زیر آن باشد، احتمال چاقی 

فرزندان کمتر است.
   میزان تحصیلات: بر اساس بررسی هایی که صورت 
گرفتــه اســت، در خانم‌هایی کــه تحصیلات بیشــتری 
دارند، چاقی کمتر اســت و برعکــس در خانم‌هایی که 
ســطح تحصیلات کمتــری دارنــد، چاقی بیشــتر دیده 
می‌شود. البته همین مورد در آقایان چه تحصیلکرده و 

چه تحصیل نکرده، چندان تفاوتی ندارد.
   مصرف سیگار: معمولا افرادی که سیگار میک‌شند 
تمایــل بیشــتری نســبت بــه شــیرینی‌جات دارنــد که 

مسلما پرخوری در شیرینی باعث چاقی می شود.
   عدم دسترسی به غذاهای سالم

   افراط در خوردن فست فودها
   نوشیدن الکل

   پرخوری
   نوشیدن آبمیوه‌ها 

   مشکلات روحی
    کمبود فعالیت فیزیکی

   وجود بیماری هایی مثل کم کاری تیروئید
   مصرف برخی از داروها مثل داروهای آسم و یا فشار 

خون)ایندرال(
دکتــر رویــا کلیشــادی، متخصــص کــودکان:  یکــی از 
اختلالات مهمــی که اخیــرا بین مــردم افزایــش یافته، 
چاقی شــکمی اســت که در کــودکان هم رو بــه افزایش 
 اســت،  در عیــن حال کــه ایــن بیمــاری در کشــورهای
در حال توسعه بیشتر دیده می‌شود، اما چیزی که مهم 
است، پیشگیری است و بهترین زمان برای پیشگیری، 

همان دوران کودکی است.
   راهکارهــای پیشــگیری: اولیــن اقــدام، مربوط به 
خانواده‌هاســت. متاســفانه این بــاور غلط بیــن مردم 
وجود دارد که بچه باید تپل باشد،  این در حالی است 
که آنهــا نمی‌داننــد همیــن بــاور اشــتباه،  می‌تواند چه 
آسیب‌هایی برای آینده کودکشان در پی داشته باشد.
بنابراین خانواده ها باید به الگوی غذای فرزندشــان و 

تحرک آنها توجه داشته باشند. 
در مرحلــه اول بایــد والدیــن را آمــوزش داد. در مرحلــه 
دوم توصیه‌ها باید جدی تر و کامل تر باشد،  مثلا میزان 
ورزش و الگوی غذای ســالم و مناسب توصیه شود. در 

مرحله بعد باید به درمان 
 توجـــــه داشــــــت؛ یعــــــنی
 در صورتــی کـــــه کــــودک،

چـــــاق اســـــت، بایــــد بــــه 
اقــــدامات درمـــــانی روی 
آورد. از جمله اینکه غذاها 
)میــزان کالری  دریـــافتی( 

محدود شود.
شــــــرکت در کـــلاس‌هـــای 
آموزشی مثل لاکس تغذیه 
و یا ورزش و همراهی کردن 
فرزندان در این لاکس‌ها از 

مراحل بعدی است. 
ضمنــا بــرای کنتــرل وزن 
توجــه داشــته باشــند کــه 
کاهــش وزن کــــــودکان در 

سنین دو تا 11 سال، نیم کیلو در ماه بیشتر نشود و  برای 
افراد 11 سال به بالا کاهش یک کیلو در ماه مانعی ندارد.
جراحی چاقی از دیگر راهکارهاســت که البته به ندرت 
باید انجام شود،  ضمن آنکه بهتر است در زمان کودکی 
انجام نشود و والدین اجازه دهند فرزندشان بزرگ شود 

تا تصمیم‌گیری را به عهده خودش بگذارند.
توصیه بعدی این اســت که هرگز برای کودکان از کلمه 
رژیم استفاده نکنید، چون احساس محدودیت برای 
آنها ایجاد می‌شــود، به جای آن بهتر اســت گفته شود 

»غذای سالم«.
آخرین مرحله،  دارو درمانی است که البته باید به ندرت 
از ایــن روش اســتفاده کــرد و حتمــا زیر نظــر متخصص 
باشــدو این مورد حتــی در بزرگســالان هم بایــد رعایت 
شود، چرا که در غیر این صورت عوارض خواهد داشت.
 ضمنما در این زمینه ســوالات زیــادی دربــاره برخی از 
مواد غذایــی پیش می آیــد،  مثلا چــای ســبز و یا چای 
سفید، کافئین،‌ مرکبات و یا ک‌نگر فرنگی که تمام این ها 
ممکن است در کاهش وزن تاثیر داشته باشد، اما باید 
 توجه داشت که به عنوان کمکی در کنار درمان‌های دیگر

 مصرف شود.
بذر کتان هم که در حــال حاضر ضمــن طبیعی بودن، 
به صورت دارو نیز موجود اســت  که می‌تواند اثر داشته 
باشــد. از راهکارهــای دیگــر کــه بســیار در کاهــش وزن 
موثر اســت، ورزش و تحرک بدنی اســت. غذای سالم و 
همچنین آهسته غذا خوردن نیز نقش مهمی در کنترل 
وزن دارد. همینطــور خواب و بیداری بــه موقع باید مد 
نظر باشد،  به طوری که کودکان شب‌ها زودتر بخوابند تا 
صبح‌ها زودتر بتوانند از خواب بیدار شوند،  در عین حال 
صبحانه کامل میــل کنند،  چرا که نخــوردن صبحانه،  
 خــود می‌توانــد منجــر بــه خرده‌خــواری در طــول روز و 
در نتیجــه چاقــی شــود. اســترس نداشــتن نیــز عامــل 
مهمی در کنترل این اختلال است.   نیم الی یک ساعت 
نوشــیدن آب هم می‌تواند در کنترل اشــتها و در نتیجه 

کاهش وزن موثر باشد.
ح »5210« کــه توصیه به خوردن  به طور کلی پیام طر
پنج وعده سبزیجات و میوه و فعالیت فیزیکی و ورزش 
روزانه دارد، بســیار در پیشــگیری و کنترل چاقی موثر 

است.

سال دوازدهم، شماره2883 
 شنبه
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همایش                   ویژه بیماری                      درمان

آیا می‌دانید اسانس بومادران در کاهش افسردگی تاثیر 
زیادی دارد؟ 

آیا می‌دانید اســانس دارچین برای رفع خــواب آلودگی 
موثر است؟ 

آیا می‌دانیــد اســانس زنجبیــل در کاهش ســردرد تاثیر 
خوبی دارد؟ 

آیــا می‌دانیــــد اســـــانس نعـــنا‌ع‌فلـــــفلی برای کاهـــــش 
ناراحتی‌های دستگاه گوارش موثر است؟ 

دانستنی                     روز

B منابع غذایی ویتامین   
جوانــه گندم ،  ســبوس‌های مختلف ،  ســبزیجات 
غ  ،  گـــــردو ،  حبوبـــــات ،  مغزها  سبز ،  غــــات کامل ،  تخم مر

)بادام و فندق(

B فواید ویتامین   
    باعث تقویت اعصاب شده و مانع رشد عفونت‌ها می‌شود.

    به بهبود زخم‌ها سرعت می‌بخشد.
    دردهای روماتیسم را کاهش می‌دهد.

    باعث کاهش وزن می‌شود  )تا حدی که به هورمون لاغری 
معروف است(.

    از سفید شدن مو پیشگیری میک‌ند.
    از پیری زودرس و چین و چروک پوست جلوگیری

 میک‌ند.

Bعوامل از بین برنده ویتامین   
از زمانــی کــه تهیــه غذاهــا بــه صــورت صنعتی شــد، بــه تمام 
ویتامین‌هــا از جملــه ایــن ویتامین آســیب رســید،  در ضمن 
چیپس، پیتزا، همبرگر،ک‌الباس، نان سفید،‌ آرد سفید، برنج 
کارونــی، قنــد و شــکر، شــیرینی‌جات مصنوعــی،  ســفید، ما

نوشابه‌ها، ساندیس و... نابودکنده این ویتامین هستند.
همچنیــن اســترس،‌ مشــروبات الکلــی، ســیگار، داروهــای 

خواب‌آور، ضد بارداری، حرارت زیاد غذا و افزودن سرکه به غذا 
از دیگر عواملی است که به این نوع ویتامین صدمه می‌زند.

 Bعوارض کمبود ویتامین   
کمبود ایــن نــوع ویتامین باعث خســتگی، ضعف، ســر درد، 
بیخوابــی، ناپایــداری ذهنــی، گرفتگــی عضلانی، ‌احســاس 

سوزش در کف پا و... می‌شود.

آشنایی با منابع مهم غذایی

ویتامینB5  در چه مواد غذایی یافت می شود؟

شوینده‌ها بلای جان ریه‌ها!
زمان خانه تکانی احتیاط کنید

زمـان خانـه تکانـی بیشـــتر از مواقـع دیگـر خانــــواده ها دچار خــــطرات و آسـیب‌  

لیلا 
کهلانی

می‌شـوند کـه از آن جملـه می‌تـوان بـه مسـمومیت‌های ریـوی و بلایـی که شـوینده‌ها 
برای ریه ایجاد می کنند، اشاره کرد. 

 از همیـن رو دکتـر وحید ‌‌گوهریـان، فوق‌ تخصص جراحی در رابطه با مواد شـوینده
 و احتمـــال خطــــرات آن بر ریه و مســــمومیت‌های ریوی توضــیحات لازم را ارائه 

 می‌دهد: 

سندرم متابوليک

مصرف حدود 
500 سی‌سی 
شـیر یا سـایر 
فـرآورده‌هـای 
لبنی کم چرب 
خطر ابتلا به 

سندرم متابولیک 
را به نصف 
غذای سالم می‌رساند

و همچنین 
 آهسته 

 غذا خوردن
  نیز 

 نقش مهمی
  در 

کنترل وزن 
دارد

هر ســال با انجــام خانــه تکانی کــه ســنتی دیرینه 
و پســندیده اســت،  مخاطراتی نیــز افــراد را تهدید 
میک‌نــد و تعــداد زیــادی از کــودکان و مادرانشــان 
بــا مــواد شــوینده مســموم مــی شــوند، آنقــدر که 
بیمارســتان‌ها بیشــترین آمــار بســتری بــه دلیــل 

مسمومیت را در همین دوران گزارش می کنند.
مســمومیت با گاز مــواد شــوینده ‌گاهی بــه همان 
ک اســت کــه خــوردن ایــن مــواد  انــدازه خطرنــا

شوینده مهلک خواهد بود.
در واقع بیشــتر شــوینده‌ها و ســفیدکننده‌ها گاز کلر 
گر بی‌احتیاطی شود،  آزاد میک‌نند،  به همین دلیل ا

منجر به مسمومیت های شدید خواهد شد.

   طبق مطالعــات مختلــف هنگام خانــه تکانی 
نوروز هــوای داخل خانــه از دو تا صد برابــر آلوده‌تر 
از هــوای بیرون از خانه می‌شــود،‌ بــه همین دلیل 
بهتر اســت هنگام خانه تکانی درهــا و پنجره‌های 

خانه باز باشد‌.
   افرادی کــه دچار ســوختگی مخاط و ســوزش 
می‌شــوند، می‌توانند با مصرف آب یا شــیر، اندکی 

از درد خود بکاهند.
   از آنجا که مســیرهای هوایی کودکان باریک‌تر 
از بزرگسالان است، بهتر اســت به هنگام استفاده 
از مواد شــوینده، کــودکان را از محیــط دور کنید تا 

آسیب نبینند.
   در فضاهــای محــدود و بســته حتمــا یــا باید از 
تهویه  اســتفاده کرد و یا در و پنجره را باز گذاشت، 
ضمن اینکه ماسک زدن کاملا نمی‌تواند از آسیب 

جلوگیری کند.
   در مــوارد مواجهــه بــا افــراد دچار مســمومیت 
ج  ریوی با مواد شوینده باید لباس‌های فرد را خار
کرده و فرد را سریع از محل،  بیرون برده تا هوای آزاد 
استنشاق کند و در صورت قطع تنفس فرد‌، تنفس  

کمکی  انجام گیرد. 
   استفاده از داروهای ضد حساسیت تحت نظر 

پزشک در رفع این مشکل موثر است. 
   در صــورت مشــاهده علائــم شــدید تنفســی، 

کز درمانی ضروری است. مراجعه به اورژانس مرا
   بــه طــور کلــی توصیــه ما بــه کســانی کــه در اثر 
استنشاق بخارهای مواد شــوینده دچار گرفتگی 
صدا شــده‌اند، این اســت که کم حرف بزنند و به 

حنجره خود استراحت دهند، مایعات 
فراوان مصرف کنند.

گــر زمینــه تــرش کردن  همچنیــن  ا
غــذا را دارنـــــــد، تـــــحت نظــــــر 

داروی  پــــــــــــــــزشـــــــــــــک 
 آنتی‌اسیـــــــد مصــــــــــرف

کننــد، زیــرا در اثــر   
بازگشـــت اسیــــد از 
مــــعــــده به مــری، 

آســــیـــــب حـــــنجره 
آنــــــها تــــشـدیـــــد 

می‌شود.

مسمومیت ریوی ناشی ازشویند‌ه‌ها

علائم

توصیه

عوارض

 بارزتریــــن نشانه مسمـــــومیت با مـــــواد شـــوینده 
عبارتند از:

   سرفه‌های مکرر
    اشک‌ریزش

   احساس سوزش در قفسه سینه 
   برونشیت 

    گرفتگی صدا 
    تنگی نفس 

   تهوع 
   تعریق 

    سر درد 
   التهاب ریه 

استفاده از مواد شیمیایی  شوینده در فضای سربسته 
ک‌ترین کاری است که  در خانه تکانی نوروز  خطرنا

برخی از خانم‌های  خانه‌دار  انجام می‌دهند‌.
بخار‌های حاصل از شوینده‌ها حاوی کلر است که 
با استنشاق آن مخاط  می‌سوزد و منجر به پتومرفی 
شیمیایی )نارسایی حاد‌( شده و ریه یک فرد سالم 
در حد ریه یک بیمار مبتلا به آسم آسیب می‌بیند. 
در بعضــی از مــوارد ایــن آســیب‌ها ماندگار هســتند 
و یــا در صــورت بــالا بودن ســن یــا دارا بــودن زمینه 
 بیماری  قلبی-ریوی می‌توانــد حتی منجر به مرگ 

شود‌. 
 استفاده از آب داغ در محیطی که به تازگی
بــا شــوینده تمیز شــده، بــه نظر 
کیزگی  می‌رســد که منجر بــه پا
در  می‌شــود،  محیــط  بیشــتر 

حالی که همین آب داغ و بخــارات آن که با بخار کلر 
شویند‌ه‌ها مخلوط می‌شــود، می‌تواند آسیب‌های 

سقفی را چند برابر کند‌.
افرادی که مبـــــتلا به آســم یــا بیـــــماری‌های مزمن 
 ریوی هســـتند، حـــــتی در تمــــاس با مقادیر انــدک 
مواد شیــــمــــیایی ممـــــکن اســت دچـــــار عــــوارض 
کی شــوند که موجب تشــدید بیماری ریوی  خطرنا

آنها شود. 
تمــاس بــا پودر‌هــای شــوینده و استنشــاق بــوی 
آنزیم‌هــای این مــواد،  می‌تواند باعث بــروز حملات 

آسم و تنگی نفس در این افراد شود. 
کــه می‌توانــد در خانــه تکانــی  از دیگــر مــواردی 
 زمینه‌ســاز بــروز آلرژی‌های تنفســی به شــکل آســم 
 یــا شبـــــه آســـــم در افــــــراد شــود‌، گـــــرد و غبــــار زیاد 

است‌.

سال دوازدهم، شماره 2831 14
شنبه

18 دی  13۹5 
سلامت

جایزه ویژه:مسابقه بزرگ علمی با جوایز نفیس   )15(
 50 میلیون ریال

مشاور علمی پژوهشی: 
دکتر   وحید  گوهریان، فوق تخصص جراحی

حساسیت ریوی
یکی از بیماری های شایعی که در بین مردم به خصوص ایام خانه 
تکانی بــروز می کند، حساســیت ریــوی اســت. چند نکتــه مهم در 
زمینه تشــخیص و درمان این اختــال وجود دارد کــه باید مدنظر 
باشد. اولا قبل از تشخیص این بیماری باید بیماریهای دیگر را در 
نظر گرفت که از جمله می توان به بدخیمی های ریه، عفونت مزمن 
ریوی و حتی بیماری های مزمن ریوی مثل آسم و یا بیماری های 
کس معده اشاره کرد و پس از آنکه این عوامل را رد  گوارشی مثل رفا
کردیم، آخرین تشخیص صرفا بر روی بیماری های ریوی است. اما 
شایع ترین بیماری های ریوی، ســرفه های مزمن ریوی است که 

بیــش از 4 تا 6 هفته طول می کشــد و همین عائم بــا بیماری های 
دیگر مثل بدخیمی های ریوی تشــابه دارد. بنابراین قبل از اینکه 
تشخیص بیماری حساسیت ریوی برای هر شــخصی داده شود، 
حداقل باید سه اقدام شامل گرفتن عکس از ریه،گرفتن تست های 
عملکرد ریــه وانجام برونکوســکپی یا بــه اصطاح شستشــوی ریه 
صــورت گیرد. امــا مهمترین نکتــه طایــی در درمان ایــن بیماری 
دوری از عواملی مثل مصرف سیگار و قلیان و دود ناشی از سوختن 
چوب و نیز مواد شــوینده اســت که باعث ایجاد حساســیت ریوی 
می شــود. بنابراین غیــر از مصــرف داروهــای مــورد نیاز که توســط 
پزشــک تجویز می شــود، اجتناب از مــواد حساســیت زا حتما باید 

مدنظر باشــد.مرکز فوق تخصصی نوین با انجام ســه آزمایش پایه 
در تشــخیص بیماری هــای ریــوی شــامل : عکــس و نــوار ریــه و نیز 
شستشوی ریه با پذیرش بیش از هزار بیمار در سال آمادگی خدمت 

به هموطنان عزیز است.
ســوال مســابقه: نکته طایی در تشــخیص بیماری حساســیت 

ریوی چیست؟
الف(مصرف داروهای مناسب

   ب(دوری از عوامل حساسیت زا
ج(رد کردن بیماری های ریه مثل توده های ریوی

د(هر سه

گروه فــوق تخصص درمان های نویــن با انجــام درمان های جراحــی و غیرجراحی بیمــاری ها و با روش های اســتاندارد 
دنیا زیــر نظر فوق تخصص هــای مربوطه در خدمت هموطنان اســت. برای اطلاعات بیشــتر با شــماره های: مطب 

32240047، آقای اشکاوندی 0۹13۹008120 و خانم امینی 0۹130748424 تماس بگیرید.

شرایط شرکت در مسابقه
برای شــرکت در این مســابقه که هر هفته شــنبه ها 
چاپ می شود، حرف گزینه صحیح را به همراه نام و 
 novintahlilgaran.com  نام خانوادگی در سایت
ذکر کنید. آخرین مهلت شــرکت، یــک هفته پس از 

چاپ است.
 ضمنا پاســخ هفته گذشــته گزینه) ج (بــود. هر پنج 
شــماره یک بار بــه افرادی که به سلســله ســوالات 
پاســخ صحیح دهنــد، به قیــد قرعه جوایز نفیســی 

ارائه خواهد شد:
جایزه ویژه نفر اول: 5 میلیون تومان

پنج نفر برگزیده دوم: هزینه سفر به مشهد مقدس
 پنج  نفر برگزیده سوم: 5 دستگاه تبلت



نگاهی به فیلم »مادر و پسر« 
عشق، مرگ و طبیعت

 الکساندر سوکوروف کارگردانی غیر قابل 

فریدا 
مظاهری

پیش‌بینی قلمداد می شود؛ فیلمسازی 
مستقل و آوانگارد که دوست صمیمی 
تارکوفسکی شــد و به شدت کارهایش 
تحت تاثیر او بود. اما فیلم »مادر و پسر« 
ســاخته الکســاندر ســوکوروف فیلمی 
دربــاره اصول اساســی زندگــی اســت؛ اولین اثر ســه‌گانه 
ســوکوروف که با موضوع روابط میان انسان ها ساخته 

شده است، فیلمی درباره عشق، مرگ و طبیعت. 
اســتفاده متبحرانه از رنــگ، صدا، نــور و تصویــر در این 
 اثر ســینمایی بــه انــدازه ای اســت که آثــار تارکوفســکی 

به خصوص فیلم آینه را یادآوری می کند. 
فیلــم بــا صحنــه ای ســوررئال آغــاز مــی شــود؛  خــواب 
 مشــترکی میــان مــادر و پســر. مادر)گه‌یر(ســخت بیمار 
 اســت و لحظــات پایانــی عمــرش را مــی گذرانــد و پســر

)آنانیشــوف( عاشــقانه از او مراقبت مــی کند؛ بــه او غذا 
می دهد، روبه روی خانه، روی نیمکت می نشــاندش 
و کارت پســتال هــای قدیمــی را با صــدای بلنــد برایش 
می خواند. آن دو کودکی پســر را به یاد می آورند؛ زمانی 
که مادر نمی توانســت بگذارد پســر یک لحظه از جلوی 
چشمش دور شود،  چرا که می ترسید از دستش بدهد و 
حالا مادر سعی می‌کند مرگ قریب الوقوعش را از همین 
پســر پنهان کنــد. او می خواهد قــدم بزند، مــی خواهد 
 بین مردم باشد، اما نمی تواند راه برود و پسر او را بردوش 
می گذارد و بــه دامن طبیعت مــی رود و پس از گشــت و 
گذار در دهکده به خانه باز می گردنــد،  تا اینکه بالاخره 
مادر از پسر می خواهد که تنهایش بگذارد، چون آخرین 
لحظات را می گذراند و پســر پس از گفت و گویی کوتاه، 

ولی پرمعنا او را ترک می کند و به طبیعت پناه می برد.
  در بازگشــت، پســر متوجه می شــود که مــادرش از دنیا 

رفته و... .
دیالوگ ها در این فیلم مختصرهستند و انتقال مفاهیم 

به مخاطب به عهده تصاویر است.
سوکوروف، کارگردان داستان گویی نیست. او با حرکات 
زیبای دوربیــن و رعایــت فاصله‌هــا با مخاطــب ارتباط 
 برقرار مــی کند، بیننــده را بیشــتر به نگاه کــردن دعوت

 می کند و آنچه بیش از هر چیــز در این فیلم قابل توجه 
است، ساختار شکنی روانی مرگ است؛ ساختارشکنی 

که در چند مورد دیده می شود:
نگاهی متفاوت به مرگ به عنوان جزئــی از طبیعت که 
قابل تغییر نیست و با آن عجین شــده،  انتخاب پروانه 
که سمبل زیبایی و لطافت است به عنوان پیام آور مرگ 
و گزینش فصل بهــار برای 
زمان مرگ کــه نگاه زیبای 
کارگـــــردان بــه مـــــرگ را بــه 

تصویر می کشد.
علاوه بــر اینکه مــرگ برای 
ســوکوروف تولــد دوبــاره و 

آغاز زندگی جدید است.
  او از طــبیعــــــت واقـــــعی و 
درک شده و رئالیسم، یک 
دنیــای فرارئال می ســازد. 
فیلم به هیچ عنوان با مرگ 
برخورد عاطفی ندارد، بلکه 
مرگ را بســیار واقــع بینانه 
می نگرد و سعی در پذیرش 

آن دارد.
 همانگونــه کــه در طبیعت

 نمــی توانیــم مانــع وزش بــاد و بــارش بــاران و تابــش 
آفتــاب شــویم، نمــی توانیــم مانــع مــرگ شــویم. محــو 
شــدن و اســارت انســان و چیرگــی طبیعــت بــر انســان 
بــه زیبایــی در آثــار تارکوفســکی و ســوکوروف بــه تصویــر 
کشــیده شــده و این چیرگــی،  مخاطــب را با غــم و اندوه 
 خاصــی همــراه مــی کنــد. بــه طــور کلــی در فیلــم هــای

مدرن و پست مدرن، چیرگی طبیعت و اشکال و اشیا  را با 
شخصیت پردازی به وضوح می بینیم. 

گی‌هــای چـــــشم‌نواز فیـــــلم، پــان و   یکــی دیگــــر از ویژ
ســکانس های طولانی اســت که کارگردان بــدون هیچ 
دغدغــه ای بــه آن پرداختــه تــا تصاویــر فیلــم به شــکل 
تابلوهای نقاشی به روی پرده ســینما رود و با مخاطب 
ارتباط برقرار کند. مادر، پوششی سفید و  بلند و سرپوش 
ســفید کاملا کلیســایی و مقدس مآب دارد و تابلو های 
نقاشی مذهبی کلیسا را در ذهن بیننده تداعی می کند. 
صحنه تکیه دادن مادر و پســر به درخت کنار گندمزار و 
تماشــای منظره و سرســبز گندمزار نیز می تواند مســاله 

هبوط انسان و آفرینش را به ذهن متبادر کند.
جلوه هــای نمادیــن در فیلم بــرای بیان مفهــوم مرگ و 
زندگی بــا مخاطب مــدام درســت و پنجه نــرم می‌کنند. 
ریل راه آهن، ســوت قطــار، قایق، جاده باریــک و پروانه 
لرزان روی دست مادر، هرکدام نوعی پیام آور سفر و مرگ 
اســت.رابطه بین مــادر و پســر  و درونمایــه مرگ، یــادآور 
 مصیبت مســیح اســت کــه در اینجا نقــش ها جــا به جا

 شــده اســت؛  مادری به جای پســر در شــرف مرگ است 
کره سوگوار معکوس یاد شده است. که از آن به عنوان با

 فیلمبرداری با فیلم گرفتن از میان قطعه شیشــه های 
رنگ شــده آینه ها و لنزهای مخصوص از شکل طبیعی 
خود خارج شده و شکلی خیال گونه به خود گرفته است. 
موســیقی همراه بــا زمزمه بــاد، امــواج توفنــده و صدای 
ک، ولی زیبا و هنری در فیلم  مرغان دریایی فضایی غمنا
ایجاد کرده اســت. چشــم اندازها و تصویــر رویایی فیلم 
را با کارهای نقاش منظره پرداز آلمانــی، داوید فردریش 
مقایســه کرده اند. شــاید یکی از زیباتریــن صحنه های 
فیلم،  در آغوش گرفتن درخت وسط جنگل با دورنمایی 
از دریا و گریستن پسر باشد ؛ یعنی یکی شدن با طبیعت و 
پذیرش مرگ مادر.  در صحنه پایانی فیلم نیز هنگامی که 
پسر به خانه برمی‌گردد و متوجه مرگ مادر می شود،  سر 
در آغوش مادر می‌گذارد و به او قول می دهد که در مکانی 
که با هم قرار گذاشته اند یکدیگر را ملاقات خواهند کرد 
و بار دیگر مخاطب بر آغاز فیلم و صحنه خواب مشــترک 
ارجاع داده می شود. آنچه برای سوکوروف مولفه اصلی 
به حســاب می آید،  معنــای کامل و جوانــب دراماتیک 
هستی شناسانه است. فیلم »مادر و پسر« نیز شاهکاری 
ک هــای معنــوی و آواهــای تنهایی یک  مبتنی بــر پــژوا

انسان است.

فیلم                         ماندگار

سال دوازدهم، شماره 162883
شنبه

21 اسفند  ۱۳۹5 
سینما و تلویزیون

 واروژ کریــم مســیحی در ســال 69، نخســتین 
فیلــم بلنــد ســینمایی خــود را تحــت عنــوان 
»پــرده آخــر« جلــوی دوربیــن بــرد؛ فیلمی که 
کترها، عــدم رضایت خود از بابت  قرار بود کارا
میــراث باقیمانده را در قالب یــک نمایش، به 

گوش وراث دیگر برسانند.
»پرده آخر« بی اغراق بهترین فیلم سوررئالیستی 
سینمای ایران است؛ فیلمی که ضمن پیشرفت 
لحظه بــه لحظــه داســتان، شــاعرانگی فضا و 
 نمادگرایی موجود در آن، به بهترین و روان ترین
 شــکل موجود، مخاطبش را درگیر می کند؛ یکی
 از نخســتین نمونه‌هــای پیونــد مــوازی فرم و
 محتــوا که در ســینمای پس از انقــاب تجربه 
شــد وبــه نوعــی امتــداد جریــان روشــنفکری 
نواندیــش  نســل  نمــود  از  پــس  ســینمایی 
ســینمای ایــران نظیــر بیضایــی، مهرجویــی، 
کیمیایــی و تقوایــی بود.ایــن فیلــم نــه تنهــا 
رضایــت مخاطبــان، بلکــه رضایــت منتقدان 
را نیز در پی داشــته اســت.  در همان ســالی هم 
 کــه بــه جشــنواره فرســتاده مــی شــود، می‌تواند
غ بلورین در بخش های  با کسب هشــت ســیمر

بهتریــن بازیگــر نقــش اول زن، بازیگــر نقــش 
مکمل زن، بازیگر نقش مکمل مرد، کارگردانی، 
فیلمبرداری، گریم، صدابرداری، طراحی صحنه 
و لباس، به عنــوان دروکننــده جوایز جشــنواره 

ح شود. نهم، مطر
در این فیلم استثنایی که تا امروز حتی مشابه 
آن نیز ساخته نشده، فریماه فرجامی، سعید 
پورصمیمی، داریوش ارجمند، نیکو خردمند، 
 ماهایــا پطروسیــــان و جمـــــشید هاشـــــم پــور

 به ایفای نقش پرداخته اند.

‌سوررئالیستی‌ترین
فیلم تاریخ سینمای ایران

پنه لوپه کروز  و خاویر باردم 
سپتامبر جلوی دوربین فرهادی 

اصغــر فرهــادی کارگــردان برنــده دو جایزه 
اســکار، اطلاعــات بیشــتری دربــاره فیلــم 

جدیدش اعلام کرد.
به گزارش مهر به نقل از اسکرین دیلی، اصغر فرهادی 
بــا ارائــه اطلاعــات جدیــد از فیلــم بعــدی‌اش که به 
زبان اسپانیایی تهیه می‌شود، گفت: این فیلم  ماه 

سپتامبر در اسپانیا فیلمبرداری می‌شود. 
پنه‌لوپه کروز و خاویر بــاردم از جملــه بازیگران فیلم 
جدید او هستند و این فیلم برای ســال ۲۰۱۸ آماده 

خواهد بود.
فرهــادی گفــت: ایــن فیلــم زندگــی واقعــی زوجی را 
روایــت می‌کنــد کــه لزومــا زوج ســینمایی نیســتند. 
وی گفت: بار دیگــر زوج‌هــا موضوع اصلــی فیلم مرا 

تشکیل می‌دهند.
وی افزود: این فیلم درباره خانواده و روابط خانوادگی 
اســت،  اما جنبه‌های متفاوتــی در آن وجــود دارد و 
ضرروتا کروز و باردم در نقــش یک زوج در فیلم بازی 

نمی‌کنند.
وی گفــت: فیلمنامــه فیلم به زبان فارســی نوشــته 

شده و به زبان اسپانیایی ترجمه می‌شود.
فرهادی افزود: من اسپانیایی صحبت نمی‌کنم و با 
توجه به فرصتی که تا فیلمبرداری داریم با موسیقی 
این فیلم آشنا می‌شوم و برای این کار نهایت سعی‌ام 

را می‌کنم.
این فیلمساز که پیش تر »گذشته« را به زبان فرانسوی 
تهیه کرده گفت: ساخت فیلم به زبانی دیگر به معنی 
گذشت از دیدگاه‌هایش نیست. وی افزود: همدلی 
با همه شخصیت‌ها سطحی از سازش را به طور کلی 

ایجاد می‌کند.
فرهادی مثل دیگــر فیلم‌هایش اطلاعــات چندانی 
درباره فیلــم ارائه نمی‌کنــد، جز اینکه فیلــم را پدرو و 
گوســتین آلمادوار در شرکتشــان)ال دســئو( تولید  آ

می‌کنند و فیلم توسط »ممنتو« فروخته می‌شود.
فرهادی که در اسپانیاســت هفته گذشــته از طریق 
 اسکایپ، مستر کلاسی در انستیتو فیلم دوحه برگزار

 کرد.

سینما                       خبر

شهردار اصفهان در مراسم اختتامیه جشنواره حسنات:

نباید هنر در اصفهان همچون زاینده‌رودش خشک شود
شهردار اصفهان گفت:فیلم و نمایش، بهترین هنر 
روایی شهر  هستند که می توانند اصفهان امروز را به 
روی صحنه بیاورند.به گزارش ایمنا، دکتر مهدی جمالی نژاد 
در مراســم اختتامیــه جشــنواره ملــی فیلــم کوتــاه حســنات 
اصفهان ضمن قدردانی از دست اندرکاران جشنواره حسنات 
به خصوص رسول صدرعاملی، به گوشه ای از توانایی‌ها و 
گرچه در خصوص  زیبایی‌های اصفهان اشاره کرد و گفت: ا
شکوه و عظمت اصفهان بارها گفته ایم و شنیده ایم، اما نه 
گوش از شنیدن آن خسته شده، نه زبان از گفتنش و نه قلم 
از نوشتنش. وی ادامه داد: اصفهان شهرموزه ای بی بدیل 
گرچه در طول زمان فراز و فرود  و باغ‌شــهری دلنواز اســت. ا
بسیاری به خود دیده و دســتخوش بی‌مهری‌های فراوان 
 شــده اســت، اما همیشــه نامش بــر تــارک ایــران و جهان و

 می درخشد.

جمالی نژاد در بخش دیگری از سخنانش 
کمیت و  بــه موضــوع  دســتیابی بــه حا
حکمرانی شهری و تحقق آن اشاره کرد 
و افزود: برای محقــق شدن حــکمرانی 
خــوب شــهری بایــد مــواردی همچون 
شهــروندمـــــداری، انعـــطاف‌پذیــــری، 
شفـــافـــــیت و پاسخــــگــــویی، کارایـــــی 
و اثربخشــی، عــدم تمرکــز، مشــارکت و 

 مدیریــت دانــش محــور را در نظــر بگیریــم. ایــن نکتــه نیــز
 قابل توجه است که شهری که فرهنگ محور باشد، یکی از 

شاخصه های مهم حکمرانی شهری را داراست.
وی با اشاره به رشد و گسترش ساخت و ســازها و پروژه های 
 عمرانی در کلانشهرها گفت: با اینکه گسترش چنین پروژه هایی
در هر شــهر، امری مهم اســت، ولی نباید از حرکت به سوی 

فناوری های نرم غافل شد.
وی افزود: توسعه روز افزون صنایع فرهنگی 
از موارد حساس و با اهمیت در مدیریت 
شهری به حساب می آید و در این عرصه 
هنــر فیلــم و نمایــش از جایــگاه و نقــش 

چشمگیری برخوردار هستند.
شــهردار اصفهان بــه موضــوع روایتگری 
شــهری نیز اشــاره کــرد و افــزود: اصفهان 
به عنوان یک کهن‌شهر به روایت‌مندی نیاز دارد،  لذا باید 
میراث فاخر ما که بهترین هنرهای روایی هستند، مجددا 
بازخوانی و معرفی شــوند،  البته در بسیاری از این موارد در 

اصفهان موفق شده ایم،  ولی باز هم جای کار دارد.
وی خاطرنشــان کــرد: فیلــم و نمایــش بهترین هنــر روایی 
شهر هســتند که می توانند اصفهان امروز را به روی صحنه 

بیاورند. این نکته حائز اهمیت اســت که شــیرینی توســعه 
اصفهان در کنار روایت شهر اصفهان است که همه باید در 
حوزه های مختلف ورود پیدا کنند، بنابراین  امیدواریم با 
پتانســیل هنرمندان اصفهان، این بازخوانــی را به بهترین 
نحو عملیاتــی کنیم.جمالــی نژاد برگــزاری جشــنواره فیلم 
کوتاه حســنات را نیز یکی از مصادیق خوب برای بازخوانی 
شــهر اصفهان دانســت و افزود: امیدواریــم با برگــزاری این 
جشنواره و جشنواره بین المللی فیلم کودک در سال آینده، 

اصفهان را به یک شهر رویدادی و رخدادی تبدیل کنیم.
شهردار اصفهان در پایان صحبت های خود ضمن قدردانی 
 از زحمــات همــه هنرمنــدان اذعــان کــرد: نبایــد گذاشــت 
هنر اصفهان همچون زاینده رودش خشک شود و همواره 
 گفتـــــه ام که شهـــــرداری بدون هــــــنر و هنرمنـــــد اصلا معنا 

ندارد.

اعتراض به روند انتخاب ها انتظارات عجیبتوهین به چاوشی و عذر بدتر از گناه
در روزهایی که فرمان حمله به محسن چاوشی به شکل ناخواسته ای 
توسط یک خواننده لس آنجلسی داده شــد،  احسان علیخانی هم 
خواست در این فرآیند، نقشی داشته باشد.او روی آنتن زنده تلویزیون عنوان 
کــرد خوانندگانی که کنســرت برگزار نمی کننــد، اصلا خواننده نیســتند و دیگر 
مجری این برنامه )آرش ظلی پور(  در تکمیل این حرف گفت که حالا باید منتظر 
گاه نیز می تواند بفهمد که منظور علیخانی  انتشار کلیپ باشیم. حتی یک فرد ناآ
و ظلی پور از این حرف ها، چاوشی است که اعتقادی به برگزاری کنسرت ندارد 
و طی این ســال ها، پس از هر بــار انتقاد بــه صدایش، بلافاصله کلیپــی از خود 
منتشــر می کرد. این حرف ها، بازخوردهای بســیار بدی در فضــای مجازی و 
مطبوعات داشت که سبب شد علیخانی 24ساعت بعد از آن حرف ها، از سابقه 
دوستی خود با چاوشی بگوید و اینکه اصلا مصداق حرف های او، این خواننده 
نبوده است! گرچه او نظر آن خواننده لس آنجلسی متخصص را محترم دانست 

کنش تند روزنامه کیهان را در پی داشت. که همین اظهار نظر، وا

خیلی عجیب است احسان علیخانی که مدت هاســت برای اجرای 
»سه ستاره«، به قول معروف، سر و دست می شکند، حالا از شب اول 
پخش این برنامه، زبان به شکوه گشوده و خیلی بی تعارف می‌گوید که ای کاش 
فرد دیگری این برنامه را اجرا می کرد و چون این یک طرح کلی در چارت سازمان 
 صدا و سیماست، تنها به شبکه ســوم اختصاص ندارد و شــبکه های دیگر نیز 
می تواننــد در موضوع پخــش این برنامــه ورود کننــد. او حتی در شــبی که رضا 
رشــیدپور مهمان او بود نیز صراحتا عنوان کــرد که »ای کاش ســال آینده، این 
برنامه از شبکه ای دیگر و با اجرای فرد دیگری پخش شــود«. او در طول برنامه 
های امسال، چند بار به صورت مســتقیم، به این حقیقت اعتراف کرد که من 
)علیخانی(، با وجود چندین ســال اجرای برنامه در شبکه سوم، نمی توانم به 
عنوان نامزد، در این برنامه مطرح شوم. تکرار چندباره این جمله از زبان او، دیگر 
شکی به جای نگذاشت که چشم او به دنبال یکی از همین جام هایی است که 

به برگزیدگان منتخب مردمی می دهد. 

پس از اینکه مشخص شد ترانه»آرام می گیریم« علی لهراسبی به دلیل 
عدم خوشایند هیات انتخاب، در لیست نهایی قرار نگرفته است، این 
گر این جایزه، مردمی است و مردم،  خواننده، ضمن گفت و گویی عنوان کرد که ا
برگزیــدگان را تعییــن می‌کننــد، آن وقت چه نیــازی به هیــات انتخاب اســت تا 
نامزدهای اولیه بر اساس سلیقه آنان انتخاب شوند و بعد مردم به انتخاب های 
آنان رای دهند؟ حرف منطقی و درستی که علیخانی ترجیح داد از کنار آن بگذرد 
و آن را بی پاسخ بگذارد؛  اعتراضی که قطعا از نظر دیگر غایبان بخش های دیگر 
نیز به این برنامه وارد است،  مخصوصا امسال که شیوه رای گیری از طریق اپ 
صورت می گیــرد، دیگر انتشــار فهرســت های عریــض و طویــل در بخش های 
مختلف، چندان نمی تواند کار را برای کسی سخت کند. خواستند ابتکاری به 
غ از اینکه نمی دانند تنوع چهره ها و حتی برگزیدگان، هر ســال  خرج دهند فار
مشابه یکدیگر و تعداد نامزدهای هر بخش، مشابه نامزدهای سال های گذشته 

است.

در                          حاشیه

سینما                       جهان

جلوه‌های 
 نمادین در

  فیلم برای 
بیان مفهوم 

مرگ و زندگی 
با مخاطب 

مدام درست 
و پنجه نرم 

می‌کنند

از باسمه تا آوانگارد
کران»خوب، بد، جلف«  نگاهی به پنج دوره کمدی در سینمای ایران به بهانه ا

این مقدمه کوتاه را گفتیم تا به این اصل برســیم که 
گونه کمدی در هر سینمایی، همزمان با شکل‌گیری 
گــر آن کشــور، ایران  ســینما، خلق می شــود. حتــی ا
 باشــد و شــرایطش هم به دوران سیاســی مشــروطه 
گرهبخــورد. کمــدی هــای اولیــه ایرانــی، نخســتین آثار 
ســینمایی کشــور ما نظیر »آبی و رابــی« و »حاجی آقا 
کتــور ســینما« بــوده کــه برگرفتــه از نمونه هــای روز  آ
ســینمای غــرب هســتند؛ آثاری کــه چارچــوب های 
نوشــتاری یــک اثــر کمــدی را نداشــتند و تنهــا تکیــه 
بیش از انــدازه به شــرایط روز ایــران و دوری از فضای 
کــه زیربنــای بنیادینشــان را  سوررئالیســتی اســت 
شــکل می دهــد. دوره ای که بــا توجه به وفــاداری به 
اصول روز جامعــه، آثار خوبی را در خــود جای داده که 
می توانســت مایه کافی بــرای یــک ورود مقتدرانه به 
عرصه کمدی را بــه دوره های پیشــرفته بعدی خود 
منتقل کند، اما متاسفانه، کژتابی های سلیقه ای که 
سبب تغییر مسیر سینمای ایران می شود، سرنوشت 
 گونه کمــدی را  مانند دیگر گونه های ســینمایی، به

ج از عرف می‌کشاند. سطحی‌نگری و ابتذال خار

    دوره دوم: رواج کمدی‌های باسمه ای
از اواخر دهه 20، روند تولید فیلم در ســینمای ایران 
گران، بــا اطــاع از چرخــه  رونــق می‌گیــرد و ســینما
اقتصــادی ایــن صنعــت، ســعی می‌کننــد تــا مــردم 
کــه  بیشــتری را بــه ســینماها بکشــانند.از آنجایــی 
صاحبــان نخســتین دفاتــر ســینمایی در ایــران، 
وابســتگی ها و تعاملاتی با ســینمای هند داشــتند، 
بن‌مایه‌های داســتان هــای هندی، وارد ســینمای 
ما شده و تمامی گونه‌ها را تحت الشعاع خود قرار می 
دهــد. طبیعتا گونــه کمدی به عنــوان پیشــتاز دیگر 
گونه‌ها نیز از این جریان بی نصیب نمی‌ماند و اینطور 
می شود که انبوهی از سطحی‌نگری در آثار سینمایی 
ایــران هویــدا مــی شــود. بــه هــر حــال بالیــوود تحت 
تاثیــر فرهنــگ خــاص جامعه خــود بــود و حــال آنکه 
گران ما تنهــا مصادیــق ظاهرانه این ســینما  ســینما
را بــدون هیچ پشــتوانه فرهنگی آشــنا، وارد فیلم های 
خود کرده بودند و طبیعی اســت که وقتــی مضامین و 
رخدادهای اجتماعی و فرهنگی، با یکدیگر هم ترازی و 
قرابتی نداشته باشند، مسیر هجو و ابتذال، هموارتر 
کثر ساخته های  می‌شود. به همین علت اســت که ا
 انتهــای دهــه 20 تــا انقــاب را آثــار کمــدی تشــکیل 
می دهنــد؛ آثاری کــه تــاش می‌کنند تا به هــر طریق 
ممکن، مخاطب خود را بخندانند و در این راه، از هر 
تصویــری ولو فحش، تمســخر ظاهر فردی، تمســخر 

گویش و قیافه افــراد و حتی تمســخر باورهــا و اعتقادات 
شخصی و مذهبی نیز فروگذار نمی کنند.اینچنین است 
که در آن سه دهه، فیلم شاخص کمدی چندانی تولید 
 نمی شــود و معــدود آثــار دراماتیــک و جدی مــی توانند 

ح باشند. به عنوان پیشقراولان تفکر جدید مطر

گران برای      دوره ســوم : انقــاب و تکاپــوی ســینما
یافتن مبانی جدید سینمای کمدی

پس از انقــاب و به واســطه آنکــه تــا آن زمان، اســتفاده 
بهینه تکنیکی و اخلاقی چندانی در حوزه کمدی صورت 
گران این حوزه به تکاپو می افتند تا  نگرفته بود، سینما
با تکیه بــر آزمون و خطا، رهیافت هــای جدیدی را در این 
سینما کشــف کنند. گونه کمدی در ســال های ابتدایی 
 انقلاب مانند زمین بکر و حاصلخیزی بود که هر سوژه ای،
 تقریبا بــرای نخســتین بار بود کــه مــورد ارزیابی کمیک 
قــرار می‌گرفت، بــه همیــن دلیل اســت که بخــش اعظمی 
 از کمدی‌هــای خــوب تاریــخ ســینمای ایــران در فاصلــه
 سال های انقلاب تا اواخر دهه 70 ساخته شدند. کمدی 
در این دوره، به واسطه خاصیت ذاتی خود، از آثار اجتماعی 
تا آثار موزیکال کودکانه ریشــه دواند و کارگردانان  شــاخص 

سینمای ما نظیر مهرجویی، پوراحمد، صمدی، عیاری، 
فخیم زاده و . . . به تولید آثاری در این حوزه پرداختند.

   دوره چهــارم : هجــــوم افسارگــــسیخته جـــــریان
شبه کمدی

بــا شــروع انقــاب و آغــاز جنــگ تحمیلــی، ژانــر غالــب 
 ســینمای مــا، جنــگ بــود. در دهــه 70، مــردم، اقبــال 
کشــن نشــان  قابل توجهــی بــه گونه هــای اجتماعی و ا
دادنــد و حــال وقــت آن بــود کــه گونــه کمــدی، جریان 
 غالب سینمای ملی باشــد. با بازتر شدن فضای کشور و

 بــالا رفتــن نســبی آســتانه تحمــل جامعــه، موضوعــات 
دیگری دســتمایه کار طنزپردازان قرار گرفت؛ موضوعاتی 
 کــه تــا آن روز جــزء خطــوط قرمــز برشــمرده می‌شــد و 
به اتفاقاتی چون موسیقی، روابط عاشقانه، جریان های 
سیاســی و مربوط می شــد. شــدت ماجــرا به انــدازه ای 
گر را تــا »وهم  بود کــه پرداختن به این مســائل، ســینما
 برخــورداری از یــک تفکــر روشنفـــــکرانه« بــالا می بــــرد،
 به همیــن دلیــل، خیــل عظیمــی از فیلمســازان جدید 
و فیلمســازانی که با ســاخته های قبلی خود نتوانســته 
بودنــد، موفقیــت درخــوری را بــه دســت آورند، بــه این 

وجــه از ســینما روی آوردنــد. موفقیت هــای تجاری 
 این ســینما که با تغییر ذائقه مردم مواجه شــده بود 
گران گونــه هــای دیگــر را بــه ایــن  عــده ای از ســینما
 صرافــت انداخــت تــا بــا کار در ایــن ژانــر ســینمایی، 
به ســود مالی خوبی برســند و اینچنین شــد که موج 
گران ما به این شــکل کمدی های  دیگری از ســینما
شانه تخم مرغی روی آوردند و عملا آن کمدی غنایی 
دهه های 60 و 70 را به ســخره گرفتند و تا توانســتند 
کترهــا راش گرفتند و  حتی از لوله به ســر هم زدن کارا

آن را تبدیل به فیلم کردند. 

کیــد بر      دوره پنجــم : دوران جدیــد کمــدی بــا تا
مفاهیم نوآر 

رشد بی رویه کمدی های هجو، خیلی زود دل مردم 
را زد و استقبال کم آنها از این آثار، هژمونی عجیبی که 
در مسیر استقبال از این فیلم ها به وجود آمده بود را 
باطل کرد. ایــن دوران که از میانه دهه 80 آغاز شــد، 
همزمان شــد با ورود نســل جدیدی از فیلمسازان و 
فیلمنامه نویســان گونــه کمدی کــه جــوان بودند و 
کادمیک  سینمای روز را دنبال کرده و از تحصیلات آ

نیز برخورداربودند.
 آنهــا توانســتند بــر مبنــای مناســبات روز اجتمــاع و 
تحلیل های ارتقا یافته فردی، فیلمنامه های خوبی 
بنویسند که سبب شد سینمای کمدی، با رشد قابل 
قبولی در حــوزه مبانی مواجه شــود. ضمــن اینکه در 
کنار نوشــتار، چارچوب های اجرایی هوشمندانه ای 
نیز برای ایــن گونه ســینمایی جدی شــد و این تفکر 
که گونه کمدی تنها متکی به ســناریو و بازیگر است، 
برچیــده و میزانســن نیــز در ایــن شــکل ســینما مهم 
تلقی شــد. این تلقی جدیــد از کمــدی، همچنان در 
سینمای ما ریشه دوانده، به طوری که سالیانه، آثار 

آوانگارد بسیاری در این حوزه تولید می شود.
البته باید به این حقیقت نیز معترف بود که سینمای 
ایــران طــی ســال هــای اخیــر )دهــه 90(، نمایندگان 
بسیاری از حوزه های مختلف کمدی داشته است: 
از کمــدی هــای باســمه ای تــا کمــدی هــای جریان 

روشنفکری و کمدی های انتزاعی و . . .  . 
خوبی این دوره پنجگانه در تاریخ سینمای ایران، آن 
 بود که مردم ما، با نقاط ضعف و قوت تمامی دوره ها

 آشــنایی پیدا کردنــد، تــا جایی که مــی تــوان قبل از 
 نمایــش یــک اثــر کمــدی، حــدس زد کــه آن فیلــم تا 
چه انــدازه مــی توانــد در گیشــه بــه موفقیت دســت 
یافتــه و در حافظه تاریخی ســینمای ایــران جاودان 

بماند.

یکـی از مزیـت هـای ممتـاز گونه کمدی، آن اسـت که مـی تواند به عنوان بسـتری برای دیگـر گونه های 
ادبـی و سـینمایی مطـرح باشـد. مکمـل مهـم گونـه کمـدی، جریـان رمانتیک اسـت و دلیل اشـباع 
کمـدی هـای عاشـقانه نیز اشـتراکات لفظـی و رفتاری فـراوان، میان آنهاسـت. کمـدی به اندازه ای یک بسـتر 
رئالیسـتی مطمئـن بـرای دیگـر گونـه ها محسـوب می شـود که حتی این روزها بسـیاری از سـاخته هـای گونه 

وحشت نیز ترجیح می دهند رگه هایی از کمدی را در آثار خود خرج کنند.
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بازی نقطه دایره بازی رمز قطری 

ح، چهار کمک دیگر نیز دارد که  این جدول علاوه بر شــر
به صورت فلش در میان هر ضلع مشــخص شده است.

خانه اول جدول، اولین خانه ســمت چپ بالاست.حرف آخر هر 

پاســخ، حرف ابتدایی پاسخ بعدی اســت.پس از حل جدول، در 
دایره های قطری، نام یکی از مشــاهیر اصفهان به دســت می آید 

که رمز جدول است

یــک بــازی فکــری 
جــذاب اســت کــه 
شــما باید از مهــارت اتصال 
خطــوط به دایره اســتفاده 
کنید؛  بــه این معنا کــه باید 
خطوط را افقی یا عمودی 
به دایــره هــا وصل کنیــد با 
 این شــرط کــه به هــر دایره

 بــه انــدازه اعــداد نوشــته 
شده داخل آن خط متصل 
کنید . از یک دایره به دایره 
دیگر می توان بیش از یک 

خط وصل کرد . 

بازی اول

بازی دوم

17 سال دوازدهم، شماره 2883 سرگرمی
 شنبه

21 اسفند 1395 

دانستنی های                                 دنیا 

جالب ترین                             پست ها 

 درختی که آدرس پستی دارد
در صدسال گذشــته، هزاران نفر به این درخت 
نامه نوشــته اند و صدها نفر به آرزوی خود برای 
پیدا کردن عشق زندگیشان، رسیده اند. این درخت بلوط 
که درخت بلــوط دامــاد گفته می شــود بیش از 500 ســال 

دارد.
افسانه ها می گویند این درخت را پسر قبیله سلتیک بعد 
از اینکــه به یــک درخت در جنگل بســته شــده بــود و بعد 
توسط یک دختر مسیحی آزاد شده بود، برای شکرگزاری 
کاشته است. مورخان معتقدند این افسانه واقعی نیست 
و توسط مبلغان مســیحی ابداع شده اســت. اما حادثه ای 
که به درخت ایــن نــام را داده و ســنت نوشــتن نامه های 
عاشقانه افسانه نیست. بیش از  100 سال پیش، دختری 
به نام اورت وجود داشت که عاشق پسر شکلات ساز بود. 
پدر دختر با این رابطه مخالف بود بنابراین آنها به صورت 
پنهانی با هم نامه رد و بدل می کردند و نامه هایشان را در 
ســوراخ تنه درخت قرار می دادند. ســرانجام پدر دخترک 
تسلیم شدند و آنها در دوم ژوئن 1891 زیر این درخت باهم 
ازدواج کردند. داستان درخت دهان به دهان پخش شد و 
مردم به امید پیدا کردن عشق زندگیشان شروع به نوشتن 
نامه کردند و آن را در سوراخ این درخت قرار دادند. درخت 
بسیار محبوب شد و در سال 1927 ســازمان پست آلمان 
یــک آدرس پســتی مخصــوص به درخــت اختصــاص داد 
بنابراین مردم از سراسر کشور می توانستند نامه هایشان را 
برای درخت بفرستند. شهرت درخت روز به روز بیشتر شد 
و نامه هایی از سراسر جهان برای آن فرستاده می شد. سوراخ 
درخت در ارتفاع سه متری از زمین قرار دارد و با یک نردبان 
چوبــی می تــوان بــه آن رســید. این یــک صندوق پســتی 
عمومی است که هرکسی می تواند آن را باز کند، بخواند، 
بردارد و یا جواب دهــد. در چند دهــه درخت نقش دلال 
ازدواج را پیدا کرد. بلوط داماد تا به حال واسطه بیش از 100 
ازدواج بوده است. کارل هاینز مارتینز، کارمند بازنشسته 
پست که بیش از 20 سال نامه ها را به این درخت تحویل 
می داده، خودش همسرش را از طریق نامه ای که به این 
درخت نوشته بود، پیدا کرده است. این درخت هنوز پنج 

تا شش نامه در روز دریافت می کند. 

دور دنیا با یک دوچرخه
یــک جــوان انگلیســی پنــج ســالی می‌شــود کــه همــه 
زندگــی‌اش را کــه دوربیــن و دوچرخــه‌اش هســتند، 
برداشــته و راه افتــاده تــا بتوانــد دور کــره زمیــن را بــا 
دوچرخه‌اش بچرخد و با آدم‌ها و فرهنگ‌های مختلف 
آشــنا شــود.راب لوتر جــوان اهل انگلســتان اســت که 
تصمیم می‌گیــرد از لنــدن راه بیفتــد و بــا دوچرخه کره 
زمین را دور بزند! او برای عکاسی و آشنایی با فرهنگ و 
ادبیات دیگر کشورها و البته رسیدن به هیجان دست 
به ایــن کار می‌زند. او این ســفر را با بودجــه‌ کمی که در 
جیــب دارد آغــاز می‌کند و حــالا کــه تقریبا به نیمــه راه 
رسیده، به دلیل مشکلات مالی که داشته با استفاده 
از شــبکه‌های اجتماعــی و اخبــار رســمی ســعی دارد 
خودش را معرفــی کنــد و از دیگران درخواســت کمک 
داشته باشد تا بتواند هم سفرش را تمام کند و به خانه 
برگردد هم پروژه‌اش را به سرانجام برساند. البته در این 
میان نمی‌ایستد و همچنان به راهش ادامه می‌دهد، 
خودش این‌طور تعریف می‌کند که یک بار وقتی از خانه 
بــرادرش بــا دوچرخــه‌اش که حالا همســفرش شــده، 
برمی‌گشته در باران شدیدی گیر می‌کند و همان لحظه 

احساس می‌کند باید دل به جاده بزند!
 این‌طور می‌شــود کــه با یــک چــادر و دوربین کــه روی 
دوچرخه‌اش جا می‌شدند، خانواده، دوستان و هرچیز 
دیگری را که در لندن داشته رها می‌کند و راه می‌افتد! 
او تصمیم می‌گیرد دور دنیا را با دوچرخه‌اش رکاب بزند 
و دوباره به لندن برگردد. »این اتفاق مانند طوفانی در 
درون من بود که با پول اندکی که داشــتم برای تحقق 
بخشیدن به رویایی ماجراجویی دست به کار شدم.«

 او می‌گوید همه هدفش از این کار این بوده که بتواند با 
دوربینی روی دستش در جاده حرکت کند و قاب‌های 
ک بگذارد. زیبایی را که ثبت می‌کند با دیگران به اشترا
راب نام پروژه‌اش را »چرخه عمر« گذاشته، چون در این 
سفر همه چیزهایی که لازم داشته را دارد، از تصاویر زیبا 
برای عکسبرداری تا حضور میان فرهنگ‌های مختلف 

و آشنا شدن با آنها.
  این ماجراجوی دوچرخه سوار پنج سالی می‌شود که 
در سفر اســت و توانســته در فعالیت‌های خیرخواهانه 
هم کمک کنــد، ولی خــودش چند ماهی می‌شــود در 
هنگ‌کنــگ به دلیــل کمبود بودجــه مانــده و کارهای 
طراحی وبسایت را قبول کرده تا بتواند دوباره در مسیر 
قرار بگیرد. راب می‌گوید برای او »چرخه عمر« تنها یک 
پروژه نیست، بلکه تبدیل به همه زندگی‌اش شده و در 
این مسیر توانسته، امید، تغییر، ماجراجویی و شادی 
را پیدا کنــد و مطمئن اســت که می‌تواند ســفرش را به 
کنون از زندگی در بیابان  پایان برسد، چون در این راه تا
با دمای ۵۰ درجه سانتی‌گرد و یا سر و کله زدن با سرمای 
شدید زنده مانده است. او با خوردن تنها نودل و برنج 
توانســته همچنــان مســیرش را ادامــه دهد و بــه همه 
کســانی‌که می‌خواهند تجربه جدیدی در زندگی‌شان 
داشــته باشــند، می‌گوید که قدم در راه بگذارند و سوار 

دوچرخه‌های‌شان شوند!

 آرتیست استریپ 
1234

گر برنامه  ا
رامبد در دهه 
40 شمسی بود 
و صمد آقا را 
به برنامه اش 
دعوت می کرد

بهاره رهنما 
به همراه 
مادرش در 
حال تبلیغ 
سِت قابلمه

بهنظر شما چه 
چیزی باعث 
میشود سه 
مرد بالغ عینک 
دودی گذاشته 
و در ماشین 
سلفی بگیرند و 
بدون توضیحی 
ک  به اشترا
بگذارند؟

امیر نوری 
پیشاپیش آخر 
هفته خوب 
و پر از طرب را 
 برای شما آرزو 
می کند. 
)عکس مربوط 
به سال 80 
است(

دونه ازین سررسیدا شده سچند تا درختا کف بر کردن تا یه 

انتقاد  محیط زیستی حجی گوگردچی از هدایای شب عید 
در کافــه حجــی نشســته بودیــم که 

بشیر 
اسماعیلی

یکــی از مشــتری هــا موقــع رفتن، 
سررســید خیلی بزرگ و زیبایی را 

به من هدیه داد.  
من هم کــه معتقــدم رد احســان 

گناهــه،  سررســید را گرفتــم و روی 
پیشخوان گذاشتم.  

حجی که از راه رســید،  سررســید را برداشت و گفت 
این کوجا بوده س.

  گفتم یکی از مشتری ها هدیه داد. 
حجــی کاغــذ هــای مرغــوب سررســید را ورق زد و گفت: 
چی چی پول بالاش رفته س... یه مشــت عکســی سگا 

شاغالام گذاشتن لا به لاش.
  آ اصــش چــه فایــده دارد؟  گفتــم هــم تقویمه هــم دفتر 
یادداشت، هم اینکه عکس حیات وحش توش دیدنیه.  
گفت بچیا!  تقویم که یه ورقه م بسس.  دفتری یادداشتم 
که روی کاغــذا بیخودیم میشــد نوشــت.  اوروزا پشــتی 

کاغذی گزم می نوشتن. 
قولنومــه همیــن خونــه کــه الانــه توشــیما 
کتــی  کاغــذ نبــود،  پا اومدیــم بنویســیم 
کیلینکسا پاره کرد، ما روش نوشتم،  هنوزم 
کیزه. ســگم که تــو بیابونا هس  کا پا هس پا
ج  برو بیبینشون تا ســیر شی.  این همه خر

اسرافس.  
بــدون چقدرشــم میریــزن اون ور آ اصــش 

کسی توش نیمی نویسد. 
گفتــم پــس بــه نظــرت شــرکت هــا بــرای 
تبلیغاتشون به جای سررسید،  چی هدیه 
بــدن؟ گفــت یــه چیــزی بــدن کــه مــردوم 
بخورنــدا دعاشــون کونــن.  یــه قوطــی گــز 
بــدن آ رو کاغــذش تبلیــغ بنویســن،  تا آدم 
همینطور که دارد گزا  می خوردا حال میاد،  

اسمی شرکتا بوخوندا بگد باریکلا.  
خب جایس اینجا.  

گفتم گز که دوام نداره،  ولی سررســید یه سال پیش آدم 
میمونه.  گفت چیطور دووم ندارد؟  من بچه که بودم  یه 
دس بریون حج میتی عاموم بــرام خرید،  هنوز طعمش 
زیر لبامه س.  شــبی جمعه به شــبی جمعه 
بــراش خرمــا خیــر مــی کونــم.  مرغــی باغــی 

بهشتس.  
حالا نخواسی، یه نعلبکی مینا کاری بدن،  
کار مجبور نیمیشن  اقلا چارتا مثی منی مینا
ته عمریــه هنــرا ول کوننــدا بیان کافــه علی 
انجیلــی بزنــن. عمریــم هــس،  مرگ نــدارد 

لامصب.
بــدن،   قلمــکار  دســتمالی  یــه  نخواســن 
پشتشــم اســمی شــرکتا را بنویســن.  دیگــه 
گه یکی خواس خیلی بیریــزا تو آب آ دس از  ا

دلش ورداشته باشد،  اینا را که گفتم بدد. 
و الا سر کیلیتم میشد داد.

یــه پلــی خواجــوی،  ســیا ســه پلــی چیــزی 
آویــزون باشــد بش کــه اینقــده ســر کیلیتی 

ج خلیفه دبی(  را  برجا مالزیا،  دسی خری خلیفه ) بر
مردوم دسشون نگیرند.  

یکیشــم بدن حج آقا روحانی که کلیته را که وعده شا 
داد بود بندازد گلش. 

گفتــم حــالا همــه اینهــا خــوب هســتند،  امــا بالاخره 
سررســیدم بــرای خودش جــا افتــاده و هــر ســال عادت 

کردیم به گرفتنش.  
گفت د عادتی خبی که نیس.  آیا عالم چند تا درختا را کف 

بر کردن تا یه دونه ازین سررسیدا شده س.
 اســراف که خب نیس،  اومد نــدارد،  جا اینکــه تبلیغی 

شرکتا بشــد،  نکبتا در به دری میوفتد 
توشــون. آ جخ کاغذی به این 

خبی.
  آقا موص ور میدارد روزا که 

حوصلــه ش ســر میــرد تو 
اینا غلاغ میکشد.  

کــه،  بــرو  روا نیــس 
از  کارتــون  یخــده 

میوه فروشــه بسون،  
آ از حــالا تــا فــردا صبــی 

روش غلاغ بکش.

سر کیلیتم میشد 
داد.یه پلی 

خواجوی،  سیا 
سه پلی چیزی 
آویزون باشد 
بش که اینقده 

سر کیلیتی برجا 
مالزیا،    مردوم 
دسشون نگیرند
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ح کمکی جدول     شر
← از وسایل نسبتا قدیمی حمل مسافر در جاده ها

↓ امپراطور معاصر اصحاب کهف
→ نظریه »زمین مرکزی« او بسیار معروف است

↑ کشف هرشل

ح جدول     شر
غ آمریکایی )5 حرف(  نام دیگر سی و سه پل )11حرف( شــترمر
دلداده عذرا )4 حرف( ماه تازی ها )4 حرف( قمری خانگی )6 
حرف( پیش نویس )5 حرف( از ادوات جنگ )4 حرف( پایتخت 
نپال )8 حرف( فرقــه متخاصم با شــیعیان )5 حــرف( نگهبان 
چماق به دست )5 حرف( کشوری در جنوب آفریقا با مرکزیت 
ماســرو که هیچ مرز آبی ندارد )5 حــرف( اتفاقی که در حقیقت 
گون )6 حرف( سمینار  خ دهد )6 حرف( میزان )5 حرف( گونا ر
)5 حرف( مذهب مردم ژاپن )5 حرف( کاخ فرانســه )5 حرف( 

چشمه های تازی )6 حرف( کوچک ترین و نزدیک ترین سیاره 
به خورشید )5 حرف( عمامه )5 حرف( شمیم )5 حرف( نامی 
مردانه که نام یکی از هفت دســتگاه موسیقی اصیل ایرانی نیز 
کننده )5 حرف( عالم ملک و شهادت  هســت )6 حرف( رســوا
)5 حرف( اســتخوانی دراز اســت که همراه با اســتخوان کتف، 
بازو و جناغ، کمربند شــانه‌ ای را تشــکیل مــی ‌دهند )5 حرف( 
کاســنی )5 حرف( ســیب آذری )4 حرف( ایدون )4 حرف( جد 
)3 حرف( چاه جهنــده )6 حرف( علــی اســفندیاری )4 حرف( 
پنهانی به صحبت دو نفر گوش دادن )9 حرف( فقدان و نیستی 
)3 حــرف( پنجمین ســوره قــرآن مجیــد )5 حرف( اهل کشــور 
هفتاد و دو ملــت )4 حرف( بخشــنده )4 حــرف( از او به عنوان 
بانفوذترین روانکاو بعد از فروید یاد می شود )4 حرف( کمیاب 
اســت )4 حرف( بادها )4 حرف( ماهی تــازی )3 حرف( گلخن 
گرمابه )3 حرف( شــهر قرآنــی مازنــدران )3 حــرف( از نژادهای 

سفید )3 حرف(
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گفت و گو

جایگاه زن در خانواده بی‌بدیل است
کارشناس زنان در گفت و گو با اصفهان زیبا:

از تظاهرات زنان ضد ترامپ تا دریافت گل و هدیه 

روز جهانی زن در کشورهای دیگر چگونه گذشت؟
مراسم روز جهانی زن در مناطق مختلف دنیا، جشن 
دســتاوردهای مختلف زنان جامعــه در زمینه‌های 
اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و فرهنگی محسوب می‌شود.

بــه گــزارش ایســنا، در ایــن روز زنــان هدایایی همچــون گل از 
مــردان دریافت می‌کنند، البته در برخی کشــورها نیــز زنان به 
خیابان‌های شهر می‌آیند و خواهان تغییرات  درمورد حقوق 
زنــان می‌شــوند. موضــوع امســال روز جهانی زن »شــجاعت 
تغییــر« اســت. ایــن مراســم در کشــورهای آلمــان، اتریــش، 
دانمارک و ســوئد برگزار شــد. زنان ایــالات متحــده در این روز 
علیه قوانین ترامپ اعتراض کردند و خواهان تساوی حقوق 
زنان شــدند. در آرژانتین نیز طبق ســنت‌های مرســوم، زنان 
گل و هدیــه دریافــت می‌کننــد، امــا امســال فعــالان سیاســی 
برنامه  ملحق شدن به اعتصاب بین‌المللی را مدنظر داشتند. 
امســال در بریتانیا و ایرلند زنان قصد راهپیمایی برای حقوق 

زنــان را داشــتند.در لنــدن نیــز در  یکشــنبه گذشــته، زنان 
بریتانیایی با لبــاس قرمز به احتــرام روز جهانــی زن تظاهرات 
ج از پارلمان بــه طرفــداری از زنان  برنامه‌ریــزی شــده ای خــار
جهان انجام دادند. پارلمان اســکاتلند نیز   میزبــان ۴۰۰ زن از 
سراسر کشــور بود. این زنان خواهان تســاوی حقوق و بهبود 
کز نگهــداری کــودکان بودند. در روســیه نیــز روز  وضعیــت مرا
جهانی زن از مناسبت‌های قدیمی اســت و مردان در این روز 
برای زنان جشن‌ برپا می‌کنند.گفتنی است، در آمریکا هشتم 
مارس آغاز ماه مادر اســت و این مراســم تا هفتــم اوریل ادامه 
دارد. همچنیــن طــرح چراغ‌هــای عابر پیــاده بــا آدمک‌های 
زنانه بــه عنــوان بخشــی از برنامه ترویــج برابری جنســیتی در 
اســترالیا راه‌انــدازی شــد.این برنامه که بــه صورت آزمایشــی 
در شــهر ملبورن اســترالیا به اجــرا در آمده، به منظــور کاهش 
گاه جنسیتی« طراحی شده است. »پیش‌داوری‌های ناخودآ

با این حــال نصــب ۱۰ چــراغ عابــر پیــاده در مرکز شــهر ملبورن 
کنش‌هــای متفاوتــی را به دنبــال داشــته و منتقــدان، این  وا
چراغ‌ها را غیرضروری می‌دانند. طراحان این برنامه امیدوارند 
که در نهایــت چراغ‌های عابر پیاده در تمام شــهر علائم زنانه و 
مردانه را به طور یکســان نمایش دهند. »مارتین لتز«، یکی از 
گاه  طراحان ایــن چراغ‌ها می‌گویــد: پیشــداوری‌های ناخودآ
باعث تقویت کلیشه‌ها می‌شود و روی تصمیم‌های روزمره و 
رویکرد افراد تاثیر می‌گذارد. به گفته لتز این چراغ‌ها می‌تواند 
بــه روشــی عملــی و مثبــت توجه مــا را بــه مشــکلات ناشــی از 
کلیشه‌های جنسیتی جلب کند. با این حال شهردار ملبورن 
به روزنامه هرالد ســان گفته اســت: من آماده انجام هر کاری 
برای برابری جنسیتی هســتم، اما متاســفانه فکر می‌کنم که 

این نوع برنامه‌های پرهزینه بیشتر باعث تمسخر می‌شود.
 چراغ‌هــای عابــر پیــاده ملبــورن در شــبکه‌های اجتماعی نیز 

بحث برانگیز شــده اســت. برخــی به هزینــه این طــرح انتقاد 
کرده‌اند. منتقــدان دیگر به خودِ این طرح ایــراد گرفته‌اند که 
چرا خودش در بازنمایی جنســیت از نشــانه‌های کلیشــه‌ای 
استفاده کرده است. در مقابل اما این طرح طرفداران زیادی 

نیز دارد. 
فیونا ریچاردسون، وزیر امور زنان در ایالت ویکتوریا در استرالیا 
می‌گوید که زنان به روش‌های زیادی از فضای عمومی حذف 
می‌شــوند که جزئی،  اما چشمگیر هســتند. وزیر امور زنان در 
ح یک راه بســیار عالی است  بیانیه‌ای گفته اســت که این طر
تا فضای عمومــی زنان را نیز شــامل شــود. این اولین مــورد از 
تغییر آدمک چراغ عابر پیاده در استرالیا نیست. سال گذشته 
یکــی از چراغ‌هــای عابر پیــاده در محلــه ریچموند ملبــورن به 
افتخار»مری راجرز« تغییر کرد. مری راجرز اولین زنی است که 

در سال ۱۹۲۰ عضو شورای شهر ملبورن شد.

هنوز هم 
 دختران ما 

برای ازدواج، 
دغدغه ادامه 
تحصیل یا 

اشتغال را دارند 
و هنوز هم زن 

شاغل ما دغدغه 
کسب اجازه 
از همسر برای 
هزینه کردن 

حقوق خود را 
دارد

 از طرف 
 دیگر،

  زنان هم
  بخشی 
 از این 

 جامعه هستند 
 و تحت
  تاثیر 

سیاست های 
جاری فرهنگی، 

 کلیشه ها 
 را باور
 دارند

بــه  موظــف  را  وی  و  نشــده  پیش‌بینــی  روشــی   و 
خدمت رســانی به مــرد و خانواده مــی دانند. بــه دنبال 
جنبش‌های فمینیستی، کلیشه های جدیدی برای زن 

ایجاد و طراحی شد.
 در این کلیشــه ها، زن موفق، زنی است که حضور فعال 
اجتماعــی دارد، حقوقــی برابــر بــا مرد کســب کــرده و در 
عرصه های علم و سیاســت و فرهنگ و ... دوشــادوش 

مرد و حتی جلوتر از وی است. 
در این کلیشه، از نقش‌های خانوادگی زن غفلت شده و 
جایگاه زن در خانواده و به ویژه در نقش های همسری 

و مادری، متزلزل شده است. 
در کل جهــان در مقابــل کلیشــه‌های ســنتی که بــه نوعی 
مانع رشد و بالندگی زن هستند، حرکت هایی وجود دارد، 
اما در مقابل کلیشه‌های مدرن که موجب فروپاشی نظام 
خانــواده و نیــز دور افتــادن زن از فطــرت و طبیعت خود 

گاهی بخش جدی وجود ندارد. است، حرکت آ

چه چیـــزی باعــث می‌شـــــود که کلـــیشه های 
جنســیتی آنقــدر در جامعه رشــد پیدا کنــد که حتی 
خود زنان هم به راحتی آنها را بپذیرند و حتی 
در ادبیات روزمره خودشان از این کلیشه ها 
 بــه وفــور اســتفاده کننــد؟ آیــا ایــن موضــوع
  از بی‌تفــــــاوتی آنــها نشــــــــأت مــــــی گیـــــرد یا

کار واردار   شــرایط جامعــه آنهــا را بــه ایــن 
می‌کند؟

گاهانه اســت.  این رفتــار تا حــدودی نیمه آ
فرد، اعم از زن یا مرد، باور دارد که جنس وی 
برتر یــا فروتر از جنس دیگر اســت و براســاس 
همیــن بــاور خــود به ایــن کلیشــه هــا دامن 

می زند.
 موضــوع درســت یــا نادرســت بــودن باورها 
نیســت، بلکه به اعتقادات فــرد برمی‌گردد، 
امــا اغلــب ایــن افــراد از نتیجــه رفتــار خــود 

گاهی ندارند. آ
بیــــشتر مــردان نــــــمی داننــــــد که اِعــــــمال 
کلیشه‌های جنسیتی درمورد زنان، اعتماد 
به‌نفس خواهر و مادر و دخترشان را کاهش 
 مــی دهــد، عــزت نفــس را در آنهــا از بیــن

 می برد، تــوان مدیریــت زندگی به ویــژه در چالــش ها را 
کاهش می دهد، توان انجام نقش های ویژه زنانه مانند 
مادر و همســری و نیز دیدگاه زن درمــورد این نقش ها را 
مخــدوش مــی کنــد و در کل در روابــط بین انســان ها و 

روابط خانواده اختلال ایجاد می‌کند.
 مردی که در حین رانندگی در شــهر و در حضور همسر و 
دخترش، رانندگی زنان را مـــورد تمــسخر قرار می دهــــد 
 و با کلیشه هـــــای جنسیتی زنان اطراف خود را قضاوت 
گاه و به طور غیرمستقیم همسر و دختر  می کند، ناخودآ
خود را مخاطــب قــرار داده و به شــخصیت و عزت نفس 

آنها ضربه وارد می‌سازد. 
از طرف دیگــر، زنان هــم بخشــی از این جامعه هســتند 
و تحت تاثیر سیاســت های جاری فرهنگی، کلیشــه ها 

را باور دارند.
 تفاوت تربیــت دخـــــتر و پســر در خانـــــواده‌ها و تفــــاوت 
 انتظاراتــی کــه از آنها مــی رود، توســط همین زنــان رقم
کــه ایــن تذکــر بــا باورهــای  کنیــد   مــی خــورد. توجــه 

فمینیستی اشتباه نشود.
 فمینیســت‌ها معتقدند که تفاوت عملکرد دختر و پسر 
به دلیل جامعه‌پذیری و تفــاوت انتظارات خانواده ها و 

جامعه از دختر و پسر است.
 به دختر عروسک می دهند و به پسر تفنگ، پس دختر 
مادری کردن یاد می‌گیرد و پسر جنگیدن. برخلاف این 
باور، تحقیقات جامع روان شناســی نشان می دهد که 
ســاختار روحی و روانی زن و مرد با یکدیگر تفاوت دارد و 
به سادگی نمی توان تفاوت زن و مرد را به جامعه پذیری 

نسبت داد. 
منظور بنــده هــم از تفاوت‌هــای تربیتی مــواردی مانند 
نظــارت بر نظافــت شــخصی، کنترل رفــت و آمــد، قبول 
مســوولیت در زندگــی خانوادگــی و در کنــار والدیــن در 
سنین نوجوانی است که در این موارد در خانواده های 

ما، بین دختر و پسر تفاوت زیادی وجود دارد.

گاه تر   با توجــه به اینکــه جامعه در حــال حاضــر آ
شده و به سمت و سوی مدرنیته می رود، چرا باز هم 

شاهد این موضوع هستیم؟
کلیشه های جنسیتی از آنجا که حداقل به لحاظ روانی 
مانع رشد و بالندگی زنان می شود، مصداقی از مصادیق 

خشنونت علیه زنان است. 
کید دارند که از طعن و تمسخر  آموزه های دینی ما هم تا
یکدیگر پرهیز کنیم و به جای آن به امر به معروف و نهی 

از منکر، دستور داده اند.
 مبنای امــر به معروف و نهــی از منکــر، خیرخواهی برای 
خواهــر یــا بــرادر دینــی و پرهیــز دادن از به خطــا افتادن 
است. داشتن مدرک بالای دانشگاهی به معنای تغییر 

باورهای سنتی و نادرست نیست. 
هنوز هم دختران ما برای ازدواج، دغدغه ادامه تحصیل 
یا اشتغال را دارند و هنوز هم زن شاغل ما دغدغه کسب 
اجازه از همسر برای هزینه کردن حقوق خود را دارد، در 
حالی که آموزه های صریح دینی ما به روشنی تکلیف زن 

و مرد را مشخص کرده است.
 از نظر بنده، جامعــه ما حالت با ثبــات و پایداری ندارد، 

بلکه جامعه ای در حال گذار است.
ک ها   در چهار دهه قبل، زن و مرد هر کدام ارزش ها، ملا

و معیارهای خود را از زنانگی و مردانگی داشته و محدوده 
وظایف و حقوق هم کامل مشخص بود.

گاهی زنان از   با ورود زنان به جامعه و تحصیل، ســطح آ
حقوق ویژه خــود افزایش یافت و با اشــتغال، اســتقلال 

مالی کسب کردند.
 بنابرایــن در دیــدگاه ها و ســبک زندگــی زنــان تغییراتی 
 ایجــاد شــد، اما مــردان جامعــه ما هنــوز برمبنــای چهار
  دهــه  پیــش فکــر مــی کننــد و از همســران خــود انتظــار 

دارند.
 این تفــاوت بیــن دیدگاه هــا موجب یــک چالش جدی 
بین زنان و مردان شده و همین می تواند یکی از عوامل 

افزایش اختلافات خانوادگی و طلاق باشد. 
 هرگاه دیــدگاه های مــردان نســبت بــه زن و توانمنــدی ها
و حقوق و نیز تکالیف زنان، متناسب و هماهنگ با تغییرات 
واقع شــده در زنــان شد، می تـــــوان ادعا کرد که جامعه 
ما دید مناسبی درمورد جایــگاه زن و مــرد دارد و در این 
جامعه به خودی خود، کاربـــــرد کلیـــــشه ها به حداقل 

می رسد.

گاهی‌هــای حقوقی  یعنی الان زنان بــه لحاظ آ
جلوتر از مردان هستند؟

گاهی بیشــتری نســبت به  می توان ادعــا کرد کــه زنان آ

مــردان از حقوق شــرعی و قوانین مدنی مربــوط به خود 
دارند.

 البته باید متذکر شوم که متاسفانه ترویج و تبلیغ آشکار 
و پنهان دیــدگاه هــای فمینیســتی، زمینــه ای را فراهم 
کرده کــه اطلاعات و دانســته هــا و بــه تبــع آن انتظارات 

حقوقی زنان گاه نادرست است.
 یعنی بیشتر بودن اطلاعات زنان در زمینه های حقوقی 
بــه معنــای صحیــح بــودن تمــام آن اطلاعــات نیســت. 
مردان هــم کمابیــش بــا حقــوق و تکالیــف خــود و زنان 
گاهــی تــا التــزام در عمــل و قبــول  آشــنا هســتند، امــا از آ
 و وقــوع اجتماعــی ایــن اطلاعــات، هنــوز فاصلــه وجود

 دارد. 
از طرف دیگر باید توجه داشت که نمی شود مانع تولید 

و تکثیر کلیشه های نامناسب شد. 
طالبان در افغانســتان یــا وهابیت در عربســتان درمورد 
زن، کلیشــه هــای خــود را دارند، حتــی با بیــرون راندن 
طالبان از حکومت هنوز عده ای هستند که به باور آنها، 

اعتقاد داشته و از آن پیروی می‌کنند.
گاهی   روش مناســب برخــورد بــا کلیشــه‌های نامناســب، آ

دادن، ایجــاد و معرفــی الگوهــای مناســب، 
ســازنده و مثبــت، ترویــج و تثبیــت باورهــای 

صحیح براساس  آموزه های دینی است. 
در تاریــخ ما، هــم به عنــوان مســلمان و هم به 
عنــوان ایرانــی، الگوهــای مناســب و ســازنده 
بســیاری وجــود دارنــد کــه در تقابل با کلیشــه 
های مرســوم جامعه‌اند؛ از زنان صدر اسلام تا 

مادران و همسران شهدا. 
رسانه همان طور که در کلیشه‌سازی نقش مهمی 
دارد،  مــی تواند در معرفی و شناســاندن الگوهای 
اصیل و ســالم بــه جامعــه، تصحیــح دیدگاه‌های 
نادرســت و کمرنگ کردن کلیشه‌های نامناسب 

هم، نقش داشته  باشد.

 نقش رسانه ها در تولید و دامن زدن 
به این کلیشه ها چیست؟

کلیشه ها به وسیله رسانه ها ساخته و پرداخته 
و تثبیــت شــده و نهادینــه مــی شــوند. نظریــه 
 »بازنمایی و کلیشــه ســازی« یکی از مهم ترین

 کلیشــه هــای جنســیتی بــه چــه معنایــی 
هستند و چه مفاهیمی را دربر می‌گیرند؟

در حوزه جامعه شناسی، »کلیشه« به انتظاراتی که 
جامعه براســاس علاقه‌مندی ها یا تعصبات خود از 

نقش یک گروه دارند، اطلاق می شود.
  بنابراین »کلیشه جنسیتی« به انتظارات، علاقه مندی
 یا تعصب مرتبط با جنســیت گفته می‌شود که باید
 به عنــوان نقش‌هایی توســط مــردان یا زنــان جامه
 عمل بپوشاند، اما درمـــورد کلیشـــه‌های جـنسیتی،
)Sex( ابتدا متــــذکر مــــی شـــــوم که مفـــــهوم جنس 
 به خصوصیات بیولوژیک فرد اشاره می‌کند،  درحالی 
کــه جنســی )Gender(، بــه مجموعــه ای از صفــات 
کتسابی، فرهنگی، روان‌شــناختی و اجتماعی فرد و  ا
به طور مشــخص به نقش ‌هایی که توسط اجتماع 
ح مــی ‌شــود و از هر جنس  برای زنــان و مــردان مطر

انتظار می رود، مربوط است. 
در »جنــس« فــرد با گذشــت زمــان تغییر نمــی ‌کند، 
در حالی که نقش ‌های جنســیتی با گذشت زمان و 

تحت تاثیر تغییرات اجتماعی قرار می ‌گیرد. 
بــه عنــوان مثــال جنــس »زن« تنهــا بــه نقــش وی 
در تولیدمثــل، بــارداری و زایمان، اشــاره مــی کند، 
امــا اینکــه »زن هــا احساســاتی و منفعــل هســتند« 

کلیشه است. 
توجه کنید که منظور اینجا انکار احساسات قوی در 
زن نیست، بلکه در کلیشــه ها و کلیشه‌سازی، حد 

وسطی وجود ندارد.
 برخورد و قضاوت درمورد زن و انتظار از وی براساس 
پیشداوری تنظیم می شود و تفاوت بین زنان و نیز 
توجه به اســتعدادهای فردی هر زن، نادیده گرفته 

می شود. 
چنان که درمورد مردان هم کلیشــه های نادرست 
زیادی وجود دارد، مانند این کلیشه: »مردها زورگو 
و تنوع طلب هستند و در روابط زناشویی حریم ها را 

رعایت نکرده و همگی خیانتکارند!« 
مشاهدات و تحقیقات عینی و دقیق نشان می دهد 
که این گونه کلیشــه هــا درمــورد مردها هــم صادق 
نیست، مثلا طبق كلیشه‌ های جنسیتی، مردانگی 

با شجاعت و خطرپذیری مترداف است. 
بنابراین در حوادث و سوانح مشاهده می کنیم که 
پسران نوجوان و جوان، خطرپذیری بالایی دارند؛ 
یعنی این کلیشــه هــا آنها را بــه كارهــای خطرآفرین 
 وامــی‌دارد و در نتیجــه ســامت آنــان را بــه خطــر

 می ‌اندازد. 
یــا درمــورد زنان شــاهد هســتیم کــه کلیشــه هایی که 
 ازدواج را تنهــا عامل خوشــبختی زن معرفــی می کند،
 موجـــــب شـــــده تــا دختــــــران از سنیــــــن کودکــی بــه
  فکر ازدواج باشند و از دیگر مسوولیت ها در حوزه های

خودســازی و پــرورش اســتعدادها و شــخصیت 
و کســب توانمندی‌هــای لازم بــرای اداره زندگــی 

بازبمانند.

آیا کلیشــه های جنســیتی در کشــورهای 
توســعه یافتــه نیــز وجــود دارند یــا ایــن موضوع 
 صرفــا بــه جوامــع توســعه نیافتــه اختصــاص 

می یابد؟
کلیشــه‌ها براســاس باورهــا و آداب و ســنن غلــط هر 
ملت و قومی شکل می گیرند، بنابراین طبیعی است 
کــه بیــن کلیشــه هــای کشــورهای مختلــف، تفاوت 

وجود داشته باشد.
 این تفاوت ممکن است حتی در بین اقوام 

یک کشور، وجود داشته باشد.
 امــا آنچــه  درمــورد کلیشــه های جنســیتی 
وجود دارد،  این اســت کــه تقریبــا در اغلب 
کشــورها، براساس کلیشــه های جنسیتی، 
زنــان موجوداتــی فرودســت، احساســاتی، 
منفعل و کم توان هستند و به همین جهت 
موضوعاتی چون احقاق حقوق زن پیگیری 

می شود. 
 البته مــی توان بــه نوعــی دیگــر از تفــاوت های
کــــرد که   کلیشــــه هـــای جنســــیتی اشـــــاره 
تقریبــا در سرتاســـــر جهـــــان شبیـــــه به هم 
هستند؛ کلیشه های ســنتی و کلیشه های 

مدرن.
 در کلیشه های سنتی، زن محدود به خانه 
و خانــواده بــوده و در حوزه هــای اجتماعی 

حداقل نقش را برای زن قائل هستند.
بــرای رشــد و کــمــــال فـــــردی زن، جـــــایی 

کلیشـه‌های جنسـیتی در همه جوامـع و در زوایای متفاوت 

لیلا 
مقیمی 

بـه چشـم می‌خورند؛ کلیشـه هایـی که معمـولا برگرفته 
از سـنت‌ها و باورهای نادرسـت جامعه هسـتند و زنان 
بـه واسـطه آن از حضـور پرُرنـگ در عرصه‌های مختلف 

اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و... منع می‌شوند. 
كلیشه‌سـازی در حقیقـت نوعـی برچسـب‌ زنـی اجتماعی 
اسـت کـه بـه لحـاظ روانـی مانـع رشـد و بالندگـی زنـان می‌شـود و به 

همیـن خاطـر هم بسـیاری از کارشناسـان، آن را مصداقی از مصادیق 
خشـنونت علیـه زنـان می‌دانند.

 کارشناسـانی همچـون مهتـاب رضاپـور که کارشـناس ارشـد مطالعات 
 زنان، مشاور جوانان  و محقق در حوزه زن و خانواده است، می‌گویند
 حتـی خـود زنـان هـم به عنـوان بخشـی از جامعـه تحت تاثیر شـرایط

جاری فرهنگی، کلیشه ها را باور دارند و به آن تن می‌دهند. 
از طـرف دیگـر رضاپـور کلیشـه‌های جنسـیتی را بـه دو نـوع سـنتی و 

مـدرن تقسـیم مـی کند.
ایـن کارشـناس معتقـد اسـت در کل جهـان در مقابـل کلیشـه‌های سـنتی که 
بـه نوعـی مانـع رشـد و بالندگـی زن هسـتند، حرکـت هایـی وجـود 
دارد، امـا در مقابـل کلیشـه هـای مـدرن کـه موجـب فروپاشـی نظام 
 خانـواده و نیـز دور افتـادن زن از فطـرت و طبیعـت خـود اسـت،

حرکت آگاهی بخش جدی وجود ندارد.
 ادامه گفت و گو با این محقق حوزه زنان را در پی می خوانید.

 نظـــــریه‌های جامــــــعه‌شناسی در حـــــوزه رســـانه و 
خرده فرهنگ هاست.

 ایــن نـــظـــــریه تــــاثیـــــر و عمـــلکـــــرد رســــــانه‌ها را در
کلیشــه هــای فکــری  توضیــح   ایجــاد و نمایــش 

 می دهد.
 از دیر بــاز هر قــوم و ملتی بــرای خود باورهــا و آدابی 
داشــته که در قالب داســتان، شــعر، ضــرب المثل، 
آواز، آیین‌هــای ســنتی و دیگــر مــوارد ایــن باورهــا را 

ترویج می کردند.
در واقــع نقــالان و قصه‌گویــان رســانه بــوده و نقــش 

رسانه‌ها و انتقال مفاهیم را بر عهده داشتند.
 با گســترش صنعت و اختراع و ابداع انــواع مختلف 
رســانه، رســانه‌های یــک ســویه مثــل روزنامــه و 
تلویزیــون و رســانه هــای دو ســویه مثــل اینترنــت، 
هم میــزان تولید مفاهیم کلیشــه ای و هم ســرعت 
 پخش و نشر و نهادینه شدن  این مفاهیم، افزایش

 یافت.
 رســانه با گزینشــی برخورد کــردن با یــک واقعیت و 
انتخــاب بخشــی از آن، بزرگنمایی آن بخــش، تکرار 
این موضوع در قالــب های مختلف خبر، مســتند، 
گهــی تجــاری، ســریال، فیلــم، برنامه کــودک و ...  آ
اینگونه نشــان مــی دهد که تمــام واقعیــت، همان 

بخشی است که نشان می دهد.
 این روش منجر به باور ذهنی مخاطبان و قبول این 

نظر و نهادینه شدن آن می شود. 
این اتفــاق درمــورد کلیشــه هــای نادرســت زنانه یا 
خ داده  مردانــه بــه کــرات در تلویزیــون یــا ســینما ر

است. 

به نظر شــما چه چیزی باعث می شود که 
حتــی برخــی از همین رســانه هــا کلیشــه های 
جنســیتی را بــه تصویــر بکشــند و بــه آن دامــن 

بزنند؟
علت ایــن موضــوع را بایــد از صاحبان آن رســانه ها 
پرســید که چرا به رســالت فرهنگی خود در راستای 
تصحیــح باورهــای نادرســت و ایجــاد دیــدگاه های 
مناسب اقدام نمی کنند، اما از دید یک ناظر بیرونی 
 اینگونه به نظر می رسد که کسانی که در این رسانه ها
 مشغول هستند، حتی در سطوح سیاست‌گذاری های
 کلان، خــود تحــت تاثـــــیر کـــــلیشه هــا فکــر و عمــل

 می کنند و به همیــن دلیل نمود بیرونی و محصول 
کید همین کلیشه های  نهایی رسانه آنها، تایید و تا

نادرست است.

استفاده ابزاری از زنان موضوعی است که 
آن را حتی در عرصــه های سیاســی، فرهنگی و 
هنری مشــاهده می کنیم. دلیل این موضوع از 

نظر شما چیست؟
  تفســیر  ســاز و کارهــای تجــارت و سیاســت، گاه بــا 
دلیــــل و اســتدلال های عــــــقلی و مــــنطقی ممکن 

نیست.
 اســتفاده ابــزاری از زن بــرای فــروش بیشــتر کالا یــا 
بــه صحنــه آوردن زنــان بــرای جمــع کــردن رای، از 
قدیمی ترین ابزارها و روش های صاحبان ســرمایه 

و سیاست پیشگان است.
 چه قبول داشته باشیم و چه نه، زنان نقش مهمی 

در مدیریت خانواده و تربیت فرزندان دارند. 
جایگاه زن در خانواده بی بدیل اســت و قوی ترین 
مــردان در حــوزه هــای مختلــف مالــی و 
اقتصادی و سیاســی هــم، پیوندی ویژه 

با یک زن به عنوان مادر یا همسر دارند.
 بنابــــــراین نــــــمی تــوان از نقــش زنان در 
حـــــــوزه های  اقــــــــتصادی یـــــا سیاســی 
 صرف نظر کـــــرد و بــــــه هــــــمین جـــــهت
 در بزنـــــــگاه هـــــــای سیـــاســــی یــا بـــــرای
 تغـــییـــرات اقــتــصـــــادی و بــــالا بــــــــردن
 فــــــــروش، بـــــــــه زن تــــــــوجــــــــه  شــــــــده

و از وی اســـتفاده می شود.
  بــه بیــان بهتــــــر هــــــرچند در زبــــــان و بــا

 کلیشــه هــای مختلــف زن مــورد هجمه 
 قــرار گرفتــه و مورد تحقیــر و توهیــن واقع 
مــی شــود، امــا نقــــش وی در تـــــحولات 
سیاسی و اقتصادی، مشخص و برخلاف 
کلیشــه هاســت و بــه همیــن جهــت یک 
صاحــــب ســـرمـــــایه یــا ســــیــــاستــــــمدار 
 در راســتای مصالــح خــود، از زن غافــل 

نمی ماند. 
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شــانزدهم اســـــفند امســال فرصتــی مـــــــغتنم بــرای 
دست‌اندرکاران راهیان نور پیش آمد تا بتوانند گزارشی 
از برنامه های خود، نزد مقام معظم رهبری ارائه کنند. 
همچنین از بیانات ایشان ایده و راهنمایی های لازم را 

برای ادامه  مسیر مقدس خویش دریابند.
 آنچه در ادامه می آیــــــد، گزینشــی دســته بندی شده 
 از بیانــات رهبــری معظم انقــاب در ایــن دیــدار گرم و 

با صفاست:
     چــرا راهیــان نــور؟ »مــا یــاد روزهــای بــزرگ را نباید 
بگذاریم به دســت فراموشــی ســپرده بشــود. روزهای 
بزرگ هر کشــوری و هر ملتی آن روزهایی است که یک 
حادثه‌ الهــی به وســیله‌ مــردم و با دســت مــردم در آن 
انجام گرفته است. ذکرهم بایام‌الله؛ خداوند متعال در 
قرآن دستور می‌دهد به پیغمبر که آنها را به یاد ایام‌الله 
بینداز. ایام‌الله همین روزهای بزرگ تاریخ‌ســاز است. 
خب، هشت‌ سال دفاع مقدس -به یک معنا هر روزش 
را حساب کنیم- جزو این ایام‌الله است؛ نباید بگذاریم 

که این حوادث به دست فراموشی سپرده بشود.«
     اشتباهی بزرگ! »اشتباه می‌کنند کسانی که خیال 
گر اســمش را  می‍کنند یــا باید اســم جنگ را نیــاورد، یا ا
آورد، بــر ضــدش حــرف زد؛ جلســه تشــکیل می‌دهند 
برای آثــار و ادبیات جنگ، آن‌وقت شــعر ضد جنگ در 
آن جلســه می‌خوانند؛ اینهــا خطا و اشــتباه می‌کنند. 
اینها مثل کسانی هستند که کتاب‌های خطی نفیس 
بازمانــده‌ یک ملت را -نســخ منحصــر به فــرد را- آتش 
بزنند و از بین ببرند... ثروت ملی را -که می‌تواند تاریخ 
را بسازد، آینده را بســازد و ذکر آنها مایه‌ ساختن حال و 

آینده‌ کشور بشود- دارند از بین می برند.«
     ریشه این اشتباه »]اینها[ دو مقوله را با هم اشتباه 
می‌کنند؛ یک مقوله این اســت که آیا جنگ فی‌نفســه 
چیــز خوبــی اســت یــا چیــز بــدی اســت؟ خــب معلوم 
 است جنگ چیز خشــنی است؛ جنگ، کشــتن دارد، 
نابود شــدن دارد، مجروح شــدن دارد، معلوم اســت؛ 
این یک مقوله است. یک مقوله‌ دیگر این است که یک 
ملتی که مورد تهاجم قرار می گیرد، از جهات مختلف، 
گــر چنانچه قــوت خــود را، نیــروی خــود را بــه میدان  ا
نیاورد و در مقابل دشــمن نایستد، چه اتفاقی خواهد 
افتاد؟ این مقوله را با آن مقوله مخلوط می کنند. دفاع 
مقدس یک حرکت حیاتی بود، یک نفس کشیدن بود 
برای این ملت؛ نفس نمی کشیدیم، می مردیم؛ این را 

باید زنده نگه داشت.«
گــر شــما بخواهید از       فنــاوری راهیــان نــور »خب، ا
ثروت اســتفاده کنید، باید فنــاوری‌اش را بلد باشــید؛ 
من می‌گویم ایــن راهیان نور یــک فناوری اســت؛ این 
یک فناوری اســت برای اســتفاده‌ از این ثروت عظیم.  
آن‌ کســانی که به این ســفرهای راهیان نــور می‌آیند و 
برمی‌گردند، حتما باید چیزی به آنها اضافه شده باشد؛ 
باید بین آنها و بین حادثه‌ مهم دفاع مقدس یک پیوند 
گسســتنی به ‌وجــود بیاید؛ معرفــت تازه‌ای  و ارتباط نا
پیدا کنند. اطلاع تازه‌ای پیدا کننــد. در این زمینه‌ها 
ما البته در طول این سال‌ها به نظر من کم‌کار بوده‌ایم؛ 

ما کم کار کرده‌ایم.«
     کیفیــت گزارشــگری راهیان نــور »اینجــا محتوای 
گزارش بایســتی پــر از تبیین، پــر از معرفــت، پــر از بیان 
حقایــق، پــر از نقــاط برجســته و مثبــت دوران دفــاع 
مقدس و ارزش‌هــای دفاع مقدس باشــد؛ این‌جوری 
باید باشــد. البتــه مــن نمی‌گویــم اغــراق کنید. مــن از 
اغراق و مبالغه و مانند اینها هیچ طرف‌داری‌ نمی‌کنم؛ 
به‌عکــس، مــا در ایــن حمــات دوران هشت‌ســاله، 
حملات موفقی داشتیم، حملات ناموفقی داشتیم.  
امــا همــان حمــات موفــق ]هــم[ حملاتــی بود کــه با 
صدهــا مشــکل همــراه بــود. انســان‌ها همــه یک‌جور 
نیستند، دشواری‌های فراوان بود؛ بعضی‌ها از بین راه 
برمی‌گشتند، بعضی‌ها پشیمان می‌شدند، بعضی‌ها 
جلو نمی‌رفتند، بعضی‌هــا بیش از آنچه بــه فکر انجام 
وظیفــه باشــند، بــه فکر ایــن بودنــد کــه دربــاره‌ ما چه 
می‌گویند، این‌جوری هم داشتیم؛ اینها را هم بگوییم، 
اشکالی ندارد. در بین ]بیان[ همه‌ این مجموعه است 
کــه آن تلألوهای فوق‌العــاده خودش: آن انســان‌های 
نــاب، آن شــهدای عزیــز، عالی‌قــدر، خودشــان را، 

ارزششان را، والایی‌شان را نشان می‌دهند.«

از آن آدم‌هایــی بوده که جو زده شــد و رفت 
جبهه؛ جوّی که یک بچه پنجم دبســتانی 
را گرفت و کاری کرد که زیر صندلی ماشین‌ 
اعزام قایم شــود تــا به جنــگ برســد. این را 

خودش می‌گوید...

تمام دغدغه‌های ارزشمند 
یک رهبر

 از سیزده تا چهل و هفت سالگی
 »محمد احمدیان«؛ مردی که این روزها سراغش را 

باید در اردوهای راهیان نور گرفت

 روایت‌گر عشــق هستم؛ 
جنـگ که زیبایی نداشت...!

سخـــــــــــــــن     نخـــــــســــــــت 
جمــــال نصیـــــری‌فـــرد

در این شماره می‌خوانید

20

21

22

کـافـــه بیـسیــم

یک وقــت هایی باید گذشــت و رفــت. باید 
دســت بی قراری هــای دل را گرفــت و برای 
دلتنگــی چــاره ای اندیشــید، بایــد رفت به 
ســرزمینی کــه قصــه دل و دلدادگــی اش را 
هرچه بخوانی نه تمام می شود و نه تکراری. 
باید رفت و خواند این غزل های ناب بندگی 

را. باید دل را به نسیم سپرد...

سه روایت متفاوت و دلنشین از مسافران راهیان نور

قــدم به قــدم با مــن بیا...  

اینفـــوگـــرافــی

راهنمـــــای راهیان نور

‌صدای سخن خاک؟

‌قدم زدن در سرزمین خاطره های عاشقانه؟

تماشای حماسی ترین پرده نمایش مردان قوم 

سلمان؟ به روز کردن حال و هوای دل با یاد دلاوری 

دلداده های شهادت؟ نه!راهیان نور زمین بازی 

واژه ها نیست. اگر مسافر وادی عشق و بیچارگی 

شدی فرماندهی دلت را به چشمت بسپار نگاهت 

که محرم اسرار شد جایی در حوالی دارالحکومه 

جنون »آنچه نادیدنی است آن بینی ... «

قدمت را که بر روی این خاک می گذاری، انگار 

آسمان خاضعانه بر تربت زمین سجده کرده 

است.  هوا اینجا عطر دیگری دارد و نسیم حیران 

تر و شیداتر از همیشه بر گونه های خاکریزها 

می وزد ؛ گویی ذره ذره خاکش زمزمه می کند  

آیه‌های نور و یس و طه را...»فاَخلعَ نعلیک انک 

بالواد المقدس طوی« و چه زیبا گفته اند کربلای 

ایران و کربلا بی شک قطعه‌ای از بهشت است 

که ملائک همواره به گرد آن در طواف عشق‌اند.

»کوته نتوان کرد که این قصه دراز است« این 

جمله اینجا معنا می‌شود. اینجا که میعادگاه 

جان و جانان است.  اینجا که هنوز خاکش بوی 

خون می‌دهد. اینجا که هر لیلایی، لیلایی را کنار 

‌گذاشته و در پی لیلارخُی مجنون شده .

‌براستی که لیلا اینجا بوی مجنون می‌دهد!

حقیقت جویان!کجا دنبال حق می گردید؟ چرا 

‌به دور خود؟

بیایید ... بیایید ... حق اینجاست !
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َّكَ باِلوْادِ المْقُدََّسِ طُوىً فاَخْلعَْ نعَلْيَكَْ إنِ



روایت‌گر عشــق هستم؛ جنـگ که زیبایی نداشت...!
از سیزده تا چهل و هفت سالگی »محمد احمدیان«؛ مردی که این روزها سراغش را باید در اردوهای راهیان نور گرفت

سنگر مجازی قرار نیست به سراغ آدم‌های سرشناس و معروف برود. سنگر 
گرامی مرتبط با حوزه تخصصی  مجازی زیباترین‌ و بهترین‌پست‌های اینستا
بیسیم‌چی را در صفحات آدم‌های معمولی جســت‌وجو کرده و  به نمایش 
می‌گذارد؛ بهترین‌هایی که سر و سرّی با شهدا و فرهنگ دفاع مقدس دارند. 
گرام یکی از جوانان سرزمین‌مان رفته  در این شماره به سراغ پست اینســتا
که آنطور که شواهد گویای آن است،  به تازگی از سفر راهیان نور بازگشته. او 
در آخرین پست خود از بازدید از خرمشهر گفته: شهری که هنوز زنده است و 
نفس می‌کشد. »ذوق شیرین اردوهای راهیان فقط همانجا که اتوبوس‌ها 
برای رسیدن به محل اسکان یا یادمان‌های جنگ، چند دقیقه‌ای از بین 
کوچه و خیابان های خرمشهر می‌گذرد، است.  دیدن همه چیز جذاب است؛ 
مسجد جامع خرمشهر، بازار قدیمی شهر، نخل‌ها، بنرها و دیوار نوشته‌های 

عربی، مــردان دشداشــه پــوش و زنــان چــادر عربــی بــه ســر، موکب‌هایی با 
احادیث عربی بالای سر آن، ایستگاه های صلواتی و ...!  وقت زیارت آرامگاه 
 دانیال نبــی )ص(، بخــش زنانــه حــرم، خانمــی را دیدم کــه به عربــی روضه 
 می خواند و خانم های دور و برش هم تکرار می کردند و سینه می زدند و یا کف 
دست ها را روی پاهایشان می‌کوبیدند. وسط خواندن اشاره کرد راضی نیست 
صدایش را ضبط کنیم. معنی شعرش را نمی فهمیدم ولی »ها یاالمرضیه« 

را آنقدر خوشگل تکرار می‌کرد، که هنوز از یادآوری‌اش عشق می‌کنم...«.
#خرمشهر_مظلوم

#ایران_فقط_تهران_نیست
#هنوزم_روی_دیواراش_نشون_گلوله‌ها_پیداست

#هنوز_تو_کوچه‌هاش_عطر_تن_فرمانده_جهان‌آراست

وب‌گردی

   www.

rahianenoor                            
.com

راهیان نور به روایت سایت‌هاذوق شیرین راهیان نور و گذر از کوچه و خیابان‌هان خرمشهر

پایگاه اطلاع رسانی ستاد مرکزی راهیان‌نور کشور: از آنجایی 
که ســتاد مرکزی راهیان نــور به صــورت متمرکز، امــر مدیریت 
یادمــان هــا، زائــران، راویــان و خادمــان را برعهــده گرفتــه و با 
استفاده از ظرفیت سپاه و بســیج درحوزه اعزام وکمک ارتش 
 توانسته به گســترش راهیان نورکمک شــایانی کند، اقدام به 
 www.rahianenoor.com  راه انــدازی وب ســایتی بــه آدرس
کــرده تا گســتره فعالیت‌هــای خــود و بازتــاب حضور مــردم در 

مناطق عملیاتی جنوب را در این فضا نیز به روز رسانی کند. 
ایــن پایــگاه اطلاع رســانی بخش‌هــای مختلــف و متنوعــی را 
برای مخاطبان خــود در نظر گرفته کــه اخبار لحظه به لحظه 

اردوهای راهیان نور،‌ گالری‌های عکــس و تصاویر یادمان‌ها، 
 معرفی کتاب، معرفی مناطق عملیاتی جنوب و غرب کشور،
 اطلاع رسانی حضور شــخصیت‌های مهم کشوری و لشکری 
در این مناطق و ... از جمله موارد قرارگرفته شده بر روی سایت 
است.  جهاد رسانه‌ای شهید رهبر که کار تولید محتوایی این 
پایگاه اطلاع رســانی را برعهده دارد، در راستای انتخاب شعار 
»من انقلابی‌ام« ، به عنوان شعار امسال اردوهای راهیان نور 
نیز اقدام به طراحی پوسترهایی با این مضمون و در قالب‌های 
مختلف کرده که علاقه مندان می‌توانند جهت بهره‌برداری از 

آنها به این پایگاه مراجعه کنند.   
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خاکریز مجازی

از کی عزم جبهه کردید؟
کلاس پنجم ابتدایی‌ام هنوز تمام نشــده بــود که هوس 
رفتن بــه جبهه بــه ســرم زد. بــدون تعــارف، دلیلش هم 
خدا نبــود، چــون مــن بــا آن ســن و ســال خــدا و پیغمبر 
نمی‌فهمیدم. نه اینکه نفهمم، ولی باورم نبود. خدا آن 

موقع برای من فقط یک سری شنیده‌ها از دیگران بود. 

با این اوصاف چطور هوس رفتن به سرتان زد؟ 
کم شده بود  شاید جوّی که در مدرسه و حتی در شهر حا

ما را هوایی  و وسوسه کرد که برویم. 

پس برای رفتن به جنگ جوگیر شدید!
کم  )می‌خندد( بله؛ واقعا شــوری عجیب در وجــودم حا
 شــده بــود. ولولــه‌ای بود تــوی ســرم. امــا خب بــه دلیل 

کم بودن سن و کوتاه بودن قد، سپاه اعزامم نمی‌کرد.

خانواده چطور؟ آنها موافق بودند؟
خانواده هم مخالف بــود. پدرم می‌گفت تو با این ســن و 

سال، به چه درد جبهه می‌خوری؟ 

 این تــاش برای رفتــن به جبهــه تا کــی ادامه 
داشت؟

کلاس اول راهنمایی که رفتم فکر ‌کردم خیلی بزرگ شدم 
و توقع داشتم اعزامم کنند. گریه می‌کردم، ناله وزاری... 
می‌گفتم باید من را ببرید، ولی قبول نمی‌کردند. تا اینکه 

به ذهنم رسید دست در شناسنامه‌ام ببرم.
 

و دست در شناسنامه بردید؟
دست در شناسنامه بردم، ولی فکر می‌کردم مشکل فقط 
سنم است. حواسم به قدم نبود! حتی نمی‌دانستم که 
برای دست بردن در شناسنامه مثلا عدد سال تولد را باید 
گر 48 بشود 49   کم کنم تا سنم بیشتر شود، فکر می‌کردم ا
سنم بیشتر می‌شود. تا این حد عقلم نمی‌رسید. از طرف 
دیگر به خاطر اینکه دست بردن در شناسنامه را کار خلاف 
می‌دانستم، نمی‌خواستم کسی را در جریان قرار بدهم. 

و موفق شدید با دست بردن در شناسنامه راهی 
شوید؟ 

نه متاسفانه. بازهم نابلدی کار دستم داد. من دست در 
شناسنامه‌ام بردم و دندانه هشت را گرد کردم شد هفت 
ولی حواسم به این نبود که سن به عدد هم در شناسنامه 
آمده است. خدا رحمت کند شــهید صناعی را، مسوول 
اعزام منطقه برخوار اصفهان بود. تا شناسنامه‌ام را دید، 
زد زیر خنده و گفت: »احمدیــان می‌خوای خلاف کنی، 
حداقل درست خلاف کن.« تازه فهمیدم قصه چیست. 
اصرار کردم اجــازه بدهد بروم. گفت چنــد روز دیگر اعزام 
گر شد ردت می‌کنم، اما قول نمی‌دهم.  مستقیم داریم. ا

آن موقع دقیقا چندسالتان بود؟
سیزده سالم نشده بود.

و بالاخره آن روز اعزام شدید؟
بله آن روز فرا رسید و ماشین‌ها آمدند. قرار بود مستقیم 
بروند خوزستان. قبل از عملیات محرم سال 61 بود. آقای 
صناعی وقتی من را دید گفت نمی‌شــود بروی، چون در 
این کاروان، فرمانده سپاه هم هست و نمی‌توانم کاری 
برایت بکنم. خیلی گریه کردم تا اینکه نقشه‌ای به ذهنم 
رســید. از یکــی از بچه‌هــا به نــام آقــای قاســمی مقداری 
پول قرض گرفتــم و دویدم آن طرف خیابــان، یک کیف 
ک جبهه خریــدم. بعد بدون اینکه کســی  به عنوان ســا
متوجه شود،  ســوار یکی از ماشــین‌ها و زیر صندلی‌ قایم 
شــدم. خیلی زمان برد تا کاروان اعزام شــد. بــه خرم آباد 
که رسیدیم، سرمای زیاد و خستگی امانم را برید. طاقتم 
طاق شد. به ناچار از زیر صندلی بیرون آمدم. آن هم بین 

دوپای فرمانده سپاه؛ »حاج آقا کاشانی«!

عکس العمل فرمانده چه بود؟
تا چشــمش به من افتاد، بــا عصبانیت گفــت: »تو اینجا 
چکار می کنی؟« زدم زیر گریه و گفتم من هم می‌خواهم 

بیایم جبهه. من را هم ببرید.گفت این‌جوری؟

قبول کردند؟
نــه؛ تصمیــم گرفتنــد وقتــی رســیدند خوزســتان، مــن 
را برگرداننــد. امــا مــن زرنگــی کــردم و بعــد از رســیدن بــه 

خوزستان، فرار کردم طوری که نتوانستند پیدایم کنند. از آنجا 
هم تلاش کردم و خودم را به جبهه رساندم و رزمنده شدم.

کجا خیالتان راحت شد که به جبهه رسیدید؟
داخــل کاخ اســتانداری خوزســتان. نیروهــا از آنجــا تقســیم 
می‌شدند. اول قرار شد من را بفرستند لشکر امام حسین)ع( 

ولی مخالفت کردم.

نرفتید لشکر امام حسین)ع(؟
رفتم لشــکر 27 حضرت رســول)ص( تهــران و از آنجــا رزمنده 
شــدم. البته بعد از مجروحیتم در عملیات محرم، وارد لشکر 

امام حسین)ع( شدم و تا پایان جنگ آنجا ماندم. 

خب این رزمنده سیزده ساله کارش چه بود؟ 
ابتدا که تک تیرانداز بودم، بعد کم کم شــدم معاون دســته، 
بعد مسوول دسته، بعد معاون گروهان. خلاصه همین طور 
گذشت تا پایان جنگ. بیشتر نیروی پیاده بودم، یک مقطعی 

هم غواص در گردان یونس. 

چه شد به تفحص رسیدید؟ 
ما زمان جنــگ، در برخــی از عملیات‌هــا به دلیل عــدم فتح، 
رفقــای زیــادی را از دســت دادیــم و جنازه‌هایشــان را جــا 
گذاشــتیم. همان‌هایی که با آنها زندگی کرده بودیــم و بزرگ 
شــده بودیم. بــرای همیــن بعــد از جنــگ، دغدغــه اصلی ما 

برگرداندن پیکر رفقای‌مان بود. 

از چه سالی کار تفحص را شروع کردید؟
سال 73 ماموریت 15 روزه برای این کار گرفتم، ولی نمی‌دانم 

چه شد که تا سال 88 آنجا ماندگار شدم. 

فکر می‌کنید چه چیزی شــما را ماندگار کــرد؟ هم در 
جنگ هم در تفحص؟

مــن ابتــدای رفتنم بــه جنــگ شــعاری بــود؛ بــاور و اعتقادی 
پشتش نداشــت. من هنوز دین اســام را با تمام وجود درک 
نکــرده بــودم و رفتــم، چه برســد بــه اینکــه بخواهم خــودم را 
فدای دینم کنم. چــرا؟ چون تنها دغدغــه من بچه محصل 
در آن زمــان، فقط و فقــط گرفتن نمــره خوب از معلمــم بود. 
حالا همین آدم با این نگاه خودش را جایی می‌بیند که همه 
اطرافیان او تمام دغدغه‌شان تنها و تنها راضی‌کردن یک نفر 
است و آن یک نفر خداست. من این موضوع را با تمام وجود 
در جنگ درک کردم. آنجا همه فقط می‌خواستند از یک نفر 
نمره قبولی بگیرند، هدف قرب الهی بود. پس تو وقتی با چنین 
افرادی روبه‌رو می‌شــوی، دو راه بیشتر نداشتی: یا اینکه باید 
گر  از این جنــگ فاصله بگیری یــا اینکه بــروی داخل‌شــان. ا
جنست جنس اینها نبود، بدون شک باید فاصله می‌گرفتی.

و شما فاصله نگرفتید!
اینقــدر ایــن جمــع خوشــگل و دوســت داشــتنی بــود کــه تو 
نمی‌توانستی فاصله بگیری. تو بین بچه‌هایی بودی که اغلب 
یک دست ندارند، یک پا ندارند، یک چشم ندارند، ولی بازهم 
برگشته‌اند. چرا؟ چون حلاوت آنجا را چشیده و می‌دانستند 
چه اتفاقی آنجا در حال افتادن اســت. همین ها بود که نگاه 

من را تغییر داد و تا آخر جنگ ماندگارم کرد.

 مصداق عینی هم دارید از این تغییر نگاه؟
یادم هست اولین باری که مجروح شدم، همانجا قسم خوردم 
دیگر پایم را جبهه نگذارم. چرا؟ چون درد داشتم، تیر بخورد 
در استخوان و استخوان بشکند، درد دارد. برای همین عهد 
کــردم پایم را جبهه نگــذارم. ولی بــاور کنید همیــن آدم وقتی 
برگشت و دید شــهر با تمام قشــنگی‌هایش، یک بچه سیزده 

چهارده ساله را اقناع نمی‌کند، با عصا برگشت جبهه.

در تفحص چطور؟ 
در قضیــه تفحــص هــم شــما دنبــال افــرادی می‌گشــتی کــه 
می‌دانســتی جنس‌شــان چــه بــود. همــان بچه‌هایــی کــه 
‌دنبــال راضــی کــردن یــک نفــر بودنــد.  همان‌هایــی کــه بــا 
آنهــا عمــرت را ســپری کــرده بــودی و اصــا نفــس کشــیدن و 
زندگــی را از آنهــا یــاد گرفتــه بــودی. آدم‌هایــی که خودشــان 
ج کســی یــا راهــی ‌کردنــد کــه ارزشــش را داشــت. مــا   را خــر
در تفحص دنبال گمشده‌هایی بودیم که خودمان گم‌شان 
کید می‌کنــم ما گم شــان کردیم. آنها مــا را گم  کرده بودیــم. تا

 نکردند. 
و ماندگاری‌تان در تفحص؟

مانــدگاری ام در تفحص هــم موضوع جدیدی نبــود، همان 

دلیلی که من را در هشت سال جنگ، ماندگار کرد، در تفحص 
هم با همه ســختی‌هایی از جنس خودش نگهم داشت.  ما 
بیش از 50 نفر شهید در تفحص داریم. بیش از 200 نفر جانباز. 
می‌خواهم بگویم خطــرات آن‌هم کمتر از جنگ نبــود. غیر از 
گرما و ســرما و ســختی‌های آن، ولــی خب حلاوتش بیشــتر از 
ملامتش بود. حلاوتی که شما بعد از سال‌ها یکی یکی رفقایت 

را پیدا کنی و دوباره ببینی‌شان. 

حلاوت کدام بیشتر بود برایتان؟ جنگ یا تفحص؟
 نمی توانم بگویم کدام، ولی خب شیرینی جنگ چیز دیگری بود.

تفحص با جنگ چقدر تفاوت داشت؟
خیلی! زمان جنگ ما داشتیم با این بچه‌ها زندگی می‌کردیم 
 و هر لحظه می‌دانســتیم که از یک گــردان بیــش از 300 نفره،

 100 نفرشــان حداقل یــک ماه یا دومــاه دیگر نیســتند. و بدتر 
اینکه مشــخص نبود کدام‌شــان قرار اســت، نباشــند. لذا به 
افــرادی که لایقــش بودند، عشــق مــی ورزیدیــم. تفحص اما 

جنسش فرق دارد. 
جنگ زندگی عاشــقانه بود، اما  تفحص ســوختن عاشــقانه. 
اینکه داری دنبال چه کســی می‌گــردی، مصیبت بــود. مرور 
آن خاطرات خــودش درد داشــت، هرچنــد دردی که تــو را با 

سوختن به خدا می‌رساند. 

و بعد از تفحص به روایتگری جنگ رسیدید؟!
بله؛ سال 74 بود که برای اولین بار به عنوان راوی در اردوهای 

راهیان نور میکروفن به دست گرفتم. 

چه انگیزه‌ای از روایتگری جنگ داشــتید، آن هم در 
راهیان نور؟

نمی‌دانم قصه کانال »کمیل« را شنیده‌اید یا نه. زمان جنگ 
تعــدادی از رزمنده‌هــا در ایــن کانــال محاصره می‌شــوند، به 
طوری که امکان فرار هم نداشتند، چون دشمن عقبه آنها را 

هم بسته بوده است.
 نه آبی، نه غذایی و نه امکاناتی.در این وضعیت فکر می‌کنید 
گر ما بودیم، چه می‌کردیم؟ یکی از این بچه‌ها در آن لحظات  ا
که هیچ کســی خبر ندارد چه اتفاقــی در کانال کمیــل افتاده 
اســت، کار عجیبی کرده که فکر کنــم دلیل اصلــی اینکه من 
میکروفــون دســت گرفتــم، همیــن باشــد. او روی کاغــذی 
نوشته بود: »ما پنج روز است در محاصره‌ایم، آب تمام شده، 
ک شــده‌اند،  غــذا تمــام شــده، بچه‌ها همــه از تشــنگی هــا
جــز شــهدا کــه آرام گوشــه‌‎ای آرمیده‌اند. ســام مــا را بــه امام 
برســانید و بگوییــد مــا مظلومانــه جنگیدیــم و حســین‌وار 
شهید شدیم...« ببینید گفتند »ســام ما را به امام برسانید 
و بگوییــد...«، این یعنــی که آنهــا دغدغه داشــته‌اند که این 
 قصــه عاشــورایی و حرکت حســینی بچه‌هــای کانــال کمیل

 بماند. 
ما بچــه اصفهــان هســتیم. چنــد نفرمــان شــهید اســدی را 
کمن  می‌شناسیم؟ شهیدی که شــب عملیات خیبر، نوار وا
را توی جیبــش می‌گذارد و مــی‌رود جلو. تا از لحظــه حرکت تا 
لحظه تیر خوردن و لحظه جان دادن و یا زهراها و یاحسین‌ها 
و یا صاحب‌الزمان‌ها گفتنش در لحظات آخر همه ثبت شود. 
و عجیب‌تر از این قصه،  لحظاتی که در حال جان دادن است، 
کمن را از  رزمنده‌ای را صدا می‌زند و از او می‌خواهد بیایــد و وا

گـــــــــو  گفــــــــت و 
 زینب تاج الدین

جیبش بردارد. آیا او  نمی‌توانست هزار وصیت دیگر به او بکند؟ 
چرا می‌گوید ضبط را بردارد؟ چون می‌خواهد این  قصه بماند. 
پس حضور شــما در راهیان نــور در راســتای همان 

»ماندن« است!
حرفم این اســت کــه این بچه‌هــا می‌خواســتند قصه جنگ 
بماند؛ چــون باورشــان این بــود که ایــن حرکت یــک حرکت 
عاشــورایی اســت. بــه عقیــده مــن، مــرور ایــن خاطــرات و 
رشادت‌های این بچه‌های عاشــورایی، این اسلام و انقلاب 
را زنده نگه می‌دارد. همان طور که امام خمینی)ره( هم گفت 

این محرم و صفر است که اسلام را زنده نگه داشته است.

اصلا روایتگری جنگ یعنی چه؟
یعنی روایت اتفاقاتی که امروز به ما آرامش می‌دهد. جوانان 
امــروز مــا بایــد بدانند نســلی کــه مــن بازمانــده از آن نســلم، 
عاشق‌ترین نسل بود، مهربان‌ترین نسل بود. ما خیلی قربان 
صدقه هم می‌رویم ولی ته آن تعارف اســت. آن نسل، نسلی 
گر گفت قربانت بروم، نشــان داد و قربانت هم رفت.  بود که ا

بدون اینکه صدایش را کسی بشنود. 
من فکر می‌کنم روایت گری یعنی انتقال آن احساسات زیبا، 
آن عاطفه، آن عشق، آن مهربانی در جامعه امروز ما... وگرنه 

جنگ که زیبایی نداشت، خون بود، داغ بود، درد بود.  

راهیان نور دنبال چیست؟
راهیــان نــور آمــده اســت تــا ســبک زندگــی شــهدا و اتفاقات 
قشــنگی را کــه آن بچه‌هــا -کــه بــه عقیــده مــن معجــزه قرن 
بودند- رقم زدند، به تصویر بکشد. اینکه عده‌ای از شهرشان، 
آرامش‌شــان، رختخواب‌شــان و لذت‌های جوانی‌شــان دل 
کندنــد و آمدنــد در بیابانی کــه گرمــای آن، پشــه‌های آن و از 
همه مهم‌تر جنگ آن، کشنده اســت. بچه‌هایی که در کنار 
همه این خطرات، سبک زندگی نوینی را ابداع کردند؛  سبک 
زندگی که تو در هرجای آن، خدا را ببینی. سبک زندگی که در 
آن فرمانده با نیروی عادی یک جا می‌خوابد، یک جور زندگی 
می‌کند، یک غــذا را می‌خورد و ...! جامعه امروز ما به شــدت 
به این الگوها نیاز دارد و متاســفانه از آن فاصله گرفته‌است. 

راهیان نور آمده تا اینها را زنده و نسل به نسل منتقل کند. 

به عقیده شــما راهیانِ راهیان نور آدم‌‎های خاصی 
هستند؟

به نظر من شــهدا همه را دعوت می‌کننــد و همه دل‌هــا را به 
سمت خود می‌کشــانند. در این قصه شکی ندارم. ولی خب 
مساله این است که بعضی‌ها به این دعوت لبیک می‌گویند؛ 
بعضی‌هــا لبیــک نمی‌گوینــد وگرنــه شــهدا اهــل ســوا کــردن 
نیستند، همان‌طور که در وصیت‌نامه‌هایشان، حرف همه 
آنها این بود که ما رفتیم تا اسلام، قرآن، عزت، شرف و ناموس 
بماند. نیامدند بگویند ما برای فلان قشر  یا  فلان دسته رفتیم. 
شــهدا به همه نــگاه می‌کننــد، فقط بعضــی‌ ازما حواســمان 

نیست یا بهتر بگویم، حال لبیک گفتن نداریم. 

بیشتر چه طیف آدم‌هایی را در راهیان نور می‌بینید؟
به عقیده من ســه دســته آدم به راهیان نور می‌آیند: دســته 
اول کســانی هســتند که می‌روند راهیــان نور تــا فقط خوش 
باشــند، بعد هم که برمی‌گردند، محمد همان محمد است 
و زهــرا همــان زهــرا. دســته دوم آدم‌هایی هســتند که کمی 
دردشــان می‌آید و محزون هم می‌شــوند. ای وای کور بشم؛ 
آخ چه جایی؛ آخ آخ این بیابان و ...! اینها آدم هایی هستند 
کــه وقتــی برگردند داخــل شهرشــان، چند وقتی ذهن‌شــان 
درگیراســت ولی به مرور یادشــان می‌رود. اما دســته سوم که 
احتمال دارد هیچ آشنایی با جنگ نداشته و حتی می‌تواند 

قشر غیرمذهبی هم باشد.
 این دســته گمشــده دارند. می‌آیند راهیان نور تا بــه آرامش 
برســند. این افراد متحول شــده‌ بــه شهرشــان بازمی‌گردند. 
بــرای این افــراد راهیــان نــور، تنهــا بازدیــد از مناطــق جنگی 
نیست، همه‌اش فرهنگ است که دارد یک تفکر را می‌سازد 

و احیا می‌کند.  

و اتفاقــات قشــنگ هــم در راهیــان نــور زیــاد دیــده 
می‌شود؛ حال‌های متحول شده! 

بلــه، خوشــبختانه اتفاقات خــوب و خوشــگل و حتــی دور از 
انتظار فراوانــی در راهیان‌نور در حال افتادن اســت. تعبیر ما 
این است که راهیان نور یک »بله برون« است؛ شهدا مردم را 
می‌کشند آنجا و از آنها بله می‌گیرند. دختری چند وقت پیش 
آمده بود راهیان نور. فقط یک جمله نوشت که من را دیوانه 
کرد: »به نام خدا. شیدا آمدم؛ فاطمه برمی‌گردم.« چه کسی 
می‌تواند روی این جمله ساعت‌ها تفسیر بنویسد؟ ما اینها را 

دیدیم که میکروفون را دست گرفتیم. تحولی که راهیان 
نور به وجود آورده فراتر از ملی است. ما امروز »مونیکا«ی 
لهســتانی را داریم کــه می‌آید طلاییــه و وقتــی قصه این 
بچه‌ها را می‌شنود، می‌گوید تا کسی نیاید به من بگوید 
اینجا جنسش چیست، من بلند نمی‌شوم. می‌گوید من 
دنیا را گشــته‌ام، همه قشــنگی‌های دنیا را دیــده‌ام، اما 
اینجا یک چیز دیگر است. حالا طلاییه کجا هست؟ یک 
بیابان شــوره زار. جایی که این دختر می‌آید شــهادتین 

می‌گوید و مسلمان می‌شود. 

طیف ســومی کــه گفتیــد چقــدر در راهیــان نور 
دیده می‌شوند؟

بگذارید خاطره قشنگی را برای شما بگویم. خودم با این 
خاطره خیلی صفا می‌کنم، امیدوارم به کسی برنخورد. 
خدا رحمت کند شهید حاج علی باقری را،روحش شاد، 
فرمانده گــردان مــا بــود. می‌گفــت بچه‌ها بهشــت خدا 
خیلی بزرگ است. خیلی‌ها داخل بهشت می‌شوند، اما 
باید قد بکشند تا پیغمبر و اولادش را ببینند، اما عده‌ای 
هم می‌توانند زانو به زانوی آنها بنشینند. در مورد راهیان 
نور هم خیلی‌ها می‌آیند، اما تعداد محدودی می‌توانند 
زانو به زانوی شهدا بنشــینند. خیلی ها می‌آیند راهیان 
نور تا عاقبت به خیر شوند، ولی فرق هست بین عاقبت 
به خیری که بخواهی قد بکشی کســی را ببینی تا اینکه 

بخواهی زانو به زانو بنشینی کنار شهدا بنشینی. 

کجــای ایــن مناطــق، روایتگــری‌اش برایتــان 
سخت‌تر است؟ 

هرجایی سختی خودش را دارد. چون من هر منطقه‌ای 
یک رفیقی را از دست داده‌‎ام که برایم عزیز بوده‌اند. 

ایــن قصــه روایتگــری، بــرای آقــای احمدیــان 
تکراری نشده است؟ 

من برخــی مواقع، دو ماه پشــت ســر هــم، خانــواده‌ام را 
نمی‌بینم. بعضی‌ها می‌پرسند خسته نشدی؟ می‌گویم 
چرا خسته شدم. اما نه از دیدن اینجا، از ماندن خسته 

شده‌ام، از فاصله‌ای که بین ما و رفقایمان افتاد.

اولین تصویــری که با شــنیدن ایــن کلمات به 
ذهنتان خطور می کند، چیست؟

گر جبهه‌های جنوب‌کربلاست، شلمچه گودی  شلمچه: ا
قتلگاه آن اســت؛ طلاییه: حــرم حضــرت اباالفضل)ع(؛ 
پاســگاه زیــد: بیــن الحرمیــن؛ جایــی مابیــن طلاییــه و 
شــلمچه؛ اروند: فــرات فــرات فــرات؛ دوکوهــه: دوکوهه 
در کنار شــهرک دارخویین معنــا دارد... جایــی که بوی 
زندگی می‌دهد. اولین قرار عاشقی بچه رزمنده‌ها با خدا؛ 
مجنون: مجنــون ســرای همت؛ فکــه: به تعبیر شــهید 
پازوکی عرفات عشق؛ هویزه: هر کس می‌خواهد هویتش 
حفظ شود با قرآن باشد مثل شهید علم‌الهدی؛ شرهانی: 
نقطه‌ای که بــا اصفهانی‌ها گــره خورده اســت. عظمت 
عملیات محرم و به قول شهید علیرضا غلامی؛ مسوول 
تفحص لشــکر امام حســین، قبرســتان بقیــع؛ دویرج: 
رودخانــه‌ای نامرد که حســرت پــرواز را بــه دل خیلی‌ها 

گذاشت و البته باعث پرواز خیلی‌ها شد. 

بــه نظر شــما هرکســی رفــت راهیــان نــور، باید 
متحول شده برگردد؟

نه قرار نیست هر کســی رفت راهیان نور و برگشت حتما 
یک عارف بالله شود. خیلی‌ها می‌روند تا فقط به شهدا 
بگویند ممنون که به خاطر ما رفتید که خود این خیلی 
بزرگ و باارزش اســت. نفس حضور خیلی‌هــا در راهیان 
نور این اســت که بچه‌ها متشــکریم. هنــر راوی هم این 
است که تحول را در وجود زائر ببینید، نه فقط اشک را. 
ســوزاندن دل که هنر نیســت، اینکه بتوانی دلی را احیا 
 کنی و بســازی‌اش و بــه او آن قــدر جرات بدهــی که توان 

نه گفتن به گناه را پیدا کند، آن مهم است.

یک آرزوی خوب برای راهیان نور...
راهیــان نــور کوچــک ترین حرکــت اســت بــرای رفتن به 
سمت و ســوی مقتل شــهدا و تقدیر و تشــکر از آنها. من 
از ته قلبم امیــدوارم که ایــن حرکت مقــدس راهیان نور 
 منتج به آنجایی شــود که دل های ما و ســمت و ســوی 
خواســته هایمان به ســمت آدم‌هایی برود کــه حتی به 
اندازه یک قاشق شکر حق کسی را نخوردند و جانشان را 

بی منت تقدیم ما کردند.   

کـــرد  کاری  گرفـــت و  کـــه یـــک بچـــه پنجـــم دبســـتانی را  کـــه جـــو زده شـــد و رفـــت جبهـــه؛ جـــوّی  از آن آدم‌هایـــی بـــوده 
ـــت  ـــد اس ـــی معتق ـــد، ول ـــودش می‌گوی ـــن را خ ـــد. ای ـــگ برس ـــه جن ـــا ب ـــود ت ـــم ش ـــزام قای ـــین‌ اع ـــی ماش ـــر صندل ـــه زی ک
کـــه آنجـــا دیـــد -آدم‌هایـــی  گرچـــه در ابتـــدا هیـــچ بـــاور و اعتقـــادی پشـــت رفتنـــش بـــه جبهـــه نبـــود، امـــا آدم‌هایـــی  ا
ـــه هیـــچ وقـــت  ک ـــرد؛ طـــوری  ک ـــدگار  ـــد- او را در آن فضـــا مان گرفتـــن از یـــک نفـــر بودن ـــی  ـــه فقـــط دنبـــال نمـــره قبول ک
نتوانســـت از ایـــن جـــو فاصلـــه بگیـــرد و دور شـــود. فاصلـــه نگرفتـــن »محمـــد احمدیـــان« تـــا آنجـــا ادامـــه پیـــدا می‌کنـــد 
گرفـــت؛ در شـــلمچه و فکـــه و طلاییـــه...! احمدیـــان ایـــن  کـــه امـــروز نشـــانی‌اش را بایـــد در اردوهـــای راهیـــان نـــور 
ـــود  ـــد؛ چـــون باورشـــان ایـــن ب ـــه می‌خواســـتند قصـــه جنـــگ بمان ک روزهـــا روایتگـــر روایـــت‌‌ بچه‌هایـــی شـــده اســـت 
گـــری را انتقـــال احساســـات زیبـــا، عاطفـــه، عشـــق و  کـــه ایـــن حرکـــت یـــک حرکـــت عاشـــورایی اســـت. او روایـــت 
کـــه بخواهـــد روایـــت شـــود!  مهربانـــی ایـــن بچه‌هـــا می‌دانـــد و بـــس...؛ او معتقـــد اســـت جنـــگ زیبایـــی نداشـــت 
کـــه بـــوی تـــک تـــک رفقایـــی را مـــی‌داد  ک‌هایـــی  احمدیـــان بعـــد از جنـــگ روزگاری را نیـــز در تفحص‌گذارنـــد، در خا
ــای متفاوتـــش از  ــنیدن حرف‌هـ ــان و شـ ــد احمدیـ ــه‌روی محمـ ــتن روبـ ــل نشسـ ــود. ماحصـ ــرده بـ کـ ــان  گم‌شـ ــه  کـ

ـــود! ـــر از حـــاوت و شـــیرینی ب ـــه طعمـــش پ ک گفت‌وگویـــی  ـــه دو ســـاعت شـــد؛  ـــک ب گفت‌وگویـــی نزدی جنـــگ، 
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ک« همزمــان بــا آغــاز دوره اوج اردوهــای راهیــان  »رادیــو پــا
نور جنوب کشــور با هــدف ایجاد رویکــرد جدیــد در انعکاس 
برنامه‌های راهیان نــور آغاز به کار کــرد.  این رادیــو به صورت 
آفلایــن و در پایــگاه اطلاع رســانی ســتاد مرکــزی راهیــان نور، 
خبرگــزاری دفــاع مقــدس و کانال‌هــای تلگرامــی بارگــذاری 

می‌شود.
ک« که روزانه در پنج قســــمت، پنج‌دقیقه‌ای منتشر   »رادیو پلا
می‌شــود تا پایان ســفرهای راهیان نور جنوب کشور فعالیت 
ک، به همت گوینــدگان و تدوین‌گران  دارد. رادیو آفلاین پــا
جــوان و مجرب تهیه می‌شــود و از عناوینی جــذاب همچون 

»کافــه کامنــت« که کامنــت خلاصــه شــده‌ عبــارت کلام آخر 
مردان ناب تاریخ است، »راه تا ماه« که به روایت سیره شهدا 
می‌پردازد و »موج خاطره« بازخوانــی خاطرات راویان جنگ 
دیده و جوان است، استفاده کرده است. »سیدرحیم وفانژاد« 
ک با سایر کارها در  ک، می‌گوید: تمایز رادیو پلا مدیر رادیو پلا
این اســت که این رادیو تلاش دارد راهیان نــور را از نگاه مردم 
منعکس کند. به همین دلیل، بخش‌هایی همچون صدای 
زائــر، جامانده‌هــا، صــدای خــادم و...را  در پخش‌هــای خود 
خواهد داشت. تلفیقی از نوع اجرای رادیویی در زمان جنگ 

و امروزه نیز،  از نکات قابل توجه این کار است. 

رویداد هفته کافه کتاب

قطعه‌ای از آسمان:
»قطعه‌ای از آسمان« یادمان‌های 
مختلــف دفــاع مقــدس در مناطق 
ماننــد  کشــور  جنــوب  عملیاتــی 
اروندرود، فکه، طلائیه، شرهانی، 
شــلمچه و ... را بــا تمــام جزئیــات 
کــه در آن افتــاده در  و اتفاقاتــی 
 22 جلد با روایتی ادبی، اطلاعات 
تاریخی و مستند به مخاطب ارائه 
می کند تا نوعی معرفی نامه جامع 
و کامل از مناطــق عملیاتی جنوب 

کشور باشد. 

قبله نور:
»کتــاب قبلــه نــور« بــه همــت »ابراهیــم 
رضوانــی« بــه جمــع‌آوری ســخنان مقام 
معظم رهبــری کــه در ایــام راهیان نــور در 
مناطق جنگی حضور یافته‌اند و نکاتی را 

متذکر شده‌اند، پرداخته است.
ایــن کتــاب از آنجایی کــه بیانــات گهربار 
مقــام معظــم رهبــری را در مناطق جنگی 
در خصــوص اردوهــای راهیــان نــور و 
مســائل دیگری در این زمینه دربــردارد، 
 منبــع مفیــدی بــرای راویــان محســوب 

می‌شود.

ک« آغاز به کار کرد »رادیو پلا
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روایت اول: راهیان نور باید با نشــاط باشــد، درســت 
مثل فضای جبهه‌ها

فاطمه باقری، 27 سال بیشتر ندارد و خبرنگار خبرگزاری 
مهر است. از سفر آخرش می گوید؛ سفری که با سفرهای 
قبلی برایش حســابی تفاوت داشــت...»تا حالا توفیق 
داشــتم کــه چهــار مرتبه راهــی مناطــق جنگــی جنوب 
شــوم، ولی در هیچ کدام به اندازه سفر آخر به من خوش 
نگذشــت. شــاید به خاطــر معرفــت بود و شــاید هــم به 
واســطه شــهدای مدافع حرم که فضای کشــور، فضای 
راهیان نوری شــده اســت. وقتی به خیابان هــا و کوچه 
 پــس کوچه های شــهر نــگاه می کنیــم وعکس شــهدا را 
می بینیم، اینکــه آنهــا از آدم های هم عصر ما هســتند و 
بعضا از مــا هم کوچک‌تــر، خــوب متوجه می شــویم که 
هنــوز راه شــهادت باز اســت. رفتــن به راهیــان نــور انگار 
این دو تاریــخ را به هم متصل می کند. حضور شــهدای 
مدافع حرم ما را خیلی به فضای شهدای دفاع مقدس 
 نزدیک کرده است. احساس می کنم همه چیز  دارد   تکرار 
کت هایی از شهدای  می شود. در سفر امســال نصب ما
مدافع حرم در برخی از مناطق، مثــل این بود که آنها به 
ما لبخند می زدند و می گفتند ما هم هستیم و این فضا 
و راه ادامــه دارد. به نظر من وقتی جــوان ها به خصوص 
جوان های امروزی راهی راهیان نور می شوند، باید همه 
چیز طوری برنامه ریزی شــود که به آنها حسابی خوش 
بگذرد. راستش کتاب »سلام بر ابراهیم« حلقه اتصال من 
و رفقایم بود. بعضی از مسافت ها دو،سه ساعت داخل 
اتوبوس بودیم و خواندن این کتاب به صورت چند نفره 
برای ما خیلی خوب بود. مرور خاطرات لقمه لقمه شهدا 
هم کلی حال ما را خوب می کرد...معمولا در سفرهای 
راهیان نور مطلبی که بچه ها را نگران می کند، این است 

که چطور این حال خوب را می‌شود حفظ کرد؟!
 به نظر من باید  کتاب های خــوب در اختیار بچه ها قرار 
داد تا با مرور آنها حال خوب را حفظ کنند. در جایی مثل 
قتلگاه شــهید آوینی، قول می‌دهیم و عهد می‌بندیم با 
شــهید؛ باید حواسمان باشــد بعد از بازگشــت هم به آن 
عهدی که بســته‌ایم وفــادار بمانیم. به نظــر من فضای 
داخل اتوبوس‌ها برای رفتن از یک منطقه به منطقه دیگر 

هم فرصت خوبی بــرای انجــام کارهای 
فرهنگی هست.

 می‌شود کتاب های خوب معرفی 
کــرد. روی وصیت نامه شــهدا کار 
کرد.حتــی مــی شــود کتــاب های 

خــوب، نــذر راهیــان کــرد. بایــد از 
فضــای راهیــان بــرای جــذب جوان 

های دهــه هفتــادی بیشــتر اســتفاده 
کرد و با نشاط بخشیدن به فضای راهیان 

درســت مثل حال و هوای خود جبهه ها کــه رزمنده ها 
هم خلوت داشتند و هم پر از انرژی های ناب بودند، در 

جذب بیشتر آنها فعالیت کرد.«

روایــت دوم: عجیب دلتنگ گردان تخریب می‌شــود 
دلم

فائزه همتی دانشجوی کارشناسی ارشد رشته معماری 
اســت و 25 ســاله. دســت دلــش در دســت شــهدا بــود، 
وقتــی پایش بــه گــردان تخریب رســید. از حــال خوبش 
 اینگونه می‌گوید: بار اول بود که با کاروان راهیان نور راهی 
می شــدم. من از فکه و شلمچه شــنیده بودم. دوکوهه 
خیلی برایم جالب بود. احساس عجیبی داشتم به فضا. 
جایی که انگار صدای آدم هایی را که برای ماندنِ دوکوهه 
رفتند، می شد  شنید.وقتی طلوع خورشید را در دوکوهه 
نگاه می کنی و آن حسینیه را می‌بینی، حس می کنی آنجا 
پر از شور و حرارت است.جای خالی آدم هایی را می بینی 
که رفتند و برنگشتند.فکه مکانی بود که من را از دنیا جدا 
کرد.آبی که وضو گرفتیم و شوری آبی که در دهان خیلی 
خوب حس می شد و تازه برای آن آب باید صرفه جویی 
هــم مــی کردی.جلوتر کــه رفتیم و بــه جایگاه شــهدای 
 حنظله رســیدیم، فضا طــوری بود کــه باید کفــش ها را 
درمی آوردیم.... و فکه... به فکه که رســیدیم باید دنیا 
رامی گذاشــتیم پشــت ســر.آنجا فاصلــه میان تــو و خدا 
هیچ می شود. در آن بیابان فکر می کنی که فاصله ات با 
آسمان یک وجب بیشتر نیست. وقتی از فکه برگشتیم و 

چشممان به آن سر در افتاد،  انگار که باز سلام 
دنیــا. در مورد شــلمچه خیلی حرف 

شنیده بودم به من گفته بودند 

ک شلمچه خیلی پر آشوب اســت. ما شب شهادت  خا
حضــرت زهــرا)س( شــلمچه بودیم.موقع روضــه وقتی 
ک شلمچه را در دســت گرفتم واقعا دلم آشوب  کمی خا
شد.شــلمچه غربت خاصی داشــت.می شــد نشســت 
کــف زمیــن و گریــه کرد.طلائیــه هــم رفتیم.طلائیــه که 
می‌روی،می نشینی سه راه شــهادت و در آن آرامش،به 
شــلوغی ســال ها پیش فکر می کنی.هویزه خیلی صفا 
داشت.آنجا را بعد از نم نم باران رفتیم.جای خوش آب 
و هوایی بود. وقتی آنجا قدم می‌زنی می‌بینی یک سری 
دانشــجو و دانش آموز آنجا دور هم جمع شــده اند،فرق 
دارند بــا بقیه حســابی.چفیه بســتن علم الهــدی را که 
می بینی، می‌روی به صفای آن سال ها. به شرهانی که 
رسیدیم در موردش هیچ نشنیده بودم.شرهانی زنده و 
دست نخورده است.در شرهانی می شود رفت و رسید به 
گوشه ای که شهدا آنجا نشسته و خلوت کرده اند با خدا.

کریز ها دست نخورده است.کانال های پیچ در پیچ   خا
را که طی می کنی، می رسی به یک کانال بزرگ، سکوت 
و کنــج عزلت.گــردان تخریب را خیلی دوســت داشــتم. 

دلتنگش می شوم حسابی.
می شــد در تاریکــی راه افتاد وحتــی چراغ موبایــل را هم 
روشن نکرد و قدم به قدم رفت و رسید به حسینیه.آنجا 
دست هایت را می‌گذاری در دست کسانی که خیلی دعا 
کرده اند.و اما اروند،اروند فقط اسم یک رودخانه نیست 
به نظرم روضه باز اســت.می شــود نشســت کنار اروند و 
همین طور گریه کرد. خیلی فراتر از آن چیزی بود که من در 
موردش شنیده بودم.مرداب ها و  پلی که می لرزید.مدام 
به این فکر می کنی که رزمنده ها بین این مرداب‌ها چه 
می کردند؟! یاد شهدای غواص دست بسته 
می افتی،یاد عملیــات کربلای 4 که 
چطور بچه ها از عرض رودخانه 
گذشــتند.می شـــــــد 
کنار  نشســــت 
ارونــــــــد و 
زیــــــارت 

عاشورا خواند.فتح المبین پر از تپه های قشنگ و سرسبز 
بود.تاسفم از این است که چرا کانال کمیل نرفتیم.جای 
جای جنوب برای من پر از حرف بود و قشنگی.شلمچه را 
دوست داشتم.در گردان تخریب دستم در دست شهدا 

بود.... کاش دوباره به زودی راهی شوم.

روایت سوم: شهدا تک تک،  آیه‌های عشق‌اند
محمدامین عیدی 30 ساله است و مهندس الکترونیک. 
 از حــال و هــوای ســفر بــه مناطــق عملیاتــی جنــوب 
مــی گوید،جایی که دلــش در گوشــه ای از شــلمچه جا 
مانده اســت: »آنچه مناطق عملیاتی جنــوب را برای ما 
مقــدس و بــا ارزش کرده اســت،  وجود شــهدایی اســت 
که با تمــام اخــاص و ایثــار و از خودگدشــتگی از دنیا دل 
کندند و فقط متوسل شــدند به الله.شهدا انسان های 
کبر انجام  خودساخته ای بودند که جهاد اصغر و جهاد ا
دادند و از نفسشــان گذشــتند و در راه رضای خدا راهی 
میــدان نبرد حــق علیــه باطل شــدند. مناطــق جنگی 
جنوب به خاطر وجود انسان های مخلصی چون شهدا 
 این چنین برای ما ناب و ارزشــمند شــده است.شــهدا 
تک تک آیه های عشق اند و مزارشان هم زیارتگاه عشاق.

 وقتــی بــه شرهانی،شــلمچه،دهلاویه و دوکوهــه  ســر 
می زنیم حس می کنیم حال و هوای خوبش به واسطه 
حال و هوای آدم های نابی است که به خاطر خدا به دنیا 
پشــت کرده اند.من تا حالا شــش‌بار رفته ام جنوب.بار 
اول که رفتم،  اوایل دبیرســتان بودم.به نظــر من آدم با 
هیچ چیز آرام نمی شود و دلش قرار نمی گیرد، مگر با ذکر 
شــریف الا بذکرالله تطمئن القلوب،امــا وقتی به جنوب 
می رویم دل آرام می گیرد.به گمانم این حس به واسطه 
نماز شب،دعاها و توسل های شهداست که باعث شده 
وقتی وارد این سرزمین می شویم به آرامش برسیم. دقت 
کردید بعد از یک روز کاری شلوغ موقع ظهر که وارد مسجد 
می شویم چه حس و حال خوبی داریم و چه آرامشی به 
سراغ ما می آید. شلمچه هم همین طور است. انگار آن 
 ســرزمین ســجده گاه شهداســت و وقتی وارد شــلمچه 
می شــویم، آرام می شــود تمام بی قراری هایمان.امروز 
راهیان نور پیوند بین نســل جدید و نســل قدیم است. 
هرکســی به فراخور حــال خــودش مــی رود راهیــان و به 
انــدازه  معرفتش هم از شــهدا بهره مند می شود.شــاید 
یک نفر ظاهر مذهبی نداشته باشد، اما برای شهدا  دل 

ک ارزش دارد. پا
من فکر می کنم چون شهدا به بی نهایت متصل شده 
اند، به همین دلیل می شود با توسل به آنها راه را پیدا 
کرد. راهیان نور پیوند بین کربلای امام خمینی)ره( 
با نینوای امام حسین)ع( است.یک فضای ایده آل 

برای حرکت است.« 

سه روایت متفاوت و دلنشین از مسافران راهیان نور

قـــــــدم به قـــــــــدم با من بیا...  
روایـــــــــــــــــــــــت 

فرزانـــــه  فرجی

گرفـــت و بـــرای دلتنگـــی  گذشـــت و رفـــت. بایـــد دســـت بـــی قـــراری هـــای دل را   یـــک وقـــت هایـــی بایـــد 
کـــه قصـــه دل و دلدادگـــی اش را هرچـــه بخوانـــی نـــه تمـــام   چـــاره ای اندیشـــید، بایـــد رفـــت بـــه ســـرزمینی 
مـــی شـــود و نـــه تکـــراری. بایـــد رفـــت و خوانـــد ایـــن غـــزل هـــای نـــاب بندگـــی را. بایـــد دل را بـــه نســـیم ســـپرد و 
ـــه  ک ـــت  ـــاری اس ـــان دی ـــا هم ـــه اینج ک ـــداد  ـــه دل راه ن ـــرس ب ـــم ت ـــانه ه ـــای ش ـــت و از تکان‌ه گذاش ک  ـــا ـــر خ ـــر ب س
گرفتنـــد. شـــهر بـــه شـــهر، منطقـــه بـــه منطقـــه اینجـــا  مردانـــش بـــرای رســـیدن بـــه آســـمان از  یکدیگـــر ســـبقت مـــی 

ـــی... ـــه باش ک ـــا  کج ـــر  ـــل ه ـــت، اه ـــوب اس ـــال دل خ ح

گــــــــفت  گــــــــپ و 
فوزیــــه یکتـــاپور

کنون به عنوان نماینده ارتش در ستاد مرکزی  سرهنگ» محمد موحدی فرد«؛ جانباز دوران هشت سال جنگ تحمیلی و استادی که ا
راهیان نور مشغول به فعالیت اســت. او که از ســال 83 کارش را به عنوان راوی در جبهه‌های غرب و جنوب کشــور آغاز کرده، در مورد 
فعالیت‌های ارتش جمهوری اسلامی در ستاد مرکزی راهیان نور گفت: برای اولین بار سال 61 بود که برخی از خانواده‌های شهدا بعد از 

آزادسازی مناطق جنگی برای بازدید و تجدید خاطره شهدای خود به مناطق سفر ‌کردند.
وی افزود: پس از آن مسوولین نیز کم کم برای بازدید مناطق جنگی به جنوب و غرب کشور سفرهای متعددی داشتند تا اینکه از سال 
75 مردم عادی نیز به صورت خودجوش سفر شخصی به این مناطق را  آغاز  و تعدادی از دانشگاه‌ها نیز به عنوان اردوی زیارتی سیاحتی 
دانشجویان را برای بازدید مناطق جنگی ثبت نام و راهی کردند. موحدی فرد با اشاره به تشکیل ستاد راهیان نور بیان کرد: در سال 78 
که مقام معظم رهبری به راهیان نور  سفر کردند تا از این مناطق دیدن کنند، این مقوله اهمیت ویژه‌ای پیدا کرد و نیروهای مسلح در 
تهران ستاد راهیان نور را به مدیریت سردار یکتا تشکیل دادند که قرارگاه مرکزی آن در اهواز هرسال مدیریت راهیان نور را برعهده دارد.

وی ادامــه داد: در ایــن ســتاد از هــر ارگان ارتــش، نیــروی  انتظامــی، ســپاه، جهــاد ســازندگی و ســیره شــهدا کــه همــان روحانیــت 
هســتند،  یــک نفــر نماینــده انتخاب شــد تــا امــوری را کــه مربــوط بــه تســهیل برگــزاری اردوهــای راهیــان نــور اســت،  به شــکل بهتر 
 و بــا هماهنگــی بیشــتر انجــام دهند.نماینــده ارتــش ســتاد راهیــان نــور در خصــوص اهــداف ســتاد راهیــان نــور تصریــح کــرد: 
زنده نگه داشتن یاد و خاطره شهدا، ترویج فرهنگ مقاومت و روحیه ایثار، پیوند بین نسل‌های اول و دوم انقلاب با نسل‌های بعدی، 

آشنا کردن نسل سوم و چهارم انقلاب با جنگ و شهیدان و مقابله با تهاجم فرهنگی از جمله اهداف این ستاد است.
موحدی پیرامون فعالیت‌های ارتش در ســتاد مرکزی راهیان نور اظهار داشــت: هماهنگی بین یگان‌های مختلــف و راویان، تامین 
نیازهای لازم کاروان‌ها و مسافران و راویان، اعزام و استقرار تیم پزشکی در یادمان‌ها، برپایی ایستگاه صلواتی و حسینیه جهت اسکان 
مسافرین، استقرار ایستگاه تعمیرات صلواتی در جنوب کشور ،سه راهی آب تیمور توسط لشکر 92 زرهی اهواز برای تعمیر خودرو مسافران 
و حاضران در مناطق، استقبال از نمایندگان و مهمانان ویژه و اسکورت و بررسی وضعیت مناطق مورد نظر قبل از بازدید نمایندگان 

ازجمله فعالیت‌های ماست.
وی افزود: ارتش در سه پادگان دژ خرمشهر، حمید و میشداغ که محل اسکان مسافرین است، استقرار یافته و در هرکدام از این پادگان‌ها 

برنامه‌های ویژه‌ای را برای اجرا و ارتباط گیری هرچه بیشتر مسافران با مناطق جنگی و نحوه اجرای عملیات‌ها و غیره برگزار می‌کند.
این راوی دفاع مقدس درباره یکی از جذاب‌ترین بخش‌های مناطق جنگی تصریح کرد: در پادگان میشداغ هرشب رزم شبانه توسط 
نیروهای آموزش‌دیده و پرسنلی که خود در عملیات‌ها حضور داشتند، برای مسافران اجرا می‌شود. البته این رزم با تمام رزم‌ شب‌هایی 
که در آن از سلاح و مهمات واقعی استفاده می‌شود تا مخاطب بیشتر با جریان کار  که در دیگر مناطق اجرا می‌شود، متفاوت است؛ چرا
درگیر شود. وی گفت: این رزم شبانه توسط پرسنل تیپ 45 تکاور ارتش جمهوری اسلامی ایران هرشب از ابتدای یک عملیات، محل 
تجمع نیروها، عبور از خط و عبور از کانال، برخورد با موانع دشمن و در نهایت تسخیر هدف و برگشت را که می‌توان گفت به نوعی شبه 
عملیات‌های نظامی است،  به اجرا در می‌آورند و کاروان‌ها با توجه به توصیه‌های قبلی به ترتیب از زیر  تیر   و دوشکا عبور می‌کنند، مین و 
بشکه‌های نوگاز و موشک‌های 107 میلی متری مینی‌کاتیوشا در اطرافشان به‌طوریکه کسی آسیب نبیند، منفجر می‌شود و تمامی ادوات 
جنگی را به صورت واقعی تماشا می‌کنند که برایشان بسیار جالب توجه و اثرگذار است.موحدی فرد در ارتباط با نحوه گزینش راویان در 
ستاد راهیان نور گفت: اعزام راویان از ارتش توسط ستاد ایثارگران نزاجا انجام می‌شود که انتخاب راویان نیز به دو صورت است: یکی از 
میان کارکنان قدیمی و رزمندگان جنگ و دیگری از میان افسران جوان که هردو این گروه‌ها به مدت یک هفته کلاس‌های آموزشی 

ویژه روایت عملیات‌ها و... را می‌گذرانند.
وی اضافه کرد: در پایان نیز از هرکس به تنهایی خواسته می‌شود تا در آزمون شفاهی شرکت 
کرده و یک عملیات را به صورت کامل بازگو کند و با آنها مصاحبه می‌شود که برای این امر نیز 
داوطلبان کلاس‌ها سخنوری و روش تدریس را هم باید طی کرده باشند، در نهایت امتحان 
کتبی از شرکت کنندگان گرفته شــده و هرکس نمره قبولی گرفت، به او مدرک می‌دهند و 

کنون بیــش از 120 نفر از ارتش به  می‌تواند به عنوان راوی فعالیت کنــد. وی با بیان اینکه ا
عنوان راوی در مناطق جنگی مشغول به فعالیت هستند، افزود: راویان نیز به دو صورت ثابت 

در محل یادمان‌ها و سیار در اتوبوس‌های مسافران حضور داشته و برای کسانی که 
به اردوهای راهیان نور اعزام شده‌اند، به روایت خاطرات و شرح عملیات‌های 

جنگ هشت‌ساله می‌پردازند.
موحدی‌فــرد بــا اشــاره بــه نقــش مهــم  هوانیــروز  در عملیــات خیبــر و 
بــدر  گفــت: هیــچ عملیاتــی در طــول دفــاع مقــدس نبــوده کــه هوانیــروز 
بــه  آمــاده  نیروهــای  ایــن  باشــد.  نداشــته  نقــش عمــده‌ای  آن  در 
 کار در جبهــه کردســتان از کرمانشــاه از جملــه میمــک و قصــر شــیرین و 
ســر پل ذهــاب و در جبهه‌های جنوب بــه بهترین شــکل ممکن خدمت 
کردند و 250 شــهید، 84 اســیر، هشــت  جاویدالاثر و بیــش از 600 آزاده را به 

این نظام تقدیم کردند.وی با بیان اینکه عملیات خیبر اولین عملیات آبی 
کی بود و هوانیروز نقش مهم و عمده‌ای در این عملیات داشت، بیان کرد: در  خا

این عملیات هوانیروز وظیفه ترابری و جابه‌جایی 19 هزار نیرو‌، جابه‌جایی شهدا 
و مجروحان، رساندن مهمات و انهدام تانک‌ها، نفربرها، نیروها و سنگرها و موانع 
محکم دشمن از مسیر سه راه برزگر تا بعد از هور را که بیش از 40 کیلومتر بود، برعهده 
داشــت. وی تصریح کرد: با توجه به فاصله‌ای که نیروهای خودی از خشــکی تا 
اتوبان العاره به بصره  در خط دشمن داشتند، برد سلاح‌های ما قادر نبود دشمن 
را مورد هدف قرار دهد، لذا از هوانیروز خواسته شد ریختن آتش بر سر دشمن را نیز 

در کنار دیگر امور خود انجام دهد که وظیفه بسیار سنگینی محسوب می‌شد و در 
آن عملیات هوانیروز  هشت نفر  ازجمله سرلشکر محمدعلی بختیاری و معاون وی، 

سرلشکر رحیم بخشی  به شهادت رسیدند
 موحدی فرد با تجدید یاد و خاطره شهدای بزرگ ارتش و هوانیروز ادامه داد: زمانی که 
شهید صیاد شیرازی می‌خواست برای این عملیات فرمانده انتخاب کند رو به شهید 
بختیاری گفت: ابتدا برو وضو بگیر و سپس دو رکعت نماز شهادت بخوان تا عملیات 
را برایت شرح دهم.وی با بیان اینکه برای اجرای عملیات خیبر شهید بختیاری به 
کی انجام مــی‌داد تا نیروها آماده  مدت ســه ماه در تالاب گاوخونی عملیات آبی خا
کید کرد: شهید صیاد شیرازی به فرمانده عملیات خیبر، شهید بختیاری  باشند، تا

از روی نقشه توضیح داد که مسیر رفت و برگشــت به چه صورت است و در روی زمین 
هم یک مسیر رفت با فانوس‌های قرمز و یک مسیر برگشت هم با فانوس‌های سبز را  برای 

نیروهای خلبان آماده کرد. 
وی بــا گرامیداشــت یــادو خاطــره شــهید بختیــاری گفــت: زمانــی کــه شــهید بختیــاری در 

حیــن انجــام ماموریــت بــه شــهادت رســید پیکــرش در آب افتــاد و یــک هفته بــه دنبال 
پیکــر او بودیم تا اینکه پیــدا شــد و در روز اول عیــد خبر شــهادت او را به خانــواده‌اش 

دادنــد؛ زمانــی که ایــن خبر بــه گــوش همســرش رســید پاســخ داد می‌‌دانســتم 
همســرم شــهید می‌شــود! ســرانجام ایــن عملیــات بــه لطــف فرماندهــی 
 خــوب شــهید بختیــاری و دیگــر همرزمانــش بــه نحــو احســن انجــام شــد.

گفت‌وگو با نماینده ارتش در ستاد مرکزی راهیان نور

روایت‌هایی واقعی و متفاوت از فتح 
مناطق جنگی در پادگان میشداغ
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دو کوهه

  اولین جایی که راهیان نور در آن، شب‌‌مانی دارند، پادگان دوکوهه 
اســت؛ یکــی از معروف‌تریــن مناطق دفــاع مقــدس. در این پــادگان 
نیروهای ایرانی آماده می‌شدند تا به خطوط مقدم اعزام شوند. این 
نقطه، عقبه عملیات فتح المبیــن نیز بوده و البته بــا نام‌های بزرگی 
چون احمد متوسلیان، ابراهیم همت، رضا چراغی، عباس کریمی، 

محسن وزوایی، سعید مهتدی و ... گره خورده است.

دزفول در شمالی‌ترین نقطه خوزستان واقع شده است. بد نیست 
بدانیــد کــه در دوران جنــگ تحمیلــی 169 بار مــورد حمله موشــکی 
قرارگرفــت، جــوری کــه در میــان کشــورهای حــوزه‌ خلیــج بــه »بلــد 
الصواریخ« یعنی »شهر موشک‌ها« معروف شده بود. این شهر 2600 
شــهید تقدیم انقلاب کرده و بعد از جنگ نیز به دلیل مقاومت‌های 

جانانه‌اش، شهر نمونه شناخته شده است. 

مزار دانیال نبی در  شهر شوش است و 18 ماه تحت سلطه مستقیم 
بعثی‌ها بود. در این تهاجم بیشــتر ابنیــه مســکونی آن از جمله مزار 
دانیال نبی)ع( تخریب شد، تا اینکه به واسطه عملیات فتح المبین 
از تیررس دشمن خارج شد. این شهر در جنگ تحمیلی نقش عقبه 

و پشتیبانی رزمندگان را داشته است. 

فکــه جــزء معــروف تریــن مناطــق عملیاتــی جنــوب اســت و پــراز تپــه 
ماهورهای فراوان. بعثی‌هــا در اینجا میادین میــن و موانع فوق العاده 
ســخت‌گذری ایجاد کــرده بودنــد. در بهمن مــاه 61 عملیــات والفجر 
مقدماتی در ایــن منطقه لو رفت و رزمندگان زیادی شــهید شــدند. 
فکه محل شهادت شهید حسن باقری و مجید بقایی هم بوده و نیز 
محل نگهداری شهدا و مجروحان لشــکر 27 محمدرسول الله)ص( 

و لشکر 31 عاشوراست. 

یکی از پنج محور اصلی هجوم بعثی‌ها به خوزستان، چزابه است که 
به واسطه دفاع مدافعان اندک ایرانی، اشغالش چند روزی با تاخیر 
 روبه رو شــد، اما ســرانجام اشــغال  و البتــه در آذرمــاه 60 و در جریان
عملیــات طریــق القــدس آزاد شــد. رزمنــدگان تیــپ 57 حضــرت 
ابوالفضل)ع( در جریان عملیات والفجر 6 در اسفندماه 62، شهدای 

زیادی جهت حفاظت از این منطقه تقدیم کردند. 

پنج روز بعد از تهاجم بعثی ها، بستان اشغال شد. البته طی عملیات 
»غیور اصلی« و پیشروی ایرانی‌ها به سمت مرز، 10 روز بعد از تهاجم 
عراق، بستان آزاد شد. یک هفته بعد،  بعثی‌ها حمله  و بعد از چهار 
روز دوبــاره این شــهر را اشــغال کردند. آذرمــاه 60 و عملیــات طریق 

القدس باعث آزادی دوباره این شهر شد.

سوســنگرد در ششم مهر59 توســط عراق اشــغال و اداره آن به گروه 
ضدانقلاب »جبهه التحریر« سپرده شد. سوسنگرد سرانجام توسط 
گروهی از رزمندگان ســپاه اهواز بــه فرماندهی علی غیــور اصلی آزاد 
 شد.یادمان مقاومت مردمی در منطقه خزعلیه سوسنگرد قرار دارد
)مزار یکی از شهدای ژاندارمری به نام سیدمحمدرضا سبحانی(. او 
جزء گروه مدافعان شهر بود که توسط عراقی‌ها ابتدا زخمی و اسیر، 
‌سپس شکنجه و دست آخر پیکرش به آتش کشیده شد. ارتفاعات 
کبر هم در شمال سوسنگرد، معروف است. شهید ابوترابی فرد  الله ا

در این منطقه به اسارت دشمن درآمد. 

»مگر جوانان اهواز مرده‌اند؟«  این کلام امام امت بود برای روزگاری 
که اهواز در خطر ســقوط قــرار گرفت. همیــن پیام کوتاه کافــی بود تا 
دشمن از اطراف این شهر استراتژیک دور شود. اهواز یک بار هم در 
پایان جنگ مورد هجوم سراسری و متمرکز عراق قرارگرفت که بازهم 
پیــام امام امــت،‌ شردشــمن را برای همیشــه کم کــرد. از دیگــر نقاط 
 دیدنی اطراف اهــواز، می‌توان به  پایــگاه منتظران شــهادت)گلف(، 

معراج الشهدا و ... اشاره کرد. 

در جــاده اهــواز - خرمشــهر واقــع شــده و قتلــگاه و مقبــره شــهدای 
خمسه سادات کوثر کوشک است. شــهید سید داوود طباطبایی، 
شهید سیدمهدی موســوی، شهیدســیدصاحب محمدی، شهید 
علیرضا جوزی و  شهید سیدحسین حسینی  از گردان الزهرای لشکر 

10 سیدالشهدا)ع( در این مقبره دفن شدند. 

آبــادان در حصر بــود وجنگ گره خــورده بــود، البته به نفع عــراق. تا 
اینکه پیام امام دال بر شکسته شدن حصر آبادان صادر شد. همین 
پیام باعث عملیات ثامن الائمه)ع( در مهرماه 60 شد و سرانجام بعد 
از نزدیک یک سال، محاصره یکی از مهم ترین شهرهای خوزستان 
ک سپرده شده که  شکسته شد. در این محل، 11 شهید گمنام به خا

محل زیارت زائران راهیان نور هستند. 

در جاده اهواز- آبادان، جایی كه ۴۵ كیلومتر تا آبادان فاصله دارد، 
یک شهرک مسكونی متعلق به سازمان انرژی اتمی، به نام شهرک 
دارخوییــن وجود داشــت. این شــهرک در روز‌هــای آغازین جنگ، 
خط مقدم حماســه بود، اما پس از عقب راندن عراقی‌ها و به بركت 
خون‌ شهیدان، این شهرک به مكانی مقدس برای رزمندگان اعزامی 
از اصفهان تبدیل شد. در شكســتن محاصره آبادان، این شهرک از 
اهمیت بسیاری برخوردار بود. چنانچه عملیات »فرماندهی كل قوا، 
خمینی روح خدا« در ۲۱ خرداد ۱۳۶۰ در منطقه دارخویین انجام شد. 

شــهر آبــادان حالــت جزیــره‌ای بین خلیــج فــارس و رودخانــه های 
کارون، بهمنشــیر و ارونــدرود دارد. بعثی‌هــا خیلی تــاش کردند به 
این شــهر نفوذ کنند، امــا نیروهای ایرانــی به نام فداییان اســام به 
فرماندهی شهیدسیدمجتبی هاشمی به آنها اجازه این کار را ندادند. 
بعدها با دو عملیات ثامــن الائمه)ع( این اتفاق افتاد. در این شــهر 
می‌توانید به گلزار شهدا بروید و مزار شهیدانی همچون شهید مریم 

فراهانیان را زیارت کنید.

راهیان نور حتما گذرشان به اروند هم خواهد افتاد؛ رودخانه بزرگی که 
سطحی آرام،  ولی زیرسطح و عمقی به شدت پرنوسان باجریان های 
تند آب دارد. عملیات والفجر 8 منجر به عبور نیروهای ایرانی از این 
رودخانه و فتح فاو شد. در شمال شرق اروندکنار، روبه روی شهرفاو 
عراق می‌توانید بنای یادبود شــهدای والفجر 8 را هم زیارت کنید که 

هشت شهید گمنام در آن آرمیده‌اند.

آمدند و خرمشــهر را گرفتند و روی دیوارهایش نوشتند:» آمده ایم که 
بمانیم.« اطراف این شــهررا هم مین‌گذاری کردند تا خیالشان راحت 
شود. عملیات بیت المقدس باعث آزادی خرمشهر شد، اما عراقی‌ها 
دست بردار نبودند. در روزهای پایانی جنگ و پس از پذیرش قطعنامه 
598 دوبــاره بــه اندیشــه تصرف خرمشــهر بــه جــاده اهواز خرمشــهر 
 رسیدند که عقب رانده شدند. مسجد جامع خرمشهر نیز نماد 34 روز

 مقاومت نیروهای مردمی است که راهیان نور از آن بازدید می‌کنند. 

دهلاویــه روســتایی در شــمال غربــی سوســنگرد اســت کــه مقاومــت 
سرسختانه ای را توسط مدافعان خود شــاهد بود،  اما دوبار به اشغال 
بعثی‌هــا در آمد و بین خودی‌ها و دشــمن، دســت به دســت شــد.  این 
ج رستمی است. بنای یادمان  منطقه یادآور شهادت دکتر چمران و ایر
شهید چمران در سال 74 و توسط شهید ابوترابی در آنجا افتتاح شد. 
دهلاویه در سال 85 شاهد حضور رهبر انقلابی برای دیدار با مردم بود. 

شــهادت حامــد جرقــی، بخشــدار هویــزه در روزهــای اول تهاجــم 
بعثی‌هــا از اتفاقات مهم  شــهر هویزه بوده اســت. شــهادت ســهام 
خیام،‌ دختر نوجوان 12 ساله‌ای که در برابر نیروهای بعثی ایستادگی 
کرد و به شــهادت رســید نیز باعث خروش جمعی مردم این شهر در 
 برابر دشمن شد. این شهر ســرانجام پس از مقاومت جانانه شهید

علــم الهــدی و دانشــجویان پیروخط امــام، دی‌مــاه 59به اشــغال 
بعثی‌ها درآمد و بعد از تخریب کامل در اردیبهشــت 61طی عملیات 

بیت المقدس آزاد شد.

یکــی از نقاط مــرزی عجیب و غریــب در زمان جنگ اســت کــه عراق 
از محــور نشــوه-طلائیه هجــوم سراســری خــودش را به خوزســتان 
آغاز کرد. طلائیه را با عملیات های مهمی چــون بدر و خیبر و جزایر 
مجنون شمالی و جنوبی می شناسند که حماسه‌هایش نیز  معروف 
کری و همت  است. طلائیه را همچنین با شهادت شهیدان حمیدبا

به یاد آورید. 

یکی از مهم تریــن محورهــای عملیات بیــت المقدس بوده اســت. 
یادمان پاســگاه زید را به یاد شــهدای عملیات رمضان ساخته‌اند. 
این عملیات در تیرماه 61، در شمال شلمچه تا کوشک انجام شده 
و بعد از جنگ تحمیلی، تعداد زیادی از پیکرهای شهدای عملیات 
رمضان در همین ناحیه کشف شده اســت. 12 شهید گمنام در این 

یادمان برای همیشه آرام گرفته‌اند. 

این نقطه نیز جزء معــروف ترین یادمــان های دفاع مقدس اســت. 
در نزدیک ترین نقطه مــرزی به بصره هجوم بعثی‌ها به خرمشــهر از 
کان  این ناحیه آغاز شد. بعد از آزادسازی خرمشهر، این منطقه کما
دست عراقی ها بود تا اینکه در سال 64 کل منطقه را آب انداختند تا 
ایرانی ها دیگر نتوانند پیشرفتی از این ناحیه داشته باشند.  شلمچه 
 را با عملیات های مهم بیت المقدس، رمضان، کربلای 4، کربلای 5،

 کربلای 8 و بیت المقس 7  و به نام  شهدایی چون حسین خرازی، 
یدالله کلهر، اســماعیل دقیقــی و عبدالله میثمــی و ... به یــاد آورید.  
البته مهــم تریــن عملیات انجام شــده بــا ایــن محوریــت، عملیات 

کربلای 5 بود  که عراق را در وضعیت دفاع  بدی قرار داد.

این نهر در نزدیکی روستای خین در غرب خرمشهر و جنوب نهر عرایض 
واقع شــده اســت که در جریان آزادســازی خرمشــهر یکی از محورهای 
عملیات از سوی قرارگاه نصر به فرماندهی شهید همت بود. در جریان 
عملیات کربلای 4 به واسطه لو رفتن عملیات، فتحی صورت نگرفت، 

اما از همین منطقه، عملیات کربلای 5 بلافاصله اجرا شد. 

دهلران در زمان شــروع جنگ، مورد تهاجم ســپاه ســوم عــراق قرار 
گرفت. در دوران دفاع مقدس، چهاربار به اشــغال درآمد و آزاد شد. 
شــهدایی چون عبدالصالح امینیان، هدایت صحرایی و ... در این 
ک بــه آســمان رفتنــد. در ســال 81، پنج شــهید گمنــام عملیات  خا

محرم،  در ورودی این شهر آرام گرفتند. 

راهنمـــــای
راهیـــــان نور 
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تنش در روابط ریاض و بیروت

گوینــد  گاه سیاســی لبنانــی مــی  منابــع آ
کــه ملــک ســلمان بــن عبدالعزیز، پادشــاه 
عربســتان ســعودی ســفر خود را به لبنان لغــو کرده 
اســت تا به این ترتیــب پیامــی اعتراضــی را به گوش 

میشل عون، رییس جمهوری لبنان برساند. 
به گزارش دیپلماسی ایرانی به نقل از روزنامه العرب 
چاپ لنــدن، برخــی خبرهــای فــاش شــده از منابع 
کی از آن اســت کــه ریاض  غیررســمی عربســتانی حا
از گشــودن صفحه ای جدید با لبنان کــه گمان می 
کرد با انتخاب میشل عون، به عنوان رییس جمهور 
لبنــان گشــوده شــود، ناامیــد شــده و از ایــن بابــت 
بســیار عصبانی است. سفر ملک ســلمان به بیروت 
به طــور رســمی اعــام نشــده بــود و دو طــرف تلاش 
داشتند مقدمات انجام آن را فراهم کنند و به همین 
مناســبت هیاتــی از دار الفتــوای لبنــان بــه ریاســت 

عبداللطیف دریان به عربستان سفر کرده بود. 
پیــش بینــی می شــد بــا ســفر ملک ســلمان نفســی 
بــه اقتصاد خســته لبنــان دمیده شــود، به ویــژه که 
انتظار می رفت با این سفر زمینه برای تقویت بخش 
گردشــگری و ســرمایه گذاری عربســتان و بــه دنبال 
آن دیگر کشــورهای عربی حوزه خلیج فارس فراهم 
شود. ریاض انتظار داشــت بعد از تسهیل امور برای 
انتخاب سعد حریری به عنوان نخست وزیر و میشل 
عون به عنوان رییس جمهور صفحه تازه ای در روابط 
دو کشور گشوده شود. حتی ریاض برای تسریع امور 
بهبود سطح روابط، ثامر الســبهان، وزیر امور خلیج 
فارس عربســتان را مامــور پیگیــری پرونــده لبنان با 

هدف توسعه روابط دو جانبه کرد. 
حتی عربستان تلاش کرد بعد از اظهارات شدیداللحن 
ســید حســن نصرالله، دبیرکل حزب الله لبنــان علیه 
عربســتان، خویشــتنداری کنــد و بــه کار خــود برای 
توســعه روابط ادامه دهــد. اما بعــد از اینکه میشــل 
عــون در قاهــره اعــام کــرد کــه بایــد از مســلح بودن 
حــزب‌الله اســتقبال کنیــم و ســاح حــزب الله لازمه 
دفاع از لبنان است، شگفت زده شد و آن را نشانه‌ای 
نه چندان مناسب در جهت توســعه روابط با ریاض 
قلمداد کرد. این در حالی است که لبنان از عربستان 
خواسته بود که هدیه مالی خود برای خرید سلاح از 
فرانســه برای ارتش لبنــان را بپردازد و عربســتان نیز 
قصد داشت در عدم پرداخت این هدیه چندمیلیارد 
دلاری که از نزدیک به چهار ســال پیــش وعده آن را 
داده بــود، تجدید نظر کند، اما با شــنیدن اظهارات 
میشــل عون مبنی بر ضرورت حفظ سلاح در دست 

حزب الله، در این مساله درنگ کرده است. 
کــه تنــش مخفــی  بســیاری از ناظــران نگران‌انــد 
کار  بــه وجــود آمــده در روابــط ریــاض و بیــروت بــر 
نشســت اتحادیه عــرب در امــان تاثیر بگــذارد، برای 
همیــن بســیاری از دولــت لبنــان خواســته انــد کــه 
 مواضعی اتخــاذ نکنــد که باعــث تحریک عربســتان

 شود.

تحلیل                      روز

 بوی فلافل 
در کوچه‌های قحطی

شــهرهای یمــن، ارواحــی از آپارتمــان هــا و 
خانه های فروریخته اند. گوشه گوشه شهر 
ک ســنگ گرفتــه و همه جــا تانک هایــی دیده   را خا
می شــود که از ارتــش یمن به جــا مانده اســت. این 
تانک ها که حالا کاری برای جنگیدن از دســت آنها 
برنمی آید، کاربردشــان تغییــر کرده و بــه خانه‌های 
جدید تبدیل شده اند؛ خانه خانواده هایی که همه 
چیز غیر از امید را از دست داده اند. برخی از تانک ها 
گوشه خیابان رها شده اند و ترافیک را زیاد می کنند 
 امــا کســــــی کاری بــرای تــــــکان دادن آنهــا انجـــــــام 
نمی دهد. زیــر محفظه های زنــگ زده آنها مادرانی 
کــودکان روی   بــرای کودکانشــان غــذا مــی پزنــد و 
ســقف هایش بازی مــی کنند. خیابان هــای عدن، 
نمــادی از توانایی انســان بــرای تحمــل درد و رنج و 
کنارآمدن با رنج های زندگی است؛ جایی که هنوز در 
دل شــوم ترین و تلخ ترین ابزارآلات جنگی که جان 
عده بسیاری را گرفته اند، شور و بازی های کودکانه 
 جریــان دارد. کــودکان بــا تانــک هایی تفنــگ بازی 
می کنند که شب همان جا سر به بالین می گذارند. 
مــادری مــی گویــد: »کودکانــم هنوز زنــده انــد و فعلا 

همین کافی است.«
بازارهای خاورمیانه محل ســحر است. ملغمه ای از 
غ تا جان آدمیزاد  سنت که در آنها می توان از شیر مر
را یافت؛ دالان هایی سرپوشــیده با رنــگ ها، بوها و 
گون کــه دهان گردشــگران خارجی  طعم های گونا
را از تعجب باز می گــذارد. بازارهای یمن همیشــه از 
شــلوغ ترین و زنده ترین مناطــق خاورمیانه بودند؛ 
بازارهایــی کــه حــالا نابود شــده انــد، اما سنتشــان 
تغییر نکرده اســت. بازاریان حالا هرطور که شــده با 
چند تیر و تخته مغازه هایشان را در کنار خرابه‌های 
 قبلــی بــه راه انداختــه انــد. ســماورها، تخــت هــا و 
قلیان ها در کنار بساط های دستفروشی راه افتاده اند 

تا هنوز هم زندگی و بازار جریان داشته باشند. 
احمــد، جوانکــی بــوده کــه در یــک گوشــه فلافلــی 
خــودش را بــه راه انداختــه اســت. فلافل فروشــی او 
روزگاری در دل بازار شهر پر از مشتری بود؛ مشتریانی 
که همگی احمــد و فلافــل های دســتپخت مادرش 
را می شــناختند؛ مادری که حالا دیگر زنده نیســت 
اما دســتور پخت به یــادگار مانــده از او هنوز در شــهر 
مرده ها دســت به دســت می شــود و به زندگی های 
تلخ یمنی ها بــرای لحظاتــی هم شــده طعمی دیگر 

می دهد. 
نیســما منصور 25 ســال دارد،  اما درد و رنج، طوری 
او را درهم شکسته که گویی چندین دهه از عمرش 
می گــذرد. مــی گویــد: یمــن حالا کشــوری تقســیم 
شــده اســت با مردمانی تقســیم شــده. جنگ برای 
ما درســی بــود که بــه یــاد داشــته باشــیم هیــچ چیز 

همیشگی نیست.
منبع: دیپلماسی ایرانی

گزارش                       روز

اعزام تفنگ داران دریایی آمریکا به سوریه
رسانه های آمریکایی خبر دادند:

روزنـــامـــه  و  آسوشـــیتدپرس  خبرگــــزاری 

متحـده  ایـالات  می‌گوینـد  واشینگتن‌پسـت 

بـه  »مجهـز  را  خـود  دریایـی  تفنگـداران  از  شـماری 

جنگ‌افـزار سـنگین« بـه سـوریه می‌فرسـتد. بـه گـزارش 

فـرارو، بر اسـاس خبرهـای منتشرشـده این دو رسـانه، 

تفنگـداران دریایی، هشـتم ماه مارس بـرای عملیات در 

سـوریه بـه حـال آماده‌بـاش درآمده‌اند. آسوشـیتدپرس 

در عیـن حـال می‌گویـد اعـزام ایـن نیروهـای نظامـی 

»موقتی« است.

بنا بر گزارش‌ها این تفنگداران دریایی ایالات متحده توپ 
و هویتزر همراه دارند و با آماده‌سازی این جنگ‌افزارهای 
سنگین به نیروهای مسلح محلی، در نبرد بازپس‌گیری 
رقه، یاری می‌رســانند. تا پیش از این مستشــاران ارتش 
آمریکا، برای کمک، ارائه مشاوره و آموزش‌های نظامی به 
شماری از شبه‌نظامیان سوری که از حمایت واشینگتن 

برخوردار هستند، در سوریه حضور داشتند.
گــون از به‌کارگیری نیروهــای نظامی در   با این همه، پنتا
نبردهــای مســتقیم در ســوریه دوری می‌کــرد. همزمان 
با گزارش واشینگتن‌پســت و آسوشیتدپرس، خبرگزاری 
رویترز نیــز می‌گویــد واشــینگتن در حال ســنجیدن این 
گزینه اســت که چند صد تن از ســربازان خود را به کویت 
بفرســتد تا »به‌عنوان نیــروی ذخیــره و اعــزام احتمالی« 
به عراق و ســوریه، برای نبــرد علیه داعــش در آماده‌باش 

آمریکایی به خط مقدم »مشکلی را حل نمی‌کند« و باید 
به نیروهای محلی آموزش و تجهیزات داد.

 جیمز متیــس، وزیر دفــاع آمریــکا، روز دوم اســفند برای 
آنچه »ارزیابی دست اول« از نبردها علیه داعش نامیده، 
به عراق رفته بود. درهمین حال، نیروهای عراق زندانی 
را در شمال غربی موصل تصرف کرده اند که گفته می شود 
دو سال و نیم پیش، محل اجرای یک قتل عام به دست 

نیروهای گروه داعش بوده است. 
واحدهــای لشــکر ۹ زرهــی ارتش عــراق و شــبه نظامیان 
متحــد آنهــا موفــق شــدند بــا تصــرف زندان»بــدوش«، 
پرچم ایــن کشــور را بــر فــراز آن بــه اهتــزاز درآورنــد. هنوز 
مشخص نشــده که آیا در زمان تصرف بدوش، در داخل 
آن زندانی وجود داشته اســت یا نه. مدتی بعد از تصرف 
موصــل از ســوی نیروهــای داعــش در خــرداد۱۳۹۳، 
گــزارش هایــی از اعــدام دســته‌جمعی بیــش از ۶۰۰ نفــر 
از کســانی کــه در ایــن زنــدان محبــوس بودنــد، منتشــر 
شــد. اعدام شــدگان، عمدتا از شــهروندان شــیعه عراق 
بودنــد. بــه گفتــه دیــده بــان حقــوق بشــر، نیروهــای 
 داعــش بــه دنبــال تصــرف ایــن شــهر حــدود یک‌هــزار

و۵۰۰ نفر از زندانیان بدوش را گرد هم آوردند. آنها سپس، 
زندانیان شیعه را از زندانیان سنی و مسیحی جدا کردند 
و با شــلیک گلولــه بــه قتــل رســاندند. نیروهــای عراقی 
 اخیــرا به پیشــرفت‌های چشــمگیری در موصل دســت

 یافته اند. 

و نزدیک محــل درگیری‌ها باشــند. نیروهای ارتــش عراق با 
کمک ائتلافی به رهبری آمریکا در عملیات برای آزادســازی 
موصل هســتند؛ مهم‌ترین شــهر عراق که در تصرف داعش 
اســت. شــبه‌نظامیان مورد حمایت آمریکا نیز ظاهــرا آماده 
بیرون‌رانــدن این گــروه از رقه می‌شــوند؛ رقه نیــز مرکز اصلی 
حضور داعش در ســوریه اســت. آن‌طور که به نظر می‌رسد، 
تحولات اخیر در غرب آســیا، از تحولات تازه در دولت آمریکا 
نشان دارد و نیز این موضوع که دونالد ترامپ، رییس‌جمهور 
آن کشــور، به جیمز متیــس، وزیر دفــاع و وزات‌خانــه‌ای که 

هدایت می‌کنــد، در اســتفاده از نیروهای آمریکایــی در نبرد 
علیه »حکومت اسلامی«، دست بازتری داده‌است. شماری 
از فرماندهــای نظامــی آمریــکا، از راهبــرد دولت پیشــین آن 
کشــور در خاورمیانه و نبرد با گروه‌هایی مانند داعش انتقاد 
می‌کردند. متیس، ژنرال بازنشسته و فرمانده کماندوهای 
ک اوباما  نیروی دریایی از جمله منتقدان سیاست‌های بارا
در عراق و افغانســتان و نیز نحوه نبردها با داعش بود. اوباما 
کید می‌کرد که نیروی نظامی آمریکا را برای نبردها به  همواره تا
خط مقدم نمی‌فرستد، زیرا معتقد بود فرستادن گردان‌های 

ح کرد؛ روزنامه حریت ترکیه مطر

تحلیلی بر نشست سه جانبه رؤسای ستاد مشترک ارتش های آمریکا، روسیه و ترکیه
هفته گذشته رؤسای ستاد ارتش‌های روسیه، 
ترکیه و آمریکا در آنتالیا دیدار و گفت وگو کردند. 
در این نشست، بر پایه بیانیه صادره نشست بحران های 
عراق و ســوریه و تحــولات این دو کشــور مورد بحــث قرار 

گرفت. 
ک« بــه نقــل از روزنامــه حریــت ترکیه،  به گــزارش »تابنــا
کار، رییــس ســتاد مشــترک ارتــش ترکیــه طی  خلوصــی آ
بیانیه‌ای در رابطــه با دیــدار وی با همتایــان آمریکایی و 
روس خود در آنتالیا گفت: در مورد مشــکلات امنیتی در 
ســوریه و عراق به ویژه وضعیت واقعی در زمینه مبارزه با 
تمامی گروه‌های تروریستی در سوریه تبادل نظر کردیم. 
در عین حال، تدابیر امـــــنیتی احتمالی برای پیشگیری 
از حــوادث نامطلــوب را کــه نیروهای مســلح ســه کشــور 

ممکــن اســت در روزهــای آینــده و در 
روند مبارزه فعال‌تر بــا همه گروه‌های 
تروریســتی بــا آن مواجه شــوند،  مورد 
بحــث و بررســی قــرار دادیــم. بــا ایــن 
حال، به نظر می رسد مســاله کردها، 
عملیات آزادســازی رقه و موصل پســا 
داعــش، مهــم تریــن دســتورکار ایــن 

نشست سه جانبه بوده است. 
یکی از مهــم ترین پیچیدگی‌هــای کنونی بحران ســوریه 
و عملیات آزادســازی رقه، مســاله کردهــا و حضور یافتن 
یا نیافتن نیروهای حزب دموکراتیک ســوریه و نیروهای 

مدافع خلق در این عملیات است. 
کــی از آن اســت کــه یکــی از دلایــل برگــزاری  شــواهد، حا

نشست سه جانبه میان رؤسای ستاد 
مشــترک ارتش روســیه، آمریــکا و ترکیه 
ج شدن از پیچیدگی ها و اختلافات  خار
موجــود جهــت شــروع عملیــات رقــه 

است. 
بــه نظــر مــی رســد تحــولات چنــد روز 
آینده ســوریه به ویژه در جبهه شــمالی 
 نشــان خواهــد داد کــه آیا این نشســت 
سه جانبه توانسته است بر پیچیدگی‌ها و اختلافات فائق 
آید یا خیر؟ از سوی دیگر، میزان مشارکت روس ها در این 

عملیات نیز همواره مورد بحث بوده است. 
کی از آن بوده که روس ها در  گمانه زنی های پیشــین حا
قبال آزادی عمل توافق شــده با آمریکایی هــا در حلب و 

برخی دیگر از مناطق ســوریه، کنتــرل و هدایت عملیات 
گذار کرده اند. رقه را به آمریکایی ها وا

 امــا آنچه مســلم اســت، اینکه مســکو بــه ســادگی حاضر 
گــذار کــردن کامــل ایــن عملیات بــه آمریکا نیســت  به وا
و لــذا تــاش مــی کنــد نقــش عمــده ای در آن ایفــا کنــد، 
کــه  زیــرا بــه بــاور بســیاری از تحلیلگــران هــر بازیگــری 
بتوانــد داعــش را از پایتخــت خودخوانده اش در ســوریه 
 بیــرون برانــد و شکســت دهــد، مــی توانــد مشــروعیت
 فزاینــده ای را در صحنــه تحــولات میدانــی ســوریه و 

کرات صلح آتی این کشور به دست آورد.  مذا
بنابرایــن بایــد گفت در این نشســت ســه جانبــه، میزان 
مشــارکت روس ها در عملیات آزادســازی رقه نیز ممکن 

کره قرار گرفته باشد. است مورد بحث و مذا

24 محــــصــــــــــــــــول شــگݡـــفــــت انــگݡـــیــــــز 
از گݡـــــــــــروه رســـــــــــانـــــــه ای اصــفــهـان زیــبــــا
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پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم می فرمایند: از يكديگر گذشت كنيد، تا كينه‏ هاى ميان شما  از  بين برود.

مقام معظم رهبری : دین فقط برای آباد کردن آخرت نیست؛ دین دنیای شما را هم آباد می کند. دین به شما شور و نشاط و طراوت و تازگی می بخشد.

در سایت و کانال تلگرام اصفهان زیبا

روزی که به چشم نیامد 
خیلــی دور نیســت زمانی که جشــن 

سعید 
کت سا

عاطفــه هــا آنقــدر پررنــگ و مردمــی 
برگزار می شــد کــه حتی جایــش را در 
تقویــم و رویدادهای ملی بــه نام روز 
احسان و نیکوکاری باز کرد. 20 سال 
کــه فراخــوان  پیــش و در آن زمــان 
مردمی به این راحتی ها نبود، پرچم جشن عاطفه ها 

که بالا می رفت همه برای کمک به خط می شدند.
مثــل روزی که بــم لرزید یــا حتی عقــب تــر، روزی که 
رودبــار و منجیــل روی پایــش نشســت، چادرهــای 
هلال احمــر و کمیته امداد کــه در میادیــن بالا رفت 
مــردم جــوری ســخاوتمندانه جــور کمبــود امکانات 
دولتی را کشیدند که تلویزیون اطلاعیه داد کمک های 
غیرنقدی کافی است و مردم در صورت تمایل کمک 

نقدی کنند.
این روحیه شاید از همان حس مجاهدت سال های 
جنگ در رگ و ریشه مردم جاری بود، ولی نمی دانم 
چــرا هر چــه جلوتــر می‌آییــم اثرش کمتــر می شــود یا 

حداقل کمتر به چشم می آید.
عیب از مشــی مردمــی در کمک بــه همنوع اســت یا 
رویکرد و نگرش رســانه هــا به این حرکــت ها کمرنگ 
شده اســت؟قاعدتا نمی توان خللی را در روند توجه 
مردم به موضوع احسان و نیکوکاری متصور شد؛ چرا 
که در همین اصفهان و به اذعان مقامات عالی استان 
گر نبودند خیریــه هایی که امروز بنا بــه نیاز مردم در  ا
گرایــش هــای مختلف کمــک های خــود را به شــکل 
تخصصی به سمت گروه های هدف سوق می دهند 
قطعا سیستم شــهر در خدمت رســانی به محرومین 
دچار اختــال جدی می شــد.ولی چگونه اســت که 
 روز احسان و نیکوکاری این روزها و جشن عاطفه های

یک دهه قبل آنقدر کم رمق شده که اثر جدی از آن در 
فضای شهر  نمی بینیم؟!

قطعـــا مـــــدل پـــرداخـــت  
تبلیـــغی و رویـــدادی این 
احســـــــاس را در فضــــای 
شــهری بــه وجــود آورده 
و منجـــــر به آن شـــــده تـــا 
موضـــــوعاتی به مـــــراتب 
کــم‌اهمیـــت‌تــــر در ایــــــام 
همزمـــــان بــا 14 اسفنـــــد 
چنــان پررنــگ شــود کــه 
مجال یادآوری روز احسان 
و نیکوکاری فراهم نشود.

بــــی دلیـــــل نـیـــست کــــه 
 همیشــه می گویند مردم
از مسوولان جلوتر هستند 
کـــه بــــی تــردیـــد روز  چـــرا

ج و اهمیــت دارد  نیکــوکاری همیشــه در اصفهــان ار
و نیــازی به جریان ســازی هــای خاص نیســت، ولی 
این کمرنگ شــدن که در فضای کالبــدی و ظاهری 
شهر محســوس اســت، قطعا منجر به کاهش سطح 
حساسیت مردم به لزوم هدایت کمک های خود به 
 نهادهــای شناســنامه دار برای کمک بــه محرومین 
 مــی شــود و بــه موضــوع رشــد تکدی‌گــری در شــهر 
به صورت غیر مســتقیم نیز کمک می‌کنــد؛ چنان‌که 
وقتــی پایــگاه های کمــک به مــردم از ایســتگاه های 
 بزرگ جشن عاطفه های مدل دهه 70 و 80 به مدل های

امروزی عقــب نشــینی می‌کند نــوع نگرش مــردم به 
میزان تاثیر نهادهای موثق برای کمک ضابطه مند 
به محرومــان واقعی نیز کمرنگ می شــود؛ در نتیجه 
رویکرد کمک بــه محرومین واقعی بــه رویکرد کمک 
مســتقیم به نیازمندان ظاهری و خیابــان گرد تغییر 

فاز پیدا می‌کند.
14 اسفند و هفته نیکوکاری تمام شد، ولی بازنگری در 
نحوه پرداخت به جشن احسان ونیکوکاری خصوصا 
طی سال های اخیر باید در دستور کار متولیان امر قرار 
گیرد. باید به این ســوال پاســخ داد که چرا احســاس 
نیکــوکاری در روزی که به نامش گره خورده در شــهر 
ملموس نیست؟ سوالی که ارگان‌های بسیاری باید 

به آن پاسخ دهند.
هر چند می توان به پالس های مثبت و رویکردهای 
جدید اقدامی طــی یک ســال اخیر در کمیتــه امداد 
بســیار امیدوار بود، ولی اینکه مردم باید حس کنند 
روز احســان و نیکــوکاری روز توجــه بــه همنــوع و روز 
کیــد قرآنی اســت قطعا به  تکریــم یکی از سفارشــات ا
سیستمی مافوق اراده یک دســتگاه امداد رسان در 
شهر بزرگی مانند اصفهان نیاز دارد. امسال احساس 
شــد کمیته امداد و بهزیســتی در برگــزاری این اتفاق 
دســت تنها بودند و در ایــن زمینه باید بررســی های 
جدی بــه عمــل آورد.باید امیــدوار بود با بــر هم زدن 
وزن توجــه تبلیغــی بــه رویدادهــای موازی بــه جای 
فرهنگ ســازی در یک موضوع، به رشد یک معضل 

دیگر دامن نزنیم.    

گر مشروعیت  عماد افروغ ، پژوهشگر: ا
را به عنوان قانونیت بگیریم، من می‌گویم 
مشــروعیت حاوی دو عنصر حقانیــت و مقبولیت 
است. در واقع این مشروعیت دو وجه حقانیت و 
مقبولیت دارد. هر کدام برای دیگری، هم فرصت 
است و هم محدودیت. یکی از نقدهایی که مورد 
توجه موضوع دموکراسی اســت، این است که به 
اخــاق و فضائــل اخلاقی اهمیتــی نمی دهــد. در 
مقابل، تئوکراسی این توجه را دارد. جمع حقانیت 
بــا مقبولیــت و رضایــت عامــه در پاســخ به ســوال 

مشروعیت نظام سیاسی است.

حسن بلخاری، پژوهشگر: اندیشه یونانی 
نســبت میان فلسفه، هندســه و معماری را 
بســیار جدی انگاشــت و دقیقــا از همین رو اســت که 
ویتروویس در کتاب بســیار مهم و سرنوشــت سازش، 
تاریخ معماری غــرب، از ضرورت مطلق فلســفه دانی 
معماران سخن گفت: »معمار باید به اقسام مختلفه 
علوم آراسته باشد؛ چون با قوه تمیز او است که تمامی 
آثــار دیگــر هنرها بــه محــک درمی‌آینــد. ایــن معرفت 
زاییــده علم و عمل اســت. عمل، ممارســت مــداوم و 
نظم در کار اســت و علم قدرت بیان و نمایش مهارت 

معمار است و براساس اصول تناسب.«

گروه رسانه ای اصفهان زیبا

خبر اینستا	

 مشروعیت حاوی 
حقانیت و مقبولیت است

 نسبت میان فلسفه  
و معماری جدی بود

محســن چاووشــی ، خواننــده: رفتارهای 
اجتماعی بخشی از هویت درونی آدم هاست 

که در گذر زمان ردی از آنها در تاریخ می ماند. 
ک کردن آنهــا از ذهــن آدم‌ها غیرممکن و ســاختن  پا
ذهنیت مثبت )با وجود همه اشتباهات و ضعف های 
گاه و بیــگاه(، مهم تریــن بخــش از رســالت آدم هایی 
اســت که جریان های اجتماعــی از خروجــی آنها اتفاق 
می افتد. احسان علیخانی یکی از آن آدم هایی است 
که ناخواسته اشــتباهاتی را داشته که سوء تفاهماتی 
را باعث شــده اســت، ولی جریــان هــای خیرخواهانه 

احسان، از اتفاقاتی است که همیشه خواهد ماند . 

 رفتار  اجتماعی 
بخشی از هویت آدم‌هاست

    رویش: شروع فضای بی اخلاقی 
انتخاباتی در اصفهان

کنــــش وزارت      حــرف شمـــــا: وا
خارجه به بیانیه عربستان و مالزی

    صــاحــــب نیــوز: دولتـمـــردان 
اقتصاد مقاومتی را جدی بگیرند

  مهــران: دومیــن رویــداد 
تجربه نوردی فرهنگی

منطقه کوروگوچــو یکی از بــزرگ ترین 
حلبــی‌آبــــادهای نایروبـــی، پایتـخت 
کنیاست که با جمعیتی ۲۰۰ هزار نفری، محل ارتکاب 
جرائــم زیــادی اســت. در ایــن میــان یــک هنرمنــد 
کنیایی، با تاســیس یک موسســه آموزش موســیقی 
تلاش کرده جوانان و نوجوانان این منطقه را جذب 
عالم هنر و موســیقی کنــد. کنیا ، کشــوری در شــرق 
آفریقاست که تا سال 1963 تحت استعمار انگلستان 
بود و پــس از قیام مائو مائو با بیش از 90 هزار کشــته ، 

توانست استقلال خود را به دست آورد. 

 آموزش موسیقی 
در کوروگوچو
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پادمان                                      من

گر  محمدباقر قالیباف ، شــهردار تهران: ا
انقلاب نشــده بــود و جنگ به مــا تحمیل 
نمی‌شد، احتمالا حاج ابراهیم همت این روزها یک 
معلم کهنسال بود که چندسالی از بازنشستگی‌اش 
می‌گذشت. خیلی از ما روی نام و اسطوره او متوقف 
مانده‌ایــم و بــه فرایندی که چنیــن فرمانــده و مدير 
بزرگی را ساخته توجه نمی‌کنیم. شناخت این فرایند 
به زندگی امروز ما کمک خواهد کرد؛ سربسته می‌گویم 
گر  برای حضور در عرصه‌هاى اقتصادی راه حضور  که ا
و مشــارکت مــردم و جوانــان را بســته‌ایم، یعنــی در 

دهه‌های آینده مديرى در كشور نخواهیم داشت.

 در آینده مدیر 
نخواهیم داشت

مشکوکم! مشکوکم به تو! 

نمیدونم با کی هستی تو!
یکــی از بلایایــی کــه جامعــه مدنیمون 

احمدرضا 
کاظمی

المیرا 
حسینی

باهاش ســخت درگیره، آفت بدبینی و 
شک هستش! یعنی ذاتا فکر می کنیم 
هر جنبنده ای اطرافمون آفتابی شده 
می‌خواد یه حالی ازمون بگیره و درره! 
به قول معــروف »بحــال دررو!«. البته 
خب دست خودمونم نیست. اینقد از 
در و همســایه و همکار و سیاستمدار و 
کدست و مهروز  و رفیق و  خدمتگزار و پا
نارفیق و خودی و نخــودی و ناخودی 
خوردیم که بدبین شدیم. بدبینی هم 
مثل ويژگی های بارز دیگمون از جمله 
خونگرمی، خوش اخلاقی، محبت به 
همنوع با هــر گرایــش فکــری و به‌ويژه 
سعــــه صــدر مــــوقع راننــــدگی تــــوی رگ‌هــــای آريــایــی 

شلنگ‌طورمون عین آب لوله‌کشی در جریانه! 
بحث آب شــد، برای مثال به طرف میگی عزیزم شــیرو 
ببنــد، آب کمــه پس‌فردا بچــه هامــون نــدارن بخورن، 
میگه هرچی تــو تلویزیون بهــت میگن باور نکــن! حالا 
این بدبینی به صدا وسیما یه مقوله  دیگه ست که درین 
مقال نمی‌گنجــه ولی جــا داره از ایــن تریبون اســتفاده 
کنیم و از دوســتان فرهنگ‌ســازمون خواهش کنیم هر 
ایده و کلیپی مربوط به ارتقای فرهنگ جامعه داشتن، 
دستان پرتوان صدا و سیما رو بیخیال شن و شبکه هایی 
رو انتخاب کنن که ملت حداقل برای بدیهی ترین چیزا 
بهش شــک ندارن! یا مثلا به طرف میگی دوست من، 
دگزامتازون برای چاق شــدن داروی مناســبی نیست، 
نخور! اونم با شک و شبهه به ســرتاپات نگاه عاقل اندر 
ســفیه میندازه و با خــودش میگه، این خــودش چون 
دو پر گوشــت نداره می‌ترســه ما تو زندگیمون ازش جلو 
گــه یادتون باشــه  بیفتیــم! یــا مثــا چنــد وقــت پیــش ا
سرشــماری جمعیت بود. مامور سرشــماری میومد در 
خونه تعداد اعضای خونواده رو بپرسه، طرف با پیژامه 
راه راه و ســیبیلای چخماقــی و چشــای ورقلمبیــده در 
حالی که یه بچه ش زیربغلش داره کتک می‌خوره، دوتا 
بچه ش تو خونه دارن جیغ می‌زنن و سه تاشون تو کوچه 
بازی می‌کنن، فکر می‌کرد این مامورسرشماری حتما یه 
ریگی به کفششه اومده آمار اینارو درآره یارانه‌شونو قطع 
کنه. مامور می‌پرسه چند نفرین؟ جواب میده من تنها 
زندگی می‌کنم، بعد یادش میاد بچه بغلشه ویه لبخند 
کج می‌زنه و میگه صبح‌ها پرستار خونگی بچه ام، علاقه 
دارم به بچه ها،  این فرشــته های کوچولــو! نوگل‌های 

باغ زندگی! 
خلاصه که یکم شــل بگیریم رو اطرافیانمون. پروفسور 
سمیعی یه چیزی می‌دونست که می‌گفت دود بدبینی 

همیشه اول تو چشم خودمون میره!  

گیشه                               نشر

 انتشار  »روش شناسی 
حکمت عملی«

کتاب »روش‌شناسی حکمت عملی« اثر  یحیی 
بوذری نژاد، دانشیار دانشگاه تهران به تازگی 
توسط انتشــارات این دانشگاه منتشــر و راهی بازار نشر 

شده است.
به گــزارش مهــر، نویســنده کتــاب در چهــار فصــل، آرا  و 
نظراتــی از متفکران مســلمان از ابونصر فارابــی تا علامه 
طباطبایــی را در بــاب مباحــث اجتماعــی و مدنــی کــه 
به تعبیری »حکمت عملی« خوانده می‌شــود تشــریح 
کرده است.  بوذری روش این فلاسفه را در باب تحلیل، 
توصیف و توصیه امور اجتماعی تبیین کرده اســت. در 
این اثر همچنین به بررسی و تامل در باب روش حکمت 

عملی و کیفیت اعتبار آن پرداخته شده است. 
گون  نویسنده در این اثر ضمن برشمردن نحله‌های گونا
روش‌شــناختی در حــوزه علــوم طبیعــی و اجتماعی در 
کید بــر ارزش و اهمیت روش »قیاس  جهان مدرن، با تا
برهانی« در علوم انسانی و اجتماعی مدرن و طرح جامع 
گــون آن، بــه تشــکیک و اختلافــات موجــود   ابعــاد گونا
در بــاب روش حکمــت و فلســفه عملــی بیــن علمــای 
مســلمان نظیــر فارابــی، بوعلــی ســینا، خواجــه نصیــر 
طوســی، علامــه طباطبایــی و... فلاســفه‌ای همچون 

دیوید هیوم در جهان غرب اشاره می‌کند. 
بیان اختلافات فارابی و پیروان او و ابن‌سینا و تابعان او 
در حوزه روش‌شناسی حکمت عملی و پی‌جویی امتداد 
آن تــا تکویــن نظریات محقــق اصفهانــی در ایــن باب و 
درنهایــت نظریه اعتباریــات علامه طباطبایــی، از دیگر 
ابعاد مــورد تامل در کتاب اســت. در جهت تبیین روش 
حکمت عملی و مبتنی بر این مطلوب، در فصل اول کتاب 
گون در حوزه عقل عملی و نظری و  به بیان تعاریف گونا
همچنین به واژه و »اصطلاح‌شناســی« حکمت و عقل 
از منظر قــرآن، روایات، فلاســفه، متکلمــان و اصولیون 

پرداخته شده است.
این کتــاب بــه تازگــی بــا ۲۵۰ صفحه توســط انتشــارات 

دانشگاه تهران به چاپ رسیده است.  

نعمت

گر شما چیزی را دارید و از آن  ا
لذت نمی‌برید، کافی اســت 
آن را از شما بگیرند و دوباره تقدیمتان 

کنند . . .

شوروی، شــیطان اســت-  تصویر مربوط به سخنرانی 
رییس‌جمهور آمریکا، رونالد ریگان در سال 1983 است 
که طی آن در کنوانســیون »انجمن ملی پروتستان‌های 
انجیلــی« ، اتحــاد جماهیــر شــوروی را یــک »امپراتوری 

شیطانی« خواند.
وی چهــار ســال بعــد در ســخنرانی خــود در برابــر دروازه 
براندنبورگ برلین ، گورباچف را به برچیدن دیوار برلین 

دعوت کرد.  

نقش                         ماضی

خنک                             بازی

رامبد جوان

شنبه 21 اسفند  1395 
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