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براي اولين بار در كشور  و به همت شهرداری اصفهان محقق شد؛

 قیمت آپارتمان در چهار محله 

اصفهان با نزدیک شدن به پایان سال 

افزایش یافته است

12
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شمــــا آزاد هستیــــد کــه در هــــر محلــــه‌ 
اصفهــان آپارتمــان بخریــد، ولــی بهتــر 
است لااقل در این پایان سال از خرید آپارتمان در چهار 
محله‌ اصفهان منصرف شوید، زیرا افزایش تقاضا برای 
آپارتمــان‌ در این چهــار محله بــا توجه به پایان ســال 
باعث‌ شده تا قیمت‌ها به شــدت بالا روند. البته بازار 
نوروز بر قیمــت آپارتمان در تمام مناطق موثر اســت، 
ولی این شش محله نسبت به یک ماه پیش نوسانات 
سنگین‌تری را تجربه‌ کرده‌اند که احتمالا در فروردین‌ 
گر قصد  یا اردیبهشــت‌ماه فروکش خواهد کرد. حالا ا
خریــد آپارتمــان در ایــن محــات را داریــد یــا باید فعلا 
دست‌ نگه‌دارید و یا چند میلیون تومان مبلغ بیشتری 
بابــت خریــد آنهــا بپردازیــد. ایــن چهــار محلــه بدین‌ 
قرارند:میانگین قیمت آپارتمان‌های فروشی در محله  
ارتش طی دی‌ماه معادل 466میلیون تومان بود که 
نسبت به ماه‌های قبل از خود تغییر زیادی نداشت، 
ولی این میانگین طی سه هفته‌ابتدایی بهمن‌ماه به 
کنون کار در  یکباره حــدود 590 میلیون تومان شــد. ا
این محلــه بــه جایی رســیده اســت کــه 23درصــد از 

آپارتمان‌های فروشی...

  چهار محله
 شگفت انگیز

نسخه ابتکار برای بحران آبی  اصفهان

  )nfc( رونمایی از پروانه های تک برگی

در دیدار نمایندگان استان در مجلس با رییس سازمان حفاظت محیط زیست مطرح شد؛

حالا دیگر شــاید بتوان گفت تمام شد. 
ح حــذف مجــازات اعــدام بــرای  طــر
حاملان مــواد مخدر پــس از مدت ها کشــمش و اظهار 
نظرهــای موافــق و مخالــف روز یکشــنبه بــه تصویــب 
کمیسیون قضایی و حقوقی مجلس رسید تا سرنوشت 
دیگری را برای قاچاقچیان مواد مخدر رقم زند. این خبر 
را همــان روز حســن نــوروزی، ســخنگوی کمیســیون 

قضایی و حقوقی مجلس شورای اسلامی...

برچیــده شــدن کارگاه‌هــای عمرانی از 
اصفهــان ، تمهیــدات ترافیکــی بــرای  
روزهای پایانی سال جاری، افزایش دو ساعته فعالیت 
اتوبوسرانی و ساماندهی علائم راهنمایی و رانندگی از 

سخنــــگوی وزارت امــــور خــــارجه در اولویت های مدیریت شهر ...
خصوص تبلیغات منفی دونالد ترامپ 
رییس جمهور  آمریکا علیه ایران اظهار داشت:  با توجه 

به نوع بیان ترامپ و مواضعی...

 کارگاه‌های عمرانی
  از اصفهان

 برچیده می‌شود

 »نه« مجلسی ها
 به اعدام حاملان 

مواد مخدر

04شهر

09جامعه

امروز   در   »  پنالتی «  بخوانید    
دردسرهای پسر شجاع
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 نظر آیت الله آملی 
درباره آشتی ملی

رییس قــوه قضائیه گفــت: با بحث آشــتی 
ملــی هیــچ مخالفتــی نــدارم، امــا شــکافی 
میان مــردم وجود نــدارد کــه بخواهیم در ایــن باره 
صحبت کنیم و بحث آشتی ملی موضوعیت ندارد.

 به گــزارش خبرگزاری صداوســیما، آیــت الله صادق 
آملــی لاریجانی در جلســه مســوولان عالــی قضایی 
ابراز عقیده کــرد: این روز ها گاهــی صحبت از بحث 
آشــتی ملی می شــود و همین طور کــه در مصاحبه 
22 بهمن گفتم، مســاله آشــتی ملی در جایی قابل 
ح اســت کــه موضــوع داشــته باشــد و تفرقــه و  طــر
اختلاف اساسی وجود داشته باشد، ولیکن چنین 
موضوعــی را نمــی بینیــم. وی گفــت: مــردم همین 
هســتند که همه در روز 22 بهمن دیدیــم و همه به 
صحنــه آمدند؛ ایــن مردم چــه اختــاف و تفرقه ای 
دارند که می خواهیم با آشتی ملی آن را حل کنیم؟ 
چه قهری و چه شــکافی در میان مــردم وجود دارد 
کــه بخواهیــم آن را با بحث آشــتی ملی حــل کنیم؟  
بله اختلاف سلایق همه جا هست و بوده است، اما 
وقتی پــای منافع ملی و مصالح کشــور اســت، هیچ 
اختلافی وجــود ندارد. رییس دســتگاه قضــا افزود: 
آنچه عرض کردم این بود، اما متاسفانه رسانه های 
بیگانــه و گاهی هــم در درون حــرف هایــی زدند که 
انســان تعجب مــی کند که چــرا اینهایی کــه مدعی 
تحلیل سیاسی هستند، این مقدار در فهم مطالب 

ساده هم مانده اند.
 آیت آملی لاریجانی گفت: اینها عرض من را این طور 
تلقــی کردند کــه فلانی با بحث آشــتی ملــی مخالف 
است ؛ من با آشــتی ملی مخالف نیستم و می گویم 
موضوع ندارد؛ صلح و آشــتی همیشه خوب است، 

اما اینجا موضوع ندارد.
 وی افــزود: مــا مدعــی هســتیم کــه مــردم مــا فهیم 
و بصیرنــد و موضــوع حرکتشــان بــر اســاس انقــاب 
اســامی ، راه امــام )ره( و آرمــان هــای امــام )ره( و 
فرمایش های مقــام معظــم رهبری اســت و در این 
مسیر هیچ کسی اشکالی ندارد و همه باهم هستند. 
رییس قوه قضائیه گفت: مردم همه با هم و یکصدا 
هستند و در مســیر انقلاب اختلافی ندارند. منتهی 
کســانی که از مــردم جدا شــده اند؛ با ندای دشــمن 
همراهی کرده، در کشــور آشــوب بپا کردند، باید به 

دامن ملت برگردند.
 آیت الله آملی لاریجانی افزود: راه آن روشــن است و 
راه آن برگشتن و قبول اشتباه است؛ گاهی انسان‌ها 
بــر اثــر تعصبــات ، وقتــی اشــتباه را نمــی پذیرنــد، برای 
خودشان هم باورهای نادرست ایجاد می شود و برای 

عده ای دیگر هم باور نادرست ایجاد می کنند.
گر انســان ، حق طلب و اهل تواضع در مواجهه   اما ا
بــا واقعیــت هــا باشــد، راه بــرای اصــاح بــاز مــی 
 شــود و راه اصــاح هــم ، برگشــتن بــه دامن مــردم و 

دست برداشتن از فتنه گری است.

 آمریکایی‌ها به دنبال 
عصبانی کردن ایران هستند

کید بر اینکه  رییس مجلس شورای اسلامی با تا
»مشکل دولت آمریکا توانمندی ایران است« 
 گفت: نظام جمهوری اســامی تجربیــات خوبی در این
 ۳۸ ســال داشــته اســت و بــا دقــت مســائل را بررســی و 
متناسب با شرایط، تصمیم‌گیری می‌کند و متناسب با 
گــزارش  کنیــم. بــه  شــرایط خودمــان تصمیم‌گیــری 
خبرآنلاین، لاریجانی در برنامه گفت‌وگوی خبری شبکه 
استانی قم با اشاره به اقدامات اخیر ترامپ در منع ورود 
اتباع هفت کشور مسلمان به آمریکا گفت: صحبت‌های 
ترامپ تا حد زیادی مغشوش است. شکی در آن نیست 
که دولت آمریکا مجبور اســت باوجود مشکلات، طعنه 
به‌جاهای دیگر بزند. برخی از مشکلات دیگر که در آمریکا 
وجود دارد ،سبب رفتار عجولانه و ناصحیح از سوی آنها 
شــده اســت؛ ماننــد بحــث ویــزا کــه از ســوی محافــل 
بین‌المللی تقبیح شده است، این قضیه مساله‌ای برای 
کل کشورها به‌ویژه ایران شده است. رییس مجلس افزود: 
دولت فعلی آمریکا فکر می‌کند که مساله برجام بسیار بد 
اســت، اما اینکه آیــا آمریکایی‌ها می‌تواننــد نقض برجام 
کنند، عجولانه و ناپخته است، آنها به دنبال عصبانی کردن 
ایران هســتند و در مســائل پیچیــده بین‌المللــی باید با 

طمانینه تصمیم گرفت و باتدبیر عمل کرد.  

ساخت بزرگ‌ترین بیمارستان 
هسته‌ای خاورمیانه در ایران

رییس سازمان انرژی اتمی گفت: از جمله کارهای 
بــا ارزش در شــرف انجــام، ســاخت بزرگ‌تریــن 
بیمارستان هسته‌ای خاورمیانه است که مقدمات آن در 
کبر  صالحی، در  حال انجام است. به گزارش تسنیم، علی ا
بازدیــد از مرکــز طبی کــودکان افــزود: اینکــه با یــادآوری 
موضــوع هســته‌ای ذهــن مــردم عزیــز غالبــا به ســمت 
سانتریفیوژ، غنی سازی و آب ســنگین می‌رود، ظلم به 
صنعت هسته‌ای کشور است. از جمله کارهای با ارزشی 
که در شرف انجام اســت، ساخت بزرگ‍ترین بیمارستان 
هسته‌ای خاورمیانه است که مقدمات آن در حال انجام 
است. این بیمارستان با سرمایه گذاری عظیم بیمارستانی، 
نمونه‌ای خواهد شد که خدمات ارزنده‌ای به مردم ارائه 
کز  کید بر لزوم بهنگام سازی مرا خواهد داد. صالحی با تا
هســته‌ای کشــور ادامه داد: از کارهای دیگــری که باید 
کزی اســت که فعالیت‌های  انجام دهیم، کمک به مرا
آنها مرتبط با علوم و فناوری هسته‌ای است. شایان‌ذکر 
است مرکز طبی کودکان وابسته به دانشگاه علوم پزشکی 
کــزی اســت کــه در حــوزه پزشــکی  تهــران، از جملــه مرا
هســته‌ای، فعالیت تحقیقاتی و درمانی داشــته، اما به 
دلیل مستعمل شدن تجهیزات از کار افتاده اعلام شده 
 اســت. از ایــن رو مســوولان بیمارســتان در تــدارک 

راه اندازی مرکز جدید پزشکی هسته‌ای هستند. 

کوتاه از                      سیاست خبر                         ویژه

از بابت ترامپ نگرانی نداریم
سخنگوی وزارت امور خارجه:

سـخنگوی وزارت امـور خارجه درخصوص 
رییـس  ترامـپ،  دونالـد  منفـی  تبلیغـات 
جمهـور آمریـکا علیـه ایران اظهـار داشـت:  با توجه 
بـه نـوع بیـان ترامـپ و مواضعـی کـه اتخـاذ کـرده 
اسـت، احسـاس مـی شـود که هنـوز کار خـودش را 
جـدی شـروع نکـرده اسـت و بـه نوعـی آن مبـارزات 
انتخاباتی همچنـان ادامه دارد. خیلی دقیق و جدی 
نمـی تـوان دربـاره وی تصمیـم گرفـت و اینگونـه 
ارزیابـی کرد که چه مسـیری را طـی خواهد کرد؛ ولی 
بـه هـر حال، سـخنان و گفتار وی اعتراضـات زیادی 
را در خاورمیانـه و جهـان اسلام و عـرب و حتـی 
بـه  و  اسـت  کـرده  ایجـاد  زمیـن  مغـرب  و  اروپـا 

نگرانی‌هایی هم دامن زده است.

ســخنگوی وزارت امور خارجه با بیــان اینکه با دلایلی 
کمه  می‌توان گفت که می توانیم یک ارزیابی از هیات حا
آمریکا و کلا سیاســت های دولت آمریکا درباره مسائل 
جهانی داشته باشیم، اظهار داشت: اعتراضات مربوط 
به ترامپ هم از درون آمریکا فراتر رفته اســت و صحبت 
ها و مواضع وی تا حدی غیرطبیعی و غیرمعمول است 
و برای خیلی از جوامع قابل پذیرش نیست و در اقصی 

نقاط جهان اعتراضاتی را در پی داشته است.
به گزارش خبرگزاری مهر، بهرام قاســمی در گفت‌وگو با 

باشــد، از ایــن رو سیاســت مــا بــا اروپــا متکــی بــر رابطه 
متناسب با آنها در همه حوزه‌های سیاسی، اقتصادی 
و فرهنگی خواهد بود؛ ولی این به معنای آن نیست که 
ما بخواهیم از کشورهای دیگری استفاده کنیم و به آنها 
اتکا کنیم،  اتکای ما به خودمان است.قاسمی درباره 
روابط ایران و عربستان هم گفت: مواضع عربستان طی 
گاهی و  دوران اخیر نسبت به ایران همیشــه از روی ناآ
عدم اطلاع کافی نسبت به وضعیت منطقه و جمهوری 
اسلامی ایران بیان شده و از امارات هم نمی‌توان توقع 
زیــادی از آن داشــت؛ چون تــا حدی متحد عربســتان 
اســت. بهرام قاســمی افزود:  زمان درحال گــذار و گذر 
هست و تحولات سریع اتفاق می‌افتد و نمی شود آینده 
را خیلی پیــش بینی کــرد و وضعیت و قــدرت و جایگاه 
ایران در منطقه کاملا روشــن هســت و بهتر هســت که 
آنها با واقعیت‌های منطقه و واقعیت ایران در منطقه، 

سیاست‌های خود را تنظیم کنند.
وی افزود: برداشت ما این است که عربستان هنوز دچار 
یک توهم و اشتباه است که در گذشته هم این اشتباه، 
عربستان را با مشــکلاتی مواجه کرد.  ولی تصور ذهنی 
من این است که عربســتان نمی تواند در این مسیر به 
راه خود ادامه دهد و تحت تاثیر دیگر قدرت ها یا برخی 
رژیم ها مانند رژیم صهیونیســتی بخواهد هزینه های 

سنگینی را برای خودش در منطقه و جهان بپردازد. 

برنامه »من طهران« شــبکه العالم افــزود: آنچه آمریکا می 
توانســت از خصومت در مورد ایران انجــام دهد تا به حال 
انجــام داده و مردم هــم در برابر زیاده خواهــی دولت‌های 
قبل آمریکا ایستاده و حاضر به باج دهی نبوده اند. درباره 
ترامــپ هم مــا زیــاد احســاس نگرانــی نداریــم، چــون آنها 
واقعیت های ایــران را نهایتا مــی فهمند و قــدرت ایران را 
در منطقه می دانند و این نوع صحبت ها، شــانتاژ و بیان 
گــر مــی توانســتند اجــرا کنند،  خواســته‌هایی اســت کــه ا
در گذشــته می‌کردند. اروپایی‌ها نیز به ســهم خــود دچار 

نگرانی‌های جدی هستند و سیاست صبر و انتظار را دنبال 
می کنند و تا رســیدن به وضعیت روشــن در روابط خود با 
آمریکا بــه زمان نیاز دارنــد. ســخنگوی وزارت امور خارجه 
کشورمان خاطر نشان کرد: ایران همواره متکی به قدرت 
خود و مردم خودش بوده و در مقابله با دشمنان و دیگران 

متکی به سایر کشورها نبوده است. 
ایران کشور صلح جویی است و همواره علاقه‌مند بوده که 
با همه کشورهای جهان به شرط رعایت احترام متقابل و 
عدم دخالت در امور داخلی یکدیگر روابط خوبی داشــته 

شمخانی در دیدار وزیر خارجه  لوکزامبورگ:

موفقیت برجام در گرو جبران عقب ماندگی‌ها  از سوی غرب است
دبیر شــورای عالی امنیت ملی گفت: جمهوری 
کنون به  اسلامی ایران به تایید مراجع نظارتی تا
مجموعــه تعهــدات خــود عمــل کــرده، لیکــن موفقیــت 
برجام در گرو جبران عقب ماندگی ها از سوی کشورهای 
غربی و اجرای بدون تنازل تعهدات از سوی همه طرف‌ها 

است.
به گزارش ایرنا، شــمخانی در دیدار با ژان اسلبورن، وزیر 
امور خارجه لوکزامبورگ با استقبال از گسترش همکاری ها 
بلند مدت و پایدار میان دو کشور در موضوعات مختلف 
به ویژه درحوزه های اقتصادی ، بانکی و بیمه بر اهمیت 
تعییــن ســاز و کارهــای اجرایــی توافقــات میــان ایــران و 

کید کرد.  لوکزامبورگ تا
وی با اشاره به ویژگی‌های سیاسی ، موقعیت جغرافیایی 

و ظرفیت‌هــای اقتصــادی و فنــاوری 
جمهوری اســامی ایران، همکاری با 
کشورهای مســتقل بر اســاس احترام 
متقابــل و تامین منافع مشــترک را در 
ردیــف اولویت‌هــای ثابت کشــورمان 
عنوان کرد و اظهار داشت: در شرایط 
پســا برجــام ورفــع موانــع تحریــم ، 
لوکزامبــورگ مــی توانــد از ظرفیت های 

گســترده موجود در ایران برای ســرمایه گذاری استفاده 
 کنــد. دبیــر شــورای عالــی امنیــت ملــی برجــام را توافقی 
کننــدگان و ســایر  بیــن المللــی و الــزام آور بــرای امضا
کشــورهای عضو جامعه بیــن المللی عنوان کــرد و افزود: 
کنون  جمهوری اسلامی ایران به تایید مراجع نظارتی تا

به مجموعه تعهدات خود عمل کرده، 
لیکــن موفقیــت برجــام در گــرو جبران 
عقــب ماندگی‌هــا از ســوی کشــورهای 
غربــی و اجرای بدون تنــازل تعهدات از 

سوی همه طرف‌ها ست.  
دریابــان شــمخانی بــا تشــریح نقــش 
محوری ایران در تامین ثبات و امنیت 
منطقــه ای و مبــارزه موثــر بــا بحــران 
تروریســم و ضــرورت همــکاری بیــن المللــی بــه منظــور 
مقابله همه جانبه با ریشــه های فکری و محدود سازی 
منابع مالی ، تسلیحاتی و انسانی جریان تروریسم را مورد 
کید قرار داد و افزود: تجربیات تلخ سال‌های اخیر نشان   تا
می دهد که لازمه جلوگیری از تسری بحران تروریسم به 

غرب، ایفای نقش ســازنده وغیر تبعیض آمیز کشورهای 
اروپایی در مقابله با سرشاخه های اصلی بحران در عراق 
و ســوریه و ســایر مناطق آلوده است. شــمخانی ضرورت 
ورود اتحادیــه اروپــا به بحران یمــن و جلوگیری از کشــتار 
بی رحمانه مردم این کشــور از ســوی عربستان سعودی 
کید قــرار داد و اظهار داشــت: ســکوت در قبال  را مــورد تا
 جنایــات تاســف آور آل ســلمان برعلیــه زنــان و کــودکان 
کت در نســل کشــی و انهــدام منابع  بی دفــاع یمنی شــرا
و زیر ســاخت‌های این کشــور فقیر اســت.ژان اسلبورن، 
وزیر امور خارجه لوکزامبورگ نیز در این دیدار با اشاره به 
 نقش مثبت و ممتاز جمهوری اسلامی ایران در مقابله با 
گروه های تروریستی بر گســترش رایزنی ها و همکاری ها 

کید کرد. میان دو کشوردر ابعاد مختلف تا

24 محــــصــــــــــــــــول شــگݡـــفــــت انــگݡـــیــــــز 
از گݡـــــــــــروه رســـــــــــانـــــــه ای اصــفــهـان زیــبــــا

ݢمـــیݡ‌خواهند ‌برای‌آنهایــــــــیݡ‌که‌‌ݢ
نبض‌بازار‌را‌زیر‌انگشتانشان‌حس‌کنند
همراه با روزنامه اصفهان زیبا
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راهیابی کاشان به مرحله  نیمه 
‌نهایی طرح پایتخت کتاب ایران

رییس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی کاشان 
گفت: این شهرستان در جمع 20شهر  مرحله 
نیمه نهایی نامزد سومین دوره پایتخت کتاب ایران 

قرار گرفت.
بــه گــزارش ایرنــا، مصطفــی جــوادی مقــدم در آییــن 
صبحگاه کتاب دبیرســتان حضــرت علــی اصغر )ع( 
این شهر اظهار کرد: در این جشنواره بیش از 103 شهر 
برنامه ها و فعالیت‌های خــود را به دبیرخانه مرکزی 
جشــنواره »انتخــاب پایتخت کتــاب ایران« ارســال 
کردند. وی افــزود: پس از داوری و کارشناســی اولیه 
پرونده‌های ارســالی به دبیرخانه جشــنواره، هیات 
داوران شامل کارشناسان و متخصصان حوزه کتاب 
و نمایندگان دستگاه های مشارکت‌کننده،  20 شهر  و 
از جمله کاشان برای راهیابی به مرحله نیمه‌نهایی 

معرفی شدند. 
ح و برنامه‌های شــهرهای راه‌یافته  به گفته وی، طر
به مرحله نیمه‌ نهایی، توسط هیات داوران مرحله 
نهایی در معاونــت فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اســامی مورد داوری قــرار خواهنــد گرفت و اســفند 
امســال، یک شــهر به ‌عنوان پایتخت کتــاب معرفی 

خواهد شد. 
جوادی مقدم یادآوری کرد: این شهرســتان با ارائه 
کــرد  ح در ســومین دوره جشــنواره شــرکت  60 طــر
کــه تشــکیل باشــگاه کتابخوانــی کــودک و نوجوان، 
صبحگاه کتاب، زنگ کتاب پدر و مادر و اهدای 50 میلیون 
ریــال کتاب بــه کتابخانــه های مدرســه هــا از جمله 

آنها بود.

 کشف دو تن چوب قاچاق 
در اردستان

سرپرست اداره منابع طبیعی و آبخیزداری 
کیلوگــرم  گفــت: دو هــزار و 400  اردســتان 
چوب قاچاق حاصل از قطع درختان تاغ کشف شد.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، غلامرضا اللهیاری 
افزود: این میزان چوب قاچاق در یک دستگاه وانت 
با تلاش قرقبانان یگان حفاظت این اداره و همکاری 
ماموران کلانتری 11مرکزی شهرستان نطنز و گشت 

پلیس راه نطنز - بادرود شناسایی شد. 
وی با اشاره به اینکه در این خصوص یک نفر سابقه 
دار دســتگیر شــد، اظهار کــرد: پرونده ایــن متخلف 
برای ســیر مراحــل قانونی بــه مراجع قضایــی ارجاع 
داده شــده اســت. سرپرســت اداره منابــع طبیعی و 
آبخیزداری اردســتان همچنین خاطرنشــان کرد: از 
کنون16متخلف قاچاقچی چوب  ابتدای امســال تا

در این شهرستان شناسایی و دستگیر شده اند.
بــه گفتــه وی، ازایــن افــراد متخلــف 10 هــزار و 574 
کیلوگرم چوب تاغ و 93 کیلوگرم زغال کشف شده است. 
اللهیاری با بیان اینکه برای افــراد متخلف11پرونده 
تشکیل شــده، افزود: هشت دســتگاه خودرو نیز در 
این زمینه توقیف شده است.سرپرست اداره منابع 
طبیعی و آبخیزداری اردستان همچنین با اشاره به 
اینکــه ایــن شهرســتان دارای 90 هزار هکتــار جنگل 
دست‌کاشــت و 800 هزار هکتــار مرتع اســت، نیروی 
انســانی و امکانات بیشــتری را بــرای مقابله بــا افراد 

سودجو و قاچاق چوب خواستار شد.

ابتلای دو واحد مرغداری تيران 
به آنفلوانزای فوق حاد پرندگان

فرماندار شهرستان تیران و کرون گفت: دو  واحد 
از مرغداری‌های شهرستان تیران و کرون به 
بیماری آنفلوانزای فوق حاد پرندگان مبتلا شده که 
غ های بیمــار و عملیات  عملیات معدوم ســازی مــر

پیشگیری این بیماری انجام شده است.
علــی رحمانــی در گفــت و گــو بــا ایســنا اظهــار کــرد: 
غ‌هایی که از فروشگاه های  غ و تخم‌مر شهروندان، مر
مجاز و دارای مهر بهداشت هستند را خریداری کنند 
کیدا خــودداری  غ محلی ا غ و تخم مــر و از خریــد مــر

کنند تا به بیماری مبتلا نشوند. 
وی افــزود: تمام دســتگاه‌های اجرای شهرســتان به 
صورت آماده باش هستند و شهرستان تیران و کرون 
در خصــوص ایــن بیمــاری تحــت کنتــرل و نظــارت 
هســتند. فرماندار شهرســتان تیران و کرون تصریح 
کرد: مرغداران شهرستان باید نکات بهداشتی را به 
صورت جدی رعایت کنند و در صورت مبتلا شــدن 
غ ها بــه این نــوع بیمــاری ســریعا به دامپزشــکی  مر
شهرستان اطلاع دهند تا هم تلفات به حداقل برسد 

و هم از پیشروی این بیماری جلوگیری شود.

کشف 105 کیلوگرم مواد مخدر 
در نایین

فرمانده انتظامی نایین از کشف 105 کیلو گرم 
ک در پاســگاه  مــواد مخــدر از نــوع تریــا
چوپانــان وایســتگاه شــهید شــرافت از دو دســتگاه 

خودروی عبوری خبر داد.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، سرهنگ صادق 
کاظم‌زاد  گفت: در بازرسی از دو دستگاه سواری که از 
جنوب کشور به سمت استان های مرکزی در حرکت 
بودند این مقدار مواد مخدر کشف و ضبط شد. وی 
اضافه کرد: این مقدار مواد مخدر از ســوی ماموران 
مستقر در گلوگاه شهید شرافت و پاسگاه چوپانان و 
به هنگام کنتــرل خودرو های عبوری کشــف و پنج‌نفر 

در این ارتباط دستگیر شدند. 
کاظــم‌زاد گفــت: در ایــن رابطــه دو خــودرو توقیــف 
ومتهمان به همراه مواد مخــدر تحویل پلیس مواد 

مخدر شهرستان شدند.

سال دوازدهم، شماره 2863 
سه شنبه
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نسخه ابتکار برای بحران آبی  اصفهان
ح شد؛ در دیدار نمایندگان استان در مجلس با رییس سازمان حفاظت محیط زیست مطر

مدیرکل روستایی استان خبر  داد:

اجرای نهضت آسفالت در  روستاهای اصفهان
معاون رفاه اجتماعی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی عنوان کرد:

ثبت نام 66 هزار  بیمار خاص در سامانه رفاهی
مدیرکل روستایی استانداری اصفهان از اجرای 
نهضت آسفالت در روستاهای استان طی یک 
سال گذشته خبرداد. عیسی بهمنی در گفت‌وگو با ایمنا 
اظهار داشت: فعالیت های عمرانی در روستاها طی سه سال 
گذشته رشد خوبی نسبت به دولت نهم و دهم داشته و 
گون روستاها توجه شده که توسعه معابر  به نیازهای گونا
و بهسازی آنها یکی از مهم‌ترین این برنامه ها بوده است. 
وی افزود: نهضت آســفالت در روستاهای طی یک سال 
گذشــته انجــام و 38 هزار تــن قیر رایــگان در روســتاهای 
استان توزیع شده است و به واسطه این قیر رایگان معابر 
آسفالت شده اند و این کار همچنان ادامه دارد. مدیرکل 
روســتایی اســتانداری اصفهــان بــا اشــاره بــه توســعه 

زیرســاخت های فرهنگــی و اجتماعی در روســتاها بیان 
داشت: طرح های فرهنگی و مجتمع و فضاهای فرهنگی 
نیز در روستاها طی سال های اخیر ایجاد شده که ایجاد 
باشگاه، خانه ورزش، سالن ورزشی، احداث خانه عالم و 
فضای فرهنگــی از جمله این اقدامات اســت. وی ادامه 
داد: توجه به حوزه گردشگری روستایی و زیر ساخت های 
گردشــگری نیز  مدنظر اســت تــا اینکــه از ایــن ظرفیت ها 
اســتفاده شود و ســعی شــده فرهنگ روســتایی را حفظ 
کنیــم. بهمنــی یادآورشــد: تعــداد زیــادی از روســتاهای 
استان اصفهان دارای ظرفیت های گردشگری هستند 
که آثار تاریخــی و طبیعی آنها مورد اقبال گردشــگران قرار 

گرفته است.

معاون رفاه اجتماعی وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی از ثبــت نام 66 هــزار نفر در ســامانه 
 خدمات رفاهی بیماران خاص خبر داد و گفت: به‌زودی
 به بیماران خاصی که ثبت نام انجام نداده‌اند پیامکی 

برای نام‌نویسی در سامانه ارسال خواهد شد. 
احمد میدری در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به اینکه وزارت 
تعــاون، کار و رفاه اجتماعی چندماه گذشــته اعلام کــــرد 
که بیمــــاران خـــــاص برای جلوگیری از قطع یارانه دارویی تا 
آخر پاییز فرصت ثبت نام در سامانه پنجره واحد بیماران 
 خــاص بــه نشــانی www.samanerefah.ir  داشــتند
 اظهار کــرد:  بــه ایــن ترتیب بــا پایــان این مهلــت حدود 
66 هزار نفر از بیماران خاص شامل بیماران هموفیلی ، 

دیالیز، پیوند کلیه ، ام اس و تالاسمی که تحت پوشش 
سازمان های بیمه سلامت، تامین اجتماعی و کمیته 
امداد امام خمینی )ره( بودند به سامانه پنجره رفاهی 

مراجعه و ثبت نام کردند. 
وی افــزود: امــا حــدود 90هــزار نفــر از بیمــاران خــاص 
هنوز ثبت نام نکرده‌اند. قصــد داریم برای تکمیل بانک 
اطلاعاتی و ســاماندهی بیماران خاص در آینده بســیار 
نزدیک ســرویس ارســال پیامک راه‌اندازی کنیم تا آن 
دسته از بیماران خاص که موفق به ثبت نام نشده‌اند 
 بتوانند با ارسال پیامک و پس از آن دریافت اطلاعات از 
طریق وزارت رفاه عضو ســامانه واحــد خدمات رفاهی 

شوند.  

اخبار                       شهرستان

تحصیل هفت هزار و 500 طلبه در 
حوزه علمیه خواهران اصفهان 

مدیر حوزه علمیه خواهران استان اصفهان 
اظهار داشــت: در مجمــوع هفت هــزار و ۵۰۰ 
طلبه در حــوزه علمیه خواهــران اصفهان مشــغول به 
تحصیل هســتند و تا کنون حــدود پنج هــزار طلبه نیز 

غ التحصیل شده‌اند. فار
 به گزارش تسنیم، حجت‌الاسلام سید مهدی ابطحی 
روز گذشته در نشست‌خبری حوزه‌ علمیه خواهران 
اســتان اصفهــان گفــت: در شــهرهای مذهبــی ماننــد 
کردســتان و سیســتان و بلوچســتان نیــز حوزه‌های 
 علمیــه خواهــران داریــم، در سراســر کشــور حــدود
 37 هــزار مبلــغ ســازمان یافتــه بــرای خواهران‌مان 
وجود دارد، در سراســر اســتان اصفهان نیز یک‌هزار 
و ‌500مبلــغ داریــم و در جمع در سراســر کشــور  ‌700هزار 

اعزام داشته‌ایم.
 مدیــر حــوزه علمیــه خواهــران اســتان اصفهــان بــا 
بیــان اینکــه در مــاه رمضــان ســال گذشــته حــدود 
40هــزار جلســه قرآنــی در سراســر کشــور برگزار شــد، 
اظهــار داشــت: ایــن حرکــت پیــش از انقــاب وجود 
نداشــته، در یک‌ســوم مــدارس آمــوزش و پــرورش 
امام جماعــت اعــزام می‌کنیــم و در سراســر کشــور با 
هماهنگی آموزش و پرورش، خواهران واجد شرایط 
در دبیرســتان‌های دخترانه به‌عنوان امام جماعت 

حضور پیدا می‌کنند. 
  ابطحی خاطرنشان کرد:  حدود 550 مدرسه دخترانه 
اســتان از طــاب خواهــر بــرای اقامــه نمــاز جماعت 
بهره‌مند می‌شوند که این حرکت بسیار ارزشمندی 
به شــمار مــی‌رود. یکــی از مشــکلات ما عــدم اطلاع 

برخی افراد از فرهنگ دینی بوده است. 
در گذشــته فرهنــگ غــرب را جامعــه مــا تجربــه کرد 
که این فرهنگ انســان را بــه بی‌بند و بــاری و پوچی 
کشــاند و مردم و ملت مــا نمی‌خواهند بــه آن حالت 

بازگردند.

 آغاز نام‌نویسی داوطلبان 
میان دوره‌ای مجلس از  8 اسفند 
دبیر ستاد انتخابات کشور گفت: نام نویسی از  
داوطلبان نخستین انتخابات میان دوره ای 
 دهمیــن دوره مجلــس شــورای اســامی از ســاعت 
8 صبح هشتم اسفندماه 95 آغاز می شود و به مدت 

هفت روز ادامه می یابد. 
علی پورعلی مطلق در گفت و گو با ایرنا افــزود: این نام 
نویسی در فرمانداری های حوزه های انتخابیه و وزارت 
کشــور انجام می شــود. وی ادامه داد: براساس جدول 
زمانبنــدی فرآیند انتخابات نخســتین میــان‌دوره ای 
دهمین دوره مجلس شــورای اســامی همزمان با آغاز 
نام نویســی، دســتور شــروع فرآیند برگزاری انتخابات و 
 تشــکیل هیات‌های اجرایی این انتخابات را خواهیم 

داشت. 
دبیر ستاد انتخابات کشور یادآورشد: انتخابات میان 
دوره‌ای مجلس شورای اسلامی در حوزه های انتخابیه 
مراغه و عجب شیر و اهر و هریس در استان آذربایجان 
غربی، در حوزه انتخابیه اصفهان و در حوزه انتخابیه 
بندرلنگــه، پارســیان و بســتک در اســتان هرمــزگان 

برگزار می شود. 
پورعلی مطلق همچنین در خصوص زمان نام نویسی 
از داوطلبــان انتخابــات پنجمیــن دوره شــوراهای 
اســامی شــهر و روســتا گفــت: تــا زمانــی کــه قانــون 
جدیدی بــه ما ابــاغ نشــود، مطابــق قانــون فعلی، 
روند برگزاری انتخابات را دنبال می‌کنیم که در حال 
حاضر براســاس برنامه ریزی انجام شده نام نویسی 
از داوطلبان این انتخابات 30 اسفند ماه سال 95 تا  

ششم فروردین ماه سال 1396 است.

 آخر هفته بارانی 
در انتظار اصفهانی‌ها

مســوول پیــش بینــی اداره کل هواشناســی 
استان اصفهان از فعال شدن سامانه بارش زای 
دیگری در نواحی مختلف این استان از عصر چهارشنبه 

خبر  داد.  
حســن خدابخــش در گفــت وگــو بــا ایرنــا اظهــار کــرد: 
 ایــن ســامانه بــارش زا از روز چهارشــنبه وارد اســتان 
می شــود که گســترش آن بیش از ســامانه ای است که 
طی  48 ساعت گذشته در استان فعال شده است.  وی 
کــرد: فعالیــت ایــن ســامانه بــارش زا در روز   تصریــح 
پنجشــنبه هفتــه جــاری، بــه ویــژه در مناطــق غربــی 
 و جنوبــی اســتان شــدت و تــا اوایــل روز جمعــه ادامــه
می یابــد.  مســوول پیــش بینــی اداره کل هواشناســی 
اصفهان همچنین درباره فعالیت ســامانه بــارش زا که 
48ساعت گذشــته در استان فعال شــده است، گفت: 
این ســامانه بارش زا بــه تدریج با گــذر از مناطق مرکزی 
ج می شــود. به گفته وی، با گذر  و شرقی، از استان خار
کنده در مناطق مرکزی  این سامانه، احتمال بارندگی پرا

و شرقی استان وجود دارد. 

اخبار                       کوتاه مدیرکل پزشکی قانونی استان اعلام کرد:

اصفهان در  رتبه سوم مرگ بر  اثر مسموميت با  گاز
مدیـــرکل پزشــکی قانـــونی استـــان اصفهــان بــا
اشــاره بــه مــرگ 52 نفــر در اثــر مســمویت بــا گاز 
مونوكسیدكربن گفت: استان اصفهان سال گذشته بعد 
از اســتان هــای  تهــران و خراســان رضــوی، رتبــه ســوم 
متوفیات ناشی از مسمومیت با مونوکسیدکربن را در كشور 

داشته است. 
علی ســلیمان‌پور در گفت‌و‌گو با ایسنا، با اشــاره به اینکه 
در 10 ماهه نخست سال‌جاری تعداد 33 هزار و 763 نفر 
كز پزشــكی قانونی  به دلیل صدمات ناشــی از نــزاع به مرا
اســتان اصفهــان مراجعــه كردنــد، اظهــار کرد: ایــن رقم 
در مقایســه با مدت مشابه ســال قبل معادل 1.5 درصد 

کاهش یافته است. 
وی افــزود: ایــن در حالــی اســت کــه مراجعــان بــه دلیل 

نــزاع 26.4 درصــد از حجــم مراجعان 
کز پزشکی قانونی استان  معاینات مرا

اصفهان را تشکیل می‌دهند.  
مدیــرکل پزشــکی قانونــی اســتان بــا 
بیان اینکه از كل مراجعان نزاع تعداد 
11 هزار و 45 نفر زن و 22 هزار و 718 نفر 
مــرد بوده‌انــد، اضافه کــرد: همچنین 
 در مـــدت مشــــابه سال قبــــل تعــداد 

كز پزشــكی قانونی  34 هزار و 277 نفر به دلیل نزاع به مرا
استان مراجعه کرده‌اند که 11 هزار و 211 نفر زن و 23 هزار 

و 66 نفر مرد بوده‌اند.
 سلیمان پور با بیان اینکه در دی ماه سال جاری دو هزار 
کز پزشکی  و 605 نفر به دلیل صدمات ناشی از نزاع به مرا

قانونی اســتان مراجعه کردند، تصریح 
کرد: این آمــار نســبت به دی ماه ســال 
 گذشته حدود 5.4 درصد کاهش یافته

 است. 
ابتــدای  از  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ســال جاری تعــداد 28 مــورد فوتــی به 
کز پزشــکی  دلیــل بــرق گرفتگــی بــه مرا
 قانونــی اســتان اصفهــان ارجــاع داده
شــده‌اند، گفت: مرگ ناشــی از برق گرفتگــی در  10 ماهه 
سال‌جاری نســبت به مدت مشابه ســال قبل که 29 نفر 

بوده کاهش داشته است. 
مدیرکل پزشکی قانونی استان خاطر نشان کرد: در این 
مــدت 40 مــرد و چهــار زن در اثر غرق شــدگی به پزشــكی 

قانونــی ارجــاع یافته‌انــد كــه شــمار آنها نســبت به ســال 
گذشته كاهش یافته است.

سلیمان پور ادامه داد: همچنین آمار تلفات غرق‌شدگی 
در طی 9 ماهه ســال جاری در کانال‌ها پنج نفر، دریاچه 
مصنوعی و سد ســه نفر، دریاچه طبیعی سه نفر، استخر 
دو نفر، چاه چهار نفر، رودخانه 12 و سایر مکان‌ها 14 نفر 

بوده است. 
وی با اشــاره به اینکه از ابتدای ســال‌ جاری آمار اجســاد 
کز پزشکی قانونی استان با تشخیص  معاینه شده در مرا
کســید کربن، 40 مورد  علت مرگ مســمومیت با گاز منوا
بوده است، افزود: این آمار نســبت به مدت مشابه سال 
قبــل کــه ایــن تعــداد 39 نفــر بــوده، افزایــش پیــدا كرده 

است.

بارگذاری بیش 
از ظرفیت 
اکولوژیک 

اصفهان باعث 
فشار به منابع 
حیاتی استان 

 همچون 
 منابع آبی 
شده است

ابتکار گفت: برنامه ششم توسعه نیز به دلیل همین 
اهمیــت موضوعــی بــر محــور آب و محیــط زیســت 

تدوین شد.
 معاون رییس جمهور ضمن اشــاره بــه تهدیدهای 
ناشی از خشک شدن تالاب گاوخونی برای استان 
اصفهان و کشور، گفت: تکمیل مدیریت زیست بومی 
تالاب، همچنین تشــکیل ســتاد برای جامع نگری 
 و برنامه ریــزی کلان در این حوزه در دســتور کار قرار 
گرفته است. به گزارش سازمان حفاظت محیط زیست، 
رییــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت بــا مــرور 
کیــد کرد:  برنامــه هــای اجرایــی در حــوزه ارومیــه تا
کشــت و آبیــاری عنصــر محــوری   اصــاح الگــوی 
برنامه های اجراشــده برای احیــای دریاچه ارومیه 
اســت و همین رویکرد باید برای ســایر استان ها نیز 
الگوبــرداری شــود. وی با بیان اینکه ســال گذشــته 
با عزم دولت یازدهــم و همــکاری وزارت نیرو حقابه 
تالاب گاوخونی در ســه نوبت پرداخت شــد، اظهار 
کرد: مطالعه کانون های گرد و غبار اصفهان توسط 
دانشگاه اصفهان و دانشگاه آزاد خراسان نشان داد 
که همین تخصیــص حقابــه منجر به نفــوذ رطوبت 
ک تــالاب و جلوگیــری از تبدیل آن بــه کانون  به خــا
گرد و غبار شــده اســت. ابتکار گفت: در کنــار حقابه 
تخصیصــی و اقدامات مختلــف، بایــد عزمی جدی 
برای اصلاح الگوی منابع و مصارف آب ایجاد شــود 
تا بتوانیم به رغم شرایط سخت اقلیمی، تالاب ها و 
دریاچه ها و رودخانه های کشور را نیز حفظ کنیم.

معــاون رییس جمهــوری با اعــام آمادگی ســازمان 
ح های  حفاظــت محیط زیســت بــرای اجــرای طــر
کوتوریســم در کشــور، اظهار کرد:  طبیعت گردی و ا
آماده تســری الگــوی منطقه حفاظت شــده کرمان 
برای سایر اســتان‌ها هســتیم که با مشارکت بخش 
خصوصــی پایبنــد بــه الــزام هــای محیــط زیســت و 
جوامع بومــی و محلی در چارچــوب ضوابط قانونی 
گــذاری اراضی تحت  با رویکــرد حفاظتی و بــدون وا
مدیریت انجام می شــود. ابتکار با اشاره به ظرفیت 
انســانی، فرهنگــی و هنــری اســتان اصفهــان، از 
اقدامات و مشــارکت مردم و مســوولان این اســتان 
برای اجرای برنامه های مختلف فرهنگی، آموزشی 
محیط زیستی همچون برگزاری پنجمین جشنواره 
بیــن المللی فیلــم ســبز  در ســال گذشــته، میزبانی 
نخســتین جشــنواره ملــی موســیقی ســبز در ســال 
آینده، اجرای طرح دوچرخه سواری و پیاده راه سازی 
ک  خیابان ها به منظور مشــارکت در ایجاد هوای پا

تقدیر کرد.

    فشــار بر منابع حیاتی اصفهان به دلیل بارگذاری 
کولوژیک بیش از ظرفیت ا

کیــد بــر ضــرورت ممانعــت از هرگونــه  ابتــکار ضمــن تا
بارگذاری جدید همچون بارگذاری صنعتی و جمعیتی 
در اصفهــان، تصریــح کــرد: بارگــذاری بیــش از ظرفیت 
کولوژیک اصفهان باعث فشار به منابع حیاتی استان  ا

همچون منابع آبی شده است.
معاون رییس جمهوری اشاره ای نیز به فشار بسیار زیاد 
بخش کشاورزی بر منابع آبی استان اصفهان داشت و 
گفت: چرخه هیدرولیک تالاب، رودخانه و سفره های 
آب زیرزمینی به هم پیوسته و یکپارچه است و از این رو 
تخریب، آســیب و فشــار بر یک بخش منجر به تخریب، 
آســیب و فشــار بر کل چرخه می شــود و به همین دلیل 
اصلاح و بازنگری در سیاست های این بخش، ضروری 
اســت. رییس ســازمان حفاظت محیط زیســت گفت: 
توزیع ســوخت اســتاندارد یورو 4 برای تمام شــهرها در 

مرحلــه دوم برنامه‌های مقابله با آلودگی هوا آغاز شــده 
است و تا پایان سال 1396 سراسر کشور، از این 
ســوخت اســتاندارد بهره‌منــد خواهــد شــد. 
ابتــکار گفــت: تمرکــز برنامــه هــای مقابلــه بــا 
آلودگی هوا، به ویژه توزیع سوخت استاندارد 
یورو 4 در مرحله نخســت به دلیــل جمعیت 
حدود 35 میلیون نفری متاثر  از آلودگی هوا در 
کلانشهرها، همچنین شرایط بسیار نامساعد 

در این شهرها بود.

   لزوم همگامی رشــد اقتصــادی با حفظ 
محیط زیست

وی با اشاره به جهت‌گیری دولت یازدهم برای 
رعایت الزام ها و شــاخص های محیط زیســت 
در کنار برنامه‌های توسعه ای و اقتصادی کشور، 
گفت: قطعا رشد اشــتغال و اقتصاد برای کشور 

ضروری اســت، اما این رشــد نباید به قیمت تخریب و 
آلودگی محیط زیســت تمام شــود بلکه باید در مســیر 

رشد سبز، اقتصاد سبز و اشتغال سبز  باشد.
معاون رییس جمهوری افزود: این کاری ســخت، اما 
شــدنی اســت. در اســتان اصفهان، بدون توقف رشد 
اقتصادی و صنعتی، برنامه های مقابله با آلودگی هوا 
به نتیجه بسیار چشمگیری رسید، تا جایی که تعداد 
روزهای ناسالم شهر اصفهان در سال جاری به صفر و 
روزهای ســالم نیز از 75 روز در ســال 1392 به 239 روز 

در سال 1395 رسید.

   حــذف روزانه هــزار و 872 تن آلودگی ســوخت 
مازوت از هوای اصفهان

در این نشســت حمیــد ظهرابی، مدیــرکل حفاظت 
 محیــط زیســت اســتان اصفهان نیــز اظهار داشــت: 
در حالی که اصفهان و شهرهای اقماری آن در سال 
1392 در ردیــف آلوده ترین کلانشــهرها و شــهرهای 
کشور بودند و حدود 75 تا 80 درصد جمعیت استان 
کنون با  اصفهان هوایــی آلوده تنفــس می کردنــد، ا
گذشت ســه ســال، این اســتان از جمله موفق ترین 
اســتان های کشــور در اجرای برنامه هــای مقابله با 
آلودگی هواســت، تا جایی که تعداد روزهای ناسالم 
 آن در ســال جاری به صفر و روزهای ســالم نیز از 75 روز 

در سال 1392 به 239 روز در سال جاری رسید.
کید بر اینکه یکی از مهم‌ترین اقدامات برای  وی با تا
بهبود کیفیت هوای اصفهان حذف سوخت مازوت 
از دو نیروگاه بزرگ اصفهان بــود، تصریح کرد: با این 
اقدام، روزانه هزار و 872 تن آلودگی سوخت مازوت 

از هوای اصفهان حذف شد.
به گفته ظهرابی، اصلاح سوخت مصرفی 
و توزیع بنزین و گازوئیل استاندارد یورو 4 
در اصفهان، آنالیز و پایش مداوم سوخت 
توزیعی در جایگاه ها، توسعه حمل و نقل 
کــردن خودروهــای  عمومــی، جایگزیــن 
فرسوده، مدیریت ترافیک، اجرای سیستم 
یکپارچــه معاینــه فنــی )ســیمفا(، توقــف 
توسعه صنایع آلاینده در اصفهان، پایش 
مستمر صنایع استان برخی از اقدام هایی 
اســت که منجر به بهبود چشــمگیر هوای 
اصفهان شــده اســت. مدیــرکل حفاظت 
محیط زیست استان اصفهان ادامه داد: 
در 9 ماهه ابتدای سال جاری، هفت هزار 
و 414 صنعــت مــورد پایــش و نظــارت قرار 

گرفته است.   

رییـس سـازمان حفاظـت محیـط زیسـت بـا یـادآوری تاثیرپذیری بـالای اصفهان از شـرایط تغییـر اقلیم 
گفت: اصفهان از جمله اسـتان هایی اسـت که بدترین شـرایط تغییر اقلیم را تجربه می‌کند و از این‌رو نیاز 
اسـت کـه هرچـه سـریع تـر مدیریـت تغییر اقلیـم در این اسـتان آغـاز شـود. معصومه ابتـکار در دیـدار مجمع 
نماینـدگان اصفهـان، افـزود: در حـال حاضـر بـه رغـم کاهش بسـیار چشـمگیر عـدد پایـه و بارندگی در اسـتان 
اصفهـان، همچنـان تغییـر چشـمگیری در مصـرف آب بخـش هـای مختلف این اسـتان ایجاد نشـده اسـت. وی 
اولویـت بخشـی بـه اصلاح و بازنگـری در مدیریـت منابـع و مصـارف آبـی در برنامه‌ریـزی هـای اسـتانی را حائـز 
اهمیـت دانسـت و خاطرنشـان کـرد: سراسـر ایـران بـا چالـش جـدی تغییـر اقلیـم، کاهـش شـدید بارندگـی، 
خشکسـالی مسـتمر و طولانی و کاهش منابع آبی مواجه اسـت و اصلاح و بازنگری در مدیریت منابع و مصارف 

آبی، به ویژه تغییر الگوی کشت و آبیاری ضرورتی اجتناب‌ناپذیر است.

03 سال دوازدهم، شماره 2863 خبر
سه شنبه

26  بهمن  ۱3۹5 

گهی ابلاغ وقت رسیدگی آ
در خصوص پرونده کلاســه 95-1098 خواهان مجید 
هدایــت رســا دادخواســتی مبنــی بــر مطالبه وجــه به 
طرفیت عباسعلی رفیعی بهابادی تقدیم نموده است؛ 
خ 95/12/25  وقت رسیدگی برای روز چهارشنبه مور
ســاعت 4:30 عصــر تعییــن گردیــده اســت. بــا توجــه 
بــه مجهــول المــکان بــودن خوانــده حســب تقاضای 
خواهــان برابــر مــاده 73 قانون آییــن دادرســی مدنی 
مراتب در جراید منتشر تا خوانده قبل از وقت رسیدگی 
به این شعبه واقع در اصفهان ابتدای خیابان آتشگاه 
مجتمــع شــماره دو شــورای حــل اختــلاف مراجعــه و 
نســخه ثانی دادخواســت و ضمائم را اخذ نمایید.  در 
صورت عــدم حضور وقت رســیدگی ابلاغ شــده تلقی و 

تصمیم مقتضی اتخاذ می شود. 
م الف/ 36188

شعبه 3۱ شورای حل اختلاف اصفهان



تکمیل ساماندهی فاز دوم 
خیابان عمان سامانی 

مدیرمنطقــه 14 شــهرداری اصفهــان گفــت: 
 ســاماندهی فــاز دوم خیابــان عمان تــا پایان 
سال جاری تکمیل می شــود. علی شمسی اظهار کرد: 
ساماندهی فاز دوم خیابان عمان ســامانی در خیابان 
لاله شــمالی به طول 600 متر در دست اجراست. وی با 
کنون 70درصد پیشــرفت  اشــاره به اینکه ایــن پــروژه تا
 داشــته اســت، افــزود: ســاماندهی فــاز دوم خیابــان 
عمان ســامانی با اعتبار یک میلیارد ریال تا پایان ســال 
جــاری بــه بهــره بــرداری مــی رســد. مدیــر منطقــه 14 
شهرداری اصفهان در ادامه اعلام کرد: احداث خیابان 
14 متری آزادی به طول 400 متر حدفاصل کوی شهید 
کبری تا کوی حافظ تکمیل شــد. شمســی بیان کرد:  ا
برای احداث این خیابان سه میلیارد و 500 میلیون ریال 

هزینه شده است.

تکمیل مناسب سازی ضلع 
غربی پیاده رو خیابان خرم

مدیر منطقه 2 شــهرداری اصفهــان از تکمیل 
مناسب سازی ضلع غربی پیاده رو خیابان خرم 
خبر داد. حســین جعفری فشــارکی اظهار کرد: مناسب 
ســازی پیاده روهای منطقه بــرای تــردد روان معلولان، 
جانبازان و سالمندان در دســت اجراست. وی افزود: در 
این راســتا مناســب ســازی پیاده رو ضلع غربــی خیابان 
خــرم، حدفاصــل میــدان جمهــوری تــا ســه راه صمدیه 
تکمیل شد. مدیر منطقه 2 شهرداری اصفهان در ادامه 
عنوان کرد: مناسب ســازی ضلع غربی و شرقی پیاده رو 
خیابان شــهیدان نیز در دســتور کار قرار دارد. جعفری با 
کنــون 90 درصد پیشــرفت  اشــاره بــه اینکه ایــن پــروژه تا
داشته است، گفت: مناسب ســازی ضلع غربی و شرقی 

خیابان شهیدان تا پایان سال تکمیل می شود.

در                          شهر

 اهدای 15هزار کارت خرید 
به دانش آموزان کم بضاعت 

مدیر امور اجتماعی و مشارکت‌های مردمی 
شــهرداری اصفهان از توزیع بیــش از 15هزار 
 قطعــه کــــارت خــــرید  هدیه 300 هــــزار ریالی در میان 
دانش آموزان کم بضاعت اصفهانی تا اوایل اســفندماه 

خبر داد. 
جلســه کمیته مســاعدت به دانش آمــوزان کم بضاعت 
 شهــــر اصفهــــان با حضــــور مــــدیر امور اجتــــماعی و 
مشارکت‌های مردمی شهرداری اصفهان و نمایندگان 
کمیته امــداد امــام خمینی ) ره ( ، ســازمان بهزیســتی 
و اداره کل آمــوزش و پرورش اســتان اصفهــان در دفتر 
مدیریــت امــور اجتماعــی و مشــارکت‌های مردمــی 
شــهرداری اصفهان برگزار شــد.  در این نشست، مدیر 
امــور اجتماعــی و مشــارکت‌های مردمــی شــهرداری 
اصفهان با اشاره به سنت هر ساله شهرداری اصفهان 
 مبنی بــر حمایت از اقشــار آســیب پذیر جامعــه گفت :

امسال نیز همچون سال‌های گذشته در ابتدای سال 
تحصیلی تعداد 25 هزار قطعه اصفهان کارت یکصد هزار 
ریالی ویژه حمل و نقل درون شهری به منظور توزیع در 
میان دانش آموزان کم بضاعــت در اختیار نمایندگان 

سازمان های حمایتی قرار گرفت . 
وی ادامــه داد: شــهرداری اصفهــان در ادامــه ایــن 
روند در آستانه فرارســیدن ســال جدید تعداد 15 هزار 
قطعه کارت خریــد 300 هــزار ریالی را با هــدف حمایت 
از این دانش آموزان کــم بضاعت در اختیار نمایندگان 

سازمان های حمایتی قرار خواهد داد. 
مهدویان‌فر افزود: طبق مصوبه شــورای اسلامی شهر 
ج در صورت جلســه کمیته  اصفهــان و بندهای منــدر
 مســاعدت ایــن کارت‌هــا 
بــر طبــق لیســت اســامی 
ارائه شده توسط سازمان 
بهزیســتی ، کمیته امداد 
 امام خمینــی ) ره ( و اداره

پــرورش  و  آمــوزش  کل 
اســتان اصفهــان تــا اواخر  
اســفند توســط مسوولان 
 تــــــوزیـــــع در اختــــــیـــــــــار 
دانش آموزان کم بضاعت 
شهر اصفهان قرار خواهد 

گرفت . 
وی بــا اشــاره بــه جامعــه 
هدف در نظر گرفته شده 
ح مذکــور تصریــح  در طــر
کــرد: تــاش خواهیــم کرد 
 تا ایــن کارت‌ها در ســه فاز

که فــاز اول آن توزیــع در میان دانش آمــوزان کم بضاعت 
تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی ) ره ( و بهزیستی 
فــاز دوم توزیــع در میــان دانــش آمــوزان مشــغول بــه 
ح  تحصیــل در مــدارس دولتــی و دانــش آمــوزان طــر
 رافع در مــدارس غیــر انتفاعی و فاز ســوم توزیــع در میان 
دانش آمــوزان تحت حمایــت خیریه ها و ســمن های 
حمایتی خواهد بود و در نهایت در اختیار دانش آموزان 

کم بضاعت قرار گیرد. 
مدیر امور اجتماعی و مشارکت‌های مردمی شهرداری 
 اصفهــــان همچنیــــن یــــادآور شد: ســــازمان هـــــای 
توزیع کننده با در نظر گرفتن تدابیر ویژه و هماهنگی های 
لازم تــاش کننــد توزیــع کارت‌ها بــه گونــه ای صورت 
پذیرد کــه هیــچ گونه هــم پوشــانی اتفــاق نیفتــد و به 
دانش آموزان نیازمند تنها از سوی یک سازمان ، کارت 
اهدا شــود تا از این طریق جمعیت بیشــتری مشمول 
ح حمایتی شوند. مهدویان فر ابراز  امیدواری  این طر
ح در آینــده ای نزدیک  کرد، بــا اجــرای موفق ایــن طــر
ح های حمایتی بیشتر و جامع تری   شــاهد اجرای طر

در سطح شهر اصفهان باشیم.

سال دوازدهم، شماره 2863 04
سه  شنبه

26 بهمن  ۱۳۹5
شهر

امضای قرارداد اصفهان و 
سوئد در زمینه حمل و نقل 

شهردار  اصفهان به عنوان نخستین کلانشهر 
ایران در دیدار با نخست وزیر سوئد قراردادی 
را در زمینــه توســعه زیرســاخت‌های حمــل و نقــل 

عمومی و ریلی به امضا رساند. 
گــزارش اداره ارتباطــات رســانه ای شــهرداری  بــه 
اصفهــان، مهدی  جمالــی نژاد، شــهردار اصفهان با 
اعلام این خبــر با بیــان اینکه در خانواده شــهرداری 
اصفهان همواره تلاش کرده‌ایم که ارتباط مستحکمی 
را بــا مــردم داشــته باشــیم، اظهــار داشــت: مــا خود 
 را مســوول بــی واســطه مطالبــات مــردم دانســته و

مختلــف  اقشــار  نیازهــای  شــنیدن  دنبــال  بــه 
کرده‌ایــم تــا  هســتیم و در همیــن رابطــه تــاش 
 جایــی کــه در تــوان داریــم مســوولیت‌های خــود را

 ایفا کنیم.

       کیفیــت زندگــی شــهروندان بــرای مــا بســیار 
مهم است

وی افــزود: اصفهانی‌ها شــهر خود را بســیار دوســت 
دارند و هرســاله جمع بیشــتری برای زندگی و کار به 
این شهر می‌آیند، بنابراین نمی‌توان این واقعیت را 
کنان شهر اصفهان سال  نادیده گرفت که شمار ســا

به سال رو به افزایش است.
شــهردار اصفهان با بیــان اینکه یکی از مشــکلات ما 
کید کرد: روزانه صدها  توسعه معابر شهری است، تا
خودرو در اصفهان شماره‌گذاری می‌شود، همچنین 
خیابان‌ها از خودرو اشباع شده و این موضوع سبب 

آلودگی هوا شده است.
وی افــزود: کیفیت زندگی مردم برای ما بســیار مهم 
اســت؛ نمی‌توانیــم از مــردم انتظــار داشــته باشــیم 
کــه مدلــی از حمــل و نقــل را رهــا کننــد، در حالی که 
جایگزین‌های خوبی را برای آنها در نظر نگرفته‌ایم. 
بــرای مثــال شــاید مــردم نخواهند بــا ماشــین‌های 
شــخصی در شــهر ســفر کننــد، امــا در ایــن راســتا ما 

مدل‌های جایگزین را در 
اختیار آنها قرار نداده‌ایم.
جمالی نژاد خاطرنشــان 
کرد: در کنار راه حل‌های 
 پایدار حمل و نقل شهری
برنامه‌ریزی‌هاو  اقدامات 
 فـرهنـــــگی را نیـــــز اجــــــرا 
کرده‌ایم که»هوای اصفهان 
را داریــم« از جملــه ایــن 
کـــه   اقــدامــــــات اســــــت 
در راستـــــای پـــوشـــــش 
فعالیت‌هــای  مردمی در 
حــوزه ترافیــک و حمل و 

نقل محقق شده است.

       دیــدار بــا نخســت 
وزیر ســوئد در راســتای 

توسعه حمل و نقل عمومی
وی بــا بیان اینکه هدف ما توســعه زیرســاخت‌های 
اســتفاده از حمــل و نقــل عمومــی، پیــاده‌روی و 
گفــت: در همیــن راســتا   دوچرخه‌ســواری اســت، 
جلســه ای بــا وزیــر نیــرو، وزیــر صنعــت، معــاون 
وزیــر خارجــه و نخســت وزیــر ســوئد داشــتیم و 
تصمیمــات خوبــی پیرامــون توســعه حمــل و نقــل 
جلســه ایــن  در  اصفهــان  کلانشــهر  در   عمومــی 

 گرفته شد.
شهردار اصفهان با اشاره به دیدار نخست وزیر سوئد 
با رهبر معظم انقلاب تصریح کرد: رهبر معظم انقلاب 
در این دیدار فرمودند، در یک سال و نیم اخیر با برخی 
کراتی شــده، اما  دولت‌هــای اروپایــی در تهــران مذا
اغلــب توافقــات عمل نشــده اســت، انتظــار می‌رود 
کشــور ســوئد به نحوی عمل کند که توافقــات صرفا 

روی کاغذ نباشد.
وی ادامه داد: در همین راســتا به عنوان نخســتین 
کلانشــهر ایران، شــب گذشــته در دیدار با » استفان 
لوفــون« نخســت وزیــر ســوئد قــراردادی را در زمینه 
توسعه زیرســاخت‌های حمل و نقل عمومی و ریلی 

امضا کردیم.
جمالی نژاد گفت: ما با این توافق‌نامه نشان دادیم 
کــه اراده مدیــران اصفهانــی روان‌ســازی ترافیــک و 
تســهیل در رفت و آمد اســت، مــا از هــر فرصتی برای 
رســیدن به ایــن هــدف اســتفاده می‌کنیم، قــرارداد 
امضا شــده نیز  در بحث ترامــوا و حمل و نقل بســیار 

کمک‌کننده خواهد بود.
وی خاطرنشان کرد: ما به دنبال توسعه زیرساخت‌های 
حمل و نقل در کلانشهر اصفهان هستیم و در همین 
راســتا وارد کــردن 150 خــودرو آریــو و بهره‌بــرداری از 

سامانه سناسفر را داشتیم.

تماس با 137، اطلاع از جزئیات 
بسته تشویقی عوارض خودرو

مدیر امور درآمد شهرداری اصفهان اظهار 
کرد: شهروندان می توانند از طریق تماس 
با سامانه مردمی 137 شهرداری اصفهان، اطلاعات 
بسته تشویقی عوارض خودرو را دریافت کنند. نادر 
آخوندی با اشاره به اهدای بسته تشویقی به کسانی 
که عــوارض خودرو خــود را به موقــع پرداخت کنند، 
اظهارکــرد: امســال کســانی کــه عــوارض را بــه موقع 
پرداخت مــی کنند، مــی توانند با 10 درصــد عوارض 
خــودرو خــود، هدیــه شــارژ اصفهــان کارت دریافت 

کنند. 
کیــد بــر اینکــه توزیــع مرحلــه دوم قبــوض  وی بــا تا
عوارض نوسازی، عمران شــهری و کسب و پیشه به 
پایان رسیده است، گفت: شــهروندان تا پایان سال 
فرصــت دارند نســبت بــه پرداخــت قبــوض عوارض 
 اقدام کنند. وی تاکید کرد: شهروندان با پرداخت قبوض 
یــاری رســان شــهرداری بــرای ارایــه خدمــت بیشــتر 

باشند. 

اخبار                                روز

ح شد؛ در ششمین جلسه برنامه‌ریزی ستاد هماهنگی خدمات سفر  شهر  اصفهان مطر

روان‌سازی ترافیک شهر  برای ایام نوروز
ششـمین جلسـه برنامه ریـزی و هماهنگی امـور کمیته‌های 
سـتاد هماهنگی خدمات سـفر شـهر اصفهان عصـر دیروز 
در سـالن اجتماعـات معاونـت خدمـات شـهری اصفهان 
برگـزار شـد. احمدرضـا مصـور، جانشـین رییـس سـتاد 
هماهنگـی خدمـات سـفر شـهر اصفهان در این نشسـت 
 گفـت: طبـق سـال‌های گذشـته پیـش بینـی می شـود در
 ایـام نـوروز دومیلیون مسـافر وارد شـهر اصفهان شـود
از ایـن رو هماهنگـی هـای لازم برای روان سـازی ترافیک 
شـهر ضـروری اسـت. وی افـزود: در ایـن راسـتا بایـد 
هماهنگـی هـای لازم بیـن سـازمان‌های پایانه هـا، حمل و 
نقـل بار، اتوبوسـرانی ، تاکسـیرانی و پلیس راهـور ایجاد 

شـود تـا شـاهد ترافیکی روان در سـطح شـهر باشـیم.

جانشین رییس ستاد هماهنگی خدمات سفر شهر اصفهان 
کید کرد: با توجه به اینکه در نوروز زاینده رود جاری نیست  تا
باید شرایطی ایجاد شود تا شهر با نشاط، پویا و سرزنده باشد. 
 مصور با اشاره به اینکه هماهنگی های لازم بین کمیته های
 ستاد هماهنگی ســفر برقرار شده اســت، اضافه کرد: از هفته 
جاری شهر با اجرای طرح هایی همچون رنگ آمیزی جداول، 
گل آرایی، نظافت، رفع تخلفات شهری و غیره برای استقبال 

از نوروز آماده می‌شود.
رســول جهانگیــری، عضو شــورای اســامی شــهر اصفهــان و 
رییس اتــاق اصناف اصفهان نیــز در این نشســت اظهار کرد: 
امسال بازرسی اصناف به صورت شبانه روزی و متفاوت تر از 
گذشته بر فعالیت واحدهای صنفی که باید در ایام نوروز فعال 
باشند، نظارت می‌کنند. وی با اشاره به اینکه صنوف نانوایی، 
 نمایندگــی خودروهــا، خدمــات فنــی و مشــاغل خدماتــی

 بــه صــورت کشــیک در ایــام نــوروز فعــال مــی شــوند، افــزود: 
بر اساس برنامه ریزی لیست صنوفی که در ایام نوروز در حالت 
آماده باش هستند، اعلام خواهد شد. عضو شورای اسلامی 
شهر  اصفهان ادامه داد: 24 شهرســتان برای سرویس دهی 
به گردشگران اعلام آمادگی کرده اند.  جهانگیری اضافه کرد: 
از سال 83 اســکان مســافران در منازل استیجاری پیشنهاد 
کیــد کرد:  شــد که به مــرور این مهــم ســاماندهی شــد. وی تا
تصور می شود که استفاده از ظرفیت منازل استیجاری برای 
اســکان مســافران آرام آرام به یــک صنعت تبدیل می شــود، 
ولی هدف ما این نیســت که این موضوع صنعت گردشگری 
را تحت الشعاع قرار دهد.  عضو شورای اسلامی شهر اصفهان 
بیان کرد: اولویت اول اسکان مسافران، در هتل ها و مهمان 
پذیرهاست، اما در صورت سرریز جمعیت می توان از منازل 
گر به درستی این موضوع  استیجاری استفاده کرد، بنابراین ا
برنامه ریزی و مدیریت شــود، این چالش به ظرفیت تبدیل 

می شود و کمکی به اقتصاد شهری خواهد شد. 
 مســوول کمیتــه حمــل و نقــل و ترافیــک ســتاد هماهنگــی 
خدمات ســفر شــهر اصفهان نیــز  در ایــن نشســت اظهارکرد: 
کمیته حمل و نقل و ترافیک ســتاد در  10 محور فعالیت خود 
را  آغاز کرده است. ســید علی عبداللهی افزود: در ایام نوروز با 
استفاده از دوربین های ثبت تخلف در سطح شهر و بزرگراه‌ها 
ترافیک سطح شهر کنترل می شود. وی ادامه داد: تابلوهای 
vms خبــری در 24 نقطــه از شــهر نصــب شــده تــا اطلاعــات 
 ترافیکی به مردم اعلام شود. عبداللهی با اشاره به آماده سازی 
پارکینگ های شهر برای نوروز گفت: 42 پارکینگ در ایام نوروز 
فعال هستند و از نظر کیفیت ارائه خدمات و قیمت بر عملکرد 
آنها نظــارت مــی شــود. وی اعلام کــرد: امســال یــک میلیارد 

تومان برای تجهیز و ســاماندهی پارکینگ های ســطح شــهر 
اعتبار اختصاص داده شــده اســت. مســوول کمیته حمل و 
نقل و ترافیک ستاد هماهنگی خدمات سفر شهر اصفهان به 
کسیرانی نیز در ایام نوروز اشاره  فعالیت ناوگان اتوبوسرانی و تا
و خاطرنشان کرد: 50 درصد از ظرفیت ناوگان اتوبوسرانی در 
کســیرانی  ایام نوروز فعال هســتند. وی اضافه کرد: ناوگان تا
 نیــز در مبــادی جــذب ســفر و نقــاط توریســتی شــهر بــرای 
خدمــت رســانی بــه شــهروندان و مســافران نوروزی مســتقر 

هستند.
سید محمد کاظمی تبار، معاون شرکت اتوبوسرانی اصفهان 
و حومــه نیــز در ایــن نشســت اظهارکــرد: 50 درصد از نــاوگان 
اتوبوســرانی در ایام نــوروز فعالیت مــی کنند.وی ادامــه داد: 
از ابتدای اســفندماه تــا 20 اســفند ماه نــاوگان اتوبوســرانی از 
ساعت 6 صبح الی 23 به شهروندان خدمت رسانی می کنند 
و از 20 اســفند ماه نیز در خطوط منتهی به میــدان امام)ره(، 
میدان انقــاب و میدان آزادی ناوگان اتوبوســرانی تا ســاعت 

24 فعال هستند.
کسیرانی اصفهان نیز در  سیدرضا جعفریان، معاون سازمان تا
کسیرانی در  این نشست اظهارکرد: در سال گذشــته ناوگان تا
کسیرانی در هشت نقطه مستقر  14 نقطه از شهر  و بازرسان تا
بودنــد. وی با اشــاره به لزوم اســتقرار کیوســک های بازرســی 
کســی ها افــزود: بازرســان بــر فعالیت  در محل هــای تجمع تا
گر شکایتی از سوی شهروندان  کسیداران نظارت می کنند و ا تا
 و یــا گردشــگران اعلام شــود در همــان نقطه موضوع بررســی

کســیرانی اصفهان تصریح کرد:  می شود. معاون ســازمان تا
 لازم اســت برچســب ســتاد نــوروزی و نــرخ کرایــه هــا بــر روی

کسی هایی که در مسیر خیابان های حافظ، سپه و ناژوان   تا

تردد می کنند، نصب شود.
جمشــید جمشــیدیان، دبیــر ســتاد معاینــه فنــی خــودرو 
 شــهرداری اصفهــان نیــز در ایــن جلســه اظهارکــرد: روزانــه در
  9 مرکــز معاینه فنی بــه  2500 دســتگاه خــودرو ســرویس دهی

کیپ های نظارتی و کنترلی  می شود. وی با اشاره به اســتقرار ا
کز معاینه  در محل های ستاد نوروزی افزود: از 27 اسفندماه مرا
کســیرانی به صــورت ویژه برای ســرویس دهی به  فنی جی و تا
شهروندان و مســافران فعال هستند. دبیر ســتاد معاینه فنی 
خودرو شهرداری اصفهان ادامه داد: شش هزارو 700 دستگاه 

کز معاینه فنی پذیرش شدند. خودرو در نوروز 95 در مرا
ســلطان آقایی، مســوول کمیتــه فرهنگی ســتاد هماهنگی 
خدمات سفر شهر اصفهان نیز در این نشســت گفت: یکی از 
سیاســت های مهم کمیته فرهنگی ارائه خدمات فرهنگی، 
تفریحی به مسافران و شهروندان اصفهانی است. وی با اشاره 
به توزیع عادلانه برنامه های فرهنگی در ســطح شــهر افزود: 
برنامه ریزی هــای لازم برای برگزاری برنامه های بانشــاط در 
ایام نوروز انجام شده است. سلطان آقایی به برگزاری تورهای 
گردشگری اشاره کرد و ادامه داد: امسال علاوه بر اتوبوس های 
گردشــگری، اســتفاده از ظرفیت های آژانس هــای مجوز دار 

نیز برای برگزاری تورهای گردشگری پیش بینی شده است.
علی اصغر شاطوری، مدیر منطقه 7 شــهرداری اصفهان نیز 
در این نشســت اظهارکرد: باغ فدک به عنوان تنها کمپینگ 
 گردشــگری اصفهــان بــرای برپایی چــادر از ســوی مســافران

پیش بینی شــده اســت.وی با اشــاره بــه اینکه آماده ســازی 
باغ فدک برای پذیرایــی از مهمانان نوروزی در دســت انجام 
است، افزود: تابلوهای هدایت مسیر از سمت بلوار فرزانگان 

برای جلوگیری از سردرگمی مسافران نصب خواهد شد. 

معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری خبر  داد:کارگاه عمرانی به وسعت شهر

کارگاه‌های عمرانی  از اصفهان برچیده می‌شود
برچیده شــدن کارگاه‌های عمرانــی از اصفهان، 
پایانــی  بــرای  روزهــای  ترافیکــی  تمهیــدات 
ســال جــاری، افزایــش دو ســاعته فعالیــت اتوبوســرانی و 
ســاماندهی علائــم راهنمایــی و رانندگــی از اولویت های 
مدیریت شهر  در یک ماه مانده به سال نو است که معاون 
 حمل و نقــل و ترافیک شــهرداری اصفهان به آنها اشــاره

 کرد.
معاون حمل و نقل و ترافیک شــهرداری اصفهان اظهار 
داشت: کارگاه‌های عمرانی پروژه‌های فعال سطح شهر 
اصفهــان تا پایــان ســال جاری بــه تدریــج از چهره شــهر 

اصفهان حذف می‌شود.
علیرضا صلواتــی با اشــاره به اینکــه به حداقل رســاندن 
معارضات مترو و دیگر پروژه‌های عمرانی شــهر اصفهان 
کیــد شــهردار   در حــوزه ترافیــک و حمــل و نقــل مــورد تا

اصفهــان بــوده اســت ، اظهــار داشــت : 
از  ایــن  رو تا پایان ســال جــاری و در ایام 
نــوروز محدودیت‌هــای ترافیکــی ایجاد 
شــده توســط کارگاه‌های عمرانی شــهر 
اصفهــان بــه حداقــل می‌رســد.  وی بــا 
کنــون کارگاه‌های عمرانی  بیان اینکه تا
مترو در  ایســتگاه هــای چهــار راه تختی، 
میدان شــهدا، میدان امام حسین )ع( 

ح کــرد: تا  به جز دو نقطــه جمع آوری شــده اســت، تصر
پایــان ســال جــاری محدودیت‌هــای ترافیکــی میــدان 
 آزادی، ایستگاه شریعتی و ایستگاه هتل پل نیز  برچیده 

خواهد شد.
معــاون حمــل و نقــل و ترافیــک شــهرداری اصفهــان در 
ادامه با اشــاره به اینکه همه میادین ورودی شهر  نیز  به 

آرامش قبــل از اجــرای پروژه‌هــای خود 
برمی‌گردنــد، تصریح کــرد: ورودی‌های 
اســتقلال و شــهید بالایــی نیــز در حــال 
ســاماندهی بــرای روزهای پایانی ســال 

است.

      تمهیدات ترافیکی بــرای  روزهای 
پایانی سال جاری

معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان در ادامه 
با اشاره به اینکه تمهیدات ترافیکی برای روزهای پایانی 
 ســال جاری نیز  اندیشــیده شــده اســت، اظهار  داشت:

با پلیس راهور در خصوص افزایش تعداد نیروهای راهور 
برای ســاماندهی ترافیــک پایان ســال جلســاتی را برگزار 

کرده‌ایم.

       افزایش دو ساعته فعالیت اتوبوسرانی
صلواتی با اشــاره به افزایش دو ســاعته فعالیت ســازمان 
اتوبوســرانی در روزهــای پایانــی ســال جــاری نیــز گفت : 
همچنین پارکینگ‌های سطح شهر اصفهان در روزهای 

پایانی اسفند تا ساعت ۲۴ فعال خواهند بود.

       ساماندهی علائم راهنمایی و رانندگی
معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان همچنین 
به ســاماندهی علائــم راهنمایی و رانندگی در ســطح شــهر 
اصفهان اشاره کرد و افزود : بازسازی تابلوهای راهنمایی و 
رانندگی شهری ، همخوانی تابلوها با فضا در بافت فرسوده 
و رنگ آمیزی نرده های بی آر تی با توجه به استانداردهای 
ترافیکی، از دیگــر اقدامات  در دســتور کار برای پایان ســال 

جاری در حوزه ترافیک شهر اصفهان خواهد بود.

با اجرای موفق 
 این طرح 

در آینده ای 
 نزدیک 

شاهد اجرای 
طرح های 

حمایتی بیشتر 
و جامع تری  
خواهیم بود

  )nfc( رونمایی از پروانه های تک برگی
براي اولين بار در كشور  و به همت شهرداری اصفهان محقق شد؛

شهردار اصفهان با اشاره به اینكه در سال جاری برای 
اولین بار در منطقه 13 شاهد كلنگ زنی و افتتاح چند 
پــروژه عمرانی هســتیم، گفــت: این منطقــه محلات 

محروم زیاد و مطالبات مردمی مختلفی دارد. 
دكتر  مهدی جمالی نژاد افزود: نیاز است كه در منطقه 
13 فعالیت های عمرانی بیشــتر شــود. وی مهم‌ترین 
پروژه یک ســال گذشــته شــهرداری را فعالیت بر روی 
پــروژه شهرســازی الكترونیــک عنــوان كــرده و گفــت: 
محصول ایــن فعالیــت امــروز در منطقه 13 بــه عنوان 
منطقــه پایلــوت بــه بهــره بــرداری رســید كــه شــامل 
مجموعه های شــهرنما، سیستم ســرای 8، سیستم 
الكترونیک كمیسیون ماده صد، صدور پروانه تک برگی 
 )nfc( شهرســازی الكترونیــک، پاســخ اســتعلامات 
به صورت الكترونیكی و برون سپاری الكترونیكی است 
و به هوشمند شدن شهر كمک میك‌ند. به گفته وی، 
این پــروژه نقطــه خوبی بــرای شــفاف ســازی و ایجاد 
اعتماد بین شهرداری وشهروندان بود. وی با اشاره به 
اینكه یكی از اقدامات ارزشــمند صورت گرفته اجرای 
سیستم محاســبات الكترونیک یا سما بوده، تصریح 
کرد: اخیرا این سیســتم در تمام مناطق مســتقر شده 
است. وی یكی از مشــكلات منطقه را وجود پهنه های 
بــزرگ فضای ســبز و فریــز شــدن آن بــه دلیــل كاربری 
فضــای ســبز عنــوان كــرد و گفــت: بســیاری از مالكان 
این فضاهای ســبز از اقشــار محروم جامعه هســتند و 
متاسفانه سرنوشت خیلی از اینها هنوز مشخص نشده 
است. شهردار اصفهان ادامه داد: شهرداری عزم خود 
را جزم كرد و چندین جلســه با دســتگاه هــای متولی 
 ذیربط برای تعییــن تكلیف ایــن زمین ها برگــزار كرد،
امــا این كـــار تنـــها از عهـــده شهـــــرداری بـــر نمــی آید 
 و دســتگاه‌هایمختلف بایــد نظــر بدهنــد و مــا  از ایــن 
دســتگاه ها خواســته ایم تــا به یــک اجمــاع بــرای رفع 
مشــكلات ایــن حــوزه برســیم. جمالــی نــژاد پاییــن 
بودن ســرانه بهداشتی و آموزشــی در منطقه را از دیگر 
مشــكلات منطقه عنوان و تصریح كرد: برای رفع این 
كز بهداشت  نیاز باید مدیران كل آموزش پرورش و مرا
ورود كننــد و شــهرداری در زمینــه بسترســازی از ایــن 
دستگاه ها حمایت خواهد كرد. وی خاطرنشان كرد: 
در زمینــه شهرســازی الكترونیک، منطقــه 13 الگوی 
سایر مناطق شد و سعی می كنیم تا اوایل سال آینده 
شهرسازی الكترونیک در همه مناطق عملیاتی شود.
شــهردار اصفهان با اشــاره به اینكه در مقایسه با دیگر 
كلانشهرها كه پروژه های عمرانی خود را متوقف كرده 
و حتــی در پرداخــت حقــوق پرســنل خــود با مشــكل 
مواجه شده اند اصفهان وضعیت مطلوبی دارد، اظهار 
داشت: شــهرداری اصفهان علی‌رغم شــرایط ركود در 

كشور، نه تنها اجرای پروژه های عمرانی را متوقف نكرده 
است، بلكه عملیات پروژه ها را تســریع كرده و بسیاری از 
پروژه ها تا پایان سال جاری و اوایل سال آینده به بهره برداری 
می رسد. جمالی نژاد همچنین خاطرنشان كرد: در رابطه 
با تحقق بودجه تا پایان سال در بین كلانشهرهای كشور 
شــهرداری اصفهــان ركــورد خواهــد زد. به گفته شــهردار 
اصفهان، ماموریت های شــهرداری همچون یک شبكه 
درهم تنیده اســت كه بســیاری از مباحث در این شــبكه 
به هم مرتبط هســتند و بــه طور مثال تحقق شهرســازی 
الكترونیک به كاهش مباحث ترافیكی و آلودگی هوا كمک 

بسزایی میك‌ند.

       تسری شهرسازی الكترونیک به تمام مناطق
معاون شهرســازی و معماری شــهرداری اصفهــان نیز در  
آیین رونمایــی از پروانه های تــک برگی )nfc( با اشــاره به 
اینكه حركت شــهرداری به سمت روانســازی و تسریع در 
صدور پروانه ســاختمانی گفت: خوشــبختانه امروز  این 

هدف محقق شده است و طبق برنامه ریزی صورت گرفته 
تا پایان سال شهرسازی الكترونیک به تمام مناطق تسری 
پیدا میك‌ند.  سید جمال الدین صمصام شریعت افزود: 
در این سیســتم شــهروندان با دریافت تنها یک گذرواژه 
و رمز عبور می توانند از طریق سیســتم تمامی محتویات 
پرونده خــود را مشــاهده كنند و بســیاری از  درخواســت ها 
سیســتمی مــی شــود. وی تصریــح كــرد: در نهایــت ایــن 
سیستم به ســمتی می رود كه دیدارهای چهره به چهره 
و لزوم حضور در شهرداری مركز و شهرداری های مناطق 
كاهش می یابد و افراد در هر لحظه از شبانه روز می توانند 

درخواست های خود را از طریق سیستم پیگیری كنند.

       نگاه عدالت محورانه در افتتاح پروژه ها
رییس كمیسیون فرهنگی اجتماعی شورای اسلامی شهر 
اصفهان نیز در حاشیه این مراسم گفت: هدف از افتتاح 
هر هفته چند پروژه توسعه، شهر  و توزیع متوازن خدمات 
و امكانات اســت. اصغــر آذربایجانــی اظهار داشــت: نگاه 

عدالت محورانه به خصوص در مناطق محروم، در برنامه 
 هر هفته چنــد افتتــاح دنبال می شــود و كلنــگ زنی‌ها
و افتتــاح پــروژه هــا، از ظرفیــت هایــی بوده اســت كه 
كم، توانسته شــور و نشاط  را در شهر  علی‌رغم ركود حا

ایجاد كند.

       تقویت امید در شهروندان
علیرضا نصر اصفهانی، دیگر عضو شورای اسلامی شهر 
اصفهــان نیز با اشــاره به اینكــه افتتاح پــروژه ها باعث 
گر افتتاح  سرزندگی و شادابی شــهر می شــود، گفت: ا
پروژه های شــهرداری نبود از لحاظ اعتبــارات دولتی 
خ نمی داد. وی افزود: امروز اتفاقات  اتفاقی در شــهر ر
خوبــی بــا همــت شــهرداری و همراهی شــورا در شــهر 
خ داده اســت و همــه تــاش مــی كنند تا حــس امید  ر
در شــهروندان تقویــت شــود. نصــر اصفهانی با اشــاره 
بــر اینكــه اقدامــات صــورت گرفته توســط شــهرداری 
 در محــات مختلــف نوید بخــش آینــده خوبــی برای 
كیــد کرد و   اصفهان اســت، بــر جذب ســرمایه گــذار تا
 ادامه داد:  یكی از خبرهای تلخ برای ما این اســت كه

یک ســرمایه گــذار از اصفهان بــرود و در جــای دیگری 
گر ســرمایه ای هســت  ســرمایه گــذاری کند؛ چــرا كه ا
حق شهر و شهروندان است تا در اصفهان به كار گرفته 
شــود. وی افــزود: از ایــن رو بایــد با حداقل مشــكلات 
ســرمایه‌گذاران را حفــظ و بــه یــک بــازی برد بــرد ورود 

كنیم.   

     احداث فضاهای ورزشی روباز
مدیرعامل ســازمان ورزش شــهرداری اصفهــان نیز  در 
گفت و گو بــا اصفهــان زیبا با اشــاره به اینكه اســتراتژی 
این سازمان ایجاد فضاهای ورزشی روباز است، گفت: 
در این راستا  34 مجموعه ورزشــی مدنظر گرفته شده 
كه سال آینده با مشاركت بخش خصوصی به بهره برداری 
كید بــر اینكــه تــاش میك‌نیم   مــی رســد. قاســمی بــا تا
ســرانه های ورزشــی در شــهر افزایــش یابد، ادامــه داد: 
بــا توجه بــه توافقات صــورت گرفته با ســرمایه گــذاران 
و اســتفاده از تجربیــات گذشــتگان، افق روشــنی برای 
حضور ســرمایه گــذاران ورزشــی دیده می شــود. وی با 
بیان این مطلب كه با بودجه فعلی نمی توان به نتایج 
مطلــوب رســید، تصریــح كــرد: امیدواریــم آنچــه برای 
بودجه ســازمان ورزش در ســال آینده پیشــنهاد شده 
است محقق شود تا همه شهر را درگیر ورزش شهروندی 
كنیم. مدیرعامل ســازمان ورزش شــهرداری اصفهان 
گفت: به طور قطع نگاه شهرداری نگاه عمومیت بخشی 
كز  و توسعه ای به ورزش است و حمایت های لازم از مرا

فرهنگی و مناطق محروم صورت خواهد گرفت.

در چهـل و ششـمین سـری از برنامـه هـر هفته چند افتتاح، منطقه 13 شـاهد كلنـگ زنی و بهره بـرداری 

كبر  ا
منتشلو

از چنـد پـروژه عمرانـی بـود. آغـاز عملیات اجرایـی خیابان سـازی حد فاصـل بلوار كشـاورزی و 
خیابـان قائمیـه، بهره بـرداری از ورزشـگاه چند منظوره شـفق، بهره برداری سـاختمان معاونت 
 خدمـات شـهری منطقـه، بهـره بـرداری از سـایت مسـكونی كازرونـی و رونمایـی از پروانـه هـای 
تـک برگـی )nfc( شهرسـازی الكترونیک با اعتباری بالغ بـر 198 میلیارد و 200 میلیون ریـال، پروژه هایی 
بودند كه روز گذشـته با حضور مدیران شـهری و شـهروندان به بهره برداری رسـید. رونمایی از 
پروانه‌هـای تـک برگـی )nfc( شهرسـازی الكترونیک بـه عنوان مهم‌ترین پـروژه، بـرای اولین بار در كشـور اتفاق 
می افتد كه هدف آن روان‌سـازی و شـفاف سـازی مراحل صدور پروانه سـاختمانی و در نهایت افزایش اعتماد 

بین شهرداری وشهروندان است.

 اصفهان  به 
عنوان نخستین 
کلانشهر کشور 
قراردادی را در 
زمینه توسعه 
حمل و نقل 

عمومی و ریلی 
با کشور سوئد 

امضا کرد



هفتمین قرارداد صنعت خودرو 
در راه است

 در حالی منصور معظمی، رییس هیات عامل 
ایدرو، از ثبت شــش قرارداد خودرویی سخن 
گفت که او در گفت وگو با خبرآنلاین از یک قرارداد تازه که 
 قــرار اســت بــه زودی در صنعــت خــودرو منعقد  شــود،

خبرداد. رییس هیات عامل سازمان گسترش و نوسازی 
صنایع ایران در گفت و گــو با خبرآنلاین اظهارداشــت: 
هفتمین قــرارداد صنعــت خودروســازی تا پایان ســال 
جاری میان ایران و یک شــرکت معتبــر خارجی منعقد 
خواهد شد. او با اشاره به اینکه ترجیح می دهد نام این 
کرات اعلام کند، افزود:  شرکت را پس از قطعی شدن مذا
فعلا اعلام این نام به صلاح نیست، اما می توانم بگویم 
این شرکت، شرکتی معتبر و مهم است و انعقاد قرارداد با 
آن بــرای صنعت خودروســازی ایــران اهمیــت خواهد 
کید بــر اینکه صنعت  داشــت. معاون وزیر صنعت بــا تا
خودروسازی استفاده فراوانی از برجام کرد، ادامه داد: 
پس از برجام راه های پیش روی صنعت خودروســازی 
 بــاز شــد و مــا توانســتیم بــا معتبرتریــن و بــزرگ تریــن 
شرکت های اروپایی و غیر اروپایی قرارداد ببندیم. این 
اتفاقات در ســال جاری میلادی و ســه ســال آینده این 

صنعت را تحت تاثیر خود  قرار خواهد داد .

فروش کمتر از یک ساعته ساندرو 
فــروش ســاندرو اســتپ وی از روز یکشــنبه 
 95/11/24ساعت  11 صبح آغاز شد و در عرض 
 کمتــر از یــک ســاعت پنــج هــزار و 500 دســتگاه خــودرو 
به فروش رسید. به گزارش تسنیم آنطور که مدیر فروش 
 ســایپا اعــام کــرده براســاس گــزارش هــای دریافتــی

360 هزار کاربر بــرای خرید این خودرو بــه پایگاه فروش 
اینترنتی ســایپا مراجعه کردند و در مجمــوع پنج هزار و 
500 دستگاه خودرو، در کمتر از یک ساعت فروخته شده 
کــرد: در ثبــت نــام ایــن خــودرو  اســت. وی اضافــه 

 250 میلیون ریال بابت پیش پرداخت دریافت شــده و 
مابقی نیز در زمان تحویل که فروردین یا اردیبهشت ماه 
است مطابق قیمت روز از مشتریان دریافت خواهدشد.
تقی زاده با اشاره به اینکه استقبال مردم از این خودرو را 
به شــرکت رنو گــزارش کــرده ایم، افــزود: در ایــن گزارش 
خواســتار افزایش ظرفیت تولید این خودرو شده ایم تا 
بتوانیم نیاز بازار را پاسخ بدهیم. در صورت موافقت رنو 
با این درخواســت، می توانیم تا قبل از ســال جدید نیز  
یک ثبت نــام دیگر برای این خودرو داشــته باشــیم. در 
حال حاضر سایت اینترنتی فروش ساندرو استپ وی از 
ج شــده و کاربران نمی توانند وارد سایت  دســترس خار
شــده و اقدام به خریــد کنند. همیــن امر تجمــع تعداد 

زیادی از مردم در نمایندگی ها را به وجود آورده است.

گسترش حلقه مراودات بانکی 
ایران در پسابرجام

کل بانــک مرکــزی بــا بیــان اینکــه  رییــس 
بانک های ایرانــی در روابط با ســایر همتایان 
ج شــده اند،  بین المللی از محدودیت های تحریم خار
کنون شــاهد گسترش بیشــتر مراودات بانکی در  گفت: ا
 ســطح  بین المللی هســتیم. به گزارش  بانــک مرکزی،

 ولی الله سیف در دیدار با رییس جمهور مولداوی با بیان 
اینکــه ایــن ملاقــات  فرصــت مناســبی اســت تــا زمینــه 
همکاری های بانکی دو کشور گسترش یابد، گفت: نظام 
 بانکــی ایــران قبــل از تحریم هــا، ارتباطــات مناســبی با 
بانک های بزرگ اروپایی داشت، لیکن در زمان تحریم، 
این ارتباطات بسیار تضعیف شد، البته خوشبختانه در 
 حال حاضــر  بــه تدریــج روابــط کارگــزاری با بانــک های 
بین المللی در حال توسعه و گسترش است.رییس کل 
بانک مرکزی، خواستار تعمیق بیشتر روابط بانکی ایران 
و مولداوی شــد و افزود: ســاده ترین نوع ارتباط بانکی، 
ارتباطات کارگزاری است که بر مبنای آن بانک ها قادر به 
همــکاری با هم خواهنــد بود. بــر این اســاس در صورت 
تمایل بانک های مولداوی برای ایجاد روابط کارگزاری، 
 زمینه شکل گیری این نوع ارتباط بانکی طرفین فراهم

 می شــود. وی با بیان اینکه پیشــنهاد تاســیس شــعبه 
بانک های ایرانی در مولــداوی را با مدیــران بانک های 
ایران مطــرح خواهد کرد، گفت: متقابــا نیز بانک های 
مولداوی  در صورت تمایل می توانند از این فرصت برای 
حضور در ایران اســتفاده کننــد و با فراهم شــدن زمینه 
همکاری، تاســیس بانک مشــترک ایران و مولداوی در 

دستور کار طرفین قرار گیرد.

برگزاری دومین نمایشگاه 
موتورسیکلت در اصفهان

 دومین نمایشــگاه تخصصی موتورســیکلت، 
دوچرخه، اسکیت، اسکوتر، تجهیزات و صنایع 
 وابســته از 27 تا 30 بهمن مــاه در محل نمایشــگاه های

 بین المللی استان اصفهان واقع در پل شهرستان برپا 
می شود. 

 به گزارش واحد رسانه شرکت نمایشگاه های بین المللی
اســتان اصفهــان، در ایــن دوره 30مشــارکت کننــده در 
3000 متــر مربــع فضــای نمایشــگاهی بــه منظــور ارائــه 
 آخرین دستاوردها، خدمات و محصولات خود گرد هم 
کننــدگان نمایندگانــی از  مــی آینــد. ایــن مشــارکت 

 اســتان های اصفهــان، تهــران، قــم، خراســان رضوی 
و کرمانشــاه و همچنین نمایندگان فــروش محصولات 
کشــورهای چیــن، بلژیــک و ایتالیــا هســتند کــه انــواع 
و  هیبریــدی  بنزینــی،  برقــی،  هــای  موتورســیکلت 
انژکتوری، موتورسیکلت های سنگین، دوچرخه های 
برقی، حرفــه ای و معمولــی، دوچرخه ثابت، اســکوتر و 
 اسکیت، تجهیزات و قطعات موتورسیکلت و دوچرخه،
 روان‌کننده ها و افزودنی های موتوری را ارائه می دهند.
ح در صنعــت موتورســیکلت و  حضــور برندهــای مطــر

دوچرخه از ویژگی های بارز این نمایشگاه است. 

رکود مسکن دامنگیر طلبکاران 
یک موسسه مالی شد!

موسســه مالــی و اعتبــاری ثامــن الحجــج 
کــی اســت کــه بــه دلیـــــل رکــود  دارای املا
گر به فروش برسد می‌توان  مســکن خریدار ندارد و ا

بخشی از طلب سپرده‌گذاران را پرداخت کرد.
به گزارش ایسنا، در شرایطی که کارشناسان اقتصاد 
معتقدند خریــد دارایی‌های ثابت توســط بانک‌ها 
مشــکلاتی بــرای اقتصــاد ایجــاد می‌کند، موسســه 
کی را خریداری کرده بود  اعتباری ثامن الحجج املا
که حالا به دلیل رکود مسکن بدون مشتری است و 
ک  دست سپرده‌گذاران به منابع حاصل از این املا
نمی‌رســد. روز گذشــته ســخنگوی قــوه قضائیــه 
درخصــوص آخریــن وضعیــت ثامن الحجــج گفت: 
ان‌شــاء‌الله دولت تلاش کند کــه ما از رکــود در همه 

ج شویم. زمینه‌ها به خصوص رکود مسکن خار
گــر  کــی دارد، امــا خریــدار نــدارد. ا  ایــن موسســه املا
بازار تکانی بخورد، مشــکلات حل می‌شود. محسنی 
اژه‌ای افــزود: پرونــده ثامــن الحجــج هنــوز بــه دادگاه 
نرفتــه و در مرحلــه دادسراســت. در این پرونــده افراد 
زیادی ســپرده گذار هســتند که بعضی از آنها ســپرده 
گــذاران خرد بودند؛ یعنی یک میلیــون، دو میلیون 
و ... و برخــی از 20میلیارد تا ۱۰۰میلیارد هم ســپرده 
داشتند، لذا بر اســاس تصمیمی که ستاد مبارزه با 
مفاسد اقتصادی گرفت و تیم مشترکی که  از وزارت 
اطلاعات، بانک مرکزی و دادســرای تهران تشکیل 
 شــد، موضــوع مدیریــت می‌شــود تــا اولا همــه بــه 
پول های‌شــان برســند و ثانیا به گونه‌ای باشــد که 

افراد ضعیف‌تر زودتر   پول برسند.
اژه‌ای ایــن را هــم گفــت کــه  بیــش از ۹۸درصــد از 
کســانی که در ایــن زمینه ســپرده گذاری داشــتند، 

تعیین تکلیف شده است.
اما تبعات رکود۴/۵  ساله بخش مسکن ۳۰۰ حرفه 
و صنعت مرتبط را دچار مشــکلات اقتصادی کرده 
اســت. طبق اعلام مرکــز پژوهش‌هــای مجلس، در 
شــرایطی کــه در شــش ماهــه ابتــدای ســال جاری 
اقتصاد کشــور رشــد ۷/۴ درصدی را تجربــه کرده، 
بخش ساختمان با رشد منفی ۱۴/۹ درصد مواجه 
بــوده اســت. همچنین صنعــت ســیمان که بخش 
مرتبط بــا ســاختمان محســوب می‌شــود در ادامه 
روند نزولی خود با رشــد منفی ۱۰ درصد همراه بوده 
اســت.بخش مســکن دارای رابطــه پیشــین بــا ۷۸ 
بخش اقتصاد و رابطه پسین با ۵۶ بخش اقتصادی 
با ضریب انتشــار ۱/۲ اســت؛ یعنــی بــه ازای هر یک 
اشتغال ۱/۲ اشتغال غیرمستقیم ایجاد شده است. 
همچنیــن ســهم مســکن و ســاختمان در اشــتغال 
مســتقیم کشــور حدود ۱۲ درصد و تعداد شــاغلان 
این بخــش نیــز ۳/۱ میلیون نفــر هســتند.اهمیت 
بخش مسکن از این جهت بیشــتر می‌شود که این 
کالا به عنــوان یکــی از اصلی‌ترین کالاهــا ۳۳درصد 
از هزینه ســبد خانواده‌های ایرانــی را دربرمی‌گیرد. 
از ســوی دیگر به دلیل شــرایط نه چنــدان مطلوب 
کنــون زمــان انتظار خانه‌دار شــدن  اقتصــادی هم‌ا
ح جامــع مســکن  ایرانی‌هــا ۱۲ ســال اســت کــه طــر
تلاش دارد در سال ۱۴۰۵ این زمان را به هشت سال 
برساند، اما قطعا ادامه‌  رکود، سدی در مقابل تحقق 

این آرمان خواهد بود.

 کشف پنج میدان 
نفتی و گازی مهم در کشور

کتشــاف شــرکت ملی نفــت از  مدیــر امــور ا
کشــف پنــج میــدان گازی و نفتــی مهــم از 
کنــون خبر داد و گفــت: در طول  ابتدای ســال92 تا
برنامه پنجــم توســعه 30میلیارد بشــکه نفت درجا 
کشــف شــده اســت. به گــزارش فــارس ســید صالح 
هندی در نشست خبری از کشــف 9 میدان گازی، 
44 میدان نفتی و یک مخزن نفتی جدید در دولت 
یازدهــم خبــر داد، گفت: میــزان نفت درجــای این 
 میادیــن 6/5 میلیــارد بشـــــکه و گاز درجــــای آنهــا

 62/5 تریلیون فوت مکعب است.
وی بــا بیــان اینکــه برخــی از میادیــن کشــف شــده 
کوچک بودند، اظهار کرد: از کل میادینی که کشف 
شد نام و اطلاعات پنج میدان مهم معرفی می‌شود 
که یکی از این میادین، میــدان گازی پازن نام دارد 
که در سال 1394 کشف شد و به نتیجه رسید. این 
میــدان در جنــوب اســتان فــارس170 کیلومتــری 
جنوب شــیراز، 65 کیلومتری شــمال عســلویه و در 
شــمال شهرســتان جــم قــرار دارد. حجــم درجــای 
گاز این میــدان TCF( 19/5( تریلیــون فوت مکعب  
بــوده و 436 میلیــون بشــکه میعانــات گازی دارد. 
وی ادامــه داد: میــدان گازی دیگــر میــدان گازی 
خارتنگ نام دارد که این میدان در اســتان بوشــهر 
120 کیلومتــری شــرق بوشــهر، 60 کیلومتری شــرق 
 خورموج واقع شــده که حفــاری آن در ســال 1392 
بــه اتمــام رســید. حجــم درجــای ذخیــره گاز ایــن 
میدان TCF 16/4 و میــزان میعانات گازی آن 261 

میلیون بشکه برآورد شده است.
کتشــاف شــرکت ملی نفت با بیــان اینکه نام  مدیر ا
میدان گازی جدید دیگــر چارگ نــام دارد، درمورد 
اطلاعــات ایــن میــدان توضیــح داد: میــدان گازی 
چــارگ در اســتان هرمــزگان220 کیلومتــری بــرق 
بندرعبــاس، 80 کیلومتــری بنــدر لنگه و در شــمال 
بندر چــارگ قــرار دارد. ایــن میــدان در اواخر ســال 
1393 حفــاری شــد و در اوایل ســال 1395 حفاری 
آن به اتمام رســید. حجــم درجای ذخیــره گاز این 
میدان TCF 17/4 و میعانات گازی آن 174 میلیون 
کتشاف شرکت ملی  بشکه برآورد شده است. مدیر ا
کتشــاف  کیــد بر اینکــه فعالیت ا نفت در ادامــه با تا
یک فعالیت درازمدت اســت، توضیح داد: از زمانی 
کتشــاف مشــخص می‌شــود تا  که یــک نقطه برای ا
انجام لرزه‌نگاری و دیگر اقدامات، حدود هفت سال 
کتشــاف  زمــان لازم اســت، بنابرایــن ارائه‌ عملکرد ا

 به صورت سالیانه معنی ندارد. 

05 سال دوازدهم، شماره 2863 اقتصاد
 سه شنبه

26 بهمن ۱۳۹5 

ح ویژه توسعه پارس‌جنوبی جزئیات طر

 ایران ۳۵روز دیگر قطر  را می‌گیرد
رییس اتاق اصناف خبر داد:

کاسبی عده‌ای در برگزاری نمایشگاه‌ها
مدیرعامــل شــرکت نفــت و گاز پــارس از برابــر 
شــدن تولیــد روزانه گاز ایــران و قطــر در پارس 
جنوبی تا ۳۵ روز آینده خبر داد و گفت: تا پایان اسفند 
تولید گاز در پــارس جنوبی بــه ۵۷۰ میلیون مترمکعب 

می رسد.
محمد مشــکین فام در گفت و گو با مهر درباره آخرین 
وضعیــت افزایــش تولیــد گاز ایــران از پــارس جنوبــی، 
کنــون تولیــد روزانــه گاز از پــارس جنوبی به  گفت: هم ا
کــه  حــدود ۴۸۰۰ میلیــون مترمکعــب در روز رســیده 
بــا بهــره بــرداری از دو خــط لولــه دریایی آســیب دیده، 
ایــن ظرفیت تولیــد تا چند هفتــه آینده به حــدود ۵۴۰ 
میلیون مترمکعــب در روز افزایش می‌یابد. مدیرعامل 

 شــرکت نفت و گاز پارس با اعلام اینکه بر اســاس برنامه 
زمــان بنــدی پیــش بینی مــی شــود خــط لوله آســیب 
دیده فــاز ۱۶ پــارس جنوبی تــا پایــان بهمن مــاه و خط 
 لوله فاز ۱۹ تا پایان هفته اول اسفند ماه امسال در مدار
 بهره برداری قرار گیرد، تصریح کرد: علاوه بر این امسال 
ظرفیت تولید گاز در فازهای ۱۹، ۲۰ و ۲۱ پارس جنوبی 
کید بر  هم کامــل خواهــد شــد.این مقام مســوول بــا تا
اینکه هفته جاری آخرین سکوی اقماری باقیمانده فاز 
۱۹ پارس جنوبــی بارگیری و برای نصــب روانه آب های 
خلیج فارس شــده اســت، اظهار داشــت: پیــش بینی 
کثر تا پایان امسال  می‌شود این ســازه دریایی هم حدا

نصب و راه اندازی شود.

رییس اتاق اصناف ایران با اشاره به نامه‌هایی که 
برای برگزاری نمایشگاه به معاون اجرایی رییس 
کید کرد که برگزاری نمایشــگاه‌  جمهور نوشــته می‌شــود تا
عرضه کالا بر عهده اتاق اصناف ایران است و هیچ سازمان 

یا نهاد دیگری حق تصمیم‌گیری درمورد آن را ندارند.
به گزارش فــارس، علی فاضلی گفــت: انتزاع تنظیم بــازار از 
گــذاری آن بــه وزارت جهاد بــه ما لطمه  وزارت صنعــت و وا
زیــادی وارد کــرد. رییــس اتــاق اصنــاف ایــران همچنین با 
اشــاره به اینکه دولــت بدهی خود بــه اتاق اصنــاف ایران را 
برای بازرسی‌های کشور پرداخت نکرده است، گفت: این 
کنون  موضوع که حق بازرســی‌ها هنــوز پرداخت نشــده تا
چندین بار مطرح شده و از آقای جهانگیری، معاون رییس 

جمهور هم خواســته‌ایم تــا به ایــن موضوع رســیدگی کند 
و باز هــم می‌خواهیــم موضوع پرداخــت حق بازرســی‌ها را 
مطرح کنید. فاضلی همچنین با اشاره به موضوع برگزاری 
نمایشــگاه‌ها، گفت: به عناوین مختلف هر کســی نامه‌ای 
می‌نویسد که در راســتای فرمایشــات مقام معظم رهبری 
اقتصاد مقاومتی و اقدام و عمل اجازه بدهید تا نمایشــگاه 
برگزار کنیــم، در حالی کــه موضوع برگزاری نمایشــگاه‌های 
عرضه کالا بر عهده اتاق اصناف ایران است و هیچ سازمان 
یا نهاد دیگری حق تصمیم‌گیــری درمورد آن را نــدارد. وی 
افــزود: عــده‌ای بــرای نمایشــگاه‌ها کاســب شــده‌اند، در 
حالی که کل خرید از شــبکه نظام نمایشــگاه‌ها از کشور در 

نمایشگاه‌های بهاره ‌ 4/5 درصد است.

اخبار                     کوتاه

رییس پژوهشکده پولی و بانکی:

مردم نگران سپرده‌ها در بانک‌ نباشند
رییس سازمان برنامه و بودجه:

عیدی و حقوق تا پایان بهمن پرداخت می شود
رییــس پژوهشــکده پولــی و 
بانکــی بــا بیــان اینکــه بانــک 
مرکــزی در حــال رصــد همــه جانبــه 
عملیــات بانکــداری اســت، گفــت: بــا 
توجه بــه حرکت بانک‌هــا در چارچوب 
قواعــد بانــک مرکــزی، مــردم نگــران 
نکــول ســپرده‌ها در بانک‌ها نباشــند.

به گزارش فارس علی دیواندری افزود: 
احتمال نکول سپرده‌های بانکی بعید به نظر می‌رسد، 
زیرا بــا توجــه به اینکــه بانــک مرکزی ایــن مــوارد را رصد 
می‌کنــد و نظــام بانکــی تحــت نظــارت و قواعــد بانــک 
مرکزی حرکت می‌کند، مراقبت‌های لازم در حال انجام 
اســت و جــای نگرانی نیســت.نقل قــول هــای جعلی از 
عبده تبریــزی در روزهــای اخیر مبنی بــر احتمال نکول 

ســپرده‌های بانکــی در شــبکه هــای 
اجتماعــی بــه حــرف و حدیث‌هایــی 
در فضــای رســانه‌ای کشــور انجامیده 
اســت. این صاحب نظــر اقتصادی هر 
گونه مصاحبــه و یــا اظهار نظــر درمورد 
احتمال نکــول ســپرده هــا را رد کرده و 
عنوان کرده که این نقل قول‌ها جعلی 

است.
بر اســاس این گــزارش، عــدم تــراز دارایــی هــا در مقابل 
بدهی‌های بانک ها و در عین حال انباشت حساب‌های 
دریافتنــی و مطالبات مشــکوک الوصــول در بیــان آنها 
باعث شده تا موضوع نکول ســپرده‌ها موضوع محافل 
کارشناســی در روزهای باقیمانــده تا پایان ســال جاری 

باشد.

رییس سازمان برنامه و بودجه 
از پرداخــت عیــدی و حقــوق 
بهمــن تــا شــنبه هفتــه آینــده خبــر داد 
و گفت:بــا خزانــه توافق شــده تــا حقوق 
کثر تــا ۲۰ اســفند و یارانه  کارمنــدان حدا

اسفند چند روز زودتر پرداخت شود.
بــه گـــــزارش خبرگزاری صـــــدا و ســـــیما، 
 محمدباقر نوبخت در برنامه گفت و گوی

ویــژه خبــری شــبکه دو ســیما افزود:۲۶بهمــن یارانــه هــا 
پرداخت می شــود و نیز تا پیش از اتمام ایــن ماه پرداخت 
خواهد شــد. با خزانه توافق کــرده ایم حقــوق کارمندان 
کثــر تــا ۲۰ اســفند و یارانــه اســفند چنــد روز زودتــر  حدا
پرداخــت شــود.رییس ســازمان برنامــه و بودجــه افزود: 
۲۷۰۰میلیــارد تومــان بــرای پــاداش و حــق التدریــس 

معلمان تا ابتدای ســال ۹۵ به حســاب 
آموزش و پرورش واریز و مبلغی نیز برای 
بازنشستگان ســال۹۵به این وزارتخانه 
پرداخت شــد، اما پــاداش معلمانی که 
امسال بازنشسته شــده اند باقی مانده 
است. نوبخت گفت: در سال آینده هزار 
میلیــارد تومــان بــرای افزایــش حقــوق 
کــه  بازنشســتگان اختصــاص دادیــم 
مجلس شــورای اســامی حدود ۲۵۰۰ میلیــارد تومان به 
آن افزود، البته نمایندگان مجلس محدودیت اســتفاده 
از این منابع را برای کسانی که بیش از دو  میلیون تومان 
حقوق می گیرنــد، ایجاد کرده اند، امــا دولت می خواهد 
این محدودیت برداشــته شــود و بقیــه بازنشســتگان نیز 

مشمول این افزایش حقوق شوند.

اخبار                       ویژه

حال اقتصاد اصفهان خوب می شود 
پيش بينی  يک اقتصاددان درباره وضعيت اقتصادی كشور در سال 96 

ایمانــی راد بــا نگاهــی بــه وضعیــت اقتصــادی اصفهــان 
خ رشــد اقتصــادی  در ســال 96 توضیــح مــی دهــد: نــر
اصفهــان در ســال 96 بهتــر خواهــد شــد.  بخــش هــای 
غیرنفتی در سال آینده رشد مناسب تری پیدا می كنند، 
زیرا بخــش خدماتی كه بخــش بزرگــی از اقتصاد اســتان 
خ رشــد قابــل توجهی  اصفهان را تشــكیل مــی دهد با نر
خ رشــد صنعت هم  مواجه می شــود و در ســال آینده نــر
مثبــت خواهــد شــد كــه البتــه در بیــن صنایــع، صنعــت 

فــولاد پیشــرفت قابل ملاحظــه ای خواهــد كرد.  حــال  از 
آنجایی اصفهــان قطب صنعت فولاد كشــور اســت، پس 
اقتصاد اصفهــان بهبود پیدا خواهد كــرد. از طرفی هم در 
خ رشــد صنعت خودرو مثبت خواهد شد و    ســال آینده نر
به دلیــل اینكه مواد اولیه  خودروســازان از ســوی شــركت 
فولاد مباركه اصفهان تامین می شود، پس این شركت هم 
 در ســال آینده وضعیت بهتــری پیدا می كنــد. ایمانی راد
گسســتنی بــا اقتصاد   می گویــد: اقتصــاد ایــران پیوند نا

جهان دارد، بــه گونــه ای كه نمی تــوان اقتصــاد ایران را 
بــدون درنظر گرفتــن اقتصاد جهانی بررســی كــرد.  برای 
پیش بینی متغیرهای اقتصادی در سال 96، باید قیمت 
خ ارز، قیمــت كالاها و مواد اولیه  نفت در بازار جهانی، نر
را بررســی كنیــم، از طرفــی هم وضعیــت سیاســی؛ یعنی 
انتخابــات ریاســت جمهــوری در ســال 96 و همینطــور 
سیاست های دونالد ترامپ ، تحولات سیاسی و نظامی 
منطقه و روی كارآمدن راست افراطی ها در سطح جهان 

در وضعیت اقتصادی سال آینده تاثیر گذار هستند.

خ رشد اقتصادی جهان در 2017     افزایش نر
بــه گفتــه مشــاور اقتصــادی ســازمان هــا و شــركت های 
دولتی و خصوصی از سال های گذشته میراثی همچون 
بحران شبكه بانكی، بدهی های دولتی، كاهش سرعت 
خ بیكاری بالا، ارتباط شبكه بانكی كشور  گردش پول ، نر
 بــا جهــان بــرای اقتصــاد كشــور بــه جامانــده كــه تمامی

گــذار   ایــن عوامــل در وضعیــت اقتصــادی ایــران تاثیــر 
هستند. 

ایمانی راد معتقد اســت احتمال مداخلــه ترامپ در بازار 
اقتصــادی ایــران وجــود دارد و پیــش بینی می شــود كه 

وارد در گیری با ایران   شود، اما رییس جمهور آمریكا 
قدرتی برای بازگرداندن اقتصاد ایران به دوران تحریم 
ندارد وتصمیمات او تاثیرات زودگــذری بر بازار ایران 
دارد، اما نــه به انــدازه ای كــه اقتصــاد ایــران را دچار 

بحران جدی كند. 
بــه اذعــان ایــن كارشــناس مســائل اقتصــادی، در 
خ رشــد اقتصــادی جهــان افزایــش  ســال 2017 نــر
خ رشــد اقتصادی جهــان به میزان  خواهد یافت. نر
3/1 درصــد رشــد خواهد یافــت و كیفی‌تر می‌ شــود،  
خ رشــد  یكــی از كشــورهای موفــق هــم در زمینــه نــر
اقتصادی آمریكا خواهد بود،  به گونه ای كه نرخ رشد 
اقتصادی آمریكا به  میزان 2/3 درصد رشــد خواهد 
یافــت و  زمانی كه اقتصــاد آمریكا تقویت شــود ارزش 
پول این كشــور هم افزایش مــی یابد و بدیــن ترتیب 
ارزش پــول طیــف وســیعی از كشــورهای جهــان بــه 

شدت تضعیف می شود.

   پایش محیط كسب و كار داخلی و بین المللی 
عضو هیــات عالی ســازمان مدیریــت صنعتــی ایران 
تصریــح  مــی كند:ســال 2017 پرنوســان تریــن ســال 
در اقتصــاد جهانــی اســت. در ســال 2017 وضعیــت 
كشــورهای صادركننــده مــواد اولیــه از نظــر میــزان 
صادرات و قیمت صادرات نامناســب می شــود، زیرا 
قیمــت مــواد اولیــه كاهش پیــدا مــی كنــد. از طرفی 
پیش بینــی می شــود كه ســال آینــده بهتریــن زمان 
 بــرای صــادرات ســنگ آهــن محصــولات فــولادی و

 به ویژه فولادهای آلیاژی خواهد بود.
 به گفته ایمانی راد، نفت در رشد اقتصادی سال 95
خ رشــد  تاثیــر زیــادی داشــته اســت، امــا بــرای نــر
اقتصادی 96 نفت عامل تعیین كننده ای نیســت و 
از طرفی هم پیش بیینی می شود قیمت طلا در  2017 

نوسان داشته باشد.
ایــن اقتصــاددان معتقد اســت دولــت، بنــگاه های 
كنــد، بلكــه عامــل را قدرتمنــد نمــی   اقتصــادی 

 پیــش برنــده بنــگاه هــای تولیــدی در هــر شــرایط 
اقتصادی خــود بنگاه ها هســتند، از این رو در ســال 
2017 و 2018 نــگاه مدیــران بنــگاه هــای تولیــدی 
بایدهــم  بــه روی شــرایط داخلــی بنــگاه هــا؛ یعنــی 
مسائل فنی و نیروی انســانی و هم به شرایط بیرونی 
یعنی تغییرات اقتصادی و سیاسی باشد، به گونه ای 
كه شرایط اقتصادی جهان به صورت هفتگی توسط 
بنگاه هــای تولیدی رصد شــود و در اصطــاح پایش 
محیط كسب و كار داخلی و بین المللی بین مدیران 

رواج پیدا كند.  

سـال 2017 پرنوسـان تریـن سـال در بیـن سـالیان گذشـته خواهـد بود. بر اسـاس پیـش بینی و 

مينا
ايزدي 

تحلیـل برخـی از اقتصاددانـان در سـال آینـده شـاهد گشـایش هـای بیشـتری در وضعیـت 
اقتصـادی كشـور خواهیـم بـود. رشـد اقتصادی سـال آینـده  بیشـتر در بخش هـای غیرنفتی  
نمـود پیـدا مـی كند و از آنجایـی كه اصفهان نیـز در بخش هایی همچون صنعـت و خدمات، 
پیشـرو اسـت، بـه طـور حتم اقتصـاد اصفهان شـرایطی مناسـب تر از سـال 95 پیـدا خواهد 
كـرد. بـر اسـاس پیـش بینـی هـای مرتضـی ایمانـی راد، كارشـناس مسـائل اقتصـادی، اقتصاد 
ایـران در سـال آینـده از تلـه ركود خارج نخواهد شـد و مشـكلات بانكی و سـاختاری همچنـان پابرجا خواهد 
مان�د، ام�ا در س�ال  96 گشـایش هـای بیشـتری در اقتصـاد ایـران پدیـد خواهـد آمـد. وی معتقـد اسـت
در صورتـی كـه انتخابـات ریاسـت جمهـوری سـال 96 تعجـب برانگیز نباشـد و یک دولـت میانـه رو قدرت را 
در دسـت بگیـرد، اقتصـاد سـال 96 ادامـه اقتصـاد سـال 95 خواهـد بـود، بـا ایـن تفـاوت كه گشـایش های 

بهتری در این بخش حاصل خواهد شد
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ادعای رییس کمیته المپیک 
روسیه در مورد دوپینگی‌ها

در پی مشخص شدن دوپینگ تعدادی از 
ورزشکاران روسیه، رییس کمیته المپیک 
روســیه اعلام کرد از ورزشــکاران مدال‌آور دوپینگی 
تعداد محدودی موافقت کردند تا مدال‌هایشان را 
پــس دهنــد. بــه گــزارش فــارس، الکســاندر ژوکوف 
رییــس کمیته ملــی المپیک روســیه اظهــار کرد که 
فقــط تعــداد کمــی از ورزشــکاران این کشــور حاضر 
هســتند مدال‌هــای خــود را بــه کمیتــه بین‌المللی 

المپیک پس دهند.
به دنبال آزمایش مجدد نمونه‌های تست دوپینگ 
المپیک لنــدن و پکن، تعــداد زیادی از ورزشــکاران 

این کشور نمونه‌هایشان مثبت شد.
کید کرد، تلاش می‌کند تا ورزشکاران طبق  ژوکوف تا
آنچه در چارت المپیک است مدال‌ها را پس دهند.
وی در این باره اظهار داشت: تعداد کمی از ورزشکاران 

ما موافق پس دادن مدال‌ها هستند.
از مجموع 98 ورزشــکاری که تســت دوپینگ‌شان 

مثبت شده، 23 ورزشکار مدالیست بودند.

رقابت سیامند  با  پنج کاندیدای 
دریافت  نشان جهانی

جایزه و نشان جهانی لاروس امروز  به بهترین 
کــو  ورزشــکار پارالمپیــن جهــان در مونا
اعطــا می‌شــود. بــه گــزارش تســنیم، از ســوی بنیاد 
لاروس شش ورزشکار پارالمپین کاندیدای  دریافت 
نشان جهانی شده‌اند: ســیامند رحمان قوی‌ترین 
مــرد پارالمپین جهــان و دارنده مدال طلای دســته 
107+ کیلوگــرم پارالمپیک‌هــای ریــو 2016 و لنــدن 
گر اهــل بــاروس، خانم عمرا  2012، ایهار بوکی شــنا
گ دونده اهل  دوراند دونده اهل کوبا، مارســل هــا
گر نیوزلند، خانم  سوئیس،  خانم صوفی پاسکو شنا
 بئاتریــس ماریا ویــو از ایتالیا در رشــته شمشــیربازی 
بــا ویلچــر شــش کاندیــدای دریافــت نشــان جهانی 

هستند.
22 ســپتامبر 2016 بنیاد جهانی لاروس نام سیامند 
رحمان را به عنوان یکی از شــش کاندیدای شایسته 

دریافت نشان جهانی اعلام کرد.
ایــن جایــزه یکــی از بــزرگ تریــن و معتبرتریــن جوایز 
کــه هرســاله برگــزار  و بــه بهتریــن  جهانــی اســت 
ورزشــکاران جهــان در بخــش هــای مختلــف اعطــا 
می‌شود.  از میان برگزیدگان ادوار گذشته جایزه لاروس 
ک جوکوویــچ، یوســین بولت، ســرنا  می‌توان بــه نــوا

ویلیلیامز و دانیل دیاس اشاره کرد.
 مراسم اهدای جوایز از ساعت 21:30 دقیقه شامگاه 
کو آغاز خواهد  امروز سه شنبه، 26 بهمن ماه در مونا

شد.  

برگزاری مسابقات شکوه پیروزی
رقابت های ورزشی ویژه ایام الله دهه فجر با 
عنوان شکوه پیروزی در حال پیگیری است. 
 این مســابقات از روز پانزدهــم بهمن ماه آغاز شــده و

  تا 29 این ماه نیز ادامه پیدا خواهد کرد که ویژه آقایان 
و بانوان در رشته های مختلف ورزشی است.  

برپایی کوه‌گشت خانوادگی صفه
در روزهــای دهــه مبــارک فجــر، کوه‌گشــت 
خانوادگی صفه  برگزار شــد.  ایــن برنامه که در 
راستای ایجاد شادابی، شور ونشــاط و تندرستی  برگزار 
شد با اســتقال خوب از ســوی شــهروندان روبه رو شد. 
کوه‌گشت با اجرای برنامه های شاد و متنوع همراه بود و 

در پایان نیز  قرعه کشی و اهدای  جوایز صورت گرفت. 

ورزش                      روز

شکایت وزنه‌برداران ملی‌پوش 
یاسین پیشرو پیگیری شد

نشســت کمیــتــــه انضبــاطــی فــدراسیــون 
 وزنــه‌بــرداری بــرای رسیــــدگی به شکــایت 
ملی پوشان تیم یاسین پیشــرو با توجه به عدم حضور 
نماینده این باشــگاه برگزار شــد. به گزارش مهــر، پس از 
درخواست و شکایت وزنه برداران باشگاه یاسین پیشرو 
قم )بهداد سلیمی، سهراب مرادی، بهادر مولایی، علی 
هاشمی، مجید عسگری، جابر  بهروزی، عباس زارعی و 
مرتضی رضائیان( جلسه کمیته انضباطی روز  یکشنبه 
 برگــزار شــد، امــا بــه رغــم دعــوت از نماینــده باشــگاه 
یاسین پیشــرو، وی در جلســه کمیته انضباطی حضور  

نیافت.
در نهایــت اعضــای کمیتــه انضباطــی پــس از شــنیدن 
کی از باشــگاه یاســین پیشرو  اظهارات وزنه برداران شــا
قم با جمع بندی موارد مختلف و نیز شــکایات صورت 
 گرفتــه از ایــن باشــگاه، رای خــود را بــه شــرح زیــر  اعلام 

کردند:
ک رســیدگی بــه شــکایات مربــوط، قراردادهای  ۱- ملا
)رسمی( بین باشگاه یاسین پیشرو  و  وزنه برداران است.
۲-مقرر شد باشگاه یاسین پیشرو قم در مدت دو هفته 
از تاریــخ اعــام رای نســبت به پرداخــت الباقی قــرارداد 
وزنه برداران اقــدام و با توجه به بند۲ مفــاد موصوف در 

قرارداد، رضایت آنها را جلب کند.
 ایــــن رای مطــــابق مــــاده)۹( آییـــن نــــامه فــــوق الذکــر 
قابل تجدیدنظرخواهی اســت و محکوم علیه یا ذینفع 
کثر ظرف  می تواند در خواســت تجدید نظر خود را حدا
یک هفته از تاریخ ابلاغ به دبیرخانه فدراسیون تسلیم 
کند. در غیر این صورت این رای از تاریخ انقضای مهلت 

مذکور، قطعی و لازم الاجرا خواهد بود.

 هفته چهاردهم ليگ برتر  هندبال

جدال برای صدر جدول در گچساران
حجازی پور شکست خورد

حذف پورکاشیان از مسابقات شطرنج زنان جهان
در هفتــه چهاردهــم ليــگ برتر 
هندبال شهرداری كاشان برای 
تداوم صدر‌نشــینی چاره‌ای جز  پيروزی 

برابر نفت و گاز گچساران ندارد.
 به گزارش فــارس ، هفته چهاردهم لیگ 
برتر هندبال روز سه‌شــنبه 26 بهمن‌ماه 
برگزار می‌شود که در حســاس‌ترین بازی 
ایــن هفتــه تیــم‌ صدر‌نشــین شــهرداری 

کاشان مهمان تیم رده‌ دومی نفت و گاز گچساران است.
شهرداری کاشان در هفته گذشــته از سد توسعه و عمران 
بافق گذشــت و از ســوی دیگر نفت و گاز گچســاران مقابل 
مس کرمان متحمل شکست شــد، تا جای این دو تیم در 
گردان علیرضا حبیبی در شهرداری  جدول عوض شود و شا

کاشان پس از هفته‌ها تعقیب، به صدر جدول رسیدند.

در حال حاضر شهرداری کاشان 20 امتیازی 
اســت و نفت و گاز گچســاران با 19 امتیاز 

چسبیده به شهرداری است.
در یکــی دیگــر از دیدار‌هــای ایــن هفتــه 
 فــولاد مبارکــه ســپاهان ســوم جدولــی و
ک با هپکــو 11 امتیازی  15 امتیــازی در ارا

که در رده ششم قرار دارد، بازی می‌کند.
بــه گــزارش فــارس، برنامــه کامــل هفته 

چهاردهم لیگ برتر به شرح زیر است:
بیتا سبزوار - مس کرمان

نفت و گاز گچساران - شهرداری کاشان
شهرداری ارومیه - هیات هندبال مرودشت

توسعه و عمران بافق - نیروی زمینی تهران
ک - فولاد مبارکه سپاهان  هپکو ارا

آتوسا پورکاشــیان با شکست 
برابر حریف آلمانی از مسابقات 
شــطرنج قهرمانی زنــان جهــان حذف 

شد. 
به گزارش مهر، چهلمین دوره مسابقات 
 شــطرنج قهرمانی زنان جهان با برگزاری
 دیدارهای دوم مرحله یک سی و دوم

نهایی پیگیری شد که طی آن پورکاشیان 
بــا شکســت برابــر حریــف خــود از دور مســابقات کنــار 
رفت، اما تکلیــف حجازی پور در دیدار ســوم و تکمیلی 

مشخص می شود.
در این روز از رقابت‌ها، آتوسا پورکاشیان که روز گذشته 
مقابل »الیزابت پائتز« از آلمان به تســاوی دست یافته 
بــود، در دومیــن دیــدار مقابــل ایــن بازیکــن متحمــل 

شکست شد. به این ترتیب پورکاشیان 
با یک تســاوی و یک شکســت از صعود 

بازماند و از دور مسابقات کنار رفت.
همچنین روز گذشته میترا حجازی پور 
دومین دیدار خود را  مقابل »آناستازیا 
بودناروک« از روسیه برگزار کرد و مقابل 

این بازیکن تن به شکست داد.
این نتیجــه در حالی برای حجــازی پور 
رقــم خــورد کــه وی روز گذشــته حریــف روس خــود را 

شکست داده بود. 
به ایــن ترتیب حجــازی پــور در ادامــه مســابقات امروز 
برای سومین بار مقابل بودناروک قرار می گیرد تا نتیجه 
دیدار ســوم میان این دو بازیکن تعیین کننده بازیکن 

صعودکننده باشد. 

ورزش                  شهروندی اخبار                       روز

امیدوارم مجبور نشوم به کشور دیگری بروم
وزنه بردار طلایی المپیک:

وزنه‌بـــردار طـلایی المپیـک کـه همچنــان در اردوی 
تیم ملی حاضر نمی‌شـود و با مسـوولان فدراسـیون 
مشـکل دارد، تاکیـد کـرد اگـر تکلیفـش را مشـخص 
نکننـد بـه پیشـنهاد کشـورهای دیگـر پاسـخ خواهـد 
داد. بـه گـزارش مهـر، کیانـوش رسـتمی، وزنـه بـردار 
طلایـی ایـران در بازی‌های المپیـک ۲۰۱۶ ریـو، یکی از 
افـراد حاضر در مراسـم تجلیل از شـهدای ورزشـکار 

بـود کـه به سـوالات مـا پاسـخ داد.

 فدراســیون شــما را از ترکیــب تیــم اعزامــی به 
مسابقات قهرمانی آســیا و بازی‌های اسلامی کنار 

گذاشته است؛ چه نظری در این مورد دارید؟
 قبــل از المپیــک لنــدن گفتــه بــودم بایــد چهــار مــدال 
المپیک کسب کنم. خدا را شکر تا به امروز دو مدال المپیک 
از بازی‌هــای لنــدن و ریــو گرفتــم. ان‌شــاءالله بــا کمک 
مســوولان و وزارت ورزش، دو مــدال دیگــر  هــم خواهم 
گرفت. من همیشه تنها تمرین کرده‌ام و برای المپیک 
ریو هــم هرگــز حاضر نشــدم زیــر نظر ســرمربی تیــم ملی 
تمرین داشــته باشــم، اما نمی‌دانم چه اصراری به این 

موضوع دارند.

فکــر نمی‌کنید این موضــوع به کارنامه شــما   
لطمه بزند؟

 اصــا؛ برای یــک قهرمــان المپیک صلاح نیســت که در 

یک مربی کنارشان داشته‌اند، اما من بدون مربی برای 
المپیک تمرین کرده‌ام. 

معمولا ورزشکاران در طول سال نهایتا دو بار می‌توانند 
کثر آمادگی برسانند، اما من زمانی که برای  خود را به حدا
کثر  المپیــک تمرین می کــردم طی شــش ماه، بــه حدا
گر کســی توانســت با شــرایط من، به  آمادگی رســیدم. ا
چنین مرحله‌ای از آمادگی و مدال برســد، قطعا ورزش 

را کنار می‌گذارم.

برای مسابقات جهانی چه می کنید؟
مسابقات جهانی هفت، هشت ماه دیگر برگزار می‌شود. 
مسوولان فدراسیون از حالا هر تصمیمی دارند بگویند 
و تکلیف من را مشخص کنند. من سه پیشنهاد خیلی 
 خــوب از ســایر کشــورها دارم و قطعــا در هــر شــرایطی 
دو مدال باقی مانده ای که در برنامه ‌های خودم دارم را 

باید به دست بیاورم.

 یعنی شما در صورتی که مجبور شوید، برای کشور 
دیگری به میدان می‌روید؟

 اصــا دوســت نــدارم چنیــن کاری انجــام بدهــم، امــا 
این اتفــاق زمانی می ‌افتد کــه یک ایرانی پشــت ایرانی 
نباشد، برای من پول ارزشی ندارد. می ‌خواهم کارنامه 
ورزشی‌ام را تکمیل کنم، نه اینکه به این فکر کنم چقدر 

پول می دهند. 

میادین آســیایی به میدان برود. این مســابقات برای من 
که هشت مدال المپیک و جهانی دارد خیلی ارزش ندارد. 
خود فدراسیون و وزارت ورزش هم می‌دانند که  حضور من 
در مسابقات قهرمانی آســیا و بازی های اســامی اجباری 
 نیســت. مهــم ایــن اســت کــه مــن پرچــم ایــران را در دنیا 
به اهتزاز دربیاورم نه آسیا. بعد از استراحت پس از المپیک 
هم تمریناتــم را شــروع کردم تــا دوبــاره پرچم کشــورم را در 
مســابقات جهانــی و المپیک بــه اهتــزاز دربیــاورم. هدفم 

این است که پرافتخارترین وزنه بردار دنیا باشم نه ایران. 

گر تصمیم فعلی مسوولان فدراسیون مبنی بر   ا
کنارگذاشــتن از ترکیب تیــم برای مســابقات جهانی و 

المپیک آتی هم تکرار شود چه خواهید کرد؟
 من در دنیا نمی‌شناسم ورزشکاری که با شرایط من مدال 
المپیک گرفته باشــد. هر کس این توانایــی را در خود دید 
که تنها تمرین کند و بتواند رکــورد المپیک را بزند، قطعا به 
او افتخار خواهم کرد، اما در دنیا هیچ فردی را ندیدم که با 

شرایط من تمرین کند و مدال بگیرد. 
همه ورزشکاران در میادین مختلف، به خصوص المپیک 

سال اول، شماره 1 06
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 
ورزش

گهی فقدان سند آ
نظر با اینکه آقا مهدی قــاری فرزند ابراهیم بــا ارائه دو برگ 
استشــهادیه محلــی که هویت شــهود رســما گواهی شــده 
مدعی مفقود شــدن )سوختگی (ســند مالکیت سه دانگ 
مشاع از ششدانگ خانه مخروبه شماره 6592 فرعی از یک 
اصلی بخش دوازده ثبتی اصفهان به شماره 777507الف 
/90مورد ثبت دفتر 184 صفحه 236 شده که ذیل شماره 

32261 صادر شده است.
گهی   اینــک بابــر مــاده 120 اصلاحــی قانــون ثبــت مراتــب آ
می شــود که هر کــس مدعــی انجام معاملــه غیــر از آنچه در 
گهی ذکر شــده نســبت بــه آن یــا وجود ســند مالکیت  این ا
گهی تــا 10 روز به  مزبور نزد خود باشــد از تاریخ انتشــار این ا
این اداره مراجعــه و اعتراض خــود را کتبا ضمن ارائه ســند 
مالکیــت یــا ســند معاملــه تســلیم نماید تــا مراتــب صورت 
گر ظرف  مجلس و اصــل آن به ارائه کننده مســترد گــردد. ا
مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود ســند مالکیت مزبور صادر و به متقاضی تسلیم 

شد. م الف/416
ک تیران و کرون-مهدی  رئیس اداره ثبت اسناد و املا
شبان

گهی مزایده اموال غیر منقول نوبت دوم ا
بــه موجــب  اجراییــه کلاســه 940095  مطروحــه در واحــد 
اجرای احکام دادگاه عمومی بخش کرون ،صادره از شعبه 
اول دادگاه عمومی بخش کرون علیــه هدایت اله احمدی 
مبنی بــر مطالبــه حســب در خواســت محکــوم لــه ملک با 
مشــخصات ذیــل که توســط کارشــناس رســمی 

ح ذیل ارزیابی گردیده است: دادگستری بشر

یک باب منــزل مســکونی و مغازه هــای تجــاری متصله به 
مالکیــت ســکینه احمــدی حســن آبــادی فرزنــد احمــد بر 
اســاس ســند ملکی 29/4 بشــماره ثبتی 20515 و شــماره 
دفتــر 125 و شــماره صفحــه 172 واقــع روســتای حســن 
آبادوســطی )کرون(کــه بــا اســکلت اجــرای و با عرصــه 442 
متر مربع و اعیــان 300 متــر مربــع و دارای و امتیــاز ات آب و 
برق و گاز می باشــد،ملک مذبور توســط کارشناس رسمی 
دادگســتری دو ملیارد ریــال ارزیابی گردیده اســت که مقرر 
خ 1395/12/21 روز شــنبه از  گردیده ملــک مذبــور در مــور
ســاعت 8 الــی 12 از طریــق مزایــده در دفتــر اجــرای احکام 
دادگاه عمومــی بخــش کــرون بفروش برســد و قیمــت پایه 
ازبهــای ارزیابی شــده کارشــناس رســمی دادگتری شــروع 
شده و به کسانی که بالاترین قیمت پیشنهادی را پرداخت 
نمایند فروخته خواهد شد و برنده مزایده مکلف است ده 
درصد مبلغ پیشنهادی را پرداخت نماید و مابقی را ظرف 
مهلــت یکماه پرداخــت نماید در غیــر اینصــورت ده درصد 
اولیه پــس از کســر هزینه هــا به نفــع دوئلت ضبــط خواهد 
علاقــه منــدان میتوانند در صــورت تمایــل پنــج روز قبل از 

روز مزایده نسبت به بازدید از ملک مذبور اقدام نمایند.
م الف/363

دفتر اجرایی احکام دادگاه عمومی بخش کرون

گهی ابلاغ وقت رسیدگی آ
در خصــوص پرونده کلاســه 501/95 شــعبه ســوم حقوقی 
شــورای حل اختلاف تیران ،خواهان وحید ادریسی فرزند 
،مصطفــی بطرفیــت آقای محمــد دانشــور فرزنــد ذبیح ا.. 
دادخواســتی مبنی بــر پرداخــت مبلــغ 114/000/000 ریال 
وجه یک فقره چک بشماره :904159به رسید 95/05/16 

بــه عهــده بانک ســپه بــه انضمــام خســارت تآخیــر تآدیه و 
خسارت ناشی از دادرســی ،با توجه با اینکه آدرس خوانده 
را مجهول المــکان اعلام نمــوده ،لــذا بنا به دســتور دادگاه 
)شورای حل اختلاف شعبه سوم حقوقی(و تقاضا خواهان 
و حســب مــاده 73 ق .آ.د.م خوانــده ابــلاغ مــی گــردد در 
تاریخ 96/2/16 ساعت 9/00 صبح در شعبه سوم حقوقی 
شورای حل اختلاف تیران واقع در پشت دادگستری تیران 
حاضر گدد. مشارالیه می تواند قبل از وقت رسیدگی جهت 
دریافت نسخه ثانی دادخواســت ضمائم  به شورا مراجعه 

نماید. م الف/415
شعبه سوم حقوقی شورای حل اختلاف تیران

گهی ابلاغ  آ
نظر به اینکه آقای مهدی آقادادی دادخواستی به طرفیت 
بانک ســپه مبنی بر مفقــود نمودن اوراق بهادار به شــماره 
هــای 25493-25494 که به کلاســه 1044/92 ح 3 ثبت 
گهی می گــردد تا  این شــعبه گردیــده بدینوســیله مراتــب آ
چنانچه شخص یا اشخاصی نسبت به اوراق مزبور ادعایی 

دارند مراتب را کتبا به این دادگاه اعلام نمایند.
 م الف/ 36268

شعبه ۳ دادگاه عمومی حقوقی اصفهان 

گهی مفقودی برگ سبز خودرو آ
برگ سبز خودرو پژو مدل  RD با شماره شاسی 80727503 
و شــماره موتــور 22328020187 و شــماره انتظامــی 23-
891 ی 64 بــه نــام محمــد جعفری فرزند حســن صــادره از 
زرین شــهر لنجان مفقــود گردیــده اســت و از درجــه اعتبار 

ساقط است. 

  ADSL جشنواره زمستانی
شبـکیــه

دارنده پروانه توزیع اینترنت ISDP به شماره 105-1۳-1۲ صادره از سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی

10 مگابیت - 18 ماه      ۳۹000 تومان
5 مگابیت- یکساله          ۲۹000 تومان

همراه با بسته های گیگ از 570 تا 1۹60 تومان

ویژه تمدید و ثبت نام
راه اندازی رایگان

از 5 بهمن
 تا 5 اسفند 95
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آگهی مناقصه
شماره 95/7026/ص مورخ 95/11/16

                                                                شرکت عمران شهر جدید فولادشهر                           م الف/ 22637

فراخوان سرمایه گذاری و مشارکت در پروژه های شهرداری اصفهان 
گذار نماید.   شهرداری اصفهان در نظر دارد پردیس های فرهنگی، تفریحی و ورزشی زیر را جهت احداث و بهره برداری به بخش خصوصی وا

لذا از کلیه ســرمایه گذاران علاقمند به مشــارکت در اجرای این پروژه دعوت به عمل می آید جهت دریافت اطلاعات بیشــتر به امور سرمایه 

گذاری و مشارکت های  شهرداری  اصفهان  مراجعه نمایند. 

1- مجموعه فرهنگی، ورزشی معراج شهدا / منطقه 11

2- پردیس خانواده محور بهارستان / منطقه 12

3- مجموعه ورزشی، تفریحی پارک شرق/ مدیریت پارک شرق

آدرس: اصفهان،  بوستان سعدی، مقابل صدا و سیما، طبقه فوقانی بانک ملت، امور سرمایه گذاری و  مشارکت های  شهرداری  اصفهان 

investmun@gmail.com :کس: 36287119              ایمیل                                  تلفن: 36287120           فا

نوبت  دوم

1-موضوع مناقصه: خرید 24 دستگاه پست برق کمپکت 20 کیلوولت جهت برزن فرهنگ شهر جدید 
فولادشــهر از طریق تهاتر صددرصد از مبالــغ ناخالص صورت وضعیت های تایید شــده بــا اراضی یا 

واحدهای موجود با کاربری مختلف در شهر جدید فولادشهر به قیمت کارشناسی روز. 
2-مناقصه گزار: شرکت عمران شهر جدید فولادشهر 

خ 95/11/28  3-مهلت و محل دریافت اســناد مناقصه: از تاریخ 95/11/20 تا پایان وقت اداری مور
 و از طریق مراجعه بــه پایگاه اینترنتــی WWW.OMRANFOOLADSHAHR.COM  یا
  http://iets.mporg.ir و یا به شــرکت عمران شــهر جدید فولادشهر به نشانی بلوار ولی عصر، 

میدان ولی عصر، تلفن: 0315-2630161-3
4-محل و زمان تسلیم پیشنهاد قیمت و تاریخ گشایش آن: زمان تحویل پیشنهاد قیمت تا پایان وقت 

کت های پیشنهاد قیمت در تاریخ 95/12/9 می باشد.  خ 95/12/8 و زمان گشایش پا اداری مور
5- میزان ســپرده شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار:  مبلغ یــک میلیــارد و هفتصد و شــصت و پنــج میلیون 

)1/765/000/000 ( ریال 
6-نوع سپرده شرکت در فرآیند ارجاع کار: 1- ضمانت نامه بانکی و یا ضمانت نامه های صادره از سوی 
موسســات اعتباری غیر بانکی که دارای مجوز فعالیت از ســوی بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران 
هستند، در وجه شرکت عمران شهر جدید فولادشــهر دارای حداقل اعتبار سه ماه و قابل تمدید به 
مدت سه ماه 2-فیش واریزی به حساب شماره 2173690205004 سیبا بانک ملی به نام تمرکز وجوه 

سپرده شرکت عمران شهر جدید فولادشهر.
7-مدارک مورد نیاز جهت دریافت اسناد به صورت حضوری: ارایه معرفینامه کتبی نماینده شرکت. 

 تذکــر: پیشــنهاددهندگان بایــد دارای تاییدیــه شــرکت توانیــر و حداقــل رتبــه 5 از ســازمان مدیریــت
 و برنامه ریزی باشند. 



لزوم ورود وزارت ورزش به 
رشته‌ پایه ژیمناستیک

 این روزها شاهد اعتراض مربیان، داوران و 
قهرمانان برخی از کمیته‌های ورزش پایه و 
پرمدال ژیمناســتیک هســتیم که لــزوم ورود وزارت 
ورزش و جوانــان بــه ایــن رشــته را بیــش از پیــش 

می‌طلبد. 
گــزارش ایســنا، پــس از بلاتکلیفــی فدراســیون  بــه 
ژیمناستیک با اتمام دوره مدیریت جعفر درویش زاده، 
19 تیرمــاه از ســوی وزارت ورزش  و جوانــان شــروین 
اســبقیان بــه عنــوان سرپرســت ایــن فدراســیون 
کــه وزارت ورزش و  منصــوب شــد. بــا وجــودی 
جوانــان پیــش از ایــن 12 مهرمــاه را زمــان برگــزاری 
انتخابــات این فدراســیون اعلام کــرد، اما بعــد از آن 
سرپرســت فدراســیون بــه دنبال نامــه کمیتــه ملی 
 المپیک و اصلاح اساســنامه رشته‌های المپیکی، از 

برگزار نشدن انتخابات سخن گفت. 
هنوز هم بعد از گذشــت بیش از سه ماه از آن تاریخ، 
تکلیف برگزاری انتخابات 
این فدراسیون مشخص 

نیست. 
در ایـــــن بـــــلاتکلیـــــــفی 
انتخابات، در 18 دی‌ماه 
بــه  ترامپولیــن  مربیــان 
شــدن  متوقــف  دلیــل 
ســیر صعودی پیشــرفت 
ایــران،  در  رشــته  ایــن 
رکــورد کامل و عقــب گرد 
آن، مـــــتن استـــــــعفای 
دســته جمعی خــود را به 
فدراســیون  سرپرســت 
و رونوشــت آن را نیــز بــه 
وزیــر ورزش  و جوانــان و 
معاون توســعه قهرمانی 

و حرفه‌ای وزارت ورزش  و جوانان ارسال کردند. 
بعــد از ایــن مــــــوضوع، سرپرســت فدراســــــیون 
کنش بــه این موضــوع گفت  ژیمناســتیک نیــز در وا
کــه مربیــان و ســرمربیان کمیتــه ترامپولیــن حکمی 
نداشــته‌اند که اســتعفا دهنــد و معتقد بــود که این 
کــه در کمیتــه  موضــوع توســط یکــی از کاندیداهــا 
ترامپولین فعال است و تمایل داشت که مسابقاتی 

خ داده است. را در این رشته برگزار کند، ر
 چنــد روز پــس از ایــن اســتعفای دســته جمعــی، 
در 22 دی‌مــاه نیــز جمعــی از قهرمانــان، داوران، 
کروژیــم که مدت‌هــا در این  مربیــان و بنیانگــذاران آ
رشته فعالیت داشته‌اند، به دلیل آنچه بی‌توجهی و 
رفتارهای تبعیض‌آمیز نسبت به رشته‌های مختلف 
از ســوی سرپرســت فدراســیون عنــوان کرده‌انــد، 
اعتراض کردند و متن اعتراضشــان را به سلطانی‌فر، 
وزیــر ورزش و جوانــان و معــاون توســعه حرفــه‌ای 
و قهرمانــی وزارت ورزش و جوانــان و کمیتــه‌ ملــی 
المپیک ارســال کردند. اســتعفا و اعتراضــات برخی 
از اهالــی ژیمناســتیک نشــان از اوضــاع نابســامان 
ایــن ورزش پایــه دارد که لــزوم اقــدام وزارت ورزش و 
جوانان را برای برگزاری هرچه سریع‌تر انتخابات این 
فدراسیون می‌طلبد. البته جدای از این اعتراضات و 
کنون شش ماه از زمان سرپرستی محمد  استعفاها ا
شروین اســبقیان گذشــته اســت و طبق اساسنامه 
فدراســیون‌های آماتــوری بایــد هرچه ســریع‌تر این 

انتخابات برگزار شود.

تیم ملی »ترامپولین« مربی 
ندارد که بخواهد استعفا بدهد

سرپرست فدراســیون ژیمناستیک گفت: 
مسوول کمیته ترامپولین نامزد انتخابات 
دنبــال  بــه  طریــق  ایــن  از  و  اســت  فدراســیون 

غوغاسالاری و ایجاد جو رسانه‌ای است.
ســید شــروین اســبقیان در گفت‌وگــو بــا میــزان، در 
خصوص صبحت‌های حبیب نوظهوری، مســوول 
کمیته ترامپولین فدراســیون ژیمناســتیک مبنی بر 
اینکه مربیان تیم ملــی ترامپولین به دنبال اســتعفا 
ژیمناســتیک  فدراســیون  سرپرســت  و  هســتند 
دســتمزد آنها را پرداخت نمی‌کند، اظهار داشت: ما 
در حال حاضر در ترامپولین مربی یا سرمربی نداریم 
که با فدراســیون قرارداد داشــته باشــد. قرارداد آنها 

50 روزه بوده که در سال 94 به پایان رسیده است.
وی افــزود: از زمانــی کــه من سرپرســت فدراســیون 
ژیمناســتیک شــدم، بــرای مربیگــری تیــم ملــی 

ترامپولین به کسی ابلاغ یا حکمی نداده‌ام.
 البته یکی از مربیان ســابق ترامپولین عنوان کرد که 
از فدراسیون طلبکار است و من هم گفتم مدارک او 
مبنی بر طلبکار بودن از فدراســیون بررســی شــود تا 
گر حق بــا او بود طلبش پرداخت شــود. سرپرســت  ا
فدراســیون ژیمناســتیک بــا اشــاره به اینکــه رییس 
کمیتــه ترامپولیــن بــه دنبــال جنجال‌ســازی اســت 
تصریــح کــرد: او نامــزد انتخابات فدراســیون اســت 
و از ایــن طریــق بــه دنبــال غوغاســالاری و ایجــاد 
جــو رســانه‌ای اســت. حتی قــرار بــود که مســابقات 
ترامپولیــن را در قزویــن برگــزار کنــد، امــا مــا برگــزاری 
ایــن مســابقات را بــه بعــد از انتخابــات فدراســیون 
موکــول کردیــم. چــون ایــن احتمــال وجود داشــت 
که نوظهوری از امکانات فدراســیون برای به دســت 
آوردن رای بیشتر اســتفاده کند. در حال حاضر هم 
او همچنان مســوول کمیته ترامپولین است، اما در 

این باره تصمیمات جدیدی خواهیم گرفت.

 ترامپولین
 ریشه در ژیمناستیک دارد

 کلمه ژیمناســتیک یــک لغت یونانی اســت. 
از 400ســال پیش نوعی ژیمناستیک در چین 
متداول بوده کــه از آن برای آماده کــردن جوانان جهت 
جنگ و همچنین بهبود بعضی از ضایعات بدنی استفاده 

می‌کردند.
ژیمناســتیک ورزشــی اســت کــه در آن حــرکات نیازمند 
قــدرت، انعطــاف بدنــی، چابکــی، تعــادل و هماهنگی 

اعضای بدن  هستند.
ژیمناســتیک از تمرینات ورزشــی که در یونان باســتان 
انجام می‌شد، تکامل پیدا کرده و در سطح بین‌المللی زیر 

نظر فدراسیون بین‌المللی ژیمناستیک اداره می‌شود.
معروف‌تریــن بخــش این رشــته ورزشــی ژیمناســتیک 
هنری است که در مسابقات آن ورزشکاران در رشته‌های 
حرکات زمینی، پرش از خرک، پارالل ناهمسطح و چوب 
به رقابت با یکدیگر می‌پردازند. ژیمناستیک یک ورزش 
کنون در برنامه  المپیکی است و از اولین دوره المپیک تا

این مسابقات قرار داشته ‌است.
کنــون ژیمناســتیک المپیــک از 18رویداد ورزشــی  هم‌ا
گانه تشکیل می‌شود که 14رقابت در ژیمناستیک  جدا
هنری، دو رقابت در ژیمناســتیک موزون و دو رقابت در 

ترامپولین است.
بیش از 60سال پیش، این ورزش در ایران متداول شد. 
از جمله کسانی ‌که برای پیشــرفت ژیمناستیک در این 
مرز و بوم فعالیت كرده‌اند، در مرحله اول آقایان پادگرنی، 
مرحوم دکتر بنايی، مرحوم مهران، میراحمد صفوی، و 
دکتر حاج عظیمی و ســپس آقایــان محمدتقی وصالی، 

مرتضی بنايی و... را می‌توان نام برد.
از ایــران بــرای اولین‌بــار مرحــوم علــی یــزدان‌داد بــرای 
تماشــا و نظارت و کســب تجربــه در بازی‌هــای المپیک 
48لندن شرکت کرد و سپس تیم ژیمناستیک ایران در 
سال1951 در مســابقات بین‌المللی ژیمناستیک که در 
شهر فلورانس ایتالیا برگزار شد، به سرپرستی آقای محمد 

نامجو شرکت كرد.
در حال حاضر کشــورهای 
آلمان، روسیه، آمریکا، کره، 
ژاپن و چین در مســابقات 
جهانی و المپیک امتیازات 
بیشــتری نســبت به ســایر 

کشورها دارند.
ژیمناستیک نخســتین‌بار  
و به‌طــور غیررســــــمی در 
سال1352 توسط شخصی 
بــه نــام امــان پادگرنــی کــه 
یک روســی بــود، بــه ایران 
در  پادگرنــی  شــد.  آورده 
ورزش‌هــــــای دبســــــتانی 
و  ریتمــــــیک  حــرکات  بــا 
ژیمناستیک کار خود را در 
شهر تبریز آغاز كرد و بعدها 
به تهران آمد. در تهران نیز 

افــرادی چــون محمــود اســحاقی، میراحمد صفــوی و 
عــده‌ای دیگــر بــرای نخســتین بــار ژیمناســتیک را آغــاز 

کردند.
ورزش ژیمناســتیک تبلــوری از حــرکات بســیار زیبــای 
انســان اســت که قدرت، اســتقامت، انعطاف و زیبايی 
انــدام را به‌وجــود مــی‌آورد. تحــرک و زیبايی ایــن ورزش 
گرایــش تعــداد بیشــتر ورزشــکاران  نه‌تنهــا موجــب 
 شــده، بلکــه تماشــاچیان زیــادی را نیــز به خــود جذب

 كرده است.
ورزش ژیمناستیک در دو بخش انجام می‌شود: بخش 
حــرکات زمینــی بــا حرکاتــی کــه روی تشــک مخصوص 
انجام می‌گیرد و بخش حرکاتی که بر روی وسایل انجام 
می‌شود. در حرکت بر روی وسایل می‌توان از دار حلقه، 
بارفیکس، پارالل، چوب موازی، خرک حلقه و خرک پرش 
نام برد. مسابقات ژیمناستیک در طی دو مرحله است و 

هر ورزشکار می‌تواند برنامه خود را ارائه دهد.
ترامپولیــن یکی از وســایل تمرينی ژیمناســتیک اســت 
که شــامل پارچه ضخیم و محکمی اســت که به‌وســیله 
تعدادی فنر از چهار طرف بر یک چارچوب فلزی بســته 

شده است.
 این ثابت‌سازی معمولا به‌وسیله کابل و پیچ حلقه‌ای 
فولادی صورت می‌گیرد. گفته می‌شــود کــه ترامپولین 
در آلاسکا شروع شد؛ جایی که اسکیموها با هم بر روی 
پوست شیرماهی به هوا می‌پریدند. مشابه همین روش، 
آتش‌نشانان نیز از پارچه‌های محکمی ‌برای نجات زندگی 

افراد استفاده می‌کردند.
وقتی خانه‌ای به کلی در آتش می‌سوخت، برای نجات 
کنان آن خانه، آنها را از پنجره به بیرون و بر روی همین  سا
پارچه‌ها پرتــاب می‌کردند. در فرودگاه انکوراژ در آلاســکا 
کارت‌پســتال‌هایی وجود دارد که اســکیموها را در حال 

پرش روی پوست شیرماهی نشان می‌دهد.
همچنیــن شــواهدی دیگــر در انگلیــس وجــود دارد که 
پرتاب شدن تعدادی از افراد را به هوا توسط عده دیگر از 
مردم که پتویی را نگه داشتند، نشان می‌دهد. اما شکی 
نیست که در سال‌های اولیه قرن بیستم نمایش‌هایی 
در معــرض ديــد همگان قــرار گرفــت کــه در آنهــا از تخته 
گران استفاده  پرش در صحنه برای سرگرم کردن تماشا

می‌شده است.
تخته پــرش در واقع شــکلی از ترامپولین کوچک اســت 
که بــا ملافــه یا ســایر لــوازم رختخــواب پوشــیده شــده و 
کروباتیست یا بندباز در روی آن به اجرای شیرین‌کاری  آ

می‌پردازد.
بسیاری تصور می‌کنند ترامپولین یک بازی برای کودکان 
اســت، ولی تنها یک بازی نیســت و در اصــل یک ورزش 
برای ســامتی کلیه اعضای خانواده از کوچــک تا بزرگ 

است. 

ترامپولین، یک رشته المپیکی و مدال آور
تفریح بالا و پایین پریدن فنری را بیشتر بشناسید

07 سال دوازدهم، شماره 2863 ورزش های جدید
سه شنبه
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تا پیــش از اینکــه ترامپولین یک رشــته مجــزا  لحاظ 
شود،  در ژیمناســتیک هنری، به عنوان یک وسیله 
کمک آموزشی شــناخته می‌شــد، اما جذابیت‌های 
ایــن رشــته باعــث شــد در حــدود نیم قــرن قبــل به 
عنوان یک ورزش مستقل در آمریکا شناخته شده و 

مسابقات ملی آن نیز برگزار شود.
ترامپولیــن بعدهــا در سراســر دنیــا گســترش پیــدا 
 کــرد تــا اینکــه بــه طــور رســمی بــه عنــوان یکــی از 
زیــر مجموعه‌هــای ژیمناســتیک شــناخته شــد، 
امــا آنچــه باعــث شــد تــا ترامپولین بیــش از گذشــته 
مــورد توجــه قــرار گیــرد، المپیکی شــدن این رشــته 
بــه   2000 بــار در ســال  بــرای نخســتین  کــه  بــود 
عنــوان یکــی از بخــش هــای ورزش ژیمناســتیک 
بــه بــازی هــای المپیــک ســیدنی راه یافــت.در 
 حــال حاضــر رشــته ژیمناســتیک در المپیــک از
کــه  گانــه تشــکیل شــده   18 رویــداد ورزشــی جدا
14 رقابــت در ژیمناســتیک هنــری، دو رقابــت در 
ژیمناســتیک مــوزون و دو رقابــت در ترامپولیــن 
اســت. درضمــن مســابقات ایــن ورزش بــه صــورت 
انفرادی و یا دونفره برگزار می‌شود.رشــته ترامپولین 
به نام وســیله انجــام این رشــته شــناخته می‌شــود 
کــز تفریحــی  کــه ایــن روزهــا در بیشــتر پارک‌هــا و مرا
وجــود دارد، امــا در تعریــف ایــن وســیله می‌تــوان 
گفــت: ترامپولین وســیله ای چهارگــوش و معمولا از 
جنس بزرنت اســت که بــا کمک‌فنرهایــی از اطراف 
به یــک چارچوب فلــزی وصــل می‌شــود و ارتفاع آن 
از ســطح زمیــن 90 ســانتی‌متر اســت. ورزشــکاران 
بــر روی ترامپولیــن بــالا و پاییــن پریــده و در هــوا بــا 
کروباتیــک می‌پردازند  مهــارت بــه اجــرای حــرکات آ
و پیــچ و تاب‌هــای زیبایی به بــدن خــود می‌دهند. 
 تمــام وســایل و تجهیــزات ایــن رشــته هماننــد ســایر
 زیر مجموعه هــای  ژیمناســتیک باید به‌ نحــو مطلوبی 

مهار شــده باشــد تا ژیمناســت هنگام کار بر 
روی آن دچار سانحه نشود.در حال حاضر 
ترامپولیــن کارکــرد دوگانــه ای در کشــور 
مــا پیــدا کــرده اســت: در کارکــرد اول این 
رشــته مهیــج کــه در ایــن گــزارش هــم به 
آن اشاره می‌شــود، ترامپولین ورزشی زیر 
مجموعــه فدراســیون ژیمناســتیک و در 
استان‌ها زیرنظر هیات های ژیمناستیک 
است و ورزشــکاران فعال در این رشته در 
قهرمانی فعالیت می‌کنند. جنبه تفریحی 
و سلامتی نیز کارکرد دوم ترامپولین است 
و بــه گفتــه محققــان، بــا انجــام حــرکات 
ورزشی با اســتفاده از ترامپولین، عواملی 
نظیــر کاهــش وزن، دفــع ســموم بــدن، 

افزایــش انــرژی، تقویــت مفاصــل، تســکین و آرامــش 
سیســتم عصبی بدن و همچنین ســامت جســمانی و 

ح و شاد ایجاد می‌شود. ایجاد روحیه مفر

      استفاده از پتانسیل نهفته ژیمناستیک
ژیمناستیک در کشور ما از سال‌های دور  رواج یافته، اما با 
این حال سهم این رشته در افتخارآفرینی‌های بین المللی 
نزدیک به صفر بوده است، زیرا ژیمناستیک را می‌توان 
یکــی از دشــوارترین رشــته‌های ورزشــی قلمــداد کــرد و 

رشته دیر بازدهی نیز محسوب می‌شود. 
طبیعی اســت که در سیســتم گلخانه ای ورزش ایران، 
نتیجه دادن در این رشته تقریبا نامممکن بوده و تنها 
می‌توان به درخشــش تــک پدیده‌ها و نتیجــه گیری بر 

روی استعداد ذاتی آنها حساب باز کرد.
اما فعال شــدن رشــته‌های زیر مجموعه ژیمناســتیک 
و زود بــازده بودن ایــن رشــته‌ها، امیدواری‌هایــی را به 
وجود آورده کــه ورزش ایــران بتواند از پتانســیل نهفته 

ژیمناستیک بهره مند شود.

    زود بازده بودن؛ مزیت عمده ترامپولین
مدتی قبل و در جریان ســفر مســوول کمیته ترامپولین 
کشور به اصفهان، فرصتی دست داد تا گفت وگویی را با 
حبیب نوظهوری ترتیب بدهیم. وی المپیکی بودن را 
مزیت عمده ای برای این رشته می‌داند و می‌گوید: زود 
بازده بودن، مزیت مهمی برای رشته ترامپولین است؛ 
ژیمناســتیک هنری دیربازده اســت و ۱۵ سال 
طول می‌کشــد تا ورزشــکاری ســطح بالا آماده 
کنیم و در آخر هم ممکن اســت نتوانیم نتیجه 
گر مسوولان فدراسیون  مورد نظر را بگیریم اما، ا
ترامپولیــن  رشــته  روی  بــر  کشــور  ورزش   و 
ســرمایه گــذاری کننــد، در عرض ســه یــا چهار 

سال می‌توانیم نتایج آن را ببنیم.
سال گذشته تیم‌های ملی ترامپولین جوانان 
کشورمان در مســابقات قهرمانی آسیا و جهان 
حضور پیــدا کردنــد که نوظهــوری درایــن باره 
کیــد می‌کنــد: طــی ســال‌های گذشــته  نیــز تا
ورزشکاران رشــته ترامپولین، در هیچ مسابقه 
برون مــرزی شــرکت نکــرده بودند و بــه همین 
دلیل، ورزشــکاران این رشــته انگیزه خــود را از 

دســت داده بود، اما طی صحبت‌هایی که با مسوولان 
فدراسیون داشتیم، مقرر شــد دو تیم را برای شرکت در 
مســابقات قهرمانی آســیا و قهرمانی جهان آماده کنیم 
و توانســتیم جواز رقابت در ســطح اول دنیا را به دســت 

بیاوریم.
وی با ابراز گلایــه از کمبود امکانات تمرینی برای رشــته 
ترامپولیــن، می‌افزایــد: مــا بــرای تمریــن در مســابقات 
ترامپولیــن ســینک، دو ترامپولین کنــار هــم نداریم که 
ورزشکاران بتوانند تمرین کنند و با این حال ورزشکاران 
ما توانستند در مسابقات جهانی با هم همزمان شوند. 
بــا ایــن حــال عملکــرد ورزشــکاران مــا رضایــت بخــش 
بود. امیــدوارم با خرید دو دســتگاه ترامپولیــن جدید و 
همچنین یک دستگاه دوبل مینی ترامپولین استاندارد 
برای کمپ تیم‌های ملی، بتوانیم برنامه ریزی منظمی 

برای اردوهای تیم ملی داشته باشیم.
ح اســتعدادیابی نیــز در سراســر کشــورمی‌توانیم  بــا طــر
ورزشــکاران مســتعد را شناســایی و جــذب ایــن رشــته 
 کنیــم. بــرای بــه روز شــدن تجهیــرات حداقــل بایــد

 35 دســتگاه ترامپولیــن بــا اســتانداردهای جهانــی 
خریداری شود و هر استان کشور به یک دستگاه مجهز 
شــود و چهــار دســتگاه بــرای تمرینــات تیــم ملــی مورد 

استفاده قرار گیرد.

    تمرین با دستگاه های فرسوده
وی ادامــه مــی دهــد: در حــال حاضــر در ایران فقــط پنج 

دستگاه ترامپولین وجود دارد که استانداردهای 
بــه  لازم را نداشــته و باعــث آســیب رســانی 
ورزشکاران می شود. ورزشــکاران ما در داخل 
بــا دســتگاه هــای فرســوده تمرین مــی کنند، 
اما زمانی کــه به رقابت های بیــن المللی اعزام 
می شوند، مجبور هســتند روی دستگاه های 
جدیــد ترامپولیــن بــه دلیل عــدم آشــنایی، با 
ترس به مصاف حریفان بروند که این وضعیت 
موجب می شــود از نظر میزان پرش نسبت به 
تمرینات خود دچار تغییرات فاحشی شوند که 

در نتیجه گیری ورزشکار تاثیر به سزایی دارد.
رشــته  ترامپولیــن  نوظهــوری،  گفتــه   بــه 
کم هزینه ای اســت و در صورت توجه بیشــتر و 
سرمایه گذاری، می‌تواند برای المپیک 2020، 

در جمــع رشــته‌هایی قــرار گیــرد که شــانس کســب 
سهمیه را دارند، ضمن اینکه این رشته در بازی‌های 
آســیایی نیز حضور دارد و مدال آوری در ترامپولین و 
ارتقای رنکنیگ تیمی کاروان ورزشــی ایــران نیز دور 

از دسترس نیست.

    تغییر قوانین ترامپولین
رشته ترامپولین تا ســال 2000، خود یک فدراسیون 
گانه داشــته اســت؛ امــا زمانی که می خواســت  جدا
وارد المپیــک شــود، لازم بــود زیــر نظــر فدراســیون 
ژیمناســتیک برود؛ زیرا این حرکت تنهــا عامل ورود 
بــه المپیــک بــود؛ مســوولین فدراســیون ترامپولین 
هــم ایــن قضیــه را پذیرفتنــد و بــا منحل کــردن این 
فدراســیون و رفتــن بــه زیــر مجموعــه فدراســیون 
ژیمناســتیک، ترامپولیــن از ســال 2000 ســیدنی 
 وارد المپیــک شد.وســیله ترامپولیــن  کــه در برخــی 
پارک ها موجود اســت؛ جنبه تفریحی بســیار زیادی 
 دارد. ترامپولیــن موجود در مســابقات، یک وســیله

 ســه در 55 متر اســت که یــک حالت کشســانی دارد 
 و فرد با فشــار دادن پاهــا و نیرویی کــه وارد می کند، 
کم کم ارتفاع می گیرد. در المپیک، ترامپولین یکی از 
رشته های گران قیمت است که هزینه زیادی برای 
تهیه بلیــت آن باید صرف شــود که علــت آن زیبایی 

است که این رشته دارد.
ترامپولین،یک متر و 25 سانتی متر، از سطح تشک 
بالاتر اســت. قهرمانان جهان، حــدود 99 متر از این 
وسیله ارتفاع می گیرند تا بتوانند حرکات خود را اجرا 
 کننــد؛ ورزشــکار بایــد 10 حرکــت پشــت ســرهم بزند. 
ک نبود؛ کشور چین  در گذشته، ارتفاع در داوری ملا
که در این رشته جلودار است؛ به فدراسیون جهانی 
ژیمناستیک اعلام کرد که ورزشکاران ما با ارتفاع یک 
ســرو گردن بیشــتر از دیگــر ورزشــکاران کار می‌کنند؛ 
کــه ورزشــکار بــه هــوا هــم   بایــد زمانــی 

می روند، سنجیده شوند. 
در گذشته، ورزشــکاری که در ترامپولین 
ارتفاع مــی گرفــت، داوران به دو مســاله، 
مشــکل بودن حــرکات و نحوه اجــرا نمره 
می دادنــد؛ امــا از المپیک لنــدن به بعد، 
دســتگاهی به نــام تایــم پــات که بــه زیر 
وصــل  داورهــا  کامپیوتــر  و   ترامپولیــن 
 مــی شــــــود، مــــــدت پــرواز ورزشـــــکار را 
می سنجد و به داور بسیار کمک می کند. 
ایــن دســتگاه صفحــه مانیتــوری دارد 
که بــه داور نشــان مــی دهــد که ورزشــکار 
 در هــر پــرش چــه مــدت پــرواز داشــته 

است. 

ورزش ترامپولیـن از حـدود یـک دهـه قبـل وارد ایـران شـد، امـا در ایـن مـدت جنبـه تفریحی و 

مهری 
مصور

سـرگرم کننـده ایـن رشـته  بیشـتر مـورد توجه قـرار  گرفته و بسـیاری نمـی داننـد ترامپولین یک 
ورزش المپیکی اسـت. در کشـور ما بعد تفریحی ترامپولین گسـتردگی زیادی پیدا کرده؛ تا جایی 
کـه در تمـام مراکـز تفریحی و پارک ها، تخته فنرهای سـاده مربوط به این رشـته  وجـود دارد  و 
مـی تـوان بـه ایـن ورزش پرداخت کـه البته غیر اسـتاندارد بـودن تخته فنرهـای مورد اسـتفاده، 

دردسرهای زیادی را ایجاد کرده است.

 براساس تحقیقات انجام شده مشخص شد؛

تاثیر مثبت ورزش ترامپولین بر کاهش وزن
 براســاس تحقیقــات انجــام شــده در دانشــگاه 
تربیت بدنی رم ایتالیا، تمرینات ژیمناستیک بر روی 
کــم اســتخوان  ترامپولیــن باعــث کاهــش وزن و افزایــش ترا
می‌شود.  به گزارش سایت رسمی فدراسیون ژیمناستیک، 
این تحقیق که حدود پنج سال به طول انجامید، نشان داد 
که پرش بر روی ترامپولین مزایای زیادی را به همراه دارد که از 

جمله آنها می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

     مزایای فیزیکی  
مزایای فیزیکی بسیاری با پریدن بر روی ترامپولین به وجود 

می‌آید که عبارت اند از:
            تمرین قلبی عروقی: پریدن بر روی ترامپولین ضربان 
قلــب را افزایــش می‌دهــد و تمرینــی عالــی بــرای قلــب، مغز و 

عضلات بسیار مهم بدن است.

          تمریــن بــرای عضــات: تمرینــی 
برای عضلات پا و عضلات شــکم اســت و 
زمانی اتفاق می‌افتد که برروی ترامپولین 

چند دقیقه فعالیت کنید. 
        کاهش وزن: ترکیبی از ورزش قلبی 
عروقی و تقویت عضــات به کاهش وزن 
کمــک می‌کنــد. همانطــور کــه عضــات 
تقویت می‌شوند در افزایش متابولیسم 

که به سوزاندن چربی منجر می‌شود، کمک می‌کند. تمرین 
قلبی عروقی کالری می‌ســوزاند. با پریدن بــر روی ترامپولین 
بــرای 20-30 دقیقه، ســه چهار بــار در هفته، شــاهد کاهش 

وزن خواهیم بود.
         بهبــود انعطاف‌پذیــری: پریــدن بــر روی ترامپولیــن با 
افزایش طــول عضلات، آنهــا را تقویت کرده و منجــر به بهبود 

انعطاف‌پذیری می‌شود.
کم اســتخوان‌ها: ورزش           افزایــش ترا
کــم اســتخوان و عضــات را  می‌توانــد ترا
کــم اســتخوان  تقویــت کنــد. افزایــش ترا
جهت جلوگیری از پوکی استخوان‌هاموثر 

است. 
       بهبــود مفاصــل، تانــدون و ربــاط: 
تقویــت مفاصــل، تاندون‌هــا و رباط‌ها به 
کاهش شانس ابتلا به برخی از انواع آرتروز و کاهش درد و بهبود 

ورم مفاصل کمک می‌کند.
          توســعه تعــادل و هماهنگــی: تعــادل در ترامپولیــن بر 
خلاف تعادل بر روی هر چیز دیگری است. ترامپولین به طور 
گاه  مداوم در حال حرکت است و پرنده‌ها )ورزشکاران( باید آ
باشــند از مرکز ثقل نســبت به گرانش در همه زمان‌ها تعادل 

خود را حفظ کنند. 
       بهبود ایســتادن یا فرود: همراه با تعــادل بهتر، پریدن 

از روی ترامپولین می‌تواند استقرار یا فرود را بهبود ببخشد.
          توســعه مهارت‌هــای حرکتی: مغز مجبــور به عملکرد 
دو طرفه به هنگامی است که فرد در هوا قرار دارد. لازم است 
هر دو طرف مغز و بدن برای حفظ هماهنگی و تعادل با هم کار 

کنند که این مهارت‌های حرکتی را افزایش می‌دهد.
       تاثیر در موفقیت تحصیلی و کنترل حرکت بدن: از آنجا 
که ترامپولین کنترل و هماهنگی عضلات را می‌آموزد، بنابراین 
بسیاری از کودکان هنگامی که از این وسیله استفاده می‌کنند 

از شرایط تحصیلی بهتری برخوردار می‌شوند.
       تداوم آموزش: اغلب طول می‌کشد تا افراد مهارت‌های 
ترامپولین را کســب کننــد. اما به دلیــل آن که وســیله مذکور 

بسیار سرگرم‌کننده است.
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فرانسوی ها و پارلمان شهری 

از زمان ناپلئون به بعد تمام امور وابسته به 
برنامه ریزی شهری توسط مقامات دولتی 
صادر می شــد. ســال‌1982 دولت فرانســه به منظور 
تمركززدایــی بــا تصویــب قانــون شــماره213_ 82 

نخستین گام‌ها را برداشت. 
براســاس ایــن قانــون، شــهرداری‌ها، دپارتمان‌هــا 
و مناطــق بــه طــور آزادانــه بــه وســیله شــوراهای 
 منتخب اداره می‌شوند. این قانون نكات مهم زیر را 
دربر دارد: شــوراها نیــاز به تاییــد فعالیت‌هــای خود 
قبل از انجــام آن به ویــژه درمورد خدمــات عمومی و 
امور اقتصادی محلی نخواهند داشــت. تصمیمات 
محلی دو هفته بعد از اعلام آن می‌تواند به اجرا درآید. 
تمام ابــزار بــرای منتفی كــردن تصمیمــات مقامات 
 محلی از میان برداشته شدند. ابلاغیه‌های شهردار 
بــه وســیله فرمانــدار و كمیســیون دولــت مركــزی 
نمی‌تواند به حالت تعلیق درآید. استعفانامه اعضای 
شــورا به جای فرماندار باید به شــهردار تحویل داده 
شود. بودجه نیازمند تصویب قبلی نیست. نظارت 
و كنترل بــر بودجه فقــط از طریــق قانونی به وســیله 
 دادگاه و یــا اداره نظــارت منطقــه‌ای می‌تواند اعمال 

شود. 

    ‌ردپای دولت
در فرانســه برنامه‌ریــزی شــهری از وظایــف دولــت 
ح‌هــای توســعه  مركــزی بــوده و دولــت در تهیــه طر
شهری دخالت می‌كند. از این رو تهیه طرح‌ها توسط 
مسوولان محلی دولت مركزی صورت می‌گیرد. تهیه 
طرح‌های تفصیلی و یا هر نوع برنامه‌ریزی اجرایی در 
این سطح به عهده شهرداری‌هاست. در واقع از سال 
1983 به بعد و به دنبال تمركززدایی، مسوولیت تهیه 
گذار  طرح كاربری زمین محلی )POS( به كمون‌ها وا
ح‌ها بــه وســیله دپارتمان‌هــای دولتی  شــد. این طر
به صــورت رایــگان بــرای حكومت‌های محلــی تهیه 
می‌شــود. با این حــال بیشــتر كمون‌ها شــركت‌های 
مهندســان مشــاور بخش خصوصی را با كمک‌های 
مالی از سوی دولت برای تهیه این طرح‌ها استخدام 

می‌كنند.

    ساختار 
كمون‌هــای فرانســه دارای یــک شــورا بــا 9 نفــر عضو 
بــرای مجتمع‌هــای زیســتی كمتــر از هــزار نفــر و 49 
عضــو بــه ازای 300هــزار  
هســتند.  نفرجمعیــت 
گانــه‌ای  جدا سیســتم 
برای مناطق كلانشهری 
از جملــه پاریــس بــا 109 
عضــو، لیــون بــا 61 عضو، 
عضــو،  63 بــا   مارســی 

تولوزوسنیس با 49 عضو 
اعضــای  اســت.  برقــرار 
شورا با انتخاب مستقیم 
از سوی مردم برای شش 
ســال برگزیــده می‌شــوند 
و  نحــوه انتخابــات بــه 
صورت نمایندگی نســبی 
انجام می‌ شــود.هر شــورا 
از میــان اعضــای خود یک 
نفــر را به عنــوان شــهردار  و 
از دو تا 13 نفر )بستــــگی به جــــمعیت كمون ( به عنوان 
معاونان شــهردار  انتخاب می‌كند. بر اســاس توصیه 
شــهردار، شــورا می‌تواند از یک تــا پنج معــاون اضافی 
شــهردار نیــز انتخــاب كند.شــــــهردار و مــــعاونــــان، 
تشــكیلات شـــــهرداری را اداره می‌كننــد. شــوراهای 
شهر موظــــفند حداقل برای چهار بار در سال تشكیل 
جلســه دهند. شورا از قدرت وســیعی برخوردار بوده 
و می‌توانــد مســائل مختلــف محلــی را مورد بررســی 
قرار دهد كه امور مالی محلــی )بودجه بندی، ایجاد 
مالیات(، استخدام كارمندان شهرداری، اداره اموال 
شــهرداری، جاده‌هــا و خیابان‌هــا، ایجــاد خدمــات 
عمومی و شركت‌های عام‌المنفعه از آن جمله است. بر 
اســاس قوانین دوم مارس 1982 اختیارات شوراهای 
 شــهر بــاز هــم وســیع شــده و قلمــرو اقتصــادی را نیز
 در برگرفتــه اســت. بر ایــن اســاس شــوراها می‌توانند
 بــه طــور مســتقیم یــا غیرمســتقیم بــرای توســعه 
اقتصادی به شــركت‌هایی كــه مشــكلات اقتصادی 
دارنــد كمک‌هــای مالــی كنند.شــهردار دو وظیفــه 
اصلــی را بر عهــده دارد و نــه تنهــا مســوول و نماینده 
منطقه، بلكــه رییس اجرایی حكومت محلی اســت.  
شــهردار مســوولیت اجرایی تصمیمات شورای محلی 
و كنترل نهایی، تهیه و تنظیم دستور جلسه و ریاست 
بر جلســات شــورا، كنتــرل و نظارت بــر انجــام خدمات 
عمومــی، نمایندگــی شــهرداری در مســائل قانونــی در 
ارتبــاط بــا حكومــت مركــزی، نظــارت و سرپرســتی 
گــذاری  امــور پرســنلی شــهرداری، تعویــض و وا
 بودجــه ســالیانه بــرای تصویــب شــورا را بــر عهــده 
دارد. شــهردار نماینــده دولت مركزی نیز هســت. در 
ایــن نقش شــهردار بــه دولت پاســخگو بــوده ونقش 
مشــاور را نیز بر عهده دارد. شــهردار دارای اختیارات 
شــخصی با توجه بــه سیاســت محلی نیز هســت كه  
می توانــد قوانیــن و نظــم عمومی، امنیت، ســامت 
و بهداشــت عمومی را تعیین كنــد. رابطه بین شــورا 
و شــهردار بــر اســاس شــخصیت شــهردار و یــا تعادل 
سیاسی تعیین می‌شود. در صورت همكاری نكردن 
متقابل كه منجر به ســوء مدیریت شهردار می‌شود، 
فرماندار  سعی در ایجاد تفاهم بین این دو می‌كند. در 
صورت نبود چنین تفاهمی بنابر توصیه فرماندار به 
شورای وزیران، ممكن است حكم انحلال شورا صادر 

شود./گروه شورا
منبع: فاروقی، فرزین )۱۳۹۱(، برنامه ریزی ترابری شهری 
و توسعه اجتماعی )مطالعه تطبیقی ایران و فرانسه(. 
فصلنامه علمی- پژوهشی مطالعات شهری

  معماری نیوز )۱۳۸۹(، مدیریت و برنامه ریزی در فرانسه

پیاده‌ها محصور در خودروها 

خبــر، صریــح و بــاور نكردنــی اســت. رییس 
پلیس ترافیک شــهری اعلام می كند كه در 
9ماهه ابتدایی سال جاری، استان‌های آذربایجان 
شرقی، فارس، اصفهان، مازندران و تهران بیشترین 
تعداد مرگ و میر عابــران پیاده را بــه خود اختصاص 
داده انــد. ســرهنگ قاســمیان از آغــاز ســاماندهی 

گذرگاه های عابر پیاده در كلانشهرها خبر می دهد. 

    ‌نفس تنگ عابران 
این روزها نفس پیاده ها تنگ شــده اســت.  آسمان 
كســتری و موج خودروهای تک سرنشــین، راه را   خا
بر عابران بسته و بماند كه جایی به اسم پیاده رو هم 
 برا ی پیاده روی در آرامش در تعــدادی از خیابان ها

وجــود نــدارد. آمــار عابرانــی كــه در پیــاده‌رو توســط 
موتورسیكلت آسیب دیده اند، كم نیست.

 ســد معبرها به تجــاوز مغــازه داران به حریــم عابران 
خلاصه نمی شــود كه پارک خودروها در پیــاده روها 

راوی حكایت دیگری است.
ســالیانه بیش از 144هزار خودروی جدید در کلانشــهر 
اصفهان شــماره گذاری و راهی خیابان های این شهر 
می شــود، ایــن رونــد را کارشناســان ترافیــک و محیط 
زیست به سونامی تهدیدآمیز تعبیر می کنند. طبق آمار 
کنون روزانه حدود 800 هزار خودرو در  اعلام شده، هم ا
سطح شــهر اصفهان تردد و بیش از 400 خودرو به این 
تعــداد اضافه مــی شــود. افزایش میــزان بزرگــراه ها ، 
روگذر و زیرگذرها و حلقه های ترافیكی، نوید شهری 
برای خودروهاست. بدین ترتیب تعداد معدودی كه 
به پیاده روی علاقه دارنــد هم به تدریج به جمعیت 
سواره ها می پیوندند تا حداقل از آسیب هوای آلوده 

وتصادف در امان باشند. 
شاید درنظر مردمی كه ســال هاست در چنین فضایی 
زندگــی مــی كننــد،‌ عبــور و مــرور به ایــن شــیوه عجیب 
نباشد، اما بررسی نگاه و رفتار توریست در خیابان های 
شــهر نشــان می دهد كــه ایــن وضعیت چنــدان هم 
عادی نیســت؛  به عبارت دیگر شهر جای امنی برای 

پیاده ها محسوب نمی شود.
 ســــد معـــــــبر مغــــــازه هــا،
دســت فـــروش هــا، پــارک 
موتــــــورها و اتومــــــبیل، 
نداشتن عرض مناسب و 
نبود اســتاندارد روشنایی 
 ازجـــــمــــلــــه مـــــشکــــلات

پیاده رو هاست.
طبــق اصـــــــل ۹مـــــاده۹۶ 
تبصــره 6 کتــاب مجموعه 
قوانین و مقررات شهرداری 
نیــز  اراضــــی کوچــــــه ها، 
میــدان هــا، خیابــان هــا 
و معابــر عمومــی واقــع در 
محــدوده هــر شــهر، ملک 
عمومی محسوب می شود 

و نباید به آن تعرض كرد.

    ‌استاندارد پیاده ها 
پیــاده روهــا باید متناســب بــا اهــداف ایجاد شــده، 
 اســتانداردهای خاصــی  را دنبــال كننــد تا شــهروند
به معنای عام در کنار اصل حفاظت و ایمنی شخصی 
بتواند به عنوان عابــر از فضای لازم بــرای عبور و مرور 

شهری استفاده کند. 
هنگام ساخت و ساز باید مسیرهای تردد عابران زیر 
حفاظ هـــــای محکم از محــــدوده ساخت و ســاز و از 
 تردد خیابانــی مجزا شــوند تــا در رفت‌وآمــد عابران و

دوچرخه سواران اختلال ایجاد نشود.
برای گذر از عــرض خیابان هــا در صورت اســتفاده از 
 جدول، ارتفــاع آن بــه گونه ای باشــد که بــرای همه
گــروه هــای ســنی قابــل اســتفاده بــوده و  عــاوه بــر 
 آن معمــولا یــک حاشــیه شــیب دار بــا عــرض لااقل 
نیم متر برای گــذر با ویلچــر و... در نظر گرفته شــود. 
بــرای تفکیــک پیــاده رو از مــرز شــروع خیابــان یــک 
 فاصله ایمن حداقل به اندازه نیم متر کنار پیاده رو ها
 تا خیابــان در نظــر گرفته می شــود که در مهندســی 

ترافیک به آن حاشیه پیاده رو  می گویند. 

    اصل برتری
پیــاده روی از نظر فیزیكی قابلیــت انعطاف پذیری و 
هماهنگی بسیار بالاتری با مســیر دارد و از نظر روانی 
نیــز امــكان ارتباط بــا محیــط بیرونی، بــر اســتفاده از 
وســایط نقلیــه برتــری دارد. جــان بوچــر، بنیان‌گذار 
كنفرانس بین المللی پیاده روی در قرن بیست و یكم، 
حركت پیاده را چنین توصیف می‌كنــد: »پیاده‌روی 
ممارستی بی نیاز به مكان تمرین، نسخه ای بدون 
دارو، كنترل وزنی بدون رژیم و كیمیایی است كه نزد 

گری یافت نمی شود. هیچ كیمیا
 ارزشــمندتر اینكه پیاده روی ســبب آلودگی نمی شود، 
منابع طبیعــی اندكــی را مصــرف مــی كند و به شــدت 
كارآمد است. پیاده روی، راحت است و هیچ تجهیزات 

ویژه ای نمی خواهد، خودكفا و ایمن است.«
 حضور عابران پیاده برای حیات اجتماعی یک شهر 
بزرگ ضروری بــوده و میــزان پیاده روی شــهروندان 
 علاوه بــر تمامــی مزایــای موجــود، بــه عنوان یكــی از

مهم ترین عوامل كیفیت زندگی در یک شهر محسوب 
مــی شــود. شــرایطی كــه فــرد بتوانــد بــا آزادی كامل 
 در محیــط شــهری گام بــردارد و بــه اطــراف بنگــرد، 
مهم ترین نشــانه كیفیت تمدن آن محیط به شمار 

می رود.
 پیــاده روی ســبب پیوســتگی ســاختارها، فضاهــا و 

مردمان یک شهر با یكدیگر می شود./گروه شورا

پياده                               رو نايب رييس شورای اسلامی شهر اصفهان: 

مدیریت شهری اصفهان در میان کلانشهرهای کشور سرآمد  است
نایب رییس شورای اسلامی شــهر اصفهان گفت:

بر اســاس برآوردهای انجام شده، با گذشت بیش  
از ســه ســال از فعالیــت دوره چهارم شــورای اســامی شــهر، 
شــهرداری اصفهان در بســیاری از حوزه ها از جمله تفکیک 
زباله از مبدأ، ارائه خدمات نوین شهری، تولید مرغوب ترین 
کود از پســماند آلی شــهری، نگهداری فضای ســبز شهری و 
برنامه های متنوع فرهنگی، اجرای طرح منزلت شهروندی، 
توجه به اقتصاد شهروندی و توسعه مشارکت مردمی در بین 

کلانشهرهای کشور، به شهری سرآمد تبدیل شده است.
به گزارش ایمنا، شریعتی ادامه داد: بر اساس رویکرد جدید 
مدیریت شهری، وظیفه شهرداری تنها شهرسازی نبوده و 
در این راستا توجه بیشــتری به نیازهای شهروندان داشته 
اســت. وی  بــا حضــور در غرفه شــبکه اطلاع‌رســانی شــهر در 
نمایشــگاه دهه فجر و دســتاوردهای انقلاب اسلامی اظهار 

كــرد: در زمــان طاغــوت در روســتاهای 
کشــور، تنهــا تــا کلاس پنجــم دبســتان 
امکان تحصیل وجود داشت، اما در حال 
حاضر بــه برکت انقلاب اســامی و تلاش 
مســوولان اجرایی کشــور در جای جای 
ج عالی  ایران، شــرایط تحصیــل تا مــدار
برای فرزندان این مرز و بوم فراهم شده 
اســت. وی ادامه داد: پیــش از انقلاب، 

معلمــان و کادر آموزشــی کمــی وجــود داشــتند کــه از مردم 
بومی همان منطقه مشــغول به تدریس باشــند، اما امروز با 
گذشت 38سال از انقلاب اسلامی، چهره روستاهای کشور 
در زمینه های علمی مایه افتخار است.نایب رییس شورای 
اسلامی شهر اصفهان با اشــاره به اینکه همه پیشرفت های 
کید کــرد: در  علمی کشــور مرهون انقلاب اســامی اســت، تا

حــال حاضر بســیاری از مســائل مرتبط با 
فقر علمی، فرهنگی و اقتصادی در گوشه 
گوشه شهرها و روســتاهای کشور برطرف 

شده است.
به گفته وی مردم ایران همواره همگام با 
انقلاب اسلامی ایران هستند و با ایثارگری 
و جانبــازی خود تا پای جــان نهال نوپای 
نظــام را آبیاری کردنــد تا امروز بــه درختی 
تنومنــد تبدیــل شود.شــریعتی ولایتمــداری را رمــز پیروزی 
انقلاب اســامی در عرصه های منطقه ای و جهانی دانست 
و گفت: اضطراب و نگرانی فراوان دشمنان این نظام نشانگر 
این اســت که کشــور ما به خوبی توانســته در مدار پیشرفت 
قــرار بگیــرد. وی افــزود: در همیــن راســتا ایســتادگی بــر ســر 
آرمان هــای نظام و انقــاب اســامی و اتکا  به نفــس مردمی 

توانســته بســیاری از اســتعدادهای بالقــوه افــراد را شــکوفا 
کــرده و زمینه ارتقای هرچه بیشــتر نظام جمهوری اســامی 
را در ســطح جهانی فراهم کنــد. نایب رییس شــورا در ادامه 
با اشــاره بــه تغیییر رویکــرد جدید مدیریت شــهری در ســال 
های اخیــر، بیــان کــرد: بــر اســاس رویکــرد جدیــد مدیریت 
شــهری، وظیفه شــهرداری تنها شهرســازی نبوده و در این 
راستا توجه بیشــتری به نیازهای شــهروندان داشته است.
گر شــهر را بــه عنــوان موجود زنــده ای  وی در ادامــه گفــت: ا

در نظر بگیریم که جسم و روح و نیازی های مختلف در ابعاد 
مختلف دارد باید برای رفع آنها هرچه بیشتر تلاش کرد.

کید کــرد: در همین راســتا آیین نامه هــای دوره  شــریعتی تا
چهارم شــورای اســامی شــهر و کمیســیون هــای آن ضمن 
توجه به مسائل عمرانی، برنامه های راهبردی در حوزه های 

اقتصادی به خصوص توسعه گردشگری شکل گرفت.

جهان                       نما

پارک ماشین به سبک پارکومتر
حاشیه خیابان های شهر مدیریت می شود

     مدیریت حاشیه ها
معضــات پــارک حاشــیه ای در شــهرها و کلانشــهرها 
 کار را بــه جایــی رســاند که معــاون اول رییــس جمهور
 آیین نامه اجرایی قانون رسیدگی به تخلفات رانندگی 
را ابــاغ کــرد. در ایــن آیین نامــه جزئیــات تصمیمات 
جدید درباره »پارک حاشــیه ای در شــهرها« نیز اعلام 
شــد. مطابق این آیین نامــه، توقف وســایل نقلیه در 
محدوده زمانــی هفــت تــا ۲۱ در محل‌هایی کــه برای 

پارک حاشیه‌ای مدیریت شده، مجاز است.

     مدیریت حاشیه ها
 بــر اســاس تبصــره ۲ ایــن مــاده، قیمت‌گــذاری هزینه 
توقف در حاشــیه معابر طبــق مقررات اخــذ عوارض با 
محاسبه هزینه‌های عملیاتی اجرا )نصب و نگهداری 
تجهیزات موردنیاز(، تامین نیروی انسانی و مدیریت 
ح با ملاحظه منطقه‌بندی و اهمیت معابر تعیین  طر
می شود و قیمت‌گذاری پارکینگ‌های حاشیه‌ای باید 
به گونه‌ای باشد که شهروندان به کاهش زمان توقف، 
کاهش اســتفاده از وســیله نقلیه شــخصی و یا ترجیح 
اســتفاده از پارکینگ‌هــای عمومــی غیرحاشــیه‌ای 

ترغیب شوند.
بــر اســاس ایــن آییــن نامــه، معابــر شــهری پرترافیــک 
براساس شــاخص‌های موضوع ماده ۲ این آیین‌نامه، 
به پیشنهاد شهرداری و تصویب شورای استان تعیین 
می‌شود. پارک وسیله نقلیه در معابر شهری پرترافیک 
بــدون پرداخت حق توقــف پــس از نیم‌ســاعت اول  به 
منزله ارتکاب تخلف توقف ممنوع بوده و اعمال مقررات 
در این خصوص توسط ماموران موضوع ماده ۲ قانون 
انجام می‌شــود. پلیــس راهنمایــی و رانندگی موظف 
اســت بــا اســتفاده از ســاز و کارهای مناســب نســبت 
به کنترل مســتمر معابــر شــهری پرترافیک بــا اولویت 
پیشگیری از وقوع تخلفات پارک حاشیه‌ای و دریافت 
گزارش‌های مربوط اقدام کند. شــهرداری‌ها مکلفند 
در معابر شهری پرترافیک مصوب، نسبت به مشخص 
کردن فضاهای پارک حاشیه‌ای مدیریت شده اقدام 
کنند و با استفاده از تجهیزات و لوازم سنجش توقف و یا 
از طریق عوامل متصدی )پارکبان( نسبت به مدیریت 

پارک حاشیه‌ای و اخذ هزینه توقف اقدام کنند.
 شــیران، رییــس کمیســیون حمــل و نقــل مــی گوید:
»مدیریــت پارکینــگ از جملــه اقدامــات ضــروری و 
مهــم بــرای کنتــرل ترافیک اســت. در شــهر هــا بدون 
 انجام مدیریت صحیــح پارکینگ از نوع حاشــیه ای و
 غیر حاشیه ای نمی توانيم موضوعات مربوط به حمل 
و نقل همگانــی، روانی ترافیــک، گره هــای ترافیکی و 

معضلات زیست محیطی را حل کنیم.«

     بی اقبالی به پارکینگ های شهر
 حــدود ۱۰۰  پــار کینــگ و 15 هــزار فضــای پــارک  در شــهر 
اصفهــان وجــود دارد، امــا معضــل پارکینــگ هــای خالــی،  
کنان کوچــه های  پــارک هــای دوبــل، مزاحمــت بــرای ســا
فرعی و در نهایت کمبود جای پارک در هســته مرکزی شــهر 
به مشــکلی لاینحــل تبدیل شــده کــه مســوولان ذی ربط 
 از آن بــه عنــوان »نبــود فرهنــگ پــارک در پارکینگ هــا«   یاد
 می کنند. آنها بارها اعلام کرده اند که پارکینگ های شهر در 
حال افزایش اســت، اما قبل از ایجاد پارکینگ باید فرهنگ 
استفاده از پارکینگ ها را نیز در بین مردم ایجاد کرد.شیران 
گر متناســب  معتقد اســت ایجاد پارکینگ در ســطح شــهر ا
بــا سیاســت هــای حمــل و نقــل نباشــد، ممکــن اســت به 
گر پارکینگــی در نقطه ای  اهدافش نرســد. به عنوان مثال ا
از شهر ایجاد و مدیریت شــهری صلاح نداند خودرو  وارد آن 
محدوده شود، ســرمایه گذاری انجام شده، به هدف خود 

کید می کند:»بخشــی  نرســیده اســت. او تا
از سیاســت هــا مربــوط بــه حاشــیه خیابان 
هاســت که دســتورالعمل های خاص خود 
کشــور، تقـــــریبا  را دارد و متـــاسفــــــانه در 
 بــی برنامــه  و لجــام گســیخته اســت. حتی 
 در مکــــــان هایــــی که پارک حاشـــــــیه ای به
 شــیوه هــای مختلــف هماننــد پارکبــان 
و پارکومتــر و ... اجــرا مـــــی شــــــود رعایــت 
موضوعاتی مثل ایمنی و مسافت دید در نظر 

گرفته نــشده است.
«شیران بر توجه به حمل و نقل همگانی در 
 سیاست گذاری های پارک حاشیه ای اصرار
می کنــد و مــی گویــد:»از جملــه موضوعات 
دیگری کــه در پارک حاشــیه ای کمتــر به آن 
پرداخته شده استفاده از حاشیه خیابان ها 
برای حمل و نقل همگانی اســت. در مواقع 
پیک ترافیک، حاشیه خیابان ها به غلط به 

پارک حاشیه ای اختصاص می یابد و این در حالی است 
که حاشیه خیابان ها  می تواند در خدمت اتوبوس های 
شــهری بوده و بــه روانی ترافیــک کمک کند؛ بــه عبارت 
 ديگر سیاســت گذاری پارک حاشــیه ای بدون توجه به

 اتوبوس هــا در زمان پیــک ترافیک، یک اقدام ناشــیانه 
است.«

     و پارکومتر به شهر می آید
اواســط دی ماه لایحه نحوه ایجــاد پارکومتر در اصفهان 
بررسی و مصوب شد. مطابق این مصوبه، طرح مدیریت 
پارک حاشــیه ای توســط پارکومتر به مدت ســه ماه و به 
صــورت آزمایشــی در خیابان هــای گروه»الــف« که مرکز 
شــهر را شــامل می شــود، اجرا و گــزارش آن به شــورا ارائه 
 خواهد شد و در نهایت طرح به 138خیابان شهر تسری 
می یابد. شیران می گوید:» این لایحه دوبار به کمیسیون 
حمل و نقل ارســال شــد و متوجه شــدیم که به حمل و 
نقل عمومــی در حاشــیه های خیابــان ها توجه نشــده 
و امکان دارد ســر ریز ماشــین هایی که باید ســاماندهی 
شــود به کوچه ها  و یا خیابان های مجاور ســرازیر شــده 
و بــرای مــردم و خانــه هــای مســکونی مشــکل ایجــاد 
 کند.  بــه همین دلیــل تقاضا کردیــم  طــرح در وهله اول

به صورت آزمایشی  درچندین خیابان اجرا شود تا بتوان 
معایب آن را رفع کرد.«

ح جدیــد  او دربــــاره کســبه و هـــــمراهی مــردم بــا طــر
ترافیــک  عالــی  شــورای  »در  گویــد:  مــی 
 بــه ایــن نتیجــه رســیدیم کــه ایــن کار گام

 بــه گام عملیاتــی شــود، چرا کــه  خیابــان ها 
 بــرای مــا مهــم اســت و نیــاز نیســت پــارک
 حاشیــــه ای را در بعـــــضی خیـــابان ها داشــته
  باشیم،زیرا  اولویت با  حمل و نقل  همگانی

 اســت.  از ســوی دیگــر وقتــی  دریــک لایــن 
خیابان پارکومتر قرار می دهیم بر لاین مجاور 
هم تاثیر دارد که باید بررســی شــود. در عین 
حال نخواستیم به کسبه و مردم شوک وارد 
کنیم. تغییر عادت های مردم زمان بر اســت 
که باید با اطلاع رســانی و اقدامات فرهنگی، 
همکاری مردم و کسبه را جلب کرد.«گفتنی 
اســت پارکومترهــای جدیــد مکانیزه بــوده و 
افراد با استفاده از کارت و به صورت هوشمند 
آن را شارژ می کنند. نظارت از طریق دوربین 
نصب شده بر روی یک دستگاه خودرو انجام 
می شود که این خودرو در خیابان های مورد 
نظر، گردش، تخلفات را ثبت  و  درصورت نیاز 

قبض جریمه صادر می کند.   

حاشـیه خیابـان هـا قوز بـالا قوز گره کور ترافیک اصفهان شـده اسـت؛ حاشـیه ای که حتی 

لیلی
 زواره ای

ایجـاد پارکینـگ هـای رنگارنـگ و مکانیـزه هـم حریفـش نشـد. پارکبـان، پارکومتر سـکه ای، 
حمـل بـا جرثقیـل و حتـی افزایـش جریمـه هـم سـفره پـارک هـای دوبـل را جمع نكـرد. این 
روزهـا پـارک دوبـل بـه فرهنگ عجیـب راننـدگان اصفهانی تبدیل شـده و با غصـب دو لاین 
 از خیابـان، نـه تنهـا ترافیـک و تصـادف را رقـم مـی زننـد کـه آلودگـی هـوا را نیـز تشـدید
 مـی کننـد. وخامـت رشـد حضـور خودروهـا  بـه جایـی رسـیده که بـه محض چیـدن روبان 

افتتـاح یک خیابان، حاشـیه های آن قابل مشـاهده نیسـت. شـورای شـهر به تازگـی طرحی را 
مصوب کرده که قرار است سفره پارک دوبل جمع شود. شهردار نماینده 

دولت مركزی 
نيز هست.

در این نقش 
شهردار به 

دولت پاسخگو 
بوده ونقش 

مشاور را نيز بر 
عهده دارد

 پياده روي 
 شهروندان 

  به عنوان
  يكي از 

مهم ترين 
عوامل كيفيت 
زندگي در يك 
شهر محسوب 

مي شود

رييس كميسيون بهداشت: 

ملت ايران با دستان خالی بر طاغوت پيروز شد
نايب رييس كميسيون حمل و نقل:

همه مناطق شهرداری محروميت دارد
 رييس كميســيون بهداشــت گفت:22 بهمن 
پیــروزی ملتی با دســتان خالی، ولــی باورهای 

قوی بر طاغوت تا دندان مسلح را نشان می دهد.
به گــزارش ايمنــا صادقيــان  افزود: در  ســی و هشــتمین 
فجر انقــاب اســامی یــاد و خاطــره امــام خمینــی)ره(، 
شهیدان دوران انقلاب اسلامی، دفاع مقدس  و شهدای 
گر در کشور امنیتی  هســته ای را زنده نگه می داریم که ا
کم است و جشــن هایی به مناسبت پیروزی انقلاب  حا
 اســامی برپا مــی شــود،  مدیــون ایثارگــری ایــن عزیزان 

هستیم.
عضو شــورای اســامی شــهر اصفهان با اشــاره بــه اینکه 
22 بهمن تجلی پیروزی حق برباطل اســت، ادامه داد: 

مردم همیشه در صحنه اسلامی مانند همیشه با حضور 
پررنگ خــود به مســتکبران جهــان نشــان خواهند داد 
که به دور از قال و قیل های سیاســی پــای انقلاب خود و 

اهداف عالیه آن ایستاده اند.
 صادقیــان ادامــه داد: مــردم بصیــر ایــران اســامی خــوب 
کــه حفــظ دســتاوردهای نظــام جمهــوری  مــی داننــد 
 اســامی بــا حضــور همــه جانبــه در صحنــه مقاومــت بــر 
کره با قدرت های مستکبر. ارزش ها رقم می خورد، نه با مذا

وی در  ادامه گفت: شــهروندان  با حضور در راهپیمایی 
22بهمن جــواب یــاوه گویی هــای ترامپ را بــا لبیک به 
مقام معظم رهبری دادند و انزجار خود را از مستکبرین و 

قدرت های جهان نشان دادند.

 نایب رییس كمیســیون حمل  و نقل گفت: ما 
معتقدیم در همه مناطق شــهرداری اصفهان 
محرومیت وجــود دارد، البتــه در برخی از آنهــا کمتر و در 

برخی دیگر بیشتر مشاهده می شود.
 به گزارش اصفهــان زیبا و به نقــل از ایمنــا، علیرضا نصر 
اصفهانــی ادامــه داد: در راســتای محرومیــت زدایــی و 
توزیع عادلانــه و متــوازن خدمــات در مناطــق 15 گانه، 
 بســته هــای تشــویقی بــرای بافــت فرســوده بــه میــزان
 70 درصــد تخفیف در نظــر گرفتیم، ضمــن اینکه دولت 
گانه تسهیلاتی را تخصیص می دهد  هم به صورت جدا

تا بافت فرسوده شهری احیا شود.
وی ادامــه داد: در برنامــه ســالیانه با توجــه به بررســی ها و 

 نظرســنجی ها و امکانات تفریحی، ورزشی و بهداشتی،
130 مرکز در مناطق مختلف شــهر اصفهان موردارزیابی 
کم جمعیتی باشد، بودجه لازم  قرار گرفته اند و هر جا ترا

برای اجرای برنامه ها تامین می شود.
كید كرد:معتقدیم برای احیای مناطق  نصر اصفهانی تا
کز  محــروم بایــد کارهــای بزرگــی از جملــه راه انــدازی مرا
تجــاری، ورزشــی و فرهنگی کــه مــی توانــد از نمودهای 

محرک توسعه در مناطق محروم باشد، انجام داد. 
وی افــزود: در حــال حاضــر ارائــه کمــک هــای ویــژه بــه 
 مناطق محروم شهر به صورت سالیانه انجام می شود و 
پروژه هایی تعریف می کنیم که ما را زودتر به نتایج مورد 

نظر برساند.

بخشی از 
 سیاست ها
 مربوط به 

 حاشیه
 خیابان هاست

  که 
دستورالعمل   
خاص خود را 

دارد



 بازنشستگی زنان 
در گرو رای شورای نگهبان

کسیون زنان مجلس با اشاره به مصوبه  عضو فرا
بازنشســتگی پیــش از موعــد زنان گفــت: نظر 
مجمع تشــخیص مصلحت نظام مبنی بر اضافه کردن 
شرط سنی به این مصوبه یک نظر مشورتی است که این 

نظر در کمیسیون تلفیق رد شد.
فاطمه ذوالقدر در گفت‌و گو با فارس با اشــاره به جلسه 
کمیســیون تلفیــق گفــت: 166 نظــر مشــورتی مجمــع 
تشخیص مصلحت نظام در کمیســیون تلفیق بررسی 
شد که همه این موارد از جمله نظر مجمع در خصوص 
مصوبه بازنشستگی پیش از موعد زنان در کمیسیون رد 
کید  شد  و اعضای کمیسیون تلفیق بر مصوبات مجلس تا
کردند شورای نگهبان بر روی این 16 ماده نظری نداشته 
است و این مواد نظر مشورتی مجمع تشخیص مصلحت 
نظام بود که شورای نگهبان طبق آیین نامه می‌تواند به 

آنها عمل کند یا عمل نکند.
وی ادامه داد: شورای نگهبان می‌تواند در خلال بررسی 
مصوبه‌های مجلس نظر مشورتی مجمع تشخیص را هم 
بگیرد که در این مورد، مصوبه بازنشستگی پیش از موعد 
زنان را مخالف سیاست‌های اقتصاد مقاومتی دانسته 

بودند و خواستار تعیین شرط سنی شده بودند.
کســیون زنان مجلس تصریح کرد: کمیســیون  عضو فرا
تلفیق تمــام 16 مــورد را رد کردنــد. در خصــوص مصوبه 
بازنشســتگی پیــش از موعــد زنــان ایراداتی کــه مد نظر 
شورای نگهبان بود، توسط نمایندگان مجلس بررسی و 
اصلاح شد که به احتمال زیاد چند روز آینده برای بررسی 

دوباره به صحن می آید.
ذوالقــدر ادامــه داد: ما در ایــن زمینه با شــورای نگهبان 
صحبــت کرده‌ایــم و نظــر مرکــز پژوهش‌های مجلــس را 
هــم مبنی بــر اینکه ایــن مصوبه هیچ بــار مالــی نخواهد 
داشت، به شــورای نگهبان ارســال کرده‌ایم. وی گفت: 
امیدواریم شــورای نگهبان با این مصوبــه موافقت کند 
و نظر نهایی شــورای نگهبان ظــرف این چنــد روز اعلام 
 شود، چون از هفته آینده باید بررسی بودجه در مجلس

 آغاز شود.

تشکیل 56 میلیون و 201 هزار 
پرونده الکترونیک سلامت

کید بر اینکه تا  سخنگوی وزارت بهداشت با تا
پایان این دولت حداقل 90 درصد مردم تحت 
پوشــش مراقبــان ســامت قــرار گیرنــد، گفت:مراقبان 
سلامت نیروهای لیسانسه آموزش دیده‌ای هستند که 
خدمــات بهداشــتی و درمانــی اولیــه را بــه مــردم ارائــه 
می‌دهنــد و در صورت لــزوم آنهــا را به پزشــکان خانواده 
ارجــاع خواهنــد داد. تقاضا داریــم که مردم بــه مراقبان 

سلامت در پایگاه‌های سلامت مراجعه کنند.
به گزارش ایســنا، ایــرج حریرچــی با طرح ســوالی مبنی 
بر اینکه یک کشــور چقدر بایــد در حوزه ســامت هزینه 
کند، عوامــل مختلــف در این مبحــث را مورد اشــاره قرار 
 داد و گفت: مجموع تولید ناخالص ملی کشور ما حدود

 420 میلیــارد دلار اســت کــه حــدود 30 میلیــارد دلار آن 
در حــوزه ســامت هزینه می‌شــود. ایــن در حالی‌اســت 
 که در کشــور آمریکا بیش از 70 برابر کشــور ما یعنی بالغ بر

 220 میلیارد دلار در حوزه سلامت هزینه می‌شود.
وی ادامــه داد: بــرای پاســخ به ســوال بــالا بایــد دید که 
وضعیت بیماری‌ها در کشور ما چگونه است. به عنوان 
مثال در کشــور ما بابت درمان رایگان هــر بیمار مبتلا به 
ایدز، سالانه 52 میلیون تومان می‌پردازیم. قاعدتا این 
هزینه در کشــورهایی که تعداد بیماران مبتلا به ایدز در 
آنها بالاست، با کشــور ما فرق دارد. از طرف دیگر جامعه 
از حوزه ســامت انتظاراتــی دارد؛ مثلا در مورد نارســایی 
کبد حداقل انتظار جامعه آن است که بیمار تحت عمل 
پیوند قرار گیرد.حریرچی در این باره افزود: در گذشــته 
اغلب مرگ‌های کشــور در خانه اتفاق می‌افتــاد، این در 
کنون اغلب مرگ‌ها در بیمارستان است.  حالی‌است که ا
25 درصد کل هزینه‌های کشور فرانسه صرف یک ماه آخر 
عمر افراد می‌شــود. این در حالی‌اســت که این هزینه‌ها 
برای افراد موثر واقع نمی‌شوند. بنابراین باید هزینه‌هایی 

که در حوزه سلامت صورت می‌گیرد، موثر باشند.
 وی ادامه داد: بحث دیگری که برای پاسخ به این سوال 
مهم است، قیمت عوامل تولید در حوزه سلامت است. 
عامل اصلــی تولید در حوزه ســامت نیز نیروی انســانی 
شــامل پزشــک، پرســتار، بهیار و ... اســت. در کشوری 
مانند ما که با کمبود پزشک و پرستار مواجه است، باید 
به سطح قیمت فعلی توجه شود؛ به عنوان مثال درآمد 
لیسانســه‌های حــوزه ســامت از درآمد لیسانســه‌های 
حوزه‌های دیگر بالاتر است. در این زمینه همچنین باید 
سایر اولویت‌های کشور و همچنین عقب ماندگی‌های 

حوزه سلامت را در نظر بگیریم.

 حذف دفترچه 
کز درمانی تامین اجتماعی در مرا

مدیرعامل ســازمان تامین اجتماعی، اجرای 
کــز ملکــی ایــن  ح حــذف دفترچــه در مرا طــر
ســازمان را یــک حرکــت جهــادی و ملــی عنــوان کرد.به 
گزارش مهر ،سید تقی نوربخش گفت: تامین اجتماعی 
به عنوان بزرگ‌ترین سازمان بیمه گر در زمینه پرداخت 
مستمری و ارائه خدمات درمان، با حجم دیتای فراوانی 
که در آن تولید می شود، از ســال های قبل باید در حوزه 
آی تی گام برمی داشــت.وی با اشــاره بــه اهمیت بحث 
فناوری اطلاعــات در ســازمان تامیــن اجتماعــی اظهار 
داشــت: از ســال 1350 بــا اســتقرار یــک سیســتم آی تی 
مســتقر در ایــن ســازمان، گام موثــری برداشــته شــد.

نوربخش با بیان اینکه بیشترین داده هایی که در کشور 
تولید مــی شــود، مربوط بــه ســازمان تامیــن اجتماعی 
اســت، گفــت: حــدود 50 میلیــارد رکــورد ســابقه در این 
کنــون تجمیــع بــوده  و برای   ســازمان از بــدو تاســیس تا
جمــع آوری، تحلیــل و مدیریت ایــن دیتاهــا راهی جزو 

استفاده از فناوری های نوین نخواهد بود.

این سقوط کاغذِ دیواری 
نیست، کاملا واقعی است!

داشــتم برنامــه ای را در شــبکه چهــار 

فردین 
علیخواه

تماشــا می کــردم. کاغذ دیــواریِ دکور 
برنامه که طرح قفســه کتاب کار شده 

بود، توجه ام را جلب کرد.
بــه کتــاب و اهمیــت آن در زندگی این 
روزها مان فکر کردم. دلــم هر روز برای 
کتاب بیشتر و بیشتر می سوزد. به تدریج مانند مرده ای 

شده است که فقط عکسی از او باقی مانده.
گر چه  راســتش از کاغذ دیواری زیاد خوشــم نمی آیــد. ا
بســیار فریبنده و دلرباســت، ولــی کاغذ دیــواری؛ حتی 
 نوع ایتالیایی آن؛ فقط کاغذ دیواری است و هیچ وقت 
نمی تواند بیانگر اصالت باشــد. کاغذ دیواری چیزی را 
به ما نشان می دهد که خودش ندارد. تصویری از یک 

چیز باارزش است. 
نباید مجذوب و مســحور کاغذ دیواری شــد، چون قرار 
است طبیعت، رنگ، معماری، کهکشان، شکوه تاریخ 
و هــر چیــز دیگــری را در مقابل چشــمانمان قــرار دهد، 
ولی فقط نســخه جعلی همــه اینهاســت. از آنجایی که 
واقعیت ایــن پدیــده هــا روز بــه روز فراموش می شــوند 
و البته دســت نیافتنی، به تصویــر یا کاغذ دیــواری آنها 
متوســل شــده ایم. ما به هــوای آن چیز بــا ارزش، طرح 
 کاغذ دیواری شــان را می خریم و به دیوار خانه هایمان 

می چسبانیم.
ماهیــت کاغذ دیــواری به گونه ای اســت که بــه تدریج 
آنقدر آن را در خانه می بینیم که روزی می رسد دیگر آن 
را نمی بینیم. هست ولی نیست. حاضر ولی غایب است. 
او نه»غریبِ آشنا«، که آشنای غریب است. رنگ دارد ولی 
ما کور رنگی می گیریم. داشتم از کتاب می گفتم. ما دیگر 
در خانه هایمان قفسه کتاب واقعی نداریم و طرح کاغذ 
دیواری آن را به دیوارهایمان زده ایم. دلمان خوش است 

که حداقل کاغذ دیواری اش را در خانه داریم. 
ولی به تدریج دیگر »تصویر جعلی« قفســه کتاب بر روی 
دیــوار را هــم نمــی بینیــم. بدتــر از کاغذهــای دیــواری، از 
کتاب بیچاره طــرح پارچه مبلی هم زده انــد. پارچه های 
مبلی طرح قفســه کتاب قشــنگ بر تن مبل می نشیند 
و خانه‌هایمــان را هــم رنگی و شــاد می کند. نشــیمن‌گاه 
نازنینمــان را بــر روی آن مــی گذاریم و لــم می دهیــم و به 
تلویزیون نگاه می کنیم. این کاغذ هــای دیواری لعنتی 
طرح کتاب، این پارچه‌های مبلی لعنتی طرح کتاب دارند 
از یک سقوط خبر می هند. از یک سقوط. باور کنید این 

سقوط کاغذ دیواری نیست، بلکه کاملا واقعی است!
منبع:خبرآنلاین

قمارخانه‌های جدید
با ظهور سونامی اینترنتی درجامعه 

مجید 
ابهری

قمــار  اخیــرا  جوانــان،  دربیــن  و 
اینترنتــی و دعــوت بــه خانــه هــای 
قمــار، ظهــور کــرده اســت و ازافــراد 
علاقه‌منــد دعــوت مــی شــود تــا در 

خانه های پوکر حضور یابند.
خانه پوکــر، همان قمارخانه های ســابق اســت که 
امــروز جلــد عــوض کــرده انــد و باتلاقــی فســادانگیز 
برای غوطــه ور شــدن افــراد، به‌خصــوص جوانان، 

به‌شمار می آیند.
کــن شــمال شــهر و  خانــه هــای پوکــر اغلــب دراما
ج‌های گــران قمیت با دکوراســیون هــای مجلل  بر
شــکل گرفته انــد وحلقــه اول و دوم آن را افراد مورد 
اعتمــاد و شــناخته شــده و صاحبــان و مدیــران 
قمارخانــه هــا تشــکیل 

می دهند.
بــا  قمـــــــاربازان  تعــداد 
تبلیغات چهره به چهره، 
دعوت های حضــــــوری 
گــــــروه هــــــای  درکنـــــــار 
قمارباز اینترنتی در حال 
گسترش است که با انواع 
مشــروبات از مشــتریان 
خود پذیرایی می کنند.

انــــــــــواع بـــــــازی هـــــای 
قمـــــــار چــه بــه صــورت 
حضــــــــوری با وســـــــایل 
و چــــــه غیـــــرحضـــــــوری 
به‌وسیله اینترنت توسط 
قماربــازان حرفــه ای که 
ج به کشور آمده اند، هدایت می  برخی از آنها از خار
شــود. این افراد پــول های برده شــده در قمــار را به 

ج می کنند. صورت ارز  از کشور خار
عــاوه بر ایــن انــواع شــرط بندی هــا‌ در قالــب های 
مختلف ســرگرمی حاشــیه ای این قماربازان است 
که باید خانواده ها ونخبگان اجتماعی وارد میدان 
گاه ســازی، اهداف شوم  شوند و با اطلاع رسانی و آ
کز ســیاه و خانمان ســوز را برملا سازند  این گونه مرا
و اجــازه ندهند آســیب جدیــدی بر آســیب موجود 

افزون گردد. 
گر ورود هر فن آوری به جامعه با بستر سازی فکری  ا
و فرهنگ کاربردی مناســبی همراه نباشــد عوارض 
و آســیب هــای بیشــتری را بــه نســبت محاســن و 

امتیازاتش در جامعه درپی خواهد داشت. 
هرچنــد نیروهــای امنیتــی وانتظامی با هوشــیاری 
کن  به شناسایی ســرنخ ها به مبارزه با این گونه اما
پرداخته اند اما لازم است تا خانواده ها برای برخورد 
اساسی و ریشــه ای،‌ نیز کمک کنند و اجازه ندهند 
ک قمار کشیده شوند. فرزندانشان به گرداب هولنا

منبع: خبر آنلاین
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رییس سازمان بهزیستی کشور:

20 درصد در حوزه مناسب‌سازی معابر موفق ‌بوده‌ایم
رییس انجمن مددکاری اجتماعی ایران:

برخورد ضربتی با آسیب‌های اجتماعی اثر ندارد
رییس سازمان بهزیستی کشور از طراحی سامانه 
معبر برای رفع مشکلات شهروندان در خصوص 

تردد در معابر خبر داد.
 بــه گــزارش ایلنــا، انوشــیروان محســنی‌بندپی بــا اشــاره 
به اینکه ســازمان بهداشــت جهانــی به حضــور 15 درصد 
معلولان در جوامع اشاره کرده است، گفت: این در حالی 
است که براساس پیش‌بینی ما تنها 2 درصد ازافراد جامعه 

نیازمند دریافت حمایت و خدمات توانبخشی هستند.
کید بر اینکه محدودیت‌هــای فیزیکی نباید مانع   وی با تا
حضــور افــراد درجامعــه شــود، ادامــه داد: تمام تــاش ما 
بــرای 2 تــا 2,5 درصدی اســت که به مــا وابســتگی دارند. 
همچنیــن شــرایط ارتباطــی بــرای نابینایان و ناشــنوایان 

به لحــاظ علم‌آمــوزی و حضــور در محیط‌هــای اجتماعی 
باید فراهم شود. 

بندپی با یادآوری اینکه در کنوانســیون حقــوق معلولان 
تمام کشورهای عضو موظف شده‌اند شرایط را به گونه‌ای 
فراهم کنند که معلولان برای ادامه زندگی نیازمند به افراد 
دیگر نباشــند،  اظهار کرد: مناسب‌ســازی تنهــا مربوط به 
معابر نیســت و نباید از مناســب کردن ســایر قسمت‌های 

زندگی برای معلولان غفلت کرد. 
هرچند که افــراد بهره‌مند از مناسب‌ســازی تنها معلولان 
نیستند و افرادی که در یک مقطع زمانی دچار مشکلات 
حرکتــی می‌شــوند، ســالمندان و زنــان بــاردار نیــز بــه 

مناسب‌سازی نیاز دارند.

رییس انجمن مــددکاری اجتماعی ایــران گفت: 
برخوردهــای ضربتــی در حــوزه آســیب هــای 

اجتماعی اثربخشی پایداری ندارد.
 سید حسن موسوی چلک در گفت‌وگو با مهر افزود: گرچه 
در بیشتر این سال‌ها رویکردهای اجتماعی در مدیریت این  
موضوع کمرنگ‌تر بود و بیشــتر با اجرای طرح‌های ضربتی 
از قبیل دســتگیری و یا جمع‌آوری افراد از سطح شهر سعی 
شــد تا به آنها پرداخته شــود. شــاید ایــن نــوع برخوردها به 
اصطلاح به عنوان »مسکن« که اثر بسیار کوتاه مدت دارد، 
ک کند؛ امــا نباید فرامــوش کرد که  چهره ظاهری شــهر را پا
آســیب‌های اجتماعی یک شــبه به‌وجــود نیامدند که یک 
شــبه هــم از بیــن برونــد. وی گفــت: بارهــا و بارها ایــن افراد 

از ســطح خیابــان جمع شــدند، ولــی باز هــم ســر از خیابان 
درآوردنــد. گرچــه معتقــدم اصطــاح »جمــع‌آوری« بــرای 
انسان‌ها اصطلاح مناسبی نیست، ولی به اشتباه حتی در 
اسناد و سیاستگذاری‌های ما هم وجود دارد.رییس انجمن 
کید کرد: آســیب‌های  مددکاران اجتماعی ایران در ادامه تا
اجتماعی موضوعاتی بسیار پیچیده، چند عاملی، متنوع، 
ســیال، در برخــی مــوارد جــذاب و  دارای اقتصــاد بــالا و... 
هستند که مدیریت آن نیازمند تدبیر متناسب با آنهاست؛ 
لــذا برخوردهــای صــرف قهــری و یــا برخوردهــای ضربتی از 
کنون نتوانسته شیب رشد آسیب‌های  قبیل جمع‌آوری تا
گر موفق بــود، این  اجتماعــی را خیلی کنــد و یا کم کند کــه ا

وضعیت آسیب‌های اجتماعی نبود.

اخبار                     جامعه
وزیر آموزش و پرورش:

هدایت تحصیلی با  زور  امکان‌پذیر نیست
وزیر آمــوزش و پــرورش گفــت: معتقــدم هدایت 
تحصیلی بــا زور امکان پذیر نیســت و بایــد اجازه 

دهیم دانش‌آموز، رشته تحصیلی خود را انتخاب کند.
به گزارش فارس، فخرالدین احمدی دانش آشتیانی اظهار 
داشــت: یکی از چالش‌های پیش رو در آمــوزش و پرورش، 
 اقتصــاد و کمبــود منابــع مالی اســت کــه در این زمینــه دو 
راه حل وجــود دارد: یکــی ادامه همین رویه کــه نتیجه آن 
مواجه شدن با مشکلات بیشتر خواهد بود و دیگر انتخاب 
راهکار جدید در این حوزه اســت که البته نیازمند گذشت 
زمان است. وی تصریح کرد: آموزش و پرورش در وضعیت 
کمبود منابع مالی نیست، بلکه با یک بحران مالی مواجه 
است که در تلاش هستیم تا با یک راه حل اساسی و تکیه بر 

منابع غیردولتی این مشکل را مرتفع سازیم.

احمدی دانش آشتیانی افزود: تجهیزات 
هنرســتان‌ها بایــد بــه‌روز باشــد و ایــن 
به‌روزرســانی امکانــات، بــا ســرانه فعلــی 

هنرستان‌ها امکان‌پذیر نیست.
وی خاطرنشــان کــرد: مدرســه محــوری 
را باید از حالت شــعار خارج کنیــم و به آن 
جامه عمل بپوشانیم و اقداماتی را در این 

زمینه انجام دهیم که نشان‌دهنده مدرسه محوری باشد.
وزیر آموزش و پرورش با اشاره به رویکرد سند تحول به سمت 
تربیت، گفــت: همه فعالیت‌ها باید بر تربیت متمرکز شــود 
زیرا تربیت جدا از آموزش نیســت و این طور نیســت که کار 
تربیتی تنها در اختیار مربی پرورشی باشد، بلکه تربیت یک 
امرشــدنی اســت و دانش‌آموز باید در مدرســه و تحت تاثیر 

همه عوامل، تربیت شود.
وی با بیــان اینکــه تمــام عوامل مدرســه 
بــه عنــوان یــک واحــد آموزشــی در کنــار 
خانــواده و جامعــه در تربیــت دانش‌آمــوز 
 نقــش دارنــد، ادامــه داد: آراســتگی یــا 
عدم آراســتگی محیط مدرســه در تربیت 
دانش‌آموزان موثر اســت و هرچه محیط 
آموزشــی منظم‌تر باشــد، تاثیر آن بــر تربیــت دانش‌آموزان 

بیشتر خواهد بود.
احمدی دانش آشــتیانی تصریح کرد: برای رفع بسیاری از 
مشکلاتی که در مدارس وجود دارد، نیازی به منابع مالی 
نیست، بلکه تنها با مدیریت صحیح می‌شــود وضعیت را 

تغییر داد.

وی افزود: محیط مدرســه الزاما  نباید تجملی باشد، بلکه 
باید آراســته و تمیز باشــد تا دانش‌آمــوزی که وارد مدرســه 

می‌شود، احساس کرامت کند.
وزیر آمــوزش و پرورش نقش معلم در تربیــت دانش‌آموزان 
را کلیدی دانست و افزود: موضوع تعامل در مدرسه بسیار 
با اهمیت است؛ معلمی که تخصص دارد، اما فاقد مهارت 
تعامل با دانش آموز است، موفق نخواهد بود، در صورتی که 
گر معلم مهارت داشته باشد، ‌اما فاقد تخصص کافی باشد،  ا

به نسبت موفق‌تر از معلم بدون مهارت است.
معلــم  کــرد:  خاطرنشــان  آشــتیانی  دانــش  احمــدی 
بایــد ‌انگیزه‌هــای درونــی دانش‌آمــوزان را تقویــت کنــد تــا 
 رقابــت بیــن دانش‌آمــوزان، باعــث صدمــه بــه روحیــه

 آنان نشود.

نگاه                       دیگران

»نه« مجلسی ها  به اعدام حاملان مواد مخدر
یک حقوقدان در گفت و گو با اصفهان زیبا از تبعات مصوبه جدید مجلس سخن می گوید

 در ادامه این خبــر آمده: »در صدر مــواردی که در قانون 
مذکــور، اعدام یــا حبس ابد در نظر گرفته شــده، حســب 
مورد به بیش از 25 تا 30 ســال حبس درجه یک و جزای 
نقدی درجــه یک تا دو برابــر قانون محکوم و مشــمولان 
حبــس درجــه دو بــه جــزای نقــدی درجــه دو محکــوم 

می‌شوند.« 
ح حذف مجــازات اعدام برای حامــان مواد مخدر از  طر
نیمه سال گذشــته کلید خورد. همان موقع هم بود که 
نخستین انتقادها و پیشنهادها درباره بازنگری مجازات 
ح شــد و دبیر  اعدام بــرای قاچاقچیــان مواد مخــدر مطر
ســتاد حقوق بشــر قــوه قضائیــه از احتمــال بازنگــری در 

ح درباره مجــازات اعــدام قاچاقچیان مواد  قوانیــن مصر
مخدر در گفت و گو با رسانه ها خبر داد. 

چرا که از نظــر بســیاری از کارشناســان »مجــازات اعدام 
كــه رویــه معمــول ٣٠ ســال  قاچاقچیــان مــواد مخــدر 
گذشــته بــوده، بازدارندگــی مدنظــر قانــون را نداشــته و 
لازم اســت كــه قوانیــن مرتبط به ســمت محــدود كردن 
اعــدام بــرای قاچاقچیــان كلان و اعمــال مجازات‌هــای 
 جایگزیــن بــرای خرده‌فروشــان و حامــان مــواد مخــدر 

تغییر كند.«
 از ســوی دیگر، خیلــی از مســوولان نیــز حــذف مجازات 
اعدام را به صلاح جامعه ندانسته و معتقد بودند که این 

موضوع باعــث جری تر و گســتاخ تر شــدن حاملان مواد 
مخــدر شــده  و تعدادشــان روز بــه روز بیشــتر می شــود و 

اینگونه آمار زندانیان نیز افزایش پیدا می کند. 
ح مذکــور به تصویب  علی رغــم همه این انتقادهــا اما طر
رســید و حــالا قــرار اســت کــه جزئیــات و بندهــای آن در 

جلسه های آتی کمیســیون قضایی و حقوقی 
بحث وبررسی شود. 

در همین باره محمد جواد باقیات، حقوقدان، 
در گفت و گو با اصفهان زیبا می گوید: در ماده46  
قانون مبــارزه با مواد مخدر که روز یکشــنبه به 
تصویب رســید، قــرار بر این شــده کــه مجازات 
اعدام به حبس ابد البته به جــز مواردی که در 

این ماده ذکر شده، تغییر پیدا کند.
 اینگونه که در این مــاده آمده، مجازات اعدام 
برای مفســدان فی الارض در نظر گرفته شده، 
کــه در حــوزه مــواد  ولــی بــرای ســایر افــرادی 
 مخدر فعالیت کرده اند، ســایر مجــازات ها اعمال 
می شود؛ مثلا افراد خرده پا و یا کسانی که بدون 
گاهی دســت بــه حمــل مــواد مخدر   داشــتن آ

می زنند.

 باقیات در بخش دیگری از گفت و گو با اصفهان زیبا 
با اشــاره به معایب و مزایای مصوبه جدید کمسیون 
ل  گویــد: اســتدلا حقوقــی و قضایــی مجلــس مــی 
ح  خیلی از کارشناســان بــرای مخالفت بــا اجرای طر
حذف مجازات اعدام این اســت که ایــن موضوع به 
خودی خــود باعــث افزایش آســیب هــای اجتماعی 
 می شــود که تبعات آن به مراتب بسیار بیشتر  از قبل

 است. 

    حذف مجازات اعدام خوب اســت، به شرطی 
که ... 

 ایــن حقوقــدان در ادامــه مــی افزایــد: از ســوی دیگر 
عده ای مــی گویند کــه حذف مجــازات اعــدام برای 
حاملان مواد مخدر باعث افزایش و استمرار فعالیت 

قاچاقچیان می شود. 
بــه خاطــر همــــــین هــم بــه هیــچ عنــوان نبایــــــــد 
بــا تخفیــــــف همــراه شــــــود،  اجــرای حکــم آنهــا 
کــه ایــن موضــوع امنیــت جامعــه را بــه خطــر   چــرا 
 می اندازد و  عرصه برای فعالان حوزه مواد مخدر بازتر 

می شود. 
پس چــرا بایــد قاچاقچیــان مــواد مخدر بــدون هیچ 
هراسی با اقشار مختلف جامعه ارتباط برقرار کنند و 

با آنها در تعامل باشند؟ 
همانطــور که مردم فــردی را کــه مرتکب قتل شــده، 
بــه راحتــی طردمی کننــد، حامــان مواد مخــدر هم 
 بایــد اجــازه فعالیــت و حضــور در جامعــه نداشــته 

باشند. 
باقیات در ادامه سخنانش به اصفهان زیبا می گوید: 
البته ایــن نکته را نبایــد نادیده گرفت که بســیاری از 
کارشناسان وزارت اطلاعات، قوه قضائیه، 
از مرکــز  کارشناســانی  کل و  دادســتانی 
حقوق بشر اسلامی، نیروی انتظامی و مرکز 
پژوهش‌های مجلس در تصویب این طرح 
 دخیل بودنــد و همین موضوع هم نشــان 
ح  طــر یــک  ح  طــر ایــن  کــه  دهــد  مــی 

کارشناسی و حساب شده است.
 البته به شــرطی کــه صرفا برای خــرده پاها 
و کســانی که بدون اطلاع دســت به حمل 

مواد مخدر دست می زنند، اجرا شود.
کــه در حــال حاضــر در   فرامــوش نکنیــم 
کشــور ایــران پنج هــزار نفــر در نوبــت اعدام 
کــه ایــن موضــوع بــرای ایــران  هســتند 
 وجــه خوشــایندی در ســطح بیــن المللــی 

ندارد. /گروه جامعه 

حـالا دیگـر شـاید بتـوان گفـت تمام شـد. طرح حـذف مجازات اعـدام بـرای حاملان مـواد مخدر پس 
از مـدت هـا کشـمش و اظهـار نظرهای موافـق و مخالف روز یکشـنبه به تصویب کمیسـیون قضایی و 
حقوقـی مجلـس رسـید تـا سرنوشـت دیگری را بـرای قاچاقچیـان مواد مخـدر رقم زنـد. این خبـر را همان روز 
حسـن نـوروزی، سـخنگوی کمیسـیون قضایـی و حقوقی مجلس شـورای اسالمی ، از طریق مجـرای خبرگزاری 
ایسـنا منتشـر کـرد. آن طـور کـه در این خبـر آمده: »براسـاس این مصوبـه کمیسـیون مرتکبین جرایـم موضوع 
ایـن قانـون کـه بـرای آنان مجـازات اعدام یا حبـس تعیین شـده در صورت احراز یکی از شـرایط مطـرح در بند 
ایـن مـاده واحـده مفسـد فـی‌الارض محسـوب و بـه مجـازات اعـدام و مصادره امـوال ناشـی از قاچـاق مواد 

مخدر محکوم می‌شوند.«

مجازات اعدام 
قاچاقچیان 

مواد مخدر كه 
رویه معمول 

٣٠ سال 
گذشته بوده، 
بازدارندگی 

مدنظر قانون 
را نداشته

خانه های پوکر 
 اغلب در
 اماکن 

شمال شهر 
و برج های 

گران قمیت با 
دکوراسیون‌های 

 مجلل 
شکل گرفته اند



سال دوازدهم، شماره 102863
سه شنبه

26 بهمن ۱۳۹5
فرهنگ و هنر

نگاهی به »قصه های بلند« 
نوشته علی اشرف درویشیان

‌ »چرا چنین موضوعــی به ذهن من 

فرزانه 
توکلی  
دینانی

نرســید؟« خواننــدگان پــر و پا قرص 
کــه بــه  حــوزه ادبیــات داســتانی 
داستان نویســی علاقه دارند، قطعا 
بعد از خواندن بعضی از مجموعه‌های 
داســتان یا کتــاب هــای رمــان این 
جمله را تا مدتی در ذهن خود تکرار می کنند، حتی 
گاهی کار به سرزنش خود هم می کشد! اما در مورد 
بعضی از کتاب ها نمی توان این چنین غبطه خورد. 
چرا که رویدادهای قصــه در فضاهای زندگی عادی 
خ نداده اند، بلکه حاصل تجربه های نویســنده از  ر
ک هســتند. »قصه های  محیط هــای تلخ و اســفنا
بند« نوشــته علی اشرف درویشــیان را باید در شمار 
کــرد؛ مجموعــه  کتــاب هایــی محســوب  چنیــن 
داســتانی منحصــر بــه فــرد کــه نتیجــه تجربــه های 
شــخصی خــود نویســنده از ســال هــای اســارت در 

زندان های طاغوت است.
 درویشیان نویسنده شناخته شده و کاربلد روزگارما،  
با توصیف های جاندار و دقیقش فضای وحشت آلود 
و مخــوف زنــدان هــای پهلــوی را چنــان بــه تصویر 

می‌کشد که مو بر تن مخاطب راست می شود.
 شــکنجه هــای ســهمگین و جگرســوز زنــدان های 
ک که لنز هیچ دوربینی تا کنون آنها را به تصویر  ساوا
نکشــیده اســت، تنها می تواند گوشــه ای از دنیای 
پلیــد و آلــوده زنــدان را بیان کنــد. روایت مشــکلات 
و بیمــاری هایــی کــه آزادی خواهــان دربنــد بــا آنها 
دست و پنجه نرم می کرده اند، تنها از قلم نویسنده 
ای برمی آید که شــاهد عینی این گونــه گرفتاری ها 

بوده باشد.
ح ابزار شکنجه و نحوه آزار و اذیت های شکنجه   شر
ک شــاید به تنهایی عذاب آور و غیر قابل  گران ســاوا
ح و توصیــف هــا در دل  تحمل باشــد، امــا ایــن شــر
ماجراهــا و فــراز و فرودهــای داســتان‌های مجموعه 
»قصه های بند« چنان جای گرفته اند که با روندی 
خاطره گونه، خواننده را برای دنبال کردن حوادث 
به جلو می رانند، هرچند بخش هایی از آنها نفس گیر 
و طاقت فرسا هستند و درنگ و تامل را می طلبند. 
قهرمانــان ایــن کتــاب کــه در بیــش از 300 صفحــه 
تنظیم و به تازگی روانه بازار نشــر شده است، بیشتر 
اهــل کرمانشــاه،  زادگاه نویســنده، هســتند و بــه 
نظــر می رســد نــام و هویــت آنهــا واقعــی باشــد، چرا 
کــه نویســنده در تقدیــم نامــه ابتــدای داســتان هــا 
 آنهــا را بــه روح همــان قهرمانــان داســتان هدیــه 

کرده است. 
درویشــیان اســتغنای روح آزادی خواهان دربند را 
در خــال روایت هایــی خواندنی و جــذاب توصیف 
می کنــد و با آنکــه با چنیــن افــرادی دمخور بــوده و 
چه بســا خود در زمره آنان بوده باشــد، گاه در مقام 
راوی اول شــخص، از تعالی روح شخصیت ها که در 
ک ترین شکنجه ها نیز ســر تسلیم فرود   زیر ســهمنا

نمی آورند انگشت حیرت به دندان می گزد. 
گر  قصه هــای بنــد مجموعــه ای جذاب اســت کــه ا
عنصر لحن نیز در آن رعایت می شد، شاید بی عیب 
و نقص تر از شکل کنونی در اختیار علاقه مندان قرار 
می گرفت. لحن تمام شــخصیت هــا از پیر و جوان، 
تحصیلکرده و بی سواد، شهری و روستایی، همه و 
همه شبیه به هم است و حتی در داستان »چرا بابام 
نام مرا فراموش کرده بود« که ماجــرا از زبان کودکی 
بیان می شــود لحــن روایت، مناســب پســربچه ای 

خردسال نیست.
گیرانــه ای بــر  گیــری ســخت   ایــن شــاید خــرده 
داســتان‌های قدرتمنــد و جــذاب ایــن مجموعــه 
باشد و باید گفت که »قصه های بند« آن‌قدر گیرا و 
ک و خطاپوش  خواندنی است که خواننده با نظر پا

خود آن را نادیده خواهد گرفت.

خبر                فرهنگ

 معرفی نامزدهای جایزه‌
 کتاب سال شعر خبرنگاران

نامزدهای جایزه‌ کتاب سال شعر، منتخب 
»خبرنگاران« از سوی دبیرخانه این جایزه 
گــزارش مهــر،  دبیرخانــه‌  ادبــی معرفــی شــدند.به 
یازدهمیــن دوره‌ جایــزه‌ کتــاب ســال شــعر، منتخب 
»خبرنــگاران«، نامزدهــای بخــش کتــاب ســال ایــن 
جایزه را به‌ترتیب حروف الفبا، به این شرح اعلام کرد:
احمدرضــا احمــدی )بــا کتاب‌هــای »روبــان قرمــز« 
و »زنــی در کنــار ویترین‌هــا« / نشــر چشــمه(، روزبــه 
ســوهانی )»از نامــت چند حــرف کبود بــه دهانمان 
پس دادند« / مروارید(، محمدصابر شریفی )»جزا« 
/ فصل پنجم(، علیرضا طالبی‌پور )»زندگی خانه‌ای 
اجاره‌ای‌است« / بوتیمار(، عطیه عطارزاده )»اسب 
را در نیمــه‌ دیگرت برمان« / چشــمه(، آیدا عمیدی 
)»لشگر شکســت‌خورده‌ کلمات« / مروارید(، فرزانه 
قوامــی )»کاترینــا توفــان مــورد علاقــه مــن اســت« / 
کایی )»جزیره ۶۳ متری« /  چشــمه(، عبدالصابر کا

نیماژ( و جواد مجابی )»در این اتاق‌ها« / چشمه(.
کتاب‌هــای  آیین‌نامــه،  طبــق  رقابــت،  ایــن  در 
»اقیانوس آرام« )علیرضا بهرامی / مروارید( و »عشق 
و جنگ« )افشــین شــاهرودی / بامداد نو( با وجود 
انتشار در سال ۱۳۹۴، به‌دلیل حضور شاعران آنها در 
کسوت داوری و دبیری جایزه، از چرخه‌ داوری کنار 
گذاشــته شــدند.جایزه‌ شــعر خبرنگاران هرساله در 
روزهای پایانی سال، برگزیدگان خود را در سه سطح: 
»کتــاب ســال«، »ویــژه« )شــاعران بــدون کتــاب( و 
»تجلیل از یک عمر فعالیت شعری«، اعطاء می‌کند.
بنــا بــر اعــام دبیرخانــه‌، نامزدهــای بخــش ویــژه 
کنون  )مختص شاعران فارسی‌زبان سراسر دنیا که تا
در ایران کتاب مجموعه شــعر منتشــر نکرده‌اند ،اما 
به‌اندازه‌ یک مجموعه، شعر دارند(،  در روزهای آتی 

معرفی خواهند شد.

تمدید مهلت ارسال داستان به 
جشنواره زاینده رود تا 13 فروردین

معــاون فرهنگــی جهــاد دانشــگاهی واحــد 
اصفهــان گفــت: مهلــت ارســال داســتان بــه 
دومین دوره جشنواره سراسری دانشجویی زاینده رود 

تا پایان روز 13 فروردین ماه 96 تمدید شد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی جهــاد دانشــگاهی واحــد 
اصفهــان، داریــوش اســماعیلی ضمــن اعلام ایــن خبر 
گفــت: به دنبال درخواســت مکــرر علاقه‌منــدان جهت 
تمدیــد مهلــت ارســال آثــار داســتان کوتــاه، دبیرخانــه 
جشنواره سراسری دانشجویی داستان کوتاه زاینده‌رود 
این زمان را تا 13 فروردین ماه 96 تمدید کرد.وی افزود: 
کنــون داســتان هــای زیــادی در هــر ســه بخــش این  تا
جشنواره از سراسر کشــور به دبیرخانه جشنواره ارسال 
شــده و پیش بینی می‌شــود این تعداد تــا پایان مهلت 
تمدید شــده نیز افزایــش یابد.اســماعیلی همچنین از 
عدم تمدید مجدد مهلت ارســال آثار در این جشــنواره 
خبــر داد و خاطرنشــان کــرد: 13 فروردیــن مــاه آخریــن 
مهلت بــرای علاقه‌منــدان به شــرکت در این جشــنواره 
اســت و پــس از آن ایــن آثــار وارد مرحلــه داوری خواهد 
شــد.معاون فرهنگــی جهــاد دانشــگاهی بیــان کــرد: 
این جشــنواره به صــورت دوســالانه در راســتای تداوم 
کید بر امر خلاقیت و نقش صناعت  جریان‌های ادبی و تا
در داستان کوتاه با هدف کشف استعدادهای نو توسط 
جهاد دانشگاهی واحد اصفهان و با همکاری دانشگاه 
علــوم پزشــکی اصفهــان و ســازمان فرهنگــی تفریحــی 
شهرداری اصفهان و مرکز آفرینش های ادبی قلمستان 
برگزار می شــود.علاقه مندان می توانند پس از دریافت 
 ،story.jdisf.ac.ir فــرم شــركت در جشــنواره از ســایت
داســتان کوتاه خــود را  -کــه در هیــچ جایزه‌ای شــركت 
 doc با فرمت word داده نشده باشــد- به صورت فایل
به همــراه آن فــرم و تصویر کارت دانشــجویی به پســت 
الکترونیکی zayanderoodstory@gmail.com ارسال 
کنند و  دقت داشــته باشــند که دبیرخانــه در ویرایش و 
اصلاح آثار جهت چاپ آزاد اســت. آثار ارسالی به بخش 
كثر شش هزار كلمه و بخش داستان  آزاد و ویژه باید حدا
كثــر 100 كلمه باشــند.جوایز بخش آزاد  کوتاه کوتاه حدا
برای نفر اول 15 میلیون ریال، نفر دوم 10 میلیون ریال، 
نفر ســوم پنــج میلیــون ریــال ) به همــراه تندیــس و لوح 
یادبود برای هر ســه نفر اول( است. همچنین به نفرات 
چهــارم تا دهــم نیــز جوایــزی اهــدا خواهد شــد.جایزه 
بخش ویژه نیز 10 میلیــون ریال و بخش داســتان کوتاه 

کوتاه پنج میلیون ریال همراه با لوح یادبود است.

نمایشگاه آثار تابلوهای نقاشی 
»گوشه های اصفهان« تمدید شد

مــوزه هنرهــای معاصــر اصفهــان  میزبــان 
نمایشــگاه »گوشــه هــای اصفهــان«  آثــار 
نقاشــی جهانگیــر شــهدادی در قالبــی متفــاوت و 

شاعرانه است.
جهانگیر شــهدادی نقــاش، و نویســنده مقاله‌های 
متعدد و کتاب‌هایی درباره هنر ایران و غرب، بیشتر 
از 40 ســال بــه تجربــه عملی و نظــری در رشــته‌های 

گون هنرهای دیداری پرداخته‌ است. گونا
»گوشه‌های اصفهان« نمایشگاهی متفاوت و خاص 
بــوده کــه مــوزه هنرهــای معاصــر ســازمان فرهنگی 
تفریحــی شــهرداری اصفهــان را میزبــان شــاعرانه 
تابلوهــای نقاشــی جهانگیــر شــهدادی کــرده و در 
واقع شــعر یکــی از روایت‌هــای این نقاش اســت که 
 تــاش می‌کنــد آن را در قــاب تابلوهایــش بــه تصویر 

بکشد.
 جهانگیر شــهدادی علت نامگــذاری این نمایشــگاه 
به نام »گوشه‌های اصفهان« را یکی از مجموعه‌های 
شــناخته شــده کیوان قدرخــواه، همکار و دوســت 
اســت. کــرده  عنــوان  اصفهانــی  شــاعر  شــفیق 
بــا اصفهــان«  »گوشــه‌های  نقاشــی   نمایشــگاه 

 36 اثر از جهانگیر شــهدادی تا 28 بهمن ماه تمدید 
شده و در محل موزه هنرهای معاصر اصفهان میزبان 

هنردوستان به نقاشی و شعرفارسی است.

ویژه برنامه »زن و سینما« 

در نگارستان امام خمینی)ره(
ویژه برنامه »زن و سینما« با محوریت نمایش 
 و نقــد فیلــم هــای مســتند بــا موضــوع زن 
سه شنبه های هر هفته در نگارستان امام خمینی)ره( 

در حال برگزاری است.
کران و نقد  این برنامــه در چهارمین هفته برگزاری بــه ا
فیلم مستند»ســپیده دختری که مــی خواهد منجم 
باشــد« ســاخته »بریــت مدســن« اختصــاص دارد که 
همــراه بــا جلســه نقــد و بررسی»شــهره ســجادیه« روز 
ســه شــنبه 26 بهمــن برگــزار مــی شــود.کارگردان ایــن 
مستند، سپیده را در یک جشــنواره ستاره‌شناسی در 
 ایران ملاقات کرد و تصمیم گرفت مســتندی از زندگی 
بــرای  کــه نمایانگــر شــوق و علاقــه وی   او بســازد 
ستاره‌شــناس شــدن او، علی رغــم مخالفت‌های پنج 

ساله خانواده‌اش باشد.
ســپیده در ابتدا تحت تاثیر توریســت فضایــی ایرانی-
گرفتــه بــود، در  آمریکایــی -انوشــه انصــاری- قــرار 
جست‌وجوی راه‌هایی برای پیگیری علاقه‌اش بود، به 
صورت همزمان عمویش او را سرزنش می‌کرد و مادرش 
می‌گفت که خانواده آنها هزینه لازم برای فرســتادنش 
به دانشــگاه را ندارنــد. ایــن برنامه از پنجــم بهمن ماه 
کران مستند»شــتر گریان« آغاز به کار کرده و  جاری با ا
کران و نقد مستند »داستان هایی  تا 17 اسفندماه با ا

که می گوییم« در سال 95 به پایان خواهد رسید.
مجموعه برنامه های نمایش و نقد فیلم های مستند 
»زن و ســینما« ســه شــنبه هــر هفتــه ســاعت 16:30 
در ســالن نمایــش نگارســتان امــام خمینــی )ره( واقع 
در میــدان فیــض برگــزار می شــود کــه حضــور آن برای 

علاقه‌مندان آزاد است.  

هنر                 اصفهان   تحلیل                    داستان 

پیشنهاد                      کتاب

توسط نشر افق منتشر شد؛

دوازده به علاوه یک
کس وبر  رساله‌ای درباره اندیشه اجتماعی و اخلاقی ما

مرزهای عقلانیت منتشر  شد
کتــاب »دوازده به علاوه یــک« شــامل گفت‌وگو با 
نویسندگان بزرگ جهان به کوشش سعید کمالی 
دهقان توسط نشر افق منتشر و راهی بازار نشر شد.این کتاب 
با عنوان فرعی »گفت‌وگو با: ماریو بارگاس یوسا، پل استر، ای. 
ال. دکتروف، اریک امانوئل اشمیت، املی نوتومب، ویسواوا 
شیمبورسکا، جان بارت، آلن دوباتن، تی. سی. بویل، ایزابل 
آلنده، اری دلوکا، دیوید لینچ و اسماعیل فصیح« شامل یک 
مجموعه مصاحبه با نویسندگان و شاعران معاصر جهان که 
توسط سعید کمالی دهقان انجام شده اند، به تازگی توسط 
نشــر افق منتشــر و راهی بازار نشــر شــده اســت. ایــن کتاب 
دوازدهمین عنوان مجموعه »مطالعات« است که توسط 
 این ناشــر چاپ می شــود.این کتاب شــامل یــک مقدمه و

 ۱۳ گفت‌وگو با ۹ نویسنده‌ بزرگ دنیا )یوسا، استر، دکتروف، 
اشــمیت، نوتومب، بارت، بویــل، آلنده، دلوکا(، یک شــاعر 
)ویســواوا شیمبورســکا(، یــک متفکــر )آلــن دوباتــن( و یک 
کارگــردان )دیوید لینچ( اســت و همچنین با یک نویســنده‌ 
ایرانی )اســماعیل فصیح( اســت. این گفت‌وگوها چالشــی 
شــده‌اند و پیرامون دیدگاه‌های این هنرمندان، آثارشان و 
همچنین وضعیت جهان و نگاهشان به ایران است. اغلب 
این هنرمندان در ایران بسیار شناخته‌شده و محبوب‌اند.
روش کار کمالی دهقان به‌عنوان خبرنــگار گاردین، در این 
زمینه این بوده که به کشورهای مختلف سفر کرده و با این 
شــخصیت‌های حاضر در کتاب، قرار گفت‌وگوی حضوری 

گذاشته است.

»مرزهــای عقلانیــت« رســاله‌ای دربــاره اندیشــه 
کــس وبر، با ترجمه شــهناز  اجتماعــی و اخلاقی ما
مسمی‌پرست منتشر شد.اندیشه‌های وبر درباره عقلانیت 
در مرکز کار جامعه‌شناختی و نیز در مرکز چشم‌انداز اخلاقی او 
قرار دارند. اما این اندیشه‌ها نه به‌سادگی در دسترس‌اند و نه 
به‌ســادگی قابل فهــم؛ بعضا بــه این علت کــه وبر هرگــز آنها را 
نظام‌مند نکرد، یا به این علت که بــا آثار او معمولا به صورت 
تکه‌تکه برخورد شــده و آثارش به‌نــدرت در تمامیتش مورد 
بررســی قرار گرفته اســت. قصــد این کتــاب بازســازی بحث 
عقلانیت، عقل‌گرایی و عقلانی‌شدن به شکلی نظام‌مند است 
تا تاثیر متقابــل عمیق و مبهــم میان کار جامعه‌شــناختی و 
دیدگاه اخلاقی وی را روشن کند.راجرز بروبیکر، نویسنده این 

کتاب، وبر را به‌مثابه متفکر معاصر ما تفسیر می‌کند که کارش 
سرتاسر مساله مدرنیته را وحدت و انسجام می‌دهد. »مساله 
مدرنیته« شامل مساله تاریخی خاستگاه مدرنیته، مساله 
جامعه‌شناختی ویژگی‌های منحصربه‌فرد ریخت فرهنگی و 
نهادی مدرن و مســاله اخلاقی چگونه‌راه‌بــردنِ یک زندگی 
معنادار و ارزشمند در عصر مدرن اســت. هدف بروبیکر این 
است که تشخیص و تحلیل جامعه‌شناختی و اخلاقی وبر را از 
مدرنیتــه بکاود.بروبیکــر اســتاد جامعه‌شناســی دانشــگاه 
کالیفرنیــا در لوس‌آنجلــس )UCLA( اســت. آثــار وی در 
زمینه‌های نظریه اجتماعی، مهاجرت، قوم‌گرایی، ملی‌گرایی 
و شهروندی است. از او مقالات زیادی در نشریات معتبر اروپا 

و آمریکا منتشر شده است. 

از 25 بهمن ماه آغاز شد؛

ثبت نام کتاب‌فروشی‌ها در طرح »عیدانه کتاب«
ثبت نام کتاب‌فروشی‌ها در طرح »عیدانه کتاب« از 

دیروز ،25 بهمن‌ماه در سراسر کشور آغاز شد.
تاریــخ از  کتاب‌فروشــان می‌تواننــد  ایســنا،  گــزارش   بــه 

 25 بهمن‌ماه تا پایان روز 14 اسفند با مراجعه به سایت خانه 
کتاب به نشــانی ketab.ir در طــرح »عیدانه کتــاب« ثبت نام 
کنند.  بنا بر این  اعلام، طرح »عیدانه کتاب« با شعار »امسال 
هم کتاب عیدی دهیم« بعد از طرح‌های »کتاب‌فروشــی به 
وسعت ایران«، »عیدانه کتاب«، »تابستانه کتاب« و »پاییزه 
کتاب« پنجمین گام در راستای توجه به اعطای یارانه کتاب 
ح »عیدانــه کتــاب« از  از طریــق کتاب‌فروشی‌هاســت.طر

 15 اسفند تا 15 فروردین‌ در کتاب‌فروشی‌های عضو طرح اجرا 
می‌شود و کتاب‌فروشــی‌هایی می‌توانند در این طرح شرکت 
کنند که دارای پروانه کسب با تاریخ معتبر باشند. همچنین 
کتاب‌های آموزشــی، کمک‌آموزشــی، نایــاب، افســت، فاقد 

شماره شابک و کتاب‌هایی که در سایت 
خانــه کتــاب موجود نباشــند، مشــمول 

طرح مذکور نخواهند بود.
در ایــن طــرح ســقف تخفیــف بــرای هــر 
کتاب‌فروشــی حداقل‌بیســت میلیــون 
ریال و ســقف مجاز خرید برای هر خریدار 

کثر یک میلیون ریال است. حدا
 خریــدار می‌تواند در چند نوبــت و از چند 

کتاب‌فروشــی، کتاب‌هــای عمومــی را بــا ۲۰ درصــد تخفیــف 
و کتاب‌هــای کــودک و نوجــوان را بــا ۲۵ درصــد تخفیــف از 
کتاب‌فروشــی‌های عضــو طــرح »عیدانــه کتــاب« خریــداری 
کند.با توجه بــه مکانیزه بــودن طــرح، کتاب‌فروشــی‌ها باید 
مجهز بــه رایانــه بــوده و دسترســی کامل بــه اینترنت داشــته 
باشــند و کتاب‌های فروخته‌شــده باید در ســامانه مربوط در 

سایت ketab.ir  ثبت شود. همچنین ثبت 
مشخصات کتاب‌های فروخته‌شده باید 
آنلاین و همزمان با فروش آن صورت گیرد.
کتــاب« بایــد تــا  ح »عیدانــه  پوســتر طــر
پایــان طــرح در محــل قابــل رویــت فضــای 

کتاب‌فروشی نصب شود.
کــدام از  گــزارش، هــر   بــر اســاس ایــن 
تخلــف  ثبــت  موجــب  زیــر  تخلفــات 
کتاب‌فروشــی و غیرفعــال شــدن پنــل و   و اخطــار در پنــل 
محــروم شــدن از ادامــه طــرح و حتــی مشــارکت نداشــتن در 
طرح‌های بعــدی خواهد شــد. بنابراین کتاب‌فروشــان باید 

موارد زیر را دعایت کنند
:ثبت کتاب خارج از زمان خرید تخلف محسوب شده و موجب 
مســدود شــدن درگاه کتابفروشــی خواهد بود..امکان خرید 

بیش از دو نســخه از یک عنوان برای هر خریــدار وجود ندارد.
کتور  تفاوت غیر متعارف قیمت کتاب با قیمت درج‌شده در فا

کتاب‌فروشی مجاز نیست.
تطبیــق نداشــتن تعــداد کتاب‌هــای فروخته‌شــده بــا تعداد 
کتــور تخلــف محســوب می‌شــود.فروش  ج‌شــده در فا در
کتور  محصــولات غیــر از کتــاب و ثبــت اطلاعــات کتــاب در فا

مجاز نیست.
ارائه نکــردن تخفیف طرح به مشــتری مجاز نیســت.فروش 
کتور  کتاب‌های غیر مشمول در طرح و ثبت عناوین دیگر در فا

خریدار تخلف محسوب می‌شود.
خانــه کتــاب متعهــد می‌شــود کــه زیرســاخت نرم‌افــزاری و 

اطلاعات مورد نیاز برای اجرای طرح را تهیه و تولید کند.  
کثر تا یک ماه بعــد از پایان  همچنین با کتاب‌فروشــی‌ها حدا

طرح، تسویه حساب می‌شود.

تلاش برای طرح روابط اجتماعی 
»بالکن« در تالار هنراصفهان در حال اجراست

   تاثیر یک شــخصیت محوری از ســفر برگشته بر 
زندگی و روابط دوستان قدیمی 

بالکن تــاش می کند تــا از خــال برگزاری یــک مهمانی 
بیانگر موقعیت‌های انســانی موجود بین آدم‌ها باشد. 
یک دوســت قدیمی که تازه از سفر برگشته محور اصلی 
به شــمار مــی‌رود و برخــی از مهمانــان در گفت‌وگــو با او 
دغدغه ها و مشکلات مختلف خود را بیرون می ریزند. 
کم توجهی ها، بی فکری ها و ذهنیاتی که آدم ها را از هم 
دور می کند، از زبان شخصیت ها در بالکن خانه ای که 
مهمانی در آن برپاست،  بیان می شود و کمی آن‌سوتر در 
اتاق پذیرایی تلاش برای حفظ روابط و ظاهر دوستی ها 

همچنان ادامه دارد.

   دغدغه انسان و روابط اجتماعی را دارم
چیزی که معین‌الدین عشاقی، کارگردان نمایش درباره 
آن می‌گوید: دغدغــه انســان‌ها را دارم و همین موضوع 
است که باعث شده دغدغه روابط اجتماعی را نیز داشته 
گاهی کامل این نمایشــنامه را برای کار و اجرا  باشم. با آ

انتخاب کردم. 
بالکن در مورد وضعیتی حرف می‌زنــد که بیانگر زندگی 
زوج هایــی اســت کــه چندیــن ســال از زندگی مشــترک 
آنها گذشته و حالا مشــکلات و عدم تغییرات در زندگی 
مشــترک و خانوادگی آنهــا در حال ســر باز کردن اســت. 
هر چند بــازی های ضعیــف و طراحی لباس نامناســب 
باعث شــده نمایش نتواند ایده اصلی خــود را به خوبی 
و درســتی به مخاطب القا کند و عمــا در مرحله اجرای 
ایده و انتقال آن به مخاطب نا موفق باشد، اما طراحی 
دکور نمایش یکی از ویژگی های قابل توجه آن به شمار 
می آیــد . دکوری یکدســت و بلنــد که سرتاســر صحنه را 
 در برگرفتــه و نمــای کلی یــک بالکــن از یک ســاختمان 
گران قیمت در شــمال شــهر تهران را تداعــی می‌کند که 
در طبقــه 26 یک بــرج واقع شــده و با بازشــدن درهای 
دوطــرف دکــور  روی صحنــه صدای پشــت دکــور یعنی 
داخل ساختمان به گوش شــنونده می‌رسد. بازیگران 
با باز و بسته شــدن درهای این دکور جالب و نوآورانه به 
صحنه اصلی که همان بالکن است، می آیند و می روند 

و نقش هایشان را بازی می کنند. 
اما بهروز ســالمی، نویســنده نمایشــنامه بالکن که این 
نمایــش را در تهــران بــه روی صحنه بــرده، در نشســت 
 نقد و بررســی این  نمایش با حضور محمد رضــا ترابی و  
حبیــب الله دانــش از مواجه هنــری تئاتــر و مخاطب در 
اصفهــان ابــراز خوشــحالی کــرده و گفــت: در اصفهــان 
نمایش‌هــای خوبــی اجــرا می‌شــود.  نمایــش »مــن 
ریچــل کری هســتم« همین حــالا در اصفهــان در حال 

اجراست، چند درجه سوءتفاهم در مقیاس اتللو  اجرا شده 
و... . بــه نظــرم نباید ایــن کارها را نادیــده گرفــت و در مورد 
 تئاتر اصفهان ســخن گفت، چون تئاتر یک رســانه اســت.  
یک رسانه جهانی که در اصفهان در حال حاضر کار خودش 

را درست انجام می‌دهد. 
حبیب‌اله دانش ، کارشــناس و کارگردان تئاتر نیــز در ادامه 
صحبت‌های سالمی، از اینکه در اصفهان افرادی هستند 
کــه تا پاســی از شــب در نشســتی بــرای بحــث و مجادلــه در 
مورد تئاتر شرکت می‌کنند، تشکر کرد و گفت: باید قدر این 
لحظه‌هــا و جمع‌هــا را بدانیم. در تئاتر قرار نیســت کشــفی 
مانند کشــف کریســتف کلمب داشــته باشــیم، بلکه ما به 

چیزهای کوچک‌تری می‌پردازیم و آنها را کشف می‌کنیم. 
وی با بیان اینکه بهروز سالمی یک کشفی را به ما ارائه داده 
و همین کافی اســت، تصریح کرد:برتولت برشت می‌گوید: 
»از چیزهای خوب پیشین آغاز نکن از چیزهای بد، نو و تازه 
شــروع کن«. این بدِ نو بــرای نمایش بالکن چیســت؟ من 
وقتی متن بالکن را خواندم با خودم گفتم آیا داستان‌گویی 
در متن نمایش لازم است؟ اما شاید این داستان بخواهد 

با من مخاطب کار دیگری بکند.

   نابازیگران بالکن از کیفیت اجرا کم کردند
دانش اعتقاد دارد در این نمایش، نمایشنامه کامل نیست 
بلکه یک ایده است. سالن نمایش هم عمق ندارد و مناسب 
اجرای این نمایش نیســت، اما باز هــم نمایش قابل توجه 
اســت.وی افزود: عشاقی شــاید ایده خوبی داشته باشد و 
کار خودش را کرده باشــد، اما نابازیگــران این نمایش فقط 
به دنبال گفتن دیالوگ‌ها بودند و از کیفیت اجرا کم کردند.

    مخاطــب در اصفهــــــان ســــــواد جامعه‌شــــناسی 
خوبی دارد

علی رفیعــی، روزنامه نــگار که نوشــته‌ای علیه اجــرای این 
نمایــش در تالارهنر به چاپ رســانده بود، در این نشســت 
مخالف هرگونه تاثیری از این اجرا بود. او گفت: در اصفهان 
از مخاطبی صحبت می‌کنیم که سواد جامعه‌شناسی خوبی 
دارد، در صورتی که در این نمایش داســتانی وجود ندارد و 
شخصیتی چون افشین فقط به دنبال خاطره‌گویی است و 

ادای این خاطرات در این نمایش موفق نیست. 
وی ادامــه داد: بــه نظــرم در ایــن نمایــش رابطه افشــین و 
عشق به شیرین برای مخاطب جوان امروز ما تاثیر و حرف 

آموزنده‌ای ندارد.

   نمایشنامه بالکن در مورد هیچکس‌هاست
دانش، در پاســخ این روزنامه‌نگار گفت: متن نمایشــی 
به داســتان احتیاجی ندارد و با تصویرســازی، روایت و 
مباحث دیگر هم می‌توان یک نمایش را به اجرا گذاشت 
زیرا حضور نداشته‌های یک هنر چیزهای بدِ تازه است. 
وی بــا بیــان اینکــه در ایــن نمایــش روابــط افراد ســاده 
شــده، تصریح کــرد: در این نمایش همه شــخصیت‌ها 
مصرف‌کننده هستند. نه فرزندی دارند و نه بزرگ‌تری، 
افــراد بــه یکدیگــر ایمــان ندارنــد و حــرف یکدیگــر را 
نمی‌فهمند، نمایشنامه بالکن در مورد هیچكس‌هاست 
و به معنایی مخاطب این اثر قرار اســت نمایش را ساده 

ببیند.

   در تئاتر، مخاطب با یک اتفاق روبه‌رو می‌شود 
و برداشت خودش را می‌کند

نویسنده نمایشنامه نیز در جواب این صحبت‌ها گفت: 
در این نمایش هیچ خاطره‌ای گفته ‌نمی‌شود. تئاتر برای 
من یک مواجهه اســت. چون مخاطب با یک مواجهه 
روبه‌رو می‌شــود. مخاطب می‌تواند خوشــحال باشد و 
حالش بهتر بشود، می‌تواند ناراحت باشد و یک تراژدی 
را ببیند، پس من تلاش می‌کنم یک تصویر را نشان بدهم 

و مخاطب برداشت خودش را داشته باشد.
در ادامــه این نشســت، معین‌الدین عشــاقی به عنوان 
کارگــردان از ســختی اجــرای یــک نمایــش در اصفهــان 
بــا بیــش از 10 بازیگــر گفــت و از نقــش بعضــی از بازیگران 

تازه‌کارش راضی به نظر می‌رسید.
نمایش »بالکن« تا یکم اســفند در سالن اصلی تالارهنر 
ســازمان فرهنگی تفریحی شــهرداری اصفهان به روی 

صحنه خواهد رفت.
بازیگران حاضــر در این نمایــش به ترتیــب ایفای نقش 
محمدرضــا مرتضایــی، میــاد فروتنیــان، ســیروس 
محمــدی، شــکوفه توانگــر، ایمــان جــال، علیرضــا 
شیروانی، لیلا بامنیری، امیرحسین مشتاقیان، مهرداد 
شیرانی، زهرا شیرین کام، فاطمه پیرمرادیان، کیارش 
دادگر هستند.دستیار کارگردان این نمایش امیرحسین 
مشــتاقیان و طــراح صحنــه محمدرضــا مرتضایــی از 

بازیگران نمایش است.
طراح لباس شکوفه توانگر و مشاور طراح مژگان ابطحی 
بوده و کار اجرا و ساخت دکور که طرحی خاص و متفاوت 
با دکورهای معمــول را به خود اختصاص داده، توســط 
سیروس محمدی، محمدرضا مرتضایی و امیرحسین 

مشتاقیان انجام شده است.  

آدم هـا در اتـاق پذیرایـی جمـع انـد؛ دوسـتان قدیـم و جدیـد بـا قصـه هـای مختلـف. بهانـه 
حضورشـان یـک دورهمـی دوبـاره اسـت، وقتـی بـرای بـا هـم بـودن شـاید ولـی اینجـا در بالکـن 
واقعیـت طـور دیگـری خـود را نشـان می دهـد. معین الدین عشـاقی حـالا در تجربـه بعدی خـود بعد از 
نمایـش موفـق »دختـر یانکـی«‌، سـراغ یـک نمایشـنامه ایرانـی بـا موضوعـی خانوادگـی رفتـه اسـت. متنـی 
نوشـته بهـروز سـالمی کـه ایـده اصلـی آن برخاسـته از مشـکلات مختلـف و مسـائلی برخاسـته از روابـط 

اجتماعی آدم ها خصوصا جوان ترهاست.
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همــه ســاله، بلافاصلــه پــس از جشــنواره، تهیــه کننــدگان دســت بــه کار مــی شــوند 
کــران فیلــم خــود را در ایــام نــوروز فراهــم کننــد. طلایــی تریــن زمان  تــا زمینــه هــای ا
کــران یــک فیلــم، بــا توجــه بــه ســونامی بــی ســابقه اســتقبال مــردم در نــوروز 95،  ا
حــالا دیگــر طعــم و مــزه دیگــری بــرای تهیــه کننــدگان دارد؛ نــوروزی کــه حتــی درام 
گمنــام خــود، 12 میلیــارد تومــان فروخــت.  تلــخ »ابــد و یــک روز« بــا تیــم نســبتا 
 بر هم خوردن قواعد فروش در نوروز ســال گذشــته ســبب شــد تا حــالا هر تهیــه کننده ای
کــه فیلمــی دارد، تــاش کنــد تــا اثــر خــود را بــه نــوروز برســاند، امــا فضــا همچنــان 
گــزارش زیــر بــه شــش فیلمــی پرداختــه  محــدود اســت و میــزان تقاضــا بســیار. در 
کــران نــوروز، بیشــتر از دیگر   شــده کــه شــدت و البتــه شــانس آنهــا بــرای رســیدن بــه ا
کرانش در نوروز قطعی شده  فیلم هاســت. خوب، بد، جلف تنها گزینه ای اســت که ا
کران شــود و تا اردیبهشــت  اســت؛البته قرار بود ایــن فیلــم از 23 بهمن در ســینماها ا
 ادامه داشــته باشــد، اما این اتفاق تــا امروز نیفتــاده اســت.این فیلم با توجــه به زوج 
 جاافتاده پژمان جمشــیدی و ســام درخشــانی و همچنین برند پیمان قاســمخانی، 
می تواند به یک فروش رویایی فکر کند.   حتی شکسته شدن رکورد »سالوادور« توسط 
این فیلم نیــز چنــدان دور از انتظار نخواهــد بود.فیلم حتی توانســت نظــر مخاطبان 
جدی سینما در ایام جشنواره را به دست آورد و دومین فیلم از نظر آرای مردمی لقب 
بگیرد. نخســتین فیلم مهران مدیری که قرار بود در جشنواره حضور داشته باشد اما 

آماده نبودن، دلیل این عدم حضور عنوان شد...

 لبخند مسکو

1616به آقای مدیرعامل

بی خیالِ پول!

10 اصل برای پیشگیری 
از سرطان

دغدغه های زیست 
محیطی حجی گوگردچی

سبک                         14

سلامت                         15

سرگرمی                             17

تحقیقات نشان می‌دهد بسیاری از مردم 
پول را یک عامل مهم برای تولید استرس 
در زندگی‌شــان می‌دانند. اســترس‌ مربوط بــه پول فقط 
کمبود پول نیست؛ بسیار فراتر از آن است. این استرس از 
دیدگاه ما نســبت به پول و رابطه ما با آن ریشه می‌گیرد و 
فقط با »اضافه کردن پول« این مشــکل حل نمی‌شود. 
ایــن فقــط روی علائــم و نشــانه‌های آن بــه طــور موقت 

سرپوش می‌گذارد، ..

از 40 درصــد ســرطانی‌ها بــا تشــخیص 
زودهنــــــگام بســــــیاری از سرطـــــان‌ها 
گر بدانیــــم که  درمان‌پذیرتر خواهند بود. ضمنا شاید ا
نیمــــــی از ســــــرطان‌ها با درمان مناسب علاج خواهند 
شــد، زودتر به علائم مشــکوک خــود توجه می‌کنیــم. از 
طرف دیگر پیشگیری بهترین راه برای فرار از این بیماری 
است و راه‌های زیادی هم بدین منظور وجود دارد که به 

10 اصل آن دکتر فرزانه‌السادات فرود...

یکشــنبه صبح زود داشتم به سمت پل 
مارنان می رفتم که رودخانه خروشان و 
پر آب زاینده رود را از روی پل تماشا کنم. صحنه خیلی 
غ هــای دریایــی دســته دســته پــرواز  زیبایــی بود،مــر

می کردند و صدای زیبای آب که از دهانه های پل پایین 
گهان حجی گوگردچی را  می ریخت شنیده می شــد . نا

دیدم که با یک فلاسک کوچک چای و گز و کیسه  ...

هوشمندانه، گرم و همان 

سینمای محبوب مهرجویی

16

دست پر 
سینما برای 

نوروز 96

 گزارش» اصفهان زیبا« 

از شش گزینه مهم اکران نوروزی

 پنجشنبه 4 شهریور 1395 
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آگهی مزایده

شهرداری اصفهان 

گذار نماید. ک و مستغلات زیر را از طریق مزایده وا شهرداری اصفهان در نظر دارد املا

آگهی مناقصه عمومی
اجرای عملیات خط کشی معابر شهر اصفهان

معاونت حمل ونقل  و ترافیک شهرداری اصفهان

 شــهرداری اصفهان در نظر دارد نســبت بــه برگزاری مناقصــه عمومی و انتخــاب پیمانکاران ذیصــلاح به منظور
  " اجرای عملیات خط کشــی معابر شــهر اصفهان و نگهداری آن با ضمانت رویت پذیری و ماندگاری دو ســاله" 

به صورت غیر نقدی اقدام نماید.
 لذا متقاضیان واجد شــرایط و دارای ســابقه کار قبلی می توانند از تاریــخ 95/11/26 تا 95/12/7 همه روزه باســتثنای
 ایام تعطیل، در ساعات اداری به حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیک به آدرس اصفهان-  بزرگراه شهید چمران - نرسیده 
به پل چمران - ابتدای خیابان اشراق، مراجعه و با ارائه معرفی نامه کتبی معتبر از شرکت و  فیش واریزی  به شماره حساب 
10027600013 بانک شهر به نام شهرداری اصفهان با مبلغ 1/500/000 ریال، نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام 

نمایند. 
خ  کثر تا پایــان وقت اداری روز یک شــنبه مور شــرکت کنندگان می بایســت کلیه اســناد را پس از تائید، مهر و امضا، حدا

95/12/8 تحویل دبیرخانه  حراست حوزه معاونت حمل و نقل و ترافیک به آدرس مذکور نمایند.
ضمنا تلفن پاسخگویی به ســوالات فنی احتمالی متقاضیان شــرکت در مناقصه 34593737-031  داخلی 

226 می باشد.

گهی همه روزه به جز ایام تعطیل در ساعات اداری به امور  گذاری از تاریخ نشر آ  متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد و مشخصات مورد وا
قراردادها واقع در میدان امام حسین )ع( ساختمان شهرداری مرکزی مراجعه و نسبت به کسب اطلاعات و تهیه اسناد مزایده اقدام نمایند.

 آخرین مهلت تهیه اسناد و ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 14 روز دوشنبه مورخ 95/12/9 می باشد. 
1- تعدادی از واحدهای مجموعه تجاری بوستان واقع در خیابان گلستان، چهارراه گل نرگس

2-  تعدادی از واحدهای مجموعه تجاری شمال شهر واقع در خیابان زینبیه، چهارراه عاشق اصفهانی جنب کلانتری 26
3- یک واحد تجاری به مساحت حدود 25 مترمربع از مجموعه تجاری مبلمان شهری واقع در سی و سه پل ابتدای خیابان چهارباغ بالا 

4- یک واحد تجاری به مساحت 25 مترمربع در خیابان علامه مجلسی نبش کوچه شیشه گری، زیرزمین مجموعه تجاری الماس 
5- یک واحد تجاری به مســاحت حدود 63 مترمربع از مجموعه تجاری اداری شهید قاسمی واقع در بلوار کشاورز، نبش خیابان علامه 

جعفری مجموعه تجاری اداری شهید قاسمی 
6- یک واحد تجاری به مساحت حدود 27 مترمربع )بانضمام نیم طبقه داخل واحد( واقع در خیابان امام خمینی )ره(، پل شهید امینی 

نبش کوی شقایق مجموعه تجاری عاطف 
7- یک واحد دفتر کار به مساحت 50 مترمربع واقع در خیابان سردار خزاعی، انتهای خیابان هدایت ابتدای خیابان سپهر 

8- تعدادی از واحدهای مسکونی پروژه مشارکتی در حال احداث گلستان  دو واقع در خیابان بعثت، خیابان گلستان کوی تابان جنب 
ساختمان های تعاونی مسکن سازمان نظام مهندسی 

9- پنج قطعه زمین به مساحت های حدود 150 تا 165 مترمربع واقع در خیابان سردار خزاعی، خیابان هدایت، خیابان سعادت از اراضی 
موسوم به تفکیکی سعادت 

10- چهارقطعه زمین با کاربری مسکونی به مساحت های حدود 457 تا 566 مترمربع واقع در خیابان فرایبورگ از اراضی موسوم به تفکیکی 
فرایبورگ 

11- دو قطعه زمین با کاربری مسکونی هر کدام به مســاحت 208 مترمربع واقع در خیابان امام خمینی )ره(، ابتدای خیابان بهارستان، از 
اراضی موسوم به تفکیکی اسداللهی 

12- یک قطعه زمین با کاربری مسکونی به مساحت 160 مترمربع واقع در خیابان آل محمد، بلوار راز گل، کوچه یاسمن از اراضی موسوم 
به تفکیکی کوره بنائی 

13- یک قطعه زمین به مساحت حدود 604 مترمربع واقع در شهرک نگین ملک شهر، خیابان حکمت 
14- یک قطعه زمین به مساحت حدود 159 مترمربع واقع در رهنان، خیابان ابوذر، جنب قرض الحسنه خلیل الرحمن 

15- یک قطعه زمین با کاربری کارگاهی صنعتی به مساحت حدود 2287 مترمربع واقع در خیابان امام خمینی )ره(، خیابان زرین، ازاراضی 
موسوم به تفکیکی سید قلعه 

16- یک قطعه زمین مسکونی به مساحت 270 مترمربع واقع در خیابان گلستان، از اراضی موسوم به تفکیکی حکمی.
شرایط مزایده 

1- ارایه سپرده شرکت در مزایده برای هریک از موارد بصورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه بانکی با اعتبار حداقل 
سه ماه.

2- در صورتیکه نفرات اول و دوم شــرکت کننده برای هریک از موارد فوق از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مزایده آنان به 
ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 

3- شهرداری در رد یک یا تمام  پیشنهادها برای هریک از موارد فوق مختار است. 
4- سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد. 

آگهی تجدید مزایده 

تمدید آگهی مناقصه

 ســازمان عمران شــهرداری اصفهان در نظر دارد تجهیزات قالب بنــدی مازاد )مســتعمل( را از طریــق مزایده عمومی
 به فروش برساند:  

گهی لغایت 95/12/4 به سازمان عمران شهرداری  متقاضیان شرکت در مزایده می توانند جهت دریافت اسناد از تاریخ نشر آ
اصفهان واقع در خیابــان 22 بهمن، مجموعه اداری امیرکبیر مراجعه و پیشــنهادهای خــود را تا پایان وقــت اداری مورخ 

95/12/5 به دبیرخانه سازمان تحویل نمایند.
www.Isfahan.ir/sazmanomran :تلفن: 32670813-031                                                                                                                                      وب سایت

ج در روزنامه محلی اصفهان زیبا به شماره 2853  بدینوسیله اعلام می گردد مهلت برگشت اسناد مناقصه مندر
خ 95/11/14 موضوع عملیات استخراج و تولید سنگ از معدن سنگ لاشه کوه رضوان در مجتمع تولیدی  مور
صفه واقع در محدوده گردنه زینل و همچنین بارگیری ســنگ های استخراج شده به کامیون ها جهت حمل به 

خ 95/11/28 تمدید می گردد.  سنگ شکن ها تا پایان وقت اداری پنجشنبه مور
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مظنه

رییس اتحادیه آرایشگران مردانه گفت: نظارت و پیگیری قانونی بر واحد های 
صنفی به جهت در دست نداشتن نرخی مصوب از سازمان های مربوطه روند 
اجرایی را با مشــکل مواجــه خواهد کرد. به گزارش باشــگاه خبرنــگاران، عموم 

افــراد جامعــه بــر ایــن باورند کــه این 
روزها به سراغ آرایشــگران شهر رفتن 
به معنی تقبل هزینه سنگین است، 
که اصلاح موی سری تا دو سال  چرا
قبــل معــادل10 الی15هــزار تومــان 
 هزینــه داشــته، امــا در ایــن روزهــــا 
50تــا 100هــزار تومانــی برایشــان آب 
می‌خــورد. در این راستــــا مصطفی 
خ نامه ای  گواهــی اظهــــار کــرد: نــــر
مصــوب از ســوی ســازمـــــان  هــای 
 ذی ربط بــرای آرایشگــــران تا ســال
93 ابلاغ شده بود که افراد براساس 

آن دست به قیچی می شدند،  اما از سال94 تا سال جاری قیمت مصوبی برای 
واحد های صنفی مشخص نشده است.

رئیس اتحادیه میوه و ســبزی از فــروش نارنگــی وارداتی در میــدان مرکزی 
میوه و تره بار بــه جای محصول داخلــی خبر داد و گفت: ایــن ترفند جدید 

قاچاقچیان میوه برای عرضه میوه های وارداتی است.
سید حسین مهاجران  در گفت و گو 
با مهر اظهارداشــت: اخیرا عرضه 
این میوه در میدان مرکزی میوه و 

تره بار نیز انجام می‌شود.
عرضــه کننــدگان، این میــوه را در 
ســبدهایی کــه مختــص نارنگــی 
ایرانی اســت قــرار می‌دهنــد و آن 
را بــه جــای محصــول داخلــی بــه 
فــروش می‌رســانند. در همیــن 
زمینه، رییس اتحادیــه باغداران 
گفتــه بــود: ایــن  اســتان تهــران 
مســاله بــه شــدت نگــران کننده 

است و به نظر  می‌رسد واردکنندگانی که برای واردات گسترده برنامه ریزی 
کرده‌اند، درحال فضاسازی برای انجام این کار هستند.

مدیرعامل شرکت سپرده گذاری مرکزی اوراق بهادار و تسویه وجوه)سمات( 
از صــدور بیــش از ۴۰ هــزار کــد ســهامداری جدیــد در بازار ســرمایه خبــر داد 
و گفت: ۹ ســهامدار حقیقــی خارجی کد معاملاتــی خود را دریافــت کردند.

بــه گزارش خبرگزاری صدا و ســیما، 
محمدرضا محسنی افزود:  باصدور 
کدهــای  کدهــای جدیــد،  تعــداد 
سهامداران بورسی به رقم ۹ میلیون 
و ۲۱۲ هزار کــد می رســد. وی افزود: 
کنون چهار میلیــون و ۷۱۲ هزار  هم ا
مــرد و دو میلیــون و ۲۱۷ هــزار زن در 
بازار ســرمایه ایــران کد ســهامداری 
دریافت کــرده اند و بیــش از ۴۶ هزار 
کــد حقوقـــــی و ۷۹۰ کــد سهـــــامدار 

خارجی نیز صادر شده است.
کــرد:  مدیرعامــل ســمات تصریــح 

حدود ۱۸ هزار نفر ماه گذشته با استفاده از اوراق حق تقدم تسهیلات مسکن 
وارد فرآیند دریافت تسهیلات از بانک مسکن شدند.

بازارهای                      روز

ابزار                             نقاشی

گرچه سمت عرضه بازار مسکن پایتخت در  ا
معاملات شــب عید فروش مسکن کرنش و 
انعطاف آشکاری نسبت به تعیین قیمت پیشنهادی 
از خــود نشــان داده اســت، اما کارشناســان مســکن 
معتقدند برای انعکاس این انعطاف در قیمت قطعی 
فروش مســکن، لازم اســت ســه رفتــار فعلی از ســوی 
کنــون منجر به  ســه ضلع معاملات مســکن که هــم ا
خ تخفیف خرید آپارتمــان برای متقاضیان  کاهش نر
شده اســت، اصلاح شــود. بررســی‌ها از وضعیت بازار 
شــب عید معاملات مســکن نشــان می‌دهد بــه رغم 
آنکه ســمت عرضه ملک با اعمال انعطاف در تعیین 
پیش‌قیمــت مســکن در پرفروش‌ترین مناطق شــهر 
تهران، قیمت‌های پیشــنهادی را در مقایســه با ماه 
قبل و مدت مشابه سال قبل کاهش داده است، اما 
دســت کم بنا بر ســه عامل عمــده، میانگیــن قیمت 
قطعی فروش واحدها با رشد ۱۱ درصدی در مقایسه 
با بازار شــب عید معاملات مسکن در ســال گذشته، 

مواجه شده است.
به گــزارش اقتصادنیــوز، قیمــت پیشــنهادی فروش 
آپارتمان در بازار مسکن شب عید مسکونی در مقایسه 
با مــدت مشــابه ســال قبل بــا افزایــش 6 درصــدی از 
ناحیه ســمت عرضه مســکن روبه‌رو شــده است، هر 
چند این افزایش در مقایسه با سطح عمومی قیمت 
سایر کالاها و خدمات)نرخ تورم 6/ 8درصدی( کمتر 
بوده اســت. »چانه‌زنــی ضعیف ســمت تقاضــا برای 
دریافــت تخفیــف بیشــتر از ســمت عرضه مســکن«، 
»کم‌کاری واســطه‌های بازار در اقناع سمت عرضه به 
اعمال انعطاف بیشتر در قیمت قطعی فروش ملک« و 
»چشم‌انداز افزایش احتمالی قیمت آپارتمان با شروع 
فاز رونــق از ســوی ســمت عرضه«، ســه علــت عمده 
افزایش دو رقمی قیمت قطعی مسکن)11 درصدی(
در بازار شب عید معاملات ملک در 9 منطقه پرفروش 

تهران محسوب می‌شود.
کــی اســت:  گــزارش آمارهــای ســامانه ایــران فایــل حا
متوســط قیمــت پیشــنهادی هــر مترمربــع آپارتمــان 
در 9 منطقــه پرفــروش تهــران به‌عنــوان بزرگ‌تریــن 
 نمــا از بــازار معامــات شــب عیــد خریــد مســکن، 
دی مــاه امســال شــش میلیــون و 722هزارتومــان 
بــود، ایــن درحالی اســت کــه میانگین قیمــت قطعی 
فروش مســکن در همین بــازه زمانــی به پنــج میلیون 
خ تخفیف  و 640 هــزار تومــان رســید که بــه معنای نــر

 16 درصدی در معاملات مسکن شب عید است. این 
در حالی اســت که قیمت پیشــنهادی فروشنده‌های 
آپارتمان در این مناطق، دی ماه سال گذشته به‌طور 
متوســط مترمربعــی شــش میلیــون و340 هزار‌تومان 
از ســوی فروشــندگان اعلام شــده بود کــه در نهایت با 
خ تخفیــف 20 درصدی، قیمــت قطعــی در این بازه  نر
زمانــی بــه میانگین پنــج میلیــون و60 هــزار تومــان در 
هرمترمربع کاهش یافــت. به این ترتیب به رغم رشــد 
6 درصدی قیمت پیشــنهادی در بازار معاملات شب 
عید امسال در مقایســه با مدت مشابه سال گذشته، 
قیمت قطعی فروش آپارتمان در این بازه زمانی رشــد 
11 درصدی داشــته اســت. محتوای آمارهای موجود 
از وضعیــت قیمت‌هــای پیشــنهادی و قطعــی فروش 
مسکن در 9 منطقه پرفروش شهر تهران نشان می‌دهد 
خ تخفیف)فاصله بین قیمت پیشــنهادی و قیمت  نر
قطعی فروش ملک(در بازار شب عید معاملات مسکن 
 از 20 درصد ســال گذشــته و  همیــن موقع، بــا کاهش
کنون به 16 درصد رســیده است. این   4 درصدی هم‌ا
درحالی است که فروشندگان بازار زمستانی آپارتمان، 
خ ســال  در ایــن مناطق، تنهــا 6 درصــد افزایــش در نر
گذشته پیش‌قیمت را مبنای فروش واحدهای آماده 
خــود در بازار معاملات مســکن شــب عید امســال قرار 

داده‌اند. 

 سه عامل کاهش »تخفیف«
در بازار مسکن شب عید

بازار                         مسکن

 میزان حدودی دریافت یارانه 
هر فرد از ابتدا تا کنون

 قیمت هر اونس طلا 
در بازارهای جهانی

 نیروی کار اعزامی
 به خارج از کشور

 واگذاری جایگاه های سوخت
 در مناقصه سوم

 الف: از ابتدای اجرای قانون هدفمندسازی یارانه ها
کنــون طی 74مــاه حدود   کــه آذر 89 کلید خــورد، تا
3/5 میلیــون تومــان یارانــه نقــدی بــه هــر ایرانــی 
پرداخت شده است. طی این مدت، مجموع یارانه 
نقــدی پرداختــی بــه مــردم ایــران بیــش از 262 هزار 

میلیارد تومان بوده است.

ایســنا: طلا در بازار جهانــی روز دوشــنبه در پی صعود 
ارزش دلار در برابر ین که تقاضای سرمایه گذاری برای 

این فلز ارزشمند را محدود کرد، کاهش یافت.
هر اونس طلا برای تحویل فوری در معاملات روز جاری 
بازار ســنگاپور۰/۳  درصد کاهش یافت و به ۱۲۲۹ دلار 

رسید.

ایسنا: مدیرکل دفتر کاریابی‌های وزارت کار از فعالیت 
۸۰ دفتر کاریابــی خارجی در کشــور خبــر داد و گفت: 
ج اعزام کنیم  امسال توانستیم 1000 نیروی کار به خار
که عمده آن به کشورهای ترکیه، آلمان و استرالیا بوده 
کبرنیا اعزام نیروی کار به ایرلند نیز  در  است. به گفته ا

دستور کار قرار دارد.

ایســنا:  مشــاور رییــس ‌کل ســازمان خصوصی‌ســازی ، 
دربــاره چنــد و چــون عرضــه جایگاه‌ها توســط ســازمان 
خصوصی‌ســازی اظهار کرد: روز یکشنبه سومین عرضه 
جایــگاه ســوخت در ســال ۱۳۹۵ انجــام شــد که طــی آن 
گهی عرضه شــدند که در پروسه  ۶۰ جایگاه در دو نوبت آ

مزایده حدود دو سوم آن جایگاه‌ها به فروش رسید.

جایگاهنفر میلیون تومان

3.5100039
دلار

1229

 -میزان پوشش دهی خیلی خوب 
- برای استفاده در رنگ پایه آب

- دارای طول موی 12 میلی‌متری

 - قابل استفاده برای رنگ های پایه 
آب و نما 

- میزان پوشش دهی عالی 
 - مناسب برای استفاده در رنگ نما و   

رنگ آمیزی سقف

-قلم موی چهار اینچی
- دارای غلاف فلزی دور قلم مو

- مناسب برای نقاشی و چسب‌کاری

   - مناسب برای سطح نیمه صاف
 )گچ یا سیمان(

- قابل استفاده برای رنگ های پایه آب، 
روغنی، نما  و ضدزنگ

- میزان پوشش‌دهی خیلی خوب

تومان

تومان

تومان

تومان 15،000

WALK LONG 17023

 12،000

12،000

19،000

NANO TOOLS YELLOW

NANO TOOLS GOLDEN

 NANO TOOLS -20MM

تغییر)درصد(قیمتارز

 )0.08 %( 30-38200دلار

 )0.19%( 80-41420یورو

 )0.06%( 40-48390پوند

 )0.28%( 30-10610درهم

 )0.26%( 100-39120فرانک

تغییر)درصد(قیمتسکه و طلا

 )0.17%( 20000-11.720.000بهار آزادی

ح امام)ره(  )0.56%( 67000-11.950.000طر

 )0.0%( 6.390.0000نیم سکه

 )0.29%( 10000-3.410.000ربع سکه

 )0.38%( 4380-1.150.640گرم طلا 18 عیار

تغییر)درصد(شاخصبورس تهران

 )0.19%( 76975147شاخص کل

شاخص قیمت 
)وزنی- ارزشی(

2691151 )%0.19( 

 )0.23%( 54717123شاخص بازار اول

 )0.13%( 163380211شاخص بازار دوم

 )0.5%( 8394.6فرابورس

تغییر)درصد(شاخصبورس جهانی

-5734نزدک آمریکا

-20269داوجونز

-2316اس اند پی500

)0.41%( 1945980نیکی ژاپن

)0.63%( 319720شانگهای چین

 شیر تو شیر 
نرخ‌های آرایشگاه‌ها!

ترفند جدید واردکنندگان برای عرضه 
میوه‌های وارداتی در میدان مرکزی

 صدور ۴۰ هزار کد 
سهامداری جدید در بازار سرمایه

سال دوازدهم، شماره 2863 12
سه شنبه

26 بهمن  ۱۳۹5 
بازار

خ قطعی آپارتمان     نر
در اصفهان؟

اقتصاد آنلایــن: آنچه در زیر می آیــد، جدول قیمت 
معاملات انجام شده آپارتمان در استان اصفهان در 
بهمن ماه 95 اســت. لازم به ذکر اســت که این ارقام 

ک ایران است: مربوط به اعلام سامانه بازار املا

منطقه
 متراژ  بنا 

) مترمربع(
قیمت کل 

)تومان(

2821.800.000.000سعادت آباد، بهمن

ملاصدرا ، شهید 
85147.000.000حمیدرضا صادقیان

100275.000.000آفاران، شمشاد 3

 بیدآباد
116250.000.000 علیقلی بیک

103264.154.000رزمندگان،  معلم

 مصلی 
57240.000.000مسجد مصلی

 سیچان،  شهید
67380.000.000 تاج الدین

سروستان 
114329.000.000احمدآباد

 سرچشمه
105309.750.000 ابن سینا

خلجا، شهید 
98237.000.000مهرداد انصاری

53170.000.000عسگریه،  مشکین

 ناژوان
2051.025.000.000میدان سهروردی

 چهار محله شگفت انگیز
 قیمت آپارتمان در چهار محله اصفهان با نزدیک شدن به پایان سال افزایش یافته است

       ارتش
میانگین قیمــت آپارتمان‌های فروشــی در محلــه  ارتش 
طی دی‌مــاه معــادل 466میلیون تومان بود که نســبت 
به ماه‌های قبــل از خود تغییــر زیادی نداشــت، ولی این 
میانگیــن طــی ســه هفته‌ابتدایــی بهمن‌مــاه بــه یکباره 
کنــون کار در این محله   حدود 590 میلیون تومان شــد. ا
بــه جایــی رســیده اســت کــه 23درصــد از آپارتمان‌های 

فروشی حتی بیش از یک میلیارد تومان قیمت دارند.
 آپارتمان‌های میلیاردی این منطقه معمولا متراژ بالایی

 دارند که در 65 درصد از مشاهدات به بیشتر از ‌150مترمربع 
می‌رســد، به همین دلیل بیشــتر آنها ســه خوابه و بیشتر از 
سه  خوابه هستند. از نظر سن ساخت‌ هم کمتر از 10 سال 
عمر دارند،  ولی علت اصلی قیمت بالای آنها قرار گرفتن در 
منطقه‌خوب در این محله و تقاضای بالا برای آنهاست. 
در ایــن محلــه طــی بهمن‌مــاه کمتــر آپارتمــان قدیمی با 
عمری بیشتر از 20 سال عرضه شده‌است و با وجود گران‌ 
بودن، اما می‌توانید بسیاری از آپارتمان‌های کوچک تر از 
90 مترمربع ارتش را با قیمتی کمتر از 300 میلیون بخرید.

       دقیقی
خرید یک آپارتمان در محله‌ دقیقی طی بهمن‌ ماه به طور 
میانگین به بودجه‌ای 498 میلیــون تومانی نیاز دارد که 
این میانگین طی ماه‌ گذشــته حدود 100 میلیون تومان 
کمتر بود. البته به صــورت کلی میزان عرضــه و تقاضا هم 
طی ماه‌هــای گذشــته در محلــه‌ دقیقــی مرتب بیشــتر از 
قبل شده‌اســت و به نظر می‌رســد دقیقی یکی از محلات 

آینده‌دار طی سال 96 باشد.
 البتــه در جامــــعه آمــاری مــورد بررســــی هیــچ آپارتمانــی 
بــا قیـــــمت میلیــاردی در ایــن محلــه مشــاهده نشــد، 
 ولــی آپارتمـــــان‌های ایــن منطـــــقه طــی بهـــــمن بــه دو 
دســته‌  کمــــتر و بیــــشتر از 500 میلیــون تومــــان تقســیم 

می‌شوند.
آپارتمان‌هــای 500 میلیونــی و یا بیشــتر محلــه دقیقی در 
بیشــتر مشــاهدات کمتــر از 10 ســال عمــر دارنــد و همگی 
 بزرگ تر از 110 مترمربع هستند، ولی آپارتمان‌های کمتر از
 500 میلیون تومان گاهی بیش از 10 سال سن دارند و متراژ 

آنها حتی ممکن است به ‌70مترمربع نیز برسد.

       بلوار شفق
بلوار شــفق محله‌  عجیبــی در اصفهان اســت، زیرا در 
بررســی‌های مختلف گاهی حتــی آپارتمان‌های یک 
میلیــارد تومانی هــم در ایــن محله بــرای فــروش قرار 
گرفته است، ولی لااقل میانگین قیمت آپارتمان‌های 
عرضه شــده در این محله در طول چند ماه گذشــته 
هرگــز از 350 میلیــون تومــان بیشــتر نشــد، ولــی ایــن 
 میانگیــن در طــول ســه هفتــه ابتدایــی بهمن‌مــاه
 به حــدود 520 میلیــون تومان رســید.آپارتمان‌های 
فروشی این محله در طول بهمن‌ماه هرچند به قیمت 
یک میلیارد تومان نیز می‌رســند، ولــی معمولا به دو 
دسته کمتر از 400 میلیون تومان  و بیشتر از این مبلغ 

تقسیم می‌شوند. 
متراژ آپارتمان‌های بیشــتر از 400میلیــون تومان این 
محله دســت‌کم 120 مترمربع اســت و گاهی تا بیشــتر 
از ‌200مترمربــع نیز می‌رســد، بنابرایــن آپارتمان‌های 
 فروشــی ایــن محلــه در طــول یازدهمیــن مــاه ســال 
به مراتب بزرگ تــر از محلــه‌ ارتش و دقیقی هســتند و 
البته تعداد آپارتمان‌های نوساز در میان آنها به شدت 
 زیــاد اســت، امــا آپارتمان‌هــای کمتــر از 400 میلیــون 
 تومــان ایــن منطقــه هــم متــراژی معمــولا کمتــر از

 100 مترمربع نداشــتند، ولــی از نظر عمربنــا در بازه‌ای 
کنده قرار می‌گیرند. پرا

       خانه اصفهان
تعداد زیادی از حاشیه‌نشــینان شــهر اصفهان وقتی 
می‌خواهنــد بــه مرکــز شــهر نزدیک‌تــر شــوند، ولــی 
بودجه زیــادی ندارنــد در محلــه‌ خانــه اصفهان یک 
آپارتمان می‌خرنــد،  البته در طول دی‌مــاه میانگین 
 قیمــت آپارتمان‌های فروشــی خانــه‌ اصفهــان برابر با

کنون این میانگین به   391 میلیون تومان بود، ولی ا
574 میلیــون تومان رسیده‌اســت! که شــاید یکی از 
دلایل آن تقاضای زیاد بــرای آپارتمــان در این محله 
همزمان با پایان ســال باشــد. آپارتمان‌های فروشی 
این محلــه در بهمن مــاه در دو دســته کمتر و بیشــتر 
از500 میلیون تومــان قرار می‌گیرند که دســته‌ بالاتر از 
500 میلیون تومان متراژ بالا و طول عمر کمی دارند. 
بررســی‌ها نشــان می‌دهــد کــه درصــد بالایــی از این 

آپارتمان‌ها دقیقا نوساز هستند. 
از طرفــی آپارتمان‌های‌فروشــی کمتــر از 500 میلیــون 
تومــان ایــن محلــه هــم کوچــک نیســتند و ماننــد 
آپارتمان‌های بلوار شفق معمولا کمتر از ‌100مترمربع 
 زیربنــا ندارنــد، با این حــال عمــر آنها حتی بــه بیش‌از 

15 سال هم می‌رسد.

شـما آزاد هسـتید کـه در هـر محلـه‌ اصفهـان آپارتمـان بخریـد، ولی بهتر اسـت لااقـل در این 

سعید 
غفاری

پایـان سـال از خریـد آپارتمـان در چهـار محلـه‌ اصفهـان منصرف شـوید، زیـرا افزایـش تقاضا 
بـرای آپارتمـان‌ در ایـن چهـار محلـه بـا توجـه به پایان سـال باعث‌ شـده تـا قیمت‌ها به شـدت 
بـالا رونـد. البتـه بـازار نـوروز بر قیمـت آپارتمـان در تمام مناطق موثر اسـت، ولی این شـش 
محلـه نسـبت بـه یـک مـاه پیـش نوسـانات سـنگین‌تری را تجربـه‌ کرده‌انـد کـه احتمـالا در 
فروردیـن‌ یـا اردیبهشـت‌ماه فروکـش خواهـد کـرد. حـالا اگـر قصـد خریـد آپارتمـان در ایـن 
محلات را داریـد یـا بایـد فعلا دسـت‌ نگه‌داریـد و یـا چنـد میلیـون تومـان مبلـغ بیشـتری بابـت خریـد آنهـا 

بپردازید. این چهار محله بدین‌ قرارند:



مدیر اداره‌کل موزه‌های کشور:

»روزهای رایگانِ« بازدید از موزه‌ها افزایش می‌یابد
»تلاش می‌کنیم روزهای بیشتری در طول سال 
موزه‌هــای زیرنظــر ســازمان میــراث فرهنگــی و 
گردشگری را رایگان کنیم. این اقدام را به عنوان یک عامل 
تشویقی برای مردم و مخاطبان موزه‌ها در نظر می‌گیریم.«
به گزارش ایسنا، به مناسبت۲۲بهمن بازدید از موزه های 
زیر نظر سازمان میراث فرهنگی و گردشــگری رایگان شد 
و به گفتــه  مدیــر اداره‌کل موزه‌ها، بازدید از ایــن موزه‌ها با 
استقبال بی نظیری مواجه شد؛ اســتقبالی که این فکر را 
گر شــرایط مهیا  در ذهن مســوولان موزه‌ها ایجاد کرده تا ا
باشــد، روزهــای بازدیــد رایــگان را بــرای موزه‌هــا افزایــش 
دهند.به گفته‌ مســعود نصرتی، رییس مجموعه‌ جهانی 
فرهنگی تاریخــی گلســتان براســاس کاتالوگ‌هــای تهیه 
شــده توســط روابط عمومــی کاخ گلســتان و ارائــه‌ آنها به 
گردشــگران، میزان آمار بازدید از این مجموعه‌ تاریخی در 

روز ۲۱ بهمن ماه حدود شــش هزار نفر 
تخمین زده شد. به گفته‌ او در این روز، 
رییس جمهور مالدیو و وزیر گردشگری 
و ورزش تایلند نیــز از مجموعه‌ جهانی 
گلســتان دیدن کردنــد.از ســوی دیگر 
به گفتــه‌ محمدرضــا کارگر، سرپرســت 
روز  تاریخــی در   مجموعــه‌ فرهنگــی 
۲۱ بهمــن حــدود ۱۱هــزار و ۷۲۳نفــر از 

ایــن مجموعه‌ تاریخــی بازدیــد کردند. او نیــز این آمــار را از 
اشــخاصی که به دســتور وی در ابتدای ورودی‌های این 
مجموعــه با همیــن هــدف مســتقر بوده‌انــد، اعــام کرد. 
»کارگــر« در این زمینــه به ایســنا می‌گویــد: بــرای ارزیابی و 
بــه دســت آوردن اینکــه رایــگان بــودن موزه‌هــا در برخــی 
شــرایط چه تاثیری می‌توانــد در میــزان بازدیدها داشــته 

خ می‌دهد، تصمیم  باشد و چه اتفاقی ر
بــه شــمارش تعــداد بازدیدکننــدگان در 
مجموعــه ســعدآباد گرفتیــم. بــه گفتــه‌ 
وی، دیگــر موزه‌هــای زیــر نظر ســازمان 
میــراث فرهنگــی و گردشــگری نیــز هــر 
کدام برنامــه‌ای بــرای شمـــــارش تعداد 
بازدیدکــــــنندگان از موزه‌هــای خــود 

داشته‌اند.
او توضیــح می‌دهــد: بــرای انتخاب یــک روز رایــگان برای 
موزه‌های زیر نظر ســازمان میراث فرهنگی و گردشــگری، 
رییــس ســازمان میــراث فرهنگــی و گردشــگری بــا توجــه 
بــه اختیاراتی کــه به عنــوان معــاون رییــس جمهــور دارد 
می‌تواند تحت شــرایط خــاص و به صورت مــوردی با این 
اقدام موافقــت کند، بــه عنوان مثــال بــرای ورود اعضای 

کمیته امــداد یا گروه‌های خــاص می‌توان چنیــن کاری را 
بدون مصوبه هیات وزیران انجام داد. کارگر بیان می‌کند: 
هرچند بازدید از موزه‌های زیر نظر سازمان میراث فرهنگی 
و گردشــگری با مبلغی هرچنــد اندک انجام می‌شــود، اما 
براساس تجربه‌های به دســت آمده رایگان بودن موزه‌ها 
در شرایطی خاص احساس بهتری برای بازدید از موزه‌ها 
ایجــاد می‌کنــد و در نتیجه میــزان مراجعــه بــه موزه‌ها نیز 
 گســترش پیــدا می‌کنــد، در واقــع می‌تــوان ایــن اقــدام را

بــه عنــوان یــک عامــل تشــویقی بــرای مــردم و مخاطبان 
موزه‌ها در نظر گرفت.مدیر اداره‌کل موزه‌ها بیان می‌کند: 
گر بتوانیــم این اجــازه را بگیریم که دســت‌کم در هر فصل  ا
یک روز را برای بازدید مردم رایگان اعلام کنیم، یک اتفاق 
خوب است و به نظر می‌رسد زمینه و شرایط خوبی در این 

زمینه ایجاد می‌شود.

13 گردشگری

کارنامه ۱۰ماهه پروازهای ایران

حجم نشست و برخاست هواپیما در دی ماه 
سال جاری بر اساس آمار شرکت فرودگاه‌ها 
و ناوبــری هوایی ایــران در مقایســه با مدت مشــابه 

سال گذشته، ۱۷ درصد افزایش داشته است.
به گزارش مهر، بر اساس آماری که شرکت فرودگاه‌ها 
و ناوبری هوایی ایران از نشست و برخاست، اعزام و 
پذیرش، ارسال و پذیرش پست و پروازهای عبوری 
در دی مــاه ســال ۹۵ منتشــر کــرده اســت، در اولین 
ماه از فصل زمســتان در همه این موارد شاهد رشد 

بودیم.
 طبق آمارها، تعداد نشســت و برخاســت ها نســبت 
به ماه مشابه ســال گذشته ۱۷درصد رشــد داشته، 
همچنین آمار اعزام و پذیرش مسافر در دی ماه سال 
۱۳۹۵هم نشانگر آن است که این شاخص ۱۹درصد 

نسبت به ماه مشابه سال۹۴ افزایش یافته است.
رشد در آمار پرواز فقط مربوط به نشست و برخاست 
و اعزام و پذیرش مسافر نمی شــود، بلکه در این ماه 
ارســال و پذیرش بار و پســت هم رشــد۱۳درصدی را 
نســبت به مــاه مشــابه ســال۹۴ تجربه کرده اســت،  
ضمن اینکه در دی ماه ۱۳۹۵ پرواز های عبوری هم 
افزایش داشته و نسبت به ماه مشابه سال گذشته، 

۹ درصد رشد را تجربه می کند.
رجــوع بــه آمــار و ارقــام شــرکت فرودگاه‌هــا از میــزان 
کــی از آن  پروازهای عبــوری در 10ماهه گذشــته، حا
اســت که حجم پروازهای عبوری در شــهریورماه ســال 
 جاری بــا رقــم ۳۳هــزار و ۲۳۹پــرواز، در صدر قــرار دارد،

 پــس از آن تعداد پروازهای عبــوری در مرداد بــا ۳۳هزار 
و۵۴ و سپس در تیرماه با عدد ۳۲هزار و ۳۰۱در رتبه های 

بعدی قرار گرفته اند.
گفتنی است، طی ۱۰ماهه گذشــته، کمترین میزان 
پروازهــای عبــوری در خردادمــاه و حــدود ۳۰هــزار 
و ۶۴۷ مــورد بــوده اســت. بــر اســاس آمارهــا، حجم 
پروازهای عبوری از فروردین تا خــرداد روند ثابتی را 
طی کرده، پس از آن ســیر صعودی داشته و در پاییز  

و زمستان کاهش یافته است.

 اثرات تغییر‌اقلیم گریبان
 تخت جمشید را گرفته است

چندی است که رشد جلبک ها و فرسایش 
ک در حــال آســیب رســاندن بــه تخت  خــا
جمشــید اســت، در همین رابطــه هــم متخصصان 
ژاپن و ایتالیا اعلام آمادگی کرده‌اند تا در نگهداری از 

تخت جمشید به ایران کمک کنند.
بــه گــزارش خبرآنلایــن بــه نقــل از الجزیــره، بیــش از 
یک ســال از لغو تحریم های بین المللــی علیه ایران 
گذشته اســت و این اتفاق نمادی از گشــایش ایران 
بــرای دیگــر کشورهاســت. هرچند هنــوز تنش‌های 
سیاســی بین تهــران و غــرب ادامــه دارد، امــا یکی از 
صنایعی کــه بیش از همــه از گرم شــدن روابط ایران 
و غرب ســود می برد، صنعت گردشــگری اســت، در 
طول ســال گذشــته تعــداد توریســت هــای خارجی 
ایران 18درصد افزایش داشــته و در این میان بیش 
از یک چهارم گردشــگران از آمریکای شمالی، اروپا و 

خاورمیانه بودند.
در میــان مقاصــد برتر گردشــگری ایران شــهر باســتانی 
2500ساله‌ای وجود دارد؛ تخت جمشید یا پرسپولیس. 
ایــن منطقه کــه در شــمال شــیراز قــرار دارد در زمان 

اسکندر ویران شده است.
البتــه چیزی کــه از این شــهر باســتانی باقــی مانده، 
تبدیل به یک جاذبه برای گردشگران خارجی شده 
است، اما در سال های اخیر فعالیت های کشاورزی 
 باعــث شـــــده بــه دلیــل کمبــود آب و خشــــکسالی، 

ک های اطراف تخت جمشید فرسوده شوند. خا
کتری ها در ویرانه‌های   همچنین رشد جلبک ها و با
تخت جمشــید هم آثار باســتانی تخت جمشید که 
روی کوه رحمت قــرار دارد را مــورد تهدید قــرار داده 
است.البته پس از تحریم‌های ایران، متخصصانی از 
ژاپن و ایتالیا برای کمک به مراقبت از تخت جمشید 

اعلام آمادگی و همکاری کرده‌اند.

 برگزاری چهارمین گردهمایی 
مجموعه داران سراسر کشور

انجمــن مجموعــه داران ایــران بــا همــکاری 
سازمان میراث فرهنگی چهارمین گردهمایی 

مجموعه داران سراسر کشور را برگزار می کند.
منوچهــر لطفــی، رییــس انجمــن مجموعــه داران 
ایران در گفت و گو بــا خبرنگار مهر بیان کــرد: در این 
گردهمایــی بــرای چهارمین بار اســت کــه مجموعه 
 داران سراسر کشور در رشته های مختلف آثار هنری،
فرهنگــی و تاریخــی در محل مــوزه ملــی ایران گــرد هم 

می آیند.
  در این مراســم ده ها مجموعه دار ممتاز در رشته های

مختلــف بــه حضــار معرفــی مــی شــوند و توســط 
مســوولان ســازمان میــراث فرهنگــی بــه ســه نفــر از 
 مجموعــه‌داران برتــر کشــور نشــان مجموعــه داری
 اعطا می شود. وی گفت: رونمایی از تمبر اختصاصی 
 مجموعه داران و گــزارش فعالیت های مجموعــه داری
و بزرگداشت تعدادی از مجموعه داران و هنرمندان 

از  برنامه های این همایش است.
 همچنین طی این مراسم سخنرانی هایی در رابطه 
بــا مجموعــه داری و اهمیــت آن در توســعه و ترویج 

حفظ آثار فرهنگی هنری ارائه خواهد شد.
  ایــن گردهمایی در تاریخ دوشــنبه نهم اســفند ماه
 ۱۳۹۵ ســاعت ۱۰صبــح تــا ۱۲ در محــل مــوزه ملــی 
 ایران در تقاطــع خیابان امام خمینــی و ۳۰ تیر برگزار 

می شود.

اهالی دره شمی ثروتمند بودند

یک پژوهشگر ایتالیایی که سابقه کاوش در 
مناطق مختلف دره شــمی را دارد شــواهد 
 معمــاری و آثــار باستـــــانی بــه دســت آمــده از ایــن
 محوطه را نشــان از ثروتمند بودن اهالی دره شــمی 

می‌داند.
 به گزارش پژوهشــگاه میراث فرهنگی، ویتو مســینا
سرپرست ایتالیایی هیات کاوش های باستانی دره 
شمی از مرکز پژوهش‌ها و کاوش‌های باستان‌شناسی 
تورینو وابســته بــه دانشــگاه تورینو این مطلــب را در 
نشســت گزارش به همکار که به همت پژوهشــکده 
باســتان شناســی در محــل پژوهشــگاه برگــزار شــد، 

ح کرد . مطر
کاوش های صورت گرفته در چند  سال اخیر در دره 
شمــــی نشــان می دهد که ایــن مکان یــک محوطه 

همزمان آیینی و گورستان بوده  است.
این پژوهشگر، با اشــاره به کاوش های انجام شده در 
مناطق مختلف دره شمی اظهار داشت: آثار معماری 
به جا مانــده از محوطــه های آیینــی، نحــوه تدفین و 
اشیای به جای مانده در گورها نشان می دهد اهالی 

دره شمی افرادی ثروتمند بوده اند .

    کشف ساختارهای معماری نیایشگاهی
جعفر مهر کیان، سرپرست ایرانی کاوش های باستان 
شناسی دره شمی، دیگر سخنران این نشست گفت : 
هیات مشترک باستان‌شناسی ایرانی- ایتالیایی در 
آخرین کاوش‌هــا در جایی که حدود۸۰ ســال پیش 
تندیس مفرغین مرد شمی کشف شده بود در فصل 
سوم کاوش ساختارهای معماری، نیایشگاه  بزرگی 

را کشف کرد.
وی با بیــان اینکه ایــن نیایشــگاه نشــان از باورهای 
آیینــی الیمایــی دارد تصریح کرد:پژوهش‌ها نشــان 
می دهد ساختار منظمی که در جهت‌های اصلی با 
ک تراش  استفاده از ســنگ های قواره شــده و گاه پا
 ســاخته شــده همزمان با یورش به این نیایشــگاه و 
فرو انداختــن تندیس‌هایی همچــون پیکره مفرغی 

مرد پارتی به وجود آمده است.
این باستان شــناس اظهار داشــت:با تحقیق و کند 
و کاو بر روی ســکوهای ســنگی مکعبی شکل کشف 
شــده درمــورد کاربــری آن مــی تــوان بــه طــور یقین 

صحبت کرد.

    حریــم دره باســتانی 
مشخص نیست!

 مهر کیان با ابراز تاســف از 
اینکه دره شــمی بــا وجود 
اینکــه جــزء نخســتین آثار 
باســتانی ثبــت شــده در 
فهرســت میراث فرهنگی 
کشور است تا کنون تعیین 
بــا  اســت،  نشــده  حریــم 
 تعیین حریم چشمی برای
ایــن محوطــه بــا ارزش 
گفــت: کــرد و   مخالفــت 
 تخت گاه های نیایشگاهی
 و آرامــگاه هــای پیرامون 
 آن گســـــتره بســـــیاری را 

دربر می‌گیرد که با چشــم دیده نمی شــود و باید کل 
دره در نظر گرفته شود.

این باستان شناس که سابقه کاوش های مختلف 
در محوطه های باستانی کشور را دارد با بیان اینکه 
تــا کنــون هیچگونــه اقــدام حفاظتــی جــدی بــرای 
این محوطه صورت نگرفته اســت، گفــت: تنها یک 
کانکــس بــدون نگهبــان در ایــن منطقــه قــرار داده 
شده که البته هیچگاه مورد اســتفاده هیات نیز قرار 

نگرفته است.
او تملک اراضی با رضایت کشــاورزان را از مشــکلات 
پیش روی هیات کاوش اعلام کرد و افزود: تا به امروز 
کسب رضایت  کاوش های باستانی در این محوطه با
اهالی صــورت گرفته کــه لازم اســت تمهیداتی برای 

حل این مشکل در نظر گرفته شود.
 مهر کیان، شمی را یک پروژه بزرگ بین المللی خواند 
گون می‌توانند در آن  که ده ها موسســه تخصصی گونا
مشــارکت کنند و افزود: وجود محوطه‌های باســتانی 
گســترده در دره شــمی و لزوم دســتیابی بــه دوره کمتر 
شناخته شده  پارتی باعث شده کاوش های مستمری 

در این منطقه شکل گیرد.
 به گفته این باستان شناس باید در کاوش های دره 
شــمی از پیشــرفته ترین دانش های میان رشته‌ای 
بهره گرفت و لازم اســت میراث خوزستان به عنوان  
مالک اصلی شمی، مشارکت بیشتری در امور مربوط 

به این اثر ملی داشته باشد.
سرپرســت ایرانی کاوش های باســتان شناسی دره 
شــمی افــزود: دره شــمی دامنه هــای کوه بی لــوا در 
کرانه باختری تا خشک رود شــمی در سوی خاوری 
و آب روهایی در شــمال و جنوب گســتره ای که یک 

مثلت را تشکیل می دهد را  در بر می گیرد.
وی تصریح کرد: این گســتره که هسته‌های دیگری 
را در پیرامــون خــود جــای داده قلمرویــی باســتانی 
اســت که بنا به شــواهد، تاریخ  دوره اشــکانیان را که در 
خوزستان باید دوره المایی بدانیم دربر می‌گیرد و ما در 
 آن با فرهنگی آشنا می شــویم که با داشتن ویژگی های
 خــاص بومــــی از ایلامـــــیان سلـــــوکیان و پــارت هــا

بهره گرفته است.
مهر کیان افزود: پدیده هایی وجود دارد که می تواند 
ما را با دوران کــم شــناخته ای از تاریخ ایــران پس از 
فروپاشی هخامنشــیان تادوره ساســانی که دگرباره 
یک امپراتــوری ایرانــی بر فلات ایــران و قلمــرو ایران 

باستان چیره شده آشنا کند.
او افزود:در این منطقه ما با فرهنگی آشنا می شویم 
گی های خاص بومــی از ایلامیان و  که با داشــتن ویژ

سلوکیان و پارت ها بهره گرفته است. 

سال دوازدهم، شماره2863 
 سه شنبه

26  بهمن  ۱۳۹5 

دیده بان                      میراث اخبار                        گردشگری

معاون میراث فرهنگی کشور:

تدوین  31 کتاب حوزه حفاظت از میراث فرهنگی
گنجینه یکی از موزه‌های مهم ایران غنی‌تر شد

اهدای کتاب‌های چاپ سنگی به موزه ملک
معاون میراث فرهنگی کشــور گفــت: در پایان 
کنگــره چهــارم تاریــخ معمــاری و شهرســازی 
ایران، 31 کتاب از 31 استان کشور در رابطه با حفاظت از 

میراث فرهنگی تدوین می‌شود.
‌به گزارش ایسنا، دکتر طالبیان در این رویداد اظهار کرد: 
21ســال پیش دکتر شــیرازی بنیان‌گذار این کنگره بود و 
چهارمین دوره آن تــا به حال در 19 کنگره اســتانی برگزار 
شــده اســت و اواســط اســفندماه به طور کامل در تمام 

استان‌ها انجام خواهد شد.
وی با بیان اینکــه این کنگره بعد از 10 ســال وقفه دوباره 
پیگیری شــده اســت، افزود: در این راســتا یک شــورای 
کــه ایــن کنگــره بــا چــه  سیاســت‌گذاری تبییــن شــده 
محورهایی برگزار شود. همچنین قرار بود در اردیبهشت 

سال آینده برگزار شود که زمان آن به پاییز تغییر یافت.
طالبیان تصریح کرد: کنگره ملی فرصتی است تا همگی 
مشــارکت کننــد و مقالــه بدهنــد و ایــن می‌توانــد باعث 
پویایی و بالندگی در اســتان‌ها برای حفاظــت از میراث 

فرهنگی شود.
وی با بیان اینکه هر کاری که در راستای میراث فرهنگی 
و محیط زیســت انجــام شــود، باید در راســتای توســعه 
پایــدار باشــد، افــزود: یکــی از محورهــای کنگــره همین 

موضوع است.
گر از  او به میراث ناملموس اشــاره کــرد و افزود: این آثــار ا
بین برود کل دانش و ســنت مــا از بین خواهــد رفت، در 
همین راســتا حدود دو ســال اســت که به ایــن موضوع 

پرداخته‌ایم.

پروین‌دخــت فتوحــی، مجموعــه‌ای نفیس از 
کتاب‌های چاپ ســنگی، ســربی و چاپــی را به 
کتابخانه و موزه ملی ملک اهدا کــرد. مجموعه اهدایی 
۳۴جلد کتاب چاپ سنگی،  یک جلد کتاب چاپ سربی 
و دو جلد کتاب چاپی را شامل می‌شود که او به یادگار و 
نمایندگــی از پــدر خــود، زنده‌یــاد محمــد فتوحــی، بــه 
نخســتین موزه وقفی- خصوصــی ایران و یکی از شــش 
کتابخانه بزرگ ایــران در حــوزه نســخه‌های خطی اهدا 

شده است.  
این مجموعه کتــاب، فرآینــد تاریخ چاپ و نشــر ایران را 
در دوره معاصر نشــان می‌دهد و می‌توانــد مبنایی مهم 
برای پژوهش در حوزه تاریخ چاپ و نشــر ایران به شمار 
آیــد. کتابخانه و مــوزه ملی ملک، توســط حاج حســین 

آقا ملک، ۷۹سال پیش بر اســاس آیین دیرینه وقف در 
ایــران، بر آســتان قدس رضــوی وقف شــده اســت. این 
گنجینه همواره با نیک‌اندیشــی دارندگان آثار تاریخی و 
کتاب‌های ارزشمند خطی، چاپ سنگی و سربی و چاپی 
در اهدای مجموعه‌های شــخصی و خانوادگی‌شان که 
 هر ســاله به ایــن مجموعــه اهــدا می‌کنند، غنی‌تر شــده 

است. 
عزت‌ملک ملک )دختر بزرگ واقف(، نسرین دست‌غیب 
بهشــتی، ایــران دســت‌غیب بهشــتی و دکتــر امیربانوی 
امیری فیروزکوهی، از بانوانی هســتند که در ســال‌های 
اخیر مجموعه‌هایی ارزشمند از آثار تاریخی و کتاب‌های 
خطی، چاپ سنگی و سربی و چاپی را به این نهاد وقفی 

اهدا و وقف کرده‌اند.

گردشگری ماجراجویانه به سبک نیوزلندی‌ها 

اصفهان پتانسیل‌های زوربینگ را دارد
در لوژ جنگلی اقامت کنید و دلفین صورتی ببینید

سفر ماجراجویانه به جهنم سبز!

این رشته چند نوع مختلف دارد و هم در روی دریا و هم 
بر روی سطوح شیب دار اجرا می شود. 

اما مهم تر از مکان اجرا، وسیله اصلی یا توپ پلاستیکی 
بزرگی اســت که تک نفره و یا چند نفره ساخته می شود 
و با توجه به جنس پلاســتیکی شــفاف آن و بسته بودن 
محیط کوچک و بــدون هوا بایــد به زمــان و گرمای هوا 

توجه ویژه ای داشت.
گرچه با قرار دادن کمی آب در لایه درونی، کمی مشکل   ا
را حل کرده اند، ولی برای کودکان مشــکلات بیشــتری 

نظیر خفگی ممکن است به وجود  آید.
ایده اصلــی ســاخت این وســیله از ســاخت وســیله ای 
برای حیوانات خانگی مانند همســتر گرفته شده است 
کسفورد برای  و کلمه » Zorbing «  در واژه نامه انگلیسی آ
آن به این مضمون تعریف شد:»یک ورزش است که در 
آن شــرکت کنندگان در داخل یک کپسول در یک  توپ 
بزرگ شــفاف قرار می گیرند که پس از غلتیدن با  همراه 

خود به زمین و یا تپه پایین می رسد.«
 اما بــرای ســاخت آن در عمل یــک توپ کوچــک با لایه 
ای از هــوا و چنــد نگهدارنده به داخــل توپی بــزرگ قرار 
 مــی گیــرد کــه در تمــاس بــا زمیــن در حالــت غلتیــدن

 است.
 گاهی افراد داخل توپ بدون حرکت و بســته هستند و 

گاهی هم آزاد و چرخان. 
هرچند برای هیجان بیشــتر گاهی چنــد نفر هم در جلو 
توپ بــا دویدن اقــدام به فرار مــی کنند، امــا هیجان آن  
باز هم محدود نمی شــود و برگزار کنندگان از رمپ های 
چوبی برای هیجان هر چه بیشــتر اســتفاده می کنند و 
حتی رکوردهایی نیز بــرای زمان غلتیدن در آن و فاصله 
کثــر ســرعت  نیــز در کتاب  طی شــده بــا آن و حتــی حدا

گینس ثبت جهانی شده است.
حــال باید دید شــهری ماننــد اصفهان با ایــن جمعیت  
جویای تفریحــات در طبیعت آیــا برای ســرمایه گذاری 

گزینه مناسبی به حساب می آید. 
شــاید با توجه به تپه هــای زیاد و مســتعد ایــن فعالیت 
 در نزدیکــی شــهر اصفهــان، اجــرای چنیــن برنامــه هایی 
 خیلی ســخت و دور از ذهن نباشــد، اما باید بــا الگوبرداری
از مـوارد مشـــــابه خــــــارجی و درک صــــــحیح از احتمال 
 حــــــوادث آن بــا ایـــجـــــــاد زیــــــرساخـــــــــت‌های لازم
گردشــگری در اصفهــان  شــاهد رونــق ایــن ســبک از 

باشیم.

جنگل‌هــای آمازون حــدود 5/5 کیلومتر مربع وســعت 
دارد و بــه همیــن خاطــر بــه جــز برزیــل، کلمبیــا، پــرو، 
کــوادور، بولیــوی، گویــان، ســورینام و گویــان  ونزوئــا، ا
فرانسه را هم شامل می‌شود.  آمازون را به عنوان »شش 
زمین«می‌شناسند. »فرانچســکو اورِلانا« اولین اروپایی 
بود که به منطقه‌ آمازون رفت. آن موقع قبیله  »تاپویا« در 
آن منطقه زندگی می‌کردند و برای فرانچسکو جالب بود 
که زنان قبیله دوشادوش مردانشان می‌جنگیدند. او  به 
یاد افسانه زنان کمانداری به اسم »amasoz« در اساطیر 

افتاد و اسم این منطقه را آمازون گذاشت.
 امروزه کمپانی »گوگل« طرح جدیدی برای حفظ میراث 
بومیان منطقه پیشنهاد داده اســت. افراد می‌توانند با 
اســتفاده از عکس‌های هوایــی »Google Earth« بدون 

رفتن به این مناطق، از آنها دیدن کنند.
رودخانه آمازون نزدیک هفت هزارکیلومتــر طول دارد و 
در لیست طولانی‌ترین رودخانه ها‌ی دنیا با »رود نیل« 
در رقابت است و  از طرف دیگر پرآب‌ترین رود دنیاست. 
فرض کنید که آب هشت رودخانه‌ دنیا را در یک جا جمع 
کنید! عمرش حدود 11میلیون ســال است و موجودات 
کــه به‌وجــود آورده‌ زندگــی  کوسیســتمی  متنوعــی در ا

ک رود  می‌کنند. یکــی از ماهی‌های بــزرگ و البته ترســنا
آمازون »آراپایما« است که زبانش استخوانی است و بدنی 
بــراق دارد و هر موجــودی را در عــرض دو ثانیــه می‌تواند 
نابــود کنــد. بســیاری از موجــودات آبــی و حتــی زمینی 
آمازون از این ماهی می‌ترسند. دلفین صورتی یا »بوتو« 
یکی دیگر از آن موجودات جالبی است که خانه‌اش رود 
آمازون اســت و با پوســت صورتــی رنگش نمونــه‌  نادری 
 در بیــن گونــه‌  دلفین‌هاســت. بوتــو می‌توانــد تــا حــدود 
15 دقیقه روی آب بماند و چون جثه‌اش از دلفین‌های 
کستری کوچک‌تر است،  بنابراین به راحتی می‌تواند  خا

در رودخانه زندگی کند. 
آمــازون را می‌توان خانه‌ بســیاری از گونه‌هــای گیاهی و 
 جانوری دانســت. 40 هــزار گونــه‌ گیاهی، نزدیــک هزار و
 500 نــوع پرنــده و بیــش از دو هــزار گونــه‌ از انــواع ماهــی 
و آبزیــان در آمــازون وجــود دارنــد. البتــه این‌هــا بخــش 
کوچکی از شگفتی‌های این جنگل پهناور است.  بیشتر 
داروهای صنعتی که امروزه در علم پزشــکی کاربرد دارد 
از گیاهــان این جنگل گرفته شــده و  فقــط از یک درصد 
کسن‌ها و داروها  گیاهان موجود این جنگل در ساخت وا

استفاده شده است!

گردشـگری ماجراجویانـه بـا تبلیغـات و فیلـم هایی که در شـبکه هـای اجتماعی  آپلود می شـود 

احسان 
ناجی

هـر روز رونـق بیشـتری پیـدا می کنـد. در ایران هم با توجه به برگشـت سـریع سـرمایه گذاری، 
ایـن رشـته هـا هـر روز طرفـداران جدیـدی مـی کنـد. در ایـن میـان رشـته مهیـج زوربینـگ 
طرفـداران خاصـی دارد و هـر روز هـم فیلـم های جدیدی از آن در اینترنت منتشـر می شـود. 
زوربینـگ بـرای اولیـن بار در نیوزلند توسـط دیوید و انـدرو آکرز ایجاد شـد و بعد از آن در 

سراسر جهان گسترش یافت. 

جنـگل آمـازون بـا داشـتن عجیب‌ترین موجـودات زنـده و گیاهان خارق‌العاده‌‌ برای عاشـقان سـفر 
مقصـدی رویایـی اسـت، امـا با وجـود آن‌همـه زیبایی، بـا آمار بـالای کشته‌شـدگان و گمشـدگانش 
بـه »جهنـم سـبز« معروف شـده اسـت. حـدود 60 درصد از جنگل‌های آمازون در قسـمت شـمالی کشـور 
برزیـل اسـت، بـه همیـن خاطـر کسـانی کـه می‌خواهنـد بـرای اولین‌بـار آمـازون را ببیننـد، بـه ایـن کشـور 
می‌رونـد. لوژهـای جنگلـی بـا معمـاری سـازگار بـا محیـط اطرافشـان یکـی از بهتریـن جاهایـی هسـتند که 

می‌توان در آنها اقامت کرد و از نزدیک با دنیای آمازون آشنا شد.

 نحوه تدفین
  و اشیای 

به جای مانده 
در گورها 

نشان می دهد 
اهالی دره 

شمی افرادی 
 ثروتمند
 بوده اند
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سبک زندگی

 چرا تسلیم 
رضای خدا نمی‌شویم؟

سرچشــمه تمام طاعــت و بندگی خــدا این 
است که با قلبت راضی باشی، آنچه که خدا 
برای مــا پیــش آورده اســت، چــه آنهایی که دوســت 
داریم و چه آنهایی که بدمــان می‌آید، چه آنهایی که 
موافق طبع و میل ماست، چه آنهایی که موافق طبع 
و میل ما نیســت. راضی باشــیم، با قلب و وجودمان 
امضا کنیــم. وقتــی آدم قبول کــرد خــدا خیلی خوب 
است و همه کارهایش درست است، خیر ما را از خود 
مــا میلیــون برابــر  بیشــتر می‌خواهــد، خیلــی خدای 
خوبی است و کارهایش همه مورد تایید است، دیگر 

نمی‌توانیم غیر از این را برویم.
 لــذا بزرگــی کلام قشــنگی دارد. می‌فرمودنــد: خــدا 
دو کلمه با ما حرف دارد. خدا می‌گوید: هرکاری که با 
تو کردم، هیچی نگو، تو هم هر کاری کردم من چیزی 
گر  نمی‌گویم. یعنی هیچوقت گلایه و شــکایت نکن. ا
تو را بالا بردند یا پایین آوردند، فقر دادند، غنا دادند، 
مرض دادند، صحت دادند، عزت دادند، ذلت دادند، 
در کوره‌ بلا تــو را انداختند، کفر نگویی و بــا خدا درگیر 
نشوی. خانمی نوشته بود، مادرم مریض شد. خیلی 
از خدا خواســتم که مادرم را شــفا بدهد. شــفا نداد و 
مادرم از دنیا رفــت. نماز را کنار گذاشــتم و با خدا قهر 
کردم. اختیار دست ما نیست. دست خداست. همه کاره 
خداست. هرچه خدا انجام می‌دهد، نیکوست، لذا 
آن بزرگ می‌فرمــود: اصل طاعت و بندگی این اســت 
که هر حادثــه‌ای از جانب خدا برای مــا پیش می‌آید، 
گر تو راضی بودی،  تسلیم باشیم. خدا هم می‌گوید: ا
من از تو راضی هســتم. من هــم هرچه دیــدم چیزی 
نمی‌گویم. هرچه از خدا دیدی چیــزی نگو، خدا هم 

می‌گوید: من هم هرچه دیدم چیزی نمی‌گویم.
ملاعبــدالله از عرفــای خیلــی برجســته بود کــه نکات 
گردانش نوشــته  ناب زیــاد دارد. نامه‌هایی که به شــا
خیلــی پرمحتواســت. نامه‌هــای ایشــان بــه مرحوم 
فیض کاشانی، خلاصه مکاتیب شیخ عباس قمی بعضی 
کبر  جاها اسم ایشان را آورده است. مرحوم میرزا علی ا
نهاوندی در کتاب‌هایش آورده است. میرزا حبیب الله 
کاشی نامه‌های ایشان را موضوع بندی کرده است. 
بــزرگان به مطالب ایشــان 

عنایت ویژه داشتند. 
کاشــانی  مرحــوم فیــض 
ارادت ویژه داشته و مکاتیب 
کــرده  ایشــان را خلاصــه 

است. 
 ملاعبــدالله نامه‌هایی به
گردانش دارد که خیلی  شا
 پرمحتواســت. ایشان در
گردش  یکی از نامه‌ها به شا
می‌نویسد. روزی که ما به 
دنیا آمدیم دســت بســته 
آمدیــم. روزی کــه از ایــن 
دنیا هم می‌رویم دست ما 
بســته اســت. خدایی که 
مختار است و می خواهد 
تمام صفاتش در ما تجلی 

پیدا کند، صفت مختار بودن را به ما داده است.
به بقیه موجودات این اختیار را نداده است، ولی خدا 
به این بشر دو پا چند صباحی اختیار داده است. این 
اختیار را خــدا برای چه به ما داده اســت؟ این اختیار 
را مقطعــی و در یک حــد خاص بــه ما مرحمــت کرده 
که ما این اختیــار را تفویض بــه اختیار خــدا کنیم. در 
اواخر دعای عرفه هست: »الهی اغننی باختیارک عن 
اختیــاری« خدایــا به اختیــار خــودت مــن را از اختیار 
خــودم بــی نیــاز کــن. یعنــی تدبیرهــای مــن مطابق 
گر خدا بــه ما تدبیــر  و اختیاری  تدبیرهای تو باشــد. ا
داده، بــرای این اســت کــه ایــن اختیــار را دو دســتی 
تقدیم خدا کنیم. نه اینکه ما را آزاد گذاشته هر کاری 
دلمان خواست بکنیم. این دست باز گذاشتن ما در 
چند روز دنیا برای این اســت که این دست باز بودن 
را ادب کنیــم. بگوییــم: خدایــا بــاز هــم تــو، هرچه تو 

می‌پسندی. هرچه تو می‌گویی!
مثلا خــدا به کســی دختــر می‌دهــد، پســر نمی‌دهد. 
هنوز هم فکر جاهلیت هست. آنهایی که بچه ندارند، 
ان‌شــاءالله خدا به آنها فرزند صالح عطا کند. آنهایی 
که دختــر ندارند، خدا به آنها دختر عطــا کند. آنهایی 
که پســر ندارند، پســر بدهد. خدا در قرآن می‌فرماید: 
ما به هرکســی جنس مذکــر می‌دهیــم، جنس مؤنث 
می‌دهیم. »وَ يَجْعل منْ يَشــاءُ عقيما« )شــوری/50( 
گاهی هم امتحان الهی است که بعضی بچه نداشته 

باشند. 
خدا به یک کســی دختر ی‌داد که خیلی پسر دوست 
داشت. آمد به امام صادق)ع( گفت: چرا خدا به من 
گر خدا با شما  پسر نمی‌دهد؟ امام صادق )ع( فرمود: ا
صحبــت کنــد و بگوید: مــن یــک چیــزی می‌خواهم 
برای شما انتخاب کنم و شما چیز دیگری می‌خواهی 
انتخاب کنــی، آیا انتخاب من بهتر اســت یــا انتخاب 
تو؟ من می‌خواهم یک چیزی برایت بیاورم که قطعا 

بهترین چیزهاست. 
اصــا عقــل مــا در کنــار عقــل اولیای خــدا هیــچ قابل 
مقایســه نیســت. پیغمبــری که عقــل کل اســت، بنا 
دارد یــک چیــزی را انتخــاب کند کــه بهترین اســت. 
برای یــک آدمی مثــل من که نفهــم و نــادان و جاهل 
هســتم، یک چیــزی انتخاب کنــد. آن وقــت خدای 
پیغمبــر می‌خواهــد یک چیــزی انتخــاب کنــد! امام 
گر خدا بگوید که اجازه می‌دهی  صادق )ع( می‌گوید: ا
من انتخاب کنم یا خودت؟ قطعا عقل سالم و فطرت 
ســالم می‌گویــد: هرچه شــما بگوییــد! گفت: راســت 
می‌گویی. اشــتباه اســت! خدا می‌داند به چه کســی 
دختر بدهد یا پســر بدهد.  قدش کوتاه باشد، قدش 
بلند باشد، سفید باشد، سیاه باشد، تقدیرات الهی 
دست ما نیســت. مگر موارد جزئی، خیلی کم دست 

ماست. چرا تسلیم رضای خدا نمی‌شویم؟
حجت الاسلام فرحزاد

 چگونه جذاب 
حرف بزنیم؟

همه  مــا در بعضــی مراحــل زندگی مجبــور به 
سخنرانی کردن می شویم. مصاحبه ای برای 
کار جدیدتان است؟ سخنرانی برای ناظر یا هیات مدیره 
شرکت محل کارتان است؟ بله، همه این ها  سخنرانی های 
 بسیـــــار مهمــی هستنـــــد و مــی تواننــــد آینــــده شمــــا را 
رقم بزنند.  در اینجا به نکاتی اشاره می کنیم که هنگام 
سخنرانی کردن برای شنوندگانی حرفه ای و متخصص 

باید به خاطر داشته باشید.

    شــنوندگان را هــم درگیــر کنیــد: شــنوندگان هــم 
دوســت دارنــد کــه وارد ماجــرا شــوند، نــه اینکــه فقــط 
گوش کنند و حوصله شــان ســر برود. شــما باید به آنها 
بــرای نشســتن و گــوش دادن به حــرف هایتــان دلیل 
بدهید. ۳۰ تا ۹۰ دقیقه زمان دارید تا بتوانید توجه آنها 

را جلب کنید. 
بهتر است که آن را با یک سوال آغاز کنید. این تکنیک 
بســیار جواب می دهــد؛ چــون شــنوندگان را هــم وارد 
بحث می کند. تکنیک دیگری که گه گاه توسط بعضی 
ســخنرانان بــه کار گرفته می شــود، بردن نــام بعضی از 

اشخاص بین حضار است.
   سرزنده و با روح باشید: بهترین سخنرانان کسانی 
هستند که چه در حرکاتشان و چه در سخن گفتنشان 
با روح و سرزنده هستند. خوب نیست که خود را پشت 
سکو پنهان کنید یا فقط در گوشــه ای بایستید. دفعه 
بعد این کار را امتحان کنید: وقتی برای یک گروه  ۲۰ نفره 
یا بیشتر سخنرانی می کنید، حین صحبت کردن بین 

شنوندگانتان راه بروید. 
هر از چند گاهی ایستاده و دستتان را روی شانه یکی از 
شنوندگان قرار دهید. با این کار باعث خواهید شد که 
توجه آنها به شما بیشتر جلب شــود و به حرف هایتان 

دقیق تر گوش کنند.
    صدایی تاثیرگذار داشــته باشــید: روی چیزی که 
می خواهید تحویل دهید، زمان بگذارید. کسی توقع 
نــدارد که مثل یــک گوینده تلویزیــون بیاییــد و بروید. 
باید بتوانید صدایی خوشایند و سرگرم کننده تحویل 

دهید. 
هنــگام ســخنرانی بــه این 
چهــار نکتــه توجه داشــته 
باشــید: تن صدایتان را هر 
از گاهی تغییر دهید، درجه 
صدا را بــالا و پاییــن ببرید، 
ســرعت صحبــت کردنتان 
را تغییــر دهیــدو گهگاهــی 
بــرای تاثیرگــذاری بیشــتر 

سکوت کنید.
   از کارهایــی که باعث 
پـــــــرت کـــــــردن حــــــواس 
شنوندگان می شود دوری 

کنید
هیچ چیز به انــدازه این کار 
نمی توانــد یک ســخنرانی 
را خــراب کنــد. چنــد وقت 

پیش مدیری را دیدم که سخنرانی اش را فقط به خاطر 
اینکه با پول خردهای توی جیبش بازی می کرد از دســــــت 
داد. بــــعـــــــــد از ســخنرانی کســی درمــورد محتویــات 
ســخنرانی او حرفی نمــی زد، همــه فقــط می‌گفتند که 
چقدر از صدای پول خردها اعصابشان خرد شده است. 
کنار گذاشــتن این عادت ها کار سختی نیست. گهگاه 
هنگام تمرینات سخنرانی‌تان فیلمبرداری کنید و بعد 
آن را مرور کرده و پی به عادت های آزاردهنده تان ببرید 

تا بتوانید آنها را کنار بگذارید.
    لباس مناسب بپوشید: روزی با یکی از مدیر ان عامل 
صحبت مــی کــردم که مــی گفــت اولیــن چیزی کــه در 
برخــورد بــا یک فــرد بــه آن توجــه می کنــد لبــاس هایش 
اســت. باید بتوانید طــوری لباس بپوشــید که حداقل 
 یــک پلــه از حضــار بالاتــر باشــید. متوجــه باشــید کــه 
کفش های ارزان، شلوار جین و بلوزهای رنگی مناسب 
انجــام یک ســخنرانی نیســت. به لبــاس پوشــیدنتان 

خیلی دقت کنید.
      حــرف های تازه بزنیــد: از تکــرار کردن داســتان ها و 
خاطرات همیشگی پرهیز کنید. حرف های تازه بزنید. 
ســعی کنید در ســخنرانیتان جایی هم برای وقایع روز 
باز کنید. حتما آن روز یا آن هفته اتفاق جدیدی افتاده 
است که در موردش صحبت کنید. حرف ها و مطالب 
تکراری شنوندگان را خسته و بی حوصله خواهد کرد. 
حرف های جدید برعکس آنها را راغب به گوش کردن و 

توجه بیشتر می کند.
   تمرین داشته باشید: چندین مرتبه تمرین کردن 
ســخنرانیتان می تواند باعــث موفقیتتان شــود؛ چون 
معمــولا رقبایتــان ایــن کار را نخواهنــد کــرد. معمــولا 
 افراد فقط چند دقیقه قبل از سخنرانیشــان نگاهی به 
نوشــته هایشــان مــی اندازنــد، امــا ســخنرانان موفــق 
همیشــه بــرای تمریــن آن هــم وقــت می‌گذارنــد.  یــک 
ســخنران واقعی از قبل برنامه ریزی مــی کند که چطور 
ســخنرانی خود را شــروع کند و چطور به پایان برساند. 
می دانند که چه موقع بین حضار راه بروند و دست روی 
شانه  چه کسی بگذارند. می دانند که چه زمانی سکوت 
کنند و چه زمانی تن صدایشان را تغییر دهند. می دانند 
که به کجا نگاه کنند. با تمرین کردن مطمئنا سخنرانی 

بهتری ارائه خواهید داد.

مهارت                        موفقیت

منبر                                زندگی
دو گوش و یک زبان 

چگونه گوش دهیم؟
گر بیشتر از آنچه که در یک گفت وگو حرف می‌زنیم،  ا
گــوش بدهیم و بــه حرف‌هــای بقیــه توجــه کنیم، 
خیلــی بیشــتر درمــورد دیگــران، موقعیت‌هــا و چیزهــای 
اطرافمان یاد می‌گیریم. حرف زدن و گوش کردن هر دو بخش 
کــه در  کثر مــا دوســت داریــم   مهمــی از ارتبــاط هســتند.ا
گفت وگوها فقط خودمان حرف بزنیم و نظراتمان را بیان کنیم. 
تعداد کمی از ما هستند که دوست دارند به حرف‌های بقیه گوش 
کنند. دلیل آن، این اســت که نمی‌دانیم چقدر می‌توانیم با 
گوش دادن فعال یــاد بگیریــم و روابطمان را بســازیم. چه در 
گــر دقیق به  زندگی خصوصیمان باشــد و چــه زندگی کاری، ا
چیزهایی که بقیه می‌گوینــد گوش دهیم می‌توانیم کیفیت 

گفت وگوهایمان را بالا ببریم. 
      توجه ‌تان را تقسیم نکنید:چه به صورت جمعی یا فردی 
به حرف‌هــای یک نفر گــوش می‌دهید. بــرای اینکــه بتوانید 

خوب گوش کنید، بایــد تمام توجه‌تان را بــه آن فرد معطوف 
کنید. به رویا و خیــال فرو نروید و به هیچ چیــز دیگری هم فکر 
نکنید. در ذهنتان به آماده کردن جوابی که می‌خواهید به آن 
فرد بدهید هم نپردازید. سعی کنید خوب و  با دقت به حرف های 
طرف مقابل گوش دهید تا زیر و بم حرف های او را و چیزهایی 

که می‌خواهد غیرمستقیم به شما بگوید را بفهمید. 
     حــرف طــرف ‌مقابــل را قطع نکنیــد: وقتی کســی حرف 
می‌زند، بین حرف او نپرید. سعی نکنید در همه گفت وگوها 
حرف خودتان را به کرسی بنشــانید. وقتی با کسی گفت وگو 

می‌کنید، به همان اندازه که حرف می‌زنید باید گوش کنید.
     توضیــح بیشــتر بخواهیــد: وقتــی کســی بــا شــما حرف 
گر در حــرف هایش متوجه چیزی نشــدید، حتما از  می‌زند، ا
او بخواهیــد برایتان بیشــتر توضیح دهد تا دچار ســوءتفاهم 
نشوید. این مساله مخصوصا در گفت وگوهای کاری اهمیت 

ویژه‌ای دارد. نکته‌ ای که باید رعایت کنید این است که وقتی 
هنوز فرد حرفش تمام نشــده، از او توضیــح نخواهید. اجازه 
بدهیــد حرف‌هایــش را به پایــان برســاند و وقتی مکــث کرد، 

بخواهید که بیشتر توضیح دهد.
     از زبان بدن استفاده کنید: با استفاده از زبان بدن مثبت 
و فعال، به فرد نشــان دهید که به بحث علاقه‌مندید. موقع 
گوش‌کردن لبخند بزنید، ارتباط چشمی برقرار کنید، سر خود 
را به نشــان تایید و تکذیب تکان دهید، هرازگاهی از کلماتی 
مثل بله، صحیح و درست است استفاده کنید. این رفتارها 

فرد را به ادامه گفت وگو دلگرم می‌کند.
     در ذهنتــان تکرار کنید: برای آن دســته از شــما که برای 
تمرکز کردن روی حرف‌های طرف‌ مقابل خود مشکل دارید، 
یک تمرین گــوش دادن فعال این اســت که کلماتــی که فرد 
مقابل بر زبان می ‌آورد را در ذهنتان تکرار کنید. این کار کمک 

می‌کند تمرکزتان روی حرف‌های او باشد و کاملا حرف‌هایش 
را متوجه شوید.

     پاســخ مناســب بدهید:وقتی بــرای گــوش دادن فعال 
تمرین می‌کنید، باید بدانید که ارائه یک پاســخ مناســب نیز 
بخشی از این مهارت به شمار می‌رود. موقع جواب دادن به 
طرف مقابل، حرف‌هایتان را با حفظ احترام کامل بیان کنید 
و از حملــه کردن به طــرف بپرهیزید. طــوری بــا او رفتار کنید 
و به او پاســخ دهید که دوســت دارید با خودتان رفتار کنند. 
در پاسختان قاطع باشــید نه خشن. احساســات، ایده‌ ها و 
افکارتان درمورد موضوع بحث را رک و راست و صادقانه بیان 
گر حرف‌های طرف ‌مقابل اطلاعــات و دیدگاه تازه ‌ای  کنید. ا
گر  در اختیارتان قرار داده اســت، حتما آن را تحسین کنید. ا
این تمرینات را در مکالمات‌تان با دیگران تمرین کنید، خیلی 

زود می‌توانید قضاوت بهتری از دیگران به عمل آورید.  

فرزندتان از شما متنفر است؟
بیشتر فرزندان به والدین خود عشق می ورزند، 
اما این حالت تنها برای زمانی است که والدین 
در نهایت محبت و مهربانی با آنها رفتار کنند. در صورتی 
که نیازهای آنها تامین نشود ، حس تنفر از والدین در آنها 
شکوفا می شود. همواره پدر و مادر فرزند خود را دوست 
دارند و این عشق ذاتی است؛ زیرا که آنها را به دنیا آورده اند ، 

ولی این به تنهایی برای فرزندان کافی نیست .
 فرزندان به دنبال تأمین نیازهای خود هستند . هر چه 
 بزرگ تر می شوند ، انتظارات و نیازهای آنها نیز نمایان تر
گر پدر و مــادر به درســتی آنهــا را درک نکنند  می شــود . ا
و نیازهای عاطفی و مــادی آنها تأمین نشــود و در ادامه 
محدودیت هایی را برای آنها مقرر کنند ، نارضایتی فرزند 
آغاز می شــود و به تدریج این نارضایتی ، تبدیل به تنفر 

می شــود!  علت دیگر تنفرگرایی فرزند ، اثرات شــرایطی 
اســت که والدین برای آنهــا فراهم می کننــد. همانطور 
که آنها در محیط بیرون تاثیر پذیر هستند ، شرایط و جو 

منزل هم بر آنها موثر است .
 شما برای ایجاد عاطفه و محبت با فرزندان خود همواره 
باید صبور باشــید. به آنها عشــق بورزید، برای آنها وقت 
بگذارید و آنها را درک کنید. به صحبت های آنها به طور 
دقیق گوش فرا دهید. آنها را تشویق کنید تا از دوستان 
ناباب خود دوری کنند و در این راه از هیچ کمکی دریغ 
نکنید. آنها را در پیشــرفت درس و به ســرانجام رسیدن 
اهدافشــان یاری کنید. ســعی کنیــد شــرایطی را فراهم 
آوریــد کــه رشــد شــخصیتی آنهــا در جهتــی مثبــت نیل 

پیدا کند .

دو روش طبیعی برای جرم گیری دندان
برای از بین بردن جرم دندان مــوادی وجود دارد 

که به طور طبیعی می تواند مورد استفاده گیرد.

    روغن‌کشی
روغن‌کشــی یک روش بســیار قدیمی اســت که به ســامت 
دهان کمک می کند و جرم‌هــای روی دندان‌هــا را هم از بین 
می‌برد. یک تحقیق که در سال ۲۰۱۵ انجام گرفت، پیشنهاد 
می‌کند که روغن‌کشــی با روغــن نارگیل بــرای کاهش ایجاد 
جرم دندان بسیار موثر اســت.  یک قاشق غذاخوری روغن 
نارگیــل طبیعــی را در دهانتــان بریزیــد و بــه مــدت ۱۵ تــا ۲۰ 
دقیقــه آن را در دهانتان بچرخانید و به همه قســمت‌های 
آن برســانید. آن را بیرون بریزید. به هیچ عنــوان آن را غرغره 
نکنیــد یــا قــورت ندهیــد.   دندان‌هایتــان را مثــل همیشــه 

ک بزنید. این کار را هر روز صبح قبل از صبحانه تکرار  مســوا
کنید. می‌توانیــد روزانه چند قطره روغن نارگیــل را هم روی 

لثه‌هایتان ماساژ دهید.

    جوش‌شیرین
جوش‌شــیرین که بیکربنات‌ســدیم هــم نامیده می‌شــود، 
روش خانگــی عالی بــرای از بین بردن جرم دندان‌هاســت. 
همچنین به ســفید کردن دندان‌ها کمــک می‌کند. خمیر 
جوش‌شــیرین یــا پــودر آن به طــور بســیار موثرتری نســبت 
به ســایر محصولات موجــب از بین رفتن جرم‌هــای دندان 
ک خشک  می‌شود.  مقدار کمی جوش‌شیرین را روی مسوا
ک کنید، ســپس  خود بریزید و دندان‌هایتان را با آن مســوا

دهانتان را با آب ولرم بشویید. 

بی خیالِ پول!
چگونه استرس هایمان درباره پول را کاهش دهیم؟

کــه تصــور می‌کنیــم بــدون آنهــا  بیشــتر چیزهایــی 
نمی‌توانیم زندگــی کنیم، برای بیشــتر مــردم جهان  
کالای لوکــس به حســاب می‌آینــد. فکر کنید گوشــی 
کمدهــای بزرگ‌تــر  موبایــل، مایکروفــر، ماشــین، 
و … تجاری‌ســازی جامعه تلاش زیادی برای ایجاد 
نارضایتی در دل‌های ما کرده اســت؛ البته برنده هم 
شــده‌اند. آنهــا باعــث شــده‌اند محصــولات تولیدی 
کارخانه‌هایشان را به عنوان کالاهایی ضروری بپذیریم 
و به همیــن دلیل اســترس زیــادی در زندگی‌هایمان 
ایجاد کرده‌اند، ولی آنهایی که تصمیم می‌گیرند کمتر 

خرج کنند، سود فوق‌العاده‌ای می‌برند.

      پول خوشبختتان نمی‌کند 
کــه پــول بــرای شــما  ایــن فقــط یــک توهــم اســت 
خوشــبختی می‌آورد. تحقیقات بی‌شــماری تا امروز 

این مساله را ثابت کرده‌اند.
 تجربــه هــم همیــن را می‌گویــد. بعضــی از شــادترین 
آدم‌هایــی که احتمــالا می‌شناســید به هیــچ عنوان 
پولدار نیســتند و خیلی از آدم‌های پولــداری هم که 
می‌شناسید، خوشبخت نیستند؛ البته درجه ای از 
ثبات و امنیت وجود دارد که با برآورده شدن نیازهای 
اساســی مالی به وجود می‌آید، ولی ما به خیلی کمتر 
از چیزی کــه تصور می‌کنیــم نیاز داریــم. هرچه زودتر 
این تفکــر که پــول بیشــتر خوشــبخت‌ترمان می‌کند 
را کنار بگذاریم، زودتر می‌توانیم خوشــبختی واقعی 

را پیدا کنیم.

       پول هدف اصلی کار کردن نیست
 پرداخت‌هــای مالــی بــه عنــوان یــک انگیزه‌دهنــده 
همیشــگی موثر نیســت و رابطه بین درآمد و رضایت 
از کار بســیار کم خواهد بــود. به عبــارت دیگر، هرچه 
درآمدتان بیشــتر باشــد رضایتتان از کاری که انجام 

می‌دهید بیشتر نخواهد بود. 
حجــم بالایــی اســترس مربــوط بــه کار را می‌توانیــد 
خیلی راحت با تصمیم گرفتن درباره رضایت داشتن 
از حقوقتان از بیــن ببریــد. نباید فقط بــه خاطر پول 
کار کنیــد. با هدف مشــارکت کــردن در یــک کار مفید 
برای انسان‌ها کار کنید. درست اســت که این رویکرد 
ایدآلیســتی اســت، ولــی استرســتان را بــه طــور قابل 

توجهی پایین خواهد آورد.

       ثروت هم مشکلات خاص خودش را دارد 
فقــر مشــکلاتی بــه همــراه دارد؛ هیــچ شــکی در ایــن 
نیســت، ولی مشــکلاتی هم با داشــتن ثــروت همراه 

است که متاسفانه کمتر کسی به آن فکر می‌کند.
 ما فکــر می‌کنیــم که بــودن پول همیشــه خوب اســت و 
دوست داریم که پولدار باشــیم، ولی پول هم مشکلات 
خــاص خــودش را بــه همــراه مــی‌آورد: روی قضــاوت 
اخلاقی ســایه می اندازد، همدلی را از بیــن می‌برد، غرور 
و خودخواهی را زیاد می کنــد و می‌تواند به نوعی اعتیاد 
تبدیل شود. ترس افراد پولدار تنهایی، اضطراب و بزرگ 

کردن فرزندانی خوب است.
گر تصور می‌کنید پول مشکلاتتان را حل  به عبارت دیگر، ا
خواهد کرد، اشتباه می‌کنید. وقتی دیدگاهتان را نسبت 
به این موضوع تغییر دهید، دیگر در مکانی اشتباه به دنبال 

پاسخ سوالاتتان نخواهید بود.

       آرزوی پــولدار شدن زندگی‌تان را تباه خواهد کرد 
شــنیده‌ایم که عشــق به پــول ریشــه بدی‌هاســت، ولی 
خیلی وقت‌ها میل به داشتن بیشتر و بیشتر، زندگی‌مان 

را هم از ما می‌گیرد.
میل به پول‌اندوزی زمانمان را گرفته، انرژی‌مان را تلف 

کرده، ارزش‌هایمان را به خطر انداخته و توانایی‌هایمان 
را محــدود می‌کنــد. عاقلانه این اســت که این میــل را از 
لیســت تمایلاتمان بیرون کنیم. این کار استرســمان را 

کمتر خواهد کرد.

       بخشیدن پول لذت دارد
 ســخاوت فوایــد بی‌شــماری دارد. افــراد 
سخاوتمند شادتر، سالم‌تر،  حسین‌برانگیزتر  
هســتند، از زندگی‌شــان راضی‌ترنــد و روابط 

عمیق‌تری با دیگران دارند.
زندگــی افراد ســخاوتمند بــا اســترس کمتری 
همراه است. خیلی مهم است که دیدگاهمان 
کنیــم.  را نســبت بــه ایــن موضــوع عــوض 
یکی از مهــم ترین عوامــل کاهنده اســترس 
کــه می‌توانیــد بــا پولتــان انجــام دهیــد این 
است که کمی از آن را ببخشــید و سخاوت و 
بخشندگی در هر موقعیت اقتصادی هم که 

باشید میسر است.

       امنیــت یافت‌شــده به واســطه پــول، زودگذر 
است 

خیلی از ما بــاور داریم که امنیت بــا دارایی‌های ما به 
وجود می‌آید، در نتیجه اینکه خیلی از ما حجم زیادی 
از دارایی‌هــا را به اســم افزایش امنیت و خوشــبختی 

برای خودمان جمع‌آوری می‌کنیم. 
ســاعت‌های طولانی برای خریدن آنها کار می‌کنیم، 
خانه‌های بزرگ تر می‌ســازیم تا آنها را داخلش جای 
دهیم، مقدار زیادی انرژی برای نگهداری آنها صرف 

می‌کنیم. 
مســاله جمع کــردن و نگهــداری کم‌کم تمرکــز اصلی 
زندگی‌هایمــان می‌شــود. در همین حیــن، جامعه، 
آزادی، خوشــبختی و عشــق را از دســت می‌دهیــم. 
بعضی از مهم تریــن عناصر زندگی را با ایــن دارایی‌ها 
مبادله می‌کنیم.جستجوی ما برای امنیت و زندگی 
و لذت یکــی از مهم‌تریــن دغدغه‌های انســان بودن 
 اســت. فقــط بایــد در محــل مناســبی بــه دنبــال آن 

باشیم.

       پول، در اصل، فقط یک ابزار است 
پــول درواقــع چیزی بیشــتر از یک ابــزار برای تســریع 

تجارت نیست. 
پــول باعــث می‌شــود لازم نباشــد خودمــان بــرای 
خودمــان لبــاس بدوزیــم و مبلمــان و وســایل مــورد 

نیازمان را بسازیم.
 بــه خاطــر وجــود پــول می‌توانیــد روزتــان را آن طــور 
کــه دوســت داریــد و بــا کاری کــه از آن لــذت می‌برید 
بگذرانید. در عوض این کارها پولی دریافت می‌کنید 
که می‌توانید با آن با کسانی که چیزی متفاوت با شما 
درست کرده‌اند تجارت کنید؛ همین. هدف 

پول همین است. 
گــر پــول کافــی بــرای بــرآوردن نیازهایمــان  ا
داشــته باشــیم، نباید بــرای تــاش بی‌وقفه 
بــرای درآوردن پــول بیشــتر بــه خودمــان 

استرس وارد کنیم.
کی دارد بــر بدن  اســترس تاثیــرات وحشــتنا
دارد. موجــب آســیب‌پذیری، خســتگی و 
اضطراب می‌شــود. متاســفانه پول بــه طور 
مرتــب ازجملــه یکــی از مهــم تریــن عوامــل 
اســترس شــمرده می‌شــود، ولــی می‌توانید 

کاری کنید که برای شما اینطور نباشد.
بیاییــد دیدگاهمان را نســبت به پــول تغییر 
دهیم تــا بتوانیم کمی بیشــتر از زندگی لذت 

ببریم.

تحقیقـات نشـان می‌دهـد بسـیاری از مـردم پـول را یـک عامل مهم بـرای تولید اسـترس در زندگی‌شـان 
می‌داننـد. اسـترس‌ مربـوط بـه پـول فقـط کمبود پول نیسـت؛ بسـیار فراتر از آن اسـت. این اسـترس 
از دیـدگاه مـا نسـبت بـه پـول و رابطـه ما بـا آن ریشـه می‌گیرد و فقـط با »اضافه کـردن پول« این مشـکل حل 
نمی‌شـود. ایـن فقـط روی علائـم و نشـانه‌های آن بـه طـور موقـت سـرپوش می‌گـذارد، ولـی ایـن اضطـراب 
همیشـه برخواهـد گشـت. راه‌حـل آن شـاید بـه سـادگی )یا به سـختی( تغییـر دیـدگاه کلی‌مان نسـبت به پول 
باشـد. اگـر شـما هم با اسـترس ناشـی از مسـائل مالی دسـت و پنجه نـرم می‌کنید، بـا اعمال چنـد نمونه از 

روش‌های فکری در زندگی‌تان، متفاوت فکر کردن درمورد پول را شروع کنید.
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گاه‌سازی مردم در مقابله با دیابت ضرورت آ

شیرینی خوردن ممنوع!
احمد نیلفروشــان، مدیرعامل موسســه خیریه 
دیابــت اصفهــان دربــاره دیابت بــه نکاتــی مهم 
اشــاره کرد که بــه آن می‌پردازیم: افزایــش دیابت ضرورت 
گاه‌سازی در این زمینه را بیشتر کرده است، به خصوص  آ
که بزرگ‌ترین علامت دیابت بی‌علامتی است، اما بهترین 
راه‌حل برای اطلاع از این بیماری آزمایش خون به صورت 
منظــم و در افراد زیر 30ســال و  انجام آزمایــش قندخون و 

کلسترول سالی یک‌بار است.
عدم تحرک دلیل اصلی دیابت است: دیابت عامل موثر در 
درگیری عروق بدن است که موجب اختلال خون‌رسانی 
به سایر ارگان‌های بدن مانند چشــم، کلیه و حتی عروق 
قلب می‌شود. استرس زمینه‌ساز بسیاری از بیماری‌های 
گیر به ویــژه دیابت اســت. در واقع اســترس موجب  غیروا
افســردگی فرد و دوری او از زندگی اجتماعی و گوشه‌گیری 

 شــده و همین عدم تحــرک زمینه‌ســاز ترشــح کورتیزول و 
در نهایت دیابت مزمن می‌شود.

   جایگزینی شکر قهوه‌ای به جای شکر سفید: مصرف 
غذاهای ســالم مانند انواع میوه‌ها و ســبزی و اســتفاده از 
لبنیــات بهتریــن راه برای پیشــگیری از دیابت محســوب 
می‌شــود. همچنین تغییر شــیوه زندگی، تغذیــه و تحرک 
مناسب، کنترل اســترس، دخانیات و کاهش آلودگی هوا 

بهترین راه‌حل برای جلوگیری از دیابت است.
گاه‌ســازی مــردم از  بیمــاری  گاه‌ســازی: آ    ضــرورت آ
دیابت به منظور مقابله با این بیماری از اهمیت بسیاری 
برخــوردار اســت، بنابرایــن در ایــن زمینــه بایــد اقدامــات 
موثری صورت گیرد. آموزش به روش‌های مختلف تئوری 
و یا حتی اثرهای مختلف هنــری در ذهن مخاطب نقش 
بســته و ماندگار می‌شــود و بدین وســیله در پیشــگیری از 

بیماری‌ها می‌تواند تاثیر داشته باشد. البته درحال حاضر  
گاه‌ســازی جامعه  فعالیت‌های آموزشــی مختلفــی برای آ
از طــرف انجمــن خیریــه و همراهــی بــا ســازمان فرهنگی 
تفریحــی شــهرداری اصفهان انجــام می‌شــود. همچنین 
کمیته فرهنگ ســامت شــهری به منظور فرهنگ‌سازی 
پیشــگیری از دیابــت در شــهر فعالیت‌هایی صــورت داده 
است و ضمنا نمایش خیابانی و بنرهای مختلفی در سطح 
شهر نصب شده اســت که نقش مهمی در حساس‌سازی 

گاهی آنان دارد. مردم و افزایش آ
   راه‌هــای کاهــش مصــرف شــیرینی‌جات در جهان: 
یکــی دیگــر از اقداماتــی که می‌تــوان  بــرای کنتــرل دیابت 
انجــام داد، کاهــش شــیرینی در ســطح شــهر اســت. بــد 
نیســت بدانیــد در برخــی از کشــورهای دنیــا کــه موفــق 
بــه مهــار دیابــت شــده‌‌اند، بســیاری از شــیرینی‌فروش‌ها 

مقیدنــد مالیــات زیــادی را بــه دولــت پرداخــت کنند که 
ایــن امــر موجــب کاهــش مصــرف شــیرینی و در نهایــت 
بیماری‌های وابسته به آن شده است. به هرحال دیابت 

 مزمن، شایع، پیش‌رونده و سیستماتیک بوده، اما 
قابــل پیشــگیری اســت. بســیاری از بیمــاران 

دیابتی با گذراندن دوره‌های آموزشی و مصرف 
غذاهای سالم می‌توانند دیابت خود را کنترل 
کرده و می‌آموزند همان‌طور که در زندگی به آب 

و غذا نیاز دارند به  ورزش و مدیریت استرس 
نیز نیاز دارند.

   اهمیت افزودن آمــوزش دیابت در 
کتاب درسی دانش‌آموزان: مسوولان 
باید در کتب درســی، عــوارض دیابت را 

که  به دانش‌آمــوزان معرفــی کننــد، چرا

عدم شناخت این بیماری موجب ایجاد عوارض مختلف 
در ســایر  اعضای بدن ماننــد کلیه، چشــم و قلب خواهد 

شد.

براتعلی زینالدینی، مهندس  کشاورزی:  
ژلــه رویــال یــا شــاه انگبین مــاده‌ای اســت 
خامه‌ای شــکل و غلیظ به رنگ سفید شــیری با مزه 
و بوی خاص که حاصل ترشــحات غدد زیر حلقی در 
سر زنبوران کارگر پرستار جوان در سن سه تا12روزگی 
است. این ماده به عنوان غذای ملکه در تمام طول 
عمر و همچنیــن نوزادان)نــر و کارگــر( در ســه روز اول 

زندگی مصرف می‌شود.

     ژله رویال چیست؟
   ترکیبــات: 60 درصــد ژلــه رویــال را آب تشــکیل 
می‌دهد. پروتئین آن حدود 18درصد و شامل انواع 
اســید‌های آمینه ضروری بدن انسان است که مهم 
ترین آنها اسید گلوتامیک، اسید آسپارتیک، آرژنین 

سیستئین و لایزین است.
ژله رویال حاوی 12/0)وزن(کربوهیدرات بوده که فروکتوز 
و گلوکز سهم عمده آن را تشــکیل می‌دهد. ضمنا ph آن 

بین 5/3 تا 5/4 و وزن مخصوص آن 1/1 است.
 B5  ژلــه رویــال غنی‌ترین مــاده غذایــی از نظر ویتامیــن 
)اســید پانتوتنیک(اســت که نقش بســیار مهمی در 
کنش‌هــای بیولوژیکی و شــیمیایی درون ســلولی  وا
داشته و نیز نقش اساســی در متابولیســم چربی‌ها، 

قندها و اسیدهای آمینه دارد.
 از دیگــر مــواد موجــود در ژلــه می‌تــوان بــه اســتیل 
کولین اشــاره کــرد که  بــه عنوان یــک ناقــل عصبی از 
جایگاه ویــژه‌ای بر خــور‌دار اســت. در مجمــوع مواد 
تشکیل‌دهنده ژله رویال  به نحوی عمل می‌کنند که 
باعث رشــد و تکامل ســلول‌ها و یا ترمیم سلول‌های 

تخریب شده می‌شوند.
   خــواص و کاربــرد: ژلــه رویــال یــک مــاده غذایی 
بسیار ارزشمند و دارویی است که در درمان بسیاری 
از ناتوانی‌ها و امراض موثر اســت. از جمله در کاهش 
چربی خــون، تنظیم هورمون‌ها، کمــک به باروری، 
کمک به رشد اســتخوان‌ها، محرک رشد اشتها، رفع 
تصلب شــرائین، بهبود روماتیســم مفصلــی، درمان 
افســردگی، افزایش‌دهنده مقاومت بــدن در مقابله 
با عفونت‌ها مفید بوده و ضمنا کرم‌های آرایشــی که 
از ژلــه رویال تهیه شــده باشــند، اثر فوق‌العــاده‌ای بر 

طراوت و شادابی پوست دارند.
    نحــوه نگهــداری: بــه خاطــر وجــود آنزیم‌هــا و 
هورمون‌های موجود در ژله رویال بهتر است از تماس 
کسیژن هوا جلوگیری کرد تا تجزیه نشود،  ژله با نور و ا
لذا بلافاصلــه پس از برداشــت بایســتی در یک ظرف 
شیشــه‌ای تیره رنگ بــه طور کامــل پر شــده و با یک 
درپوش غیرفلزی بســته 
و در فریــزر یــا جــا یخــی 

نگهداری شود.
مصــرف:  طریقــه     
امروزه در جهان ژله رویال 
را  به اشکال مختلف نظیر 
پماد، قـــــرص، کپـــسول، 
بــا  مخلــوط  یــا  شــربت 
عسل به مشتریان عرضه 

می‌کنند.

     بره موم 
بــره مــوم از فرآورده‌هــای 
جانبی زنبور عســل است 
که زنبورهــا آن را از ترکیب 
صمغ‌هــای جمــع‌آوری 
شــده از گیاهــان، مــوم، 

گــرده گل و غیره تهــــیه می‌کنند.
    ترکیبات شــیمیایی بره موم: ترکیب شــیمیایی 
آن به طــور متوســط عبارت اســت از مــوم30 درصد، 
رزین یا صمــغ 55 درصد، روغن های فــرار10 درصد و 

گرده گل5 درصد.
   نقش بره موم در کندو: مهم‌ترین مصارف بره موم 
در داخل کنــدو عبارت اســت از: پــر کردن شــکاف‌ها، 
تنــگ کــردن ســوراخ‌های تهویه، تنــگ کردن ســوراخ 
پرواز جهــت جلوگیــری از ورود مهاجمین و دشــمنان 
به کندو، ترمیم شکستگی‌ها، جلا دادن و ضدعفونی 
کردن ســطح داخلی کندو، ضدعفونی ســطح داخلی 
ســلول‌های پرورش نوزاد، محکم کــردن محل اتصال 
قاب‌ها، مومیایی کردن اجساد موجودات خارجی که 

به کندو راه یافته و کشته شده‌اند.
   خواص : در طی 30سال گذشته تحقیقات زیادی 
بــر روی بــره مــوم صــورت گرفتــه و بــر همیــن اســاس 
داده  نســبت  آن  بــه  زیــادی  دارویــی  خــواص 
می‌شــود که تعدادی از آنهــا به قــرار زیر اســت: داروی 
معــده، اســید  ضــد  حساســیت،  ضــد   بی‌حســی، 
کسیدان و  آنتی‌بیوتیک، ضد قارچ، ضد تشعشع، آنتی‌ا
محافظت‌کننده، ضد‌عفونی‌کننده، ضد تومور و سرطان، 

ضد ویروس و تحریک‌کننده سیستم  ایمنی.

     گرده گل
گــرده گل ســلول جنســی گیاهان اســت کــه سرشــار از 
پروتئین)اســید‌های آمینه(، انواع اســید چــرب، مواد 
معدنی)آهن،کلســیم، روی، ســلنیوم(، ویتامین‌هــا 
)B12.B6.B5.B2.A.D.E.C.K.B1( و همچنیــن 

مواد قندی است.
 میزان پروتئیــن گرده گل‌ها بســته به نــوع گیاه بین 
15 تا 40 درصد است. تنوع بسیار زیاد گیاهان باعث 
شــده که گــرده گل‌هــا از نظر خــواص، انــدازه، رنگ، 
مقــدار و میــزان ترکیبــات متفــاوت و منحصر بــه فرد 

هستند.
کســیدان     خــواص: 1.مغــذی و مقــوی 2.آنتی‌ا

3.انرژی‌زا  4.ضد التهاب 5.ضد استرس
موارد کاربرد گرده گل: التهاب و سرطان پروستات، 
کاهــش وزن،  ســرطان ســینه، پوکــی اســتخوان، 
اختــالات دید)کاهــش دیــد، آب‌مرواریــد و پیــر 
قلبی‌عروقی)چربی‌خــون،  مشــکلات  چشــمی(، 

کم‌خونی و آتراسکلروزیس( 
   نحــوه مصرف: گــرده گل در بســیاری از کشــورها 
بــه صــورت قــرص، کپســول و یــا مخلــوط بــا عســل 
بــه متقاضیــان عرضــه می‌شــود. شــایان ذکــر اســت 
مصرف گرده گل در برخی از افراد ممکن است ایجاد 
حساســیت کنــد، بنابرایــن قبــل از مصــرف تســت 

حساسیت الزامی است.
    میــزان مصــرف: میزان مصــرف گــرده گل از 15تا
 20 گرم توصیه شده اســت البته باید تازه یا فریز شده

 باشد.

بی‌اشتهایی در کودکان

کــودکان  یکــی از اختــالات تغذیــه‌ای در 
کــه نگرانی‌هــای  بی‌اشــتهایی آنهاســت 
بسیاری را در والدین ایجاد می‌کند. در این باره دکتر 
حســین حاجیان‌فر، مشــاور تغذیه و رژیــم درمانی و 
دبیــر انجمن تغذیــه اصفهــان توضیح می دهــد و به 

توصیه هایی اشاره می کند.

     دلایل بی‌اشتهایی
برخی از دلایل بی‌اشتهایی کودکان عبارتند از:

) anorexic( بی‌اشتهایی عصبی    
    رژیم غذایی یکنواخت

    فقدان مواد مغذی مثل روی
    کودکان بیمار معمولا  کم اشتها هستند.

    خســتگی کــودک می‌توانــد از مهم تریــن عامل از 
بین بردن اشتهای او باشد.

    بیماری‌هایی مثل اســهال‌، سرخک‌، انگل‌های 
روده‌ای، ســوءتغذیه مزمن‌، زخم‌های دهانی )مثلا 

به علت دندان در آوردن(‌، اضطراب
    روش‌هــای نادرســت مــادر در تغذیــه کودکش که
 موجب لجبازی و خودداری کودک از خوردن می‌شود 
مانند روش پاداش‌، تهدید کردن‌، التماس‌، انحراف 
فکــر، اجبــار و کــودک ســالاری که هیــچ کــدام از این 
روش‌ها صحیح نیست و فقط منجر به عدم دریافت 

کافی غذا توسط کودک می‌شود.

     علل جسمی و روحی بی‌اشتهایی کودکان
کمبــود  کــودکان      یکــی از علــل بی‌اشــتهایی 
 ویتامین‌هایی چون گروه B و C محلول در آب است،

به همین سبب به والدین 
توصیه می‌شود که در کنار 
تغذیه کودکشــان حتما از 

آبمیوه استفاده کنند.
    عــدم دریافــت برخی 
ویتامین‌ها و مواد معدنی 
مثل آهن و روی منجر به 
بی اشــتهایی در کودکان 
مــی شــود، همچنیــن در 
خانواده‌هایــی کــه مدام 
تنــش و جنجــال وجــود 
دارد، حتــی در شــــرایط 
جســمانی منــــاسب، امــا 
فاقد شرایط روحی خوب،  
بی‌اشــتهایی در کودکان 
گر  امــری مســلم اســت. ا
به بی‌اشتهایی در دوران 

کودکی توجه نشود، این مشکل در بزرگسالی نیز ادامه 
پیدا می‌کند.

     راهکارهای رفع بی‌اشتهایی در کودکان
شادابی و نشاط موقع صرف غذا: عدم تنبیه و تهدید 
گر غذا بخوری تو را به  و حتی تشــویق کودکان مثلا »ا
گر غذا  پارک می‌بــرم« و یا »برایت بســتنی می‌خــرم و ا

نخوری دیگر تورا دوست ندارم‌.«
    عدم التماس مادران، پرت کردن حواس کودک، 
رشــوه دادن‌، اعمــال زور و اســتفاده از داروهــای 
تقویت‌کننده. گروهی از مادران ملتمسانه به کودک 
می‌گویند که این لقمه را به خاطر من یا پدر بخور و یا 

با تماشای کارتون حواس کودک را پرت می‌کنند.
    فراهــم کــردن شــرایطی کــه کــودک هنگامــی که 

گرسنه می‌شود، خودش به طرف غذا بیاید.
    رنگ مــواد غذایی می‌تواند در اشــتهای کودک و 

علاقه او به غذا تاثیر بگذارد.
    رعایت نظم در غذا دادن به کودک‌، عدم اضطراب 

والدین و پرنکردن بیش از حد ظرف غذای کودک
    رعایت تنــوع در مواد غذایــی‌، عدم مصرف بیش 

از حد مایعات 
    دخالت دادن کودک در تهیه غذا برای کم کردن 

حساسیت کودک
    عــدم صحبــت در رابطه با غــذا خوردن کــودک با 

دیگران در حضور او
    موقــع صــرف غــذا تلویزیــون را خامــوش کــرده و 
وســایل بازی او را جمع کرده و بــرای طول مدت غذا 

خوردن کودک حد و مرزی تعیین کنید.
    موقع غذاخوردن کودک بــه او ابراز محبت کنید 

و او را با همسن و سال‌های خودش مقایسه نکنید.
    اجازه دهید کودک از هر راهی که مایل است، غذا 
بخورد و در کنار او نشسته و درمورد غذا با او صحبت 

کرده و برای ناهار یا شام روز بعد از او نظر بخواهید.
    والدین توجه داشته باشــند که هرگز جلوی کودک 
خود به دیگران نگویند که او غذایی را دوست ندارد. این 
 گفتار موجب می‌شود کودک این رفتار خود را به عنوان

 رفتــار تثبیــت شــده خــود بپذیــرد و از آن بــه عنــوان 
وسیله‌ای برای جلب توجه دیگران استفاده کند.

سبد غذایی                        کودک

ارزش                        غذایی

 آیا می‌دانید صحیح نشستن و به طور کلی نشست و 
برخاست اصولی در افزایش هوش شما موثر است؟

 آیا می‌دانید دوش آب ســرد، سیســتم ایمنی بدن را 
فعال می‌کند؟

 آیــا می‌دانیــد ســرما می‌توانــد بــه کاهش اســترس و 
تسکین علائم افسردگی کمک کند؟

آیا می‌دانید زردچوبه دارای نوعی خاصیت جمع‌کنندگی 
است و  باعث بهبود سریع‌تر زخم می‌شود؟

دانستنی                     روز

ویتامین ها یکی از منابع غذایی ضروری برای هر 
فردی است، به طوری که عدم دریافت کافی آن 
به بدن باعث بروز بسیاری از بیماری ها و کمبود تغذیه‌ای 

می‌شود.

     انواع ویتامین‌ها
    ویتامین‌هایــی کــه در چربــی حــل می‌شــوند: ایــن 
Kو A، D،Eگــروه  و شــامل  ویتامیــن ویتامین‌هــا چهــار 

کــه ایــن ویتامین‌هــا بیــش از حــد  هســتند. در صورتــی 
نیــاز مصــرف شــوند، مــازاد آن در خــون انباشــته شــده و 
 نمی‌توانند از بدن دفع شود، در نتیجه تولید مسمومیت 

می‌کند.
   ویتامین‌هایی که در آب حل می‌شــوند: این ویتامین ها 
9 گروه هستند، که هشت تای آنها شامل گروه Bو دیگری 
ویتامینC است که بدن به این نوع ویتامین بیشترین نیاز 
را دارد؛ یعنی مقدار نیاز ویتامینC برابر اســت با نیاز روزانه 

مجموع کل 12 ویتامین دیگر.

    ویتامین k در چه مواد غذایی یافت می‌شود؟
اســفناج، کلم بروکلی، کلــم، گوجــه فرنگی، کاهــو، روغن 
زیتون، جوانــه گندم، بذر کتان، دانه ســویا، غلات کامل، 

سبزیجات.

K فواید ویتامین     

   در تقویت کبد تاثیر خوبی دارد.
    استخوان‌ها را سالم نگه می‌دارد.

   از خونریزی زیاد پیشگیری می‌کند. 
   در جلوگیری از پوکی استخوان تاثیر دارد.

     نکته
مصرف آنتــی بیوتیــک باعــث از بیــن رفتــن ایــن ویتامین 

می‌شود.

آشنایی با ویتامین‌ها

ویتامینk در چه مواد غذایی یافت می‌شود؟

فرآورده‌هایی از زنبورعسل

15 سال دوازدهم، شماره 2863 
  سه شنبه

26  بهمن  ۱۳۹5 
سلامت

10 اصل برای پیشگیری از سرطان
 پیشگیری  بهتر از  درمان است

     پرهیز از مصرف دخانیات
کــو و ســیگار حــاوی بیــش از 4000 مــاده  دود تنبا
شیمیایی است که بیش از 40 نوع از آنها مواد محرک 
یا ســمی و ســرطان‌زا هســتند )از هــر 10 فــرد مبتلا به 
سرطان ریه، 9 نفر مصرف‌کننده دخانیات بوده‌اند(. 
سیگار را ترک کنید، ولی قلیان را جایگزین آن نکنید! 
هر وعده قلیان معادل 50 تا 100 نخ سیگار است. دود 

سیگار دســت اول)استنشاق سیگار توســط خود فرد(، 
دوم)دود سیگار موجود در محیط که دیگران استنشاق 
می‌کنند( و سوم)دود باقیمانده محیط که جذب سطوح 

ک است. و وسایل می‌شود( هر سه خطرنا

     داشتن فعالیت بدنی منظم
طبق آمار 35درصد افراد 15 تا 64 ســاله کشور در اوقات 
فراغــت خویش بــه هیــچ وجــه فعالیــت فیزیکــی انجام 

نمی‌دهند.
30 دقیقه فعالیت ورزشی متوسط)به صورتی که تنفس 
و ضربــان قلــب افزایــش یابــد،  ولی فــرد بتوانــد صحبت 
کند( در بیشــتر روزهای هفته و ترجیحــا هفت  روز هفته 
می‌تواند باعث حفظ ســامتی بدن و کاهش خطر ابتلا 

به سرطان شود. 

     داشتن وزن ایده‌آل
بســیاری از بیماری‌هــا از جملــه ســرطان در افــرادی که 

اضافه وزن دارند یا چاق هستند افزایش می‌یابد. 
برخی از سرطان‌ها رابطه تنگاتنگی با افزایش وزن دارند 
مانند ســرطان پســتان، روده بزرگ، رحم، کلیه، مری‌، 
پروستات و ریه.  شاخص توده بدنی بیش از 25 به عنوان 

اضافه وزن در نظر گرفته می‌شود.

     تغذیه سالم
 درصد زیادی از موارد سرطان

 با تغذیه نا‌مناسب ارتباط دارد.
تغذیه از چندیــن جهت بــا ســرطان ارتبــاط دارد: تغذیه با 

کالری بالا زمینه سرطان را فراهم می‌آورد. 
را  انــواع مــواد غذایــی احتمــال ســرطان  از  برخــی 
 کــم می‌کنند)میــوه و ســبزیجات( و نــوع آمــاده کــردن
 مــواد غذایــی بــا ســرطان مرتبــط اســت)روش‌های 
ک: ســوزاندن، زغالی و کبابــی کردن بــا حرارت  خطرنــا

بالا(.

     محافظت در برابر عفونت
عفونت‌هــا قابــل پیشــگیری‌ترین دلایــل ایجــاد ســرطان 
در دنیا هســتند.چهار نــوع عامــل عفونی اصلــی که علت 
بســیاری از ســرطان هــا هســتند عبارتنــد از :ویــروس 
کتــر  پاپیلــوم انسانی)ســرطان دهانــه رحــم(، هلیکوبا
پیلوری)سرطان معده(، ویروس هپاتیتB و  C  )سرطان 
کبد(، ویروس هرپس)لنفوم بورکیت و ...(. واضح است که 

کسن(  با پیشگیری )تزریق وا
و یا درمان بعضــی از عفونت ها 

می‌تــوان از ابتلا بــه بعضی از 
سرطان ها جلوگیری کرد.

     محافظت از پوست
برخی عوامــل باعــث افزایــش احتمال بروز ســرطان 
پوســت می‌شــوند: اشــعه ماوراءبنفــش خورشــید، 
عفونــت یــا زخــم قبلــی پوســت، عفونــت بــا ویروس 
پاپیلومای انســانی، التهاب مزمن پوســت، برخی از 

بیماری‌ها مثل زالی، پرتودرمانی.
    پیشگیری: از ساعت 10 صبح تا چهار عصر سعی 
گر مجبور  کنید در معرض نور خورشید قرار نگیرید و  ا
هســتید در معرض نور قرار بگیرید از کرم ضد آفتاب، 
کلاه‌، عینــک آفتابی و لباس ســفید آســتین‌دار و یقه 

بلند استفاده کنید.

     رعایت اصول ایمنی در منزل و محیط کار
مواجهه‌های شغلی با بنزن، تار، آرسنیک، کادمیوم، 
کرومیوم، بوتادین‌، نیتروزآمین‌، آزبســت و سیلیس 
می‌توانــد احتمــال ابتــا بــه ســرطان را 
افزایش دهد. آلودگــی هوا خود از 
عوامل خطــر خصوصــا برای 
کودکان افراد مسن و زنان 
باردار است. گاز رادون که 
به طور طبیعــی در برخی 
نواحی زمین وجــود دارد، 
خطر ابتلا به سرطان خون و 

ریه را افزایش می‌دهد.

     داشتن زندگی روانی معنوی سالم 
استرس و تنش را مدیریت کنید. افسردگی را درمان 
کنید. خود و دیگران را ببخشید. خودتان را دوست 
کنیــد و از  داشــته باشــید.ذهن خــود را مدیریــت 

معنویت برای آرامش بیشتر کمک بگیرید.

     زندگی اجتماعی سالم
با دیگران بــا مهربانی و احتــرام رفتار کنیــد. از رقابت 
ناســالم و تنش آفریــن بپرهیزید. بــه عقایــد دیگران 
احترام بگذاریــد. زود قضاوت نکنید. خشــم خود را 

کنترل کنید‌. با دیگران مشورت کنید.

     اطــاع از علائــم هشــدار‌دهنده ســرطان و 
مراجعه به پزشک در صورت بروز این علائم

تغییر در نحوه دفع ادرار و مدفــوع،  ‌زخمی که بهبود 
نیابد،  ترشــح یا خونریزی غیر‌طبیعی،  ســختی بلع،  
توده یا سفتی در هر کجای بدن، سرفه مزمن و 

گرفتگی صدا،  تغییر خال پوستی.

تشـخیص  بـا  سـرطانی‌ها  درصـد   40 از 
زودهنـــــگام بســـــیاری از سرطـــان‌ها 
اگـر  شـاید  ضمنـا  بـود.  خواهنـد  درمان‌پذیرتـر 
بدانیـــم که نیمـــــی از ســـــرطان‌ها با درمان 
مناسـب عالج خواهنـد شـد، زودتـر بـه علائـم 
مشـکوک خـود توجـه می‌کنیـم، از طـرف دیگـر 
پیشـگیری بهتریـن راه بـرای فـرار از ایـن بیمـاری 
اسـت و راه‌هـای زیادی هم بدیـن منظور وجود 
فرزانه‌السـادات  دکتـر  آن  اصـل   10 بـه  کـه  دارد 
فـرود، پزشـک اپیدمیولوژیسـت مرکـز بهداشـت 

شماره یک اشاره می‌کند.

 ژله رویال یک 
ماده غذایی 

بسیار ارزشمند 
و دارویی است 

که در درمان 
بسیاری از 

ناتوانی‌ها و 
امراض موثر 

است

 روش‌های 
نادرست مادر 

 در تغذیه
  کودک 

 موجب لجبازی 
و خودداری 

کودک از 
خوردن 
می‌شود



جشــنواره فیلم کودک و نوجوان، باز با هم 
اصفهــان  بــه  دوبــاره  و  شــد  تلفیــق 
بازگشت؛بررســی آنچــه پــس از بیســت و هشــت دوره،  
»آزمون و خطا« نامیده شــد، سبب شــد تا اصفهان 
بــرای دو ســال از فضــای جشــنواره دور باشــد.نکته 
غریب این مساله، شــریک‌کردن همدان در برگزاری 

آن بود.
اصولا جشــنواره های بین المللی را به نام یک شهر 
مــی شناســند، ماننــد جشــنواره هــای ســینمایی 
مهمــی کــه در شــهرهایی چــون کــن، برلیــن، ونیز، 
واشــنگتن، قاهره و . . . برگزار می شــود؛ در هیچ یک 
کنون ســابقه نداشته که شهر  از این جشنواره ها، تا
محل برگــزاری تغییــر کند، امــا اصرار تیم ســینمایی 
دولــت یازدهم بر جدا کردن جشــنواره هــا از یکدیگر 
و تغییر شــهرهای محل برگزاری، اتفــاق عجیبی بود 
که هیچگاه پاســخی به آن داده نشــد.حالا که ســه 
 ســال از زمان برگزاری جشــنواره ترکیبی در اصفهان 
گــذرد، بایــد ایــن ســوال را از مســـــــوولان،   مــی 
علی الخصــوص شــخص »علیرضا رضاداد« پرســید 
که نتیجه اقدام شــخصی 
و ســـــــلیقه ای شــما در 
تشتت دو ساله جشنواره 
و از رونق انداختن آن چه 

چیزی بود؟ 
کــه رضــاداد،  همچنــان 
در ادامه چنیــن روندی، 
بیــــن‌المــــــــلل  بخـــــــش 
جشــنواره فجر را از بخش 
کــرد و  داخلــی آن جــدا 
ســنگین  شکســت  یــک 
 دیگــر را نیز آنجــا متحمل

 شد.
آقـــــــای  همــــــین  حــالا 
رضــــــاداد، خیــــــــلی بــی 
 ســر و صــدا، فراخـــــــوان 
سی امین دوره جشنواره 
کــودک و نوجــوان را بــه صــورت ترکیبــی در  فیلــم 
اصفهان منتشــر کــرده اســت و زمــان آن را از پاییز به 

ابتدای تابستان تغییر داده است.
اتفــاق خوشــایندی کــه نباید ســبب شــود از پاســخ 
گرفتن در زمینه آن جدایی دو ساله غافل شویم، این 
است که همدان همواره آلترناتیو اصفهان در زمینه 
برگزاری جشنواره فیلم کودک و نوجوان است، و این 

نگران کننده است.
بــا برخــی ملاحظــات ، حمایت بــی ســابقه مــردم از 
جشــنواره و ایســتادن ســفت و ســخت مســوولان 
شــهری در زمینه برگزاری هر چه بهتر این فســتیوال 
می تواند تمام کننده این غائله بچگانه و بی منطق 

باشد.
ایــن فرصــت کمتــر از پنــج  مــاه تــا موعــد برگــزاری، 
بهتریــن زمــان بــرای برنامــه ریــزی در جهــت انجام 
ح های ابتکاری جالب است.باید اعتبار جهانی  طر
این جشــنواره را دوبــاره بازگردانیم و نــام اصفهان را 
به عنــوان برند جشــنواره فیلــم کــودک و نوجوان در 

جهان پررنگ تر کنیم.
مشــکلات مختلف برگــزاری جشــنواره فیلــم فجر در 
اصفهــان و همینطــور دغدغــه هایی کــه دوره های 
قبلی برگزاری جشنواره فیلم کودک و نوجوان ایجاد 
می کرد، امســال و پس از دو  دوره فقدان جشــنواره 
لزوم برگــزاری یک جشــنواره منظــم و دقیــق را به ما 

یادآوری کند. 
بــه عبارتــی، ریــش و قیچــی جشــنواره فیلــم کودک 
و نوجــوان در دســت ماســت، آن را بــه سرنوشــت 

جشنواره فیلم فجر تبدیل نکنیم.

خبر                       سینما

 »نمی‌خواهم زنده بمانم« 
با موضوع خبرنگاران 

کران خود را آغاز  »نمی خواهم زنده بمانم« ا
می‌کند.

به گزارش مهر، این فیلم به نویســندگی و کارگردانی 
 علــی یحیایــی و تهیــه کنندگــی قاســم قلــی پــور از
کران   ۲۸ بهمن در گروه ســینمایی »هنــر و تجربه« ا
مــی شــود.این فیلم بــا محوریــت چالــش هــای 
پیــش‌روی خبرنــگاران حــوزه اجتماعی، حــوادث و 

شرایط سخت آنها ساخته شده است .
در خلاصــه داســتان فیلــم آمــده اســت: حــوا الهــی 
خبرنگار حــوادث در روند پیگیری یــک پرونده قتل 
اســت که متوجه اشــتیاق قاتــل به اعدام می‌شــود. 
 ایــن در حالــی اســت کــه مــدارک موجــود، نشــان از 

بی گناهی او دارد.
علــی یحیایــی، فیلمســاز و عــکاس دانــش آموختــه 
گردان عباس کیارستمی است  رشته سینما و از شــا
و ســاخت  فیلم های کوتــاه »قصه‌ پســری که فرش 
نــورش را خــورده بــود!«، »آدم فضایــی«، »ســارا«، 

»عشق در تاریکی«، »لیلا« را در کارنامه خود دارد.
امیــد  یعقوبــی،  ســیمین  خورشــیدی،  ماهــان 
حصارکی، محســن خوینی‌ها، محمد اردمه، مهسا 
کریمی و روشنک مرادی بازیگران این فیلم هستند.
قاســم قلی پــور تهیــه کننــده آثــاری چــون »عروس 
آتش«، »آتش سبز«، »بلندی های صفر«، »آسمان 
آبی« پس از ســال ها دوری از ســینما تهیه این فیلم 

را برعهده دارد.
»نمی‌خواهــم زنــده بمانــم« در ســی و چهارمیــن 
جشنواره فیلم فجر و همچنین در جشنواره سلامت 

با نام پیشین خود »حوا الهی« حضور داشت.
عوامــل و بازیگــران فیلــم عبــارت انــد از نویســنده و 
کارگــردان: علــی یحیایــی، تدویــن: محمد حســین 
کشاورز، موسیقی: فردین خلعتبری، طراح و ترکیب 
صدا: رامین ابوالصدق، فیلمبرداران: زهره شیرازی، 
ســجاد امینــی، طــراح صحنه و لبــاس: شــعله نواب 
تهرانی، طراح چهره پردازی: مهرداد قلی پور، اصلاح 
رنگ: علی طاهــری، برنامه ریز و دســتیار کارگردان: 
الهام طاهــری پــور، ویدیوگرافی: ابراهیــم ابراهیمی 
گاه، طــراح پوســتر: ســجاد میــر معینــی، مشــاور   آ
رســانه ای: منصــوره بســمل، تهیــه کننــده: قاســم 

قلی پور.

فیلم                         ماندگار

سال دوازدهم، شماره 162863
سه شنبه

26 بهمن ۱۳۹5 
سینما و تلویزیون

مهمان مامان سلیس ترین فیلمنامه کارنامه 
داریوش مهرجویی اســت؛ فیلمی کــه گرمای 
قصه هــای هوشــنگ مــرادی کرمانــی را در آن 
می تــوان حس کــرد و به نوعــی، امــروزی ترین 
تجربــه ســاخته شــده ایــن نویســنده محبوب 
اســت.در  مهمــان مامــان، تمــام مولفــه های 
ســاختاری ســینمای مهرجویــی را مــی تــوان 
یافــت. از قهرمــان تنهــا تــا شــوخ و شــنگی ها و 
تعلیق های نیمــه پنهان که خود مــی تواند به 
معضلی بــزرگ تبدیل شــود.فیلمی کــه مانند 
»اجــاره نشــین هــا« و» بمانــی«، گوشــه هایی 
از فرهنــگ اصیــل ایرانــی را نشــانه گرفتــه و بــر 
غنای آن با وجود تمام مشکلات فردی، اصرار 
ورزیــده اســت.فیلم، اســتفاده هوشــمندانه 
ای از ظرفیــت های فــردی به عنــوان نماینده 
اقشار مختلف جامعه کرده است.این فیلم در  
بیست و دومین جشنواره فجر، نامزد دریافت 
غ  غ بود که در نهایت توانست به سیمر 10 سیمر
بلورین بهترین فیلم دســت یابد.این فیلم در 
گیشه هم با اســتقبال قابل توجهی همراه بود 
و خیلی از منتقــدان، از آن به عنوان آخرین آثار 
مهرجویی طراز اول نام می برنــد.در این فیلم 
 ســتودنی کــه یــک درام شــبه کمیــک اســت و 

بازی های درخور توجهی هم دارد. 
 گلاب آدینه، حسن پورشــیرازی، پارسا پیروزفر، 
امین حیایی، نسرین مقانلو و فریده سپاه منصور 

در این فیلم به ایفای نقش می پردازند.   

هوشمندانه، گرم و همان 
سینمای محبوب مهرجویی

»بفتا« با حاشیه‌های سیاسی
ســازنده فیلم تحســین شــده »مــن، دانیل 
بلیک« در حالی روی صحنه جایزه بفتا رفت 
که از فرصت خود اســتفاده کرد تا دولــت را به باد نقد 

بگیرد.
به گزارش مهر، به نقل از گاردین، کن لوچ، کارگردان 
نامــدار بریتانیایی که ســازنده فیلم‌هایــی اجتماعی 
و انتقادی اســت،  پس از بــردن جایــزه بهترین فیلم 
بریتانیایی، در حالی جایــزه‌اش را دریافت کرد که در 

سخنانی کوتاه دولت بریتانیا را هدف گرفت.
کادمی تشــکر می‌کنم که حقیقتی را که  وی گفت: از آ
این فیلم بیان می‌کند تاب آورد، حقیقتی را که صدها 
و هزاران تن از مردم این کشــور نیز می‌دانند و آن این 
اســت که فقیرترین و آســیب‌پذیرترین مردم توســط 
ایــن دولت بــا خشــونتی بی‌عاطفه در بخــش درمان 

مواجه هستند و این شرم‌آور است.
ایــن کارگردان بریتانیایــی در این بخش اشــاره‌ای به 
دولــت »تــوری« و ســربرگرداندن آن از قول‌هایی کرد 
که قرار بود صرف حمایت از هزاران کودک در خطر در 

سوریه و هر جای دیگر شود.  
وی افزود: این خشونت است که کودکان پناهنده را از 
این امکانات دور نگه ‌داریم؛ در حالی که ما قول کمک 

به آنها داده‌ایم و این نیز ننگین است.
ح »دابز« برای  لوچ با این حرف به تعطیل شــدن طــر
 کــودکان پناهنــده کــه خبــر آن هفتــه پیــش منتشــر 

و مناقشه برانگیز شد، اشاره کرد.
وی گفت: اما در جهان واقعی تلاش برای پیوند بین 
غنی و قدرتمنــد، کارتل‌های بزرگ و سیاســتمداران 
دارد قوی‌تر می‌شود و بقیه ما در بخش دیگر هستیم. 
فیلمسازان می‌دانند جایشان در کدام طرف است. 

متاسفم که همه چیز دارد تیره‌تر می‌شود.  
کن لوچ کــه در فیلــم »مــن، دانیــل بلیک« سیســتم 
تامین ســامت بریتانیا را به نقد گرفته اســت، پس از 
آن در کنفرانــس مطبوعاتی پس از مراســم نیــز از این 
فراتر رفت و خواستار برکنار شدن دولت شد. او گفت 
امیدوار است رای دهندگان فیلم او را ببینند و به این 

نتیجه برسند که چه تصمیمی باید بگیرند.
پــل لاورتــی، فیلمنامه‌نویــس نیــز در ســخنانش 
بــه قوانیــن اتحادیــه اروپــا دربــاره درمــان بریتانیــا 
دربــاره معلــولان اشــاره کــرد و گفــت تصمیــم دولــت 
»تــوری« و محافظــه‌کاران، نقــض سیســتماتیک و 
گســترش خشــونت اســت. وی افزود: اســکوربوت و 
نرمی‌اســتخوان دارد. بــه کشــور بــاز می‌گردد و ســال 
پیش ۱۶ هزار بیمار با این بیماری‌ها به بیمارستان‌ها 
مراجعــه کردند و مــا تعهــد اخلاقــی داریم که بــه آنها 
کمک کنیم نه اینکه اعتبار حمایت از آنها قطع شود.

ربکا اوبراین، تهیه کننده نیز به مستخدمان سینمای 
مجلل »ریتسی« در لندن اشاره کرد که حقوق کافی 
برای گذران زندگی دریافــت نمی‌کنند. وی گفت: ما 
فکر می‌کنیم چنین رفتاری در این روزگار و دوره کاملا 
نادرســت اســت.دیو جانز، بازیگر فیلم »مــن، دانیل 
بلیک« نیــز افزود: این فیلــم صدای طبقــه کارگر را به 
گوش مردم رســاند. صدایی که مردم ۴۰ ســال است 
نشــنیده‌اند.  در هفتادمیــن دوره مراســم بفتــا کــه 
دیشب در لندن برگزار شد، »لالالند« موفق به کسب 

پنج‌جایزه شد.  

سینما                       جهان

فرجام جشنواره کودک و نوجوان 
را به فجر گره نزنیم !

اسدالله نیک‌نژاد:

کسی پاسخگوی پرونده »لاله« نیست
اسدالله نیک نژاد، کارگردان پروژه متوقف‌شده 
له« می‌گوید کسی پاســخگوی وضعیت این  »لا
فیلم نیســت و او حتی خواســتار مشخص شــدن مسائل 

مالی پروژه است که جوابی هم متاسفانه نمی‌گیرد.
بــه گــزارش مهــر، نیک‌نــژاد، کارگــردان ایــن  فیلــم کــه از 
پروژه‌هایی بــود که در دولت دهم خبرســاز و ســاخت آن 
در دولت یازدهم متوقف شــد، درباره فعالیت های اخیر 
خود گفت: من کار جدیدی در دست ندارم و تنها به این 
دلیل به ایران  رفت و آمد دارم که بخشی از زندگی من در 

این کشور است.
وی بــا اشــاره بــه بلاتکلیفــی پرونــده پــروژه ســینمایی 
له« بیان کــرد: وقتــی آن برخوردها با فیلم ســینمایی  »لا
له« شــد، واقعــا در روحیــه من تاثیــر منفی گذاشــت و  »لا

پس از دو،ســه ســال متوجه شدم که 
به دلیــل مشــکلات شــخصی مدیران 
زیرمجموعه ســازمان ســینمایی این 
برخــورد با این پروژه ســینمایی شــده 

است. 
مدیریــت غیــر حرفــه ای باعــث شــد 
ســینمایی  فیلــم  ایــن  ســاخت  کــه 
متوقف شــود و این موضــوع قلب من 

 را شکســت. ایــن را هــم بایــد بگویــم در ســال‌های اخیــر 
به قدری فشار روحی روانی بر من وارد شده است که اصلا 
 بــه فکر ســاخت اثــر جدیدی بــا ایــن مدیریت ســینمایی 

نیستم.
نیک نــژاد بیان کــرد: من عاشــق ایــران هســتم و اصلا به 

خاطــر کار کردن در ایران اســت که این 
مسائل را دنبال می‌کنم.

 به نظــرم مدیران ســینمایی ایــن فیلم 
گروگان گرفتنــد و متاســفانه در آن  را 
زمــان هیــچ ســازمان و نهــادی بررســی 
 مالی نکرد تا ببیند چــرا پول افراد از بین 

رفت. 
گویا برای هیچکس مهم نیســت و حالا 
هم ســراغ آن را نمی گیرنــد. مجموع ایــن اتفاقات باعث 
شــده اســت که مــن دل آزرده شــوم، اما امیــدوارم ایــن 

مساله حل شود.
ایــن کارگــردان در پایان گفــت: من هنــوز پیگیــر کارهای 
این فیلم هســتم، ولی کســی توجهی نمی کند و مدیران 

کنشی نشــان ندادند. من تعداد زیادی نامه و  نیز هیچ وا
ایمیل و تلفن زدم، اما هیچکدام پاســخی در پی نداشته 
اســت. این جای تاســف دارد که مدیران فرهنگی، رفتار 

غیر فرهنگی می کنند.
لــه« در دولــت دهم در مرکز گســترش ســینمای  فیلم »لا
له  مســتند و تجربی کلید خــورد و داســتان آن دربــاره »لا

صدیق« قهرمان اتوموبیل‌رانی است.
 این پروژه بــه دلیل ســپردن کارگردانی آن بــه نیک نژاد و 
همچنین بودجه ای که برای آن در نظر گرفته شــده بود 
محل چالش شــد. ســازمان ســینمایی دولــت یازدهم با 
تشکیل کمیته ای این پرونده را در دست بررسی قرار داد 
 ولی به طور شفاف اعلام نشد تکلیف این پروژه سینمایی 

چیست.

 عاشقانه لانتوری پرونده هاوانا

 فیلمی كــه بالاخره پس از 11 ســال وارد شــبكه نمایــش خانگی 
شــد.درباره  اینكه چــرا فیلم پــس ازایــن وفقه طولانــی و بدون 
كران وارد شبكه نمایش شد، اظهارنظر محكمی صورت  نگرفته است. ا

در این فیلم نیكی كریمی به همراه امین تارخ به ایفای نقش پرداخته اند. 
جنس درام این كار تفاوت های بســیاری به نسبت ساخته های جدید 
رئیسیان دارد و علی رغم ضعف های ســاختاری، كار بهتر از آثاری چون 

چهل سالگی است. 
 ســر و شــكل كار بــه لحــاظ اجرایــی كامــا منطبــق بــا ســینمایی نیمــه 
دهه 80 است و نوآوری چندانی ندارد.این فیلم به كسانی كه به آثار شبه 
فیلمفارسی علاقه دارند،  پیشنهاد می شود.گرچه اخبار رسیده حكایت 
از آن دارد كه فیلم با اســتقبال خوبی همراه شده است كه یكی از دلایل 

آن می تواند عدم انتشار فیلمی در بهمن ماه باشد. 

كران بین المللی موفق   ساخته رضا درمیشیان پس از یک دوره ا
 وارد شبكه نمایش خانگی شــد. ضمن اینكه لانتوری در حدود
 40 جشنواره شركت كرد و بعضا موفق به دریافت جوایزی نیز شد.در این 
فیلم كه به سوژه اسیدپاشی می پردازد، بازیگرانی چون نوید محمدزاده و 

باران کوثری به ایفای نقش می پردازند. 
فیلم نسبت به موضوع اسیدپاشــی كمی ذوق زده عمل كرده، به طوری 
كه اســاس داســتانی رارهــا كــرده و صرفــا تمام دقــت خــود را بــرای لحظه 
اسیدپاشی نگهداشته كه این مهم هم به خوبی به تصویركشیده نشده 
غ از این مهم، فیلم ریتم به شــدت تندی دارد كــه نه مطلوب  اســت. فار
فیلم است و نه مخاطب می تواند ارتباط موثر را با آن  برقرار كند.این فیلم 
كران با استقبال خوبی همراه شد. تماشای این فیلم را به شما  در زمان ا

پیشنهاد می كنیم. 

 نخستین قسمت سریال عاشقانه روز گذاشته وارد شبكه نمایش 
خانگی شد.

 این ســریال به دلیل حضــور محمدرضــا  گلزار و مهناز افشــار ســر و صدای 
بسیاری به پا كرد؛  سریالی كه قراراست  نا کامی قبلی این زوج )عشق كافی 

نیست( را جبران كند. 
ضمــن اینكــه بــا توجــه بــه حضــور ایــن زوج و همچنیــن روایــت امــروزی 
ح است كه با  صحبت‌هایی مبنی بر پیشــی گرفتن ســریال از شــهرزاد مطر
توجه به قدرت خوب تعلیق ها و نوع روابطی كه در قســمت اول مشاهده 

شد، این مهم چندان دور از دستوری به نظر نمی رسد.
 قســمت دوم این ســریال نیز قرار است چهارم ســفند وارد شــبكه نمایش 
خانگی شــود. تماشــای این ســریال خوب را كه منوچهر هادی كارگردانی 

كرده، به شما پیشنهاد می كنیم.

تازه های                  نمایش خانگی

تحلیل                       سینما

دست پر سینما  برای نوروز 96
کران نوروزی گزارش» اصفهان زیبا«  از شش گزینه مهم ا

     خوب، بد، جلف
کرانــش در نــوروز قطعی شــده  تنهــا گزینه ای اســت کــه ا
اســت.البته قرار بود این فیلــم از 23 بهمن در ســینماها 
کران شــود و تا اردیبهشــت ادامه داشته باشــد، اما این  ا
 اتفاق تــا امــروز نیفتاده اســت.این فیلــم با توجــه به زوج 
جاافتاده پژمان جمشیدی و سام درخشانی و همچنین 
برند پیمان قاســمخانی، می تواند به یک فروش رویایی 

فکر کند.  
حتی شکسته شدن رکورد ســالوادور توسط این فیلم نیز 
چندان دور از انتظار نخواهد بود.فیلم حتی توانست نظر 
مخاطبان جدی سینما در ایام جشنواره را به دست آورده 

و دومین فیلم از نظر آرای مردمی لقب بگیرد.

     ساعت 5 عصر
فیلم مهــران مدیری قــرار بــود در جشــنواره حضور داشــته 
باشــد، اما آماده نبودن، دلیل این عدم حضور عنوان شد. 
هنــوز اطلاعــات چندانی راجــع فیلــم بــه بیــرون درز نکرده 
 و نمــی توان این طــور برداشــت کرد که تنهــا با تکیــه بر برند 
مهران مدیری می توان روی فروش فیلم، حساب ویژه‌ای 
بــاز کــرد، امــا قطعا ایــن فیلــم پخــش کننــده مهمــی چون 
فیلمیران را پشت خود خواهد دید و از امتیازات بسیاری در 
کران احتمالی نوروز بهره مند خواهد بود.البته از این فیلم  ا
کــران نوروزی نام  به عنوان یکی از اصلی تریــن گزینه های ا
می برند که با توجه به نفوذ مدیری و احیانا »علی سرتیپی« 
)به عنــوان پخــش کننــده( ایــن اتفــاق چنــدان غیرممکن 

نخواهد بود. 

     گشت 2
کران نوروزی  سعید سهیلی خیلی سفت و سخت متقاضی ا
بود که بــا توجه به بــالا رفتــن فشــار عصبــی وی و دوری او از 
کران نوروزی می رسد یا  تهران، فعلا این مساله که فیلم به ا
خیر، مسکوت مانده است.البته ســهیلی نیز از نفوذ بالایی 
 برخــوردار اســت و حتــی قســمت نخســت ایــن فیلم نیــز در 
نــوروز 91 پخش شــد و ســهیلی خیلی خــوب می دانــد که با 
این فیلم می تواند بــه یک فــروش رویایی فکر کنــد؛ آن قدر 
 رویایی که حمید فرخ نژاد نیز وسوسه شد تا در کنار سهیلی، 
تهیه کننده این فیلم باشد.البته این روزها اخباری شنیده 
کران این فیلم و اینکه حتی در  می شود مبنی بر عدم مجوز ا
صورت گرفتــن پروانه نیز، حــوزه هنری از نمایــش این فیلم 
سر باز خواهد زد که اینگونه کفه فروش به نفع دیگر فیلم ها 
گر دو فیلم قبلی در کنار این  ســنگین خواهد شــد.طبیعتا ا
کران شــوند، رقم فروش همه این ســه فیلم سرشکن  فیلم ا
خواهد شد و سال 96، تمام بضاعت مهم کمدی خود را در 
یک زمان رو کرده و کمدی چندان مهم دیگری در طول سال 
گر صاحبان یکی از این سه فیلم رضایت  کران نمی رسد.ا به ا
کران به  کــران کند، موازنــه ا دهد که اثر خــود را در عید فطر  ا

خوبی رعایت خواهد شد.

     قاتل اهلی
اتفاق عجیب این روزها، پیگیری های مستمر»لشکری 
کران نــوروز 96  قوچانــی« بــرای قــرار دادن فیلمــش در ا
کران کوچه بی نام،  اســت.قوچانی که سال گذشــته با ا
کران در این زمان دارد، حالا تلاش  خاطرات شیرینی از ا
دارد تا با یکی از ضعیــف ترین آثار کارنامــه کیمیایی، باز 
آن تجربــه را تکــرار کند.البتــه قــرار بــود بلافاصلــه پس از 
جشــنواره، قوچانــی و کیمیایی، در جلســه ای شــرکت 
کران فیلم گفت و گو کنند. کرده و در زمینه نسخه قابل ا

نسخه‌ای که در جشنواره نمایش داده شده، مورد تایید 
تهیه کننده نبود و نسخه مورد تایید تهیه کننده، مطلوب 
کیمیایی نیست.بعید است این مشکلات عمیق سلیقه 
کران این اثر بی  ای به این راحتی ها حل شــود.بنابراین ا

ربط به فضای نوروز نیز چندان جدی به نظر نمی رسد. 

     ماجرای نیمروز
 ســال گذشــته کــه درام تلــخ و کار اولــی ابــد و یــک روز  
به عنوان درخشان ترین فیلم جشنواره توانست بلیت 
کران نــوروز را از آن خــود کند، حالا چنــدان دور از ذهن  ا
نیســت که ماجرای نیمــروز  نیــز بتواند در چنیــن زمانی 
کران  به روی پــرده برود.البته هنــوز خبری در رابطــه با ا
نوروزی این فیلم رســانه ای نشده اســت، اما چون این 
فیلم، داستانی تر از اثر قبلی کارگردان )ایستاده در غبار( 
کــران باشــد، گزینه  اســت و می توانــد تنوع بخــش این ا
خوبی قلمداد می شود.البته این مهم با توجه به اینکه 
گران لقب  ماجرای نیمروز، بهتریــن فیلم از نگاه تماشــا
گرفته و تهیه کننده با نفوذی )ســید محمــود رضوی( را 

پشت خود می بیند، چندان دور از ذهن نخواهد بود.

     یک روز بخصوص
کــه تنهــا بــه پشــتوانه نفــوذ فــردی   خیلــی بــد اســت 
 تهیه کننده  و کارگردان، یک فیلم کاملا خنثــی و بی ربط با 
کران نوروزی باشد.همایون  ایام نوروز، بخواهد متقاضی ا
اســعدیان که این ســال هــا، گزینه معتمد حــوزه هنری 
اســت، از این نفوذ خــود برای ســاخت و تهیــه کنندگی 
چند اثر اســتفاده کرده و حــالا هم می خواهــد از همین 
کران فیلم خود بهره ببرد.یک روز بخصوص  نفوذ، برای ا
کران شود، شاید به زحمت بتواند  گر در نوروز هم ا حتی ا
بــه فــروش میلیــاردی نزدیــک شــود؛ چــون اصــا فیلم 
کران نیســت و شــاید همین دلیل مهم ســبب شــده تا  ا
کران  ســازندگان تصمیــم بگیرند ایــن فیلــم را در نــوروز ا
کنند.البته برای آثاری از این دست چندان مهم نیست 
کران به چه فروشــی دســت یابنــد و تنهــا از بابت  کــه در ا
کران شــکوهمند تلاش   حثیت فردی خود، بــرای یک ا

می کنند.  

همـه سـاله، بلافاصلـه پـس از جشـنواره، تهیه کنندگان دسـت به کار می شـوند تا زمینـه های اکران 
فیلـم خـود را در ایـام نـوروز فراهـم کننـد. طلایـی تریـن زمـان اکـران یـک فیلـم، بـا توجـه بـه 
سـونامی بـی سـابقه اسـتقبال مردم در نـوروز 95، حالا دیگـر طعم و مزه دیگـری برای تهیه کننـدگان دارد؛ 
 نـوروزی کـه حتـی درام تلـخ »ابـد و یـک روز« بـا تیـم نسـبتا گمنـام خـود، 12 میلیـارد تومـان فروخـت.

بـر هـم خوردن قواعد فروش در نوروز سـال گذشـته سـبب شـد تا حالا هر تهیـه کننده ای کـه فیلمی دارد، 
 تالش کنـد تـا اثـر خـود را بـه نـوروز برسـاند، امـا فضـا همچنـان محـدود اسـت و میـزان تقاضـا بسـیار.
در گـزارش زیـر بـه شـش فیلمـی پرداختـه شـده که شـدت و البته شـانس آنها بـرای رسـیدن به اکـران نوروز، 

بیشتر از دیگر فیلم هاست.

باید اعتبار جهانی 
این جشنواره 

را دوباره 
بازگردانیم و 
نام اصفهان را 
به عنوان برند 
جشنواره در 

جهان پررنگ‌تر 
کنیم



 استریمکو آسان

 استریمکو متوسط

 استریمکو  سخت

به احتمــال فــراوان، تابه‌حال ســودوکو بازی 
کرده‌اید. پازلی که پیش رو داریم، »استریمکو« 
نام دارد. در این پازل نیز بایــد عددها را در یک جدول 
بچینید )همانند ســودوکو(، ولی با قانون‌های خاص 
خودش. در واقع ایده‌ ایــن بازی از »مربع‌های لاتین« 
گرفته شــده اســت. ایــن بــازی در یــک مربــع‌ nxn انجام 
می‌شود و در واقع بایستی این مربع )خانه های دایره ای  
شکل( را با عددهای یک تا n  پر کنید. غیر از خانه‌های 
این مربع، مســیرهایی به‌طول n  نیز در ایــن مربع قرار 

گرفته‌اند که هر مسیر شامل n خانه است.

      قانون‌های بازی استریمکو
    در هر ســطر از جــدول، هر یــک از عددهای یک 

تا n بایستی دقیقا در یک خانه )دایره( قرار گیرند.
   در هر ســتون از جدول، هر یک از عددهای یک 

تا n بایستی دقیقا در یک خانه )دایره( قرار گیرند.
    در هر مسیر از جدول،‌ هر یک از عددهای یک تا 

n بایستی دقیقا در یک خانه )دایره( قرار گیرند. 

جدول سودوکو بازی ماز

بازی ماز   یا مســیر یابی یکــی از بهترین انواع 
بــازی هــای تقویــت هــوش و تمرکز کــودکان 
اســت که به عنوان بازی هــای فکــری غیرکامپیوتری 

مورد استقبال والدین و بچه ها قرار گرفته است. 

این بازی یکی از بازی های قدیمی کودکانه اســت که 
 جزء دســته بــازی هــای فکری کــودکان طبقــه بندی
می شــود  و ضمن افزایــش دقــت و تمرکز کــودکان، به 

پرورش فکر  آنان نیز کمک می‌کند.

بازی سودوکو 16 تایی
 در این بازی اعداد یک تا 16 را با توجه به قوانین سودوکو باید در جدول بچینید

17 سال دوازدهم، شماره 2863 سرگرمی
سه شنبه

26 بهمن  1395 

دانستنی                                     روز

 تکنیک های                                 کاری

یکشــنبه صبــح زود 

بشیر 
اسماعیلی

داشــتم به ســمت پل مارنان مــی رفتم که 
رودخانه خروشــان و پــر آب زاینــده رود را از 
روی پل تماشــا کنم. صحنه خیلی زیبایی 
غ هــای دریایــی دســته دســته پــرواز  بود،مــر

می کردند و صدای زیبای آب که از دهانه های 
پل پایین می ریخت شنیده می شد

گهان حجی گوگردچی را دیدم که با یک فلاسک کوچک  نا
چــای و گز و کیســه  پــر از گــز آردی نشســته و محو تماشــای 
رودخانه شده است. گفتم حجی الان کرکره مغازه را باید بالا 
داده باشی، اینجا چیکار میکنی؟ گفت: تِمومی این بیست 
روزی که آب وازس میخوام بیام حظشا ببرم، مِگه من چقد 
گه یه وقت  دیگه اِز عمرم مونده س؟ سیر نیگاش میکنم که اِ
عزرائیل قبضا آورد دلم نســوزِد. گفتم: بیا درباره یه موضوع 
دیگه ای حرف بزنیم، این چند وقت راجع به رودخونه زیاد 
مطلب کار کردیم. گفت: کار کرده باشی، اصش اسمی این 
صفحه را بذارید زاینده رود، الان اسمش چی چیه ؟ گفتم: 
خیلی قبل ترها ســتون ســفید بود، ولی الان به اسم حجی 
گوگردچی میشناســنش. گفت: خب پس دســش نیذارید، 
همین خبس! بیبین اصش آدم روحش تازه میشِــد، دمی 
سحر دیدم یخده ســرم بانگس، حج خانوم گفت یه قرصی 

جلوفن بدم خب شــی؟ گفتم: نه حالا میــرم دمی آب خب 
میشم تا اومدم سرم وا گذاشت. 

گفتم: همین امروز و فرداســت که آب را ببندند و دوباره این 
رودخونه مثل صحرا خشک بشه. گفت: آتیشم می زِنن! به 
گه جا این مسوولینی اصفان بودم به جا اینی  ابرفضل من اِ
که خودما اِز تــکا تا نندازمــا به رومم نیــارم، یــه کاری برا این 
زاینده رود صورِت می دادم. گفتم: مثلا چی کار میشد کرد؟ 
گفت: می رفتم کولی گیری درمیوردم، دری مجلس بســت 
می شِســتم تا بیان فیلمما وردارنــدا همه بیبینــن چه بِلای 

سری اصفانیا اومده س.
 این رودخونه چند هزار ساله س جاری بوده س. مغولا پدِر 
ســوختم که ریختن تو اصفــان آب بند نیمِــد. آخه چی چی 
بوگم من؟ بذار خودما بندازم اِزین پل خِلاص شــم اِز دسی 
اینا. گفتم: حــالا حجی حرص نخــور، با حرص خــوردن که 

کاری درست نمیشه.
گفــت: بیبیــن دِ مردومــا، انــگار جــام جهانــی را بــردن، اِز 
خوشحالی ریختن بیرون که آبا بیبینن. به چه وضعا روزی 
ایــن زِبــون بســا را اِنداختــن که یــه چیکه آبــم ســالی دو ماه 
براشون وا می کنن. گفتم: اینقدر که تو برای محیط زیست 
گر مسوولینش به فکر بودن الان مشکلی  دل می سوزونی، ا

تو کشور نداشتیم.
گفت حــالا جــای حرفــد نباشِــد،اتفاقا روحانــی اون روز که 
داشــت پُســتا را قِس می کــرد، زنــگ زِد رو تیلیفونــی خونه، 
گفت حجی میخوای جا خانومی ابتکار بذارمد برا محیطی 
گه حرفشــا باش زده ی  که نه دیگه. زنم هس  زیست؟ گفتم اِ

چشش دنبالی این پستس برا من اومِد ندارِد.
 بعد هم یک لیــوان چای برا مــن ریخت و گفــت: اعصابم گِلی 
همه س. حیف که نیمیذارن، وگرنه فحش، بادبزنی جیگره 
س. چایا بخورا وخی برو تا چار تا شــا بگم ششــم حال بیاد. 

گفتم: ناسزام بلد بودی و رو نمی کردی؟
گفت: بِچیــا! مــن اوروزا تــو بازاری ســماور ســازا بــودم. تو رو 
 مهندســه آبــرو دارم وگرنــه مــی دادم دمــش. آ راســی دیدم

گه دیگه   آقا موص آخری حرفا من شــیکر خورده بــود. بوگو اِ
اِزین کارا کردی به بوسورِد میگم تا حالِد  بیارِد! 

چطور بطری را بدون خشونت 
نصف کنیم؟

بطری نصفه به درد ساختن جاشمعی، لوستر 
و هزار و یک ایده بامزه دیگر می خورد. معمولا 
 وقتــی  از نصــف کــردن هرچیزی-مــن جملــه بطــری
گاه فکر   شیشــه ای- صحبــت مــی شــود، آدم ناخــودآ
می کند حتمــا باید بــرای اجرا کــردن پــروژه اش به زور 
متوســل شــود. ما راه صلح آمیزتری برای نصف کردن 
بطری و شیشــه مربا ســراغ داریم. فقط ایــن مراحل را 

دنبال کنید.
اول دور بطــری شیشــه ای را بــه انــدازه حــدود یــک 
ســانتی‌متر نخ کامو بپیچید. بعد هم نــخ های اضافی 
را بگیرید )قرار است این نخ به زودی آتش بگیرد، پس 
کاری نکنیــد کــه نــخ اضافه تــا نزدیکــی هــای آرنجتان 

بلندی داشته باشد(.
روی نخ های کاموا تا جایی که می توانید الکل بریزید 
تــا زمــان سوختنشــان بیشــتر شــود. لطفــا در مصرف 
الــکل زیــاده روی نکنیــد کــه یــک وقــت بقیــه بطری 

آتش نگیرد.
بطری یا شیشه را از پایین بگیرید و با دست دیگرتان 

نخ را آتش بزنید.
 در زمــان ســوختن نخ کامــوا بطــری را داخل آب ســرد 
فرو کنید. حواستان باشد که آتش خاموش نشود. به 

نخ ها کاری نداشته باشید.
تمام اطــراف بطری یا شیشــه را چــک کنید کــه حتما 
گر جایی باقی مانده با کمی فشار  بریده شــده باشــد. ا
-یا در بدترین حالــت تکرار همان کار قبلــی -  جاهای 

باقیمانده را ببرید.
مراقب تکه های بریده شده باشید! 

تابوت های عجیب و مضحک 
برای مردگان در غنا

کرا مردم قبیله» گا « مراسم  در کشور غنا و در شهر آ
جالب و خنده داری با تابوت های عجیب برای 
کــرا پایتخــت غنا و  کســپاری مــردگان خــود دارند. آ  به  خا
بزرگ ترین شهر این کشور اســت که در سواحل اقیانوس 
کرا  اطلس واقع شده اســت. تابوت های عجیب در شهر آ
رسم جدید و مضحکی است که حالا تبدیل به یک جاذبه  
گردشگری شده است . در این رسم مردم قبیله  گا اقدام به 
 ســاخت تابــوت هایــی بــر اســاس شــغل ، حرفــه و یــا 
علاقه مندی مردگان می کنند؛  رسمی که در تمام دنیا آن 
 را در پخــت کیـــــک‌های تولــد و جــــشن هــای مختلف به

شکل های مختلف می بینیم.  دلیل این رسم عجیب این 
است که مردم قبیله  گا اعتقاد دارند مردگان بعد از مرگ ، 
زندگی جدیدی را آغاز می کنند و با ساخت این تابوت های 
عجیب  به آنها و زندگی جدیدشان ادای احترام می کنند.

با توجه به این موضوع این تابوت ها باید بر اساس شغل 
متوفی، علایق شــخصی  و یا حتــی برگرفته از عــادات بد و 
منفی متوفی ســاخته شــوند، مثلا مرده ای کــه ماهیگیر 
بوده باید تابوتی به شــکل ماهی برای وی ســاخته شــود 
و یا شــخصی کــه راننده بــوده ، تابوتــی به شــکل اتومبیل 
برایش ساخته می شود و یا مرده ای که الکلی یا سیگاری  
کت سیگار خواهد  بوده  تابوتی به شکل بطری الکل و یا پا
داشت. می توان گفت که این ها فقط تابوت نیستند و یک 
کار حرفه ای هنری و بی نظیر  محسوب می شوند  که توسط 
نجاران زبده دستی ساخته می شود. در خیابان های شهر 
کرا به هر گوشــه ای که نگاه کنید این تابوت های چوبی  آ
و از پیش ســاخته شــده را می توانیــد به وفور پیــدا کنید. 
کنون این رســم به یک صنعت پول ســاز نیز در کشور غنا  ا
تبدیل شده که توسط فروشندگان زیادی به قیمت های 
سرسام آور و برابر با درآمد یک ســاله  افراد در این منطقه،  

به فروش می رسند.
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خوب شد 
برادران رایت 
مردند و این 
لحظات 
سخت را 
ندیدند.

برخی بازیگران به 
اردوی پرسپولیس 
رفتند که به این تیم در 
آستانه دربی روحیه 
بدهند. متاسفانه 
خوب کسی را 
برای روحیه دهی 
نفرستاده اند...

الویس 
پریسلی 
خدابیامرز هم 
در برج میلاد 
رؤیت شد.

بیبین مردوما  اِز  خوشحالی 

ریختن بیرون که آبا بیبینن!
دغدغه های زیست محیطی حجی گوگردچی

بازی                                       استریمکو



سوال و جواب 

توی آشــپزخونه سخت مشــغول پخت و پز 
بــودم. آمــد و صــدام زد: مامــی جــون یــک 
دقیقه لطفا بیاین، تــوی حمومم یک چیزی بدین. 
کم رو میخوام.  گفتم چی مامــی جان ؟ گفــت مســوا
ک توی حموم ما رو بردار. گفت  گفتم خب برو مســوا
ک خرســی رو میخوام. گفتم خب چرا خودت   مسوا

بر نمیداری. گفت آخه یک چیزی توی وانمه .
رفتم توی سرویس اتاقش، دیدم یک سوسک مرده 
کــف زیــر دوشــیه . دم در وایســتادم. گفتــم خــودت 
چرا نرفتــی؟ گفت خــب دیدی کــه سوســکه ! گفتم 
خب منم از سوســک میترســم مامــی ! گفت نــه بابا 
جان. سوســکش مــرده. دیگه تو رو نمیخــوره! ترس 

نداره که!
روی کاناپــه ولو بــودم و دنبــال کنترل که دیــدم کنار 
دستشــه، بهش میگم : پســرم میشــه لطفا کنترل رو 
بدی؟ خیلــی جــدی و سِــور گفت : نــع! گفتــم چرا؟ 
گفت چون شــما خودتون هم دو تا دســت دارین!!! 
گفتــم ازت خواهــش میکنــم عزیــزم. خیلــی ملــوس 
نگاهم کرده و میگــه : منم خواهش کنم شــما قبول 
میکنی؟ گفتم بلــه . حتمــا! دوباره مشــغول بازی با 
 لگوهاش شد وهمون جور که سرش پایین بود گفت 
پس من خواهش میکنــم که خودتــون کارهاتون رو 

انجام بدین !  

نگاه                    مادرانه

خانه من همین جاست
یک روز نســبتا خوب پاییزی بود. هوا ســرد 
نبود و هیچ اثــری هم از ابر در آســمان دیده 
نمی شــد. من طبق معمول به سمت محل کارم راه 
افتادم و تا ظهر هوا متغیر شــد. حدود چند ساعت از 
ظهر گذشــته ابر آســمان را پوشــاند و باران شــروع به 
باریدن کرد. فکر کردم از آن باران هایی است که زود 
بنــد مــی آیــد، ولــی نــه تنهــا بنــد نیامــد، بلکــه رگبــار 
شدیدی شروع به باریدن کرد. من ناچار بدون چتر و 
لباس گرم به ســمت منــزل راه افتــادم. تا ســر کوچه 
رفتم و منتظر ماشــین شــدم. حســابی خیس شــده 

بودم و از سرما می لرزیدم.
ماشــین های کمــی از روبه رویــم می گذشــتند و من 
همچنان زیر باران ایســتاده بودم. صدایی از پشــت 
ســرم شــنیدم. برگشــتم؛ خانم مســنی را دیدم که با 
چتر و لباســی گرم به من لبخند می زد. گفت دخترم 
حسابی خیس شدی و سرما می خوری. این ها رو با 
خودت داشته باش. خوشــحال شدم از اینکه کسی 
مهربانانه نگرانم بود، ولی نمی توانستم چتر و لباسی 
را که به نظر نــو می آمد قبــول کنم. گفتم مــادر جان 
گر این ها را از شما بگیرم چگونه به  مهم نیست. من ا
 شما برگردانم؟ لبخندی زد و گفت فرض کن این ها را 
گر فکر می‌کنی مدیون می شوی  مادرت به تو داده. ولی ا
خانه مــا همیــن جاســت، هــر وقــت خواســتی برایم 
بیاورشان و با دست به ساختمان دو طبقه ای اشاره 
کرد. فهمیدم از پشت پنجره مرا دیده و دلش به حالم 
سوخته است. از این همه اعتماد غرق در لذت شده 
بودم. با توشــه مادر مهربان بــه خانه رفتــم و فردای 
آن روز تابلوی زیبایــی خریدم که رویش نوشــته بود 
مادر دوستت دارم و به همراه لباس و چتر برای مادر 
مهربان جدیدم بردم. هنوز هم گاهی به مادر مهربان 

تنهایم سر می زنم.  

نگاه                     شهروندی

استفاده از امکانات جامعه
با خانــم وکیــل در بزرگــراه بودیــم. کامیونی 
جلوی ما بود که ویراژ می‌داد. دو،سه بار که 
این کار را کرد، خانم وکیل که داشت رانندگی می‌کرد 
گوشه‌ای نگه داشت. زنگ زد به 110. شنیدم که سلام 
گفــت »کامیونــی در بزرگــراهِ صــدر... بلــه؛  کــرد و 
حتما.«چند ثانیــه بعد دوباره صحبت کرد. شــماره‌ 
کامیون را گفت و مســیر را هــم. پایان مکالمــه. برایم 
توضیح داد که بارها این کار را کرده و چند باری دیده 
که در خیابان یا بزرگراهی پلیس اصلا منتظر راننده‌ای 
بوده است. بعدا دو بار شخصا به پلیس 110 زنگ زدم: 
یــک بــار دیــدم کســی داشــت از صنــدوق صدقــات 
چیزهایــی بیــرون می‌کشــید و یــک بــار هم چنــد نفر 
داشــتند یکی را می‌زدنــد. هر بــار قبل از اینکه کســی 
گوشــی را بردارد شــماره‌‌ اپراتــور جواب‌دهنــده اعلام 
می‌شد. هر بار در همان چند ثانیه‌ اول گفتم که کجا 
هســتم و به‌ســرعت به‌ جای دیگــری وصلــم کردند. 
محل و موضوع را گفتم. کسی که با من صحبت می‌کرد 
با دقت گوش می‌کرد و ســوال‌های مربوط می‌پرسید 
)مثلا: منظورتون سینما آزادی در عباس‌آباده؟ (. هر دو بار 
چیــزی مثل»نیرو اعــزام می‌شــود« شــنیدم و لحن و 
گان اطمینان‌بخش بود و در مورد خودم هم هیچ  واژ

چیزی نپرسیدند.
یک بــار هم صــرف تهدید بــه صحبت با  110 مشــکلم 
را حل کــرد. حوالــی نیمه‌شــب صداهــای مهیبی در 
کوچه‌مــان می‌آمــد. چیزهایــی شــبیه لولــه را از روی 
وانتــی می‌انداختنــد پاییــن. آقایــی کــه بــه دید من 
شبیه صاحب‌کارها بود، داشت تلفنی حرف می‌زد و 
اعتنایی به من نکرد. نسبتا بلندو در حالی که تلفنم 
گه یکی دیگه بندازی  دستم بودبه لوله‌انداز گفتم: »ا
زنــگ می‌زنم پلیــس بیاد.« بعــد، بدون تغییــر لحن: 
»متوجــه شــدین: زنــگ می‌زنم پلیــس.« و برگشــتم 

خانه. تا صبح صدا نیامد.
 شــب‌های دیگر نیز هم. ایــن را که با چــه کیفیتی به 
گزارش‌ها رســیدگی می‌کنند، نمی‌دانــم؛ موردهایی 
را شــنیده‌ام که خوب و ســریع وظیفه‌شــان را انجام 
داده‌انــد و لابد موردهــای نوع دیگری را هم کســانی 
ســراغ دارند. به هــر صــورت، به نظــرم وقتــی خطر یا 
خشــونتی را در خیابــان می‌بینیــم می‌توانیــم به 110 
زنــگ بزنیــم. هزینــه‌ای نــدارد، و بعــدا هــم وجــدان 
و اعصاب‌‌مــان معــذب نخواهــد بــود که هیــچ کاری 

نکردیم.  

زندگی در رویا

 همه ما حداقل یک رفیق داریم که به 

الهام 
ماهری

خیال خودمان با بقیه رفقایمان متفاوت 
اســت. ایــن تفــاوت را در هــر چیــزی 
می‌توان جســت و نمودش در هرکس 
فرق می‌کند، ولــی همین خصوصیت 
متفــاوت آن دوســت یــا رفیــق باعــث 
می‌شــود کــه نگاهمــان بــه او، بــا نگاهــی کــه بــه ســایر 
دوســتانمان داریم زمین تا آســمان فرق بکنــد. تفاوت 
منفی باشــد یا مثبت، به هرحــال فکر ما را نســبت به او 
تغییــر می‌دهــد و همــه ســعی مــان را می‌کنیــم تــا بهتــر 
بشناسیمش. فاطمه برای من چنین رفیقی بود. یادم 
می‌آید وقتی نرگس درباره‌ش پرسید، کمی مکث کردم 
و با خنده گفتم: »فاطمه توی رویا زندگی می‌کنه « و واقعا 
هــم همین بــود. ایــن همان نــگاه من بــود بــه فاطمه، 
هم‌اتاقی و دوســت متفاوت جدیدم که تازه دو ماه بود 
 همدیگــر را شــناخته بودیم. روزهــای اول آشــناییمان 
بــه نظــرم عجیــب و غریــب می‌آمــد. به نظــر مــن و بقیه 
هم‌اتاقی‌هــا، فاطمــه در دنیــای دیگــری ســیر می‌کرد. 
بعضی وقت‌هــا روی تختــش می‌نشســت و مدت‌ها به 
نقطه‌ای خیره می‌مانــد. صدایش مــی‌زدم و می‌گفتم: 
»فاطی کجایــی؟« نگاهم می‌کــرد و مثلا می‌گفــت: »تو 
هیچ‌وقت دلت می‌خواست یه کرکس باشی؟« بعد من 
می‌خندیدم و دستش می‌انداختم، ولی او کاملا جدی 
بود و حتــی از خنده‌های مــن ناراحت می‌شــد. بعضی 
وقت‌های دیگر می‌دیدمش که توی محوطه  خوابگاه، 
دست روی ســر گربه‌ها می‌کشــد و با آنها حرف می‌زند. 
جلوتر می‌رفتــم و نگاهــش می‌کــردم؛ با گربه‌هــا جوری 
حرف می‌زد انگار که واقعا زبان آنها را می‌فهمد. بعد که 
حرف‌هایش تمام می‌شد، بلند می‌شــد و به طرف من 
می‌آمــد و مثــا می‌گفــت: »امــروز هم دعــوا کــردن.« و با 

قیافه‌ای ناراحت و مغموم به سمت اتاق می‌رفت. 
اوایل همه‌مان سربه‌سرش می‌گذاشتیم و فکر می‌کردیم 
این کارهــا را می‌کند تا خودی نشــان بدهــد، اما هرچه 
 بیشــتر گذشــت و  هرچه بهتر شــناختیمش، بیشــتر به 
رفتــار صادقانــه و بی‌شــیله‌پیله بودنــش پــی بردیــم. 
فاطمه یک آدم معمولی نبود؛ این را همه‌مان فهمیده 
بودیــم. حتــی در انجــام کوچک‌تریــن کارهــا با مــا فرق 
می‌کرد. مثلا غــذا پختنش ســاعت‌ها طول می‌کشــید؛ 
صبح زود می‌رفت توی آشــپزخانه و طرف‌هــای ظهر با 
 غذای ساده‌اش برمی‌گشت. می‌نشســت روی زمین و 
نیــم ســاعتی را صــرف غــذا خوردنــش می‌کــرد و بعــد از 
تمام شــدن غذایش، حتما با ما صحبتــی می‌کرد. مثلا 
می‌گفــت: »بــه نظرتــون گنجشــک‌های تــوی حیــاط 
غذاشــون رو خوردنــد؟« و ما هم که دیگر می‌دانســتیم 
این یک شوخی نیســت، درمورد این مساله نظرمان را 
 می‌دادیم و در نهایت به یک جمع‌بندی می‌رسیدیم. 
کثــر اوقــات را بــه‌ تنهایــی  بــا همــه این‌هــا، فاطمــه ا
می‌گذرانــد. گاهــی وقت‌هــا کتــاب می‌خواند یــا ‌چیزی 
می‌بافت کــه هیچ‌وقــت معلوم نمی‌شــد که چیســت.  
شــاید اصلا هیچ‌چیز نبود. بعضی وقت‌ها هــم برایمان 
داســتان می‌گفت. داســتان‌هایی که به زعم ما خیالی 
بودند و به نظــر خودش واقعی. می‌گفــت همه این‌ها را 
به چشم خود دیده است و در نظر ما هیچ‌چیز  از فاطمه 
بعیــد نبــود. او برایمان به یــک موجود عجیــب و غریب 
تبدیل شده بود که البته باورش داشتیم.حالا یک‌سالی 
از رفتن او می‌گذرد. درســش را نصفه نیمه رها کرد. اواخر 
 می‌گفــت کــه درس‌خوانــدن او را از رویاپردازی‌هایــش 
باز می‌دارد. انگار که یک عامل مزاحم در خیال‌بافی‌هایش 
باشــد. همین شــد که دانشــگاه را ول کــرد و رفــت تا در 

رویاهایش زندگی کند.  

نگاه                    خارج‌نشین

دانشگاه ایران و دانشگاه کانادا
در دانشــگاه های کانادا، اســاتید حــق ندارند   
دانشــجو را در شــرایط از پیــش تعییــن نشــده 
بگذارند. ابتدای هر ترم استاد کل ماجرایی که قرار است 
خ بدهــد را بــا ریــز جزئیــات بــه پرتــال همــه  در کلاس ر
گر در این برنامه گفته شده  دانشجویان ایمیل می‌کند. ا
باشــد که امتحان‌هــای  غیرمنتظره هــم داریم، اســتاد 
می‌تواند چنین امتحان‌هایی را  برگزار کنــد، در غیر این 
صــورت گرفتــن چنیــن امتحانــی خــاف قانون اســت. 
همچنین باید دقیقا تعیین شــود ارزیابی به چه نحوی 
است؛ درصد نمره متعلق به امتحان‌های منتظره و غیر 
منتظره نیز باید دقیق  تعیین شــده باشــد. اساتید حل 
تمرین نیز  بایداز این قاعده پیروی کنند.نه استاد کلاس 
و نه اســتاد  حــل تمریــن اجــازه اینکه اســم دانشــجوی 
خاصی را ببرند تا از او ســوال بپرســند و یــا او را پای تخته 
ببرند ندارند! فقط می‌توانند سوال را کلی مطرح کنند و 
بگویند کسی جواب این سوال را می‌داند؟ دانشجوها سر 
گر دانشــجو ســر کلاس  کلاس آزادی زیادی دارند. مثلا  ا
بخوابد، پیتزا بیاورد و ناهارش را بخورد و یا به هر ســبک 

نامناسبی بنشیند، کسی نباید به او چیزی بگوید.   

نگاه                     مشتری

به زیر   20سال نمی‌فروشیم
به مغازه Poundland در لندن رفتم تا یک فندک 

بخرم.
پس از انتخاب یک فندک به ســمت صنــدوق پرداخت 
رفتم. فروشنده با پوزخندى به من خيره شد. سعی کردم 
خودم را با يكف پولم مشغول كنم تا شايد نگاه سنگينش 

را از رويم بردارد، اما همچنان نگاهش سمت من بود.
پرسیدم »مشكلى پيش آمده؟« 

گفت: »مى دانى فروش فندک به افراد زير ٢٠ سال ممنوع 
است؟«  با تعجب از این قانون سر تكان مى دهم و فکرم 

می رود سمت سیگار!
»از اين قانون خبر نداشــتم، اما خب من كه زير ٢٠ سال 

نيستم.«
محكم تر  مى پرسد: »مطمئنى بالاى ٢٠ سال هستى؟«

نمــى توانــم جلــوى خنــده ام را بگيرم! مــى گويــم »بله؛ 
معلومه كه بالاى ٢٠ سال هستم«

بهش بر مى خورد و مى گويد وظيفه دارد كه اين سوال را 
بپرسد و باقى مسووليت با خودت است كه صحيح جواب 

كراه به من فروخت.   بدهی يا نه«! فندک را با ا

از جزئیات شهروندی چه می‌دانیم؟

آیا شهروندان از هم مستقل هستند؟
به دومین ویژگی شهروند خوب در دوران 

ترجمه: 
روشنک 
موسوی

باستان یعنی استقلال بازگردیم و ببینیم 
امــروزه ایــن مفهــوم چــه هیئتی بــه خود 
گرفته است. این دیدگاه کلاسیک که کسانی 
کــه بــرای گــذران زندگی خــود بــه دیگران 
وابسته‌اند افراد مستقلی نیستند تا  قرن ۱۹ 
ادامه داشت و حذف عده کثیری از توده را توجیه می‌کرد. 
البته همان اواخر بر همگان روشن شد که این نظر  ریشه در 
کج‌فهمــی اوضــاع و احــوالات »اســتقلال« اقتصــادی و 
اجتماعــی عهــد باســتان دارد. آدام اســمیت، فیلســوف 
ک روسو از  اسکاتلندی، اوایل قرن ۱۸ دفاع تمام‌قد ژان ژا
موضع کلاسیک را نقد کرد و شــرح داد که با ظهور جامعه 
بازار  و افزایش دسته‌های مختلف کاری که تخصصی شدن 
سیاســت تنها یک نمونه‌اش بــود، همه ما به هم وابســته 

شــده‌ایم و »انســان آزاد« دیگر شخص 
خودبســنده‌ای کــه مدیــر یــک نظــام 
اقتصادی مســتقل به نام خانوار باشد 
نیســت. تــرس نظریه‌پــردازان مدنــی 
کیاولی و روسو  جمهوری‌خواه مانند ما
به حقیقت تبدیل شــده بود و میل به 
کالاهای تجملی استقلال همه، حتی 

مرفه‌ها، را از میان برد.
بــه گفته اســمیت این وابســتگی دوســویه جهان شــمول 
باعث یکسان‌ســازی شــده و ســرآغازی هنجــاری و عملی 
بود بــرای یکســان ســاختن ظاهــری و باطنــی جایگاه‌ها. 
همه ما در اقتصاد مبتنی بر بازار مشــاغل نسبتا تخصصی 
داریم و برای بــرآورده شــدن نیازهایمان به بســیاری افراد 
دیگر  وابســته‌ایم، اما به هیچ‌یک شخصا وابسته نیستیم 

و تصور اقتصــاد پیچیده و ســامان یافته 
جهانی که در آن به اشــخاص وابسته‌ایم 
کــه  را دشــوار می‌نمایــد. هرقــدر هــم 
ثروتمنــد و قدرتمنــد باشــیم بایــد برای 
کار و خدمــات  کالاهــا،  بهــره بــردن از 
 دیگران با آنها قرارداد منعقد کنیم. در این

 اوضاع وابستگی دوسویه جهان شمول 
دیگر استقلال ربطی به ثروت خصوصی 
ندارد، بلکه دستاورد همگانی قوانین و ساختارهایی است 
شــرایط تنظیم قرارداد را وضع می‌کنند. از آنجایی که این 
قواعد قابل اطلاق به همگان اســت، پس مفاد وابســتگی 
دوسویه باید عادلانه باشــد و حقوق و وظایف متقابل را با 

احترام به طرفین به رسمیت بشناسد.
جامعــه سیاســی را محصول قرارداد دانســتن به ســاختن 

نظام سیاســی و اجتماعی عادلانه بســیار کمــک می‌کند. 
آزادی قــرارداد هــم نتایــج عملــی مهمی بــه همــراه دارد و 
در نهایــت باعث می‌شــود کارگران نیــروی تــوده‌ای خود را 
ســر و ســامان دهند و از آن برای برابرســازی مفاد و شرایط 
استخدام خود و نیز جایگاه حقوقی خود در سایر حوزه‌ها، 

از جمله سیاست، استفاده کنند. 
با وجود این وابستگی تمام شهروندان اطمینان می‌یابند 
در حوزه سیاســی برای خودشــان تصمیم می‌گیرند و این 
گذار نکرده‌اند؛ چون مسوولان سیاسی هم  کار را به کسی وا
برای گذران زندگی و دسترسی به اطلاعات به شهروندان 
وابسته‌اند. مثلا حق تحصیل برای این به شهروندان داده 
شــده که خودشــان بتوانند به اطلاعات دسترسی داشته 
باشند و آنها را بسنجند و به این طریق به جای وابستگی در 

اطلاعات، مستقل شوند./ ریچارد بلمی 

نگاه                      مادر نگاه                      هم‌خانه

نگاه دانشجو

پول برق جدا، پول آب جدا، پول گاز جدا ... 
نگاه همکار

ای که دستت می رسد کاری بکن
پول برق جدا، پول آب جدا، پول گاز جدا ... . 
کــه مــی شــد فیش‌هــای مختلــف را  هــر مــاه 

دستش می‌گرفت و به تک تک اتاق ها سر می زد. 
فیش ها را می‌گذاشت جلوی بچه ها و شروع می‌کرد به 
غر زدن: »من که هــر چی بهتون می گــم مراعات کنین 
گوش نمی دین، نه تو مصرف آب و نــه تو مصرف برق و 
نه گاز و ... . چقدر بهتون گفتم زمستونا قبض گاز دو لا 
سه لا حساب می شه، یکم حواستون به روشن کردن 

بخاری و اینا باشه. توی گوشتون نرفت که نرفت.« 
هر ماه همین بساط بود. سرپرست خوابگاه ما ذاتا آدم 

غر غرو و بدعنقی بود.
 ولی آخر ماه که می شــد بیشــتر از هر وقــت دیگری آدم 
را کلافه مــی کرد. چپ می رفت، راســت مــی رفت و نق 
می زد. کسی جرات نمی کرد طرفش برود. این اوضاع 
ادامه داشت تا مهری خانم، دنگ همه بچه‌ها را بگیرد 

و قبض ها را تسویه کند.
 بچه ها هم اما بــا مهری خانم راه نمــی آمدند. بندگان 
خــدا البتــه حرفــی نداشــتند پیــک شــان را از قبض ها 
بدهند، اما مســاله فقــط این نبــود. ماجرا ایــن بود که 
هیچ کس به حرف هــای او اعتماد نداشــت، از بس که 
تا توانســته بود از ایــن و آن کنده بود. فرقــی هم برایش 

نمی‌کرد. 
هر بار یــک کلکی بــه راه مــی انداخــت و به هــر ترفندی 
گر کسی هم پول را  شــده از یک نفر پول زور می‌گرفت. ا

نمی داد، تهدیدش می کرد که ال می کنم و بل می کنم. 
یک بــار بچه هــا تصمیــم گرفتند کــه حالش را اساســی 
 بگیرند. قضیه پول زور گرفتن فقط مربوط به قبض ها

نمی شــد؛ مهــری خانم ســر هــر چیــز کوچکــی تصمیم 
می گرفــت که بچــه هــا را تیــغ بزنــد. یــک روز می‌گفت: 
»خدمتــکار گرفتــم خوابــگاه را تمیــز کــردم و فــرش هــا 
 را دادم شســتند.« روز دیگــر هــم یــک بهانــه جدیدتــر
مــی آورد: »چقدر پــول مایــع دستشــویی و ... بدهم؟ 
یکم مراعات کنید خوب.« بهانه هایش هم هیچ وقت 

تمامی نداشت. 
هر بار هم که اعتراض می کردیم، کولی بازی در می آورد و 
زمین و زمــان را به هم مــی دوخت. یک بــار همه با هم 
تصمیم گرفتیم که پــول  گاز را ندهیــم. هر روز مــی آمد تو 
اتاق ها و دعوا راه می انداخت. بــه او توجه نمی کردیم 
 امــا. هــر چــی بیشــتر غــر مــی زد مــا هــم بیشــتر محلش 

نمی گذاشتیم.
 یک شــب آمد توی ســالن و بخاری را خاموش کرد. هر 
چی بهش اعتراض کردیم توی کتــش نرفت که نرفت! 
گفت: »کســی حق نداره بخاری رو روشــن کنه.« خیلی 
جــدی اش نگرفتیم و موقعی که رفت بخاری را روشــن 

کردیم.
 یهــو آمد و دید. شــلنگ گاز را جــدا کرد و رفــت. هر چی 
جیــغ و داد کردیم ســرش فایده نداشــت که نداشــت! 
»هر موقع پول گاز رو دادین روی چشــمم، بخاری هم 
براتون روشــن می کنم؛ من کــه پول مفت نــدارم برای 
ج کنــم.« خلاصــه ســرتان را درد نیــاورم، هــر  شــما خــر
 کاری کردیم مــا 20نفر نتوانســتیم حریف غــر و لندهای

مهری خانم بشویم.
 آخرش مجبور شــدیم پول قبض را بدهیــم و البته پول 

زور را هم جدا ! گروه فرهنگ شهروندی   

از صبــح کــه از خانه بیــرون آمــدم انــگار تمام 
کارهایــم به هم گره خــورده بود؛ البتــه به این 
موضوع زیاد اعتقادی ندارم که بعضی آدم ها می گویند 
انــگار پیشــانیت را از بدبختی برداشــته اند. امــا آن روز 
انگار همه چیز دست به دست هم داده بود تا برای من 

یک روز پردردسر  را رقم بزند. 
کی از این موضوع بود.  بد بیاری‌های پشت سر هم حا
ساعت از 11 گذشته بود و من باید ســه مصاحبه کوتاه 
را بــه دبیر صفحــه تحویل مــی دادم؛ چون قــرار بود در 

صفحه فردا منتشر شود. 
کامپیوتر را روشــن کردم، اما هرچه سعی کردم صفحه 
ویندوز  بــالا نیامد. خــودم را بــه آب و آتــش زدم، چند 
باری سیســتم را خاموش و روشــن کردم، اما نشــد که 

نشد.
خ مــی داد   هر موقــع از ایــن اتفاقات بــرای همــکاران ر
مسوول فنی دفتر روزنامه باید مشکل را برطرف می کرد 
من هــم سیســتم را گذاشــتم زیر بغلــم و بدوبــدو رفتم 

سراغ مسوول فنی.
 وای چشــمتان روز بــد نبیند. بــه قــدری عصبانی بود 
که نمی شــد با او حرف زد. به آرامی به او گفتم: ویندوز 
کامپیوتــر من بــالا نمــی آیــد. جــواب داد: »سیســتم را 
بگذاریــد و برویــد. الان کار دارم؛ چند ســاعت دیگر آن 
را می بینــم و مشــکل را برطرف مــی کنم«. ایســتادم و 
به او اصرار کردم که من الان با سیســتم کار دارم و باید 

مطالبم را تحویل دهم.
 ابروهایش را درهم کرد:» باشه منتظر بمانید تا سیستم 
درســت شــود، امــا چنــد کار دیگــر بایــد انجــام دهم.« 

استرس سراپای وجودم را گرفته بود، اما حرفی نزدم.   روی 
صندلی نشستم و منتظر شدم تا کارش تمام شود. 

چند دقیقه گذشت؛ فردی که تازه همکار ما شده بود 
از جایش بلند شد و گفت: »من فعلا با کامپیوترم کاری 
ندارم. شما می توانید از کامپیوتر من استفاده کنید.« 

انگار دنیا را به من داده بودند.
نشســتم ســر جای او و شــروع کــردم به درســت کردن 
مطالبــم و همچنــان چشــمم بــه مســوول فنی بــود تا 
سیســتم را درســت کنــد.  کارم راه افتــاد. دو مصاحبه 
را تنظیــم کــردم و بــرای دبیر صفحــه فرســتادم. چون 
 ما بــه انــدازه افــراد در مجموعــه  کامپیوتر داریــم و من 
گر ســاعت ها نصب ویندوز طول بکشد  نمی دانســتم ا

چه باید بکنم. 
هیچ کدام از همکاران قدیمی از من نپرسیدند حالا که 
کامپیوتر نداری چه می کنی؟ چگونه مطلب را تحویل 
می دهی؟ همــه با خیال راحت سرجایشــان نشســته 

بودند و ککشان هم نمی گزید.
گر من هم به جای هر کدام از آنها  با خودم گفتم حالا ا
بودم چون می خواستم از کامپیوترم استفاده کنم آن 

را به آنها قرض نمی دادم تا کارشان راه بیفتد. 
 چنــد روز بعــد از آن، همیــن اتفــاق بــرای یکــی دیگــر از
خ داد. اتفاقا همان همکار جدید به دادش  همکاران ر
رســید و کامپیوترش را به او قرض داد تا کارش را انجام 

دهد.
 بی اختیار به یاد این شعر سعدی افتادم

 ای که دســتت می رســد کاری بکن/  پیش از آن کز تو 
نیاید هیچ کار/گروه فرهنگ شهروندی    
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نوشتروز

گردان  دربی هشــتاد و چهارم با برتری شــا

آرش 
عبدی*

منصوریان به پایان رسید و تا دربی بعدی 
کــه هشــتادوپنجمین نبــرد ســرخابی‌ها 
خواهــد بــود، هــواداران ایــن دو تیــم بــه 

کری‌‌خوانی‌هایشان ادامه خواهند داد.
کری‌خوانی‌هایی که طبیعی اســت و نباید  

به آن خــرده‌ای گرفت، چون اســاس و پایه دربــی که باعث 
شده از سایر مســابقات تمایز پیدا کند، همین کری‌خوانی‌ 

بین هواداران است. 
از دربــی جنجالــی ســی ‌وهشــتم به ایــن ســو، کمتر شــاهد 
یــک دربــی تماشــایی بودیــم. دربی‌هایی کــه وقتــی آنها را 
 با دربی‌هــای برتر جهــان مقایســه می‌کردیم، چیــزی به جز

 آه و افســوس برایمان باقی نمی‌ماند. در طول این ســال‌ها 
به قدری اســتقلال و پرســپولیس مقابل یکدیگر به تساوی 
رســیدند که هر زمان قرار اســت دربــی پایتخت برگزار شــود 
عده‌ای همچنان اعتقاد دارند که این مسابقه هم با تساوی 

به پایان خواهد رسید.
در دربــی هشــتاد و چهــارم، شــرایط به گونــه‌ای دیگــر بود، 
ســرخابی‌ها بدون اینکه ترســی از شکســت داشــته باشــند 

مقابل هم صف‌آرایی کردند و نتیجه آن انجام یک مسابقه 
پرهیجــان بود که هــواداران دو تیم از تماشــای آن ســیراب 
شــدند. زمانــی، دربــی پایتخــت بــه قــدری کســالت آور بود 
که ســرخوردگی هــواداران و انتقادهــای تند رســانه‌ها، تنها 

عایدی آن بود. 
اما ایــن بار، چهــره دیگری از ایــن دربی را مشــاهده کردیم. 
دیگر خبری از بازی تخریبی بازیکنان نبود، حتی برای یک 
بار هم که شده، برانکارد به زمین نیامد و به جز یکی دو مورد 
که آن هم در دقایق پایانی مسابقه بود، بازیکنان خودشان 
را به زمین نینداختند. هواداران هم رفتار متفاوتی نســبت 
به گذشته داشتند. پس از اینکه داور ســوت پایان مسابقه 
را زد ، هواداران پرســپولیس کاری به صندلی‌ها نداشتند و 
تنها به تشویق تیم خودشان پرداختند. همه این اتفاقات 
می‌تواند این پیام را داشته باشد که در برخی موضوعات که 
دچار فقر فرهنگی بودیم، امیدواری‌‌هایی ایجاد شده است.
دربی روز یکشنبه نشان داد می‌توان حتی با وجود برگزاری 
مهمانی اجباری  یک بازی چشم‌نواز و زیبا را نیز انجام داد. 
خ داد که هر دو تیم استقلال و پرسپولیس  این اتفاق زمانی ر
به این باور رســیده  بودند که باید به شعور مخاطب احترام 

گذاشــت. حتی آن مهمانــی کذایی هم نتوانســت چیزی از 
زیبایی‌های دربی کم کند. 

در کنار این مســائل، نکات فنی دربی هم قابــل توجه بود. 
در تیم اســتقلال بازیکنان جوانی به میــدان رفتند که هیچ 

استرســی در چهــره آنها دیــده نمی شــد. ایــن بازیکنــان به 
قدری خوب بودنــد که هر چه تــا پیش از ایــن از منصوریان 
به خاطــر عملکرد ضیفش در اســتقلال خرده گرفته‌ شــده، 
این بار باید به او دســت مریزاد گفت. نورافکن، اســماعیلی 

و بــرزای شــاخص‌ترین بازیکنــان اســتقلال بودنــد؛ همــان 
بازیکنانی که حتی در دیدارهای اســتقلال مقابل تیم‌های 
ضعیف به آنها اعتماد نمی‌شــد. نورافکــن در نیم فصل اول 
بازی‌ها را یا از روی نیمکت و یا از روی ســکو تماشــا می‌کرد. 
برزای نیزچنین شــرایطی داشــت.  فرشــید اســماعیلی هم 
هیچ وقت بازیکن فیکس استقلال نبود، اما هر سه بازیکن 
ثابت کردند می‌توانند مهره‌های کلیدی اســتقلال باشند. 
گر ســرور جبــاروف و آندرانیک تیموریــان به جمع  هر چند ا
آبی‌پوشــان اضافــه می‌شــدند، بازیکنــان جــوان ایــن تیــم 
شانســی برای بازی پیدا نمی‌کردند. ضمن اینکه مشخص 
نبــود ایــن دو بازیکن مســن تا چــه حــد می‌توانســتند برای 

آبی‌پوشان مثمرثمر باشند.
در تیــم پرســپولیس، غیبــت کامیابی‌نیــا بــه چشــم آمــد، 
خصوصا اینکه برانکو هیچ تدبیر مناسبی برای پر کردن این 
خلأ نداشت. ماهینی که در طول بازی یکی از پراشتباه‌ترین 
بازیکنان پرســپولیس بود تا پایان مســابقه در زمین حضور 
داشت. فرشاد احمدزاده هم که در دفاع چپ بازی می‌کرد 
از جمله بازیکنان ضعیف پرسپولیس بود. همه این اتفاقات 
خ داد کــه برانکــو می‌توانســت از ماهینــی در  در شــرایطی ر

دفــاع چــپ و از احمــدزاده در خــط میانــی اســتفاده کنــد. 
بیرانوند هم به قدری پراشتباه بود که بسیاری از طرفداران 
پرسپولیس بر این عقیده هســتند که این دروازه‌بان نقش 
چندانی در صدرنشینی پرسپولیس نداشته و تعداد پایین 
گل‌های خورده پرسپولیس بیشتر از هر چیزی مرهون خط 
دفاعی‌اش است. با این حال پرسپولیسی‌ها بدون اینکه از 
طرف تیم‌های دیگر تهدید شود، بر صدر جدول تکیه زده و 
به نظر نمی رسد تا پایان لیگ تیمی بتواند جای پرسپولیس 

را در صدر جدول بگیرد.
غ از تمــام ایــن مســائل، دربــی هشــتاد و چهــارم باعث  فــار
 شــد نســبت به آینده فوتبال کشــورمان خوش‌بین شویم. 
هر چند ایرادهای ریز و درشــت بســیاری وجــود دارد و تنها 
از درصد کمی از پتانســیلی که فوتبال ایــران در اختیار دارد 
استفاده می‌شــود، اما هر چه هســت، تغییرات مثبت را که 
به وجود آمده، نمی‌توان نادیده گرفت. باید امیدوار بود به 
روزهای آفتابی فوتبال ایران، فوتبالی که می‌تواند در ابعاد 
مختلف زندگی مردم رســوخ پیدا کند و باعــث ایجاد امید و 

انگیزه در جامعه شود.
*نویسنده میهمان  

فرهنگ، فوتبال، دربی 

 دردســرهاݡݥݥی
 پسر شجاع
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 مدافع پر اشتباه سپاهان و سکوهایی 
که اتهام پرسپولیسی بودن می زنند

در روزهایــی که ســپاهان به باختن عــادت کرده، 
شــجاع خلیــل زاده پراشــتباه تریــن بازیکــن ایــن 
روزهــای تیمش اســت؛ مدافعی که در وســط خط 
دفاعی به پاشنه آشیل سپاهانی ها تبدیل شده و 
هر لحظه برای اخراج از زمین آمادگی دارد.  بازیکن 
شــماره 3 ســپاهان در بازی با ماشــین ســازی و در 
صحنه گل اول، بر روی یک اشتباه، توپ را تقدیم 

بازیکنان حریف کرد و در پایان بازی هم یک پنالتی 
داد تا روز پراشتباهش تکمیل شود. خلیل زاده که 
پیش از فصل، آماده پیوستن به پرسپولیس بود، 
با اصــرار ســپاهانی هــا در این تیــم ماند و حــالا به 
واسطه اشــتباهات بی شــمار، اتهام پرسپولیسی 
بــودن را از ســکوهای نقــش جهــان مــی شــنود تــا 

بدترین دوران فوتبالی اش را تجربه کند.
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هستند.متاسفانه یا خوشبختانه این ذهنیت وجود دارد، 
امــا فعالیت‌هــای ایــن مرکز محــدود بــه بحث آســیب‌های 
حین بــازی نمی‌شــود و در حوزه ســامت هم بــا جمع‌آوری 
اطلاعات مناســب و پرســش‌های مســتقیم و غیر مستقیم 
از بازیکنان، به آمار قابل توجهی دســت پیدا کردیم. یکی از 
نگرانی‌های مســوولان فدراســیون، شــیوع  مصرف ســیگار 
و قلیــان در بیــن فوتبالیســت‌ها بــود. از آنجایی کــه مهدی 
تــاج، رییــس فدراســیون بــا نــگاه ویــژه بــه بحــث ســامت 
بازیکنان از برنامه‌های ایفمارک در راســتای حفظ سلامت 
بازیکنــان حمایــت کرده‌انــد، از همــان ابتــدای فصــل در 
 راستای پیشگیری از عوامل مخل سلامت بازیکنان کمپین

 90 دقیقه بدون سیگار را راه‌اندازی کردیم.

چندی قبل ایفمارک آماری مبنی بر سیگاری بودن 
20 درصد از فوتبالیســت هــا ارائه کرد. ایــن آمار واقعی 

است؟

متاســفانه اســتعمال دخانیات هر ســال جان هزاران نفر را 
می گیرد و در فوتبــال هم پیشکســوتان و اســطوره هایی  را  
به دلیل بیمــاری های مرتبــط با ســیگار از دســت دادیم.از 

طرفی در کل دنیا فوتبالیســت ها  الگوی رفتــاری نوجوانان 
محسوب می شــوند و توســط رســانه ها رصد می شــوند. با 
توجه به ضرورت ایجاد شــده، تحقیقات خود در این زمینه 

با طراحی پرسشنامه و مصاحبه مستقیم با بازیکنان آغاز و 
پس از اســتخراج اولین آمار واقعی مربوط به شــیوع مصرف 

دخانیات در بین فوتبالیست ها منتشر شد. 

کمپین90 دقیقه بدون سیگار هم در همین راستا 
شکل گرفت؟

به دلیل اینکــه قانونــی در این زمینــه وجود نداشــت، ابتدا 
تلاش کردیم بــا راه اندازی پویش مردمی، ایــن دغدغه را در 
بین جامعه ورزش و رسانه ها ایجاد کنیم که تاثیرات خوبی 

هم به همراه داشته است.
کنیـــــــم   مــن و همــــــکارانم در ایفمــــــارک، تلــــاش مــی 
ورزشــگاه  در  دخانیــات  اســتعمال  ممنوعیــت  قانــون 
فوتبــال  مســابقات  بعــدی  فصــل  بــرای  کشــور  هــای 
کمپیــن،  ایــن  انــدازی  راه  بــا  و  برســد  تصویــب  بــه 
گران را تشــویق بــه توقــف اســتعمال دخانیــات در   تماشــا

ورزشگاه ها کنیم.
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از من درباره کی روش نپرسید!
لژیونر پزشکی فیفا   در گفت وگو با اصفهان زیبا: 

فکر مــی کردیــد روزی به چهــره معروفی بین 
فوتبالی هاتبدیل شوید؟

جدی؟ مگر مــن معروفم؟) با خنــده( زمانی که رشــته 
 پزشــکی را انتخــاب کــردم، مــی دانســتم کــه بخــش
عمــده ای از زندگیــم را تحــت الشــعاع قــرار خواهــد داد 
اما فکر نمــی کردم زمانــی اینگونه تمام زندگــی ام درگیر 

فوتبال شود.

به فوتبال علاقه داشتید یا اتفاقی گذارتان به 
این مسیر افتاد؟

زمانی که دانشــجوی پزشــکی بودم، به فوتبــال علاقه 
داشتم و بازی می کردم. سال ها بعد به پیشنهاد خانم 
شجاعی، به عنوان پزشک تیم ملی کارم را شروع کردم. 
در ادامه هم یک دوره پزشکی فیفا در قاره آسیا برگزار شد 
که ایران دو سهمیه داشت و برای یکی از سهمیه ها باید 
خانم معرفی می شد که من شــرکت کردم و پس از ارائه 
مقاله و حضــور موفق در دوره، از ســوی فیفــا دعوت به 
همکاری شدم که تا به امروز نیز ادامه داشته که حاصل 
آن تاســیس مرکز ایفمارک در ایران و شرکت در چندین 

دوره جام جهانی بانوان بوده است.

خیلی از علاقه مندان بــه فوتبال، در جریان 
خ داده و جــــــدال لفظــــــی شــما و  اخــــــتلافات ر

 کــی روش، با نام ایفمارک آشــنا شــدند، امــا تصور 
می شود اطلاع درستی از این مرکز وجود نداشته 
باشد. موافقید گفت وگو را با ماجرای تاسیس این 

مرکز شروع کنیم؟
سال گذشته برای سخنرانی در کنگره فیفا دعوت شدم 
که پنج نفر برای سخنرانی انتخاب شده بودم که من یکی 
ک، ایران فعالیت  از آنها بودم، زیرا به اعتقاد پروفسور ولژا
خوبــی داشــت، بعــد از ســخنرانی، پیشــنهاد دریافت 
مجوز ایفمارک را خواســتار شدم که پروفســور به شرط 
قبول مسوولیت این مرکز توسط من با این درخواست 

موافقت کرد. 

پارگی رباط صلیبی شایع ترین آسیب دیدگی 
بازیکنــان فوتبــال اســت. دلیلــش را چــه می 

دانید؟
در معاینات انجام شده قبل از آغاز فصل لیگ 

برتر، متاسفانه 69درصد فوتبالیست های 
حرفه ای ما دچار کوتاهی همســترینگ با 
درجات مختلف بوده اند که برای فوتبال 
کشورمان زنگ خطر محســوب می شود ؛ 

تمرینات نامناسب یکی از دلایل شیوع این 
مصدومیت است، تا آنجایی که به ما مربوط 

بوده، تلاش کرده ایم اطلاع رسانی لازم صورت 
گیــرد، امــا بــرای نتیجه بخــش بــودن، همــکاری 

پزشکان تیم ها را می طلبد.

ایفمــارک آمــاری از مصدومیــت بازیکنان در 
اختیار دارد؟

طبــق مطالعــات صــورت گرفتــه ایفمــارک، 
شــایع ترین آســیب های فصول گذشــته 

آسیب مچ پا )15/2 درصد(، پارگی رباط 
صلیبــی )13/2درصــد( و کشــیدگی 

هامســترینگ )7/9درصد( است. 
کثــر مربیــان با استراتژی  متاسفانه ا
هایی از قبیل تمرینــات Core و یا 
گرم کردن به شــیوه 11+ فیفا آشنا 
نبوده و یا علاقه مند به اســتفاده 
از این راهکارها نیستند که عواقب 
آن دور مانــدن هــای طولانــی 
بازیکنان به دلیل آســیب دیدگی 

از زمـــــــین بــازی اســت. شــــــیوه 
نامناسب تمرین، زمین نامناسب 
و اختلالات راستای بدن بازیکنان 
 از دیگــر عــــــلل شــــیوع ایــن نـــــوع

 آسیب دیدگی هاست.
 به همین دلیــل در معاینات پیش 
از فصــل، تســت هــای فانکشــنال 
و اســکن کــف پــا بــه برنامـــــه هــای 
معــــــاینات اضـــــافه شـــــده و کادر 
پزشــکی تیــم هــا موظــف بــه ثبــت 
روزانه آســیب به منظور رصد کردن 

شــیوع و بــروز آســیب ها توســط مرکز 
 پزشــکی ســازمان لیگ فوتبــال ایران 

در سایر کشورها ممنوعیتی در این خصوص 
وجود دارد؟

بله، مثــا تــا 500 متری مقــر فیفــا اســتعمال دخانیات 
کشــورهای اروپایــی نیــز  ممنــوع اســت و در بیشــتر 
جریمه 250 یورویی برای سیگار کشــیدن در ورزشگاه 
در نظــر گرفتــه شــده اســت، حتــی رییــس فدراســیون 
فوتبال انگلیس به دلیل استعمال ســیگار در محوطه 
 ورزشــگاه جریمه شــد. البته قبل از تدوین قانون، باید
آموزش های لازم داده شود و پس از راه اندازی کمپین، 
گاهی فوتبالیست‌ها  سرفصل‌های آموزشی آن را برای آ
از مضــرات اســتعمال دخانیــات در قالــب کلاس‌هــای 
حضوری، توســط خود بازیکنان به عنوان مســوولیت 
اجتماعی یک فوتبالیســت و بنر و پوستر توسط تیم‌ها 
آغاز کردیم.  رییس فدراســیون فوتبال از ما درخواست 
کرده، مســائل مربــوط به ســامت بازیکنــان را بــه طور 
مداوم و مرتب رصد و پیگیری کــرده و برای اولین بار در 
تاریخ فوتبال کشورمان بر اســاس شواهد و مستندات 

پزشکی می‌توانیم آمار ارائه دهیم.

مسوولیت زهره هراتیان در ایفمارک زمان دار 
اســت یا اینکه به نظر فیفــا و فدراســیون و فوتبال 

ایران بستگی دارد؟
واقعیت این است  که من مطب هم زده ام، اما فرصت 
راه اندازی آن را نــدارم. ایفمارک فعلا نوزادی اســت که 
تازه متولد شده و خیلی نگران آن هستم. این تنها مرکز 
پزشــکی فیفاســت که در آســیای مرکــزی وجــود دارد و 
حتی روسیه هم به عنوان میزبان جام جهانی 2018 هم 

نتوانست مجوز آن را بگیرد.

ایفمــارک ایــران چقدر به ســطح اســتاندارد 
جهانی نزدیک است؟

ایفمارک کاملا مطابق با استانداردهای جهانی است و 
فراتر از انتظار ماست.  در ســطح آسیا شاید تنها مرکزی 
که از ایفمارک ایران ســرتر اســت در قطر وجــود دارد، آن 
کز  هم به خاطر این است که اولین مرکز در آسیا بود. مرا
گر مقایســه کنید به غیر از آســپتار در  دیگــری داریم که  ا
آسیا که واقعا عالی ساخته شده و 80 درصد بدنه اش را 
اروپایی ها  تشکیل می دهند، ادعا می کنیم هیچ رقیبی 
کز  از جمله مرکز  در آسیا نخواهیم داشت، زیرا سایر مرا
ایفمارک ژاپن را دیده ام و با احتســاب اســتاندارد و 

زیربنا می‌توانم بگویم ما بهترین هستیم.

ایفمــارک تنها متعلق بــه فوتبالی هاســت یا 
سایر رشته ها هم می توانند استفاده کنند؟

اولویــت ایــن مرکــز بــا فوتبــال و تیــم هــای ملــی فوتبال 
اســت و در مرحله بعد سایر رشــته‌های ورزشــی و عموم 
مــردم نیز می توانند اســتفاده کننــد. اصلا فوتبــال برای 
مردم اســت،  وقتــی طرفــدار وجود نداشــته باشــد اصلا 
فوتبــال معنــی نــدارد. تــاش مــی کنیــم فوتبال ســطح 
 ســامت عمــوم مــردم را تغییــر دهــد و ایــن هــدف را 
بــه شــدت دنبــال مــی کنیــم. بــا تصمیمــی کــه از ابتــدا 
گرفتیــم،  ایفمــارک بــرای همــه تیم‌هــای  ملــی رایــگان 
 اســت. تیم های لیــگ برتر بــا ارائــه معرفی نامه باشــگاه
 می توانند از خدمات این مرکز استفاده کنند و برای عموم 

مردم هم با  تعرفه مصوب وزارت بهداشت خواهد بود.

انتخــاب بــرای ناظــر پزشــکی و افســر کنتــرل 
دوپینگ جام جهانی روسیه به کجا کشید؟

این موضوع کاملا محرمانه اســت و نمی تــوان درمورد 
آن فعلا صحبتی کرد، اما به واسطه اعتماد فیفا به من، 

احتمال حضور دستیاران آقا در کنارم وجود دارد.

بحث جام جهانی شد.  فکر می کنید تیم ملی 
ایران با کی روش بتواند جواز صعود به جام جهانی 

روسیه 2018 را بگیرد؟
صعود به جام جهانی مایه افتخار و غرور هر ایرانی است 
و امیدوارم تیم ملی کشورمان هم بتواند جواز صعود به 

جام جهانی را بگیرد.

رابطــه کــی روش و ایفمارک در چــه وضعیتی 
است؟

رابطه خوبــی داریــم و تعامل و همکاری صــد در صدی 
برقرار است. تیم ملی، چکیده فوتبال کشورمان است 
و همه از جمله ایفمارک باید دســت به دست هم داده 
 تــا فوتبــال ملــی ایــران، در عرصــه بیــن الملل ســربلند 

باشد.

داخلیگیشه

چنـد سـالی اسـت کـه زهـره هراتیـان به نـام آشـنایی بـرای فوتبالی ها تبدیل شـده اسـت. وی 

مهری 
مصور

کـه از سـال 2012 بـه عنـوان تنهـا پزشـک ایرانـی بـه جمـع لژیونرهـای سـاختار پزشـکی فیفـا 
پیوسـت، پـس از دریافـت مجـوز مرکـز پزشـکی عالـی فیفـا ایفمـارک، بـه عنـوان نماینـده فیفا 

مسوولیت این مرکز را بر عهده گرفته است.
هراتیـان بـه عنـوان اولین بانـوی جهان در مسـابقات مقدماتی جام جهانی مردان 2018 روسـیه 
به‌عنـوان ناظـر پزشـکی و افسـر کنتـرل دوپینـگ مسـابقه عـراق و تایلنـد در اسـتادیوم پـاس 
 حضـور پیـدا کـرد و شـانس حضـور در مرحلـه نهایـی جـام جهانـی را نیـز دارد. مدتی قبـل فیفـا، هراتیان را 
بـه عنـوان یکـی از متخصصـان برجسـته پزشـکی فوتبـال معرفی کـرد تا ایـن اتفاق بهانـه ای بـرای ترتیب دادن 
گفـت وگـوی پیـش رو شـود. خانـم دکتـر پیـش از شـروع مصاحبه قـول گرفت کـه بحثـی از ماجـرای اختلاف 
ایفمـارک و کارلـوس کـی روش سـرمربی تیم ملـی به میان نیاید، امـا از آنجایی که ذات گفـت وگوهای فوتبالی 
هـم هماننـد ایـن رشـته غیرقابـل پیش بینی اسـت، سـوالاتی از کـی روش و تیم ملی بـه میان آمد کـه لژیونر 

پزشـکی فیفـا بـا ذکاوت از جوابگویـی طفره رفت.

ایســـــــت قلــــــبی و فـــــوت بـــازیـــکــــــنان در جــــریـــان 
مســابقات فوتبال، اتفاقی اســت که هر چند یک بار 
دنیای ورزش را در شوک فرو می برد. دکتر هراتیان در 
یادداشتی در خصوص راه های مبارزه با این اتفاقات 

نوشته است: 
زمان طلایــی برای نجات فــرد فقط دو دقیقه اســت 
و یک سری عوامل دست به دســت هم می دهند تا 
شاهد همچین اتفاقاتی در زمین فوتبال نباشیم.و اما 

این عوامل شامل موارد زیر می باشد:
    حضور آمبولانس در حین برگزاری هر بازی ) اعم از 

رسمی، دوستانه و تمرینی( الزامی است
    حضور دســتگاه شوک در حین 

تمرین و مسابقه در هر رده الزامی است.
    هر بازیکنی که بدون تماس با فرد دیگری در حین 
مسابقه به زمین سقوط کرد ایست قلبی کرده، مگر 

اینکه خلافش ثابت شود 
    در اینصورت کادر پزشکی بلافاصله بدون اجازه 
داور وارد زمیــن شــده و بــا فشــردن قفســه ســینه و 

استفاده از دستگاه شوک کار احیا را شروع می کنند
    زمــان طلایی بــرای نجات جــان ورزشــکار دچار 

ایست قلبی فقط 2 دقیقه است
    انجام معاینات قلبــی اعم از نوار 

کو توسط متخصص قلب پیش از مسابقات  قلب و ا
الزامی است

    با توجه بــه اینکه شــایعترین علت ایســت قلبی 
در بازیکن بالای 35 ســال مانند ســایر عمــوم مردم 
گرفتگی عــروق قلبی اســت، بازیکن بالای 35 ســال 

حتما باید تست ورزش شود
    حضور پزشک دوره دیده و کادر پزشکی مجرب 

حین تمرین و مسابقه الزامی است
گــر ســابقه بیمــاری قلبــی در خانــواده یــا مــرگ      ا
 ناشــی از ایســت قلبی در اعضــای نزدیــک خانواده 

داشــته ایــد یــا درد قفســه ســینه و تنگی نفــس حین 
تمرین و استراحت دارید حتما به پزشک متخصص 

مراجعه و یا پزشک تیم را در جریان قرار دهید
    از استعمال سیگار و قلیان پرهیز کنید

    از مصرف چربی و فست فود اجتناب کنید
    تا می توانید سبزیجات و میوه تازه استفاده کنید

    سالی یک بار چکاپ قلبی شوید
    در مصرف مکملها احتیاط کنید که آلوده به مواد 

محرک و سایر مواد ممنوعه نباشند
    بــدون مشــورت بــا پزشــک متخصــص پزشــکی 
 ورزشــی یا پزشــک تیــم خــود هیــچ دارویــی اســتفاده 

نکنید.

زهره هراتیان، همسر هومن افاضلی، سرمربی سابق تیم 
ملی امید است و به همین واســطه شایعاتی در خصوص 
علاقــه منــدی وی بــرای ورود به حــوزه مربیگــری فوتبال 
شنیده می شد، اما وی در این گفت وگو با تکذیب این خبر، 

کید می کند که برنامه ای برای مربیگری فوتبال ندارد. تا

1234 کنش روزنامه سپاهانی ها به باخت های این تیم طلا تو مشت نقی بود!!!به یاد فریاد منصوریان در جام جهانی استقبال از دربی با استفاده از فیلم شاخص جشنوارهنهایت وا
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خارجیگیشه

سنگین ترین شکست سال

در حالـی کـه همـه نـگاه هـا در هفته بیسـت و یکـم لیگ برتر بـه سـرخابی‌های پایتخـت بود تا 
حاشـیه هـای دربـی را از دسـت ندهند، بمب نتایج هفته در اصفهان ترکید! سـپاهان و ویسـی 
مقابـل ماشـین سـازی و فرهـاد کاظمـی تـن به شکسـت سـنگین 3 بر صفـر دادند؛ شکسـتی که با شـعار 

هواداران و اشک های گلر جوان طلایی پوشان همراه شد.

نقش جهان هم گره از کار سپاهان باز نکرد
لیگجدول لیگجدول 

امتیاز بازی ها تیم

60 24 یوونتوس  1

53 24 آاس رم  2

51 24 ناپولی  3

45 24 اینترمیلان 4

45 24 آتالانتا 5

43 23 لاتزیو 6

40 24 فیورنتینا 7

40 23 آث میلان  8

35 24 تورینو  9

33 24 سامپدوریا 10

32 24 کیه وو 11

29 24 اودینزه  12

27 24 ساسولو  13

27 24 بلونیا  14

27 24 کالیاری 15

25 24 جنوا  16

22 24 امپولی 17

14 24 پالرمو  18

13 24 کروتونه 19

9 24 پسکارا 20

جدول سری آ  ایتالیا

امتیاز بازی ها تیم
47 21 پرسپولیس 1

41 21 کتورسازی ترا 2

37 21 استقلال  3

33 21 ذوب آهن 4

29 21 گسترش فولاد  5

29 21
استقلال 

خوزستان 
6

29 21 پیکان  7

29 21 نفت تهران  8

28 21 سپاهان 9

27 21 فولاد  10

23 21 سایپا 11

22 21
صنعت نفت 

آبادان
12

19 21 پدیده 13

19 21 صبای قم  14

17 21 سیاه جامگان  15

13 21
ماشین سازی 

تبریز
16

جدول لیگ برتر ایران

امتیاز بازی ها تیم
60 25 چلسی 1

50 25 تاتنهام  2

50 25 آرسنال  3

49 25 لیورپول 4

49 24 منچسترسیتی 5

48 25 منچستریونایتد 6

41 25 اورتون 7

37 25 استوک سیتی 8

32 25 وستهام 9

32 25 واتفورد 10

30 25 ساوتهمپتون 11

30 25 برنلی 12

30 25 واتفورد 13

26 24 بورنموث 14

24 24 سوانسی  15

22 25 میدلزبورو  16

21 25 لسترسیتی 17

20 25 هال سیتی 18

19 25 کریستال پالاس 19

19 25 ساندرلند 20

جدول لیگ برتر انگلیس
امتیاز بازی ها تیم

49 20 بایرن مونیخ  1

42 20 لایپزیش 2

35 20 فرانکفورت 3

34 20 دورتموند 4

34 20 هافن هایم 5

33 20 هرتابرلین 6

32 20 کلن 7

29 20 فرایبورگ  8

27 20 بایرلورکوزن 9

26 20 گزبورگ آ 10

25 20 مونشن گلادباخ  11

25 20 شالکه 12

24 20 ماینتس 13

22 20 وولفسبورگ 14

19 20 وردربرمن 15

16 20 هامبورگ  16

15 20 اینگول اشتات 17

12 20 دامشتات 18

جدول بوندس لیگا  آلمان

امتیاز بازی ها تیم
49 20 رئال مادرید 1

48 22 بارسلونا 2

46 22 سویا 3

42 22 اتلتیکومادرید 4

41 22 رئال سوسیداد 5

36 22 ویارئال 6

35 22 بیلبائو 7

32 21 ایبار 8

32 22 اسپانیول 9

30 21 سلتاویگو  10

28 22 لاس پالماس 11

27 22 آلاوس 12

24 21 بتیس 13

23 22 گا  مالا 14

20 21 والنسیا 15

19 21
دیپورتیوو 

کرونیا لا
16

18 22 لگانس 17

16 22 خیخون  18

13 21 گرانادا 19

10 22 اوساسونا 20

جدول لالیگا اسپانیا
امتیاز بازی ها تیم

58 25 کو 1    مونا

55 25 2    پاری سن ژرمن

53 25 3       نیس

40 24 لیون 4

39 25 5    سنت اتین

36 25 6    مارسی

36 25 7    بوردو

34 25 گنگام 8

33 25 تولوز 9

33 25 رن 10

29 25 مون پلیه 11

29 24 نانت 12

29 24 13 متز   

27 25 14  دیژون  

27 25 آنژه 15

27 24 16    نانسی

26 25 لیل 17

25 24 کان 18

22 24 باستیا 19

22 25 20    لوریان

جدول لوشامپیونا فرانسه

    ســپاهان در نیم فصــل دوم لیگ برتر 
تنها یک برد دارد، آن هم مقابل تیم نفت 

تهران است.

  سپاهان در پایان هفته بیست و یکم 
هفت برد، هفت تساوی و هفت شکست 

را در کارنامه خود ثبت کرده است.

   سپاهان با قبول شکست3 بر صفر در 
رده نهم جــدول جا خوش کــرد و ظاهرا 

تمایلی برای بالا آمدن ندارد.

   ســپاهانی ها در لیگ 
شانزدهم، 26 گل دریافت 
کــــرده انــد کــه باعــــــث شــده  

تفاضل گل آنان منفی یک‌شود.

 او لین اشتــــــباه شجــــــاع خـــــلیل زاده، 
 مدافع سپاهان در دقیقه 36 با گل اول تیم 

ماشین سازی همراه شد.

گردان      این بــرد اولین پیروزی شــا
کاظمی در نیم فصل دوم لیگ شانزدهم 

به شمار می رود.

 برای دومین هفتــه متوالی، ســپاهانی ها
 سه گل دریافت کردند.

   ماشین‌ســازان بــه رغــم پیــروزی شــیرین 
همچنان در رده شانزدهم جدول رده قرار دارند.

امین قاسمی نژاد که گل دوم ماشین سازی 
را به ثمر رساند، با  پنج گل زده در این فصل 

بهترین گلزن تیم فرهاد کاظمی است.

گردان ویسی در 21 هفته، 25 گل  شا
وارد دروازه حریفان کرده اند.

گردان ویســی در نیمه دوم ماراتن  شا
لیگ برتر سه تساوی ثبت کرده اند.

شجاع خلیل زاده بازهم اشتباه کرد و به 
تیم حریف یک پنالتــی داد تا  تیر خلاص 

ماشین سازان بر پیکر سپاهان وارد شود.

  ســپاهانی‌ها که در هفته بیســت و یکم 
 گلی به ثمر نرساندند، سه بازیکن  چهار گله
دارنــد: جــال الدیــــــن علــــــی محمــدی، 
مهرداد محمدی و احسان حاج صفی این 

بازیکنان هستند.

    در شــش بازی اخیر ماشین‌سازی 
گر گلی رد و بدل شــده، مضربی  ا

از سه بوده است.
 ماشــین ســازی مقابل گسترش 
 فولاد با نتیجه 2 بر یک شکست

خــورد، مقابــل اســتقلال تهــران  با 
نتیجــه3 بــر صفــر شکســت 
خــــــورد و سپـــــاهـــــــان را بــا 
شکــــست  نتـــــیجه   همیــــــن 

داد.
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عبدالله ویسی
عبــدالله ویســی پــس از قهرمانــی بــا اســتقلال 
خوزســتان، هدایــت تیــم ســپاهان را بــر عهــده 
گرفت. وی در اولین اقدام دســت به تغییرات در 
این تیم زد و کولیبالی را با خود به ســپاهان آورد. 
البته وی موفق شد مدیر رســانه ای استقلال 
خوزستان را به اصفهان و سپاهان بیاورد 
تا از همان روز اول طلســم شــکنی کند! 
گلر برزیلی مورد نظر ویســی هــم که به 
سپاهان ملحق شد، گلر مطمئنی 

از آب در نیامد.
 خلیــل زاده علــی رغــم میل 
باطنــی پــس از جدایــی از 
بــــــه  کتـــــورسازی  تـــرا
پرســپولیس نرفــت و بــه 

ســپاهان برگشــت،  اما این تغییــرات خصوصا در 
خط دفاعی باعث نشد تا سد سپاهانی ها محکم 
باشــد.  در 21 هفتــه گذشــته ســپاهان 28 امتیاز 
کسب کرده اســت. در ادامه طلســم شکنی های 
ویســی، ســپاهان پس از 16 ســال در اصفهان به 
پرســپولیس باخت و بعد از شش‌سال نیز مقابل 
ذوب آهن تــن به شکســت داد. ویســی اما هفته 
بیستم از هدایت سپاهان به‌دلیل آنچه دخالت 
در کار خــود مــی دانســت، اســتعفا داد و بــا اینکه 
این مساله ســوء تفاهم بود، به نیمکت سپاهان 
برگشــت و مقابل فرهــاد کاظمــی ســنگین ترین 
شکســت ســال را  متحمــل شــد. وی البتــه جــو 
ســکوها علیه وی به دلیل عدم پرداخت پول به 
کانون هواداران سپاهان است و به همین راحتی 

وی از طلایی پوشان جدا نمی شود.

فرهاد کاظمی
 اولین قهرمانــی ســپاهان در دوره دوم لیــگ برتر، با 

فرهاد کاظمی به‌دســت آمد. وی و هواداران ســپاهان 
روزهای خوبی را با هم داشتند، اما هیچ وقت فکر نمی‌کرد 

با تیمی مانند ماشین ســازی، سپاهان را با ســه گل آن هم 
در اصفهان شکســت دهــد. فرهاد کاظمــی که در دو ســال 
گذشــته با حضور در تیم هــای بحــران زده، آنها را از ســقوط 
نجات داده، از اواخر آذرماه هدایت ماشین سازی را در اختیار 
گرفت. کاظمــی در ابتــدای لیگ هدایت ســیاه جامــگان را 
برعهده داشت. کاظمی در لیگ برتر هدایت تیم هایی مثل 
 ابومسلم، سپاهان، پیکان، صبا، مس کرمان، ذوب آهن، 
راه آهن و ســیاه جامگان را برعهده داشــته و ماشین سازی 
نهمین باشگاه لیگ برتری او محســوب می شود. کاظمی 
با سیاه جامگان صاحب یک برد،سه باخت و چهار  تساوی 

شده و تنها برد این تیم مقابل سپاهان رقم خورد.

مهدی امینــی، گلر جوان تیــم ســپاهان در دومین 
دیدار پیاپی به جای لی اولیویرا،  ســنگربان برزیلی 
ســپاهان که گفته می شــود بــا مصدومیــت روبه‌رو 
اســت، در چارچــوب دروازه قــرار گرفــت تــا پــس از 
شکســت برابر نفت تهــران در جام حذفــی، دومین 
روز تلخ خود در نقش جهان را تجربه کند. تجربه‌ای 

که با ســنگین ترین شکســت فصــل و جاری شــدن 
اشک‌هایش به پایان رسید. اینها در شرایطی است 
که عبدالله ویسی، سرمربی سپاهان قهرمانی فصل 
گذشــته خود را مدیون عملکرد خوب ده خســوس 
 اســت؛ در عیــن حــال نمــی تــوان از مهــدی امینــی

 20 ســاله کــه روزهــای ابتدایــی خــودش در فوتبال 

حرفه ای را پشت ســر می گذارد، بیش از این انتظار 
ک با مهار  داشت. امینی در دیدار برابر آلومینیوم ارا
ضربه پنالتی بازیکن حریف در دقایق پایانی، موجب 
حضور ســپاهان در مرحله بعدی شــد  و پشــت ســر 
گذاشــتن ایــن روزهای ســخت مــی توانــد او را برای 

دیدارهای بزرگ و حساس آینده آماده کند.

اشک و آه گلر جوان سپاهان
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هفتهاظهارنظر

دنیای فوتبال یک دنیای پرهیجان است که مثل همیشه طرفداران 
خاص خودش را دارد و پر است از اتفاقات عجیب و غریب!

     دزدیدن نقطه پنالتی
دو ســارق درهای ورودی اســتادیوم اصلــی روتردام را شکســته و وارد 
این اســتادیوم شــدند و همزمان با بیلچه‌هایی کوچک نقطه پنالتی 
روبــه‌روی دو دروازه را کندنــد و بــه ســرعت از آن محــل فــرار کردنــد. 
مدتی بعد هردو بازداشــت و به علت دزدی گناهکار شناخته شدند، 
در بازجویی‌هــا مشــخص شــد کــه آنهــا کلکســیونی از نقطــه پنالتــی 

ورزشگاه‌های مختلف را جمع‌آوری کرده بودند.

     مجرم فراری در زمین فوتبال
یک قاچاقچی مواد مخدر که تحت تعقیب پلیس بود در جریان یک بازی 
لیگ محلات انگلستان موسوم به لیگ یکشنبه‌ها در درون زمین فوتبال 
 توسط پلیس دســتگیر شد. بازی در ســال ۲۰۰۹ در شــهر لیدز برگزار شد.

 ۲۰ مامور پلیس به زمین حمله کردند تا از فرار کردن مرد متهم جلوگیری 
کنند، هرچند تیمی‌که فرد قاچاقچی در آن بازی می‌کرد در انتها با نتیجه 

مطمئن ۶ بر ۳ بازی را با برد پشت سر گذاشت.

     اتمام بازی با کارت قرمز
خوزه مانوئل بارواســکاندون در لیگ دسته دوم کلمبیا با کارت‌های 
قرمز بازی را به پایان برد. او پس از اخراج نهمین بازیکن در سوت خود 

می‌دمد و بــازی را نیمه کاره به پایــان می‌رســاند. وی در توصیف این 
گر بازی ادامه پیدا می‌کرد مجبور بودم همه را اخراج  بازی می‌گوید: »ا

کنم،  حتی توپ بازی را.«

     بیهوش کردن خود در زمین
در جریان دیدار نیمه نهایی جام جهانی ۱۹۳۰ بین تیم‌های آرژانتین 
و ایالات متحده آمریکا، پزشک تیم آمریکا وارد زمین می‌شود و با داور 
بحث می‌کند، ســپس بــا عصبانیــت کیف خــود را به زمیــن می‌کوبد و 
یک شیشه کلوروفرم باز می‌کند و خود را بیهوش می‌کند و روی زمین 

مسابقه ولو می‌شود.

     طرفدار افسانه‌ای منچستریونایتد
نورمن وینــدرام در تمام طول عمــر، طرفدار منچســتریونایتد بود. در 

ســال ۲۰۰۲ اعلام شــد کــه او از ســال ۱۹۲۶ در تمام مســابقات خانگی 
منچســتریونایتد در اولترافــورد شــرکت داشــته اســت. وی می‌گویــد: 
»بــرای اولین بار در ســن چهــار ســالگی به ورزشــگاه آمدم و پــس از آن 
به صــورت متوالــی در بیــش از ۱۸۰۰ مســابقه خانگــی یونایتد شــرکت 
کنون  کردم.« نورمن یکی از وفادارترین هوادارانی است که یک تیم تا

داشته است.

     جوک گفتن ممنوع!
تیم زیر ۲۰ سال شــیلی در ســال ۲۰۰۲ به خاطر خندیدن جریمه شد. 
فدراسیون فوتبال این کشور بازیکنان این تیم را مجازات کرد، به این 
علت که یکی از بازیکنان در جریان تمرینات جوکی را تعریف می‌کند که 
همه بازیکنان از خنده روده بر می‌شوند و اخلالی در جریان تمرینات 
ایجاد می‌شــود. مربی تیم از این مساله شــکایت و عنوان می‌کند این 
رفتارها باعث از بین رفتن اقتدار و تمرکز مربی شــده است و پس از  آن 

جوک گفتن در این تیم ممنوع اعلام می‌شود.

غ برای بازنده‌ها      بال مر
برایان لاوس، ســرمربی تیم گریمسبی تاون در ســال ۱۹۹۶ کنار زمین 
خ شده بود که  غ ســر با خیال راحت مشــغول خوردن یک بشقاب مر
بازیکنان تیمش بازی را از دست دادند. او که از عملکرد تیمش بسیار 
غ را به ســمت بازیکنانش پرتاب  ناراضی و عصبانــی بود، بال‌های مــر

می‌کرد و برسر آنها فریاد می‌زد. 

تشخیص بدهید و جایزه بگیرید

وظایف الاعضا

عجیب و غریب ترین داستان های فوتبالی/2

SCAN

 مروری بر دوران فوتبالی
 جبرئیل سیسه 

در ویژه نامه فوتبال و در این ســتون، فیلم‌‌های 
جذاب و کوتاه مرتبط با فوتبال داخلی، فوتبال 
خارجــی، تمریــن تیم‌هــای پرطرفــدار و گل‌هــای خــاص 
 فوتبال و صحنه‌های جذاب ورزشــی را در اختیار شما قرار
می دهیم. در كنار مطالبی كه شامل این برنامه می‌شوند، 
علامت باركد چاپ خواهد شد و شما می توانید گوشی تلفن 
همراه خود را روی باركد كنار آن مطلب قرار داده تا فیلم یا 
عكس مرتبط با مطلب را مشاهده کنید. فیلمی که برای 
امروز انتخاب کرده ایم، مربوط به مناسبت جبرئیل سیسه 
از دنیای فوتبال اســت کــه مــروری بــر دوران بازیگری این 

فوتبالیست دارد.

مسابقه
گ

 هفت�

سوراختوپ

همزمان بــا انتشــار هفته نامــه فوتبالی 
بــا  گرفتیــم  تصمیــم  زیبــا  اصفهــان 
مسابقه‌ای همراه شــما باشــیم. این مسابقه به 
شــناخت چهــره کودکــی و نوجوانــی بازیکنــان 
شــاخص فوتبــال اختصــاص دارد و در زمــان 
برگــزاری رویدادهای مهــم فوتبالی، به مســابقه 
نظرســنجی تغییــر محتــوا خواهــد داد. جــواب 
مسابقه شــماره قبلی، قاسم حدادی فر هافبک 
تیم ذوب آهن است که دو ســال قبل از تیم ملی 

خداحافظی کرد. پس از قرعه کشی بین نفراتی که چهره بازیکن را 
درســت تشــخیص داده بودند، علی زمانی به عنــوان برنده هفته 
 گذشته انتخاب شــد که جایزه وی از سوی باشــگاه سپاهان اهدا 

می شــود. برای هماهنگی تحویل جایــزه با وی 
تماس خواهیم گرفت.مســابقه امروز اختصاص 
به تشخیص چهره کودکی یکی از سرشناس ترین 
بازیکنان فوتبال ایــران اختصاص دارد که متولد 
آبــادان بــوده، امــا در اصفهــان بــه فوتبال کشــور 
معرفــی شــد و در ســطح ملــی نیــز بــه افتخــارات 
زیادی دست پیدا کرد.جایــــزه برنده این هفـــته، 
توســــط باشـــــگاه گیتی پسند  اهدا می شـــود که 
پس از تــــشخیص چهره این بازیکن، باید جواب 
مسابقه را تا روز دوشنبه هفته آینده با دستورالعمل »نام بازیکن/ 
 3000483088 بــه شــماره  نــام خانوادگــی«  و  نــام   پنالتــی/ 

ارسال کنید. 

در دو شــماره قبلی به وظایف تعدادی از اعضای بدن 
پرداختیم که گویا حســابی مورد توجــه مخاطبان هم 
قرار گرفته اســت !)حالا از خودمــان تعریف کنیــم، جای دوری 
نمی رود( . امروز هم نوبت به »چشــم « رســیده تا به وظایفش 

بپردازیم.
   چشم

وظیفه اصلی چشــم، دیــدن اســت. در بعضی مواقع چشــم برای 
انجام وظیفه از عینک و لنز کمک می گیرد، اما درمورد ورزشکاران، 
چشم حتی الامکان مجبور است این وظیفه را به تنهایی به دوش 
بکشــد، البته اســتثناهایی نیز وجود دارد مانند ادگار داویدز که با 
عینک در زمین مسابقه حاضر می شــد.  وظیفه دوم چشم، گریه 
کردن است و خانم ها بسیار اســتادانه از این وظیفه برای پیشبرد 

کارهایشان اســتفاده می کنند. این وظیفه در موقع باخت کمک 
گر مقصر اصلی باخت  زیادی به ورزشکاران می کند، به خصوص ا
باشند. به نظر می رســد درصد نقش شکست با میزان گریه رابطه 
مســتقیم دارد؛ یعنی هر چه بیشــتر مقصر باشــی، باید بیشتر گریه 
گــر در یــک جــدال 120 دقیقــه ای و زمانی کــه دو تیم  کنــی.  البته ا
در ضربــات پنالتی هســتند، بازیکنی تــوپ را با نرمــی و مهربانی به 
دســتان دروازه بــان حریف بکوبــد، گریه بــه تنهایی کافی نیســت 
و چنگ کشــیدن بــه صــورت و کنــدن موها هــم باید چاشــنی کار 
شــود.  یکی از کارکردهای فرعی چشــم نیز این اســت کــه بازیکنی 
گر هم پســت او باشــد و   چشــم دیدن بازیگر دیگر را ندارد، به ویژه ا

مورد علاقه مربی و ممکن است کار به جاهای باریک بکشد.
ادامه دارد.... 

ســتون صــدای هــوادار محلــی اســت بــرای شــنیدن 
نظریات، پیشنهــــــادات و انتــــقــــــادات و کری خـــوانی 
اصــــفهــــانی هــای فوتبال دوســت. شــما مخاطبان همــراه می 
توانید با شماره پیامک 3000483088 با ما در ارتباط باشید و با 
استفاده از این تریبون، نظریات خود را به اطلاع دیگران به ویژه 

اهالی و تصمیم گیرندگان فوتبال برسانید. 

     گلایه از بی مهری ویسی به هواداران سپاهان
امسال شاهد جوان‌گرایی در تیم سپاهان بودیم. اول فصل قول 
 حمایت دادیم تــا از مزرعــه جوان‌گرایی هایمان حــاج صفی ها،

علی کریمی ها، قاعدی فردها، مرادمندها و...برداشــت کنیم، 
ولی افسوس که نه علی کریمی به دست آوردیم و نه حاج صفی را 

توانستیم از بازگشت دوباره به سپاهان شاد کنیم.
در هر بازی شــاهد افت شــدید تیــم بودیــم، ولی به احتــرام قول 
اول فصلمان ســکوت کردیم تا بهانه ای به دســت کسی نیفتد، 
ولی امروز شــاهد مــــصاحبه نامحــــترمانه سرمربیــــمان درمورد 

هوادارها بودیم.
 آقای ویســی، ما همان هواداری هســتیم که در زمان بازی شما

لقــب بهــــتریــــن بازیکــن جهــــان را بــه شـــــما دادیم)بکهــام( و 
شــما محــرم نویـــــدکیای آن زمــان مــا بودیــد، ولــی حـــــیف کــه 
دیــر بــه نیمــــکت ســپاهان نزدیــک شـــــدید! شــما بایــد در 
 زمــان کرانچــار کنــار اســتاد می‌بودیــد تــا معنــای جوان‌گرایی را

 بفهمید.
همه مربیان بزرگ دنیا زمانی جوان‌گرایی می کنند که در آن پست 
مــورد نظــر بازیکنی اســتاندارد داشــته باشــند تــا این عمــل باعث 
رقابت بین جوان و باتجربه شــود،ولی امســال چی؟ وقتی بازیکن 
 جوان کسی را برای رقابت ندارد، غرق در رویای اسم بزرگ سپاهان 

می شود و تیشه به ریشه تیم بزرگ سپاهان می زند.

هزاران انتقاد به تیم و اطراف تیم هست که هوادار با شعور خود 
می بینــد، ولی صبر را پیشــه می کند شــما هــم خواهشــا به این 

شعور احترام بگذارید.
شــعارهای امــروز هــواداران ســپاهان از کارهــای اشــتباه اطراف 
تیم شــروع شــد کــه صبــر را بــه هــوادار تحمیل کــرد. این آتشــی 
کــردن آن، ســعی در پنهــان  کــه شــما بــه جــای خامــوش  بــود 
کــردن آن داشــتید و امــروز شــعله ور  شــد کــه ایــن هــواداری کــه 
گــر هــر تیــم دیگــری داشــت همــان هفتــه هــای اول دســت از  ا
 صبــوری خــود برمــی داشــتند و خودشــان آتــش را شــعله ور

 می کردند.
برانکو جوان‌گرایی کــرد، ولی با کدام جوان هــا؟ جوان هایی که 
اندازه یک بازیکن بزرگ بودند.  ما هم می توانستیم نتیجه برانکو 
را در یکی، دو سال آینده ببینیم، ولی ما پا را از پله اول به پله آخر 

گذاشتیم که باعث این ماجراها شد.
 مــا همیشــه از نــام ســپاهان حمایــت کردیــم و بــاز هــم حمایت
کت در زمین باشــد، چون اســم  گر 11  عــدد ما  می کنیم، حتــی ا
سپاهان اسم بزرگی است. باز هم حرف برای گفتن هست، ولی 
باز صبر پیشــه می کنیم که کســی نگویــد ما چیز دیگــری را درک 

نمی کنیم. 
یا حق به امید سپاهان همیشه سرافراز

 شهرام شریفی/ اصفهان 

به خاطر نسبت خانوادگی ردنپ و لمپارد )هری 
شوهرخاله فرانک است(، هواداران، سرمربی 
تیمشان را متهم می‌کردند که برای فرانک جوان 
اعمال نفوذ می‌کند تا او بیشتر بازی کند. با این 
حال پس از این همه ســال، به همه ثابت شده 

که حق با ردنپ بود.
 13ســال پس از آن، لمپــارد 11 جام با چلســی 
کــری  کــرده بــود و بابــی تامبلینــگ،  کســب 
کنــار زد و بــه  وگبــا را  دیکســون و دیدیــه در
بهترین گلزن تاریخ باشــگاه تبدیل شــد؛  211 
گل در 429 بازی؛  یک آمار استثنایی برای یک 
هافبــک. او قلــب تیم چلســی پــس از انقلاب 

رومن آبراموویچ در این تیم بود.
کلودیــو رانیــری او را کشــف کــرد و بــه خدمــت 
گرفت و تحت هدایت مورینیو به اوج فوتبالش 

رسید.
 ســال 2013 مورینیــو راجــع بــه لمپــارد گفــت:  
»وقتــی بــه باشــگاه مــا آمــــد، کارنامــــه مــن را 
درخشــان تــر کــرد. بیشــتر ذهنــم را تغییــر داد 
کتیــک هایم  تــا اینکــه بخواهــد تغییراتــی در تا

ایجاد کند.«
 ذهنیت برنــده که توســط مورینیو در چلســی 
نصــب شــد، باعث شــد تــا لمپــارد در کنــار پتر 
چــک، جــان تــری و دروگبــا بــه عنوان هســته 
اصلــی چلســی در این تیــم مانــدگار شــود و تا 

ســه  آنچلوتــی،  هدایــت  تحــت   2010 ســال
قهرمانــی لیــگ برتــر بــه دســت آورد. او بارهــا 
اعلام کــرده که خیلــی با اســتعداد نبــوده، ولی 
ســاعت هــای زیــادی پــس از تمریــن، تــاش 
می‌کــرده که مطمئــن باشــد در روز بــازی آماده 
اســت و همین موضوع باعــث محبوبیت او در 

استمفورد بریج شد.
 حتــی انتقــال جنجالی بــه منچسترســیتی هم 
نتوانســت به ذهنیــت اســطوره ای او در ذهن 
هواداران چلســی خدشــه ای وارد کند، حتی 
وقتی که او در دقایق پایانی،  دروازه چلسی را 
با پیراهن سیتی باز کرد، علاقه هواداران به او 

به چالش کشیده نشد.
 مثــل همیشــه او در پشــت محوطــه جریمــه 

حضور داشت و یک شوت زیبا زد.
 شوت به گل تبدیل شد،  ولی خوشحالی پس 
از آن نبود. او حتی به جایگاه هواداران چلسی 
در اتحاد نگاه کرد و آنها قهرمان سابقشــان را 

تشویق می‌کردند.
گر لمپارد یک نقطه ســیاه در کارنامه اش  شــاید ا
باشــد، نســل طلایــی انگلیــس بــود. اوهــم 
 شــاید مثل خیلــی از مــا برایــش عجیب باشــد

کــه چطــور بازیکنــان بــا اســتعدادی مثــل ریــو 
فردیناند، دیوید بکام، پل اسکولز، وین رونی 
و استیون جرارد، حتی به قهرمانی در یک جام 

نزدیک هم نشدند.
  او بایــد مفتخــر باشــد کــه در 106 بــازی ملــی
 29 گل بــه ثمــر رســانده، مخصوصــا در زمانــی 
که انگلیس یکــی از بدترین دوره هــای خود را 

سپری می‌کرد.
 12 مــاه حضــور در نیویــورک ســیتی، آخریــن 
ماجراجویــی لمپارد بود که بــدون چالش هم 
نبود. پــس از مصدومیــت از ناحیه پشــت ران 
و تنها 10 بــازی در دو فصل، به عنــوان بدترین 
خریــد تاریخ لیــگ آمریکا شــناخته شــد، ولی 
گشت  پسر طلایی رامفورد، بار دیگر به اوج باز
و بــه ســرعت بــه یـــــکی از بازیکــــنان کلیــدی 
 تیمــش تبدیــل شــد و در 19 بــازی 15 گل بــه

 ثمر رساند.
 پس از به ثمر رســاندن 300 گل بــرای تیم‌های 
 باشــــگاهی و ملــی، یــک قهـــــرمانی لیــگ،

 ســه قهرمانــی لیــگ برتــر، چهــار قهرمانــی 
جــام حذفــی، دو قهرمانــی جــام اتحادیــه، 
 یــک قهرمانــی لیــگ اروپــا، لمپــارد در نهایت

کفش هایش را آویخت، همچنان در اوج.

روزنوستالژی

هوادارصدای

خداداد: حرکتم قاجاری بود

خداداد عزیزی، سرمربی تیم سیاه جامگان 
کــه تیمــش همچنان بــد نتیجــه مــی گیرد، 
گفت: من حرفی درباره محرومیتم ندارم. قبول دارم کار 
درستی نکردم. 10 سال پیش گفتم تیم بیرون کشیدن 
برای زمان قاجار است و الان هم چنین نظری دارم. کار 

غلط، غلط است. 
فقط باید بگویم آقای حسن زاده در کمیته انضباطی 
نمــی توانــد خــودش را جــای مــن بگــذارد. ما شــرایط 
گر آن کار را انجام نمی دادم،  حساســی داریم و شــاید ا
ساســان انصاری پنالتی را گل می کــرد و تمام بود. من 

مجبور بودم آن کار را انجام دهم.

کامرانی‌فر: گل دوم پرسپولیس سالم بود

حســن کامرانی‌فر، رییــس دپارتمــان داوری 
فدراسیون فوتبال مدعی شــد که داور دربی 
هیچ اشتباه  تاثیرگذاری  مرتکب نشده است،  حتی روی 
گل دوم پرسپولیس. کامرانی‌فر گفت: »نظر کارشناسان 
محترم است،  اما بارها تصاویر گل را دیدیم و آنالیز کردیم 
و ما گل دوم پرســپولیس را صحیح می‌دانیــم. بازیکن 
دســت روی شــانه مدافع نمی‌گذارد که ضربه سر بزند، 
بلکه هر دو روی هوا هستند و برخوردی پیش می‌آید. با 
توجه به حساسیت بالای بازی و اینکه دو تیم هواداران 
زیادی دارند، کار داور بسیار سخت و سنگین بود،  ولی 

از نظر فنی، فغانی هیچ اشتباهی نداشت.« 

میناوند:رحمتی شخصیتش را نشان داد

مهرداد میناوند،  پیشکسوت پرسپولیس به 
شدت به رحمتی حمله کرده و معتقد است 
او ســابقه چنیــن درگیری‌هایــی را دارد:»همه بــازی را 
دیدند و متوجه کار زشت رحمتی شدند. دروازه‌بان تیم 
استقلال از همان دقایق اولیه نیمه دوم، روی اعصاب 
بازیکنان و هواداران پرسپولیس بود. رحمتی همیشه 
شــخصیتش را نشــان داده و در این بازی هم بیشتر با 
شخصیت او آشنا شدیم. شما بروید درگیری‌هایی را که 
این آقا با مربیان سابقش و کادر فنی تیم ملی داشت، 
مــرور کنیــد، آن‌وقــت می‌توانید بــه شــخصیت  واقعی 

رحمتی پی ببرید.  

ویـــــــــژه‌نـــامـــــه فوتبالی روزنـــــامـــه اصـــفـــــهـان زیــبــــــا
شماره سوم، ضمیمه شماره 2863

سه‌شنبه، 26  بهمن‌ماه  ۱۳۹5

فرانک لمپارد؛ 21 سال افتخار
به بهانه خداحافظی اسطوره چلسی

21 سـال پیـش بـود کـه در یکـی از فروم‌هـای اینترنتـی، هـواداران وسـتهام در حـال 
بحـث و جـدل دربـاره کیفیـت فرانـک لمپـارد، هافبـک جـوان تیمشـان بودنـد. هری 

ردنـپ، سـرمربی وقـت وسـتهام در آن موقـع می‌گفت که فرانـک لمپارد روزی بـه یک هافبک 
بسیار بزرگ تبدیل می‌شد.



 بیان یک تفاوت
میان سنت و مدرنيته

سنت چیست و مدرنیته كدام است؟ 

محمود 
فروزبخش

شاید این اولین سوالی باشد كه باید 
بدان پاسخ گفت، اما در این نوشتار 
اندک مجال آن نیست كه به تعاریف 
دقیق بپردازیم. در این مجال ما تنها 
 بــه ذکــر یــک تفــاوت میــان ایــن دو
می پیردازیم؛ تفاوتی که بی شک با سایر تفاوت ها در 
ایــن عرصــه گــره خــورده و خــود ریشــه در اختلافات 

مبنایی تر دیگر دارد.  
حال به ســراغ ایــن اختلاف مــی رویم و بــه تبیین آن 
كید عالم ســنت مدام بر »تغییر  می پردازیم. نگاه و تا
كید عالم مدرن مدام بر »تغییر  درون« است و نگاه و تا
برون« اســت که فهم ایــن مهم نیازمنــد توضیحات 

است. 
در عالم سنت به شما مرتب گفته می‌شود كه خودت 
را اصلاح كن، حال آنكه اســاس نگاه مــدرن اینگونه 

نیست و بنا بر تغییر عالم بیرون است.
بهتریــن نمونــه‌ای كــه می‌تواند منظــور ما را روشــن 
كند »دموكراسی« اســت. دموكراسی یعنی حكومت 
كثریت مردم  گــر ا كثریت مردم. حالا ا بر اســاس رای ا
كمیتی  رایشــان بر فســاد و جنگ و تباهی باشــد، حا
اینگونه پیاده می شود؛  یعنی نظام حكومتی نمی‌آ‌ید 
و قصد و هدف اصلی‌اش این نیســت كه بیاید و این 
انســان‌ها را اصــاح كنــد و بگویــد از فســاد و جنــگ 
كمیــت بایــد شــكل  و تباهــی پرهیــز كنیــد، بلكــه حا
حكومتــی خــود را مطابق با نظــر مردم كنــد و دنیای 

بیرون را متناسب برای آنان تغییر دهد.
این یک مثال بسیار مشــخص بود كه روشن كرد عالم 
مدرن، نظام دموكراســی خواهان تغییر بیرون است و 
هدف اصلی، اصلاح خود آدم‌هــا در جهت تعالی آنان 
نیســت. حال آنكه در نظام سیاســی اســام، تربیت 
كــم اســت و این‌طور نیســت كه  مردمــان وظیفه حا
حكومت باید عین رای و خواســته مردم باشد، بلكه 
نظام سیاســی در جهت تعالی مــردم می‌‌تواند نقش 
یــک مربــی را نیــز داشــته 
كیدش بر اصلاح  باشد و تا

خود مردم باشد. 
مثــال دیگــری کــه بــرای 
روشــن تر شــدن موضوع 
ح  می تــوان در اینجا مطر
کــرد، بـــــحث »قـــــناعت« 
است. تـــعریف قـــناعت در 
نظام سنتی با نظام مدرن 

تفاوتی بنیادین دارد.
 در نظـــام مــــدرن قنـاعت 
یعـنی منابع محدود است، 
برای رســیدن به اهداف، 
بــا حالتــی از قناعــت بجا از 
منابع اســتفاده كن. البته 
گــر منابــع فــراوان موجود  ا
بود، دیگری مشكل ندارد 
و مصــرف بیشــتر مانعی نــدارد، امــا در نظام ســنتی، 
قناعــت یعنی آنكــه به خــودت فشــار بیــاور و نفس را 
وادار كن كه به كمتر قناعت كند. در واقع عالم بیرون 
كید اســام بر قناعت است و هدف از  هرچه باشد، تا
كید دین بر قناعت، رشــد و تعالی روح است. با كم  تا
مصرف كردن و اســتفاده بجــا از منابع، روح انســانی 
تعالی می‌یابد و اصلاح نفس صــورت می‌گیرد، اما در 
نگاه مدرن، قناعت صرفا برای تطابق یافتن با دنیای 
بیرون اســت و مقــدار منابع بیرونی اســت كــه مقدار 

مصرف را تعیین و قناعت را تعریف می‌كند.
مثال دیگــر در بحران محیط زیســت اســت. همه ما 
كم و بیش بــا معضلات زیســتی محیط دنیــای امروز 
آشنا هستیم. بدون شک مشكل محیط زیست حل 
نخواهد شــد، مگر آنكه نگرش‌ها به صورت بنیادین 
دگرگون شود. چنانچه خواستار بهبود وضع محیط 
زیســت هســتیم، باید آدمیان تغییر را از خود شــروع 
كنند و این عزم و اراده جــدی را در خود پدید بیاورند 
كه به خاطر نجات طبیعت و بشــریت، روند زندگانی 
خــود را تغییــر دهند، اما متاســفانه شــاهد هســتیم 
كه اصــاح رفتار مــردم كمتر صورت می‌گیرد و بیشــتر 
ج اســت و هــر روز  تمركز‌هــا بــر روی تغییــر جهــان خار
روش‌هایی برای بهبود امر عرضه می‌شوند که قطعا 
ایــن روش‌ها خوب و لازم هســتند، اما بــه هیچ وجه 
كافی نیســتند. برای خــروج از این بحــران باید تمركز 
بر روی تغییــر زندگانی و اصــاح آدمیان از درونشــان 

باشیم.
مقولــه نهایــی كــه از آن یــاد می‌كنیــم مســاله تقــوا و 
طغیان غریزه اســت. برای مثال امــروزه در دنیا میل 
جنســی طغیان کرده و خواســتار بهره‌مندی بیشتر 

و بیشتر است. 
پاسخ دو نظام به هر دو مشخص است. نظام مدرن 
اصالت را بر خواسته انسان قرار داده، سعی در تغییر 
مناســبت‌های اجتماعــی دارد  و بــرای مثــال زن را 
بیشتر در دســترس قرار می‌دهد، تصاویر مستهجن 
كن فحشــا را گســترش می‌دهد،  را همه‌گیر كرده، اما
بدین ترتیــب بــا ایــن تغییــر در عالم بیــرون، بــه این 
طغیان غریزی خود پاســخ می‌دهد،  حال آنكه نگاه 

اسلام از بنیان چیز دیگری است. 
اســام دعوت به تقــوا می‌كنــد و می‌گوید »خــودت را 
حفــظ كــن«؛  یعنــی نفــس را وادار كــن كــه از تبعیت 
كید اســام چون گذشته بر اصلاح  غریزه بپرهیزد. تا
درون اســت. البته اسلام برای پاســخ به نیاز طبیعی 
راهی ماننــد ازدواج را هم گذاشــته اســت، امــا در هر 
صورت رای همیشــگی دین به بشــر،  چــه قبل و چه 
بعد از ازدواج، »تقوا« اســت، زیرا به هر حال سركشی 
غریزه همواره وجود دارد  و نفس باید امور خودش را 

خودش دائما اصلاح كند.
این مــروری بود بر یک تفــاوت و واضح تر شــدن آن و 
 فهم بیشتر این مطلب نیازمند بررسی های عمیق تر 

است.

یادداشت                       تمدنی

 کتاب »ادبیات گفتمان
در قرآن کریم« منتشر شد

یدالله جنتی،  رییس اداره نشر دفتر تبلیغات 
اســامی اصفهــان گفــت: خداونــد متعال 
پیامبران و امامان معصوم)ع( را فرســتاد تا انسان را 
تزکیه و تهذیب کنند و دانش و حکمت آموزند، سپس 
قرآن را سرچشمه اخلاق و پیامبر گرامی اسلام)ص( را 
 اســوه حســنه قرار داد تا مکارم اخلاق را کامل کند و 
به دنبال او، امامان معصــوم)ع( را برگزید تا اخلاق را 

جاودانه کنند.
وی افــزود: بــه نظــر می‌رســد، در جهــان معاصــر که 
اسلام به اشتباه »دین شمشــیر و خشونت« معرفی 
شده است، بررسی گفت و گوهای قرآنی و پیوند آن 
با »برخورد تمدن‌ها« و »پایان تاریخ« و »گفت‌وگوی 
تمدن‌هــا«، مــی تواند راهگشــای انســان ســرگردان 
امروزی در برخی گرفتاری هــای، مانند جنگ و فقر 

و بی عدالتی باشد.
بــه گــزارش ایمنــا، مدیــر انتشــارات دفتــر تبلیغــات 
اســامی اصفهان اذعان داشــت: »ادبیات گفتمان 
در قــرآن کریــم« بــا رویکرد اخلاقی، پژوهشــی اســت 
در حوزه  دین که در ســاختار اساســی آن به موضوع 
اخلاق قرآنی و جایــگاه آن در نظریه گفت‌وگوی بین 

دین‌ها و تمدن‌ها و فرهنگ‌ها پرداخته است.
وی با بیان اینکه این کتــاب با یک مقدمه و 9 فصل 
سامان یافته است، ابراز داشــت: هدف این نوشتار 
این است که با بررسی ساختار گفت و گوهای قرآنی 
در چارچوب اخلاق، گونه‌ای از مدیریت گفت و گو را 

براساس آموزه های قرآنی نشان دهد.
جنتــی ادامــه داد: بــه عبارتی ســاده تــر، در پژوهش 
کیــد بــر ماهیــت  حاضــر گفــت و گوهــای قرآنــی بــا تا
اخلاقی آنها بررسی شــده‌اند. جدول گفت وگو های 
قرآنی کــه پایان بخــش این اثــر اســت، از ابتکارهای 

جالب نویسنده در این کتاب به حساب می آید.
گفتنی است، این اثر در قطع رقعی، در 428 صفحه 
و بــا قیمت 20 هــزار تومــان به چاپ رســیده اســت و 
علاقه مندان برای تهیه آن در اصفهان می توانند به 
فروشگاه بوستان کتاب، واقع در خیابان حافظ و در 
تهران به فروشگاه کتاب پژوهشگاه علوم و فرهنگ 

اسلامی، روبه روی دانشگاه تهران مراجعه کنند.

 انتشار »مردم‌سالاری دینی
 از منظر امام خمینی)ره(«

کتــاب »مردم‌ســالاری دینــی از منظــر امام 
خمینی)ره(« به قلم علی ربانی خوراسگانی 

منتشر شده است.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از پژوهشگاه علوم و 
فرهنگ اسلامی، کتاب »مردم‌سالاری دینی از منظر 
امام خمینــی)ره(« بــه قلم علــی ربانی خوراســگانی 
توســط دفتــر تبلیغــات اســامی اصفهــان منتشــر 

شده است.
کتاب »مردم‌سالاری دینی از منظر امام خمینی)ره(« 
پژوهشــی اســت که با بهک‌ارگیــری نظریــه داده‌بنیاد 
تالیف شــده اســت. محمــد آذرانــی نیز ویراســتاری 

علمی این اثر را بر عهده داشته است.
در این کتاب، مردم‌سالاری از اساسی‌ترین مفاهیم 
حــوزه فلســفه سیاســی و علــوم اجتماعــی اســت و 
پیدایــش تمــدن اســامی بــر اســاس مدینة‌النبــی 
جلــوه جدیــدی از مردم‌ســالاری را مبتنی بر اســام 
و قبــول حــق مشــارکت زن و مــرد پیــش رو نهــاد که 
 البتــه در ســپهر سیاســی جوامــع اســامی تــداوم 

نیافت.
در دوران معاصر، مفهوم مردم سالاری دینی به خصوص 
بعــد از پیــروزی انقــاب اســامی ایــران مــورد توجه 
صاحب‌نظــران قرارگرفتــه اســت و اندیشــه برخــی از 
صاحب‌نظران در انــکار مفهوم مردم‌ســالاری دینی 
یا مغایــرت آن با مفهــوم رایجش در غرب قــرار دارد و 
 برخی بر امــکان تطابــق اســام و مردم ســالاری نظر 

داده‌اند.
در این کتاب پس از اشاره به دیدگاه‌های فوق‌الذکر، 
تلاش شده اســت مردم‌ســالاری دینی از منظر امام‌ 
خمینــی)ره( بــا بهک‌ارگیــری راهبــرد نظریه‌پــردازی 

داده‌بنیان بررسی شود.
بــر پایــه همیــن رویکــرد، نخســت مفاهیم پایــه این 
تحقیق؛ یعنی »عمل سیاســی« و »نشــانگان خاص 
 فرهنگــی« بــه بحث گذاشــته شــده اســت و ســپس
 بر اساس این راهبرد، مقوله‌های اصلی مردم‌سالاری 
دینــی را از منظر امام خمینــی)ره( مشــتمل بر نظام 
سیاســی تکلیف‌گــرا و حق‌مــدار، رهبــری ولایــی، 
حقــوق  خدمتگــذار،  دولــت  مصلحت‌ســنجی، 
 مردم، آزادی‌هــای مدنی و قانونمندی اســتخراج و

در نهایت مدل نظری مردم‌ســالاری از منظر ایشان 
ارائه شده است.

علــی ربانــی از اســاتید سرشــناس جامعــه شناســی 
دانشــگاه اصفهــان بــوده و »رســانه و هویــت ملــی 
جوانان«، »مقدمه ای بر مکاتب ونظریه های جدید 
در جامعــه شناســی معرفت وعلــم« و » دیــن و علوم 

اجتماعی« از سایر آثار وی است.

معرفی                      کتاب

19 سال یازدهم، شماره 2660 اندیشه
دو شنبه

1023 خرداد ۱۳۹5  سال دوازدهم، شماره 2863 اندیشه
سه  شنبه

26 بهمن ۱۳۹5 

اندیشه در هفته ای که گذشت

جریان اندیشه از شهر تا دانشگاه 
برنامه های اندیشه ای در هفته پیش رو   

فلسفه، تمدن اسلامی و افلاطون  
هفته گذشته شهر اصفهان میزبان نشست ها 
و جلســات اندیشــه ای متنوعی بود. در اولین 
 روز هفته، مجمــع عالی جکمــت اســامی، کلاس های 
تک درس آزاد خود را در زمینه حکمت و فلسفه آغاز کرد. 
 ایــن کلاس هــا در ســطوح طــاب و دانشــجویاان برگــزار
 می شود. کلاس های دانشجویی در دانشکده ادبیات 
 و علــوم انســانی دانشــگاه اصفهــان برگــزار مــی شــود و
 کلاس های حــوزوی در موسســه آموزش آمــوزش عالی 

حوزه علمیه اصفهان برگزار می شود. 
در دانشــگاه صنعتــی اصفهــان هــم جامعــه اســامی 
دانشگاه روز شــنبه اقدام به برگزاری نشستی اقتصادی 
با حجت الله عبدالمالکی کرد و در آن پیرامون دانشجو، 

خودباوری و اقتصاد بحث شد.

  انجمــن اســامی دانشــجویان دانشــگاه صنعتــی هــم
 در زمینــه اندیشــه فعالیت جدیــدی را آغــاز کــرد و از روز 
 دوشــنبه کلاس هــای مقدمــه ای بر فلســفه اســامی را 
به صورت هفتگی و با تدریس سید جمال سامع آغاز کرد.  
حمید علایی نژاد نیز نگاهی فلســفی تاریخی به منطق 
را در دوره آموزشــی آشــنایی با منطق ریاضی، فلسفی و 

محاسباتی ارائه داد.
 این نشست روز پنج شنبه 21 بهمن به همت پژوهشگاه 
دانــش هــای بنیــادی پژوهشــکده ریاضیــات شــعبه 

اصفهان در دانشگاه اصفهان برگزار شد. 
همچنیــن در همیــن روز و خانــه بیــداری اســامی نیــز 
جلســات دعوت به اندیشــه را با حضور موســی نجفی و 

محمد جواد صافیان دنبال کرد. 

روز پنــج شـــــــنبه 28 بهــــمن مـــــاه در شــهر، روز
 پر برنامه ای برای معرفت دوستان خواهد بود. 
موسسه فرهنگی پژوهشی چیستا پژوهان آزمون در ادامه 
برنامه هــای »یک کتاب، یــک بعدازظهر« خود به ســراغ 
کتاب »تسلی بخشی های فلسفه« رفته است و پیرامون 

آن نشست متمرکز گروهی تشکیل خواهد داد. 
ایــن برنامــه ســاعت 16 در محــل ایــن موسســه واقــع در 
خیابان شمس آبادی، جنب دارالقرآن مجتمع میرداماد 
واحد 203 برگزار می شــود و علاقه مندان جهت ثبت نام 

باید با شماره 09162424116 تماس بگیرند.
 همچنیــن در ایــن روز موسســه تنظیــم و نشــر آثــار امــام 
خمینی)ره( میزبان یکی از محققان برجســته کشورمان 

در حوزه تاریخ است.

 رســول جعفریــان، ســخنران اصلی ایــن برنامه بــا عنوان 
»انقــاب اســامی، تمــدن اســامی« خواهــد بــود. ایــن 
نشست از ساعت 19 در محل نگارستان امام خمینی)ره( 

واقع در میدان فیض برگزار می شود.
 رضــا کوهرنــگ بهشــتی کــه امــروز ســه شــنبه در خانــه 
انقــاب اســامی و ولایــت، بررســی آرای ســنت‌گرایان را 
خواهد داشت، در روز شــنبه 30 بهمن ماه ساعت 12 نیز 
 دوره متــن خوانی افلاطــون را در دانشــگاه اصفهــان آغاز 

می کند. 
این سلســله جلســات که به همت انجمن علمی فلسفه 
غرب برگزار می شــود، »افلاطون و پرســش از زیبایی« نام 
گاهی از چگونگی  دارد. 091011260788 شــماره تماس آ

این رویداد اندیشه ای است.

انجمن علمی روان شناسی با همکاری افق دیگر برگزار می کند؛

روان شناسی از پشت عینک  فلسفه
همایش علم و دین در دانشگاه صنعتی اصفهان برگزار می شود

صنعتی ها و مساله علم و دین
انجمن علمی روان شناســی 
دانشگاه اصفهان با همکاری 
موسســه افــق دیگــر اقــدام به برگــزاری 
کارگاه یک روزه »روان شناسی و فلسفه« 

کردند.
کارگاه ایــن   هــدف از برگــزاری ایــن 
گاه باشند  اســت که شــرکت کنندگان آ

 که در زمینه نظریه های روان شناسی، مباحث فلسفی
نهفته است.

 بــا توجــه بــه ایــن هــدف ســطح نظــری ایــن کارگاه از 
کارگاه هــای معمول حــوزه روان شناســی،  انتزاعــی تر و 
نسبت به نشست های فلسفی حالتی کاربردی تر دارد. 
در ایــن کارگاه یــک روزه در ابتــدا حامــد زمانــی بحثی با 

 عنــوان »روان در پــی جهــان« را ارئــه
 می دهــد و پــس از او حســین نــوروزی 
 فــرد »دونگــرش بــه انســان« را تبییــن 

می کند. 
  بعداز ظهــر نیز حســین رنجبــر نگاهی 
درمانــی بــه آرای فرویــد دارد و در حین 
بحــث او،  رضــا رنجبــر از نگاه فلســفی، 

نظرات فروید را ارزیابی می کند.
ایــن کارگاه پنجشــنبه 28بهمــن مــاه از ســاعت 8:30 الی 
 17 در طبقــــه بــالای مصـــــلی دانشــگاه اصفهــان، ســالن 
 نشســت های امــور فرهنگــی برقرار اســت و علاقــه مندان
جهت اطلاعات بیشتر می توانند با شماره 09133288507 

تماس بگیرند.

مـــــــرکــــــز معــــــــــارف اسلـــــــــــامـــــی 
دانشگــــــاه صنعتـــی اصفهــان 
گــــــــروه فلسفـــــــــه علــم  بــا همکـــــــاری 
»همایــش شــریف  صنعتــی   دانشــگاه 
ملــی علمــی پژوهشــی علــم و دیــن« را 
بـــــرگــــــزار میک‌نــــــد. محـــــــــــــورهـــــــای 
ایـــــن همـــــایش عبـــــارتنـــــــــد از: علــــم 

 دینــی،  نســبت اخــاق و دین بــا علــم و فنــاوری، پیشــرفت
 علم و فناوری در پرتو دین و اخلاق، یافته‌های جدید علمی 
و بررســی مصادیــق تعــارض بــا جهان‌بینــی دینــی، بررســی 
مکاتب مختلف علم و دین در شرق و غرب )از قبیل تعارض، 
تمایز، تعامل و وحدت(، چالش‌های مطرح‌شــده از ســوی 
طبیعت‌گرایی معاصر این همایش 27 و 28 بهمن ماه در تالار  

شیخ بهایی دانشگاه صنعتی اصفهان برگزار 
خواهد شد. مهدی گلشنی دبیر علمی این 
همایش و حســین مطیع دبیر اجرایی آن 
 خواهد بود. همچنین در این گردهمایی

علمــی دوروزه مهمانــان برجســته ای 
همچــون مصطـــــفی تقــوی، مــــــحسن 
جــوادی، عبدالرحیــم گواهــی و حمیــد 
پارســانیا حضــور دارند. ســایر صاحــب نظران نیــز در ایــن دو 
 روز بــه ارائــه مقــالات خــود مــی پردازند. حضــور بــرای عموم 
 علاقــه منــدان بــه مباحــث علــم و دیــن آزاد اســت. یــادآور 
می شود پیش از این نیز گروه معارف دانشگاه صنعتی دو درس 
»دین و فناوری« و »اسلام و محیط زیست« را برای اولین بار در 

کشور ارائه کرده است.

 تاكيد عالم 
 سنت مدام
 بر »تغيير 

درون« است 
و نگاه و تاكيد 

عالم مدرن 
مدام بر »تغيير 

 برون«
 است

حقیقت چیست؟
فیلسوفان در تلاش برای پاسخ به چه پرسشی بوده اند؟ 

از جمله نکات مهمی که درمورد ســقراط مطرح اســت 
این است که او تفلســف را نه تنها در اندیشیدن و تعقل 
 درمــورد مســائل فلســفی مشــخص، بلکــه بــه عنــوان 
شیوه ای برای زیستن مطرح کرده است. چنانکه او خود 
بیان کرده است، غایت این شیوه از زندگانی نائل شدن 

به حقیقت همه چیز و در واقع حقیقت هستی، است.
 از همین رو اســت که از نظر ســقراط فیلســوف حقیقی 
مرگ را نه مایه  اندوه، بلکه مایه خشنودی و امیدواری 
می داند، زیرا تنها پس از مرگ است که حقیقت هستی بر 
او آشکار می شود. درواقع می توان اینچنین ادعا کرد که 
معطوف به حقیقت بودن یک ویژگی لازم برای تفلسف، 
کنون طرح این پرسش  به معنای حقیقی کلمه است. ا
بجاست که اساسا »حقیقت چیست؟« که فیلسوف در 

تلاش است نسبت به آن معرفت حاصل کند.
در نگاه نخســت به نظر می رســد کــه می دانیــم منظور 
از حقیقت چیســت و در نتیجه بر اســاس آن می توانیم 
ویژگــی معطــوف بــه حقیقــت بــودن را نیــز درک کنیم. 
همچنین عموما اینطور پنداشــته می شود که پرسش 
اخیر پرسشی فلسفی است و فیلســوف کسی است که 
تلاش می کند به این پرســش پاســخ دهــد و درواقع در 
جســتجوی حقیقت اســت،  امــا توجــه به شــیوه های 
مختلــف کاربــرد واژه  »حقیقــت« و یا »حقیقــی بودن« 
در زبان نشــان می دهــد که معنــای ایــن واژه، برخلاف 
 آنچه تصور می شود، چندان واضح و مشخص نبوده  و 
در نتیجه این پرسش در شکل کنونی خود علی الاصول 

نمی تواند پاسخی مشخص داشته باشد.
بــه منظــور توضیــح مطلــب، ابتــدا لازم اســت میــان 
خــود واژه، مفهومــی کــه توســط آن واژه بیان می شــود 
و متعلــق آن واژه تفکیــک قائــل شــویم. خــود واژه 
مجموعــه ای از حــروف یا اصــوات اســت کــه در زبان به 
کار مــی رود. فــرض کنید الف یــک واژه باشــد. هنگامی 
کــه موضــوع صحبــت مــا خــودِ واژه  الــف اســت آن را در 
 علامــت »« قــرار مــی دهیــم و بــرای مثــال  مــی گوییــم

گــر درمــورد مفهومــی  »الــف« ســه حــرف دارد، امــا ا
صحبت کنیــم که »الــف« بیانگــر  آن اســت مــی گوییم 
گر  گی اســت. همچنیــن ا مفهــوم الــف دارای فــان ویژ
هویتی در جهــان وجــود داشــته باشــد کــه واژه  »الف« 
 توســط مفهــومِ خــود، یــا بــدون هیــچ واســطه ای،
به آن اشــاره می کند، می گوییم آن هویت، متعلق الف 
گرچه  است. با توجه به این توضیح، می توان گفت که ا
در زبان فارســی واژه  »حقیقت« به شیوه های متفاوتی 
بــه کار مــی رود، منظــور از آن همــواره حقیقــت چیــزی 
گر فــرض کنیم متعلــق الف هویتی  اســت. برای مثال، ا
ج باشــد، می توان پرســید»حقیقتِ الف  در جهان خار
چیســت؟«، و یــا  بیــان کــرد» حقیقــتِ الــف فــان چیز 
است«. در این حالت، منظور، چیستی الف است از آن 
کی،  حیث که مســتقل از هر هویت دیگر  و یا هرگونه ادرا

وجود دارد. در حالت اخیــر، »حقیقت« به معنای ماهیت 
گر  و ذات یک هویــت به کار رفته اســت. در کاربردی دیگر، ا
گفته شود»آیا مفهومِ الف حقیقی است؟« منظور از حقیقی 
بودن در این حالت، در مقابل اعتباری بودن و به این معنی 
است که آیا آن مفهوم مابه ازایی عینی در جهان خارج دارد 
گر بیان شــود کــه »آیا حقیقــت دارد که  یا خیــر.  همچنین ا
خ داده است؟« و یا اینکه »آیا خبر رخداد فلان  فلان اتفاق ر
 اتفاق حقیقی است؟« مورد سوال این اســت که آیا رویدادِ

مــورد نظــر درواقع اتفــاق افتــاده اســت و یــا چنیــن اتفاقی 
خ نــداده و بــرای مثــال، تنها یــک شــایعه بوده اســت، اما  ر
 در پرســشِ»حقیقت چیســت؟«، »حقیقــت« بــه تنهایی

 بــه کار رفته و از چیســتی خودِ آن ســوال شــده اســت، ولی 
هیچ هویتی در جهان نیست که متعلق »حقیقت« باشد و  
برای مثال، بتوان با اشاره به آن بیان کرد که »این حقیقت 
اســت«؛ به بیــان دیگــر، »حقیقت« بــه هیچ هویتی اشــاره 
نمی کند. بنابراین پرسش»حقیقت چیست؟«  نمی تواند 
ج باشــد و ازاین رو  پرســش از ماهیت هویتی در جهان خار
باید تدقیق و بازنویســی شــود. شــاید گفته شــود منظور از 
این پرسش این است که »حقیقتِ عالم چیست؟« در این 
گر عالم را مجموعه ای از همه  هویاتی در نظر بگیریم  حالت، ا

که به نحــوی از انحا  وجود دارند، پرســش اخیــر را می توان 
اینچنین بازنویسی کرد: »حقیقت هر هویتی که به نحوی از 
انحا  وجود دارد چیست؟«  اما این پرسش نیز مبهم است 
و حداقــل دو خوانش متفــاوت از آن وجــود دارد؛  یکی این 
است که از پیش، همه  این هویات را دارای حقیقتی واحد 
بدانیم و از چیستی آن حقیقت واحد سوال کنیم  و دیگری 
این اســت که بــرای هــر هویتــی حقیقتی مخصــوص خود 
در نظــر بگیریم و از چیســتی حقیقت تک تــک این هویات 
پرســش کنیم. پرســش اول تنها در برخــی از دیــدگاه های 
وحدتِ وجودی می تواند به درســتی مطرح شــود و شاید 
پاســخ در این حالت این باشــد که»هســتی حقیقتِ همه  
هویاتی اســت که به نحوی از انحا وجود دارند« اما پیش از 
آن باید ثابت شود که حقیقتِ همه  هویاتی که به نحوی از 
انحا  وجود دارند، یکسان اســت. در خوانش دوم، پرسش 
 فــوق تحویــل می شــود بــه پرســش هایی کــه تعدادشــان 
به اندازه  همه  هویاتی است که به نحوی از انحا وجود دارند، 
اما این خوانش در شکل کنونی چندان مورد قبول نیست،  
زیرا مشخص اســت که ممکن اســت هویاتی که فیلسوف 
حتی تصوری از آنها نــدارد، به نحوی از انحا  وجود داشــته 
باشــند و طبیعتا فیلســوف نمی تواند از چیســتی حقیقت 

گزیریم پرسش را اینچنین  آنها پرسش کند، بنابراین نا
بازنویســی کنیم:»حقیقت همه  هویاتی که فیلســوف 
حداقل تصــور و درکی از آنها دارد چیســت؟«  اما درواقع 
اینچنین نیســت که فیلســوف، حقیقتِ همه  هویاتی 
که درک و تصــوری از آنها دارد را مورد پرســش قرار دهد، 
بلکه تنها حقیقت برخی از آنها و آن مواردی را به پرسش 
می گیرد که بر اساس دیدگاه او وجودشــان به نحوی از 
انحا  بر زندگی و سرنوشــت خودِ او یا دیگر انسان ها موثر 
 باشد، بنابراین، پرسش اخیر را باید به شکل دقیق تری
 بازنویســی کرد: »حقیقــت آن هویاتی که فیلســوف اولا 
تصــور و درکــی از آنهــا دارد و ثانیا چیســتی حقیقــتِ آنها 
برای او مهم است، چیســت؟«. مشخص است که این 
هویــات محــدود بــه مــواردی خاص نیســتند و شــامل 
خداوند، جهان، انســان، زمــان، مکان، نفــس، عقل، 
زبــان، زیبایــی، عدالت و اخــاق می شــوند. باید توجه 
گرچه حداقل در نگاه نخســت به دشواری  داشــت که ا
می توان برخی از این موارد را نوعی هویت درنظر گرفت، 
می توان اینچنین ادعا کرد که هنگامی که فلاسفه این 
پرســش را مطرح مــی کنند که  بــرای مثــال، »حقیقت 
زیبایی چیســت؟«، درواقع تلاش می کننــد به همین 
پرســش پاســخ دهند که آیا زیبایــی، هویتــی در جهان 
اســت که مســتقل از ما وجــود دارد و یا اینکــه مفهومی 
اســت کــه صرفــا از هویــات انتــزاع و اعتبــار شــده  و بنابر 
 برخــی از انفعــالات نفســانی بر بعضــی از هویــات حمل 
می شــود، امــا جایگزیــن اخیر بــرای پرســش»حقیقت 
چیست؟« نیز همچنان حاوی اشکالاتی است. بسیاری 
از مباحث فلسفی نه درمورد هویاتی خاص و پرسش از 
حقیقت آنها، بلکه درمورد امکانپذیری معرفت نسبت 
گــر بر اســاس براهینی مشــخص  بــه آن هویات اســت. ا
 شــود که بنا بر فرضِ وجودِ هویتی، انسان علی الاصول
 نمی تواند نســبت بــه آن هویــت معرفت حاصــل کند، 
گــر فیلســوف، از آن هویــت تصــور و درکــی  دیگــر حتــی ا
 داشــته باشــد و وجــود آن نیــز بــرای او مهــم باشــد،

 به دنبال حقیقت آن هویت نخواهد بود. به علاوه، این 
قید کــه آن هویت بایــد بــرای فیلســوف دارای اهمیت 
باشد، موضوع فلســفه و آنچه فلاســفه در پی حقیقتِ 
 آن هستند را وابســته به علاقه شــخص فیلسوف جلوه 
می دهد، درحالی که حداقل بسیاری از فلاسفه موضوع 
فلســفه را بــه این معنی نســبی نمــی دانند، امــا جدای 
از اینکه تــا چه انــدازه بتــوان اشــکالات وارد بــر خوانش 
اخیــر را برطــرف کــرد، همیــن مقــدار کفایت مــی کند تا 
بپذیریم پرسش »حقیقت چیست؟« تا پیش از تحویل 
 به پرســش هــای دیگــر و تدقیــق در جزئیات آن اساســا 
نمی تواند پاسخِ مشخصی داشته باشد،  بنابراین لازم 
است تا با بازخوانی تاریخ فلســفه، به این پرسش مهم 
پاسخ دهیم که اساسا فیلســوفان در تلاش برای پاسخ 

به چه پرسشی بوده اند؟

تلاش بـه منظـور کشـف و درک حقیقـت، همـواره بـه عنـوان اساسـی ترین خواسـت بشـر 

حمید 
علایی نژاد

مطـرح بـوده اسـت. در ایـن میـان فلاسـفه در پـی آن بـوده انـد تـا بـا بـه کار بسـتن عقـل 
خویـش حقیقـت هسـتی را آنگونـه کـه مسـتقل از انسـان وجـود دارد بـه تمامـی بفهمنـد و 
پرده از اسـرار آن بردارند. فیلسـوف دغدغه کشـف حقیقت دارد و این خواسـت او در قالب 
پرسـش هـای مختلفـی از چیسـتی یا هسـتی هویـت مطرح می شـود، اما به راسـتی حقیقت 
 چیسـت کـه تلاش بـرای دسـتیابی بـه آن تـا ایـن انـدازه بااهمیـت و در عیـن حـال، دشـوار

می نماید؟ در این نوشته قصد داریم اندکی در این مورد تدقیق کنیم.



ضمیمه پایداری

ضمیمه اجتماعی

راهنمای بازار

ضمیمه انگلیسی

ماهنامه گردشگری

ضمیمه محلات شهر اصفهان

روزنامه دوم اصفهان زیبا

ضمیمه رویدادهای نمایشگاهی

گروه رسانه ای اصفهان زیبا

ضمیمه فرهنگ و هنر

راهنمای گردشگری توریست

فصل نو

IsfahanTimes

امیرالمومنین علیه السلام می فرمایند: دورترین مردم از موفقیت کسی است که شیفته سرگرمی است.

مقام معظم رهبری : تشکیلات یعنی نظم، یعنی تقسیم وظایف، یعنی ارتباط و اتصال و زنجیره ای کار کردن، این معنای تشکیلات است.

در سایت و کانال تلگرام اصفهان زیبا

گروه رسانه ای اصفهان زیبا
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ژانس عکس اصفهان زیبا آ

نامه دیروزچهره             خوان

تفاوت شیرین

فضــای پرشــور و كودكانه 
دختــــربچه های معصوم 
مدرسه‌ای در گوشه ای از حرم مطهر 

ثامن الحجج علیه السلام . . .
یک تفــاوت محســوس و شــیرین 
میان این فضای پر جنب و جوش 
كودكانــه و حــال و هــوای رازآلودی 
كــه چنــد قــدم آن ســوتر هســت 
وتلاش‌هایی مبــارک و ضــروری در 
جهــت مناســب ســازی خدمــات 

معنوی برای مخاطبان جدید.
 #حــرم #رضــوى #آســتان قــدس 

#جشن_تكلیف #دختران

انگلیسی ها در بوشــهر- عکس، کنسولگری انگلیس 
در ســال 1917 را نشــان می دهد. در آن ســال هــا »رالف 
واتس« ســرهنگ دوم قوای انگلیســی ها به ایــران آمد 
تــا در بوشــهر- کــه دو ســال قبــل از ایــن قیام رئیســعلی 

دلواری ضد استعمار را تجربه کرده بود- تحقیقات خود 
 را انجام دهد. عکس های واتس 70 سال بعد ، یعنی در 
ســال 1987 در یــک جعبه بیســکوئیت در زیرشــیروانی 

خانه اش در شرق انگلستان یافت شد. 

محمدرضا زائری

خبرنقش                         ماضی اینستا	

بوم                       سایت

کی   تســــــــــنیم: آب پــــــا
کریــــل روی دســــــت  پلی‌ا

کارگران

   فــارس: فــرود پروازهای 
تهران در اصفهان

   ایســنا: تصادف زنجیــره‌ای 
مرگبار در اتوبان خرازی

در خوانش هنر دچار چالش هستیم
مرتضــی گــودرزی دیباج ،هنرمنــد : یک 
تعریف واحدی از هنــر دینی نزد من نوعی 
و تک تک هنرمندان و مســوولان و آنچه عوام آن را 

هنر دینی می خوانند، وجود ندارد. 
متاسفانه حتی تعابیری که هنرمندان از هنر دینی 
خ می دهد، با  می کنند با آنچه در محافل هنــری ر

هم فرق دارد.
 ما تنهــا خیال مــی کنیم برســر واژه ها با هــم توافق 
داریم، در حالیک‌ه اصلا اینگونه نیست. از همان اول 
زاویه اختلاف آغاز می شــود و وقتی ایــن بحث وارد 
سیاستگذاری و حمایت از پژوهش می شود دچار 
مشــکلات عدیده می‌شــویم. 
یکی از بزرگان مــی گفت ظلم 
بــه هــر پدیــده ای از ظلم به 

واژه ها آغاز می شود. 
گوییــم هنــر  مــا وقتــی مــی 
گــر ندانیــم داریــم  دینــی، ا
دربــاره چه چیــزی صحبت 
خ مــی دهــد. امــا  کی ر مــی کنیــم، اتفــاق وحشــتنا
ک ترین اتفاق این است که در حال حاضر  وحشتنا
ما به هر فعالیت ذوقی هنر مــی گوییم؛ در حالیک‌ه 
اینطــور نیســت. مــا یــک اغنایــی بــرای خودمــان 
 دربــاره ایــن تعاریــف درســت کــرده ایــم کــه تبعات 
جبــران ناپذیــری دارد. بالــغ بر ســه دهــه از انقلاب 
اســامی می گــذرد و مــا هنــوز در خوانــش واژه ها و 
مفاهیــم هنر و هنــر دینــی دارای چالش هســتیم و 
کــی میــان واقعیــت و حقیقت و  یــک گسســت ادرا
کسانی که هنرمند هستند و از سیاستگذار تا هنرجو 

وجود دارد.

@esfziba isfahanziba_
newspaper

/isfahanziba @ esfzibaa
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