
پنجشنبه  29 بهمن 1394  

9 جمادی الاول 1437

سال دهم |  شماره 2592  

20 صفحه، قیمت: 500تومان

اژترین روزنامه استان اصفهان پرت�ی

ISFAHAN-E-ZIBA

 Vol.10 | No.2592 

THURSDAY.  18FEB2016

ISSN 2423754-X

روزنـــــامه مـــــردم نصـــــف جهـــــان

W W W . I S F A H A N Z I B A . I R

یکشنبه  29 فروردین 1395  

9 رجب 1437

سال یازدهم |  شماره 2627  

16 صفحه، قیمت: 1000تومان

اژترین روزنامه استان اصفهان پرت�ی

ISFAHAN-E-ZIBA

 Vol.11 | No.2627 

SUNDAY. 17 APR 2016

ISSN 2423754-X

روزنـــــامه مـــــردم نصـــــف جهـــــان

W W W . I S F A H A N Z I B A . I R

26

در خبــر آبــان مــاه 1394 بــر اســاس 
محاســبات صورت گرفته از روی ســرور 
مرکــزی تلگــرام، تعــداد کاربــران ایرانــی 23 میلیــون 
شمارش شد، اما امروز بیش از 45 میلیون کاربر ایرانی 
روی تلگرام داریــم! به گــزارش خبرآنلایــن، در آن خبر 
تایید  شــد که از  62 میلیون کاربر فعــال تلگرام بیش از  
38 درصــد مربــوط به کاربــران ایرانی اســت کــه با یک 
محاسبه سرانگشــتی به رقم 23 میلیون رسیدیم، اما 
امروز با تایید خبر افزایش تعداد کاربران فعال ماهیانه 
تلگرام بــه 100 میلیون از ســوی مدیران تلگــرام و تایید 
هفته گذشته دوروف مبنی بر حضور 20 میلیون کاربر 

فعال ایرانی، مشخص شد ...

ج حاجــی رحیمیــان مدیــرکل ثبت  تــور
احــوال اســتان اصفهــان گفــت: درصــد 

تغییر ثبت ولادت در استان اصفهان در سال ۹۴...

بر اســاس اعلام صورت گرفتــه، قرار بود 
عصر روز جمعــه یادمــان روز بســکتبال 

اصفهان در ضلع جنوبی پل خواجو برگزار شود...

 نیمی از
 کاربران تلگرام  

ایرانی شدند!

 بر اساس جدیدترین آمار 

سرور مرکزی تلگرام؛

تمام قد برای »وطنم«
ضا قربا�ن  با استقبال اصفها�ن ها روبه رو شد کنسرت سالار عقیلی و جشن امضای آلبوم عل�ی

 تحریم مبادلات دلاری
 دردسرساز شد

 رییس کل بانک مرکزی
 به دنبال راه حل در آمریکا

  نگاهی به تیم های حاضر
 در گروه ایران

 جام جهانی در  انتظار
گردانش؟  کی روش و شا

 مدیرکل ثبت احوال اصفهان
 اعلام کرد:  

 رشد  ۲ درصدی 
آمار ولادت در استان

 گزارش میدانی اصفهان زیبا
 از یادمان روز بسکتبال 

 دور همی اهالی توپ و تور 
در پل تاریخی خواجو

 

راهنما برای گردشگری 
در پرلاشزِ  اصفهان

پیشنهاد گردشگری هفته
14

اقتصاد                      

ورزش                          12خ�ب                          03

13 فوتبال

 رییس بیمارستان سوانح و سوختگی اصفهان
 در گفت و گو با اصفهان زیبا اعلام کرد:

جامعه                            07

یادداشت                   روز

 سونامی کمبود نیرو
  در بیمارستان سوختگی

جهان دچار مشکل است؛ 
جوانان بسیار

پول، کار، مادر

غرغروها را با اهل مطالبه 
اشتباه نگیریم

05

8

رییس شورای اسلامی شهر  اصفهان:

 توجه به اقتصاد مقاوم�ت 
2در  برنامه های هفته اصفهان

رییس شورای اسلامی شهر  اصفهان:

به اقتصاد مقاوم�ت در  برنامه های 
هفته اصفهان توجه شود

وزیر کشور:
 حضور سه میلیون افغا�ن

 در ایران
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 برای خرید تردمیل
 چقدر هزینه کنیم؟

100002,41,7503,3  حداکثر قیمت 
هرشانه تخم مرغ

 قیمت احتمالی
 اچ تی سی 10 در ایران

 برنامه تولید
 انواع خودرو  در سال 96

 آمار دقیق حذف شدگان 
از دریافت یارانه میلیون تومان

تومان
میلیون 
دستگاه

میلیون 
نفر

3

سرانه مصرف انرژی در ایران بالاست؛ آمار 
و ارقام های ارائه شده توسط موسسات 
معتبر  داخلی و بین المللی این را می گوید. در سال های 
اخیر  برنامه ریزی و اقدامات فرهنگ ساز  زیادی از سوی 
نهادهای مرتبــط مصرف انرژی در کشــور بــه کار گرفت 
کنون نتوانسته آنچنان که شایسته و بایسته  شده که تا

است، کارگر   افتد...
روشنایی‌های میلیاردی

سال گذشته بیش از یک میلیارد و 800 میلیون کیلووات برق در شهرستان اصفهان مصرف شد
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تحویل روزنامه
درب منزل یا محل کار شما

بدون هزینه ارسال 

www.isfahanziba.ir

روزنـــــامه مـــــردم نصـــــف جهـــــان

تلفن: 32218182   

 فـا کس:32229512

کلیک کنید ، بخوانید و انتشار دهید

در وب سایت اصفهان زیبا می توانید:

یبا را به صورت مجازی ورق بزنید وزنامه اصفهان ز ر

روزنـــــامه مـــــردم نصـــــف جهـــــان

www.isfahanziba.ir

دسترسی کامل به آرشیو روزنامه و ضمائم

استفاده از کلیه مطالب به صورت فایل متنی و انتشار آن برای دوستان

دریافت انتقادات و پیشنهادات شما در بخش حرف مردم

امکان سفارش آگهی به صورت آنلاین

رادیو اصفهان زیبا را آنلاین بشنوید

در یافت روزانه فایل روزنامه

 مشاهده تصاویر بیشتر از اتفاقات و رویدادهای روز در آژانس عکس

در یافت فایل روزنامه بر روی ایمیل شخصی



سال یازدهم، شماره 2627 02
یکشنبه

29 فروردین 1395 
سیاست

تکذیب یک خبر درباره ریاست 
خبرگان توسط آیت الله امینی

 نیمی از کاربران تلگرام
 ایرانی شدند!

در خبر آبان ماه 1394 بر اســاس محاســبات 
صــورت گرفتــه از روی ســرور مرکــزی تلگرام، 
تعداد کاربران ایرانی 23 میلیون شمارش شد، اما امروز 
بیش از 45 میلیون کاربر ایرانــی روی تلگرام داریم! به 
کــه از   گــزارش خبرآنلایــن، در آن خبــر تاییــد شــد 
62 میلیون کاربر فعال تلگرام بیش از  38 درصد مربوط 
به کاربران ایرانی است که با یک محاسبه سرانگشتی 
بــه رقــم 23 میلیون رســیدیم. امــا امــروز با تاییــد خبر 
کاربــران فعــال ماهیانــه تلگــرام بــه  افزایــش تعــداد 

100 میلیــون از ســوی مدیــران تلگــرام و تاییــد هفتــه 
گذشــته دوروف مبنی بر حضور 20 میلیون کاربر فعال 
ایرانی، مشــخص شــد بیش از 45.8 درصد از ترافیک 
کاربران تلگــرام روی ســرور اصلی تلگــرام؛ یعنی آی پی 
شماره 149.154.167.99 ایرانی هستند. سرور تلگرام 
دات اورگ که سرور اصلی محسوب می‌شود، در ایران 
در رده هفدهمین سایت برتر قرارگرفته که در مقایسه با 
رقم شــش هزار ســال گذشــته رتبــه جدید بــرای خود 
رکــوردی بی‌نظیــر محســوب می‌شــود. از ســوی دیگر 
ســرور به‌اشــتباه  برخــی  کــه  اســت   دیده‌شــده 

Telegram.me را سرور اصلی تلگرام فرض کرده و تعداد 
کاربــران ایرانــی را بیــش از 60 الــی 70 میلیــون عنــوان 
گر فرض  که ا کرده‌اند که این رقم کاملا اشتباه است؛ چرا
آنها پذیرفته شود به دلیل اینکه 81.1 درصد از ترافیک 
آن مربوط به ایرانی‌هاست، بنابراین باید امروز بیش از 
81 میلیون از 100 میلیون کاربر تلگرام، ایرانی باشند! و 
بــا توجه بــه جمعیــت کل کشــور )بــا همــه موبایــل به 
دســتان و نــوزادان و ...( ایــن رقــم غیرمنطقی اســت. 
گفتنی اســت؛ ســرور telegram.me مربوط به ترافیک 
کانال‌هــای تلگــرام اســت کــه از ژوئــن ســال گذشــته 
فعال‌شده و کاربران ایرانی 81 درصد از ترافیک کانال‌ها 
را در اختیار خود دارند و در الکســا نیز شانزدهم، ایران 
اســت )و نه ترافیــک کل اپلیکیشــن تلگرام(. از ســوی 
دیگــر ســوالی کــه مطــرح می‌شــود ایــن اســت کــه چرا 
دوروف، مدیر تلگرام تعداد کاربران ایرانی را 20 میلیون 
اعلام کرده و رقم واقعی آن را نمی‌گوید؟ در پاســخ باید 
گفت یا رقم 100 میلیون کاربر ماهیانه وی اشتباه است 
یا وی بــه دلایــل تجــاری از گفتن رقــم واقعــی کاربران 

ایرانی طفره می‌رود.  

سخن                       روز

 چرا گفت وگو با ایران
 اهمیت دارد؟

»فدریکا موگرینی« نماینده عالی اتحادیه اروپا 
در سیاست خارجی هدف سفر  خود به ایران 
را احیای روابــط ‏دوجانبه اتحادیه اروپــا و ایران عنوان 
کرد.‏ به گزارش ایرنا، وی پیش از ســفرش بــه تهران در 
روزنامه آلمانی »هاندلز بلات« با انتشار ‏مقاله‌ای تحت 
عنوان »چرا گفت ‌وگو با ایران اهمیت دارد؟« نوشــت: 
ایران نقش تعیین ك‌ننده‌ای در شكل‌دهی ساختاری 
كه به‌ طور ‏روزافزون برهمكاری منطقه‌ای و بین‌المللی 
تكیه میك‌ند، دارد.‏ او با اشاره به اینكه امروز همكاری 
كید  اتحادیه اروپا و ایران از هر زمانی مهم‌تر است، با تا
بر اهمیــت ویژه همكاری ســازنده با تهران ‏در مســائل 
منطقه‌ای و بین‌المللی، نوشــت: اتحادیه اروپا به یک 
چنین همكاری ســازنده‌ای بســیار علاقه‌مند اســت. 
روابط ما با ایران در ‏گذشته برای مدتی طولانی عمدتا 
تحت‌الشعاع نگرانی از برنامه هسته‌ای قرار گرفته بود. 
این موضوع هم به ما و هم به ایــران صدمه ‏زد.‏ وی در 
ادامه نوشت: ســفر16 آوریل من به تهران كه به‌همراه 
هفت كمیســاریای )وزیر( اتحادیه اروپا در زمینه‌های 
انرژی، راه و ‏ترابری، صنایع، آموزش و پرورش، محیط 
زیســت، كمک‌هــای بشردوســتانه و مدیریــت بحران 
صورت می‌گیرد. این سفر نشــانه‌ای از ‏رسیدن به یک 
نقطه عطف در رابطه با ایران بوده و نشان‌دهنده این 
موضــوع اســت كــه دولت‌هــای اتحادیــه اروپا ســخت 
مصمم هستند تا ‏مرحله جدیدی از روابط خود با ایران 
را بــاز كننــد.‏ ‏موگرینــی در ادامــه مقالــه خــود افــزود: 
 موضوعــات مهمی وجــود دارند كــه مواضــع دو طرف 
در باره آنهــا متفاوت اســت، اما نتایج ‏ســال‌های اخیر 
نشان داد كه دلایلی برای خوشبین‌بودن وجود دارد و 
كی از آن اســت كــه آنهایی كه به این مســاله شــک  حا
داشــتند در اشــتباه ‏بوده‌انــد. مــا نــه فقــط در مســاله 
هسته‌ای ایران به یک توافق رسیدیم و بیش از یک دهه 
كرات ســخت را پشت سر گذاشتیم،  سوءاعتماد و مذا
‏بلكه فراتر از آن، سازمان انرژی اتمی توانست تنها شش 
مــاه بعــد از ایــن توافــق تاییــد كنــد كــه ایــران تمامــی 
كید بر اینكه  تعهداتش را به اجرا گذاشته ‏است.‏ وی با تا
هر دو طرف باید تمامی مفاد توافق ‌نامه هسته‌ای را تا 
كنون  زمــان اعتبــار آن به اجــرا بگذارنــد، افــزود : هــم ا
می‌توان ‏به این نكته اشاره كرد كه توافق هسته‌ای وین 
یک جــو جدیدی را بــه وجــود آورد كه همه از آن ســود 
گــروه  شــكل‌گیری  نوشــت:  ادامــه  در  می‌برنــد.‏او 
بین‌المللی حامی سوریه و موفقیت‌هایی كه این گروه 
با اســتقرار آتش‌بــس و دسترســی به مناطــق ‏محاصره‌ 
شده و نیز ارسال كمک‌های بشردوستانه كسب كرده 
بدون توافق با ایران غیر قابل تصور بود. البته تا برقراری 
صلح راه ‏طولانی در پیش است. ایران باید از نفوذ خود 
كرات ژنو را  استفاده كند تا شكســتن بن‌بســت در مذا
امــكان‌ پذیــر ســازد.‏موگرینی بــار دیگــر بــر همــكاری 
دوجانبه بین اتحادیه اروپا و ایران اشاره كرد و نوشت: 
همــكاری دو كشــور بــه عنــوان مثــال در زمینــه ‏انرژی 
می‌توانــد تاثیــر مثبتــی داشــته باشــد. اتحادیــه اروپــا 
فناوری و دانش مورد نیاز برای تولید انرژی را در اختیار 
دارد و بنابراین ‏می‌تواند به ایران در بهبود قابلیت تولید 

انرژی و بهینه ‌سازی آن كمک كند.‏ 

یک منبع نزدیک به آیت الله امینی خبرسازی 
برخی رسانه ها درباره ریاست خبرگان را اقدامی 
غیراخلاقی و بی  اساس دانست. این منبع گفت: چندی 
پیش خبری در مورد رد پیشنهاد به آیت الله امینی درباره 
ریاست خبرگان در برخی رسانه ها منتشر شد كه خبری 
بی اســاس بود.  به گزارش انتخــاب وی افــزود: آیت الله 
گــر در ســامتی نبــوده و احســاس ضــرورت   امینــی ا
نمی كردند، پس از یــک دوره عدم حضــور در انتخابات 

خبرگان حضور نمی یافتند. 

خط و نشان داعش برای هند
ســرکرده گروه تروریســتی داعش در بنگلادش 
ک  گفت که عناصــر این گــروه تروریســتی از خا
کستان و بنگلادش، هند را هدف حمله قرار خواهند  پا
داد. به گزارش میــزان، »ابو ابراهیم الحنیــف« به پایگاه 
خبری »دابق« که داعــش آن را در اینترنت به زبان های 
عربی و انگلیسی منتشــر می کند، افزود:بنگال در شرق 
کستان در غرب این کشــور از اهمیت راهبردی  هند و پا

برای داعش برخوردار است . 
وی اعــام کــرد کــه وجــود پایــگاه هــای قــوی در ایــن 
مناطق بــه داعش ایــن امــکان را می دهد کــه به کمک 
مجاهــدان هنــدی بــه طــور همزمــان در غــرب و شــرق 
هنــد حمــات چریکــی انجــام دهنــد و ایــن ســرزمین را 
گــروه  کننــد.  کامــل از دســت مشــرکین آزاد  بــه طــور 
 تروریســتی داعــش پیــش از این،حضور ایــن گــروه را در
کســتان و هند اعلام کرده  بخش های از افغانســتان ،پا
بود. ســرکرده گروه تروریستی داعش در بنگلادش گفت 
که نیروهای داعــش در بنگلادش می توانند بــا ارتباط و 
همکاری با مجاهدین در بخش های مختلف حملات 
خود را علیه هند انجام دهد. وی افزود:حضور داعش در 

بنگلادش نخستین قدم برای آزادی میانمار است .  

 کشت خشخاش 
در نزدیکی پایتخت

بــا تــاش ســپاه ورامیــن زمیــن 1000متــری که
زیر کشت خشخاش رفته بود، کشف و متلاشی 
شــد. داوود اصغری، فرمانده ســپاه ورامین با اعلام این 
خبر گفت: این افــراد در یک باغ خصوصی با اســتفاده از 
موقعیــت زمینــی کــه در اختیــار داشــتند، در روســتای 
کدشــت اقدام به  قوئینک در مســیر جاده ورامیــن به پا
کشت خشــخاش کرده بودند. به گزارش راه دانا، وی در 
کشــت خشــخاش از   کــرد: بــذر  ادامــه خاطرنشــان 

افغانستان وارد ایران شده است. 

 با »یار امام خوش آمد« 
گول نخورید

آیت الله یزدی در توصیه به طلاب گفت: طلاب 
گاه به زمــان، هوشــیار و مطلــع از معنا و  بایــد آ
كمیت دینی  تفســیر قانون اساســی و ولایت فقیــه و حا
باشــند و دنیا طلــب نشــوند؛ ایــن غیــر از درس خواندن 
كشــور گفــت: امــروز  گــزارش ایرنــا، وی   اســت. بــه 
كمیت ولی فقیه و كسی  بر اســاس قوانین اســامی و حا
اســت كه تارک دنیا بوده، در حال هدایت و اداره است.
رییس شورای عالی جامعه مدرسین حوزه علمیه قم با 
كــه همــان  بیــان اینكــه طــاب بایــد ذی طلبگــی 
 ساده زیستی  و دنیا گریزی است را در زندگی خود رعایت 
كنند، به پیام آیت الله العظمی سیســتانی كه گفته بود 
دنیا به شما در حال رو كردن است و شما نباید به دنیا رو 
گــر امــروز به شــما گفتند  كنید اشــاره كــرد و بیــان كــرد: ا
 »یار امام خوش آمد« نباید گول بخورید؛ یار واقعی امام 
 كســی اســت كه امروز در ســوریه از حرم اهل بیت)ع( دفاع
 می كند و كسی است كه با تمام وجود در حال اداره كردن 

جامعه اسلامی است و او یک نفر  بیشتر  نیست. 

در جلسه ایران با عربستان 
پیرامون حج چه گذشت؟

رییس ســازمان حج و زیــارت در ارتباط تلفنی 
زنده از مکه مکرمــه با بخش خبری 14 ســیما 
گفت: بعد از ســه ماه تعطیلی، روز گذشته اولین جلسه 
مشــترک ما و ســعودی هــا پیرامــون حــج امســال برگزار 
کرات مفصلــی در دور اول به  شــد.وی با بیان اینکه مذا
مدت سه ساعت و نیم انجام شد، افزود: در این نشست 
کــه وزیــر حــج عربســتان و دیگــر مســوولان وزارت حــج 
عربســتان حضور داشــتند، دو طرف ملاحظــات خود را 
مطرح کردند. اوحدی بــا بیان اینکه ما موضوعاتمان را 
برای لحاظ شدن در تفاهم نامه نهایی از آنها در خواست 
کردیم، گفت: حفظ عزت حجاج ایرانی، راهکار اجرایی و 
عملی عربستان برای تامین امنیت زائران، صدور حکم 
مجازات برای ماموران خاطی حادثه جده، انتقال زائران 
با هواپیماهای داخلی ایران، بحث قیمت ها، مسکن و 

حمل و نقل سریع از جمله این موضوعات و موارد بود.
وی افــزود: از امــروز دوســتان روی متــن تفاهــم نامه کار 
مــی کننــد و جلســات کارشناســی و فنــی از فردا شــروع 
مــی شــود. رییــس ســازمان حــج و زیــارت دربــاره اینکه 
کــرات بــا  ظــرف چنــد روز آینــده نتایــج نهایــی مذا
سعودی ها مشــخص می شــود، گفت: حدود یکشنبه 
مســائل فنی نهایــی مــی شــود. اوحــدی دربــاره تعداد 
 زائرانــی کــه احتمــالا و در صــورت توافــق بــه حــج اعــزام 
می شــوند، افزود: سال گذشته بر اســاس توافق صورت 
گرفته 64 هــزار زائر اعزام شــدند که بر اســاس گفته های 
سعودی ها  امسال تغییری حاصل نمی شود.وی گفت: 
گــر در مباحــث فنــی به نتیجــه قطعی برســیم، بــه نظر  ا

مشکلی در اعزام زائران نخواهیم داشت. 

روحانی در دیدار با نخست وزیر  ترکیه: 

باید با  اسلام هراسی مبارزه کرد
وزیر كشور اعلام کرد:

حضور سه میلیون افغانی در ایران
  رییس‌جمهــور بــر اســتفاده 
کثــری از ظرفیــت هــا و  حدا
پتانسیل های موجود در دوکشور ایران و 
ترکیه و فرصــت پســا تحریم در راســتای 
ارتقای ســطح مناســبات تهران - آنکارا 
کید کرد. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی  تا
ریاســت جمهــوری، روحانــی در دیــدار 

احمد داوود اوغلو، نخست وزیر ترکیه در آنکارا، با بیان اینکه 
سازمان همکاری کشورهای اسلامی می تواند مرکز امیدی 
کنون نتوانسته نقش  برای مسلمانان باشد اما متاسفانه تا
خود را به خوبی ایفا کند، افزود: باید همه دست به دست 
بدهیم تا از این نهاد بین المللی به نفع تقویت یکپارچگی و 
انسجام جهان اسلام استفاده کنیم. روحانی، صهیونیسم 

و تروریســم را مشکلات اساســی منطقه و 
کید کــرد: باید  جهان اســام برشــمرد و تا
همه کشــورهای اســامی به ویــژه ایران و 
ترکیه برای حل و فصل مشکلات و اختلافات 
در جهان اسلام تلاش کرده و در برابر اسلام 
هراســی و توطئه هایــی که علیه اســام و 
مســلمانان شــکل گرفتــه ایســتادگی و به 
رسالت خود عمل کنند. نخست وزیر ترکیه هم در این دیدار 
تروریسم و داعش را معضل و تهدیدی برای همه کشورهای 
منطقــه وجهان دانســت و گفــت: امــروز داعــش تهدیدی 
مشترک برای همه کشورهای منطقه است و باید همه در 
کنار هم با آن مبارزه کنند که در این راستا ترکیه آماده هرگونه 

همکاری با جمهوری اسلامی ایران است. 

كمیسیــــونر  كشـــــور از   وزیـــر 
بشردوســتانه  هــای  كمــک 
 اتحادیه اروپا خواست تا نسبت به حضور 
ســه میلیــون نفــر افغانســتانی در ایران 
حساســیت داشته باشــند و گفت: اروپا 
برای بازگشــت این عــده به كشورشــان 
كمک كنــد. به گــزارش ایرنــا، عبدالرضا 

كریســتوس  رحمانــی فضلــی روز شــنبه پــس از دیــدار 
استیلیاندیس، كمیسیونر كمک های بشردوستانه اتحادیه 
اروپا در جمع خبرنگاران با اشاره به مباحث مطرح شده در این 
دیدار، افزود: در این جلســه روی دو موضوع پناهندگان و 
آوارگان و حوادث غیرمترقبه صحبت شــد. وی ادامه داد: 
درخصوص آوارگان با توجه به شــرایطی كــه بعد از حوادث 

عراق و سوریه پیش آمده و سیل آوارگان به 
طــرف اروپــا، ایــن موضــوع در دســتور كار 
جدی قــرار گرفتــه و مــا نیــز اعــام آمادگی 
كردیم هر نــوع همكاری كــه ایــران بتواند 
درخصوص كمک‌های انسان ‌دوستانه به 
آوارگان و پناهندگان منطقه داشته باشد، 
انجام دهــد. وزیر كشــور گفت: آمــاده ایم 
تجربه‌ای كه در این خصــوص داریم به آنان منتقل كنیم. 
رحمانی فضلی افــزود:   در  نشســت با كمیســیونر كمــک های 
بشردوســتانه اتحادیه اروپا خواهان آن شدیم كه اتحادیه 
اروپا نسبت به حضور سه میلیون نفر افغانستانی در ایران 
حساســیت داشــته باشــد كه ایــن مــوارد را در تفاهمنامه 

نهایی لحاظ خواهیم كرد.

کوتاه از                  سیاست                        رسانه                       خبر

از موگرینی در تهران تا  ظریف در نیویورک
هفته پركار دیگری در حوزه سیاست خارجی آغاز شد 

دســتگاه دیپلماســی كشــور هفتــه پــر كار دیگــری را 
آغاز كرده اســت؛ از حضــور فدریــكا موگرینی، مســوول 
هماهنــگ كننده سیاســت خارجــی اتحادیــه اروپا در 
تهــران گرفته تــا ســفر محمد جــواد ظریــف، وزیــر امور 
 خارجــه بــه نیویــورک بــه منظــور شــركت در اجــاس
بین المللی تغییرات آب و هوا. بــه گزارش ایرنا،‌ رییس 
دســتگاه سیاســت خارجی با بازگشت از ســفر خود به 
تركیه، صبح شــنبه میزبان فدریكا موگرینی، مســوول 
سیاســت خارجــی اتحادیــه اروپــا در تــالار آینــه وزارت 
امــور خارجــه بــود. موگرینــی را در ســفر به تهــران، یک 
 هیــات عالــی رتبــه سیاســی و اقتصــادی متشــكل از 
هفــت كمیســیونر اروپایــی همراهــی میك‌نــد. ایــن 
كمیســیونرها شــامل انــرژی و آب و هــوا، تحقیقــات، 
محیط زیست، شركت ها و موسسات كارآفرینی، امور 
انســانی، آمــوزش و حمــل و نقــل هســتند. نخســتین 
ملاقــات موگرینــی در تهــران بــا محمــد جــواد ظریف، 
وزیر امــور خارجــه بــود و پــس از آن بــا وی در كنفرانس 
مطبوعاتی حضــور یافت. همچنین در ســفر مســوول 
سیاست خارجی اتحادیه اروپا در تهران درباره گشایش 
كره  دفتر دیپلماتیک دائمی این اتحادیه در تهران مذا
شــد. بحــران ســوریه از دیگــر محورهــای رایزنــی های 
مسوول سیاســت خارجی اتحادیه اروپایی با مقامات 

ایرانی بود.

         بیانیه مشترک
دو طــرف در پایــان نشســت دوجانبــه خــود بیانیــه 
مشــتركی درباره زمینه هــای همكاری دو طــرف صادر 
كردنــد. به گــزارش مركــز دیپلماســی رســانه ای وزارت 
امــور خارجــه، در ایــن بیانیــه محمــد جــواد ظریــف و 
فدریكا موگرینی ضمــن اســتقبال از روز اجــرای برجام 
بــه عنوان كمــک كننده بــه باز شــدن فصــل جدید در 
كیــد كردند.  روابط، بــر تعهد كامل به اجــرای برجام تا
 طرفین همچنین اجرای برجام، توســعه همكاری ها
بــرای كمــک بــه توســعه اقتصــادی و رفــاه و آســایش 
 مــردم، افزایــش صلــح و ثبــات و امنیــت منطقــه ای و 
حل و فصل صلــح آمیز اختلافــات را به عنــوان اهداف 
مشــترک برشــمردند. مســوول سیاســت خارجــی 
اتحادیــه اروپــا و وزیر امــور خارجــه جمهوری اســامی 
ایــران بــرای تســهیل همــكاری هــا و آمــاده ســازی 
گشــایش نمایندگــی اتحادیــه اروپــا در آینده بر اســاس 
قوانیــن و مقــررات ایــران توافــق كردنــد و مقرر شــد در 
 همین رابطــه تیم رابــط اتحادیه به تهران اعزام شــود.
 دو طرف در بحث مشورت های سیاسی بر گفت وگوی 
سیاســی در ســطح وزیــر بــه طــور ســالیانه و همچنین 

كید كردنــد. در زمینه  گفت وگوهای ســطح بالای منظم تا
همــكاری هــای اقتصــادی، ضمــن ورود بــه گفت وگــو در 
مباحث اقتصادی و مالی، همكاری مالی، بانكی، طرفین 
بــر همــكاری و مشــاركت در مبــارزه بــا پولشــویی و تامین 
كید كردند، همچنین جستجوی راه های  مالی تروریسم تا
گــذاری اروپــا ،  ارائــه امكانــات مالــی، بانــک ســرمایه 
گفــت وگــو و همــكاری در زمینــه جهانگــردی ، صنعــت، 
ساخت و ساز ، نساجی و ...، كمک و حمایت از شركت های 
كوچک و متوســط ، تبادل هیــات هــای كاری ، همكاری 
توســعه جهت تقویــت بخش خصوصــی، تقویــت حضور 
در بازارهای دو طــرف از دیگــر زمینه های مــورد گفت وگو 
بــوده اســت. در زمینه همــكاری هســته ای غیــر نظامی، 
طرفین بر اجرای ضمیمه شــماره 3 برجام و اجرای اولین 
پــروژه ایمنــی هســته ای ، تبــادل تجربــه در مــورد تســت 
فشار تاسیسات، پژوهش های مشــترک در زمینه جوش 
كید كردند و در خصوص  هسته ای و گداخت هسته ای تا

برگزاری كنفرانس منطقه ای ایمنی هســته ای و »مجمع 
 كسب و كار هسته ای « ، طرفین بر تقویت چارچوب های
 مقــررات ایــران و هــم ســو كــردن آن بــا اســتانداردهای
 بین المللی از طریق الحاق به كنفرانس های بین المللی
كره كردنــد. در زمینه تحقیقات ، طرفین بر مشــاركت  مذا
ایــران در برنامــه افــق 2020 و برنامــه تكمیلــی آن درقالب 
كت هســته ای تحقیقاتــی ، تبــادل دانش و  اوراتوم، شــرا
تبادل محقق ، مبادله تجربیات در زمینه تكنولوژی و ابداع 
و صدور بیانیه تحقیقاتی توافق كردند. در زمینه آموزش، بر 
تقویت پوشش برنامه اراسموس برای دانشجویان ایرانی، 
 مشاركت موسسات آموزش عالی ایران در برنامه ژان مونه،
برگزاری نمایشــگاه ها ومراسم، تقویت حضور دانشجویان 
ایرانی در برنامه های اتحادیه اروپا مانند برنامه ماری كوری 
كید  توافق به عمل آمد. در زمینه حقوق بشر نیز دو طرف تا
كردند وارد گفت وگوهای حقوق بشــری شــوند. در زمینه 
كید بر تبادل تجربه تخصصی  مبارزه بامواد مخدر ضمن تا

در زمینه هــای عرضــه و تقاضــا و ترانزیت، بــر مقابله با 
عوامل ریشه ای مانند كاهش فقر و توسعه افغانستان 
، اتخاذ رویكرد متوازن در مبارزه بــا آن )در عین احترام 
 به حقوق بشر( توافق کردند. در بحث مهاجرت، طرفین 
بر شــروع گفــت وگــو، تبــادل اطلاعــات درســطح ملی و 
كیــد كردنــد. در خصــوص موضوعــات  منطقــه ای تا
منطقــه ای ضمــن اشــاره بــه متزلــزل بــودن شــرایط 
منطقه، با اشاره به تهدیدات تروریســم ، افراط گرایی 
و خشــونت، بــر نقــش ایــران و همــكاری در ارتبــاط بــا 
كید كردند. در امور بشردوســتانه  قطعنامه WAVE تا
نیز بر ارتقای هماهنگی ها در زمینه ارائه كمک به مردم 
كید و از جمهوری  ســوریه، عراق، یمن و افغانســتان تا
اسلامی ایران به خاطر ارائه خدمات بهداشتی آموزشی 
به ا فغان های مقیم، ادامه كمک های اتحادیه اروپا، 

تقدیر شد.

       دیدار هیات ونزوئلایی با ظریف 
در ادامه تحرکات دیپلماتیک وزارت خارجه، همچنین 
یک هیــات ونزوئلایــی شــامل وزیــران خارجــه و نفت 
وانرژی و معاون رییــس جمهور این كشــور عصر دیروز 
 بــا محمدجــواد ظریــف، وزیــر امــور خارجــه دیــدار و 

گفت و گو کردند.

       دیدار ظریف و سوشما سوراج
در عین حال، امروز ، یكشــنبه، سوشــما ســوراج وزیر امور 
خارجه هند با محمد جواد ظریف دیدار می كند. سوراج 
در راس یک هیات سیاســی عصر شــنبه وارد تهران شــد. 
وزیر نفت هند نیز هفته گذشته در تهران حضور یافته بود.

       ظریف به نیویورک می رود 
وزیر امور خارجــه پس از ایــن دیدارها به منظور شــركت 
در بیســت و دومین اجلاس تغییــرات آب و هــوا بامداد 
فردا،دوشــنبه ٣٠ فروردیــن بــه نیویــورک مــی‌رود. 
بیســت  و  یكمیــن كنفرانــس تغییــرات آب و هوایــی 
ســازمان ملل متحــد )CCNUCC( از 30 نوامبر 2015 در 
پاریس آغــاز به كار كــرد. كنفرانــس آب و هوایــی پاریس 
پس از امضــای بیانیه جهانــی حقوق بشــر در پاریس در 
ســال ١٩4٨  میلادی، بزرگ‌ترین كنفرانســی محسوب 
كنون در این شــهر برگزار شــده بود. این  می  شــود كه تا
اجلاس با هدف دستیابی به یک پیمان جدید جهانی 
برای كاهش انتشار كربن و كمک به كشورهای فقیر برای 
مقابله با اثرات گرمایش جهانی و همین طور كاهش دو 
درجه‌ای گرمای زمین برگزار شد و هدف آن دست‌یافتن 

به توافقی جهانی در این زمینه بود.  

هفتـه جـاری با سـفر فدریکا موگرینی، مسـوول سیاسـت خارجـی اتحادیه اروپا بـه تهران، هفته پـرکاری برای 
تیـم سیاسـت خارجـی دولـت یازدهـم خواهـد بـود. علاوه بر این سـفر مهـم، وزیر امـور خارجـه این هفته 
دیدارهـا و سـفرهای کاری دیگـری نیـز خواهـد داشـت. محمدجـواد ظریـف روز شـنبه در نشسـت خبـری مشـترک با 
مسـوول سیاسـت خارجی اتحادیه اروپا تاکید کرد: اطمینان داریم منافع سیاسـی و اقتصادی اتحادیه اروپا در اجرای 
برجـام و همـكاری بـا ایـران در حـوزه برجام اسـت. وی یادآور شـد: ایـران و اتحادیه اروپـا برای برداشـتن موانع باقی 
مانـده بـرای اجرای برجام همكاری خواهند كرد. رییس دسـتگاه دیپلماسـی یادآور شـد: امروز آغاز جـدی در ارتباطات 
ایـران و اتحادیـه اروپاسـت و امیدواریـم نتیجـه ایـن همـكاری ها بـرای مردم ایـران و اتحادیـه اروپا منافع مشـترک و 
پیشـرفت و توسـعه بیـن المللـی را به دنبال داشـته باشـد. ظریف خاطرنشـان كـرد:‌ این همـكاری های مـی تواند برای 

توسعه كشور و كمک و آرامش در منطقه بحرانی مفید واقع شود.

سال اول، شماره 1 02
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 
سیاست

آگهی مناقصه )نوبت اول(

فراخوان مناقصه یک مرحله ای عمومی 

شرکت واحد اتوبوسرانی  اصفهان و حومه

م الف 1716روابط عمومی شرکت آب منطقه ای  اصفهان 

 شــرکت واحد اتوبوســرانی  اصفهان و حومه در نظر دارد عملیات تهیه لباس فرم 2200 نفــر از کارکنان خود را با ده درصــد افزایش یا کاهش
گذار نماید، بنابراین متقاضیان واجد شرایط و دارای پروانه کسب می توانند از تاریخ 95/2/4 به امور اداری این شرکت   از طریق مناقصه وا

کثر تا پایان وقت اداری سه شنبه   )و یا سایت www.Isfahabus.ir مراجعه و فرم های مربوطه را دریافت و پیشــنهادهای خود را حدا
خ 95/2/7 تحویل نمایند. لازم به یادآوری است شرایط عمومی مناقصه در هنگام تحویل فرم، به متقاضیان ارایه خواهد شد.  مور

خ 95/2/8 کتها: 11 صبح چهارشنبه مور گشایی پا تاریخ باز

نوبت اول  

شــرکت آب منطقــه ای  اصفهــان در نظــر دارد انجــام خدمــات اداره ی مرکــزی، اداره ی دوم،  مجموعــه ی مســکونی آبشــار، دفاتــر پشــتیبانی شهرســتان هــا و مجموعــه ی 
 فضای ســبز و ســاختمانی ســد های زاینده رود، خمیران و نکــو آباد و همچنیــن قرائت و گــزارش داده های تجهیــزات اندازه گیری ایســتگاه هــای آب و هواشناســی تابعه خود
کثر ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار  گذار نماید. لذا از کلیه مناقصه گران واجد شرایط تقاضا می شود حدا  را  از طریق مناقصه ی یک مرحله ای عمومی به واجدین شرایط وا

گهی، ضمن اعلام آمادگی نسبت به ارسال سوابق و خلاصه اطلاعات خود به دفتر امور بازرگانی شرکت اقدام نمایند. آ
 لطفا جهت دریافت اطلاعات بیشتر به وب سایت شرکت به نشانی http://www.esrw.ir  قسمت مناقصه های امور بازرگانی مراجعه فرمایید. 
1-مبلغ برآوردی خدمات شصت و پنج میلیارد ریال می باشد.                                 2-مبلغ تضمین شرکت در مناقصه دو میلیارد و دویست میلیون ریال می باشد. 

3-نوع تضمین مطابق آیین نامه تضمین معاملات دولتی خواهد بود. 
نشانی:  اصفهان، پل خواجو، بلوار آیینه خانه، شرکت آب منطقه ای  اصفهان، امور بازرگانی تلفن: 36631490



03 خبر

 37هزار راس دام 
کسینه شدند در فریدونشهر  وا

شهرســتان  دامپزشــکی  اداره  رییــس 
فریدونشهر گفت: از نیمه دوم سال گذشته 
کنون 37 هــزار راس دام ســبک و ســنگین در این  تا
کســینه  شهرســتان بــرای مقابلــه بــا تــب برفکــی وا

شدند. 
دکتر اصلانی در گفت و گو با ایرنا آمار دام های سبک 
و ســنگین در این شهرســتان را حدود 90 هــزار راس 
کســن تــب  اعــام کــرد و افــزود: در صــورت تامیــن وا
برفکی، بقیه دام های فریدونشــهر نیــز تا مدت یک 

کسیناسیون می شوند. ماه آینده وا
 وی بااشــاره بــه اینکــه تــب برفکــی در شهرســتان 
فریدونشــهر تنهــا در بیــن شــماری از دام هــای دو 
خانواده دامدار مشــاهده شــده  اســت، افــزود: پس 
کسیناسیون ســایر دام ها  از آن، سریعا نســبت به وا

اقدام شد. 
رییــس دامپزشــکی شهرســتان فریدونشــهر  اظهــار 
کرد: بیمــاری تب برفکــی در دام های ســبک تلفات 
بیشتری را دارد، اما بیشتر دام های سنگین درمان 
کسن تب برفکی را  می شوند. دکتر اصلانی کمبود وا
کسیناسیون دام ها  از مشکلاتی بیان کرد که بر سر  وا
وجود دارد و گفت: بیشــتر دامداران این شهرستان 
بــه اداره دامپزشــکی مراجعــه کــرده انــد و در انتظار 

کسن و تزریق آن به دام ها هستند.   تامین وا

ثبت بارش 29.7 میلیمتری 
باران در گلپایگان

رییس اداره هواشناســی گلپایــگان گفت: 
طی سه روز بارندگی اخیر 29.7 میلیمتر در 
گلپایگان بــه ثبت رســید. ســیدمهدی حســینی در 
گفت و گو با ایمنا اظهار داشت: سامانه بارش زایی از 
روز ســه شــنبه وارد شهرســتان شــده و تــا روزجمعه 

ادامه داشته داشت. 
وی با بیان اینکه از روز سه شنبه تا روز جمعه میزان 
بارندگی بــه 29.7 میلیمتــر در شهرســتان گلپایگان 
رسید، تصریح کرد: بیشــترین بارندگی طی این سه 
روز اخیر در 24 ساعت گذشته با میزان 21.7 میلیمتر 
بــوده اســت. حســینی گفت: بــارش بــاران در ســال 
زراعی جاری 208.1 میلیمتر بوده است که نسبت به 
سال زراعی گذشته با بارش 229.1 میلیمتر، کاهش 

بارندگی را نشان می دهد. 
گلپایــگان را بــه  کمبــود بــارش هــا در  وی دلیــل 
نســبت شهرســتان هــای همجــوار، وجــود غلظــت 
کــز صنعتــی شهرســتان  آلاینــده منتشــر شــده از مرا

 عنوان کرد.
 رییــس اداره هواشناســی گلپایــگان اذعان کــرد: در 
روزهای اخیر سرعت باد تا حد 80 کیلومتر بر ساعت 

وزیده است.  

 سه هزار و 121 بازرسی
 از واحدهای صنفی در سمیرم

رییــس اداره صنعــت، معــدن و تجــارت 
سمیرم گفت: در شش ماهه دوم سال 94 
سه هزار و 121 مرتبه از واحدهای صنفی شهرستان 
بازرسی به عمل آمده است. اردشــیر نوابی در گفت 
وگو با ایمنا، با اشــاره به وجود بیش از سه هزار و 600 
واحد صنفی در شهرســتان ســمیرم تصریح کرد: در 
شش ماهه دوم ســال 1394 ســه هزار و 121 مرتبه از 
واحدهای صنفی شهرســتان بازرسی به عمل آمده 

است.
 وی ادامــه داد: در این بازرســی‌ها بیــش از 120 مورد 
تخلف شناســایی شــده که بیشــتر این تخلفات نیز 
ج قیمــت و گــران فروشــی بوده  مربــوط بــه عــدم در
است. رییس اداره صنعت، معدن و تجارت سمیرم 
خاطر نشان کرد: پرونده متخلفان واحدهای صنفی 
برای بررســی و اخذ جــزای نقــدی بــه اداره تعزیرات 
حکومتی شهرستان سمیرم ارجاع داده خواهد شد. 
وی تصریح کرد: بازرسان ما در دو نوبت صبح و عصر 
از واحدهای صنفی جهت بازرســی و بررســی بازدید 
می کنند و در صورت مشــاهده تخلف برابر قانون با 

متخلفان برخورد خواهند کرد. 

 بارندگی، 12 میلیارد تومان
 به باغات چادگان خسارت زد

مدیــر جهاد کشــاورزی چــادگان گفــت: در 
شهرســتان چــادگان بیــش از 2 هــزار و 500 
هکتار باغ میوه وجود دارد که در بارندگی‌های اخیر 
به دو هکتار خسارت صددرصدی وارد شد که ارزش 

ریالی آن بالغ بر 12 میلیارد تومان است.
 بختیــار حاجتــی در گفت‌وگو با فــارس، اظهــار کرد: 
بارندگی‌های چند روز پیش در شهرســتان چادگان 
به بیش از دو هکتار از باغات این شهرستان خسارت 

وارد کرده است.
 وی افزود: در شهرســتان چادگان بیــش از  دو هزار و 
500 هکتار بــاغ میوه وجود دارد کــه در بارندگی‌های 
اخیر به دو هکتار خسارت صددرصدی وارد شد که 

ارزش ریالی آن بالغ بر 12 میلیارد تومان است.
کــرد:  کشــاورزی چــادگان تصریــح   مدیــر جهــاد 
خســارت وارده شــده بــه یــک هــزار اصلــه درخــت 
یــا  یــا ریشــه‌کن شــده  کــه  بــه بالاســت  10 ســال 
بــرای  اســتفاده  قابــل  دیگــر  کــه  بریــده   شــاخه 

باغدار نیست. 
وی گفت: بیشترین خسارت به باغداران روستاهای 
حجت‌آباد، انالوجه، قرقر، معــروف آباد، ده کلبعلی 
و علــی عــرب وارد شــده کــه در بیــن ایــن باغــداران، 
بیشترین خســارت به باغداران روستای حجت‌آباد 
وارد شده است، چون بیشترین باغات میوه در  این 

روستا قرار دارد.

 امدادرسانی به ۱۴۸ مسافر
ک غرب استان  در برف و کولا

مدیرعامل جمعیت هلال احمر اصفهان از 
امدادرسانی به ۱۴۸ مسافر در راه مانده در 
مناطــق برف‌گیــر اســتان اصفهــان و آمادگــی ایــن 
جمعیت بــرای اعزام به اســتان‌های ســیل زده خبر 

داد.
  محســن مومنــی در گفت‌وگــو با تســنیم با اشــاره به 
بارش برف در مناطق غربی اســتان اصفهــان اظهار 
داشــت: با توجه به ورود سامانه بارشــی به استان از 
اواخر هفته گذشته تیم‌های امداد و نجات جمعیت 
هلال احمر استان اصفهان در حال آماده باش کامل 

قرار گرفتند. 
وی افــزود: بــر همیــن اســاس هشــت تیــم عملیاتی 
بــا تجهیــزات کامــل امــدادی شــامل خودروهــای 
نجات، وانت کمک بار، تجهیزات ایمنی از جمله 10 
دســتگاه الکتروپمپ کف کش و  پنج دستگاه موتور 
 آبکش و 40 نفر نجاتگر فعالیت خود در این مناطق را

 آغاز کردند.
 مدیرعامــل جمعیــت هلال احمــر اســتان اصفهان 
بیــان کــرد: در عملیات‌هــای امــداد و نجــات انجام 
شــده بــه 148 نفــر مســافر در  راه مانــده در مناطقی 
مانند فریدون شــهر، فریدن، بویین میاندشــت که 
ک بودنــد، امدادرســانی کردیم و  درگیر بــرف و کــولا
63 نفر نیز اسکان اضطراری پیدا کردند که پتو، مواد 
غذایی شــامل کنســرو، نــان، خرمــا و بیســکویت در 

اختیار آنها قرار گرفت. 

افزایش 25 میلیون مترمکعبی 
حجم سد زاینده رود

معاون بهره برداری شــرکت آب منطقه ای 
اصفهــان گفــت: بارندگی هــای اخیر باعث 
شد حجم آب پشت ســد زاینده رود 25 میلیون متر 
مکعــب افزایــش یابــد، امــا ایــن موضــوع بــه معنای 
خــروج از شــرایط بحرانــی کمبــود آب و خشکســالی 

نیست.
 علی بصیرپور در گفت و گو با ایرنا افزود: بارندگی های 
اخیر باعث شده که آب ورودی ســد زاینده رود، 100 
متر مکعــب بر ثانیــه افزایــش پیدا کنــد و بــه 160 متر 

مکعب بر ثانیه برسد.
 وی ادامــه داد: تــا پیــش از ایــن میــزان آب ذخیــره 
شــده در پشــت ســد260  میلیون متــر مکعــب بود و 
بارندگــی های اخیــر ایــن میــزان را بــه 285 میلیون 
متر مکعب رســاند. بصیرپور تصریح کرد: این میزان 
آب ورودی بــه ســد، تــا حــدی نگرانــی هــا را بــرای 
تامیــن آب کشــاورزان شــرق اصفهــان کاهــش داد. 
او ادامــه داد: صرفــه جویــی در مصــرف آب در تمــام 
 بخشهای شرب، صنعت، کشاورزی همچنان باید 

جزء الزامات باشد.
معاون بهره برداری شرکت آب منطقه ای اصفهان، 
گل آلود بودن و همچنین وجود شاخ و برگ در سطح 
آب رودخانه را به دلیل وقوع سیلاب در پایین دست 
سد زاینده رود عنوان کرد و گفت: تا دو سه روز آینده 
آب زاینــده رود شــفاف خواهــد شــد. آب رودخانــه 
زاینده رود برای کشت کشاورزان شهرستان اصفهان 
هفدهم این ماه افزایش یافت و به محل ســد آبشــار 
در شرق اصفهان رسید تا با توزیع آن بین کشاورزان 
شــرق اصفهــان، کشــت بهــاره در ایــن منطقــه آغــاز 

شود.  

 محموله برنج قاچاق 
در اصفهان

مدیر کل تعزیرات حکومتی استان اصفهان، 
جزئیات رســیدگی بــه پرونده قاچــاق برنج 
خارجی در شعبه ویژه قاچاق کالا و ارز استان را اعلام 
کــرد. بــه گــزارش ایســنا،‌غلامرضا صالحــی مدیــرکل 
تعزیرات حکومتی اصفهان، حجم این محموله برنج 
قاچــاق را ۲۲ تــن عنــوان کــرد و گفــت: پــس از انجام 
مراحل دادرســی در شــعبه ویژه قاچــاق کالا و ارز و با 
توجه به مستندات و دفاعیات عامل تخلف، تخلف 
محرز تشــخیص داده شــد و قاچاقچی برابر قانون به 
ضبط کالاهای مکشوفه و پرداخت جریمه نقدی به 
مبلغ یک میلیارد و ۵۰ میلیون ریال در حق صندوق 

دولت محکوم شد.  

مجلس، وام ازدواج 10 میلیونی 
را تصویب کرد

بــا تصویــب نماینــدگان مجلــس، میــزان 
تســهیلات قرض‌الحســنه ازدواج جوانان، 
 بــرای هــر یــک از زوجیــن از  ســه میلیــون تومــان بــه
 ۱۰ میلیــون تومــان افزایــش یافــت.  بــه گــزارش مهر، 
نمایندگان مجلس شورای اسلامی در جلسه علنی و 
در ادامه بررسی بخش های هزینه ای لایحه بودجه 
۱۳۹۵ کل کشــور، بــا تصویــب تبصــره الحاقــی ۱۳ بــه 
بخش هزینه ای، میزان وام ازدواج را افزایش دادند.

 بــر این اســاس، بانک مرکزی موظف شــد بــه منظور 
حمایت از ازدواج جوانان، تمام بانک ها و موسسات 
اعتبــاری کشــور را ملــزم کنــد بــه انــدازه ســهم خــود 
از مجمــوع ســپرده هــای قــرض الحســنه پــس انــداز 
و جــاری، در پرداخــت تســهیلات قــرض الحســنه 
مشــارکت کــرده و تســهیلات قــرض الحســنه ازدواج 
را در اولویــت نخســت پرداخت قرار دهند. بر اســاس 
تبصره یک این بند، تسهیلات قرض الحســنه ازدواج 
برای هــر یــک از زوجین از  ســه میلیــون تومــان به ۱۰ 
میلیون تومان با دوره بازپرداخت چهار ساله افزایش 
می یابد. تبصره ۲ نیز بانک مرکزی را موظف می کند 
اعطای تسهیلات قرض الحســنه ازدواج را به نحوی 
مدیریت کند که اعداد جوانان در صف وام ازدواج در 

پایان هر ماه کمتر  از  ۵۰ هزار نفر باشد.  

سال یازدهم، شماره 2627 
یکشنبه

29  فروردین  1395 

روشنایی‌های میلیاردی
سال گذشته بیش از یک میلیارد و 800 میلیون کیلووات برق در شهرستان اصفهان مصرف شد

         سه برابر مصرف جهانی
این گوشــه ای از آمار و ارقــام مربوط به مصرف بــالای انرژی 
 در کشــور اســت؛ در این بین اما مصرف برق به عنوان یکی از 
 انــرژی های پــر مصــرف هــم بــرای خــودش حکایتــی دارد. 
بــر اســاس آمــار، ســرانه مصــرف آب در ایــران، دو برابــر 
استانداردهای جهانی است، ولی میزان مصرف برق خانگی 
آنگونه که مدیر عامل شرکت توزیع برق تهران خبر داده گوی 

سبقت را از آب نیز  ربوده است.
  سید محمد هاشمی تیرماه سال گذشته در سخنرانی پیش 
از خطبه‌های نماز جمعه با اشاره به بودجه سالانه 300 هزار 
میلیارد ریالی صنعت برق اظهار داشت: هر کیلووات ساعت 
برق حدود هــزار و 500 تومان بــرای دولت تمام می‌شــود که 

آن را به مبلغ 560 ریال یعنی یک ســوم هزینه تمام شــده به 
مشترکان می‌فروشد. در شهرســتان اصفهان نیز  آنگونه که 
مدیر روابط عمومی شــرکت توزیع برق شهرســتان اصفهان 
به اصفهــان زیبا خبــر داده،  در ســال های اخیر شهرســتان 
اصفهــان از حیــث مدیریت مصــرف، جزء  شهرســتان های 

شاخص کشور به شمار می آید.
کبــری در این خصــوص می گوید: در ســال 93  محمد علی ا
در بخــش خانگی شهرســتان اصفهــان، میانگیــن ماهیانه 
مصرف 169 کیلووات برای هر مشترک بوده است که این رقم 
در ســال گذشــته به 163 کیلووات برای هر مشــترک رسیده 
است و این در حالی اســت که در ســال 93، بیش از  25 هزار 
انشعاب جدی به مشترکان بخش خانگی اضافه شده است. 

         کاهش 3 درصدی میانگین ماهیانه
وی ضمن اشــاره به اینکه در ســال 94، بیش از یک میلیارد 
و 812 میلیون کیلــووات مصرف بخش خانگی داشــته ایم، 
اظهار داشــت: بــه دلیــل افزایش تعــداد مشــترکان، افزایش 
مصرف داشــته ایم، اما میانگین مصرف ماهیانه نسبت به 
سال 93،  3 درصد کاهش داشته است. وی به افزایش تنها 
1.1 درصدی پیک) اوج مصرف( در ســال 94 نسبت به سال 
93 اشــاره کــرد و افــزود: در ســال 93، اوج مصــرف در دو روز 
نوزدهم و بیست و یکم مرداد ماه در یک لحظه 976 مگاوات 
ثبت شــد، این رقم در 14 تیر ســال گذشــته به 989 مگاوات 
رســید.  مدیر روابــط عمومی شــرکت توزیع برق شهرســتان 
اصفهــان در ادامه خاطر نشــان کــرد: 1.1 افزایــش مصرف در 
زمان پیــک در حالی اتفــاق افتــاد که تا پایــان ســال 93،  41 
هــزار و 600 مشــترک جدید به انشــعابات شهرســتان اضافه 
کید کرد: به خاطر برنامه ریزی ها  کبری تا شده است. علی ا
و تمهیدات کارشناسان اداره برق شهرستان، افزایش پیک 

مصرف بسیار جزئی است. 

         سرانه اصفهان کمتر  از کشور 
وی در ادامه ضمن اشاره به سرانه سالیانه مصرف در کشور، 

گفت: بر اساس گزارش پایگاه اطلاع رسانی توانیر، سرانه 
مصرف ســالیانه 2925 کیلــووات بــوده که ایــن عدد در 
شهرستان اصفهان، کمتر از سرانه کشوری و حدود 2000 

کیلووات است.
 بــه عبارتــی هــر مشــترک در شهرســتان اصفهــان، در 
ســال گذشــته 2000 کیلــووات مصــرف داشــته اســت. 
وی بــه افزایــش 36500 انشــعاب جدیــد تــا پایــان 
 ســال گذشــته نیــز اشــاره کــرد و گفــت: بــا اقدامــات و 
برنامه ریزی های صورت گرفته قصد کنترل مصرف برق 
در سطح شهرستان هستیم. مدیر  روابط عمومی شرکت 
توزیع برق شهرســتان در ادامه گفت: بــا ارائه تخفیفات 
بــه صنایــع، صنایــع را تشــویق بــه اجــرای تعمیــرات و 
تعطیلات در فصل تابستان می کنیم تا افزایش مصرف 
در ایام پیک را کنترل کنیم. وی بعــد از بخش خانگی از 
صنعت به عنوان پر مصرف تریــن بخش مصرف کننده 
در سطح شهرستان نام برد و افزود: سال گذشته صنایع 
شهرســتان بیش از یک میلیارد و 300 میلیون کیلووات 
مصرف داشته اند، که میانگین ماهیانه نسبت به سال 
کبری به رســالت  93 با کاهش همراه بوده اســت. علی ا
فرهنــگ ســازی روابــط عمومــی شــرکت توزیــع و خانــه 
فرهنگ مدیریت مصرف اشاره کرد و افزود: خانه فرهنگ 
کنون بیــش از  مدیریــت مصــرف بــرق شــرکت توزیــع، تا

 ده ها همایش، نشست، کارگروه و جلسه با حضور اقشار 
مختلف مانند دانش آموزان، صنایع و کشــاورزان برگزار 
کرده است.  وی به اطلاع رسانی شرکت توزیع در  راستای 
کاهش مصرف و مصرف بهینه نیز  اشــاره کرد و گفت: در 
 ایــن راســتا نیز تــا کنــون بیــش از ده ها نشســت خبری،  
اطلاع رسانی از طریق پایگاه خبری شرکت، رسانه های 
استان و پخش برنامه های رادیویی تلویزیونی از رسانه 

ملی اجرایی شده است. 
مدیــر روابــط عمومی شــرکت توزیع بــرق شهرســتان به 
آمــوزش دهیــاران و کشــاورزان بــرای آمــوزش مصــرف 
کشاورزان نیز  اشاره و عنوان کرد: قصد داریم با همکاری 
کبری  بســیج به کاهش مصرف برق کمک کنیم. علی ا
به اجرای طرح تشــویقی خاموشــی نیم ســاعته کولر در 
ســاعت 12 ظهر  در طول تابســتان ســال گذشــته اشاره 
کرد و اظهار داشت: 4500 مشترک از این طرح استقبال 
کردند که از 114 مشــترکی که مشــارکت بیشــتری در این 
طرح داشــتند، بــا اهدا هدایــا تقدیــر خواهد شــد. علی 
کبری در ادامه عنــوان کرد: در فصل بهار و تابســتان، از  ا
ساعت 11 شــب تا هفت صبح، برق مصرفی مشترکان با 
بهای کمتری محاسبه می شــود و از ســاعت هفت تا 11 
شب قیمت برق با افزایش بها همراه است که لازم است 

مشترکان توجه داشته باشند. 

سـرانه مصـرف انـرژی در ایـران بالاسـت؛ آمـار و ارقـام هـای ارائـه شـده توسـط موسسـات 

حسین 
اسدی

معتبـر داخلـی و بیـن المللـی ایـن را مـی گویـد. در سـال هـای اخیـر برنامـه ریـزی و اقدامـات 
فرهنـگ سـازی زیـادی از سـوی نهادهـای مرتبط مصـرف انرژی در کشـور به کار گرفت شـده که 
تاکنـون نتوانسـته آنچنـان کـه شایسـته و بایسـته اسـت، کارگـر افتد. ایـران حـدود 1% جمعیت 
جهـان را داراسـت و در عیـن حـال حـدود 2% از انـرژی جهـان را مصـرف مـی کنـد. آژانـس 
بین‌المللـی انـرژی در ایـن رابطه اعلام کرده دولت ایران در سـال ۲۰۱۲ بیـش از ۸۲ میلیارد دلار 

یارانه پرداخت کرده که از این میزان، 21درصد آن به مصرف برق اختصاص یافته است.

معاون وزارت صنعت، معدن و تجارت خبرداد: 
اختصاص تسهيلات تولیدی به اصفهان

مدیرکل ثبت احوال اصفهان اعلام کرد:
رشد  ۲ درصدی آمار  ولادت در استان

معاون توســعه مدیریت و منابع وزارت صنعت، 
معدن و تجارت گفت: در برش استانی طرح رونق 
در صنایع کوچک و متوسط کشور، یک هزار میلیارد تومان 
تســهیلات برای بازگرداندن واحدهای تعطیــل به چرخه 
تولید و رسیدن تولید صنایع به ظرفیت اسمی در نظر گرفته 
شده است. به گزارش اداره کل روابط عمومی استانداری 
اصفهان، در راستای برنامه های ستاد فرماندهی اقتصاد 
مقاومتی کارگــروه اســتانی رونــق در بنگاه هــای کوچک و 
متوسط صنعتی و معدنی وطرح های نیمه تمام صنعتی 
به ریاست استاندار اصفهان و با حضور معاون وزیر و مدیر 
عامل سازمان صنایع کوچک و شهرک های صنعتی ایران 
تشکیل شد. استاندار اصفهان در این جلسه اظهار داشت: 

اســتان اصفهــان مشــکلات و مســائل خــاص خــود را در 
خصــوص صنایــع کوچک و شــهرک هــای صنعتــی دارد و 
امیدواریــم کــه برنامــه هــای ایــن کارگــروه گشایشــی را در 
راستای حل مشکلات این واحدها داشته باشد. زرگرپور با 
اشاره به تشکیل کارگروه تسهیل و رفع موانع تولیدی افزود: 
در مدت فعالیت این کارگروه ۸۰۰ پرونده بررســی شــد و در 
بسیاری از  آنها مشکلات برطرف شده است. معاون توسعه 
مدیریت و منابع و امور استان های وزارت صنعت، معدن 
و تجارت در این جلسه اظهار داشت: یکی از محورهایی که 
کیــد کردند،  در ابتدای ســال مقــام معظم رهبــری بر آن تا
ایجاد رونق، خروج از رکود، حل معضل بیکاری و تسریع در 

حل معیشت مردم بود. 

مدیرکل ثبت احــوال اســتان اصفهان گفت: 
درصد تغییر ثبت ولادت در اســتان اصفهان 
در ســال ۹۴ به ســال ۹۳، ۲.۵۱ درصد افزایش داشــته 
ج حاجی رحیمیان در گفت‌وگو با تسنیم با  است.  تور
اشاره به آمار ثبت شده ولادت‌ها در استان اصفهان در 
سال 94 اظهار داشت: براساس آمار ثبت شده در سال 
94، 85 هــزار و 187 واقعــه ولادت در اســتان اصفهان 
صورت گرفته اســت. وی افزود: از این میان 43 هزار و 
955 نوزاد پســر  و 41 هزار و 232 نوزاد دختر در اســتان 
خ ولادت در 12 ماهه  اصفهــان متولد شــده‌اند کــه نــر
سال 94، 16.60 به ثبت رسیده اســت. مدیر کل ثبت 
احــوال اســتان اصفهان بــا بیــان اینکه آمــار ولادت در 

اســتان اصفهان در ســال 94 بــا افزایــش روبــه‌رو بوده 
اســت، گفت: درصد تغییر ثبت ولادت در ســال 94 به 
ســال 93، 2.51 درصــد افزایــش داشــته اســت. وی با 
اشــاره به آمار وفــات در اســتان اصفهان بیــان کرد: در 
مجموع در 12 ماه سال 94، 23 هزار و 233 واقعه فوت 

در استان اصفهان به ثبت رسیده است.
حاجی رحیمیان با اشــاره به آمار ثبت شده ازدواج در 
استان اصفهان در سال 94 اظهار داشت: در مجموع 
 37 هــزار و 471 واقعــه ازدواج در اســتان اصفهــان در
 12 ماه سال 94 به ثبت رسیده اســت که در این میان 
35 هزار و 638 ازدواج شهری و یک هزار و 833 ازدواج 

در مناطق روستایی ثبت شده است. 

اخبار                       کوتاهاخبار                       شهرستان معاون درمان سازمان تامین اجتماعی خبر داد:

تشکیل 15هزار پرونده برای بیماران دیابتی در اصفهان
معــاون درمــان ســازمان تامیــن اجتماعــی، 
راه‌اندازی کلینیک مســتقل دیابــت در برخی از 
استان ها را از دیگر  اقدامات این سازمان در راستای توجه 
بــه بیمــاران دیابتــی برشــمرد و افــزود: در اســتانی مانند 
اصفهــان حــدود 13 هــزار پرونــده بــرای بیمــاران دیابتی 

تشکیل شده است.
 بــه گــزارش ایســنا، محمدعلــی همتی بــا اعلام ایــن خبر 
افزود: ایــن ســازمان تمامی اقدامــات مورد نیــاز بیماران 
دیابتی را  در زمینــه کنترل و درمان بیمــاری ارائه می‌کند 
همچنین برای برخی از  بیماران دیابتی که نیاز به پیوند 
کز  کلیــه داشــته‌اند، ایــن عمــل جراحی بــه رایــگان در مرا

ملکی تامین اجتماعی انجام شده است.
 وی با اشــاره به اینکه ســازمان تامین اجتماعی با اقشــار 

کارگــر و نیروهــای مولد جامعه ســروکار 
کــرد: ارائــه خدمــات  دارد، تصریــح 
 درمانــی بــه بیمــاران دیابتــی و نیــز 
به کارگیــری تمهیــدات پیشــگیرانه از 
این بیماری توسط ســازمان منجر به 

صیانت از نیروی کار می‌شود.
کید بر اینکه سازمان تامین   همتی با تا
اجتماعی هر  ســال هماهنگ با شــعار 

ســال ســازمان جهانــی بهداشــت برنامــه ریــزی می‌کند، 
افــزود: این ســازمان در ســال جــاری نیز  بر اســاس شــعار 
»دیابــت« روز جهانــی بهداشــت، برنامه‌هــای متنوعی را 
در پیــش دارد که آموزش و اطلاع رســانی دربــاره بیماری 
کنتــرل ایــن  دیابــت و معرفــی روش‌هــای پیشــگیری و 

بیمــاری از مهمتریــن ایــن اقدامــات به 
شــمار می‌رود. معاون درمان ســازمان 
تامیــن اجتماعــی اظهــار کرد: ســازمان 
همچنیــن در زمینه توجه به بهداشــت 
حرفــه‌ای و طــب کار قدم‌هــای موثــری 
برداشــته و از طرفــی در زمینــه تجهیــز 
خانه‌هــای بهداشــت و آموزشهــای 
پیشــگیرانه از بیماریها به ویژه کنترل 
بیماری دیابت، اقدامات قابل توجهی انجام داده است 
و در ایــن زمینــه نیــز تعامــل مناســبی بــا وزارتخانه‌هــای 

بهداشت و کار دارد.
 همتی انجــام دادن معاینــات دوره‌ای کارکنان ســازمان 
را در راســتای توجه به تمهیدات پیشگیرانه از بیماریها 

بیان کرد و افزود: یکی از فواید موثر  این معاینات، کشف 
بیماریهایــی ماننــد دیابــت و ارائــه اقدامات بــه موقع و 

پیشگیرانه از بیماریهاست.
کز درمانی   وی با بیان اینکه در بسیاری از درمانگاه ها و مرا
ســازمان تامین اجتماعی بــرای بیماران مزمــن و دیابتی 
پرونده تشــکیل شــده اســت، تصریح کــرد: همچنین در 
برنامه نظام ارجاع داخلی ســازمان که به صورت پایلوت 
در پنــج اســتان کشــور اجــرا می شــود، رونــد رســیدگی به 
بیماریهــای مزمن ماننــد دیابت مورد توجه قــرار گرفته 
اســت و با تشــکیل پرونده برای این بیماران، آنها به طور 
منظــم از امکانــات درمانــی و تشــخیصی بهره مند شــده 
و در صــورت نیاز، بــه مراحــل بــالای درمانی ارجــاع داده 

می‌شوند. 



رشد 15/33 درصدی متراژ صدور  
پروانه ساختمانی در سال 94

رشــد 15/33 درصدی متــراژ صــدور پروانه 
ســاختمانی در ســال معــاون شهرســازی و 
معماری شهرداری اصفهان گفت: از ابتدای سال 94 
تا پایــان آن پنج میلیــون و 979 هــزار و 312 مترمربع 

پروانه ساختمانی صادر شده است.
کــرد:  ســید جمال‌الدیــن صمصام‌شــریعت اظهــار 
به دنبــال خدمات‌رســانی و ارائه تســهیلات ویژه به 
شــهروندان و تخفیــف 35 درصــدی ساخت‌وســاز 
کــه در دو ماهــه پایانــی ســال 94 از  ســاختمانی 
ســوی مدیریت شــهری اصفهان به مــردم اصفهان 
اهــدا شــد،این تســهیلات توانســت تاثیــر خوبــی در 
ساخت‌و‌سازها در شهر داشته باشــد و صدور پروانه 
را به متــراژ پنــج میلیــون و 979 هــزار و 312 مترمربع 
رساند که نسبت به سال 93 رشد 15/33 درصدی 

داشته است.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن 
در  درصــدی   15 رشــد 
در  کــه  اســت  حالــی 
ســال 94 با رکود مسکن 
مواجــه بوده‌ایــم، گفت: 
اما شهرداری توانست در 
صــدور پروانــه و در متــراژ 
آن بــه رشــد حــدود 800 
هزار متــر مربع رشــد را در 

بر داشته باشد. 
و  شهرســازی  معــاون 
شــهرداری  معمــاری 
کــرد:  کیــد  تا اصفهــان 
ایــن رشــد 15 درصــدی 
نســبت بــه ســال 93 در 
در  کــه  اســت  حالــی 
تعــداد پروانــه 8 درصــد 
رشــد کمتری داشته‌ایم 
کــه تعــداد پروانــه کمتــر 
یعنــی  بیشــتر،  متــراژ  و 
کــه  اینکــه پروانه‌هایــی 
اخذ شده دارای زیربنای بیشــتری بوده و به سمت 
انبوه‌سازی پیش رفته تا ساخت خانه‌های ویلایی. 
وی بیان ‌کرد: آمار صدور پروانه در مناطق رشدیافته 
نشــان‌دهنده ایــن اســت کــه در آن مناطــق  قیمت 
زمیــن کمتــر بــوده و در ادامه عــوارض ســاختمانی، 
کم نیز کمتر بوده و به سمت  یعنی به نوعی هزینه ترا
تولید مسکن انبوه برای قشر کم درآمد و آسیب پذیر 

جامعه حرکت کرده‌ایم.
صمصام شریعت اضافه کرد: مناطقی که در سال 94 
رشد قابل توجهی داشته‌اند به ترتیب در مناطق 6، 
کثرا در جهت تامین  9، 10، 12، 13، 14 و 15 بوده که ا
مسکن قشر آســیب‌پذیر و تامین مسکن نیازمندان 

واقعی قدم برداشته‌اند.   

خبر                                   مناطق

حذف موانع در مسیر سرمایه گذاران 
مدیــر منطقــه 14 شــهرداری اصفهــان بــا 14

اشــاره بــه ضــرورت اســتفاده از ســرمایه گــذاران در 
اجرای پروژه هــای عمرانی گفت: درصدد هســتیم 
 موانــع موجــود بــر ســر راه ســرمایه گــذاران را هموار 

کنیم.
حســین كارگــر عنــوان کــرد: شــهرداری بــه تنهایــی 
امــکان ســاخت و ســاز را نــدارد، بنابراین در مســیر 
توســعه شــهر نیــاز بــه مشــارکت بخــش خصوصی و 

سرمایه گذاران دارد.
وی به احــداث اولین پــروژه مســکونی 110 واحدی 
گلستان که در زمینی به مساحت پنج هزار متر مربع 
ساخته شد، اشاره کرد و گفت: پروژه تجاری شمال 
شهر در میدان زینبیه نیز امسال مورد بهره برداری 

قرار می گیرد.
مدیــر منطقــه 14 شــهرداری اصفهــان در ادامــه 
ساخت مجتمع های مسکونی الهیه 1 و 2 و مجتمع 
تجــاری - اداری برازنــده را بخشــی از پــروژه هــای 
مشــارکتی در ایــن منطقــه برشــمرد و اظهارکــرد: 
این منطقه شــامل ۱۲ محله اســت كــه ۱۰ محله آن 

استعداد احداث مجموعه های مشاركتی را دارد.
وی همچنیــن ســاماندهی اطــراف حــرم زینبیــه را 
یكــی از اقدامات منطقــه 14 شــهرداری اصفهان در 
راســتای محرومیت زدایی دانســت و خاطرنشــان 
كــرد: ۲۰ هــزار هكتــار زمین بــه اطــراف حــرم زینبیه 
افــزوده شــده اســت تــا فضایــی پویــا بــرای زائــران 
 خارجی كه برای دیــدار از این حرم مــی آیند، ایجاد

 شود.
کارگر گفت: تملک طرح ۳۰ هكتاری توسعه حرم زینبیه 
در حــال انجام اســت كه بــا توجه بــه شــرایط فیزیكی 
محل، فرصت مناسبی برای ورود سرمایه گذاران برای 
سرمایه گذاری در بخش های تجاری و مهمانسراها 

فراهم می شود.
ح توســعه حرم زینبیه نیازمند  وی با بیان اینکه طر
ساخت هتل، زائرسرا و مجتمع های تجاری است، 
كید كــرد: به طــور متوســط روزانه چهار دســتگاه  تا
اتوبوس برای جابه جایی زائران حرم زینبیه در نظر 
گرفته شــده، این در حالی اســت كه محدوده حرم 
هنــوز امكانات مناســب بــرای پذیرایــی از زائــران را 
ندارد.مدیر منطقه 14 شــهرداری اصفهان تصریح 
كرد: موضوع اساسی در شهرداری ها مشاركت مردم 
در امر آبادانی هر منطقه اســت و یكی از راهكارهای 
اساسی برای توسعه، ورود سرمایه گذاران به مناطق 

مختلف شهرداری به شمار می رود.
ک هــای ریزدانــه در منطقــه ۱۴  وی بــه وجــود پــا
شهرداری اصفهان اشاره كرد و گفت: سرمایه گذاران 
ک هــای ریزدانه می توانند نســبت به  با تجمیع پلا
ســاخت و ســاز آپارتمان هــا و واحدهای مســكونی 
به صورت انبوه در چهار تا پنج طبقــه اقدام کنند و 
البته این اتفــاق ارزش افزوده ای بــرای محله ها به 

ارمغان می آورد.

سال یازدهم، شماره 2627 04
 یکشنبه

29 فروردین ۱۳۹5 
شهر

سخن                       روز

مقایسه طراحی بافت شهرها
تعدادی از تصاویر هوایی شهرهای مختلف 
کنــون  پیــش روی شماســت ومی  جهــان ا
توانید نحوه شــکل گیری و طراحی بافت شهری در 

این شهر ها را مقایسه کنید:

     مادرید، پایتخت اسپانیا 

مادرید مرکز اقتصاد، فرهنگ، هنر، ورزش و سیاست 
در کشــور اســپانیا، همانطــور کــه در دنیــا بــه میراث 
فرهنگی و هنری یگانه و زیبایش شهرت دارد وقتی 
از بالا به بافت شــهری آن نگاه می کنید، »گورستان 
بانوی ما المودنا« را خواهید دید که هندسه منظم 
و متقارن آن برای هر بیننــده ای خوش آیند خواهد 
بود. به راحتی قابل تشخیص است که این هندسه 
نشات گرفته از تاریخ و تزئینات معماری کلاسیک آن 
اســت. خطــوط ســبز دایــره وار، درختان و پوشــش 
گیاهی در کنــار  محورهــای مرکز گرای بافــت مادرید 

زیبایی آن را دو چندان می کند.
 ایــن گورســتان یکــی از بــزرگ ترین‌هــا در نــوع خود 
اســت. تعداد قبور موجود در آن پنج میلیون برآورد 
شده که از جمعیت شهر مادرید پیشی گرفته است.

     پاریس، پایتخت فرانسه 

پاریس را در کنار لندن، توکیو و نیویورک، ابرشــهرهای 
جهان می‌نامند.

 شهری که قدمت تاریخی و سابقه فرهنگی اش زبان زد 
همه مردم جهان است. 

تصویر هوایی میدان زیبای شــارل دو گل که محل 
اتصــال ۱۲ خیابان اســت که در ســال ۱۶۷۰ ســاخته 

شده است.
 مرکــز گرایــی نیــز در بافــت شــهری در ایــن بخــش از 

پاریس کاملا قابل مشاهده است.
 المان های تاریخی نقش مهمی در شکل گیری این 
بافت داشــته اند، پاریس یکی از شهرهای اروپاست 

که از توجه ویژه توریست‌ ها برخوردار است.
 نبود یک بافت شهری متمرکز  می تواند باعث شود 
تا گردشگران در مواجهه با مساله مسیریابی به نوعی 

دچار شوک بشوند.
نظم هندســی و توجه به المان های شــهری کمک 
بســیار زیــادی به گردشــگران این شــهر خواهــد کرد 
تا بــه دور از ســردرگمی و با نشــانه هــا در شــهر عبور و 

مرور کنند.

     ونیز در ایتالیا
 

ونیــز جزیــره‌ای اســت در شــمال ایتالیا کــه در میان 
دریای آدریاتیک قرار گرفته‌ و به صورت مجموعه ای 

از جزیره‌های کوچک است.
 ایــن جزیره‌هــا بــه وســیله کانال‌هایــی از هــم جــدا 
شــده‌اند و تــردد در شــهر بــه وســیله قایــق صــورت 

می‌گیرد. 
شهر ونیز یکی از شهرهای گردشگرپذیر جهان است 
و سالیانه میلیون‌ها گردشــگر به این شهر می‌روند. 
تصویر هوایی این شــهر تاثیر خطوط حاشیه جزیره 

در ساخت و ساز شهری را به نمایش می گذارد.

     نیویورک در آمریکا 

نیویــورک پرجمعیــت تریــن شــهر ایالت نیویــورک و 
ایالات متحده و یکی از قطب‌های فرهنگی، سیاسی 

و اقتصادی جهان است. 
ابرشهر نیویورک با مساحت ۱۱٬۳۲۷ کیلومتر مربع، 
وســیع ترین شــهر جهــان اســت. ایــن تصویر بــر فراز 
»سنترال پارک« همنشــینی بافت شهری با حاشیه 

پارک را به زیبایی به ما نشان می دهد.
 محورهای عمود برهم حاشــیه پارک را تعریف کرده 
و بــر نحــوه ســاختمان ســازی در این شــهر نیــز تاثیر 

گذاشته است.

جهان                                     شهر

مدیرعامل سازمان میادین شهرداری اصفهان:

فعالیت بازارهای روز کوثر نظارت می شود
ساعات کاری مترو اصفهان طبق روال گذشته است

بهای بلیت مترو  500 تومان
مدیرعامل سازمان میادین و 
ســاماندهی مشــاغل شهری 
شــهرداری اصفهان گفت: بازارهای روز 
کوثــر تحــت نظــارت ســازمان میادین و 
ساماندهی مشاغل شــهری شهرداری 
اصفهان فعالیت می کنند. کشاورز راد 
اظهارکرد: بازارهای روز کوثر در 13 نقطه 
شهر اصفهان در حال فعالیت هستند.

وی با اشــاره به اينكــه ایــن بازارها به صــورت روزانه توســط 
بازرسان سازمان میادین از نظر کیفیت محصولات، قیمت ها 
و میزان رضایت مردمی بررسی و نظارت می شود، ادامه داد: 
طبق برنامــه ریــزی هــای انجام شــده مهــم ترین اصــل در 
مجموعه بازارهای کوثر کیفیت بالا و قیمت مناسب است 

که در برخی از کالاها تا 40درصد پایین تر 
از قیمت سطح شهر است.بازارهای روز 
کوثر شهر به ترتیب درخیابان های کاوه، 
ســه راه ملــک شــهر، سپاهانشــهر، امام 
سجاد)ع(، زینبیه، خیابان جی، بزرگراه 
شــهید میثمی، چهــارراه هفتــم محرم، 
خیابان امام خمینی )ره(، خیابان امام 
رضا)ع(، معراج، بزرگراه شهید اردستانی، 
خیابان امام خمینی)ره( ،جنب پارک قلمســتان، خیابان 
کاوه و ابتدای خیابان بهارستان در منطقه 12 احداث شده 
است.شهروندان می توانند پیشنهادات و انتقادات خود را 
از طریق شــماره تلفن 137، 32225535 و یا ســامانه پیام 

کوتاه  3000139090 با ما در میان بگذارند.

مدیرعامل شرکت مترو منطقه 
اصفهــان گفــت: فــاز اول خط 
یــک متــرو در ســال جدیــد طبــق روال 

گذشته از  هفت صبح تا 15 فعال است.
علیرضا فاتحــی اظهارکرد: فــاز اول خط 
یک مترو مانند سال گذشته از 7 صبح تا 
15 به شهروندان سرویس‌دهی می‌کند.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه از ابتدای ســال 
اســتفاده از مترو با پرداخت بهای بلیت امکان پذیر است، 
افــزود: بــر اســاس مصوبــه شــورای اســامی شــهر اصفهان 
کنــون بهــای بلیــت بــا اســتفاده از کارت حمــل و نقــل 500  ا
 تومان است. گفتنی است؛ خط یک مترو اصفهان)شمال -
جنوب( به طول 20 کیلومتر، دارای 20 ایســتگاه حدفاصل 

دفــاع  ایســتگاه  تــا  قــدس  ایســتگاه 
کــه در ســه فــاز  مقدس)صفــه( اســت 
به بهره‌بــرداری می‌رســد. فــاز اول خط 
یک متــرو حدفاصل ایســتگاه قدس در 
خیابان امام خمینی)ره( تا میدان شهدا 
سال گذشــته در اختیار شهروندان قرار 
گرفته اســت و نيمه اول ســال جاری نيز 
يک و نيم يكلومتر ديگر اضافه می شود. 
همچنين فاز دوم خط یک نيز از ایستگاه شهدا تا ایستگاه 
تختی به طــول یــک کیلومتــر در نیمه نخســت امســال به 
بهره‌برداری می‌رسد. به گفته مسوولان، در شش ماهه اول 
سال 96 خط اول قطار شهری اصفهان شامل 20 ايستگاه 

اصلی به بهره برداری می رسد.  

نیمه دوم سال آینده؛

 پروژه کمرزرین به بهره برداری می رسد 
آمار زیر بنای همه حرکت هایی که در شهر انجام می شود؛

هفتمین آمارنامه برای مدیریت مطلوب شهر

کاربری پارکینگ و تجاری از پتانســیل های   این پــروژه با
بســیاری برای احیای بافت تاریخی و فرسوده محدوده 
میدان امام علی )ع(برخوردار است وسهم قابل توجهی 
فضای پــارک در محــدوده  این میــدان فراهــم می کند.
پروژه کمرزرین در عرصه 10 هزار متر با زیر بنای 34 هزارمتر 
مربع در چهار طبقه درحال اجراست. دوطبقه پارکینگ 
و دوطبقه تجــاری برای این مجموعه پیش بینی شــده 
اســت.پارکینگ مجموعــه کمــر زریــن بــه مســاحت 18 
هزارمترمربع بــرای 650 خودرو ظرفیت دارد ومســاحت 
بخش تجاری این مجموعه9 هزارمترمربع است و درآن 
350 واحــد تجــاری پیــش بینی شــده است.آزادســازی 
کمــر زریــن ماننــد بســیاری دیگــر از  پــروژه  مجموعــه 
 پــروژه های محــدوده میدان امــام علی )ع( با دشــواری 

رو به روبود.  
معاون عمران شهری شــهرداری اصفهان درگفت وگو با 
اصفهان زیبا با اشاره به اینکه عملیات اجرایی این پروژه 
ازبهمن ماه سال گذشته آغازشــده ومدت زمان 24 ماه 
برای اجــرای آن پیش بینی شــده اســت، عنــوان کرد:از 
 زمان آغــاز عملیــات اجرایــی پــروژه مجموعــه کمرزرین
کنــون 1500مترمربــع بتن ریــزی و فونداســیون انجام   تا

ج مظفراعــام کــرد: پــروژه مجموعــه  شــده اســت. ایــر
کنــون  در عرصــه 10 هــزار متــر بــا زیــر بنــای   کمرزریــن ا

34 هزارمتر مربع در چهار طبقه درحال اجراست.  
بــه گفتــه معــاون عمــران شــهری شــهرداری اصفهــان،  
کنون سه ماه از اجرای آن  پروژه مجموعه کمر زرین که ا
می گذرد، در نیمه دوم ســال 96 تکمیــل و بهره برداری 

خواهد رسید.
مدیر پروژه کمرزریــن در گفت وگو با اصفهــان زیبا اعلام 
کــرد: قالــب بنــدی و آرماتوربنــدی قســمت ا ول پــروژه 
مجموعه کمــر زرین بــه مســاحت 700 متــر مربــع انجام 

شده است.
کاویان بابیان اینکه کل ســازه هــای نگهبان ایــن پروژه 
انجــام شــده اســت، عنــوان کرد:ایــن پــروژه بــه 80 هزار 
کبــرداری نیــاز دارد کــه تــا کنــون 50 هــزار  مترمربــع خا

مترمربع آن انجام شده است.
احداث خیابــان کمرزرین حــد فاصل خيابــان كمال تا 
ميدان امام علی)ع(  نیز به طول 320 متر و عرض 14 متر، در 
کنون آزادسازی  این محدوده پیش بینی شــده است.  ا
خیابان کمرزرین در حال اجراست، تا این پروژه وارد فاز 

اجرایی شود.   

آمار یکی از مهم ترین عوامل اثرگذار بر برنامه ریزی است. آمار 
زیربنای تمام حرکت هایی است که درشهر انجام می شود 
و درصورتی کــه آمار قابل اطمینان در شــهر وجود نداشــته 
باشد، برنامه ریزی با مشکل روبه رو شده و امکانات موجود 
در مسیر درست به کارگرفته نخواهد شد.معاون برنامه ریزی، 
پژوهش وفناوری اطلاعات شــهرداری اصفهان بااشاره به 
اینکه آمارنامه اصفهان یکی از منابع برنامه ریزی مدیریت 
شــهر اصفهــان اســت، عنــوان کرد:تدویــن آمارنامــه شــهر 
کنون هفتمیــن آمارنامه  اصفهــان از ســال 87 آغاز شــده وا
شهراصفهان؛آمارنامه سال 93تدوین شده است. محمدی 
از پیچیده ترشــدن سیستم های شــهری وگسترش شهر و 
اینکه دیگر نمی توان مانند گذشته شهر را براساس تجربیات 
وذهنیات مدیران شــهر اداره کرد، گفت و بــه نیازمدیریت 
شهربه اطلاعات دقیق، به هنگام، یکپارچه و  اعتبارسنجی 
کیدکرد. شده برای مدیریت شهر در بخش های مختلف تا
به گفته وی، آمارنامه شــهراصفهان درســال های گذشته 
بخش هــای محدودی داشــت،اما ســال به ســال کیفیت 
آمارنامه، سطح پوشش آن و نهادهایی که در تدوین آن با 

شهرداری همکاری داشتند، افزوده شد.

 معاون برنامه ریزی،پژوهش و فناوری اطلاعات شهرداری 
اصفهان بابیان اینکــه آمارنامه هایی که توســط بســیاری 
از شــهرداری هــا تدوین می شــود، بیشــتر گــزارش عملکرد 
اســت، عنوان کرد:آمارنامه تدوین شده ازسوی شهرداری 
اصفهان، آمارشــهر را ارائه می دهد ونه تنها برای برنامه ریزان 
و مدیــران، بلکــه بــرای شــهروندان اصفهانــی نیــز  قابــل 
اســتفاده اســت. رييــس اداره آمــار و تحليــل اطلاعــات 
 شهرداری اصفهان عنوان کرد: آمار نامه سال 93  اصفهان
 20 فصــل مختلــف دارد کــه شــامل ســرزمین، آب و هــوا، 
جمعیت، نیروی انسانی ، صنعت و معدن، کشاورزی ، نفت 
و گاز ، آب و برق ، مسکن و ساختمان، بازرگانی، حمل و نقل، 
امور قضایی، بهزیستی، آموزش، بهداشت و درمان، فرهنگ 
و گردشــگری، مدیریت شــهری، بودجــه شــهری، هزینه و 
درآمد خانوار و شــاخص های قیمت است.  به گفته رسول 
موسوی، مزیت دیگر آمارنامه سال 93 اصفهان  این است 
که همه فعالیت ها و موضوعات شهر را به طور کامل انعکاس 
داده و امکان استفاده را برای همه شهروندان فراهم است و 
در حقیقت کتاب آمارنامه یک دایره المعارف شهری است 

که در دست مردم قرار می گیرد.   

 سـه مـاه از اجـرای پـروژه کمرزریـن از پـروژه هـای بلافصـل میدان امـام علـی )ع( می گذرد 

 لیلا 
یزدانی

وایـن پـروژه کـه نقش موثـری در تامین فضـای پارک خـودرو در محـدوده میدان امـام علی )ع(
ایـن محـدوده  و فرسـوده  تاریخـی  بافـت  احیـای  بـرای  بسـیاری  ازپتانسـیل هـای  و  دارد 
برخورداراسـت، نیمـه دوم سـال آینـده بـه بهـره بـرداری مـی رسـد. پـروژه کمرزریـن یکی از 
پـروژه هـای بلافصـل میـدان امـام علـی )ع( اسـت کـه در ضلـع شـمالی میـدان جلوخـان 
مسـجد جامـع در کوچـه کمـر زریـن در حـال اجراسـت. دسترسـی پـروژه از خیابـان هـای 

ولیعصر، مجلسی و کمال امکان پذیر خواهد بود.  

شـهر ترکیبـی ناهمگـون و پیچیـده از شـرایط و پدیـده هـای مختلـف اجتماعـی، اقتصـادی، 
سیاسـی، امنیتـی، فرهنگـی اسـت کـه اداره موثـر آنها مسـتلزم توانایی و شـرایط ویژه ای اسـت. 
مدیریـت شـهری در معنـای وسـیع کلمـه، مدیریـت بـر شـهروندان و عوامـل زیرسـاختی ماننـد معابـر، 
سـاختمان هـا، تجهیـزات حمـل و نقـل، هویـت اجتماعـی و قوانیـن و مقـررات، مدیریـت بـر مجموعـه 
عوامـل یادشـده اسـت.آمار و برنامـه ریـزی، یکـی از ابزارهـا و مکانیزم های بنیـادی تحقق ایـن مدیریت 
اسـت. آمـار پایـه و اسـاس برنامـه ریـزی اسـت که هـر دو، از امـور لازم در مدیریت شـهری اسـت و هر 

کدام باید به شکل مطلوب مدیریت شوند. 

11  گونه جدید پرنده در باغ پرندگان

11 گونــه جدیــد پرنــده در ســال جدید بــه باغ پرنــدگان نــاژوان 
افزوده شد.

ح ســاماندهی ناژوان اعــام کرد: بیــش از 3500 قطعه  مدیر طر
پرنــده از حــدود 200 گونــه مختلــف در بــاغ پرنــدگان نگهداری 
می شد و امســال نیز 11 گونه پرنده از کشــورهای مختلف به باغ 

پرندگان افزوده شد.
 محوطه داخلی باغ پرندگان با وسعت 17 هزار مترمربع به گونه ای 
فضاســازی شــده که علاوه بــر تامیــن نیازهای زیســت‌محیطی 
پرندگان، منظره ای زیبا و دلپذیری را برای علاقه مندان فراهم 

کرده است.  

مدیرعامل سازمان ورزش شهرداری اصفهان:

مشعل المپیاد ورزشی در  199 محله شهر اصفهان روشن می شود
مدیرعامل سازمان ورزش شهرداری اصفهان گفت: 
در ســال جاری بــرای اولین بار در کشــور نخســتین 
المپیاد ورزشی محلات در اصفهان برگزار و مشعل گردانی در 
199 محله شهر با همکاری هیات دو ومیدانی انجام می شود.

مســعود انصاری مهر عنوان کرد: با برنامه ریــزی های انجام 
شده حدود 9 ماه از ســال شــهروندان تمام محله های شهر 

درگیر ورزش می شوند.
وی با اشاره به برگزاری نخســتین المپیاد ورزشی در محلات 
اصفهــان افــزود: المپیــاد ورزش محــات امســال در قالــب 
چند رشــته ورزشــی در همــه 199 محله شــهر اصفهــان برگزار 

خواهد شد. 
 وی بــا اشــاره بــه دیگــر برنامــه هــای ســازمان ورزش در 
ســال جاری اظهارکرد: امســال در هفته نکوداشت اصفهان 

مراسم تجلیل از پیشکســوتان و فعالان 
دو تا سه رشته ورزشی در ورزشگاه آبشار 
برگزار می شود.مدیرعامل سازمان ورزش 
شهرداری اصفهان در ادامه بیان داشت: 
رویکرد اصلی این ســازمان ســوق دادن 
ورزش به دل خانواده ها و محلات است 
تا به هر بهانه ای از طریق ورزش علاوه بر 
تضمین سلامتی، نشاط اجتماعی مردم 

نیز افزایش یابد.
کید کرد: در حال حاضر بزرگ ترین معضل خانواده ها  وی تا
این اســت که دنیای مجــازی باعث شــده خانــواده ها کمتر 
اوقات فراغت داشــته باشــند، از ایــن رو در ســال 95 درصدد 
هســتیم علاوه بــر معرفــی رشــته هــای ورزشــی، فقــر حرکتی 

 را کــه یکــی از عوامــل بســیار مهــم در بــروز 
بیماری هاست، برطرف کنیم.

انصاری مهر گفت: آیین نامه طرح نهضت 
ورزش ســامت محــور مصــوب شــده و در 
کوتاه ترین زمان اجرایی خواهد شــد.وی 
با اشاره به تاثیرات ورزش در جامعه تصریح 
کرد: ماشینی شــدن زندگی و به دنبال آن 
فقر حرکتی در نســل امروز و مصرف فست 
فودها از عواملی اســت که سلامتی شــهروندان را تهدید می 
يكد  کند. مدیرعامل ســازمان ورزش شــهرداری اصفهــان تا
 كــرد: ورزش، تغذیــه مناســب، ســامتی، حرکــت و پویایــی 

می تواند جامعه ای سالم به وجود آورد.
وی با بیان اینکه یک کودک و نوجوان بــه 1500 کالری انرژی 

نیاز دارد، گفت: متاسفانه با مصرف فست فودها 2500 کالری 
انرژی بــه بدن آنهــا افــزوده و در بافــت های عضلانی رســوب 
می کند و سیستم مفاصل را تحت شعاع قرار می دهد و این 
 موضوع باعــث کم تحرکــی در کــودکان، نوجوانــان و جوانان

کید بر اینکه طبق آمار محققان نرخ   می شود.انصاری مهر با تا
بیماری های جسمی و حرکتی رو به افزایش است، اظهار کرد: 
عدم پیاده روی دانــش آموزان از خانه تا مدرســه، گرایش به 
سمت تلویزیون، موبایل و تبلت و استفاده از سرویس های 
مدارس یکی از عوامل مهم بیماری های جسمی و حرکتی در 

دانش آموزان است.
وی ادامه داد: سیاست سازمان بهره برداری کامل از فضاهای 
ورزشی سطح شــهر، جلوگیری از توســعه فقر حرکتی و ایجاد 

نشاط اجتماعی در خانواده هاست.

 تخفیف
 35 درصد 

 ساخت و ساز 
در دو ماهه 
پایانی سال 

موجب افزایش 
ساخت و سازها 

 در شهر 
شد



 زنگنه به نشست 
دوحه نمی رود

نماینده ایران در هیات عامل اوپک به جای 
وزیر نفت در نشســت تولیدکننــدگان بزرگ 
نفــت اوپــک و غیراوپک بــه دوحه ســفر می کنــد. به 
گزارش مهر، پس از چند روز کش و قوس درباره ســفر 
 احتمالــی بیــژن زنگنــه وزیــر نفــت ایــران بــه دوحــه 
کشــورهای بــزرگ  بــه منظــور حضــور در نشســت 
تولیدکننــده نفت اوپــک و غیراوپــک، در نهایت وزیر 

نفت ایران از حضور در این نشست انصراف داد.
 قــرار اســت حســین کاظــم پــور اردبیلــی بــه عنــوان 
نماینده ایران در هیات عامل اوپک در نشست نفتی 
دوحه حضور یابد و از منافع نفتی جمهوری اسلامی 
ایران دفاع کند. بیژن زنگنه فروردین ماه امسال درباره 
کید بــر اینکه  حضــور خود در نشســت نفتی دوحــه با تا
گر وقت کنم در این نشســت شــرکت می کنم« گفته  »ا
ح فریز نفتی با هماهنگی کشــورهای  بود اجرای طــر
بزرگ اوپــک و غیراوپک، یــک گام موثر بــرای تثبیت 
قیمت نفت در بازار است. وزیر نفت ایران همچنین 
در پاسخ به این پرسش که آیا ایران طرح فریز نفتی را 
اجرایی خواهد کرد، تصریح کرده بود تا زمان افزایش 
تولید نفت ایران به دوره پیش از تحریم ها، ظرفیت 

تولید نفت ایران افزایش می یابد. 

 ۱۲۰هزار شغل
 ضربتی گردشگری

ح ضربتی  ســال‌ها پس از اجــرای آخرین طــر
اشتغال، حالا معاون رییس‌جمهور می‌گوید  
دولت می‌خواهد پروژه‌ای جدید را بــه منظور ایجاد 
۱۲۰ هــزار شــغل ضربتــی تعریــف و بــه شــورای عالــی 
 اشــتغال ارائــه کنــد. مســعود ســلطانی فــر، معــاون 
رییــس جمهــور و رییــس ســازمان میــراث فرهنگی، 
ح ضربتی  صنایع دســتی و گردشــگری در گفت: طــر
ایجاد اشتغال با استفاده از ظرفیت های سه بخش 
میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری در دست 
ح به دولت و  تهیه است و ظرف دو ماه آینده این طر
 شــورای عالــی اشــتغال ارائــه مــی شــود. معــاون 
ح و   رییس جمهور اضافه کــرد: با اســتفاده از این طر
ظرفیت های ســه بخــش میــراث فرهنگــی، صنایع 
دستی و گردشگری، این سازمان در بخش اقتصادی 
و بــه ویــژه بــرای حــل مشــکل معیشــت و معضــل 
اشتغال، کمک جدی و تاثیرگذاری به دولت خواهد 
کرد. وی ادامه داد: همه مدیران در تمامی بخش ها 
و استان ها و همچنین بسیج و نیروهای دلسوز باید 
ح های  همت کنند تا با اســتفاده از ظرفیت های طر
پایــدار و منســجم در راســتای تحقــق منویــات مقام 
معظــم رهبری، حــل معضل اشــتغال و رفع مشــکل 
معیشــتی، گام های اساسی برداشته شــود. رییس 
سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
یادآور شــد: با منابع کم و سرعت بســیار، می توان در 
سه حوزه میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
اشــتغال ایجــاد کــرد، ایــن در حالی اســت کــه ایجاد 
اشــتغال در ســایر بخش هــای صنعتی به ســرمایه های 
هنگفتی نیاز دارد.  زمینه سازی اشتغال در صنایع دستی،  

اقشار ضعیف کشور را دربر می گیرد. 

 حمایت شورای چهارم از 
پروژه نمایشگاه بزرگ اصفهان

عضو شورای اسلامی شهر اصفهان در بازدید 
از پروژه نمایشگاه بزرگ اصفهان گفت: شورای 
شهر چهارم متعهد و مصمم اســت که پروژه نمایشگاه 
بزرگ اصفهان در زمان بندی خود به بهره برداری برسد.

نــورالله صلواتــی در گفــت و گــو بــا واحــد رســانه شــرکت 
نمایشگاه های بین المللی اســتان اصفهان با اشاره به 
اینکه بهــره بــرداری از این پــروژه کــه یکی از پــروژه های 
کلیدی و حیاتی شهر اصفهان است به مطالبه عمومی 
مردم تبدیل شده، اظهار داشــت: با برداشتی که بنده 
از جلســات شــورای شــهر دارم، معتقــدم دیــدگاه همه 
اعضای شورای شهر نســبت به تامین بودجه برای این 
پروژه مثبــت اســت و این اجمــاع نظــر در کل مجموعه 
شورای چهارم وجود دارد.وی تصریح کرد: احداث این 
که به واقع نیاز شهر اصفهان  پروژه بسیار دیر شده؛ چرا
اســت. عضو کمیســیون عمران، معماری و شهرسازی 
شورای اسلامی شهر اصفهان همچنین اذعان داشت: 
قولی که مبنی بر بهره برداری از فاز نخست این پروژه در 
ح شده، بســیار ارزشمند و  بهمن ماه ســال جاری مطر
که از عزم جدی بــرای اتمام این  قابل تقدیر اســت؛ چرا
طرح حکایت دارد. در این خصوص شورای شهر با تمام 
ح پشــتیبانی می کند. شــهرداری نیز باید  قوا از این طر
بودجه هــای تامین اعتبــار شــده را  ابلاغ کند تــا هر چه 
زودتر شاهد بهره برداری از این پروژه باشیم. وی رینگ 
چهارم، ســالن اجلاس و نمایشــگاه بزرگ اصفهــان را از 
جمله پروژه های تعیین کننده و  مهم از دیدگاه مدیریت 

شهری قلمداد کرد.  

تاثیر پایان شش هفته تعطیلی 
صرافان هندی بر طلا 

کارشناســان معتقدند با آغــاز دوبــاره فعالیت 
صرافــان هندی بعد از شــش هفتــه تعطیلی، 
قیمت طلا دوباره در بازارهای جهانی بالا خواهد رفت. 
به گزارش فــارس، بعــد از اینکه طلافروشــان هنــدی در 
اعتراض به بالا رفتن مالیات در این کشــور شــش هفته 
کنون  دســت به اعتصاب زدند، دوبــاره به بــازار آمدند، ا
اواســط فصل خرید هندی‌ها و برگزاری مراســم عروسی 
است و  آنها نتوانستند از سودی که احتمالا از فروش طلا 
به دست می‌آورند چشم‌پوشی کنند.  شش هفته مداوم 
بازار جهانی طلا بزرگ ترین خریداران خود را از دست داده 
بود؛ چرا که اتحادیه طلافروشان هند مالیات فروش طلا 
را در این کشور افزایش داده بودند، اما گزارش‌های محلی 
کی از این است که این طلافروشان دوباره به بازارهای  حا
کار برگشــته‌اند. هنــد دومین کشــور پرجمعیــت جهان 
است و به ویژه در زمان فصل عروسی تقاضا در این کشور 

بسیار افزایش می‌یابد. 

 خوش‌بینی 
به رشد صنعتی بهار 

معاون وزیر صنعت با بیان اینکه در بهار ۹۵ 
برخــی از صنایــع همچــون خــودرو و لــوازم 
خانگی با رشد تولید مواجه می‌شــوند، گفت: وزارت 
صنعــت، صنایعــی را کــه تولیــد آنها افزایشــی اســت، 

حمایت می‌کند. 
گفــت:  گــو بــا مهــر  گفــت و  محســن صالحی‌نیــا در 
پیش‌بینــی رشــد صنعــت و معــدن در بخش‌هــای 
مختلــف پیچیــده نیســت و اعــداد و ارقــام آن نیــز 
مشخص است. در  بخش خودرو اعداد و ارقامی که در 
گرچه کاهش نسبت به سال  سال ۹۴ موجود است، ا
۹۳ را نشان می دهد، اما در سه ماهه زمستان نسبت 
بــه پاییز همــان ســال افزایشــی بــوده اســت، البته در 
 اقلام دیگری مثل صنایع سیمان و پتروشیمی تولید 
سال ۹۴ تقریبا برابر با سال قبل از آن است و در حوزه 

لوازم خانگی نیز کاهش تولید مشاهده می‌شود.
معــاون وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت افــزود: در 
مجموع، آمارهای وزارت صنعت، نشــانگر این است 
که شــش رشــته صنعتــی در ســال۹۴، افزایــش تولید 
نســبت بــه ســال۹۳ را تجربــه کرده‌انــد و البتــه ایــن 
وزارتخانــه، برنامــه‌ای را تعریــف کــرده تــا بــر مبنــای 
آن، از صنایعــی که بــه نحــوی مرتبط بــا بخش‌هایی 
از کل سیســتم عرضــه کــه دارای رکــود در تقاضــا یــا 
کاهــش مصــرف اســت، حمایــت شــود.صالحی نیــا 
توضیــح داد: بــه عنــوان 
مثال صنایع ساختمانی 
کــه کل زنجیــره مرتبــط با 
ســیمان،  همچــون  آن 
کاشی و سرامیک انباشت 
محصــول دارنــد، برنامــه 
گرفتــه  نظــر  در  خاصــی 
می‌شــود، ایــن در حالــی 
گذشــته  در  کــه  اســت 
تولیــدات ایــن واحدهــا 
بــه کشــورهای همجــوار 
صادر می‌شد که به دلیل 
مشــکلات  و  تحریم‌هــا 
داخلــی، صــادرات آنهــا 
بــود،  شــده  متوقــف 
امــا برخــی از آنهــا ظــرف 
گذشــته،  ماه‌هــای 
بازارهای صادراتــی را احیا کرده‌اند، ولــی برخی دیگر 

همچنان مشکل دارند.
وی تصریــح کــرد: فصــل بهــار ســال ۹۵، به نظــرم در 
صنایعــی مثــل خــودرو و لــوازم خانگــی بــا توجــه بــه 
تحرکاتــی کــه انجــام شــده و رونقــی کــه در مجموعــه 
بازار اتفاق می‌افتد، تولیدات نسبت به مدت مشابه 
ســال گذشــته بهتر خواهــد بود، بــه خصــوص اینکه 
ورود و خروج شرکت‌هایی که تحت عناوین همکاری 
مشترک و جوینت‌ونچر به ایران آمده‌اند نیز به تولید 
کشــور تحــرک می‌‌دهند، امــا برخــی دیگــر از بخش‌ها 
وابســته به تحــرک بیشــتر در دولــت و بخــش اقتصاد 
گر این رونق حاصل شــود، می‌توان  کشــور اســت که ا

امیدوارتر بود.
به گفته صالحی‌نیا، در صنایع وابسته به ساختمان  
هم دولــت برنامه‌هایی بــرای ایجاد انگیزه بیشــتر در 
خ دهــد، بیــش از  گــر ایــن ر  درونــق مســکن دارد کــه ا
۳۰ رشته از ۶۰ رشته صنعتی کشور وابستگی مستقیم 
به ایــن بخــش دارد و می‌تــوان انتظــار رونق داشــت. 
در بعــد دیگــر، بخــش عمــده‌ای از برنامه‌هــای رونق 
در بخــش بازار داخلی متمرکز اســت و برخــی دیگر نیز 
مربوط بــه منطقــه اســت. البتــه کشــورهای منطقه 
دیگــر درخواســت خریــد کالاهــای ایرانی را به شــکل 
فعلی ندارند، بلکه خواســتار راه‌اندازی خــط تولید و 
پروژه‌های مشــترک برای تولید داخلی خــود و ایجاد 

اشتغال هستند. 

 متوسط رشد اقتصادی
 در برنامه ششم توسعه

خ رشــد اقتصادی در برنامه ششم توسعه  نر
در حالی حدود 8 درصد در سال تعیین شده 
اســت که بررســی ها نشــان می دهد، متوســط رشــد 
اقتصادی برنامــه های اول تــا پنجم توســعه در ایران 
کمتر از این رقم بوده است . برآوردهای صورت گرفته 
خ رشــد  حکایــت از آن دارد کــه بالاتریــن متوســط نــر
اقتصادی در برنامه های توســعه ای اجرا شده پس از 
پیروزی انقلاب اســامی ایران به برنامه اول توسعه و 
پایین ترین نرخ رشد به برنامه پنجم توسعه اختصاص 
داشته است .  متوسط رشــد اقتصادی در برنامه اول 
توســعه که بین ســال های 1368 تا 1372 بــه مرحله 
اجــرا درآمــد 7/2 درصــد بــود. برآوردهــای مقدماتی 
نشان می دهد متوسط رشد برنامه پنجم توسعه که 
در سال های 1390 تا 1394 به مرحله اجرا درآمد 0/5- 
بوده اســت. این اولین باری اســت که در طول دوران 
اجرای برنامه های توسعه ای در ایران ، از سال 1327 
خ رشــد اقتصادی در چهار ســال  کنون، متوســط نر تا
اول اجرای یک برنامه توســعه ای منفی می شود . به 
گــزارش خبرآنلاین، بر اســاس ایــن گزارش بســیاری از 
کارشناســان معتقدند بــا توجه بــه پایین بودن رشــد 
اقتصادی کشور در ســال های اجرای برنامه چهارم و 
 پنجــم توســعه ، لازم اســت اقداماتــی بــرای جبــران  
عقب ماندگی ها در این حوزه صورت گیرد، اما مساله 
اساســی توجه به این نکته است که رشــد 8 درصدی 
اقتصاد نیازمند ســرمایه گذاری های فــراوان، بهبود 
فضای کســب و کار و ایجاد شــرایطی برای استفاده از 
ظرفیت های خالی مانده اقتصاد کشــور است. ایران 
در حال حاضر با رکودی سخت و سنگین مواجه است، 
از سوی دیگر در حالی دوره اجرای برنامه پنجم توسعه 
به پایان رســید که هنوز لایحه برنامه ششــم توسعه از 
سوی مجلس مورد بررسی قرار نگرفته و به این ترتیب 
در خوش بینانه ترین حالت می توان سال آینده را آغاز 
اجرای برنامه ششــم توســعه در کشــور دانست. سال 
 آینده آخرین ســال از فعالیت دولت یازدهم به شــمار 
می رود و برخی با اســتناد به این نکتــه، بالا رفتن تب 
سیاسی جامعه را مورد اشاره قرار داده و می گویند این 
احتمال وجود دارد که ســیطره سیاست بر اقتصاد در 
ایــن دوره  زمانــی مانــع از تحقــق اهــداف توســعه ای 

برنامه ششم شود . 

05 سال یازدهم، شماره 2627 اقتصاد
 یکشنبه

29 فروردین 1395 

مدیرکل صنایع لوازم خانگی خبر داد:
اختصاص یک میلیون کارت خرید کالا از اردیبهشت

رییس کل سازمان امور مالیاتی کشور خبر داد:
ارائه اظهارنامه صاحبان مشاغل تا پایان خرداد

مدیــرکل صنایــع فلــزی و لــوازم خانگــی وزارت 
صنعت از اختصاص یک میلیون و ۵۰ عدد کارت 
خرید کالا به کارکنــان آموزش و پرورش، اعضای ســازمان 
بازنشستگی کشور و بازنشستگان تامین اجتماعی خبر داد 
و گفــت: میانگیــن ارزش هــر کارت شــش میلیــون تومــان 
پیش‌بینی شــده اســت. عبــاس هاشــمی در گفــت‌ و گو با 
ح فروش اقساطی کالا  فارس با تشریح جزئیات اجرای طر
بــا کارت اعتبــاری، اظهــار داشــت: پــس از جلســاتی که با 
سیســتم بانکــی و ســازمان مدیریــت داشــتیم، قــرار شــد 
بانک‌هــای صــادرات، رفــاه و ملــی در اجرای طــرح فروش 

اقساطی کالا حضور داشته باشند.
وی توضیــح داد: بــر این اســاس، قــرارداد بانک صــادرات 

با ســازمان بازنشســتگی کشــوری و بانــک رفاه با ســازمان 
بازنشســتگی تامین اجتماعی نهایی شــده که هــر کدام از 
این بانک‌هــا حــدود 350 هزار عــدد کارت اعتبــاری خرید 
کالا برای مشــتریان صــادر خواهنــد کرد. هاشــمی با بیان 
کنش‌ها از  کنون بانک مرکزی در حال تســت ترا اینکه هم ا
ح فروش اقساطی  طریق دســتگاه‌های پز برای اجرای طر
ح، موضوع  کالاســت، گفت: دلیل تاخیر در اجرای این طر
اعتبارســنجی و گواهی کســر از حقوق بود که ممکن است 
برخی اقشــار کم‌درآمد در این مورد با مشکل روبرو شوند.
گر دستگاه‌های دولتی  وی افزود: به همین دلیل قرار شد ا
درمورد ســقف حقوق کارکنان یا بازنشستگان مشکلی در 
صدور گواهی کســر از حقوق داشــتند، بانک‌های عامل با 

اخذ وکالتنامه از متقاضی، این مشکل را برطرف کنند. 

رییس کل سازمان امور مالیاتی گفت: براساس 
اصلاحیــه جدیــد قانــون مالیات‌هــا، امســال 
صاحبــان مشــاغل تــا پایــان خــرداد مــاه مهلــت دارنــد 
اظهارنامــه مالیاتــی خــود را بــه صــورت الکترونیکــی بــه 
ســازمان ارائــه کنند. رییــس کل ســازمان امــور مالیاتی 
کشور گفت: براساس اصلاحیه جدید قانون مالیات ها، 
امسال صاحبان مشاغل تا پایان خرداد ماه مهلت دارند 
اظهارنامــه مالیاتــی خــود را بــه صــورت الکترونیکــی بــه 
ســازمان ارائــه کننــد. ســید کامل تقــوی نــژاد گفــت: از 
ابتدای ســال جــاری، قانــون جدیــد بــه اجــرا در آمده و 
 مهلــت ارائــه اظهارنامــه مالیاتــی صاحبــان مشــاغل از

 31 تیرماه به 31 خردادماه تغییر یافته است.
وی تغییــر مهلــت ارائــه اظهارنامــه مالیاتــی صاحبــان 

مشــاغل از تیر به خردادمــاه را در جهت خدمت رســانی 
هر چــه موثــر تــر بــه مودیــان، تســهیل و تســریع در ارائه 
اظهارنامه مالیاتی، افزایــش اعتماد و اطمینان مودیان 
 بــه ثبــت اطلاعــات و داده هــای مربوطــه و افزایــش 
بهره وری در کار عنوان کرد و گفت: در سال های گذشته، 
همه مودیــان مالیاتی اعم از اشــخاص حقیقی، مالکان 
کثر اشخاص حقوقی تا پایان تیرماه  واحدهای تجاری و ا
فرصــت داشــتند، اظهــار نامــه مربــوط بــه درآمدهــای 
عملکرد ســال قبل خــود را بــه ادارات امور مالیاتــی ارائه 
کم بالا و ازدحام بیش از حد  دهند که این امر، باعث ترا
ارائه اظهارنامــه در این ماه و بــه ویژه در روزهــای پایانی 
تیرماه می شــد و هم مودیان و هم کارکنان ســازمان، با 

مشکلات عدیده ای روبرو می شدند.

خبرهای                       کوتاه اقتصاد                       کلان
ح کرد: معاون وزیر اقتصاد مطر

برقراری مبادلات ارزی بر بستر   یورو  و  یوان
قائم مقام وزیر راه و شهرسازی خبر داد:

۲۰۰ هزار واحد مسکن مهر منتظر خدمات زیربنایی
معاون وزیر اقتصاد با اشــاره به 
اینکــه تجــارت خارجــی بایــد از 
شبکه رســمی بانکی انجام شــود، گفت: 
بانــک مرکــزی تــاش می‌کنــد مبــادلات 
ارزی بر بســتر یــورو و یــوان شــکل بگیرد.
حســین قضــاوی در گفت‌وگــو با فــارس، 
در خصوص دســتور کار اجلاس صندوق 
بین‌المللــی پــول و بانــک جهانــی بیــان 

داشــت: این اجلاس فرصتی اســت تا مقامات کشــورهای 
دنیا ملاقات داشته و منافع مشــترک را دنبال کنند. وی با 
بیان اینکه پیشــرفت‌های خوبــی در زمینه قانــون گذاری 
مبارزه بــا پولشــویی و تامیــن مالــی تروریســم وجــود دارد، 
گفت: اطلاع‌رســانی و اقدامــات انجام شــده در ایــن زمینه 
منجر به افزایش ســطح روابط شده و از لیســت کشورهای 

ج خواهیم شــد،  غیرهمکار بــا )fatf( خار
زیــرا یکــی از دلایــل احتیــاط بانک‌هــای 
بزرگ در همکاری‌ با بانک‌های ایرانی این 
موضوع است.معاون وزیر اقتصاد درمورد 
اخذ مشــاوره پیرامون نوســازی مباحث 
خزانه‌داری بیان داشت: در رابطه با این 
کراتی داشــت و  موضوع نیز می‌تــوان مذا
ملاقات‌های دوجانبه با مقامات پولی و 
بانکی کشورهای دنیا شکل خواهد گرفت. وی با بیان اینکه 
زیرساخت‌ها و برقراری ارتباط در گشــایش اسناد اعتباری 
)ال‌ســی( فراهم اســت، گفت:‌ منافاتــی ندارد کــه مقامات 
سیاسی و پولی به دنبال راهکار باشند و اینگونه نیست که 
الزاما مبادلات وابسته به دلار باشد. برای )uturn( استفاده از 

ساز و کار دلار درگذر زمان می‌توان راهکارهایی را پیدا کرد.

قائم مقام وزیر راه و شهرسازی 
بــا اشــاره بــه ایــن نکتــه کــه از 
۵۶۰۰ میلیــارد تومــان مــورد نیــاز برای 
تکمیل مســکن مهر تنهــا ۳۰درصد آن 
تامیــن و پرداخت شــده اســت، گفت: 
تامیــن نشــدن خدمــات زیربنایــی از 
گذاری‌هاســت و  دلایــل کنــد بــودن وا
باید اعلام کنیم که ۲۰۰هزار مسکن مهر 

گذاری داریم که منتظر خدمات زیربنایی هستند.  آماده وا
به گــزارش پایــگاه اطــاع رســانی وزارت راه و شهرســازی، 
احمد اصغــری مهرآبــادی گفت: با دســتور معــاون اول 
رییس جمهور، جلســاتی بــا نمایندگانــی از وزارت نیرو ، 
استان ها و مدیران تشکیل دادیم و اعتبارات مورد نیاز 
را 5600 میلیــارد تومــان بــرآورد کردیم کــه 30 درصد آن 

تامین شده است. 
 وی افزود:200هــزار واحــد آماده شــده

اســت، امــا بــه دلیــل فقــر خدمــات 
زیربنایــی آمــاده تحویــل و اســکان آن 
فراهم نیســت، به طوری کــه در برخی 
شهرها برخی افراد که 3 تا 4درصد پول 
واریز کردنــد ، انصــراف دادند.اصغری 
مهرآبادی گفت: 118 هزار واحد مسکن 
 تعاونی و هم ســه جانبه و 12 هزار واحد هم خود مالکی

 ) زمین مالک و تسهیلات دولت ( وجود دارد.
اصغری مهرآبادی افــزود : از مجمــوع دو میلیون و 215 
هزار واحد کــه بانک های عامــل تســهیلات دادند تا به 
امروز یک میلیون و 894 هــزار واحد به اتمام رســیده   و 

روند ساخت 120 هزار واحد هم عادی است.   

 بخش عمده‌ای 
از برنامه‌های 

 رونق در 
بخش بازار 

داخلی متمرکز 
 است و 

برخی دیگر نیز 
 مربوط 

به منطقه است

رییس کل بانک مرکزی به دنبال راه حل در آمریکا
تحریم مبادلات دلاری دردسرساز شد

در ابتــدا این بــاور غلط وجود داشــت کــه اتفاقــات مذکور 
کاری طــرف قبلــی در اجــرای برجــام و  کــم   بــه دلیــل 
 عــدم رفــع تحریــم ســوئیفت حاصــل شــده، امــا پــس از 
شفاف سازی مسوولان مشخص شــد تحریم سوئیفت از 
همان ابتدا رفع شــده و پل ارتباطی برای انجام مبادلات 
برقرار اســت، اما مشــکل اصلــی در قوانین بانکــی آمریکا و 

مکانیزمی موسوم به U-Turn  است.

      مشکل مبادلات دلاری
مشــکل اصلــی عــدم انجــام مبــادلات بانکــی، اجرایــی 
 نشدن برجام یا عدم رفع تحریم های بانکی نیست، بلکه 
همه چیز بــه تحریم هــای اولیه و عــدم اجــازه بانک های 
ایرانی به مبادلــه دلار  باز می گردد. این تحریم ســال ها بر 

مبادلات بانکــی ایران وجود داشــت و بانک هــای ایرانی 
نیز با واسطه قرار دادن بانک های اروپایی نظیر سوئیس، 
از ایــن مانع گــذر می کردنــد، امــا در ســال 2008 آمریــکا با 
افزایش نظارت ها  بر روی نظام بانکی بین الملل موفق به 
 بستن این راه شد. از آن سال تا کنون هرگونه مبادله مالی 
بانک های اروپایی با ایــران و دور زدن تحریم های اولیه، 
 بــه جریمــه هــای ســنگین منتــج مــی شــود. از همیــن رو، 
گرچه مشــکلی بــرای مبادله بــا ایران  بانک هــای اروپایی ا
ندارند، امــا از ترس شــمولیت تحریم های اولیــه و اجبار به 
پرداخت جریمه های سنگین، از این کار دست کشیده اند.

      اظهار نظر عجیب آقای رییس
به دلیــل وجــود این مشــکلات، ســفر اخیــر رییــس بانک 

مرکزی به آمریکا برای شــرکت اجلاس بانکــی بین الملل، 
ملاقات خصوصی با وزیــر خزانه داری آمریــکا را نیز با خود 
به همــراه داشــت.  جزئیاتــی از این نشســت خصوصی به 
بیرون درز نکرده، اما مشخصا موضوع اصلی صحبت ها، 

دسترسی ایران به منابع دلاری بین الملل بوده است.
 یــک روز پــس از ایــن دیــدار، ولــی الله ســیف در 
مصاحبه‌ای بــا تلویزیون بلومبــرگ گفته توافق 
هســته‌ای ایران و گروه 1+5 موســوم بــه برجام، 
تــا کنــون »تقریبــا هیــچ« دســتاورد اقتصــادی 
برای تهران دربر نداشته است. به نوشته پایگاه 
اینترنتی بلومبــرگ، ســیف گفته ایران ســه ماه 
بعــد از اجرایــی شــدن برجــام، تــوان دســتیابی 
بــه100 میلیــارد دلار دارایــی ضبط‌شــده‌اش 
ج از کشــور را نداشــته و بــرای پرداخــت  در خــار
خارجــی  مبــادلات  در   صورتحســاب‌هایش 

به دنبال راهی برای استفاده از دلار  است.
رییس بانک مرکزی ایران اضافه کرد: با آنکه قرار 
ج از  اســت ســپرده‌های ایران در بانک‌های خار
کشور قابل دسترس باشند، بانک‌های اروپایی 
کان نگــران نقــض قوانیــن آمریــکا و مواجــه  کمــا

شدن با جریمه‌های سنگین این کشور هستند. 

کنش وزارت خزانه داری آمریکا       وا
در پی صحبت های سیف و همچنین مقامات ایرانی، 
وزارت خزانه داری آمریکا نیز مجددا اعلام کرد تحریم 
دلاری بانــک هــای ایرانــی، جزء مفــاد برجام نیســت 
و ایالات متحــده خــود را مقید بــه رفع آن نمــی داند. 
روز جمعه نیز وزیر خزانــه داری آمریکا در اظهار نظری 
تند گفــت: گویا ایــران هنــوز قوانین تحریــم را به خوبی 
 مطالعه نکرده اســت. از این اظهارنظرها پیداســت که 
تحریــم های مذکــور پابرجــا خواهد مانــد و ایــران برای 
نجات از این وضعیت نیازمند راه های جایگزین است.

      راهکارهای موجود
مکانیزمی که ایــران به دنبــال حل آن رفتــه، در نظام 
بین الملل به u-turn معروف است و معنای مبادلاتی 
ج از آمریــکا واقــع  اســت کــه مبــدأ و مقصــد آن در خــار
شــده، اما تســویه آن در بانک هــای آمریکایی صورت 
می گیرد. حال اما به نظر می رسد این مانع از سه راه، 

قابل حل باشد. 
راه اول، بــه شــکلی اســت کــه بانــک مرکــزی آمریــکا، 
امــان نامــه‌ای را بــه شــکل مــوردی بــرای بانک‌هــای 
غیرآمریکایــی صــادر کنــد تــا بتواننــد از ایــن امــکان 
برای تســهیل معامــات دلاری بهــره ببرنــد. موضوع 
بحــث در ســناریوی دوم ایــن اســت کــه شــرایط بــه 
قبــل از اعمــال تحریم‌هــای عمومــی در ســال 2008 
گر بانک‌های غیرآمریکایی‌  بازگردد. در این ســناریو، ا
از طریــق حســاب‌های خــود نــزد بانک‌هــای آمریــکا 
بــرای نقل‌وانتقــال اســتفاده کننــد کــه ذی نفــع آن 
ایــران باشــد، ممنوعیــت ایــن تســویه بــرای تمامــی 
دادوستدها برداشته شود. بر این اساس، 
بانک‌های غیرآمریکایی خواهند توانست 
تمامی معاملات ارزی بــرای ایران را بدون 
هیچ محدودیتی انجام دهند، اما راه‌حل 
ســوم یــک دیــدگاه بینابینــی را در نظــر 
گرفته اســت. در این خصــوص چند بانک 
کاندیدا می‌شوند و عملیات دلاری در این 
بانک‌های غیرآمریکایی با محوریت ایران 

میسر خواهد شد. 
به‌نظر می‌رسد حصول این راه‌حل، از بقیه 
سناریوها محتمل‌تر خواهد بود و تعادل به 
وجود آمده، دو طرف را راضی خواهد کرد. 
با این حــال بایــد دید رفــع این مســاله نیز 
کرات هســته ای چندین ماه  هماننــد مذا

به داراز خواهد کشید؟  

بـه ثمـر نرسـیدن برجـام و خصوصـا عدم ارتبـاط میان بانـک های داخلـی و خارجـی و اتصال 

مصطفی 
مصری پور

شـبکه بانکـی ایـران بـه اقتصاد جهانی، مسـائلی اسـت که در طـی دو ماه اخیـر و خصوصا پس 
از فرمایشـات مقـام معظـم رهبـری در روز اول فروردیـن امسـال، مـورد توجـه رسـانه هـا و 
تحلیلگـران اقتصـادی قـرار گرفتـه اسـت. مسـاله از ایـن قـرار اسـت کـه بـا گذشـت سـه مـاه از 
امضـای برجـام همچنـان مبـادلات قابـل توجهـی بیـن بانـک هـای ایرانـی و خارجـی صـورت 

نگرفته و تمامی مبادلات فعلی نیز با بانک های رده دو و سه در حال انجام است.

 در پی 
صحبت های 
سیف، وزارت 
خزانه داری 

آمریکا اعلام کرد 
تحریم دلاری 

بانک های ایرانی،  
 جزء مفاد 

برجام نیست
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در عکس های مهرانه آتشی  چه می بینیم؟  

كد گذاری شخصی  در عكس 
کس خالی می گذاریم؛  یک با

به احترام شما !
هر كس  برای  عكاسی  باید هدفی داشته باشد 
و گرنه به بی راهه می رود، آنقدر اسیر زیبایی و 
 فــرم می شــود كه نــه تنهــا بــه جهــان شــخصی  نزدیک 
نمی شود بلكه از آن دور می شودو در دنیای  پر هیاهوی 

عكس گم می شوند.
 مهرانه آتشی از آن دسته عكاسانی  است كه سعی می كند
 دنیایــی  از عكــس بــرای خــود بســازد و از خــال عكس 

جهان بینی  اش را نسبت به اطراف مشخص  سازد. 
او در جست وجو  رابطه ای ما بین زمان شخصی و زمان دنیا 

قاب هایش را می بندد. 
قاب هایش از رنگ پر می شوند و به خود وجه شاعرانه ای 
می گیرنــد، نوعــی زیبایی مســحور كننــده كه نشــان از 

ذهن جوشانش  دارد.
به عكس هایش كــه نگاه مــی كنیم خیلی شــخصی به 
نظر می رســند، گویی عكس ها را برای خــود و دنیایش 
گرفتــه، كمتــر ارجاع مســتقیمی بــه دنیای بیــرون دارد 

كه بتوان از آنچه در ذهن عكاس می گذرد سر در آورد.
گویــی هــر عكــس برایــش خاطــره ای اســت.خاطره 
شــده كدگــذاری  عكــس  صــورت  بــه  كــه   شــخصی 

 است. 
از عكــس هایش نمی تــوان داده هــای زیــادی دریافت 
كــرد.  بــرای دیــدن عكــس هایش مــی تــوان   بــه آدرس 
 www.itsjustdelusionoftouch.com/  ســری زد 

شاید شما در كشف كدهایش بهتر عملكردید.  

جادو در عکاسی مستند همان واقعیت است، 
هر کس بتواند به واقعیت آنطور که هست با در 
گاندا های  نظر گرفتن همه  ایدئولوژی های ممکن و پروپا
موجود به واقعیت نزدیک شود و مرعوب هیچ رسانه ای 
نشــود، قطعا عــکاس بهتری اســت، البتــه   شــاید که در 
 حافظه تاریخ  دفن شــود و کســی نــام او را نشناســد، در

 »قابــل ردیابی« همواره به معرفی عکاســان پرداختیم؛ 
عکاســانی که در اینجا معرفی کرده ایم  بعضا نامشان از 
عکس هایشان شناخته تر بود، در بعضی مواقع هم تک  
عکس ماندگاری و یا مجموعه قابل ملاحظه  داشته اند 
و این سبب شده که آنها را در اینجا معرفی کنیم. در این 
معرفــی کــردن ســعی کردیــم، نــگاه کوتــاه و اجمالــی به 

مجموعــه هایشــان داشــته باشــیم و نقــاط قوتشــان را 
معرفی کنیم، در مورد دستگاه فکریشان و نقطه اتکای 
گر مــوردی بود اشــاره کردیم. تا  فکــری مجموعه ها نیز  ا
اینجا سعی کردیم که با قدرت به معرفی عکاسان معاصر 
بپردازیم، ولی می دانیم که جریان عکاسی معاصر کنونی 
وابسته و متعلق به هیچ نام و سایتی نیست، این نام های 
گمنامند که عکس را به دور از هیچگونه چشــم داشــتی  
تولید می کنند و آن را به هیچ جریانی برای تبدیل شدن 
به ســرمایه به طور عام نمی ســپارند و در جایی بی نام و 
نشــان پشــتوانه عکاســی مــی کننــد. بــه احتــرام همــه 
عکاسان بدون برند و بدون سایت، عکس این ستون را 

خالی می گذاریم.  

 سرم گیج می رود 
از انکار لحظه ها 

مردی در کنار ساحل دور افتاده‌ای قدم 

جمال 
احمدی

می‌زد. مردی را در فاصله دور می بیند 
که مدام خم می‌شود و چیزی را از روی 
زمین بر می‌دارد و توی اقیانوس پرت 
میک‌ند. نزدیک‌تر می‌شــود، می‌بیند 
مــردی بومــی صــدف هایــی را کــه به 

ساحل می افتد در آب می‌اندازد.
 صبــح بخیر رفیــق، خیلــی دلم مــی خواهــد بدانم چه 

می کنی؟
- این صــدف هــا را در داخل اقیانوس می‌انــدازم. الان 
موقع مــد دریاســت و ایــن صدف‌هــا را به ســاحل دریا 
کســیژن  گــر آنها را تــوی آب نینــدازم از کمبود ا آورده و ا

خواهند مرد.
- دوست من! حرف تو را می‌فهمم، ولی در این ساحل 
هزاران صدف این شــکلی وجود دارد. تو که نمی‌توانی 
آنها را به آب برگردانی، خیلی زیاد هســتند و تازه همین 
یک ســاحل نیســت. نمــی بینــی کار تــو هیچ فرقــی در 

اوضاع ایجاد نمی کند؟
مــرد بومــی لبخنــدی زد و خــم شــد و دوبــاره صدفــی 
برداشــت و به داخل دریــا انداخت و گفــت: »برای این 

یکی اوضاع فرق کرد.
کار عکاس ها بی شباهت به این مرد نیست، آنها از کام 
مرگ لحظه لحظه بیرون می کشند، وقتی یک لحظه را 
ثبت می کنند. آن لحظه با تمامی لحظاتی که قرار است 
نابود شود و قرار است به کام مرگ تحویل داده شده اند 

و یا می شوند دیگر فرق می کند.
 درســت اســت که امروزه روزگار لحظه  نیســت ، لحظه 
قطعی که برسون از آن حرف می زد امروزه با وجود بسیار 
دوربینی که در دنیا وجود دارد. دوربین هایی که زمان 
را به هم می دوزند و تصاویر بسیار منتشر می کنند دیگر 
گر بگوییم امروزه  معنای چندانی ندارد.  غلط نیست ا
برای همه  لحظه  کمرنگ شده است. ولی  برای عکاس 
ها  لحظــه هیچــگاه کمرنــگ نمی شــود. آنهــا در طول 
گاه با مرگ لحظات دست  فعالیتشان به صورت ناخودآ
و پنجه نرم می کننــد، آنها 
بــا مــرگ لحظــه ها دســت 
یقــه هســتند. ســعی  بــه 

کننــد هــر لحظــه را از  مــی 
نابــودی مصــون بدارنــد، 
عکــس  نیــز  راهکارشــان 
 گرفتن است. آنها لحظه ها 
را ضبــط مــی کنند، شــاید 
 بــرای دنیــا مهــم نباشــد، 
در  دوســتی  بــا  دوســتی 

عکس خندیده است.
 شاید مهم نباشد که افراد 
چه ژســت هایــی در درون 
عکــس گرفتــه باشــند، اما 
بــرای عــکاس آن عکــس و 
افراد درون آن عکس  همه 
چیز فرق مــی کنــد، آنها با ایــن عکــس هــا از کام مرگ، 
لحظه بیرون می کشند و به اصطلاح خاطره می سازند. 
خاطره که نه، عکس ســاخته اند،  با هر عکس به مرگ 

سیلی زدند. صورت مرگ را سرخ و سرخ تر کردند. 

       شات دوم : مرگ به یادمان می آورد
این روزها دیگر لحظات مانند یکدیگر شده اند، لحظه 
قبل و بعد آنچنان وجود ندارد، ولی مرگ وجود دارد تا 
به ما بگوید فرق است به این لحظه که دوستی کنارت 
باشد یا نباشد. فرق است بین دیدن و ندیدن خنده های 
زنده مردی  با لبخند های زیبا، فرق است ما بین بودن 
و نبودن، مرگ این چیزها را به بدترین شکل ممکن به 
ما یاد می دهد، مرگ بار دیگر لحظه و ارزش لحظه را به 

ما یاد می دهد.
 

       شات سوم : سرم گیج می رود از انکار لحظات
وقتی عکس دارید یعنی خاطره دارید، یعنی آنی که در 
عکس آنجا پیشتان ایستاده و  خندیده،  در  آن  لحظه 
شریکتان بوده است، واسه آدم هایی که با عکس زندگی 
می کنند، سخته انکار لحظه ها، اونها معنای دقیق هر 
لحظه رو می فهمند، وقتی عکسی رو می بینیم که چند 
نفر دور   یــک پارچه ســفید را محکــم گرفتند انــگار اون 
پارچــه دورچیزی تابیده شــده، آیا ما مــی خواهیم باور 
کنیم آن پارچه سفید دور سید محمود پیچیده شده، 

یا با عکس باز قصد  انکار  لحظه  را  داریم؟  

       پارانوما
به سایتش  كه سر می زنم ، خبر چندانی از لحظه نیست،  
او بــه فكر  هیــچ لحظه قطعی نبــوده، لحظــات در درون 
عكس هایش برجســته نیستند، بیشــتر به مقوله فرم  و 
زیبایی فكر  كــرده، آنقدر مجذوب زیبایی شــده كه می 
توان گفت در زیبایی خــود و عكس هایــش را حل كرده 
است، در مجموعه پرتره ها  علاوه بر اینكه به نگاه توجه 
دارد، سعی می كند از نگاه عبور كند و  وجه های دیگری 

از انسان را ساخته و پرداخته كند.
آوری  یــاد  را  بهشــت  طبیعــت  مجموعــه  در   
مــی  كنــد، زیبایــی دســت نخــورده ای را بــه نمایــش 
دارد.  بــه عكــس   انفعالــی  پرداختــی  گــذارد،  مــی 
 در مجموعــه ســی و ســه پــل اش كــه اجتماعــی تریــن 
مجموعه اش به حساب می آید، سعی می كند هر دریچه 

از پل را به جایی ارجاع دهد. 
سید محمود موسوی را دور  از خود نمی دانیم، تا زمانی 
كه عكس هایش حضور دارند و عكس هایش با چشمان 

ما سخن بگویند.   

آغاز ثبت‌نام دانشجویان برای 
دریافت بنک‌ارت نمایشگاه کتاب

ثبت نام دانشــجویان بــرای گرفتــن بنک‌ارت 
نمایشگاه کتاب تهران آغاز شد.

گــزارش ایســنا، دانشــجویان متقاضــی دریافــت  بــه 
بنک‌ارت بیست و نهمین نمایشــگاه بین‌المللی کتاب 
بــرای دریافــت بنک‌تــاب می‌تواننــد از ٢٨فرودیــن تــا 
یکم اردیبهشــت با مراجعه به ســامانه توزیــع بنک‌ارت 
دانشجویی به نشــانی http://bon.tibf.ir درخواست 
خود را برای دریافت بن ١٠٠هزار تومانی خرید کتاب ثبت 
کنند.سهم دانشجو در دریافت بن‌های ١٠٠هزار تومانی، 
60 هزار تومان است که پرداخت آن از طریق اپلیکیشن 
آپ و پس از نهایی شدن فرآیند ثبت نام انجام می‌شود. 
)بن دانش آموزی نیز 50 هزار تومان اســت که 50 درصد 
آن به صورت یارانه و50 درصد سهم پرداختی دانش‌آموز 
است.(بنا بر اعلام، پس از پرداخت مبلغ بن کتاب، یک 
حســاب بانکی توســط بانک شــهر برای متقاضیان بن 
کتاب ایجاد شــده و اطلاعات آن شــامل شــماره کارت، 
رمــز دوم، cvv2 و تاریــخ انقضــا از طریــق پیامــک بــرای 
دانشجو ارسال می‌شود. دانشجویان می‌توانند پس از 
دریافت اطلاعات کارت، بدون نیــاز به کارت فیزیکی با 
استفاده از اپلیکیشن آپ در تمامی غرفه‌های نمایشگاه 
اقدام بــه خرید کتــاب کنند و عــاوه بــر صرفه‌جویی در 
زمان و هزینــه، از مزایــا و جوایز در نظر گرفته‌شــده برای 
پرداخت اپلیکیشنی بهره‌مند شوند.بر اساس این خبر، 
همچنین با هماهنگی‌های انجام‌شــده بــا اپراتورهای 
تلفن همراه کشــور، استفاده از اپلیکیشــن آپ در مدت 
زمان برگــزاری نمایشــگاه هیچ هزینه‌ای بــرای اینترنت 
همراه بازدیدکنندگان نمایشــگاه نخواهد داشــت. لذا 
دارنــدگان ســیم کارت‌هــای دائمــی و اعتبــاری تمامی 
اپراتورها می‌توانند به صورت رایگان و بدون کم شــدن 
حجم ترافیک اینترنت همراه خود از طریق اپلیکیشن 
آپ و با اســتفاده از اعتبار  بن خود به خرید کتاب اقدام 
کنند.متقاضیان دریافت بن کتاب می‌توانند اپلیکیشن 
  http://app.733.irآپ را بــا مراجعــه بــه وب ســایت
دانلود و نصب کنند. اپلیکیشن آپ قابل نصب بر روی 
سیستم عامل‌های اندروید و ios  است.بیست و نهمین 
نمایشگاه بین‌المللی کتاب تهران 15 تا 25 اردیبهشت 

در شهر آفتاب برگزار خواهد شد.

 توزیع ۲۰هزار جلدی 
»رویای نیمه شب«

دو هفته پس از آغاز چهارمین مسابقه کتاب و 
زندگی با محوریت رمان »رویای نیمه شب« و 
توزیع ۲۰ هزار جلد از چاپ تــازه این رمان، یکصد نفر در 
این مســابقه شــرکت کرده‌اند.احمد ذوعلم، مســوول 
دبیرخانــه چهارمیــن مســابقه کتــاب و زندگــی گفــت: 
چهارمین دوره مسابقه کتاب و زندگی با محوریت کتاب 
کنون  »رویای نیمــه شــب« از ۱۵ فروردین مــاه آغــاز و تا
یکصد نفر در این مسابقه حضور پیدا کرده‌اند.وی ادامه 
داد: این کتاب را حجت الاســام مظفر ســالاری تالیف 
کرده و روایتی است داستانی و عاشقانه با زمینه‌ مذهبی 
ک سیرت از اهل سنت  که حکایت از  دلدادگی جوانی پا
به دختری شیعه مذهب دارد که در راه وصال با موانع و 
اتفاقاتی تلخ و شیرین مواجه است.  ذوعلم افزود: در فاز 
نخست از برگزاری این مسابقه ۲۰ هزار نسخه از این رمان 
با قیمت ۸۵۰۰ تومان از ســوی نشر کتابســتان معرفت 
چــاپ و توزیع شــده اســت و علاقه‌مندان به شــرکت در 
مسابقه چهارم کتاب و زندگی با محوریت این اثر می‌‌توانند 
از طریق پایگاه اینترنتی www. ketabzendegi.ir  کتاب را 
تهیه و در این مســابقه شــرکت کنند. همچنین امکان 
خریــد کتــاب از طریــق ارســال عــدد چهــار بــه ســامانه 
۱۰۰۰۱۶۶۱ و نیز تماس با شماره تلفن ۰۲۵۳۱۰۷۴ میسر 
اســت. ذوعلم با اشــاره به تغییرات این دوره از مسابقه 
گفــت: در دوره فعلی ناشــر به تنهایی مســوولیت توزیع 
سراسری کتاب را برعهده خواهد داشت و همچنین این 
کثر تخفیف فــروش کتاب بــرای تمامی  مســاله که حدا
دستگاه‌ها و اشخاص ۳۰درصد خواهد بود، مورد توافق 

و اجرای میان برگزارکنندگان و ناشر قرار گرفته است.
مسابقه کتاب و زندگی از ســوی مجمع ناشران انقلاب 

اسلامی برگزار می‌شود.

 راز  روبه رو شدن با پول
 در  »گمشده وپیدا شده« افشا شد

 کتابی دیگــر از جنیــن راس، نویســنده‌ کتاب 
پرفروش »زن، غذا، خدا« و با عنوان »گمشده 
و پیدا شده« با ترجمه بیتا ابراهیمی از سوی نشر آموت 
منتشر شد.به گزارش مهر،این کتاب به گفته نویسنده 
آن تلاشی است برای مواجهه با یکی از چالش‌های بزرگ 

زندگی: با مساله پول چطور کنار بیاییم.
 ماجــرای تالیف ایــن کتــاب از این قرار اســت کــه وقتی 
جنیــن راس و شــوهرش همه‌ پس انــداز زندگی‌شــان را 
در یک لاکهبرداری از دست دادند، آنها هم به میلیون 
آمریکایی دیگر پیوســتند که بــا به هم ریختگــی اوضاع 
مالی، عدم اطمینان و تغییر همه‌ امیدها و آرزوهایشان 

روبه رو شده بودند. 
شــوک ناشــی از ایــن جریــان جنیــن را بــر آن داشــت که 
بــه کنــدوکاو در این زمینــه بپردازد کــه چطــور رفتارها و 
عادت‌هایمــان در زمینــه‌ پول، مــی تواند مــا را دقیقا به 
همــان موقعیتی بکشــاند کــه از آن هــراس داریم.راس 
گاهــش را کشــف میک‌نــد: خرید  انتخاب‌هــای ناخودآ
گهانی بعد از مدت‌ها برنامه‌ریزی مالی، استفاده  کردن نا
از پول به عنوان جایگزینی برای عشق. منابع پنهان این 

عادت‌ها را بررسی میک‌ند. 
او با شــوخ طبعی و درایت، زنگ خطر بلنــدی را به صدا 
در مــی‌آورد تا بــه یادمــان بیــاورد کــه چطــور می‌توانیم 
احساســات و رفتارمــان را در زمینــه‌ پــول تغییــر دهیم؛ 
چیزی کــه می‌توانــد نــه مایه‌ عــذاب و هــراس کــه مایه‌ 

اطمینان و آرامش زندگی ما باشد.

اخبار                                  روز یادداشت                              روز

قابل                                ردیابی

 با ندای »وطنم« در اجرای سالار عقیلی؛

اصفهانی ها  ایستادند!
جشن امضای »دخت پری‌وار« در اصفهان برگزار شد

 غافلگیری  »رامشگر انه« قربانی

نمونه بــارز  ایــن مشــلاکت  در اجــرای زنــده ســالار عقیلی، 
گریبانگیر اهالی رسانه شد و علی رغم هماهنگی‌های قبلی 
با برگزارک‌نندگان کنسرت، رفتار  برخی عوامل اجرایی سالن 
چندان مناســب نبود و ناهماهنگی هایی وجود داشــت. 
ســالارعقیلی، مرتضی شــفیعی )رهبر ارکســتر( و ارکستر ملی 
اصفهــان با وجود تمــام نواقص ســالن رودکــی و محدودیت 
فضا در روز‌های 27، 28 و 29 فروردین ماه برای تماشاچیان 
سنگ‌تمام گذاشتند. کنســرت با اجرای بیلاک‌م از ارکستر 
ملی اصفهان آغاز شد و ســپس عقیلی با استقبال بی‌نظیر 
هــواداران خود بــه روی صحنه آمــد. اولین قطعــه‌ای که با 
صدای شیرین عقیلی در ســالن طنین‌انداز شــد، ترانه‌ای 
بود که بســیاری از علاقه‌مندان اصفهانی را بار‌ها و بار‌ها به 
وجــد آورده؛ اجــرای متفــاوت او از ترانه خاطره‌انگیز اســتاد 
تاج اصفهانی، »به اصفهان رو« قطعا شــروع متفاوتی برای 
کنسرتی اســت که در شــهر اصفهان برگزار می‌شــود. قطعه 
ع معروف ســاغرم شکســت ای ساقی،  »طاقتم ده« با مصر
قطعه بعدی بود که با همراهی ارکستر ملی اجرا شد و به شور 

و شعف داخل سالن افزود.
 تیتراژ ســریال هانیه کــه پیش‌تــر در ایام دهه فجر از شــبکه 
دوم ســیما پخش می‌شــد، در ادامه این کنســرت اجرا شد 

و پــس از توقفــی کوتاه کــه با اجــرای بــیلاک‌م ارکســتر ملی و 
رهبری شــفیعی همراه بود، فضای کنســرت ســالار عقیلی 
به ترانه‌های ملی او تغییر یافت. »وطنم ای شــکوه پا‌بر‌جا« 
، تیتراژ سریال معمای شاه با ترانه افشین یداللهی و تنظیم 
بابک زرین و »نام جاوید وطن« ترانه‌های ماندگار و مطرح 
ملی ســالار عقیلــی هســتند کــه در پــارت دوم اجــرای او در 
اصفهان و صدایی که معنای واقعی اصطلاح »شش‌دانگ« 
را در تقابل با بسیاری اجرا‌های زنده خوانندگان دیگر به رخ 
میک‌شــد، ســالن رودکی اصفهان را بــه مرز انفجار رســانید.
حســن ختام اجــرای آهنگ‌هــای ملــی عقیلــی در‌حالیک‌ه 
قــرار بــود خداحافظــی او از مــردم و پایــان کنســرت صورت 
گیرد توســط ســالار عقیلی اجرا شــد. این پایان همــراه بود 
با اجرای ترانــه »وطنم« که در مــدت اجرای آن بســیاری از 
حاضران با شعف و ایستاده به این موسیقی گوش دادند.
از نکات جالب توجه کنسرت جمعه شب، حضور امید نیاز 
هم‌دوره‌ای سالار عقیلی در زمان تحصیل در دانشکده تئاتر 
و از اهالی تئاتر و ســینمای اصفهان بود که با معرفی ســالار 

عقیلی همراه شد.
عقیلی همچنین به احترام در‌گذشت مهران قاضی، هنرمند 

موسیقی اصفهان یک دقیقه سکوت کرد.   

بعد‌از ‌ظهر روز جمعه 27 فروردین ماه در فروشگاه فرهنگ 
دیجیتــال اصفهــان، میزبــان بســیاری از علاقه‌منــدان 

موسیقی سنتی و علیرضا قربانی بود.
حجم وسیع هنر‌دوستان در این فروشگاه و صف طویلی که 
علی رغم درطول زمان انتظار زیاد هر طرفدار برای رسیدن 
به آلبومی با امضای هنرمند سنتی موسیقی ایران و خواننده 
ارکستر ملی ایران همراه بود، در کنار تبلیغات کمی که برای 
این مراســم انجام شد، نشــان داد ارزش یک هنرمند برای 
هوادارانــش پوشــیده نمی‌مانــد. غلغلــه زیــادی در مــکان 
جشــن امضا بر‌قرار شــد و با تمام این شــلوغی‌ها، قربانی در 
تمام مدت حضور مردم روی صندلی نشست و یک به یک 
به اصفهانی‌هایی که به عشق خواننده محبوبشان حضور 
یافته بودنــد، پاســخ گفت.شــادی از طرفداران موســیقی 
ســنتی اســت که طبق گفته خودش بــه دلیل اشــتغال به 
تحصیل در تهران در زمان رو‌نمایی از آلبوم، آخرین اثر قربانی 
را در روز‌های اول تهیه کرده: در یک ماه و اندی که این آلبوم 
را خریده‌ام بار‌هــا و بار‌ها تمام قطعات آن را گــوش داده‌ام و 
خوشحالم که زمانی استاد را می‌بینم، بسیاری از ترانه‌های 

آن را از حفظ هستم.
محمد‌امیــن نیــز مشــعوف از حضــور قربانــی گفــت: قطعه 

»دوستت دارم« از این آلبوم یک شاهکار به‌تمام معناست. 
به خصوص که فقدان شاعر توانمند آن، قیصر امین‌پور عزیز 
را به ما یادآوری میک‌ند.مهلا که ظاهرا از کم‌سن‌و‌سال‌ترین 
علاقه‌مندان حاضر در این جشن بود، از تاثیر علیرضا قربانی 
در انتخاب رشته موسیقی برای تحصیل گفت و ادامه داد: 
از زمانی که به خاطر دارم موســیقی را درک کرده‌ام، صدای 
علیرضا قربانی همراه روز‌ها و شب‌های من بوده و خوشحالم 
که حالا که هنرجوی موسیقی هستم، این آلبوم را از دستان 

خواننده محبوبم دریافت میک‌نم.
تهیه آلبوم»دخت پری‌وار« قریب به ســه ســال زمــان برده 
و حساســیت بــه کار بــرده شــده در تولیــد آن، بســیاری از 
علاقه‌مندان این شاخه از موســیقی را تحت تاثیر قرار داده 
اســت. صحبت‌های امیر‌رضا تاییدی بر این اثر‌گذاری بود: 
آهنگ‌های ایــن آلبوم به قــدری با احساســات مخاطبش 
درگیر می‌شود که به‌شــخصه در بدترین لحظات و درگیری 

با مشلاکت، با گوش دادن به آن احساس آرامش میک‌نم.
علیرضــا قربانی در جمــع طرفــداران خــود و در میــان انبوه 
حاضران جشــن امضا، دقایقی را به خواندن ترانه رامشــگر 
با شعری از مولانا پرداخت که با استقبال زیاد علاقه‌مندان 

مواجه شد.   

پیـش تـر در سـال‌های گذشـته، اصفهـان بـه شـهری مهجـور در زمینـه موسـیقی و به‌خصـوص 
برگـزاری کنسـرت بـدل شـده بـود؛ اصفهانـی کـه زمانـی نـام بـزرگان موسـیقی سـنتی را یـدک 
می‌کشـید، شـهری بـود کـه بـرای برگـزاری یک کنسـرت موسـیقی خوب بایـد روز‌هـا و ماه‌ها لحظه‌شـماری 
می‌کـرد. حـال چنـد صباحی اسـت کـه این وضعیت حـال مسـاعد‌تری به خودگرفتـه و در ماه می‌تـوان یکی 
دو اجـرای قابـل قبـول بـه لحاظ اسـم و رسـم گـروه و نـه امکانـات سـالن و ...را در دیار زنده‌رود شـاهد 

بود. اما هنوز مشکلات بسیاری در هموار شدن اوضاع موسیقی اصفهان وجود دارد.

اصفهـان در روز‌هـای پایانـی فروردیـن مـاه، میزبان نام‌های آشـنای موسـیقی ایران بـود. علاوه 

نسیم
خادم 
عباس

بـر اجرای موسـیقی حامی و سـالار عقیلی در این شـهر، علیرضـا قربانی نیز بـرای امضای آخرین 
آلبوم خود ساعاتی را مهمان هنر‌دوستان شهر گنبد‌های فیروزه‌ای بود.

آلبـوم »دخـت پـری‌وار« از 12 قطعه تشـکیل شـده و از سـروده‌های سـعدی، عراقـی، فریدون 
مشـیری، سـهراب سـپهری و هوشـنگ ابتهـاج بهره برده اسـت. جشـن امضـای این آلبـوم که به 

دلیـل ضبـط آهنـگ در اتریش، بـا غیبت مهیـار علیزاده برگزار شـد.

اسماعیل امینی :

نقدهای ادبی این روزها غالبا موهوم و فاقد رویکرد علمی است
یک شاعر و طنزپرداز گفت: بسیاری از مقالاتی که در 
نقد امروز  نوشته می‌شــود، جملاتی است که قابل 
ارزیابی نیست و به نوعی وهمی و مضحک و غیرعلمی است.
به گزارش مهر، اسماعیل امینی، شاعر و طنزپرداز در پنجمین 
دوره آموزشــی شــعر جــوان انقــاب اســامی )آفتابگردان‌ها( 
عناصر شــعر را تبیین کرد و نیــز از اوضاع نقد در ادبیــات امروز 
انتقاد کرد.این پژوهشگر ادبیات در ابتدای سخنان خود به 
عناصر تشکیل‌دهنده جمله پرداخت و گفت: وقتی جملات 
را به صورت معمولی می‌گوییم پیوستگی میان اجزای جمله 
از طریق رابطه دستوری )فاعل، فعل، قید( و ارتباط معنایی 
ایجاد می‌شود. این حداقل ارتباط در یک جمله ساده است. 
گر ما جملــه‌ای ناهنجــار بنویســیم، ارتباط معنایــی به هم  ا
می‌ریزد، اما ارتباط دستوری برقرار می‌ماند.خالق مجموعه 

کاذیــب« ســپس بــه  طنــز »نشــر ا
موضــوع معنا در شــعر اشــاره کرد و 
توضیــح داد: در نظریه ادبــی آمده 
است که شعر ملتزم به معنا نیست، 
یعنی معنا را خود می‌آفریند، اما به 
معانی بیرون از شعر التزامی ندارد. 
این به اشــتباه ترجمه شــد: شعر از 
قیــد معنــا رهاســت. بســیاری از 

مشــاهیر را می‌بینیم که بــه دلیل همین برداشــت اشــتباه و 
بدفهمــی، اشــعار مزخــرف نوشــته‌اند.این شــاعر ســپس در 
توضیح احســاس به عنوان یکی دیگر از عناصر ســازنده شعر 
اظهار داشــت: علاوه بر آن شــعر باید تناسب موســیقایی نیز 
داشته باشد اما شعر به احساس نیز احتیاج دارد. احساس را 

در زبان علمی نقد عاطفــه می‌گویند. عواطف را 
نیــز نــام برده‌انــد: دوســتی و دشــمنی، نفــرت و 
محبت، ترس و شــجاعت. امــوری که دوقطبی 
اســت و می‌توان آنها را ارزیابی کــرد، چون کمی 
است. بنابراین به طور کلی نمی‌توان گفت شعر 
پر از احساس است، بلکه این احساس را باید نام 
گذاری کرد.او خطاب به شاعران جوان حاضر در 
دور نخســت از اردوی پنجم آفتابگردان‌ها که از 
سراســر کشــور مهمــان موسســه شهرســتان ادب هســتند، 
تصریــح کــرد: بســیاری از مقالاتــی کــه در نقــد امروز  نوشــته 
می‌شــود، جملاتی اســت که قابل ارزیابی نیســت و بنابراین 
علمی نیست. این شــکل از نقد مضحک اســت، حرف‌های 
وهمی اســت و البته بســیار هــم رواج دارد. نقــد کاری هنری 

نیســت بلکه علمی اســت و کار علمی مثل امور مهندســی با 
کمیت کار داریم.مولف مجموعه »دلقک و شاعر دربار« تصویر 
را »عنصری دیگر در شعر« دانست و گفت: »تصویر به معنای 
عینی کردن ذهنیات اســت. در ســبک هنــدی این موضوع 
آشکار است.« به گفته او، »البته شــعر می‌تواند بدون تصویر 
باشد: »از دشمنان برند شکایت به دوستان/چون دوست 
دشمن است شکایت کجا برم؟« دلیل شعر بودن این بیت، 
عــاوه بر موســیقی، شــدت تاثیــرات عاطفی اســت. در شــعر 
ســعدی چنین مفهومی به وفور یافت می‌شــود.« این شاعر 
ادامه داد: نکته ظریف‌تری در تصویر نیز هســت که به آن کم 
پرداخته شــده و آن، دریافت ذهنی از عینیات است. این در 
شعر کمتر اتفاق می‌افتد و شعرهای خوب از قضا چنان ویژگی 

دارند.  

 سید محمود 
 موسوی را 
 دور  از خود
 نمی دانیم، 
تا زمانی كه 

عكس هایش 
حضور دارند 

و با چشمان ما 
سخن بگویند



07 جامعه

 ایجاد همگرایی 
و پیشگیری از بروز فخر فروشی 

جهان دچار مشکل است؛ 
جوانان بسیار

 در صورتی که زوجین هر نوع کلامی 

مجتبی 
ناجی 

را که به ذهنشان می‌رسد به زبان آورند،  
نابخردانه، ناپخته و آسیب زاست. این 
امــر  بــر روی روابــط عاطفــی زوجین 
موثــر اســت و باعــث ایجــاد فاصله و 
سردی عواطف می شود که احساس 
تعلق و عشق را مورد هدف قرار می دهد. هنگامی که 
فردی این تفکر را در ذهن خود بپروراند که من نسبت 
به همسرم برتر هستم، بر این باور است که همسرش 
او را مــورد توجه قرار نــداده اســت، در صورتی که مرد 
خانواده فضایلی را در همسرش جستجو کند و آنها را 
خ بکشد و با بازگو کردن ویژگی ها و خصایص به او  به ر
بفهماند که برایش ارزش دارد، در نتیجه خلأهایی که 
احســاس می شــود در خانم به وجود آمده اســت، از 
طریق تعریف و تمجید هایی که از جانب همســرش 
دریافت می کند، پر خواهد شد و دیگر نیازی به زبان 
آوردن خودش نیست. هنگامی که این قدردانی ها 
از ســوی زوجیــن صــورت نپذیــرد و یکــی از طرفیــن 
سیســتم خانــواده و فرزنــدان را رها کنــد، به نظــر می آید 
چالش و تنش زیاد بین زن و شوهر بوده و نارضایتی هایی 
وجود داشته است. ممکن است نارضایتی هایی در 
گر به زبان هم نیاورند.  رفتار نشان داده شود، حتی ا
گاهــی اوقــات بــروز رفتــاری از جانــب همســر موجب 
احســاس حقارت خواهد شــد و در جبــران این رفتار 
کنــش ســازی مــی شــود. در صورتی که مشــکلات  وا
شــخصیتی وجود دارد، بایــد در فرآیند مشــاوره‌ای، 
راهنمایــی و روان درمانــی بــه ایــن مــوارد و خلأهای 
عاطفــی  پرداخته شــود. جــدا زندگی کــردن زوجین 
کمکی به بهبــود نمی کنــد و به عنــوان آســیبی برای 
فرزنــدان تلقی می‌شــود. 
زن و شوهر باید به دنبال 
ایجاد همگرایی باشــند.
بــه هــر حــال در زندگــی 
یــا  خطاهــا  گذشــته، 
اشــتباهاتی در رفتارهای 
بیــن فــردی شــان بــوده 
ایــن  بایــد  اســت. 
اشتباهات را کشف کرده 
جبــران  دنبــال  بــه  و 
گذشته باشند. فرزندان از 
رفتارهــای والدیــن الگــو 
برداری می کنند، بنابراین 
روی  بــر  والدیــن  بایــد 
تامــل  خــود  رفتارهــای 
ک، و فهــم بــه  کننــد. ادرا
بقای خانواده کمک بسیاری می کند. خود شیفتگی 
در حد شدت یافته منشــأ بیماری است که فرد خود 
را بسیار بالاتر از هر کس و هر چیز می داند. در صورت 
وجود این حالت، نیــاز به مداخله هــای تخصصی و 
درمانی اســت تا دســتیابی به بهبودی ممکن شود. 
خوشــبختانه در بیشــتر مواردی که زوجین مبتلا به 
خود برتر بینی می‌شوند، مواردی خفیف تر از اختلال 
یا بیمــاری اســت؛ یعنــی اینکــه احســاس مــی کنند 
گــی هــا و خصوصیــات  نادیــده گرفتــه شــده‌اند و ویژ
 برجســته شــان از جانــب خود همســر یــا خانــواده او 
مورد توجه و احترام قرار نگرفته است. برای همین فرد 
سعی خواهد کرد تا خود دست به کار شده و فخر فروشی 
کند. پس بهتر اســت که زوجین پیش دستی کنند و 
قبل از اینکه همسر این فخر فروشی را به زبان بیاورد، 
 خودشــان با افتخار این خصوصیت ها را ابراز کنند، 
گر این خصوصیــت ها را در طول زندگی  به خصوص ا

مشترکشان به دست آورده باشند./ گروه جامعه
*آسیب شناس اجتماعی

نظر                         دیگران

جهان مــا در هیــچ برهــه‌ای از تاریخ 

ترجمه 
روشنک 
موسوی

مکتوب خــود، از نظــر آمــاری چنین 
مــردم  اســت:  نبــوده  نامتــوازن 
کشــورهای ثروتمنــد  میانســال در 
در  جوان‌هــا  و  شــده‌اند  متمرکــز 

کشورهای نه‌چندان ثروتمند.
 اظهارنظرهــای بســیاری دربــاره جوامع رو بــه پیری 
گهانــی جوانان  گفته شــده اســت، اما این افزایــش نا
اســت کــه فشــار بیشــتری را بــر اقتصــاد جهانــی وارد 
می‌کنــد، بــه آشــوب‌های سیاســی دامــن می‌زنــد، 
مهاجرت‌های جمعی را تسریع می‌کند و پیامدهای 
جدی‌ای را برای هر امری، از ازدواج گرفته تا دسترسی 

به اینترنت تا رشد شهرها رقم می‌زند.
مثــل دوران مــا احتمــالا چنیــن عبارتــی اســت: یــا 
بــه فکــر جوانانــت بــاش، یــا آنهــا در پیــری‌ات باعــث 
کنــون یــک چهــارم بشــریت   دردســرت می‌شــوند. ا
جوان هســتند )از ۱۰ تــا ۲۴ ســال( که بر اســاس گفته 
صنــدوق جمعیــت ســازمان ملــل متحــد بخــش 
 عظیمی از  آنها در کشــورهای در حال توســعه زندگی 

می‌کنند.
در هیچ‌کجــای جهان بــه انــدازه هند، فشــار افزایش 
گهانی جمعیت جوان عمیقا احســاس نمی‌شود.   نا
 هر ماه، حــدود یــک میلیــون جــوان هندی به ســن 
۱۸ ســال می‌رســند )بزرگ می‌شــوند، جویای کارند، 
حق رای پیدا می‌کنند و هند را بدل به خانه بیشترین 

تعداد جوانان در سن کارِ جهان می‌کنند(. 
همیــن الان تعــداد هندی‌هــای بیــن ۱۵ تا ۳۴ســال 
۴۲۲ میلیون نفر است که به اندازه مجموع جمعیت 

ایالات متحده، کانادا و بریتانیاست.
در کل، جوانان امروز در جهان بیشتر از والدین خود 
تحصیــات دارند و بــه مدرســه رفته‌اند، بیشــتر از هر 
نســل گذشــته‌ای با جهان ارتباط دارنــد و در نتیجه 
 بلندپروازتر هســتند کــه این امــر باعث می‌شــود آنها 
بــه احتمــال بیشــتری از چیزهایــی کــه والدینشــان 

برایشان فراهم کرده‌اند خسته شوند. 
بســیاری در موقعیتی نیســتند کــه بتواننــد در خانه 
خــود شــغلی آبرومنــد دســت و پــا کننــد و بــه همین 
دلیــل، میلیون‌هــا نفــر از روســتاها بــه شــهرها و یــا از 
شــهرها به کشــورهای دیگر مهاجرت می‌کنند که در 

آن مکان‌های تازه هم چندان پذیرفته نمی‌شوند.
کمان به خوبی  رییس‌جمهوران دموکرات و دیگر حا
کام  گر بلندپروازی‌ها سرکوب شوند و یا نا گاهند که ا آ
باقی بمانند، قابلیت تبدیل شــدن به نیروی بالقوه 
کینه‌جویانــه را دارنــد. شــما دیگر مطمئــن نخواهید 

بــود که ایــن تــوده عظیم 
جوانــان در ســن کار هــم 
ماننــد یک نســل پیش از 
خــود در آســیای شــرقی، 
کشور را ثروتمند خواهند 

کرد.
چارلز ج. کِنی، اقتصاددان 
در دفتــر واشــنگتن مرکــز 
توسعه جهانی، می‌گوید: 
»شــما تنهــا نمی‌توانیــد 
بگوییــد ببیــن! مــن یک 
تــوده عظیــم جــوان دارم 
که این خیلی عالیه! بلکه 
بایــد اقتصادی پاســخگو 
ایــن  باشــید…  داشــته 
چالــش  بــا  کشــورها 
توســعه بزرگی مواجهند: 

شغل‌های مناسب بیشتر.«
‌یک مثال واضح از این دست، تظاهرکنندگان صنفی  
بودنــد کــه در هفته‌هــای اخیــر یکــی از اســتان‌های 
پیشرفته در شمال هند را به تعطیلی کشاندند. آنها 
از صنف زمین داران قدرتمندی بودند که پسرانشان 
نــه می‌تواننــد خــود را از راه کشــاورزی تامیــن کنند و 
نه شــغل‌های مرتبط بــا تخصصشــان دارای امنیت 

شغلی است.
 پــس تظاهرکننــدگان بــه خیابــان آورده شــدند و 
ســهمیه‌های صنفــی از مشــاغل دولتــی را مطالبــه 
کردند. آنها خطــوط راه آهن را بســتند و کامیون‌ها را 
آتش زدنــد. پلیس اعــام کــرد در این آشــوب، ۳۰ نفر 

کشته شدند.
ایــن تــازه بخشــی از چالــش سرســام‌آور هندوســتان 
است. این کشور هر سال باید حدود ۱۲ تا ۱۷ میلیون 

شغل ایجاد کند.
در سرتاسر جهان، کارگران جوان در شرایط نابسامان 
و متزلزلــی قــرار دارند. بــر اســاس ارقامی که بــه تازگی 
از ســوی ســازمان جهانی کار منتشر شــده است، دو 
 نفر از هر پنــج نفر یــا بیکارند یــا در ازای چنــان حقوق 
اندکــی کار می‌کنند کــه نمی‌تواند آنهــا را از فقر نجات 

دهد.
 در کشــورهای در حــال توســعه کــه تنهــا عــده کمــی 
کثــر کارگران  می‌تواننــد بــا بیــکاری روزگار بگذرانند، ا
جوان شــغل‌هایی فصلــی و با حقــوق انــدک و بدون 
امنیــت حقوقــی دارند، اوضــاع زنــان از این هــم بدتر 

است.
بیکاری جوانان در کشــورهای ثروتمندتر قابل توجه 

است.
  بیــکاری جوانــان در اروپــا ۲۵ درصــد اســت، نه فقط 
بــه خاطــر رکــود اقتصــادی، بلکــه چــون بســیاری از 
جوانــان اروپایــی مهارت‌هــای لازم بــرای مشــاغل 
موجود، از  بــرق کاری گرفتــه‌ تا خدمات ســامتی در 

منزل را ندارند. 
گرایــش   بــه ایــن صــورت می‌تــوان بخشــی از مــوج 
ضد مهاجران را درک کــرد. در ایالات متحده، حدود 
۱۷ درصد از افراد ۱۶ تا ۲۹ سال نه به مدرسه می‌روند 

و نه کار می‌کنند.
* سومینی سِنگوپتا،
خبرنگار نیویورک تایمز در سازمان ملل متحد 
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در هیچ‌کجای 
 جهان 

به اندازه هند، 
فشار افزایش 

 ناگهانی 
جمعیت جوان 

 عمیقا
 احساس 
نمی‌شود

گاهی اوقات 
بروز رفتاری از 
جانب همسر 

موجب احساس 
حقارت خواهد 
شد و در جبران 

این رفتار 
واکنش سازی 

می شود

تامین مسکن اقشار کم‌درآمد
ح شش ساله مسکن اجتماعی کلید خورد طر

در گفت‌وگو با نایب رییس انجمن حمایت از حقوق کودکان تشریح شد؛
انتظارات از سند ملی حقوق کودک

ح  پــس از آثــار منفی کــه اجــرای نادرســت طر
مسکن مهر بر اقتصاد کشــور گذاشت، دولت 
یازدهم با بهره‌گیری از تجارب بین‌المللی طرح جدیدی 
را با عنوان »تامین مسکن اقشار کم‌درآمد« یا »مسکن 
اجتماعی« در دستورکار قرار داده که نخستین مراحل 
اجرایی آن در ســال‌جاری آغاز شــده اســت. به گزارش 
ح  تســنیم، درواقع هم دولــت نهم به‌عنــوان مبدع طر
مسکن مهر و هم دولت یازدهم به‌عنوان طراح مسکن 
اجتماعی یــک هدف را دنبــال می‌کردند کــه آن هدف 
تامین مسکن ارزان قیمت و آسان برای اقشار کم‌درآمد 
ح مســکن مهر به دلیل اجرای نادرست  اســت، اما طر
به‌خصوص در بخش تامین منابع مالی آن و همچنین 
جانمایــی اشــتباه بــا وجــودی که به ســاخت بیــش از 
یک‌میلیون واحد مســکونی در کشــور منجر شــد، ولی 
نتوانست به اهداف پیش‌بینی شده خود دست یابد، 
کــه بــه علــت فاصلــه زیــاد بــا شــهرها و عــدم وجود  چرا

از  کنــون بســیاری  ا زیرســاخت‌های ضــروری هــم 
واحدهای مســکونی مهر ساخته شــده خالی از سکنه 
ح مسکن اجتماعی با اشراف بر نواقص و  است، اما طر
کاستی‌های مســکن مهر با ترکیب دوهدف مهم قصد 
ح با  دارد اقشــار کم‌درآمــد را خانه‌دار کنــد. در ایــن طر
انتخاب بافت‌های فرسوده درون شهرها و تامین زمین 
مــورد نیــاز ســاماندهی بافت‌هــای فرســوده شــهری 
به‌عنوان نخستین هدف در دستورکار قرار گرفته است 
و از سوی دیگر با ساخت مجتمع‌های مسکونی علاوه 
بر ســکونت مالکان ایــن خانه‌هــای قدیمی بخشــی از 
متقاضیــان کم‌درآمــد مســکن در واحدهــای ســاخته 
ح مسکن  شــده جای می‌گیرند. براســاس جزئیات طر
اجتماعــی هر ســاله ‌١٢5هــزار واحد مســکن اجتماعی 
درشــهرها ســاخته می‌شــود که این روند تا شش‌سال 
ادامه می‌یابــد و درنهایت ‌٧5٠هزار واحد مســکونی به 

اقشار کم‌درآمد تحویل داده خواهد شد. ‌

نایب رییس انجمن حمایت از حقوق کودکان در 
گفت‌وگــو بــا ایســنا، ضمن بیــان آنکــه کار اصلی 
انجمن حمایت از حقوق کودک تبلیغ و ترویج پیمان‌نامه 
حقوق کودک در ایران است تا شاهد اثربخشی آن در زندگی 
کودکان باشــیم، عنــوان کــرد: وظیفــه انجمــن حمایت از 
حقوق کودکان و طرح مطالبات آنان در جامعه اســت، به 
امید آنکه سیاستگزاران این مطالبات را شنیده و در تصمیم 
گیری‌هایشــان لحاظ کنند. طاهره پژوهــش، در ادامه به 
روند تدوین »سند ملی حقوق کودک« اشاره کرد و گفت: 
انتظار داشتیم سند ملی حقوق کودک با مشارکت و بهره 
مندی از نظرات تمامی NGOهای فعــال در حوزه کودک 
تدوین شود. نایب رییس انجمن حمایت از حقوق کودکان 
ادامه داد: طرح تدوین ســند ملــی حقوق کــودک باید به 
 مشــارکت گذاشــته تــا بــه ایــن ترتیــب نظــرات تمامــی 
NGOهای فعال حوزه کودک نیز در تدوین مفاد و محتوای 
آن لحاظ می شد، اما این اتفاق نیفتاده و این انتظار برآورده 

نشده است و این ســند نیز مانند تمامی قوانینی که از بالا 
تدوین و تصویب شــده و درعمل اجرا نمی شــوند، تدوین 
شده است. پژوهش در خصوص انتظارات انجمن حمایت 
از حقوق کودک از ســند ملی حقوق کودک نیــز اظهار کرد: 
جمهوری اســامی ایران از سال 1373 به عضویت پیمان 
نامه حقوق کودک در آمده و از آن سال متعهد شده است 
منافع عالی کودک را مطابق پیمان نامه در ایران محقق و 
عملیاتی کند، اما در سال های اخیر شاهد تحقق این امر 
نبودیم و امیدواریم ســند ملی حقوق کودک این انتظار را 
برآورده و براســاس چارچــوب پیمان نامــه جهانی حقوق 

کودک عمل کند.
نایب رییس انجمــن حمایت از حقــوق کــودکان در ادامه 
به برخی از محورهای اساســی پیمان نامه جهانی حقوق 
کودک اشــاره کرد و گفت: تعیین سن کودکی مساله بسیار 
مهمی است و امیدواریم در تدوین سند ملی حقوق کودک 

به آن توجه ویژه شده باشد.

سونامی کمبود نیرو  در بیمارستان سوختگی
رییس بیمارستان سوانح و سوختگی اصفهان در گفت و گو با اصفهان زیبا اعلام کرد:

 بیمارستان سوانح سوختگی اصفهان در بین 
بیمارستان‌های سوختگی در چه سطحی است؟

از  یکــی  اصفهــان  ســوختگی  ســوانح  بیمارســتان 
 بیمارســتان هــای خــوب ایــران اســت. در حــال حاضر 
22 تخــت آی ســی یــو داریــم کــه ویــژه بــرای مراقبــت از 
بیمــاران بــالای 25 درصــد ســوختگی اســت. 15 تخت 
 ســوختگی و18 تخــت ترمیمــی. در حــال حاضــر حدود 
14 استان را ساپورت می‌کنیم، در واقع بیمارستانی برای 
جنوب و غرب و مرکز کشور هستیم. 30 تخت دیگر هم در 

طرح تحول اضافه شده است.

 بهره بیمارستان از طرح تحول نظام سلامت 
چه بود؟

طرح تحول خیلی خوب بود. تقریبا هتلینگ و نوسازی 
بیمارســتان در تمام بخش ها انجام  شده است. بحث 
دیگر ما این است که قرار بود، سوختگی جزء  بیماری‌های 
خاص قرار بگیــرد که گرفت، اما فرانشــیز بــه علت وجود 
تامین اعتبار انجام نشد و هزینه درمان سوختگی هنوز 

بسیار بالاست. 

در حال حاضر هزینه ها به چه صورت است؟ 
طبق آمــاری کــه ارائــه شــده اســت بــه ازای یــک درصد 
ســوختگی، متوســط دو میلیون تومان هزینه می‌شود 
گــر یک بیمــار 10 درصد ســوختگی داشــته باشــد باید  و ا
20 میلیون هزینه بشــود و به خاطر هزینه‌های سنگین 
بخش خصوص بــه این بیمــاران خدمــات نمی‌دهند. 
بیماران ســوختگی نمی‌توانند درآمد زا باشــند و با ســاز 
وکار درمان در بخش خصوص به ازای هر درصد باید پنج 
میلیون تومــان پول بدهنــد و این هزینه ســنگین مانع 

خدمات می‌شود.

ح تحــول به چه  وضعیت مــردم بــا وجود طــر
صورت است؟ 

با وجود اجرای طــرح و تقبل کردن بســیاری از هزینه‌ها 
توسط دولت، به علت پر هزینه بودن سوختگی بیماران 
دســت کم بالای چند میلیون باید پول بپردازند. شــما 
فکر کنید طرف خانه و زندگیش سوخته و زن و بچه‌اش 
آســیب دیدند، بــرای هزینه هــم باید یک رقم ســنگین 
بپردازد. شــاید در طرح تحول  رقم از چند ده میلیون به 
چند میلیون رسیده، اما پرداخت همان هم برای مردم 
ســخت اســت.در درمان کارهای خوبی انجــام دادیم. 
در درمان ســوختگی معیــار بــرای نتیجه گیــری درمان 
است، تحت عنوان lafifty  تا چند سال پیش این معیار 
35 درصد بــود، امــا امروز بــه 70 درصــد رســیده، به این 
معنا که بیمــاران در حال حاضر شــانس بیشــتری برای 
زنده ماندن پیدا کردند و نسبت به پنج سال پیش این 
شــانس به دو برابر رسیده اســت و بیمارانی با سوختگی 
70 درصد هم زنــده می مانند و این به خاطر اســتفاده از 
روش ایزولاســیون بخش‌ها و کنترل عفونت، اســتفاده 
از پانســمان‌های نویــن و دخالــت جراحــی زود هنــگام 

بوده است.

ایــن روش هــا چقــدر بــه روش‌هــای روز دنیا 
نزدیک است؟

به نقل از دکترفاطمی، رییس مرکز تحقیقات سوختگی 
کشــور درمــان ســوختگی در ایــران مانند30تــا 40ســال 
 پیــش انجــام مــی شــود. . اســتفاده از ایــن روش بســیار 
 پر هزینــه اســت و در ایران هم بــه صورت مــوردی انجام 
مــی شــود، امــا بــه صــورت روتیــن، نــه! در روش جدیــد 
وقتی فرد می‌سوزد، سریع عمل می‌شــود و زخم را تمیز 

می‌کنند و به جایش پوست می‌گذارند. هزینه چنین عملی 
 برای بیمــاران 30 تا 40 درصد ســوختگی، چیــزی در حدود

 600 میلیــون تومــان هزینه بــر مــی دارد، اما در کشــورهایی 
 کــه از ایــن روش اســتفاده می‌کننــد، بیمه‌هــا حمایــت 
می کننــد و البته بــا افراد و کســانی کــه منجر به بــروز حادثه 
شدند هم برخورد قانونی می‌کنند. در دنیا پزشک متخصص 
ســوختگی تعریف مــی کننــد و البته هزینــه مالــی‌اش را هم 
تامین می‌کننــد. بهتــر بگویــم کار را مدیریت می کننــد، اما 

چنین تعریفی در کشور ما وجود ندارد.

ما پزشک متخصص سوختگی داریم؟ 
نه متاسفانه! ما اعتقاد داریم باید به عنوان یک بیماری به 
ســوختگی نگاه شــود و مثل طب اورژانــس نیروهایی برای 
سوختگی تربیت بشوند. در حال حاضر متخصصان جراحی 
عمومی و پلاستیک کار، کار ســوختگی انجام می‌دهند که 
متاسفانه تمایل همکاران هم کم است. همکاران با وجود 
افزایــش تعرفه‌هــا حاضــر بــه فعالیــت در بخش ســوختگی 
نیســتند. وقتی شــرایط کار و جراحــی به صــورت عمومی و 
پلاستیک را دارند،  وارد کار سوختگی نمی‌شوند. با وجودی 
که تعرفه‌ها افزایش پیدا کرده است، اما باز همکاران وارد کار 
نمی‌شوند، چون بیمار سوختگی خاص و روحیات خاص 

خودش را هم دارد.

یعنی با کمبود پزشک هم مواجه هستید؟
اینطــور  بگوییــم که ما 15 ســال اســت نتوانســتیم پزشــک 
اســتخدام کنیم! واضح تر از این؟ ســال بعد من بازنشسته 
می‌شــوم و همکارانــی هــم کــه بــا بنــده کار می‌کننــد هــم 
همینطور.  وقتی می‌گوییم باید بخش متخصص سوختی 
پرورش پیــدا کند به ایــن خاطر اســت. ســوختگی جزئی از 
جراحی عمومی و پلاســتیک دیده می‌شــود و به این خاطر 
نتوانستیم در این قسمت نیرو جذب کنیم. نیاز است در این 

قسمت خدمات تخصصی به بیمار داده شود.

در ابتــدای صحبتتــان بــه روش ســنتی درمــان 
ســوختگی در ایران و اختلاف فاحش ما با دنیا اشاره 

کردیــد. راجع بــه درمــان جدیــد دنیا بیشــتر صحبت 
می‌کنید؟

تغییــر درمــان در دو دهه اخیر دنیــا و تربیت پزشــک خاص 
ســوختگی توانســته معیار زنــده نگهداشــتن افــراد صدمه 
دیده را به 90 درصد برساند و بیماران با 90 درصد سوختگی 
هم زنــده بمانند. امــروز در دنیــا دیگر خبری از شست‌وشــو 
و پماد و پانســمان نیســت. امروزه در دنیا به جای پوســتی 
کــه از دســت مــی‌رود از جایگزیــن دائــم و یــا موقت پوســت 
استفاده می‌کنند. زخم را تمیز می کنند و به جایش پوست 
 می‌گذارند. البته گفتــه می شــود از درمان جدید اســتفاده 
می شود، اما منظور پانســمان‌های نوین است. سوختگی 
 در ایــران 15 برابــر دنیاســت و مــا نبایــد ســوختگی را در کنار

نیش حشرات و سرمازدگی ببینیم.

این روش چه تفاوتی با روش‌های قبل دارد؟ 
وقتی یک نفر می سوزد، دو تا مشکل دارد؛ یکی تغییر رنگ و 
دیگری آوردن نسج یا گوشت اضافی. در روش‌های سنتی 
گوشــت اضافــی ایجــاد می‌شــود، ولــی در روش هــای نوین 
این اتفاق نمی افتد، چرا؟ چــون از جایگزین دائم یا موقت 

استفاده می‌کنند.
  پوســت از درم و اپیدرم تشکیل شــده، وقتی می‌سوزد این 
درم اســت که باعث بد شــکلی مــی شــود. در روش جدید، 
سریع فرد مورد عمل جراحی قرار می گیرد و پوست جایگزین 
کــه از حیوانــات، انســان و یــا جایگزین‌هــای دیگــر اســت، 
روی ســطح ســوختگی قــرار می‌گیــرد تا ســه هفتــه و بعــد از 
ســه هفتــه جایگزیــن برداشــته می‌شــود و از پوســت خــود 
 شــخص اســتفاده می‌شــود. در ایــن روش در زمــان پیونــد 
صــد درصــد پوســت می‌گیــرد، چــون محــل زخــم عــاری از 
عفونــت اســت، امــا در روش ســنتی ایــن احتمــال بــه 
50 درصــد می رســد و گوشــت اضافــه هــم مــی‌آورد. در این 
روش فرد بــه راحتــی به زندگــی برمی‌گــردد، برخــاف روش 
سنتی که ممکن است تا پاشیده شدن زندگی و خودکشی 
 افــراد پیــش بــرود. در روش ســنتی مــرگ و میــر بالاســت. 
گــر بــه موقــع عمــل مــی شــدند،  بچــه هــای شــین آبــاد ا

 ممکن بود زنده می ماندند.

گر درمــورد حادثه شــین آباد  یعنــی معتقدید ا
خوب وارد عمل می شدند، تلفات این بچه‌ها کمتر 

بود؟
گــر ایــن بچــه هــا زود عمل   بنــده اعتقــادم ایــن اســت. ا
می شــدند هم تلفات نداشــتند هــم وضعیتشــان الان 
بهتر بود. ما اعتقاد داریم به جراحی زود هنگام که تهران 
 به مــا ایراد مــی گرفتنــد. جراحــان تا ســه هفته بیمــار را 
نگه می‌دارنــد، اما ما بــا جراحــی زود هنگام از عــوارض و 
مرگ جلوگیری می‌کنیم. مشــکل بچه های شین آباد را 
هم اصفهان حل کــرد. رییس جراحی پلاســتیک ایران 
و نماینــده کازرون کــه متخصص پلاســتیک بــود، برای 
بازدید از طرف مجلس مامور شدند و رفتند و گفتند کار 
خوب پیش می رود، اما وقتی دونفر مردند کار بالا گرفت. 
بچه ها منتقل شدند اصفهان. جالب است بدانید اوایل 
حادثه ما به دانشــگاه تبریز نامه نوشتیم و اعلام آمادگی 
کردیم، اما متاسفانه نبودن سیستم ارجاع مانع انتقال 
شــد. ســطح خدمات در اســتان‌ها با توجه بــه ظرفیت 
استان ها تعریف نشده و این قضیه مانع خدمات رسانی 
 مطلوب به بیماران می‌شــود. بعضی اســتان ها بیمار تا 
30 درصد و بعضی تا 70 درصد را می‌توانند درمان کنند، 
اما ایــن تعریف وجــود نــدارد و مشــکل بزرگــی در درمان 

است.

اســتفاده از روش نویــن یعنی همان پوســت 
جایگزین،  در ایران  استفاده نمی‌شود؟

چرا، اما به ندرت نه روتین. همانطور که گفتم هزینه‌های 
واقعا بالایی دارد، اما در بیمارســتان ســوانح سوختگی 
اصفهــان از خــرداد 94 ایــن روش را برای بیمــاران بالای 
40 درصد ســوختگی که احتمال نقص عضو دارد انجام 
کنون 50 نفر با این روش عمل شدند و موفقیت  دادیم و تا
 آمیــز بــوده اســت، البتــه فراوانــی اش کــم اســت، چــون 
گهان حمایت کننــد، اما الان  بیمه ها هم نمی‌توانند نا

موارد محدود را پوشش می دهند.

با وجود آنکه گفتید در روش سنتی مرگ‌ومیر 
بالاست، آمار بیمارستان شما در چه وضعی است؟
ما هر ماه نســبت به بیماران آمارمان متناســب اســت و 
هرماه 12 تا 15 نفر است. این آمار در سایر استان‌ها بیش 
از 25 درصد است. البته آمار اعزامی ها بالاست و بسیاری 
از آنها را نمی شود کاری برایشان انجام داد. طلایی ترین 
زمــان درمــان، هفته اول اســت. ایــن زمان که گذشــت 
چون اندامــی مثل قلب و ریــه و کلیه آســیب می‌بینند، 
هر چند اقدامات خوبی صورت بگیرد، اما موفقیت آمیز 
نیست. در زمان سوختگی بدن آب از دست داده و باید 
گر درست انجام نشود بیمار  آب درمانی صورت بگیرد که ا
دچار شوک سوختگی و بعد از آن در هفته های بعد دچار 
عفونت می شود که به آن شــوک عفونی می‌گویند و این 
کثر استان ها   دو مورد علت مرگ در سوختگی است. در ا
به علت کمبود پرسنل این کار را درست انجام نمی‌دهند 
و کیفیت کار پایین می آید، ولی در بیمارستان ما هر تخت 
چهار نفــر پرســنل دارد. مــا با مشــکلات زیاد مالــی برای 
پرداخت روبرو هســتیم، امــا کیفیت کار کم نمی شــود.
 در آخر بایــد بگویم بیماری ســوختگی بیماری انســانی

کز درمانی در اســتان تخت‌هایی را   اســت. باید تمام مرا
برای خدمات بــه این بیماران داشــته باشــند، حالا که 
اینطور نیست، پس از استاندار و مسوولان می‌خواهیم 
پیگیری کننــد و ارگان‌هایی مثــل تامیــن اجتماعی که 
بالای 40 درصد بیماران سوانح سوختگی هستند، هزینه 
خدمات به بیماران را به ما بپردازنــد و خدمات بخرند و 

بودجه بیشتری در اختیار این بیمارستان قرار بگیرد.

»بچـه هـای شـین آبـاد اگر بـه موقع درمان می‌شـدند حـالا وضعیت بهتری داشـتند«. ایـن اظهار 

زهره 
سادات 
کاظمی

نظـر دکتـر فریـدون عابدینـی، رییس بیمارسـتان امام موسـی کاظـم)ع( اصفهان و شـاخص‌ترین 
بیمارسـتان سـوختگی جنـوب کشـور اسـت. دکتـر عابدینـی در گفت‌وگـوی مفصـل و بی‌پـرده بـا 
اصفهـان زیبـا از وضعیـت سـوختگی در کشـور و کمبـود نیـرو و متخصـص در بخـش سـوختگی 
گفـت کـه در مصاحبـه زیـر جزئیـات گفت‌وگـو بـا دکتـر عابدینـی، متخصـص جراحـی و عمومـی و 

سوختگی را می‌خوانید.

معاون درمان وزارت بهداشت عنوان کرد:

افزایش ۱۰ هزار تخت بیمارستانی طی دو سال گذشته
مدیرکل سابق درمان و حمایت‌های اجتماعی عنوان کرد:

پیشگیری را رها کرده‌ایم
معاون درمان وزارت بهداشت 
گفت: با توجه به افزایش سن 
در جامعه، لازم است امکانات درمانی 
کشــور برای دوره ســالمندی جمعیت 
نیز موازی با امکانات بهداشتی افزایش 

یابد.
بــــا  گفـــت‌وگــــــو  محمــد آقــاجـــــانی در 

فارس گفــت: بــا اجــرای برنامــه تحــول نظــام ســامت 
حدود یک ونیم میلیون متر مربع بازســازی، بهســازی 
و استانداردســازی در 570 بیمارســتان سراســر کشــور 
 انجام شده که ادامه این پروژه عظیم به وسعت 700 هزار 
متر مربع در ســال جدید انجــام خواهد شــد. وی ادامه 
داد: حــدود 20هــزار قلم تجهیزات پزشــکی در دو ســال 
گذشــته در بیمارســتان‌های موجــود و جدیدالاحداث 

ورود پیدا کرده اســت. معــاون درمان 
وزارت بهداشــت گفــت: در ســال‌های 
گذشته با توجه به توان دولت، سالیانه 
تنهــا 1600 تخــت بیمارســتانی اضافــه 
می‌شده که با توجه به استانداردهای 
جهانــی کمبــود تخت بســیار مشــهود 
بــود. ضریــب تعــداد تخــت در بخــش 
خصوصــی و دولتــی در ایــران 1/6 بــه هــزار نفــر اســت 
کــه بایــد حداقــل بــه 2/5 برســد، لــذا در طــی  دو ســال 
اخیــر  10 هــزار تخــت بــه ظرفیــت بیمارســتانی افــزوده 
شــده اســت. آقاجانی اظهار داشــت: بــا تمــام زحماتی 
 کــه در حوزه ســامت کشــیده شــده اســت، اما توســعه

 زیرساخت‌های ســامت ما از کشــورهای همسایه هم 
کمتر بوده است.

مدیـــــرکــــل ســـــابق درمــان و 
حمـــــایت‌هـــای اجتمــــــاعـــی 
ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر بــا ابــراز 
تاســف از اینکه امــر پیشــگیری از اعتیاد 
در کشــور رها شــده اســت، گفــت: تمام 
دو  جمعیــت  صــرف  هزینــه  و  زمــان 
میلیونی معتــادان و آن هم تمرکــز بر ۳۰ 

 هــزار معتــاد متجاهــر خیابانــی شــده اســت، در حالی که 
۳۰ میلیــون جــوان در کشــور را‌‌ رهــا کرده‌ایــم. فریــد براتی 
ســده در گفت‌وگو بــا ایلنــا، در خصــوص گرایــش جوانان 
و دانشــجویان بــه مصــرف مــواد مخــدر و روانگــردان 
گفــت: ایــن موضــوع دلایــل مختلفــی دارد کــه مســائل 
خانوادگــی، عــدم کنتــرل عوامــل خطــر، عــدم توجــه بــه 
منابــع حمایــت و حفاظتــی خانوادگــی و اجتماعــی و 

پارامترهای کلان فرهنگی و اجتماعی از 
جمله این عوامل هســتند. وی با اشاره 
خ بیــکاری در جمعیت  بــه بالابــودن نــر
دانشــجویی و تحصیلکرده و آمــار چهار 
تــا پنــج میلیــون نفــری بیــکاران آمــاده 
بــه کار در کشــور اظهــار کــرد: ایــن موارد 
در گرایــش به ســمت ســوءمصرف مواد 
مخدرتاثیرگــذار اســت. همچنیــن ایــن موضــوع کــه مــا 
نتوانسته‌ایم  برای استرس‌های اجتماعی- استرس‌هایی 
کــه گاهــی افــراد نمی‌تواننــد در برابــر آن خــود را کنتــرل 
 کنند- فکری کنیــم و نیز وجود مشــکلات در خانواده‌ها و 
 عــدم توانایــی افــراد در حــل تعــارض و حــل مســاله و 
عدم داشتن مهارت‌های اجتماعی از دیگر دلایل گرایش 

به مصرف مواد مخدر و روانگردان است.

رییس کمیسیون اجتماعی مجلس گفت: 
ســامانه پیامکی 101 یکــی از راه های بســیار 
تاثیرگــذار و قابــل اطمینــان بــرای حــل مســائل و 
مشکلات زنان جامعه شــهری، روستایی و عشایری 
اســت که می توانند در آن به راحتی پاسخ مطالبات 
خود را دریافت کنند. به گزارش خبرآنلاین، عبدالرضا 
عزیــزی ادامــه داد: در زمانــی کــه ضریب نفــوذ تلفن 
همــراه در میان مــردم ایران بــالای ٨٠ درصد اســت، 
گاهی  مفیدبودن اســتفاده از این ابزار، برای ارتقای آ
عمومی، فرضی منطقی است. در شرایطی که هر روز 
سیل عظیمی از انواع پیامک ها به مخاطبان ارسال 
می شــود و سبب خستگی آنها شــده است، معاونت 
زنان و خانواده باید پیام هایی را به مخاطب ارســال 
كند كه خواننده را ترغیب به خواندن آن كند. عزیزی 
درباره دریافــت هزینه از زنان جامعــه افزود: معتقدم 
وقتی مردم نسبت به خدماتی که دریافت می کنند 
هزینــه ای نمی پردازند، مســوولیتی هــم در قبال آن 
ندارند و ساده از کنار آن گذر می كنند. بهتر است که 
هزینه پیامک ها را مخاطــب خود بپردازد تــا برای او 
مسوولیت ایجاد شــود و با دقت بیشــتری مباحث را 
دنبــال کنــد. وی با اشــاره بــه اینكــه معاونــت زنان و 
خانواده یک واحد ستادی اســت كه وظیفه قانونی 
آن بیشتر برنامه ریزی و رصد امور زنان و خانواده است، 
اظهار كــرد: این ســامانه صرفا ارســال کننده یکســری 
آمــوزه هــای صــرف نباشــد و حالت پرســش و پاســخ 

داشته باشد. 
وی افــزود: یکــی از عوامــل وجــود مســائل اجتماعــی و 
گاهــی افراد  مشــکلات حوزه خانواده عدم آمــوزش و ناآ
اســت كه امیدوارم از طریق این ســامانه كه حدود  یک 
گاهــی و بصیرت  ســال هــم از راه انــدازی آن می گــذرد آ

جامعه و خانواده ها بالا رود.
  عزیزی  گفت: بســیاری از این  پیام ها حاوی مشکلات 
اقتصــادی، اجتماعی بوده و بســیاری هــم از نارضایتی 
زندگی زناشویی خود سخن گفته اند كه نمیتوان ساده 

از کنار این تقاضاها گذشت.

روایت رییس کمیسیون 
اجتماعی مجلس از ۱۰۱
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نامگذاری امسال به موضوع 
سخنرانی تبدیل شده است

نایب رییس کمیســیون عمران و شهرســازی 
معتقد است که موضوع نامگذاری سال جاری 
توسط مقام معظم رهبری همانند سال های گذشته به 
سمت و ســوی شــعار حرکت می کند، نه اقدام و عمل. 
فلاح در بخشــی از  نطق میان دســتور خود گفــت : این 
نامگذاری دست آویز  عده ای شده است که موضوعات 
سخنرانی ها و مقالات و مصاحبه های خود را بر اساس 
کیدی  آن تنظیم کنند.وی معتقد اســت که پســوند تا
اقــدام و عمــل بــرای اقتصــاد مقاومتــی به معنــای یک 
فتوای جهاد همگانی در خصوص تحقق این امر بزرگ و 
گر به معنای واقعی تحقق پیدا کند،  حیاتی اســت  که ا
مشــکلاتی همچــون بیــکاری، رکود، تــورم و مشــکلات 
اقتصــادی مرتفع خواهد شــد.به گفته فــاح همه باید 
خود را در قبال تحقق شعار سال جاری سهیم بدانند. 
وی ادامــه داد: توجــه شــهروندان و مدیــران شــهری با 
کاهــش انــرژی و صرفــه جویــی در منابــع و اســتفاده از 
تولیدات داخلــی در تحقق اقتصاد مقاومتــی می تواند 
کیــد  تا موثــر باشــد.فلاح 
کرد:متاسفانه هزینه های 
انرژی اعم از گاز، آب، برق و 
تلفن در ادارات سرسام آور 
است  و همچنین  هزینه های 
برگزاری بعضی از جلســات 
در شهرداری علاوه بر هزینه 
زیــاد، هزینه هــای جانبی همانند ارســال و چــاپ کارت 
گر  دعوت و ارســال پیامک هــای انبوه نیــز در بــردارد که ا
سرجمع آنها را حســاب کنیم به اعداد و ارقام سنگینی 
می رسیم. وی همچنین در خواست کرد که در برگزاری 
مراســم ها و جشــن ها از هنرمندان اصفهانی استفاده 
شــود.وی با بیان اینکــه بودجــه مناطق محــروم هنوز 
 پرداخــت نشــده اســت، گفــت: ادامه ایــن رونــد باعث 
کید  می شود که مناطق محروم پیشرفت نکنند. فلاح تا
کرد که تحقق توجه مدیریت شــهری و شــورا به مناطق 
محروم منوط به تغییر دیدگاه آنها به این مناطق است. 
وی شــهادت پاســدار و جانباز  شهید حســن قضاوی را 
گفــت و از نیــروی انتظامــی و قــوه قضائیــه  تســلیت 
درخواســت کــرد کــه بــرای تســلی خاطــر خانــواده این 

شهید،‌قاتلانش را مجازات کنند./گروه شورا  

تذکر                                 اعضا

عملکرد دفاتر پیشخوان 
دولت بررسی شود

رییس کمیسیون عمران و شهرسازی گفت: 
پیشنهاد می شود برای بررسی عملکرد دفاتر 
پیشــخوان دولت، جلســه فوق العاده ای برگزار شــده و 

طی این جلسه تکلیف مردم نیز مشخص شود.
جان نثاری که در ســال گذشــته نیز نســبت به عملکرد 
دفاتــر  پیشــخوان دولــت در حــوزه مدیریــت شــهری، 
منتقد بود، طــی تذکری از  عــدم ترتیب اثر بــه نطق ها و 
تذکراتی که اعضای شورا در این خصوص داده اند، خبر 
داد. وی افزود: اعضای شورا به صورت مداوم انتقاداتی 
را نســبت به عملکرد شــورا مطرح کرده  و در هفته های 
اخیر نیز مراجعات و اعتراضات مردمی در این خصوص 
انجام شــده اســت. به گفته جان نثاری، در این زمینه 
 تعدادی از اعضای شورا نیز از کمیسیون عمران توضیح

 خواســته اند. رییــس کمیســیون عمــران، معمــاری و 
شهرســازی اظهــار داشــت: ســال گذشــته تذکراتــی در 
گذاری  جلســات تلفیق و علنی توســط مــن مبنی بــر  وا
بــه دفاتــر پیشــخوان  کار 
 دولــت مطــرح و در نهایــت

 جلسه ای نیز  در این رابطه 
با حضور شهردار و معاونان 
شــد.  تشــکیل  ایشــان 
گفتنی است در این جلسه 
موضوع، مورد بررســی قرار 
گرفت که شــهردار اصفهان اعــام کرد: با توجــه به ابلاغ 
قانون عدم ایجــاد دفاتر جدیــد توســط ادارات دولتی، 

برای انجام برون سپاری اجبار وجود داشته است. 
کید کردیم که  جان نثاری افزود: در جلســه یاد شــده تا
سپردن کار تخصصی حوزه مدیریت شهری ارتباطی با 
قانونی که شهردار اعلام کرده، ندارد.شایان ذکر است که 
در جمع بندی نهایی، شــهرداری اصفهان درخواست 
کرده که اجازه ادامه کار به دفاتر پیشــخوان دولت داده 
شــود تا بتوان نواقص را رفع کــرد.وی گفــت: در نهایت 
مقرر شــد که طی جلســه ای اعضای شــورا بــرای ادامه 
برون ســپاری به روش یاد شــده، مجاب شــوند که این 
 کار نیز محقق نشــد و بدین جهت ضروری است جلسه 

فوق العاده ای تشکیل شود./گروه شورا  

 افزایش سرعت کار 
سازمان زیبا سازی

عضو کمیســیون اقتصــادی و امــور حقوقی و 
کار  گردشــگری خواســتار ســرعت در رونــد 
سازمان زیبا سازی شد. سردار نصر اصفهانی طی تذکری 
گفــت: در ابتدا ســازمان زیباســازی وجود نداشــت وبه 
صــورت مدیریــت در زیــر مجموعــه معاونــت خدمــات 
شــهری فعال بــود. گفتنی 
است با توجه به نیاز شهر ، 
پیشــینه شــهر اصفهــان و 
ضــرورت توجــه بیشــتر بــه 
شــهری،  منظــر  و  ســیما 
سازمان زیبا ســازی ایجاد 
شد.ســردار نصــر اصفهانی 
معتقد است که این سازمان باید با توجه به نیازهای روز 
و با سرعت بیشتر کار کند. وی همچنین درخواست کرد 
که در سال جاری توجه به نمادهای شهدا در شهر  بیشتر 

شود.  

ارسال رزومه معاونان فرهنگی 
مناطق به شورا

نایــب رییــس کمیســیون حمــل و نقــل و 
محیط زیست گفت: قبل از پایان سال 94 
از  شــهرداری درخواســت کــردم تــا رزومــه معاونان 
فرهنگی مناطق برای اطلاع اعضای شورا و آمادگی 
پاسخگویی به سوالات متعدد به شورا ارسال شود 
کنون اقدام نشــده و امید اســت تا پایان هفته  که تا
حداقل برای همکارانی که خواهــان این اطلاعات 
هســتند ، ارســال شــود. علیرضــا نصــر اصفهانی در 
بخــش دیگری از نطــق میان دســتور خــود از تلاش 
شهردار اصفهان و همکارانشــان در سال گذشته و 
 ایــام نــوروز تقدیــر و اظهــار امیــدواری کــرد کــه  بــا 
بهره گیری از تمام امکانات و پتانسیل های موجود 
انســانی، مالــی و مــادی بتواننــد به مــردم اصفهان 

خدمت رسانی کنند.
گردشــگری شــهر   وی بــه برگــزاری  مســابقه برنــد 
 اصفهان توسط اتاق بازرگانی با فراخوان کوتاه ترین 
جملــه در وصــف  اصفهــان اشــاره کــرد و گفــت:  مــا 
امروز  وارث، تصمیم گیران و تصمیم سازان شهری 
هســتیم کــه بــزرگان جهــان در وصــف آن جملاتــی 
گفته و کتاب هایی نوشته اند و به همین دلیل باید 
عزممان را جــزم کنیم تــا در ماموریتی کــه به عهده 
گرفتــه ایــم اصفهــان را بــا ارزش افــزوده بــه آیندگان 

بسپاریم .
نصر اصفهانی معتقد اســت کــه هر  اقدامــی در این 
دیار بایــد عالمانــه ،کارشناســانه، ‌ هنرمندانــه و ... 
 بــوده و از هرگونــه شــتاب زدگــی، ســطحی نگــری،

کوتــه نظری و اعمــال ســلیقه های فــردی و گروهی 
پرهیــز  شــود. وی بخــش دیگــری از نطــق خــود را 
بــه ضــرورت توجــه بــه ســازمان هــای مــردم نهــاد 
اختصاص داد و گفــت: امروزه ســازمان های مردم 
نهــاد بــازوان توانمنــدی بــرای مدیران منظــور می 
شــوند که چنانچه مورد التفات و توجــه جدی قرار 
گیرند می توانند با کمترین هزینه بیشترین آورده را 

برای شهر داشته باشند.
به گفتــه نصــر اصفهانــی، چنانچه فرصــت و امکان 
دسترســی بــه فعالیــت هــای آنهــا مقــدور باشــد 

ارزشمندی تلاش های 
صادقانــه، خالصانــه و 
مســوولانه آنهــا بیشــتر 

آشکار می شود.
وی در مــورد ضــرورت 
توجــه بــه شــعار ســال 
جاری نیــز  گفــت: همه 
ســاله همزمان با شروع 
ســال جدیــد از ســوی 
انقــاب  معظــم  رهبــر 
بــه  و  ح  مطــر شــعاری 
پرداختــه  آن  تبییــن 
می شــود، ولی با کمال 
تاسف پس از مدتی کم 
رنگ شــده و کمتر مورد  
پیگیری قــرار می گیرد. 
این عضو شــورای شــهر 
اظهار امیدواری کرد که 
این روند در سال جاری 
تکــرار نشــده و همــگان 
برای تحقــق این شــعار 

که  این شعار بســیار مهم و حیاتی  تلاش کنند؛ چرا
ح و تجزیــه و تحلیــل  از زوایــای مختلــف قابــل طــر
است که البته دست اندرکاران و کارشناسان هم به 

بررسی آن پرداخته اند.
وی در ادامــه به ذکــر تعــدادی از مصادیــق اقتصاد 

مقاومتی پرداخت.
گفتنی است که برنامه ریزی برای استفاده مطلوب 
و بهینــه از منابــع موجــود از جملــه مصادیــق یــاد 

شده است. 
به گفته نصــر اصفهانــی، متاســفانه ما آنقــدر که به 
دنبال تامین منابع جدید هســتیم کمتــر به دنبال 
مدیریــت منابــع موجود هســتیم که در ایــن زمینه 
 بایــد بــه اصــاح دیــدگاه هــای خــود پرداختــه و  از  
کثر استفاده را داشته و با  ظرفیت ها ی مختلف حدا
نگاه فرابخشی به امکانات و دارایی های موجود در 
استان و شهر از آنها در جهت پیشبرد امور مدیریت 
شــهری اســتفاده کرده و فضایــی را به وجــود آوریم 
کــه زمینه های اشــتغال،  تفریــح و رفاه شــهروندان 
در این شــرایط ســخت و طاقت فرســای  اقتصادی 

فراهم شود.
شــایان ذکر اســت که تحقق این شــعار بــا تخریب و 
توهین و دراز کردن انگشت اشاره به سمت دیگران 
کامی مسوولان در امور اجرایی،  و دلشاد شدن از نا
هیچــگاه محقــق نخواهــد شــد و عواقــب ناشــی از 
عدم توفیــق در حل مشــکلات مــردم را همگی باید 

پاسخگو باشیم. 
کید کرد  نصر اصفهانی درباره کمبود آب تذکر داد و تا
که رســانه های  شــهرداری و سایر رســانه های شهر 
با اهتمــام جدی تر نســبت بــه آموزش شــهروندان 
 و اطــاع رســانی و هشــدارهای لازم در جهــت 
صرفــه جویی در مصــرف آب با کمــک متولیان این 

امر  اقدام کنند .
وی با اشاره  به در پیش بودن امتحانات پایان سال 
دانش آموزان و آزمون سراسری از معاونت فرهنگی 
اجتماعی درخواست کرد که نسبت به رفع نیازهای 
 ســالن های مطالعــه موجــود و راه انــدازی و تجهیز 
هر چــه ســریعتر ســالن های آمــاده بهــره بــرداری و 
اضافه کــردن ســاعات اســتفاده، هماهنگــی های 

لازم به عمل آید. 
نصر اصفهانی از دست اندرکاران انتخابات دهمین 
دوره مجلس شــورای اســامی تشــکر  و درخواست 
کرد هرچه ســریعتر تکلیف نماینده پنجم اصفهان 
مشــخص شــود تا ضمن حفــظ جایــگاه آنهــا مردم  
اصفهــان بتواننــد از ســهم خــود در برخــورداری از 
پنــج نماینــده در مــدت چهار ســال اســتفاده کرده 
و ماموریت هــای ملی و اســتانی را به خوبــی دنبال 

کنند. /گروه شورا  

نطق                                  اعضانطق                                  اعضا رییس شورای اسلامی شهر  اصفهان خواستار شد: 

توجه به اقتصاد مقاومتی در  برنامه های هفته اصفهان 
در برنامــه ریــزی هــای هفتــه اصفهــان  بــه مبانی 
اقتصــاد مقاومتــی توجــه شــود. رییــس شــورای 
اسلامی شهر اصفهان در یکصد و سی امین جلسه غیر علنی 
شــورای اســامی شــهر اصفهــان ضمــن بیــان ایــن مطلب، 
پیشنهاداتی درباره برگزاری هفته اصفهان ارائه داد و گفت: 
هفته اصفهان از جمعه، سوم اردیبهشت ماه آغاز می شود 
که در این خصوص لازم است حذف هزینه های غیر ضروری 
و مشارکت همه مردم به خصوص در محلات مدنظر باشد.

مهندس امینی در نطق پیش از دستور خود بر توزیع متوازن 
کید کــرد و همکاری همه  برنامه هــا در همه محلات شــهر  تا
مردم در حوزه هــای فرهنگی، اصلاح ســبک زندگی، تغذیه 
ک را ضروری دانست. سالم، محیط زیست سالم و هوای پا

وی ادامــه داد: نهادینه کــردن فرهنگ صحیــح ترافیکی در 

رأس برنامه ها و اقدامات باشد. 

      مناسبت های هفته
مهندس امینی در بخش دیگری از نطق 
خود ســالروز تولد حضرت علی )ع( و آغاز 
ایــام البیــض را تبریــک گفــت. بــه گفتــه 
رییس شــورای اسلامی شــهر اصفهان، 
احیای ســنت نیکوی اعتکاف در کشور 

طی ســال های اخیر را موجب شســتن زنــگار دل از گناهان 
و آلودگــی هــای روزانــه زندگــی بنــدگان مومــن و پرهیــز گار 
دانســت که بــا اســتفاده از بــرکات این ایــام زمینه بخشــش 
الهی و طهارت روح خود را فراهم می کنند.  ولادت حضرت 
امام محمدتقــی)ع(، »جوادالائمه«  و فرا رســیدن روز ارتش 

جمهوری اسلامی و نیروی زمینی از دیگر 
مــواردی بــود که مهنــدس امینــی ضمن 
گرامیداشــت آنهــا گفــت: 29 فروردیــن، 
مصــادف بــا روز ارتش جمهوری اســامی 
ایــران و بزرگداشــت حماســه آفرینی‌های 
دلاور مردان نیــروی زمینی ارتش اســت. 
وی با بیــان اینکه ایــن نامگــذاری  پس از 
گذشت حدود دو ماه از پیروزی شکوهمند 
انقلاب اسلامی توسط حضرت امام خمینی )ره(،  انجام شد، 
‌افــزود:  در واقع  این نامگذاری پاســخ مناســبی بــه وفاداری 
ارتشــیان نســبت به آرمــان هــای نظــام مقــدس جمهوری 
اسلامی ایران برای تثبیت جایگاه این نهاد مقدس و معرفی  
اهمیت آن در جامعه بود.وی  سالروز تاسیس سپاه پاسداران 

انقلاب اسلامی و سالروز اعلام انقلاب فرهنگی را گرامیداشت 
و ســپاه را از جمله مهم تریــن نیازهای انقلاب اســامی پس 
از پیروزی دانســت که از فعالیــت ناجوانمردانــه ضد انقلاب 
 در داخــل و خنثی ســازی توطئه هــای خارجی پیشــگیری 

کرد. 
مهندس امینی به فعالیت های سپاه پاسداران اشاره کرد و 
گفت:  سپاه پاســداران در جنگ تحمیلی و عرصه سازندگی 
حضوری فعال داشته است. پس از پذیرش قطع نامه 598، 
سپاه پاســداران افزون بر  وظیفه اصلی خود که حفظ کیان 
اســامی کشــور بود، بر اســاس فرمان مقام معظــم رهبری، 
وارد میدان سازندگی کشور شد  و امروز سپاه پاسداران در راه 
آبادانی و عظمت کشور اسلامی ایران، تمام تلاش خویش را 

به کار گرفته است./گروه شورا   

نگاه برخورداری به اصفهان آسیب زاست
در حاشیه یکصدو سی امین جلسه علنی شورا عنوان شد؛

     حقابه اصفهان پیگیری شود
در بخش دیگری از این نشست، تعدادی از  اعضای 
شورای اسلامی شهر  اصفهان به تبادل نظر پیرامون 
مســائل و مشــکلات شــهر اصفهان پرداختند. عضو 
کمیســیون اقتصادی و امور حقوقی از عدم توجه به 
پتانسیل شــوراها انتقاد کرد. به گفته حاج رسولیها 
در حال حاضر شوراها ظرفیت بالایی در کشور دارند 
که می توان از این ظرفیت اســتفاده کــرد. وی ادامه 
داد: متاســفانه شــورای نگهبان برداشــت مناســبی 
از افزایــش وظایف شــوراها نــدارد و لوایحــی را  که در 
این خصوص تنظیم می شــود مغایر قانون اساســی 

اعلام می کند.
نایــب رییــس کمیســیون عمــران و شهرســازی نیــز 
افزایــش اختیارات شــورا و همدلــی بیــن نمایندگان 
استان را خواستار شــد. به اعتقاد فلاح، ضربه هایی 
که به اصفهان وارد آمده به دلیــل عدم همدلی بین 

نمایندگان استان بوده است.
 وی ادامه داد:در صورتی که مدیریت واحد شــهری 
محقــق شــود، مــوازی کاری هــا و اســراف بودجه به 
حداقــل رســیده و ارگانــی هماننــد نهــاد کتابخانــه ها 
نمــی توانــد پــول شــهرداری را بلوکــه و  0.5 درصــد 
کیــد کــرد: در  ســهم خــود را برداشــت کنــد. فــاح تا
کتابخانــه و ...  کــه شــهرداری ورزشــگاه و   زمانــی 
می ســازد پرداخت چنین هزینه هایــی معنا ندارد.
وی همچنیــن از منتخــب مــردم در مجلــس دهــم 
درخواست کرد که به وضعیت زاینده رود و مشکلات 

کشاورزان شرق اصفهان رسیدگی کنند.
عضــو کمیســیون فرهنگــی و اجتماعــی نیــز گفــت: 
در حــال حاضر مــا شــورای شــهر در قانون و شــورای 
شــهرداری در واقعیــت هســتیم و از نماینــدگان 
درخواســت می کنیم که اختیــارات قانونی شــوراها 
در قانون اساســی را به شــوراها بازگرداننــد. به گفته 
باقربیگی در حال حاضر مشخص نیست که اصفهان 

شهر فرهنگی است یا شهر صنعتی. 
وی افــزود: بــا وجــود آلودگــی و ترافیــک شــدید، امــا 
بازهم برتوسعه صنعتی پافشــاری می شود و این در 
حالی است که امروز بزرگترین ثروت برای اصفهان، 
گردشگری و توریست اســت که می توان با درآمد آن 
بخش بزرگــی از کشــور را اداره کــرد. باقربیگــی تقاضا 
کرد که زیر ساخت های مورد نیاز این امر در مجلس 
پیگیــری شــود. وی همچنیــن خواســتار پیگیــری 
حقابه اصفهان وجلوگیری از برداشت های بی رویه 

در بالادست شد. 
دیگر عضو کمیســیون فرهنگــی و ورزشــی نیز ضمن 

کید بر پیگیری حقابه مردم اصفهان، اظهار داشــت:  تا
نماینــدگان مــردم اصفهــان در جایــگاه ســکوت قــرار 

نگیرند.
 به گفتــه جزینــی، نماینــدگان فعلــی اصفهــان در قبال 
دفــاع از حقابــه موفق عمــل نکردنــد و غوغا ســالاری بر 

حقابه ای که سند آن نیز موجود است، فایق شد.
نایب رییس کمیســیون حمل و نقل و محیط زیســت، 
گفت: اعضای شــورا و نمایندگان مجلس رقیب یکدیگر 
نیستند، بلکه در راســتای یک هدف حرکت می کنند. 
به گفته علیرضا نصر اصفهانی، اعضای شــورا به ســبب 
 آنکه در دســترس مــردم هســتند، کارهایــی را پیگیری 
کــه از جملــه وظایــف نماینــدگان مجلــس  مــی کننــد 
اســت. وی ادامه داد: در حال حاضر مراجعات مردمی 
به شــورا به علــت معضل اشــتغال، افزایش یافته اســت 

کــه نماینــدگان اصفهــان ایــن مســاله را بایــد پیگیــری 
کننــد. ازدواج، اعتیــاد و حاشــیه نشــینی و تغییــر نــگاه 
ســایر نمایندگان به اصفهان، از جمله مــواردی بود که 

نصراصفهانی خواستار رسیدگی به آنها شد.
نایــب رییــس کمیســیون اقتصــادی، بــر کلان نگــری و 
نگاه عمیق به مشــکلات موجود به دور از هر گونه شعار 
کید کرد و ساختار  اداری موجود را بزرگترین معضل  تا

کشور دانست.
بــه اعتقــاد داوودی،  رونــق گردشــگری در اصفهــان، 
بهترین راهکار رفع بیکاری است که متاسفانه به شعار 
تبدیل شــده  و برای توسعه زیر ســاخت های مورد نیاز 

کار خاصی انجام نشده است.
عملیاتــی شــدن انتقــال آب از بهشــت آبــاد، تکمیــل 
ورزشــگاه نقش جهــان و حمایت از بودجه شــهرداری، 

ح و حل آن را  از جمله مــواردی بود کــه داوودی طــر
خواستار شد.

     دوری از تفرقه افکنی و حذف رقیبان
منتخــب مــردم در مجلــس دهــم کــه عضو شــورای 
اول در اصفهــان نیــز بوده اســت، به ســه اصــل مهم 
اقتصــادی اشــاره کــرد و گفــت: ســرمایه اختصاصی 
کشور که کارخانه های نیمه تعطیل هستند، سرمایه 
انسانی که ایران از این نظر بسیار غنی است و فضای 
کســب و کار، ســه اصــل مهــم اقتصــادی محســوب 
مــی شــوند. بــه اعتقــاد عبــادی، نخســتین گام در 
ایجــاد فضــای کســب و کار با ثبــات در کشــور، ثبات 
سیاســی اســت و این امر بــا همدلــی، تعامــل و درک 
کیــد کرد کــه هدف  متقابل میســر مــی شــود. وی تا
همه مسوولان و دلســوزان نظام در سال جاری این 
باشد که از تفرقه افکنی و حذف رقیبان دوری کرده 

و همدلی و همزبانی پیشه کنند. 
وی آلودگی هوا، مشکل آب و معضل شرق اصفهان 
را مهمترین مشــکلات اصفهــان اعلام کــرد. عبادی 
معتقد است که  درآمد اصفهان باید از طریق توسعه 
علم و دانشــگاه باشــد. پتانســیل اصفهــان در حوزه 
توریســم و صنایع دســتی از جملــه مــواردی بود که 
کیــد کــرد. توجه بــه تولیــد داخل و  عبــادی بــر  آن تا
وضعیت صنایع کوچک در راستای اقتصاد مقاومتی 
و ارتباط تنگاتنگ میان نمایندگان مجلس و اعضای 
ح کرد. عابدی  شورا از دیگر مواردی بود که وی مطر
معتقــد اســت که بــرای حــل مشــکلات اصفهــان به 
نگاهی کلان و جامع نیاز اســت کــه در این خصوص 
اعضای شــورا به واســطه تعامل با مردم و شناسایی 
کید  مشکلات، می توانند کمک موثری باشند. وی تا
ح وظایف شورا باید ارتقا یابد چرا که در دوره  کرد: شر
کید می شــد و  نخســت شــوراها بر مدیریت جامع تا
امروز باید عــاوه بر تحقــق مدیریت جامــع، وظایف 

شورا نیز  ارتقا یابد.
عابــدی گفــت: در حــوزه شــهری، فشــارهایی که بر 
مردم وارد می شود، به واسطه مشکلات شهر است 
که بخشی از آن را می توان با صرفه جویی در بودجه 

شهر جبران کرد.
 وی ادامــه داد: اصــل مشــکل مربــوط بــه طلــب 
کــه ایــن  شــهرداری از ارگان هــای مختلــف اســت 
موضوع باید محور کار قــرار بگیــرد، در عین حال که 
برای رفع مشــکل درآمد شــهرداری می تــوان منابع 
کســب درآمد را افزایش داد تا فشــار کمتــری متوجه 

مردم شود.       

حیدرعلـی عبـادی، منتخـب مردم اصفهـان در مجلس دهم برای تبادل نظر در مورد مسـائل شـهر 

 لیلی
 زواره ای

و شهروندان، مهمان ویژه یکصد و سی امین جلسه علنی شورای اسلامی شهر اصفهان بود.
 در ایـن جلسـه رییـس شـورای اسالمی شـهر اصفهـان، نـگاه برخـورداری بـه اصفهـان را آسـیب زا 
دانسـت. بـه اعتقـاد مهنـدس امینـی، بـا رویکـرد همدلـی و همزبانـی و بـا تعامـل میـان نماینـدگان 
مـردم اصفهـان در مجلـس و اعضای شـورا می تـوان برای احقاق حـق مردم اصفهان اقـدام کرد. 
وی نـگاه برخـورداری بـه اصفهان را آسـیب زا دانسـت و گفت: افـزودن واژه اولین به شـهر اصفهان 
در حـوزه هـای مختلـف، مشـکلات بسـیاری را برای اصفهان ایجاد و این شـهر را از بسـیاری از حقـوق خود محروم 
کـرده اسـت. حضـور مهمانـان در میـدان امام و حاشـیه زاینـده رود و عدم اطلاع آنـان از وضعیت نقـاط محروم 
شـهر و بافـت فرسـوده، شـرایطی را ایجـاد کـرده کـه به گفته مهنـدس امینـی، اصفهـان را از حقوق خـود دور کرده 
اسـت. وی معتقـد اسـت کـه نماینـدگان اصفهـان مـی تواننـد این معضـل را رفع کـرده و اعضای شـورا نیـز آمادگی 

تعامـل منطقـی با نماینـدگان اصفهـان را دارند.

عضــو کمیســیون فرهنگــی و اجتماعــی  بــا تکیه بر 
رهنمودهای مقام معظم رهبــری درحوزه اقتصاد 
مقاومتی گفت: من در بیان مقام معظم رهبری این موضوع 
را دریافتم که وقت آزمون و خطا گذشته و ما حق نداریم کارها 
گاه نیستند و تازه می خواهند  را به دست کسانی بدهیم که آ

با استفاده از سرمایه شهر در کارشان استاد شوند.
وی در نطــق میــان دســتور خــود از شــهرداری درخواســت 
 کرد کــه در کارها و تصمیمات اتخاذ شــده،  یــک افق حداقل

 20 ســاله در نظــر گرفتــه شــود تادوبــاره کاری و هــدر رفــت 
کــه نبــود  ســرمایه ملــی اتفــاق نیفتــد.  وی اعتقــاد دارد 

 دور اندیشــی در تصمیــم گیــری هــای کلان،  ســرمایه ملی را 
هــدر داده و بــا اقتصــاد مقاومتــی منافــات روشــن و واضحی 
دارد. این عضو شورا با اشاره به نامگذاری سال جاری، گفت:  
 شایسته است شورای اسلامی شهر و شــهرداری اصفهان در

 تصمیــم گیریها ایــن نامگــذاری را مدنظر قــرارداده و مردم 

اصفهان را نیز با خود همراه و همسو کنیم.
باقربیگی در بخش دیگــری از نطق خود بر 
به روز رسانی اطلاعات کارکنان شهرداری 
کید و افزود: لازم اســت شهردار اصفهان  تا
بــه موضــوع آمــوزش بــه روز و متناســب با 
حوزه فعالیت مدیران و کارکنان شهرداری 
توجه بیشتری کند، چرا که در این صورت 

در ســطح شــهر شــاهد کارهای بــا کیفیت تــر و مناســب تری 
خواهیم بــود که بــه کاهش هزینه هــا منجر میشــود و مردم 
نیز در شــهر آنهــا را لمس کــرده و آنهــا نیز بــرای زندگــی بهتر با 
مســوولان همســو شــده و همین اقدامات زنجیــروار موجب 
گر  صرفه جویی در هزینه ها میشــود. وی معتقد اســت که ا
شهروندان در امور شهر، با مسوولان همسو و همدل باشند، 
هزینه نگهداری شهر پایین می آید که در این صورت، سرمایه 
صرفه جویی شده در بخش های دیگر مصرف و نه تنها باعث 

رفاه و آســایش بیشــتر می شــود که نیاز به 
واردات نیــز کاهــش مــی یابد.باقربیگی در 
بخش انتهایی نطق خود به ارائه مشکلات 
بخــش هایــی از شــهر  پرداخــت و اظهــار 
امیدواری کرد که در سال جاری، تذکرات 
اعضای شورا مورد توجه مدیران شهرداری 
قرار گیرد.در منطقه 10 شهرداری، آسفالت 
نیمه کاره خیابان شــهید رضاییان، خیابان شــیخ طوسی و 
بلوک های سیمانی بزرگی که بدون هیچ علامت مشخص کننده 
در خیابــان قــرار دارد می توانــد باعث حادثه شــود. از ســوی 
دیگر در شش ماهه نخست ســال که ماهه 31روزه بوده و دو 
روز فرد پشــت ســر هم قرار می گیرند بدین ترتیــب زباله ها در 
روزسی و یکم جمع آوری و مرحله بعدی جمع آوری روز سوم 
ماه بعد اســت که  فاصله زیاد بین روزهای  جمع آوری محل 
زباله موجب دردســر و آلودگی محیط زیست محلات منطقه 

شده اســت. تســریع در صدور پایان کار مجتمع میلاد نور  1 و 
2 در منطقه15که متعلق به پرسنل شهرداری اصفهان  بوده 
و توســط تعاونــی مســکن شــهرداری احــداث شــده ضروری 
اســت  که البته شــهردار اصفهان در این خصوص به شهردار 
منطقه 15 دستور مساعدت و تســریع در حل این موضوع را 
داده اند. احداث و تامیــن اعتبار پل عابر پیــاده در مجاورت 
بلوار ورودی مجتمع های احداث شــده در خیابان ارغوانیه 
در منطقه 15نیز لازم اســت.در این منطقــه  نبودن محوطه 
 بازی برای کــودکان ، ضــرورت احداث ایــن کاربــری را الزامی

 مــی کند. احــداث شــبکه فاضلاب منطقــه ارغوانیه تســریع 
کــه شــهردار اصفهــان   شــود. در ایــن خصــوص لازم اســت 
همکاری لازم را با ســازمان مربوط انجام دهد تا این مشــکل 
بهداشتی رفع شــود. باقر بیگی در نهایت از شهردار اصفهان 
بــرای افزایــش حقــوق پرســنل ســازمان هــای وابســته بــه 

شهرداری اصفهان تشکر کرد./گروه شورا 

وقت آزمون و خطا گذشته است

طرح جامع هدایت آب های سطحی عملیاتی شود

 با نگاه 
فرابخشی 
به امکانات 

 موجود، 
زمینه های 
اشتغال،  

تفریح و رفاه 
شهروندان را 

فراهم کنیم

کمیســیون اقتصــادی، امــور حقوقــی و  عضــو 
گردشگری گفت:  طرح جامع هدایت و جمع آوری 

آب های سطحی در اصفهان عملیاتی شود.
 جهانگیــری طی تذکــری با توجــه به وقــوع ســیل و ایجاد 
آســیب بــه زیــر ســاخت هــای چنــد اســتان، ادامــه داد: 
 حوادث اخیر پیش آمده در استان های همجوار بر اساس 
کــه انجــام شــده، زنــگ خطــری بــرای   بــارش هایــی 

زیر ساخت های شهر اصفهان محسوب می شود. 

عضو کمیسیون اقتصادی، امور حقوقی 
و گردشگری معتقد اســت که در صورت 
ح جامــع هدایــت  عملیاتــی نشــدن طــر
 آب های سطحی، در هنگام بروز حوادث 
غیــر مترقبه ممکن اســت شــهر اصفهان 
در  شود.جهانگیـــــری  مشــکل  دچــار 
بخــش دیگــری از تذکــر خــود از شــهردار 

اصفهان درخواست کرد که بر عملکرد تعدادی از مدیران 

و معاونــان شــهرداری نظارت بیشــتری 
انجام شود. عضو کمیسیون اقتصادی، 
امور حقوقی و گردشــگری ضمن تشــکر 
 از اقــدام مدیــران، معاونــان و مدیــران 
ســازمان هــای شــهرداری ، ادامــه داد: 
 این افــراد به صورت جهــادی در صحنه 
ح  پــروژه هــای عمرانــی و مطابــق شــر
وظایــف خــود مشــغول انجــام وظیفه هســتند. بــه گفته 

جهانگیــری، امــا تعــداد انگشــت شــماری  از مدیــران و 
معاونان به جای حضــور در محیط کاری خــود و پیگیری  
مســائل مربــوط، بیشــتر وقــت خــود را در همایــش هــا، 
کــه ارتباطــی بــا حــوزه تخصصــی  ســمینارها و مراســمی 
آنهــا نــدارد، مــی گذراننــد. عضــو کمیســیون اقتصــادی، 
کید کــرد که با توجه به شــعار  امور حقوقی و گردشــگری تا
تخصصی سال جاری، فعالیت بیشتر مدیران و مسوولان 

در حوزه کاری خود، ضروری است./ گروه شورا       



09 سلامت

 اوریون یا گوشک؛
 یک بیماری ویروسی

عوامل سرطان سينه

اوریــون یــک عفونــت ویروســی خــود 

مولود 
افشار

محــدود شــونده حــاد اســت کــه قبــا 
بسیار شایع بوده، اما در حال حاضر در 
کشــورهای توســعه یافتــه بــه دلیــل 
خ می‌دهــد.  کسیناســیون، کمتــر ر وا
مریــم بکتــاش، متخصــص نــوزادان و 

کودکان درمورد این بیماری توضیح داد.

کسیناسیون در کاهش بیماری        نقش وا
تنها میزبان این ویروس، انسان است. قبل از استفاده 
کسیناســیون ضد اوریون، بروز آن بیشتر در سنین  از وا
 پنــج تــا 9 ســالگی بــود و بیشــتر در فصل‌های زمســتان 
کســن که  خ مــی‌داد. بــا اســتفاده از  دو نوبت وا و بهــار ر
البته حاوی مواد موثر ضد ویروسی سرخک و سرخچه 
)MMR( نیــز اســت، در حــال حاضــر ســن بــروز اوریــون 
کسیناســیون  افزایش یافته و بیشــتر در نوجوانان که وا

مناسب دریافت نکرده‌اند، دیده می‌شود.

      نشانه‌های بالینی بیماری
درصــدی از بیمــاران ممکن اســت فاقد علائم باشــند، 
 اما به طور کلــی ابتدا فرد علامــت‌دار برای یک تــا دو روز
دچــار ســردرد، تــب و حالــت تهــوع می‌شــود. ســپس 
 ابتــدا بــه صــورت یک‌طرفــه دچــار تــورم غــده بزاقــی 
بنا گوشی می‌شــود. البته 
در 70 درصــد مــوارد نهایتا 
گوشی  هر دو غده بزاقی بنا
متورم و تا حــدی در لمس 

ک می‌شوند.  دردنا

      مصــرف غذاهــای 
ترش و اسیدی ممنوع

فرد مبتــا ممکن اســت با 
مصــرف غذاهــای تــرش و 
اســیدی دچــار احســاس 
درد در گوش و غــده بزاقی 
گوشی شود. زاویه فک  بنا
می‌شــود  محــو  معمــولا 
و تــورم ایجــاد شــده باعث 
می‌شود که به نظر رسد که 
له گــوش بــه ســمت بالا  لا
جابه جــا شــده اســت. تــورم غــده بزاقــی در عرض ســه 
روز تشــدید یافته و ســپس در طــی هفــت روز بعد کمتر 
می‌شود. سایر علائم از قبیل تب در عرض سه تا پنج روز 

برطرف می‌شود. 

      نحوه انتقال بیماری
انتقال بیماری بیشــتر ار طریق تماس مستقیم با بزاق 
دهان مثلا با بوســیدن بیمار یــا از طریــق تنفس هوای 
 آلــوده بــه ویــروس ناشــی از ســرفه‌های بیمار اســت و یا 
به طور غیر مستقیم از راه ظروف آلوده به بزاق فرد مبتلا 
به فرد دیگــری منتقل می‌شــود. ویروس در بــزاق افراد 
مبتلا از هفت روز قبل تا هفت روز بعد از تورم غده بزاقی 
بنا گوشی وجود دارد، اما دوره خطر سرایت بیماری از دو 
گوشی است.  روز قبل تا پنج روز بعد از تورم غده بزاقی بنا
گوشی  پس بهتر است تا پنج روز بعد از تورم غده بزاقی بنا

تماس فرد مبتلا با سایر افراد کمتر باشد.

      عوارض
ممکــن اســت اوریــون عوارضــی ماننــد درگیــری مننــژ 
)پرده‌های پوشــاننده مغز( و بیضه‌ها را در جنس مذکر 

به همراه داشته باشد.

      پیشگیری و درمان
کسن  کسیناسیون کشوری وا در حال حاضر در برنامه وا
MMR در دو نوبــت مورد اســتفاده قرار می‌گیــرد و کمک 
زیادی در جهت کاهش شیوع این بیماری دارد. درمان 
اختصاصی برای این ویــروس وجود نــدارد، اما می‌توان 
 جهــت کنتــرل تــب و درد با نظــر پزشــک معالــج توصیه 

به مصرف مسکن‌ها و افزایش مصرف مایعات کرد.

 
سبد                         خانگی

 درمان کبد 
با مصرف گیاهان دارویی

سمیه زارعی، کارشناس و مشاور بازار گیاهان 
دارویی به استفاده از روش‌های ساده درمان 

با گیاهان دارویی برای کبد چرب اشاره می کند:
 نمی‌تــوان گفــت کــه بیماری‌هــا بــا روش‌هــای خانگــی 
صد در صد درمان می‌یابد، اما در بهبود یا پیشــگیری از 
 آنها موثر اســت. یکی از بیماری‌هایی که امروزه به دلیل

داشــتن تغذیــه نامناســب، فعالیــت کــم و اســترس و 
کثــر افراد دیده می‌شــود، مشــکل کبد  فشــار عصبی در ا
چرب اســت که برای بهبــود آن چند روش ســاده را ارائه 

می‌دهیم:

کشیر       خا
کشیر یکی از گیاهان مهم برای اصلاح مزاج محسوب  خا
می‌شــود که در درمــان بیماری‌هــای زیــادی همچون 

اسهال، استفراغ، یبوست، گرمازدگی و... موثر است. 
کشیر در یک  گر صبح ناشــتا یک قاشــق مرباخوری خا ا
لیوان آب جوشیده سرد،  مخلوط شده و مصرف شود، 

در اصلاح مزاج و جلوگیری از گرفتگی عروق موثر است.

      کاسنی و شاه‌دانه
این دو گیاه دارای طبع سرد و تر بوده و در درمان تصفیه 
ک ســازی کبــد و رفــع عطــش موثر هســتند.  خــون، پــا
مصرف یک اســتکان از مخلوط دم کرده یا عرق این دو 
ک سازی کبد موثر است. گیاه 20دقیقه قبل از غذا در پا

      خار مریم
این گیــاه بازســازی‌کننده ســلول‌های کبدی اســت که 
می‌توان از بذر پودر شده یا از محصولات فرآوری شده آن 
که در حال حاضر موجود است، استفاده کرد؛ به عبارتی 
خار مریــم بهتریــن دارو بــرای درمــان کبد چرب اســت. 
علاوه بر موارد ذکر شــده اســتفاده از دم کرده گل ســرخ و 
ســنا، دم کرده عناب، آب انار، آب زرشــک در طــول روز و 
همچنین داشتن رژیم غذایی مناسب در درمان سریع‌تر 

موثر است.  

ســرطان یكی از علل مــرگ و میر در سراســر 
جهان اســت و از بین ســرطان‌ها، سرطان 
ســینه یكی از تهدیدهای جدی برای ســامت زنان 

است كه گسترش جهانی یافته است. 
نگار اصلانی، کارشناس ارشد تغذیه و رژیم درمانی، 
عضو انجمــن تغذیه ایــران و عضــو نظام پزشــکی در 

خصوص عوامل این بیماری می‌پردازد.

      عوامل 
طبــق تحقیقــات انجام شــده عوامــل متعــددی در 
ابتلا به سرطان ســینه موثرند كه می‌توان به عوامل 
محیطــی، ســبک زندگــی، الگــوی غذایــی، ســابقه 
فامیلی، مصــرف بالای چربــی، شــیردهی، دریافت 
محصــولات لبنــی پرچــرب، مهاجــرت، هورمــون 
درمانی، الکل، سن یائسگی و بالا بودن سن زایمان 

اشاره کرد. 
غذایــی  الگــوی  نقــش  اخیربــه  ســال‌های  در 
گســترده‌ای در  توجــه خاصــی شــده و مطالعــات 
این زمینــه انجام شــده، بــه طــوری كــه در چندین 
مطالعــه، یــک ارتبــاط مثبــت بیــن خطــر ابتــا بــه 
ســرطان ســینه و الگــوی غذایــی ناســالم/غربی 
)گوشــت قرمــز، غذاهــای فــرآوری شــده، غــات 
كــره( دیــده شــده  تصفیــه شــده، ســیب زمینــی  و 
معكــوس  ارتبــاط  یــک  مطالعــات  همیــن  در   و 
بین خطر ابتلا به سرطان سینه و الگوی غذای سالم 
)ســبزیجات، میــوه، غــات كامــل و ماهــی( گزارش 

شده است.
 برخــی مطالعــات فقــط یــک ارتبــاط مثبــت بیــن 
الگوی غذایی غربی/ناســالم نشان دادند، اما هیچ 
 ارتباطــی بــا الگــوی غذایــی دیگــری گــزارش نشــده 
در حالــی كــه مطالعــات دیگری وجــود داشــتند كه 
 فقط نقــش حمایتــی الگوی غذایی ســالم را نشــان 

داد.
 نتایج متناقص درمــورد ارتباط چربــی رژیم غذایی 
با خطر ســرطان ســینه در مطالعات اپیدمیولوژیک 

مورد بحث است.
گــر چــه یــک ارتبــاط قــوی بیــن چربــی بــالا در     ا
رژیم غذایی و بروز سرطان سینه بیشتر در مطالعات 
شــده،  دیــده  حیوانــی  مطالعــات  و   همبســتگی 
بیشــتر مطالعــات مــوردی شــاهدی و فقــط یــک 
 ارتباط ضعیف را نشــان دادند و مطالعات كوهورت 
آینده‌نگــر یــک ارتباط كــم و یا هیــچ ارتباطی نشــان 

نداند. 
 در یــک متــا آنالیــز بررســی چهــار، پنــج مطالعــه 
اپیدمیولوژیكــی صــورت گرفتــه بــود، یــک ارتبــاط 
ضعیف، ولــی از نظر آمــاری چشــمگیر را بین مصرف 

چربی بــالا و خطــر بالای 
بــروز ســرطان ســینه را 

نشان دادند.
 در یــک متــا آنالیــز دیگــر 
كه در ســال 2010 درمورد 
ارتبــاط الگــوی غذایــی 
و ســرطان ســینه انجــام 
شــد، مشــخص شــد كــه 
مصــرف الگــوی غذایــی 
سالم با كاهش خطر ابتلا 
به سرطان ســینه همراه 
كــه در  اســت، در حالــی 
همیــن مطالعــه عنــوان 
كــه مصــرف الــكل  شــده 
بــا افزایــش خطر ابتــا به 
ســرطان ســینه همــراه 
شــواهدی  امــا  اســت، 

مبنی بر ایــن ارتباط بــا الگوی غذایــی غربی موجود 
نیست.

بــه خصــوص در ســرطان‌های  فامیلــی   ســابقه 
تخمدان، ســینه، كولوركتــال و پروســتات می‌تواند 
 خطــر ابتــا را در ســایر اعضــای خانــواده افزایــش 

دهد. 
وجود سابقه فامیلی به علاوه عواملی از جمله چاقی،‌ 
عدم فعالیت فیزیكی، مصرف الكل و سیگار كشیدن 
خطر ابتلا به سرطان ســینه را در مقایسه با مواردی 

كه سابقه فامیلی ندارند افزایش می‌دهد. 
كــه 5 تــا  گــزارش شــده  همچنیــن در یــک مطالعــه 
10 درصــد ســرطان ســینه یــا 18 هــزار  مورد ســرطان 
ســینه تازه تشــخیص داده شــده هر ســاله در آمریكا 

سرطان‌های ارثی را شامل می‌شود.
 حدود  1/3از موارد این نوع ســرطان از طریق تغییر 
در الگوی غذایی قابل پیشــگیری است. بسیاری از 
تحقیقات منحصــرا بر روی مــواد مغذی و یــا بر روی 
دریافت مــواد غذایــی بوده‌اند، حال آنكه براســاس 
مطالعات اپیدمیولوژیک آینده‌نگر غذا و مواد مغذی 
بر روی یكدیگر تاثیر می‌گذارند و از این جهت بررسی 
الگوی غذایی در این افراد ارجح است، چون الگوی 

غذایی در برگیرنده غذا و مواد مغذی است.
 از طرف دیگر بــا توجه به افزایش مــرگ و میر حاصل 
كشــورهای مختلــف،  از ســرطان ســینه در زنــان 
برنامه‌ریزی‌هــا جــــــهت پیشگیـــــری و درمــان و 
كاهــش مــرگ و میــر صــورت گرفتــه و ایــن برنامه‌‌هــا 
 نیازمنــد بــه سیســتم‌های درمانــی و مشــاوره‌ای

 هستند.
 میزان بالای ســرطان ســینه در زنان ایرانی با توزیع 
متفاوتــی در نواحــی مختلــف دیــده شــده اســت و 
 بــا توجــه بــه اینكــه ســن بــروز آن در زنــان ایرانــی در 
 4/31درصد موارد زیر 40 ســال گزارش شده است و 
از طرف دیگر از عمده‌ترین مشلاكت روان شناختی 
مبتلایــان به ســرطان ســینه می‌توان به افســردگی، 
اســترس، اضطــراب، اختــال در تصــور فــرد از بــدن 
 خود، تغییر احســاس زنانگی، نگرانی از عدم كنترل
 بیمــاری و مشــلاكت روابــط بیــن فــردی اشــاره 
كــرد، بنابرایــن بــه رســمیت شــناختی ارزیابــی ایــن 

بیماری از اولویت‌های اصلی محسوب می‌شود.

سال یازدهم، شماره 2627
یکشنبه

29 فروردین ۱۳۹5 

رازی از طبيعت:

آیا باران نیسان مفید است؟
آیــا از آب بــاران نیســان و خــواص آن چیــزی 
شــنیده‌اید؟ نیســان ماه هفتــم از ماه‌هــای رومی 
اســت و زمــان موعــد ایــن نــوع بــاران از 23 فروردیــن تــا 23 
اردیبهشت اســت. درمورد خواص باران نیســان احادیث و 
نظریه‌های زیادی هست و بسیاری آن را باعث شفای خیلی 

از بیماری‌های روحی و جسمی و حتی اخلاقی می‌دانند.

      آداب مصرف
دکتر وحید گوهریان، فوق تخصص جراحی ریه، عضو انجمن 
جراحان ايــران و اروپــا و مــدرس دانشــگاه آزاد نیــز می‌گوید: 
یکــی از رحمت‌هــای بــزرگ الهی بــاران اســت که خــدا برای 
حیــات موجــودات می‌فرســتد  و باعث می‌شــود که انســان 
ک شود و شــیطان را از او دور ‌کند، اما باران در ایام مختلف  پا
خواص متفاوتــی دارد. مثلا باران نیســان خواص بیشــتری 

دارد و حتــی آدابی بــرای مصــرف آن ذکر 
شده است. از جمله اینکه سوره فاتحه، 
آیةالکرسی، توحید، ناس، فلق و کافرون 
را 70مرتبه بر آب باران این فصل بخوانید 
و بیاشــامید کــه بــرای بســیاری از دردها 
شفا بوده و مفید برای بدن است. علاوه 
بر اینکه در کتب روایی و مفاتیح خواندن 
 دعاهــای دیگــری بــه آن عنــوان شــده

 است.

      خواص 
دربــاره خــواص بــاران بــه خصــوص بــاران نیســان فوایــد 
زیادی ذکر شــده اســت. از جمله اینکه در کاهــش دردهای 
گــوارش و امراضــی مثــل همروییــد و  معــده و دســتگاه 

بواســیر نیــز موثــر اســت و باعــث بهبــود 
کاهــش  و  گــوارش  دســتگاه  عملکــرد 
 نفــخ و ســوءهاضمه و التهابــات معــده

 می‌شود.در احادیث نیز مصرف این آب را 
باعث بهبود بسیاری از بیماری‌ها و دردها 

عنوان کرده‌اند.

      احتیاط
نکته‌ای که در مصرف این آب وجود دارد، 
توجه به ســامت جمــع‌آوری آن از لحاظ بهداشــت اســت، 
 چرا کــه با توجه به شــرایطی کــه در حال حاضــر در کره زمین
وجــود دارد و آن وجــود آب بــاران اســیدی اســت، احتیــاط 
لازم اســت. هــر چند بــه صــورت طبیعــی آب باران اســیدی 
است، ولی به علت تغییرات جوی ناشی از آتش‌سوزی‌های 

نیتــروژن و  گازهــای مختلــف مثــل  افزایــش  و  جنگلــی 
کســیدکربن باعــث شــده کــه ایــن میــزان اســیدیته  یــا دی‌ا
افزایش پیدا کنــد و عوارضی همچون عوارض تنفســی مثل 
برونشــیت‌ها و ســرماخوردگی و یــا عفونت‌هــای تنفســی 
ایجــاد شــود، بنابراین در مصــرف آب بــاران باید دقــت کرد، 
به طوری کــه آب بــاران را بایــد در ظرفی جمــع‌آوری کرد که 
تمیــز  و عــاری از آلودگــی باشــد و در محیطی گرفته شــود که 
دور از هــر گونــه آلودگــی مثــل حفــظ فاصلــه از کارخانجــات 
 صنعتــی و چه بهتر کــه در دشــتی تمیز  و عــاری از گــرد و غبار

 باشد.
حجت‌الاســام و‌المســلمین حــاج مجتبی کوچــک‌زاده نیز 
شــفای آب باران را تایید می‌کند و آشــامیدن آن را درصورتی 
که از نظر بهداشــتی تمیــز و بدون گــرد و غبار باشــد، بلامانع 

می‌داند.

 ویروس 
 در بزاق 

 افراد مبتلا 
از هفت روز قبل 

 تا هفت روز 
 بعد از تورم 
 غده بزاقی 
 بنا گوشی 
وجود دارد

نتایج متناقص 
درمورد ارتباط 

 چربی 
رژیم غذایی 

با خطر 
سرطان سینه 
در مطالعات 

اپیدمیولوژیک 
مورد بحث است

گیاه فصلی )1(
پایین آوردن چربی‌خون با باقلا

گیاه فصلی)2(
تقویت سیستم ایمنی با نخود سبز

ســبزیجات  بیشــتر  بهــار،  فصــل  ع  شــرو بــا 
و میوه‌های نوبر راهی بازار می‌شــود. از جمله 
سبزیجاتی که در اوایل بهار عرضه می‌شود، باقلاست. 

      منابع
باقلا از غلات با طبیعت سرد است که به صورت خشک 

و تازه مصرف می‌شود.
 باقــای ســبز تــازه از مقــداری انــرژی برخــوردار اســت و 
پروتئین آن نســبت به ســبزی‌های دیگــر بالاتــر و منبع 
مناســبی از آهــن اســت. همچنیــن در پاییــن آوردن 

چربی‌های نامطلوب خون مفید است. 
 باقــای خشــک نیز بــه عنــوان یکــی از منابــع پروتئین و 
فیبر شناخته شده است و فیبر موجود در باقلای خشک 

بیشتر از باقلای تازه است.

      ارزش غذایی
این گیاه برای کنترل فشــارخون و سلامت قلب و عروق 
مفید است. همچنان در پیشگیری از پوکی‌استخوان و 

در سلامت پوست بسیار موثر است.
اطبای سنتی معتقدند باقلا اعتدال‌بخش است و برای 
ک ســازی و تقویــت ریــه مفید اســت. همچنیــن این  پــا
گیاه برای افرادی که دچار زخم‌ معده هستند، مناسب 
است و در رفع اســهال و استفراغ موثر اســت و از تشکیل 

سنگ‌های کلیه و مثانه نیز جلوگیری می‌کند.
فابل ذکــر اســت این گیــاه برخلاف نظــر برخی کــه تصور 
می‌کنند کم‌خونی می‌آورد، تا حدودی می‌تواند خونساز 
 هم باشــد و به گفتــه کارشناســان تنها برای افــرادی که 
کم‌ خونی از نوع فاویسم دارند مضر است. ضمنا بوی آن 

هم برای این بیماران ضرر دارد.

نخود ســبز یا نخود فرنگی از گیاهانی اســت که 
بیشــتر بــرای تهیــه ســوپ و ســالاد و یــا الویــه 

استفاده می‌شود.
 بهترین توصیه بــرای مصــرف آن به صورت تازه اســت و 
هر چنــد درتمــام فصــول ســال کنســرو شــده آن در بازار 
موجــود اســت، امــا بهتــر اســت در فصــل بهــار خودتان 
تهیه و ذخیره کنید و در هنگام خرید آن باید ســعی کرد 

نخودهای دارای رنگ سبز تیره را انتخاب کرد.

      منابع
ایــن گیــاه عــاوه بــر اینکــه جنبــه غذایــی دارد، خواص 
دارویی فراوانی را می‌توان برای آن قائل شــد، به طوری 
که حــاوی مقادیر بالایی فیبر، پروتئین، اســید فولیک، 
آهن، مس، روی، ویتامین B1، ویتامیــن B6، ویتامین 

B2  و ویتامیــن B3 و نیــز ویتامیــن C، K، منیزیــم و 
کربوهیدرات‌های ضروری برای بدن است. 

      ارزش غذایی
وجود ویتامین C و آهن در نخود فرنگی سیســتم ایمنی 
بدن را تقویت می‌کند و آهن موجــود در آن برای گردش 
کسیژن در کل سیســتم بدن و تولید انرژی لازم است و  ا
در نتیجه در رفع و جلوگیری از عوارضی چون کم‌خونی، 

ضعف، خستگی، ریزش مو، سر درد موثر است. 
وجود فیبر موجود در این گیاه در رفع یبوســت، کاهش 
 میــزان کلســترول، تنظیــم قندخــون، کاهش اشــتها و 
در نتیجــه کاهــش وزن بســیار موثــر اســت. همچنیــن 
مصــرف آن  از لخته شــدن خــون، تصلب شــرایین، بروز 

امراض قلبی و تحکیم استخوان‌ها موثر است. 

بیماری                             جهانیبیماری                             کودکان

طرفدار نوشـابه هستید،مسـاله‌ای 

لیلا
 کهلانی

نیسـت و می‌توانیـد همچنـان آن را 
نـوش جان کنیـد، اما یادتان باشـد 
کـه در این صـورت به چنـد مهمان 
می‌کنیـد!  آمدگویـی  خـوش  ویـژه 
حسـین  دکتـر  کـه  مهمان‌هایـی 
حاجیـان فـر، دبیـر انجمـن تغذیـه ایـران و دبیـر 

کمیته تحقیقات دانشجویی 
دانشــــکده تغذیه و علوم 
غذایـی بـه آن اشـاره می‌کند 
نیـز  دیگـری  توصیه‌هـای  و 

دارد.

جایگزینی مفید برای نوشابه
طرفداران نوشیدنی‌ها بخوانند

کثرا  در جامعه امروز بروز بیماری‌ها که ا
به عنوان بیماری‌های مزمن هستند 
و ســرطان، بیماری‌های قلبی عروقی 
بیشــترین عامل مرگ و میر در جامعه 
هســتند کــه یــک بخــش مهمــی از آن 
مربوط به تغذیه و بخش دیگری از آن 
هم با عدم تحرک ارتبــاط دارد. تغذیه 
نامناسب عامل این بیماری‌هاست و 
البته بخشی هم مربوط به اضافه وزن 
و چاقــی که بــاز عــدم تحــرک باعث آن 
است، اما دلیل چاقی فقط عدم تحرک 
نیســت، بخشــی از آن به دلیل تغذیه 
نامناســب اســت که شــامل اســتفاده 
از موادغذایــی پرکالــری و بــه ویــژه 
فســت‌فودها کــه تهــی از ریزمغذی‌ها 
هســتند و کالری بســیاری نیــز دارند و 

می‌تواند موجب پرفشاری خون شود 
کــه در واقــع می‌تــوان گفــت دیابــت و 
پرفشاری خون به عنوان بیماری‌های 
زمینــه‌ای هســتند کــه ســامتی را بــه 

خطر می‌اندازند.  
با توجه به بروز  این مشکلات که تغذیه 
گــر افــراد  در آن نقــش مهمــی را دارد ا
بتوانند الگوی تغذیه سالم را جایگزین 
تغذیه‌های نامناسب بکنند، می‌توان 
گفت یک قدم مهمی را جهت سلامتی 
برداشته‌اند.یکی از الگوهای تغذیه‌ای 
ناســالم نوشابه اســت. امـــروزه مصرف  
نوشــابه‌های گازدار بــه طور فزاينــده در 
ميان مـــردم دنیا به خصــوص ایرانیان 
که رکورددار مصرف این ماده هســتند، 

رایج شده است. نوشابه‌های 
عــوارض  یــا  گازدار 
متعــددی اســت که از 
جملــه آن بدیــن قــرار 

است: 

مصرف انواع نوشــابه به علت خاصیت اســــیدی 
سبب فرسایش مینای دندان‌ها می‌شوند و مواد 

قندی آن روند پوسیدگی را تشدید می‌کند.

نوشــابه‌های گازدار عمدتا فاقد هرگونه ارزش تغذیه‌ای 
بوده و تنهــا به خاطر میــزان قند بالایشــان دارای كالری 

زیــادی هســتند كــه ســبب چاقــی در فــرد مصرفك‌ننــده 
می‌شــوند. در نوشــابه‌های رژیمی نیز جای شكر معمولی 
از آســپارتام اســتفاده میك‌نند که بــرای ســامتی نیز مضر 
بوده و مصـــرف آن می‌تواند باعث افزایش اشتها و مصرف 
بیشــتر مواد غذایی شــود.  ضمنا مصرف انواع دلســترها 
 هــم بــه دلیــل قنــد بــالا و اثــرات چاق‌کنندگــی توصیــه 

نمی‌شود.

 تاثير  روی كليه‌هانوشابه و رکوردداری آن در ایران 

تاثير  روی استخوان‌ها

تاثير روی خواب  

جایگزینی مفید برای نوشابه

پـوسيدگی دندان‌ها 

 چاقی 

 میزان اســید فســفریک نوشــابه‌ها بالاســت و كلیه‌ها قادر به دفع ســریع آن 
نیســتند، بنابراین فشــار مضاعفی بر روی كلیه‌ها تحمیل می‌شود. مصرف 
نوشــابه‌های گازدار باعث شــده تا كلســیم از اســتخوان‌ها برداشــته و درون 
خون جریان یابد و این امر موجب رسوب كلسیم اضافی در كلیه‌ها شده كه 

در نهایت منجر به سنگ كلیه می‌شود.

 اسید فسفریک موجود در نوشابه‌های گازدار ماده‌ای بسیار سمی است. اسید 
فسفریک در بدن ســبب زدودن كلسیم و منیزیم از اســتخوان می‌شود؛ یعنی 

یون كلسیم را از استخوان‌ها برداشته و پوكی استخوان‌ها را سبب می‌شود.

كافئین موجود در نوشــابه‌های گازدار با ســرعت بیشــتری نسبت 
به دیگر نوشــیدنی‌های حاوی كافئین مانند قهوه و چای جذب 
بدن می‌شود. كافئین سبب بر هم خوردن نظم خواب 
شده، علائم پیش از قاعدگی را تشدید كرده و سبب 

كم‌آبی در بدن می‌شود.

مصرف نوشابه‌های گازدار را به حداقل ممكن رسانده 
و در عــوض بــه نوشــیدن آب و آبمیوه‌هــای طبیعــی و 
نوشیدنی‌های سالم روی آورید. یکی از نوشیدنی‌های 
سالم که می‌توان جایگزین نوشابه شود،  نوشیدنی است 
که از هویج بنفش استخراج شده است. این نوشیدنی یک 
نوع نوشیدنی تخمیری است که از هویج بنفش به دست 
می‌آید و به دلیل اینکه از پروسه تخمیر در تولید آن استفاده 
می‌شود، سرشار از ویتامین‌های گروه B است. همچنین دارای 
آنتوسیانین‌ها و املاحی نظیر آهن، سدیم، کلسیم، پتاسیم و 
ید است و به خاطر داشتن فلاوونوئیدها و آنتوسیانین‌ها دارای 
خاصیت ضد سرطانی اســت. از دیگر مواد مغذی این نوشیدنی 
ویتامینC  است.این نوشیدنی از نظر مقدار کربوهیدرات، پروتئین 
و چربی بســیار ناچیز اســت و دارای کالری کمــی )20 کیلوکالری در 
100 میلی( اســت، لذا مصرف آن در رژیم‌های کاهش وزن مناسب 
است.پس بهتر است برای حفظ ســامت و کاهش بیماری‌های 
متابولیک، مصرف نوشیدنی‌های مضر مثل نوشابه‌های گازدار 
را حذف و از نوشــیدنی‌های ســالم مثــل آب و آبمیوهای طبیعی 
 اســتفاده کنیــم. نوشــیدنی هویــج بنفــش بــا نــام الگــور در ایران 

قابل دسترس است. 



مظنه

 اولین ریزش سنگین بورس 
در سال 95

پیش‌بینی رییس اتحادیه صنف 
مشاوران املاک از بازار مسکن

 تکذیب خبر 
افزایش قیمت نان

اولیــن روز هفته برای ســرمایه گذاران بورس با ریزش ســنگین بازار ســرمایه 
همراه شــد و خودرویــی ها و بانکــی ها به عنــوان  لیدر هــای بازار  بیشــترین 
کاهش و صف فروش هــا را به خود دیدند.  شــاخص کل بــورس 1603 واحد 

نــزول کــرد و بــه رقــم 77985.40 
بــا   نمادفــارس  رســید.  واحــد 
130.94 واحــد ، بیشــترین تاثیــر 
مثبت و نمادهای رمپنــا با 111.24 
واحــد ، وبملــت بــا 110.31 واحــد، 
پارسان با 106.06 واحد ، بیشترین 
تاثیــر  منفــی را بــر شــاخص بــورس 
گذاشتند.همچنین ارزش معاملات  
در ایــن بــازار بــه رقــم 2608.442 

میلیارد ریال رسید.
کل    در بــازار فرابــورس  شــاخص 
کــه  769.10واحــد کاهــش یافــت 

نمادهای مارون با 3.47 واحد  و شــتران با 2.33 واحد بیشــترین تاثیر  را بر 
شاخص  بورس گذاشتند. 

ک گفت: معاملات مسکن در شش ماهه  رییس اتحادیه صنف مشاوران املا
نخســت ســال جاری نســبت به مدت مشــابه ســال گذشــته افزایش خواهد 
ج می‌شــویم.  داشــت، اما ایــن موضوع به معنــای این نیســت کــه از رکود خار

حسام عقبائی در گفت و گو با آدینه 
تهــران خاطرنشــان کــرد: از ســال 
92 وضعیــت بــازار مســکن در رکود 
سنگین قرار گرفته اســت. پیش از 
این نیــز ایــن احتمــال را می‌دادیم 
که این وضعیــت رکود در ســال 95 
دســتخوش تغییــر شــود. در حــال 
حاضر  شرایط کشور به نحوی است 
که در شــش مــاه اول ســال شــاهد 
افزایــش حجــم معاملات مســکن 
خواهیــم بــود؛ یعنــی معامــات 
مســکن در  شــش ماهــه نخســت 

سال جاری نسبت به مدت مشابه سال گذشته افزایش خواهد داشت، اما این 
موضوع به معنای این نیست که از رکود خارج می‌شویم.

در حالــی که چنــد روز پیش خبــر هدفمنــدی یارانه آرد منتشــر شــد، روابط 
عمومی معاونت اجرایی رییس جمهور اعلام کرد: چــون قیمت آرد خبازی 
افزایــش پیــدا نکــرده اســت، بنابرایــن افزایــش قیمــت نــان در دســتور کار 

نیســت و برداشــت افزایش قیمت 
نــان برداشــت شــخصی خبرنــگار 
بوده است. مشاور معاون اجرایی 
رییــس جمهــور در این گفــت و گو 
ح جامــع آرد و نــان اشــاره  بــه طــر
کــرده انــد در صــورت  و تصریــح 
ح جامــع، احتمــال  تصویــب طــر
افزایش قیمت وجــود دارد و در آن 
صورت دولــت تمهیــدات جبرانی 
لازم را پیــش بینــی کرده اســت که 
 البتــه هنوز تصویب نشــده اســت. 
مشــاور معــاون اجرایــی رییــس 

کید کرده اند چون قیمت آرد خبازی افزایش پیدا  جمهور در این گفت و گو تا
نکرده است، بنابراین افزایش قیمت نان در دستور کار نیست.

روز بازارهای	

سال یازدهم، شماره 102627
یکشنبه

29  فروردین  1395 
بازار

 حداکثر قیمت 
هر  شانه تخم مرغ

 آمار دقیق حذف شدگان 
از دریافت یارانه

 قیمت احتمالی اچ تی سی 10 
در ایران

 برنامه تولید انواع خودرو 
در سال 96

کی را در هفته منتهی به  بانک مرکزی قیمت مواد خورا
21 فروردین ماه اعلام کرد. در گروه لبنیات بهای ماست 
1.3 درصد نســبت به هفته مشــابه ســال قبــل افزایش 
غ معــادل 8.5 درصــد کاهــش  داشــت. بهــای تخم‌مــر

یافت و شانه‌ای 75  الی 100 هزار  ریال فروش می‌رفت.

ایســنا: قائم مقام وزیر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی 
درباره آمــار دقیق حــذف شــدگان از دریافــت یارانه 
گفت: در مجموع از شش میلیون نفری که قرار بود 
حذف شوند، سه میلیون و 300 هزار نفر شناسایی 

و حذف شدند.

اچ تی سی 10 یکی از موبایل‌های لوکس، اما قدرتمند 
که قیمت  در بــازار ایران محســوب خواهد شــد؛ چرا
اچ تی سی 10 در ایران بعد از افت قیمت در بالاترین 
حالت به قیمت دو میلیون و 400 هزار تومان خواهد 

رسید.

برپایــه هدف گــذاری کمــی برنامــه راهبــردی وزارت 
صنعــت،  بایــد در ســال 1396 بالــغ بر یــک میلیون و 
750 هزار دستگاه خودروی سبک )سواری و  وانت( 
تولید شود و در افق چشم انداز 1404 دستیابی به سه 

میلیون دستگاه مورد انتظار است.

میلیون نفرمیلیون دستگاهمیلیون تومان تومان

10000 2.4 1.7503.3

- اندازه گیری به صورت آنالوگ
 - دارای یک گوشی برای سنجش 

ضربان قلب
 - کاربری آسان 

- دارای کیف نگهداری

- استفاده از گوشی هوشمند برای 
نمایش میزان فشارخون و ضربان 

قلب
-  دارای قابلیت نمایش وضعیت هفتگی، 

ماهیانه و سالیانه‌ فشارخون و ضربان قلب 
روی نمودار

-  امکان اتصال به گوشی هوشمند از طریق 
iHealth بلوتوث 4.0 و برنامه

 iOS سازگار با سیستم عامل اندروید 4.3 و  -
7.0 به بالا

- همراه با گوشی ثابت
 - پمپ دستی هوا همراه با شیر 

قابل تنظیم
- کاف استاندارد برای بزرگسالان با قابلیت 

شست وشو 
- کیف مستحکم جهت سفر  و جابه جایی

75/000

MEDEL ANEROID COMPACT 

- قابلیت اتصال به محصولاتی با 
iOS سیستم عامل اندروید و

-  امکان استفاده آفلاین
-  با هربار شارژ دستگاه می توان 80 بار فشار 

خون را اندازه گیری کرد.
 - دارای تکنولوژی سنسور حرکت

تغییر)درصد(قیمتارز

)%0.26( 3481090دلار

)%0.25( 39550100یورو

)%0.47(49530230پوند

)%0.21( 955020درهم

)%0.06( 3625020فرانک

تغییر)درصد(قیمتسکه و طلا

)%0.43( 10،280،00045000بهار آزادی

ح امام)ره( )%0.68( 10،295،00070000طر

)%0.18( 5،460،00010000نیم سکه

)%0.34( 10000-2،910،000ربع سکه

)%0.62(1،057،7006500گرم طلا 18 عیار

تغییر)درصد(شاخصبورس تهران

)%2.01(1603-77984شاخص کل

 شاخص قیمت 
)%2.01(609-29651)وزنی- ارزشی(

)%2.61(1460-54407شاخص بازار اول

)%0.86(1494-171532شاخص بازار دوم

)%2.8(22-769فرابورس

تغییر)درصد(شاخصبورس جهانی

-4938نزدک آمریکا

-17897داوجونز

-2081  اس اند پی500	

-16848نیکی ژاپن

-3078شانگهای چین

رازهایی درباره پول
بســیاری از ما به اندازه کافــی از پول 

ترجمه:
نسیم 

فتحی پور

اطلاعــات نداریــم. در واقــع میــزان 
آمــوزه هــای ابتدایــی و بنیادیــن از 
والدیــن،  توســط  مالــی  دنیــای 
اســتادان و جامعــه بســیار کــم بوده 
است. کارشناســان بازار ســرمایه در 
برنامه های تلویزیونی از اصطلاحات 
تکنیکــی اســتفاده می کننــد که شــاید تا به حــال به 
گوش هر کسی نرسیده باشد. طرح های پیشنهادی 
بــرای دوران بازنشســتگی اغلــب بــرای جوانــان 
ناملموس و دور  از  ذهن هستند. به دلیل کاستی های 
سیســتم آموزشــی، ثروتمنــد شــدن بــرای فرزنــدان 
پدیده ای بعید و دور از ذهن به شــمار می رود. برای 
درک بهتــر از علــم مالــی و مدیریت شــخصی آن بهتر 

است نکات زیر  را در نظر داشت.
     بخش عمــده رفتارهــای مالــی در دوران کودکی 
و از طریــق والدیــن آموختــه مــی شــود. بــرای مثــال 
کودکی کــه از دوران طفولیت اهمیــت گارانتی کالا را 
درک نکرده یا آن را امــری بیهوده می دانــد، قطعا در 
بزرگسالی تحت تاثیر این آموزه از پرداخت پول بیشتر  

بابت گارانتی کردن خرید پرهیز می کند.
کید بیش از اندازه روی تحصیلات و ادامه آن تا      تا
ج بالا یکی از امور اساسی و جزء  اولویت های هر  مدار
نوجوان به حساب می آید. بسیاری افراد بدون آنکه 
از مدرک تحصیلی خود کسب درآمدی داشته باشند 
تــا میانســالی درگیــر بازپرداخــت وام هــای تحصیلی 
هســتند. بهتر اســت همیشــه جنبه های مختلف و 
مزایــا و معایــب تحصیل و کار کــردن را بــه دقت مورد 
بررسی قرار داد. تفکر اشــتباه ادامه اجباری تحصیل 

را  از ذهن خود و فرزندانتان بیرون کنید.
    یکی از عوامل بازدارنده تصمیم گیری های مالی، 
موکــول کردن آن بــه آینده اســت. وقتی بــرای انجام 
کاری عزم راسخ یا اعتماد به نفس کافی وجود نداشته 

باشد معمولا آن ایده یا تصمیم عملی نخواهد شد.
    همیشه با طلب کردن هر خواسته -البته منطقی 
و تا حد امکان عملی و شدنی- بدون معطلی هر آنچه 
را  در توان دارید به کار برده تا در کمترین زمان ممکن 
به آن خواسته برسید تا ضمن لذت از به بار نشستن 
آرزوی خود،  عزت نفس بیشتری برای انجام کارهای 

بزرگ تر  و تصمیمات مهم تر به دست آورید.
entrepreneur :منبع

تومان

تومان

تومان

تومان 185/000

فشارسنج                           بازویی

375/000

54/000

IHEALTH BP5 

MICROLIFE BP AG1-20 

 IHEALTH MI

باشگاه                    میلیاردرها

برای خرید تردمیل چقدر هزینه کنیم؟
بررسی بازار وسایل ورزشی خانگی

محدوده 
قیمت)تومان(

قیمت
تحمل مدلسازنده)تومان(

وزن
قدرت موتور

امکانات) اسب (

شیب دستی، پخش موسیقی، 9905901/25تاپ فرم1000000تا یک میلیون
تاشو

شیب برقی، تاشو، ترمز ایمنی T640850/9پاور فرست1200000تا 1/5 میلیون
برای ایست سریع

شیب دستی، مجهز به سیستم PMT40001001/25پروتئوس1640000تا 2 میلیون
جذب فشار و ضربه زانو

تاشو ،شش کاره ، شیب برقیFA180M1101/75فورد2300000بالای 2 میلیون

قیمت
)تومان(

امکاناتتحمل وزنمدلسازنده

سیستم مکانیکی . ساخت ایران7752110روبیمکث380هزار

سیستم مکانیکی . دارای دو دسته ثابت و متحرک650290کیپ فیت550 هزار

تایتان 714هزار
فیتنس

سیستم مغناطیسی ، سرعت مغناطیسی، 788590
تاشو

 1.68
میلیون

ژرمن 
گیت

GALAXY300130 سیستم مغناطیسی ، سرعت برقی ،پنج برنامه
پیشرفته ، جابجایی آسان ،محافظ ایمنی پدال

     تردمیل
تردمیــل یــا دســتگاه دوی خانگــی معروفتریــن و 
پرکاربردتریــن دســتگاه ورزشــی خانگــی اســت. این 
دســتگاه در حــال حاضــر  در انــواع مختلــف شــامل 
موتور و بدون موتــور، تک کاره و چنــدکاره، با تحمل 
وزن مختلــف، بــا قــدرت متفــاوت در نمونــه هــای 
موتوردار  است و امکانات مختلف مانند شیب هنگام 
دویدن، نشان دادن ضربان قلب، سرعت، مسافت 
و کالــری مصرف شــده، نمایشــگر  برای نشــان دادن 
تصاویر هنــگام دویــدن و طبیعی تــر بــودن دویدن، 
قابلیت تا شدن برای اشغال فضای کمتر و همچنین 
 قابلیــت پخش موســیقی از طریق ورودی صــدا ارائه 

می شود. 
مــارک هــای متفاوتــی در بــازار تردمیــل وجــود دارد که 
تقریبــا در یک ســطح بــه ارائــه محصــول مــی پردازند. 
کاربــر و ســلیقه فــرد  در ایــن بیــن نــوع اســتفاده 
کــه از دســتگاه اســتفاده   و همچنیــن وزن افــرادی 
می کنند مــی تواند در خرید مــدل تردمیل تاثیر گذار  
 باشــد. در ادامــه  قیمت چنــد مــدل از تردمیل های 
 پر فــروش بازار بــه همراه مشــخصات جزئــی آن آمده 
اســت .این مــدل هــا فقط بــه عنــوان نمونــه معرفی 
 شــده و مشــخصا در هــر بــازه قیمتــی، مــدل هــا و 
مارک هــای متفاوتــی وجود دارنــد. در هنــگام خرید 
بستگی به میزان بودجه و وزن و تک کاره یا چند کاره 
بودن تردمیل باید اقدام به خرید کرد. در ضمن تمام 
دســتگاه ها قابلیت نشــان دادن مســافت، سرعت، 

ضربان قلب و میزان کالری مصرف شده را دارند . 

     اسکی فضایی یا الپتیکال
دســتگاه اســکی فضایــی دقیقــا مانند اســکی کردن 
در مســیر مارپیچ اســت، با ایــن تفاوت کــه دارای دو 
 دسته اســت که به تقویت عضلات بالا تنه نیز کمک 
می کند. اســکی فضایــی دارای دو مدل بــدون زین 
و بــا زین اســت. مــدل با زیــن شــبیه دوچرخــه ثابت 
 است. در انتخاب اسکی فضایی باید به تعداد و نوع 
دســته ها، وجــود یــا عــدم وجــود نشــیمنگاه، نحوه 
 تنظیــم ســرعت و  برنامــه هــای دســتگاه توجــه 

کرد.
  نحوه تنظیم سرعت از آنجا مهم است که برنامه های 
تمرینــی فقــط در مدل بــا تنظیم برقــی وجــود دارد و 
در مــدل دســتی نمــی تــوان از برنامــه هــای تمرینی 

استفاده کرد .
دســته هــای اســکی فضایــی یــک حرکــت برعکــس 
نســبت به هم دارند یعنی وقتی دسته سمت راست 
به ســمت عقب می آید دسته ســمت چپ به سمت 
جلو حرکت می کند که همین حــرکات باعث تقویت 
کثر  عضــات بــازو و قفســه ســینه مــی شــود.بر روی ا
دســته هــای اســکی فضایــی حســگر ضربــان قلــب 
وجــود دارد کــه نتیجه ضربــان قلــب را مــی توانید در 
مانیتور آن دستگاه مشــاهده کنید، اما چیزی که در 
 بعضی از اســکی های فضایــی متفاوت اســت تعداد

 دسته هاست که  دو جفت یا  یک جفت است.  

بـا پیشـرفت تکنولـوژی و سـریع تر شـدن آهنگ زندگـی روزمره، بسـیاری از افراد فرصـت رفتن به 

احسان 
شهرستانی

باشـگاه هـای ورزشـی را ندارنـد یـا ترجیـح می دهنـد زمـان ورزش را در کنـار خانواده خود سـپری 
کننـد. همچنیـن صـرف زمـان در رفـت و برگشـت بـه باشـگاه ورزشـی و هزینـه هـای اضافـه دیگر 
ماننـد لبـاس مخصـوص و غیـره باعـث گرایـش افـراد بـه ورزش هـای خانگـی شـده اسـت. ایـن 
فرصتـی گرانبهـا برای تولیدکنندگان وسـایل ورزشـی بود تا با تولید وسـایل ورزشـی خانگـی بتوانند 
ایـن بـازار نـو ظهـور را نیـز در دسـت بگیرنـد. وسـایل ورزشـی خانگـی عالوه بـر فضـای کمـی که 
اشـغال مـی کننـد دارای تنـوع زیـادی نیـز هسـتند تـا تمـام احتیاجـات ورزشـی بـرای افـراد عـادی و ورزشـکاران 

آماتور را برآورده کنند.

اسکی فضایی یا الپتیکالتردمیل

 قیمت مواد پروتئینی 
در بازارهای روز کوثر

قیمتمحصول

 گوشت گوسفندی با استخوان 
260000و 100 گرم دنبه 

 گوشت گوسفندی با  استخوان
280000 و بدون دنبه

305000ماهیچه گوسفندی

305000ران گوسفندی

295000سردست گوسفندی

285000راسته گوسفندی 

270000گردن گوسفندی

 قلوه گاه گوسفندی 
255000بدون استخوان

270000جگر گوسفندی

چرخ کرده مخلوط ) 50 % 
270000گوسفندی –  50% گوساله(

305000گوشت گوساله خالص

280000گوشت گوساله مخلوط

200000جگر گوساله

275000زبان گوساله 

غ گرم 56000مر

غ 55500ران مر

غ 79500سینه خالص مر

68500سینه با گردن و ضایعات

غ 61500ماهیچه مر

غ 66500ماهیچه بدون پوست مر

غ 115500فیله )شنیتسل( مر

54500کتف و بال

109000بوقلمون

147000ران  بوقلمون بدون پوست

147000سینه بوقلمون بدون پوست

237500فیله بوقلمون

232000شنیتسل بوقلمون

232000ماهیچه بوقلمون

76000بال و گردن بوقلمون

141500گوشت چرخ شده بوقلمون



آیا ‌شما به بنرهای مرتبط با فرهنگ‌سازی توجه می‌کنید؟

 بله، من توجه کردم به بنرها و تاثیر مثبت داشته. 
کنــم و بگــم  کــه مصداقــی صحبــت  البتــه الان یــادم نمیــاد 
کمتــر، امــا  بنرهایــی  گذاشــته و فــان بنــر   فــان بنــر بیشــتر روم تاثیــر 
 که با موضوع کتاب و کتابخوانی  هســتن رو خیلی دوست دارم و کار نویی 

هم هست. 
اســم بــه  زدن  جالبــی  پوســتر  یــه  اتوبوســا  ایســتگاه  تــوی   الان 
کــه از طریــق تغییــر کلمــات »مــن یــار مهربانــم«   »کتــاب یــار مهربانــم« 

ساخته شده  که هم کار نویی هستش هم خلاقیت داره.
از  جامعــه  زشــت  رفتارهــای  بــه  انتقــاد  کــه  تیمــی  کارهــای  ایــن     

دیدگاه مفهومی رو دربر داره هم خیلی جالب هستن.

کار خیلــی جالــب و قشــنگی هســتش.  مثــا بنرهایی کــه درباره 
مهمون‌نوازی در ایــام نوروز بود یا درباره ســفرهای نوروزی بود با 
این پیام که محیط زیســت رو کثیف نکنین و مثلا توی پارک آتیش روشن 
نکنین و قابلمه داغ رو روی چمن نذارین. خب اینا خیلی توی فرهنگ سفر 
تاثیر مثبت میذاره یا بنرهایی که درباره فرهنگ مصرف تو سطح شهر زده 
 شــدن و نــگاه مفهومــی دارن چــون بیننــده رو یــه فکــر  وامیــداره خیلــی 

تاثیر گذارن.
کــه بــرای   ببینیــن ایــن بنرهــا توجــه رو جلــب می‌کنــه، امــا بنرهایــی 
 افتتاحیــه نمایشــگاه‌ها و فرهنگســراها میزنــن متاســفانه بــه چشــم 

نمیاد.

کارامــد هســتن. البتــه این   خیــر، چــون به نظــر مــن ایــن بنرهــا نا
کارامدی فقط تو موضوع و تصاویر نیست. ببینین ترکیب‌بندی  نا
و خلاقیت در ارائه مطلب شرط لازم هست، اما کافی نیست. شرط کافی این 
کز تربیتی ازجمله مدارس بچه‌ها رو با فرهنگ همیاری و  هستش که در مرا
کز تربیتی به جای اینکه رابطه  زندگی اجتماعی بار بیارن. تو شرایط فعلی، مرا
فرد و جامعه رو بهتر کنن یه ســری افراد خودخواه تحویل جامعه میدن که 
فقط به منفعت‌گرایی توجه دارن و درکی از مفهوم زندگی اجتماعی ندارن. 
این باعث میشه که افراد بر اساس منفعت با هم برخورد کنن و این مشکل 
از طریق بنرهایی که حامل پیام‌های مفهومی هستن حل نمیشه، چون از 

نظر افراد منفعت‌گرا این بنرها براشون سودی نداره.

فرهنگ ترافیک
چند تجربه موفق جهانی

سهل انگاری شهروند

ترافیک یکی از چالش‌هایی است که 

الهه 
شعبانی

هر فرد پیاده و سواره‌ای در شهرهای 
بزرگ آن را تجربه می‌کند. این پدیده، 
زاییده رفتارهای ترافیکی رانندگان و 
عابران پیاده و سیاست‌های مسوولان 
است که این دو در مجموع »فرهنگ 
ترافیک« یک جامعه را شــکل می دهند. بدیهی‌ترین 
علت ایجاد ترافیک، تعداد زیاد خودروها و افزایش نرخ 
مالکیت خودروست. به ویژه در کشوری چون ایران که 
گاها خودرو  بیش از آنکه به منزله یک وســیله حمل و 
نقل در نظر گرفته شود، وسیله‌ای برای نمایش پایگاه 
اقتصادی و استقلال و حفظ حریم خصوصی محسوب 
می‌شود.  در کشور ما خودرو و مالکیت آن هنوز هم یک 
امر لوکــس تلقــی مــی شــود و از ایــن جهــت جذابیت 
زیادی برای نســل جوان دارد. درحالی که این نگرش 
نسبت به خودرو سال ها پیش در کشورهای اروپایی 
کنون از قدرت اجتماعی آن کاســته  رایج بــوده و هم ا
شــده اســت. علاوه بر این مــردم در ایران اســتفاده از 
وسایل حمل و نقل عمومی به ویژه اتوبوس را مصداق 
ضعف پایگاه اقتصادی و فرهنگی می‌دانند و از سوی 
دیگر، دوچرخه که روزگاری وسیله اصلی حمل و نقل 
کنــون بــه وســیله‌ای بــرای تفریح و  پدرانمــان بــوده، ا
ورزش محدود شده‌است. هر کشــوری بنا به شرایط 
جمعیتی و فرهنگی‌اش ترافیــک را مدیریت می‌کند. 
خیابان‌هــای ابوظبــی در امــارات پــر اســت از ســوپر 
خودروهایی که آلودگی صوتی شدید ایجاد می‌کنند، 
به گونه‌ای که این مشکل جزء جدایی‌ناپذیر ترافیک 
ایــن شــهر شده‌اســت. بــرای حــل ایــن مشــکل در 
خیابان‌های این شــهر دســتگاه‌های کنتــرل آلودگی 
صوتی نصب شده‌اســت کــه خودروهــای متخلف را 
جریمه می‌کنــد. در هنــد کــه دارای بیشــترین تعداد 
چهارپایان در جهان است، تردد و توقف حیوانات در 
خیابان هــا و جاده‌ها یکــی از عوامل ایجــاد راه بندان 
اســت. در برخــی از ایالت‌هــا تــاش بــرای دورکــردن 
حیوانات از خیابان‌ها جرم محسوب می شود، ولی در 
حالــت کلــی قانــون نانوشــته‌ای مبنی بــر احتــرام به 
حقــوق حیوانــات وجــود دارد کــه راننــدگان را در این 
گفته نماند که  مواقع به سعه صدر وامی‌دارد. البته نا
سالیانه در اثر همین ترددها و توقف‌ها و غافلگیر شدن 
راننــدگان، تعــداد زیــادی از حیوانــات در اثــر تصادف 
ح‌هایی  ح زوج و فرد از دیگر طر کشــته می‌شــوند. طر
کلانشــهرهای  کــه پــس از موفقیتشــان در  اســت 
کشورهای اروپایی در کشورهایی چون هند، چین و 
ایران الگوبرداری شده‌اند و ظاهرا در کشور ما این تنها 

طرح ترافیکی است که در 
اجـــــــرای آن از ســـــــوی 
مســـــــوولان ممــــارست 
شده‌اســت. »روز بــدون 
ماشین« نیز جشنواره‌ای 
کـــــــه در مواقــع  اســــــت 
حساس ترافیک و آلودگی 
در دهلــــــی هنــد برگــزار 
می‌شود. در این روز مردم 
ســعی می‌کننــد تــا جایی 
که ممکن اســت به جای 
خودرو  شخصی از وسایل 
و  عمومــی  حمل‌ونقــل 
دوچرخه استفاده کنند. 
تـــــرویــــــــج »فـــــرهنـــــــگ 
 دوچـــــرخـــــــه‌سواری« از
 مهم ترین و بنیادی‌ترین 

اصــول مدیریــت فرهنــگ ترافیــک اســت. در برخــی 
خیابان‌های نیویورک، شکل خیابان‌ها را به گونه‌ای 
تغییــر داده‌اند که فضای وســیع‌تری بــرای دوچرخه 
سوارها و پیاده‌ها فراهم شــود تا آنها با لذت بیشتری 
کننــد و در مقابــل بــرای  بتواننــد در شــهر تــردد 

خودروسواران محدودیت بیشتری ایجاد شود.
 در ایران اما همانگونه کـــــه گفتـــــــه شــــد این فـرهنـگ 
خــــودرو نــــه فرهنـــــگ دوچرخه است که توسط مردم 

و قانون، ترویج و تعلیم داده می‌شود.
گرچه ثابت شده‌اســت که این یک معضل مشترک  ا
جهانی اســت کــه راننــدگان بــه ویــژه مــردان، درباره 
مهارت‌های رانندگی خود غلو می‌کننــد، اما می‌توان 
گفت دو شــاخص ریســک‌پذیری و تحمل اجتماعی 
نقــش تعیین‌کننــده‌ای در رفتارهــای ترافیکــی افــراد 
دارند. تحقیقــات تطبیقی زیــادی راجع بــه فرهنگ 
 ترافیک در کشــورهای مختلف انجام شده‌اســت که
در نتیجه یکی از آنها ایران، ترکیه و یونان کشورهایی 
 شناســایی شــده‌اند کــه بالاتریــن رتبــه را در رانندگی 
پر خطــر، خشــن و بلندپروازانــه دارند.کاهــش تعداد 
خودروهــا و نــرخ خریــد خــودرو آســان‌ترین راه بــرای 
کاهش ترافیک و هزینه‌های ناشــی از آن است. البته 
بــه نظــر می‌رســد ایــن سیاســت هیــچ گاه در ایــران 
گرچــه قیمــت خــودرو دائما  اتفــاق نخواهــد افتــاد. ا
در حــال افزایش اســت، امــا وام‌هــای چندین ســاله 
افــراد را به هــوس خرید خــودرو می‌اندازنــد. اخیرا نیز 
ح  ح جدیــدی بــرای افزایــش قیمت خــودرو مطر طر
گر همینطــور پیش برود، بــه زودی با  شده‌اســت که ا
پدیــده‌ای به نام»خــودرو  مهــر« روبرو خواهیم شــد! 
البته هستند کشورهایی که گرچه تعداد خورو در آنها 
افزایش یافته، اما با سیاســت گذاری‌هــای صحیح از 
مشکلات ترافیکی‌شان کاسته‌اند. شاید موفق‌ترین 
نمونه در ایــن مورد کــره جنوبی اســت. کره 20 ســال 
پیش یکــی از کشــورهایی بــود کــه بیشــترین تلفات 
 را در اثــر تصادفــات رانندگــی داشــت؛ یعنــی حــدود 
گرچه تعداد خودروها در  13 هزار کشته در سال، حال ا
این کشور شش برابر افزایش یافته، اما تعداد کشته‌ها 
دو ســوم کاهــش یافتــه اســت. بــدون تردیــد یکــی از 
مهم ترین این سیاست‌ها، ســرمایه‌گذاری در بخش 

آموزش  و پرورش ‌است.
را قانــون و  ترافیــک  از فرهنــگ  کوچکــی  بخــش 
بخــش بــزرگ تــر آن را اخــاق تشــکیل می‌دهــد. 
درحالی که آموزش قانــون پروژه‌ای آســان و مقطعی 
اســت، امــا احتــرام بــه قانــون نیازمنــد ممارســت، 
درونی‌شــدن و آمــوزش از ســال هــای اولیــه زندگــی 
 فرد اســت. بســتن کمربند بــه هنگام دیــدن پلیس و 
باز کردن آن به وقت عبور از پلیس، مشتی است نمونه 
خروار؛ موید این ایده که مــردم قانون را می‌دانند، اما 

برای آن احترام قائل نیستند.

برای انجام یکی از کارهای روزانه اداری 

کرم ‌ا
 کیانی

 بــه میــدان جمهــوری مــی روم، پــل 
عابــر پیــاده در خیابانی پرتــردد نصب 
است، اما برخی از عابران پیاده در حال 
عبور از وسط خیابان هستند. پل های 
عابــر پیــاده بــرای راحتــی شــهروندان 
ساخته شده اســت، کم توجهی به نصب این پل های 
عابر پیاده را در گذرهای روزانه بسیار مشاهده می کنیم. 
در مسیر بازگشت از میدان در یکی دیگر از خیابان های 
پر رفت و آمد،  شهروندی را در کنار پیاده رو نگاه می کنم 
کــه در مســیر عبــور و مــرور عابــران مشــغول پنچرگیــری 
ماشین شده اســت و چند قدم جلوتر شــهروند دیگری 
مشغول شستن خودرو خود است. دقایقی می گذرد،  به 
چهــارراه مــی رســم چــراغ قرمــز مــی شــود، در محــدوده 
عبورعابران پیــاده، راننده خودرویــی  بی توجه به خط 
عابر پیاده در وســط چهــارراه توقف می کند، نه پشــت 
خط. شــتاب بی مــورد  بســیاری از افراد منجر بــه وقوع 
گــواری می شــود. توقف پشــت خط ایســت   اتفاقــات نا
عابــر پیــاده یــک رفتــار ابتدایــی در ترافیــک اســت و 
محدودیت خاصی هم برای راننده نــدارد، اما هنوز که 
هنوز است برخی از رانندگان پشت خط کشی عابر پیاده 
توقف نمی‌کنند.  سد معبر در پیاده رو، گذشتن از تقاطع 
زمانــی که چراغ قرمز اســت، پــارک و توقــف خودروها در 
پیاده رو از نمونه های بارز نقض حقوق شهروندی است. 
در رفت و آمدهای روزانه بسیار می بینم که خودروها در 
مسیر عبور و مرور پیاده رو ها پارک شدند که عابران پیاده 
مجبور به گذر از کنار خیابان هســتند. قانــون گریزی و 
عدم رعایــت نظم با فرهنــگ زندگی شــهروندی بیگانه 
است. افراد جامعه  مثل اعضای يک خانواده هستند و 
زندگــی کنونــی کــه بیشــتر از نوع شــهری اســت  نیــاز به 
قوانیــن و ارتباطــات خاصی دارد کــه هرگونــه کوتاهی و 
نادیده گرفتن قوانین، مشــکلات و دردســرهای زندگی 

اجتماعی  را بیشتر  می کند.

نگاه                  مسافر قطار 

نماز با نگرانی و دلهره
چند سالی می شد که دلم برای مشهد 

سمیه 
سهرابی

امــام رضــا)ع( پــر مــی زد. خــدا را شــکر 
قســمتمان شــد و بــا خانــواده راهــی 
مشهد شدیم. ما برای سفرمان قطار را 
انتخاب کردیم. هم امنیت بالایی دارد 
و هــم اینکه قبــا نیــز از قطار اســتفاده 
کرده بودیــم. در کل برایمان آشــنا بود. جدا از شــرایط و 
ســرویس دهی بســیار خوبی که ایــن قطار داشــت، اما 
مشکلی بزرگ نیز وجود داشت. قضیه از این قرار بود که 
زمان متوقف کردن قطــار برای اقامه نماز بســیار اندک 
ج شــدم. خیلی  بود. برای اقامه نماز مغرب از قطارخار
ســریع به ســمت وضوخانه و ســپس اقامه نمــاز رفتم،  
چون مدام ماموران قطار از وقت کم و حرکت قطار سخن 
می گفتند. خیلی سریع نمازم را خواندم و به سمت قطار 
رفتم. حال نوبت شــوهرم بود که برای اقامه نماز برود، 
چون یک نفر از ما باید از پسرمان مراقبت می کرد و بعد 
برای اقامه نمــاز می‌رفــت، اما در کمــال نابــاوری اجازه 
اقامه نماز داده نشد.  خلاصه با دلهره، نگرانی و اضطراب 
نمازهایمان را در دو نوبت خواندیم، مبادا اینکه از قطار 
جا بمانیم. ای کاش در کشور ما که واژه اسلامی بودن را 
یدک می کشد، بیشتر از این ها به اصل نماز و اقامه نماز 

بها می دادیم.

نگاه                         نگهبان

‌همشهری هایی که 
مراقب ماشین من بودند

روزهای پرکاری بود. چند تا کار اداری داشتم 
و صبح تا شــب تو مرکز شــهر )تهران(مشــغول 
دویدن از این اداره به اون اداره و این بانک و دانشگاه و 
...بودم. حواس برام نمونده بود. یکــی از همین روزها 
رفتم تا ماشین رو زدم مترو طرشت پارک کنم و  با مترو به 
سمت مرکز شهر برم. یه دور توی اون خیابون زدم و جای 
گرد رو کشــیدم پاییــن و از  پارک پیدا نشــد. شیشــه شــا
پارکبان خــوب اون منطقه خواســتم کمکم کنه. گفت 
گه جایی خالی شد برات نگهش میدارم. خلاصه  باشه ا
یکی دو دور زدم تا برام دست تکون داد و من هم ماشین 
رو پــارک کــردم و دوان دوان بــه ایســتگاه رفتــم. هفت، 
هشت ساعت گذشته بود که برگشتم و وقتی رفتم کنار 
ماشــین دیدم ای داد بیداد! شیشــه از همون موقع باز 
مونده، چون من همیشــه از ســارقانی که دستشون رو 
حیــن حرکــت میــارن داخــل ماشــین مــی ترســم، 
شیشه‌های ماشینم همیشه بالاست،  برای همین وقت 
پیاده شدن شیشه رو چک نمی کنم، چه رسد به چنین 
روزی که معطل هم شده بودم و عجله داشتم. خلاصه 
کسی که همون نزدیک بود، اومد و گفت:  یک راننده تا
کسی های خط همه‌اش چشممون به این  خانوم ما تا
بود که کسی چیزی نبره، توی داشبوردتون رو نگاه کردم 
نگــه  براتــون  باارزشــی نیســت، وگرنــه  دیــدم چیــز 
میداشــتیم...چیزی کــه گم نشــده؟ من نگاه کــردم و 
دیدم پلاستیک خرید که یکی دو تا کرم و دارو توش بود 
گرد بود و حــدود 30 تومــن می‌ارزید  و روی صندلــی شــا
نیست. اف ام پلیر و فلشی که بهش وصل بود هم نبود. 
پرسیدم که این ها رو ندیدید؟ گفت: نه احتمالا قبلش 
کسی و پارکبان تشکر کردم،  بردند. به هر حال از راننده تا
بقیه پول پارکبان رو هم دادم، چون ماشین زیاد مونده 
بود. بنده خدا گفت مژدگانی بــده، ولی من حالم بابت 
چیزهــای گــم شــده گرفتــه شــده بــود و چیــزی بهــش 
ندادم.‏رفتم خونه و ماجرای گم شدن چیزها رو تعریف 
کردم.سعی کردم خیلی بهش فکر نکنم، ولی هم بابت 
کــرم ها هــم بابــت فلــش و همــه آهنــگ هــای روش که 

سلکشن خودم بود ناراحت بودم.
کــه ماشــین رو داده بــودم دســت  تــا چنــدروز بعــد 
اومــد  یــک پلاســتیک  بــا  برگشــت  بــرادرم و وقتــی 
و  پلیــر  ام  بــه همــراه اف  بلــه همــه خریدهــا  بــالا! 
از  یکــی  بودنــد.  پلاســتیک  تــوی  مربوطــه   فلــش 
آدم های خوب شهر، شاید هم همون راننده و پارکبان 
مهربــون،  وقتــی دیده بــود شیشــه بــازه فلــش و پلیر رو 
کرده بود توی پلاستیک خرید و پلاستیک رو جوری زیر 

صندلی قایم کرده بود که خودم هم ندیده بودمش. 
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بخشی از احترام به خود، در تاب نیاوردن  بدرفتاری از سوی دیگران است 

احترام گذاشتن به دیگران
       آنچه باید انجام داد

ترجمه 
روشنک 
موسوی

وقتی فرزندتان درباره مدرســه، بازی کردن 
با دیگــران و وقــت گذراندن با یــک فامیل یا 
همسایه صحبت می‌کند به او گوش دهید. 
درباره چگونگی رفتار دیگــران با او اطلاعات 

کسب کنید.
 شــما با گوش دادن بــا آرامــش و علاقــه، اعتمــاد او را بــه خود 
جلب می‌کنید و باعث می‌شــوید موقعی که مشــکلی برایش 
گر در موقعیتی قــرار گرفتید  پیش می‌آید به نزد شــما بیایــد. ا
که بایــد از عقاید و یــا رفتار خودتــان دفاع می‌کردیــد، بگذارید 
فرزندتــان ببینــد کــه ایــن کار را مودبانــه و با قضاوت درســت 

انجام می‌دهید.
گر کســی بدون نوبت جلوی شــما وارد صف شــد یا به شــما   ا
کنش خودتان فکر کنید. با فرزندتان راجع به  زور گفت، به وا

 آن صحبــت کنیــد )آیــا شــما کار خوبــی 
کرده‌اید، یــا نه، کار بهتری می‌توانســتید 
انجام دهیــد(. به فرزندتــان کمک کنید 
یاد بگیرد چگونه با مسخره شدن مواجه 
 شــود. یادگیــری ایــن رفتــار مهم اســت، 
چــون بچه‌هایــی که بــه راحتــی ناراحت 
می‌شــوند، ضعیــف بــه نظــر می‌رســند و 
برای قلدرها هدف‌های خوبی هستند.  

چند راهکار در این زمینه وجــود دارد. پس از اینکه با دقت به 
روایت فرزندتان گــوش دادید، به او کمک کنیــد یک »راهکار 
عایق شدن در برابر قلدرها« پیدا کند که خوشایندش باشد. 
ح برخی از راهکارهایی که می‌توانند به شما و فرزندتان کمک 
کنند به این قرار اســت: از کســی که مســخره‌اش کرده بپرسد 

»چرا این را گفتی؟«

بــه کســی کــه مســخره می‌کند بــا عبــارات 
»می‌خواهــم« پاســخ دهــد. بــرای مثــال، 

»می‌خوام بس  کنی!«
 با فرد مســخره کننده همراهی کند. برای 
مثال، بــه تمســخر »تو احمقــی!« بــا »آره، 
اما خیلی ایــن   کار رو خوب بلدم!« پاســخ 
دهــد.  بــا شــوخی پاســخ دهــد. چیزهای 
ســاده‌ای ماننــد »خــب؟« یــا »مرســی که 
گفتی.« بگوید. تمســخر را نادیده بگیرد. بیاموزد بدون حتی 
نگاه کــردن به فــرد مســخره کننــده راهــش را ادامه دهــد. به 

فرزندتان در تمرین این راهکارها کمک کنید. 
بر اهمیــت حفــظ آرامــش خــود، قاطــع ســخن گفتــن، نگاه 
کردن به چشــمان شخص مســخره کننده و مســخره نکردن 
کیــد کنیــد. بــرای فرزندتــان توضیــح دهید کــه در برخی  او تا

مواقع بهترین شــیوه بــرای دفــاع از خــودش، کمــک گرفتن 
از شــخص بزرگســالی اســت که معتمد فرزندتان اســت. به او 
یاد دهیــد کــه درخواســت کمــک در ایــن مواقع بســیار مهم 
گر بزرگســالی با او  گر مســخره یا تهدید شده اســت یا  ا  اســت:  ا
گر بچه  بد رفتاری کرده اســت. همچنین بگذارید بدانــد که ا
دیگــری او را جدا تهدیــد کند، شــما مداخله خواهیــد کرد. و 
گر مشکلی با شخص بزرگسالی داشت، شما ســریعا برای آزار  ا

ندیدن فرزندتان دست به کار می‌شوید.
توصیه: آموختــن روش‌های مناســب مواجهه بــا رفتارهای 
ناخوشایند دیگران، بخش مهم و در برخی مواقع دشوار بزرگ 
شدن است.کودکان برای پرورش ویژگی احترام به خود باید 
نحوه مواجهه با مشکلاتی را که ممکن است با دیگران داشته 
باشند و نیز نحوه تشخیص مواقعی را که می‌توانند طلب کمک 

کنند یاد بگیرند.

 بدون تردید 
 یکی از 

مهم ترین این 
سیاست‌ها، 

سرمایه‌گذاری 
در بخش 
آموزش و 
 پرورش ‌

است

نگاه                             آکادمیک نگاه                              شهروند

نگاه                                   شهروندی

مزدک موسوی

نگاه اتوبوس‌سوار

لا تجسسوا
نگاه عابر

پول، کار، مادر

گهان مــن را به دوران دبیرســتانم  مكالمه این دو نفــر نا
پرتاب كرد، زمانی كه یک معلم دینی داشتیم كه  خیلی 
دوست داشتنی بود و ساعاتی كه با او درس دین و زندگی 

و عربی داشتیم، برای همه بهترین لحظات بود.
 نه تنها اخلاق بسیار خوشی داشــت، بلكه معلم خیلی 
 خوبی بود كــه درس‌هــا را به شــیرینی تدریــس میك‌رد و 
بــرای هــر آیــه و مطلــب،  كلــی داســتان، توضیــح و پیام 
 می‌گفــت كــه هــم بــرای زندگــی خــوب بــود و هــم بــرای 

كنكور.
یادم اســت روزی درســمان به این آیه رســید كه »یا ایها 
 الذین آمنوا اجتنبوا كثیرا من الظن ان بعض الظن اثم و
لاتجسســوا ولا یغتــب بعضكــم بعضــا ایحــب احدكم ان 
كل لحم اخیه میتــا فكرهتموه واتقــوا اللَّه ان اللَّه تواب  یا
رحیم« و موضوع درس را تجسس نكردن در زندگی افراد 

معرفی كرد. 
بســیار توضیــح داد كــه مفهــوم و پیــام این آیه چیســت 
و كجــای زندگی قــرار می‌گیرد و بســیاری از مــوارد زندگی 

روزمره را شامل می‌شود.
 بعضــی از جمله‌هــای آن روزش را بــه خوبی به یــاد دارم 
كه می‌گفت »تجســس نكــردن، یعنی اینكه حواســمان 
بــه ایــن و آن نباشــد و مــدام از كســی نپرســیم، ازدواج 
كرده یا نــه، بچــه دارد یا نه، چقــدر حقوق می‌گیــرد، چرا 
ایــن را دارد، آن را نــدارد و...  یــا اینكــه نمــاز می‌خوانــد 

گــر با فــرد هم  یــا نــه، روزه می‌گیــرد یــا نه، چــرا كــه حتی ا
صمیمــی باشــید باز هــم خبــر نداریــد كــه روز گذشــته، 
 هفته گذشــته و... چــه اتفاقاتی بر فرد گذشــته اســت و
 آن وقت شروع به قضاوت كردن میك‌نید و بعد از آن هم 
فرد بــرای اینكه حریــم خصوصی اش آســیب نبینــد و یا 
آبرویش جلوی شما حفظ شــود، مجبور می‌شود دروغ 
بگوید كــه هم بــرای فرد گنــاه ایجــاد میك‌ند و هــم برای 

شما دو گناه.«
خانــم رحیمــی، معلــم آن ســال‌هایم همیشــه می‌گفت 
»جســتجو كــردن در حریــم شــخصی زندگــی افــراد، جــز 
آسیب برای همه كه بعدها یک جامعه را شامل می‌شود 
 هیــچ چیــز دیگــری نــدارد. وقتــی یــک نفــر بــه خــودش 
 اجازه دهد كه حریم را بشــكند ســایرین هم ایــن حق را 
بنــد  ســنگ  بــر  ســنگ  دیگــر  و  می‌دهنــد  خــود   بــه 

نمی شود.«
  حــالا اینکــه چقــدر در جامعــه مــا بــه ایــن مهــم توجــه 
 می‌کنند جای سوال دارد، اما چیزی که مهم است، لزوم 

فرهنگ سازی در این مقوله است.
 مثلا آدم‌هایی وجود دارند که با همین تجســس کردن 
 در زندگی دیگران هزاران هزار مشــکل به وجود می‌آورند 
کامــا بــه هــم می‌ریزنــد،   و زندگــی خیلــی از افــراد را 
چه بســا باعث از هم پاشــیدگی زندگــی بســیاری از افراد 

می‌شوند. 

هنگامی که صاحب مغازه آمد، گفتند ما پول نداریم، اما 
دلمان آبمیوه می خواهد. صاحب مغازه گفت نمی شود، 

باید پول بدهید. 
آنها گفتند راســتش پول داریم مادرم بیمار اســت و نیاز 
بــه عمــل جراحــی دارد و مــی خواهیــم بــرای درمــان او 

هزینه کنیم.
یکی از آنها جلال و دیگری جمال بود. می گفتند دو قلو 
هستیم. جلال پسر خیلی تیز و زرنگی بود. هزینه آبمیوه 
آنها را حســاب کــردم و از آنها خواســتم با مــا همصحبت 
 شــوند. جــال بــه مــن گفــت شــما مگــه خبرنگاریــد که 
می خواهید از ما سوال بپرسید. من اصلا حوصله ندارم 

به شما جواب بدهم  و شروع کرد به نوشیدن آبمیوه. 
من بــا جمال صحبت کــردم. او مــی گفت: مــادرم بیمار 
اســت و پدرم ســال گذشــته تصادف کرده و فوت شــده 

است.
 خواهری دارم که ازدواج کرده است و افغانستان زندگی 
می کند. مــا در ایــران متولد شــدیم. من و جمــال برای 
فروش آدامــس و گل بــه خیابان ها مــی رویم تــا بتوانیم 

مقداری از هزینه ای زندگی را تامین کنیم.
مادرم ســرطان دارد. همیشــه باید بــه دکتر بــرود و پول 
نــدارد. برخــی از افــراد تصــور مــی کننــد مــا هنــوز کودک 
هســتیم. ما از کودکی یاد گرفتیم که چگونــه کار کنیم و 

چگونه زندگی کنیم.

 گاهی اوقات از صبح تا عصــر کار می کنیم و هیچ غذایی 
هم نمی خوریم تا شــب که به خانه برمی گردیم و نان با 

ماست می خوریم.
روزها و هفته ها گذشت تا من توانستم به همراه برادرم 
 این کار را دست و پا کنم. اوایل کار خیلی ضرر می کردیم،

امــا بعدهــا فهمیدیــم کــه چگونــه کار انجــام دهیــم که 
متضرر نشویم.

 همیشــه با برادرم هســتم و اصلا نمی توانم بــدون او کار 
کنم، شاید به این دلیل باشد که ما دوقلو هستیم. 

 روزهای ســخت زندگــی ما زمانی اســت که مــادرم بیمار 
است و نمی توانم کاری برای او به غیر از دعا انجام دهم. 
در این مواقــع همه غصه هــای عالم روی ســر مــا تلمبار 
می شود و نمی توانیم کاری انجام دهیم و هیچ کاری از 

دستمان بر نمی آید.
  شــب هــا کــه بــه خانــه مــی رویــم کارهــای خانــه را انجام 
می دهیم، چون مادرم ناتوان اســت. پزشــکان گفته اند 
گــر مــا بخواهیــم از او مراقبت  نیاز بــه مراقبــت دارد، اما ا

کنیم، نمی توانیم کار کنیم. 
یکــی از اقوامــی کــه در نزدیکــی ماســت روزهــا گاهــی به 
مادرم ســر مــی زنــد، امــا او همچنان تنهاســت و نیــاز به 

مراقبت دارد.
اشــک، گوشــه نشــین چشــم های بادامی جمال شــد. 

دست برادرش را گرفت و از مغازه بیرون رفت.

راحـت روی صندلـی اتوبـوس نشسسـته بـودم كه صدای صحبـت كردن دو همـكار، لحظه‌ای 

مهنور 
گیتی‌فر

توجهم را جلب كرد. 
نـه  از آن یكـی پرسـید  روزه‌ای؟ و در جـواب،  الرغائـب بـود و یكـی از همكارهـا  لیلـة  روز 
شـنید. همـكار خیلـی تعجـب كـرد و بـا لحـن خاصـی گفـت؟ واا، چـرا؟ تـو كـه همیشـه روزه 
 می‌گرفتـی، مسـجد می‌رفتـی و... . او هـم در جـواب گفـت صبـح یـادم رفـت، صبحانـه 

خوردم.

خیابـان شـلوغ بـود. از لابـه لای خیابـان دو کـودک افغانی با لبـاس همرنگ در مقابل ماشـین ها 

زهره 
قندهاری

مـی ایسـتادند و بـا اصرار از افرادی که داخل ماشـین نشسـته بودند درخواسـت مـی کردند از آنها 
آدامس و گل بخرند. 

مـن طـرف دیگـر خیابـان ایسـتاده بـودم و از دور نظـاره گـر آنهـا بـودم. هـر دو بـه فروشـگاه 
آبمیـوه فروشـی رفتنـد. مـن هـم همراهشـان رفتم تا بـا آنها صحبـت کنم. آنهـا منتظـر بودند تا 

صاحـب مغـازه بیاید. 

آموزشینگاه
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آئین نامه کمیسیون 
ورزشکاران تصویب شد 

نشست هیات اجرایی کمیته ملی المپیک در 
حالــی برگزار شــد که مصوبــات مختلفــی را به 
دنبــال داشــت.به گــزارش فارس، نخســتین نشســت 
هیات اجرایی کمیته ملی المپیک در سال جدید برگزار 
شد که مصوبات مختلفی را به دنبال داشت. در درجه 
اول اعضــا اعــام کردند کــه مجمع عمومــی این کمیته 
هفته اول خرداد اعلام خواهد شد که تاریخ نهایی بعدا 
اعلام می‌شــود. مصوبــه دیگر جلســه اعزام رشــته‌های 
مختلف به بازی‌های ساحلی 2016 است که قرار است 
به میزبانی ویتنام برگزار شود. براساس تصمیم اعضای 
هیــات اجرایــی رشــته‌هایی کــه در بازی‌های ســاحلی 
پوکت مدال داشــتند به بازی‌های ســاحلی ویتنام هم 
اعــزام خواهنــد شــد، امــا احتمــال حضــور رشــته های 
هندبــال و بســکتبال هــم وجــود دارد کــه قــرار اســت 
مسوولان کمیته ملی المپیک با فدراسیون‌های این دو 
رشــته صحبت کنند و تصمیم نهایی را بگیرند.آخرین 
مــوردی که مــورد تصویب قــرار گرفــت بحث آئیــن نامه 
کمیسیون ورزشکاران بود که ریاست آن را رسول خادم 
برعهده داشــت. این آئین نامه امروز مــورد تصویب قرار 

گرفت.

حضور  رکابزن ملی پوش 
اصفهانی به تیم ملی 

ســه رکابزن باشــگاه ســپاهان و یــک رکابزن   
اصفهانی به اردوی تدارکاتی المپیک ریو در 

تهران دعوت شدند.
 بــه گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانــان 
استان ، کمیته فنی فدراسیون پس از پایان مرحله اول 
لیگ برتر جاده 17 نفر   را برای حضور در اردوی تدارکاتی 
المپیــک 2016 ریو انتخاب کــرد. این اولیــن مرحله از 
اردوی آمادگی تیم ملی جاده کشورمان جهت حضور  
در المپیک 2016 ریو اســت که در نهایت سه  نفر  برای 
شرکت در مســابقات جاده المپیک انتخاب خواهند 
شد. در بین 17 دعوت شده به این اردو نام سه بازیکن 
از باشگاه فولاد مبارکه سپاهان به چشم می خورد که 
یک نفر از  آنها اصفهانــی اســت.داوود فروغی، رکابزن 
اصفهانــی باشــگاه فــولاد مبارکــه سپاهان،محســن 
رحمانی،  رکابزن باشگاه فولاد مبارکه سپاهان، سید 
میلاد محمد سید قالیچی، رکابزن باشگاه فولاد مبارکه   
سه ورزشــکاری اند که در اردوی تدارکاتی تیم ملی به 

میزبانی تهران حضور دارند. 
 

خدابنده از رسیدن به المپیک 
باز ماند

کرم خدابنده با قبول شکست برابر نماینده  ا  
کشــور میزبــان از دور  رقابت‌هــا کنــار رفــت و از 
رسیدن به سهمیه المپیک ریو بازماند.به گزارش سایت 
فدراسیون تکواندو، مسابقات کسب سهمیه المپیک 
در قاره آســیا به مــدت دو  روز به میزبانی شــهر »مانیلا« 
فیلیپین و در سالن »گرندبالروم« با حضور 97 تکواندوکار  
از  38 کشور آغاز شده است تا تکلیف 16 تکواندوکاری که 
در ایــن رقابت‌هــا ســهمیه المپیــک ریــو 2016 را بــرای 
کشورشان به دست می آورند، مشخص شود. در اولین 
روز ایــن رقابت‌ها، مبــارزات تکوانــدوکاران اوزان 49- و 
67+ کیلوگرم زنان و 80- و 80+ کیلوگرم در حال برگزاری 
کــرم خدابنــده، نماینــده کشــورمان در وزن  اســت که ا
چهارم المپیکی زنان پس از یک دور استراحت به مصاف  
کریستی الورا  از فیلیپین، دارنده مدال برنز قهرمانی آسیا 
و بازی‌های آسیایی گوانگجو رفت که در پایان سه راند 
گذار کرد و  از دور  رقابت‌ها کنار  مبارزه، نتیجه را 10 بر  3 وا
رفت.در این مسابقات تکواندوکارانی که موفق به کسب 
مدال »طــا و نقره« شــوند، جــواز حضــور در بازی‌های 
المپیک ریــو 2016 را کســب می‌کنند.هدایــت تیم ملی 
تکواندوی زنان کشورمان در این رقابت‌ها برعهده  مینو 
مداح  به عنوان سرمربی و  مهرو کمرانی  به عنوان مربی 
است. در روز دوم و پایانی این پیکارها، کیمیا علیزاده  در 
وزن دوم المپیکی نماینده کشــورمان اســت که پس از 
یــک دور  اســتراحت بایــد بــا برنــده دیــدار اندونــزی و 
افغانســتان رقابت کند. تکوانــدوکار  وزن 57- کیلوگرم 
کشورمان برای رســیدن به فینال این مسابقات و برای 
کسب سهمیه المپیک ریو باید در دومین گام به مصاف 

نماینده نپال برود.

دعوت‌نامه آلمان برای تیم 
ملی والیبال نشسته ایران

تیم ملی والیبال نشسته ایران که برای حضور   
در بازی‌هــای پارالمپیــک ۲۰۱۶ ریــو آمــاده 
می‌شود به حضور در تورنمنت بین‌المللی که به میزبانی 
آلمانی‌هــا برگــزار خواهــد شــد، دعوت شــده اســت. به 
گزارش سایت کمیته ملی پارالمپیک، آلمان از  25 تیرماه 
و بــه مــدت یــک هفتــه میزبــان یــک دوره تورنمنــت 
بین‌المللی والیبال نشســته اســت که قصد دارد آن را با 
حضور تیم‌های شرکت کننده در بازی‌های پارالمپیک 
ریودوژانیــرو برگــزار کنــد. بــه همین منظــور از تیــم ملی 
والیبال نشسته ایران هم برای شرکت در این تورنمنت 
دعوت شده اســت.دعوت‌نامه آلمانی‌ها برای والیبال 
نشسته ایران در حالی ارسال شده که طبق برنامه‌ای از 
پیش تعیین شــده قرار اســت تیم ملی والیبال نشسته 
ایــن کشــور خــرداد ماه بــه منظــور برگــزاری چنــد دیدار 
تدارکاتی با تیم ملی کشورمان به تهران سفر کند. حضور 
ایــن تیــم در ایــران بــرای روزهــای 22 تــا 30 خــرداد ماه 
 پیش‌بینــی شــده اســت.هر دو تیــم ایــران و آلمــان از 
شرکت کنندگان در مسابقات والیبال نشسته بازی‌های 

پارالمپیک ریو هستند.

 ورزش پر حاشیه و تلاش 
برای ثبت رکورد در گینس!

گر خبرگزاری ها و رسانه های ورزشی  ا

حسین 
درجانی

جهان به صورت خاص و ویژه و فقط 
به مدت یکی دو  هفتــه اخیر بر روی 
نتایــج  بــه  کننــد  زوم  مــا   ورزش 
حیــرت انگیــزی دســت مــی یابنــد. 
بیشــترین  دیــد  خواهنــد  کــه  چرا
ک رسانه ای و حاشیه ای برای مطرح شدن در  خورا
 بین رســانه های جهــان در ورزش ایــران وجود دارد 
و می توانند در  رشته های مختلف ورزشی از فوتبال 
گرفته تا شــطرنج و ورزش های همگانــی نظیر هفت 

سنگ و الک دولک از این اخبار پر بیننده بیابند.
همانطور کــه مــی توانید در طــول یک هفتــه حجم 
زیــادی از بمب گــذاری ها در اقصــی نقــاط جهان را 
بشنوید و ببینید، به همان نسبت در ورزش کشور ما 
گون در طول روز و حتی در آستانه برخی  حواشی گونا
رقابت های مهم نظیر المپیک و بازی های آسیایی 

به ساعت قابل رصد و ارزیابی است.
از دو دیدگاه کلی این موضوع قابل بررسی است.در 
دید رسانه ای پوشش اخبار و اطلاعات ورزشی یک 
ع بر  اصل اســت و حاشــیه دار بودن یــا نبــودن آن فر

موضوع خواهــد بود، اما 
مخاطــب اصلــی وزارت 
ورزش ، متولیان ورزشی 
و علمــای تربیــت بدنــی 
در دانشــگاه ها و مجامع 
ح این بحث  علمی با طــر
اســت که آیا لازم نیســت 
آســیب شناســی جامع و 
مانعــی در ایــن خصوص 
داشــته باشــیم؟آیا نباید 
از  تطبیقــی  مقایســه 
میزان و کیفیت حواشی 
ورزش در ایــران بــا ســایر 
داشــته  جهــان  نقــاط 
باشیم؟آیا شــرایط فعلی 
کــم بــر مقولــه تربیــت  حا

گر چنین   بدنی در کشور ما عادی و معمولی است؟ا
کــه خــوب بــر مــا حرجــی نیســت،اما  مــی پنداریــم 
گــر واقعــا دغدغــه ای داریــم، بایــد راه عــاج چنین  ا
ناهنجاری با این وسعت را بیابیم.فقط به یک نمونه 
از این حواشــی تــازه که تاثیــرات بین المللی داشــته 
 اشــاره شــده تا اهمیــت آن بیــش از پیش مشــخص 

شود.
زد و خورد هــا و درگیری بازیکنان و هــواداران دو تیم 
فوتبال پرســپولیس و ملوان در رســانه هــای خبری 
سعودی بازتاب زیادی داشته و این اتفاقات را دلیل 
بر ناامنی و صحت رفتارشــان در لیگ قهرمان آســیا 
دانسته اند به گونه ای که برای مرحله دوم مقدماتی 
جام جهانی و تا قبل  از اعلام گروه بندی،  صحبت های 

جدی در زمین بیطرف داشتند.
اینهــا همــه دلایــل آشــکاری اســت کــه باید هــر چه 
ســریع تــر در پــی حــل و فصــل آن باشــیم و آمــدن و 
رفتن دولت ها نیز در جلوگیری از این شرایط تاثیری 

نداشته است.
رندی می گفت شــاید هم بــرای اســتفاده تبلیغاتی 
از این شــرایط با الگو برداری از فیلم گینس محســن 
گینــس  کتــاب رکوردهــای  تنابنــده، از متولیــان 
درخواســت کنیم تا مــا را به عنــوان پرحاشــیه ترین 

ورزش دنیا در کتابشان ثبت کنند.

اخبار                

پیش‌بینی آمریکا برای کسب 
99 مدال در المپیک ریو

کــه در  کردنــد    آمریکایی‌هــا پیش‌بینــی 
المپیک ریو  99 مدال کسب کنند.

به گزارش فارس، مسوولان ورزش آمریکا اعلام کردند 
برنامه این کشور این است که در بازی‌های المپیک 

ریو  99 مدال کسب کنند.
کســب عنــوان نخســت در جــدول توزیــع مدال‌ها از 
دیگر برنامه‌های این کشور برای بازی‌های المپیک 
ریو اســت. از جمع مدال‌های پیش‌بینی شــده، 43 
مدال طلاست.در صورتی که پیش‌بینی آمریکایی‌ها 
در تعداد مدال درست باشد، این کشور از سال 2000 
در المپیک سیدنی، نخســتین المپیکی است که به 
حدود 100 مدال دســت پیدا می‌کند. چین و روسیه 
در جدول مدال‌ها بعد از آمریکا قرار دارند. پیش‌بینی 
 برزیلی‌هــا هم کســب 27 مــدال بــوده کــه از این بین
کــرده   10 مــدال طلاســت. ایــن کشــور پیش‌بینــی 
 بــا ایــن تعــداد مــدال، در بیــن 10 کشــور برتــر قــرار 

می‌گیرد.

مسابقات دو ومیدانی 
قهرمانی کشور در شیراز 

  مســابقات دوومیدانــی قهرمانــی کشــور 
روزهای 11 و 12 اردیبهشت برای بانوان و 13 

و 14 اردیبهشت برای آقایان برگزار خواهد شد.
پس از کــش و قوس‌های فراوان ســرانجام براســاس 
دوومیدانــی،  فدراســیون  فنــی  کمیتــه  تصمیــم 
مسابقات قهرمانی کشور در شیراز برگزار خواهد شد.

براســاس تصمیــم گرفتــه شــده مســابقات بانــوان 
روزهای 11 و 12 اردیبهشت و رقابت‌های مردان 13 و 

14 اردیبهشت برگزار خواهد شد.
احســان حدادی، نفــر اول پرتاب دیســک آســیا هم 
پــس از بازگشــت از اردوی روســیه در ایــن رقابت‌هــا 
حاضر می‌شــود. این مســابقات فرصت خوبی برای 
کنــون موفق به کســب ســهمیه  نفراتــی اســت کــه تا

نشده‌اند.

دور همی اهالی توپ و تور در  پل تاریخی خواجو
گزارش میدانی اصفهان زیبا از یادمان روز بسکتبال 

     روزی برای بسکتبال نصف جهان
یادمــان روز بســکتبال اصفهــان، روزی برای بزرگداشــت 
بســکتبال اصفهــان اســت؛ رشــته ای کــه از گذشــته در 
دیار نصف جهان همواره ســرآمد بوده و معرفی بازیکنان 
سرشناسی به تیم ملی در مقاطع مختلف، موجب شده 
ردپای بســکتبال اصفهــان در تمــام افتخــار آفرینی‌های 

بسکتبال کشور دیده شود.
ضلع جنوبی پل خواجو با بنرهایی و تبلیغاتی مربوط به 
این برنامه و با شعار گذشته ای سربلند و آینده ای سرافراز 
تزئین شده و تعدادی حلقه بســکتبال نیز در فضای آزاد 

تعبیه شده است.
برنامــه به طور رســمی بــا تمرینات بســکتبال تعــدادی از 
نونهالان دختر شــروع ‌شــد ســپس مدیر عامل ســازمان 

ورزش شهرداری اصفهان روی ســن رفته و پیرامون این 
کیــد کــرد: در یکــی از روزهــای زیبــای خداوند،  برنامــه تا
ســازمان ورزش شــهرداری اصفهــان بــه یــاد و نــام تمــام 
ورزشکارانی که در گذشته و امروز، روح سلامتی را  در کالبد 
شــهر دمیده‌انــد، متولی برگــزاری یادمــان روز بســکتبال 

اصفهان شده است.
مســعود انصاری مهر با بیان اینکه زندگی ماشــینی امروز 
تحرک را از شــهروندان گرفته اســت، برگزاری چنین ویژه 
برنامه‌هایــی را بهانه ای برای دور هم جمع شــدن اهالی 
ورزش و همشــهریان اصفهانــی دانســت و گفــت: رویکرد 
اخیر سازمان ورزش شهرداری، افزایش نشاط اجتماعی 
و توسعه سلامت شهروندی از طریق ورزش است و شعار 
شهر زیبا، شهروند سالم با ورزش در دستور کار قرار گرفته 

است و تلاش می‌کنیم ورزش را به دل خانواده‌ها ببریم.
وی ادامــه داد: جنبــش ورزش محــات و ســامتی در 
مجتمع‌های مسکونی آغاز  شده و همکاران ما در سازمان 
ورزش شــهرداری اصفهان، بــه در منازل رفتــه و با انجام 
تست سلامت، بسته‌های حمایتی ورزشی به خانواده‌ها 

اهدا خواهد شد.
انصاری مهر  ایجــاد حرکت بنیادیــن و نهادینه 
شــدن در  دل محــات را اولویت مهم ســازمان 
ورزش شــهرداری اصفهــان نامید و یادآور شــد: 
برنامــه ریزی‌هــای لازم بــرای برگــزاری اولیــن 
المپیاد ورزشی محلات در شهر اصفهان انجام 
شــده که پس از روشــن شدن مشــعل المپیاد، 
محــات شــهر  اصفهــان بــه مــدت 9 مــاه درگیر 
رقابت‌های ورزشــی در دو گروه بانــوان و آقایان 

خواهند شد.
وی در پایــان خطــاب بــه همشــهریانی کــه در 
برنامــه یادمــان روز بســکتبال اصفهان شــرکت 
کــرده بودنــد، گفــت: مــا نگــران ســامتی شــما 
هستیم و امیدواریم شــما هم به سلامتی خود 

اهمیت بدهید.

     اصفهان سرلوحه ای برای سایر استان‌ها
ویــژه برنامــه یادمــان روز بســکتبال اصفهــان عــاوه 
بــر حضــور پرشــور همشــهریان اصفهانــی، میزبانــی 
شــهردار و اعضــای شــورای اســامی شــهر  اصفهــان، 
مدیــر  تیم‌هــای ملــی بســکتبال و دبیــر فدراســیون، 
پیشکسوتان بســکتبال اســتان اصفهان را نیز تجربه 
کــرد و چهره‌هایــی نظیــر دکتــر احســانی و حســین 
چرخابی هم به جمع بســکتبالی‌ها آمدنــد تا نیم روز 

خاطره انگیزی را سپری کنند.
رضــا مشــحون، مدیــر تیم‌هــای ملــی بســکتبال در 
ســخنانی کوتــاه از شــهرداری اصفهان بــرای برگزاری 
چنین برنامه ای تقدیر کرده و مدعی شد این برنامه 
باید به سرلوحه ای برای سایر  استان‌ها تبدیل شود.
وی همچنین بــا توجه به حضــور خانواده‌هــا در این 
برنامه از پــدر و مادرها درخواســت کرد کــه از فعالیت 
ورزشــی کودکان حمایت کنند و این تصور را نداشته 
باشند که ورزش مانع از تحصیل است، همچنان که 
در رشــته بســکتبال بازیکنان شــاخص با تحصیلات 

عالیه حضور  دارند.

کید شــهردار  اصفهان بر  ایجاد شور و نشاط       تا
در محلات با مقوله ورزش

حضور شــهردار اصفهــان در بیــن اهالــی تــوپ و تور و 
خانواده‌های اصفهانی بهانه ای شد تا گفت وگویی را 

با دکتر جمالی نژاد ترتیب بدهیم.
کیــد بر اینکــه باید بــا فعالیت‌هــای مختلف،  وی با تا
روح نشاط و امید در کالبد این شهر بزرگ و با عظمت 
دمیده شــده و محبت و مودت و ســرزندگی بر فضای 
کید کرد: ورزش سالنی چندان به  کم شود، تا شهر حا
کمتر هیجان  شهر نشاط نمی‌بخشد، زیرا
ورزشــی را بــه مــردم منتقــل می‌کنــد، بــه 
همین دلیل از برگزاری چنین برنامه‌هایی 

استقبال می‌کنیم.
 دکتــر جمالی نــژاد با اشــاره بــه برنامه‌های 
سازمان ورزش شهرداری اصفهان پیرامون 
گــر  جنبــش ورزش محــات تصریــح کــرد: ا
محلات به طور مستقیم درگیر فعالیت‌های 
ورزشی شوند با توجه به اینکه مردم وابسته 
و علاقــه منــد بــه خاطــرات خــود هســتند 
احســاس تعلــق خاطــر بیشــتری می‌کنند 
و شــرایط بی مــرزی بــا برنامه‌های ورزشــی 
پدیــدار می‌شــود و همیــن موضوع ســطح 
همبســتگی اجتماعی و همبستگی ملی و 

وفاق عمومی را ارتقا می بخشد. 

بـر اسـاس اعلام صـورت گرفتـه قـرار بـود عصـر روز جمعـه، یادمـان روز بسـکتبال اصفهـان در 

مهری
مصور

ضلـع جنوبـی پـل خواجـو برگزار شـود، امـا همزمانی اجـرای ایـن برنامه بـا دربـی 82 پایتخت باعث 
شـده تـا تردیدهایـی در مـورد اسـتقبال همشـهریان بـه وجـود بیایـد، اما زمانـی که به پـل خواجو 
رسـیدیم، اسـتقبال از ایـن مراسـم بیشـتر از حـد تصـور بـود، تـا جایـی که به جـز مهمانـان ثابت 
برنامـه، تمـام رهگذرانـی کـه عصـر جمعه برای گذرانـدن اوقات فراغـت اصطلاحا »لـب آب« آمده 

بودند، برای دقایقی هم که شده، تماشاگر ویژه برنامه یادمان روز بسکتبال اصفهان شدند.

نوشاد عالمیان المپیکی شد

 تنیس‌روی‌میز ایران با سه سهمیه در ریو
با اعلام رائول لوزانو صورت گرفت؛

دعوت سه والیبالیست اصفهانی به تیم ملی
مرحله دوم رقابت های کسب 
سهمیه المپیک در هنگ کنگ 
برگــزار شــد و نوشــاد عالمیان موفق شــد 
سومین ســهمیه ایران را کســب کند .به 
گزارش فدراسیون تنیس روی میز، نوشاد 
عالمیان ملی پوش ارزنده تنیس روی میز 
ایران موفق شــد بــا پیروزی 4 بــر 1 مقابل 

جیانگ تیانی از هنگ کنگ، سومین سهمیه ایران را برای 
المپیک 2016 برزیل کســب کند تا یک رکورد تاریخی برای 
کشورمان ثبت کند.عالمیان با رنکینگ جهانی 132 در گیم 
اول بــه تیانی بــا رده جهانی 55 باخــت، ولــی در گیم های 
بعدی به پیروزی دست یافت تا برای دومین بار به المپیک 
راه پیدا کند.پیش از این نیما عالمیان و ندا شهسواری نیز 

با قهرمانی در رقابت های منطقه آسیای 
میانه دو ســهمیه برای ایران بــه ارمغان 
آوردند.وی پیش از این مقابل »کمال« از 
هنــد قــرار گرفــت. در ایــن دیــدار کــه در 
مرحله دوم مسابقات انتخابی و در هنگ 
کنگ برگزار شد، نوشاد گیم اول را 14 بر 12 
پیروز شــد،  امــا در گیــم دوم ایــن حریف 
هندی بود که  11 بــر 6 به برتــری دســت یافت.عالمیان در 
بازی سوم و چهارم هم بســیار خوب کار کرد و هفت اجازه 
خودنمایــی به حریفش کــه رنکینــگ  61 دنیــا را در اختیار 
دارد، نداد.در گیم پنجم و ششم بازیکن هندی بازی برتری 
را به نمایش گذاشت. گیم هفتم را بازیکن هندی بهتر آغاز 

کرد و توانست پیروز شود.

بــا اعــام رائــول لوزانــو، ســه   
والیبالیســت اصفهانی به تیم 
ملی بــرای حضور در مســابقات انتخابی 
المپیک دعوت شدند.به گزارش فارس ، 
ســرمربی تیم ملــی والیبــال کشــورمان، 
در  شــرکت  بــرای  بازیکنــان  لیســت 
مسابقات انتخابی المپیک 2016 را اعلام 

کــرد کــه در این لیســت نــام ســه ورزشــکار اصفهانــی دیده 
می‌شود.

امیر غفــور، محمدجــواد معنوی‌نــژاد و علیرضا مباشــری، 
ســه بازیکــن اصفهانی هســتند کــه بــرای المپیکی شــدن 
والیبال ایــران تلاش می‌کننــد و البته قبــل از آن باید تلاش 
کنند که در لیست نهایی سرمربی تیم ملی قرار بگیرند.قرار 

اســت پس از اردوی تیم ملــی والیبال در 
فرانسه و برگزاری دو دیدار تدارکاتی، لوزانو 
لیست نهایی 14 بازیکن را برای شرکت در 
رقابت‌های والیبال انتخابی المپیک که از 
هشتم تا شانزدهم خرداد ماه در توکیوی 
ژاپن برگزار می‌شــود، معرفی خواهد کرد 
که در صــورت باقــی مانــدن این ســه نفر 
در لیســت نهایی، پس از ســال‌ها بیشــترین تعــداد نفرات 
اصفهانی در تیم ملی حضــور دارند.غفور در دوره گذشــته 
انتخابــی المپیک نیــز در ترکیب تیــم ملی حضور داشــت، 
اما نتوانســت به همراه سایر بازیکنان جواز شــرکت در این 
رقابت‌ها را به دســت بیاورد و بــرای دوره فعلی نیز  از جمله 

بازیکنان باتجربه محسوب می‌شود.

یادداشت                            روز ورزش                                روز

بیشترین 
 خوراک 

رسانه ای و 
حاشیه ای برای 
مطرح شدن در 
بین رسانه های 

 جهان
  در ورزش ایران 

وجود دارد

با برتری در مرحله دوم پلی آف لیگ دسته اول رخ داد؛

صعود شهرداری كاشان به لیگ برتر  بسكتبال 
آژانس جهانی ضد دوپینگ اعلام کرد:

خبر خوب برای دوپینگی‌های روس!
شــهرداری كاشــان درمرحله دوم پلــی آف لیگ   
دسته اول بســكتبال باشــگاه های كشــور جواز 
ورود بــه لیــگ برتــر  را بــه دســت آورد.بــه گــزارش هیــات 
بسکتبال استان اصفهان، مرحله دوم پلی آف لیگ دسته 
اول بسكتبال باشگاه های کشــور دیروز 27 فروردین ماه 
جــاری در حالــی پیگیری شــد که تیم شــهرداری کاشــان 
موفق شــد میزبان خود پتروشــیمی بندر امام را شکســت 
دهد و مقتدرانه راهی لیگ برتر شود.شهرداری کاشان به 
سرپرستی مهدی واعظی، سرمربیگری احسان زرین کار 
ع، فرشادعلی بیگی،  و به مدد استفاده از آرمان مهین زار
علیرضــا امانتــی، محمد رضــا بهرامــزاده، محمــد طاری، 
مرتضــی عبــدالله زاده،محمــد رضــا قربانــی، محمــد رضــا 

رضایــی، الله ویســی و  محمد مجید مرشــدی توانســت با 
حساب 64 بر 48 در بازی برگشت هم تیم پتروشیمی بندر 
امــام را مغلــوب خــود کــرده و  جــواز حضــور در لیــگ برتــر 
بسكتبال باشــگاه های كشور  را كســب كند.گفتنی  است 
نماینده استان اصفهان باپیروزی که بیستم فروردین ماه 
جاری در بازی رفت مقابل پتروشیمی بندر امام به دست 
آورده بود، دیروز در بازی برگشت با این برد شیرین  و با در 
نظر گرفتــن قانون دو برد از ســه بــازی موفق شــد کارنامه 
افتخارات خــود را  با صعود بــه لیگ برتر درخشــانتر کند.
رییس هیات بســکتبال اســتان، از مســوولان شــهرداری 
کاشــان بــرای حمایــت هــای بــی دریــغ خــود از ایــن تیــم 

قدردانی کرد.

آژانس جهانی ضد دوپینگ خبری اعلام کرده 
کــه می‌توانــد باعــث خوشــحالی ورزشــکاران 
روسیه‌ای شــود.به گزارش تســنیم، آژانس جهانی ضد 
دوپینگ )وادا( مدتی قبل، »ملدونیوم« را که ورزشکاران 
روســی بــرای ســال‌های طولانــی از آن جهــت تقویــت 
عملکرد قلب خود استفاده می‌کردند در لیست داروهای 
ممنوعــه قــرار داد و ورزش روســیه را دچــار یــک بحــران 
کم‌ســابقه کرد.وادا چند روز قبل اعلام کرد ورزشکارانی 
که در بدن آنهــا کمتر از یــک میکروگــرم ملدونیوم وجود 
دارد، مورد پیگرد قانونی واقع نمی‌شوند و این می‌تواند 
یک خبر خوب و امیدوار کننده برای برخی ورزشــکاران 
روسی باشد.الکساندر مارکین،‌ بازیکن تیم ملی والیبال 

روسیه در مســابقات انتخابی المپیک 2016 ریو،‌ یکی از 
ورزشکاران روس است که از ملدونیوم استفاده می‌کرده 
و منتظر اظهــار نظر  وادا و فدراســیون جهانی والیبال در 

مورد مجرم بودن یا نبودن خود است.
مارکیــن در ایــن مــورد گفــت: نتیجــه آزمایــش مــن 300 
نانوگــرم ملدونیــوم در بدنــم بــود کــه کمتــر از حــد اعلام 
شــده واداســت. ایــن خبــر بســیار خوبــی بــرای مــن و 
ســایر  ورزشــکاران اســت. فکر می‌کنــم فعالیــت نیمی از 
ورزشــکاران روســی به خاطر ملدونیوم بــه حالت تعلیق 
درآمده اســت. امیــدوارم عدالت در مورد همــه آنها اجرا 
شود. من هم تلاش می‌کنم جایی در تیم ملی روسیه در 

المپیک 2016 ریو داشته باشم.

پس از روشن 
شدن مشعل 

المپیاد، 
محلات شهر  

اصفهان درگیر 
رقابت‌های 

 ورزشی 
خواهند شد

   روز



ژاوی:دلم برای بارسا تنگ شده است
ژاوی، ســتاره معــروف پیشــین بارســلونا که در الســد 
باشــگاهی قطــر فعالیــت  اســت، در فوتبــال  قطــر 
 می‌کنــد، از اینکــه دور از آبــی و اناری‌هاســت، ابــراز 

دلتنگی کرد.  

تشکر  لام از  هواداران به خاطر صعود
فیلیپ لام گفت:پنج بار به طور پیاپی توانستیم 
کنیم.این  به نیمه نهایی لیگ قهرمانان راه پیدا
موفقیتی غیرقابل تصور اســت.از حمایت‌های 

گسترده شما هواداران بسیار تشکر می‌کنم.  

کی هازارد روی دست کهکشانی‌ها آب پا
ادن هازارد،هافبــک بلژیکــی چلســی تمــام اخبــار 
مرتبــط بــا او دربــاره توافــق شــفاهی‌اش بــا باشــگاه 
کــرد و همــه آنهــا را دروغ   رئــال مادریــد را تکذیــب 

دانست.  05

گواردیولا:اتلتیکو مطابق 
روحیه سیمئونه بازی می‌کند

بعــد از آنکــه بایرنی‌هــا در قرعه‌کشــی مرحلــه 
نیمــه نهایی لیــگ قهرمانــان اروپا بــا اتلتیکو 
کنش نشان داد. مادرید روبه‌رو شــد، پپ گواردیولا وا
این مربی اظهار داشت: اتلتیکومادرید تیم قدرتمندی 
است که براساس روحیه دیگو سیمئونه بازی می‌کند. 
آنها واقعا بازیکنان سریعی در خط حمله دارند. فیلیپ 
لام، کاپیتان بایرن نیز اظهار داشت:اتلتیکو دفاع بسیار 
قدرتمندی دارد. آنها به راحتی اجازه عبور نمی‌دهند. 
این نبرد یک چالش سخت است که با روحیه به آینده 

می‌نگریم.

لیورپول حریف ویا رئال شد 
شاختار و سویا به هم رسیدند

قرعه‌کشی مرحله نیمه نهایی لیگ اروپا جمعه 
در شهر نیون سوئیس انجام گرفت که لیورپول 
مقابــل ویارئــال از اســپانیا  در مرحلــه نیمــه بــه میدان 
خواهد رفــت. همچنین شاختاردونتســک برابر ســویا 
قرارخواهــد گرفت.لیورپــول انگلیس بــا هدایت یورگن 
کلــوپ آلمانی موفق شــد در مرحلــه قبل با انجــام بازی 
باورنکردنــی، بورســیادورتموند را حــذف کند.شــاختار 
گا پرتغال عبــور کــرد و ویارئــال نیز  دونتســک از ســد بــرا
گ را حــذف کرد.همچنین ســویا در تقابلی  اســپارتاپرا

فشرده و کاملا اسپانیایی، از سد بیلبائو عبور کرد.
رفــت در اســت مســابقات  قــرار  برنامــه،   براســاس 

روزهای 9 اردیبهشت و پیکارهای برگشت در تاریخ 16 
اردیبهشت  انجام می‌شــود. پیکار نهایی این مسابقه 
در تاریخ 18 ماه مه )5 خرداد 95 ( در شهر بازل سوئیس 

انجام خواهد شد.    

 قتل دخترعموی 
هافبک کروات رئال مادرید

لــوکا مودریــچ در چنــد روز گذشــته همــراه بــا 
خانــواده‌اش عــزادار اتفاقی تلخ شــد. ســوزانا 
مودریچ ۴۰ ســاله در روز دوشــنبه ربوده و جسد وی در 

صندوق عقب خودرویی کشف شد.
وی مادر دو بچه بود که از شش سال قبل در السالوادور 
زندگــی می‌کــرد. در ایــن ارتبــاط پلیــس الســالوادور 
چند مظنــون را دســتگیر و اعــام کــرد انگیزه ایــن قتل 

ک مشخص نشده است. وحشتنا
دختــر عمــوی مودریــچ در کشــور الســالوادور صاحــب 
چندین قطعه زمین بود و با مرد اهل این کشور ازدواج 

کرد که ثمره آن یک پسر بوده است.    

عراق با برزیل و دانمارک 
همگروه شد

مراسم قرعه‌کشی مسابقات فوتبال المپیک 
ریــو ۲۰۱۶ در مرحلــه یک شــانزدهم نهایی 
برگزارشــد و تیم‌هــای راه‌یافتــه حریفــان خــود را 
شــناختند. مراســم قرعه‌کشــی مســابقات فوتبــال 
مرحله یــک شــانزدهم نهایــی المپیک ریــو 2016 در 
برزیــل برگزار شــد کــه تیم‌هــای راه یافته بــه المپیک 

حریفان خود را شناختند.
   گروه A: برزیل، آفریقای جنوبی، عراق، دانمارک

   گروه B: سوئد، کلمبیا، نیجریه، ژاپن
   گروه C: فیجی، کره جنوبی، مکزیک، آلمان

کش، پرتغال، آرژانتین        گروه G: هندوراس، مرا

پیکه: حذف از لیگ قهرمانان 
غیرمنتظره بود

جرارد پیکه، مدافع بارسلونا پس از شکست 
مقابل اتلتیکو مادرید و حذف شدن از لیگ 
قهرمانان اروپا اظهار داشت که ضربه غیرمنتظره به 

آنها وارد شده است.
پیکه پس از این دیدار در جمع خبرنگاران گفت: این 
شکست ما را غافلگیر کرد و ضربه ســختی به تیم زد. 
کنون در شرایط خوبی به سر نمی‌بریم، اما ما پیش  ا
لیگا و جام حذفی را داریم تا آنها  روی خود دو جام لا

را فتح کنیم.
وی افزود: تمام تلاش خود را کردیــم تا گلزنی کنیم، 
ولی تــوپ از رفتن بــه داخــل دروازه حریــف ممانعت 
کرد. ایــن طبیعت فوتبال اســت؛ همیشــه نمی‌توان 

در بهترین حالت ماند.    

 چهارمین محرومیت 
برای آقای گل 16 گله

مهدی طارمی برای چهارمین بار در لیگ برتر 
امسال محروم شد.طارمی ابتدا در بازی اول 
فصل به خاطر محرومیتی که از قبل داشت بازی برابر 
پدیده را از دست داد. این بازی 2بر 2 تمام شد و هادی 
نــوروزی آخریــن گل زندگــی خــود را در ایــن بــازی زد.
مهدی طارمــی ســپس در بــازی برابر گســترش فولاد 
محروم شد. او که در این بازی سه اخطاره بود شاهد 
برد همبازیان خود بود.برای بار سوم در بازی برابر تیم 
فوتبال ســایپا او که پنج اخطاره شــده بــود بازی نکرد 
وخلاصــه بــا هفــت اخطــاره شــدن برابــر تیــم فوتبــال 
استقلال، مهدی طارمی برابر استقلال اهواز نمی تواند 
بازی کند. اخطارهای فراوان تیم پرســپولیس باعث 

شده آنها هر بازی یک محروم داشته باشند.       

حرکت ارزشمند ستاره دربی

مهدی طارمی، ســتاره تیم پرسپولیس هر 
دو گل خود در مسابقه با تیم استقلال را به 

یکی از شهدای مدافع حرم تقدیم کرد.
مهــدی طارمی، مهاجم بوشــهری تیم پرســپولیس 
 تهران پــس از دو بــار گلزنی بــه دروازه تیم اســتقلال، 
گل هــای خــود را بــه »محمــد احمــدی جــوان«  از 
شــهدای مظلــوم مدافع حــرم تقدیــم کــرد.  محمد 
احمــدی جــوان اولیــن شــهید مدافــع حرم اســتان 
کــه در آذرمــاه ســال 94 در نبــرد بــا   بوشــهر اســت 
تروریســت های تکفیری در اســتان حلب ســوریه به 
فیــض شــهادت نائل آمــد. پیکــر این شــهید پــس از 
تشــییع در شــهر بوشــهر، در گلزار شــهدای روستای 

»باشی« شهرستان »تنگستان« آرام گرفت.
طارمی دی ماه ســال 1394 نیز با سفر به شهرستان 
تنگســتان با خانواده شــهید محمد احمدی جوان 
 اولیــن شــهید مدافــع حــرم اســتان بوشــهر دیــدار 

کرده بود.
 مهدی طارمی پــس از پایان بــازی، در تماس برنامه 
رادیو بوشــهر بــا وی، درباره ایــن شــادی گل هایش 
گفت: من به منزل این شــهید مدافع حرم بوشهری 
رفتم و قول دادم تا پایان فصل هرگاه گل بزنم عکس 
او را نشــان دهم. با پیراهن منقش به عکس شــهید 

احمدی جوان، قوت قلب می گیرم.       

حسن‌زاده و کشاورز، نامزد 
برترین بازیکن فوتسال جهان

10 نامــزد برتریــن بازیکنــان فوتســال ســال 
2015 بــا اعــام ســایت معتبــر و جهانــی 
فوتســال پلنت مشــخص شــد. این ســایت معتبر از 
ســال 2000 انتخــاب برترین‌هــا را انجــام می‌دهــد. 
10 نامزد‌ برترین بازیکنان فوتسال سال 2015 - 2016 

ح زیر است: به شر
     فابریسیو باستزینی گادیا/برزیل

    علی اصغر حسن زاده /ایران، باشگاه تاسیسات 
دریایی

    محمد کشاورز / ایران،باشگاه تاسیسات دریایی
لئوناردو سیمی /برزیل
    لئو مندوسا /برزیل
    میگوئلین /اسپانیا

کسیمیلیانو رسیا/ آرژانتین     ما
    مرلیم بابالو /ایتالیا
   ریکاردینیو /پرتغال

   رودریگو هاردی /برزیل
 بهترین بازیکن جهان در فصل 2015-2016  با رای 
کارشناسان ســایت جهانی فوتســال پلنت از سراسر 

جهان انتخاب می شود.       

کی‌روش: بدنه تیم کاملا 
متفاوت از جام ملت‌هاست

تیم‌ملــی  ســرمربی  کــی‌روش،  کارلــوس 
گردانش در دور نهایــی  کشــورمان کــه شــا
مقدماتی جام جهانی 2018 روســیه در منطقه آسیا 
بــا تیم‌های کــره جنوبــی، قطــر، ازبکســتان، چین و 
ســوریه همگروه شــده اســت، پــس از قرعه‌کشــی در 
مصاحبه با شبکه ESPN اظهار داشت: ما در گروهی 
قرار گرفتیم که به نظرم کره جنوبی شانس اول برای 
راهیابی به جام جهانی را دارد. البته ما قطر را نیز در 
کنار خود احساس می‌کنیم که برای راهیابی به جام 

جهانی تلاش می‌کند.
 ســرمربی تیم‌ملــی کشــورمان ادامــه داد: بــه نظــرم 
گر در آمادگی کامل باشند،  چین، ایران و ازبکستان ا
یکــی از آنهــا شــانس رقابت بــرای کســب ســهمیه را 
خواهند داشت. تیم ما نســبت به رقابت‌های جام 
ملت‌های آسیا که در استرالیا برگزار شد، تغییر کرده 
و کامــا متفــاوت اســت. مــا از آن ترکیــب قبلــی تنها 
کنون بازیکنــان جوان  ســه یا چهار بازیکن داریــم. ا
و مســتعدتری در ترکیب تیم اســت، ولی باید تلاش 
کنیم تا آنهــا را برای رقابت‌های مهمی از این دســت 

آماده کنیم.       

اتهام تقلب در قرعه‌کشی 
مقدماتی جام‌جهانی

 یک سایت چینی اعلام کرد: AFC عمدا  ایران 
را بــا عربســتان و امــارات همگــروه نکــرد! 
قرعه‌کشــی مرحله نهایی مقدماتی جام‌جهانی 2018 
روسیه سه‎شنبه گذشته در مالزی برگزار شد که تیم‌ملی 
کشورمان با کره‌جنوبی، سوریه، قطر، ازبکستان و چین 
همگــروه شــد.همه تــرس از آن داشــتند کــه ایــران بــا 
عربستان و امارات همگروه شود و بهانه‌جویی آنها مانند 
رقابت‌های لیگ قهرمانان آسیا مبنی بر بازی در کشور 

ثالث آغاز شود. 
در این راستا سایت Sports sina ، کنفدراسیون فوتبال 
آسیا را متهم به تقلب کرد و نوشــت: AFC پیش از این 
برنامه‌هــای لازم را انجــام داده بــود تــا ایــران را در گــروه 
عربســتان و امــارات قــرار ندهــد؛ زیــرا با همگروه شــدن 
عربستان و امارات با ایران کار AFC سخت می‌شد، چرا 

که باید موضوع کشور ثالث را بررسی می‌کرد.       

ونگر:
اوزیل می تواند بهترین بازیکن لیگ برتر  باشد

پورحیدری:
برایم مهم نیست مظلومی ناراحت شود

اوزیل که در این فصل علاوه بر به ثمر رساندن 
گل هــم داده ‏اســت،  گل  18 پــاس   شــش 
 به همــراه جیمــی واردی، ریــاض محــرز، انگولــو کانته، 

هری کین و دیمیتری پایــه، نامزدهای بازیکن 
‏فصل لیگ برتر هستند.

‏ونگر اعتقاد دارد که اوزیل با شایســتگی در 
این جمع قرار گرفته و عملکرد این ســتاره 
آلمانــی در رقابــت ‏های ایــن فصــل را مورد 

ســتایش قــرار داد.‏ او بــه خبرنــگاران گفــت: 
او بســیار موثــر بــود. او گل هــای 

 بیشتری زد و موقعیت های
کــرد.  بیشــتری ایجــاد 

بــه  او  ‏امیــدوارم 
آمــار 10 گل زده 

برســد؛ زیرا این رکوردی اســت که او باید به جا بگذارد، 
اما او از نظر آمار ‏پاس گل خیلی جلوتر است و شایستگی 

دریافت این جایزه را دارد.«‏
آرســنال در حالی این هفته مقابل کریســتال پالاس 
قرار مــی گیرد کــه بــا یــک بــازی کمتــر و 13 امتیاز 
اختلاف ‏با لسترســیتی، در رتبه ســوم قــرار دارد 
اما ونگر معتقد اســت که تیمش هنوز از شانس 

قهرمانی برخوردار ‏است.‏
»مــا باید از ایــن به بعــد رونــد قدرتمندانه ای 

داشته باشیم. 
کننــد  مــی  فکــر  هــا  بعضــی 
تکلیــف قهرمانی مشــخص 
 شــده اما من اینطــور فکر 

نمی کنم«.

»مــا در نیمــه اول فقــط گل خوردیــم و بازیکنان 
احساس مســوولیت نداشــتند.« برخلاف پرویز 
مظلومــی کــه هنــوز بــه قهرمانــی در لیــگ امیدوار اســت، 

سرپرست اســتقلال اصلا به کسب جام 
خوشبین نیست. منصور پورحیدری 
می‌گوید بازیکنان آبی‌پوش احساس 
مســوولیت نداشــته‌اند. پورحیدری  
درباره دربی 82 به کاپ گفته:» تبریک 

می‌گویــم بــه تیــم پرســپولیس. آنهــا 
کــه  داشــتند  خوبــی  فرصت‌هــای 

توانستند از همه آنها استفاده کنند. 
ما در نیمــه اول فقــط گل خوردیم و 
بازیکــــنان احســـــاس مســــوولیت 
نداشتند. تمرکزی که باید برای این 

 بــازی وجود داشــته داشــته باشــد در اســتقلالی هــا نبود. 
تک تک گل هایی که استقلال دریافت کرد را بررسی کنید 
که همه آنها چگونه بوده است. ما موقعیت‌های زیادی از 
دســت دادیــم و در نیمــه دوم بیشــتر اشــتباه کردیــم.« 
سرپرست تیم استقلال در پاسخ به این پرسش که شاید با 
صحبت‌های او کادر فنی استقلال ناراحت شوند، گفت: 
گر گل‌ها را ببینید متوجه همه چیز  »برایم اهمیت ندارد، ا
می‌شوید. پرســپولیس روی این بازی بیشتر از ما 
حساب کرده بود، اما ما بی‌تفاوت بودیم.«
پورحیــدری دربــاره احتمــال قهرمانی 
کید کرد: »هنــوز چیزی  اســتقلال تا
معلوم نیست؛ چهار بازی باقی مانده 
اســت. با این وضعیت اســتقلال 

قطعا قهرمان می‌شود«. 

گردانش؟ جام جهانی در  انتظار کی روش و شا
 نگاهی به تیم های حاضر در گروه ایران

تیم ‌های ملی کره‌ جنوبی، ازبکستان، استرالیا، ایران، 
قطر، ژاپــن، تایلند و عربســتان به عنــوان تیم‌های اول 
گروه‌های هشــت ‌گانه و چهار تیم چین، ســوریه، عراق 
و امارات به عنوان تیم‌های دوم برتر، 12 تیمی هستند 
که ضمن صعود به جام ملت های آسیا 2019 باید برای 
صعود به جام جهانــی در قالب دو گروه شــش تیمی در 
مرحلــه نهایــی انتخابی جــام جهانــی 2018 بــا یکدیگر 
 رقابت کنند. بر همین اساس قرعه‌ کشی این رقابت‌ ها

 در کوالالامپــور مالــزی برگــزار شــد و تیــم ملــی ایــران بــا 
 تیــم ‌‌هــای ایــران، ســوریه، قطــر، چیــن، ازبکســتان و 
کره‌ جنوبی در گــروه اول همگروه شــد و در گروه دوم نیز 
تیم‌های اســترالیا، تایلند، عــراق، امارات، عربســتان و 
ژاپن با هــم دیدار خواهنــد کرد.همچنیــن طبق اعلام 
گردان  برنامه از ســوی کنفدراســیون فوتبال آســیا شــا
کــی‌ روش کار خــود را در ورزشــگاه‌ آزادی آغاز کــرده و در 
ورزشــگاه آزادی نیز بــه پایان خواهند رســاند.آنطور كه 
از شــواهد بر می آید، تیم ملی كشــورمان در گروه بسیار 
ساده تری نسبت به گروه دوم این مسابقات قرار گرفته 
و با وجــود چنیــن قرعه مناســبی مــی توانــد در صورت 
تدارک مناســب بــه راحتــی به مســابقات جــام جهانی 
صعود كند. در ادامه به معرفی تیم های حاضر در گروه 

ایران می پردازیم.

    كره جنوبی
رقیب ســنتی ایران و یكــی از قدرت هــای برتر  آســیا كه 
همــواره در مســابقات جــام جهانــی حضور مســتمری 
گر چنــدان در  داشــته و دارد.‌ ایــن تیم بــر خلاف ژاپــن ا
 مســابقات جــام ملــت هــای آســیا موفــق نیســت، در 
رقابت های انتخابی جام جهانی با هیچ تیمی شوخی 
ندارد و با پشت سرگذاشتن حریفان خود در مسابقات 
مقدماتــی یكــی از تیم هــای همــواره حاضــر از آســیا در 
مســابقات جام جهانی اســت. با وجود ایــن ویژگی كه 
از تیم كره ســراغ داریم، یكــی از رقیبان ســنتی این تیم 
 كه از گذشــته بازی های خوبی را مقابل آنها به نمایش

می گذاشــته تیم ملی كشــورمان بوده اســت. از زمانی 

 كه كارلوس كی روش هدایت تیم ایــران را به عهده گرفته،
 سه مرتبه به مصاف كره رفته ایم كه در هر سه دیدار موفق 
به شكست این تیم شده ایم. در مجموع نیز تیم كشورمان 
با وجود باخت های بســیار تلخی كه برابر این تیم داشــته 
 از 28 دیــداری كــه مقابــل آنهــا بــه میــدان رفتــه صاحــب

12 پیروزی در مقابل 9 برد كره جنوبی شده است.

    ازبكستان
از زمانی كه كی روش هدایت تیم ملی ایران را برعهده گرفته 
كنون، ســه مرتبه برابر ازبكســتان به میدان رفته ایم كه  تا
حاصل این مصاف ها دو برد برای ایران و یک شكست بوده 
است. در آخرین دیدار نیز ایران و ازبکستان سال گذشته در 

قالب یک بازی دوستانه در تاشکند به مصاف هم رفتند که 
ایران با تک گل مهدی ترابی به برتری رسید. در هر صورت 
به نظر می رســد ایران كارچندان مشــكلی نبایــد برابر این 
تیم داشته باشــد. در مجموع دو تیم شــش بار مقابل هم 
صف آرایی کرده اند که ســهم ایران چهار برد و ازبکســتان 

یک برد بوده است.

    چین
یكی دیگر از حریفان ایران تیم ملی چین است كه هیچ گاه 
نتوانسته خطری جدی برای تیم ملی كشورمان محسوب 
كنون تنها یک بار از آسیا موفق به حضور  شــود. این تیم تا
در جام جهانی شــده و یكی از معدود تیم هایی است كه از 

كنون با تیم ملی  زمان مربی گری كارلوس كــی روش تا
كشورمان روبه رو نشده است. ایران و چنین در مجموع 
نیز 23 بار در برابر هم قرار گرفتند که 12 برد برای ایران و 

پنج پیروزی برای چین به ثبت رسیده است.

    قطر
پس از كــره، می تــوان جدی تریــن رقیب ایــران در این 
گروه برای صعود را تیم ملی قطر دانســت. این تیم طی 
سالیان گذشته به خوبی توانسته با استفاده از امكاناتی 
كه برای تیم ملی خود فراهم كرده خود را به عنوان یكی 
گردان كــی روش   از قــدرت های آســیا مطــرح كند. شــا
بــه طــور حتــم چالشــی جــدی برابــر ایــن تیــم را تجربه 
خواهنــد كــرد؛ هرچنــد كه آمــار بــازی هــای دوتیــم در 
گذشــته به ســود تیم ملی كشــورمان بــوده باشــد. آنها 
كنــون 20 بار مقابل تیم ملــی ایران قــرار گرفته اند که  تا
12 بار شکســت خوردند، پنج بار مســاوی کردند و تنها 
سه بار به برتری رســیده اند. آخرین بار هم این دو تیم 
در مرحله گروهی جام ملت هــای 2015 مقابل هم قرار 
گرفتند که تک گل سردار آزمون ایران را به عنوان برنده 

میدان معرفی کرد.   

    سوریه
كشور جنگ زده سوریه را روی كاغذ می توان آسان ترین 
حریف ایــران در ایــن گروه دانســت. این تیــم نیز مانند 
كنــون از زمان  چین یكی دیگــر از تیم هایی اســت كه تا
ســرمربی گری كــی روش مقابل تیم ملی كشــورمان به 
کنــون 23 بار با ایــران دیدار  میدان نرفته اســت. آنها تا
داشته اند که فقط یک بار طعم پیروزی را چشیده و در 
22 مسابقه دیگر، 13 باخت و 9 مساوی نصیبشان شده 
اســت. ســوریه که درگیر جنگ شــده، بازی هــای خود 
را در مرحله قبل در ایــران انجام داد و حــالا باید فکری 
به حال انتخــاب میزبانــی جدید بازی هایــش بکند.با 
وجود چنین گروه ســاده ای، به نظر می رسد كی روش 
یک بار دیگر برای همكاری با تیم ملی بیش از گذشــته 

ترغیب شود.    

سـرانجام قرعـه كشـی مرحلـه نهایـی رقابت های نهایـی انتخابی جـام جهانی 2018 روسـیه 

حمید
معانی

در منطقـه آسـیا طـی روزهـای گذشـته برگـزار شـد و تیـم هـای مختلـف حاضـر در ایـن 
مسـابقات حریفـان خـود را شـناختند. بـا ایـن گروه نسـبتا سـاده باید دیـد ایران مـی تواند 
یـک بـار دیگـر حضـور در رقابـت های جـام جهانـی را تجربه کند یـا خیر. همچنیـن با این 

گروه باید در انتظار تصمیم جدید کی روش مبنی بر ادامه همکاری با تیم ملی بود.

یوونتوس برای جذب کاوانی 

دست به دامن زلاتان

سرمربی  تیم المپیک سوئد 

خواستار حضور ایبراهیموویچ 

روزنامه گازتا اســپورت ادعا کــرد تصمیم نهایی ایبــرا تعیین می‌کند کــه کاوانی به 
 یووه بیاید یا نه!سران باشگاه یوونتوس پیش از این اعلام کرده بودند که حاضرند 
 40 میلیون یورو بابت ادینسون کاوانی، مهاجم اروگوئه‌ای پاری‌سن ژرمن بپردازند 
اما در این میان یکی از رسانه‌های ایتالیا اعلام کرد آمدن کاوانی به تورین بستگی به 

تصمیم زلاتان ایبراهیموویچ، ستاره سوئدی سن ژرمن دارد.
گازتــا اســپورت در چــاپ امــروز خــود نوشــت: یوونتوس بــرای جــذب کاوانــی باید 
 منتظر باشد تا ایبراهیموویچ چه تصمیمی برای آینده خود دارد؛ زیرا قراردادش با 
گر  پی‌اس جــی در پایــان ایــن فصل بــه اتمــام می‌رســد. ا
ایبرا دوبــاره با پاری‌ســن ژرمن تمدید کنــد، یوونتوس 
به راحتــی می‌توانــد کاوانــی را جذب کنــد؛ زیرا ســتاره 
اروگوئه‌ای از قرار گرفتن در ســایه زلاتان رضایت 
ندارد.این نشریه در ادامه خبر  داد: سران 
 باشــگاه یوونتوس آماده هســتند تا
40 میلیون بابت مهاجم اروگوئه‌ای 
به باشــگاه پاریســی بپردازند و 
حقــوق ســالیانه شــش و نیم 
میلیــون یــورو بــرای او در نظر 

دارند.  

منچسترسیتی حریف کهکشانی‌ها شد
قرعه‌کشی مرحله نیمه نهایی لیگ قهرمانان اروپا جمعه در شهر نیون سوئیس 
انجام گرفت که رئال مادرید مقابل منچسترسیتی به میدان خواهد رفت و بایرن 
مونیخ بــا اتلتیکومادرید حریف یکدیگر شــدند. منچسترســیتی در مرحله قبل 
موفق شد پاری‌ســن‌ژرمن فرانســه را شکســت دهد. بایرن مونیخ از سد بنفیکا 
پرتغال عبــور کــرد. اتلتیکومادرید موفق شــد بارســلونا، قهرمان فصل گذشــته 
مســابقات را حذف کند.رئال مادرید نیز ولفســبورگ آلمان را کنار زد.براســاس 
برنامه، قرار است مسابقات رفت در روزهای 26 و 27 آوریل )7و 8 اردیبهشت( و 

پیکارهای برگشت در تاریخ14 و 15 اردیبهشت انجام شود.  

سرمربی تیم ملی زیر 23 سال سوئد خواستار حضور ستاره پاری‌سن‌ژرمن در تیم 
کان اریکسون، سرمربی تیم ملی زیر امید  ملی این کشور برای المپیک ریو شد. ها
سوئد بعد از قرعه‌کشی فوتبال المپیک ابراز امیدواری کرد زلاتان ایبراهیموویچ 
در تیمش برای بازی‌های 2016 حضور داشته باشد. تیم‌های المپیکی می‌توانند 
سه بازیکن بالای 23 سال داشته باشند، اما به نظر می‌رسد حضور ایبراهیموویچ 
گر چه این بازیکن تمایل خود را برای حضور در  در تیم ملی سوئد سخت باشد. ا
المپیک ریو اعلام کرده، اما اریکسون مطمئن نیست که باشگاه پاری‌سن‌ژرمن 

این اجازه را بدهد.اریکسون در این باره اظهار داشت: 
»امیدوارم بتوانیــم از چند بازیکن بالای 23 ســال 
استفاده کنیم و یکی از این بازیکنان ایبراهیموویچ 
باشــد، اما این موضوع به باشگاه بستگی دارد که 

اجازه می‌دهد بــرای ما بازی کنــد یا برای 
گر باشگاه موافقت  رقابت‌های اروپا. ا

کند، مــن می‌خواهم کــه او برای ما 
بازی کند.«

ســوئد در رقابت‌های المپیک 
ریو با تیم‌های کلمبیا، نیجریه 

و ژاپن همگروه است.       

13 سال یازدهم، شماره 2627 فوتبال
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وزیر ورزش عراق گفت: عربستان می‌خواهد در عراق 
بازی کند و  ورزشگاه کربلا آماده میزبانی آنهاست.

وزیر ورزش و جوانان عراق پس از آنکه فدراســیون عربســتان 
اعلام کرد به ایران برای بازی مقابل عراق نمی‌آیند و حاضرند 
کنــش نشــان داد و گفــت: درهــای  در عــراق بــازی کننــد، وا
ورزشــگاه کربلا به روی آنها باز اســت. پس از مشــخص شدن 

قرعه‌کشی مرحله نهایی مقدماتی جام‌جهانی 2018 روسیه 
و همگروه نشــدن ایران با عربســتان، موضوع دیگری مطرح 
شده و آن میزبانی ایران برای عراق است که همگروه عربستان 

و امارات است.
فدراســیون عراق رســما پیش از ایــن اعلام کــرده بــود، ایران 
را دوبــاره بــرای میزبانــی ایــن مرحلــه از جام‌جهانــی انتخاب 

گر عربستان برای بازی با آنها به  کرده است و شرط گذاشته که ا
ایران نیاید، در این صورت باید بازی خانگی آنها نیز به کشوری 
بی‌طرف منتقل شود. فدراسیون عربستان امروز خبر داد که 
 موضــع آنها دربــاره بــازی کــردن در ایران فــرق نکرده اســت و
آنها هرگــز بــه ایــران نمی‌آینــد و حاضرند بــرای بازی بــه عراق 

بیایند. 

در این راستا عبدالحسین عبطان، وزیر ورزش و جوانان عراق 
به درخواســت ســعودی‌ها پاســخ داد و در مصاحبه با شبکه 
گر عربستان و امارات حاضر نمی‌شوند  الکوره العراقیه گفت: ا
به ایران برای بازی با ما بیایند، مشکلی نیست؛ همچنان که 
خودشــان گفتند ما آمــاده میزبانــی از آنها در عراق هســتیم. 
ورزشگاه تازه افتتاح شده کربلا آماده پذیرایی از آنهاست.       

درخواست کمک عراق از عربستانی‌ها و اماراتی‌ها برای رفع تعلیق
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 شهرهای رنگارنگ
 جهان را ببینید

ایران نتوانسته در خاورمیانه 
جایگاه گردشگری داشته باشد 

شهرهای بزرگ و کوچکی در گوشه و کنار دنیا 
هستند که با رنگ و روی متفاوت از  آنچه که ما 
همیشــه از یک شــهر تصور می‌کنیم به راحتی شــادی را 
برای زندگی مردم‌شان تامین می‌کنند. شادی که منشأ 
آن خانه‌های رنگارنگ این شهرها هستند. تصور کنید در 
شهری زندگی می‌کنید که صبح که از خانه بیرون می‌روید 
با ساختمان‌های رنگی و بالکن‌های پر از گل و گیاه روبرو 
می‌شــوید. نفس کشــیدن در این شــهر چقدر بــه آدمی 
 می‌چســبد. تعــدادی از شــهرهای جهــان هســتند که 
مهم ترین جاذبه گردشگری‌شــان رنگارنگ بودنشــان 
گر شما هم عاشق رنگ هستید، می توانید این  است. ا
فهرست را مد نظر قرار دهید و سپس برای سفر بعدی‌تان 

به خارج از کشور، برنامه‌ریزی کنید!
    ســاحل برایتــون در ملبورن:با اتاقک‌هــای رنگین 
و یک شــکل، کــه در اصــل حمام‌های معروف ســاحلی 
هســتند، جذابیت خاصی برای گردشگران رنگ‌پسند 

دارد.
    جزیــره‌ بهشــت در باهامــا: دومین انتخاب شــما 
می‌تواند باشد. پایتخت باهاما شهری تاریخی و پر از رنگ‌ 
است. از سال ۱۶۵۶ که این شهر کشف شد، همواره مرکز 

رنگ‌ها و خانه‌های رنگی و جالب در جزایر بوده است.
    Gamla Stan: در اســتکهلم شــهری اســت دارای 

ساختمان‌های رنگی و قدیمی از قرون ۱۷ و ۱۸ است.
    Barranco در لیمــا: پــرو شــهری اســت دارای 

عمارت‌های رنگی، مه همیشگی و ساحلی معروف.
    کیپ تاون در آفریقای جنوبی: انتخاب پنجم شما 
است. خانه‌های رنگی کیپ تاون از ویژگی‌های این شهر 

به حساب می‌آیند.
    پاتایا در سواحل شرقی تایلند:سالیانه میلیون‌ها 
گردشگر را به سمت خود می‌کشاند. یکی از جاذبه‌های 

پاتایا، ساختمان‌های رنگی آن در سواحل است. 
     Puerto Vallarta : در مکزیــک شــهری اســت بــا 
خیابان‌های ســنگفرش شــده و بالکن‌هایی که از آنها، 
گل‌های رنگارنگ به چشم‌تان می‌خورد. قدم زدن کنار 

این خانه‌های رنگی چه حس خوبی خواهد داشت.
کائــو  کارائیــب اســت. در        Willemstad: در کورا
ســال‌های ۱۸۰۰میــادی دولــت در این منطقه دســتور  
داد تا تمام خانه‌ها برای جلوگیری از انعکاس نور شدید 

خورشید رنگ شوند. 
حالا این منطقه به یکی از میراث جهانی یونسکو مبدل 

شده است.

عضــو کمیســیون برنامــه و بودجــه مجلــس 
گفت: ما نیــاز داریم تــا در گردشــگری داخلی 
خود تنوع بیشــتری ایجاد کنیم و گزینه‌های بیشتری 
گر  پیش روی شهروندان خود بگذاریم و در این حوزه ا
کــن فرهنگــی مــا وارد بخــش  بناهــای تاریخــی و اما
گردشگری شوند، قطعا می‌توانند بار زیادی از این کار را 
بر دوش بکشــند. به گزارش ایســنا، اســماعیل جلیلی 
گفت: با کمال تاسف اقتصاد نفتی ایران هنوز نتوانسته 
بیــن حــوزه ظرفیت‌هــا و برداشــت ســود و ایجــاد 
موقعیت‌های اقتصادی تناســبی حاصل کند و اتکا به 
درآمدهــای نفتــی باعــث شــده تــا مــا هــم از شــناخت 
ظرفیت‌های دیگر خود غافل باشــیم و هم در مواردی 
به دلیل سوء مدیریت این ظرفیت‌ها را با خطر نابودی 
مواجــه کنیــم. نماینــده مسجدســلیمان در مجلــس 
شــورای اســامی یکــی از مهم‌تریــن ایــن ظرفیت‌هــا را 
مربوط به حوزه گردشگری دانســت و ادامه داد: یعنی 
گر بخواهیم به روش کاملا علمی مزیت‌های اقتصادی  ا
جغرافیای ایــران را تعریــف کنیم، قطع بــه یقین حوزه 
گردشگری یکی از دو یا سه مزیت اصلی ما خواهد بود. 
او با بیان اینکه »مزیت ما در این حوزه در سطح جهان 
هم کم‌نظیر و بی‌مانند است« ادامه داد: در مقابل ایران 
حتــی در منطقــه خاورمیانــه هــم در حوزه گردشــگری 
نتوانسته جایگاه مناسب و متناسبی با پتانسیل‌های 
خود به دست بیاورد. عضو کمیسیون برنامه و بودجه 
مجلــس ادامه داد: مــن معتقدم برای ایجــاد تحول در 
اقتصاد ایــران حتما نیاز اســت تا بخش گردشــگری به 
عنوان یک بخش فوق‌العاده مهــم تکان بخورد و برای 
تکان خوردن اقتصاد گردشگری ما باید پیش از هر چیز 
گردشگری داخلی یا ایرانگردی را میان مردم خود ترویج 
کید کرد: ما نیاز داریم تا در گردشــگری  کنیم. جلیلی تا
داخلی خود تنوع بیشــتری ایجــاد کنیــم و گزینه‌های 
گر در  بیشــتری پیش روی شــهروندان خود بگذاریم. ا
کــن فرهنگی مــا وارد  این حــوزه بناهــای تاریخــی و اما
بخش گردشــگری شــوند، قطعا می توانند بار زیادی از 
این کار را بر دوش بکشند. نماینده مسجد سلیمان در 
مجلس شــورای اســامی افزود: گســتردگی خانه های 
تاریخــی در تمام ســطح کشــور می توانــد این امــکان را 
ایجاد کند که گردشگری داخلی و به عبارتی ایرانگردی 
ما به تمام مناطق و شهرستان های کشور تسری پیدا 
کند و همــه مناطــق از ایــن مزیت ســرزمینی برخــوردار 

باشند. 

گردی در کاشان راهنمای غذا

از  عدسی تا شفته سماق
یکی از شهرهایی که خیلی دوست دارم 

سارا 
عباس نژاد

کاشان است، زیرا پتانســیل های خوبی 
برای برآورده کردن بسیاری از خواسته های 
یک گردشگر؛ از گشت و گذار در محله ها 
و خانــه هــای تاریخــی تــا خــوردن انــواع 
نوشــیدنی و غذاهای محلی. وقتی برای 
اولین بار به کاشــان رفتم قصد کردم که تمام وعده های 
غذایــی را بیــرون از خانــه محــل اقامتــم بخــورم. در بازار 
قدیمی کاشــان پرس و جــو کــردم و بــرای صبحانه چند 
مغازه حلیم فروشــی  پیدا کردم. هرچند حلیم و عدسی 
در اصفهــان هــم هســت، امــا مطمئــن بــودم که بایــد در 
کاشــان دســتور طبــخ متفاوتــی داشــته باشــد. حدســم 
درست بود حلیم کاشان بسیار رقیق‌تر از حلیم اصفهان، 

رنگش کمی تیره و بسیار لذیذ بود.  حالا 
زمان کاشــان گردی اســت و ساعت ها 
پیــاده روی در کوچه هایــش. وقتی در 
خانه های تاریخی کاشان پله ها را بالا و 
پایین مــی شــوی،  بهترین زمــان برای 
نوشیدن یک شربت کاشانی فرا می رسد. 
نوشــیدنی هــا یا طعــم انــواع عرقیجات 

گر طرفدار شیرنی زیاد نیستید، حتما این نکته  کاشان اما ا
را به کافه داران محترم متذکر شوید، زیرا طبع کاشانی به 
شدت شــیرین پســند اســت. من مجبور شــدم به دلیل 
شیرینی بیش از حد یکی از نوشیدنی هایم را کنار گذاشته 
و ســفارش دیگــری دهــم. هرچند ســعی کردم کــه برای 
گارسون توضیح بدهم که شیرینی برای بدن مضر است و 

جانب اعتدال را بیشتر نگه دارند. ساعتی 
بعد وقت ناهار بود و به دنبال رســتورانی 
گشتم که غذاهای محلی طبخ می کنند. 
به سراغ یکی از خانه های تاریخی کاشان 
رفتم که دارای رستوران بود و در اینترنت 

نام آن را پیدا کرده بودم.
 منویی بسیار هیجان انگیز روی میزم قرار 
داشت که انتخاب را بسیار سخت می کرد. هرچند بعضی 
از نام ها بســیار آشــنا بود، غذاهایی مثل گوشت و لوبیا و 
 یا گوشــت و نخود  امــا چیــزی از تنــوع منو کم نمــی کرد. 
اســم های بســیار عجیب هم به چشــم می خــورد، مثل 
»شفته سماق«، »چلودیزی«  و »شفته آب انار«! بعضی  
غذاهــا را بایــد از روز قبــل بــه تعــداد نفــرات بــه رســتوران 

سفارش داد که من از این امر بی اطلاع بودم و نهایتا از میان 
انتخاب های موجود غذای بسیار لذیذی سفارش دادم. 
از خوردن این غذاهای محلی پشیمان نمی شوید حتما 
از قبل با یکی از رستوران ها برای تهیه غذاهای مورد نظر 
خود تماس بگیرید و برای شــام و ناهار منوی مخصوص 

خود را داشته باشید.
 در بازگشت از کاشان فکر می کردم چرا در رستوران های 
اصفهان غذاهای دوست داشتنی مثل کالاجوش و آب 
دوغ خیار تهیه نمی شود تا در شب های بهار و دور همی 
دوســتانه بهترین مکان ها برای رفتن به گذشــته هایی 
که خیلی دور نیست و غذاها کندتر و آرام تر و با حوصله تر 
آماده می شــد و ســامتی را نه تنها به خطر نمی انداخت 

که تضمینش می کرد.  

اخبار                       گردشگری جاذبه های                        گردشگری

راهنما برای گردشگری در پرلاشزِ   اصفهان
پیشنهاد گردشگری هفته

پس از چند بــار رفتن به تخــت فولاد، هر کس مســیر 
خاص خودش را پیدا می کند. 

 دوســتی می گفت کــه مواقــع دلتنگی بــا بــی. آر. تی 
زیــارت  را  شــهدا  اول  شــهدا،  گلســتان  رود  مــی 
زاهــدان  در  کــه  شــهیدی  ســراغ  بعــد  کنــد  مــی 
مانــع یــک عملیــات انتحــاری شــده اســت و چنــد 
 شــهید دیگــر مــی رود، آرامــگاه منســوب بــه یوشــع نبی 
 را مــی بینــد و ســرانجام بــرای حــاج آقــا اربــاب فاتحــه ای 

می خواند.
در مورد تکیه سید العراقین شنیده بودم. اسم خاص 
این تکیه و مشــاهیر زیادی که در آن هستند جذاب 
به نظــر مــی رســید. نقشــه را نــگاه کــردم و از خیابان 
 ســجاد وارد خیابــان فیــض شــدم. چنــد دقیقــه ای
  کــه جلــو رفتــم دروازه ای در شــمال خیابــان نظــرم

 را جلب کرد. 
 یــک در بــاز، یــک مســیر و یــک بقعــه در انتهــای آن
 این قدر دعوت کننده بود که نتوانستم به کنجکاوی 
خــودم غلبــه کنــم و رفتــم بــرای دو تــن از عالمــای 
اصفهــان - آســید محمــد رضــا خراســانی و  فاضــل 
اصفهانی - که زیــر آن مــاوا گرفته بودنــد،  فاتحه ای 

خواندم.
همین طور که در لابه لای مقبره ها و قبرها به سمت 
تکیه ســیدالعراقین می رفتم به این داســتان ها فکر 

می کردم و اینکه چقدر کم می دانم. 

 دو مقبره برایــم جالب هســتند. هــر دو چهارطاقی، 
یکی با گنبد رک که شبیه یک مخروط است و دیگری 

با طاق عرقچین که شبیه یک نیم کره است.
گنجینــه  در ایــن بقعــه نگارخانــه تخــت فــولاد و 
کــه  ســنگ نبشــته هــای تخــت فــولاد هــم هســت 
 در آن برخــی ســنگ قبرهــای خــاص را نگهــداری

 می کنند.
خیابــان والــه اصفهانــی را کــه ادامــه بدهیــد به یک 
پارک کوچک می رســید و بــا ورود به خیابان ســمت 
 راســت، مــوزه هــای تخــت فــولاد و بــاغ طوبــی را 

می توانید ببینید.
 بعد به خیابان ســجاد بــاز گردیــد که انتهای مســیر 
پیشــنهادی اســت. بــاغ طوبــی چنــد 
مقبره جدید و با معماری متفاوت دارد. 
پیری می گفت از مرده هــا هم می توان 

آموخت. 
در بقعه سیدالعراقین ســنگ قبری بود 

که نقش خورشیدی روی آن بود. 
گفته می شود این نقوش که شبیه کاسه ای 
روی قبر خالی می شــود برای رفع تشنگی و 
آب خــوردن پرندگان اســت.  بــرای حاجتی 
به تخت فــولاد رفته بــودم. حاجــت دل روا 
 نشــد، امــا چشــم ســیاحت کــرد و دلــم آرام 

گشت.   

مــن در پــی خلــق داســتان خــودم بــودم. از مطالعــه 
 تابلوهــا و نوشــته هــای مقبــره هــا اطلاعاتــی به دســت 

می آوردم. 
گــر چــه دانســتن اینکــه فــان عالــم بــزرگ طــی الارض   ا
می کرده یا با ذکری در بسته را می گشوده است، جالب 
است ولی آنچه برای من جالب تر است عمق شخصیت 

این عرفاست.
بــه کوچــه والــه اصفهانی رســیدم. ســمت چــپ کوچه 
تابلویی اســت کــه اســامی تکیــه هــای ســید العراقین، 
خاتــون آبــادی، میــر فندرســکی و تکیــه هــای دیگــر را 

نوشته اند. 
در طــرف دیگــر امــا ورودی فــرو نشســته ســاختمانی 
تابلــوی  تــر  جالــب  آن  از  و  کــرد  جلــب  را  توجهــم 
 روبرویش بــود که بــه تکیه حــاج محمد جعفر آبــاده ای 
علمیــه  حــوزه  حــالا،  ســاختمان  کــرد.  مــی   اشــاره 

است.

 اجازه ورود نداشتم. دم در ایستادم. یک راهروی کوتاه 
و حیاطی که دورتادور آن اتاق های احتمالا چله نشینی 
است و در میان آن مردی که بانی خیر ساخت بازارچه، 

مسجد و حمام محله ای بوده است.
کوچه واله اصفهانــی را که پایین بروید، مســجد 
رکن الملک سمت راست است و بقعه تویسرکانی 
سمت چپ. مســجد گنبد زیبا و معماری قابل 

تعملی دارد. 
کمــی جلوتر حوضــی توجهم را جلب مــی کند و 
 بقعه سیدالعراقین را پیدا می کنم. کنار در بقعه 

می نشینم. 
بقعــه  کــردم.  مــی  فکــر  حاجتــی  بــه  راه  در 
از  اســت.  بــزرگ  هــای  انســان  گنجینــه 
علمــای بــزرگ تــا هنرمندانــی چــون حســن 
کنــم و   کســایی و تــاج اصفهانــی. زیارتــی مــی 

فاتحه ای می خوانم.

اسم خاص 
تکیه سید 
العراقین و 

مشاهیر زیادی 
که در آن هستند 
جذاب به نظر 

می رسید

تخـت فـولاد پـر از داسـتان و قصه اسـت. اغلب مسـن تر هـای فامیـل چنین داسـتان هایی 

مریم
 عباسی

در حافظـه دارنـد و روایـت مـی کننـد. داسـتان هـای بیشـتر را مـی توانیـد بـا ثبـت نـام در 
تورهـای گردشـگری که در سـالن شـمع گلسـتان شـهدا انجام می شـود بشـنوید. مـی توانید 
در کتـاب »در سـایه سـرو« کـه بـا همـت مهـدی تمیـزی و نشـر رسـم منتشـر شـده برخی از 
سـنگ هـای قدیمـی را ببینیـد و بـا دانلود نـرم افزار تخـت فـولاد از درگاه اینترنتـی مجموعه 
فرهنگـی تاریخـی تخـت فـولاد که برای گوشـی های هوشـمند اندروید طراحی شـده اسـت با 

داستان زندگی برخی از این مشاهیر آشنا شوید.

سال اول، شماره 1 14
 چهار شنبه

18 اردیبهشت 1۳۹۲ 
گردشگری

آگهی مزایده 

سازمان پایانه های مسافربری شهرداری اصفهان 

 تذکرات: 
-متقاضیان می توانند از تاریخ 95/01/29 تا پایــان وقت اداری 95/02/09 
جهت دریافت فرم مربوطه به امور قراردادهای سازمان واقع در خیابان کاوه،  
ک 92  خیابان شــهید عادل پور )گلخانه بهــروز(، بعد از چهارراه عــارف، پلا

مراجعه و یا با شماره تلفن 34399983 تماس حاصل نمایند. 
کت پیشنهادات به دبیرخانه سازمان پایان وقت  -آخرین مهلت تحویل پا

اداری 95/02/09 می باشد.
گهی در روزنامه به عهده برنده / برندگان مزایده می باشد.  -هزینه چاپ آ

-سازمان در رد یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. 
-ارایه یکبرگ تصویر )دو طرف( کارت ملی متقاضی الزامیست. 

سازمان پایانه های مسافربری شهرداری اصفهان در نظر دارد حق بهره برداری 
تعدادی از غرفه های پایانه های مسافربری کاوه و جی را با مشخصات ذیل از 

گذار نماید.  طریق مزایده به افراد واجد شرایط وا

شماره ردیف 
غرفه

محل 
کاربری غرفه پایه مزایده نوع 

)ریال(

مبلغ سپرده 
شرکت در مزایده 

)ریال(
ملاحظات

نوبت دوم62/500/000125/000/000کادوییکاوه144

دکه مواد کاوه2220
کی 33/000/00066/000/000خورا

تعویض جی318
12/000/00024/000/000روغنی

اطلاعیه منطقه هشت شهرداری اصفهان 

اطلاعیه منطقه چهار شهرداری اصفهان 

روابط عمومی منطقه 8  شهرداری اصفهان 

روابط عمومی منطقه 4  شهرداری اصفهان 

آقای رحیم فولاد چنگ 
ک ثبتــی 13900/12700 بخــش 5 ثبــت اصفهــان به  نظر بــه اینکــه یــک بــاب خانــه بــه پــلا
ح ایستگاه مرکزی قطار شــهری قرار گرفته و با توجه به عدم  کدنوسازی 31-28672 در طر
ک بــرای اجرای  توافق و در اجرای مــاده 8 لایحه قانونــی نحوه خرید و تملــک اراضی و املا
برنامه هــای عمومــی، عمرانی و نظامــی دولت و پــس از انجام تشــریفات قانونی طی ســند 
خ 95/1/24 در دفترخانه اســناد رســمی شــماره 108 توســط نماینده  شــماره 78340 مور
 محترم قضائــی به  شــهرداری انتقال رســمی گردیده اســت. لذا بدینوســیله به شــما ابلاغ
گهی نسبت به تخلیه و تحویل سالم  کثر ظرف مدت یکماه پس از نشــر این آ  می گردد حدا

ک در مسیر به  شهرداری اقدام نمایید. پلا
 بدیهی است در صورت عدم تحویل برابر مقررات اقدام خواهد شد. 

آقای حسینعلی نیلفروشان 
به نشانی: خیابان سلمان فارسی میدان پینارت

ک ثبتی 11516 بخش 5 در مسیر طرح عمرانی خیابان سلمان فارسی  نظر به اینکه بخشی از ملک به پلا
میدان پینارت قرار گرفته و این طرح در اولویت اجرایی می باشد و هیات کارشناسان رسمی دادگستری 
خ 95/1/22 را صــادر نموده انــد، لذا با  ضمــن بازدید از محل نســبت به ارزیابــی آن اقــدام و نظریه مــور
ک برای  ح و برابر مــاده 8 لایحه قانونــی نحوه خریــد و تملک اراضــی و املا توجه به ضــرورت اجرای طــر
 اجرای برنامه های عمومی، عمرانی و نظامی دولت مصوب 1358/11/17، بدینوســیله به شــما ابلاغ
کثر ظرف مدت یکماه پس از رویت این ابلاغ جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی   می گردد حدا

به  شهرداری منطقه چهار واقع در خیابان 22 بهمن مجتمع اداری امیرکبیر مراجعه نمایید.
 بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

نوبت اول  



استریمکو حل کنید!
به احتمال فراوان، تابه‌حال سودوکو بازی 
داریــم،  رو  پیــش  کــه  پازلــی  کرده‌ایــد. 
»استریمکو« نام دارد. در این پازل نیز باید عددها را 
در یــک جــدول بچینیــد )هماننــد ســودوکو( ولی با 
قانون‌های خاص خودش. در واقع ایده‌ این بازی از 
»مربع‌های لاتین« گرفته شده اســت. این بازی در 
یک مربع‌ nxn انجام می‌شود و در واقع بایستی این 
 n مربع )خانه های دایره شکل( را با عددهای یک تا
پر کنیــد. غیــر از خانه‌هــای ایــن مربع، مســیرهایی 
به‌طول n  نیز در این مربع قرار گرفته‌اند که هر مسیر 

شامل n خانه است.
 قانون‌های بازی استریمکو:

 n ۱. در هر ســطر از جدول، هر یک از عددهای یک تا
بایستی دقیقا در یک خانه )دایره( قرار گیرند.

۲. در هر ســتون از جــدول، هر یــک از عددهای یک 
تا n بایستی دقیقا در یک خانه )دایره( قرار گیرند.

۳. در هر مســیر از جدول،‌ هر یک از عددهای یک تا 
n بایستی دقیقا در یک خانه )دایره( قرار گیرند.

مدیریتی دلسوز میخواد بحران 
مشکلات کشورداری از نگاه حجی گوگردچی - 5
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29 فروردین 1395
    شــاه مــی بخشــد، شــیخ علــی خــان 

نمی بخشد
تــر فرمانــی  کــه از مقــام بالا )گاه پیــش مــی آیــد 
صــادر مــی شــود، ولــی آنکــه بایــد آن را اجــرا کنــد، 
آن انجــام  از  و   ندیــده  مصلحــت  بــه  را   فرمــان 

 خودداری می کند. 
در این حالت با طنز و کنایه، ایــن اصطلاح را برای او 

به کار می برند.(
 پس از شــاه عباس دوم پســر بزرگــش »صفــی میرزا«
بــه نام»شــاه ســلیمان« در ســال ۱۰۷۸ق بــر تخــت 
 ســلطنت نشســت و مــدت ۲۹ ســال بــا قســاوت و 
بــی رحمــی تمــام ســلطنت کــرد. وی وزیــر مقتــدر و 
کاردانــی داشــت به نــام شــیخ علی خــان زنگنــه که از 
 سال ۱۰۸۶ تا ۱۱۰۱ق فرمانروای حقیقی ایران به شمار 
گــذران و   مــی رفــت و چــون شــاه صفــی خــوش 
ضعیــف النفس  بــود، همــه امــور مملکتــی را او اداره 
می کرد. شــیخ علی خان شــب ها با لباس مبدل به 
کن عمومی شــهر مــی رفت تــا از اوضاع  محلات و اما
مملکت با خبر شود. بناها و کاروانسراهای متعددی 
به فرمان او در گوشه و کنار ایران ساخته شده است 

که امروزه به غلط »شاه عباسی« نامیده می شوند.
 شیخ علی خان با وجود قهر شاه سلیمان شخصیت 
خود را حفظ مــی کرد و تســلیم هوس بــازی های او 
نمی شد.یکی از  عادت های شــاه سلیمان این بود 
کــه در مجالــس عیــش و طــرب شــبانه، هنگامی که 
سرش از باده  ناب گرم می شد، دیگ کرم و بخشش 
او بــه جــوش مــی آمــد و بــرای رقاصــه هــا و مغنیــان 
مجلــس مبالــغ هنگفتــی حوالــه صــادر می کــرد که 
 صبح بروند و از شــیخ علــی خان بگیرند.چون شــب

 به ســر می رســید و بامدادان حواله های صادر شــده 
را نزد شــیخ علی خان مــی بردنــد، او همه را یکســره 
و بدون پروا بــه بهانه آنکه چنین اعتبــاری در خزانه 
موجود نیست، بی پاســخ می گذاشت و متقاضیان 

را دست از پا درازتر بر می گردانید.
  یعنی»شــاه مــی بخشــید، ولــی شــیخ علــی خــان 
نمی بخشــید«. از آن تاریخ اســت که عبــارت بالا در 

میان مردم اصطلاح شده است.

باشگاه                               ضرب المثل

جدول                                     سرگرمی

کی بود. برا همه ادو اطوار در میاورد که دلی  خیلی خا
مردوم شاد بشه. هر چی اون خوابیده رسولی عاموم 
بگرده، یه شــباهتی به هم داشــتن. ســیل که اومد 
این در به درم خفه شــد. چی چی م غصــه خوردم. 
کفتاره کوه صفه را یادت هس راسی؟ بیا یه صبحی 

جمعه دو، سه کیلو ازین کالباس سگیا بسونیم بدیم 
بخوردا حال بیاد.

اینکه وضعش نشــد. بارون نیــاد به مصیبتــس، بیاد 
 یه مصیبت دیگه. خدا به کــدوم حرفامون گوش بدد. 
چار تا ســیل  دیگه بیاد، دعا بارونم دیگه فایده ندارد.

 اصــش اقولیــش وا میقولد،خشکســالی میــاد. گفتــم: 
راه حــل چیه به نظــرت. گفــت: مدیریتی دلســوز میخــاد،  اما کو! 
الان که اولی تابسونس، دوباره پشتی نرم مسوولین میذارن زیری 

سرشون تا زمسون. 
زمســونم چارتا بارون میادا بقیه پلا  رو  ورمیدارد میــره.  خب من برم 

قندونا بزنم تو ال ای دی و بیام. گفتم: نمیزنی که، هر دفعه میگی 
و خبری هم نمیشــه. گفت: حالا این دفعه خورداشــا 

براد میــارم. حجی را نشــناختی، خون جلو 
چشاشا بیگیره حج خانومم حریفش 

نیــس. اینجــا بــود کــه اتفاقــا زن 
حجــی زنــگ زد و گفــت: آنتن 

چرخیــد، یکــی را خبــر کن 
کنــه  بیــاد درســتش 

داره،  ســریال  شــب 
بلافاصلــه  هــم  حجــی 
 گفت رو جف گولیا چشــام  

حج خانومم !

در پی بارش‌های شدید در بسیاری از نقاط 

بشیر 
اسماعیلی

کشورمان، سیلابی به راه افتاده که تبدیل به 
بحران شده و گریبان 9 استان کشورمان را 
گرفته و امدادرسانی به هموطنانمان در 
این اســتان ها در دســتور کار قرار گرفته 
ک«، در نتیجه  اســت. به گزارش »تابنــا
شــدت گرفتن بارندگی هایی که از چند روز پیش، یعنی 
 ســه شــنبه در بســیاری از نقاط کشــورمان آغاز شده، در
 9 استان کشورمان سیلاب به راه افتاده و اوضاع بحرانی 
شــده اســت، به گونــه ای کــه در ایــن اســتان ها، ســتاد 
مدیریت بحــران تشــکیل شــده و برآوردهای ایشــان به 
اطــاع معــاون اول رییس جمهور رســیده تا در نشســت 
ح و تصمیمــات لازم  ســتاد مدیریت بحران کشــور مطــر

گرفته شود. 
 بر اساس گزارش سازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر
کشورمان، سیلاب بخش هایی از استان های لرستان، 
ایلام، کرمانشاه، فارس، خوزستان، چهارمحال و بختیاری، 
همــدان، کردســتان و آذربایجــان شــرقی را درنوردیده و 
علاوه بر آورد خسارات مادی، متاسفانه به جان باختن 

شماری از هموطنانمان هم منجر شده است.
حجی درمورد مدیریت بحران چه می گوید؟ 

خبر بحران های ناشی از بارندگی را که به حجی گوگردچی 
گفتم،مکثــی کــرد و گفت: اولا بــذار تا بــرم قندونــه را  ول 
بــدم تــو ال ای دی شــش ملیونــی و بیــام خیالــم راحت 
بشد.گفتم: به خاطر تساوی سپاهان؟ گفت: اونا که یه جا 
یادداشــت کردم ســری وقتش کمشــون بذارم. تخته فولاد 
 تخت دارد، یــه زا کارام وقت دارد. من تا  کرواســیم شــده س 

میرم تا یه ملاقاتی با چی چی ماچ داشته باشم، اما الان 
برا بازی دربیه س. گفتم: مگه استقلالی هستی؟ گفت: 
نه عامو. من سپاهانی تیره ی هســم، اما نیمیدونم چرا 
این مظلومــی را دوســش میــدارم. اون دفعه م یــه عده ی 
لیم گیری در آورده بودنا گفته بودن کالا گیســی ایشون 
رو هواس، فشــارم رفت رو شــونزده. آ اصش ازین کروات 
جماعــت لجــم میگیــرد. دیــدم کــه میگــم. گفتــم:  این 
مسائل سیلاب ها را یه تحلیلی بکن، بعد راجع به فوتبال 

مفصل حرف میزنیم.
گفت: اصش خدام که دری رحمتا وا میکوند،ما پشیمونش 
میکونیم. یخــده بارون کــه میاد کــه نبــاس مملکتا آب 
گــه اینجــام مثی پکــن بــود چیطور میشــد.  ببرد. پــس ا
یه دفعــه اونجا که بــودم بــارون گرفت مثی دمی اســب. 
گفتــم: حــالاس کــه ســیل بیــاد خلاصمــون کنــد. اینام 
یــه میلیــاردن همــه م شــکلی هــم، توشــون مــن رقمــی 
گــذاش، انــگار نــه انــگار  چیزی  نبــودم، اما بــارون کــه وا
از آســمون اومــده س. دیــدم یــه شــهرا ســیل اومــده 
بــود، پــا دوره غزنوی ســالم بــودن، اما یــه پــل از دولتی 
قبلی ســاخته بــودن، آب بــرده بودش.دولتــی قبلم که 
قربونــش بــرم چیــز عمــری میســاخت. مثــی مســکنی 
مهراشون که صدا همساده میاد تو آشپزخونه آدِم. حالا 
 همــی اصفانــم روش ننوشــته س. میگــن کــم آبیه س،
امــا یــه شــب تــا صبــت بــارون بیــاد، واره را آب میبــرد. 
 یــه ســالم یــادم هــس اینقــدر بــارون اومد کــه باغی وحشــی

 لبی پل فلزی را ســیل برد. آ این حیوونا زبون بســه م مثی 
طوفانــی نــوح ایــن ورا اون ور میجســنا نعره میــزدن. یه 
ک باشد،  میمونم بود بش میگفتن فرهاد. گوشش به خا

ن
ی جدول شرح در مت
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یک بازی هیجان انگیزاســت 
که بایــد معلومــات عمومی 
شــما در آن مناســب باشد. 
شرح این ســوالات در خود 
جدول است که شما با کمی 
دقت مــی توانیــد آن را حل 
 کنید. جــواب ایــن جدول 
بــه صــورت حروف بــه هم 
چسبیده به صورت افقی ارائه 

شده است .

سلفی بازیگران 
قدیمی 
سلفی شهرام 
قائدی در کنار 
استاد سعید راد 
 در پشت صحنه 
مجموعه 
»سرزمین 
کهن«.

ذوق علی ضیا 
ذوق وصف 
نشدنی علی ضیا 
از اپیلیکیشن 
جدیدی که روی 
گوشی اش نصب 
کرده است.

ببر و
 عمو پورنگ 
داریوش فرضیایی 
با این سلفی بار 
دیگر روش صحیح 
بازدید از حیوانات 
باغ وحش را  به 
هموطنان عزیزمان 
یادآوری کرد.

شفیعی جم کپی کار 
 رضا شفیعی جم

 در دورانی که در 
یک خدمات فتوکپی 
کس   و زیرا
کار می‌کرد.

ک ک ن ع م پاســارگاد ق 
لامسه ســما یرا بم تب سبو 

پاسکال ریحان سعه

تجمع دانشجویان مقابل وزارت اقتصاد و دارایی  سیزدهمین اجلاس سران کشورهای عضو کنفرانس اسلامی در ترکیه  دیدار منچستر سیتی و پاری سن ژرمن  مبارزه با فلج اطفال در کشورهای خارجی 

 تو رو خدا نزنید ، 
میخورم !!

وای ، 
نویدکیا عضو کمیته فنی 

سپاهان شد !!

آقای روحانی تو رو خدا بگو 
تورهای ترکیه را ارزون نکنند

بازی جستجوی کلمات 
این بازی یک سرگرمی با هدف تقویت زبان انگلیسی و جستجوی حروف یک کلمه اســت. شما کلمه مورد نظر را انتخاب و با 

جستجوی حروف آن کلمه در جدول ، دور کلمه مورد نظر را رنگی می کنید .

 سلفی از نوع 
تجمع دانشجویی



غرغروها را با اهل مطالبه 
اشتباه نگیریم

همیشــه در یــک جمــع افــرادی بــا 

محمد
حسین 
اعتزازیان

اندیشــه اصلاح وجود دارند؛ کسانی 
که نسبت به وضع موجود ناراضی اند 
و با نگاه به افقی برتر ، به دنبال تغییر 
یا اصــاح مســیر کنونی انــد. ظهور و 
بروز ایــن دیدگاه، بســته بــه تلاش و 
توانایی افراد، در قالب های متفاوتی میســور است؛ 
گاهی تــرک جمــع، نهایــت کاری اســت که یــک فرد 

ناراضی می تواند انجام دهد.
 حتما شــما هم با ایــن موضــوع موافقید کــه چنین 
فــردی را نمی تــوان مصلح نامیــد؛ زیرا تنهــا ناراضی 
است و نارضایتی او را به فعالیت موثر در جهت اصلاح 

وادار نکرده است. 
چنین فردی نه تنها نارضایتی خود را پی نمی گیرد 
بلکــه از آن فــرار می کنــد. چنین کســی را نمــی توان 
سرزنش کرد، اما می توان فهمید که دغدغه اصلاح 
در او وجود نــدارد. با این حال احســاس نارضایتی و 
درک درد در او آنقدر زیاد بوده است که وی را مجبور 

به ترک جمع  و وابستگی های جمعی کند. 
اما در بین افرادی که ناراضی اند و در اندیشه اصلاح 
به سر می برند، دو نوع رفتار موثر و غیرموثر مشاهده 

می شود.
کلــی نســبت بــه مشــکلات و کــه دیــدی   1_  کســانی 

 نابه سامانی ها دارند و به اظهار نظر دورا دور درباره آن 
می پردازند. چنین افرادی بیش از آنکه حرکت کنند،  
حــرف می زننــد و چون دیــد دقیقــی درباره مســائل 
ندارند، نهایتا به افرادی »غرغرو« تبدیل می شوند.

2- در بین افــرادی که در اندیشــه اصلاح انــد، افراد 
پرتلاشــی نیــز یافت مــی شــوند کــه بعد از مشــخص 
شدن مساله برای خودشان، به دنبال یافتن علل و 
عوامل پیدایش مشــکلات می رونــد و در این جهت 

تلاش می کنند.
اینها راه حــل ها را یافــت و آنهــا را تبدیل بــه مطالبه 
می کنند و خود نیــز وظیفه مطالبه گــری را بر عهده 

می گیرند.
باید قبول کرد که جای دادن افــراد در این دو گروه، 
کار ِ سختی است و شــاید همه افراد را هم نتوان این 
گر این دو دسته را در دو سر ِ  چنین تفکیک کرد، اما ا
یک طیف ببینیم می توانیم، لااقل نسبت خودمان 

را با این طیف متوجه شویم.
کــه از  بیاییــد از دســته دوم شــروع کنیــم، کســانی 
نارضایتــی بــه مطالبه گــری می رســند و مــی توانند 

و  هبــوط  از  را  جمعــی 
ســقوط نجــات دهنــد. 
اینــان چــه خصوصیاتی 
دارنــد و چگونــه افرادی 

هستند؟
ایــن افراد، ابتدا مشــکل 
را مــی شناســند و دقیقــا 
کننــد  آن را بررســی مــی 
تــا بتواننــد بــا اطمینــان 
خاطر بــه حل یــا برطرف 
کردن آن همت گمارند. 
چنیــن افــرادی سلســله 
بــه  مشــکلات پیوســته 
هــم را بــا دقــت و تامــل، 
آنچنان پیگیری می کنند 
تا بتواننــد گره هــای کور 
و پیچیــده را تشــخیص 

دهند.
شناخت شــرایط مطلوب به صورت دقیق و پرهیز از 

کلی گویی خصوصیت مهم این افراد است.
مطالبه گرها به مسائل به صورت جدی نگاه می کنند 
و به خاطر همین از ولنگاری ها و سهل انگاری های 

مرسوم و عامیانه فراری اند.
علاوه بر این اهل مطالبــه، منافع جمعی را به منافع 

فردی ترجیح می دهند و ایثار می کنند.
 البته نباید این موضوع را با تسلیم و گذشت، اشتباه 
گرفت. کســی که مشــکلات را می بیند  و درد  اصلاح 
آنها را در ســر دارد، هیچــگاه حاضر نیســت به خاطر 
منافع فردی از اشتباهات و اشکالات گذر کند ، یا در 

برابر آنها تسلیم شود.
 اتفاقا معنــی ایثار و ترجیــح منافع گروهــی به منافع 

فردی همین است.
گر به آن ســوی این طیف نگاه کنیم - جایی که  اما ا
غرغروها قرار دارنــد - می توانیــم دقیقا خصوصیات 

آنان را متوجه شویم.
ج از گود   اولین خصوصیت غرغروها، نشســتن خــار

است.
 غرغروهــا بیشــترین مراقبــت را دارند که غــر زدن ها 
و ارائــه احتمالی راه حل هایشــان - که بیشــتر، کلی 
گویی با حاصل جمع صفر است- دامنشان را به کار 

واقعی و به میانه میدان آمدن، آلوده نکند. 
ح هر مشــکلی از نقــاط میانی وارد  غرغروها برای طر
مــی شــوندو نمــی تواننــد درک درســتی از سلســله 

مسائل و مشکلات داشته باشند.
 اشــتباه گرفتــن علــت و معلــول هــا، شــتاب زدگــی و 
گی هــا و خصوصیات حاشــیه ای  عدم توجه بــه ویژ
ک   از جملــه مشــکلات بــه وجــود آمــده در قــوه ادرا

غرغروهاست. 
غرغروهــا نهایتــا هیــچ وقــت بــه مطالبــه گــری نمی 
رســند، چــون مطالبــه خــود را نمــی شناســند و 
 حوصله ندارنــد نارضایتی شــان را تبدیل به مطالبه 

کنند. 
مهم ترین مشــکلی که غرغروها می توانند برای یک 

جمع ایجاد کنند، یاس و ناامیدی است.
 غرغروهــا بــه شــدت مایوس انــد و اصــا  مهــم ترین 

تفاوت آنها با اهل مطالبه همین ناامیدی است.
در نهایت شاید در هر گروهی هم غرغرو و هم مطالبه گر 
یافت شــود ؛ مهم این اســت که هر یک را در جایگاه 
خــود ببینیــم و غرغروهــا را بــا اهــل مطالبــه اشــتباه 

نگیریم و به تمجید از آنان نپردازیم. 

هادی کسایی زاده: به تازگی ستاد بحران 
کشور به اهمیت کارهای پزشکی قانونی در 
بحران پی برده است. تازه فهمیدند که در بحران ها، 
پزشکی قانونی نقش کلیدی دارد؛ سیلاب و سقوط 
هواپیما و زلزلــه و... در پرونده رکن آبــادی نیز بعد از 
چند ماه جسدی مانده و دستکاری شده را تحویل 
ما دادند، حالا فکر کنید چطــور نظر بدهیم؟ حتی 
گــر شــکنجه هــم شــده باشــد یــا هرچیــز دیگــر   ا
بعــد از ایــن مــدت از بیــن رفتــه بــود. از کجــا معلوم 
شکنجه نشده یا مرگ نحوه دیگری باشد؟ ما گفتیم 
که نمی توانیم اعلام قطعی کنیم کــه مرگ بر اثر چه 

بوده است. 

ســیدمهدی شــجاعی: من معتقــدم که 
امــروزه در ادبیات دعوت هــم باید تجدید 
نظر کــرد. نباید به مردم گفت بیایید بهشــت، بلکه 
باید گفت بروید بهشت. چون ما دستمان بند است 
و تا خود جهنم کار و دعوا و مشغله داریم! میان این 
همه جنگ و دعــوا و هیاهو برای تصاحــب یا حفظ 
قدرت یا تخریــب رقیب و یا اندوختن مــال و ثروت و 

مقام و موقعیت، خدا کجاست!؟ 
مقصــودم در شــعار و گفتار نیســت، بلکــه در باطن 
و حقیقت رفتار اســت. بلــه؛ هیچ کس در شــعار کم 
نمی‌گذارد و در سوء اســتفاده از مقدسات نیز کوتاه 

نمی‌آید.

 غرغروها 
 برای طرح
  هر مشکلی

 از نقاط میانی 
 وارد می شوند
و نمی توانند 

درک درستی از 
سلسله مسائل و 

 مشکلات 
داشته باشند

من

خبر                    

 ورود به عصر تلویزیون 
با اختراع وسیله اسکاتلندی

سالگشت اختراع تلویزیون توسط جان بیرد 
)1926م(؛  اختــراع تلویزیــون ماننــد بیشــتر ِ 
تکنولوژی های عصر مدرن، در چند مرحله و به وسیله 
کنــون »جــان بیــرد«  افــراد مختلــف اتفــاق افتــاد، امــا ا
ع تلویزیــون  ع اســکاتلندی را بــه عنــوان مختــر مختــر
می شناســند. قبــل از بیــرد، جیووانی كازلی دانشــمند 
ایتالیایى در ســال 1862م موفق به ساخت دستگاهی 
 شــد كــه بــا اســتفاده از سیســتم دســتگاه تلگــراف قادر 
بــه مخابــره نقــوش و تصاویر ســاده بــود. ســال‏ها طول 
كشــید تا این دســتگاه برای انتقــال عكس آماده شــود. 
اما اولین كســی كه عملا یک تلویزیون ابتدایى ساخت 
جــان بیرد بــود. وی بــا كمــک ابــزار  آلات اولیه در ســال 
1922م دســتگاهی ســاخت كــه بــرای اولین بــار انتقال 
تصویــر را امكان‏پذیــر کرد، گرچــه در مراحــل اولیه فقط 
قادر به انتقــال یک تصویــر از یک اتــاق به اتــاق دیگر در 
همان خانه بــود. تلاش‏هــای جان بیــرد ادامــه یافت و 
ســرانجام در 17 آوریــل 1926م اولین تصویــر تلویزیونی 
برای انجمن ســلطنتی انگلســتان به نمایش گذاشــته 
شد. جان لوگی بیرد همچنین تلویزیون رنگی مکانیکی 
را در ســال ۱۹۲۸ عرضه کرد. سیســتم برد کاملابا لامپ 

تصویر الکترونیکی و دوربین‌های امروزی متفاوت بود. 
در سیســتم او تصویر به کمــک صفحه گــردان عظیمی 
به طــور مکانیکی، روییده می‌شــد. ایــن صفحه گردان 
سوراخ‌هایی برای عبور نور داشت. کیفیت اولین تصاویر 
او خیلی بــد بود و فقط ۳۰ خط داشــت. در ســال ۱۹۳۵ 
اولیــن سیســتم تلویزیــون الکترونیکــی توســط شــرکت 
ح داده شــد. در ســال ۱۹۳۹ شــانزده شــرکت  EMI شــر
در آمریــکا شــروع بــه ســاخت یــا طراحــی برای ســاخت 
دســتگاه تلویزیــون الکترونیکــی کردند. در ســال ۱۹۴۱ 
 NTSC کمیته‌ای بین‌المللی سیســتم هــای تلویزیونی
یک مجموعه راهنما برای مخابره تلویزیون الکترونیکی 
ارائه داد. اولین پخش تلویزیونی منظم با سطح مدرن 
کــه )۲۴۰ خط یــا بیشــتر تعریــف می‌شــود( در بریتانیا در 
ســال ۱۹۳۶ انجام شــد و  به »سیســتم A« بــا ۴۰۵ خط 
ارتقا یافــت. شــبکه‌های پخش محلــی در آمریــکا نیز در 
ســال ۱۹۴۶ شــروع به کار کردنــد و تا اواســط دهه ۱۹۵۰ 
تلویزیــون بخش عمومــی و همگانــی زندگــی آمریکایی 
شــد. در حــال حاضــر تلویزیــون مهم تریــن ابزار رســانه 
دنیا محســوب می شــود و بعید اســت در آینده نزدیک 

ابزار رسانه دیگری بتواند این جایگاه را تسخیر کند.

نامه دیروز	

خبر اینستا	 نبش	 تاریخ

 درباره رکن آبادی 
نظر قطعی ندادیم

 باید در ادبیات دعوت 
تجدید نظر کرد

جواد عزتــی: طنــز و کمدی نیــاز جامعه 
ماست و مردم آن را دوست دارند، اما نگاه 
کــه کمــدی را در  نامناســب بعضــی از همــکاران 
گاه خــود نســبت بــه دیگــر ژانرهــا پایین تر  ناخــودآ
 می بینند باعث شــده اســت کــه اعتمــاد به نفس 
بعضــی از دوســتان کمدیــن مــا کــه خیلــی کاربلد 
هســتند کاهــش پیــدا کنــد و کمتــر در ایــن حــوزه 
فعالیت داشته باشند. این نگاه ها باعث می شود 
که همکاران مــا در مــواردی هم به دنبــال کارهای 
شبه روشنفکری و  جدی باشند که حداقل بتوانند 
جزء بازیگران محسوب شوند. آنها تقصیری ندارند 

بلکه می خواهند کاری کنند که دیده شوند.

 بعضی از همکاران 
نگاه نامناسبی به طنز دارند

امروز

فردا

گر مورد عتاب و سرزنش قرار گرفت، می پذیرد. امام هادی)ع( : هرگاه خداوند خیر  و خوبی بنده ای را بخواهد، او چنان می شود که ا
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  ایمنــا: افزایش 22 درصــدی تولید 
طلا در معدن موته اصفهان

    ایلنا: رشد 5 برابری فروش بلیت 
در سینماهای کشور

کانــون خبــر: اصفهــان یــک      
کیفیت است، نه کمیت

  ایســنا: کبوترخانــه هــای 
ولاشان مرمت می شود

انتشار گسترده یک تصویر از پناهجویان  
کنش های نژادپرستانه  باعث افزایش وا
به ورود پناهجویان سوری به اروپا شد. این تصویر که در 
هفته های گذشــته به صورتی گســترده در شبکه های 
اجتماعی غربی و از جمله ســوئد منتشر شده است یک 
گروه از پناهجویان را نشان می دهد که با پای پیاده در راه 
رساندن خود به کشوری در غرب اروپا هستند. در تصویر 
هفت مرد دیده می شــوند که دســت در جیــب در حال 
حرکت هستند. بی اعتنا به زنی که با پای برهنه، با یک 
دســتش دســت دختربچه ای را گرفته اســت، با دست 
دیگرش نــوزادی  را در بغــل دارد و در پشــتش نیز کودک 
دیگری را حمل می کند. وب ســایت »مهاجرت و سیاه 
کاری« با انتشار این عکس، خواستار توقف ورود مهاجران 
کنون  به اروپا شده است. گفتنی است؛ جنگ سوریه تا

کنان این کشور شده است. آوارگی بیش از نیمی از سا

 انتشار گسترده
  یک عکس 

از پناهجویان سوری 
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 خ
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خمینی شهر

     شهر

هر  روز  8 صبح در کانال تلگرام اصفهان زیبا

گر روحانی بخواهد در  داریوش کاردان: ا
یــک ســریال مســائل دینــی و شــرعی را 
مشــاوره بدهــد مــا قطعــا مــی پذیریــم، ولــی گاهی 
روحانیون در مســائل تکنیکــی و تخصصــی و زاویه 
دوربین نظر می دهند. ما باید بتوانیم مثل پزشک، 
اســتاد دانشــگاه و هــر قشــر دیگــری بــه روحانیــون 
بپردازیم، چون آنها هم جزء همین جامعه هستند، 
البته خودشان هم باید کمک کنند. ابتدای انقلاب 
در تمام فیلم ها از سید، رسول و یا حاجی استفاده 
می شد. اینها باعث می شود که مردم از فیلم های 
مرتبط بــا دفــاع مقــدس و یــا فیلم هــای مرتبــط با 

روحانیون فاصله بگیرند.

گاهی روحانیون در مسائل 
تکنیکی نظر می دهند

نشست باشگاه نجوم  با موضوع 
»کاوش در سیاره عطارد«

یکصــد و پنجــاه و پنجمین نشســت باشــگاه 
کاوش در عطــارد، 30  نجــوم بــا محوریــت 
فروردین ماه برگزار می‌شود. محمدرضا رضایی در این 
نشســت پیرامون کاوش در ســیاره عطارد به سخنرانی 
خواهد پرداخت.همچنین عرفان احمدی در رابطه با 
آشــنایی با مفاهیم گذر و راهنمای رصد گــذر عطارد به 
ارائه نکاتی ویژه مخاطبان برنامه می پردازد که باشگاه 
نجوم آخرین دوشــنبه هر ماه ویژه عموم شهروندان به 

صورت آزاد و رایگان برگزار می شود.
یکصــد و پنجــاه و پنجمین نشســت باشــگاه نجــوم روز 
دوشــنبه 30 فروردیــن مــاه ســاعت 17 بعدازظهــر در 
ســالن اجتماعــات کتابخانــه مرکــزی واقــع در خیابــان 
 بــاغ گلدســته برگــزار مــی شــود. گفتنــی اســت؛ عطــارد 
نزدیک ترین سیاره به خورشید و نیز کوچک ترین سیاره 
کی است که هر سال در حدود سه بار به عنوان ستاره  خا
درخشــان شــامگاهی در نزدیکی افق غروب خورشید و 

نیز به عنوان یک ستاره صبحگاهی ظاهر می‌شود. 

برگزاری کارگاه ویراستاری در مرکز 
آفرینش های ادبی قلمستان

مرکز آفرینش های ادبی قلمستان در کلاس ها 
و کارگاه های آموزشــی ویــژه ترم بهــار تا 31 
فروردین مــاه ثبت نــام به عمل مــی آورد. داســتان 
نویســی مقدماتی، کارگاه ویراســتاری 1 و 2، ادبیات 
کهن، داســتان هــای عامیانــه، کارگاه شــعر از جمله 
برنامه آموزشــی مرکز آفرینش های ادبی قلمســتان 

است.
شــاهنامه خوانی، مثنــوی خوانی، حافــظ خوانی و 
ســعدی خوانی از جمله کلاس های بخش ادبیات 
کهن است که روزهای شنبه، یکشــنبه و دوشنبه با 
حضور دکتر سلمانی و دکتر حیدرنیا برگزار می شود.

کارگاه ویراستاری 1 و 2 نیز روزهای شنبه و چهارشنبه 
از ســاعت 15 تا 19 در محــل مرکز آفرینش هــای ادبی 
قلمســتان واقع در خیابان علامــه امینی، مجموعه 

باغ غدیر، ساختمان الغدیر برگزار خواهد شد.
کلاس های آموزشــی مرکز آفرینش هایادبی قلمستان 
کــه   هفتــه دوم اردیبهشــت مــاه برگــزار مــی شــود 
علاقــه منــدان بــرای ثبــت نــام در کلاس هــا تــا 31 
فروردین ماه فرصت دارندبه محل مرکز آفرینش های 

ادبی قلمستان مراجعه کنند. 

 بهشت زندگی
 زندگی بهشتی

کتاب »بهشت زندگی، زندگی بهشتی طب 
از  کــه  زنــان«  بیماری‌هــای  و  اســامی 
نوشــته‌های دکتر غلامرضا کریمــی، متخصص طب 
اسلامی است، کتابی جامع و کاربردی حاوی بیش 
از چهار هزار  نســخه و دستور اســت که سعی شده با 
بررســی تمــام منابــع در دســترس طــب اســامی 
ســاده‌ترین، کاربردی‌ترین، ارزان‌تریــن و موثرترین 

نسخه‌ها گزینش و با روشی کاملا نو چینش شود.
با نگاه و مروری بر کتاب می‌توان گفت؛ ســیر بررسی 
بیماری‌هــا در هــر فصــل بــر اســاس منابع در اســام 

بیان شده است.
 به این صورت که برای هر مطلب ابتدا آیات مربوطه، 
احادیث مرتبط، نظر و نســخ حکما، الهام از طبیعت 
و الهــام و اشــراق وجــود دار د و در زیرمجموعــه آن 
برای درمان هــر بیماری مراحلی تدوین و ارائه شــده 
اســت که عبارتند از: اســباب و علل، علائــم، بایدها،  
نبایدهــا، غذاهــای مفیــد، غذاهــای مضــر ، اعمــال 
گی خــوب این کتاب ،  یداوی، داروهای گیاهــی  ویژ
قابل استفاده بودن برای عموم مردم چه عوام و چه 
متخصصین اســت. در ضمن خوانندگان می‌توانند 
12 ضمیمــه جالــب و خواندنــی از جمله بیــش از 300 
نسخه کاربردی برای درمان چاقی و لاغری را در این 
کتاب مطالعه و از 
آن بهــره ببرنــد. 
اســت؛  گفتنــی 
ایــن کتــاب 416 
صفحــه‌‌ای با  پنج 
هزار نسخه در بهار 
93 چــاپ شــده و 
بــه بهــای 15 هــزار 
بــازار  در  تومــان 
کتــاب بــه فــروش 

می‌رسد.

 هیچ سیلی ما را  از  پا  
در نمی آورد

هیچ ســیلی نمی تواند مــا را از پا در 
آورد. سیل ممکن است خانه ها را 
ویران کند، اما نمی تواند اراده ها و ارزش ها 

را ازبین ببرد. 
در جریان ســیل اخیر، جوانی شــجاع به نام 
علــی دینارونــد در لبــاس مقدس ســربازی، 
بــرای نجات جــان دختری خردســال که به 
داخل رودخانه کرخه افتاده بود، خود را به 
آب انداخت و کودک را نجــات داد، اما خود 

اسیر موج ها در کرخه شد. 
خداونــد وی را بــا شــهدای انقــاب و دفــاع 
مقدس محشور گرداند. آن که ایثار می کند 

جانی عاشق و ایمانی راسخ دارد. 
گاهــی در لباس یــک معلــم کــودکان را از آوار 
یک دیوار نجــات می دهد، گاهــی در لباس 
یک بسیجی در ســوریه حافظ امنیت است 
و گاهــی در لبــاس یــک ســرباز وظیفــه برای 
 نجــات کودکــی جــان خــود را بــه مخاطــره 

می اندازد.

محسن رضایی
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