
سرعتی باور نکردنی
پاسخی به نیاز اینترنت پر سرعت شما
حتی اگر خط تلفن نداشته باشید
یا مشکل مخابراتی داشته باشید
اینترنت پر سرعت بی سیم شبکیه
با کمترین تعرفه،کیفیت بالاو نصب سریع
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داروسازان اصفهانی
کلید ارتقای تدبیر  را 

اقتصاد سلامت دانستند

گزارش خبری تحلیلی »اصفهان زیبا« ؛  

الزامات ورود غول های دارویی در پساتحریم
8

مقام معظم رهبری :

این فاجعه را به روح مطهر 
رسول الله صلی الله علیه و آله 

تسلیت می گویم

رییس جمهور :

ایران نبود 
مکه و مدینه دست 

2تروریست ها بود 2 2

2 و    4

 منا چگونه قربانگاه 
حاجیان شد؟

     پیکر قربانیان اواسط هفته 

به اصفهان باز می گردد

    آخرین آمار  

قربانیان اصفهانی   منا

  مدیرکل حج و زیارت استان :

 احتمال افزایش قربانیان وجود دارد

يادداشت  روز
حسن کاظمی قمی *

شورای کشورهای اسلامی؛ 
مکانیزمی تازه در مدیریت حج

ن����گ����اه ن��خ��س��ت  در 
و واق���������ع ‌ب���ی���ن���ان���ه 
ن���م���ی‌ت���وان اب���ع���اد 
گ���ون ف��اج��ع��ه  گ���ون���ا
مرگبار روز پنجشنبه 
در سرزمین وحی را 
بدون بررسی دقیق 
ماهیت حادثه منا تشریح کرد. آنچه این روزها 
ح می‌شود این است که نیروهای  در اخبار مطر
امنیتی سعودی مسیرهای منطقه را محدود 
ک��رده و ازدح���ام جمعیت ناشی از آن، م��رگ و 
آسیب دی��دن شمار زی��ادی از حجاج را در پی 

داشته است.
 اینکه نیروهای امنیتی عربستان با دستور کدام 
منبع این اق���دام را انجام داده‌ان���د، موضوعی 
گر روش���ن  بس���یار مهم و تعیین کننده اس���ت. ا
ش���ود که هدف نیروهای امنیتی س���عودی در 
انجام این اقدام غیر از مسائل گفته شده باشد، 
گمانه‌زنی‌هایی در خصوص اینکه پش���ت پرده 
این موضوع، طرح‌های دیگری نیز بوده است، 

ح می‌شود. مطر
ا گرچ���ه اصل ای���ن حادث���ه نش���ان می‌دهد که 
س���عودی‌ها در مدیری���ت ای���ن ام���ر اش���کالات 
بسیاری دارند، اما قضاوت درباره ابعاد سیاسی 
احتمالی آن تا بررس���ی دقیق اصل این حادثه 
میس���ر نیس���ت.زمانی ک���ه حجاج کش���ورهای 
اس�ل�امی و یا تمامی مس���لمانانی که از سرتاسر 
جهان ب���رای انجام فریضه حج راهی س���رزمین 
عربس���تان می‌ش���وند، یکی از مس���وولیت‌های 
دولت این کش���ور تامین امنیت زائران اس���ت. 
تجرب���ه مس���اله ح���ج، موض���وع ام���روز و دی���روز 

نیست.
 دولت سعودی به صورت طبیعی در قبال این 
حادثه مسوول است و با توجه به اینکه هرساله 
شمار حجاج افزایش می‌یابد، شاید لازم باشد 
که مدیریت موس���م حج فقط در اختیار دولت 
که مس���اله ح���ج تنها به  س���عودی نباش���د؛ چرا
این کش���ور اس�ل�امی مرب���وط نمی‌ش���ود و این 
موض���وع یک پدی���ده دینی در ی���ک جغرافیای 

خاص است. 
شاید لازم باشد مکانیزم این مساله به گونه‌ای 
طراحی شود که برای مثال، شورا یا موسسه‌ای 
به نمایندگی از کش���ورهای اسلامی، عربستان 
س���عودی را در مدیریت حج و برق���راری امنیت 
و ارائه خدم���ات یاری کند.نکت���ه حائز اهمیت 
این اس���ت که ام���کان تکرار چنی���ن فجایعی در 
س���ال‌های آینده نی���ز وج���ود خواهد داش���ت؛ 
تجربه‌ای ک���ه در طول س���ال‌های گذش���ته نیز 

شاهد آن بوده‌ایم‌. 
طبیعی است که این حادثه، چهره بین‌المللی 
سعودی‌ها در مساله مدیریت حج را زیر سوال 
ب���رده و ل���زوم تش���کیل ش���ورایی ب���رای موس���م 
ح  برگزاری این فرضیه دینی بیش از پیش مطر

خواهد شد.
ب��رن��ام��ه‌ری��زی ب���رای تعیین تکلیف ح��ج��اج و 
کنونی آسیب‌دیدگان  ب��ه وضعیت  رسیدگی 
ح��ادث��ه م��ن��ا، ف��وری‌ت��ری��ن اق���دام���ی اس���ت که 
کشورهای مختلف در قبال این فاجعه انجام 

خواهند داد. 
ام����ا ب�����رای ج��ل��وگ��ی��ری از  ت���ک���رار ای����ن قبیل 
ح���وادث ب��ای��د ه��رچ��ه س��ری��ع‌ت��ر چ���اره اندیشی 
ش��ود و مساله مدیریت حج تمتع در دستور 
 ک����ار ک���ش���وره���ای ع��ض��و س����ازم����ان ه��م��ک��اری
 اسلامی قرار گرفته و راهکاری اساسی برای آن 

طراحی شود. 

* سفیر سابق ایران در عراق

استاندار اصفهان گفت: صنایع با فناوری برتر می‌توانند 
به صورت برنامه‌ری���زی ش���ده و محدود در مح���دوده ۵۰ 
کیلومتری اصفهان وجود داش���ته باش���ند، ول���ی صنایع 
 آلاین���ده ب���ه هی���چ وج���ه نمی‌توانن���د در ای���ن مح���دوده 
فعالیت کنند.  به نقل از اداره کل روابط عمومی استانداری 
اصفهان، رسول زرگرپور در جلسه کارگروه کاهش آلودگی 
هوای منطقه اصفهان که پیرامون بررسی آخرین وضعیت 
اجرای برنامه جامع کنترل کیفی هوای منطقه اصفهان 
برگزار ش���د،  با بیان اینکه 14رس���ته آلاینده به ش���هرداری 
معرفی شده اس���ت، افزود: 140 هزار واحد صنفی در قالب 
102 اتحادیه در ش���هر اصفهان فعالیت می‌کنن���د و 4 هزار 

واحد نیز در پنج رسته آلاینده نخست . . .

محدودیت های ترافیکی ایستگاه اما م حسین )ع( به تدریج بر طرف می شود؛

بازگشایی طالقانی به چهارباغ تا نیمه مهر

آیت الله هاشمی رفسنجانی :

عربستان 
باید به دنیای اسلام 

توضیح دهد

4

9

124

در قراردادی به ارزش 1/9 میلیارد یورو با چین صورت گرفت؛

امضای قرارداد فاینانس 
راه‌آهن تهران - قم - اصفهان 

بر اساس اعلام کارگروه کاهش آلودگی هوا؛

صنایع آلاینده
  به هیچ‌وجه اجازه فعالیت

 در اصفهان ندارند 
ح شد؛ در گفت و گو با نویسنده انقلاب و دفاع مقدس مطر

تبلیغات رسانه ملی درباره کتاب
کافی است و کتابخوانی نا

کز  فرهنگی؛   برگزار  ی دومین جشنواره تولیدات رسانه‌ای هیات های مذهبی و  مرا

»بهشت در  قاب تصویر« 
روایت می شود

معاون ‌اداره‌کل حفاظت محیط زیست استان اصفهان گفت: 
کنون تا ۱۵ آبان امس���ال  واحد‌های صنعت���ی و خدماتی از هم‌ا
فرص���ت دارند تا ب���ه پورتال س���ازمان حفاظت محیط زیس���ت 
مراجعه و پرسش���نامه مخصوص انتخاب واحدهای صنعتی 
و یا خدماتی س���بز را تکمیل کنند.  به گ���زارش اصفهان زیبا به 
نقل از پایگاه اطلاع رس���انی محیط زیس���ت اصفه���ان رجبعلی 
قاسمی اظهار داشت: سازمان حفاظت محیط زیست موظف 
بوده هر‌سال فهرست صنایع آلاینده را اعلام کند و واحدهای 
صنعتی که بر‌اس���اس ای���ن فهرس���ت ق���رار می‌گیرند، مل���زم به 
پرداخت ی���ک درصد ف���روش تولی���دات خود به عن���وان ارزش 
افزوده هس���تند.  وی بیان ک���رد: واحد‌های صنعت���ی علاوه بر 
بدهی‌های دیگر مالیاتی و عوارضی ی���ک درصد فروش خود را 
برای آلودگی پرداخت می‌کنند. معاون فنی اداره‌کل حفاظت 
محیط زیس���ت اس���تان اصفهان با اش���اره ب���ه برنامه س���ازمان 
حفاظت محیط زیس���ت ب���رای تش���ویق  و ارتق���ای واحد های 
صنعتی تصریح ک���رد: انتخاب واحد‌های صنعت���ی و خدماتی 
سبز از برنامه‌های این سازمان است. وی گفت: واحد‌هایی که 
در طول سال نسبت به رفع آلودگی اقدام کنند و یا فعالیت‌های 
مهم زیست محیطی دیگر در سطح واحد صنعتی یا خدماتی 
خود انجام دهن���د، می‌توانند ب���ه عنوان واحد‌ه���ای صنعتی 
و خدمات���ی س���بز معرف���ی ش���وند.  قاس���می خاطرنش���ان کرد: 
البت���ه ای���ن فعالیت‌ه���ا درمرحله نخس���ت ب���ه رف���ع آلودگی‌ها 
مانن���د اح���داث تصفیه‌خانه‌های فاضلاب‌، نص���ب فیلتر‌های 

مناس���ب رفع آلودگی یا رف���ع آلودگی‌های صوت���ی، دفع اصولی 
پس���ماندها و نصب سیس���تم‌های پای���ش لحظه‌ای ی���ا مداوم 
مربوط می‌شود. وی با بیان اینکه این اقدام‌ها  بر‌اساس قانون 
باید اجرایی ش���ود، اظهار داش���ت: در مرحله بع���د واحد‌های 
صنعتی و خدماتی می‌توانن���د در زمینه بازیابی انرژی، مصرف 
کردن کمت���ر ان���رژی‌، اس���تفاده از انرژی‌های نو، مص���رف کمتر 
کاغذ و اس���تفاده از اتوماس���یون، اس���تفاده از سیس���تم‌های نو 
برای کم مصرف ک���ردن آب و ایجاد فضای س���بز در این زمینه 
اقدام کنن���د.  مع���اون فن���ی اداره‌کل حفاظت محیط زیس���ت 
اس���تان اصفهان افزود: واحد‌های صنعتی و خدماتی که این 
اقدام‌ه���ا را در هر 2 مرحله انج���ام دهند، می‌توانن���د به عنوان 
صنعت سبز و یا واحد خدماتی س���بز منتخب و معرفی شوند. 
کنون تا  وی بیان ک���رد: واحد‌های صنعت���ی و خدمات���ی از هم‌ا
15 آبان امس���ال فرصت دارند ت���ا به پورتال س���ازمان حفاظت 
محیط زیس���ت به آدرس www.doe.ir مراجعه و پرسش���نامه 
 مخص���وص انتخ���اب واحده���ای صنعتی و ی���ا خدماتی س���بز 
 را  تکمی���ل کنند.  قاس���می با بی���ان اینکه پرسش���نامه تکمیل 
شده از سوی سازمان حفاظت محیط زیست بررسی و ارزیابی 
می‌ش���ود، تصریح کرد: دوب���اره از واحد صنعتی و ی���ا خدماتی 
بازدید کارشناسی  به عمل می‌آید و به آن نمره‌دهی می‌شود‌.
وی گفت: در این راستا از بین این واحد‌ها‌، واحد‌های صنعتی 
سبز و یا خدماتی سبز انتخاب می‌شوند و گواهی صنعت سبز و 

خدمات سبز به این واحد‌ها ارائه می‌شود.

معاون ‌اداره‌کل حفاظت محیط زیست استان خبر داد؛

انتخاب واحدهای صنعتی و خدماتی سبز  اصفهان‌
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 رییس جمهور گفت: امس���ال در ش���رایطی به س���ازمان ملل می رویم ک���ه از برجام عبور 
کرده ایم و ب���ه فکر اجرای آن به بهترین ش���کل هس���تیم.به گزارش پایگاه اطلاع رس���انی 
ریاس���ت جمهوری، حجت الاس�ل�ام روحانی پیش از عزیمت به نیویورک برای شرکت و 
سخنرانی در هفتادمین نشست مجمع عمومی سازمان ملل متحد در جمع خبرنگاران 
در فرودگاه مهرآباد تهران، افزود: در فرصت های دیگر به ملت ایران توضیح خواهم داد، 
کاری که این ملت ب���ا رهنمودهای رهبر معظم انقلاب در مس���اله برجام انجام داد، یک 
موفقیت بزرگ نه تنها برای ملت ایران، بلکه برای صلح بود.وی تصریح کرد: باید همه 

تلاش کنیم درخت برجام به خوبی رشد کند؛ چرا که محصول این درخت مبارک برای 
همه ملت های منطقه و جهان خواهد بود و آثار بس���یار  درخشانی خواهد داشت؛ زیرا 
کار بسیار بزرگ و عظیمی انجام شده اس���ت.وی با بیان اینکه امروز  ایران هراسی خیلی 
کمرنگ‌تر از گذشته شده است، گفت: در دنیای امروز ایران هراسی بسیار کمرنگ شده 
گر بخواهد با تروریسم جنگی واقعی  و در حال از بین رفتن است. امروز همه معترفند که ا
گر ایران نبود، بغداد به این صورت نبود  شود، تنها با همکاری ایران امکان پذیر است. ا

و حتی مکه و مدینه نیز  در اختیار تروریست ها بود.

در پ���ی حادثه تلخ من���ا ریيس جمه���ور  پيامي صادر ك���رد. در  اين پيام با تس���ليت اي���ن فاجعه، 
يكد ش���د: از جناب آقای جهانگیری، معاون اول محترم  خطاب به معاون اول ریيس جمهور تا
ع وقت با تشکیل س���تاد ویژه رسیدگی به این فاجعه، تجمیع امکانات لازم  می‌خواهم تا در اسر
را انجام دهد. در بيانيه هيات دولت هم كه به همين مناس���بت صادر ش���د، آمده است:  دولت 
جمهوری اس�ل�امی ایران با عرض تس���لیت به مقام معظم رهبری، مس���لمانان جه���ان و عموم 
گوار منا ب���ه جهت احترام به همه قربانی���ان و همدردی  بازماندگان به مناس���بت حادثه تلخ و نا
با خانواده محترم آنان و به پیروی از مقام معظم رهبری در سراس���ر کش���ور سه روز عزای عمومی 

اعلام می کند و  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و جمعیت هلال احمر  را مامور  پیگیری 
مجدانه امور درمانی همه مجروحان تا سلامتی کامل می نماید. سازمان های مسوول موظفند 
ع وقت رسیدگی به وضعیت درمانی مجروحان را پیگیری نمایند.هیات  با جدیت کامل و در اسر
 وزیران، دولت عربس���تان س���عودی را مس���وول امنیت و حفاظت از جان حجاج بیت الله الحرام 
کید می کند که عواقب هرگونه اهمال و بی توجهی به این امر ، متوجه دولت عربستان  می داند و تا
کثر  مساعی خود را در  خواهد بود. دولت عربستان باید با شناسایی عوامل بروز  این حادثه حدا

انتقال سریع جانباختگان و رسیدگی همه جانبه به مجروحان به کار گیرد. 

رییس جمهور: 

ایران نبود، مکه و مدینه دست تروریست‌ها بود
دولت عربستان باید با عاملان برخورد کند؛

پيام ریيس جمهور  و  بیانیه دولت در پی حادثه تلخ منا 

س���وم بهمن م���اه س���ال 93 »عب���دالله بن 

جر
ها

ن م
س���

عبدالعزی���ز« پادش���اه 91 س���اله عربس���تان مح
درگذشت و ملك سلمان جای او را گرفت. 
اندك زمانی پس از این جابه جایی قدرت، 
تغییرات گسترده ای در خاندان سعودی 
ایجاد ش���د تا کرکس‌های ریاض )فرزندان 
فهد( در جن���گ قدرت میان فرزن���دان عبدالله و 
 فهد، ق���درت را در دس���ت بگیرند. پی���ش از آن، 
به نوعی ت���وازن قوا میان دو ریش���ه مش���خص از 
فرزندان عبدالعزیز  برقرار  ب���ود؛ طیف معتقد به 
تنش زدایی )کبوتران ریاض( ش���امل گروهی که 
مقرن بن عبدالعزیز  آنها را نمایندگی می‌کرد، در 
مقابل طیف افراط���ی )كركس ها( كه س���لمان و 
نایف چهره شاخص آنها هستند. این دو طیف 
گر چه در مبانی و اصول فكری یكسان اند، اما در  ا
كتیك ها تفاوت های آشكاری دارند.  روش ها و تا
از همان ابتدا  تحلیلگران پیش بینی می كردند 
كه با توجه به صبغه گروه تازه به قدرت رسیده كه 
وابس���تگی زیادی ب���ه س���لفی‌ها دارند، ش���رایط 
عربستان از یك سو به س���مت تندروی بیشتر در 
منطقه و از سوی دیگر به دلیل ناپختگی آنها به 
سمت بی ثباتی و بحران زایی افزون تر در داخل 
كمان  عربس���تان حرکت خواهد كرد؛ چرا كه حا
جدید، به ش���دت افراطی و متعص���ب و در عین 
 حال خام و بی تجربه هس���تند. این پیش بینی
به وقوع پیوس���ت و گذر زمان نشان داد که باند 
جدی���د قدرت در ش���به جزی���ره، برای گس���ترش 
كامی های این  حریم نفوذ عربستان و جبران نا
دولت در عرصه خاورمیانه و جهان اسلام، حاضر 
به لشكركشی و راه انداختن جنگ های منطقه ای 

هم هستند!
خام اندیش���ی این طیف تازه به قدرت رس���یده 
تنه���ا در لشكركش���ی و جنگ اف���روزی علیه یمن 
خلاص���ه نم���ی ش���ود و وقای���ع ب���ی س���ابقه حج 
امس���ال نش���ان می دهد كه بر مس���ند نشس���تن 
 چنی���ن اف���رادی چ���ه عواق���ب وخیم���ی در پ���ی 

خواهد داشت!

  سلسله حوادث؛ اتفاق یا توطئه؟
پیش از ظهر روز پنجش���نبه با مخابره نخستین 
خبرها از قربانی ش���دن حاجی���ان در منا، دلهره 
و اضطراب بر دل های بس���یاری از  امت اسلامی 
كم ش���د؛ ب���ه خصوص ك���ه هن���وز آث���ار روانی  حا
س���قوط جرثقی���ل و خون ه���ای ریخته ش���ده بر 
زمین مس���جدالحرام و نیز آتش گرفتن یك هتل 
در روزه���ای گذش���ته در مكه و تخلی���ه حجاج از 
آن، باق���ی مانده ب���ود. با تكمیل ش���دن خبرها، 
مشخص شد كه در این واقعه دهشتناك، بیش 
از هزار مس���لمان، پی���ش از آنكه قربان���ی كنند و 

حاجی شوند، قربانی شده اند.
اما س���وال این اس���ت كه این قربانی���ان، قربانی 
صرفا یك اتفاق ناش���ی از بی تدبیری مس���وولان 
عربس���تانی ش���ده اند یا آنگونه كه برخی شواهد 
گواهی می ده���د، این حجم قربان���ی، رخدادی 
اس���ت فراتر از یك بی تدبیری ساده؟! این تردید 
به خصوص از آنجا ناشی می شود كه هنوز هیچ 
توضیح قانع كننده ای درباره ماجرای س���قوط 
جرثقیل ارائه نشده و تنها توجیه، وزش باد بوده 
است و بررس���ی برخی منابع مس���تقل از سقوط 
جرثقی���ل در س���متی خبر م���ی دهند كه اساس���ا 

مخالف جهت وزش باد بوده است!
اما در خصوص واقعه روز عی���د قربان، خبرهای 
فراوانی مخابره ش���ده كه بروز  این واقعه در این 
حجم را بس���یار مش���كوك م���ی داند. مه���م ترین 
خب���ر داخل���ی، اظه���ارات نماینده ول���ی فقیه در 
امور حج و زی���ارت بود كه ب���ه  صراح���ت از تعمد 
ماموران س���عودی در جلوگیری از امدادرس���انی 

خبر می داد.
 حجت الاسلام قاضی عس���كر گفت:»مسوولان 
عربس���تانی نمی‌گذارن���د نیروه���ای ام���دادی و 
پزشکان ایرانی در محل حادثه و بیمارستان‌ها 
حاضر شده و به حادثه‌دیدگان کمک کنند. این 
چه شیوه برخوردی است که مقامات عربستان 
در دستور کار قرار داده‌اند؟ این اتفاق به شکلی 
افتاد ک���ه در تاریخ برگزاری حج بی‌س���ابقه بوده 
است. از 9 صبح جنازه‌های زیادی از کشورهای 
مختلف را هنوز تخلیه نکرده‌اند و به مجروحان 

رسیدگی نمی‌کنند.«

  خودرو »محمدبن سلمان« عامل فاجعه 
منا بود

در حالی كه س���یل خبرها درباره میزان قربانیان 
در رس���انه ها جاری ب���ود، روزنامه لبنان���ی الدیار 
درباره دلایل این رخداد نخس���تین گزارش ها را 
منتش���ر كرد. الدیار گزارش داد که خودرو حامل 

محمد بن س���لمان، پس���ر ش���اه س���عودی، وزیر 
جنگ و جانش���ین ولیعهد این کش���ور با ورود به 
صف���وف حج���اج در من���ا، عامل حادث���ه خونین 
در مراس���م رمی جمرات اس���ت. الدیار نوش���ت: 
 »خودرو محم���د بن س���لمان به هم���راه بیش از

 200 نی���روی امنیت���ی و 150 مام���ور پلی���س وارد 
صفوف حجاج ش���ده و به مرکز  منا انتقال یافته 

است.«
 تا لحظه تنظی���م این گ���زارش، اغلب رس���انه ها
 اق���دام ب���ه بازنش���ر هم���راه ب���ا تایی���د خب���ر الدیار

 كرده اند تا این ماجرا، ق���وی ترین عامل فاجعه 
دانس���ته ش���ود. البته روایت مش���ابه دیگری نیز 
وج���ود دارد. مجته���د، کارب���ر مع���روف اینترنتی 
که پش���ت پرده های آل س���عود را در پایگاه خود 
در توئیتر ف���اش می کند، س���اعاتی بعد از حادثه 
 مصیب���ت ب���ار من���ا گوش���ه های���ی از ناتوان���ی ها
 و کوتاه���ی ه���ای آل س���عود در ای���ن فاجع���ه را 

فاش کرد.
برخی رس���انه ه���ای خبری ه���م گ���زارش دادند 
اس���تقرار نیروه���ای وی���ژه ارت���ش عربس���تان در 
مس���یرهای حاجی���ان و مس���دود ک���ردن راه ها، 
عامل اصل���ی ازدح���ام جمعیت و ج���ان باختن 

صدها نفر از حجاج بوده است. 

  محمد ب���ن س���لمان؛ جنگ طل���ب امروز 
و شاه آینده

محمد بن س���لمان كه خودرو او مسیر حجاج را 
بست، پس���ر پادش���اه و وزیر دفاع سعودی است 
كه با پادش���اه ش���دن مل���ك س���لمان، روز ب���ه روز 
قدرت افزون تری گرفته اس���ت. ملک س���لمان 
بعد از تکی���ه زدن به ق���درت، تلاش ک���رد گام به 
گام پس���ر جوان���ش را به ت���اج س���لطنت نزدیک و 
نزدیک تر کند. اولی���ن گام، انتصاب او به عنوان 
»وزیر دفاع« و گام دوم »جانشین ولیعهد« بود. 
گام س���وم هم قطعا انتصاب او به عنوان ولیعهد 
 اس���ت که در آینده انجام خواهد شد و می توان 

پیش بین���ی کرد ک���ه پادش���اه بعدی عربس���تان 
سعودی کسی نیست جز  محمد بن سلمان.

بن سلمان همان كس���ی است كه چندی پیش 
مق���ام معظ���م رهب���ری از او ب���ه عنوان»ج���وان 
بی‌تجرب���ه س���عودی« ی���اد كردند. رهب���ر  معظم 
انق�ل�اب در ی���ك س���خنرانی عمومی گفتن���د: »ما 
گون سیاس���ی  ب���ا س���عودی ه���ا در مس���ائل گونا
 اختلاف���ات متع���ددی داری���م، ام���ا همیش���ه 
می گفتیم که آنها در سیاست خارجی متانت و 
وقار نش���ان می دهند، اما چند جوان بی تجربه 
امور  آن کش���ور را در دس���ت گرفته و دارند جنبه 
توحش را ب���ر جنبه متان���ت و ظاهرس���ازی غلبه 
می دهن���د  که ای���ن کار قطعا به ضررش���ان تمام 

خواهد شد.«

  حج و خاندان آل سعود؛ از دیروز تا امروز
بی كفایتی شاید حداقل عبارتی است كه بتوان 
به خاندان س���عودی درب���اره واقعه من���ا داد. در 
روزهای گذش���ته كاربران شبكه های اجتماعی 
ب���ا مقایس���ه پی���اده روی اربعین و مراس���م حج، 
اوج بی كفایتی این خاندان را ب���رای اداره كعبه 
نشان دادند. در بخش���ی از این آمار مقایسه ای 

آمده است: 
- شرکت کنندگان در مناسک حج: 2 میلیون نفر
- شرکت کنندگان در مراسم اربعین:20 میلیون نفر 

- مسیر پیاده روی مناسک حج : 20 کیلومتر
- مسیر پیاده روی مراسم اربعین: 100 کیلومتر

- تعداد تلفات زائران مراس���م اربعی���ن: تا کنون 
گزارش نشده

- تعداد تلفات حاجیان مناسک حج: 3500 نفر 
در سال های قبل

- تع���داد 500 نف���ر کش���ته و 1000 زخم���ی فقط در 
حج امسال

این ب���ی كفایتی البت���ه متعلق به امروز نیس���ت. 
پیش تر هم حوادث���ی از این دس���ت – و البته نه 
خ داده بود. از س���ال 1975  در ای���ن مقی���اس – ر

كن���ون بیش از 12 م���ورد حادثه منج���ر به مرگ  تا
خ داده  تعداد زی���ادی از حج���اج در عربس���تان ر
است؛ از آتش سوزی چادر و هتل گرفته تا سقوط 

جرثقیل و فاجعه منا.

  فاجعه منا و آخرالزمان
از ابت���دای بیم���اری عب���دالله، پادش���اه س���ابق 
عربس���تان، بحث های فراوانی پیرامون ارتباط 
ح ش���د.   م���رگ او ب���ا احادی���ث آخرالزم���ان مط���ر
معروف ترین این روایات، روایتی است حضرت 
امام صادق )ع( كه در منابع معتبر روایی شیعه 
 از جمل���ه بحارالان���وار، غیب���ت ش���یخ طوس���ی،
  نوائ���ب الده���ور ی���وم الخ�ل�اص آمده اس���ت كه
می فرماین���د: »هرکس مرگ عب���دالله را برای من 
تضمین کند، م���ن ظهور قائ���م )عج( را ب���رای او 
ضمانت می کن���م. وقتی که عبدالله درگذش���ت 
مردم برای حکومت به کس���ی توافق نمی کنند 
و فروانروای���ی ه���ای چن���د س���اله پای���ان یافته و 
 حکوم���ت ه���ای چندماه���ه و چن���د روزه ف���را 
می رسد. چندان طول نمی کشد تا حکومت به 
دست صاحب اصلی اش حضرت حجت برسد. 

ان شاءالله«
گر چه به هیچ وج���ه نمی توان روای���ات را بر یك  ا
رخداد خارجی تطابق داد، اما قرائن و نشانه های 
فراوانی دال بر اوضاع نامساعد و لرزان قدرت در 

خاندان سعودی به گوش می رسد. 
اینك و به دنب���ال حادثه منا، روای���ت دیگری به 
كرم )ص( كه در  سرعت بازنش���ر ش���ده از پیامبر ا
بحارالان���وار آم���ده اس���ت. پیامبر گرامی اس�ل�ام 
 در ذكر نش���انه ه���ای ظهور فرم���وه ان���د: » در ماه 
ذی الحجه فاجع���ه بزرگی در من���ا روی می دهد 
كه افراد بی شماری كش���ته می شوند و خون ها 

ریخته می شود و بر جمرات می ریزد.«

  فاجع���ه در من���ا؛ چالش���ی ب���رای پادش���اه 
عربستان

تمامی تحلیل گران بر این باورند كه فاجعه منا 
برای خاندان س���عودی گران تمام خواهد شد و 
این رژیم بهای ب���ی كفایتی یا عم���د خود در این 
واقعه را خواهد پرداخت. اندیش���کده بروکینگز  
در تحلیل���ی ب���ه حادث���ه خونی���ن من���ا پرداخت. 
بروس ریدل، کارش���ناس ارش���د این اندیشکده 
که 30 سال سابقه کار در سازمان سیا در مسائل 
ک  خاورمیانه را دارد، نوش���ت: تراژدی وحشتنا
مکه چالش���ی برای اعتبار ملک س���لمان است. 
فاجعه های انسانی بدون شک بر سیاست های 
داخل���ی پیچی���ده خان���دان س���عودی نی���ز  تاثیر 

می گذارد. 
در روزهای اخیر اظهارات فراوانی از سوی بزرگان 
جهان اس�ل�ام منتشر ش���ده اس���ت كه خواستار 
ج كردن اداره مكه و مدینه از دست آل سعود  خار
شده اند؛ درخواستی كه سابقه ای دیرین دارد 
و دهه هاس���ت از س���وی نخبگان جهان اس�ل�ام 
ح م���ی ش���ود. ج�ل�ال آل احمد، نویس���نده  مطر
ش���هیر ایرانی نیم ق���رن پیش در كتاب مش���هور 
خود، »خسی در میقات« كه یکی از معروف ترین 
سفرنامه های معاصر حج اس���ت، اداره كنندگان 
حرمین شریفین را حش���رات بی لیاقت خواند و 
نوش���ت: »س���عودی‌ها لیاقت اداره این مشاهد 
را ندارن���د. مدینه و مک���ه را باید از زی���ر نگین این 
حش���رات بی���رون کش���ید و دو ش���هر بین‌المللی 
اس�ل�امی اعلام کرد. دولت علیه سعودی سرش 
گویا بدجوری به آخور نفت مشغول است.  همه 
حجاج ه���م که از کثاف���ت بترکند، س���رچاه های 

نفت به سلامت باد!«

  آخرین آمار تلفات
صبح جمعه در حالی رمی جمرات وس���طی آغاز 
ک  شد که نه تنها هنوز ازدحام جمعیت خطرنا
به نظ���ر می‌رس���ید، بلکه آم���ار و اخب���ار مرتبط با 
ک روز پنجش���نبه  تلف���ات روی���داد تل���خ و دردن���ا
ادام���ه داش���ت. آخری���ن آمار كش���ته ش���دگان تا 
 لحظه تنظیم این گزارش به 2 هزار تن رسیده كه 
131 نفر از آنه���ا ایرانی بوده ان���د و البته 85 ایرانی 
 نی���ز مج���روح و ح���دود 360 ایران���ی ه���م مفقود

اعلام شده اند.

  كلام آخر  از  پیر جماران
گر مى خواس���تیم به جهان اسلام ثابت کنیم  » ا
ک���ه کلی���دداران کنون���ى کعب���ه لیاق���ت میزبانى 
س���ربازان و میهمانان خدا را ندارند و جز  تامین 
آمریکا و اس���رائیل و تقدیم منافع کشورش���ان به 
آنان کارى از دستشان برنمى آید، بدین خوبى 
نمى توانستیم بیان کنیم...« )پیام به مناسبت 

كشتار حجاج در سال 67(

گزارش خبری تحلیلی اصفهان زیبا؛

منا چگونه قربانگاه حاجیان شد؟
 اين فاجعه را  به روح مطهر 

رسول الله صلی الله علیه و آله تسليت می گويم
در پ���ی وق���وع حادث���ه مرگب���ار  در 
سرزمین منا، رهبر معظم انقلاب در  
پیامی ضمن تس���لیت به عزاداران، 
س���ه روز  عزای عمومی اعلام کردند. 

متن پیام به شرح زیر است:
بسم الله الرحمن الرحیم

 فاجعه مصیبت‌بار در من���ا که در آن 
جمع کثیری از ضیوف‌الرحمان و مومنان مهاجر الی‌الله از کشورهای 
گون، اندوهی بزرگ در جهان اس�ل�ام پدید آورده و عید آنان را عزا  گونا
کرده است، در میهن عزیز ما نیز  ده ها خانواده که مشتاقانه در انتظار 
کنون به عزای آنان نشسته‌اند. اینجانب  عزیزان حج‌گزار خود بودند، ا
با قلبی سرش���ار  از غم و هم���دردی با مصیبت‌دی���دگان، این حادثه 
اندوهبار  را به روح مطهر حضرت رسول اعظم صلی الله علیه و آله و به 
ساحت مقدس ولی الله الاعظم حضرت صاحب‌الزمان )اروحنا فداه( 
که صاحب‌عزای اصلی است و به همه بازماندگان و عزاداران در سراسر 
جهان اس�ل�ام، به ویژه در ایران عزیز تسلیت عرض می‌کنم و رحمت 
خاصه خداوند غفور  و  رحیم و شکور  را برای این هم میهنان گرامی و 
شفای عاجل آسیب‌دیدگان و مجروحان را  از درگاه عطوفتش مسالت 

می‌نمایم و یادآور می‌شوم:
۱. مسوولان نمایندگی اینجانب و سازمان حج تلاش طاقت‌فرسای 
خود در شناسایی جان‌باختگان و معالجه مجروحان و اعزام به کشور 
و خبررسانی سریع را که تا کنون بدان مشغول بودند، همچنان ادامه 

دهند و همه کسانی که توانایی دارند به آنان کمک کنند.
۲. هر گونه کمک ممکن را به حجاج دیگر کشورها نیز تعمیم دهند و 

حق برادری اسلامی را به انجام رسانند.
۳. دولت سعودی موظف است مسوولیت س���نگین خود را در این 
حادثه تلخ پذیرفته و به لوازم آن به قاعده حق و انصاف عمل کند. 
مدیریت غلط و اقدامات ناشایسته که عامل این فاجعه بوده نباید 

از  نظر  دور  بماند.
۴. جان‌باختگان این حادثه ان ش���اءالله مش���مول این کلام نورانی 
قرآن‌اند که: »و من یخرج من بیته مهاجرا الی الله و رسوله ثم یدرکه 
الموت فقد وقع اجره علی الله« این برای بازماندگان، تسلای بزرگی 
اس���ت. آنان پس از طواف و سعی و پس از س���اعات پربرکت عرفات و 
 مش���عر و در حال انجام مناس���ک حج به دیدار معبود ش���تافته‌اند و
 ان شاءالله مورد لطف و رحمت ویژه احدیت اند. اینجانب با تسلیت 

دوباره به عزاداران، سه روز  عزای عمومی در کشور اعلام می کنم.

کنش کارگردان »محمد رسول‌الله)ص(«  وا
 به فاجعه سرزمین منا

مجیدی: کسانی که قرار است کلیددار خانه 
امن خداوند باشند، امروز خونریزی می کنند
مجید مجیدی، کارگردان فیلم محمد رسول الله)ص( گفت:امروز 
جهان اسلام در یک بحران بزرگ به س���ر می برد و بخش بزرگی از این 
بحران  توسط کشورهایی ایجاد شده که داعیه ام‌القرایی جهان اسلام 
را دارند. کسانی که قرار است کلیددار خانه امن خداوند باشند امروز 
خونریزی می کنند.به گزارش فارس، وی با اشاره به حادثه دلخراش 
منا و همچنین ح���وادث پی���ش از آن گفت: در ای���ن واقعه دلخراش 
حجاج ایرانی و سایر کشورهای مسلمان در منا بر اثر غفلت و ناخردی 
کلیدداران کعبه به دیدار حق شتافتند و ملت ما داغ دیدند و من این 
واقعه تاسفبار را به مردم شریف ایران و همچنین خانواده آن عزیزان 
کنش هایی که مفتی های  تسلیت می گویم.مجیدی با اشاره به وا
 عربستان و دانش���گاه الازهر در قبال فیلم »محمد رسول الله)ص(«
گف���ت: مفت���ی ه���ای عربس���تان در براب���ر فیل���م   نش���ان دادن���د، 
کنش���ی در قبال  »محمد رس���ول‌الله)ص(« بل���وا کردند، ام���ا هیچ وا

اتفاقات اخیر در منا و مکه و فجایع بزرگ از خود نشان نداده اند.

علم الهدی در گفت وگو با تسنیم:

 انتخابات مجلس خبرگان 
هیچ حساسیت خاصی ندارد

 آی���ت‌الله س���یداحمد علم‌اله���دی 
عضو مجلس خبرگان رهب���ری و امام 
جمعه مشهد مقدس كه خطبه ها و 
مواضع وی خصوصا در حوزه مسائل 
فرهنگی و كنس���رت های موس���یقی 
 معم���ولا م���ورد توجه رس���انه ه���ا قرار

می گی���رد، در گف���ت وگو با تس���نیم به 
تبیی���ن دی���دگاه ه���ای خ���ود در مورد 
مسائل مختلف سیاسی پرداخته است. بخشی از پاسخ های وی به 

خبرگزاری تسنیم در  ادامه می آید.

کرات یک بینش     کسی را در کشور  پیدا نمی‌کنید که در مساله مذا
و نگاه قاطع منفی یا مثبت داشته باشد، بلکه همه درحال »تردید« 

به سر می‌برند.
       آقای احمدی‌نژاد خیلی قابل ارزیابی نیست. ایشان فردی است 
که سیاست را معاینه کرده و حرکات دولت دهم هم ثابت کرد که وی 
بیش از اینکه »فرد دینی« باشد، »فرد سیاسی« است و حال و هوای 

سیاست را زیر و زبر می‌کند.
      ممکن اس���ت هنوز  نفوذی میان بخش���ی از مردم داشته باشد، 
اما در دولت ده���م به‌خاطر  زاوی���ه‌ای که با ولایت پیدا ک���رد و برنامه 
قدرت‌محوری که به ایشان دست داد و یک‌مرتبه همه مسائل را در 
شعاع قدرت خود دید، خیلی از مشکلات را به‌وجود آورد. این موضوع 

حداقل در دید نخبگان نسبت به ایشان تردید جدی ایجاد کرد.
       اینکه بگوییم دوره آینده خبرگان رهبری از حساسیتی برخوردار 
است که در دوره‌های قبلی اینگونه نبوده، حرف غلطی است. محور 
نظام، مقام معظم رهبری هستند و عشق و دلدادگی که مردم نسبت 
به رهبر انقلاب دارند، گویای این مطلب خواهد بود که این ادعا‌ها 
و حرف‌ها مبنی بر اینکه به‌صرف هفت یا هشت سال بالارفتن سن 
ایشان دوره آینده خبرگان مهم‌تر و حساس‌تر است، کاملا غلط است.
      امروز ما در وضعیت س�ل�امتی مقام معظم رهبری با روز نخست 
که ایشان به‌عنوان رهبر از س���وی مجلس خبرگان رهبری منصوب 
شدند، هیچ تفاوتی نمی‌بینیم و آن سلامتی همچنان برقرار است. 
افرادی که می‌گویند دوره آتی مجلس خبرگان رهبری، دوره حساسی 
اس���ت، در پی القای یک جری���ان غلط در  راس���تای تضعیف رهبری 
هستند، بنابراین دوره آتی هم مانند دوره‌های قبلی است و تفاوتی و 

حساسیت خاصی نسبت به سایر دوره‌ها ندارد.
       مساله کنسرت با موسیقی فرق دارد؛ کنسرت یک‌سری حواشی و 
فرایند‌های سوء دارد. در فرایند اجرای یک کنسرت اتفاقاتی می‌افتد 
که هیچ معیار دینی و شرعی آن را نمی‌پذیرد. منکراتی اتفاق می‌افتد 
گر منها شود،  که ا که تقریبا نمی‌شود آنها را از کنسرت منها کرد؛ چرا

دیگر  ماهیت کنسرت ندارد.

 عربستان باید
 به دنیای اسلام توضیح دهد

در پی فاجعه مصیبت‌بار منا  آیت‌الله هاش���می رفسنجانی، ریيس 
مجمع تش���خيص مصلحت نظام و آيت الله يزدی، ریيس مجلس 
خبرگان پيام های تس���ليتي صادر كردند. در پيام آيت الله هاشمی 
آمده اس���ت:» از تقصیر و س���وءمدیریت مس���وولان نظم این مراسم 
عظیم در دولت عربستان کم نمی شود و در قبال آن مسوولند و باید 
برای دنیای اسلام توضیح دهند.«در پيام آيت الله يزدی هم آمده 
است: بروز  این حوادث در سرزمین وحی، حکایت از بی کفایتی و بی 
تدبیری مسوولان عربستان سعودی در  اداره و مدیریت برگزاری حج 

ابراهیمی دارد.«

 داعش مشهد را به حمله تهدید کرد
گروهک تکفیری »داعش« در روزهای اخير در صفحات توئیتر خطاب 
به تمامی شیعیان نوشت: هدف ما تخریب نجف، کربلا و سامراست. 
به گزارش صبح ت���وس، اين گروه تروريس���تی در  ادامه ضمن تهدید 
ایران، اعلام کرد: بعد از عراق به ایران خواهیم آمد و مشهد ایران را با 

ک یکسان خواهیم کرد! خا

چرا  نتانياهو به روسيه رفت؟
روزنام���ه نزاویس���یمایا گازتا ه���دف از س���فر نتانیاهو به روس���یه را پی 
بردن از قصد و غرض اصلی این کشور در اعزام نیرو به سوریه ارزیابی 
کرده است. نزاویسیمایا گازتا نوشته است: نخست وزیر اين رژيم  با 
ولادیمیر پوتین، رییس جمهور روسیه دیدار کرده تا  هدف روسیه را  
از افزایش حضور نظامی خود در سوریه دریابد. به نوشته این روزنامه، 
عده ای از  تحلیل گران معتقدند که روسیه می خواهد پایگاه نظامی 
جدیدی ایجاد کرده و از رژیم بشار اسد، تنها تکیه گاه خود در منطقه 
دفاع کند و همزمان ایالات متحده را به اتخاذ اقدامات مشترک علیه 

داعش وادارد.

گرامی‌ها   400 میلیون نفر  شدند اینستا
گرام که متعلق به فیس بوک است، به آمار 400 میلیون  شبکه اینستا

کاربر  فعال در ماه رسید.
گ خود اعلام کرد که  گرام در وبلا به گزارش بیزینس اینسایدر، اینستا
به رقم بی سابقه 400 میلیون کاربر ماهیانه فعال دست یافته است، 
گرام  این در حالی اس���ت که رکورد قبلی اعلام ش���ده از س���وی اینستا
گرام   300 میلیون کاربر  ماهیانه فعال در ماه دسامبر 2014 بود. اینستا
همچنین اعلام کرد که بیش از نیمی از 100 میلیون کاربر جدید این 
شبکه در اروپا و آسیا زندگی می‌کنند و بیش از 75 درصد کل کاربران 

این شبکه اجتماعی خارج از  آمریکا هستند.

پیام

اخبار کوتاه

گفت و گو

کم جمعیت در خیابان ۲۰۴ صحرای منا، بیش از 1000 زائر  روز پنجشنبه به دلیل ترا
به دلیل خفگی و نفس تنگی کشته شدند. تصویر بالا که شفقنا منتشر کرده است، 
مربوط به دقایقی پیش از حادثه می‌ش���ود. اين تصوير تعداد بس���يار زياد و ش���ديدا 

كم حجاج را در خيابان 204 نشان می دهد. مترا

تصویری از   لحظاتی قبل از  فاجعه منا

آخرین خبر

کدام شخصیت‌های برجسته کشورمان 
در میان مفقودین حادثه منا هستند؟

پس از اعلام اس���امی زائ���ران ایرانی مفقود ش���ده در حادث���ه مرگبار 
منا مش���خص ش���د که چهار  قاری قرآن بین‌المللی کشورمان، دو 
خبرنگار شبکه خبر  و دو چهره سیاسی ایران در  میان این مفقودین 

هستند.
اسامی این هشت نفر عبارت است از:

- محسن حاجی حسنی کارگر ، قاری بین‌المللی و نفر اول مسابقات 
قرائت قرآن مالزی

- حسن دانش، نفر اول مسابقات کشوری قرآن کریم
- فواد مشعلی، قاری بین‌المللی

- امین باوی، قاری بین‌المللی
- سید حمیدرضا میرزاده، خبرنگار شبکه خبر

- سید حمیدرضا حسینی، خبرنگار شبکه خبر
- غضنفر  رکن‌آبادی، سفیر سابق ایران در لبنان

- علی اصغر فولادگر،  کارشناس مسائل خاورمیانه
همه این افراد عضو کاروان بعثه مقام معظم رهبری بودند.



مناطق

كیپ  بازرسی نظارت    ا
 بر نحوه  فعالیت  ناوگان  اتوبوسرانی 

معاون هماهنگی و برنامه ریزی ش���ركت اتوبوس���رانی اصفهان 
كیپ بازرس���ی ب���ر نحوه عملكرد   و حومه با اش���اره به نظارت 10 ا
كیپ‌ه���ای بازرس���ی ازس���اعت 5  ك���رد: ا اتوب���وس ه���ا اظه���ار 
 صبح ال���ی 21 برنح���وه فعالی���ت ن���اوگان و خطوط اتوبوس���رانی

 نظارت دارند.
گ���زارش ایمن���ا ،س���ید محمدرض���ا كاظم���ی تب���ار گف���ت:  ب���ه 
۱۲۰۰دس���تگاه اتوب���وس درمهرم���اه ب���رای س���رویس ده���ی ب���ه 

شهروندان به خصوص دانش آموزان فعال می شود.
 وی با اش���اره ب���ه اینك���ه 2 ه���زار كیلومتر خ���ط اتوبوس���رانی در 
س���طح ش���هر اصفهان وجود دارد، اف���زود: با توجه ب���ه افزایش 
مسافرت‌های درون ش���هری همزمان با آغازسال تحصیلی 10 
كیپ بازرسی بر خطوط و نحوه فعالیت و سرویس دهی ناوگان  ا

اتوبوسرانی نظارت می كنند.
معاون بهره برداری و برنامه ریزی شركت اتوبوسرانی اصفهان 
كیپ‌های بازرس���ی از ساعت 5 صبح الی  و حومه تصریح كرد: ا
21 ش���ب بر نحوه فعالیت ناوگان و خطوط اتوبوس���رانی نظارت 

دارند.

نظارت بر  فعالیت        تاكسی ها 
و سرویس های مدارس 

كسیرانی ش���هرداری اصفهان اظهار  معاون اجرایی س���ازمان تا
كرد: 12 هزار خودرو برای سرویس دهی به 70 هزار دانش آموزان 

پیش بینی شده است.
كیپ های مش���تركی  به گزارش ایمنا، حس���ین جعفری گفت:  ا
كس���یرانی، اتوبوس���رانی و پلیس راهور برای  از سوی س���ازمان تا
 نظارت بر فعالیت ناوگان حمل و نقل عمومی، سرویس مدارس و 

روان سازی ترافیكی تشكیل شده است.
 وی اف���زود:  12 ه���زار خ���ودرو ب���رای س���رویس ده���ی ب���ه 70 هزار 

دانش آموزان پیش بینی شده است.
كسیرانی ش���هرداری اصفهان تصریح  معاون اجرایی سازمان تا
كسیرانی از س���اعت 6:30 دقیقه صبح الی 13:30  كیپ تا كرد: 6 ا
كسیرانان و  دقیقه بعدازظهر و 16 الی 18:30 دقیقه  بر فعالیت تا

سرویس های مدارس نظارت دارند.

مدیر امور درآمد شهرداری اصفهان پیش بینی کرد؛

رونق ساخت و ساز در نیمه دوم سال
مدیر امور درآمد شهرداری اصفهان از وصول به موقع عوارض 
نوسازی و کسب و پیشه در نیمه نخست سال جاری خبر داد 
و گفت:خوشبختانه شهروندان اصفهانی در پرداخت عوارض 
همکاری خوبی با شهرداری دارند و با پرداخت به موقع عوارض 

آمار خوبی را در شهرداری به ثبت رساندند.
  به گ���زارش ایمنا، ن���ادر آخون���دی با بي���ان اين مطل���ب افزود: 
سال هاست که ش���هرداری ها مستقل هس���تند و برای تامین 
 هزینه بای���د از ش���هروندان کمک بگیرن���د که این کم���ک ها در

 قالب های مختلفی همچون عوارض منزل مسکونی، عوارض 
خودرو و یا عوارض نوسازی پرداخت می شود.

کید کرد: شهروندان باید بدانند تمام این هزینه ها برای  وی تا
ایجاد آرامش و رفاه مردم جمع آوری و هزینه می شود. 

 مدیر امور درآمد ش���هرداری اصفهان با اش���اره به اینکه در پی 
رکود ساخت و ساز آمار صدور پروانه ها نیز با کاهش رو برو بوده 
اس���ت، ابراز امیدواری کرد که در نیمه دوم سال جاری شاهد 

رونق ساخت و ساز در کلانشهر اصفهان باشیم. 
وی با بیان اینکه بخشی از درآمدهای شهرداری پایدار نیست 
که ای���ن برای توس���عه ش���هر هزین���ه می ش���ود، ام���ا درآمدهای 
پایدار صرف هزینه های جاری ش���هر می ش���ود، گف���ت: امروزه 
ش���هروندان انتظار دارن���د که از ش���هرداری خدم���ات ببینند از 
 این رو شهرداری نیز سعی کرده در هزینه کرد درآمدهای شهر
امانت دار خوبی برای ش���هروندان باش���د تا م���ردم طعم رفاه و 

آسایش را بچشند.
 آخوندی یادآور شد: ش���هروندان خوش حس���ابی که در زمان 
اعلام ش���ده و مقرر عوارض خود را پرداخت کردن���د از 10 درصد 
جایزه خوش حس���ابی به���ره مند ش���دند و ش���هروندانی که در 
پرداخ���ت ع���وارض تاخیر داش���تند مش���مول 9 درص���د جریمه 

شدند.
 مدی���ر ام���ور درآم���د ش���هرداری اصفه���ان اف���زود: البت���ه هی���چ 
جریمه ای نمی تواند عدم پرداخت به موقع عوارض را جبران 
 کند، زیرا ضرر آن به طور مس���تقیم به چش���م همه ش���هروندان

 می رود .
 وی اظهارداشت: در نحوه محاسبه عوارض نوسازی ، مساحت 
زمین و ساختمان، عرض گذر محدوده ، آپارتمان یا ملک بودن 
آن، متراژ زمین و نوع ساخت)اس���کلت فلزی- آه���ن و آجر  و یا 

خشت و گلی بودن آن( تاثیرگذار است.

 سبد خبر
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گروه شهر با افزایش س���فرهای ش���هری در مهرماه،حجم 
ترافی���ک ش���هر 30 درص���د افزایش یافته اس���ت 
وش���هروندان ب���رای روان ت���ر ش���دن ترافی���ک، 

بایدسفر های شهری را مدیریت کنند. 
مع���اون حم���ل  ونق���ل  وترافی���ک ش���هرداری 
اصفهان با بی���ان اینکه  با فرارس���یدن م���اه مهر ،بوی 
مدرس���ه در ش���هر پیچی���ده اس���ت،به ب���ر نام���ه های 
 ویژه مدیریت ش���هر همزمان ب���ا آغاز س���ال تحصیلی 

اشاره کرد. 
 علیرض���ا صلوات���ی ب���ا اش���اره ب���ه س���فرهای تحصیلی 
دانش آموزان وسفرهای کاری فر هنگیان،از افزایش 
30 درصدی حجم ترافی���ک در مهر خبر داد و گفت: با 
شروع فصل پاییز، س���فرهایی که در یک زمان خاص 
انجام می ش���ود،به س���فر های ش���هری  روزهای قبل 

افزوده می شود. 

  ساعات اوج ترافیک در شهر 
به گفته وی 7:15 ت���ا 8:15 و 12 تا13:30 س���اعات اوج 
ترافیک ه���ای منظم ش���هری در مهرماه هس���تند که 

حجم  ترافیک در شهر را افزایش می دهند.
معاون حمل  ونقل وترافیک شهرداری اصفهان عنوان 
کرد : با توجه به افزایش ترافیک، در حوزه های مختلف 
حمل و نقل و ترافیک اصفهان بر نامه های مختلفی 

پیش بینی شد است.

  1200 ات���و ب���وس ب���ا تم���ام ق���وا ب���ه ش���هروندان 
خدمت رسانی می کنند 

صلواتی با اش���اره به اینکه از اول مهر ماه 1200 اتوبوس 
ن���اوگان ات���و ب���و س���رانی بخ���ش دولت���ی و خصوص���ی 
 اصفه���ان فعال هس���تند و با تم���ام قوا به ش���هروندان 
س���رویس دهی می کنند، گفت :با ورود  150 اتوبوس 
به ن���اوگان ات���و بوس���رانی، ترافی���ک روان ت���ری در مهر 

خواهیم داشت.

  50 اتو بوس فوق العاده در خطوط پر مخاطب
وی ب���ا بی���ان اینک���ه 50 ات���و ب���وس ف���وق الع���اده نی���ز 
 در ش���هر  پی���ش بینی ش���ده اس���ت،عنوان ک���رد :این 
اتو بوس ه���ا به خطوط  پ���ر مخاطب اصفه���ان مانند 
خطوط 91،94،34،خ���ط صفه – ملک ش���هر و خط 
می���دان جمه���وری – می���دان آزادی م���ی رون���د و ب���ه 

شهروندان خدمت رسانی می کنند. 

کسی به شهروندان      خدمت رسانی  10350تا
 معاون حم���ل ونق���ل وترافی���ک ش���هرداری اصفهان 
کسی  اصفهان به شهروندان  با اشاره به اینکه10350 تا
خدم���ت رس���انی م���ی کنند،اف���زود :ب���ا هماهنگی با 
کس���یرانی،برای  س���ازمان مدیری���ت و نظ���ارت ب���ر تا

 

سرویس دهی به 70 هزار دانش آموزی که از سرویس 
مدرسه استفاده می کنند ،بر نامه ریزی شده است. 

  اتوبوس مدرسه در شمال شهر
صلواتی با اشاره به اینکه اتوبوس مدرسه یکی دیگر از 
بر نامه هاست ،عنوان کرد : با این طرح دانش آموزان 
برای حمل و نقل از اتو بوس���ی اس���تفاده می کنند که 
ویژه آنها ست.به گفته وی این اتو بوس برای اولین بار  
در شمال اصفهان راه اندازی شده است و 8 اتو بوس 
در مقطع صبحگاه���ی و ظهر گاهی ب���ه دانش آموزان 

پسر مقطع دبیرستانی 14 مدرسه از میدان جمهوری 
اسلامی تا ملک شهر سرویس دهی  می کنند. 

مع���اون حمل  ونق���ل  وترافی���ک ش���هرداری اصفهان 
 عن���وان ک���رد: ای���ن مس���یر تعری���ف ش���ده به م���دارس 
اط�ل�اع رس���انی ش���ده و امید اس���ت اتوبوس مدرس���ه 
پاسخگوی نیازها باشد ودر سال های آینده اتو بوس 

مدرسه دیگر نقاط شهر را پوشش خواهد داد. 

   اصفهان به 2000 اتوبوس نیازدارد 
صلواتی با بیان اینکه در شهر اصفهان 2000 اتو بوس در 

شبکه جامع حمل و نقل مورد نیاز است و 800 اتوبوس 
کم داریم،گفت :800 اتوبوس نیز فرس���وده  هس���تند و 
بیش از 10 سال عمر دارند و اتو بوس های ناوگان باید 

نو سازی شود.  

  راه اندازی اتو بوس در خیابان های جدید
مع���اون حمل  ونق���ل  وترافی���ک ش���هرداری اصفهان 
 عنوان ک���رد: ت���ا پای���ان مه���ر 200 اتو ب���وس به ن���اوگان
  اتو ب���و س���رانی وارد می ش���ود و تا پایان س���ال خطوط 
ک���ه جدی���د اح���داث   ات���و ب���وس در خیاب���ان های���ی 

 شده اند مانند خیابان های لاهور ،حمزه و آیت الله ارباب 
اس���اس  ب���ر  وی  گفت���ه  ش���ود.به  م���ی  ان���دازی   راه 
اطلاع رسانی های انجام شده از 15 شهریور، در محدوده 
 زوج و ترافی���ک ،توس���ط دوربی���ن ه���ای نظارت���ی اعمال 

قانون می شود. 
کید بر اینکه نظارت مح���دوده زوج وفرد  صلواتی با تا
ترافیک با دوربین ه���ای نظارت���ی در کاهش ترافیک 
نقش موثری داشته اس���ت،عنوان کرد :ترافیک 15 تا 

25 در صد کاهش یافته است. 

  تخلفات در محدود ه زوج و فرد ثبت می شود 
ح  وی از ش���هروندان خواس���ت محدودیت ه���ای طر
زوج و ف���رد ترافی���ک را در س���اعات مقرررعای���ت کنند، 
زیرا تخلفات ثبت و ضبط می شود و جرایم در سوابق 

ج می شود . خودرو در
ب���ه گفته مع���اون حم���ل ونق���ل وترافیک ش���هرداری 
اصفهان،اطلاع پیدانکردن ش���هروندان از جرایم،به 
ح  این معنا نیس���ت که اعمال قانون  در محدوده طر

زوج و فرد ترافیک انجام نشده است.

ح زوج و فرد ترافیک، محدودیت    محدوده طر
نیست

صلوات���ی ب���ه کاه���ش ی���ک س���اعتی  زمان مح���دوده 
ح زوج و ف���رد ترافی���ک در مه���ر ماه اش���اره ک���رد و  ط���ر
افزود :  مح���دوده طرح زوج و ف���رد ترافیک،به معنای 
محدودیت نیست ،زیرا ش���هروندان سه روز در هفته 
مجاز هستند در محدوده تردد کنند و در سه روز دیگر 
نیز در غیر ساعت مقرر می توانند درمحدوده  طرح تردد 
کنند و تنها در ساعات خاصی برای روان سازی ترافیک 
امکان عبور دراین محدوده نیس���ت ،که ش���هروندان 

باید رعایت کنند .

ح زوج و فرد     ت���ردد در مرزه���ای مح���دوده ط���ر
ترافیک مجاز است

وی با بیان اینکه تردد در مرزهای محدوده طرح زوج 
و فرد ترافیک مجاز است،عنوان کرد :تردد در میدان 
خواجو ،چه���ار باغ خواج���و ،نش���اط ،حافظ،هاتف و 
میدان امام علی آزاد است و و تنها در داخل محدوده 

اعمال قانون می شود.
معاون حم���ل ونق���ل وترافی���ک ش���هرداری اصفهان 
 گفت: تردد درخیابان های عبد الرزاق ،مسجد سید ،
چه���ارراه تختی ت���ا چه���ار راه هفت���م مح���رم ،آیت الله 
کاش���انی و آی���ت الله بهش���تی و خیابان ه���ای آیت الله 

مطهری ،کمال اسماعیل تا پل خواجو آزاد است.
صلواتی ازش���هروندان اصفهانی خواس���ت با توجه به 
افزایش حجم ترافیک،سفرهای ش���هری را مدیریت 

کنند تا ترافیک روان تر شود .

افزایش 30 درصدی ترافیک در مهر 

بازگشایی طالقانی به چهارباغ تا نیمه مهر �ی
دان��

 یز
ل�ا

لی�
مدیر مطالعات و پژوهش شهرداری اصفهان با اشاره به 
اینكه س���ند گردشگری ش���هر اصفهان تهیه شده است، 
اعلام كرد: سند گردشگری قابل اتكا برای تدوین برنامه 
اصفهان 1400 اس���ت. به گزارش ایمنا، س���عید ابراهیمی 
گفت: یكی از رویكرده���ای تدوین برنامه اصفه���ان 1400 
رویك���رد موضوع���ی و محتوای���ی ب���ه برنامه اس���ت كه در 
موضوعات ممكن اس���ت چندی���ن معاونت و س���ازمان 

درگیر باشند.
وی با اشاره به اینكه یكی از موضوعات برنامه اصفهان 1400 
گردشگری است، افزود: در این راستا تهیه سند گردشگری 
اصفهان در دس���تور كار قرار گرفته اس���ت تا قب���ل از انجام 
مطالعات جامع و تدوی���ن برنامه راهبردی گردش���گری 

مبنای تدوین برنامه اصفهان 1400 باشد.
مدیر مطالع���ات و پژوهش ش���هرداری اصفه���ان با بیان 

اینكه برای تهیه سند گردشگری یكی از استادان برجسته 
دانشگاه به عنوان مشاور انتخاب شده است، تصریح كرد: 
بر این اساس برای تهیه سند گردشگری در مرحله اول، 
برنامه های فرادس���تی گردش���گری ملی و استانی مانند 
طرح آمایش اس���تان، برنامه اصفه���ان 95 و طرح جامع 
گردشگری استان مورد مطالعه قرار گرفته است. ابراهیمی 
خاطرنشان كرد: در مرحله دوم شناسایی بخش عرضه 
گردشگری انجام شده كه بر این اس���اس زیرساخت‌ها و 
تسهیلات، منابع، پتانسیل‌ها و امكانات شهر اصفهان 
مورد بررس���ی قرار گرفت. وی اظهار كرد: در بخش س���وم 
شناسایی گونه های گردشگری اعم از گردشگری تاریخی، 
فرهنگی، طبیعی، س�ل�امت، مذهبی، تجاری، ورزشی، 
آموزش���ی و كویرگردی انجام شده است. مدیر مطالعات 
و پژوهش شهرداری اصفهان ادامه داد: در بخش بعدی 

شناسایی بخش تقاضای گردشكری صورت گرفت كه در 
این مرحله متقاضیان گردش���كری از نظر آمار و اطلاعات 

بررسی شدند.
ابراهیمی با اشاره به اینكه در مرحله پنجم تجزیه و تحلیل 
اولیه از اطلاعات انجام ش���ده اس���ت، اضافه ك���رد: بعد از 
تكمیل مطالعات شناختی به مرحله تجویز رسیدیم كه 
 در این بخش برنامه راهبردی ش���امل بیانیه ماموریتی، 
چش���م ان���داز گردش���گری، اه���داف كلان گردش���گری، 
گردش���گری، اقدام���ات  اس���تراتژی عموم���ی توس���عه 
پبشنهادی و شاخص های ارزیابی مشخص شده است. 
وی با بیان اینكه در سند گردشگری وظایف و حوزه‌هایی 
كه شهرداری می تواند ورود پیدا كند نیز مشخص  شده 
اس���ت، گفت: س���ند گردش���گری پاس���خ كوتاه م���دت به 
نیاز ش���هر اصفهان در ای���ن حوزه اس���ت. مدیر مطالعات 

كید ك���رد: ورودی های  و پژوهش ش���هرداری اصفهان تا
سند گردش���گری قابل اتكا برای تدوین برنامه اصفهان 
1400 است. ابراهیمی اظهار كرد:  با تهیه سند گردشگری 
فرصت بیش���تری ب���رای تهیه برنام���ه جام���ع و راهبردی 

گردش���گری ش���هر اصفهان داریم؛ چرا كه آمار و اطلاعات 
موجود از وضعیت گردش���گری ش���هر اصفه���ان محدود 
 است و ما نیاز به توصیف و تحلیل جامع و عمیق تر از شهر

 اصفهان داریم.

گردشگری محور بر نامه اصفهان 1400

سند گردشگری شهر اصفهان تهیه می شود 

 دکتر مه���دی جمالی نژاد، ش���هردار اصفه���ان در پی حادثه مرگ‌ب���ار منا و
 کشته شدن جمعی از  زائران اصفهانی خانه خدا، پیامی صادر کرد.

متن پیام دکتر مهدی جمالی نژاد به شرح زیر است: 
»و من یخَْرُجْ مِن بیَْتِهِ مُهَاجِرًا إلِىَ الله وَرَسُولهِِ ثمَُّ یدُْرکِْهُ المَْوْتُ فَقَدْ وَقَعَ أجَْرُهُ 

على اللّهِ وَکَانَ الله غَفُورًا رحِیمًا«
حادثه ازدحام جمعیت در منا داغی سترگ بر دل مسلمانان جهان بر جای 
کمانی نالایق جان انسان‌ها را بازیچه  گذاشت حادثه‌ای که نشان داد حا

قرار داده‌اند.
در می���ان جان‌باخت���گان حادث���ه ام���روز، تنی چن���د از حجاج 
اصفهانی نیز حضور داش���تند؛ خان���واده ش���هرداری اصفهان 
ضمن ابراز هم���دردی با خان���واده قربانی���ان از خداوند متعال 
صبر و شکیبایی برای بازماندگان این حادثه را طلب نموده  و 
برای جان‌باختگان نیز غفران و رحمت واسعه الهی را مسالت 

می‌نماید.

اداره ارتباط���ات مردم���ی 137 ش���هرداری اصفهان اع�ل�ام ک���رد: در یک هفته 
گذشته)از 23 تا 31 شهریورماه94( 2754 بار سامانه 137 شهرداری اصفهان 

زنگ خورد که منجر به ثبت 1776پیام در سامانه الکترونیکی این اداره شد.
به گزارش اداره ارتباطات مردمی 137 شهرداری اصفهان ، در این مدت 730 
مورد از تماس های شهروندان که جهت رفع خطر بود، پیگیری و هماهنگی 
لازم به صورت فوری با واحدهای مربوط در مناطق 15 گانه شهرداری اصفهان 
انجام شده است. بر اساس این گزارش  از نظر موضوعی بیشترین پیام های 

ضبط ش���ده با موضوعات بازیافت این محل ب���ه صورت منظم 
بارگیری نمی شود، تاسیسات آبرسانی فضای سبز به علت ترکیدگی 
نیاز به تعمیر دارد و س���اخت و س���ازها ب���دون مجوز بوده اس���ت.
همچنین کارکنان واحد بازخورد سامانه 137 شهرداری اصفهان 
نیز 1776 تماس با شهروندانی که مشکلات خود را با این سامانه 
مطرح کرده بودند برقرار کردند تا از نحوه پیگیری پیام های آنها   

اطلاع کسب کنند و یا اطلاع رسانی های لازم را انجام دهند.

پیام شهردار  اصفهان در پی حادثه مرگ‌بار منا؛

کمانی نالایق جان انسان‌ها را بازیچه قرار داده‌اند حادثه منا نشان داد حا
در هفته گذشته؛

تلفن 137 شهرداری اصفهان 2754 بار زنگ خورد 

معاون حمل ونقل و ترافیک ش���هرداری اصفهان 
ب���ا بی���ان اینک���ه تاخی���ر ش���رکت آب و فاض�ل�اب در 
تحویل مسیر ،باز گشایی خیابان طالقانی را قبل 
از  فرارس���یدن مهربه تاخیر انداخ���ت، عنوان کرد :  
 تاخیر شرکت آب و فاضلاب در تحویل مسیر،10 روز 
دی���ر ت���ر از زم���ان اع�ل�ام ش���ده ب���رای جاب���ه جایی 
تاسیس���ات، س���بب تاخی���ر در بت���ن ری���زی پ���روژه 

ایستگاه امام حسین)ع(قطار شهری شد  . 
علیرضا صلواتی با اش���اره ب���ه اینکه اجرای ش���مع 

ایستگاه با لو له های فاضلاب تداخل داشت،گفت: 
 ش���مع ه���ای ایس���تگاه و س���قف  آن اج���را ش���ده و 
بتن ریزی انجام ش���ده اس���ت و ت���ا چن���د روز دیگر 
امکان باز گشایی خیابان طالقانی فراهم می شود .
معاون حمل ونقل و ترافیک ش���هرداری اصفهان 
عنوان کرد :با توجه به اینکه بتن ریزی ایستگاه امام 
حسین)ع(انجام ش���ده است،  راس���تگرد خیابان 

طالقانی به چهار باغ تانیمه مهرباز می شود . 
صلوات���ی با اش���اره به اینکه بازگش���ایی مس���یری از 

چهار باغ پایین به باغ گلدسته برای تردداتو بوس 
کسی ها مورد تو جه بود ،از بازگشایی مسیری از  و تا
خیابان  طالقانی به باغ گلدسته خبر داد و گفت: 
یک���ی از این دو مس���یربرای روان تر ک���ردن ترافیک 

بازگشایی می شود .
معاون حم����ل ونقل و ترافیک ش����هرداری اصفهان 
عن����وان ک����رد: ب����ا تمهی����دات پی����ش بین����ی ش����ده ، 
محدودیت های ترافیکی ایستگاه اما م حسین  )ع(

به تدریج بر طرف می شود . 

محدودیت های ترافیکی ایستگاه اما م حسین )ع(به تدریج بر طرف می شود 

س���اماندهی ورودی محل���ه اندوان در دس���ت 

منــطقـه
اجراست

مدیرمنطقه 15 ش���هرداری اصفه���ان اظهار كرد: 
ساماندهی ورودی محله اندوان )بهارستان( با اعتباری بالغ 

بر 500 میلیون ریال در دست انجام است.
رضا مختاری گفت: محلات شهری دارای درونمایه عظیم 
اجتماع���ی و فرهنگی هس���تند، بنابراین توج���ه به محلات 
کنان، به توسعه پایدار  به عنوان بستر زندگی اجتماعی س���ا

 محله ای ختم می شود.
وی  افزود: مدیریت شهری در صورتی می تواند موفق باشد 
که محلات ش���هری به عن���وان لایه های سیاس���ت گذاری و 

تصمیم گیری قرار گیرند.
مدیر منطقه 15 ش���هرداری اصفهان با اشاره به ساماندهی 
ورودی محل���ه اندوان)بهارس���تان( ب���ا اعتباری بال���غ بر 500 
میلیون ری���ال تصریح ک���رد: عملی���ات اجرایی س���اماندهی 
ورودی محله اندوان با 200 متر طول در دس���ت اجراس���ت و 

كنون 80 درصد پیشرفت داشته است. تا

خبر  روز

سرپرس���ت معاونت عم���ران ش���هری  ش���هرداری 
اصفهان عنوان ک���رد: یكی از سیاس���ت های كلی 
 و اصل���ی ش���هرداری اصفهان س���رعت بخش���ی به 
پروژه های عمرانی است. به گزارش روابط عمومی 
معاونت عمران شهری ش���هرداری اصفهان ایرج 
مظفر با اش���اره به پروژه های عمران���ی در حال اجرا 
گفت: در حال حاضر سرعت بخشی به پروژه های 
نیمه تمام نظیر قطار ش���هری، مرکز همایش های 

بین المللی در دستور كار قرار دارد.
كید بر اینكه كیفیت پ���روژه ها نیز اهمیت  وی با تا
دارد، عنوان كرد: افزایش كیفیت، قیمت مناسب 
وكاهش زمان سه شاخصه و شعار معاونت عمران 
شهری است. سرپرس���ت معاونت عمران شهری  

ش���هرداری اصفهان تصریح كرد: ایج���اد تعامل با 
مدیریت شهری، شورا، سایر دستگاه ها و مناطق 
ش���هری، ارتق���ا ی ش���ان كاركن���ان و كارشناس���ان 
معاونت عمران از دیگر سیاست های  این معاونت 
اس���ت. مظفر با اش���اره به اینكه تلاش در استفاده 
از فناوری های نوین از دیگر سیاس���ت های اصلی 
این معاونت اس���ت، خاطرنش���ان كرد: اس���تفاده 
از كارشناس���ان در اج���رای پ���روژه ه���ای عمرانی و 
پیگیری ضوابط و مقررات و تدوین و تصویب نظام 
فنی و اجرایی از دیگ���ر برنامه های معاونت عمران 
محسوب می شود.وی با اشاره به تشكیل كمیته 
فنی در معاونت عمران گفت: تشكیل كمیته فنی 
در معاونت عمران برای تحویل گیری نقش���ه ها، 

مهندسی ارزش و اصلاح آن در دستور كار قرار دارد.
وی عن���وان ک���رد: تقوی���ت سیس���تم نگه���داری و 
تعمیرات پ���روژه های عمرانی پس از به���ره برداری 
نی���ز در دس���تور كار ق���رار دارد. مظفر به مش���كلات 
اقتصادی و مالی اش���اره كرد و گفت: ش���هرداری  با 
وجود مش���كلات اقتصادی نگذاش���ته پروژه ها با 
مش���کل مواجه ش���ود ،زیرا كه از مناب���ع غیرنقدی 
اس���تفاده کرده ،اما لازم است س���اختار و روش ها 
را روان تر تعریف كرد  تا بتوان از پتانسیل ها بیشتر 
استفاده كرد ،زیرا موتور محركه پروژه های عمرانی 
كید بر اس���تفاده  تامین نقدینگی اس���ت. وی با تا
از پتانس���یل های نظام مهندس���ی و مهندس���ان 
مشاور عنوان کرد: ارتباط با دانشگاه اصفهان برای 
نظارت پروژه های عمرانی، تعریف ساختار نظارت 
 عالیه در حوزه عمران، برقراری سیستم نظارتی در 
پروژه های مش���اركتی از دیگر سیاس���ت های كلی 

معاونت عمران محسوب می شود.

سرپرست معاونت عمران شهری  شهرداری اصفهان خبر داد ؛

 سرعت بخشی به پروژه های عمرانی اصفهان

عکس نوشت

مراس���م معنوی و پ���ر فيض دع���ای عرف���ه در زير 
خيمه های برپا شده در آرامس���تان باغ رضوان 
برگ���زار شد.ش���هردار اصفهان ،مدیران ش���هر و 
 اعضای شو رای اسلامی ش���هر اصفهان در این 

بر نامه معنوی شرکت کردند.
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امضای قرارداد فاینانس 
راه‌آهن تهران - قم - اصفهان 

مدي���ر كل دفتر مش���اركت و جذب س���رمايه ش���رکت س���اخت و 
توسعه زیربناهای حمل و نقل کشور با تشریح آخرین وضعیت 
ح ریلی در اولوی���ت تامی���ن فاینانس، گف���ت: اخیرا  هش���ت طر
ق���رارداد فاینان���س راه‌آه���ن تهران-قم-اصفه���ان ب���ا چین به 
ارزش 1/9 میلیارد یورو امضا شد. به گزارش خبرگزاری میزان، 
غلامرضا عزیزی افزود: البته این پروژه به منابع بیش���تری نیاز 
دارد که مابق���ی آن باید از س���رمایه‌های خارجی تامین ش���ود. 
ششم اسفند سال گذشته و در جریان چهاردمین سفر هیات 
 دولت به اس���تان قم، عملی���ات اجرایی خط آهن سریع‌الس���یر 
تهران - قم - اصفه���ان به طول بیش از ۴۰۰ کیلومتر با دس���تور 
رییس جمهور صادر شد. از طریق این خط آهن که به صورت 
دو خطه اجرا می‌شود، امکان تردد قطارهای برقی سریع‌السیر 
با س���رعت ۳۰۰ تا ۳۵۰ کیلومتر در س���اعت فراهم خواهد ش���د. 
با اجرای این خط آهن، مس���یر ریلی تهران ب���ه اصفهان حدود 
۱۳۸ کیلومت���ر کاهش خواهدیاف���ت و پیش‌بینی می‌ش���ود در 
دوره بهره‌برداری از آن، ۵۵ میلیارد تومان در مصرف س���وخت 
 صرفه‌جوی���ی ش���ده و مزایای ریال���ی ایج���اد بهره‌ب���رداری از آن
۵۸۵ میلیارد تومان باشد. پیش‌بینی شده این پروژه در مدت 

چهار سال اجرا شود.

مدير مركز بهداشت شماره يك استان اصفهان:
آغاز تلقيح واكسن تزريقي 

فلج اطفال در اصفهان
مدیر مركز  بهداش���ت ش���ماره یك اس���تان اصفهان گفت: امید 
كسن تزیقی همزمان  كسیناسیون فلج اطفال با وا است با آغاز وا
كی آن در كنترل و پیشگیری از بیماری‌ها قدم بزرگی  با نوع خورا
برداشته شود. به گزارش ایس���نا، حمید ترك‌زاد در مراسم آغاز 
كسن تزریقی فلج اطفال )IPV(  با بیان اینكه  كسیناسیون وا وا
كسیناسیون  در مركز بهداشت ش���ماره یك اصفهان پوشش وا
كسیناس���یون در مركز  بی���ش از 90 درصد اس���ت، اظهار ك���رد: وا
بهداشت شماره یك علاوه بر كودكان بومی، برای كودكان اتباع 
كس���ینه كردن  بیگانه نیز انجام می‌ش���ود. وی با بیان اینكه وا
كودكان دارك، زینبیه، دوطفلان و ش���رق اصفهان توسط مركز 
كسینه كردن  بهداش���ت ش���ماره یك انجام می‌ش���ود، افزود: وا
كودكان اتباع بیگانه شرق اصفهان نیز در دستور كار قرار دارد.  
مدیر مركز بهداش���ت شماره یك اس���تان اصفهان با بیان اینكه 
كسیناس���یون فلج اطف���ال كودكان  حدود  40 س���ال از  آغ���از وا
كس���ن  كس���ینه كردن كودكان با وا می‌گذرد، اضافه كرد: آغاز وا
تزریقی فلج اطفال، گام بزرگی در ریش���ه كن كردن فلج اطفال 

در كشور خواهد بود. 

رییس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان:
هدف دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

نسل سومی شدن است
ریی���س دانش���گاه عل���وم پزش���کی اصفه���ان گفت: ه���دف این 
دانشگاه تبدیل شدن به دانشگاه نسل سوم با ماموریت اصلی 
نوآوری، تس���هیل در کارآفرینی و خلق ثروت برای دانشجویان 
غ التحصیلان اس���ت. دکت���ر غلامرضا اصغ���ری اظهار کرد:  و فار
دانشگاه های هزاره سوم از لحاظ نوآوری، تسهیل در کارآفرینی 
غ التحصیلان و خلق ثروت، پیشتاز و شاخص  دانشجویان و فار
هستند. وی ادامه داد: ماموریت و فعالیت اینگونه دانشگاه‌ها 
غ التحصیلان به دنبال  به نحوی اس���ت که دانش���جویان و فار
 و منتظر اس���تخدام نخواهند بود؛ زیرا آموخته ان���د که چگونه
می ش���ود با تبدیل ش���دن به یک کارآفرین موفق، خلق ثروت 
کرد. رییس دانش���گاه علوم پزش���کی اصفه���ان وضعیت علمی 
گون به ویژه علوم پزشکی مطلوب  کش���ور را در حوزه های گونا
خواند و گفت: ای���ران در مجموع علوم رتب���ه هفدهم را در دنیا 
دارد و رتبه نخس���ت و دوم در اختیار آمریکا و چین اس���ت. وی 
اظهار کرد: ای���ران در زمینه تولید علم���ی دارای 213 هزار رکورد 
علمی در سایت های مختلف جهان است. به گفته وی، ایران 
در زمینه علوم پزشکی رتبه بیس���ت و هفتم جهان را در اختیار 
دارد. اصغری ادامه داد: 75 رشته تخصصی و فوق تخصصی در 
زمینه علوم پزش���کی در ایران وجود دارد. وی گفت: دانشگاه 
علوم پزش���کی اس���تان اصفهان همچون سایر دانش���گاه ها به 
غیر از عرصه علمی، حفظ س�ل�امت و درمان مردم استان را نیز 

بر عهده دارد. 

پیام تسلیت مدیرکل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی اصفهان در پی فاجعه خونبار منا
 در پ���ی حادث���ه من���ا و کش���ته ش���دن جم���ع کثی���ری از حج���اج 
خانه خ���دا و از جمله ش���ش زائ���ر اصفهانی، مدی���رکل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی استان اصفهان و کارکنان این اداره کل همچنین 
اصحاب فرهنگ، هنر و رس���انه اس���تان اصفه���ان در پیامی این 
 حادثه را تس���لیت گفتند. در بخش���ی از ای���ن پیام آمده اس���ت: 
» انالله و ان���ا الیه راجع���ون. فاجعه خونب���ار  ج���ان باختن جمع 
کثی���ری از زائ���ران بی���ت الله الح���رام و هموطن���ان عزیزم���ان را در 
سرزمین وحی به پیشگاه مقام معظم رهبری  ) مدظله العالی(، 
 خانواده های معظ���م جانباختگان و ملت بزرگ ایران تس���لیت 
می گوییم و برای مصدومان این حادثه اسفبار  از خداوند متعال 

شفای عاجل مسئلت می نماییم.«

اخبار کوتاه
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مدیرکل ح���ج و زی���ارت اصفهان تع���داد زائران 
اصفهانی ف���وت ش���ده در حادثه من���ا را  تا ظهر 

جمعه شش نفر اعلام کرد. 
غلامعلی زاهدی در گفت و گ���و با اصفهان زیبا 
با اش���اره به اینکه طبق آخرین اخبار دریافتی، 
هش���ت زائر  اصفهان���ی دیگ���ر   در  این حادث���ه مجروح 
شده‌اند، افزود: خوش���بختانه دو زائر  ترخیص شده و 
ش���ش زائر دیگر  در حال مداوا هستند و حال عمومی 
آنها خوب اس���ت. وی افزود: متاس���فانه هنوز  اسامی 

مجروحان اعلام نشده است.

   احتمال افزایش کشته شدگان وجود دارد
وی در خصوص احتمال افزایش تعداد کشته شدگان 
اصفهانی تصریح کرد: با توجه به اینکه هنوز برخی از 
زائران مفقود هس���تند، هنوز به جمع بندی نرسیده 
و احتمال افزایش کشته شدگان وجود دارد. زاهدی 
خاطرنشان کرد: همچنین در میان فوتی‌ها تعدادی 
مجهول الهویه نیز وجود دارد که هنوز مشخص نشده 
اس���ت متعلق به کاروان اصفهان هس���تند یا خیر و از 
طرف���ی تع���دادی از زائرین هم هن���وز ب���ه کاروان خود 
برنگش���ته ‌اند که با توجه به همه این م���وارد احتمال 
افزایش فوتی ‌ه���ا وج���ود دارد.مدیرکل ح���ج و زیارت 
اصفهان با اعلام اسامی کشته ش���دگان اصفهانی در 
این حادثه گفت: حسن گلشنی، مرتضی رییس‌زاده، 
احم���د کف���اش، حس���ن س���لیمانی درچه، ش���کرالله 
خوش‌خویی و قیصرعلی حیدری شش زائر اصفهانی 
هس���تند که بر اس���اس گزارش‌های رس���یده در  میان 
کشته شدگان بوده ‌اند. وی یادآور شد: از سوی برخی 
رس���انه‌ها نام هوش���نگ کردگار به اش���تباه در  لیست 

فوت ش���دگان اعلام ش���ده بود، در حالی که ایشان در 
س�ل�امت کامل هس���تند. زاهدی تصریح ک���رد: چهار 
نفر از این زائران از کاروان شماره ۱۳۰۷۷ شهرضا، یک 
نفر از کاروان ۱۳۰۵۴ و یک نفر دیگ���ر  از  کاروان ۱۳۰۵۳ 
بودند.مدی���ر کل ح���ج و  زی���ارت اس���تان در خصوص 
زم���ان انتقال پیک���ر  زائران کش���ته ش���ده اصفهانی به 
 کشور ، خاطرنش���ان کرد: مقدمات انتقال پیکر زائران 
فوت ش���ده اصفهانی در عربس���تان در حال پیگیری 
اس���ت و تم���ام ت�ل�اش مس���وولان بر  ای���ن اس���ت که تا 
دوشنبه یا س���ه ش���نبه هفته جاری پیکر  این عزیزان 
ب���ه ای���ران بازگ���ردد. وی در پاس���خ ب���ه این س���وال که 
خانواده‌ه���ای متوفی���ان چگون���ه م���ی توانن���د اخبار 
مجروحان خ���ود و  همچنین حقوق آنه���ا را پیگیری 
کنند، اظه���ار داش���ت: اطلاعات م���ورد نی���از  از طریق 

 س���ازمان حج و زی���ارت در اختیار  ای���ن خانواده‌ها قرار 
می گی���رد. از طرفی، ای���ن زائران تحت پوش���ش بیمه 
بوده و حقوق آنها در  داخل ایران پیگیری می ش���ود. 
همچنی���ن از لحاظ حقوق���ی پیگیری ش���کایات این 
خانواده‌ه���ا از طریق س���ازمان ح���ج و زی���ارت و وزارت 
امور خارجه ص���ورت می گی���رد و چنانچه اطلاعیه‌ای 
باشد این نهاد‌ها به ما اعلام می کنند و ما نیز مراحل 
اعلام شده را به خانواده‌ها اطلاع می دهیم.مدیرکل 
حج و زیارت اصفه���ان در خصوص عل���ت این حادثه 
خاطرنش���ان کرد: بر اس���اس اطلاعات و گزارش‌هایی 
که مس���وولان اعلام کرده‌اند، ع���دم مدیریت صحیح 
و نبود برنامه‌ریزی درس���ت، عامل اصل���ی این حادثه 
بوده است. زاهدی ادامه داد: گویا یکی از  مسیرهای 
 حج���اج در ط���ول مس���یر  رمی جمرات بس���ته ب���وده و 

به واس���طه تداخ���ل و  ازدی���اد جمعی���ت زائ���ران در  اثر  
فشار  و ... کش���ته می ش���وند. در همین حال معاون 
درم���ان دانش���گاه عل���وم پزش���کی اصفه���ان معتق���د 
کثر  اف���رادی ک���ه در  منا حضور  داش���ته‌اند  اس���ت که ا
به دلیل اسپاس���م عضلان���ی، گرمازدگ���ی  و ماندن زیر 
دس���ت و پا و نب���ود راه نج���ات جان خ���ود را از دس���ت 
داده‌ان���د، بنابرای���ن این حادث���ه مصدوم���ان زیادی 
ندارد. حمیدرضا طلوعی با بیان اینکه امروز  جلسه ای 
فوق الع���اده در این رابطه برگ���زار خواهد ش���د، افزود: 
در این جلس���ه هم آمادگی دانش���گاه علوم پزش���کی و 
بیمارس���تان‌های اصفهان برای ورود حجاج بررسی 
گرچه شمار مصدومان بدحال چندان  خواهد شد؛ ا
زیاد نیس���ت. وی خاطرنش���ان ک���رد: دانش���گاه علوم 
پزش���کی اصفهان آمادگی کام���ل دارد  ت���ا مصدومان 
ورودی به کش���ور را بپذیرد. به گزارش ایسنا،از  طرفی 
مدیرکل فرودگاه های اس���تان اصفهان نیز  از  آمادگی 
کامل و 24 س���اعته فرودگاه شهید بهش���تی اصفهان 
 برای حض���ور حج���اج و پذیرش مصدومان خب���ر داد.
به گزارش  س���ازمان ح���ج و زی���ارت، 131 زائ���ر ایرانی در 
فاجعه منا جان باخته اند و  85 نفر هم زخمی هستند. 
چهار تیم جس���تجو برای پیگیری وضع زائران ایرانی 
تش���کیل ش���ده اس���ت. آمار نهایی زائران جان باخته 
 ایران���ی پ���س از بازگش���ت حج���اج ب���ه مکه مش���خص
 خواهد شد. شایان ذکر است؛ روز پنجشنبه، همزمان 
با عی���د قرب���ان ب���ه دلی���ل س���وء مدیریت مس���وولان 
عربس���تانی در برگزاری مراس���م رمی جم���رات در منا، 
بیش از 3 هزار نفر کش���ته و مجروح ش���دند. بر اساس 
برخی اخبار تایید نشده از سرنوشت ده ها زائر ایرانی 

در حادثه منا خبری در  دست نیست.

 شاهین شهر؛ پایلوت اجرای 
دوره‌های آموزشی آتش نشانی استان

مدیر عامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 
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شاهین شهر در جمع خبرنگاران به تشریح برنامه های این 
سازمان   به مناسبت روز ملی آتش نشانی با شعار »دلاوران 

در خشم آتش  می درخشند« پرداخت.
کرم خانی، آشنایی مردم   به گزارش اصفهان زیبا، س���عید ا
با رس���الت آتش نش���انی را از اهداف ای���ن س���ازمان در گردهمایی 
 7 مهر، مصادف با روز آتش نش���انی عن���وان کرد و گف���ت: اولین  و
مهم ترین هدف یک آتش نش���ان حفظ جان و مال مردم است و 
در روز ملی آتش نش���ان و ایمنی، کارکنان سازمان آتش نشانی در 
ساعت 15 با حضور در گلزار ش���هدای شاهین شهر به مقام شامخ 
ش���هدا ادای احترام می کنند و در س���اعت19:30 ویژه برنامه این 
روز با اجرای برنامه های متعدد از جمله تجلیل از آتش نش���انان 
 نمونه  در ایس���تگاه ش���ماره ی���ک واقع در می���دان فاطمی���ه برگزار 
خواهد ش���د.  وی افزود: اس���تاندارد ایس���تگاه های آتش نش���انی 
 به ازای هر  50 هزار نفر  یک ایس���تگاه اس���ت که در ش���اهین ش���هر  
سه ایستگاه فعال داریم و ایستگاه چهارم در محدوده مسکن مهر 
کرم خانی اظهار داشت:   تا پایان امسال راه اندازی خواهد شد. ا
 عملیات این سازمان در س���ال 93، 575 مورد حادثه، 470 مورد
 اطفاء حری���ق، 275 م���ورد فرد نج���ات یافت���ه، 45 نف���ر مجروح و
  20 نف���ر فوت���ی و در ش���ش ماه���ه نخس���ت امس���ال 129 م���ورد 
نجات یافته، سه  نفر فوتی، 318 حادثه، پنج مورد حریق جاده ای، 

25 مورد تصادف و 87 مورد حبس در آسانسور انجام شد. 
 مدی���ر عامل س���ازمان آت���ش نش���انی وخدم���ات ایمنی ش���هرداری
 ش���اهین ش���هر  افزود: به ط���ور میانگین روزان���ه دو نف���ر حبس در 
کارآمدی و ضعف  آسانسور گزارش می ش���ود که دلیل عمده آن نا

سیس���تم آسانسورهاس���ت. 
وی همچنین  با اعلام اینکه سازمان آتش نشانی شاهین شهر 
پایلوت برگزاری کلاس‌ها و دوره های مختلف  در استان اصفهان 
ح مطالعات تهیه نردبان ش���اهین ش���هر و   اس���ت، از اجرای طر
به روزرس���انی تجهیزات به کمک شهرداری و ش���ورای اسلامی 
ک���رم خان���ی در خص���وص بحث آم���وزش ادامه  ش���هر خبر داد. ا
داد: هر ساله آموزش آتش نش���انان افتخاری را در برنامه  داریم 
که در س���طح ش���هر به صورت فراخ���وان به اطلاع علاق���ه مندان 
رس���انده م���ی ش���ود و اغل���ب ش���رکت کنن���دگان، دانش���جویان 
و دان���ش آم���وزان هس���تند. در ای���ن دوره 40 س���اعت آم���وزش  
ارائ���ه  م���ی ش���ود و در پایان گواه���ی ص���ادر خواهد ش���د که این 
افراد در واقع س���فیران آتش نش���ان در س���طح جامعه هستند.
همچنین  ب���ا برنامه ری���زی هایی ک���ه از ابتدای مهرم���اه  انجام 
خواهد ش���د، م���وارد ایمنی ب���رای مهده���ای ک���ودک و مدارس 
کرم خانی گفت:  ش���عار امس���ال  هم آم���وزش داده می ش���ود.  ا
ب���رای روز آت���ش نش���انی » دلاوران در خش���م م���ی درخش���ند« 
 اس���ت و از هیچ تلاش���ی برای حمای���ت از پرس���نل زحمت کش
آتش نش���انی دریغ نخواهیم کرد. این مقام مسوول با انتقاد  از 
توجه نشدن به صنایع اطراف محدوده شاهین شهر به ایمنی 
مرتبط با  آتش نش���انی گفت:  تلاش  خواهیم کرد با هماهنگی 
و ارتباط بیشتر با دستگاه های مربوط، ایمنی را در این صنایع 

برقرار کنیم.
شایان ذکر است؛ در پایان این نشست خبری خبرنگاران رسانه، 

عملیات حریق را با کمک آتش نشانان  تجربه کردند.

 دستگیری 3 شکارچی متخلف 
در منطقه شکار ممنوع 

سرپرست اداره حفاظت محیط زیست شهرستان اردستان از دستگیری 
سه شکارچی متخلف در منطقه شکار ممنوع خبر داد. شواخی گفت: 
ماموران یگان حفاظت محیط زیست شهرستان این متخلفان را درحال 
شکار یک راس جبیر دستگیر کردند. به گزارش خبرگزاری صداوسیما 
ش��واخی وی افزود: از متخلفان دو دستگاه موتورسیکلت، دو دستگاه 
دوربین چشمی ،لاشه یک راس جبیر وحشی و تعدادی ادوات شکار 

کشف و ضبط شد. 
جبیر نوعی غزال ایرانی است که شباهت بسیار زیادی به آهو دارد.  این 
حیوان چثه کوچک تری نس��بت به آهو دارد و در این گونه بر خلاف 
آهو، هر دو جنس نر و ماده دارای ش��اخ هستند. نس��ل جبیر درحال 
انقراض است و به همین علت جزء گونه های حمایت شده محسوب 
می شود. منطقه شکار ممنوع خارو زواره اردستان با مساحت 100 هزار 
هکتار با فاصله اندکی از مرزهای جنوبی پارک ملی کویر واقع ش��ده 
 است.این منطقه در کنار پناهگاه حیات وحش عباس آباد نایین، تنها

زیستگاه جبیر استان اصفهان به ش��مار می رود و یکی از قلمروهای 
یوزپلنگ آسیایی در کشوراست.

 آران و بیدگل نقطه تحولات 
قرآنی کشور است

دبیر ش��ورای توس��عه فرهنگ قرآنی کشور گفت: اس��تان اصفهان 
 پرچم��دار فعالی��ت های قرآنی در کش��ور اس��ت. به گ��زارش ایرنا، 
حجت الاسلام والمس��لمین حمید محمدی روز پنجشنبه درهمایش 
»یس قلب ق��رآن« در آران و بیدگل، با بیان اینکه اس��تان اصفهان 
قطب اصلی قرآنی کش��ور اس��ت، اف��زود: بی تردید بخ��ش زیادی 
از این پرچم��داری اصفه��ان به واس��طه فعالی��ت ه��ای قرآنی در 
شهرس��تان هایی همچون کاش��ان و آران وبیدگل است.وی گفت: 
تولیدات محص��ولات قرآن��ی و تربی��ت کادر قرآنی در این اس��تان 
 چش��م انداز روش��نی را برای آینده فعالیت قرآنی کشور رقم می زند.

وی خاطرنشان کرد: شهرس��تان آران و بیدگل نقطه تحولات قرآنی 
کشور است و می تواند به عنوان برترین شهر قرآنی کشور قرار گیرد.

کوتاه از شهرستان ها
مدیرکل حج و زیارت اصفهان:

6 زائر اصفهانی در حادثه منا جان باختند
پیکر زائران اواسط این هفته به ایران بازمی گردد 

امام جمع���ه موق���ت اصفهان گف���ت: ه���زاران نف���ر  از حجاج 
روز پنجش���نبه قربان���ی خودخواه���ی ش���اهزاده فخرف���روش 
سعودی شدند که با صدها خودرو اختصاصی و عبور از  یکی از 

ک شد.   مسیرهای منا، سبب بروز  این فاجعه دردنا
به گزارش مهر، حجت الاسلام سید مجتبی میردامادی دیروز  
در خطبه های نماز جمعه شهر اصفهان با اشاره به جنایات 

آل س���عود و آل یهود، اظه���ار داش���ت: این جنایات نش���ان از 
شیطانی بودن آنها دارد. وی ادامه داد: حماقت و بی کفایتی 
 و عدم تدبیر آل س���عود در حادثه تاس���ف ب���ار  منا بارز  اس���ت.

امام جمعه موقت اصفهان تصریح کرد: مسوول مسلم حادثه 
منا دولت عربستان س���عودی و آل سعود اس���ت و امیدواریم 
 س���یل خون کش���ته ش���دگان این حادثه ریش���ه آل س���عود را 

از جا برکند. وی ادامه داد: هزاران نفر از حجاج روز پنجش���نبه 
قربان���ی خودخواهی ش���اهزاده فخرفروش س���عودی ش���دند 
که با صدها خ���ودرو اختصاصی ب���ا عبور  از  یکی از مس���یرهای 
ک ش���د. حجت الاس�ل�ام  منا، س���بب بروز  ای���ن فاجعه دردنا
میردام���ادی اضاف���ه ک���رد: ای���ن حادث���ه در حال���ی رخ داد که 
 در مراس���م اربعی���ن س���ال گذش���ته، ۲۵ میلی���ون زائ���ر ح���رم 

امام حس���ین علیه الس�ل�ام با پای پیاده و با کمترین خطر به 
سمت کربلا حرکت کردند، اما آل س���عود و  عربستان توانایی 
اداره دو میلیون زائ���ر  بیت الله الحرام را ن���دارد. وی همچنین 
با بی���ان اینکه آمری���کا با جنای���ات خود لک���ه های س���یاهی را 
در تاریخ بش���ریت ب���ه جای گذاش���ته اس���ت، اف���زود: پیش از  
رسیدن نیروهای داعش پش���ت مرزهای ایران، این گروهک 

کستر تبدیل می شود.  با اراده و نیروهای مس���لح ایران به خا
حجت الاسلام میردامادی در بخش دیگری از سخنان خود 
به اهمیت امر به معروف و نهی از منکر  اش���اره داشت و گفت: 
این فریضه الهی در حال حاضر  به یکی از مظلوم‌ترین فرایض 
تبدیل ش���ده اس���ت، اما دولت اس�ل�امی باید قوانین و اصول 
اس�ل�امی را در جامعه اجرایی کند. وی با اش���اره به اینکه ترک 

گناه و استغفار راهکار خروج از مشکلات کنونی جامعه است، 
گفت: همه مش���کلات امروز  ما اعم از  اقتص���ادی، اجتماعی و 
زیست محیطی ناشی از بی توجهی به اصول اسلامی و قوانین 
آن اس���ت. وی اضافه ک���رد: در حالی اقتصاددان���ان برای رفع 
مشکلات اقتصادی کشور به دنبال راهکار می‌گردند که تنها راه 

عبور  از  این مشکلات، ترک گناه در جامعه است. 

هزاران زائر  خانه خدا؛ قربانی خودخواهی شاهزاده فخرفروش سعودی
کید کرد: امام جمعه موقت اصفهان تا

اس���تاندار اصفه���ان گف���ت: صنایع ب���ا فناوری 
برتر می‌توانند ب���ه صورت برنامه‌ریزی ش���ده و 
محدود در مح���دوده ۵۰ کیلومت���ری اصفهان 
وج���ود داش���ته باش���ند، ول���ی صنای���ع آلاینده 
 ب���ه هی���چ وج���ه نمی‌توانن���د در ای���ن محدوده 

فعالیت کنند. 
به نقل از اداره کل روابط عمومی اس���تانداری 
اصفه���ان، رس���ول زرگرپ���ور در جلس���ه کارگروه 
کاه���ش آلودگ���ی ه���وای منطق���ه اصفه���ان که 
پیرامون بررسی آخرین وضعیت اجرای برنامه 
جامع کنت���رل کیفی ه���وای منطق���ه اصفهان 
برگزار ش���د،  با بی���ان اینکه 14رس���ته آلاینده به 
شهرداری معرفی شده اس���ت، افزود: 140 هزار 
واح���د صنف���ی در قال���ب 102 اتحادیه در ش���هر 
اصفهان فعالیت می‌کنند و 4 هزار واحد نیز در 
پنج رسته آلاینده نخست شامل ریخته گری‌ها 

مشغول فعالیت هستند. 
اس���تاندار اصفه���ان با اش���اره به اینک���ه کمیته 
ج کردن  مقابله با مشاغل آلاینده به منظور خار
ریخته گری‌ها تش���کیل ش���ده اس���ت، تصریح 
 ک���رد: 84 واح���د آمادگ���ی خ���ود را ب���رای انتقال 

اعلام کرده‌اند. 
وی ممنوعیت صدور پروانه‌های کسب جدید 
در مناطق ش���هری و عدم تمدی���د پروانه‌های 
ص���ادر ش���ده در مناط���ق مس���کونی را ب���رای 
مش���اغل آلاین���ده موثر عن���وان ک���رد و ‌کاهش یا 
قط���ع س���همیه م���ازوت، کاه���ش هزینه‌ه���ای 
انتق���ال واحده���ا ب���ه ش���هرک صنعتی ب���زرگ و 
اقدام���ات از  را  مال���ی  تس���هیلات   اعط���ای 

کوت���اه م���دت ب���رای جلوگی���ری از فعالی���ت   
واحدهای آلاینده عنوان کرد. زرگرپور در ارتباط 

با هی���ات نظارت ب���ر اصن���اف گفت: 14 رس���ته 
آلاینده و مزاحم باید محدود و یا ممنوع ش���ود 
و این اقدام باید هرچه سریع تر صورت پذیرد. 
کید بر اینکه این موضوع فقط مربوط  وی با تا
به ش���هر اصفهان نیس���ت و باید در ش���هرهای 
گی���رد، اظه���ار داش���ت:  اط���راف نی���ز ص���ورت 
فرمانداران شهرهای اطراف اصفهان موظفند 
ک���ه جلس���ه‌ای را درب���اره برنامه‌ری���زی ب���رای 
ج ک���ردن این 14 صن���ف آلاین���ده و مزاحم  خار

برگزار کنند.
اس���تاندار اصفهان بی���ان کرد: در ح���ال حاضر 
تم���ام ت�ل�اش مدیریت اس���تان افزای���ش هوای 
 س���الم و در مرحل���ه بع���د رس���یدن ب���ه ه���وای
ک اس���ت. اس���تاندار اصفه���ان همچنین در  پا
حاش���یه ش���ورای اش���تغال روس���تایی اس���تان 
ح مش���ارکت  اصفهان، با اش���اره ب���ه اجرای طر
مردم در  راه اندازی واحدهای تولیدی مستقر  
در روس���تاها در س���ه م���اه گذش���ته در س���طح 
ح  استان، گفت: در این راس���تا تا کنون 161 طر
ح به تصویب رسیده است.  پیشنهاد و 32 طر

 رس���ول زرگرپ���ور  اف���زود: ب���ا توج���ه ب���ه وج���ود 
س���رمایه ه���ای انس���انی خ���وب و متخص���ص و 
زمینه های لازم در سطح استان اصفهان، این 
اس���تان می توان���د پایلوت خوبی ب���رای اجرای 
ح باش���د. وی استقبال روس���تاییان از  این طر
ح مش���ارکت مردم در راه اندازی واحدهای  طر
تولیدی مس���تقر در روس���تاها را خ���وب ارزیابی 
ح در مناطق کمتر  کرد و افزود: اجرای این ط���ر
کنون در ایجاد  توسعه یافته مانند فریدن که تا
 اش���تغال در ای���ن مناط���ق موف���ق نب���وده ایم، 

می تواند بسیار موثر باشد.

مع���اون توس���عه روس���تایی و مناط���ق محروم 
ح های عمرانی  کشور گفت: با وجود اجرای طر
سخاوتمندانه در روستاها در سال‌های پس از 
پیروزی انقلاب اسلامی، مهاجرت روستاییان 

به شهرهای بزرگ و کوچک متوقف نشد.
 س���ید ابوالفض���ل رضوی در حاش���یه ش���ورای 
 اشتغال روستایی اس���تان اصفهان در گفت و گو
 ب���ا ایرن���ا اف���زود: نب���ود توس���عه روس���تایی و 
 توجه نکردن به روستاها مش���کلات بسیاری،
از جمله حاشیه نش���ینی برای شهرهای بزرگ 

را به همراه دارد.
 وی ادام���ه داد: دول���ت تدبی���ر و امی���د توج���ه 
عمیقی به توس���عه روس���تاها دارد و مش���ارکت 
مردمی را در توسعه روستایی رکن برنامه های 

خود می داند.
 وی اظه���ار کرد: بر همین اس���اس در راس���تای 
کی���د  رهنموده���ای رهب���ر معظ���م انق�ل�اب و تا
ایشان بر مس���اله اقتصاد مقاومتی و همچنین 
با توجه به جایگاه محوری روستاها در اقتصاد 
ح مش���ارکت م���ردم در  مقاومت���ی، دول���ت ط���ر
راه ان���دازی واحده���ای تولی���دی مس���تقر در 
روس���تاها را با هدف جلب مشارکت مردمی در 
 فعالیت های اقتصادی روستاها در دستور کار

 قرار داد.
ح، در   رض���وی ادام���ه داد: ب���ر اس���اس این ط���ر
 ازای 35درص���د آورده 50 خان���وار روس���تایی،
 65 درص���د وام، در ازای 30 درص���د آورده 
 صد خانوار روس���تایی 70 درص���د وام، در ازای
25 درصد آورده 150 خانوار روستایی 75 درصد 
وام و برای 20 درصد آورده خانواده های 200 نفره 
80 درصد وام به متقاضیان پرداخت می شود. 

وی اظهار کرد: کارمزد ای���ن وام ها 3 درصد در 
سال، با دو سال تنفس و اجرا و سه تا پنج سال 
دوره پرداخت���ی اس���ت و وثیق���ه آن کارت ملی 

روستاییان است.
 مع���اون توس���عه روس���تایی و مناط���ق محروم 
کشور با بیان اینکه س���قف پرداخت این وام ها 
بر اساس میزان مشارکت خانوارهای متفاوت 
است، افزود: سقف پرداختی وام برای شرکتی 
با 50 خانوار یک میلیارد تومان، برای شرکتی با 
100 خانوار 2 میلیارد تومان، برای شرکتی با 150 
خانوار 3 میلی���ارد تومان و برای ش���رکتی بالاتر 

از 200 خانوار بدون محدودیت خواهد بود. 
گ���ر طرح���ی توس���ط   وی خاط���ر نش���ان ک���رد: ا
 ش���رکت های دانش بنیان ارائه ش���ود، در ازای 
15 درصد آورده شرکت، 85 درصد وام پرداخت 

خواهد شد.
 رضوی ی���ادآوری کرد: در پرداخ���ت این وام ها 
تفاوتی بین افراد بومی و مقیم روستاها و حتی 
مهاجران رفته از روس���تاها نیست و همچنین 
تفاوتی بین اینکه این ش���رکت های روستایی 
 به ص���ورت ع���ام ی���ا خ���اص ی���ا تعاونی باش���د، 

وجود ندارد.
ح ها   وی در خص���وص زمین���ه ه���ای ای���ن ط���ر
 نی���ز اضاف���ه ک���رد: ای���ن ط���رح ه���ا م���ی توان���د در 
 زمینه های کش���اورزی، صنعتی، گردشگری و 

صنایع دستی باشد. 
مع���اون توس���عه روس���تایی و مناط���ق محروم 
ک���رد: مه���م تری���ن ش���روط این   کش���ور تصریح 
ح ها در روستا اجرا  وام ها آن اس���ت که این طر
ش���ده و منجر به ایجاد ش���غل پایدار به منظور 

ماندگاری روستاییان در روستاها شود.

بر اساس اعلام کارگروه کاهش آلودگی هوا؛

 صنایع آلاینده به هیچ‌وجه اجازه فعالیت
 در اصفهان ندارند 

معاون توسعه روستایی و مناطق محروم کشور تشریح کرد:

جزئیات پرداخت تسهیلات  برای راه‌اندازی 
واحدهای تولیدی مستقر در  روستا‌ها 

مع���اون اجتماع���ی فرمانده���ی انتظام���ی اس���تان 
اصفهان از اع���زام 300 کارش���ناس آم���وزش همگانی 
ک���ردن  ب���ه منظ���ور آش���نا  ب���ه م���دارس  پلی���س 
دانش‌آموزان ب���ا انضب���اط ترافیکی و آس���یب‌های 

اجتماعی خبر داد.  
به نقل از پایگاه خبری پلیس، س���رهنگ جهانگیر 
کریم���ی گف���ت: یک���ی از همکاری‌های بی���ن پلیس 
و آموزش‌وپ���رورش که بس���یار نی���ز مورد اس���تقبال 
قرار گرفته و همه‌س���اله با آغاز س���ال تحصیلی اجرا 
می‌ش���ود،حضور کارشناس���ان انتظام���ی پلی���س 

در س���طح مدارس اس���ت. وی اظهار داش���ت: این 
کارشناس���ان دانش‌آموزان را با انضب���اط ترافیکی، 
آس���یب‌های اجتماع���ی و فضای مج���ازی و جرایم 
و خطراتی ک���ه آنها را تهدی���د می‌کند، آش���نا کرده و 

آموزش‌های لازم را به آنها می‌دهند.
کز  بسیار مهم   این مقام مسوول، مشاوره را یکی مرا
و حس���اس در مدارس عنوان کرد و اظهار داش���ت: 
یکی دیگر  از همکاری‌های پلیس و آموزش‌وپرورش 
تعام���ل در زمین���ه مش���اوره اس���ت و مرکز مش���اوره 
آرام���ش پلیس آمادگ���ی دارد ت���ا ب���ه دانش‌آموزان، 

اولی���ای فرزن���دان و مربی���ان مدارس مش���اوره لازم 
را در حوزه‌ه���ای انتظام���ی، خانواده و آس���یب‌ها و 

جرایم ارائه کند.
 مع���اون اجتماع���ی فرمانده���ی انتظام���ی اس���تان 
ح مش���اوره فعال  اصفهان همچنی���ن از اجرای طر
در مدارس خب���ر داد و گفت: کارش���ناس مش���اوره 
ح با حض���ور در مدارس ب���ه ارائه  پلیس در ای���ن طر
مشاوره برای دانش‌آموزان پرداخته و به مشکلات، 
خ داده باشد،  مسائل و آسیب‌هایی که برای آنها ر

رسیدگی می‌کنند.

معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی اصفهان خبر  داد؛

اعزام 300 کارشناس پلیس به مدارس اصفهان
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سبک رفتاری افراد موفق چگونه بوده است ؟ 

هیچ‌وقت  مقروض نباشید
آنها میلیاردر هستند، اما میلیاردرهایی خودساخته، هیچ‌کدام از آنها در خانواده‌ای ثروتمند نبوده‌اند، اما ایده‌های عالی، پشتکار، هوش و گاهی نبوغ، آنها را به غول‌های 
بزرگ اقتصادی دنیا بدل کرده است. حالا آنها رازهای موفقیت خود و درس‌هایی را که در کل زمان گرفته‌اند با شما در میان می‌گذارند. یک خصلت مشترک میلیاردرهای 
خودساخته این است که آنها برای بیان دیدگاه‌ها و عقایدشان راحت هستند و خجالت نمی‌کش���ند. به‌همین دلیل می‌توانید از ذهن فعال و دیدگاه‌های خلاقانه آنها 
استفاده کنید و حتی از آنها کمک بگیرید تا ثروتمند ش���وید،‌ یا اینکه قدرت رهبری‌تان را افزایش دهید تا در کار موفق‌تر شوید.خب، طبیعی است این میلیاردرها به شما 
نمی‌گویند که با صرفه‌جویی در مصرف بنزین می‌‌توانید ماهی ۱۰ دلار صرفه‌جویی کنید یا با خاموش‌کردن چراغ‌های اضافی می‌توانید کمی پس‌انداز کنید، طبیعی است 

که توصیه‌های آنها درباره مسائل، کلی باشد. مثلا اینکه چگونه در کارتان موفق‌تر باشید، چگونه در حرفه‌تان جهش کنید و مسائلی از این قبیل…
مطالعه نظرات این افراد می‌تواند دیدگاه جالبی به شما بدهد و در زندگی شما تغییراتی ایجاد  کند.

شخصیت اول : وارن بافت

شخصیت سوم : دانلد ترامپ

شخصیت پنجم : بیل گیتس

شخصیت  هفتم : جیمز دایسون

شخصیت دوم : چارلی مانگر

 شخصیت چهارم : برنی الکستون

شخصیت ششم: جف بزوس

شخصیت  هشتم : مگ ولش

خصوصیت : موفق ترین سرمایه گذار کل تاریخ

ک و  مستغلات خصوصیت : سرمایه‌گذار در املا

خصوصیت : الگوی ثروتمندشدن در قرن بیست‌ویکم

خصوصیت : یکی از مغزهای خلاق در حیطه اقتصادی

خصوصیت : یکی از میلیاردرهای مشهور جهان

خصوصیت : مسابقات اتومبیلرانی فرمول یک

خصوصیت : بزرگ‌ترین سایت تجاری آنلاین جهان

خصوصیت : بازنشسته جنرال الکتریک

شعار : هیچ‌وقت مقروض نباشید

شعار : هیچ‌وقت قانع نشوید

شعار : یک میلیارد دلار مساوی است با یک همبرگر

شعار : شکست‌ها مهم‌تر از پیروزی‌ها هستند

شعار : با تغییرات زندگی کنید 

شعار : آتش را خاموش کنید 

شعار : نه سخت باشید، نه نرم

شعار : مشکل از شماست یا رییس شما؟

می‌گویند این مرد موفق‌ترین سرمایه‌گذار کل تاریخ است، این سرمایه‌دار که پیش‌بینی می‌شود هر ۴ سال یک ‌بار ثروتش دوبرابر 
می‌شود، سخنران برجسته‌ای است. او در صحبت‌هایش نکته‌های جالب و هوشمندانه‌ای درباره موفقیت و پیشرفت می‌گوید، 
گر بخواهم به طور عام به  همه مردم یک توصیه کنم، این است که روی استعدادهای  مثلا یک‌بار در یک برنامه تلویزیونی گفت: »ا

خودتان سرمایه‌گذاری کنید. در مصاحبه‌ای دیگر وارن بافت به اهمیت مقروض‌نبودن پرداخت. 

او در مصاحبه با یاهونیوز گفت: »به طور معمول، هر انس���انی که بدهی یا قسط ندارد،‌ خوش���حال‌‌تر از انسانی است که بدهی یا 
قسط دارد. باید اولین هدف زندگی‌تان در بخش اقتصادی پرداخت بدهی‌‌ها باش���د. مهم‌ترین نکته‌ای که می‌تواند در زندگی 
 ش���ما ایجاد ثبات اقتصادی کند، این اس���ت ک���ه وام‌های با به���ره س���نگین نگیرید. این توصی���ه من اس���ت، هیچ‌وقت مقروض 

نباشید.«

ک و  مستغلات به‌دست آورده و در رسانه‌ها هم سرمایه‌گذاری  دانلد ترامپ، ثروتمند مشهور که ثروتش را با سرمایه‌گذاری در املا
کرده، در یک مصاحبه درباره رازهای موفقیت گفت: »ش���ما باید برای خودتان هدف داشته باش���ید، به هر هدفی که رسیدید، 
خوشحال باشید، اما مهم‌ترین نکته این است که قانع نشوید، باید به حرکت ادامه دهید و قانع نشوید.«به گفته دانلد ترامپ 

کامی‌ها، پس���رفت‌ها و شکس���ت‌ها را هم تجربه کنید و با آنها کنار  داش���تن تفکر مثبت مهم اس���ت، اما برای موفق‌ش���دن باید نا
 بیایید: »همیشه به فکر چالش‌ها و مانع‌ها باشید، باید همیشه برای چالش‌ها و مبارزه با آنها آماده باشید، همیشه باید حاضر

 باشید.«

این مرد را الگوی ثروتمندش���دن در قرن بیس���ت‌ویکم می‌نامیدند. او پایه‌گذار شرکت مایکروسافت اس���ت که یکی از بزرگ‌ترین 
س���رمایه‌داران کل تاریخ محسوب می‌‌شود. وی در سخنرانی در دانش���گاه واش���نگتن گفته بود: »واقعا وقتی کارم را شروع کردم 
به این فکر نمی‌کردم که روزی ثروتمند ش���وم، چه برس���د به اینکه در میان افراد خیلی ثروتمند قرار بگی���رم… در مصاحبه‌ای با 
مجله پیپل هم بیل گیتس گفته بود: »مهم‌ترین اتفاق زندگی این اس���ت که کاری بکنی که عاشق آن باشی، وقتی کاری بکنی 

که عاش���ق آن هس���تی، لذتی را تجربه می‌کنی که در ثروتمندش���دن بیش از حد هم نمی‌توانی آن را تجربه کنی. البته کاملا این را 
می‌فهمم که هدف همه انسان‌ها ثروتمند شدن و به دست آوردن میلیون‌ها دلار باش���د، قطعا ثروت، آزادی و قدرتی به انسان 
 می‌بخشد که برای هر کسی لذت‌بخش است، اما خب راستش را بگویم، وقتی به آن رسیدی می‌بینی که هیچ فرقی با یک همبرگر 

ندارد.«

میلیاردری که یکی از ایده‌های فوق‌العاده‌اش جاروبرقی بدون کیسه آشغال بود و همچنین مالک شرکت دایسون هم هست، حالا 
یکی از مغزهای خلاق در حیطه اقتصادی ارزیابی می‌شود. جالب است که دایسون در بیشتر مصاحبه‌ها و سخنرانی‌هایش بیشتر 
کامی‌هایش صحبت کرده است، البته این کار دلیل  از آنکه درباره پیروزی و موفقیت‌هایش صحبت کند، درباره شکست‌ها و نا
کامی‌هاست.  دارد، این مغز بزرگ اقتصادی می‌گوید: »بزرگ‌ترین درس‌هایی که در زندگی گرفته می‌شود، درس از شکست‌ها و نا

همه ما انسان‌ها اش���تباه می‌کنیم، اما مهم این است که ارزش این شکس���ت‌ها را بدانیم و از هر اش���تباهی درس بگیریم و سعی 
کنیم با درس‌گرفتن از هر شکست، پیشرفت کنیم.« شاید فکر کنید که این یک شعار است، اما بدانید که دایسون و تیم تحقیق 
و مطالعات او ۵۱۲۶ بار آزمایش روی جاروبرقی‌ها را انجام دادند که همه آنها شکست خورد، اما سرانجام در ۵۱۲۷ آزمایش اتفاق 

خوبی افتاد و یک کشف جالب رقم خورد. 

چارلی مانگر، شریک تجاری وارن بافت است که حالا یکی از میلیاردرهای مشهور جهان محسوب می‌شود و به صورت مستقل 
سرمایه‌گذاری می‌کند. این میلیاردر خودساخته که برای رسیدن به ثروت بسیار تلاش کرده توصیه‌هایی هم درباره زندگی دارد: 
»سعی کنید هر روز که از خواب بیدار می‌ش���وید کمی بهتر از قبل باشید و سعی کنید انس���ان بهتری باشید. به وظایف خودتان 

با دقت و از روی میل عمل کنید. س���عی کنید قدم به قدم پیش بروید، لازم نیس���ت که خیلی س���ریع پیش���رفت کنید، آرام‌آرام و 
باحوصله، اما همیشه رو به جلو حرکت کنید.« آخرین توصیه مانگر هم این است: »مهم‌ترین نکته این است که با تغییرات زندگی 

گر قرار بود که دنیا تغییر نکند من هنوز پول کمی داشتم و یک کارمند ساده بودم.« کنید و به آنها عادت کنید. ا

برنی الکستون یکی از آن میلیاردرهای عجیب و غریب است، او در حیطه‌های مختلفی از اقتصاد حضور داشت، اما عمده ثروت 
و شهرتش را مدیون عش���قش است: »مس���ابقات اتومبیلرانی فرمول یک.«برنی الکستون که حالا مدیر مس���ابقات اتومبیلرانی 
فرمول یک جهانی است، می‌گوید که در تمام زندگی‌اش یک فرمول ساده برای موفقیت داشته است: »آتش خاموش‌کردن« این 

میلیاردر موفق در توضیح حرف خود می‌گوید: »دلیل موفقیت من در زندگی خیلی ساده است. من یک میل پایان‌ناپذیر به کار 
در حیطه‌ای داشتم که عاشق آن بودم و فقط دوست داشتم این کار را انجام دهم، وقتی تا این حد به کاری علاقه داشته باشی 

حتما در آن موفق می‌شوی…

 س���ایت آمازون از مشهورترین س���ایت‌های جهان اس���ت و طبیعی اس���ت این س���ایت جزء گران‌‌قیمت‌ترین س���ایت‌های جهان 
کن���ون بزرگ‌تری���ن س���ایت  ک���ه ابت���دا ب���رای خری���د کت���اب و مج�ل�ات راه‌ان���دازی ش���د، ام���ا ا محس���وب ‌ش���ود.  ای���ن س���ایت 
تج���اری آنلای���ن جهان اس���ت. ج���ف ب���زوس یک���ی از دو پایه‌گ���ذار ای���ن س���ایت در مصاحب���ه‌ای ب���ا مجل���ه نیویورکر گفته اس���ت: 
»خیل���ی از مردم ب���ه ای���ن اعتق���اد دارند ک���ه بای���د در لحظه زندگ���ی ک���رد، اما م���ن از  این دس���ته نیس���تم. فلس���فه و دی���دگاه من 

این اس���ت که درب���اره آین���ده و اهمی���ت زمان چ���ه در ام���روزه و چ���ه در آینده فک���ر کنیم و س���عی کنی���م قدر ای���ن زم���ان را بدانیم 
و ب���ه گون���ه‌ای برنامه‌ری���زی کنی���م ک���ه در آین���ده ح���س راضی‌ب���ودن را داش���ته باش���یم. »ب���رای موفق‌ش���دن ه���م باید س���ختی 
گ���ر بی���ش از ح���د ن���رم باش���ید ب���ا ه���ر مش���کلی متوق���ف می‌ش���وید و نمی‌توانی���د از راه‌ه���ای س���خت   داش���ت و ه���م انعط���اف، ا

بگذرید.

شاید نام این میلیاردر را زیاد نشنیده باشید، اما حتما نام شرکت او را زیاد ش���نیده‌اید، »جنرال الکتریک« حالا یکی از غول‌های 
تجاری- صنعتی جهان است. درست است که ولش چند سال پیش بازنشسته ش���د، اما او بود که »جنرال الکتریک« را به یک 
غول اقتصادی بدل کرد، خود ولش هم حالا میلیاردری محسوب می‌شود که هنوز مدیران شرکت از او مشورت می‌گیرند. جالب 
گانه ارائه دهد: »برای کارمندان و افراد  است که او در همه صحبت‌هایش س���عی کرده تا حرف‌ها و پندهایش را در ۲ دس���ته جدا

تازه‌کار و گروه دوم برای مدیران.«  او برای کارمندان و کارگرانی که در محل کار مشکل دارند، این راه‌حل را ارائه می‌دهد: »ممکن 
است آنها خیلی راحت روسای خود را مس���وول بدانند، اما آیا واقعا این قضاوت درست است، بد نیس���ت که یک‌بار در آینه نگاه 
 کنید و صادقانه با خودتان حرف بزنید: مشکل از شماست یا رییس شما؟ چه اشتباهاتی را شما مرتکب شده‌اید و چه اشتباهاتی 

را او؟ 

سبک زندگی خود را اصــــــــــــــلاح کنید
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نکات خانه‌داری همراه با کارشناس تغذیه

                          لایه‌ای روغن روی رب بریزید
فنگ‌شویی فضای داخلی

آپارتمان باید روشن و جذاب باشد
در شماره قبل اهمیت فنگ‌شویی در فضای بیرونی بیان شد و در این هفته 
به اهمیت فنگ‌ش���ویی داخلی پرداخته می‌ش���ود. به خصوص که فضای 
داخلی برای اش���خاصی که در آپارتمان زندگی می‌کنند به مراتب بیش���تر از 
اهمیت فنگ‌شوی خارجی اس���ت و تغییر در س���اختمان و محیط خارجی 
آن به ندرت امکان‌پذیر اس���ت در حالی که در داخ���ل آپارتمان می‌توان به 
دلخواه عمل کرد. ش���هدخت زارعی، مدیر و مربی یکی از آموزش���گاه‌های 
صنایع دستی در این باره به نکاتی اشاره کرده است که به آن می‌پردازیم.

-ورودی آپارتمان باید روشن و جذاب باشد و در حالت ایده‌ال باید بخشی از داخل 
آپارتمان از محل ورودی دیده شود، ظاهر آپارتمان نیز شاد و دلباز باشد.

گر در ورودی مستقیما به سالن بزرگ آپارتمان باز شود می‌توان بخشی از این اتاق  -ا
را با حایلی پوشاند و یک ورودی مستقل و خصوصی ایجاد کرد.

-در ورودی باید حتما به داخل باز ش���ود درون آپارتمان نیز بای���د از محل ورودی 
دلباز به نظر برسد.

-در ورودی، نباید مستقیما به سمت ورودی دستش���ویی و سرویس بهداشتی 
باز ش���ود و هرگز نباید روبروی ورودی یا اتاق ه���ای اصلی قرار بگی���رد مگر اینکه در 

دستشویی را همیشه بسته نگهدارید.
-در ورودی، نباید به سمت پنجره باز شود. در این مورد پوشاندن پنجره با یک مانع 

نظیر پرده مناسب است.
-از ریخت و پاش اشیا در اطراف و بی‌نظمی در آپارتمان پرهیز کنید.

-سعی کنید آپارتمان شما همیشه روشن باشد، نور و هوا به تمام اتاق ها خصوصا 
آنهایی که استفاده نمی‌شوند وارد شود.

-مکان های مطلوب برای اتاق های خواب و آشپزخانه، قسمت های دورتر آپارتمان 
هستند، چنین استقراری موجب حفظ آرامش توازن و خلوت انسان می‌شود.

-اعضای خانواده در شب به دور از س���ر وصدا مزاحم بیرون که از ورودی به داخل 
نفوذ می‌کند می‌توانند با آسایش به استراحت بپردازند.

- باید در نظر داشت که دیده شدن درهای حمام،  دستشویی و اتاق های خواب 
از ورودی مناسب نیست.

-مرکز خانه محل مناسبی برای استقرار آشپزخانه و سرویس های بهداشتی نیست.
- مرکز خانه مکان خوش‌یمنی است که باید مورد استفاده همه اعضای خانواده 
قرار بگیرد. به همین دلیل استقرار آن در نشیمن رسمی یا اتاق خانوادگی به مراتب 

صحیح‌تر است.

کرفسی  یک ناهار 

س
کرف

پ 
/ دی

ت 
مثب

ی 
شپز

طرز تهیهآ
ابتدا گ���ردو را بس���یار ریز ی���ا حتی پ���ودر کرده و 
زیتون را هم س���اطوری می‌کنیم. س���اقه کرفس 
ک���رده  را ب���ا ب���رگ ب���ه ص���ورت ری���ز س���اطوری 
و داخ���ل کمی روغ���ن زیت���ون تف���ت می‌دهیم. 
ردچوب���ه و زنجبی���ل را ب���ه آن  س���پس س���یر، ز
اضاف���ه و ب���ا ماس���ت و نم���ک و فلف���ل مخلوط 
می‌کنی���م. گ���ردو و زیتون را نی���ز اضافه م���ی کنیم. 
 پ���س از تزیی���ن در ظ���رف آن را داخ���ل یخچ���ال
 به مدت یک ساعت قرار می دهیم و پس از آن 

سرو می کنیم.

این روزها تنوع غذایی، مورد نظر خیلی از خانواده‌هاست. از همین رو ستون آشپزی مثبت 
این هفته را به یک نوع غذای جدید و متنوع که به پیشنهاد و راهنمایی زهرایی، مربی یکی 
از آموزشگاه‌های آش���پزی اس���ت، اختصاص دادیم. بد نیس���ت بدانید دیپ کرفس بر پایه 
گیاه کرفس تهیه می‌شود که خواص زیادی دارد؛ از جمله اینکه از کرفس به عنوان ملین، و 
ک‌کننده مثانه استفاده می‌شود. وجود پتاسیم بالا در ریشه و ساقه کرفس باعث جریان  پا
کسازی مثانه از عفونت‌ها می‌شود و تجربه نشان داده است که یک  ادرار و نهایتا منجر به پا
وعده غذای کرفس‌دار، بوی بد دهان‌ را از بین می‌برد. در ادامه به مواد لازم و طرز تهیه این 

غذای خوشمزه اشاره می‌شود.

مواد لازم:

مغز کرفس: یک ساقه

زیتون بدون هسته: 10 عدد

گردو: چهار عدد

ماست پرچرب: دو پیمانه

سیر له شده: یک حبه

زنجبیل تازه رنده شده:  دو سانتیمتر

نمک و فلفل و روغن زیتون: به میزان لازم

زردچوبه: 1/8 قاشق چایخوری

قـــهــــــو ه 
 در پاییز؛ عالی است !

طرز تهیه یک نوع نوشیدنی داغ

قهوه در زم���ان صفوي���ه جاي خ���ود را در 
ميان نوش���يدني‌هاي روزانه ايراني‌ها باز 
ك���رد و نمون���ه‌اي اس���ت از ورود اي���ران به 
ش���بكه اقتصادي و جهاني آن دوران. تا 
قرن نوزدهم كه چاي به نوشيدني غالب 
مردم تبدي���ل ش���د، همچنان اي���ن ماده 
سياه و تلخ، بسته به منطقه جغرافيايي و 
طبقه اجتماعي دوستداران خود را داشت، 
ام���ا تهیه این نوع نوش���یدنی ل���م خاصی 
می‌خواهد که ب���د ندیدیم با اس���تفاده از 
نظر سوسن ايرواني به آن بپردازیم تا هر 
از گاهی بتوانید این نوع نوشیدنی داغ را 

مصرف کنید.

مواد لازم:
 قهوه ترك: دو قاشق مرباخوری
شكر:دو، سه قاشق مرباخوری

    آب سرد: دو فنجان كوچك
طرز تهیه

قهوه و شكر را با آب سرد مخلوط كرده و داخل قهوه جوش مي‌ريزيم به مدت یک الی دو دقيقه هم 
مي‌زنيم و بعد روي حرارت كم يا ملايم قرار مي‌دهيم. مواد را هم مي‌زنيم تا مواد گرم شود و از ديواره 
ظرف شروع  به كف كردن كند، به اندازه‌اي بايد كف كند كه در مركز، يك دايره 1/5 سانتي باقي بماند. 
اين دايره وسط قهوه را خامه قهوه  مي‌گويند. پس از تهيه قهوه آن را از روي حرارت برداشته، ابتدا 
خامه قهوه را بين دو فنجان تقسيم كرده و بعد مابقي قهوه را در فنجان مي‌ريزيم. قهوه آماده ميل 
كردن است. در ضمن قهوه را نيز مي‌توان با ش���كر تهيه كرد؛ مثلا مي‌توان از حجم مورد نياز آب، يك 

سوم شير و دو سوم آب استفاده كرد.
نكته قابل توجه اينكه براي هر فنجان قهوه به یک قاشق مرباخوري قهوه نياز است.

خواص 
ازجمل���ه خواص قه���وه مي‌توان ب���ه موارد 

زير اشاره كرد:
 - ب���ه دلي���ل خاصي���ت نش���اط بخش���ي، 

ضد افسردگي است.

- نوشيدن يك فنجان قهوه در بسياري از 
مواقع سردرد را برطرف ميك‌ند.

- باعث تقويت مو مي شود.
- به دليل داش���تن ماده‌اي به ن���ام تانن از 

پوسيدگي دندان جلوگيري ميك‌ند.

طریقه درست کردن

 کلم قرمز را داخل آب سرکه نمک می‌پزیم و کلم سفید را هم داخل سرکه نمک دو ساعت می‌خیسانیم. خیار را از وسط به شکل هفت و هشت 
می‌زنیم و داخل آب به مدت یک ساعت می‌گذاریم بماند تا حالت بگیرد.  فلفل دلمه‌ای رنگی را نیز در چهار رنگ خلال می‌کنیم. هویج خیلی 

بزرگی را در آب نمک می‌خیس���انیم تا نرم شود 
و بعد به ش���کل نوار ن���وار برش می‌دهی���م و  به 
صورت پاپیون درمی‌آوریم. همچنین داخل 
هویج را به صورت هشتی برای گل شیپوری 
و تعدادی را به صورت گل ش���کل می‌دهیم. 
کلم سفید را به صورت برگ درمی‌آوریم برای 
وس���طش ب���ا هویج ب���ه ص���ورت کل���ه قندی 
درمی‌آوریم و بعد در س���یخ کباب حس���ینی 
می‌زنیم. کلم قرمز را در آب نمک می‌گذاریم 
تا نرم شود و دور ظرف می‌چینیم. مقداری 
گوجه حلقه ش���ده همانند تصویر در ظرف 
چهار گ���وش تزئی���ن می‌کنی���م. تربچه‌ها را 
و تعدادی از هویج‌ها را نی���ز به صورت گل 
درمی آوریم. هر سه نوع س���الاد به همین 
صورت درس���ت می‌ش���ود، ضم���ن اینکه 
دومین برای درست کردن سالاد تصویر 
دوم از خ�ل�ال یا س���یخ کب���اب چوبی هم 

استفاده می‌شود.

سالاد با مدل‌های مختلف درست کنید 

ســـالادهــــای   شکلی 
 س���الاد به خاطر ارزش غذایی بالا جزء خوردنی‌هایی اس���ت ک���ه باید به ط���ور روزانه آن را مصرف ک���رد و در این بین تهیه س���الاد 
به اشکال مختلف می‌تواند به سفره‌آیی منزلتان به خصوص در زمان مهمانداری کمک کند. در زیر به سه نمونه از تزئین سالاد با 

استفاده از نظر فریبا فرهادیه اشاره می‌شود.

مواد لازم:

کاهو: یک عدد خرد شده

 کلم قرمز خردشده: 300گرم 
کلم سفید: 300گرم 

 خیار: دو عدد

گوجه گیلاسی: دو عدد
ذرت: مقداری 

هویج: یک عدد بزرگ

یکی از نکات خانه‌داری که نیاز به دقت بیشتر در استفاده و نگهداری آن هست، رب گوجه است که در خصوص آن شيوا زاهد، كارشناس تغذيه ما را راهنمایی می‌کند.

رب گوجه فرنگی خالص باشد
آنچه هنگام مصرف رب گوجه‌فرنگى بسيار اهميت دارد، استفاده از رب گوجه فرنگى با ناخالص‌ىهاى كمتر است. براى پى بردن به وجود 
ناخالصى در رب، م‌ىتوانيد آن را روى يك سطح صاف و سفيد مانند پشت سينى، بريزيد و با شيء مسطح ديگرى مانند شيشه يا ته ليوان، 
روى آن فشار آوريد تا رب پخش ش���ود و به صورت يك لايه نازك در ميان دو س���طح قرار بگيرد. در اين صورت، ناخالص‌ىهاىي مانند هسته، 

پوسته، ذارت خارجى، چوب و ساير مواد زائد به راحتى قابل تشخيص خواهد بود. 

رب را در ظروف شیشه‌ای 
نگهداری کنید

پي���ش از ب���از ك���ردن در رب گوجه فرنگ���ى، بايد 
س���طح خارجى قوط���ى را ب���ه خوبى ب���ا مايع 
ظرفش���وىي بش���وييد و س���پس در قوط���ى را 

باز كنيد. 
رب گوجه فرنگى در برابر فساد بسيار حساس 
است. براى ماندگارى بيشتر رب و جلوگيرى 
از كپ���ك زدن آن، بهت���ر اس���ت پ���س از بازك���ردن 
در قوط���ى رب، محت���وى قوط���ى را در يك ظرف 
شيش���ه‌اى دردار خال���ى كني���د و آن را در يخچال 

قرار دهيد. 
همچنين هنگام اس���تفاده از رب، از قاشق تميز 
اس���تفاده ك���رده و پ���س از مص���رف، در شيش���ه را 

محكم ببنديد و در يخچال قرار دهيد. 

لایه‌ای روغن 
روی رب بریزید

ق���رار گرفت���ن لاي���ه‌اى از كپ���ك روى رب گوجه‌فرنگ���ى ه���م اتفاق���ى 
هميشگى است. 

براى پيش���گيرى از كپك رب‌ نيز م‌ىتوان يك لايه روغن روى س���طح 
كس���يژن به س���طح آن نرس���د و در نتيجه رش���د كپك‌ها  آنها ماليد تا ا

متوقف شود. 

سس گوجه فرنگى را در يخچال نگهداری کنید
سس‌هاىي كه اساسا‌ با گوجه فرنگى تهيه م‌ىشوند به محض آنكه درب آنها باز م‌ىشود، تنها به مدت پنج 
روز در يخچال م‌ىتواند نگهدارى شود و تازه بماند. نگهدارى اين نوع سس‌ها به دقت 
زيادى احتياج دارد. اين نوع س���س‌ها را نبايد به م���دت طولانى در يخچال 
نگهداريد تا كپك بزند. گاهى اوقات ممكن اس���ت ش���ما پس از پنج روز، 
كپىك كه بر روى س���س ايجاد م‌ىش���ود را نبينيد. اما آن 
س���س آنقدر كهنه ش���ده اس���ت كه ديگر  قابل استفاده 
چ‌ها ايجاد سمومى  نخواهد بود. بعضى از كپك‌ها و يا قار
مك‌ىنند ك���ه م‌ىتوانند بس���يار مضر باش���ند. كپك‌ها در 
محيط‌هاى خيلى مرطوب رش���د مك‌ىنند و عاملى كه 
باعث گس���ترش و افزايش آنها م‌ىشود، حجم بيش از 
حد رطوبت اس���ت. طبخ و پخت آنها ني���ز نم‌ىتواند 

سموم آن را نابود كند و از بين ببرد. 

مراقب باشید رب تقلبی نباشد
 ىكي از مواردى ك���ه بعضى اوقات هنگام مصرف رب گوجه‌فرنگى مش���خص نم‌ىش���ود، تقلبى بودن آن 
است. برخى از س���ودجويان، با اضافه كردن س���بزى‌هاىي مانند كدوى پخته يا س���يب‌زمينى پخته‌ و له 
شده، پودر نشاس���ته و س���اير مواد ديگر در تريكب رب گوجه‌فرنگى و حرارت دادن آنها با هم، رب گوجه 

فرنگى تقلبى را به بازار عرضه مك‌ىنند.
‌
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آووكادو درختی است كه ارتفاع آن به حدود شش متر می رس���د و درقسمت های گرم آمریكا و 
برزیل و غرب هندوس���تان پرورش می یابد. منش���ا آووكادو آمریكای جنوبی بوده كه از آنجا به 
نواحی دیگر دنیا راه یافته اس���ت. برگ های این درخت ضخیم و س���بز و گل های آن كوچك و 
سبزرنگ است. میوه آن مانند گلابی و دارای پوستی سخت به رنگ سبز تیره و یا سیاه است.  
در حدود 400 نوع مختلف آووكادو وجود دارد كه بعضی از آنها دارای پوست صاف و سبز رنگ 
هستند، ولی پوست برخی از آنها سیاه و خشن است.  مدركی در دست است كه نشان می دهد 

مایاها و اینكاها از این میوه استفاده می كرده اند.

تركیبات شیمیایی
 آووكادو چ���رب اس���ت و اس���یدهای آمین���ه مختل���ف مانن���د سیس���تین Cystine، تریپتوف���ان 
ك���ه انج���ام ش���ده،  Tryptophane و تیروس���ین Tyrosine دارد.  در تحقیق���ات جدی���دی 
وجود چند ن���وع آنت���ی بیوتی���ك در آووكادو ثابت ش���ده اس���ت. دانه گی���اه دارای مق���دار كمی 

) در ح���دود 2 درص���د ( روغن اس���ت. ای���ن روغن غلی���ظ و س���فت و به رن���گ زرد مایل به س���بز 
بوده ك���ه بو و طعم���ی مطب���وع دارد. روغ���ن دان���ه آووكادو دارای ح���دود 7 درص���د روغن های 
اش���باع ش���ده مانن���د اس���ید پالمیتی���ك Palmitic ، اس���ید اس���تئاریك Steraric Acid، اس���ید 
 آراش���یدیك Arachidic Acid ، اس���ید میریس���تیك Myristic Acid و در ح���دود 80 درص���د
 Linoleic Acid و اس���ید لینولئی���ك leic Acid روغن های اش���باع نش���ده مانند اس���ید اولئی���ك 
گون مفید است. است. آووکادو به دلیل داشتن خاصیت آنتی بیوتیکی برای بیماری های گونا

آووکادو؛ یک آنتی بیوتیک قوی 

مشاوره پزشکی

راهکارهای سلامتی

7 نشانه سرطان 
که حداقل   سرطان فقط یک بیماری نیست؛ این نامی است 
به 200 بیماری مختلف داده شده و امروز بسیاری از افراد را 

کرده است. برای آشنایی بیشتر با این بیماری و  گریبانگیر خود 
کارشناس آمار مرکز  مسائل مربوط به آن دکتر فتوحه تیموری، 

بهداشت استان پاسخگوی ما شد.

  چگونه افراد به سرطان مبتلا می شوند؟
سرطان وقتی اتفاق می‌افتد که سلول‌های معمولی در بدن به روش‌های 
غیرعادی رفتار میک‌نند. بدن انس���ان شامل تریلیون‌ها سلول است که 
به قدری کوچکند که فقط می‌توان آنها را در زیر میکروسکوپ مشاهده 
کرد. بافت‌ها و اندام‌های بدن از گروه‌هایی از چنین سلول‌هایی ساخته 
شده‌اند. هر س���رطانی با یک سلول شروع می‌ش���ود که به طور غیرقابل 
کنترل تکثیر می‌شود. این رفتار موتاسیون یا جهش نامیده می‌شود. از 
آنجایی که انباشته شدن سلول‌های تغییرپذیر، غیرقابل کنترل است، 
آنها توده‌هایی را تش���کیل می‌دهند که تومور نامیده می‌شود. وقتی که 
این تومورها مهاجم و س���لطه جو می‌ش���وند، به آنها تومورهای بدخیم 
یا سرطانی گفته می‌ش���ود. س���رطان می‌تواند تقریبا در هر بافت یا اندام 
بدن توسعه یابد. سرطان ممکن اس���ت از محل اصلی‌اش پخش شود، 
یا از جایی به جای دیگر در سایر قسمت‌های بدن انتقال یابد. وقتی این 
اتفاق بیفتد، درمان سرطان دشوارتر می‌شود و ممکن است تهدیدکننده 

حیات و زندگی فرد شود.

  از چه طریق سرطان قابل تشخیص است؟
متاسفانه شناسایی سرطان همواره آس���ان نیست؛ زیرا علائم بیماری 
بسیار متنوع است و ممکن است شبیه به علائم بسیاری از بیماری‌های 
دیگر باش���د. حتی گاه���ی اوقات اصلا نش���انه‌ای وج���ود ن���دارد. امروزه 
دانشمندان همواره در حال یافتن راه‌های جدیدتر و بهتر برای شناسایی 

و درمان سرطان هستند. 
گاهی داشتن از این  به هر حال مهم ترین چیز برای اش���خاص، توجه و آ

اس���ت که چگونه می‌توانند در مراحل اولیه به شناس���ایی س���رطان 
که هر چه سرطان زودتر شناخته شود، شانس فرد برای  کمکک‌نند؛ چرا
بهبودی کامل بیشتر است. در بسیاری از سرطان‌ها، درمان زودهنگام 

می‌تواند از رشد سرطان و هجوم به اندام‌های دیگر جلوگیری کند.

  به علائم هشداردهنده سرطان اشاره میک‌نید؟
انجمن سرطان آمریکا هفت نشانه و علامت هشداردهنده 

را معرفی و شناس���ایی کرده که می‌تواند نشان‌دهنده 
سرطان باشد که عبارتند از:

- تغییر در ظاهر شکم یا مثانه
- زخمی که خوب نمی‌شود و از بین نمی‌رود.

- خونریزی و تخلیه غیرعادی 
- ضخیم‌ش���دگی ی���ا توده‌ش���دگی در گردن، 

سینه یا نواحی دیگر
- سوء‌هاضمه یا مشکل در بلعیدن 

- تغییر واضح در زگیل یا خال
- بم شدن صدا یا سرفه بی‌مورد

 راهکارهایی ساده 
برای رفع درد سیاتیک

س���یاتیک یکی از بیماری‌های اس���کلتی اس���ت که فرد 
مبتلا ب���ه آن درد زی���ادی را متحمل می‌ش���ود، اما برای 
ک���ردن ای���ن درد، راه‌ه���ای مختلف���ی وج���ود  برط���رف 
 دارد ک���ه از جمل���ه آن ح���رکات ورزش���ی و رژی���م غذای���ی 

مناسب است. 
 کمال محم���ودی، مدرس تغذیه و اصول تندرس���تی در 
این باره شیوه‌هایی مفیدی را پیشنهاد داده است که 

در ادامه به بیان آن می‌پردازیم.

  تاداسانا )حرکت کوه(
تاداسانا )حرکت کوه( حرکت مناسبی است برای افرادی 
که از مشکل سیاتیک رنج می‌برند. برای انجام آن باید 
بایستید، طوری که شست پا‌های‌تان به هم چسبیده 
باشد و پاشنه‌ها کمی از هم باز باشند. خط راستی را از 
گوش‌ها، ش���انه‌ها، لگن، زانو‌ها تا پاش���نه‌ها نگه دارید. 

شانه‌های خود را آزاد کنید.
 پا‌ها را محکم کرده و سعی کنید کشکک زانوهای خود را 
قفل کرده و به سمت بالا بکشید. دستان خود را مقابل 
قلب خود به هم برسانید و در عین حال استخوان ترقوه 

و قفسه سینه خود را باز نگه دارید.
 قس���مت تاج س���ر خود را ب���الا بکش���ید و از طری���ق بینی 
نفس‌های عمیق بکش���ید. در حرکت کوه، اندام ش���ما 

باید مانند کوه استوار و محکم باشد.

  توصیه غذایی
برنامه غذایی مناس���ب ب���رای کمک ب���ه اف���رادی که از 
مش���کل س���یاتیک رنج می‌برند، در دو بخش غذاهای 

مفید و مضر تقسیم می‌شود.  
 مواد غذاي���ي زير براي س�ل�امتي ش���ما مفيد هس���تند و 

می توانید با مصرف این غذاها از درد خود بکاهید: 
- دم‌كرده‌هاي گياهي مانند س���نبل‌الطيف، زنجبيل و 

چاي كوهي به همراه عسل ميل كنيد.
- مصرف آب‌ميوه‌ها و سبزي‌ها و غذاهاي طبيعي 

- انواع ميوه، به خصوص سيب و گلابي 
- مصرف ليموترش تازه به همراه عسل 

- ترجیحا مصرف غذاهاي گياهي 
 - مص���رف حبوبات���ي مانن���د ج���و دوس���ر، لوبي���ا قرم���ز و
لوبي���ا س���فيد و چش���م بلبل���ي درد س���ياتيك را برط���رف 

مي‌كند.
همچنین براي تسكين درد سياتيك چند قطره اسانس 
اوكاليپتوس را با يك قاشق روغن زيتون مخلوط كرده و 

روي محل درد بماليد.
- ورزش، به ويژه پياده‌روي روزانه یک ساعت  

- مصرف روزانه هشت ليوان مايعات و آب )نيم ساعت 
قبل و دو ساعت و نيم بعد از غذا(
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کردن چاقی گیاهان در برطرف  کاربرد 

چه بخوریم تا 
وزنمان ایده‌آل شود؟
چاقى يك بيم�ارى مزمن اس�ت و مانند هر بيم�ارى مزمن ديگری 
نياز به درم�ان دارد. ب�راى معالجه چاق�ى متدهاى مختلف�ى ارائه 
ش�ده اس�ت، امـا كـاربرد گياهان و اس�تفاده از رژيم‌هاى غذايى 
صحيح بهتري�ن و مناس�ب‌ترين روش براى كاهش وزن محس�وب 
مى‌ش�ود. از جمله گياهان مفيد در كاه�ش وزن ب�دن عبارتند از:

‌ ‌كنگر فرنگى داروى 
لاغ���رى اس���ت و 
مص���رف روزانه 
آن در برنام���ه 
غذاي���ى  رژي���م 
كاه���ش  را  وزن 

م‌ىدهد.

‌ ‌س���يب را هم م‌ىتوان با پـوسـت 
براى كاهش وزن مصرف 
کرد و هم س���ركه سيب 
را در رژي���م غذاي���ى به 

كار برد.

‌كـس���ـاني كه اس���تعداد چاقى دارند، بهتر اس���ت يك وعده غــذاىــي خــود را بــه شلـغـم 
اختصاص دهند؛ زيرا معده را پر كرده و جلوى اشتها را سد م‌ىكند.

گر صبح ناش���تا آب سه عدد  ‌ ‌ا
ليموترش را با شكر مخلوط 
و ميل کنید، بعد از چهار تا 

شش هفته نتيجه آن 
را خواهيد ديد.

‌ ‌مصرف زيره همراه با غ���ذا و يا مصرف روزانه 
یک تا دو فنجان عرق زيره موجب لاغرى 

می شود.

‌ ‌رژيم انگور از جمله رژيم‌هــاى 
مــوثــر در لاغـر شـدن محسوب 

م‌ىشود.

كنگر فرنگى

چاى سبز

سيب

شلـغم

ليموترش

زيره

انگور

‌ ‌مصرف روزانه سه فنجان 
چاى س���بز باع���ث كاهش 

وزن م‌ىشود.

دکتر مجتبی کدخدایی، کارشناس مسوول واحد 
بهداش���ت دهان و دندان با توجه به اهمیت ش���یر 
مادر برای نوزادان، به ارائه نکاتی پرداخته اس���ت که به 
آن اشار می‌شود. داستان شیر مادر و شیرخشك، 
داستانی طولانی و قدیمی است و بسیار اندک 
اند افرادی كه اهمیت ش���یر مادر و فواید آن 
‌را ندانند. ش���یر مادر در تقویت سیس���تم 
ایمن���ی ك���ودك موث���ر اس���ت، از ابت�ل�ای 
كودك به عفونت‌های گوش، دستگاه 
تنفس���ی و مننژیت جلوگیری می‌كند 
و كس���انی كه در كودكی از ش���یر مادر 
 تغذی���ه ش���ده‌اند، در جوان���ی كمتر 

به دیابت دچار می‌ش���وند. علاوه بر تمام فوایدی كه شیر مادر 
برای سلامت عمومی بدن كودكان دارد، محافظ بسیار خوبی 
برای سیس���تم‌های دهان و دن���دان كودكان اس���ت. كودكانی 
كه از ش���یر مادر تغذی���ه می‌كنند، كمت���ر دچار پوس���یدگی‌های 
دندانی و مشكلات فكی و دهانی می‌ش���وند. در كودكانی كه با 
 شیرخشك و به كمك شیشه تغذیه می‌شوند، درصد بیشتری از 
ب���ه هم‌‌ریختگ���ی دندان‌ه���ا دی���ده می‌ش���ود. هرچن���د ای���ن 
نامرتب‌ب���ودن دندان‌ه���ا مربوط ب���ه دوره دندان‌های ش���یری 
است، اما اثر غیرمستقیم آن بر ترتیب رویش دندان‌های دائمی 

نیز دیده می‌شود. 

  چرا مصرف شیر مادر باعث نظم دندان‌ها می‌شود؟ 

جواب به نوع عم���ل مكی���دن در ن���وزاد برمی‌گ���ردد. كودكانی كه 
ش���یر م���ادر می‌خورن���د، ش���یر را ب���ه كم���ك ی���ك حرك���ت ن���اودان 
مانن���د ل���ب و زبان ب���ه داخ���ل ده���ان هدای���ت می‌كنن���د، ام���ا در 
كودكان���ی كه از شیش���ه ش���یر می‌خورند، زب���ان با یك فش���ار منفی 
و پیس���تون‌ مانن���د ش���یر را ب���ه داخ���ل ده���ان می‌كش���اند. ای���ن 
فش���ار ممكن اس���ت به نوعی عض�ل�ات ده���ان را تحت تاثی���ر قرار 
ك���ه روی���ش صحی���ح و به‌ج���ای دندان‌ه���ا در ك���ودكان   ده���د 
به خطر بیفتد.  شیر مادر و شیرخشك هر دو به خاطر داشتن مواد 
 قندی می‌توانند باعث پوسیدگی دندان‌ها شوند، اما تفاوتی در این 
دو نوع شیر و مصرف آنها دیده می‌شود؛ زیرا كودكانی كه شیرخشك 
مص���رف می‌كنند، بیش���تر وقت‌ه���ا و به‌صورت عادت���ی )خصوصا 
هنگام خ���واب( شیش���ه ش���یر را در ده���ان دارند ك���ه باقی‌ماندن 
طولانی‌م���دت ش���یر ب���ر روی دندان‌ها خط���ر پوس���یدگی‌زایی آن‌ 
را افزای���ش می‌ده���د.از طرفی، م���واد ش���یرین‌كننده اضافی مثل 
قند یا عس���ل كه گاهی ‌اوقات به بطری‌های ش���یر كودكان اضافه 
می‌شود، خطر ایجاد پوسیدگی‌های دندانی را بسیار بالا می‌برد، 
در صورتی كه ش���یر مادر به‌ ط���ور خالص و بدون هرگون���ه افزودنی 
به ب���دن ك���ودك می‌رس���د. در هر ص���ورت چه ك���ودك از ش���یر مادر 
و چه از ش���یر بطری تغذیه كن���د، مراقب باش���ید تا ش���یر به مدت 
طولانی در تماس ب���ا دندان‌ها باقی نمان���د و حتی‌الامكان بعد از 
آن كه نوزاد ش���یرش را خورد، ب���ه او آب بخورانی���د و دندان‌های او 
را با یك دس���تمال مرطوب تمیز، پاك كنید تا به‌راحتی مانده شیر 
 از روی دندان‌های او پاك‌ش���ده و احتمال پوسیدگی‌ دندان‌های 

او كاهش یابد.

اهمیت شیر مادر برای نوزادان

,,داستان شیر مادر و شیر  خشك

,,

شیر مادر و شیرخشك هر دو به خاطر داش���تن مواد قندی می‌توانند باعث پوسیدگی 
دندان‌ها شوند، اما تفاوتی در این دو نوع شیر و مصرف آنها دیده می‌شود؛ زیرا كودكانی 
كه شیرخشك مصرف می‌كنند، بیشتر وقت‌ها و به‌صورت عادتی )خصوصا هنگام خواب( شیشه 

شیر را در دهان دارند كه باقی‌ماندن طولانی‌مدت ش���یر بر روی دندان‌ها خطر پوسیدگی 
آن‌ را افزایش می‌دهد.

مسلما رشد فیزیولوژی و همچنین قد انسان نیازمند داشتن 
تغذیه خ���وب و مفی���د اس���ت. در واقع تاثی���ر تغذیه بر رش���د قد 
از هم���ان دوران جنین���ی ش���روع و ت���ا ۱۸ س���الگی ادام���ه دارد. 
به طوری ک���ه نق���ش آن در دوران های���ی از زندگی؛ یعن���ی دو تا 
 چه���ار س���الگی و همچنین س���نین بلوغ یعن���ی ۹ تا ۱۲ س���الگی 
) برای دختران ( و ۱۳ تا ۱۵ س���الگی ) برای پس���ران ( به اوج خود 
م���ی رس���د، بنابرای���ن کمب���ود ویتامین ه���ا، ام�ل�اح، پروتئین و 
 تغذیه نامناس���ب می تواند در رشد فیریکی جس���م تاثیر منفی 

داشته باشد.

رشد قد انسان بعد از ۱۹ سالگی متوقف می شود
از لحاظ علمی انس���ان از همان دوران جنینی شروع به رشد و 
افزایش قد می کن���د و این فرایند تا ۱۸ س���الگی ادامه می یابد، 
بنابراین رش���د فیزیول���وژی از ۱۹ س���الگی به بعد ب���ه طور کامل 
متوق���ف می ش���ود. حتی اعم���ال رژیم ه���ای غذای���ی خاص و 
مصرف دارو هم در افزایش قد کمک���ی نمی کند، این در حالی 
است که بس���یاری از افراد به تصور افزایش قد، فریب تبلیغات 
رس���انه های مختلف را خورده و به مصرف انواع داروهای غیر 

مجاز تبلیغاتی روی می آورند.

۷۵ درصد مردم ایران مصرف لبنیات کافی ندارند
باتوجه ب���ه اینکه مص���رف لبنی���ات و کلس���یم برای رش���د قد و 
س�ل�امتی انس���ان بس���یار ض���روری اس���ت، متاس���فانه مصرف 
لبنیات در ایران  به هیچ عنوان کافی نیس���ت و بر اساس آخرین 
آمار به دس���ت آمده، به ازای هر ایرانی ۱۵۰ گ���رم لبنیات مصرف 
می شود، این در حالی است که به طور استاندارد هر فرد باید 
حداقل روزانه دو  لیوان شیر ) که معادل ۵۰۰ تا ۶۰۰ گرم لبنیات 

است ( مصرف کنند.

ب���ی توجهی ب���ه مصرف لبنی���ات موج���ب کوتاهی ق���د افراد 
می شود

ش���یر بخش مهمی از س���فره غذایی اف���راد را تش���کیل می دهد  
و اولوی���ت مصرف ش���یر ب���ه درص���د ب���الای پروتئینی ك���ه دارد 

برمی‌گردد.
 این پروتئی���ن حیوانی هم كیفی���ت بالایی دارد و هم نس���بت 
گر به مص���رف لبنیات  به پروتئین‌های دیگ���ر ارزان‌تر اس���ت و ا
توج���ه ج���دی نش���ود، م���ردم، ب���ه وی���ژه نوجوان���ان جامعه ما 
کوتاه���ی ق���د دچ���ار  ب���ه س���وء تغذی���ه ج���دی و همچنی���ن 
 می‌ش���وند. ب���ر اس���اس تحقیق���ات ب���ه دس���ت آم���ده، بال���غ بر
 ۷۵ درصد مردم ایران كمتر از مقدار نیازش���ان كلسیم دریافت 

می‌كنند که این مساله باعث کوتاهی قد افراد می شود.

داش���تن رش���د طبیعی قد نیازمند پیروی از الگ���وی غذایی 
سالم است

گر ش���یوه زندگی ف���ردی به‌ گونه‌ای باش���د که غذاهای س���الم  ا
کمتر مصرف کند و بیش���تر به خوردن فس���ت‌ فودها، غذاهای 
کنسروی و غیره تمایل داشته باشد، خود را در معرض ابتلا به 
گیر و اختلال در رش���د طبیعی جس���م  انواع بیماری های غیروا
قرار داده اس���ت، بنابراین با داش���تن الگوهای غذایی سالم و 
ک���ی‌ اصلی در روز، می‌توانیم  با مصرف متعادل چهارگروه خورا
 رش���د طبیعی و بدن س���المی داش���ته باش���یم. علاوه ب���ر این، 
 بای���د خودم���ان را به مص���رف متع���ادل و به ان���دازه نیاز ش���یر و 
 لبنیات ک���م‌ چرب، ن���ان و غ�ل�ات س���بوس‌ دار و تهیه ش���ده با 
آرد کامل، سبزی و صیفی‌ تازه و سالم و گوشت‌های کم‌چرب 

عادت دهیم.
حسن حیدری

 ] کارشناس تغذیه [

رشد قد از چه سنی متوقف می شود؟
کمبود آهن و ید در دختران و کمبود روی در پسران باعث اختلال رشد قدی آنها می شود.الگوی صحیح 
تغذیه در خانواده ها بر رش���د قد افراد تاثیر منفی گذاشته است. متاس���فانه تغییر شیوه زندگی در 
ایران باعث ش���ده مردم جامعه ما بر خلاف گذشته به جای مشکل س���وء تغذیه و کمبود 
دریافت م���واد مغذی، دچ���ار نوع���ی اضافه دریاف���ت م���واد و کالری ش���وند و این 
گیر، تاثیر منفی بر رشد  مس���اله علاوه بر افزایش بیماری های غیروا

فیزیولوژیکی افراد گذاشته است.
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فعلا پرونده کاهش نرخ خودرو 
بسته شد

 حتی اعتراضاتی چون تشکیل کمپین نخریدن خودرو صفر هم تاثیر 
چندانی نداش���ت.  عاقبت قیمت خودرو  گران‌تر   ش���د و  همان‌طور 
که انتظار می‌رف���ت و بس���یاری از مردم ه���م پیش بینی م���ی کردند،  
 صبر  و شکیبایی فایده‌ای در پی نداش���ت و خودروسازان با آن همه 
وع���ده و وعی���د، پ���ای ح���رف خ���ود نایس���تادند و ریال���ی از قیم���ت 
محصولاتش���ان کم نکردند. تمام این‌ها در حالی اس���ت که افزایش 
چندین میلیون تومانی خودروهای تولید داخل بدون کوچک‌ترین 
 تغیی���ری در کیفیت آنه���ا ص���ورت می‌گیرد. س���ید محم���د بیاتیان،
 عضو کمیس���یون صنایع و معادن مجلس ش���ورای اس�ل�امی درباره 
وضعیت تعیین قیمت خودرو  اظهار  داش���ت: بعید می‌دانم قیمت 
خودرو بیش���تر  از  3 تا 5 درصدی که در  تابس���تان کاه���ش پیدا کرد، 
گر بتوانیم قدری توانایی شورای رقابت  پایین‌تر  بیاید. بیاتیان گفت: ا
را به لح���اظ قانونی از تعیین قیم���ت خودرو تعدیل کنیم، بس���یاری 
 از  مش���کلات و معض�ل�ات ح���ل خواهد ش���د. این نماین���ده مجلس 
با اشاره به اینکه دولت از  افزایش قیمت خودرو سود می‌برد و خودش 
س���هام‌دار  اس���ت، گفت: استفس���اریه این طرح آماده ش���ده اس���ت 
 که به صحن تقدیم ش���ود، ب���ا این هدف ک���ه وظیفه ش���ورای رقابت 
به معنی واقعی مشخص شود؛ یعنی مشخص شود که شورای رقابت 
کید کرد:  قیمت‌گذاری می‌کند یا نه. این نماینده مجلس در پایان تا
در مجموع می‌ت���وان اعلام کرد قیم���ت خودرو فعلا پایی���ن نمی‌آید.
همچنین رمضانعلی سبحانی‌فر،  عضو کمیسیون صنایع و معادن 
مجلس شورای اسلامی درباره سرانجام تعیین قیمت خودرو  اظهار  
داشت: مقرر  شده نسبت به تعدیل قیمت خودرو  بر اساس هزینه و 
درآمدی که ایجاد می‌شود، اقدام  کنند. این نماینده مجلس در   ادامه 

با قاطعیت اعلام کرد: عزمی برای کاهش قیمت خودرو نمی‌بینم.

وزیر نیرو هشدار داد؛

احتمال جیره‌ بندی آب
وزیر نیرو با هش���دار درباره ادامه روند مص���رف آب و اینکه ممکن 
است با وضعیت فعلی آب برخی ش���هرها و روستاها جیره‌بندی 
شود، گفت: از طریق ش���یرهای تنظیمی، فشار  آب در شبانه‌روز 

تنظیم می‌شود.
گ���زارش مه���ر، حمی���د چی���ت چی���ان گف���ت: ب���ا توج���ه ب���ه   ب���ه 
 ۹۲درصد مصرف آب در بخش کش���اورزی، چ���را اینقدر به بحث

کید می ش���ود؟وی اف���زود: کیفیت  صرفه جویی در آب ش���رب تا
آب شرب با کیفیت آب کش���اورزی متفاوت است و از همه منابع 
 آب نمی توان برای آب ش���رب اس���تفاده کرد و آب شرب نیازمند 
هزینه ه���ای قابل توجه اس���ت. چیت چی���ان ادام���ه داد: گاهی 
گر صرفه جویی  اوقات منبع جدیدی برای آب ش���رب نداری���م و ا
نشود، برخی شهرها و روستاها با جیره بندی آب مواجه خواهند 
ش���د. با روش های بس���یار س���اده قادری���م ۲۵ تا ۳۰ درص���د آب را 
در هر منزل صرفه جویی کنیم و ش���هر و روس���تاهای زی���ادی را از 
خطر کم آبی برهانیم. وی ب���ه جلوگیری از هدرروی ۱۳ درصدی 
آب کش���ور ناش���ی از فرس���ودگی ش���بکه های توزیع و برنامه های 
وزارت نیرو اشاره کرد و افزود: بس���یاری از شبکه های آب بیش از 
 ۳۰ سال پیش احداث ش���ده و عمر مفید این ش���بکه ها به اتمام 

رسیده است. 
گر بخواهیم یک درصد از هدر رفت آب در شبکه ها  وزیر نیرو گفت: ا
بکاهیم، حدود هزار میلیارد تومان س���رمایه گ���ذاری جدید نیاز 
داریم که کاری پرهزینه اس���ت. چیت چیان با اشاره به اینکه در 
همه کش���ورهای دنیا هدررفت آب وجود دارد، افزود: ما در این 
بخش مدیریت فشار  در شبکه های آب شهری را دنبال کرده ایم.

پرونده جنجالی
گروه اقتصاد و صنعت

پس از لغو تحریم‌ها و اعلام آمادگی شرکت‌های بزرگ 
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و صاحب‌ن���ام خارج���ی ب���رای س���رمایه‌گذاری در  
بازارهای مختلف ای���ران، این ب���ار  نوبت صنعت 
داروس���ازی کش���ور اس���ت، ت���ا جای���ی ک���ه غ���ول 
داروسازی نوو نوردیس���ک که بزرگ ترین سازنده 
داروهای دیابت���ی در جهان اس���ت، اع�ل�ام کرده 
 تاسیس���ات تولید دارو ب���ه ارزش ۷۰ میلیون یورو 
)۷۸ میلیون دلار( در  ایران خواهد ساخت و به‌طور قطع 
از این پس،شرکت‌های دارویی بزرگ دنیا از این موضوع 
کن���ون نیز چند م���ورد اعلام  اس���تقبال خواهند ک���رد . تا
آمادگی برای همکاری‌های مشترک در  زمینه داروسازی 

مطرح شده است .
دکتر صادقیان، رییس کمیسیون سلامت شورای اسلامی 
ش���هر  اصفه���ان در این م���ورد م���ی گوید: خوش���بختانه 
 حدود 95 درصد از  داروی مصرفی کشور در  داخل تولید 
می ش���ود و حتی جزء تولید کنندگان برتر  دنیا شناخته 
گر سیاس���ت ه���ای صحیح���ی ب���رای ورود   ش���ده ایم و ا
ش���رکت های داروس���ازی به ایران اتخاذ نشود، مسلما 
حضور آنها لطمات جب���ران ناپذیری به صنعت دارویی 
گر  با برنامه ریزی های دقیق و  کش���ور وارد می کند، اما ا
سنجیده دولت همراه شود، این رویداد منجر به ارتقای 
 کیفیت داروه���ای تولیدی ایران خواهد ش���د و به نوعی 

کمک کننده به صنعت داروسازی کشور  است.
وی خاطر نش���ان می کند: نکته قابل توجه آن است که 
کش���ور ما با بی���ش از  70 میلیون جمعیت و س���رانه بالای 
مصرف دارو، بازار خوبی برای ش���رکت های داروس���ازی 
خارجی اس���ت و ب���ا وج���ود رکود بس���یاری از کش���ورهای 
اروپایی،ش���رکت های خارجی برای حضور در بازار ایران 
چشم دوخته اند و بیش���تر  به دنبال بازار فروش هستند 
که با سیاس���ت گذاری درس���ت می ت���وان آن را ب���ا انتقال 
تکنولوژی همراه کرد .  معاون سابق غذا و داروی دانشگاه 
 علوم پزش���کی اصفه���ان اظه���ار  می کن���د: حض���ور  این
ش���رکت های داروس���ازی باید منوط به انتقال فناوری و  

تکنولوژی باشد تا به پیشرفت داروسازی کشور   کمک کند.

    مبادله فناوری ه���ای صنعت داروس���ازی ایران 
و جهان

صنعت داروسازی  از  آن دس���ته صنایعی است که  دائم  
با دس���تاوردها و محصولات  جدیدی مواجه می‌شود، 

بنابراین این صنعت همیش���ه در تکاپوس���ت و با وجود 
کش���فیات جدید، زمانی که محص���ولات ت���ازه وارد بازار 
می‌ش���ود، طبیعی اس���ت که در ایران نیز می‌تواند مورد 
اس���تفاده قرار بگیرد. از این روس���ت که ضرورت توسعه 
همکاری‌های ایران با شرکت‌های داروسازی بزرگ دنیا 
مطرح می شود؛ چرا که برای توسعه صنعت داروسازی 
ایران باید از  تحقیقات در  داخل و خارج بهره کافی برد و 

این امری اجتناب‌ناپذیر است.
البته عده ای در برابر چنین همکاری هایی معتقدند که 
ایران در صنعت داروسازی تقریبا به خود کفایی رسیده و 
گر  برای ورود این شرکت ها بر نامه ریزی صحیحی  انجام  ا

نشود، به صنعت داروسازی کشور آسیب وارد می آید.

  ورود داروهای پرهزینه و بی کیفیت به کشور
اما دکتر خلیقی نژاد، عضو انجمن داروس���ازان اصفهان 
ورود ش���رکت های داروس���از خارج���ی به ای���ران را مثبت 
ارزیابی وخاطر نش���ان م���ی کند: جه���ان امروز ب���ا علم و 
تکنولوژی اداره می ش���ود و برای کسب علم نباید فقط 
 به دنب���ال آزم���ون و خطا باش���یم، بلک���ه دانش خ���ود را 
می توان ب���ر روی دان���ش دیگرانی که قب�ل�ا آزمون و خطا 
را انج���ام داده اند بن���ا کنیم.بازرس انجمن داروس���ازان 
ای���ران می گوی���د: ج���ذب س���رمایه‌گذاری‌های خارجی 
در صنع���ت داروس���ازی اث���رات وی���ژه خ���ود را دارد؛ 

زی���را کش���ورهای صاحب‌ن���ام در صنعت داروس���ازی در 
ای���ن عرصه جلوت���ر  از ما هس���تند، بنابراین مش���ارکت با 
چنی���ن کش���ورهایی در صنع���ت داروس���ازی باع���ث 
 ارتق���ا و پیش���رفت داروس���ازی کش���ور خواهد ش���د.وی
گر شرکت‌های خارجی برای سرمایه‌گذاری   می افزاید: ا
در صنع���ت داروس���ازی وارد ای���ران م���ی ش���وند، بای���د 
از ظرفیت و س���رمایه آنه���ا در تولی���د دارو اس���تفاده کرد.  
 خلیق���ی ن���ژاد تصری���ح می کن���د: نتیجه بس���ته ش���دن 
دروازه ه���ای کش���ور، منجر ب���ه ورود داروه���ای قاچاق و 
کستان و هندوستان  بدون کیفیت از کشورهایی چون پا
و مکزیک  ش���د که ای���ن کش���ورها معم���ولا تولیدکننده 
کالاهای قاچاق هس���تند و به ناچار در  زم���ان تحریم به 
جای داروهای با کیفیت، داروی قاچ���اق از طریق این 

کشورها وارد می شد .
این مس���وول با اشاره به اینکه تش���خیص این داروهای 
قاچاق بسیار مشکل اس���ت، می گوید: وزارتخانه مبلغ 
زیادی را برای آزمایش اینگونه داروها دریافت می کند و 
در چنین شرایطی است که این داروها به جای اینکه در 
دست افراد واقعی باش���د، به  دست مافیا و قاچاقچیان 
می افتد.  در ادامه  خلیقی نژاد تصریح می کند: ما آنقدر 
از نظر تکنولوژی دارویی پیشرفته شده ایم که پا به پای 
گر  نیاز  باشد حضور  دنیا پیش می رویم، ولی در مواقعی ا
سرمایه تکنولوژی و نیروی انسانی از طرف شرکت های 

بزرگ داروساز خارجی هیچ منعی ندارد .

    آسیب تحریم ها بر صنعت داروسازی کشور 
این مس���وول معتقد اس���ت که همکاری با شرکت های 
داروس���از خارجی بر صادرات دارو نیز  تاثیر گذار اس���ت و 
بیان می کند: بسیاری از کش���ورهایی که می‌توانستند 
در سال‌های اخیر بازار داروهای ایرانی باشند و به دلیل 
تحریم‌ها مشتری ایران نبودند، می‌توانند به بازارهای 
صادراتی ایران تبدیل شوند.  دکتر خلیقی نژاد به صراحت  
اعلام می کند که صنعت  داروی ایرانی از پیشرفته ترین، 
مطمئن ترین و استانداردترین صنایع کشور محسوب 
می شود، ولی آنچه که باعث آسیب به این صنعت شده 
است، جدای از تحریم ها، مشکلات  برخی از صنایع  دیگر 
 کشور است. وی  توضیح می دهد: وجود برخی از صنایع 
بی کیفیت م���ردم م���ا را  به ای���ن باور  رس���انده ک���ه تمام 
صنایع ایران بدون کیفیت هستند، بنابراین ضربه ای 
که بر داروس���ازی ای���ران از صنایع بی کیفیت وارد ش���د، 
بس���یار اس���ت، به طوری که داروی ایرانی آن جایگاهی 
را که س���زاوار اس���ت، در جه���ان و حت���ی در می���ان مردم 
 کشورمان به دست نیاورده و این در حالی است که قبل از 
تحری���م ه���ا برخ���ی از داروه���ای ای���ران ب���ه کش���ورهایی 
چون سوئد و سوئیس که خود پیش���رفته ترین صنایع 

داروسازی را دارند صادر می شد.   
عضو انجمن داروس���ازان اصفهان اظهار می کند: البته  
در دوران تحری���م، کش���ورهای جه���ان به ظاه���ر مدعی 
بودند ک���ه دارو جزء اقلام تحریمی قرار  ن���دارد، ولی هیچ 
یک از  این کش���ور ه���ا حاضر ب���ه تحویل جن���س قبل از  
دریاف���ت ارز  نبودن���د  و زمان���ی ک���ه بانک‌های ای���ران در 
فهرس���ت تحریم قرار گرفتند، امکان خرید م���واد اولیه، 
تجهیزات و فناوری‌های مورد نیاز  در صنعت داروسازی 
و تجهی���زات پزش���کی ب���رای ش���رکت‌های داروس���ازی و 
تجهیزات پزشکی ایران نیز از میان رفت، بنابراین شرایط 
 به گونه ای بود که دارو  هم مانند اقلام تحریمی محسوب

 می شد .
  دکتر خلیقی نژاد با اشاره دوباره به تا ثیر تحریم ها بر  تجهیز 
و به‌روزرسانی برخی از صنایع دارویی   یاد آور می شود: در 
این سال ها فشار زیادی بر صنعت داروسازی کشور وارد 
 می شد و امید است با به ثمر رسیدن بر جام، مشکلات 

حل شود.

داروسازان اصفهانی تدبیر  را کلید ارتقای اقتصاد سلامت دانستند

الزامات ورود غول های دارویی در پساتحریم

خبر  ویژه

کافه پیشخوان

مقابله با  زمین خواری
 وظیفه ای همگانی

 تخریب، تصرف، س���اخت و س���از غی���ر مج���از، ابطال و 
اصلاح سند، امحاء حدود، جعل اسناد و تغییر کاربری 
عناوینی مدرنی اس���ت که برای زمین خواری استفاده 
می شود؛ پدیده ای که مهم ترین پیامدهایش کاهش 
س���طح اراضی و منابع ملی، کاهش سرانه ملی، ایجاد 
موان���ع در توس���عه اقتص���ادی، اجتماع���ی و فرهنگی، 
افزای���ش آلودگ���ی ه���وا، رواج جع���ل، انتقال م���ال غیر، 
ایجاد س���کونتگاه های غیر رس���می، گس���ترش جرایم 
 مرتبط با حاشیه نش���ینی، کم شدن حجم آب سدها،

 کم شدن سطح اراضی مرغوب کش���اورزی و باغداری 
اس���ت. چنی���ن معضل���ی در ای���ران پیش���ینه طولان���ی 
داش���ته و فس���ادی اس���ت که ریش���ه در حکومت های 
شاهنش���اهی دارد.ای���ن ام���ر  زمی���ن هایی ک���ه از قبل 
جزء انفال و در تملک حکومت بود را ش���امل می ش���د و 
در س���ال های اخیر  نیز  ا فزایش تغیی���ر کاربری و تصرف 
غیر قانونی زمین های دولتی و عمومی و ملی  با وجود 
برخی قوانین و مقررات به معضلی بزرگ تبدیل ش���ده 
 اس���ت. زمین‌خواران آن‌قدر ب���ه زندگی م���ردم نزدیک 
ش���ده اند که حت���ی به زمین ه���ای کش���اورزی و باغ ها 
ترحم نکرده و اینگونه اراضی توس���ط ع���ده ای تصرف 
شده و تغییر کاربری داده می شوند وتعداد پرونده‌های 
این چنینی  هر روز درحال افزایش است. پرونده های 
عجیبی از زمی���ن خواری، ک���وه خواری و دری���ا خواری 
که همگی به آم���اری غیر قابل ب���اور تبدیل ش���ده اند و 
این حجم عظیم پرونده های زمی���ن خواری در حالی 
روز به روز در حال افزایش اس���ت که مس���وولان کش���ور 
از ریی���س قوه‌قضائيه تا روس���ای کل دادگس���تری‌ها و 
دادستان‌های سراسر کش���ورهمگی به صراحت نسبت 
به مبارزه با چنی���ن جرمی اع�ل�ام آمادگی ک���رده اند. از 
این رو وظیفه اخلاقی هر  شخصی نیز  ایجاب می کند 
که با اين مه���م؛ يعنی تصرف اراضی، به‌وس���يله هر فرد 
یا گروهی، اعم از حقيق���ی يا حقوقی و نهاد و س���ازمان 
برخورد کن���د  و مان���ع از گس���ترش اين بخش از فس���اد 

اقتصادی و اجتماعی شود.

یادداشت

   تا س���ال 2020 نفت گران نمی‌ش���ود 
دس���تیار رییس بانک توس���عه آس���یایی )ADBI( دانا در 
توکیو علت نوسانات هفته گذشته قیمت نفت را تشریح 
کرد و گفت: تا پنج س���ال آینده نمی‌ت���وان انتظار افزایش 

معنادار قیمت نفت را داشت.

  ایران؛ دومین تولید کننده خرما در جهان
مشرق : س���ید راضی نوری، نایب رییس دوم کمیسیون 
کشاورزی در خصوص صادرات خرما اظهار  داشت: ایران 
دومین تولید کننده خرما بعد از کشور  عراق در دنیاست.

  هند گاز  ایران را  نیم بها هم نمی خرد!
کونومی���ک تایمز  : ای���ران حاضر اس���ت در قب���ال اجرای  ا

ح های توس���عه بندر چابهار  و احداث کارخانه تولید  طر
ک���ود، گاز را نص���ف قیمت ب���ه هندی‌ه���ا بدهد، ام���ا وزیر 
کش���تیرانی ای���ن کش���ور می‌گوی���د، گران اس���ت و ب���از هم 

نصف کنید.

  نقش روس���تاییان در فعالیت‌های اقتصادی 
فارس : معاون توسعه روس���تایی و مناطق محروم کشور 
گفت: دول���ت، مش���ارکت م���ردم روس���تا در فعالیت‌های 
ک���ه ع���دم توجه  اقتص���ادی را رک���ن رکی���ن می‌دان���د؛ چرا
ب���روز مش���کلات  از مهم‌تری���ن دلای���ل  روس���تاها   ب���ه 

در شهرهاست.

   رکود بازار خودرو  تحلیل شد
 اقتصاد نیوز : انجمن خودروس���ازان ایران در تحلیلی به 
بررس���ی دلایل به وجود آمدن رکود شدید در بازار خودرو 
ایران پرداخت. در  این تحلیل سپردن امر قیمت‌گذاری 
به شورای رقابت یکی از دلایل ضرر و زیان خودروسازان 

و رکود در بازار خودرو اعلام شده است.

روی خط خبر

کونومیس���ت در  س���رمقاله ش���ماره جدی���د خود  ا
می‌نویس���د: »در  اجرای قوانین مص���وب،‌ همواره 
پنج ق���رن اول س���خت‌ترین سال‌هاس���ت!« برای 
بیش���تر  س���ال‌های دو دهه گذش���ته، این کنایه از 
گوردن براون،‌ نخست وزیر س���ابق بریتانیا نه‌تنها 
لجوجانه، بلکه نادرست به نظر می‌رسید. با وجود 
چین که با  رشد تجارت و جریانات داخلی سرمایه، 
طبقه متوس���ط جدی���د  و  میلیاردره���ای فراوانی تولید 
 کرد، ‌فراموش ک���ردن حقای���ق قدیمی درباره دش���واری 

ثروتمندشدن کشورهای فقیر  آسان بود.
اما  آن چشم‌انداز  توس���عه‌ای برای بازارهای نوظهور  در 
حال از  هم پاش���یدن اس���ت. اقتصاد چین رو به کندی 
می‌رود؛ روس���یه،‌ آفریقای جنوب���ی و برزیل نی���ز   در حال 
عقب‌گرد هس���تند. افت ارزش پول ملی این کشورها در 

پی افت قیمت در بازارهای کالایی رخ داده است. رشد 
تجارت نیز  از  رش���د تولید ناخالص جهانی کمتر ش���ده؛ 
روندی که بعید اس���ت به این زودی‌ها معکوس ش���ود. 
همه این‌ها منجر  به آن شده که مسیر  اتخاذ شده توسط 
ببرهای آسیای شرقی بیش از  پیش به‌عنوان  یک استثنا 
شناخته ش���ود.  یک نمونه واقع بینانه‌تر  برای توسعه،‌ 
کشور مکزیک است؛  کشوری که روی قمار خود بر مدرنیته 
س���ودهای قابل توجهی کس���ب کرده، ولی در ریشه‌کن 
کردن فقر  در کش���ور کام�ل�ا ناموفق بوده اس���ت. برخی از  
کامی‌ها ریشه در قوانین ویژه این کشور  دارد، ولی  این نا
این مشکلات همچنین منعکس‌کننده دشواری‌هایی 

اس���ت که اقتصادهای در حال ظهور  با آنه���ا مواجه‌اند.  
کونومیس���ت، دیدار   گ���زارش مه���م دیگ���ر  ای���ن ش���ماره ا
رییس جمه���ور  چی���ن از  آمریکاس���ت که در م���اه جاری 
میلادی صورت می‌گی���رد. این گ���زارش می‌گوید که آنها 
هیچ چیز  مهمی برای گفتن به همدیگر  ندارند. انتخاب 
جرمی کوربین به عنوان رهبر حزب کارگر  انگلستان نیز  از  
کونومیست است.  دیگر گزارش‌های مهم این ش���ماره ا
ش���رکت‌های چند ملیتی غربی از  دیگ���ر موضوعات این 
کونومیست اس���ت. همچنین گزارش���ی درباره  شماره ا
صنعت ساخت ویتامین از  دیگر  موضوعاتی است که در 

این شماره مورد توجه قرار  گرفته‌است. 

یکی از ویژگی‌های برجسته مدیران برتر  آن است که همواره چگونگی کیفیت خدمات 
عرضه شده به مشتریان را از سوی کارکنان خود مورد سنجش و ارزیابی قرار  می دهند.
گاهند که نتایج این ارزیابی‌ها باید در  دس���ترس همه قرار گیرد و بدون   آنان به‌خوبی آ
در نظر گرفتن س���طح فکری اف���راد، آنها را قاب���ل فهم س���ازند. تمام افراد س���ازمان باید 
 برای آنچ���ه مش���تری می‌خواهد، ت�ل�اش ک���رده و در  این م���ورد تا حد امکان وس���واس 
ج دهند. مثلا  یک ش���رکت تبلیغاتی با نصب پوس���تری که روی آن نوشته شده  به خر
 بود: »پرسش���ی از مش���تریان: آی���ا خدمات ما ب���ه ان���دازه کافی رضایت‌بخش اس���ت؟« 

به مشتریان یادآوری می‌کند که آنها »قاضی نهایی« هستند و کسی جز  آنها نیست که 
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که مش���تریان می‌خواهند یا خیر؟« در ای���ن فرآیند، تمام کارکنان بای���د به‌طور  منظم و 
مداوم، اهداف و انگیزه‌ها و نظرات نهایی مشتریان را بررسی کنند تا خدمات شرکت، 
منطبق بر  خواس���ته‌های مشتریان س���ازماندهی ش���ود، اینگونه ش���رکت و کارکنانش 

همواره همپای نیازمندی‌ها، علایق و خواسته‌های مشتریان پیش می روند.

  پس از  دریاف���ت نتایج بررس���ی‌های کیفیت خدمات ش���رکت از مش���تریان، اطمینان 
حاصل کنید که ای���ن نتایج در اختیار تک تک کارکنان ش���رکت -از بالا ت���ا پایین- قرار 
می‌گیرد و کارکنان، آن نتایج را در  راه اهداف فراروی ش���رکت به رسمیت می‌شناسند. 
تحقیقات نش���ان داده اس���ت اعطای پ���اداش، میزان کارک���رد موثر  در  اف���راد را افزایش 
می‌دهد، بنابراین ذکر  این نکته ضروری است که فرصتی برای عملکرد ضعیف نیست؛ 
با تعیین پاداش برای کارکنان کارآمد و س���ودآور  می‌توانید آن���ان را با یک توفان فکری 

عظیم در  راه تحولی بزرگ برای بهبود نقاط ضعف سازمان درگیر کنید.

تجارت مدرنمشتری، قاضی نهایی است

دو مکزیکی

پیشنهاد بورسی

در این چند ماه اخیر  بسیاری از  س����هامداران در  بازار 
بورس به دلیل سقوط بازار ،اقدام به فروش سهام های 
خود کرده اند، اما دو ماه پیش در زمان امضای برجام، 
امیر حم����زه مالمی����ر، یک����ی از معاونان ش����رکت بورس 
به س����هامداران توصیه کرد سهامش����ان را نفروشند؛ 
که اوضاع بهتر می ش����ود. به گزارش اقتصاد نیوز،  چرا
کنون نیز  معاون بازار  بورس از مردم خواس����ت سهام  ا

خود را به قیمت پایین نفروش����ند و منتظر باش����ند تا 
تدبیر  دولتم����ردان از  ادامه افت ب����ازار جلوگیری کند. 
به گفته این مس����وول، م����ردم نباید تص����ور کنند که با 
 افت ایجاد ش����ده باید بلافاصله س����رمایه های خود را 

به قیمت پایین بفروشند و قطعا دولتمردان  تدابیری 
می اندیش����ند ک����ه از  ادامه این افت جلوگیری ش����ود. 
 صحرایی به برخ����ی از  عوام����ل موثر  بر  افت س����هام ها
اشاره کرد و گفت: این افت بیانگر  این موضوع است 

که وضعیت صنایع کشور  رو به جلو نیست  و  رکود در 
کم است. معاون بازار شرکت بورس در  ادامه به  آن حا
کاهش قیمت جهانی نفت، محصولات پتروشیمی  و 
انواع فلزات رنگی  اشاره کرد و افزود: این کالاها در بازار 
بورس از جایگاه ویژه ای  برخوردارند و به طور طبیعی 
کاهش قیمت جهانی این محصولات در  داخل کشور 

نیز  اثرگذار  خواهد بود.

تا اطلاع ثانوی سهام هایتان را نفروشید
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سازمان عمران شهرداری اصفهان

آگهی مزایده  آگهی دعوت مجمع عمومی عادی انجمن صنفی شرکت ها و موسسات 
حمل و نقل کالای شرق اصفهان  ثبت 141

بدین وسیله از کلیه اعضای انجمن صنفی شرکت ها و موسسات حمل و نقل کالای شرق اصفهان 
دعوت می ش�ود راس ساعت 11 روز سه شنبه مورخ 1394/7/28 که در سالن اجتماعات انجمن 

صنفی واقع در شرکت پایانه شرق برگزار می گردد حضور بهم رسانند. 
دستور جلسه:

1- گزارش عملکرد انجمن صنفی 
2- انتخابات اعضای هیات مدیره و بازرس

3- تصویب ترازنامه و صورت های مالی سال 93
4- هرگونه تصمیمی که در صلاحدید مجمع عمومی عادی باشد. 

به اس�تناد ماده 131 قانون کار و آیین نامه مصوب 1389/8/3 هیات 
وزیران انجمن صنفی با عنوان فوق در ش�رف تاسیس می باشد. کلیه 
مدیران مشاغل در صنف مزبور در صورت تمایل به عضویت از تاریخ 
انتشار این اطلاعیه به مدت پانزده روز کاری می توانند درخواست کتبی 
خود را به نشانی اصفهان- خیابان شیخ صدوق شمالی- خیابان شیخ 
مفید- کوچه سعدی ش�مالی 6، پلاک 41 یا شماره تماس 36619104 

داخلی 6 ارسال یا فکس نمایند. 
هیات موسس: 

1- رضا صنعتی زاده 
2- سعید خواجه 

3- شادمان امینی 
تلفن همراه: 09133173352

اطلاعیه تاسیس انجمن صنفی کارگری مدیران مالی شهر اصفهان 

هیات مدیره 

س�ازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد املاک ذیل را از طریق مزایده و به صورت 
یکجا واگذار نماید. 

س�ه قطعه زمین با موقعیت مس�کونی واقع در خیابان امام خمینی، خیابان بهارستان روبروی 
شهرک قدس

متقاضیان ش�رکت در مزایده می توانند جهت دریافت اس�ناد از تاریخ نش�ر آگهی لغایت 
94/7/12 به سازمان عمران شهرداری اصفهان واقع در خیابان 22 بهمن، مجتمع اداری امیرکبیر 
مراجعه و پیشنهادهای خود را تا پایان وقت اداری مورخ 94/7/13 به دبیرخانه سازمان تحویل 

نما یند.
تلفن: 031-32670813

www.Isfahan.ir/sazmanomran :وب سایت
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محسن نصری در سال1347 در اصفهان متولد 
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شد. او پیش از انقلاب با مسائل مختلف انقلاب 
کودک���ی در   اس�ل�امی آش���نا ب���وده و از دوران 
راهپیمایی ها و تظاهرات حضوری فعال داشته 
است. نصری در سال 1366 در کنکور سراسری 
دانشگاه قبول شد،  اما اهمیت جنگ باعث که 
در دانشگاه حضور پیدا نکند. او پس از آن در سال 70 در 
کنکور سراسری رشته علوم اجتماعی دانشگاه اصفهان 
قبول شد. در سال 75 ارشد جامعه شناسی را ادامه داد. 
نص���ری از نویس���ندگان حوزه انقلاب اس�ل�امی اس���ت و 
کن���ون 11 کتاب با ای���ن موضوع تدوین کرده اس���ت.  تا
تدریس در دانشگاه ها، جلس���ات مناظره، گفت و گو و 
 س���خنرانی از فعالی���ت ه���ای ای���ن نویس���نده اس���ت.

  گف���ت و گ���وی اصفه���ان زیب���ا را ب���ه مناس���بت هفت���ه 
دفاع مقدس با این نویسنده بخوانید.

   از ورودتان به جبهه بگویید؟  
در س���ال 62 در  15  س���الگی برای اولین ب���ار  وارد جبهه 
ش���دم و تقریبا در عملیات های مهم والفجر 4 و 5 و 8، 
بدر، خیبر کربلای 4، 5 و 10 و در نهایت عملیات لبیک 
یا خمینی که پای���ان دوران دفاع مق���دس بود، حضور 
داشتم. به دلیل اینکه دانش آموز بودم هر ماه یک بار 

برای مرخصی به اصفهان می آمدم. 

   از فرماندهان مه���م دفاع مقدس با چ���ه افرادی 
ارتباط داشتید؟

شهید حسین خرازی، فرمانده ما و از شخصیت های 
گر چه با ایش���ان ارتباط مستقیم نداشتم  جنگ بود، ا
اما ارتباط فرمانده و نیرو وجود داشت. گردان ما گردان 
حضرت ابوالفضل  )ع( بود. شهید محمود شعربافچی 
که در عملیات بدر به ش���هادت رس���ید و شهید حسن 
قربانی که پس از عملیات والفجر 8 به شهادت رسید، 

دو فرمانده این گردان بودند.

   با توجه به اینکه موضوع انقلاب و دفاع مقدس 
موضوع حساس���ی برای تالیف است، شیوه تدوین 

کتاب های شما چگونه است؟ 
در گام اول موضوعی را انتخاب می کنم. این موضوع 
ممکن اس���ت به چند عامل بس���تگی داش���ته باشد 
یک���ی اینک���ه در چه مقطع���ی به چ���ه موضوع���ی نیاز 
داری���م و دیگ���ری رهنمودهای مقام معظ���م رهبری 
گ���ر در ح���د توان���م باش���د ب���ه آن موضوع   اس���ت ک���ه ا
می پ���ردازم. اطلاعات اولی���ه و پایه ای خ���ود را در آن 
موضوع تقویت می کنم. گام دوم مطالعه و تورق در 
مقالات و کتاب هاس���ت و گام س���وم فهرست کتاب 
است تا به چارچوب اصلی برسم. ممکن است بارها 
تیتر بزنم، فهرس���ت بنویس���م و تغییر ده���م. ممکن 
است این مطالب در مرحله تدوین تغییر پیدا کند. 
گام چه���ارم اس���تخراج مطالبی مس���تند و مس���تدل 

از منابع مختلف اس���ت ت���ا بتوانم قالب کت���اب را پی 
ری���زی کنم. پس از ن���گارش و تدوین مراحل انتش���ار 

انجام می شود.

    به عنوان نویس���نده ای که با مشکلات تدوین، 
مجوز و چاپ کتاب درگیر هستید، می توانید در این 

باره توضیح دهید؟
کتاب یک کالای فرهنگی مانند کالاهای اقتصادی 
 اس���ت و س���ه مرحله تولید، توزیع و مص���رف را دنبال 
ک���ه  کن���د. ی���ک بخ���ش مرحل���ه تولی���د اس���ت  م���ی 
نویس���نده و مول���ف ب���ا آن درگی���ر اس���ت و بخ���ش 
دیگر انتش���ار کت���اب اس���ت. مراح���ل ص���دور مجوز، 
صحاف���ی، طراح���ی جل���د و کت���اب و توزی���ع  نی���ز ب���ا 
مش���کلاتی اساس���ی روبروس���ت. دسترس���ی به افراد 
 مختل���ف ب���رای ن���گارش کت���اب ب���ه خص���وص حوزه 
دفاع مقدس، ممکن اس���ت زم���ان قاب���ل توجهی را 
 به خودش اختص���اص ده���د. موضوع دیگ���ر مقوله 
 هزینه هایی اس���ت که برای ی���ک کتاب ب���ه کاربرده

 می شود و ما را با مشکل مواجه کرده است. به جهت 
پایین بودن تیراژ کتاب در کشور ما خوانندگان کمی 
وجود دارند که اهل کتاب هس���تند. در یک جامعه 
80 میلیونی نویسنده  می تواند در نهایت 3 هزار جلد 
از کتابش منتش���ر کند که طبیعتا هزینه ها را افزایش 
می دهد. یک کتاب در تهران منتش���ر می شود یا به 
گر می رس���د با چند  اس���تان های دیگر نمی رس���د یا ا
 ماه و چند س���ال فاصله زمانی این اتف���اق می افتد. 

اطلاع رسانی در موضوع کتاب ضعیف است. 

    یکی از مشکلات عدم کتابخوانی در جامعه این 

است که رسانه ملی درباره کتاب تبلیغ نمی کند، نظر 
شما چیست؟

در رسانه ملی آیتمی برای تبلیغ کتاب 
کارونی،  وجود ن���دارد. در تلویزی���ون ما
برنج و پفک نمکی تبلیغ می ش���ود، اما 
کتاب ک���ه ب���ا روح و روان مردم س���رو کار 
دارد، تبلیغ نمی شود. گفته شده است 
سرانه مطالعه کتاب در کشور ما روزانه 
20 دقیقه است. مصرف کتاب در سبد 
خانواده ها جایگاهی ندارد. مردم باید 
کتاب بخرند. در جهیزیه بانوان همه چیز 
هست به جز کتاب. ش���اید کتاب های 
آشپزی و خیاطی باشد، اما کتاب های 
فرهنگی، س���بک زندگی، تربیت فرزند 
و همس���رداری، دین���ی و اخلاقی وجود 
ندارد. مصرف کتاب و اهل کتاب بودن 
یکی از مشکلاتی است که در جامعه ما 
وجود دارد که  بازار کتاب را تحت تاثیر قرار 
داده ا ست. ممکن است مولفی زحمت 
بسیاری بکشد و ناشری به صورت کلان 
سرمایه گذاری کند تا یک کتاب منتشر 
گر کتاب خوانده ای نداشته  شود، ولی ا

باشد و افراد علاقه مندی به آن نشان ندهند، تلاش ها 
و زحمات از دست می رود.

    آثاری که در دست چاپ دارید، چیست؟
کتاب »جامعه شناس���ی حجاب«، »ای���ران خمینی« و 

»سفر به دارخوین« که روبه اتمام است.
     موضوع کتاب »سفر به دارخوین« چیست؟

 در فرودی���ن س���ال 93 جمع���ی از فرمانده���ان لش���کر 
امام حس���ین )ع( به جبه���ه دارخوین و 
در خط پدافندی معروف به خط ش���یر 
رفتیم. این خط در جاده اهواز و آبادان 
قرار دارد. رزمندگان روزهای اول جنگ 
برای اولین ب���ار در آن بخ���ش در مقابل 
دش���من ایس���تادند. این کت���اب در 14 
جلد طراحی شده است و ازکردستان تا 
سیستان و بلوچستان شروع می شود 
و ت���ا دفاع مق���دس و پ���س از آن تفحص 
شهدا و هیات های رزمندگان در شهرها 

به نگارش درآمده است. 

    ش���ما ب���ه عن���وان ی���ک نویس���نده 
کت���ب انقلاب���ی ب���رای اه���ل تحقی���ق و 
 پژوهش کش���ور مخصوصا نسلی که 
دف���اع مق���دس را درک نکردن���د و می 
خواهن���د کت���اب تالی���ف کنن���د چ���ه 

پیشنهادی دارید؟ 
مه���م تری���ن توصی���ه ای���ن اس���ت ک���ه 
دستاوردهای انقلاب اسلامی را به خوبی 
تبیین و مستند کنند، نه اینکه شعاری 
باشد و  استدلالش ضعیف باشد. جوان امروز نیاز دارد 

که اطلاعات بسیاری در این زمینه داشته باشد.
 او که نه دوران انقلاب و دفاع مقدس را دیده و نه درک 
کرده است، نیاز دارد که اطلاعات مستند و دقیقی پیدا 
کند. نکته دیگر شبهه شناسی و سوال شناسی و پاسخ 

به آنهاست.
 ما باید بتوانیم با استدلال و سند به شبهات اقتصادی، 

سیاسی، اجتماعی و فرهنگی پاس���خ دهیم. در کتاب  
»دانسته ها و ندانسته های یک انقلاب« 60 پرسش و 
پاسخ با همین هدف بیان شده است. با این کار به غیر 
از اینکه مسائل انقلاب را تبیین می کنیم، معرفت افراد 
را نس���بت به انقلاب افزایش می دهیم. باید حیله ها و 
نیرنگ های دش���من در جنگ تحمیلی را بشناسیم. 
باید بدانیم رویکرد و نگاه دش���من به کدام سو است و 
متناسب با زمان پیش رویم. باید بدانیم امروز دشمن 
کیست و ش���یوه آن چیس���ت. نکته دیگر این است که 
تمدن نوین ایران اس�ل�امی که مقام معظم رهبری به 
کم ش���ود. حیات   آن اش���اره کردند بای���د در جامعه حا
خ دهد که نم���اد آن تمدن حیات  طیبه ای که بای���د ر
اسلامی نوین در کشور است. هدف، قله و آرمان را باید 
در جامعه به خوبی معرفی کنیم تا در بین راه خس���ته 

نشویم و به نقطه آرمانی برسیم.

    در بین 11 اثری که تالیف کرده اید کدام یک را بیشتر 
دوست دارید ؟

آن چی���زی که خدا راضی بوده اس���ت، بهترین اس���ت. 
 خواننده و مخاطب���ی که کتابی را م���ی خواند، طبیعتا 
می توان���د نظر ده���د. اقش���ار و انس���ان ه���ای مختلف 
متناس���ب با نیازهایش���ان تغذیه روحی می خواهند. 
کتابی که انرژی بیشتری از من برده است »ایران امروز 
دیروز و فردا« است. چون برای متن درسی دانشگاهی 
تدوین شده و دانشگاه نشر معارف درصدد است آن را 
منتشر کند. استناد و استدلال مطالب مهم است. این 
کتاب درآمدی بر مکتب جامعه شناس���ی قرآن مجید 
اس���ت که بدون اس���تفاده از نظریات غربی ه���ا و بدون 
ارجاع به نظریات آنها آیات شریف قرآن مجید را در حوزه  
مسائل بنیادی جامعه شناسی مورد بررسی قرار داده 
است و در حوزه جامعه شناس���ی دیدگاه قرآن مجید را 

بررسی کرده است. 

   به عنوان سوال پایانی موضوع کتاب »سفرنامه 
عشق« چیست؟

چ���اپ اول این کت���اب مرب���وط به س���ال 1384 اس���ت 
 و تا کن���ون در 16 نوبت منتش���ر ش���ده اس���ت و از اولین
 کتاب هایی است که در حوزه رویکرد مربوط به راهیان 
نور منتش���ر ش���ده اس���ت. در این کتاب ابعاد سیاسی 
تحلیل جن���گ و و دفاع مق���دس، معرف���ی یادمان ها، 
مناطق عملیاتی، خاطرات شهدا و دفاع مقدس آورده 

شده است. 
سه موضوع ادامه جنگ بعد از فتح خرمشهر، قطعنامه 
ک ع���راق در این کتاب بررس���ی و به  598  و ورود ب���ه خا
سوالات پاسخ داده می شود. در پایان موضوع جنگ 
نرم ب���ه آن اضافه ش���ده اس���ت، ب���ه ع�ل�اوه جدولی که 
اطلاعات خواننده را افزایش ده���د. از ویژگی های این 
کتاب مختصر بودن آن و به تعبیری مطالب ساندویچی 

آن است.

تازه‌تری���ن رم���ان ابراهی���م حس���ن بیگ���ی ک���ه ب���ا عن���وان »پای���ان« زی���ر چ���اپ رفت���ه 
کنش���ی ب���ه اخب���ار رس���انه‌ای مرتب���ط ب���ا اخت�ل�اس و درآمده���ای نامش���روع در  وا

 سال‌های اخیر است.
به گزارش مهر، حسن بیگی بعد از رمان »عالیجناب شهردار« که در سال جاری از سوی 
همین ناشر منتشر شد، در این رمان نیز برخی از تازه‌ترین دغدغه‌های اجتماعی خود 
را که به ط���ور عمده به موضوع اختلاس و کلاه‌برداری و کس���ب درآمدهای نامش���روع 

می‌پردازد، مورد توجه خود قرار داده است.حسن بیگی پیش از این درباره این رمان 
عنوان کرده بود که در این کار سعی کرده از زاویه نگاه یک نویسنده راهکارهایی را که 

برای رفع مشکل اختلاس و کلاه‌برداری‌ها در جامعه وجود دارد، به تصویر بکشد. 
به گفته حس���ن بیگی رویدادهای رس���انه‌ای که درباره اختلاس‌های عمده در کشور 
و یک ش���به میلیاردر ش���دن وجود دارد دس���ت‌مایه اصلی تالیف این رم���ان بوده، اما 

استفاده از آنها به شکلی نیست که بتوان مصداق عینی برای آنها پیدا کرد.  

نمایشگاه هفته دفاع مقدس از 31 شهریور تا هفتم مهرماه، همه روزه از ساعت 5 عصر تا 22 شب 
در دهکده دفاع مقدس واقع در سپاهان شهر اصفهان پذیرای عموم مردم وعلاقه‌مندان است.

به گزارش روابط عمومی بسیج رسانه، نمایشگاه مذکور در قالب غرفه هایی چون تربیت بدنی، 
بهداشت و سلامت ،دستاوردهای تعمیراتی و تحقیقاتی ارتش و سپاه پاسداران انقلاب اسلامی ، 
سمیلاتور، دستاوردهای توپخانه صحرایی ارتش، دستاوردهای پلیس فتا و... به نمایش درآمده 
است. همچنین نمایشگاه محصولات فرهنگی، کتاب، غرفه شعر- دلنوشته و نقاشی کودک، 

عفاف و حجاب، مرکز مش���اوره و پاسخگویی به س���والات شرعی و پاس���خگویی به شبهات دفاع 
مقدس توسط استادان دانش���گاه و غرفه بنیاد حفظ آثار و نش���ر ارزش های دفاع مقدس در این 
 نمایشگاه برای بازدیدکنندگان قرار گرفته و آماده ارائه خدمات است.گفتنی است در این نمایشگاه، 
فعالیت های لشکر عملیاتی مردم پایه 14 امام حس���ین )ع( در ماموریت شمال غرب و همچنین 
عملیات غرور آفرین بیت المقدس )آزادسازی خرمشهر( نیز با استفاده از ادوات و مهمات به صورت 

میدانی باز آفرینی شده است. 

خطر انقراض 
زبان فارسی را تهدید می کند

ایسنا/ بهروز  یاسمی، شاعر و منتقد ادبی: مردم در رسانه‌ها 
زبان را اش���تباه ی���اد می‌گیرن���د و برخی کلمه‌های پیش���نهادی 

فرهنگستان مضحک است.
گر همین‌طور پیش برویم تا 50 سال آینده خطر انقراض، زبان   ا
فارسی را تهدید می‌کند. در اداره‌های دولتی 90 درصد نامه‌ها 
غلط نحوی و زبان���ی دارند و فعل‌هایی همچون »می‌باش���د‌«، 
»می‌نماید«، »نمود« و »ایفاد می‌گردد« بس���یار زیاد اس���تفاده 
می‌شود. ما با زبان عربی عناد نداریم؛ زبان فارسی کلمات عربی 
را که با زبان فارسی مطابقت داش���ته‌اند پذیرفته، اما استفاده 

اشتباه چیز دیگری است.
من بعد از 18 س���ال کار اداری‌نامه‌ای ندیدم که درست نوشته 
شده باش���د. نامه‌های اداری بیش از اینکه تابع روش صحیح 

نامه‌نگاری باشند، تابع مخاطب هستند.
 کافی اس���ت در سطح ش���هر به نوشته‌های رس���می و تبلیغاتی 
توجه کنیم. چرا تا این حد اشتباه فاحش وجود دارد؟ شهردار 
می‌تواند از بین این تعداد ش���اعر یا اس���تاد ادبیات یک مش���اور 

استخدام کند.
زب���ان  وارد  تکنولوژی‌ه���ا  ب���ا  هم���راه  خارج���ی  واژه‌ه���ای 
می‌ش���وند و خودم���ان نی���ز با بی‌دقت���ی زب���ان را بی���ش از پیش 
تخری���ب می‌کنی���م. م���ا پیش���تر در جهان ب���ه ش���اعری معروف 
کنون عبارت‌های س���اده را هم اش���تباه اس���تفاده   بودیم، اما ا

می‌کنیم.
ما برای کلمه‌های جدی���د، معادل‌های خوبی نس���اخته‌ایم و 
هرچه را به زبانمان وارد شده پذیرفته‌ایم. حمایت از زبان کار 
یک نهاد یا س���ازمان نیس���ت و مجموعه پیچیده‌ای از تدوین 
و تهیه کتاب و ممیزی دس���تگاه‌های نظارت���ی از جمله وزارت 

ارشاد است. 
در ممیزی‌ه���ا بای���د ب���ه ن���وع نوش���تار، رس���م‌الخط و خوان���ش 
توجه ش���ود؛ ام���ا ممی���زی تنها ب���ه خ���ط قرمز‌های سیاس���ی و 
اخلاقی محدود اس���ت. تبلیغات در س���طح ش���هر‌، تلویزیون‌، 
 روزنامه‌ه���ا و... ه���ر ک���دام به نوع���ی موثرن���د و بای���د روی همه

 این‌ها کار شود.

دهکده صنایع‌دستی اسلامی 
در قم راه‌اندازی می‌شود

مهر/ بهم���ن نامور مطل���ق، ‌معاون صنایع دس���تی کش���ور: 
دهکده صنایع دستی شیعی و اسلامی در این استان با تعامل 
 اس���تانداری و س���ایر نهاده���ای مرب���وط راه‌ان���دازی می‌ش���ود. 
در صورتی ک���ه تمهیدات لازم و مس���اعدت‌هایی در این زمینه 
صورت بگیرد، این دهکده در محدوده محور تهران - قم محل 
تردد زائران و مس���افران راه‌اندازی ش���ده و برای اش���تغالزایی و 

سودآوری استان مفید است.
اس���تان قم از لحاظ موقعیت مکانی و ش���هر زیارتی یک فرصت 
اس���تثنایی ب���رای کل کش���ور اس���ت، از ای���ن رو بای���د از حضور و 
ظرفیت زائران غیرایرانی و طلاب به عن���وان رابطان اقتصادی 
در کشورهای مختلف برای معرفی بازار صنایع‌دستی بهره‌مند 

شویم.
 در این استان هنرمندان شاخصی هستند که در سطح کشور 
نمونه‌اند، ل���ذا نیازمن���د تجاری‌س���ازی و معرفی آثار دس���تی با 
برپایی نمایشگاه‌ها و راه‌اندازی دهکده صنایع‌دستی هستند. 
به هنرمن���دان قم تس���هیلات س���ه و نی���م میلی���اردی ارائه می 
ش���ود و از این مبلغ یک میلیارد تومان به هنرمندان مش���اغل 
خانگ���ی، ی���ک میلی���ارد ب���ه هنرمن���دان روس���تایی‌ و یک‌ونیم 
 میلیارد ب���رای کارآفرینی هنرمندان صنایع دس���تی اختصاص

 می‌یابد.

آغاز مرمت مدرسه مظفری 
در مسجد جامع اصفهان

مهر/ حسین یزدانمهر، مدیر پایگاه مسجد جامع اصفهان: 
مرمت مدرسه مظفری به عنوان بخشی از عرصه مسجد جامع 

اصفهان آغاز شد.
بر اس���اس مطالعات باستانشناسی که در س���ال های گذشته 
انجام ش���ده و مس���تندات تصویری، بخش های تخریب شده 

در این مدرسه شناسایی شد.
ح س���اماندهی آن برنامه ریزی و  با اقدامات صورت گرفت���ه طر
بر اساس آن بازبینی قسمت ش���رقی و شمالی مدرسه مظفری 
 آغاز شد. هدف این پروژه مرمت بر اساس شیوه مرمت تاریخی 
بخش های تخریب شده است. اعتبار اختصاص یافته به این 

ح مرمتی را یک هزار و 200 میلیون ریال ذکر کرد.  طر
ح با الگوگیری از ایوان  عملیات اجرایی، قاب بندی و ابعاد طر
جنوبی مدرسه مستندنگاری، برداشت، س���اده سازی و اجرا 
می شود. مدیر پایگاه جهانی مس���جدجامع اصفهان با اشاره 
به اینکه فاز اول آن که در س���ال ۹۲ اجرا ش���د، طاق گهواره ای 
ایوان شمالی و بخشی از بدنه شرقی مرمت شد، افزود: در حال 
حاضر پش���ت بغل ها و پیشانی ایوان ش���مالی در حال مرمت و 

بازسازی  است.
مدرس���ه مظفر در قسمت ش���مال شرقی مس���جد جامع عتیق 
اصفهان به عنوان بخشی از عرصه مسجد جامع اصفهان قرار 
 گرفته اس���ت. این مدرس���ه مربوط به قرن ۸ هج���ری و در دوره 

آل مظفر ساخته شده است.
 تزئینات کاشی و معقلی ) آجر و کاشی( در این دوران بسیار زیبا 

و منحصر به فرد است.

سبد خبر

گو با نویسنده انقلاب و دفاع مقدس مطرح شد؛ گفت و  در 

کافی است تبلیغات رسانه ملی درباره کتاب و کتابخوانی نا

به قلم ابراهیم حسن‌بیگی؛

کتاب »پایان« ؛ راهکارهای یک نویسنده برای ریشه‌کنی اختلاس
تا هفتم مهرماه ادامه دارد؛ 

نمایشگاه هفته دفاع مقدس در سپاهان شهر
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گروه فرهنگ

رضا صادقی گفت: هنگام خوانندگی اثر »آغوش امن« بارها با آن 
اشک ریختم و نمی توانستم آن را بخوانم. تصویری از یک مادر 
شهید در ذهن من نقش بسته بود که سراغ تابوت ها می رفت و 

در نهایت با صدای پر از بغض آن را زمزمه کردم.
به گزارش فارس، رضا صادقی، خواننده ویدئو موزیک »آغوش 
امن« ب���ا موضوع ش���هدای غواص که اخیرا توس���ط س���فیرفیلم 
غ از هر نوع نگاه،  منتشر شده اس���ت، در این خصوص گفت: فار
موضوعاتی در زندگی وجود دارد که حکم ستون را در زندگی هر 
شخص دارد. برای من نقل از شهدا صرفا صرفا برای یادآوری و یا 

وام گرفتن از نام آنها نبوده و نیست.
ح کش���ور افزود: این ش���هدا ب���رای زندگی من  این خواننده مطر
 س���تون هس���تند و من برای آنان احت���رام زیادی قائل هس���تم. 
می فهمم که آنها چ���ه کار بزرگی ک���رده اند و برای چ���ه چیزی از 

زندگی خود گذشته اند.

 

اینکه من ام���روز  روی صحنه ب���رای هواداران���م در آرامش برنامه 
اجرا می کنم و کنار خانواده ام آس���وده خاطر  و خندان هس���تم 

مرهون ایثار آن عزیزان است.
وی اف���زود: جنس غم ای���ن عزیزان ب���ا دیگر ش���هیدان برای من 
متفاوت بود، اینکه آنان به آن ش���کل به شهادت رسیدند و بعد 
این طور برگشتند و تشییع شدند، دل من را سوزاند و من حس 

و حال عجیبی داشتم.
 ب���ه همین عل���ت می خواس���تم که ب���رای ای���ن ش���هیدان کاری 
 کرده باش���م، مدت ها این موضوع در ذهن من ب���ود تا روزی که 
»یاحا کاش���انی« دوس���ت خوبم ب���ا من تم���اس گرف���ت و از ترانه 

جدیدش گفت.
صادقی ادام���ه داد: من ب���ه او گفتم که دوس���ت ن���دارم این کار 

کلیشه باشد.
 صرفا دنبال ایجاد خبر نیس���تم ک���ه بعد دیدم ای���ن ترانه از قول 
 م���ادر این ش���هیدان اس���ت. خ���ب خیلی از ش���هیدان ب���ه وطن 
برمی گردند و مادرانی هم دارند که س���ال ها چشم انتظار بوده 
اند، اما مادران عزیز این شهدا فرق می کنند. شهید آنان با یک 
داستان غم آلود و خاص بازگشته است. این شعر بسیار به حال و 
هوای من نزدیک بود و من را بسیار تحت تاثیر قرار داد. خصوصا 
مصرعی که می گوید: بذار دس���تات وا کنم عزی���زم، تو آغوشِ تو 

راحت تر بسوزم.
این خواننده در ادامه از نحوه ش���کل گیری این اثر سخن گفت 
و افزود: ب���دون تعارف باید بگویم که نتوانس���تم در ابتدا این کار 
 را خوانندگی کنم، هربار که دس���ت به س���از می زدم، گریه امانم 

نمی داد و حالم تغییر می کرد. 
موضوع را با یکی از دوستان خوبم به نام فرشید ادهمی در میان 
گذاشتم و او گفت: من حال و هوای ساخت آهنگ را دارم که این 

آهنگ را با وسواس و دقت زیاد ساختیم.

فیلم »محمد رس���ول‌الله)ص(« س���اخته مجیدی همچنان با اقبال 
مواجه اس���ت و فروش این فیلم تا پایان  2 مهر  از مرز 7 میلیارد تومان 
گذشت.به گزارش فارس، فیلم محمد رسول الله )ص( ساخته مجید 
مجیدی پس از سال ها تلاش بی وقفه س���ازندگان اثر روی پرده رفت 
 و این فیلم ملی مذهب���ی مورد توج���ه مخاطب قرار گرف���ت. نمایش 
وی���ژه ای ب���ا حض���ور تع���دادی از عوام���ل داخل���ی و خارجی فیل���م در 
جش���نواره بین المللی فیلم نوجوانان در نظر گرفته ش���ده اس���ت که 
در روزه���ای آتی در هم���دان برگزار خواهد ش���د. محمدرض���ا صابری، 
مدیرعامل ش���رکت نورتابان گف���ت: فیلم ظرف پنجش���نبه در تهران 
کنون به  150میلیون تومان و در شهرستان به دلیل تعدد سینماها تا
 فروش بیش از180 میلیون تومان دس���ت یافتیم. هنوز آمار دقیقی از 
شهرس���تان ها در دس���ت نداریم، زیرا 64 سالن س���ینما در شهرهای 
کوچک که توسط بنیاد تجهیز شده بود نیز به ناوگان سینماهای فیلم 
اضافه شده است و ظرف روز آینده فروش شهرستان ها کامل خواهد 
ش���د. اما هم اینک فروش فیلم از مرز 7 میلیارد تومان گذش���ت.وی 
 درباره بازگشایی دانشگاه ها و مدارس و تاثیر آن در فروش فیلم گفت: 
با توجه به تحقیقات میدانی که صورت گرفته است بازگشایی مدارس 
و دانشگاه در اقبال مخاطبان تاثیربسزایی خواهد گذاشت و استقبال 
از این فیلم بیشتر خواهد شد.فیلم سینمایی »مزارشریف « ساخته 
عبدالحس���ن برزیده نیز آرام آرام توانس���ت با مخاط���ب ارتباط بهتری 
برقرار کند و فروش آن در روز چهارش���نبه به 3 میلیون و  750 تومان و 
در پنجشنبه ،2 مهر  به فروش 7 میلیون و 700 تومان در تهران رسید.
غلامرض���ا فرجی، مدیر ف���روش و بازاریاب���ی حوزه هنری گف���ت: اقبال 
مخاطب به این فیلم نس���بت به گذشته بس���یار خوب بوده و با رشد 
قابل توجهی در اقبال مخاطبان از فیلم مواجه ش���دیم. این فیلم در 
 تهران به فروش 36 میلیون و 700هزار تومان رس���ید که شب گذشته 
با توجه به عید قربان اقبال خوبی را شاهد بودیم و به فروش 7 میلیون 
و 700 هزار تومان در تهران رسیدیم. وی درباره فروش کل فیلم توضیح 
داد: فروش کل فیلم در تهران و شهرستان به 59 میلیون تومان رسیده 

است که نسبت به میزان سالن هایی که در اختیاردارد  خوب است. 
غلامرضا فرجی که مسوولیت سخنگوی شورای صنفی نمایش را نیز 
برعهده دارد با اعلام تس���لیت به خاطر فاجعه خونین در مکه مکرمه 
درباره باز بودن سینماها در ایام عزای عمومی گفت: با توجه به مضمون 
فیلم های روی پرده سینماهای کشور در ایام عزای عمومی باز است. 
امیرقطبی، مدیر ف���روش دفتر فیلمیران که مس���وولیت پخش فیلم 
»دلتنگی های عاشقانه« را برعهده دارد درباره فروش فیلم توضیح داد: 
کران  این فیلم ظرف 9 روز نمایش به فروش 25  میلیون تومان رسید و ا
شهرستان های فیلم با دو شهر آغاز ش���ده است.وی درباره این فیلم 
گفت: در تهران 10 سالن سینما هنوز دراختیار فیلم »دوران عاشقی« 
است و در تهران به فروش 1میلیارد و 705 میلیون تومان و در شهرستان 
به ف���روش 577 میلیون تومان دس���ت یافت ک���ه جم���ع کل آن به 2  
 میلیارد و350 میلیون تومان رسید. از روز چهارشنبه فیلم سینمایی

 »دو دوست« جایگزین فیلم سینمایی »دوران عاشقی« شد.

رضا صادقی:

آرامش در اجرای برنامه هایم را مرهون شهدا هستم
اقبال مخاطبان به »مزار شریف«

فروش »محمد رسول‌الله)ص(« از 7 میلیارد گذشت

در رسانه ملی 
آیتمی برای تبلیغ 

کتاب وجود ندارد. 
در تلویزیون 

کارونی، برنج و  ما
پفک نمکی تبلیغ 
می شود، اما کتاب 
تبلیغ نمی شود. 
مصرف کتاب در 
سبد خانواده ها 
جایگاهی ندارد



در گذشته افراد از کوچک و بزرگ علاوه بر تحصیل 
کار می کردند. آنه���ا منبع درآمدی ب���رای اقتصاد 
خانواده بودند، اما متاس���فانه امروز  افراد نه تنها 
به اقتصاد خانواده کم���ک نمی‌کنند، بلکه گاهی 
اوقات ب���ه آن ضرب���ه می‌زنن���د. اف���راد تنبل حتی 
کارهای روزمره خودش���ان را انج���ام نمی دهند و 
از  دیگران کم���ک می خواهن���د و این موض���وع، عاملی 
است که متاسفانه در جامعه گسترش پیدا کرده است 
خ اقتص���ادی ی���ک زندگی  و ت���اوان س���نگینی دارد. چ���ر
گر  با اهل خان���واده نچرخد به جامعه ضرب���ه می زند و  ا
دلیلی می ش���ود که برای کوچک ترین کارها به دیگران 
 وابسته باشیم. مروری بر  زندگی گذشته پدران و مادران 

این موضوع را برای ما ملموس تر می‌کند.
سال هاس���ت که به مدد عصر جدید و دنیای ماشینی، 
ناق���وس م���رگ و بیم���اری زی���ر گ���وش جمعی���ت تنبل و 
بی‌تحرک م���دام نواخته می‌ش���ود و وضعی���ت به جایی 
رس���یده که امروز  »بی‌تحرک���ی« بلای جان بی���ش از ۲۲ 
میلی���ون ایران���ی ش���ده و خط���ر  ابت�ل�ا ب���ه بیماری‌هایی 
گ���ون و در ی���ک کلام، کاه���ش ط���ول عم���ر  را زمزمه  گونا

می‌کند.
به گفته دکتر  بهزاد دماری، مش���اور معاون بهداش���ت و 
گیر  وزارت بهداش���ت  ریی���س واحد بیماری‌ه���ای غیروا
مطالعه انج���ام ش���ده در س���ال ۱۳۹۰ نش���ان داد که ۴۰ 
درص���د جمعی���ت ۱۵ تا ۶۴ س���اله کش���ور، تح���رک بدنی 
کافی ندارند؛ به عبارت دیگر ح���دود ۲۲ میلیون ایرانی 

بی‌تحرکند.

  پرده اول
 از  مدرسه که می آید لباس هایش را یک طرف می اندازد 
و کیف���ش را یک ط���رف دیگر. میل���ی برای مرت���ب بودن 
ندارد. امیر 12 س���ال دارد، اما هیچ گاه یاد نگرفته است 
که پس از  بازگشت از  مدرسه مرتب و منظم باشد. مادر 
امیر  همه کارهای او را انجام می دهد و پدرش به دلیل 
اینک���ه او تک فرزن���د خانواده اس���ت در هی���چ موضوعی 
به او تذکر نمی‌دهد و گوی���ی او را لوس بار آورده اس���ت. 
همی���ن رفتاره���ای او باعث ش���ده ت���ا در مدرس���ه نیز  به 
دانش آموزی تنبل تبدیل شود و از دیگران بخواهد که 
کارهایش را انجام دهند. محمد، دوست امیر می گوید: 
ک‌کنش می افتد از  من می خواهد به او بدهم  هر موقع پا
و همیش���ه به من دس���تور  می دهد تا کارهایش را انجام 
دهم، من هم از او خسته شده ام و در سال جدید دیگر 

در کنار  او  نخواهم بود.

  پرده دوم
سعید روزها تا س���اعت11 صبح خواب است. او می‌گوید: 
حوصله کار کردن ندارم. سعید جوان 22 ساله ای است 
که خدمت نظام وظیفه را به پایان رسانده است و چون 
پدرش وضع مالی خوبی دارد و مخارج او را تامین می‌کند، 
دنبال کار  هم نیس���ت. شب ها با دوس���تانش به گردش 

 و تفریح م���ی  پ���ردازد و تا نیمه‌های ش���ب با دوس���تانش 
در  پارک پرسه می‌زند. 

   پرده سوم
مریم می گوید: من و همس���رم پنج سال 
است که با هم ازدواج کرده‌ایم او در  این 
م���دت هفت ش���غل عوض کرده اس���ت. 
هنگام���ی که از  او می‌پرس���م چ���را اینقدر 
ش���غلت را تغییر می دهی، می گوید: کار 
کردن سخت است و من خسته می شوم. 
دلم می خواهد که یک کار  سبک داشته 
باشم. او  همیشه تنبلی می کند. به خانه 
که می آید بای���د همه چی���ز  برایش آماده 
 و فراهم باش���د. دراز  می کش���د و دستور
می دهد که چایی بیاورید، غذا بیاورید.

  پرده چهارم
او کارمند یک اداره اس���ت و ارباب رجوع 

زی���ادی دارد، ام���ا هر  ب���ار  پرونده‌ه���ای آنه���ا را روی هم 
کثر  کارمندان  تلنبار و به روزهای بعد موکول می  کند. ا
می‌دانند که او تنبل است و همین موضوع باعث شده 

تا ارباب رجوع از او ناراضی باشد.
تنبلی موضوعی اس���ت ک���ه ام���روزه در جامع���ه افزایش 
چش���مگیری پیدا کرده اس���ت و چه بس���ا ک���ه تنبلی ها 

سلامت افراد را به خطر  می اندازد. 
مریم حجج���ی، روانش���ناس در گف���ت و گو ب���ا اصفهان 
زیب���ا می‌گوی���د: از نظ���ر روانشناس���ی، 
اهم���ال کاری یا تنبل���ی؛ یعنی ب���ه آینده 
ک���ه تصمی���م ب���ه  کاری  ک���ردن  مح���ول 
 اج���رای آن گرفته‌ای���م. ب���ه ط���ور کل���ی، 
به تعویق انداختن کار، رفتاری ناپس���ند 
و ناراحت کننده اس���ت ک���ه پیامدهای 
ناخوشایندی در بر دارد و هرگز  نمی‌توان 
از  تاخیر در انجام کارها، به تصور  و گمان 

بهتر  ارائه کردن آنها دفاع کرد. 
او  ادام���ه می‌ده���د: اهم���ال کاری به هر 
ش���کلی که باش���د، رفت���اری نامطلوب و 
نکوهیده اس���ت که به تدری���ج در وجود 
انسان به صورت عادت در می‌آید. پس با 
آن مبارزه کنید، زیرا پیامدهای تاخیر در 
کار، برای خود ش���خص نیز  رنج‌آور  است 
و احساس���ی که از  این تاخیر در او ایجاد 
می‌ش���ود، علاوه بر  زیان های پیش بینی شده و نشده، 

شرمساری و بیزاری از خویشتن را نیز  در بردارد.
ای���ن روانش���ناس تصری���ح می‌کن���د: گام اول هم���كاری 
خانواده‌ها برای تعلیم و تربیت است. ممكن است نظر 
من و همسرم یكی نباشد؛ مثلا من دوست داشته باشم 
فرزندم در منزل كار نكند، ولی همسرم برعكس. منتها 

باید برای تربیت درست روی این پرسش تمركز  كنیم كه 
چه موضوعی برای تربیت صحیح فرزندان لازم اس���ت؟ 
طبیعی است که هر انس���انی به تنبلی تمایل دارد. ولی 
من و همسرم هستیم كه تنبلی را در  فرزندانمان افزایش 

یا کاهش می دهیم. 
او اضافه می کند: هنگامی ک���ه از دوران كودكی، مرتب 
اتاق فرزندان را تمیز كنیم و نگذاریم کارهایش را خودش 
انجام دهد طبیعتا او به انسانی تنبل تبدیل می شود. 

  خانواده س���الم، خانواده‌ای كه همه اعضای آن 
تلاش می کنند

به اعتق���اد حججی خانواده س���الم، خانواده‌ای اس���ت 
كه هم���ه اعضای آن ت�ل�اش می‌کنند و هر ك���دام وظایف 
مخصوص به خود را دارند. خانواده‌ای كه فرزندان هیچ 
مس���وولیتی ندارند و فقط تحصیل می‌کنند، نمی تواند 

خانواده مطلوبی باش���د.
او در  پاس���خ به این س���وال ک���ه خانواده‌ها چ���ه اقدامی 
انجام دهند که در ابتدای س���ال تحصیلی فرزندانشان 
با مش���كل مواج���ه نش���وند، بیان م���ی کن���د: باتوجه به 
استعداد آنها و با مشورت خودشان برای شروع تحصیل 
برای آنه���ا برنام���ه ریزی كنی���م. هنگام���ی ک���ه از دوران 
کودکی، كودكان بر طب���ق مقرراتی که والدی���ن در خانه 
تعیین می کنند، پیش روند در دوران نوجوانی و جوانی 
آنها کمتر با مش���کل مواجه می‌ش���وند. باید ب���ا توجه به 

سن فرزندان وظایفی را برای آنها در خانه تعیین كنیم و 
گر آنها به وظایفشان عمل نکردند آنها را جریمه کنیم.  ا
باید به آنها بیاموزی���م مقررات، باعث نظ���م در خانواده 
می‌ش���ود. واقعا باید وقتی جریمه‌ای را مثلا برای انجام 

ندادن تكالیف در نظر می‌گیریم، اجرا كنیم.
حججی اظه���ار م���ی دارد: عل���ت اینك���ه فرزن���دان ما به 
اش���تباهات خود ادامه می‌دهند، این است كه متوجه 
می‌ش���وند والدین جریمه ای كه در  نظر گرفته اند، اجرا 
نمی كنند. والدین قاطع در عین مهربانی، حتما برای 
مقررات نقض شده عواقب آن را به فرزندانشان گوشزد 
میك‌نند. والدین پیگی���ر به اعتراض���ات و التماس‌های 
فرزندان در مورد عملی نشدن جریمه گوش می‌دهند، 
اما با مهربانی به فرزندانشان می گویند كه باید عواقب 
مثلا تنبلی یا انجام ن���دادن تكالیف خود را تحمل كند. 
ما باید همیش���ه به فرزندانمان بگویی���م وقتی از چیزی 
محروم ش���د، ما هم رنج می‌بری���م. ب���ه او بگوییم وقتی 
 تنبلی میك‌ند همه اعضای خان���واده رنج می‌برند. ولی

  از درون همی���ن درد و رن���ج اس���ت ك���ه فرزندانم���ان رش���د 
می كنن���د، اطاع���ت میك‌نن���د و م���ا والدین ب���ا مداومت 
 خویش ب���ه كودكانم���ان خدمت م���ی كنی���م. او تصریح  
گر مرد تنبل باشد این وظیفه  می کند: در  یک خانواده ا
زن است که با رفتارهای ضد تنبلی در خانه،  او  را به این 

سمت و سو بکشاند که تنبلی رفتار غلطی است. 

  میزان تنبلی ایرانیان از  متوس���ط جهانی بیش���تر 
است

حجج���ی می‌گوی���د: نتای���ج تحقیق���ات تطبیقی نش���ان 
می‌دهد ک���ه میزان تنبل���ی ایرانیان از  متوس���ط جهانی 
بیشتر  است و تنها کشورهای عربی و آفریقایی هستند 
که بیش از ایرانیان دچار تنبلی اند. عواملی مانند عدم 
تمایل به قبول زحمت و یا ناراحتی، ترس از  شكس���ت، 
ت���رس از موفقیت، عزت نف���س كم، ملال���ت، خجالت و 
كافی، مشخص نبودن  موانع شناختی مانند اطلاعات نا
اولویت ها، تردید، ناتوانی در  درک اقدام به جا و به موقع 
و ش���رایط محیطی مانند س���ردرگمی، س���روصدا، فشار 
كاری بیش از اندازه و موانع جس���مانی مانند خستگی و 

استرس و... به بروز  تنبلی كمک می كند.
گفته نماند که علاوه بر سخنان این روانشناس  البته نا
تکنولوژی و مدرنیته شدن از عواملی است که به تنبلی 
اف���راد دامن می‌زند. دق���ت کنید در گذش���ته مادران ما 
علاوه بر خانه داری و مسوولیت زندگی، قالی می‌بافتند 
و به تک تک فرزندان هم رسیدگی می‌کردند. با توجه به 
اینکه کارهای خانه را با دست انجام می‌دادند. آن روزها 
در خانواده‌ها کمتر جارو برقی و ماش���ین لباسش���ویی و 
ظرفش���ویی وجود داش���ت و این امکانات ب���رای طبقه 
کن���ون با توجه به این همه وس���ایل و  برتر جامعه بود. ا
امکانات مدرن باز هم اف���راد تنبلی می‌کنن���د و برخی از 
مواقع در امورات شخصی خود هم می مانند. ما از کجا 

به کجا رسیده ایم؟! کمی بیندیشیم.

معاون برنامه ریزی و هماهنگی معاونت امور زنان و خانواده‌ نهاد ریاست جمهوری گفت: 
قرار  است به زودی تفاهمنامه‌ای میان این معاونت و سازمان زندان‌ها به منظور  بهبود 

وضعیت خانواده‌های زندانیان کشور منعقد شود. 
اطهره نژادی در گفت‌وگو با ایس���نا، با اعلام این خبر اظهار کرد: این تفاهمنامه قرار است 

به زودی و در  یک فرصت مناسب امضا شود. 
وی با اشاره به انجمن حمایت از  خانواده‌های زندانیان گفت: این انجمن بر  اساس قانون 
یکی از  بازوهای سازمان زندان‌ها برای رسیدگی به وضعیت خانواده‌های زندانیان است. 
ح  گر امسال بتوانیم با اس���تفاده از  ظرفیت‌ همه انجمن‌های حمایت از  زندانیان به طر ا

خوبی برسیم، دستاورد بزرگی خواهیم داشت. 
معاون برنامه ریزی و هماهنگ���ی معاونت امور  زنان و خانواده‌ نهاد ریاس���ت جمهوری با 

بیان اینکه ما حمایت از  جامعه مدنی را در دس���تور کار خود داریم، اظه���ار کرد: آنها باید 
ح‌های دقیق و تخصصی داشته و از شاخص‌های درستی برای پایش برخوردار باشند  طر

تا بتوان نتیجه عملکرد آنها را در جامعه دید. 
ح‌هایی که پیش���نهاد شد و در جهت دغدغه‌های معاونت  وی در  ادامه گفت: یکی از طر
امور زنان محسوب می‌شد، حمایت از  توانمندس���ازی اقتصادی خانواده زندانیان بود. 
خانواده‌های زندانیان دو روی س���که هس���تند؛ از یک طرف می‌توانند س���رمایه انس���انی 

بسیار خوبی برای کشور باشند و از سوی دیگر  پتانسیل تبدیل شدن به آسیب را دارند. 
وظیفه ما در حوزه زنان و خانواده تقویت بنیان خانواده و کمک به اس���تحکام و پایداری 

خانواده‌های زندانیان اس���ت. 
معاون برنام���ه ریزی و هماهنگ���ی معاونت امور  زن���ان و خانواده‌ نهاد ریاس���ت جمهوری 
گ���ر  پدر خانواده‌ای زندانی ش���ده و خانواده منبع درآمدی نداش���ته باش���د،  اضافه کرد: ا
 دچ���ار مش���کلات متع���ددی می‌ش���ود، البت���ه ممک���ن اس���ت بخش���ی از  ای���ن خانواده‌ها

 تحت پوش���ش کمیته امداد امام )ره( قرار  بگیرند؛ اما این حمایت‌ها رویکرد توسعه‌ای و 
توانمندس���ازی ندارد. بنابراین با همکاری انجمن حمایت از خان���واده زندانیان طرحی 
را به صورت آزمایش���ی در شش اس���تان البرز، تهران،‌خراس���ان جنوبی، خراسان رضوی، 
کرمان و سیس���تان و بلوچس���تان اجرا کردیم و آموزش‌های حرفه‌ای را ب���ه 633 خانواده 

زندانی ارائه دادیم. 
ح آموزشی، توانمندسازی اقتصادی خانواده‌های  نژادی در  پایان با بیان اینکه این طر
ح در دو بخش حرفه آموزی و اشتغالزایی انجام  زندانیان کشور  نام داشت، گفت: این طر
ش���د و پس از  پایان آن، گواهینامه فنی حرفه‌ای به مددجویان آموزش دیده، اهدا شد. 
یکی دیگر  از  اقدامات انجام ش���ده، ایجاد فرصت ش���غلی پایدار  برای 100 خانواده زندانی 

آموزش گیرنده از طریق اعطای تسهیلات مورد نیاز  شغلی بود.

بی‌خانمان به کس���انی گفته می‌ش���ود که خانه و س���رپناهی برای 
زندگی و آس���ایش ندارند و در گوش���ه و کن���ار خیابان‌ه���ا، پارک‌ها و 
کثر م���ردم از  بی‌خانمان‌ها  مکان‌های عمومی زندگی می‌کنن���د. ا
هراس دارند، از س���بک زندگی‌ش���ان منزجرند و آنها را انسان‌هایی 
ک می‌پندارند. لی جفریس برای تغییر  این دیدگاه، عکاسی  خطرنا
از  بی‌خانمان‌ه���ا را آغ���از کرد. او س���عی کرد با اس���تفاده از  عکاس���ی 
پرتره، رنج و سختی‌هایی که در چهره بی‌خانمان‌ها نمایان است 

را نشان دهد. 

 نگاه عکاس
مزدک موسوی

رهاورد زندگی ماشینی

تنبلی افراد در  جامعه تاوان سنگینی دارد
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وضعیت خانواده‌ زندانیان بهبود می‌یابد 
با امضای تفاهمنامه میان سازمان زندان‌ها و معاونت امور زنان؛
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می‌شود از خیرِ حمل و نقل عمومی درون شهری، 
خصوص���ا در ش���هری مانن���د اصفه���ان ک���ه از  اول 
تا آخ���رش بیش���تر از  یک س���اعت طول نمی‌کش���د 
گذشت، اما وقتی قرار  است بدون ماشین شخصی 
بین ش���هر  یا اس���تان س���فر کنی، دیگ���ر  بخواهی یا 
نخواهی محکومی به پله‌های اتوب���وس و در  بورژواترین 
حالت هم پله ون انتظارت را  می‌کشد. خوشبختانه چند 
ج شده و استفاده‌  وقتی اس���ت که مینی‌بوس از دور  خار

چندانی ندارد. نمی‌دانم چه حکمتی در خلقتش بود که 
از  آن دو پله، ارتفاع یکی ۵۰ س���انت - یا بیشتر - و دومی10 
سانت بود. حتی یک بار  را هم به خاطر ندارم که توانسته 
باشم در حالت افقی هم که شده پاهایم را به اندازه‌ ورود 
به مینی‌بوس از هم باز کنم. پله‌های اتوبوس زمانی بهتر 
شدند که من دیگر نمی‌توانستم از آنها استفاده کنم.  به 
هنگام س���فر  اول از  همه وس���ایل مان را در مخزن الاسرار 
اتوبوس جا دادیم و بعد هم من را باید طبق معمول یکی 

بلندم کن���د و  ببرد داخل. بچ���ه تر که ب���ودم، موقع رفتن 
کلاسمان به ورزشگاه، راننده‌ها خودشان این کار  را انجام 
می‌دادند. ما دانش‌آموزان همگی جیغ می‌زدیم و نامحرم 
بودن راننده را اعلام می‌کردی���م، از آن طرف، خانم ناظم 
س���عی می‌کرد ما متعصبان را آرام کند و به ما بفهماند که 
نباید خیلی سختگیر  باش���یم، چون بغل کردن دختری 
که نمی‌توان���د از  پله ب���الا برود ب���ا آن تصورهای م���ا از  بغل 
متفاوت است و در  دین خللی ایجاد نمی‌کند. این‌بار  اما 
دیگر  رفیقم نقش راننده را ایفا ک���رد و بالاخره پس از پیدا 
کردن صندلی و ک���ش و قوس‌های فراوان ف���رود آمدم. از 
اینجا به بعد تازه »مساله« آغاز  می‌شود. بسته به زمان و 

مقصد سفر، نوع مساله فرق می‌کند: شب می‌روی تهران 
یا صبح، تهران می‌روی یا بوشهر. شاید عوامل دیگری هم 
در  رخ دادن مساله دخیل باشد که من هنوز از  تاثیرشان 
بی‌خبرم و  بعد از انجام بسیار سفر با اتوبوس و پخته شدن، 
وجودشان را درک کنم. اما تا الان »نگاه« تنها به این عوامل 
بستگی داشته اس���ت. وجود من آنقدر جذابیت و وجوه 
نامکشوف دارد که تیرانازوروس هم از کنار اتوبوس رد شود 
این خانم روبروی من نمی‌فهمد. هر  حرکتی که می‌کنم 
چشم‌هایمان در  هم گیر می‌کند. اول فکر کردم من توهم 
زده‌ام و طرف در  بحر  مکاشفه غوطه‌ور است، اما نه. خودم 
را غرق در  فکر نشان می‌دادم، یکهو  سرم را برمی‌گرداندم و 

می‌دیدم دارد نگاهم می‌کند. هرچه نگاهش می‌کردم هم 
فایده نداشت، چون جز  پاهایم جای دیگری را نمی‌دید. 
پاهایم را که تکان دادم نگاهش را به سمت بالا چرخاند 
کی مرا دید. به حالت قه���ر رو گرداند و از  و تازه صورت ش���ا
پنجره بیرون را نگاه کرد. لابد انتظار دلجویی داشت. فکر 
کردم همه چیز حل ش���ده، اما تا رس���یدن به مقصد تنها 
تفریحم غافل‌گیر ک���ردن نگاهش بود. حتی در  س���فر هم 
 به جای تفریح باید فرهنگ‌سازی کنم. مدام جملات را

 زیر و رو می‌ک���ردم، حتی برخوردهای فیزیک���ی را، تا موقع 
پیاده ش���دن بفهمد که این کار حقانی نبوده اس���ت، اما 

طبق معمولِ من همه چیز در ساحت نگاه باقی ماند. 

بسیار سفر  باید
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آگهی مزایده عمومی نوبت دوم  آگهی مناقصه عمومی 

حسین جعفری-  دهیاری باغ ملک

برآورد اعتبار )ریال(عنوان پروژهردیف

1/700/000/000اجرای سرویس بهداشتی و پارک ولایت1

دستگاه مناقصه گذار: دهیاری باغ ملک 

شرایط متقاضیان 
الف( کلیه اشخاص حقیقی یا حقوقی دارای تایید صلاحیت و رتبه بندی معتبر 

ب( داشتن تجهیزات امکانات تخصص لازم و سابقه کار مرتبط با پروژه مذکور 
ج( توانایی ارایه تضمین شرکت در مناقصه و همچنین تهیه ضمانتنامه انجام تعهدات جهت عقد قرارداد 

 مبل�غ و ن�وع تضمین ش�رکت د ر مناقصه: 5درصد مبل�غ کل برآورد اعتبار بص�ورت ضمانتنامه بانکی یا س�پرده نقدی در وجه
 دهیاری باغ  ملک 

محل دریافت اسناد مناقصه: مبارکه- باغ ملک- بلوار آزادی- نرسیده به میدان کارگر روبروی پارک- دهیاری باغ ملک 
محل تحویل اسناد مناقصه: مبارکه، فرمانداری شهرستان، دفتر حراست فرمانداری 

مبلغ خرید اسناد: مبلغ 700/000 ریال بابت پروژه واریز به حساب 278741544 به نام دهیاری باغ ملک نزد بانک کشاورزی
تاریخ فروش اسناد مناقصه: در ساعات اداری تا روز مورخ 94/7/16

تاریخ تحویل پیشنهادات به دبیرخانه دهیاری: حداکثر تا 12 ظهر روز شنبه 94/7/18
تاریخ بازگشایی پاکت های پیشنهادی: روز دوشنبه 94/7/20

مکان بازگشایی پاکت ها: دهیاری باغ ملک 
سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مناقصه درج گردیده است. 

دهیاری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات واصله مختار است. 
واحد اجارات و امور اقتصادی اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان خمینی شهر هزینه چاپ آگهی مناقصه عهده برنده مناقصه خواهد بود.

 اداره اوق�اف و ام�ور خیری�ه شهرس�تان خمین�ی ش�هر در نظ�ر دارد ام�لاک ذی�ل واق�ع در بلوار دانش�جو 
نبش کوی بامداد، را از طریق مزایده کتبی و عند اللزوم حضوری اجاره دهد بدینوس�یله از اشخاص حقیقی و 

حقوقی واجد شرایط جهت شرکت در مزایده دعوت به عمل می آید. 
الف: یک واحد زیرزمین به مساحت 25 مترمربع با اجاره ماهیانه 500/000 ریال
ب: یک واحد تجاری به مساحت 25 مترمربع با اجاره ماهیانه 1/500/000 ریال 

الف: مدت بهره برداری از 94/8/1 لغایت 95/8/1
ب: محل ثبت نام و قبول پیشنهادات: دبیرخانه اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان خمینی شهر واقع در خیابان 

شریعتی شمالی کوچه 94 تلفن 33610898 و 33626071
ج: سپرده: مبلغ 5/000/000 ریال بصورت چک تضمینی در وجه اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان خمینی شهر 

د: مهلت ثبت نام: تا روز دوشنبه مورخ 94/7/20
ه: کمیسیون مزایده: 

زمان: ساعت 9 صبح روز سه شنبه مورخ 93/7/21
مکان: اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان خمینی شهر واقع در خیابان شریعتی شمالی، کوچه 94

و: شرایط متقاضی: 
1- حضور در کمیسیون مزایده 

2- در صورت برنده شدن پرداخت هزینه نشر آگهی. 

رییس سازمان نهضت سواد آموزی در گفت‌وگو  با  فارس:

روند باسوادی در کشور 
رو به رشد است

علی باقرزاده، مع���اون وزیر آموزش و پرورش و رییس س���ازمان 
نهض���ت س���وادآموزی در گفت‌وگو با ف���ارس و در پاس���خ به این 
پرسش که آخرین وضعیت بی سوادی در کشور چگونه است؟، 
اظهار داشت: افراد بی سواد 10 تا 49 س���ال در  کشور به کمتر از  
یک میلیون و 400 هزار نفر رسیده است که درصد باسوادی در 

این گروه سنی بالاتر  از  95 درصد شده است.
وی افزود: تعدادی باسواد شدند، تعدادی از گروه سنی مورد 
کز  قانونی اعلام کردند آموزش  ج شدند، تعدادی را مرا نظر خار
ناپذیر هس���تند و تعدادی ه���م اتباع خارجی بودند که با کس���ر  
این افراد کمتر از  یک میلیون و 400 هزار  بی سواد از آنها در سال 

1390 اعلام بی سوادی کرده بودند.
باقرزاده در خصوص تعداد کلی بی سوادی کشور، خاطرنشان 
کنون حدود کمتر از  9 میلیون بی س���واد در کش���ور وجود  کرد: ا
ج  دارد؛ تع���دادی از س���ال 1390 تا کن���ون از چرخه حی���ات خار
ش���ده‌اند و حدود 280 ه���زار نفر ه���م در این فاصله ب���ه عنوان 
باسواد شناس���ایی کرده ایم که تا پیش از  این خود را بی سواد 
معرفی کرده بودند و تا بالای پنجم ابتدایی تحصیل کرده‌اند.

رییس س���ازمان نهضت س���وادآموزی افزود: روند باسوادی در 
کشور رو به رشد است که علت عمده آن به دلیل تلاش آموزش 

رسمی برای تحت پوشش قرار دادن افراد است.
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 انجام شده

 در سال ۱۳۹۰ 
نشان داد که ۴۰ 

درصد جمعیت ۱۵ 
تا ۶۴ ساله کشور 
تحرک بدنی کافی 
ندارند؛ به عبارت 

 دیگر حدود
 ۲۲ میلیون ایرانی 

بی‌تحرکند



رییس فدراس����یون والیبال می‌گوید: برای رس����یدن به المپیک هر کاری لازم باشد انجام 
گر  لازم باش����د دس����ت به تغییر  در کادر فنی تیم ملی نیز  خواهیم زد. خواهیم داد و حتی ا

محمدرضا داورزنی در برنامه ورزش و مردم، در مورد نتایج ضعیف والیبالیست‌های ایران 
در جام‌جهانی اظهار کرد: از  اینکه نتوانستیم انتظار  مردم را در این رقابت‌ها برآورده کنیم، 
از آنها معذرت می‌خواهیم، اما اینکه این نتایج س����بب ایجاد نگرانی ش����ود و یا گفته شود 
والیبال ایران بازگشت به عقب داشته، باید بگویم از این بابت نگرانی نداریم. نتایج جام 
جهانی زنگ خطری برای والیبال ایران نبود، اما هش����داری برای تی����م ملی بود.داورزنی 

ادامه داد: در جلساتی که در طول هفته‌های آینده برگزار  
خواهیم ک����رد، نتایج به دس����ت آمده توس����ط تیم ملی 
والیبال ایران را بررس����ی می‌کنیم و ماندن یا رفتن کواچ 

به جلسات کارشناسان و نظرات آنها بازمی‌گردد.
کادر فنی باید پاسخگوی عملکردش در 

رقابت‌ه����ای جام جهانی باش����د، البته 
بخشی از این نتایج بازمی‌گردد.

روزنامه گاردین نوشت: میشل پلاتینی، رییس فعلی 
یوفا و یکی از نامزدهای ریاس���ت فیف���ا، می‌خواهد بار 
دیگ���ر میزبانی ج���ام جهان���ی 2022 را بین قطر 
و آمری���کا ب���ه رقاب���ت بگذارد.پلاتین���ی 
قبل از  اینکه ب���ه قطر  ب���رای میزبانی 
جام جهانی 2022 رای بدهد، قصد 
 داش���ت از آمری���کا ب���رای میزبان���ی

 جام جهانی حمایت کند، ولی پس از جلسه با مسوولان قطری و نیکولاس سارکوزی رای 
خود را تغییر داد و به حمایت از  قطر پرداخت. انتخاب قطر  به عنوان میزبان جام جهانی 
کنش‌های  2022، یکی از جنجالی ترین تصمیم های فیفا در چند سال اخیر  بوده که با وا
زیادی روبرو بوده است. خیلی از  منتقدان، انتخاب قطر  به عنوان میزبان جام جهانی، 

از شرایط آب و هوایی در  این کشور گلایه کردند.
  این انتقادات در  نهایت جواب داد و باعث ش���د ت���ا جام جهانی فوتبال ب���رای اولین بار

 در فصل زمستان برگزار  شود.

قول مساعد پلاتینی برای میزبانی آمریکا در جام جهانی 2022 احتمال برکناری کواچ از  سرمربیگری تیم ملی والیبال قوت گرفت
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 فدراسیون دو ومیدانی رییس دار شد
 اما همچنان رییس ندارد

پس از مدت ه���ا بلاتکلیفی انتخابات فدراس���یون دوومیدانی چند 
هفته قبل برگزار ش���د، اما  هنوز خبری از اس���تقرار  ریی���س جدید در  
این فدراسیون نیس���ت.  در  انتخابات فدراسیون دوومیدانی کمتر 
کسی تصور  می کرد  مجید کیهانی بتواند با جلب نظر  اعضای مجمع  
ریاست فدراس���یون را  بر عهده بگیرد، اما کیهانی از مدت ها قبل در 
گفت وگویی که با خبرنگار  اصفهان زیبا داشت،  از  برنامه های گسترده 
خود برای ریاس���ت فدراس���یون خبر داده و امیدوار  ب���ود بتواند نگاه 

کم کند. جدیدی را در این رشته مادر  و پایه حا
 پیش بینی کیهانی و امیدواری وی به تحقق پیوس���ت و با وجودی 
که گمانه زنی ها از حمایت ورزش از کریمی حکایت داشت، کیهانی 
توانست در  رقابتی چند مرحله ای و  حساس به ریاست فدراسیون دو 
ومیدانی انتخاب شود. اما با این حال از  همان زمان مجمع برخی از 
پیشکسوتان با مطرح کردن بحث هایی صحت انتخابات را  زیر  سوال 
بردند و تا به ام���روز  هم خبری از حضور رییس جدید در فدراس���یون 

نیست که این مساله ابهاماتی را به همراه داشته است.  
بروز  ابهامات معاون وزیر ورزش و جوانان را به پاسخگویی واداشته 
کید کرده که مشکلی برای ریاس���ت کیهانی وجودند  اس���ت و وی تا
ارد. سجادی در  این مورد گفته است: کیهانی مشکلی برای حضور 
در فدراسیون د‌و‌و‌مید‌ا‌نی ندارد و قرار  اس���ت به زودی بعد از  تعیین 
اعضای هیات رییس���ه برنامه‌های خود را به وزارت ورزش و جوانان 
ارائه کند که پس از مش���خص ش���دن برنامه‌های وی به زودی ابلاغ 
وی به عنوان رییس فدراس���یون د‌و‌و‌مید‌ا‌نی از سوی وزارت ورزش و 

جوانان زده خواهد شد. 
 بنا‌بر‌این هیچ مش���کلی برای حض���ور او در فدراس���یون د‌و‌و‌مید‌ا‌نی 
نیست، من تصور نمی‌کنم که کیهانی مش���کلی برای حضور در  این 
فدراسیون داش���ته باش���د و وی به زودی برنامه‌های خود را در این 

فدراسیون آغاز خواهد کرد.
حال با توجه به اع�ل�ام صریح معاون وزی���ر  ورزش، بای���د در  روزهای 
آینده شاهد حضور کادر  مدیریتی جدید فدراسیون بر  سر کار  باشیم 
و  ببینیم کیهانی در عمل می تواند برنامه و اهدافی را که اعلام کرده 

بود، را به مرحله تحقق برساند یا خیر؟ 

یادداشت روز
گروه ورزش

یک���ی از  دو دیدار  پایانی هفت���ه هفتم لیگ برتر  فوتب���ال امروز  از 
س���اعت 17:20 در  ورزشگاه فولادش���هر  برگزار  می‌شود؛  مصاف 
ذوب آهن و نفت اس���ت،  دیداری که تداع���ی کننده خاطرات 
فینال جام حذفی و مصاف به یادماندنی دور  برگش���ت دو تیم 
در  لیگ چهارده���م خواهد بود. ذوب آه���ن و نفت که در لیگ 
چهاردهم به ترتیب رده های سوم و چهارم را به خود اختصاص دادند تا 
امسال نمایندگان ایران در لیگ قهرمانان آسیا باشد در هفتمین هفته 
از لیگ پانزدهم با ش���رایطی کاملا متفاوت رو در روی هم قرار خواهند 
گرفت. نفتِ علیرضا منصوریان ناباورانه در رده پانزدهم جدول لیگ 
ایستاده و سه امتیازی که در  مقابل نام این تیم درج شده،  حاصل سه 
تساوی است، تیم علیرضا منصوریان تا هفته هفتم هیچ گاه از  میدان 
با پیروزی خارج نشده تا امروز  در کنار فولاد، مدعی قعرنشین لیگ نام 
کامی‌های نفت در  مس���ابقات اخیر  به رقابت های لیگ  بگیرد!  اما نا
ختم نمی‌شود، تنها بازمانده ایران در  لیگ قهرمانان آسیا حدود 10 روز  
پیش با قبول شکست مقابل الاهلی امارات از  رسیدن به جمع چهار 

تیم پایانی لیگ قهرمانان آسیا هم بازماند.
 در مقابل گل محمدی و تیمش ش���رایط متفاوتی را  تجربه می‌کنند. 
ذوب آهن موفق‌ترین تیم میهم���ان تا به اینجای لیگ بوده اس���ت و 
هرچند در خانه تا کنون موفق به کسب پیروزی نشده، اما در  دیدارهای 
خارج از خانه با کسب 9 امتیاز  رکوردی قابل قبول ثبت کرده است. حالا 
سبزپوشان به دنبال کسب اولین پیروزی خانگی خود هستند تا طلسم 

فولادشهر در  لیگ پانزدهم برای آنها شکسته شود. 
غ از شرایط ذوب آهن و نفت در  لیگ پانزدهم، مصاف امروز  یادآور   فار
دیدار دو تیم در دور  برگشت لیگ چهاردهم و فینال جام حذفی است.  
نفت که در  هفته های ماقبل پایانی لیگ گذشته در قامت صدرنشین 
به اصفهان سفر کرد با نتیجه عجیب پنج بر  سه  مغلوب شد و  همین 
نتیجه زمینه ساز  قهرمانی سپاهان در پایان فصل و تکرار  پیروزی ذوب 
آهن در  فینال ج���ام حذفی و رس���یدن دو جام قهرمان���ی به تیم‌های 
اصفهانی شد.  هرچند نمی‌توان جایگاه کنونی نفت در لیگ را شایسته 
و  در شأن این تیم دانس���ت، اما باید پذیرفت که نفت در  رده پانزدهم 
جدول حال و روز خوشی ندارد. بحران باخت، حذف از  لیگ قهرمانان 

آسیا و حاشیه‌هایی که منجر به غیبت علیرضا بیرانوند، دروازه بان ملی 
کتورهای منفی نفت در دیدار  برابر  ذوب  پوش این تیم شده، همه از فا
گر تمرکزی که در  دیدارهای قبلی  گردان گل محمدی ا آهن است و شا
منجر به پیروزی آنها شد را حفظ کنند، می‌توانند به اولین برد خانگی 
فصل در  مقابل نفت دست یابند.  نبرد ذوب آهن و نفت یک نکته ویژه 
دیگر نیز دارد و آن شبه شهر آورد آبی و قرمز  در دل مصاف دو تیم است. 
یحیی گل محمدی که اصالتا پرسپولیسی و منصوریانی که سابقا آبی 
پوش بوده، دو مربی محبوب هواداران قرمز  و آبی هستند تا مصاف دو 

تیم از این جنبه نیز شرایط ویژه ای داشته باشد.
 در  روزی که قاس���م حدادی فر با حضور  در میدان می‌تواند هواداران 
گهانی  ذوب آهن را خوشحال کند هیچ چیز  بیش���تر از مصدومیت نا
مهرداد قنبری، یحی���ی گل محمدی را ب���ه فکر فرو نبرده اس���ت. وی 
در مورد بازیک���ن مصدوم���ش می‌گوید: »قنب���ری بازیکنی ب���ود که ما 
نمی‌توانیم به این راحتی جایگزینی ب���رای او انتخاب کنیم، من اصلا 
باورم نمی‌ش���ود که این اتف���اق برای ای���ن بازیکن افتاده اس���ت،نمی 
 توان بازیکنی مانند او پیدا کرد،کار من بدون مهرداد بسیار سخت تر 
 می ش���ود.« به این ترتی���ب مصدومیت قنب���ری در کن���ار کاوه رضایی 
 را می‌ت���وان از  بدشانس���ی ه���ای گل محم���دی در  ای���ن مقط���ع از

   فصل دانست. 

تیم سپاهان پس از  اینکه صدرنشینی لیگ برتر  را از دست داد، 
برابر  تیم صبای قم مغلوب شد تا نخستین شکستش در  لیگ 
پانزدهم رقم بخورد. در  آغاز  مس���ابقات هفت���ه هفتم لیگ برتر 
فوتبال، تیم سپاهان اصفهان به مصاف تیم صبای قم رفت که 
در  نهایت با نتیجه یک بر صفر  برابر  این تیم شکست خورد. پس 
 از  انجام دیدار  عقب افتاده تیم های اس���تقلال و نفت تهران، آبی های
 تهرانی صدر  جدول را از  تیم سپاهان گرفتند و از  این رو،  تصور  می شد 
 تیم اصفهانی انگیزه زیادی برای غلبه بر  تیم صبای قم و  بازگشت دوباره
 به صدر  جدول رده بندی داشته باشد، اما در  عمل این اتفاق رخ نداد.
در  جریان این دیدار، صبایی ها در  دقیقه ششم بازی، توسط جلال علی 
محمدی به گل برتری دست پیدا کردند  و  در  ادامه مسابقه با دفاع چند 
لایه، مانع از  باز  شدن دروازه خود شدند تا در  نهایت این دیدار  با همان 

تک گل ابتدایی بازی به پایان برسد. 

    دست بسته کادر فنی
باخت زرده���ا به تیم صب���ای قم در ش���رایطی رق���م خورد ک���ه در  فصل 
گذش���ته لی���گ برت���ر  نی���ز   آخری���ن شکس���ت ای���ن تی���م اصفهان���ی برابر   
همین حریف اتف���اق افتاده ب���ود، اما آخر  و  عاقبت ش���یرینی داش���ت. 

س���پاهان در   لیگ چهاردهم و پ���س از  باخت به صبای قم شانس���ش 
را ب���رای دس���تیابی به قهرمان���ی کم رنگ ش���ده می دی���د، ام���ا در ادامه 
 ورق به س���ود ای���ن تیم برگش���ت. در ح���ال حاضر  نی���ز   باخت ب���ه صبا را
 نمی توان چندان اتفاق بدی دانست زیرا این باخت می تواند به منزله 
 زنگ خطری ب���رای این تیم در  مس���یر  دف���اع از  عن���وان قهرمانی فصل
کنون  هفت هفته   گذشته اش باشد. س���پاهان در  لیگ پانزدهم که تا
از  آن سپری شده، با مش���کلات زیادی مواجه ش���ده است که به نوعی 
شرایط این تیم را تحت الش���عاع قرار داده است. ابتدای لیگ که با قهر 
محرم نویدکیا آغاز شد و تا به امروز  نیز  ادامه داشته است، سپس معلوم 
  ATC ش���د که دو بازیکن برزیلی این تیم ب���ه دلیل صادر نش���دن کارت
امکان همراهی این تیم را ندارند و  در  ادامه نیز  احس���ان حاج صفی به 
تیم فرانکفورت آلمان پیوست تا دست کادر فنی کاملا بسته شود. با این 
کنون در  لیگ خوب نتیجه گرفته و در جام حذفی نیز  با  حال سپاهان تا

دو  بردی که به دست آورد، راهی مرحله یک چهارم نهایی شد.

    هواداران احساسی
پس از  باخت س���پاهان به صبا جمعی از هواداران سپاهان با سر دادن 
شعارهای اعتراض آمیز  خواستار  کنار  رفتن حسین فرکی از  سرمربیگری 
کن���ش فرکی مواجه ش���د و به گفته  این تیم ش���دند که این حرکت با وا
 ش���اهدان عینی، وی با حرکت دس���تش ب���ه آنها ج���واب داد که حرکت 
این گونه برداش���ت ش���د فرکی موافق رفتن از  مس���وولیتش در  این تیم 
است. سرمربی سپاهان در نشست خبری بعد از  بازی از  رفتار  صورت 
گرفته توس���ط برخی از هواداران گلایه کرد . همان طوری که پیشتر  نیز 
گفته ش���د، تیم س���پاهان با باخت برابر صبا نیز  چیزی را از دست نداده 
است و همچنان مدعی اصلی در  لیگ پانزدهم است، اما با این وضعیت 
معلوم نیست هواداران سپاهان بر چه مبنا و اساسی به عملکرد فرکی و 
کادر فنی سپاهان اعتراض دارند؟ آن هم در شرایطی که در  تیمی مانند 
پرسپولیس با وجود رتبه چهارهمی، چنین رفتاری را   نسبت به سرمربی 
این تیم ندی���ده ایم. در ش���رایط فعلی ض���رورت دارد مدیریت باش���گاه 
سپاهان وارد عمل شده و  اجازه ندهد رفتارهای احساسی و گاها هدایت 

شده به این تیم ضربه وارد کند.

سپاهان به صبا باخت

هواداران احساسی کار   دست زردها می دهند
هفته هفتم لیگ برتر  فوتبال؛

تکرار  فینال جام حذفی در  نبرد آسیایی‌های لیگ
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پرونده رقابت های جام جهانی والیبال در شرایطی 
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امروز بس��ته می ش��ود که تیم ملی والیبال ایران 
انتقادبرانگیزترین عملکرد خود را در این مسابقات 

داشته است.
پیش از آغاز مس��ابقات جام جهانی 2015 ژاپن، 
تیم ملی والیبال کشورمان یکی از مدعیان اصلی کسب 
سهمیه المپیک 2016 محسوب می شد،اما عملکرد تیم 
ملی در برابر حریفان جهانی ضعیف تر از حد انتظار بود تا 
نگرانی های زیادی بابت پایان دوره اقتدار والیبال ایران 

به وجود بیاید.
س��یزدهمین دوره رقابت های جام جهانی والیبال از 17 
ش��هریورماه س��ال جاری به میزبانی ژاپن کلید خورد و 
امروز پس از 17 روز رقابت تیم های ش��رکت کننده به 
پایان خواهد رس��ید. در این مس��ابقات که 12 تیم برتر 
 والیبال دنیا حضور داش��تند، تیم های ش��رکت کننده 
به صورت دوره ای با هم رقابت کردند تا در پایان سهمیه 

المپیک 2016 به تیم برتر تعلق پیدا کند.

   از مدعی قهرمانی تا باخت های متوالی
 تیم مل��ی والیب��ال کش��ورمان درحال��ی پای ب��ه این 
رقابت ها گذاش��ت که یکی از مدعیان اصلی قهرمانی و 
کسب س��همیه المپیک بود،اما ش��اگردان کواچ تا قبل 
از بازی پایانی با تی��م مصر، از 10 دی��دار خود متحمل 
7 باخت و س��ه برد ش��ده و با 9 امتیاز در رده هش��تمی 
قرار گرفت��ه تا عم��ا در بی��ن مدعیان جایی نداش��ته 
باش��ند.در حال حاضر رقابت اصلی ب��رای قهرمانی بین 
تیم های ایتالیا و لهس��تان اس��ت و تیم ه��ای آمریکا، 
 روسیه و آرژانتین نیز در تعقیب صدرنشینان هستند تا 

رقابت های روز پایانی حساسیت بسیاری پیدا کند.
تیم کش��ورمان امروز در آخرین دیدارش به مصاف تیم 
مصر رفته است که برد تیم ملی محتمل به نظر می رسد 
اما با این وجود تفاوت خاص��ی در رتبه این تیم به وجود 
نخواهد آمد و ش��اگردان کواچ نهایتا می توانند امیدوار 

باشند یک رده بالاتر از کانادا قرار بگیرند.

  کواچ؛ مقصر شماره یک ناکامی
در پی نتایج به دس��ت آمده توس��ط تیم مل��ی، موجی 

 از انتقادات ب��ه این تیم وارد ش��ده که بیش��تر از بازیکنان، 
دامن گیرکادر فنی شده ، تا جایی که برخی از کارشناسان 
به طور جدی بحث قطع همکاری با کواچ و برکناری این 

مربی را مطرح کرده اند.
 در مس��ابقات جام واگن��ر که چن��دی قبل از مس��ابقات 
جام جهانی به انجام رس��ید، تیم ملی والیبال کش��ورمان 
نتایج ضعیفی کس��ب ک��رد و در بین چه��ار تیم در رده 
 چهارم ق��رار گرفت،ام��ا در آن زمان عنوان می ش��د که 
نمی توان به نتایج رقم خورده در این تورنمنت استناد کرد 
و محک اصلی تیم ملی در مس��ابقات جام جهانی خواهد 
بود؛ در مس��ابقات جام جهانی نیز پس از باخت تیم ملی 
به آرژانتین در بازی اول، این شکس��ت به شناخت خوب 
ولاسکو از تیم ملی کشورمان نسبت داده می شد و همگان 
منتظر بودند تا در ادامه مس��یر قدرت واقعی تیم ملی را 
مشاهده کنند،اما باخت به استرالیا و ژاپن و کانادا نشان 

داد که زنگ خطر به معنای واقعی برای تیم ملی به صدا 
درآمده و متولیان امر بایس��تی به طور جدی و محکم به 

مساله این تیم ورود پیدا کنند.
درخش��ش تیم ملی والیبال کش��ورمان طی سال های 
اخیر موجب ش��ده بود تا انتظارات نس��بت ب��ه این تیم 
افزایش پیدا کند، تا جایی که در همین مسابقات اخیر و 
با وجود حضور تیم های قدرتمند والیبال دنیا، قهرمانی 
و کسب سهمیه المپیک توسط تیم کشورمان اتفاق دور 
از دسترسی تلقی نمی ش��د، اما رقابت های جام جهانی 

2015 ژاپن ذهنیت ها را نسبت به تیم ملی تغییر داد.
در شرایط فعلی کواچ، سرمربی تیم ملی متهم شماره یک 
ناکامی این تیم محسوب می شود. برخی از کارشناسان 
معتقدند پس از ولاسکو، مربی دیگری هم سطح وی باید 
هدایت تیم مل��ی را برعهده می گرف��ت و تفاوت فاصله 
فنی کواچ با ولاس��کو موجب ش��ده تا ای��ن مربی نتواند 

تاثیرگذاری لازم را بر روی تیم ملی و تفکرات بازیکنان 
داشته باشد.

منتقدان عملکرد تیم ملی این دیدگاه را مطرح می کنند 
که کواچ بایس��تی با اعمال مدیریت در تیم ملی، نظم و 
دیسپلینی راکه در دوره ولاسکو در این تیم حاکم شده 

بود، یک بار دیگر احیا کند.
از سوی دیگر نیز مدت هاست از اردوی تیم ملی والیبال 
اخباری مبنی بر اختاف نظر تعدادی از بازیکنان کلیدی 
با س��رمربی تیم مطرح ش��ده و این بازیکنان در تاش 
هس��تند نظریات خود را به کواچ تحمیل کنند که البته 
مسوولان فدراسیون تاکنون هیچ گونه واکنشی در قبال 

این گمانه زنی ها نداشته اند.

  فدراسیون زنگ خطر را شنید
پس از باخت های تیم ملی والیبال در دور رفت مسابقات 

جام جهانی، محمد رض��ا داورزنی، رییس فدراس��یون 
والیبال در گفت وگو با رس��انه ها از مردم و کارشناسان 
درخواس��ت صبر و بردباری در قبال نتای��ج تیم ملی را 
داشت و قول مساعد داده بود که در دور برگشت نتایجی 
متف��اوت از دور رفت رقم بخ��ورد با این ح��ال عملکرد 
ضعیف تیم ملی، مسوولان فدراس��یون را نیز به واکنش 

وا داشت.
براس��اس خبری که بر روی خروجی فدراس��یون رفته، 
رییس فدراس��یون والیبال از تش��کیل کارگروهی برای 
بررسی عملکرد تیم های ملی در رویدادهای سال جاری 

پس از پایان جام جهانی خبر داد.
 داورزنی در این خصوص گفته اس��ت پس از مس��ابقات 
جام جهانی کارگروهی با حضور کارشناسان و متخصصان 
والیبال کشور در فدراسیون تشکیل می دهیم و به بررسی 
عملکرد و نتای��ج تیم های ملی در همه رده های س��نی 

خواهیم پرداخت.
به گفت��ه وی پس از ج��ام جهان��ی تقریب��ا کار تمامی 
نمایندگان والیبال ایران در مسابقات بین المللی به پایان 
رسیده است و در این کارگروه با توجه به ظرفیت هر رده 
سنی و هر تیم به بررسی عملکرد و نتایج حاصل شده آنها 
پرداخته و با توجه به اهداف ترسیم شده به تقویت و در 

صورت لزوم تغییر آنها می پردازد.
البته وی تاکید داش��ته اس��ت این موض��وع باید علمی 
و حساب شده باش��د و به دور از احساس��ات انجام شود. 
امیدوارم بتوانیم با تش��کیل این کارگروه در راه ارتقای 
سطح والیبال کشور قدم های موثری برداریم و والیبال 

در سال آینده با المپیکی شدنش دل مردم را شاد کند.
واکنش رس��می فدراس��یون و مطرح کردن بحث فوق، 
نش��ان می دهد فدراس��یون نش��ینان نیز زنگ خطر را 
ش��نیده و به دنبال راهکاری برای برون رفت از وضعیت 
فعلی هستند. تیم ملی والیبال کشورمان، فرصت کسب 
سهمیه المپیک از طریق مسابقات جام جهانی را از دست 
داد، اما نمی توان این ماموریت را پایان یافته تلقی کرد، 
مشروط به اینکه فدراس��یون والیبال با آسیب شناسی 
وضعیت فعلی، اجازه ندهد والیبال ایران دوباره به تیمی 
معمولی در سطح آسیا مبدل ش��ود که قهرمانی در قاره 

کهن بالاترین افق تعریف شده برای این تیم بود.

آفساید

نگرانی برای پس رفت تیم ملی والیبال 

می ترسیم یک تیم 
کاملا معمولی شویم

س�رمربی تی�م مل�ی والیبال بع�د از 
شکس�ت س�نگین مقابل کانادا گفت: 
تلاش خواهیم کرد خیل�ی بهتر ظاهر 
شویم اما این کار آسان نیست. ما روی 
فرم نبودیم،ولی تلاش کردیم نس�بت 
به شکست روز گذش�ته واکنش نشان 
دهیم؛ با این حال از نظ�ر ذهنی خوب 
نبودیم.وی ادامه داد: تلاش کردیم،اما در 
طرف دیگر یک تیم خوب حضور داشت. 
شانس در برخی لحظات برای ما مهم بود 
ولی در آن لحظات خوش شانس نبودیم. 

مه�ر: »هدایت«کتاب 
جدید سرمربی پیشین 
منچستر یونایتد است 
ک��ه در آن به بس��یاری 
از س��وال هایی که پس از 

بازنشستگی او مطرح ش��ده، پاسخ داده اس��ت. درحالی که 
بیش از دو سال از بازنشستگی سرآلکس فرگوسن می گذرد، 
پرسش های زیادی از این چهره فوتبال بریتانیا مطرح است.
فرگوسن در بخشی از کتابش که درباره تاریخ کاری فرگوسن 
است، روشن کرده است، به ندرت مصاحبه کاری انجام داده 
و تنها از مصاحبه در کویینز پارک اسکاتلند در سال 197۴، 
وولورهمپتورن واندررز در سال 19۸2 و بارسلونا در سال 19۸۳ 

نام برده است. رفتن او به تاتنهام در اوایل دهه 19۸0 و شروع 
کارش در منچستر یونایتد در سال 19۸6 از جمله مطالبی است 
که در این بخش مورد توجه قرار گرفته است. او نوشته است این 
شغل را بدون انجام مصاحبه های معمول کاری به او پیشنهاد 
کردند.این سرمربی مشهور نوشته است بعد از دیداری که با 
ماسیمو موراتی مالک اینترناسیونال میان داشته و فهرستی 
از بازیکنان مورد نیاز را به او داده اس��ت، ولی حاضر نشده با او 

همکاری کند.این کتاب درواقع اثری قابل توجه برای افرادی 
است که می خواهند با فوتبال مدرن اروپا همراه باشند و به ویژه 
فوتبال بریتانیا را بشناسند. این کتاب که کتابی خشک و در 
چهارچوب های معمول نیست، تاش دارد تا الهام بخش مربیان 
بزرگ باشد و شگفت آور اینکه به آنها یادآوری کند، چطور باید با 
شکست ها کنار بیایند. به گفته منتقد ایندیپندنت، بدیهی است 
که افراد موفق به گذشته شان نگاهی بیندازند و سعی کنند تا از 

احساساتی که در لحظات تعیین کننده داشتند با دیگران حرف 
بزنند و بگویند چطور به این موفقیت ها دست یافتند. سر آلکس 
فرگوسن هم یکی از همین افراد است.این کتاب با همکاری 
رییس یک کمپانی خصوصی س��رمایه گذاری در سیلیکون،  
که در زمینه استارت- آپ فعالیت می کند، نوشته شده است 
و قصد دارد تا از ایده های فرگوسن برای رسیدن به تئوری های 
جدید در زمینه همکاری های موفقیت آمیز استفاده کند.در 

این کتاب او وقتی از نوه هایش حرف می زند، مسائل ارتباطی 
مثل اسنپ چت و اینس��تاگرام را از قلم می اندازد، اما جایگاه 
خودش را در توئیتر اصاح کرده و یادآوری می کند که ارتباط با 
مخاطبان و طرفداران در توئیتر چقدر می تواند به مربیان جوان 
کمک کند.فرگوسن در کتابش نیازی ندارد به تئوری درست 
کردن درباره روش های موفقیت بپردازد، بلکه خود زندگی او 
و مسیر حرفه ای کارش و جزئیات آن می تواند کافی باشد. او 
نوشته است وقتی دیوید مویس برای مصاحبه پیش فرگوسن 
 آمد تا در س��ال 2001 به عنوان دستیار او اس��تخدام شود، 

مورد توجه فرگوسن واقع شد.

سر آلکس فرگوسن در کتاب جدیدش به  بسیاری از پرسش ها پاسخ می دهد

فراخوان سرمایه گذاری و مشارکت در پروژه های
)نوبت دوم( شهرداری اصفهان 

دفتر امور سرمایه گذاری و مشارکت های شهرداری اصفهان 

 ش�هرداری اصفهان از کلیه س�رمایه گذاران علاقمند به مش�ارکت در پروژه های ذیل دعوت به عمل
 می آورد تا با مراجعه و یا تماس با دفتر امور سرمایه گذاری و مشارکت های شهرداری اصفهان اطلاعات 
پروژه ها را دریافت و در صورت تمایل درخواست خود را حداکثر تا پایان وقت اداری روز پنجشنبه مورخ 

94/7/9 به دبیرخانه امور سرمایه گذاری و مشارکت های شهرداری اصفهان ارایه و یا ارسال نمایند. 
1-مجموعه مسکونی واقع در منطقه 4 )خیابان مفتح(

2-مجموعه تجاری اداری واقع در منطقه 14 )خیابان آیت اله غفاری(
3-مجموعه مسکونی تجاری واقع در منطقه 8 )خیابان شهید صادقی(

4-مجموعه تجاری اداری واقع در منطقه 8 )خیابان رباط اول(
5-مجموعه تجاری واقع در منطقه 15 )ارغوانیه(

آدرس دفتر امور سرمایه گذاری و مشارکت های شهرداری اصفهان 
بوس�تان س�عدی، مقابل صدا و س�یما، طبقه فوقانی بانک ملت، امور س�رمایه گذاری و مشارکت های 

شهرداری اصفهان 
investmun@gmail.com :تلفن: 36287120     فاکس: 36287119          ایمیل

آگهی مناقصه 94-24

معاونت عمران شهری شهرداری اصفهان 

شهرداری اصفهان در نظر دارد جهت اجرای پروژه های زیر از طریق برگزاری 
مناقصه انتخاب پیمانکار نماید. 

آگهی تجدید فراخوان عمومی  انتخاب سرمایه گذار  نوبت دوم 

حسین امیری - شهردار شاهین شهر 

نام پروژه ردیف
آدرس محل 

پروژه 
مساحت عرصه 

)مترمربع(
مساحت 
اعیانی 

)مترمربع(

آورده 
شهرداری 

آورده طرف 
نوع مشارکت مشارکت 

1
مجتمع مسکونی 

هشت بهشت 
C محله

هشت بهشت 
C محله

حدود 3824 
مترمربع 

حدود 12400 
زمین و مجوز مترمربع

طراحی و 
ساخت 

مشارکت 
مدنی 

 ش�هرداری ش�اهین ش�هر ب�ه اس�تناد مج�وز ش�ماره 94/7938/ص ع م�ورخ 94/4/9 کمیس�یون هی�ات عالی
 سرمایه گذاری در نظر دارد نسبت به احداث مجتمع مسکونی واقع در هشت بهشت محله c از طریق سرمایه گذاری و 

ساخت به روش مشارکت مدنی اقدام نماید. 
لذا متقاضیان می توانند اسناد و مدارک را از دفتر طرح، برنامه و سرمایه گذاری شهرداری شاهین شهر واقع در 
خیابان دهخدا فرعی 2 ساختمان شماره 2 شهرداری طبقه دوم دریافت نمایند. متقاضیان می بایست پیشنهاد خود 
را حداکثر تا آخر وقت اداری روز شنبه مورخ 94/7/11 به دبیرخانه محرمانه شهرداری شاهین شهر تسلیم نمایند. 

شهرداری در رد یا قبول پیشنهادهای رسیده مختار است. 

مبلغ برآورد اولیه نام پروژه
تقریبی به ریال

محل تامین اعتبار 
شهرداری

سپرده شرکت در مدت اجرای عملیات
مناقصه به ریال

پیاده روسازی ضلع جنوبی 
خیابان بهارستان حدفاصل 
میدان شهید علیخانی تا 

کاوه )94-24-119(

//417/000/000 ماه منطقه 3/500/000/0008

سامان دهی خیابان 
داروسازی )94-24-120(

//314/000/000 ماه منطقه 2/500/000/0004

پیاده روسازی خیابان 
بنفشه )94-24-121(

//313/400/000 ماه منطقه 2/300/000/0008

پیاده روسازی ضلع شرقی 
خیابان شیخ صدوق شمالی 

)94-24-122(

//312/500/000 ماهمنطقه 2/000/000/0006

تذکرات: 
 ش�رکت کنندگان موظف ب�ه ارایه رتبه بندی مرتب�ط از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاس�ت 

جمهوری می باشد. 
 پیمانکارام ملزم به ارایه اس�ناد و مدارک ش�رکت، گواهی تشخیص صلاحیت، گواهی تایید صلاحیت ایمنی و 
سوابق کاری خود قبل از تهیه اسناد می باشند، بدیهی است تحویل اسناد مناقصه منوط به ارزیابی سوابق و توان 

شرکت کنندگان می باشد. 
 برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 5درصد مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به 

صورت ضمانتنامه بانکی، اسناد خزانه یا اوراق مشارکت به شهرداری تسلیم نماید. 
 واجدی�ن ش�رایط می توانند از تاری�خ 94/07/04 لغای�ت 94/07/13 همه روزه به جز روزه�ای تعطیل به حوزه 
معاونت عمران شهری واقع در خیابان کاوه ابتدای اتوبان  دکتر چمران مراجعه و با ارایه معرفینامه کتبی شرکت 
و سایر مدارک نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند. لازم به ذکر است کلیه اسناد مناقصه می بایست 

توسط شرکت کننده تایید، مهر و امضا شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد خود نمایند. 
 آخرین مهلت ارس�ال پیش�هاد قیمت تا س�اعت 14 روز سه ش�نبه مورخ 1394/07/14 می باشد، بدیهی است 

دریافت پاکت ها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد. 
 حضور نماینده تام الاختیار و مطلع  به آنالیز قیمت پیش�نهاد و با معرفینامه کتبی پیمانکار در روز بازگش�ایی 

پاکت ها جهت ارایه توضیحات تکمیلی احتمالی در محل معاونت عمران شهری الزامی است. 
 شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است. 

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 
 هزینه چاپ آگهی مناقصه به عهده برنده مناقصه می باشد. 

 جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمایید.
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اذان صبح/  04:32  
طلوع آفتاب/ 05:53  
اذان ظهر/ 11:55  
اذان مغرب/ 18:16  
نیمه شب شرعی/ 23:15

سیمای خانواده/  شبکه  1 ،  10:17
در پناه نخل    /شبکه 2، 13:05  
چه خبر  از جزیره؟  / شبکه  3 ،     17:50
طرحی برای فردا  / شبکه1 ، 19:35  
در آستان خورشید / شبکه  3 ، 22:15     

قدس / محمد رسول الله )ص( /  نهنگ عنبر
ساحل / محمد رسول الله )ص( 
خانواده   / مردن به وقت شهریور

سپاهان  / محمد رسول الله )ص( 
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دومی����ن جش����نواره تولیدات رس����انه‌ای هی����ات ها و  
کز  فرهنگی  به همت مجمع فیلمسازان انقلاب  مرا
غ( و فرهنگسرای  اسلامی اس����تان اصفهان)س����یمر
رسانه برگزار  می‌شود.جش����نواره تولیدات رسانه‌ای 
با عنوان»بهشت در قاب تصویر«، در  راستای جمع 
آوری و ش����ناخت آث����ار هنرمندانی که علاق����ه مند به 
فعالیت در   زمینه تولید آثار  مذهبی هستند، شکل 

گرفته است. 
ای����ن جش����نواره نخس����تین مرحله خ����ود را در س����ال 
گذشته با هدف جمع‌آوری و  آرشیو  منابع و همچنین 

ش����ناخت و معرفی هنرمندان علاقه مند به فعالیت 
در حوزه تولیدات مذهبی برگ����زار کرد. اینک دومین 
مرحله از  این جشنواره با هدف تخصصی کردن روند 
کار  همراه ب����ا برپایی کارگاه‌‌های آموزش����ی تخصصی 
ویژه متقاضیان برگزار می‌ش����ود. لازم به ذکر اس����ت، 
این کارگاه‌ها به صورت مس����تمر  و پیوسته با حضور   

استادان رسانه و کارگردانان مطرح حوزه سینمای 
مستند برگزار  می‌شود که نخستین کارگاه در  فصل 
تابس����تان س����ال جاری  برگ����زار  ش����د  و کارگاه دیگ����ر  از  
اواخر  مهرم����اه آغاز   به کار خواهد ک����رد. ایده پردازی، 
گذاری و  تدوین  مستندسازی، آشنایی با فنون صدا
از جمله مباحث آموزشی در این کارگاه‌هاست.زمان 

برپایی مراسم اختتامیه این جشنواره هشتم بهمن 
کران آثار  برگزیده این جشنواره  ماه سال جاری و  زمان ا

نیز  در ایام مبارک دهه فجر خواهد بود. 
علاقه مندان تا 10 دی ماه سال جاری فرصت دارند 
آثار خود را در  قالب  فیلم‌های مس����تند، داس����تانی، 
انیمیشن، اینفوموش����ن، کلیپ نماهنگ تصویری 
و صوتی به دبیرخانه این جشنواره واقع در خیابان 
ک 31 ارس����ال  جی، خیابان رش����حه، کوی روزبه، پلا
 ک����رده و جه����ت دانلود ف����رم فراخ����وان جش����نواره نیز 
 به آدرس اینترنتی esfshanfarhang.ir مراجعه کنند.

آشنایی با کتاب  »عصارخانه شاهی«
کت���اب »عصارخانه ش���اهی« ک���ه از انتش���ارت س���ازمان فرهنگی 
تفریحی شهرداری اصفهان است، توسط لادن عبد، سعید دژفر  
و محمد عل���ی صرامی ترجمه و با تلخیص س���عیده س���یاحان 

تهیه شده است.
این کتاب که به معرفی عصارخانه شاهی واقع در میدان نقش 
جهان پرداخته، با سه زبان فارس���ی، انگلیسی و عربی عنوان 
ش���ده اس���ت.آزاده ربیعی، کارش���ناس ادبی واحد انتش���ارات 
سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری با اشاره به ارزش و کاربرد 
این کتاب ب���رای هنرجویان، در خصوص عصارخانه ش���اهی و 
اهمیت آن می‌گوید: تاریخ س���اخت این بنا ب���ه دوران صفویه 
باز می‌گ���ردد، زمان���ی ک���ه قس���متی از قیصری���ه در ورودی بازار 
اصفهان بوده است و به دستور ش���اه عباس صفوی در حدود 
سال 1600 میلادی ساخته و درآمد آن وقف مسجد جامع عباسی 
)مس����جد امام فعلی( ش���ده اس���ت. عصارخانه ش���اهی در حال 
حاضر  دارای یک تیر خانه و دو انبار درهم تنیده اس���ت که در 
دو طبقه ساخته شده و در قسمت شرقی قرار گرفته است، اما 
قس���مت‌هایی از  آن از جمله پیشخوان، اس���طبل )اشترخان( 
و بارانداز  تخریب ش���ده اس���ت که پ���س از ورود ب���ه عصارخانه 
می‌توانیم تیر خانه را مشاهده کنیم.برای آشنایی با نحوه کار  
عصارخانه‌ها می‌توانید از این مکان قدیمی دیدن کنید و برای 
تهیه کتاب به انتشارات س���ازمان فرهنگی تفریحی شهرداری 
واقع در خیابان استانداری 
جنب موزه هنرهای معاصر  
مراجعه کرده و یا با ش���ماره 
32219617 تماس بگیرید.
گفتنی اس���ت؛ این کتاب در 
46 صفحه‌ به صورت مصور 
و رنگ���ی، چ���اپ اول آن در 
تابس���تان 94 انتش���ار یافته 
و با 3 هزار نس���خه و بهای 7 
ه���زار توم���ان آم���اده ارائه به 

دوستداران آن است. 

حرکت روی اعصاب شهروندان
در خیابان نظر غربی در حال رانندگی هستم.

با  آنکه این محور، به وسیله چراغ‌ های خیابان و ویترین مغازه ها 
غرق در روشنایی است، بعضی از خودروهای سواری با رانندگان 
 جوان عش����ق دور دور )به معنی عاش����قان دور  زدن ب����ی هدف( با 

چراغ های زنون و نور  بالا در حال حرکت هستند!
 این عمل در  حالی انجام می شود که آنها به سایرین فکر  نمی کنند؛ 
چرا که با ای����ن کار  دید رانندگان مقاب����ل را کاملا مختل می کنند و 

قطعا به سیستم بینایی آنها  آسیب می رسانند.
این گونه رانندگان باید بدانند که استفاده از  سامانه غیر  استاندارد 
روش����نایی خودرو؛ از قبیل ن����ور افکن و لامپ های زن����ون که روی 
بینایی و اعصاب سایر  رانندگان اثرات سوء می گذارد، ممنوع است.

همچنین بر اساس مقررات راهنمایی و رانندگی مشمول جریمه و 
بعضا توقف خودرو خواهد شد.

علاوه بر  این شیشه های بعضی از  این خودروها، آن چنان سیاه و 
دودی شده است که به هیچ وجه داخل آنها قابل مشاهده نیست 
که این عمل هم کاملا مغایر با موازین راهنمایی و رانندگی است و 
قاعدتا ماموران پلیس راهور ضمن توقف و جریمه خودرو، راننده را 
ملزم می سازند که شیشه های خودرو  را به حالت عادی برگرداند.

می بینید! ماشینی که قاعدتا یک وسیله رفت و آمد است، به یک 
وس����یله تجملی، آن هم برای تفاخر و  تش����خص تبدیل شده و به 
جای حرکت در خیابان، روی اعصاب شهروندان حرکت می کند.

غزالی – واحد آموزش معاونت حمل و نقل و ترافیک

ذهن‌ها را  با تبلیغات پفکی آلوده نکنیم!

در زندگی کنونی، تلویزیون و ماهواره انگار جزو اعضای خانواده‌ها 
شده‌اند و در واقع با این دید که جایگاه مهمی را در خانه‌های ما 
اش���غال کرده‌اند، بدون ش���ک مسوولیت برنامه‌س���ازان و فعالان 
در این زمینه بیش���تر می‌ش���ود، اما گویا دیدگاه‌ها چی���ز  دیگری را 

عنوان می‌کنند.

    بدآموزی 
الهام میرعنایت، کارش���ناس ارشد مش���اوره تلویزیون و برنامه‌‌های 
ماهواره‌ای را  امروزه جزو  پرطرفدارترین علاقه مندی‌های خانواده‌ها 
و به نوعی عضوی از آنها می‌داند و چنین می‌گوید: در حال حاضر که 
می‌دانیم تلویزیون و  برنامه‌های آن بر خانواده‌ها تاثیر  می‌گذارد، توجه 
کنون که  بیشتری را از جانب مسوولان مربوطه طلب می‌کند. در واقع ا
ما قصد ساختن برنامه‌هایی داریم تا ذهن افراد با دیدن برنامه‌های 
ماهواره‌ای مغشوش نشود، قطعا بایس���تی برنامه‌هایی بسازیم که 
ضمن جذابیت، عاری از بدآموزی، بدکلامی، بدرفتاری و خشونت و 
غم باشد، ولی متاسفانه جای این برنامه‌ها در تلویزیون خالی است. 
کمتر   برنامه طنزی را مشاهده می‌کنیم که با  استفاده از  الفاظ زیبا مایه 
کثر   برنامه‌ها با به کارگیری الفاظ زشت و با داد و  خنده دیگران شود، ا

بیداد راه انداختن، گویی قصد خنداندن بیننده را دارد!

    خشونت و پرخاشگری
از طرف دیگر در  س���ریال ها، خش���ونت مایه اصلی فیلم است و طبعا 
دیدن برنامه‌های پرخاش���گرانه یکی از راه‌های توسعه پرخاشگری 
اس���ت و آیا ما به ای���ن موضوع می‌اندیش���یم ک���ه در خانواده‌های ما 
گفته  چشمان کودکان نیز  شاهد چنین برنامه‌هایی است. در ضمن نا
نماند که در زمانی همه ما نیاز  به آرامش، شادی و آسایش داریم، قطعا 
با پخش برنامه‌هایی که با خش���ونت، بدکلام���ی و بدرفتاری عجین 
است، آرامشی برای خانواده‌ها نخواهد ماند. بنابراین برنامه‌سازان 
بهتر اس���ت با احساس مس���وولیت بیش���تری به س���اخت سریال‌ها 
و  برنامه‌ه���ا بپردازند و به س�ل�امت دیداری و ش���نیداری ک���ه یکی از 

اساسی‌ترین اصول سلامتی است، توجه کنند. 
گفته نماند به طور  مح���دود برنامه‌هایی ش���بیه خندوانه پخش  نا
می‌شود که با کمال ادب و  احترام، شادی را به خانه‌های مردم می‌آورد 

و بایستی به عنوان الگو  قرار گیرد.

    تبلیغات چیپس و  پفکی
 نکته دیگ���ر اینکه با ای���ن هم���ه تبلیغ���ات در  تلویزیون ک���ه در مورد 
تغذیه س���الم ص���ورت می‌گیرد، پ���س چرا به ق���ول معروف اسپانس���ر 
 برنام���ه را از تبلیغ���ات ض���د س�ل�امت برمی‌گزینی���م و در س���اعات 
پر بیننده تلویزیون، ذهن خانواده‌ها و کودکان را با تبلیغات چیپس، 
پفک، آب میوه‌های ناسالم و... پُر می‌کنیم و  در واقع چگونه می‌توانیم 

وجود این برنامه‌های متناقض را  برای عموم توجیه کنیم؟!
گر اص�ل�اح تغذیه و فرهنگ س�ل�امت درص���د زی���ادی از  برنامه‌های  ا
تلویزیون را در بر می‌گیرد، با پخش تبلیغات برخلاف سلامت، زحمت 
خود را هدر ندهیم و طریق دیگری را ب���رای تامین معاش تلویزیون 

برگزینیم تا به قیمت آلودگی ذهن و فکر بیننده ما ختم نشود.

ترفندهایی  برای مهار  انتقادات‌درونی

گر شما جزو آن دسته کسانی هستید که مرتب از خود انتقاد می‌کنید  ا
و  به عبارتی، بی���ش از حد عیب ج���وی خود هس���تید، حتما اعتماد 
 به نفس ندارید. بنابراین بهتر اس���ت ضمن اینک���ه اعتماد به نفس 
را در خود تقویت کنید، به ترفندهایی که برای مهار  انتقادات درونی 

ذکر می‌شود، توجه کرده و آنها را به کار ببرید.

    با خودتان مهربان باشید
تجس���م کنید عزیزترین ف���رد زندگیتان از آنچه به خودتان نس���بت 
گر  دیگ���ری این حرف‌ها را  می‌دهید، چه تصوری خواه���د کرد و یا ا
درباره‌ او می‌زد، ش���ما چه تصوری از او پیدا می‌کردید. هنگامی که 
انتقادات درونی‌ام آغاز می‌شود، از خودم می‌پرسم که آیا می‌خواهم 
دخترم نیز چنین نگرش را نس���بت به خودش داشته باشد؟ فقط 
همین تفکرات مجبورم می‌کنند تا س���ناریوی انتق���ادات درونی را 

کنار  بگذارم.

    از  سکوت دست بردارید 
تمرک���ز  ب���ر عواق���ب ناخوش���ایند، دس���تیابی ب���ه راه ح���ل را معدوم 
می‌کند. به جای آنکه وقت خود را معطوف اف���کار مغلوبانه کنید، 
به اندیشه‌های برتری‌جویانه متمایل ش���وید تا انرژیتان به سوی 
اقدامات متمایز هدایت شود. گام‌های موثق یا دیدگاه‌های جدید 
کنون یا دفعه‌ بعد که با موقعیتی مشابه مواجه شدید، می‌تواند  که ا
نتیج���ه را  تغییر دهن���د، چه هس���تند؟ هدفمند ب���ودن نیروبخش 
کامی‌های جاری به سمت امیدواری سوق  اس���ت و تمرکز  ما را از نا

می‌دهند.

    از  تمرکز   بر خود دست بکشید 
کی از  آن است که یکی از بهترین شیوه‌های عدم تمرکز    تحقیقات حا
بر نقص‌ها و کمبودهای خود، خرس���ند  کردن دیگران است. پس 
بیایید شروع کنیم. احساستان در روزهایی که دوست تان اخلاق 
فوق‌العاده‌ شما را تحس���ین کرده و  یا از شما تمجید کرد را به خاطر 
آورید. همین حالا، همین کار را برای دیگران انجام دهید. هنگامی 
ک می‌گذارید، آن را برای دوستان خود نیز   که این مقاله را به اشترا
بفرستید و از سه صفت فوق‌العاده‌ او تمجید کنید، زیرا ممکن است 

گویه‌های منفی درونش رنج می‌برد. او نیز  مانند شما، از  وا

    منفی‌بافی‌ را به چالش بکشید
آیا یک انتقاد از س���وی رییس تان حقیقتا بدان معناست که نحوه‌ 
عملکرد شما پایین‌تر  از  حد متوسط است؟ آیا رفتارهای کودکتان 
کی از آن اس���ت که او به مشاوره نیاز  که ش���ما را عصبانی می‌کند حا
گاه و انتقادی  دارد؟ از خودتان بپرسید که آیا استنتاجات ناخودآ
ش���ما صحیح هس���تند، یا خیر؟ آیا حقیقت���ا قابل اثبات هس���تند؟ 
خودتان قاضی شوید، عدله و حقایق را یکی یکی برشمارید. البته 
هنگامی که آشفته و نگران هستید، این امر چندان سهل و آسان 
نیس���ت. بنابراین برای آنک���ه روند درس���تی در پیش گیری���د، ابتدا 
باید آرامش پیدا کنید. به هر حال برای رهایی از  این مش���کل باید 
شجاعت به خرج دهید و زمزمه‌های درونی را با فریادهای عاشقانه 

و حمایتی بیرون بریزید.

کتاب شهروندکافه 

علی جنتی، وزیر فرهنگ و ارش���اد: س���ینمای 
اجتماعی ما نمی‌تواند از  مسائل اجتماعی برکنار 
باشد و آنچه را  در اطرافش می‌گذرد چشم‌پوشی 
کن���د، همانطوری که نویس���ندگان و نش���ریات ما 
نمی‌توانند برکنار  از  مس���ائل اجتماعی باش���ند، 
در  عین حال که برخی از  آنه���ا راه‌حل‌هایی ارائه 
 داده‌ان���د.در ضم���ن اخی���را زمزمه‌های���ی مبنی بر 
چرایی حض���ور  بازیگ���ران خارجی در س���ینمای 
ای���ران به گ���وش می‌رس���د، که م���ا با چند کش���ور  
قراردادهای���ی را منعق���د کردی���م ت���ا فیلم‌ه���ای 
مشترک بس���ازیم و طبیعی اس���ت که در ساخت 
فیلم مشترک، بازیگران خارجی نیز حضور داشته 

باشند.

داوود زارعیان، معاون شرکت مخابرات ایران: 
تعرفه‌های مخابراتی در صورت عادلانه شدن 
می‌تواند در س���رمایه‌گذاری تلف���ن ثابت موثر 
کنون آمادگی داریم با دریافت  واقع شود و هم ا
۱۰ هزار تومان از  مش���ترکان شهری در هر دوره 
دوماهه، کل ارتباطات ش���بکه مخابرات را به 
صورت رایگان ارائه دهی���م. همچنین در این 
ح، مخاب���رات آمادگ���ی دارد که ب���ا دریافت  طر

 3 هزار تومان از مشترکان روستایی ارتباطات 
روستایی و درون شبکه مخابرات را نیز رایگان 
کند و این در صورت تایید رگولاتوری و موافقت 
نظارت ارتباطات قابل اجرا از س���وی ش���رکت 

مخابرات ایران خواهد بود.

امین زندگانی، بازیگر: سینمای ایران این روزها 
از ضعف‌های آش���کار و نهان زی���ادی رنج می‌برد 
 و س���ینمای کودک و نوجوان نیز  به عن���وان یکی از

 زیرمجموعه‌های س���ینمای ایران ع���اری از این 
مشکلات نیست. کاهش تولیدات، فیلمنامه‌های 
نازل و س���طح پایین، عدم حمایت سینماداران 
و دفاتر پخ���ش، عدم رعای���ت قانون کپ���ی رایت، 
فق���ر  امکانات فن���ی و تکنیک���ی و... باعث ش���ده 
ک���ودک روز  ب���ه روز کوچ���ک ت���ر و  ت���ا س���ینمای 
آس���یب‌پذیرتر ش���ود. بنابراین مدیران سینمای 
کش���ور  بای���د ب���ا راه حل‌های کارشناس���ی ش���ده، 
سینمای کودک و نوجوان را از تنزل و اضمحلالی 

که آن را تهدید می‌کند، نجات دهند.

حمید قبادی، دبیر کارگروه س���اماندهی مد و 
کز  لباس کش���ور: متاس���فانه تعداد زیادی از مرا
عرض���ه لب���اس در  برخ���ی از  اس���تان‌های کش���ور 
به ‌صورت جعل���ی از  عناوین برندها اس���تفاده و 
مصرف‌کنندگان را فریب داده‌اند. از این رو برای 
صیانت از حقوق مردم بای���د اقدامات لازم برای 

برخورد با سوءاستفاده‌کنندگان انجام شود.
در واقع بیشتر  این برندهای خارجی غیرقانونی و 
فاقد مجوز  رسمی هستند و کالاهای عرضه ‌شده 
آنها نیز  تقلبی محسوب می‌شوند. بنابراین لازم 
است برای حفاظت و صیانت از مصرف‌کنندگان 
کید بر مصرف محص���ولات داخلی اقدامات  و تا

قانونی با متخلفان انجام شود.

 حضور  بازیگران خارجی
 در فیلم ایرانی

 ‌مکالمات‌تلفنی رایگان
ک  با حق‌اشترا

 تنزل 
در  سینمای کودک 

لزوم برخورد  با تکثیر 
برندهای خارجی

عکس روز
ایمنا

نمایشگاه و مانور عملیاتی به مناسبت هفته دفاع مقدس در دهکده دفاع مقدس سپاهان شهر

 نمایش »نق���ل س���یاووش« کاری از گ���روه فرهنگی 
هنری س���ایه‌ها در زورخان���ه ذوالفقار شاهین‌ش���هر 
اجرا می‌شود. داس���تان این نمایش در مورد زندگی 
 سیاووش است و به زندگی او از بدو تولد تا درگیری با
  س���ودابه، نامادری‌اش می‌پردازد؛ این نمایش���نامه
 به رفتن سیاووش به توران زمین و ازدواجش با دختر 
افراسیاب هم می‌پردازد تا اینکه با توطئه گرسیوز...

مهدی پور ش���عبان ادامه داد: این نمایش با سبک 
زورخانه‌ای کار ش���ده اس���ت و چون یک اثر  تاریخی 
و ش���اهنامه‌ای اس���ت در مح���ل زورخان���ه ه���م اجرا 
می‌ش���ود.  عوامل این نمایش عبارتند از: نویسنده: 

مهدی دو گهران���ی، کارگردان: مهدی پور ش���عبان، 
 بازیگران: انیس‌پور شعبان، مهسا رفیعی فروشانی ،
دس���تیار کارگردان: امیر  ادیبان، موس���یقی: مرش���د 
ش���ریفیان، مدیر صحن���ه: مس���لم زینعلی، منش���ی 
صحنه: مری���م طاهری‌زاده، طراح پوس���تر و برش���ور: 
چ���اپ طراح���ان، ط���راح و دوخ���ت لب���اس: س���هیلا 
علیجانیان و بهنام یوسفی.شایان ذکر است؛ تمامی 
عواید حاص���ل از  ف���روش ای���ن نمایش ب���ه بیماران 
خاص تعلق خواهد گرفت. این نمایش از  چهارم تا 
10مهرماه، هر شب ساعت 19:30 در شاهین‌شهر  واقع 

در  زورخانه ذوالفقار،  خیابان علامه اجرا  می‌شود.

گروه موس���یقی»پیام«  به حمایت کودکان تحت 
ش���یمی درمان���ی، در خان���ه جواه���ری ب���ه اجرای 
برنامه می‌پردازند. سرپرست این گروه با اعلام این 
خبر گفت:  اجرای موسیقی س���نتی و دستگاهی 
و  بداهه‌ن���وازی ب���ه ص���ورت کام�ل�ا تخصصی جزو 
برنامه ماس���ت. بهرنگ کوفگر همچنین از اجرای 
ش���اهنامه‌خوانی در این برنامه خب���ر داد و افزود: 
اس���تاد خوش���حالپور، ش���اهنامه خ���وان و نق���ال 
معروف نی���ز در  ای���ن برنام���ه، در کن���ار ما ب���ه اجرا 
خواهند پرداخت تا این س���نت زیبا و مهم ایرانی 

زنده  بماند.  

وی ادام���ه داد: ح���دود ش���ش س���ال اس���ت که با 
همکاری و حمایت بیمارس���تان امید اصفهان با 
ح »هنردرمانی« وی���ژه کودکان  هدف اجرای ط���ر
کارهای���ی انج���ام داده‌ام و قب�ل�ا نیز با حض���ور این 
کودکان در عمارت چهلستون به اجرا پرداخته‌ام. 
همچنی���ن اجراهای���ی در بناه���ای تاریخ���ی دیگر 
کاش���ان، ته���ران و ...  ش���هرهای ای���ران مانن���د 
داش���ته‌ام.این برنامه در روزهای پنج���م و هفتم 
مهر ماه در عمارت هش���ت بهش���ت و چهلستون 
اصفهان اجرا می‌ش���ود.در ضمن روز 1 مهر ماه نیز 

در خانه جواهری اصفهان اجرا شده است.

در زورخانه ذوالفقار؛

»  نقل سیاووش«  اجرا     می شود
به نفع کودکان تحت شیمی درمانی انجام می‌شود؛

اجرای گروه موسیقی » پیام« در هشت بهشت و چهلستون  

سلامتمهارت

کز  فرهنگی؛   برگزار  ی دومین جشنواره تولیدات رسانه‌ای هیات های مذهبی و  مرا

»بهشت در  قاب تصویر« روایت می شود

مدیر  امور اجتماعی سازمان فرهنگی تفریحی اعلام کرد؛

۱۵ فیلم کوتاه، پيشگیری از  اعتیاد را به خانواده ها می آموزد
سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان با تولید 
۱۵ فیلم کوتاه، مولفه ه���ای خانوادگی که در  ابتلای 
فرزندان ب���ه اعتیاد موثر اس���ت را ب���ه والدین خواهد 
آموخت. محدودیت زیاد، سهل انگاری و  بی تفاوتی، 

فقدان عاطفه در  خانواده،وابستگی زیاد،رفاه بیش از 
کامی،  عدم مسوولیت پذیری  حد، عدم مواجهه با نا
و... موضوعاتی اس���ت که دس���تمایه خلق آثار کوتاه 
نمایشی قرار گرفته است.تمثیل و استعاره، غافلگیری 

 و بی���ان عاطف���ی؛ از جمله تکنی���ک های رس���انه ای
 است که با دقت فراوان و همراه با ایده های خلاق و 
جدید در  این فیلم ها به کار گرفته ش���ده است. این 
تولیدات رس���انه ای ع�ل�اوه بر  پخش از  طریق س���یما 

در فض���ای مج���ازی برای عموم ش���هروندان ارس���ال 
 خواهد شد. گفتنی است؛ جهت مشاهده تولیدات
  رس���انه ای س���ازمان فرهنگ���ی تفریح���ی م���ی توانید 

 به آدرس aparat.ir/s.farhangi  مراجعه کنید.
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