
اهمی��ت مقول��ه ورزش همگان��ی س��بب ش��د ت��ا چهارمین نشس��ت نبض 
فرهنگی ش��هر با عن��وان» نب��ض ورزش همگان��ی در ش��هر چگونه م��ی زند« 
برگزار ش��ود تا متولیان این امر در تالار ش��ورای اس��امی ش��هر اصفهان گرد 
هم آم��ده و ب��ا تبیین وضعی��ت موجود و آس��یب شناس��ی وضعی��ت فعلی، 
 تحقق هدف مش��ترکی تحت عن��وان هم افزای��ی در ورزش همگانی ش��هر را 
دنبال کنن��د. در ابتدای این نشس��ت تعدادی از مربیان و پیشکس��وتان ورزش 

همگانی به بیان نظریات خود پیرامون وضعیت این ح��وزه و وجود برخی کم و 
 کاستی ها پرداخته و خواستار توجه بیشتر نهادها و سازمان های متولی به این 
مقوله شدند. معاون فرهنگی، اجتماعی شهرداری اصفهان در این نشست تاکید 
کرد که یک مدل مشارکتی باید در راستای توسعه ورزش همگانی در شهر اصفهان 
طراحی شود تا شهرداری در کنار سایر دستگاه های اجرایی در این راستا فعالیت 

کند. علی قاسم  زاده با بیان اینکه توسعه ورزش یکی از نیاز های ضروری...

شهردار اصفهان در بازدید از سالن 25 آبان: 

جهان شهراصفهان 
باید میزبان 
رویدادهای 

بین المللی باشد

  در مراسم امضاي تفاهمنامه مشترك میان وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي  و استانداري اصفهان مطرح شد؛

  ايجاد اشتغال
از چشمه جوشان تعاون

4

3
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8گ������زارش

در  مجمع عمومی عادی سالیانه ذوب آهن اصفهان  تاکید شد؛

آغاز تحول اقتصادی  
ذوب آهن اصفهان

دكتر جمالی ن�ژاد در بازدید از س�الن 25 آبان اصفهان، 
برای آماده سازي و میزباني آبرومند این مجموعه دستور 
همكاري صادر ك�رد نصف جه�ان از 9 ت�ا 17 مردادماه 
امس�ال میزبان جام باش�گاه های فوتسال آس�یا 2015 
خواهد ب�ود. این دومین باری اس�ت كه كنفدراس�یون 
فوتبال آس�یا میزبانی این رویداد ب�زرگ را به اصفهان 
س�پرده اس�ت. مس�وولیت میزبانی از 12 تیم آسیایی 
حاض�ر در این دوره از مس�ابقات به س�الن ش�ش هزار 
نف�ری 25 آبان مجموعه ورزش�ی نقش جهان س�پرده 
شده است و تیم های شرق و غرب قاره كهن در كنار تیم 
تاسیسات دریایی تهران در این مسابقات به مصاف هم 
خواهند رفت. مس�وولان برگزاری ای�ن رقابت ها كه در 
 تلاش برای آماده سازی س�الن 25 آبان هستند، میزبان 
دكتر مه�دی جمالی نژاد، ش�هردار اصفه�ان بودند. در 
این بازدید معاون عمرانی شهرداري منطقه 7 اصفهان، 
محمودیه رییس اداره فنی مهندس�ی اداره كل ورزش و 

جوانان استان و علی اكبر ابرقویی نژاد . . .

دكتر روحانی در گفت و گوی تلفنی با رییس جمهور فرانسه:

ایران آماده همكاری با فرانسه برای ایجاد
 و تقویت صلح و ثبات در منطقه است

آیت الله صدیقی در خطبه های نماز تهران:

مذاكره كنندگان ابعاد كامل توافق و 
آسیب های احتمالی آن را بیان كنند

در نشست » نبض ورزش همگانی در شهر چگونه می زند« مطرح شد؛

تدوین سند هم افزایی ورزش همگانی در اصفهان 

2

2

12اطلاع رسانی

گفت وگو با معاون آموزشی دانشکده دندانپزشکی:

زخم ها و تغییرات بافت دهان را 
جدي  بگیریم

7سبک زندگی

معاون قضایی رییس کل دادگستری استان اصفهان:

ترویج فرهنگ صلح و سازش 
موجب پیشگیری از وقوع جرم 

می شود
4خ�����ب�����ر

گلایه سرمربی تیم هندبال سپاهان:

تمام محدودیت های مالی 
باشگاه ها برای رشته های منهای 

فوتبال است
11ورزش

مدیر مجتمع فرهنگی هنری فرشچیان مطرح کرد:

فرشچیان در آینده قطب 
هنرهای اسلامی و صنایع دستی 

استان می شود
9ف�رهنگ

وی���������ژه ن���ام���ه
س�����ب�����ک زن�����دگ�����ی
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رییس جمهور در گفت وگوی تلویزیونی با مردم :

رهنمود های رهبری،
همدلی مسوولان و حمایت مردم، 

کلید موفقیت است

4
ویژه نامه 

سبک زندگی



جریان » وفاء اس��امی« بحرین با صدور بیانی��ه ای از مواضع 
حضرت آیت الله خامنه ای در حمایت از ملت های مظلوم منطقه 
خاورمیانه تقدیر و تشکر کرد. جریان »وفاء اسامی« بحرین با 
تقدیر و تشکر از مواضع حمایتی آیت الله »سید علی خامنه ای« 
مقام معظم رهبری از ملت های مظل��وم منطقه خاورمیانه در 
خطبه های نماز عید فطر، »این مواضع را مایه آرامش قلب های 
ملت مظلوم و س��تمدیده بحرین« توصیف ک��رد. جریان وفاء 
اسامی بحرین در صفحات رس��می خود در فضای مجازی با 
انتشار متن بیانیه ، مواضع مقام معظم رهبری برای ملت بحرین 
را به »آب زلال برای زمین تشنه« تشبیه کرد و افزود: سخنان 
معظم له به مثاب��ه قطب نمایی برای مس��تضعفان، نه تنها در 

بحرین بلکه در همه کشورهای اسامی است. 
گفتمان ایش��ان درباره ملت مظلوم بحری��ن و وعده اش مبنی 
بر پیروزی، از عوامل صبر، جانش��فانی و مقاومت فرزندان این 
ملت مقاوم اس��ت. در ادامه بیانیه جریان وفاء  اسامی بحرین 
آمده است: س��خنان و مواضع ایش��ان همانند سرب مذاب بر 
س��رهای گروهک حاکم و مزدورانش بود. هم��ان گروهی که 
هر گاه یاریگ��ری با کلمه ای ی��ا موضعی از ملتم��ان حمایت 
کند، به وی��ژه اگر آن موض��ع از فردی به بزرگ��ی آن حضرت 
س��ر زده باش��د؛ وحش��ت زده ش��ده و مزدوران و رسانه های 

خود را فرا می خوانند. آن حضرت کش��ورهای اس��تکباری را 
طی س��ه دهه گذش��ته به زانو درآورده و جمهوری اس��امی 
توسط ایشان به کشور عظیمی تبدیل شده است. این جریان 
اس��امگرای بحرینی با اش��اره به رویارویی ح��ق و باطل در 
عصر حاض��ر، بر جایگاه مق��ام معظم رهبری ب��ه عنوان »ولی 
امر مس��لمین جهان« تاکید کرد و افزود: حمایت کامل خود 
از مواض��ع حمایت��ی آن حضرت از قضی��ه ملتم��ان را اعام 
می کنی��م و از هرگونه موض��ع و حمایتی در راس��تای تحقق 
 خواس��ته های ملت بحرین ب��رای رهای��ی از حک��م خانواده 

آل خلیفه استقبال می کنیم.
 این بیانیه  با محکوم کردن اتهام��ات مقامات نظام بحرین در 
متهم کردن ایران ب��ه دخالت در امور داخلی کشورس��ان، به 
کارگیری هزاران مزدور توس��ط منامه برای س��رکوب انقاب 
14 فوریه را یادآوری کرد و نس��بت به ب��ازی برخی مخالفان 
بحرینی در زمین سیاس��ت های منامه هش��دار داد. در پایان 
این بیانیه آمده است: حضرت رهبر به مثابه خاری در چشمان 
آمریکا و مزدورانش در منطقه و در رأس آنها آل خلیفه خواهد 
ماند. آن حضرت صدای مستضعفان و یاریگر آنها خواهد ماند 
و منویاتش��ان راهنمای ملت های مظلوم و مس��تضعف و همه 

گروه های مقاومت آزادی  خواه خواهد بود.

طی صدور  بیانیه ای صورت گرفت؛

قدردانی »جریان وفاء  اسلامی«  بحرین از مواضع رهبر معظم انقلاب

امام جمعه موقت تهران با بیان اینکه شورای عالی 
امنیت ملی عه��ده دار امانت بررس��ی متن توافق 
است، گفت: شورای عالی امنیت ملی ضمن بررسی 
دقیق توافق نگرانی های منصفانه صاحب نظران را 

چاره جویی کند.
به گزارش اصفهان زیبا به نقل از خبرگزاری فارس، 
آیت الله کاظم صدیقی، خطیب جمعه تهران دیروز 
در خطبه های نماز با یادآوری سال روز احیای نماز 
جمعه به عنوان یکی از احکام پر برکت اس��ام که 

پیش از انقاب بر زمین مانده بود، گفت: خداوند در 
سوره جمعه، مومنان را صدا می زند و به پایگاه ذکر 

خدا دعوت می کند.
وی از نماز جمعه به عنوان کانون آشتی با خدا و وصل 
شدن قطره به دنیای بی کران و نیز محل تجلی اتحاد 
و یگانگی یاد کرد و اظهار داش��ت: نماز جمعه مایه 
آرامش جامعه و کوه ش��دن و مقاوم شدن در برابر 
طوفان هاست. از  این رو، ما باید قدردان امام راحل 

و آیت الله طالقانی اولین امام جمعه تهران باشیم.

صدیقی با تشکر از زحمات رییس و اعضای شورای 
سیاست گذاری ائمه جمعه، توصیه به تقوا،  وحدت 
و روش��نگری را از جمله توصیه ه��ای رهبر معظم 
انق��اب به امام��ان جمع��ه خوان��د. وی در بخش 
دیگری از س��خنان خ��ود درباره توافق هس��ته ای 
میان ای��ران و 1+5، تقدیر مقام معظ��م رهبری از 
تیم مذاکره کننده هسته ای را دارای تعبیر برشمرد 
و اف��زود: امیدواریم تیم مذاکره کننده هس��ته ای 
قدر خود را بداند و منتقدان نیز آزاد باش��ند تا نقد 

منصفانه خود را مطرح کنند؛ چرا که ملت بصیر ولی 
نعمت ما هستند و ما چیزی جدای از مردم نداریم. 
بنابراین مذاکره کنن��دگان باید ابعاد کامل توافق و 
آس��یب های احتمالی آن را برای مردم بازگو کنند.
 امام جمعه موقت تهران با بیان اینکه شورای عالی

امنیت ملی عه��ده دار امانت بررس��ی متن توافق 
است، گفت: شورای عالی امنیت ملی ضمن بررسی 
 دقیق توافق نگرانی های منصفانه صاحب نظران را 
چاره جویی کند. وی با اشاره به بیانات رهبر معظم 
انقاب در روز عید سعید فطر خاطرنشان کرد: این 
توافق عده ای را بر آن داش��ت که گذشته دشمن را 
فراموش کرده و چهره کریه او را بزک کنند. اما رهبر 
معظم انقاب در خطبه های عید فطر فرمودند » ما با 
آمریکا 180 درجه فاصله دیدگاه داریم.« صدیقی از 
ناسازگار بودن هویت دینی با بی دینی، ظلم با عدل، 
فریب با صداقت و ... سخن گفت و ادامه داد: ریشه 
تقابل میان ما و استکبار فطری، قرآنی و دینی است. 
وی با اش��اره به رجز های آمریکا پس از توافق بیان 
داش��ت: غرب پس از توافق مدعی ش��ده بود که ما 
ملت ایران را تس��لیم کرده و از دستیابی به صاح 
هس��ته ای باز داش��تیم در حالی که ملت ما خدا را 
دارد و با در پیش گرفتن مس��یر انبیا منتظر ظهور 
منجی است؛ در این 36 سال در برابر آمریکا با قدرت 
 ایستادگی کرده و استکبار خواب تسلیم ما را به گور

 خواهد برد. امام جمعه موقت تهران با یادآوری تذکر 
رهبر معظم انقاب به حفظ وحدت در منطقه و در 
داخل کشور گفت: ایش��ان تاکید کردند که توافق 

هسته ای موجب شکاف در متن مردم نشود.
وی ب��ا اش��اره ب��ه اینک��ه رهب��ر معظ��م انقاب 
مک��ررا نقد س��ازنده را درب��اره مذاک��رات و توافق 
هس��ته ای روا دانس��ته اند، تصری��ح ک��رد: یک��ی 

از ل��وازم زن��ده ب��ودن انس��ان همی��ن اس��ت که 
 مش��کات را دیده و آنها را به نقد بکش��د و مطالبه 

اخاقی کند.
البته نقده��ا باید منصفانه ب��وده و توهین و تهمت 
دور از شأن اخاقی ملت ماست. صدیقی با توصیه 
به رس��انه ها جهت رعایت ملزوم��ات نقد منصفانه 
گفت: البته در آن طرف هم بای��د از هیجان زدگی،  
ش��تابزدگی و تحریک روحیه ها با ای��ن عنوان که 
اکنون پس از توافق دیگر همه دره��ا به روی ما باز 
شده است خودداری کرد؛ زیرا متانت حکم می کند 
 با احتیاط حرکت کرده و عهدش��کنی دش��من را 
رصد کنیم. وی در بخش دیگری از خطبه های نماز 
درباره حادثه سیل اخیر در کش��ور تلفات رخ داده 
را محصول بی توجهی برخی مس��وولان برشمرد و 
خاطرنشان کرد: مگر س��ازمان هواشناسی کشور 
قدرت پیش بینی ندارد؟ مگر ستاد بحران ما نباید 
برای مقابله با حوادث آمادگی داش��ته باشد؟ مگر 
نباید عاج واقعه را پیش از وقوع  آن انجام داد. امام 
جمعه موقت تهران درباره  تحولات منطقه نیز گفت: 
ما همیش��ه حامی دولت های برآمده از آرای مردم 
 هستیم، اما آمریکا در سوریه،  یمن و عراق به دنبال

 تجزیه است. 
وی با اش��اره به اینکه آمری��کا همه ای��ن ظلم ها،  
تقلب کاری ها و س��یاه کاری ها را ب��رای  حمایت از 
اسرائیل انجام می دهد، اظهار داشت: آمریکا مردم 
مس��لمان را به جان هم انداخته و ساح های خود 
را به حکومت ه��ای غیر مردمی که هم��واره آنها را 
زیر چتر خود می گیرد می فروش��د تا م��ردم را به 
خاک و خون کشند. خطیب جمعه تهران در پایان 
نابودی دشمنان و نجات مردم منطقه را از خداوند 

مسئلت کرد.

حجت الاسام و المسلمین دکتر حسن روحانی در گفت و گوی تلفنی با » فرانسوا اولاند« 
رییس جمهور فرانسه، به امکانات و توانمندی های گسترده ایران و فرانسه برای گسترش 
همکاری ها اشاره کرد و اظهارداشت: طی10 سال گذشته فرصت های زیادی را دو کشور 
برای تعمیق و توسعه روابط از دست داده اند و اکنون فرصت و زمان برای جبران گذشته فرا 
رسیده است. وی افزود: طی 10 سال گذشته فرصت های زیادی را دو کشور برای تعمیق و 
توسعه روابط از دست داده اند و اکنون فرصت و زمان برای جبران گذشته فرا رسیده است 

اولاند، وزیر خارجه فرانسه با هدف تحکیم روابط تهران - پاریس و تدوین نقشه راه تعمیق 
روابط دوجانبه، راهی تهران می شود. رییس جمهور فرانسه در ادامه بیان کرد: ما می توانیم 
در زمینه انرژی ، نفت و ناوگان هوایی، همکاری های خود را بیش از پیش توس��عه دهیم.

رییس جمهور در ادامه با اشاره به توافق هسته ای، پایبندی طرفین به انجام تعهداتشان را 
اصلی ترین عامل موفقیت در تداوم روند اجرایی مذاکرات دانست و گفت: اعضای گروه 5+1 
ضروری است در خصوص اجرایی شدن گام های بعدی توافق هسته ای تاش کنند. دکتر 

روحانی سپس با تبیین وضعیت خطرناک منطقه، به نقش ویرانگر گروه های تروریستی 
اشاره کرد و اظهارداشت: ایران خواهان همکاری و تاش کشورهای اروپایی و از جمله فرانسه 
برای مقابله با گروه های تروریستی در سوریه، عراق و یمن است. رییس جمهور تاکید کرد: 
خواست اصلی ایران در منطقه، ایجاد و تقویت صلح و ثبات است و ما آماده همکاری با دیگر 
کشورها از جمله فرانسه در این عرصه هستیم. دکتر روحانی همچنین به وضعیت غم بار 
مردم یمن اشاره کرد و افزود: حمات هوایی یک کشور همسایه به مردم یمن غیر قابل قبول 

است و امیدوارم کشتار مردم یمن توسط فرانسه و اتحادیه اروپا محکوم شود. رییس جمهور 
فرانسه نیز در این گفت و گوی تلفنی، با قدردانی از نقش دکتر روحانی در موفقیت مذاکرات 
هسته ای، گفت: وزیر خارجه فرانسه با هدف تحکیم روابط تهران - پاریس و تدوین نقشه راه 
تعمیق روابط دوجانبه، راهی تهران می شود. فرانسوا اولاند با تاکید بر ضرورت تاش همگانی 
برای اجرای عملی توافق هسته ای، اظهارداشت: ما می توانیم در زمینه انرژی، نفت و ناوگان 

هوایی، همکاری های خود را بیش از پیش توسعه دهیم.

آغاز سفر منطقه ای ظریف   از  امروز 
دور اول س��فرهای منطق��ه ای وزی��ر خارج��ه کش��ورمان 
 از امروز) ش��نبه( در س��فر به س��ه کش��ور کویت، قطر و عراق 

آغاز می شود. 
محمدجواد ظریف، وزیر امور خارجه کشورمان امروز )شنبه( در 
سفر به سه کشور منطقه ای به بررسی و رایزنی درباره موضوعات 
مهم منطقه ای، مسائل دو جانبه و توافق ایران و 1+5 می پردازد. 
ظریف ابتدا به کویت و پس از آن به قطر و روز یکشنبه ابتدا به 

نجف و سپس به بغداد می رود. 
سفر ظریف به سه کشور منطقه ای سه روزه است و او دوشنبه 
شب به کشور باز می گردد. کشورهای منطقه ای به ویژه برخی 
از آنها نس��بت به توافق هس��ته ای همواره نگاه ت��وام با نگرانی 
و مح��دود کننده قدرت آنه��ا در منطقه را داش��ته اند و به نظر 
می آید با دس��تیابی ایران و 1+5 به برنامه جامع اقدام مشترک 
و آغاز یک دوره جدید از اعتماد س��ازی و هم��کاری برای رفع 
بحران یک دهه ای اما س��اختگی نیاز اس��ت ت��ا همکاری های 
 جدی��دی در اف��ق دور ب��ا کش��ورهای منطقه نیز در دس��تور 

قرار گیرد. 
عاوه بر این موضوعات منطقه ای از جمله یمن، سوریه و عراق 
مس��ائلی هس��تند که برای سال هاست کش��ورهای منطقه را 
درگیر خود کرده است و به نظر می آید با آغاز دور جدید رایزنی 
بین المللی برای حل مس��اله س��وریه و نیز مقابله با گس��ترش 
تروریس��م افراطی )داعش( در منطقه همکاری های منطقه ای 

می تواند تسریع کننده تاش های بین المللی باشد. 

 ابراز تأسف افخم از بیانیه اخیر
 وزارت خارجه کانادا درباره ایران

سخنگوی وزارت امور خارجه از بیانیه اخیر وزارت امور خارجه 
کانادا در خصوص جمهوری اسامی ایران ابراز تاسف کرد. 

به گزارش خبرگزاری مهر، مرضیه افخم، سخنگوی وزارت امور 
خارجه از مفاد بیانیه اخیر وزارت امور خارجه کانادا در خصوص 
جمهوری اسامی ایران ابراز تاس��ف کرد و گفت: تداوم مواضع 
تند و افراطی مقام��ات کانادایی در قبال ایران نش��ان می دهد 
رویکرد دولت کانادا در خصوص جمهوری اسامی ایران از هیچ 

مبنای منطقی برخوردار نیست.
مرضیه افخم اضاف��ه کرد: اگر دول��ت کانادا دغدغ��ه امنیت و 
 صلح جهانی را دارد بهتر اس��ت به عقانیت و منطق در مقابل

 جنگ طلبی و افراط احت��رام بگذارد. س��خنگوی وزارت امور 
خارجه تصریح کرد: دولت محافظه کار کانادا با تبعیت از مواضع 
رژیم صهیونیس��تی با شتاب به س��وی انزوای خودخواسته در 
جامعه بین المللی و حتی در بین نزدیک ترین شرکای سنتی اش 

در حرکت است.

 توافق جداگانه ای برای بازدید
 از پارچین وجود ندارد

رییس سازمان انرژی اتمی با بیان اینکه برنامه جداگانه ای برای 
بازدید از پارچین وجود ندارد، گفت: براساس تفاهم انجام شده 

در مورد پارچین عمل خواهد شد.
علی اکبر صالحی در پاسخ به س��والی مبنی بر اینکه آیا توافق 
جداگانه ای در مورد پارچین صورت گرفته اس��ت، گفت: خیر، 
با آژانس بین المللی ان��رژی اتمی تفاهمی صورت گرفته که در 
چارچوب این تفاهم که شورای عالی امنیت ملی نیز در جریان 

است، عمل می شود.
 رییس س��ازمان انرژی اتمی تاکید کرد: توافق یا تفاهم جداگانه ای

ب��رای بازدی��د از پارچین وج��ود ن��دارد و بازدیده��ا تنها در 
چارچوب تفاهم صورت گرفته انجام می ش��ود. براس��اس این 
گزارش، روز بعد از اعام توافق هس��ته ای و بیان برنامه جامع 
مش��ترک بین ای��ران و 1+5 در وی��ن، یوکیا آمان��و، مدیرکل 
آژانس بی��ن المللی انرژی اتم��ی در کوبورگ از توافق بر س��ر 
 یک نقش��ه راه برای ح��ل ابعاد احتمال��ی نظامی ب��ا صالحی 

خبر داد.

25 نفتکش ایرانی آماده انتقال نفت 
به سراسر جهان

پایگاه خبری کوارتز آمریکا اعام کرد: بنابه اطاعات به دست 
آمده از یک ش��رکت انگلیس��ی که مکان نفتکش ها در ناوگان 
حمل و نقل اقیانوسی و ارزش محموله آنها را مشخص می کند، 
25 نفتکش ایرانی با ظرفیت 56.7 میلیون بشکه، آماده انتقال 

نفت به سراسر جهان به محض لغو تحریم ها هستند.
به نقل از این پایگاه خبری، به اعتقاد بیشتر تحلیلگران، ایران در 
صورت توافق هسته ای با قدرت های جهانی، تنها قادر خواهد 
بود از سال 2016 تولید نفت خود را افزایش دهد. با این فرض، 
هرگونه افزایش چشمگیر قیمت نفت، دس��ت کم در ماه های 
نخست س��ال بعد اتفاق خواهد افتاد. لیکن نفت ایران فقط در 

دل زمین نیست. 
در حالی که این کش��ور بیش از دو س��ال تح��ت تحریم های 
سنگین داشته اس��ت، نفت را اس��تخراج و در جاهای مختلف در 
نفتکش های غول پیکر که به حامل های خیلی بزرگ نفت خام 

)وی.ال.سی.سی( معروف هستند، ذخیره کرده است. 
ایران فاش نکرده که چه مقدار نف��ت در این نفتکش ها ذخیره 
کرده، اما تخمین زده می ش��ود که این ذخی��ره بین 30 تا 50 

میلیون بشکه باشد.

اخبار کوتاه
آیت الله صدیقی در خطبه های نماز تهران:گروه ایران

مذاکره کنندگان ابعاد کامل توافق و آسیب های احتمالی آن را بیان کنند

ایران آماده همکاری با فرانسه برای ایجاد و تقویت صلح و ثبات در منطقه است
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دکتر روحانی در گفت و گوی تلفنی با رییس جمهور فرانسه:

وزیر خارجه آمریکا گف��ت: ایران در زمینه دانش هس��ته ای 
به هر چه خواسته رس��یده و تسلیم این کش��ور، رویایی خام 
اس��ت.  جان کری که به همراه وزیران ان��رژی و خزانه داری 
در جلسه پرسش و پاسخ کمیس��یون روابط خارجی مجلس 
 سنای آمریکا درباره جزئیات جمع بندی مذاکرات هسته ای

حاضر ش��ده بود، افزود: تحریم و یا اقدام نظام��ی علیه ایران 
نمی تواند جلوی دانش هسته ای این کش��ور را بگیرد و تنها 
 گزینه عملی یک اقدام جامع دیپلماتیک است که در وین به 

آن رسیدیم.
کری گفت: درصورت��ی که توافق در کنگره رد ش��ود، آمریکا 
در عرصه بین المللی تنها و منزوی خواهد ش��د. وی از سوی 
دیگر با طرح این ادعا که هدف از دستیابی به توافق هسته ای 
جلوگیری کردن ایران از دس��تیابی به بمب هسته ای است، 
افزود: این تواف��ق برای آمریکا و ش��رکایمان خوب اس��ت و 

شایستگی حمایت را دارد.
 وزیر انرژی آمریکا هم در این نشست گفت: آژانس بین المللی 
انرژی اتمی تضمین های لازم را درباره برنامه هسته ای ایران 

به آمریکا داده است.
ارنس��ت مونیز، افزود: درباره نحوه بررس��ی ابع��اد احتمالی 
نظامی برنامه هس��ته ای ای��ران در نشس��ت محرمانه ای به 

کنگره گزارش خواه��د داد. وزیر خزان��ه داری آمریکا نیز در 
این جلسه گفت: گزینه تش��دید تحریم ها دیگر معتبر نیست 
 و اعمال مجدد آن تنها به از دس��ت رفتن ائتاف با شرکایمان 

منجر خواهد شد.
جک لیو گفت: آمریکا حق اعمال تحریم های بیشتر در موارد 
غیر هس��ته ای را علیه ایران حفظ می کند. اما س��ناتورهای 
آمریکایی در جلسه کمیته روابط خارجی سنا ضمن مخالفت 
با هرگونه توافق هسته ای با ایران، جان کری وزیر امور خارجه 
این کشور را به باد انتقاد گرفتند. مارکو روبیو یکی از سناتورها 
گفت: توافق اخی��ر توافق دولت اوباما با ایران اس��ت و رییس 

جمهور بعدی هیچ الزامی به رعایت آن ندارد.
جیمز ریش یکی دیگر از سناتورها هم وزیر خارجه آمریکا را 
ساده لوح خواند. باب کورکر، رییس کمیته روابط خارجی سنا 
گفت: کری فریب ایران را خورده است.کورکر معتقد بود نتایج 
مذاکرات وین به ضرر آمریکا تمام خواهد ش��د. دولت آمریکا 
دوشنبه گذشته اسناد جمع بندی نهایی مذاکرات هسته ای 

را به کنگره ارائه کرد.
اعضای کنگ��ره 60 روز کاری تا 26 ش��هریور برای بازنگری و 
 رأی دادن به اس��ناد جمع بندی مذاکرات هس��ته ای مهلت

 دارند.

وزیر خارجه آمریکا:

تسلیم ایران، رویایی خام است    

دیروز سفر وزیر خارجه ایتالیا و رییس جمهور اتریش به تهران 
برای دیدار با مقامات ایرانی، تایید ش��د. در ادامه س��فرهای 
هیات های اروپایی به تهران، دیروز سفر دو تیم دیگر به ایران 
تایید ش��د. به نوش��ته پایگاه خبری »لوکال« ایتالیا، وزارت 
خارجه ایتالیا تایید کرد ک��ه »پائولو جنتیلونی« وزیر خارجه 
این کشور روزهای 4 و 5 اوت )13 و 14 مرداد( برای دیدار با 
مقامات ایرانی، راهی تهران می شود. جنتیلونی اواسط هفته 
برنامه س��فرش به تهران را اعام کرده بود، اما وزارت خارجه 
این کش��ور » به دلایل امنیت��ی« از تایید رس��می این خبر، 
تا امروز خودداری کرده بود. ش��ب گذش��ته هم دفتر »هینز 
فیشر« رییس جمهور اتریش تایید کرد که او روزهای هفتم تا 
9 سپتامبر )16 تا 18 شهریور( در تهران خواهد بود. قرار است 
به همراه وی، وزیر خارجه اتریش نیز به ایران بیاید. این اولین 
سفر یکی از سران کشورهای اروپایی به تهران از سال 2004 
خواهد بود. تهران هفته آینده نیز شاهد سفر دو تن از مقامات 
اروپایی خواهد بود. فدریکا موگرینی، مسوول سیاست خارجی 
اتحادیه اروپا روز سه شنبه و لوران فابیوس، وزیر خارجه فرانسه 
روز چهارش��نبه به ایران خواهند آمد. »زیگمار گابریل« قائم 
مقام صدر اعظم آلم��ان و وزیر اقتصاد این کش��ور هم هفته 

گذش��ته بافاصله پس از جمع بندی مذاکرات هس��ته ای به 
تهران آمد. مقام��ات غربی که در طول مذاکرات هس��ته ای و 
در سال های تحریم  فشارهای گس��ترده ای به تهران آوردند، 
با پایان گفت وگوها و احتمال رفع تحریم ها، برای بازگش��ت 
به ب��ازار پرمنفعت ایران، ب��ه رقابت با یکدیگ��ر می پردازند و 
تاش می کنند سهم بیشتری از تجارت با ایران آن خود کنند. 
فرانسه که رییس جمهورش روز گذشته تلفنی با حسن روحانی 
رییس جمهوری ایران هم گفت وگو کرد، یکی از سخت ترین 

مواضع را در طول گفت وگوهای هسته ای اتخاذ کرده بود.

سفر ۲ هیات اروپایی دیگر به تهران تایید شد؛

 وزیر خارجه ایتالیا ۱۳ مرداد، رییس جمهور اتریش ۱۶ شهریور

سخنگوی کمیسیون انرژی مجلس شورای اسامی گفت: نتیجه کلی 
توافق وین این است که فناوری هسته ای کشورمان را حفظ کردیم و 
بدون مزاحمت به زودی در حال ورود به باشگاه کشورهای هسته ای 
دنیا هستیم. حسین امیری در گفت وگو با خبرگزاری دانشجویان 
ایران با اشاره به گزارش وزیر امورخارجه درباره توافق وین اظهار کرد: 
آقای ظریف گزارش بخش سیاسی روند مذاکرات و آقای صالحی، 
رییس سازمان انرژی اتمی گزارش بخش فنی را ارائه کردند. براساس 
صحبت های وزیر امور خارجه، مذاکرات به بحثی که از 12 سال قبل 
ملت ما بر آن تاکید داشت، رسید؛ یعنی غنی سازی و انرژی هسته ای 

حق مسلم ماست و ملت را نمی شود در استفاده از این فناوری محروم 
کرد. وی تصریح ک��رد: در واقع نتیجه کلی این اس��ت که فناوری 
هسته ای کشورمان را حفظ کردیم و بدون مزاحمت به زودی در حال 
ورود به باشگاه کشورهای هسته ای دنیا هستیم و طرح صهیونیستیِ 
امنیتی س��ازی ایران در واقع خنثی ش��د و اینکه در کنار این غنی 
سازی، هیچ کدام از تاسیسات هسته ای ما تعطیل نشده و نخواهد 
شد. وی اظهار کرد: رژیم صهیونیستی خیلی تاش کرد که مذاکرات 
به نتیجه نرس��د و نتیجه دیگر مذاکرات وین این بود که این رژیم 
اشغالگر قدس در میان متحدان خود منزوی شد و دیگر جایگاهی 
 در بین متحدان خود نیز ندارد. صالحی اظهار کرد: توافق هسته ای

از زوایای مختلف قابل بررسی است و از دید راهبردی، خرد و کان، 
اثرگذاری، زاویه تحریم ها، جنبه بین المللی و ... می شود به آن نگاه 
کرد و تفس��یرهای متعدد در این مورد نیز کاما طبیعی اس��ت و 
دستاورهای مختلف را می شود در بخش های گوناگون دید. وی افزود: 
ما توانستیم یک چالش بزرگ را از طریق مذاکره با چند کشور حل 
کنیم و اقتدار کشور حفظ شد و طبق توافق صورت گرفته تحریم ها 
لغو می شود، ضمن اینکه تاسیسات هسته ای ما بر جای خود ماند 
که این ها دستارودهای بزرگی است که برای نمایندگان قابل تامل 

و قابل تقدیر بود. 

سخنگوی کمیسیون انرژی مجلس :

طرح صهیونیستی امنیتی سازی ایران خنثی شد



اهمیت مقوله ورزش همگانی سبب شد تا چهارمین 
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نشست نبض فرهنگی شهر با عنوان» نبض ورزش 
همگانی در ش��هر چگونه می زند« برگزار شود تا 
متولیان این امر در تالار ش��ورای اس��امی شهر 
اصفهان گرد هم آمده و با تبیین وضعیت موجود و 
آسیب شناس��ی وضعیت فعلی، تحقق هدف مشترکی 
 تحت عن��وان ه��م افزای��ی در ورزش همگانی ش��هر را 

دنبال کنند.
در ابتدای این نشست تعدادی از مربیان و پیش کسوتان 
ورزش همگانی به بیان نظری��ات خود پیرامون وضعیت 
این ح��وزه و وجود برخی کم و کاس��تی ه��ا پرداخته و 
 خواستار توجه بیشتر نهادها و سازمان های متولی به این 

مقوله شدند.

   مدل مشارکتی توسعه ورزش همگانی در شهر 
اصفهان طراحی شود

معاون فرهنگ��ی، اجتماعی ش��هرداری اصفهان در این 
نشست تاکید کرد که یک مدل مشارکتی باید در راستای 
توسعه ورزش همگانی در شهر اصفهان طراحی شود تا 
شهرداری در کنار سایر دستگاه های اجرایی در این راستا 

فعالیت کند.
علی قاسم  زاده با بیان اینکه توسعه ورزش یکی از نیاز های 
ضروری در راستای ارتقای سامت جامعه است، گفت:  
شهرداری به صورت ویژه در راس��تای توسعه ورزش در 
سطح شهر و مناطق مختلف شهری تاش می  کند، اما 
ورزش همگانی یک پدیده مشارکتی است و شهرداری و 
دستگاه  های اجرایی دیگر باید در کنار هم قرار بگیرند و به 

توسعه ورزش همگانی بپردازند.

   زن�ده ش�دن بخش�ی از ش�هر ب�ه توس�عه 
ایستگاه های ورزش بستگی دارد

به گفته وی در حال حاضر از ش��هرداری انتظار دارند که 
در راستای توسعه ایس��تگاه  های ورزش همگانی زمین 
اختصاص بده��د و در مدیریت ایس��تگاه  ه��ای ورزش 
همگانی نیز مداخله نکند. به هر میزانی که شورای شهر 
سهم شهرداری را در امر ورزش همگانی مشخص کند، 
شهرداری بر اس��اس آن عمل خواهد کرد که زنده شدن 
بخشی از شهر به توسعه ایس��تگاه های ورزش در سطح 

شهر بستگی دارد.

   توجه به توسعه ورزش همگانی برای کم شدن 
آسیب های اجتماعی

نایب رییس ش��ورای اسامی ش��هر اصفهان نیز یکی از 
سخنرانان این نشست بود که تاکید داشت توجه به توسعه 
ورزش همگانی می  تواند بسیاری از مشکات و آسیب های 

اجتماعی را برطرف کند.
به گفته احمد ش��ریعتی ورزش همگانی موتور محرکه 
ورزش قهرمانی اس��ت و توجه به ورزش همگانی توسعه 

ورزش قهرمانی را به دنبال دارد.
وی با بیان اینک��ه باید مردم را ب��ه ورزش نزدیک کنیم، 
تصریح ک��رد: تمام افراد بای��د در هر زم��ان و هر مکانی 
دسترسی به امکانات ورزش��ی را داشته باشند و در شهر 
اصفهان در حوزه ورزش همگانی موفق عمل نشده است.

ش��ریعتی با بیان اینکه پیش��گیری بهتر از درمان است 
و به وس��یله ورزش می توانیم درمس��یرارتقای سامت 
جامعه گام برداریم، بیان داشت  که مدیریت واحد ورزش 
همگانی باید با محوریت ش��هرداری، اداره کل ورزش و 
جوانان و سایر دس��تگاه های متولی امر در این حوزه در 

اصفهان ایجاد شود.

   در سند هم افزایی ورزش همگانی ظرفیت  های 
لازم برای بانوان در نظر گرفته شود

رییس کمیس��یون فرهنگی، اجتماعی و ورزش شورای 
اسامی ش��هر اصفهان که میزبان این نشست محسوب 
می شد،  از  تدوین سند هم افزایی در حوزه ورزش همگانی 
در اصفهان با حضور نمایندگان س��ازمان ها و نهادهای 

مرتبط خبر داد.
اصغ��ر آذربایجانی با اش��اره به برگزاری این نشس��ت با 
محوریت فرهنگ در حوزه ورزش همگانی، تاکید کرد: 
رهبر معظم انقاب در اباغیه برنامه ششم توسعه به توسعه 
تربیت بدنی و ورزش همگانی تاکید کرده  اند.همچنین 
بحث سامت جامعه و ساکنان و شهروندان شهر یکی از 
موضوعاتی است که در حوزه سامت جامعه مهم است و 
به عنوان یکی از ظرفیت ها و شاخصه های مهم شهر توسعه 
 یافته به شمار می رود. یکی از ظرفیت  هایی که می تواند در 
سامت جامعه موثر باشد، موضوع ورزش عموم و ورزش 
همگانی است زیرا نقش عمومی ورزش همگانی در ارتقای 

سامت جامعه  اثبات شده است.
وی با بیان اینکه این نشست در راستای ارائه راهکار های 
لازم در زمینه توس��عه و ترویج ورزش همگانی در سطح 
شهر برگزار شد، تصریح کرد: چهار جلسه کارشناسی با 
حضور مسوولان ذی ربط در حوزه ورزش همگانی در این 
زمینه به انجام رسیده بود و یک جلسه نیز با کارشناسان 
دستگاه های اجرایی در راستای این موضوع برگزار شده 
بود و این جلس��ه نیز با حضور مدیران ارش��د دستگاه ها 

برگزار شد.
به گفته آذربایجانی یکی از آسیب های موجود در این حوزه 
به مشخص نبودن وظایف و نحوه مشارکت دستگاه ها و 
 نهاد های فعال در ام��ر توس��عه ورزش همگانی مربوط 
می شود و برخی از دستگاه ها از مدل مشارکتی موجود در 
امر ورزش همگانی و عدم حضور ویژه دستگاه  های متولی 

امر در این حوزه گایه مند بودند.
این عضو ش��ورای ش��هر اس��تفاده از ظرفیت مربیان و 
کارشناس��ان حرفه ای در ح��وزه ورزش همگانی،  بحث 
طراحی  های شهری در حوزه گسترش همگانی در حوزه 
اماکن شهری، استفاده از ظرفیت مدارس و دانشگاه ها در 
دو حوزه سخت افزاری و جایگاه ها و ظرفیت های مدارس 
و دانشگاه ها و موضوع آموزش در امر مهارت های ورزش 
و سبک زندگی، استفاده از ظرفیت های رسانه ای در امر 
توسعه ورزش همگانی، ایده های نو آورانه و جذاب را موارد 
مهمی دانست که باید در این مقوله مورد توجه قرار گیرد.

ریی��س کمیس��یون فرهنگ��ی، اجتماع��ی و ورزش 
 شورای اس��امی ش��هر اصفهان تاکید کرد: با توجه به 
گزارش  های ارائه ش��ده احداث اماکن ورزش��ی و مدل 
فضا های ورزشی به ویژه برای بانوان بسیار دارای مشکل 

بوده و محدودیت هایی برای بانوان وجود دارد.  
وی با بیان اینکه نیمی از جامعه که باید به س��امت آنها 
توجه شود، بانوان هستند، ادامه داد: باید به صورت قطعی 
در سند هم افزایی ورزش همگانی ظرفیت  های لازم برای 

بانوان در نظر گرفته شود.
آذربایجان��ی با اش��اره به ه��دف تحقق توس��عه ورزش 
همگانی یادآور ش��د: بر این اس��اس کمیته ای از طریق 
نماینده همه دس��تگاه های اجرایی حاضر در این جلسه 

از جمله شهرداری، س��ازمان ورزش شهرداری، سازمان 
 فرهنگی، تفریحی شهرداری، بسیج ورزشکاران، هیات 
ورزش  های همگانی، تربیت بدنی صاحب  الزمان و سایر 
افراد و نهادهای مرتبط این سند هم  افزایی در حوزه ورزش 

همگانی تدوین خواهد شد.

   ایستگاه های ورزش صبحگاهی باید در شهر 
افزایش یابد

مهدی بقای��ی، مدیرعامل س��ازمان فرهنگی، تفریحی 
ش��هرداری اصفهان نی��ز در ادامه این جلس��ه ب��ا بیان 
اینکه ورزش همگانی باید در دانش��گاه ها، کارخانه ها و 
مجموعه های دیگر توسعه یابد، تصریح کرد: 90 ایستگاه 
ورزش صبحگاهی در ش��هر وجود دارد ک��ه حداقل این 

ایستگاه ها باید به میزان چهار برابر افزایش یابند.
وی همچنین تاکید کرد نباید این ذهنیت ایجاد شود که 
ورزش همگانی صرفا ورزش صبحگاهی نیست و باید دایره 

شمول بیشتری پیدا کند.

   مشخص شدن ش�رح وظایف س�ازمان ها و 
نهادهای متولی ورزش همگانی

رییس کمیسیون بهداشت، س��امت و خدمات شهری 
شورای اسامی شهر اصفهان نیز در این جلسه خواستار 
مشخص شدن شرح وظایف سازمان ها و نهاد های مختلف 

در حوزه ورزش همگانی شد.
به گفته غامحسین صادقیان در دنیا 70 رشته ورزشی 
 را ج��زء ورزش همگانی م��ی  دانند، اما بر اس��اس گفته 
رییس هیات ورزش همگانی استان، در اصفهان تنها 27 

رشته را در حوزه ورزش همگانی به حساب می آورند.
وی با بیان اینکه باید زمینه هم  افزایی نهاد ها و دستگاه های 
متولی امر در این حوزه ایجاد شود، عنوان کرد: بودجه  ای 
که شهرداری در حوزه ورزش همگانی در سطح شهر هزینه 
می کند از جیب مردم است و مسوولان متولی امر در حوزه 
ورزش همگانی باید آموزش هایی را در این حوزه تعریف 
کنند. توسعه ورزش همگانی نقش مهمی در پیشگیری 
از بیماری ها دارد و از این رو ورزش همگانی باید به اندازه 

کافی و به صورت مستمر توسط افراد دنبال شود.
 صادقیان با بی��ان اینکه توس��عه ورزش همگانی یکی از 
مهم  ترین رویکرد های مدیریت شهری در اصفهان است، 
خاطرنشان کرد: در شهر اصفهان از زمانی که شهرداری 
در حوزه ورزش همگانی وارد شده است، تمام بار بر دوش 
شهرداری افتاده و اداره ورزش و جوانان کار ملموسی را 

در حوزه ورزش همگانی در اصفهان انجام نداده است.

   سرمایه  های موجود ش�هر در حوزه ورزش را 
از دست ندهیم

عضو کمیس��یون فرهنگی، اجتماعی و ورزش ش��ورای 
اسامی شهر اصفهان  با تاکید بر اینکه نا رسایی  هایی که 

طی سال  های گذشته با ورزش اصفهان عجین شده باید 
با سرعت قابل قبولی جبران شود تا ورزش در سطح شهر 
اصفهان توس��عه پیدا کند، تاکید کرد حوزه ورزش تنها 
جایی است که افراد فعال در این حوزه بدون هیچ چشم  

داشتی در راستای توسعه آن تاش می  کنند.
رس��ول جزینی با بیان اینکه پولی که در راستای ورزش 
خرج می  شود، س��رمایه گذاری اس��ت، افزود: متاسفانه 
در س��طح کان چانه ورزش کوچک گرفته شده  و نگاه  
جدی به این مقوله وجود ندارد. همچنی��ن وجود افراد 
غیر متخصص در ح��وزه ورزش و عدم اس��تفاده از افراد 

متخصص نیز به ورزش ضربه زده است.
وی با بی��ان اینکه ض��رورت توجه و توس��عه ورزش در 
 میان مسوولان دیده می ش��ود،  یادآور شد: امیدواریم با 
پیگیری  های صورت گرفته در آینده ای نزدیک رویکرد 
و تمایل به سمت ورزش بیشتر شود، همچنین مباحث 
مغفول  مانده در حوزه ورزش در سطح شهر نیز باید جبران 
شود و نباید سرمایه های موجود شهر در حوزه ورزش را از 
دست بدهیم. ضمن اینکه  تمام دستگاه  های متولی امر 
باید بستر ها و زیر ساخت  های توسعه ورزش همگانی را در 

سطح شهر فراهم کنند.

   تش�کیل معاونت ورزش همگان�ی در وزارت 
ورزش 

معاون توسعه فنی اداره ورزش و جوانان استان اصفهان 
در این نشست از نگاه ویژه  و زحمات شهرداری و شورای 

اسامی شهر اصفهان به ورزش همگانی تقدیر کرد.
علیرضا امینازاد با اش��اره به تاکی��دات رهبری در مقوله 
ورزش همگانی از تش��کیل معاونت ورزش همگانی در 

وزارت ورزش و جوانان خبر داد.
وی با بیان اینکه 11 فدراسیون در قالب ورزش همگانی 
جای گرفته اند، تصریح کرد: از نظر ماهمه فدراسیون های 
ورزشی و همه رشته ها، قابلیت همگانی دارند، زیرا افراد 
محدودی در این رشته ها، وارد بحث قهرمانی می شوند و 

اکثریت می توانند در بعد همگانی آن فعال شوند.

   به شهرداری در حوزه ورزش همگانی بالاترین 
نمره را می دهیم

امیر نوربخش رییس هیات ورزش های همگانی استان 
اصفهان در این نشست گفت که شهرداری و شورای شهر 
اصفهان تاش های بزرگی را به عنوان یکی از بانیان اصلی 
ورزش همگانی در راستای توسعه و تقویت ورزش همگانی 
در سطح ش��هر انجام داده اند. وی افزود: اگر بخواهیم به 
همکاری نهاد ها در حوزه ورزش همگانی نمره بدهیم باید 
به ش��هرداری بالات رین نمره را بدهیم. نوربخش گفت 
 که اصفهان  ازتوانمندی ها و ظرفیت های بس��یار بالایی 
برخو ردار است، اما تنها 90 ایستگاه ورزش صبحگاهی در 
اصفهان وجود دارد که به نسبت تهران قابل قبول نیست.

به گفته وی ورزش های بومی،  محلی باید متناسب با نوع 
بوم و فرهنگ اصفهان در این شهر احیا شود و شرایطی 
فراهم شود که از کودک س��ه س��اله تا فرد 60 ساله در 

ایستگاه های ورزش همگانی به ورزش بپردازند.
باقری با بیان اینکه 27 رش��ته تحت حمایت این هیات 
اس��ت، تصریح کرد: با توجه به جایگاه  ش��هر اصفهان، 
مسوولان باید زمان ورزش را در سطح شهر تعریف کنند و 
به گونه ای برنامه ریزی کنیم  که فرهنگ ورزش در شهر 

اصفهان توسعه پیدا کند.

   نب�ض ورزش همگان�ی در اصفه�ان نا منظم 
می  زند

علی قاسمی،مسوول تربیت بدنی سپاه صاحب الزمان )عج(  
در این نشست تاکید داشت که نبض ورزش همگانی در 
اصفهان نا منظم می  زند و با توجه به این موضوع باید در 

ساختار ورزش همگانی در سطح شهر تجدید نظر شود.
وی تصریح کرد:  زیر ساخت های مورد نیاز در حوزه ورزش 
باید برای ارتقای سامت شهروندان توسعه یابد و تقویت 
زیر س��اخت ها در حوزه ورزش شهری کار بسیار سختی 
است و  شهرداری اصفهان همیشه در بحث توسعه ورزش 
همگانی یار و یاور اداره کل ورزش و جوانان بوده و یکی از 

نهاد های بسیار موثر در حوزه ارتقای سامت بوده است.
مسوول تربیت بدنی سپاه صاحب الزمان )عج( با اشاره به 
اینکه تربیت بدنی سپاه و بسیج از آمادگی کامل در حوزه 
ارتقای وضعیت ورزش همگانی در شهر برخوردار است، 
عنوان کرد: تربیت بدنی سپاه و بس��یج این موضوع را با 

عمل ثابت کرده است.

   امکانات ورزشی باید د راختیار همه قرار بگیرد
مهدی اسدی، رییس سازمان بسیج ورزشکاران استان 
اصفهان نیز در جمع متولیان ورزش همگانی شهر از گران 
بودن ورزش انتقاد کرد و خواستار ورود نهادهای متولی 
برای در اختیار گذاش��تن ورزش در اختیار همه اقش��ار 

مردم قرار گیرد.
وی ترویج ورزش های بومی و محلی در س��طح محات 
ش��هر اصفهان را راه��کار مهمی برای گس��ترش ورزش 
 همگانی در بین مردم به ویژه جوانان و نوجوانان دانست و از 
سازمان های مرتبط درخواست کرد مساعدت لازم را در 

این خصوص داشته باشند.

   باید مانع موازی کاری در ورزش شویم
در ادامه عضو هیات مدیره س��ازمان ورزش ش��هرداری 
اصفهان یادی از پدر ورزش همگانی شهر کرده و عنوان 
داشت که جای تیمسار شیرانی در این نشست خالی است.

احمدرضا مهنام به شرایط فعالیت ایستگاه های ورزش 
صبحگاهی از گذش��ته تاکنون اش��اره ای کرد و گفت: 
ش��هرداری هیچ گاه به دنبال س��هم خواهی در ورزش 
همگانی نبوده است و به لحاظ حقوقی نیز متولی ورزش، 
اداره ورزش و جوانان استان اصفهان محسوب می شود 
 اما باید نحوه عمل و مسوولیت دستگاه های مرتبط نیز 

به خوبی تببین شده و مانع از موازی کاری شود.

   90 ایس�تگاه ورزش صبحگاه�ی دراصفهان 
فعالیت می  کنند

پیام رحمان س��تایش،  سرپرس��ت س��ازمان فرهنگی، 
ورزش��ی ش��هرداری اصفهان نیز در ادامه این برنامه با 
 بیان اینکه حدود 90 ایستگاه ورزش صبحگاهی فعالیت 
می  کنند، گفت: نظارت بیشتری باید روی عملکرد مربیان 

ایستگاه های ورزشی در سطح شهر وجود داشته باشد.
وی با بیان اینکه ناظرانی که روی عملکرد ایستگاه های 
ورزشی در سطح ش��هر فعالیت می کنند باید گزارشی 
از کارک��رد خود را ارائ��ه بدهند، یادآور ش��د: ما نیازمند 
تعیین تکلیف در حوزه ایس��تگاه  های ورزش همگانی 
هستیم و مسوولیت  های شهرداری و هیات ورزش  های 
 همگانی باید در حوزه توس��عه ورزش همگانی در شهر 

شفاف  سازی شود.

مدیرعامل سازمان پارك ها و فضاي سبز شهرداري 
اصفهان عنوان کرد؛

 حفظ فضاي سبز شهر
 و مقابله با بحران خشکسالي

مدیرعامل سازمان پارک ها و فضاي س��بز شهرداري اصفهان 
اظهار داش��ت: اقدامات متنوع به زراع��ي و مدیریت آب برای 
حفظ فضاي سبز ش��هر اصفهان در مقابله با بحران خشکسالي 

در دستور کار قرار دارد.
احمد سلیماني پور گفت: شهرداري اصفهان برای حفظ فضاي 
سبز موجود و توسعه آن همچنین افزایش سرانه فضاي سبز و 
جلوگیري از اثرات نامطلوب خشکسالي اقدامات متنوعي را در 

دستور کار خود قرار داده است.
وي با اش��اره به اقدامات اجرایي مدیریت آب افزود: با توجه به 
وضعیت خشکس��الي برای توزیع مناس��ب آب در عرصه هاي 

فضاي سبز اتصال چاهها انجام شده است.
مدیرعامل سازمان پارک ها و فضاي س��بز شهرداري اصفهان 
تصریح کرد:  حفاري، کف شکني، لایروبي، جابجائي، خریداري 
 و اجاره چ��اه ها، تعوی��ض الکتروپم��پ هاي فرس��وده و فاقد 
بهره دهي اقتصادي، بهسازي سیستم برق ایستگاه هاي پمپاژ و 
نصب علمک بر چاه هاي با آبدهي بالا جهت آبگیري تانکرها در 

جهت مدیریت آب انجام شده است.
س��لیماني پور خاطرنش��ان کرد: جلوگی��ري از تلف��ات آب با 
اصاح و تعمیر خطوط انتقال، ش��بکه ه��اي توزیع آب و کلیه 
ش��یرآلات و اتصالات ب��ه منظور افزای��ش راندم��ان آبیاري و  
اف��زودن والوه��اي برداش��ت برروي ش��بکه ه��اي توزیع آب 
 در رفیوژه��ا از دیگر اقدامات ش��هرداري در جه��ت مدیریت

 آب است.
وي با اش��اره به آبی��اري عرصه هاي فضاي س��بز در س��اعات 
خنک ش��بانه روز  اظهار داشت:  اس��تفاده از روش هاي نوین 
آبیاري نظیر آبیاري قط��ره اي، باراني، و ... با هدف دس��تیابي 
به حداکثر راندمان و کاهش هرچه بیش��تر تلفات آب و خرید 
بخشي از پساب تصفیه خانه هاي شاهین شهر و شرق اصفهان 
 از مهم تری��ن اقدامات ش��هرداري در طي س��ال ه��اي اخیر

 بوده است.
مدیرعامل سازمان پارک ها و فضاي سبز شهرداري اصفهان با 
اشاره به اقدامات اجرایي به زراعي در سطح شهر گفت: افزایش 
میزان فواصل دوره آبیاري، استفاده از گونه هاي گیاهي مقاوم 
به کم آبي در عرصه هاي فضاي سبز، اس��تفاده از مواد جاذب 
رطوبت جهت افزایش ظرفی��ت نگهداري آب در اطراف محیط 
توسعه ریش��ه در خاک هاي س��بک از قبیل خاک هاي شني 
و کوهپایه اي جنوب و ش��رق اصفه��ان از اقدام��ات به زراعي 

شهرداري بوده است.
سلیماني پور افزود: اس��تفاده از پوشش هاي پاستیکي و انواع 
مالچ هاي آلي و معدني در تشتک ها جهت جلوگیري از تبخیر 
سطحي آب در درختان و درختچه هاي زینتي، روشهاي تغذیه 
گیاهان با اس��تفاده از کودهاي پتاس��ه جهت افزایش مقاومت 
گیاهان در مقابل��ه با تنش هاي کم آب��ي و محیطي و  انتخاب، 
معرفي و کش��ت گونه هاي چمن سازگار با تنش هاي محیطي 
کم آبي و شوري و  مدیریت نگهداري چمن از دیگر برنامه هاي 

به زراعي شهرداري محسوب مي شود.
وي به طرح هاي تحقیقاتي سازمان پارک ها در جهت حفظ و 
توسعه فضاي سبز اش��اره و تصریح کرد:  بهینه سازي و کاربرد 
آبهاي نامتعارف در فضاي س��بز اصفهان، افزایش راندمان آب 
مورد مصرف پارک ها و فضاي س��بز،  ارائه مناسب ترین روش 
براي آبیاري رفیوژهاي سطح شهر اصفهان، تدوین استانداردها 
و دس��تورالعمل هاي اجرایي مدیریت آبی��اري گیاهان فضاي 
 س��بز ش��هر اصفهان از جمله طرح ه��اي تحقیقاتي س��ازمان 

پارک ها بوده است.

 سبد خبر
در نشست » نبض ورزش همگانی در شهر چگونه می زند« مطرح شد؛

تدوین سند هم افزایی ورزش همگانی در اصفهان 
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مناطق
گروه شهر

خبر روز
گروه شهر

اختصاص 10 میلیارد تومان به پروژه هاي خدمات 

منــطقـه
شهري منطقه 5

3.6 درصد از بودجه منطقه 5 معادل 10 میلیارد تومان 
به پروژه هاي خدمات شهري این منطقه اختصاص داده شده است.

10 میلیارد تومان معادل 3.6 درصد از بودجه منطقه 5 به فعالیت 
خدمات ش��هري این محدوده اختصاص داده شده است. اجراي 
طرح تصفیه و انتقال سپاهان شهر، تکمیل پارک بزرگ سپاهان 
شهر، درختکاري در سطح منطقه، ساماندهي پارک شهري ملت، 
سعدي، و خانه کودک و نوجوان از مهم ترین طرح هاي خدمات 
شهري این منطقه اس��ت. ساماندهي فضاي ش��نبه بازار وحید، 
س��اماندهي مرکز محله وحید-رودکي، س��اماندهي آبنماهاي 
 غدیر سپاهان شهر، بوستان ملت، سعدي، کوي سپاهان از دیگر 

پروژه هاي منطقه 5 در سال جاري است.
ارتقای کیفي محله صحرا روغن، نورپردازي زیرگذر شهداي غزه، 

احداث نیروگاه خورشیدي متصل به شبکه، اجراي آبیاري بابلر 
خیابان هاي حکیم نظامي، نظر غربي، میرزاکوچک خان و بلوار 
شاهد سپاهان شهر از دیگر طرح هاي خدمات شهري این منطقه 

محسوب مي شود.
احداث ایس��تگاه بازیافت، خیابان 11 محرم، س��اماندهي مرکز 
 محله سیچان، نگهداري پیماني فضاي سبز منطقه، زیباسازي ، 
روان س��ازي عبور و مرور و ایجاد تس��هیات پیرامون مساجد، 
ساماندهي مادي شایج از اطراف مسجد پاجنار تا خیابان ، تکمیل 
خط انتقال آب بیشه خزائي، حفر و تصفیه چاه هاي آب باران در 
معابر از جمله برنامه هاي حوزه خدمات شهري در این منطقه است.

اجراي 4 پروژه شاخص خیابان سازي در منطقه 12

منــطقـه
عملیات اجرایي 3 خیاب��ان مینو، بنت الهدي صدر و 
شادي و س��اماندهي خیابان گلزار در منطقه 12 در 

دست اجراست.
احداث 3 خیابان مینو، بنت الهدي صدر و شادي و ساماندهي 
خیابان گلزار ش��هداي عاش��ق آباد در دس��تور کار شهرداري 

منطقه 12 قرار دارد.
 عملیات اجرایي باند دوم خیاب��ان بنت الهدي صدر حدفاصل 
میدان خدمات ش��هري تا میدان فیروزه تاکن��ون 60 درصد 

پیشرفت فیزیکي داشته است.
احداث خیابان مینو حدفاصل خیابان هاي امام خمیني)ره( تا 

عاشق آباد نیز تاکنون 65 درصد پیشرفت داشته است.
عملیات اجرایي خیابان شادي نیز در محدوده شهرک نگین با 

65 درصد پیشرفت در حال اجرا است.
همچنی��ن س��اماندهي خیاب��ان گلزار ش��هداي عاش��ق آباد 
 در دس��ت اجراس��ت و تاکنون 55 درصد پیش��رفت فیزیکي

 داشته است.

مدیر پروژه میدان استقال اصفهان اعام کرد: در حال حاضر با 
هماهنگی ادارات و سازمانهای برق ،مخابرات ، آب و گاز عملیات 

جابجایی تاسیسات میدان استقال در حال انجام است.
مهندس براتی با بیان این مطلب در گفت وگو با صداي ش��هر 
افزود: هم اکنون به دلیل جا به جایی تاسیس��ات، پیاده سازی 

نقشه های اولیه و طرح ترافیک اجرا شده است.
 وی عبور تاسیس��ات زیربنایی اس��تان از میدان اس��تقال را 
یکی از ویژگی های این پروژه خواند و ادامه داد:در این میدان 
3پل روگذر و 3 پ��ل زیرگذر احداث خواهد ش��د و بین دو پل 
 که از س��مت خیابان امام خمینی)ره( به شاهین شهر احداث 
می شود، مسیر حرکت قطارشهری نیز پیش بینی شده است.

مدیر پ��روژه میدان اس��تقال اصفهان گفت: پ��س از تکمیل 
طرح میدان، خودروهایی که از مسیر خیابان دانشگاه صنعتی 
یا خمینی شهر به س��مت میدان اس��تقال در تردد هستند، 
مسیر حرکت آنها به س��مت رینگ چهارم یا میدان استقال 
 به صورت زیرگذر انجام می ش��ود و خودروهایی که از خیابان 
امام خمینی)ره( به س��مت شاهین ش��هر و بالعکس در تردد 

هستند توسط 2 پل هوایی انجام خواهد شد.
وی تاکید کرد: احداث  تقاطع غیرهمس��طح میدان استقال 
باتوجه به  تردد خودروهاي س��بک و س��نگین در این میدان 
 مي توان��د تاثی��ر چش��مگیري در کاه��ش م��وارد تص��ادف

 داشته باشد.

مدیر پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری اصفهان از شهروندان خواست با ارائه 
گزارش های درست به سالم بودن شهر و پیشگیری از رفع تخلفات شهری کمک کنند 

تا اصفهان شهری آرمانی و عاری از تخلف باشد.
مجتبی کاظمی  از جمله برنامه های ش��هرداری اصفهان را ساماندهی و رفع خطر 
از س��اختمان های مخروبه عنوان کرد و اظهارداش��ت: طبق بند 14 ماده 55 قانون 
شهرداری ها ، اتخاذ تدابیر لازم برای حفظ ش��هر از خطر سیل و حریق و رفع خطر 
از بناها و دیوارهای شکس��ته و خطرناک واقع در معابر و اماکن عمومی و دالان های 
عمومی و خصوصی و پوش��اندن چاه ها و چال��ه های واقع در معاب��ر و جلوگیری از 
قراردادن هر نوع اش��یا در بالکن ها و ایوان های مشرف و مجاور به معابر عمومی که 
افتادن آنها موجب ایجاد خطر برای عابرین شود، همچنین جلوگیری از ناودان ها و 

دودکش های ساختمان هایی که باعث ایجاد مش��کل برای شهروندان می شود از 
جمله وظایف شهرداری برای رفع اینگونه خطر هاست.

وی تاکید کرد: همه گودبرداری ها و حفاری ها در ساختمان ها و تاسیسات شهری 
باید از نظر فنی تایید و حفاظ بندی های لازم برای آنها انجام شود.

مدیر پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری اصفهان تصریح کرد: ماموران این 
 مدیریت به صورت 24 س��اعته در حال گش��ت زنی در معابر و گذرهای کوچه ها و 

محله های شهر هستند تا از ساختمان های خطرساز رفع خطر کنند.
وی گفت: اگر شهروندان مواردی از ایجاد خطر در معابر مشاهده کردند می توانند با 
مراجعه حضوری به شهرداری منطقه خود و یا تماس با سامانه 137 شهرداری اصفهان 

موارد مربوط را گزارش دهند تا در اسرع زمان مورد رسیدگی قرار گیرد.
کاظمی یادآور شد: پس از اعام گزارش های مردمی ، کارشناسان فنی بازدید از محل 
انجام خواهند داد و پس از اعام نظر کارشناسان و تایید وجود خطر، اخطارهای لازم 

به مالک یا مالکین اباغ خواهد ش��د؛ اگر مالک یا مالکین نسبت به رفع خطر اقدام 
کردند، مساله حل می شود، اما چنانچه نسبت به اخطاربی اعتنایی نشان دادند پرونده 
به کمیته مربوطه ارجاع و رفع خطر انجام می ش��ود و هزینه های آن نیز از مالک یا 

مالکین دریافت می شود.
وی تاکید کرد: تلفن های مدیریت پیش��گیری و رفع تخلفات ش��هری شهرداری 
اصفهان که شامل 35601211 و 35601213 اس��ت و همچنین سامانه پیامکی 
300060909090 به صورت 24 س��اعته آماده دریافت نظرات و شکایات مردمی 
است. مدیر پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری اصفهان از شهروندان خواست 
با ارائه گزارش های درست به سالم بودن ش��هر و پیشگیری از رفع تخلفات شهری 

کمک کنند.

 شهروندان به پیشگیری از رفع تخلفات شهری کمک کنند
مدیر پیشگیری و رفع تخلفات شهری شهرداری اصفهان:

عملیات جابجایی تاسیسات
 میدان استقلال درحال انجام است
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اجتماعي و اس��تانداري اصفهان با هدف كمك به 
افزايش سهم بخش تعاون، توسعه فرهنگ تعاون در 
جامعه و توس��عه همكاري هاي دو جانبه به امضا 
رس��ید. به گزارش اصفهان زيبا به نقل از  اداره كل 
روابط عمومي استانداري اصفهان، دكتر رسول زرگرپور در 
ديدار معاون امور تعاون وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي با 
ايشان گفت: بخش تعاون داراي بار ارزشي است و علاوه بر 
نقش اقتصادي، نقش اجتماع��ي را نیز در جامعه ايفا مي 

كند.

   انتظارات مدیریت استان از بخش تعاون هنوز 
برآورده نشده است

استاندار اصفهان با بیان اينكه انتظارات مديريت استان از 
بخش تعاون هنوز برآورده نشده است، اظهارداشت: اين 
بدان معنا نیس��ت كه نیروهاي موجود عملكرد مطلوبي 
نداشته اند بلكه انتظارات از اس��تان اصفهان بالاتر از اين 
است. اس��تاندار اصفهان با اش��اره به ظرفیت هاي بالاي 
اس��تان در بخش صنعت و علم، گفت: تعاون نیز جايگاه 
والايي دارد و شايد هیچ بخشي تا اين اندازه مورد توصیه 
مقام معظم رهبري قرار نگرفته است و تاكید ايشان بر اين 
است كه ۲۵ درصد از سهم اقتصاد كشور بايد از آن تعاون 
باشد و اين نش��ان از ارزش گذاري مقام معظم رهبري به 

بخش تعاون است.

   بررس�ی عل�ل غیرفع�ال ب�ودن 20درصد از 
تعاونی های استان

رسول زرگرپور با بیان اينكه ۱۵ درصد تولید ناخالص ملي 
صنعت به استان اصفهان اختصاص دارد، عنوان كرد: در 
مقابل تنها ۳ درصد از تعاوني هاي كشور در اين استان قرار 
گرفته اند كه عدد قابل قبول و مورد انتظار براي اس��تان 
اصفهان نیس��ت. وي با تاكید بر اينك��ه تعاوني هاي غیر 
 فعال كه حدود ۲۰ درصد از تعاوني هاي استان را تشكیل 
مي دهند بايد فعال ش��وند، اظهار داشت: بايد با تشكیل 
كارگروه ويژه در خصوص بررسي علل غیرفعال بودن آنها 
اقدام شود. مدير ارشد استان بر ش��فاف سازي آمارها در 
خصوص تعاوني هاي فعال و غیر فعال تاكید كرد و گفت: 

اصفهان مي تواند به يك الگوي موفق در بخش تعاون در 
سطح كشور تبديل شود.

   اولویت ما حل مش�کلات بخش تعاون استان 
خواهد بود

وي با بیان اينكه بايد تعاوني هاي بزرگ كش��ور به مردم 
معرفي شوند، يادآور شد: ظرفیت ها و قابلیت هاي تعاون 
هنوز براي مردم بازگو نشده است و مردم نگرش خوبي بر 
اين بخش ندارند و دچار نوعي كج فهمي در اين خصوص 
شده اند. استاندار اصفهان با اشاره به اينكه بخش خصوصي 
در قالب ش��وراي گفت وگوي دول��ت و بخش خصوصي 
مسائل و مشكلات اين بخش را مطرح كرده است، افزود: 
بخش تعاون نیز به اين بخش ورود يافته و اولويت مديريت 
استان براي حل مش��كلات، بررسي مسائل بخش تعاون 
خواهد بود. زرگرپور با اع��لام اينكه اصفهان آماده اجراي 
طرح هاي پايلوت در سطح كشور است، افزود: در سطح 

كشور هر طرح پايلوتي وجود داشته باشد، مديريت استان 
اصفهان آماده اجراي آن خواهد بود.

   ایجاد اشتغال از چشمه جوشان تعاون
حمیدكلانتري، معاون امور تع��اون وزارت تعاون، كار و 
رفاه اجتماعي نیز در اين ديدار با اش��اره به اهمیت تعاون 
در كشور، تصريح كرد: تعاون از لحاظ عدالت اجتماعي، 
س��رمايه اجتماعي، مديريت س��رمايه هاي خرد و رفع 
 محرومیت و توانمند س��ازي مردم نقش مهم��ي را ايفا

 مي كند. وي اضافه كرد: ايجاد اشتغال از چشمه جوشان 
تعاون و ارتقاي رش��د اقتصادي از مهم ترين نقش هاي 
بخش تعاون اس��ت. معاون امور تعاون وزارت تعاون، كار 
و رفاه اجتماعي به آمار تعاوني هاي كشور در بخش هاي 
مختلف اشاره كرد و افزود: حدود سه هزار تعاوني، يعني ۳ 
درصد تعاوني هاي كشور در استان اصفهان وجود دارد ولي 

قابلیت اين استان بیشتر از اين تعداد تعاوني خواهد بود.

   س�لامت کار در بخش تعاونی بیشتر از بخش 
دولتی و خصوصی است

وي ب��ا بی��ان اينك��ه درص��دد گس��ترش تع��داد 
اف��زود:  هس��تیم،  دهی��اران  ه��اي  تعاون��ي 
ه��ا شهرس��تان  عم��ران  توس��عه   تعاون��ي 

 از جمل��ه تعاون��ي ه��اي چن��د منظ��وره هس��تندكه 
مي توانن��د طرح ه��اي عمران��ي را ب��دون مناقصه در 
اختیار گیرد كه قرار اس��ت ب��ا همكاري اس��تانداران، 
۴۰ مورد از اين تعاوني ها امس��ال ايجاد شود و سهمیه 
 اس��تان اصفهان در خصوص ايجاد اين ن��وع تعاوني ها

در سطح ملي بايد بیشتر شود. معاون امور تعاون وزارت 
تعاون، كار و رفاه اجتماعي با بیان اينكه سلامت كار در 
تعاوني ها قطعا نسبت به بخش دولتي و خصوصي بیشتر 
است، اظهارداشت: تعاوني ها مي توانند در قالب اقتصاد 
مقاومتي در شرايط پساتحريم و گسترش اعتماد عمومي 

ياري دهنده باشند.

   تعاونی ها با هم تعاون داشته باشند
 وي با بیان اينكه ايجاد شبكه تعاون و فعال شدن اتاق هاي

تعاون از اه��داف اين وزارتخانه اس��ت، عن��وان كرد: اگر 
تعاوني ها به صورت ش��بكه اي و با هم فعالیت كنند مي 
توانند از سانتريفیوژ ها هم بهتر عمل كنند و در اين راستا 
تعاوني ها هم بايدبا هم تعاون داش��ته باش��د.كلانتري با 
اش��اره به اينكه در حال حاضر فرصت اس��تثنايي براي 
رونق اقتصادي و تلاش براي رش��د اقتصادي در كش��ور 
 فراهم ش��ده اس��ت، افزود: اين فرصت به خصوص براي 
ش��ركت هاي دانش بنی��ان بهت��ر خواهد ب��ود و اعلام 
آمادگ��ي اس��تاندار اصفه��ان بهتري��ن فرص��ت براي 
 بخ��ش تع��اون اس��ت ك��ه از ظرفی��ت هاي پی��ش رو

 استفاده كند. 
معاون ام��ور تع��اون وزارت تعاون، كار و رف��اه اجتماعي 
ب��ا اع��لام آمادگ��ي ب��راي برگ��زاري س��مینارها و 
نشس��ت هاي تخصصي و انج��ام كارهاي پژوهش��ي در 
 اس��تان اصفهان، گف��ت: از اس��تاندار فرهیخته اصفهان 
تقاضا مندم كه علاوه بر بخش استاني، در سطح ملي نیز 

وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي را ياري و حمايت كنند.

   افزایش سهم تعاون در اقتصاد استان
حمیدكلانت��ري از امض��اي تقاهمنام��ه ب��ا اس��تاندار 
اصفه��ان در خصوص عنايت بیش��تر به بخ��ش تعاوني 
خب��ر داد و گفت:  اي��ن تفاهمنامه به منظور گس��ترش 
همكاري، تقويت مش��اركت و اس��تفاده بهینه از منابع، 
ظرفیت ه��اي بوم��ي و امكان��ات منطق��ه اي و توانايي 
جغرافیايي اس��تان با هدف تقويت و گس��ترش فرهنگ 
 كارآفرين��ي و ايج��اد اش��تغال پاي��دار و مولد توس��ط 

بخش تعاون به امضا خواهد رسید. 
 گفتني اس��ت؛ در پايان اين ديدار تفاهمنامه مش��ترك 
میان  وزارت تع��اون، كار و رفاه اجتماعي و اس��تانداري 
اصفهان با هدف كمك به افزايش س��هم بخش تعاون و 
رسیدن تا ۲۵ درصد اقتصاد استان، توسعه فرهنگ تعاون 
در جامعه، توسعه همكاري هاي دو جانبه در جهت تقويت 
و توسعه تشكل هاي تعاوني و افزايش سطح اشتغال مولد 
با تاكید بر مالكیت و مديريت نیروي كار واحدهاي تعاوني 

به امضا رسید.

امام جمعه موقت اصفهان:
ایران می تواند قدرت های جهانی را 

به زانو درآورد
امام جمعه موقت اصفهان با اشاره به جمع بندی مذاكرات ايران 
با كشورهای۵+۱ گفت: اين توافق نشان داد كه ايران می تواند 
در مقابل قدرت های جهان حرفی برای گفتن داشته باشد و آنها 

را در حتی در عرصه گفت و گو به زانو درآورد.
به گزارش ايرنا، حجت الاسلام والمسلمین مجتبی میردامادی 
 در خطبه های نماز جمع��ه اين هفته اصفهان كه در مس��جد 
امام )ره( برگزار شد، افزود: برخلاف گفته های طرف های مقابل 
در مذاكرات ك��ه عنوان می كنند ايران آنقدر تحت فش��ار قرار 
گرفت كه مجبور ش��د پای میز مذاكره بنش��یند، آنها از قدرت 
ايران ترسیدند. وی خاطرنش��ان كرد: مذاكرات صورت گرفته 
نش��ان داد كه حقیقت آن اس��ت كه آنها از ايران قدرتمند در 
منطقه ترس��یدند. وی با اشاره به س��خنان رهبر معظم انقلاب 
در اين باره كه چه مذاكرات تصويب ش��ود و چه نشود بحث ما 
تنهاانرژی هسته ای است و نمی خواهیم هیچ گونه رابطه ای با 
آمريكا داشته باشیم گفت: بعضی ها فكر می كنند كه سفارت 
 آمريكا در تهران باز می شود اين درحالی است كه آمريكايی ها

قابل اعتماد نیس��تند. امام جمعه موقت اصفهان افزود: ما اهل 
 منطق، گفت و گو و حس��اب و كتاب هس��تیم و اهل س��اختن

 بمب اتم نیستیم.
وی تصريح كرد: هر ايرانی در مقابل دش��منان اسلام يك بمب 
اتمی است و عزت اسلام پابرجاست. حجت الاسلام میردامادی 
با اشاره به سرافرازی ايران در مسیر مذاكرات گفت: در اين گفت و گوها 
ذلت از خود نش��ان نداديم و نخواهیم داد. وی اظهار كرد: رهبر 
معظم انقلاب در مراس��م عید فطر فرمودند كه س��لاح های ما 
برای كشور گشايی نیست و به هیچ كشوری نمی خواهیم حمله 
كنیم ولی دشمنان هم بدانند كه اگر روزی هوس حمله به ايران 
را داش��ته باش��ند پیروز واقعی ايران اس��ت. امام جمعه موقت 
اصفهان همچنین بااشاره به ش��كل گیری و ماموريت حكومت 
آل س��عود گفت: آنها به دنبال اس��لام زدايی و فراموش كردن فرياد 
ملت های مسلمان هستند. حجت الاس��لام میردامادی افزود: 
آنها گنبد و بارگاه را شرك می دانند و نمی فهمند كه زيارت و 
تكريم امامان و ائمه به عنوان بندگان مقرب خدا وسیله ای برای 
عنايت خداوند به ساير بندگانش است. وی تصريح كرد: به هر 
حال وهابیت تكفیری روزی با ساختمان های شیعیان دشمن 
بودند و امروز با عنوان گروه های داعش��ی و تروريست شیعه را 

قلع و قمع می كنند.

 
فرماندار فلاورجان:

 ساماندهی اتوبان ذوب آهن
 تصادفات را کاهش می دهد

فرماندار شهرستان فلاورجان گفت: ساماندهی اتوبان ذوب آهن 
به ويژه در ورودی اين شهرستان زمینه ساز كاهش تصادفات و 
تسهیل در رفت و آمدها و ترافیك است. به نقل از روابط عمومی 
فرمانداری فلاورجان، اصغر هدايت در جلسه بررسی مسائل و 
مشكلات حوزه راه و شهرسازی اين شهرستان افزود: ساماندهی 
اتوبان ذوب آهن به ويژه از حدفاصل پل كلیش��اد و سودرجان 
تا رودخانه زاين��ده رود و كندروهای آن از اه��م پروژه های راه 
فلاورجان اس��ت. وی اظهار كرد: بیش��ترين پروژه های راه در 
سال جاری پس از شهرستان اصفهان به شهرستان فلاورجان 
تعلق دارد كه امیدواريم با فعال ش��دن اين پروژه ها از ظرفیت 
موجود بتوان به بهترين نحو استفاده كرد. فرماندار فلاورجان به 
مسائل و مشكلات حوزه راه های روستايی شهرستان نیز اشاره 
و اضافه كرد: دسترس��ی آسان و مناس��ب به راه های روستايی 
در شهرس��تان فلاورجان، يكی از عوامل موثر در جلوگیری از 
مهاجرت روس��تايیان اس��ت. حجت الله غلامی، مديركل راه و 
شهرسازی اس��تان اصفهان نیز در اين نشست، نكاتی را درباره 
ساماندهی راه های شهری و روستايی شهرستان مطرح كرد و 
مقرر شد كه تصمیمات اخذ شده در جلسه ماه آينده مورد بحث 
و بررسی بیشتر قرار گیرد. اتوبان ذوب آهن يكی از شاهراه های 
اصفهان به سمت غرب استان و از پر ترددترين مسیرهای اين 

منطقه است.

معاون ارشاد اصفهان خبر داد:
اصفهان؛  رتبه چهارم کشوری 

در نشر کتاب
معاون  فرهنگ و ارشاد  اس��تان اصفهان گفت: براساس گزارش 
آماری منتشر شده از سوی خانه كتاب در سه ماهه نخست امسال، 
استان اصفهان در رتبه چهارم كشوری پس از استان های تهران، 
قم و خراسان رضوی قرار دارد. امیر ارزانی با اشاره به رتبه چهارم 
اصفهان در نشر كتاب اظهار داشت: سهم اصفهان نسبت به آمار 
كلی كشور در نشر كتاب ۲/78  درصد اس��ت. وی افزود: در اين 
مدت ۴۵۵ كتاب از دبیرخانه شورای شورای نظارت بر چاپ كتاب 
اس��تان اصفهان مجوز نشر گرفته كه نس��بت به مدت مشابه در 
سال قبل 6.۲ درصد رشد داشته است . معاون  اداره كل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی اس��تان اصفهان بیان كرد: نشرهای دارخوين با 
چاپ و انتشار ۳۵ عنوان كتاب، ستارگان درخشان با ۳۵ عنوان  
و شاسوسا با ۳۱ عنوان پركارترين ناشران استان اصفهان بوده اند.

وی تصريح كرد: در سه ماهه نخست امسال در سطح كشور كتاب 
لعن های نامقدس از انتشارات آرما با جمع شمارگان هفت هزار 
نسخه رتبه دوم را داشته و انتشارات ستارگان درخشان جزو ۵۰ 

ناشر عمومی پركار در كشور است.

خبر
  در مراسم امضاي تفاهمنامه مشترك میان وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي و استانداري اصفهان مطرح شد:

  ايجاد اشتغال از چشمه جوشان تعاون
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معاون قضايی اداره كل دادگستری اس��تان اصفهان گفت: ترويج فرهنگ صلح و 
س��ازش و به تعبیری اصلاح ذات البین در بین مردم، گامی موثر در پیشگیری از 
وقوع جرم است. سید رشید صلاح الدين حسینی روز پنجشنبه در مراسم تكريم 
و معارفه دادس��تان عمومی و انقلاب خوانس��ار افزود: بايد فرهنگ صلح و سازش 
را هم پای فرهنگ غنی ملی و اس��لامی به جامعه تس��ری دهیم. وی كمك ساير 
سازمان ها و نهادها برای جلوگیری از افزايش مراجعات به دادگستری را تاثیرگذار 

دانست و گفت: اگر سازمان ها و افراد جامعه در بحث پیشگیری از وقوع جرم سهیم 
باشند، ش��اهد كاهش آمار مراجعه كنندگان به دادگس��تری خواهیم بود. معاون 
قضايی اداره كل دادگستری اس��تان اصفهان با اش��اره به آيه ای از قرآن كريم به 
افراد حاضر توصیه كرد كه همواره اصلاح ذات البین را سرلوحه كارها قرار دهند 
تا از تشكیل بسیاری از پرونده ها در دادگس��تری جلوگیری شود. وی به حديثی 
از پیامبر اكرم )ص( كه می فرمايند؛» برترين صدقه عفو و گذشت است «، افزود: 

فرهنگ حل و فصل كدخدا منشی با فرهنگ عفو و گذشت گره خورده و اين گره 
خوردگی باعث ايجاد وفاق ملی در سطح جامعه و كم ش��دن حجم پرونده ها در 
دادگستری می شود. وی اظهاركرد: با اس��تفاده از فرهنگ عفو و گذشت، قضات 
فرصت بیشتری برای رسیدگی به پرونده های مهم تر و معضلات اجتماعی از قبیل 
پرونده هايی كه امنیت جامعه را به خطر می اندازد، در اختیار خواهند داشت. در 
اين مراسم امام جمعه و فرماندار شهرستان خوانس��ار نیز در سخنانی بر اهمیت 

امر قضا و جايگاه ويژه قوه قضايیه و دادگس��تری تاكید كردن��د و اقامه عدل و داد 
را از وظايف اصلی و مهم اين قوه به ويژه دادستان بیان كردند. در ادامه دادستان 
عمومی و انقلاب خوانسار گزارشی از عملكرد مدت خدمت خود در اين شهرستان 
به حاضران ارائه داد. در پايان اين مراس��م با حكم رياس��ت قوه قضايیه، علايی به 
عنوان دادستان جديد خوانس��ار معرفی و از زحمات جوادی دادستان سابق اين 

شهرستان تقدير شد.

ترویج فرهنگ صلح و سازش موجب پیشگیری از وقوع جرم می شود
معاون قضایی رییس كل دادگستری استان اصفهان:

 مديركل راه وشهرس��ازی اس��تان اصفهان،
اصفهان را به لحاظ موقعیت ق��رار گیری در 
مركز و به عنوان چهار راه حمل ونقل كشور، 
 دارای يكی از  بیش��ترين  ترددهای جاده ای

دانس��ت. حج��ت الله غلامی مدي��ركل راه و 
شهرس��ازی اس��تان اصفهان اظهار داش��ت: استان 
اصفه��ان ب��ا داش��تن۱۱ ه��زار و۵۰۰ كیلومتر راه 
مش��تمل بر۴۰۰ كیلومتر آزادراه، ي��ك هزارو 7۰۰ 
 كیلومتر بزرگراه، سه هزار و 7۰۰ كیلومتر راه اصلی و

فرعی و پنج هزارو 7۰۰ كیلومتر راه روس��تايی يكی 
از ش��بكه های مهم حمل و نقل جاده ای كش��ور را 
به خود اختص��اص می دهد. وی خاطر نش��ان كرد: 
اس��تان اصفهان به لحاظ قرارگیری در مركز كشور 

و با مس��احت حدود ۱۰7 هزار كیلومت��ر مربع و با 
محوري��ت ترانزيتی از ش��مال به جنوب وش��رق به 
غ��رب و به لح��اظ ارتباط با 9 اس��تان همج��وار در 
حج��م ترافیك می توان��د تاثیرگذار باش��د. غلامی 
با بیان اينكه حجم س��فرهای نوروزی و تابس��تانی 
 در بره��ه خاص��ی از زم��ان وضعیت وي��ژه ای پیدا 
می كند گفت: برای اين دو مرحله نیاز به برنامه ريزی 
 ويژه ای اس��ت كه به منظور بالا بردن سطح ايمنی 

راه ه��ا و پايین آم��دن آمار تصادفات ب��ا هماهنگی 
دستگاه های ذيربط از جمله پلیس راه، هلال احمر، 
اورژانس و حمل و نقل پايانه های اس��تان اين مهم 
انجام می ش��ود. مديركل راه و شهرس��ازی استان 
اصفهان از جمله اقداماتی ك��ه در جاده ها به منظور 
كاهش تصادفات در دو پیك زمانی پرترافیك پايان 
تیرماه وپايان ش��هريور ماه انجام می ش��ود را ايجاد 
ايستگاه های امنیت و سلامت دانست وگفت: ايستگاه 

های امنیت و سلامت به منظور ايجاد جايگاهی برای 
استراحت و رفع خستگی رانندگان ايجاد می شود. 
غلامی با اشاره به اقدامات انجام شده در اين خصوص 
گفت: گشت ويژه با استعداد6۰ اكیپ راهداری،6۵۰ 
 نفر نیروی راهدار و ۴۵۰ دس��تگاه خودرو س��بك،

سنگین و نیمه سنگین در س��طح جاده های استان 
آم��اده خدم��ت رس��انی هس��تند. وی درخصوص 
وضعیت روكش آسفالت جاده ها با توجه به اعتبارات 

اختصاصی گفت: به  لحاظ مقدار راه های موجود در 
استان وضعیت مطلوب نیست واعتبارات بیشتری در 
اين خصوص لازم اس��ت تا روكش آسفالت جاده ها 
انجام شود. وی تصريح كرد: در راستای ايمن سازی 
راه ها و كاهش تصادفات جاده ای محورهای پرحادثه 
 دراستان شناسايی شده اند كه با انجام عملیات های

 راه��داری از قبیل نص��ب گاردريل و نیوجرس��ی و 
اس��تفاده از تابلوها وعلائم، س��عی بر پايین آوردن 
ضريب تصادفات در اين نقاط شده است. مديركل راه 
وشهرسازی استان اصفهان در پايان از رانندگان بخش 
بار و مسافر خواست رعايت س��رعت مجاز واحتیاط 
كامل در رانندگی بكنند. وی گذشت در رانندگی را 

باعث كاهش حوادث رانندگی ذكر كرد.

مدیركل راه وشهرسازی استان اصفهان اعلام كرد؛

آمادگی اکیپ ویژه راهداری با شروع سفرهای تابستانی

ش��هردار نجف آباد گفت: در بازه زمانی سه ماه 
اخیر اقدامات عمرانی مختلفی در سطح شهر 
نجف آباد همانند سه هزار و9۰۰ متر مربع پیاده 
 روسازی، بیش از 6۱ هزار متر مربع زير سازی

معابر شامل عملیات خاكبرداری و خاكريزی، 
دو ه��زار و ۲۲۵ متر كانیو گذاری، بی��ش از دو هزار و 
۴۰۰ متر جدول و بیش از 9۰۰ متر طول اجرای دال 
بتنی، نیوجرسی و قطعات يو انجام شده است. مسعود 
منتظری ضم��ن  اعلام اين مطلب اظهار داش��ت: در  
همین مدت بی��ش از ۱۱ ه��زار و چهارصد متر مربع 
آسفالت در سطح مناطق شش گانه صورت گرفته كه 
از اين میزان ۳7درصد معادل بیش از چهار هزار و ۲۰۰ 
متر مربع در معابر خاكی جديد الاحداث، ۲7درصد به 

اندازه حدود سه هزار متر مربع به صورت اجرای روكش 
و نزديك به چهار هزار متر مربع نیز به ش��كل ترمیم 
معابر موجود انجام گرفته است. منتظری در ادامه از 
منطقه يك به عنوان رتبه نخست در بین مناطق شش 
گانه از لحاظ حجم فعالیت های عمرانی صورت گرفته 
در زمینه هايی مانند جدول گ��ذاری، كانیو گذاری، 
زيرسازی معابر و پیاده روسازی نام برد و اظهار داشت: 
طی سه ماه اخیر در پروژه های خاكبرداری و خاكريزی 

معابر شاهد اجرای بیش از ۲۵ هزار متر مربع در منطقه 
يك، ۱6 هزار در پنجمین منطقه، بیش از 9 هزار متر 
مربع در منطقه۳، هفت هزار و ۴۰۰ متر مربع در منطقه 
6، يك هزار و 6۰۰ متر مربع در دومین منطقه و ۳۳۰ 
متر مربع نیز در منطقه ۴بوده ايم. شهردار نجف آباد 
همچنین اضافه كرد: در بحث آس��فالت معابر اصلی 
و فرعی نی��ز منطقه دو با مجموع بیش از س��ه هزار و 
7۰۰ متر مربع بالاترين جايگاه را از اين لحاظ به خود 

اختصاص داده و پس از آن نیز منطقه يك با حدود سه 
هزار، پنجمین منطقه با دو هزار و ۵۰۰، منطقه چهار 
با هزار، سومین منطقه با 8۰۰ و در نهايت نیز ششمین 
منطقه با نزديك به ۳۰۰ متر مربع ق��رار دارند. انجام 
بیش از هزار و 7۰۰ متر مربع پیاده روسازی در منطقه 
يك، بی��ش از 9۰۰ متر مرب��ع در چهارمین منطقه، 
حدود ۵۰۰ متر مربع در منطقه دو، ۳۰۰ متر مربع در 
منطقه سه و بیش از ۲۰۰ متر مربع در ششمین منطقه 

 ش��هرداری ديگر بخش اقدامات عمرانی ش��هرداری 
نجف آباد را در اين بازه زمانی تشكیل می دهد.

طی سه ماه اخیر صورت گرفت؛

زیرسازي 61 هزار متر مربع از معابر عمومي نجف آباد

به گزارش روابط عمومي فرمانداري شهرستان 
مباركه، روز پنجش��نبه جلس��ه هم انديشي و 
همفكري ش��وراهاي اسلامي و ش��هرداران به 
میزباني شهرداري كركوند برگزار شد. فرماندار 
 مبارك��ه، ه��دف از تش��كیل اين نشس��ت را

 ه��م انديش��ي و همفكري ش��هرداران وش��وراهاي 
اسلامي شهرها و روس��تاها در جهت تحقق منويات 
مقام معظم رهبري در س��الي كه به فرموده ايش��ان 

سال دولت وملت، همدلي وهمزباني نام گذاري شده 
 برشمرد وگفت: تش��كیل اين نشست ها وهمايش ها 
براي پیش��رفت وحل مش��كلات ش��هرها و روستاها 
ضروري اس��ت و بايد به طور منظ��م و در برنامه هاي 
مختلف برگزار ش��ود تا نتايج مثبت آن در شهرستان 
و در بین مردم نمايان شود. علي اصغر ذاكري وگفت: 
برجامي كه باع��ث اقتدار، عظمت و س��ربلندي نظام 
مقدس جمهوري در جهان ش��د، برجامي اس��ت كه 
 نتیجه درايت، حمايت وشجاعت تیم مذاكره هسته اي

 و نقش��ه راهي اس��ت كه مقام معظم رهب��ري آن را 
ترسیم و همچنین حمايت، تدبیر و عقلانیت ودرايت 
ريیس جمهوركش��ور بود. وي افزود: يكي از قول هاي 
ريیس جمهور رفع تحريم ها، رون��ق اقتصادي و رفع 
محرومیت در جامعه بود كه با مديريت وجلسات متعدد 

و درايت و همفكري رهبر معظم انقلاب  در حال انجام 
وپیشروي است كه نشان از موفقیت دولت تدبیر و امید 
در دوسال گذشته است. فرماندار مباركه خاطر نشان 
 كرد: اگر دولت توانس��ته موفقیتي در بحث هسته اي

به دس��ت آورد حاصل حمايت هاي رهبر ي اس��ت و 
اين نظام برگرفته از آراي مردم است و نبايد با سخنان 
وتهديدات، مردم را نسبت به نظام ودولت دلسرد كرد 
وامیدواريم م��ردم از نظام ودولت همچون گذش��ته 
حمايت كنند. وي در ادامه به ع��وارض ارزش افزوده 
اش��اره كرد وگفت: در اين دوماه، دو جلسه با استاندار 
محترم وش��هرداران و مديركل محیط زيست استان 
به طور جداگانه داش��تیم  وخواس��ته هاي شهرداران 
وش��وراهاي اس��لامي را مطرح كردي��م و در آنالیزي 
 كه اداره كل محیط زيس��ت تعريف كرد توانس��تیم 

خواسته هاي شهرستان را بگنجانیم در هفته آينده در 
جلسه با معاون ريیس جمهور و ريیس محیط زيست 
كش��ور آنها را مطرح وپیگیري مي كنیم. وي به پروژه 
فاضلاب شهرهاي ديزيچه وزيباش��هر نیز اشاره كرد 
وگفت: تصمیمات خوبي در جلس��ه با مديرعامل آب 
وفاضلاب كشور و مدير عامل فولاد مباركه گرفته شد و 
امیدواريم در آينده نزديك شاهد كلنگ زني آنها باشیم. 
ذاكری يكي از دغدغه هاي خود را حل مشكلات پروزه 
فاضلاب طالخونچه ومجلسي بیان كرد اظهار داشت: 
در حال پیگیري و رايزني با فولاد مباركه وآبفا كش��ور 
هستیم وتلاش داريم هرچه س��ريع تر آنها را نیز حل 
كنیم. فرماندار مباركه يكي از سیاس��ت هاي خود را 
تعامل و ارتباط با صنايع شهرستان بیان كرد وگفت: 
تاكنون در اين خصوص پیشرفت هاي خوبي داشتیم 

واعتقاد من اين اس��ت كه صنايع وشهرس��تان هر دو 
 در كنار يكديگر رش��د كنند و صناي��ع در پروژه هاي

عمراني وفرهنگي مشاركت و شهرستان نیز در توسعه 
و پیش��رفت صنايع همكاري كنند. وي به شهرداري 
شهر مجلسي نیز اش��اره كرد وگفت: نامه نگاري هاي 
آن و دس��تورات لازم در خصوص شهرداري مجلسي 
گرفته شده وان شاء الله در آينده نزديك شاهد افتتاح 
شهرداري شهر مجلسي خواهیم بود. وی خاطر نشان 
مي ش��ود: همچنین در اين نشس��ت دكتر ايرانپور، 
نماينده مردم در مجلس ش��وراي اسلامي  نیز به رفع 
مشكلات كنار گذر غرب و اجراي ۴۰كیلومتر باقیمانده، 
احداث تقاطع غیر همسطح روستاي بروزاد، زيرگذر 
روستاي دهس��رخ، تقاطع غیر همس��طح سه راهي 
طالخونچه، مجلسي و مباركه، تقاطع غیر همسطح جاده 
فولاد، افتتاح خانه معلم در دهه مبارك فجر وآلايندگي 
صنايع وع��وارض ارزش افزوده اش��اره و مطالبي را در 
جلسه بیان كرد و هر كدام از ش��هرداران و شوراهاي 
اسلامي مسائل و مشكلات شهرها و روستاها را مطرح و 

در جلسه بحث وتبادل نظر وتصمیم گیري شد.

فرماندار مباركه در جلسه هم اندیشي و همفكري شوراهاي اسلامي و شهرداران مباركه:

صنایع در پروژه هاي عمراني و فرهنگي شهرستان همکاري کنند
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به نظر دیگران 
اهـمیت نـدهـید

درس های زندگی از بزرگ ترین میلیاردر جهان

 گزارش اصفهان زیبا از همایش دردهای عضلانی 
در فرهنگسرای کوثر

به جای عشق پیتزا 
عاشق سلامتی 

باشید

آشپزی مثبت / 
بفرمایید غذای 

خوشمزه 

شنیسل مرغ 
بفرمایید 

 برای داشتن اندامی متناسب و زیبا 
چه بپوشیم؟

قدبلندها و کوتاه قدها  
تضاد لباس پوشی 

گفت وگو با معاون آموزشی دانشکده 
دندانپزشکی:

زخم ها و تغییرات بافت دهان 
را جدي بگیریم

 
ترفندهایی برای کاهش وزن و حفظ آن

مراقب باشید دچار 
ام الامراض نشوید

تکنیک هایی برای رفع آفتاب سوختگی

با گیاهان خود را از آفتاب 
سوزان در امان بدارید

یکی از لوازم آرایشی بهداش��تی که تقریبا تمامی قشر از آن استفاده 
می کنند کرم های ضد آفتاب است که به  خاطر اشعه های نور خورشید 
و برای جلوگیری از ایجاد عوارض پوس��تی مانند لک های پوس��تی، 
جوش، تیرگی  پوست و... باید از آن استفاده کرد البته اصولا اکثر افراد 
از ضد آفتاب های شیمیایی که مخصوص پوست های  چرب، خشک و 

معمولی است، استفاده می کنند و این در حالی است ...

قطع همکاری به خاطر سبک 
زندگی شبکه های اجتماعی 

در حالی که سازمان صداوسیما ممنوع التصویری و محدودیت مجریان 
و بازیگران به خاط��ر حضور در ش��بکه های اجتماع��ی را رد می کند، 
شورای نظارت بر صداوسیما، رسانه ملی را موظف کرد تا با هنرمندانی 
 که ش��ئونات اخلاقی و رس��انه ای را در ش��بکه های اجتماعی رعایت

 نمی کنند قطع همکاری کند.

درس های زندگی از بزرگ ترین میلیاردر جهان

به نظر دیگران اهمیت ندهید
دیوید راکفلر، بزرگ ترین بیلیونر جهان، درجشن تولد 100 
س��الگی اش گفت و گویی با مجله فوربس انجام داده که در 
آن گفت و گو درس های مهم زندگ��ی اش را که طی100 
سال زندگی به دست آورده است بیان می کند، شنیدن این 

تجربیات خواندنی است.

    سود همیشه مهم است
چه در زندگی ش��خصی و چه در دنیای تجارت، همواره به 
دست آوردن س��ود و منافع اس��ت که باعث اشتغال، ثروت 
و قدرت بخشیدن به افراد می ش��ود. در واقع توجه به سود 
است که جامعه را به جایی از رشد می رساند که هیچ سیستم 
اقتصادی و سیاسی دیگری نمی تواند به آن درجه از قدرت 
برس��د، اما در کنار س��ود، 2 چیز دیگر اس��ت که باعث می 
شود هزینه سنگینی را بابت آن بپردازید. روزی یک مشاور 
خانواده به من گفتن طلاق گرفتن و وارد سیاس��ت شدن 2 
انتخابی است که برایت گران تمام خواهدشد. بنابراین اگر 

می خواهید هزینه نپردازید این دو کار را انجام ندهید.

    ت�ا آنجای�ی ک�ه م�ی توانی�د از مح�ل کارتان 
دور شوید

من در طول زندگ��ی ام، حدود پنج میلیون مایل مس��افت 
هوایی را طی کردم که حدودا به اندازه200 بار گش��تن دور 
دنیاست. در این سفرها به 103 کشور دنیا مسافرت کردم. 
تا آنجا که می توانید از محل کارتان خارج شوید. من یکبار 
صد وعده غذایی تنها برای جور شدن یک ملاقات تجارتی 
صرف کردم و هزارها تماس تلفنی و قرار ملاقات با مشتریانم 

داشتم.

    اعتماد؛ رمز موفقیت
من عقیده دارم بزرگ ترین انجمن های تجاری موفق دنیا 
برپایه اعتماد، درک و وفاداری پایه ریزی شده اند. این ویژگی 

ها دقیقا از خصوصیات یک دوستی نزدیک شخصی است.

    به نظر دیگران اهمیت ندهید
بعضی افراد تا حدودی بدبین و شکاک هستند. گاهی اوقات 
آنها تصور می کنند که هرچیزی که شما به دست آورده اید 
درنتیجه اسم و رسمی است که داشته اید و اهمیتی نمی 
دهند که شما برای رسیدن به این مرحله از پیشرفت تلاش 

کرده اید. در مقابل این گروه از افراد بی توجه باشید.

    تضاد، جذابیت می آورد
با وجود اینکه من و همس��رم از بودن کنار یکدیگر لذت 

می بریم، اما هرکدام از ما سرگرمی ها و علایق مخصوص 
به خودمان را داریم که آنها را به صورت مس��تقل دنبال 
می کنیم. این راز ازدواج بلندمدت و شاد ماست. همواره 
برای خود سرگرمی داشته باشید که خود را با آن مشغول 

کنید.

    پدرشدن زندگی را متفاوت می کند
پدرشدن چش��م انداز جدیدی را در زندگی تان به وجود 

خواهد آورد.
 پدر ش��دن مرا با کمبودهایی که داش��تم آشنا کرد. این 
تجربه باعث ش��د نس��بت به خصوصیات ذات��ی پدرم و 
محدودیت هایی که برایم می گذاشت احساس همدردی 
بیشتری داشته باشم و او را بهتر از گذشته درک کنم. تا 
آنجایی که در توانتان است بیشترین کاری که می توانید 

به عنوان یک پدر برعهده بگیرید را انجام دهید.

    یک معلم خوب بیابید
علت اصلی علاقه وافرم به تاری��خ را مدیون معلم کلاس 
شش��م خانم »المینا لوک« هس��تم. در واق��ع او بود که 

گذشته را به وضوح برایم زنده کرد.

    تاسف نخورید
 پدر ب��زرگ من هرگز نه نس��بت به پدرم و نه نس��بت به 

نوه هایش تاسف نخورد.

    برای خودتان سرگرمی بسازید
 وقتی جوان ب��ودم فکر می ک��ردم یک واحد در رش��ته 
زیست شناس��ی گذراندم که در آ ن به انواع سوسک ها 

علاقه مند شدم.
 از آن ب��ه بعد همیش��ه با خ��ودم یک ظرف شیش��ه ای 
 داشتم که سوس��ک های مورد علاقه ام را داخل آن قرار

 می دادم.

عکسی از 
شتری که 

شاهد عقد 
می شود

چوپان های 
 وایبری

  در
 ایران 

هتل » اپی ن��ارد« در »تاچیگی« ژاپن، یک س��رویس عجی��ب و غریب و 
نامتعارف را به عروس و دامادها ارائه می دهد. رییس این هتل یک ش��تر 
 لامای پش��مالو و تپل را به ع��روس و دامادها به عنوان ش��اهد عقد اجاره 
می دهد تا مراسم منحصر به فردی برگزار کنند. هیچ کس واقعا نمی داند 
زمانی که مس��وولان این هتل تصمیم گرفتند که از این شتر برای جذب 
مشتری استفاده کنند با خودشان چه فکری کردند، اما عکس های منتشر 
ش��ده از عروس و دامادهای این هتل نش��ان می دهد که آنها از اینکه این 
شتر شاهد عقدشان بوده و توانسته اند یک عروسی منحصر به فرد بگیرند 

احساس رضایت دارند.

طبق آمار منتشر شده در سال 92 تنها دو میلیون نفر از ایرانیان در شبکه های 
اجتماعی موبایلی عضویت داشتند، در حالی که این رقم در سال 94 به عدد 
باورنکردنی 40 میلیون نفر رسیده است! روندی که همچنان در حال گسترش 
است و امروز حتی چوپان ها هم برای خود گروه وایبری و تلگرامی دارند! پارسینه 
با انتشار عکس هایی که دانشجویان پزشکی با جسد در سالن تشریح گرفته اند، 
نوشت: »موج سلفی انداختن در هر جا و هر مکان!« یکی از تبعات این شبکه ها 
است که قاعدتا به دلیل عطش دیده شدن و منتشر کردن است. عکاسی و سلفی 
گرفتن در کلاس های تشریح پزشکی و انتشار آن در فضای مجازی، پدیده ای 
است که این روزها در حال فراگیر شدن است، پدیده ای که شاید در هیچ جای 

دنیا مانند کشور ما به این صورت دیده نشود.
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بفرمایید  غذای خوشمزه تفریح در زندگی

طرزتهیه

طرزتهیه

رازهای شخصیتی شما 
از زبان گل ها

آی��ا می دانس��تید گل های 
زیبایی که شما هر روز با آن 
س��روکار دارید درخصوص 
ش��خصیت ش��ما صحبت 
می کنن��د و رازهای نهانی 
و درونی ش��ما را آش��کار 

می کنند؟
 عسل لقمانی،  کارشناس 
ارشد گل و گیاهان زینتی 

در این باره به نکات جالبی پرداخته است. وی می گوید: 
شما از چه گلی خوشتان می آید؟

 زمانی که به دیدن دوستان، عیادت بیماران و یا مراسم 
خاصی می روید چ��ه گلی را برای هدی��ه دادن انتخاب 

می کنید؟ 
پس کمی فکر کنید و بگویید چه گلی را دوست دارید تا 

ما شخصیت ناگفته شما را برایتان بازگو کنیم.         
               

رز سرخ:
 این گل با عط��ر و رنگ زیبایش نش��انه عش��ق بی ریا، 
زیبایی، شجاعت و احترام به طرف مقابل است بسیاری 
از مردم این گل را گل عشق می نامند، چون تنها گلی که 

با دادن آن نیازی به جمله دوستت دارم نیست.

رز سفید:
 افرادی که ای��ن گل را به دیگران هدی��ه می دهند و آن 
را دوس��ت دارند دارای محبتی خالصانه هستند و روان 

شناسان این گل را نشانه دوستی عمیق می دانند.

ترکیبی از رز سفید و سرخ:
 به مفهوم اتحاد و سازش دوستان با یکدیگر است اتحادی 
که منشأ درونی داشته و از بین نمی رود و این ترکیب زیبا 
نشانه ای از صلح و آرامش��ی دارد که صفت بارز افرادی 

است که این انتخاب را کرده اند.

گل بنفشه:
 افرادی که این گل را به دوس��تان خود هدیه می دهند 
می گویند هیچگاه نمی دانی در اندرون من چه می گذرد 

این گل نشانه پاکدامنی و فروتنی و تواضع است.

گل نرگس:
 این گل ب��ه علت بوی فوق 
العاده دارای طرفداران 
زیادی اس��ت، معمولا 
کس��انی که این گل 
را هدی��ه می دهند 
به طرف مقابل خود 
می گویند ب��ا اینکه 
تو  وظیف��ه 
ب��ود، ول��ی 
من به ت��و گل دادم آن هم 

گلی کمیاب و کم نظیر!

ابتدا آب پیاز و نمک ، فلفل و زعفران را با هم مخلوط کرده و حدود نیم ساعت سینه و ران را 
در این مواد می خوابانیم. البته قبل از اینکه در این سس گوشت مرغ را بخوابانیم، همان طور 
که در مواد لازم گفته شده است، سینه و ران را با بیفتک کوب کمی می کوبانیم، برای این 
کار ابتدا گوشت را در بین پلاستیک قرار داده و جاهای کلفت آن را کوبانده تا یکدست شود. 
توجه داشته باشید که اگر گوشت را زیاد نازک کنید هنگام سرخ شدن خشک می شود. 
بعد از آنکه گوشت را از سس در آوردید آن را با یک پارچه تمیز خشک کنید و سپس آن را 
آغشته به آرد سوخاری کرده، زیر و روی آن را آغشته به تخم مرغ زده شده با چنگال کنید و 
مجددا در آرد زده و در روغن با حرارت ملایم هر دو طرف گوشت را تفت می دهیم و در انتها 

شنیسل را در ظرف چیده و با جعفری و سبزی ها تزئین می کنیم.

مواد لازم

مواد لازم

سینه و ران مرغ: 1 عدد )با بیفتک کوبیده(
آب پیاز:  3/1 استکان

نمک و فلفل و زعفران: به میزان لازم
آبلیمو: 2/1 استکان

تخم مرغ: 1 عدد
آرد سوخاری: به میزان لازم

1394 م��رداد   3 ش��نبه     2422 ش��ماره 
i s f a h a n z i b a . i r 60

شنیسل مرغ عنوان غذای این شماره اس�ت که دستور تهیه آن توسط 
ناهید امیدوار، اس�تاد دانش�گاه جام�ع علمی و کاربردی و کارش�ناس 
مس�ابقات ملی مهارت و نیز تدوینگر اس�تانداردهای جدید آموزش�ی 
س�ازمان فن�ی حرف�ه ای و از مربی�ان نمونه کش�وری ارائه می ش�ود. 
همچنین وی به یک نوع س�الاد اش�اره کرده که آن را هم ذکر می کنیم.

سبک زندگی تان را    اصـــــــــلاح کـنـیـد !

شنیسل مرغ بفرمایید 
سالاد کاردینال 
را با شنیسل 
مرغ بخورید

کالباس خانگی یا مرغ یا گوشت 
گوسفند ریز شده: 200 گرم 
خیارشور: 1 لیوان خلال شده

فلفل دلمه ای: 1 عدد خلال شده
هویج خام: 1 لیوان خلال شد

مغز کرفس یا کاه��و: 3/2 لیوان 
خلال شده

س��یب زمینی خلال و تفت داده 
شده:  2 عدد

ذرت پخته: 2/1 لیوان
شربت پرتقال: 2/1 لیوان

س��س مایونز)ترجیح��ا خانگی(: 
2/1 لیوان

نمک و فلفل: به میزان لازم

همه مواد خلال شده را مخلوط کرده ذرت را نیز اضافه می کنیم سپس شربت پرتقال و سس مایونز)ترجیحا خانگی( و کمی نمک و فلفل را اضافه کرده و 
این سس را آغشته به مواد سالاد می کنیم. توجه داشته باشید که باید در ریختن نمک این سالاد دقت کرد چون سس آن باید شیرین مزه باشد.

  افراد چاق چه نپوشند؟
برای افراد چاق بلوز روشن و گشاد مناسب نیست. 
همچنین در انتخاب لباس باید توجه داشت که از 
لباس های س��اده تر با رنگ آمیزی کمتر و خطوط 
عمودی استفاده شود. وقتی بالاتنه تان چاق تر است، 
بهتر است رنگ بلوز انتخابی شما تیره باشد و شلوار 
متناسب با اندام شما هم ش��لوارهای پاچه گشاد یا 

دامن های بلند است.
بهتر اس��ت هن��گام انتخ��اب لب��اس، لباس های 
خوش دوختی پیدا کنید که با برش های متفاوت، 
شکس��ت دید ایجاد کرده و توج��ه به خوش فرمی 
لباس چاقی ش��ما را چندان نمایان نکند. استفاده 
از لباس هایی که بدون احساس تنگ بودن در آنها، 
برآمدگی و انحنای بدن ش��ما را کمتر نشان بدهد 

مناسب تر است.
 در پیراهن های کمردار، شما می توانید قسمت بالا 
و کمر خود را طوری تنظیم کنی��د که برآمدگی و 
انحنای بدن شما را کاملا درست و متناسب نشان 
بده��د. پارچه های ن��رم و لطی��ف می تواند چاقی 
قسمت بالا و پایین بدن ش��ما را بپوشاند، در حالی 
که پارچه های س��فت و شق و رق ش��ما را چاق تر 

نشان می دهد.

  افراد لاغر این ها را بپوشند 
برای افراد لاغر لباس های نس��بتا گش��اد و روشن 
مناسب اس��ت. لباس های طرح دار و دارای خطوط 

افقی هم پیشنهاد می شود.
شما لاغراندام ها بهتر است از کمربند استفاده کنید، 
با بستن کمربند تان به صورتی که کمی شل باشد و 
حالت آویزانی را بر روی لباستان به خود بگیرد باعث 
می شود که چاق تر به نظر برسید . تی شرت و تاپ را 
هم حتما روی یک لباس دیگر بپوشید و هیچ وقت 
لبا های یقه هفت را به تنهایی نپوش��ید. دامن های 
نیم کلوش، کلوش، پیلی دار و خمره ای برای ش��ما 
مناسب هس��تند. همینطوری که جین های تنگ 
و لوله تنفگی برای هیکل شما ایده آل است و البته 
تقریبا همه مدل جین در تن ش��ما قشنگ به نظر 
خواهد رسید. از پوش��یدن شلوارهای خیلی گشاد 
خودداری کنید و شلوارهای دم پا گشاد و دامن  کوتاه  

راسته هم برای شما مناسب نیست.

  افراد قد کوتاه چه کار کنند 
اگر شما قد کوتاهی دارید، هرگز نباید از لباس هایی 
که طرح هایی افقی دارند اس��تفاده کنید. برعکس 
لباس های با طرح عمودی باعث بلند قدتر زدن شما 

می شود.همین طور متفاوت بودن لباس های شما با 
یکدیگر و یا استفاده از شلوارهای بگی و جلیقه های دو 
لایه متناسب با اندام شما نیست. در ضمن سعی کنید 
شلواری به پا کنید که بلند باشد اگر از لباس های هم 
رنگ استفاده کنید که تا اندازه ای هم تنگ باشند، 
شما قد بلندتر به نظر می رسید. همچنین پوشیدن 
دامن و کمربند و کفشی که در یک درجه رنگ بندی 

قرار دارند، قد شما را بلندتر جلوه خواهد داد.

  افراد قد بلند سرتان کلاه نرود 
پوش��یدن لباس هایی با طرح ها و خطوط عمودی 
و سر تا پا یک رنگ اصلا مناسب شما افراد بلند قد 
نیست. سعی کنید از پوش��یدن پیراهن یکدست 
بلند خ��ودداری کنید و به ج��ای آن از کت و دامن 
کوتاه و در دو رنگ متفاوت که البته هماهنگ با هم 
باشد، استفاده کنید.در انتخاب کفش بهتر است از 
کفش های پاشنه کوتاه استفاده کنید و اگر کفش 
پاشنه کوتاه شما با یک دامن حاشیه دار همراه شود، 
اندام بسیار متناسب و زیبایی خواهید داشت. علاوه 
بر این پیشنهاد می شود شلوارهای راسته بپوشید و 
کیف دستی های بلند حمل کنید تا با سر و وضع شما 

متناسب باشد.

قدبلنده�ا و کوت�اه قده�ا؛ تض�اد لباس پوش�ی 
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بر قطعا داشتن بدنی متناسب آرزوی خیلی از ماست که در این صورت ضمن رعایت صحیح رژیم غذایی و ورزش، پوشیدن لباس هم می تواند 

نقش مهمی داشته باشد. گلناز موسوی، کارشناس ارشد طراحی لباس در این زمینه پیشنهادهایی داده است که در پی می خوانید. 

  خیار، ضد آفتابی مناسب
استفاده از ماسک خیار می تواند به عنوان یک ضد آفتاب مناسب برای هر 
پوست عمل کند. همچنین خیار با خاصیت خنک کنندگی که دارد، برای 
سوزش ناشی از آفتاب سوختگی بسیار موثر است.  ضمن اینکه پوست را 

نرم و به پیشگیری از چین و چروک پوست کمک می کند.   

با گیاهان خود را از آفتاب سوزان درامان بدارید
یکی از لوازم آرایشی بهداشتی که تقریبا تمامی اقشار از آن استفاده می کنند کرم های ضد آفتاب اس�ت که به  خاطر اشعه های نور خورشید و برای جلوگیری از ایجاد عوارض پوستی مانند لک های 
پوستی، جوش، تیرگی  پوست و... باید از آن استفاده کرد البته اصولا اکثر افراد از ضد آفتاب های شیمیایی که مخصوص پوست های  چرب، خشک و معمولی است، استفاده می کنند و این در حالی است 

که می توان از محصولات گیاهی به  عنوان ضد آفتاب استفاده کرد که در این مبحث به برخی از آنها با استفاده از نظرات سمیه زارعی، کارشناس و  محقق گیاهان دارویی اشاره می کنیم. 

تکنیک هایی
 بــــــرای

رفع آفتاب 
سوختگی

  همیشه بهار، درمان کننده آفتاب سوختگی  
 گل همیش��ه بهار یکی از معروف تری��ن گیاهان در درمان س��وختگی و 
آفتاب سوختگی است. به طوری که می توان از عصاره گل همیشه بهار به 
صورت پماد و یا دم کرده آن را به صورت شستشو  در رفع آفتاب سوختگی 

 استفاده کرد. 
همچنین این نوع گل برای پوست مناسب است و استفاده از دم کرده آن 

به صورت موضعی پوست را نرم و  لطیف می کند. 

  گشنیز، برطرف کننده لک های پوستی
گشنیز از دیگر گیاهان مفید برای پوست و آفتاب سوختگی است. استفاده 
از دم کرده برگ تازه آن روزانه به مدت 14 روز علائم آفتاب سوختگی را از 
روی پوست بر طرف  می کند. علاوه بر این گل همیشه بهار در رفع لک های 

پوستی موثر است. 

  بابونه، دکتر گیاهان
گیاه بابونه ک��ه به دکت��ر گیاهان معروف اس��ت برای درم��ان اکثر 
بیماری های بدن از جمله مشکلات پوست و مو  مفید است وجود مواد 
موثره مختلف از جمله کامازولن موج��ود در آن در رفع بیماری های 
پوستی از جمله  آفتاب سوختگی موثر است و می توان از دم کرده آن 
به صورت ماسک یا بخور اس��تفاده کرد البته فرآورده های  آن نیز به 
صورت کرم و پماد نیز وج��ود دارد و از عصاره بابونه در تهیه کرم های 

ضد آفتاب استفاده می شود.  

  آلوئه ورا؛ گیاه هزار خاصیت
گیاه آلوئه ورا که به گیاه هزار خاصیت معروف اس��ت از بهترین داروهای 
پوست و مو است و امروزه شرکت های  زیادی از عصاره آلوئه ورا برای تهیه 
کرم های ضد آفتاب اس��تفاده می کنند. مواد موثره موج��ود در آلوئه ورا 
علاوه  بر ترمیم پوس��ت، باعث رفع لک های پوستی و تقویت پوست شده 
در صورتی ک��ه از ژل آلوئه ورا به صورت  مس��تقیم ی��ا از فرآورده های آن 
استفاده کنیم، علاوه بر اینکه مانند ضد آفتاب عمل می کند، آثار آفتاب 

 سوختگی ها را نیز رفع می کند. 
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گفت وگو با معاون آموزشی 
دانشکده دندانپزشکی:

زخم ها و تغييرات بافت دهان 
را جدي بگيريم

شايد شما هم تا كنون به زخم دهاني يا تغييراتي 
در مخ�اط ده�ان مبت�ا ش�ده ايد ك�ه موج�ب 
نگراني ش�ما و مراجعه به پزشك يا دندانپزشك 
شده اس�ت. جهت آش�نايي ش�ما خوانندگان با 
اهميت اي�ن زخم و نحوه پيش�گيري ي�ا درمان 
آنها دكت�ر محمد رض�وی، عضو هي�ات علمی و 
معاون آموزشی دانشکده دندانپزشکی دانشگاه 
عل�وم پزش�کی اصفه�ان پاس�خگوی ما ش�د.

زخم ه�اي دهاني چرا ب�روز مي كن�د و چه 
اهميتي دارند؟

 اص��ولا زخم ه��اي دهان��ی را مي ت��وان به دو دس��ته 
تقسيم  كرد.

زخم هايي كه ب��ه علل مختلف همچ��ون گازگرفتگي، 
آلرژي يا حساسيت مثل آفت دهاني، بيماري هاي خود 
ايمني مثل پمفيگوس يا پمفيگوئي��د و موارد ديگر در 
دهان بروز مي كنند و با تش��خيص توسط پزشك قابل 

كنترل و درمان است.
زخم هايي كه نشانه يك ضايعه ما قبل بدخيم يا بدخيم 
يعني س��رطان دهان بوده و اگر به موقع تشخيص داده 

شوند قابل درمان خواهند بود.
  به طور كلي هر زخم دهاني پس از رفع علت آن بيش از 
2 هفته در داخ��ل دهان باق��ي بماند كه بايد توس��ط 
پزشك يا دندانپزش��ك مورد معاينه و در صورت لزوم 

نمونه برداري قرار گيرد.

چه موقع بايد زخم دهان�ي را به عنوان يك 
نشانه بدخيمي در نظر گرفت؟

به طور كلي مشاهده هر نوع لكه س��فيد )لكوپلاك( يا 
لكه قرمز)اريتروپلاك( در داخل ده��ان، هر نوع زخم 
طولاني م��دت و عميق با حاش��يه نامنظ��م در دهان، 
هر نوع ضايعه اي كه در حال گس��ترش و بزرگ ش��دن 
را باي��د به عن��وان يك تغيي��ر غير عادي م��ورد توجه 
 قرارداد و در اس��رع وقت به پزشك يا دندانپزشك خود

 نشان داد.
 

در بروز س�رطان ده�ان چه عوام�ل مهمي 
تاثيرگذار هستند؟

در خصوص علل زمينه ساز يا ايجادكننده سرطان دهان 
به عوامل متعددي مث��ل عوامل ارثي، عوامل تغذيه اي، 
عوامل بيولوژيك��ي مثل ويروس ها، عوام��ل فيزيكي و 

شيميايي اشاره شده است.
 اما دو عامل مهم و اصلي كه از بقيه اهميت بيش��تري 

دارند عبارتند از مصرف دخانيات و مصرف الكل.

خيلي از مردم از نقش دخانيات و سيگار در 
بروز سرطان دهان خبر ندارند و آن را بيشتر 
در بروز س�رطان ري�ه موث�ر مي دانند. چه 

توضيحي در اين خصوص داريد؟
در واقع بايد گفت نقش دخانيات و مصرف سيگار و قليان 
در بروز س��رطان دهان يك نقش ثابت ش��ده اي است. 
متاس��فانه اخيرا در بين مردم ما خصوصا جوانان قليان 
رايج اس��ت و باور عمومي اين است كه نسبت به سيگار 

ضرر كمتري دارد.
ول��ي باي��د گفت ه��ر ب��ار كش��يدن قلي��ان براب��ر با 
ح��دود 20 ن��خ س��يگار و بنابراي��ن به هم��ان ميزان 
 در ب��روز ضايع��ات و تغيي��رات باف��ت ده��ان ني��ز 

تاثير دارد.

چه توصيه اي در خصوص پيشگيري از بروز 
ضايعات و زخم هاي دهاني داريد؟

اولا از مص��رف دخانيات )ب��ه هر ش��كلي( و الكل جدا 
خودداري شود، ثانيا بروز هر گونه زخم دهاني را جدي 
گرفته و به پزش��ك ي��ا متخصص بيماري ه��اي دهان 

مشورت شود.
 ثالثا هر 6 م��اه يك بار به ويژه در افراد 50 س��ال به بالا 
جهت معاينه دهان به يك دندانپزشك با تجربه يا يك 
متخصص بيماري هاي دهان يا آسيب شناس��ي دهان 

مراجعه شود.

گفت و گوی پزشکی

سبک زندگی تان را    اصـــــــــلاح کـنـیـد !

گزارش اصفهان زیبا از همایش دردهای عضلانی در فرهنگسرای کوثر

 به جای عشـــق پیتــزا 
عاشق سلامتی باشید

     

 ذرت از ديد طب سنتی سرد و خشك است و سرش��ار از خاصيت  است. به طوری 
كه به پيشگيری از س��رطان   به ويژه سرطان س��ينه و كبد  كمك می كند و نقش 
پيش��گيری از بيماری های مزمن گوارشی مانند  هضم، يبوس��ت و هموروئيد و به 

علاوه سرطان روده بزرگ و مقعد را  برعهده دارد. 
همچنين تحقيقات نش��ان داده ويتامين  B 12 و اس��يد  فوليك موجود در ذرت 
از كم خونی پيش��گيری می كند.  علاوه ب��ر اين ذرت موجب تقوي��ت مو و ناخن و 

جلوگيری از ريزش مو می شود  و استفاده مداوم از آن از   پوسيدگی دندان     پيشگيری 
می كند. پختن ذرت موجب   افزايش خاصيت آنتی اكسيدانی آن می شود و هر  چه 
مدت زمان پخت بيشتر باشد، اين خاصيت   بيشتر می شود و اين  آنتی اكسيدان ها 
به عنوان عامل ضد سرطان و پيشگيری كننده آلزايمر  عمل می كنند. ذرت پخته 
حتی پس از كاهش ذخيره ويتامين  C  خود،   خاصيت آنتی اكسيدانی اش را حفظ 
می كند.  ساير نقش های سلامتی ذرت شامل كنترل ديابت، پيشگيری از  بيماری 

مزمن قلبی، كاهش فش��ارخون و ممانعت از نقص غ��لاف عصبی  جنين در 
زمان تولد است.  لازم به ذكر است از آنجا كه گرما به سرعت قند ذرت يا بلال را به 

 نشاسته تبديل می كند، خيلی مهم است كه بلالی انتخاب كنيم كه در  محل 
خنكی عرضه می شود. 

ضمنا تبديل دانه های ذرت به ذرت بو  داده )پاپ كورن( باعث كاهش خواص اين 
ماده غذايی با ارزش  می شود.  

ذرت دشمن سرطان است

در همايش درده�ای عضانی كه توس�ط گروه انجم�ن خانواده 
سامت در فرهنگسرای كوثر برگزار شد، رسول حيدری، محقق 
و مدرس تغذيه و رييس اين انجمن و نيز دكتر رستگارپناه، محقق 

طب سنتی به نکات مفيدی پرداختند كه به آن اشاره می شود. ی 
لان

كه
لا 
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   بازنشستگی به انسان سامتی نمی دهد
رسول حيدری: به خاطر بسپاريد كه هرگز بيكاری و بازنشس��تگی به انسان سلامتی نمی دهد و كار 
هيچوقت باعث بيماری نمی شود؛ چرا كه كار كردن و فعاليت بدنی برای انسان مفيد است، اما آنچه مهم 

است توجه به اصول آن اس��ت. مثلا بايد بدانيم كه حركت به جا و درست نشستن برای سلامت 
عضلات بسيار مهم است. به عنوان مثال خيلی از خانم ها ساعت ها در آشپزخانه روی 

پای خود می ايستند و اصلا به عواقب آن فكر نمی كنند. در حالی كه بايد ساعتی 
يك مرتبه و 5 الی 10 دقيقه بين كارها استراحت كرد. 

   بيزاری باعث گرفتگی عضات و گردن 
درد می شود

امروز خيلی ها دچار درده��ای عضلانی اند كه يكی از 
علل آن تنفر  و بيزاری است. اين را جدی بگيريد كه 
از عوامل مهم گرفتگی عضلات و گردن درد بيزاری 
است و تا اهل بخشش نش��ويم اين اختلال برطرف 
نمی ش��ود.بد نيس��ت بدانيد زيربنای بيماری ها 
استرس است و  عوامل مهم كمر درد ضمن اضافه 
وزن، فشارهای عصبی اس��ت. پس برای سلامت 
كمر از استرس و فشارهای عصبی پرهيز و از همين 

امروز با جديت ورزش كنيد.

    استرس؛ عامل مهمی در دردهای 
عضانی

دكتر رستگارپناه: در حال حاضر دردهای عضلانی زياد 
شده اس��ت كه يكی از عوامل كمر درد در اثر عفونت شديد 

لگن  اس��ت. كمر درد شديد يبوس��ت ايجاد می كند.همچنين 
التهاب روده باعث گرفتگی عضلات كمر می شود كه برای اين افراد 

فيله گوشت و عضله مرغ مناسب نيس��ت و حتی باعث قوس كمر و اسپاسم 
می شود. ايجاد قوس كمر هم باعث زانو درد می شود چون زاويه تغيير می كند و به 

زانو می رسد و به مرور موجب ايجاد آرتروز می شود. از علائم آرتروز هم اين است كه صورت تيره 
و تار می شود كه با يبوست شديد كه سم شديد وارد جريان گردش خون می شود، باعث بروز مسموميت 
می شود.عضله اگر مدتی تحت فشار فيزيكی باش��د مثلا يك لم دادن يا برعكس كش آمدن عضله و يا 
يك پشت ايستادن كم كم منجر به درد و آسيب می شود. بعضی هم ممكن است در اثر ناراحتی عضلات 
با علائمی مثل قرمزی چش��م، گوش درد و ورم پا، نقطه قولنجی شان مشكل داشته باشد كه اين نقاط 
قولنجی حتی باعث ضعف عضله می شود و حتی در اثر بد نشستن يا تصادفات رانندگی هم اين اختلال بروز 
می كند.مثلا ماشينی از پشت سر بی هوا به ماشين جلويی می زند كه عضلاتی كه حالت ريلكس دارد به 
طور ناگهانی با اين ضربه می تواند دچار صدمه شود.استرس هم چنان عضلات را می گيرد و باعث انقباض 
شديد می شود كه كم كم باعث بروز قولنج در بدن می شود. بعضی افراد به جايی كه چندان تمايلی ندارند، 
وقتی حضور پيدا می كنند ممكن است دچار كمر درد شوند كه نشان از رابطه استرس و رنجش با درد دارد.

   به جای عشق پيتزا عاشق سامت باشيد
به نظر شما غذاهای فست فودی مثل پيتزا چه ارزش غذايی دارد؟ آيا ويتامينی در 
آن موجود اس��ت يا منبع غذايی مفيد ديگری در آن يافت می شود؟... سعی كنيد به 

جای عشق پيتزا عاشق سلامت باشيد.
فردی می گفت مرتب فست فود می خورد ضمن اينكه يبوست هم داشت و كم كم صورتش 
هم رو به تيره شدن پيدا كرد كه دليل آن غلبه سم است و با كاهش مصرف فست فود و رفع يبوست 
حالش بهتر شد.الان باب شده كه به جای استفاده از منابع مفيد غذايی از قرص و مكمل آن توصيه 
می شود اين در حالی است كه می توان به جای مثلا قرص ويتامينE از جوانه گندم استفاده كرد و آن را 

به همراه شيره انگور به عنوان صبحانه مصرف كرد و به خصوص برای كودكان مفيد است. 
مالت جو هم همينطور است.برای داشتن سلامت يادتان باشد هميشه مثبت انديش باشيد، ورزش كنيد، استرس نداشته باشيد، 

ديگران را ببخشيد و از الگوی غذای مناسب و انواع ويتامين های موجود در غذاها غافل نشويد.

   قولنج درمانی؛ برطرف كننده دردهای عضانی
دانش��مندان غربی نقاطی را در بدن يافتند كه درد در آن ايجاد می ش��ود كه در قديم به آن نقاط قولنجی می گفتند و با فشار دادن اين نقاط در بدن معمولا 
دردهای عضلانی ساكت می شود.البته فرد درمانگر با معاينه و فش��ار نقاط مختلف بدن به محض يافتن نقطه اصلی درد كه به صورت طنابی محكم و حالت 
گرفتگی عضله دارد با فشار دادن آن، ابتدا درد ايجاد می شود و حتی ممكن است به سمت ديگر  رود، اما به مرور و گاه تا چند جلسه تكرار اين عمل و البته به 
شرط اينكه پس از هر بار با كيسه آبجوش نقاط قولنجی گرم نگهداشته شود، فرد بهبود می يابد. ضمنا در برخی موارد بعد از آن بادكش لرزان به همراه روغن 
و پس از آن بادكش آرام نياز است و پس از آزاد شدن آن نقاط از طريق ماساژ درمان ادامه می يابد. علاوه براينكه در حين فشار و ماساژ برای نرم شدن قولنج 
بايد روغن هايی مثل روغن قسط، بادام تلخ، گنه گنه يا سياه دانه استفاده شود. گرم مزاج ها بهتر است از روغن بنفشه يا گل سرخ استفاده كنند كه خنك كننده 
و ضدالتهاب است. مثلا در سردردهای ميگرنی و عضلانی با فش��ار دادن نقطه ای مثلا در شانه، رگ آن باز شده و مشكل برطرف می شود. در ضمن اگر وسط 
شانه را نشگون بگيرند، 95درصد درد دارند كه اين نقطه شايع ترين نقطه قولنجی است كه با درد مشخص می شود و يكی از عوامل آن استفاده زياد از كامپيوتر 
است. پس نقاط قولنجی را به پزشكان يادآوری كنيد كه حتی ممكن است خودشان در اين زمينه تحقيق كنند. ضمنا اينكه معروف است دست دكتر شفاست، 
بی جهت نبوده و مربوط به قديم بوده است. منظور دست بشری كه دارای انرژی مثبت است. از اين رو بهتر است ماساژ را هر خانواده ای ياد بگيرد تا با عشق 

ماساژ دهد كه اثر آن بيشتر خواهد بود؛ چراكه خانواده ها برای پول ماساژ نمی دهند. 

چاقی ع�دم تناس�ب وزن ب�ا قد اس�ت كه 
آن را ام الام�راض نيز می گوين�د، زيرا باعث 
افزاي�ش خط�ر ابتا ب�ه ان�واع بيماری های 
مزمن مانن�د بيم�اری قلب�ی، دياب�ت نوع2، 
كبدچ�رب و س�رطان و غي�ره می ش�ود. 
نارسيس افقری، كارش�ناس ارشد تغذيه و 
رژيم درمانی مركز كنترل س�رطان انتخاب 
در اين ب�اره ب�ه ارائ�ه توضيح�ات مفيدی 
پرداخته كه در ادامه به آن اش�اره می شود.

ترفندهایی برای کاهش وزن و حفظ آن

مراقب باشید دچار ام  الامراض نشوید

  انواع چاقی
چاقی به دو شكل است: چاقی عمومی كه از طريق محاسبه 
BMI تخمين زده می ش��ود. و چاقی موضعی )سيبی يا 
گلابی ش��كل( كه با اندازه گيری دور شكم و نسبت دور 
شكم به باسن محاسبه می ش��ود. چاقی سيبی شكل يا 
شكمی يكی از نش��انه های زندگی ماشينی و بی تحرك 
است و تاثير زيادی در ابتلای افراد به بيماری های مزمن 
دارد.برای بررسی اينكه چاق هس��تيد فقط به يك ترازو 
و متر نياز داريد و البته دفترچ��ه ای كه بتوانيد به صورت 
مرتب و حداقل ماهيانه اندازه گيری های خود را ثبت كنيد. 
چنين كاری به شما امكان می دهد كه روند تغييرات وزن 
خود را ثبت كرده و در صورت ب��روز تغييرات بتوانيد در 

اولين فرصت آن  را كنترل كنيد.

   راهکارهای كاهش وزن و كنترل چاقی
شايد شما هم از دسته افرادی هستيد كه دوست داريد خود را در وزن ايده آل 
ببينيد، بارها اقدام به كاهش وزن كرده ايد، گاهی مقدار زيادی وزن كم كرده ايد 
و دوباره به حالت قبل بازگشته ايد. حتما رژيم های غذايی مختلفی را امتحان 
كرده ايد، داروهای مختلف خورده ايد و ساعت های طولانی گرسنگی كشيده ايد. 
خيلی از افراد پس از چند بار رژيم گرفتن، تمايل خود را به كاهش وزن از دست 
می دهند، زيرا برای اين كاهش وزن زحمت زيادی كشيده و پس از آن سريع به 
وزن قبل بازگشته اند. به همين دليل به منظور كاهش وزن مناسب لازم است به 
يك متخصص يا كارشناس تغذيه مراجعه كنيد تا براساس شرايط فردی )روحی 
و جسمی( شما يك برنامه متناسب تنظيم شود. در ضمن می توانيد با يك سری 

توصيه های اوليه اقدام به كاهش وزن كنيد:
- نان و غلات خود را از انواع سبوس دار انتخاب كنيد، توجه داشته باشيد كه 
حتما از روش پخت بدون جوش شيرين نان سبوس دار اطمينان حاصل كنيد. به 
منظور سبوس دار كردن برنج می توانيد از افزودن حبوبات به آن استفاده كنيد.

- مقدار مصرف ميوه و سبزيجات تازه خود را افزايش دهيد. 
- لبنيات را حتما از نوع كم چرب يا بدون چربی استفاده كنيد. 

- پنير كم چرب را جايگزين پنيرهای پرچرب و خامه ای و ليقوان كنيد. 
- شير كم چرب بنوشيد و ماست كم چرب بخوريد.از منابع گياهی پروتئين 

مانند سويا و حبوبات بيشتر استفاده كنيد. 
-گوشت بوقلمون و ش��ترمرغ با ارزش غذايی تقريبا يكسان با گوشت قرمز و 
مقدار كمتر كالری و چربی حيوانی منابع بس��يار خوب گوشت در دسترس 

شما هستند.
- غذاها را به صورت بخارپز يا آب پز مصرف كنيد. 

- مصرف غذاهای سرخ شده را كاهش دهيد. 
- از روغن مناسب برای تهيه غذا استفاده كنيد. از بهترين انواع روغن می توان به 
زيتون تصفيه نشده و كلزا اشاره كرد ولی اين دو نوع روغن را حرارت ندهيد. بهتر 
است غذا را بدون روغن طبخ كرده و پس از اتمام طبخ روغن را در حد مناسب 
به آن بيافزاييد. به ياد داشته باشيد حرارت دادن روغن باعث افزايش ميزان آزاد 

شدن كالری آن در بدن می شود.شيرينی ها را تا جای ممكن كاهش دهيد. 
- نوشابه ها و آبميوه های صنعتی را كنار بگذاريد.

 - از شكلات تلخ بالای 57 درصد به ميزان مناسب و نه افراطی در برنامه روزانه 
خود استفاده كنيد. شيرينی های طبيعی مانند عسل، توت خشك، كشمش و 

انجير نيز در مقادير مناسب می تواند مفيد باشد.
- ورزش كنيد: روزانه 30 تا 45 دقيقه ورزش می تواند با افزايش متابوليسم و 

لاغری همراه باشد و به شما در تناسب اندام و سلامتی كمك كند.

تعريف BMI

كم وزن كمتر از 18.5
وزن طبيعی 18.5 تا 24.9

اضافه وزن 25 تا 29.9
چاق بيشتر از 30

تعريف نسبت دور كمر به دور باسن دور كمر

طبيعی كمتر از 0.95 كمتر از 102 مردان

طبيعی كمتر از 0.85 كمتر از 88 زنان

 BMI =  وزن بر حسب كيلوگرم
)قد بر حسب متر(2

چاقی موضعی

جداول محاسبه چاقی و اضافه وزن
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مهناز احمدی: مجمع عمومی عادی سالیانه ذوب آهن اصفهان 
باحضور اعضای مجمع و عده ای از سهامداران در سالن همایش 

اتاق بازرگانی استان اصفهان برگزار شد.

  واردات3.7میلیون تن فولاد به کشور در سال 93
مدیرعامل شرکت ذوب آهن اصفهان در این جلسه ضمن ارائه 
عملکرد شرکت طی سال 93، گفت: در حال حاضر کشور چین 
با تولید سالانه 822میلیون تن فولاد خام، دارنده رتبه اول تولید 
فولاد در جهان است و کش��ور ما با تولید 16.3میلیون تن فولاد 
خام برای کس��ب رتبه های بهتر رقابت سختی را با کشور چین 

باید داشته باشد.
اردشیر سعد محمدی اذعان داشت: تمام کشورهای دنیا 73.9 درصد  
فولاد خود را به روش احیای مستقیم و 26.1 درصد تولید خود 
را به روش کوره بلند تولید می کنند و کش��ور ما تنها کش��وری 
اس��ت که 83.3درصد فولاد تولیدی خود را به روش کوره بلند 

و 16.7تولیدخود را به  روش احیای مستقیم انجام می دهد.
وی ادامه داد: ذوب آهن تنها شرکت  تولیدکننده فولاد به روش 
کوره بلند در کشور اس��ت و هزینه  تولید یک تن فولاد در ایران 
به روش کوره بلند 579 تومان و به روش احیای مستقیم 195 
تومان است و این در حالی است که  در دنیا تولید یک تن فولاد 
با هزینه انرژی ارز آزاد به روش کوره بلند 630 تومان و به روش 

احیای مستقیم 700 تومان است.
مدیرعامل شرکت ذوب آهن اصفهان خاطرنشان کرد: در حالی 
که ما در کشور با رکود ساخت و ساز روبه رو هستیم و نسبت به 
سال های گذشته نیاز کش��ور ما به فولاد کمتر است، اما باز هم 
 به کشورمان واردات فولاد داریم، به طوری که در سال گذشته 

3.7 میلیون تن فولاد به کشور وارد شده است.

  لزوم جدی جلوگیری واردات فولاد به کشور
سعد محمدی تاکید کرد: باید به شدت از واردات فولاد به کشور 
ممانع��ت کنیم و صادارت ف��ولاد به دیگر کش��ورها را جدی تر 
دنبال کنیم. وی اظهار داشت: از زمانی که دولت تعرفه گذاشته، 
وضعیت تولیدکنندگان فولاد کمی بهتر شده است، اما ما در پی 

افزایش تعرفه واردات فولاد به کشور هستیم.
مدیرعامل ش��رکت ذوب آهن اصفهان عنوان کرد: در سه سال 
گذشته مصرف فولاد در کش��ور ما روند نزولی داشته است و به 
دنبال رکود ساخت و ساز مسکن مصرف فولاد در کشور به شدت 

کاهش یافت.
سعد محمدی افزود: در سال 2011 علی رغم تولید 10 میلیون 
تن فولاد می��زان مصرف به ازای هر نف��ر 277 کیلوگرم بود، اما 
در س��ال 2014 با وجود افزایش تولید به میزان 16میلیون تن، 
میزان مصرف در کشور 219 کیلوگرم به ازای هر نفر بودکه البته 

از این میزان حدود 3میلیون تن فولاد وارداتی بود.
وی تصریح کرد: در نظ��ر داریم برای س��ال 1404 تولید فولاد 
کشور را به 55 میلیون تن برسانیم. سعدمحمدی اذعان داشت: 
در چند سال گذشته رشد تولید ذوب آهن اصفهان بیشتر از دیگر 
کارخانه  های تولید فولاد بوده اس��ت، به نحوی که رش��د فولاد 
در ذوب آهن19 درص��د، در فولاد مبارک��ه 3 درصد و در فولاد 

خوزستان 3 درصد منفی بوده است.

  تولید ری�ل ملی در ذوب آهن برای نخس�تین بار در 
کشور

مدیرعامل ش��رکت ذوب آهن اصفهان تصریح کرد: ذوب آهن 
اصفهان در سال 93 با تولید 3 میلیون و 580 هزار تن آگلومره، 
2 میلیون و 700 هزار تن چدن م��ذاب و 2 میلیون و 937 هزار 
تن شمش رکورد زد. سعد محمدی از تولید فولاد A900 برای 
نخس��تین بار در ذوب آهن اصفهان و تولید ریل ملی خبرداد و 
گفت: در س��ال 93 ذوب آهن اصفهان موفق ب��ه تولید تیرآهن 
 ،BS4449 بال پهن سبک، میلگرد ترمکسی مطابق با استاندار
تیرآهن فوق سبک و آرک معادن شد. وی تاکید کرد: ذوب آهن 
اصفهان علی رغم وجود رکود ش��دید بر فروش بازار داخلی در 
سال 93 نسبت به س��ال 92 ،17 درصد افزایش فروش داشت و  
صادرات این شرکت نسبت به سال 92 56درصد رشد را تجربه 
کرد. سعدمحمدی ضمن بیان اینکه رقابت با کشور چین بسیار 
سخت اس��ت، اظهارداشت: درسال گذش��ته قیمت سنگ آهن 
 در تمام دنی��ا از 141دلار به60 دلار کاهش یاف��ت، اما  قیمت

 سنگ آهن در کشورما افزایش پیدا کرد و همچنین قیمت زغال 
س��نگ نس��بت به قیمت جهانی در ایران افزایش یافت که این 

موارد باعث کاهش رقابت ایران با کشور چین شد.

  صادرات محصولات فولادی با جدیت دنبال می شود
مدیرعامل شرکت ذوب آهن اصفهان در ادامه صحبت های خود 
باز هم بر لزوم صادارت بیش��تر تکیه کرد و بیان داش��ت: بیشتر 
فروش ذوب آهن در گذش��ته به منظور ارائه تولیدات خود برای 
طرح های عمرانی و س��ازمانی در کش��ور بود، به طوری که60 
درصد فروش ذوب آهن مختص طرح های عمرانی و20 درصد 
مربوط به طرح های ساختمانی بود، اما اکنون با وجود رکود در 
بازار ساخت و ساز ذوب آهن بازار فروش خود در داخل کشور را 
از دست داده است و باید بازارهای فروش دیگری برای خود بیابد 

و صادرات بیش از پیش باید مورد توجه این شرکت قرار بگیرد.
سعد محمدی ادامه داد: مسکن مهر نیز با وجود انتقادات زیادی 
 که به آن وارد ش��د، نقطه مثبتی برای فروش بیش��تر تولیدات

ذوب آهن بود و عملا برای این شرکت  سوددهی داشت که آن 

هم اکنون متوقف شده است.
وی گسترش بازارهای فروش محصولات، تنوع بخشی شیوه های 
فروش و ارائه بهتر با خدمات پس از فروش مش��تریان، افزایش 
فروش محصولات جانبی، برنامه ریزی جهت فروش فرآورده های 
جدید و ب��ا ارزش افزوده بالا از قبیل تیرآهن ه��ا بال پهن، انواع 
کلاف هاف های صنعتی، ریل و آرک تونلی، حفظ و بهبود سهم 
بازار داخلی شرکت، افزایش میزان فروش صادراتی و تلاش برای 
دس��تیابی به بازارهای جدید صادرات��ی را از برنامه های آینده 
شرکت ذوب آهن دانست و تصریح کرد: یکی از برنامه های مهم 

ذوب آهن نیز کنترل قیمت تولیدات خود است.

  سوددهی شرکت ذوب آهن در سال 93 در پی کنترل 
هزینه ها 

مدیرعامل ش��رکت ذوب آهن اصفهان گفت: در بهمن سال 92 
 در بورس برای فروش س��هام محصولات اصلی و فرعی شرکت 
ذوب آهن 1877 تومان پیشنهاد شد که نتیجه منطقی آن  سود 
390 میلیارد تومانی بود، اما در عمل رق��م 1605 تومان اتفاق 
افتاد که بایستی موجب 285 میلیارد تومان ضرر برای ذوب آهن 
می شد، اما ما توانستیم با کنترل هزینه های خود، 128میلیارد 
سود نیز داشته باشیم. سعد محمدی در ادامه خاطرنشان کرد: 
در س��ال جاری نزدیک به 2 هزار میلیارد پ��روژه در ذوب آهن 
اصفهان آغاز شده که 8 طرح آن تا پایان سال 94 افتتاح می شود.

وی افزود: تا پایان شهریور امسال پروژه ریخته گری یک میلیون 
و 200 هزار تنی، تیرآهن پهن بال، پساب تصفیه خانه زرین شهر 
وتولید ریل ملی در ذوب آهن اصفهان به بهره برداری می رسد.

مدیرعامل ش��رکت ذوب آهن اصفهان اذعان داش��ت: در چند 

ماهه نخست سال 94، شرکت ذوب آهن اصفهان برای نخستین 
بار موفق به تولید تیرآهن پهن بال شد و نیز طی10 ماه گذشته 
ش��روع به تولید ریل ملی کرد که  تاکنون 76 درصد پیش��رفت 
 فیزیکی داش��ته اس��ت و قطع��ا  تا 3 ماه آخر س��ال ج��اری به 

بهره برداری می رسد. 

   صادارت 247 ه�زار تنی محص�ولات ذوب آهن در 
سه ماهه اول سال 94

سعد محمدی در خصوص میزان صادرات شرکت ذوب آهن در 
سال جاری گفت:  طی ماه های سپری شده از سال 94، شرکت 
ذوب آهن اصفهان 247 هزار تن صادرات داش��ته و ما به دنبال 

تولید محصولاتی باارزش افزوده بالا هستیم.
وی افزود: در سه ماه ابتدایی سال جاری  شرایط ذوب آهن تغییر 
کرده و به طور کلی در سال 95 استراتژی این شرکت این است 
که به تولیداتی بپردازد که  دیگران توان تولید آنها را ندارند؛ زیرا 
در حال حاضر به طور مثال 49 کارگاه تولید میلگرد در کش��ور 

وجود دارد و فضای رقابتی سختی حکمفرماست.
مدیرعامل ش��رکت ذوب آهن اصفهان  پروژه های مهم شرکت 
ذوب آهن در س��ال جاری را پروژه تولید ری��ل، پروژه ریخته گری 
یک میلیون و 200 هزار تنی، پروژه چ��دن مذاب برای افزایش 
کیفیت محص��ولات و تولی��د فولاده��ای آلی��اژی، آب گیری 
از لج��ن کنورتور، پ��روژه زیس��ت محیطی در آگلومراس��یون 
و پ��روژه غبارگیر کنورت��ور ش��ماره 2  معرفی  و عن��وان کرد: 
این پروژه ه��ا در س��ال 94، آغاز گر جهش��ی بس��یار مهم در 
 ذوب آهن هس��تند و نتیجه آنه��ا، تحول چش��مگیر اقتصادی

 این شرکت در سال 95 است.

در مجمع عمومی عادی سالیانه ذوب آهن اصفهان تاکید شد؛

آغاز تحول اقتصادی ذوب آهن اصفهان 

اهداي تندیس زرین سرآمدي به روابط عمومي ذوب آهن اصفهان
پس از ارزیابی روابط عمومی های برتر کشور بر اساس مدل 
تعالی س��ازمانی، در چهارمین دوره آیین تقدیر از سرآمدان 
روابط عمومي ایران که با حض��ور 500 نفر از نخبگان روابط 
عمومي کشور، دس��ت اندرکاران و پیشکسوتان این حرفه و 
جمعي از اساتید علوم ارتباطات و شماري از مسوولان برگزار 
شد، روابط عمومي ذوب آهن اصفهان به عنوان روابط عمومي 

سرآمد معرفي و تندیس زرین دریافت کرد. 
عصر روز چهارشنبه 31 تیرماه در چهارمین دوره آیین تقدیر 
از سرآمدان روابط عمومي ایران که در سالن سازمان اسناد 
و کتابخانه ملي ایران برگزار شد، از روابط عمومي هاي برتر 
کشور با اهدای تندیس و نش��ان ویژه تقدیر به عمل آمد.در 
این همایش که با همکاري س��ازمان ملي اس��تاندارد ایران 
برگزار شد، پس از ارزیابي روابط عمومي هاي برتر کشور بر 
 اس���اس مدل تعالي سازماني EFQM، روابط عمومي هاي

سرآمد در س��ه سطح زرین)با کس��ب حداقل 700  امتیاز(، 
س��یمین)با کس��ب حداقل 650 امتیاز( و بلورین)با کسب 

 حداق��ل 550 امتی��از( معرف��ي ش��دند. رواب��ط عموم��ي 
ذوب آهن  نیز که در ارزیابي هاي صورت گرفته بیش از  700  
امتیاز کسب کرده بود، ضمن معرفي به عنوان روابط عمومي 
سرآمد، تندیس زرین دریافت کرد. شایان ذکر است وزارت 
جهاد کش��اورزی، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و شرکت 
مخابرات ایران نیز موفق به کس��ب تندیس زرین سرآمدی 
در روابط عمومی ش��دند. تندیس بلورین به بانک مسکن و 
تندیس س��یمین نیز به وزارت راه و شهرسازی، بانک دی و 

شرکت مترو رسید. 
مهندس کجب��اف در حاش��یه این همایش گف��ت: ممیزي 
فعالی��ت هاي رواب��ط عموم��ي در جهت استانداردس��ازي 
ای��ن فعالی��ت ه��ا و ق��رار گرفت��ن آن در راس��تاي اهداف 
ن��د موج��ب تح��ول   اس��تراتژیک س��ازمان،  م��ي توا
فعالیت هاي این بخش و حرکت به سمت روابط عمومي نوین 
و برتر ش��ده و این مقوله مهم را بطور واقعي و عملي از دوره 

سنتي خارج کند.

وی افزود: یکي از مهم ترین نتایج ممیزي هاي مذکور ،  این 
اس��ت که  روابط عمومي ها با ارزیابی خ��ود )کنترل خود( 
ضمن اخذ باز خور مناسب و شناس��ایی نقاط قوت و ضعف، 
 راه های بهبود و اصلاح )شناسایی نقاط قابل بهبود( مستمر را 

دنبال مي کنند.  
در این مراس��م هوشمند سفیدي، دبیر س��ومین دوره آیین 
تقدیر از سرآمدان رواب��ط عمومي، گفت: یک روابط عمومي 
سرآمد، روابط عمومي اس��ت که بتواند به انطباق خود با 81 
شاخص روابط عمومي نسبتا پیشرفته و براساس معیارهاي 

سرآمدي نائل شود.
وی مدل س��رآمدي روابط عمومي را نوعي ن��وآوري نظري 
در حوزه روابط عمومي توس��ط جامعه روابط عمومي ایران 
توصیف کرد و معیاره��اي اصلي س��رآمدي روابط عمومي 
را ش��امل مخاطب گرای��ي، مدیریت فرآیندي، مس��وولیت 
اجتماعي، توسعه سطح همکاري، مشارکت با محیط پیرامون 
یا یادگیري نوآوري و بهبود مستمر، تجهیز و نوسازي منابع 

انساني، نتیجه گرایي و رهبري و مدیریت عنوان کرد.
دبیر چهارمین آیین س��رآمدان روابط عمومي هاي کشور، 
مدل سرآمدي را پلي به سوي استانداردسازي فعالیت هاي 
روابط عمومي دانست و ارزیابي عملکرد روابط عمومي ها را 
در قالب این مدل، فرصتي براي آسیب شناسي و حرکت به 

سوي بهبود و ارائه خدمات بهینه ارتباطي برشمرد.
گفتنی است؛ در این همایش از دکتر فرقانی، رییس دانشکده 
علوم ارتباطات اجتماعی دانش��گاه علامه طباطبایی تهران 
به دلیل یک عمر فعالیت برجسته و س��ازنده در حوزه علوم 
ارتباطات تجلیل به عمل آمد. وی در حاشیه همایش مذکور 
در گفت وگو با خبرنگار ما کس��ب تندیس زرین س��رآمدی 
 را نش��ان دهن��ده شایس��تگی و توانمندی رواب��ط عمومی 
ذوب آهن دانست و گفت: این موفقیت را به تمام تلاشگران 
 ما در صنعت فولاد کش��ور تبریک عرض می کنم و امیدوارم 
ذوب آهن اصفهان در س��طح جهانی بیش از گذش��ته برای 

کشور افتخارآفرینی کند.



وارد انجمن که می شوی، هنرمندان و نویسندگان 

ری
دها

ه قن
هر

ز

و علاقه مندان به هنر از کوچک و بزرگ مشتاقانه 
 منتظ��ر ش��روع برنامه هس��تند؛ برنام��ه ای که 
یکشنبه ها از ساعت 19 تا 21 در سالن اجتماعات 
هنرستان هنرهای زیبا  )واحد پسران(  برگزار  می شود.

سخن سرایان ادب اصفهان، انجمنی است با مجوز رسمی 
از اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی. 

دعوت از هنرمن��دان س��ریال )خوب رس��م دیگه( که 
از ش��بکه پنج اصفهان پخ��ش می ش��ود و هنرمندانی 
ک��ه ب��ه نوع��ی ب��رای م��ردم اصفه��ان ت��لاش کرده 
اند تا هنر خ��ود را ارائه دهن��د، اما بخوانی��د از دبیر این 
انجم��ن؛ مصطف��ی مهرآیی��ن. او ک��ه کارش��ناس 
روانشناس��ی اس��ت و متولد خرداد ماه 1363. جوانی با 
 چهره ای خن��دان که با ش��ادابی از حاضران اس��تقبال 
می کند. از روی ادب دست بر سینه می گذارد و در مقابل 

پیشکس��وتان هنر اصفهان کمر خم می کند. می گوید: 
تئائر آغازگر ورود من به دنیای هنر بود. سال 1379 دقیقا. 
چند سالی با این هنر زندگی کردم. پس از مدتی در حرفه 
خبرنگاری مشغول شدم و س��پس در دوران سربازی با 
کم سو ش��دن چراغ تئاتر اصفهان، با انجمن های ادبی 
همراه شدم. هنگامی که حس کردم این محافل می تواند 
محلی مفیدی برای فعالیت های ادبی باشد، وارد شدم تا 
به فرهنگ کشورم خدمت کنم. الان حدود 9 سال است 
که در انجمن های مختلف با اسامی متفاوت کار می کنم 

و گهگاه داستان کوتاه می نویسم. 
اعضای هیات مدیره این انجمن خانم حسینی از مشاوران 
اداره آموزش و پ��رورش، مهندس فلاح پ��ور از مدیران 
شرکت گاز، مهندس مجید علیمردانی و مهندس سپهر 
اصلانی از مش��اوران انجمن هس��تند که در بخش فنی 

همکاری می کنند.

خوانش شعر، سیری در ادبیات ایران و نقد و نظر از 
موضوعات مهم این انجمن است

خوانش شعر، سیری در ادبیات ایران و نقد و نظر در همین 
رابطه از مهم ترین موضوعاتی است که در این انجمن به 
آن پرداخته می شود. همچنین شناسایی شعرای گمنام، 
ایجاد فضای فرهنگی برای هنرمندان و ادیبان اصفهان 
از مهم ترین اهداف این انجمن است. چه بسا هنرمندی 
پیشکس��وت که روزی از قله های هنری اصفهان بوده و 
الان خانه نشین شده و کسی نیست که سراغی از او بگیرد. 
کسی نیس��ت که به دردهایش گوش کند. این انجمن 
تلاش می کند که این اف��راد را به جامعه معرفی کند؛ به 
آنهایی که ش��اید هیچگاه نامی از پیشکسوتان نشنیده 
باشند. متاس��فانه در اصفهان هنرمندان پیشکسوت به 
چند نفر خلاصه می شوند و بقیه گمنامان هنری اصفهان 
هستند که غریبانه زندگی می کنند و کسی از آنها احوالی 

نمی پرس��د. این انجمن هر هفته با اج��رای برنامه های 
شعرخوانی میزبان اهالی هنر است. این محفل فرهنگی 
سعی دارد با برپایی بزرگداش��ت و تجلیل از هنرمندان 
بنامی که سال ها برای فرهنگ شهرمان تلاش کرده اند، 
در راستای آشنایی نسل های جوان تر گام بردارد. نسل 
جوان امروز اگر هنرمند شهرش را نشناسد، مایه تاسف 
است. اگر نداند چه کسی آفریننده نقاشی های گوناگون 
در اماکن تاریخی اصفهان اس��ت، اگر نداند چه کس��ی 
معماری های اسلامی مساجد را خلق کرده است، باعث 
تاسف است. انجمن هایی با این روش و سبک کاری باید 

این هنرمندان را به دیگران معرفی کنند.

   حضور جوانان و نگاه ویژه مسوولان به مسائل 
کلان فرهنگی

بدیهی است وجود و گس��ترش چنین انجمن هایی در 
پایتخت فرهنگی جهان اس��لام در خور توجه بیشتری 
است که این امر به لطف حضور گسترده جوانان و نگاه ویژه 
مسوولان به مسائل کلان فرهنگی دور از دسترس نیست 
و به یاری خداوند متعال به زودی شاهد رشد و توسعه این 
محافل در کشور خواهیم بود. مهر آیین، شناسایی شاعران 
جوان، بسط و گسترش شعر و ادبیات فارسی، ایجاد محیط 
مناسب برای جوانان و بستر س��ازی مناسب برای دیدار 
دوستانه مردم با هنرمندان را از اهداف دیگر این انجمن 
بیان می کند. او می گوید: اساتید شعر، اساتید دانشگاه و 
افرادی که در ادبیات کشورمان زبده هستند از میهمانان 
هر هفته در این انجمن هس��تند که با موضوعات خاص 
ویژه یاد روزها، زادروزهای شاعران، نویسندگان و بزرگان 
ادبی ایران و جهان، انجم��ن فعالیت دارد. در این انجمن 
 هر ماه از یکی از هنرمندان پیشکسوت اصفهان تجلیل 
می شود؛ زیرا معتقدیم تا هنرمندان زنده هستند باید قدر 

و منزلت آنها را بدانیم.
او در پاس��خ به این س��وال که جایگاه انجمن های ادبی 

اصفهان کجاس��ت، ادامه می دهد: بای��د بگویم با توجه 
به ش��ناختی که از انجمن های ادبی سراسر کشور دارم 
اصفهان درجمع سه شهر اول کشور از لحاظ تعداد برپایی 
این انجمن هاس��ت و البته از لحاظ کیفی هم در سطح 
مناسبی قرار دارد. البته باید این چنین باشد؛ چون اصفهان 
پایتخت فرهنگی کشورماس��ت و امید است با همکاری 
مسوولان، این انجمن ها از رشد بیشتری برخوردار شوند. 
این انجمن ها نقش بسیار مهمی در جامعه ایفا می کنند و 
مامن امنی برای جوانان خواهد بود که از ابتذالات موجود 
در جامعه دور باش��ند. محلی که خانواده ه��ا از بزرگ تا 
کوچک می توانند بدون هیچ گونه هزینه اقتصادی در کنار 
هم باشند و علاوه بر نشاط در کنار هم بودن، با فرهنگ و 

ادبیات کشور عزیزمان ایران آشنا شوند.
این فرهنگ سازی ها باعث می شود که کودکان ما به جای 
تمایل به فرهنگ غربی، متوجه شوند که کشور خودمان 
چقدر فرهنگ غنی و عظیمی دارد. از سویی دیگر محلی 
است که هنرمندان ش��هر می آیند و هنر خود را  بدون 
 هیچ چشم داشت اقتصادی به اجرا می گذارند و متوجه 
می ش��وند مردم آنها را دوس��ت دارند و برای هنرش��ان 
ارزش قائل هستند. مهر آیین بزرگ ترین مشکلات این 
انجمن ها را عدم مکان مناسب در شهر عنوان می کند و 
می افزاید: ما نمی توانیم از وجود این همه سالن نمایشی 
که در شهر خاک می خورد استفاده کنیم؛ چون از لحاظ 
اقتصادی توان پرداخت هزینه ه��ای آن را نداریم.  مهر 
آیین در پایان س��خنان خود یادآور می شود: هرکس در 
دنیا به دنبال گمش��ده ای  می گردد. من و دوستانم در 
 طول هفته ساعت ها از وقتمان را برای این انجمن صرف

می کنیم که یکشنبه ش��ب اعضا با دلگرمی و لبخند از 
انجمن خارج شوند و حرف تازه ای برایشان داشته باشیم. 
همه دلخوشی ما در دنیا این است و خدا را شکر می گویم 
که خدا س��عادت خدمت به مردم را تا به ام��روز به من و 

دوستانم هدیه داده است.

منوچهر اکبرلو/ فارس: س��ال هاست که س��اخت برنامه های مناسبتی برای ماه 
مبارک رمضان یا ایام مشابه دچار آفت هایی شده است، به نحوی که نتوانسته کیفیت 
لازم و در نتیجه استقبال مناسب را به همراه بیاورد. این امر علت هایی دارد؛ نخست 
اینکه با وجود ثابت بودن زمان این مناسبت ها همواره تولید از چند هفته مانده به زمان 
پخش انجام می شود و طبیعی است که این ش��تاب زدگی به هنگام تولید که اساسا 

مرحله مهم پیش تولید را با خود ندارد، اثرات منفی را به جای می گذارد.
به نظر من بهترین برنامه این ایام که الزاما ربطی هم به مناسبت خاصی ندارد، برنامه 

»خندوانه« است. دلیلش هم این است که رامبد جوان تمامی بار برنامه را خودش بر 
عهده نگرفته، بلکه از یک تیم نویسنده و هنرمند همراه استفاده کرده است.

در بین سریال ها به نظر سریال »پایتخت4« موفق تر عمل کرد و دلیلش هم حرفه ای تر 
بودن تیم تولید آن از نویسندگان گرفته تا بازیگران است. باعث افسوس است که اگر 
زمان تولید منطقی به این تیم نویسنده تا تولید داده می شد، به طور قطع می توانست 
بسیار موفق تر از این عمل کند. در حال حاضر جذابیت این سریال فقط متکی است بر 

توانایی های نویسندگان و ویژگی های بازی بازیگران اصلی اش.

رییس حوزه هنری استان اصفهان، با ابراز خرس��ندی از برگزاری چهارمین دوره جشنواره 
تولیدات مراکز استانی گفت: حوزه هنری استان اصفهان به عنوان میزبان دوره چهارم جشنواره 

تولیدات مراکز استانی با ارسال آثار خود در بخش های مختلف وارد میدان شد.
به گزارش اصفهان زیبا به نقل از روابط عمومی حوزه هنری، سید مهدی سیدین نیا خاطرنشان 
کرد: این شهر در دوره نخست این جشنواره نیز عهده دار میزبانی بود که توانست به خوبی از پس 
آن برآید و امیدواریم این دوره نیز بتوانیم با میهمان نوازی خاطرات خوبی را برای هنرمندان 

دیگر استان ها به جای بگذاریم.

وی با اشاره به اینکه جش��نواره تولیدات محلی برای نمایش آفرینش های هنری شهرهای 
مختلف و تبادل اطلاعات میان هنرمندان در شاخه های مختلف هنری است، افزود: اصفهان 
در این دوره از جشنواره در بخش های ادبیات، هنرهای تجسمی، هنرهای تصویری، محصولات 
فرهنگی، فرهنگ و مطالعات پایداری، هنرهای نمایشی، موسیقی به ارائه آثار خود پرداخته 
است. سیدین نیا گفت: ش��هر اصفهان از 7 تا 9 مهرسال جاری ش��اهد برگزاری چهارمین 
جشنواره آثار و تولیدات مراکز استانی حوزه هنری با حضور حوزه های هنری سراسر کشور 

خواهد بود.

توسط انتشارات حدیث راه عشق؛
 کتاب »مدیریت رفتار با معارضین

در نظام ولایی« وارد بازار شد
مدیر بازرگانی انتشارات حدیث راه عش��ق گفت: کتاب »مدیریت 
رفتار با معارضین در نظام ولایی« به قلم محمد حس��ین خرازیان 

وارد بازار شد.
سید محمد حسین فرزام نیا در گفت و گو با خبرنگار اصفهان زیبا با 
بیان این مطلب افزود: این انتشارات در راستای تحقق اهداف والای 
خود که همانا حفظ و نشر منویات مقام معظم رهبری)مدظله العالی( 
و نظام مقدس اسلامی است، کتاب »مدیریت رفتار با معارضین در 

نظام ولایی« را منتشر کرده است.
وی با اشاره به اینکه انقلاب اسلامی نخستین حکومتی است که در 
عصر غیبت معصوم با حاکمیت ولی فقیه تشکیل شده، تصریح کرد: 
تاکنون بیش از 30 سال از تاسیس انقلاب اسلامی ایران می گذرد 
و ما شاهد تحولات، چالش ها و رویایی با خطرهای مختلف در این 
حکومت هستیم که این موضوع انگیزه ای شد تا این کتاب منتشر 
شود. فرزام نیا گفت: در کتاب »مدیریت رفتار با معارضین در نظام 
ولایی« نحوه رفتار و مدیریت حضرت عل��ی )ع( با معارضین زمان 
خودش��ان و الگو برداری مقام معظم رهبری از رفتار آن حضرت در 

رفتار با معارضین فعلی شرح داده شده است.
 وی افزود: محمدحس��ین خرازیان، نویسنده کتاب ابتدا به بررسی 
مفهوم حکومت و ولایت فقیه، دلایل و ضروری��ات این دو موضوع 
پرداخته و س��پس واکاوی معارضین داخلی زمان حضرت علی)ع( 
و زمان انقلاب اسلامی ایران، ش��یوه رفتار و مدیریت آن حضرت و 
مقام معظم رهبری در زمان ها و شرایط مختلف با این افراد را مورد 

بررسی قرار داده است.

خبرنگاران اصفهان از سینماهای 
 واگذارشده به حوزه هنری

بازدید کردند
پس از واگذاری س��ه سالن س��ینمایی ) فلس��طین، خانواده و 
س��احل( به حوزه هن��ری در اصفهان جمع��ی از خبرنگاران و 

اصحاب رسانه ازاین سالن ها بازدید کردند.
در این بازدید، نخس��ت سینما فلس��طین که چند سالی است 
تعطیل و تخریب شده مورد بازدید قرار گرفت و سید مصطفی 
حس��ینی، مدیر امورس��ینمایی حوزه هنری به توضیحاتی در 
خصوص نحوه بازسازی این سالن پرداخت. حسینی ضمن اشاره 
به اینکه اصفهان از جهت دارابودن سالن تخصصی تئاتر دچار 
کمبود است، گفت: قصد داریم تا این سالن سینمایی را به عنوان 
سالن تئاترسینما بازس��ازی کنیم؛ زیرا این سالن از نظر شیب 
و زاویه دید مخاطبین و همچنین س��ن دارای اس��تانداردهای 

لازم است.
وی همچنین افزود: این س��ینما به علت موقعی��ت مکانی که 
در چهارباغ دارد و نیاز اهالی تئاتر و س��ینما به سالن سینما در 
اصفهان در زم��ان کوتاهی مورد بازس��ازی قرارخواهد گرفت. 
س��ینما فلسطین دارای اس��کلت بندی فلزی اس��ت و با توجه 
به تخریب هایی که ش��ده تا 80 درصد نیاز به بازسازی خواهد 
داشت. وی خاطرنشان کرد: ظرفیت این سینما پس از بازسازی 
به 600 نفر خواهد رس��ید؛ زی��را فاصله صندلی ه��ای کنونی 
 این سینما استاندارد نیس��ت و هزینه این بازسازی نزدیک به 

یک میلیارد و نیم خواهد بود.
حس��ینی خاطرنش��ان کرد: درنظر داریم دو س��الن خانواده و 
فلسطین را بازسازی کنیم و پس از آن به سراغ ساخت پردیس 

سینمایی ساحل با شش سالن برویم.
مدیر امورس��ینمایی حوزه هنری اس��تان اصفهان با اشاره به 
دس��تور مقام معظم رهبری برای واگذاری س��ینماها به حوزه 
هنری تصریح کرد: سه سینمای ایران، اندیشه و 22 بهمن نیز 
جزو سینماهایی هستند که باید به حوزه هنری منتقل شوند. 

وی در ادامه پس از بازدید از سینما خانواده گفت: این سینما به 
دلیل بهره مندی از فضای مناسب ساخت پس از بازسازی به دو 
سالن سینمایی تبدیل خواهد شد. یک سالن با ظرفیت 300 و 

یک سالن با ظرفیت 100 نفر.
وی همچنین افزود: طرح بازس��ازی سینما فلسطین و خانواده 
 و طراحی فض��ای آن در ح��ال انجام اس��ت و پ��س از برآورد 

هزینه های مورد نیاز، این سالن ها بازسازی خواهند شد.
وی تاکید کرد: سالن سینمای خانواده استانداردهای یک سالن 
سینمایی را به ویژه در نوع صندلی و شیب سالن ندارد و با آنکه 
ش��اید بتوان هنوز آن را مورد بهره برداری قرارداد، اما به دلیل 

عدم استانداردهای سینمایی در اولویت بازسازی ما قراردارد.
حسینی در بازدید از سینما ساحل اصفهان گفت: نباید تنها به 
سالن سینماها با دید اقتصادی نگاه کرد، بلکه سالن های سینما 
باید فضایی مطلوب و خاطره انگیز را ب��رای مخاطبان فیلم به 

همراه داشته باشد.
وی با اشاره به بازسازی موفق س��ینما هویزه مشهد به پردیس 
سینمایی دارای شش سالن، خاطرنش��ان کرد: سینما ساحل 
اصفهان را نیز ب��ا توجه به موقعی��ت منحصربه ف��رد مکانی و 
مساحت سینما به یک پردیس سینمایی با شش سالن تبدیل 
خواهیم کرد تا اینگونه بتوانیم کمبود اصفهان در س��الن های 

سینما را جبران کنیم. 
گفتنی است؛ در این بازدید از سینما 22 بهمن نیز که در خیابان 
چهارباغ قرار دارد و یکی از سه سینمای قابل واگذاری به حوزه 
هنری است و چند سال قبل دچار آتش سوزی شده بود بازدید 

به عمل آمد.

در گفت و گو با مدیر انجمن سخن سرایان ادب اصفهان مطرح شد؛ سبد خبر

انجمن های ادبی جوانان را از ابتذالات جامعه دور می کند

یک منتقد:

در بین سریال های ماه رمضان سریال »پایتخت4« موفق تر عمل کرد
رییس حوزه هنری استان اصفهان:

میزبان جشنواره به میدان آمد

مدیر مجتمع فرهنگی هنری فرشچیان با اشاره 

سی
دو

ا ق
به اهم برنامه های این مجتمع گفت: فرشچیان ضح

در آینده قطب هنرهای اسلامی و صنایع دستی 
استان می ش��ود. س��ید محمد قلمکاریان در 
نشست خبری در جمع خبرنگاران با بیان این 
مطلب افزود: مجتمع فرهنگی هنری فرش��چیان در 
س��ال های آتی خانه خبرنگاران می شود. وی با بیان 
اینکه بس��یاری از فضاهای مجتمع ب��ه بهره برداری 
رسیده اس��ت، تصریح کرد: 13 فضای داخلی در این 
مجتمع وجود دارد و از 95 درصد فضاهای این مجتمع 
اس��تفاده می ش��ود. مدیر مجتم��ع فرهنگی هنری 
فرشچیان ضمن اش��اره به آغاز دوره تربیت نخبگان 
فرهنگ و هنر دانشجویی گفت: ترم اول این دوره در 

21 تیرماه 94 به اتمام رس��ید و 173دانشجو در این 
دوره مدرک خود را اخذ کردند. قلمکاریان اضافه کرد: 
دوره تربیت نخبگان دانش آموزی از سن 9 تا 16 سال 
آغاز شده است و با هدف تربیت هنرمند متخصص و 

تاثیرگذار راه خود را تداوم می بخشد.
وی با بیان اینکه گسترده ترین آموزش های فرهنگی 
 و هن��ری اس��تان اصفه��ان در این مجتم��ع برگزار 
 می ش��ود، خاطرنش��ان ک��رد: ان��واع کنگ��ره های 
بین المللی و جش��نواره ها در س��ال های مختلف با 

عناوین فرهنگی و هنری در این مکان اجرا می شود.
مدیر مجتمع فرهنگی هنری فرشچیان ضمن اشاره 
به اهم اصلاحات عمرانی و ساختاری گفت: راه اندازی 
سایت مجتمع، اتوماسیون اداری، انواع طراحی های 
مجتمع، تعمی��رات و نصب های گوناگ��ون در نقاط 
مختلف مجتم��ع از مهم ترین اصلاح��ات عمرانی و 
س��اختاری در این مکان بوده که اجرایی شده است.

قلمکاریان ابراز داشت: مرکز دائمی و تخصصی کودک 
و ایجاد فضای تخصصی س��ینمایی ک��ودک و تئاتر 

کودک از عمده برنامه هایی اس��ت که برای کودکان 
به همراه جشنواره ها و مسابقات مختلف برگزار شده 
است. وی شناسایی و اعزام گروه های برجسته هنری 
به س��ایر کش��ورها و دعوت و میزبانی از هنرمندان 
کشورهای اسلامی و شهرهای خواهرخوانده را از دیگر 
فعالیت های انجام شده در این مجتمع دانست.مدیر 
مجموعه فرهنگی هنری فرشچیان از برپایی نمایشگاه 
دائمی تولیدات فرهنگی هنری استان از 15 مرداد ماه 
در این مجموعه خبر داد و گفت:  از دیگر فعالیت هایی 

که اخیرا از س��وی مدیریت این مجموعه در دس��ت 
اقدام اس��ت، راه اندازی40 گ��روه تولیدات فرهنگی 
هنری اس��ت که خیرینی نیز جهت حمایت مالی از 
 این طرح در جلس��ه ای که در دو هفته آینده برگزار 
می ش��ود نوع و میزان حمایت خود را اعلام خواهند 
کرد. وی همچنین از امکان حضور و فعالیت هنرمندان 
شهرستان های استان اصفهان در مجموعه فرشچیان 
خبر داد و تصریح کرد: قرار بر این شده است تا هر یک از 
گروه های فعال هنری شهرستان های استان اصفهان در 
روزهای دوشنبه هر هفته به صورت رایگان از فضای 
مجموعه جهت برگزاری برنامه هایشان بهره مند شوند 
تا جهت معرفی و رونق بخشیدن به فعالیت های آنان 

نیز گام موثری از سوی مجموعه برداشته شود.

پرفروش ترین آلبوم های موسیقی در فضای مجازی
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 در روزهایی که با انتش��ار آلب��وم »بنیامین 94« و 
»مثل مجسمه« کمی بازار کم رمق موسیقی جان 
گرفته است، علاقه مندان موسیقی در فضای مجازی 
به چند آلب��وم واکنش خوبی نش��ان داده اند که در 

ادامه می خوانید.

    بنیامین 94
به گزارش فارس، این آلبوم به سبک کارهای قبلی 
بنیامین بهادری اس��ت و 9 قطعه دارد و در برخی 
از قطعات آن، ترجمه بخش هایی از ش��عر به زبان 
انگلیسی توسط اس��تیو آوانس��یان؛ نوازنده درامز 
خوانده می شود. ش��عرهای این آلبوم سروده فرید 
احمدی و اشعار انگلیسی متعلق به فاطمه احمدی 
است. مثل باقی کارهای بنیامین، آهنگسازی کار 
خودش است. کار تنظیم آلبوم را محمد موجرلو و 
کارگردانی هنری آن را مستانه مهاجر انجام داده اند. 

    مثل مجسمه
مهدی یراحی در س��ومین آلبوم رس��می خود 12 
 قطعه گوناگ��ون ارائه کرده اس��ت. همچنین برای

آماده س��ازی بخش های مختلف این مجموعه به 

س��راغ جمعی از چهره های موس��یقی پ��اپ رفته 
اس��ت. روزبه بمانی، مونا برزویی، رس��تاک حلاج، 
 سروش دادخواه، محسن رسولی و امیرعلی بهادری 
ترانه سراهای» مثل مجسمه« هستند. آهنگسازی ها 
اثری از مهدی یراحی، معین راهبر، رستاک حلاج 

و امیرعلی بهادری است. 

    مجنون آن لیلی کجاست؟
 در این آلب��وم قطعاتی چون می زن��م، حلقه در هر 
خانه ای، ای در دلم نشسته از تو کجا گریزم، برگذری 
درنگری جز دل خوبان نبری،  گر در آب و گر در آتش 
می روی، از قصه حال ما نپرسی، بیا بیا که شدم درغم 
تو سودایی، در شرابم چیز دیگری ریختی در ریختی، 
به جان جمله مستان که مستم بر اساس اشعاری از 
مولانا به آهنگسازی فردین خلعتبری و خوانندگی 

فرشاد جمالی به چشم می خورد.
فردین خلعتبری قطعات این اث��ر را برای کوارتت 
زهی، س��ازهای کوبه ای و ایرانی و ساز هارپ انجام 
داده است. همچنین در سازبندی موسیقی ایرانی 
این اثر از س��ازهایی چون رباب و دوتار قدیمی نیز 
استفاده ش��ده اس��ت.  در آلبوم »مجنون آن لیلی 

کجاست؟« آهنگساز و خواننده سفری موسیقایی از 
بلخ تا قونیه داشته اند و مخاطب را با حضور هنرمندانی 
چون میثم مروستی: ویلن، ویولا، علی جعفری پویان 
و تینا جامه گرمی: ویلن، آتنا اش��تیاقی: ویلنسل، 
پویا سرایی: سنتور،  همایون نصیری: بندیر، دهل، 
دایره و کوزه، حسین رضایی نیا: دف و دایره، نازیلا 
بخشایش: هارپ، شاهین ش��هبازی: تار، مجتبی 
میرزازاده : دوتار، کسری س��پندار: دیوان،  ابراهیم 
علوی: عود، به رخ شورورزی: همخوان در این سفر 

همراه کرده اند.

    شهر من بخند
یکی بود، یکی نبود، ماهی و گرب��ه، خانه بردوش، 
درآمد سال تا سال، سال تا سال، رنگ شماره یک، 
لیلی، شباهنگام، نیمی از ما، اینجا شهر من نیست، تا 
صبح فردا و شهر من بخند عناوین 12 قطعه دومین 

آلبوم رسمی پالت هستند. 
این گروه در طول سال های 92 و 93  در کنار اجرای 
کنسرت در ایران و کشورهای دیگر به آماده سازی و 
ضبط آلبوم جدید خود پرداخت. آلبوم »ش��هر من 
بخند« در استودیو کرگردن تهران ضبط و مراحل 

نهایی مس��ترینگ خود را در اس��تودیوی ابی رود 
لندن به پایان رس��اند. اعضای گروه و عوامل تولید 
آلبوم »شهر من بخند« معتقدند این آلبوم فضای 
کاملا متفاوتی با آلبوم پیشین دارد و فصل نوینی در 

فعالیت های این گروه به حساب می آید. 

    کماکان
»کم��اکان« روی م��رز بین پاپ، موس��یقی بومی 
جن��وب ای��ران و موزی��ک تجرب��ی حرک��ت می 
کند. قطعه همن��ام با آلبوم ک��ه ب��ه »4:33«، اثر 
مش��هور جان کِیج بی ش��باهت نیس��ت، شنونده 
را دع��وت می کند ب��ه صداهای محیط ب��ه عنوان 
 ی��ک قطع��ه موس��یقی گ��وش بدهد. س��ازهای 
کوبه ای مثل تومبا، کُنگا، تنبورین و کاخُن نقشی 

کلیدی در »کماکان« بازی می کنند.
 علاوه بر این، ابراهیم علوی، پالتی ها و داریوش آذر، 
مهدی س��اکی را در این آلبوم همراهی می کنند. 
از اشعار مولوی گرفته تا ابراهیم منصفی و حسین 
 منزوی و حتی لالایی های محلی و ترانه بازی های

کودکان ب��ه زب��ان عربی، هم��ه جور ش��عری در 
»کماکان« استفاده شده است.

    مستور و مست
آلبوم »مس��تور و مس��ت« به خوانندگی همایون 
شجریان و آهنگسازی ژانو باغومیان، از جنبه طبقه 
بندی در گروه موسیقی تلفیقی قرار می گیرد. تلفیق 
موسیقی کلاسیک ایرانی و کلاسیک غربی. اگر ریز 
به این دسته بندی بنگریم باید هردو بخش کلاسیک 
ایرانی و غربی این اثر را نیز تلفیقی بدانیم؛ چرا که نه 
بخش کلاسیک ایرانی و نه بخش کلاسیک غربی نیز 
از قراردادهای سیاق خویش تبعیت صرف نمی کنند. 
به ویژه موسیقی کلاس��یک غربی استفاده شده در 
این آلبوم که از س��اختار تعریف شده در موسیقی 
کلاسیک غربی و ارکسترهای سمفونیک در تلفیق با 
دیگر سبک های موسیقی غیر کلاسیک غربی بهره 

گرفته است.
 اگر از جنبه مخاط��ب ایرانی به آلبوم »مس��تور و 
مست« بپردازیم، باید گفت که در تقابل با آلبوم های 
پیشین همایون ش��جریان، این اثر از جنبه ساخت 
و تعداد نوازنده و دورخیز برای جذب مخاطب غیر 
ایران��ی و حماس��ه کلام، قابل ارج اس��ت لیکن، به 
جذابیت کارهای گذشته از جمله قطعه »چرا رفتی« 

از آلبوم »نه فرشته ام نه شیطان« نیست. 

گروه فرهنگ

مدیر مجتمع فرهنگی هنری فرشچیان مطرح کرد:

فرشچیان در آینده قطب هنرهای اسلامی و صنایع دستی استان می شود



ابتدای ورودی تالار مارال، درختی نمادین مزین 
به آرزوهای کودکان خیریه گذاش��ته شده است. 
درخت آروزها با شاخه هایی از برگ هایی که آرزوی 
کودکان در آن نوشته شده اس��ت. »خدایا مادرم 
خوش اخلاق ش��ود« این آرزوی یکی ازکودکان 
است. موبایل، کامپیوتر، دوچرخه، خانه و بسیاری دیگر از 
وسایل از آرزوهای کودکان است. آرزوهای ریز و درشت 
کودکان بر روی کاغذ آمده است تا با دست های نیکوکاران 

خیریه گل های یاس فاطمه)س( برآورده شود.
مارال، تالاری در جاده شیراز–اصفهان است که میزبان 
 خیران و ک��ودکان تح��ت حمایت آنهاس��ت. کودکان 
آمده اند تا در یک ضیافت به یادماندنی با سرپرستان خود 

روبرو شوند. 
در این ضیافت اعضای گروه موسیقی عرفان به سرپرستی 
فردوس امیری،  نوازنده سه تار، مجید بدرخوانی نوازنده 
نی، شهاب روحانی نوازنده کمانچه، رضا راستی، نوازنده 
عود، خانم کریمی، نوازنده دف و  علی حسن پور ،  خواننده 
قطعاتی را برای حاضران اجرا کردند. اجرای برنامه های 
متنوع با حضور نادری مجری توانمند حاضران را به وجد 
آورد. به میان آنها آمدیم تا ب��ا هریک از آنها گپ و گفتی 

داشته باشیم.

   خیریه ای در راس�تای پیش�رفت تحصیلی 
کودکان و نوجوانان بی بضاعت

سید کریم داوودی،عضو ش��ورای اسلامی شهر اصفهان 
که در س��ال های گذش��ته به همراه خانواده در ضیافت 
خیریه گل های یاس فاطمه )س( ش��رکت داش��ت به 
 نق��ش ارزنده خیری��ن در بخ��ش های مختلف اش��اره 
می کند و می گوید: خیرین اصفهانی در تمام بخش ها از 
جمله مسکن، بهداشت و درمان و تامین ارزاق نیازمندان 
در کشور الگو هستند. مس��وولان خیریه گل های یاس 
فاطمه)س( جوان هستند و به نوجوانان و جوانان خدمت 
می کنند. این خیریه ای جوان است که در راستای ارتقا و 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بی بضاعت پیشگام است.
مینا مقتدری، دکتری روان شناس��ی یک��ی از خیرینی 
ک��ه از دبی آمده بود ت��ا کودکان تحت حمای��ت خود را 
ببیند. او می گوید 20 سال که خارج از ایران زندگی می 
 کنم و الان ساکن دبی هستم. امش��ب به همراه خانواده 
آمده ام تا کودکان تحت حمایت��م را از نزدیک ببینم. او 
از دور بودن مس��یر ضیافت گله دارد از اینکه با توجه به 
دوری مسافت بس��یاری از خیرین نتوانس��ته اند در این 
 ضیافت شرکت کنند. او معتقد است که اگر در یک مکان 
کوچک تر و در داخل شهر اینگونه مراسم ها برگزار شود 

پربارتر خواهد بود.

  فعالیت خیرین باید شفاف سازی شود
مقتدری می گوید: هرچه تبلیغات بیشتر باشد چشم گیرتر 
است. من که خارج از کشور زندگی می کنم هیچ اطلاعی 
از اینگونه برنامه ها ندارم و امشب به سفارش پدر و مادرم 
آمدم. دوست دارم بدانم هزینه هایی که برای این کودکان 

داده می شود در چه راهی و چگونه مصرف می شود. 
من و خان��واده ام سرپرس��تی تعدادی از دخت��ران را به 
عهده گرفته ایم و الان از اینکار حس بسیار خوبی دارم. 
مهم ترین دلیلی که باعث حضور من شد دیدن بچه ها 
بود. من حتی به دخترم گفتم تو ه��م بیا تا خواهرانت را 
ببینی. او باید بیاید و ببیند که چقدر از سهمش را برای 

خواهراش بگذارد.
به اعتقاد من فردی به عنوان سرکنسولگر باید تعدادی 
برنامه ها را انجام دهد تا فعالی��ت های خیریه برای افراد 
ملموس تر باشد تا من بتوانم کودکی را که تحت سرپرستی 
دارم بیشتر ببینم و بدانم که چه نیازهایی دارد. این موضوع 
باعث تشویق هرچه بیشتر من و امثال من خواهد شد و یک 
دلگرمی در من به وجود می آورد. ما باید با خانواده های 

تحت حمایت بیشتر آشنا شویم.
خیرین هرقدر به ما بگویند که هزین��ه ها را برای رضای 
 خدا بدهید باز هم نمی توانیم اطمینان کنیم که آیا این

  هزین��ه ای را که می دهیم ب��رای این بچ��ه ها مصرف 
می ش��ود یانه ؟! باید یک نفر از طرف موسس��ه، یک نفر 
از طرف خانواده تحت حمای��ت و من که حمایت کننده 
هس��تم یک مثلثی را تش��کیل بدهیم و باعث شویم تا 
کودک با کمک ما به آرزوهایش برس��د نه اینکه ما او را 
 به آرزوهایش برس��انیم. به عقیده من این مس��ائل باید 
شفاف سازی شود؛ باید نماینده خیریه ها مشخص شوند 
تا مردم برای حمایت تشویق شوند تا پول های کلان به 
خیریه برس��د، زیرا رقم های خرد فایده ای ندارد. گاهی 
مردم در یک لحظه احساساتی می شوند و پولی را پرداخت 
می کنند. همه افراد خیر باید بدانند که این پول ها به کجا 
می رود. خیرین با حمایت از یک کودک بر روی زندگی او 
سرمایه گذاری می کنند تا به استقلال مالی برسد. ممکن 
است که با یک وسیله در لحظه ای آنی خوشحال شود، ولی 
باید به این کودکان فن و هنر یاد دهیم تا کار یاد بگیرند و 

بتوانند استقلال مالی داشته باشند.
حسن ربیعی 66 ساله یکی دیگر از حاضران در این ضیافت 
است که در حدود 17 سال است با خیریه گل های یاس 
فاطمه)س( آشنایی دارد. او سه فرزند دارد و سرپرستی 

یک کودک را به عهده گرفته است. 
 ربیعی می گوید: خوش��حالم که توانستم برای کودکان 
بی بضاع��ت کاری انجام ده��م. خیری��ه گل های یاس 
فاطمه)س( موسس��ه ای اس��ت که توانس��ته است در 

پیشرفت تحصیلی کودکان گام های بلندی بردارد. 

   احساس وظیفه، بالاترین حسی است که ما را 
به آرامش می رساند

لطیفی جوان 26 ساله است. او می گوید: سه سال در این 
خیریه فعالیت دارم. جوانان به خاطر ارتباطات اجتماعی 
و نیروی قوی تری که دارند می توانند کارهای بیشتری 
برای خیریه انجام دهند. احساس وظیفه، بالاترین حسی 
است که ما را به آرامش می رساند. کمک مادی و معنوی 
به خیری��ه به من آرامش م��ی دهد. همه ای��ن کودکان 

در آینده نسبت به جامعه، احس��اس وظیفه می کنند.
وحید عمانی 25 ساله و دانشجوی رشته الکترونیک است. 
او به کودکان خانه مشق زبان انگلیسی آموزش می دهد. 
عمانی می گوید: تدریس به ک��ودکان نیازمند یک نوع 
حس انجام وظیفه و نوع دوستی به من می دهد. همین که 
انسان می تواند با این کودکان ارتباط داشته باشد، حس 
خوبی است. امشب ما به این جشن دعوت شدیم تا آرزوی 
کودکان را برآورده کنیم. من تلاش می کنم دوستانم را به 
این موسسه معرفی کنم تا آنها هم در حد توان خود به این 

کودکان خدمت کنند. 

  معتقدم خداوند برکت کار خیر را می دهد 
 اکبر ب��رادران، مدیر تالار م��ارال و کارمند ش��هرداری 
می گوید: 15 سال است که مدیر اینجا هستم. زمانی که 
به من مراجعه کردند تا تالار را در اختیار آنها قرار بدهم از 
جان و دل قبول کردم، زیرا معتق��دم خداوند برکت کار 

خیر را می دهد.
امشب احساس خاصی دارم که وصف ناشدنی است. یک 
نوع حس هم نوع دوستی و انسانیت. من معتقدم اگر انسان 
می خواهد کاری انجام دهد باید گمنام باشد. اگر متمولین 
ش��هر در کارهای خیر وارد ش��وند، خداوند صد برابر به 
آنها پاداش می دهد. خوش��حالی ک��ودکان بی بضاعت، 
خوشحالی ماست. امشب شاهد زیباترین لحظات هستم. 
برادران می گوید: تالار ما همه ساله به صورت رایگان در 
اختیار خیریه ها قرار می گیرد. همه افرادی که توان مالی 
دارند می توانند به مولایشان حضرت علی علیه السلام 

اقتدا کنند و یتیم نوازی را پیشه خود قرار دهند.

  50 کودک بی بضاعت و یتیم برای سرپرستی 
پذیرش شدند

سید وحید داوودی، مدیر عامل موسسه خیریه گل های 
یاس فاطمه)س( می گوید: امشب در حدود 300 نفر از 
خیرین آمده اند تا ما را یاری و آرزوهای کودکان را برآورده 
کنند. 50 ک��ودک بی بضاعت و یتیم برای سرپرس��تی 
پذیرش شدند و خیرین از 50 هزار تومان تا مبالغی بیشتر 
برای تحصیل، خوراک و پوش��اک آنها به مدت یکسال 
هزینه م��ی دهند. او م��ی گوید: ح��دود 300 کودک و 
نوجوان از سه ساله تا 17 ساله در این خیریه تحت پوشش 

خیرین هستند. 
اقدام زیبایی که در این خیریه انجام شده است این است 
که ما به کودکان کارت پول می دهیم تا با سلیقه خودش 
خرید کند. این موضوع باعث افزایش اعتماد به نفس در 

آنها می شود. 
مدیر عامل موسس��ه خیریه گل های یاس فاطمه)س( 
می گوید: کودکان حصه که قبلا دسفروشی می کردند 
الان دو س��ال اس��ت که این کار را انجام نمی دهند و ما 
 برای آنها کلاس های فوق برنامه گذاش��ته ایم تا در این 
کلاس ها شرکت کنند. کمیته بانوان خیریه در این زمینه 
فعال است. مهم ترین نیاز این مناطق راه اندازی فرهنگسرا 

و پارک هایی مجهز به وسایل بازی و ورزشی است. 
مهناز کش��اورز راد، رییس هیات مدیره خیریه گل های 
یاس فاطمه )س( می گوید: اک��رام در فرهنگ به معنی 
نکوداشتن، احسان کردن و خوش رفتاری کردن است. 
خیریه گل های یاس فاطمه )ص( با اس��تناد و تمسک 
به آیه شریف »کلا بل تکرمون الیتیم« به معنای رعایت 
عزت نفس و کرامت انسان اس��ت اقدام به حمایت مالی 
و عاطفی با کمک افراد خیر از کودکان بی سرپرس��ت و 
بدسرپرست کرده اس��ت. افراد متقاضی سرپرستی می 
توانند کودکان تحت حمایت خانه مشق را تحت حمایت 
های مالی،  عاطفی، تحصیلی و ... قرار دهند. سرپرس��ت 
داوطلب به شخصی حقیقی یا حقوقی اطلاق می گردد 
که به صورت داوطلبانه و با انگیزه های خیر و معنوی به 
حمایت از کودکان می پردازد. ارائ��ه کمک های مالی و 
اقتصادی به کودکان خانه مشق، ارائه کمک های جانبی به 

فرزندان شامل آموزش، کمک هزینه تحصیل، تهیه اسباب 
 بازی و کت��اب، ارایه خدمات مددکاری و مش��اوره ای از 

حمایت های این خیریه است. 
هدف از اجرای طرح سرپرست، جلب مشارکت افراد خیر 
به نوعی است که خواست آنها در زمینه آشنایی با نیازهای 
 یک کودک و نحوه هزینه کمک ه��ا در رابطه با کودک 

مورد نظر به صورت شفاف برآورده شود. 
در این خصوص با توجه به حساسیت ارتباط فرزندان با 

افراد خیر رعایت موارد زیر ضروری است: 
الف( نام و نام خانوادگی و هرگونه اطلاعات و مشخصات 
درخصوص کودکان تنها در صورت تقاضای فرد خیر با 
بررسی و صلاحدید مددکار و تنها در حد مورد نیاز صورت 
پذیرد تا عزت نفس و شخصیت کودکان مورد مخاطره 

قرار نگیرد. 
ب( هرگونه ارتباط مس��تقیم میان کودک ی��ا خانواده 
وی م��ی بایس��ت ب��ر رعایت حق��وق ک��ودک،  رعایت 
 احترام به ش��خصیت کودک و خانواده و رعایت موازین 

مددکاری باشد. 
کوچکترین و بنیادی ترین حوزه اجتماعی و مصداق آن،  
بر احسان نهاده شده است. و اگر اجتماع به عدالت قوام و 
استواری یابد با احسان و نیکوکاری است که به استحکام 

و استقرار واقعی خود دست می یابد. 
او می گوید: از آثار مادی احسان می توان به افزایش روزی 
اش��اره کرد که در آیه 154 س��وره انعام بیان شده است 
خداوند در این آیه یکی از اسباب و عوامل اعطای نعمت و 
اتمام آنرا نسبت به بنی اسرائیل مساله نیکوکاری ایشان در 
زمان های گذشته یاد می کند و می فرماید: ثم آتینا موسی 
الکتاب تماما علی الذی احسن؛ پس به موسی کتاب دادیم 
تا بر کسی که نیکوکار بوده است نعمت را تمام گردانیم. 
از آثار معنوی و دنیوی که قرآن برای احسان یاد می کند 
می توان به ایجاد دوس��تی و صمیمیت میان انسان ها و 

همگرایی اجتماعی اشاره کرد. 

   همیاری و نیکوکاری بخ�ش جدایی ناپذیر از 
فرهنگ ماست

بی گمان احسان و نیکوکاری ویژه انسان هایی است که در 
مسیر هدایت قرار گرفته و کمال را از خداوند می جویند 
دوری از خصلت ناپسند موجب می شود تا دست کمک و 
یاری دیگران به سوی ایشان دراز شده را بفشارند و به آنان 
یاری و مدد رسانند، از نعمت های بدست آمده و خدا داده 
در راه خدا انفاق کنند و از ه��ر توان و نیرویی که خداوند 
 به  ایشان عطا کرده در راستای تکامل فردی و اجتماعی 
بهره گیرن��د. از این رو می کوش��ند تا نیازه��ای فردی، 
اجتماعی،  روحی و مادی دیگران را به هر طریق ممکن 
برطرف س��ازند. کمک و تعاون به عنوان اصول اساسی 
نیکوکاری همراه با بخشندگی عاملی می شود تا هم گرایی 

اجتماعی در همگان با نوع دوستی تقویت شود.
همیاری و نیک��وکاری بخش جدای��ی ناپذیر از فرهنگ 
ماست. آموزه های مذهبی، سنت های نیکوی مردمی و 
میراث غنی ادبی ما را به جامعه ای سالم که در آن مردم یار 

و یاور یکدیگرند سوق می دهد.
روابط پیچیده دنیای امروز،  تاثیر وحشتناکی بر سلامتی 
جسمی انسان گذاشته است. افزایش آسیب های اجتماعی 
در سکونت گاه های غیر رسمی مناطق حاشیه شهر یکی از 

مشکلات هر جامعه است. 
تنها با مشارکت و همراهی تمام  مردم است که می توان تا 
حدودی از این دشواری ها کاست و زندگی را نه فقط برای 
افراد در معرض خطر بلکه برای خود نیز زیباتر،  شیرین تر 

و انسانی تر کرد. 
در این ضیافت آرزوی همه کودکانی که خواسته هایشان 
را بر روی درخت آرزوها نصب کرده بودند، برآورده ش��د. 
آقایان داوود رحمانی��ان، اصغر براتی، مجی��د اصولی و 
مهدی زریباف از تلاشگرانی بودند که برای این ضیافت 

بسیار کوشش کردند.

دبیر نخستین سمینار تومورهای سروگردن گفت: سرطان تیروئید معمولا زنان را 
بیشتر گرفتار می کند؛ بروز گره، بافت سفت و برجستگی غیرطبیعی در گلو اولین 
علامت بروز این نوع سرطان اس��ت. نوید احمدی در افتتاحیه نخستین سمینار 
تومورهای سر و گردن که در سالن شهید غرضی بیمارستان میلاد برگزار می شود، 
گفت: سرطان تیروئید معمولا در سنین کمتر افراد را گرفتار کرده و در زنان بیشتر 

مشاهده می شود.
وی افزود: این سرطان نیز دارای دو نوع خوش خیم یا تمایز یافته و بدخیم یا تمایز 
نیافته است. س��رطان های تمایز یافته پاس��خ بهتری به درمان می دهند و خطر 
کمتری دارند. س��رطان های تمایز نیافته که نوع بس��یار بدخیم سرطان هستند 

شیوع کمتری دارند اما خطرناک و کشنده اند و نمی شود کاری برای آنها کرد.

دبیر نخستین سمینار تومورهای سروگردن درباره عوامل ابتلا به سرطان تیروئید 
گف��ت: مهم ترین عامل ژنتیک و س��ابقه خانوادگی اس��ت. همچنین اش��خاصی 
که درمان با اشعه ایکس داش��ته اند بیش��تر در معرض ابتلا به این نوع از سرطان 
قرار دارند. وی درخصوص چگونگی تش��خیص این تومور، اظهار کرد: معمولا در 
ابتدا گره ای در غده تیروئید ظاهر می شود که برجس��ته تر از قسمت های دیگر و 
همانند بیماری گواتر است. در واقع افراد در ابتدا احساس می کنند بافت، سفتی و 

برجستگی غیرطبیعی در گلویشان ایجاد شده است.

دبیر نخستین سمینار تومورهای سروگردن با بیان اینکه درمان سرطان تیروئید 
عمدتا از طریق جراحی انجام می ش��ود، گفت: وقتی این افراد به پزشک مراجعه 
می کنند در صورت تشخیص اولیه، تس��ت های خونی، ارزیابی عملکرد تیروئید، 
اس��کن رادیوایزوتوپ و نمونه برداری در مراحل تکمیلی انجام می شود. اگر گره 
ایجاد شده خوش خیم باشد تحت کنترل قرار می گیرد، اما اگر بدخیم باشد عمل 

جراحی ضروری می شود.
عضو هیات علمی دانشگاه شهید بهش��تی افزود: اگر غده تیروئید برداشته شود، 

فرد دچار کم کاری تیروئید خواهد ش��د که باید درمان های جایگزین نیز تجویز 
شود. درمان به وسیله رادیوایزوتوپ ها در این نوع از تومورها نیز دنبال می شود.

وی درباره هزینه درمان س��رطان تیروئید، گفت: امروز درمان سرطان ها توسط 
پزشکان کشور و در بیمارستان های دولتی از طریق دفترچه های بیمه قابل انجام 
است. درمان با اسکن رادیوایزوتوپ ها و رادیواکتیوها نیز مشمول بیمه است و از 

لحاظ مالی بار سنگینی برای بیمار همراه ندارد.
احمدی درباره نقش کمبود ید در بدن در بروز تومور غ��ده تیروئید، عنوان کرد: 
کمبود ید در بروز س��رطان تیروئید تایید شده نیست و در مجموع این سرطان بر 
خلاف دیگر سرطان ها ارتباط زیادی با تغذیه ندارد و بیشتر به ژنتیک و قرار گرفتن 

در معرض اشعه بستگی دارد.

اشتغال تحصیلکرده ها به عنوان رفتگر، یک فاجعه است
 باید فاتحه دانشگاه ها راخواند

تیرماه بود که یحیی عیدی بیرانوند، شهردار خرم آباد در خبری 
گفت: 150 نیروی جدید توسط بخش خصوصی برای رفتگری 
و خدمات تنظیف این شهر به کار گرفته شده اند که در بین آنان 
23 نفر دارای مدرک تحصیلی لیسانس و فوق لیسانس هستند.

امان الله قرایی، جامعه شناس و استاد دانشگاه پیرامون این خبر 
می گوید: به اعتقاد من این موضوع یک فاجعه است.

وی با بیان اینکه کارل مارکس در دیدگاه جامعه شناسی، کار 
را به دو نوع س��اده و با مهارت عالی تقسیم کرده است، تصریح 
کرد: با توجه به این تقسیم بندی هنگامی که در جامعه ای نیروی 
کارشناسی و کارشناسی ارشد تربیت می کنیم باید سرمایه های 

هنگفتی داشته باشیم تا بتوانیم نیرو تربیت کنیم.

  هزینه بر بودن تربیت نیروی کارآمد
این جامعه شناس با اشاره به دیدگاه جامعه شناسی هاربینسن 
و چارلزمایر و افرادی مانند آلفرد مارشال که برنده جایزه نوبل 
است، خاطر نشان کرد: اکثر اقتصاد دانان بر این عقیده هستند 
که برای تربیت یک نیروی استراتژیک، ساعت ها زمان و هزینه 

لازم است تا در آینده به عنوان نیرویی کارآمد، وارد جامعه شود.
قرایی ادامه داد: هر فردی برای رس��یدن به سن کار سرمایه هایی 
مصرف می کند و خانواده، آم��وزش و پ��رورش و جامعه، هزینه 
هایی را در قبال رش��د و تربیت او متقبل می ش��وند. متاسفانه 
اشتغال تحصیلکرده ها در مشاغل ساده، آب در هاون کوبیدن 
است.  وی با اش��اره به اینکه والدین برای تربیت فرزند سرمایه 
بس��یاری هزینه می کنند تا او به سن کار برس��د، تصریح کرد: 
 برای هر فردی که حداقل مدرک کارشناس��ی اخذ کرده باشد 

100 میلیون هزینه شده است.
این جامعه شناس اضافه کرد: هر فرد از هنگامی که در رحم مادر 
است و پس از آن دوران طفولیت، مهد کودک، دوران تحصیل از 
دبستان تا دبیرستان و پس از آن دانشگاه، هزینه هایی مصرف 
می کند که اگر بهره وری نداشته باش��د سرمایه کشور به هدر 

رفته است.
قرای��ی با تاکی��د بر اینک��ه اگر افراد ب��ا مدرک کارشناس��ی و 
کارشناسی ارشد رفتگر شوند فاجعه است، بیان کرد: به عنوان 
مثال به فردی که تحصیل کرده اس��ت بگویند ظرف بشور در 
حالی که این عملی اس��ت که یک فرد بی س��واد هم می تواند 

انجام دهد.

  جامعه ما بیمار است
قرایی اذعان داشت: با توجه به میزان بالای بیکاری در خرم آباد 
هم نمی توان به این خطا دست زد؛ چرا که از افرادی که تحصیل 

نکرده اند می توان در شغل رفتگری در این شهر استفاده کرد.
این اس��تاد دانش��گاه با بیان اینکه در هیچ کج��ای دنیا چنین 
موضوعی وجود ندارد، تصریح کرد: این موضوع نشان می دهد 
که جامعه ما بیمار اس��ت. ما برای تربیت نیروهای تحصیلکرده 
هزینه کرده ایم تا آنها به بخش صنعت، کشاورزی و بخش های 
دیگری که می تواند برای جامعه در آمدزایی کند وارد شوند نه 
اینکه افراد را در حد کارشناسی تربیت کنیم و در مشاغلی که با 

آنها مرتبط نیست، بگماریم.
وی تاکید کرد: اگ��ر این روند در جامعه ما گس��ترش پیدا کند 
پس باید فاتحه دانشگاه را بخوانیم. برای چه 100 میلیون تومان 
برای انسانی هزینه کنیم که در آینده می خواهد رفتگر شود؟! 
این موضوع از دیدگاه جامعه شناس��ی اینگونه مطرح می شود 
که جامعه ما بیمار اس��ت و به تبع آن دانشگاه ها بیمار هستند 
که نیرویی را چهار س��ال تربیت می کنند و سپس او را به شغل 

رفتگری می گمارند.
قرایی با بیان اینکه هر ش��غلی از ارزش خاصی برخوردار است، 
تصریح کرد: مشاغل از دیدگاه جامعه شناسی طبقه بندی شده 

است و بر اساس شغل به افراد پایگاه اجتماعی داده می شود.
وی با بیان اینکه کارکرد جامعه شناس��ی ف��رد، تعیین کننده 
طبقه اجتماعی اوس��ت، ابراز داش��ت: اگر فرد تحصیلکرده ای 
وارد شغل پایینی از لحاظ کارکردی شود به علم و دانش توهین 
کرده اس��ت. قرایی با اعتقاد بر اینکه هر فردی بیشتر تحصیل 
کند باید از درآمد بالایی برخوردار باشد، تصریح کرد: اینکه افراد 
تحصیلکرده وارد مشاغلی با بهره وری پایین شوند، ظلم به فرد 

و جامعه و بحرانی عظیم است.
این استاد دانشگاه گفت: مارشال جامعه شناس فرانسوی بیان 
می کند اگر آموزش و پرورش کش��وری در طول صد سال یک 
مخترع تربیت کند توانس��ته اس��ت هزینه صد ساله آموزش و 

پرورش را جبران کند.
وی با ابراز تاسف بیان کرد: اگر این موضوع در رسانه های بیگانه 
مطرح شود بهانه به دستش��ان داده ایم و به تحصیلکرده های 

کشور توهین کرده ایم.

  به کارگیری رفتگر در کشورهای غربی با تحصیلات 
عالی کذب است

قرایی در پاسخ به این س��وال که در برخی از کشورها رفتگران 
افرادی تحصیلکرده هستند، خاطر نشان کرد: چنین موضوعی 
 صحت ن��دارد. کش��ورهای غربی اف��راد تحصیلک��رده را برای 
بخش های صنعت و کش��اورزی که منبع درآمد زایی است به 
کار می گیرند. این استاد دانشگاه ابراز داشت: در هر جامعه ای 
 نوعی سازوکارهایی وجود دارد و در آن فرد را با میزان تحصیلش 
می سنجند. پس از دیدگاه جامعه شناس��ان هر کدام از ما هر 

لحظه در حال سنجش هستیم.
 وی به حدیث��ی از پیامبر اکرم)ص( اش��اره ک��رد و ادامه داد: 
» المومن المراه المومن« مومن آیینه مومن است. روح جمعی 

جامعه در شما وجود دارد.

گزارش
در یک ضیافت به یاد ماندنی در خیریه گل های یاس فاطمه )س(؛گروه جامعه

خیرین با کودکان تحت حمایتشان روبرو شدند
   آرزوی کودکان برآورده شد
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زنان بیشتر در معرض سرطان تیروئید هستند

فصل تابس��تان که از راه می رس��د خانواده ها 
فرزندان خود را برای اوقات فراغت به کلاس های 
مختلف آموزشی و هنری می گذارند. در این میان 
خانوده هایی هستند که بدون توجه به علایق 
فرزندان و براساس چشم و همچشمی های 
گوناگون این کار را انج��ام می دهند. برخی از این 
خانواده ها کودکان خردسال خود را به کلاس های 
زبان و کلاس های آموزش��ی دیگری می فرستند 
بدون اینکه علاقمندی کودکان را در نظر بگیرند.

  فرصت  هایی که به بطالت می گذرد
 از این رهگذر پس از پایان کلاس نه تنها فرزندان 
آنها هیچگونه آموزشی فرا نگرفته اند، بلکه تنها با 
گذراندن و تلف کردن وقتشان ساعاتی را بیهوده 
به بطالت گذرانده اندو چشم هم چشمی خانواده ها در 
این موضوع آنقدر گسترش پیدا کرده استکه خانواده 
ها حتی برای مکان کلاس ها نیز با یکدیگر رقابت 

می کنند. مثلا چون پس��ر خاله در رشته ورزشی 
کارات��ه ثبت نام کرده اس��ت، دخت��ر خاله هم به 
تبعیت از او این رشته را با بدون آگاهی و علی رغم 
 علاقه و تنها به صرف اینکه پسر خاله رفته است، 
برم��ی گزیند. ای��ن چش��م و هم چش��می ها نه 
 تنها ب��رای خانواده ه��ا مفید نیس��ت، بلکه باعث 
می ش��ود تا آنها هزینه ه��ای هنگفت��ی را برای 
فرزندان خود بدون نتیجه مطلوب هدر دهند که 
اگر این نوع س��رمایه گذاری ها با توجه به علائق 
فرزندان صورت می گرفت آنها می توانس��تند در 
رشته های گوناگون و با توجه به علاقه مندی های 

خود وارد این رشته ها یا هنر ها شوند. 
طی صحبت با م��ادری که فرزند 6 س��اله خود را 
برای آموزش ش��نا ثبت نام کرده اس��ت، متوجه 
شدم که چون دختر خواهر او استخر می رود فرزند 
او هم باید ب��رود. او می گوید: 150 ه��زار تومان 
برای آموزش ش��نا برای فرزندم هزینه کرده ام و 

اکنون پس از 10 جلسه هنوز از آب می ترسد و به 
 سختی وارد استخر می شود. به راستی خانواده ها 
براس��اس چ��ه رویک��رد و فراین��دی ب��ه تربیت 
فرزندانشان اهمیت می دهند. آیا اگر این کودک در 
این سن شنا آموزش نبیند اتفاقی می افتد. خانواده 
باید صبر کنند تا حداقل او به س��ن دبستان برسد 
و این کار را انجام دهند تا او بیش��تر درک کند که 
اصلا برای چه موضوعی باید شنا را آموزش ببیند. 

  هزینه های زیاد؛ بازدهی کم
مادری دیگری می گوید: کودک 5 س��اله ام را به 
کلاس زبان انگلیسی فرستادم و 250 هزار تومان 
در این زمینه هزینه کرده ام، اما بازدهی چندانی 

نداشته است. 
وقتی از او پرس��یدم خب برای چه اینکار را انجام 
 دادید. گف��ت هم��ه کودکانی ک��ه با او ب��ه مهد 
 م��ی رون��د در کلاس آم��وزش زبان انگلیس��ی 

ثبت ن��ام کرده بودند م��ن هم گفتم ش��اید برای 
فرزند من نیز موثر است؛ در حالی که جواب عکس 
 داد. او نه تنها از آموختن زبان انگلیس��ی خوشش 
نمی آید، بلکه بیشتر مواقع زودتر از بقیه از کلاس 
بیرون می آید و طب��ق گفته مربی زیاد به آموزش 
توجهی ندارد. ش��اید همین کودک چند سال به 
فراگیری زبان مش��تاق ش��ود، اما اکنون وقت آن 
نرسیده است که رغبتی برای فراگیری نشان دهد. 
همین مسائل است که باعث می شود کودکان از 
برخی موضوعاتی که در برهه ای از زمان کودکی 
به آن علاق��ه مند نیس��تند در بزرگس��الی برای 

فراگیری آن سرخورده شوند. 

  چشم و هم چش�می خانواده ها را ویران 
کرده است

این جاست که دکتر امان الله قرایی، جامعه شناس 
برتر ایرانی و استاد دانشگاه در گفت و گو با خبرنگار 

اصفهان زیبا در این خصوص می گوید: چش��م و 
هم چش��می، خانواده ها را ویران کرده است. این 
موضوع به کرات در خانواده های ایرانی مش��اهده 
می ش��ود و برخی از خانواده ها تنها با تقلیدهای 
کورکورانه و تنها به صرف اینکه از خانواده دوست 
یا بس��تگان عقب نمانند کارهایی انجام می دهند 

که چه بسا به ضرر آنها تمام شود.
او ادامه می دهد: چشم و هم چش��می، بطالت را 
جایگزین فراغت می کند. خانواده ها برای اوقات 
فراغت فرزندان و برنامه هایی که وجود دارد باعث 
شده اس��ت که در برخی از خانواده ها کودکان و 
فرزندان بدون نیاز به کلاسی و تنها با اصرا والدین 

و بدون میل و رغبت به کلاسی وارد شوند.
خانواده ها از یک س��و و ارتباطات ریز و درش��ت 
والدین از س��ویی دیگر باعث می ش��ود تا آنها در 
سراشیبی ناراستی های جامعه باشند و نتوانند به 

مقصود و هدف خود دست پیدا کنند.

یک استاد جامعه شناس در گفت و گو با اصفهان زیبا:

چشم و هم چشمی خانواده ها بطالت را جایگزین فراغت می کند
تابستان و اوقات فراغت فرزندان
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پرونده راه آهن و پیکان مختومه شد
رییس کمیته استیناف فدراسیون فوتبال در واکنش به این سوال 
که آیا در پرون��ده جنجالی راه آهن و پیکان حق به حق دار رس��ید، 

گفت: سکوت می کنم!
 علیرضا صالحی، رییس کمیته اس��تیناف فدراس��یون فوتبال در 
گفت و گوی تلفنی ب��ا برنامه ورزش و مردم درب��اره تغییر رای این 
کمیته در خصوص تیم های راه آهن و پیکان، گفت: اگر قاضی یک 
محکمه یا رکن قضایی حکمی را صادر می کند، براس��اس شواهد و 
مستندات است و قطعا نسبت به حکمی که صادر کرده است اعتقاد 
راس��خ دارد. وی ادامه داد: مصداق این پرونده براس��اس گسترش 
س��ازمان لیگ در تاریخ بیستم شهریور ماه امس��ال بود که مبنای 
رسیدگی به این تخلف قرار گرفت. ماده 6 آیین نامه نقل و انتقالات 
فیفا می گوید که اگر خارج از زمان نقل و  انتقالات قرار باش��د جابه 
جایی صورت گیرد، در آخرین روز این بازه که بازیکن آزاد محسوب 
می ش��ود می تواند اقدام به ثبت قرارداد کند. گزارشی در خصوص 
تخلف موتومبا به دست ما رسید و براساس آن حکم صادر کردیم. 
حالا هم این پرونده مختومه شده است و حکم کمیته انضباطی باقی 
ماند. صالحی در پاسخ به این سوال که  آیا فشار و یا سفارشی از سوی 
برخی ارگان ها برای تغییر رای کمیته اس��تیناف در کار بوده است، 
گفت: اگر این موضوع وجود داشت از همان اول می توانست وجود 

داشته باشد، در حالی که ما به صورت قاطع رای را صادر کردیم.
وی که در برنامه ورزش و مردم سخن می گفت، در خصوص اینکه 
آیا نقض رای کمیته اس��تیناف باعث س��لب اعتماد از رکن قضایی 
فدراسیون فوتبال نمی شود، گفت: اگر قرار باشد تنها آرای کمیته 
انضباطی را تایید کنیم که نیازی به ما نیست. وقتی چنین حکمی 
را صادر کرده ایم تلاش��مان برای اجرای قانون است. رییس کمیته 
اس��تیناف در پاس��خ به این س��وال که آیا در این پرونده در نهایت 
حق به حق دار رسید، گفت: اجازه بدهید دراین مورد سکوت کنم؛ 
چرا که اعتقادات ما در خصوص این پرونده موجود اس��ت. صالحی 
درباره اینکه آیا باشگاه پیکان اعتراضی به این رای داشته است یا نه، 
گفت: اعتراضی برای ما واصل نشده است و اگر هم اعتراضی باشد، 
جایگاهی برای پیگیری ندارد. پرونده مختومه شده است و اگر کسی 
شکایت و یا ادعایی دارد می تواند نسبت به باشگاه ترکیه ای به مراجع 

فیفا مراجعه کند.

 ثبت نام دوباره از کاندیداهای 
ریاست هیات بوکس اصفهان

پس از تاخیر در برگ��زاری مجمع انتخاباتی هیات بوکس اس��تان 
اصفهان، یک بار دیگ��ر ثبت نام از کاندیداهای ریاس��ت این هیات 
انجام خواهد شد. اردیبهشت ماه س��ال جاری دوره ریاست مجید 
رمضان پور در هیات بوکس استان اصفهان به پایان رسید، اما پیش از 
پایان یافتن رسمی دوره ریاست وی و در فروردین ماه، از کاندیداهای 
ریاست هیات ثبت نام به عمل آمد. با این حال و در سه ماهی که برای 
برگزاری مجمع فرصت بود، این اتفاق رخ نداد و از این رو اداره ورزش 
و جوانان استان اصفهان یک بار دیگر برای ثبت نام از کاندیداهای 
ریاست هیات، فراخوان داد. پس از تاخیر در زمان برگزاری مجمع 
بوکس، خبرگزاری فارس در تماسی با سرپرست هیات بوکس استان 
اصفهان از وی در این باره پرس وجو کرد، اما مجید رمضان پور تمایلی 
به پاسخگویی نداشت و جوابگویی در این زمینه را به اداره ورزش و 

جوانان ارجاع داد.
در مجمع قبلی هیات که اردیبهش��ت ماه س��ال 90 برگزار ش��د، 
رمضان پور برای ریاست هیات با جهانگیر س��عادتی رقابت داشت 
که در نهایت رمضان پور توانس��ت رأی حداکثری مجمع را به خود 
اختصاص بدهد. پیش از آن، حسن علیخانی سال ها ریاست هیات 
بوکس اس��تان اصفهان را بر عهده داش��ت که پ��س از پایان دوره 
 ریاست وی، احمد عطایی برای چند ماهی سرپرستی این هیات را 

برعهده گرفت.

اخبار کوتاه
گروه ورزش
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هفته اول لیگ برتر فوتبال در حالی آغاز خواهد شد 
که تیم های تهرانی بیشترین تعداد بازیکن محروم را 

در ترکیب خود دارند. 
 در واقع وقتی س��وت پای��ان فصل گذش��ته به صدا 
درآمد، بازیکنانی ک��ه از بازی بعدی تیم هایش��ان 
محروم ش��دند فکرش را هم نمی کردن��د که اولین 
بازی فصل جدید را از دس��ت بدهن��د، ولی قانون، 
قانون است و آنها حالا باید فرصت یک شروع خوب 
را از دس��ت بدهند.  این موضوع ب��ه خصوص برای 
سرخابی ها که به خاطر دعوا نخواهند توانست پیراهن 
تیمش��ان را به تن کنند ناراحت کننده خواهد بود. 
در واقع پرس��پولیس با پنج بازیکن صدرنشین این 
 فهرست است و نفت تهران و اس��تقلال به ترتیب با

سه و دو محروم در رده های بعدی قرار دارند.
ابتدا نگاهی به اس��امی کامل محرومان هفته اول 

لیگ پانزدهم خواهیم انداخت:
پرسپولیس تهران: پس از دربی برگشت، امید 
عالیشاه و علیرضا نورمحمدی هر کدام یک جلسه 
و سوشا مکانی سه جلس��ه از همراهی با این تیم 

محروم ش��دند. بابک حاتمی نیز به علت دریافت 
کارت زرد در این دیدار، ب��ازی بعدی تیمش را از 
دس��ت داد.  همچنین کارت قرمز مهدی طارمی 
پس از اخراج او در دیدار مقاب��ل الهلال به اولین 
دیدار لیگ منتقل شده است.  بدین ترتیب برانکو 
چند تن از بازیکنان کلیدی  خود را در نخس��تین 
دیدار ای��ن تیم مقاب��ل پدیده مش��هد در اختیار 

نخواهد داشت.
نفت تهران: نفت نیز س��یامک کوروشی، وحید 
حمدی نژاد و آلوی��س برترند نان��گ را در دیدار 
نخس��ت در ترکیب نخواهد داش��ت که این امر، 
کار منصوریان را در مقابل تراکتورسازی پرمهره 

سخت خواهد کرد.
استقلال تهران: هرائر مگویان به علت دریافت 
کارت زرد در درب��ی ته��ران در آخری��ن دی��دار 
اس��تقلال در لیگ چهاردهم از همراهی تیمش 
محروم اس��ت و حنیف عمران زاده نی��ز به علت 
درگیری با سوشا مکانی برای سه جلسه نمی تواند 

استقلال را همراهی کند.

ملوان بندرانزلی: فرزاد حاتمي، محمدحسین 
کنعاني زادگان

تراکتورسازی: سامان نریمان جهان
سپاهان: شهاب گردان

صبای قم: محمدامین آرام طبع 
استقلال خوزستان: سید مهدی سید صالحی

پدیده خراسان: مسعود نظرزاده
راه آهن: سیامک کوهنورد 

سایپا البرز: مهدی ترابی
گسترش فولاد: سید امید نظامی پور

و ام��ا تحلیلی در م��ورد تی��م ه��ای اصفهانی و 
محرومانشان:

   سید صالحی؛ غایب مقابل تیم سابق
سپاهان که در اولین بازی لیگ برتر شهاب گردان 
را در اختیار ندارد، خاطرش از نبود س��ید مهدی 
سیدصالحی که از خود س��پاهان در فوتبال ایران 
متولد شد جمع اس��ت. البته نباید فراموش کرد 
 که س��پاهان به خاطر نفراتی که در اختیار دارد و 

 بازی های خانگ��ی پرتع��دادش در ابتدای فصل 
می توان��د در اصفهان با نتیج��ه ای خوب از پس 
استقلال برآید، ولی به هر حال نبود سیدصالحی 

هم به نفع این تیم خواهد بود.

   ذوب آهن؛ بدون محروم
خوش��بختانه ذوب آهن محرومی برای فصل بعد 

ندارد و این ش��انس را دارد که مقابل ملوانی قرار 
بگیرد ک��ه کنعانی زادگان مدافع ملی پوش��ش و 

فرزاد حاتمی آماده را در اختیار ندارد. 
برای ملوان نبود این مدافع و فوروارد ارزش��مند 
بس��یار اهمیت دارد و ذوب آهن می تواند از نبود 
این مهره ه��ا در ترکیب ملوان نهایت اس��تفاده 

را ببرد. 

نگاهی به محرومان هفته اول رقابت های لیگ برتر 

فکر نمی کردند نباشند

قرعه کش��ی فصل جدید لیگ برت��ر هندبال 
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پنجش��نبه هفته گذشته برگزار ش��د که تیم 
هندبال س��پاهان ب��ه عن��وان تنه��ا نماینده 
اصفه��ان، حریفان��ش را در ای��ن مس��ابقات 

شناخت.
تیم سپاهان برای فصل جدید لیگ برتر هندبال نیز 
مجید رحیم زاده را به عنوان سرمربی انتخاب کرده 
اس��ت که پس از خداحافظی از دنی��ای بازیگری در 
آخرین دیدار فصل، تمام تمرکزش را برای مربیگری 

گذاشته است.
به همین بهانه گفت وگوی��ی با وی انجام داده ایم که 

می خوانید:

برنامه سپاهان برای تیمداری در لیگ برتر 
فصل جدید هندبال چیست؟

باشگاه اعلام کرده که بودجه ای همانند فصل گذشته 
برای تیم هندبال در نظر گرفته است و امکان افزایش 
بودج��ه را ندارد، اما ب��ا این بودج��ه نمی توانیم قول 

جایگاه فصل گذشته را نیز بدهیم.
چه طور؟

کار س��ختی اس��ت ک��ه بخواهی��م با بودج��ه فصل 
گذش��ته در این فصل تیم و انتظار کس��ب رتبه ای 
مشابه سال گذش��ته را نیز داشته باش��یم؛ زیرا رقم 
قرارداد بازیکنان نیز افزایش پیدا ک��رده و با تکیه بر 
 بازیکنان جوان نی��ز نمی  توان در لی��گ برتر حضور

 پیدا کرد. فصل گذش��ته پیش از ابت��دای فصل، به 
مدیران باش��گاه گفتم که می توانی��م در میانه های 
جدول قرار بگیری��م و در نهایت نیز ب��ا وجود اینکه 
بازیکن��ان کلیدی ما با مش��کل مصدومی��ت مواجه 
شدند، رتبه چهارمی را کس��ب کردیم. سال گذشته 
باشگاه را در جریان وضعیت قرار داده بودم، وگرنه با 

فشار زیادی مواجه می شدیم.
به نظر می رسد محدودیت های بودجه ای 
باشگاه س�پاهان دلیل این تصمیم باشد؛ 

این طور نیست؟
متاس��فانه هر گونه محدودیت مالی برای باش��گاه ها 
رخ بده��د تاثیری ب��ر روی تیم فوتبال آنه��ا ندارد و 

شامل س��ایر تیم  ها می  ش��ود و این وضعیت نه تنها 
در باش��گاه س��پاهان، که در کل ورزش ایران وجود 

دارد. در همین لیگ برتر فوتبال، یک 
بازیک��ن در حدود دو میلی��ارد تومان 
دریافتی دارد، اما ما باید با بودجه ای 
حدود یک میلیارد یک تیم هندبالی را 

آماده کنیم.
گویا روال برگزاری لیگ برتر 

امسال تغییرکرده است.
بله؛ گفته می شود مسابقات قرار است 
در دو گ��روه برگزار ش��ود و چهار تیم 
برتر ه��ر گروه، در مرحل��ه پلی  آف به 
مصاف هم بروند که این مساله موجب 

می شود کار تیم ما سخت  تر شود.
از وضعیت بده�ی بازیکنان 
و کادر فنی تی�م مس پارس 

چه خبر؟
فعلًا که خبری نیس��ت، ام��ا تعدادی 
از بازیکنان با گرفت��ن وکیل به دنبال 

احقاق حق خود هس��تند و نام��ه نگاری هایی نیز با 
فدراس��یون انجام شده، اما متاس��فانه همکاری لازم 
را ندارند و ب��ازی نکردن تیم ما را بهان��ه کرده اند، در 
صورتی که تا پای��ان نیم فصل اول ب��ه هر زحمت و 
س��ختی که بود، بازی کردیم، اما برای نیم فصل دوم 
شرایط بازی وجود نداشت و بعد از غیبت دو هفته  ای 

تیم، فدراسیون ما را کنار گذاشت.
یعنی بازیکنان و کادر فنی هیچ دریافتی 

از این تیم نداشتند؟
در هفته ه��ای ابتدای��ی لیگ ق��رار بود قس��ط اول 
بازیکنان را بدهند، اما چند هفته گذش��ت و خبری 
نشد. با طولانی شدن این روند، نسبت به این وضعیت 
 معترض ش��دیم، اما با پادرمیانی های انجام شده، تا 

نیم فصل ب��ه میدان رفتیم. در ط��ول همان یک نیم 
فصلی هم که در لیگ بودی��م، در بحث ایاب و ذهاب 
تیم و اس��کان و تغذیه تیم مشکلاتی 
وجود داشت. ما هم زمانی که متوجه 
ش��دیم اوضاع تی��م خوب نیس��ت، 
تصمیمی ب��رای ب��ازی در نیم فصل 
دوم نداشتیم و بعد از غیبت در هفته 
اول و دوم نیم فصل دوم، فدراس��یون 
هندبال تیم ما را از لیگ کنار گذاشت، 
اما مش��کل بزرگی که در حال حاضر 
ب��رای بازیکن��ان ب��ه وج��ود آمده، 
پرداخت مالیات قراردادهایی است که 
نگرفته ایم، اما به دلیل اینکه در هیات 
 ثبت ش��ده، مالیاتش را م��ی  خواهند

 بگیرن��د. بازیکنان��ی ک��ه ب��ا م��س 
پارس ق��رارداد داش��تند و نزدیک به 
ش��ش، هفت م��اه درگی��ر تمرینات 
و مس��ابقات ای��ن تی��م بودن��د، زن 
و بچه داش��ته و نان آور خان��واده و یا 
 دانش��جو بودند، اما به ط��ور رایگان ب��رای این تیم

 بازی کردند. 
هیات هندبال استان در این باره همکاری 

لازم را نداشته است؟
با توجه به مشکلاتی که وجود داش��ت، در آن زمان 
 از هی��ات هندب��ال اس��تان درخواس��ت کردیم که 
5 درص��د ورودی تیم را به بازیکن��ان پرداخت کنند 
 تا دریافتی حداقلی داش��ته باش��یم، اما ای��ن کار را

 انجام ندادند. انتظار داریم در این شرایط فدراسیون 
به کمک ما بیایدو با اداره مالیات نیز رایزنی های لازم 
را داشته باشند؛ زیرا پرداخت مالیات درخواست شده 
در توان بازیکنان تیم نیس��ت و مش��کلی بزرگ  تر از 

سابق برای ما به وجود آورده است.

گلایه سرمربی تیم هندبال سپاهان:

تمام محدودیت های مالی باشگاه ها برای رشته های منهای فوتبال است

آخرین تمرین تیم ملی بس��کتبال ایران برای حضور در تورنمنت چین س��اعت ۱۱ دیروز برگزار شد. تیم ملی 
بسکتبال ایران که از جمعه هفته گذشته تمرینات آماده سازی خود را در سال جاری آغاز کرده بود، دیروز آخرین 

جلسه تمرین خود را برای حضور در تورنمنت اطلس اسپرت چین برگزار کرد.
این تمرین از ساعت ۱۱ آغاز شد و کادر فنی به مرور کارهای تاکتیکی خود پرداخت. در این  اردو هر 20 بازیکن 
حضور داشتند. ملی پوش��ان امروز عازم چین خواهند ش��د و تورنمنت این کش��ور از پنجم مرداد ماه با حضور 

تیم هایی همچون ایتالیا، لیتوانی و نماینده ای از آمریکا برگزار خواهد شد.
 به گزارش ف��ارس، این رقابت ها نخس��تین تجربه دی��رک بائرمن، س��رمربی آلمان��ی در راس کادر فنی ایران

 خواهد بود.

ژانگ چنگدون، مهاجم بیجینگ گوان به عنوان نخستین چینی در تاریخ فوتبال کشورش به یک تیم لالیگایی 
پیوست. ژانگ چنگدون مهاجم تیم فوتبال بیجینگ گوان چین، به عنوان نخستین چینی در تاریخ فوتبال این 

کشور به طور قرضی به رایو وایکانو که از تیم  های لالیگایی است پیوست.
این مهاجم 26 ساله در جریان اردوی آماده سازی تیم رایو وایکانو در پکن، در روزهای گذشته محقق شد.

او در ترکیب تیم ملی فوتبال چین در یک چهارم نهایی جام ملت های آسیا 20۱5 نیز حضور داشت؛ دیداری که 
چین در آن مقابل استرالیا شکست خورد. ژانگ که تا کنون ۱8 بازی ملی هم دارد، در حالی به باشگاه مادریدی 
پیوست که پیشنهادهایی هم از سه تیم پرتغالی به نام های دپورتیوو مافرا، یونیائو لیریا و بیرا مار و همچنین یک 

تیم آلمانی به نام آینتراخت براشویگ داشته است.

مقامات توکیو تاکید کردند که هزینه های ساخت ورزشگاه یک و نیم میلیارد دلاری توکیو را تامین خواهند 
کرد.مقامات ژاپنی تاکید کردند اس��تادیومی  که زها حدید، معمار عراقی طراحی کرده بود و در نظر داشت 

بسازد را با وجود بودجه کلانی که نیاز دارد، تامین هزینه خواهند کرد.
هفته پیش خبرهایی مبنی بر لغو س��اخت ورزش��گاه گران قیمتی که زها حدید، معمار زن 65 ساله عراقی 
طراحی کرده بود منتشر شد. این ورزشگاه در ابتدا اعلام شد که تنها 500 میلیون دلار هزینه خواهد داشت، 
اما بعدها که طرح نهایی آن  تهیه شد، کارشناس��ان تخمین دقیق تر یک و نیم میلیارد دلار را برای آن بیان 
کردند. وزارت تازه تاس��یس المپیک در ژاپن پیگیر ساخت و سازها برای مس��ابقات 2020 است. المپیک 

تابستانی 2020 با نام رسمی بازی های المپیاد سی و دوم شناخته می شود.

انتقال تاریخی مهاجم چینی به تیم مادریدی   آخرین تمرین تیم ملی بسکتبال برای حضور در تورنمنت چین  ورزشگاه یک و نیم میلیارد دلاری توکیو ساخته خواهد شد

کار سختی است 
که بخواهیم با 
بودجه فصل 

گذشته در این 
فصل تیم و انتظار 

 کسب 
رتبه ای مشابه 
 سال گذشته 
را نیز داشته 

باشیم

 تکذیب خبر محرومیت
برخی از مربیان فوتبال

رییس کمیته اخلاق فدراسیون فوتبال خبر مربوط به محرومیت 
چند از مربیان فوتبال را به طور رسمی تکذیب کرد. علی اکبر 
محمدزاده، رییس کمیته اخلاق فدراسیون درباره محرومیت 
برخی مربیان، گفت: اخبار منتشر ش��ده در برخی رسانه ها در 

مورد محرومیت برخی مربیان از فعالیت کذب است.
وی در ادامه افزود: اینکه از قول کمیته اخلاق عنوان ش��ده که 
برخی مربیان از فعالیت در فوتبال محروم شده اند صحت ندارد 
و هیچگونه محرومیتی از س��وی این کمیته اعلام نشده است و 
قطعا احکام کمیته اخلاق از طریق سایت رسمی فدراسیون به 

اطلاع عموم رسانده خواهد شد.
محمدزاده در پای��ان تاکید ک��رد: ضمنا چنانچه باش��گاه ها و 
هیات های فوتبال بخواهند اطلاعات دقیقی در مورد فعالیت و 
یا عدم فعالیت برخی مربیان کسب کنند، صرفا از طریق کمیته 
اخلاق فدراس��یون فوتبال اقدام و اس��تعلام مربوط��ه را از این 

کمیته اخذ کنند.

 آذری: باشگاه های بدهکار 
بهانه تعویق لیگ است

مدیرعامل باشگاه ذوب آهن گفت: از کسانی که ذوب آهن را در 
لیست باشگاه های بدهکار قرار داده اند تقاضا دارم ریز بدهی های 

این باشگاه را منتشر کنند.
س��عید آذری گفت: قرار داشتن نام باش��گاه ذوب آهن در بین 
باشگاه های بدهکار برای بنده به عنوان مدیرعامل این باشگاه 
تعجب آور بود. بر همین اس��اس از مدیران و مسوولانی که نام 
ذوب آهن را در بین باشگاه های بدهکار قرار داده اند درخواست 

دارم ریز بدهی های ما را منتشر کنند.
 وی ادامه داد: این موضوع بسیار مهمی است که مدیران فوتبال 
ما مراقب انضباط مالی باشگاه ها باش��ند، ولی به نظر می رسد 
ارائه این لیست در آستانه شروع رقابت ها می تواند بهانه ای برای 
تعویق رقابت های لیگ برتر باش��د که این موضوع به هیچ وجه 

مورد قبول نخواهد بود.
 او در پایان گفت: امیدوارم با شفاف سازی که صورت می گیرد 
و نظم برگزاری هفته اول رقابت های لیگ برتر و برگزاری رأس 
موعد این مس��ابقات فوتبال ایران ش��اهد برداشتن یک گام رو 

به جلو باشد.

 گل احمدزاده در فهرست
12 صحنه خارق العاده جام جهانی

گل احمدزاده طی دیدار ایران و مکزیک در لیس��ت 12 صحنه 
خارق العاده جام جهانی فوتبال ساحلی 2015 برای رأی گیری 

قرار گرفته است.
رقابت های ج��ام جهانی فوتبال س��احلی 2015 ب��ه میزبانی 
پرتغال با ثبت صحنه های هیجان انگیز و خارق العاده زیادی به 
پایان رسید، اما قطعا یکی از این صحنه ها در نظر علاقه مندان 
به این رشته ورزشی درخشان تر است.کدام گل چشمان شما 

را برانگیخته کرد؟
 فدراسیون جهانی فوتبال، 12 صحنه گل خارق العاده را انتخاب 
 و برای رای گی��ری جهت معرفی »بهتری��ن گل تورنمنت« در 

وب سایت رسمی خود منتشر کرده است.
 این در حالی است که س��ومین گل ایران توسط احمدزاده در 
لحظه ای که تیم ملی فوتبال س��احلی کش��ورمان 2 بر صفر از 

مکزیک جلوتر بود، در این لیست مشاهده می شود.

اخبار کوتاه
گروه ورزش
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 فصل جدی��د لیگ برت��ر هندب��ال در حال��ی امروز
قرعه کشی می شود که رقابت های باشگاهی هندبال 
کش��ور قرار اس��ت با تغییر و تحولات تازه ای همراه 
شود. رقابت های باش��گاهی لیگ هندبال کشورمان 
 از س��ابقه زی��ادی برخوردار اس��ت و امروز مراس��م 
قرعه کشی بیست و هشتمین دوره این مسابقات به 
انجام خواهد رس��ید، اما در طول سال های گذشته، 
روند و نحوه برگزاری و به ویژه کیفیت مس��ابقات با 
انتقادات زیادی همراه شده بود، از این رو پس از ایجاد 
تغییرات جدید در فدراس��یون هندبال، بحث تغییر 
در روال برگزاری این رقابت ها مطرح ش��د که مورد 
موافقت قرار گرفت. از هم��ان زمانی که تغییرات در 
فدراس��یون هندبال صورت گرفت، خواست جامعه 
این رشته بود که فدراسیون با شناسایی نقاط ضعف 
 و ق��وت لی��گ، مش��کلات آن را برای فص��ل جدید 

حل کنند.

  تغییر روال برگزاری لیگ
مس��وول برگزاری مس��ابقات فدراس��یون هندبال 
پیرامون برگ��زاری این مس��ابقات با نح��وه و روال 

جدید توضیحاتی ارائه کرده اس��ت که می خوانید: 
قرعه کش��ی لیگ برتر امس��ال روز اول مرداد ماه با 
معرفی اسپانسر برگزار می شود. لیگ برتر هندبال 
دهه اول شهریور ماه آغاز می شود. 12 تیم در لیگ 
امسال شرکت می کنند. امس��ال لیگ را مثل سال 
های قبل برگزار می کنیم، اما درصدد تغییر ساختار 
مسابقات هس��تیم.افق دید ما این است که ساختار 
متفاوتی برای مسابقات ایجاد کنیم. به گفته فرجاد، 
تا سال آینده یک دوره مسابقه با هشت تیم در قالب 
جام ستارگان و شش تیم در لیگ برتر وجود خواهند 
داش��ت، اما فعلا امس��ال لیگ با 12 تیم برگزار می 
شود که تاکنون همه تیم ها اعلام آمادگی کرده اند، 
اما تا نیمه مرداد فرصت ارس��ال مدارک وجود دارد. 
مهلت نهایی تاریخ نقل و انتقالات لیگ تا روز چهارم 
شهریور تعیین شده است. طوری برنامه ریزی کرده 

ایم که لیگ تا پایان اردیبهشت ماه به پایان برسد.

  لیگی پر از انتقاد
 رقاب��ت ه��ای فص��ل گذش��ته هندب��ال در حالی

 برگزار شد که با انتقادات بسیار زیادی همراه بود و 

موجب شد گلایه های زیادی در مورد این مسابقات 
به وجود بیاید. در بیست  و هفتمین دوره لیگ برتر 
هندب��ال، دو سرپرس��ت و یک رییس فدراس��یون 
عهده دار مس��وولیت اداره فدراسیون هندبال بودند 
که برخی افراد نابس��امانی های رخ داده را محصول 
همین اتفاق می دانند. قرعه کش��ی فصل گذش��ته 
مسابقات در زمان سرپرستی نصیری در فدراسیون 
انجام و قرار شد لیگ با برگزاری 24 هفته پیگیری و 
آخرین هفته مسابقات در هفدهم خرداد انجام  شود، 
اما در نهایت لیگی که با 12 تیم قرعه کشی شده بود،  
با 11 تیم آغاز شد، با 13 تیم ادامه  یافت و با 11 تیم 

به پایان رسید.

  طولانی شدن لیگ و دلزدگی باشگاه ها
طولان��ی ش��دن لی��گ فص��ل گذش��ته یک��ی از 
مواردی بود که ب��ا انتقادات زی��اد جامعه هندبال 
و باش��گاه های ش��رکت کننده در ای��ن رقابت ها 
هم��راه ش��د، از ای��ن رو طولان��ی ب��ودن لی��گ 
برت��ر هندب��ال یک��ی از موضوعات مهمی اس��ت 
که باید م��ورد توجه مس��وولان فدراس��یون قرار 

گیرد؛یعن��ی در برنام��ه ری��زی لیگ مس��ابقات 
باشگاه های آسیا و مسابقات انتخابی جام جهانی، 
 انتخاب��ی المپیک و قهرمان��ی آس��یا  مدنظر قرار 
نمی گیرد که همین مس��اله مش��کل س��از شده 
اس��ت، به عبارت دیگر  لیگ زمانی آغاز می  ش��ود 
که مس��ابقات قهرمانی باش��گاه های آس��یا برای 
چند هفت��ه آن را ب��ا تعطیل��ی روبه رو م��ی  کند، 
همچنین لی��گ ب��رای اردوی تیم مل��ی تعطیل 
می ش��ود و بعد از آن نی��ز تعطیلات پایان س��ال 
لی��گ را ب��ه تعطیل��ی م��ی  کش��اند و موج��ب 
 طولانی ش��دن آن می ش��ود که این امر به س��ود 
باشگاه  ها نیست و بازیکنان خارجی برای حضور در 

ایران با مشکل مواجه می شوند.

  سپاهان؛ تنها نماینده اصفهان در لیگ
فصل جدید لیگ برتر هندبال در حالی قرعه کشی 
می ش��ود که همانند فصل گذش��ته تیم هندبال 
سپاهان نماینده اصفهان در این مسابقات است. با 
موافقت باشگاه سپاهان، تیم  داری در رشته هندبال 
ادامه خواهد داشت و بر این اساس تیم سپاهان به 

عنوان تنها نماینده اس��تان در مراسم قرعه  کشی 
لیگ  برتر شرکت می  کند تا حریفانش را بشناسد.

تیم س��پاهان ب��ا کس��ب قهرمانی ه��ای متوالی، 
 پرافتخارترین تیم هندبال کش��ورمان محس��وب 
می  ش��ود، اما دو فصل قبل و در پی مشکلاتی که 
بین باشگاه سپاهان و فدراسیون هندبال به وجود 
آمد، این تیم از حضور در لیگ برت��ر امتناع کرد و 
در لیگ حض��ور نیافت. با این حال فصل گذش��ته 
هیات مدیره این باشگاه، رای به ادامه فعالیت این 
تیم داد تا یک بار دیگر تیم س��پاهان در لیگ  برتر 

شرکت کند.
مجید رحیم زاده همانند فصل گذش��ته سرمربی 
تیم هندبال سپاهان اس��ت و مصطفی غلامی نیز 
در کادر فنی این تیم حضور خواهد داش��ت و قرار 
است این تیم با ترکیبی از بازیکنان جوان در لیگ 
شرکت کند، با این حال در نظر گرفته شدن بودجه 
معادل فصل گذش��ته موجب ش��ده ت��ا کادر فنی 
سپاهان نسبت به این مس��اله معترض باشند، اما 
به نظر نمی رس��د تاثیری در دی��دگاه مدیران این 

باشگاه داشته باشد.

به بهانه قرعه کشی فصل جدید لیگ برتر هندبال

میراث لیگ نابسامان و طولانی قبل به امروز رسید؛ برای فردا  فکری کنید

ش��هردار اصفهان در بازدید از س��الن 25 آبان 

ش
ورز
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گ

اصفهان، برای تجهیز و محوطه سازی این سالن 
قول مساعد داد.

مسوولیت میزبانی از 12تیم آسیایی حاضر در 
این دوره از مسابقات به سالن شش هزار نفری 
25 آبان مجموعه ورزش��ی نقش جهان س��پرده شده 
است و تیم های ش��رق و غرب قاره کهن در کنار تیم 
تأسیسات دریایی تهران در این مسابقات به مصاف هم 
خواهند رفت. مسوولان برگزاری این رقابت ها که در 
تلاش برای آماده سازی سالن 25 آبان هستند، صبح 
دیروز میزبان دکتر مهدی جمالی نژاد، شهردار اصفهان 
بودند. در این بازدید معاون عمرانی شهرداري منطقه 7 

اصفهان، محمودیه رییس اداره فنی مهندسی اداره کل 
ورزش و جوانان استان و علی اکبر ابرقویی نژاد رییس 
هیات فوتبال اس��تان و رییس ستاد اجرایی مسابقات 
جام باشگاه های فوتسال آسیا 2015، شهردار اصفهان 
را همراهی می کردن��د. جمالی نژاد ضم��ن بازدید از 
بخش های مختلف سالن 25 آبان، سوالاتی پیرامون 
نواقص، کمبودها و نیازهای این س��الن از مس��وولان 
مربوطه مطرح کرد. رییس اداره فنی مهندس��ی اداره  
کل ورزش و جوانان اس��تان اصفه��ان در ابتدای این 
 بازدید توضیحاتی در مورد روند آماده س��ازی س��الن 
25 آبان برای میزبانی جام باش��گاه های فوتسال آسیا 

2015 به شهردار اصفهان ارائه داد.

  کف پوش میلیاردی AFC  در سالن 25 آبان 
نصب می شود 

محمودیه با اش��اره مشکلات کف پوش س��الن که با 
گذش��ت زمان از بین رفته و کارایی خود را از دس��ت 
داده است، گفت: قرار اس��ت کف پوش استانداردی از 
طرف کنفدراسیون فوتبال آسیا ظرف چند روز آینده 
 به اصفهان ارسال شود که ارزش این کف پوش بالغ بر 
دو تا سه میلیارد تومان است که تا زمان آغاز مسابقات 
در س��الن نصب خواهد ش��د.وی افزود: تأسیسات و 
امکانات سالن 25 آبان تا مدتی قبل با نواقص شدیدی 
روبه رو بود که در مدت اخیر با تعامل با اداره کل ورزش و 
جوانان استان، این نواقص درحال برطرف شدن هستند 

و نگرانی در این خصوص وجود ندارد. محمودیه گفت: 
هم اکنون 25 نفر به صورت شبانه روزی مشغول کار در 
سالن 25 آبان هستند که سالن تا روز شنبه که آخرین 
بازدید بازرس��ان AFC خواهد بود، به صورت کامل 

آماده می شود.

  پخش زنده تلویزیونی و اینترنتی مسابقات
رییس اداره فنی مهندس��ی اداره کل ورزش و جوانان 
اس��تان ادامه داد: جای��گاه خبرنگاران برای پوش��ش 
این رویداد در حال تجهیز اس��ت؛ ضم��ن اینکه تمام 
مسابقات به طور مستقیم و به دو صورت تلویزیونی و 
اینترنتی برای کشورهای آسیایی پخش خواهد شد.  
وی در پای��ان گفت: درحال حاضر تنه��ا نگرانی ما در 
مورد راه های دسترس��ی و همچنین بحث زیباسازی 
محوطه وروردی مجموعه ورزش��ی نقش جهان است 
که امیدواریم این نگرانی با مساعدت شهردار محترم 

اصفهان برطرف شود.

  با میزبانی اصفهان، سالن 25 آبان به چرخه 
سالن های شهر اضافه می شود

علی اکبر ابرقویی نژاد، رییس هیات فوتبال اس��تان و 
رییس ستاد اجرایی مسابقات نیز با ارائه گزارشي گفت: 
در مدت اخیر، بحث آماده س��ازی سالن 25 آبان فشار 
زیادی روی هیات فوتب��ال و اداره کل ورزش و جوانان 
استان آورده، اما مس��اله مهم این است که با میزبانی 
از جام باش��گاه های فوتسال آسیا، س��الن 25 آبان که 
در رکود و بی خبری بود، به چرخه سالن های ورزشی 
 اصفهان اضافه می ش��ود. وی افزود: این س��الن حدود 
دو سال پیش به صورت صوری افتتاح شد، اما بلااستفاده 
مانده بود و امیدوارم بتوانیم روز نهم مردادماه و همزمان 
با آغاز جام باشگاه ها، سالن 25 آبان را به صورت رسمی 

افتتاح کنیم.
ابرقویی نژاد بیان داشت: استانداری، شهرداری اصفهان، 
اداره برق، صداوس��یما و س��ایر ارگان ها در این مدت 
همکاری بس��یار خوبی با ما داش��تند ک��ه امیدواریم 
بتوانیم با مساعدت های خوب شهردار اصفهان میزبان 

شایسته ای برای مسابقات باشیم.

  جهان شهر اصفهان باید میزبان رویدادهای 
بین المللی باشد

سپس، دکتر مهدی جمالی نژاد که در جریان کم و کیف 
برگزاری مسابقات و همچنین امکانات و کمبودهای 
س��الن 25 آبان قرار گرفته بود، در این خصوص اظهار 
داشت: اصفهان یک جهان شهر است و شهرت جهانی 

دارد و باید میزبان چنین رویدادهای بین المللی باشد.
وی افزود: با میزبانی از مس��ابقات ورزشی، دیپلماسی 
ش��هری ارتقا پیدا می کند و برگزاری جام باشگاه های 
فوتسال آسیا در شهر زیبای اصفهان در جهت مطرح 
کردن بیشتر نام  این شهر در آسیا و جهان بسیار موثر 

خواهد بود.

   میزبانی جام باشگاه های آس�یا، افتخاری 
برای ماست

ش��هردار اصفهان ادامه داد: قبول کردن میزبانی این 
مس��ابقات، اقدام ارزش��مندی بود که افتخاری برای 
ماست. امیدوارم بتوانیم در کنار استانداری اصفهان، 
اداره کل ورزش و جوانان استان و هیات فوتبال اصفهان 
گامی در جهت هرچه بهتر برگزار شدن این رقابت ها 

برداریم.

  دستور ش�هردار اصفهان براي زیباسازي و 
محوطه سازي

جمالی ن��ژاد بیان داش��ت:  هم اکن��ون دغدغه اصلی 
 م��ا و س��ایر مس��وولان بح��ث ورودی ورزش��گاه و 
محوطه س��ازی و زیباسازی آن اس��ت. اگر قرار باشد 
مجموع��ه ورزش��ی نقش جه��ان در آین��ده میزبان 
تماشاگران و ورزشکاران باش��د، ورودی این ورزشگاه 
به طراحی اصولی نیاز دارد، اما ما در شهرداری اصفهان 
این آمادگی را داریم که در همی��ن فرصت محدود تا 
آغاز مسابقات جام باشگاه های فوتسال آسیا، ورودی 
و محوطه پیرامونی ورزشگاه را برای میزبانی شایسته 
اصفهان آماده سازی کنیم. شهردار اصفهان در پایان این 
بازدید دستور داد که اقدامات لازم برای محوطه سازی و 
زیباسازی محوطه سالن 25 آبان از همین امروز توسط 

تیم عمرانی شهرداری اصفهان انجام شود.

در فاصله یك هفته تا شروع رقابت هاي باشگاه هاي آسیا؛

شهردار اصفهان از سالن 25 آبان بازديد كرد

داور بین المللی فوتبال ایران اعتقاد دارد نگاه به داوری باید تغییر کند و این موضوع 
باید از فدراسیون شروع شود. علیرضا فغانی درباره اعتراضات محسن ترکی که گفته 
این کلاس های دو روزه داوری مناسب نیس��ت، گفت: طبق روال سال های قبل اول 
فصل برنامه دو، س��ه روزه ای را داریم تا داوران به هماهنگی برسند. وی در پاسخ به 
این سوال که وضعیت مالی و امکانات داوری مشکل دارد و همه داوران به این موضوع 
معترض هستند، اظهار داشت: این بحث امروز نیست و از گذشته وجود دارد. نگاه به 
داوری باید تغییر کند و این موضوع باید در ابتدا از فدراسیون آغاز شود. داور فوتبال 

کشورمان درباره اینکه تاج در س��الن گفته پول داریم اما پول اضافی نداریم، عنوان 
کرد: در مجمع درباره حق الزحمه امس��ال داوری صحبت ش��د. نگاهی که به داوری 
وجود دارد باید تغییر کند؛ چراکه داوران از ارکان اصلی یک بازی فوتبال هستند. در 
مجمع فدراسیون از همه تشکر کردند جز داوری. فغانی همچنین درباره اینکه ترکی 
درخصوص بازی تراکتور اعتراض داشته و گفته این موضوع سیاسی بوده، تصریح کرد: 
بهتر است افکار عمومی خودشان در این باره قضاوت کنند، اما سیاست فیفا این است 

که سیاسیون دخالتی نداشته باشند که با توجه به شرایط این اتفاق رخ داده است.

فوروارد تیم فیلادلفیا که این روزها با این تیم در لیگ تابستانی NBA بازی می کند 
در پاسخ به دعوت مسوولان فدراسیون برای حضور در اردوی تیم ملی گفته که سرباز 
هستم و برای سفر به ایران مشکل دارم. تمرینات تیم ملی بسکتبال برای شرکت در 
مسابقات قهرمانی آسیا و انتخابی المپیک از جمعه گذش��ته زیر نظر درک باورمن، 
سرمربی جدید آلمانی آغازشده است. ارسلان کاظمی یکی از 2۸ بازیکنی است که به 
این اردو دعوت شده است، در حالی که وی در آمریکا به سر می برد و این روزها هم تیم 
فیلادلفیا را در لیگ تابستانی NBA همراهی می کند و به همین دلیل با گذشت پنج 

روز از آغاز تمرینات تیم ملی به ایران سفر نکرده است و ظاهرا برنامه ای هم برای سفر 
ندارد. ارسلان کاظمی در پاسخ به پیگیری های مسوولان فدراسیون بسکتبال اعلام 
کرده که سرباز است و به دلیل مشکلاتی که درحین سفر بابت خروج از کشور برایش 
ایجاد می شود، نمی تواند در محل تمرینات تیم ملی حاضر شود. علاوه بر این سورن 
دربوغوسیان، فربد فرمان و یونس لاله زاده نیز دیگر بازیکنانی هستند که به اردوی تیم 
ملی بسکتبال دعوت شده اند، اما آنها هم خارج از کشور به سر می برند و هنوز هم هیچ 
پاسخی که روشن کننده وضعیت حضورشان باشد به مسوولان فدراسیون نداده اند.

کاظمی: سربازم و نمی توانم بیایمفغانی: نگاه به داوری باید تغییر کند

آگهی مناقصه 

اصفهان  ش��ه��رداری  عمران  شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومهس��ازم��ان 

)نوبت دوم( 

سازمان عمران شهرداری اصفهان در  نظر دارد عملیات ذيل را از طريق مناقصه عمومی واگذار نمايد 
1-عملیات پخش دستی و تراکم آسفالت در معافر فرعی منطقه چهار شهرداری اصفهان.

2-عملیات پخش دستی و تراکم آسفالت در معابر فرعی منطقه پنج شهرداری اصفهان
3-عملیات پخش دستی و تراکم آسفالت در معابر فرعی منطقه چهارده شهرداری اصفهان

4-فاز دوم عملیات تهیه واجرای جدول، پیاده روسازی و سیستم دفع آب های سطحی در پروژه خیابان سازی های شهرک 
صنعتی نیک اندیش واقع در  محدوده منطقه 4 شهرداری اصفهان

5-حفاظت و نگهبانی از اماکن مورد نظر سازمان در سطح شهر اصفهان و مجتمع تولیدی صفه واقع در گردنه زینل.
6-عملیات حمل مصالح از مجتمع تولیدی صفه به محل پروژه تاسیس�ات زیر بنایی، محوطه س�ازی )بخش اول( و خیابان 

سازی مرکز همایش های بین المللی اصفهان واقع در محدوده منطقه شش شهرداری اصفهان.
7-عملیات خاکبرداری، خاکریزی،  آماده سازی محوطه مرکز همایش های بین المللی اصفهان واقع در محدوده منطقه 

شش شهرداری اصفهان 
متقاضیان ش�رکت در مناقصه می توانند با ارایه رزومه کاری متناس�ب، جهت دریافت اسناد از تاریخ نشر آگهی لغایت 
94/5/13 به سازمان عمران شهرداری اصفهان واقع در خیابان 22 بهمن،  مجموعه   اداری امیرکبیر مراجعه و پیشنهادهای خود 

را تا پایان وقت اداری مورخ 94/5/14 به دبیرخانه سازمان تحویل نمایند. 
تلفن: 031-32670813

www.Isfahan.ir/sazmanomran :وب سايت

ش�رکت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه 
در نظر دارد عملیات لوله کشی گاز طبیعی 
ترمین�ال های خ�ود را به بخ�ش خصوصی 
واگ�ذار نمای�د. بنابرای�ن از ش�رکت ها و 
 موسس�ات حقوق�ی دارای مج�وز دعوت 
ب�ه   94/05/17 تاری�خ  از  ش�ود  م�ی 
س�ایت ی�ا  و  ش�رکت  ای�ن  اداری   ام�ور 
 )www.isfahanbus.ir( مراجع�ه و ف�رم های 
مربوط�ه را دریافت و پیش�نهادهای خود 
را حداکث�ر تا پایان وقت اداری چهارش�نبه 

94/5/21 تحویل نمایند. 
تاریخ بازگش�ایی پاکت ها: 9 صبح پنجش�نبه 

94/5/22

 بدینوس�یله ب�ه اطلاع کلیه اعضاء محت�رم اتاق تعاون اس�تان اصفهان
 می رساند: جلسه مجمع نمایندگان اتاق تعاون استان اصفهان )سالیانه 
نوبت اول( راس س�اعت 10 صبح روز س�ه ش�نبه مورخ 94/5/27 در 
محل اتاق تعاون استان واقع در خیابان فیض، مقابل درمانگاه ملاهادی 
س�بزواری، ساختمان تعاون،  طبقه دوم برگزار می شود. بدینوسیله از 
روسای محترم اتاق های تعاون شهرستان ها و نمایندگان اتحادیه های 
استانی عضو اتاق تعاون استان دعوت می شود در جلسه مذکور حضور 

بهمرسانند. 
دستور جلسه: 

1.قرائت گزارش عملکرد هیات مدیره و هیات بازرسی در سال 1393
2.طرح و اتخاذ تصمیم نس�بت به ترازنامه و صورت های مالی منتهی 

به 93/12/29
3.ط�رح و اتخاذ تصمیم نس�بت به برنامه و بودجه پیش�نهادی هیات 

مدیره برای سال مالی 1394
4.گزارش تغییرات اعضاء در سال 1393

5.انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل هیات مدیره و هیات بازرسی
توضیحات لازم: 

1- کلیه داوطلبان تصدی س�مت هیات مدیره و هیات بازرس�ی باید 
حداکثر ظرف مدت یک هفته از تاریخ انتشار آگهی مجمع نمایندگان، 
درخواست کتبی )فرم تکمیل شده داوطلبی( خود را به دبیرخانه اتاق 
تعاون اس�تان واقع در خیابان فیض، س�اختمان تعاون تحویل و رس�ید 

دریافت نمایند.
2- اتاق های تعاون شهرستان ها و اتحادیه های استانی عضو اتاق تعاون 
اس�تان می بایستی نماینده خود را برای حضور در جلسه مجمع بانامه 
رسمی ممهور به مهر اتاق/ اتحادیه تا سه روز قبل از تشکیل جلسه به 

اتاق تعاون استان معرفی نمایند. 

آگهی مناقصه 
)نوبت اول( 

آگهی دعوت مجمع نمایندگان اتاق 
تعاون استان اصفهان 

هیات مدیره اتاق تعاون استان اصفهان 



دکتر جمالی نژاد در بازدید از سالن 25 آبان اصفهان، برای آماده 
سازي و ميزباني آبرومند این مجموعه دستور همكاري صادر کرد 
نصف جهان از 9 تا 17 مردادماه امسال ميزبان جام باشگاه های 
فوتس��ال آس��يا 2015 خواهد بود. این دومين باری است که 
کنفدراسيون فوتبال آسيا ميزبانی این رویداد بزرگ را به اصفهان 
سپرده است. مسووليت ميزبانی از 12 تيم آسيایی حاضر در این 
دوره از مسابقات به سالن ش��ش هزار نفری 25 آبان مجموعه 
ورزشی نقش جهان سپرده ش��ده است و تيم های شرق و غرب 
قاره کهن در کنار تيم تاسيسات دریایی تهران در این مسابقات 
به مصاف هم خواهند رفت. مس��وولان برگزاری این رقابت ها 
 که در تلاش برای آماده سازی س��الن 25 آبان هستند، ميزبان 

دکتر مهدی جمالی نژاد، شهردار اصفهان بودند.
در این بازدید معاون عمرانی ش��هرداري منطق��ه 7 اصفهان، 
محمودیه ریيس اداره فنی مهندسی اداره کل ورزش و جوانان 
اس��تان و علی اکبر ابرقویی نژاد، ریيس هيات فوتبال استان و 
ریيس ستاد اجرایی مسابقات جام باش��گاه های فوتسال آسيا 

2015، شهردار اصفهان را همراهی می کردند.
جمالی نژاد ضمن بازدید از بخش های مختلف سالن 25 آبان، 
س��والاتی پيرامون نواقص، کمبودها و نيازهای این س��الن از 
مسوولان مربوطه مطرح کرد. ریيس اداره فنی مهندسی اداره کل 
ورزش و جوانان استان اصفهان در ابتدای این بازدید توضيحاتی 
در مورد روند آماده س��ازی س��الن 25 آبان برای ميزبانی جام 

باشگاه های فوتسال آسيا 2015 به شهردار اصفهان ارائه داد.

   کف پوش میلیاردی AFC در س�الن 25 آبان نصب 
می شود 

محمودیه با اشاره به مشكلات کف پوش سالن که با گذشت زمان 
از بين رفته و کارایی خود را از دست داده است گفت: قرار است 
کف پوش استانداردی از طرف کنفدراسيون فوتبال آسيا ظرف 
چند روز آینده به اصفهان ارسال شود که ارزش این کف پوش بالغ 
بر دو تا سه ميليارد تومان است که تا زمان آغاز مسابقات در سالن 

نصب خواهد شد.
وی افزود: تاسيسات و امكانات س��الن 25 آبان تا مدتی قبل با 

نواقص شدیدی روبه رو بود که در مدت اخير با تعامل با اداره کل 
ورزش و جوانان استان، این نواقص درحال برطرف شدن هستند 

و نگرانی در این خصوص وجود ندارد.
محمودیه گفت: هم اکنون 25 نفر به صورت شبانه روزی مشغول 
کار در سالن 25 آبان هستند که سالن تا روز شنبه که آخرین 
بازدید بازرسان AFC خواهد بود به صورت کامل آماده می شود.

   پخش زنده تلویزیونی و اینترنتی مسابقات
 ریيس اداره فنی مهندسی اداره کل ورزش و جوانان استان ادامه 
داد: جایگاه خبرنگاران برای پوشش این رویداد در حال تجهيز 
است؛ ضمن اینكه تمام مسابقات به طور مستقيم و به دو صورت 
تلویزیونی و اینترنتی برای کشورهای آسيایی پخش خواهد شد.

وی در پایان گفت: درحال حاضر تنها نگرانی ما در مورد راه های 
دسترسی و همچنين بحث زیباسازی محوطه وروردی مجموعه 
ورزشی نقش جهان است که اميدواریم این نگرانی با مساعدت 

شهردار محترم اصفهان برطرف شود.

   با میزبانی اصفهان، سالن 25 آبان به چرخه سالن های 
شهر اضافه می شود

علی اکبر ابرقویی نژاد، ریيس هيات فوتبال استان و ریيس ستاد 
اجرایی مسابقات نيز با ارائه گزارشي گفت:در مدت اخير، بحث 
آماده سازی س��الن 25 آبان فش��ار زیادی روی هيات فوتبال و 
اداره کل ورزش و جوانان استان آورده است اما مساله مهم این 
است که با ميزبانی از جام باشگاه های فوتسال آسيا، سالن 25 آبان 
که در رکود و بی خبری بود به چرخه سالن های ورزشی اصفهان 
اضافه می شود. وی افزود: این سالن حدود 2 سال پيش به صورت 
صوری افتتاح شد اما بلااستفاده مانده بود و اميدوارم بتوانيم روز 
نهم مردادماه و همزمان با آغاز جام باشگاه ها، سالن 25 آبان را به 

صورت رسمی افتتاح کنيم.
ابرقویی نژاد بيان داشت: اس��تانداری، شهرداری اصفهان، اداره 
برق، صداوسيما و س��ایر ارگان ها در این مدت همكاری بسيار 
خوبی با ما داشتند که اميدواریم بتوانيم با مساعدت های خوب 

شهردار اصفهان ميزبان شایسته ای برای مسابقات باشيم.

   جهان ش�هر اصفه�ان بای�د میزب�ان رویدادهای 
بین المللی باشد

سپس، دکتر مهدی جمالی نژاد که در جریان کم و کيف برگزاری 
مسابقات و همچنين امكانات و کمبودهای سالن 25 آبان قرار 
گرفته بود، در این خصوص اظهار داشت: اصفهان یک جهان شهر 
اس��ت و ش��هرت جهانی دارد و باید ميزبان چنين رویدادهای 

بين المللی باشد.
وی افزود: با ميزبانی از مسابقات ورزشی، دیپلماسی شهری ارتقا 
پيدا می کند و برگزاری جام باشگاه های فوتسال آسيا در شهر 
زیبای اصفهان در جهت مطرح کردن بيش��تر نام  این شهر در 

آسيا و جهان بسيار موثر خواهد بود.

   میزبانی جام باشگاه های آسیا، افتخاری برای ماست
شهردار اصفهان ادامه داد: قبول کردن ميزبانی این مسابقات، 
اقدام ارزشمندی بود که افتخاری برای ماست. اميدوارم بتوانيم 
در کنار اس��تانداری اصفهان، اداره کل ورزش و جوانان استان و 
هيات فوتبال اصفهان گامی در جهت هرچه بهتر برگزار شدن 

این رقابت ها برداریم.

   دستور شهردار اصفهان براي زیباسازي و محوطه 
سازي

جمالی نژاد بيان داش��ت:  هم اکن��ون دغدغه اصلی ما و س��ایر 
مسوولان بحث ورودی ورزشگاه و محوطه سازی و زیباسازی آن 
است. اگر قرار باشد مجموعه ورزشی نقش جهان در آینده ميزبان 
تماشاگران و ورزشكاران باشد، ورودی این ورزشگاه به طراحی 
اصولی نياز دارد، اما ما در شهرداری اصفهان این آمادگی را داریم 
که در همين فرصت محدود تا آغاز مسابقات جام باشگاه های 
فوتسال آس��يا، ورودی و محوطه پيرامونی ورزش��گاه را برای 

ميزبانی شایسته اصفهان آماده سازی کنيم.
ش��هردار اصفهان در پایان این بازدید دس��تور داد که اقدامات 
لازم برای محوطه س��ازی و زیباس��ازی محوطه س��الن 25 آبان 
 از همي��ن امروز توس��ط تي��م عمران��ی ش��هرداری اصفهان

 انجام شود.

ربیعی، وزیر کار: هيچ جامع��ه ای با ثروت 
به خوشبختی نرسيده اس��ت. توسعه نيز به 
معنی ثروت نيست. توس��عه به مثابه توزیع 
عادلانه ثروت هم نمی توان��د معنای زندگی 
بهتر را داشته باشد. توسعه به مثابه جامعه ای 
با نش��اط، همدلی و مردمی اس��ت که در آن 
جامعه آسوده باشند. در این جامعه همدلی، 
همزبانی و خير جمعی موج می زند. رشد خير 
جمعی و اعتماد به یكدیگ��ر داروی بی بدیل 
ایران امروز است.این  دولت سياست رفاهی را 
به عنوان سياستی صدقه ای و عادی نمی داند، 
بلكه رفاه حق مردم است و دولت نيز این امر 

را به عنوان ارزشی اخلاقی دنبال کرده است.

ایوبی،  رییس سازمان سینمایی: وقتی 
در کش��وری تحریم روانی ایجاد می ش��ود ، 
گرچه در بعضی عرصه ها ظاهرا تحریم وجود 
نداشت، اما در ذهن بسياری افراد این تحریم 
به وجود آمده بود، در حالی که اگر به قبل از 
تحریم بازگردیم، به یاد می آوریم که چگونه 
تمام رش��ته های هنری ما در کش��ورهای 
گوناگون ب��ه مد روز تبدیل ش��ده ب��ود؛ از 
موسيقی و هنرهای تجسمی تا تئاتر و سينما 
ولی به تدریج این حضور کم شد و متاسفانه 
به نقطه صفر رسيد. حالا مطمئنم با این اتفاق 
بزرگ و تاریخی وضعيت هنرهای ما در دیگر 

کشورها تغييرات مثبتی خواهد داشت.

ساعد باقری، ش�اعر: آقا مشفق بعد از 
دوره بازگشت ادبی نسلی از شعرا را ایجاد 
کرد که در غزل حد واصل شيوه های کهن 
و ش��يوه های تازه برآمده بود و انصافا باید 
کفت که نسل ایش��ان به خوبی نقش خود 
را در این راه ایفا کرد.50 س��ال قبل از این 
گفتند ک��ه باید مجلس ختم غ��زل را برپا 
کرد  اما کار ایشان نشان داد که غزل قالب 

ناميرای شعر فارسی است.
خيلی ها هستند که تا پند ترکيب در غزل 
می ش��نوند می گویند که این ها تكراری 
اس��ت نباید صرفا این قالب  ش��عر را رمی 

و نقد کرد.

 انتظام�ی، معاون مطبوعاتی ارش�اد:
پيگيری ب��رای تصویب قانون »س��ازمان 
 نظام رس��انه ای« از برنامه های جدی من 

بوده است. 
اگر خاطرتان باشد پيش نویس نيز منتشر 
شد و از اصحاب رس��انه، نظرخواهی شد. 
مجموع اظه��ار نظرها به گون��ه ای بود که 
درخواست توقف آن را داشتند. اگرچه نظر 
شخصی ام عوض نشده و وجود این سازمان 
صنفی و غيردولت��ی را یكی از گلوگاه های 
اصلی حل بس��ياری از معض��لات موجود 
می دانم، اما به احترام این درخواس��ت ها، 

کار را در همان مرحله متوقف کردیم.

 نقاشی، تصویر سازی و عکس 
در کتابخانه مرکزی

سه نمایشگاه نقاش��ی، تصویر س��ازی و عكس از 29 تير تا اول 
مرداد ماه در گالری های نگارخانه کتابخانه مرکزی شهرداری 

اصفهان دایر شد.
نمایشگاه » نقاشی « شامل 20 اثر با موضوع زن و خوشنویسی 
به صورت نقاش��ی-خط، کودک و پرنده، فيگور شخصيت های 
مه��م از جمله ش��هدا و دانش��مندان و موضوعاتی آزاد اس��ت 
که به س��بک انتزاعی و با به��ره گيری از تكني��ک های رنگ و 
روغن، اکرليک و گواش به همت نجمه محمدی، یاس��من بحر 
بادی و پانته آ عس��گری پور تهيه و در تابلوهای��ی در ابعاد یک 
 دریک،یک در2،100 در 80 و 50 در 35 به نمایش گذاش��ته 

شده است.
نمایش��گاه » تصویر س��ازی « ش��امل 11 اثر چاپ��ی از فائزه 
قرآنی برای کودکان و نوجوانان اس��ت ک��ه در آن چهار تصویر 
از کتاب»کليا و پ��ای کلاغ« با اس��تفاده از تكنيک های ذغال 
و مداد کنته وپنج تصویر از کتاب » س��تاره ها « و تكرار مجدد 
دو تصویر آن ب��ا بهره گيری از تكنيک پاس��تل گچ��ی تهيه و 
 در قاب های عكس��ی  به اندازه 50 در 70  به نمایش گذاش��ته 

شده است.
 گفتنی اس��ت؛ کتاب های »کليا و پای کلاغ « و » س��تاره ها «

پ��س از نمایش��گاه مذک��ور وارد بازار می ش��وند. نمایش��گاه 
»عك��س« ش��امل 15 تصوی��ر 30 در 45 ب��ا موض��وع مناظر 
ش��هری از ش��هرهای مختلف ایران  اس��ت ک��ه در آن نگاه و 
زاویه دی��د خاص و وی��ژه ای مد نظر اس��ت، این عك��س ها با 
 دوربين دیجيتال کنان 500 دی توس��ط فائ��زه قرآنی گرفته

 شده است.
فائزه قرآنی کار هنری را از سال 1378 شروع کرده و دارای فوق 
ليسانس و ليسانس نقاشی از دانشگاه های الزهرا و هنر اصفهان 

و فوق دیپلم گرافيک از دانشگاه سميه نجف آباد است.  
گفتنی است؛ نمایش��گاه های مذکور در تاریخ معين همه روزه 
از س��اعت 8 تا 13 و 15 ال��ی 20 در مكان نگارخان��ه کتابخانه 
 مرکزی ش��هرداری اصفه��ان برپ��ا و پذیرای علاق��ه مندان و

 بازدید کنندگان قرار گرفت.

حرمت عابر پیاده
چندی پيش، در اصفهان برای آنكه حرمت حفظ عابر پياده به 
آن برگردد، طرحی در یک دوره کوتاه مدت توسط واحد آموزش 
معاونت حمل و نقل و ترافيک به اجرا درآمد که نتایج مقطعی 
ارزشمندی داشت اما به تاسف، براساس آنچه در شهر ما مشهود 
است، خط عابرپياده برای بسياری از رانندگان ما شناخته شده 
نيس��ت و لزومی برای توقف در لب خط ایس��ت نمی بينند، به 
همين جهت عابران پياده هم که اکثراً این گذرگاه ها را اشغال 
شده می بينند به ناچار از لابه لای خودروهای متوقف در پشت 
چراغ قرمز عب��ور می کنند که این هر دو رفت��ار، مغایر با نظم و 
انضباط ترافيكی مردم یک شهر است و در یک شهر توریستی 
مانن��د اصفهان م��ا را در انظار خ��ودی و بيگانه، ش��هروندانی 
بی بندوبار، بی انضباط و بی اعتنا به اصول فرهنگ شهروندی و 

فرهنگ ترافيک معرفی می کند.
باید بدانيم که توقف در لب خط ایس��ت عابرپياده به معنی آن 

است که ما برای حق حيات دیگران احترام قائل هستيم.
گذرگاه عابرپياده یعنی اینكه، در پس ظاهر هر رهگذر یک دنيا 
خوابيده، دنيایی که چندین نفر به او دل سپرده اند و در انتظار 

بازگشت او نشسته اند و او را سالم در ميان خود می خواهند...
گذرگاه عابرپياده به عابران هم توجه می دهدکه این خط ها به 
احترام شما کشيده شده و این ميخ ها کوبيده شده تا با سلامت 
از عرض س��واره رو عبور کنيد. پس از عبور ش��لخته وار از وسط 
خيابان روی اعصاب رانندگان راه نروید. باید یادمان باش��د که 
همه ما گاهی راننده و گاهی عابرپياده هستيم. پس آنچه را به 

خود نمی پسندیم برای دیگران هم نپسندیم.

 ورزش و ارتقای سلامت
 زندگی شهرنشینی

فضای کس��ل آور یک  آپارتمان، روزمرگی، سكوت سنگين یک 
خانه قدیمی هر کسی را به خصوص اش��خاص سالمند را رنجور، 
خسته و کسل می کند. زمانی که به مسائل ناشی ازترافيک،آلودگی 
هوا، تردد ماش��ينی افراد ازنقطه ای به نقطه دیگر و عدم تحرک و 
جنبش آنها می اندیشيم، درمی یابيم که زندگی شهرنشينی باعث 
شده است که توجه به ورزش و فعاليت در بين انسان ها کم شود و 
بسياری از اشخاص در زندگی ماشينی امروزه خسته  شوند و خود 
را در معرض انواع آسيب ها قرار  دهند. مشغله های فراوان،ترافيک  
و ش��لوغی خيابان ها برخی اوقات صبر و تحمل هر شهروندی را 

فوق العاده پایين می آورد و خشم و عصبانيتش را بيشتر می کند.
نشاط یک هيجان مثبت و خوش ارزیابی می شود که احساسات 
منفی و افس��ردگی در آن پایين اس��ت و فرد از خود و زندگی اش 

رضایت دارد.
برای کم کردن این یكنواختی ها به طور یقين پرداختن به ورزش 
 در بين ش��هروندان ازجمله افراد س��المند امری ضروری به نظر 
می آید. در واقع یكنواختی زندگی شهری به خصوص فضای بسته 
آپارتمان ها فعاليت های روزمره را کاهش داده و برای جلوگيری 
از بروز بسياری از بيماری ها، برای اشخاص سالمند، ورزش امری  
لازم به نظر می رس��د و برای ای��ن امر پارک ها و اس��تفاده از ابزار 
ورزشی شان شاید بهترین مكان برای شهروندان سالمندان باشد.

سالمندی از دوره های مهم حيات زندگی انسان ها به شمار می رود 
که ایجاد شرایطی مفرح و پر نشاط برای این قشر تامين سلامت 

روان آنان را به همراه دارد.
افزایش طول عمر انسان ها و اضافه شدن جمعيت سالمندان یكی 
از دستاوردهای قرن حاضر بوده وسالخوردگی جمعيت پدیده ای 
است که برخی ازجوامع بشری با آن روبه  رو شده و یا خواهند شد، 
 امروزه جمعيت زیادی را افراد س��المند بالای ۶0 س��ال تشكيل 
می دهند که بيش��تر آنها در کش��ورهای درحال توسعه زندگی 

می کنند و رقم سالمندان کشورمان نيز قابل توجه است.
در حقيقت ورزش ه��ای همگانی مانند پي��اده روی، ورزش های 
صبحگاهی درپارک ها و محلات از جمله فعاليت هایی اس��ت که 
سالمندان به سهولت و بودن هيچ دغدغه ای می توانند انجام دهند، 
سلامت سالمندان یكی از مسائل در اکثر جوامع است و مقابله با 
این مشكلات نيازمند برنامه ریزی ها ی دقيق و صحيح می باشد.

به طور یقين بي حرکتی حالتی اس��ت که منجربه عوارض زیادی 
درشهروندان می شود و سلامتی آنها را تهدید مي کند، اما داشتن 
سلامت جسمانی بسياری ازمعضلات روزمره را کاهش  داده و علاوه 

بر این نشاط سلامت روحی افراد را نيز به همراه دارد.
شاید پارک های شهری و زمين های ورزشی بهترین مكانی است 
که افراد وگروه سالمند می توانند اوقات فراغت شان را باتسهيلات 

ورزشی و امكانات سالمش پر کنند.
این فعاليت علاوه برتاثير مس��تقيمی که برافزایش روحيه نشاط 
افراد و گروه س��المندان دارد نقش بس��يار موثری نيز در ارتقای 
سلامت زندگی شهرنشينی شان وکاهش بيماری ها وپيشگيری از 

بی حرکتی و تنهایی و انزوای شان را به دنبال دارد.

 10 ترفند برای کسب احترام 
در محیط کار

) بخش دوم(

    احترام بگذارید حتی به کسانی که آنها را دوست ندارید 
گرچه هميشه با همكارانتان چشم در چشم نمی شوید، اما می توانيد 
یک نوع احترام حرفه ای در مواجه با هر ش��خص در طول روز کاری 
نش��ان دهيد. در دنيای کارهای گروهی شرایط به سرعت تغيير می 
کند. کسی که تا دیروز زیردست شما بوده، ممكن است فردا کارفرمای 
شما باشد. یا اینكه کسی که تا دیروز همكار شما بوده،ممكن است به 

شرکت دیگری بپيوندد و فردا مشتری شما باشد.

    شایعه های محل کار را تکرار نکنید
در حالی که گوش دادن و تكرار شایعاتی که در محل کار می شنوید 
وسوسه کننده است، اما این کار باعث می شود که نشان دهد شما در 
مورد امور محرمانه شرکت قابل اعتماد نيستيد. همچنين این تاثير را 
نيز دارد که شما دوست دارید با دیگران در مورد بدشانسی ها به بحث 

بپردازید. این کار روش مناسبی برای کسب احترام نيست.

    کارمندان دوست دارند که مورد تقدیر قرار گیرند
این مورد اعتماد به نف��س آنها را در زمين��ه کاری افزایش می دهد. 
همچنين می تواند باعث تشویق آنها به سخت کار کردن و یادگيری 
وظایف و مهارت های جدید شود. اگر می خواهيد انتقاد کنيد، آن را 
با تقدیر و ستایش در مورد آنچه تا به حال انجام شده همراه کنيد. اگر 
اتفاق اشتباهی رخ داد، در جمع عمومی دیگران را سرزنش نكنيد. اگر 
گروهی از افراد را مخاطب قرار داده اید، مشكل را توضيح دهيد و در 
ادامه گام هایی که برای جلوگيری از امكان رخداد این موضوع در آینده 

وجود دارد را بيان کنيد.

    دانش را با همکاران به اشتراک بگذارید
این موضوع نشان دهنده اعتماد به نفس شما در توانایی دیگران است 
و اینكه با اش��تراک گذاری اطلاعات مهم به اندازه کافی به او احترام 
می گذارید. اگر در جست وجوی دانش هستند، باید ارزش یادگيری 

جمعی را درک کنيد.

    منظم و سازمان یافته رفتار کنید 
یک محيط کاری فعال نشان دهنده سخت کوشی تک تک افراد است  
اما یک محيط کاری نامنظم نشان دهنده این است که شما به تصویر 
شرکت اهميتی نمی دهيد. لباس های شما نيز منعكس کننده ایده 
این است که شما چقدر برای تصویر حرفه ای خود ارزش قائل هستيد.

    همیشه حرفه ای رفتار کنید ، حتی در مهمانی های کاری
 آخرین ترفند برای کسانی که به دنبال احترام در محيط کاری هستند، 
رفتار هميشه حرفه ای است. در مواقعی که از طرف شرکت به مهمانی 
با برنامه ای دعوت شده اید باید بدانيد که این برنامه همچنان مرتبط 
با کار است و باید در آن رفتار حرفه ای داشته، مودب بوده و ازگفتن 

جملات یا عبارات ناپسند خودداری شود.
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