
روز مانده تا استقبال2 
از غواصان دریــادل

روز

در نشست خبری ستاد تشییع و تدفین شهدای غواص مطرح شد؛

در دیدار رییس کمیته امداد امام خمینی )ره( با مسوولان استان اصفهان مطرح شد؛

 اصفهان آغوش خود را برای 40 شهید باز می کند

 اصفهان پایلوت اجرای » شهر بدون مددجو 
و بدون نوبت اشتغال« می‌شود
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رییس جمهور در اجتماع بزرگ مردم اسلام شهر،  بهارستان و  رباط کریم:

امروز زمان وحدت و همدلی برای 
توسعه کشور است

2

وی���������ژه ن���ام���ه
س�����ب�����ک زن�����دگ�����ی

رییس کمیسیون امنیت ملی
 و سیاست خارجی مجلس:

پشت آمریکا را به 
خاک مالیدیم

ریی��س جمه��ور در اجتم��اع ب��زرگ م��ردم اس�لام ش��هر، بهارس��تان 
و رب��اط کری��م در جن��وب غ��رب ته��ران ب��ا تاکی��د ب��ر اینک��ه » از توافق 
بزرگ هس��ته ای، به ج��ز صهیونیس��ت ه��ا و جنگ طل��ب ه��ا در آمریکا 
هم��ه مل��ت ه��ای منطق��ه خوش��حالند«، گف��ت: ام��روز دروازه ای...

خ�����ب�����ر

ش�����ه�����ر

ج���ام���ع���ه
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8اق���ت���ص���اد

در راستای مشارکت مردمی در نظارت همگانی؛

بازرس افتخاری بازرسی 
کل استان اصفهان شوید

 معاون حمل و نقل و ترافكي شهرداري اصفهان 
از شهروندان درخواست کرد:

از سفرهاي غيرضروري به 
مركز شهرخودداري كنید 

رفع تحریم ها به اقتصاد داخلی ضربه نزند

خودکفایی  
درمحصولات  استراتژیک 

سخت،  اما ممکن! 

مشاور رییس و مدیرکل دفتر مدیریت عملکرد سازمان 
بهزیستی کشور در گفت و گو با اصفهان زیبا

 مطرح کرد؛

مردآزاری 
آسیبی اجتماعی

 در پستوی جامعه

بحران کی روشی

 بدون سرمربی به 
جام جهانی می رویم؟

رییس کمیس��یون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس با بیان 
اینکه ما توانس��تیم پش��ت آمریکا را به خاک بمالیم،گفت: بازی 

دوطرفه است و اگر بازی را به هم بزنند، ما هم به هم می‌زنیم.  

ورزش

ط��رح خودکفای��ی برن��ج و کلا محص��ولات اس��تراتژیک 
کشور، نخس��تین بار در س��ال 79 تدوین ش��د و قرار بود طی 
 حدود 10 س��ال به نتیجه برس��د، اما با توجه به بحران آبي كه  
مدت هاس��ت در کشورمان ش��کل گرفته، موضوع خودكفايي 
این محص��ولات نيز از دس��تور كار خارج ش��ده و ب��ه جاي آن 

دولت در برنامه ششم توس��عه به دنبال طرح 
خ��ود اتكاي��ي محصولات اساس��ي اس��ت...

پیشنهادات و مشکلات خود را با ما در میان بگذارید
3000483088

 نیاز به پشتیبانی اینترنت از ساعت 16:30 الی 01:00 شب
 مسلط به شبکه های کامپیوتری
شماره تماس در ساعات اداری 
09331594134

در پيام تبركي شهردار اصفهان به مناسبت روز خبرنگار تايكد شد؛

دستگاه های خدمتگزار 
 باید نقد منصفانه و 
بی طرفانه را برتابند

3



ریی��س جمه��ور در اجتم��اع ب��زرگ م��ردم اس�لام 
ش��هر، بهارس��تان و رباط کریم در جنوب غ��رب تهران 
با تاکید بر اینک��ه » از تواف��ق بزرگ هس��ته ای، به جز 
صهیونیس��ت ها و جن��گ طلب ه��ا در آمری��کا، همه 
 ملت های منطقه خوش��حالند«، گفت: ام��روز دروازه ای

که دشمنان اسلام و ایران به روی این ملت بسته بودند تا 
نتوانیم با دنیا در تعامل باشیم ومحصولات خود را صادر 
کنیم، باز شده اس��ت. به گزارش اصفهان زیبا به نقل از 
پایگاه اطلاع رسانی ریاست جمهوری، حجت الاسلام و 
المسلمین دکتر حسن روحانی تصریح کرد: دولت تدبیر 
و امید خادمی کوچک در مس��یر اراده مردم بزرگ ایران 
است و امروز باید از تمام استعداد و توان خود برای آبادانی 
ایران و تولید و صدور محصولات ایرانی به منطقه و جهان 

استفاده کنیم.
وی گفت: اگر تا امروز دس��تاوردی داش��ته‌ایم به خاطر 
مشارکت، حضور، وحدت و ایستادگی و استقامت مردم 
بوده است و تردید ندارم تا زمانی که ملت در صحنه است به 
همه اهداف اقتصادی، فرهنگی و سیاسی دست خواهیم 

یافت؛ زیرا اصلی‌ترین انرژی، انرژی ملت ایران است.

  ملت ایران قدرت خود را به رخ جهانیان کشاند
دکتر روحانی، از ملت ایران به خاطر ایستادگی، دلاوری، 
صبر و مقاومت در طول س��ال‌های گذشته برای احقاق 
حق خود و آمادگی برای توسعه همه جانبه ایران تشکر 
و قدردانی ک��رد و گفت: ملت ای��ران در ماه ‌های 
گذشته بخش��ی از قدرت و توان فوق‌العاده‌اش را 
به رخ جهانیان کشاند. رییس شورای عالی امنیت 
ملی اظهار داشت: این ملت در دوران دفاع مقدس 
با ایس��تادگی در برابر همه قدرت‌ها و تجهیزات و 
تسلیحات آنها، قدرت خود را به رخ جهانیان کشاند. رییس 
جمهور با بیان اینکه امروز ملت ایران قدرت سیاس��ی و 
دیپلماسی خود را به جهانیان نشان داد، گفت: در تاریخ 
دهه‌های گذشته سه مرتبه اسرائیل غاصب به لرزه درآمد، 
یکبار ۲۲ بهمن با پیروزی انقلاب اسلامی و استیلای لا 
اله الا الله بر همه کفر جهان، ب��ار دوم زمانی بود که ملت 
بزرگ و قدرتمند ما در برابر متجاوزان در دفاع مقدس به 
پیروزی رسید و سومین بار زمان توافق ایران با قدرت‌های 

جهانی در وین بود. ما می بینیم که رژیم صهیونیس��تی 
مدام در ح��ال فریاد اس��ت و با وجود خوش��حالی همه 
ملت‌های منطقه و ملت ایران از توافق، تنها صهیونیست‌ها 

و جنگ‌طلب‌ها در آمریکا ناراحت و ناخرسند هستند.

  موفقی�ت های دولت ناش�ی از تدبی�ر و امید 
مردم بود

دکتر روحانی افزود: ما به شهامت ملت، به حقوقدانان و 
دیپلمات‌های کشورمان افتخار می‌کنیم که توانستند در 
برابر قدرت‌های جهان و در پشت میز مذاکره بعد از ۲۳ ماه 
تلاش و مذاکرات سخت و نفسگیر، با دست پر به سرزمین 
خود بازگردند. رییس جمهور با اشاره به اینکه ورزشکاران 
با جام غرور و افتخار بازمی‌گردند و دیپلمات‌ها با برجام به 

آغوش میهن بازگشتند، تصریح کرد: به عنوان خادم مردم 
از دانشمندان هسته ای و دیپلمات هایمان تشکر می‌کنم.  
دکتر روحانی خاطر نشان کرد: اگر دولت راهی انتخاب 
کرده که به آرامش در جامع��ه و کاهش آلام مردم در امر 
سلامت، بهداشت و درمان منتهی شده است و کشور از 
مسیر رکود به سمت رونق اقتصادی حرکت کرده و در برابر 
شش  قدرت جهانی به پیروزی رسیده ایم، به دلیل تدبیر 
و امید مردم است. رییس جمهور اظهار داشت: دروازه‌ای 
که دشمنان ملت به روی ما بسته بودند تا نتوانیم با دنیا 
در ارتباط باشیم و محصولات کشور را نتوانیم به منطقه 
و جهان صادر کنیم و دیگران نتوانند این کشور پرافتخار و 
کهن را ببینند، امروز به حول و قوه الهی گشوده شده و این 

مانع برداشته شده است. 

  به غلط می گفتند ایران حق دستیابی به فناوری 
هسته ای را ندارد

دکتر روحانی ادامه داد: امروز روز آغاز و حرکت به سمت 
فضایی است که به روی ما باز ش��ده و باید با تمام توان و 
ظرفیت برای تولید، آبادانی و صادرات محصولات استفاده 
کنیم. رییس جمهور با اش��اره به اینکه م��ا می‌توانیم به 
قله‌های بلند فتح و پیروزی به امید حق دست پیدا کنیم، 
از حضور و حمایت پرشور مردم در استقبال از هیات دولت 
در این روز گرم تابستان، تشکر و قدردانی کرد و گفت: من 
از طرف شما از دانشمندان هس��ته‌ای که از سال ۱۳۷۶ 
تلاش کردند، به خاطر تلاش، ایثار و ایستادگی‌ش��ان به 
ویژه از شهدای هسته‌ای که در مسیر پیشرفت و توسعه 
کش��ور جان خود را فدا کردند، تشکر کنم. من در ضمن 

از دیپلمات‌های ورزیده، دانشمند و هنرمندان قدردانی 
می‌کنم که در صحنه دیپلماس��ی برای ما با وجود همه 
دشواری‌ها با منطق و استدلال غرور آفریدند و حقوق ملت 
ما را در اوج قدرت و عزت به منصه ظهور نشان دادند.  دکتر 
روحانی اظهارداشت: قطعنامه هایی که به غلط می گفتند 
ایران حق دستیابی به فناوری هس��ته ای را ندارد امروز 
با درایت دیپلمات‌های کشورمان لغو ش��ده و در همان 
سازمان ملل و شورای امنیت و در قالب قطعنامه ۲۲۳۱، 
این حق هسته ایران در سایه تلاش سیاستمداران دلاور 

این سرزمین به رسمیت شناخته شده است. 

  غم و غصه ما بیکاری جامعه ایران بود
رییس جمهور با اشاره به اینکه اراده ملت ایران تنها برای 
در هم شکس��تن قفل و زنجیر تحریم و لغو قطعنامه‌ها 
نبود، گفت: شما با قدرت‌تان سایه ش��وم جنگ را از سر 
کشور برداش��تید و از امروز به بعد در سایه پس از توافق، 
ملت ایران باید در فضای ایجاد ش��ده دس��ت در دست 
هم بدهند و تولید را رونق بخشند. دکتر روحانی با بیان 
اینکه ما پای میز مذاکره نشستیم تا فضایی برای تعامل 
 و همکاری با کشورها باز کنیم، اظهار داشت: بزرگ ترین

ه��دف از مذاک��رات هس��ته‌ای ایجاد فضای مناس��ب 
 برای تولید و اش��تغال ب��ود؛ زیرا غم و غص��ه ما بیکاری

 جامعه ایران بود.
رییس جمه��ور ادام��ه داد: به عن��وان رییس جمهور 
منتخب مل��ت ای��ران نمی‌توان��م بپذیرم ک��ه جوان 
تحصیلکرده و با دانش ما که دارای مدرک مهندس��ی 
است پس از س��ه س��ال همچنان بیکار باش��د. دکتر 
روحانی با انتقاد از س��خنی که می‌گوید اشتغال فقط 
برای پسران ایجاد شود، این س��خن را باطل خواند و 
گفت: مردم ایران اعم از زن و مرد، پس��ر و دختر فرقی 
با یکدیگر ندارند، همه در صف واحد و پای درس یک 
اس��تاد بوده و اس��تعداد و هنر ایرانی را دارند. رییس 
جمهور با اش��اره به اینکه امروز زمان وحدت، اتحاد و 
همدلی برای کار، تلاش و توس��عه کشور ایران است، 
گفت: مهم‌ترین نعمت خداوند به این سرزمین، ملت 
بزرگ و اخلاق‌مدار اس��ت؛ ملتی که به اسلام، قرآن، 

پیامبر)ص(، امامان)ع( و ایران افتخار

رییس کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس با بیان اینکه ما توانستیم 
پشت آمریکا را به خاک بمالیم،گفت: بازی دوطرفه است و اگر بازی را به هم بزنند، 

ما هم به هم می‌زنیم. 
به گزارش خبرگزاری ف��ارس علاءالدین بروجردی دریادواره 15تن از ش��هدای 
گرانقدر هشت س��ال دفاع مقدس روستای لاشک‌کجور بوش��هر با اشاره به اینکه 
زمانی آمریکایی‌ها با60 هزار مستشار بر کشور ما حاکم بودند و دوران بسیار سختی 
بود، اظهار کرد: در آن زمان نام ایران به عنوان ژاندارم منطقه بود ولی واقعیت این 

بود که ما در حضیض ذلت به سر می‌بردیم.
وی با بیان اینکه ملت ایران با هدایت‌های مرد الهی حضرت امام )ره( در برابر رژیم 
ستم‌شاهی ایستادگی و مقاومت کرده و به پیروزی رسیدند، افزود: انقلاب اسلامی 

معادلات جهانی را تغییر داد و رژیم خودفروخته و وابسته مزدور از بین رفت. وی با 
اشاره به اینکه امروز 19هزار دستگاه سانتریفیوژ داریم، گفت: به فضل‌ الهی موفق 
شدیم از موضع ضعف به موضع قدرت برسیم؛ یعنی در یک مصاف نابرابر سیاسی 

و بین‌المللی هسته‌ای ما برنده شویم.
رییس کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس با بیان اینکه ما توانستیم 
پشت آمریکا را به خاک بمالیم، تصریح کرد: آمریکا تصمیم گرفت که ما توانمندی 

غنی‌سازی هسته‌ای را نداشته باشیم ولی نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران با 
هدایت‌های مقام معظم رهبری، تصمیم گرفت که این توانمندی را داشته باشیم. 
وی ادام��ه داد: علیه ما قطعنامه‌ها را ص��ادر کردند و م��ا را تحریم‌های اقتصادی، 
سیاس��ی و بین‌المللی کردند، ولی نتوانس��تند کاری کنند. بروجردی با تاکید بر 
اینکه ما به دنبال س��اخت بمب هسته‌ای نبودیم، نیس��تیم و نخواهیم بود، اظهار 
کرد: ما در مرحله قدرت و توانمندی صلح‌آمیز هس��ته‌ای، ام��روز نیازمند تثبیت 

این قدرت هس��تیم. وی افزود: دنیا بالاخره پذیرفت، اعتراف کرد، رسمیت داد و 
قطع‌نامه صادر کرد که جمهوری اس�لامی ایران حق غنی‌سازی اورانیوم را دارد، 
نه اینکه این حق را به ما هبه کرده باش��ند بلکه ما در عضوی��ت» ان.پی.تی« این 
 حق را به‌دس��ت آورده بودیم ولی رسمیت آن مهم اس��ت که قدرت‌ها بپذیرند و 

پذیرفتند.
رییس کمیسیون امنیت ملی مجلس با اش��اره به اینکه بعضی‌ها می‌گویند شاید 
تحریم‌ها برداشته نشود، اظهار کرد: بازی دو طرفه است و اگر بازی را به هم بزنند، 
به هم می‌زنیم. وی درپایان گفت: آمریکا و هم‌پیمانان��ش بدانند که اگر بخواهند 
با صداقت و احساسات ملت ایران بازی کنند، بلایی سر آنها خواهیم آورد که آنها 

حتما پشیمان خواهند شد.

پاسخ ظریف به اوباما:
دولت آمریکا از فرصت تاریخی 

کنونی برای جلب اعتماد ملت ایران 
استفاده کند

 محم��د جواد ظریف س��خنان ب��اراک اوبام��ا درباره ای��ران را 
» تحصیل حاصل« دانس��ت و گفت: خاطره حمایت آمریکا از، 
کودتا استفاده صدام از سلاح شیمیایی و تحریم های غیرانسانی 
هنوز در خاطره مردم ایران زنده اس��ت.رییس جمهور آمریکا 
گفته بود: توافقی که انجام ش��د رفتار ایران را تغییر نمی دهد 
و از ایران خواس��ت از سلاح هسته ای چش��م پوشی کند. او در 
عین حال گزینه جنگ را هم رد نکرد و گفت: ابتدا دیپلماسی را 
امتحان می کنیم بعد جنگ را. در پاسخ به این سخنان، وزیر امور 
خارجه خطاب به اوباما گفت: ده ها سال سیاست غلط در برابر 
مردم ایران آزموده شده و هیچ دستاوردی برای ایالات متحده 
نداشته است. اکنون فرصتی اس��تثنایی برای اصلاح گذشته و 
آزمودن راه جدیدی است که تنها ظرف دو سال و علیرغم همه 
فراز و نشیب ها و حتی برخی کجروی ها دستاوردی بزرگ برای 
همه صلح طلبان به بار آورده است. ظریف گفت: برای چندمین 
بار به مقامات ایالات متحده متذکر می شویم که جهان متمدن 
قریب به یک قرن است که گزینه استفاده از زور و تهدید به آن 
به عنوان ابزار سیاس��ت خارجی را کنار گذاشته و آن را نه تنها 
غیر انسانی و غیرقانونی بلکه ناکارآمد می داند. وزیر امور خارجه 
تاکید کرد: خاط��ره حمایت ای��الات متح��ده از کودتا، جنگ 
تحمیلی، استفاده صدام از سلاح شیمیایی، توهین های مقامات 
آمریکایی به ملت ایران، اتهامات بی اساس و تحریم های کور و 
غیرانس��انی علیه این مردم و تداوم گفتمان بی خاصیت تهدید 
در حافظه تاریخی مردم ایران زنده است و گرنه این مردم با ملت 
آمریکا مشکلی ندارند. وزیر امور خارجه اضافه کرد: دولت های 
قبلی آمریکا فرصت های مهمی را ب��ا باورهای غلط و آرزوهای 
خیالی به هدر داده اند و خوب است از این فرصت تاریخی برای 
 به دست آوردن اعتماد ارزشمند مردم ایران که به دلیل دهه ها

سیاست غلط و خصمانه ایالات متحده کاملا تخریب شده است 
استفاده کنند.

خبر
رییس جمهور در اجتماع بزرگ مردم اسلام شهر،  بهارستان و  رباط کریم:گروه ایران

امروز زمان وحدت و همدلی برای توسعه کشور است

پشت آمریکا را به خاک مالیدیم
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رییس کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس:
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س��خنگوی دفتر نخس��ت‌وزیری عراق با تاکید بر اینکه بغداد هرگز از 
آزادسازی استان نینوا صرف‌نظر نکرده است، گفت که عملیات آزادسازی 
الانبار و صلاح الدین به طور خودجوش آزادس��ازی نینوا را جلو خواهد 

انداخت.
 »س��عد الحدیثی« در گفت‌وگو با خبرنگار خبرگزاری فارس در بغداد  
تاکید کرد: بغداد هرگز از آزادس��ازی استان نینوا از چنگ داعش دست 
نمی‌کشد و بازپس‌گیری آن از اهداف اصلی دولت عراق است. الحدیثی 
افزود: از آغازین روزهای تش��کیل دولت عراق، حیدر العبادی، نخست 
وزیر و همه فرمانده��ان امنیتی به طور جدی برای تحقق دس��تاوردی 

مهم همچون بازپس گیری موصل از چنگ تروریست‌های داعش تلاش 
می‌کنند. وی تاکید کرد: آمادگی‌های لجستیک و نظامی برای آزادسازی 
استان نینوا آماده شده است، اما بر اساس نظر فرماندهان نظامی اولویت 

با عملیات نظامی در 2 استان الانبار و صلاح الدین است. 
سخنگوی نخست وزیر عراق گفت: تکمیل عملیات آزادسازی صلاح الدین 
به طور خودج��وش عملیات آزادس��ازی نینوا را جلو خواه��د انداخت. 
مسوولان عراقی و برخی فرماندهان نظامی آمریکا قبلا اعلام کرده بودند 
که عملیات آزاد سازی موصل در اوایل بهار و پیش از رسیدن ماه مبارک 

رمضان آغاز خواهد شد.

سخنگوی نخست‌وزیر عراق:

بغداد از آزادسازی موصل صرف‌نظر نکرده است

؟؟؟؟

؟؟؟

؟؟
؟؟

؟؟

؟؟
؟؟

اخبار کوتاه
؟؟گروه ایران

؟؟؟

؟؟
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روابط عمومی 
شرکت توزیع برق 

استان اصفهان
مراقب خاموش بودن لامپ های اضافی در ساعات اوج مصرف باشیم و به هنگام ترک خانه یا محل کار، چراغ ها، وسایل سرمایشی و چند راهی های برق را به طور کامل خاموش کنیم. 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه بطور فوق العاده نوبت دوم
جلس�ه مجمع عمومی عادی س�الیانه بطور فوق العاده نوبت دوم ش�رکت تعاونی مس�کن کارکنان ش�هرداری اصفهان راس س�اعت 15:00 روز ش�نبه مورخ 
1394/05/31 در محل پروژه غدیر واقع در اصفهان- خیابان علامه امینی- خیابان فردوس- کوچه دوم س�مت راست- جنب مجتمع  مسکونی نقش جهان- 

طبقه همکف تشکیل می گردد. 
لذا از کلیه اعضا دعوت می شود   با در دست داشتن کارت شناسایی در محل مذکور حضور بهم رسانید و یا وکلای خود را کتباً معرفی نمایید.

دستور جلسه:
1-گزارش هیات مدیره و بازرس 

2-طرح و تصوی�ب صورت های مالی س�ال 1393 و بودجه س�ال جاری 
شرکت 

3-تصویب آخرین تغییرات اعضا و سرمایه شرکت

4-بررسی عملکرد و تصویب پاداش هیات مدیره و بازرس 
5-تعیین خط مشی آینده  شرکت 

6-انتخاب بازرس اصلی و علی البدل

هیات مدیره شرکت تعاونی مسکن کارکنان شهرداری اصفهان

پ�لاک موت�ور ب�ه  ش�ماره 
پ�لاک ای�ران 38679-627  
به ن�ام محس�ن عموش�اهی 
فروش�انی مفقود و از درجه 
باش�د.  م�ی  س�اقط  اعتب�ار  ی

ود
مفق

ی 
گه

آ

ش�رکت بیم�ه البرز )س�هامی ع�ام( در نظ�ر دارد 
لاش�ه س�وخته یک دس�تگاه خ�ودروی س�واری 
تویوت�ا لندکروز پرادو V )وی( مدل س�ال 2006 
را از طری�ق مزایده بفروش برس�اند ل�ذا از کلیه 
خریداران محترم دعوت می ش�ود جهت بازدید 
و ارایه قیم�ت حداکثر تا تاری�خ 1394/05/15 به 
نش�انی این ش�رکت واق�ع در کیلومت�ر 12 جاده 
اصفهان – شیراز-500 متر بعد از پمپ بنزین مرغ، 
ش�رکت بیمه البرز شعبه بهارستان مراجعه نمایند. 

ی مزایده
آگه

معاون توسعه منابع ش��رکت مادرتخصصی شهرهای 
جدید کش��ور گفت: ۶ هزارمس��کن مهر در فولادشهر 

آماده بهره برداری است.
یدالله رحمانی در نشستی که به میزبانی شرکت عمران 
فولاد شهر در هتل عباسی اصفهان برگزار شد در جمع 

خبرنگاران با بیان این مطلب افزود: 
مبلغ ۲۴میلی��ارد تومان برای بهره برداری از مس��کن 

فولادشهر با بنیاد مسکن قرارداد منعقد شده است. 
معاون توسعه منابع ش��رکت مادرتخصصی شهرهای 
جدید کشور تصریح کرد: در ش��هرهای جدید کشور 
۴۰۰ هزار واحد مس��کن مهر در دس��ت بهره برداری 
وجود دارد و این تعداد واحد مس��کونی در ۱۸ ش��هر 

جدید اصفهان است.
وی در ادامه با بیان اینکه ۶ هزار و ۴۰۰ واحد مس��کن 
مهر در شهر جدید مجلسی را در دستور کار داده ایم، 
خاطر نشان کرد: در حال حاضر پیشرفت ۸۴ درصدی 

این پروژه مشهود است.
رحمانی اضافه کرد: ۲ هزار و ۲۵۰ واحد مس��کن مهر 
شهر مجلس��ی تا پایان س��ال به بهره برداری خواهد 

رسید.

معاون توسعه منابع ش��رکت مادرتخصصی شهرهای 
جدید کشور با اشاره به اینکه هر ماه یکبار از استان های 
کش��ور بازدید م��ی کنیم و عملک��رد آنه��ا را ارزیابی 
می کنیم، اذعان داشت: اکنون نیز برای بررسی عملکرد 

شرکت های عمران اصفهان به این استان سفر کردم.
وی ابراز داشت: پس از بررسی پروژه ها برای تخصیص 
اعتبارات اقدام می کنیم و با توجه به بررسی شرایط هر 

استان  بودجه ها تخصیص پیدا می کند. 
معاون توسعه منابع ش��رکت مادرتخصصی شهرهای 
جدید کش��ور با بیان اینکه تاکن��ون ۱۵۰ هزار واحد 
مس��کن مهر افتتاح ش��ده اس��ت، تصریح کرد: ایجاد 
زیرس��اخت  لازمه بهره ب��رداری از دیگ��ر واحدهای 
مسکن مهر است که جز با مشارکت بخش خصوصی و 

متقاضیان امکان بهره برداری از آن وجود ندارد.
رحمانی در خصوص پروژه مس��کن مهر فولاد ش��هر 
افزود: با توجه به بررسی شرایط این پروژه ۳۷ میلیارد 
تومان برای ایجاد تاسیسات زیرساختی و ۱۲ میلیارد 
تومان نیز ب��رای ایجاد فضاهای ورزش��ی،  مس��اجد، 
آموزش��ی و ... اعتبار از منابع داخلی و سرمایه گذاری 

تخصیص داده شده است.
معاون توسعه منابع ش��رکت مادرتخصصی شهرهای 
جدید کش��ور اضافه کرد: تاکنون مبلغ ۱۰۴ میلیارد 
تومان برای بهره برداری از پروژه مسکن مهر در فولاد 

شهر اعتبار اختصاص یافته است.
وی ضمن اش��اره به برنامه ری��زی و برگزاری همایش 
برای جذب س��رمایه گذاران به منظور بهره برداری از 
مسکن مهر کشور گفت: در س��ال گذشته با برگزاری 
همایشی ۶۰ هزار میلیارد تومان مشارکت جمع آوری 

شده است.
معاون توسعه منابع ش��رکت مادرتخصصی شهرهای 
جدید کشور افزود: پیش بینی می شود در سال جاری  
بخش خصوصی ۱۵۰هزار میلی��ارد تومان در تجهیز 

مسکن مهر مشارکت داشته باشند.
وی با بیان اینکه در ش��هر جدید بهارس��تان ۱۱ هزار 
واحد مسکن مهر در دستور کار اس��ت، اظهار داشت: 
این واحدها تا ۹۵ درصد پیشرفت فیزیکی داشته است.

رحمانی بیان کرد: قانون ۵ ماده شهرسازی به شهرها 
تکلیف کرده است که در کنار شهر پروژه های روبنایی 

و زیر بنایی تاسیس کنند.

معاون توسعه منابع شرکت مادرتخصصی شهرهای جدید

6 هزار واحد مسکن مهر فولادشهر آماده بهره برداری است 
400 هزار واحد مسکن در شهرهای جدید کشور

آگهی تاسیس 
تاسیس شرکت سهامی خاص راه اندیشان هرمز در تاریخ 94/04/18 به شماره ثبت 1375 به شناسه ملی 14005072515 ثبت و امضا ذیل دفاتر تکمیل گردیده 
که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی می گردد. موضوع شرکت: ثبت موضوع ذیل به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. فعالیت در 
زمینه های طراحی معماری، محاسبه،  نظارت، ساخت و ساز و مقاوم س�ازی ابنیه، پل و انجام خدمات مدیریت مشاوره ای در پروژه های ساختمانی و صنعتی،  
انجام پروژه های راه سازی، راه آهن، محوطه سازی کارهای سیویل و تاسیسات شهری، نقشه برداری، طراحی پروژه های آب و فاضلاب شهری و دفع آب های 
سطحی، فعالیت در زمینه تولید، صادرات، واردات و توزیع ماشین آلات، مصالح و کالاهای مرتبط با صنعت ساختمان، اخذ نمایندگی شرکت های داخلی و 
خارجی، تاسیس واحدهای تولید مصالح ساختمانی،  مشارکت در سرمایه گذاری های عمرانی، انجام آزمایش های مصالح، بتن، مکانیک خاک و سنگ. پس 
از کسب مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح. مدت شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی شرکت: خمینی شهر، منظریه، خ فرهنگ، خ ایثار، کوچه 
ایثار 4 پلاک 91 کدپستی 8419118961 سرمایه شرکت: مبلغ 1000000 ریال منقسم به 100 س�هم 10000 ریالی که تعداد 100 سهم با نام و 0 سهم آن بی نام 
می باشد که مبلغ 1000000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 1500/707 مورخ 1393/12/17 نزد بانک صادرات شعبه میدان انقلاب پرداخت 
گردیده است. اولین مدیران شرکت: علی کرمی هرستانی کدملی 1142144224 به س�مت مدیر عامل و علیرضا کرمی هرستانی کدملی 1142475689 به 
سمت رییس هیات مدیره و سعید کرمی هرستانی کدملی 1130108201 به سمت نایب رییس هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. دارندگان 
حق امضا: کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور و اوراق عادی و اداری شرکت با امضای مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر است. اختیارات مدیر عامل: طبق 
اساسنامه بازرس اصلی و علی البدل: رضا عسگریان به شماره ملی 1142370143 به عنوان بازرس اصلی و روح اله مهدی اسفریزی به شماره ملی 1142324427 

به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار اصفهان زیبا جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. 
  اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری خمینی شهر  



 شهردار اصفهان در پيامي فرارسيدن 17 مرداد 
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روز خبرنگار را به اصحاب رس��انه و مطبوعات 
تبريك گفت.

متن تبريك دكت��ر جمالي نژاد به ش��رح ذيل 
است:

» ن والقلم و ما یسطرون
در اقلی��م پاک و تابن��اک قلم، جز با پر پرواز عش��ق و 

آفرینش نتوان به آس��مان عزت و سربلندی پرگشود 
و هر آن کس که جز این بیندیش��د و ی��ا طریقی جز 
این برگزیند، هیچگاه به س��رمنزل مقص��ود و  وصال 

نخواهد رسید.
مطلع و سرآغاز س��خن خود را به تبرکی و تهنیت روز 
خبرنگار می آرایم و مقام شامخ و رفیع عموم خبرنگاران، 
این نقش اندازان عرصه روشنگری و قلمداران بیداردل 

و بصیری که با نور واژه های معرفت و آگاهی بخشی، 
قلب س��یاهی ها و تباهی ها را نش��انه می روند، نکو و 

فرخنده می دارم.
هفده مردادماه، یادآور و سالروز شهادت محمود صارمی 
خبرنگار خبرگزاری جمهوری اسلامی ایران به دست 
ایادی استعمار و نیروهای افراطی طالبان در مزارشریف 

افغانستان است.
خبر پیکار در دشت جنون است

 گهی کاونده اش غرق به خون است
 درین ره صارمی ها می درخشند

که اقلــیم قلـــم را نـــور بخشنــــد
به راس��تی کار خطی��ر منتق��د، مرزبن��دی دقیق و 
موشکافانه وجوه مثبت و منفی عملکردها و به محک 
ارزیابی کشیدن گفتارها و رفتارها بر مبنای مطالعات 
علمی و مراعات نمودن اصول و اخلاق خبرنگاری است

مگر می توان انکار ورزید که اندیشه ورزی و قلم پردازی 
عالی ترین خصیصه و بارزترین فضیلت انسان در جهان 

هستی است؟!
شگفتا نورواژه هایی که از قلم توانمند و سرنوشت ساز 
خبرنگار جان نثار برون می تراود بر ردای س��یاه شب 
س��تاره می نش��اند تا جهانی را غرق در نور معرفت و 

معنویت سازد.
توس��ن بادپای زمان از تندپیچ ها و فراز و نشیب های 
تاریخ عبور می کند و خبرنگار بی آنکه سوار بر مرکب 
کامیابی باش��د،چونان رهنوردی خس��ته و عاشق در 
طریقی که سرانجام به ساحل نور می انجامد، افتان و 
خیزان فانوس دار راه روشنگری می شود تا آرمان های 

بزرگ و حیات بخش جامعه را تحقق بخشد.
خبرنگار حریم قلم را به هیچ بها و بهانه ای نمی آلاید، 
حرمتش را نمی شکند و آنگاه که رنج و درد نان جان 
 ش��یفته اش را می کاهد، هرگز به عبث نمی رود و به 
 هر تحصیل مع��اش تطمیع و دریوزه نمی ش��ود، زیرا  
نمی تواند قلم خود را که شرف اوست، ارزان بفروشد! 
و بدین سان »خبرنگاری« رسالت می شود و از حصار 

تنگ و قالب محدود حرفه فراتر می رود.
در نزد او جنجال آفرینی، غ��رض ورزی  های خطی و 
جناحی، ماجراجویی، عوام فریبی و س��وداگری های 
متعارض با رس��التی که به دوش می کشد، محکوم و 
مذموم است و آنها را از مصادیق بارز انحراف و کجروی 

در ح��وزه فرهنگ خبرن��گاری و خیانت خواس��ته یا 
ناخواسته به مردم بر می شمارد.

آیینه داری زوایای آش��کار و پنه��ان جامعه از طریق 
بازتاباندن صادقان��ه رویدادها، تعمق و ژرفش در بطن 
ماجراها و پرده برداشتن از حقایق در سرشت رسالت 
خبرنگاری است. بنابراین وی در انجام تعهدات تاریخی 
و فرهنگی خود منفعت طلبی و مصلحت جویی را جایز 

نمی داند و جز مردم مدیون کسی نیست.
 بنابرای��ن نهاده��ای مدن��ی، س��ازمان های ش��هری و 
دس��تگاه های خدمتگزار باید نقد منصفانه و بی طرفانه 
را برتابند و آن را از اس��باب ترقی و پیشرفت و ضروریات 

زدایش عیوب و کاستی ها بدانند. 
همواره بر این باور ب��وده ام که در نب��ود نقد، بیماری 
خودستایی و خودشیفتگی در جامعه شایع می شود تا 
بدین ترتیب نظام فرهنگی، اخلاقی و اجتماعی روی 
به زوال رود و پیش��تر نیز گفته ام نقد، متکی و قائم به 
شناخت علمی است وگرنه بیرون از اراده نقاد به ورطه 
بهانه جویی کشیده می ش��ود. برخی به اشتباه اندام 
نحیف و ناموزون بهتان و بهانه جوی��ی را لباس فاخر 
نقد و نقادی می پوشانند و بدون اقامه دلیل و احتجاج 
علمی و زیر پا نهادن معدلت و انصاف در صدد تخریب 
و نادیده انگاشتن ارزش هایی بر می آیند که صیانت از 

آنها بر همگان فرض مسلم است.
آنکس که روحیه نقدپذیری نداشته باشد، سرنوشتی 

جز شکست و هبوط نخواهد داشت.
 اما ناگفته نمان��د که در آغ��از باید معیاره��ای نقد و 
محک های ارزیابی را نکی بشناس��یم و اهداف تعالی 

بخش آن را دریابیم.
اساس��ا نقد، متکی و قائم به ش��ناخت علمی اس��ت 
وگرنه بیرون از اراده نقاد به ورطه بهانه جویی کشیده 
می ش��ود. برخی به اش��تباه اندام نحی��ف و ناموزون 
 بهت��ان و بهانه جوی��ی را لب��اس فاخر نق��د و نقادی 
 می پوش��انند و بدون اقامه دلی��ل و احتجاج علمی و 
زیرپا نهادن معدلت و انصاف درصدد تخریب و نادیده 
 انگاش��تن ارزش هایی بر می آیند ک��ه صیانت از آنها 
بر همگان فرض مس��لم اس��ت. نقد، تمیز و تشخیص 
صره از ناصره، مرزبندی بین حق و باطل و نشان دادن 
جهات مثبت و منفی پدیده ه��ا، رفتارها و دیدگاه ها 
از موضع بی طرفی اس��ت، نه نی��ش زهرآگین زبان از 

 دهان برکشیدن و اسب افسار گسیخته قلم بر عرصه 
ورق راندن!

پس کار خطیر منتقد، مرزبندی دقیق و موش��کافانه 
وجوه مثبت و منف��ی عملکردها و به مح��ک ارزیابی 
کش��یدن گفتارها و رفتارها بر مبنای مطالعات علمی 
و مراعات نم��ودن اصول و اخلاق خبرنگاری اس��ت و 
انصافا در این حوزه هرگز نباید به سهو یا به عمد فرد یا 
جریانی را در مظان اتهام ناروا قرار داد، زیرا نقد علمی و 
برگرفته از روحیه انصاف، چونان تیغ برنده ای است که 
دمل چریکن فساد را از پیکر جامعه برون می آورد،  اما 
بهانه جویی همچون دشنه ای است که بر قامت سترگ 

انسان و انسانیت فرود می آید تا آن را از پای درآورد.
البته تش��کل های خبرنگاری از پگاه پیدایش تاکنون 
هم��واره در راه اعت�ال و تحکی��م زیرس��اخت ه��ای 
علمی و دان��ش بنیان این حرفه مقدس و رس��التمند 
در حد توان کوش��یده، در مصاف با سیاس��ت زدگی 
 مغلوب نش��ده و از مدار خ��ردورزی و اعت��دال خارج 
نگردیده اند. تعه��د و التزام به ارزش ه��ای برآمده از 
آموزه های اس�المی، حف��ظ کرامت و جای��گاه اهل 
قلم و فعالیت جدی در حوزه آس��یب شناس��ی حرفه 
خبرنگاری، همواره در کانون توجه این تشکل ها بوده 
و به همین دلیل موفقیت های چشمگیری را در جذب 
خبرنگاران و قلمداران متعهد، تربیت نیروهای مستعد 
در چارچ��وب هدف ه��ای راهبردی جامع��ه خبری، 
تقویت روحیه نقدپذیری و نقادی در قلمرو خبرنویسی 
 و نیز تحکی��م بنی��ان های فک��ری و فرهنگ��ی این 

حرفه احراز نموده اند.
تحقیقا  اعتلای روزنامه نگاری مستلزم حمایت های 
جدی از خبرنگاران، فراهم آوردن اسباب رفاه و رهاندن 
آنان از غم نان و تنگناهای شدید مالی و معیشتی است 
تا هیچگاه کس��ی برای امرار مع��اش مجبور به لغزش 
خواسته یا ناخواسته، تحریف حقایق و یا موضع گیری 

خارج از عرف و اخلاق و قانون نشود.
در خاتمه س��خنان خود، س��ربلندی، ع��زت پایدار و 
 موفقی��ت روزاف��زون خبرن��گاران فهی��م، وارس��ته، 
ژرف بین و آرمانی این مرزوبوم به ویژه جامعه خبری 
اصفهان را از پیشگاه پروردگار خبیر و علیم خواستارم 
و موانست، هم اندیشی و همدلی با آنان را افتخار بزرگ 

خود می دانم.«

 شروع دوره  آموزشی 
تخت فولاد پژوهی و اصفهان شناسی

مدیرمجموعه تاریخی،فرهنگ��ی ومذهبی تخت فولاداصفهان 
اظهارکرد:پانزدهمی��ن دوره آموزش��ی تخ��ت فولادپژوهی و 

اصفهان شناسی امروزآغازمی شود.
منوچهرمهروی پور افزود:کلاس آموزش��ی تخت فولادپژوهی 
واصفهان شناس��ی که ثبت نام آن درماه مبارک رمضان انجام 

شده بود، امروزر بعد از ظهر کارخودراآغازخواهدکرد.
وی درادامه گفت:180نفرازعلاق��ه مندان دراین دوره ثبت نام 
وش��رکت کردندکه درپایان این دوره به کس��انی که درآزمون 

تئوری وعملی قبول شوندگواهی پایان دوره اعطامی شود.
مه��روی پوراضافه کرد:این دوره کی ماهه وبه صورت فش��رده 

انجام می شودکه استادان آن ازحوزه ودانشگاه هستند.
مدیرمجموع��ه تاریخی،فرهنگی ومذهبی تخت فولاداش��اره 
کرد:قبول ش��دگان دراین آزمون درصورت تمایل،کلاس فن 
بیان برگزارمی ش��ود که می توانند به عن��وان راهنمادرتورها 

شرکت کنند.

مدیرعامل سازمان فرهنگي تفريحي 
شهرداري اصفهان منصوب شد

ش��هردار اصفهان طي حكمي مهندس علي اكب��ر بقايي را به 
سمت مديرعامل سازمان فرهنگي تفريحي شهرداري اصفهان 
منصوب كرد. دكت��ر جمالي نژاد در حك��م انتصاب مديرعامل 
سازمان فرهنگي تفريحي شهرداري اصفهان خطاب به علي اكبر 
بقايي آورده است: حسب هماهنگي و پيشنهاد معاون فرهنگي 
اجتماعي و با عنايت به تعهد، توانمندي، تجارب و سوابق ارزنده 
جنابعالي و آش��نايي كامل به امور فرهنگي و مسائل اجتماعي 
شهر به موجب اين حكم به سمت مديرعامل سازمان فرهنگي 

تفريحي شهرداري اصفهان منصوب مي گرديد.
در اين حكم تاكيد شده است: امید اس��ت با اتكال به خداوند و 
اس��تعانت از ذات مقدس او و تكيه بر اص��ول و روحيه مديريت 
جهادي و تلاش شبانه روزي در راستاي خدمت رساني به مردم 

شريف اصفهان موفق و مويد باشيد.

پيش نويس سند ملي آموزش هاي 
شهروندي تنظيم مي شود

مدير امور اجتماعي و مشاركت مردمي ش��هرداري اصفهان با 
اشاره به تهيه پيش نويس س��ند ملي آموزش هاي شهروندي 
اعلام كرد: 3 سند بالادس��تي در حوزه فرهنگ شهري مبنايي 

براي تدوين سند آموزش هاي شهروندي است.
مس��عود مهدويان فر در نخستين نشس��ت كارگروه تخصصي 
آموزش هاي شهروندي كلانش��هرها و مراكز استان ها با بيان 
اين مطلب گفت: ب��ه دنبال مصوبه نشس��ت معاونان فرهنگي 
كلانشهرها مقرر شد جلسات تخصصي آموزش هاي شهروندي 
با محوريت 6 كلانشهر و مراكز استان از قبيل اصفهان، تهران، 

قزوين، بيرجند، كرمان و ياسوج برگزار شود.
وي با اشاره به تدوين سند مش��ترك آموزش هاي شهروندي 
افزود: پيش نويس سند آموزش هاي شهروندي بر اساس 3 سند 
بالادستي در حوزه فرهنگ شهر اصفهان درحال تهيه و تنظيم 
است. مدير امور اجتماعي و مشاركت مردمي شهرداري اصفهان 
با اشاره به سندهاي بالادستي آموزش شهروندي تصريح كرد: 
س��ند راهبردي در س��ال 86، طرح تحول بنيادي��ن فرهنگ 
ش��هروندي در س��ال 90 و متمم طرح تحول بنيادين فرهنگ 

شهروندي در سال 92 تهيه و تنظيم شده است.
مهدويان فر با بيان اينكه در اين نشست درخصوص راهكارهاي 
كلي س��ند آموزش ش��هروندي بحث و تبادل نظر مي ش��ود، 
خاطرنشان كرد: در شهريور ماه نيز جلسه اي در اين خصوص 

برگزار و مباحث جزئي سند آموزش شهروندي تهيه مي شود.
وي در ادام��ه س��خنان خود با اش��اره به عرضه ه��اي آموزش 
ش��هروندان اظهار داش��ت: ارتباط ش��هروندان با محيط شهر، 
 ارتباط ش��هروندان ب��ا ديگر ش��هروندان و مديريت ش��هري 

محل هاي عرضه آموزش هاي شهروندي است.
مدير امور اجتماعي و مش��اركت مردمي شهرداري اصفهان به 
رويكرد آموزش هاي شهروندي ادامه داد: آموزش ها بر اساس اسناد 
ديني و انطباق با مباني ديني، انسان شناختي، ارزش شناختي و 

معرفت شناختي انجام مي شود.
مهدويان فر اضاف��ه كرد: ارتق��ای هويت ش��هروندان، ارتقای 
مش��اركت اجتماعي ش��هروندان، اولويت دادن به خانواده ها و 
آموزش افراد با تاكيد بر گروه سني كودك و نوجوان و بانوان از 

رويكردهاي آموزش هاي شهروندي محسوب مي شود.
وي ب��ه راهبردهاي آموزش ش��هروندي اش��اره ك��رد و گفت: 
اجراي آموزش هاي شهروندي به دو ش��يوه نظامند و فراگير، 
 لحاظ کردن اقتضائات جنس��ي، سني، مذهبي، ديني، محلي و 
منطقه اي، توجه به حوزه هاي محيط��ي ارتباط افراد از جمله 
محل كار، سكونت، مشاركت هاي با نهادهاي دولتي و غيردولتي 
در امر آموزش شهروندان، تاكيد بر ارائه محصولات و توليدات 

ماندگار از راهبردهاي آموزش شهروندي است.
مدير امور اجتماعي و مش��اركت مردمي ش��هرداري اصفهان 
با اش��اره به راهكاراي اجراي��ي فرهنگ س��ازي آموزش هاي 
ش��هروندي افزود: ايجاد ش��بكه هاي مخاطبين، فضاس��ازي 
ش��هري، توليدات فرهنگي و تبليغاتي، جريان سازي فرهنگي 
با برگزاري نشس��ت ها و س��مينارها و رخداده��اي فرهنگي با 
برگزاري جشنوار ها از راهكارهاي اجرايي فرهنگسازي آموزش 

شهروندي به شمار مي رود.

 سبد خبر
در پيام تبريك شهردار اصفهان به مناسبت روز خبرنگار تاكيد شد؛

دستگاه های خدمتگزار باید نقد منصفانه و بی طرفانه را برتابند
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معاون حمل و نقل و ترافيك ش��هرداري اصفهان از ش��هروندان خواست با توجه به 
 مسدود بودن خیابان چهارباغ عباسی و بخشی از خیابان طالقانی برای احداث پروژه 
ايستگاه های مترو در میدان انقلاب و میدان امام حسین )ع(، از سفرهای غیرضروری 

به سمت چهارباغ بپرهیزند.
عليرضا صلواتي گفت: به دنبال اجراي پروژه ايستگاه مترو انقلاب خيابان چهارباغ عباسي 
حدفاصل ميدان انقلاب و خيابان آمادگاه مسدود مي شود.خيابان طالقاني حدفاصل 

ميدان امام حس��ين)ع( تا چهارراه طالقاني به منظور جابجايي لوله هاي تاسيساتي 
فاضلاب از 16 مردادماه به مدت 45 روز مسدود مي شود.

وی عنوان کرد: به دلیل جابجايي لوله فاضلاب در خيابان طالقاني حدفاصل ميدان 
امام حسين)ع( و چهارراه طالقاني از جمعه 16 مردادماه بر روي خودروهاي سواري 

مسدود مي شود.
معاون حمل و نقل و ترافيك ش��هرداري اصفهان گفت: عمليات جابجايي لوله هاي 

تاسيساتي در خيابان طالقاني تا قبل از آغاز سال تحصيلي جديد تكميل و مسير بر روي 
خودروها باز مي شود. صلواتي از شهروندان خواست از سفرهاي غيرضروري به مركز 
 ش��هرخودداري كنند یا در صورت اضطرار از خیابان های موازی آن همچون خیابان 

آیت الله شمس آبادی و باغ گلدسته استفاده کنند.
 وي تاكيد كرد: پليس راه��ور نيز به صورت جدي با پارك ه��اي غيرمجاز در خيابان 

شمس آبادي برخورد مي كند تا شاهدترافيك و راهبندان در اين خيابان نباشيم.

معاون حمل و نقل و ترافيك شهرداري اصفهان ادامه داد: همچنين به منظور تسريع در 
عمليات عمراني ايستگاه مترو انقلاب محور شرقي چهارباغ حدفاصل ميدان انقلاب با 

خيابان آمادگاه به زودي مسدود مي شود.
 صلواتي با اشاره به اينكه عمليات احداث ايستگاه انقلاب دو سال زمان نياز دارد، افزود: 
بر اين اساس در خطوط حمل و نقل عمومي تغييرات کوچک انجام می شود و اتوبوس ها 

از محور خيابان هاي آیت الله شمس آبادي و باغ گلدسته استفاده مي كنند.

از سفرهاي غيرضروري به مركز شهرخودداري كنیم 
معاون حمل و نقل و ترافيك شهرداري اصفهان از شهروندان درخواست کرد:

روابط عمومي شهرداري اصفهان در پيامي روز خبرنگار 
را به تلاشگران عرصه خبر و رسانه تبريك گفت.

به گزارش ايمنا متن پيام تبريك به شرح ذيل است:
همه ساله 17 مرداد قلمرو قلمدارانی است که با نوشتن 
پویایی به جامعه هدیه کرده و مسوولیت روشنگری را 

بر عهده دارند.
روزی به یاد قلمدار عرصه ایثار، شهید محمود صارمی 
که ناجوانمردانه به دست ایادی کفر و استکبار انگشت 
در خون زد و کلام » نون والقلم« را بر پیکره انسانیت 
حک نمود، همواره یادمان باش��د که قلم از ازل تا ابد 
 در مس��یر صلح طلبی، ظلم س��تیزی ، روشنگری و 
حق طلبی بر سریر سپید کاغذ رقص مستانه سرداده 
و این سرمستی پاداش آنهایی است که تفکر آزادگی 

در سر می پرورانند.
نقد، پیشنهاد و اطلاع رسانی به صورت سریع، شفاف و 
صریح از اصول کاری خبرنگاران واقعی است و همواره 
امیدوارند روزی از راه برسد که نقد پذیری در جامعه به 
حدی مطلوب شود که هرنقد، نقشه راهی باشد برای 

اصلاح در امور شهروندان.

خبرنگاران ، این قشر همواره فعال و بی ادعای جامعه 
با استفاده از ش��یوه های نوین نوش��تن رکن چهارم 
دموکراس��ی در جوامع درحال پیش��رفت را به خود 
اختصاص داده و هرچند خواندن،ش��نیدن و یا دیدن 
خبر برای شهروندان کی جامعه به کی عادت روزانه 
تبدیل شده است، اما به واقع دست از کار کشیدن کی 

روزه این افراد خدوم، دنیا را به خاموشی فرو می برد.
حال هر ارگان و نه��اد به فراخور حال خ��ود با خبر و 
خبرنگار ارتباط برقرار ک��رده و برای انتق��ال پیام از 
مبدا به مخاطب تلاش می کند و شهرداری اصفهان 
نیز فراس��وی این ارتباط ، همواره ب��ه دنبال برقراری 
همدلی و همزبانی با رس��انه ، خب��ر و خبرنگار بوده و 
در این زمینه تلاش هایی نیز داش��ته به گونه ای که 
بارها و بارها شهردار محبوب نصف جهان در پست و 
منصب های متفاوت خبرنگاران را یار دیرین مدیریت 

و اکنون در مقام شهردار اصفهان نیز آنان را یار بیست 
و سوم مدیریت شهری خوانده و بر همنوایی و همدلی 
اعضای محترم شورای شهر، مدیران شهرداری و رسانه 

تایکد فراوان دارد.
از این سو مديريت روابط عمومی شهرداری اصفهان 
همواره ب��ه دنبال آن بوده که رس��انه ه��ا را به عنوان 
یارانی صدیق و دلس��وز در عرصه تنویر افکار عمومی 
در کنار خود دیده و چتر حمایتی این نهاد شهری را 
از رسانه و رس��انه داران  بدون بخشی نگری ، تفکرات 
جناحی و باندی به صورت یکسان با محوریت عدالت بر 
 سرآنان گشوده تا روز به روز شاهد رشد و تعالی حرفه 

روزنامه نگاری در این شهر فرهنگ مدار باشیم.
از این رو امیدواری��م خبرنگاران،عکاس��ان خبری و 
گزارشگران به ویژه عزیزانی که در حوزه شهر قلم زده 
و یاریگر این نهاد خدمتگزار شهری هستند، همواره 

با ارائه راهکار در مطالبش��ان چراغ راهی باشند برای 
عبور در ک��وره راه های مدیریتی که چش��م ش��هرو 
 شهروندان به تلاش جهادی مدیران جهت آبادانی آنها 

دوخته شده است.
رسانه به عنوان یار بیست و سوم شهر می تواند با بیان 
 صریح و صحیح کاس��تی ها ذهن مدیر را به موضوع 
مورد نظر معطوف و بذر امید در دل شهروندان کاشته تا 
این بذر با تلاش و جهاد خیلی زود به نهال بارور خدمت 

مبدل شده و لبخند را بر لبان شهر بنشاند.
با چنین توصیفی، قطعا نمی توان ب��رای نگارش در 
راس��تای خدمت به خلق اجر و ثواب ش��ماره کرد و 
 بای��د آن را بخش��ی از صالح��ات و باقی��ات تمامی 
دس��ت اندرکاران این حرفه پر خیر و برکت برشمرد 
که بی شک منظور باری تعالی از قسم خوردن به قلم 
و بیان کلام الهی »نون و القم« نیز خارج از این گردونه 

مِهر نبوده و خداوند می خواسته با برشمردن اهمیت 
قلم ، ذهن مخلوق را به این امر معطوف دارد که پرورش 
افکار و اذهان خدایی، صلح دوستی و در خدمت بشر 
بودن، میسر نمی ش��ود مگر با استعانت از آموزه های 
انسان ساز پیامبران الهی)ع( به ویژه پیامبر رحمت و 
مهربانی ، حضرت محم��د مصطفی)ص(...این روز بر 

تمامی خبرنگاران مبارک و خجسته باد.

پيام تبريك روابط عمومي شهرداري اصفهان به مناسبت روز خبرنگار

قلمداران بی سنگر

س��يزدهمين نشس��ت تخصص��ي شهرانديش��ي 
با موضوع فراغت و تفريح گمش��ده ش��هر اصفهان با 
حضور سخنگوي شوراي اسلامي، مديرعامل سازمان 
زيباسازي شهرداري و عضو هيات علمي دانشكده علوم 
تربيت دانشگاه اصفهان در سالن جلسات ساختمان 

شوراي اسلامي برگزارشد.

  اجراي طرح بانوکده در اصفهان
سخنگوی شورای  اسلامي شهر اصفهان در اين نشست 
بر جلب مشاركت خصوصي در طرح هاي تفريحي و 
گردشگري تاكيد كرد و گفت :لازم است براي جلب 
مش��اركت بخش خصوصي فرش قرمز پهن كنيم و 

شرايط را براي سرمايه گذاران آسان كنيم.
ندا واش��ياني پور با بيان اينكه براي تفريحات س��الم 
در ش��هر نياز به نگرش جمعي و ف��ردي داريم افزود: 
تفريحات مي بايست دسته بندي ش��ود و آيتم هاي 

مختلفي را  در اين حوزه در نظر گرفت.
 وي با بيان اينكه  براي بانوان شهر بايد تفريحات مدرن 
در نظر گرفته ش��ود: تصميماتي ب��راي اجراي طرح 
بانوکده در اصفهان گرفته شده و سال آینده این طرح 

اجرایی می شود.

 سخنگوي شورا با اشاره به اين بانوكده در 4 طبقه براي 
تفريحات سنتي تا مدرن بانوان در نظر گرفته شده است 
عنوان كرد: بانوكده ها براي سنين كودكان تا سالمندان 
تعريف شده و فاز مطالعاتي اين طرح در دست انجام 

است و تاپايان سال 94 اين طرح آماده خواهد شد.
وي با بيان اينك��ه پردیس های فرهنگ��ی، هنری و 
تفریحی خانواده محور در شهر اصفهان احداث می‌شود  
ادامه داد: اکنون مقدمات احداث این پردیس ها  شامل 
سينما، سالن تئاتر و بازي هاي خانوادگي فراهم شده 
اس��ت. واش��ياني پور اضافه كرد: اج��راي طرح جاده 
س�المت درناژوان به عنوان يك تفريح سالم و خوب 

در حال اجراست .
وي به طرح احداث باغ معلولان براي معلولان ش��هر 
اصفهان اشاره و تصريح كرد: اين طرح هنوز به نتيجه 
نرسيده است. سخنگوي شوراي اسلامي شهر از احداث 
خانه هاي مهر براي تفريحات  سالمندان  سخن به ميان 

آورد و گفت: اين طرح به اين معنا نيست كه خانه اي 
براي سالمندان شهر احداث كنيم، بلكه محلي براي 

تفريح اين قشر جامعه فراهم آوریم.
وي تاكيد كرد: نبايد در حوزه تفريح و ش��ادي ش��هر 
 جزيره اي عمل و فكر كنيم. لازم اس��ت در اين رابطه 
براساس اقتضاي زمان الگوهاي تفریحي را تغيير دهيم.

وي با بيان اين تمام جوانب از س��ن و سال تا مباحث 
جمس��ي و رواني در تفريحات بان��وان در نظر گرفته 
 شود افزود: تمام سلايق و تحصيلات در اين مورد بايد 

مد نظر قرار گيرد .

   چالش هاي اساسي شهر در زمينه شادي و 
نشاط  باید رفع شود

مدير عامل سازمان زيباسازي شهرداري اصفهان در 
ادامه اين نشس��ت گفت: بايد در شهر اصفهان الگوي 
تفريحي براساس مبناي علمي و ديني در نظر گرفته 

شود، اما هنوز متاسفانه در تعاريف تفريح به جمع بندي 
نرسيديم.  مهدي بقايي با تاكيد بر اينكه بايد مباحث 
علمي و دانش��گاهي در حوزه تفريح پيوند داده شود، 
عنوان کرد: سازمان زيباسازي و فرهنگي و تفریحي 
باید در حوزه سخت افزاري و نرم افزاري براي تفريح 
برنامه ريزي كنند تا يكي از چالش هاي اساسي شهر را 

در زمينه شادي و نشاط رفع شود.
وي گفت: س��ازمان فرهنگي و تفريحي ش��هرداري 
اصفهان تاكنون برنامه هاي ويژه خانواده ها در فضايي 
مفرح و با نشاط برگزار كرده اس��ت،  زیرا اين سازمان 
سازماني تاثيرگذار و خلاق  است. بقايي عنوان  كرد: 
از رویکردهای اصلی  شهرداري، توجه به اوقات فراغت 
در رده‌های مختلف سنی و همچنین توجه به تفریح در 

کنار خانواده است.

    طرح هاي فرهنگي ش�هر اصفهان در حد 

قابليت هاي  اين شهر نيست
عضو هيات علمي دانش��كده علوم تربيت دانش��گاه 
اصفهان در ادامه اين نشست اصفهان را شهري با اصالت 
 خواند و گفت: اين ش��هر را از لحاظ هويت و فرهنگي 
نمي توان حتي با پايتخت مقايسه كرد، لذا مي بايست 
در زمينه مباحث فرهنگي و تفريحي اقدامات خوبي 
انجام شود.  محمد رضا نيستاني با بيان اينكه اوضاع 
طرح هاي فرهنگي شهر اصفهان در حد قابليت هاي  
اين شهر نيست ،افزود: اصفهان شهر مطرح و دردنيا 
داراي معني اس��ت، اما متاس��فانه برنام��ه هاي زنده 
فرهنگي در آن كمتر اجرا مي شود و بي رنگ ترين و كم 
تاثير گذارترين روش در اين حوزه يعني به كارگيري از 

بنر استفاده مي شود.
وي نقش ش��هرداري ها را در حوزه فرهنگ و تفريح 
بسيار مهم دانست و عنوان كرد: در اين زمينه بايد زياد 
فكر و تفكر شود  تا تفريح سالم و شادي براي مردم ايجاد 
شود. اين استاد دانشگاه تاكيد كرد: لازم است برنامه 
ريزان در رابطه با چالش هاي حوزه تفريح و فرهنگ 
وارد ش��وند و به طور معنا دار و جدي اين مهم اصلاح 
شود به گونه اي كه چالش هاي اين بخش را به فرصت 

تبديل كنيم.

در سيزدهمين نشست تخصصي شهر انديشي مطرح شد؛

در حوزه تفريح و شادي شهر جزيره اي عمل نكنيم 
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رییس کمیته امداد امام خمینی)ره(  با اشاره به 
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ظرفیت ‌‌های اصفهان برای حمایت از نیازمندان 
گفت:با امضای توافق‌نامه‌ای با استاندار اصفهان 
طرح »شهر بدون نوبت اشتغال«، »شهر بدون 

مددجو« در اصفهان اجرا می شود.
سیدپرویز فتاح، رییس کمیته امداد امام خمینی)ره( در 
سفر به اصفهان پنجشنبه در دیدار با استاندار اصفهان با 
اشاره به اینکه ایجاد تحول در بخش اشتغال خانواده‌‌های 
تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( در دستور 
کار است، اظهار داشت: از این رو با ایجاد تسهیلات وام 
کارگشایی این طرح در حال پیگیری است و در آینده 

شاهد اتفاقات خوبی خواهیم بود.
وی با اشاره به تامین مسکن مددجویان تحت پوشش 
کمیته امداد نیز ابراز داشت: مسکن مهم‌ترین چالش 
مددجویان کمیته امداد است و حل این مشکل جز با 

همکاری خیران امکان پذیر نیست.
رییس کمیته امداد امام خمینی )ره( با اشاره به ایجاد 
۱۲۴ هزار ش��غل در کشور توس��ط کمیته امداد امام 
خمینی )ره( در س��ال گذشته ابراز داش��ت: هر اقدام 

حمایتی درخصوص ایجاد اش��تغال از سوی مرکز در 
دستور کار قرار گرفته است.

وی در ادامه با اشاره به ظرفیت‌‌های قابل توجه استان 
اصفهان در ح��وزه حمایت از نیازمندان ابراز داش��ت: 
براین اساس با امضای توافق‌نامه‌ای با استاندار اصفهان 
طرح »ش��هر ب��دون نوبت اش��تغال«،  »ش��هر بدون 
مددجو« در اصفهان به صورت پایلوت اجرایی می‌شود.

فت��اح درخص��وص تخصیص اعتب��ار برای اش��تغال 
مددجویان در س��ال جاری نیز اظهار داش��ت: تبصره 
بودجه سال ۹۴ اشتغال مددجویان کمیته امداد تکرار 
تبصره سال ۹۳ است که براس��اس آن ۲ هزار میلیارد 
تومان از محل تسهیلات قرض‌الحسنه‌ای برای اشتغال 

افراد تحت پوشش اختصاص یافته بود.
وی افزود: در سال گذش��ته به دلیل محدودیت منابع 
قرض‌الحس��نه‌ای یک هزار و ۳۰۰ میلیارد تومان این 
تسهیلات مورد بهره برداری قرار گرفت و امیدواریم در 
سال جاری با افزایش سقف اعتبارات دولتی وام اشتغال 

افزایش خواهد یافت.
رییس کمیته امداد امام خمینی )ره( با تاکید بر اینکه 

در سال گذش��ته اس��تان اصفهان در حوزه پرداخت 
تسهیلات و ایجاد اشتغال کارنامه قابل قبولی را داشته 
اس��ت، ادامه داد: درحال حاضر اشتغال استان در این 
زمینه ۹ هزار مورد است و پیش‌بینی می‌شود تا سقف 
۱۵ هزار مورد وام اش��تغال در س��ال جاری در استان 

پرداخت شود.

  کمیت�ه امداد اصفه�ان بیش از ه�ر ارگانی 
اشتغالزایی کرده است

رس��ول زرگرپور در این دیدار به ظرفیت‌ها و در کنار 
آن مش��کلات و معضلات استان اش��اره کرد و اظهار 
داشت: نرخ بیکاری در استان اصفهان بالاتر از میانگین 
کشوری است و خرسند هستیم که کمیته امداد امام 
خمینی)ره( بیش از هر ارگان دیگری اش��تغال ایجاد 

کرده است.
وی افزود: پیش‌بینی اشتغالزایی امسال در کمیته امداد 
امام خمینی)ره( اس��تان اصفهان حدود 15 هزار نفر 

است که امیدواریم این امر محقق شود.
اس��تاندار اصفهان با بیان اینکه 10 درص��د از صنایع 

بزرگ کشور و 15 درصد از تولید ناخالص ملی در حوزه 
صنعت به اصفهان اختصاص دارد، افزود: در کنار این 
مزیت‌ها می‌توان به رکود کام��ل 10 درصد از صنایع 
مادر و فعالیت 50 درصد واحدهای تولیدی با 40 درصد 
ظرفیت اشاره کرد. وی به مهاجرت بالا برای اشتغال در 
این اس��تان اش��اره کرد و گفت: 30 درصد تخت‌های 
بیمارستانی اصفهان به افراد غیربومی اختصاص یافته 
و حدود 300 هزار نفر از مهاجران کشورهای دیگر که 
حدود نیمی از آنها بدون مجوز هس��تند، در اصفهان 

سکونت یافته‌اند.
زرگرپور به‌ظرفیت‌های اصفهان در بخش گردشگری 
اش��اره ک��رد و اف��زود: ورود گردش��گران خارجی به 
اصفهان 3 برابر شده است و به همین نسبت هم ورود 
گردشگران داخلی افزایش یافته که در این راستا باید 
زیرساخت‌های صنعت گردشگری در اصفهان تقویت 
شود. وی گفت: با توجه به ظرفیت‌های استان اصفهان، 
این استان آمادگی دارد هر طرح پایلوتی را که از سوی 

کمیته امداد ارائه می‌شود پیاده کند.

  کمیته امداد در حوزه اشتغال خرد وپرداخت 
تسهیلات بانکی کارگشایی کند

آیت الله سید یوس��ف طباطبایی نژاد در دیدار رییس 
کمیته امداد امام خمینی )ره(اسلامی خواستار جذب 
اعتبارات بیشتری از سوی مس��وولان کمیته امداد و 
نیز نماین��دگان مجلس از دولت ب��رای بهبود زندگی 
نیازمندان شد. وی حکم مقام معظم رهبری در انتصاب 
هیات امنای جدید و رییس کمیته امداد را س��تودنی 
دانس��ت و افزود: امید می رود با تحول صورت گرفته 

وضعیت کمیته امداد بهتر و رو به پیشرفت شود.
امام جمعه اصفهان با تاکید به آیات و روایات دین مبین 
اسلام در رس��یدگی به محرومان و نیازمندان گفت: با 
نگاه به تاریخ اسلام در می یابیم که تمامی معصومین 
و ائمه )علیه الس�الم( اهتمام ویژه ای به این امر داش��ته 
 و از بیت المال برای رس��یدگی ب��ه نیازمندان هزینه 

می کرده اند.
عضو خبرگان رهب��ری در ادامه، ج��دا کردن وظایف 
دستگاه های حمایتی مانند بهزیستی و کمیته امداد 

را طرحی خوب و علمی دانست و تاکید کرد: با اجرای 
این ط��رح و تفکیک ش��دن وظایف، بهب��ود وضعیت 
زندگی از طرف بهزیستی به معلولان جامعه گسترش 
و از س��وی دیگر معاش نیازمن��دان از طریق خدمات 
کمیته امداد تامین می شود. آیت الله طباطبایی نژاد 
گسترش اش��تغال از طریق مش��اغل خرد و کوچک 
برای نیازمندان، پرداخت تس��هیلات قرض الحس��نه 
و وام کارگشایی و نیز کمک معیش��ت به ویژه تامین 
جهیزیه دختران تحت حمایت را از انتظارات برشمرده 
و ابراز امیدواری کرد این خدمات با کمک های دولتی 
و حکومت اسلامی فراگیرتر شده و قشر وسیع تری از 

جامعه را پوشش دهد.
سید پرویز فتاح، رییس کمیته امداد امام خمینی)ره( 
نیز در این دیدار، با اش��اره به اساس��نامه کمیته امداد 
و حکم مقام معظم رهبری در انتص��اب هیات امنای 
جدید و رییس کمیته امداد گفت: اعتقاد ما این است، 
هرچه اعتماد افکار عمومی به کمیته امداد مثبت باشد 
در جلب کمک های مردمی در سرفصل های گوناگون 
همچون، زکات ، صدقات ، طرح اکرام ایتام و محسنین 
و نیز سایر سرفصل های کمیته امداد موثر خواهد بود.

رییس کمیته ام��داد امام خمین��ی)ره( با اش��اره به 
استقبال خوب مردم از طرح محسنین در ماه مبارک 
رمضان، این حضور را نش��ان دهن��ده ظرفیت خوب 
جامعه برای نوعدوستی و کمک به دیگران عنوان کرد.

وی گفت: کمیت��ه امداد در ایجاد ، تولید و گس��ترش 
فقر در جامعه نقش��ی ندارد و اعتقاد ما این اس��ت اگر 
تامین اجتماعی در کش��ور فراگیر ش��ود بس��یاری از 
 مشکلات مردم حل و مراجعان به کمیته امداد کاهش 

خواهد یافت.
فتاح اضافه کرد: درح��ال حاضر 350 ه��زار خانواده 
بیمه تامین اجتماعی بوده که در آینده بازنشسته و از 
خدمات و تسهیلات تامین اجتماعی استفاده می کنند.

وی اصلی تری��ن کار کمیته امداد را توانمند س��ازی 
و اش��تغال خانواده های تحت حمایت عن��وان کرده 
و اضافه کرد: بدون ش��ک نتیجه ایجاد یک ش��غل در 
جامعه، کاهش مراجعه و نیاز یک یا چند نفر به کمیته 

امداد است.

در پی بارندگی های شدید اخیر
 در استان اصفهان رخ داد؛

وارد شدن بیش از 23 میلیارد تومان 
خسارت به مزارع و باغات اصفهان 

 اداره کل جهاد کش��اورزی اس��تان اصفهان اعلام کرد: در پی 
بارندگی های ش��دید طی روزهای 29 و 30 تیر امس��ال بیش 
از 23 میلیارد تومان به مزارع و باغات این استان خسارت وارد 

شده است.
به گزارش اصفهان زیبا به نقل از روابط عمومی اداره کل جهاد 
کشاورزی استان اصفهان در پی این بارندگی ها بخشی از باغات 
و مزارع کش��اورزی در شهرس��تان های برخوار، شاهین شهر، 
بوئین، چادگان، خمینی ش��هر، فریدن و گلپایگان، س��میرم، 

تیران وکرون، نائین و بوئین آسیب دید.
این اداره کل همچنین اضاف��ه کرد: بر اثر ای��ن بارندگی ها به 
بیش از 50 درصد از محصولات زراعی اس��تان در سطح 7هزار 
هکتار از قبی��ل گن��دم، ذرت و صیفی ج��ات همچنین به 25 
درصد از درختان و محصولات باغی در س��طح یک هزار و 600 
 هکتار از قبیل س��یب س��میرم، بادام، خیار گلخانه ای و انگور 

آسیب وارد شد. 
اداره کل جهاد کشاورزی استان اصفهان میزان خسارات وارده 
به محصولات زراعی را 14 میلیارد تومان و میزان خسارات وارده  
به محصولات باغی و باغات در شهرستان های یاد شده را بیش از 

9 میلیار تومان اعلام کرد.

در راستای مشارکت مردمی در نظارت همگانی؛
بازرس افتخاری بازرسی کل 

استان اصفهان شوید
مدیر ستاد خبری بازرسی کل استان اصفهان از جذب بازرس 
افتخاری ب��رای این اداره کل خب��ر داد. رضا پ��ورداوود با بیان 
این مطلب گفت: در اجرای بند الف ماده )11( قانون تش��کیل 
س��ازمان بازرسی کل کش��ور و در راستای گس��ترش فرهنگ 
امر به مع��روف و نهی از منکر و ایجاد زمینه مش��ارکت مردمی 
در امر نظ��ارت همگانی و پیش��گیری از وقوع تخل��ف و جرم و 
ارتقای س�المت نظام اداری، مقابله با فس��اد و توسعه فرهنگ 
قانون مداری و بهره گیری از توان علمی، تخصصی و اطلاعات 
متخصصان متعهد و تشکل های مردم نهاد، بازرسی کل استان 
اصفهان از واجدین ش��رایط علاقه مند به توس��عه، پیشرفت و 
سربلندی نظام اسلامی و کشور دعوت می کند به صورت بازرس 
افتخاری با بازرسی کل استان اصفهان همکاری کنند. وی با یادآوری 
این مهم که علاقه مندان برای کسب اطلاعات بیشتر و ثبت نام در 
این طرح می توانند به سایت www.esf-bazresi.org مراجعه 
کرده و یا با شماره 32670572 تماس بگیرند، خاطر نشان کرد: 
بعد از ثبت نام، استعلام های حفاظتی مورد نیاز اخذ شده و از 
کسانی که شرایط لازم را داشته باشند برای مصاحبه حضوری 
دعوت می ش��ود. پورداوود تصریح کرد: اف��رادی که به عنوان 
بازرس افتخاری انتخاب شوند یک دوره های آموزشی مورد نیاز 
درخصوص قوانین، آیین نامه اجرایی سازمان، مبانی حفاظت 

اطلاعات، اخلاق اداری، .... خواهند گذراند.

نماینده مردم فریدن در مجلس خبر داد؛
دوبانده کردن مسیر دامنه به داران

با استفاده از اعتبارات ماده 180
نماینده مردم فریدن در مجلس گف��ت: از اعتبارات ماده 180 
جهت بهس��ازی و انجام عمیات دوبانده کردن مس��یر دامنه به 

داران استفاده می‌شود.
محمدعلی اسفنانی درخصوص مش��کل مربوط به جاده دامنه 
به داران و نتایج حاصل از پیگیری‌ها،‌ اظه��ار کرد: اگر تاکنون 
عملیات بهسازی این جاده به صورت کامل انجام نشده به علت 

مشکلات اعتباری بوده است.
وی با ابراز خرسندی از قول‌های داده شده از سوی وزرات راه، 
تصریح کرد: با وجود مش��کلات اعتباری در این زمینه، وزارت 
راه و شهرسازی اعلام مساعدت‌هایی در جهت بهبود این مساله 

داده است.
نماینده مردم فریدن، فریدونش��هر، چادگان و بوئین‌میاندشت 
در مجلس شورای اس�المی بیان کرد: درحال پیگیری هستیم 
که از اعتبارات ماده 180 جهت بهسازی و انجام عمیات دوبانده 

کردن این مسیر استفاده شود.
اس��فنانی ابراز امیدواری کرد اگر این اعتب��ار تخصیص گیرد، 

مشکل این جاده در سال جاری حل شود.
وی به برگزاری جلس��ات متع��دد در جهت افزایش س��رعت 
پیشرفت این پروژه اشاره کرد و یادآور شد: با مسوولان وزارت 
راه و شهرسازی جلس��اتی در این خصوص تشکیل و مشکلات 

مربوط بیان شده است.
ای��ن نماینده مجلس اضاف��ه کرد: طب��ق پیگیری‌‌های صورت 
گرفته، از معاونان این وزارتخانه جهت بررسی مجدد و تخصیص 

اعتبار لازم دعوت مجدد عمل آمده است.
اس��فنانی عنوان کرد: طبق دعوت‌های انجام شده، معاون وزیر 
راه دو بار جهت بررسی این جاده به شهرستان فریدن سفر و از 

آن بازدید کرده است.
وی به س��فر مجدد این مس��وول به فریدن خب��ر داد و اضافه 
 کرد: با ارس��ال مج��دد نامه به وزی��ر راه، یک��ی از معاونان این 
وزارت طی یک ماه آینده به فریدن س��فر می‌کند و امیدواریم 
 بتوانیم در سال جاری اعتبارات تخصیصی مربوط به این پروژه را 

اخذ کنیم.

اخبار کوتاه
در دیدار رییس کمیته امداد امام خمینی )ره( با مسوولان استان اصفهان مطرح شد؛

اصفهان پایلوت اجرای » شهر بدون مددجو و بدون نوبت اشتغال« می‌شود

م��رداد 1394  17 ش��نبه   ش��ماره 2434   40i s f a h a n z i b a . i r خ������ب������ر

آیت الله س��ید یوس��ف طباطبایی ن��ژاد، نماین��ده ولی فقی��ه در اس��تان و امام 
جمعه اصفهان در مراس��م یادواره ش��هید عباس بابایی در جمع پرس��نل نیروی 
هوای��ی منطقه اصفه��ان، اف��زود: پیش��رفت هایی ک��ه تاکنون به دس��ت آمده 
 اس��ت نتیجه تلاش هم��ه دولتم��ردان، مقاومت مل��ت و هدایت رهب��ر معظم 

انقلاب است.
وی متذکر ش��د: هرگون��ه پیش��رفت در توافق هس��ته ای ماحص��ل تلاش همه 

دولتمردان است و متعلق به جناح خاصی نیست.
امام جمعه اصفهان در ادامه با اش��اره به نصایح قرآن کریم به مسلمان اظهار کرد: 
قرآن کریم همواره نصایحی را به مسلمانان بیان می کند از جمله آنکه هرگز و کفار 

خیرخواه مسلمین نیستند.

وی ادامه داد: براس��اس آیات قرآن کریم یهود و نصارا از رسیدن خیر به مسلمین 
شاد نمی شوند و درصدد ضربه به آنها هستند و هرگز از مسلمین راضی نمی شوند 

مگر آنکه مسلمانان دست از دین و آیین خود بردارند.
آیت الله طباطبایی نژاد بیان کرد: براس��اس آیات قرآن کریم هرگز یهود و نصارا، 
را نباید ولی و دوس��ت خود قرار دهیم، زیرا آنها همدیگر را دوست دارند و در پی 
ضربه زدن به مسلمین هستند، هرکسی که طرح دوستی با کفار بریزد بداند که از 

آنهاست و مسلمان محسوب نمی شود.
وی با اشاره به جنایت های اخیر در یمن توسط آل سعود و پادشاه عربستان گفت: 
براساس آیات قرآن کریم ،این پادشاهان مسلمان نیستند، زیرا دستشان در دست 

یهود و نصاراست و درحال ضربه زدن به مسلمانان هستند. 
نماینده ولی فقیه در استان اصفهان تاکید کرد: باید بدانیم که دشمن و کفار هرگز 
در پی خیر مسلمانان و اسلام نیست و تا زمانی که مجبور نشوند، مقابل مسلمین 

سخن از صلح و دوستی نمی زنند و در پی تاخت و تاز هستند.
 وی ادام��ه داد: دش��منان حت��ی حاض��ر نبودند م��ا در خاک خود غنی س��ازی 
3 درصد اورانیوم انج��ام دهیم اما امروز با ت��وکل بر خدا و تکیه ب��ه توان داخلی 
 ش��اهد توانایی غنی س��ازی 20 درص��دی اورانیوم توس��ط دانش��مندان ایرانی

 هستیم.
آیت الله طباطبایی نژاد تاکید کرد: بی اثر ش��دن تحریم های دشمنان به واسطه 
تدبیر دولتمردان ایران و هدایت های رهبر معظم انق�الب و مقاومت ملت ایران 

بوده است.
 وی افزود: برای آمریکا راهی جز تواف��ق با ایران نبود، البت��ه خودکفایی در همه 

زمینه ها تنها راه نجات ایران است.

پیشرفت در توافق هسته ای متعلق به جناح خاصی نیست 
امام جمعه اصفهان:

نشست خبری مراسم تشییع شهدای غواص 
خط ش��کن و گمنام اس��تان اصفهان صبح 
پنجشنبه با حضور خبرنگاران و اعضای ستاد 
برگزاری مراسم در سالن نشست سازمان صدا 

و سیمای استان برگزار شد.
جعفر عسکری، رییس شورای هماهنگی تبلیغات 
اسلامی استان اصفهان در این نشست، ضمن تاکید 
بر اهمیت گرامی داشت یاد و خاطره شهدای دفاع 
مقدس خاطر و تبری��ک روز خبرنگار نش��ان کرد: 
تشییع شهدا با خود پیام های بسیار مهمی همچون 
حفظ وحدت در جامعه به همراه دارد که نه تنها در 
داخل کشور اثرگذار است، بلکه از مرزهای جغرافیایی 

جمهوری اسلامی نیز فراتر می رود.

  رس�انه ها برای مس�تند س�ازی مراسم 
برنامه داشته باشند

 رییس ش��ورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان 
اصفهان، نقش رسانه ها در پوشش خبری مناسب 
این مراسم را بسیار مهم دانس��ت و افزود: رسانه ها 
باید به گونه ای این مراس��م را اطلاع رس��انی کنند 
که این مراسم تش��ییع در ذهن ها و خاطره ها ثبت 

و ماندگار شود.
عسکری با اشاره به فعالیت های فرهنگی چشمگیر 
دشمنان انقلاب اسلامی افزود: باید مخاطبان اصلی 
جامعه و به ویژه جوانان و نوجوانان را هدف قرار داد 

و پیام شهدا را به بهترین نحو به جامعه هدف رساند.
 وی ضمن تاکید بر مستندس��ازی مراس��م استقبال 
 از ش��هدای غواص اظهار داش��ت: رس��انه ها صرفا به 
خبر رسانی معمول بسنده نکنند؛ تا اثرگذاری لازم و 

معنوی شهدا در جامعه خود را نشان دهد. 

  7کمیته در ستاد استقبال از شهدای غواص 
عضو هستند

سردار مجتبی شیروانیان، دبیر س��تاد استقبال از 
ش��هدای غواص درخصوص دلایل برگزاری مراسم 
استقبال و تشییع شهدای غواص در اصفهان گفت: 
بعد از تش��ییع با ش��کوه ش��هدا در تهران، به دلیل 
درخواست ها و مطالبات زیاد مردم استان و نهادهای 
فرهنگی برای برگزاری این مراسم در اصفهان، کمیته 
جست وجوی مفقودان ستاد کل نیروهای مسلح با 

این خواسته موافقت کرد.
سردار مجتبی شیروانیان، دبیر س��تاد استقبال از 
شهدای غواص اصفهان در این نشست خبری ضمن 
تاکید بر جایگاه ویژه شهدا و اهمیت این مراسم گفت: 
طبق هماهنگی های صورت گرفته در جلسات ستاد، 
تقس��یم وظایف کمیته های 7 گانه به این صورت 
انجام گرفت؛ کمیته اس��تقبال با مس��وولیت سپاه 
صاحب‌الزمان)عج( استان اصفهان، کمیته هماهنگی 
شهرستان ‌ها با مسوولیت معاون سیاسی-امنیتی 
استاندار، کمیته ی پشتیبانی و فضاسازی شهری با 
مسوولیت شهرداری اصفهان وکمیته اطلاع رسانی 
با مس��وولیت صداوس��یمای مرکز اصفهان هر یک 
بخشی از برنامه استقبال را فراخور توانمندی های 

خود به عهده گرفته اند.
وی در ادام��ه صحب��ت های خ��ود اف��زود: کمیته 
مراسم و تبلیغات با مسوولیت شورای هماهنگی و 
تبلیغات اسلامی،کمیته امنیت ترافیکی با مسوولیت 
فرماندهی انتظامی اس��تان، کمیته تش��کل های 
مردمی با مس��وولیت س��ازمان تبلیغات اسلامی و 
کمیت��ه فرهنگی و هن��ری با مس��وولیت اداره کل 
 فرهنگ ارشاد اسلامی برای مراسم استقبال از شهدا 

سازماندهی شده‌اند.
مدیرکل بنیاد حفظ آثار و نش��ر ارزش‌های انقلاب 
اسلامی استان اصفهان درخصوص تعداد دقیق این 
شهدا گفت: 11 شهید از 38 تن از شهدا در حال حاضر 
شناسایی شده‌اند که 2 شهید از شهدای شهرستان 

کاشان و 9 شهید دیگر از اصفهان هستند.
وی در مورد محل دفن این شهدا تصریح کرد: 2 نفر 
از شهیدان گمنام در محله عاشق آباد، 2 شهید دیگر 
از این شهدا در شهرک شهید نامجوی زرین شهر، 3 
نفر در شهر امیرآباد نجف‌آباد، پیکر 2 شهید نیز در 
شهر دس��تگرد برخوار،3  نفر در خوراسگان، 2 نفر 
در نصرآباد و همچنین 2 نفر دیگر نیز در بافران نائین 

دفن می‌شوند.
شیروانیان در پاسخ به س��وال خبرنگاری مبنی بر 
مکان دفن شهدا: خاطر نشان کرد: مکان دفن توسط 
یک تیم از کمیته جست وجوی مفقودان و بر اساس 

معیارهای کمیته تعیین می شود، برای نمونه دفن 
شهدا در پارک ها با در نظر گرفتن فضاسازی مناسب 
و مسوول فرهنگی گلزار شهید لحاظ می شود تا شأن 

و منزلت شهدا خدشه دار نشود.
وی در ادامه پاسخ به این سوال گفت: بسیاری از اماکن 
دفن در شهرهای جدید انجام می شود که بعضا فاقد 
امامزاده و مکان های زیارتی مناسب هستند که با دفن 

شهدا دارای زیارتگاه می شوند.  
حمیدرضا رحمتی، نماینده کمیته استقبال و معاون 
روابط عمومی سپاه صاحب الزمان )عج( درخصوص 
آخرین وضعیت حرک��ت کاروان ش��هدای غواص 
وگمنام در شهرستان ها گفت: این کاروان شامل 3 
تریلر است که روز پنجش��نبه به گلپایگان رسیده و 
صبح جمعه در مراسم دعای ندبه نجف آباد  شرکت 
می کند، ش��نبه در ش��هرهای فلاورجان، مبارکه 
ولنجان، شهرضا و بهارستان ،دولت آباد وشاهین شهر 
خواهد بود و بعد از ظهر دوشنبه نیز در اصفهان تشییع 
خواهند شد؛ مسیر تش��ییع از میدان امام به سمت 

خیابان بزرگمهر،سجاد وگلستان شهدا خواهد بود.
رحمتی درخصوص تش��ییع ش��هدای مدافع حرم 
گفت: سه شهید مدافع حرم داریم که یک شهید در 
مورچه خورت دفن می شود و دو شهید دیگر به همراه 

شهدای غواص وگمنام تشییع می شوند.
معاون روابط عمومی س��پاه صاح��ب الزمان )عج( 

در پای��ان گفت: از  ۹ ش��هید اصفهان، ی��ک نفر در 
محله رهنان و 8 نفر باقی مانده صبج روز ش��هادت 
 امام صادق )علیه السلام( در گلس��تان شهدا به خاک 

سپرده می شوند.

  حمل ونقل مس�افران در روز تش�ییع به 
صورت رایگان است

علی زاهدی، نماینده کمیته تبلیغات و فضا سازی 
شهری با اش��اره به اینکه ش��هرداری برنامه‌های 
خ��ود را در 2 بخ��ش خدمات��ی و فضاس��ازی 
 سازماندهی کرده است، گفت:با همکاری شرکت 
اتوبوسرانی اصفهان و حومه، حمل ونقل مسافران 
به محل تش��ییع روز دوش��نبه به صورت رایگان 

صورت می گیرد.
 زاهدی با بیان اینکه ش��هرداری های مناطق ۳و۶ 
به طور مستقیم درگیر مراسم استقبال هستند، در 
ادامه افزود: با همکاری معاونت ترافیک و حمل و نقل 
شهرداری و پلیس راهور مسیر حرکت کاروان با رفع 

موانع کسبه آماده سازی می شود.
 نماینده کمیته تبلیغات و فضاسازی شهری اظهار 
داشت: برای انعکاس خبری هرچه بهتر تشییع شهدا، 
بالابرهایی ویژه خبرنگاران در نظر گرفته شده است 
وگروه های امداد و نجات سازمان آتش نشانی نیز در 

طول مسیر مستقر می شوند.
زاهدی با اش��اره به اس��تفاده از ظرفیت رس��انه ای 
شهرداری برای اطلاع رس��انی وتبلیغات افزود: ۳۰ 
لمپوست و۴۰ بنر در سطح شهر استفاده شده است 
 و با آزاد س��اری لمپوس��ت های تبلیغاتی به ۱۵۰

عدد می رسد.

در نشست خبری ستاد تشییع و تدفین شهدای غواص مطرح شد؛

 اصفهان آغوش خود را برای 40 شهید باز می کند

نماینده م��ردم لنجان در مجلس ش��ورای 
اسلامی گفت: داشتن آمار و اطلاعات شفاف 
از وضعی��ت بخش‌های فع��ال اقتصادی در 
شهرستان لنجان امری ضروری بوده و آغاز 
به کار کارگروه درآم��د، نویدبخش اتفاقات 

خوبی در شهرستان لنجان است.
مجید منصوری در نخستین نشست کارگروه درآمد 
و تجهیز منابع شهرستان لنجان شهرداری‌ها را در 
خط مقدم خدمت‌رسانی به مردم دانست و اظهار 
کرد: ش��هرداری‌های شهرس��تان لنجان از بحث 

آلایندگی‌ها درآمدهایی را کسب می‌کنند که البته 
این درآمدها پایدار نبوده،بنابراین باید با برنامه‌ریزی 

به دنبال کسب درآمدهای پایدار باشند.
وی با اشاره به اینکه کس��ب درآمد پایدار یکی از 
مباحث مهم شهرسازی و توس��عه شهری است، 
اف��زود: در واقع چالش‌های بی‌ش��مار در وضعیت 
موجود درآمد شهرداری‌ها سبب شده که تکلیف 
شهرداری‌ها به خوبی مشخص نباشد و این مساله 
پروژه‌های متعدد شهرداری‌ها را دچار مشکل کرده 
بنابراین کس��ب درآمد پایدار نیازمند برنامه‌ریزی 

بلند‌مدت و کوتاه‌مدت است.
نماینده مردم لنجان در مجلس ش��ورای اسلامی 
بااشاره به اهمیت جلوگیری از فرار مالیاتی تصریح 
کرد: بسیاری از کش��ورها برای جبران هزینه‌های 
خدماتی که به شهروندان ارائه می‌دهند از طریق 
وضع مالیاتی اقدام می‌کنند، بنابراین فرار مالیاتی 
برخی شرکت‌های بزرگ معضلات متعددی را در 

این میان به‌وجود می‌آورد.
وی استقرار طرح جامع امور مالیاتی در شهرستان 
را بسیار حائز اهمیت دانست و اضافه کرد: شناسایی 

و ایجاد بان��ک اطلاعات��ی و از طرفی تش��خیص 
پرونده‌های مالیاتی به واسطه این بانک اطلاعاتی 

یکی از راه‌های جلوگیری از فرار مالیاتی است.
منصوری با اشاره به اهمیت پرداخت ارزش‌افزوده 
شرکت‌هایی که در شهرس��تان لنجان مشغول به 
فعالیت هستند به این شهرس��تان ادامه داد: باید 
تدابیر لازم از سوی مس��وولان اتخاذ شود تا فولاد 
س��با که در دل شهرس��تان لنجان واقع شده، اما 
سالیان س��ال اس��ت که ارزش‌افزوده و آلایندگی 
خود را که در ح��دود 60 میلیارد تومان اس��ت به 

شهرس��تان دیگر پرداخت می‌کن��د، این مبلغ به 
شهرداری‌های شهرستان لنجان تزریق شود.

وی با اشاره به اهمیت داشتن آمار و اطلاعات شفاف 
و روش��ن از وضعیت بخش‌های فعال اقتصادی در 
شهرستان لنجان عنوان کرد: آغاز به‌کار کارگروه 
درآمد، نویدبخش اتفاقات خوبی در شهرس��تان 
لنجان اس��ت؛ چرا که با شناس��ایی ش��رکت‌ها و 
کارخانه ها درآمدهای قابل وصول در این شهرستان 
پیگیری می‌شود و این مهم نقش بسزایی در وصول 

اعتبارات دارد.
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نماینده مردم لنجان در مجلس مطرح کرد؛

لزوم چاره‌اندیشی برای داشتن اطلاعات شفاف از وضعیت بخش‌های فعال اقتصادی
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م������ع������رف������ی
از نوشیدنی‌های خنک تابستانه

 غافل نشوید
نقش گل ها در تزئین آپارتمان

خواندنی ها 

 کنار گل ، خواب های خوب ببینی!
امروزه بیشتر مردم مدت زیادی از روز را دور از طبیعت در آپارتمان‌ها یا ادارات 
می‌گذرانند و از آنجا که ‏انس��ان خود جزئی از طبیعت است، ‏دوری از آن روح 
و جسم او را فرسوده می‌س��ازد که برای اجتناب از ‏افسردگی در این فضاهای 
در بسته گلدان‌ها با گل های زیبا و رنگارنگ ‏نقش مهمی ایفا می‌کنند. عسل 
‏لقمانی،  کارشناس ارشد گل و گیاهان زینتی در این باره نظراتی ارائه داده است.‏

 چند شاخه گل روی میز غذاخوری بگذارید
طراواتی که این گل ها به فضا می‌بخشند اضطراب را از انسان دور کرده و  امید به 
زندگی را در وی ‏تقویت می‌کند، بنابراین پولی که صرف ‏خرید چند شاخه گل 
شاداب یا گلدانی زیبا می‌شود نتیجه بسیار ‏مطلوبی دارد. یک گلدان زیبا در اتاق 
خواب ، رویاهای خوشی برای شما به ‏ارمغان می‌آورد. تعدادی ‏گل رنگارنگ با 
شاخه‌های کوتاه بر روی میز غذاخوری طعم غذا را دو چندان می‌کند. گلدانی 
کوچک با ‏گل های ‏خوشبو فضای دستشویی و حمام شما را معطر می‌کند. 
 بنابراین مطمئن باشید بهترین خرید ش��ما ‏در طول روز خرید یک گلدان با 

گل های ‏رنگارنگ خواهد بود.‏ ‏

 گیاهان همیشه سبز را به آپارتمان خود بیاورید                                  ‏
گیاهان همیشه سبز انتخاب خوبی برای نگهداری در آپارتمان هستند و چنانچه 
از آنها مواظبت شود، ‏برگ هایشان همیشه شاداب و براق و ‏زینت بخش محیط 
زندگی شما خواهند بود، اما گیاه گلدار خانگی ‏احتیاج به مراقبت بیشتری دارد. 
اکثر مردم گلدان ها را در اتاق نشیمن یا ‏پذیرایی نگهداری می‌کنند. باید ‏توجه 
داشت که انتخاب محل گلدان نباید مانعی برای بازی کودکان و یا استراحت 

دیگران باشد. ‏درحقیقت ‏گلدان نباید یک جسم دست و پاگیر باشد.‏

 رنگ سفید را انتخاب کنید
گیاهان خانگی، تابلوهای نقاشی و لوازم کوچک نه تنها رنگ را به اتاق می‌آورند 
بلکه حالت بیش از حد ‏خنثی را نیز از بین می‌برند و داشتن ‏یک آپارتمان سبز 
و پرگل نه تنها به زیبایی‌شناسی خانه کمک ‏می‌کند، بلکه تأثیر مثبتی در روح 
و روان افراد خانواده به جای می‌گذارد. اگر ‏مدام دکوراس��یون منزل را ‏تغییر 
می‌دهید و علاقه دارید با تغییر رنگ پرده، روتختی و روکش مدل ها رنگ غالب 

بر منزل را تغییر ‏دهید، سفید ‏می‌تواند انتخاب خوبی برای شما باشد.‏

بفرمایید شربت 
بنوشید

در ای��ن فصل گرما بهتر اس��ت ه��ر روز بعدازظهر 
ش��ربتی خانگی تهیه کنید و با مصرف آن خودتان 
را خنک کنید. به تعدادی از شربت‌های مغذی که 
توس��ط  رییس انجمن خانواده س�المت ذکر شده 

است، اشاره می‌کنیم. 

شربت عسل با خيار و ليموترش تازه
مواد لازم:

عسل: یک قاشق غذاخوری 
آب لیموترش تازه: 2 تا 3 قاشق 

خیار رنده شده: یک قاشق غذاخوری 
آب: یک لیوان
روش تهیه

عسل را در آب حل کرده و س��پس خیار رنده شده 
و آب لیموترش تازه را نيز به آن اضافه می‌کنیم.

شربت عسل با  تخم شربتي
مواد لازم:

عسل: یک قاشق غذاخوری
تخم شربتی: یک قاشق مرباخوری

آب: یک لیوان
روش تهیه:

تخم شربتی را شسته، عسل را با مقداری آب ولرم 
حل کرده و س��پس تخم شربتی و عس��ل را با یک 

لیوان آب مخلوط می‌کنیم.

شربت عرق نعناع فلفلي و عسل
مواد لازم:

عسل: یک قاشق غذاخوری
عرق نعناع فلفلی: 2 قاشق مرباخوری

آب: یک لیوان
روش تهیه:

عسل را در مقداری آب ولرم حل کرده، سپس عرق 
نعناع فلفل��ی را نيز اضافه کرده و ب��ا یک لیوان آب 

مخلوط می‌کنیم.

غ������ذای گ��ی��اه��ی

آش��������پ��������زی

خ�����وراك ل��وب��ي��ا س��ب��زي��ج��ات
 رعایت استفاده از ترکیبات سالم غذایی،
 ارزش تغذیه‌ای و شیوه صحیح پخت از
 جمله مواردی است که باید در تهیه غذا

و  تنوع  این،  بر  علاوه  شود.  توجه 
از  یکدیگر  با  غذا  ترکیبات  سازگاری 
اصولی است که نباید آن را فراموش 
رسول  دکتر  که  همانگونه  کرد. 
و  تغذیه  مدرس  و  محقق  حیدری، 
در  سلامت  و  خانواده  انجمن  رییس 
 365« کتاب  جمله  از  خود  چاپی  کتب 
است.  گرفته  نظر  در  گیاهی«  غذای 
یکی از این غذاهای ابتکاری که از اتفاق 
دارای ارزش غذایی بالاست و همچنین 
لوبیا  »خوراک  هست،  نیز  خوشمزه 
شماره  این  در  که  است  سبزیجات« 
می‌شود. پرداخته  آن  تهیه  ذکر  به 

روش تهیه:
لوبیا را از قبل خیس کرده و آن را با مقداری آب 
کاملًا می‌پزیم. سپس کدو، هویج، فلفل دلمه‌ای 
و کلم برگ را به صورت خلال‌های 2 سانتیمتری 
خرد می‌کنیم. پیاز را با روغن و زردچوبه کمی 
تفت می‌دهیم، سپس هویج را اضافه کرده و کمی 
تفت می‌دهیم. کدو و کلم برگ را همراه نمک، 
و  افزوده  قبلی  مواد  به  زنجبیل  و  فلفل  ادویه، 
مدتی حرارت می‌دهیم و در آخر فلفل دلمه‌ای 
را اضافه کرده و کمی تفت می‌دهیم. در ضمن 
گوجه را با آب در مخلوط‌کن ریخته تا نرم شود 
و آن را به همراه لوبیا به تمام مواد آماده شده 
می افزاییم و اجازه می‌دهیم غذا با حرارت ملایم 
بپزد تا آماده شود.

ک�������ن�������ی�������د اص���������������ل���������������اح  را  زن��������������دگ��������������ی��������������ت��������������ان  س�������������ب�������������ک 

من می خوام پوستم 
خوب باشه!

غـبغـب
 بـرون 

 در ساعات خیلی گرم در معرض 
آفتاب نباشید و ‏همچنین از کرم 
ضدآفتاب استفاده کنید. در این 

بین می‌توان با ایجاد تغییراتی در 
تغذیه نیز به ‏حفاظت از پوست 

کمک بیشتری کرد... صفحه 7

سبک رفتاری مردم
 در حمل و نقل های عمومی 

لطفا آرام 
صحبـت 

کنید ! صفحه 6

برای زیبایی پوست‌تان 
هلو بخورید صفحه 7 

گفت وگو با متخصص سم‌شناسی و 
عضو هيات علمى دانشگاه:

مسموميت‌ها از شايع‌ترين 
علل مراجعه‌ بيماران به 

اورژانس‌هاست صفحه 7

آموزش سلامت به شهروندان 

شستـشـوی دسـت ها را
 جـدی بگیـریم  صفحه 7

معرفی غذاهای گیاهی 

خوراك 
لوبيا سبزيجات  همین صفحه

گزارش خبرنگار اصفهان زیبا از یک 
روز گردش در یک نمایشگاه 

اینجا سالم است، اما لوازم 
آرایشی هم هست! صفحه6

رعایت استفاده از ترکیبات س��الم غذایی، ارزش تغذیه‌ای و 
شیوه صحیح پخت از جمله مواردی اس��ت که باید در تهیه 

غذا توجه شود...

حفاظت از پوست در برابر آفتاب چگونه است؟

 ورزش‌هايی براي جلوگيري از 
شل شدن عضلات صورت

قبل از اين نرمش صورت و گردن خود 
را كرم بماليد.‏‏1- سر خود را كاملا به 

عقب خم كنيد و عضلات جلوي گردن 
خود را منقبض كنيد ... صفحه 7

مواد لازم )براي 4 نفر(:
لوبیا چیتی: 2 پیمانه
کدو: 2 عدد متوسط

کلم برگ خرد شده: یک پیمانه
هویج: یک عدد متوسط

فلفل دلمه‌ای خرد شده: 1/2 پیمانه
گوجه فرنگی: 4 عدد متوسط

پیاز خرد شده: یک عدد متوسط
نمک، زردچوبه، فلفل، زنجبیل، ادویه کاری:  

به میزان لازم
روغن حیوانی )گاوی(، روغن کنجد یا روغن زیتون: 

به میزان لازم
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سبک رفتاری مردم در حمل و نقل های عمومی 

لطفا آرام صحبت کنید
بشیر اسماعیلی: دوستان و همراهان انگشت شمار سبک زندگی، همانطور که انتظار می رفت بازگشت مجدد این صفحه بعد از مدت ها، هیچ شوق و شوری 
را در میان طرفدارانش ایجاد نکرد. با این حال چون انسان به امید زنده است، پریش�ب زنگ زدم به مصطفامون و پرسیدم خب ... بوگو بیبینیم، تماسی، 
پیامکی، ایمیلی، تلگرامی چیزی نداش�تیم. گفت: برا چی چی؟ گفتم برای همین که سبک زندگی دوباره برگشته. گفت اوفففف! پس خبر نداری. پاشنه 
در روزنامه را برداشتن. گفتم جونی دوتای؟ دیدم دارد می خندند که بچیا!! ولی بنویس . ما می خونیم. ما هم دنده مون پهنه. می نویسیم. اما مثل شماره 

قبل  مجدد متذکر می شوم: برید خب شید!

مشکل اینجاس��ت که معمولا دل آدم نمی خواهد مکالمات دیگران را گوش بدهد. اما متاسفانه همش��هریان مراعات نمی کنند. این عزیزان که از اقشار 
مختلفی هم هستند، بلند بلند با همدیگر یا با تلفن همراه در وسایل نقلیه عمومی صحبت می کنند و باعث تشویش روح آدم می شوند. در این قسمت از 

پرونده سبک زندگی پیگیر شده ایم تا ببینیم چه کسی، توی چه وسیله ای، چه می گوید؟ 

مدتی اس��ت که در تاکس��ی‌های خطی این نوشته 
را می‌توان مشاهده کرد: »ش��ما که قصد مزاحمت 
برای دیگران را ندارید. صحبت ک��ردن طولانی و با 
صدای بلند موجب ایجاد مزاحمت برای افراد دیگر 

خواهد شد«.
با دقیق شدن در این جمله می‌توان دریافت که چه 
نکته ظریفی را تذکر داده اس��ت. واقعاً حرف زدن با 
صدای بلند، چه با بغل دس��تی و چه با تلفن همراه 
به شکل یک عادت ناپسند همه‌گیر بدل شده است. 
خیلی اوق��ات، آدم دلش نمی‌خواه��د در محتوای 
مکالماتی که بین افراد رد و بدل می‌شود شریک گردد. 
اما متاسفانه همه شهروندان برای خواسته‌ها و تعلقات 
دیگران احترام قائل نمی‌ش��وند. خاطره‌های زیادی 

درباره این مساله در ذهنم باقی مانده است. 
چندی پیش، دو مرد میانسال بعد از سال‌ها در تاکسی 
همدیگر را دیدند و سر صحبت با صدای بلند باز شد. 
همه خاطرات این دو مرد از بازی در کوچه‌های خاکی 
محله نوخواجو ت��ا ش��یطنت‌های دوران نوجوانی، 
مصائب خدمت س��ربازی و مراحل عجیب و غریب 
ازدواج را به اجبار در جریان قرار گرفتم. ابتدای مرور 
و خاطره‌ای یکی از مردها با حسرت تمام می‌گفت: 
»خوشی اون روزا!« و مرد دیگر در حالی که دو ضربه 
 به زانویش می‌کوبید این گونه تایید می‌کرد که » د آره د! 

مثی برق عمرامون خلاص شد!« 
خوش��بختانه من زودت��ر از آنها پیاده ش��دم وگرنه 
می‌بایست ماجرای غم انگیز پشیمانی یکی از مردها 

که ش��ش دانگ منزلش را به نام زنش ک��رده بود و 
مشکلاتی برایش پیش آمده بود را با جزئیات کامل 
گوش بدهم. پای نقل خانم‌ها هم نشس��تن توفیق 
اجباری رنج آوری به حساب می‌آید. به خصوص اگر 
با دختر خانم‌های دانشجو همسفری پیش آید، آدم 
متوجه می‌شود چه روابط پیچیده‌ای میان این قشر از 

جامعه در جریان است. 
یک روز از فلکه احمدآباد به مقصد نقطه‌ ای از شهر 
روانه شدم که گوش��ی تلفن همراه خانمی که کنار 
من نشسته بود زنگ زد و این سرآغاز تعریف کردن 
داستان عشقی – تراژدی توس��ط خانم مذکور بود. 
داس��تان اینگونه ش��کل می‌گرفت که محمدرضا، 
پسری که ورودی جدید دانشگاه است و به نظر خیلی 

مایه‌دار! می‌رسد با دختری به نام سوده که همکلاسی 
راوی می‌باشد آشنا شده اس��ت. از طرفی سوده که 
بسیار دختر چشم سفیدی است شیرینی خورده پسر 
عمویش هم هس��ت، اما قصد دارد محمدرضا را هم 
آن گوشه کنارها داشته باشد. اما گره اصلی داستان 
آنجا پدیدار می‌شد که محمدرضا روز گذشته با دختر 
خانمی قد بلند در حوالی تریا دانشکده پایین رویت 
ش��ده و این نکته می‌توانس��ت موجبات خوشحالی 

را برای دشمنان سوده چشم سفید فراهم بیاورد... 
واقعاً حالت تهوع شدید از آن همه خاله زنک بازی به 
هر انسانی دست می‌داد. هر چه تلاش می‌کردم توجه 
خود را به نقطه‌ای دیگ��ر متمرکز کنم تا حرف های 

خانم بغل دستی‌ را نشنوم اما فایده‌ای نداشت.

اوس علیمراد با یکی از پروازهای داخلی در حال عزیمت به مشهد مقدس است. 
ایشان کلا عادت به آرام صحبت کردن ندارد. در هواپیما، اما به خاطر نزدیک 
بودن صندلی مس��افران به همدیگر، صدای وی تا چندی��ن ردیف به راحتی 

شنیده می شود :

      اظهار نظرات موقع بلند شدن هواپیما 
- اینا سالی دو، سه تاش میوفته. حالا اگِِه ازِ شانسی ماست که اینم میره میوفته 

تو بیابونا آ خلاص میشیم.
- چرخاش نپوکِد خوبس! یا ابوالفضل 

 - خلبانش ازِین بچه مچا نباشن. یهو می بینی دمی بلند شدن داره با آباجیش
 اس ام اس میده. 

      در طول مسیر
- اون رش که رفتم مکه چه هواپیمای بود. بو نوگی می داد. اینا را دیگه بایس 

بدن ذوب آهن آب بشه.
 

      موقع فرود آمدن
- چرخاش وا نشِد تیکا پاره میشیم. 

- نندازدمون تو کوه!  ازین بچاس انگار خلبانش!
- انگار موتورش داره اوزه می کشه! این روس��ا که چیزاشون خب نیس. بدون 

خلاصمون کرد.

      پس از فرود آمدن
- قربونی گنبِدی طِلاد برم . خودد نیگرمون داشتی. 

- برگشتنه منا با قطِار رونه کونید. جونم بالا اومد.
- وخی بیبین تو کابین خلبانشِ ازین بچه مچا بود؟

گزارش خبرنگار  اصفهان زیبا از یک روز گردش در یک نمایشگاه 

اینجا سالم است، اما لوازم آرایشی هم هست!

شیرین، اما بدون قند
 در سالن آخر، به غیر از لوازم آرایشی، به طورمحدودی به غرفه‌های 

تغذیه و پزشکی برمی‌خوریم.
 در غرفه تغذیه که عنوان فروش��گاه س�المت بالای آن به چش��م 
می‌خورد، انواع خوردنی‌های شیرین دیده می‌شود. بهنام جعفری 
صاحب آن می‌گوی��د: در اینجا تمام محص��ولات در عین حالی که 
شیرین است، شکر ندارد و از این رو برای سلامت مصرف‌کننده ضرر 

شکر و قند عادی را ندارد. 
از جمله محصولات عسل ارگانیک، بیسکوییت و کیک سبوس‌دار، 
نان‌جو دوسر با شوید و زیره است. یکی دیگر از غرفه‌ها از همین اقلام 
و محصولاتش را با عنوان اس��تفاده از اس��تویا و دیگر فرآورده‌های 
گیاهی شیرین به جای قند و شکر و مناسب برای مبتلایان به دیابت 

به نمایش گذاشته است. 
غرفه بعدی نیز محصول تازه‌ای می‌بینم که صاحب غرفه آن مهرداد 
عبدالهی ب��ر امتیاز بالای آن که به خاطر وجود س��وکرالوز به جای 

شکر برای رژیمی در نظر گرفته شده است، تعریف می‌کند. 

لیلا کهلانی: هفته گذشته نمایش�گاهی از لوازم و تجهیزات بازی، تفریحی، کمک آموزشی و 
اسباب‌بازی‌های پارکی و همچنین نمایشگاه تخصصی بهداشت، سلامت، ورزش، تجهیزات و 
خدمات وابسته همزمان از تاریخ ششم مرداد ماه در محل برگزاری نمایشگاه‌های بین‌المللی 
استان اصفهان واقع در پل شهرستان برپا شد. در این نمایشگاه شرکت‌کنندگانی از اصفهان، 
تهران، قم، البرز، آذربایجان ش�رقی حضور داشتند. چیزی که در س�الن آخر نمایشگاه مایه 
تعجب بود، وجود غرفه‌های لوازم آرایش�ی بود که عنوان سالمت و بهداشت را که با خود به 

یدک می‌کشیدند، جور در نمی‌آمد. 

سالن اسباب‌بازی ها
در بازدید از اولین سالن نمایشگاه چیزی که مشاهده می‌شود اسباب‌بازی‌های جور واجور است 

در عین حالی که کودکان زیادی را می‌بینیم که با دیدن آنها به وجد و ذوق آمده‌اند. 
البته بماند که خود ما بزرگ ترها هم با تماش�ای اس�باب‌بازی های رنگ و وارنگ احساسی کم 
از کودکان نداریم! چراکه خیلی از بازی‌های موجود به گفته غرف�ه‌داران نوآوری و از ابتکارات 

خودشان است. 
ضمن اینکه در تولید برخی از بازی ها‌ سعی شده به سلامت و کاربردی بودن برای کودکان توجه 

شود بعضی دیگر هم دوام بازی‌ها را در نظر گرفته‌اند.

اولین تولیدکننده بازی های فکری؛ مثل سودوکو هستیم
در یکی از غرفه‌ها که بازی‌های فکری جدید و جالبی مثل سودوکو و بازی‌هایی ابتکاری با تخته نرد 
و تیله می‌بینیم، مرجان عالی‌دوست، تولیدکننده آن می‌گوید: اغلب بازی‌های این غرفه منحصر به 
فرد و برای اولین بار است که تولید شده است. این بازی ها که اکثرا با چوب تهیه شده، برای بچه‌های 
شش سال به بالاست. یعضی از آنها با نام بازی های آفریقایی، یا جورچین حیوانات، تخته نرد، ضمن 
دوام آن، از آنجایی که از جنس چوب و به عبارتی از جنس طبیعت است، سالم‌ و برای کودکان می‌تواند 
مناسب باشد. یکی از بازی های دیگر ما  که در حال حاضر جدول آن بسیار پرطرفدار است، سودوکو 

است که با چوب تهیه شده و می‌تواند حتی برای بزرگسالان بسیار جذاب و سرگرم‌کننده باشد و... 

بازی‌های ما مخصوص مهد کودک‌هاست
در غرفه بعدی اسباب بازی های عجیبی می‌بینیم، بازی هایی که مواد اولیه‌اش کاغذهای ضخیم و باریک و مخصوصی به اشکال مختلف 
رنگی مثل حیوان، عروسک یا گل و گیاه ظروف و اشکال متنوع دیگر درست شده‌اند. حسین غزالی، غرفه‌دار آن می‌گوید: این بازی ها که 
مخصوص سنین پنج سال به بالاست نوعی سرگرمی ابداعی و تازه اس��ت که ساعت ها می‌تواند کودکان را سرگرم کند. از لحاظ کیفیت 

و سلامت حرف ندارد و  رنگ آن هیچ وقت نمی‌رود. در ضمن ذهن کودکان را فعال می‌کند و  بیشتر مخصوص مهد کودک هاست. 

شادی کودکان در ماسه‌ها
در یکی از غرفه‌ها سر و صدای شادی کودکان نظرم را جلب می‌کند. 
با نگاهی به آنها و شور و شوقشان که در تشت‌های بزرگی مشغول 
ش��ن بازی هس��تند بدمان نمی‌آید خود را در میانش��ان گذارده و 

شریک آنها در تهیه اشیا باشیم. 
غرفه‌دار آن، که خود را مائده صنعتگر، نماین��ده انجمن اریگامی، 
کارشناس ارش��د مش��اور خانواده و بازی‌درمانگر معرفی می‌کند، 
چنی��ن می‌گوید: در این اینجا کودکان با ماس��ه اش��کال مختلفی 
درس��ت می‌کنند و از آنجایی که خواه ناخواه به آنها در حین بازی 
نشاط می‌دهد و همچنین با درست کردن اشکال سعی در ساخت 
آنچه در تصورشان می‌آید، می‌کنند به باروری ذهن و خلاقیتشان  
کمک زیادی می‌کند، بسیار مناسب اس��ت. همچنین کودکان در 
این بازی‌ها با اشکال و احجام آشنا می‌شوند و صحبت کردن آنها با 
یکدیگر به افزایش مهارت کلامی‌شان نیز کمک می‌کند. به غیر این 
بازی، آموزش روبیک و فعالیت اریگامی را داریم که به عبارتی کاغذ 

و تاست و برای بچه‌ها می‌تواند جذاب و دلنشین باشد.

پازل چوبی با رنگ گیاهی
غرفه بعدی با دیدن چندین حیوان و عروس�ک رنگی و زیبا که روی ویترین با نظم خاصی چیده ش�ده، مرا 
به سمت خود می‌کش�اند، اما نزدیک‌تر که می‌شویم متوجه می‌ش�ویم که تمامی آنها به صورت پازل است. 
پازل‌هایی بسیار زیبا که از جنس چوب و رنگ گیاهی ارائه ش�ده و به گفته حمید آقازاده، عرضه‌کننده این 
بازی ها برای اولین بار تولید ش�ده و قابل شست وشو، سالم و با دوام اس�ت و برای کودکان جذابیت خاصی 
دارد. همچنین برای بچه‌ها قبل از تهیه و دیدن اصل آن یک جور معماست که با دادن آن به کودکان او سعی 

می‌کند با تلاش هر چه زودتر آنها را بسازد تا ببیند چیه؟ 

کی چی می گه؟ 

اوس علیمراد در هواپیما

سی
اک

ی ت
تو

سبک زندگی تان را    اصـــــــــلاح کـنـیـد !
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 گفت وگو با متخصص سم‌شناسی 
و عضو هيات علمى دانشگاه:

 مسموميت‌ها  
از شايع‌ترين علل مراجعه‌ 
بيماران به اورژانس‌هاست

گفت و گوی هفته

سبک زندگی تان را    اصـــــــــلاح کـنـیـد !

من می خــوام پوســتم خـوب باشــه !

 

هلو از جمله میوه‌های تابستانه اس��ت که مصرف آن برای پایین آوردن دمای بدن و تب 
موثر است. هلو میوه‌ای  مفید است که میزان کلسترول ون را کنترل می‌کند و برای قلب 
و پیشگیری از سرطان سودمند است. همچنین به کاهش وزن اضافه می‌کند. در باروری 
مردان نقش دارد و به جلوگی��ری از بیماری‌های لثه و دندان کم��ک می‌کند. این میوه 
اختلالات خون را رفع می‌سازد و سوء هاضمه را برطرف می‌کند. علاوه بر این ویتامین‌های 

بی‌شمار به خصوص ویتامین A در تقویت چشم و داشتنن پوستی لطیف کارآمد است. 
در ضمن ویتامین‌های موجود در آن باعث افزایش مقاومت و بالا بردن خاصیت ارتجاعی 
پوس��ت می‌ش��ود و به این ترتیب به پیش��گیری از پیری زودرس پوست کمک شایانی 
می‌کند. به گفته اطبا سنتی نیز این میوه دارای طبع سرد است و برای افراد گرم مزاج به 
خصوص افرادی که دارای طبیعت گرم و خشک هستند، بسیار مناسب است. همچنین 

در دفع صفرا و تقلیل حرارت کبد و کلیه موثر است. از برگ هلو هم می‌توان عصاره تهیه 
کرد که در از بین بردن انگل‌های روده و کرم‌کشی اثر دارد. ضمن اینکه از عصاره هلو 

به عنوان یک ترکیب آرایشی استفاده می‌شود، به خاطر اینکه حاوی خواص نرم 
و احیاکنندگی و زیبایی پوست اس��ت. همچنین در فصول دیگر سال که هلو 

موجود نیست بهتر است از برگه هلو در برنامه غذایی خود استفاده کرد.

برای زیبایی پوست‌تان هلو بخورید

نور خورشید فواید زیادی برای ما دارد، اما با این حال به پوست آسیب می‌رساند. بهترین 
شیوه ‏پیشگیری از آسیب‌های نور خورشید این است که در ساعات خیلی گرم در معرض 
آفتاب نباشید و ‏همچنین از کرم ضدآفتاب اس�تفاده کنید. در این بین می‌توان با ایجاد 

تغییراتی در تغذیه نیز به ‏حفاظت از پوست کمک بیش�تری کرد. ملیحه نصیری، عضو 
هیات پژوهش�ی انجمن گیاهان ‏دارویی ایران شاخه اصفهان با اش�اره به این موضوع، 
گفت: در طول تابستان سعی کنید از ‏خوردنی‌هایی که در ذیل ارائه می‌شود غافل نشوید.‏

یک�ی از بیماری‌ه�ای ش�ایع در فصل تابس�تان 
و زم�ان گرم�ی ه�وا مس�مومیت اس�ت. ب�ه 
همی�ن منظور گف�ت وگوی�ی را با دكتر نس�ترن 
و  پزش�ىك  سم‌ش�ناس  متخص�ص  اي�زدى، 
عض�و هي�ات علم�ى دانش�گاه انج�ام دادی�م.

توضیحی راجع به مسمومیت بدهید.
مسموميت‌ها ىكي از شايع‌ترين علل مراجعه‌ بيماران به 
اورژانس‌ها هستند كه م‌ىتوانند باعث آسيب‌هاى جدى 

به بيماران و حتى مرگ شوند.
اگرچه بسيارى از اين مس��موميت‌ها از سوى گروه‌هاى 
پزش��ىك كنترل ش��ده و به م��رگ منتهى نم‌ىش��ود 
اما خس��ارت‌هاى جبران‌ناپذي��رى به پكي��ره‌ اقتصاد، 
 سلامت و بهداشت جسمى و روانى جامعه و خانواده‌ها

 وارد مك‌ىند. 

به عوامل مسمومیت اشاره می‌کنید.
س��موم از راه‌هاى مختلفى م‌ىتوانند وارد بدن ش��وند 
كه به ترتيب شيوع ش��امل: خوراىك، پوستى، چشمى، 

استنشاقى، گزش و نيش و تزريق هستند.

این اختلال چه علائمی دارد؟
 علائ��م مس��موميت خ��ود را ش��اخصه‌هاى مختلفى 

نشان م‌ىدهد. 
مثلًا ‌ممكن است فرد مسموم تغيير در سطح هوشيارى 
آن هم بدون علت داش��ته باش��د و يا تغييرى در حال 
عمومى بيمار روانى پيدا شود و يا فرد به ويژه جوانان با 
درد در قفسه سينه و ب‌ىنظمى ضربان قلبى و یا دل درد 
و تهوع روبه‌رو  ‌شوند و يا مثلًا در كودكان مسموم حالت 
خواب‌آلودگى و علائم عصب��ى و رفتارهاى غيرمعمول 

ديده م‌ىشود.

راهکارهای برخورد با بيمار مسموم چیست؟
  اقدامات اوليه ضرورى براى برقرارى راه هواىيتنفس 
و گردش خ��ون؛ يعنى ايج��اد وضعيت مناس��ب براى 

برقرارى راه هواىي
 گرفتن شرح حال دقيق و معاينه پزشىك ‌ ‌

 آزمايش��ات پاراكلينكي��ى لازم جه��ت تش��خيص 
مسموميت‌ها ‌ ‌

 روش‌هاى پيشگيرى از جذب سم با توجه به راه ورود 
سم به بدن در بيمارانى كه از طريق استنشاقى مسموم 
شده‌اند. مثلًا با گاز منواكسيدكربن، سولفيدهيدروژن و 
يا كلر بايد تماس قطع ش��ده و هر چه سريع‌تر درمان با 

اكسيژن 100 درصد شروع شود.
در مواردى كه سموم از طريق چشم وارد شده‌اند، بايد 
حداقل 30 دقيقه شست‌وش��و با نرمال س��الين و يا آب 
داده ش��ود و گاهى جهت عوارض چش��مى احتياج به 

مشاوره با چشم پزشك است.
ب��راى دفع م��واد از طري��ق پوس��ت 15 ت��ا 30 دقيقه 

شست‌وشوى پوست لازم است. 
مثلاً‌ در مسموميت ‌با حش��رهك‌ش‌ها اقدام‌هاى اوليه‌اى 
همچون خارج كردن لباس‌ها و شست‌وشوى بدن بايد 

صورت گيرد. 
براى خروج سم از دسـتـگـاه گـوارش نیز م‌ىـتـوان از 
روش‌هـاى اـيجاد استفراغ يا شست‌وشوى معده استفاده 
كرد كه بهترين زمان براى شست‌وش��وى معده ساعات 
اوليه بعد از مسموميت اس��ت و در اغلب مسموميت‌ها 
پس از شست‌وش��وى معده تجويز زغال فعال به عنوان 

ماده جاذب سم توصيه م‌ىشود.
 اس��تفاده از آنت‌ىدوت ها و يا پادزهرها بس��ته به نوع 

مسموميت و يا گزيدگى ‌ ‌
 روش‌هاى افزايش دفع س��م و يا دارو مثل اس��تفاده 
از همودياليز و يا هموپرفيوژن با س��تون زغال فعال در 

برخى از مسموميت‌ها.
  اقدام��ات لازم پ��س از رف��ع س��م‌زداىي و درم��ان 
مسموميت: مش��اوره روانپزش��ىك در مسموميت‌هاى 
عمدى پس از رفع مسموميت و دربعضى از مسموميت‌ها 
مثل مسموميت با اس��تامينوفن توصيه مراجعه مجدد 

جهت انجام آزمايشات پاراكلينىكي.

آنتی‌اکسیدان‌ها
 سپر بلا هستند

برای حفاظت از پوس�ت باید آنتی‌اکسیدان‌ها 
را دریابی�د. وظیفه ای�ن مولکول‌ه�ا مقابله با 
رادیکال‌های ‏آزاد آسیب‌رسان است. مهم ترین 

این آنتی‌اکسیدان‌ها عبارتند از: ‏
ویتامی�نC‏: مرکب�ات، کیوی، ت�وت فرنگی، 

شاهی، گوجه فرنگی، فلفل دلمه ای و ...‏
میوه‌ها و س�بزی ه�ای رنگی: گوج�ه فرنگی، 
هویج، سیب زمینی ش�یرین، زردآلو، طالبی، 

‏هلو، هندوانه، اسفناج، شاهی، کلم برگ و ...‏
ویتامینA‏: زرده تخم مرغ، ماهی های چرب، 

کره، پنیر و...‏
ویتامینE‏: روغن‌های گیاهی مثل روغن آفتاب 
گردان، روغ�ن زیت�ون و روغ�ن ذرت، بادام، 

فندق، ‏سبزی های تازه ‏
روی: جوانه گندم، نان‌های کامل و...‏

سلنیوم: ماهی، قارچ، سیر، پیاز، غلات کامل.‏

حفاظت از پوست در برابر آفتاب چگونه است؟

میوه‌های فصل را 
فراموش نکنید 

طالـبی
وقتی طالبی را می‌چشید، احس��اس خنکی خاصی می‌کنید. بنابراین 
می‌توانید تاثیر مثبت آن را روی ‏پوست خود تصور کنید. مصرف طالبی 
پوست‌های خشک را تغذیه و نرم کرده و تسکین می‌دهد. ‏وقتی پوستتان 

دچار آفتاب سوختگی می‌شود، یک تکه طالبی را روی آن قرار دهید.‏

خیـار
شاید خیلی نیاز به توضیح نداشته باشد که خیار خواص مرطوب‌کنندگی 
و پاکس��ازی دارد. خیار ‏حاوی 95درصد آب است که رطوبت پوست را 
تامین می‌کند و حتی زمانی که به عنوان ماس��ک ‏اس��تفاده می‌شود به 
راحتی لایه سطحی پوست را مرطوب می‌کند. خیار توکسین‌های پوست 

را دفع ‏کرده و پوست را صاف و شاداب می‌کند.‏

لیموترش
این میوه سرشار از ویتامینC‏ است که برای سلامت و زیبایی پوست لازم و 
ضروری است. لیموترش ‏در عین حال که پوست را روشن و شفاف می‌کند، 

برای سلامت و درخشندگی موها نیز بسیار مفید ‏است.‏

گیلاس
بدون شک شما هم عاشق این میوه خوش آب و رنگ هستید. گیلاس خواص 
ضد پیری دارد. به این ‏ترتیب که سلول‌های پوس��ت را احیا می‌کند و علاوه 

بر این زمانی که پوست دچار خارش شده باشد ‏باعث تسکین آن می‌شود.‏

 ورزش‌هايی براي جلوگيري
 از شل شدن عضلات صورت

 غبغب  برون
    ورزش براي سفت كردن غبغب‏

گردن را با دقت كرم بماليد.‏ با نوك انگشتان دو دست از زير چانه به طرف گوش بكشيد،‏پنج بارحركت 
را ادامه دهيد.‏ اين بار باز با انگشتان دو دست از زير گردن به طرف گوش )از پایين به بالا( بكشيد.‏ ‏10 
بار اين حركت را انجام دهيد.‏ در پايان به سر و گردن خود آب سرد بپاشيد و سپس يك پارچه خيس 

را پنج دقيقه روي ‏گردن نگه داريد.‏
پروین محمدی، کارشناس تربیت بدنی

    ورزش براي از بين بردن غبغب ‏
قبل از اين نرمش صورت و گردن خود را كرم بماليد.‏

‏1- س�ر خود را كاملا به عقب خم كنيد و عضلات جلوي گردن خود را منقبض كنيد. ‏آرواره هاي خود را محكم ببنديد، 
سپس آرواره هاي خود را پنج مرتبه باز و بسته كنيد.‏

‏2- با حفظ حالت قبلي سر خود را به حالت معمولي در آوريد، اما چانه خود را پایين نگه ‏داريد.‏
‏3- با حفظ حالت دو، سر خود را چهار بار به چپ و چهار بار به راست بچرخانيد. استراحت كنيد ‏و عضلات را آزاد کنید و 

چهار مرتبه ديگر اين تمرين را تكرار كنيد.‏
‏4- سر را به عقب برده، عضلات را منقبض كنيد و با شست و سبابه زير چانه خود را ‏نيشگون بگيريد. آن قدر ادامه دهيد 

تا آن قطعه چربي زير پوست قرمز و گرم شود.‏
‏5- سر را به عقب برده عضلات را ماساژ دهيد به طوري كه با دو انگشت س�بابه و وسط هر ‏دو دست زير آرواره را دنبال 

كرده از وسط چانه به طرف گوش ماساژ بدهيد.‏

آموزش سلامت به شهروندان 

شست وشوی دست ها را جدی بگیریم
‏ با گرمای هوا، شانس ابتلا به بيماري‌های گوارشی مانند اسهال و استفراغ 
افزايش ميي‌ابد که يکی از ش��ايع‌ترين علت‌ آن تماس ‏دس��ت آلوده با 
مواد غذايی و ورود ميکروب‌ها از طريق آنها به دهان و س��پس دستگاه 
گوارش است. سعیده پورعابدین، ‏کارشناس مسوول آموزش سلامت مرکز 
بهداشت شماره یک اصفهان می‌گوید: بد نیست بدانید2/2ميليون کودک 
زير پنج ‏سال در دنيا در اثر ابتلا به اس��هال و ذات‌الريه، جان خود را از دست 
مي‌دهند، اما کودکان، دست‌های خود را به‌صورت منظم بشويند، 
‏جلوی مرگ يک نفر از هر سه نفر آنها در اثر اسهال و يک نفر از 
هرشش نفر آنها در اثر ابتلا به ذات‌الريه گرفته مي‌شود‎.‎‏ ضمنا: ‏ 
 شس��تن دس��ت‌ها با آب، نمي‌تواند کمکی ب��ه از بين رفتن 

 .‎ميکروب‌ها و عوامل بيماري‌زا کند
 ‏شستن صحيح دست‌ها مي‌تواند تا 31 درصد امکان ابتلا به اسهال را 

 .‎در بزرگسالان کاهش بدهد
‏ شستن صحيح دست‌ها مي‌تواند تا 51 درصد امکان تضعيف سيستم 

 .‎دفاعی بدن را در اثر ابتلا به اسهال کم کند
 ‏شستن صحيح دست‌ها مي‌تواند تا 21 درصد شانس ابتلا به بيماري‌های 

 .‎تنفسی مانند سرماخوردگی را پايين بياورد

 ‎صفحه کليد رايانه   
صفحه کليد رايانه يا همان کيبورد، جزو 10 وسيله از آلوده‌ترين وسايل موجود است. به گفته محققان انگليسی 
صفحه کليدها ‏بيشتر از سنگ دست وشويی باكتری دارند! برای پيشگيری از آلودگی بيش از اندازه صفحه کليد 
رايانه يا لپ‌تاپ بايد حداقل هفته‌ای ي‏ک مرتبه آن را با پاک‌کننده‌های مناس��ب ل��وازم الکترونيکی تميز کنيد و 

 .‎دست‌ها را هم بعد از کار با آن با آب و صابون بشوييد

 ‎سنگ سرویس بهداشتی   
پژوهشگران تخمين مي‌زنند حدود 295 نوع باکتری روی سنگ سرویس بهداشتی جا خوش کرده‌‌اند. به‌همين 

 .‎دليل شستن روزانه ‏بخش‌های بيرونی و داخلی سنگ دستشویی‌ با مواد ضدعفوني‌کننده، ضروری است

 ‎تلفن همراه و کنترل تلویزیون   
محققان انگليسی با قرار دادن چند گوشی تلفن همراه زير ميکروسکوپ، متوجه وجود تعداد بسيار زيادی ميکروب 
روی آنها شدند. ‏اين ميکروب‌ها از دست و صورت به گوشي‌های تلفن همراه منتقل و روی آنها و بين درزهايشان 
باقی مي‌مانند. به‌همين دليل تميز ‏کردن روزانه تلفن‌های همراه با مواد پاک‌کننده مخصوص اين وسايل، ضروری 
است. ضمنا نبايد گوشي‌های تلفن همراه را به ‏بچه‌های زير پنج سال داد‎. همچنین کنترل تلویزیون از این میکروب ها در 

 ‎امان نیست که بهتر است يک روکش سلفونی روی کنترل بکشيد و هفته‌ای يک بار ‏آن را عوض کنید.‏

 ‎سينک ظرفشويي   
سينک ظرفشويی يکی از آلوده‌ترين مكان‌های خانه است‎ ‎که تقريبا 500 هزار باکتری در هر اينچ مربع از سينک 
ظرفشويی وجود دارد؛ ‏بنابراين اگر عادت به قرار دادن سبزي‌ها و خوراکي‌ها روی سينک ظرفشويی داريد، هر روز 
يا حداقل هفته‌ای سه مرتبه آن را با ‏مخلوطی از نصف فنجان سرکه سفيد و نصف فنجان جوش شيرين بشوييد و 

 .‎بعد از چند دقيقه، با آب داغ آبکشی کنيد
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ط��رح خودکفای��ی برن��ج و کلا محص��ولات 

ژاد
ی ن

مان
ه ز

س��
اس��تراتژیک کشور، نخس��تین بار در سال 79 نفی

تدوین ش��د و قرار بود طی حدود 10 س��ال به 
 نتیجه برس��د. اما با توج��ه به بح��ران آبي كه  
مدت هاست در کشورمان شکل گرفته است، 
موضوع خودكفايي این محصولات نيز از دستور 
كار خارج ش��ده و به جاي آن دولت در برنامه شش��م 
توسعه به دنبال طرح خود اتكايي محصولات اساسي 

است.

  طرح‌هاي خود اتكايي به جاي خودكفايي
پ��س از روی کار آم��دن دولت یازده��م  نیز بحث‌ها 
درباره اینکه می‌توان در تولید برنج یا دیگر محصولات 
کشاورزی خودکفا ش��د یا باید قید آن را زد، داغ شده 
اس��ت؛ برخی می‌گویند با افزایش به��ره‌وری تولید و 
در همه مناطقی که برنج کش��ت می‌شود می‌توان به 
خودکفایی برنج امیدوار بود، اما برخی دیگر بر این باورند 

که دیگر نباید واژه‌ » خودکفایی« را به کاربرد؛ چراکه 
هدف قرار دادن آن باعث بروز مشکلاتی مانند » بحران 

آب« شده است.
کم آبی، قیمت تمام شده بالا، واردات بی‌رویه  همگی 
دست به دست هم داده‌اند تا تولید برخی از محصولات 
استراتژیک چون برنج روز به روز کمتر و کمتر شود تا 
حدی که رییس سابق کمیسیون کشاورزی مجلس 
و مشاور کشاورزی کنونی سخنگوی دولت، می‌گوید 
که رویای رس��یدن ب��ه خودکفایی برن��ج و گندم در 
س��ال‌های دهه 80 خورش��یدی، تنها به قیمت افت 
تولید سایر محصولات کشاورزی به تحقق نزدیک شده 
بود. مجریان این طرح وعده داده بودند که ظرف كي 
سال آينده در محصول جو، دو سال در محصول برنج 
و ظرف سه س��ال آينده در توليد ذرت و شكر خودكفا 
مي‌شويم، اما از آن سال بيش از10سال گذشته و امروز 
نه تنها در هيچ كي از محصولات خودكفا نشديم كه 
خودكفايي گندم را نيز از دست داده‌ايم. حال با مواجهه 

با واقعيت ورود به دوره خشكسالي، عملا خودكفايي 
محصولات اساس��ي و استراتژكي نيز 
در برنامه‌هاي توس��عه‌اي رنگ باخته 
اس��ت. به همين دليل كارشناسان از 
جايگزيني طرح‌ه��اي خوداتكايي به 
جاي خودكفايي در برنامه ششم خبر 

مي دهند.

  خودکفای�ی در تولید گندم 
امکانپذیر است

کارشناسان و صاحب‌نظران معتقدند 
رس��یدن ب��ه خودکفای��ی در تولید 
محصولات اس��تراتژیک  به ویژه برنج  
به راحتی امکان‌پذیر نخواهد بود و تنها 
در صورتی به نتیجه خواهد رسید که 
تمام زیرساخت‌های آن فراهم شود که 

این نیز امری زمان‌بر و هزینه‌بر است.
مصطفی حجه فروش، رییس س��ابق 

 کمیس��یون کش��اورزی اتاق بازرگان��ی  در این مورد
 م��ی گوید: اج��رای ط��رح خودکفای��ی محصولات 
استراتژیک چون گندم وجو در کشور امکان پذیر است، 
ولی برنج به دلیل مصرف بالای ایرانیان، نیازمند واردات 
اس��ت. وی بیان  می کند:  ش��اید کاشت محصولات 
دیگرمانند هندوان��ه  به جای گندم منافع بیش��تری 
 دارد و به این دلیل طرح خود کفایی این محصول اجرا 
نمی شود و اظهار می کند: اینگونه محصولات به وفور به 
دیگر کشورها صادر می شوند و منفعت خوبی هم دارند 
همچنین پرداخت پول تولیدکنندگان این محصولات 
به دلیل مش��تریان زیاد بدون تاخیر و حتی برداشت 
نش��ده انجام می گیرد، اما حق گندم کاران همیشه با 
تاخیر پرداخت می شده است. این فعال اتاق بازرگانی 
تصریح می کند:  این بهانه صحت ندارد که به دلیل کم 

آبی خودکفایی محصولات استراتژیک چون گندم  باید 
متوقف شود؛ چرا که  دیگر محصولات 
جایگزین که اکنون کاشت می شوند 
به آب بیش��تری نیاز دارند. وی خاطر 
نشان می کند: به علاوه اینکه گندم از 
 محصولاتی است که در اغلب استان ها

 قاب��ل کش��ت می باش��د و روش��ن 
 نیس��ت که با چ��ه دلایل��ی منطقی 
 دس��ت ان��درکاران  ای��ن تصمی��م را 
گرفته اند. در ادام��ه این فعال توضیح 
می دهد: البته یکی دیگر از محصولات 
استراتژیک برنج است که تولید داخلی 
این محصول، کف��اف مصرف ایرانیان 
را نمی دهد و لازم اس��ت که به دلیل 
مکفی نبودن و گران بودن برنج ایرانی 
 از خ��ارج هم وارد کنی��م. وی تصریح
  می کن��د: برنجی که در ای��ران تولید

 می شود بیش��تر محدود به دو استان 
گیلان و مازندران بوده و در برخی نقاط دیگر هم محدود 
کشت می شود؛ بنا براین با توجه به مصرف بالای مردم 
از این محصول و نیاز آن به آب زیاد، مجبور به واردات 
هس��تیم؛ چرا که همه نقاط با وجود خشکسالی های 
اخیر، مستعد به کش��ت برنج نمی باشد. رییس سابق 
کمیسیون کش��اورزی اتاق بازرگانی  در پایان تاکید 
می کند باید توجه داشت که ما هم اکنون در شرایط 
حساس��ی قرار گرفته ایم و  با کوچ��ک ترین تغییر و 
تحولات از سوی دیگر کشورها در فشار قرار می گیریم؛ 
بنابراین نباید خودکفایی در محصولات کشاورزی را به 
فراموشی بس��پاریم و به دلیل ارتباط با دیگر کشورها 
در دوران پس از تحریم ب��ه واردات محصولی که خود 
شرایط کاشت آن را داریم تکیه کنیم که این خطری 

بیش از تحریم ها برای اقتصاد کشور مان دارد.

بازار بین‌الملل��ی طلا در آس��تانه انتش��ار آمارهای مه��م اقتصادی آمری��کا تغییر 
 چندانی تجربه نکرد و نزدیک به پایین ترین س��طح در پنج س��ال گذش��ته تثبیت

 شد.
تقویت گمانه‌زنی فدرال رزرو آمریکا در نشست ماه آینده خود مبنی بر افزایش نرخ 
بهره برای نخستین بار در ۹ سال گذش��ته، تاثیر زیادی بر افزایش ارزش دلار داشته 

که این مساله فشار زیادی را بر قیمت طلا وارد کرده است.
بر اس��اس این گزارش تازه‌ترین آمارهای اقتصادی نشان می‌دهد که فعالیت صنایع 

خدماتی در آمریکا به بالاترین س��طح خود در یک دهه گذشته رسیده و این مساله 
احتمال افزایش نرخ بهره فدرال رزرو را بیشتر کرده است.

از طرفی تحلیلگران اقتصادی معتقدند انتش��ار گ��زارش وزارت کار آمریکا می‌تواند 
قیمت طلا را به کمتر از ۱۰۸۰ دلار در هر اونس برساند. همچنین در صورت شکسته 
شدن سطح حمایتی ۱۰۸۰ دلار در هر اونس، سطح حمایتی بعدی برای قیمت طلا 
۱۰۶۰ دلار خواهد بود و بسیاری از سرمایه‌گذاران اقدام به فروش ذخایر طلای خود 

خواهند کرد.

دبیر انجمن روغن نباتی از مصوبه س��تاد تنظیم بازار مبنی ب��ر صدور مجوز افزایش 
قیمت روغن نباتی تا سقف5درصد خبر داد و گفت: قیمت‌های جدید روغن نباتی از 

هفته آینده اعمال می‌شود. 
محمد قبله اظه��ار کرد: پس از دو س��ال که هی��چ افزایش قیمت��ی در محصولات 
کارخانه‌های تولیدکننده روغن نباتی اعمال نش��د، در جلسه مصوب شد که صنایع 
روغن نباتی می‌توانند قیمت محصولات خود را تا س��قف 5 درص��د افزایش دهند. 
وی افزود: بر اس��اس این مصوبه هر کارخان��ه‌ای می‌تواند در ص��ورت تمایل قیمت 

محصولات خ��ود را تا س��قف تعیین ش��ده مصوب تغیی��ر دهد، ام��ا در هر صورت 
 باید نرخ اعمال ش��ده دقیق��ا با قیم��ت حک ش��ده روی محصولاتش��ان مطابقت

 داشته باشد. 
 وی خاطرنش��ان کرد: با توجه به بخش��نامه اخیر ابلاغ ش��ده دولت برای افزایش 6 
درصدی قیمت 18 قلم مواد غذایی که روغن نباتی را هم شامل می‌شد، صنایع روغن 
نباتی نیز پیشنهاد افزایش قیمت 6 درصدی را به ستاد تنظیم بازار ارائه دادند که در 

مصوبه امروز ستاد تنظیم بازار افزایش قیمت تا سقف 5 درصد مجاز دانسته است.

درآمد گردشگری کشورمان تا 10 سال آینده 
5 برابر شود

پیش‌بینی درآمد 30 میلیارد دلاری 
گردشگری ایران

توسعه فعالیت های گردشگری از اهداف دولت است و 
رییس جمهور نیز به این موضوع توجه ویژه ای دارند 
ولی به علت ش��رایط خاص تحریم که در س��ال های 
گذش��ته به وجود آمده بود کش��ور ما نتوانسته است 

جایگاه گردشگری خود را در دنیا به دست آورد.
رییس س��ازمان می��راث فرهنگ��ی، صنایع دس��تی 
و گردش��گری پیش بینی ک��رد درآمد گردش��گری 

کشورمان تا 10 سال آینده پنج برابر شود. 
مسعود سلطانی فر در بناب با بیان اینکه درآمد کنونی 
کشور از محل گردشگری را حدود شش میلیارد دلار 
در سال است، افزود: انتظار می رود درآمد گردشگری 
کش��ورمان در افق 1404 به 30 میلیارد دلار افزایش 

یابد. 
وی با اش��اره به دس��تاورد مهم مذاکرات هس��ته ای 
گفت: پساتحریم آینده روش��نی در حوزه گردشگری 
برای کشورمان ترسیم کرده است و امیدواریم توسعه 
گردشگری موتور محرکه توسعه اقتصادی کشور باشد. 
سلطانی فر ادامه داد: توسعه فعالیت های گردشگری 
از اهداف دولت است و رییس جمهور نیز به این موضوع 
توجه ویژه ای دارند ولی به علت شرایط خاص تحریم 
که در س��ال های گذش��ته به وجود آمده بود کش��ور 
مانتوانسته اس��ت جایگاه گردش��گری خود را در دنیا 

به دست آورد. 
وی گفت: کش��ور ما با توجه به وجود آث��ار تاریخی و 
 ظرفیت های گردش��گری در بین 15کش��ور اول دنیا 
قرار گرفته، ولی با توجه به ش��رایط خاص در سال های 
گذش��ته رتبه 45 دنی��ا در ورود گردش��گر و رتبه 35 
کش��ورهای دنیا از لحاظ کس��ب درآمد گردشگری را 

دارد.

خبر اول
گروه اقتصاد رفع تحریم ها به اقتصاد داخلی ضربه نزند

خودکفایی  درمحصولات استراتژیک سخت، اما ممکن! 

احتمال رسیدن اونس طلا به کمتر از ١٠٨٠دلار
صدور مجوز افزایش قیمتسرمایه‌گذاران در انتظار انتشار آمارهای مهم اقتصادی آمرکیا

روغن گران شد

م��رداد 1394  17 ش��نبه   ش��ماره 2434   80i s f a h a n z i b a . i r اق���ت���ص���اد

اگر ورثه یقین دارند به مال و ارث خمس تعلق گرفته، اما ش��ک 
دارند که در زمان حیاتش خمس مالش را ادا کرده یا نه، وظیفه 

چیست؟

حضرت آیت الله خامنه ای: خمس ندارد. 

زیان های عدم توجه به منفعت عمومی
 در عرصه اقتصاد مقاومتی

 یکی از اصول مهم در تحقق، تعالی و گس��ترش اقتصاد مقاومتی، 
توجه به اص��ل منفعت عمومی و بهره مندی همه م��ردم از اقتصاد 
مطلوب و منافع مربوط به آن است، به طوری که عدم توجه به آن، 
زیان های بس��یاری را در پی دارد. مهم ترین ای��ن زیان ها عبارت 
اس��ت از: 1- تحمیل بار اقتصادی بر مردم. 2- رشد مصرف گرایی 
در جامعه. 3- افزایش فاصله های طبقات��ی در اجتماع. 4- ایجاد 
توقعات بالا و نیازهای کاذب اقتصادی در اثر تبلیغات وس��یع. 5- 
گسترش مفاسد گوناگون اقتصادی در اجتماع انسانی. 6- گسترش 
اصول خلاف تولید مطلوب در جامعه. 7- گسترش فقر اقتصادی و 

ترویج بیهوده و نامطلوب آن در جامعه.

معاون اداری و مالی سازمان تامین اجتماعی کشور؛
 بدهی‌چند هزارمیلیاردی‌دولت

‌به‌تامین‌اجتماعی  
مع��اون اداری و مالی س��ازمان تامین اجتماعی کش��ور از بدهی 

۶۵هزار میلیارد تومانی دولت به تامین اجتماعی خبر داد.
رحیم اردلان، به بدهی بالای دولت به تامین اجتماعی اشاره کرد 
و اظهار داشت: در سال ۸۴ دولت حدود چهارهزار میلیارد تومان 
به تامین اجتماعی بدهکار بود و متاس��فانه این میزان از سال ۸۴ 
تا کنون به بی��ش از ۶۵هزار میلیارد تومان افزایش یافته اس��ت و 
اگر دولت هر سال بخش��ی از این بدهی‌ها را پرداخت نکند تامین 

اجتماعی با مشکل بزرگی مواجه خواهد شد.
وی گفت: از نمایندگان مجلس ش��ورای اس�المی می‌خواهم که 
دول��ت را موظف کنن��د هر س��ال در بودجه دول��ت، رقمی برای 

پرداخت این بدهی‌ها اختصاص دهند.

 کاهش 17.7 درصدی
 تجارت خارجی کشور

صادرات چهار ماهه نخس��ت امس��ال 14 میلیارد دلار بوده و رقم 
واردات کشور در این مدت 13.8 میلیارد دلار، که نسبت به مدت 
مشابه سال قبل خود20 درصد کاهش نشان می‌دهد و در مجموع 
مبادلات تجاری کش��ور در چهار ماه نخست امسال با کاهش 17 

درصدی نسبت به مدت مشابه سال قبل مواجه شده است.
براساس آمار رسمی گمرک، صادرات چهارماهه نخست امسال 14 
میلیارد دلار بوده که نسبت به مدت مشابه سال قبل از لحاظ ارزش 

دلاری 15 درصد کاهش داشته است. 
همچنین آمار واردات نش��ان می‌دهد رقم واردات کش��ور در این 
مدت 13.8 میلیارد دلار بوده که نسبت به مدت مشابه سال قبل 
خود20 درصد کاهش نش��ان می‌دهد. در مجموع، حجم تجارت 
خارجی ایران در چهار ماه نخس��ت س��ال بالغ ب��ر 27.8 میلیارد 
 دلار بوده که نس��بت به رقم س��ال گذش��ته 17.7 درصد کاهش

 نشان می‌دهد. 

احکام
گروه اقتصاد

سبـک زندگی
سید مهدی سلطانی

اخبار کوتاه

رویای رسیدن 
به خودکفایی 

برنج و گندم در 
سال‌های دهه 

80 خورشیدی، 
تنها به قیمت 

افت تولید سایر 
محصولات 

کشاورزی به 
تحقق نزدیک 

شده بود

یک اقتصاددان برجسته گفت: برای توسعه 
کارآفرین��ی و س��رمایه گذاری  در کش��ور 
 باید  نگاه  جامعه را نس��بت به کارآفرینان و

 س��رمایه گ��ذاران  اص�الح کرد. » س��ید 
عبدالحسین ساس��ان« در نخستین جلسه 
کمیسیون تامین مالی، س��رمایه گذاری و 
توس��عه  روابط خارجی اتاق اصفه��ان گفت: برای 
جذب سرمایه های داخلی و خارجی و ترویج تفکر 
کارآفرینی در جامعه باید به جای تمرکز بر  سخت 
افزار و آوردن سرمایه بر روی نرم افزار جامعه فعالیت 
کنیم. وی با اش��اره به اعتصاب دانش��جویان کره 
جنوبی  در دهه 70 میلادی علیه دولت این کشور 
گفت: این دانش��جویان معترض بودند که چگونه 
ایران با  نرخ رشد بالای  اقتصادی در حال پیشرفت 

است و کشور کره جنوبی  روز به روز در جا می زند.
وی تصریح کرد: در هم��ان دوره کفش ملی ایران 
س��هم بس��زایی از بازار اروپا را  در دس��ت داشت و 
در بخش گردش��گری ب��زرگ ترین پ��ارک های 
گردش��گری دنیا  در ای��ران در حال س��اخت بود. 
همچنین  بهترین و با کیفیت ترین تولیدات نساجی 
خاورمیانه در ایران تولید می ش��د و کارخانه پلی 

اکریل اصفه��ان دومین کارخانه ب��زرگ تولید نخ 
اکریلیک در جهان بود.

استاد پیشین اقتصاد دانش��گاه اصفهان  افزود: در 
چنین ش��رایطی که کارآفرینان ایران��ی در حال 
توس��عه تولیدات و کمک به پیشرفت کشور بودند 
 افکار کمونیستی در قالب داستان، شعر و بحث های

روش��نفکری در جامعه تس��ری پیدا کرد و باعث 
 شد ذهن جوانان از اندیش��ه های ضد کارآفرینی و 

 سرمایه گذاری  پر شود. 
 ساسان خاطر نشان کرد: در آن زمان  دانشجویان 
با مطالعه کت��اب هایی از این دس��ت ب��ه صورت 
ناخواسته با س��رمایه گذاری  به مقابله پرداختند. 
وی اضافه کرد: هیچ کس به آنان نگفت که دیدگاه 
ضدیت ب��ا کارآفرین و س��رمایه گ��ذار  جامعه را  
 بدبخت می کند و غافل از اینکه ما داشتیم توطئه 
می کردیم و کارآفرینان داش��تند کشور را به جلو 
می بردند. ولی به دلیل اینکه این دیدگاه طرفداران 

زیادی داش��ت توانس��ت بر دی��دگاه کارآفرینی و 
سرمایه گذاری پیروز شود.  

اس��تاد اقتصاد دانشگاه خاطرنش��ان کرد: تفکر ضد 
سرمایه داری در جامعه منتشر شد بدون اینکه توجیه 
شویم که کارآفرین با ثروتمند تفاوت دارد. دوم اینکه 
کسی  به ما نگفته بود که سرمایه  مقدس است. الان 
هم جرأت نمی کنیم  به صورت روش��ن در جامعه و 

کلاس های دانشگاه بگوییم سرمایه مقدس است. 
وی  اظه��ار داش��ت: در ش��رایطی ک��ه  ب��ر روی 
 دیوارها شعار می نوشتند  » مرگ بر سرمایه دار« 
 متوج��ه نبودی��م ک��ه معنای ای��ن ش��عار؛ یعنی

 » مرگ بر جوانان«،  زیرا بدون سرمایه سرمایه گذار 
و تفکر کارآفرینی؛  بیکاری، اعتیاد و فحشا در بین 
جوانان جامعه رشد پیدا می کند. ساسان با اشاره 
به کارآفرینان  نیم قرن گذش��ته ایران گفت: نسل 
کارآفرینان برجسته قبلی که از ایران مجبور به رفتن 
شدند توانستند در آن کش��ورهای  به کارآفرینی 

بپردازند و برای جوانان آن کش��ور ش��غل و  رشد 
اقتصادی را برای کش��ور میزبان به ارمغان بیاورند. 
وی خواستار تبیین و تعریف کلمه سرمایه در جامعه 
شد و گفت: سرمایه را باید ابتدا تعریف کرد. سرمایه 
به دو بخش مثبت و منفی تقسیم بندی می شود، 
سرمایه منفی همین افکاری است  که در بین جوانان 
به طور خزنده پیش می رود و  ممکن است کشور را 

متحمل هزینه کند. 

  افکار کمونیستی در ادارات دولتی هنوز 
وجود دارد

ساسان با اشاره به اینکه مشکلاتی که کارآفرینان 
ام��روز در ادارات دولت��ی مش��اهده م��ی کنند به 
خاطر تفکر کمونیس��تی پخش ش��ده در جامعه 
اس��ت، افزود: در ابتدای انقلاب  برخ��ی از جوانان 
مس��لمان انقلابی که فکرش��ان را با اندیشه های 
کمونیستی شس��ت وش��و پیدا کرده بود به عنوان 

بچ��ه ه��ای انقلاب��ی  در ادارت مش��غول فعالیت 
 ش��دند.  وی خاط��ر نش��ان ک��رد: ب��ا ای��ن تفکر

 نمی توان بستر برای توسعه کارآفرینی در جامعه 
پیدا کرد؛ زیرا اندیش��ه های کمونیستی در ادارات 
دولتی هنوز وجود دارد. وی با بیان این پرسش که 
چند مقاله در موضوع تقدس سرمایه وجود دارد؟ 
گفت: دو مقاله در کش��ور راجع به تقدس سرمایه 
نوشته نشده است و چطور یک کارآفرین و سرمایه 
گذار می تواند بدون توجه به تئوری و نرم افزار کاری 
از پیش می برد. وی تصریح کرد: چند هزار بار نوابغ 
اقتصادی در طول تاریخ ایران  ظاهر و نابود شدند و 
دشمنان با این تفکر توانستند سرمایه های ایرانی 
را از بین ببرند. آنها با بدبین کردن جوانان نسبت  به 
کارآفرینان و سرمایه گذاران، زمینه نابودی ایران 
را فراهم می کنن��د؛ زیرا این تفکر ک��ه حق مردم 
را س��رمایه گذار می خورد در جامعه تس��ری پیدا 

کرده است. 
ساسان بیان داشت: فقر ذاتی است و هر کس فقیر به 
دنیا می آید و این تلاش و کوشش فرد  است که می  
تواند خودش  را بالا بکشد و به دنبال خود هزاران نفر 

را از فقر نجات بدهد. 

یک اقتصاددان برجسته در کمیسیون تامین مالی اتاق بازرگانی اصفهان:
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آگهی تجدید مناقصه عمومی 
شماره مجوز  1394،2519

آگهي مزایده عمومي شماره  94/40)نوبت اول(
» سرمايه گذاری و واگذاری حق بهره برداری از بنای تاريخي کاروانسرای گبرآباد«

    موسسه صندوق احیاء و بهره برداری از اماکن تاریخی و فرهنگی در نظر دارد به منظور احیاء و ایجاد 
کاربری  خدماتی- فرهنگی -پذیرایی، بنای تاریخی کاروانسرای گبرآباد واقع در استان اصفهان ، 
میانه راه کاشان به قمصر ، 6 کیلومتری قمصر، مساحت 3250 متر مربع، را برای مدت 12 سال )1سال 
و 3ماه اجرای عملیات تكمیلی مرمت و آماده سازی احیاء – 10 سال و 9ماه بهره برداری(، با مبلغ پایه 
اجاره بهای ماهیانه مبلغ 50/000/000 ریال با ضریب افزایش سالانه 20 درصد مبلغ پایه طبق مشخصات 
مندرج در اسناد مزایده از طریق مزایده عمومی دو مرحله ای به صورت قرارداد سرمایه گذاری و 

واگذاری حق بهره برداری واگذار نماید.
اشخاصی که صلاحیت های لازم را از نظر کمیته فنی و بازرگانی دارا بوده  و بالاترین مبلغ اجاره بها را 

پیشنهاد نموده باشند به عنوان برنده مزایده شناخته خواهند شد.
    برآورد هزینه اج��رای عملیات تكمیلی مرمت و آماده س��ازی احیاء بن��ای تاریخی مذکور مبلغ 

9/200/000/000 ریال می باشد. 
    1سال و 3ماه اول قرارداد )عملیات تكمیلی مرمت و آماده سازی احیاء( مشمول پرداخت اجاره بها 

نمی باشد. 
برنده مزایده می تواند در دوره عملیات تكمیلی مرمت و آماده س��ازی احیاء با تایید و موافقت 

صندوق احیاء از بخشهای تکمیل شده، بهره برداری و از منافع آن استفاده نماید.
لذا از کلیه واجدین صلاحیت و درخواست کنندگان دعوت میشود حداکثر ظرف مدت10روز از تاریخ 
نشر آگهی تا تاریخ 94/5/27 اسناد مزایده را از دبیرخانه کمیسیون مزایده صندوق احیاء به نشانی 
تهران- میدان بهارس�تان- خیابان نظامیه-کوچه شهید حس�ن اصالت- بن بست پنجم- پلاک 
21- تلفن 33913795-021 یا پایگاه اینترنتی صندوق احیاء و یا پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات 
دریافت نمایند. متقاضیان جهت دریافت اسناد مزایده می بایست نماینده خود را کتباً به دبیرخانه 

مذکور معرفی نمایند.

1- شرکت کنندگان در مزایده باید ظرف مدت 10 روز از تاریخ پایان مهلت دریافت اسناد، حداکثر تا 
پایان وقت اداری )ساعت 16( روز شنبه مورخ 94/6/7 مدارک مربوطه را تكمیل و تحویل دبیرخانه 

نموده و رسید دریافت نمایند.
تاریخ گشایش پیشنهادها روز یکشنبه مورخ 94/6/8 راس س��اعت 10 در محل صندوق احیاء 

خواهد بود.
حضور ش�رکت کنندگان و یا نمایندگان تام الاختیار آنها با ارائه معرفینامه در جلس�ه گش�ایش 

پیشنهادها اختیاری است.
2-به پیشنهادات فاقد امضاء، مشروط، مخدوش، ناقص و پیشنهاداتی که پس از تاریخ 94/6/7 واصل 

گردد، مطلقاً ترتیب اثر داده نمی شود.
3-س��پرده "تضمین ش��رکت در مزایده" مبل��غ 100/000/000 ریال اس��ت که فق�ط به صورت 
ضمانت نامه بانكی و یا پرداخت نقدی به حساب شماره 37506/60 بانك مرکزی تحت عنوان تمرکز 
وجوه سپرده جاری صندوق احیاء و بهره برداری از بناها و اماکن تاریخی و فرهنگی قابل واریز خواهد 
بود. مدت اعتبار ضمانت نامه بانكی تضمین شرکت در مزایده می بایست با مدت اعتبار پیشنهادها 
)3ماه( برابر باشد. پیش�نهادهایی که برای مدت کمتری اعتبار داشته باش�ند، رد خواهند شد به 
پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش، سپرده های کمتر از میزان مقرر، چكهای شخصی و 

نظایر آنها ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
4- شرکت در مزایده و دادن پیشنهاد تحت هیچ شرایطی حقی برای شرکت کننده ایجاد نخواهد کرد 

و صندوق احیاء در رد یا قبول یك یا کلیه پیشنهادات مختار است.
5- هزینه درج آگهی در روزنامه از برنده مزایده اخذ خواهد شد.

6- سایر جزئیات و اطلاعات در اسناد مزایده درج شده است.                                                               
 www .chre.ir : اطلاعات بیشتر در سایت

شرکت ملی گاز ايران
شرکت گاز استان اصفهان

)سهامی خاص(

شرکت ملی گاز ایران
شرکت گاز استان اصفهان

)سهامی خاص(

1-موضـوع مناقصه: اجرای کامل عملیـات نصب و تعویض کنتور 
و رگولاتور مشـترکین گاز و جمع آوری آنها در سـطح شهرستان 

خمینی شهر و توابع
2-میزان تضمین شرکت در مناقصه: 205/000/000 ریال )دویست و 

پنج میلیون ریال( کد فراخوان: 1411918
3-نام و نشـانی دستگاه مناقصه گزار: اصفهان خیابان چهارباغ بالا 

شرکت گاز استان اصفهان 
4-مهلت اعلام آمادگی: حداکثر تا تاریخ 1394/06/04

مناقصه گران می توانند جهت کسـب اطلاعات بیشـتر به پایگاه 
اطلاع رسـانی الکترونیکی شرکت گاز اسـتان اصفهان به آدرس 
www.nigc-isfahan.ir ، www.iets.mporg.ir یـا با شـماره تلفن 
هـای 5-36271031-031 امور قراردادهای شـرکت گاز اسـتان 

اصفهان تماس حاصل فرمایند. 



خبرنگاری عشق می خواهد، خداقوت خبرنگار،

خبرنگار شده ای که از دردها و بی دردها بنویسی

م��رداد 1394  17 ش��نبه   90ش��ماره 2434   i s f a h a n z i b a . i rفرهن��گ و هن��ر

هفدهم م��رداد م��اه س��ال 1377، 
محمود صارمی خبرنگار خبرگزاری 
جمهوری اس�لامی به همراه هشت 
نفر از اعضای کنسولگری ایران در مزار 
شریف افغانس��تان به دست گروهک 
تروریستی طالبان به شهادت رسید. 
به همین مناس��بت، شورای فرهنگ 
عمومی، هفدهم مرداد ماه را به عنوان 
»روز خبرنگار« نامگذاری کرد. این روز ارزش��مند اجتماعی بر همه 

خبرنگاران، روزنامه نگاران و نویسندگان گرامی باد.
در روزگاری که از آن عصر اطلاعات و ف��ن آوری نام می برند، قطعا 
نقش خبرنگار به عنوان ابزار اطلاع رسانی، نقشی حیاتی و انکار نشدنی 
دارد. در دنیای کنونی با وجود فن آوری های ارتباطی پیش��رفته و 
متعدد در امر دست یابی سریع به اطلاعات و منابع مختلف و با وجود 
درگیری هایی که به طور آشکار در بیشتر نقاط این کره خاکی فراگیر 
شده، کسب اطلاعات صحیح و قابل اطمینان، تنها از راه خبرنگارانی 
درستکار شدنی است. خبرنگاران که از مهره های اساسی این مهم به 
شمار می آیند، باید با قبول خطرهای فراوان به واقعیت مساله پی 

ببرند و آن را به مردمان برسانند.
خبرنگار، یعنی اس��تاد، خبرنگار یعنی فهیم، 
خبرن��گار یعنی ش��عور و ش��خصیت، 
خبرن��گار یعن��ی متان��ت و وقار، 
خبرن��گار یعن��ی هوش��یاری، اما 

 جایگاه اجتماعی این انسان ارزشمند در توانمندی هایش مشخص 
می شود. آنجا که برای گرفتن حق، ناحق نمی نویسد. آنجا که صداقت 
 را در طبق اخلاص می گذارد و زشتی ها و ناراس��تی ها را به تصویر 
می کشد. جایگاه اجتماعی خبرنگار همانند جایگاه پیامبرانی است 
که راستی را به انسان ها آموختند و کژی ها را دون و بی مایه دانستند. 
جایگاه اجتماعی خبرنگاران همانند امامانی است که مردم را به صلح 
و آرامش دعوت می کردند و اما ما چگونه م��ی توانیم به این جایگاه 
برسیم؟ با به تحریرکش��یدن آنچه می بینیم نه آنچه میل و خواسته 
سازمان ها و ارگان هاس��ت. خبرنگار نباید به هیچ سازمان یا ارگانی 
وابسته باشد. حقیقت نگاری باشد که نامش در دفتر هستی ثبت شود.
 موانع بسیار است؛ از مدیران رسانه ای تا مدبران غیررسانه ای. حرف ها

زیاد است و حرفه ها کم.
باز هم روز من و تو فرا رسید؛ روزی که در آن باید بسیاری از مسائل 
را ببینی و چشم فرو ببندی. از تبعیض ها گرفته تا زمانی که جشنواره 
مطبوعات برگزار می شود و برای دریافت هدیه باید زمین و زمان را به هم 

بدوزی تا هدیه ات دریافت کنی.
به راستی چرا برخی از مسوولان هنوز به این دیدگاه دست نیافته اند 
که همه با هم برای گرفتن حق خبرنگاران بسیج شوند و مشکلات ریز 

و درشت آنها را حل کنند؟

   یک روز کاری خبرنگار
صبح زود از خانه بیرون می آید. باید به دو نشس��ت خبری برود، به 
مکان هایی که با فاصله هایی دور از یکدیگرند. نه ماش��ین دارد و نه 

می تواند اعتراض کند که چرا مسافت ها دور است. برای هر خبر به 
او چهار هزار تومان حق التحریر می دهن��د و او دو هزار تومان کرایه 

اتوبوس داده است.
 تنها موضوعی که او را پایبند می کند، علاقه ای است که به شغلش 
دارد و اگر یک روز خبر ننویسد و گزارش نگیرد، پکر است. با همه این 
اوصاف دلبسته است؛ دلبسته به شغلی که  شاید تنها به عشقش در 
آن مانده است. تنها به خاطر علقه ای که نسبت به آن پیدا کرده و این 
عشق است که او در دفتری کوچک به میزی و رایانه ای دلخوش کرده 
است. خبر را می گیرد و در این شهر شلوغ سوار بر اتوبوس می شود، در 
راه همه چیز می بیند همه چیز می شنود؛ از معضلات تا محسنات اما 
گاهی اوقات نمی تواند همه موضوعات را بیان کند و دلش می گیرد. 

 همکارم! خبرنگار شده ای که از دردها و بی دردها بنویسی،  خبرنگار 
شده ای که بنویسی از تبعیض ها و تفویض ها. خبرنگار شده ای که 
بنویسی از آنهایی که در لابلای زندگی سخت و پیچیده به تنها چیزی 
که فکر نمی کنند تفریح و گذران زندگی است. خبرنگار شده ای که 
همه موضوعات را ببینی، اما نتوانی همه را به رشته تحریر درآوری. 

خبرنگار شده ای که همه دردها را بنویسی. 
ما همیشه در حال نوشتن معضلات و مشکلات دیگران هستیم و نوبت 
به خودمان که می رس��د فراموش می کنند این ما بودیم که نردبانی 
شدیم برای ارتقای سمت های دهن پرکن دیگران؛ سمت هایی که 
تنها نام دارد و فعالیت هایی که با این نام انجام می شود، ناچیز است. 
تنها نانی است و نامی که با آن بر منصب قدرت می نشینند و ریاست 
می کنند. برخی از مسوولان یادشان رفته که بر پله های رفیع قدرت 

ایستاده اند، اما چه کسانی آنها را به این جایگاه رسانده است؟ 
خبرنگار می نگارد و از حقوق همه دفاع می کند، غافل از اینکه هیچ 
کس به او گوش نمی دهد. بیمه نیس��ت، از امکانات نخس��تین یک 
ش��غل برخوردار نیس��ت و تنها به خاطر علاقه وافرش به شغلی که 

دارد کار می کند.
روزت که می رسد، همه به یادت می افتند و این در هر سال تنها یک 
بار اتفاق می افتد، در حالی که تو هر روز باید با سازمان ها و ارگان ها 
تماس بگیری و مشکلاتشان را به گوش مسوولان برسانی. دلت برای 
خودت می سوزد که ساعت ها چشم هایت را به صفحه نقره ای رایانه 
دوخته ای و انگشت هایت را با گذاشتن بر روی دکمه های سیاه رایانه 
می فشاری و می چرخانی، گزارش و خبر می نویسی از سازمان ها، 
ادارات، کودکان کار، زنان بدسرپرست و همه موضوعات اجتماعی، 
اقتصادی، سیاسی، فرهنگی، بین المللی، ورزشی و شهری. اما در این 
میان جایگاه تو در کدام مباحث قرار دارد. چه کسی مشکلات بیمه و 

حقوق تو را حل می کند؟! 
چه کسی به این موضوع توجه می کند که رسانه ها می توانند تریبونی 
برای عزل و نصب ها باشند؟ هیچ کس به این موضوع فکر نمی کند 
 که در آینده چه س��رانجامی خواهی داش��ت. س��ال ها کار خبری و 
رس��انه ای انجام داده ای و همه به به و چه چه کرده اند، اما کمتر از 

مشکلات ریز و درشت تو سخن گفته اند. 
اگر منوی زندگیت را به روز کنی، منوی کارت را و منوی رفتارت را، 
اما منوی دیده ها را نمی توان عوض کردی. آنجا که برخی از مسوولان 
به چش��م حقارت به تو می نگرند و برای کاری ک��ه انجام می دهی 

پش��یزی ارزش 
قائل نیستند. تصور 

می کنن��د ای��ن وظیفه 
توس��ت که مدام از آنها تعریف 

و تمجی��د کنی و بزرگش��ان کنی تا 
به چش��م بیایند. حال باید در روز تو از تو 

بنگارم. از تویی که دردها در 
نشسته  دلت 
و غص��ه ها در 
رخنه  جان��ت 
ک��رده اس��ت و 
کسی نیست که 

مرهمی باشد بر دردهایت. همه می 
بینند و می روند هیچ کس مش��کلت را ح��ل نمی کند. 

وزارتخانه و وزرا از تو بی اطلاع اند. 
 آنه��ا همه چی��ز را ب��ه پیگی��ری موک��ول می کنن��د، اما

 پیگیری ها همان پس گیری هایی است که تو به آن واقفی و 
دم نمی زنی.

خبرنگاری عشق می خواهد؛ خداقوت خبرنگار

خبرنگار شده ای که از دردها و بی دردها بنویسی

1 - تعریف شما از خبرنگار یا بهترین جمله ای که درباره خبرنگاری شنیده اید؟

2 - ماندگارترین تیتری که در ذهن شما باقی مانده است چیست؟

3 - بهترین مطلبی که در سال گذشته خوانده اید چیست؟

4 - یک خاطره شیرین در سال گذشته برایمان تعریف کنید؟

به بهانه روز خبرنگار با چهار سوال مشترک به سراغ همکارانمان در 

روزنامه اصفهان زیبا رفتیم؛ با ما همراه باشید.

علیرضا مکاریان پور
)  دبیر سرویس فرهنگ و هنر(

1-  خبرن��گار کس��ی اس��ت ک��ه 
جوی��ای حقیق��ت اس��ت؛ تمامی 
تح��ولات جامع��ه و دنیای��ی که 
 در آن زندگ��ی م��ی کن��د را رصد

می کند تا بتواند حقیقت را به جامعه 
خود منتقل کند. خبرنگار می تواند 
و باید نبض جامعه را در دست بگیرد 

و تحولات آن را جهت دهی کند.

2- تیتر خاصی را در ذهن ندارم. به طور کلی می توانم بگویم در عصر 
ارتباطات و اینترنت و انبوه داده ها که بر سر ما می ریزد، یک تیتر خوب 

نقش اساسی دارد.

 3- شخصا گزارش هایی را می پسندم که به دور از کلی گویی و شعار
 با آمار و داده های متقن و علمی واقعیات جامعه را بیان کنند.

 4- برگزاری جشن 10 ساله انتش��ار روزنامه اصفهان زیبا، اکنون به 
آینده ای حرفه ای تر و پربارتر می اندیشیم.

هادی سینایی
)دبیر تحریریه(

1-خبرنگاری فعالیتی است از سر شوق همراه با 
ذوق که در سرشت انس��ان هایی نهفته است که 
پیوسته به دنبال حقیقت اند و هیچ چیزی به اندازه 

حقیقت ناب آنها را ارضا نمی کند. 

2- اکثر تیترهایی که در زمینه زاینده رود و جاری شدن آب در بستر این دو رودخانه 
زیبا انتشار یافتند زیبا هس��تند، اما تیتر »صدای پای آب« در ایام بازگشایی آب در 

رودخانه برای من بسیار ماندگار بود. 

3- سلسله گزارش هایی در روزنامه اصفهان زیبا از درمان افرادی که سوء مصرف مواد 
مخدر هستند در صفحه جامعه به چاپ می رسد و از حال و روز عزیزانی که سال ها 
درگیر این بلای خانمان سوز بوده اند حرف می زند و سپس از مراحل درمان این افراد 
و بازگشت به پیکره جامعه گزارش خبر می دهد. این دست از گزارش ها که در عین 
حالی که به یک آسیب اجتماعی اشاره می کند، اما راهکارهای درمان و امید به زندگی 

را به مخاطب ارائه می دهد جزء گزارش های خواندنی من است. 

4- در حیطه کار روزنامه نگاری خاطرات زیاد است، اما خاطره شیرین موقعی بود که 
در کنار همکاران مهربانم در روزنامه اصفهان زیبا یک دهه فعالیت و تلاش مستمر در 
روزنامه اصفهان زیبا را جشن گرفتیم و امیدوارم فعالیت در این روزنامه سالیان دراز 

به طول انجامد.

مهری مصور
)سرویس ورزش(

1- ما عادت کرده ایم که روز خبرنگار پیام های 
تبریک متفاوتی بشنویم؛ پیام هایی که هر کدام 
 این حرفه ش��ریف را به نحوی تصویر و تفس��یر

  کرده اند، اما فارغ از تمام کلیش��ه های مرسوم 
می توانم بگویم دورنمای دنیای خبرنگاری جذاب تر از 

واقعیت آن است. با تمام احوال به شغلمان عشق می ورزیم و دوستش داریم.

2-  ورزش اصفهان در بازی های آس��یایی به مدال طلا نرسید و فرصت انتخاب 
تیترهای جذاب در این حوزه را از دست دادیم، اما قهرمانی معجزه گونه سپاهان 
در لیگ و قهرمانی ذوب آهن در جام حذفی جبران مافات کرد. شب خاطره انگیز 

سپاهانی ها؛ قهرمانی دلچسب ماندگارترین تیتری بود که در خاطرم مانده است.

3- گزارش های پیرامون خشکی زاینده رود و وضعیت آلودگی اصفهان مطالب 
قابل توجهی بودند، اما با تقدیر از زحمات همه همکاران، اینفوگرافی اختصاصی 
جام جهانی با عنوان مردان کی روش برای قهرمانی به خطر شدند را برترین مطلب 

روزنامه طی یک سال گذشته می دانم.

4- خبرنگاری دنیایی از خاطرات تلخ و شیرین است، اما معمولاً شیرینی ها ماندگار تر 
هستند؛ قهرمانی تیم های فوتبال اصفهان و شادی هواداران و گزارش ویژه اصفهان 

زیبا از این قهرمانی های به دست آمده، شیرین ترین خاطره من هستند.

1- ذهن خبرنگار وادی کلمات است 
که درجملاتش خلاصه ش��ده و در 
نوشتارش حک می ش��ود. خبرنگار 
درهیاهو و ش��لوغی ه��ای زندگی 
روزمره، درگیری ها و دغدغه های همیشگی، برای تهیه خبر حضور 
پیدا می کند و با مش��اهده معضلات روزانه درمی��ان انبوه آدم ها، 
چشمان تیزبینش در پیگیری سوژه ها به دوردست ها می نگرد که 
یک به یک در ذهنش حک شده و سپس با حلاجی کردن در قالب 
نوش��تارش به رشته تحریر می کشد تا ش��اید گره گشای مشکلات 
شده و باری از دوش کسی بردارد. نگاشتن ، چینش و نوشتن حقیقت ها 
 رسالت اصلی خبرنگار است. خبرنگار قلم را در دست گرفته و واژه ها

گوش به فرمان ذهن فعالش با یاری قلمش در صفحات روزنامه ها، 
مجله های و س��ایت های خبری ماندگار می شوند. خبرنگار همان 
ش��خصی اس��ت که گاهی آن  قدر وسوسه و اش��تیاق برای نوشتن 
 دارد که توان وصف ناش��دنی او در قالب کلمات به تصویر کش��یده 
 می شود.گاه از دلتنگی هایش می نویس��د که دل نوشته ای است، 
گاه با چینش واژه هایش ستودن یک شخصیت بزرگ را می نگارد 
 که اسوه و الگوی بشریت است و زمانی هم از مشکلات مردم سخن 

می گوید تا به گوش مسوولان برس��د و دغدغه های زندگی آنها را 
بکاهد که همه این مشقت ها و رنج ها در تقدس حرفه خبرنگاری و 

رسالت خبرنگار ماندگار می شود.

2- ش��اید بهترین تیترهایی که در این لحظه می نویس��م و در ذهنم 
مرور می شود تیترهای: » صدای پای آب نصف جهان  را از خواب بیدار 
کرد«، » زاینده رود زنده می ماند« و تیترهایی درمورد شهدای غواص: 
»استقبال از غواصان آسمانی زنده رود، بدرقه تا بهشت«، » بند دلم را 

به بند دستانت گره می زنم« و... 

3- مطالب سرویس اجتماعی که با موضوعات آسیب های اجتماعی و 
پلیسی به نگارش در آمده بود را می پسندم.

4- البته در طی این سال ها خاطرات همانند دفتری شده که در ذهن 
ورق می خورد.یکی از ش��یرین ترین خاطرات درهمین چند ماه اخیر 
روزی بود که به همراه دوستان خبرنگار به ناژوان رفتیم و آقای گنجی، 
یکی از دبیران روزنامه با دیدن زلالی آب زاینده رود مرتب برایمان شعر 
می خواند و بعد هم هنگام پیاده ش��دن از قایق ها به همراه چند نفر از 
همکاران، بقیه دوس��تان را خیس آب کردند که تا یک ساعت بعد هم 
آب از جوراب ها و کفش هایمان می چکید و همه روبه آفتاب ایستاده 

بودیم تا خشک شویم.

کیومرث حاجی رحیمیان
)  دبیر سرویس ورزش(

1- خبرنگار وجدان آگاه و زبان گویای 
جامعه است. خبرنگار یعنی بی واهمه 
از تهدیدها، حق مطلب را ادا کردن و 

به رسالت خود متعهد بودن.

2-  روزنام��ه اصفه��ان زیب��ا امس��ال 
تیترهای خوبی داشت، اما تیتر » نقش 
جهان یک درد نیست، مصیبت وزرش 

استان است« که در ویژه نامه حمله کار شده بود، تیتر ماندگاری بود.

3- در س��الی ک��ه رویدادهای مهم ج��ام جهانی، ج��ام ملت های 
 آس��یا و بازی های آسیایی را پشت سر گذاش��تیم، سرویس ورزش 
گزارش های خلاقانه ای انتشار داد که می توان به  چند اینفوگرافی 

اختصاصی برای جام جهانی و جام ملت های آسیا اشاره داشت.

4- پوشش قهرمانی س��پاهان و ذوب آهن در لیگ و جام حذفی و 
همچنین تمام دیدارهای این دو تیم اق��دام مهمی بود که روزنامه 

اصفهان زیبا موفق به انجام آن شد.

1- خبرن��گار همانی 
 اس��ت ک��ه وقای��ع و

رویدادهای افتخارآمیز 
کشورش را با قلم، زبان 
و هنر برای همیش��ه 
تاریخ ماندگار می کند و چه زیبا می سوزد تا جامعه را 
به نور حقیقت رو شن کند. داشتن علم، دانش، تجربه و 
جسارت برای موفق بودن یک خبر نگار ضروری است 
تا با توجه به سه اصل مهم کار خبری؛ سرعت، دقت و 
صحت بتواند موفق عمل کند. خبرنگار کسی است که 
باید خطرپذیر باشد و برای کشف خبر از مشکلات پیش 
رو عبور کند و نگذارد که حق فرد یا افرادی در جامعه 

ضایع شود. 
دشواری های کار خبرنگار زمانی مشخص می شود که 
اگر وی صد بار یک خب��ر و گزارش را صحیح انعکاس 
دهد، کس��ی از او تش��کر نخواهد کرد، اما یک انتقاد 
سازنده  که خوش آیند دیگران  نباشد و یا یک اشتباه 
کوچک در عرصه خبررس��انی ، موض��ع گیری علیه 

خبرنگار را سبب خواهد شد. 
خبرنگار اگر حقایق را ننویسد در پیشگاه خدا و مردم 

مسوول است؛ اگر بنویسد با کم مهری مواجه می شود 
و همواره کسی هس��ت که از خبرنگار طلبکار است. 
 خبرنگار می نویس��د و  دردهای جامع��ه را انعکاس 
می دهد، اما کسی نیست که مشکلات خبرنگاران را 

بنویسد و بازگو کند. 

2-  » قطعنامه 2231؛ جهان ب��ه فصل پایان تهدید 
ایران »آری « گفت« بهترین تیتری بود که در روزنامه  

اعتماد در یک سال گذشته دیدم.  
» غواص��ی ش��هدا در دری��ای اش��ک و مه��ر مل��ت 
ت��ا بهش��ت«  در 27 خ��رداد امس��ال از نظ��ر 
تاثیرگ��ذاری، »کمب��ود 5 هزار تخت بیمارس��تانی 
در اس��تان اصفه��ان«  در 17 خرداد امس��ال از نظر 
خب��ری ،  » دور آخ��ر »دور دور «خودروه��ا در 
 اصفه��ان«  در 3 خ��رداد امس��ال از نظ��ر جذابیت،

» ش��ب نش��ینی با کتاب در پارک های اصفهان« در 
صفحه شهر تیترهایی بودند که برایم جذاب بود.

ام��ن  زن��ان  ب��رای  اصفه��ان  »حاش��یه   -3
نیس��ت؛ س��اکنان ک��وی وحش��ت« در صفح��ه 

ش��هر، »  م��ن ب��ه حق��وق عاب��ران پی��اده احترام 
می گذارم«  بهترین مطالبی بود که در سال گذشته 

خوانده ام. 
4-  بازدید فراکس��یون مدیریت شهری از پروژه های 
عمران��ی ش��اخص اصفه��ان یک��ی از خاطراتی به 
یادماندنی بود که من موفق شدم زودتر از همشهریان 
اصفهانی حرکت واگن هارا روی ریل های مترو اصفهان 

ببینم و سوار مترو شوم. 
مراس��م افتتاح ش��هر رویاه��ا از دیگر خاط��رات به 
یادماندنی در یک س��ال گذش��ته ب��ود و حضور در 
 این مراس��م س��بب ش��د به روزهای خوب دهه 60

 بازگردم.  این مراسم با عنوان شب خاطره ها در شهر 
رویاها با آیتم آغازین برنامه کودک در دهه 60 آغاز 
ش��د و من و حاضران در این مراس��م با عبور از تونل 

زمان از سال 93 به سال های دهه 60 رفتیم.
 مجید قن��اد، مجری ای��ن مراس��م هر بار ب��ا بیان 
 جمله »یادت��ون می آی��د« حاضران را به گذش��ته

 می ب��رد.  نمایش عروس��کی برنامه ه��ای »خونه 
 مادر بزرگه «،»ش��هرموش ها«،»ه��ادی وهدی« و

» کلاه قرمزی « به صورت زنده اجرا شد.

1. خبرنگار به کسی گفته می شود که خبر را مخابره می کند 
پیش تر این لفظ را به کسانی می گفتند که صرفا در روزنامه یا 
تلویزیون و رادیو کار می کردند، ولی امروز معنی این لفظ عوض 
شده و وقتی از خبرنگار حرف می زنیم، آنها فقط خبرنگاران 
روزنامه و تلویزیون نیستند؛  اینترنت معنی این واژه را توسعه 
داده است. مثلا  امروز کسی که یک صفحه در شبکه های اجتماعی دارد، به نوعی خبر نگار است. 
تکنولوژی و توسعه ارتباطات این امکان را در اختیار عموم مردم قرار داده که همه خبرنگار باشند.

  2. امسال و سال گذشته بازی با مذاکره و فامیل آقای ظریف تیترهای جالبی را ایجاد کرد مثل
» بازی ظریف« و ... . روزنامه وطن امروز هم تیترهای جالبی زد مانند »خبر مرگش!«برای شایعات 

مرگ پادشاه سعودی که هر چند به شخصه معتقدم تیتر مناسبی نبود،  ولی خلاقانه بود! 

3. به جای دو سوال 3 و 4  این سوال را نوشتم: »یک آرزو؟« امیدوارم اصفهان صاحب یک رسانه 
ش��ود. البته که تعداد زیادی رس��انه در اصفهان وجود دارد، منتهی به معنی واقعی هنوز هیچ 
 کدام از رسانه های مکتوب و تصویری در اصفهان یک رسانه واقعی نشده اند . در بهترین حالت 
رسانه های ما در حال رشد هستند. شرایطی در اصفهان وجود دارد که باعث می شود کار رسانه ای به 
شدت سخت باشد. مانند این می ماند که در هر زمینی و هر شرایط آب و هوایی یک محصول بهتر 
رشد می کند. کار رسانه ای کردن هم به این  مثال کمی شبیه است. اتمسفر اصفهان  کار کردن 

در این حوزه را دشوار کرده است.

1- هیچ جمله ای نمی تواند خبرنگار را توصیف کند، مگر آن زمان که به  
اداره ای احضار می شود. فلان مقام مسوول توبیخش می کند و توهین 
مسوول دیگری را به جان می خرد. کارت حرفه ایش ضبط می شود و یا به 
دلیل آنکه مجبور است حق بیمه اش را خودش بپردازد، برچسب خبرنگار 
غیرحرفه ای روی پرونده اش حک می شود.  او هنوز هم خبرنگار است و 

با فرارسیدن هر غروب نمی داند که طلوع بعدی شاغل محسوب می شود یا خیر!

2- مدتی است که دنیای خبر با توافق هسته ای گره خورده و تیترها نیز از آن متاثر شده، بنابراین طبیعی 
است که نتوان تفاوت خاصی در میان تیترها مشاهده کرد، اما هفته گذشته خبرگزاری مهر با واژه سازی 
زیبایی، تیتری جذاب خلق کرد: »دیپلماسی عشق« سمفونی بی نظیر کلمات بود، تقدیم به مدافعان حرم.

3-سیمرغ بلورین بهترین مطلب را اهدا می کنم به مطلبی در حوزه سیاست خارجی از ویژه نامه دنیای 
اقتصاد با نام» دمکرات ها دربرزخ صهیونیست ها« که فرای مباحث سیاسی اش، بسیار زیرکانه به موضوع 

توافق هسته ای در آمریکا پرداخته بود.

 4- تغییر سیاست درباره نحوه بیمه خبرنگاران که منجر به قطع بیمه تعدادی از خبرنگاران شد و افزایش 
پی در پی حق بیمه پرداختی، علی رغم اندک بودن حق التحریر دریافتی، تنها خاطره ای است که به طور 
حتم در خاطره همه خبرنگاران باقی مانده و آنها نیک می دانند که از این پس باید نگرانی عدم تامین آتیه را 

به عدم امنیت شغلی و حقوق قطره چکانی اضافه کنند.

اکرم کیانی 
)  سرویس اجتماعی(
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) سرویس شهر(
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زن خسته است. همسرش با مهربانی با او صحبت 
می کند، اما او همچنان خسته و عصبانی است و 
دوست ندارد با کسی صحبت کند. او بی حوصله 
است و با پرخاشگری با همسرش صحبت می کند. 
این داستان برخی از زنانی است که همسرانشان را 
 آزار می دهند. زنی تعریف می کرد چون از همسرم بدم 
می آید او را به عناوین مختلف اذی��ت می کنم. چند بار 
تا ح��الا او را با آبجوش س��وزاندم و کتک��ش زده ام. این 
موضوعی است که شاید در جامعه برای واکاوی هنوز به آن 
نگاه عمیقی نشده است. شاید برخی از ما تصور می کنیم 
 همسرآزاری فقط از سوی مردان نس��بت به زنان صورت 
 می گیرد و ای��ن ب��ه آن دلیل اس��ت که ما همیش��ه به 
موضوع ها و آسیب هایی در جامعه می پردازیم که پررنگ 
تر است و از موضوعاتی که کمرنگ تر و عمیق تر هستند، 
غافلیم.برای پرداختن به این مساله گفت و گویی انجام 
دادیم با دکتر سید حسن  موسوی چلک، مشاور رییس و 

مدیرکل دفتر مدیریت عملکرد سازمان بهزیستی کشور 
که در ادامه می خوانید.

 خش�ونت خانگ�ی چ�ه موضوع�ی را بیان 
می کند؟

خشونت خانگی یک معضل اجتماعی محسوب می شود 
اما مقابله با آن در وهله اول منوط به رفتار خود ماس��ت. 
خشونت های جزیی را می توان به راحتی با کمی تدبیر 
کنترل کرد، اما اگر این عارضه تداوم یافته و قابل کنترل 
نباش��د دخالت یک مش��اور متخص��ص لازم و ضروری 

خواهد بود.

برخی تصور می کنند خشونت خانگی تنها 
زن آزاری است؛ چرا؟

موضوع خشونت خانگی موضوعی است که در تمام جوامع 
از گذش��ته تا به امروز وجود داشته اس��ت و آنچه بیشتر 

متصور می ش��ود این اس��ت که آزار و اذیت زنان بیشتر 
موضوع آزادی زنان مد نظر ق��رار می گیرد. این در حالی 
است که خشونت خانگی تنها زن آزاری نیست، بلکه چه 
بسیار از مردانی که مورد اذیت و آزار قرار می گیرند و دم 

بر نمی آوردند. 

چرا موضوع مردآزاری کمتر بیان می شود؟
متاسفانه این موضوع بنا به دلایلی کمتر بیان می شود. 
به دلیل اینکه مردها با توجه به جو حاکمی که در جامعه 
وجود دارد کمتر این موضوع را بی��ان می کنند و این به 
منزله نفی آن نیست. اگر چه در جامعه موضوع آزار زنان 
جاافتاده است. آمارها نشان می دهد این موضوع برای وجه 
غالب که زنان هستند مورد توجه قرار گرفته است. در آزار 
مردان بیشتر آزارهای روحی و جنسی مورد توجه است. 
آزارهایی که از سوی همسران به وقوع می پیوندند. زنان 
با آزار روحی و جنسی همسران خود را مورد اذیت و آزار 

قرار می دهند و مردان نیز به دلیل قبح این کار این موضوع 
را مطرح نمی کنند. گزارش هایی که مطرح می شود با 
موضوع جنسی بیان شده است و متاسفانه این موضوع 

کمتر بیان شده است.

مردم تصور می کنند همسرآزاری بیشتر از 
جانب مردان در جامعه صورت می گیرد، علت 

این موضوع چیست؟
بارها و بارها شنیده شده است که همسری به خشونت و 
آزار متهم شده است، اما این موضوع به گونه ای است که 
 ما بیشتر این موضوعات را از ناحیه زنان می شنویم. مثلا 
می شنویم که می گویند زنان مورد اذیت و آزار همسران 
خود قرار گرفته ان��د درحالی که در برخ��ی از خبرهای 
امروزی آمده است که این موضوع از سوی زنان نیز صورت 
می گیرد. یعنی هستند مردانی که زنان خود را مورد اذیت 
و آزار قرار می دهند خواه اذیت و آزار این افراد جنس��ی 
باشد و یا غیر جنس��ی، اما آنچه که وجود دارد. متاسفانه 
در بس��یاری از مواقع این موضوع فراموش می شود و ما 
 تصور می کنیم که تنها مردان هستند که زنان خود را آزار 

می دهند و زنان از این قضیه مستثنی هستند. 
برخی رفتارهای منفی و پرخاش��جویانه و سلطه طلبانه 
زنان موجب آس��یب روح��ی زدن به مردان می ش��ود. 
سلامت نیوز نوشته است، آمارهای غیر رسمی از سازمان 
پزشکی قانونی نش��ان می‌دهد که تنها در 7 ماه نخست 
س��ال 93 بیش از هزار و 350 تن مرد قربانی خش��ونت 
به این س��ازمان مراجعه کرده اند. در خصوص وضعیت 
خش��ونت علیه مردان از س��وی زنان به تفکیک شهر‌ها 
و استان‌های کش��ور، آمار دقیق و رس��می در دسترس 
نیست. ش��اید علت پدیده نوظهور خشونت علیه مردان 
 در جامعه‌ای مانند جامعه ایران، گذشته مردسالار جامعه

 بوده است.

آیا این آمارها صح�ت  دارد یا اینکه به دلیل 
 قبح ای�ن موضوع برخ�ی از آماره�ا کتمان 

می شود؟ 
ش��نیدن این آمارها در جامعه ای که تقریبا مرد س��الار 
محسوب می ش��ود در وهله اول کمی ناملموس است، 

اما واقعیت این است که خشونت علیه مردان حتی بیش 
از این آمار بوده و احتمالا ترس از قضاوت اطرافیان و نگاه 
جامعه عامل بروز ن��دادن این واقعه اس��ت. دعوای زن و 
شوهری اگرچه به قول قدیمی ها نمک زندگی است، اما 
این نمک که از حد بگذرد زندگی را به کام هر دو طرف شور 
 می کند. بحث و جدال می��ان زوج ها معمولا از آنجا آغاز 
 می ش��ود که یک طرف مطابق میل ط��رف دیگر عمل 
نمی کند. وقتی هم که این موضوع ش��دت بگیرد و پای 
لجبازی به میان کشیده شود، لحن صحبت تغییر می کند 
و هر یک از زوجین در یک جبهه و مقابل هم قرار می گیرند 
و شاید در آن لحظه تنها چیزی که مهم است به کرسی 

نشاندن حرف است نه عشق و نه زندگی مشترک.

راهکار برای مقابله با خشونت های همسران 
چیست؟

بهترین کار آموزش حقوق متقابل، مهارت همسرداری و 
والدین، مهارت های آموزشی و مهارت های روابط جنسی 
که می تواند به این موضوع دامن بزند. طبیعتا هر چیزی 
که روابط را خدشه دار کند در این موضوع قرار می گیرد و 
سوء ظن ها را بیشتر می کند و می تواند آسیب زا باشد، چه 
در فضای مجازی اتفاق بیفتد  و چه در فضای واقعی باشد. 
صلح، مهم ترین راهکار برای مقابله با این خشونت هاست. 
رفتار مسالمت آمیز طرفین در گرو میزان عملکرد عقلانی 
 آنهاس��ت. اما وقتی فرد درون ش��رایطی نا مطلوب قرار 
می گیرد، شاید ترازوی عمل به سمت احساس خم شود و 

نتواند آنچنان که باید عقلانی عمل کند.
  راه��کار دیگری ک��ه از ادامه خش��ونت ه��ا جلوگیری 
می کند، تلافی نکردن و تلاش برای حفظ آرامش است. 
مطمئنا در ش��رایطی که بحث و جدال بالا گرفته است، 
کوچک ترین تنش اضافی می تواند شروع بحث تازه ای 
باشد. مراجعه به مشاور در تمام کشورهای جهان امری 
عادی تلقی می شود. همه مردم و به خصوص کسانی که 
دارای دغدغه روزانه هستند لازم است هرچند وقت یک 
بار با مراجعه به یک مش��اور از دل مشغولی خود کاسته 
 و درباره مس��ائل روزانه خود س��خن بگویند. مش��اوران 
 می توانند پس از شنیدن صحبت فرد او را در امور روزانه

 راهنمایی کند.

فرارو نوشت: »نمک س��فید« که اکثر ما بی‌تفاوت از کنارش  گذش��ته‌ایم، این یعنی 
ماده‌ای خوراکی که این روزها بر سر س��فره‌ غذای اکثر خانه‌های ایرانی در رفت و آمد 
است. ماده‌ای که هرچند به نظر نمی‌آید، اما مصرف بیش از حدش حتی از هروئین نیز 

خطرناک‌تر است و سالیانه جان مردم زیادی را می‌گیرد. 
وزیر بهداشت نسبت به مصرف زیاد نمک در میان ایرانی‌ها واکنش نشان داد. او گفته 
مصرف نمک در کشور ما 3 تا 4 برابر کش��ورهای همجوار است و همین موضوع باعث 

افزایش سکته در جامعه می‌شود. 
ش��اید به نظ��ر نیاید، ام��ا خ��وردن نم��ک را برابر ب��ا هروئین دانس��ته‌اند. ش��هرام 
رفیعی‌ف��ر، ریی��س اداره آم��وزش ارتق��ای س�المت وزارت بهداش��ت می‌گوی��د: 
نمک، ش��کر و هروئین به‌عنوان س��ه س��م س��فید در جهان شناخته ش��ده‌اند. این 

درحالی اس��ت که در ایران نم��ک بیش از هروئین ج��ان م��ردم را می‌گیرد.مصرف 
زیاد نم��ک از عمده مش��کلات تغذیه‌ای م��ردم ایران اس��ت. 10 تا 12 گ��رم نمک، 
 مصرف روزان��ه ایرانی‌هاس��ت، ح��ال آن‌که این می��زان بای��د 5 گرم در روز باش��د. 
رییس آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت در این‌باره می‌گوید 5 گرم نمکی که 
بدن به آن نیاز دارد در 310 گرم نان روزانه‌ای که ایرانی‌ها می‌خورند وجود دارد و دیگر 

نیازی به مصرف اضافه نمک نیست. 
برابری نکردن مصرف نمک در ایران با جهان را می‌توان در میزان حجم این ماده غذایی 

که مسوولان و تولیدکنندگان اعلام کرده‌اند، دید. محمد علوی‌فرد، عضو انجمن صنفی 
تولیدکنندگان نمک تصفیه ایران گفته میزان سرانه مصرف نمک در کشور باید براساس 

استاندارد 375 هزار تنُ در سال باشد، درحالی‌که 900 هزار تن در سال است.

  ‌3برابر جهان نمک می‌خوریم!
بخش زیادی از این 900 هزارتنُ مصرف س��الیانه، در خانه‌ها و در س��فره‌های غذایی 
مردم وج��ود دارد. تا جایی که زه��را عبداللهی –مدیرکل دفتر بهب��ود تغذیه وزارت 

بهداشت- می‌گوید: 80 درصد مردم بر سر سفره‌هایشان از نمکدان استفاده می‌کنند 
و همین مصرف روزانه را زیاد می‌کند. مصرف روزانه باید کمتر از یک قاشق غذاخوری 
باشد، درحالی که سه‌برابر میانگین جهانی اس��ت. مصرف بیش از حد نمک از دلایل 
بالارفتن آمار فشارخون و بیماری‌های قلبی و عروقی در جامعه است. از هر ده نفر در 
ایران سه نفر فشارخون دارند و 83 هزار نفر در کشور در رده سنی 30 تا 70 سال بر اثر 
بیماری‌های قلبی- عروقی، سرطان، دیابت و بیماری‌های تنفسی جان خود را از دست 
می‌دهند. پزش��کان معتقدند با کاهش مصرف نمک 17 درصد از بیماری‌های قلبی و 
عروقی و 50 درصد از بیماری فش��ار خون کاسته می‌ش��ود. مصرف نمک تنها یکی از 
 مشکلات تغذیه‌ای مردم ایران اس��ت. گفته شده که یک‌س��وم ایرانی‌ها بر اثر تغذیه

 نامناسب می‌میرند. 

زمین به ساعت غواص های شهید
» دریا تورا با خود به اوج آسمان برد/ با موج های پیچک رنگین کمان 
برد/اندوه ساحل شعله شعله در تو رقصید/ نام تو را تا مرزهای بیکران 
برد«  صدای دریا به گوش می رس��د و موج ها آرام آرام به تش��ییع 
ش��هدای غواص می آیند. موج هایی شکن ش��کن و پیچ در پیچ تا 
خاطرات آنهایی را بازگو کنند که س��ال ه��ا در آب های تیره اروند 
رود آرمیده بودند. دریا خروش��ان می شود چگونه باید خاطره زنده 
زنده دفن کردن 175 شهید جوان را بیان کند. بغض ها پی در پی 
 گلوی دریا را می شکافد و آب ها با غرشی نا آرام بغض خود را به دریا 
می ریزند.  اینجا اروند رود اس��ت به ساعت ش��هدایی که در دریای 
پرتلاطم این رودخانه مواج به ثبت رس��یده اس��ت. تقویم روزهای 
رودخانه حکایت از مردانی دارد که در این روزها از اوج به موج رسیده اند. 
اینجا دردمند رود است. رودی که زنده زنده دفن شدن جوانان غیور و 
سربلند ایران اسلامی را به نظاره نشسته است. دردمند رود این روزها 

حال خوشی ندارد چون دلبندهایش را از او جدا کرده اند. 
 اصفهانی ها منتظر باش��ید. دلاورمردانتان ب��ه آغوش نصف جهان 
بر می گردند. صدای عاشقانه های مادرانی به گوش می رسد که سال 
ها چشم انتظار فرزندانشان بوده اند. مادران شهید آمده اند تا از میان 
شهدا علم مردانی را پیدا کنند که سال هاست در انتظار آنها هستند. 
صدای دلهره مادران از دور و نزدیک شنیده می شود. مادرانی که این 
روزها به تشییع فرزندانی آمده اند که در لابلای این همه روزمرگی 
باید از غم ها و دردهایشان بگویند. از دردهایی که در دل هاشان نهفته 

است و همچون داغ بر سینه هاشان سنگین می کند.
» دنیا همه هیچ است و همه هیچ/ ای بی خبر بیخود بر هیچ مپیچ«

فرصتی شد تا از آنهایی بنویسم که در این دنیا زمینی افلاکی شدند. 
تو می آیی و با گام هایت شهر را به شور و شیدایی دعوت می کنی.

تو می آیی و حلاوت رسیدنت با سیب های عاشقانه وصل می رسد.
تو می آیی و زمین با باور رسیدنت جشن می گیرد. در تقویم تاریخ 
مجاهدت های شما به ثبت می رسد و یادگار سرخ زیستنان بر صفحه 
زمانه حک می شود. قانون رستگاری شما به رشته تحریر در می آید. 
شما می آیید تا بر بلندای کوه های عظمت و ایثار نامتان ثبت شود. به 
حکم این همه انتظار دست ها را به سوی آسمان بالا می بریم و خدای 
متعال تشکر می کنیم. از خدایی که دوباره شما را برای ما به ارمغان 

آورد تا » یادمان باشد پیام آفتاب/ دست ناهلان نیفتد انقلاب«.

یادداشت
مشاور رییس و مدیرکل دفتر مدیریت عملکرد سازمان بهزیستی کشور در گفت و گو با اصفهان زیبا مطرح کرد؛گروه جامعه

مردآزاری؛ آسیبی اجتماعی در پستوی جامعه
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مصرف زیاد نمک، خطرناک تر از هروئین است
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واح�د  اسلامی  آزاد   دانش�گاه 
نج�ف آب�اد  دردی م�اه س�ال 1364 ب�ا 
از  بخش�ی  تامی�ن  و  تربی�ت  ه�دف 
 نیروه�ای متخص�ص موردنی�از کش�ور 
تاس�یس  علم�ی  ب�الای  س�طوح   در 

شد.
 این دانشگاه با سه دهه عملکرد درخشان 
خود یک�ی از قطب های پ�ر افتخار علمی 
اس�تان و یکی از مجموعه ه�ای کم نظیر 
آموزش عالی کشوراس�ت که توانس�ته با 
برنام�ه ریزی دقی�ق خ�ود در قالب طرح 
برنامه اس�تراتژیک 20 س�اله در س�طوح 
مختل�ف علم�ی وپژوهش�ی ، فرهنگی و 
آموزش�ی به افتخارات زیادی در داخل و 

خارج از کشور نایل گردد. 
افتخ�ارات کس�ب ش�ده،  بهان�ه   ب�ه 
گفت وگویی را با دکتر سید محمد امیری 
 ریی�س دانش�گاه آزاد اسلامی واح�د 

نجف آباد ترتیب دادیم که می خوانید:

دکتر ب�رای ورود ب�ه گفت وگ�و در مورد 

افتخارات کسب شده توسط این دانشگاه 
صحبت کنید؟

افتخارات کس��ب  ش��ده ب��رای ای��ن واحد به 
قدری زیاد اس��ت ک��ه گمان نم��ی کنم مجال 
بی��ان آن در این زمان کوتاه میس��ر باش��د، اما 
 از م��واردی که  م��ی توانم ب��ه آن اش��اره کنم 

عبارتند از :
 1-کس��ب مدال طلای مدیری��ت کیفیت قرن 
 بر اس��اس معیار QC100 از س��وی موسس��ه 
بین الملل��ی BID مادرید اس��پانیا در س��ال 
 2013 با رای 118 کشور جهان بود که موفقیت 

بی نظیری برای این واحد است.
2-در نظام‌های رتبه‌بندی بین‌المللی وضعیت 
دانشگاه‌های کشور مورد بررسی قرار می گیرد 
که دانش��گاه  آزاد اس�المی نجف آباد از حیث 
برون دادهای علمی با توجه به نظام رتبه بندی 
س��ایماگو در بین 10  دانش��گاه برترکشور قرار 
گرفته اس��ت که در بعضی از این شاخص‌ها در 
رتبه‌های زیر 5 و در رتبه اول ق��رار گرفته و در 
سطح ملی و کل دانش��گاه های کشور در رتبه 

ممتاز قرار دارد.

3- اخیرا نیز با توجه به شاخصه های دانشگاه 
جامع و داشتن امتیازات 15 گانه و حائز شرایط 
بودن از نظر استانداردها  برای اولین بار از طرف 
ریاست عالیه دانش��گاه مفتخر به کسب عنوان 

شایسته واحد جامع مستقل شدیم.
4-کس��ب عناوین برت��ر  و مدال ه��ای طلای 
اختراعات جهانی و جوایز ویژه فدراسیون های 

بین المللی مخترعان و ...

شواهد حاکی از آن است که میل و رغبت 
داوطلبان ب�رای ورود به واح�د نجف آباد 
بسیار زیاد اس�ت، به نظر ش�ما علت این 

اقبال عمومی چیست؟
ه��م  و  عزی��ز  داوطلب��ان  ه��م  ام��روز    
خان��واده ه��ای محت��رم آنها ب��ه ای��ن نتیجه 
رس��یده اند ک��ه دیگر ه��دف م��درک گرفتن 
 نیس��ت ؛چ��را ک��ه در ح��ال حاض��ر اکث��ر 
 واح��د ه��ای دانش��گاهی دارای صندل��ی 

خالی هستند .
لذا در این اندیشه هس��تند که باید دانشگاهی 
را انتخاب کنند که دارای جای��گاه برتر علمی، 
آموزشی، پژوهشی و حتی فرهنگی باشد و یقینا 
این اقبال عمومی ب��ا توجه به وج��ود امکانات 
بی نظیرآموزش��ی، کارگاهی و آزمایشگاه‌های 
مجه��ز و حضور اس��تادان به نام و بلن��د مرتبه 
در این واحد اس��ت که این واح��د را به یکی از 
مقصدهای  تحصیل ج��ذاب برای بخش عمده 
 داوطلب��ان ورود به دانش��گاه در مرک��ز ایران

 قرار داده است. 
 فعالی��ت ه��ای آموزش��ی در این  دانش��گاه با 
طیفی گس��ترده از ح��وزه های عل��وم مختلف 
و ویژگ��ی ه��ای منحصر به ف��رد و ب��ی نظیر 
و ب��ا امکانات و تجهی��زات تخصص��ی در قالب 
ی��ازده دانش��کده مص��وب ش��امل دانش��کده 
علوم انس��انی، دانش��کده فنی و مهندس��ی و  
دانش��کده علوم پزش��کی و س��ایر دانشکده ها 
تمرکز یافته اس��ت که همه اینه��ا باعث اقبال 
 عمومی ش��ده، بن��ده خ��ودم در زم��ان های 
ثبت نام دانشجویان در دانش��گاه بارها با موارد 
متعددی مواجه ش��ده ام که حت��ی داوطلبان 
 در بهتری��ن دانش��گاه ه��ای دولت��ی پذیرفته 
شده اند، ولی با مشاهده این واحد و امکانات آن 
 از دانش��گاه های دولتی انصراف و در این واحد

 ثبت نام کرده اند.

در حال حاضر چه تعداد دانش�جو در چند 
رشته در این دانشگاه مشغول به تحصیل 

هستند؟
 ما میزبان  27 هزار دانش��جو ب��ا بیش از 200 
رشته دانش��گاهی- که بیش��تر از 70 رشته در 
مقطع دکت��ری تخصصی و دکت��ری حرفه ای 
و 93 رشته در مقطع کارشناس��ی ارشد و بقیه 
در مقاطع کارشناس��ی پیوس��ته وکارشناسی 
ناپیوسته درحال تحصیل هس��تند- هستیم و 
تاکنون نیز قریب به 77856 دانش آموخته در 
سطح کارآمدترین نیروهای علمی و فنی کشور 

به جامعه علمی کشور تحویل شده است. 

هر کسی وارد این دانشگاه می شود، گویی 
وارد یک شهر بزرگ شده است، از وسعت 
کل دانش�گاه و فضاهای عمران�ی آن نیز 

مختصری صحبت کنید؟
پردیس دانش��گاه دارای 1277 هکتار وسعت 
است و در این پردیس، ساختمان های آموزشی، 
اداری، خدماتی، فرهنگی، ورزش��ی و تفریحی 
قرار گرفته اندکه در مجموع بالغ بریک میلیون 
مترمربع فضای عمرانی را ش��امل می شود که 
نسبت فضای آموزش��ی به ازای هر دانشجو 16 
مترمربع بوده و از س��رانه استاندارد بین المللی 
که نسبت 1 به 12متر مربع تدوین شده است به 

مراتب بالاتر است. 

 ب�رای آین�ده ای�ن دانش�گاه ب�زرگ چه 
برنامه هایی دارید؟ 

  ما در ابتدای راه هستیم مطمئن باشید هرچه 
قدر جایگاه دانش��گاه بالاتر می رود مسوولیت 
ما  خطیر تر و س��نگین تر می ش��ود، لذا تلاش 
بیش��تر را می طلبد و چون در این دانش��گاه بر 
اساس برنامه ریزی صورت گرفته در قالب طرح 
جامع اس��تراتژیک حرکت می کنیم، لذا برنامه 
 ریزی برای رساندن دانشگاه به جایگاه شایسته 
بین المللی در افق چش��م ان��داز 1404 ادامه 
خواهد داشت و در نظر داریم با برنامه ریزی‌های 
به عمل آمده دانشگاه آزاد اسلامی نجف آباد را 
تا 4 سال آینده به رتبه بین المللی زیر 500 را در 

بین دانشگاه های جهان  برسانیم. 

با توجه ب��ه اعلام مرک��ز آزمون دانش��گاه آزاد 
اسلامی امس��ال پذیرش داوطلبان ورود به این 
دانش��گاه در دو گروه با آزمون و ب��دون آزمون 
صورت می گیرد که  بر همین اساس داوطلبان 
محترم می توانند با مراجعه به وب سایت این دانشگاه 
به آدرس  www.iaun.ac.ir    از شرایط پذیرش 
در رش��ته های دایر در این واحد مطلع و نسبت 
به انتخاب رش��ته مورد علاقه اق��دام و مراحل 

ثبت ن��ام خ��ود را از طریق همین 
س��ایت انجام دهند و یا با مراجعه 
 حض��وری راهنمایی ه��ای لازم را 

کسب کنند.
جهت اطلاع و در صورت امکان 
اطلاع رس�انی بیش�تر لیست 
رش�ته های دایر در این واحد 
به تفکی�ک با آزم�ون و بدون 
آزمون خدمتتان ارائه می شود:

رش��ته های کارشناسی پیوسته با 
آزمون در گروه ریاض��ی و فنی به 

شرح ذیل است:
مهندسی پزش��کی- بیوالکتریک/

مهندسی برق 
مهندس��ی صنای��ع /مهندس��ی 
عم��ران/ مکانیک/مهندس��ی 

مهندسی معماری 

رش�ته های با آزمون در گروه 
علوم تجربی به شرح ذیل هستند:

پزش��کی-دکتری عمومی/پرس��تاری/مامایی/
بهداش��ت عمومی/زیس��ت شناس��ی س��لولی 
ومولکولی/ بیوشیمی/بهداشت خانواده-کاردانی

حقوق

رش�ته ه�ای ب�دون آزم�ون درمقط�ع 
کارشناسی پیوسته به شرح ذیل است:

زبان و ادبیات فارس��ی /دبیری زب��ان و ادبیات 
فارس��ی /تربیت دبیر زبان انگلیس��ی/الهیات و 
معارف اس�المی- فقه و مبانی حقوق اسلامی 
/فلس��فه و حکمت اس�المی /تاری��خ /مدیریت 
صنعت��ی /مدیریت جهانگردی /علوم ورزش��ی 
گرای��ش علوم زیس��تی ورزش /علوم ورزش��ی 
 گرای��ش عل��وم انس��انی ورزش /جغرافی��ا و 
برنامه ریزی ش��هری /جغرافی��ا و برنامه ریزی 

گردش��گری/جغرافیا و برنامه ری��زی منطقه ای 
 /ژئومورفول��وژی /فیزی��ک- اتم��ی /فیزی��ک- 
هس��ته ای /فیزی��ک- هواشناس��ی /مهندس��ی 
اپتیک و لیزر /ش��یمی گرایش فناوری اطلاعات/

 مهندسی پزش��کی- بیومکانیک /مهندسی برق- 
سیستم های دیجیتال /مهندسی خط و سازه های 
ریلی /مهندسی پزشکی- بیومتریال /مهندسی 
متالوژی و مواد- متالوژی استخراجی /مهندسی 
متالوژی و مواد- متالوژی صنعتی 
/مهندس��ی متال��وژی و م��واد- 

سرامیک 
مهندسی کامپیوتر- سخت افزار /

مهندسی رباتیک /علوم کامپیوتر 
/مهندسی هس��ته ای /مهندسی 
مناب��ع طبیعی/ محیط زیس��ت /

فرش 
طراحی پارچه و لب��اس/ طراحی 
لب��اس /طراحی پارچ��ه و لباس- 
طراح��ی باف��ت پارچ��ه /طراحی 
پارچ��ه و لباس/ طراح��ی چاپ و 
پارچه /مرمت بناه��ای تاریخی /

مهندسی شهرسازی

رشته های بدون آزمون مقطع 
کارشناسی ناپیوسته به شرح 

ذیل است:
تربیت معلم زبان و ادبیات فارسی 
/آموزش زبان انگلیسی /آموزش دینی و عربی /

آموزش و پرورش ابتدای��ی /تربیت دبیر تربیت 
بدن��ی و علوم ورزش��ی /مهندس��ی تکنولوژی 

الکترونیک 
مهندسی تکنولوژی برق- شبکه های انتقال و 
توزیع /مهندسی تکنولوژی کنترل- ابزاردقیق /

مهندسی تکنولوژی مخابرات/ انتقال /مهندسی 
تکنولوژی مخابرات / س��وییچ های شبکه ثابت 
مهندس��ی تکنولوژی برق/ قدرت /مهندس��ی 
تکنولوژی مکانیک خودرو /مهندسی تکنولوژی 
تاسیس��ات حرارت��ی و برودت��ی /مهندس��ی 
تکنولوژی ساخت و تولید /مهندسی تکنولوژی 

جوشکاری 
مهندس��ی تکنولوژی متال��وژی/ ذوب فلزات /

مهندسی تکنولوژی نرم افزار کامپیوتر /علمی 
کاربردی معماری /مهندسی اجرایی عمران 

دکتر امیری، رییس دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد مطرح کرد؛

معرفی دانشگاه آزاد اسلامی نجف آباد به عنوان نخستین واحد دانشگاهی جامع مستقل

دیده شده حتی 
داوطلبان در 

 بهترین 
دانشگاه های 

دولتی پذیرفته 
شده اند، ولی 
با مشاهده این 
واحد و امکانات 

 آن از 
دانشگاه های 

دولتی انصراف و 
 در این واحد

 ثبت نام کرده اند



 موضع AFC در انتخابات فیفا 
مشخص شد؛ حمایت آسیا از پلاتینی

موضع کنفدراسیون فوتبال آسیا در انتخابات جدید فیفا مشخص 
شد که قرار است از میشل پلاتینی حمایت کند.

انتخابات جدید فیفا قرار اس��ت روز 26 فوریه 2016 )7 اسفند( با 
حضور افرادی چون زیکو، میشل پلاتینی رییس یوفا، پرنس علی بن 
حسین رییس فدراسیون فوتبال اردن و چونگ مونگ جون کره‌ای 
برگزار شود. علی کفاشیان به عنوان نایب رییس کنفدراسیون فوتبال 
آسیا از حمایت قاره کهن از میش��ل پلاتینی خبر داد و به خبرنگار 
فارس گفت:‌ قرار است در دور جدید انتخابات فیفا، AFC از میشل 

پلاتینی حمایت کند.

ارکستر  استقلالی
بهرام افشارزاده که در بین مدیران ایرانی به شوخ طبعی شهره است، 

در جدیدترین اظهار نظرش گفت: استقلال شبیه ارکستر است.
در راستای اینکه فقط با روحیه هنرمندانه بهرام خان امکان تشبیه 
استقلال به ارکستر وجود داش��ت، اگر در آینده اظهارات زیر را هم 

شنیدید تعجب نکنید:
یک هفته بعد: استقلال ش��بیه جاده چالوس است، البته قبل از 

سیلاب اخیر!
دو هفته بعد: هر طوری حساب کنید، استقلال یک کوه آتشفشان 

است که هر لحظه می توان انتظار منفجر شدنش را داشت.
یک ماه بعد: پرویز مظلومی را می توانیم یک سرآشپز خوب بدانیم 

که با بهترین مواد اولیه هم غذایی بهتر از املت درست نمی کند.
دو ماه بعد: این درست که فتح الله زاده نشان شوالیه گرفته بود، اما 

در واقع او برای خودش یک سامورایی به تمام معناست.
سه ماه بعد: پیشنهاد می دهم در کتاب های ورزشی، مرا به عنوان 
چارلی چاپلین ورزش ایران انتخاب کنند، از بس که با نمکم؛ خدا 

حفظم کند!

خبر
گروه ورزش
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او رفته و برنگشته است؛ اقدامی که در طی تاریخ 
حضور کی روش در ایران کمتر ش��اهدش بودیم. 
شاید او آپشن های نامتعارف زیادی در قرارداداش 
داش��ت، ولی به هر ح��ال مبتنی بر ق��راردادش 
رفتارهای��ش را تنظیم می کرد و س��عی می کرد 

خودش منظم ترین باشد.
کی روش از ایران به مرخص��ی رفته و به تعهدش 
مبنی بر بازگشت عمل نکرده اس��ت. او می تواند 
در ایران باش��د و خطوط و مقاصد را به خوبی در 

نظر بگیرد.
 بی تردید او در خارج از ایران نم��ی تواند آنگونه 
فوتبال ای��ران را زیر نظر بگیرد که باید و ش��اید و 
به هر ترتیب این بی برنامگی و بی نظمی در آغاز 

تورنمنتی به اهمی��ت جام جهان��ی زمانی تبلور 
خواهد یافت که خدای نکرده در حسرت صعود به 

جام جهانی روسیه بمانیم.
البته ما تردید نداریم که پاس��خ ک��ی روش را در 
صورت بازگشت احتمالی اش می دانیم: او خواهد 
گفت که فدراسیون فوتبال ایران بارها و بارها در 
تعهداتش بی نظمی کرد و می خواستم نشان دهم 

می تواند بی تعهدی دوطرفه باشد.
اینکه فدراس��یون فوتبال ایران کاری کرده است 
 ک��ی روش به خ��ودش اج��ازه می ده��د اینقدر 
بی تعهدی کند در جای خودش قابل نقد اس��ت 
و اینکه شاید علی کفاشیان، ش��اید اگر روزی که 
ما خدای ناکرده ش��اهد تبعات این رخداد بودیم 

 و به جام جهان��ی نرفتیم، در مقابل آتش خش��م 
فوتبال دوستان دیگر نتواند خنده معروفش را به 

نمایش بگذارد.
اما بد نیست مروری هم داشته باشیم بر مرخصی 
طولانی کی روش که به هر حال در نوع خود جالب 

توجه است:
کی‌روش که پنجشنبه 28 خرداد و پس از دیدار 
تیم‌های ملی ای��ران و ترکمنس��تان از هفته دوم 
مقدماتی جام جهانی 2018 روس��یه کشورمان 
را ترک کرده بود، ابتدا قرار بود پس از س��ه هفته 
مرخصی به کشورمان بازگردد که فوت همسر وی، 

این مرخصی را برای سه هفته دیگر تمدید کرد.
س��رمربی پرتغالی تیم ملی به خاطر فوت همسر 

س��ابقش از فدراس��یون درخواس��ت کرد تا این 
مرخصی سه هفته دیگر تمدید شود تا او چند روز 
مانده به آغاز فصل جدی��د لیگ برتر برای زیرنظر 
گرفتن ای��ن مس��ابقات و فراهم کردن ش��رایط 
اردویی تیم ملی برای ادامه رقابت‌های مقدماتی 

جام جهانی 2018 روسیه به کشورمان بازگردد.
کی‌روش قبل از آغاز لیگ هم ب��ه ایران نیامد و او 
پس از برگزاری سمینار س��ه روزه کنفدراسیون 
فوتبال آس��یا که به میزبانی کوالالامپور مالزی و 
به منظور بررس��ی فنی رقابت‌های جام ملت‌های 
آس��یای 2015 برگ��زار می‌ش��ود در تاری��خ 9 
 مرداد ق��رار بود به ای��ران بازگردد ک��ه این اتفاق 

رخ نداد.
رقابت های هفته دوم لیگ برتر هم س��پری شد و 
کارلوس کی روش بار دیگر به ایران نیامد تا موج 
انتقادات به عدم حضور او بیش از پیش شود. حالا 
همه نگران تیم ملی هستند و بی نظمی هایی که 

می تواند در نهایت فاجعه بار شود.
  بله؛ برای مل��ت ما که یکی از ش��ادی های آنها و 
مهم ترین تفریح��ات و دغدغه هایش��ان در طی 
س��الیان حضور در جام جهانی است، شاید با این 

شرایط نتواند به روسیه برود.
بهتر است کنفدراس��یون هر چه س��ریع تر وارد 
عمل شود و کی روش را مسوولیت پذیرتر به ایران 
بیاورد و س��ازماندهی تیم ملی را به مراتب بهتر از 

گذشته دنبال نماید.
فوتبال ایران در عرصه باش��گاهی نیز به سرمربی 
تیم ملی نیاز دارد تا در ب��ازی هایش حضور پیدا 
کند و ش��وری مضاع��ف در آن ایجاد ش��ود. این 
موضوع را نباید دست کم گرفت و باید با قدرت در 
پی برطرف کردن مشکلات موجود و عدم حضور 

سرمربی تیم ملی برآمد.

بحران کی روشی

بدون سرمربی به جام جهانی می رویم؟

توپ سوراخ

در روزهایی که سپری شد، ورزش اصفهان میزبان رقابت های شطرنج ریتد ویژه نابینایان 
و کم بینایان بود آسیا بود که برای نخستین بار در کشورمان برگزار می شد.

در این مس��ابقات که 58 نفر ش��طرنج‌باز ش��رکت کننده در دو گروه بانوان و آقایان در 
هفت دور به روش سوئیس��ی با یکدیگر به رقاب��ت پرداختند، نفرات برتر روز گذش��ته 
معرفی شدند. دبیر فدراسیون شطرنج کش��ورمان که برای نظارت بر روند برگزاری این 
مسابقات به اصفهان سفر کرده بود، در گفت وگو با اصفهان زیبا در مورد روند برگزاری 
این رقابت ها گفت: در حین برگزاری مسابقات مس��وولان از نزدیک از مسابقات دیدن 
نکردند که برای ارزش قائل شدن به این ورزش��کاران با شرایط خاص کم لطفی بزرگی 
است. شمس الله س��رخیل با بیان اینکه تعداد شطرنج‌بازان با اس��تعداد نابینا در استان 
اصفهان بسیار قابل توجه است، گفت: به دلیل اینکه اصفهان میزبان این مسابقات بود و 

ورزشکاران آقا و بانوان اصفهانی مش��کل هزینه ورودی مسابقات، اعزام و مسافت راه را 
نداشتند، انتظار داشتیم تعداد بیشتری از بازیکنان این شهر در مسابقات شرکت کنند 
که متاس��فانه اینگونه نبود. قطب شطرنج ایران، اصفهان اس��ت و باعث تاسف است که 
مسوولان ورزش استان با عدم حمایت و همکاری‌های لازم در شرکت دادن ورزشکاران 
مستعد در این مس��ابقات مهم کوتاهی کردند؛ در حالی که  می توانستند با استفاده از 
کلاس‌های آموزش��ی افراد عادی و بینا به طور رایگان برای رشد نابینایان در این رشته 

ورزشی گام بردارند که در وهله اول به نفع پیشرفت ورزش استان است. وی با تاکید بر 
استعدادیابی در این ورزش تمرکزی و فکری و تقویت تیم‌های بانوان در رده سنی پایه، 
یادآور شد: شطرنج بانوان اصفهان فعال نیس��ت و باید امکانی فراهم شود که نابینایان و 
کم‌بینایان در این رشته به سطح مطلوبی از رشد برسند و به دلیل اینکه از نظر روحی روانی 
بسیار آسیب ‌پذیرند، با این بی ‌توجهی صدمه می ‌بینند و افس��رده شوند؛ زیرا با همت 
مس��وولان در اداره‌کل، هیات، بهزیس��تی و رسانه‌های اس��تان اصفهان از نظر حمایت 

 مالی و توجه بیش��تر این افراد می‌توانند در جامعه با کس��ب افتخارات و موفقیت‌هایی 
در خور برای خانواده، اجتماع و مملکت مفید باشند.

   درخواست برای مساعدت بیشتر به ورزش نابینایان
وی از مسوولان استانی برای پیشرفت رشته شطرنج نابینایان درخواست مساعدت کرد و 
گفت: باید بین ارگان‌های مختلف در استان اصفهان و نیرو‌های جوان در انجمن روشن ‌بین این 
شهر تعاملی به وجود آید تا زمینه برای سرمایه‌ گذاری در بحث آموزشی و مربی‌گری با کمترین 
هزینه فراهم شود. به گفته وی، اس��تان اصفهان با وجود داشتن امکانات یک شهر صنعتی 
پیشرفته با حمایت صنایع فولاد، کارخانه‌ها، شرکت‌های بزرگ صنعتی و دانشگاه می‌تواند 

از نظر مالی و با جذب اسپانسر به هیات ورزش‌های نابینایان و انجمن نابینایان کمک کند.

اصفهان قطب شطرنج نابینایان کشور است، اما مسوولان کم لطفی می کنند
گلایه دبیر فدراسیون نابینایان:

????

???

؟؟؟؟
???

یادداشت
???؟؟؟

???
??>   
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???
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آگهی مزایده

سرپرست-اداره اوقاف و امور خیریه ناحیه دو شهرستان 

آگهی مزایده نوبت دوم 

آگهی مزایده نوبت دوم 

شهرام شاه مرادی - شهردار ایمانشهر

شهرام شاه مرادی - شهردار ایمانشهر

ش�هرداری ایمانشهر به اس�تناد مصوبه ش�ماره 1107/ش مورخ 
93/10/23 ش�ورای اسلامی ش�هر  در نظر دارد تعداد محدودی 
زمی�ن متعلق به خود را با کارب�ری های تجاری و خدماتی واقع در 
شهر ایمانش�هر بصورت قولنامه عادی و با قیمت پایه کارشناس 
رسمی دادگس�تری از طریق مزایده عمومی به فروش برساند. 
متقاضیان م�ی توانند حداکثر تا م�ورخ 94/5/27 جهت دریافت 
اسناد مزایده و آگاهی از شرایط و موقعیت پلاک های مذکور به 

دبیرخانه شهرداری مراجعه نمایند. 

ش�هرداری ایمانشهر به اس�تناد مصوبه ش�ماره 1107/ش مورخ 
93/10/23 ش�ورای اسلامی ش�هر  در نظر دارد تعداد محدودی 
زمین متعلق به خود را با کاربری های مس�کونی و تجاری واقع در 
شهر ایمانش�هر بصورت قولنامه عادی و با قیمت پایه کارشناس 
رسمی دادگس�تری از طریق مزایده عمومی به فروش برساند. 
متقاضیان م�ی توانند حداکثر تا م�ورخ 94/5/27 جهت دریافت 
اسناد مزایده و آگاهی از شرایط و موقعیت پلاک های مذکور به 

دبیرخانه شهرداری مراجعه نمایند. 

اداره اوقاف و امور خیریه ناحیه دو شهرس�تان اصفه�ان در نظر دارد تعدادی از رقبات 
موقوفات را بشرح ذیل از طریق مزایده کتبی و عنداللزوم حضوری برابر قانون موجر و 
مستاجر مصوب سال 76 و آ یین نامه اجرایی آن با شرایط ذیل به متقاضیان واجد شرایط 

به مدت یکسال شمسی به اجاره واگذار نماید: 
1- یکباب دفتر کار از موقوفه مسجد ابوالفضل واقع 

در فلکه ارتش را بشرح ذیل: 
1-1- دفت�ر کار به مس�احت 15 مترمرب�ع با اجاره 
ماهیانه 4/500/000 ریال و مبلغ 30/000/000 ریال ودیعه

2- یکب�اب مغازه از موقوفه مس�جد حمزه س�ید 
الش�هدا واقع در ش�هرک امیر حمزه جنب مسجد 

بشرح ذیل: 
2-1- یکباب مغازه به مساحت 18 مترمربع با اجاره 
ماهیانه 7/200/000 ریال و مبلغ 20/000/000 ریال ودیعه
از موقوف�ه مس�جد نانوای�ی  یکب�اب مغ�ازه   -3 

 لس�ان الارض واقع در خیابان فیض جنب مس�جد 
بشرح ذیل: 

3-1- یکباب مغازه به مساحت 78 مترمربع با اجاره 
ماهیانه 5/000/000 ریال و مبلغ 20/000/000 ریال ودیعه

4- یکباب مغازه از موقوفه مسجد المهدی قائمیه 
واقع در خیابان قائمیه بر خیابان نبش بن بست آریا 

بشرح ذیل: 
4-1- یکباب مغازه به مساحت 25 مترمربع با اجاره 
ماهیانه 3/200/000 ریال و مبلغ 15/000/000 ریال ودیعه

5- یکب�اب مغازه از بقعه امامزاده ابراهیم 0ع( واقع 
در روستای چریان بشرح ذیل: 

5-1- یکباب مغازه به مساحت 15 مترمربع با اجاره 
ماهیانه 700/000 ریال و مبلغ 5/000/000 ریال ودیعه

6- قطعه زمین مزروعی از موقوفه مسجد الهادی 
واقع در کرد آباد جی فلکه کرد آباد صحرای باغات 

کوچک پشت شهرک پردیس بشرح ذیل: 
6-1- زمین مزروعی به مس�احت 750 مترمربع با 
اجاره  س�الیانه 3/000/000 ریال و مبلغ 5/000/000 ریال 

ودیعه
 شروط و تعهدات 

7-  س�ه باب مغازه از موقوفه مسجد الصادق)ع( 
واقع در کوی امام جعفر صادق جنب مسجد بشرح 

ذیل: 
7-1- مغازه شماره 1  به مساحت 34/4 مترمربع با 
اجاره ماهیان�ه 4/200/000 ریال و مبلغ 20/000/000 ریال 

ودیعه
7-2- مغازه شماره 2  به مساحت 20/5 مترمربع با 

اجاره ماهیانه 2/760/000 ریال و مبلغ 20/000/000 ریال 
ودیعه

7-3- مغازه ش�ماره 3  به مساحت 32 مترمربع با 
اج�اره ماهیانه 3/600/000 ریال و مبلغ 20/000/000 ریال 

ودیعه
8- یکباب مغازه از موقوفه ش�یخ بهایی )مدرس�ه 
صدر بازار( واق�ع د رخیابان وحید مجموعه تجاری 

اداری امین بشرح ذیل: 
8-1- یکب�اب مغازه در طبقه همکف به ش�ماره 11 
و 12 به مس�احت 71/35مترمرب�ع با اجاره ماهیانه 

8/000/000  ریال و مبلغ 30/000/000 ریال ودیعه
9- یکباب مغازه از موقوفه مس�جد الزهرا دنارت 
واقع در بلوار میرزا کوچک خان) س�ه راه س�یمین( 

کوچه شهید رجادی جنب مسجد  بشرح ذیل: 
9-1- یکب�اب مغ�ازه ش�ماره 1 به مس�احت 15/90 
مترمرب�ع با اج�اره ماهیان�ه 1/800/000 ری�ال و مبلغ 

5/000/000 ریال ودیعه
10- ی�ک واح�د دفت�ر کار طبقه فوقان�ی مجموعه 
تجاری مس�جد حجت اکب�ر واقع در خیابان ش�یخ 
صدوق مقابل خیابان شیخ مفید به مساحت حدود 
52 مترمربع با اج�اره ماهیانه 7/000/000 ریال و مبلغ 

20/000/000 ریال ودیعه
11- یکباب مغ�ازه از موقوفه ب�اغ هارونیه واقع در 
خیابان بزرگمهر مقابل بیمارستان آیت اله صدوقی 

بشرح ذیل: 
یکباب مغازه به مس�احت 12/88 مترمربع با اجاره 
ماهیانه 6/500/000 ریال و مبلغ 40/000/000 ریال ودیعه

12- دوباب دفتر کار از موقوفه باغ هارونیه واقع در 
خ بزرگمهر کوچه مادی شهرستانی به شرح ذیل 

1/12  ی�ک واحد ش�رقی در زیرزمین به مس�احت 
125 مترمربع با اجاره ماهیانه 10/000/000 ریال و مبلغ 

60/000/000 ریال ودیعه
2/12  ی�ک واحد غرب�ی در زیرزمین به مس�احت 
73 مترمربع با اجاره ماهیانه 5/800/000 ریال و مبلغ 

40/000/000 ریال ودیعه

تلفن تماس: 32646078-32646077

رونمایی از مشعل بازی‌های 
المپیک 2016

همزمان با رونمایی از مشعل بازی‌های المپیک 2016 
از مسیری که این مشعل طی خواهد کرد نیز رونمایی 
شد.کمتر از یک س��ال دیگر بازی‌های المپیک 2016 
آغاز خواهد شد و در این مقطع زمانی عصر روز گذشته 
از مشعل بازی‌ها و مسیری که این مشعل طی خواهد 
کرد رونمایی شد. عصر روز گذشته در منطقه کاریوکا 
در شهر ریودوژانیرو ضمن رونمایی از مشعل المپیک، 
مسیری که این مش��عل طی خواهد کرد نیز مشخص 
شد. در شهر ریودوژانیرو که کاملا حال و هوای المپیک 
را به خود گرفته است هو‌اد‌ا‌ران زیادی حضور داشتند 
تا مشعل بازی‌های المپیک را از نزدیک ببینند. مردمی 
که در منطقه کاریوکا در شهر ریودوژانیرو جمع شده 
بودند برای اولین بار این مشعل را از نزدیک دیدند و با 
مسیری که آن قبل از شروع المپیک آن را طی خواهد 

کرد آشنا شدند.
طبق سنت، ش��روع مسیر مش��عل بازی‌های المپیک 
از کش��ور یونان خواهد بود. این مشعل روز 21 آوریل 
روشن خواهد شد و پس از کشور یونان از طریق هواپیما 
به برزیل منتقل خواهد شد. سپس حرکت مشعل در 
ش��هرهای برزیل آغاز خواهد ش��د و 95 روز به طول 
خواهد کشید. در کشور برزیل مشعل بازی‌ها از برزیلیا 
پایتخت این کش��ور در معرض دید عموم قرار خواهد 
گرفت و سپس 83 ایالات مختلف را طی خواهد کرد. 
در واقع این مشعل در 26 ایالت برزیل در معرض دید 

عموم قرار خواهد گرفت.
روز پنجم آگوس��ت 2016 مش��عل بازی‌ها وارد شهر 
ریودوژانیرو خواهد ش��د تا ورزش��گاه ب��زرگ ماراکانا 
در این شهر را روشن کند. مراسم افتتاحیه بازی‌های 
المپیک نیز هم‌زمان با روش��ن ش��دن مشعل در شهر 
ماراکانا آغاز خواهد شد.مسیری که مشعل بازی‌های 
المپیک آن را طی خواهد کرد 12 هزار مایل به صورت 

زمینی و 10 هزار مایل به صورت هوایی خواهد بود.

خبر



امروز بیش از هر زمان بشر نیازمند داشتن سیره و بهترین روش 
اخلاقی و رفتاری اس��ت که یکی از بهترین اص��ول زندگی فردی 
 و اجتماعی محس��وب می ش��ود و در واقع بس��یاری از مشکلات 
پیش روی انسان ناش��ی از فقدان اخلاق فردی و اجتماعی افراد 
جامعه بشری است. اینجاست که خلأ وجود اصول اخلاقی مبتنی 
بر فطرت بشری به چشم می خورد. بنابراین برای رفع این معضل 
بزرگ جهان امروز ناگزیر باید به بزرگ ترین اس��تادان و معلمان 
اخلاق در طول تاریخ مراجعه کرد و با الگو گرفتن از رفتار ایشان و 
گوش سپردن به گفتارشان بر این مهم فائق آمد و آنان کسی نیستند 
جز خاندان پاک رسالت و نبوت؛ یعنی امامان معصوم شیعه که به 
اعتراف خاص و عام بهترین الگو در رفتار اسلامی هستند.در همین 
راستا و همزمان با فرا رسیدن ایام ش��هادت امام جعفر صادق )ع(، 

خانه جوان وابسته به سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان 
ویژه برنامه ای با عنوان »آفتاب صبح صادق« را در قالب نمایشی 
برگرفته از متن احادیث امام جعفر صادق)ع( با هدف معرفی ‏اندیشه 
ایشان و ایجاد مهر و مودت با ائمه اطهار)ع( در مراکز فرهنگی برگزار 
می کند.‏این برنامه س��عی دارد تا با ‏ارائه طرحی جدید و نو ضمن 
حفظ شعائر به ش��کل هنرمندانه مخاطب را با اندیشه امام جعفر 
صادق)ع( آشنا س��ازد.‏»آفتاب صبح صادق« دارای بخش هایی 
همچون اجرای نمایش بر اساس حدیثی از آن حضرت)ع(، اجرای 
مسابقه ‏حضوری است و همچنین همزمان با برنامه یکی از احادیث 
توسط استادان مجرب بر روی بوم نقاشی ترسیم شده و به محل 
برگزاری ‏برنامه اهدا می شود و به عنوان یادمان از سالروز شهادت 
آن امام در مراکز فرهنگی باقی می ماند.استادان و هنرمندان فعال 

در این برنامه حضور خواهند داشت که می توان از استاد ترابی، استاد 
مکوندی، خانم ‏رستمی از هنرمندان نقاشیخط، مسعود براهیمی، 
مجتبی خلیلی، دلارام ترکی و مجتبی طالبی از هنرمندان تئاتر نام 
برد.‏گفتنی است این برنامه به همت خانه جوان طراحی شده و با 
همکاری 16 فرهنگسرا از 17 تا 22 مردادماه در ‏مناطق مختلف 
شهری اجرا می شود.‏شایان ذکر است فرهنگسراهای استاد همایی 
و موعود در تاریخ 17 مردادماه، همت، عرفان و اسوه در تاریخ 18 
مردادماه، دهخدا و ‏اندیش��ه در تاریخ 19 مردادم��اه، مهر و خانه 
فرهنگ اندیشه درتاریخ 21 مردادماه و فرهنگسرای معلم و خانه 
جوان نیز 22 مردادماه به اجرای ‏این برنامه می پردازند.‏همچنین 
فرهنگسراهای باران، اهتمام، باغ نوش و باغ غدیر نیز از دیگر مراکز 
فرهنگی هستند که این ویژه برنامه را در ‏منطقه خود اجرا می کنند.‏

چه گلی برای چه درمانی؟
گل و تاثیر آن در ارتقای سلامت و درمان برخی از بیماری‌های 
روحی و جس��می موضوعی اس��ت که به اثبات رسیده است تا 
حدی که به گفته عسل لقمانی، کارشناس ارشد گل و گیاهان 
زینتی 38 دستور گل‌درمانی وجو دارد که می‌توان آنها را برای 

مداوای ناراحتی‌های عاطفی به کار برد.
وی گفت: گل‌درمانی در مداوای بیماری‌هایی که جنبه‌ احساسی 

نظیر خشم، کمرویی و ترس دارند، موثر است.
لقمانی با اش��اره به اینکه باخ پیش از این متوجه شد که برخی 
از بیماران اغلب نش��انه‌های عاطفی خوی��ش را پیش از دچار 
 ش��دن به امراض جس��مانی بروز می‌دادند، عنوان ک��رد: او با 
به کارگیری عصاره‌ گل‌ها به مداوای بیماران پرداخت و سرانجام 
به 38 گل نجات‌بخش دست یافت که امروز به گل‌درمانی باخ 

شهرت یافتند.
وی با بیان این موضوع، یادآور ش��د: قابل ذکر است که چنین 
ش��یوه‌های درمانی مس��تقیما بیماری را برطرف نمی‌کنند و 
همزمان با م��داوای علامت‌های عاطفی بیماری جس��می نیز 

درمان می‌شود. 
این کارش��ناس ارش��د گل‌ و گیاهان زینتی، چی��دن گل را در 
زمان اول صبح بهتر دانس��ت و گفت: گل هایی که در صبحدم 
چیده می‌شوند دارای بیشترین مقدار انرژی‌اند و به آبی که در 
آن جذب می‌شوند منتقل می‌ش��ود و این مایع سپس افزایش 
یافته تقطیر شده و تقویت می‌یابد، اما چون درمان‌ها تاثیر کاملا 
مشخصی دارند ،معلوم نیست که طول درمانشان چقدر است. 

وی در ادامه به ذکر اثرات درمانی تعدادی از گل‌ها اش��اره کرد. 
س��پیدار برای افرادی مفید اس��ت که اغلب بیمناک‌ یا نگران 
هستند. بید در خوشبینی افراد موثر است و تندی و غمگینی را 

از آنان برطرف می‌کند.
 بلوط برای معتادانی که نسبت به خود یا اطرافیان و عزیزانشان 
بی‌توجهند کارآمد اس��ت. کلماتین نیز برای اشخاصی مناسب 
است که اختلال حواس یا کاهش تمرکز دارند؛چراکه احساسات 
مثبت و علاقه را افزایش می‌دهد. نسترن شور و شوق‌دهنده و 
سرزنده‌کننده است و بنابراین برای اشخاص دلمرده و بی‌دل و 

دماغ ثمربخش است.

 نظم و ترتیب؛ حلقه مفقوده
 ترافیک شهر ما

پشت چراغ قرمز پل فردوسی ایس��تاده‌ام، از جنوب به شمال، 
مس��یر من، خیابان کمال اسماعیل اس��ت، اما یکی دو خودرو 
که عازم مسیر مستقیم و خیابان فردوسی هستند، راستگرد را 

اشغال کرده‌اند تا زودتر از بقیه از چراغ راهنمایی عبور کنند...
در این قسمت از روی پل مدتهاست با احداث جدول، میخ کوبی 
و نصب لوله‌های لاستیکی جداکننده مس��یر راستگرد از عبور 
مستقیم جدا شده، اما بعضی از رانندگان، به تاسف بدون توجه 
به این علائم، برای چند لحظ��ه زودتر عب��ور از تقاطع در مرز 
راستگرد متوقف می‌شوند و وقت س��ایرین را تلف می‌کنند و با 
به صدا درآمدن بوق‌های اعتراض‌آمیز رانندگان معطل، آلودگی 

صوتی هم به وجود می‌آورند.
در فیلم‌های خارجی که از تلویزیون خودمان پخش می‌ش��ود، 
ش��اهدیم که در خیابان های بسیاری از کش��ورهای اروپایی و 
آس��یایی، این قدر که در کش��ور ما و به ویژه در شهر ما، میخ و 
سیخ و میله و لوله و جدول و بلوک و نرده وجود دارد، به چشم 
نمی‌خورد، و تنها خطوطی با فرمت‌ه��ا و رنگ‌های مختلف در 
کف خیابان‌ها نقش ش��ده که رانندگان به عن��وان علائم افقی 
راهنمایی و رانندگی ب��ا هدایت آنها به ط��ور منظم و مرتب به 
حرکت ادامه می‌دهند، به طوری که وقتی )به قول فیلمبرداران( 
لانک شات خیابان را مشاهده می‌کنیم، از اینهمه نظم و ترتیب، 

لذت می‌بریم، چه می‌شد اگر شهر ما  هم چنین بود؟!
غزالی– واحد آموزش معاونت حمل و نقل و ترافیک

 بازگشت 
عینک‌های گوگل

عینک های گوگل دوباره برگشتند. گوگل گلس یا همان عینک های 
گوگل یک برنامه‌ تحقیقاتی است که مربوط به تولید اولیه و ساخت 
یک نمایش��گر  پوش��یدنی در زمینه  واقعیت افزوده است و توسط 
گوگل پشتیبانی می‌شود. اگر چه چنین نمایشگرهایی برای واقعیت 
افزوده، ایده جدیدی نیست، اما توجه رسانه‌ها را به خود جلب کرد. 
اولین پیش ‌نمایش از این پروژه یک جفت عینک معمولی را نشان 
می‌دهد که لنزهایش با یک نمایش��گر س��ربند جایگزین شده‌اند. 
احتم��الا در طرح‌های آینده، اف��راد بتوانند این قابلی��ت را بر روی 
عینک‌های معمولی خود اضافه کنند.مدل جدید این کامپیوترهای 
پوشیدنی – که در ابتدای عرضه در سال 2012 واکنش های قطبی 
و منفی برجای می گذاش��ت- اکنون برای کسب و کارهای خاص 

عرضه شده است. 
بر اساس آنچه وال اس��تریت ژورنال گزارش داده است، مدل به روز 
شده عینک های گوگل توسط متخصصین در صنایع خاص نظیر 
کارخانه‌های تولیدی و مونتاژ و همچنین شرکت های پزشکی تا آخر 
زمستان س��ال میلادی جاری مورد بهره برداری قرار گیرد. اما این 
مدل برای استفاده عموم مصرف کنندگان احتمالا تا یک سال دیگر 

بر طبق آنچه گوگل گفته است عرضه می شود.
این عرضه نس��بتا بی س��ر و صدای عینک گوگل کام�ال متفاوت 
 است با آن مراس��م های پر زرق و برقی که گوگل در هنگام معرفی 
عینک های قبلی داشته است. از سوی دیگر برای داشتن بازخورد 
از این محصول، این ش��رکت برنامه خاصی ب��رای آزمایش آن در 
 نظر گرفته اس��ت به صورت��ی که مدل بت��ای آن را ب��ه گروهی از 

مصرف کنندگان برای بررسی ارائه کرده است.
واکنش عمومی منفی به تکنولوژی های پوشیدنی چیزی است که 
همچنان در مورد آن برنامه هایی به صورت مداوم درحال انجام است. 
کاوشگران هر زمان که این عینک ها را در رستوران، سالن سینما یا 
تئاتر و جاهای دیگر بر چشم می گذارند با سختی هایی زیادی رو برو 
می شوند. این مسائل را در کنار باگ های سیستمی در نسخه بتا و 
قیمت 1500 دلاری آنکه بگذارید متوجه خواهید شد که عینک های 

گوگل همچنان با گزارش های نامطلوب مواجه می شوند .
 با عرضه مستقیم عینک ها برای کسب و کارهای تجاری- به صورتی 
که در ابتدا به صورت خصوصی مورد بهره برداری قرار می گیرد- گوگل 
قصد دارد از بحران های ارتباطات عمومی پرهیز کند.  نسخه جدید 
این عینک ها شامل پردازنده سریع تر اینتل، باتری با طول عمر بالاتر 
و اتصال بهتر بی سیم است که در کنار تغییرات جدید در طراحی، 

باعث اتفاق نو در این غول تکنولوژی شده است.

شهروندنکته
از امروز در مراکز فرهنگی اصفهان برگزار می شود؛

امام صادق )ع( در »آفتاب صبح صادق« می درخشد 

امروز برخي دور هم بودن‌هاي خانوادگي تبديل 
به ديدن س��ريال ها و فيلم هاي ماهواره اي شده 
و پيام هاي اين س��ريال ها مناس��ب و درش��أن 
 كي خان��واده ايراني نيس��ت.ابتدا چنین به نظر 
می آمد که پیش��رفت رس��انه های ماهواره ای، 
پدیده ای کاملا مطلوب و عاری از خطاست و برای 
 تحقق دهکده جهانی لازم است.گرچه ماهواره و 
تکنولوژی های جدید ارتباطی، س��هم بس��زایی 
در پیشرفت علم و رفاه انس��انی دارند، اما در عمل 
معلوم شده  آسیب ها و پیامدهای منفی نیز داشته 
 است.بنابراین با شناخت به موقع این آسیب ها، 
می توان زمینه را برای بهره ب��رداری بهتر از این 
تکنولوژی آماده کرد.در همین راستا فرهنگسرای 
رس��انه وابس��ته به س��ازمان فرهنگی تفریحی 
 ش��هرداری اصفه��ان س��ومین نشس��ت برنامه 
کافه نقد ویژه تابس��تان 94 را به موضوع تحلیل 

برنامه ه��ای ماه��واره ای ب��ا عن��وان »جریان 
شناسی مذهبی ماهواره« اختصاص داده است. 
فرهنگسرای رسانه اصفهان سلسله نشست های 
‏‏»کافه ‏نقد« ‏ویژه تابستان 94 را با حضور استادان 
برتر ‏رسانه ای کشور از جمله دکتر بنی هاشمی، 
مسعود فراستی، مجید شاه ‏حسینی، ‏دکتر ‏بشیر 
حس��ینی و .. ‏برگزار می کن��د.‏ ‏دکتر محمدرضا 
خوش��رو، مدیر گروه فرهنگ و هن��ر دینی اداره 
کل پژوهش های دینی رسانه در سومین نشست  
با ‏عنوان »جریان شناس��ی مذهبی ماهواره« به 
تحلیل برنامه ها و سریال های ماهواره و همچنین 

بررسی جریان های تکفیری می ‏پردازد.‏‏
 علاق��ه مندان به ش��رکت در س��ومین جلس��ه

 می توانند روز یکش��نبه 18 مردادماه س��اعت 
17:30 به سالن اجتماعات کتابخانه مرکزی ‏واقع 

در خیابان باغ گلدسته مراجعه کنند. 

مرکز آفرینش های ادبی قلمس��تان وابسته به 
سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان و 
گروه ویراستاران، کارگاه آموزشی » از دیگران 
بهتر بنویسیم« را با هدف آشنایی با شیوه‌های 
کاربردی در نگارش متن‌های ‏غیرداس��تانی ‏و 
در قالب دومین کارگاه نگارش و زیبانویس��ی 
‏برگزار می کند.‏ثب��ت نام ‏در ای��ن کارگاه ویژه 
افرادی که حداقل یک متن نوشته اند از جمله 
دانشجویان، طلاب، پژوهشگران، نویسندگان، 
 ‏مترجمان، ‏روزنامه‌نگاران و... آزاد است.‏از جمله 
س��رفصل های ای��ن کارگاه ‏آموزش��ی تفکیک 
زبان زیبا از زب��ان درس��ت و درک تفاوت‌های 
زبان فارسی با ادبیات فارس��ی، درک ‏ضرورت 
‏متنوع‌نویس��ی و آرایش کلام، تمرین راه های 
وسعت‌بخش��ی به دای��ره واژگانی، کاربس��ت 
س��اختارهای متن��وع در پ��ردازش ‏جمله‌ها، 

‏واردساختن لحن‌های مختلف در بیان معانی، 
شناخت سبک‌های گوناگون نویسندگی است.

 ‎این کارگاه با حضور محمد مهدی باقری در قالب
‎کارگاهی و تعاملی، به‌همراه پاسخگویی تلفنی 
به پرسش‌های ‏نگارش��ی پس از کارگاه برگزار 
می ش��ود.‏کارگاه آموزش��ی » از دیگران بهتر 
بنویسیم« در مدت زمان ۲۸ ساعت ۶۰دقیقه‌ای 
در قالب هفت جلسه چهار ‏ساعتی ‏از ساعت ۱۶ 
تا ۲۰ ش��ب در محل س��الن آموزش کتابخانه 
 مرکزی واق��ع در خیابان باغ گلدس��ته برگزار 
می ش��ود‎. ‎کلاس های این کارگاه از روز س��ه 
شنبه 27 مردادماه روزهای فرد برگزار می شود 
که علاقه مندان می توانند ‏برای ثبت ‏نام وکسب 
اطلاعات بیشتر در خصوص برگزاری این دوره 
با مرکز آفرینش های ادبی قلمستان به شماره 

تلفن 32602014 ‏تماس بگیرند.‏

فرهنگسرای رسانه برگزار می کند؛
جریان شناسی برنامه های ماهواره در کتابخانه مرکزی

با شرکت در کارگاه آموزشی نگارش و زیبانویسی؛
‏بیایید از دیگران بهتر بنویسیم 

دانستنی
ترجمه: 

امیرحسین واعظ

گروه اطلاع‌رسانی

آب و ه��وای اصفه��اناوق��������ات ش��رع��یت��ل��وی��ـ��ـ��زی��ـ��ـ��ونس�����ی�����ن�����م�����ا31

18 + 33

اذان صبح/  04:52  
طلوع آفتاب/ 06:22  
اذان ظهر/ 13:09  
اذان مغرب/ 20:14  
نیمه شب شرعی/ 00:24

طرحی برای فردا/  شبکه  1 ،  19:35
مستند مرجان ها / شبکه  1 ، 18:20 
مجموعه تعبیر وارونه یک رویا/ شبکه  1 ، 22:00
سریال ایرانی تنهایی لیلا / شبکه 3 ، 21:00  
شب های تابستان/ شبکه  3 ، 22:50     

قدس /نهنگ عنبر/گینس
ساحل / دوران عاشقی
سپاهان  /گینس
خانواده   / عصر یخبندان
فرهنگیان   / آتیش بازی/ نهنگ عنبر

صاحب امتیاز  شهرداری اصفهان مدیر مسئول دکتر سید مرتضی سقائیان نژاد سردبیر مهندس رضوان اصغری

1436 ش��������وال   22   1394 م���������رداد   17 ش���ن���ب���ه   12ص����ف����ح����ه      2434 ش�����م�����اره 

اص���ف���ه���ان، م���ی���دان ام�����ام ح��س��ی��ن )ع���ل���ی���ه ال������س���ل��ام(، خ���ی���اب���ان ط���ال���ق���ان���ی، م��ق��اب��ل ارگ ج���ه���ان نما
تلفن  32218182  ف��اک��س  32219070 ام��ور آگهی ه��ا  32229512 -031  /  021-88546630

i s f a h a n z i b a . i r

فری�دون معتمدی�ان، مدی�ر عام�ل خانه 
مطبوعات ایران: سختی معیشت، نبود امنیت 
شغلی، نداشتن بیمه از جمله مشکلات خبرنگاران 
است که در درجه اول وظیفه خود رسانه است که 
روی پای خود بایستد و با جذب مخاطب تقویت 
شود و دولت هم باید بسترهای لازم را برای تقویت 
رسانه‌ها فراهم کرده و با وضع قوانین از نشریات 
حمایت کند. با قرارگیری سه حلقه تقویت کیفی 
رسانه، حمایت و بسترسازی‌های دولت و ارتقای 
فرهنگ روزنامه‌خوانی توس��ط مردم می‌توان به 

درآمدهای پایدار برای رسانه دست یافت.

محمد سرش�ار، مدیرپیشین حوزه هنری 
کودک و نوجوان: عروس��ک‌های دارا و س��ارا 
درست زمانی تولید و عرضه شدند که عروسک 
فولا بعد از باربی تولید و عرضه شد و بدین ترتیب 
س��اخت عروس��ک‌های دارا و س��ارا با شکست 
مواجه شد. در واقع خود ابزار برایمان مهم شده 
و س��اختارهای فرهنگی ما به جای بس��ته‌های 
فرهنگی به سمت قالب‌ها رفته است. هرچند ابزار 
کمک می‌کند محتوایمان را به مخاطب منتقل 
کنیم، ولی در مورد محصول فرهنگی، باید توجه 
داشت که عاملی مانند بازاریابی هم اهمیت دارد. 

علیرضا دلیری، معاون توس�عه و مدیریت 
منابع معاونت علمی و فناوری: گاهی اوقات 
تولید یک محصول در کش��ور به صرفه نیست و 
از س��وی دیگر کمبود آن محصول نیز احساس 
می‌ش��ود از این رو می‌توان به واردات روی آورد، 
ولی این واردات باید به ش��رط انتقال تکنولوژی 
صورت گیرد تا بعد از مدتی بتوانیم در کشور آن 
محصول مورد نیاز مردم را به تولید برسانیم. ضمنا 
باید واردات و صادرات محصولات دانش بنیان به 
خوبی مدیریت شود تا از ورود کالاهای صادراتی 

به صورت بی‌رویه جلوگیری شود.

حمید چیت‌چیان، وزیر نیرو: از ویژگی‌های 
برق غیرقابل ذخیره‌بودن آن است، اما می‌توان 
آب را در نق��اط مختلف ذخیره‌س��ازی کرد به 
خصوص که حمل‌ونق��ل، اقتص��اد، صنعت، 
کشاورزی وابس��تگی زیادی به برق دارد. یکی 
از راه‌ها این است که بتوانیم در ذهنیت‌ مادران 
جامعه تحول ایجاد کنیم؛ چراکه آنها می‌توانند 
بر فرزندان خود تاثیر بگذارند . به هر حال بدون 
همکاری مردم ق��ادر به ت��داوم ارائه‌ خدمات 

نیستیم. 

 تکمیل چرخه‌
حمایتی رسانه 

ابزارها از کار فرهنگی 
مهم تر شده‌اند

 واردات به شرط 
انتقال تکنولوژی

بدون همکاری مردم 
خدمات تداوم ندارد
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