
وزیر دادگستری
 در مراسم با شکوه روز جهانی قدس:

مطالبات غربی ها
در مذاکرات 
ذلیلانه است

دکترلاریجانی در سخنرانی پیش از خطبه های نمازجمعه تهران: 

دوام رژیم صهیونیستی به دلیل ضعف 
و وابستگی برخی رهبران عربی است

آیت الله العظمی مظاهری:

 فراز مغزها  شایسـته 
کشورهای اسلامی نیست 4  

فولادگر در  نشست خبری با حضور اصحاب رسانه تاکید کرد:

 شرایط برای واردکننده آسان تر
 از تولیدکننده است

دستور ویژه وزیر کار 

رسیدگی به حادثه ذوب آهن 
اصفهان  

در پی حادثه انفجار صبح  پنجشنبه کارخانه ذوب آهن اصفهان که منجر به 
کشته و زخمی شدن نزدیک به 9 نفر از کارگران این واحد تولیدی شد، علی 
ربیعی وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی دستورات ویژه ای  صادر کرد. در این پیام 

8آمده است: متاسفانه در ایام شب های قدر  و در آستانه...

معاون میراث فرهنگی استان اصفهان:

فهرست بناهای تاریخی اصفهان 
نیازمند بازنگری است

معاون میراث فرهنگی استان اصفهان گفت: فهرست بناهای تاریخی اصفهان 
 در زمینه مرمت و بازس��ازی نیازمند بازنگری اس��ت و بامد نظ��ر قراردادن 
ویژگی های شاخص تاریخی و معماری باید اولویت بندی شوند. ناصر طاهری، 

94معاون میراث فرهنگی استان اصفهان در گفت وگو با مهر، در ارتباط با...
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فرمانده نیروی انتظامی کشور
 در ديدار با شهردار اصفهان: 

نیروي انتظامي در تمام بخش ها 
با شهرداري همكاري مي کند

وزیر دادگس�تری گفت: ملت ایران به عنوان حزب الله 
امروز رژیم جعلی و غاصب صهیونیستی را به دریوزگی 
و بیچارگی دچار کرده اس�ت. مصطف�ی پورمحمدی به 
 مناس�بت گرامیداش�ت روز جهانی ق�دس در میدان 
امام )ع( اصفهان، افزود: تمام دنیا امروز شاهد قدرت نمایی 
دیپلمات های کشورمان هستند که با استقلال و محکم 
در مذاکرات هسته ای مقابل قدرت های جهان 
ایستاده اند. وی افزود: صلابت و استقلال 
دیپلمات های کش�ورمان در این 
مذاکرات موجب سربلندی 
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نجات آب، نجات زندگیست

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده 

هیات مدیره شرکت تعاونی تولیدی توزیعی فرهنگیان استان اصفهان 

تاریخ آگهی:
1394/4/20

جلسه مجمع عمومی فوق العاده شرکت تعاونی تولیدی توزیعی فرهنگیان 
اس�تان اصفهان راس س�اعت 8 صبح روز جمعه م�ورخ 94/05/2 در محل 
دانش�کده فنی ش�هید مهاجر اصفهان واقع در خیابان هزار جریب جنب 
خوابگاه دانشگاه اصفهان تشکیل می گردد. لذا از کلیه نمایندگان منتخب 
اعضاء در مرحله اول، دعوت می ش�ود با همراه داشتن برگ سهام شرکت 
یا کارت شناس�ایی عضویت، راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم 

رسانند) برای شرکت در جلسه وکالت قابل قبول نمی باشد.( 
 موضوع جلسه مجمع عمومی فوق العاده:
1- اصلاح و تغییر مفاد اساسنامه شرکت 

2- سایر مواردی که در صلاحیت مجمع مذکور باشد 

کابوسی برای قطب کارگری کشور

قرارداد موقت نرفته، برگشت

گفت و گو با فرزند ارشد خانواده شهید بهشتی

پدرم می گفت شما باید 
حتما به درون جامعه بیایید

استاندار اصفهان در دیدار با شهردار اصفهان مطرح کرد؛

 استانداری حمایت 
لازم را از شهرداری 

خواهد داشت
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کش�ور ما ایران یک�ی از پرمص�رف ترین 
کش�ورها به لحاظ مصرف چای در جهان 
محسوب می شود. چای یکی از مهم ترین 
کالاهای مصرفی در بین خانوارهای ایرانی 
است.بنابرآمار ارائه ش�ده هرساله حدود 
105 هزار تن در کشور مصرف می شود و هر 
فرد ایرانی به طور متوسط سالانه یک ونیم 
کیلو چای استفاده می کند. خارجی ها چای 
فله خریداری شده از ایران را در بسته بندی 

زیبا به خودمان می فروشند. رییس سازمان 
چاي کشور گفت: از آنجا که کشور ما نیاز 
 فراوانی به چای دارد، خود ما باید با کشت

 برنامه ریزی شده چای در کشور نیاز داخلی 
خود را تامین کنیم. علی محرر تصریح کرد: 
بهترین انواع چای وارداتی همان چاي تولید 
داخلي خودمان اس�ت که ب�ه صورت فله 

 به کش�ورهای دیگر صادر 
می شود و آنها...

هرایرانی سالانه یک ونیم کیلو چای مصرف می کند

واردات بی رویه چای 
چرخ تولید چای مرغوب 

9اق���ت���ص���اددر کشور را لنگ کرد

مدیرعامل آب منطقه ای اصفهان در نشست خبری مطرح کرد:

اصفهان وارد بحران آبی شده است

5 پ���رون���ده

رهبر معظم انقلاب اسلامی در دیدار رییس و مسوولان قوه قضائیه تاکید کردند:

 در مقابل تهدید، تطمیع، رودربایستی 
و فشار جو عمومی بایستید

2

گفت و گو با حجت الاسلام مهدی اژه ای، دبیر حزب 
جمهوری اسلامی در اصفهان

آقای بهشتی اجازه نمی داد 
فکر امام)ره( شهید بشود

6 پ���رون���ده

مروری بر زندگی نامه 
روحانی مبارز شهید علی اکبر اژه ای

تداوم انقلاب به تشکیلات 
منظم و منسجم است

باخت  در  بزنگاه

صعود نکنیم  افسوس 
خواهیم خورد

11 ورزش

مدیرکل آموزش وپرورش استان: 

فروش سوالات امتحانی را 
تکذیب می کنم

10 ج���ام���ع���ه

6 پ���رون���ده

شهردار  اصفهان:

 شهرداری به دنبال تصدی گری 
در حوزه گردشگری نیست

3

ش��هرداری به دنبال تصدی گری در حوزه گردش��گری نیس��ت، بلکه درصدد است در 
حوزه تبلیغات، بازار یابی و بازار سازی در حوزه گردش��گری ورود پیدا کند. دکترمهدی 
جمالی نژاد در پاسخ به این سوال که با توجه به اینکه امروز صحبت های بسیاری در زمینه 

ضرورت توسعه صنعت گردشگری...

مدیر کل آموزش و پرورش استان اصفهان با تاکید بر این نکته 
که فروش سوالات امتحانی مدارس در اصفهان واقعیت نداشته 
و تکذیب می ش��ود، گفت: گروهی س��ال گذش��ته در اس��تان 
 تهران اقدام به ش��ایعه سازی برای فروش س��والات و اخاذی از 
دانش آموزان کردند که توسط اطلاعات شناسایی شدند. قائدیها 

ادامه داد: این افراد سال جاری به برخی ...
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رییس جمهور در گفت وگوی تلویزیونی با مردم :

رهنمود های رهبری،
همدلی مسوولان و حمایت مردم، 

کلید موفقیت است

4
ویژه نامه 

سبک زندگی

پیشنهادات و مشکلات خود را با ما در میان بگذارید
3000483088

قابل توجه مودیان محترم مالیاتی: 

روابط عمومی اداره امور مالیاتی استان اصفهان 

مهلت ارایه الکترونیکی اظهارنامه مالیاتی از 
طریق سامانه www.TAX.gov.ir تیرماه سال 

جاری می باشد. 
به منظور ارایه الکترونیکی اظهارنامه مالیاتی، 

تکمیل مراحل ثبت نام شماره اقتصادی از 
طریق سامانه مذکور ضروری است. 

وي���������ژه ن���ام���ه
س�����ب�����ک زن�����دگ�����ی

در گپ و گفت با 
جامعه شناس ايرانی مطرح شد؛

جامعه در تب ارسال تبلیغات 
مستهجن می سوزد

 فرماندار اصفهان درکارگروه مقابله
باپديده گردوغبار: 

کارخانه های آجرپزی تاثیر 
 زيادی در گسترش پديده

گرد و غبار دارند

المپیكی شدن آرزوی تمام هندبالیست های
 ايرانی است

استكی: با لج و لجبازی نگذاشتند 
نايب قهرمانی بازی های آسیايی 

را تكرار کنیم



 امام جمعه موقت تهران گفت: راهپیمایی عظیم و پرشور مردم ایران به ۱ + ۵ نشان 
داد که با یک ملت یکپارچه، متحد و همیشه در صحنه مواجه است که هیچ گاه از 

آرمان هایشان عقب نشینی نخواهند کرد. 
 آیت الله س��یداحمد خاتمی در خطبه های دیروز  نماز جمعه تهران افزود: باید در 
این روزها بابت آفریدن دو حماس��ه از مردم ایران تقدیر کرد. وی گفت: نخس��ت 
حماسه معنوی ش��ب های قدر بود که انصافا مانور دینداری و تجلی عشق به خدا 
از س��وی مردم بود. خطیب جمعه تهران افزود: در این بین حضور جوانان در تمام 
مراسم های مذهبی خصوصا در ش��ب های قدر به خوبی نمایانگر ارتباط قوی این 
قشر با خدایشان بود. آیت الله خاتمی گفت: به لطف خدا این حضور گسترده جوانان 

بار دیگر ثابت کرد که جوانان با خدایش��ان ارتباط مس��تمری دارند. وی افزود: به 
 فضل خدا با این حضور نشان داده شد که تیر دشمن در عرصه جداکردن جوانان از 
دین شان بازهم به سنگ خورده است. امام جمعه موقت تهران گفت: حماسه دوم 
مردم ایران تجلی حضور آنها در سراسر کشور در راهپیمایی روز قدس بود. آیت الله 
خاتمی تاکید کرد: امروز مردم ایران با حضور خود نش��ان دادند که مانند همیشه 
فریاد برائت خود را از دش��منان اسلام  س��رمی دهند. امام جمعه موقت تهران  در 

بخشی از سخنان خود با اشاره به مذاکرات هس��ته ای، گفت: ایران در جریان این 
مذاکرات یک پیام را دارد؛ پیامی که مقام معظم رهبری، دیگر مس��وولان و عموم 
مردم بر آن تاکید دارند و آن پیام »توافق خوب آری، توافق بد هرگز« اس��ت. وی 
 با بیان اینکه وحدتی که در این ارتباط وجود دارد س��تودنی اس��ت،  تصریح کرد: 
مذاکره کنندگان عزیز ما روزهای س��ختی را پشت س��ر می گذارند. من به عنوان 
خطیب موقت نماز جمعه نصیحتی را بیان می کنم، برخی از صاحبان قلم و صاحبان 

سایت ها با دوقطبی کردن جامعه در میدان دشمن بازی نکنند. دشمن نمی خواهد 
در جامعه ما وحدتی در این ارتباط وجود داشته باشد و آن را متحد ببیند. خاتمی 
تصریح کرد: یکی می نویسد کاس��بان تحریم، دیگری می نویسد کاسبان فتح، در 
حالی که در این کشور هیچ دلسوزی کاسب صلح و کاسب تحریم نیست. اینجا جای 

کاسبی نیست، بلکه جای افتخارآفرینی و عزت است. 
خطیب موقت نم��از جمعه ته��ران در ادامه س��خنان خود در ارتب��اط با موضوع 
مذاکرات، تصریح کرد: متأسفانه خبرهایی که از وین می رسد گویای حرفی است 
که بارها در خطبه ها گفته ایم؛ آمریکا و هم پیمانانشان از حرف های چند روز قبلشان 

عقب نشینی کرده اند.  

برگزاری راهپیمایی بزرگ عاشقان 
مبارزه با صهیونیسم

مراسم راهپیمایی روز قدس در آخرین جمعه ماه مبارک رمضان، 
صبح دیروز با حضور انبوه روزه داران در شهرهای مختلف کشور 
برگزار شد. مراس��م راهپیمایی روز قدس صبح دیروز در آخرین 
جمعه م��اه مبارک رمضان از س��اعت ۱0:30 و با حضور اقش��ار 
مختلف مردم در سراس��ر کش��ور آغاز شد و ش��هرهای مختلف 
شاهد حضور پرشور مردم در راهپیمایی روز قدس امسال است. 
راهپیمایی روز قدس شعارهای محوری »روز جهانی قدس، تجلی 
آرمان فلسطین« و »فریاد وحدت امت اسلام علیه جاهلیت مدرن 
 و کودک کش��ی از غزه تا یمن« سراسر کشور س��ر دادند. مردم 
روزه دار ایران، ۷۷0 شهر کشور از ساعت ۱0:30 صبح با حرکت 
در مس��یر های راهپیمایی به س��مت محل های برگزاری نماز 
جمعه، فریاد اعتراض خود را نسبت به مظلومیت ملت فلسطین 
و مظلومیت مردم بی دفاع یمن به گوش جهانیان رساندند. بنابر 
این گزارش، بیش از۱00 خبرنگار از ۷0 رسانه خارجی و  بیش از 
۸00 خبرنگار، عکاس و فیلمبردار داخلی مراسم راهپیمایی روز 

جهانی قدس امسال را پوشش خبری دادند.

 تکذیب یک خبر  درخصوص بازدید
از مراکز هسته ای و نظامی کشور 

یک مقام مس��وول در روابط عمومی کل س��پاه اظهارات منتسب 
به سردار شریف درخصوص مذاکرات هس��ته ای و بازدید از مراکز 
هسته ای و نظامی را تکذیب کرد. در پی انتشار برخی اخبار پیرامون 
اظهارات سردار رمضان شریف، مس��وول روابط عمومی کل سپاه و 
رییس ستاد انتفاضه و قدس درخصوص بازدید از مراکز هسته ای و 
نظامی کشورمان در نشست خبری وی، یک مقام مسوول در روابط 
عمومی کل سپاه گفت: اظهارات منتسب به سردار شریف پیرامون 
مذاکرات هسته ای و بازدید از مراکز هسته ای و نظامی تکذیب شده و 
ایشان در نشست خبری خود پیرامون تشریح برنامه های روز جهانی 

قدس هیچ گونه اظهار نظری در این خصوص نداشته اند. 

اخبار کوتاه
دکترلاریجانی در سخنرانی پیش از خطبه های نمازجمعه تهران: گروه ایران

دوام رژیم صهیونیستی به دلیل ضعف و وابستگی برخی رهبران عربی است

راهپیمایی امروز به ۱+۵ نشان داد باملتی یکپارچه مواجه است 

1394 تی��ر   20 ش��نبه     2412 ش��ماره  20i s f a h a n z i b a . i r ای�����������ران

آیت الله خاتمی در خطبه های نماز جمعه تهران:

؟؟؟؟

؟؟؟

؟؟
؟؟

؟؟

؟؟
؟؟

اخبار کوتاه
؟؟گروه ایران

؟؟؟

؟؟
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؟؟؟

؟؟؟

فراخوان سرمایه گذاری و مشارکت در پروژه 
تجاری اداری هشت بهشت 

آگهی مناقصه عمومی )نوبت دوم (

آگهی مناقصه )نوبت اول(

دفت�ر س�رمایه گ�ذاری و مش�ارکت ه�ای ش�هرداری اصفه�ان 

م���ه���دی ف���ات���ح���ی- ش����ه����ردار ب��ه��ارس��ت��ان 

س����ازم����ان ع����م����ران ش�����ه�����رداری اص��ف��ه��ان 

سازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد عملیات ذیل را از طریق مناقصه عمومی واگذار نماید 
1-عملیات حمل آسفالت به محل های پخش آسفالت به صورت دستی در مناطق 15 گانه شهرداری 

اصفهان از محل مجتمع تولیدی صفه واقع در منطقه گردنه زینل و کارخانه شهروند سپاهان. 
2-عملیات آسفالت تراشی با ماشین مخصوص آسفالت تراش به ضخامت 7 سانتیمتر و جمع آوری 
و حمل نخاله حاصله به گردنه زینل و عملیات پخش آس�فالت جایگزین با فینیش�ر و تراکم آس�فالت 
 توسط غلتکهای موتوری سنگین چرخ لاستیکی و آهنی در محل های آسفالت تراشی شده در مناطق 

پانزده گانه شهرداری اصفهان 
متقاضیان ش�رکت در مناقصه می توانند با ارایه رزومه کاری متناسب، جهت دریافت اسناد از تاریخ 
نش�ر آگهی لغایت 94/4/29 به س�ازمان عمران ش�هرداری اصفهان واقع در خیابان 22 بهمن،  مجموعه 
اداری امیرکبیر مراجعه و پیشنهادهای خود را تا پایان وقت اداری مورخ 94/4/30 به دبیرخانه سازمان 

تحویل نمایند. 
تلفن: 031-32670813

www.Isfahan.ir/sazmanomran :وب سایت

ش�هرداری اصفهان از کلیه س�رمایه گ�ذاران علاقمند به مش�ارکت در س�اخت مجموعه تجاری 
 اداری واقع در بر خیابان هش�ت بهش�ت غربی دع�وت بعمل می آورد تا با مراجع�ه به دفتر امور 
س�رمایه گذاری و مش�ارکت های ش�هرداری اصفهان اطلاعات مربوط به پروژه را دریافت و در 
صورت تمایل درخواس�ت خود را به منظور مش�ارکت در پروژه، حداکثر تا پایان وقت اداری روز 
ش�نبه مورخ 94/5/3 به دبیرخانه امور س�رمایه گذاری و مشارکت های ش�هرداری اصفهان ارایه 

نمایند. مشخصات کلی پروژه عبارت است از: 
 موقعیت: خیابان هشت بهشت غربی، نبش کوچه شهید ابراهیم زاده 

 مساحت خالص باقی مانده زمین: حدود 1005 )هزار و پنج( مترمربع با حدود 35 مترعرض مشرف 
به خیابان 

 مساحت زیربنا: حدود 9000 )نه هزار( مترمربع در چهار طبقه زیرزمین با کاربری انبار و پارکینگ، 
طبقه همکف کلا به صورت واحدهای تجاری و پنج طبقه روی همکف به صورت دفاتر کار 

آدرس دفتر امور سرمایه گذاری و مشارکت های شهرداری اصفهان 
بوس�تان سعدی، مقابل صدا و سیما، طبقه فوقانی بانک ملت، امور سرمایه گذاری مشارکت های 

شهرداری اصفهان 
www.ipoim.com :تلفن:  36287120        فاکس: 36287119          وب سایت

شهرداری بهارستان در نظر دارد جهت خرید اجناس مورد نیاز پروژه سایت برداشت مخزن 2000 مترمکعبی پساب خروجی تصفیه خانه فاضلاب 
شهر بهارستان از طریق برگزاری مناقصه انتخاب پیمانکار نماید. 

تذکرات: 
1-متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر و اخذ اوراق مناقصه می توانند از روز چهارشنبه مورخ 94/4/10 تا روز چهارشنبه مورخ 94/4/24 همه روزه به جز 
روزهای تعطیل به واحد امور قراردادهای شهرداری بهارستان مراجعه و با ارایه خلاصه سوابق اجرایی و اصل مدارک شرکت معرفی نامه کتبی شرکت 

نسبت به خرید اسناد مناقصه اقدام نمایند. 
2-پیشنهاددهندگان باید پیشنهادهای خود را تا پایان وقت اداری چهارشنبه مورخ 94/4/31 به واحد دبیرخانه شهرداری بهارستان ارایه و رسید دریافت 

نمایند. لازم به ذکر است انصراف از شرکت در مناقصه باید 48 ساعت قبل از تاریخ مذکور و به صورت کتبی به واحد دبیرخانه ارسال گردد. 
3-پیشنهادهای رسیده ساعت 11 صبح روز پنجشنبه مورخ 94/5/1 در کمیسیون عالی معاملات که در محل شهرداری بهارستان تشکیل می گردد باز و 

قرائت خواهد شد. بدیهی است در صورت تغییر در زمان مذکور موضوع به نحو مقتضی اطلاع رسانی می گردد. 
4-شهرداری بهارستان در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است. 

5-هرگاه برندگان اول ، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده شرکت در مناقصه آنها به ترتیب ضبط خواهد شد و سپرده نفرات 
اول تا سوم تا زمان عقد قرارداد با برنده مسترد نخواهد شد. 

6-هزینه چاپ آگهی مناقصه در روزنامه به عهده برنده مناقصه می باشد. 

سپرده شرکت در مناقصه )ریال( ردیف اعتبارینام اقلام 

خرید و حمل الکتروپمپ ها و هواکش سایت برداشت و مخزن 2000 
3501462/000/000مترمکعبی پساب خروجی تصفیه خانه فاضلاب شهر بهارستان 

خرید و حمل اتصالات فولادی چدن داکتیل سایت برداشت و مخزن 
200035014160/000/000 مترمکعبی پساب خروجی تصفیه خانه فاضلاب شهر بهارستان

)نوبت دوم(آگهی مزایده 

س�ید حس�ین حج�ازی - ش�هردار خ�ورزوق 

ش�هرداری خورزوق به استناد مصوبه شورای اسلامی 
شهر  در نظر دارد نس�بت به واگذاری سالن ورزشی 
ش�هرداری، مقاب�ل آتش نش�انی به ص�ورت اجاره به 
مدت یکسال شمسی با مدیریت شهرداری و شورای 
اسلامی ش�هر  از طریق مزایده و براساس قیمت پایه 
اق�دام نماید، اش�خاصی که تمایل به ش�رکت در این 
مزایده دارن�د می توانند جهت اخذ م�دارک تا پایان 
وقت اداری روز پنجشنبه مورخ 94/04/25 به واحد امور 

مالی شهرداری مراجعه نمایند. 

)نوبت اول(

رییس مجلس شورای اس��لامی در تشریح علت 

ان
��ر

ه ای
رو

دوام رژیم صهیونیستی، اظهار داشت: علت دوام گ��
رژیم صهیونیستی ضعف و ناتوانی برخی رهبران 
عرب به خاطر وابستگی،  استبداد و فساد و بی بند 
و باری آنها بوده و هس��ت، به همین جهت برای 
دنیا طلب��ی، فریب غ��رب را خوردند و ب��ه رقابت های 
کودکانه بین خود پرداختند.به گزارش اصفهان زیبا به 
نقل از خبرگزاری خانه ملت، دکتر علی لاریجانی ظهر 
دیروز در سخنرانی پیش از خطبه های نماز جمعه تهران 
با قدردانی از حضور پرشور مردم در روز جهانی قدس و 
بیان اهمیت ماه مبارک رمضان، گفت: پیامبر اعظم)ص( 
می فرمایند خداوند نیامرزد بن��ده ای را که ماه رمضان 
 بگذرد و در آن ماه آمرزیده نش��ده باش��د؛ انشاءالله در 

شب های قدر همه ملت ایران به این فیض عظیم نائل 
شده باش��ند. رییس مجلس شورای اس��لامی در ادامه 
افزود: عب��ادت خالصانه ملت عزی��ز در محافل مذهبی 
بسیار پرشکوه و گسترده کش��ور، انسان را به یاد شهید 
بزرگ ماه رمضان، امام  علی)ع( م��ی اندازد که عبادت 
خالصانه این شب ها را برای مردان حق اینگونه توصیف 
 کردند که ش��ب ها پاهای خود را ب��رای عبادت جفت 
می کنند و آیات قرآنی را با آرامی شمرده شمرده تلاوت 
می نمایند، با زمزمه این آیات و دقت در معنای آن غمی 
عارفانه در دل خ��ود ایجاد می کنن��د و دوای دردهای 
خویش را بدین وسیله ظاهر می سازند. هر چه از زبان 
قرآن می شنوند مثل این است که به چشم می بینند. این 
عبادت امام علی)ع( انشاءالله شرایط و حال ملت ایران در 

ماه مبارک رمضان باشد و این یک پشتوانه عظیم برای 
ملت باشد که انشاءالله جزء اصحاب صادق امام زمان)عج( 
محسوب شوند. وی در رابطه با روز جهانی قدس گفت: 
قصه پ��ر غصه مردم مظلوم فلس��طین که م��ا امروز به 
حمایت از آنها قیام کردیم دارای ابعاد مختلفی اس��ت. 
داستان از حمله محمدعلی پاشا، والی حکومت عثمانی 
بر کشور مصر آغاز شد. او به قصد کشورگشایی این حمله 
را به فلس��طین آغاز کرد که بعدها همین حمله باعث 
ایجاد شرایطی شد که دیگران از آن بهره گرفتند؛ کوچ 
یهودیان از کش��ورهای دیگر به س��رزمین فلسطین با 
دخالت انگلیس و طرح قیومیت بر کشورهای منطقه از  
جمله فلسطین که یک طرح زوری بود، برای ایجاد دولت 
 صهیونیس��تی انج��ام گرفت. قی��ام ه��ای مختلف و 

انتفاضه های مختلف که تاکنون انجام ش��ده زمانی که 
انسان به آن نگاه می کند یک سند سیاه برای قرن امروز 
دنیای ماس��ت که غربی ها ایجاد کرده اند و در شرایط 

فعلی هر روز از گذشته پیچیده تر می شود.

   در مساله فلسطین برخی مشکلات در داخل 
خود کشورهای مسلمان وجود داشته است

رییس مجلس گفت: در مساله فلسطین برخی مشکلات 
در داخل خود کش��ورهای مسلمان وجود داشته است. 
به عنوان نمونه، حاکم عربس��تان و پسران وی، فیصل 
 و عب��دالله عملا فری��ب خوردن��د. درس��ت زمانی که 
 عثمانی ها در مقابل غربی ها ایستاده بودند انگلیسی ها

با فریب شریف مکه و پس��ران وی از پشت به حکومت 
عثمانی خنجر زدند و جبهه جدیدی از جنگ را ایجاد 
کردند. وی در ادامه افزود: نکته جالب اینجاست که اینها 
به جایی هم نرسیدند. انگلیسی ها و فرانسوی ها مدعی 
تشکیل حکومت عربی بودند و وعده حکومت را دادند 
که ما یک حکومت عربی درست می کنیم و شما پادشاه 
حکومت عربی می شوید، ولی بعدها در کنفرانس پاریس 
همان طرح بالفور را عملی و کشورهای منطقه را تقسیم 
کردند، اما چی��زی نصیب مهره های آنها نش��د.رییس 
مجلس گفت:  م��ردم به دلیل اینک��ه خیلی در صحنه 
نبودند و اطمینان داشتند که عثمانی ها می توانند کاری 
انجام دهند، عملا خیلی ورود برای تغییر شرایط انجام 

ندادند که این خود سبب اتفاقات بعدی شد.

   امروز صهیونیست ها به دنبال انتقام از خود 
اسلام هستند

وی با بیان اینکه امروز صهیونیس��ت ها به دنبال انتقام 
 از خود اسلام هستند، یادآور شد: چون صهیونیست ها 
می دانند این تحولات به دلیل ریشه های اسلامی است، 
آنها قصد دارند با انتقام از اسلام چهره عقلانی و رحمانی 

و جذاب اس��لام را تخریب کنند. دکتر لاریجانی ادامه 
داد: آنچه گروه های تروریستی امروز انجام می دهند 
چیزی جز انتقام از اسلام نیست. آنها با عمل خودشان 

به نام اسلام صورت اسلام را تخریب می کنند.

   مجاه�دت، کلید اقتدار و عزت مس�لمانان 
بوده و هست

وی خاطرنش��ان کرد: مجاهدت کلید اقت��دار و عزت 
مس��لمانان بوده و هس��ت و عامل تحولات اخیر بوده 
است؛یعنی مبارزه همه جانبه با دشمنان اسلام مانند 
مجاهدت ملت ایران در راستای پایداری است. رییس 
مجلس افزود: صهیونیس��ت ها به دنب��ال این موضوع 
هستند که در میدان عمل اسلام را ترور کنند و آنها به 

نام اسلام دست به ترور ظاهر و باطن اسلام می زنند.

   علاوه بر حفظ دستاوردهای هسته ای باید 
تحریم ها نیز برداشته شود

دکتر لاریجانی افزود: علاوه بر اینکه باید دستاوردهای 
هسته ای حفظ ش��ود باید تحریم ها نیز برداشته شود 
و از همی��ن رو چارچوب هایی برا مذاکرات مش��خص 
شد تا این مسیر به دقت دنبال شود. وی با بیان اینکه 
شب گذشته وزیر امور خارجه آمریکا در مصاحبه خود 
اعلام کرد مذاکرات به پیش رفته اس��ت اما نمی توان 
مذاکرات را تا ابد ادامه داد، خاطرنش��ان کرد: ش��اید 
چنین تلقی دارند که علی رغم پیشرفت در مذاکرات 
در بخش پایانی آن با اینگونه ژس��ت ه��ا چانه زنی را 
بیشتر کنند.رییس مجلس با بیان اینکه خوشبختانه 
امام خامن��ه ای با رهب��ری هوش��مندانه و با طراحی 
سازگار مناسب هدایت امور را در دست دارند، یادآور 
ش��د: همه ما پش��تیبان تیم مذاکره کننده کشورمان 
هستیم تا انش��اءالله به نتیجه ای برس��یم که مطلوب 

ملت ما باشد.
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مديرعامل سازمان آتش نشاني و خدمات ايمني 
شهرداري اصفهان خبرداد؛

 افزايش 11 درصدي وقوع حوادث 
در سه ماهه اول سال

مديرعامل سازمان آتش نشاني و خدمات ايمني شهرداري اصفهان 
اعلام كرد: وقوع حوادث در س��ه ماهه اول سال جاري نسبت به مدت 
مشابه سال گذشته 11 درصد رشد داشته است. بهزاد بزرگزاد گفت 
كه  از ابتداي سال جاري تاكنون 989 حريق و 1130 حادثه در سطح 
شهر اصفهان اتفاق افتاده است. وي با اشاره به رشد 11 درصدي حادثه 
و 7 درصدي حريق در سه ماهه اول سال، افزود: در سه ماهه اول سال 

گذشته 1056 حادثه و 888 حريق در شهر اصفهان رخ داده است.
وی با بيان اينكه بيشترين مورد حادثه متعلق به سوانح رانندگي بوده 

است، تصريح كرد: از اين آمار 556 نفر نجات و 28 نفر فوت شده اند.
بزرگزاد خاطرنشان كرد: متوسط رسيدن ماموران آتش نشاني به محل 
حادثه 4 دقيقه و 7 ثانيه است، در حالي كه در مدت مشابه سال قبل 

متوسط رسيدن ماموران به محل 4 دقيقه و 8 ثانيه بوده است.

مديرامور اجتماعی و مشارکت مردمی معاونت 
فرهنگی و اجتماعی شهرداری اصفهان:

 آماده سازی 3 مرکز برای توانمندسازی
و آموزش زنان سرپرست خانوار

مدير امور اجتماعی و مشاركت مردمی شهرداری اصفهان تصريح كرد: 
در راستای توانمندسازی زنان سرپرست خانوار سه مكان در مناطق 
پرآسيب و حاشيه ای شهر اصفهان شامل محلات حصه، رهنان و آزادان 
برای آموزش حرفه و شغل به زنان سرپرست خانوار در نظر گرفته شده 
است. مسعود مهدويان فر با بيان اين مطلب گفت: حوزه امور اجتماعی 
و مشاركت های مردمی در جهت انجام دو هدف كاهش آسيب های 
اجتماعی و افزايش رفاه اجتماعی فعاليت می كند. وی با اشاره به اينكه 
پيشگيری از كاهش آسيب های اجتماعی با تاكيد بر موضوعات اعتياد، 
قليان و سيگار انجام می شود، افزود: در اين راستا كارگاه های آموزشی 
برای شهروندان و پرسنل شهرداری در خصوص آشنايی با انواع مواد 
مخدر و علل گرايش به مواد و راه های پيش��گيری از آن برنامه ريزی 
شده است. مدير امور اجتماعی و مشاركت مردمی معاونت فرهنگی 
اجتماعی شهرداری اصفهان تصريح كرد: آشنايی شهروندان با مضرات 
مصرف سيگار و قليان از طريق تابلوهای شهری نيز در دست انجام است. 
مهدويان فر با بيان اينكه توانمندسازی زنان سرپرست خانوار در راستای 
ايجاد مولفه های افزايش رفاه اجتماعی انجام می شود، خاطرنشان كرد: 
در راستای توانمندسازی زنان سرپرست خانوار سه مكان در مناطق 
پرآسيب و حاشيه ای شهر اصفهان شامل محلات حصه، رهنان و آزادان 
برای آموزش حرفه و شغل به زنان سرپرست خانوار در نظر گرفته شده 
است. وی با بيان اينكه برای اجرای اين طرح از سازمان های مردم نهاد 
و امور خيريه دعوت به همكاری شده است، اظهار داشت: اين سه مكان 
به سه خيريه واجد شرايط واگذار می شود تا نسبت به توانمندسازی 
زنان سرپرست خانوار اقدام شود. مدير امور اجتماعی و مشاركت مردمی 
ش��هرداری اصفهان ادامه داد: بر اين اس��اس از نظر جسمی، روحی و 
روانی، فكری و اعتقادی زنان به سرپرست خانوار مشاوره داده می شود، 
همچنين ظرف مدت شش ماه تا يک سال آموزش های اوليه در مورد 
شغل مورد نظر را می بيند و از چرخه توانمندسازي پس از توانمندي 
كامل  خارج می شود. مهدويان فر با بيان اينكه بر اساس برنامه ريزی 
 انجام ش��ده در هر دوره نزديک به 500 نفر در اين سه مركز آموزش 
می بينند، اضافه كرد: اولويت توانمندسازي  نيز با خانواده زندانيان و 

زنان سرپرست خانوار و بدسرپرست است.

 سبد خبر
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فرمانده نيروی انتظامی كشور اعلام كرد: نيروي انتظامي آمادگي كامل دارد در تمام 
بخش ها با مديريت شهري اصفهان همكاري و مساعدت كند.

 سردار حس��ين اش��تری در ديدار با ش��هردار اصفهان  با تبريک انتصاب دكتر مهدي
جمالي نژاد به سمت شهردار گفت: لازم است با توجه به ويژگي هاي ممتاز كلان شهر 
اصفهان به عنوان  پايتخت فرهنگ و تمدن ايران اسلامي و پايتخت جهان اسلام روند 

خدمت رساني با قدرت و قوت ادامه يابد.
 وي تاكيد كرد: نيروي انتظامي آمادگي كامل دارد در تمام بخش ها با مديريت شهري 

اصفهان همكاري و مساعدت كند.
ش��هردار اصفهان نيز در اين ديدار با ابراز خرسندي از ديدار با فرمانده نيروي انتظامي 
كش��ور گفت: مهاجرپذيری و افزايش جمعيت ش��هر اصفهان بايد كنترل شود و اين 

موضوع نيازمند همكاری همه بخش هاست.
دكتر جمالي نژاد با اشاره به تكميل پروژه هاي نيمه تمام افزود: اولويت فعاليت شهرداري 
 در اين مدت تكميل پ��روژه هاي نيمه تمام به خصوص پروژه مترو اس��ت كه س��عي 

مي كنيم با انرژي مضاعف در جهت اتمام اين طرح اقدام كنيم. 

شهردار اصفهان تاكيد كرد: مردم با شركت در راهپيمايي روز قدس نشان مي دهند 
گفتمانشان با مردم فلسطين و ايستادگي در مقابل ظلم مشترك و واحد است؛ چرا 

كه روز قدس نماد اتحاد و همدلي مسلمانان جهان اسلام است.
 دكتر مهدي جمالي نژاد در حاشيه راهپيمايي روز قدس گفت:روز قدس گفتمان و 

فرياد واحد مسلمانان جهان براي ظلم ستيزي و كفرستيزي است.
وي با بيان اينكه روز قدس يک بغض 66 ساله  است كه سال به سال  اين بغض براي 
دفاع از مظلوميت مردم فلس��طين  قوي تر مي شود، اذعان داش��ت:  مردم با حضور 

پررنگ  خود در راهپيمايي روز قدس در سالي كه  به نام همدلي و همزباني از سوي 
 مقام معظم رهبري نامگذاري شده، همدلي و همزباني خود را با مردم مظلوم فلسطين

 نشان دادند.
 شهردار اصفهان تاكيد كرد: مردم با شركت در راهپيمايي روز قدس نشان مي دهند

گفتمانش��ان ب��ا م��ردم فلس��طين و در ايس��تادگي در مقاب��ل ظل��م مش��ترك و 
 واحد اس��ت؛ چرا ك��ه روز ق��دس نماد اتح��اد و همدلي مس��لمانان جهان اس��لام

 است.

فرمانده نیروی انتظامی کشور در ديدار با شهردار اصفهان: 

نیروي انتظامي در تمام بخش ها با شهرداري همكاري مي کند
شهردار اصفهان:

روز قدس گفتمان واحد مسلمانان جهان براي ظلم ستیزي است

مناطق
گروه شهر

عملیات اجرايي خیابان آل بويه حدفاصل پل چم�ران تا خیابان فلاطوري

منــطقـه
در مرحله مناقصه است 

مدير منطقه 7 ش��هرداري اصفهان با اش��اره به تكميل آزادس��ازي خيابان آل بويه 
خاطرنشان كرد: عمليات اجرايي خيابان آل بويه حدفاصل پل چمران تا خيابان فلاطوري در مرحله 
مناقصه و انتخاب پيمانكار است. احمدرضا مصور اعلام كرد: آزادسازي سه خيابان شهيد احمدي، 
رضازاده و بوستان در دست انجام است. وی گفت: آزادسازي سه خيابان شهيد احمدي، رضازاده 
و بوستان در دستور كار شهرداري منطقه 7 قرار دارد. مدير منطقه 7 شهرداري اصفهان با اشاره به 
اينكه فاز اول خيابان شهيد احمدي در سال گذشته به بهره برداري رسيد، افزود: آزادسازي فاز دو 

خيابان شهيد احمدي حدفاصل شهرك كوثر تا خيابان بعثت در دست انجام است.
مدير منطقه 7 شهرداري اصفهان با بيان اينكه خيابان رضازاده حدفاصل خيابان هاي گلستان تا 
غرضي در دست آزادسازي است، تصريح كرد: عمليات آزادسازي خيابان بوستان حدفاصل ميدان 

ضابط زاده تا خيابان كاوه نيز در دست انجام است.
وي اظهار داشت: ساماندهي خيابان اصلي شهرك ولي عصر حدفاصل ميدان المپيک تا ورودي 

شهرك در دست انجام است.

بهره برداري از 3 فرهنگسرا در منطقه 13

منــطقـه
مدير منطقه 13 شهرداري اصفهان اعلام كرد: سه فرهنگسراي گلزار دوم، گلزار سوم 

و نيايش پس از تجهيز به بهره برداري و در اختيار شهروندان منطقه قرار مي گيرد.
محمدرضا آقاباباگليان با بيان اين مطلب گفت: در راس��تاي توسعه فضاهاي فرهنگي در سطح 

منطقه احداث شش فرهنگسرا در دستور كار شهرداري قرار گرفته است.
وي افزود: عمليات اجرايي فرهنگسراهاي گلزار دوم و گلزار هشتم در خيابان قائميه و سالن مطالعه 

نيايش در شهرك ولي عصر تكميل شده است.
مدير منطقه 13 شهرداري اصفهان تصريح كرد: پس از تجهيز، سه فرهنگسراي گلزار دوم، گلزار 

سوم و نيايش در اختيار شهروندان منطقه قرار مي گيرد.
آقاباباگليان از احداث سه فرهنگسراي اميريه، ولي عصر و سهره وردي در سال جاري خبر داد و 
خاطرنشان كرد: دو فرهنگسراي اميريه و ولي عصر پس از تامين اعتبار لازم براي انتخاب پيمانكار 
به مناقصه گذاشته مي شود. وي اظهار داشت: نقشه هاي فاز اول طراحي فرهنگسراي سهره وردي 

نيز آماده و طراحي فاز دوم آن در حال انجام است.

مدير پروژه تقاطع غير همس��طح 25 آبان گفت: 
تقاطع غير همسطح 25 آبان در امتداد حلقه دوم 
ترافيكی اصفهان در تقاطع كاوه- مدرس قرار می 
گيرد و نسبت به پل های اجرا شده قبلی در شهر 
اصفهان از مزيت های پيش��رفته تری برخوردار 
اس��ت. ش��هرام وقاري  گفت كه طول اين پروژه 
ش��رقی – غربی 310 مت��ر و ع��رض آن از 24 تا 
29.5 متر است كه مسيری برای رفت و برگشت 
 اتوبوس ه��ای BRT   نيز روی پ��ل پيش بينی

 شده است.
وی اضافه كرد: ارتفاع اين پل 9 متر است كه 160 
شمع در 8 پايه و 16 ستون، 310 متر عرصه پل را 

نگهداری می كند.
مدي��ر پ��روژه تقاط��ع غيرهمس��طح 25 آب��ان 
 اظهارداش��ت: اين پل ب��رای اولين بار ب��ا دهانه

64 متر كابلی به صورت پي��ش تنيده خواهد بود 
كه نس��بت به پل های اجرا ش��ده قبلی در شهر 
اصفهان از تكنولوژی و مزيت های پيشرفته تری 

برخوردار است.
وی در خصوص دلايل اجرانشدن اين پل در محور 
كاوه به س��مت ميدان ش��هدا، گفت: البته حجم 
تردد خودروها در مسير شمال به جنوب اصفهان 
نيز زياد است، اما با توجه به عبور مترو از زير اين 
ميدان امكان احداث تقاطع غير همسطح شمال 

به جنوب وجود نداشت، از اين رو تصميم گرفته 
شد گزينه تقاطع در مسير شرق به غرب اجرايی 
 ش��ود كه قطعا در كاه��ش ترافيک بس��يار مؤثر 

خواهد بود.
وقاري يكی از مشخصه های اين تقاطع را طراحی 
  BRT دو خط رفت و برگش��ت و يک خ��ط ويژه
خواند و گفت: روی اين پل پله برقی و ايس��تگاه 
BRT   قرار می گيرد و مس��افرينی ك��ه از مترو 
خارج می ش��وند و قصد عزيمت به سمت شرق و 
غرب اصفهان را دارند،  توس��ط پله برقی به بالای 
تقاطع 25 آبان منتقل و با اتوبوس های BRT  به 

مسيرهای خود هدايت می شوند.

وی با اش��اره به اينكه ش��هرداری ه��ای مناطق 
 7 و 8 اصفه��ان پ��روژه تقاط��ع غير همس��طح

25 آبان را از نظر مالی حمايت می كنند، تصريح 
كرد: در اي��ن پروژه بي��ش از 100 نف��ر كارگر و 
اكيپ های مهندس��ی مش��غول فعاليت هستند 
كه در ماه رمضان در يک ش��يفت و پس از آن در 
 چند ش��يفت برای اتمام هر چه س��ريع تر پروژه

 تلاش می كنند.
مدير پروژه تقاطع غير همس��طح 25 آبان تاكيد 
ك��رد: اهالی اين مناط��ق نيز هم��كاری خوبی با 
خادمان خود در اجرای اين پروژه داش��ته اند كه 
از صبر و تحمل شهروندان و همكاری خوب آنها 

تشكر و قدردانی می كنم.
وی در خص��وص وج��ود درختان و فضای س��بز 
 موجود بر س��ر راه پ��روژه تقاطع غير همس��طح

25 آبان ني��ز بيان داش��ت: در محورهای مدرس 
و باهنر ه��ر كدام 40 درخت وجود داش��ت كه با 
هماهنگی سازمان پارك ها و فضای سبز نسبت 

به جا به جايی آنها به محل های جديد اقدام شد.
وقاري يادآور ش��د: ق��رارداد اين پ��روژه از تاريخ 
94/3/23 به مدت يک س��ال است كه اميدواريم 
با تلاش بی وقفه دس��ت اندركاران پروژه، زودتر 
از برنامه زمان بندی ش��ده در اختيار شهروندان 

قرار گيرد.

مدیر پروژه تقاطع غیر همسطح  25 آبان:

تقاطع غیر همسطح 25 آبان از تكنولوژی و مزيت های پیشرفته ای برخوردار است

مطالعات اوليه خط دوم متروی قطار شهری 
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اصفهان انجام و تكميل شده است و اجرای 
خط دوم قطار ش��هری اصفه��ان در مرحله 
انتخاب پيمانكار قرار دارد. اجرای خط دوم 
قطار شهری با هماهنگی مراجع ذی صلاح كه 
اداره كل مي��راث فرهنگی، گردش��گری و صنايع 
 دس��تی اس��تان يكی از اين مراجع اس��ت، انجام 
می شود. حفظ آثار و ابنيه تاريخی به عنوان اصالت 
و هويت تاريخی، دينی و فرهنگی ش��هر اصفهان 
است و اجرای اين پروژه برای حفظ ابنيه تاريخی با 
هماهنگی ميراث فرهنگی ص��ورت می گيرد و در 
حال حاضر تعامل خوبی بين مديريت شهری و اداره 

كل ميراث فرهنگی استان وجود دارد.
رييس شورای اسلامی شهر اصفهان در گفت وگو  

با فارس  با اش��اره به خط دوم قطار ش��هری اظهار 
كرد: مطالعات اوليه خط دوم متروی قطار شهری 

اصفهان تكميل شده است.
مهندس رضا امينی اضاف��ه كرد: در حال حاضر در 
مرحله انتخاب پيمانكار برای آغاز طراحی و اجرای 

خط دوم قطار شهری اصفهان قرار داريم.
رييس ش��ورای اس��لامی ش��هر اصفهان تصريح 
كرد: خط دوم قطار ش��هری اصفهان ني��ز بعضا با 
محدوديت هاي��ی مواجه بود كه اين مش��كلات با 
مديريت مدبرانه استاندار اصفهان در حال برطرف 

شدن است.
مهندس امينی ادام��ه داد: به دنب��ال اين موضوع 
درصدد هستيم با ايجاد و تكميل ايستگاه های خط 
نخست متروی اصفهان در ميدان امام حسين )ع( 

و ميدان انقلاب بتوانيم خ��ط دوم متروی اصفهان 
را نيز به صورتی طراحی كنيم ك��ه اين خط را در 

كمترين زمان ممكن اجرايی كنيم.
رييس ش��ورای اس��لامی ش��هر اصفهان ب��ا بيان 
 اينكه خط دوم قطار ش��هری اصفه��ان به صورت 
ش��رقی- غربی و از زينبيه به سمت خمينی شهر 
اس��ت، تاكيد كرد: پس از اين خط به دنبال اجرای 
خط س��وم متروی اصفهان و توسعه شبكه حمل و 

نقلی شهر اصفهان هستيم.
وی با تاكيد بر اينكه ب��رای طراحی خط دوم قطار 
ش��هری از رديف های پيش بينی ش��ده در بودجه 
سال جاری انجام می شود، افزود: همچنين درصدد 
هستند از قرارداد های مشاركت برای بخش اجرايی 
اين پروژه اس��تفاده كنند تا اف��رادی كه حاضر به 

درياف��ت امتي��ازات قانونی مانند تراك��م و املاك 
شهرداری هستند به سرمايه گذاری ترغيب شوند.

رييس ش��ورای اس��لامی ش��هر اصفهان گفت: به 
ص��ورت قطعی اجرای خ��ط دوم قطار ش��هری با 
هماهنگی مراجع ذی صلاح ص��ورت می گيرد كه 
اداره كل مي��راث فرهنگی، گردش��گری و صنايع 

دستی استان يكی از اين مراجع است.
وی اظهار كرد: حفظ آثار و ابنيه تاريخی به عنوان 
اصالت و هوي��ت تاريخی، دينی و فرهنگی ش��هر 
اصفهان است و اجرای اين پروژه برای حفظ ابنيه 
تاريخی ب��ا هماهنگ��ی ميراث فرهنگ��ی صورت 
می گي��رد و در ح��ال حاض��ر تعامل خوب��ی بين 
 مديريت شهری و اداره كل ميراث فرهنگی استان

 وجود دارد.

خبر اول
رییس شورای اسلامی شهر اصفهان خبر داد؛گروه اقتصاد

تکمیل مطالعات اولیه خط دوم متروی قطار شهری اصفهان با به کارگیری 50 نیروی آتش نشان؛
 چتر ايمنی بر سر راهپیمايان 
روز قدس در اصفهان باز شد

مدير روابط عمومی آتش نشانی و خدمات ايمنی شهرداری 
اصفهان گفت: ايمنی و نجاتِ مراسم راهپيمايی روز قدس 
در شهر اصفهان، با به كارگيری 50 نيروی آتش نشان در 
ميدان امام )ره( و مسيرهای اطراف محل برگزاری مراسم 

تامين شد.
مس��عود عنايت زاده اظهار ك��رد: روز جمع��ه 19 تيرماه 
همزمان با برگزاری مراسم راهپيمايی روز قدس در شهر 
اصفهان، تعداد 50 نيروی آتش نشان پوشش امداد و نجات 

مراسم را بر عهده داشتند.
به گفته وی، تعداد چهار دستگاه خودروی اطفائيه سنگين 
و سبک و پيشرو مجهز به وسايل آبگيری از هيدرات شهری 
در محل ميدان امام )ره(، خيابان های سپاه، استانداری و 
شكرشكن مستقر شدند. مدير روابط عمومی آتش نشانی 
و خدمات ايمنی شهرداری اصفهان تصريح كرد: همچنين 
يک خودروی اطفائيه جنب حوض وسط ميدان امام )ره(، 
سه اكيپ موتورسوار و خودروی فرماندهی مديريت بحران 
در محل ميدان، دو خودروی اطفائيه در كوچه پشت مطبخ 
و نبش خيابان حكيم و دو آتش نش��ان مجهز به كپسول 
آتش نش��انی در جنب جايگاه س��خنرانی مستقر شدند. 
عنايت زاده خاطرنشان كرد: در اين مراسم، يک دستگاه 
ايسوزو و سه خودروی اطفائيه با توجه به گرمی هوا برای 
خنک شدن مردم روزه دار، چتر ايمنی بر سر مردم گشودند 
و به مه پاشی در فضای ميدان امام )ره( و مسيرهای منتهی 

به آن اقدام كردند.

یادداشت روز
گروه شهر

در اصفهان، شهری كه ما در آن زندگی می كنيم 
مثل ش��هرهای ديگر عناصر و فضاهای بس��ياری 
وجود دارد؛ مانند س��اختمان ها، فضاهای س��بز، 
فضاهای عمومی بين آنها، خيابان ها و ميدان ها. 
در فضاهای ش��هری، فعاليت های مختلفی انجام 
می شود و  پاساژهای تجاری  و مراكز خريد، مراكز 
اداری و تفريحی و مراكز آموزشی  شكل می گيرند  
كه هريک با سليقه خاص  و در رنگ های متفاوت 
تابلوهای تبليغاتی شان را طراحی كرده اند و اين 
تنها يكی از عواملی است كه در سيمای شهرمان 
اغتش��اش ايجاد كرده اس��ت. در كن��ار تابلوهای 
 تبليغاتی واحدهای تجاری، نمای ساختمان های

شهر بر اساس سلايق ش��خصی مالكينش شكل 
گرفتند و انواع مصالح با رنگ های متفاوت نمای 
س��اختمان ها را ش��كل داده اند. اكنون اگر پا به  
خيابان های ش��هر  بگذاريم، با انبوهي از رنگ ها، 
سنگ ها، شيش��ه ها، آجرنماها و بتن هايي روبه رو 
می ش��ويم و س��اختمان های  بلند وكوتاهی كه  
با خطوط افقي و عمودي نامتناس��ب و رنگ هاي 
ناهمگون، پنجره هاي نازيب��ا، ورودي ها و مصالح 
متنوع در كنار هم قرار گرفتن��د را می بينيم. اين 
روزها اولين تصوي��ری كه از ش��هر در ذهن مان 
باقی مانده  است، آش��فتگی و ناهمگونی سيمای 
شهرمان است. شهر ما اصفهان يک شهر تاريخی  
است كه حفظ سيما و منظر  تاريخي آن از اهميت 
برخوردار اس��ت و تحولات جديدی كه در ش��هر 
 انجام می شود، نبايد اين سيما و منظر تاريخی را از

 بين ببرد.
يكنواختي و آش��فتگي ه��ر دو به س��يما و منظر 
ش��هري آس��يب وارد مي كند و ب��رای مقابله با 
آشفتگي هاي موجود در س��يمای شهر اصفهان 
براي بدنه س��اختمان ها، رنگ خاك و آجر؛ يعني 
رنگ كرم و بژ انتخاب ش��د كه ريشه در معماري 
اصيل اصفهان  دارد. برای اينكه رنگ ساختمان ها 
هم يكنواخت نباشد، رنگ هاي مكمل نظير آبي 
فيروزه اي، لاجوردي، گل بهي و رنگ اخرايي نيز 

در نظر گرفته شده است.

يكنواختي و آشفتگي، هر دو به سیما و  منظر 
شهري آسیب وارد مي کند

گزارش روز
گروه شهر

مديرعامل س��ازمان عمران ش��هرداری اصفهان با 
اش��اره به پيش��رفت 85 درصدی عمليات اجرايی 
خيابان ارديبهشت اظهار داشت: تا پايان ماه جاري 
اح��داث خيابان ارديبهش��ت تكمي��ل و در اختيار 

شهروندان قرار مي گيرد.
احمد رضايی گف��ت كه مراحل تكميل��ی عمليات 
 اجراي��ی خياب��ان ارديبهش��ت حدفاص��ل خيابان

مسجدس��يد تا ميردام��اد در محدوده ش��هرداری 
منطقه يک در دست انجام است.

وی با اشاره به اينكه در حال حاضر آسفالت خيابان 
ارديبهش��ت تكميل ش��ده اس��ت، افزود: عمليات 
اجرايي خياب��ان ارديبهش��ت تاكن��ون 85 درصد 

پيشرفت فيزيكي داشته است.
مديرعامل س��ازمان عم��ران ش��هرداري اصفهان 
تصريح كرد: بر اساس برنامه ريزي هاي انجام شده 
تا پايان ماه جاري احداث خيابان تكميل و در اختيار 

شهروندان قرار مي گيرد.

   پیش�رفت 90درصدي عملی�ات اجرايي 
خیابان بهشت

مدير منطقه 11 شهرداري گفت كه عمليات اجرايي 
خيابان بهشت تاكنون 90 درصد پيشرفت فيزيكي 

داشته است.
محمدباق��ر كلاه��دوزان گفت كه اح��داث خيابان 
بهشت حدفاصل خيابان اشرفي اصفهان تا محدوده 

منطقه 9 به طول550 متر و عرض 36 متر در حال 
انجام است.

وي اف��زود: در ح��ال حاض��ر عملي��ات اجراي��ی 
 خياب��ان بهش��ت 90درص��د پيش��رفت فيزيك��ي

 داشته است.
مدير منطقه 11 ش��هرداري اصفه��ان تصريح كرد: 
پروژه خيابان بهشت با هزينه اي بالغ بر 13 ميليارد 

و 610 ميليون ريال در حال انجام است.
كلاه��دوزان تاكي��د ك��رد: خياب��ان بهش��ت يكي 
از خواس��ته ه��اي چندي��ن س��اله ش��هروندان 
 منطق��ه غ��رب اس��ت ك��ه ب��ا س��رعت در ح��ال 

اجراست.

تا پايان ماه؛
عملیات اجرايی خیابان ارديبهشت تكمیل می شود
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وزیر دادگستری گفت: ملت ایران به عنوان 
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ح��زب الله ام��روز رژی��م جعل��ی و غاصب 
صهیونیستی را به دریوزگی و بیچارگی دچار 

کرده است.
مناس��بت  ب��ه  پورمحم��دی  مصطف��ی 
گرامیداش��ت روز جهانی قدس در میدان امام )ع( 
اصفهان، افزود: تمام دنیا امروز شاهد قدرت نمایی 
دیپلمات های کشورمان هس��تند که با استقلال و 
محکم در مذاکرات هس��ته ای مقاب��ل قدرت های 

جهان ایستاده اند.
وی اف��زود: صلاب��ت و اس��تقلال دیپلم��ات های 
کش��ورمان در این مذاکرات موجب س��ربلندی و 
 س��رفرازی ملت ایران در جهان ش��ده و مطالبات 

غربی ها در مذاکرات ذلیلانه است.
وزیر دادگس��تری با بیان اینکه این ام��ر انقلاب ما 
را جهان��ی و جهان ش��مول می کند، اظه��ار کرد: 

امروز 15 روز اس��ت که وزیر ام��ور خارجه آمریکا 
 و تیم��ش در وی��ن، مح��ل برگ��زاری مذاک��رات
 هس��ته ای ای��ران ب��ا 1+ 5 هس��تند ت��ا ببینن��د

آیا می توانن��د مقاب��ل دیپلمات ه��ای جمهوری 
اسلامی ایران کاری پیش ببرند.

وی افزود: دشمنی صهیونیست جهانی با جمهوری 
اسلامی ایران به ویژه در موضوع انرژی هسته ای به 
دلیل نقش آفرینی ملت ای��ران در حمایت از مردم 

مظلوم فلسطین و مبارزات حزب الله لبنان است.
حج��ت الاس��لام پورمحمدی با اش��اره ب��ه اینکه 
چش��م امید م��ردم فلس��طین و ح��زب الله لبنان 
به ای��ران اس��ت، گف��ت: 35 س��ال گذش��ته که 
 انقلاب اس��لامی ایران ب��ه پیروزی رس��یده تمام

عملیات ها در فلس��طین و لبنان با پیروزی مواجه 
 ش��ده و این امر رژیم صهیونیستی را دچار وحشت

 کرده است.

وی با بیان اینکه اراضی برخی از کشورهای اسلامی 
در تصرف صهیونیس��ت هاس��ت، گفت: تصرفات 

کشورهای اسلامی توسط این رژیم 
از زمان پیروزی انقلاب اسلامی ایران 
س��یر نزولی و شکس��ت داشته که 
شکس��ت در جنگ 33 روزه لبنان 

نمونه آن است.
وزیر دادگستری با اشاره به اینکه هم 
اکنون بیش از ش��ش میلیون آواره 
فلسطینی در سایر کشورها و نزدیک 
به سه میلیون اس��یر فلسطینی در 
زندان های رژیم صهیونیستی وجود 
دارد، گفت: تا پیش از انقلاب اسلامی 
ایران، رژیم صهیونیس��تی هرکاری 
می خواست می توانست انجام دهد 
اما اکنون قدرت گذش��ته را ندارد. 
وی به جنایات گروه های تکفیری و 
داعش در منطقه اشاره کرد و گفت: 

امروز عوامل وابس��ته به صهیونیست ها و دشمنان 
امت اسلامی، این جلادان و خونخواران که به دروغ 
لباس دین، اس��لامیت و توحید به تن ک��رده اند، 

رسواتر از گذشته اند.
حجت الاس��لام پورمحمدی با بیان اینکه اس��لام 
نه تنها به مس��جد الحرام توجه ویژه ای دارد، بلکه 
به مس��جد الاقصی نیز همی��ن نگاه وی��ژه را دارد، 
گفت: ملت ای��ران همانگونه که ب��رای دفاع از قبله 
اول مس��لمین فریاد مرگ بر آمریکا و اسرائیل سر 
می دهد، مقابل حملات ددمنشانه آل سعود که در 
کنار حرم نبوی خیمه زده اند به مردم مظلوم یمن، 

سکوت نخواهد کرد.
وی با بیان اینکه صهیونیست ها برای تشکیل این 
رژیم جعلی 160 سال توطئه و مقدمه چینی کردند، 

گفت: اگر به تاریخ تشکیل این رژیم جعلی آگاهی 
داشته باشیم، هوشیاری و عزم ما برای دفاع از قدس 

شریف جدی تر خواهد شد.
حجت الاس��لام پورمحم��دی صهیونیس��ت ها را 
مبدأ رباخواری و م��ال اندوزی ش��دید در دنیا در 
طی چند قرن گذش��ته دانست و گفت: شبکه های 
پیچیده رباخواری 200 تا 300 س��ال اخیر مربوط 
به این ق��وم نانجیب بوده اس��ت که 
پیوسته ش��دیدترین دش��منی را با 
مسلمانان داشته و به دنبال فساد و 

آتش افروزی بوده اند.
ب��راز تاس��ف از اینک��ه   وی ب��ا ا
صهیونیست ها به عنوان فرهنگ ساز و 
تمدن ساز امروز جهان معرفی شده اند، 
گفت: اگر ام��روز در این مکان جمع 
ش��ده ایم، علیه این فرهنگ ش��عار 
داده ایم و یک نهضت عظیم رهایی 

فرهنگی به راه انداخته ایم.
وزی��ر دادگس��تری ب��ا اش��اره ب��ه 
نامگذاری روز جهانی قدس به منظور 
حمایت از مردم مظلوم فلس��طین و 
آزادسازی قدس شریف توسط امام 
خمینی )ره( افزود: م��ردم ایران در 
بیش از 36 سال گذشته با زبان روزه در ماه مبارک 
رمضان با شرکت باشکوه، اس��تثنایی، تاثیرگذار و 
تعیین کننده خود در راهپیمایی روز قدس، عزت، 
ایمان، پایداری و صبوری مسلمانان را در این روز به 

جهانیان نشان دادند.
وی همچنی��ن ب��ه حمایت غ��رب از گ��روه های 
 تکفیری و داعش اشاره کرد و گفت: هم اکنون این 
دست سازهای کش��ورهای اس��تکبار، بلای جان 
 خودشان ش��ده اند تا حدی که خودش��ان اعتراف 
 ک��رده اند این جمهوری اس��لامی ایران اس��ت که 

می تواند ما را از دست آنها رها کند.
حجت الاس��لام پورمحمدی تاکید کرد: وجهه این 
 تروریست ها آش��کار ش��ده و حامیامیانشان دیگر 

نمی توانند از آنها دفاع کنند.

فرماندار اصفهان در کارگروه مقابله با پدیده گرد و غبار:  
 کارخانه های آجرپزی تاثیر زیادی 
در گسترش پدیده گرد و غبار دارند

فرماندار اصفهان گفت: نبود یک س��ناریوی ش��فاف و تعریف 
واقعی از دس��ته بندی کارخانه های آجرپزی، رسیدگی به این 

کارخانه ها را با مشکل مواجه کرده است. 
فضل الله کفیل، فرماندار اصفهان در چهارمین جلسه کارگروه 
مقابله با پدیده گرد و غبار که با حضور اعضای کارگروه در سالن 
نشست های فرمانداری اصفهان برگزار شد، با اشاره به اینکه در 
این جلسه بررسی وضعیت کوره های آجر استان در دستور کار 
قرار دارد، گفت: کوره های آجرپزی به دلیل برداش��ت از منابع 
زمینی و آلایندگی ناش��ی از مصرف س��وخت تاثیر زیادی در 

گسترش پدیده گرد و غبار دارند.
کفیل با اشاره به اینکه 148 واحد فعال، 112 واحد نیمه فعال 
و 107 واحد غیر فعال و تعطیل در منطقه هستند، گفت: برخی 
از این واحدها فاق��د پروانه و یا اعتبار هس��تند و باید برای آنها 

تصمیم گیری مناسب شود.
 فرماندار اصفهان با اش��اره ب��ه اینکه برخی از ای��ن کارخانه ها 
نیمه فعال هستند و از کمتر از 50 درصد از ظرفیت اسمی آنها 
به کارگیری می شود، اظهار داشت: تولید آجر برای برخی از این 
کوره ها صرف��ه اقتصادی ندارند و از طرفی ب��ه تکنولوژی های 
روز نیز مجهز نیستند که یا باید به شعاع بیش از 50 کیلومتری 
منتقل و یا با در نظر گرفتن مشوق تغییر کاربری، کاربری خود 
را تغییر دهند و یا اینکه با در نظر گرفتن ارزش افزوده امکاناتی 

که در اختیار دارند یاری و تعطیل شوند.   
   کفی��ل در ادام��ه صحب��ت ه��ای خ��ود گف��ت: برخ��ی 
کوره ه��ا نیز اس��تاندارهای لازم را دارا هس��تند، ام��ا از منابع 
خاک رس اس��تفاده می کنند ک��ه یا بای��د به فکر احی��ا و به 
 روزرس��انی خود باش��ند یا اینکه به خارج از شعاع 50 کیلومتر

 منتقل شوند.
فرمان��دار در ادام��ه صحب��ت ه��ای خود اف��زود: نب��ود یک 
 سناریوی شفاف و تعریف واقعی از دس��ته بندی کارخانه های

 آجرپزی رس��یدگی به ای��ن کارخانه ه��ا را با مش��کل مواجه 
کرده است.

کفیل در این خصوص ادامه داد: ب��رای نمونه 62 واحد تعطیل 
آجرپزی نباید به حال خود رها شوند؛ چرا که باید با مدیران این 
واحدها جلسه ای برگزار ش��ود تا میزان دپو و خیره خاک رس 

آنها مشخص شود.
وی در همین زمینه تاکید کرد: این واحدها باید فهرست شوند 
و صرف تعطیلی این واحدها کافی نیست؛ چرا که ممکن است 

با ذخیره خاک رس دوباره راه اندازی شوند.
کفیل تش��کیل کمیته مش��ترک با حضور نمایندگان سازمان 
محیط زیس��ت، منابع طبیعی و آبخیزداری، جهاد کشاورزی، 
 مس��وول اتحادی��ه ی��ا انجم��ن ه��ای مربوط��ه و نمایندگان 
 فرمان��داری ه��ا را ض��روری دانس��ت و تاکی��د ک��رد: درباره
 نح��وه رس��یدگی ب��ه کارخان��ه ه��ای آجرپ��زی در زمین��ه

 معادن، نوع برداش��ت و آلایندگ��ی باید ظ��رف10 روز آینده 
تصمیم گیری ش��فافی صورت گی��رد. فرمان��دار در خصوص 
 کارخان��ه هایی ک��ه تثبیت ش��ده و ادامه فعالیت م��ی دهند، 
خاطرنشان کرد: باید میزان و نوع منابع مصرفی این کارخانه ها 

به طور دقیق مشخص شود.
کفیل ادام��ه داد: ب��رای کارخانه هایی که به صورت مش��روط 
فعالیت می کنند باید ضرب الاجل و س��قف زمانی برای احیا و 

رفع نواقص تعیین شود.  
فرماندار با اش��اره به اینکه ذائقه مصرف کنندگان آجر هنوز با 
آجرهای شیل آشنا نیست، تاکید کرد: مصرف شیل آلودگی به 
مراتب کمتری در مقایس��ه با خاک رس به همراه دارد که باید 
در این زمینه مصرف آجرهای شیل به جای آجرهای رس برای 

مردم فرهنگ سازی شود.
حمید ظهراب��ی، مدی��رکل حفاظت محیط زیس��ت اس��تان 
نیز در چهارمین جلس��ه کارگروه مقابله با پدی��ده گرد و غبار 
درباره عملکرد اداره حفاظت محیط زیس��ت در جهت کاهش 
آلایندگی واحدهای تولید آجر و گچ شرق اصفهان، گفت: 122 
واحد آلاینده تولید آجر در منطقه شرق این شهرستان اخطار 
دریافت کرده اند که از این تعداد 22 واح��د به محاکم قضایی 

معرفی شدند. 
ظهرابی در ادامه افزود: به 52 واحد تولید گچ در شرق اصفهان 
اخطار داده شده است. وی ادامه داد: در شهرستان شاهین شهر 
نیز به 72 واحد آلاینده تولید آجر اخطار داده شده است که از 
این تعداد 50 واحد به مراجع قضایی معرفی شده و به یک واحد 

تولید گچ اخطار و یک واحد دیگر نیز تعطیل شد.
 مدیرکل حفاظت محیط زیس��ت اس��تان خاطرنشان کرد: در 
شهرس��تان برخوار 91 واحد آلاینده تولید آجر اخطار دریافت 
کرده اند که از این تع��داد 35 واحد به مراج��ع قضایی معرفی 

شدند. 
وی با اش��اره به اینکه 10 واحد آلاینده تولید گ��چ نیز در این 
شهرستان اخطار دریافت کرده اند، گفت: 8 واحد نیز به محاکم 

قضایی معرفی شدند.

اخبار کوتاه
وزیر دادگستری در مراسم با شکوه روز جهانی قدس

از ابتدای سال 93 تاکنون؛مطالبات غربی ها در مذاکرات، ذلیلانه است
 بیش از 300 حلقه چاه غیرمجاز 

 در سطح استان اصفهان 
پلمب شد

رییس کل دادگستری اس��تان اصفهان از پلمب 340 
حلقه چاه غیر مجاز از ابتدای سال گذشته تاکنون در 

سطح استان خبر داد.
احمد خس��روی وفا در ای��ن باره اظهار ک��رد: با توجه 
به کمبود بارش در س��طح اس��تان و حف��ر چاه های 
غیرمج��از توس��ط افراد خاص، س��ال گذش��ته 178 
حلقه چاه غی��ر مج��از و از ابتدای س��ال 94 تاکنون 
 نی��ز 162 حلق��ه چ��اه غیرمجاز در س��طح اس��تان

 پلمب شد.
به دلیل خش��کی زاینده رود در س��ال ه��ای اخیر و 
به دنبال آن پایین رفتن س��طح آب ه��ای زیرزمینی 
در اصفه��ان، برخی اف��راد به حفر بی روی��ه چاه های 
غیرمجاز و با عمق ه��ای زیاد اقدام ک��رده اند که این 
اقدام می تواند تبعات جبران ناپذیری را برای اس��تان 
از جمله خشکی س��ایر چاه ها، فرونشس��ت زمین در 
 مناطق مختلف و مشکلات زیس��ت محیطی را در پی

 داشته باشد. استاندار اصفهان پیش از این، اردیبهشت 
امس��ال در جلس��ه حفاظت منابع آب استان اصفهان 
که با حضور نمایندگان دستگاه های اجرایی، قضایی 
 و انتظامی برگزار ش��د بیان کرده ب��ود که»چاه های 
غیر مجاز که در بس��تر و حریم رودخانه و یا در مناطق 
دیگر قرار گرفته اند باید هرچه سریع تر تعیین تکلیف 
شود، به طوری که تا پایان سال جاری چاه های غیر مجاز 

در بستر وحریم رودخانه وجود نداشته باشد.«
پیش بینی شده اس��ت امس��ال در حدود 700 حلقه 
چاه تعیین تکلیف ش��ود و علاوه بر نص��ب چهارهزار 
کنتور هوش��مند ذک��ر ش��ده در برنامه ش��رکت آب 
منطق��ه ای، حداقل س��ه هزار دس��تگاه دیگ��ر برای 
 کنترل برداش��ت ه��ای مج��از از چ��اه ه��ای مجاز 

صورت گیرد.

خبر 
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ملت ایران 
همانگونه که برای 
دفاع از قبله اول 
مسلمین فریاد 
مرگ بر آمریکا 
و اسرائیل سر 

می دهد، مقابل 
حملات ددمنشانه 
آل سعود به مردم 

مظلوم یمن، 
سکوت نخواهد 

کرد

 رییس حوزه علمیه اصفهان گفت: فراز مغزها از کش��ور اس��لامی به یک کش��ور 
غیر اسلامی شایسته مملکت اسلامی نیست.

آیت الله حس��ین مظاهری در درس اخلاق خود در مسجد حکیم اصفهان با اشاره 
به نقش محیط در سعادت و شقاوت انسان افزود: محیط غیر اسلامی مانع سعادت 

افراد می شود و زمینه های گناه را فراهم می کند.
وی بیان کرد: سفر به کشورهای خارجی برای کسب علم و دانش و یا کار اگر مانع 
حفظ انسان شود و انسان دراین کشورها به گناه بیفتد کار شایسته و جایزی نیست 

و انسان نباید برای مسائل دنیایی، دین خود را با مشکل روبرو سازد.
رییس حوزه علمیه اصفهان با اشاره به فراز مغزها از کشور تصریح کرد: فرازمغزها 
از کشور اسلامی به کشورغیر اسلامی شایسته مملکت اسلامی نیست و باید زمینه 

برای فعالیت علمی نخبگان در کشور فراهم شود و نخبگان در کشور بمانند.
این مرجع تقلید با اشاره به تاکیدات قرآن در خصوص حفظ دین در محیط جامعه 
گفت: محیط فیزیکی جامعه در دین انسان موثر است و اگر شرایط محیط مطلوب 

و اسلامی نباشد، آنگاه انسان در مسیر غیر اسلامی افتاده و مرتکب گناه می شود.
وی رفیق و همنشین و محیط را در حفظ دین انسان موثر خواند و تصریح کرد: یک 
محیط آلوده و یا یک حرکت اشتباه هم نش��ین بد موجب سرافکندگی و شقاوت 

انسان در دنیا و آخرت می شود که انسان نیز نس��بت به این موضوع باید پاسخگو 
باشد.

آیت الله مظاهری نقش خانواده ها را در تامین محیط س��الم ب��رای فرزندان مهم 
خواند و تصریح ک��رد: خانواده ها نس��بت س��لامت به محیط زندگ��ی اجتماعی 
 فرزن��دان خ��ود بای��د آگاه باش��ند و زمینه س��از حضور فرزن��دان خ��ود در این

 فضاها باشند.

 فراز مغزها شایسته کشورهای اسلامی نیست
آیت الله العظمی مظاهری:

نشس��ت خبری نماینده م��ردم اصفهان و 
رییس کمیسیون اصل 44 مجلس شورای 
اسلامی هفته گذش��ته پیرامون مهم ترین 
فعالیت های مجلس طی سه ماه اول سال با 

حضور اصحاب رسانه اصفهان برگزار شد. 
حمیدرضا فولادگر بخش اول صحبت های خود 
را به مهم ترین مصوبات در عرصه سیاست داخلی 
اختصاص داده و با بی��ان اینکه قان��ون احزاب و 
استانی ش��دن انتخابات دو مصوبه مهمی بود که 
از س��وی نمایندگان مجلس مصوب ش��د، گفت: 
اصلاح قان��ون احزاب که مصوب س��ال 60 بود از 
دور هشتم مجلس شروع و در مجلس نهم بررسی 
مجدد ش��ده و به صحن علنی ارائه شد، اما دولت 
در قبال آن سکوت کرد و ش��ورای نگهبان هم به 
این قانون ایراداتی گرفت که دوباره این قانون به 
مجلس بازگشت و در حال رفع ایرادات آن هستیم 

و این هفته به صحن علنی می رود.

   قان�ون احزاب، باعث نش�اط سیاس�ی 
بیشتر در کشور می شود

وی ب��ا بیان اینک��ه 240 حزب در کش��ور وجود 
دارد ک��ه تنها 10درص��د از آنها فعال اس��ت، در 
خصوص ویژگی های این قانون اظهار داشت: این 
 قانون از یک سو سیر تش��کیل و تداوم احزاب را 
منضبط تر کرده است و از سوی دیگر باعث ایجاد 
نش��اط سیاس��ی بیش��تر و پررنگ تر شدن نقش 
احزاب در فعالیت های سیاسی کشور می شود و از 
طرفی، بعد نظارتی احزاب نیز تقویت شده است. 
ضمن اینکه در این قانون تشکیل ائتلاف، جبهه و 

حزب موقت هم پیش بینی شده است.

   اس�تانی ش�دن انتخابات بعید اس�ت 
به این دوره برسد

فولادگر در ادامه به اصلاح قانون انتخابات پرداخته 
و تصریح کرد: این قانون با اکثریت رای نمایندگان 
مجلس مصوب ش��د، اما ش��ورای نگهبان به آن 
ایرادات جدی گرفته و به مجلس بازگشته است که 
در حال حاضر کمیسیون شوراها دوباره آن را مورد 
بررس��ی قرار داد تا در این هفته ایرادات برطرف  
ش��ود و خارج از دس��تور به صحن بیاید و دوباره 
به شورای نگهبان برود که در صورت ایراد دوباره 
ش��ورای نگهبان، این قانون به مجمع تش��خیص 
مصلحت نظام خواهد رفت؛ هر چند بعید اس��ت 
که این قانون به این زودی ها در شورای نگهبان یا 
مجمع تشخیص مصلحت نظام تایید شود و حتی 
اگر هم تایید شود بعید است به انتخابات دوره دهم 

مجلس شورای اسلامی برسد. 
وی با اش��اره به اینکه از موافقان ای��ن طرح بوده 
اس��ت، لازمه تحقق آن را دو پیش ش��رط عنوان 
کرد و گفت: پیش ش��رط اول فعال شدن احزاب 
در کشور اس��ت و از طرفی ش��رط دوم کلان نگر 
ش��دن نماینده یا فرد منتخب به مسائل خواهد 
بود و در نتیجه این امر،  شوراها باید قوی تر شده 
و اختیارات انها نیز بیش��تر شود و به همین دلیل 
اصلاح قانون شوراها نیز در دس��تور کار مجلس 

است.

   وضعیت فعلی مجلس باید اصلاح شود
نماینده مردم اصفهان در مجلس شورای اسلامی 
تاکید کرد: دو روش ب��رای اصلاح وضعیت فعلی 
مجلس وج��ود دارد؛ یکی اینکه قانون اساس��ی 

اصلاح شود و از حالت تک مجلسی 
خارج شویم و مثل کشورهای دیگر 
دنیا از نظام دو پارلمانی تش��کیل 
دهیم و راه دوم اینکه، قوانین فعلی 
را اصلاح کنیم که به نظر می رسد تا 
راه اول محقق شود، استانی شدن 
انتخابات مجلس ش��ورای اسلامی 
 موجب کلان نگر شدن نمایندگان 
می شود و از طرفی مس��ائل ریز و 

محلی به شوراها سپرده می شود.

   تبدی�ل خواس�ته ه�ای 
رهبری و مردم ب�ه قانون الزام 
دولت به حفظ دس�تاوردهای 

هسته ای
فولادگر  بخ��ش دوم صحبت های 
خود را به حوزه سیاس��ت خارجی 

اختصاص داده و گفت: قان��ون چهار ماده ای الزام 
دولت ب��ه حفظ حق��وق هس��ته ای از مهم ترین 
مصوبات مجلس در این بخش ب��ود که به دولت 
اباغ ش��د. وی در خصوص ایراد برخ��ی مبنی بر 
چرایی دیر تصویب ش��دن این قانون خاطرنشان 
کرد: برخی معتقد بودند مجلس در زمانی که لازم 
است وارد ش��ود و از ابتدای وارد موضوع نشود تا 

مبادا  تعارضی بین مجلس و دولت پیش نیاید.
از طرفی م��ا بای��د رفتار ط��رف مقاب��ل را رصد 
می کردی��م و به کنگ��ره آمریکا هم نی��م نگاهی 
داش��تیم و ب��ا ای��ن حرک��ت م��ا ب��ه کنگ��ره 
آمری��کا ظرفی��ت مجل��س ش��ورای اس��لامی 
را نش��ان دادی��م. وی گف��ت: ب��ا تصوی��ب این 
 قان��ون، مجل��س به ی��اری رهب��ری ش��تافت تا 

خواس��ته های رهبری که همان خواس��ته های 
انقلاب و مردم اس��ت تبدیل به قانون ش��ود و از 
طرفی چون می خواس��ت این قانو با اجماع همه 
س��لایق تصویب ش��ود، آن را دو بار اصلاح کرد.

نماینده مردم اصفه��ان با تاکید ب��ر اینکه ایران 
در مذاکرات به اندازه کافی انعطاف داشته است، 
گفت: محدودیت هایی که ایران پذیرفته اس��ت 
حداکثری ب��وده تا ثابت کند ای��ران اهل مذاکره 

و تعامل است، اما توافق نامه باید منصفانه باشد.

   قانون امر به معروف؛ تنها مصوبه ای که 
دولت ابلاغ نکرد

فولادگر در ادامه، بخش س��وم صحبت خود را به 
مصوبات حوزه فرهنگی اختص��اص داده و گفت: 
در این بخش  قانون حمایت از  ام��ر به معروف و 
نهی از منکر مصوب ش��د، اما این 
تنها قانونی بود ک��ه دولت هنوز به 
دستگاه های خود ابلاغ نکرده است 
و بعد از نگارش نامه رییس جمهور 
به مق��ام معظم رهب��ری، در حال 
حاضر به هیات حل اختلاف ارجاع 
داده شده است. وی مصوبه دوم در 
بخش فرهنگ��ی را مصوبه تجهیز 
و ساماندهی مس��اجد عنوان کرد 
و گفت: ش��ورای نگهبان به دلیل 
اینکه نباید مس��اجد حالت دولتی 
پیدا کند، به این طرح ایراد گرفته 
اس��ت. وی به لایحه ارائه ش��ده از 
سوی دولت برای مالکیت معنوی 
اشاره و خاطر نش��ان کرد:تا کنون 
قانون جامعی در خصوص مالکیت 
معن��وی در کش��ور نداش��تیم که 
دولت این لایحه را در بخ��ش های هنری، ادبی و 
فرهنگی به مجلس ارائه کرده و با توجه به اینکه در 
بخش صنعتی برای این موضوع قانو وجود داشت، 
در اولویت بعدی دولت قرار دارد تا لایحه مالکیت 

معنوی در حوزه صنعتی را نیز ارائه کند.

   مش�کلات اقتصادی کش�ور ناش�ی از 
مباحث کلان است، نه فنی تولید

بخش پایانی صحبت ه��ای فولادگر به مصوبات 
حوزه اقتصاد اختصاص داشت که وی با اشاره به 
تصویب قانون رفع موانع تولید، گفت:  این قانون 
که دارای 60 ماده است و در اول اردیبهشت امسال 
ابلاغ ش��د، حاصل لایحه خروج از رکود دولت و 
طرح حمایت از تولید ملی مجلس است که سعی 

کرده مسائل کلان اقتصادی را بررسی و راه را برای 
تولید تسهیل کند. وی ادامه داد: بیشتر مشکلات 
اقتصادی کشور ناشی از مباحث کلان اقتصادی 
اس��ت تا مس��ائل فنی تولید، از این رو می توانیم 
امیدوار باشیم با اجرای این قانون در میان مدت 
موانع حوزه تولید رفع ش��ود. وی تعیین حساب 
ویژه تولید ملی برای رفع نقدینگی بخش تولید، 
صندوق تثبیت بازار سرمایه، تامین مالی پروژه ها 
و عرصه تولید و تشویق برای مالیات ها را از جمله 

موارد دیده شده در این قانون ذکر کرد.

   نظام اداری کش�ور یک طرف�ه و به نفع 
دولت است

رییس کمیس��یون اصل 44 مجلس با اش��اره به 
اینکه نظام اداری کش��ور کاملا یک طرفه و دقیقا 
به س��مت تامین منافع دولت است، گفت: دولت 
مبالغ هنگفتی به بخش خصوصی بدهکار است و 
بابت تاخیر در پرداخت بدهی، جریمه ای پرداخت 
نمی کند، اما از بخش خصوصی بابت تاخیر جریمه 

دریافت می کند.

   م�ی توانیم رتب�ه ایران را در ش�اخص 
کسب و کار به زیر 100 برسانیم

فولادگر به ارتق��ای رتبه ای��ران در بهبود فضای 
کس��ب و کار اشاره و خاطرنش��ان کرد:  بر اساس 
گزارش��ی که به درخواس��ت م��ا توس��ط مرکز 
پژوهش های مجلس تهیه شد و اصلاحاتی که در 
زمینه اطلاعات ارسالی به بانک جهانی انجام شده، 
 رتبه ایران در ش��اخص بهبود فضای کسب و کار

20 پله صعود داش��ته اس��ت و از رتب��ه 152 در 
میان 183 کش��ور جهان، ب��ه رتب��ه 132 ارتقا 
یافتی��م. همچنی��ن دو پله صعود نیز به واس��طه 
 قوانینی بوده که طی این مدت در مجلس تصویب 
شده است.  وی خاطرنشان کرد: با ادامه این روند و 
اصلاح اطلاعات ارسالی به بانک جهانی و همچنین 
اجرای قانون بهبود کسب و کار، قطعا می توانیم 

رتبه ایران را در شاخص کسب و کار به زیر 100 
برسانیم و از متوسط منطقه بالاتر باشیم.

   در اقتص�اد مقاومت�ی نی�از اصلی خلأ 
قانونی نیست

فولادگر در ادامه به سیاست های اقتصاد مقاومتی 
پرداخته و با تاکید بر اینکه  بر اس��اس تحقیقات 
صورت گرفته در اقتصاد مقاومتی نیاز اصلی خلأ 
قانونی نیست، خاطرنش��ان کرد: به جای تصویب 
قانون جدید س��عی کردیم قوانی��ن موجود را در 
رابطه با اقتصاد مقاومتی بررسی کنیم که حاصل 
آن قان��ون 4 ماده ای نحوه تحقق سیاس��ت های 
اقتصاد مقاومتی بود ت��ا قوانینی که مخل تحقق 
اقتصاد مقاومتی است یا اصلاح و یا لغو شود و آنچه 
همراه است تنقیح ش��ود. از طرفی دولت موظف 
شد در ارائه برنامه ششم توسعه و بودجه سنواتی 
همه سیاست های اقتصاد مقاومتی را رعایت کند.

   ش�رایط ب�رای واردکننده آس�ان تر از 
تولیدکننده است

رییس کمیس��یون حمای��ت از تولی��د مجلس با 
 اش��اره به اینک��ه آنچ��ه از تولید مل��ی حمایت 
می کند مدیریت واردات است، گفت: در فرایندی 
که تا کنون وجود داشته شرایط برای واردکننده 
به مراتب آس��ان تر از تولیدکننده بوده است که 
این باید اصلاح ش��ود. وی تاکید ک��رد: اقتضای 
اقتصاد ام��روز دنیا دیگر اجازه نم��ی دهد مرزها 
را بس��ت؛ چرا که اقتصاد باز حاکم شده و دنیای 
تبادل و رقابت اس��ت و ما باید بتوانیم در این فضا 
خود را حفظ کنیم. فولادگر در خصوص ارزیابی 
خود از اجرای سیاس��ت اص��ل 44، گفت: من به 
اجرای سیاست های اصل 44 تاکنون نمره قبولی 
نمی ده��م. در دولت قبل بس��تر لازم و اصول آن 
به خوبی پیگیری ش��د، اما در تعیی��ن اولویت ها 
مثل واگذاری بنگاه های ب��زرگ اقتصادی خوب 

عمل نشد.

فولادگر در  نشست خبری با حضور اصحاب رسانه تاکید کرد:

شرایط برای واردکننده آسان تر  از تولیدکننده است

حسین اسدی

 اقتضای اقتصاد 
امروز دنیا دیگر 
اجازه نمی دهد 
مرزها را بست؛ 
چرا که اقتصاد 
باز حاکم شده و 
دنیای تبادل و 

رقابت است و ما 
باید بتوانیم در 
این فضا خود را 

حفظ کنیم
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سنت های قدیم ماه مبارک

وداع با مـاه رمضـان
در شماره های پیش به برخی سنت های قدیم ماه رمضان از قول نسرین کاردانی اصفهانی، مدیر آموزشگاه صنایع دستی 
و تدوینگر استانداردهای بین المللی اشاره کردیم. حال ادامه آن: برایم این ایام  جذابیت خاصی دارد و دلم می خواهد تمام 
نشود به خصوص که در ماه رمضان همه سر ساعت تمام کارهایشان را انجام می دهند و فکر می کنم زندگی نظم خاصی 
به خود می گیرد. اغلب سر یک ساعت خاصی بیدار می شویم با هم سحری می خوریم، افطاری همه در تلاش هستند تا به 
خانه برسند و سر ساعت در کنار خانواده افطاری بخورند، مهمانی ها هم همین طور و کسی دیر به منزل میزبان نمی رود 
و... جذابیت دیگر این ماه دعاهاست. مثلا گفتن استغفراله ورد زبان اهل خانه است و من یاد می گیرم در این شب ها مثل 
بقیه باشم. مادرم می گوید ذکر خدا را نیز بگو و می گویم چه بگویم و او می گوید "الحمدالله الرب العالمین"، در این آیه 
همه چیز هست و من سعی می کنم گفته های مادرم را فراموش نکنم گاه می بینم اغلب آنچه از اذکار را در زندگی به کار 

برده ام هم انرژی گرفته ام و هم لحظات عمرم راحت تر و با آرامش بهتری طی شده است...

گفت وگو با فوق تخصص گوارش و کبد

 سیگار سبب اختلال حركتى 
دستگاه گوارش مى شود

 در همایش��ی که در فرهنگسرای کوثر توسط انجمن 
خان��واده س��لامت، برگ��زار ش��د، رس��ول حیدری، 
محق��ق و م��درس تغذی��ه و ریی��س ای��ن انجمن و 
دکت��ر رس��تگارپناه، محق��ق طب س��نتی ب��ه ارائه 
توضیحات��ی راجع به اس��ترس و ع��وارض بالای آن 
بر بدن انس��ان پرداختند که به آن اش��اره می ش��ود.

درم��ان اس��ترس معم��ولا از طری��ق داروه��ای 
ش��یمیایی، گیاهی و روان درمانی ص��ورت می گیرد 
که اثر داروهای ش��یمیایی کوتاه م��دت و اعتیادآور 
اس��ت.داروهای گیاه��ی ه��م ک��ه ب��ا گیاهان��ی 
چ��ون بادرنجبویه، اس��طوخودوس، بابونه وریش��ه 
ایرس��ا ب��ه ص��ورت دم ک��رده مص��رف می ش��ود. 

گزارش اصفهان زیبا از همایش استرس 
در فرهنگسرای کوثر

پفک و نوشابه 
استرس زاست 

داروهای شیمیایی 
ضداسترس و اعتیاد 

همیشگی

ترفندخانه داریترفند زیبایی

خیلی خانم ها ناخن هایش�ان شکننده 
اس�ت و ای�ن موض�وع آنه�ا را نگران 
می کن�د. اما بد نیس�ت ب�ا راهکارهای 
مختلف مراقب باش�ند. بنابراین و طبق 
توصیه کارشناسان پوست از جمله ندا 
خسروی نژاد، متخصص پوست و زیبایی 
جه�ت مراقب�ت از ناخ�ن بهتر اس�ت:

به ناخن هایتان ماس��اژ دهید تا با افزایش جریان 
خون در آن صاف و درخشنده شوند.

در صورتی که از ناخن هاي حساس و شکننده اي 
برخوردارهس��تید، در هفته دو ب��ارروي آنها ید 

سفید یا آبلیمو بزنید تا ناخن هایتان محکم شود.
برای سوهان کشیدن به ناخن هایتان، بهتر است 
 از لبه ناخن ها به س��مت مرکز ای��ن کار را انجام 

دهید.
از شیر ولرم براي مرطوب ش��دن پوست دست و 

تقویت ناخن ها استفاده کنید.
 به نحوی که ناخن هاي خ��ود را به مدت 5 دقیقه 
در شیر فرو برید. شیر سلول هاي مرده را از پوست 
پاك مي کند و چون داراي مقدار زیادي کلس��یم 
اس��ت، ناخن هاي ضعی��ف و ش��کننده را بهبود 

مي بخشد  وآنها را قوي  می کند.
ی��ک قاش��ق غذاخ��وري ج��وش ش��یرین را در 
یک فنج��ان آب گ��رم ح��ل کنی��د و ناخن ها را 
 به م��دت 5 دقیق��ه در آن قرار دهی��د و به آرامي

 ماساژ دهید. 
س��پس ناخن هایتان را آبکش��ي و خشک کنید و 
مقداري روغن بادام یا کرم به دست هایتان بمالید 

تا ناخن هایتان محکم شود.
توجه داش��ته باش��ید ک��ه پوس��ت دور ناخن را 
هیچ  وقت نبرید. چون ای��ن کار منجر به عفونت 

انگشتتان مي شود.

در س�ال های اخیر به دلیل روی آوردن 
مردم به س�مت گیاه�ان داروی�ی اکثر 
بانوان نیز به دنبال استفاده از این گیاهان 
در تهیه انواع غذاها، نوشیدنی ها و حتی 
انواع کیک و دس�رهای خود هستند که 
در این مبحث به دو م�ورد از آنها با نظر 

سمیه زارعی اشاره می کنیم.

  اس�تفاده از گل های گیاهان دارویی در 
تهیه یخ

برخی گیاهان دارویی دارای گل های زیبا و جذابی 
 هس��تند که ماندگاری بالایی داش��ته و به راحتی

 پرپر نمی شوند. 
به طور مثال می توان به گل محمدی، گل پنیرك 

اشاره کرد. 
هنگامی که می خواهیم یخ به صورت قالبی کوچک 
تهیه کنی��م، می توان غنچه ه��ای گل محمدی یا 
پنیرك را در قالب ها قرار داده و سپس روی آنها آب 

ولرم ریخته و داخل یخچال قرار داد.
 با این روش علاوه بر اینکه مواد موثره گل وارد آب 
شده، پس از یخ زدن، یخ ش��کل و ظاهری زیبا به 
خود می گیرد که علاوه ب��ر زیبایی وجود این مواد 
موثره در ای��ن 2 گل دارای خ��واص دارویی نظیر 

نشاط آور، ملین و تقویت کننده قلب را دارند.

 اس�تفاده از ش�ربت گل گاوزب�ان بجای 
دمنوش آن

گل گاو زبان بیش��تر ب��ه صورت دمنوش��ی مورد 
اس��تفاده قرار می گیرد و این در حالی است که در 
فصل تابس��تان اکثرا میل و رغبتی به اس��تفاده از 

دمنوش ها وجود ندارد.
 به همین منظ��ور می توان گل گاوزب��ان را مانند 
زعفران کاملا س��ابیده، س��پس پودر آن را با آب و 
عسل تبدیل به ش��ربت کرده و کمی بیدمشک به 

آن اضافه می کنیم.
 در این ش��ربت علاوه بر اینکه پ��ودر گل گاوزبان 
داخل لی��وان معلق بوده و ظاهری زیبا به ش��ربت 
می ده��د، سرش��ار از خ��واص داروی��ی نظی��ر 
تقویت کننده اعصاب جلوگیری از سکته، نشاط آور 

و آرام بخش نیز است.

 به ناخنتان
 آبلیمو بزنید 
تا محکم شود

با گیاهان دارویى 
یخ تهیه كنید

ترفندهایی برای قناعت کردن

 به اندازه بخــــرید
و  به اندازه بخــــورید

در ک�ن�ار »اس��راف« که همواره در اس�ام مورد مذمت ق�رار گرفته است، قناعت 
ویژگی ارزشمندی برای یک فرد مسلمان محسوب می شود. از جمله این امور قناعت 
در خوردن است. دکتر امین صالحی ابرقویی، متخصص تغذیه درمورد قناعت هنگام 
تهیه و مصرف مواد غذایی به نکات مفیدی پرداخته اس�ت که به آن اش�اره می شود.

 مواد غذایی به اندازه و به تعداد نیاز خریداری شوند

 بهتر است مواد غذایی به اندازه و به تعداد نیاز خریداری شوند. این مورد به خصوص برای 
مواد غذایی فاسدشدنی که نگهداری از آنها برای طولانی مدت امکان پذیر نیست، مثل 
میوه  و سبزي ها صادق است. از این رو لازم است اینگونه مواد غذایی چند روز یک بار و 
تازه خریداری شوند. رعایت کردن این مساله برای سایر مواد غذایی نیز مناسب است. 
زیرا نگهداری مواد غذایی موجب کاهش خواص مواد غذایی می ش��ود، به عنوان مثال 

فریزکردن سبزي ها باعث از بین رفتن ویتامین ها به ویژه 
ویتامین های گروه  B ،  C می شود.

از غات و حبوبات به جای گ�وش�ت استفاده کنید

 بایس��تی در خرید مواد غذای��ی مقتصدانه فکر ک��رد و حتی با پول ان��دك می توان 
انتخاب های عاقلانه تری از مواد غذایی داشته باش��یم مثلا اگ�ر ن�می توانیم هر روز از 
گوشت استفاده کنیم، بهره برداری از جایگزین های آن راهکار مناسبی است. از جمله 
می توانیم از غلات و حبوبات به جای گ�وش�ت اس���تفاده کنیم و با این روش به منبع 
پروتئینی کاملی دست یافت یا غذاهایی که هم دارای 
برنج یا گندم و هم دارای حبوبات هستند، مثل برنج به 
همراه لوبیا و یا نان گندم که پروتئین کاملی برای بدن 

فراهم می کنند.  

 از خری�د اغذیه ه�ای زائد مث�ل چیپس 
و پفک خودداری کنید 

از خرید اغذیه ه��ای زائد چون چیپس، پفک و نوش��ابه برای 
کودکان خودداری کنید و به جای این خوردنی های نامناسب 
می توان با همان مقدار پول غذاهای سالمی چون شیر، گندم 
برش��ته، انواع آجیل، خرم��ا و مویز تهیه کرده ت��ا کودکان از 

غذاهای مغذی بهره مند شوند. پس با توجه به این موضوع باید دانست که نه تنها داشتن 
پول زیاد نمی تواند تعیین کننده مناس��ب بودن تغذیه افراد باش��د، بلکه با مقدار پ�ول 
ان�دك نی�ز م�ی ت���وان غ����ذاه���ای���ی را ان�تخ�اب کرد ک����ه ب��رای ت�غ�ذی�ه 

مناسب تر هستند.

قناع�ت در خ�وردن م�واد غذای�ی 
ضروری است

بهتر اس��ت برای خوردن مواد غذایی به صورت روزانه برنامه 
داشته باشید و مقدار نیاز بدن خود به مواد غذایی را بدانید. بدن 
ما در طول روز مقداری ان��رژی را صرف فعالیت های طبیعی 
خود مثل ضربان قلب، نفس کشیدن و... می کند و مقدار دیگر 
را صرف فعالیت های بدنی مثل نشستن، راه رفتن، ورزش و... می کند. خوردن بیش از حد مواد 
غذایی موجب می شود تا انرژی دریافتی بیشتر از آن میزان باشد که بدن مصرف می کند، در نتیجه 
این مورد موجب تجمع انرژی در بدن به ش��کل چربی و رفته رفته منجر به چاقی افراد می شود. 

چاقی هم عامل اغلب بیماری هاست؛ ازجمله پرفشاری خون، بیماری های قلبی عروقی، دیابت. 

در خرید قناعت داشته باشید

کمپین نه به اعتیاد

راهکارهای
 محمدعلی کشاورز 

برای پیشگیری از اعتیاد

اگ�ر ش�ما از آن دس�ته  ای هس�تید ک�ه اص�ول صحی�ح غذاخ�وردن و پخ�ت آن را رعای�ت نمی کنی�د و ی�ا اه�ل 
 دود و س�یگار هس�تید و یا اینکه قرص های زی�اد و مختلفی مصرف می کنید، بد نیس�ت به توصیه های دکت�ر مجید طالبی، 
فوق تخصص گوارش و کبد و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان که درخصوص سوء هاضمه پاسخگوی ما شد، توجه کنید.
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غذایی برای سحریسنت های قدیم ماه مبارک

طرزتهیه

مواد لازم )برای 4 نفر(

وداع با ماه رمضان

در شماره های پیش به برخی سنت های قدیم ماه رمضان 
از قول نس��رین کاردانی اصفهانی، مدیر آموزشگاه صنایع 
دستی و تدوین گر استانداردهای بین المللی اشاره کردیم. 

حال ادامه آن:

   نظم در ماه رمضان ایجاد می شود
 برایم این ایام  جذابیت خاصی دارد و دلم می خواهد تمام 
نش��ود به خصوص که در ماه رمضان همه سر ساعت تمام 
کارهایش��ان را انجام می دهند و فکر می کنم زندگی نظم 
خاصی به خود می گیرد. اغلب سر یک ساعت خاصی بیدار 
می شویم با هم سحری می خوریم، افطاری همه در تلاش 
هستند تا به خانه برسند و سر ساعت در کنار خانواده افطاری 
بخورند، مهمانی ها هم همینطور و کسی دیر به منزل میزبان 
نمی رود و... جذابیت دیگر این ماه دعاهاس��ت. مثلا گفتن 
استغفراله ورد زبان اهل خانه است و من یاد می گیرم در این 
شب ها مثل بقیه باشم. مادرم می گوید ذکر خدا را نیز بگو و 
می گویم چه بگویم و او می گوید "الحمدالله الرب العالمین"، 
در این آیه همه چیز هست و من سعی می کنم گفته های 
مادرم را فراموش نکنم گاه می بینم اغلب آنچه از اذکار را در 
زندگی به کار برده ام هم انرژی گرفته ام و هم لحظات عمرم 

راحت تر و با آرامش بهتری طی شده است. 

  ماه رمضان در حال وداع است
هرچه به زمان های پایانی نزدیک می شویم در پی حسرت 
خوردن می شویم که چه زود گذشت؟ آیا اندوخته ای فراهم 

کردیم؟ آیا خوب ایام را سپری کردیم؟... 
به هر جهت به روز عید فطر نزدیک می شویم مادرم می گفت 
 در ای��ن روز روزه گرفتن حرام اس��ت و این عی��د یکی از 
بزرگ ترین اعیاد مسلمانان است همه نسبت به دیدن ماه 
حساس می شوند و دنبال دیدن ماه به روی پشت بام می روند 
بالاخره ماه دیده می شود و به هم تبریک می گویند روز عید 
فطر به دیدن بزرگترهای فامیل می روند و س��یدها هدیه 
می دهند جالب اس��ت که مادر و پدر هدیه ای گرفته و من 
خوشحال از اینکه پدر و مادر از من در این ماه راضی بوده اند 
و با خود می گویم ای کاش دیگران و خدا هم از دستم راضی 
باشند ای کاش کاری انجام نداده باشم که باعث نگرانی و 

دلخوری کسی شده باشم و ای کاش...

لوبیا را از قبل خیس کرده و با آب و کمي زردچوبه کاملا می پزیم. پیاز، هویج، سیب زمینی، بادمجان، کدو و فلفل 
دلمه ای را حلقه حلقه می کنیم. 4 عدد از گوجه  فرنگی ها را حلقه حلقه می کنیم و 4 عدد دیگر را با کمي آب در 
مخلوط کن ریخته تا نرم شود و با مقداري نمک، فلفل، زردچوبه، زنجبیل و ادویه مدتی می پزیم. سپس همه مواد 
آماده شده را به همراه آلو بخارا لایه به لایه در ظرف مورد نظر می ریزیم. سس گوجه پخته شده را به همراه کمی 
روغن به کل مواد افزوده و اجازه می دهیم غذا با حرارت ملایم پخته تا آماده شود. تاس گیاه بسیار مغذی است و 
از جمله منابع غذایی آن شامل انرژی، پروتئین، فیبر و ویتامین A،E،C و نیز ویتامین B5،B3،B2،B1 وB6 و 

همچنین آهن، روی، کلسیم و پتاسیم است.

بادمجان: 2 عدد متوسط
کدو: 2 عدد متوسط

هویج: 2 عدد متوسط
سیب زمینی: 2 عدد متوسط
فلفل دلمه ای: 1 عدد متوسط
گوجه فرنگی: 8 عدد متوسط

آلو بخارا: 12 عدد
لوبیا چیتی: 1/2 پیمانه

پیاز خرد شده: 1 عدد متوسط
نمک، زردچوبه، فلفل، زنجبیل، ادویه کاری:  به میزان لازم

روغن حیوانی )گاوی(، روغن کنجد ی��ا روغن زیتون: به 
میزان لازم
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تا ب�ه حال اس�م »ت�اس گی�اه« به 
گوش�تان خ�ورده اس�ت؟ حتما با 
ش�نیدن این غذا یاد »تاس کباب« 
می افتی�د، ام�ا ای�ن غذاها ب�ا هم 
کلی ف�رق می کند. همانط�وری که 
می دانید تاس کباب از غذاهای آب پز 
و سنتی کشورمان است و ترکیبات 
اصلی آن گوش�ت و س�یب زمینی و 
هویج اس�ت، ام�ا تاس گی�اه همین 
جور که از اس�مش پیداس�ت بدون 
گوش�ت و با گیاه پخته می شود و از 
ابتکارات رس�ول حی�دری، محقق 
و م�درس تغذی�ه و ریی�س انجمن 
خانواده سلامت اس�ت، که علاوه بر 
اینکه ب�ه خانواده ها ب�رای تهیه آن 
به عنوان یک وعده غذایی س�الم و 
خوشمزه توصیه می کند، برای وعده 
س�حری هم آن را مناسب می داند.

سبک زندگی تان را    اصـــــــــلاح کـنـیـد !

تاس گياه با تاس کباب فرق داره

گرفتار شدن نسل جوان در دام اعتیاد و روي آوردن ناآگاهانه برخي 
از آنان به سوء مصرف مواد مخدر صنعتي و افزایش  تلفات ناشي از آن 
از جمله دغدغه هایي است که امروزه، ذهن بسیاري از اندیشمندان 
و صاحب نظران حوزه مبارزه با  مواد مخدر را به خود معطوف ساخته 
است. بسیاري از این کارشناسان، افزایش آگاهي و ارائه راهکارهاي 
مناسب براي  پیشگیري از افزایش این میزان را یکي از تاثیرگذارترین 
برنامه ها در این راستا برمي شمارند و بهره گیري از الگوهاي  اجتماعي 

و تربیتي را در این زمینه، مفید ارزیابي مي کنند.
از این روي به گفت و گو با یکي از تاثیرگذارترین اش��خاص در  میان 
بازیگران پرداختیم. محمد علي کشاورز که بیش از هر نقشي با ایفاي 
نقش در سریال پر مخاطب "پدر سالار" در  ذهن مردم مي درخشد، 
این روزها بسیار درگیر کارهاي مربوط به درمان بیماري خود است، اما 
به محض اینکه از موضوع مصاحبه با  خبر مي شود، درست همانگونه 
 که انتظار م��ي رفت، وقت��ي را در میان تمام مش��غله هایش به این 
گفت و گو اختصاص داد. نتیجه این گفت و گو را در  ادامه مي خوانید: 

استاد، شما به عنوان یکي از زحمتکشان حوزه فرهنگ 
و هنر کشور، نقش این حوزه در دستیابي به هدف نهایي 
این رویکرد را ک�ه همان مبارزه هم اف�زا و هماهنگ با 

معضل اعتیاد است، چگونه  ارزیابي مي کنید؟
خب مسلما نقش این حوزه بسیار تاثیر گذار است. شما دیدید خیلی 
 وقت ها مثلا پیامی که در قالب یک فیلم و س��ریال به  بیننده عرضه 

مي شود تا مدت ها با مخاطب همراه می ش��ود و باعث فکر کردن و 
پویایي ذهن مخاطب براي تثبیت آن پیام در  ضمیر ناخودآگاهش 
مي شود؛ پس طبیعتا کار و تلاش همکاران من در این زمینه، خیلی 

می تواند نقش موثری داشته باشد. 
اش�خاصي مثل  ش�ما که داراي محبوبیت هستند چه 
کمکي مي توانند به مب�ارزه اجتماعي با معضل  اعتیاد 

کنند؟
فکر می کنم هر فردی مخصوصا هنرمندان و ورزشکاران که خیلی 
وقت ها، اعمال و رفتارش��ون الگویی براي عده ای دیگر  مي ش��ود، 
مي توانند از این امکانشان استفاده خوبي کنند. اول باید خودمان را 
اصلاح کنیم و خودمان سالم زندگي کنیم تا  این سالم بودن را بتوانیم 
به بقیه هم یاد بدهیم. شاید ش��نیدن یه جمله از کسي که به نوعي 
الگوي ماست، خیلي بیشتر از  دریافت بروشور و کتاب هایي که در این 

زمینه منتشر شده تاثیر بگذارد. 
براي کاهش مصرف ناآگاهانه مواد مخدر توسط جوانان 
به ویژه روي آوردن برخي از آنها به  استعمال مواد مخدر 
صنعتي مثل شیشه و یا مصرف قرص هاي روانگردان به 
بهانه کاهش وزن یا  افزایش تمرکز بر درس هاشان چه 

مي توان کرد؟
اولا که من خودم را در حدی نمی دانم که در مورد آسیب اجتماعی آن 
هم این موضوع بخواهم نظر کارشناسانه بدهم؛  چون واقعا اطلاعاتش 

را ندارم. اما این مسائل بسیار دردآور است؛ چون سوداگران مرگ از 
کم بودن اطلاعات بچه هاي ما  بهره مند مي ش��وند و به مقاصد پلید 
خودشان دست پیدا مي کنند. به نظر من آموزش و آگاهی دادن به 

جوانان در این راستا  خیلی مفید و خوب است.
 حرف آخرتان با آن دس�ته از کس�اني که شما همیشه 

"پدر سالار" ذهنشان خواهید ماند، چیست؟
به عنوان یک ایرانی آرزو می کنم در سرزمینی که همیشه مردان و 
زنان غیوری داشته، هرگز ش��اهد گرفتار شدن جوانی در  دام اعتیاد 
نباشم و از همشان این خواهش را دارم که فرزندان من، عزیزان من، 
قدر خودتون، جوانیتون و س��لامتتیتون  رو بدونی��ن و براي اینکه 
آینده اي روشن براي خودتون و سرزمینتون بسازید، بیشتر مراقب 
دام هایي که س��ر راهتون  هست باشید. ش��ما هم روزي پدر و مادر 
مي شوید و باید بتوانید از فرزندان و نسل آینده حمایت کنید. اگه نسل 
امروز  خودشون را با مواد مخدر آلوده کنند، دیگه نمي شود آینده اي 
براي ایران متصور شد. از والدین عزیز هم مي خواهم با  فرزندانشان 
مدارا کنند و خودشون را با مس��ائل و نیازهاي درست فرزندانشان، 
سازگار کند تا خانه همچنان محیط  امني براي بچه ها بماند تا آنان به 
دنبال کوچک ترین ناسازگاري به دنبال خروج از خانه و به طبع آن 

قرار گرفتن در  معرض اعتیاد نباشند. 
از مس��وولان ه��م درخواس��ت مي کنم ب��ه دنب��ال رف��ع نیازها و 
دغدغه هاي جوانان باش��ند تا امی��د  به زندگي را برایش��ان افزایش 

بدهند. اگه جامعه بتونه بس��تر رفع مش��کل ها و مس��ائل افراد را با 
فراهم کردن فرصت ش��غلي  مناس��ب ب��راي امرار مع��اش و ایجاد 
فضاهاي خ��وب فرهنگ��ي و تفریحي ب��راي رفع نیازه��اي رواني، 
 مهی��ا کنه؛ مطمئن��ا رفتن  به س��وي ای��ن آس��یب هاي اجتماعي

 کمتر مي شود.  
منبع : روابط عمومی ستاد مبارزه با مواد مخدر

کمپین نه به اعتیاد

راهکارهای محمدعلی کشاورز برای پیشگیری از اعتیاد
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گفت و گوی  پزشکی

جوانه ها را از قلم نیندازید
جوانه های گیاهی حاوی درصد بالایی از املاح 
معدنی و پروتئین گیاهی هس��تند و به عنوان 
جایگزین مناسبی برای گوش��ت هستند، به 
همین منظور مصرف جوانه ه��ا به ویژه جوانه 
گندم و ماش)روزانه پنج تا 10 قاش��ق( باعث 
ش��ده که انرژی زیادی به فرد روزه دار بدهد و 

علاوه بر این به هضم غذا نیز کمک می کند.

عسل و سیاه دانه را امتحان کنید
سیاه دانه از جمله گیاهان دارویی است که به دلیل داشتن خواص فراوان در مورد آن احادیث و روایات زیادی ذکر شده 

یک قاشق در ش��ب های ماه مبارک است، مصرف سیاه دانه با عسل به اندازه 
بالایی کالری بوده برای دس��تگاه رمضان علاوه بر اینکه حاوی مقادیر 

ضدعفونی کننده دستگاه گوارش گوارش نیز مفید است و به عنوان 
رفع صدای شکم نیز موثر است.است البته مصرف س��یاه دانه در 

هل از قلم نیفتد
هل یک��ی از ادویه ها و چاش��نی ان��واع غذاها و 
دمنوش ها محسوب می ش��ود افرادی که از بوی 
بد دهان در این ایام رن��ج می برند می توانند قبل 
 خواب یا هنگام سحر کمی دم کرده هل را مز مزه 
کنند تا بوی بد دهان رفع شود البته برخی از این 
موارد ذکر شده برای افرادی که دچار بیماری های 
مختلف به طور مثال فشارخون هستند مضر بوده 

و باید آن را با احتیاط مصرف کنند.

سبک زندگی تان را    اصـــــــــلاح کـنـیـد !

با رس�یدن به اواس�ط ماه مبارک رمضان به دلیل گرمای زیاد هوا در این فصل و طولانی ب�ودن مدت زمان 
روزه داری بدن دچار ضعف شده و بیشتر به مواد غذایی پر انرژی نیاز پیدا می کند به همین خاطر روزه داران 
باید از رژیم های غذایی مناسب استفاده کنند ضمن اینکه در این ماه دستگاه گوارش نیاز به تقویت دارد که 

می توان به چند نکته ارائه شده از سوی سمیه زارعی، کارشناس و محقق گیاهان دارویی اشاره کرد.
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چه کنیم تا از نیش پشه ها 
در امان باشیم؟

یکی از دردس�رهای تابس�تان و فصل گرما وجود 
حشرات و پشه های مزاحم اس�ت. به طوری که از 
طرفی وقت�ی می خوابیم با فرود ناگهانی بر س�ر و 
صورتمان و ویز ویز کردن آنها کلافه می شویم، از 
طرف دیگر گزش برخی از پشه ها واقعا اذیت کننده 

است. 
به همین منظور  ماندانا قربان�ی و پریچهر اعظمی 
از کارشناسان بهداش�ت ما را راهنمایی می کنند 
 و ب�ه راهکاره�ای کلی�دی در ای�ن ب�اره اش�اره 

می کنند.

1-آب های راک��د و حوض ه��ا و همچنین ظ��روف آب 
حیوان��ات  خانگی مح��ل مناس��بی ب��رای تخم گذاری 
پشه ها و گسترش دامنه فعالیت آنهاس��ت. بنابراین هر 
 جایی که آب جمع می ش��ود و راکد می مان��د، حذف یا 

تمیز کنید.
2-آب گلدان ها را یک روز در می��ان عوض کنید. اجازه 

ندهید در زیر گلدانی ها آب جمع شود. 
3-هر شیئی که بیرون از منزل شما قابلیت تجمع آب را 
داراست، مثل کارتن ها، بطری ها، جعبه، قوطی کنسرو، 

تایرهای مستعمل و غیره را جمع آوری کنید.
4-اگر ش��یرهای آب منزل و محل کارتان نشتی  دارد، 

حتما آن را تعمیر کنید. 
5-گودال های زمی��ن و حفره های درخت��ان را با خاک 

پر کنید. 
6-شیروانی ها را وارسی کنید و از مس��دود نبودن آنها 

اطمینان حاصل کنید. 
7-آب اس��تخر را یا کام��ا تخلیه کنید ی��ا آب آن را با 

استفاده از کلر و تصفیه کننده ها کاما تمیز نگه دارید. 
8-حوضچه ها را از ماهی پرکنید تا لارو پشه ها را بخورند.

9-کاش��تن و یا نگهداری از گیاهانی نظی��ر علف گربه،  
اکلیل کوهی، بالنگ، استوخدوس، دارچین و نعناع مانع 
جذب پشه ها می شوند یا به عبارتی به گیاهان پشه گریز 

معروف هستند. 
10-کاشتن گل های همیش��ه بهار و شمعدانی در باغچه 

خانه در دور کردن نیز پشه ها موثر است.
11-گیاه مریم گلی و اکلی��ل کوهی را درون زغال کباب 
بریزید. این روش به راحتی پشه ها را دور می کند استفاده 
از روغن ه��ا و عصاره ه��ای طبیعی چ��ون اوکالیپتوس، 
دارچین و روغن کرچک هم برای دفع نیش پش��ه ها به 

کار برده می شوند. 
برای استفاده از این روش، 10 تا 25 قطره از این روغن ها 
را درون دو قاش��ق غذاخوری حال، مخلوط کرده و به 

بدن بپاشید.
12-چمن ه��ا را کوتاه نگه داش��ته و علف ه��ای هرز را 
بچینید. بوته ها و شاخ و برگ های اضافی گیاهان اطراف 

منزلتان را هرس کنید.
13-از سیر استفاده کنید. پشه ها همانند خون آشام ها از 
این گیاه نفرت دارند. اگر از بوی سیر متنفرید، یک تکه 
پارچه را در آب سیر خیس کنید و پس از خشک شدن، 
آن را خارج از اتاق و یا محلی که زندگی می کنید، آویزان 
کنید و یا یک چهارم از س��یر له کرده را با پنج لیوان آب 
مخلوط و به صورت اسپری به خود یا یک بوته سیر را از 

سر در اتاقتان آویزان کنید.
14-استفاده از اسپری سرکه سیب و یا سرکه سفید هم 

می تواند پشه ها را دور کند.
15-مالیدن مخل��وط روغن زیت��ون و وانی��ل یا روغن 
اوکالیپتوس یا نعناع به عنوان ی��ک دفع کننده طبیعی 

پشه ها عمل خواهد کرد.
16-درون چاهک و کف شور ها روغن و یا نفت بریزید.

17- در زمان هایی که این حشرات بیشترین فعالیت خود 
را دارند،  از بیرون رفتن خودداری کنید. پشه ها اکثرا در 
زمان طلوع و غروب خورشید فعال تر می شوند. به همین 
دلیل 30 دقیقه قبل و بعد از غروب و طلوع از خانه خارج 
نشوید تا از شر نیش این پشه های مزاحم در امان بمانید.

18-پشه ها به سمت لباس های تیره جذب می شوند. به 
همین دلیل، بهتر است در زمانی که خارج از خانه هستید 
از پوشیدن لباس هایی با رنگ های تیره خودداری کنید. 
لباس های رنگ روش��ن و س��فید مانع پش��ه ها هستند. 
همچنین هنگام خ��روج از منزل پیراهن آس��تین بلند 

بپوشید.
19-عطرها و صابون هایی با رایحه های گل ها هم جاذب 
پش��ه ها هس��تند. پس بهتر آن اس��ت که در خرید این 

محصولات دقت کنید تا از نیش پشه ها در امان بمانید.
20-موقعیت نشستن شما هم در جذب پشه ها اثر دارد. 
از مکان های نزدیک به کولرها و پنکه ها اس��تفاده کنید. 
چراکه پرواز پشه ها در معرض باد این وسایل به سختی 

صورت می گیرد. 

راهکارهای بهداشتی

نتیجه استرس مساوی است با ریزش مو 
یادتان باشد که علل ایجاد س��رطان ضمن تغذیه بد و ناسالم، اس��ترس است و به هر حال 

عوارض استرس یکی دو تا نیست.
 اثرات اس��ترس در بدن به صورت ایجاد لکه های پوس��تی، اختالات قاعدگی، افسردگی، 
اضطراب، وس��واس و تعریق زیاد، افزای��ش موهای زائد، ری��زش مو، ادرار زی��اد، افزایش 
کلسترول، تیروئید کم کار، پرکار و سمی، کیست تخمدان، گرفتگی کمر، سر درد شدید و 

پرخاشگری خود را نشان می دهد.
  همچنی��ن افزایش قندخ��ون، چاقی موضعی ش��کم، پوکی اس��تخوان از ع��وارض دیگر 

استرس است.

سبک زندگی تان را    اصـــــــــلاح کـنـیـد !

لیلا کهلانی : در همایش��ی که در فرهنگس��رای 
کوثر توس��ط انجمن خانواده سامت، برگزار شد، 
رس��ول حیدری، محقق و مدرس تغذیه و رییس 
این انجمن و دکتر رستگارپناه، محقق طب سنتی 
به ارائه توضیحات��ی راجع به اس��ترس و عوارض 
بالای آن بر بدن انس��ان پرداختند که به آن اشاره 

می شود.

فری�زری  و  ک�رده  س�رخ  غذاه�ای   
استرس زاست

رسول حیدری گفت: مراقب مادر و پدر بیماری ها 
باشید، یبوست مادر بیماری هاست و استرس پدر 
بیماری هاست. وقتی به مغز انرژی نرسد استرس 
می گیریم. یکی از عوامل مهم در ایجاد این عارضه 

روحی تغذیه ناسالم است. 
معمولا اس��ترس در اثر مصرف غذاهای فریزری، 
سرخ کرده، کباب شده، شکر و مواد صنعتی و غیره 

ایجاد می شود.
افراد شاکی همواره استرس دارند، اما باید به جای 
شکایت همیشه قدرشناس باشیم، وقتی گله نکنیم 
دنیا زیبا می ش��ود. در ضمن ح��ذف توقع، تنفر و 
تکبر برای پیشگیری از استرس لازم است. به جای 
توقع باید درک کرد، اگر به شعور بالا برسیم دیگر 
نمی رنجیم کسی که توقع دارد محبت ندراد، اگر 
می خواهیم بیمار نش��ویم باید بدون توقع زندگی 
کنیم و برای دوری از آن خدمت باعوض داش��ته 
باش��یم؛ چراکه تنفر و بیزاری خون را مس��موم و  
عامل مهم��ی در بروز بیماری هاس��ت. پس برای 

پیش��گیری و درمان اس��ترس عاوه ب��ر توجه به 
تغذیه سالم از جمله حذف سرخ کردنی ها، غذاهای 
فریزری و صنعتی، باید ان��واع ویتامین ها و اماح 
معدنی را مصرف کرد. جوانه گندم و جوانه ماش به 
همراه گوجه و جعفری و لیموترش از خوردنی های 

مناسب برای این منظور است.
روان درمانگران هم معتقدند واقعه ای را که از رنج 
می بریم باید تکرار ک��رد مثل حضرت علی)ع( که 

معروف اس��ت با چاه درد و دل می ک��رد. برخورد 
دیگران ه��م با این افراد این اس��ت ک��ه بگذارید 
شخص حرفش را بزند و ش��ما گوش دهید، تکرار 
رخدادها به مرور آن را پاک و شخص را رها می کند. 
ورزش کردن و نیز ماس��اژ هم به کاهش استرس 
کمک زی��ادی می کند. در ضم��ن نباید فراموش 
کرد کس��انی که به خ��دا  ایمان دارند، اس��ترس 

نمی گیرند.

   استرس ام الامراض پس از یبوست است
دکتر رس��تگار پناه گفت: به خاطر بس��پارید که 
استرس ام الامراض، پس از یبوست است و به مرور 

ضربه بدی بر بدن افراد وارد می کند.
بد نیس��ت بدانید اس��ترس س��ه ن��وع فیزیکی، 
شیمیایی و روحی است. اس��ترس فیزیکی در اثر 
ورزش نکردن، کار زیاد یا استفاده زیاد از کامپیوتر 

ایجاد می شود. 

استرس شیمیایی از طریق مواد شیمیایی و مواد 
غذایی ناسالم مثل مصرف گوش��ت زیاد، پفک و 
نوشابه وارد بدن می ش��ودکه ابتدا اثر بدی بر کبد 

می گذارد.  
اس��ترس روحی ک��ه غی��ر ارادی اس��ت، ولی ما 

می توانیم میزان ضربه آن را به بدن کم کنیم.

   استرس چطور به بدن حمله می کند؟
خیلی ها می پرسند اس��ترس چطور بر بدن تاثیر 
می گ��ذارد، اس��ترس در ضمیر ناخ��ودآگاه وارد 
مدار مغز ما می ش��ود و به نقط��ه ای از بدن حمله 
می کند که ضعیف تر است.در توضیح بیشتر باید 
گف��ت، هیپوتالاموس منطقه ای بادامی ش��کل و 
کوچک در مغز ماس��ت که قلب مغز است و مرکز 
غرایز بشر و اکثر هورمون های بدن است. در واقع 
هیپوتالاموس پردازش تمام استرس هایی را که به 

بدن ما وارد می شود، بر عهده دارد.
در اث��ر اس��ترس هیپوتالام��وس واکنش نش��ان 
می دهد و فرد دچار گرس��نگی کاذب و یا کاهش 
ش��دید اش��تها می ش��ود. قابل ذکر اس��ت موارد 
دیگری که ب��ه هیپوتالاموس مربوط می ش��وند 
شامل تنظیم دمای بدن، غریزه مادری، تشنگی، 
ان��رژی ب��دن، خ��واب و بی��داری، فش��ارخون، 
حافظه و ضرب��ان قلب و غیره اس��ت.در اثر ایجاد 
اس��ترس هیپوتالام��وس هورم��ون کورتی��زول 
ترش��ح می کن��د و جل��وی اس��ترس را می گیرد 
 اما ب��ه هر ح��ال این هورم��ون باید کوت��اه مدت

 ترشح شود.

سوء هاضمه چه علائمی دارد؟
سوء هاضمه یکی از بیماري های شایع دستگاه گوارش است 
که با عائمی مانند احساس نفخ، تورم و سنگینی شکم، ترش 
کردن و سوزش سر دل، احساس سیری زودرس، آروغ زدن و 

حالت تهوع وبی اشتهایی خود را نشان مي دهد.

این علائم بیشتر در چه سنی دیده می شود؟
این عائم در سنین مختلف دیده می شود، ولی شایع ترین سن 

ابتا بین 60-20 سالگی است.

علت ایجاد آن؟
علت ایجاد آن به دلایل مختلف است. از جمله مصرف داروها 
برای درمان س��ایر بیماری هایی که می توان��د باعث اختال 
حرکتی مری، معده و دریچه های مری و معده و اش��کال در 

حرکات روده ها شود.
 از علل دیگر مصرف موادمخدر و س��یگار و تریاک اس��ت که 
س��بب اختال حرکتی دس��تگاه گوارش و افزایش یا کاهش 

ترشح اسیدمعده می شود. 
عام��ل دیگ��ر بیماري های��ی اس��ت ک��ه موج��ب اخت��ال 
حرکتی دس��تگاه گوارش می ش��ود. نظیر بیم��اری دیابت و 
اس��کلرودرمی و نهایتا باکتری هلیکوباکتریلوری اس��ت که 
 باعث ایجاد گاس��تریت، زخم معده، زخم اثنی عشر و سرطان 

معده مي شود.

ممکن اس�ت به توصیه ه�ای لازم در این مورد اش�اره 
کنید؟

با رعایت مس��ائل بهداش��تی در آب آش��امیدنی، فاضاب ها 
و تهیه مواد غذای��ی ورود ای��ن باکتری به دس��تگاه گوارش 
قابل پیش��گیری اس��ت و هرچه س��ن ورود ای��ن باکتری به 
دس��تگاه گوارش زودتر باش��د، احتمال ایجاد عوارض توسط 
آن بیش��تر و خطرناک تر اس��ت. پس باید با رعایت مس��ائل 
بهداشتی به خصوص در تهیه موادغذایی، شستشوی دست ها 
با آب و صاب��ون، عدم اس��تفاده از ظروف غذایی مش��ترک و 
نبوسیدن کودکان از ورود باکتری به دستگاه گوارش کودکان 
جلوگیری کرد.ترک س��یگار و موادمخدر و عدم اس��تفاده از 
 نوشابه های الکلی و غیر الکلی نیز در پیشگیری از سوء  هاضمه 

موثر است.
همچنین در اینجا لازم به ذکر اس��ت که راه تش��خیص این 
باکتری با آزمایش مدفوع، آزمایش خون و تست تنفسی است 
که این روش ها در کودکان و جوانان مفید است و تنها نمایانگر 
ورود باکتری به دس��تگاه گوارش اس��ت، ولی نش��ان دهنده 
بیماري های دس��تگاه گوارش مانند گاستریت، زخم معده یا 
اثنی عشر یا سرطان معده نیست. بنابراین در افراد بالای 40 
سال انجام آندوسکوپی و بررسی دستگاه گوارش ضروری است 
و در افرادی که عائم هش��داردهنده نظیر کم خونی، کاهش 
وزن، خونریزی دستگاه گوارش و سابقه فامیلی سرطان معده 

دارند، نیز انجام آندوسکوپی لازم است.

سربازی مردی 
با 8 فرزند و 3 نوه! 

سرباز وظیفه 45 ساله با 8 فرزند و 3 نوه مسن ترین  سبک زندگی متفاوت
سرباز آموزشی است که در یگان ویژه ناجا مشغول 
سپری کردن دوره آموزشی خدمت است.به گزارش 
پایگاه خبری پلیس؛ علی شهابیان، سرباز آموزشی 
یگان ویژه خوزس��تان، مهم ترین عل��ت ورود به 
عرصه خدمت مقدس س��ربازی را سهیم بودن در 
برقراری نظم و امنیت جامعه ایران اسامی عنوان 

کرده است.
سرباز وظیفه علی ش��هابیان متولد 1349 است. 
میزان تحصیات وی سیکل و شغل او قبل از اعزام 
به خدمت، کارگر ساختمانی بوده و ساکن شهرستان 

دهدشت در استان کهگیلویه و بویراحمد بوده که در 
نوزدهم خرداد امسال دوره آموزشی را در یگان ویژه 

خوزستان آغاز کرده است.
شهابیان گفت که در سن 18 سالگی ازدواج کرده 
است، هشت فرزند و سه نوه دارد و فرزند سومش 
یک طلبه است.وی سرپرستی و کفالت پدر و مادر 

پیر و سالخورده اش را نیز به عهده دارد.
شهابیان گفت: با دیدن صحنه شهادت دلاورمردان 
عرصه مرزبانی در شبکه های تلویزیونی که توسط 
گروهک های تروریس��تی در ش��رق کشور شهد 
شیرین ش��هادت را نوش��یدند، تحولی عجیب در 

درونم اتفاق افتاد و باعث شد من از روستای سردو 
شهرستان دهدش��ت به خدمت مقدس سربازی 
اعزام و خ��ود را به یگان ویژه اس��تان خوزس��تان 
برای طی کردن دوره آموزش��ی معرفی کنم. او در 
حال حاضر هیچ گونه درآمدی ب��رای امرار معاش 
 خانواده اش ندارد: تنه��ا در روزهایی که مرخصی 
می گی��رم، از حرفه س��ابق خود یعن��ی کارگری 
ساختمان درآمدی ناچیز به دست می آورم و خرج 

زندگی ام می کنم. 
علی شهابیان در پاسخ به اینکه چرا در موعد مقرر 
نیامده و بعد از این همه س��ال خ��ود را برای انجام 

خدمت مقدس سربازی معرفی کرده است؟ گفت: 
باتوجه به وضع مادی، متاهل بودن و سرپرس��تی 
پدر و مادرم، همچنین ش��رایط س��خت زندگی، 
فکر می کردم امکان انجام خدمت س��ربازی برایم 
وجود ندارد، ولی همانطور که قبا به این موضوع 
اشاره کردم بعد از شهادت سربازان مرزبانی برخود 
وظیفه دانستم با توجه به شرایط دشوار و سختی 
که در اداره زندگی و امرار معاش با 9 سر عائله دارم 
به خدمت مقدس سربازی بیایم و سهمی هرچند 
ان��دک در برقراری نظ��م و امنیت این م��رز بوم را 

داشته باشم.

داروهای شیمیایی ضداسترس و اعتیاد همیشگی
درمان استرس معمولا از طریق داروهای ش��یمیایی، گیاهی و روان درمانی صورت می گیرد که 
اثر داروهای ش��یمیایی کوتاه مدت و اعتیادآور اس��ت.داروهای گیاهی هم که با گیاهانی چون 
بادرنجبویه، اسطوخودوس، بابونه وریشه ایرس��ا به صورت دم کرده مصرف می شود. البته ریشه 
 ایرسا باید جوشانده و بعد مصرف شود. همچنین افتیمون برای پیشگیری از استرس فوق العاده 

مفید است.
منظور از روان  درمانی هم صحبت با یک روان درمانگر برای برطرف شدن علل استرس است به این 
ترتیب که بیمار بارها و بارها واقعه را برای روان درمانگر تعریف کند، در عین حالی که روان درمانگر 

فقط گوش دهد تا آنچه موجب استرس و افسردگی در فرد شده، از بدن وی خارج شود.

گزارش اصفهان زیبا از همایش استرس در فرهنگسرای کوثر
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اگر شما از آن دسته  ای هس�تید که اصول صحیح غذاخوردن و پخت آن را رعایت نمی کنید و یا اهل دود و سیگار 
 هس�تید و یا اینکه قرص ه�ای زیاد و مختلف�ی مصرف می کنید، بد نیس�ت ب�ه توصیه های دکت�ر مجید طالبی، 
فوق تخصص گ�وارش و کبد و عض�و هیات علمی دانش�گاه علوم پزش�کی اصفهان که درخصوص س�وء هاضمه 

پاسخگوی ما شد، توجه کنید.

پفک و نوشابه استرس زاست
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سخت تحریم را تجربه کرده است. و در صورتی 
هم که مذاکرات هس��ته ای به نتیجه مطلوبی 
برسد، اولین نشانه های تغییر در بازارها ظاهر 
می ش��ود. با این حال برخی فع��الان اقتصادی 
اعتق��اد دارند که حت��ی با وجود تواف��ق و رفع 
تحریم ها  اگر مذاکرات به نتیجه مطلوبی هم نزدیک 
ش��ود، حداکثر ۳۰ درصد خواسته های ایران، محقق 
 ش��ده و فقط برخی از تحریم های نمادین برداش��ته 

می شود.

   مشکلات اقتصادی کشور نهادی است
مدت هاست که سوالاتی  از قبیل اگر از فردا تحریم های 
خارجی لغو شود چه اتفاقی در اقتصاد ایران رخ خواهد 
داد؟ و آیا تمام مش��کلات اقتصادی ب��ا رفع تحریم ها 
حل خواهد ش��د یا ...؟ افکار عموم مردم، مس��وولان 

و کارشناس��ان را به خود مش��غول کرده و مورد توجه 
مدیران و فعالان اقتصادی کش��ور قرار گرفته اس��ت. 
و البته این ابهامات  دلیلی نداش��ته جز اینکه در حال 
حاضر،کشور با مشکلات متعدد اقتصادی مواجه است و 
بسیاری از بنگاه  ها و بخش های تولیدی و صنعتی برای 
ادامه کار خود مش��کلاتی دارند که می توانند بخشی 
از این مش��کلات را در صورت لغو تحریم ها رفع کنند.  
در این رابطه بس��یاری از کارشناسان معتقدند که در 
صورت اتمام تحریم ها  یک ش��وک مثبت به اقتصاد 
وارد می ش��ود و تا مدت زمانی نه چندان طولانی  این 
انتظارات مثبت و خوب، اوضاع را نسبتا آرام نگه می دارد؛ 
اما چون مشکلات ما نهادی و ساختاری است، باز سر 
جای اول خودم��ان برمی گردیم؛چرا که اقتصاد ایران 
بیماری اس��ت که یک دوره س��خت  را سپری کرده و 
شاخص های توسعه ای خود را به صورت باورناپذیری 

از دست داده است. 

بحث اصلی آن اس��ت ک��ه  رفع تحریم ها م��ی تواند 
اقتصادی کشور را بهبود بخش��ند؛ اما اگر توجهی به 
تولید داخل نشود و منابع حاصل صرف واردات شود، 
در بلند مدت وض��ع اقتصادی بدتر خواهد ش��د. لغو 
تحریم ها هرچند امکاناتی را ب��رای ما فراهم می کند 
اما معجزه نمی کند. شاید ش��کاف بزرگی میان آنچه 
انتظارات عمومی از اثر لغو تحریم ها تلقی می کند با 
آنچه واقعیت دارد، وجود داشته باشد اگر این شکاف را 
درست مدیریت نکنیم، ممکن است آن شرایط بدتر از 
شرایط فعلی که تحریم است، بشود؛ یعنی  اگر انتظاراتی  
فراتر از واقعیت برای شرایط پس توافق شکل بگیرد که 
تقریبا نیز اینچنین شده است این خطر را دارد که در 
صورت مواجهه با واقعیت، اعتماد عمومی از بین برود. در 
حال حاضر نه تنها در میان عامه مردم که برخی مدیران 
نیز تصور می کنند با توافق هسته ای، همه مسائل کشور 
حل می شود در حالی این موضوع صحت ندارد. بسیاری 

از مسائل ارتباطی به تحریم ندارد. سامان یافتن برخی از 
عواملی هم که به تحریم ربط دارد، زمان بر خواهد بود.

اگر واقع بینانه بررسی کنیم وضع رفع تحریم ها فقط در 
حدود ٥ درصد از اقتصاد کشور را سامان می دهد و ٩٥ 
درصد آن منوط به اتخاذ سیاست های درست اقتصادی 

در کشور است.

   حل تمام مش�کلات ب�ه بع�د از تحریم ها 
موکول نشود

فولادگر، نماینده مردم اصفهان در مجلس در مورد تاثیر 
رفع تحریم ها بر اقتصاد کشور می گوید: نباید منتظر 
 گش��ایش های س��ریعی در اقتصاد با لغو تحریم های 
 بین المللی باش��یم. وی می افزاید: اگ��ر تحریم های

 بین المللی بر ضد کشور لغو شود سال های زیادی  برای 
مطلوب شدن شرایط اقتصادی کشور باید صبر کنیم. 
 این نماینده مجلس ش��ورای اس��لامی خاطر نشان

می کند: نباید اقتصاد کشور را به مذاکرات گره بزنیم و 
دو سال کشور را در انتظار نگه داریم و از فعالان اقتصادی 
بخواهیم صبر کنند تا نتیجه مذاکرات مشخص شود. 
وی تصریح می کند:  اینکه در انتظار روشن شدن نتیجه 
مذاکرات باش��یم و فعالان اقتصادی برای هر حرکتی 
منتظر نتیجه باشند صحیح  نمی باشد و می افزاید در  
این مدت به جای انتظار کشیدن می توانستیم بسیاری 
از مسائل را حل کنیم اما به دلیل انتظار برای مشخص 
شدن نتایج مذاکرات بسیاری از کارها به انجام نرسیده 
است. فولاد گر اظهار می کند: باید برای آن بخشی از 
مشکلات که در اختیار خودمان است راه حل  پیدا کنیم 
و حل تمام  مش��کلات  را به پس از تحریم ها موکول 
 نکنیم؛ چرا ک��ه تأثیرگذاری مثبت لغ��و تحریم های

  بین المللی در کش��ور به هیچ عن��وان در کوتاه مدت 
امکان پذیر نخواهد بود. در ادامه  نماینده مردم اصفهان 
بر لزوم  جدیت بیشتر برای اجرای سیاست های اقتصاد 
مقاومتی پ��س از لغو تحریم ها اش��اره و می گوید: در 
صورت رفع تحریم ها نبای��د ورود اجناس خارجی به 
کشور آسان تر و بیشتر شود،  چون که فرهنگ مصرف 
گرایی بیش از این در کشورمان رایج  می شود  بلکه باید 

در پی جذب سرمایه گذاری  و توسعه بیشترباشیم. 

در پی حادثه انفجار صبح  پنجش��نبه کارخانه ذوب آهن اصفهان که منجر به کشته 
و زخمی ش��دن نزدیک به ٩ نفر از کارگران این واحد تولیدی شد. علی ربیعی وزیر 

تعاون، کار و رفاه اجتماعی دستورات ویژه ای را صادر کرد.
در این پیام آمده اس��ت: متاس��فانه در ایام ش��ب های قدر  و در آس��تانه اذان صبح 
بر اثر یک حادثه ناش��ی از کار س��ه تن از کارگران سخت کوش کش��ور که در یکی 
 از س��خت ترین مش��اغل برای تحقق توس��عه ملی تلاش می کردندجان خود را از

 دست دادند. 

وزیر کار در ادامه پیام خود ضمن ابراز همدردی و تس��لیت به خانوده های داغدار و 
جامعه کار و تولید و با تاکید بر اینکه این وزارتخانه با همه توان برای کاهش حوادث 
ناش��ی از کار در محیط های کارگری تلاش می کند دس��توراتی خطاب به معاونت 
روابط کار، مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی و مدیرکل کار و رفاه اجتماعی استان 

اصفهان صادر کرده است.
براساس این دس��تورات معاونت روابط کار این وزارتخانه موظف است تا در راستای 

بررسی علل حادثه هیات کارشناسی را به اصفهان اعزام کند.

سرپرس��ت مدیریت نظارت بر بازار اولیه گفت: در راستای تسهیل ضوابط و مقررات 
مندرج در دستورالعمل های انتشار اوراق بهادار، افزایش ظرفیت انتشار اوراق  بهادار با 
رویکرد توسعه تأمین مالی در بازار اولیه بر اساس مصوبات شورای عالی بورس و اوراق 
بهادار و هیات مدیره س��ازمان بورس و اوراق  بهادار اصلاحاتی در دستورالعمل های 
انتش��ار اوراق اجاره، مرابحه، سفارش س��اخت و رویه اجرایی انتشار اوراق مشارکت 

اعمال شد. 
غلامرضا شاکری، افزود : در انتشار اوراق اجاره،  مرابحه و سفارش ساخت، در صورتی 

که پرداخت مبالغ مربوط به اوراق ش��امل اصل و سود و نیز س��ایر وجوهی که بانی 
ملزم به پرداخت آن به ناشر است، توس��ط بانک ها یا مؤسسات مالی اعتباری دارای 
مجوز از بانک مرکزی جمهوری اس��لامی ایران تعهد و تضمین شده باشد و به شرط 
آنکه تایید بانک مرکزی در خصوص ضمانت بانک یا موسس��ه مالی اعتباری دارای 
مجوز پیش از انجام تعهد و تضمین گرفته ش��ده باش��د، رعایت نس��بت های مالی 
 تعیین شده در دس��تورالعمل ها برای احراز ش��رایط بانی جهت تامین مالی  الزامی

 نخواهد بود.

 بازار لبنیات در 10 روز اول ماه رمضان 
رونق داشت

 بازار راکد لبنیات 
ظرفیت افزایش قیمت ندارد 

ریی��س اتحادی��ه فروش��ندگان لبنیات گف��ت: بازار 
لبنیات راکد اس��ت و کاهش مصرف محصولات لبنی 
مدتی اس��ت به عنوان یکی از مش��کلات مطرح شده 
 که دلیل عم��ده آن بالا بودن قیم��ت و کاهش قدرت 

خرید است. 
علی رجبی با بیان اینکه پرمصرف ترین لبنیات شامل 
شیر کم چرب، پنیر و ماست است، اظهار کرد: اگر دولت 
از دامداران بیشتر حمایت و به آنها کمک کند و یارانه 
بیشتری به دامداران در قالب علوفه و خوراک دام ارائه 
دهد، طبیعی اس��ت که وضعیت بهتر می ش��ود و بازار 

لبنیات نیز رونق می گیرد. 
وی افزود: بازار لبنیات در 1۰ روز اول ماه رمضان رونق 
داشت ولی دوباره به حالت رکود سابق بازگشته است. 
رجبی بر ض��رورت نظارت بیش��تر و دقیق ت��ر بر بازار 
لبنی��ات تاکید کرد و گف��ت: وقتی نرخ��ی در صنایع 
لبنی تعیین می ش��ود کیفیت��ش آنچنان ک��ه باید و 
ش��اید مدنظر قرار نمی گیرد و این در حالی اس��ت که 
برای تهی��ه لبنیاتی از جمل��ه پنیر، ماس��ت  یا خامه 
از مواد گوناگ��ون ب��ا کیفیت های مختلف اس��تفاده 
می ش��ود و یک خریدار زمانی متوجه کیفیت می شود 
ک��ه کالا را مصرف می کن��د، چون در زم��ان خرید به 
 دلیل یکس��ان  بودن قیمت ها نمی توان نوع کیفیت را

 تشخیص داد. 
رییس اتحادیه لبنیات فروش��ان ته��ران اظهار کرد: 
زمانی که قیمت ها در هر حوزه ای افزایش می یابد باید 
کیفیت آن نیز بهبود یاب��د و در بخش لبنیات چنانچه 
تغییر قیمتی لحاظ می ش��ود باید بر اس��اس نرخ آن، 
کیفیت متفاوتی را نیز ش��اهد باشیم که در این حالت 

رقابت افزایش می یابد. 

خبر اول
گروه اقتصاد باید سال های زیادی برای مطلوب شدن شرایط اقتصادی صبر کنیم

نباید اقتصاد کشور را به مذاکرات گره بزنیم

رسیدگی به حادثه ذوب آهن اصفهان
یک مقام بورسی اعلام کرد؛دستور ویژه وزیر کار 

امکان انتشار اوراق بهادار بدون معرفی ضامن و با ارائه وثیقه

آگهی مناقصه )نوبت دوم(
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معاون توانیر با اشاره به کاهش و یا توقف تولید برق 
در اکثر نی��روگاه های برق آبی کش��ور، گفت: هم 
اکنون به دلیل خشکس��الی از مجموع 1۴ درصد 
ظرفیت تولید برق در سدها کمتر از ٥ درصد برق 
تولید و عرضه می شود.  غلامرضا خوش خلق با بیان 
اینکه در حال حاضر هزینه ب��رق مصرفی در ایران 
بسیار پایین است، گفت: قیمت پایین فروش برق به 
مشترکان منجر به وارد شدن آسیب جدی بر اقتصاد 
صنعت برق کشور شده است. وی با اعلام اینکه اگر 
مصرف برق هر خانوار ایرانی در شبانه روز حتی یک 
باتری قلمی باشد، هزینه خرید باتری قلمی برای 
مصارف روزانه خانوار از میانگین هزینه برق مصرفی 
آنها که در حدود 1۰ هزار تومان است، بیشتر خواهد 
بود، تصریح کرد: این نمونه از کاهش و ناچیز بودن 

قیمت فروش برق به مشترکان حکایت دارد.

رییس دومی��ن بانک ب��زرگ روس��ی از تصمیم 
کشورهای بریکس برای حذف دلار در نشست دو 
روزه خبر داد.رییس بانک VTB گفت: کشورهای 
بریکس اس��تفاده از ارزهای ملی را به جای دلار در 
معاملات تجاری خود به زودی آغاز خواهند کرد. 
وی افزود: توافق دوجانبه به زودی آغاز می شود و این 
کشورها دلار را از معاملات خود حذف خواهند کرد.

دومین بانک بزرگ روس��ی اعلام ک��رد که علاقه 
فزاینده کشورها را برای توافق  انجام معاملات تجاری 
با ارز های ملی می بینیم. ۴۰ تا ٥۰ درصد توافق های 
دوجانبه بین کشورهای بریکس برای انجام معاملات 
با ارز جاری قابل اجراس��ت. آندری کستین گفت: 
یوان چین به عنوان ارز اصلی می تواند در توافق های 
بریکس به کار گرفته شود همچنین ارز روبل روسیه 

هم برای جایگزینی به جای دلار قابل  اجراست.

براساس جدیدترین آمارهای رسمی تولید بیشتر 
س��واری های دوگانه سوز در کش��ور در خرداد ماه 
امسال افزایش یافته است. در این مدت تولید پژو 
۴۰٥ دوگانه سوز ایران خودرو مرکزی با رشد 78.۳ 
درصدی از 1٥٥٥ دس��تگاه در خ��رداد 1۳٩۳ به 
277۳ دستگاه افزایش یافته است. خرداد ماه امسال 
تولید پژو پارس دوگانه سوز ایران خودرو مرکزی با 
افزایش 267 هزار و ٩۰۰ درصدی از یک دستگاه در 
خرداد 1۳٩۳ به 268۰ دستگاه افزایش یافته است. 
در این مدت تولید سمند دوگانه سوز ایران خودرو 
مرکزی با رشد ۳٥.6 درصدی از 2۳7۳ دستگاه در 
خرداد 1۳٩۳ به ۳218 دستگاه افزایش یافته است.

تولید پژو پارس دوگانه سوز ایران خودرو خراسان 
اما با افت صد درصدی از 2121 دستگاه در خرداد 

1۳٩۳ به صفر کاهش یافته است.

ش��ورای اتحادیه اروپا در پایگاه رسمی خود اعلام 
کرد، به منظور فرصت دادن به مذاکرات کنونی با 
هدف دس��تیابی به یک راه حل بلندمدت در مورد 
برنامه هسته ای ایران، این ش��ورا، تعلیق اقدامات 
محدودکننده علیه ایران را تا دهم جولای تمدید 

کرده است.
ش��ورای اتحادیه اروپا در پایگاه رسمی خود اعلام 
کرد: تعلیق تحریم های ایران تا تاریخ 1۰ جولای 

تمدید شده است.
بر اساس توافق 2۴ نوامبر 2۰1۳، اتحادیه اروپا برخی 
از تحریم های علیه ایران را به حالت تعلیق درآورد 
که این روند در جریان مذاکرات چند بار تمدید شد و 
از آنجایی که مذاکرات همچنان ادامه دارد، شورای 
اروپا، اجرای این تحریم ها را تا تاریخ دهم جولای به 

حالت تعلیق نگاه خواهد داشت.

نایب رییس کمیسیون اجتماعی مجلس شورای 
اس��لامی گفت: با پیگیری نماین��دگان مردم در 
خانه ملت اعتبار اش��تغال در بودجه س��ال ٩۴ از 
یک هزار میلیارد تومان ب��ا افزایش چهار برابری به 
چهار هزار میلیارد تومان رسید. محسن علیمردانی 
اظهار کرد: در حال حاضر بیکاری به  ویژه بیکاری 
فارغ التحصیلان دانش��گاهی یک��ی از بزرگ ترین 
مشکلات کشور است که باید اولویت دولت، مجلس 

و سایر نهادهای مرتبط باشد.
وی اف��زود: بیکاری ن��ه  تنها بزرگ ترین مش��کل 
اقتصادی است بلکه می تواند به  عنوان زیرساخت 
مشکلات اجتماعی و فرهنگی برای کشور باشد؛ لذا 
باید با مدیریت و برنامه ریزی اصولی از ظرفیت های 
موجود کشور در رفع این مشکل اقدامات اساسی 

انجام گیرد.

توقف تولیدبرق 
در نیروگاه های برق آبی

 کشورهای بریکس دلار را 
از معاملات حذف می کنند

تولید دوگانه سوزها 
افزایش یافت

 تمدید تحریم های اروپایی
 تا 10 جولای

چهار هزار میلیارد  تومان 
اعتبار برای ایجاد اشتغال

اگر در چیزی شک داشته باشیم که خمس آن را داده ایم یا خیر، 
ولی ظن غالب به پرداخت خمس آن باشد، وظیفه ما چیست؟

 حضرت آیت الله خامن�ه ای: اگر مش�کوک از چیزهایی 
باشد که خمس به آن تعلق گرفته است، تحصیل یقین به 

پرداخت خمس آن واجب است. 

اقدامات ناروای بورس بازان در نظام مالی 
و معاملات اقتصادی

 اعمال ناروایی که بورس بازان برای کسب سود و تأثیر گذاری 
بر مبادلات به نفع خود انجام می دهند و نظام مالی اسلامی را 

مهندسی مطلوب و منسجم خارج می کنند عبارتنداز: 
1- دستکاری قیمت ها و س��وق دادن آنها به سوی قیمت های 

ناعادلانه
 2- تبانی در معاملات مالی و اقتصادی.

  3- اش��اعه کذب و دادن اطلاع��ات غلط و گم��راه کننده به
 شرکت کنندگان در نظام مالی.

 4- انجام معاملات صوری و دستکاری ناعادلانه بازار
 5- ترویج معاملات مبتنی ب��ر اطلاعات داخلی در صورتی که 
موجب غبن طرف مقابل شود )ر.ک: علوی، سید طالب، اصول 
اخلاقی حاکم بر مهندس��ی نظام مالی اس��لامی، دو فصلنامه 
اخلاق وحیانی، سال دوم، شماره ٥، پاییز و زمستان 1۳٩2 ش، 

ص 167-168(.

گمرک اعلام کرد؛
 افزایش چشمگیر واردات کالا 

از آمریکا
بر اساس آمار گمرک، در فصل بهار واردات کالا از ایالت متحده 
آمریکا از نظر وزن��ی 18۴.٩۳ درصد و از نظر ارزش��ی ٩۰.٥1 

درصد افزایش یافت.
بر اساس آمار گمرک در س��ه ماهه ابتدایی سال جاری ٩ هزار 
و 1٩۳ تن کالا به ارزش  ۳۰ میلی��ون و 6٩ هزار و ۳67 دلار از 

ایالات متحده آمریکا به ایران صادر شد.
این میزان واردات از آمریکا در مقایس��ه با مدت مش��ابه سال 
گذش��ته از نظر وزنی 18۴.٩۳ درصد و از نظر ارزشی ٩۰.٥1 

درصد افزایش را نشان می دهد.
 این در حالی اس��ت که در خ��رداد ماه چهار ه��زار و ۴۰7 تن 
کالا از ای��الات متح��ده آمری��کا ب��ه ارزش 1۴ میلی��ون و ٩2 
ه��زار و 688 دلار به ای��ران صادر ش��د. این می��زان واردات از 
آمریکا در مقایس��ه با مدت مش��ابه سال گذش��ته از نظر وزنی 
 1٥6.62 درصد و از نظر ارزشی ٥۳.۳۳ درصد افزایش را نشان 

می دهد.

در 4 ماه گذشته؛
قیمت طلا به پایین ترین سطح رسید

قیمت طلا در بازارهای جهانی در حالی نزدیک به پایین ترین 
سطح در چهار ماه گذشته رسیده است که افت شاخص سهام 
چین و ادامه نگرانی ها نس��بت به بحران یونان نتوانسته است 

موجب افزایش تقاضا و قیمت آن شود.
انتش��ار متن مذاکرات نشس��ت اخیر ف��درال رزرو آمریکا نیز 
نتوانس��ته اس��ت موجب تقویت قیمت جهانی طلا شود. متن 
مذاکرات نشس��ت اخیر فدرال رزرو آمریکا نش��ان می دهد که 
بانک مرکزی آمریکا ظاهرا در ش��رایط کنون��ی عجله ای برای 
افزایش نرخ بهره ندارد و منتظر نش��انه های بیشتری از بهبود 

اوضاع اقتصادی این کشور است.
 بر اس��اس این گ��زارش قیم��ت هر اون��س ط��لا در بازارهای 
بین المللی بدون تغییر چندانی نسبت به روز گذشته به 11٥8 
دلار رس��ید. قیمت طلا روز  گذش��ته برای لحظاتی به کمتر از 
 11۴6 دلار رسید که این پایین ترین رقم از 18 مارس به شمار

 می رود.
به نظر می رس��د بهبود اوضاع اقتص��ادی آمری��کا و نگرانی از 
افزایش نرخ بهره این کش��ور تاثیر منفی زی��ادی بر قیمت طلا 

داشته است.

فاتحه چای ایرانی را بخوانیم؟
چای به عن��وان پرمصرف ترین نوش��یدنی در ایران ش��ناخته 
می ش��ود و تقاضای زی��اد آن موجب ش��ده تا س��ودجویان و 
واردکنندگان، بی رویه چ��ای قاچاق به کش��ور وارد کنند و به 
تدریج با تغیی��ر ذائقه ها، برخی مردم ترجی��ح داده اند به جای 
چای سالم ایرانی از چای خارجی که مملو از سموم است استفاده 
کنند. دکتر محمد ولی روزبهان، رییس سازمان چای کشور در 
این خصوص اظهار کرد: نیاز کش��ور به چای خشک 11۰ هزار 
تن است که حدود 1۴ هزار تن آن) معادل 1۳ درصد( در داخل 
تولید می شود.وی تصریح کرد: چای خارجی که نیمی از آن به 
ارزش حدود 2۰۰ میلیون دلار به کشور قاچاق می شود عمدتا 
رنگ و اسانس است که مردم ایران آن را با رغبت می خرند، اما 
چای ایرانی جزو با کیفیت ترین چای  موجود در جهان است که 

با قیمت های بالایی به کشورهای اروپایی صادر می شود.

احکام
گروه اقتصاد

سبـک زندگی
سید مهدی سلطانی

سبد خبر

بانک صادرات ایران به منظور پاسخگویی به نیاز مشتریان 
خدمت جدید »کارت تجاری« را روانه بازار کرد. این بانک 
به منظور پاس��خگویی به نی��از مش��تریان خدمت جدید 
»کارت تجاری« جهت اس��تفاده شرکت ها و سازمان ها را 
طراحی و روانه بازار کرد که با این خدمت جدید مشتریان 
می توانند با افتتاح حس��اب )به نام ش��رکت یا س��ازمان( 
 و اتصال تع��داد کثی��ری از کارت ها به آن حس��اب اقدام

کنند. 
همچنین شرکت ها وس��ازمان ها می توانند با استفاده از 

این کارت وجوه پرداختی به صورت تنخواه، س��ود سهام، 
خسارت بیمه و... را مدیریت و کنترل کنند. 

ش��ایان ذکر اس��ت، بانک صادرات ایران از دو سال پیش 
خدمت واریز جمعی وجوه را در جهت رفاه بیشتر شرکت ها 
 و سازمان ها عرضه کرده که طی آن شرکت ها و سازمان ها 
می توانن��د ب��ا اس��تفاده از بس��ترهای اینترنت��ی که بر 
روی س��ایت ای��ن بان��ک فراهم ش��ده اس��ت نس��بت به 
 واریز حق��وق، پ��اداش و... کارکن��ان زی��ر مجموعه خود

 اقدام کنند. 

مدیر سازمان تعاون روستایی استان اصفهان از خریداری 
68 هزار تن شیرخام با قیمت تضمینی از دامداران استان 

از ابتدای سال تاکنون خبر داد.
سلیمان میرزایی در نشس��تی با حضور معاونان و روسای 
ستادی این سازمان افزود: این میزان معادل ۴۰ درصد کل 

خرید شیر کشور است. 
وی اظهار کرد: هر کیلو شیر به مبلغ 1۴ هزار و ۴۰۰ ریال 
خریداری و به کارخانه های اس��تان برای تبدیل به ش��یر 

خشک و خامه تحویل شده است. 

مدیر سازمان تعاون روستایی اس��تان اصفهان افزود: پنج 
هزار و 2۰۰ تن شیر خشک برای صادرات و شش هزارتن 

خامه استحصال شد. 
میرزایی، مدیر س��ازمان تعاون روس��تایی استان اصفهان 
اف��زود: همچنی��ن از ابتدای س��ال ج��اری تاکن��ون 6٥ 
هزار تن گندم به صورت تضمینی از کش��اورزان اس��تان 
خریداری شده که نس��بت به سال گذش��ته 1۰۰ درصد 
 رش��د داش��ته و این رش��د به بی��ش از 2۰۰ درص��د نیز 

خواهد رسید. 

عضو هیات مدیره انجمن داروس��ازان ایران گفت: امسال 
میزان مالیات داروخانه ها به طرز چشمگیری افزایش یافته 
به طوری که برای برخی از داروخانه ها شاهد افزایش سه تا 

۳.٥ برابر نسبت به سال گذشته بوده ایم.
دکتر سید علی فاطمی در خصوص میزان درآمد داروخانه ها 
اذعان داش��ت: حق تعرفه داروخانه ضریبی از عدد k است 
که س��قف آن 2۰ هزارتومان تعیین شده که یک دهم این 
مبلغ یعنی دو هزار تومان را داروخانه ها به عنوان حق فنی 

از بیمار دریافت می کنند.

عضو هیات مدیره انجمن داروس��ازان ای��ران تصریح کرد: 
تعرفه داروخانه ها در همه اس��تان ها یکس��ان نیس��ت و 
درآمد آنها فرق زیادی نسبت به گذش��ته نکرده است، اما 
 افزایش چشمگیر مالیات ها فشار زیادی را به داروخانه ها 

تحمیل می کند.
وی اذعان داش��ت: مطالبات داروخانه ها به تعویق افتاده و 
به طور متوسط ظرف شش ماه پرداخت ها به داروخانه ها 
انجام می شود که این روال هر ماه 2 درصد به داروخانه ها 

ضرر می زند.

تازه تری��ن آمار بان��ک مرکزی از مهم ترین ش��اخص های 
اقتصادی در اسفند ٩۳ نشان می دهد که در این بازه زمانی 
نقدینگی کشور به بیش از 782هزار میلیارد تومان افزایش 

یافته است.
حاصل بررس��ی های بانک مرکزی در اسفند ماه سال قبل 
نشان می دهد که نقدینگی کش��ور با رشد ۳8.8درصدی 
نسبت به سال ٩2 به 782هزار میلیارد تومان رسیده است.

بر همین اساس نقدینگی که در سال ٩2 مجموعاً 6۳٩هزار 
و ٥٥۰ میلیارد تومان گزارش شده بود در اسفند ماه سال 

٩۳ به 782هزار و ۳8۴ میلیارد تومان رسیده است.
بانک مرکزی البته در توضیحاتی تاکید کرده است که در 
سال ٩2 آمار شش بانک ایران زمین، قرض الحسنه رسالت، 
خاورمیانه، بین المللی کیش، ای��ران و ونزوئلا و قوامین و 
چهار مؤسسه اعتباری صالحین، پیش��گامان آتی،  کوثر و 
عسکریه به آمارهای پولی و بانکی کشور اضافه شده است. 
ضمناً اطلاعات بانک قرض الحسنه مهر از اسفند ٩2 به بعد 
از ش��مول بانک های تخصصی خارج و به طبقه بانک های 

غیردولتی اضافه شده است.

افزایش 3 برابری مالیات داروخانه ها  بانک صادرات ایران کارت تجاری را روانه بازار کرد

آخرین رقم نقدینگی کشور اعلام شد68هزار تن شیر خام به صورت تضمینی در اصفهان خریداری شد

تعرفه داروخانه ها در همه استان ها یکسان نیست به منظور پاسخگویی به نیاز مشتریان؛

 بانک مرکزی:مدیر سازمان تعاون روستایی استان اصفهان اعلام کرد:



ش��ب ش��عر »مناجات با خدا و سوگ حضرت 

ری
دها

ه قن
هر

ز

علی)ع(« با همکاری انجمن دوستداران حافظ 
و جمعی از شاعران و اندیشمندان در مجتمع 
فرهنگ برگزار ش��د. من نیم س��اعت زودتر از 
موعد رسیدم. وارد مجتمع شدم و بر روی مبل های 
لابی نشستم در مقابلم خانمی نشسته بود که سال ها 
پی��ش او را در انجمن های ادبی دی��ده بودم. او مدیر 
 بازنشس��ته دبیرس��تان بود. هرزگاهی ب��ه من نگاه 
می کرد و لبخند می زد. باب آشنایی و گپ و گفت را 
با او آغاز کردم. به من گفت: شما چطور در این هوای 
گرم با لباس مشکی هستید و چادر سرتان می کنید؟! 
این سوالی بود که برخی از افراد از خانم های چادری 
می پرسند. حالا اگر در یک کشور غیر مسلمان زندگی 
می کردیم پرسیدن این سوال به جا بود، اما برای من 

جای تعجب است که برخی این سوال را می پرسند. 
اکثر اعضای انجمن برای تدارک س��فره افطار با هم 

همکاری می کردند.
پس از افطار در بدو ورود به سالن شب شعر، میزی از 
بامیه، حلوا و میوه چیده بودند تا ش��اعران، شعرهای 
شیرین تری بسرایند. اکثر مدعوین مرد بودند. من و 
یکی از همکاران در ردیف آخر سالن بر روی صندلی ها 

نشستیم.  
س��ن برنامه با جمله »ش��ب ش��عر مناجات با خدا و 
سوگ علی)ع(« بر روی پوستر سیاهی مزین شده و 
به دیوار نشسته بود. انگش��تری با نگین سبز و عنوان 
علی )ع( در سمت چپ آن قرار داشت. مجری برنامه 
پش��ت تریبون قرار گرفت و استاد فاتحی را به عنوان 
نخستین فرد در جایگاه دعوت کرد. فاتحی از حضرت 

علی)ع( و یتیم نوازی او در کوفه گفت و اینکه شاعران 
در وصف مولای متقیان حضرت علی) علیه السلام( 

اشعار زیبایی سروده اند.
 فاتح��ی مثنوی معروف ش��هریار را ب��رای حاضران 
خواند.» علی آن ش��یر خدا شاه عرب/ الفتی داشته با 
این دل شب/ شب ز اس��رار علی آگاه است/ دل شب 
محرم سرالله اس��ت«. فاتحی در هنگام خواندن این 

شعر برخی از ابیات این مثنوی را تفسیر می کرد. 
دکتر سیاس��ی از دیگ��ر میهمانان برنامه ب��ود که با 
صدای مجری به جایگاه آمد. سیاسی گفت: در سال 
1340 غروب سالروز شهادت حضرت علی )ع( از روی 
پل فلزی رد ش��دم و یک مثنوی به همین مناسبت 
سرودم. وی یادی کرد از دکتر رفاهی که این مثنوی 
را می خواند و بیان کرد: امشب من توفیق خواندن آن 

شعر را ندارم و درباره اینکه »حافظه چه می گوید؟« 
مطالبی را عنوان کرد. 

او ادامه داد: دیوان حافظ پس از قرآن بیش از هرکتاب 
دیگری در تفاس��یر مختلف به چاپ رس��یده است. 
حافظ را از عابدان و پرهیزگاران می شناسند. در زمانه 
آشنایی با اندیشه های فلس��فی، تفسیرهای مدرنی 
از حافظ موجود اس��ت. برخی او را یک فیلسوف آزاد 
اندیش بی خدا می پندارند یا ایران شناس دو آتیشه 
بازمانده از ایران پیش از اس��لام م��ی دانند. در کل، 

حافظ یک صوفی به تمام معناست.

  هن�ر ش�اعری، رفت�ار معنایی و س�اختار 
پیچیده شعری، حافظ را برای ما حافظ می کند 
همه این تعابیر برگرفته از تفس��یرهای اوس��ت. هنر 
ش��اعری، رفتار معنایی و س��اختار پیچیده شعری، 
حافظ را برای ما حافظ می کند. اشعار حافظ با کشف 
الاسرار میبدی و متن های صوفیانه نجم الدین رازی 

رابطه نزدیکی دارد.
سیاس��ی گفت: مکان هایی با عنوان مسجد، خانقاه، 
صومعه،حرم، خرابه و دیر در اکثر اش��عار حافظ بیان 

شده است.
سیاسی، حافظ را شاعری رند، وارسته و آزاد از جنگ 
هفت��اد و دو ملت عن��وان کرد و گف��ت: حافظ چون 
شاعری اجتماعی و طغیانگر است، نمی تواند عارف باشد. 
» دس��تی که لبریز کین است امش��ب ترا در کمین 
است/ خورشید ش��ب های کوفه امشب شب آخرین 
اس��ت/ صد کوفه نامردمی را بر دوش خود داری ای 
مرد/ این شهر نامش از آغاز با بی وفایی عجین است«. 
این ها مطلع��ی از یک غزل بود که س��عید ایران نژاد 
برای حاضران خوان��د و با یک غزل دیگ��ر جایگاه را 

ترک کرد.
حسن اسماعیلی و کریمی با نی نوازی و شعر خوانی 

فضای برنامه را به سوگ نشاندند. 
» جویند همه هلال و من ابروی��ت/ گیرند همه روزه 
و من گیس��ویت / از جمله این دوازده ماه تمام/ یک 
ماه مبارک است، آنهم رویت«. این پیش درآمد شعر 

خوانی کریمی بود. شعری از شاطر عباس. 

  همنوایی با نی در س�وگ حضرت علی) ع(
اس��ماعیلی نی را میان دندان هایش تنظیم و آوایی 
حزین تولید کرد و با صدایی که در زیر و بم به وجود 
می آورد فضایی اندوهناک را رق��م زد. در این بخش 
چراغ های سالن را خاموش کردند و حاضران در غم و 
اندوه مولای یتیمان گریستند. شب قدر شاعرانه ای 
برای حاضران به وجود آمد که بسیار حزن انگیز بود.

خوش��حال پور از پرده خوانان پیشکسوت به جایگاه 
دعوت ش��د و به رس��م ادب ایس��تاد و چنین سخن 
گفت: همه افرادی که امش��ب در این انجمن حضور 
دارند از اندیش��مندان و فرهیختگان کشور هستند 
که باید در مقابل آنها زانو زد. او اشعاری زیبا از صغیر 
اصفهانی درباره حضرت عل��ی )ع( خواند و با صدای 
نافذش همگان را به وجد آورد. پس از ش��عر خوانی، 
برای سلامتی و شفای همه بیماران دعا کرد و گفت: 
خداوند در شب های قدر به همه توجه ویژه ای دارد.

» عمری است درون سینه غم می ریزم/ عمری است 
که درد در خودم می ریزم«. این مطلعی از یک غزل 

بود که سید احسان بیابانکی برای حضار خواند.
در بخشی دیگر از این برنامه استاد صادقی با گروهش 
در س��وگ حضرت علی )ع( مرثیه س��رایی کردند و 
کیوان فر، اس��تاد نی نواز اصفهانی نیز با بداهه نوازی 
در این بخش فضای برنامه را به ح��ال و هوایی دیگر 
 برد و پ��س از پایان این بخش گف��ت: اصلا فکرش را 
نمی کردم که ای��ن قطعات ب��ه این زیبای��ی بر دل 
بنش��یند و بداهه نوازی من با صدای اس��تاد صادقی 
اکنون صورت گرفت و هیچ گون��ه آمادگی قبلی در 
این زمینه وجود نداشت. ریفی، شاعری از خطه نایین 
و استاد سخا نیز اش��عاری در مدح و منقبت حضرت 
علی)ع( خواندند. آقا تهرانی نیز مرثی��ه ای را با آواز 

برای حاضران خواند و شب شعر خاتمه یافت.

کارگردان فیلم »رستاخیز« با حضور در جلس��ه هم اندیشی اکران این اثر سینمایی 
در اصفهان، تاکید کرد: این فیلم یک گام برای رساندن پیام عاشورا به جهان است.

به گزارش اصفهان زیبا به نقل از حوزه هنری، احمدرض��ا درویش گفت: تعدادی از 
شهدای این واقعه دردناک از هنرمندان کشور کویت بودند.

درویش ادامه داد: در این فاجعه انسانی سه مساله را می توان دید؛ نخست »خشونت«، 
دوم هدف گرفتن » اندیشه« و در نهایت »هنرمند« به عنوان کسی که منعکس کننده 

مفاهیم و معارف انسانی برای مخاطب حقیقت طلب است.

وی تاکید کرد: این ابراز خشونت علیه اسلام رحمانی تقابلی است که در گذشته نیز 
وجود داشته و متاسفانه امروز بازتعریف می ش��ود. امروز شاهد هستیم که در عصر 

انفجار اطلاعات و رسانه، مسلمانان در صف نماز جماعت سلاخی می شوند. 
درویش با گرامی داشتن یاد و خاطر زاون قوکاسیان منتقد فقید سینما گفت: جای 

خالی زاون قوکاسیان را در اصفهان احساس می کنم. 
»اصفهان« با فرهنگ و تمدن کهن خود حق بزرگ��ی بر ملت ایران دارد و زاون عزیز 

برخاسته از این خطه است.

عباس خامه یار / فارس: تعطیلی شبکه های تندرو به مطالبه عمومی در کویت تبدیل شده 
است. اکنون کل جامعه کویت اعم از شیعه و سنی با اقداماتی که انجام داد و آن همبستگی 
عملی که واقعاً بی سابقه شکل گرفت و به خصوص حضور شخص امیر پس از عملیات ترور 
علی رغم ممانعت تیم امنیتی وی و برگزاری مراسم عزاداری و ترحیم در بزرگ ترین مسجد 
کویت منتسب به اهل سنت و با حضور رییس پارلمان و وزرا و حضور خانواده شهدا در جلسه 
پارلمان و مجموعه حرکت های انجام شده است. انعکاس این برنامه ها در شبکه های اجتماعی 
و رسانه های کویتی به گونه ای است که نشان می دهد همه به دنبال این هستند که شبکه های 

تفرقه افکن از جمله وصال و فدک چه منتس��ب به شیعه و چه س��نی را تعطیل کنند. همه 
رسانه ها، نویسندگان، نخبگان در همه جلساتی که برگزار می شود اعم از جلسات ترحیم و 
دیوانیه ها که یک فضای منحصر به فرد در کویت است همگی به شدت خواهان تغییر شیوه 
آموزش یا مواد آموزشی دینی در کشور است. ما به عنوان نمایندگان فرهنگی ایران همیشه 
و همه جا ندای وحدت را س��ر دادیم و ارتباط مان بر پایه این امر بنیادی وحدت هست و این 
همیشه اساس کار ما هست. ما همیش��ه صحبت هایمان در گذشته این بوده که کانال های 

افراطی منتسب به شیعه و سنی تفرقه انگیز است.

»شکرا لایران«؛ ترانه هنرمندان 
فلسطینی برای تشکر از ملت ایران

هنرمندان فلس��طینی در غزه با اجرای قطعه موسیقی »شکرا 
لایران« از حمایت های مادی و معنوی ایران از مردم و مقاومت 
فلسطین در برابر رژیم صهیونیس��تی تشکر کردند. هنرمندان 
فلسطینی با اجرای قطعه موسیقی »شکرا لایران« از حمایت های 
مادی و معنوی ایران از مردم و مقاومت فلسطین در برابر رژیم 

صهیونیستی تشکر کردند. 
روابط عمومی اتحادیه بین المللی امت واحده با اعلام این خبر، 
تاکید کرد: اجرای اثر »شکرا لایران« که توسط یک گروه مردمی 
در غزه انجام ش��ده را »محمد ابوعیطه« بر عهده داشته است. 
ابوعیطه در این باره گفت: ملت فلس��طین هرگز حمایت های 
ملت و دولت جمهوری اس��لامی از آرمان فلسطین را فراموش 

نمی کند. 
وی در توضیح نماهنگ »ش��کرا لایران« گف��ت: در این قطعه 
ضمن تشکر از کمک های مادی و معنوی مردم و حکومت ایران 
از مردم فلسطین و حمایت تس��لیحاتی از مقاومت اسلامی، به 
برخی از نمونه های کمک های تسلیحاتی ایران همچون موشک 
فجر5 و سجیل اشاره ش��ده و بر وحدت امت اسلامی به عنوان 

تنها وسیله رهایی قدس تاکید می شود.

در زیبا شهر اصفهان؛ 

پرونده برج کبوتر 18 قلو از دوره قاجار 
در نوبت ثبت جهانی

سرپرس��ت اداره میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
شهرستان مبارکه گفت: پرونده برج کبوتر 18 قلو از دوره قاجار 
در زیبا شهر مبارکه یکی از شهرس��تان های توابع اصفهان در 

نوبت ثبت جهانی قرار گرفت.
ولی الله رهبری افزود: این برج کبوتر یکی از منحصر به فرد ترین 
برج های کبوتر در ایران بوده که به همراه سایر برج های کبوتر 
این شهرستان قابلیت ثبت در فهرس��ت آثارجهانی را دارد.وی 
 اظهار داشت: قرار است پرونده ثبت جهانی این برج منحصربه فرد

در اصفهان در س��ال 2020 جهت ثبت جهانی م��ورد ارزیابی 
قرار گیرد.

 مرمت برج کبوتر 18 قلو از دوره قاجاریه در ش��هر زیباشهر به
پایان رسید. وی تصریح کرد: این برج کبوتر در تیرماه سال 94 
و با اعتباری بالغ بر450 میلیون ریال از محل اعتبارات استانی 
توس��ط  اداره کل میراث فرهنگی اس��تان اصفهان مرمت شد. 
وی اقدامات مرمتی صورت گرفته در این برج کبوتر را ش��امل 
استحکام بخشی و مرمت کامل بدنه و پشت بام برج و همچنین 
قطار بندی های آنها ذکرکرد. به گفت��ه وی، برج کبوتر 18 قلو 
مربوط به دوره قاجار بوده و در سال 1386 به شماره 19046در 

فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسیده است.

به مناسبت روز ملی ادبیات کودک و نوجوان؛
ویژه هایی کودکانه در کانون ها

مراک��ز فرهنگی هنری کانون اس��تان به مناس��بت 18 تیرماه 
سالروز درگذش��ت مهدی آذر یزدی برنامه های مختلفی را با 

حضور اعضای کودک و نوجوان برگزار کرد.
به گزارش اصفهان زیبا به نقل از روابط عمومی اداره کل کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان اصفهان، مراکز سراسر 
استان با برگزاری ویژه برنامه های مختلف به استقبال روز ملی 
ادبیات کودک و نوجوان رفت.پیش از این، واحد کارشناسی ادبی 
استان  با ارسال فراخوان از همه مراکز خواسته بود تا به این روز 
توجه ویژه داشته و با برگزاری برنامه های متنوع روز ملی ادبیات 

کودک و نوجوان را در یاد اعضا ماندگار سازند.
 به همین مناسبت و در راستای ترویج فرهنگ مطالعه و کتاب 
خوانی، نشس��ت های نقد کتاب با حضور اعض��ا در تعدادی از 
مراکز استان برگزار شد. در این نشست ها، اعضا پس از مطالعه 
 کتابی که از قبل در اختیارشان قرار گرفته به نقد و بررسی آن

پرداختند.تشکیل محفل های ادبی از دیگر برنامه های اجرا شده 
در مراکز بود که استقبال اعضای فعال ادبی را به همراه داشت. 
در این محافل اعضا آثار ادبی خود از جمله ش��عر یا داستان را 
 قرائت کردند و از نظرات سایر اعضا در خصوص اثر خود بهره مند

شدند.
معرفی مفاخر ادبیات کودک و نوجوان در مراکز اس��تان یکی 
دیگر از ویژه برنامه های اجرا ش��ده به همین مناسبت است که 
این معرفی با بی��ان زندگینامه و قرائت تعدادی از آثار ش��عرا و 
نویسندگان کودک و نوجوان همراه است. همچنین به مناسبت 
روز ملی ادبیات کودک و نوجوان، مراسم ویژه ای از سوی مرکز 
آفرینش های ادبی استان در تاریخ 20 تیر ماه در مرکز شماره 

2 برگزار می شود. 
در این مراس��م اعضای انجم��ن ادبی دختر به هم��راه اعضای 
مکاتب��ه ای حض��ور خواهند داش��ت. مرکز فرهنگ��ی هنری 
ش��ماره 10 با برگزاری نشس��ت » چگونگی ادبیات کودک در 
ایران و س��ایر کش��ورها«، مرکز فرهنگی هنری ش��ماره 13 با 
معرفی مرادی کرمانی نویسنده کودک و مرکز فرهنگی هنری 
 فلاورجان با برگزاری مراسم » صبح ش��عر«  این روز را گرامی

 می دارند.
مرکز فرهنگی هنری سمیرم نیز ضمن معرفی مهدی آذر یزدی 
و محمود کیانوش، کتاب های منتشر شده توسط کانون از این 
دو نویسنده و ش��اعر کودک و نوجوان را معرفی و مورد بررسی 

قرار خواهند داد.

با همکاری انجمن دوستداران حافظ و شاعران؛ سبد خبر

»مناجات با خدا و سوگ حضرت علی)ع(« به نظم کشیده شد

احمدرضا درویش:

» رستاخیز« یک گام برای رساندن پیام عاشورا به جهان است
 رایزن فرهنگی ایران در کویت:

تعطیلی شبکه های تندرو به مطالبه عمومی در کویت تبدیل شده است

معاون میراث فرهنگی استان اصفهان:

فهرست بناهای تاریخی اصفهان نیازمند بازنگری است
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معاون میراث فرهنگی استان اصفهان گفت: فهرست 
بناهای تاریخی اصفهان در زمینه مرمت و بازسازی 
نیازمند بازنگری است و بامد نظر قراردادن ویژگی های 

شاخص تاریخی و معماری باید اولویت بندی شوند.
ناصر طاهری، معاون میراث فرهنگی استان اصفهان 
در گفت وگ��و با مه��ر، در ارتباط با اظه��ار نظرهای 
متفاوت کارشناس��ان در خصوص با حفظ خانه های 
متعلق ب��ه دوران پهل��وی اظهار داش��ت: در ارتباط 
 با خانه های تاریخ��ی و حتی روش ه��ای مرمت آنها 

نظریه های متفاوتی وجود دارد؛ به عبارتی می توان 
گفت که به تعداد آثار تاریخ��ی نظریه هایی در مورد 
روش های مرمت این آث��ار وجود دارد به این معنا که 
امکان ندارد بنایی مرمت ش��ود و مرمت گر دیگری 

نظری متفاوت در ارتباط با آن نداشته باشد.
 وی با بی��ان اینکه حت��ی در ارتباط با منش��ورهای

 بین المللی هم نظر واحدی وجود ندارد، افزود: مثلا 
در تخت اشرف یک س��ازه صفوی داریم که باستان 
شناس آن؛ یعنی آقای جعفری زند معتقد است باید 

این سازه حذف شود تا به لایه اصلی با قدمت تاریخی 
بیشتری برسیم، اما مرمت گر دیگری معتقد است که 

این سازه نیز باید حفظ شود.
معاون میراث فرهنگی اس��تان اصفهان با بین اینکه 
ما نیز در ارتباط با مرمت بناه��ای تاریخی معتقد به 
بازنگری هس��تیم، تاکید کرد: ممکن است فردی در 
گذشته اعتقاد به حفظ بناهای این دوره داشته است 
و در حالی که فرد دیگری معتقد اس��ت که این بناها 

اهمیت چندانی ندارد و لزومی به حفظ آن نیست.

وی ادامه داد: اکنون بناهای تاریخی داریم که بیهوده 
در فهرست آثار تاریخی ثبت و حتی مرمت شده اند 
و ممکن است در این میان از ارزش یک خانه غفلت 
شده باشد و بر این اساس بازنگری بر اساس معیارها و 

ملاک های خاص مدنظر سازمان است. 
طاهری با اشاره به اینکه باید امکانات سازمانی را در 
این ارتباط مدنظر قرار دهیم، ابراز داشت: هم اکنون 
بیش از یک هزار خانه تاریخی در شهر اصفهان داریم 
که باید با مدنظر ق��رار دادن ویژگی های ش��اخص 

تاریخی و معماری اولویت بندی و بناهای ش��اخص 
جدا شود.

وی اضافه کرد: در ارتباط ب��ا بناهای دوره پهلوی نیز 
مطابق قانون خانه های شاخص دارای شأن ملی که 
متعلق به یک شخصیت تاریخی هس��تند و یا واقعه 
تاریخی در آنها رخ داده است نگهداری می شوند که 
از آن جمله می توان منزل ام��ام خمینی )ره(، خانه 
آیت الله بهشتی، ساختمان شهرداری اصفهان، خانه 

هنرمندان یا خانه مشروطیت نام برد.

گروه فرهنگ

ریی��س موسس��ه فتوح اندیش��ه گف��ت: یکی از 
راهبردهای کلان که توسط امامان معصوم به ویژه 
امام هادی )ع( طراحی ش��د پروژه زیارت است. 
زیارت، پروژه ای اس��ت که شیعیان را در تاریخ به 

هم پیوند داده است.
به گزارش مهر، در گفت وگویی با حجت الاس��لام 
والمس��لمین دکتر احمد رهدار، رییس موسسه 
مطالعات و تحقیقات اسلامی فتوح اندیشه قم به 
نقش ش��هرهای زیارتی در تمدن سازی اسلامی 
پرداختیم و نفس حضور مضجع یک حجت الهی 
را در این تمدن سازی بررسی کردیم، در ادامه این 

گفت وگو را بخوانید.
با توجه به اینکه امروزه میلیون ها نفر 
به شهرهایی مثل مشهد می آیند، نقش 
زیارت و ش�هرهای زیارت�ی در ایجاد 

تمدن اسلامی چیست؟
در بح��ث تم��دن معمولاً از واحد ش��هر ش��روع 
نمی کنیم به این دلیل که تمدن یک ظرف بزرگ 
اس��ت و ش��هر و حتی کلا ش��هر برای این ظرف 

کوچک اند و تناسبی باهم ندارند.
 البته چند اس��تثنا وجود دارد، گاه��ی بعضی از 
ش��هرها مس��تقیما تامین کننده یکی از عناصر 
هس��تی بخش یا قوام بخش یک تمدن می شوند؛ 
مثلًا یک شهر، ش��هر علم یک تمدن می شود، لذا 
در تمدن اسلامی هرچند قاهره، نجف و قم شهر 
هس��تند، اما نمی توان آنها را نادیده گرفت، چون 
ش��هر قاهره حوزه الازهر، نجف حوزه نجف و قم 
حوزه ق��م را دارد و یکی از پایه ه��ای تمدنی علم 
اس��ت، لذا در این اماکن بااینکه شهر هستند اما 

برای زمینه سازی تمدن مهم می شوند.
نوع دیگر این ش��هرها که می توان چهره تمدنی 

برایشان دید، شهرهایی هس��تند که کانون های 
مذهبی یک تمدن می ش��وند؛ مثل مکه، مدینه، 
کربلا و مشهد؛ یک تمدن نیاز به نظام های مختلف 
دارد، این شهرهایی که کانون مذهبی هستند با 
نظام اخلاقی و نظام باطن��ی معنایی یک تمدن، 
ارتباط مس��تقیمی دارند؛ این دو نظام، معنویت 
یک تمدن هس��تند که در هر تمدن��ی حتی در 
تمدن های مادی هم وج��ود دارد، البته معنویت 
این نظام ها هم مادی است، لذا شهری مثل مشهد 
صرفاً از حی��ث مذهبی با دو نظ��ام بازیگر و مهم 

درون یک تمدن ارتباط پیدا می کند.
نکته مهم دیگر این است که اگر هرگونه قرائتی از 
یک تمدن شیعی داشته باشید بازهم نمی توانید 
نجف، قم، کربلا و مشهد را حذف کنید، این شهرها 
در این تمدن به ش��دت تاثیرگذارند، یعنی حتی 
اگر یک تمدن شیعی در آس��یای جنوب شرقی 
ساخته شود، بازهم آن کانونی که نظام معنایی را 
برای این تمدن باید بسازد نجف و مشهد است و 

نه کوالالامپور.
ش�ما در نظ�رات گذش�ته تان ب�ه 
کارکرده�ای تمدنی دی�ن به خصوص 
اس�لام اش�اره کرده اید، از ای�ن منظر 
مضجع ام�ام رض�ا)ع( به عن�وان یک 
 حج�ت اله�ی در ای�ران کارک�ردی 

در تمدن سازی اسلامی دارد؟
همه ادیان یک حجت دارن��د، دین بدون حجت 
نداریم، حتی ادیان بش��ری مثلًا خ��ود را به یک 
کنفوسیوس وصل کرده اند که معلوم نیست وجود 
دارد یا نه اما از او چیزی از جنس امام س��اخته اند 
که دائماً خود را در ارجاع ب��ا آن تعدیل و تنظیم 
می کند، قوام می بخشد و رشد می دهد، بنابراین 

هیچ دینی نیست که نبی خود و حجت مخصوص 
خود را نداشته باشد.

امام رض��ا )ع( هویت معنایی با کارکرد انس��جام 
بخش به م��ا می ده��د، در توضیح ای��ن کارکرد 
انس��جام باید بگوی��م آدم هایی ک��ه الان داخل 
حرم اند، همان آدم هایی هس��تند که بیرون حرم 

باه��م اختلاف دارن��د، یعنی یکی 
حزب الف و یکی حزب ب اس��ت، 
این ه��ا چ��را در مح��دوده ح��رم 

اختلاف ندارند؟
 وقت��ی داخل ح��رم می روید یک 
نوع احساس یگانگی با کل جمع و 
اجتماع می کنید و حل می شوید، 
یعنی آن وجه تمایز و وجه تشخص 
ش��ما به نفع وجه جمعی مصادره 

می شود.
ای��ن اتفاق در تمام��ی کانون های 
معنا ساز اتفاق می افتد، جغرافیای 
این کانون معنا ساز را میزان شعاع 
آن و می��زان ق��رب اف��راد تعیین 
می کند، یعنی برای برخی با درک 
دنیایی، س��اده و فیزی��کال، حرم 
یعنی محدوده س��اختمانی بعد از 
میدان بیت المقدس، به این معنی 
که انگار امام رض��ا)ع( فقط داخل 

قبر است.
چرا حرم امام رض��ا)ع(  آنجا باش��د و جای دیگر 
نباشد؟ می خواهم بگویم اگر شما خود را در محضر 
قرار دهید دیگر فرق نمی کند به لحاظ جغرافیایی 
آنجا باش��ید یا ج��ای دیگر، ما داخ��ل حرم گناه 
نمی کنیم، چرا بیرون از حرم گناه می کنیم؟ چون 

احساس می کنیم امام رضا)ع( آنجا نیست، داخل 
 حرم به این علت گن��اه نمی کنیم که امام رضا )ع(

را انگار می بینی��م، اگر امام رض��ا)ع( را اینجا هم 
می دیدیم گناه نمی کردیم.

حال اگر برای یک شهر تمدن ساز مدل مشهد، در 
س��طح معرفت عمومی، حرم را داخل دیوار حرم 
تعریف کردیم، مناس��بات مربوط 
به حرم ازجمله زی��ارت را هم باید 
در شعاع همان دیوار ببریم، یعنی 
دیگر سخنی از مش��هد نمی شود، 
فقط سخن از قلب مشهد می تواند 
کرد، مثلًا کسی که می رود شاندیز 
خودش را اصلًا زائر ام��ام رضا)ع( 
نمی بیند، وقتی فرد ش��اندیز است 
به ذهنش هم خط��ور نمی کند که 
اینجا مهمان امام رضا)ع( است، لذا 
در شاندیز یک رفتار و در حرم رفتار 

دیگر دارد.

زیارت یک مفهوم تاریخی برای 
شیعه است، لطفاً از کارکردهای 
آن در طول زمان ه�ا و بر روند 
حضور شیعه در تاریخ بفرمایید 
و اینکه زیارت به معنی امروزه 

چگونه شکل گرفت؟
اکث��ر زیارت نامه ها متعل��ق به بعد 
از امام رض��ا)ع( و دوران امام جواد )ع( اس��ت، ما 
مقاطع اسلام را به سه دوره تقسیم می کنیم، یک 
دوره از ابتدای ظهور اس��لام تا کربلا، یک دوره از 
کربلا تا امام رضا)ع( و آخرین دوره از امام رضا)ع( 
تا حضرت حجت، این دوره ها واقعاً به لحاظ شرایط 

باهم فرق دارند، دوره امام رضا )ع( به بعد دوره ای 
است که ش��یعه به ش��دت در فشار اس��ت و امام 
معصوم به کل شیعه درخواست عام تقیه می دهد، 
ما هی��چ دوره ای اینچنین نداش��ته ایم، مواردی 
بوده که امام هفتم)ع( به علی بن یقطین دستور 
تقیه می دهند، اما در مورد همه نگفته اند، اما امام 
جواد)ع( دستور تقیه عام می دهند، یعنی اوضاع 

آن قدر سخت است که همه باید در محاق بروند.
در این دوره تمامی ائمه)ع( بعد از امام رضا)ع( تا 
امام مهدی)ع(، امامان زیر 10 سال هستند یعنی 
کودک هس��تند که به امامت می رسند، امامانی 
در سن 6، ۷، 8 یا 9 س��اله داریم به این معنی که 
زمینه ساز ظهور امام مهدی)عج( پنج ساله هستند 
 و فش��ار اصلی این موضوع زمان ام��ام جواد )ع(

است به عنوان اولین امامی که در کودکی امام شد، 
این دوره ویژگی دیگری دارد که تمامی انشقاقات 
وانشعابات ش��یعه تا امام رضا)ع( اس��ت و بعد از 
ایشان آن چنان استخوان بندی شیعه محکم شد 
که شیعه دیگر انشقاق پیدا نکرد، پس این دوره، 

دوره  خاصی است.
در این دوره چون به زمان غیبت نزدیک می شویم، 
شیعه باید سنگ بنای مدیریتی خود را بنا نهد و 
امام بای��د تاثیر خودش را بگ��ذارد؛ زیرا به زمانی 
نزدیک می شویم که به ظاهر امام در میان نیست 
و ش��یعه باید به گونه ای تربیت و مدیریت بشود و 
چنان انسجام گیرد که در غیبت امام بتواند پروژه 
امام را جلو بب��رد؛ یکی از راهبرده��ای کلان که 
 در این دوره توس��ط امامان معص��وم به ویژه امام

 هادی )ع( طراحی شد پروژه زیارت است،  پروژه 
زیارت پروژه ای است که شیعه را در تاریخ به هم 

پیوند داده است.

دکتر احمد رهدار، پژوهشگر:

زیارت؛ پروژه ای که شیعیان را در تاریخ به هم پیوند داده است

یکی از 
راهبردهای کلان 
که توسط امامان 
معصوم به ویژه 
امام هادی )ع( 
طراحی شد 
پروژه زیارت 

است، پروژه ای 
که شیعیان را 
در تاریخ به هم 

 پیوند داده
 است



برای ش��ما هم اتفاق افتاده است که هر روز علاوه 
 بر پیام��ک های تبلیغاتی که ارس��ال می ش��ود، 
ایمیل هایی بر روی صفحه شخصی خود می بینید 
که مستهجن است و گاهی برای افرادی فرستاده 
می شود که هیچگونه سنخیتی با موضوع ندارند. به 
عنوان مثال پسر 12 ساله ای که برای خود ایمیلی ساخته 
است و هر روز با موج بسیار زیاد اینگونه پیامک ها روبرو 
می شود چه اتفاقی برایش خواهد افتاد. برخی از اینگونه 
پیام ها از سوی سرمایه گذاران بزرگی است که از این کار 
سودی هنگفت عایدشان می ش��ود. تبلیغات، تاثیرات 
ناخود آگاهی بر روی جامعه دارد که می تواند باعث تغییر 
سبک زندگی شود. در برخی تبلیغات می بینیم که یک 
زندگی مدرن در شهر به نمایش در می آید که این خود 
می تواند به عنوان یک الگو غلط در شهرستان ها استفاده 
شود که نتیجه  آن مهاجرت بس��یاری افراد به شهرهای 

بزرگ است.
نکته دیگر فشار بسیار زیاد تبلیغات بر مردم است. روزانه 
 حجم بالای��ی از پیامک ه��ای تبلیغاتی ب��ه موبایل ها و 
ایمیل ها ارسال می ش��ود، درحالی که شاید در یک روز 
به این قدر کالا نیاز نداشته باشیم. البته شاید بیشترین 
تاثیر منفی تبلیغات زیاد در مصرف گرا شدن مردم باشد. 
 این خود نتیجه  انقلاب صنعتی اروپا و مدرنیته است. این 

نیاز سازی باعث تجمل گرایی در افراد شده و این تصور را 
در مردم به وجود می آورد که اگر من فلان شی را نداشته 
باشم، عقب مانده هستم. دیگر اثر منفی تبلیغات ایجاد 
طمع در افراد است. افراد با چشم همچشمی کالاهایی را 
می خرند که ممکن است در زندگی به آن نیازی نباشد. 
کالاهایی که گاهی خ��ود تبلیغ مد و مدگرایی اس��ت. 
متاس��فانه برخی از خانواده ها با مصرف اینگونه کالاها 
درصدد هستند که زندگی خود را تغییر دهند، درحالی که 
به مصرف کننده صرف تبدیل شده اند. به همین منظور  
اصفهان زیبا گپ و گفتی انجام داده با دکتر غلامعباس 

توسلی، جامعه شناس ایرانی  که در ادامه می خوانید.
دکتر مدتی اس�ت که ارس�ال پیامک های 
تبلیغی به تلفن های همراه و ایمیل ها رشد 
چشمگیری داشته است تا جایی که هر فرد 
به طور متوسط در روز بیست پیامک تبلیغی 
دریافت می کند. به عقیده ش�ما با توجه به 
اینکه برخی از پیامک ها مناسب با سن افراد 
نیس�ت تا چه حد می تواند به آس�یب های 

اجتماعی دامن بزند؟ 
این موضوعی است که باید از سوی قانون نیز بررسی شود. 
دست های بسیاری از افراد سودجو در این کار دخیل است 
که از این طریق به منافع خودشان می رسند. به طور مثال 

 ش��رکت ها یا ارگان هایی که اینگونه پیامک ها را ارسال 
می کنند تنها از طریق وجود شماره تلفن فرد یا آدرس 
ایمیل او می توانند اینکار را انجام دهند. پس مخابرات و 
شرکت های نرم افزاری در این موضوع دخیل هستند و به 

سازمان ها و ارگان های فرستنده پیام کمک می کنند. 
بارها مش��اهده شده اس��ت که زندگی فرد از طریق یک 
پیامک نادرس��ت به طلاق کش��یده شده اس��ت یا بین 
همس��ران درگیری به وج��ود آمده اس��ت. هنگامی که 
پیامکی ارسال می ش��ود مبنی بر راه های تناسب اندام 
و زنان ناخواس��ته و بی توج��ه به عواقب س��وء لاغری و 
 اس��تفاده از داروهایی پیرامون آن به این موضوع توجه 
می کنن��د آن وقت اس��ت ک��ه جامعه با آس��یب های 
گوناگونی همرنگ می شود و طلاق ها، خیانت ها و بلوغ 
 زودرس فرزندان را به وجود می آورد و س��لامت جامعه 

به خطر می افتد. 
ارسال پیامک های غلط تبلیغی و ایمیل های مستهجن 
رهاوردی جز آس��یب های ریز و درشت در جامعه ندارد 
که بازگویی برخی از آنها تابو شکنی است و بهتر است که 
بیان نشود. باید گفت که متاس��فانه دود ارسال تبلیغات 
مستهجن از سوی ارگان ها به چشم مردم می رود و جامعه 

در تب ارسال تبلیغات مستهجن می سوزد.
ش�ما هم می دانید که اگر سیستم پیامکی 

گوشی همراه قطع شود دیگر هیچ پیامکی 
حتی آنهایی که نیاز است، نمی آید پس چه 

باید کرد؟
 در واقع ش��اید ارس��ال برخ��ی از پیامک ه��ا از ارگان یا 
شرکت هایی انجام می شود که این کار به عنوان شغل آنها 
محسوب می شود. راهی نمی بینم به جز اینکه سیستم 

دریافت پیامک های گوشی تان را قطع کنید.
دکت�ر برخ�ی از مواق�ع دیده می ش�ود که 
جزیی ترین مسائل زندگی با ایمیل و پیامک 
فرستاده می ش�ود برای ش�ما این موضوع 

پیش نیامده؟
بله متاسفانه حتی ریزترین مسائل و موضوعات زندگی 
شخصی در این پیامک ها مطرح می شود. من به شخصه 
خودم مدت دو سال گرفتار اینگونه پیامک ها شده بودم و 
بسیاری از مسائلی که اصلا به من مربوط نمی شد، در این 
پیامک ها می آمد که من با مراکز ارسال پیامک ها صحبت 
کردم و سیستم پیامک خود را قطع کردم و خوشبختانه 
امروز روزی یک پیامک یا کمتر برای من ارسال می شود.

س�ازمان ها یا ش�رکت هایی که مبادرت به 
چنین اقدامی می کنند چه هدفی دارند؟

سازمان ها، شرکت ها و ارگان هایی که مبادرت به چنین 
اقداماتی می کنند و اینگونه پیامک ها یی را برای مردم 
ارسال می کنند به فکر منفعت و سود شخصی خودشان 
هس��تند. گاهی در برخی از پیامک ها به ویژه در فضای 
مجازی جک ها و تصاویر مستهجنی وجود دارد که باعث 
بی اعتمادی افراد به یکدیگر و چه بس��ا از هم پاشیدگی 

خانواده ها می شود. 
شوخی های مبتذل یا مسائل جنسی و شخصی که برای 
دیگران فرستاده می شود، جامعه را در گرداب آسیب های 
گوناگون قرار می دهد و فرد را در گرداب مدهای روزانه 

گرفتار می کنند. 
تبلیغات سوء این پیامک ها و تبلیغ کالاهای خارجی که 
برخی از آنها با برچسب ارسال در درب منزل همراه است، 
باعث شده است تا خانواده ها برای تقلید کورکورانه و بدون 
آگاهی از این کالاهای بی کیفیت استفاده کنند و به تبع 
آن سودجویان با ارائه قیمت هایی پایین کالای بنجل خود 

را از این طریق به فروش برسانند. 
در برخ�ی از خری�د ه�ای اینترنت�ی نی�ز 
فرد در صفح�ه مانیتور فریب ظاه�ر کالا را 
می خ�ورد و به رن�گ و لع�اب آنچ�ه دیده 
اس�ت توجه م�ی کن�د، ام�ا هنگام�ی که 
 کالا را دریاف�ت م�ی کن�د، می بین�د کاملا 

متفاوت است.
بله، متاسفانه در خرید های اینترنتی فرد بدون توجه به 

کیفیت، کالایی را با رنگ و لعاب طراحی شده خریداری 
می کند و پس از مدتی به دلیل بی کیفیت بودن کالا از 

خرید خود پشیمان می شود. 
به اعتقاد ش�ما ارس�ال اینگونه پیامک ها و 
ایمیل ها چ�ه ابعاد منف�ی در جامعه خواهد 

داشت؟
متاسفانه هنوز ابعاد اینگونه پیامک ها و ارسال های طولانی 
مدت آن برای افراد مختلف آن مشخص نشده است. گاهی 
برخی از این پیامک ها و ایمیل های تبلیغاتی خانواده ای 
 را به سوی قهقرا می کش��اند و گاهی برخی از آنها باعث 
می ش��ود تا فرد بدون آگاهی از داروها و م��وادی که در 
پیامک هاست استفاده کند و جان خود را به خطر بیندازد.
گاه�ی برخ�ی از اف�راد فرص�ت طل�ب و 
س�ودجو تصاویر ش�خصی یا مهمانی های 
 هنرمن�دان و چه�ره ه�ای ب�ارز را پخ�ش 
م�ی کنن�د و در ای�ن می�ان برخ�ی از آنها 
 اص�لا هیچگونه اطلاع�ی از ارس�ال چنین 
پیام هایی ه�م ندارند. وظیف�ه دولت برای 

مقابله با این موضوع چیست؟  
 ارس��ال عکس، فیل��م و تصاویر ش��خصی بازیگ��ران و 
چهره های کشوری ورود به حریم شخصی آنهاست که 
باعث رنجش خاط��ر و دل آزاری آنها می ش��ود. ناگفته 
پیداست که مخابرات و متصدیان موتورهای جستجو از 
این موضوع منفعت هایی را به دست می آورند که بسیار 
شگفت انگیز است و اینکه دولت و مسوولان جلوی چنین 

تبیلغاتی را نمی گیرند جای بسی تعجب و شگفتی دارد.
نمایندگان برخی از ش��رکت ها تعدادی ش��ماره تلفن 
از مخابرات خری��داری می کنند و ه��ر روز برای افرادی 
که ش��ماره های آنان را خریداری کرده اند پیامک های 
تبلیغاتی می فرستند و این موضوع بدون اطلاع و آگاهی 
افراد صورت می گیرد و ش��اید برخی از افراد از این عمل 

ناراضی باشند. 
برخی از افراد با این عمل، افکار خ��ود را در معرض دید 
دیگران قرار می دهند و به نوعی دیگران را تغذیه فکری 

می کنند که باعث دل آزاری و حق الناس می شود. 
پس چه باید کرد؟

م��ردم بای��د بدانند ک��ه در گوش��ی های هم��راه خود 
عکس ه��ا و تصاوی��ر خانوادگ��ی را نگه��داری نکنند 
و اگر عک��س ی��ا پیامک��ی مس��تهجن چ��ه از طریق 
گوش��ی و چ��ه از طری��ق ایمی��ل دریاف��ت کردن��د 
 س��ریع حذف کنن��د ولی ب��ار س��نگین س��اماندهی 
پیام های تبلیغی به دوش دولت و مسوولان است که در 
این امر باید تلاش کنند تا جامعه به سوی انواع آسیب های 

اجتماعی روانه نشود.

کاری که ابتکار مبتکرش شد
چاپ تصویر حیوانات روی پول ملی

اخیرا سازمان موسوم به دیده بان حقوق حیوانات با حمایت سازمان 
محیط زیست یشنهادی را به سازمان تولید اسکناس و مسکوک در 
خصوص درج برخی از حیوانات و گونه های جانوری در کشور بر روی 

اسکناس ها داده است.
اصفهان بیدارمی نویسد، اخیرا سازمان موس��وم به دیده بان حقوق 
حیوانات با حمایت سازمان محیط زیست پیشنهادی را به سازمان 
تولید اسکناس و مسکوک در خصوص درج تصویر برخی از حیوانات و 

گونه های جانوری در کشور بر روی اسکناس ها داده است.
هرچند سازمان تولید اسکناس و مس��کوک تا کنون به این خواسته 
سازمان محیط زیست جامه عمل نپوشانده است، اما فشارهای سازمان 
محیط زیست به همراه برخی از سازمان های وابسته مانند دیده بان 

حقوق حیوانات برای عملی شدن این طرح همچنان ادامه دارد.
قطعا حراس��ت و حمایت از حیوانات به ویژه گونه های نادر در کشور 
کاری مهم و بسیار مثمر ثمر بوده، اما براستی آیا درج عکس حیوانات 
بر روی پول و اسکناس های کش��ور می تواند کمکی به جلوگیری از 
انقراض این حیوانات کند.  از طرف دیگر چندی پیش با حذف نماد 
هسته ای و درج دانشگاه تهران بر روی اسکناس های ۵ هزار تومانی 
در کنار تغییر رنگ این اسکناس ها جنجال زیادی را به پا کرد و این 
موضوع بازخورد زیادی در رسانه های بیگانه در آستانه مذاکرات بر جای 
گذاشت. باید یادآور شد که در اکثر کشورهای دنیا از عکس مشاهیر 
و بزرگان آن کشور بر روی اسکناس ها که به نوعی سرمایه یک کشور 
هستند استفاده می شود و چاپ عکس حیوانات چیزی خارج از عرف 
است. قطعا چنین اقداماتی شائبه های زیادی را در خصوص جدایی 
کشور ایران از آرمان ها و اهداف اصلی خود به وجود می آورد؛ چرا که تا 
کنون طرح هایی که روی اسکناس های ایرانی به چاپ رسیده است، 
تلفیقی از انقلاب اسلامی و شخصیت های برجسته نظام جمهوری 
اسلامی بوده است. هرچند هرساله اسکناس های جدیدی طراحی 
می شود و گاهی طرح روی اس��کناس ها هزینه بر است، اما طراحی 
یک طرح جدید و چاپ آن هزینه های خاص خود را به همراه دارد و 
معمولا در طول تاریخ بعد از انقلاب تغییر طرح اسکناس ها زمانی اتفاق 
افتاده است که ضرورتی ایجاب کرده است و یا اینکه آن طرح با یک 
طرح بسیار متعالی تر جایگزین شود. باید دیدکه آیا تصاویر حیوانات 
متعالی تر از مشاهیر و بزرگان کشور هستند که طرح آنها جایگزین 
طرح فعلی شود؛ در حقیقت اسکناس های یک ملت نشانه فرهنگ 
اصیل آن ملت بوده؛ هرچند جایگاه حیوانات اصیل ایرانی مهم بوده 
اما مفاهیم فرهنگی غنی تر و والاتری در کش��ور وجود دارد که برای 
 طرح اسکناس مناسب تر است. از طرف دیگر می توان اشاره کرد که 
اولویت های زیست محیطی بس��یاری در کش��ور وجود دارد و برای 
جلوگیری از انقراض حیوانات اصیل ملی راه های بهتر از چاپ تصاویر 
این حیوانات بر روی اسکناس وجود دارد. چرا که با تکثیر عکس این 
جانوران نسل این جانوران زیاد نمی ش��ود، به نظر می رسد سازمان 
محیط زیست به جای رسیدگی اساسی و روش های منطقی و ساده 
برای مبارزه با انقراض این حیوانات به سمت اقدامات شعاری و تبلیغاتی 
 رفته اس��ت.از طرف دیگر مقام معظ��م رهبری در دی��دار با فعالان 
محیط زیست اولویت های محیط زیستی را مش��خص کرده و گرم 
شدن هوای کره زمین، کمبود آب، پدیده زمین خواری و کوه خواری، 
فرسایش خاک، آلودگی هوا،  ریزگردها و غبار در استان های جنوبی، 
نبود سند ملی برای مسائل محیط زیست و … را مهم ترین مشکلات 

زیست محیطی کشور دانستند.

گزارش
در گپ و گفت با جامعه شناس  ایرانی مطرح شد؛گروه جامعه

جامعه در تب ارسال تبلیغات مستهجن می سوزد
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هم��ه آم��ده بودند ت��ا در عزم��ی پولادین 
استخوان های پوسیده و شکننده رژیم غاصب 
صهیونسیم را در هم بشکنند. اسرائیل و آمریکا 
و هیچ ابرقدرتی نمی تواند ای��ن روز بزرگ را 
تضعیف کند. ق��دس، روز قداس��ت آزادی 
و اس��تقامت اس��ت. قدس، روز قرابت مسلمانان 
جه��ان در وحدت اس��لامی اس��ت. ق��دس، روز 
 غلیان اندیشه های س��ترگی است که از مظلومان 
می نویس��د. قدس، قانون قهار اتحاد را به تصویر 
می کشد. قدس، قصر پادش��اهی ظالمان را نابود 
می کند و امروز روز قدس اس��ت. قدس می آید تا 
ظالم برود. قدس می آید تا با مظلومان ستمدیده 
جهان همدردی ش��ود. قدس می آید تا غاصبان 
بدانند امت اس��لامی همه یک واحد هستند و در 

برابر ظلم می ایستند.

   عقربه ساعت انقلاب هنگامی که به روز 
قدس می رسد، می ایستد

عقربه ساعت انقلاب هنگامی که به قدس می رسد، 
می ایستد و نظاره گر مردمی می شود که برای دفاع 
از حقوق مظلومان به صحنه آمده اند.به میدان امام 
آمدیم تا ی��ک بار دیگر زنجیره ناگسس��تی اتحاد 
مردم اصفهان را در راهپیمایی روز قدس به نظاره 
بنش��ینیم. به میدان امام آمدیم تا در لابلای این 
جمعیت عظی��م، همدلی و همزبانی را به تماش��ا 
بنش��ینیم. گفت و گویی انجام ش��د با آنهایی که 
به میدان امام )ره( اصفه��ان آمدند تا این روز را به 
تصویر بکشند. اتوبوس هایی که از راه های دور و 
نزدیک اس��تان اصفهان آمده بودند تا در یک روز 
تاریخ ساز، حمایت خود را از مردم فلسطین نشان 
دهند. عکاس��ان خبری و خبرنگارانی که حضور 
مردم رادر این روز جهانی ثبت می کنند. رسانه ها 
بیگانه بدانند این جمعیت عظیم، قطره ای از دریای 

بیکران مسلمانانی است که به آسودگی به ساحل 
نمی نش��ینند و تا نابودی همه دش��منان اسلام 
ایستاده اند.میدان امام اصفهان مملو از مردمی شده 
است که به خوانخواهی مظلومان فلسطین آمده اند. 
آنهایی که هر سال با عزمی پولادین در این مراسم 
شرکت می کنند و همه ساله این مراسم را باشکوهتر 
برگزار می کنند.گفت و گویی انجام شد با آنهایی که 
در روز قدس به میدان امام )ره( اصفهان آمده بودند 
تا حمایت خود را از مردم مظلوم فلس��طین و همه 

مسلمانان رنجدیده جهان نشان دهند.

   آم�ده ام ت�ا از حق�وق ک�ودکان و زنان 
بی گناه دفاع کنم

مریم، 16 ساله دانش آموز: آمده ام تا از حقوق 
کودکان و زنان بی گناهی دفاع کنم که این روزها 

رژیم غاصب صهیونیس��تی به آنها رحم نمی کند. 
مادرانی که داغ فرزندانشان سینه آنها را سوزانده 

است. نفرین بر تو باد ای اسراییل!
رضا، کارمند استانداری: همه ما وظیفه داریم تا 
در این روز در راهپیمایی شرکت کنیم و مشت های 
گره کرده خ��ود را بر دهان ابرقدرت ها و اس��رائیل 
بزنیم و به آنها نشان دهیم که ما میدان نبرد را خالی 

نمی کنیم حتی به قیمت جان هایمان.
سارا، دانشجوی مهندس�ی برق: من به همه 
دانشجویان توصیه می کنم این روزهای سرنوشت 
س��از را از دس��ت ندهند. باید به مزدوران شرق و 
غرب بفهمانیم که ما همچنان در صحنه هستیم. 
ایران اگر در علم و تکنولوژی سرآمد است. در دفاع 
از حقوق مظلومان زبانزد همه مردم جهان است. ما 
آمده ایم تا به اس��رائیل و دست نشانده های غاصب 

صهیونسیم بگوییم جوانان ایرانی پای مرگ تک تک 
شما ایستاده اند. ننگ باد بر شما که زورتان به کودکان 
و زنان بیگناه بی پناه رسیده است. ننگ باد بر شما که 
 قدرت و تزویر چشمتان را کور کرده است و همچنان 
یکه تاز میدان ظلم و زور هستید. ما شاهد مرگ شما 

خواهیم بود.
میترا، خان�ه دار: مرگ بر ظالمانی ک��ه به زنان و 
ک��ودکان رحم نمی کنن��د. مرگ ب��ر ظالمانی که بر 
مس��ند قدرت تکیه داده اند و مسلمانان را زیر چکمه 
های س��ربی خود له می کنند. مرگ بر آنهایی که  با 
لبخندهای شیطانی برای مسلمانان نقشه می کشند 
تا آنها را از پای درآورند. مرگ بر ابرقدرت های ش��رق 
و غرب آنها که طنین زرو زورش��ان گ��وش دنیا را کر 

کرده است. 
مردم اصفهان دیروز آمدند تا در یک حماسه تاریخی 
حضور خود را در روز قدس همچون گذش��ته به ثبت 
برسانند باش��د که ابرقدرت ها بدانند اتحاد مسلمین 

ناگستننی است.

در روز قدس، قانون قهار اتحاد به تصویر کشیده شد
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حذف عوامل تهدید کننده سلامت عمومی از وظایف دولت است. به طور معمول از هر یک 
هزار تولد، دو نوزاد در ایران مبتلا به اختلال های کروموزومی هستند که با افزایش ریسک 
فاکتورهای محیطی، این میزان به 24 درصد افزایش می یابد؛ در واقع می توان گفت آمار تولد 
نوزادان با نقص ژنتیکی با پدر و مادر کاملا سالم افزایش یافته است که منشأ همه آنها عوامل 
محیطی از جمله آلودگی های محیط زیستی است؛ به طوری که این آلودگی های محیطی 
تا 30 درصد خطر سقط جنین را در کشور افزایش داده است. به گزارش انتخاب خبر، یک 
فوق تخصص جراحی اطفال با اشاره به افزایش ناهنجاری های ژنتیکی در بین نوزادان متولد 

شده کشور گفت: با توجه به پیشرفت علم پزشکی، حدود 9۵ درصد از ناهنجاری های ژنتیک 
قابل درمان قطعی با جراحی هستند. حیدر علی داوری افزود: درمان این ناهنجاری ها نیاز به 
همکاری خانواده، جامعه و دولت دارد و اگر این چند بخش با یکدیگر همکاری کنند می توانند 
حداقل حدود ۵0 درصد از بروز این ناهنجاری های ژنتیکی جلوگیری کنند. وی با بیان اینکه 
اکنون انواع ناهنجاری های ژنتیکی نسبت به قبل افزایش یافته است، اظهار داشت: در این 
خصوص باید آمار رسمی در دست باشد که البته 80 درصد علت آن، تغییرات ژنتیکی است 

که مسائل بسیاری به طور غیرمستقیم می تواند باعث این تغییرات ژنتیکی باشد.

سازمان تامین اجتماعی اعلام کرد؛ در سال گذشته به ۵8 میلیون و 492 هزار و 90۵ نسخه 
مراجعات سرپایی به پزشکان مستقل طرف قرارداد تامین اجتماعی رسیدگی شده است.

به گزارش مهر، براساس اعلام دفتر آمار و محاسبات اقتصادی و اجتماعی این سازمان، 
از مجموع نس��خ رس��یدگی ش��ده در این بخش، 30 میلیون و 893 هزار و 308 مورد 
 مربوط به پزشکان متخصص بوده است که معادل ۵2.8 مجموع نسخ رسیدگی شده را 

تشکیل می دهد.
همچنین، از ۵8 میلیون و 492 هزار و 90۵ نسخه رسیدگی شده مراجعات سرپایی به 

پزشکان مستقل طرف قرارداد، 2۵ میلیون و ۷8۶ هزار و ۵48 مورد متعلق به پزشکان 
عمومی )معادل 44 درصد( بوده است.

بر اساس این گزارش، یک میلیون و 813 هزار و 49 نسخه رسیدگی شده در همین دوره، 
مربوط به دندانپزش��کان بوده که معادل 3 درصد از مجموع نسخ رسیدگی شده در این 

بخش است.
سازمان تامین اجتماعی تا پایان سال گذش��ته، با 2۵ هزار و ۶28 پزشک و دندانپزشک 

مستقل طرف قرارداد بوده و از آنها خرید خدمت انجام داده است.

  آلودگی های محیطی خطر سقط جنین و تولد نوزادان معلول را افزایش داده است
سازمان تامین اجتماعی اعلام کرد؛یک فوق تخصص جراحی اطفال:

30 میلیون مراجعه به پزشکان متخصص طرف قرارداد تامین اجتماعی

یادداشت
سیدمهدی سلطانی

اصول اجتماعی 
در مدیریت مطلوب شب های قدر 

در فرهنگ قرآن، حجیم ترین زمان در طول عمر یک انس��ان، 
شب قدر اعلام شده است، شبی با عظمت و بهتر از هزار ماه ، چراکه 
این ش��ب، ش��ب جهش تکاملی و بلعیدن یکباره خوبی هاست. 
انسان های بیدار و تکامل جو از این زمان فرا طلایی بی تفاوت 
نمی گذرند و بدون برنامه رد نمی شوند و با به کارگیری حداکثر 
بصیرت، معرفت و انرژی خ��ود، به اص��ول اجتماعی مدیریت 
مطلوب آن توجه نموده و خود را ب��ه عالم ملکوت گره می زنند 
و موفقیت های چشم گیری به دست می آورند. مهم ترین این 

اصول عبارتند از: 
1- اصل برخورد هوشمندانه با زمان با سلام، گفت وگو و وداع 
با رمضان و ش��ب های قدر و با عدم فحاشی به زمان،  احترام به 

زمان و پندگیری از زمان 
2- توجه به اصل تدبر برای تقدیر 

3- اصل توجه به راهکارهای علمی و عمل��ی درک لیله القدر 
ظاهری و باطنی 

4- اصل قرآن محوری و ش��ناخت و پناهنگ��ی و انس دایمی 
اجتماع انسانی به آن 

5- اصل امام شناسی و توسل و توجه به ائمه علیهم السلام به 
ویژه امام زمان عجل الله تعالی فرجه الشریف 

6- اصل فاطمه شناسی و شناخت حقیقیت از شخصیت الهی او 
7- اصل حس��ین شناس��ی و زیارت کربلا و توجه به فضیلت 

زیارت آن حضرت 
 8- اص��ل انس��ان شناس��ی و فرش��ته شناس��ی و توج��ه به 

ارزش های آنها 
9- اصل قلب محوری 

10- اصل خدمت به مردم و جمع گرایی 
11- اصل علم آموزی 

12- اصل مقابله با آس��یب های اجتماعی و موانع بهره گیری 
از شب قدر 

13- اصل تفکر اجتماعی و رشد مطلوب آن
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???

یادداشت
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ب�����ادرود  ش���ه���ردار   - ص���ف���اری  م��ج��ی��د 

آگهی مزایده
شهرداری بادرود باستناد مصوبه شورای اسلامی محترم شهر در نظر دارد قطعه زمین تجاری واقع در میدان امام )ره (به شرح ذیل از طریق آگهی مزایده با شرایط ذیل به فروش برساند. 

الف: شرایط مزایده 
1- متقاضیان شرکت در آگهی جهت ملاحظه نقشه و دریافت اطلاعات کافی در خصوص محل وقوع ملک بر روی نقشه می توانند به واحد دفتر فنی شهرداری مراجعه نمایند.

2- کلیه پیشنهاددهندگان در مزایده بایستی 5درصدقیمت پایه زمین مورد نظر را طبق جدول ذیل به حساب سپرده شهرداری به شماره 106682190001 نزد بانک ملی شعبه بادرود واریز و فیش مربوطه 
را پیوست مدارک نمایند. 

3- پیشنهاددهندگان بایستی پیشنهادات خود را با توجه به قیمت پایه حداکثر تا پایان وقت اداری یکشنبه مورخه 94/4/21 در پاکت لاک و مهر شده محتوی فیش سپرده بانکی و برگ پیشنهاد با 
عدد و حروف خوانا و بدون قلم خوردگی همراه با آدرس و در صورت امکان ذکر شماره تلفن پس از امضا به دبیرخانه محرمانه شهرداری تسلیم و رسید دریافت دارند. 

4- شهرداری در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است و پیشنهادات مخدوش و ناخوانا و فاقد فیش سپرده ترتیب اثر نخواهد داد. 
5- پیشنهاددهندگان بایستی رعایت منع مداخله کارمندان دولت را بنمایند. 

6- پیشنهادات واصله راس ساعت 11 صبح روز دوشنبه مورخه 94/4/22 در محل شهرداری باحضور کلیه اعضاء کمیسیون عالی معاملات شهرداری قرائت تا تعیین برنده شوند. 
7- سپرده های نفرات دوم و سوم تا انعقاد قرارداد با نفر اول باقی خواهد ماند چنانچه نفرات اول و دوم و سوم به ترتیب پس از ابلاغ کتبی ظرف مدت حداکثر یک هفته از عقد قرارداد 

خودداری نمایند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 
8- در صورت برنده شدن، متقاضی موظف به اخذ پروانه ساختمان از شهرداری می باشند. 

9- کلیه هزینه های نقل و انتقال و درج آگهی روزنامه - شهرداری و ... بر عهده برنده مزایده می باشد. 

مبلغ 5درصد سپرده شرکت در مزایده قیمت پایه کارشناسی به ریال نوع کاربریمساحت زمینردیف

99/750/000 ریال15/000/000 ریالتجاری133 مترمربع 1

جهت اطلاع بیشتر با واحد فنی شهرداری با شماره 54342424 تماس بگیرید. 



حضور وزیر و معاونان وزارت ورزش 
در راهپیمایی روز قدس

وزیر ورزش و جوانان به همراه معاونان این وزارتخانه در راهپیمایی روز 
جهانی قدس شرکت کردند.  دکتر محمود گودرزی به همراه معاونان 
خود در وزارت ورزش و جوانان جمعه در کنار س��ایر اقشار جامعه در 

راهپیمایی روز جهانی قدس شرکت کردند.
گودرزی با تاکید بر اینکه روز قدس یادگار حضرت امام خمینی)ره( 
است گفت: روز قدس روز تجلی حمایت گسترده مسلمانان از مردم 

مظلوم فلسطین است.

خبر
گروه ورزش

1394 تی��ر    20 ش��نبه     2412 11ش��ماره  i s f a h a n z i b a . i rورزش

تعبیر خواب فوتبالی
با توجه به اینکه در روزهای گرم نقل و انتقالات فوتبالی هستیم، 

با یک تعبیر خواب فوتبالی با شما همراه شدیم:
یک ژنرال بی تیم: دیش��ب خواب دیدم لیگ شروع شده، اما 
من هنوز تیم پیدا نک��رده ام؛ آیا بزرگوار این خواب من دو نیمه 

متفاوت دارد؟
توپ سوراخ: بزرگوار؛ هر طوری حساب کنی این فصل بدون 

تیم مانده ای.
یک مربی منتظر: خواب دیدم از بس به موبایلم نگاه کرده ام 
ببینم تلفن می زنند پیشنهادی بدهند، چشم هایم سفید شده 

است؛ این کابوس حقیقت دارد؟
توپ سوراخ: نه؛ کابوس سفید شدن چشم که واقعیت ندارد، 
اما باید قید700،800 میلیون را بزن��ی؛ چون این فصل تیمی 

نخواهی داشت.
یک کاپیتان اخراج ش�ده: دیش��ب خواب دیدم هر 16 تیم 
لیگ برتری سر به خدمت گرفتن من دعوا دارند؛ اما در واقعیت 

بی تیم هستم؟
توپ س�وراخ: ترجیحاً به خوابتان ادام��ه بدهید، چون از تیم 

خبری نیست.

توپ سوراخ

درخشش در جام جهانی نوجوانان موجب شد تا 

ش
ورز

وه 
��ر

گ

همگان به ظهور پدیده تازه ای در هندبال ایران 
اذعان کنند که می توانست فراتر از مرزهای ایران 
حرکت کند، اما سجاد اس��تکی پیشرفت مورد 
انتظار را نداش��ت، با این حال همچنان یکی از 
 کلی��دی تری��ن بازیکن��ان تی��م مل��ی کش��ورمان

 محسوب می شود.
استکی که در این سال ها بیشتر زیر سایه الله کرم، برادر 
بزرگ تر خود بوده است، حسابی از وضعیت فدراسیون 
س��ابق گلایه مند بوده و پس��رفت هندبال ایران را به 

مدیریت گذشته فدراسیون نسبت می دهد.
به بهانه حضور مهدوی در رأس فدراس��یون و انتخاب 
اسماعلاجیچ به عنوان سرمربی تیم ملی بزرگسالان، 

وی پاسخ گوی سوالاتی در این زمینه بود.

با توجه به کنتاک�ت هایی که ب�ا مدیریت 
سابق فدراس�یون داشتید، مدیریت فعلی 

فدراسیون را چه طور ارزیابی می کنید؟
به واقع به ریاست مهدوی در فدراسیون امیدوار هستیم؛ 
زیرا با ای��ن مربی که آورده مش��خص اس��ت که دارد 
برنامه ریزی می کند. وی هم از نظر سیاست و هم از نظر 
مدیریت فردی بسیار توانمند است و امیدوارم وی نیز 
مانند آقای داورزنی که والیبال را به اوج رسانده، بتواند 

هندبال کشور را به سمت پیشرفت سوق دهد.
اصل مش�کلات ش�ما ب�ا مدیریت س�ابق 

فدراسیون چه بود؟
مسوولان فدراسیون قبلی مانند آقایان خسرو نصیری 
و جلال کوزه گری هندبال کش��ور را نابود کردند و من 
تا زمانی که زنده هس��تم، این عقیده را دارم. کاری که 

خسرو نصیری، سرپرس��ت فدراسیون کرد این بود که 
هندبال کشور را درشش ماه نابود کرد و در این زمینه 
رکورد زد. سوء مدیریت این افراد باعث شد در بازی های 
آسیایی نتیجه نگیریم در صورتی که اگر تیم حاضر در 
بازی های آس��یایی گوانگ جو را حفظ کرده بودند و با 
بازیکنان لج نمی  کردند، صد درصد می  توانستیم همان 

رتبه دوم خودمان را در آسیا حفظ کنیم. 
نظرتان در م�ورد انتخاب اس�ماعیلاجیچ 
چیس�ت؟ فکر می کنید این مرب�ی بتواند 

برای هندبال کشورمان موثر باشد؟
 ش��ناخت زیادی از وی ن��دارم، اما ش��نیده ام وی مربی

تیم  های تونس، مص��ر، قطر و مربی یک��ی از تیم های 
کرواس��ی بوده و مربی بسیار خوبی اس��ت و امیدوارم 
بتوانیم با وی نتایج خوبی کس��ب کنیم. وی در اظهار 

نظری گفته بود که بازیکنان ایرانی از نظر بدنی مشکل 
دارند و تیمی که از نظر بدنی در س��طح بالایی باش��د، 
می تواند تاکتیک خود را ب��ه خوبی پیاده کند، من این 
حرف وی را کاملا قبول دارم، زیرا مشکل تیم ملی در 

مسابقات جهانی همین موضوع بود.
در زم�ان مدیریت رحیمی در فدراس�یون 
هندبال، برخ�ی تلاش داش�تند حضور پر 
تعداد اصفهانی ها در تیم ملی را به مدیریت 
اصفهانی فدراسیون نسبت بدهند، اما در 
زمان مهدوی هم ش�اهد حض�ور پرتعداد 
اصفهانی ها هس�تیم. نظرت�ان در این باره 

چیست؟
 اصفهانی های تیم ملی از گذشته در تیم ملی زیاد بوده  اند،

اما اینکه از چه شهری در تیم ملی حضور داشته باشند، 
تفاوتی ندارد، زیرا دوس��ت داریم تنها تیم ملی نتیجه 
بگی��رد و در این میان حق  خوری ص��ورت نگیرد و هر 
فردی حقش باش��د به تیم ملی راه پیدا کند. هندبال 
اصفهان از پتانس��یل بالایی برخوردار است و برخی به 
جای رقابت کردن، قصد تخریب هندب��ال اصفهان را 

دارند.
تیم ملی هندبال در حال حاضر مس�ابقات 
 انتخاب�ی المپی�ک را پی�ش رو دارد، فکر
 می کنید چنین اتفاقی می تواند رخ بدهد 
و هندبال ایران سابقه المپیکی شدن پیدا 

کند؟
تیم ملی هندبال توانست برای اولین بار جواز حضور در 
مسابقات جهانی را به دست آورد و امکان المپیکی شدن 
نیز وجو دارد. المپیکی شدن آرزوی تمام بازیکنان تیم 

ملی ایران است.
برگزاری مسابقات جام باشگاه های آسیا با 
رقابت های انتخابی المپیک برای شما و چند 
بازیکن دیگر تداخل زمانی ایجاد نمی کند؟

مسابقات جام باشگاه های آسیا هر ساله از مهرماه آغاز 
می  شود، اما امسال در صورتی که قرار باشد مسابقات 
مانند همیش��ه برگزار ش��ود، فاصله آن با رقابت های 
مقدماتی المپیک کم می ش��ود که به احتمال بس��یار 
زیاد پس از مسابقات مقدماتی المپیک یا در شهریور یا 
مردادماه برگزار می کنند، البته این موضوع بستگی به 

تصمیمات فدراسیون جهانی دارد.
برخی معتقدند موفقی�ت هندبال زودتر از 
والیبال آغاز شد، اما والیبال کشورمان طی 
چند س�ال اخیر توانس�ته درخشش قابل 
توجهی داشته باشد. فکر می کنید چرا این 

اتفاق در مورد هندبال رخ نداد؟
 به عنوان یک ایران��ی از اینکه تیم والیبال کش��ورمان

 می  تواند چنین نتایجی بگیرد به خودم افتخار می  کنم 
ولی باید بگویم رشته هندبال بسیار مشکل تر از والیبال 
است. هندبال کار بسیار زیاد و برنامه  ریزی طولانی مدت 
می  طلبد، اما والیبال توانست با یک برنامه  ریزی کوتاه 

مدت چند ساله به این سطح از پیشرفت برسد.
اگر یک مربی خوب مانند ولاسکو که از بهترین مربیان 
دنیا بود برای مدیریت تیم هندبال دعوت شود، به طور 
حتم می توانیم با یک برنامه  ریزی بلندمدت به سطح 

بالای تیم های دنیا برسیم. 
یعن�ی معتقدی�د هندب�ال ای�ران چنین 

ظرفیتی را دارد؟
بله؛ پتانس��یل بالای هندبال ایران در مس��ابقات جام 
 جهانی به نمایش گذاشته شد و در صورتی که بازی  ها

تنها یک نیمه  برگزار می  ش��د تا فینال نیز می رفتیم، 
اما در نیمه های دوم به دلیل کمبود تجربه و افت بدنی 
بازیکنان، مقابل حریفان کم می  آوردیم، شاید اگر قبل 
از رقابت  های جهانی تجرب��ه حضور در تورنمنت  های 
سنگین را داش��تیم، می  توانس��تیم از گروه خودمان 

صعود کنیم.

المپیکی شدن آرزوی تمام هندبالیست های ایرانی است

استکی: با لج و لجبازی نگذاشتند نایب قهرمانی بازی های آسیایی را تکرار کنیم

جدیدترین رده بندی فرنگی کاران برتر اوزان هش��ت گانه ماه جدید میلادی، منتشر ش��د که حمید سوریان، قهرمان 
مسابقات جهانی ازبکستان با سقوطی 9 پله ای از جایگاه سوم وزن خود به جایگاه دوازدهم نزول کرده  است.

امید نوروزی، نایب قهرمان جهان در سال 2014 نیز که در ماه گذشته در جایگاه چهارم وزن 66 کیلوگرم حضور داشت 
در بین 20 فرنگی کار برتر ماه جایی ندارد. افشین بیابانگرد نیز با یک پله صعود از رده سوم وزن 71 کیلوگرم به رده دوم 
این وزن صعود کرده است که در بین نمایندگان کشورمان تنها کشتی گیر حاضر در جمع سه نفر برتر اوزان هشت گانه 
است و سایر فرنگی کاران کشورمان تغییر محسوسی نداشته اند. البته به طور کلی تغییر چندان زیادی در صدر اوزان 
صورت نگرفته است و تنها صعود یوگنی سالی یف و داوید چاکوتادزه، کشتی گیران تیم روسیه به صدر رده بندی اوزان 

80 کیلوگرم و 85 کیلوگرم از جمله مهم ترین تغییرات اساسی در رده بندی این ماه بوده است.

سرمربی 10 سال پیش تیم ملی هلند، به عنوان کمک بلیند برگزیده شد؛ او در این رابطه تصریح کرد که تصمیم سختی 
گرفته است. مارکو فان باستن مهاجم سابق تیم ملی فوتبال هلند که اکنون 50 سال دارد به عنوان کمک مربی تیم ملی 
هلند برگزیده شد. اسطوره فوتبال هلند که از 2004 تا 2008 هدایت ناموفق تیم ملی کشورش را بر عهده داشت، از کار 

کردن در آ.زد.آلکمار کناره گیری کرد تا به عنوان دستیار سرمربی به تیم ملی هلند برگردد.
او از این پس کمک دنی بلیند که هفته پیش به عنوان سرمربی جدید تیم ملی هلند انتخاب شد خواهد بود. در زمان 
سرمربی گری گاس هیدینک، بلیند که اکنون سرمربی  است، کمک مربی بود. فان باستن در زمانی که بلیند سرمربی 
آژاکس آمستردام بود، کمک او را به عهده داشت. فان باستن پس از این انتصاب گفت: همواره منتظر این پست جالب و 

جدید بوده ام و برای همکاری دوباره با بلیند خودم را آماده کرده بودم.

فوتبال ایران در تازه ترین رده بندی فیفا به رده سی وهشتم دنیا رس��ید و در جایگاه نخست آسیا باقی ماند. 
آرژانتین هم با دو پله صعود، رتبه اول این رد ه بندی رابه خود اختصاص داد، فرانسه و اسپانیا نیز سقوط کردند.

فوتبال ایران در جدیدترین رده بندی فدراسیون جهانی فوتبال که ششم جولای )18 تیرماه( با کسب 717 
 امتیاز و س��ه پله صعود، به جایگاه سی وهش��تم دنیا رسید و همچنان در جایگاه نخس��ت فوتبال آسیا باقی 

ماند.
در رده بندی تیم های برتر قاره آسیا، همانطور که اشاره شد ایران با 717 امتیاز صدرنشین باقی ماند و فوتبال 
ژاپن با 621 امتیاز، فوتبال کره جنوبی با 608 امتیاز، فوتبال اس��ترالیا با 559 امتیاز و فوتبال امارات با 487 

امتیاز در رده های بعدی قرار گرفته اند.

فان باستن مربی تیم ملی هلند شدسقوط ۹ پله ای سوریان در رنکینگ جهانی ایران در رده سی  وهشتم رده بندی فیفا

اخبار کوتاه
گروه ورزش
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پس از مدت ها گمانه زنی، فدراسیون هندبال 
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اعض��ای کادر فنی تیم های مل��ی مختلف را 
اعلام کرد که نکته قاب��ل توجه نقش پررنگ  
مربیان اصفهانی در بین اسامی اعلام شده بود. 
بعد از انتخاب اسماعلاجیچ به عنوان سرمربی 
تیم ملی، مهدی اخوان به عنوان مدیر فنی و محسن 
طاهری به عنوان مربی تیم ملی بزرگسالان معرفی 
ش��دند تا دو مربی اصفهان��ی در کادر فنی این تیم 

حضور داشته باشند.
حضور پررنگ و پر تعداد اصفهان��ی ها در تیم های 
ملی هندب��ال در رده ه��ای مختلف در ش��رایطی 

انجام گرفته است که طی چند س��ال گذشته و در 
دوران ریاس��ت کوزه گری و سرپرستی نصیری در 
فدراس��یون هندبال، جو ضد اصفهانی زیادی ایجاد 
ش��ده بود اما با حضور ابوالحس��ن مهدوی در رأس 
فدراس��یون، یک بار دیگر هندبال اصفهانی ایفاگر 

نقش های مهمی در فدراسیون شده است.
در حال حاض��ر فرامرز م��ی آب��ادی، رییس هیات 
هندبال اس��تان اصفهان به عنوان دبیر فدراس��یون 
انتخاب شده اس��ت و دبیر هیات هندبال استان نیز 
مسوولیت کمیته هندبال س��احلی را برعهده دارد. 
در تیم ه��ای ملی در رده های مختل��ف نیز مربیان 

اصفهانی س��مت س��رمربیگری را در اختیار گرفته 
اند تا شرایط مش��ابه دوران ریاست علیرضا رحیمی 
در فدراسیون هندبال شبیه س��ازی شود، اما با این 
تفاوت که این بار رییس اصفهانی در رأس فدراسیون 
نیست که برخی منتقدان تلاش کنند این موارد را به 

وی نسبت بدهند.
مهدی اخ��وان، پیشکس��وت هندب��ال اصفهان که 
مدتی بود از این رشته دور افتاده بود، با سمت مدیر 
فنی تیم ملی، یک بار دیگر در این حوزه مسوولیت 
گرفته اس��ت و به این بهانه گفت وگوی��ی را با وی 

ترتیب دادیم:

چه طور ش�د که فدراس�یون ش�ما را به 
عنوان مدیر فنی تیم ملی انتخاب کرد؟

پس از دو س��الی ک��ه از هندبال دور 
بودم، فدراس��یون هندب��ال من را به 
عنوان مدیر فنی تیم ملی بزرگسالان 
انتخاب کرد، اما دلیل انتخابم را باید از 

مسوولان جویا شوید.
حالا مدیر فنی چه س�متی 
را قرار اس�ت در تی�م ملی 
داش�ته باش�د؟ یعنی رابط 
 بین فدراس�یون و تیم ملی
 می ش�وید یا اینک�ه نقش 
دیگری در نظر گرفته ش�ده 

است؟
ش��رح وظایف مدیر فنی در تیم ملی 
مش��خص اس��ت اما مقرر ش��ده در 
روزهای آینده جلس��ه  ای را با حضور 
مسوولان فدراسیون و کادر فنی تیم 

ملی برگزار کنیم تا هماهنگی های لازم انجام شود. 
لیست بازیکنان دعوت شده به تیم ملی اعلام شده و 
نخستین اردو نیز به زودی برگزار خواهد شد و البته 
ش��هر اصفهان به عنوان گزینه اصل��ی میزبانی این 
اردو محسوب در نظر گرفته شده است، البته هنوز 
فدراسیون نظر نهایی را در این خصوص نداده است.

نظرتان در مورد انتخاب اس�ماعیلاجیچ 
ب�ه عنوان س�رمربی تی�م مل�ی هندبال 

بزرگسالان چیست؟
شناخت زیادی از اس��ماعیلاجیچ ندارم، اما همین 
اندازه می  دانم که مربیان کروات در رشته هندبال از 
کارنامه خوبی برخوردار هس��تند و این مربی هم در 

هندبال کش��ورش از کارنامه خوبی برخوردار است. 
تعریف زی��ادی از عملک��رد این مربی ش��نیده ام و 
امیدوارم با حض��ور وی در رأس تیم 
ملی، هندبال کشورمان بتواند نتایج 
قابل قبولی را کس��ب کن��د، اما یک 

نکته را هم فراموش نکنید؟
چه نکته ای؟

در زمانی که علیرضا رحیمی ریاست 
فدراسیون هندبال را بر عهده داشت، 
برخی افراد مغرضانه تلاش داش��تند 
جو سنگینی را علیه هندبال اصفهان 
به وج��ود بیاورند. حضور پ��ر تعداد 
بازیکن��ان و مربی��ان اصفهان��ی در 
اردوهای تیم ملی موجب شده بود تا 
برخی این مساله را به اصفهانی بودن 

رییس فدراسیون نسبت بدهند. 
نم��ی دان��م اف��رادی ک��ه س��ال ها 
 بحث س��لطه اصفهانی ه��ا را مطرح

 می  کردند، حالا چه حرفی برای گفتن دارند.
یعنی حالا دیگر بهان�ه هندبال اصفهانی 

وجود ندارد؟ 
در حال حاضر ابوالحس��ن مهدوی که یک کرمانی 
است، ریاست فدراسیون را بر عهده دارد و سه مربی 
اصفهانی هدایت تیم های ملی را بر عهده گرفته  اند 
که این مساله نشان می  دهد حضور مربیان اصفهانی 
در تیم  های ملی، به دلیل عملکرد مثبت و ظرفیت 
بالای آنها بوده اس��ت، اما برخی اف��راد بدون اینکه 
 به پتانس��یل هندبال اصفهان دقت کنند، به دنبال
بهانه جویی بودند. ضمن اینکه در مس��وولیت های 

اجرایی هم افراد اصفهانی حضور دارند. 

مدیر فنی تیم ملی هندبال از حقانیت هندبال اصفهان دفاع می کند

منتقدان هندبال اصفهانی حالا چه حرفی برای گفتن دارند؟
دیگر فرصت بهانه جویی ندارند

برخی افراد بدون 
اینکه به پتانسیل 
هندبال اصفهان 

دقت کنند، 
به دنبال بهانه 
جویی بودند. 
 ضمن اینکه در

 مسوولیت های 
اجرایی هم 

افراد اصفهانی 
حضوردارند

تجربه یحیی گل محمدی با بازیکنان خارجی تستی که در یکی، دو فصل اخیر در تمرینات 
ذوب آهن حاضر شده اند نشان می دهد که این مربی در این باره کاملا سخت گیر و مشکل پسند 
است. روز یکش��نبه اتفاق جالبی افتاد و آن اینکه پس از پیوستن لوکا ماریچ به پرسپولیس 
کاشف به عمل آمد که این مدافع کروات که طبق شناخت قبلی و به اصرار برانکو ایوانکوویچ با 
تیم پرطرفدار پایتخت قرارداد بسته قبل از آن در اصفهان رویت شده و دو روزی را در تمرینات 
ذوب آهن سپری کرده، اما در نهایت نتوانس��ته بود یحیی گل محمدی را از حیث فنی برای 
پیوستن به تیم اصفهانی مجاب کند. البته ذوبی ها پس از انتشار این خبر تاکید داشتند که 

رد شدن این مدافع کروات در تست باشگاه اصفهانی به معنای کیفیت پایین او نیست بلکه 
این بازیکن تنها به این دلیل که شاخصه های مدنظر سرمربی تیم را نداشته در نهایت موفق 
به بستن قرارداد نشده است. این اتفاق بلافاصله پس از آن رسانه ای شد که یحیی یک بازیکن 
استرالیایی را هم پس از چند روز ش��رکت در تمرینات ذوب آهن رد کرد. فصل گذشته نیز 
بازیکنان خارجی زیادی در تمرینات ذوب آهن حاضر شدند که از آن جمع تنها علی حمام 
توانست نظر یحیی را جلب کند. رد کردن تعداد پرشماری از بازیکنان خارجی تستی نشان 

می دهد که یا سرمربی ذوب آهن در این باره بسیار سخت گیر و مشکل پسند است.

گران ترین بازیکن لیگ برتر چهاردهم بعد از تعویض تیم در نیم فصل قبلی همچنان بدون 
تیم است و شرایط مشخصی برای سال آینده ندارد. در آغاز رقابت های چهاردهمین دوره 
لیگ برتر فوتبال ایران بود که قانون سازمان لیگ مبنی بر انتشار مبالغ قرارداد بازیکنان و 
بقیه عوامل شاغل در فوتبال ایران سروصدای فراوانی به پا کرد و در نهایت همه تیم ها مجبور 
شدند لیست قراردادهای خود را منتشر کنند. البته مطابق روال سابق باز هم راه های فراری 
برای پنهان کردن مبالغ قرارداد فوتبالیست های گرانقیمت وجود داشت که همین اتفاق هم 
افتاد، اما بر مبنای لیست های س��ال قبل احمد آل نعمه مدافع-هافبک تیم تراکتورسازی 

تبریز با دریافت مبلغ یک میلیارد و400میلیون تومان تبدیل به گرانقیمت ترین بازیکن لیگ 
چهاردهم شد. البته این خبر با واکنش آل نعمه هم روبه رو شد و او در صحبت هایش به این 
مساله اشاره کرد که بازیکنانی مثل سید مهدی رحمتی بیشتر از او پول گرفته اند ولی به هر 
حال این عنوان گران ترین بازیکن لیگ چهاردهم بر روی نام آل نعمه ماند و انتظارات را به 
شدت از او بالا برد. آل نعمه بعد از طی کردن یک نیم فصل ناموفق در تیم تراکتورسازی به تیم 
فولاد پیوست تا شاید به یاد سال های گذشته بتواند نمایش با کیفیتی داشته باشد، اما فصل 

برای او خوب تمام نشد و آل نعمه در لیست مازاد اسکوچیچ قرار گرفت.

گران ترین بازیکن لیگ چهاردهم بی تیم  استمشکل پسند؛ مثل یحیی

آگهی فراخوان مزایده عمومی 
 شماره مجوز 2033، 1394

روابـط عـــمومی شــــرکت گـــــاز اســــتان اصـــفهان 

1-موضوع مزایده: شرکت گاز استان اصفهان، در 
نظر دارد کالای س��الم مازاد و کالای اسقاط خود را 
از طریق مزایده عمومی به فروش برساند )قیمت 
کارشناس��ی پایه بپیوس��ت می باش��د(. بدینوسیله 
اش��خاص حقیق��ی و حقوق��ی ک��ه مایل ب��ه خرید 
کالای مذکور م��ی باش��ند دعوت بعم��ل می آید 
جهت دریافت اس��ناد مزایده از روز ش��نبه مورخ 
1394/5/3 لغایت روز چهارشنبه مورخ 1394/5/7 
به س��اختمان مرک��زی قدیم ش��رکت گاز اس��تان 
اصفهان واقع در چهارباغ ب��الا،  مقابل مجتمع پارک، 

طبقه اول، امور قراردادها مراجعه نمایند. 
2-نام و نشانی دستگاه مزایده گذار: اصفهان، خیابان 

چهارباغ بالا، شرکت گاز استان اصفهان 
3-مهلت اعلام آمادگی: حداکثر تا تاریخ 1394/5/7
مزایده گران می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر 
به پایگاه اطلاع رسانی الکترونیکی شرکت گاز استان 
 اصفه��ان ب��ه آدرس www.nigc_isfahan.ir ی��ا
 www.iets.mporg.ir ی��ا ب��ا ش��ماره تلف��ن های 
5-36271031-031 امور قراردادهای ش��رکت 

گاز استان اصفهان تماس حاصل فرمایند. 
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لیست قیمت پیشنهادی اجناس مورد مزایده 94001                                ارقام به ریال

ملاحظاتجمع کل بدون 9 درصد مالیاتقیمت واحد پیشنهادیقیمت پایه هر واحد واحد جنس موجودی شرح جنس ردیف

11000عدد 7407تبدیل "11/2 ×" 12

11000"1933زانو 45 درجه "21

7500"5189زانو 90 درجه "33/4

27000"534زانو "42

12000"27760مغزی بازاری" 511/2

13500"272مغزی بازاری" 62

11000"93سه راه "71

25000"12634مهره و ماسوره"811/2

33000"130مهره و ماسوره " 92

75000"666شیر پیاده رو10

8000"2503تبدیل 3/4 × 111

2000"16072درپوش 3/4 12

80000رول3نوار پشم و شیشه 800× 1312

20000"6نوار رویی "144

200000ست13قرقره سرچاه 15

لیست قیمت پیشنهادی اجناس مورد مزایده 94001                                ارقام به ریال

قیم�ت پای�ه هر واحد مقدار شرح کالا ردیف
واحد 

جمع کل ب�دون 9 قیمت واحد پیشنهادی
درصد مالیات

ملاحظات

8500کیلوگرم95138لوله و اتصالات و شیرآلات فلزی ضایعاتی در سایزهای مختلف با وضعیت موجود 1

9000"81684تلسکوپی، فوت پیس، شیر پیاده رو ضایعاتی با وضعیت موجود2

14000"152893کنتور و رگولاتور ضایعاتی به صورت مخلوط با وضعیت موجود 3

190000عدد210بشکه خالی مستعمل 4

8000کیلوگرم9656لوازم اداری فرسوده با وضعیت موجود 5
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نوبت اول



 نمایشگاهی با عنوان » یک نفس تا آسمان« با محوریت جنگ های 
ش��یمیایی از 14 تیرماه به مدت 12 روز از س��وی فرهنگسرای 

 پایداری در محل گلستان شهدای اصفهان برپا شده است. 
این نمایشگاه ویژه گرامیداشت شهدا و جانبازان با حضور  راویان 
جانباز شیمیایی 70 درصد به روایت متفاوتی از تاریخ هشت سال 

دفاع مقدس در گلستان شهدا می پردازد. 
20 بنر با موضوع تاریخچه جنگ، بمب های ش��یمیایی، تعداد 

کشته شدگان بر اثر سلاح های شیمیایی، تاریخچه سردشت و   ... 
در گلستان شهدا مورد بازدید علاقه مندان به تاریخ دفاع مقدس 
قرار می گیرد. این نمایشگاه در شب های قدر از ساعت 22 شب 
میزبان سخنرانی راویان جانباز از جمله محمدعلی مشتاقیان، 

عباس جوادی، حسین  الشریف و حمید مزروعی است. 
همچنین مسابقه حضوری از محتوای مطالب ارائه شده در بنرها 
به صورت مکتوب در محل نمایشگاه برگزار می شود که هر  شب به 

پنج نفر از کسانی که پاسخ صحیح به سوالات بدهند جوایزی اهدا 
خواهد شد.  علاقه مندان برای بازدید از این نمایشگاه و شرکت در 
مسابقه می توانند به محل فرهنگسرای پایداری واقع در خیابان 

سجاد،  گلستان شهدا مراجعه کنند. 
نمایش��گاه »یک نفس تا آس��مان« به همراه برگزاری مس��ابقه 
حضوری از 14 تا 25 تیرماه هر ش��ب از ساعت 22 شب میزبان 

عموم شهروندان در محل گلستان شهداست. 

 قاضی زاده هاش�می، وزیر بهداشت:
خوشبختانه امروز در روس��تاها و مناطق 
محروم و شهرهای با جمعیت زیر 20 هزار 
نفر مشکل کمبود پزش��ک و ماما نداریم و 
خانه های بهداشت و مراکز درمانی بسیاری 

در مناطق محروم در حال احداث است.
وی در ادامه افزود: خوشبختانه امروز برای 
هر 12 هزار نفر یک خانه بهداشت و برای 
هر 50 هزار نفر مرکز بهداش��ت و خدمات 
درمانی در کش��ور وجود دارد و امیدواریم 
ب��ه زودی تمامی ش��هرهای کش��ور زیر 
 پوشش خدمات بهداش��تی و درمانی قرار 

گیرند.

بهمن نامور مطلق، معاون صنایع دستی 
کش�ور: اعضای ش��ورای اجلاس آسیایی و 
منطقه ای در س��فر اخیرش��ان به اصفهان را 
ترغیب کردیم تا آنجا را به عنوان ش��هر خلاق 
صنایع دستی توسط س��ازمان جهانی صنایع 
دستی ثبت کنند. دو کارشناس در این نشست 
با نمره عالی اصفهان را به عنوان ش��هر خلاق 
معرفی کردند.کارشناس دیگر شنبه به ایران 
س��فر می کند تا نظرخود را درب��اره اصفهان 
مکتوب کنند؛ اگر نظر آنها مثبت باش��د، این 
تصمیم در شورا مطرح می ش��ود و با توجه به 
امتیازدهی کارشناسان، اصفهان به عنوان شهر 

خلاق صنایع دستی ثبت می شود.

حج�ت الله ایوب�ی، ریی�س س�ازمان  
سینمایی: سفره سینمای ایران نه از جهت 
تنوع موضوع و یا توانایی اهالی س��ینما در 
مباحث تکنیکی، بلک��ه از جهت اقتصادی 
فقیر است که من نیز در بدو ورود به مدیریت 
کلان سینمای ایران در سازمان سینمایی 
با یک سینمای ورشکسته مواجه بودم که 
البته این ورشکستگی به لحاظ درآمدزایی 
همچن��ان به قوت خ��ود باقی اس��ت. آمار 
فروش فیلم ها در س��ال 1۳۹2 که ش��ش 
ماه از آن هم مربوط به حضور تیم جدید در 
سازمان سینمایی بود معادل ۳0 یا نهایت 

۳2 میلیارد تومان بوده است.

جمال ش�ورجه، کارگردان : حوادث بسیار 
زی��ادی در منطقه صورت می گی��رد که از آن 
جمله می توان به جنایت های آل سعود اشاره 
کرد که با تمام توان به کشور مظلوم یمن حمله 
کرد و همه را تحت تأثیر این کار خود قرار داد 
که همه این اقدامات با حمایت و پش��تیبانی 
اسرائیل بوده است. اما تولید انگشت شماری از 
این فیلم ها و با موضوع حوادث منطقه در کشور 

انجام می شود.
سینمای ایران باید به نقطه ای برسد که شاهد 
آثار و فیلم هایی با موضوع روز منطقه در کشور 
باشیم و از طرفی هنرمندان ما باید نسبت به این 

اتفاقات مسوولیت پذیر باشند.

 کشف کهکشانی
 درفاصله ۵ میلیارد سال نوری از  زمین

محققان استرالیایی با اس��تفاده از روش جدیدی که به ردیابی 
 تغییرات در امواج رادیویی که از مرکز این کهکش��ان س��اطع 

می شود برای شناسایی این کهکشان استفاده کردند.
محققان استرالیایی با استفاده از تلس��کوپی متفاوت موفق به 
شناسایی کهکش��انی جدید در فاصله پنج میلیارد سال نوری 

از زمین شدند. 
این کهکش��ان در فاصله پنج میلیارد س��ال نوری از زمین قرار 
داش��ته و نام PKS B1740-517 نیز برای آن انتخاب ش��ده 
اس��ت. این کش��ف مهم را می توان یکی از اولین اکتش��افات 
تلسکوپ رادیوییASKAP دانس��ت. این تلسکوپ در ۳00 
کیلومتری منطق��ه ای با نام Geraldton در غرب اس��ترالیا 

قرار گرفته است.
این پروژه با همکاری ستاره شناس��ان دانشگاه سیدنی و مرکز 

اختر فیزیک شورای تحقیقاتی استرالیا انجام شد. 
 دکت��ر James Allison سرپرس��ت این پ��روژه تحقیقاتی

 می گوید:» کشف دس��ته ای از امواج های رادیویی کیهانی که 
قبل از تولد منظومه شمسی ساطع شده اند، نشان می دهد که 
ما نیازمند تلسکوپ های جدیدی هستیم تا بتوانیم به اکتشافات 
جدیدی در رابطه با سایر اجرام دست پیدا کنیم. این کهکشان 
توسط تلسکوپی شناسایی ش��د که تاکنون هیچ تلسکوپی آن 
را کش��ف نکرده بود.«مطالعات محققان نشان می دهد، امواج 
رادیویی که از کهکشان PKS B1740-517 ساطع می شود، 
در حدود پنج میلیارد سال قبل از تس��خیر شدن در فضا سفر 

کرده بودند.

آلودگی های خودرویی
در رابط��ه با ترافی��ک چند ن��وع آلودگی مطرح می ش��ود که 
معروف ترین و مهم ترین آنها، آلودگی های زیست محیطی است.

با معاینه فنی دوره ای خودرو و تست میزان آلایندگی موتور و 
رفع نواقص سیستم س��وخت خودرو، این آلایندگی به حداقل 

می رسد.
اما، خودروها و موتورس��یکلت ها، یک ن��وع آلودگی دیگر هم 
ایجاد می کنند که به آن آلودگی صوتی گفته می شود، اشکال 
در سیس��تم اگزوز خودرو و یا برداش��تن اگزوز موتورسیکلت 
صداهای ناهنجار تولید می کند و به سیستم شنوایی شهروندان 
آسیب می رس��اند، به این نوع آلودگی باید استفاده از بوق های 
غیر استاندارد و اس��تفاده بی رویه از بوق در شهر را اضافه کرد 
که معمولاً موجب اذیت و آزار ش��هروندان می ش��ود و اعصاب 
رانندگان را خط خطی می کند. علاوه بر این موجبات حوادث 
و تصادفات خودرویی را فراهم می کن��د و اما، یک نوع آلودگی 
 دیگر هم وج��ود دارد که به عن��وان آلودگی دی��داری مطرح 
می شود، این نوع آلودگی به شرایطی گفته می شود که بیننده 
از مش��اهده صحنه یا منظره ای احس��اس ناراحتی می کند و 
تاثیر نامطلوب بر او می گذارد. مثل خودروهای فرسوده و زنگ 
زده و پوسیده و رنگ و رو رفته، و تصادف کرده و اتومبیل های 
کثیف، و حوادث رانندگی که به جرح و مرگ منتهی می شود و 
مناظر ناخوشایندی در انتظار بیننده قرار می دهد و در حقیقت 
ناهنج��اری بصری به وجود م��ی آورد، به این م��وارد،  آلودگی 

دیداری ترافیک گفته می شود.
واحد آموزش معاونت حمل و نقل ترافیک

 نسل دوم قاتل تلفن های 
هوشمند پرچمدار در راه است!

 در ش��رایطی که تلفن هوش��مند وان پلاس وان به پردازنده چهار 
هسته ای اسنپدراگون 801 مجهز شده بود، وان پلاس 2 از پردازنده 

هشت هسته ای اسنپدراگون 810 نیرو خواهد گرفت. 
این چیپ س��ت از پخش ویدئوهای K4 و عملکرد سریع تر دوبین 
پشتیبانی می کند. اس��نپدراگون 810 با پردازنده گرافیکی آدرنو 
4۳0 همراهی می شود تا مشکلی در توانایی های گرافیکی وان پلاس 
2 وجود نداشته باشد. به نظر می رسد وان پلاس جدید در طراحی 
خود دارای بخش هایی از جنس فولاد ضد زنگ اس��ت تا احساس 
محصولی رده بالا را هرچه بهتر به کاربر منتقل کند. تصاویر تبلیغی 
منتشر شده توسط وان پلاس شبحی سیاه رنگ با ظاهری مشابه با 
وان را نش��ان می دهند، از این رو انتظار می رود وان پلاس 2 دارای 
شکلی مشابه با نسل نخست خود باشد.تاکنون خبری درباره ظرفیت 
ذخیره سازی وان پلاس 2 منتشر نشده است. این امکان وجود دارد 
که پیکربندی وان پلاس وان بار دیگر تکرار ش��ود که فضای ذخیره 
س��ازی 16 گیگابایتی برای مدل پایه و یک مدل 64 گیگابایتی را 
شامل می ش��د. بنابر طرح های اولیه به نظر می رسد وان پلاس در 
محصول جدید خود از دوربینی با لنز دو گانه در پشت دستگاه و یک 
دوربین هشت مگاپیکسلی در جلوی دستگاه استفاده خواهد کرد. در 
شرایطی که شرکت وان پلاس این شایعات را هنوز تایید نکرده است 
اما۳0 ژوئن در حس��اب توییتر خود یک عکس سلفی را پست کرد 
که در توضیح آن » نخستین پرتره گرفته شده توسط وان پلاس 2« 
نوشته شده بود. این عکس سطح بالایی از جزئیات را نشان می داد.

بنابر اعلام شرکت وان پلاس، وان پلاس 2 نخستین تلفن هوشمند 
 پرچمدار جهانی خواهد بود که از درگاه یواس بی تایپ س��ی بهره 
 می برد. همچنین به این نکته اش��اره ش��ده اس��ت که بهبودهای

 پتنت دارفراتر از یواس بی تایپ سی استاندارد ارائه خواهند شد که 
منحصر به وان پلاس هستند اما درباره جزئیات آنها چیزی منتشر 
نشده و از آن به عنوان سورپرایزهایی برای زمان عرضه محصول نام 
برده شده است.وان پلاس وان با قیمت پایه جالب توجه ۳00 دلاری 
برای مدل آنلاک، تلفن های هوشمند پرچمدار شرکت های بزرگ 
را حسابی به چالش کشید اما وان پلاس 2 احتمالا از قیمت بیشتری 
برخوردار خواهد بود. به واسطه س��خت افزار گران قیمت تر، تلفن 
هوشمند جدید وان پلاس بیش از ۳22 دلار قیمت خواهد داشت. 
پیت لائو، مدیر عامل وان پلاس، اخیرا در یکی از پست های گوگل 
پلاس خود به این نکته اشاره داشته است که وان پلاس 2 با برچسب 
قیمت کمتر از 450 دلار روانه بازار خواهد شد. قرار است نسل دوم 

تلفن هوشمند وان پلاس طی رویدادی مجازی معرفی شود.

 روزه داران و حفظ الگوی 
صحیح غذایی

روش صحیح تغذیه برای ف��رد روزه دار یکی از موارد مهم اس��ت تا 
ازعوارض جسمی و یا عصبی جلوگیری شود.

درخصوص داشتن رژیم غذایی اصولی در رمضان نظرات دکتر احمد 
اسماعیل زاده، رییس دانشکده تغذیه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان را 

جویا شده ایم که ازنظرتان می گذرد.
توجه به مواد غذایی مصرفی به هنگام سحر،ا فطار وشام می تواند به 

حفظ یک الگوی صحیح غذایی کمک کند.
متخصصان تغذیه توصیه می کنند که بهتر اس��ت افطاری س��بک 
ودرعوض وعده شام نیزصرف شود، یک اصل کلی تغذیه آن است که 
 تمامی گروه های اصلی غذایی ازجمله نان،غلات، سبزی ها، میوه ها،

 لبنیات، گوشت ها وحبوبات باید درسه وعده سحری، افطار وشام به 
مقدار کافی دریافت شود و علاوه برآن حتما شش تا هشت لیوان آب 

درفاصله افطارتا سحرنوشیده شود.
متاسفانه دیده می شود که برخی از افراد بدونه سحری روزه می گیرند 
که این برخلاف اصول تغذیه است وسحری به مقدار کافی،مناسب و 
مصرف دو عدد خرما، شیر، نان سبوس دار،گردو، تخم مرغ، میوه فصل 
توصیه می شود واستفاده ازلیمو ترش تازه به هنگام سحری به منظور 

پیشگیری ازاحساس تشنگی درساعات بعدی روز مفید است.
همچنین استفاده خوراک های حبوبات )مثل عدسی( به همراه آب 
 نارنج یا آب لیمو نیز ازانتخاب های غذایی مناس��ب به هنگام سحر

است، چرا که حبوبات دارای کربوهیدرات های کمپلکس وفیبر زیاد به 
همراه املاح و ویتامین ها هستند وقند خون را به تدریج افزایش داده و 
درنتیجه برسطح انسولین خون اثرات نامطلوبی نمی گذارند وساعات 
زیادی افراد را سیر نگه می دارند و به هنگام سحربهتراست از غذاهای 

حجیم، بسیار چرب وشیرین به مقدار زیاد پرهیز کرد.
به هرحال توصیه می ش��ود که وعده ش��ام و افطاری یکی و آن قدر 
افطارسنگین نشود تا به معده، دستگاه گوارش فشار آید بلکه با جدا 
کردن وعده افطار و شام از یکدیگر هم حجم غذای مصرفی در وعده 
افطار و شام سبک باشد. درهنگام سحر و افطار بهتر است به منظور 
پیشگیری از بروز ناراحتی های گوارشی، ترش کردن، سوزش سرمعده 

از مصرف غذاهای سرخ کرده و پرچرب پرهیز کرد.
روزه داری بیماران مبتلا به اختلال درسطح چربی های خون ) افزایش 
کلسترول،  LED ، تری گلیسرید( که این بیماران با داشتن یک الگوی 
غذایی مناسب در سحر، افطار و شام می توانند به بهبود بیماری خود 
کمک کنند و برای این بیماران نیز همانند افراد سالم توصیه می شود 

که سحری، افطار و شام صرف کنند.
همچنین افراد مبتلا به هیپرکلسترولمی تمام ملاحظات رژیمی شان 
را بایستی در تمامی وعده ها مراعات کنند، برای این افراد سحری بهتر 
است حاوی دو عدد خرما ، گردو، میوه فصل و آب لیمو ترش تازه باشد و 
ازمصرف غذاهای پرکلسترول وچرب بایستی پرهیز کرده و استفاده از 

خوارک های حبوبات برای این بیماران نیز مفید است.
همچنین بیماران مبتلا به هیپرتری گلیس��ریدمی نیز بهتر اس��ت 
پرهیزهای غذایی خود درحالت عادی را درای��ن ایام ادامه دهند و با 
تنظیم رژیم غذایی مناسب به بهبود سطح تری گلیسرید خونشان 

کمک کنند.

شهروندخبر
با محوریت جنگ های شیمیایی در گلستان شهدا برپا می شود؛

نمایشگاه» یک نفس تا آسمان«

 مشکل کمبود پزشک 
در مناطق محروم نداریم

نمره عالی اصفهان به عنوان  
شهرخلاق صنایع دستی 

 فیلم ها
 درآمد ندارند 

 درباره حوادث منطقه 
فیلم نداریم

عکس روز
ایمنا

احیای شب بیست ویکم ماه رمضان - مسجد جامع اصفهان

سلسله نشست های » هم کتاب، هم کودک«با 
محوریت استقلال طلبی در کودکان به مدت 
دو جلسه از سوی کتابخانه تخصصی کودک و 

نوجوان  ولایت برگزار می شود. 
این نشست با عنوان» مرا  با قصه تربیت کن«با 
حضور » نفیس��ه صالحی« کارش��ناس ارشد 
روانشناس��ی در محل کتابخانه ولایت برگزار 

می شود. 
 کارشناس این برنامه انواع مهارت های زندگی از 
جمله استقلال طلبی در کودکان، آموزش غذا 

 خوردن به تنهایی و... را در قالب قصه گویی به 
کودکان چهار تا هشت سال آموزش می دهد. 

این نشست در دو جلسه با حضور کودک و مادر 
در محل کتابخانه ولایت واقع در خیابان  جی، 
 فلکه  خوراسگان،  خیابان سلمان، ابتدای  کوچه 

شهید برکت برگزار می شوند. 
  علاقه من��دان برای ش��رکت در ای��ن برنامه

 می توانند روز یکشنبه 21 تیرماه ساعت 10 
صبح و روز پنجشنبه 25  تیرماه ساعت 17 به 

محل کتابخانه ولایت مراجعه کنند. 

اجرای نمایش » رقص پروانه«به کارگردانی پریا 
گودرزی به مناسبت روز قدس از روز جمعه 1۹ 
تیرماه در موزه خط حوزه هنری استان اصفهان 

آغازشده است.
 این نمایش نوشته نوش��ین تبریزی است که با 
موضوع بیت المقدس به اج��را درمی آید. رقص 
پروانه داستان دختری اسرائیلی را روایت می کند 
که پس از چندین سال زندگی در آمریکا برای شفا 

یافتن به بیت المقدس بازمیگردد.
 فرهود بختیاروند، سپیده نیایش فر، الهه نیایش 

فر، عرفان رجایی و... نقش آفرینی در این نمایش 
را برعه��ده دارند، به��اره مرادی و عل��ی قانعی 
دس��تیارکارگردان و دردانه آزادی مدیرصحنه، 
حامدعزیزی موسیقی، اکبرگودرزی مدیرتهیه، 
مریم گودرزی دس��تیارصحنه، احسان جانمی 

طراح صحنه این نمایش هستند.
گفتنی است؛ نمایش» رقص پروانه« از 1۹ الی 26 
تیرماه در ساعت 1۹:15 بعدازظهر در موزه خط 
 اصفهان واقع در خیابان آبشار-پارک ایثارگران

 به روی صحنه خواهدرفت.

از سوی کتابخانه تخصصی ولایت برگزار می شود؛  

نشست » هم کتاب، هم کودک« با موضوع استقلال طلبی
به مناسبت روز قدس به روی صحنه می رود؛

نمایش»  رقص پروانه«

فناوریسلامت

نگارخانه کتابخانه مرکزی ش��هرداری اصفهان 
با تعداد س��ه گالری هنری ویژه ایام ماه مبارک 
رمضان با هدف حمایت از هنرمندان  گالری های 
نگارخانه خود را با تخفیفی ویژه و قابل توجه به 
 هنرمندان ارائه می دهد.  این  نگارخانه با تعداد سه 
گالری هنری به صورت هفتگی و رایگان میزبان 
برپایی نمایش��گاه های  متنوع نقاش��ی، عکس، 
رسانه، صنایع  دستی و ... است که برگزاری هر یک 

از نمایشگاه ها به صورت هفتگی از طریق سایت 
 esfahanfarhang.ir  اعلام می شود.   در دنیای 
هنر، نمایش، عرضه و انتشار آثار از اهمیت بسیاری 
برخوردار است؛ زیرا هنرمند بدون نمایش  آثارش 
نمی تواند برداش��ت درس��تی از کار خود داشته 

 باش��د و لذا با هدف حمایت از ای��ن هنرمندان 
گالری های نگارخانه مرک��زی به  منظور برپایی 
 نمایش��گاه ب��ا تخفی��ف 50 درص��د در اختیار 
علاقه من��دان به برگزاری نمایش��گاه در ایام ماه 

رمضان قرار می گیرد.

  ساعات بازدید از نمایشگاه های این مجموعه به 
دلیل هماهنگی با برنامه روزه داری از هشت صبح 
تا 1۳ و 16  بعدازظهر تا 1۹است.  علاقه مندان برای 
هماهنگی و رزرو گال��ری های نگارخانه مرکزی 
به منظور برپایی نمایش��گاه می توانند به  محل 
کتابخانه مرکزی واقع در خیابان باغ گلدس��ته، 
میدان امام حسین)ع( مراجعه کرده و یا با شماره 

۳22۳5410 تماس حاصل کنند. 

ویژه ایام ماه مبارک رمضان در اختیار هنرمندان قرار می گیرد؛  

گالری های نگارخانه مرکزی با تخفیف ۵0 درصد 
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اذان صبح/  04:26  
طلوع آفتاب/ 06:04  
اذان ظهر/ 13:08  
اذان مغرب/ 20:34  
نیمه شب شرعی/ 00:19
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حکایت های از اصفهان/  شبکه اصفهان،  11:15
فیلم سینمایی/ شبکه اصفهان، 14:00 
خداحافظ بچه/ شبکه اصفهان ، 17:00
دهه شصتی ها/ شبکه اصفهان ، 21:00  
سریال خاتون/ شبکه اصفهان ، 23:15  

قدس /نهنگ عنبر/گینس
ساحل / عصر یخبندان
سپاهان  /گینس
خانواده   / آتیش بازی
فرهنگیان   / آتش بازی
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