
 اصفهان سال گذش��ته با جذب 5میلیارد تومان کمک مردمی برای آزادی زندانیان جرایم 
غیر عمد، رتبه نخست کشور را به خود اختصاص داد. استاندار اصفهان در مراسم گلریزان 
رمضان سال جاری که به همت ستاد دیه استان برپا شده بود، ضمن بیان این مطلب گفت: 
سال گذشته اصفهان توانست با آزادی715 نفر از زندانیان جرایم غیر عمد، رتبه دوم کشوری را 

از آن خود کند. زرگرپور با بیان اینکه ستاد دیه استان طی 13سال گذشته7هزار زندانی  . . . 

با اطلاع رسانی به شهروندان و فرهنگ سازی؛

تخلفات  ساختمانی
 دراصفهان کاهش یافته است   

مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان اصفهان
 در آیین گرامیداشت صائب تبریزی:  

صائب جایگاه ویژه ای 
در حوزه اخلاق و عرفان دارد

در نخستین نشست تخصصی هم اندیشی 
شورای بسیج رسانه مطرح شد؛  

وظیفه اصحاب رسانه 
روشنگری افکار عمومی است

ماه رمضان و سوالات جور واجور  

چرا دارم چاق می شوم؟!

رییس جمهور در ضیافت افطار با  استانداران 
و معاونان وزرا:

در مراسم گلریزان اعلام شد؛

رتبـــه    اول
 اصـفـهـان               
در جذب کمک های مردمی

دولت در پی شرایطی 
است كه فشار بر مردم 

هر روز كمتر شود
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این روزها به هر فروش�گاه پوش�اكی كه می روی لباسی 
را كه می خواهی ابتدا ب�ر تن مانکن ها نظ�اره می كنی. 
مانکن هایی كه با رنگ های مختل�ف و در ابعاد گوناگون 
با لباس ه�ا و آرایش هایی زننده  وس�یله ای برای جذب 
مشتریان شده اند. مش�تریانی كه ناآگاهانه و بر اساس 
اینک�ه لباس برت�ن مانکن�ی زیباس�ت آن را خریداری 
می كنن�د. برای برخ�ی از ما ای�ن لباس ها معق�ول و در 

 ح�د ع�رف جامع�ه نیس�ت. اكن�ون ب�ازار مانک�ن ها 
رقابت�ی را برای ج�ذب مش�تریان و رهگذران بیش�تر 
آماده كرده اس�ت و این مانکن ها هس�تند ك�ه افراد را 
 به خرید تش�ویق می كنن�د. در برخی از فروش�گاه ها 
مانکن ها بیرون از مغازه ایس�تاده اند  و خی�ره به ما می 
نگرند و التماس می كنند كه آنها را نگاه كنیم. ژست هایی 

گوناگون و در زاویه های مختل�ف با  . . . 

]پژمان گنجی پور/ اصفهان زیبا[

ترویج بی حجابی در لایه های شهر

مانک��ن ها 
در تن جام��ع�ه
10ج���ام���ع���هجولان می دهن�د

حذف صفرها به تنهایی پول ملی
 را تقویت نمی كند

به منش پهلوانی توجه
11ورزش ویژه شود 8اق��ت��ص��اد

9 ف��ره��ن��گ

9 ف��ره��ن��گ

3 ش�����ه�����ر

7 رییس جمهور با اشاره به س�بک زندگی
تلاش دولت ب��رای حل و 
فصل معضلات و مشکلاتی 
اس��ت گف��ت: امیدواریم 
بتوانیم شرایطی به وجود 
بیاوریم که فش��ار بر مردم 
کمتر ش��ود. ب��ه گزارش 
اصفه��ان زیبا ب��ه نقل از 
پایگاه اطلاع رسانی ریاست 
جمهوری، حجت الاسلام 
والمس��لمین دکتر حسن 
روحانی در ضیافت افطار با 
استانداران و معاونان وزرا 

با اشاره ...

وی���������ژه ن���ام���ه
س�����ب�����ک زن�����دگ�����ی
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خطیب نماز جمع��ه تهران، خط��اب به5+1گفت: 
تی��م مذاکره کنن��ده بر مواضعش��ان که براس��اس 
 عزت ملت ایران اس��ت، ایس��تاده اند و به هیچ وجه 

عقب نشینی نمی کنند. 

   تی�م مذاکره کنن�ده ب�ر مواضعش�ان که 
براساس عزت ملت ایران است، ایستاده اند

به گزارش اصفهان زیبا به نق��ل از خبرگزاری مهر، 
آیت الله امامی کاش��انی در خطبه ه��ای دیروز نماز 
جمعه تهران با اش��اره به مذاکرات هسته ای ایران و 
1+5 ، خطاب به تیم مذاکره کننده گفت: ایدئولوژی 
اس��ام و قرآن کریم می فرماید: »از کفار نترسید از 

من )الله( بترس��ید.«وی تاکید کرد: با توجه به این 
تفکر دینی به 1+5 م��ی گویم که تیم مذاکره کننده 
بر مواضعشان که براس��اس عزت ملت ایران است، 
ایس��تاده اند و به هیچ وجه عقب نشینی نمی کنند.

خطیب نم��از جمعه این هفته تهران ب��ا بیان اینکه 
اسام امروز در شرایط بسیار حساس و بی سابقه ای 
قرار گرفته است، گفت : مبارزه و جنگی بین اسام 
و کفر به وج��ود آمده که وس��یع ترین می��دان این 
مبارزه فضای مجازی یعنی س��ایت ها و شبکه های 

اجتماعی است.

   جهان اس�ام باید بیدار ش�ود و خطبای 

جمعه نیز معارف اسام را بیان کنند
آیت الله امامی کاش��انی تصریح کرد: امروز تبلیغات 
زهرآگین در میدان مجازی علیه اس��ام گس��ترده 
شده اس��ت، این یک میدان نبردی است که دنیای 
صنعت علیه تمام فضائل و ارزش های انسانی درست 

کرده و از آن استفاده می کند.
خطیب نماز جمعه تهران با اش��اره به دیگر میدان 
جنگ علیه دنیای اس��ام اضافه ک��رد: یک میدان 
طبیع��ی جنگ علی��ه مس��لمانان وج��ود دارد که 
آن گروه های تکفی��ری همچون داع��ش، النصر و 
طالبان هستند که با پول نفتی قدرت های جهانی و 
استکباری، جوان های جاهل، نادان و انسان های ابله 

را از طریق شبکه های اجتماعی علیه شیعه، اسام و 
مسجد منحرف می کنند.

 وی با اش��اره به تکلی��ف مس��لمانان در برابر چنین 
میدان های نبردی علیه دنیای اس��ام، عنوان کرد: 
جهان اس��ام باید بیدار ش��ود و خطبای جمعه نیز 

معارف اسام را بیان کنند.

   برخی کشورهای منطقه مانند عربستان 
توسط صهیونیست ها مدیریت می شوند

امام جمعه موقت تهران گروه های تکفیری منطقه را 
تربیت شده استکبار دانست و توضیح داد: کشورهای 
اس��امی که مدیرش��ان صهیونیست اس��ت، مانند 
عربس��تان س��عودی می بینید که امروز در منطقه 

چه می کنند.
 این بساطی است که در یمن برپا کرده اند و آن نیز 
حمایتشان از داعش است که در عراق، لبنان و سوریه 
انجام می دهند.آیت الله امامی کاشانی ادامه داد: ان 
ش��اءالله آتش همین فتنه به زودی دامن آل سعود و 
کش��ورهای حمایت کننده از گروه های تکفیری را 

خواهد گرفت.

    امام خمینی)ره( جمع�ه آخر ماه رمضان 
را برای اتحاد و انس�جام امت اسام روز قدس 

اعام کردند
خطیب نماز جمعه تهران با اش��اره به طرح موضوع 
اتحاد جامعه اس��امی و امت اس��ام از س��وی امام 
خمینی)ره( بیان کرد: امام خمین��ی)ره( هفته ای 
را به عنوان هفته وحدت نامیدن��د و جمعه آخر ماه 
رمضان را برای اتحاد و انسجام امت اسام روز قدس 
اعام کردند.وی یادآور شد: رهبر معظم انقاب نیز 
چه عالی همان راه را ادامه دادند و ش��ب گذشته در 
جمع ش��اعران فرمودند که شعر هم باید در خدمت 

جدا ش��دن حق از باطل قرار گیرد و باز نیز ایش��ان 
 در جایی دیگر فرمودند که آن��ان که اختاف ایجاد 
می کنند و خودشان را شیعه می دانند و شبکه های 
تبلیغاتی در دنیا ایجاد کرده اند و ادعا دارند که پیرو 

اهل بیت)ع( هستند، تشیع انگلیسی هستند.

   می خواهند که موذیانه جنگ بین شیعه و 
سنی راه بیندازند

آی��ت الله امامی کاش��انی با اش��اره به انفج��ار نماز 
جمعه شیعیان توسط داعش گفت: این انفجارها برای 
 این اس��ت که بگویند س��نی ها چنین جنایتی را علیه 
شیعه ها کرده اند و می خواهند که موذیانه جنگ بین 
 شیعه و س��نی راه بیندازند.امام جمعه موقت تهران 
مهم ترین ضرورت دنیای اس��ام را اتحاد و وحدت 
کلمه نامید و اظهار داشت: خطاب به تمام خطبای 
جمعه جهان اسام می گویم که بیان اسام، تربیت 
اس��ام و باز کردن نقشه های دش��من جزء وظایف 
شماست؛ چراکه میدان جنگ اینجاست و این میدان 
جنگ را رهبر انقاب از سال های قبل روی آن تکیه 
کرده بودند و امروز می بینی��م که این میدان چقدر 

جدی است.

   قضات حکم به عدالت دهند
خطیب نماز جمعه تهران همچنین در بخش دیگری 
از خطبه های دیروز نماز جمعه تهران با اشاره به روز 
قوه قضاییه خطاب به قضات گف��ت: قضات محترم 
باید توجه کنند که حکم به عدالت دهند و مبادا هوا 
و هوس آنان را بگیرد. به وکای دادگستری و آنهایی 
که در معرض شیطنت ش��یطان نیز قرار می گیرند 
نصیحت می کنم ک��ه مواظب باش��ید زندگی دنیا 
زودگذر است و از شب قدر استفاده کنید و به عدالت 

علی)ع( عمل کنید.

عضو ارشد تیم مذاکره کننده گفت: اگر به توافق خوب مورد نظرمان برسیم، توافق خواهیم 
کرد وگرنه بدون توافق برمی گردیم.

به گزارش اصفهان زیبا به نقل از خبرگزاری فارس، سید عباس عراقچی، عضو ارشد تیم 
مذاکره کننده هسته ای در جمع خبرنگاران در وین درخصوص روند مذاکرات طی چند 
روز گذش��ته بین ایران و 1+5 گفت: مذاکرات در مجموع به صورت فشرده جلو می رود. 
جلسات کارشناسی تقریبا به سرانجام رسیده و درحال حاضر در سطح معاونان است و کار 

روی ضمائم انجام می شود. معاون وزیر خارجه ادامه داد: به مرحله آخر که نزدیک می شویم 
کار فشرده تر می شود. روز پنجشنبه ماقات های نس��بتا خوبی بین وزرا برگزار شد.وی 
افزود: برخی ضمائم جلوتر و برخی عقب تر هستند.عضو ارشد تیم مذاکره کننده هسته ای 
با بیان اینکه پنجشنبه تا آخر شب کار انجام شد تا بتوانیم کار را به موقع تمام کنیم، یادآور 
شد: آنچه مورد نظر ماست، رسیدن به توافقی است که خواسته ها و خطوط قرمز ما در آن 
رعایت شود، از این جهت مقید به زمان نیستیم. اینگونه نیست که به خاطر رعایت زمان 

به هر خواسته و توافقی تن دهیم. وی خاطرنش��ان کرد: یکسری اصول و چارچوب هایی 
برای ما وجود دارد که به آنها مقید هستیم و به هیچ چیز دیگری مقید نیستیم. معاون وزیر 
درخصوص اینکه وزرای 1+5 اعام کرده اند که دوشنبه به وین باز می گردند و آیا این به 
معنای رسیدن به توافق نیست؟ گفت: ما مقید به زمان نیستیم. از نظر ما آنچه ماک است 
رسیدن به خواسته های خودمان در مذاکرات و رعایت اصول، چارچوب ها و خطوط قرمزی 
هست که داریم و اینها باید رعایت شود. هر زمان به آنها رسیدیم و در توافق مورد نظر ما 

رعایت شدند، توافق خواهیم داشت. زودتر یا دیرترش از نظر ما ماک نیست. عراقچی گفت: 
ما مقید به زمان نیستیم، ممکن است برخی طرف های ما مقید به زمان باشند از نظر مسائلی 
که با پارلمان های خود دارند یا برنامه های دیگری که دارند، اما از نظر ما آنچه مهم است یک 
توافق خوب است. البته تاشمان را می کنیم که تا قبل از هفت روزی که تمدید شده این 
کار را انجام دهیم. وی اضافه کرد: تاش می کنیم تا سر وقت کار را انجام دهیم تا طرف های 

دیگر با مشکات کمتری در پارلمان هایشان مواجه شوند. 

رییس جمهور در ضیافت افطار با استانداران 
و معاونان وزرا:

دولت در پی شرایطی است
 که فشار بر مردم هر روز کمتر شود

رییس جمهور با اشاره به تاش دولت برای حل و فصل معضات 
و مش��کاتی اس��ت گفت: امیدواریم بتوانیم شرایطی به وجود 

بیاوریم که فشار بر مردم کمتر شود. 
به گزارش اصفهان زیبا به نقل از پایگاه اطاع رس��انی ریاست 
جمهوری، حجت الاسام والمسلمین دکتر حسن روحانی در 
ضیافت افطار با استانداران و معاونان وزرا با اشاره به قرار گرفتن 
در آستانه دو سالگی آغاز به کار دولت تدبیر و امید گفت: دولت 
در شرایطی کار خود را آغاز کرد که با انبوهی از تعهدات و بدهی 
مواجه بود و شاهد معضات متعددی در بخش اقتصاد از جمله 
رکود، تورم، ناپایداری و عدم آرامش در ب��ازار بودیم. هنوز هم 
معضات فراوانی باقی مانده که حل و فصل آنها به زمان زیادی 

نیاز دارد. 
رییس جمهور با اشاره به اقدامات انجام شده طی حدود ۲ سال 
گذشته و قدردانی از تاش تمام مسوولان دستگاه های مختلف، 
گفت: خوش��حالیم که با لطف خدا توانستیم امید و آرامشی در 
جامعه بوجود بیاوریم و م��ردم باوجود ادع��ای اقلیتی خاص، 

احساس آرامش و امید به آینده می کنند.
دکتر روحانی گفت: بخش زیادی از فرصت دولت صرف حل و 
فصل معضات و مشکاتی است که از گذشته به این دولت به 
ارث رسیده و امیدواریم بتوانیم ش��رایطی به وجود بیاوریم که 

فشار بر مردم کمتر شود.
رییس جمهور با ابراز امیدواری نس��بت به حل و فصل موضوع 
هسته ای بر مبنای اصول مشخص شده، گفت: البته حل و فصل 
به این معنا نیست که پس از آن همه مشکات برطرف خواهد 
شد، بلکه ده ها مش��کل دیگر وجود دارد که باید در مسیر رفع 

آنها نیز تاش کنیم.
او افزود: ح��ل و فصل موضوع هس��ته ای صرفا مس��یر را برای 
حرکت و تاش اصلی دولت به منظور رفع مش��کات کش��ور 

هموارتر می کند.
دکتر روحان��ی تصریح کرد: با وح��دت، همدل��ی و فداکاری، 
مش��کات موج��ود قابل ح��ل و فص��ل اس��ت و حمایت های 
 مق��ام معظ��م رهب��ری، پش��توانه دول��ت در ای��ن مس��یر 

است. 

انتقاد لاریجانی از اظهارات نسنجیده 
در موضوع هسته ای

 ریی��س مجل��س تاکی��د ک��رد ک��ه تم��ام مس��وولان از تیم 
 مذاک��ره کنن��ده و توافق هس��ته ای مبتن��ی بر مناف��ع ملی 

حمایت می کنند.
 علی لاریجانی در همایش روز ملی صنعت و معدن گفت: کشور 
در شرایط کنونی نیازمند وحدت بوده و برخی انتقادها نسبت 

به عملکرد تیم مذاکره کننده غلط است. 
وی با اشاره به آخرین وضعیت پرونده هسته ای گفت: در مسائل 
بین المللی به ویژه پرونده هس��ته ای نس��بتا مشکاتی وجود 
دارد و تاش می ش��ود که این موضوعات حل ش��ود، اما شاهد 
هستیم برخی افراد به زعم خودشان براس��اس وظیفه شرعی 
در منافع ملی حرف هایی می زنند که غلط است حال این سوال 
پیش می آید که چرا برخی افراد با اظهارات نسنجیده اذهان را 

تخریب می کنند. 
نماینده مردم قم در مجلس شورای اسامی ادامه داد: برادری 
در یکی از اس��تان ها درمورد مذاکرات هسته ای اعام کرده که 
تمام واحدهای هسته ای کش��ور پس از توافق ژنو تعطیل شده، 
همچنین یک برادر دیگر گفته که ما با توافق دار و ندار فناوری 

هسته ای مان را به آمریکا داده ایم.
 همچنین یک نفر دیگر در مس��اله هس��ته ای مردم را تحریک 

می کند که آقا تنهاست. 
حال این سوال پیش می آید که اگر این افراد مشکلی دارند، چرا 
پشت رهبری پنهان می شوند. این در حالی است که رهبر معظم 
انقاب بارها فرموده اند که مذاکره کنندگان کشورمان متعهد، 
متدین، غیور و شجاع هستند. حال آیا اظهارات این گونه افراد 

با فرمایش های معظم له برابر است. 

اخبار کوتاه
آیت الله امامی کاشانی در خطبه های نماز جمعه تهران تاکید کرد:گروه ایران

1+5 بداند تیم مذاکره کننده ایران به هیچ وجه عقب نشینی نمی کند

اگر به توافق خوب مورد نظرمان برسیم توافق خواهیم داشت؛ وگرنه بر می گردیم
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عراقچی در جمع خبرنگاران در وین:

به گزارش قلمدون نیوز
 رییس سازمان بازرسی کل کشور: 
در ح��ال حاض��ر مش��غول رس��یدگی 
ب��ه پرون��ده فس��اد بانک��ی مرب��وط به 
درآم��د 108 میلی��ارد تومان��ی یک��ی 
از مدیرعامان بانک های کش��ور هس��تیم. به 
نظر م��ن همیش��ه ه��م نبای��د از اختاس و 
کاه برداری ه��ای چند صد میلی��ارد تومانی 
بانک ه��ا و موسس��ات ناراحت ش��د. چرا یک 
 بار هم نیم��ه پر لی��وان را نبینی��م؟ اگر کمی 
چشم هایمان را بش��وییم و جور دیگر ببینیم 
به این نتیجه می رس��یم که کش��ورمان خدارا 
شکر از لحاظ داش��تن منابع مالی آنقدرها هم 
اوضاعش خراب نیس��ت که ت��ازه ثروتمند هم 
 هس��ت...وگرنه این همه پولی ک��ه آقایان بالا 
می کش��ند،یک آب هم رویش از ارث پدرشان 
ک��ه نیامده،ثروت های ملی اس��ت، ل��ذا به آن 
 دسته از افرادی که مدام دم از خالی بودن خزانه 
می زنند و می گویند پول نداریم و اعتبار نداریم 

باید بگوییم نیمه پر لیوان را ببینید.
  دکل گمش�ده در دوره احم�دی ن�ژاد 
پیدا ش�د؛ در خلیج مکزیک دارد حفاری 

می کند
خدا را ش��کر! همین که این دکل پیدا شد و ما 
خیالمان جمع ش��د که لولو نبرده است جای 
شکرش باقی اس��ت. حالا اینکه کجاست و چه 
کار می کن��د و اصا برای چه آنجاس��ت را هم 
اگر طبق فلسفه "دیدن نیمه پر لیوان" بررسی 

کنیم ،نگرانی ها برطرف می ش��ود؛خوب بود 
اصا پیدا نمی ش��د؟ یا اصا پیدا می شد،ولی 
مثا در سواحل هند در حال دستفروشی بود یا 
به آمریکا یا کانادا پناهنده می شد؟ همین که در 
این اوضاع رکود و بیکاری درد غربت را به جان 
خریده و یک جا ایستاده دارد برای خودش کار 

می کند خودش؛ یعنی خیلی!
 مذاکره کننده پیشین هس�ته ای: اگر 
غرب به تفاهم�ات لوزان پای بند باش�د، 

توافق قطعی است
به این م��ی گویند"یک دیدن نیم��ه پر لیوان 
حسابی" چون تا حالا ما خیال می کردیم چون 
غربی ها پایبند نیستند توافق قطعی نمی شود.

نگو نیمه پر لیوان را ندیده بودیم.
 هرس�اعت یک کامیون پوشاک چینی 

در راه ایران
این خبر را هم با عینک "دی��دن نیمه پر لیوان" 
بخوانید.نیمه پ��ر لیوان این خبر این اس��ت که 
 هزاران کارگر چینی ش��ب با جیب پ��ر به خانه 
برمی گردن��د و می توانند ب��رای تعطیات آخر 
 هفته یک سفر کوچک را با خانواده تجربه کنند و 
بچه هایشان غذای خوب بخورند و خواب راحت 
 بروند و مش��کات اقتصادیش��ان زیاد نش��ود و 
خانم هایش��ان خوب خرج کنن��د و به  مردهای 
چینی بی گناه غر نزنند و دعوایشان نشود و آمار 
طاق زیاد نشود و جوانانشان به موقع ازدواج کنند 
و گرفتار وام و قرض و نزول نشوند و معتاد و بیمار و 

فراری نشوند و ....ما هم یک لباسی بپوشیم.

آمیز قلمدون درجرگه سیاست

آمیزقلمدون و اینکه نیمه پر لیوان را ببینید
واه
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آگهی مناقصه 

ش���������ه���������رداری اص����ف����ه����ان 

ش�هرداری اصفهان در نظر دارد نس�بت به واگ�ذاری عملیات ذیل برای س�ال 95-1394 از طریق 
مناقصه عمومی اقدام نماید. 

لذا بدینوسیله از اشخاص حقوقی واجد شرایط جهت شرکت در مناقصه دعوت به عمل می آید. 
تذکرات: 

1-مدت انجام کار: ش�روع از تاریخ 1394/05/01 به مدت یازده ماه تا تاریخ 1395/03/31 می باش�د 
که در صورت رضایت شهرداری از عملکرد طرف قرارداد طبق شرایط اعلام شده در اسناد قابل 

تمدید می گردد.
2-شرایط متقاضی: اشخاص حقوقی واجد شرایط و دارای امتیاز قابل قبول ارزشیابی رتبه از معاونت 
خدمات شهری شهرداری اصفهان و حداقل انجام یک قرارداد با موضوع مرتبط در یکی از شهرهای 
کش�ور جمهوری اسلامی ایران باشند. ضمنا شرکت کنندگان در مناقصه بایستی دارای رتبه بندی 
س�ازمان نظام مهندسی کشاورزی و منابع طبیعی استان اصفهان باشند و برندگان مناقصه بایستی 
در زمان انعقاد قرارداد گواهی صلاحیت کار صادره از اداره کار و امور اجتماعی خود را ارایه نمایند. 
3-مهلت ارایه اس�ناد: واجدین ش�رایط می توانند جهت دریافت اس�ناد مناقصه از روز یکشنه به 
تاریخ 1394/04/14 تا روز دوشنبه به تاریخ 1394/04/22 به معاونت خدمات شهری شهرداری اصفهان 
مراجعه نمایند. آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا پایان وقت اداری روز سه شنبه 1394/4/23 

می باشد. 
4-محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: میدان انقلاب اسلامی- خیابان کمال اسماعیل- نرسیده 

به پل فردوسی-  معاونت خدمات شهری شهرداری اصفهان- واحد قراردادها و پیمان.
شرکت کنندگان بایستی طبق آگهی قبلی به منظور ارزشیابی و تعیین رتبه مربوطه در اردیبهشت 
ماه س�ال 1394 به معاونت خدمات ش�هری ش�هرداری اصفهان مراجعه کرده و اسناد ارزشیابی را 
تکمیل و تحویل نموده باشند. لازم به ذکر است اسناد به شرکت کنندگانی داده می شود که دارای 

رتبه مورد قبول باشند. نوع و سقف کار واگذار  شده متناسب با رتبه کسب شده می باشد. 
بدیهی اس�ت ش�رکت در مناقصه و ارایه پیش�نهاد به منزله قبول ش�روط تکالیف مقرر در اسناد 
مناقصه بوده و ش�هرداری اصفهان در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مختار است ضمنا مشروح 
 ش�رایط مناقصه )ش�رایط در هر منطق�ه به صورت مجزا مطالعه ش�ود( در اس�ناد مناقصه درج 
می باش�د که ش�رکت کنندگان باید مدارک را پس از اخذ امضا نموده و در پاکت های لاک و مهر 

شده تحویل نمایند. 
آدرس وب سایت www.isfahan.ir بخش مناقصات 

سپرده شرکت در مناقصه شرح /  عنوان پروژه ردیف

1
نگهداری، حفظ و حراست فضای سبز، تنظیف، رفت و روب و جمع آوری پسماند 

و نگهداری و تعمیرات تجهیزات و تاسیسات الکترونیکی و مکانیکی ناژوان
47/500/000 ریال 

آگهی تغییرات شرکت تعاونی خدمات فنی مشاوره ای و حمایتی صدف کلیشاد به شماره ثبت 
1352 و شناسه ملی 10861146950

 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 93/07/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
اساسنامه جدید شرکت مشتمل بر 52 ماده و 38 تبصره تصویب شد.

با ثبت این مس��تند تصمیمات تصویب اساسنامه جدید انتخاب شده توس��ط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت 
حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های  سازمان ثبت قابل دسترس می باشد. 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان/ مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری فلاورجان 

آگهی تغییرات شرکت تعاونی خدمات فنی مشاوره ای 
و حمایتی صدف کلیشاد به شماره ثبت 1352 و شناسه 

ملی 10861146950
 به استناد صورتجلس��ه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 

1393/11/04 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
ترازنامه و صورت ه��ای مالی منتهی به س��ال 1392 تصویب ش��د. 
آخرین رقم س��رمایه رقم 9/000/000 ریال تصویب ش��د. فیض اله 
طیاری سهرفروزانی کدملی 1111324263، شکوفه فرهمند کدملی 
1285159780،  علی ورشاب ساز کوشکی کدملی 1142461289 به 
سمت اعضای اصلی هیات مدیره و سارا طیاری کدملی 1292198699 
به س��مت عضو علی البدل هیات مدیره برای مدت س��ه سال تعیین 
گردیدند. زه��را قربانی بجگردی کدملی 1112037888 به س��مت 
بازرس اصلی و الهه شفیعی علویجه کدملی 1292761741 به سمت 
بازرس علی البدل به مدت یکسال مالی انتخاب شدند. روزنامه اصفهان 

زیبا جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید. 
با ثبت این مس��تند تصمیمات تصویب  ترازنامه و صورت های مالی 
، انتخاب مدیران ، انتخاب بازرس انتخاب ش��ده توسط متقاضی در 
سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی 

های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد. 
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری فلاورجان 

آگهی تغییرات شرکت تعاونی خدمات فنی مشاوره ای و حمایتی صدف کلیشاد به شماره ثبت 
1352 و شناسه ملی 10861146950
 به استناد صورتجلسه هیات مدیره   مورخ 1393/11/04 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

فیض اله طیاری سهرفروزانی کدملی 1111324263 به سمت رییس هیات مدیره،  شکوفه فرهمند کدملی 1285159780 
بسمت نایب رییس هیات مدیره،  علی ورشاب س��از کوشکی کدملی 1142461289 به س��مت منشی هیات مدیره و 
یوسف اکبری فرتخونی کدملی 1111881601 به سمت مدیر عامل برای مدت سه سال تعیین گردیدند. کلیه چک ها 
اسناد تعهد آور پس از تصویب هیات مدیره با امضاء مدیر عامل و رییس هیات مدیره  و مهر شرکت معتبر خواهد بود 
و در غیاب رییس هیات مدیره، نایب رییس هیات مدیره حق امضا خواهد داشت و اوراق عادی با امضای مدیرعامل و 
مهرشرکت معتبر خواهد بود. با ثبت این مستند تصمیمات تعیین وضعیت حق امضا، انتخاب و تعیین سمت هیئت مدیره ، 
تعیین دارندگان حق امضا  انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه 

آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان/ مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری فلاورجان 



معاون فنی – اجرایی سازمان ورزش 
شهرداری اصفهان:

 امسال تیم های بیشتری 
در»جام مولای عرشیان« شرکت کردند 
معاون فني و اجرايي س��ازمان فرهنگي ورزش��ي ش��هرداري 
اصفهان گفت: جشنواره فرهنگی – ورزشی جام مولای عرشیان 
با 9 رشته ورزش��ی در اصفهان درحال برگزاری است و تا پايان 

ماه مبارک رمضان ادامه دارد.
اس��ماعیل عبداللهي با اعلام اين خبر افزود: رشته فوتسال اين 
مس��ابقات که در همه نقاط ش��هر اصفهان برگزار می شود، از 
ابتدای ماه مب��ارک رمضان آغ��از و تا پايان م��اه رمضان ادامه 

خواهد داشت.
وی تصري��ح ک��رد: درح��ال حاض��ر مس��ابقات فوتس��ال در 
س��الن های 10 گانه س��ازمان فرهنگی – ورزش��ی شهرداری 
اصفه��ان از جمله ورزش��گاه های ش��هدای کردآباد، ش��هید 
قاضی، نصرآب��اد، کوج��ان، گل نرگس، بابوکان، ش��مس آباد 
 و ارغوان وي��ژه رده های س��نی جوانان و بزرگس��الان در حال

 برگزاری است.
معاون فني و اجرايي س��ازمان فرهنگي ورزش��ي ش��هرداري 
اصفهان اعلام کرد: اين مس��ابقات هر شب از س��اعت 9 تا 12 
برگزار می ش��ود و ش��هروندان می توانند برای تماش��ای اين 

مسابقات به ورزشگاه های ذکر شده بروند.
وی با اشاره به اينکه مسابقات هندبال نیز در ورزشگاه مشتاق 
اصفهان)خیابان مشتاق دوم ، نرس��یده به پل غدير( در فضای 
روباز در حال برگزاری است، اظهارداشت: اين مسابقات در رده 

نوجوانان و جوانان برگزار می شود.
عبداللهی درخصوص مسابقات شمشیربازی نیز گفت: با توجه 
به انجام طرح آمايش سرزمین، مشخص شد منطقه خوراسگان 
اصفهان يکی از مهدها و پايگاه های شمشیربازی کشور است، از 
اين رو اين مسابقات ويژه رده های سنی خردسالان، نوجوانان 
و جوانان در پارک مس��جدعلی واقع در منطقه 15 ش��هرداری 

اصفهان برگزار شد و به پايان رسید.
وی بااش��اره به اينکه مس��ابقات تکواندو نی��ز از روز پنجم ماه 
رمضان تا روز دوازدهم اين ماه مبارک در ورزشگاه آبشار برگزار 
شد و به پايان رس��ید، افزود: در رش��ته ورزش های رزمی نیز 
مس��ابقات ويژه گروه س��نی جوانان و نوجوانان در پارک آبشار 

اصفهان درحال انجام است.
معاون فني و اجرايي س��ازمان فرهنگي ورزش��ي ش��هرداري 
اصفهان يادآور ش��د: مس��ابقات بدمینتون در ورزش��گاه ابرار، 
مس��ابقات ژيمناس��تیک در ورزش��گاه آبش��ار و مس��ابقات 
 ش��نا ويژه بانوان نی��ز در مجموعه ورزش��ی کردآب��اد در حال

 برگزاری است.
وی گفت: اگر بخواهیم تنوع و تعداد رش��ته های ورزشی جام 
مولای عرشیان را نسبت به ماه رمضان س��ال گذشته مقايسه 

کنیم، امسال تیم های بیشتری در مسابقات شرکت کردند.
او در ادامه س��خنان خ��ود يادآور ش��د: به دلی��ل برنامه ريزی 
 منظم و دقیق اين سازمان ، استقبال مردم نیز از اين جشنواره 

قابل توجه بود.

 خبر

دردو ماهه سال جاري  در اصفهان يک هزار 
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و 657 پرونده در کمیسیون ماده صد بررسي 
شده است و با اطلاع رسانی به شهروندان و 
فرهنگ سازی با کاهش تخلفات ساختمانی 

روبرو هستیم.
تخل��ف س��اختمانی، نق��ض قوانی��ن و ضواب��ط 
شهرس��ازی، فنی، ايمنی و بهداش��تی در احداث 
س��اختمان اس��ت و مبنا و مستند رس��یدگی به 
تخلفات س��اختمانی در مح��دوده قانونی و حريم 
مصوب ش��هرها ماده ص��د قانون ش��هرداری ها و 
تبصره ه��ای يازده گانه آن اس��ت. ان��واع تخلفات 
ساختمانی در شهرها، بدون در نظر گرفتن داشتن 
يا نداشتن پروانه س��اختمانی، به پنج گروه اصلی 
تقس��یم می ش��ود: عدم رعايت اصول شهرسازی، 
عدم رعايت اصول فنی و استحکام بنا، عدم رعايت 
اصول بهداش��تی، ناديده گرفتن ضوابط و مقررات 

نمای ساختمان و ساير تخلفات.
 ع��دم رعاي��ت کاربری مص��وب طرح های توس��عه 
 شهری نظیر احداث بنای مس��کونی در کاربری های 
غیر مسکونی، احداث بنای غیرمسکونی در کاربری 
مس��کونی و يا کاربری های مغاي��ر، تخريب بنای 
قديمی و نوسازی بنا در کاربری های مغايرو تبديل 
کاربری س��اختمان )بعد از احداث بن��ا( برخلاف 
مصوبات طرح های شهری و پروانه های ساختمانی 
ازمواردی اس��ت که در گروه تخلفات عدم رعايت 
اصول شهرس��ازی قرار می گی��رد. رعايت نکردن 
تراکم مصوب طرح های توسعه شهری نظیر احداث 
س��اختمان با زير بنای بیش از حد تعیین شده در 
پروانه س��اختمانی و تراکم مجاز طرح های توسعه 
شهری، ناديده گرفتن س��طح فضای باز مورد نیاز، 
رعايت نک��ردن حداکث��ر تعداد طبقات، توس��عه 
س��اختمان بیش از تراکم تعیین ش��ده و تخريب 
نکردن س��اختمان های قديمی در ملک نوسازی 
ش��ده از مواردتخلف از اصول شهرس��ازی اس��ت. 
رعايت نکردن شبکه های ارتباطی نظیر احداث بنا در 
 مسیر شبکه های ارتباطی پیشنهادی، رعايت نکردن 
عقب نش��ینی برای تعريض خیابان های موجود و 
تجاوز به ش��بکه های ارتباطی نیز از موارد تخلف 
از اصول شهر س��ازی اس��ت. حذف پارکینگ و يا 
نامناسب بودن آن  هم تخلف از اصول شهر سازی 
اس��ت. اگرچه رعاي��ت نکردن اصول شهرس��ازی 
در برخی مواردس��بب س��لب آس��ايش و آرامش 
ساکنان همان بنا می ش��ود، اما ويژگی اصلی اين 
گروه از تخلفات ساختمانی، ناديده گرفتن حقوق 
شهروندان است. ويژگی ديگر اين گروه  ازتخلفات، 

آشکاربودن وسهولت تش��خیص آن است. تا چند 
س��ال پیش اين تخلفات، بخش اصلی پرونده های 
تخلفات ساختمانی را تشکیل می داد، اما با تصويب 
قانون نظام مهندسی و انجام کنترل مضاعف توسط 
مهندس��ان ناظر،اکنون کنترل تخلف��ات  به نحو 

مطلوب تری انجام می شود.
اگرچ��ه در بس��یاری م��وراد، عل��ت ب��روز تخلف 
س��اختمانی در ش��هرها س��ودجويی متخلفی��ن و 
ترجیح دادن منافع شخصی است، اما شفاف نبودن 
مقررات،قوانی��ن و ضواب��ط شهرسازی،ناآش��نايی 
ش��هروندان با اصول،نبود نظارت و کنت��رل دقیق و 
مستمرنیزمی تواند تخلفات ساختمانی را تشديد کنند.

رعايت نک��ردن اص��ول ايمنی و اس��تحکام بنا نیز 
پس از تخلف از اصول ش��هر س��ازی،گروهی ديگر 
از تخلفات س��اختمانی اس��ت. تخلفات مربوط به 
استحکام بنا همه تخلفاتی را که  پايداری ساختمان 
در برابر ح��وادث را کاه��ش می دهد  و يا س��بب 
ناپايداری س��اختمان می  ش��ود و از عمر مفید آن 
می کاهد را در بر می گیرد.ناديده گرفتن مقررات 
س��اختمانی لازم الرعايه نظیر آيی��ن نامه 2۸00، 
رعايت نکردن محاسبات فنی و پیشنهادهای فنی 
ناظر در هر مرحله واس��تفاده از مصالح ساختمانی 
نامناس��ب از تخلفاتی هس��تند که در گروه تخلف 
 رعايت نکردن اص��ول ايمنی و اس��تحکام بنا قرار 
می گیرد. اگرچه تمام محاسبات در آغاز وديگر امور 

در مراحل گوناگون احداث بنا، توسط کارشناسان 
ش��هرداری کنت��رل م��ی ش��ود، اما شناس��ايی و 

پیش��گیری از اين گ��روه تخلفات 
 به وس��یله مهندس��ان ناظر انجام 
می ش��ود و آنه��ا به طور م��داوم از 
ابتدا تا انته��ا بر مراحل س��اخت و 

سازنظارت دارند. 
تخلفات مربوط به ايمنی ساختمان 
در برابر حري��ق از ديگر تخلفات در 
زمینه رعايت نک��ردن اصول ايمنی 
و استحکام بناست. اگرچه حفاظت 
در مقاب��ل حريق يک��ی از مباحث 
مجموعه مقررات ملی س��اختمان  
است، اما  به دلیل نبود ضوابط روشن 
و مش��خص برای نظارت، تخلفات 
مربوط به حريق، تنها شامل احداث 
نک��ردن پله ف��رارو تعبی��ه نکردن 
امکانات مربوط به اطفای حريق در 
ساختمان بر اس��اس پروانه ساخت 

اس��ت. احداث پله فرار و تعبیه امکانات مربوط به 
اطفای حريق، تنها ش��امل ساختمان های بیش از  
پنج طبقه می شودو اين تخلفات فقط در ارتباط با 
آن ساختمان ها کنترل می شود. عدم رعايت اصول 
بهداش��تی نیز گروهی ديگر از تخلفات ساختمنی 
 اس��ت که  نب��ود امکانات تهوي��ه مناس��ب، نبود 

نورگیر مناس��ب و برطرف نکردن ن��م و رطوبت را 
شامل می شود.

  ناديده گرفتن ضواب��ط و مقررات 
نمای س��اختمان نیز گروهی ديگر 
از تخلف��ات س��اختمانی اس��ت. 
اگرچه در ماده 2۳ قانون نوس��ازی 
و عم��ران ش��هری اختی��ار نظارت 
بر نمای  س��اختمان های ش��هر بر 
عهده ش��هرداری ها گذاشته شده 
اس��ت، اما تا زمان تصويب ضوابط 
و مقررات نمای ش��هری در شورای 
عال��ی شهرس��ازی انجام ن��دادن 
نماس��ازی تخلف محس��وب نمی 
ش��د، ولی اکن��ون در شناس��نامه 
س��اختمان مصالح مورد استفاده در 
نمای شهر تعیین می شود. عدم انجام 
نماسازی به منزله عدم اتمام فعالیت 
ساختمانی اس��ت و عدم استفاده از 
مصالح تعیین شده نیز تخلف است.     
 استفاده نامناسب از س��اختمان، نظیر استفاده از 
پیلوتی و انباری برای سکونت، عدم رعايت ضوابط 
ويژه مربوط به س��اختمان های با کاربری عمومی 
)آموزشی، بهداشتی،اداری(، تصرف فردی مشاعات 
و توسعه مساحت آپارتمان با الحاق راه پله و بالکن 

از ديگر تخلفات ساختمانی است. 

   ش�هروندان در زمین�ه پرون�ده ه�اي 
کمیسیون ماده صد به دلالان اعتماد نكنند

مدير کمیسیون های ماده صد شهرداری اصفهان 
با اشاره به اينکه ش��هروندان درمورد پرونده هاي 
کمیسیون ماده صد به دلالان اعتماد نکنند، اعلام 
کرد: متاسفانه برخي افراد سودجو در زمان تشکیل 
پرونده در کمیسیون ماده صد سعي دارند مقداري 
پول از مالک دريافت کند تا به پرونده رسیدگي کند 
به طوري که کمیسیون ماده صد اجازه حضور هیچ 

نماينده اي از سوي مالک را در جلسات نمي دهد.
غلامعلی فیض الهی گفت: طي دو ماهه سال جاري 
يک ه��زار و 657 پرونده در کمیس��یون ماده صد 

بررسي شده است.
وی با اش��اره به اينکه از اين تع��داد پرونده 65.۳ 
درصد حکم جريم��ه و 16.7 درصد حکم تخريب 
صادر ش��ده اس��ت، افزود: همچنی��ن ۳.9 درصد 
حکم تبديل، 4.۸ درص��د حکم تخريب همزمان با 
بازسازي، 1.۸ درصد حکم برائت و 7.5 درصد حکم 

قرار صادر شده است. 
مدير کمیسیون ماده صد شهرداری اصفهان با بیان 
اينکه با اطلاع رس��انی و فرهنگ سازی شهروندان 
خوشبختانه با کاهش تخلفات س��اختمانی روبرو 
هستیم، تصريح کرد: جلسات هم انديشي با قضات 
براي تبادل نظر و ايجاد ضوابط شهرس��ازي جديد 

برگزار شده است.
فیض الهي با بیان اينکه دوره هاي آموزش��ي براي 
پرسنل ش��هرداري و دبیران کمیسیون ماده 100 
نیز برپا مي شود، خاطرنشان کرد: به منظور آشنايي 
شهروندان با تخلفات ساختماني در سال جديد نیز 
بروشورهاي آموزشي در خصوص کمیسیون ماده 
100 و تخلفات ساختماني تهیه و چاپ شده است.

وي با اش��اره به اينکه ش��هروندان درموردپرونده 
هاي کمیسیون ماده صد به دلالان اعتماد نکنند، 
اظهار داشت: متاسفانه برخي افراد سودجو در زمان 
تشکیل پرونده در کمیسیون ماده صد سعي دارند 
مقداري پول از مال��ک دريافت کند ت��ا به پرونده 
رسیدگي کند به طوري که کمیس��یون ماده صد 
اجازه حضور هیچ نماينده اي از س��وي مالک را در 

جلسات نمي دهد.
مدير کمیس��یون ماده صد ش��هرداری اصفهان با 
بیان اينک��ه خود مالک نیز نمي تواند در جلس��ات 
کمیس��یون ماده صد حض��ور يابد، ادام��ه داد: به 
مح��ض تصمیم گیري در کمیس��یون م��اده صد، 
راي صادر ش��ده از طريق پیامک ب��ه اطلاع مالک 

رسانده مي شود.

با اطلاع رسانی به  شهروندان و فرهنگ سازی؛

تخلفات ساختمانی دراصفهان کاهش یافته است 
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عضو هیات مديره قطار شهری اصفهان گفت: میراث فرهنگی اظهار نظر نهايی درخصوص عبور 
مترو از زير میدان نقش جهان را اعلام خواهد کرد.فتح الله معین در گفت وگو با مهر در پاسخ 
به برخی از صحبت های عنوان شده مبنی بر اينکه عبور مترو از زير میدان نقش جهان توسط 
هیات مديره قطار شهری اصفهان در جلسه امروز به تايید رسیده است، اظهار داشت: اصلا اين 
هیات مديره صلاحیت ندارد در اين زمینه تصمیم  گیری کند. وی با بیان اينکه کارشناسان 
میراث فرهنگی نتیجه مطالعات خود درخصوص عبور مترو از زير میدان نقش جهان را انجام 
داده اند، ادامه داد: اين کارشناسان در حال حاضر نتايج مطالعات خود را به میراث فرهنگی ارائه 

داده اند و میراث فرهنگی اظهار نظر نهايی در خصوص عبور مترو از زير میدان نقش جهان را 
اعلام خواهد کرد.عضو هیات مديره قطار شهری اصفهان با بیان اينکه در جلسه امروز هیات 
مديره قطار شهری اصفهان که هر پنجشنبه برگزار می شود روند آزمايش واگن ها روی ريل 
مورد ارزيابی قرار گرفته است، اظهار داشت: در حال حاضر واگن ها آزمايش لازم را انجام داده اند 

و تست آنها در مرحله کاپلینگ قرار دارد.
وی افزود: در اين جلسه بیشتر حول محور تس��ت، کنترل و نحوه ايمن سازی مسیر و رفع 

نیازهای جانبی ايستگاه ها در فاز اول خط يک مترو بحث و تبادل نظر صورت گرفت.

جشنواره تفريحی »تابس��تان به توان دو« پس از ماه رمضان در اصفهان بر گزارمی شود که 
مجموعه ای ا ز برنامه های تفريحی محور اين جشنواره است.

 مدير فرهنگی و تفريحی شهرداری اصفهان از برگزاری جشنواره تفريحی »تابستان به توان 
دو« پس از ماه رمضان در اصفهان خبر داد و گفت: مجموعه ای ا ز برنامه های تفريحی محور 
اين جشنواره است. مدير فرهنگی و تفريحی شهرداری اصفهان گفت: هفته های گردشگری از 
ديگر برنامه هايی است که در تابستان نیز بر گزار می شود و شهروندان اصفهانی می توانند در 

اين برنامه ها شرکت کنند و تورهای گردشگری نیز بر گزار می شود.

وی با بیان اينکه علاقه مندان به نجوم می توانند به صورت خانوادگی دربرنامه های نجوم شرکت 
کنند،گفت: اردو های رصدی خارج از شهر به صورت خانوادگی پیش بینی شده و امکان رصد 

درمحلات شهر نیزفراهم شده که شهروندان می توانند دراين بر نامه ها شرکت کنند.
سلطاني زاده گفت: مراکز فرهنگی و تفريحی که در شهر اصفهان فعال هستند، برای استفاده 
 همه اقش��ار پیش بینی ش��ده اند و در برنامه ريزی های فرهنگی در اصفهان  همه گروه ها 
مورد توجه قرارگرفته اند، اما مجموعه های اختصاصی کودکان،نوجوانان و بانوان نیز در شهر 

پیش بینی شده است.

هیات مدیره قطار شهری اصفهان: 

میراث فرهنگی نظر نهایی عبورمترو از زیر میدان امام )ره( را اعلام می کند
مدیر فرهنگی و تفریحی شهرداری اصفهان:

بر گزاری جشنواره تفریحی »تابستان به توان 2« پس از ماه رمضان

مناطق
گروه شهر

3 کارگاه چوب بري به خارج از شهر 

منــطقـه
منتقل مي شوند

مدي��ر منطق��ه 9 ش��هرداري اصفهان 
اظهار داش��ت: مراحل قانونی انتقال س��ه کارگاه 
 چوب ب��ري از منطقه 9 به خارج از ش��هر درحال 
انجام است.سید عباس روحاني با اعلام اين خبر 
گفت: با توجه به خطرس��از بودن حرفه صندوق 
سازي و چوب بري و به دنبال آن شکايات مردمي 
و پیگیري ه��اي متعدد س��ازمان آتش نش��اني و 
خدمات ايمني ش��هرداري اصفهان در راس��تاي 
اجراي قانون بند 20 ماده 55 شهرداري ها تاکنون 
۳0 کارگاه چوب بري از سطح منطقه 9 به حومه 

شهر انتقال يافته است. 
وي با اش��اره ب��ه اينکه مراح��ل قانون��ی انتقال 
س��ه کارگاه در منطق��ه 9 نی��ز در ح��ال انجام 
اس��ت، اف��زود: پ��س از س��پری ش��دن مراحل 
 قانون��ی ب��ر اس��اس بن��د 20 م��اده 55 قان��ون 
شهرداری ها اين کارگاه ها به خارج از شهر منتقل 
می شوند.مدير منطقه 9 ش��هرداري اصفهان به 
مراحل انتق��ال کارگاه های چوب بری اش��اره و 
تصريح کرد: فراخوان مال��کان اين کارگاه ها طی 
چندين مرحل��ه به ص��ورت اخطارکتبی درمورد 
 جمع آوری و انتقال به خارج از محدوده ش��هری

 انجام م��ی ش��ود. روحان��ي خاطرنش��ان کرد: 
درصورتی که مال��کان کارگاه های چوب بری در 
اين خصوص توجهی نکنند سازمان آتش نشانی 
باهماهنگی مديريت پیش��گیری و نظارت بر رفع 
تخلفات ش��هری با اخ��ذ حکم قضايی از س��وی 

دادستان اقدامات لازم را انجام می دهد.

بودجه امسال منطقه  15، 89 میلیارد 

منــطقـه
تومان است 

مديرمنطق��ه 15 ش��هرداری اصفهان 

به عنوان س��خنران پیش از خطب��ه نماز جمعه 
خوراسگان حضور يافت .

 مهندس کشاورز پس از تبريک میلاد امام حسن 
مجتبی در دو بخش س��ال جاری و سال گذشته 
گزارشی از پروژه های اجرا شده توسط شهرداری 

منطقه 15 ارائه کرد.
وی عنوان کرد: در سال گذش��ته بودجه ای بالغ 
بر ۳0 میلی��ارد تومان برای پ��روژه های عمرانی 

صرف شد. 
کشاورز برخی از پروژه ها را به عنوان پروژه های 
ش��اخص نام برد ک��ه از آن جمله ب��ه اجرای 1۳ 
میلیاردتومان هزينه آسفالت معابر اصلی و فرعی 
اش��اره کرد که حدود هفت برابربودجه آسفالت  

سال 92 شده است.
 وی ازاجرای بلوار آب با هزينه ای بالغ بر 2 میلیارد 
تومان و تملک مجموعه خان جنب مسجد گلزار 
با هزينه ای بالغ بر دو و نیم میلیارد تومان و بلوار 
میلاد نور و تملک بخش��ی از بلوار سردار باقری و 
تقاطع غیر همسطح رضوان و فرهنگسرای انديشه 

نیز نام برد.
کش��اورز بودجه س��ال جاری منطق��ه 15 را ۸9 
میلیارد توم��ان عنوان نمود ک��ه ۳5 میلیارد آن 
نقدی ۳0 میلیارد آن غیر نقدی و مابقی کمک از 

شهرداری مرکزی است. 
مدير منطقه 15 شهرداری اصفهان به  پروژه های 
سال جاری اش��اره کرد و گفت: کمربندی شرقی 
حد فاصل بزرگراه آقا بابايی تا جاده خاتون آباد با 
اعتبار 21 میلیارد تومان و اجرای مسیر اتوبوس 
بی آر تی و اجرای حدود ده میلیارد تومان آسفالت 
 در س��ال جاری و احداث مجموعه ورزش��ی پزوه 
و 20 م��ورد پی��اده رو س��ازی و اح��داث بان��د 
 ش��رقی بل��وار آب از پ��روژه ه��ای امس��ال

 است. 

 به منظور 
آشنایي 

شهروندان 
با تخلفات 

ساختماني در 
سال جدید نیز 
بروشورهاي 

آموزشي 
در خصوص 

کمیسیون ماده 
100 و تخلفات 

ساختماني تهیه و 
چاپ شده است

یادداشت روز
گروه شهر

خانه های تاريخی، ب��ه عنوان يک��ی از ذخاير میراث 
فرهنگی، روايتگر فرهنگ بومی و ش��اخص هويت و 
موجوديت جامعه  ايرانی هستندکه حراست و حفاظت 
از آنها از اهمیت بر خوردار است.  اين آثار به جای مانده از 
پیشینیان مانند برگ های شناسنامه تمدن ما هستند 
که نه تنها هويت بلکه نحوه زيست،ش��یوه تفکر و به 

طورکلی تاريخ آن تمدن را بازگو می کنند. 
با اتکا به  اين شناس��نامه  اس��ت که  می توان ازتجربه 
پیشینیان استفاده کرد و  افق های روشن تری را فراروی 
 جامعه ترس��یم کرد ، بنا براين  حفاظ��ت وصیانت از 
برگ های اين شناس��نامه ضروری اس��ت. خانه های 
تاريخی سرش��ار از پی��ام روزگار گذش��ته و ش��اهد 
زنده س��نت های کهن هس��تند  که تا به ام��روز باقی 
 مانده ان��دو نگهداری،حفاظت،مرم��ت واحی��ای آنها 
می تواند ما و آيندگان را با هويت و تجارب گذشتگان 
آگاه کند . مرم��ت  خانه های تاريخی ب��ه عنوان يکی 
از عناصر بافت ه��اي تاريخي ش��هري در واقع  پیوند 

خلاقانه گذشته و آينده شهر اس��ت. هدف مرمت اين 
 بافت ها چیزي فراتر از اقدامي کالبدي و فضايي ، انتقال 
ارز ش هاي کالبد  يافته در مکان ، ب��ه آينده  و افزودن 
ارزش هاي معاصر به ارز ش هاي پايدار کهن است.  اين 
خانه های با ارزش تاريخی می توانند به ظرفیت های  
گردشگری تبديل شوند  و مرمت آنها  می تواند  سبب 
تحول در شهر و جذب توريست و سرمايه گذار شود و به 
شهر رونق دهد.۳00 خانه تاريخی اصفهان نیز می توانند 
به عنوان  يکی از زيباتري��ن عرصه های تبلور معماری 
اصیل ايرانی مطرح باشند و نگاه  مسافران و گردشگران 
مشتاق را به خود جذب کنند. شهرداری اصفهان  برای  
احیای اين خانه های با ارزش تاريخی  و تبديل آنها به 
 ظرفیت های  گردش��گری از بخش خصوصی حمايت 
می کند. اين تس��هیلات وي��ژه در صورت��ی به بخش 
خصوصی  ارائه می شود  که خانه های تاريخی  به مراکز  
گردشگری تبديل شود.  اکنون در اصفهان  مرکزی برای 

تهیه شناسنامه خانه های تاريخی تاسیس شده است.

خانه های تاریخی در شهرها 
شاهد زنده سنت های کهن

خبر روز
گروه شهر

مديرعامل س��ازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری 
اصفهان گفت: در ايستگاه تحقیقاتی محمودآبادحدود 
45 گونه گیاهی مناس��ب و مقاوم به ش��رايط کم آبی 

انتخاب شده و در سطح شهر اصفهان کاشته می شود.
سلیمانی پور با اشاره به فعالیت ايستگاه تحقیقاتی اين 
سازمان در منطقه محمود آباد، افزود: اين ايستگاه که 
در مجموع 12 هکتار وس��عت دارد، در اواخر دهه 70 
شروع به کار کرد و 10.5 هکتار آن به گونه های گیاهی 
مناطق مختلف اختصاص يافت ت��ا بتوانیم گونه های 
مختلف گل و گیاهان زينتی مختل��ف را که در مقابل 
شرايط کم آبی و شوری مقاوم باشند،شناسايی کنیم. 
وی اظهارداش��ت: طی مراحل تحقیقاتی انجام ش��ده 
دراين ايس��تگاه تحقیقاتی ، از میان 160 گونه گیاهی، 
حدود 45 گونه گیاهی مناس��ب و مقاوم به شرايط کم 
آبی انتخاب و در سطح ش��هر اصفهان کاشته می شود. 
وی اضافه کرد: در ايستگاه تحقیقاتی محمودآباد500 
 نوع چمن سردسیری و گرمسیری از اقصی نقاط جهان 
 جمع آوری ش��ده و به ص��ورت کلکس��یون نگهداری 
می ش��ود. وی با اش��اره به اينکه در تحقیقات به عمل 
 آمده در اي��ن مرکز 16 ن��وع چمن ب��رای جايگزينی 
چمن های سطح شهر اصفهان شناس��ايی شده است 
، اضافه ک��رد:در اين مرکز تحقیقاتی کلکس��یون گل 
های داودی با ح��دود ۳50 نوع وجود دارد که امس��ال 
به 450 نوع افزايش می يابد.س��لیمانی پ��ور در ادامه 
کلکسیون گیاهان دارويی ، کلکس��یون رزها با حدود 
250 نوع و کلکسیون گیاهان پوششی را از ديگر گیاهانی 
خواند که در مرکز تحقیقات��ی محمودآباد وجود دارد. 
وی تاکید کرد: در واقع در اي��ن مرکز تحقیقاتی، يک 

پکیج عالی از گل و گیاهان برای ش��هر اصفهان آماده 
می ش��ود. مديرعامل س��ازمان پارک ها و فضای سبز 
شهرداری اصفهان به میزان مصرف سموم نیز اشاره و 
 تصريح کرد: زمانی در اصفهان 19 هزار لیتر سم مصرف 
می ش��د، اما اين میزان در حال حاضر به حدود 9 هزار 
لیتر س��م رس��یده چون با مطالعات انجام شده سعی 
کرديم از بهترين سموم با میزان کم و در زمان مناسب و 
در دوره ای که آفت ها شیوع پیدا می کنند ، سمپاشی ها 
را انجام دهیم. وی يکی ديگر از ايستگاه های تحقیقاتی 
س��ازمان پارک ها و فضای سبز ش��هرداری اصفهان را 
»ايستگاه تحقیقاتی جروکان« در خیابان نبوی منش 
معرفی کرد و گفت: يکی از کارهايی که در اين ايستگاه 
انجام می شود، فراهم آوردن بهترين روش ها و شرايط 
برای جوانه زنی بذرها و قلمه های گرفته ش��ده برای 
تولید گل های زينتی، است.سلیمانی پور اظهارداشت: 
در واقع اين ايستگاه برای تولید گل های زينتی سطح 
شهر در نظر گرفته شده که با داشتن بانک بذر، ارتباط 
بین تولیدکننده و نحوه تولید انبوه در آن انجام می شود.

وی ادامه داد: در اين مرکز متخصصان مجرب بر روی 
مباحث ژنتیکی گیاهان تحقیق می کنند که ماحصل 

آن کسب موفقیت های چشمگیر در تولید انبوه است.
مديرعامل س��ازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری 
اصفهان با اشاره به اينکه ايستگاه تحقیقاتی ديگر اين 
سازمان در منطقه سگزی قرار دارد ، گفت: اين منطقه 
به لحاظ گرد و غبارهايی که از سمت شرق اصفهان را 
تهديد می کند، به گونه گیاهان مقاوم به کم آبی و بیابانی 
اختصاص يافته است.وی يادآور شد:مرکز تحقیقاتی 

سگزی ۸00 هکتار زمین وسعت دارد. 

مدیرعامل سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان خبر داد؛

شناسایی 45 گونه گیاهی مقاوم 
به شرایط کم آبی برای شهر اصفهان
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 کمک مردمی ب��رای آزادی زندانی��ان جرایم 
غیر عمد، رتبه نخست کشور را به خود اختصاص 
داد. استاندار اصفهان در مراسم گلریزان رمضان 
سال جاری که به همت ستاد دیه استان برپا شده 
بود، ضمن بیان این مطلب گفت: سال گذشته اصفهان 
توانست با آزادی715 نفر از زندانیان جرایم غیر عمد، 
رتبه دوم کش��وری را از آن خود کند. زرگرپور با بیان 
اینکه س��تاد دیه استان طی 13س��ال گذشته7هزار 
زندانی جرایم غیرعمد را آزاد کرده است، افزود: در سطح 
اس��تان بیش از600خیریه تخصصی فعال است که 
اصفهان نیز از این جهت رتبه نخست کشوری را دارد. 
نماینده عالی دولت در اصفهان با اشاره به این موضوع که 
جرم یکی مش��کلات اساس��ی جوامع بش��ری است، 
اظهارداش��ت: جرم نه تنها به طور مستقیم به جوامع 

بشری آس��یب می زند، بلکه به صورت غیر مستقیم  
جامعه را نیز متاثر خواهد کرد. وی با بیان اینکه جامعه 
برای حفظ امنیت نیازمند زندان است، درباره تفاوت 
زندان در جامعه اسلامی با سایر جوامع گفت: زندان در 
جامعه اسلامی باید به دانشگاه تبدیل شده و مجرمان را 
اصلاح کند که نتیجه این امر کاه��ش ورودی زندان، 
آشنایی با آموزه های دینی و حفظ قرآن است. زرگرپور 
ادامه داد: زندانی شدن به دلایل مالی، بدهکاری و سایر 
جرایم غیر عمد آثاری سوء برای مددجویان و جامعه 
 خواهد داش��ت که مش��کلات روح��ی از جمله این 
آسیب هاست. وی تسریع در آزادی زندانیان غیر عمد را 
برای کاهش تاثیرات س��وء اجتماعی مهم دانس��ت و 
اظهارداش��ت: س��تاد دیه اصفهان با ه��دف کمک به 
خانواده زندانیان در عرصه زندانیان اسلامی بنا شد که 

ستاد اصفهان در این امر در کشور پیشتاز بوده است.

   کاهش زندانیان دیه رانندگی
رییس ستاد دیه کشور، میهمان ویژه مراسم گلریزان 
اصفهان بود. جولایی با اش��اره به تصویب قانون اجبار 
بیمه ش��خص ثالث در س��ال78 گفت: در سال 82 ، 
50 هزارراننده برای دیه شخص ثالث در زندان بودند. 
وی ادامه داد: در زمان یاد شده روزانه حدود60 راننده 
ورودی زندان های کشور بود که در صورت عدم تدبیر 
لازم در حال حاضر تعداد رانندگان زندانی به 200هزار 
نفر می رسید. رییس ستاد دیه کشور با اشاره به بیانات 
مقام معظم رهبری مبنی بر رشد فرهنگ صلح و سازش 
در کشور، اظهارداشت: ستاد دیه سال هاست که این 
فرهنگ را در کشور آسیب شناسی و اجرا کرده است 
که همین مساله باعث شد تا از تعداد زندانیان جرایم 
غیرعمد در کشور کاسته شود. جولایی با بیان اینکه 
تصویب قانون اجبار بیمه ش��خص ثالث توانس��ت از 

ورودی رانندگان زندانی بکاهد، ادامه داد: در حال حاضر 
8 هزارو 100زندانی غیرعمد ب��ا 650میلیارد تومان 
بدهی چشم انتطار کمک خیرین هستند. وی افزود: 
در سال های گدشته مبلغ دیه حدود250هزار تومان 
 بود، ولی در سال جاری دیه مرد165میلیون و در ماه های

حرام220میلیون تومان تعیین ش��ده است و این در 
حالی است که در حوادث کارگاهی و رانندگی که منجر 
به ضربه مغزی، آس��یب نخاع و یا قطع عضو می شود، 
 در مواردی پزش��کی قانونی مبلغ 5یا4دیه را تغیین 
می کند که رقم میلیاردی می شود. جولایی افزود: در 
طول 25سالی که از تاسیس ستاد دیه کشور گذشته 

است، 90هزارنفر آزاد شده اند.

   800زندانی اصفهانی در انتظار کمک
رییس کل دادگس��تری استان، دیگر س��خنران این 
جش��ن، از بدهی 60میلی��اردی 800زندانی جرایم 
غیرعمد استان خبر داد و گفت: شوراهای حل اختلاف و 
مددکاران در زندان ها سعی دارند تا بخشی از این جرایم 
کاسته شود. خسروی وفا با اشاره به آزادی715زندانی 
در سال گدشته در اصفهان، اظهار داشت: سال گذشته 
5.5 میلیارد تومان توس��ط خیران جمع آوری ش��د 
که ش��اکیان نیز 20میلیارد تومان را بخش��یدند. وی 
ادامه داد: در هفته گدش��ته مراسم گلریزانی به همت 
 فولاد مبارکه برگزار و 3میلیارد و 120میلیون تومان

جمع آوری شد.

   جمع آوری4میلیارد و120میلیون  ریال 
گفتنی است؛ در این مراس��م تابلویی توسط داریوش 
ارجمند، بازیگر و هنرمند ایرانی به مزایده گذاش��ته 
ش��د که به مبلغ 25میلیون تومان به نف��ع زندانیان 
جرایم غیر عمد به فروش رسید و فرد خیری که آن را 
خریداری کرده بود، تابلو را به مادر شهید خرازی که در 
جلسه حضور داشت اهدا کرد. همچنین در این مراسم 
مبلغ20میلیون تومان توسط رییس ستاد دیه کشور 

و3میلیون تومان توسط استاندار اصفهان اهدا شد.
گفتنی اس��ت؛ 4میلیارد و120میلیون  ریال در این 

مراسم جمع آوری شد.

در سه ماهه اول سال 94 محقق شد؛
رشد تولید و تحقق برنامه ها در 

نواحي مختلف فولاد مبارکه اصفهان
مدیر ارشد تولید فولاد مبارکه اصفهان از رشد تولید و تحقق اهداف 
بخش عمده اي از نواحي فولاد مبارکه طي سه ماهه اول سال خبر 
 داد و در ای��ن رابطه گفت: برنامه تولید در واحد گندله س��ازي طي

س��ه ماه اول س��ال جاري، طبق برنامه،تولید ی��ک میلیون و 878 
هزارتن گندله بوده که با محقق ش��دن 107 درصد برنامه، به طور 
واقعي به تولید یک میلیون و 925 هزارتن گندله دست یافتیم. در 
واحدهاي احیای مستقیم 1و2 )مدول هاي شش گانه و مگامدول هاي 
شهید خرازي( طبق برنامه، تولید یک میلیون و 745 هزارتن آهن 
اسفنجي را در دستور کار داش��تیم که به طور واقعي در مجموع هر 
دو واحد با 10 درصد رشد نسبت به مدت مشابه سال قبل به تولید 
یک میلیون و 854 هزارتن دست یافتیم، این در حالي است که بر اثر 
عملکرد خوب کارکنان و نزدیک شدن این مگامدول ها به ظرفیت 
اسمي، رشد تولید درمگامدول هاي شهید خرازي نسبت به مدت 

مشابه سال قبل 60 درصد بوده است.
مخت��ار بخش��یان در ادامه از رش��د 7 درص��دي تولی��د در ناحیه 
 فولادس��ازي و ریخته گري مداوم  خبر داد و در این رابطه گفت: در 
 س��ه ماهه اول س��ال جاري برنام��ه تولی��د تختال در ای��ن ناحیه 
یک میلیون و 448 هزارتن بوده که به ط��ور واقعي، یک میلیون و 
539 هزارتن تولید شده اس��ت. همچنین در ناحیه فولادسازي و 
نورد پیوسته سبا، مطابق برنامه تولید 185 هزارتن تختال در دستور 
کار بوده که با یک درصد رشد نسبت به مدت مشابه سال قبل، 199 
هزارتن فولاد خام تولید شده است. وي با اشاره به وضعیت تولید در 
ناحیه نورد گرم فولاد مبارکه طي سه ماه اول سال جاري، افزود: در 
این ناحیه تولید یک میلیون و 343 هزار تن کلاف گرم را برنامه ریزي 
کرده بودیم که به دلیل انجام تعمیرات سالانه در خرداد ماه که قرار 
بود در سه ماهه دوم انجام شود، به طور واقعي به تولید یک میلیون 
و 272 هزارتن دس��ت یافتیم. بدیهي است این کاهش تولید ناشي 
از جابجایي زمان توقف خط تولید، در ماه هاي آتي جبران خواهد 
شد. همچنین در تولید کلاف ناحیه فولادسازي و نورد پیوسته سبا 
مطابق برنامه تولید 183 هزار تن کلاف گرم در دستور کار بوده که 
با تحقق 107 درصد برنامه به تولید 195 هزارتن کلاف گرم دست 
یافتیم. مدیر ارشد تولید فولاد مبارکه اصفهان در بخش دیگري از 
سخنان خود به عملکرد کارکنان شرکت فولاد هرمزگان طي سه ماه 
اول سال 94 اشاره کرد و در این رابطه افزود: در این شرکت با تولید 
353 هزارتن آهن اسفنجي 97 درصد برنامه و با تولید 286 هزارتن 

تختال 92 درصد برنامه محقق شده است. 
وی میزان تولید محصولات سرد ) کلاف خام( در ناحیه نورد سرد 
را درطي سه ماهه اول س��ال جاري362 هزارتن اعلام کرد و افزود: 
در این واحد نس��بت به مدت مشابه س��ال قبل، رشد 5 درصدي را 
شاهد هستیم. مختار بخشیان با اش��اره به مزیت هاي حمل ریلي 
محصولات و اقدامات خوبي که در این راس��تا صورت گرفته است 
تصریح کرد: عملکرد واقعي حمل محصول طي سه ماه اول سال 94 
در فولاد مبارکه یک میلیون و 379 هزارت��ن بوده که از این میزان 
محصول حمل شده، 301 هزارتن آن از طریق حمل ریلي صورت 
 گرفته است که نسبت به مدت مشابه سال قبل در حمل ریلي با رشد 

52 درصدي مواجه هستیم.

رییس پلیس مبارزه با موادمخدر استان اصفهان:
 اصفهان ۵ محله مشکل ساز 

در حوزه مواد مخدر دارد
 رییس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان اصفهان با اشاره به اینکه در 
حال حاضر در استان اصفهان پنج محله مشکل ساز در حوزه موادمخدر 
داریم، گفت: 80 درصدآس��یب های اجتماعی در این محلات اتفاق 
می افتد. سرهنگ تقی حسینی با بیان اینکه در حال حاضر بر خلاف 
باور عموم جامعه 63 درصد از معتادان استان اصفهان شاغل هستند، 
اظهار داشت: همچنین باید یادآور شوم که اعتیاد در بین ورزشکاران 
 به دلیل باورهای غل��ط در مورد نیروزا بودن مواد مخدر، ش��یوع پیدا 

کرده است.
 وی با اش��اره به اینکه در حال حاضر در اس��تان اصفه��ان پنج محله

مشکل ساز در حوزه مواد مخدر داریم، افزود: 80 درصد از آسیب های 
اجتماعی در این محلات اتفاق می افتد.

رییس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان اصفهان با بیان اینکه تغییرات 
بافت شهری می تواند در کاهش آسیب های اجتماعی و به ویژه مصرف 
مواد مخدر تاثیرگذار باشد، افزود: از این رو برای نمونه با ایجاد خیابان 
وحید حجم زیادی از آس��یب های اجتماعی در مح��لات اطراف این 

خیابان کاهش یافت.
وی در ادامه با بیان اینکه بیش از 90 درصد معتادان اس��تان اصفهان 
دیگران را در گرایش به اعتیادش��ان مقصر می دانن��د، گفت: در این 
زمینه باید یادآور شوم که تغییر الگوی مصرف به ویژه در بین جوانان و 

دانشجویان بسیار نگران کننده است.
سرهنگ حسینی با اشاره به اینکه استان اصفهان در زمینه مبارزه با 
مواد مخدر نزدیک به 16 هزار شهید و جانباز تقدیم کرده است، گفت: 
تمام تلاش ما علاوه بر پیش��گیری و جلوگیری از ورود مواد مخدر به 
استان در راستای برگرداندن اعتیاد به سمت مواد مخدر سنتی است؛ 
چرا که اعتیاد به این مواد هزینه ها و آسیب های کمتری را به جامعه 
تحمیل می کند. وی با بیان اینکه دغدغه 80 تا 90 درصد از جمعیت 
استان اصفهان مبارزه با مواد مخدر اس��ت، ابراز داشت: در این راستا 
باید توجه داش��ت که در برخی از محلات شهر و شهرک های اقماری 
و حاشیه شهر باید کار فرهنگی و شهرسازی در راستای ارتقای سطح 

اوقات فراغت صورت پذیرد.
رییس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان اصفهان ادامه داد: البته باید 
یادآور شوم که استان اصفهان نسبت به سایر استان های دیگر در حوزه 

مواد مخدر فوق العاده سالم تر است.

اخبار کوتاه
در مراسم گلریزان اعلام شد؛

رتبه اول اصفهان در جذب کمک های مردمی
جمع آوری4میلیارد و120میلیون  ریال در مراسم گلریزان

معاون استاندار اصفهان: 
تکمیل پروژه های گردشگری 

در اولویت قرار گیرد

معاون عمران��ی اس��تانداری اصفهان اظهار داش��ت: 
 دس��تگاه های اجرایی باید برای تکمی��ل پروژه های 
نیمه تمام گردشگری مس��اعدت کنند و این امر را در 
اولویت قرار دهند. محمدعلی طرفه در جلسه کمیته 
توسعه گردشگری استان با اش��اره به لزوم تسریع در 
روند اجرای پروژه های گردش��گری به ویژه درمناطق 
نمونه گردشگری، گفت: انتظار می رود دستگاه های 
اجرایی برای تکمیل پروژه های نیمه تمام گردشگری 

حداکثر مساعدت را داشته باشند.
طرفه با اشاره به محوریت ارائه راهکارها و حل مسائل 
طرح های نیمه تمام در این کمیته افزود: اولویت اصلی 
 کمیته توس��عه گردش��گری، اتمام و بهره ب��رداری از 
طرح های نیمه تم��ام در حوزه گردش��گری بوده و با 
همکاری دس��تگاه های عضو قدم های خوبی در این 

زمینه برداشته شده است.
معاون هماهنگی امور عمرانی اس��تانداری اصفهان به 
دستور کار جلس��ه کمیته توسعه ی گردشگری اشاره 
کرد و اظهار داش��ت: بررس��ی و ارائه راهکار به منظور 
اجرا و بهره ب��رداری از یک هت��ل در مناطق محروم، 
یک موزه و چهار منطقه نمونه گردشگری و همچنین 
راهکارهای افزایش پروازهای خارجی به مقصد فرودگاه 
شهید بهش��تی اصفهان از جمله مواردی است که باید 

مورد توجه قرار گیرد.

خبر 

معاون سیاسی و امنیتی استاندار اصفهان 
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گفت: توس��عه متوازن و پای��دار در حوزه 
تح��ولات اجتماعی، اقتصادی و سیاس��ی 
بدون ایجاد امنیت و آرامش در کشور میسر 
نیست و این تنها در س��ایه همدلی مردم و 
انتظام��ی نی��روی  اقت��دار  و   مس��وولان 

 به وجود می آید.
 س��ید رضا عقدایی اظه��ار ک��رد: از وظایف مهم 
نیروی انتظامی حفظ نظم و امنیت بوده که نیروی 
انتظامی توانس��ته در اس��تان اصفه��ان عملکرد 
چش��مگیری را از خود ب��ه نمایش بگ��ذارد و به 

موفقیت دست پیدا کند.
وی با اش��اره به اینکه در هر زمانی که از س��وی 
دش��من تهدیدی علیه ایران اعلام ش��د مردم با 
ق��درت وارد صحنه ش��دند و مش��ت محکمی به 
دهان آنها وارد کردند، افزود: از دیگر وظایف مهم 

نیروی انتظامی حفظ حقوق شهروندی بوده و پس 
از پیروزی انقلاب اسلامی تا امروز امام خمینی)ره( 
و رهبر معظم انقلاب در ملاقات هایی که با سران 
نظام و مسوولان کشور داشته و دارند سفارش به 
تکریم مردم کرده اند؛ چرا که اس��تقلال نظام به 

دست مردم رقم خورده است.
معاون سیاسی و امنیتی استاندار اصفهان تصریح 
کرد: نظام ارزش��ی امنیت س��از، نظام امنیتی که 
س��بب کامیابی زندگی م��ردم ش��ود، معنویت، 
تفاهم اجتماعی و عقلانی��ت و همچنین عمل به 
صبوری چهار مس��اله مهم و راهبردی بوده که از 
س��وی رهبر معظم انقلاب در پیش روی نیروی 
انتظامی قرار داده ش��ده و نیروی انتظامی نیز با 
تکیه به آنها امروز با قدرت به  دنبال تامین امنیت 

در کشور است.
وی نیروی انتظامی را مظهر حاکمیت و امنیت در 

کشور دانس��ت و اضافه کرد: لازمه ایجاد امنیت، 
داشتن یک پلیس مقتدر در کش��ور است که در 
چارچوب قان��ون حرکت کند و ب��ا حفظ نظم که 
از اصولی تری��ن کار نی��روی انتظامی در کش��ور 
به حس��اب می آید، نش��اط را در جامعه به منصه 

ظهور برساند.
عقدایی تاکید کرد: نش��اط و امی��د در جامعه بر 
اساس اجرایی شدن عدالت، مروت و اقتدار لازم 
توسط نیروی انتظامی به دس��ت می آید؛ چرا که 
ایجاد اعتماد در جامعه با رعایت حقوق شهروندی 

خواسته مردم است.
وی بیان ک��رد: نیروی انتظامی ب��ه دلیل ارتباط 
مس��تقیم و گس��ترده ای که با مردم دارد باید با 
تعامل به شکلی عمل کند که قانون و قانون مداری 
را س��رلوحه فعالی��ت خ��ود ق��رار داده باش��ند؛ 
چرا که س��لامت پلیس س��بب ایج��اد رضایت و 

اعتم��اد در جامعه بوده و س��بب آبرومندی نظام 
مق��دس جمه��وری اس��لامی می ش��ود.معاون 
سیاس��ی و امنیتی اس��تاندار اصفهان تخلف در 
نیروی انتظامی را بس��یار اندک دانس��ت و گفت: 
س��لامت نیروی انتظامی در کش��ور و به ویژه در 
استان اس��تان اصفهان به خوبی لمس شده و بر 
همین اس��اس نیروی انتظامی اس��تان اصفهان 
در سال گذش��ته توانس��ت در بین اس��تان های 
 کش��ور رتبه نخس��ت س��لامت اداری را به خود 

اختصاص دهد.
وی اظهار کرد: حف��ظ حرمت و جای��گاه نیروی 
انتظامی و صیانت از نیرو های خدوم آن نیز باید با 
حساسیت ویژه مورد توجه قرار گیرد و در همین 
راستا رییس جمهور و مس��وولان استان اصفهان 
حامی و پش��تیبان نی��روی انتظامی هس��تند و 
س��عی دارند به نیازهای آنها در حد معقول پاسخ 

داده ش��ود.عقدایی ادامه داد: نیروی انتظامی در 
استان اصفهان با کمبود امکانات و نیروی انسانی 

مواجه است.
 اما به خوبی می بینیم ک��ه در بحث مبارزه با مواد 
مخدر این نیروهای جان بر کف شبانه روز مشغول 
فعالیت هس��تند که در اثر فعالیت آنها آرامش بر 
جامعه حاکمی��ت دارد و باید ب��ه تامین امکانات 
و نیروی انس��انی در نیروی انتظامی نگاهی ویژه 

داشت.
وی تصریح کرد: توسعه متوازن و پایدار در حوزه 
تحولات اجتماعی، اقتصادی و سیاسی بدون ایجاد 
امنیت و آرامش میسر نخواهد بود و ایجاد امنیت 
در س��ایه همدلی و هم زبانی مردم و مسوولان و 
اقتدار نیروی انتظامی آن  هم بر اس��اس قانون و 
حفاظت از حری��م مردم و آزادی های مش��روع و 

تفاهم ساز به وجود می آید.

فضل الله کفیل در جلسه شورای هماهنگی ترافیک این  
شهرستان، گفت: شورای هماهنگی ترافیک و کمیته 
برنامه ریزی شهرستان اصفهان باید راهکارهای ارتقای 
ایمنی جاده ها و اص��لاح نقاط حادثه خیز را بررس��ی 
و عملیات��ی کند. وی ب��ر ایمن س��ازی و نظارت جدی 
بر حفظ و نصب علائ��م راهنمایی و رانندگ��ی در محورهای 
 اصلی شهرس��تان اصفهان تاکید و تصریح کرد: وجود برخی 
سرعت گیرها، میدان ها و چهارراه های غیر استاندارد در سطح 

شهرستان مشکلاتی را برای شهروندان به وجود آورده است. 
فرماندار اصفهان اب��راز امیدواری کرد: ب��ا تکمیل چند طرح 
 در دس��ت اقدام و اهتمام جدی دس��تگاه های مرتبط، بخش 

عمده ای از مشکلات ترافیکی شرق اصفهان برطرف شود. 
در این جلسه احداث و اصلاح تعدادی از سرعت گیرهای جاده 
اصفهان به زیار، اصلاح چه��ار راه مصلی، میدان های ولیعصر 
و ش��هرداری ورزنه، اصلاح یک دور برگردان در جاده اصفهان 
به بهارس��تان و اصلاح طرح هندس��ی تقاطع مسکن مهر در 
شهرک فاطمیه شهر کوهپایه تصویب شد.  در این جلسه مقرر 
شد دستگاه های مربوطه نس��بت به اجرای مصوبات شورای 
هماهنگی ترافیک شهرس��تان اصفهان اقدام کنند.  فرماندار 

 اصفهان گفت: بای��د اقداماتی صورت گیرد ت��ا چهره منطقه 
حاشیه نشین حصه به لحاظ شرایط اجتماعی و اقتصادی تغییر 
کند.  فضل الله کفیل در کارگروه تخصصی فرهنگی و اجتماعی و 
کمیسیون ارتقای امنیت اجتماعی و اخلاقی شهرستان اصفهان 
افزود: ضرورت دارد همه دس��تگاه ها برای این مهم حضوری 
فعال داشته باشند. وی اظهار کرد: بیشتر از اقدامات سلبی باید 

اقدامات ایجابی برای اصلاح منطقه صورت گیرد.
فرماندار اصفهان افزود: حصه یکی از کانون های حاشیه شهر 
اصفهان است که امروز به یکی از محله های کلانشهر اصفهان 
تبدیل شده است. وی از جمله اقدامات مورد نیاز در این منطقه 
را احصاء داشته های دستگاه های مختلف در این منطقه عنوان 
 کرد و گفت: باید بررس��ی شود که دس��تگاه ها چه امکانات و

برنامه هایی در منطق��ه حصه دارند. کفی��ل افزود: همچنین 
 احصاء داشته های اجتماعی ش��امل تشکل ها و سازمان های 
مردم نهادی ک��ه در این منطقه وجود دارد و نیاز اس��ت آنها را 
بالفعل کرد و باید این دو مقوله در کوتاه زمان صورت گیرد. وی 
بررسی و به دست آوردن موانع و مشکلات و تعریف اقدامات لازم 
در این منطقه از سوی دستگاه های مختلف را از جمله برنامه های 

ویژه برای تغییر شرایط زندگی در این منطقه برشمرد.

معاون سیاسی و امنیتی استاندار اصفهان:

توسعه متوازن و پایدار بدون ایجاد امنیت و آرامش در کشور میسر نیست

در جلسه شورای هماهنگی ترافیک شهرستان اصفهان؛

  فرماندار بر شناسایی و رفع نقاط حادثه خیز
این شهرستان تاکید کرد 
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فرمانده انتظامی استان اصفهان گفت: در نظام مقدس جمهوری اسلامی کلانتری ها یک 
پایگاه مردمی بوده که جامعیت مردم در تصمیمات امنیتی را اجرایی و در راستای آسایش 

و امنیت مردم حرکت می کنند.
سردار عبدالرضا آقاخانی در آئین افتتاحیه کلانتری 19 مسکن فولادشهر با ادای احترام 
به 23 هزار و 500 شهید والامقام استان اصفهان، اظهار کرد: امروز همه ما امنیت ایران را 
مرهون خون شهدا هستیم؛ چراکه آنها با خون خود نهال انقلاب را آبیاری کردند تا پایه های 

نظام مقدس جمهوری اسلامی مستحکم شود.
وی با اشاره به اینکه امنیت کش��ور امروز به دست ما سپرده ش��ده، افزود: در سالی که از 
سوی مقام معظم رهبری با عنوان دولت و ملت؛ همدلی و هم زبانی نام گذاری شده باید 
در مسوولان این مهم به خوبی اجرایی شود و نیروی انتظامی برای ایجاد تعامل با تمامی 

دستگاه ها از جمله دستگاه قضایی، بسیج و سپاه، پیشقدم شده تا بتوانیم از دستاورد شهدا 
دفاع کنیم. فرمانده انتظامی استان اصفهان، موفقیت دولت را موفقیت نظام دانست و تصریح 
کرد: باید توجه داشته باشیم که در مسیر همدلی و هم زبانی مد نظر مقام معظم رهبری 
حرکت کنیم؛ چراکه بین مسوولان فاصله ای وجود ندارد و مردم نیز با وجود تفاوت قومیت ها 
با همدلی در کنار هم زندگی می کنند، بنابراین فضا برای خدمت گزاری و ایجاد امنیت در 
جامعه به خوبی مهیاست. وی اضافه کرد: در نظام مقدس جمهوری اسلامی، کلانتری ها 

یک پایگاه مردمی بوده که جامعیت مردم در تصمیمات امنیتی را اجرایی و در راس��تای 
آسایش و امنیت مردم حرکت می کنند.

آقاخانی ادامه داد: امروز فرهنگ تشکیل کلانتری در کشور برای قرار گرفتن در کنار مردم 
بوده تا پناهگاه مظلومان باشد و نقش چراغ قرمزی برای بزهکاران و مجرمان را اجرایی کند.

وی بیان کرد: استاندار اصفهان نگاه ویژه ای به راه اندازی کلانتری در فولادشهر داشت که 
با پیگیری های نماینده مردم در مجلس و فرماندار لنجان، شاهد افتتاح کلانتری 19 در 

مسکن مهر فولادشهر هستیم. فرمانده انتظامی استان اصفهان با اشاره به اینکه استان 
اصفهان در حوزه کشف مواد مخدر در دو ماه نخست سال جاری در رتبه سوم کشور قرار 
گرفت، عنوان کرد: در بحث جرائم در سطح استان با مشکلاتی مواجه هستیم که در همین 
راستا مبارزه با سرقت های خرد در دستور کار وزارت کشور قرار دارد و در مرحله بعد مبارزه 

با مواد مخدر در سیاست کلان کشور قرار گرفته است.
وی با اشاره به اینکه در سال 93 اس��تان اصفهان توانست در بین استان های کشور رتبه 
نخست سلامت اداری را به خود اختصاص دهد، افزود: بحث برخورد با مزاحمان خیابانی، 
اراذل و اوباش، سرقت های خشن و قتل از جمله جرائم مهم به حساب می آید که در دستور 
کار کلانتری قرار دارد. از طرفی، توجه به فضای انقلابی و حفظ سلامت اداری در مجموعه 

نیروی انتظامی بسیار حائز اهمیت است. 

اصفهان؛ رتبه نخست سلامت اداری
فرمانده انتظامی استان اصفهان:

ثبت نام ط��رح اکرام ایت��ام همزمان ب��ا ولادت امام 
 حس��ن مجتبی)ع( در اس��تان اصفهان آغاز شد و تا 

بیست و یکم ماه رمضان ادامه خواهد داشت.
ریی��س اداره رواب��ط عموم��ی کمیته امداد اس��تان 
اصفهان در این ب��اره گفت: در این هفت��ه همه دفاتر 
کمیته امداد در اس��تان و همچنین پایگاه ه��ای ویژه این 
کمیته در لیالی ق��در و روز بیس��ت و یکم م��اه رمضان در 
 مس��اجد و محل های برگزاری مراسم احیا آماده ثبت نام از 

حامیان است.
علی اخلاقی اضافه کرد: به منظور ثبت نام از حامیان نیکوکار 
در طرح های اکرام ایتام و محسنین نیز پایگاه اصلی کمیته 
امداد استان اصفهان روز بیست و یکم ماه رمضان در محل 
اداره کل کمیته ام��داد واقع در خیابان فردوس��ی پذیرای 

نیکوکاران خواهد بود.
ریی��س اداره رواب��ط عمومی کمیت��ه امداد اس��تان اصفهان 
تصریح ک��رد: در ط��رح اک��رام ایت��ام، حامی��ان نیکوکار 
حمای��ت م��ادی و معن��وی ایت��ام را ب��ر عه��ده گرفته و 
 به ص��ورت ماهیان��ه مبالغ��ی را ب��ه حس��اب آنه��ا واریز

 می کنند.

وی ادام��ه داد: در طرح محس��نین نیز خی��ران و حامیان 
نیک��وکار، حمایت از خانواده های بیم��اران صعب العلاج را 
بر عهده می گیرن��د و کودکانی که به دلی��ل جدایی پدر و 
مادر، تحت سرپرس��تی مادر قرار دارند از حمایت های این 

نیکوکاران بهره مند می شوند.
اخلاقی خاطر نشان کرد: در استان اصفهان 83 هزار و 138 
حامی نیکوکار از 39 هزار و 700یتیم تحت پوشش کمیته 

امداد حمایت می کنند.
رییس اداره روابط عموم��ی کمیته امداد اس��تان اصفهان 
تصریح کرد: حامیان نیکوکار س��ال گذش��ته بالغ بر 150 
میلیارد ری��ال به ایتام تحت حمایت این کمیته  مس��اعدت 

داشتند. 
به گزارش رواب��ط عمومی کمیته امداد ام��ام خمینی )ره( 
اس��تان اصفهان، مردم خیراندیش برای ثب��ت نام در طرح 
اکرام ایتام می توانند به سایت www.emdad.ir مراجعه 

کنند.
همچنی��ن ش��ماره تلف��ن 32217757 س��تاد اک��رام 
 ایتام اس��تان اصفهان آم��اده راهنمایی و پاس��خگویی در

 این زمینه است.

رییس اداره روابط عمومی کمیته امداد استان اصفهان:

 ثبت نام طرح اکرام ایتام  در استان اصفهان 
آغاز شد
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سرو غذاهای متنوع با خرما
با ورود به باغ غدیر، ش��رکت کنندگان را در غرفه ها می دیدیم که در حال تکاپو و چیدن غذاهای خود بر روی میزها بودند برخی از آنها هم با آوردن 
اجاق گازهایی در حال پخت غذاهای جور واجور بودند. از سوی دیگر تعدادی از بانوان به معرفی غذاهای ارائه شده خود می پرداختند در عین حالی 
که جمعیت زیادی از مردم مش��تاقانه به صحبت های آنها و همینطور مش��اوران تغذیه گوش می دادند. جالب اینجا بود که با شنیدن نام این برنامه 
انتظار داشتیم تنها خرما ببینیم، اما آنچه مش��اهده می شد، انواع و اقسام غذاهای رنگی با ش��یرینی های حاوی خرما و یا شیره خرما بود که یکی از 
یکی هوس انگیزتر و به نظر خوشمزه می آمد. در بین این برنامه ها موسیقی زنده و سنتی با گروهی نوازنده حال و هوای دیگری به باغ داده و جمعیت 
دیگری را دور خود جذب کرده بود. برای آشنایی با غذاهای انتخاب شده ش��رکت کنندگان در جشنواره به سراغ آنها می رویم تا از زبان خودشان به 
چند تا از غذاها اشاره کنیم. ضمنا یادآور می ش��ویم که در این ماه از این ضیافت ها با سبک های مختلف در برخی از فرهنگسراها و باغ های بانوان در 

حال اجراست که پیشنهاد می شود شما هم سری به آنها زده و از برنامه های جالب آنها بهره مند شوید.

شرکت کننده اول / زهرا امامی، مربی نمونه آشپزی 

 کباب مشتی با شیره خرما
کباب مشتی از غذاهای اصیل اصفهان است که در قدیم مواد تشکیل دهنده آن را در هاون می کوبیدند و در تابه س��رخ می کردند، اما امروزه مواد آن را که شامل 
گوش��ت چرخ کرده گوس��فندی نیم کیلو، پیاز دو عدد، آرد نخودچی یک دوم لیوان، زردک یا هویج 150تا200 گرم با نمک و فلفل و زردچوبه و خرما و روغن به 
میزان لازم است، را در غذاساز یا مخلوط کن برقی می کوبیم تا یکدست شود. )در صورت نیاز یک تخم مرغ کوچک( بعد به اندازه یک بند انگشت روی دست یکی 
یکی آنها را پهن کرده و خرما بدون هس��ته ای داخل آن گذارده و در تابه ای که کمی روغن داغ کرده ایم، تفت می دهیم و سپس در تابه ای دیگر که شیره خرما به 
اندازه یک دوم لیوان، و آب و سرکه به اندازه دو قاشق غذاخوری ریخته ایم، به محض جوش آمدن، کباب مشتی ها را در آن می خوابانیم تا حدود 15 دقیقه که کاملا 
پخته و شیره ها به خرد کتلت رود. خواص این نوع کتلت به خاطر استفاده از شیره دارای آهن اس��ت و برای کم خونی مفید است. همچنین حاوی کلسیم است و 

برای پیشگیری از پوکی استخوان موثر است.

شرکت کنندگان دوم / زینب عرب و فریبا نعمت بخش، مربی های شیرینی پزی

پای گردو و خرما 
پای گردو و خرما از شیرینی های خوش طعم و سالمی است که به راحتی تهیه می شود. به طوری که ابتدا خمیر آن که شامل آرد گندم، کره، پودر قند 
و شیر است درست می کنیم و بعد خرما را چرخ کرده و با زنجبیل یا دارچین مخلوط کرده و با کره تفت می دهیم. البته برای خوش طعم تر شدن آن 
می توان کرم پاتی سیر هم به همراه خرما چرخ کرد و سپس لایه لایه از خمیر و خرمای چرخ شده در ظرفی مناسب یا قالب می چینیم و در نهایت با 

چنگال یا وسیله دیگر آنها را به اشکال مختلف مثلا گل درآورد و داخل فر با حرارت180 درجه به مدت نیم ساعت قرار داد.

شرکت کننده سوم/ زهرا تحویلیان، مشاور و مربی شیرینی پزی

باقلوای خرمایی ویژه دیابتی ها
باقلوای خرمایی و قطاب خرمایی، بدون قند و مخصوص دیابتی ها و در واقع ابتکاری اس��ت. خمیر باقلوای خرمایی که مواد آن شامل شیر و روغن هر کدام یک دوم 
لیوان، آرد 3لیوان، زرده تخم مرغ 2عدد، گلاب یک چهارم لیوان، پکینگ پودر 1قاشق چایخوری، پودرقند و هل هر کدام 1 قاشق غذاخوری، شیره خرما دو لیوان و 
پودر پسته به میزان دلخواه است. برای تهیه زرده تخم مرغ و روغن و 2قاشق شیره خرما را مخلوط کرده با چنگال می زنیم. شیر و گلاب را اضافه و بعد از مخلوط آنها، 
آرد و پکینگ پودر را به آن می افزاییم. خمیر را سه قسمت کرده اولین خمیر را کف س��ینی پهن و روی آن هل و پودر قند پاشیده بعد به همین ترتیب خمیر دوم و 
سوم و سپس آن را صورت لوزی برش زده و در فر با حرارت 180 درجه گذاشته و در نهایت ش��یره خرمای گرم را با پودرپسته روی آن می ریزیم و 8 ساعت روی آن 

را می پوشانیم تا آماده شود. 

شرکت کننده چهارم/ مرضیه فرهادیه، سرمربی آشپزی

گیس باف و گل نان خرما
خرما را علاوه بر خوردن آن به تنهایی، می توان به همراه یا در غذاهای دیگری اس��تفاده کرد تا به همین بهانه از خاصیت این ماده مغذی بهره مند 
شد. از جمله غذاهای متنوع با خرما کرپ گوشت با خرما، ته چین خرما، گیس  باف خرما، فسنجان با خرما، گل نان با خرما و غیره است که همه آنها 
خوشمزه و مقوی است. برای تهیه گل نان باید دو عدد نان اسنک را در قالب گل درآورد و سپس مواد داخل آن را که شامل خرمای له شده و تفت 
داده شده، گردو، پیازداغ، بادمجان ریز شده، سینه مرغ ریز و تفت داده شده، رب گوجه و زرشک است، روی یکی از نان های اسنک خواباند و لایه 
دیگر از نان اسنک را روی آن قرار داد و با کنجد بو داده و سس گوجه به صورت برگ روی آن را تزئین کرد. بعد می توان روی آن را با خرمای له شده 

و خوابانده در کنجد و گوجه گیلاسی به عنوان تزیین دیگر استفاده کرد.

شرکت کننده پنجم/ اعظم شکوهی، مربی شیرینی پزی و دسر

حلوای شیره خرما
حلوای کرمانشاهی که با آرد، مغز بادام و گردو و شیره خرما و خرمای له شده است و حلوای شیره خرما با آرد و تخم مرغ و شیره خرما به همراه دو قاشق روغن تهیه 
می شود که این دو نوع حلوا قوت بخش و انرژی زاست.در ضمن از آنجایی که این حلوای شیره خرما روغن ندارد و حلوای کرمانشاهی هم بسیار کم روغن و تنها به اندازه 

25 گرم روغن یا کره  برای 3 لیوان آرد است و همچنین شکر ندارد برای روزه داران بسیار مناسب است. 

شرکت کننده ششم/ زهرا ابراهیمی، مربی آشپزی

شیرخرما و قهوه هسته خرما
برای استفاده از خرما می توان از قهوه با هسته خرما، شیره خرما، شیر موز با خرما و نوشیدنی های خنک ویژه ماه رمضان به همراه خرما بهره برد. 
برای تهیه قهوه هسته خرما ابتدا هسته آن را جدا کرده و پس از شستن حدود 24 س��اعت در جایی خنک می گذاریم بماند و سپس در فر با 180 
درجه حرارت و به مدت یک ساعت می گذاریم و بعد از آن هسته ها را کوبیده و آسیاب می کنیم و مانند قهوه ترکبه همراه آب یا شیر دم می کنیم. 

این نوع قهوه کاهش دهنده تورم پلک، رشددهنده مژه، پیشگیری کننده از رشد بیرویه سلول های سرطانی و دارای ویتامین آ است.

کمال محمودی، مشاور تغذیه و عضو انجمن خانواده سلامت:

خرما پیشگیری کننده از عطش است
در این غرفه ضمن ارائه خوردنی های سالم و مفیدی مثل نان کلمبه زعفرانی که با آرد جوانه گندم، روغن کنجد و شیره خرما تهیه می شود و نیز نان کسمه با محصولات 
طبیعی و غیره، به معرفی کتاب های "تغذیه سالم و روزه داری" و کتاب های دیگر و نیز راهنمایی مردم برای اصلاح سبک زندگی می پردازیم. یکی از مباحث، خواص 
خرماست که آن را به عنوان پیش گیری کننده از عطش، سرشار از آهن، خونساز و مقوی، درمان کننده افسردگی و حتی قوی کننده ایمان معرفی می کنیم. همچنین 
به آنها یادآور می شویم که سردمزاج ها تا 7 خرما در روز و گرم مزاج ها تا 3 خرما به طور روزانه مصرف کنند. برای افرادی که کبد گرم و خشک دارند و نگران از بابت 
جوش زدن به پوستشان در صورت خوردن خرما هستند، توصیه به مصرف غذاهایی با طبع سرد مثل خیار یا حتی یک لیوان آب می شود. بد نیست بدانید در شهرهای 
گرمسیری مثل خوزستان و جهرم مصرف خرما بالاست که چون آنجا گرم است و مسلما احساس تشنگی زیاد است، ساکنان آن برای کمک به رفع تشنگی شان از 

خرما به خوبی استفاده می کنند.

لیلا کهلانی: هفته گذشته در باغ غدیر جشنواره ای با عنوان »ضیافتی با طعم خرما« به همت مدیریت تفریحی سازمان فرهنگی تفریحی 
و با همکاری ستاد فرهنگ سلامت با هدف ارائه الگوی ساده زیستی و معرفی  خرما به  عنوان یک ماده غذایی پرخاصیت و با شعار»قناعت 
به رنگ سادگی« برگزار ش�د. در این جشنواره 25 غرفه در موضوعات آموزش انواع غذاها،  دس�ر و نوشیدنی ها در نظر گرفته شده بود 
و در کنار آن برنامه جُنگ شادی و ارائه مش�اوره تغذیه ای با محوریت بیان خواص خرما به مرحله اجرا رسید. آنچه در ادامه می خوانید 

گزارشی از این جشنواره است.

یک دورهمی  خرمایی 
گزارش اصفهان زیبا از گردهمایی ماه رمضانی در باغ غدیر



غذایی برای افطاریراهکارهای خانه داری

طرزتهیه

مواد لازم )برای 4 نفر(

برای گل هایتان موسیقی 
ملایم بگذارید

قدر گل را داشته باشید و ضمن خرید آن در خانه، 
در نگهداری آن کوشا باشید. درخصوص نگهداری 
آن عسل لقمانی، کارشناس ارش�د گل و گیاهان 

زینتی به نکات کاربردی اشاره می کند.
 

1( به هنگام ق��راردادن گل در گل��دان، برگ هایی راکه 
در آب قرار می گیرند، قط��ع کنید چون برگ ها زودتر از 

گل ها از بین می روند. 
2( هرگز گلدان گل را مس��تقیم در برابر نور خورش��ید 

نگذارید، چون باعث از بین رفتن گل ها می شود. 
3( برای آبیاری گل ها همیشه از آب ولرم استفاده کنید 

چون آب سرد یا گرم به گل ها لطمه می زند.
4( هن��گام خری��د گل��دان توج��ه کنید ک��ه گل ها در 

گلدان های کریستال زیباتر به نظر می آیند. 
5( ب��ه هن��گام خری��داری گل برگ ه��ا و س��اقه ها و 

گلبرگ های  آن را با دقت نگاه کنید تا آفت زده نباشد. 
6( ب��رای تمیزی گلدان ه��ا از یک س��فیدکننده )هیپو 

کلریت سدیم یا وایتکس( استفاده کنید. 
7( گل ها را ش��ب هنگام بچینید تا عمر گل بیشتر شود 

و گل تازه تر بماند. 
8( به مقدار نیاز از آب اس��تفاده کنی��د، آب زیاد باعث 

پوسیدگی ریشه گیاهان می شود. 
9( اگر اتاق ش��ما گرم اس��ت، هر روز صبح مقداری یخ 
در آب گلدان بگذارید در این صورت گل هایی ش��اداب 

خواهید داشت. 
10( گل ها به موس��یقی آرام علاقه دارند، برایشان یک 

موسیقی ملایم بگذارید تا بهتر رشد کنند. 

حبوبات را از قبل خیس می کنیم. جو را به همراه کلم خرد شده، نمک، فلفل، زنجبیل و زردچوبه 
می پزیم. لوبیا چیتی را نیز جدا می پزیم و آن را به م��واد قبلی اضافه می کنیم. پیاز را با روغن و 
زردچوبه کمی تفت می دهیم، سپس سیر رنده یا ریز خرد شده را به پیاز اضافه کرده و کمی تفت 
می دهیم. در آخر جعفری را اضافه کرده، مدت کمی تف��ت داده و به کل مواد اضافه می کنیم. 
مدتی قبل از پخت کامل آش، زعفران آب شده را به آن اضافه کرده و اجازه می دهیم غذا با حرارت 

ملایم پخته تا آماده شود.

کلم خرد شده: 4 پیمانه
جو: 1 پیمانه

لوبیا چیتی: 1/2 پیمانه
جعفری خرد شده: 2 پیمانه
پیاز خرد شده: 1 عدد بزرگ

سیر: 1 حبه
نمک، زردچوبه، فلفل، زنجبیل: به میزان لازم

زعفران آب شده: به میزان لازم
روغن حیوان��ی )گاوی(، روغن کنجد یا روغن 

زیتون:  به میزان لازم
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اغلب کارشناس�ان بهترین غذایی را که 
به عنوان افط�اری توصیه می کنند، آش 
اس�ت. آش غذایی رقیق، سالم، سنتی و 
معمولا پرطرفدار است و خوشبختانه در 
لیست غذای ایرانی ها انواع زیادی از آن 
وجود دارد. در این بین آش کلم از انواع 
آش هایی است که شاید کمتر خانواده ای 
آن را تهیه می کند یا اینکه اصلا خیلی ها 
اسم چنین غذایی را نش�نیده باشند. به 
همین منظور ستون آش�پزی مثبت این 
هفته را به ای�ن آش اختص�اص دادیم و 
شیوه پخت آن را مطابق با نظریه رسول 
حیدری، محقق و مدرس تغذیه و رییس 
انجمن خانواده س�لامت انتخاب کردیم.

سبک زندگی تان را    اصـــــــــلاح کـنـیـد !

آش كلم را وقت افطار بخورید 

این مواقع توصیه زی��ادی در کاهش یا حت��ی عدم مصرف 
زولبیا و بامیه است.

 به خاطر همین به جای آن پیش��نهاد شیرینی های سالم تر 
و در عین حال خانگی را به شما می دهیم. خانم تیموری از 
مربیان ش��یرینی پزی در این زمینه ما را راهنمایی می کند 
و به دستور تهیه یک نوع شیرینی خوش��مزه به نام کلوچه 

گیلاسی اشاره می کند.

مواد لازم
 آرد: 250 گرم 

 جوش شیرین:  1 قاشق چایخوری   
 گیلاس)خشک شده بهتر است(: 140 گرم   

  شکلات تلخ خرد شده یا شکلات سفید: 100 گرم 
پودر قند: 100 گرم 

 تخم مرغ: 2 عدد 

ماست: 150 میلی لیتر
 کره: 100 گرم   

طرز تهیه 
 ابت��دا ف��ر را روش��ن و روی ح��رارت 200 درج��ه گ��رم 
 می گذاریم. آرد و جوش ش��یرین را در ی��ک ظرف مخلوط 

می کنیم.

 در ظ��رف دیگ��ر تخ��م مرغ ه��ای زده ش��ده، ک��ره و 
ماس��ت را خ��وب مخل��وط می کنیم و س��پس هم��راه با 
 ش��کلات های خرد ش��ده، پودر قند و گیلاس ه��ا مخلوط

 می  کنیم.
بعد از آن به مقدار کافی از مواد در کاغذهای ش��یرینی پزی 
می ریزیم.20 تا 25دقیقه و یا بیش��تر ت��ا جایی که رنگش 

قهوه ای روشن شود، درون فر می پزیم.

  خواندن دعا در شب های رمضان
یکی از شب نشینی های ماه رمضان با شب نشینی های 
دیگر کمی متفاوت اس��ت به طوری که وقتی به منزل 
اقوام دعوت می شدیم، می دیدیم که همه دور هم جمع 
ش��ده اند و بعد از مختصر پذیرایی مشغول خواندن دعا 

می شدیم. 
سخنران شروع به خواندن مدح می کند و دعا را شروع 
می کند، آنان ک��ه معنای لغوی دع��ا را درک می کنند 
اشک بر گونه هایشان جاری می ش��ود و آنان که درک 
کمتری از مطلب دارند س��عی بر این دارن��د که معنا را 
بفهمند و به گونه ای دیگر سیم اتصال با خدای خویش 

را قوی کنند.
دعا به نیمه می رس��د و پذیرایی اصلی شروع می شود و 
بعد از اندکی استراحت مداح شروع به ادامه دعا می کند 
همه احساس س��بکی می کنند، چون ساعاتی را با خدا 
از صمیم قلب گذرانده اند و اندک��ی از امور دنیایی دور 
ش��ده اند این زیبایی س��اعات فراموش نشدنی است و 

این مناجات در اغلب محافل بص��ورت یک ماهه انجام 
می گیرد و باز تکرار می شود

  شب های قدر و...
هرچه ش��ب ها به ای��ام ق��در نزدیک تر می ش��ود، این 
ابع��اد دین��ی پر جن��ب و جوش ت��ر می ش��ود و کمتر 
 کس��ی اس��ت که نخواهد این لحظات را دغدغه خاطر 

خود نکند.
 به ایام شب قدر نزدیک می شویم و هر شب به گونه ای 
خود را به محافل قرانی و دینی نزدیک می کنیم. قاری 
و مداح و سخنران در هر شب تکرار می کند که به خود 
بیاییم ش��اید زمان اندکی از عمرمان باقیمانده باش��د 
و ش��اید س��ال دیگر به هر دلیلی نتوانیم از این محافل 

استفاده کنیم و...
ش��ب های قدر را تا خواندن نماز صب��ح بیدار می مانیم 
چون مادر می گوید عب��ادت در این ش��ب ها فضیلت 
زیادی دارد، ش��ب های 19 تا 27 را بیش��تر به عبادت 

می پردازند مخصوصا س��ه ش��ب قدر )19،21،23( از 
مادر می پرسم شب قدرچیس��ت؟، که او می گوید شب 
قدردانی، قدردانس��تن هم��ه چیز هر آنچه از دس��ت 
داده ایم و هر آنچه می خواهیم به دست آوریم. خواندن 
س��وره توحید و قدر را توصیه می کنند و من مش��غول 
زمزمه می شوم و گاه به قرآن رجوع می کنم و معنایش 

را می خوانم.

  راز و نیاز سحری
زمان ها یکی یکی سپری می شود و نزدیک به روزهای 
آخر ماه مبارک می ش��ویم دعای ابوحمزه در شب های 
قدر خوانده می ش��ود و گاه در بعض��ی از محافل دعای 
جوشن کبیر را می خوانند.به هر حال راز و نیاز با خدا با 
زمان بیشتری طی می شود و ساعت ها به درازا می کشد 
و حتی تا زمان س��حر مردمان بیدار و خودجوش مرید 
محافل و مساجد می ش��وند تا بتوانند رحمت و برکت 

خداوندی را بیشتر دریافت کنند. 

با ورود به فصل تابس�تان به این فکر می کنیم که چه کنیم تا تابس�تانی خنک تر و ش�اداب تری را در 
فضای خانه ایجاد  کنیم، اما بد نیس�ت بدانید خنثی کردن حس گرمای تابستان با استفاده از رنگ ها و 
 بافت های خنک و شاداب کردن  دکور خانه به آسانی میسر می شود. سارا اسفندیارپور بروجنی، مدرس 

فنگ شویی در این باره نظر می دهد. 

 شب نشینی 
در رمضان

سنت های قدیم ماه مبارک در شماره های پیش به برخی س�نت های قدیم ماه رمضان از قول نسرین 
کاردانی اصفهانی، مدیر آموزشگاه صنایع دستی و تدوینگر استانداردهای 

بین المللی اشاره کردیم. حال ادامه آن:

  بافت تیره را از دکور خانه خارج کنید  
حال که می توان از گرمای آفتاب خانه بیشتر از هر فرصت دیگری استفاده کرد، بد نیست دکوری را برای خانه تدارک 
 ببینیم که رنگ ها، میوه ها، گل ها و طرح ها و منسوجات تابستانی را نیز در خود داشته باشد. ایجاد دکوری هماهنگ 
با  فصل بر اساس فنگ ش��ویی کار چندان دشواری نیس��ت و با تعمیراتی کوچک و قابل برگشت می توان این حس و 

حال را  به فضای خانه وارد کرد. 
توجه داشته باشید که کوسن های مخملی، پتوهای پشمی، صندلی های چرمی و هر اکسسوری و نیز بافت تیره را از 
 دکور خانه خارج کنید. نگران نباشید با عوض شد فصل دوباره آنها را به دکوراسیون خانه برخواهید گرداند. اما خارج 
 کردن عناصر و اکسسوری های تیره و ضخیم و جایگزین کردن آنها با بافت های لطیف و رنگ های روشن حس و حال 

 تابستانی و جدیدی به فضای خانه شما می بخشد.  

  بنا ها هم نیاز به تعویض لباس دارند! 
درس��ت مثل لباس های ما برخی از الیاف و رنگ های روش��ن حس و حال تابستانی و احساس 
سبکی و خنکی را به فضا  منتقل می کند. فنگ ش��ویی اعتقاد دارد بنا ها همانند انسان ها نیاز به 

تعویض لباس در فصل های مختلف دارند.
هیچ چیز مانند رنگ سفید نمی تواند سبب روشن شدن فضای خانه شود، بنابراین تا جایی که 
می توانید و به هر شیوه  رنگ سفید را به دکوراسیون خانه خود اضافه کنید. این کار را می توانید 
با پرده ای جدید و سفید رنگ با سبکی بسیار  ساده یا رنگ آمیزی صندلی یا کوسن های متعدد 

با رنگ سفید انجام دهید. 

  قابی از مناظر و گل های تابستانی را نصب کنید
تصاویر زیبایی از مناظر و گل های تابستانی را قاب کرده و در دکوراسیون قسمت های مختلف 
خانه خود بر دیوار نصب  کنید. بهترین مکان ش��رق، جنوب و جنوب شرقی خانه است که نماد 
فصل بهار و تابستان است غیر از این سه مکان  دیوارهای تیره راهرو و ورودی خانه بهترین مکان 

است. همچنین گلدانی پر از گل های شاداب و خوش رنگ را در اتاق  پذیرایی قراردهید.  

  از روتختی سفید یا آبی استفاده کنید
رو تختی جدید با رنگ های روش��ن )س��فید و آبی( با طرحی گلدار بیندازید و از رنگ های شاد 
و با نش��اط گل ها و  روتختی زیبا لذت ببرید. از پارچه های حریر به وفور به شیوه های مختلف در 
دکوراسیون تابستانی خانه خود استفاده کنید. از این نوع پارچه ها  با بافت بسیار لطیف و سبکی 
که دارد احساس لطافت و خنکی فوق العاده ای را به افراد القا می کند از این پارچه  می توانید در 

قاب پرده، تخت و ... استفاده کنید .

  یک ست حوله با رنگ های روشن خریداری کنید
یک ست حوله جدید با رنگ های مناسب و زیبا از قبیل سبز روشن، آبی یا زرد لیمویی خریداری 
کنید و آنها را در  سرویس بهداشتی خود به نمایش بگذارید. استفاده از حوله های نو و جدید به 
مقدار زیاد جلوه دکوراس��یون را تغییر  می دهد. حال اگر این حوله ها به رنگ های ش��اد و خنک 

تابستانی باشد دکوراسیون سرویس بهداشتی شما کاملا تابستانی  خواهد شد. 

  روانداز سبک و لطیف انتخاب کنید
در فصل تابستان جایی برای رواندازهای پشمی و گرم نیست و باید یک سری رواندازهای سبک 
و لطیف را جایگزین  آنها کنید تا برای چرت نیم روزی بتوانید از آنها استفاده کنید برای رو اندازها 

رنگ های خنک روشن و شاد یا رنگ های  خنثی مثل نسکافه ای بژ یا هلویی در نظر بگیرید. 

کلوچه گیلاسی
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كم خوني و روزه داري از دید طب سنتي

 چيپس و پفك 
باعث فقرآهن می شود

دكت�ر رام�ش عي�ان ب�د، مش�اوره ژنتي�ك و 
محق�ق ط�ب س�نتي پاس�خگوی م�ا در رابط�ه 
ب�ا كم خون�ی و روزه داری در ای�ن اف�راد ش�د.

از كم خونی و شایع ترین نوع آن بگویيد؟
کم خون��ي کاهش تع��داد گلبول ه��اي قرمز اس��ت که 
ش��ايع ترين نوع آن کم خوني فقر آهن است و بسياري از 
بانوان 15 تا 50 سال کشور دچار سوء تغذيه ناشي از فقر 
آهن هستند که در صورت عدم درمان منجر به آنمي يا 

کم خوني مي شود.

 كم خوني خود را با چه علائمی نشان می دهد؟
کاهش قدرت تمرکز در يادگيري، بي حوصلگي و ضعف و 
خستگي از علائم کم خوني فقر آهن است. چون به دليل 
کم شدن و کوچك شدن گلبول هاي قرمز عمل تبادلات 
اکسيژن و دي اکس��يدکربن به خوبي صورت نمي گيرد، 
در نتيجه کمبود اکسيژن سوخت و ساز مواد قندي دچار 

مشكل شده و در فرد ايجاد ضعف و بيحالي مي کند.

چه عواملي باعث فقر آهن مي شوند؟
مصرف م��واد غذاي��ي زي��ان آور مانند چيپ��س و پفك 
و مص��رف چ��اي و ترکيب��ات لبن��ي بلافاصل��ه بعد از 
مصرف مواد آهن دار، فيتات موجود در پوس��ته غلات و 
 اگزالات س��بزي ها با آهن ترکيب ش��ده وجذب آهن را 

کاهش مي دهند.
 اختلال در جذب چرب��ي در روده ها و افرادي که کمبود 
يا ترشح ناکافي اس��يدمعده دارند و مصرف موادي مانند 
آنتي اس��يدها بلافاصله بعد از صرف مواد آهن دار باعث 

عدم جذب آهن مي شود.

ممکن است به منابع آهن دار اشاره كنيد؟
گوشت قرمز، ماهي، زرده تخم مرغ، حبوباتي مثل عدس 
و لوبيا، جوانه گندم و ماش، دانه هاي روغني، کش��مش، 
خرما و خش��كبار مانند انجيرخش��ك، برگه زردالو و آلو 
بخ��ارا، ارده، دانه ه��اي گياهي مانند دان��ه کرفس، دانه 
انيس��ون ش��يرين، زيره س��بز، برگ ش��ويد و جعفري، 
 خرفه، برگ آويشن، گشنيز و اس��فناج از منابع آهن دار

 هستند.
 لازم به ذکر اس��ت؛ جگر هم منبعي از آهن اس��ت ولي 
چنانچه جگر حاوي کيست هيداتيد باشد وارد بدن فرد 
شده و کيست در کبد و مغز او جايگزين مي شود که فرد 

تنها توسط جراحي مي تواند از آن نجات يابد. 
ضمنا مصرف م��وادي که ح��اوي ويتامين c هس��تند 
مانند مرکبات از جمله ليموت��رش،  گوجه فرنگي، فلفل 
س��بز، کيوي، پرتقال، نارنگي و موادي که اسيدماليك و 
اسيدتارتريك دارند، مانند هويج، شلغم، کلم، کدوتنبل، 

به جذب بهتر آهن کمك مي کنند. 

برای كم خونی چطور؟
پختن استخوان راسته گوسفند به مدت چندين ساعت 
در قابلمه به طوري که اس��تخوان نرم شود و بسته بندي 
آنها در ظ��روف و قرار دادن در فري��زر و مصرف مقداري 

از آن در غذاي هر روز براي کم خوني بسيار نافع است.
مصرف شيره انگور يا سرکه ش��يره انگور با آب همراه با 
افطار و س��حر و حتي بعد از افطار تا سحر براي کم خوني 
مفيد است. طرز تهيه سرکه ش��يره انگور: سرکه خانگي 
انگور يك واحد و ش��يره انگور9 واحد بدون آب هر دو را 
روي حرارت گذاشته وقتي به نقطه جوش رسيد فقط دو 
دقيقه بجوشد، سپس خاموش کرده داخل شيشه ريخته  

و خارج از يخچال نگهداري کنيد.

در خصوص روزه داری برای افراد كم خون چه 
پيشنهادی دارید؟

افرادي که کم خوني فقرآهن خفيف دارند با رعايت نكات 
تاکيد شده و مصرف مواردي که ذکر ش��د مي توانند به 
راحتي روزه بگيرند و براي کم خوني هاي متوسط تا شديد 
زير نظر پزش��ك در صورت اجازه ايش��ان به روزه داري 

مي توانيد اقدام کنيد.

گفت و گوی  پزشکی

جوانه ها را از قلم نيندازید
جوانه های گياهی حاوی درصد بالايی از املاح 
معدنی و پروتئين گياهی هس��تند و به عنوان 
جايگزين مناسبی برای گوش��ت هستند، به 
همين منظور مصرف جوانه ه��ا به ويژه جوانه 
گندم و ماش)روزانه پنج تا 10 قاش��ق( باعث 
ش��ده که انرژی زيادی به فرد روزه دار بدهد و 

علاوه بر اين به هضم غذا نيز کمك می کند.

عسل و سياه دانه را امتحان كنيد
سياه دانه از جمله گياهان دارويی است که به دليل داشتن خواص فراوان در مورد آن احاديث و روايات زيادی ذکر شده 

يك قاشق در ش��ب های ماه مبارک است، مصرف سياه دانه با عسل به اندازه 
بالايی کالری بوده برای دس��تگاه رمضان علاوه بر اينكه حاوی مقادير 

ضدعفونی کننده دستگاه گوارش گوارش نيز مفيد است و به عنوان 
رفع صدای شكم نيز موثر است.است البته مصرف س��ياه دانه در 

هل از قلم نيفتد
هل يك��ی از ادويه ها و چاش��نی ان��واع غذاها و 
دمنوش ها محسوب می ش��ود افرادی که از بوی 
بد دهان در اين ايام رن��ج می برند می توانند قبل 
 خواب يا هنگام سحر کمی دم کرده هل را مز مزه 
کنند تا بوی بد دهان رفع شود البته برخی از اين 
موارد ذکر شده برای افرادی که دچار بيماری های 
مختلف به طور مثال فشارخون هستند مضر بوده 

و بايد آن را با احتياط مصرف کنند.

ماه رمضان و سوالات جور واجور

چــرا دارم 
چــــاق می شـوم؟!

سبک زندگی تان را    اصـــــــــلاح کـنـیـد !

با رس�يدن به اواس�ط ماه مبارک رمضان به دليل گرمای زیاد هوا در این فصل و طولانی ب�ودن مدت زمان 
روزه داری بدن دچار ضعف شده و بيشتر به مواد غذایی پر انرژی نياز پيدا می كند به همين خاطر روزه داران 
باید از رژیم های غذایی مناسب استفاده كنند ضمن اینکه در این ماه دستگاه گوارش نياز به تقویت دارد كه 

می توان به چند نکته ارائه شده از سوی سميه زارعی، كارشناس و محقق گياهان دارویی اشاره كرد.

عجيب اینجاست كه خيلی از ما در این ماه با ش�يوه غلط روزه می گيریم و 
انتظار كاهش وزن و س�لامتی را داریم! و اصلا به این فکر نمی كنيم كه با 
رنگين كردن و تهيه انواع و اقس�ام غذا در افطار و س�حری و پرخوری 

ممکن است ضمن چاقی، چه بلایی سر خودمان بياوریم؟

رفع بوی بد دهان با گیاهان دارویی

 جــعفری بجوید 
 تا از بدبویی دهان
 راحت شوید

در ماه مبارک رمضان ب�ه خصوص در روزه�ای آخر ماه 
مبارک اكثر روزه داران با مش�کل بوی ب�د دهان مواجه 
هس�تند كه عل�ت اصل�ی ای�ن مش�کل اص�ولا وجود 
ناراحتی های گوارش�ی و تغذیه نامناس�ب اس�ت. برای 
رفع این مش�کل در ابتدا باید تغذیه مناس�بی داش�ته 
و از خ�وردن غذاه�ای چرب و فس�ت فودی، چ�ای و... 
اجتن�اب ك�رد و بيش�تر از ميوه، س�بزی ه�ا، غذاهای 
س�بك و... اس�تفاده كرد، در همي�ن حين می ت�وان از 
برخی گياهان كه س�ميه زارعی،  كارش�ناس و مش�اور 
گياهان دارویی به آن اش�اره كرده اس�ت، به�ره ببرید.

ه��ل
هل يكی از گياهان معطر و دارای طبع گرم و خشك است که به عنوان چاشنی غذا و نوشيدنی ها مصرف می شود مصرف روزانه يك فنجان دم کرده يا نصف استكان 

عرق هل علاوه بر رفع بوی بد دهان باعث تقويت معده و انرژی زايی می شود.

ج�عفری
جعفری از جمله سبزی های معطری است که می توان از آن به همراه غذا يا در تهيه سالاد استفاده کرد يا اينكه مقداری جعفری را بعد از افطار يا سحری جويد. اين 

روش هم باعث رفع بوی بد دهان شده و هم اينكه در رفع عطش موثر است.

دم�نوش بادرنجبویه و به�ارنارنج
اين دو گياه معطر و خوشبو به عنوان گياهان آرام بخش بوده و به عنوان رفع سوء هاضمه و تقويت کننده معده است که می توان موقع خواب يك ليوان دم کرده از 

آن را مصرف کرد. علاوه بر موارد ذکر شده مصرف عسل، دمكرده دارچين و زنجبيل نيز در رفع بوی بد دهان موثر است.

پرخوری با دیدن سفره های رنگين
در واقع اين روزها سفره هاي افطار و سحری خيلي از ما با انواع غذاهاي 
چرب و شيرين مثل حلوا، کاچي، خرما، شله زرد و  زولبيا و باميه رنگين 
مي ش��ود و س��رانجام اينكه پس از يك ماه روزه داري ن��ه تنها وزن کم 
نمي کنيم بلكه با چند کيلو اضافه وزن مج��دداً به رژيم غذايي معمول 
 خ��ود برمي گرديم و روند چاق��ي و اضافه وزن را با الگ��وي غذايي غلط 

همچنان دنبال مي کنيم.
در ادامه صحبت های سعيده پورعابدين، کارش��ناس مسوول آموزش 
س��لامت مرکز بهداش��ت ش��ماره يك اصفهان را می خواني��م. زمانی 
روزه گرفتن در ماه مبارک رمضان دارای اثرات جس��ماني ارزش��مند و 
بهره مندی از تاثيرات مثبت آن است که تغذيه در هنگام افطار و سحر 

منطبق با يك رژيم متعادل و متنوع باشد. 
س��ود بردن از معنويات ماه مب��ارک رمضان نيز ب��دون توجه به اصول 

بهداشتي و سلامت جسمي به سختي قابل دريافت است. 
ب��ا برنامه ريزي درس��ت ب��راي تغذيه و مص��رف صحيح م��واد غذايي 
در اي��ن م��اه و پرهي��ز از زي��اده روي در خ��وردن مي ت��وان از 
 ب��رکات معن��وي اين م��اه س��ود جس��ت و فواي��د بهداش��تي روزه را

 به دست آورد. 

تناسب اندام شرط دارد
يكي از مهم ترين فوايد روزه داري بهبود وضعيت بدن و تناسب اندام است که با 

سوخت بافت چربي و کاهش انرژي دريافتي ميسر شود.
 بنابراين در صورتي که ف��رد روزه دار توصيه هاي تغذيه اي را رعايت کند، به طور 
طبيعي بعد از ماه رمضان، به دليل کاهش چربي هاي بدن بايد تا چند کيلوگرم 
کاهش وزن پيدا کند. در سال هاي اخير به دليل عادات و رفتارهاي غلط غذايي، 
روزه داري نه تنها موجب کاهش وزن نمي شود بلكه تهيه انواع و اقسام خوراکي ها 
و ش��يريني هاي مختلف در افطاري ها در کنار از بين بردن اثرات معنوي روزه با 

اسراف و پرخوري سرانجام اضافه وزن و چاقي را به ارمغان مي آورد.

به جای شيرینی، سبزی و ميوه بخورید
 مي دانيد که چاقي با ذخي��ره بيش از حد انرژي به صورت چربي تعريف مي ش��ود و اين مش��كل در اثر عدم تعادل بين 
انرژي دريافتي و انرژي مصرفي به وجود مي آيد. باز هم مطلع هس��تيد که چاقي از عوامل زمينه ساز بيماري هاي مزمن 

چربي هاي خون، ديابت نوع 2، بيماري هاي قلبي عروقي و بعضي از انواع سرطان هاست. مانن��د فش��ارخون، اختلالات 
بنابراين آيا بهتر نيس��ت به جاي مصرف بي رويه انواع ش��يريني هاي سنتي و 
مدرن در ماه مبارک رمضان که جز چاقي و اضافه وزن س��ودي 
ندارد، مردم براي مصرف غذاهاي س��الم تر مثل س��بزي، ميوه، 
شير و مواد لبني تش��ويق و حمايت شوند؟اميدوارم وزارت 
محترم بازرگاني هم سبد کالاي ويژه ماه رمضان را به جاي 
مواد غذايي چرب و ش��يرين، بيشتر با اقلامي 
مثل مواد پروتئيني، شير و مواد 
لبني و اق��لام غذايي س��الم تر 
پرکند تا ه��م وطنان عزيزمان 
از فوايد جس��مي روزه داري 
 در اي��ن ماه مب��ارک هم، 

بهره مند شوند.
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حذف صفر از پول ملی  از طرح هایی بود که در 

ژاد
ی ن

ان��
ه زم

س��
نفی

دولت گذشته بسیار مورد بحث  قرار گرفت ولی 
با وجود وعده های بسیار، برای اجرای این طرح 
به  دلایلی چون عدم شرایط مناسب اقتصادی 
مسکوت ماند. اما این روزها در دولت یازدهم بار 
دیگر زمزمه حذف صفرها بر سر زبان ها افتاده 
است. گرچه گفته  ش��ده که اجرای آن فعلا از دستو 

کار بانک مرکزی خارج شده است.

   حذف صفره�ای پول ملی بع�د از کنترل 
تورم

مشخص نیس��ت بالاخره چه زمانی مسوولان، طرح 
حذف صفرهای اضافی را اجرایی خواهند کرد. گفته 
می ش��ود، ترس از عواقب ناش��ی از اجرای نادرست 
و تحمل هزینه های آن یکی از عم��ده ترین دلایل 

مخالفان اصلاحات ارقام پولی کش��ور است، زیرا اگر 
این موضوع درس��ت اجرا نش��ود آثار تورمی در پی 
خواهد. ماجرای  حذف سه صفر اوایل دهه 90 مطرح 
ش��د. دقیقا  زمانی که نرخ تورم بالاترین حد خود را 
 طی دو دهه اخیر در اقتصاد ای��ران تجربه می کرد.
 در آن زم��ان تورم م��اه به م��اه به عدده��ای بالاتر

 می رس��ید که این خود از دلایل ناکام ماندن طرح 
مذکور بود. تا نیمه اول سال 92 که دولت تغییر کرد، و 
به علل اولویت دیگر طرح های اقتصادی چون کنترل 
نرخ تورم، پرونده حذف س��ه صفر ب��ه طور موقت به 
بایگانی سپرده شد. در واقع  اولویت اول دولت یازدهم 
کنترل تورم  است؛ چرا که با کاهش تورم و ایجاد تورم 
یک رقمی  رونق هم شکل می گیرد  و در آن شرایط 
می توان صفر را از پول ملی حذف کرد، اما در شرایط 
فعلی اقتصاد کش��ورمان با حذف صفرها از پول ملی 

مشکلی حل نخواهد شد.
و در همین باره نیز به تازگی  رییس کل بانک مرکزی 
در پاسخ به پرسشی در زمینه حذف صفر از پول ملی 
گفت که این طرح بعد از تک رقمی ش��دن نرخ تورم 
اجرا می شود.زمانی که تورم یک رقمی شده و رونق 
پدیدار شود می توان صفر را از پول ملی حذف کرد، اما 
در شرایط فعلی حذف صفر اصلا قابل قبول نیست و 

مشکلی را حل نخواهد کرد.

   ارزش پول ملي با حذف ش�دن صفرهاي 
اسکناس ها تقويت نمي شود

فولادگر، عضو کمیس��یون صنایع و معادن مجلس 
ش��ورای اس��لامی در مورد اجرای چنی��ن طرحی 
بیان می کند ح��ذف صفرهای اضاف��ی از پول ملی 

در کش��ورهایی چون عراق وترکیه هم اتفاق افتاده  
اس��ت. وی می افزاید: در کل در کشورهای در حال 
توس��عه که در حال اصلاح س��اختار اقتصادیش��ان 
هستند چنین امری بسیار مش��اهده می شود. وی  
می گوید: من معتقدم اج��رای چنین طرحی باعث 
رشد اقتصادی کش��ور خواهد ش��د همانطور که در 
 دیگر کشورها هم موثر بوده است. این نماینده  تاکید

 می کن��د: البت��ه در این راس��تا می بایس��ت دیگر 
بسته های طرح تحول اقتصادی هم اجرا شوند. وی 
ادامه می دهد: می بایس��ت که هدف اصلی ازاجرای  
طرح حذف صفرها از پول ملی  در  جهت تقویت پایه 
 پول ملی و حمایت از رش��د اقتصادی کش��ور باشد.

نماینده مردم اصفه��ان تصریح می کند:  در صورتی 
که حذف صفره��ا از پول ملی  با مطالع��ات دقیق و 
کارشناسانه اجرایی شود هدف خوبی برای توسعه و 
رشد اقتصادی کشور به شمار می رود. فولادگر خاطر 
نشان می کند: البته اجرای این طر ح نیازمند گذشت 
زمان است و نمی توان سریعا چنین طرح هایی را به 
اجرا در آورد، اما چنین طرحی اگر درست اجرا شود 
می تواند بر م��واردی چون کنترل ت��ورم و افزایش 

قدرت خرید مردم موثر باشد. 
اما سید موسوی لارگانی که عضو کمیسیون اقتصادی 
مجلس می باشد در رابطه با آثاری که حذف صفرها از 
پول ملی بر کنترل تورم خواهد گذاشت بیان می کند: 
ریشه ها و علل تورم روشن است و اجرای طرح حذف 
صفرهای اضافی از پول ملی نمی توان��د بر کنترل  یا 
کاهش دادن تورم کمکی کند. وی می افزاید: همچنین  
ارزش پول ملي با حذف ش��دن صفرهاي اسکناس ها 
تقویت نمي شود.  لارگانی خاطر نشان می کند: تنها 
تاثیری که این طرح خواهد داشت اثر رواني  است  به 
علاوه اینکه در هزینه هاي چاپ اسکناس صرفه جویي  
 می شود. عضو کمیس��یون اقتصادي مجلس  تصریح

 می کند: تنها با حذف صفرهای پول نمی توان ارزش 
پول ملی را حفظ کرد یا اینکه تورم را کنترل کرد بلکه از 
طریق مجموعه اي از سیاست هاي اقتصادي  که حذف 
صفرها هم یکی از این سیاست هاست می توان به نتایج 

اقتصادی مطلوبی دست یابیم. 

آسوش��یتدپرس گ��زارش داد مص��رف بنزی��ن ای��ران به��ار امس��ال ب��ا دو و ن��ه 
 دهم درصد افزایش نس��بت به س��ال گذش��ته به ش��ش میلیارد و 640 ه��زار لیتر 

رسید.
ایران نیز 30 ژویه با انتشار گزارشی اعلام کرد: ایرانیان بهار امسال 186 میلیون لیتر 
بنزین بیشتری در مقایس��ه با بهار س��ال 2014 مصرف کردند. مصرف بنزین ایران 
روزانه در فصل بهار به طور میانگین به 71 میلیون و 400 هزار لیتر رس��ید و این در 
حالی است که مصرف بنزین این کشور در بهار 2014 روزانه 69 میلیون و 400 هزار 

بشکه بوده است. 
تولید بنزین ایران در حال حاضر حدود 62 میلیون لیتر اس��ت، بنابراین ایران برای 

تأمین نیازهای خود مجبور به واردات بنزین است. 
جمهوری اس��لامی ایران در حال حاضر تنها بنزین یورو چهار وارد می کند. مصرف 
بنزین ایران در سال مالی گذشته که 20 مارس 2015 پایان یافت در مقایسه با سال 
مالی پیش یک و هشت دهم درصد افزایش داشته است، حال آن که تولید بنزین 4 

درصد نسبت به سال گذشته کاهش نشان می دهد.

عضو کمیسیون کشاورزی مجلس شورای اسلامی گفت: براساس بررسی های کمیسیون 
کشاورزی مجلس برای رضایتمندی کشاورزان و مبارزه با قاچاق محصولات کشاورزی 

قیمت 23 قلم محصول کشاورزی در کشور افزایش می یابد.
حجت الاسلام والمسلمین حبیب  برومند داشقاپو اظهار داشت: افزایش قیمت محصولات 
کشاورزی به تدریج در کشور شروع شده و قیمت گذاری محصولات کشاورزی براساس 
هزینه های کشاورزان در راستای تولید محصولات انجام شده است تا کشاورزان با انگیزه 

بیشتر در تولید محصولات کشاورزی گام بردارند.

وی با بیان اینکه جهت حمایت از برنج کاران، دولت و مجلس اهتمام ویژه ای دارد گفت: 
براساس تصمیم گیری های اتخاذ شده واردات برنج در موقع برداشت این محصول ممنوع 
می شود تا کشاورزان برنج کار هیچ گونه دغدغه و نگرانی در مورد فروش محصولات خود 

نداشته باشند.
نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی بیان کرد: کشور ایران دارای ظرفیت های متعددی 
در بخش کشاورزی است که با برنامه ریزی مناسب و راهبردی و اجرای طرح های نوین 

کشاورزی می توان از این ظرفیت ها در راستای توسعه کشور استفاده کرد.

دبیر کل بانک مرکزی مطرح کرد:
 اقدامات نوين در مبارزه

 با مفاسد اقتصاد
دبیر کل بانک مرکزی گزارش��ی از اق��دام های حوزه 
فناوری های نوین بانک مرکزی در مبارزه با مفاس��د 

اقتصادی ارائه کرد. 
وی در این گ��زارش با اش��اره ب��ه مح��ور نوزدهم از 
سیاس��ت های کل��ی اقتص��اد مقاومت��ی در زمین��ه 
شفاف سازی اقتصاد و سالم س��ازی آن و جلوگیری از 
اقدامات، فعالیت ها و زمینه های فسادزا به خصوص در 
حوزه پولی و ارزی گفت: پیش از ابلاغ این سیاست ها 
و به دنبال صدور فرمان هش��ت م��اده ای رهبر معظم 
انقلاب در مبارزه با مفاس��د اقتصادی در سال1380، 
بانک مرکزی ج.ا.ا با در نظر داش��تن چهار حوزه اصلی 
تاثیرگذار بر ایجاد و گس��ترش فس��اد در نظام بانکی 
کشور شامل عدم شفافیت در مراودات مالی و تبادلات 
بانکی، نظ��ارت بانکی و چالش ه��ای آن، چالش های 
پی��ش روی ب��ازار غیرمتش��کل پول��ی و ناکارآمدی 
سیس��تم های اطلاعاتی بین دستگاه ها، با به کارگیری 
فناوری های نوین و توس��عه زیرساخت های اطلاعاتی 
و نظارتی در راس��تای نظارت دقی��ق و همه جانبه بر 
عملیات بانکی، حصول اطمینان از رعایت استانداردها 
و ضوابط، تطبیق عملیات بانک��داری با ضوابط مبارزه 
با پولش��ویی و پرهیز از اقدامات بازارش��کنانه، اهتمام 
ویژه ای در مبارزه با عوامل مؤثر در مفاسد اقتصادی در 

حوزه پولی و مالی داشته است.
احمدی افزود: نگاه سیس��تمی به این مه��م و تفکر و 
اندیشه در نحوه مقابله با آن، س��بب شده است بانک 
مرکزی کار را در قالب سیستم ها و سامانه هایی به  پیش 
ببرد که در عین افزایش غیرقابل تصور حجم و سرعت 
تراکنش های مال��ی و همچنین کاه��ش مخاطرات و 
هزینه های عملیات بانکی، توس��عه و تعمیق خدمت 
نیز از طریق فراهم آوردن بستری مناسب در مبارزه با 

مفاسد اقتصادی فراهم شود.

خبر اول
گروه اقتصاد مهندس فولادگر  بر اجرای جامع سیاست های اقتصادی تاکید کرد

حذف صفرها به تنهایی پول ملی را تقویت نمی کند

مصرف بنزين در ايران  افزايش داشته است 
عضو کمیسیون کشاورزی مجلس:در بهار امسال؛ 

قیمت 23 قلم محصولات کشاورزی در کشور افزايش می يابد

یک خبرگزاری غربی گزارش داد آمارها نشان می دهد در 6 ماه 
اول س��ال جاری میزان واردات نفت هند از ایران به نسبت سال 
قبل 23 درصد کاهش داشته است.برخی رس��انه ها از کاهش 
میزان واردات هند از ایران طی نیمه اول س��ال جاری میلادی 

خبر می دهند. 
به گزارش رویترز، واردات نفت هند از ایران در حد فاصل ماه های 
ژانویه تا ژوئن سال جاری میلادی به نسبت سال گذشته میلادی 

23 درصد کاهش داشته است. 

در این گزارش علت کاهش 23 درصدی واردات نفت هند از ایران، 
توقف خرید نفت در ماه های ابتدایی سال جاری بود تا واردات به 
حد مجاز محدودیتهای مقرر بر اس��اس توافق موقت هسته ای 

ایران و گروه 5+1 برسد. 
در این گزارش بنا بر اطلاعات مناب��ع تجاری و همچنین مرکز 
تحقیقات و پیش بینی نفتی تامسون رویترز آمده است: »هند در 
شش ماه اول سال 2015 روزانه 216500 بشکه وارد کرده که 

این میزان در سال گذشته 218000 بشکه در هر روز بود

رییس کل بانک مرکزی ذخایر طلای کش��ور را بسیار مطلوب 
توصیف کرد.  ولی الله سیف ارزش ذخایر طلای آزاد شده را یک 
میلیارد دلار اعلام و خاطرنش��ان کرد: در مجموع 20 تن طلا از 
ذخایر کشور آزاد ش��ده که آخرین محموله 13تنی از آفریقای 

جنوبی وارد و تحویل خزانه شده است.
سیف مهم ترین دستاورد افزایش دارایی طلای کشور را حفظ 

ثبات در بازار دانست.

رییس کل بان��ک مرکزی گفت: مع��ادل 13 تن ط��لا که قبلًا 
خریداری ش��ده و در آفریقای جنوبی به ص��ورت امانی طی دو 
سال گذش��ته نگهداری می  ش��د و به دلیل ش��رایط تحریم و 
 برخی کارش��کنی ها امکان انتقال به ایران را نداشت، بر اساس

 پیگیری های انجام شده در مذاکرات جاری در وین رفع مشکل 
شده و طی هفته گذشته در قالب سه محموله که آخرین آن به 
میزان چهار تن بود، وارد کشور و تحویل خزانه  بانک مرکزی شد.

معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت ضمن اعلام اینکه بازنگری در 
دستورالعمل واردات خودرو در دستور کار نداریم، گفت: اگر فقط 
شرکت ها اجازه واردات خودرو را داشتند می توانستیم بگوییم 
انحصاری اس��ت، اما در حال حاضر هر ف��ردی با رعایت ضوابط 
می تواند واردات انجام دهد. علی صالحی نیا در حاش��یه مراسم 
روز ملی صنعت و معدن اظهار کرد: اگر ش��رکت های خدمات 
پس از فروش نخواهند بر اساس مقررات عمل کنند، قطعا با آنها 
برخورد می شود.  وی افزود: واردات خودرو از طریق شرکت هایی 

که خدمات پس از فروش دارند یا از طریق افراد با ایجاد قرارداد با 
شرکت های ارائه کننده خدمات پس از فروش و اخذ تاییدیه لازم 

از آنها برای ارائه این خدمات امکان پذیر است. 
صالحی نیا گفت: اگر فقط شرکت ها اجازه واردات خودرو را داشتند 
می توانستیم بگوییم انحصاری است، اما در حال حاضر هر فردی 
با رعایت ضوابط می تواند واردات انجام دهد و اگر ش��رکت های 
خدمات پس از فروش نخواهند بر اس��اس مقررات عمل کنند، 

قطعا با آنها برخورد می شود. 

مدیر کل حقوق بین الملل ستاد مبارزه باقاچاق کالا و ارز 
با بیان اینک��ه قاچاقچیان هر روز روش ه��ای تازه و حیله 
جدیدی را به کار م��ی برند، گفت: برنام��ه جامع مبارزه با 
این پدیده با هدف حداکثرس��ازی اثر بخش��ی سیاست ها 
و اقدامات تهیه ش��ده و در دولت در دس��ت بررسی است. 
سید علی معصومی گفت:  با اعضای ستاد مبارزه با قاچاق 
کالا و ارز در تماس هس��تیم تا برنامه ای قاطع،  بازدارنده و 

اثربخش؛ تهیه و اجرایی ش��ود. وی افزود: باید همه عوامل 
موثر در این فرآیند به فهم و زبان مشترک برسند تا بتوانیم 
سیاست های س��الم سازی اقتصاد و ش��فاف سازی شبکه 

توزیع و بازار را به خوبی اجرایی کنیم.
دکتر معصومی اف��زود: هر تصمیمی که گرفته می ش��ود 
باید همه ابعاد آن مورد بررس��ی قرار گیرد تا روند اجرایی 

آن مختل نشود.

هر فردی می تواند خودرو وارد کند! واردات نفت هند از ايران کاهش داشته است

بايد ساختار اقتصاد کشور هم رقابتی باشدذخاير طلای کشور بسیار مطلوب است
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معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت اعلام کرد:  نسبت به سال گذشته؛ 

مدیر کل حقوق بین الملل ستاد مبارزه باقاچاق کالا و ارز:رییس بانک مرکزی:

با تعامل همه اعضای هیات نمايندگان اتاق اصفهان؛

رؤسای کمیسیون های اتاق 
بازرگانی اصفهان انتخاب شدند

در چهارمین جلس��ه هیات نمایندگان اتاق اصفهان،روس��ای 
کمیس��یون های اتاق با حضور همه اعضای هی��ات نمایندگان   

انتخاب  شدند.
به گزارش رواب��ط عمومی اتاق اصفهان، در این جلس��ه »بهرام 
س��بحانی« به ریاست کمیس��یون صنایع،»احمد خوروش« به 
ریاست کمیسیون معادن،» امیر کشانی« به ریاست کمیسیون 
آموزش،پژوهش و توانمندس��ازی اعضا،»مسعود گلشیرازی« 
به ریاست کمیس��یون تجارت،خدمات و ارتباطات،»قاسم علی 
جباری« به ریاس��ت کمیس��یون حمایت از س��رمایه گذاری و 
تامین مالی،»مصطفی رناسی« به کمیسیون سیاست گذاری و 
پایش)طرح و برنامه سابق(،»محمدرضا رجالی« به کمیسیون 
گردش��گری و برند، حمیدرضا قلمکاری به ریاست کمیسیون 
کشاورزی،آب و محیط زیس��ت، »زهرا اخوان نسب« به ریاست 
کمیس��یون امور اجتماعی ات��اق اصفهان به اتف��اق آرا  انتخاب 

شدند.
»س��ید عبدالوهاب س��هل آبادی«رییس اتاق اصفهان در این 
جلسه  گفت:کمیسیون های موتور محرکه اتاق هستند و پس از 
هفت بررسی کارگروه  راهبردی کمیسیون های اتاق، تعداد10 

کمیسیون به تصویب رسید. 
وی از اعضای اتاق خواست که با حضور فعال در کمیسیون ها و 
کمیته ها،زمینه بررسی مسائل و مشکلات محیط کسب و کار و 

ارائه فرصت های سرمایه گذاری و رونق تولید را فراهم سازند.
وی تصریح کرد:کمیسیون های اتاق با  استفاده ازظرفیت اعضا 
و کارشناسان دولتی و سایر بخش ها می تواند نقش موثری در 
برطرف شدن مسائل و  مشکلات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 

جامعه را داشته باشد. 
وی با اش��اره به تش��کیل کمیس��یون اجتماعی در اتاق و لزوم 
تشکیل این کمیس��یون با توجه به  معضلات اجتماعی  استان 
گفت: این کمیسیون با کمک دس��تگاه های مسوول می تواند 

محیط سالمی برای کسب و کار در استان فراهم کند.
»محموداس��لامیان« نایب رییس اتاق اصفهان در این جلس��ه 
گفت:کمیسیون های اتاق بر اساس نیاز استان راه اندازی شده 
است و چنانچه ضرورتی بر تشکیل کمیس��یون جدیدی باشد 

منعی وجود ندارد. 
وی معرفی مزیت های اس��تان اصفهان در بخش های مختلف 
از جمله ورزش، امور خیریه و کسب و کار به کشور شد و گفت: 
اس��تان اصفهان با اس��تفاده از امکانات موجود توانسته بهترین 
نتیج��ه را حاصل کن��د و کمیس��یون اجتماعی م��ی تواند این 

توانمندی ها و هم افزایی ها  را به کشور معرفی کند.  
» مصطف��ی رناس��ی«نایب رییس اتاق در این جلس��ه ب��ا ارائه 
گزارشی از کارگروه راهبردی کمیس��یون ها گفت: بیش از 60 
کمیته در زیر مجموعه کمیس��یون ها پیشنهاد ش��ده تا اعضا 
بتوانند حداقل در یک کمیته حضور فعال داش��ته باش��ند و از 
نزدیک موضوعات مرتبط به کسب و کار خود را به صورت تشکلی 
دنبال کنند. »س��ید رس��ول رنجبران«عضو  هیات نمایندگان 
خواس��تار بازنگری در ماموریت های کمیس��یون تش��کل ها و 
بهبود محیط  کس��ب و کار ش��د و گفت: با وجود ظرفیت های 
بسیار در بخش تشکل ها و همچنین نیاز به پایش محیط کسب 
و  کار پیشنهاد می شود که این کمیسیون به دو کمیسیون مجزا 
تقسیم بندی شود.  »مرتضی بیشه«عضو هیات نمایندگان  اتاق 
اصفهان خواستار هماهنگی کمیس��یون ها و  مقابله با فعالیت 
های تکراری ش��د و گفت:کمیس��یون باید به صورت هماهنگ 
موضوعات اقتصادی استان و کشور را مطرح  و مورد بررسی قرار 
دهند و از جزیره ای عمل ک��ردن خودداری کنند. همچنین در 
این جلسه گزارش حسابرسی سال 93 ارائه  و صورت های مالی و 
همچنین پیش نویس دستورالعمل برگزاری و مدیریت جلسات 

هیات نمایندگان به تصویب اعضا رسید. 

گزارش
گروه اقتصاد
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کش��اورزی اصفهان  در س��الن اجتماعات اتاق 
اصفهان ب��ا حض��ور هفت��اد خبرنگار،عکاس و 

نمایندگان  رسانه های گروهی برگزار شد.

  س�هل آبادی: افق تازه ای پیش روی اقتصاد 
استان است

به گزارش روابط عمومی اتاق اصفهان سید عبدالوهاب 
سهل آبادی، رییس اتاق اصفهان در این نشست با  بیان 
اینکه خبرنگاران می توانند مشاوران مناسبی برای اتاق 
بازرگانی باشند، اظهار کرد: اتاق برای همه است و همه 
باید برای نجات اقتصاد کشور که مهم ترین مشکل امروز 

جامعه محسوب می شود، کمک کنیم.
وی توجه به تشکل های استان و هماهنگ کردن آنها 
را از برنامه های مهم اتاق بازرگانی  اصفهان ذکر کرد و 
افزود: نباید انتظار کار اجرایی از اتاق داشته باشیم، اتاق 
در همه جا نظر مشورتی داشته و باید به جای فاصله ها 
سعی کنیم نزدیک تر شویم تا بتوانیم به انتظارات مردم 

جامه عمل بپوشانیم.
سهل آبادی با  اش��اره به حضور جوانان و بانوان در اتاق 
بازرگانی  تصریح کرد: در حال حاضر بیش از 40 درصد 
اعضای اتاق را افراد زیر 40 سال تشکیل می دهند ، در 
این راستا قرار بر این شده باید 30 درصد از اعضای تمام 

کمیسیون ها را جوانان و بانوان تشکیل دهند.
سهل آبادی پیرامون تشکیل معاونت گردشگری در اتاق 
بازرگانی استان اصفهان خاطرنشان کرد: اصفهان یکی از 
ظرفیت های مهم در گردشگری به شمار می رود و اتاق 
نیز این موضوع را با جدی��ت دنبال می کند و در همین 

راستا تشکیل معاونت گردشگری را همراه با کمیسیون 
گردشگری در دستور کار قرار داده  ایم.

سهل آبادی با اشاره به مالیات سنگین اصفهان در سال 
جاری و ایجاد سرمایه گریزی در استان اظهار کرد: برخی 
مطالب تنها مختص اصفهان نبوده، بلکه میزان مشکلات 
واحدهای صنعتی اس��تان های دیگر مانند آذربایجان 

شرقی به مراتب بیشتر از اصفهان است.
وی پیرامون مش��کلات صنایع معدنی و معادن استان 
خاطرنشان کرد: معادن استان با مشکلاتی همچون آب، 
برق، راه  مواجه هستند و برطرف کردن این مشکلات از 
عهده بهره بردار بر نمی آید.رییس اتاق  اصفهان در ادامه 
گفت: متاسفانه اکثر افراد تنها معادن بزرگ را می بینند 
در صورتی که بیش از 90 درصد معادن استان کوچک 

هستند و این معادن نیز باید مورد ملاحظه قرار بگیرد.
سهل آبادی افزود: ماشین آلات به روز در معادن بسیار 
گران قیمت هستند و سرمایه اولیه در این صنعت بسیار 
هزینه بر است، باید اعتراف کرد که بهره برداران از معادن 
تحمل این همه مشکلات را ندارند و متاسفانه در سال 

گذشته بسیاری از معادن استان رو به تعطیلی رفتند.
رییس اتاق اصفهان با اشاره به اینکه همکاری شهرداری 
و اتاق اصفهان می تواند به پویایی اقتصاد این شهر کمک 
کند، تصریح کرد: متاسفانه تا پیش از انتخاب شهردار 
جدید، ارتباط خوبی بین ش��هرداری و ات��اق بازرگانی 

اصفهان وجود نداشت.
 وی افزود: ش��هردار یکی از اصلی ترین اعضای شورای 
گفت و گوی بخش خصوصی با دولت است، اما به رغم 
تلاش های بسیار ش��هردار س��ابق در هیچ یک از این 

نشست ها شرکت نکرد.
وی تاکید کرد: مطمئنا برای تقوی��ت اقتصاد اصفهان 

این دو نه��اد باید در کنار هم قرار گیرن��د، زیرا اصفهان 
با تعدادی از ش��هرهای مهم جهان خواهرخوانده است 
 و هم��کاری ش��هرداری و ات��اق اصفهان م��ی تواند به 
به��ره ب��رداری از قرارداده��ای اصفهان با ش��هرهای 

خواهرخوانده کمک کند.
س��هل آبادی ادامه داد: پیش بینی ما این اس��ت که با 
انتخ��اب دکترجمالی نژاد به عنوان ش��هردار اصفهان، 
ارتباط بین شهرداری با اتاق اصفهان تقویت خواهد شد.

  رناس�ی:دولت قان�ون تس�هیل ن�رخ ارز را 
اجرا کند

مصطفی رناسی، نایب رییس اتاق اصفهان در این نشست 
گفت: واردات محصولات خارجی به داخل کشور، تمام 

صنعت کشور را تهدید می کند.
وی  نقش رس��انه ها را در جامعه بسیار اثرگذار دانست 
 و اظهار کرد: رس��انه ه��ا ب��دون هزین��ه و دریافتی از 
سازمان های کش��ور، بهترین نظارت و بازرسی را انجام 
می دهند و تنها کافی است به اصحاب رسانه میدان داده 
شود که در دوره جدید اتاق بازرگانی، فضا برای حضور و 

فعالیت اصحاب رسانه به وجود آمده است.
نایب رییس اتاق اصفهان تصریح کرد:  طبق برنامه پنجم 
قانون پیش بینی شده که دولت موظف است تا قیمت ارز 
را به اندازه ما به التفاوت تورم داخلی از تورم کشور هدف 
تس��هیل کند. اتاق بازرگانی می خواهد که دولت این 
قانون )تسهیل نرخ ارز( را اجرا کند تا حق تولیدکنندگان 

پایمال نشود.

  س�بحانی: صنعت فولاد در ش�رایط سختی 
به سر می برد

بهرام س��بحانی، عضو هیات نمایندگان اتاق اصفهان 
وضعیت فولاد کش��ور را نامطلوب ارزیابی کرد و گفت: 
واردات فولاد از کشورهای دیگر با قیمتی ارزان و رکود 
موجود در عرصه س��اخت و س��از باعث بروز مشکلات 

متعددی برای صنعت فولاد کشور شده است.
وی با اش��اره به اینکه قیمت های فولاد جهانی به طرز 
چش��مگیری کاهش یافته اس��ت گفت: خوشبختانه 
دولت در ماه های گذشته به میزان 15 درصد بر تعرفه 
واردات خودرو اضافه کرده که این میزان در شرایط فعلی 
کافی نبوده و از دولت انتظار داریم تعرفه واردات فولاد 

را افزایش دهد.
مدیرعامل مجتم��ع فولاد مبارکه اصفه��ان در ادامه با 
اشاره به اینکه ایران در منطقه خشک آب و هوایی بوده 
و مصرف بهینه آب در همه حوزه ها ضروری است، ادامه 
داد: براس��اس آمار وزارت نیرو بیش از 93 درصد از آب 
موجود در کشور در حوزه کشاورزی مصرف می شود و 
اگر در این حوزه به میزان 10 درصد صرفه جویی کنیم 
تمام مشکلات ناشی از کم آبی در کشور مرتفع می شود.

عضو هیات نمایندگان اتاق در  ادامه گفت: تنها سه درصد 
از آب های کشور در صنعت استفاده می شود و این سخن 
باطلی است که گفته می شود صنعت فولاد در مصرف 
آب زیاده روی می کند.س��بحانی اضافه کرد: ش��رکت 
فولاد مبارکه تنها یک درصد از آب رودخانه زاینده رود را 
مصرف می کند که همین میزان نیز در سال های گذشته 
به طرز چشم گیری کاهش یافته، به گونه ای که از سال 
1370 تاکنون این شرکت در مصرف آب به میزان 67 
درصد صرفه جویی داشته و از پساب های آب نیز استفاده 
بهینه می نماید.وی همچنین ب��ه مبحث واردات فولاد 
اشاره کرد و گفت: اگر قرار است صنعت فولاد در کشور 
آسیب ببیند فولاد مبارکه آخرین شرکت خواهد بود، 
چون این کارخانه قدرت مانور زیادی دارد و می تواند در 
تولید محصولات خود تنوع ایجاد کند، ولی با این رویه 
شرکت هایی همچون ذوب آهن، فولاد خوزستان و یزد و 

خراسان و ده ها شهر دیگر دچار آسیب می شوند.
مدیرعامل مجتمع فولاد مبارکه در ادامه گفت: در حال 
حاضر 3 هزار و 300 ش��رکت بالادس��تی محصولات و 
خدمات مورد نیاز این مجتمع را تولید می کنند و علاوه 
بر این یک هزار ش��رکت نیز به صورت پایین دستی از 

خدمات آن برخوردار می شوند.
وی خاطر نشان کرد:  درست اس��ت که راه معاش عده 
زیادی در واردات و صادرات فولاد اس��ت، اما باید به این 
نکته توجه داش��ت که نقش کارخانه های مادر در این 
زمینه چیست و علاوه بر این اتاق بازرگانی باید تلاش کند 

اجحافی به تولیدکنندگان روا داشته نشود.
سبحانی به مشکلات ناش��ی از بهره بسیار زیاد وام های 
بانکی و همچنین تورم بالای کشور اشاره کرد و گفت: 
در وضعیت فعلی تولید در کش��ور با مش��کلات جدی 

مواجه است.
وی با اعلام این خبر که تمام واحدهای صرافی کشور از 
نیمه دوم سال به صورت مجازی فعالیت می کنند گفت: 
هم افزایی و همکاری افراد داخل تش��کیلات اتاق نقش 

مهی در توسعه و پیشرفت شهرها دارد.

  بیشه : فرهنگ مطالبه گری در جامعه شیوع 
پیدا کند

همچنین مرتضی بیش��ه دیگر عضو هیات نمایندگان 
اتاق بازرگانی اس��تان اصفهان در جم��ع خبرنگاران، با 
بیان اینکه باید فرهنگ مطالبه گری در جامعه ش��یوع 
 پیدا کند، اظهار کرد: حدود 60 کمیته در زیرمجموعه 
کمیسیون های اتاق بازرگانی استان اصفهان تشکیل 
ش��ده اس��ت باید در این کمیت��ه ها و کمیس��یون ها 
راهکارهایی پیدا ش��ود تا اتاق بتواند در توسعه مباحث 

اقتصادی به دولتمردان کمک و یاری برساند.
وی افزود: اتاق بازرگانی اس��تان اصفهان یک س��اختار 
س��نتی و قدیمی داش��ت که در دوره جدید یک اتفاق 
تازه در آن افتاده و کمیس��یون ها و کمیته ها گسترش 

زیادی داشته اند.

  کش�انی :30 درصد  اعضای کمیسیون های
 اتاق را جوانان تشکیل می دهند

امیر کشانی، دیگر عضو هیات نمایندگان اتاق اصفهان 
در این نشس��ت گفت: جوانان به جای علاقه مندی به 

استخدام، تشویق به کارآفرینی شوند.
وی اظهار کرد: رسانه ها با فرهنگ کسب و کار و توسعه 
زیرساختی کشور عجین هس��تند. همچنین افزایش 
نگرش مثبت به کس��ب و کار می تواند توسط رسانه ها 
انجام شود و اگر اتاق بازرگانی نگرش مثبت به کسب و 
کار را در این چهار سال انجام دهد، قدم موثری را برداشته 

است و رسانه ها می توانند این امر را تسهیل کنند.
وی به حضور جوانان در اتاق بازرگانی اس��تان اصفهان 
اشاره کرد و افزود: اتاق بازرگانی استان اصفهان، اعضای 
جوانی دارد. بحث این بود که مانند برخی از کشورهای 
دیگر، کمیسیونی مستقل به نام جوانان در اتاق وجود 
داشته باشد، اما در نهایت در جلسات کارشناسی و هیات 
رییسه تصمیم بر این ش��د که 30 درصد از اعضای هر 

کمیسیون از جوانان باشند.
عضو هیات نمایندگان اتاق بازرگانی اس��تان اصفهان 
 با بیان اینک��ه جوان��ان در کمیس��یون ها ب��ه عنوان 
پشتوانه ای برای فعالان اقتصادی محسوب می شوند، 
ادامه داد: همچنین در راستای توجه به جوانان و بانوان، 
تشکیل معاونت جوانان و معاونت بانوان در ذیل ریاست 
اتاق بازرگانی اس��تان اصفه��ان برای ایجاد تس��هیل 
 فضای کس��ب و کار های کوچک نی��ز در اتاق اصفهان

 ایجاد شده است.
کش��انی، یکی از اهداف ات��اق را ورود فارغ التحصیلان 
به فضای کسب و کار دانس��ت و اضافه کرد: تلاش اتاق 
 در دوره جدی��د این گونه اس��ت که جوان��ان به جای 
علاقه مندی به استخدام تشویق به کارآفرینی شوند که 

طرح امید نمونه بسیار خوبی از این موضوع بوده است.
وی خاطر نشان کرد: درجهت ایجاد سابقه برای جوانان 
جویای کار، تصمیم بر این است که اتاق بازرگانی جوانان 

را به صنایع معرفی کند.

  اخوان نس�ب: بهبود فضای کس�ب و کار در 
دستور کار اتاق اصفهان است

زهرا اخوان نسب تنها عضو بانوی عضو هیات نمایندگان 

بانک مرکزی برای رفع نیازهای مراجع قضایی، پژوهش��گران، مجامع علمی و سایر 
استفاده کنندگان آمار این بانک، نرخ تورم خرداد ماه را اعلام کرد.

بانک مرکزی اعلام کرد: گرچه حسب ماده 54 قانون برنامه پنج ساله پنجم توسعه، 
مرکز آمار ایران به عنوان مرجع رسمی انتشار آمار در کشور، اخیرا آمار نرخ تورم در 
مناطق ش��هری ایران در خردادماه 1394 را منتش��ر کرده، بانک مرکزی جمهوری 
اسلامی ایران نیز در چارچوب بند "ج" ماده  یادشده و در ادامه روند گذشته، نرخ تورم 

کالاها و خدمات مصرفی در خردادماه 1394 را محاسبه کرده است. 

این گزارش می افزاید: به منظور پاس��خگویی به نیازهای محاک��م و مراجع قضایی 
و استفاده پژوهش��گران و مجامع علمی و کارشناسی و سایر اس��تفاده کنندگان از 
آمار بانک مرکزی، خلاصه نتایج به  دس��ت آمده از ش��اخص بهای کالاها و خدمات 
 مصرفی در مناطق شهری ایران براس��اس سال پایه 100=1390 به شرح ذیل اعلام 
می ش��ود: ش��اخص به��ای کالاه��ا و خدم��ات مصرف��ی در مناطق ش��هری ایران 
 در خردادم��اه 1394 ب��ه عدد ۲۲5.5 رس��ید که نس��بت ب��ه ماه قب��ل1.7 درصد

افزایش یافت.

رییس سازمان چای کش��ور به صاحبان کارخانه های چای سازی هشدار داد طلب 
چایکاران را حداکثر تا پس فردا ششم تیر پرداخت کنند.

محمد ولی روزبهان، رییس سازمان چای کشور افزود : این پول به حساب آن دسته 
 از چایکارانی واریز می شود که صاحبان کارخانه های چای سازی خریدار ، سهمشان 
 را از به��ای برگ س��بز چ��ای خریداری ش��ده به حس��اب س��ازمان چای کش��ور 

واریز کرده باشند.
روزبهان با اشاره به اینکه 67 درصد بهای برگ س��بز چای را دولت و33 درصد بقیه 

را صاحبان کارخانه های چایس��ازی پرداخت می کنند اظهار داشت : صاحبان ۲0 
کارخانه از 146 کارخانه چای س��ازی گیلان و مازن��دران تاکنون بدهی30 میلیارد 

ریالی خود را به سازمان چای پرداخت نکرده اند.
ریی��س س��ازمان چ��ای کش��ورافزود : صاحب��ان کارخان��ه ه��ای بده��کار 
فق��ط  ت��ا روزش��نبه فرص��ت دارن��د بده��ی خ��ود را پرداخ��ت کنن��د در غی��ر 
 این صورت این س��ازمان طبق ق��رارداد منعق��د ش��ده از فعالیت آنه��ا جلوگیری 

خواهد کرد.

30 درصد اعضای کمیسیون های اتاق  بازرگانی را جوانان و بانوان تشکیل می  دهند

افق تازه ای پیش روی اقتصاد استان است 

گزارش معنادار بانک مرکزی از تورم
هشدار رییس سازمان چای کشور به صاحبان کارخانه های چای سازیبانک مرکزی اعلام کرد؛

خط و نشان سازمان چای به کارخانه داران

1394 تی��ر   6 ش��نبه     2402 ش��ماره  80i s f a h a n z i b a . i r اق���ت���ص���اد

آیا به عی��دی دولت که کارمن��دان به صورت پول نقد یا س��که 
دریافت می کنند، خمس تعلق می گیرد؟ 

حضرت آیت الله خامنه ای: خمس ندارد. 

اصول اخلاقی حاکم بر مهندسی 
نظام مالی اسلامی

 دین مبین اس��لام با تعریف اصول و هنجارهایی مطلوب بر رعایت 
فضایل انس��انی و مکارم اخلاق در عرصه فعالیت ه��ای اقتصادی و 
مهندسی نظام مالی در مس��یر تحقق اقتصاد مقاومتی تاکید بسیار 
دارد. مهم ترین این اص��ول عملی عبارت اس��ت از: 1- آزادی از ربا و 
اجتناب از آن 2- آزادی از غُرر در معاملات اقتصادی و بازار سرمایه ای 
3- نفی قمار و میسر در کسب منافع معاملاتی و اقتصادی 4- آزادی 
معقول و مش��روع در انجام معامله 5- عدم دخالت در ساز و کار بازار 
6- حق انجام معامله با قیمت عادلانه 7- حق دسترسی به اطلاعات 
دقیق و کافی 8- اصل تعاون و مسوولیت اجتماعی و حاکمیت آن در 
فعالیت های اقتصادی و معاملاتی 9- تکریم مشتری و مراعات حقوق 
او 10- حاکمیت عدالت و انسجام اقتصادی در فعالیت های معاملاتی 

رییس اتاق اصناف ایران:
 ایجاد 7 میلیون شغل بی منت 

توسط اصناف در کشور
علی فاضلی در همایشی که به مناسبت گرامیداشت روز ملی اصناف 
در سالن کوثر ارتش برگزار شد، با بیان اینکه نام اصفهان که می آید 
عطر و بوی شهید خرازی به مشام می رسد، اظهار کرد: امروز این امنیت 
و آرامش را مدیون جوانمردانی که در لش��گر امام حسین )ع( و سایر 
دسته جات از اصفهان در هشت سال دفاع مقدس سلحشوری کردند، 
هستیم.وی با اش��اره به اینکه اگر بخواهیم به مجد و بزرگی اصناف 
برسیم باید تاریخ ۲00 ساله آن را بررسی کنیم،گفت: در کمتر عرصه ای 
می توان پیدا کرد که نام و اثر اصناف نباش��د، چنانچه در دو انقلاب 
مشروطه و انقلاب اسلامی ایران، اصناف یکی از نیروهای پیشران بودند 

که در کنار علما و روحانیت نقش آفرینی می کردند.
 رییس ات��اق اصناف ایران خاطر نش��ان کرد: در دوران هشت س��اله 
دفاع مقدس نیز به جز حمایت های مالی و حضور در جبهه های حق 
علیه باطل 10 هزار شهید را تقدیم ایران اسلامی کردند که شاید در 
کمتر مجموعه اقتصادی در ایران چنین درجه و مرتبه ای وجود داشته 
باشد و امروز نیز اصناف چنین وزنی دارند. وی با بیان اینکه سخنان و 
اشارات و توجه رهبر معظم انقلاب، رییس جمهور و رییس مجلس به 
اصناف نشان از اهمیت این قشر دارد، اضافه کرد:  بر طبق فرمایش های 
معظم له اصناف 70 درصد بنگاه های اقتصادی کشور را شامل می شوند 

و در توسعه اقتصادی و عمران و آبادانی کشور نقش دارند.
فاضلی با اشاره به اینکه ۲4 میلیون نفر از جمعیت کشور جزو خانواده 
اصناف هس��تند، ادامه داد: اصناف امروز یک بخش نبوده بلکه یک 
طبقه اجتماعی اس��ت و حداقل 13 میلیون از آرا در انتخابات از این 
طبقه اجتماعی اس��ت.رییس اتاق اصناف ایران با بیان اینکه بسیار 
به اصفهان اعتم��اد و اعتقاد دارم، تصریح کرد:  در ش��رایط فعلی که 
استکبار جهانی با پرورش داعش و طالبان عرصه را بر شیعیان علی بن 
ابیطالب)ع( تنگ کرده است و دو جبهه اقتصاد و فرهنگ را نشانه رفته 
تضعیف و تفرقه در هر جایگاهی حرام مطلق است، تضعیف مسوولان 
در هر جایگاهی شایسته نیست.وی با تاکید بر اینکه کشور امروز جز به 
همدلی و همسویی بیش از هر موضوع دیگری نیاز دارد، بیان کرد: اگر 
اتاق اصناف درست عمل کند به همان وزنه و جایگاه خود می رسیم، 

احکام
گروه اقتصاد

سبـک زندگی
سید مهدی سلطانی

خبر  ویژه

آگهی مناقصه عمومی آگهی مناقصه  
دو مرحله ای  94/2

سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان م���ع���اون���ت م���ن���اب���ع ان���س���ان���ی ه��س��ا

شرکت صنایع هواپیماسازی ایران )هسا( 
در نظـر دارد 1- خریـد خدمـات واحدهای صنعتی و عمومی و  2- خریـد خدمات واحدهای 

تولیدی خود را از طریق مناقصه عمومی به شرکت های واجد شرایط لازم، واگذار نماید. 
متقاضیان واجد شـرایط می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه از ساعت 8 صبح روز شنبه 
مورخ 94/4/13 به مدت سه روز کاری به آدرس: شاهین شهر انتهای خیابان فردوسی شهرک 
شهید مطهری معاونت منابع انسانی )مدیریت مطالعات و برنامه ریزی نیروی انسانی( مراجعه 

نمایند. )تلفن تماس: 03145231995(
ارایه مدارک ذیل جهت دریافت اسناد مناقصه الزامی است. 

1- رزومه کاری و مشخصات کامل شرکت 
2-مجوز تایید صلاحیت در زمینه موضوع مناقصات فوق از اداره کار استان برای سال 93

3-مجوز تایید صلاحیت ایمنی از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی
3-اصل فیش واریزی مبلغ 500/000 ریال به حسـاب جاری 1266/69نزد بانک سپه شعبه هسا 

)برای هر مناقصه به صورت جداگانه

1-دستگاه مناقصه گزار: سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اصفهان 
2-موضوع مناقصه: سیستم اطلاعاتی مسیریابی خودروهای عملیاتی سازمان 

3-زمان و محل دریافت اسـناد مناقصه: از تاریخ انتشـار آگهی لغایت پایان وقت اداری روز چهارشـنبه   94/04/24 
مراجعه به سایت سازمان و یا دبیرخانه ستاد مرکزی سازمان واقع در اصفهان میدان بزرگمهر ابتدای خیابان سلمان 

فارسی. 
4-زمان ارسـال پیشنهادات: از تاریخ انتشـار آگهی تا پایان وقت اداری روز پنجشنبه مورخ 94/04/25 )آخرین زمان 

دریافت پیشنهادات(
5-سازمان در رد یا قبول هر کدام از پیشنهادات مختار است. 

65-فروش اسـناد مناقصه )دبیرخانه سـازمان یا سـایت سـازمان( به مبلغ 500/000 ریال و واریز به حساب شماره 
700125001258 نزد بانک شهر شعبه نورباران اصفهان.

7-کلیه پیشنهادات فنی جهت تعیین نفر یا نفرات برنده روز دوشنبه  ساعت 00 : 00 مورخه 94/04/29 در محل ستاد 
مرکزی سازمان بازگشایی می گردد. 

8-واریز سپرده نقدی شرکت در مناقصه به شماره 700786729031 نزد بانک شهر شعبه نورباران اصفهان به نام 
سازمان و یا ارایه ضمانتنامه معتبر بانکی، به مبلغ 50/000/000 ریال الزامی است. 

WWW.isfahan.ir/125 سایت مرتبط جهت اعلان آگهی
تلفن: )داخلی 112( 031-32647620-26



سومین آیین گرامیداش��ت صائب تبریزی و 
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نخس��تین همایش فصلی ادبیات اصفهان با 
حضور استاندار اصفهان، مدیر کل فرهنگ و 
ارشاد اس��امی اس��تان و جمعی از شاعران، 
نویس��ندگان و فرهیختگان در کن��ار مقبره 

صائب تبریزی برگزار شد. 
در این آیین، مدیر کل فرهنگ و ارش��اد اس��امی 
اس��تان اصفهان با بیان اینکه  در حوزه غزل سرایی 
صائب پس از حافظ در مرتب��ه دوم قرار دارد، اظهار 
داش��ت: صائب تبری��زی جایگاه وی��ژه ای در حوزه 

اخاق و عرفان دارد.
حجت الاسام و المسلمین حبیب رضا ارزانی با بیان 
این مطلب افزود: غزل های صائب زبانزد خاص و عام 
است و زادگاه و محل رش��د او در اصفهان است و به 

عنوان برترین شاعر عصر صفوی شناخته می شود.
وی ادام��ه داد: این ش��خصیت ارزش��مند از لحاظ 

ادبیات و غنای شعری بسیار شاخص است.
حج��ت الاس��ام ارزان��ی، ش��رح ص��در را یکی از 

خصوصی��ات والای خداوند دانس��ت و تصریح کرد: 
خداوند در آیه ای به حضرت رس��ول اکرم صلی الله 
علیه و آله می فرماید:» اگر به تو شرح صدر داده ایم 

همه چیز داده ایم.«
 

  عرص�ه ه�ای مختلف ش�عری م�ی تواند 
انسان ها را به کمال رهنمون کند

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اس��امی استان اصفهان 
اضافه کرد: گاهی برخی از ما دیگران را در جمع های 
شاعرانه نمی پذیریم. شاعران در سطح های مختلف 
و با قالب های متفاوت ش��عری باید در کنار یکدیگر 

قرار بگیرند. 
چه بس��ا که عرصه های مختلف ش��عری می تواند 

انسان ها را به کمال رهنمون کند. 
وی افزود: اگر عمل و عواطف و احساسات الهی حاکم 

شود، پذیرفتن الهی حاکم می شود.
حجت الاس��ام ارزانی ضمن اش��اره به هماهنگی 
انجمن های ادبی در اس��تان اصفهان، ابراز داشت: 

اصفه��ان پایتخت فرهنگی جهان اس��ام اس��ت و 
فضایی هنرپرور دارد. همچنین اصفهانی ها در طنز و 
بذله گویی سرآمد دیگر شهر ها هستند، بنابراین باید 
انسجام و یکپارچگی در انجمن های ادبی حفظ شود 

تا خدشه ای به ادبیات اصفهان وارد نشود.
مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسامی استان اصفهان در 
بخشی دیگر از سخنان خود ضمن بیان شعر زیبایی 
از ترجیع بند هاتف اصفهانی گفت: همه هس��تی به 
خداوند منتهی می ش��ود: » که یکی هس��ت و هیچ 

نیست جز او/ وحده لا اله الا هو«
در ادام��ه این مراس��م فضل الله ش��یرانی متخلص 
به»س��خا« مدیر عامل انجمن هماهنگی ش��اعران 
استان اصفهان گفت: نام گذاری یک روز به نام صائب 
از سال 88 با تشکیل دفتر شعر اصفهان مورد توجه 

قرار گرفت و پیگیری ها نتیجه داد.
وی ادامه داد: در مصاحبه هایی که با من انجام شد 
همیشه به این موضوع تاکید داشتم که جای خالی 
نام گ��ذاری بزرگداش��ت صائب در تقوی��م انقاب 

اسامی نمایان است. 

  رهبر معظم انقلاب علاقه زیادی به صائب 
دارند و او را شاعر اخلاق نامیده اند

»سخا« با بیان اینکه خوشبختانه رهبر معظم انقاب 
عاقه زی��ادی به صائ��ب دارند و او را ش��اعر اخاق 
نامیده اند، تصریح کرد: در س��ال 1392 با پیگیری 
انجمن هماهنگی شاعران استان اصفهان و حمایت 
ش��اعران بزرگ ایران، دهم تیرماه )صد و س��ومین 
روز سال( بر اساس محاس��به واژه صائب در حروف 
ابجد به نام این ش��اعر ارزشمند نام گذاری شد؛ زیرا 
اطاع دقیق��ی از تولد و وفات این ش��اعر پرآوازه در 

دست نبود. 
شیرانی افزود: خرداد 92 در تالار وحدت با پیام مقام 
معظم رهبری بزرگداش��ت صائب برگزار و چند روز 
بعد در تیر 92 نخستین بزرگداش��ت را در اصفهان 
برپا کردیم و این مراسم در سال های های آتی ادامه 

خواهد داشت.
مدیر عامل انجمن هماهنگی شاعران استان اصفهان 
ضمن اشاره به حمایت های اداره کل فرهنگ وارشاد 
اسامی استان اصفهان در برگزاری سومین همایش 
صائب تبریزی خاطر نش��ان ک��رد: از اتفاقات دیگر 
همایش سوم همزمانی آن با میاد کریم اهل البیت 
حضرت امام حس��ن مجتبی علیه الس��ام است که 

افتخار بزرگی است.

  صائ�ب تنها ش�اعری اس�ت ک�ه از لحاظ 
ترکیبات و مضامین شعری با مولانا قابل قیاس 

است 
در ادامه این مراسم خسرو احتشامی استاد دانشگاه، 
نویسنده، شاعر و پژوهشگر ادبیات فارسی، صائب را 
یکی از بزرگ ترین قله های ادب فارسی برشمرد و 
اظهار داشت: صائب تنها ش��اعری است که از لحاظ 
ترکیبات و مضامین ش��عری با مولان��ا قابل قیاس 
 اس��ت و یک��ی از قله های ادب فارس��ی محس��وب 

می شود. 
 وی با بیان اینکه صائب قصاید بس��یار زیبا و بلندی 
در باره خاندان عصمت و طهارت دارد، اذعان داشت: 

صائب شیعه بود و 9 سال از عمرش را در هند سپری 
کرد. احتشامی ضمن اش��اره به ویژگی های ارزنده 
شعر صائب تصریح کرد: این ش��اعر نامی، زیباترین 

قصاید را سروده که زبانزد خاص و عام است.
وی افزود: از نگاه فلسفی، درک مطلق فلسفه گرایی 

در اشعار او موج می زند. 
در مکتب ش��عری صائب روح بر ماده تسلط دارد و 
دنیا با معماری زیبا و کاشی کاری هایی منقش است 
و حرکت از کث��رت به وحدت دارد. این پژوهش��گر 
 ادبی��ات ب��ه دو مجموعه کت��اب »جمال شناس��ی 
باغ پویی« و »جمال شناس��ی پنجره های رنگی« از 
تالیفاتش اش��اره کرد و ادامه داد: در این کتب همه 
دنیا با خالقی زیبا که آن را با شگفتی خلق کرده به 

تصویر کشیده شده است.
وی در ادامه گفت: ساختمان مقبره صائب تبریزی در 
سال 1345 افتتاح شد و محروم استاد همایی مقبره 
را کشف کردند، ولی این س��اختمان در خور بزرگی 

مانند صائب نیست.
 اوایل انق��اب اینجا باغی بوده ک��ه اداره فرهنگ و 
ارشاد اسامی نیمی از آن را به تملک خود درآورده 
است. احتشامی اضافه کرد: ای کاش مقبره صائب و 
کمال الدین عبدالرزاق اصفهانی شبیه آرامگاه حافظ 

در شیراز بازسازی شود.
این ش��اعر پیشکس��وت اصفهانی خاطرنشان کرد: 
اصفه��ان هنرمن��دان بس��یاری از جمله نقاش��ان، 
ش��اعران، نویس��ندگان، فرش بافان، پیکرتراشان و 
معماران را در خود جای داده اس��ت که هر کدام در 

نوع خود بی نظیر و ارزشمند هستند.
در ای��ن مراس��م اس��تاد مصطفی هادوی» ش��هیر 
اصفهانی«، اس��تاد عل��ی ش��یرانی»صحت« که از 
ش��اگردان مکتب صائب ب��وده اس��ت و محمدرضا 
کاکایی»شفا« و برخی دیگر از شاعران، برای حضار 

شعرخوانی کردند.
گفتنی است: میرزا محمدعلی صائب تبریزی )زاده 
حدود سال 1۰۰۰ هجری قمری ، درگذشته 1۰8۰ 
هجری قمری اصفهان(، بزرگ ترین غزل سرای سده 
یازدهم هجری و نامدارترین ش��اعر س��بک هندی 

زمان صفویه و قاجار است. 

مسعود سلطانی فر/ ایرنا: بخش خصوصی در حوزه گردشگری 23۰ هزار میلیارد 
ریال سرمایه گذاری کرده است. یکی از اولویت های سازمان میراث فرهنگی در سال 
جاری توسعه گردشگری کویرنوردی و بوم گردی است. بخش قابل توجهی از اقلیم 
ایران را کویر در برگرفته و با توجه به عاقه گردش��گران خارجی به کویرنوردی باید 
زمینه توسعه این نوع گردشگری فراهم شود. سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی 
و گردشگری طرحی با را عنوان طرح چهارده معصوم) ع( برای ایجاد 14 کمپ اقامتی 
با سازه های همس��از با محیط زیست در نقاط کویری کش��ور اجراخواهد کرد. رشد 

سرمایه گذاری در بخش گردشگری هر سال دو برابر رش��د سایر بخش های قانون 
برنامه بودجه بوده که این مهم بیانگر حمایت دولت یازدهم از طرح های سرمایه گذاری 
در بخش گردشگری اس��ت. آماده کردن زیرساخت های گردشگری، اماکن اقامتی، 
تربیت نیروی انس��انی، برطرف کردن موانع صدور ویزا و همچنین اطاع رسانی در 
جذب گردشگری خارجی در توسعه گردشگری بس��یار مهم است. 5۰ اثر تاریخی و 
گردشگری کشور در نوبت ثبت جهانی یونس��کو قرار دارد. روستای تاریخی ابیانه از 

جمله آثار تاریخی در نوبت ثبت جهانی یونسکو است.

سعید بیابانکی/ مهر: مجاری دریافت محدود اطاعات شاعران جوان منجر شده 
مجاری دریافت فضائل هم برای آنها بسیار کم شود. حاصل این کار در نهایت این شده 
که شاعر جوان برای مواجهه با جهان ش��عر تنها به کتاب های شعر هم سن و سالان 
خود و حتی نه بزرگ تر از خود محدود می شود که به طور مشخص این روزها خالی 
از مضامین معنوی است. افرادی که ادبیات کهن فارسی را به طور مشخص بر مبنای 
قرآن کریم شکل می دادند، جدای از شاعر بودن، به طور مشخص حافظ قرآن، حکیم 
و عارف نیز بوده اند و نوعی سلوک فردی در کار آنها وجود داشته که امروز نمی شود 

از آن سراغی در میان شعرا گرفت. مخاطب عمده ش��عر جوان امروز جوانان و حتی 
نوجوانان زیر 2۰ سال هستند که تنها ادبیات بازاری را می پسندند و همین موضوع 

شعر را دچار عوام زدگی کرده است. 
این روزها فضای لایک دادن به تولیدات موجود در فضای مجازی نوعی توهم اقبال 
یافتن از سوی مخاطب را پدید آورده است. این مساله منجر می شود که شاعر جوانی 
که تازه پنج سال است وارد کار شعر شده در فضای مجازی با 4۰ هزار لایک خودش 
را بسیار موفق تصور کند و در مقابل استادی که تنها هزار لایک دارد را ناکام بنامند.

نویسنده برنده جایزه نوبل:
در جهان اسلام، میانه روها قربانی 

افراط گرایی شده اند
ماریو بارگاس یوس�ا نویس�نده پرویی/ خبر آنلاین: باید با 
تهدیدات تروریست هایی که در اس��ام گرایی افراطی ریشه دارند، 
مبارزه شود. این خطری است که بر کل جهان اسام تاثیر می گذارد. 
فراموش نکنید اکثر قربانیان ترور این افراطی ها، مسلمانان میانه رو، 
اقلیت های مذهبی و افراد س��کولار هس��تند. باید با افرادی که در 
جهان اس��ام در برابر افراط گرایی مقاومت می کنند ، همکاری و از 
آنها حمایت کرد. این ها دقیقا آس��یب پذیرترین قشری هستند که 
نمی توانند علیه تروریست ها از خود دفاع کنند. یوسای 79 ساله به 
دعوت انتشارت »لاگونا« راهی بلگراد ش��ده است. این انتشارات از 
سال 2۰۰8 تاکنون 12 رمان از این نویسنده برنده نوبل را به چاپ 

رسانده است. 
ماریو بارگاس یوس��ا متولد 1936 از مطرح ترین چهره های ادبیات 
آمریکای لاتین به شمار می رود. او طی پنج دهه گذشته آثاری چون 
»سور بز «، »خانه سبز «، »گفت وگو در کاتدرال« و »شهر سگ ها« 
را خلق کرده است. این نویسنده در عرصه  سیاست و مقاله نویسی 
هم دست توانایی دارد و آثارش در روزنامه های معتبر اسپانیولی زبان 
به چاپ می رسد. یوسا در س��ال 2۰1۰ موفق به کسب جایزه  نوبل 

ادبیات شد.

 مسوول نمایندگی ولی فقیه در سپاه
 ناحیه نجف آباد:

 ریشه مظلومیت امام حسن)ع( 
هزینه نکردن مدعیان ولایتمداری بود

مس��وول نمایندگی ول��ی فقیه در س��پاه ناحیه نجف آب��اد گفت: 
 بالاترین ظلم پس از شرک به خدا، ادانکردن حق قرآن و اهل بیت

علیهم السام است. به گزارش اصفهان زیبا به نقل از روابط عمومی و 
تبلیغات سپاه ناحیه نجف آباد، حجت الاسام و المسلمین احمدی 
به آیه 71 سوره اسراء » یوم ندعوا کل اناس بامامهم ...« اشاره کرد و 
افزود: در صورتی این امر تحقق پیدا می کند که انسان در همین دنیا 
 امامش را شناخته باشد و لوازم ولایتمداری را بپذیرد و اطاعت کند 

و الا ))لایزید الظالمین الا خسارا((شامل حالش خواهد شد.
وی بیان کرد: حضرت امام حس��ن مجتبی)ع( ابتدا به دست یاران 
خودش ترور شخصیت شد و این اوج مظلومیت این امام همام بود و 

در نهایت هم مظلومانه به شهادت رسیدند.
احمدی خاطر نشان کرد: عاقبت ظلم طبق آیه شریفه : وتلک القری 
اهلکناهم لما ظلموا ... ، هاکت است و این اراده پروردگار است که 
استثنا هم نمی پذیرد و بالاترین هاکت جداشدن از مسیر امامت و 

ولایت و پیوستن به سپاه کفر است. 
مس��وول دفتر نمایندگی ول��ی فقیه در س��پاه ناحیه نج��ف آباد 
اظهارداش��ت: اگر یاران امام مجتبی)ع( بصیرت لازم را داش��تند و 
هزینه های ولایت پذیری را می پرداختند و عالم به زمانه خود بودند 
و اهداف شوم معاویه را که ولایت زدایی و اسام زدایی در راس آن 
بود، می شناختند و پای امام خود با تمام سختی ها می ایستادند،امام 

حسن)ع(مظلوم واقع نمی شد.

فضیلت شب های قدر
شب قدر از شب های مقدس و متبرک اسامی است. خداوند در 
قرآن مجید از آن به بزرگی یاد کرده و س��وره ای نیز به نام »سوره 
قدر« نازل فرموده اس��ت. در تمام سال، شبی به خوبی و فضیلت 
شب قدر نمی رسد. این شب، ش��ب نزول قرآن، شب فرود آمدن 
مائکه و روح نیز نام گرفته است. عبادت در شب قدر برتر از عبادت 
هزار ماه است. در این شب، مقدرات یک سال انسان ها و روزی ها، 
عمرها و امور دیگر مشخص می شود. مائکه در این شب بر زمین 
فرود می آیند، نزد امام زمان)عج( می روند و آنچه را برای بندگان 
مقدر شده بر ایشان عرضه می دارند. شب زنده داری و تاوت قرآن 
و مناجات و عبادت در این شب، بسیار توصیه و تأکید شده است. 
عظمت و فضیلت این شب بر سایر شب ها را از این امور می توان 

به دست آورد.
 آمرزش گناه�ان: پیامبر خدا)ص( در تفس��یر س��وره »قدر« 
فرمودند: هر کس شب قدر را احیا بدارد و مؤمن باشد و به روز جزا 

اعتقاد داشته باشد، تمامی گناهانش آمرزیده می شود.
قلب رمضان: امام ص��ادق)ع( فرمودند: از کتاب خدا اس��تفاده 
می شود که شماره ماه های س��ال نزد خداوند، دوازده ماه است و 

سرآمد ماه ها ماه رمضان است و قلب ماه رمضان لیله القدر است.
نزول قرآن: طب��ق روایات، مجموع قرآن در ش��ب قدر دفعی و 
یکباره بر پیامبر )ص( نازل شده اس��ت. این نزول دفعی و یکباره 
قرآن اس��ت، اما نزول تدریجی قرآن طی 23 س��ال دوران نبوت 

پیامبر گرامی)ص( به صورت الفاظ نازل شده است. 
برتر از هزار ماه:  نزول همه  مائکه و روح در ش��ب قدر بر زمین 

و سام دادن بر بندگان خدا نشانه شرافت آن بر هزار ماه است. 
امام باقر)ع( فرمودند: عمل صالح در شب قدر از قبیل نماز، زکات 
و کارهای نیک دیگر بهتر اس��ت از عمل در هزار ماهی که در آن 

شب قدر نباشد. 
فرصت شب قدر را غنیمت بدانیم. شب قدر فرصتی است زرین و 
طایی برای شست وشوی آینه دل. این شب بهترین فرصت است 
تا خوبی ها را جایگزین بدی ها، صلح و صفا را جایگزین اختاف و 
تفرقه، احسان و نیکی را جایگزین ظلم و ستم، احسان به والدین 
را جایگزین عاق والدین و صله رحم را جایگزین قطع رحم کنیم. 

 سبد خبر
مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان اصفهان در آیین گرامیداشت صائب تبریزی:

صائب جایگاه ویژه ای در حوزه اخلاق و عرفان دارد

معاون رییس جمهور و رییس سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری:

بخش خصوصی در حوزه گردشگری 230هزار میلیاردریال سرمایه گذاری کرده است
یک شاعر:

خودشیفتگی شعر معاصر آن را تهی از معنا کرده است
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گروه فرهنگ

رییس سازمان بس��یج رس��انه اس��تان اصفهان ضمن تبریک 
ماه مب��ارک رمضان گفت: وظیفه اصحاب رس��انه روش��نگری 
افکار عمومی است. سرهنگ پاس��دار رضا صفری در نخستین 
نشست تخصصی هم اندیشی شورای قشر بسیج رسانه با حضور 
اساتید دانشگاه و اصحاب رس��انه برگزار شد، با بیان این مطلب، 
گفتمان سازی و جریان س��ازی رس��انه ای را مهم ترین اولویت  
اصحاب رسانه در داخل کشور دانس��ت و تصریح کرد: چنانچه 
جریان ارزشی و انقابی رسانه ها به وظایف و اولویت های روز خود 
در مقابل امپریالیسم جهانی رسانه ای آگاه نباشند، در آینده ای 
نزدیک در مقابل تاریخ مسوول خواهند بود. وی با اشاره به اینکه 
پیچ تاریخی که در برابر انقاب اسامی قرار دارد  ما را به هوشیاری 
و بصیرت بیشتر فرا می خواند، تصریح کرد: نظام سلطه جهانی با 
یک برنامه ریزی دقیق و از قبل طراحی شده به وسیله ابزارهای 
مختلف همچون رسانه درصدد ایجاد تفرقه و اختاف میان شیعه 
و سنی است و در این ورطه از هیچ کاری فروگذاری نخواهد کرد. 

مسوول بسیج رسانه اس��تان اصفهان گفت:  امسال شورای قشر 
 سازمان بسیج رسانه دستور کار برگزاری نمایشگاه خبرگزاری ها

و رسانه ها را به عهده گرفته اس��ت.  وی با بیان اینکه درگیری های 
منطقه ای و مش��کاتی که پی��ش روی ما وج��ود دارد بر همه 
هویداست، خاطرنشان کرد: نظام س��لطه در مقابل جریان های 
انقابی صف آرایی کرده است و تا دیروز نظام سلطه بود و اکنون 
نظام سلطه نزاع را در جهان اسام و بین شیعه و سنی رواج داده 
اس��ت. وی به برگزاری نمایش��گاه مطبوعات و خبرگزاری های 
 استان اصفهان اش��اره کرد و گفت: درباره زمان برگزاری، نحوه

اطاع رسانی و ایجاد کارگاه های جانبی در نمایشگاه از اعضای 

شورای قشر بسیج رسانه نظر سنجی می شود. در ادامه این نشست، 
سعید ساکت مدیر رسانه ای شهرداری و سرپرست خبرگزاری 
ایمنا و تسنیم در اصفهان با بیان اینکه باید شانیت رسانه ها در محل 
و نحوه برگزاری نمایشگاه مطبوعات حفظ شود، گفت: رسانه ها در 
همه زمینه ها مظلوم واقع شده اند، اما برای برگزاری نمایشگاه باید 

ارزش رسانه ها و مطبوعات به رسمیت شناخته شود.
ساکت ادامه داد: رسانه ها باید از استانداری و شهرداری مطالبه 
گری کنند. چرا در نمایشگاه بین المللی اصفهان که سهامداران آن 
استانداری و شهرداری هستند، مطبوعات نتوانند نمایشگاه برگزار 
کنند؟! در ادامه این نشست مهدی باباربیع، رییس اداره مطبوعات 
و تبلیغات اداره کل فرهنگ و ارشاد اسامي استان اصفهان گفت: 
باید در نمایشگا های مطبوعات، مطالبات و خواسته های اصحاب 
رسانه بیان شود. در ادامه سرگرد تمیزی، مسوول پایگاه تحلیلی 
خبری صاحب نیوز گفت: در نمایشگاه مطبوعات کارگروه های 

روزنامه ای، تهدیدات، فرصت ها و مطالبات مطرح شود.
تمیزی اذعان داشت: سبک و سیاق نمایشگاه از حالت غرفه ای 
خارج شود و نسبت به نمایشگاه های دیگر متفاوت باشد.گفتنی 
اس��ت؛ بیش از 2۰ نفر از نمایندگان اصحاب رسانه و مطبوعات 
اس��تان اصفهان در این جلسه حضور داش��تند و پیشنهادات و 
انتقادات خود را پیرامون مکان، زمان و نحوه برگزاری نمایشگاه 
مطبوعات ارائه کردند و در آخر تصمیماتی با رأی گیری و مشارکت 
همه اعضا گرفته ش��د. و مقرر ش��د که همزمان با روز خبرنگار 
نمایشگاه مطبوعات و رسانه ها در اصفهان برگزار شود. همچنین 
در این جلسه رییس، نایب رییس و بازرسان شورای قشر بسیج نیز 

با رأی اعضا انتخاب شدند.

ارنست همینگوی )1961-1899( در اغلب داستان های 
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کوتاهش واقعه و حادثه به کناری گذاشته می شود یا 
تمرکز داستان بر حادثه منحصر به فرد )همان طور که 
 در داستان های گی دو موپاس��ان و پیرامون او دیده 
می ش��ود( کمتر صورت می گیرد و نق��ش حادثه به 

حداقل ممکن می رسد. 
داستان های همینگوی روایت بی آرایش از عملی است که 
هنرمندانه ساخته ش��ده و در پس ظاهر آن معنای دیگری 
نهفته است. همینگوی بیشتر به دنبال تکوین و تحول روحی 
 و حال��ت های درونی ش��خصیت های داس��تانش می رود.

در واقع شالوده داستان های همینگوی بر روانکاوی استوار 
است، اما نویسنده کوشیده است این روانکاوی از بیخ و بن 
 پنهان بمان��د. این خصوصیت در مفهوم ضمن داس��تان ها

نهفته اس��ت و تنها در س��بک )style( و ش��کل و ترکیب 
ساختمانی داستان ها بیان می شود. 

 تقریبا می ت��وان گفت هیچ کش��وری در دنیا نیس��ت که 
کتاب های آمریکایی در آن جا نفوذ نکرده باش��د و ادبیات 

آنجا از همینگوی متاثر نشده باشد. 
در خ��ود آمری��کا، م��ا آن ق��در تح��ت نف��وذ او ق��رار 
گرفت��ه ای��م ک��ه از ذک��ر آن عاجزی��م. از لح��اظ تاثی��ر 
ارزش عینی��ت و  بای��د گف��ت ک��ه وی  او  مثب��ت 
 صداقت را ب��ه هم��ه ی��اد داد و ب��ه تهذیب نوش��ته های 
سانتی مانتالیستی )احساس��اتی گری(، پیرایه های ادبی، 
حشو و زواید و صنایع لفظی کمک فراوان کرد و مخصوصا 

سادگی گفت و گو )دیالوگ( را در نوشتن احیا کرد... 

آنچه بیش از همه از همینگوی تقلید ش��ده، سبک و شیوه 
نثر اوست و به لحاظ صاحب سبک بودن است که وی مورد 

احترام خاص قرار گرفته است. 
شناختن نثر او، بسیار آسان است؛ زیرا اکثر قسمت های آن 
به لهجه بومی نوشته شده و از مشخصات آن، سادگی عمدی 

لغات و ساختمان جمله است. 
س��بک او به وضوح یک سبک عامه فهم اس��ت. حوادث به 
ترتیبی که اتفاق می افتند، دقیقا ش��رح داده می شود هیچ 
 فش��اری جهت تجزیه و تحلیل آن ها به مغز خواننده وارد 
نمی آید و نظرات و تصورات نویسنده بدون نیاز به توضیح 
بیشتر به خواننده منتقل می شود، بنابراین تاثیر داستان از 
عینیت شدید آن حاصل می آید و نویسنده جز فراهم آوردن 

انگیزه ها، کاری انجام نمی دهد. 
گفت وگو )دیالوگ( های داس��تان های او بس��یار جالب و 
گیراست. گویی گوش همینگوی تله ای بوده برای ضبط و 
یادداشت همه تکیه کام ها و اصطاحات و شیوه های ثابت 
مکالمه اشخاص. این امر را می توان علت اصلی موفقیت او 

در خلق سریع قهرمانان شمرد. 
آنچه در سبک همینگوی بیش از همه جالب به نظر می رسد 
قصد و مفهوم ضمنی و رعایت منظور وی از این طرز نوشتن 

است که کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 
کارهای مش��هور وی عبارتند از: وداع با اس��لحه، پیر مرد و 
دریا، پدران و پس��ران،  آدمکش ها،  برف های کلیمانجارو،  
 آن سوی رودخانه،  داشتن و نداشتن، ستون پنجم،  مردان 

بی زن، کلبه سرخپوستان و ... 

در نخستین نشست تخصصی هم اندیشی شورای بسیج رسانه مطرح شد؛

وظیفه اصحاب رسانه، روشنگری افکار عمومی است
گذری بر زندگی و آثار ارنست همینگوی 

دیالوگ نویس قهار

آیین



 این روزها به هر فروشگاه پوش��اکی که می روی 
لباسی را که می خواهی ابتدا بر تن مانکن ها نظاره 
می کنی. مانکن هایی ک��ه با رنگ های مختلف و 
 در ابعاد گوناگون با لباس ها و آرایش هایی زننده 
وسیله ای برای جذب مشتریان شده اند. مشتریانی 
که ناآگاهانه و بر اساس اینکه لباس برتن مانکنی زیباست 
آن را خریداری می کنند. ب��رای برخی از ما این لباس ها 
 معقول و در حد عرف جامعه نیست. اکنون بازار مانکن ها 
رقابتی را برای جذب مشتریان و رهگذران بیشتر آماده 
کرده است و این مانکن ها هس��تند که افراد را به خرید 

تشویق می کنند.
 در برخی از فروشگاه ها مانکن ها بیرون از مغازه ایستاده اند 
و خیره به ما می نگرند و التماس می کنند که آنها را نگاه 
 کنیم. ژس��ت هایی گوناگون و در زاویه های مختلف با 

قامت هایی بلند که ناخودآگاه مجذوب آن می شوی.  
مانکن ها و تصاویر نامناسب روی اجناس که این روزها کف 
پیاده روها، پشت ویترین فروشگاه ها و مراکز خرید شهر را 
احاطه کرده اند و گویا به حرفه ترویج  بی حجابی مشغولند 

و هیچ ش��باهت و س��نخیتی با فرهنگ و تمدن ایرانی 
اسلامی ندارند و سخت در تلاشند تا از یکدیگر در این کار 
پیشی بگیرند. گاهاً مشاهده می شود برخی فروشندگان 
مانکنی را بدون لباس و عریان در پشت ویترین مغازه خود 
و در ملأ عام گذاشته اند غافل از آنکه مشاهده این مانکن 
شاید افکاری بیمارگونه را در ذهن بینندگانش بیافریند 
و یا حتی موجب قبح زدایی برخی مس��ائل اعتقادی در 
سطح اجتماع ش��ود و به نوعی عریانی و بدپوششی را در 
سطح جامعه عادی جلوه دهد و شاید الگویی شود برای 
نوع پوشش برخی از شهروندان و ناهنجاری های رفتاری 

و انحرافات اخلاقی را به ویژه در نسل جوان بیدار کند. 
روش های قرار دادن و پوشانیدن پوشاک یا روسری به این 
مانکن ها یکی از اقدامات اساسی در زمینه قبح زدایی از 
بدحجابی از سوی دشمنان اسلام در جامعه است؛ چراکه 
با تماش��ای موهای پریشان از زیر ش��ال یا روسری یک 
مانکن، فرد ناظر به ویژه کودکان و نوجوانان چنین آموزش 
می بینند که این الگوی درس��ت پوش��ش است و وقتی 
عابران با چنین مناظری مواجه می شوند، الگوی منفی 

رفتاری دریافت می کنند و کم کم این صحنه ها برای آنها 
عادی می شود و افراد هم به خود اجازه می دهند با همان 
ظاهر در خیابان ها ظاهر شوند که این همان عادی سازی 

زشتی ها در جامعه است.
متأسفانه این مانکن ها خواسته یا ناخواسته، بدپوششی 
و عریانی و ابت��ذال را در جامعه ترویج می دهند ژس��ت 
برخی از این مانکن ها و حالت هایی که پشت ویترین قرار 
گرفته اند به اندازه ای نامتعارف، زش��ت و زننده است که 
حتی به تنهایی هم نمی شود ایستاد و به آن نگاه کرد چه 

رسد به همراه خانواده!

    مانکن ها و بلوغ زودرس جوانان
دکتر مجید ابهری، آسیب شناس اجتماعی در خصوص 
آسیب شناسی این پدیده نامتعارف می گوید: » از تبعات 
افزایش و مد شدن مانکنیسم فروشگاهی، می توان به بلوغ 
زودرس و تحریک جنسی پسران و دختران که از مقابل 
این مانکن ها عبور می کنند اشاره کرد. این در حالی است 
که در کنار مانکن های بی جان و مجسمه ای، مانکن های 

زنده که با گرفتن حقوق و مواجب از مراکز ضد فرهنگی 
اروپایی مخصوصاً انگلستان، آمریکا و اسرائیل با وضعیت 
تحریک کننده و غیرمتعارف و غیرمنطقی در خیابان ها 
ظاهر می شوند و روش های مانکن های ویترینی را تکمیل 
می کنند.  معاون تشکل های مردمی س��تاد اجرای امر 
 به معروف و نهی از منکر اس��تان اصفهان اظهار داشت:

 مانکن ها، وس��یله ای برای تقلید کورکورانه جوانان در 
جامعه شده است.  حجت الاس��لام و المسلمین محمد 
زارعان در گفت و گو با خبرنگار اصفهان زیبا با بیان این 
مطلب افزود: جوانان در جامعه از لباس و پوشش��ی که 

فروشنده ها به مانکن می زنند، الگو  می گیرند.
وی با بیان اینکه نگاه مسوولان به مانکن ها نگاه یک فرد 
است، اظهار داشت: مانکن ها باید پوششی مطابق با جامعه 

اسلامی ایران داشته باشد.
معاون تشکل های مردمی س��تاد امر به معروف و نهی از 
منکر استان اصفهان گفت: در این راستا طبق دستورالعمل 
ها و جلسات کشوری س��تاد احیای امر به معروف و نهی 
از منکر اصفهان با حضور شورای امر به معروف و نهی از 
منکر اصناف استان اصفهان، شورای اصناف، دادگستری، 
سازمان بسیج اصناف، سازمان صنعت و معدن، کمیسیون 
نظارت سازمان تبلیغات، اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
اس��تان اصفهان، اتاق اصن��اف، انجمن اس��لامی بازار و 
 اس��تانداری پیرامون پرداخت��ن به موض��وع مانکن ها

 نشست هایی را در اصفهان برگزار کرد.
حجت الاس��لام زارعان با بیان این مطلب افزود: در طی 
دو جلسه پیشنهادات و دستورالعمل های سازمان های 
حاضر را دریافت کردیم و اکنون به دنبال یک دستورالعمل 

جامع هستیم.
معاون تشکل های مردمی ستاد اجرای امر به معروف و 
نهی از منکر استان اصفهان تصریح کرد: در جلسات متعدد 
مقرر شد تا برای مانکن ها دستورالعملی واحد تدوین شود 

و همه فروشنده ها اصول تدوین شده را رعایت کنند.
حجت الاسلام زارعان خاطر نشان کرد: متاسفانه برخی از 
مانکن ها به آرم و علائم کشورهای بیگانه ازجمله دستمال 
گردن، پاپیون و زیور آلات در س��طح بازار هستند که در 
طول این جلسات مقرر ش��د تا با اینگونه موارد برخورد 

قانونی لازم صورت گیرد.
 وی با بی��ان اینکه ب��ه دلی��ل کوچکی مغ��ازه برخی از

 فروشنده ها مانکن ها را بیرون از مغازه می گذارند، تصریح 
کرد: این موضوع به دلیل سد معبری که ایجاد می کند هم 
به نوعی حق الناس است و هم باعث آزردگی عابران می 
شود. معاون تشکل های مردمی ستاد اجرای امر به معروف 

و نهی از منکر اس��تان اصفهان اضافه ک��رد: در طی این 
 جلسات این موضوع پیگیری و مقرر شد اینگونه مانکن ها

ساماندهی شوند.
حجت الاسلام زارعان تصریح می کند: در طول دو جلسه 
برنامه ای با عنوان » صیانت از حری��م امنیت عمومی و 
حقوق شهروندی« در وزارت کش��ور مربوط به ویترین 

مغازه ها و دستور العمل هایی پیرامون آن برگزار شد.

    تولید مانکن با اتحادیه های چرخ خیاطی ها 
در استان است

حجت الاسلام زارعان در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه 
مانکن ها را چه کس��انی تولید می کنند، ابراز می دارد: 
تولید مانکن ها با اتحادیه های چرخ خیاطی ها در استان 
است. برخی از آنها تولید داخل و برخی دیگر تولید خارج 

از کشور هستند. 
معاون تشکل های مردمی ستاد اجرای امر به معروف و 
نهی از منکر اس��تان اصفهان تاکید کرد: گروهی باید در 
گمرک بر روی واردات اینگونه مانکن ها نظارت داش��ته 

باشند.
وی می افزاید: برخی از مانکن ها با موهای فشن و مدل های 
 غربی به بازار عرضه شدند که با توجیهی که اصناف شده اند

خرید اینگونه مانکن ها و استفاده از آن ممنوع است.
حجت الاسلام زارعان اضافه می کند: برخی از مانکن های 
شاخ دار به بازار عرضه شد که خوشبختانه ضمن برخورد با 

وارد کنندگان به محل تولید برگشت داده شد.
وی بیان کرد: با همکاری نیروی انتظامی و تعامل مردم 
گزارشاتی که در این خصوص برای ما فرستاده می شود 

پس از بررسی، پیگیری و رسیدگی می شود. 
معاون تشکل های مردمی س��تاد اجرای امر به معروف 
 و نهی از منکر اس��تان اصفهان تصریح م��ی کند: مردم 
می توانند از طریق تلفن گویای1888 ستاد احیای امر به 
معروف و نهی از منکر اصفهان گزارشات را به ما اعلام کنند 
تا مورد بررس��ی و پیگیری قرار بگیرد و از طریق مبادی 

قانونی رسیدگی شود. 
حجت الاسلام زارعان می گوید: مانکن وسیله ای است 
که ج��زو لوازمات صنفی ما محس��وب می ش��ود و باید 
 از این جایگاه در راس��تای ترویج فرهنگ اس��لام تلاش 

کنیم.
وی در پایان یادآور می شود: با نظارت همگانی مردم است 
که می توان با دقت و  سوزدلی که مردم متدین اصفهان 
دارند آسیب های اجتماعی و منکرات مشهود در سطح 

جامعه را با تذکر زبانی کمرنگ کنند و از بین ببرند.

نگرشی به تحلیل های ادعیه روزانه 
ماه رمضان )دعای روز26 تا سی ام(

مهم ترین تحلیل های اجتماعی دعای روز بیست و ششم تا سی ام 
ماه رمضان را می توان چنین بیان کرد:  1- توجه به پوشش عیب ها 
در جامعه؛ که موجب دوری محیط اجتماعی از آشفتگی ها و بسیاری 
 از رذائ��ل اختلافی دیگر مانند غ��رور و تکبر، غفل��ت و خودخواهی 
می شود.  2- توجه به فضیلت های لیله القدر و بهره مندی از آنها خود 
راه کاری مطلوب برای گسترش رحمت و امنیت و سلامت همه جانبه 
در محیط اجتماعی – اسلامی است و درک فضیلت آن رزقی معنوی 
 و گس��ترش گش��ایش در امور و ترک منهیات الهی در عملکردها و 
برنامه ریزی های اجتماعی است.3- بهره مندی از نوافل و مستحبات 
و اجابت این درخواست در روز بیست و هشتم خود رزقی مطلوب برای 
اجتماع انسانی است؛ زیرا وس��یله ای مطلوب برای محو گناهان در 
جامعه، گسترش اعمال صالح و ارزش های اجتماعی است و شرایط 
مطلوب اجابت دعاها را فراهم می کند.  4- درخواست پاکی از تاریکی 
تهمت و بهتان در جامعه به دلیل دوری از غبار درون و جلوگیری از 
شیوه زشتی ها و منکرات در جامعه اس��ت و خود زمینه ای مطلوب 
برای گسترش حیا و پاکدامنی در محیط اجتماعی است.  5- توجه به 
 اسباب قبولی روزه و مشکور بودن آن؛ که خود نمایان کننده راه های

سالم سازی جامعه انسانی است؛ از جمله این اسباب می توان به دوستی 
با پیامبر و اهل بیت )ع(، اطاعت دائمی از آن��ان، حفظ حرمت ها در 

جامعه و مراعات حقوق یکدیگر، دوری از بدی ها و گناهان و حرام ها.

شهر ما خانه ما 
هنوز آن برگ از کتاب فارسی ام که این شعر در آن نوشته شده بود را 
به یاد دارم. معلم مان توضیحات زیادی را در مورد شهر و معنی شهر 
دادند. به یاد دارم که گفتند وظیفه همه ماست که در پاکیزگی و زیبایی 
شهرمان بکوشیم. ولی وقتی بزرگ ش��دیم چه زود فراموش کریدم 
آموخته دوران کودکی مان را... ش��هر را با ترافیکش می شناسیم. با 
سر و صداهای زیادی که با فرا رسیدن شب، به جای خاموش شدن، 
شدت می گیرد. با هوای آلوده ای که با فرارسیدن زمستان منتظر روزی 
هستیم که اخبار اعلام کند وارونگی هوا رخ داده... در چه جای عجیبی 
زندگی می کنیم! با این حال از زندگی شهری لذت هم می بریم. ولی 
تصور کنید این بدی ها و آلودگی ها روزی از شهر پاک شوند. چه اتفاقی 
می افتد؟ تنها همت و تلاش نیازمند است به نظرم تلاش برای پاک 
نگه داشتن شهر آسان تر از آلوده کردن آن است، چه قدر خوشحال می 
شوم وقتی می بینم اتوبوسی که منتظرم به ایستگاه برسد آنقدر شلوغ 
است که جای ایستادن در آن نیست...! و پیرمردی که خم می شود و 
کاغذ پاره افتاده بر روی زمین را بر می دارد و در سطل آشغال می ریزد. 
حتی به آن جوانی که این خطا را انجام داده، تذکر می دهد! خوشحال 
می شوم وقتی می بینم زاینده رود باز زنده می شود. چون نتیجه صرفه 
جویی مردمان شهرم را می بینم. خوشحال می شوم وقتی می بینم 
پیاده روها را برای عبور معلولان و نجف آباد بینایان مناسب سازی می 
کنند. چون نتیجه پرداخت مالیات همان شهروندان است که امکان 
استفاده هم نوعشان را از شهر می دهد. این نتایج مثبت همان کمک به 
هم نوع، عدالت گسترانی، حفظ محیط زیست و ... است. کارهایی که 
حتی از نظر دینی هم تایید شده اند. این تغییرات را هر روز می توان با 
کمی دقت در مسیر خانه به محل کار خود دید. این ها اتفاقات واقعی 
و خوبی هستند که توسط شهروندان همان شهر به وقوع می پیوندند. 
به نظرم هرکدام از این فعالیت ها ما را با آرمانشهر واقعی نزدیک تر می 
کند. ولی چرا هیچ وقت به آن نزدیک نمی شویم....؟باید گفت تنها راه 
حل، فرهنگسازی اس��ت. موضوعی که چند سالی است به آن توجه 
بسیاری شده است و نتایج بسیار خوبی را به دنبال داشته آنچه باعث 
می شود، مردمانی که شهر را می سازند یا خراب می کنند، تغییر کرده 
و بهبود یابند. انگار فکر شهر تغییر می کند و شهر نیز خود به بهبود 
شاکنانش واکنش نشان داده و خود را با آنها یکی می کند. و این چنین 
است که شهر به خانه تبدیل می شود و یا به بیانی تخصصی تر، تبدیل 

کلانشهر به آرمانشهر...
نینلیا مارکاریان، دانشگاه هنر اصفهان 

یادداشت
ترویج بی حجابی در لایه های شهرسید مهدی سلطانی

مانکن ها در تن جامعه جولان می دهند
 مانکن ها وسیله ای برای تقلید کورکورانه جوانان در جامعه شده است
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مدیر کل پزشکی قانونی استان اصفهان تعداد 
مصدومان ناش��ی از نزاع ارجاع ش��ده به مراکز 
پزش��کی قانونی در س��ال 1393 را 41 هزار و 
489 نفر اعلام کرد و گفت: تع��داد مصدومان 
ناشی از نزاع در سال 93 از کاهش 5.4 درصدی 
نسبت به سال 92 برخوردار بوده است. علی سلیمان پور 
تصریح کرد: مصدومان ناشی از حوادث کار نیز با کاهش 
2.6 درصدی نسبت به سال 92 به دو هزار و 933 نفر 
رسیده است. وی ادامه داد: از این تعداد یک هزار و 135 
مورد متعاقب تصادف با 2.3 درصد افزایش، 186 مورد 
ناشی از سوء مصرف مواد مخدر با 40.4 درصد کاهش، 
159 مورد ناشی از حوادث کار با 20.5 درصد افزایش، 
51 مورد غرق شدگی با 10.5 درصد کاهش، 47 مورد 
مسمومیت با گاز منوکسید کربن با 42 درصد کاهش، 
207 مورد س��وختگی با 30.2 درص��د افزایش اتفاق 

افتاده است.

    بی�ش از 147 هزار مورد معاینات در س�ال 
گذشته

مدیر کل پزش��کی قانونی اس��تان اصفهان با اشاره به 

عملکرد چهار حوزه فنی- تخصصی اداره کل پزشکی 
قانونی استان اصفهان در س��ال 1393 و مقایسه آن با 
س��ال 1392 اظهار داشت: در س��ال 1393 در بخش 
معاینات س��رپایی اداره کل پزش��کی قانونی اس��تان 
اصفهان بیش از 147 هزار م��ورد معاینه و اظهار نظر 

کارشناسی انجام داده است.
علی س��لیمان پور با بیان این مطلب افزود: در حدود 
نیمی از این تعداد در مرکز استان و نیم دیگر در مراکز 
23 گانه پزشکی قانونی شهرستان های استان انجام 
شده که در مقایسه با سال 1392 در حدود 1.5 درصد 

کاهش داشته است.
وی ادامه داد: اجس��اد معاینه ش��ده در مراکز پزشکی 
قانونی سطح استان در سال 93، سه هزار و 465 مورد 
بوده است که این رقم در مقایسه با سال 92، 5 درصد 
رشد داش��ته است. س��لیمان پور، پزش��کی قانونی را 

 هنر اس��تفاده از دانش و تجربه و تخصص پزش��کی و 
فناوری های مرتبط با آن جهت کش��ف حقیقت و در 
راس��تای تحقق عدالت اجتماعی دانس��ت. مدیر کل 
پزشکی قانونی استان اصفهان اضافه کرد: یک چهارم تا 
یک سوم از پرونده های ارجاعی به قسمت های مختلف 
محاکم، دادگاه ها و شوراهای حل اختلاف و همچنین 
برخی استعلامات از سازمان های تابعه دستگاه قضایی 
و سایر دس��تگاه های اداری نقش پزش��کی قانونی به 
عنوان بازوی تخصصی قوه قضاییه در راستای بررسی 
و اظهار نظر تخصصی سطح اس��تان در این خصوص 

قابل تامل است.
 وی ادامه داد: بدون شک نقش پزشکی قانونی به عنوان 
یک سازمان تخصصی و فوق تخصصی در آشکار شدن 
ابعاد تاریک و مبهم بسیاری از پرونده های مهم دستگاه 
قضایی و به دنبال آن ص��دور رای عادلانه و مبتنی بر 

شواهد و مستندات و تحقق عدالت در جامعه اسلامی 
بسیار مهم و بی بدیل است.

   اس�تان اصفهان پس از تهران و خراس�ان 
رضوی بیشترین آمار مراجعین سرپایی پزشکی 

قانونی را به خود اختصاص داده است
مدیر کل پزشکی قانونی استان اصفهان تصریح کرد: 
بر اساس آمار موجود، اس��تان اصفهان پس از تهران و 
خراسان رضوی بیشترین آمار مراجعین سرپایی پزشکی 

قانونی را به خود اختصاص داده است.
مدیر کل پزش��کی قانونی استان اصفهان خاطر نشان 
کرد: 98.87 درصد متوسط زمان پاسخگویی در بخش 
معاینات س��رپایی 50 دقیقه اعلام شده است که این 
موضوع بر اساس بررسی و کنترل کیفی به عمل آمده 
توسط معاونت پزشکی- آزمایشگاهی و اداره کل ارزیابی 

عملکرد سازمان پزشکی قانونی در سال 1393 به دست 
آمده است.  سلیمان پور کل مصدومان حوادث ترافیکی 
مراجعه کننده به پزش��کی قانونی اس��تان اصفهان را 
در س��ال 93، 22 هزار و 253  نفر اعلام کرد که تغییر 

محسوسی نسبت به گذشته نداشته است.
سلیمان پور با بیان اینکه فعالیت های بخش تشریح تنها 
2درصد از کل شرح وظایف پزشکی قانونی است، گفت: 
استان اصفهان پس از تهران و فارس و خراسان رضوی 
بیشترین معاینه اجساد را در مراکز پزشکی قانونی به 

خود اختصاص داده است.
وی در ادامه س��ومین بخش فنی- تخصصی پزشکی 
قانونی را کمیسیون های پزشکی قانونی معرفی کرد و 
 تصریح کرد: یک هزار و 54 پرونده در کمیسیون های

تخصصی پزشکی قانونی اس��تان در سال 93 بررسی 
شدند.

 س��لیمان پور گفت: در واحدهای کمیس��یون های 
اداره کل علاوه بر افزایش 18.4 درصدی پرونده های 
رسیدگی شده در سال 93 نس��بت به سال 92، مدت 
زمان پاسخ دهی به 14 روز کاهش پیدا کرده و کیفیت 

رسیدگی به 99.77 درصد ارتقا پیدا کرده است

مدیر کل پزشکی قانونی استان اصفهان مطرح کرد؛

کاهش 5.4 درصدی مصدومان ناشی از نزاع نسبت به سال گذشته
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مدیر عامل ستاد دیه کل کشور با اشاره به فعالیت های این ستاد در خصوص کاهش زندانیان 
بر ضرورت آسیب شناسی در زمینه کاهش جمعیت زندانیان تاکید کرد. سید اسد الله جولایی 
در جشن گلریزان آزادی زندانیان جرائم غیرعمد در اصفهان افزود: سال گذشته هشت هزار و 

498 نفر با کمک 725 میلیارد تومانی خیران از زندان ها آزاد شدند.
وی گفت: همچنین شاکیان نیز با گذشت 300 میلیارد تومانی از طلب های خود به آزادی 
این زندانیان کمک کردند. مدیر عامل ستاد دیه اظهار کرد: هم اکنون هشت هزار و 100 نفر با 
650 میلیارد تومان بدهی منتظر کمک های خیران هستند. وی با اشاره به تاکید رهبر معظم 
انقلاب در خصوص کاهش جمعیت زندانیان گفت: س��تاد دیه در این زمینه از سال 78 به 

آسیب شناسی این مشکل پرداخته است. جولایی با بیان اینکه نتیجه این بررسی ها در اختیار 
نمایندگان مجلس قرار گرفت، افزود: سال 87 با اصلاح قانون بیمه اجباری شخص ثالث زمینه 
جلوگیری از زندانی شدن بسیاری از رانندگان فراهم شد. وی با بیان اینکه در سال 82 قریب 
به 50 هزار راننده به دلیل مشکلات مالی و دیه در زندان ها بودند، گفت: اگر قرار بود این روند 
ادامه پیدا کند امروز شاهد حضور 200 هزار راننده در زندان ها بودیم در حالی که این رقم به 

یک هزار نفر رسیده است.
در این مراسم اعلام شد که 800 زندانی با جرائم مالی غیر عمد با 60 میلیارد تومان بدهی در 

زندان های اصفهان به سر می برند.

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی از افزایش اعتبار س��بد امنی��ت غذایی در اولین مرحله 
سال 94 خبر داد و گفت: در مرحله اول مسکن اجتماعی شامل بازنشستگان کشوری و 
تامین اجتماعی می شود.  به گزارش مهر، دکتر  علی ربیعی درباره وضعیت یارانه بگیران 
اظهارداشت: بازنشستگی عامل حذف یارانه نخواهد بود و اساساً هیچ بازنشسته ای تاکنون 

حذف نشده و ممکن است در شاخص های دیگر قرار گرفته باشد.
وی افزود: ممکن است یک بازنشسته شاخص های دیگری را که منجر به حذف وی شده 
است دارا باشد که در این باره تا پایان هفته بحث مفصلی در یکی از برنامه های تلویزیونی 

درباره حذف یارانه ها خواهم داشت.

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی گفت: تعدادی که در طرح س��بد امنیت غذایی توانمند 
می شوند، از فهرست حذف شده و نفرات دیگری جایگزین می شوند و اعتبار آن برای هر 
نفر 40 هزار تومان و به ازای هر نفر 10 هزار تومان تا سقف 120 هزار تومان افزایش پیدا 

می کند.
وی گفت: برای بازنشستگان هم در حال مطالعه ایجاد یک صندوق کشوری هستیم که 
علاوه بر تسهیلات حمایت های دیگری هم از آنها انجام بشود؛ سال گذشته به بازنشستگان 
و مستمری بگیران به تعداد 200 هزار نفر تسهیلات پرداخت شد که بنا داریم این میزان 

افزایش پیدا کند.

بازنشستگان کشوری و تامین اجتماعی مشمول دریافت مسکن اجتماعی می شوندکاهش زندانیان کشور مستلزم آسیب شناسی در این عرصه است
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 این روزها به هر فروشگاه پوش��اکی که می روی 
لباسی را که می خواهی باید ابتدا بر تن مانکن ها 
نظاره می کنی. مانکن هایی که با رنگ های مختلف 
و در ابعاد گوناگون با لباس ها و آرایش هایی زننده 
وسیله ای برای جذب مشتریان شده اند. مشتریانی 
که ناآگاهانه و بر اساس اینکه لباس برتن مانکنی زیباست 
آن را خریداری می کنند. ب��رای برخی از ما این لباس ها 
معقول و در حد عرف جامعه نیست. اکنون بازار مانکن ها 
رقابتی را برای جذب مشتریان و رهگذران بیشتر آماده 
کرده است و این مانکن ها هس��تند که افراد را به خرید 

تشویق می کنند.
در برخی از فروشگاه ها مانکن ها بیرون از مغازه ایستاده 
اند و خیره به ما می نگرند و التماس می کنند که آنها را نگاه 
کنیم. ژست هایی گوناگون و در زاویه های مختلف با قامت 

هایی بلند که ناخودآگاه مجذوب آن می شوی.  
مانکن ها و تصاویر نامناسب روی اجناس که این روزها کف 
پیاده روها، پشت ویترین فروشگاه ها ومراکز خرید شهر را 
احاطه کرده اند و گویا به حرفه ترویج بی حجابی مشغولند 

و هیچ ش��باهت و س��نخیتی با فرهنگ و تمدن ایرانی 
اسلامی ندارند و سخت در تلاشند تا از یکدیگر در این کار 
پیشی بگیرند. گاهاً مشاهده می شود برخی فروشندگان 
مانکنی را بدون لباس و عریان در پشت ویترین مغازه خود 
و در ملأ عام گذاشته اند غافل از آنکه مشاهده این مانکن 
شاید افکاری بیمارگونه را در ذهن بینندگانش بیافریند 
و یا حتی موجب قبح زدایی برخی مس��ائل اعتقادی در 
سطح اجتماع ش��ود و به نوعی عریانی و بدپوششی را در 
سطح جامعه عادی جلوه دهد و شاید الگویی شود برای 
نوع پوشش برخی از شهروندان و ناهنجاری های رفتاری 

و انحرافات اخلاقی را به ویژه در نسل جوان بیدار کند. 
روش های قرار دادن و پوش��انیدن پوشاک یا روسری به 
این مانکن ها یکی از اقدامات اساسی در زمینه قبح زدایی 
از بدحجابی از سوی دشمنان اسلام در جامعه است چراکه 
با تماش��ای موهای پریشان از زیر ش��ال یا روسری یک 
مانکن، فرد ناظر به ویژه کودکان و نوجوانان چنین آموزش 
می بینند که این الگوی درس��ت پوش��ش است و وقتی 
عابرین با چنین مناظری مواجه می شوند، الگوی منفی 

رفتاری دریافت می کنند و کم کم این صحنه ها برای آنها 
عادی می شود و افراد هم به خود اجازه می دهند با همان 
ظاهر در خیابان ها ظاهر شوند که این همان عادی سازی 

زشتی ها در جامعه است.
متأسفانه این مانکن ها خواسته یا ناخواسته، بدپوششی 
و عریانی و ابت��ذال را در جامعه ترویج می دهند ژس��ت 
برخی از این مانکن ها و حالت هایی که پشت ویترین قرار 
گرفته اند به اندازه ای نامتعارف ،زش��ت و زننده است که 
حتی به تنهایی هم نمی شود ایستاد و به آن نگاه کرد چه 

رسد به همراه خانواده!

    مانکن ها و بلوغ زودرس جوانان
دکتر مجید ابهری، آسیب شناس اجتماعی در خصوص 
آسیب شناسی این پدیده نامتعارف می گوید: »از تبعات 
افزایش و مد شدن مانکنیسم فروشگاهی، می توان به بلوغ 
زودرس و تحریک جنسی پسران و دختران که از مقابل 
این مانکن ها عبور می کنند اشاره کرد. این در حالی است 
که در کنار مانکن های بی جان و مجسمه ای، مانکن های 

زنده که با گرفتن حقوق و مواجب از مراکز ضد فرهنگی 
اروپایی مخصوصاً انگلستان، امریکا و اسرائیل با وضعیت 
تحریک کننده و غیرمتعارف و غیرمنطقی در خیابان ها 
ظاهر می شوند و روش های مانکن های ویترینی را تکمیل 
می کنند .  معاون تشکل های مردمی ستاد اجرای امر به 
معروف و نهی از منکر استان اصفهان اظهار داشت: مانکن 
ها، وسیله ای برای تقلید کورکورانه جوانان در جامعه شده 
است.   حجت الاسلام و المسلمین محمد زارعان در گفت و 
گو با خبرنگار اصفهان زیبا با بیان این مطلب افزود: جوانان 
در جامعه از لباس و پوششی که فروشنده ها به مانکن می 

زنند، الگو می گیرند.
وی با بیان اینکه نگاه مسوولان به مانکن ها نگاه یک فرد 
است، اظهار داشت: مانکن ها باید پوششی مطابق با جامعه 

اسلامی ایران داشته باشد.
معاون تشکل های مردمی س��تاد امر به معروف و نهی از 
منکر استان اصفهان گفت: در این راستا طبق دستورالعمل 
ها و جلسات کشوری س��تاد احیای امر به معروف و نهی 
از منکر اصفهان با حضور شورای امر به معروف و نهی از 
منکر اصناف استان اصفهان، شورای اصناف، دادگستری، 
سازمان بسیج اصناف، سازمان صنعت و معدن، کمسیون 
نظارت سازمان تبلیغات، اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
اس��تان اصفهان، اتاق اصن��اف، انجمن اس��لامی بازار و 
استانداری پیرامون پرداختن به موضوع مانکن ها نشست 

هایی را در اصفهان برگزار کرد.
حجت الاس��لام زارعان با بیان این مطلب افزود: در طی 
دو جلسه پیشنهادات و دستورالعمل های سازمان های 
حاضر را دریافت کردیم و اکنون به دنبال یک دستورالعمل 

جامع هستیم.
معاون تشکل های مردمی ستاد اجرای امر به معروف و 
نهی از منکر استان اصفهان تصریح کرد: در جلسات متعدد 
مقرر شد تا برای مانکن ها دستورالعملی واحد تدوین شود 

و همه فروشنده ها اصول تدوین شده را رعایت کنند.
حجت الاسلام زارعان خاطر نشان کرد: متاسفانه برخی از 
مانکن ها به آرم و علائم کشورهای بیگانه ازجمله دستمال 
گردن، پاپیون و زیور آلات در س��طح بازار هستند که در 
طول این جلسات مقرر ش��د تا با اینگونه موارد برخورد 

قانونی لازم صورت گیرد.
وی با بیان اینکه به دلیل کوچکی مغازه برخی از فروشنده 
ها مانکن ها را بیرون از مغازه می گذارند، تصریح کرد: این 
موضوع به دلیل سد معبری که ایجاد می کند هم به نوعی 

حق الناس است و هم باعث آزردگی عابران می شود.
معاون تشکل های مردمی ستاد اجرای امر به معروف و 

نهی از منکر استان اصفهان اضافه کرد: در طی این جلسات 
این موضوع پیگیری شد و مقرر ش��د اینگونه مانکن ها 

ساماندهی شوند.
حجت الاسلام زارعان تصریح می کند: در طول دو جلسه 
برنامه ای با عنوان »صیانت از حریم امنیت عمومی و حقوق 
شهروندی« در وزارت کشور مربوط به ویترین مغازه ها و 

دستور العمل هایی پیرامون آن برگزار شد.

    تولید مانکن با اتحادیه های چرخ خیاطی ها 
در استان است

حجت الاسلام زارعان در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه 
مانکن ها را چه کس��انی تولید می کنند، ابراز می دارد: 
تولید مانکن ها با اتحادیه های چرخ خیاطی ها در استان 
است. برخی از آنها تولید داخل و برخی دیگر تولید خارج 

از کشور هستند. 
معاون تشکل های مردمی ستاد اجرای امر به معروف و 
نهی از منکر اس��تان اصفهان تاکید کرد: گروهی باید در 
گمرک بر روی واردات اینگونه مانکن ها نظارت داش��ته 

باشند.
وی امی افزاید: برخی از مانکن ها با موهای فشن و مدل 
های غربی به بازار عرضه شدند که با توجیهی که اصناف 
شده اند خرید اینگونه مانکن ها و استفاده از آن ممنوع 

است.
حجت الاسلام زارعان اضافه می کند: برخی از مانکن های 
شاخ دار به بازار عرضه شد که خوشبختانه ضمن برخورد با 

وارد کنندگان به محل تولید برگشت داده شد.
وی بیان کرد: با همکاری نیروی انتظامی و تعامل مردم 
گزارشاتی که در این خصوص برای ما فرستاده می شود 

پس از بررسی پیگیری و رسیدگی می شود. 
معاون تشکل های مردمی ستاد اجرای امر به معروف و 
نهی از منکر اس��تان اصفهان تصریح می کند: مردم می 
توانند از طریق تلف��ن گویای1888 س��تاد احیاء امر به 
معروف و نهی از منکر اصفهان گزارشات را به ما اعلام کنند 
تا مورد بررس��ی و پیگیری قرار بگیرد و از طریق مبادی 

قانونی رسیدگی شود. 
حجت الاسلام زارعان می گوید: مانکن وسیله ای است 
که جزء لوازمات صنفی ما محس��وب می ش��ود و باید از 
این جایگاه در راستای ترویج فرهنگ اسلام تلاش کنیم.

وی در پایان یادآور می شود: با نظارت همگانی مردم است 
که می توان با دقت و  سوزدلی که مردم متدین اصفهان 
دارند آسیب های اجتماعی و منکرات مشهود در سطح 

جامعه را با تذکر زبانی کمرنگ کنند و از بین ببرند.

نگرشی به تحلیل های ادعیه روزانه 
ماه رمضان )دعای روز بیست و 

ششم تا سی ام(
مهم ترین تحلیل های اجتماعی دعای روز بیست و ششم تا سی ام 
ماه رمضان را می توان چنین بیان کرد:  1. توجه به پوشش عیب ها 
در جامعه: که موجب دوری محیط اجتماعی از آشفتگی ها و بسیاری 
از رذائل اختلاقی دیگر مانند غ��رور و تکبر، غفلت و خودخواهی می 
گ��ردد.  2. توجه به فضیلت های لیل��ه القدر و بهره من��دی از آن ها 
خود راه کاری مطلوب برای گس��ترش رحمت و امنیت و س��لامت 
همه جانبه در محیط اجتماعی – اسلامی است و درک فضیلت آن 
رزقی معنوی و گسترش گش��ایش در امور و ترک منهیات الهی در 
عملکردها و برنامه ریزی های اجتماعی است.  3. بهره مندی از نوافل 
و مستحبات و اجابت این درخواست در روز بیست و هشتم خود رزقی 
مطلوب برای اجتماع انسانی است؛ زیرا وسیله ای مطلوب برای محو 
گناهان در جامعه، گسترش اعمال صالح و ارزش های اجتماعی می 
باشد و شرایط مطلوب اجابت دعاها را فراهم می نماید.  4. درخواست 
پاکی از تاریکی تهمت و بهتان در جامعه به دلیل دوری از غبار درون و 
جلوگیری از شیوه زشتی ها و منکرات در جامعه می باشد و خود زمینه 
ای مطلوب برای گسترش حیا و پاکدامنی در محیط اجتماعی است.  
5. توجه به اسباب قبولی روزه و مشکور بودن آن؛ که خود نمایان کننده 
راه های سالم سازی جامعه انسانی است؛ از جمله این اسباب می توان 
به دوستی با پیامبر و اهل بیت علیهم السلام، اطاعت دایمی از آنان، 
حفظ حرمت ها در جامعه و مراعات حقوق یکدیگر، دوری از بدی ها 

و گناهان و حرام ها.

شهر ما خانه ما 
هنوز آن برگ از کتاب فارسی ام که این شعر در آن نوشته شده بود را 
به یاد دارم. معلممان توضیحات زیادی را در مورد شهر و معنی شهر 
دادند. به یاد دارم که گفتند وظیفه همه ماست که در پاکیزگی و زیبایی 
شهرمان بکوشیم. ولی وقتی بزرگ ش��دیم چه زود فراموش کریدم 

آموخته دوران کودکی مان را... 
ش��هر را با ترافیکش می شناسیم. با س��ر و صداهای زیادی که با فرا 
رسیدن شب، به جای خاموش شدن، شدت می گیرد. با هوای آلوده 
ایکه با فرارسیدن زمستان منتظر روزی هستیم که اخبار اعلام کند 
وارونگی ه��وا رخ داده... در چه جای عجیبی زندگی می کنیم! با این 
حال از زندگی شهری لذت هم می بریم. ولی تصور کنید این بدی ها و 

آلودگی ها روزی از شهر پاک شوند. چه اتفاقی می افتد؟
چنین شهر پاکی دور از انتظار نیس��ت. تنها همت و تلاش نیازمند 
است به نظرم تلاش برای پاک نگه داشتن شهر آسانتر از آلوده کردن 
آن است. چون تیجه ی مثبتی که با آن به همراه دارد. سختی کار را 
می پوشاند. چه قدر خوشحال می شوم وقتی می بینم اتوبوسی که 
منتظرم به ایستگاه برسد آنقدر شلوغ است که جای ایستادن در آن 
نیست...! و پیرمردی که خم می شود و کاغذ پاره افتاده بر روی زمین 
را بر می دارد و در سطل آش��غال می ریزد. حتی به آن جوانی که این 
خطا را انجام داده، تذکر می دهد! خوشحال می شوم وقتی می بینم 
زاینده رود باز زنده می شود. چون نتیجه صرفه جویی مردمان شهرم 
را می بینم. خوشحال می شوم وقتی می بینم پیاده روها را برای عبور 
معلولین و نجف آباد بینایان مناسب سازی می کنند. چون نتیجه ی 
پرداخت مالیات همان شهروندان است ه امکان استفاده همنوعشان 
را از ش��هر می دهد. این نتایج مثبت همان کمک به هم نوع، عدالت 
گسترانی، حفظ محیط زیست و ... است. کارهایی که حتی از نظر دینی 
هم تایید شده اند. این تغییرات را هر روز می توان با کمی دقت در مسیر 
خانه به محل کار خود دید. این ها اتفاقات واقعی و خوبی هستند که 
توسط شهروندان همان شهر به وقوع می پیوندند. به نظرم هرکدام از 
این فعالیت ها ما را با آرمانشهر واقعی نزدیک تر می کند. ولی چرا هیچ 

وقت به آن نزدیک نمی شویم....؟
باید گفت تنها راه حل، فرهنگسازی است. موضوعی که چند سالی 
است به آن توجه بسیاری شده است و نتایج بسیار خوبی را به دنبال 
داشته آنچه باعث می ش��ود، مردمانی که شهر را می سازند یا خراب 

یادداشت
ترویج بی حجابی در لایه های شهر،سید مهدی سلطانی

مانکن ها در تن جامعه جولان می دهند
 مانکن ها، وسیله ای برای تقلید کورکورانه جوانان در جامعه شده است
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مدیر کل پزشکی قانونی استان اصفهان تعداد 
مصدومین ناشی از نزاع ارجاع ش��ده به مراکز 
پزشکی قانونی در سال 1393 را 41 هزار و 489 
نفر اعلام کرد و گفت: تعداد مصدومین ناشی از 
نزاع در سال 93 از کاهش 5.4 درصدی نسبت 

به سال 92 برخوردار بوده است.
علی س��لیمان پور تصریح کرد: مصدومین ناش��ی از 
حوادث کار نیز با کاهش 2.6 درصدی نسبت به سال 92 

به 2 هزار و 933 نفر رسیده است.
وی ادامه داد: از این تعداد یک هزار و 135 مورد متعاقب 
تصادف ب��ا 2.3 درص��د افزایش، 186 مورد ناش��ی از 
س��وء مصرف مواد مخدر با 40.4 درصد کاهش، 159 
مورد ناش��ی از حوادث کار با 20.5 درصد افزایش، 51 
مورد غرق ش��دگی با 10.5 درصد کاه��ش، 47 مورد 
مسمومیت با گاز منوکسید کربن با 42 درصد کاهش، 
207 مورد س��وختگی با 30.2 درص��د افزایش اتفاق 

افتاده است.

    بی�ش از 147 هزار مورد معاینات در س�ال 
گذشته

مدیر کل پزش��کی قانونی اس��تان اصفهان با اشاره به 
عملکرد چهار حوزه فنی- تخصصی اداره کل پزشکی 
قانونی استان اصفهان در س��ال 1393 و مقایسه آن با 
س��ال 1392 اظهار داشت: در س��ال 1393 در بخش 
معاینات س��رپایی اداره کل پزش��کی قانونی اس��تان 
اصفهان بیش از 147 هزار م��ورد معاینه و اظهار نظر 

کارشناسی انجام داده است.
علی س��لیمان پور با بیان این مطلب افزود: در حدود 
نیمی از این تعداد در مرکز استان و نیم دیگر در مراکز 
23 گانه پزشکی قانونی شهرستان های استان انجام 
شده است که در مقایسه با سال 1392 در حدود 1.5 

درصد کاهش داشته است.
وی ادامه داد: اجس��اد معاینه ش��ده در مراکز پزشکی 
قانونی سطح استان در س��ال 93، 3 هزار و 465 مورد 
بوده است که این رقم در مقایسه با سال 92، 5 درصد 

رشد داشته است. سلیمان پور، پزشکی قانونی را هنر 
استفاده از دانش و تجربه و تخصص پزشکی و فناوری 
های مرتبط با آن جهت کش��ف حقیقت و در راستای 
تحقق عدالت اجتماعی دانس��ت. مدیر کل پزش��کی 
قانونی استان اصفهان اضافه کرد: یک چهارم تا یک سوم 
از پرونده های ارجاعی به قسمت های مختلف محاکم، 
دادگاه ها و ش��وراهای حل اختلاف و همچنین برخی 
استعلامات از سازمان های تابعه دستگاه قضایی و سایر 
دستگاه های اداری نقش پزشکی قانونی به عنوان بازوی 
تخصصی قوه قضاییه در راستای بررسی و اظهار نظر 
تخصصی سطح استان در این خصوص قابل تامل است.
 وی ادامه داد: بدون شک نقش پزشکی قانونی به عنوان 
یک سازمان تخصصی و فوق تخصصی در آشکار شدن 
ابعاد تاریک و مبهم بسیاری از پرونده های مهم دستگاه 
قضایی و به دنبال آن ص��دور رای عادلانه و مبتنی بر 

شواهد و مستندات و تحقق عدالت در جامعه اسلامی 
بسیار مهم و بی بدیل است.

   اس�تان اصفهان پس از تهران و خراس�ان 
رضوی بیشترین آمار مراجعین سرپایی پزشکی 

قانونی را به خود اختصاص داده است
مدیر کل پزشکی قانونی استان اصفهان تصریح کرد: 
بر اساس آمار موجود، اس��تان اصفهان پس از تهران و 
خراسان رضوی بیشترین آمار مراجعین سرپایی پزشکی 

قانونی را به خود اختصاص داده است.
مدیر کل پزش��کی قانونی استان اصفهان خاطر نشان 
کرد: 98.87 درصد متوسط زمان پاسخگویی در بخش 
معاینات س��رپایی 50 دقیقه اعلام شده است که این 
موضوع بر اساس بررسی و کنترل کیفی به عمل آمده 
توسط معاونت پزشکی- آزمایشگاهی و اداره کل ارزیابی 

عملکرد سازمان پزشکی قانونی در سال 1393 به دست 
آمده است.  سلیمان پور کل مصدومین حوادث ترافیکی 
مراجعه کننده به پزش��کی قانونی اس��تان اصفهان را 
در س��ال 93، 22 هزار و 253  نفر اعلام کرد که تغییر 

محسوسی نسبت به گذشته نداشته است.
سلیمان پور با بیان اینکه فعالیت های بخش تشریح تنها 
دودرصد از کل شرح وظایف پزشکی قانونی است، گفت: 
استان اصفهان پس از تهران و فارس و خراسان رضوی 
بیشترین معاینه اجساد را در مراکز پزشکی قانونی به 

خود اختصاص داده است.
وی در ادامه س��ومین بخش فنی- تخصصی پزشکی 
قانونی را کمسیون های پزشکی قانونی معرفی کرد و 
تصریح کرد: یک هزار و 54 پرونده در کمس��یون های 
تخصصی پزشکی قانونی اس��تان در سال 93 بررسی 

شدند.
سلیمان پور گفت: در واحدهای کمسیون های اداره کل 
علاوه بر افزایش 18.4 درصدی پرونده های رسیدگی 
شده در سال 93 نسبت به سال 92، مدت زمان پاسخ 
دهی به 14 روز کاهش پیدا کرده و کیفیت رسیدگی به 

99.77 درصد ارتقا پیدا کرده است

مدیر کل پزشکی قانونی استان اصفهان مطرح کرد:

کاهش 5.4 درصدی مصدومین ناشی از نزاع نسبت به سال گذشته
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مدیر عامل ستاد دیه کل کشور با اشاره به فعالیت های این ستاد در خصوص کاهش زندانیان 
بر ضرورت آسیب شناسی در زمینه کاهش جمعیت زندانیان تاکید کرد. سید اسد الله جولایی 
در جشن گلریزان آزادی زندانیان جرائم غیرعمد در اصفهان افزود: سال گذشته هشت هزار و 

498 نفر با کمک 725 میلیارد تومانی خیرین از زندانها آزاد شدند
وی گفت: همچنین شاکیان نیز با گذشت 300 میلیارد تومانی از طلب های خود به آزادی 
این زندانیان کمک کردند. مدیر عامل ستاد دیه اظهار کرد: هم اکنون هشت هزار و 100 نفر 
با 650 میلیارد تومان بدهی منتظر کمک های خیرین هس��تند. وی با اشاره به تاکید رهبر 
معظم انقلاب در خصوص کاهش جمعیت زندانیان گفت: ستاد دیه در این زمینه از سال 78 به 

آسیب شناسی این مشکل پرداخته است. جولایی با بیان اینکه نتیجه این بررسی ها در اختیار 
نمایندگان مجلس قرار گرفت، افزود: سال 87 با اصلاح قانون بیمه اجباری شخص ثالث زمینه 
جلوگیری از زندانی شدن بسیاری از رانندگان فراهم شد. وی با بیان اینکه در سال 82 قریب 
به 50 هزار راننده به دلیل مشکلات مالی و دیه در زندان ها بودند، گفت: اگر قرار بود این روند 
ادامه پیدا کند امروز شاهد حضور 200 هزار راننده در زندان ها بودیم در حالی که این رقم به 

یک هزار نفر رسیده است
در این مراسم اعلام شد که 800 زندانی با جرائم مالی غیر عمد با 60 میلیارد تومان بدهی در 

زندان های اصفهان بسرمی برند.

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی از افزایش اعتبار س��بد امنی��ت غذایی در اولین مرحله 
سال 94 خبر داد و گفت: در مرحله اول مسکن اجتماعی شامل بازنشستگان کشوری و 
تامین اجتماعی می شود.  به گزارش مهر، دکتر  علی ربیعی درباره وضعیت یارانه بگیران 
اظهارداشت: بازنشستگی عامل حذف یارانه نخواهد بود و اساساً هیچ بازنشسته ای تاکنون 

حذف نشده است و ممکن است در شاخص های دیگر قرار گرفته باشد.
وی افزود: ممکن است یک بازنشسته شاخص های دیگری را که منجر به حذف وی شده 
است دارا باشد که در این باره تا پایان هفته بحث مفصلی در یکی از برنامه های تلویزیونی 

درباره حذف یارانه ها خواهم داشت.

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی گفت: تعدادی که در طرح س��بد امنیت غذایی توانمند 
می شوند، از فهرست حذف شده و نفرات دیگری جایگزین می شوند و اعتبار آن برای هر 
نفر 40 هزار تومان و به ازای هر نفر 10 هزار تومان تا سقف 120 هزار تومان افزایش پیدا 

می کند.
وی گفت: برای بازنشستگان هم در حال مطالعه ایجاد یک صندوق کشوری هستیم که 
علاوه بر تسهیلات حمایت های دیگری هم از آنها انجام بشود؛ سال گذشته به بازنشستگان 
و مستمری بگیران به تعداد 200 هزار نفر تسهیلات پرداخت شد که بنا داریم این میزان 

افزایش پیدا کند.

بازنشستگان کشوری و تامین اجتماعی مشمول دریافت مسکن اجتماعی می شوندکاهش زندانیان کشورمستلزم آسیب شناسی در این عرصه است
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)نوبت دوم( آگهی مزایده عمومی  

فولادش�هر  ش�هرداری  سرپرس�ت   - ای�زدی  حس�ین 

شهرداری فولادشهر به استناد مصوبه شماره 4/94/396 مورخ 94/3/17 شورای اسلامی 
ش�هر  در نظر دارد مزای�ده ذیل را برگزار نماید. لذا از کلیه متقاضیان جهت ش�رکت 

دعوت به عمل می آید. 

متقاضیان فرصت دارند تا آخر وقت اداری روز یکش�نبه مورخ 94/4/23 جهت اطلاع از 
ش�رایط و ش�رکت در مزایده به واحد امور قراردادهای ش�هرداری فولادشهر مراجعه 

نمایند. 

شماره موضوع مزایده ردیف
مزایده 

مبلغ سپرده 
شرکت در 

مزایده )ریال(

مبلغ پایه 
کارشناسی )ریال(

1
اجاره مکان اخذ %5 

عوارض مینی بوسرانی 
ترمینال فولادشهر 

    94/9272
31/000/000 به 94/4/418/600/000

ازای هر ماه 

 

انتخاب شایسته جنابعالی با رای قاطع اعضای محترم شورای 
اس�امی ش�هر اصفهان را صمیمانه تبریک عرض نموده، از 
درگاه خداوند بزرگ، توفی�ق روز افزونتان در راه خدمت به 
شهروندان شایس�ته و فهیم پایتخت فرهنگ و تمدن ایران 

اسامی را خواستارم. 

جناب آقای دکتر مهدی جمالی نژاد
شهردار محترم اصفهان 

حسینعلی ناظم الرعایا- شهردار چمگردان



مولای عرشیان در میانه راه
مصادف با میلاد امام حسن مجتبی)ع( مسابقات فوتسال جشنواره 

مولای عرشیان در هفت مجموعه ورزشی پیگیری شد.
 نتایج این مسابقات به شرح زیر است:

مجموعه ورزشی شهید غازی
پاسارگاد صفر - ماه نو 5

پوشاک وانسی 5 - استقلال ملک شهر 5
قیصریه 3 - سیاه جامگان 1

مجموعه ورزشی کردآباد
ابرود سپاهان3- موبایل میلاد صفر

شهید پاگیری3- شهید زکی زاده صفر
عدالت7- نیک مهر 1

مجموعه ورزشی ارغوان
منتظران 5 - نوژن 1

بایاب 4 - رهپویان وصال 3
گل محمدی 3 - صبا صفه 2
مجموعه ورزشی نصرآباد

آذرخش5- متحد1
بارت ایران3-  آذرخش آتشگاه صفر

صبح صادق1- سفیر1
مجموعه ورزشی میثاق

شهدای کرکوند 4 - محبان المهدی3
زنده یاد احمدی 1 - شمس 2

حافظان نور صفر - سیدجوادذاکر3
مجموعه ورزشی نیکان

شهدای خورزوق 2 - ثامن بابوکان 3
حریر نخ اصفهان 3-  شرکت صنایع پگاه صفر

شهدای جوی آباد 3 - زنده یاد مجید علی عسگری صفر
مجموعه ورزشی کوجان

آذرخش 4- فرزانگان3
بانک مسکن2- فروشگاه انصاری3

کنکورد3- فولاد کویر صفر

   سپاهان؛ قهرمان هندبال نوجوانان جام مولای عرشیان
مسابقات هندبال جشنواره فرهنگی ورزشی مولای عرشیان که امسال 
با حضور 12 تیم در رده سنی نونهالان و 12 تیم در بخش نوجوانان 
برگزار می شود، شب گذشته با برگزاری دیدارهایی شب پایانی خود 
را پشت سر گذاشت. تیم های هندبال سپاهان و فلاورجان در دیدار 
فینال رده سنی نوجوانان به مصاف هم رفتند که این بازی با نتیجه 
22 بر 21 به سود س��پاهان به پایان رس��ید. در دیدار رده بندی نیز 
خمینی شهر با نتیجه 30 بر 28 از سد پیشگامان گذشت تا به مقام 
س��ومی این دوره از رقابت ها برسد. در رده س��نی نونهالان تیم های 
خمینی شهر و سپاهان دقایقی پیش در بازی فینال به مصاف هم رفتند 
که این دیدار پس از تساوی در عدد 13 به ضربات پنالتی کشیده شد 
که در نهایت تیم هندبال خمینی شهر با نتیجه 21 بر 20 در این دیدار 
پیروز شد و قهرمان این مسابقات لقب گرفت. در دیدار رده بندی نیز که 
پیش از دیدار فینال برگزار شد، تیم هندبال نجف آباد با نتیجه 16 بر 12 

فلاورجان را شکست داد و به عنوان سومی این رقابت ها دست یافت.

همراه با مولای عرشیان
گروه ورزش
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سایت کمیته بین المللی المپیک )IOC( با تمجید 
از پیش��رفت های والیبال ایران در سال های اخیر، 
ایران را مدعی اصلی صع��ود به المپیک ریو و حتی 

رسیدن به مدال در این رقابت ها معرفی کرد.
تیم  مل��ی والیب��ال ایران در چند س��ال گذش��ته 
پیش��رفت زیادی کرده است و توانس��ته به سلطه 
ش��رقی ها در قاره کهن پایان دهد و در گوانگجو و 
در باز ی های آ سیا یی عنوان قهرمانی را کسب کرد. 
 موفقیت والیبال ای��ران تنها به قاره آس��یا محدود 

نشده است. 
حضور موفقیت آمیز در سه دوره لیگ جهانی اثبات 
می کند که والیبال ایران خودش را به سطح اول دنیا 
رس��انده و در حال  حاضر تنها نبود یک موفقیت در 
کلکسیون افتخارات والیبال ایران به چشم می خورد 
و آن هم حضور نداشتن در باز ی های المپیک است؛ 
اتفاقی که احتمالا امسال طلسم آن می شکند و تیم 
 ملی والیبال ایران جواز حضور در بازی های المپیک 

ریو را به دست خواهد آورد.
سایت بازی های المپیک در گزارشی به موفقیت تیم 
 ملی والیبال ایران و حضور در المپیک ریو پرداخته 

است که در زیر می خوانید:
 تاریخچ��ه والیب��ال در ای��ران ب��ه اوای��ل 1920 

بر می گردد. زمانی که این رشته ورزشی در ایران به 
عنوان ورزشی دانشگاهی محبوبیت یافت، ولی 30 
سال طول کش��ید که تیم  ملی والیبال ایران اولین 
بازی رس��می خود را انجام دهد. این اتفاق در سال 
1950رخ داد و با وجود محبوبی��ت روزافزون این 
رشته ورزش��ی در ایران در طول دهه های پیش رو 
موفقیت های تیم  ملی والیبال ایران در عرصه جهانی 

به همین چند سال پیش بر می گردد.
در حالی که تیم  ملی والیب��ال ایران تلاش می کند 
تا جواز حضور در بازی های المپیک ریو را به دست 
آورد، پیشرفتی که در طول چند سال گذشته طی 
کرده، فوق العاده  بوده است. تیم  ملی والیبال ایران 
در سال 2011 پس از 20 سال غیبت به جا م جها نی 
رسید و در دو دوره قهرمانی جهان شرکت کرد. آنها 
در سال 2013 در جام garand بالاتر از کشورهای 

ژاپن و آمریکا در رده چهارم قرار گرفت.
تیم  ملی والیبال ایران در سال 2013 برای دومین 
بار قهرمان آس��یا ش��د. آنها اولین قهرمانی شان در 
سال 2011 رقم خورده بود، ولی بلندترین گام ایران 
برای پیش��رفت از زمانی اتفاق افتاد که اسلوبودان 
کواچ صربس��تانی هدایت تیم  ملی والیبال ایران را 

بر عهده گرفت.

ک��واچ ک��ه در المپی��ک 1996 آتالانتا ب��ه همراه 
یوگسلاوی به مدال برنز المپیک رسیده بود، هدایت 
تیم  ملی والیبال ایران را پذیرفت. والیبالیست های 
ایرانی در ژوئ��ن 2015 بهترین نمای��ش تاریخی 
خودشان را به نمایش گذاش��تند و موفق شدند در 
خانه آمریکا، قهرمان دوره گذشته لیگ جهانی را در 

دو بازی پی در پی شکست دهند.
این دیدار در حضور 12هزار تماش��اگر مشتاق در 
ورزشگاه آزادی برگزار شد و به خودی خود تمامی 

پیشرفت های اخیر والیبال ایران را نشان داد.
هر چند سرمربی صربستانی ایران پیش از دیدار برابر 
آمریکا نیز می خواس��ت انتظارات را از مردانش کم 
کند و گفت آمریکا بهترین تیم جهان است و کسانی 
که فکر می کنند ما باید آمریکا را شکس��ت دهیم، 

درکی از والیبال ندارند.
در واقع تیم  ملی ایران یکی از ش��گفتی های لیگ 
جهانی را خلق کرد و توانس��ت آمری��کای مدعی را 
در سه ست شکس��ت دهد و دو روز بعد این نتیجه  
ارزش��مند را تکرار کرد و باعث ش��د جان اس��پرا، 
سرمربی تیم  ملی آمریکا اعتراف کند که آنها مقهور 

قدرت والیبالیست های ایرانی شده اند.
بنا ب��ه گفته کارلو س��اتی، مربی بدنس��از تیم  ملی 

والیبال آمریکا، ایرانی ها با ق��درت بدنی فوق العاده  
و تلاش زیادشان توانستند آمریکا را شکست دهند.

او درب��اره این نتیجه  گفت: ما پن��ج هفته  برای این 
دیدار تلاش کردیم. هر هفته  9 جلس��ه تمرینی دو 
یا سه ساعته داشتیم و با وزنه های زیادی سر و کار 
داش��تیم، ولی در این دیدار این ایران بود که کاملا 

از ما سر بود.
کار تیمی ایران سرعت و دقت در برنامه های تمرینی 
در دو بازی برابر آمریکا کاملا واضح بود و باعث شد 

ساتی این موضوع را اعتراف کند.
در والیبال وقتی ش��ما درباره قدرت بدنی صحبت 
می کنید، منظورتان قد بازیکن و عضلات آنهاست. 

بازیکنان تیم  مل��ی والیبال ایران قطع��ا هم اندازه 
آمریکایی ه��ا بلندقامت نبود، ول��ی آنها پرش های 
بلندی داشتند و سرعت زیادی در کارشان بود و این 

کار ما را سخت کرد.
البته در کنار قدرتی که تیم  ملی والیبال ایران داشته 
است، باید این را اشاره کرد که هو اد ا ران والیبال در 
این کشور نقش زیادی در موفقیت های آنها داشتند 
و باعث شد تا سکوی اتکای خوبی برای رسیدن به 

والیبال ایران به المپیک 2016 ریو باشد.
آنها هم اکنون خودش��ان را یک مدعی جدی برای 
صعود به المپیک می دانند و ش��اید هم رسیدن به 

مدال المپیک.

همه موفقیت ها از یک تدارک خوب آغاز می ش��ود. 
ذوب آهن تیمی که در فصل گذشته به قهرمانی در جام 
حذفی دست یافت در این فصل از رقابت ها بایستی در 
لیگ برتر، جام حذفی و رقابت های لیگ قهرمانان آسیا 
حضور یابد و شاید مجبور شود تک دیدار سوپرجام را 
نیز به انجام برساند. فصلی که پیش روی سبزپوشان 
است، فصلی حرفه ای است که می طلبد ذوبی ها رفتار 
و برنامه هایی کاملا حرفه ای را دنبال کنند. ذوب آهن 
روز پنجش��نبه اولین دیدار تدارکاتی خود را با برتری 
قابل توجه پشت سر گذاشت و شش گل به بازیکنان 

جوان و امید خود زد. ش��اگردان یحیی گل محمدی 
روز پنجشنبه و از ساعت 19 در ورزشگاه فولادشهر به 
مصاف تیم امید ذوب آه��ن اصفهان رفتند که در این 
بازی موفق شدند با نتیجه شش بر صفر تیم هم خانواده 

را شکست دهند.
گل های این بازی را صائب محبی، مهدی مهدی پور، 
احسان پهلوان و محمدنژادمهدی)هرکدام یک گل ( و 

کاوه رضایی )دو گل( به ثمر رساندند.
اما بی تردید مه��م ترین دیدار تدارکات��ی ذوب آهن 
درس��ت هفته آینده در چنین روزی برگزار می شود. 

اگر خاطر شما مخاطبان اصفهان زیبا باشد، سپاهان 
درس��ت در چنین روزهای��ی به مصاف تی��م فوتبال 
فنرباغچه رفت و این ب��ار نوبت ذوب آهن اس��ت که 
درست در همان اس��تادیوم به مصاف تیم قدرتمند و 
بزرگ فنرباغچه برود. برای شناخت بهتر فنرباغچه بد 
نیست به متن زیر نگاهی بیندازیم. فنرباغچه که جزو 
بزرگ ترین باش��گاه هاي ترکیه و نامي شناخته شده 
در بین تیم هاي مطرح اروپایي است در فصل گذشته 
رقابت هاي لیگ ترکیه پس از گالاتسراي که به عنوان 
قهرماني دست یافت و بشیکتاش��ي که در رده سوم 

ایستاد، جایگاه دوم را به خود اختصاص داد.
این تیم فصل آینده بایس��تي در رقابت هاي داخلي و 
اروپایي حضوري قدرتمندانه داشته باشد و بار دیگر به 

قدرت شناخته شده شهر استانبول در آید.
تیمي که ارزش تقریبي آن 118 میلیون یورو برآورد 
شده اس��ت و در ترکیب خود س��تارگاني چون دیگو 
ریباس فوق س��تاره برزیلي و بازیکن سابق تیم هاي 
وولفس��بورگ و اتلتیکو مادرید،  رائول میرلش و برونو 

آلوز،  هافبک و مداف��ع ملي پوش پرتغال��ي،  امانوئل 
اومنیکه ستاره تیم ملي نیجریه،  کادلچ بازیکن تیم ملي 
جمهوري چک، فرناندائو برزیلي آقاي گل فصل گذشته 
لیگ ترکیه و کراسیچ ملي پوش کروات را در خدمت 
دارد. این تیم ترکیه اي همچنین که همچنان جزو تیم 
هاي فعال در بازار نقل و انتقالات ترکیه است بر روي 
خرید چند فوق ستاره دیگر نیز تمرکز کرده که ناني 
بازیکن سابق منچستریونایتد سرشناس ترین آنهاست؛ 
بازیکنی که به جمع زرد و آبی های استانبول خواهد 
پیوست. باشگاه فنرباغچه، پیش از این مذاکرات را با 
نانی و منچستریونایتد شروع کرده بود. نانی 5 جولای به 
استانبول سفر خواهد کرد و تست های پزشکی را پشت 
سر خواهد گذاشت. ادامه مذاکرات در استانبول انجام 
خواهد شد و احتمالا نانی که همگان روزهای خوب او 
را با پیراهن منچستریونایتد به خاطر دارند در ترکیه به 

فوتبالش ادامه خواهد داد.
مربیگري تی��م فنرباغچه که قدمتش به 108 س��ال 
مي رسد، بر عهده ویتور پریرا که از المپیاکوس راهي 

فنرباغچه شد. نباید فراموش کرد که فنرباغچه به عنوان 
یکي از سه ضلع قدرت همیشگي ترکیه همراه با گالا و 
بشیکتاش جزو محبوب ترین تیم هاي این کشور هم 
هستند. دیدار تیم هاي ذوب آ هن و فنرباغچه از ساعت 
18 به وقت محلي روز ش��نبه بیس��تم تیرماه برگزار 
خواهد شد و ذوب آهن به منظور برگزاري دیدار با این 
تیم بزرگ ترکیه روز  18 تیر ماه تهران را به مقصد کمپ 

بلو در کشور ترکیه ترک خواهد کرد.
آنچه مشخص است یحیی گل محمدی در این دیدار 
دوستانه که همه رسانه های داخلی ترکیه نیز نام آن 
را در بین دیدارهای تدارکاتی فنرباغچه قرار داده اند به 
دنبال ارتقای کیفیت تیمش است و امیدواریم روندی 
که ذوب آه��ن در پیش گرفت��ه، در نهایت به افزایش 

کیفیت این تیم منجر شود. 
نبایستی فراموش کرد که ذوب آهن در غیاب کارلوس 
 س��انتوس و قاس��م دهنوی که محور تیک��ی تاکا در 
ذوب آهن بودند کار س��ختی ب��رای حفظ کیفیتش 

خواهد داشت.

ایرانی ها شانس رسیدن به مدال المپیک را دارند

تمجید IOC   از  والیبال ایران؛ آنها حتما  المپیکی می شوند

خبر

مسابقات جام جهانی 2015 فوتبال ساحلی به 
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میزبانی پرتغال برگزارمی شود وتیم ملی فوتبال مه
س��احلی کش��ورمان به عنوان یکی ازتیم های 
ش��رکت کننده دراین مس��ابقات، ب��ه مصاف 
حریفانش م��ی رود. علی نادری و امیرحس��ین 
اکبری دونماینده فوتبال س��احلی اصفهان هستندکه 
همچون سال های اخیرتیم ملی را همراهی می کنند. 
تیم ملی روز دوشنبه عازم پرتغال می شود و درآستانه 
اعزام این تیم گفت وگویی را با نادری کاپیتان تیم ملی 
ترتیب دادیم. نادری چندی قبل نیز دردوره مربیگری 
فوتبال ساحلی درمالزی شرکت کرده بود و موفق شده 
مدرک درجه یک مربیگری این رشته راکسب کند تا 

مشخص شود که برای ورود به حوزه مربیگری برنامه های 
زیادی دارد.

از مراحل آماده سازی تیم ملی برای حضور 
در جام جهانی بگویید. رضایت بخش بود؟

تقریبا از ابتدای فروردین مراحل آماده سازی تیم ملی 
شروع شد و هشت اردوی تمرینی را درکمپ تیم ملی 
پشت سر گذاشتیم. با نظر کادر فنی اردویی تدارکاتی 
نیز دربرزیل برگزار شد که پنج بازی دوستانه را در این 
کش��ور انجام دادیم. تیم ملی تمرینات خوبی را پشت 
سرگذاش��ته و از آمادگی خوبی برای مصاف باحریفان 

برخوردار هستیم.
به نظر می رسد باتوجه به همگروهی باتیم 

ه�ای برزیل، اس�پانیا ومکزی�ک تیم ملی 
فوتب�ال س�احلی در مرحله گروه�ی کار 
دشواری را برای صعود از گروهش پیش رو 

داشته باشد؟
دقیقاً همینطور است. تیم ملی کشورمان درگروه مرگ 
جای گرفته است. اسپانیا نایب قهرمان دوره قبل است 
و تیم برزی��ل نیزکه همواره یک��ی از مدعیان قهرمانی 
محسوب می شود و باتوجه به گروه بندی انجام شده، 

کار دشواری برای صعود ازگروه داریم.
 با این حس�اب نتیجه بازی اول با اس�پانیا
حس�ابی تعیین کننده و سرنوش�ت س�از 

است؟

بله موافقم؛ جنگ اصل��ی ما با تیم اسپانیاس��ت و اگر 
این بازی را برنده ش��ویم، صعودمان ب��ه مرحله بعدی 
تا حدودی قطعی می ش��ود. با وجودگروه سختی که 
درپیش داریم، اما تیم ملی ما هم آماده است تا درمصاف 
باحریفان نتایج خوبی کس��ب کند، اما ب��ه هرحال در 

فوتبال نتایج قابل پیش بینی نیست.
علی نادری چندین جام جهانی اش را تجربه 

می کند؟
پنجمی. من و سه بازیکن دیگر تیم ملی فوتبال ساحلی 
ازس��ال اول تش��کیل در کناراین تیم بودیم و درجام 

جهانی پرتغال نیز حضورخواهیم داشت.
وفعلًا هم که قصد کناررفت�ن ازتیم ملی را 

ندارید؟
فعلًا نه؛ تا زمانی که توانایی اش را داش��ته باشم بازی 

می کنم.
نظر اوکتاویو در مورد نفرات باتجربه تیمش 

چیست؟
اوکتاویو همیش��ه تاکید دارد که برای وی سن وسال 
مطرح نیس��ت و می گوید برای من کیفی��ت بازیکن 
اهمیت دارد نه اینکه 15 س��اله اس��ت یا 50 ساله. ما 
هم تا زمانی که احس��اس کنیم برای تی��م ملی مثمر 
ثمر هس��تیم بازی می کنیم و پس از آن جایمان را به 

بازیکنان جوان می دهیم.
فدراس�یون فوتب�ال از تیم مل�ی فوتبال 
س�احلی ب�رای حض�ور درج�ام جهان�ی 

پشتیبانی لازم را داشته است؟
از زمانی که خانم ش��هریاری مسوولیت کمیته فوتبال 
ساحلی را برعهده گرفته، شرایط فوتبال ساحلی بهبود 
پیداکرده اس��ت؛ زیرا وی دلس��وزانه به امور این رشته 

رسیدگی می کند. 

فدراسیون فوتبال نیز تا جایی که درتوان داشته اند، از 
تیم ملی حمایت کرده اند، اما این حمایت ها برای تنها 
تیم گروهی ورزش ایران که س��ابقه قهرمانی درجهان 
را دارد،کافی نیس��ت و انتظار حمایت های بیش��تری 

را داریم.
باتوج�ه ب�ه حض�ور در دوره بی�ن المللی 
مربیگری درمالزی، به نظرمی رس�د برای 

فعالیت در این حوزه دورخیزکرده اید؟
به هر جهت من عمر وجوانی ام را درفوتبال س��احلی 
س��پری ک��رده ام و تمای��ل دارم پس از پای��ان دوران 

بازیگری، به عنوان مربی به ورزش کشور خدمت کنم.
فکرم�ی کنید فوتب�ال س�احلی اصفهان 
پتانس�یل لازم برای پیشرفت یک مربی را 

داشته باشد؟
بله؛ اصفهان پتانسیل بسیار خوبی برای مربیگری دارد 
و اگرتیم خوبی دراختیار داش��ته باش��یم، می توانیم 
 در کشور حرف اول را بزنیم. متاس��فانه درحال حاضر

باشگاه ها و اسپانسرها تمایلی برای تیمداری در رشته 
فوتبال ساحلی ندارند و دو تیم اصفهانی حاضر در لیگ 
 نیز با وجودی که سپانسرهای خصوصی برای این تیم ها

هزینه می کنند، اما ش��رایط لازم برای مدعی بودن را 
ندارند اما درصورتی که باش��گاه های بزرگ اصفهانی 
وارد کار شوند، می توانیم حرف های زیادی برای گفتن 

داشته باشیم.
درمقطعی گفته می شد که به عنوان مربی 
تیم ملی »ب« انتخاب ش�ده ای�د؛ درحال 
حاضره�م ای�ن س�مت را برعه�ده دارید 
و اصولاًه�دف ازتش�کیل تیم مل�ی »ب« 

چیست؟
با نظر کمیته فنی فوتبال س��احلی، تاسال 2017 در 
سمت مربی تیم ملی »ب« ابقا شدم. از لیگ های جوانان 
و امید کشور و همچنین لیگ بزرگس��الان، بازیکنان 
جوان و مستعد برای تیم ملی» ب« انتخاب می شوند و 
وظیفه این تیم، استعدادیابی و پشتوانه سازی برای تیم 
ملی بزرگسالان است.  چند بازیکن ازتیم ملی »ب« نیز 
موردتوجه اوکتاویو قرارگرفتند که یکی از آنها درجام 

جهانی تیم ملی راهمراهی می کند.

کاپیتان تیم ملی فوتبال ساحلی از حضور این تیم در جام جهانی 2015 می گوید:

در گروه مرگ قرار گرفته ایم، اما می خواهیم مدعی باشیم
برای اوکتاویو  بازیکن 15 ساله با 50 ساله تفاوتی ندارد، مهم کیفیت بازی است

نگاهی به مهم ترین دیدار دوستانه ذوب آهن

میرلس، دیگو، فرناندائو و نانی مقابل ذوب آهن

شامگاه پنجشنبه در نخس��تین حضور ش��هردار جدید اصفهان در جمع ورزشکاران در 
پهلوان سرای علی بن ابیطالب، از وی تجلیل به عمل آمد. در این مراسم همزمان با تجلیل 
 از ش��هردار جدید اصفهان از برندگان مسابقه قرآنی این موسس��ه با عنوان  » من عاشق 
محمد)ص( هستم« توسط شهردار اصفهان نیز تجلیل شد. در این مراسم فرهاد طلوع کیان 
رییس فدراسیون پهلوانی و زورخانه ای،  مهدی جمالی نژاد شهردار اصفهان، سلطان حسینی 
مدیرکل ورزش و جوانان، رییس هیات پهلوانی و زورخانه ای و پیشکسوتان ورزش پهلوانی 

و زورخانه ای حضور داشتند.

   اصفهان بیشترین  زورخانه را در کشور دارد
فرهاد طلوع کیان در این مراسم اظهار داشت: اصفهان نسبت به استان های دیگر کشور از 

بیشترین زورخانه بهره مند است، اگر چه از این شرایط رضایت نداریم و باید رشد بیشتری 
داشته باش��یم. وی افزود: باید همانند گذش��ته که هر محله یک زورخانه داشت، به این 
مرحله برسیم؛ زیرا این ورزش ملی و باستانی ایرانی اس��ت که هویت ایرانی و مذهبی در 
آن جوش��ش دارد و باید طرحی برای محله محور کردن زورخانه ها داشته باشیم. رییس 
فدراسیون پهلوانی و زورخانه ای با اش��اره به اینکه در گذش��ته از کودکی ما را به مسجد 
بردند و با آداب آن آشنا س��اختند و پس از آن به زورخانه آوردند، گفت: با این رفتار درباره 

ش��باهت های آداب این مکان با مسجد برای ما س��خن گفتند و باید دانست که زورخانه 
مسجد دوم اس��ت. طلوع کیان خاطرنش��ان کرد: هیات ورزش زورخانه ای اصفهان مقام 
نخس��ت کش��ور را به خود اختصاص داده و ورزش اصفهان س��بب افتخار کش��ور است.

 وی با اش��اره به اینکه روز فرهنگ پهلوانی نزدیک اس��ت، تصریح کرد: امسال در مراسم 
17 شوال قصد داریم فراتر از ورزش زورخانه ای باشیم و با همکاری 50 فدراسیون ورزشی 
این مراسم را برگزار کنیم و این مراسم با حضور مربیانی که در این 50 فدراسیون رسم پهلوانی 

را به اجرا گذاشته اند برگزار می شود. وی گفت: ترویج فرهنگ پهلوانی یک اقدام ملی است و در 
این باره نهادهای دیگر نیز باید سهیم باشند تا این صفت پسندیده در جامعه گسترش یابد.

   به منش پهلوانی توجه ویژه شود
شهردار اصفهان در این مراسم گفت: باید به منش پهلوانی توجه ویژه شود؛ زیرا هر شهر روح 
معنوی در خود دارد که این روح معنوی همان منش پهلوانی است. وی افزود: برای توسعه 
ورزش پهلوانی و فرهنگ آن اقدامات جدی اجرا می شود که در این راستا نیاز به همکاری 
خیران نیز احساس می شود. جمالی نژاد گفت: در صدد هستیم که در مناطق مختلف شهر 
اصفهان این برنامه را اجرا کنیم؛ زیرا ایجاد پهلوان سرا از لحاظ بعد فرهنگی در شهر اهمیت 

فراوانی دارد.

به منش پهلوانی توجه ویژه شود
دکتر جمالی نژاد:

هیدینک؛  گزینه  لسترسیتی
مسوول فنی معروف تیم ملی هلند که از مقامش استعفا کرد، 
احتمال دارد سکان هدایت لسترسیتی را برعهده گیرد؛ هفته 
گذش��ته اتفاقی مهم در س��طح تیم ملی هلند روی داد. گاس 
هیدینک به خاطر یک سری مشکلات از مقامش کناره گرفت و 
به جایش دنی بلیند، دستیارش سکان هدایت لاله های نارنجی 
را پذیرفت. براس��اس اعلام چند نش��ریه انگلیسی، هیدینک 
ش��اید راه لویی فان خال، مربی هموطنش را درپیش گرفته و 
در جزیره مربیگری کند. مطابق این گزارش ها مربی 68 ساله 
نامزد شماره یک لستری ها برای جانش��ینی نایجل پیرسون 
اس��ت. هیدینک پیش تر هدایت تیم لیگ برتری چلس��ی را 

برعهده داشته است.
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اخبار کوتاه
گروه ورزش
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آگهی دعوت مجمع عمومی عادی وفوق العاده 
شرکت سحرخیزان زنده رود )سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 31573 اداره ثبت شرکتهای 
اصفهان )نوبت دوم(

با توجه به اینکه جلسات مجمع عمومی عادی وفوق العاده نوبت 
اول م�ورخ 94/4/8 به علت به حد نصاب نرس�یدن س�هامداران ، 
تشکیل نگردید بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت فوق دعوت 
می گردد در جلسات مجمع عمومی عادی وفوق العاده صاحبان 
س�هام) نوبت دوم( که ب�ه ترتیب درس�اعات 12/30 ال�ی 13/30 
و13/30 الی 14/30 روزچهارش�نبه م�ورخ 94/4/24 درکتابخانه 
مرکزی ش�هرداری اصفهان واقع درخیابان باغ گلدس�ته تشکیل 

می گرددحضور به هم رسانید.
دستورجلسه مجمع عمومی عادی

1.استماع گزارش هیات مدیره وبازرس قانونی شرکت
2.بررس�ی وتصویب صورتهای مالی وعملکرد س�ال مالی منتهی 

به 1393/12/29
3.انتخاب اعضاء هیات مدیره برای مدت دو سال
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5.تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های شرکت
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1-تغییر آدرس شرکت
 2-س�ایرمواردی ک�ه درح�دود صلاحی�ت مجم�ع عموم�ی 

فوق العاده می باشد
هیات مدیره شرکت سحرخیزان زنده رود )سهامی خاص(



ماه رمضان كه ماه روزه اس��ت، ماه فرصت ه��اي خداوند به 
بشر اس��ت. خداوند به بش��ر اين فرصت را مي دهد تا با بهره 
گيري ازضيافت الهي، خود را دوباره متولد كند و از هر گناه و 
آلودگي رهايي بخشد. دراين ماه روزه به عنوان يكي ازاعمال 
اصلي مورد تاكيد خاص و ويژه خداوندي است تا آدمي را به 
سرچشمه پاكي ها برس��اند و يا بازگرداند. از اين رو از آن به 
ماه تمرين عملي تقوا نيز ياد مي ش��ود ك��ه به معناي رهايي 
و دوري از پليدي ها و پلشتي هاست. ش��خص با روزه كه به 
معناي خودداري و امس��اك از مفط��رات روزه همراه با نيت 
اس��ت مي كوش��د تا در طول يك ماه، خود را عادت دهد كه 
مهار و كنترل نفس را دراختيار گيرد و در گام اول دستيابي به 
خلافت ربوبي، ابتدا ربوبيت نفس خويش را دراختيار گيرد و 
جان خويش را چنان كه بايسته و شايسته است پرورش دهد.

پس روزه داری تمرينی مهم برای كسب صبر و شكيبايی است 
و افرادی كه صبر پيش��ه می كنند كمتر در جريان مشكلات 
و مس��ائل، واكنش های منفی نش��ان می دهند و از خش��م و 
عصبانيت به دور می ش��وند. در همين راستا كميته فرهنگ 

شهروندی اصفهان مسابقه تصويری گره گشا را با موضوع صبر 
برگزار می كند. هدف از اجرای اين مسابقه آشنايی شهروندان 
با تاثيرات صبر در زندگی وعواقب عجله كردن است. در اين 
مسابقه  100 هزار بسته فرهنگی شامل لوح فشرده سخنرانی 

دكترجواد انصاری، دكتر بانكی، حجت الاسلام والمسلمين 
رسول باقری و حجت الاسلام والمس��لمين ارزانی با موضوع 
صبر بين شهروندان اصفهانی توزيع می شود. در اين بسته ها 
سوالاتی در رابطه با سخنرانی ها مطرح و قرار داده شده است 
كه شهروندان با پاسخ به اين سوالات می توانند در اين مسابقه 
شركت كنند. با توجه به رويكرد محله محوری  و توزيع عادلانه 
بس��ته ها بين ش��هروندان، خدمات فرهنگی در150 مركز 
فرهنگی، فرهنگس��راها، كانون های فرهنگی هنری مساجد 
و مناطق 15 گانه شهرداری اصفهان در اختيار علاقه مندان 
قرار می گيرد و شهروندان گرامی تا 23 تير ماه فرصت دارند 

پاسخ سوالات را به مراكز ياد شده تحويل دهند.
شايان ذكر است؛ به نفرات برترشركت كننده در اين مسابقه 
بعد از عيد س��عيد فطر همراه با برگزاری مراس��می جوايزی 
نفيس به رس��م يادبود اهدا خواهد ش��د.گفتنی است؛ بسته 
فرهنگی مسابقه تصويری گره گشا علاوه بر سخنرانی بزرگان 
اصفه��ان دارای ادعيه های ماه مبارك رمض��ان و بازی های 

اندرويدی با محوريت صبر است.

هاشمی، وزیر بهداش�ت: به هيچ عنوان 
پرداختی از جيب مردم افزايش نخواهد يافت 
بلكه برای جبران كاه��ش اعتبارات درصدد 
صرفه جويی، مديريت منابع و كنترل نيازهای 
القايی درمان با كمك بيمه ها هستيم. امسال 
اعتبارات طرح تحول س��لامت كاهش پيدا 
 كرده كه راه حل جبران آن كاهش هزينه های

 تحميل��ی درمان اس��ت، به همي��ن منظور 
كميته مش��ترك كاهش هزينه های القايی 
با همكاری وزارت تعاون،كار و رفاه اجتماعی 
تشكيل می شود. سال گذشته 6800 ميليارد 
تومان برای اجرای طرح تحول نظام سلامت 

تخصيص پيدا كرده بود.

پرویز مظلومی، سرمربی تیم استقلال: 
من هم سفيد امضا كرده بودم و مبلغ قرارداد 
را به خود مديران استقلال واگذار كردم. آنها 
خودش��ان می دانند كه قيمت مربی چقدر 
است. همه اعضای كادر فنی پيشكسوتان 
اس��تقلال هس��تند. آنها هم در مورد مبلغ 
حرفی نزد ه اند؛ زيرا آمده اند تا كمك كنند. 
جا دارد يك خس��ته نباش��يد به كادر فنی 
سال گذش��ته هم بگويم كه زحمت خود را 
كشيدند. در مورد نقل و انتقالات بايد بگويم 
بر حس��ب نيازی كه در پست های مختلف 
داشتيم، بازيكن گرفته ايم. هنوز دو  يا سه 

بازيكن ديگر لازم داريم.

علیرضا قزوه، ش�اعر : بي��ش از ۷0 درصد 
ش��اعرانی كه در دي��دار رهبری با ش��اعران 
حاضر م��ی ش��وند، چهره های ت��ازه و جوان 
هس��تند و برای نخس��تين بار اس��ت كه در 
 اين محفل حضور دارن��د و همچنين بيش از

80 درصد شاعرانی كه ش��عر می خوانند نيز 
برای نخستين بار است كه فرصت پيدا می كنند 
تا در اين جلسه به شعرخوانی بپردازند. اغلب 
شاعرانی كه در جلسه سال ۹۴ ديدار شاعران 
با حضرت آقا به شعرخوانی می نشينند، جوان 
هس��تند و دليل اين انتخاب ه��م احترام به 
جوانانی اس��ت كه ش��عر را جدی گرفته اند تا 

انگيزه آنها برای ادامه اين راه دو چندان شود.

اکبر ترکان، مش�اور ریی�س جمهور: 
سهم كل تس��هيلات بانكی نسبت به توليد 
ناخالص در كش��ورهای توس��عه يافته دنيا 
100 درص��د توليد داخل��ی ناخالص بوده، 
در حال��ی كه در كش��ور ايران، اي��ن توليد 
ناخالص به طور رسمی 3۴ درصد بوده و اين 
تعداد تسهيلات برای چرخش اقتصاد كافی 
نيست.گرايش پول در سيستم اقتصاد كشور 
كافی نيس��ت و پول ه��ا در جاهايی حبس 
شده است. طبق بررسی انجام شده، اكنون 
در كشور ما بيش از ۹0 هزار ميليارد تومان 
معوقات آشكار بوده كه ش��امل تسهيلات 

بانكی و پرداخت وام ها می شود.

 مغز چگونه چهره ها را 
تشخیص می دهد؟

امواج مغزی تنها آغازكننده فرآيند اصلاح نيستند، بلكه نقش 
اساسی در فرآيند شناخت بازی می كنند.

نتايج تحقيقات محققان آلمانی نشان داده، مغز ما حتی زمانی 
كه اطلاعات بصری خيلی ابتداي��ی و ناقصی دريافت می كند، 

می تواند موارد را در عرض چند ميلی ثانيه تشخيص دهد.
محققان ب��ر اين باورند كه اين تش��خيص س��ريع و مطمئن از 
اين واقعيت ناشی می ش��ود كه مغز به طور مداوم به پيش بينی 
اجس��امی می پردازد كه در مي��دان ديد قرار دارن��د و آنها را با 

اطلاعات پيشين مورد مقايسه قرار می دهد. 
تنها در صورتی كه بين اطلاعات دريافتی و اطلاعات پيش��ين 
عدم تطابقی وجود داش��ته  باشد نواحی بيش��تری از مغز وارد 
عمل می شوند تا خطا را تش��خيص داده و پيش بينی های مغز 

را اصلاح كنند.
محققان دانشگاه گوته آلمان با اثبات اين فرضيه به اين نتيجه 
رس��يده اند كه تنها در صورتی كه اطلاعاتی ك��ه مغز دريافت 
می كند ب��ا پيش بينی ه��ای مغ��زی همخوانی نداشته باش��د، 

سيگنال هايی به نواحی بالاتر مغز ارسال می شود.
 لذا افزايش در فعاليت س��يگنال ها در نواح��ی بالاتر مغزی رخ 
می دهد. محققان متوجه ش��دند فعاليت ام��واج مغزی در اين 

زمان حدود ۹0 هرتز افزايش می يابد.
آنها همچنين دريافتند كه ش��دت اين امواج مغ��زی همراه با 
افزايش زمان م��ورد نياز برای تش��خيص يك چه��ره افزايش 
می يابد. اي��ن موضوع نش��ان می دهد ك��ه امواج مغ��زی تنها 
آغازكننده فرآيند اصلاح نيستند، بلكه نقش اساسی در فرآيند 

شناخت بازی می كنند.
اين تحقيق همچنين به درك بهت��ری از اختلالات بينايی در 
اسكيزوفرنی و اوتيس��م كمك كرده اس��ت. به نظر می رسد در 
اخت��لالات بيناي��ی در بيماری هايی همچون اس��كيزوفرنی و 

اوتيسم اين امواج مغزی هستند كه دچار آسيب می شوند.
پژوهشگران اميدوارند به درك بهتری از اين بيماری ها رسيده 
و بتوانند با تحقيق بر روی امواج راه حل هايی برای كمك به اين 

بيماران پيدا كنند.

لزوم واردات فرهنگی برای ترافیک
در مناط��ق بالای ش��هر، كه در اصفهان ش��امل جنوب ش��هر 
می ش��ود، بعضاً ش��اهد تردد خودروهای لوكس و گرانقيمت و 
آخرين مدل با رانندگان كم س��ن و س��ال و جوانی هستيم كه 
به قول يكی از كارشناس��ان محترم راهور هنوز مهر گواهينامه 
آنان خشك نشده، پش��ت فرمان اين خودروها نشسته اند و در 
محله های مس��كونی ويراژ و با رانندگی ناش��يانه خود سلامت 
جامعه را به خطر می اندازند. بعضی از اين آقازاده ها، تصور می 
كنند با مبلغ نجومی كه برای خريد اين خودرو پرداخت كرده اند 
بخشی از خيابان ها، بزرگراه ها و معابر شهری را هم خريده اند 
و با همين ذهنيت، با رفتارهای خودخواهانه و متكبرانه خود در 
رانندگی برای ش��هروندان ايجاد مزاحمت می كنند. استفاده 
از چ��راغ های زنون )ك��ه آلودگی دي��داری ايجاد م��ی كند(، 
حركت های مارپيچ و لايی كشی های خطرساز و حادثه آفرين 
)كه ايمنی عبور و مرور سايرين را زائل می كند( باز كردن صدای 
ضبط تا انتها و اس��تفاده از بوق های ناهنجار )كه آلودگی های 
صوتی به وجود می آورد( و حركت در بزرگراه ها با سرعت های 
سرسام آور )كه شرايط بالقوه ای برای حادثه و تصادف ايجاد می 
كند( بخشی از اين رفتارهای ناهنجار و غيراخلاقی است.يكی از 
دوستان می گفت: ما بزرگ ترين وارد كننده و سفارش دهنده 
ماشين های گرانقيمت از برندهای معروف جهان هستيم، اما ای 
كاش در كنار واردات اين خودروهای آخرين مدل، مقداری هم 
)فرهنگ رانندگی(، )فرهنگ ترافيك( و )فرهنگ شهروندی( 
وارد می كرديم تا به همراه اين خودروها به بعضی از شهروندان 

عرضه شود.

قهرمانان سنگین وزن دنیای 
تلفن های هوشمند

بيشتر تلفن های هوش��مند رده بالای فعلی بيش از 160 گرم وزن 
ندارند و برای بسياری از ما اين مساله نكته مثبتی است. اما همچنان 
چند مدل رده بالا وجود دارند كه وزن آنها در محدوده 200 گرم يا 

حتی بيشتر است.
 آيا كنجكاو هستيد تا بيش��تر با آنها آشنا ش��ويد؟ پس در ادامه با 
 ما و قهرمانان س��نگين وزن دني��ای تلفن های هوش��مند همراه

 باشيد.

   هوآوی P8 مکس
 P8 مكس به صورت همزمان ب��ا مدل معمولی هوآوی P8 هوآوی
معرفی ش��د و وزنی برابر با 228 گرم دارد. ب��ه رغم ضخامت هفت 
ميليمتری، هوآوی P8 مكس به واسطه نمايشگر بسيار بزرگ 6.8 
اينچی با وضوح 1080p و بدنه فلزی كه باتری عظيم ۴360 ميلی 
آمپر ساعتی را در خود جای داده است سنگين ترين تلفن هوشمند 

اين فهرست محسوب می شود.
 اين غول عظيم الجثه به پردازنده هشت هسته ای های سيليكون 
كرين ۹30، 3 گيگابايت حافظه رم، دوربين اصلی 13 مگاپيكسلی، 
دوربين جلو پنج مگاپيكسلی و 6۴ گيگابايت حافظه ذخيره سازی 
داخلی مجهز شده است. فروش هوآوی P8 مكس از اوايل ژوييه با 

قيمتی حدود 600 دلار آغاز خواهد شد.

   ایسوس زنفون زوم
با وزنی برابر با 185 گرم، زنفون زوم س��نگين ترين تلفن هوشمند 
شركت ايسوس تا به امروز محسوب می شود. اين تلفن هوشمند به 
نمايش��گر 5.5 اينيچی با وضوح 1080p مجهز شده، اما به واسطه 
 دوربين اصلی 13 مگاپيكس��لی ب��ا زوم اپتيكال 3x كه به س��بكی

 دوربين های فاقد زوم اپتيكال نخواهد بود، ضخامتی برابر با 11.۹5 
ميليمتر دارد. قرار بود فروش زنفون زوم از ماه جاری ميلادی آغاز 
شود اما به نظر می رسد ايس��وس هنوز برای آغاز فروش اين تلفن 

هوشمند آماده نيست.

   هوآوی اسند میت 7
اسند ميت ۷ از س��پتامبر 201۴ روانه بازار ش��ده و 185 گرم وزن 
دارد. همانند هوآوی P8 مكس، اسند ميت ۷ نيز به بدنه نازك فلزی 
مجهز شده و از باتری با ظرفيت ۴100 ميلی آمپر ساعت سود می 
برد، اما به لطف نمايشگر شش اينچی از اندازه كوچك تری نسبت به 
P8 مكس برخوردار است. اين تلفن هوشمند برچسب قيمت حدود 

۴50 دلاری را برای مدل آنلاك يدك می كشد.

   گوگل نکسوس 6
نكسوس 6 بزرگ ترين عضو خانواده نكسوس محسوب می شود كه 
سال گذشته روانه بازار شد. اين محصول كه توسط شركت موتورولا 
توليد شده است 18۴ گرم وزن دارد و سنگين ترين تلفن هوشمند 

عرضه شده توسط گوگل تا به امروز نيز محسوب می شود.
اين دس��تگاه ب��ه نمايش��گر 6 اينيچ��ی با وض��وح ك��واد اچ دی 
)1۴۴0×2560 پيكسل( مجهز شده و قيمت پايه آن ۴۹۹ دلار است.

 هفت ترفند 
برای ارتقای زبان بدن

فرقی ندارد كه در جلسه دفاع پايان نامه باشيد يا در كنفرانسی شركت 
كرده باش��يد يا اينكه بخواهيد محصولی را به ديگران معرفی كنيد. 
ارائه دادن خوب می تواند يك برگ برنده باشد. هر قدر شما برای اين 
ارائه آماده باش��يد، نتيجه نهايی كار بهتر خواهد بود. اما در اين ميان 
فاكتورهای ديگری نيز هستند كه بر روی موفقيت نهايی شما به عنوان 
يك ارائه دهنده تاثير گذار است و آن نحوه ارائه است. با اعتماد به نفس 
صحبت كردن و حفظ كنترل می تواند در رسيدن به موفقيت به شما 
كمك كند. از سوی ديگر، يك ارائه ضعيف می تواند ديگر جنبه های 
تاثير گذاری شما را تحت تاثير قرار دهد. برای استفاده بهتر از زيان بدن 

و موفقيت می توانيد از ترفندهای زير استفاده كنيد.

   چهره یک قهرمان به خود بگیرید
 قبل از شروع ارائه سعی كنيد در يك اتاق يا مكان خلوت، چهره يك 
فرد موفق به خود بگيريد. انجام اين كارها قبل از ارائه می تواند به طور 

طبيعی اعتماد به نفس شما را بالا ببرد.

   درست بایستید 
در هنگام ارائه دادن حتما بدن ش��ما بايد به صورت ايستاده باشد به 
صورتی كه شانه های شما به سمت عقب رفته باشد. مواظب باشيد كه 
هرگز به صورت خميده نايستيد. هر قدر شما با اعتماد به نفس تر به 

نظر آييد، تاثير گذاری بيشتری هم خواهيد داشت.

   ژست باز داشته باشید
 اين موضوع نكته مهمی اس��ت كه هم بايد با اعتماد به نفس به نظر 
برس��يد هم اينكه چهره قابل اعتمادی از خود نشان دهيد. برای اين 
سعی دست های خود را داخل جيب بگذاريد. پاهای خود را به صورت 

ضربدری قرار نداده و به ديوار تكيه ندهيد.

   به چشمان شنونده ها نگاه کنید
برقرار كردن ارتباط چشمی تاثير گذاری بالايی دارد و در ارتباطات رو 
در رو و مصاحبه ها اهميت بالايی دارد. اما اين شيوه در ارائه های بزرگ 
هم مفيد است. مشخص است كه در اين ارائه ها نمی توانيد به چشمان 
تك تك افراد نگاه كنيد به جای آن می توانيد به چشم افراد كليدی 

حاضر در جلسه نگاه كنيد.

   آزادانه حرکت کنید
 استيج تحت تملك شماست و سعی كنيد از اين فضا به بهترين شكل 
استفاده كنيد. اين اشتباه را نكنيد كه تمام طول اجرا فقط در يك مكان 
بايستيد. به جای آن آزادانه در طول استيج حركت كنيد. با اين كار شما 

طبيعی تر و با اعتماد به نفس به نظر می رسيد.

   از دستان خود استفاده کنید 
از دستان خود در اجرا اس��تفاده كنيد و برای مثال برای نشان دادن 
نقطه ای از آنها كمك بگيريد و با اين كار شنونده ها را در بحث بيشتر 

شريك كنيد.

شهروندخبر
دستاورد مسابقه تصویری گره گشا

صبر؛ گره گشایی برای مشکلات

پرداختی از جیب مردم 
افزایش نمی یابد

 سفید
 امضا کرده ام 

انتخاب شاعران جوان 
برای دیدار با رهبری

پول در سیستم اقتصادی 
ما حبس شده است

عکس روز
ایمنا

جشن میلاد امام حسن ) ع ( در  اصفهان

بالاخره كنكور تمام شد و  هنوز يك مرحله مهم ديگر برای ورود به 
آموزش عالی باقی مانده است؛ مرحله ای كه به اندازه كنكور ارزش 
دارد؛ مرحله ای كه اگر درست از آن عبور نكنيد تمام زحمات شما 
را بر باد خواهد داد؛ مرحله ای كه در آن درس خواندنی وجود ندارد، 

ولی نياز به بررسی و مطالعه فراوان دارد. 
اشتباه بزرگ بعضی اين اس��ت كه اهميت انتخاب رشته را درك 

نمی كنند يا به اندازه كافی برای آن وقت و انرژی صرف نمی كنند.
در همين راس��تا همايش بزرگ » انتخاب رش��ته« ويژه پذيرفته 
شدگان در آزمون سراسری كنكور ۹۴ روز چهارشنبه 31 تيرماه در 

كتابخانه مركزی  برگزار می شود.
  اين همايش با حضور  دكتر بهروز تفرشی از اساتيد مشاوره تهران و 

مؤلف كتاب » كنكورت را قورت بده« برگزار می شود.  
همايش بزرگ » انتخاب رشته« در دو نوبت صبح و بعدازظهر ويژه 

دختران و پسران پذيرفته شده در آزمون  سراسری كنكور در رشته 
های مختلف برگزار می شود. كتابخانه مركزی شهرداری اصفهان 
روز چهارشنبه 31 تيرماه در نوبت اول از ساعت 10:30 تا 13 و در 
 نوبت دوم از س��اعت 1۷ تا 1۹ به ترتيب ميزبان دختران و پسران 

خواهد بود.  
شركت در اين همايش برای تمامی پذيرفته ش��دگان در آزمون 
كنكور آزاد و رايگان است و علاقه مندان می توانند برای شركت در 
اين همايش در تاريخ تعيين شده به كتابخانه مركزی واقع در خيابان 

باغ گلدسته مراجعه كنند. 
برای  كس��ب اطلاعات بيش��تر ني��ز می تواني��د با ش��ماره تلفن 

3223۹۹38 تماس حاصل كنيد.

کتابخانه مرکزی شهرداری اصفهان برگزار می کند؛
موفقیت نهایی با   انتخاب رشته موفق

 تازهدانستنی
ترجمه: 

امیرحسین واعظ

آب و ه��وای اصفه��اناوق��������ات ش��رع��یت��ل��وی��������زی��������ونس�����ی�����ن�����م�����ا31

21 + 39

اذان صبح/  04:21  
طلوع آفتاب/ 06:00  
اذان ظهر/ 13:07  
اذان مغرب/ 20:34  
نیمه شب شرعی/ 00:18

دعوت / شبکه 1 ، 17:20  
والیبال ایران-روسیه/  شبکه 1 ، 21:00
سفره های آسمانی/  شبکه  3،  18:05
دردسرهای عظیم/ شبکه 3، 17:20 
درس هایی از قرآن/ شبکه  4، 22:00

قدس /نهنگ عنبر/ آتیش بازی
ساحل / عصر یخبندان
سپاهان  /گینس
خانواده   / در دنیای تو ساعت چند است؟
فرهنگیان   / آتش بازی

صاحب امتیاز  شهرداری اصفهان مدیر مسئول دکتر سید مرتضی سقائیان نژاد سردبیر مهندس رضوان اصغری

1436 رم�����ض�����ان   17   1394 ت���ی���ر   13 ش���ن���ب���ه   12ص����ف����ح����ه      2408 ش�����م�����اره 

اص���ف���ه���ان، م���ی���دان ام�����ام ح��س��ی��ن )ع���ل���ی���ه ال������س������ام(، خ���ی���اب���ان ط���ال���ق���ان���ی، م��ق��اب��ل ارگ ج���ه���ان نما
تلفن  32218182  ف��اک��س  32219070 ام��ور آگهی ه��ا  32229512 -031  /  021-88546630
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