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افزایش ۱۰ درصدی بازنشستگان استان

مهاجرت پذیری اصفهان، دلیل اصلی افزایش تعداد بازنشستگان است

پیش‌بینی وضعیت آب و هوای استان

افزايش آلاينده هاي جوي در مناطق صنعتي كلانشهر  
اصفهان تا  اواسط هفته آينده

درنشست تخصصی اقتصاد مقاومتی در اصفهان مطرح شد؛

مشکل اصلی واحدهای صنفی سرمایه در گردش است

در گفت و گو با شاعر مجموعه شعر »صلوات،‌ سرود آسمانی« مطرح شد:

با فوتبالیست ها قراردادهای میلیاردی می بندند 
اما برای خرید کتاب هزینه نمی کنند

دکتر سقائیان نژاد:

کشور باید به سمت 
استفاده از انرژی های 

تجدیدپذیر حرکت کند
ذوب آهن، پرسپولیس را برد و فینالیست شد

رویای هت تریک قهرمانی در جام 
حذفی دست یافتنی شد

مديرعامل سازمان طراحی و فنی مهندسی  
شهرداري اصفهان:

طراحي تقاطع هاي در مسير 
رينگ چهارم ترافكيي دو ماه 

آينده تكميل مي شود

به مناسبت اربعین؛

سمفونی عاشورایی درهنرسرای 
خورشید طنین می اندازد 

با تاکید بر لزوم هوشیاری مردم عنوان شد؛

درخواست مهم مرجعیت دینی 
عراق در ایام اربعین حسینی

نشس��ت علمی تخصصی نقش صنعت، معدن و تج��ارت در اقتصاد 
مقاومتی با حضور معاون توس��عه مدیریت و مناب��ع وزارت صنعت، 

معدن و تجارت برخی از مس��وولان اس��تانی در محل اتاق بازرگانی 
اصفهان برگزار شد. معاون توسعه مدیریت و ...
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سلامتی که بر باد می رود؛

ردپای محصولات غذایی زیرپله ای 
در بازارشهر

فرمانده معظم کل قوا در مراسم دانش آموختگی 
دانشگاه های افسری ارتش: 

نيروهاي مسلح ایران در تمام عرصه های 
مسئوليت و  رزم آوری، سنگ تمام 

2خواهند گذاشت
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رییس مجلس در کنفرانس خبری 
با همتای روسی تاکید کرد:  
ضرورت مبارزه 
با تروریست ها 
با روش های مختلف 

آیت الله جنتي در دیدار با 
کاروان خانواده معظم شهدا و 
ایثارگران اصفهان: 
ادامه دهنده 
راه شهدا باشیم

مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی،  ورزشی سپاهان:
119فاز دوم تله کابین صفه اصفهان آماده بهره برداری است

ویژه نامه 
دانش

معاون وزیر نیرو در امور آب و آبفا
با اشاره به بارش مناسب برف در حوضه آبریز زاینده رود:

تونل سوم کوهرنگ، بهمن ماه 
به بهره برداری می رسد

دکتر سقائیان ن  ژاد در دیدار با اهالي منطقه 6؛

    شهرداري  از ابتداي آذرماه
 پسماندهاي پزشكي جمع آوري نمي کند
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4

4

ایران و کره جنوبي در دیداري دوستانه؛ 

 دلمان براي تیم ملي 
تنگ شده بود

تعادل در بازارعرضه و تقاضای مرغ وجود ندارد 

تامین نهاده،مهم ترین مشكل 
مرغداران استان

س: حمیدرضا نیكومرام  |  اصفهان زیبا[
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استاندارخواستار شد؛

تسریع در اجرای سامانه دوم آبرسانی شرب به اصفهان بزرگ

آلزایمر، سالمندان را   از ذهن مسوولان پاک کرد

سونامی سالمندی در اصفهان

دکتر سقائیان نژاد در حاشیه دیدار با اهالی منطقه سه:

خیابان آقا نورالله نجفی استاندارد های 
لازم را دارد

قشقاوی در جمع خبرنگاران:

بازگشایی سفارت انگلیس به 
معنای یکسان بودن مواضع 

سیاسی نیست

نماینده اصفهان و  رییس کمیسیون 
ویژه اصل ۴۴  در گفت و گو با

 اصفهان زیبا تاکید کرد:

برند سازی؛ در گرو ارتقای 
کیفیت کالاهای داخلی 

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس:

آب اصفهان بذل و بخشش 
4شده است

هت تریک اصفهانی ها
در کسب مدال نقره؛

یک طلای دیگر اصفهان 
در بازی های آسیایی

11  از دست رفت

ویژه نامه  دانش 

4

دبیر اجرایی جشنواره بین المللی فیلم کودک و نوجوان عنوان کرد:

 حضور هنرمندان اصفهانی با 50 فیلم 
در جشنواره امسال

لطفا کمربندهای ایمنی خود را ببندید
   سرعتی باور نکردنی                       

  پاسخی به نیاز اینترنت پرسرعت شما 
   حتی اگر خط تلفن نداشته باشید           

    یا مشکل مخابراتی داشته باشید 

ISD به شماره 12-13-105 
P ت

ی مجوز توزیع اینترن
دارا

ی 
ت رادیوی

ت و ارتباطا
ظیم مقررا

صادره از سازمان تن

تلفن تماس:36205196 
www.shabakieh.com

مسلمانان با همدلی، حربه اختلاف افکنی را   از دست دشمن بگیرند
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رییس جمه��ور اعلام کرد که این دول��ت از هیچ اقدامی که در راه مبارزه با فس��اد لازم 
باشد، دریغ نخواهد کرد و هر چه را که در راه توسعه مملکت نیاز باشد، تامین 

می کند و در این مسیر از هیچ قدرتی نخواهد ترسید. 

استاندار اصفهان به عنوان سخنران این مراس��م، از خدمات دادستان سابق 
استان تقدیر و صدور حکم پلمب بخش مازوت سوز نیروگاه اصفهان را ریسک 
بزرگ و حکمی قطعی قلمداد کرد.  زرگرپور ادامه داد: در این خصوص کمتر 
دادستانی حاضر به پذیرش چنین ریسک بزرگی بود. وی تصریح کرد: پس از 

صدور این حکم، مسوولان در تهران به من ایراد گرفتند که من نیز به عنوان 
رییس شورای تامین استان از حکم دادستان استان با قاطعیت دفاع کردم؛ چرا 

که دادستان اصفهان مشکل بزرگ زیست محیطی را با این حکم 
برطرف کرد. وی ضمن ابراز نگرانی از وضعیت زندان اصفهان...
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رییس جمهور در جمع نخبگان و برگزیدگان خراسان رضوی:

دولت از هیچ اقدامی در راه مبارزه با فساد 
دریغ نخواهد کرد

به مناسبت سالگرد شهادت سردارعباسعلی جانثاری

فرمانده آتشبار

در پی تصمیم دولت به تصفیه بدهی بانک مرکزی

دور زدن متغیرهای اقتصادی 
ممنوع!

در همایش »س��رطان پایان و آغاز من« که ب��ا همت جمعیت 
همیاران س��لامت روان اجتماعی و همکاری سازمان بهزیستی 
استان اصفهان در سالن اجتماعات بهزیستی برگزار شد، دکتر 
شیرین تبعه امامی روانش��ناس و عضو هیات علمی دانشگاه که 
بیمار در حال مبارزه با سرطان است و تا به حال موفق به درمان 
خود تا 80 درصد شده است، گفت: امروزه سرطان به عنوان یک 
بیماری سخت، جس��م و روح بس��یاری از افراد را درگیر کرده، 

ضمن اینکه تعداد مبتلایان هر روز رو به فزونی است.
 به گفته وی، بجاس��ت که با آگاهی از اینکه سرطان صرفا یک 
بیماری جسمی نیست و به صورت ش��دید متاثر از روح و روان 
فرد نیز است، بر آن باش��یم تا با افزایش توان روحی افراد مبتلا 
و افزایش انگیزه زندگی این بیماری هولناک را کنترل و بهبود 
بخش��یم. این بیمار موفق با اش��اره به این موضوع، برای درمان 
روحی اف��راد مبتلا توج��ه به ش��ش نکته کلی��دی را ضروری 
دانست. وی با اش��اره به اینکه بس��یاری از بیماران در پذیرش 
واقعیت بیماری خود مش��کل داش��ته و در انکار شدید روحی 
هستند، تصریح کرد: مسلما عدم پذیرش بیماری بر روند درمان 

تاثیرگذار است...

استاندار در  مراسم معارفه دادستان جدید اصفهان: 

وضعیت زندان اصفهان
 مناسب نیست

باز هم یک پروژه ضدایرانی دیگر

تکرار سناریوی  ایران ستیزی »آرگو«  این بار با نام گلاب

2

مهم ترین دلواپسی ام 
شرمندگی مقابل

 مردم است 

 معاون فرهنگی اجتماعی شهرداری اصفهان در نشست با خبر نگاران رسانه ها:

رهبر معظم انقلاب در دیدار کارگزاران حج:

تخت فولاد وگلستان شهدا یکی از مسیرهای 
گردشگری اصفهان است 

این روزها ش��اهد نمایش فیلم ضد ایرانی »گلاب« در بس��یاری از 
جشنواره های سینمایی غرب هس��تیم؛ فیلمی که علی رغم ضعف 
در ساختار و محتوا همواره به عنوان یکی از شانس های اسکار مطرح 

می ش��ود، به نظر می رس��د قصه فیلم ضد ایرانی »آرگ��و« در حال 
 تکرار است. دو س��ال پیش فیلم ضد ایرانی »آرگو« به کارگردانی 

بن افلک، بازیگر هالیوودی ساخته شد که از همان ابتدا ...

مرکز نجوم ادیب برگزار می کند؛

 ششمین گشت رصدی آسمان شب
12 7

9

با حضور معاون وزیر تعاون؛

امروز 96 طرح تعاونی در 
استان اصفهان افتتاح می شود

سرطان؛ پایان و آغاز من

سرطان نعمتی است که باعث 
بازنگری مان می شود

آگهی می پذیرد
32229512

امور آگهی های

 روز گذش��ته ورزش��گاه آزادی ته��ران میزب��ان دیدار
تیم های پرسپولیس و ذوب آهن بود تا چهره یکی از دو 

تیم فینالیست جام حذفی مشخص شود.
دو نماینده فوتبال اصفهان و تهران در شرایطی به مصاف 
هم رفتند ک��ه همان ط��وری که پیش بینی می ش��د، 
پرسپولیس��ی ها در نهایت جواز حضور هوادارانش��ان را 
برای این ب��ازی گرفتند؛ هر چند که تعداد تماش��اگران 
 حاضر در ورزشگاه به هیچ عنوان با دیداری در حد مرحله 
نیمه نهایی و حساسیت مصاف دو تیم تناسبی نداشت. 
از آن جایی که در جام حذفی تنها قهرمانی حائز اهمیت 
است و تفاوتی ندارد یک تیم در مرحله یک شانزدهم از 
دور مس��ابقات کنار برود یا اینکه در مرحله نیمه نهایی 

حذف شود، قابل پیش بینی بود که دو تیم...



رییس مجل��س در نشس��ت خبری با اش��اره به 

گروه 
ایران

مذاکرات ایران و پاکستان برای از بین بردن اشرار 
منطقه گفت: حرکات موذیانه برخی جریان ها در 
مرزها نمی تواند مودت و دوستی ایران و پاکستان 

را از بین ببرد. 
به گزارش خبرگزاری مهر، علی لاریجانی رییس 
مجلس شورای اسلامی که به منظور انجام دیدار های دوجانبه از 
پنج شنبه به پاکستان سفر کرده است و دیروز در نشست خبری 

این کشور حضور یافت.
رییس مجلس ش��ورای اس�المی در ابتدای این نشست گفت: 
خوشحالم که در پایان سفر به کشور دوس��ت و برادر پاکستان 
درخدمت اصحاب رسانه باشم از آن جهت که امروز دنیای اسلام 
نیازمند فهم دقیقی نسبت به منافع و دش��منی که وجود دارد 
است، نقش رسانه در این جهت یعنی روشنگری مهم است؛ لذا 
من خوشحالم که می بینم رسانه های پاکستان با شور و علاقه 

موضوعات جهان اسلام را دنبال می کنند.
 دکتر لاریجانی همچنین افزود: نگاه ایران و پاکستان در زمینه های

 مختلف مشترک اس��ت و زمینه همکاری مش��ترک دارد،من 
درملاقات های اخیر برداش��تم این است که ایران و پاکستان به 
عنوان دو کشور مهم در منطقه مسوولیت های مهمی برای ایجاد 
ثبات و امنیت در منطقه و همگرایی و وحدت مسلمانان و استفاده 
از وحدت بین کشورها بر دوش دارند و می توانند گام های مثبتی 

بردارند و بنده با نگاه خوبی به کشورم بازمی گردم.

   سود رفتارهای جریان تکفیری را اسرائیل و آمریکا 
می برند

دکتر علی لاریجانی در ادامه در پاس��خ به سوال خبرنگاری در 
مورد مسائل دنیای اسلام و بروز مساله داعش در منطقه گفت: 
نظر ایران در این خصوص روش��ن اس��ت کما این که ماهمواره 
تاکید کرده ایم که اینگونه جریان های تروریستی با هر عنوان و 

اسم، جز تخریب و وحدت دنیای اسلامی کاری نخواهند کرد.
وی ادامه داد: مس��لمانان از هر فرقه خدا و قبله کتاب آسمانی و 
پیامبرواحدی دارند و این دس��ت از مسائل وحدت بخش است 
و اصل این موضوع که گروهی از خواب بیدار می شوند وبقیه را 
کافر تلقی می کند، جریانی ناصحیح است که بدون شک با کمک 

کشورهای دیگر به وجود آمده است.
رییس قوه مقننه کش��ورمان تصریح کرد: متن اسلام محبت و 
همگرایی است، همه فرق اسلامی در این نکات مشترک هستند 
و در فروعات هم مش��ترکات زیادی دارند و باقی مسائل مشکل 
 از دست ساز هستند و بیشترین سودش را هم آمریکا و اسرائیل 

می برند؛ لذا ما مخالف جریان های تکفیری و تندرو هستیم و آن 
را برای منافع اسلامی مضرمی دانیم.

   حرکات موذیانه برخی جریان ها در مرزها نمی تواند 
مودت و دوستی ایران و پاکستان را از بین ببرد

دکتر علی لاریجانی در ادامه این نشس��ت در پاس��خ به س��وال 
خبرنگار صدا و س��یمای جمهوری اس�المی در مورد مذاکرات 
صورت گرفته با پاکستان برای دفع و از بین بردن اشرار در منطقه 
و برنامه ریزی برای ممانعت از بروز حملات به خاک ایران  گفت: 
با همه مقامات پاکستانی در این زمینه صحبت شده است و من 
بعید می دانم اینگونه حرکت موذیانه رخوتی در مودت و دوستی 

ایران و پاکستان به وجود آورد.
وی ادامه داد: در این بین اما دو دولت مسوولیتی دارند و هرچه 
دوستی دو ملت قوی باشد، دولت ها باید مراقبت بیشتری کرده 

تا کسی نتواند در این دوستی خللی ایجاد کند.
رییس مجلس شورای اسلامی با ابراز اطمینان از این که سیستم 
اطلاعاتی پاکس��تان از قوت خوبی برخوردار اس��ت، گفت: که 
سیستم اطلاعاتی پاکستان با همکاری سرویس اطلاعاتی ایران 

می توانند این پدیده های کوچک را از بین ببرند.
دکتر علی لاریجانی با اشاره به این موضوع تاکید کرد: من فکر 

می کنم در آینده این همکاری ها بتواند مشکلات را رفع کند.

   ایران با تروریست منطقه در مواجهه و برخورد است
رییس مجلس ش��ورای اس�المی در پاسخ به س��والی از جانب 
روزنام��ه دی نیوز مبنی ب��ر این که ایران و عربس��تان پش��ت 
تروریست موجود در پاکستان هس��تند، گفت: این موضوع تازه 
به شما نازل شده، ما در گذشته این را نش��نیده ایم؛ چون همه 
می دانند ما با جریان های تروریستی در منطقه و درگیر مواجه 
هستیم. وی ادامه داد: بس��یاری از صاحب نظران و دانشمندان 
توسط تروریس��ت ها از بین رفتند، همین چند سال اخیر چند 
تن از دانشمندان ما ترور ش��دند و فکر می کنم دقیق تر باید به 

مسائل منطقه توجه شود.
دکتر لاریجانی تصریح ک��رد: اگر صحنه منطق��ه را نگاه کنید 
می بینید هرجایی که آمریکایی ها آن را  اش��غال کردند؛ مثل 
افغانستان، عراق، سوریه بعد آن یک جریان تروریستی در آن به 
وجود آمد. وی تاکید کرد: البته ممکن است برخی از کشورها در 
منطقه نیزاشتباهات تاکتیکی داشته باشند، اما این یک عواقب 
بدی را به وجود آورده است؛ یعنی آمریکایی ها اشغال می کنند 
و مش��کلاتی را به وجود می آورند و بعد می روند و آن کشور با 

مشکلاتش می ماند.

   پروژه انتقال گاز ایران به پاکستان امنیت پایدار و 
منافع اقتصادی را درمنطقه ایجاد می کند

رییس مجلس ش��ورای اس�المی در ادامه، در پاس��خ به سوال 
خبرنگار خبرگزاری خانه ملت مبنی بر آخرین وضعیت خط لوله 
گاز گفت: در ابتدا باید گفت پروژه انتقال گاز ایران به پاکستان 
بسیار مهم است که نفع بیش��تر آن مربوط به پاکستان است تا 
ایران، چ��را که مردم پاکس��تان یک آینده تضمین ش��ده ای از 
نظرانرژی پیدا می کنند در کن��ار این موضوع برای ایران امکان 
فروش گاز به کشورهایی دیگروجود دارد، کما اینکه به ترکیه گاز 
صادر می کند؛ لذا من فکر می کنم این پروژه برای دو کشورمهم 
باشد چرا که  امنیت پایداری را درکنار منافع اقتصادی درمنطقه 

ایجاد می کند.
وی ادامه داد: از نظرمن طبق تفاهم اولیه کار می توانست زودتر 
پیش رود اما از مجموع توضیحات مسوولان پاکستان برای من 

مشخص شد که در آینده نزدیک این مهم پیگیری خواهد شد.

   مبارزه با تروریس�م با بمباران هوای�ی امکان پذیر 
نیست

دکتر علی لاریجانی در پاس��خ به س��والی مبنی احتمال حمله 
هوایی مشترک  ایران و آمریکا برای مبارزه با داعش گفت: من 
نمی دانم منبع این اطلاعات از کجاس��ت ما نشنیده ایم و آن را 
تایید نمی کنیم ما با آمریکایی ها نقطه مش��ترکی در مبارزه با 
تروریسم نداریم. وی ادامه داد: ما با آمریکا در مورد تاسیس این 
جریان های تروریس��تی و نوع به وجود آوردن آن کاملا مساله 
داریم به طور مثال ش��ما می دانید ابتدا این مساله در سوریه به 
وجود آمد، در این چهار سال گذش��ته چه کسی به آنها سلاح و 
پول می داد؟ تا چند ماه پیش آمریکای ه��ا یک تابلوی مبارزه 

بالای سر آنها گذاشتند و تا توانستند به آنها پول دادند.
رییس مجلس شورای اسلامی با تاکید بر این اختلافات دیدگاهی 
و رفت��اری در مقابل تروریس��ت گفت: آن موقع م��ا به غربی ها 
گفتیم که وقتی که شما به آنها کمک می کنید آنها یک جریان 
تروریستی جدید می شوند اما باور نکردند و این مساله در جاهای 

دیگر تکرار شد.
دکتر لاریجانی ب��ا بیان این که آمری��کا در مقابل داعش مبارزه 
جدی نداشته است، گفت: ش��ما بگویید در اعتلاف ضد داعش 
آمریکایی ها چ��ه کار کردند چند بار بمباران کردند و س��اکت 

شدند و به نظر شما می توان چریک ها را با بمباران از بین برد ؟
وی تاکید کرد:  ائتلافی که درست کردند بیش از آن که عملیاتی 

انجام دهد بیشتر تبلیغاتی است.
رییس مجلس شورای اسلامی با بیان این که مابه دنبال تبلیغات 
نیستیم، گفت: و از ابتدای اینکه این گروه در سوریه فاجعه ایجاد 
می کرد با آن مخالف بودیم و امروز نیزمخالف هستیم اما ایران 
هیچ گونه بمبارانی چه مستقیم و چه با کمک دیگران انجام نداده 
است ؛چرا که این راه را غلط میداند و مبارزه با تروریسم با بمباران 

هوایی امکان پذیرنیست.

   تاکید رهبر انقلاب بر لزوم روابط دوس�تانه ایران و 
پاکستان

 دکتر علی لاریجانی در پاسخ به سوال خبرنگار دیگری مبنی بر
 برنامه ریزی دو کش��ور برای تحق��ق تاکید رهبر ای��ران برای 
گس��ترش ارتباطات دو کش��ور در دیدار با نواز شریف که برای 
دیدار رهبر انقلاب اردیبهشت ماه به ایران سفر کرده بود، گفت: 
رهبر انقلاب همیشه نگاه عمیقی به پاکس��تان داشتند و روی 

روابط برادرانه با پاکستان همیشه تاکید داشتند.
وی ادامه داد: معنای آن این است که ما در همه شرایط باید در 
کنار هم باشیم چون هم سرنوشت هستیم و می توانیم در توسعه 

آینده از همکاری هم بهره ببریم.
رییس قوه مقننه با تاکید بر این ک��ه ظرفیت های خوبی در دو 

کشور اس��ت، گفت:این همکاری ها تنوع زیادی دارد ما در این 
مذاکرات به ویژه با رییس جمهور پاکس��تان بر این همکاری ها 
تاکید کردیم و حتما مس��وولان اجرایی در آین��ده آن را دنبال 

خواهند کرد.
وی هم چنین در پاس��خ به س��والی مبنی بر این که با توجه به 
تحولات جدید در منطقه آیا می توان امیدوار بود دوستی جدید 
بین ایران و آمریکا ش��روع ش��ود، گفت: ما به اعمال نیکو توجه 

داریم ما هنوز رفتار آمریکا را در منطقه متفاوت ندیده ایم.

   پاکستان بر روی دوستی با ایران و دیگر کشورهای 
منطقه به خوبی فکر می کند

رییس مجلس شورای اس�المی در ادامه این نشست خبری در 
پاسخ به این سوال که آیا دو کشور می تواند را از لحاظ اقتصادی 
به هم نزدیک تر باش��ند، گفت:پاکس��تان برای اینکه بتواند از 
همس��ایگان خود بهره ببرد باید این موضوع را در اولویت خود 
قرار دهد؛ به طور مس��ال نفع مس��اله گاز برای پاکستان بیشتر 
است و برداشتم این است که مس��یر برای همکاری دو جانبه تا 

حد زیادی وجود دارد.
وی تاکید کرد: نباید کش��ورها را تک بعدی در نظر گرفت و من 
فکر می کنم پاکستان بیش از آنچه به کشورهای دیگر وابستگی 
داشته باشد، روی دوستی با ایران و دیگر کشورها فکر می کند 
 و من این درایت و تدبی��ر را در رهبران این کش��ور را دیدم که 

بر وحدت امت اسلامی توجه خوبی دارند.

   مس�یر تکنول�وژی هس�ته‌ای ای�ران متف�اوت از 
سایرکشورهاست

دکت��ر لاریجانی در پاس��خ به این س��وال که با توج��ه به اینکه 
جنابعالی پیش از ریاست مجلس فردی شناخته شده‌ای بودید و 
در مقطعی به عنوان مذاکره کننده اصلی هسته‌ای در تیم ایران 
حضور داشتید، به نظر شما توافق احتمالی میان ایران و 1+5 چه 
زمانی انجام می‌شود، توضیح داد: این توافق دور از ذهن نیست و 

فکر می‌کنم در مذاکرات با 1+5 پیشرفت داشته‌ایم.
اگر نقاط اختلافی وجود دارد، قابل حل است اما اینکه موضوع  
انتقال گاز به پاکستان را به موضوع تحریم ارتباط می‌دهند، من 
چنین برداش��ت و اعتقادی ندارم؛ زیرا در همه شرایط گاز ما به 

ترکیه و دیگر کشورها فروخته می‌شود.
وی ادامه داد: شاید مشکلات اجرایی در این زمینه وجود داشته 
باشد که قطعا رفع خواهد شد؛ اما اینکه چرا مذاکرات را طولانی 
می‌کنند، نکته قابل توجهی است، چون موضوع هسته‌ای ایران 

زودتر از این ها قابل حل شدن بود. 
رییس مجلس بیان کرد: مسیر تکنولوژی هسته‌ای ایران متفاوت 
از سایرکشورهاست و ما دنبال سلاح هسته‌ای نیستیم بلکه به 
دنبال دانش هسته‌ای هستیم؛ به همین دلیل NPT را پذیرفتیم 
و نظارت آنها را قب��ول داریم، لذا این یک مدل��ی برای پیگیری 
مسائل هسته ای است و بنابراین، نوع رفتار کشورهای غربی نباید 
به گونه‌ای باشد که این مدل را به گونه‌ای نشان دهند که توافق 
دست یافتنی نیست. وی تصریح کرد: طولانی کردن مذاکرات 
دلیل روشنی دارد؛ آنها سر و صدا کردند که ایران به دنبال سلاح 
است و بعد هم سراغ تحریم رفتند، اما اکنون فهمیده اند که ایران 
سلاح تولید نکرده، ولی اگر توافق سریع انجام گیرد، در پرسش 
اذهان عمومی قرار خواهند گرف��ت که چرا تحریم کردند؟ پس 
باید کمی مذاکرات را پیچیده کنند و شروط بگذارند تا بتوانند 

مشکلی را که به وجود آورده رفع کنند.
رییس مجلس شورای اسلامی در پاس��خ به سوالی درخصوص 
موضع ایران در قبال مساله کشمیر گفت: ما معتقد هستیم که 
این گونه مس��ائل باید از طریق گفت‌وگو رفع شود و ما به اراده 
مردم منطقه احترام م��ی گذاریم و با این اص��ول فکری موافق 

هستیم.

با تاکید بر لزوم هوشیاری مردم عنوان شد؛

 درخواست مهم مرجعیت دینی عراق 
در ایام اربعین حسینی

مرجعیت دینی عراق از مردم این کشور خواست در ایام اربعین حسینی 
ش��هرهای مختلف عراق را که در معرض حملات گروه های تروریستی 
تکفیری قرار دارد، به صورت کامل تخلیه نکنن��د. به گزارش خبرگزاری 
مهر به نقل از پایگاه عراقی المسله، نماینده مرجعیت عالیقدر دینی عراق 
دیروز در خطبه های نماز جمعه کربلا در حرم اباعبدالله الحس��ین )ع( بر 
لزوم هوشیاری مردم در برابر سوء  استفاده احتمالی گروه های تروریستی 
تکفیری از ایام اربعین تاکید کرد. وی اظهار داشت: از مردم می خواهیم 
که ش��هرهایی را که در معرض حملات قرار دارد را در ایام مراسم اربعین 
تخلیه نکنند. وی همچنین با تاکید بر لزوم پاسداری از اراضی آزاده شده از 
 دست تروریست ها در عراق، تاکید کرد: آفت فساد باید از ریشه در دستگاه های

دولتی خشکانده ش��ود. وی تاکیدکرد: پیشروی به دس��ت آمده توسط 
نیروهای ارتش و مردمی در مناطق مختلف باید توام با هوشیاری و آگاهی 
)از خطر گروه های تررویستی( باشد، غفلت از این مساله باعث مشکلات 
عدیده ای خواهد شد و دشمن در تلاش برای یافتن فرصت برای جبران 
مافات اس��ت. نماینده مرجعیت عالیقدر دینی ع��راق از نیروهای ارتش 
خواس��ت هرگز به جز در موارد ضروری و لازم مناطق آزاد ش��ده را ترک 
نکنند و از این مناطق به شدت محافظت کنند. وی همچنین با استقبال از 
تغییرات اخیر در بدنه ارتش عراق، خواستار شایسته سالاری در انتخاب 

نیروها برای مناصب مهم شد.

اسد در گفت وگو با مجله فرانسوی:

 جنگ در سوریه طولانی و سخت 
خواهد بود

رییس جمهور سوریه در گفت وگو با یک مجله فرانسوی با اشاره به اینکه 
جنگ در این کشور طولانی و دشوار خواهد بود، وعده داد که تروریست ها 

را شکست می‎دهد. 
به گزارش خبرگزاری مهر، رییس جمهور سوریه در گفت وگو با مجله 
فرانسوی »باری مچ« که روز پنج شنبه منتشر شده، وعده داد که گروه های 
تروریستی حاضر در سوریه را شکست خواهد داد. وی با اشاره به اینکه 
جنگ در س��وریه طولانی و س��خت خواهد بود، تاکید کرد: نمی توان 
درباره زمان پایان جنگ با داعش و دیگر گروه های مس��لح در س��وریه 
پیش بینی خاصی انجام داد، اما این مس��اله واضح است که آنها )گروه 
های مسلح( در به دست آوردن حمایت مردم سوریه شکست خوردند 
که این مساله به ادامه پیروزی های ارتش سوریه کمک می کند. رییس 
جمهور سوریه تاکید کرد: ارتش س��وریه در همه جا حضور ندارد و این 
غیر ممکن است که بتواند در همه نقاط کش��ور حضور داشته باشد. بر 
 این اس��اس در هر جایی که ارتش س��وریه حضور ندارد، تروریست ها

 این امکان را دارند که وارد آن منطقه شوند.
وی افزود: این جنگی میان دو ارتش نیس��ت که بگوییم آنها بر منطقه 
ای سیطره پیدا کردند و یا ما کنترل جایی را از دست آنها خارج کردیم، 
جنگ در سوریه در حال حاضر این گونه نیست. سخن درباره گروه های 
تروریستی است که به صورت ناگهانی وارد یک شهر یا روستا می شوند و 

به همین دلیل این جنگ سخت و طولانی خواهد بود.
وی با اشاره به اینکه درباره آمار منتشر شده از سوی سازمان ملل درباره 
کشته شدگان جنگ در سوریه تردید دارد، افزود: برخی رسانه ها با آمار 

قربانیان جنگ سوریه، مبالغه آمیز برخورد می کنند.

سرلشکر فیروزآبادی:

اوباما منافع ملی مردم کشورش را بر 
خواسته پلید صهیونیست‌ها ترجیح دهد

رییس ستاد کل نیروهای مسلح گفت: منافع مردم آمریکا مقدم بر منافع 
صهیونیست‌هاست. این حرف که آمریکایی‌ها خود را مسوول امنیت رژیم 

اشغالگر، جنایتکار و کودک‌کش صهیونیستی بداند راهبردی غلط است.
وی ادامه داد: امروز پس از یک سال مذاکرات هس��ته‌ای آمریکایی‌ها در 
تمام حرف‌هایشان غیرقابل اعتماد شده‌اند و حیثیت ملی آمریکا را مفتضح 

کرده‌اند.
»راهبرد درست این است که اوباما مابقی عمر ریاستش آبروی سیاه‌پوستان 
را بخرد و منافع ملی مردم کشورش را بر خواسته‌های پلید صهیونیست‌ها 

ترجیح دهد.«
فیروزآبادی همچنی��ن تصریح کرد: ملت بزرگ ای��ران ثابت کرده پایبند 
ولایت فقیه و تابع رهبری نظام اسلامی اس��ت و مس��ائل سیاسی مانند 
مذاکرات هسته‌ای تأثیری در اراده مصمم و مستحکم آنان در دفاع از انقلاب 

اسلامی و دستاوردهای آن نخواهد داشت.
رییس ستاد کل نیروهای مسلح در ادامه تأکید کرد: اقتدار ایران اسلامی 
روزبه‌روز رو به پیشرفت است و سنگ‌اندازی‌های غرب نمی‌تواند مانع این 

پیشرفت‌ها بشود و قطعاً اراده ملت ایران محقق شده است.

2

 شنبه  15آذر 1393 

شماره 2252 | 12  صفحه  

ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

اخبــار کوتــاه

ثروتی به مهر خبر داد:

افزایش ۳۰ تا ۴۰ درصدی قیمت حامل‌های انرژی در سال ۹۴ 
عضو کمیس��یون برنامه و بودجه مجلس درب��اره اجرای قانون 
هدفمندی یارانه‌ها گفت: درسال ۹۴ قیمت حامل‌های انرژی 
۳۰ تا ۴۰ درص��د افزایش خواهد یافت و بنزی��ن با نرخ ۱۰۰۰ 

تومان و گازوئیل با نرخ ۵۰۰ تومان عرضه می‌شود. 
موس��ی‌الرضا ثروتی در گفت‌وگو با خبرن��گار پارلمانی مهر در 
خصوص ساز و کار دولت برای اجرای قانون هدفمندی یارانه‌ها 
در لایحه بودجه ۹۴ گفت: در سال ۹۴ یارانه‌های نقدی کاهش 

نخواهد یافت و دولت پرداخت یارانه ۴۴ هزار و ۵۰۰ تومانی را 
ادامه خواهد داد.

نماینده مردم بجنورد در مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه 
دولت قطعا نرخ حامل‌های انرژی در لایحه بودجه ۹۴ را افزایش 
خواهد داد، افزود: بر این اساس قیمت فرآورده‌های نفتی ۳۰ تا 
۴۰ درصد افزایش خواهد یافت و بنزین با نرخ ۱۰۰۰ تومان و 

گازوئیل با نرخ ۵۰۰ تومان عرضه خواهد شد.

عضو کمیس��یون برنامه و بودجه مجلس ش��ورای اس�المی با 
اشاره به تخلف دولت در عدم حذف دهک‌های بالای جامعه از 
دریافت یارانه نقدی، گفت: در قانون بودجه ۹۳ دولت موظف به 
پرداخت یارانه نقدی به اقشار نیازمند شده بود، اما با عدم اجرای 

دقیق قانون، دچار کسری بودجه ۹۰۰۰ میلیارد تومانی شد.
وی ادامه داد: برای جبران این کس��ری بودجه، به جای اینکه 
درآمدهای خود را به خزانه واریز کند تا صرف پروژه‌های عمرانی 

شود، درآمدهای مختلفی را صرف پرداخت یارانه نقدی کرد.
ثروتی تاکید کرد: باید یارانه نقدی افرادی که دارای حقوق بالای 

سه میلیون تومان هستند، حذف شود.
نماینده مردم بجنورد در مجلس شورای اسلامی گفت: دولت 
به دنبال رای مردم است و معتقد است اگر یارانه برخی اقشار را 
حذف کند، رأیش در انتخاب��ات آینده کاهش خواهدیافت؛ لذا 

این اقدام قانونی را انجام نمی‌دهد.

لاریجانی در اسلام آباد:

حرکات موذیانه برخی جریان‌ها در مرزها مانع دوستی ایران و پاکستان نمی‌شود

دبیر شورای حقوق بش��ر کشورمان بحران انس��انی در منطقه 
را ناش��ی از سیاست‌های اش��تباه آمریکا و متحدان اروپایی‌اش 

دانست.
 به گزارش خبرگزاری فارس به نقل از پایگاه اطلاع رسانی ستاد 
حقوق بشر، محمد جواد لاریجانی در گفت‌وگو با شبکه خبری 
فرانس 24 در پاسخ به این سوال که آیا حملات هوایی ایران به 
مواضع داعش در شمال عراق را تأیید می‌کنید یا نه؟ گفت: اول 
از همه اینکه ما این ادعاهای پنتاگون را تأیید نمی‌کنیم، اما باید 
بگویم که این بحران انسانی نتیجه سیاست‌های شکست خورده 

و اشتباه آمریکا و شماری از متحدان اروپایی‌اش است.
وی افزود: این سیاس��ت در نتیجه تلاش آنه��ا برای جایگزینی 
حکومت بشار اسد با نیروهای بی‌رحم صورت گرفته است، آنها 
به جای حمایت از یک حکوم��ت دموکراتیک و طرفدار مردم از 

گروه‌هایی تروریستی حمایت و آنها را تسلیح کرده‌اند.
لاریجانی افزود: آنها می‌خواهند که چه کس��ی را جایگزین چه 
کسی کنند؟ آیا آنها می‌خواهند که داعش را جایگزین بشاراسد 

کنند؟
این می‌تواند بزرگ ترین اشتباهی باشد که آنها تاکنون مرتکب 
شده اند، از روز نخست بهار عربی ما از پشتیبانان مردم در تمام 

 کشورهای اسلامی از مصر گرفته تا تونس و لیبی و هر کجا بوده ایم
 اما در جایی که خش��ونت نظامی متاس��فانه با 
حمایت آمریکا همراه اس��ت، ما نتایج حاصل از 
آن را مطلوب ارزیابی نمی کنیم، به نظر ما تمام 
فعالیت‌های تروریستی و تمام دشمنی‌ها باید به 
فوریت متوقف ش��وند و آنگاه باید امکان حضور 

مردم در یک جریان سیاسی فراهم شود.
دبیر حقوق بشر کش��ورمان ادامه داد: ما از تمام 
جنبش‌های مردمی برای رسیدن به دمکراسی 
در تمامی کشورهای اسلامی حمایت می‌کنیم 
 اما کام�ال مخال��ف هرگون��ه اس��تفاده از زور و

 به ویژه استفاده از فعالیت‌های تروریستی برای 
جایگزینی دولتی به جای دولت دیگر هستیم.

وی درباره شمار اعدام‌ها در ایران گفت: هیچکس 
دوست ندارد که شما ر اعدام‌ها بالا باشد. 

این موضوع غمباری است که ما شاهد شمار زیاد 
اعدام های مرتبط با جرایم موادمخدر بر اساس 

قانون موجود هستیم.
 ما در تلاشیم که این قانون را تغییر دهیم و اگر در تصویب این 

قانون در پارلمان موفق ش��ویم آنگاه 80 درصد اعدام‌ها از بین 
خواهد رفت، این می تواند خبر مهمی باشد.

لاریجانی درباره شمار روزنامه نگاران بازداشتی 
در ای��ران و از جمله جیس��ون رضائیان خبرنگار 
واشنگتن پست گفت: برخی خبرنگاران از طرف 

ماموران اطلاعاتی به جرایمی متهم می شوند. 
در ابتدا قض��ات جرایم اف��راد را تفهیم می‌کنند 
و بازجوها هم بر اس��اس اینکه ای��ن افراد مجرم 
هستند یا نه بررس��ی می‌کنند و اگر جرایم آنها 
ثابت شود آنگاه به طور رس��می اتهامات به آنها 
تفهیم می شود و آنگاه قاضی در پایان تصمیم گیری 

می کند.
 امیدوارم که مورد خبرنگار واش��نگتن پست هر 
چه سریع تر در دادگاه مطرح شود و امیدواریم که 

در تمامی موارد از وی رفع اتهام شود.
لاریجانی افزود: هرگون��ه آزادی وی تنها در گرو 
تصمیم قاضی خواهد بود. بارها وضعیت وی را از 
سازمان زندان ها جویا ش��ده ایم، وضعیت سلامتی وی در حال 
حاضر خوب است و به حمایت های قضایی لازم دسترسی دارد.

وی درب��اره تمدید مذاکرات هس��ته ای هم گف��ت: در رابطه با 
موضوع هس��ته ای ما آماده شفاف س��ازی هس��تیم. ما آماده 
همکاری هس��تیم اما خواهان محدودکردن ق��درت و امکانات 

خود نیستیم.
وی در خص��وص اینکه آیا موضوع حقوق بش��ر هم می‌تواند در 
کنار مذاکرات هسته‌ای مطرح شود؟ گفت: این مذاکرات درباره 
حل و فصل اختلافات درباره موضوع هسته‌ای است و ربطی به 

آن موضوع ندارد.
 این مذاکرات از پیچیدگی‌های خاص خود برخوردار است و ما 

نباید به پیچیدگی‌های آن بیفزاییم.
وی در پاسخ به این سوال که با روی کار آمدن جمهوری خواهان 
در س��نای آمریکا آیا تصور می‌کنید که امکان رسیدن به توافق 
هسته‌ای پس از تمدید آن باشد؟ گفت: این موضوع به اوباما ربط 
 پیدا می‌کند، اگر آنها خواهان توافق نیس��تند بس��یار خوب، ما

 سال هاست که تحت تحریم قرار داریم.
 ما به راه و روش خود ادام��ه می‌دهیم تا زمانی ک��ه آنها آماده 
مذاکره باش��ند و بیاین��د و در را بزنند. این فش��اری اس��ت که 
اوباما باید آن را تحمل کند و ما نگران نیس��تیم. مسائل داخلی 

هرکشوری به خودش مربوط می شود.

دبیر ستاد حقوق بشر قوه قضائیه:

آزادی خبرنگار واشنگتن پست منوط به تصمیم قاضی است
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ویژه کارمندان دولت و کسبه راه
10% تخفیف ویژه کارمندان شهرداری اصفهان

فروش اقساطی انواع تردمیل و دوچرخه" نو و دست دوم"

ما به راه و روش خود 
ادامه می‌دهیم تا 

زمانی که آنها آماده 
مذاکره باشند و 

بیایند و در را بزنند. 
این فشاری است 
که اوباما باید آن 
را تحمل کند و ما 

نگران نیستیم 



پیش‌بینی وضعیت آب و هوای 
استان اصفهان

افزايش آلاينده هاي جوي در مناطق 
 صنعتي كلانشهر  اصفهان 

تا اواسط هفته آينده
مدير اداره روابط عمومي هواشناسي اس��تان اصفهان، گفت: از روز 
ش��نبه تا سه‌ش��نبه هفته آينده، جوي آرام و پايدار برروي اس��تان 
اصفهان حاكم مي‌شود كه به‌تدريج تا اواسط هفته، منجر به افزايش 

آلاينده‌هاي جوي در مناطق صنعتي كلانشهر اصفهان خواهد شد.
جلال حيدري گفت: بررس��ي نقشه هاي هواشناس��ي بيانگر عبور 
امواج ناپايدار ضعيف از مناطق ش��مالي اس��تان اصفهان اس��ت؛ بر 
همين اس��اس گاهي افزايش ابر و وزش باد در اكثر مناطق اس��تان 

پيش‌بيني مي‌شود. 
وي افزود: از روز شنبه تا سه‌شنبه هفته آينده نيز جوي آرام و پايدار 
بر روي استان اصفهان حاكم خواهد بود كه به‌تدريج تا اواسط هفته، 
منجر به افزايش آلاين��ده هاي جوي در مناطق صنعتي كلانش��هر 

اصفهان خواهد شد. 
مدير اداره روابط عمومي هواشناسي اس��تان اصفهان، تصريح كرد: 
وضعيت جوي ش��هر اصفه��ان نيز ب��راي روز پنجش��نبه به صورت 
قس��متي ابري و غبار صبحگاهي، گاهي افزايش ابر و وزش باد، براي 
روز جمعه كمي ابري و غبار صبحگاهي، گاهي افزايش ابر و وزش باد 
و براي روز شنبه صاف تا قس��متي ابري و غبارآلود و گاهي وزش باد 

پيش‌بيني شده است. 
وي با بيان اينكه دما در ۲۴ س��اعت آينده، يك ت��ا دو درجه كاهش 
مي‌يابد، خاطرنشان كرد: در این مدت، دمای شهرستان اصفهان در 
گرم ترین‌ ساعات روز به ۱۵ درجه‌ و در سرد‌ترين ساعات به سه درجه 

سانتیگراد خواهد رسید. 
حيدري اظهار کرد: در ۲۴ س��اعت آینده، گرم ترین شهرس��تان در 
اس��تان اصفهان، خوروبيابانك با دمای ۱۸ درجه و سردترین نقطه، 
بويين و مياندشت با دماي هفت درجه سانتيگراد زيرصفر پیش‌بینی 

می‌شود.

مديرعامل سازمان طراحی و فنی مهندسی  
شهرداري اصفهان:

طراحي تقاطع هاي در مسير رينگ چهارم 
ترافيكي دو ماه آينده تكميل مي شود

مديرعامل س��ازمان طراحي ش��هرداري اصفهان اعلام كرد: ظرف دو 
 ماه آينده طراحي تقاطع هاي در مسير رينگ چهارم ترافيكي تكميل 
 ي شود.مصطفي بهبهاني با بيان اين مطلب گفت: در حال حاضر طراحي 
تقاطع هاي در مسير رينگ چهارم ترافيكي در اولويت كاري برنامه هاي 

سازمان طراحي قرار دارد. 
وي افزود: اكنون طراحي سه تقاطع شهيد اردستاني در جاده فرودگاه، 
تقاطع ميدان استقلال و تقاطع مقابل كارخانه قند در دست انجام است. 
مديرعامل سازمان طراحي شهرداري اصفهان تصريح كرد: ظرف دو ماه 
آينده عمليات طراحي تقاطع هاي در مسير رينگ چهارم ترافيكي شهر 
تكميل مي شود. بهبهاني خاطرنش��ان كرد: همچنين طراحي تقاطع 
ميدان ۲۵ آبان در مسير رينگ دوم شهر اصفهان در دست تكميل است.

مديرعامل سازمان مديريت پسماند
شهرداري اصفهان:

۵ ايستگاه ثابت بازيافت اوايل بهمن ماه 
به بهره برداري مي رسد

مديرعامل سازمان مديريت پسماند شهرداري اصفهان، اظهار داشت: 
عمليات اجرايي احداث پنج ايستگاه ثابت بازيافت اوايل بهمن ماه تكميل 
و در اختيار ش��هروندان قرار مي گيرد. تيمور باجول با بيان اين مطلب 
گفت: احداث پنج ايستگاه ثابت بازيافت در مناطق کی، ۵، ۱۲ و ۱۳ در 
دست انجام است. وي با اشاره به اينكه عمليات اجرايي پنج ايستگاه در 
مراحل پاياني قرار دارد، افزود: پنج ايستگاه ثابت بازيافت اوايل بهمن ماه 
در اختيار شهروندان قرار مي گيرد. مديرعامل سازمان مديريت پسماند 
شهرداري اصفهان تصريح كرد: در حال حاضر ۱۸ ايستگاه ساختماني 
و ۵۳ غرفه ثابت بازيافت در سطح شهر اصفهان فعال است. مديرعامل 
سازمان مديريت پسماند شهرداري اصفهان تصريح كرد: تا پايان سال 

جاري تعداد ايستگاه هاي ساختماني بازيافت به ۳۰ ایستگاه مي رسد.

مدير منطقه 5 شهرداری اصفهان خبر داد؛

 پيشرفت 45 درصدي مسجد صفه 
در پارک کوهستاني صفه

   مدير منطقه 5 شهرداری اصفهان از پيشرفت 45 درصدي مسجد صفه 
در پارک کوهستاني صفه خبر داد. حميد عصارزادگان با اعلام اين مطلب 
اظهار داشت: مس��جد صفه در پارک کوهستاني صفه به مساحت 800 
متر مربع در حال احداث است که تاکنون 45 درصد پيشرفت فيزيکي 
داشته است. وي اذعان داش��ت: عمليات اجرايي اين پروژه با اعتباري 
بالغ بر 15 ميليارد ريال در سال 92 آغاز شده و اکنون در مرحله نازک 
کاري قرار دارد. مدير منطقه 5 شهرداری اصفهان تصريح کرد: بر اساس 
برنامه زمانبندي پيش بيني شده، اين پروژه همزمان با سالروز پيروزي 
شکوهمند انقلاب اس�المي در دهه فجر به بهره برداري می رسد  و در 

اختيار شهروندان قرار مي گيرد.

استاندار  اصفهان: 

چارچوب همکاری های میراث فرهنگی استان با شهرداری اصفهان تدوین شد
اس��تاندار اصفه��ان گف��ت: چارچ��وب هم��کاری ه��ای میراث 
فرهنگی،گردشگری و صنایع دستی اس��تان با شهرداری اصفهان 
در خصوص مرمت، بازسازی و بهره برداری ساختمان های میراثی 

تدوین شد.
 به گ��زارش اداره کل روابط عمومی اس��تانداری اصفهان، رس��ول 
زرگرپور به تشریح چارچوب های این تفاهم نامه پرداخت و افزود: 
این تفاهم نامه ب��ا توجه به ل��زوم همکاری، همیاری و مش��ارکت 

سازمان میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان اصفهان 
با شهرداری اصفهان در خصوص مرمت، بازس��ازی و بهره برداری 
ساختمان های میراثی شاخص اصفهان نظیر خانه ها، کاروانسراها و 

حوزه های علمیه و حرائم مناطق میراثی تدوین و ابلاغ شد.
استاندار اصفهان به لزوم مش��ارکت و همکاری های بیشتر دو نهاد 
در قالب چارچوب مورد نظر تایکد ک��رد و گفت: در این تفاهم نامه 
مسائل مربوط به ارتباط متروی اصفهان و سازمان میراث فرهنگی، 

در قالب تفاهم استاندار اصفهان با ریاست سازمان میراث فرهنگی و 
معاون رییس جمهور ادامه می یابد و مسائل نیز پیگیری خواهد شد.

وی اضافه ک��رد: نحوه مش��ارکت و همکاری دو نه��اد در خصوص 
ساختمان های میراثی شاخص در قالب آیین نامه ابلاغی سازمان 

میراث فرهنگی کشور صورت می پذیرد.
وی به تشریح نحوه مشارکت و همکاری شهرداری اصفهان با سازمان 
میراث فرهنگی اصفهان پرداخت و گفت: در این چارچوب دو نهاد 

موارد را در قالب کارگروهی متشکل از نمایندگان استاندار اصفهان، 
شهردار اصفهان و س��ازمان میراث فرهنگی و گردشگری و صنایع 

دستی استان بررسی و تدوین خواهد کرد.
زرگرپور افزود: تفاهمات و توافقات قبلی بین دو نهاد توسط کارگروه 

یادشده مجددا بازنگری خواهد شد.
استاندار اصفهان گفت: این چارچوب ضمن حل ناهماهنگی های 
قبلی بین دو نهاد و بر مبنای همکاری ها و مشارکت های آن نهاد ها 

تدوین شده و امیدواریم باعث ارتقای همکاری ها شود.
این جلسه به دعوت اس��تاندار و با حضور استاندار اصفهان، شهردار 
اصفهان و معاون هماهنگ��ی امور عمرانی اس��تانداری و مدیر کل 
س��ازمان میراث فر هنگی، صنایع دس��تی و گردش��گری اس��تان 

تشیکل شد.

پیکج متش��کل از پن��ج طرح  که ب��رای افزایش 
اعتماد  ش��هروندان ب��ه اس��تفاده از اتوبوس دو 
 سال پیش برنامه ریزی شد، تا پایان سال تحقق 
می یابد. اکنون س��ه طرح  از طرح های پنج گانه 
تحقق یافته اس��ت و دو طرح دیگر تا پایان سال 
تحقق می یابد. نصب نقش��ه در ایس��تگاه های 
اتوبوس، س��امانه پیامکی 100003131 و س��ایت  اتوبوسرانی 
از مواردی اس��ت که تا کن��ون تحقق یافته و تابلوهای نش��انگر 
الکترونکیی داخل ایس��تگاه ها و سیس��تم اطلاع رسانی  داخل 
اتوبوس تا پایان س��ال انجام خواهد ش��د. مدیر عامل ش��رکت 
اتوبوس��رانی اصفهان گفت: شرکت اتوبوس��رانی اصفهان تنها 
سامانه حمل و نقل شهر اصفهان است که در تعریف حمل و نقل 
عمومی می گنجد و در کنار اتوبوسرانی، تاکسیرانی نیز کیی از 
سیستم های حمل و نقل عمومی است که به آن سیستم حمل و 

نقل عمومی اطلاق نمی شود. 
 روحانی با بیان اینکه  بیش��ترین حجم جابه جایی در سفرهای  
درون شهری توسط ناوگان اتوبوس��رانی انجام می شود، عنوان 
کرد: ناوگان اتوبوسرانی اصفهان در روز کی میلیون نفر را جابه 
جا می کنند.  ب��ه گفته وی، در حال حاض��ر اصفهان 100 خط 
اتوبوسرانی دارد و اقصی نقاط ش��هر توسط کی شبکه گسترده 
به هم ارتباط داده ش��ده اند و جابه جایی شهروندان را تسهیل 

می کنند.  مدیرعامل شرکت اتوبوسرانی اصفهان افزود: در حال 
حاضر ناوگان اتوبوس��رانی اصفهان1700 دستگاه اتوبوس دارد 
 که 1300 دستگاه آن فعال است و به شهروندان سرویس دهی

می کند. روحانی، ایجاد اعتماد در شهروندان را در افزایش تمایل 
آنها به استفاده  از اتوبوس در سفرهای درون شهری موثر دانست 
و عنوان کرد: برای اینکه ش��هروندان در سفرهای درون شهری  
اس��تفاده ازحمل و نقل عمومی ر ا به استفاده از خودرو شخصی 
ترجیح بدهند، باید وس��یله حمل و نقل عمومی در اختیار آنها 
قرار بگیرد که از حد اقل امکانات برخوردار باش��د. باید حتی اگر 
شهروند صندلی برای نشستن در اتو بوس پیدا نکرد، جایی برای 

ایستادن پیدا کند.  
مدیرعامل شرکت اتوبوسرانی اصفهان ایجاد اعتماد در شهروندان 
را نسبت به زمان بندی حرکت اتوبوس ها کیی دیگر از موارد مهم 
دانست و تایکد کرد: باید زمانی که شهروندان در ایستگاه های 
اتوبوس هستند، بدانند اتوبوس تا چند دقیقه دیگر به ایستگاه می 
رسد.  روحانی با بیان اینکه برخورد مناسب رانندگان اتوبوس با 
شهروندان در افزایش اعتماد آنها موثر است،  گفت: اگرمواردی که 
 در افزایش اعتماد شهروندان برای استفاده از اتوبوس در سفرهای 
درون شهری  از اهمیت برخورداراس��ت تحقق یابد، شهروندان 
 به ج��ای اس��تفاده از خ��ودرو ش��خصی از اتوبوس اس��تفاده 
می کنند.مدیرعامل شرکت اتوبوس��رانی اصفهان با بیان اینکه 

از مطالبات شهروندان مطلع هس��تیم  و برای تحقق آنها تلاش 
می کنیم، عنوان کرد: اگر توفیقی حاصل نمی شود تا مطالبات 
شهروندان را به صورت صددرصدی تحقق بخشیم، به دلیل این 
اس��ت که ما تنها برنامه ریز بخش حمل و نقل نیستیم و عوامل 

دیگری نیز در این زمینه مسوول هستند. 
وی ادامه داد: ش��هروندان، شایس��ته بهترین ها هستند و باید 

بهترین اتوبوس ها با بهترین تجهیزات برای آنها فراهم شود.
مدیرعامل شرکت اتوبوس��رانی اصفهان بابیان اینکه تا سال91 
سهمیه اتوبوس دولتی در اختیار ش��هر قرار می گرفت، عنوان 
کرد: تا سال 91 دولت قرارداد می بست و سفارش تولید می داد 
و اتوبوس ها را در اختیار شهرها می گذاش��ت، ولی بعد از آن به 
کیباره روند توزیع اتوبوس قطع شد و سبب شد دو سال از برنامه 
عقب بمانیم.  به گفته روحانی، نرسیدن اتوبوس در شهر سبب شد 

اتوبوس های فرسوده در ناوگان اتوبوسرانی باقی بماند.
وی افزود: میانگین عمر ناوگان اتوبوسرانی را به  سه  سال و نیم 
رس��انده بودیم، بدون اینکه دغدغه ای از حرکت اتوبوس های 
فرسوده در ش��هر  و افزایش آلودگی هوا داشته باشیم و امیدوار 
بودیم که اتوبوس های یورو2 از رده خارج شود و اتوبوس هایی 
با استاندارد یورو3 و یورو4 وارد ناوگان شود، ولی با قطع سهمیه 
اتوبوس دولتی، همه برنامه ها به هم ریخت و بین وضع موجود 

با اهداف فاصله افتاد. 
 مدیرعامل شرکت اتوبوسرانی اصفهان با بیان اینکه اتوبوس های

 18 مت��ری در خ��ط ب��ی آر تی اس��تفاده م��ی ش��وند، گفت: 
 اتوبوس ه��ای 18 مت��ری، اتوبوس ه��ای انبوه بر ب��ا ظرفیت 
جابه جایی150 نفر هستند.  به گفته روحانی، با راه اندازی خط 
کی بی آرتی اصفهان، 44 اتوب��وس 18 متری در این خط فعال 
شد و تحریم ها سبب شد نتوانیم اتوبوس 18 متری وارد کنیم و 
اکنون  به دلیل کمبود اتوبوس 18 متری از اتوبوس های 12متری 
استفاده می شود. امیدواریم با سامان گرفتن واردات اتوبوس ها 
بتوانیم تعداد بیشتری اتوبوس 18 متری به ناوگان اتوبوسرانی 

اضافه کنیم و در خط بی آرتی از این اتوبوس ها استفاده شود.
وی گفت: کی ناوگان 1700 دس��تگاهی داریم و هر شب 200 
اتوبوس چک وکنترل می شود، ولی برای کاهش مشکلات موجود 
باید تعداد اتوبوس هایی که چک و کنترل می شود افزایش یابد. 
 کمبودیکوسک های مستقر در ایستگاه های اتوبوس برای شارژ 
کارت از دیگر مواردی بود که روحانی به آن اشاره کرد و افزود: در 
 صورتی که یکوسک های ویژه شارژ کارت در شهر کم باشد، ما 
نمی توانیم استفاده از کارت را از ش��هروندان مطالبه کنیم. در 
صورت ش��ارژ نبودن کارت، بین رانندگان اتوبوس و شهروندان 

 اختلاف پی��ش می آی��د و رفع ای��ن نقیصه در ش��هر پیگیری 
می شود. 

مدیرعامل شرکت اتوبوسرانی اصفهان گفت: دو بار در سال داخل 
اتوبوس ها ضد عفونی می شود و همه اتوبوس های ناوگان هر شب 
نظافت می ش��ود. وی افزود: برای نظافت اتوبوس ها پیمانکاری 

انتخاب شده است. 
روحان��ی  با بی��ان اینکه زم��ان بن��دی حرکت اتوب��وس ها بر 
اس��اس  میزان درخواست سفر  تعیین می ش��ود که با استفاده 
 از آمار اس��تفاده ش��هروندان از کارت ثبت خواهد ش��د، گفت: 
زمان بن��دی حرکت اتوبوس ه��ا کنترل می ش��ود. مدیرعامل 
 ش��رکت اتوبوس��رانی اصفهان تصریح ک��رد: در ح��ال حاضر 
ش��ماره گذاری همه ایستگاه ها انجام ش��ده و کد همه خطوط 
اتوبوسرانی شهر مشخص شده و در ایستگاه های اتوبوس برای 

شهروندان قابل رؤیت است. 
به گفته وی، اکنون شهروندان اصفهانی می توانند با استفاده از 
سامانه100003131 و ارس��ال کد خطوط اطلاعات خط مورد 
 نظر را دریافت کنند. کسب اطلاعات از خطوط تاکسیرانی توسط 

وب سایت اتوبوسرانی اصفهان نیز امکان پذیر است. 
مدیرعامل شرکت اتوبوس��رانی اصفهان گفت: اولین تابلوهای 
نشانگر الکترونکیی در ایس��تگاه های خیابان حیکم نظامی در 
شمال و جنوب چهارراه نظر استفاده شده و استفاده از این تابلوها 
از حالت پایلوت خارج شده و تا پایان سال در همه ایستگاه های 

اتوبوس شهر نصب می شود. 
به گفته رو حانی، در اولین برنامه 25 تابلو در خطوط 10،34و 16 
نصب می شود و شهروندان از زمان رسیدن اتوبوس به ایستگاه 
مطلع می شوند. مدیرعامل شرکت اتوبوسرانی اصفهان به پیکج 
پیشنهادی برای افزایش رضایت شهروندان از ناوگان اتوبوسرانی 
اش��اره کرد و گفت: این پیکج دو س��ال پیش برنامه ریزی شد و 
اکنون سه طرح از طرح های  پنج گانه آن تحقق یافته است و دو 

مورد دیگر تا پایان سال تحقق می یابد.
نص��ب نقش��ه در ایس��تگاه ه��ای اتوب��وس، س��امانه پیامکی 
100003131 و س��ایت از مواردی اس��ت که ب��ه گفته وی تا 
 کنون تحقق یافته است و تابلوهای نش��انگر الکترونکیی داخل 

ایستگاه ها تا پایان سال انجام خواهد شد.
روحانی گفت که سیستم اطلاع رسانی داخل اتوبوس در  اتوبوس 
های خطوط 23 و 34 به صورت پایلوت نصب شده  و  این سیستم 
که برای روشندلان از اهمیت برخوردار است تا پایان سال تکمیل 
می شود تا پیکجی که به شهروندان قول داده بودیم محقق شود 

و اعتماد آنها برای استفاده از اتوبوس افزایش یابد.

تا پایان سال؛ 

طرح های 5 گانه اتوبوسرانی برای ا فزایش اعتماد شهروندان تحقق می یابد 

امام جمعه اصفهان گفت: راهپیمایی اربعین حس��ینی تنها کی 
حرکت عبادی و زیارتی نیس��ت، بلکه کی مانور سیاس��ی برای 

شیعیان جهان به حساب می‌آید.
آیت‌الله سید یوس��ف طباطبایی‌نژاد در جلس��ه برگزار شده برای 
زائران اصفهانی ب��ه منظور اعزام ب��ه کربلا به مناس��بت اربعین 
حسینی، اظهار کرد: به هر میزان که زمان می‌گذرد، عشق و علاقه 

مسلمانان به امام حسین )ع( بیشتر و بیشتر می‌شود.
وی با بیان اینکه امام حسین )ع( نوری را در دل مؤمنان می‌افکند 
و حرارتی را به آنها می‌دهد که گذشت زمان هر روز و هر روز به این 
نور و حرارت می‌افزاید، اضافه کرد: کیی از مورخان غیر‌اس�المی 
عنوان میک‌ند که هر حادثه‌ای که در دنیا به وقوع می‌پیوندد، در 

ابتدا بزرگ اس��ت، اما به مرور زمان موج آن کم می‌شود و سپس 
تمام می‌شود. نماینده ولی فقیه در اس��تان اصفهان تصریح کرد: 
همچنین این مورخ غیر‌اس�المی عنوان میک‌ند که تمام حوادث 
چه تلخ و چه شیرین با موجی آغاز می‌ش��ود و با گذشت زمان به 
پایان می‌رسد؛ واقعه کربلای حسینی در ابتدا موجی کوچک بود، 
اما با گذشت زمان این موج روزبه روز بزرگ‌تر و قوی‌تر شد. وی با 
تایکد بر اینکه دشمنان همواره تلاش کردند تا موج واقعه کربلای 
حسینی را به پایان برسانند اما گذشت زمان سبب اوج یافتن این 
واقعه ش��د و این موج دنیا را فرا گرفت، ادامه داد: در حال حاضر 

بزرگ‌ترین مانور و حرکت در دنیا مانور زیارت کربلاست.
طباطبایی‌نژاد با اش��اره به اینکه راهپیمایی اربعین حسینی کی 

مانور سیاس��ی اس��ت و تنها کی مانور عبادی نیست، تایکد کرد: 
پیاده‌روی ب��رای زیارت امام حس��ین )ع( ثواب بس��یاری دارد و 

تاکنون چنین پیاده‌روی را برای امامان دیگر ندیده‌ام.
وی با بیان اینکه زمانی که تمام دنیا علیه مکتب اهل‌بیت )ع( قیام 
میک‌نند این مانور چشم آنها را کور میک‌ند و دهان آنها را می‌بندد، 
افزود: کربلا برای جمع‌آوری ثواب نیس��ت، بلکه برای این اس��ت 
که از جهالت و نادانی خلاص ش��ویم. نماینده ولی فقیه در استان 
اصفهان با تایکد بر اینکه هدف شهادت امام حسین )ع( این است 
که از نادانی‌ها بیرون بیاییم و امت از جهالت نجات پیدا کند، گفت: 
در زیارت، آداب زیارت را رعایت نمیک‌نیم و باید نسبت به رعایت 

آداب زیارت تلاش کنیم.

وی با اشاره به اینکه دعا کردن س��ری و مخفی معادل70 دعای 
علنی و بلند است، اظهار کرد: انسان‌ها باید ارتباط قلبی با خدا و 

ائمه اطهار )ع( پیدا کنند.
آیت الله طباطبایی‌نژاد با بیان اینکه م��ردم باید به صورت زیبا و 
مناس��ب عزاداری کنند، ادامه داد: باید در ح��وزه عزاداری آداب 
عزاداری را رعایت ک��رده و خود را در این زمین��ه اصلاح کنیم تا 
عزاداری برای ائمه اطهار )ع( مناسب باشد. وی با تایکد بر اینکه 
ما به دنبال این هستیم که تمام دنیا به زیر پرچم امام حسین )ع( 
بیاید و مکتب اهل‌بیت )ع( در جهان حکومت کند، تصریح کرد: 
دین اسلام بر تمام ادیان پیروز می‌شود و تمام دنیا باید زیر پرچم 

اهل‌بیت )ع( قرار بگیرد.

امام جمعه اصفهان:

راهپیمایی اربعین حسینی یک مانور سیاسی است
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خبــــــر

اخبــار کوتــاه

لیلا
 یزدانی 

 مدیر کل تامین اجتماعی اس��تان اصفهان گف��ت: مهاجرپذیری 
اصفهان ب��ه ویژه از اس��تان چهارمح��ال بختیاری و خوزس��تان 
دلیل رش��د ۱۰درصدی بازنشس��تگان استان اس��ت.  علی اصغر 
دادخواه در همایش سراس��ری هم اندیشی روسای کمیسیون های 
پزش��کی س��ازمان تامین اجتماعی، اظهار داش��ت: ه��م اکنون 
بیمه شدگان در این استان از طریق ۴۳ ش��عبه اصلی، ۲۳ شعبه 
 اقم��اری و ۱۳ کارگ��زاری ان��واع خدم��ات بیم��ه ای را دریافت

می کنند. وی افزود: در حال حاضر س��ه میلی��ون و ۲۰۰ هزار نفر 
 از جمعیت اس��تان اصفهان تحت پوش��ش خدمات کوتاه مدت، 
میان م��دت و بلندمدت س��ازمان تامین اجتماعی هس��تند. وی 
خاطرنشان کرد: در اس��تان اصفهان بیش از ۱۹۶ هزار بازنشسته 

مستمری دریافت می کنند که با احتساب خانوار، بالغ بر ۴۰۰ هزار 
نفر هستند. دادخواه به تلاش در جهت ارتقای کمی و یکفی خدمات 
در استان اشاره کرد و گفت: هم اکنون همکاری و همراهی و تعامل 
خوبی بین اداره کل تامین اجتماعی استان اصفهان و بیمه شدگان، 
نمایندگان مجلس، فرمان��داران و مدیران اجرایی اس��تان برقرار 
است. وی به دریافت لیس��ت الکترونکیی۱۱۱ هزار کارگاه در این 
 استان اشاره کرد و گفت: خوشبختانه از مهر ماه امسال صددرصد

کارگاه های تحت پوشش این سازمان حق بیمه کارکنان خود را از 
طریق اینترنتی و غیرحضوری اعلام می کنند. دادخواه به افزایش 
بیمه پردازان در استان و افزایش وصولی های حق بیمه اشاره کرد و 
 گفت: امسال شاهد رشد ۹ درصدی بیمه شدگان اصلی و ۶ درصدی

بیمه ش��دگان تبعی در اس��تان اصفهان بوده ای��م. وی همچنین 
خبر از افزایش ۱۰ درصدی بازنشس��تگان این استان داد و گفت: 
مهاجرپذیری اس��تان اصفهان به ویژه از استان های چهارمحال و 
بختیاری و خوزستان از جمله دلایل رشد بازنشستگان بوده است.

 مدیرکل تامین اجتماعی اس��تان اصفهان ب��ه ۱۹میلیارد تومان 
صرفه جویی در ۲۸۰۰ مقرری بگیر از محل قطع من غیر حق در  
هشت ماهه اول امسال اش��اره کرد و افزود: در سال جاری از محل 
قطع مستمری من غیر حق ماهیانه دو میلیارد تومان صرفه جویی 

شده است.

ش��هردار اصفهان با بيان اينكه صرف داش��تن انرژي اين نيس��ت 
كه براي مصرف دس��تمان باز اس��ت، گفت: جمعيت شهرنشيني 
به س��رعت در حال افزايش اس��ت. قبل از انقلاب ۴۰۰ شهرداري 
در کشور وجود داشت، اما اكنون ۱۱۴۰ ش��هرداري داريم. دکتر 
 سقائيان نژاد با اشاره به اينکه قبل از انقلاب جمعيت شهرنشيني

38 درصد بود اما اکنون به 70 درصد رس��يده است، گفت: امروز 
بيش از ۹۰ درصد مردم دنيا شهرنشين هس��تند و اين به معناي 
تغيير كاربري زمين هاي كشاورزي، نابود كردن جنگل ها و درختان 
است. وي تاکيد کرد: بحران هايي که بش��ريت با آن روبه رو شده، 
مانند تغييرات اقليمي و مساله آب، كشورها را بيچاره كرده است. 
وي با اش��اره به اينكه ۲ درصد از كره زمين متعلق به شهرهاست 
 اما بي��ش از ۶۰ درصد كربن دي اكس��يد توس��ط ش��هرها توليد 
مي شود، اظهارداشت: طبق گزارش س��ازمان ملل افزايش دماي 
زمين بايد کمتر از دو درجه س��انتيگراد تا سال ۲۰۵۰ باشد و اين 
مهم بدين معناست كه مصرف دي اكسيد كربن ۴۰ درصد كاهش 
يابد. دكتر س��قائيان نژاد با ابراز تاس��ف از اينكه تغييرات زيست 
محيطي و اقليمي ميليون ها نفر را تحت شعاع قرار داده و امروزه 
شاهد بالا آمدن آب و خشكسالي هاي متعدد گرد و غبار هستيم 
افزود: طبق گزارش سازمان ملل، آس��يب به اكوسيستم منجر به 
اس��يدي ش��دن اقيانوس ها، بالا آمدن درياها، انقراض گونه ها و 

كمبود غذا شده است. از س��ويي، بر اساس گزارش اين سازمان در 
سال ۲۰۱۰ افزايش سوخت فسيلي باعث رشد اقتصادي شده است 
و اين امر منجر شده هيچ كاهشي در درجه دماي كره زمين ايجاد 
نش��ود. وي ادامه داد: ميلياردها تن گاز افزايش يافته و همين امر 
باعث گرمي كره زمين شده است كه راه حل برون رفت در نسخه هاي 
دانشمندان تغيير ساختاري در انرژي، كاهش مصرف انرژي هاي 
فسيلي و حركت به سمت استفاده از انرژي هاي تجديدپذير است. 
وی با تاكيد بر اينكه بايد در كشورها اجبارهايي ايجاد شود كه به 
سمت انرژي پاك و تجديدپذير حركت کنند، خاطرنشان كرد: در 
سال ۲۰۱۲ استفاده از سوخت هاي فسيلي۸۱ درصد بوده و تنها 

۹ درصد از منابع از انرژي هاي تجديدپذير استفاده شده است.

افزایش ۱۰ درصدی بازنشستگان استان

مهاجرت پذیری اصفهان، دلیل اصلی افزایش تعداد بازنشستگان است
دکتر سقائیان نژاد:

کشور باید به سمت استفاده از انرژی های تجدیدپذیر حرکت کند
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رییس اتحادیه طلا و جواهرکشور:

وضعیت بازار طلا و ارز در هفته آینده
عدم تعادل بین تولید، مصرف، ذخیره‌سازی و صادرات 

احتمال کاهش تولید مرغ وجود دارد
رییس هیات مدیره انجمن صنفی پرورش دهندگان مرغ گوشتی 
کش��ور با بیان اینکه بین تولید، مصرف، ذخی��ره و صادرات مرغ 
تعادل وجود ندارد، گفت: احتمال کاهش تولید برای ایجاد تعادل 
در بازار مرغ وجود دارد. محمد یوس��فی گف��ت: تولید‌کنندگان 
جوجه، مرغ و تخم‌م��رغ وضعیت خوبی ندارن��د و در تولید ضرر 
می‌کنند. وی افزود: قیمت مرغ زنده با سود منطقی نباید کمتر از 
4800 تومان در هر کیلو باشد، در حالی که قیمت مرغ زنده درب 
مرغداری هر کیلو حدود 4200 تومان است و در برخی استان‌ها 

از جمله مازندران و گلستان حدود 3900 تومان است.یوسفی با 
بیان اینکه حدود 170هزار تن مرغ در کشور تولید می‌شود، گفت: 
از این مقدار حدود 140 هزار تن به مصرف می‌رس��د و بین 7 تا 
10 هزار تن آن توسط شرکت پشتیانی امور دام ذخیره و بخشی 
کمی هم صادر می‌شود. وی افزود: از ابتدای سال تاکنون حدود 
50 هزار تن مرغ به کشورهای همسایه مانند عراق، افغانستان و ... 
صادر شده که این مقدار نسبت به تولید کم است و نمی‌تواند بازار 

این محصول را به تعادل برساند.

رییس اتحادیه طلا و جواهرکش��ور پیش بینی ک��رد که به نظر 
می‌آید هفته آینده ش��اخص خاصی که بخواهد قیمت طلا و به 

دنبال آن ارز را تغییر دهد، نداریم.
به گزارش اصفهان زیبا به نقل از ایسنا، محمد کشتی آرای درباره 
وضعیت طلا و ارز در هفته گذشته، اظهار کرد: هفته گذشته به 
طور متوسط 27 دلار افزایش قیمت جهانی طلا داشتیم و با توجه 
به اینکه قیمت جهانی افزایش یاف��ت، قیمت ارز کاهش یافت و 

دامنه نوسان سکه نیز حدود 20 هزار تومان بود.

وی افزود: یکی از موضوعات مهم در بازار ارز، بحث کاهش شدید 
قیمت نفت در بازار‌های جهانی بود که باعث بالارفتن ارزش دلار 
ش��د و بالا‌رفتن ارزش دلار در برابر دیگر ارز‌ه��ا موجب افزایش 

قیمت سکه و طلا در اواسط هفته گذشته شد.
رییس اتحادیه طلا و جواهردر عین حال یادآور شد: اواسط هفته 
گذشته شوک قیمتی به بازار طلا و ارز وارد شد، ولی در روزهای 
پایانی هفته قیمت ها تثبیت شده و در حال حاضر قیمت جهانی 

طلا و ارز به نقطه تعادل رسیده است.

انداختن زنجیر توسط مردان چه حکمی دارد؟

حضرت آیت الله خامن�ه ای: اگ�ر زنجیر از طلا باش�د و یا از 
چیزهایی باش�د که اس�تفاده از آنها مخصوص زنان اس�ت، 

‌انداختن آن برای مردان جایز نیست.

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

 اصول اسلامی مصرف صحیح 
در تحقق اقتصاد مقاومتی 

مهم ترین اصول اس�المی مص��رف صحیح در مس��یر تحقق اقتصاد 
مقاومتی را می توان چنین برشمرد: 

    ترویج مصرف متعادل و پایدار مطابق آموزه های قرآنی 
    مصرف همراه با پارس��ایی که از دیدگاه ق��رآن مبتنی بر پیروی 
نکردن از خواسته های شیطانی )بقره/168(، پرهیز از فساد و تباهی 

)بقره/60( و طغیان گری )طه/ 81( است. 
    مصرف مشروع و به رسمیت شناختن آن و توجه به تعهد پایدار در 
فراگیری و رواج آن در جامعه اسلامی که نتیجه اش دوری از اسراف 

و تبذیر است.)اعراف/31 و اسراء 26-27( 
    مصرف همراه با عمل صالح )قرآن کریم، سوره مومنون/ آیه 51(

    مصرف همراه با ادای حقوق )قرآن کریم، سوره انعام/ آیه 141؛ 
ترجمه قرآن کریم، آیت الله مکارم شیرازی(

    مصرف هم��راه با ش��کر و مبتنی بر رف��اه اقتص��ادی معقول و 
بهره وری بهین��ه در زندگی )ایروان��ی، جواد، هم��ان، طالب تاش، 
عبدالمجید، الگ��وی مصرف در آم��وزه های قرآن کری��م، ص 45؛ 
توتونچیان، ایرج، تئوری تقاض��ا و تحلیل اقتصادی انفاق، ص 124؛ 
 مقاله اصغری، محمود، تربیت دین��ی و تاثیر آن بر اقتصاد مقاومتی، 

صص 149-148(.

نشست علمی تخصصی نقش صنعت، معدن و 

مهناز
احمدی

تجارت در اقتصاد مقاومتی ب��ا حضور معاون 
توسعه مدیریت و منابع وزارت صنعت، معدن 
و تجارت برخی از مس��وولان استانی در محل 

اتاق بازرگانی اصفهان برگزار شد.
معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت صنعت، 
معدن و تجارت در این نشست با بیان اینکه خصوصیت دولت 
یازدهم خارج شدن از حرکت پوپولیستی )عوام گرایی(، حرکت 
در چارچوب قانون و ارائه آمار صحیح اس��ت،گفت: تمام تلاش 
دولت یازدهم حرکت در مسیر قانون و رعایت قوانین در اجرای 
مباحث اقتصادی همچون قانون هدفمن��دی یارانه ها و یارانه 
تولید اس��ت. علی یزدانی اذعان داشت:10 هزار میلیارد تومان 

یارانه تولید در قانون بودجه امسال مصوب شده، اما این میزان 
براساس پیش بینی اس��ت و اگر درآمدها محقق نشود، امکان 

اینکه این مقدار به طور کامل تخصیص نیابد، وجود دارد.
وی ادامه داد: مقرر شده است از رقم مذکوردر سال جاری، پنج 
میلیارد و 400 میلیون تومان به بخش تولیداختصاص یابد، اما 
در نهایت مبلغ یک میلیارد و 200 میلیون تومان به این بخش 
تخصیص پیدا کرد که هنوز به خزانه ابلاغ نشده و پرداخت آن 

نیز به صورت چند مرحله ای خواهد بود.
معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت صنعت، معدن و تجارت 
عنوان کرد: مش��کل اصل��ی کنونی اغلب واحده��ای صنفی و 

تولیدی کشور سرمایه در گردش است.
یزدانی بیان داشت: این موضوع در لایحه خروج از رکود و تورم 

هم مطرح ش��ده اس��ت و ما برای برطرف کردن این معضل از 
واحدهای تولیدی خواستیم  تا به صورت مستقیم 
به بانک ه��ا مراجعه کنند، اما بانک ه��ا نیز منابع 
محدودی دارند و نمی توانند نیاز همه واحدهای 

تولیدی را پاسخگو باشند.
وی گفت: لایحه خروج از رکود در سه ماه گذشته 
در مجلس شورای اس�المی در حال بررسی است 
در حالی که ما انتظار داش��تیم ای��ن لایحه زودتر  
رس��یدگی ش��ود؛ چرا که اگرلایحه ب��ه تصویب 
نهایی برسد، گام مهمی در سرعت بخشی به رفع 

مشکلات برداشته شده است.
یزدان��ی س��رمایه گ��ذاری خارج��ی را یک��ی از 
راهکارهای رفع این معضل دانست و اظهار داشت: 
لازم است در این زمینه تشکل های صنفی نیز به 

ایفای نقش خود به صورت ملی بپردازند.

    افزایش قیمت نان کیفی تر ش�دن آن را به همراه 
دارد

معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت صنعت، معدن و تجارت  
در ادامه این نشست در خصوص افزایش یافتن قیمت نان طی  
سه روز گذش��ته، گفت: این اقدام در راس��تای انتظارات صنف 

مربوطه و اجرای قانون انجام گرفت.
یزدانی اطلاع رسانی به مردم در این زمینه را ضروری دانست و 
گفت: مهم ترین هدف دولت برای افزایش قیمت نان جلوگیری 

از کم فروشی،تخلف و ارائه نان بی کیفیت به مردم است.
وی در خص��وص اختص��اص یارانه ب��ه مردم مس��تحق اذعان 
داشت:70 میلیون نفر برای دریافت یارانه ثبت نام کردند و تمام 
تلاش ما این است که بتوانیم  بر اس��اس قانون این یارانه ها را 

بیشتر به دست افراد مستحق برسانیم.
معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت صنعت، معدن و تجارت  

در خصوص مصرف دخانیات در کش��ور تصریح کرد: س��الانه 
 بیش از 60 میلیارد نخ سیگار در کشور مصرف 
می ش��ود که بخ��ش اعظم��ی از ای��ن میزان 
از طری��ق قاچ��اق و مابقی از تولی��د داخلی یا 

مجوزهای صادر شده تامین می شود.
یزدان��ی ادامه داد: مجوز ه��ای دخانیاتی تنها 
ردیفی در وزارت صنعت هس��تند که بیش از 
200 درصد از پیش بینی های اولیه آن، وصول 

شده است.
 وی خاطرنشان کرد: امسال وصول60 میلیارد

 توم��ان را از مح��ل مجوزه��ای دخانی��ات 
پیش بینی کرده بودیم که  ت��ا کنون دو و نیم 
براب��ر این می��زان یعنی ح��دود150 میلیارد 

تومان از محل آن به خزانه وصول شده است.
مع��اون توس��عه مدیری��ت و مناب��ع وزارت 
 صنع��ت، مع��دن و تج��ارت در خص��وص هزین��ه ک��رد

درآمدهای دولت��ی از محل مع��ادن اذعان داش��ت: در قانون 
بودجه امس��ال وصول یک هزار و 800 میلی��ارد تومان پیش 
بینی شده بود که از این میزان، تنها 230 میلیارد تومان یعنی 
 حدود 14درصد تخصیص داده شد که واقعا رقم قابل توجهی 

نیست.
یزدانی افزود: اولی��ن تخصیص ها از محل ای��ن اعتبار از هفته 
گذشته برای پروژه های زمین شناسی و اکتشافی پرداخت شد.

وی تصریح کرد: بر اس��اس قانون، 65 درص��د از حقوق دولتی 
باید از محل معادن به خزانه واریز و به وزارت صنعت برگش��ت 
 داده ش��ود، اما در واقعیت این مقدار بودجه را در اختیار ما قرار 
نمی دهند.یزدانی در پایان صحبت های خود گفت: در س��ال 
جاری از محل درآمدهای قان��ون نظام صنفی به وزارت صنعت 
پنج میلیارد و 400 میلیون تومان تخصیص یافت که  این اعتبار 

برای اصناف، تعزیرات و صنعت تقسیم می شود.

درنشست تخصصی اقتصاد مقاومتی در اصفهان مطرح شد؛

مشکل اصلی واحدهای صنفی سرمایه در گردش است

معافیت بیمه از پرداخت 
مالیات ارزش افزوده

 اجرای قرارداد تهاتر نفت‌ 
و کالا میان ایران و روسیه 

سازندگان هندی قطعات 
خودرو به دنبال بازار ایران

 فعالیت 7هزار موسسه مالی
 غیرمجاز در کشور

تولید ماهانه ۸۰ هزارتن 
تخم مرغ در ایران

عضو هیات رییس��ه ات��اق بازرگانی تهران، آمادگ��ی بنگاه های 
اقتصادی کش��ور را برای حضور در فضای پس از تحریم ناکافی 
دانس��ت و گفت: ش��رکت های ایرانی باید تمری��ن لازم را برای 
مشارکت در چنین فضایی داشته باشند. محمدحسین برخوردار 
ضمن تشریح ش��رایط بنگاه های اقتصادی در دوره هفت ماهه 
تمدید مذاکرات، اف��زود: به نتیجه نهای��ی مذاکرات خوش بین 
هستیم؛ چرا که شرایط اقتصاد آمریکا و دیگر کشورهای اروپایی، 
چین، ژاپن و روسیه و همچنین رکود حاکم بر اقتصاد برخی از این 

کشورها نشان می دهد منافع آمریکایی ها در آن است که دست 
از سنگ اندازی در روند مذاکرات بردارند. وی افزود: آنها در چند 
سال اخیر تلاش کردند تحریم های بین المللی علیه کشورمان 
 را ب��ه دروغ به موض��وع هس��ته ای ارتباط دهن��د، در حالی که 
تحریم ها بخشی از سناریوی غرب برای رهایی از مشکلات داخلی 
و سیاست های سلطه طلبانه آنها در تعریف منافع نامشروع خود 
در منطقه بود. برخوردار افزود: آنها چاره ای ندارند جز آنکه دیدگاه 

ایران را در تغییرات خاورمیانه و منطقه به رسمیت بشناسند.

وزیر صنعت، معدن و تج��ارت بر ضرورت دی��دگاه یکپارچه به 
صنعت خودروسازی و قطعه سازی در تدوین سیاست گذاری ها و 
برنامه های اجرایی تاکید کرد. محمدرضا نعمت زاده با بیان اینکه 
صنعت قطعه سازی به عنوان بازوی اصلی صنعت خودروسازی 
در کشور محس��وب می ش��ود، تصریح کرد: توجه به مجموعه 
خواسته ها، نیازها و رفع مشکلات این دو صنعت باید در کنار هم 
مورد توجه مسوولان قرار گیرد و در اولویت بندی اقدامات باشد.

وی با بیان اینکه امروز نیازمند کل نگری و نگاه جامع در صنایع 

مختلف از جمله خودروسازی هس��تیم، خاطرنشان کرد: بدون 
توجه به مولفه های اقتصادی و رفع معضلات و مشکلات نمی توان 
توسعه یک صنعت را متصور بود، از این رو صنعت قطعه سازی نیز 
که موتور محرک خودروسازی کشور محسوب می شود، باید با 
این دید مورد بررسی و پایش مسائل و مشکلات پیش روی خود 
قرار بگیرد. نعمت زاده گفت: آنچه در اجرای سیاست گذاری ها 
گاهی مغفول واقع می ش��ود، موضوع صرف و مدت زمان صرف 

شده در اجرای اقدامات است.

وحدت سیاست های خودروسازی و قطعه سازی برای رونق تولیدبنگاه ها برای فضای پس از تحریم آماده نیستند  با انجام این موارد 
به کار خود ضربه می زنید

ترجمه- امیرحس�ین واعظ:  - چند کاره بودن: هیچ گاه سعی 
نکنید چند کار را به طور همزمان انج��ام دهید. صحبت با کارمندان 
زمانی که گوش نمی دهید چ��ه فایده ای دارد؟ کار ش��ما می تواند 
ضربه ببیند وقتی شما بر روی آن تمرکز ندارید. در هر زمان یک کار 
را انجام دهی��د. آن را به طور کامل و خوب انجام دهید و س��پس کار 

دیگری را آغاز کنید. 
آیا تا به حال پیش آمده وقتی یک نفر صحبت می کند نتوانید ایمیل 
بنویسید و متوجه بش��وید که چیزی که او می گوید را نوشته اید؟ به 
خودتان ثابت کنید که انجام چند کار به طور همزمان موفقیت آمیز 

نخواهد بود.
     اعتم�اد نکردن به دیگران: تیم ش��ما ب��رای راه اندازی یک 
کسب و کار شامل بازاریابان، مش��اوران، پیمانکاران و افراد خارج از 
سازمان است. تنها به این دلیل که در دفتر کار نمی کنند، بر روی کار 
 آنها بیش از حد دقت و وس��واس به خرج ندهید و فکر نکنید آنها کار 

نمی کنند. 
روزهای مش��خصی را تعیین کنید که کارمندان کار خود را از منزل 
انجام دهند و پیگیری کنند و این می تواند تشویقی برای شناسایی 

افراد با استعداد در ابتدای راه باشد.
  کارهای قابل دسترس��ی از آنها بخواهید، اما از آنه��ا انجام کارهای 
خارق العاده انتظار نداشته باشید. یا به کارمندان خود اعتماد کنید یا 

اصلا آنها را استخدام نکنید! 
    نیاز اس�ت که در هم�ه کار مداخله کنید: حض��ور در همه 
جلسات کاری یا بدتر از آن، سرپرست همه بخش ها بودن، شما را به 

یک مدیر و رهبر خوب تبدیل نمی کند. 
باید یاد بگیرید که نماینده یا معاون داش��ته باشید و به محض اینکه 
توانستید، تا جایی که امکان پذیر اس��ت کارهای خود را به دیگران 
محول کنید. باید سعی کنید که همه چیز نباشید، و گرنه به سرعت 

آب می شوید.
 http://www.entrepreneur.com/article

باشگاه میلیاردرها

مهم ترین هدف 
دولت برای 

افزایش قیمت نان 
 جلوگیری از 

کم فروشی،تخلف 
 و ارائه نان 

 بی کیفیت به 
مردم است

وزیر امور اقتصادی و دارایی با اشاره به معافیت 
صنعت بیمه از پرداخت مالیات بر ارزش افزوده 
در اصلاحیه قانون گفت: نقش بیمه‌های زندگی 
در تامین مالی س��رمایه‌‌گذاری‌های بلندمدت 
اهمی��ت زی��ادی دارد. علی طیب نی��ا با بیان 
اینکه توس��عه اقتصادی بدون سرمایه گذاری 
مولد امکان‌پذیر نیس��ت، گفت: ب��رای اینکه 
زمینه سرمایه‌گذاری را فراهم کنیم، نیازمند 
شرایط مساعد و امن و محیط با ثبات هستیم؛ 
 چون در شرایط عدم اطمینان امکان افزایش 
س��رمایه گذاری وجود ندارد. وی گفت: رکن 
اول، ثبات در عرصه اقتصاد کلان و مهار تورم و 
رکن دوم، صنعت بیمه است و می‌تواند ریسک 

فعالیت اقتصادی را کاهش دهد.

وزیر توسعه اقتصادی روسیه با اشاره به مذاکرات 
ایران و روس��یه در مورد تهاتر نف��ت و کالا اعلام 
کرده اس��ت اجرای این قرارداد قبل از پایان سال 
میلادی شروع خواهد ش��د. وزیر اقتصاد روسیه 
اخیرا ابراز امیدواری کرده اس��ت ق��رارداد عرضه 
غلات و تجهیزات به ایران در ازای دریافت نفت به 
زودی امضا شود. آلکسی اولیوکایف، وزیر اقتصاد 
 روسیه اعلام کرده است قرارداد تهاتر نفت و کالا 
نه تنها غلات، بلکه فهرس��ت بلن��دی از کالاها را 
شامل می ش��ود که انتظار داریم که این قرارداد 
در آینده نزدیک امضا شود. چندی پیش تهران و 
مسکو در خصوص یک قرارداد تهاتر نفت و کالا به 
توافق رسیدند که براساس آن، مسکو روزانه 500 
هزار بشکه از نفت ایران را در ازای صادرات کالاها 

به ایران وارد خواهد کرد.

سازندگان قطعات خودروی هند در تلاشند تا 
جایی برای خود در بازار ایران دست و پا کنند. 
در این راستا معاون وزیر بازرگانی هند نیز از آنها 
خواس��ته تا با جدیت این فرصت های تجاری 
را بررس��ی کنند. افزایش تقاضا برای خودرو و 
تحریم های آمریکا فرصت های عظیم صادراتی 
برای تولیدکنندگان قطعات خودروی هند در 
ایران به وج��ود آورده اس��ت. همچنین ایران 
ُ  بخشی از پول نفت خود را از طریق بانک یوسی ا
به روپیه دریاف��ت می کند که ای��ن امر انجام 
تجارت با این کشور را آس��ان می کند. آرویند 
مهتاگفت��ه اس��ت، تولیدکنن��دگان قطعات 
خ��ودروی هند باید ب��ا جدی��ت فرصت های 

صادراتی وسیع موجود را بررسی کنند. 

معاون نظارت بانک مرکزی با بیان اینکه اطلاع 
دقیقی از فعالی��ت تمامی موسس��ات غیرمجاز 
وج��ود ن��دارد و هی��چ کس��ی نمی‌دان��د که با 
س��پرده‌های مردم در حال چه کاری هس��تند، 
گفت: تصور ما دریافت مجوز پنج موسسه تا پایان 
سال بود که تاکنون ساماندهی موسسه آرمان و 

نور محرز شده است.
حمید تهرانفر اظهار کرد: به طور جدی به دنبال 
س��اماندهی این موسسات هس��تیم و تقاضا هم 
برای نظم بخشی آنها وجود دارد. از سویی دیگر 
با توجه به اینکه مقررات، ضوابط و هماهنگی با 
خارج از بانک مرکزی از جمله نیروی انتظامی، 
وزارت تعاون، دادستانی و استانداری‌ها انجام و 
تفاهم‌نامه‌ای هم آماده ش��ده، می توانیم بسیار 

قدرتمند در این عرصه حرکت کنیم.

مدیرعام��ل اتحادی��ه مرک��زی مرغ��داران 
با بیان اینکه ب��رای ایجاد تعادل نس��بی در 
بازار تخم‌مرغ باید مقدار ص��ادرات آن را دو 
برابر کرد، گفت: روند ص��ادرات تخم مرغ از 
نیمه دوم مهرماه س��ال جاری که با مدیریت 
اتحادیه انجام می‌ش��ود، رو به افزایش نهاده 
اس��ت. اصغری افزود: از نیمه دوم مهر سال 
جاری تاکنون ح��دود 16 هزار تن تخم مرغ 
به کش��ورهای همس��ایه صادر ش��ده است. 
وی تصری��ح کرد: عمده ص��ادرات تخم مرغ 
به کشورهای همس��ایه از قبیل افغانستان، 
عراق، تاجیکستان، گرجستان و کویت انجام 
می‌ش��ود.وی بیان داش��ت: هن��وز موفق به 

صادرات تخم مرغ به کشور روسیه نشده‌ایم.
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آگهی تجدید مزایده )نوبت دوم ( آگهی تجدید مزایده )نوبت دوم ( 

سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان  سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان 

سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان به استناد مصوبه هیات مدیره املاک 
 موس��وم به کاروانس��رای نخجوانیها واقع در جنوب ش��رقی میدان امام )ره(
 با کاربری هتل و مجتمع اقامتی را از طریق مزایده به فروش می رساند. لذا افراد 
واجد شرایط می توانند تا ده روز پس از انتشار آگهی نوبت دوم جهت دریافت 
اسناد مزایده به دبیرخانه سازمان واقع در خیابان ابن سینا، مقابل بانک ملی، 

کوچه کدخدا بن بست دوم مراجعه نمایند. 
تلفن تماس: 031-34484892-4

سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان یک قطعه زمین تجاری واقع در میدان 
آزادی خیابان هزار جریب- خیابان امام جعفر صادق )ع(، بازارچه تجاری کوی 
امام جعفر صادق )ع( به متراژ 47/12 مترمربع، را از طریق مزایده به فروش 
می رساند، لذا افراد واجد شرایط می توانند تا ده روز پس از انتشار آگهی نوبت 
دوم جهت دریافت اسناد مزایده به دبیرخانه سازمان واقع در خیابان ابن سینا، 

مقابل بانک ملی، کوچه کدخدا بن بست دوم مراجعه نمایند. 
تلفن تماس: 031-34484892-4



 تق�ی دژاکام از فع�الان رس�انه ای در آس�تانه 
پی�اده روی اربعی�ن »تذک�رات ض�روری ب�رای 
راهپیمای�ان اربعی�ن« را در صفحه گ�وگل پلاس 
خود منتش�ر کرد: این ی�ادآوری ها را با مش�ورت 
و اس�تفاده از تجربیات جمعی از دوس�تان خوب 
گردآوری کرده‌ام و پیشاپیش از صراحت در برخی 
از این یادآوری ها پوزش می‌خواهم اما این تذکرات 
هم جوری نیست که بش�ود آنها را در نظر نگرفت، 
 چرا ک�ه در طول س�فر و راهپیمایی ممکن اس�ت 
بی توجهی به آنها، زائران ابا عبدالله علیه السلام را 

با مشکل مواجه کند.
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توصیه های کاربردی برای زائرین اربعین

      الف- پیش از سفر به کربلا چه کنیم؟

زیارت به سـبک 
گوگـل پلاسـی هــا  

    به هیچ وجه ب��ا خودتان چمدان ها و س��اک های 
بزرگ و حجی��م نیاورید )به خصوص خان��م ها به این 
نکته توجه داشته باشند!(، بلکه یک کوله پشتی راحت 

و متوسط  انتخاب کنید.
    یادتان هم باشد که در این مسیر، مدیران موکب های 
بین راه، آن قدر با کرامت با ش��ما برخورد می‌کنند 
که لازم نباش��د با خودتان خوراکی های زیاد و 
متن��وع بردارید. بنابراین هی��چ خوردنی در 
کوله پشتی خود بر ندارید مگر اینکه فرزند 
شیرخواری داشته باشید یا خدای نکرده 
به خاطر نوع خاصی از بیماری به دارو 
نیاز داشته باشید که برای آن باید 

تمهیدات لازم را بیندیشید.
    حساب لیموترش و نمک، 
سواست. لیموترش را حتما‌ 
همراه داش��ته باشید و قبل 
از مصرف غذاهای گوشتی 
روی آنها چند قطره بچکانید 
تا از مسمومیت های احتمالی 

پیشگیری کنید.
     با این حال، اگر بار و بندیل زیادی 
دارید و هیچ چاره‌ای ه��م از آوردنش ندارید، 
برای اینکه در طول مسیر خودتان یا همراهانتان 
اذیت نشوید، بهترین کار این است که یک کالسکه 
بچه ب��ا خودتان بیاوری��د و بارهایت��ان را روی آن 

بگذارید و با این وسیله آنها را حمل کنید!
     قاش��ق و چن��گال و یک چاق��وی کوچک و 
استکان یا لیوان کوچک دس��ته دار)برای چای 

خوردن در طول مسیر(، خمیردندان کوچک سفری و 
صابون کوچک، ژل ضد عفونی و چند شامپوی کوچک 
هتلی، مهر و جانماز کوچک و خ��ودکار روان و کاغذ یا 
دفترچه یادداشت کوچک برای نوت برداری از اتفاقاتی 
که فراوان است و دیگر تکرار نمی شود و به احتمال زیاد 

فراموششان می کنید، از ضروریات است.
     داش��تن کلاه خیلی به ش��ما کمک می کند، چون 
هوا به شدت متغیر است و بالا پایین می‌شود. پیشنهاد 
می‌ش��ود کلاهی انتخاب کنید که گوش هایتان را هم 
بپوش��اند و اگر لبه دار هم باش��د که بهتر؛ برای درامان 

بودن از آفتاب و نور شدید، عالی است. 
برخی آوردن یک چتر کوچ��ک یا عصای کوهنوردی را 
هم توصیه می‌کنند اما دقت داش��ته باشید که بارتان را 
خیلی سنگین نکنید و جوری نشود که مثلا‌ همین عصا 
در کربلا دست و پا گیرتان ش��ود؛ به خصوص اگر محل 

اسکان نداشته باشید.
     کفش هایی ک��ه از پارچه های گورتکس س��اخته 
شده‌اند و تختشان آنتی‌شوک و ضربه گیر دارد و الیاف 
نانونق��ره دارند خیلی بهتر اس��ت. این کف��ش ها مانع 
عرق کردن می‌شود و اگر هم عرق کند، آن را به بیرون 

می‌دهد و پا خشک می ماند.
     خیلی مهم اس��ت که لباس زیر، چه بالاپوش و چه 
زیرپوش، حتما از جنس پنبه‌ای باشد تا بتواند عرق بدن 
را جذب کند. پیشنهاد مش��خص هم اینکه اگر هر چند 
تا بر می دارید از کهنه های��ش بردارید که هر جا حمام 

کردید بتوانید با خیال راحت، قبلی را دور بیندازید. 
چرا که در این چند روز خیلی فرصت یا حوصله یا جایی 
برای شستن یا پهن کردن لباس نخواهید داشت. تعداد 

زیاد هم ب��ر ندارید ک��ه  بالاخره هر ک��دام وزنی دارد و 
خسته می‌شوید.

     به هر حال خوب و بد همه جا هست. محض احتیاط 
پول و دلار و تومن و دینارها و اش��یای قیمتی‌تان را توی 
جیب های دم دست قرار ندهید و همه آنها را در یک جیب 
یا یک کیف نگذارید که اگر به هر دلیلی آنها را از دس��ت 

دادید، برای خودتان و همراهانتان مشکل ایجاد نکنید.
     کتاب های صوتی مرتبط و برخی شعرها یا سخنرانی ها 
و مرثیه خوانی های برگزیده خوب را دانلود کنید و در گوشی 
همراهتان بریزید تا در طول مسیر، حال و هوایتان هر چه 

بیشتر عاشورایی باشد. 
هرچند در طول مس��یر در و دیوار و هر صحنه، بهانه‌ای 
برای روضه و گریه و اش��ک است. پیش��نهاد مشخص، 
»تزورونی« ملا باسم است که با زیرنویس فارسی آن در 

شبکه‌های اینترنتی موجود است.
     ش��ارژرتان یادتان نرود. اگر دوربی��ن هم می‌برید، 
شارژر دوربین بیشتر یادتان می‌رود! توجه داشته باشید 
با وجود اینکه مراکزی برای شارژ در طول مسیر تعبیه 
ش��ده و تخته برق و پریز گذاش��ته‌اند ولی مساله شارژ 
مساله طاقت‌فرسایی اس��ت، خصوصا برای کسانی که 
اسمارت‌فون دارند و دوست دارند عکس بگیرند و تلفنی 
بزنند و وارد شبکه اجتماعی بشوند، توصیه می‌کنم یکی 

از این دیوایس‌های خازن شارژر با خودشان بردارند.
     با همه این تذکرات، بسیاری از دوستان بوده‌اند که 
تنها با یک کیف کمری و بدون هرگونه بار و وس��ایل و 
تجهیزات و ... به این سفر آمده‌ و برگشته‌اند و اگر نیازی 
به چیزی پیدا کرده‌اند، در شهرهای زیارتی خریده‌اند و 

راحت‌ترین راهپیمایی را داشته‌اند!

      ب- در کربلا چه کنیم؟

     معمولا پیدا کردن جا در ایام اربعین در کربلا، سخت‌تر از نجف است. 
اگر نتوانسته‌اید جایی پیش‌بینی کنید، جوری برنامه‌ریزی کنید که روز 
اربعین به کربلا برسید. این را هم در نظر داشته باشید که برای زیارت 
سیدالشهدا فرموده‌اند: »زُر وانصَرِف« )زیارت کنید و ]سریع[ برگردید( 

بر عکس نجف، که تاکید بر هر چه بیشتر ماندن در آنجاست.
     در کربلا همیش��ه س��ر دوراهی بی��ن الحرمین گی��ر می‌کنیم که 
 اول به زیارت حضرت عباس علیه الس�الم برویم یا به زیارت ابا عبدالله 
علیه السلام. شاید این موضوع یک مقدار زیادی ذوقی باشد، اما به نظر 
می‌رس��د اینکه اول خدمت حضرت ابوالفضل علیه الس�الم برسیم و از 
علمدار و سالار س��پاه و پیش��مرگ امام، اجازه زیارت مولا را بگیریم به 

سلیقه دلمان نزدیک تر باشد.
      حتی المقدور زمانت��ان را در یکی از دو ح��رم بگذرانید؛ حالا یا در 
 حرم حضرت عباس یا سیدالش��هدا و یا در بین‌الحرمین و این محدوده 
حتی المقدور خرید نکنید و برای خرید ک��ردن از محدوده حرم خارج 
نش��وید. گذش��ته از آثار معنوی بهره‌گیری از این فرصت محدود، آثار 
امنیتی این موضوع هم مهم است. به هر حال الحمدلله در مربع امن بین 
الحرمین تا حالا اتفاقی نیفتاده اما تا ب��اب الطوریج هم آمده اند و بمب 

گذاشته‌اند. از هر جهت حریم امن حرم را از دست ندهید.
    به هر حال همگی سفیر جمهوری اسلامی ایرانیم و سر هزار تومان، 
دو هزار تومان ارزان تر و گران تر چانه نزنیم و گدابازی در نیاوریم که همه 
این عزیزان، خادمان با اخلاص امام حسین »ع« و زائرانش هستند.  با این 

کارمان، فقط آبروی ایرانی جماعت را خدشه‌دار می‌کنیم.
     خیلی مغازه‌ها در عراق هست که مش��هور است اجناس آمریکایی 
مثل کوله پشتی و کفش و ... دیگر می‌فروشند. دقت کنید که اکثر قریب 
به اتفاق آنها اجناس به درد نخور چینی اس��ت و همه آنها را می‌توانید 
در اطراف میدان گمرک تهران با قیمت مناس��ب تر پیدا کنید.جنس 
نظامی هم سال های پیش در عراق پیدا می‌شد اما الان دیگر نیست. وقت 

خودتان را تلف نکنید.

پرونده سبک رفتار اقتصادی مردم در اینترنت

اصفهانی ها 
جویندگان 
جدید طلا

  بخش دوم:
 اعتیاد به سرچ

  بخش اول: 
عناوین پرکاربرد سرچ 

س: حمیدرضا نیکومرام | اصفهان زیبا[
]عك
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هفت سنگ؛ یک بازی دورهمی 

6

شنبه 15 آ ذر 1393

 شماره 2252 | 12  صفحه

ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

بشیر اسماعیلی:  سرچ  یا جست وجو در اینترنت مقارن با پیشرفته تر شدن 
ارتباطات و اینترنت ک�م کم در زندگی روزمره ما جای خود را باز کرده اس�ت. 
بسیاری از ما سوالاتی که در طول شبانه روز با آنها مواجه می شویم را از طریق 
جست وجو در اینترنت پاس�خ می دهیم. در این قسمت از پرونده سبک 
زندگی به مقوله سرچ در اصفهان و حواشی پیرامون آن خواهیم پرداخت.

  بخش اول / عناوین پر کاربرد سرچ

در اصفهان بیشترین عناوین و موضوعاتی که مورد جست وجو قرار می گیرند 
چه مواردی هستند؟ 

قیمت سکه و طلا : بسیاری از زنان اصفهانی پس انداز های خود را به صورت 
س��که و طلا در می آورند. آنها با خرید هر سکه طلا 

به امنیت ذهنی و قلبی بیشتری نایل می شوند 
و احساس خوشبختی بیشتری می کنند؛ مثلا 
تردمیل دو میلیون تومانی، پس از یک محاسبه یک زن اصفهان��ی در برابر پیش��نهاد خرید 

 میدم س��که...50 تومن��م یه جفت کف��ش فوتبالی س��ریع خواهد گفت:»نه وایییی! دو تومنا 
و سیما ) ساختمان پل فلزی ( ورزش می کونم« با این می سونم، آ صبح به صبح میرم دمی صدا 
روزانه سکه و طلا، نه منتی از آقایان می کشند و نه زحمت اوصاف، خانم ها برای به دست آوردن بهای 

تلفن زدن به طلا فروش ها را به خود می دهند؛ آنها فقط سرچ می کنند.

 دستور العمل های آش�پزی: در این مورد هم پای یک زن در میان اس��ت؛ در این ایام 
پر تنشی که خانم ها برای کم نیاوردن از دیگر همنوعان و نمک گیر کردن شوهران بایستی دست پخت خوبی 
 داشته باشند، دائم در اینترنت به دنبال پیدا کردن دستور العمل های غذایی هستند. البته این دستور العمل ها

همیشه هم جواب نمی دهند؛ به طور مثال یکی از خویشاوندان تعریف می کرد: » اومدم ازِ رو اینترنت بگردم 
برا شوورم کیک بپزم، دسی آخِر یک چیزی دیگه ازِ آب در اومد.

 غذا : پیش��تر ها می گفتند اصفهانی ها برای باور به این دو اصل اس��ت که تپل می شوند: » مفتس، حیفس!«؛ 
اما دیگر آن روز ها طی شد. نسل جدید پول می پردازد غذا می خورد.

 اگر همزمان با تاریک شدن شهر چرخی در خیابان های اصلی بزنید، می بینید همه رستوران ها پر هستند. 
در این میان خیلی ها برای انتخاب غذا یا رس��توران مورد علاقه شان سرچ می کنند. این گونه از سرچ، بر 
عکس دو مورد قبلی بیشتر مختص آقایان اس��ت. آنها در بند رژیم و تناسب اندام نیستند و بیشتر اعتقاد 
دارند که » بخور برِِد« یا بعضی ها هم می گویند: » هر کی نخورد و گره زِد ، ورثه بخورد و چپه زِد! ؛ یعنی 

هر کس نخورد و امساک کرد وارث به جایش خورد و کف زد «.

کارشناسی ارشد و دکتری: در این مورد از سرچ هم آقایان و هم خانم ها دخیل هستند. اما امروزه دختر ها 
بیشتر دنبال تحصیلات عالیه هستند.

 علت اقبال دختران به ادامه تحصیل بر می گردد ب��ه اینکه معمولا دختران از بلاتکلیفی در رنجند؛ 
بنابراین درس می خوانند تا اولا بیکار نباشند ثانیا همکلاسی  - کسی به دام بیفتد. 

در درجه دوم چشم و هم چشمی را می توان به رقابت دختران در اخذ مدارک و مدارج بالاتر مرتبط 
 دانس��ت؛ به طور مثال این جمله مادر به دختر که » برو دکترادا بیگیر تا همه ازِ دم پس بیوفتن! «

 به گوش ما اصفهانی ها آشناست.
کافی نت ها پر است از دخترانی که برای ادامه تحصیل در کنکور های مختلف ثبت نام می کنند. اگر 

قبول شدند که هیچ، اگر قبول نش��دند  و ازدواج کردند باز هم هیچ ... و گرنه از آن به بعد سرچ می کنند 
برای مهاجرت به خارج !

ه��ای  کارک��رد  می��ان  در 
وج��و«  به»جس��ت  اعتی��اد  اینترن��ت،  آور  اعتی��اد 
یا همان س��رچ کردن هم برای خ��ود عالم��ی دارد. بنده به عنوان کس��ی که 
به این م��ورد خ��اص معت��اد ش��ده ام معتق��دم این ع��ادت زندگی انس��ان 
را کام�ال تحت الش��عاع خود قرار م��ی ده��د. در حقیقت خاطرم نیس��ت، به 
طور دقی��ق از چه زمانی این وضعیت ش��روع ش��د، ام��ا درحال حاض��ر با هر 
 پدیده جالبی ک��ه مواجه می ش��وم، در اولین فرص��ت آن را س��رچ می کنم.

 در واقع سرچ دامنه بردار نیست. به علاوه آنکه س��رچ، سرچ می آورد. در این 
میان ویکی پدیا در دامن زدن به اشتیاق بی پایان سرچ بازها نقشی اساسی را 
 بازی می کند؛مثلا یکبار کنجکاو شدم درباره ریشه افسانه بختک اطلاعاتی 
 به دست آورم که ویکی پدیا مرا با یک لیست از موجودات متافیزیکی روبه رو
  کرد. از مرد آزما و غول بیابانی ولولو گرفته تا هیولای دریاچه نس در بریتانیا!

بنده هم در یک نیمه شب تابس��تانی، بیوگرافی تمام آنها را در آوردم. در این 
اثنا حتی بر من روشن شد کلمه» نس��ناس« که عموما در قالب دشنام مورد 
 استفاده قرار می گیرد، اساسا یک موجود افس��انه ای است با این مشخصات:

جانوری چهارچشم س��رخ‌روی درازبالا س��بزموی در مرز هندوستان، چون 
گوسفند باشد، او را صید کنند و خورند اهل هندوستان و یانوعی از حیوان است 
که به‌صورت نصف آدمی باشد، چنانکه یک گوش و یک دست و یک پای دارد 

و در عبری کلام کند...
الغرض، سرچ آدم را به چه وادی هایی که نمی برد. یکی از دوستان که او هم 

معتاد این پدیده است، تعریف می کرد یک شب تا سحر آنقدر در وب سایت 
ها س��رچ می کرده که یکدفعه به خود می آید و می بیند سر از  لیست وکلای 
پایه یک س��اکن در ناپل ایتالی��ا در آورده و در حال مطالعه اس��امی تک تک 
آنهاست! اما نقطه ای که سرچ بازها بعد از مدتی  غالبا به آن می رسند، سرچ 

اسم خودشان در گوگل اس��ت. هیچ چیز برای یک این کاره ، شیرین تر 
از مشاهده یافته هایی که در قبال سرچ نام خود مشاهده می 

کند نیست. بنده ش��خصا همواره این عمل را انجام 
می دهم. معمولا با سرچ اسم » بشیر اسماعیلی« 
نتایج مرتبطی هم ظاهر می شوند که رایج ترین 

آنها روزنامه بش��یر مختص بادی بیلدینگ، عمر 

البشیر رییس جمهور سودان و بشیر، راننده دلشکسته یک سریال ترکی است. 
در عین حال من همیشه تصور می کردم بشیر اس��ماعیلی یک اسم و فامیل 
خیلی نادر است؛ چرا که اساسا معتقد بودم به غیر از والدین خودم که به دلایل 
 نامعلومی این اسم جنوبی –عربی را روی فرزند متولد اصفهانشان گذاشته اند، 
کمتر اس��ماعیلی دیگری مرتکب این عمل ش��ده اس��ت. اما از رهگذر سرچ 
فهمیدم تعداد زیاد دیگری بشیر اسماعیلی هم در مملکت ما وجود دارند که 

هر یک شرح حال منحصر به فرد خودشان را دارند.
 در حقیقت الان که پس از مدت ها س��رچ کردن نگاهی به گذشته می اندازم 
می بینم این پدیده مرا با حجم گسترده ای از اطلاعات متنوع، از همنام های 
خودم گرفته تا آخرین دس��تاورد های ایزومتریک و سایز ) کفش ( عمه پپ 

گواردیولا و نقاط دیدنی ایالت میسوری آمریکا و...  آشنا کرده است.

  بخش دوم / اعتیاد به سرچ

یک آشپز ۷۲ س��اله می تواند فقط در عرض ۳۹ ثانیه یک املت 
خوشمزه برای مشتریانش درست کند. 

سرعت این آشپز به قدری بالاست که به وی لقب » آقای تخم مرغ« 
 دادند. آقای »هاوارد هلم��ر« تمام ش��هرتش را مدیون تخم مرغ 

است.
 او توانس��ته با املت هایی که می پزد دو رکورد گینس را جا به جا 
کند؛ رکورد درست کردن یک املت در ۳۹ ثانیه و درست کردن 
 ۴۲۷ امل��ت در ۳۰ دقیق��ه رکوردهای آقای هلمر در آش��پزی 

است.
به گزارش مهر، آقای هلمر برای درس��ت کردن ه��ر املت ابتدا 
دو تخم م��رغ را با دو قاش��ق غذاخوری آب مخل��وط می کند و 
 س��پس داخل ماهی تابه ای می ری��زد که روی آن ک��ره ریخته 
است. سپس ش��روع به همزدن تخم مرغ در جهت های مختلف 
می کند و بعد از آن گوجه و اسفناج و فلفل دلمه و حتی مقداری 
ژامبون داخلش می ریزد و بعد از برگرداندن تخم مرغ روی مواد، 

آن را داخل بشقاب می ریزد.

انجمن تخم مرغ آقای هلمر، حدود ۴۲ سال پیش آغاز به کار کرد.
 او در آن زمان مطالبی درباره شگفتی های تخم مرغ نوشته و کپی 
می کرد تا روی جعبه های تخم مرغ قرار بگیرد. از آن زمان آقای 
هلمر ش��روع به تبلیغ درباره خواص تخم مرغ در نمایش��گاه ها، 

رستوران ها، مدارس آشپزی و تلویزیون کرد.
او در تمام این سال ها با سرآشپزهای مشهوری کار کرده و املت های 

مختلف را به آنها آموزش داده است.
آقای هلم��ر با چندین مجله آش��پزی در ارتباط اس��ت و در آن 
مجلات نیز پیشنهادهای آشپزی اش را تحت تاثیر از تخم مرغ 

معرفی می کند.
 همچنین این آش��پز با حوصله ب��ه کش��ورهای مختلف مانند 
انگلستان، استرالیا، مالزی و حتی برزیل که مصرف سرانه تخم 
مرغ پایینی دارد س��فر می کند تا در آنجا مص��رف تخم مرغ را 

ترویج کند.
با این حس��اب آقای هلمر با همه علاقه ای که به تخم مرغ دارد 

باید حواسش حسابی به کلسترول خونش باشد.
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هفت س�نگ را که یادتان هس�ت، همان بازی دوست 
داشتنی و قدیمی که با س�نگ و توپ بازی می‌کردیم و 
چقدر هم صفا داشت. به قول کارشناسان، بازی آن روزها 
برای سلامت روح وجسم مفید بود، اما بازی‌های حالا... 
به هر حال بد ندی�دم یادی از بازی ه�ای محلی و بومی 
کشورمان کنیم و برای ش�رح آن از فروزان کاظمی‌فر، 
مدیر یکی از دبس�تان‌های دخترانه کمک بگیریم. وی 

در این زمینه به دو نوع بازی هفت سنگ اشاره می‌کند.

     هفت سنگ
افراد به دو گروه مساوی تقسیم شده و هر کدام یکی از بازیکنان 

خود را به عنوان سردسته و رهبر  برمی‌گزینند. 
یک گروه در فاصله معینی از محل هفت سنگ، که روی هم چیده 
شده‌اند، قرار می‌گیرند تا به نوبت با توپ تنیس سنگ‌ها را مورد 
هدف قرار داده و بزنند. گروه دوم نیز در پشت هفت سنگ منتظر 
نتیجه‌اند تا هرگاه توپ پرتاب شده توسط گروه اول به هفت سنگ 
برخورد نکرد، فوراً جایش��ان را با آن گروه ع��وض کنند. ولی اگر 
برخورد کرد و آرایش آنها را برهم زد، توپ را بردارند و با پاسکاری 
و هدف‌گیری سعی کنند نفرات گروه اول را با توپ بزنند که اگر 
اصابت کند، از دور بازی اخراج می‌ش��ود و همچنین نفرات گروه 
اول در هر فرصتی که به دست آورند به سراغ سنگ‌ها می‌روند تا 
آنها را روی هم بچینند و یک امتیاز بگیرند و مش��خص است که 
برای انجام چنین کاری، یکی از دوستان بایستی خود را به خطر 
انداخته و یارش را در مقابل ضربات توپ پوشش دهد و چنانچه اگر 
باز هم مورد ضرب توپ قرار گرفت و از بازی اخراج شد، دیگری کار 
را به اتمام می‌رساند ولی اگر دیگر بازیکنی نمانده باشد، بازی تمام 
و در دور بعدی جا و نقش گروه‌ها عوض می‌شود. در پایان، گروهی 

که زودتر هفت امتیاز را کسب کند، برنده است.

     هفت سنگ از نوع دیگر
 این بازی در ش��کل دیگری با ش��رایط فوق درون یک دایره بزرگ اجرا می‌ش��ود در 
 مرکز همین دایره، دایره‌ای کوچک‌تر که محل چیدن هفت س��نگ اس��ت، رسم شده

 است.
 همه بازیکنان درخارج از دوایر هستند که بعد از برخورد توپ گروه اول و ریختن آنها 
یکی از افراد گروه دوم تمام اعضای گروه اول را در داخ��ل دایره تعقیب می‌کند تا آنها 
را با دست بزند و مانع از چیدن سنگ‌ها روی هم ش��ود و هرگاه خسته شد، نفر بعدی 

مسوولیت تعقیب را به عهده می‌گیرد.
در پایان، گروهی که زودترهفت امتیاز را کسب کند، برنده است.



7

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

شنبه 15 آذر 1393 

شماره 2252 | 12  صفحه  

ســــبک 
زنـــدگی

آشپزی مثبت  همراه با  غذاهای سنتی کشور

قیمه یزدی را هم امتحان کنید 

نقش خطوط در فضای داخلی ساختمان

اگر خاطرتان باشد، چندی پیش جشنواره میراث فرهنگی ناملموس 
در باغ غدیر برگزار شد و اصفهان میزبان دیگر استان‌های کشورمان 
 ش�د. گلس�تان، مازندران، همدان، کرمان، کرمانش�اه، ی�زد و ... 
از جمله این استان‌ها بود که ضمن تهیه و ارائه غذاها و شیرینی‌های 
اصیلشان در غرفه‌ها، به معرفی آنها برای بازدیدکنندگان پرداختند. 
در این بین ما هم بد ندیدیم در ستون آش�پزی مثبت هر هفته، با 
یکی از این استان‌ها ارتباط داشته و به معرفی غذاها و شیرینی‌های 
س�نتی و اصیل هر کدام از آنها بپردازیم.این هفته اس�تان یزد را 
انتخاب کردیم تا با استفاده از نظرات پروین انصاری، مربی آشپزی 
و شیرینی‌پزی این استان کویری به معرفی تعدادی از معروف ترین 
غذاها و شیرینی‌ها و نیز تهیه قیمه یزدی و نیز قطاب که حتما خیلی 

از شما با مشهور بودن آن در کشور آشنا هستید، اشاره کنیم.  

 شما چه تیپی هس�تید، چه رفتاری دارید و چه چیزی را می‌پس�ندید و از چه چیزهایی بدتان می‌آید؟ 
محمد رضا رهبری، مدیر خانه جوان درخصوص انواع تیپ‌های شخصیتی به موارد جالبی اشاره می‌کند.

هنر ملیله‌دوزی یکی از هنرهای سنتی اصفهانی‌هاست که نسرین کاردانی اصفهانی، مدیر 
آموزشگاه صنایع دستی و تدوین گر استاندارهای بین‌المللی در خصوص آن توضیح می‌دهد. 
ملیله‌دوزی سنتی دراصفهان برروی پارچه‌های دست‌بافت ترمه با رشته‌های بلند ساده 
و تراشه طلا صورت می‌گرفته است.ملیله‌دوزان اصفهانی بانوان هنرمندی بوده‌اند که این 
حرفه را درجای جای ایران فراداده و هنوز دراصفهان مورد توجه عام وخاص اس�ت حتی 
مغازه‌های ترمه‌فروشی در اصفهان از چشم توریست‌های داخلی و خارجی پنهان نمی‌ماند 
و همواره این حرفه هنری جز تولیدات ومحصولات صنایع دستی اصفهان محسوب می‌شود 

و از اصفهان به دیگر نقاط کشور و یا خارج از کشور عرضه می‌شود.

شـما چه تیپـی هسـتید ؟

     شیرینی های یزدی     غذاهای یزدی

آشنایی با هنری از هنرهای سنتی اصفهان

یک مطلب خواندنی و سرگرم کننده
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گوشت خرد کرده:                                  200 گرم             
پیاز متوسط:                                                         1 عدد            

نخود خام:                                                         100 گرم        
روغن:                                                                           1 قاشق غذاخوری              
دارچین و هل:                                                     1 قاشق مرباخوری       

نمک، فلفل، زردچوبه:                             به میزان لازم

پی�از را خلال ک�رده و س�رخ می‌کنی�م و نیمی از 
پیاز داغ را کنار گذاش�ته و به مابقی آن گوش�ت و 
زردچوبه و فلفل را اضافه ک�رده و مخلوط را تفت 

دهید.
  بعد به آن آب اضافه کرده، بگذارید گوشت نیم‌پز 
ش�ود. نخود خام را از ش�ب قبل خیس کرده و به 
صورت لپه درآورید و س�پس نخود لپه شده را به 

گوشت نیم پز اضافه کرده تا پخته شود.
 بعد از پخ�ت، بقیه پی�از داغ و دارچی�ن را اضافه 
کرده و بگذارید ت�ا چند لحظه بجوش�د و در آخر 
 نمک و هل را اضافه کرده و غ�ذا را از روی حرارت

 بردارید. 

قیمه یزدی، متنجنه، شامی کباب، قلیه کدو، آش شلغم، کوفته ریزه، شولی چغندر، آش ماش، کله گیپا 
قطاب، باقلوا، پشمک، نان بادامی، نان برنجی، حاجی بادام، سوهان آردی، کیک یزدیاشکنه بوداده

     ترمه دست‌بافت مخصوص جهیزیه دختران اصفهانی
ترمه دست‌بافت یکی از ملزومات دوختی در جهیزیه دختران اصفهانی محسوب 
می‌شده اس��ت، اما به مرور زمان این دست‌بافته جای خودرا به منسوجات ماشین 
بافت داده است که عموما از استان یزد به اصفهان و دیگر نقاط کشور عرضه می‌شود 
و ملیله طلا نیزجای خود را با سرمه بدل عوض کرده، اما با تمام تغییرات وتحولات 
همچنان جایگاه ویژه این هنر دربین همگان محفوظ مانده است. نقش و نگارهای 
ترمه با اشکال بته جقه،گل و بته،گل و بوته، انواع کتیبه‌ها، نقوش سنتی و.... باعث 

اصالت‌های این پارچه است.
 نقش‌اندازی برپارچه باباسمه به صورت س��نتی وگاه با کوک طرح انجام می‌گیرد 
از دیگر تفاوت‌های ملیله‌دوزی با سرمه‌دوزی می‌توان به نوع آسترکشی آن اشاره 
کرد. معمولا پارچه‌های ترمه دست‌بافت را با آسترکشی سنتی و پارچه‌های ترمه 

ماشین بافت را با آسترکشی لای چسب آهار می‌دهند.
 البته در نوع کار زیاد تفاوتی حاصل نمی‌ش��ود، زیرا دوزنده باید تبحر لازمه را به 

دست آورد تا دوختی اصیل، صحیح و زیبا را بتواند پدید آورد. 

 

خطوط مایل)مورب( زنده‌ترین و پویاترین خط و البته القاگر تزلزل 
و بی‌ثباتی،  ناآرامی، هیجان و س��قوط  اس��ت و درمعماری داخلی 
دارای خاصیت دراماتیکی، حس حرکت و پویایی و فعالیت است که 

با استفاده از عناصر مختلفی قابل اجراست. 

آزادی خطوط کج و زیگزاک می‌توانند انرژی را به زندگی بیاورند 
ولی استفاده بیش از حد از خطوط مورب اثرات  دیوانه‌وار و سمج  

و آزار دهنده دارد.
 مثلا برای مکان‌های ورزشی و پرفعالیت اس��تفاده از این خطوط 
خوب است البته نه در حدی که احساس سردرگمی و  بی  اطمینانی 

ایجاد کند. 

ملیله‌دوزی مخصوص 
جهیزیه دختران اصفهانی است

     تغییر نام ملیله‌دوزی به سرمه‌دوزی
درحال حاضر نام ملیله‌دوزی بر روی منجوق بلند شیشه‌ای جای گرفته واین هنر رابا نام 
سرمه‌دوزی می‌شناسند. این هنرازجمله هنرهایی است که با تقسیم‌بندی بین بانوان و 

آقایان انجام می‌گیرد. 
فروش ترمه، نقش‌اندازی برترمه، ساخت قالب باس��مه، ساخت یراق، ساخت ملیله طلا 
وبافت ترمه را آقایان و دوخت ملیل��ه‌دوزی، یراق‌دوزی، آسترکش��ی ثانویه وآموزش را 
بانوان و آسترکشی س��نتی و فروش نهایی کار را هم آقایان و هم بانوان انجام می‌دهند و 
در قسمت‌های ش��غلی معمولا هیچ کدام از بانوان ویا آقایان درکارهای یکدیگر مداخله 

نمی‌کنند.

تیپ واقع گرا

   مشاغل یا موقعیت‌های واقع گرایانه‌ای مانند مهندسی برق را 
ترجیح می‌دهد که در آن موقعیت‌ها بتواند فعالیت‌های ترجیحی 
خود را انجام دهد و از فعالیت‌هایی که مقتضی مشاغل اجتماعی 

است، دوری کند.
   برای حل مشکلاتی که در کار و محیط‌های دیگر وجود 

دارد از صلاحیت‌های واقع‌گرایانه استفاده می‌کند.
   خود را ف��ردی دارای توانایی‌های ورزش��ی 
ومکانیک��ی و فاق��د توانای��ی ارتباط انس��انی 

می‌پندارد.
   ب��رای اش��یای عین��ی و 

ش��خصی   خصوصی��ات 
قاب��ل لم��س مث��ل پول، 
ق��درت، مق��ام ارزش 
قائ��ل می‌ش��ود. ای��ن 
فرد واقع‌گرا مس��تعد 
ویژگی‌های زیر است: 
 غیراجتماع��ی، مادی،

، طبیع��ی ، ر محو د  خو
 انعطاف‌ناپذیر،رک،بهنج��ار،

 اصیل،غیرشهودی،سرس��خت،
اهل عمل،صرفه جو، رک، بی‌پیرایه

تیپ جستجوگر

 مش��اغل یا موقعیت‌های جستجوگرانه 
را ترجیح می‌دهد ت��ا در آن موقعیت‌ها 
بتواند به فعالیت‌ه��ای مرجح مبادرت 
ورزد و از فعالیت‌های��ی ک��ه مقتض��ی 

مشاغل متهورانه است، دوری کند.
   برای حل مش��کلاتی که در کار 
و محیط‌ه��ای دیگ��ر وج��ود دارد 
از صلاحیت‌ه��ای جس��تجوگرانه 

استفاده می‌کند. 
   خود را فردی محقق، روشنفکر، 
نایی‌ه��ای علم��ی و  دارای توا
ریاضی و فاق��د توانایی رهبری 

می‌پندارد. 
   ب��رای عل��م ارزش قائ��ل 
می‌ش��ود. این فرد جس��تجوگر 
مس��تعد ویژگی‌های زیر است: 
تحلیلگر، مس��تقل،منطقی، 
هشیار، روشنفکر، خوددار،   

کناره‌گیر،  پیچیده، بدبین، 
فروتن، کنجکاو، دقیق، 

غیرمحبوب

تیپ هنری

  مش��اغل ی��ا موقعیت‌ه��ای هن��ری‌ای را 
ترجی��ح می‌ده��د ک��ه در آن موقعیت‌ه��ا 
بتواند به فعالیت‌ه��ای مرجع مبادرت ورزد 
و از فعالیت‌های��ی ک��ه مقتضی مش��اغل یا 

موقعیت‌های قراردادی است دوری کند.
  برای حل مش��کلاتی ک��ه در کار 
و محیط‌ه��ای دیگر وج��ود دارد از 
صلاحیت‌ه��ای هنری اس��تفاده 

می‌کند.
  خ��ود را فردی مبتک��ر، ابرازگر، 

ش��هودی، س��ازش ناپذیر، درون‌نگر، 
مس��تقل، نامنظ��م، دارای توانای��ی در 
زمینه‌های هنری، موس��یقی، بازیگری، 

نویسندگی و گویندگی می‌پندارد.
  برای کیفیات مربوط به زیباشناس��ی 

ارزش قائل می‌شود.این فرد هنری مستعد 
ویژگی‌های زیر است: 

مبهم، خیال‌پرداز، شهودی، بی‌نظم، غیرعملی، 
سازش‌ناپذیر، عاطفی، خودانگیخته، مبتکر، 

ابرازگر، مس��تقل، حس��اس، آرمان‌گرا، 
درون‌نگر، آزادمنش

تیپ اجتماعی

   مش��اغل یا موقعیت‌های هن��ری را ترجیح 
می‌ده��د ک��ه در آن موقعیت‌ه��ا بتوان��د ب��ه 
انجام فعالیت‌ه��ای مرجح مب��ادرت ورزد و از 

فعالیت‌هایی ک��ه مقتضی مش��اغل یا 
موفقیت‌ه��ای واقع گرایانه اس��ت، 

دوری کند.
  برای حل مش��کلاتی که در کار 
و محیط‌ه��ای دیگر وج��ود دارد از 
صلاحیت‌های متهور آنها استفاده 

می‌کند.
  خود را فردی پرخاشگر، محبوب، 

مطمئن ب��ه خود، معاش��رتی، دارای 
توانایی رهبری، سخن گفتن و فاقد توانایی 

علمی می‌پندارد.
   برای پیش��رفت اقتصادی و سیاسی 
ارزش قائ��ل می‌ش��ود. این ف��رد متهور 
مستعد ویژگی‌های زیر است: امدادگر، 
مس��ئول، اهل هم��کاری، آرمان‌گرا، 
معاشرتی، صبور، تلقینی، مبادی آداب، 

رفیق، مهربان، فهمیده، سخاوتمند، 
مشوق، صمیمی

تیپ متهور

1. مشاغل یا موقعیت‌های متهورانه را ترجیح می‌دهد 
که در آن موقعیت‌ها بتواند ب��ه فعالیت‌های مرجع 
مبادرت ورزد و از فعالیت‌هایی مقتضی مش��اغل یا 

موقعیت‌های قراردادی است، دوری کند.
2. برای حل مشکلاتی که در کار و محیط‌های دیگر 
وجود دارد از صلاحیت‌های هنری استفاده می‌کند.

3. خ��ود را ف��ردی مبتک��ر، ابرازگ��ر، ش��هودی، 
سازش‌ناپذیر، درون‌نگر، مس��تقل، نامنظم، دارای 
توانایی در زمینه‌های هنری، موس��یقی، بازیگری، 

نویسندگی و گویندگی می‌پندارد.
4. برای کیفیات مربوط به زیباشناس��ی ارزش قائل 
می‌ش��ود.این فرد جستجوگر مس��تعد ویژگی‌های 
زیر اس��ت:زیاده‌طلب، با انرژی،  عشوه‌گر، ماجراجو، 
خودنما، خوش‌بین، خوش‌خ��و، هیجانی، مطمئن 
ب��ه خ��ود، جاه‌طل��ب، 
معاشرتی، سلطه‌جو، 
 ، ن‌نگ��ر و بر

پرحرف

     خطوط مایل برای انرژی و هیجان

     خطوط منحنی برای تسکین

خط منحنی نشان‌دهنده  نوعی حرکت سیال  و روان همراه با 
ملایمت و ملاطفت است.

خط منحنی در طراحی داخلی حرکت، رشد، ارائه تسکین و 
آرامش، احساس سبکی، ظرافت و پر جنب و جوش و لطافت 

و نرمی را نشان می‌دهد. 
با خطوط منحنی فضای دل‌انگیز  و نوعی حس ریتمیک دارد.  
این قبیل خطوط را می‌توان در نقش دیوار و کاغذ دیواری و یا 

در فرم مبلمان، پرده‌های پارچه‌ای و... پیدا کرد. 

     نکته مهم

نکته مهم در استفاده از خطوط در معماری و طراحی داخلی 
این است که بر اس��اس کارکردهای محیط نیازهای حسی و 
فرهنگی و اجتماعی و روان شناختی، در سبک معماری باید 
به انتخاب گزینه مناسب پرداخت و در کل باید آن نوع از خط 

را انتخاب کرد که مناسب با موضوع باشد.
 و در طراح��ی یک فض��ا بهتر اس��ت از ترکیب��ی از خطوط 

استفاده کرد.      



گفت وگو با یک کارشناس سلامت و بهداشت 

مراقبت‌های پیش از بارداری بسیار ضروری است
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ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

چغندر یکی از محصولات پاییزی است که سالیان سال اس��ت مصرف آن در بین مردم رایج است. اجتماع��ی صب��ح ای��ران 
از طرفی خود چغندر خواص درمانی زیادی دارد، از طرف دیگر برگ آن نیز ضمن خوراکی بودن و 
خاصیت دارویی، کم از خود میوه این گیاه نیست. سمیه زارعی،کارشناس و مشاور بازار گیاهان دارویی 

در این خصوص چنین توضیحاتی می‌دهد:
چغندر از دیدگاه طب سنتی دارای طبع گرم و تر است. از جمله خواص مفید چغندر شامل تصفیه 
خون، افزاینده عقل، جلوگیری از بروز کم‌خونی )به دلیل داش��تن ویتامین ث(، پاکس��ازی کبد و 
کلیه است.همچنین این محصول برای درمان یبوس��ت، ادرار‌آوری، درمان التهاب مجاری ادراری، 
اش��تهاآوری، درمان بیماری‌های پوستی، معالجه بواسیر، رفع رعش��ه و تقویت عمومی بدن مفید 
است.برگ چغندر مصرف خوراکی نیز داشته و به صورت دم کرده و یا به عنوان سبزی در تهیه آش 
کاربرد دارد که مصرف آن در درمان ورم طحال موثر بوده و خواص دیگری نیز دارد: چون ملین بودن، 

آرام‌بخشی،تقویت کلیه، اس��تحکام اس��تخوان‌ها و دندان‌ها، درمان بیماری‌های مجاری ادراری، 
خون‌ساز)به دلیل داش��تن آهن(، تقویت سیستم ایمنی، پیشگیری از س��رطان، پاکسازی خون، 

سم‌زدایی و حفظ سلامت روده‌ها ) به علت دارا بودن فیبر(.
برگ چغندر خواص دارویی ویژه‌ای نیز دارد و در طب سنتی مورد توجه است. از جمله خاصیت‌هایی 
که در مورد برگ چغندر می‌توان به آن اشاره کرد تاثیر آن بر روی پوست و مو است. شست و شوی 
مو با آب دم کرده برگ چغندر در درمان شوره، چربی و موخوره مفید بوده و حتی شپش را نیز از بین 
می‌برد. علاوه بر آن ضماد برگ چغندر در رفع طاسی موثر است و اگر این ضماد با حنا مصرف شود 

تاثیر آن دو چندان خواهد شد. ضمنا استفاده از همین ضماد برای درمان زگیل مفید است. 
شست و شوی زخم و تاول نیز با دم کرده برگ چغندر باعث بهبودی می‌شود و استفاده از این دم کرده 

در رفع ترک دست و پا نیز موثر است. 

چغندر بخورید  طاس نشوید 

ید
اش

ود ب
ک خ

زش
پ

پزشک گیاهی

لیلا کهلانی : مراقبت‌های پیش از بارداری مجموعه‌ای از بررسی‌ها و 
آزمایش هاست که قبل از بارداری انجام می‌شود تا عوامل خطر موثر 
بر بارداری شناسایی شود. طی این مراقبت‌ها، سلامت جسمانی و 
روانی مادران آینده مورد ارزیابی قرار گرفته و آموزش‌های لازم به 
خانواده‌ها ارائه می‌شود. همچنین راهکارهایی جهت حذف یا کاهش 
عوامل خطر پیشنهاد می‌شود. برای توضیح بیشتر در این باره با دکتر 
شهناز کهن، دکتری بهداشت باروری و عضو هیات علمی دانشگاه 

علوم پزشکی اصفهان گفت وگویی داشتیم.

-خانم دکتر بفرمایید چرا مراقبت پیش از بارداری اهمیت دارد؟
  مراقبت‌های قبل از بارداری یکی از عوامل مهم حفظ س�المتی مادر و جنین است. 

به طوری که بسیاری از عوارضی که بر سرانجام حاملگی موثرند، قبل از حاملگی قابل تشخیص 
و درمان هستند اما این در حالی است که اکثر زنان هنگامی متوجه بارداری خود می‌شوند که 
جنین ایشان از مرحله ساخت سیستم عصبی و قلبی گذشته است، به عبارتی دوران طلایی 

را جهت پیشگیری از برخی ناهنجاری‌ها از دست داده‌اند. 
در واقع عده‌ای از خانم‌ها در س��نین بارداری از بیماری‌های مزمن مختلف )بیماری 
قلبی، بیماری ریوی، دیابت، ص��رع، لوپوس، بیماری روانی و بیم��اری کلیوی( رنج 
می‌برند که خود بیماری یا داروهای مصرف شده طی بیماری می‌تواند اثرات نامطلوبی 

روی بارداری آنها داشته باشد. 
رفتارهای پرخطر مانند کش��یدن س��یگار و یا قلیان موجب کمبود وزن هنگام تولد 
می‌شود. ابتلا به بیماری‌های مقاربتی مانند ایدز، مصرف مواد مخدر و الکل نیز موجب 

ایجاد عوارض سوء حاملگی می‌شود. 
تشخیص به موقع و درمان مناسب این ش��رایط پیش از وقوع بارداری باعث می‌شود 
مادر دوران بارداری بی‌خطری‌تری را طی کند و شانس بیشتری برای به دنیا آوردن 

نوزاد سالمی داشته باشد. 

- چه زنانی باید برای مراقبت پیش از بارداری به پزشک مراجعه کنند؟ 
زنانی که تمایل به باردارشدن دارند، زنانی که به قصد باردار شدن روش پیشگیری از 
بارداری خود را قطع کرده‌اند یا می‌خواهند قطع کنند. زنانی که نتیجه تست حاملگی 

آنها منفی شده اس��ت، زنانی که از هیچ روشی برای پیش��گیری از بارداری استفاده 
نمی‌کنند و زنانی که دارای بیماری‌های زمینه‌ای )دیابت، فشارخون و ...(و یا شرایط 

خاص موثر بر بارداری هستند. 

-مهم ترین اقدام پس از شناسایی بیماری‌ها کدامند؟
  پس از شناس��ایی عارضه ی��ا بیم��اری باید زن��ان تحت نظ��ر متخصص مرب��وط و ماما 
قرار گیرند و تا زمانی که مش��کل رفع یا کنترل نش��ده اس��ت باید یک روش مطمئن در 

پیشگیری از بارداری استفاده شود. 

-زمان مناسب برای انجام مراقبت پیش از بارداری چه زمانی است؟ 
بهتر است حداقل س��ه ماه قبل از بارداری دو مراقبت انجام ش��ود و در صورت انجام 

مراقبت کامل پیش از بارداری تا یک سال نیاز به تکرار آن نیست. 

-چه کسانی این مراقبت را ارائه می‌کنند؟ 
1-مراکز بهداش��تی درمانی حوالی منزل شما )که توسط کارش��ناس مامایی  انجام 

می‌گیرد. (
2-متخصصان زنان و زایمان )در کلینیک ها،  بیمارستان‌ها و مطب های خصوصی(

3- کارشناسان مامایی )مراکز مشاوره خدمات مامایی و مطب های مامایی(

غذاهایی که شما را نمی کشد !رژیم غذایی برای چربی خون بالا
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امروز چربی خون بالا از شایع‌ترین اختلالات تغذیه‌ای محسوب می‌شود در عین حالی 
ارشد  کارشناس  مرادی،  فاطمه  دارد.  دنبال  به  عواقبی  خود  آن  به  نکردن  توجه  که 

می‌تواند  که  است  پرداخته  نکاتی  ارائه  به  باره  این  در  اصفهان  بهداشت  مرکز   سلامت 
مفید باشد.

رفع بوی بد پا با گیاهان دارویی
بوی بد پا مشکلی است که همیشه اغلب افراد با آن مواجه بوده و برای 
رفع آن روش‌های مختلفی را به کار گرفته‌اند. این مش��کل در فصل 
سرما که به دلیل سردی هوا افراد رو به پوشیدن چکمه و کفش‌های 
زمستانه می‌آورند، بیشتر می‌شود.به گفته کارشناسان علت بروز این 
مش��کل رش��د بعضی از قارچ‌ها و باکتری‌ها در محیط کفش به علت 
تعریق پاهاست. اما اصلا نگران نباشید برای رفع این مشکل می‌توان 
از روش‌های ساده خانگی اس��تفاده کرد که به چند مورد از آن اشاره 

می‌کنیم.

    چای سیاه
چای سیاه حاوی اسید تانیک است که وجود این عنصر در از بین بردن 

باکتری‌های عامل بدبویی پا موثر هس��تند. به همین 
منظور می‌توان پاها را در دم کرده چای سیاه برای چند 

دقیقه قرار داد سپس پاها را شست و شو داد تا بوی بد پا رفع شود.

    جوش شیرین
 یکی دیگر از م��وادی ک��ه تقریبا در بیش��تر خانه‌ها موجود اس��ت، 
جوش شیرین است. اگر مقداری از جوش شیرین داخل کفش ریخته 
شود و بعد از گذشت چند ساعت جوش شیرین را از کفش خارج کنید 

تمام بوی بد کفش که ناشی از بوی پا بوده است، از بین می‌رود.

    گل سوسن
اگر گل سوسن را در داخل آب جوش ریخته و دم کرده سپس پاها را 
برای مدتی در این دم کرده قرار دهید، از بد بویی پا جلوگیری می‌کند.

    سایر موارد
 علاوه بر موارد ذکر ش��ده شست و ش��وی پا با دم کرده ش��یرین بیان، 
قرار دادن پاها در محلول رقیق سرکه و آب، شست و شو با صابون، چای 
سبز  در کفش‌ها از دیگر روش‌های درمان بدبویی پاست. ضمنا از دید طب 
سنتی یکی از دلایل بد بویی پا افزایش صفرای بدن است که با تنظیم و 

کنترل آن می‌توان تا حدود زیادی از این مشکل رها شد.

برنج به شكل كته و بدون روغن طبخ شده و سپس در خاتمه 

است. پخت به آن روغن اضافه شود كه اگر از انواع مایع باشد بهتر 

ه پاچه، 
ل: كل

�ا مث
ا و احش

ف امع
مصر

 دارند 
ه كلس�ترول ب�الا

 و مغز ك
جگر

ه كاملا چربی آن گرفته 
ك دل ك

)خورا

د.( 
 مانعی ندار

ده باشد
ش

ف كامل چربی‌های مرئی )چربی‌هایی كه با چشم دیده ‌می‌شوند(، 
حذ

ستند. 
ی اتاق جامد ه

ر دما
ده و چربی‌هایی كه د

چربی‌های اشباع ش

ر دارد. كره، 
ت آنها قرا

ی باف
ی در لابلا

مثل: گوش�ت‌های قرمز كه چرب

ز و...
ه، مایون

 و دنبه، پوست مرغ، خام
د، پیه

ی نباتی جام
روغن‌ها

حذف بیس�كوییت‌و ش�یرینی‌هایی كه در بازار 

وجود دارد و در تهیه آنها از كره و روغن‌های جامد 

و آرد‌های سفید اس�تفاده شده‌است، همچنین 

غلات صبحانه‌ای، كی‌كها، كلوچه و پیراشكی. 

حذف لبنی�ات پرچ�رب و جایگزین 

ك�ردن آن ب�ا ان�واع كم‌چ�رب )زیر 

1/5 درص�د چربی( یا ب�دون چربی، 

ش�امل خامه‌ها، پنیر‌ه�ای خامه‌ای، 

ماست‌های پرچرب، سرشیر و... 

ح�ذف كربوهیدرات‌های س�اده 
مثل مواد قندی )قند، شكر، مربا، 

كارامل، ژله، نوشابه و...(.

آبگوش�ت‌ها و خورش�ت‌های چربی 
گرفته‌‌ش�ده، مصرف یا بدون چربی 

جامد و كره اضافه نشود. طبخ شود، در حین پخت، روغن‌های 
حذف آجیل در افراد با كلسترول بالا لزومی ندارد و افراد 

با تری گلیسیرید بالا، باید مغزهای گیاهی را هم محدود 

كنند زیرا تری‌گلیسرید در برابر كاهش، مقاومت بیشتری 

نشان می‌دهد. بادام زمینی در هر دو مورد ممنوع است. 

در افراد با تری‌گلیس�یرید بالا توصیه می‌شود 

میوه‌های خیلی ش�یرین )موز، گلابی، خربزه، 

زردآلو، خرمالو و...( محدود شده و آب‌میوه‌های 

شیرین و صنعتی حذف شود. 

حذف شیر‌های فرآوری 

شده مثل: ش�یرك‌اكائو، 

شیر‌قهوه و ش�یرموز با 

ماندگاری بالا كه حاوی 

افزودنی هستند.

طبخ انواع غذاها به شكل آب‌پز، بخارپز یا در ماكروویو بدون 

نیاز به سرخ كردن صورت‌گیرد. 

استفاده حداقل دو بار در هفته از ماهی به 

علت داش�تن اس�ید‌های چرب و امگا 3 و 

دارا بودن خاصیت آنتی‌اكسیدانی.

مص�رف روزانه نصف لی�وان هویج 
رنده شده در روز.

اس�تفاده از ادویه مفی�د زردچوبه 

به میزان متعادل. تحقیقات جدید 

حاكی از این اس�ت كه زردچوبه در 

كاهش كلسترول و گرفتگی عروق 

بسیار كارآمد است. 

مصرف مایعات ف�راوان به می�زان 7- 8  لیوان آب 

سالم و گوارا در روز. 
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ژله رویال
 از فرآورده‌های زنبور عسل

ژله رویال یک ماده غلیظ لیمویی یا کرم رنگ است که به وسیله یک 
جفت غده مغزی زنبوران کارگر پرس��تار معمولا در س��نین 2 تا 12 
روزگی ترشح شده و مورد استفاده ملکه در تمام طول عمر و نوزادان 
زنبور در مراحل اولیه رش��د قرار می‌گیرد و موجب تقویت سیس��تم 
ایمنی بدن ش��ده و برای درمان ضعف، لاغری و کم‌اش��تهایی مفید 
و کاهنده موثر استرس و بی‌خوابی اس��ت. محققان معتقدند که ژله 
رویال درزیبایی و جوانی پوست بس��یار موثر است و می‌تواند امراض 
عصبی را التیام بخشد. ژله رویال در بازارهای جهانی به شکل مخلوط 
با آب، عسل، گرده و سایر مکمل‌های غذایی عرضه می‌شود. ژله رویال 
در کرم‌های صورت و ماس��ک‌های پوس��تی به عنوان ماده محرک و 

ضدچروک و پیری بسیار به کار می‌رود.

    موارد استفاده از ژله رویال
یائس��گی، ناتوان��ی جنسی، نازایی، خس��تگی مفرط، ل��ک و چروک 
پوست، دیابت، تحریک سیستم دفاعی بدن، تعادل هورمونی، مبارزه با 
عفونت‌های ویروسی و باکتریایی،  فعالیت نکردن غدد درون ریز، انسداد 
شریان‌ها، کلسترول بالا، فشارخون، آس��م، کنترل وزن، استخوان‌های 
ضعیف یا شکستگی، کمبود رشد، عفونت مثانه، تورم، کم‌خونی، مشکلات 
کبدی، سرطان، انواع آرتریت، کم‌حافظگی، سوءتغذیه، خستگی روحی، 
خستگی یا ضعف چشم‌ها، تقویت و نیروزایی زخم‌های داخلی و خارجی.

    خواص درمانی ژله 
-میکروب‌کش و ضدعفونی‌کننده

-تقویت‌کننده قوای جنسی و درمان سردمزاجی
-موثر در افزایش طول عمر

-موثر در درمان بیماری‌های قلبی و عصبی
-ترکیب آن با گرده و عسل جلوگیری‌کننده پیری زودرس است

-محرک عمومی، تنظیم‌کننده متابولیسم، تقویت‌کننده ضد کم‌خونی، 
تنظیم کننده فشارخون، نیروبخش و طراوت‌بخش

-پیشگیری از پیر شدن بافت‌های بدن، خستگی‌های شدید و یائسگی



 رازی که آیت الله بهجت 
در قرآن خود نوشت

هر کس در بین الطلوعین، یعنی بین فجر کاذب و فجر صادق ) پنج 
دقیقه قبل از اذان صبح تا پنج دقیقه بعد از اذان( این ذکر را بگوید هر 
حاجتی داشته باشد برآورده می شود ولو اگر تشرف به خدمت امام 

زمان )عج( باشد. 
به گزارش عرش نیوز، آیت الله العظمی ش��یخ محمد تقی بهجت در 
حاشیه قرآن شخصی خود دستور عمل زیبایی را نوشته بودند که در 
ادامه می خوانید: هر کس در بین الطلوعین یعنی بین فجر کاذب و 
فجر صادق ) پنج دقیقه قبل از اذان صبح تا پنج دقیقه بعد از اذان( این 
ذکر را بگوید هر حاجتی داشته باشد برآورده می شود ولو اگر تشرف 
به خدمت امام زمان )عج( باشد: صلوات )۱۴ بار(، یا مولای یا صاحب 

الزمان ادرکنی )۴۰ بار(، صلوات )۱۴ بار(.

این هفته در نگارخانه نگاه نو ببینید؛

نگاهی فراتر از طبیعت به طبیعت
نمایشگاه عکس محمد رضا مهزاد با موضوع طبیعت در نگارخانه نگاه نو 
برپا شده است. محمد رضا مهزاد در زمینه چاپ عکس به صورت حرفه 
ای فعالیت می کند، و از آنجایی که به عکاسی طبیعت علاقه مند بوده 
است در کنار فعالیت حرفه ای خود از س��ال 57 وارد این زمینه هنری 
شده و هم اکنون کارهای خود که بسیاری از آنها بیش از30 سال قدمت 
دارند را در این نمایشگاه، در معرض دید بازدیدکنندگان قرار داده است. 
همانطور که از علاقه هنرمند ب��ر می آید، موضوع آثار این نمایش��گاه 
طبیعت است منتها در عمده کارها نگاهی نو و متفاوت به طبیعت داشته 
و به نوعی می توان گفت نگاه این هنرمند به طبیعت چیزی فراتر از بعد 
ظاهری طبیعت همچون برگ و گل و گیاه بوده و از دریچه ای نو به آن 
نظر داشته اس��ت.گفتنی است؛ این نمایشگاه ش��امل 19 عکس از این 
هنرمند در ابعاد گوناگون می باشد که در دومین تجربه این هنرمند در 

برپایی نمایشگاه، آثارش در معرض دید علاقه مندان قرار گرفته است.
همچنین علاقه مندان برای بازدید از این نمایشگاه می توانند تا پنجشنبه20 
آذر بعد از ظهر از ساعت 16 الی 20 به محل این گالری واقع در خیابان 

آبشار سوم، خیابان مسرور، کوچه باغ ارم مراجعه کنند.

مزینانی:

روشنفكران كشور هم نتوانسته‌اند 
»آه با شین« را نادیده بگیرند

نویسنده كتاب »آه با شین« معتقد است روشنفكران كشورهم نتوانسته اند 
كتاب »آه با شین« را نادیده بگیرند به گزارش مهر،  محمدكاظم مزینانی 
که به تازگی با رمان »آه بی‌ش��ین« برگزیده جایزه ادبی جلال‌آل‌احمد 
شده است،  درباره كسب جوایز متعدد توسط كتاب های »شاه بی شین« 
و »آه با شین« گفت: منكر این نیستم كه برخی از رفاقت‌ها، باندبازی‌ها 
و تنگ نظری‌ها باعث می شود جایزه خاصی به شخص خاصی برسد. اما 

زیر سوال بردن تمام جوایز ادبی، منطقی نیست. 
وی ادامه داد: حتی روشنفكران كشور نتوانسته‌اند كتاب »آه با شین« 
را نادیده بگیرند و بازخوردهای بسیاری از همین افراد داشته ام و اتفاقا 
اهالی ادبیات روشنفكری بیش��تر بر روی این كتاب كار كرده‌اند و برای 

آن نقدهای زیادی نوشته‌اند. 
در جایزه جلال هم داورانی حضور داشتند و آثار را بررسی كردند كه با 
جایزه قلم زرین یا كتاب سال قرابتی نداشتند و هیات داوران متفاوت از 

دیگر جوایز و جشنواره ها بود.
مزینانی درباره حضور آثار مطرح ادبیات انقلاب در عرصه های بین المللی 
نیز گفت: متاسفانه ترجمه آثار ادبی مطرح كشورمان از سوی نهادها و 
سازمان های مربوطه به خوبی پیگیری نشده است و نهادهای مسوول 
كه می توانستند در این زمینه بودجه های خود را هزینه كنند كوتاهی 

كرده اند.
این نویسنده كشورمان با تاكید بر این كه رمان و داستان ایرانی به جایی 
رسیده اس��ت كه می تواند مخاطبان دیگر كش��ورهای حوزه آمریكای 
لاتین، اروپا و آمریكا را جذب كند، عنوان كرد: برای ترجمه كتاب بودجه 
زیادی مصرف نمی شود و ناشران و مترجمانی هستند كه با هزینه اندك، 
می توانند آثار ادبی خوب كشورمان را به زبان های مختلف ترجمه و در 

كشورهای مربوطه توزیع كنند.
وی همچنین با اشاره به دریافت جوایزی همچون جایزه جلال، داستان 
انقلاب، قلم زرین و ... توسط كتاب های »شاه بی شین« و » آه با شین«، 
گفت: جوایزی كه دریافت كرده ام ارزشمند اس��ت؛ اما اگر بخواهیم با 
ذهن بازاری و بیرحمانه محاسبه كنیم، چهار سال زمان صرف نوشتن 
»شاه بی شین« كردم و حق تالیف ناچیزی برای انتشار كتاب دریافت 
كردم. اگر زحمات و زمانی كه صرف نگارش آثارم كرده ام با رقم جایزه 

مقایسه شود، بسیار ناچیز بوده است.
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

 به دنب��ال هجمه ه��ا و هتک حرمت دش��منان 
و به ویژه ساحت مقدس حضرت رسول اکرم )ص( 
در سال 1391، دغدغه ای در ذهنش به وجود 
آمد تا بتواند با خلق مجموع آثار گرانس��نگی با 
عنوان »صلوات،‌ سرود آسمانی« اشعار گذشته 
و معاصر،‌ همچنین احادیث،‌ حکایات و خاطرات 
ب��زرگان را ب��ا محوریت ذکر مقدس و ش��ریف 
»صلوات بر محمد و آل محمد« به عنوان پاس��خی به هتاکی علیه 
نبی مکرم اس�الم منتش��ر کند. علیرضا لطفی متخلص به »حامد 
اصفهانی« سرودن شعر را از 12 سالگی آغاز کرده و نخستین اثرش 
راجع به توحید اس��ت که در تخت فولاد کنار مسجد مصلی آن را 

سروده است. لطفی تاکنون 47 کتاب تالیف کرده است.
 وی از آزادگان دفاع مقدس است که بیشتر اش��عارش را در زمان 
اسارت سروده اس��ت. وی اکنون با عنایت ائمه اطهار این مجموعه 
را به جلد سوم رسانده اس��ت. لطفی معتقد است تا قبل از نگارش 
این کتاب،‌ حتی یک بیت هم درباره صلوات نسروده بود، ‌اما تدوین 
این مجموعه، ‌اشتیاقی در وی ایجاد کرد که حاصلش بیش از 500 
رباعی پیرامون صلوات است. لطفی این توفیق را به نوعی از کرامات 
امام رضا )ع( می داند. درباره فواید صل��وات همین بس که درود و 
صلوات بر پیامبر )ص(، موجب علو درجات و ثواب برای فرستندگان 
آن خواهد بود و دیگر این که فرستادن صلوات سبب می شود نام و 
یاد پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله برای همیشه زنده و جاوید بماند. 
به همین دلیل آفریدگار عالم هس��تی و تمام فرشتگانی که تدبیر 
این جهان به فرمان حضرت حق بر عهده آنها گذارده ش��ده است، 

‌بر او درود می فرستند. اکنون که چنین است تمام انسان ها باید با 
این پیام جهان هستی هماهنگ شوند و ندا سر دهند که: »ان الله 
و ملائکته یصلون علی النبی،‌ یا ایها الذین آمنو صلوا علیه و سلموا 
تسلیما« خدا و فرشتگان بر پیامبر درود می فرستند، ای کسانی که 
ایمان آورده اید، بر او درود فرس��تید و سلام گویید و کاملا تسلیم 
فرمان او باش��ید. لطفی می گوید: برای فوتبالیس��ت ها میلیاردی 
قرار دارد می بندند اما سازمان ها و نهادها برای خرید کتاب هزینه 

نمی کنند.

 چگونه این مجموعه را گردآوری کردید؟
برای تدوین و آماده سازی آن پژوهشی گسترده در کتب شاعران 
گذشته و معاصر سایت ها و وبلاگ های شعرا انجام دادم و با مطالعه 
کتب نگارش شده درباره صلوات اغلب آنان را تکراری و کپی شده از 
یکدیگر یافتم. بنابراین تصمیم گرفتم با نگاهی تازه به آیات و روایات 
درباره صلوات، افزودن حکایات و کراماتی از این ذکر شریف و نقل 
خاطراتی از شهدا و رزمندگان با دسته بندی متفاوت مجموعه ای 

متنوع و متفاوت از دیگر آثار را با طراحی و خطاطی منتشر کنم.

 در این مجموعه چه تعداد رباعی وجود دارد؟
40 رباعی صلواتی با موضوع غدیر س��رودم و تا قبل از نگارش این 
کتاب حتی یک بیت صلواتی هم نسروده بودم. تدوین این مجموعه 
موجب شد تا بیش از 500 رباعی صلواتی بسرایم و توفیق سرودن 
این تعداد رباعی را به نوعی از کرامات حضرت علی بن موسی الرضا 

علیه السلام می دانم.

 برای انتشار این مجموعه چه نهاد یا سازمانی از شما 
حمایت کرد؟

با بسیاری از نهادها و مس��وولان فرهنگی،‌ از جمله 
ارشاد و اوقاف و سازمان تبلیغات و شورای هماهنگی و 
موسسات و بانک ها مذاکره داشته ام، اما کمتر نتیجه 
گرفته ام، ناگزیر شده ام بیش از 300 جلد کتاب که 
هزینه آن بالغ بر بیش از سه میلیون تومان می شود، 
به آقایان روحانیون و شخصیت ها و مداحان و...هدیه 
دهم. گاه خدمات فرهنگی خود را رایگان در اختیار 
برخی نهادها قرار داده ام تا تعدادی از کتاب ها را آن 
هم به قیمت تمام شده خریداری و پس از مدتی مبالغ 
آن را پرداخت کنند. هر چند با بی مهری بس��یاری 
از بزرگان در خصوص نوش��تن حتی تفریظ بر کتاب 
مواجه ش��دم اما کوچک ترین خللی در اراده حقیر 
برای انتشار جلدهای بعد به وجود نیامد، هرچند در 
این ش��رایط اقتصادی هیچ مجموعه و نهادی از این 

حرکت حمایت نکرده است.

پس با ای�ن اوصاف چه چیز ش�ما را برای 
انتشار تشویق کرد؟

شنیدن سخنانی مانند این کلام حضرت آیت الله بهجت رحمت الله 
علیه که فرمودند: »گشتیم و گشتیم ذکری بالاتر از صلوات نیافتیم« 
مرا تش��ویق به این کار کرد. خوشبختانه جلد اول کتاب تاکنون به 
ش��مارگان 13 هزار جلد در چهار نوبت انتشار یافته و جلد دوم هم 
اکنون در دس��ت چاپ و صحافی و جلد س��وم در دست طراحی و 
آماده سازی برای انتشارات است. در راستای معرفی این مجموعه، 
برگزاری یک مسابقه تکمیل رباعی را پیگیری کردم و با هزینه ای 
بالغ برسه میلیون تومان مصراع در پیشنهادی »پیروز شد انقلاب 
ما با صلوات« را برای دهه فجر س��ال 92 در فضای مجازی و برخی 
انجمن های ادبی که رنگ و بوی انقلابی داش��تند مطرح کردم که 
حوزه هنری اصفهان، فقط یک سوم از هزینه برگزاری این مسابقه 
را پرداخت کرد و ب��ه 22 نفر از برترین رباعیات رس��یده هدیه ای 
ارزشمند با خوشنویسی استاد محسن بهارزاده همراه با یک رباعی 
و صلوات و کتاب »صلوات، سرود آسمانی« را فرستادم. » پیروزی ما 
به لطف حق تضمین است/ مصداق حماسه سیاسی این است/ پیروز 
شد انقلاب ما با صلوات / بر دفتر شعر شاعران تزیین است«. از زمانی 
که این کتاب را منتشر کردم بازخوردهای مثبت آن را در زندگیم 

دیدم و سعی کردم با قیمت نازل آن را در اختیار مردم قرار دهم.
 

همه شاعران کشور در این مجموعه اثر داده اند؟
رباعیات پیرامون صلوات از شاعران قدیم و جدید کل کشور در این 

مجموعه منتشر شده است.
 

 به عقیده شما جایگاه کتاب در زندگی انسان ها 
 کجاس�ت؟ آیا ابزاره�ای رس�انه ای موجود 

می تواند جایگزین خوبی برای کتاب باشد؟
 هیچ چیز جای کت��اب را نمی گی��رد اگر چیزی

 می توانست جای کتاب را بگیرد، خداوند آخرین 
معجزه پیامبرش را کتاب ق��رار نمی داد. فرهنگ 
مطالعه باید در جامعه ایجاد ش��ود و برای این کار 
طرح های مختلفی وجود دارد که مس��وولان باید 

آن را به کار گیرند. 
 

در آینده چه کتابی را در دست چاپ دارید؟
انتشار س��ومین مجموعه با عنوان»صلوات سرود 
آس��مانی 3«   که هنگام تولد حضرت رسول )ص( 
رونمایی می شود. همچنین جلد چهارم نیز در حال 

تدوین است.

 در پایان اگر صحبتی دارید، بفرمایید.
گاه از حقیر پرسیده می شود مگر انتشار این مجموعه کتب صلوات 
چه ضرورتی دارد؟! آن ق��در مباحث مهم تر وج��ود دارد که بدان 
پرداخته ش��ود. به علاوه مردم اهل ذکر صلوات هستند. این همه 
هزینه برای چه؟ اتفاقاً در پاسخ به این سوال به یک روایتی باید اشاره 
کنم که در آمده است شیاطین بر دو دسته اند:‌ شیاطین انسی که 
باید با ذکر شریف صلوات بر محمد و آل محمد آنان را دفع کرد. اگر 
دقت کنیم تمام هجمه های فرهنگی و اقتصادی و سیاس��ی علیه 
اسلام و نظام جمهوری اسلامی از سوی شیاطین انسی یعنی آمریکا 
و اسرائیل و انگلیس و ایادی و همفکران آنان صورت می پذیرد. فتنه 
داعش و گروه های تکفیری که با شعار لااله الا الله و محمد رسول الله 
و الله اکبر این همه جنایت را مرتکب می شوند و مصداق بارز نفاق 
هستند در دایر شیطنت های شیاطین انسی است و براساس روایتی 
از پیامبر اکرم )ص( ذکر صلوات نف��اق را از بین می برد و ضرورت 

پرداختن به فرهنگ صلوات از همین روایات معلوم می شود.
قابل توجه علاقه مندان به ش��رکت در این مسابقه سایت صلوات 
 salavat راه اندازی شده است و علاقه مندان می توانند به آدرس
bar mohammad.com. ir ی��ا به فارس��ی صلوات بر محمد 
 را جس��ت وجو کنند و رباعیات خود را تا 10 دی ماه به این سایت 

ارسال کنند. 
همچنین ش��اعران و فرهیختگان گرامی می توانند آثار خود را به 
 آدرس: gmail.com@hamedesfahani2010  ارس��ال

 کنند.

در گفت و گو با شاعر مجموعه شعر »صلوات،‌ سرود آسمانی« مطرح شد؛

با فوتبالیست ها قراردادهای میلیاردی می بندند اما برای خرید کتاب هزینه نمی کنند

زهره 
قندهاری

یک بازیگر:

توپ را در زمین دیگری نیندازیم 
معاون گردشگری کشور:

احیای فرهنگ مهمان نوازی ایرانی اسلامی در اقامتگاه های بوم گردی 
مهران رجبی/ ایس�نا: حفاظت از منابع طبیعی وظیفه‌ای 
ملی اس��ت. منابع طبیعی نعمت‌های خدادادی هس��تند که 
به صورت امان��ت در اختیار ما ق��رار داده ش��ده‌اند؛ بنابراین 
نباید در امانت خیانت کنیم. همه مردم و مس��وولان در برابر 
منابع طبیعی مس��وول هس��تند و باید با برنامه‌ریزی درست 
زمینه را برای فرهنگ‌س��ازی مناس��ب در بهره‌مندی از این 
نعمات الهی فراهم س��ازند. حفاظت از جنگل، آب، خاک و... 
وظیفه‌ای ملی و شرعی اس��ت که هیچ کس نباید در برابر آن 

بی‌تفاوت باشد و توپ را در زمین دیگری بیندازد. بدون شک 
حفظ و صیانت از مرات��ع و جنگل‌ها نیازمند فرهنگ‌س��ازی 
مناسب در این زمینه است که با یک سال و دوسال به نتیجه 
 نمی‌رس��د و در این خصوص باید برروی کودکان و نوجوانان

 برنامه‌ریزی کرد. 
شاید بد نباشد هر کسی بکوش��د در حد توان خود بخشی از 
زباله‌هایی که در طبیعت جا مانده را جمع‌آوری کرده و دوستی 

با طبیعت را فریاد بزند.

مرتضی رحمانی موحد / مهر: گس��ترش اقامتگاه های بوم 
گردی با حفظ ساختار اصیل و رعایت استانداردهای لازم، توانایی 
معرفی فرهنگ جوامع محلی ایرانی را به جهانیان دارا هستند. 
ایجاد هماهنگی میان ساختار، بافت و شیوه اجرای آداب و رسوم 
 اقوام مختلف در بستری از اصول رفتار ایرانی اسلامی در اقامتگاه های

بوم گردی می توانند ع�الوه بر یادآوری وج��ود گنجینه غنی 
فرهنگ و تمدن کشورمان به گردشگران داخلی، روحیه بی نظیر 
مهمان نوازی در کشورمان را برای گردشگران خارجی نیز نهادینه 

کند. به منظور دستیابی به دستاورد ذکر شده، اجرای آیین نامه 
و رعایت ضوابط تدوین شده اقامتگاه های بوم گردی می تواند 
 ضمن ایجاد وحدت رویه، مانع از فعالیت واحدهای غیرحرفه ای

احتمالی شود. این اقامتگاه می تواند با توسعه ظرفیت ها و توانمندی 
های بالقوه خود ساخت »موضیف« و آداب و رسوم قهره خوری عشایر 
عرب را که پیش از این به ثبت ملی رسیده است؛ در اذهان جهانی 
نیز ماندگار و ب��ه جاذبه پرتوجه برای ارتقای صنعت گردش��گری 

کشور تبدیل کند.

آیین

سبد اخبار

معاون میراث فرهنگی اس��تان اصفهان گف��ت: بخش جنوبی خانه 
تاریخی بانو مجتهده امین توس��ط میراث فرهنگی استان اصفهان 
 مرمت شد. به نقل از پایگاه اطلاع رسانی اداره کل میراث فرهنگی، 
» ناصر طاهری« افزود: خانه تاریخی بان��و مجتهده امین مربوط به 
اواخر دوره قاجار بوده که به لحاظ معماری بسیار ارزشمند است و در 
دو طبقه بناشده است. وی تصریح کرد: کار مرمت قسمت جنوبی این 

خانه تاریخی که به لحاظ شخصیت علمی و مذهبی بانو مجتهده امین 
نیز ارزشمند می‌باشد، از اوایل امسال آغازشد. 

به گفته وی، برای مرمت‌های اضطراری قسمت جنوبی خانه و درهای 
چوبی و پنجره‌ها و سقف خانه بالغ بر ۲۰۰ میلیون ریال تاکنون هزینه 
ش��ده اس��ت. وی تصریح کرد: در صورت تامین اعتبار، مرمت‌های 
اضطراری قسمت ش��مالی، تالار اصلی خانه و حوض خانه در طبقه 

همکف نیزمرمت خواهد ش��د. طاهری با اشاره به اینکه پرونده ثبت 
ملی این خانه تاریخی هرچه سریع تر آماده و به تهران ارسال خواهد 
ش��د، افزود: این خانه تاریخی علاوه بر اینکه دارای ارزش معماری و 
تاریخی اس��ت مربوط به یکی از مفاخر بزرگ اصفهان می‌باشد که 
می‌تواند ثبت مفاخر هم ش��ود. وی اظهار داشت: در حال حاضر این 

خانه تاریخی کاربری آموزش فرهنگی و مذهبی دارد.

در نشست فیلم »شیار143« مطرح شد؛

» شیار 143« ترویج فرهنگ شهادت متناسب با نیاز جوانان جامعه است

شنیدن سخنانی 
مانند این کلام 

حضرت آیت الله 
بهجت رحمت الله 
علیه که فرمودند: 
»گشتیم و گشتیم 

ذکری بالاتر از 
صلوات نیافتیم« 

مرا تشویق به این 
کار کرد

کارگردان فیلم »شیار ۱۴۳« در آیین تجلیل 

ضحا
قدوسی

از مادران ش��هید و نشس��ت صمیمانه گفت: 
»شیار 143« ترویج فرهنگ شهادت متناسب 

با نیاز جوانان جامعه است.
معاون سیاس��ی و امنیتی استانداری اصفهان 
در این مراس��م ضمن تقدیر از کارگردان این 
فیلم تصریح کرد: به خانم آبیار تبریک می‌گویم. چرا که خداوند 
به ایشان توفیق داده است تا در مسیر معرفی شهدا به مردم گام 

بردارند.

رسول یاحی ادامه داد: این فیلم مورد استقبال مردم اصفهان قرار 
گرفته است و از همه افرادی که برای س��اخت آن همت کردند، 

سپاسگزاری می کنم.
در ادامه این آیین سید مهدی س��یدین نیا، رییس حوزه هنری 
اصفهان خاطر نش��ان کرد: آنچه که امروز ما در اختیار داریم به 
برکت خون شهدا به دست آمده اس��ت. شهدا امنیت و آرامش را 

به ما هدیه کرده‌اند.
وی افزود: ما مهمی در قبال مادران ش��هدای عزیزمان بر عهده 
داریم. باید قدر و ارزش والای مادران شهدا را بدانیم و در این زمینه 

نسبت به انجام فعالیت‌های فرهنگی اقدام کنیم.
سیدین نیا ادامه داد: باید راه شهدا را در سینما به عنوان ابزاری در 
جهت ارائه فرهنگ خودمان ادامه دهیم تا در کارهای آینده شاهد 

درخشندگی و استقبال مردمی باشیم.
در ادامه حسین نافیان، مدیر کل بنیاد ش��هید و امور ایثارگران 
استان اصفهان ضمن ابراز خرس��ندی از استقبال مردم اصفهان 
از فیلم »شیار ۱۴۳« اظهار داشت: از همه هنرمندان اهل قلم و 
هنر که بر روی هشت سال دفاع مقدس کار کرده‌اند و مستندات 
فرهنگ و اعتق��ادات ملت م��ا و رزمندگان و ایثارگ��ران را برای 

نسل‌های آینده تبیین می‌کنند، سپاسگزارم.
همچنین در ادامه این مراسم از ربابه حسینی، فاطمه اعتصامی و 
فاطمه معتمدی، چند از مادران شهدا در اصفهان با حضور عوامل 

و مسوولان تجلیل شد.
کارگردان فیلم » شیار ۱۴۳« نیز در مقابل مردم اصفهان گفت: 

دوست دارم مردم اصفهان این فیلم را ببینند و بپسندند.
سپس نرگس آبیار  در نشس��ت صمیمانه فیلم با اشاره به اینکه 
اصفهان آمار چشمگیر و قابل توجهی از شهدای جنگ تحمیلی را 
به خود اختصاص داده است، اظهار داشت: سال‌ها در حوزه ادبیات 
دفاع مقدس دست به قلم برده‌ام و سر ویراستار مجموعه‌ای درباره 

شهدا بوده‌ام.
وی افزود: استان اصفهان ۲۴ هزار نفر شهید دارد که نمی‌توان این 
رقم را نادیده گرفت. مساله‌ای که نشان می‌دهد مردم این شهر در 

جنگ تحمیلی ایثار فراوانی از خود نشان داده‌اند.
وی افزود: بخش عمده‌ای از این فیلم ساخته تخیل من است که در 
رمانم نیز آن را مطرح کرده بودم. ولی تا حدود زیادی فضای بومی 

کرمان را وارد کار کردیم. رمان من ۱۳ شخصیت داشت که برای 
نوشتن فیلمنامه یکی از آنها را انتخاب کردم و فضای فیلمنامه و 

شخصیت الفت در آن با رمان خیلی فرق داشت.
این کارگردان درباره اس��تفاده از جریان��ات واقعی در فیلمش 
عنوان داشت: یکبار مادری با لهجه کردی سراغ من آمد و گفت 
» به مدت ۱۵ سال یک رادیو را به خودش بسته و منتظر دریافت 
خبری از پسرش بوده است.« سوژه‌ای که از نظر من جنبه بسیار 

دراماتیکی داشت.
آبیار بیان کرد: موضوع مادران مفقودالاثر همیشه برایم مهم است، 
چون همیشه در حالت خوف و رجا هس��تند و انتظار آنها خیلی 

جای کار دارد که کمتر به آن پرداخته شده است.
وی در رابطه با مساله تفحص اجساد شهدا اضافه کرد: همیشه این 
بحث مطرح بوده که با تفحص اجساد شهدا، گویی داغ خانواده‌ها 
تازه می‌شود، اما در این فیلم می‌بینیم با بازگرداندن جسد یونس 

الفت آرام می‌گیرد.
این کارگردان درباره انتخاب بازیگران در فیلم خود بیان داشت: از 
همان ابتدا که فیلمنامه را می‌نوشتم، به مریلا زارعی فکر می‌کردم. 
گلاره عباسی در فیلم قبلی‌ام یک نقش متفاوت بازی کرده بود 
و مهران احمدی و جواد عزتی هم اغلب نقش‌های متفاوتی بازی 
می‌کنند. آبیار پیرامون فضای مس��ی رنگ سراسر فیلمش بیان 

کرد: نمی‌خواستم رنگ و نور فیلم شارپ باشد.
 از طرف دیگر زمان حال فیلم در سال ۷۴ می‌گذرد و می‌خواستم 
کل فیلم به طور یکدست باش��د. به همین دلیل به جای سیاه و 

سفید کردن گذشته کل فیلم را یکدست کار کردیم.
گفتنی است؛ گلاره عباسی از بازیگرانی که در این فیلم به ایفای 

نقش پرداخته است از دیگر مهمانان حاضر در این مراسم بود. 
 آیین تجلیل از س��ه مادر ش��هید و نمایش و نقد فیلم سینمایی 
» شیار ۱۴۳ « به کارگردانی نرگس آبیار، با حضور این کارگردان 
و جمعی از مسوولان شهری و استانی اصفهان در سینما سپاهان 

اصفهان برگزار شد.

معاون میراث فرهنگی استان اصفهان:

بخش جنوبی خانه تاریخی بانو مجتهده امین توسط میراث فرهنگی اصفهان مرمت شد



اسکیت سواران تند رو

بازی هایی که با جان انسان ها 
بازی می کند 

ضحا قدوس�ی- همان طور ویراژ می دهد و از بین آدم ها رد می شود 
هرزگاهی می نشیند چون خسته می شود. او یک اسکیت سوار حرفه ای 
 است که به خودش می بالد اما نمی داند که با این گونه حرکت های پی در پی

 با جان خودش بازی می کند. حاش��یه پارک ها محل جولان اس��کیت 
سوارانی است که بدون توجه به دیگران مسیرهای طولانی را طی می کنند 
و گاهی به دیگران تنه می زنند. برخی از  آنها به وسط خیابان می آیند و 
از لابه لای ماشین ها عبور می کنند و گاهی دست هایشان را به ماشین ها 
می گیرند و با ماشین ها حرکت می کنند. این گونه افراد که اغلب نوجوان 
و جوان هس��تند گاهی برای خودنمایی و دیده شدن حرکات عجیبی از 
 خود نش��ان می دهند. برخی از این افراد بدون آم��وزش این کار را انجام 
می دهند. پارک های شهر مملو از اسکیت بازانی است که جان خود را به 
سخره گرفته اند و بی خیال از خویش در لابه لای ماشین ها در تردد و رفت 
و آمد هستند. گاهی خانواده هایی که توان مالی آنچنانی ندارند با خرید 
یک جفت اسکیت برای کودکشان او را به دنیای بازی هایی می کشانند 
 که برایش مضر است. تحرکی که برای کودک در بازی اسکیت وجود دارد

 می تواند در دوچرخه سواری هم باشد؛ اما متاس��فانه خانواده ها با نگاه 
کردن به دیگر کودکان این ابزار را برای فرزندش��ان می خرند و او را روانه 
پارک ها و خیابان می کنند.  چه بسیار از کودکان که فکر می کنند اسکیت 
اسباب بازی است، در حالی که سرهنگ حسین غلامی رییس پلیس راهور 
استان اصفهان در این زمینه هشدار می دهد باید توجه داشت که بسیاری 

از بازی ها ممکن است در صورت بی‌احتیاطی تهدیدی برای افراد باشد.
وی از سوی دیگر لازمه رشد و ش��کوفایی استعدادهای کودکان را انجام 
بازی های متنوع دانست و افزود: اما این نکته بدین معنا نیست که خطرات 
ناشی از بازی کردن آنان، به خصوص در کوچه‌ها و خیابان‌ها را نادیده گرفت. 
سرهنگ غلامی اس��کیت ‌س��واری را جزو بازی های امروزی و در حال 
گسترش عنوان و تصریح کرد: بازی با اسکیت در معابر عمومی باعث به 
وقوع پیوستن حوادث غیرمترقبه و ناگوار می‌ش��ود که گاهی اوقات نیز 
جبران ناپذیراست. وی با تاکید بر لزوم توجه به رعایت موارد ایمنی خاص 
در بازی با اسکیت و دیگر بازی ها با ابراز تاسف بیان داشت: متأسفانه بعضی 
از کودکان، نوجوانان و جوانان عزیز توجه لازم به این امر مهم را ندارند و 
بدون توجه به تردد وس��ایل‌نقلیه و عابران پیاده در خیابان‌های اصلی و 
فرعی، کوچه‌ها و پیاده‌روها به بازی می‌پردازند که همین موضوع نیز ضمن 
سلب آسایش شهروندان، موجبات تصادفات دلخراش را فراهم می‌کند. 

رییس پلیس را هور استان در خطاب به اسکیت سواران افزود: به منظور 
بالا بردن ضریب ایمنی خود و رعایت حقوق س��ایرین، از پیس��ت های 
اسکیت‌سواری استفاده کنند و لوازم ایمنی مربوطه از جمله کلاه‌ایمنی، 

زانو و بازوبند را به کار ببرند. 
وی افزود: بر اساس ماده 205 آیین نامه راهنمایی و رانندگی هیچ کس 
حق ندارد در حالی که سوار دوچرخه یا کفش چرخ‌دار یا سه‌چرخه‌های 
بدون رکاب مانند اس��کیت و اس��کوتر یا اتومبیل های اس��باب‌بازی به 
وس��ایل‌نقلیه در حال حرکت تکیه کنند و آنها را وسیله حرکت خود یا 
حرکت وسیله‌ای که بر آن سوار است، قرار دهد. همچنین تکیه کردن و 

آویزان شدن افراد به وسایل‌نقلیه ممنوع است.
وی نقش والدین را نیز در این رابطه موثر دانست و تاکید کرد: والدین باید 
با آموزش های اصولی و صحیح خود و مراقبت‌های لازم، کودکان را از لذت 

بازی و ادامه زندگی سالم، بهره‌مند کنند.

نمی‌توان به اسید عنوان قانونی » سلاح« داد

 فساد‌ فی الارض برای اسیدپاشی
 محرز است

فارس: یک قاضی دادگاه کیفری گفت: با توجه به گس��تردگی عمل 
اسیدپاشی و رعب و وحشتی که میان مردم ایجاد کرده می‌توان حکم 

فساد فی‌الارض را برایش صادر کرد.
محمد همتیار، قاضی دادگاه کیفری پیرامون مجازات اسیدپاش��ی 
گفت: در حال حاضر قانون روشنی در خصوص اسیدپاشی نداریم اما 
چنانچه عمل فردی موجب رعب و وحشت یا فساد فی‌الارض شود، 
به تشخیص قاضی حکم افساد در عرض برایش جاری است، اما اینکه 

محاربه به آن اطلاق شود جای تأمل دارد.
وی با اشاره به اینکه محاربه در قانون تعریف خاصی دارد، اظهار اشت: 
در بحث محاربه موضوع سلاح س��رد یا گرم مطرح است، اما در حال 
حاضر نمی‌توان به اسید عنوان قانونی »س�الح« داد؛ چرا که سلاح 
تعریف دارد مثلًا سلاح س��رد، گرم یا حتی سلاح‌های شیمیایی که 
در جنگ استفاده می‌شده اما اینکه اسید جزو آن محسوب می‌شود 

یا نه جای تأمل دارد.
این قاضی دادگاه کیفری خاطرنشان کرد: با توجه به گستردگی عمل 
اسیدپاشی و رعب و وحشتی که میان مردم ایجاد کرده می‌توان حکم 

فساد فی‌الارض را برایش صادر کرد.

اصحاب رس��انه در هفته گذش��ته ب��ا همکاری 

زهره 
قندهاری

س��ازمان امور عشایر اس��تان اصفهان، از عشایر 
عرب جرقویه بازدید کردند.

عشایری که چیدمان زندگیشان با عشایر سمیرم 
و دیگر مناطق به کلی متفاوت بود. چادرهایشان 
برخلاف دیگر عشایر، سنگ چین هایی بود که 
برای خود و دام هایشان ساخته بودند و لاستیک های ماشین را 
برش داده و مکانی برای علوفه دام ها تعبیه کرده بودند. هس��ته 

خرما غذای اصلی دام ها بود. دام هایی که بیشتر آنها بز بودند.
از عش��ایر آن منطق��ه بازدید کردی��م و با خود اندیش��یدیم که 
چگونه مردمان طبیعت در سرما و گرما گذران زندگی می کنند. 
تفاوت دیگر این عش��ایر این بود که با دام هایشان به کوچ آمده 
وسرپرس��ت خانواده ت��ا 10 روز در کوچ بود و خان��واده  اش در 

روستای نصر آباد جرقویه بودند.
نزدیک ظهر ب��ه خانه آقای رضای��ی یکی از مرت��ع داران نمونه 
اصفهان در روس��تای رامش��ه رفتیم و خانواده رضایی با کمال 
میل از ما پذیرایی کردند. مدیر اداره امور عش��ایر بخش جرقویه 
و شهرستان‌های ش��هرضا و دهاقان با بیان اینکه اداره حفاظت 
محیط زیست اس��تان اصفهان بدهی قانونی سه میلیارد تومانی 
خود به 73 خانوار عشایری جرقویه را پرداخت نکرده است ما را 

به تحیر واداشت.

  324 خانوار دامدار کوچ رو، عش�ایر عرب جرقویه را 
تشکیل می  دهند

بهمن احمدیان گفت: عشایر عرب جرقویه با 324 خانوار دامدار 
کوچ‌رو دارای 350 هزار هکتار مرتع در دو بخش جرقویه سفلی 

و علیا هستند.
وی با بیان اینکه بیش��ترین جمعیت انس��انی س��اکن در بخش 
جرقویه سفلی و بیش��ترین تعداد دام در بخش علیا‌ست، افزود: 
102 منبع برای ذخیره آب مورد نیاز عش��ایر در مراتع جرقویه 

ساخته شده ‌که حدود پنج دامدار می‌توانند از هر منبع استفاده 
کنند. 

‌مدیر اداره امور عشایر بخش جرقویه و شهرستان‌های شهرضا و 
دهاقان گفت: یکی از وظایف این اداره تیغ کشی جاده‌های مراتع 
عشایری است که هر سال حدود 330 کیلومتر از این جاده‌ها در 
بخش جرقویه مورد این عملیات قرار می‌گیرد، اما امسال حدود 
9 کیلومتراست که یکی از همین مسیرها نیز در حال حاضر مورد 

عملیات زیر ساز آسفالت است. 
‌احمدیان تصریح کرد: با توجه به جاری شدن آب‌های فصلی از 
مسیر ش��هرضا و دیگر مکان‌ها به سمت مراتع جرقویه پیشنهاد 
طرح ایجاد بندهایی برای جمع آوری آب‌ها را به اداره آبخیزداری 

و منابع طبیعی داده‌ایم.  
وی افزود: هر س��اله و با مش��ارکت عش��ایر طرح انتقال لوله از 
استخرهای چاهی آب به زمین‌های کشاورزی و هم‌چنین توزیع 
بذر مرغوب در مراتع و مزارع جرقویه ‌اجرا می‌ش��ود.  مدیر اداره 
امور عشایر بخش جرقویه و شهرستان‌های شهرضا و دهاقان در 
درباره اعتراض عشایر عرب جرقویه در خصوص مطالبات مالی از 
اداره حفاظت محیط زیست استان گفت: چند سال قبل منطقه 
کلاه قاضی به پارک ملی تبدیل شد که 73 خانوار عشایری دارای 

مرتع را از آن مکان خارج کردند. 
‌احمدیان با بیان اینکه قرارش��د زمین به خانوارهای عش��ایری 
واگذارشود، افزود: متاس��فانه این امر تاکنون اتفاق نیفتاده، هر 
چند با ادارات زیادی در اس��تان جلس��ات متعدد داشته‌ایم، اما 
هنوز این افراد در روستاها و شهرهای این بخش پراکنده شده‌اند. 

 پرداخت 1.5 میلیارد تومان خسارت بابت حق عرفیت 
عشایر

وی تاکید کرد: حدود چهار س��ال قبل دادگستری استان، اداره 
حفاظت محیط زیست را ملزم به پرداخت یک ونیم میلیارد تومان 
خسارت بابت حق عرفیت عشایر ذکر ش��ده در کلاه قاضی کرد 

که این رقم در حال حاضر بیش از سه میلیارد تومان کارشناسی 
شده، هر چند تا کنون به این حکم قانونی عمل 

نشده است. 
مدی��ر اداره ام��ور عش��ایر بخ��ش جرقوی��ه و 
شهرس��تان‌های ش��هرضا و دهاقان در پاسخ به 
س��وال خبرنگار ایس��نا در خصوص ایجاد مرکز 
مشترک دامپروری جرقویه و همچنین مشکلات 
معدن��کاری در مع��ادن منطقه و نی��ز اعتراض 
عش��ایر در خصوص معض��ل اعطای س��وخت 
گف��ت: پیش��نهاد ش��رکت تعاونی دام��داران 
جرقوی��ه ای��ن ب��ود ک��ه در زمینی به وس��عت 
200 هکت��ار در نزدیکی محمد آب��اد این مرکز 
را در راس��تای تجمع این قشر و اس��تفاده بهتر 
 از امکانات احداث ش��ود، اما به دلی��ل نزدیکی 

به کوره‌ها و معادن گچ متوقف شد. 
احمدیان ب��ا بیان اینک��ه این ط��رح در مکانی 
دیگر و به وس��عت 50 هکتار اجرایی می‌ش��ود، 
تصریح ک��رد: مج��وز س��اخت و همچنین حفر 

 چاه آب ب��رای 21 هکتار آن در فاز اول گرفته ش��ده اس��ت، اما 
به طور کلی این ط��رح حدود چهار میلیارد توم��ان هزینه دارد 
که خود دامداران نیز مش��ارکت برای پرداخت بخش��ی از آن‌را 

پذیرفته‌اند. 
وی افزود: خوشبختانه در سال جاری به دلیل مشکلات زیست 
محیطی تاکنون مجوزی برای معدنکاری داده نش��ده است، اما 
طبق رایزنی‌های انجام ش��ده به دلیل حق عرفیت عشایر عرب 
جرقویه در منطقه بر مراتع باید در هر واگذاری بخشی از امتیاز 

و سهام آن معدن برای صاحبان آن مرتع در نظر گرفته شود. 
مدیر اداره امور عشایر بخش جرقویه و شهرستان‌های شهرضا و 
دهاقان درباره وضعیت فعلی سوخت گفت: هرساله سوخت مورد 
نیاز فصل زمستان به طور مجانی در اختیار عشایر قرار می‌گرفت، 
اما دولت در سال جاری تصمیم به اخذ مبلغ آن از دامداران دارد 

که هزینه حمل و نقل آن بر عهده مدیریت امور عشایر است. 

  25 درصد گوشت قرمز استان را  عشایر تولید می‌کنند
در ادامه یوسفی باصری، مدیر امور عشایر استان اصفهان گفت: 
عشایر با کمترین جمعیت حدود 25 درصد گوشت قرمز استان 
را تولید می‌کنند، چرا که مالک یک سوم دام‌های استان اصفهان 

هستند. 
علی محمد یوسفی باصری اظهار کرد: در حال حاضرعشایرحدود 
یک و دو دهم درصد جمعیت استان را با تعداد پنج هزار و 300 
خانوار تش��کیل می‌دهند، اما با وجود همین رقم اندک، حدود 
25 درصد از گوشت قرمز استان را تولید کرده و مالک یک سوم 

دام‌های استان هستند. 
وی با بیان اینکه 9 هزار و 605 خانوار عش��ایری در کل اس��تان 
اصفهان زندگی می‌کنند، افزود: عش��ایر کوچ روی استان شامل 
سه گروه هستند؛ ایل بختیاری با جمعیت چهار هزار و 100 نفر 

در دو شهرستان فریدون شهر و چادگان و ایل قشقایی با جمعیت 
پنج هزار و 300 نفر در سه شهرستان شهرضا، سمیرم و دهاقان 

زندگی و کوچ می‌کنند. 
مدیر امور عشایر اس��تان اصفهان از تعداد 300 خانوار از عشایر 
عرب در جرقویه اصفهان خبرداد و گفت: ییلاق دو ایل بختیاری 
و قشقایی در استان اصفهان اس��ت، اما برای عشایر جرقویه این 
استان حکم قشلاق را دارد، به عبارت بهتر در فصل زمستان آنها 

در مراتع جرقویه هستند. 
یوسفی باصری با اشاره به تولید پنج هزار و 500 تن انواع لبنیات 
توسط این قشر جامعه استان اصفهان، ادامه داد: 
حدود دو میلیون راس دام در عرصه‌های مراتع به 
ویژه در غ��رب و جنوب غرب اس��تان در مالکیت 
عشایر است و آنها دارای پروانه یک میلیون و 250 

هزار هکتار از مراتع هستند. 
وی اظهار کرد: کل اراضی زیر کش��ت عشایر 22 
هزار هکتار اس��ت که فقط در 16 ه��زار هکتار آن 
کشت و زرع شده و س��الانه 42 هزار تن محصول 
مانند گندم، جو و... از آن برداشت می‌شود و علاوه 
بر این س��الانه 95 هزار تن محص��ولات باغی نیز 
توسط عشایر تولید می‌شود که برای نمونه می‌توان 
گفت که یک س��وم باغات سیب سمیرم متعلق به 
همین گروه است. مدیر امور عشایر استان اصفهان 
از تولید سالانه 25 تن عس��ل در مناطق عشایری 
به خصوص در شهرستان‌های غربی استان خبرداد 
و گفت: این قش��ر س��الانه 24 هزار و 500 قطعه 
 صنایع دستی اعم از گلیم، قالی و قالیچه و... تولید 

می‌کنند. 

 عشایر جرقویه‌ 350 هزار هکتار مرتع دارند 
یوسفی باصری درباره ایل عرب جرقویه گفت: دحدود یک هزار 
و 384 خانوار عشایری اعم از ساکن و کوچ رو سهامداران شرکت 
تعاونی جرقویه هستند که بیش از 300 خانوار آنها از مرتع چرا 

برخوردارند و قشلاق آنها فریدن و چهارمحال است. 
وی ابا اش��اره به 126 هزار راس دام عشایر عرب جرقویه، افزود: 
حدود 350 هزار هکتار مرتع در دو بخش جرقویه س��فلی و علیا 
و هم‌چنین سه هزار هکتار اراضی کشاورزی در اختیار این قوم 
قرار دارد، اما به دلیل خشکسالی فقط سالانه در یک هزار هکتار 

آن محصولاتی مانند گندم و جو کاشته می‌شود. 

 تاسیس اولین فرهنگسرای عشایری کشور در اصفهان 
مدیر امور عش��ایر استان درباره نمایش��گاه‌های عشایری اظهار 
کرد: اولین فرهنگسرای عشایری کشور در اصفهان و در میدان 
امام علی احداث می‌شود که طرح آن نیز توسط معاون سیاسی و 

امنیتی استانداری اصفهان ارائه شده است. 
یوس��فی باصری با یادآوری اینکه در دو استان لرستان و فارس 
موزه‌های عش��ایری وجود دارد، گفت: البت��ه در تهران نیز خانه 
عشایر تاسیس شده، اما فرهنگسرای خاص این قشر جامعه در 
اصفهان احداث می‌ش��ود.  وی درباره صصنایع دستی عشایری 
خاطرنشان کرد: متاس��فانه مس��وولان میراث فرهنگی استان 
همکاری خوبی برای برپایی نمایشگاه نش��ان ندارند، حال آنکه 
تولیدات صنایع دستی عش��ایری در جشنواره میراث ناملموس 
جایگاهی خاص داشت. س��فر یک روزه ما به پایان رسید به این 
امید که با انتشار اخباری درباره بازگویی مشکلات عشایر بتوانیم 

راه حلی برای این مشکلات پیدا کنیم.
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جـــامعه

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

افزایش شادي در جامعه موجب پیشرفت و توسعه اجتماعی مي شود
خش��کی زاینده رود، تورم و انواع دیگری از مشکلات که در جامعه 
وجود دارد باعث شده است تا همشهریان ما دچار افسردگی و رخوت 
شوند. اما این افسردگی، دلایل دیگری هم می تواند داشته باشد که 
این دلایل در خانواده ها متفاوت است. جشنواره کودک و نوجوان، 
اجلاس میراث فرهنگی ناملموس شاید توانسته باشد برای لحظاتی 
مردم را با برنامه های متنوع و سرگرمی های گوناگون شاد کند، اما 

چه کنیم که این شادی ها پایدار باشد ودوام پیدا کند. 
یکی از اساتید دانشگاه می گوید: باید به واقع، به نوعی جامعه را شاد 
نگه داریم و بساط شادمانی را برای مردم فراهم کنیم تا از بروز هزاران 

مشکل جلوگیری کنیم.ممکن است  شاد بودن لحظه ای شاید برای 
ساعاتی خوب باشد، اما هیچ گاه نمی تواند یک جامعه را ازافسردگی 
نجات دهد، باید ریشه این افسردگی ها را در جایی دیگر جست وجو 
کنیم. دکتر امان الله قرایی، شاد بودن جامعه را موجب پیشرفت و 

توسعه اجتماعی می داند . 
قرایی مقدم اظهارمی دارد: ش��ادکردن و شاد بودن جامعه موجب 
پیش��رفت و توس��عه اجتماعی، اقتصادی، سیاس��ی و فرهنگی و 
خانوادگی جامعه می ش��ود. همچنین از بسیاری مس��ائل و بروز 
انواع آس��یب های جامع��ه، جرم و بزه��کاری، طلاق، نابس��امانی 

 خانوادگی و سایر مس��ائل جلوگیری می کند. ش��ادی های سالم 
درجامعه اختلالات روحی را کمتر کرده و میزان رغبت تحصیلی و 
دل به کار دادن و تولید را افزایش می دهد. قرایی مقدم با اشاره به 
اینکه باید به واقع، به نوعی جامعه را شاد نگه داریم و بساط شادمانی 
را برای مردم فراهم کنیم تا از بروز هزاران مشکل جلوگیری کنیم، 
تصریح کرد: خوشبختانه در ایران اعیاد مذهبی زیادی داریم که می 
توان برای شاد نگه داشتن جامعه از آنها سود برد. بهتر است همان 
کاری را که برای اعیاد مذهبی انجام می دهیم، به سایر اعیاد ملی نیز 
 تعمیم دهیم و به آنچه در رابطه با شادکردن جامعه فکر کرده ایم،

 عمل کنیم؛ چرا که ش��ادی موجب افزایش دلبستگی و علاقه به 
کشور، فرهنگ، دین و مذهب می ش��ود و انسجام فرهنگی و ملی 
میهنی افزایش پیدا می کند. همانطور که بابت ایجاد پارک و سینما 
و... هزینه می کنیم، بهتر است صدچندان بیشتر در زمینه شادی 
آفرینی جامعه به وسیله برگزاری اعیاد نیز سرمایه گذاری کنیم که 
سرمایه گذاری در این مورد هزاران برابر بازده اقتصادی، اجتماعی، 
فرهنگی، سیاس��ی دارد و از بروز انواع بیماری های روحی و روانی 
جلوگیری می کند و در نتیجه بهداش��ت روانی جامع��ه را در پی 

خواهد داشت.

بازدید اصحاب رسانه از عشایر عرب جرقویه

مردمان طبیعت در حصار خشکسالی و کمبود مرتع زندگی می کنند
    25 درصد گوشت قرمز استان را  عشایر تولید می کنند

یادداشـت

خبر

در مراسم ترحیم چه می گذرد!

تاج گل ها یتیم نوازی می کنند یا کلاس دارند؟ 

ر ساله و با مشارکت 
عشایر طرح 
انتقال لوله از 

استخرهای چاهی 
آب به زمین‌های 

کشاورزی و 
هم‌چنین توزیع بذر 
مرغوب در مراتع و 

مزارع جرقویه ‌اجرا 
می‌شود

ایرانی ها مردمانی مرده پرست اند و این مطلب چیزی نیست شده 
است که بخواهیم آن را کتمان کنیم. اگر فردی بیمار باشد ممکن 
است حتی یک روز هم به عیادت او نرویم، اما هنگامی که از دنیا 
رفت برای مراسم ترحیمش حتما باید حاضر شویم و تاج گلی به 

رسم هدیه و یادبودی برای او ببریم.
طرح هدیه تاج‌‌گل‌های کرایه‌ای قریب به 30 س��ال است که در 
استان اصفهان ‏قدمت دارد و به اندازه همین قدمت سه دهه‌ای، 
علاوه بر خیرات ب��ه روح اموات، ‏یتیم‌نوازی زی��ادی هم صورت 

گرفته است.
این روزها با کمی جست وجو در دور و اطراف شهر و گذر از ‏کنار 
برخی از مساجد شهر که مراس��م ختم برگزار می‌کنند با حجم 
انبوه از تاج‌ ‏گل‌هایی رو به رو می‌ش��ویم که اقوام و آشنایان یک 
مرحوم برای خیرات به روح تازه ‏گذشته به مراسم ختم یا هفته 

‎.‎هدیه کرده‌اند
 سال‌های سال است که اصفهانی‌ها به رسم تاج گل‌های کرایه‌ای 
عادت ‏کرده‌اند و دیگر در بین خانواد‌ه‌ها نهادینه شده است که با 
فوت یکی از ‏خویشاوندان و آشنایان تاج گلی را تهیه و برای تسلی 

‎.‎خاطر بازماندگان و عرض ‏تسلیت هدیه کنند
 سال 62 بود که نخستین جرقه ابتکار تهیه تاج‌گل‌های کرایه‌ای 
توس��ط ‏مرحوم حاج آقا مدنی در کمیته امداد استان اصفهان با 
طرح تابلوی ‏تسلیت زده شد و کم کم و طی سالیان متمادی این 
تابلوها به تاج‌ گل‌های کرایه‌‌ای درآمد و خیریه‌ها ‏هم به این کار 
وارد شدند و اکنون به صورت یک رسم خیرخواهانه درآمده است، 
چنان که ‏بیشتر اصفهانی‌ها در مراسم‌های ختم از این تاج‌ گل‌ها 

‎.‎هدیه می‌کنند
شاید یکی از دلایلی که سبب ش��د که تاج گل‌های پلاستیکی و 
مصنوعی جای ‏تاج‌گل‌های طبیعی را بگیرد، پرداخت هزینه‌های 
گزافی بود که برای تاج گل‌های ‏طبیعی در مراسم‌ ختم پرداخت 
می‌شد که بیشتر این هزینه‌ها از روی چشم و هم‌چشمی ‏صورت 

می‌گرفت که البته چنین هزینه کردهایی برای متوفی ثمری نداشت، 
چرا ‏که پس از پایان مراس��م ختم، گل‌هایی که با هزینه‌های گزاف 
خریداری شده بود در ‏کنار مساجد پژمرده و به دور ریخته می‌شد در 
 ‎.‎حالی که چشم متوفی تازه گذشته به ‏خیرات از سوی بازماندگان بود
صاما کمیته امداد امام خمینی)ره( با تهیه تاج گل‌هایی که می‌توان از 
آنها در دفعات ‏متعدد استفاده کرده و شرایطی را فراهم کرد که هزینه 

.‎اجاره این تاج‌گل‌ها ‏برای ایتام در نظر گرفته شود

    چشم و هم چشمی در خریدتاج گل
 سال‌های ابتدایی این طرح، مردم چندان استقبالی نمی‌‌کردند 
و کمتر ‏افرادی بودند که به کمیته ام��داد مراجعه و با کرایه این 
تاج‌گل‌ها علاوه بر اینکه ‏تس��لی خاطر بازماندگان در کار خیری 
می‌شدند، بابت کرایه این تاج‌گل‌ها کمکی ‏هم به محرومان کنند، 
اما با گذر زمان مردم اصفهان به این نتیجه رسیدند ‏که واقعا صرف 
هزینه گزاف برای تاج‌گل‌های طبیعی که فقط زیبایی صرف دارد 

‎.‎نه مقرون ‏به صرفه است و نه برای متوفی فایده دارد
 کم‌کم تاج‌گل‌ها و سبدگل‌های طبیعی رنگارنگ ‏جای خود را به 
تابلوها و تاج‌گل‌های مصنوعی قرمز رنگ عرض تسلیت داد و دیگر 
‏فخر فروشی خریداری تاج‌گل‌های آنچنانی جای خود را به چشم‌ 
و هم چشمی ‏کمک در کار خیر داد و مردم اعم از پول‌دار و بی‌‌پول 

‎.‎در این امر خداپسندانه شرکت‌ کردند
 یکی از دلایل��ی که می‌ت��وان در دوام این طرح 30 س��اله موثر 
دانس��ت، قیمت ‏دلخواه این تابلو گل‌ه��ا و تاج‌گل‌هایی بود که 
اهداکنندگان را مجبور نمی‌کرد ‏باب��ت آن هزینه زیادی دهند، 
ضمن اینکه هزینه دلخواه که خیراتی برای هدیه به ‏روح مرحوم 

‎.‎بود صرف امور خیر به خصوص ایتام می‌شد

   خرید تاج گل ها صرف امور خیریه می شود

 البته ناگفته نماند که خیر بودن این امر، سبب شده که متقاضیان 

هر ‏مقدار پول نیت کرده‌اند برای کرای��ه‌ تاج گل بدهند و در این 
زمینه محدودیت یا ‏معذوریتی بابت قیمت وجود نداشته باشد، هر 

چند برخی از تاج‌گل‌های بزرگ و رنگی ‏حکایت از 
گران‌تر بودن و هزینه زیاد توسط فرد اهداکننده 
دارد، اما این ‏خوبی را دارد که دیگر کسی به لحاظ 
وضعیت مالی معذوریتی ندارد و می‌تواند با اندک 

‎.‎‏هزینه مسبب خیر شود
 وقتی مردم متوجه ش��دند که هزینه‌ای که بابت 
این تابلوهای عرض تسلیت ‏می‌دهند صرف امور 
خیر می‌ش��ود و از طرفی ثواب آن به روح مرحوم 
هدیه می‌شود از ‏جان و دل بیش از ارزش واقعی 
آن تابلو پول پرداخت می‌کردند که شاید اگر برای 
‏هزینه گل‌ طبیعی می‌خواستند پرداخت کنند با 
فروش��نده چونه هم می‌زدند که ارزان‌تر ‏حساب 
کند‎.‎ این رسم پسندیده کم‌کم بین خانواده‌های 
اصفهانی نیز جای خود را باز ‏کرد و دیگر خانواده 
بازمانده‌ای از اق��وام و فامیل‌های درجه یک خود 
توقع و ‏انتظار خرید تاج‌گل طبیعی را نداشت، چرا که 
مطمئن بود که با کرایه این تابلوها ‏و تاج گل‌ها هم 

.‎متوفی و هم یتیمی به فیض می‌رسد
 از دیگر مواردی که س��بب گس��ترده و همه گیر 

ش��دن این تابلوه��ا و ‏تاج‌گل‌های مصنوعی خیرات ش��د، بدون 
دردسر بودن آن اس��ت، به نحوی که کمیته امداد برای ‏نهادینه 
شدن این رسم پسندیده با به کارگیری نیرو و پرداخت دستمزد 
و اجاره مکان ‏در تمام نقاط اصفهان اقدام به ساخت تابلوهای گل 
و تاج‌گل‌هایی می‌کرد که به ‏متقاضیان تحویل می‌داد، به نحوی 
که افرادی در طول روز وقت خود را صرف س��اخت و ‏بازسازی و 
جمع‌آوری تابلو گل‌هایی می‌کردند که در رفت‌ وآمدها آس��یب 

.‎دیده بودند ‏و یا باید برای کرایه مجدد آن را آماده می‌کردند

 از س��ویی دیگر افراد متقاضی نیز فقط س��فارش تابلوهای گل 
می‌دانند و ‏با پرداخت هزینه تابلوها و تاج‌گل‌ها را خود ش��خصا 
به درب منزل، مس��جد مورد نظر ‏و یا بر سر مزار 
مرحوم می‌بردند، اما بازگش��ت ای��ن تاج گل‌ها 
توسط خود کمیته ‏امداد از درب منازل، مساجد 
و مزار رایگان صورت می‌گرفت و همین به نوعی 
کار را ‏برای خانواده داغ‌دار هم راحت‌تر می‌کرد که 
بابت بازگش��ت این تابلوهای خیرات ‏مسوولیتی 

‎.‎نداشتند

   و اما  کلاس کار

 البته در ابتدا این طرح با تابلوهایی بود که وسط آن 
نام اهداکننده و سپس نام مرحوم نگاشته می‌شد 
و با هر بار کرایه فقط مقوای منقوش به اهدا‏کننده 
تعویض می‌شد که هزینه چندانی هم برای کمیته 
امداد در برنداشت، اما کلاسی بود برای کسانی که 

این تاج گل هارا اهدا کرده بودند. 
 اما با گذر زمان، دیگر تابلوهای قرمز رنگ کوچک 
جوابگوی نیاز نبود و ارتقای این طرح سبب شد که 
کمیته امداد برای افرادی ‏که می‌خواهند خیرات 
زیادتر بکنند، تاج‌گل‌ها و س��بدگل‌‌هایی طراحی 
تهیه‌ کند که هم ‏ش��کیل‌تر و هم به لحاظ قیمتی کرایه‌ گران‌تری 
نسبت به سایرین داشتند. که البته ‏با جرات می‌توان گفت که در این 
طرح هر چه پرداخت کرایه بیشتر باشد سود آن بیشتر به نیازمندان 
می‌رسد‎. برخی از بستگان مرحوم برای اینکه کارشان کلاس داشته 
باشد و برای چشم و هم چش��می تاج گلی را انتخاب می کنند که 
وسیع باشد و این است که دیده می شود گاهی در کنار یک مسجد 
تا اواسط خیابان تاج گل چیده اند و مردم که از آن محل رد می شوند 

می گویند حتما انسان مایه داری بوده است خدایش بیامرزد.

رای ‏نهادینه 
شدن این رسم 

 پسندیده با 
 به کارگیری نیرو

 و پرداخت 
دستمزد و اجاره 

مکان ‏در تمام 
نقاط اصفهان 

اقدام به ساخت 
تابلوهای گل 

و تاج‌گل‌هایی 
می‌کرد



معرفی رشته‌های حاضر در چهارمین 
دوره مسابقات کشورهای اسلامی

رشته‌های ش��رکت‌کننده در چهارمین دوره مس��ابقات کشورهای 
اسلامی در سال 2017 مشخص شدند.

 چهارمین دوره مسابقات کشورهای اسلامی از  12 تا 23 می 2017  
)12 اردیبهشت تا 2 خرداد( در باکو برگزار می‌شود.

رش��ته های والیبال، ش��نا، ژیمناس��تیک، هندبال، وزن��ه برداری، 
بس��کتبال، ج��ودو، تنی��س روی میز، کش��تی، فوتب��ال، تکواندو، 
دوومیدانی، کاراته، بوک��س، تنیس و تیراندازی در این مس��ابقات 
حضور خواهند داشت. رش��ته بوکس در بخش مردان برگزار خواهد 
شد. رشته زورخانه‌ای نیز به صورت نمایشی حضور دارد. دوره قبلی 

این بازی‌ها به میزبانی اندونزی برگزار شد.

   احتمال آزادسازی بازیکن زندانی 
و برزیلی آلمان

احتمال دارد بازیکن برزیلی سابق بایرن مونیخ زودتر از اتمام دوران 
حبس، از زندانی در آلمان آزاد شود. برخی رس��انه‌ها خبر دادند در 
شرایطی که دو سوم مدت حبس »برنو« سپری شده، به نظر می‌رسد 
شرایطی برای آزاد‌سازی وی زودتر از کل دوران حبس در زندانی در 
 آلمان در حال فراهم شدن است. این س��تاره پیشین که اکنون وارد 
25 س��الگی ش��ده، احتمال دارد در فاصله10 روز تا شروع سال نو 
میلادی توسط دادگاهی به عنوان فردی آزاد معرفی شود. وی به این 
ترتیب می‌تواند تعطیلات کریسمس را همراه با خانواده‌اش پشت سر 
بگذارد. برنو در ژوئیه س��ال2012 ویلای خود را به عمد آتش زد که 
مبلغی از اداره بیمه دریافت کند. بعد از مشخص شدن خطای بزرگ 

وی، توسط دادگاه به سه سال و 9 ماه حبس محکوم شد.

  مخالفت فرکی و گل‌محمدی برای حضور در تیم ملی امید

مرزبان، چراغ سبز نشان داد
در واکنش به شایعات اخیر؛

فدراسیون والیبال ایتالیا بیانیه‌ای رسمی صادر کرد
در حالی که کاش��انی برای هدایت تیم ملی امی��د با فرکی و 
گل‌محمدی وارد مذاکره شد، این پیشنهاد از سوی آنها مورد 

موافقت واقع نشد.
 در ابتدای برنام��ه ورزش و مردم مج��ری برنامه در خصوص 
فوتب��ال صحبت‌هایی را مط��رح کرد. وی اع�الم کرد حبیب 
کاش��انی، مدیر تیم ملی امید درباره سرمربیگری ملی‌پوشان 
با چند مربی وارد مذاکره شده است که آنها موافقت نکرده‌اند.

کاش��انی به مج��ری برنامه اع�الم ک��رده با فرک��ی و یحیی 

گل‌محمدی در این خصوص وارد مذاکره شده که آنها مخالفت 
کرده‌اند، اما مذاکرات مثبتی با مرزبان سرمربی پدیده در این 

خصوص انجام شده است.
کمیته تایید مربیان خارجی روز چهارشنبه با حضور کرانچار 

در تیم ملی امید موافقت نکرد.
این در حالی است که به نظر می رسد کرانچار بهترین گزینه 
برای هدایت تیم ملی امید بود، اما ب��ه دلایلی نامعلوم وزارت 

ورزش با حضور وی مخالفت کرد.

فدراس��یون والیب��ال ایتالیا بیانیه‌ای رس��می و نامش��خص 
درخص��وص آخرین ش��ایعات پیرامون تیم ملی م��ردان این 

کشور صادر کرد.
فدراسیون والیبال ایتالیا بیانیه‌ای رسمی در خصوص آخرین 
ش��ایعات درباره تیم ملی والیبال مردان این کشور صادر کرد.

این بیانیه به شرح زیر است:
»در خص��وص تغییراتی که در کادر تیم مل��ی والیبال مردان 
ایتالیا انجام ش��ده، باید اعلام کنیم که ه��ر تصمیمی در این 

خصوص در راس��تای دس��تورات مائورو بروتو، سرمربی تیم 
خواهد بود ک��ه از حمایت کامل فدراس��یون ایتالیا برخوردار 

است.«
این بیانیه بسیار کوتاه بود و چیزی را روشن نمی‌کند، اما تأیید 
می‌کند که اتفاقی در درون تیم ملی والیبال ایتالیا در حال رخ 
دادن است. رس��انه‌های ایتالیایی اخیراً حضور فردیناندو دی 
جیورجی به عنوان دس��تیار بروتو و همچنین برخی تغییرات 

در ترکیب تیم ملی را پیش‌بینی کرده‌ بودند.

اسبقی و مردانی به مدال برنز 
دست يافتند

دو نماینده ای��ران در روز دوم از مرحل��ه نهایی رقابت های 
جایزه بزرگ مکزیک با کس��ب دو پیروزی و یک شکس��ت 
به مدال برنز دست پیدا کردند. در ادامه این رقابت ها که به 
میزبانی مکزیک در  »کوئرت��ارو« جریان دارد، عصر جمعه 
تکواندوکاران دو وزن 68- کیلوگرم و 80+ کیلوگرم به دیدار 
رقبای خود رفتند که دو نماینده ایران موفق به کسب مدال 
برنز و 80/28 امتیاز در راه کسب س��همیه المپیک شدند. 
بهنام اسبقی در وزن 68- کیلوگرم  ابتدا جااوآد آچاب دارنده 
مدال طلای المپیک از بلژیک را  13 بر 6 شکست داد. اسبقی 
در منچس��تر در راند طلایی به این بلژیکی باخته بود. وی 
برای رسیدن به دیدار پایانی در دومین مبارزه خود به مصاف 
الکسی دنیسنکو از روسیه و دارنده مدال برنز المپیک 2012 
لندن، نایب قهرمان اروپا و قهرمان دو دوره مسابقات جایزه 
بزرگ رفت و بازنده شی هاپ چانگ را ترک کرد و از راهیابی 
به فینال بازماند.  اسبقی برای کسب مدال برنز باید به مصاف 
سروت تازه گل از ترکیه می رفت که نماینده ترکیه به دلیل 
آسیب دیدگی از حضور در این مبارزه انصراف داد تا اسبقی 
به مدال برنز دست پیدا کند.  در این وزن دنیسنکو از روسیه 
طلا گرفت و گونزالز بونیلا  از اسپانیا به نشان نقره دست پیدا 
کرد. س��جاد مردانی، نماینده وزن80+ کیلوگرم کشورمان 
که در مسابقات منچستر و چین هم به نشان برنز دست پیدا 
کرده بود، در این مسابقات نیز همین مدال را تکرار کرد. وی 
 ابتدا ماهاما چو از انگلیس را 13 بر 11 شکست داد و سپس

6 بر 5 نتیجه را ب��ه دونگ مین چا، نای��ب قهرمان جهان و 
دارنده م��دال طلای المپیک 2008 از ک��ره جنوبی واگذار 
کرد و از رسیدن به فینال بازماند. مردانی برای کسب مدال 
برنز باید با استفان لامبدین از آمریکا پیکار می کرد که این 
آمریکایی به دلیل آسیب دیدگی از ادامه مسابقات انصراف 

داد تا نماینده کشورمان به نشان برنز دست پیدا کند. 

روز گذشته ورزشگاه آزادی تهران میزبان دیدار

مهری
مصور

تیم های پرس��پولیس و ذوب آهن بود تا چهره 
یکی از دو تیم فینالیست جام حذفی مشخص 

شود.
دو نماینده فوتبال اصفهان و تهران در شرایطی 
به مصاف هم رفتند ک��ه همان طوری که پیش 
بینی می شد، پرسپولیسی ها در نهایت جواز حضور هوادارانشان 
را برای این ب��ازی گرفتن��د؛ هر چند ک��ه تعداد تماش��اگران 
 حاضر در ورزش��گاه به هیچ عن��وان با دی��داری در حد مرحله 
نیمه نهایی و حساسیت مصاف دو تیم تناس��بی نداشت. از آن 
جایی که در جام حذفی تنها قهرمانی حائز اهمیت است و تفاوتی 
ندارد یک تیم در مرحله یک شانزدهم از دور مسابقات کنار برود 
یا اینکه در مرحله نیمه نهایی حذف شود، قابل پیش بینی بود که 

دو تیم احتیاط را در دستور کار خود داشته باشند.
در نیمه نخست، بازی س��رد و بی روحی در ورزشگاه به نمایش 
درآمد و دروازه بان های هیچ کدام از دو تیم با دردسری مواجه 
نشدند و در نهایت نیز شاگردان گل محمدی و درخشان با تساوی 
راهی رختکن شدند. در نیمه دوم اما شرایط بازی تغییر کرد و هر دو 
تیم روند هجومی تری را در پیش گرفتند؛ تا اینکه محمد نوری از 
روی پاس گل مهدی طارمی گل اول پرسپولیس را به ثمر رساند.

برتری سرخپوش��ان تهرانی دوامی نداش��ت و هفت دقیقه بعد 
مهدی رجب زاده با پاسی دقیق، مرتضی تبریزی را صاحب توپ 

کرد تا این بازیکن نیز گل تساوی بازی را به ثمر برساند.
بعد از این گل، بیش��تر بازی در میانه میدان جریان داش��ت تا 
 اینک��ه داور کارت زرد دوم را ب��ه اومانا، مدافع سرخپوش��ان داد تا 
پرسپولیسی ها 10 نفره شوند. بعد از این گل، قرمزهای پایتخت 

روی��ه تدافعی ت��ری را در پیش گرفته و به ضدحملات چش��م 
دوختند، اما در آن س��وی بازی نیز ذوبی ها با 10 نفره ش��دن 
حریف، حملات بیشتری را بر روی دروازه حریف ترتیب دادند، 
اما روند بازی به گونه ای بود که تصور می شد سرنوشت به دقایق 

اضافه کشیده شود.
با این حال در ثانیه های پایانی بازی سانتوز برزیلی مهم ترین گل 
دوران حضورش در تیم ذوب آهن را به ثمر رساند تا ذوب آهن در 
نهایت با نتیجه دو بریک برنده این بازی شود و برای سومین بار 

فینالیست جام حذفی لقب بگیرد.

  قهرمانی رفت برای سال 94
امروز و پ��س از دی��دار دو تیم نفت ته��ران و پدی��ده، دومین 
فینالیست جام حذفی نیز مشخص خواهد شد. بر اساس تصمیم 
مسوولان س��ازمان لیگ، فینال جام حذفی به خردادماه سال 
آینده موکول شده است که قاعدتاً به نظر می رسد تصمیم چندان 
کارشناسی شده ای نباشد؛ زیرا فاصله ایجاد شده باعث می شود 
تا هیجان جام حذفی فرو بکشد، به ویژه اینکه تا آن زمان تکلیف 

قهرمان لیگ چهاردهم نیز مشخص شده است.
البته ذوبی ها فردا حریف آینده خود را خواهند شناخت و سپس 
باید تمرکزشان را بر روی نتیجه گیری در لیگ برتر بگذارند؛ زیرا 
آنچه مشخص است، بقا در لیگ برتر اولویت مهم این تیم است و 
در وهله دوم، کسب سهمیه آسیایی با قهرمانی در لیگ برتر باید 

در اولویت این تیم قرار بگیرد.
ذوب آهن برای رس��یدن به فینال جام حذفی س��رخابی های 
تهرانی را پشت سر گذاشت و  به نسبت پدیده یا نفت که هر کدام 
فینالیست شوند، کار دشوارتری را پیش رو داشت و بنا به حس 
ناسیونالیستی هم که نباشد، این تیم شایستگی بیشتری برای 

قهرمانی در جام حذفی خواهد داشت.

ذوب آهن، پرسپولیس را برد و فینالیست شد

رویای هت تریک قهرمانی در جام حذفی دست یافتنی شد

11

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

 شنبه  15 آذر 1393

 شماره 2252 | 12  صفحه  

ورزش

آفساید

توپ سوراخ

رزمی

پرونده هفته شانزدهم لیگ برتر فوتبال روز پنجشنبه با برگزاری 
سه دیدار باقی مانده از این هفته بسته شد. در یکی از دیدارهای 
واپس��ین هفته ش��انزدهم تیم فوتبال س��پاهان به مصاف تیم 
 پیکان رفت که در پایان برد دو بر یک ب��رای تیم اصفهانی رقم 

خورد.
در بازی رفت تیم سپاهان با پیروزی دو بر صفر تیم پیکان را که 
منصور ابراهیم زاده بر روی نیمکت آن بود، با نتیجه دو بر صفر  
مغلوب کرد که در دیدار برگشت نیز نتیجه مشابهی رقم خورد، 
البته با این تفاوت که پیکانی ها نیز که این بار صمد مرفاوی را بر 

روی نیمکت داشتند، یک گل در خانه به ثمر رساندند.

    پیکان سواری سپاهان
تیم سپاهان که می توانس��ت نیم فصل اول را با صدرنشینی به 
پایان ببرد، برای دیدار با تیم پیکان انگیزه های زیادی داشت؛ 

زیرا نتیجه گیری در این بازی این تیم را به صدر می رساند.
س��پاهانی ها بازی با پیکان را هجومی آغ��از کردند و در همان 
دقیقه سه بازی توسط احسان حاج صفی به گل اول دست پیدا 
کردند. در ادامه، هر دو تی��م موقعیت هایی را ب��ر روی دروازه 
یکدیگر ایجاد کردند ک��ه در نهایت نیز در دقای��ق پایانی نیمه 
نخس��ت، داور ضربه ای پنالتی را به سود تیم میزبان  اعلام کرد 

که محمد نصرتی این توپ را وارد دروازه کرد تا دو تیم با تساوی 
به رختکن بروند. در نیمه دوم بازی نیز تدابیر دو مربی با تساوی 
پیگیری می شد تا اینکه در دقیقه 83 بازی مهدی شریفی گل 
دوم طلایی پوشان را به ثمر رس��اند تا ششمین گل این بازیکن 

جوان در لیگ چهاردهم رقم بخورد.
لوس��یانو پریرا، بازیکن برزیلی س��پاهان که کماکان نشانی از 
مهاجم موثر و چارچوب شناس فصل قبل فولاد خوزستان ندارد، 

در دقیقه ۹۱ با دریافت کارت قرمز از بازی اخراج شد.

    صدرنشینی با ارفاق
س��پاهانی ها که هفت��ه ه��ای ابتدایی لی��گ چهارده��م را با 
صدرنشینی پشت سر گذاشته بودند، یک بار توانستند به صدر 
برس��ند، البته تیم اصفهانی در حال حاضر با تیم نفت تهران در 
امتیاز 30 مساوی است، اما تیم تهرانی به دلیل تفاضل گل بهتر 

صدر را در اختیار دارد. 
در پای��ان هفته ش��انزدهم لی��گ، دو تی��م تراکتورس��ازی و 
فولادخوزستان نیز 28 امتیازی هستند و تیم های صدرنشین 
را تعقیب می کنند، اما در عمل ای��ن چهار تیم مربع مدعیان را 
تش��کیل می دهند، البته تیم اس��تقلال نیز که با 27 امتیاز در 
 رده پنجم جای دارد، در صورت خروج از ش��رایط بحرانی اخیر

می تواند به جمع مدعیان اضافه شود.
سپاهان در نیم فصل نخست فراز و نش��یب زیادی را پشت سر 
گذاشت که بخشی از آن به واس��طه تغییرات صورت گرفته بر 
روی نیمکت این تیم طبیعی بود، اما این تیم اگر می خواهد به 
پنجمین قهرمانی اش دست پیدا کند، بایستی حداکثر امتیازات 

ممکن را از 14 هفته پیش روی مسابقات به دست بیاورد.
طلایی پوش��ان اصفهانی در ای��ن فصل در رقاب��ت های لیگ 
قهرمانان آسیا حضور ندارند که این مساله می تواند در رقابت با 

تیم های فولاد و تراکتورسازی به سود این تیم شود.

هفته شانزدهم لیگ برتر فوتبال

سپاهان برد و به صدر رسید، اما صدرنشین نشد
رییس جدید  فیفا

سیاسی، مدیرعامل پرسپولیس که تا چند ماه قبل به سختی بین توپ 
فوتبال و هندوانه تفاوت قائل می شد! بعد از تغییر حکم کمیته انضباطی 
در خصوص با تماش��اگر برگزار شدن بازی پرس��پولیس با ذوب آهن، 
گفت: عمق فساد در فوتبال را فهمیدم. در راستای اینکه فوتبال ایران 
همین سیاسی را کم داشت که برای ما از فساد در فوتبال بگوید، سایر 

اظهار نظرهای وی نیز به این شرح پیش بینی می شود:
یک هفته بعد: ایراد اساس��ی فوتبال ایران از مدیریت اس��ت و باید 
بازنگری اساس��ی در حوزه مدیریت انجام ش��ود که من با کمال میل 

تدریس این دوره را برعهده خواهم داشت.
دو هفته بعد: فوتبال ایران از سال ها قبل با کمبود مهاجم شش دانگ 
مواجه بوده و لازم اس��ت من و تعدادی دیگر از متخصصان فوتبال، در 

این مورد همفکری کنیم.
یک ماه بعد: سیستم های تدافعی کی روش در جام ملت ها نتیجه ای 
ندارد و اگر وی به مش��اوره های فنی من توجهی نکند، تیمش ناکام 

خواهد ماند.
دو ماه بعد: اتحادیه اروپا باید آیین نامه اش را تغییر بدهد؛ زیرا با روال 

فعلی در آینده فوتبال اروپا با مشکلات زیادی مواجه می شود.
سه ماه بعد: مسوولان فدراسیون جهانی فوتبال افراد فاسدی هستند 
و در تلاش هستیم با برکناری تیم بلاتر از فیفا، زمینه را برای مدیریت 

سالم خودمان فراهم کنیم.
نکته خیلی با اهمیت: سیاسی صرفا یک بس��از و بفروش است که 
برای تزریق منابع  مالی به پرسپولیس آمده است؛ حالا با دانستن این 
واقعیت، یک بار دیگر جملات فوق را مرور کنید و لبخند ملیحی بزنید!
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ورزش

سرمقــاله سرمقــاله

اطلاعیه منطقه یازده شهرداری اصفهان 

روابط عمومی منطقه 11 شهرداری اصفهان 

پیرو نظر به اینکه مالکیت یک قطعه زمین به پلاک ثبتی 34/37 بخش 14 ثبت اصفهان به 
کدنوسازی 64-30-7 متعلق به آقای محمد رضا آقارضایی سودانی به وکالت حسین مانیان 
طبق وکالتنامه شماره 6333 مورخ 93/9/5 دفترخانه اسناد رسمی شماره 416 اصفهان در 
طرح بازار روز قرار دارد و با توجه به اینکه توافقی حاصل نگردیده، لذا به جهت ضرورت اجرای 
طرح، بدینوسیله برابر ماده واحده قانون نحوه تقویم ابنیه و املاک و اراضی مورد نیاز شهرداری 
مصوب 28 آبان 1370 به شما ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه از تاریخ نشر این 
 آگهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس به عنوان معتمد و پنج  نفر کارشناس به عنوان 
مرضی الطرفین به شهرداری منطقه 11 واقع در رهنان، خیابان شهیدان غربی اقدام نمایند. 
لازم به ذکر است که کارشناسان می بایست جزء کارشناسان رسمی دادگستری  اصفهان 

متخصص در رشته راه و ساختمان بوده و در مهلت قانونی تعیین شده معرفی گردند.
بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

اطلاعیه منطقه یازده شهرداری اصفهان

روابط عمومی منطقه 11 شهرداری اصفهان

پیرو نظر به اینکه مالکی��ت یک قطعه زمین به پ��لاک ثبتی 34/41 بخ��ش 14 ثبت اصفهان به 
کدنوسازی 65-30-7 متعلق به ورثه ماه س��لطان مانیان سودانی طبق گواهی انحصار وراثت به 
شماره 1950 مورخ 93/4/19 شامل فاطمه، معصومه، صدیقه، خدیجه، مرتضی و محمد همگی 
مانیان فرزندان رضا به شماره های شناس��نامه 41، 6 ، 25 ، 23 ،13 و 10به وکالت آقای  حسین 
مانیان طبق وکالتنامه شماره 6355 مورخ 93/9/8 دفترخانه اسناد رسمی شماره 416 اصفهان 
در طرح فضای سبز خیابان کهندژ قرار دارد و با توجه به اینکه توافقی حاصل نگردیده، لذا به جهت 
ضرورت اجرای طرح، بدینوسیله برابر ماده واحده قانون نحوه تقویم ابنیه و املاک و اراضی مورد 
نیاز شهرداری مصوب 28 آبان 1370 به شما ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه از تاریخ 
نشر این آگهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس به عنوان معتمد و پنج نفر کارشناس به عنوان 
مرضی الطرفین به شهرداری منطقه 11 واقع در رهنان، خیابان شهیدان غربی اقدام نمایند. لازم به 
ذکر است که کارشناسان می بایست جزء کارشناسان رسمی دادگستری  اصفهان  متخصص در 

رشته کشاورزی بوده و در مهلت قانونی تعیین شده معرفی گردند. 
بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.



شهری بر هامون نهاده
جستاری در پیشینه اصفهان

گروه اطلاع رسانی:»ش��هری بر هامون نهاده« کتابی از 
محمد حسین ریاحی و از سری انتشارات سازمان فرهنگی 
تفریحی شهرداری اصفهان است که با قطع وزیری و با حجم 

248 صفحه به چاپ دوم آن در سال 1392 رسید.
این کتاب ارزشمند که جستاری است از پیشینه اصفهان، 
برای کلی��ه علاقه مندان به آثار برجس��ته ش��هرمان و نیز 

محققان و دانشجویان می‌تواند مناسب و کاربردی باشد. 
چرا که آنها می‌توانند دوره‌های باس��تانی، سیری کوتاه در 
تاریخ فرهنگ اصفهان، رجال و مشاهیر اصفهان، مختصری 
درباره محلات بازارها و باغ‌ه��ای اصفهان، گزیده‌ای از آثار و 
ابنیه تاریخی اصفهان و هنر و معماری این شهر که عناوین 
بخش های این کتاب را تش��کیل می‌دهد، به تصویر ذهنی 
خود درآورند و به خوبی از مطالب مفید آن بهره برداری کنند.

مرضیه ربیعی، کارش��ناس ادبی کتابخانه مرکزی اصفهان 
درباره این کتاب می گوید: در این اثر نفیس نویسنده ضمن 
اینکه به توصیف آثار هنری اصفه��ان پرداخته،در خصوص 

زندگی برخی از بزرگان اصفهان اشاراتی کرده است. 
وی در ادامه به مقدمه ای از این کت��اب می‌پردازد: اصفهان 
 این ش��هر زیبای ب��ر هام��ون نهاده ک��ه به گفت��ه حکیم 
ناصرخسرو قبادیانی نیکوترین شهر پارسی‌گویان بود، همواره 
طبیعتی زیبا و دلپذیر داشت و از آب روان و جاری زاینده رود 

بهره مند بود.
اهمیت اصفهان در طول تاریخ سرزمین ما، در ابعاد مختلف 

قابل توجه و تحسین برانگیز است. 
این شهر علاوه بر مرکزیت سیاسی، اجتماعی و اقتصادی در 
ادوار متعددی از تاریخ ایران از حیث فرهنگی نیز ستودنی و 

ارزشمند بوده است.
بی تردید نام اصفهان 
س��تاره‌ای  چ��ون 
درخش��ان در آسمان 
فرهن��گ و ادب ایران 
و اس�الم تابناک است 
و ب��دون هی��چ اغراقی 
می‌توان گفت تاثیر این 
س��امان بر علم و تمدن 
ایران اسلامی کم‌نظیر 

بوده است.

 HP ارائه جدیدترین لپ تاپ
با  قابلیت‌های امنیتی

اچ پی در واپسین روزهای سال 2014 میلادی از لپ تاپ 
جدیدی رونمایی کرده که از قابلیت‌های متفاوتی مانند 

امنیت بالا و وزنی سبک برخوردار است.
 EliteBook Folio اچ پی از لپ تاپ جدید خود با نام
1020 رونمایی کرده است. محصول جدید اچ پی در دو 
مدل ارائه خواهد شد که یکی از آنها حتی از لپ تاپ های 
ایر اپل نیز سبک تر و باریک تر بوده و عنوان سبک ترین 
و باریک ترین محصولی که تاکنون ارائه شده را به خود 
اختصاص داده اس��ت.  قطر این لپ تاپ در حدود 15.7 

میلی متر بوده و وزنی در حدود 1.2 کیلوگرم نیز دارد.

    مشخصات محصول جدید
این ل��پ تاپ از وین��دوز 8.1 برخوردار ب��وده و در عین 
زیبایی دارای قابلیت های بسیاری است که آن را تبدیل 
 HP  به یک لپ ت��اپ حرفه ای می کند. از مش��خصات
EliteBook Folio 1020 می توان به صفحه نمایش 
12.5 اینچی با رزولوشن quad HD  1080 ، 8 گیگا 
 720p  وب‌کم ، SSD بایت حافظه رم، مجهز ب��ودن به
webcam و حسگرهای اثر انگشت برخوردار بوده و به 
مدت 9 ساعت می تواند باتری لپ تاپ را روشن نگه دارد.

 Hp   
این لپ ت��اپ از پردازن��ده Intel Core M برخوردار 
بوده و از ویژگی های ای��ن محصول متفاوت می توان به 
مواردی مانند  Always On Tracking » همیشه 
روشن« اش��اره کرد که به  واس��طه این قابلیت حتی در 
زمان سرقت یا گم شدن نیز از راه دور کنترل می شود و 
می توان در صورت بروز چنین حوادثی به حذف اطلاعات 
و داده ها دست زد که از جمله موارد امنیتی این لپ تاپ 

محسوب می شود.

باورها و افکار مختلفی درباره صبحانه بین عموم مردم رایج است: 
حذف صبحانه باعث چاقی می‌شود، مصرف صبحانه اشتهای 
روزانه را کاهش می‌دهد و ... اما کدام یک صحیح است و کدام 
نادرست؟در زبان های مختلف ضرب المثل های متعددی درباره 
وعده صبحانه وجود دارد که از میان آنها می توان به این ضرب 
المثل مشهور اشاره کرد: » صبحانه را باید همانند پادشاه، ناهار را 
همانند شاهزاده و شام را مثل فقرا میل کرد.« صبحانه همیشه به 
عنوان یک وعده غذایی مهم مطرح بوده زیرا می تواند نیاز روزانه 
شخص را تامین کند اما همواره از این وعده غذایی مهم غفلت 
می شود. چهار افسانه و باور غلط درباره صبحانه وجود دارد که از 

میان آنها می توان به موارد زیر اشاره کرد:

   باور شماره اول: حذف صبحانه باعث چاقی می شود
جمله ای که خواندید، یکی از باورهایی است که به کرات در میان 
عموم مردم رایج بوده و اکثریت در این تفکر به سر می برند که 
با مصرف وعده صبحانه می توانند وزن کم کنند یا افزایش وزن 
نداشته باشند. اما اضافه وزن را تنها می توان با رژیم های غذایی 
یا ورزش کاهش داد. مصرف صبحانه به دلیل افزایش س��طح 

انرژی و تمرکز روزانه اهمیت دارد.

   باور شماره دو : تاثیر مصرف صبحانه در عملکرد 
قلب

محققان آمریکایی در مطالعات خود به اثبات رس��انده اند که 
مصرف صبحانه هی��چ تاثیری در عملکرد ی��ا تقویت وضعیت 
سیستم قلبی و عروقی ندارد و نمی توان گفت افرادی که به طور 
مرتب صبحانه مصرف می کنند از عملکرد بهتری در سیستم 

قلبی و عروقی خود برخوردارند.

   باور شماره سوم: خوردن صبحانه از ریزه خواری 
روزانه ممانعت می کند

مصرف صبحان��ه کامل می تواند نی��رو و انرژی ی��ک روز را به 
 شما ببخشد اما مانع از ریزه خواری نمی شود. مطالعات نشان 
می دهد بی��ن افرادی ک��ه صبحانه نمی خورن��د و افرادی که 
صبحانه ای سرش��ار از فیبر و هیدرات کربن مصرف می کنند، 
عملکرد روزان��ه بدن متفاوت خواهد بود. اف��رادی که صبحانه 
مصرف نمی کنند در طول روز دائما گرسنه هستند، اما مصرف 
صبحانه می تواند با افزایش سطح انرژی همراه باشد. محققان 
توصیه می کنند که صبحانه ای سرشار از پروتئین میل کنید تا 

بتوانید فعالیت های روزمره تان را به خوبی انجام دهید.

   باور ش�ماره چهار: ارتباط بین مصرف زیاد قهوه و 
کم آبی بدن

قهوه، یکی از نوشیدنی هایی است که در کنار صبحانه قرار داشته 
و به دلیل دارا بودن کافئین می تواند باعث کم آبی بدن ش��ود. 
این باور صحیح نیست زیرا به ندرت پیش می آید که کسی قهوه 

خالص را مصرف کند و معمولا قهوه با آب مخلوط می شود. 
در نتیجه، این ترکیب می تواند تاثیر گفته شده را  از بین ببرد.

دانستنی

4 باور غلط درباره صبحانه

ایمنا:  ؟؟؟؟/

معمولا در زمستان به علت سرما و از دس��ت دادن انرژی زیاد 
 اشتهای بیش��تری برای غذا خوردن مخصوصا غذاهای گرم و 
پرکالری داریم اما باید رژیم غذایی و تعادل در خوردن را حفظ 
کرد و از خوردن موادغذایی قندی و چرب خودداری کنیم. در 
فصل زمستان غذاهایی مانند سوپ و میوه‌های زمستانی انرژی 
زا هس��تند مانند نارنگی، کیوی، گریپ فروت، موز، کشمش، 
آجیل، غلات سبوس‌دار، سبزی، سویا، قارچ، زنجبیل تازه، ماهی 
آزاد، ماهی تن و یا ماهی خال مخالی، تخم مرغ و شیر را نیز نباید 
فراموش کنید. مخلوط عسل و لیموترش یک داروی مفید برای 

پیشگیری و درمان است. ‌

   فعالیت بدنی
انسان مانند گیاهان نباید به خواب زمستانی برود و بی‌تحرک 
باشد بلکه برعکس باید فعالیت خود را بیشتر کند و پیاده روی 
روزانه را فراموش نکند. روزی نیم ساعت سریع راه رفتن بدن را 
گرم وتقویت می‌کند، سیستم ایمنی بدن را فعال می‌کند و برای 
سلامت قلب و ذهن ما مفید است. هیچ چیز بدتر از ماندن در 
یک محیط بسته نیست، چه در خانه یا در محل کار، انسان نیاز 
به هوای تمیز و نفس کشیدن دارد تا از تجمع میکروب در بدنش 
جلوگیری شود و ریه‌ها بتوانند نفس بکشند. ماندن در خانه و 
نداشتن نور کافی موجب مشکلات روحی، روانی و افسردگی 

زمستانی )فصلی( در انسان می‌شود.

   قبل از شروع زمستان
حتی قبل از رسیدن  زمستان برای کاهش ابتلا به سرماخوردگی 
ترجیحا میوه و س��بزی های حاوی ویتامین C فراموش نشود 
چون مکمل خوبی برای این فصل سرد هستند؛ پروبیوتیک که 

تقویت کننده فلور روده است را فراموش نکنید.سرخارگل برای 
مقابله با سرماخوردگی و عفونت‌های تنفسی بسیار مفید است، 
چون زمان بیماری، ش��دت بیماری و علائم بیماری را کاهش 
می‌دهد؛ پس سعی کنید قبل از شروع فصل زمستان در خانه 
داشته باشید؛ اسپیره کوهی، نعناع،عصاره آویشن و دارچین نیز 

برای پیشگیری و درمان بهترین گزینه‌ها هستند.

   روغن‌ و اسانس‌های ضروری برای فصل زمستان
بهتر است قبل از شروع فصل زمستان روغن‌های مورد نیاز مانند 
اسانس اکالیپتوس یا برگ اکالیپتوس، اسانس آویشن را تهیه 
کنید تا برای تمیز کردن هوای داخل خانه استفاده کنید؛ حتی 
ریختن چند قطره از این اسانس‌ها در دستمال و استشمام آن 
نیز موثر است. در صورت سرماخوردگی می‌توانید چند قطره از 
آن را در ظرف آبی که جوش آمده است بریزید تا هوا را مرطوب و 

تمیز کند؛ این کار را ۴ تا ۵ بار در روز انجام دهید.

   بهداشت
در فصل زمستان نیز باید بهداش��ت را در مورد خود و اعضای 
خانواده حفظ کرد؛ زیرا این فصل ناقل بس��یاری از میکروب‌ها 
به خصوص ویروس‌هاس��ت که باعث عفونت در بدن می‌شود 
و از طریق سرفه و عطس��ه از فردی به فرد دیگر سریعا منتقل 
می‌ش��ود؛ حتی با دس��ت زدن به تلفن، کلید، دستگیره یا هر 
شی دیگر که در منزل است ویروس منتقل می‌شود. بهتر است 
دست‌های خود را به طور مرتب با آب و صابون بشویید؛ محلول 
ضدعفونی نیز می‌تواند در حفظ بهداشت موثر باشد؛ معمولا در 
زمستان این عمل به خوبی انجام نمی‌شود اما نباید فراموش کرد 

فصل زمستان با خود ویروس و میکروب‌های فراوانی می‌آورد.

جالب سلامت

برای سرمای زمستان آماده شوید 

ایمنا: زاینده رود 

فناوریکافه کتاب

گل�زاری، مع�اون وزی�ر جوان�ان و  ورزش: در حقیقت 
سمن‌ها بستر مناسبی برای رش��د اخلاقی، روانی، اجتماعی 
و فعالیت‌های ی��ک فرد در جامع��ه به ش��مار می‌روند، زیرا 
فرد می‌تواند برای مدیریت آینده کش��ور مس��ائل بسیاری 
را یاد بگی��رد، این در حالی اس��ت که همکاری‌ه��ای از این 
جنس شادابی به همراه دارد، به همین خاطر ما اعتقاد داریم 
مشارکت باید با توانمندی همراه باشد، زیرا سمن‌ها محل‌هایی 

غیردولتی، غیرسیاسی و غیرانتفاعی هستند. 
وجود این سه وجه در سمن‌ها سبب ش��ده است سمن‌ها وارد 
فضای سیاسی نشوند و بیش از حد به دولت وابستگی پیدا نکنند.

هاش�می، وزیر بهداش�ت: احترام این اس��ت که هیچ 
رابطه مالی بین پزش��ک و بیمار برقرار نباشد و امیدواریم 
همه کمک کنند تا اجرای گام س��وم طرح تحول سلامت 

ادامه یابد. 
نظام س�المتی در جهان وجود ندارد ک��ه رضایت مندی 
بالای 70 درصد داشته باشد با این حال اجرای طرح تحول 

سلامت در کشور ما به10 - 15 سال زمان نیاز دارد.
اقداماتی هم که ما صورت دادیم به علت آن کم توجهی هاست 
چرا که معتقدیم اگر نسبت به پرداختی ها و سلامت توجه کافی 

می شد این مشکلات کنونی به وجود نمی آمد.

جنتی، وزیر ارشاد : امروز گسترش تروریسم، خشونت، 
افراط گرایی و رشد جماعات تکفیری که تصویری مخدوش 
و نادرس��ت از اسلام را با پشتیبانی کش��ورهای غربی ارائه 
می‌دهند، موجی از اسلام‌هراس��ی را در غرب ایجاد کرده 

و موجب تفرقه‌هایی شده که از آن رنج بسیاری می‌بریم. 
ما تاکید داریم که با بهره‌گیری از رس��انه‌ها در حمایت از 
مردم فلسطین و افشای جنایت اسرائیل و تلاش برای جلب 
حمایت‌های مادی و معنوی در این زمینه می‌توانیم بستری 
فراهم کنیم تا ملت فلسطین بتوانند به سرزمین‌های خود 

برگشته و دولت مستقل خود را ایجاد کنند. 

تصویر مخدوشی از  اسلام ارائه می شود زمان مورد نیاز برای طرح سلامت نقش سمن ها 
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اربعین امسال سمفونی نغمه ها و نواهای عاشورایی 
توسط ارکستر بزرگ در هنرسرای خورشید وابسته 
به س��ازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان 

اجرا می شود.  
از آنجایی که تئاتر مقوله‎های خاصی را می‎طلبد  
از ای��ن رو آموزش در این عرص��ه باید از کودکی 
باش��د، زیرا آموزش به همراه تئاتر برای کودک 
موثر‎تر خواهد بود.گروه تئات��ر کودک و نوجوان 
در هنرس��رای خورشید تشکیل ش��ده است که 
تلاش می کند شاخصه‎هایی را برای سال آینده 
بالفعل برساند. مدیر هنرسرای خورشید عقیده 
دارد: در تئاتر باید به چند مقوله پرداخته ش��ود، 
نویسندگانی باید در عرصه تئاتر آموزش ببینند 

که در عرصه اج��را بتوانند آموزش‎ه��ا را  عملی 
کنند. در این حوزه ابتدا باید آگاهی و ش��ناخت 

لازم از کودکان داشته باشیم.
 سپس متن خوب نوشته شود و بازیگران خوب آن 
را اجرا کنند. باید این تئاترها آموزش پذیر باشد. 
گفتنی است بیش��ترین موضوعات ارسال شده 
تئاترهایی درموضوعات محرم و صفر بوده است 
که با بازبینی و ارزیابی آثار، در نهایت پنج اثر اجرا 

خواهد شد.  
شایان ذکر است، سال اخیر هنرسرای خورشید 
میزب��ان همای��ش ه��ای فصل��ی و تئاترهایی با 
موضوعات خاص مانند ترافیک، سلامت و فرهنگ 

شهروندی و سایر اهداف سازمان بوده است. 

ناژوان تنها باغ تفریحی بانوان است که به زمین 
ساحلی و پارک بادی مجهز است.  این باغ به دلیل 
همجواری با مجموعه زیبای ناژوان از طبیعت بکر 

و سرسبزی برخوردار است. 
ریی��س باغ بان��وان ن��اژوان مطرح ک��رد: روزانه 
 اردوه��ای دانش آم��وزی و فرهنگی ب��ه این باغ 
می آیند و از امکانات تفریحی و ورزش��ی این باغ 
بهره مند می شوند و اکثر مخاطبان از فضای زیبا 

و دلنشین باغ راضی هستند. 
این پارک بادی تنها پارکی است که برای بانوان 
تعبیه شده است و بانوان می توانند با استفاده از 
این پ��ارک و امکاناتی که در آن اس��ت از فضای 

مهیج و شاد آن لحظاتی شاد را تجربه کنند. 

همچنی��ن در ای��ن ب��اغ مس��ابقات تفریحی و 
سرگرمی بسیاری برای مخاطبان و مردم برگزار 
می شود. بانوانی که به این باغ می آیند، می توانند 
یک روز شاد و مفرح را بگذرانند و از کنار هم بودن 
لذت ببرند. این باغ یک باغ اردویی تفریحی است 
که برنامه های متنوع��ی را برای بان��وان برگزار 
می کند تا آنها با روحیه ای ش��اد و بانشاط از باغ 

خارج شوند. 
همچنین طب��ق پیگیری هایی که مس��وول باغ 
انجام داده است، مدیران شهری تصمیم گرفتند 
ایستگاه اتوبوس��ی در این مسیر راه اندازی کنند 
تا مخاطبان ب��ه راحتی بتوانند به ب��اغ آمده و از 

امکانات و وسایل آن استفاده کنند.

به مناسبت اربعین؛

سمفونی عاشورایی درهنرسرای خورشید طنین می اندازد 
باغ بانوان ناژوان؛

تنها باغ تفریحی بانوان با زمین ساحلی و پارک بادی  

فراخوان سومین مسابقه ملی عکاسی نگاه سرخ به 
همت کانون فرهنگی و هنری مسجد جامع گلشن 
گرگان با موضوع عاش��ورا و در دو بخش از س��وی 

دبیرخانه این مسابقه اعلام شد.
سه سال از برگزاری اولین دوره مسابقه ملی عکاسی 
نگاه س��رخ می گذرد و در هر دوره ایده های جدید 
ش��کل برنامه را تغییر داده است و سعی شده گامی 

باشد برای برگزاری هرچه بهتر این مسابقه.
یکی از ایده هایی که در این دوره عملی شد اردوی 
س��ه روزه عکاس��ی با محوریت ثب��ت آداب و آیین 
مذهبی استان گلستان بود که از  11 تا 13 آبان ماه 

سال جاری برگزار شد.
هدف از برگ��زاری این اردو بر ای��ن اصل پایه ریزی 
شده بود که عکاس��ان و هنرمندان کشور با آیین ها 
و عزاداری های خاص اس��تان گلستان به خصوص 
در ش��رایط ویژه و استراتژیک اس��تان) بودن مردم 
ش��ریف مذهب ش��یعه و س��نی در کنار هم( آشنا 
شوند. همچنین نقاط مش��ترک بین این دو مذهب 

در فضای محرم به خصوص تاس��وعا و عاشورا نمود 
بس��یار زیبایی در همدلی و وحدت ای��ن دو فراهم 
می کند که ب��رای ثبت و انتقال فض��ای بصری آن 
برای هنرمندان نقاط مختلف کشور بسیار خاص و 

آموزنده بوده است.
هدف از برگزاری این مسابقه  شناسایی هنرمندان 
آیینی کشور در بخش عکاس��ی و جذب هنرمندان 
عکاس بر فعالیت های فرهنگی-مذهبی،  دستیابی 
به زوایای زیبا و پنهان در عزاداری عاش��ورا و مکتب 
حس��ینی، بیان مصور احساسات عاش��قانه مردم در 
سوگواری عاش��ورا، توس��عه و ترویج فرهنگ محرم 
و ع��زاداری،  پررنگ ک��ردن نقش معم��اری ایرانی 
– اس�المی در جامعه و جذب قش��ر عام و خاص در 
عصر مدرن به این مقوله،  شناس��ایی و ترویج رابطه 
معم��اری ایرانی – اس�المی و زیبایی ه��ای بصری 
آن در هویت اس�المی مردم،  کارکرد ویژه معماری 
ایرانی – اسلامی در مراسم عزاداری به ویژه ماه محرم 
و شناساندن ویژگی ها ی کالبدی و ظرایف معماری 

ایرانی- اسلامی است.
گفتنی اس��ت ای��ن مس��ابقه در دو بخ��شِ عکس 
عاشورایی )س��وگواری در ماه های محرم و صفر( و 
معماری ایرانی- اس�المی در آیین های سوگواری 

ماه محرم برگزار می‌شود. 
از جمله برنامه های جنبی این مسابقه می توان به 
برگزاری ورک شاپ ) کارگاه ( درخصوص عکاسی 
مس��تند اجتماعی، نمایش��گاه های جنبی، حضور 
اس��اتید فن در این دوره ها و چاپ کتاب دوره اول 

و دوم مسابقه ملی عکاسی نگاه سرخ اشاره کرد.
آخرین مهلت ارسال آثار به دبیرخانه 10 دی ماه و 
اعلام نتایج داوری آثار 30 دی ماه سال جاری است. 
همچنین نمایشگاهی از آثار برگزیده این مسابقه از 

14 تا 21 اسفندماه برگزار خواهد شد.
علاقه من��دان می‌توانن��د جهت ثبت‌نام و کس��ب 
اطلاعات و آگاهی های بیش��تر درباره این مس��ابقه 
 www.negahesorkh.ir ب��ه آدرس اینترنت��ی

مراجعه کنند.

با موضوع عاشورا و معماری ایرانی اسلامی؛

سومین مسابقه ملی عکاسی نگاه سرخ برگزار می شود 


