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استاندار اصفهان در گردهمایی فرمانداران استان اصفهان اعلام کرد:

طرح انتقال آب از سمیرم به رفسنجان به مصلحت کشور نیست

در ششمین روز از ماه محرم؛

همایش شیرخوارگان حسینی  
در اصفهان برگزار شد

هشدار شرکت آب منطقه‌ای به اصفهانی‌ها؛

مردم از تردد در حریم و 
بستر رودخانه زاینده‌رود 

جدا خودداری کنند

دکتر سقائیان نژاد:

مشارکت مردم در پروژه های 
محله محور ضروری است

هفته سیزدهم لیگ برتر فوتبال؛

پیروزی بارانی سپاهان
 در ورزشگاه خالی

9 3

سید مهدی میرداماد در گفت و گو با اصفهان زیبا:

اصفهان ، عمیق ترین 
فرهنگ عزاداری را در خود 

جای داده است

4

هم اکنون درنمایشگاه بین المللی 
اصفهان در حال برگزاری است؛

امروز؛ آخرین روز نمایشگاه 
تخصصی صنعت در و پنجره

تاکید و درخواست برای  
اقتصاد بازار؟!

 نظری��ات مبتن��ی ب��ر ب��ازار ب��ا ف��رض هماهنگ��ی مناف��ع آغاز
 می ش��ود. به این صورت که از دس��ت نامرئی صحبت می ش��ود 
ک��ه تمامی مب��ادلات را س��امان م��ی ده��د و با ف��رض عقلایی 
ب��ودن و ل��ذت گ��را ب��ودن انس��ان ه��ا در کن��ار ف��رض مذکور 
)هماهنگی مناف��ع(، تمامی تض��اد منافع تک تک اف��راد جامعه 
 را به س��رمنزل نظم می رس��اند. این نظری��ه، نظری��ه ای فرد گرا 
و فراملی است و منافع عمومی و ملی را در نظر نمی گیرد. در اینجا، 
فرد موجودی تلقی می شود که تنها قادر است رنج و لذت را درک 
کند. هر فرد به دنبال بیش��ینه کردن درآمد خالص پول یا بیشینه 
کردن درآمد ناخالص پول و به حداقل رس��اندن هزینه های خود، 
بدون در نظر گرفتن تاثیر بر دیگران اس��ت. در این رویکرد از نقش 
حداقلی دولت صحبت می شود، به نحوی که دولت تنها مجاز است 

به تامین امنیت، رفاه و آموزش عمومی بپردازد.  
در حالی که در واقعیت، با صحنه دیگری روبه رو خواهیم شد. ممکن 
اس��ت در جوامع ابتدایی، نهادهای غیررسمی مانند دست نامرئی 
عمل می کردند و می توانس��تند به تنهایی نظم اجتماعی را بنیان 

بگذارند؛ و اغلب نیازی به نهادهای اضافی با یک مکانیزم 
اجرایی شخص ثالث، مشخص نبود ولی وقتی منافع...

مدیرعام��ل ش��رکت آب منطق��ه‌ای اصفه��ان ب��ا اع�الم خب��ر 
بازگش��ایی آب رودخانه زاینده‌رود از تاریخ 12 آبان‌م��اه، به تمام 
هم اس��تانی‌ها هش��دار داد: از ت��ردد در حریم و بس��تر رودخانه و 
کانال‌های آبیاری در طول مس��یر رودخانه جداخ��ودداری کنند. 
 س��یدمحمدرضا میرمحمدصادق��ی، مدی��ر عام��ل ش��رکت آب 

 منطقه ای اصفهان، اظهار داش��ت: به منظور آبرس��انی 
به اراضی کشاورزی منطقه شرق اصفهان...

 این روزها اصفهان ش��اهد حضور یکی از مداحان به نام کش��ور است، 
مداحی که در چند سال اخیر در اس��تان قم و هیات رزمندگان اسلام 
قم توانست حرکات بسیار خوبی را به وجود بیاورد و امسال با حضور در 
اصفهان بر شور حسینی در شهر پایتخت فرهنگ و تمدن جهان اسلام 
افزوده است.به دیدار سید مهدی میردامادی رفتیم که در برخورد اول 

با روی گشاده از ما اس��تقبال کرد و پاسخ گوی سوالات ما 
بود، از وی در رابطه با فرهنگ صحیح عزاداری پرسیدیم ...

تاروز
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استاندارخواستار شد؛

تسریع در اجرای سامانه دوم آبرسانی شرب به اصفهان بزرگ

آلزایمر، سالمندان را   از ذهن مسوولان پاک کرد

سونامی سالمندی در اصفهان

دکتر سقائیان نژاد در حاشیه دیدار با اهالی منطقه سه:

خیابان آقا نورالله نجفی استاندارد های 
لازم را دارد

قشقاوی در جمع خبرنگاران:

بازگشایی سفارت انگلیس به 
معنای یکسان بودن مواضع 

سیاسی نیست

نماینده اصفهان و  رییس کمیسیون 
ویژه اصل ۴۴  در گفت و گو با

 اصفهان زیبا تاکید کرد:

برند سازی؛ در گرو ارتقای 
کیفیت کالاهای داخلی 

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس:

آب اصفهان بذل و بخشش 
4شده است

هت تریک اصفهانی ها
در کسب مدال نقره؛

یک طلای دیگر اصفهان 
در بازی های آسیایی

11  از دست رفت
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دبیر اجرایی جشنواره بین المللی فیلم کودک و نوجوان عنوان کرد:

 حضور هنرمندان اصفهانی با 50 فیلم 
در جشنواره امسال

دارای مجوز توزیع اینترنت ISDP به شماره 105-13-12 صادره از سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی 

   سرعتی باور نکردنی 
پاسخی به نیاز اینترنت پرسرعت شما 

   حتی اگر خط تلفن نداشته باشید                         
یا مشکل مخابراتی داشته باشید 

لطفا کمربندهای ایمنی خود را ببندید

تلفن تماس:                36205196 
www.shabakieh.com

معاون فرهنگی اجتماعی شهرداری اصفهان اظهار داشت: همزمان با آغاز ايام ماه 
محرم در س��ال جاري ۱۲۰۰ هيات مذهبي مساعدت هاي ش��هرداري را دريافت 

نمودند.
علي قاس��م زاده با بيان اين مطلب گفت: طي پنج سال گذشته شهرداري اصفهان 
كمك به هيات مذهبي را در قالب برنامه هاي فرهنگي در دستور كار خود قرار داده 
است. وي با اشاره به اينكه كمك هاي شهرداري به هيات مذهبي، كاربري فرهنگي 
دارد، افزود: مساعدت هاي ش��هرداري در ايام محرم به چهارگروه هيات مذهبي، 
مراكز فرهنگي، مراكز قرآني و خيريه ها تعلق م��ي گيرد البته هيات هاي مذهبي 

بايد از سوي سازمان تبليغات مجوز داشته باشند.

معاون فرهنگي اجتماعي شهرداري اصفهان با اشاره به اينكه در سال اول اين برنامه 
مساعدت هاي شهرداري به ۵۰۰ هيات مذهبي صورت گرفت، تصريح كرد: در سال جاري 
۱۲۰۰ هيات مذهبي مساعدت هاي ش��هرداري را دريافت كردند كه اين نشان از 

افزايش ۱۲۰ درصدي مساعدت هاست.
قاسم زاده با بيان اينكه در سال جاري كمك هاي نقدي براي مصارف فرهنگي در 
اختيار هيات مذهبي قرار مي گيرد، خاطرنش��ان كرد: بسته هاي فرهنگي اهدايي 
به هيات مذهبي ش��امل كتيبه، كليپ هاي صوتي و تصويري با موضوع عاش��ورا، 
پارچه نوشته شده با موضوع عاشورا، سفره هاي يكبار مصرف و ظروف يكبار مصرف 

گياهي است.

معاون فرهنگی اجتماعی شهرداری اصفهان اعلام کرد:

مساعدت شهرداري به ۱۲00 هیات مذهبي در ایام سوگواري اباعبدالله الحسین)ع(

پیشنهادات و 
مشکلات خود را باما
  در میان بگذارید
3000483088



امام جمع��ه موقت ته��ران ب��ا تاکید ب��ر اینکه 
اسیدپاش��ی یک عمل خلاف وج��دان، اخلاق و 
قانون و یک منکر به معنای واقعی کلمه اس��ت، 
گفت: اسیدپاش��ی در اصفهان یک توطئه بود و 
عاملان این جنایت باید توسط نیروهای اطلاعاتی 

و امنیتی شناخته شوند. 
به گزارش اصفهان زیبا به نقل از خبرگزاری فارس، آیت الله کاظم 
صدیقی خطیب موقت نماز جمعه تهران اظهار داش��ت: باید از 
همه آزار و اذیت‌ها پرهیز کنیم. برخی از مردم، از برخی مسوولان 
توقع نابجا دارند،‌ فشارهای بیخودی می‌آورند،‌کاری که مربوط 
به آنها نیس��ت را از آنان توقع دارند، باید همه به حقوق یکدیگر 
احترام بگذارند و آن را رعایت کنند. وی افزود: بیایید یک مدینه 
فاضله‌ای را به عالم نش��ان دهیم، برای ما ایراد دارد پرونده‌های 

زیاد در دادگستری داشته باشیم، برای ما خجالت دارد طلاق رو 
 به فزونی و ازدواج رو به کاهش باش��د، معلوم می‌شود نور ایمان 
رو به کاهش اس��ت، جامعه ارزش��ی جامعه‌ای است که علی‌وار 
زندگی می‌کنند، یقین بدانیم مرگ حق اس��ت و همه ما رفتنی 
هستیم، لذا بهتر است تقوا پیشه کنیم، چرا که تقوا موجب نجات 

جامعه و عزت‌آفرین است.
خطیب موقت نماز جمعه تهران در بخش دیگری از س��خنانش 
با اشاره به 13 آبان روز مبارزه با اس��تکبار جهانی اظهار داشت: 
‌امس��ال 13 آبان با روز عاشورای حس��ینی مصادف شده است. 
آمریکا پرونده بسیار ننگینی را برای خودش ترتیب داده است، 
نسبت به همه ملت‌ها و نسبت به ملت خودش به خصوص نسبت 
به ملت بزرگ ایران در این پرونده کودت��ای ننگین 28 مرداد، 
تشکیل س��اواک در ایران برای توسعه ش��کنجه‌ها، کشتارها و 

خفقان‌ها به چشم می‌خورد، در پرونده ننگین آمریکا نسبت به 
ایران تصویب قانون کاپیتولاسیون به صورت شبانه و مخفیانه در 
مجلس شورای ملی نیز وجود دارد. خبر تصویب این قانون به امام )ره( 
رسید و امام)ره( آن سخنرانی آتشین را انجام دادند و فرمودند 
»شب خوابم نبرده است، نفسم به ش��مارش افتاده است، ملت 
ایران را فروختند، ارتش ما را فروختند«، امام )ره( با آن سخنرانی 
افشاگرانه چنان وحشتی برای آمریکا و مزدورانش به وجود آورد 
که جنایت بعد از تصویب این قانون هتک حرمت بیت امام )ره( 

بود، تعرض به خانه امام )ره( بود که خانه همه مسلمانان بود. 
وی ادامه داد: سال 57 کش��تار دانش‌آموزان، از جنایات آمریکا 
علیه ایران ب��ود، کش��تار 15 خ��رداد از ماموریت‌های ش��اه و 
خوش‌رقصی‌های او برای آمریکا بود، کش��تار 17 ش��هریور در 
پرونده ننگین آمریکا ثبت شده است، بعد از انقلاب شورش‌هایی 
که وجود داشت و س��پس تحمیل جنگ هشت ساله عراق علیه 
ایران و کمک هم��ه جانبه به صدام، از دیگر م��وارد پرونده‌های 
ننگین آمریکا نس��بت به جمهوری اس�المی ایران است، همان 
روزی که امام )ره( تبعید شده بود، دانش��جویان مسلمان پیرو 

خط امام )ره( لانه جاسوسی آمریکا را تسخیر کردند. 
سفارت آمریکا در ایران کانون جاسوسی و توطئه علیه کشورمان 
بود و دانش��جویان ما این کانون جاسوس��ی را اش��غال کردند، 
این نقطه عطف��ی در انقلاب ما بود، انقلاب ما انقلاب اس�المی، 

فرهنگی، فقاهتی و امامت و امت بود. 
خطیب موقت نماز جمعه تهران در بخش دیگری از س��خنانش 
 یادآور ش��د: وقتی لانه جاسوسی اشغال ش��د، امام )ره( فرمود

»این انقلاب دوم است و این انقلاب بزرگ تر از انقلاب اول است، 
روز 13آبان روزی است که ما نشان می‌دهیم مکتبی بوده‌ایم و 
مکتبی می‌مانیم و ایستادگی می‌کنیم و رویه ما دشمن‌شناسی 

و هوشیاری در برابر دشمنان است.«
 صدیق��ی در بخ��ش دیگری از س��خنانش با اش��اره ب��ه اقدام 
غیرانس��انی اسیدپاش��ی در اصفهان، تصریح کرد: اسیدپاشی 

در اصفهان یک عمل خلاف وجدان، اخلاق، شرع و قانون است 
و یک منکر به معنای واقعی کلمه، یک امر زش��ت و ناپس��ند و 
نفرت‌باری بود که اتف��اق افتاد. از نیروه��ای اطلاعاتی، امنیتی 
و نیروی انتظامی و دس��تگاه قضایی انتظ��ار داریم عاملان این 

جنایت را شناسایی کنند. 
وی ادامه داد: این یک جنایت شخصی نبود مانند جنایت قبلی 
که یک جوانی در علاقه به یک دختر بخواهد شخصاً انتقام گرفته 
باشد، بلکه اسیدپاش��ی در اصفهان یک توطئه است آن هم در 
ش��رایطی که قانون امر به معروف و نهی از منکر در مجلس در 

حال بررسی است. 
‌امر به معروف و نهی از منکر از ضروریات دین ماست و از انسانی‌ترین 
قوانین بش��ری محسوب می‌شود و همه انس��ان‌ها باید خودشان را 
نسبت به آن مس��وول بدانند و در صحنه حاضر باشند، همه در این 
 زمینه باید مملکت را مربوط به خودشان بدانند و سرنوشت همه را 
به یکدیگر گره خورده بدانند و همه را در یک کشتی ساکن بدانند که 
هر کسی بخواهد این کشتی را سوراخ کند باید بداند که او تنها جای 
 خودش را مخدوش نمی‌کند، بلکه در حال غرق کردن سکنه کشتی 

است.
وی با بیان اینکه امر به معروف حفاظت و نظارت عمومی است، گفت: 
امر به معروف و نهی از منکر پاس��داری همگانی از خوبی‌هاست، لذا 
امر به معروف یک عاطفه عمومی،‌ ی��ک هم‌افزایی عمومی و یکی از 

برجستگی‌های بسیار عالی دین اسلام است. 
امام جمعه موقت تهران در ادامه سخنانش تصریح کرد: چنین قانونی 
مدت‌ها معطل شده بود و امروز ش��اهدیم عده‌ای جسور شدند و به 
مقدسات جسارت می‌کنند، عده‌ای در برابر احکام اسلامی نه تنها در 
خفا معصیت می‌کنند بلکه علنا دهن‌کجی می‌کنند و این جرأت گویا 
از مردم گرفته شده است که جلوی این میکروب و ویروس را بگیرند. 
فس��اد اداری و بداخلاقی‌ها و خش��ونت برخی منکرانی است که در 
 جامعه ما رواج دارد، دروغگوی��ی برخی که در جامعه عمومی مطرح 

می‌شود.

پیش شرط توافق هسته ای 
لغو سریع همه تحریم هاست

خبرگزاری فرانس��ه به نقل از رییس کمیس��یون امنیت ملی و سیاس��ت 
 خارج��ی مجلس ش��ورای اس�المی اعلام ک��رد ک��ه ای��ران در صورتی 
موافقت نامه هسته ای با گروه 1+5 را امضا می کند که همه تحریم ها علیه 
تهران به سرعت لغو شود. براساس این گزارش، علاء الدین بروجردی که 
در صدر یک هیات پارلمانی در پاریس به س��ر می برد، در نشست خبری 
گفت: ایران به عنوان بخشی از موافقت نامه هسته ای که ضرب الجل آن در 
24 نوامبر )سوم آذر( تعیین شده، خواستار لغو همه تحریم های غرب علیه 
تهران است. وی، پیشنهاد آمریکا برای لغو تدریجی این تحریم ها را غیرقابل 
قبول دانست و افزود: برای تحقق قطعی توافق 24 نوامبر، چاره ای جز لغو 

سریع همه این تحریم ها نیست.

ظریف و تیم هسته‌ای از خطوط قرمز 
عبور نخواهند کرد 

 رییس مرکز بررسی‌های اس��تراتژیک مجمع تش��خیص مصلحت نظام 
درخصوص برخی اظهار نظرها مبنی بر انجام توافق هسته‌ای ایران با گروه 
۱+۵ گفت: این‌طور نیست، ما اطمینان داریم که آقای ظریف و تیم هسته‌ای 
از خطوط قرمزها عبور نخواهند کرد. رییس مرکز بررسی‌های استراتژیک 
مجمع تشخیص مصلحت نظام پس از دیدار قائم‌مقام دبیرکل سازمان ملل 
در پاسخ به س��والی در خصوص برخی اظهار نظرها مبنی بر اینکه توافق 
نهایی هسته‌ای ایران با گروه 1+5 صورت گرفته است و گفته می‌شود که 
در این توافق خطوط قرمز نظام نیز مدنظر قرار نگرفته است، گفت: به هیچ 
وجه این‌طور نیست. وی افزود: مذاکره کنندگان ما تابع نظام و خطوط قرمز 
ترسمی توسط رهبر انقلاب هس��تند. وی تصریح کرد: اطمینان داریم که 
ظریف و تیم هسته‌ای کش��ورمان از خطوط قرمز عبور نخواهند کرد و به 

فعالیت خود در چارچوب خطوط ترسیمی نظام ادامه خواهند داد.

 همکاری قوه های مجریه و قضاییه 
برای تشدید مجازات اسیدپاشی

معاون امور حقوقی ریی��س جمهوری گفت که بر اس��اس ماده 47 قانون 
 مجازات اسلامی مجازات اسیدپاشی قابل تعلیق نیست و در این زمینه با 
قوه قضاییه در حال همکاری هس��تیم تا اسیدپاشی های شدید براساس 
ماده 286 قابل مجازات باش��د. الهام امین زاده افزود: بحث ایجاد امنیت و 
ایجاد احساس امنیت دو مقوله مهم هستند، ما یک قانون در سال 1337 
در مورد جرم اسیدپاش��ی داریم که بین دو تا پنج سال حبس پیش بینی 
 کرده است که می توان براساس آن مجرم را مجازات کرد. وی تاکید کرد: با 
قوه قضاییه در حال همکاری هستیم تا اگر ش��ود به ماده 614 تبصره ای 
بزنیم و در صورتی که اسیدپاشی به صورت شدید انجام شود بتوان آن را با 
ماده 286 قابل مجازات دانست و اگر قضات تشخیص و صلاح بدانند شاید 

بتوانند با همان ماده 286 آن را بررسی کنند. 

 روسیه، خواستار مشارکت ایران 
در حل مساله سوریه شد

نماینده دایمی روسیه در س��ازمان ملل خواستار جلب مشارکت جمهوری 
اس�المی ایران در روند حل و فصل سیاسی مساله س��وریه شد. به گزارش 
خبرگزاری ایتارتاس، ویتالی چورکین ادیوز در گفت وگو با خبرنگاران روس 
گفت که استفان دمیس��تورا، نماینده ویژه دبیرکل سازمان ملل در سوریه 
درصدد ایجاد گروه جدید »دوستان س��وریه« برای حل و فصل مسائل این 
کشور است و ما پیش��نهاد کردیم که ایران و عربستان سعودی به این گروه 
بپیوندند. وی گفت: گروه قبلی» دوستان سوریه« که در کنفرانس دوم برای 
حل مسائل سوریه در مونترو سوییس در ماه ژانویه گذشته شرکت داشت، 

ایران و عربستان سعودی دو بازیگر مهم منطقه را شامل نمی شد.
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دادستان کل کشور: 

شناسایی عوامل اسیدپاشی ادامه دارد
فرمانده کمیته تحقیق و تفحص مفقودین ستاد کل نیروهای مسلح:

70 شهید تازه تفحص شده 23 آبان‌ماه وارد کشور خواهد شد
فرمانده کمیته تحقیق و تفحص مفقودین ستاد کل نیروهای 
مس��لح در ادامه با اش��اره به اینکه تفحص ادامه دارد، گفت: 
70 شهید تازه تفحص ش��ده 23 آبان ماه وارد کشور و استان 

آذربایجان‌غربی خواهد شد. 
سردار سرتیپ پاسدار سید محمد باقرزاده در آیین استقبال از 
شهدای تازه تفحص شده در ارومیه اظهار داشت: مردم ایران 
اسلامی باید در دفاع از ارزش‌های اسلامی تلاش کنند. وی با 
بیان اینکه باید راه شهدا تداوم یابد، تصریح کرد: در این میان 

باید جوانان راه ش��هدا را ادامه دهند. باقرزاده افزود: زنده نگه 
داشتن یاد و نام شهدا ضروری بوده و باید دلاورمردی و رشادت 
رزمندگان در هشت س��ال دفاع مقدس زنده نگه داشته شود. 
وی ادامه داد: انتقال فرهنگ و ارزش‌های اسلامی باید در بین 
جوانان و نسل جدید انجام گیرد و راه شهدا بیش از این برای 
جوانان تبیین شود. س��ردار باقرزاده در ادامه با اشاره به اینکه 
تفحص ادامه دارد، گفت: 70 شهید تازه تفحص شده 23 آبان 

ماه وارد این استان خواهد شد.

دادستان کل کش��ور با بیان این که شناس��ایی عامل یا عوامل 
 اسیدپاش��ی همچنان ادام��ه دارد، گفت: اراده همه مس��وولان 

در برخورد جدی و عبرت آموز با عوامل این جنایت است. 
حجت اسلام و المسلمین س��ید ابراهیم رییسی، دادستان کل 
کش��ور افزود: از همان ابتدای وقوع اس��ید پاش��ی در اصفهان، 
ستادی در این شهر با مدیریت دادستان آن شهر و همکاری همه 
مسوولان امنیتی – انتظامی و مسوولان استانداری تشکیل شده 
 است. وی ادامه داد: گزارشات این موضوع، به صورت چندین بار

 در روز دریاف��ت و رصد ش��ده اس��ت و همکاران ما کس��انی که 
 در مظ��ان اتهام قرار گرفته ان��د را مورد تحقی��ق و بازجویی قرار 
داده اند و بازجویی ها، تحقیقات و شناس��ایی ها همچنان ادامه 
دارد. دادستان کل کشور با مهم دانستن جدیت دستگاه قضایی و 
قوای سه گانه کشور در بررسی بحث اسید پاشی اصفهان، اضافه 
 کرد: اراده همه مسوولان برخورد با این جنایت است و اراده جدی 
بر محاکمه عبرت آموز برای کس��انی اس��ت که دست به چنین 

جنایتی زده اند.

آیت الله صدیقی در خطبه‌های نماز جمعه تهران:

عاملان جنایت اسیدپاشی در اصفهان، باید توسط نیروهای اطلاعاتی و امنیتی شناخته شوند 

گروه 
ایران

معاون س��ازمان حج و زیارت گفت: ثبت نام زائرانی که تمایل دارند 
در ایام اربعین حسینی به کربلای معلی مشرف شوند بعد از تاسوعا و 

عاشورای حسینی آغاز می‌شود.  
ناصر خدرنژاد گفت: جلسه‌ای با سرپرس��ت سفارت عراق در تهران 
و کنسول دوم داشتیم و در مورد وضعیت صدور ویزاها در اربعین و 
ایام خاص مسائل مختلف با هم صحبت‌هایی را داشتیم و نظراتمان 
را اعلام کردیم و در خواست‌ها مطرح ش��د. وی ادامه داد: آنها قول 

دادند همکاری لازم را برای س��اماندهی زائران اربعین حسینی با ما 
داشته باشند و نتایج این برنامه ریزی‌ها برای زائرانی که می‌خواهند 
در اربعین حسینی به عتبات عالیات مشرف ش��وند به زودی اعلام 
می‌شود. معاون سازمان حج و زیارت افزود: در ایام اربعین حسینی 
شاید بسیاری از زائران بخواهند از نجف تا کربلا را پیاده روی کنند 
و به دنب��ال امکاناتی مانند هتل و غذا نیس��تند و تش��ریفات زیادی 
نمی‌خواهند و تنها می‌خواهند در روز اربعین آنجا حضور داشته باشند 

و از موکب‌ها اس��تفاده کنند که ممکن است هزینه زیادی برای آنها 
نداشته باش��د. خدرنژاد افزود: درحال برنامه ریزی برای این گروه از 
 زائران هس��تیم که این موضوع تا بعد از تاسوعا و عاشورا جمع بندی

می‌ش��ود و بتوانیم بعد از این ای��ام، ثبت نام زائرانی ک��ه در اربعین 
می‌خواهند به کربلای معلی مشرف شوند را انجام دهیم و هماهنگی 
ساماندهی آنها را داشته باشیم و دیگر شاهد ازدحام زائران در مرزها 
نباشیم و بتوانیم با هماهنگی اقدامات لازم در شهرها امکانات لازم 

را برای آنها فراهم کنیم تا بتوانند به موقع در مرزها حاضر ش��وند و 
بتوانند به زیارت خود در ایام اربعین برسند. 

 وی ادام��ه داد: هزینه ‌های مرتب��ط مانند هزینه وی��زا از این گروه، 
از زائران اخذ می‌شود و بسته‌های مختلفی برای این ایام در نظر گرفته 
شده است که بسته به نوع امکاناتی که زائران تقاضا می‌کنند قیمت‌ها 
متفاوت است و تقاضای ما از مردم این است که به هیچ وجه به دفاتر 

غیر مجاز مراجعه نکنند.

معاون سازمان حج و زیارت خبر داد:

ثبت نام زائران کربلای معلی در ایام اربعین بعد از عاشورا آغاز می‌شود

 رییس س��ازمان پدافن��د غیر عامل با اش��اره به جن��گ اقتصادی 
همه جانبه دشمن علیه ایران بر ضرورت تقویت تولید ملی تاکید 

کرد و آن را بهترین راهکار در مقابله با تحریم دانست. 
س��ردارغلامرضا جلالی، رییس س��ازمان پدافن��د غیرعامل طی 
سخنانی در پیش از خطبه‌های دیروز نماز جمعه تهران به مناسبت 
فرا رسیدن سالروز تشکیل این سازمان با گرامیداشت یاد و خاطره 
قیام حضرت اباعبدالله الحسین )ع( و واقعه عاشورا گفت: کربلا به 
معنای پیروزی خون بر شمشیر است. جایی که تمام ابرقدرت‌ها با 

سلاح‌های خود،‌خودنمایی می‌کنند، شهادت پیروز است. 
وی در ادامه با اشاره به تهدیدات متنوع علیه کشورمان افزود: هر 
چند پدافند غیرعامل نوعی دفاع اس��ت و انسان به صورت غریزی 
آن را به کار می‌برد، اما امروز بس��یار مهم تر است، چرا که پدافند 
غیرعامل بنا به س��خن مقام معظم رهبری شناسایی تهدیدات به 
صورت پیش دس��تانه و بی‌اثر کردن تهدید بر کشور در سه حوزه 
زیرساخت‌ها، کاربرد و پیکره است. رییس سازمان پدافند غیرعامل 
ادامه داد: ‌از این منظر پدافند غیرعامل به معنی بی‌اثر کردن تهدید 
دشمن علیه کشور است. پدافتد غیرعامل به معنای مقاومت است. 

پدافند غیرعامل یعنی دشمن را بشناس و در مقابل آن آماده شو و 
آن را بترسان و مقاومت را علیه دشمن تا پیروزی نهایی ادامه دهید. 
سردار جلالی با اینکه مقام معظم رهبری تاکید دارند ما در یک پیچ 
تاریخی قرار داریم، گفت: این مساله نشان از نگاه ایشان به پدافند 
غیرعامل دارد. شناس��ایی تهدید، مقتدر و قوی شدن و استحکام 

مؤلفه‌های قدرت رویکرد اساسی پدافند غیرعامل است. 
وی افزود: ام��روز تهدی��دات متنوعی کش��ور ما را در ب��ر گرفته 
اس��ت. تهدیدات نظامی عقب رفته اس��ت هر چند دش��من آن را 
 روی می��ز تلقی می‌کن��د، اما به ظاه��ر پایه‌های این میز سس��ت

 شده است. 
رییس س��ازمان پدافن��د غیرعامل ادام��ه داد: ‌ام��روز تهدیدات 
فناوری‌مح��ور، تهدی��دات مردم‌مح��ور و از همه مهم ت��ر تهدید 

اقتصادی ما را به عنوان یک هدف تعیین کرده است. 
س��ردار جلالی ادامه داد: مقام معظ��م رهبری با اش��اره به بحث 
تهدیدات اقتصادی از درگیر شدن ما در یک جنگ اقتصادی سخن 
به میان آوردند؛ یعنی مقام معظم رهبری به عنوان فرمانده معظم 
کل قوا که مس��وولیت اعلان جنگ را و یا صلح را بر عهده دارند، به 

مس��وولان کش��ور یادآوری کردند ما درگیر یک جنگ تمام عیار 
اقتصادی هستیم.

وی افزود: ما سابقه جنگ اقتصادی را در جنگ کره و کوبا دیده‌ایم، 
اما این جنگ اقتص��ادی به کارگیری تم��ام ظرفیت‌های فناورانه 
اقتصادی و دیپلماسی بر علیه یک اقتصاد ملی است. رییس سازمان 
پدافند غیرعامل ادامه داد: زمانی که ایشان اعلام کردند ما درگیر 
یک جنگ اقتصادی هستیم ویژگی‌های این جنگ نسبت به سایر 

جنگ‌ها متفاوت است.
 سردار جلالی گفت:‌ دشمن ما ازس��ه سال قبل یک قرارگاه جنگ 
اقتصادی ایجاد کرده است و تمام عناصر بهایی و صهیونیست را در 
تمام دنیا بسیج کرده تا رفتار اقتصادی ما را رصد کند و هر کجا که 
قرار است تحریم را دور بزنیم ما را کنترل می‌کند، این نشان دهنده 
این است که رویکرد فوق رویکرد جدی است. وی افزود: سناریوی 
این جنگ را باید بشناسیم و بعد با شناخت اهداف ورویکردهای آن 

با اهداف آن مقابله کنیم. 
هدف اصلی جنگ اقتصادی این اس��ت که مردم را دچار مش��کل 
کنند و بعد ابزار رس��انه مردم را به نارضایت��ی وادار کنند. جلالی 

تصریح کرد: اولین رویکردمان این اس��ت که تابع یک اس��تراتژی 
اقتصادی باش��یم. بدون داشتن یک نقش��ه اقتصادی نمی‌توانیم 
در مقابل دش��من مقاومت کنیم و این مس��اله، ی��ک امر بدیهی 
اس��ت و ما هم باید بپذیریم ک��ه درون یک جنگ هس��تیم و دوم 
آنکه ب��رای مقابله با این جن��گ یک اس��تراتژی پدافند اقتصادی 
داشته باش��یم. رییس س��ازمان پدافند غیرعامل ادامه داد: تولید، 
اصلی‌ترین کار در مقاب��ل این تهدیدات اقتصادی اس��ت. راه حل 
این مس��اله این اس��ت که ما تمرکز در کارهای اساس��ی کنیم و 
کالاها را با حمایت دولت در لیس��ت تولید بگذاری��م. زمانی که ما 
توانس��تیم کالاها را در داخل تولید کنیم، می‌توانی��م تهدید را به 
فرصت تبدیل کنیم.سردار جلالی گفت: اصلاح الگوی مصرف نیز 
 یک کار دیگر اس��ت. داشتن یک زندگی س��طح غربی به درد این 

شرایط نمی‌خورد. 
ما از رس��انه ملی می‌خواهیم الگ��وی مصرف مل��ی را برای مردم 
طراحی کنند. وی افزود: از مردم می‌خواهیم تا سبد کالای مصرفی 
مردم را تامین کنیم و رویکرد اس��اس مردم نیز باید فرهنگ دفاع 

مقدس باشد.

سردار جلالی پیش از خطبه‌های نماز جمعه تهران:

 تولید، بهترین راهکار در مقابله با تحریم است
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ویژه کارمندان دولت و کسبه راه
10% تخفیف ویژه کارمندان شهرداری اصفهان

فروش اقساطی انواع تردمیل و دوچرخه" نو و دست دوم"

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم 
مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم ش��رکت تعاونی مسکن مهر زواره راس 
ساعت 15:00 روز پنج ش��نبه مورخ 1393/08/22 در محل آموزش و پرورش واقع در 
خیابان ش��هید منتظری تش��کیل می گردد. بدینوس��یله از کلیه اعضای شرکت دعوت 
می گردد با در دست داش��تن کارت یا دفترچه عضویت راس ساعت و روز مقرر در محل 

مذکور حضور بهم رسانده  یا وکلای خود را معرفی نمایند.
دستور جلسه:

1-گزارش هیات مدیره و بازرسان 
2-طرح و تصویب صورت های مالی سال 92  

3-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیات مدیره برای مدت یک سال مالی 
4-انتخاب بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک سال مالی 

5-طرح و تصویب حسابرسی از شرکت در سال های قبل
داوطلبان س��مت هیات مدیره و ب��ازرس می توانن��د حداکثر تا تاری��خ 1393/08/15 
درخواست خود را به هیات مدیره شرکت تحویل نمایند. مهلت معرفی وکلا جهت شرکت 

در جلسه مجمع عمومی حداکثر 2 روز قبل از تاریخ جلسه می باشد.
هیات مدیره شرکت تعاونی

آگهی مناقصه)نوبت اول(

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن

شرکت تعاونی مسکن کارمندان دولت نجف آباد در نظر دارد نازک کاری پروژه مسکونی فولادشهر خیابان ولیعصر محله B7 نبش خیابان 
ذاکر جنوبی بلوک 266 خود را به پیمانکار واجد شرایط و دارای سابقه کار اجرایی بالا از طریق مناقصه واگذار نماید.

متقاضیان می توانند از تاریخ   1393/08/07 ظرف مدت 10 روز همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 9 الی 12 و 16 الی 19 جهت 
دریافت مدارک به دفتر تعاونی مسکن واقع در نجف آباد- باغ ملی جنب مسجد- پاساژ سجاد- طبقه سوم - واحد 15 دفتر شرکت آرمین 

سپهر سپاهان )کاریابی( مراجعه و حداکثر تا تاریخ 1393/08/17 جهت تحویل مدارک اقدام نمایند.
در ضمن هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.



مدیرکل محیط زیست اصفهان: 

د ر قبال آلودگی هوای استان
 مماشات نمی کنیم

مدیر کل حفاظت محیط زیست اس��تان اصفهان استقرار حدود دو سوم 
واحدهای صنعتی و خدماتی در شش درصد مساحت استان و استفاده از 
سوخت مازوت در نیروگاه ها را مهم ترین دلایل آلودگی هوای اصفهان 
دانس��ت و تاکید کرد: به هیچ عنوان در قبال این آلایندگی ها مماشات 

نخواهیم کرد.

  محیط زیس�ت اجازه اس�تفاده از مازوت را ب�ه نیروگاه ها 
نمی دهد 

ظهرابی تصریح کرد: با توجه به پلمب شدن دس��تگاه های مازوت سوز 
نیروگاه های اصفهان، محیط زیست حتی در صورت اجبار در زمستان هم 

اجازه استفاده از مازوت را به آنها نخواهد داد.
ظهرابی درباره پلمب دس��تگاه های مازوت س��وز نیروگاه های اصفهان 
توضیح داد: دو نیروگاه اصفهان با وجود اس��تفاده از س��وخت مازوت بر 
کنترل آلایندگی مصمم نبودند و در نتیجه اس��تفاده از این سوخت در 
آلایندگی هوای اصفهان بسیار تاثیرگذار بود که بر این اساس در تابستان 

با همیاری دادستانی اصفهان دستگاه های مازوت سوز پلمب شدند.
مدیر کل حفاظت محیط زیست استان اصفهان تاکید کرد: این اداره کل 
به هیچ عنوان در قبال آلایندگی این نیروگاه ها مماشات نخواهد کرد و 
به هیچ عنوان اجازه استفاده مجدد از س��وخت آلاینده مازوت را به آنها 

نخواهد داد.
وی ادامه داد: مصرف برق کش��ور در تابس��تان امس��ال که نیروگاه های 
اصفهان با کمترین ظرفیت ممکن فعالیت کردند، نشان می دهد که در 
مدار بودن یا نبودن دو نیروگاه اصفهان در عبور از پیک مصرف برق کشور 
اثربخش نیست. ظهرابی تصریح کرد: از مجمع وزارت نیرو این درخواست 
کرده ایم که اگر مصرف گاز در فصول سرد سال برای نیروگاه های اصفهان 
امکان پذیر نیست، از نیروگاه هایی که س��وخت دوم آنها گازوئیل است، 
استفاده شود، زیرا آلودگی سوخت گازوئیل ش��ش برابر کمتر از مازوت 
است. مدیرکل حفاظت محیط زیست استان اصفهان تاکید کرد: این اقدام 
در راستای پیشگیری از تضییع حقوق محیط زیست ساکنان کلانشهر 
اصفهان و سایر نقاط شهری و روستایی تحت تاثیر آلودگی ناشی از مصرف 

سوخت مازوت در این نیروگاه انجام یافت.
 وی اف��زود: تعطیل��ی مش��عل ه��ای م��ازوت س��وز ای��ن نی��روگاه ها 
تضمین کننده استفاده مستمر از س��وخت گاز توسط این واحد تولیدی 
است که از محورهای مهم و اقدام های اساسی برنامه جامع کنترل کیفی 
هوای اصفهان است. ظهرابی افزود: بر اساس برآوردهای کارشناسان، پس 
 از تش��دید برخورد با صنایع آلاینده اصفهان، کیفیت هوای اصفهان در 
شش ماه نخست سال جاری نسبت به دوره مش��ابه گذشته، 25 درصد 
بهبود یافته است . مدیرکل محیط زیست اس��تان اصفهان افزود: بهبود 
کیفیت هوای اصفهان نتیجه تلاش های رییس سازمان حفاظت محیط 
زیست و همکاری مسوولان استان به ویژه استاندار و مقامات قضایی استان 

با اداره کل حفاظت محیط زیست اصفهان است.

   اختصاص نخستین حق آبه محیط زیستی در اصفهان
ظهرابی با اعلام خبر اختصاص نخستین حق آبه محیط زیستی در اصفهان، 
گفت: پیرو پیگیری های فراوان رییس سازمان حفاظت محیط زیست در 
شورای عالی آب و کمیته های مرتبط با مدیریت یک پارچه حوضه آبخیز 
زاینده رود، برای نخستین بار حق آبه محیط زیست مشخص و وزارت نیرو 

متعهد شد 176 میلیون متر مکعب حق آبه تالاب گاوخونی را بپردازد. 
وی ادامه داد: این حق آبه از نیمه آبان در زاینده رود جاری خواهد شد و 
پیش بینی ما این است که در پی این اقدام در اردیبهشت ماه سال آینده 
شاهد جان گرفتن دوباره زاینده رود خواهیم بود. وی ابراز امیدواری کرد: 
این اقدام منجر به س��اماندهی وضعیت منابع اصفهان، همچنین تجهیز 
اصفهان به سیستم تصفیه فاضلاب به منظور بازگشت آب و جلوگیری از 
هدر رفتن آب شود. مدیرکل حفاظت محیط زیست استان اصفهان افزود: 
ش��رکت آبفا اصفهان اولویت نخست خود در س��ال جاری را رفع نواقص 
تصفیه خانه های اصفهان به منظور تصفیه بیش از 200 میلیون متر مکعب 
آب و بازگشت آن به چرخه آب اعلام کرده است. وی پیگیری تغییر الگوی 
کشت به ویژه در حوزه زاینده رود طی برنامه ای پنج ساله از سوی وزارت 
جهاد کشاورزی و استانداری اصفهان متناسب با ظرفیت اکولوژیکی، توان 
سرزمینی و منابع آب اصفهان را از دیگر اقدامات ارزشمند در حوزه منابع 
آب اصفهان بیان کرد. ظهرابی با اعلام خبر نصب کنتورهای حجمی در 
تمام نقاط برداشت آب از سوی وزارت نیرو، گفت: این اقدام گام موثر در 

راستای صرفه جویی و مدیریت منابع آب است.

مدیرعامل سازمان آرامستان های 
شهرداری اصفهان اعلام كرد:

بيماري هاي قلبي و عروقي؛ همچنان 
بيشترين عامل مرگ اصفهاني ها

مدیرعامل س��ازمان آرامس��تان های ش��هرداری اصفهان اظهار داشت: 
بيمارهاي قلبي و عروقي همچنان شایع ترین علت مرگ اصفهانی هاست 
که در مردان و زنان مشاهده می ش��ود. محمدعلي خبوشاني با بيان اين 
مطلب گفت: از ابتداي سال جاري تاكنون دو هزار و ۷۱۰ نفر در باغ رضوان 
دفن شده اند. وي اظهار داشت: از اين تعداد، كي هزار و ۹۶ زن و ۱۶۱۴ 

مرد در باغ رضوان به خاك سپرده شده اند.
مديرعامل سازمان آرامستان هاي شهرداري اصفهان با اشاره به اينكه طي 
سال هاي اخير بيماري هاي قلبي و عروقي و ايست قلبي بيشترين علت 
مرگ و مير مردم اصفهان بوده است، افزود: از ابتداي سال جاري تاكنون 
نيز كي هزار و ۴۶۵ نفر به دليل بيماري قلبي در باغ رضوان دفن شده اند. 
خبوشاني تصريح كرد: پس از بيماري هاي قلبي و عروقي، انواع سرطان و 

تصادفات از دلايل مرگ و مير مردم اصفهان بوده است.

دكتر سقائيان نژاد اعلام كرد: امسال، سال نهضت آسفالت سازي 
از طرف شهرداري اصفهان قلمداد شد، به طوري كه سه ميليارد 
و 500 ميليون تومان جهت آ‌سفالت معابر منطقه چهار در سال 
جاري در نظر گرفته ش��د كه فقط كي ميلي��ارد تومان آن در 

قسمت روشن شهر هزينه شده است.
وي با بيان اينكه طي پنج س��ال گذشته روستاهايي به اصفهان 
الحاق شده است، گفت: متاسفانه اين روستاها خالي از هرگونه 

امكانات اس��ت و خرج و مخارج هاي بس��يار زي��ادي دارد كه 
خوش��بختانه منطقه چهار در اي��ن زمينه وارد ش��ده،به طوري كه 
تعريض خيابان اصلي روشن شهر از مدرس��ه شهداي پينارت 
انجام شده، ايس��تگاه دوچرخه در اين محدوده راه اندازي شده 
و احداث كانال، سپتينگ و ... در اين محدوده از ديگر اقدامات 
انجام ش��ده مي باشد.ش��هردار اصفهان ادامه داد: بايد چندين 
سال در اين قسمت كار شود تا محروميت اين محدوده برطرف 

شود، ولي آنچه مطرح مي باش��د، اين است كه همشهريان بايد 
 دررابطه با آزدسازي ها مشاركت داشته باشند تابا همكاري آنها 

پروژه هاي شهري انجام شود.
دكترس��قائيان نژاد تايكد كرد: پروژه هاي محله محور بس��يار 
زيادي نيز وجود دارد كه فقط مشاركت مردم لازم است تا منطقه اي 
كه پتانسيل و ظرفيت بالايي دارد، در حد كامل ظرفيت خود در 

اختيار شهروندان قرار داده شود.

استاندار اصفهان در پایان چهارمین گردهمایی 
فرمان��داران اس��تان اصفه��ان ک��ه در محل 
استانداری اصفهان تشکیل شده بود، با حضور 
در می��ان خبرنگاران از مه��م ترین تصمیمات 
گرفته ش��ده دراین گردهمایی س��خن گفته 
وتصریح کرد: اصلی ترین و مهم ترین اولویتی 
که دولت تدبیر و امید اعلام کرده و مورد تاکید رهبری اس��ت، 
موضوع ایجاد ثبات، امنیت و آرامش در اس��تان است و در این 
راستا از فرمانداران خواس��ته شد، اس��تمرار و ارتقای این سه 
مقوله را در شهرس��تان های خود پیگیری و ب��رای تحقق آن 
برنامه ریزی کنند. دکتر رس��ول زرگرپ��ور، دومین تصمیم این 
گردهمایی را ایجاد فضای پرنشاط فرهنگی، اجتماعی و سیاسی 
عنوان و افزود: بح��ث های مفصلی جهت ایجاد فضای پرنش��اط 
 فرهنگی، اجتماعی و سیاس��ی در اس��تان ص��ورت گرفت که هر 
حوزه ای چارچوب های خ��اص خود را می طلب��د. وی تصمیم 
بعدی را در رابطه با حقوق شهروندی و حجاب و عفاف عنوان و 
اضافه کرد: صیانت از حقوق شهروندی و مقوله عفاف و حجاب، 
از دیگر موضوعات گردهمایی بود که باید در یک روند مناسب، 
معقول و قانونی این کار صورت گیرد و از فرمانداران خواس��ته 
شد، در این راستا و در چاچوب های تعیین شده، اقدامات لازم 

را انجام دهند.
اس��تاندار اصفهان ایجاد فضای مشارکت مردم را دیگر تصمیم 
این گردهمایی ذکر و ادامه داد: با توجه به اینکه کم کم به زمان 
شروع برنامه های انتخابات نزدیک می شویم، باید برنامه های 
خود را برای مشارکت اجتماعی مردم در امور مختلف از جمله 

انتخابات فراهم و اجرا کنیم.
تشدید نظارت بر ادارات در شهرس��تان ها تصمیم دیگری بود 
که زرگرپور بدان اش��اره و خاطر نش��ان ک��رد: گاهی اخباری 
شنیده می شود، مبنی بر اینکه بعضی ادارات در شهرستان ها 
 جوابگوی مراجعان خود نیستند و یا در زمان های لازم به کار  
نمی پردازند؛ از این رو فرمانداران موظف شدند بر کار ادارات، 
طبق وظیفه ای که دارند، نظارت بیش��تری داش��ته باش��ند و 
چنانچه موارد خلافی مشاهده کردند، برخورد کنند. وی بخش 
بعدی صحبت های خود را به تصمیمات گرفته شده در بخش 
اجرایی اختصاص داده و گفت: به نظر می رس��د فرمانداران در 
ارتباط با هماهنگی ش��ورا و ش��هرداری باید نظارت بیشتری 
داش��ته باش��ند و از تصمیم��ات غیرقانونی ش��وراها از طریق 

کمیسیون های مربوطه، جلوگیری کنند.
زرگرپور به تصمیمات گرفته شده در بخش مسکن مهر استان 
اشاره و اظهار داشت: مس��کن مهر، مجموعه ای از چالش ها و 
مشکلات را برای مردم ایجاد کرده است، اما دولت جدید خود 
را موظف می داند به تعهداتی که در دولت های قبل داده شده 
است، عمل نماید و این درحالی است که برای مسایل روبنایی 
و زیربنایی طرح های مس��کن مهر به منابع بسیار زیادی نیاز 
اس��ت. از این رو دولت دو بسته برای مس��کن مهر آماده کرده 
است که در صورت تصویب، بخشی از مشکلات ساکنان مسکن 

مهر برطرف می شود.
وی نظارت ویژه فرمانداری ها بر محوطه ها و فضاهای بیرونی 
شهر را از دیگر تصمیمات گردهمایی عنوان کرده و تصریح کرد: 
در فضای درون شهر، به واسطه اقدامات شهرداری ها، نظاماتی 

حاکم است، اما در فضای بیرون شهرها، متاسفانه شاهدیم که 
به دلیل ریختن زباله ها و نخاله های ساختمانی، مناظر ورودی 
شهرها بسیار نازیبا شده اس��ت و موضوع نگران کننده تر این 
اس��ت که این زباله ها و نخاله ها، بیش��تر در اطراف رودخانه و 

مناطق باصفا ریخته می شود.
زرگرپور ادامه داد: در درجه اول ریختن نخاله در بیرون شهر، 
غیر از مناطقی که تعیین ش��ده اس��ت، از لحاظ قانونی خلاف 
اس��ت و از همین جا اعلام می کنیم، در ه��ر موردی که خارج 
 از فضای تعیین ش��ده، نخاله ریخته ش��ود، به ش��دت برخورد 
می ش��ود و این گونه نخواهد بود که هر ک��س در هر جایی که 

بخواهد بتواند نخاله بریزد.
وی خاطر نشان کرد: از فرمانداران خواسته شد نخاله هایی که 
در حال حاضر در فضای بیرونی شهرها وجود دارد، به خصوص 
در اطراف زاینده رود در شهرس��تان هایی همچون نجف آباد، 
لنجان و مبارکه، در اسرع وقت جمع آوری و به نظافت خارج از 

محدوه شهر توجه ویژه ای شود.
استاندار اصفهان همچنین از نظارت بر ساخت و سازهای خارج 
از محدوده یا حریم سخن گفته و تصریح کرد: بررسی وضعیت 
ساخت و سازهای خارج از محدوده یا حریم نشان می دهد که 
ساخت و س��ازهای خارج از محدوده، نیازمند اصلاح ضوابط و 

قوانین و مقررات است.
 زرگرپ��ور در بخش دیگ��ری از صحب��ت های خود ب��ه مقوله 
زمین خواری اشاره و تصریح کرد: با کمال تاسف استان اصفهان 
یکی ازشش استان اول در زمینه زمین خواری، تغییر کاربری 
زمین و ساخت و سازهای غیر مجاز است که در شان اصفهان و 

متخصصان و مدیران استان نیست.
وی از تشکیل ستادی ویژه برای مبارزه با این پدیده ها خبر داده 
و اضافه کرد: به ش��دت با زمین خواری، تغییر کاربری زمین و 

ساخت و سازهای غیر مجاز برخورد خواهیم کرد. 
زرگرپ��ور ادامه داد: این گونه نیس��ت که زمین خ��واری تنها از 
 س��وی مردم صورت گرفته باش��د، بلکه در بیش��تر موارد، مبدا 
زمین خواری، زمین هایی است که دولت برای موضوعات مختلف 
کشاورزی، صنعتی، ... واگذار می کند، اما به دلیل نبود نظارت از 

زمین های واگذار شده استفاده های دیگری می شود.
استاندار اصفهان در خصوص مبارزه با زمین خواری در استان 
 اظهار داشت: مقرر ش��ده اس��ت تمام زمین هایی که در طول 
30 سال گذشته به هر نحوی به افراد واگذار شده است، از طریق 
فرمانداری ها برای مشخص ش��دن وضعیت آنها احصا شود و 
چنانچه زمین های واگذار ش��ده در غیر از موض��وع واگذاری 

استفاده شده باشد، دراسرع وقت پس گرفته خواهد شد.
 وی همچنین به دس��تور وی��ژه رییس جمهور ب��رای مبارزه با 
زمین خواری اشاره و گفت: با شدت  و جدیت با زمین خواری، 
تغییر کاربری زمین و س��اخت و س��ازهای غیر مجاز مقابله و 

برخورد می کنیم و افرادی که در این زمینه نقش داشته باشند 
بعد از محرز شدن جرمش��ان، به مردم معرفی خواهیم کرد تا 

زمانی برسد که ریشه این پدیده ها در استان خشکیده شود.
 اس��تاندار اصفه��ان در ادام��ه، گری��زی ب��ه بازش��دن آب 
زاینده رود زده و گفت: معتقدیم تمام فعالیت هایی که در رابطه 
با رودخانه زاینده رود صورت می گیرد،باید با مداخله ذی نفعان  
آن و کشاورزان و تش��کل های کشاورزی باش��د و در این راستا 
یک کمیسیون سه نفره متشکل از فرمانداری، جهاد کشاورزی 
 و نماینده کش��اورزان  تشکیل ش��ده اس��ت تا در رابطه با زمان 
باز شدن آب،  همچنین میزان و چگونگی آن تصمیم گیری کند.

زرگرپور با اش��اره به نگرانی خود از هم زمانی باز ش��دن آب با 
عزاداری مردم تصریح کرد: نگران این هستیم آب در زمانی که 
مردم مشغول عزاداری هستند باز  ش��ود، چرا که مردم غیرت 
دینی دارند و از طرفی ممکن اس��ت بعضی افراد بخواهند ابراز 

خوشحالی کنند. 
وی خاطر نشان کرد: با توجه به این موضوع، به کمیته سه نفره، 

توصیه کرده ایم، این نگرانی را در تصمیم خود لحاظ کنند.
استاندار اصفهان همچنین در پاسخ به سوال خبرنگار اصفهان 
زیبا در رابطه با موضوع انتقال آب از س��ولگان به رفس��نجان 
تصریح کرد: این طرح مربوط به دوره دولت س��ازندگی است و 
بعد از گذشت 18 سال دیگر موعد تخصیص آن گذشته است 

و اعتبار ندارد. 
زرگرپور با اش��اره به اینکه در آن دوره قرار بود - چنانچه طی 
مدت زمان مشخصی طرح اجرا ش��د- تخصیص اعتبار داشته 
باشد، افزود: علی رغم گذش��ت زمان، هیچ اتفاقی در آن زمان 
نیفتاد  و حتی دو بار به صورت کتبی به ش��رکت مربوطه اعلام 
شد که با توجه به عدم ش��روع فعالیت برای اجرای طرح، این 

تخصیص دیگر اعتباری ندارد.
وی با بیان این نکته که وزارت نیرو معتقد است، این تخصیص 
همچنان اعتبار دارد خاطر نش��ان کرد: با توجه به اینکه بخش 
قابل توجهی از آب س��ولگان از اصفهان عب��ور می کند، حتی 
اگر تخصیص اعتبار داش��ته باشد، بدون مشارکت و هماهنگی 
اصفهان هیچ اتفاقی نمی افت��د و نمی گذاریم بیفتد و اصفهان 

باید در تصمیم گیری، مشارکت اصلی را داشته باشد.
استاندار اصفهان ضمن تاکید بر اینکه نوع تخصیص داده شده با 
هیچ منطقی سازگار نیست و مصارفی دارد که به مصلحت کشور 
نیست،تصریح کرد: به محض اطلاع از طرح موضوع انتقال آب از 
سولگان به رفسنجان، نامه ای 12 بندی برای وزیر نیرو نوشتم و 

12 دلیل برای عدم اجرای این طرح ذکر کردم.
 زرگرپ��ور خاطر نش��ان کرد: به کس��انی که ای��ن تخصیص را 
گرفته اند، به صورت رسمی اعلام کرده ام که صد درصد مخالف 
این تخصیص هس��تیم و باید ه��ر تصمیمی در ای��ن رابطه با 

هماهنگی و مشارکت اصفهان باشد. 

استاندار اصفهان در گردهمایی فرمانداران استان اصفهان اعلام کرد:

طرح انتقال آب از سمیرم به رفسنجان به مصلحت کشور نیست

ریيس كميسيون توليد ملي و اصل۴۴ قانون اساسي، در بخش 
ديگري از سخنان خود به لايحه رفع موانع توليد رقابت پذير و 
ارتقاي نظام مالي كشور، اش��اره كرد و گفت: دولت يازدهم اين 
لايحه را به همراه بس��ته خروج از ركود تقديم مجلس كرد و ما 
اميدواريم كه هيات ریيس��ه نيز به زودي آن را منتشر و به راي 

بگذارد.
 با اجراي اين لايحه مي توان اميدوار بود كه نظام توليد ارتقا يابد 

و دولت بتواند بدهي هاي خود را به پيمانكاران بپردازد.
فولادگر تصريح كرد: بايد وابس��تگي خود را به نفت كاهش و از 
طريق توسعه زير ساخت ها و رش��د گردشگري، اقتصاد كشور 
را در مس��ير درس��ت قرار دهيم. توليد كنندگان بايد بتوانند از 

تسهيلات بانك ها بهره مند ش��وند و موانع سر راهشان كاسته 
ش��ود. در لايحه رفع موانع توليد پيش بيني شده است، كساني 
كه سرمايه خود را در توليد، مصرف مي كنند، معاف از پرداخت 

ماليات هستند.
وي خاطر نش��ان كرد: دولت يازدهم تا ح��دودي در مهار تورم 
موفق بوده است، اما نمي توان به قطعيت عنوان كرد كه كشور 
از ركود خارج ش��ده اس��ت. اگر لايحه خروج از ركود را تا آخر 
س��ال ابلاغ كنيم، در ميان مدت به خارج شدن از ركود كمك 

كرده ايم.
نماين��ده مردم اصفه��ان گفت: متاس��فانه برخ��ي نمايندگان 
شهرهاي مرتبط با مس��اله آب اصفهان گاهي با كم لطفي هاي 
خود، فضا را عليه اصفهان مخدوش مي كنن��د. مردم اصفهان 
هرگز آب را تنها براي استان خود نمي خواهند و همه كشور بايد 
به طور كيسان از منابع سهم داشته باشند. حميدرضا فولادگردر 
ادامه ضمن اش��اره به طرح امر به معروف و نهي از منكر كه در 
روزهاي اخير مورد بررس��ي در مجلس قرار گرفته است، افزود: 

اين طرح از سال ها پيش وجود داشته است. 
همان ط��ور كه مي داني��م وظيفه هر مس��لماني اس��ت كه به 
 رويدادهاي اط��راف خويش توجه كند و در كي نظام اس�المي 

برپا شدن صحيح احكام ديني بر عهده حكومت است. 
با توجه به اين مساله نمايندگان در مجلس تصميم گرفتند كه 
اين فريضه ديني را نظام مند كنند تا قابليت اجرايي در جامعه 

داشته باشد.
فولادگر خاطر نشان كرد: فضاس��ازي هاي منفي شكل گرفته 

اطراف اين طرح منصفانه نيست و نمي توان اصل اين فريضه را 
زير سوال ببريم. امر به معروف را نمي توان سياسي قلمداد كرد و 
نبايد اين طرح مورد بهره برداري هاي جناحي قرار گيرد. برخي 
انتقادات نيز دلس��وزانه بود كه ما س��عي كرديم،آنها را در طرح 

مذكور برطرف كنيم.
اين نماينده مجلس افزود: امر به معروف تنها در حجاب خلاصه 
نمي شود. ناديده گرفتن حقوق ارباب رجوع، حقوق شهروندي 
و... از جمله معروفاتي اس��ت كه عمل نكردن به آن بايد با تذكر 

همراه شود.
وي همچنين به حوادث اسيدپاش��ي در اصفهان اش��اره كرد و 
گفت: آنچ��ه در اصفهان اتفاق افتاده، پديده تازه اي در كش��ور 
نبوده است، اما روي دادن چهار مورد در مدت زمان كوتاه باعث 

بحث برانگيز شدن آن شد.
وي تصريح كرد: پليس و دستگاه هاي مربوطه مشغول پيگيري 
اين حوادث بودند، اما رس��انه اي ش��دن آن باعث تغيير در نوع 
عمليات آنها شد. آنچه در هفته هاي اخير در فضاهاي مجازي در 
ارتباط با حوادث اصفهان اتفاق افتاد، لازمه اطلاع رساني درست 

و به موقع را نشان مي دهد.
نماينده مردم اصفهان خطاب به مس��وولين اين پرونده گفت: 
ما به عنوان نمايندگان مردم اصفهان خواهان رسيدگي سريع 
و دس��تگيري عامل يا عاملان اين اتفاق هستيم. مسببين اين 
حوادث كمترين بويي از انسانيت نبرده اند و هرگز نمي توان آنها 

را به جريان خاصي نسبت داد.

   استيضاح وزير كشور در دستور كار مجلس نيست
وي در پاسخ به اين س��وال كه آيا در مجلس ش��وراي اسلامي 
بحث استيضاح وزير كشور مطرح شده است يا خير، گفت: بحث 
اس��تيضاح رحماني فضلي در مجلس مطرح نيست. استيضاح 

وزير فرهنگ و ارشاد هم را كه بر س��ر زبان هاست، مي توان از 
طريق تعامل مي��ان جنتي و نمايندگان حل ك��رد. نمايندگان 
معترض به عملكرد وزير ارش��اد معتقدند كه وزارت ارشاد بايد 
 عملكرد شفاف تري در حوزه هاي فرهنگي داشته باشد و البته با 
صحبت هايي كه با شخص وزير فرهنگ داشته ايم، وي معتقد 
بود كه جناح هاي مختلف سياس��ي هر كدام برداشت خود را از 
صحبت هاي وزير منتشر مي كنند و اين به سوءتفاهمات دامن 
مي زند. فولادگر در پاس��خ به س��وال ديگري مبني بر آخرين 
پيگيري ها در ارتباط با طرح هاي آبرساني به اصفهان نيز گفت: 
مجوزهاي محيط زيستي پروژه گلاب صادر شده كه البته اين 
پروژه براي حل مش��كلات آب ش��رب اصفه��ان در نظر گرفته 
 شده اس��ت. اصل پروژه بهش��ت آباد نيز مورد قبول وزير نيرو 
قرار گرفته، اما متاس��فانه برخي نمايندگان شهرهاي مرتبط با 
مس��اله آب اصفهان گاهي با كم لطفي هاي خ��ود، فضا را عليه 

اصفهان مخدوش مي كنند.

   نبايد عليه اصفهان در مجلس فضاسازي شود
وي خاطر نشان كرد: مردم اصفهان هرگز آب را تنها براي استان 
خود نمي خواهند و همه كشور بايد به طور كيسان از منابع سهم 
داشته باش��ند. يزد، كرمان، اهواز و چهار محال جزوي از خاك 
ايران است و ما هرگز نمي خواهيم كه از طرح هاي آبرساني به 

اصفهان استاني متضرر شود.
فولادگر در ادامه افزود: بحث انتقال آب به رفسنجان نيز كه در 
چند روز اخير مطرح شده است اين انتقاد را مطرح مي كند كه 
اگر انتقال آب بين حوزه اي صحيح است، پس طرح بهشت آباد 
را نيز به س��رعت براي انتقال آب به اصفهان عملياتي كنيد. ما 
خواهان نگاه جامع دولت در مس��اله آب هستيم و هرگز چيزي 

فراتر از حق استان اصفهان مطالبه نكرديم.

نماينده مردم اصفهان در مجلس شوراي اسلامي:

دولت در مهار تورم موفق بوده است

3

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

شنبه   10 آبان  1393

شماره  2224 |  12  صفحه

خبــــــر

اخبــار کوتــاه

اکبر 
منتشلو

دکتر سقائیان نژاد:

مشارکت مردم در پروژه های محله محور ضروری است

مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای اصفهان با اعلام خبر بازگشایی 
آب رودخانه زاینده‌رود از تاریخ 12 آبان‌ماه، به تمام هم استانی‌ها 
هشدار داد: از تردد در حریم و بستر رودخانه و کانال‌های آبیاری 

در طول مسیر رودخانه جداخودداری کنند.
  س��یدمحمدرضا میرمحمدصادق��ی، مدیر عامل ش��رکت آب 
منطق��ه ای اصفه��ان، اظه��ار داش��ت: ب��ه منظور آبرس��انی 
به اراض��ی کش��اورزی منطق��ه ش��رق اصفهان جه��ت انجام 

کش��ت پاییزه، خروج��ی آب از س��د زاین��ده‌رود در تاریخ 12 
آبان‌ماه جاری به صورت محسوس��ی افزایش می‌یابد. ایش��ان 
اش��اره کرد آب در ح��دود 72 س��اعت بعد به ش��هر اصفهان و 
 کانال‌ه��ای آبی��اری آبش��ار و رودش��ت، در ش��رق اصفه��ان 

خواهد رسید.
وی در ادامه  س��خنان خود افزود: برنامه توزی��ع آب با توجه به 
میزان بارندگی و ورودی به س��د زاین��ده‌رود در ماه‌های آینده 

مشخص می‌شود.
مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای اصفهان،  همچنین از کشاورزان 
خواست در مصرف آب صرفه جویی کنند. او توصیه کرد: ضمن 
صرفه‌جوی��ی در آب موجود جهت کش��ت پاییزه، از توس��عه و 

افزایش سطح زیرکشت خود جدا خودداری کنند.
 و همچنین میزان کشت خود را با توجه به محدودیت منابع سال 

آینده هماهنگ کنند.

هشدار شرکت آب منطقه‌ای به اصفهانی‌ها؛

مردم از تردد در حریم 
و بستر رودخانه زاینده‌رود 

جدا خودداری کنند
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اقتصاد و 
صنـعت

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

توصیه فتا به دارندگان کارت‌های عابربانک مکاتبه با جهانگیری و نوبخت برای سوخت نیروگاه ها
 معاون وزیر نیرو در امور برق و انرژی ب��ا تاکید بر اینکه آیین نامه

صادرات برق بخش خصوصی تدوین شده گفت: صادرات برق برای 
کشور ضروری است و تاکنون چندین مکاتبه با جهانگیری،نوبخت 
و زنگنه برای تامین سوخت نیروگاه ها با هدف صادرات برق انجام 

داده‌ایم. 
هوشنگ فلاحتیان در پاسخ به این سوال که آیا مسوولان وزارت 
نیرو و وزارت نفت برای تأمین سوخت نیروگاه‌ها و صادرات برق با 
یکدیگر مذاکره کرده‌اند، گفت: وزارت نیرو تاکنون حداقل س��ه 
تاچهار مکاتبه در مورد گاز تامین شده نیروگاه‌ها برای صادرات برق 
با جهانگیری معاون اول رییس جمهور، نوبخت معاون برنامه‌ریزی 

و نظارت راهبردی رییس جمهور و زنگنه وزی��ر نفت انجام داده 
است. وی افزود: بعد از اظهارات جدید جهانگیری معاون اول رییس 
جمهور، مجددا وزارت نیرو نامه‌ای را به دفتر او فرستاد و در آن نامه 
متذکر شدیم که صادرات برق توس��ط بخش خصوصی ضروری 
اس��ت و یکی از ضروریات این موضوع این اس��ت که نرخ سوخت 
نیروگاه‌هایی که قرار است اقدام به صادرات برق کنند، باید معادل 

نرخ مصرفی خوراک پتروشیمی‌ها باشد.
فلاحتیان ادامه داد: این موضوع را در نامه‌ای به دفتر جهانگیری 
معاون اول رییس جمهور ارسال کردیم، چرا که دیدگاه ما این است 

که صادرات برق باید انجام شود و امر مفیدی برای کشور است. 

رییس پلیس فتای استان سمنان سهم هزینه های ایجاد امنیت 
در مقابل هزینه های توسعه فاوایی بانک ها را بسیار ناچیز دانست 
و تاکید کرد: امروزه بانکی می تواند پیش��رو باشد که موجبات 

جلب اعتماد مردم و سرمایه گذاری بیشتر را فراهم کند. 
به گزارش پایگاه خبری پلیس، سرهنگ سیدعلی میراحمدی 
در همایش سراس��ری کارکنان بانک ملی اس��تان سمنان که 
به مناس��بت هفته پدافند غیرعامل برگزار شده بود، به معرفی 
پلیس فتا، شرح وظایف، ماموریت‌ها و اهداف و چشم اندازهای 

این پلیس پرداخت. 
وی در ادامه به نقش و عملک��رد بدافزارها و ارای��ه راهکارهای 

ارتقای امنیت شبکه پرداخت و در خصوص امنیت کارت بانک ها 
 گفت: مد نظر داشته باشید که اطلاعات حساب، مهم تر از خود 

کارت بانک است، پس در نگهداری آن دقت شود. 
وی با طرح این س��وال که آیا می دانید در صورت تحصیل رمز 
 و شماره حس��اب افرادمی توان از آن در بس��تر اینترنت بسیار 
سوء استفاده کرد؟ به ارایه توصیه هایی در خصوص درگاه های 
بانکی، بالا بردن سطح امنیت بانکداری الکترونیکی، بالا بردن 
امنیت دس��تگاه‌های ای تی ام و عابربانک ها، فعالسازی سامانه 
پیامکی و اطلاع رسانی به موقع به صاحبان حساب همزمان با 

تراکنش حساب هاپرداخت. 

قیمت طلا حدود ۱۰ دلار کاهش یافت
با توقف خرید اوراق قرضه از سوی فدرال رزرو، قیمت طلا امروز ۹.7 دلار 
نسبت به روز گذشته کاهش یافت و هر انس به قیمت ۱۲۰۲ دلار عرضه 
ش��د. روزگذش��ته بعد از اینکه بانک مرکزی آمریکا در پایان نشست دو 
روزه خود خرید ماهانه اوراق قرضه را متوقف کرد، قیمت طلای جهانی 
با حدود 10 دلار کاهش به پایین‌ترین قیمت خود طی سه هفته گذشته 
رس��ید.قیمت جهانی طلا  دیروز تا لحظه انتشار خبر 9.7 دلار نسبت به 
روز گذشته کاهش یافت و به قیمت 1202 دلار عرضه شد. قیمت این فلز 
گرانبها در پایین‌ترین زم��ان 1198.7 دلار و در بالاترین زمان به قیمت 
1214.5 دلار عرضه شد. قیمت دیروز طلا نسبت به یک ماه گذشته 6.7 

دلار و نسبت به یکسال گذشته 140.9 دلار با کاهش همراه بوده است.
کاهش قیمت طلا دیروز بعد از آن صورت گرفت که رییس جدید فدرال 
رزرو آمریکا بعد از ش��ش س��ال خرید اوراق قرضه را متوقف کرد، میزان 
خرید اوراق قرضه بانک مرکزی آمریکا جمعاً به رقم 4500 میلیارد دلار 

رسیده است.

تحریم‌های آمریکا، بر صنعت نفت روسیه 
تاثیر نمی‌گذارد

رییس سازمان کشورهای صادرکننده نفت ‌اوپک اعلام کرد:تحریم‌های 
آمریکا، بر صنعت نفت روسیه تاثیر نمی‌گذارد.

به گ��زارش ریا نووس��تی،‌ عبدالله البدری رییس س��ازمان کش��ورهای 
 صادرکننده نفت ‌اوپک اع�الم کرد: تحریم‌ها علیه مس��کو در درازمدت 

بر نقش روسیه در بازار جهانی نفت تاثیر نمی گذارد. 
البدری گفت: » روسیه هم از لحاظ نفت و هم از لحاظ گاز برای اتحادیه 
اروپا بسیار مهم است. به این ترتیب تحریم‌ها در درازمدت به احتمال زیاد 
تاثیر جدی از جمله در عرصه سرمایه گذاری نمی‌گذارد.« رییس اوپک 
افزود: »ما به احتمال زیاد شاهد کاهش استخراج نفت و گاز از سوی روسیه 
نخواهیم بود« اما خاطرنشان کرد: نمی تواند وارد جزییات شود، چون از 

وضع فعلی به طور کامل اطلاع ندارد.

 شورای پول و اعتبار 3 نفر را 
 برای ریاست بانک مرکزی 

به رییس جمهور پیشنهاد می کند
غلامرضا مصباح��ی مقدم در ارتباط با س��ناریوهای مط��رح برای طرف 
پیشنهاد دهنده ریاس��ت بانک مرکزی، گفت: هفت، هشت سناریو برای 
پیش��نهاد دهنده مطرح شد، البته پیشنهاد کمیس��یون این بود که ابتدا 
شورای پول و اعتبار س��ه نفر خبره را که دارای ش��رایط و صلاحیت لازم 
هستند را به رییس جمهور پیشنهاد دهد و رییس جمهور یک نفر را انتخاب 
کند و اگر رییس جمهور افراد پیش��نهادی را انتخاب نکرد، مجدداً افراد 

دیگر معرفی شوند.
این عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام در همین ارتباط اضافه کرد: طرح 
مذکور در مجمع مورد بحث قرار گرفت، اما بنا ش��د سناریوهای دیگر نیز 
از سوی کمیسیون اقتصاد کلان به مجمع ارایه شود؛ یکی از سناریوهای 
پیشنهادی این است که  پیشنهاد دهنده و صادرکننده حکم رییس جمهور 

باشد.
وی با بیان اینکه یکی دیگر از طرح های موجود این است که وزیر اقتصاد 
رییس کل بانک مرکزی را پیشنهاد کند، تصریح کرد: پیشنهاد دیگر هم 
این اس��ت که ش��ورای پول و اعتبار رییس کل را معرفی کند؛ همچنین 
پیشنهاد دیگر این است که مجمع عمومی بانک مرکزی، فردی را پیشنهاد 
دهد. به گفته مصباحی مقدم، از دیگر طرح های ارایه ش��ده برای طرف 
پیشنهاد دهنده ریاست بانک مرکزی این است که کمیته ای با ترکیب از 
شورای پول و اعتبار، مجمع عمومی بانک مرکزی، نماینده مجلس تشکیل 
شود و در نهایت با تایید شورای پول و اعتبار و حکم رییس جمهور، ریاست 

بانک مرکزی فعالیت خود را آغاز کند.

خبــر

نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان این بار 
میزبان نمایشگاه در، پنجره و تجهیزات ساختمانی 
اس��ت. نمایش��گاهی که در آن فع��الان داخلی و 
خارج��ی صنایع مذکور و به خص��وص صنعت در 
و پنجره آخرین محصولات و خدم��ات خود را به 
بازدیدکنندگان ارایه می کنند و بازدید از آن قطعا 
برای فعالان صنعت ساختمان و حتی عموم مفید فایده خواهد بود. 
این نمایشگاه که پیش��تر در قالب نمایش��گاه تجهیزات و مصالح 
س��اختمانی برگزار می ش��د این بار به دلیل افزایش متقاضیان در 
 موضوعی مجزا برگزار ش��ده و طیف وس��یعی از محصولات را نیز 

می توان در آن یافت کرد.

   افزایش تنوع نسبت به سال های قبل
شاید در نظر اول صنعت در و پنجره، صنعتی کوچک با محصولاتی 

محدود ارزیابی شود، اما نگاهی به گس��تره محصولات موجود در 
نمایش��گاه این نظر کاملا رد می کند. این صنعت اگرچه در کشور 
صنعتی نو پا به حس��اب نمی آید، اما در طی سال های اخیر برخی 
موضوعات از جمله ممیزی انرژی، هدفمن��دی یارانه ها، ترافیک 
صوتی در کلانشهرها، کوچک شدن فضای آپارتمان ها و البته مسائل 
جوی چون تش��دید گرد و غبار فرصت های مطلوبی را برای ایجاد 
خلاقیت و نوآوری در این صنعت ایجاد ک��رده و این اتفاق موجب 

جهش یکباره تنوع محصولات آن شده است.
 انواع پنجره های دوجداره و سه جداره، محصولات ساخته شده از 
مواد اولیه سبک، درهای عایق صدا، محصولات سبز )محصولاتی 
ساخته شده از مواد بازیافتی( و درها و پنجره هایی با امنیت بالا که 

توجه بسیاری از بازدیدکنندگان را به خود جلب کرده بود. 
مبحثی که امس��ال موارد متعدد آن به چشم می خورد و تفاوتی با 
محصولات س��ال های قبل داش��ت، تاکید بر محصولاتی با اشغال 

فضای کم بود که این روزها مشکل اساسی آپارتمان ها کوچک است 
و نیاز آن بسیار احساس می شد.

   حض�ور متع�دد محص�ولات واردات�ی و مش�کلات 
تولیدکنندگان

در این نمایشگاه همچنین ماشین آلات تولید در و پنجره و خدمات 
بازرگانی آن نیز ب��ه نمایش درآمده، اما موض��وع مهمی که در این 
نمایش��گاه و البته سایر نمایشگاه های مش��ابه دیده می شود وفور 
محصولات وارداتی و پررنگ شدن خدمات واردات است و متاسفانه 
به نظر می رسد در این صنعت نیز همانند اغلب صنایع لوکس، صرفه 
 و س��ودآوری با واردات و ارایه خدمات بازرگانی اس��ت و تعداد کم 
غرفه ه��ای تولی��دی از دو حالت خارج نیس��ت: یا ق��درت مالی 
 تولیدکنندگان یارای حضور در نمایش��گاه ها نیست و یا تعداد آنها

 تناسب چندانی با واردکنندگان و بازرگانان ندارد. به هر حال، مشکل 
مذکور در تمامی صنایع قابل مشاهده است و نبود هماهنگی میان 
تعرفه واردات مواد اولیه و واردات محصول کامل موجب ش��ده که 
واردات محصولات نهایی به صرفه ت��ر از واردات ماده اولیه و تولید 

آن در داخل باشد. 

   نظرات بازدیدکنندگان
بازدیدکنندگان نمایشگاه که عمدتا از تولیدکنندگان، فروشندگان 
محصولات و فعالان بخش س��اختمان بودند عمدتاً نظر مساعدی 
نس��بت به برگزاری نمایش��گاه مجزا برای در و پنجره در این ابعاد 
داش��تند. در نظر عمده بازدیدکنندگان محصولات ارایه ش��ده در 
این نمایشگاه از نظر تنوع و کیفیت مناسب ارزیابی می شود و قطعا 
برگزاری چنین نمایشگاه های به طور مداوم و هر ساله اثرات مثبتی 
بر جای خواهد گذاشت. اما مشکلی که در صحبت عمده آنهاتکرار 
می شد تاکید غرفه داران بر ارایه محصولات لوکس و با قیمت بالا 
 بود و در این نمایش��گاه تعداد محصولات کمی برای مصرف قش��ر 
به اصطلاح متوسط و قدرت خرید عموم جامعه بود که نیازمند توجه 

غرفه داران در نمایشگاه های بعدی است.

هم اکنون درنمایشگاه بین المللی اصفهان در حال برگزاری است؛

امروز؛ آخرین روز نمایشگاه تخصصی صنعت در و پنجره

 نظری��ات مبتن��ی بر ب��ازار ب��ا ف��رض هماهنگ��ی مناف��ع آغاز 
می ش��ود. به این صورت که از دس��ت نامرئی صحبت می ش��ود 
ک��ه تمامی مب��ادلات را س��امان م��ی ده��د و با ف��رض عقلایی 
ب��ودن و لذت گ��را ب��ودن انس��ان ه��ا در کن��ار ف��رض مذکور 
)هماهنگی مناف��ع(، تمامی تض��اد منافع تک تک اف��راد جامعه 
 را به س��رمنزل نظم می رس��اند. ای��ن نظریه، نظری��ه ای فرد گرا 
و فراملی است و منافع عمومی و ملی را در نظر نمی گیرد. در اینجا، 
فرد موجودی تلقی می شود که تنها قادر است رنج و لذت را درک 
کند. هر فرد به دنبال بیش��ینه کردن درآمد خالص پول یا بیشینه 
کردن درآمد ناخالص پول و به حداقل رس��اندن هزینه های خود، 
بدون در نظر گرفتن تاثیر بر دیگران است. در این رویکرد از نقش 
حداقلی دولت صحبت می شود، به نحوی که دولت تنها مجاز است 

به تامین امنیت، رفاه و آموزش عمومی بپردازد.  
در حالی که در واقعیت، با صحنه دیگری روبه رو خواهیم شد. ممکن 
اس��ت در جوامع ابتدایی، نهادهای غیررسمی مانند دست نامرئی 
عمل می کردند و می توانستند به تنهایی نظم اجتماعی را بنیان 
بگذارند؛ و اغلب نیازی به نهاده��ای اضافی با یک مکانیزم اجرایی 
شخص ثالث، مشخص نبود ولی وقتی منافع جمع به خاطر منافع 
فرد که ناشی از نواقص بازار اس��ت به خطر می افتد، نیاز به دولت 
احساس می شود. در واقع یک دولت، زمانی به وجود می آید که یک 
اجتماع، رشد کرده و بزرگ شود و روابط میان اعضا به میزان زیادی 

غیرشخصی شود. در این اجتماع، دیگر شرایط علت و معلولی حاکم 
نیست، بلکه علیت دوری مفهومی است که به کمک آن می توانیم 

شرایط این اجتماع را توصیف کنیم. 
مفهوم علیت دوری به این معنی اس��ت که مس��اله ال��ف بر روی 
مساله ب تاثیر گذار اس��ت، در عین حال مس��اله ب نیز بر مساله 
الف اثرگذار اس��ت. در این ش��رایط دیگر تنها دل بستن به دستی 
نامرئی که ق��درت تصمیم گیری در م��ورد آن و جهت دهی آن را 
نداریم کاربرد نخواهد داش��ت. اینجاس��ت که نیاز به قانون و نظم 
دادگان برای س��ر و س��امان دادن تضاد بین منافع اف��راد و حتی 
منافع جمع به وجود م��ی آید. مصداق عینی آن زمانی اس��ت که 
یکی از ط��رف های مبادله ه��رگاه که معامله را ب��ه ضرر خود می 
بیند، اقدام به ترک معامله می کن��د. در حالی که طرف دوم ادامه 
مبادله را برای خود س��ودمند می بیند. در اینجا باید پرسیده شود 
که آیا قانون عرضه و تقاضا راه حلی برای این مس��اله دارد؟ حق با 
چه کس��ی اس��ت، طرفی که ضرر می دهد حق دارد که معامله را 
 ترک کند؟ در اینجا ق��وه قضاییه، پناهگاهی اس��ت برای طرفین 

مبادله.
چون جذب منفعت تا جایی مجاز اس��ت که به حق��وق دیگری یا 
دیگران تجاوز نکند. مثال دیگری می آوریم از نانوایی بازار برای حل 
مشکلات پیش رویمان در جامعه، این روزها صحبت از رهاسازی 
بعضی صنایع و قیمت محصولات این صنایع می شود. در این شرایط 

ممکن اس��ت ادعا کنیم عرضه و تقاضا می تواند قیمت درستی در 
فضای غیررانتی و شفاف به ما بدهد، مولی با توجه به مطالب مذکور 
باید به تاثیری که این عمل و قیمت حاصله از ای��ن اقدام، بر روی 
انسان هایی که به صورت مس��تقیم و یا غیرمستقیم با این صنایع 
در ارتباط هس��تند، می گذارد فکر ش��ود. از آنجایی که صاحبان 
نظریات مبتنی بر بازار با فرض رابطه انسان با طبیعت، علم  اقتصاد 
را تعریف و داستان عرضه و تقاضا و قیمت بازار را طرح ریزی کرده 
 اند، قطعا به این مساله توجه نکرده اند و این ضعف این نظریات را 

می رساند. 
اگر از زاویه رابطه انس��ان با انس��ان به این مقوله نگاه کنیم، بخش 
عرضه را نیروی کاری که برای خانواده ای تامین معیشت می کند و 
هم فرزندی را برای فردای کشور خود تربیت می کند و بخش تقاضا 
را، مصرف کنندگان مستقیم و غیرمس��تقیم این محصول بدانیم 
)مصرف کنندگان غیر مستقیم، مصرف کنندگان کالایی هستند 
که به مصرف کنندگان مستقیم کالای اول عرضه کننده آن هستند 
 و ... که این همات علیت دوری اس��ت که توضیح داده ش��د( دیگر 
 ب��ه راحت��ی از آزادس��ازی قیمت ه��ا و صنای��ع دف��اع نخواهیم 

کرد. 
در  اقتصاد ب��ازاری ک��ه از آن صحبت م��ی کنیم اگر قرار باش��د 
مکانیس��م قیمت ها برقرار باش��د، پس باید منتظر تعدیل نیروی 
کارخانه ها هم باشیم. باید منتظر نداش��تن قدرت خرید مصرف 
کننده و انباشته شدن کالاها هم باش��یم و در ادامه باز هم تعدیل 
نی��روی کار و باز هم انباش��تگی کالاها و محصولات تولید ش��ده. 
در  اقتص��اد ب��ازار فقط آم��ار و ارقام اس��ت که مهم اس��ت، و اگر 

انتقادی بش��ود، می گویند هزین��ه جامعه برای عب��ور از مرحله 
گذار به س��مت بازار آزاد اس��ت. در حالی که نباید به مساله به این 
س��ادگی نگاه کرد. فردی که از کار به خاطر ش��رایط ب��ازار اخراج 
می شود، تنها یک فرد نیست، بلکه خانواده ای چند نفره با اخراج 
شخص آرامش آنها نیز از دست می رود. ممکن است تغذیه آنها را 
 دچار مش��کل کند و این ها هزینه ای اس��ت که جامعه و بازار آزاد

مسوول تحمیل آن می باشد. ما باید در معادلاتمان این هزینه ها را 
 هم حساب کنیم. البته در این جا تاکید کنیم هدف ما از این گفته ها 
اقتصاد دولتی نیس��ت، بلکه  اقتصادی است که دولت در آن نقش 
 تس��هیل کننده امور را داش��ته اس��ت و نه عامل. دولت به کمک

 نوآوری های نهادی و سیاس��ت های فناوران��ه و همچنین اصلاح 
ساختارها در مسیر توس��عه پایدار به معنی واقعی آن و تقویت قوه 
قضاییه ای پیگیر و مسوول، از اقدام های رانتی جلوگیری به عمل 
آورد. ما در اینجا تضاد بین دولت و بخش خصوصی را از پیش تعیین 
شده می دانیم؛ یعنی فرض می کنیم دولت )دولت در خدمت مردم( 
در جهت منافع ملی و عموم در تلاش اس��ت و مردم در جهت نفع 
شخصی، مبادلات خود را انجام می دهند. پس قطعاً روندی کشور را 
در مسیر توسعه قرار خواهد داد که ضمن شناخت حلقه های مفقوده 
ای که به هم پیوند نمی خورند و در راه منافع ملی قرار نمی گیرند، از 
طریق تفکیک تضادهای مختلف در داخل بخش خصوصی، مسیر 
حرکت بخش خصوصی در راستای منافع شان را با اصل قراردادن 

منافع ملی، تسهیل کند. 
دکتر سید احمد عاملی - رییس مرکز پژوهش های راهبردی 
شورای اسلامی شهر  اصفهان و استاد دانشگاه

تاکید و درخواست برای  اقتصاد بازار؟!

جزییات جدید از پرونده وکیل 
۳۲ میلیاردی وزارت نیرو

عضو کمیسیون صنایع مجلس با بیان اینکه وزارت نیرو سه 
تا چهار شرکت بزرگ زیر مجموعه دارد که باید واگذار شود، 
گفت: به نظر می‌رسد، وزارت نیرو با تقلب در عرض دو روز 
رأی ماده 18 را گرفته باشد، تا ش��رکت های زیر مجموعه 

وزارت نیرو واگذار نشود.
وی با بیان اینکه این رای ماده 18 جعلی اس��ت، ادامه داد: 
هیات رییس��ه مجلس و یا رییس قوه قضایی��ه اگر بخواهد 
از ماده 18 رای بگیرد شش ماه طول می‌کشد، چرا که باید 
قضات عالی رتبه کش��ور آن را بخوانند و رای و نظر بدهند، 

بنابراین چند ماه طول می‌کشد.
پیش‌تر قاضی پور اعلام کرده بود که یک وکیل با وزارت نیرو 
قراردادی به ارزش 32 میلیارد تومان امضا کرده بود، تا مانع 

خصوصی سازی شرکت‌های وابسته به این وزارتخانه شود.
نماینده مردم ارومیه گفت: وزارت نیرو با این رای مورد نظر 
در حقیقت می‌خواس��ت از واگذاری ش��رکت‌های در حال 

واگذاری، جلوگیری کند.
قاضی‌پور خاطر نش��ان کرد: اقدام��ات وزارت نیرو فریبنده 
است و می‌خواهند ش��رکت‌های قابل واگذاری را به افرادی 

که خودشان می‌خواهند، بدهند.
عضو کمیس��یون صنایع مجلس افزود: بای��د از وزارت نیرو 
پرس��ید که نیروگاه ارومیه را چه کسی خریده است و بنده 
 می‌دانم که خودش��ان یعنی مع��اون قدیم��ی وزارت نیرو 

آن نیروگاه را خریداری کرده است. 
وی ادامه داد: این نی��روگاه با قیم��ت 480 میلیارد تومان 
خریداری شده است و بعد از دو س��ال قیمت آن به بیش از 

1000 میلیارد تومان رسیده است.
عضو کمیسیون صنایع مجلس اظهارداشت: امسال نیروگاه 
تبریز را از مدار خارج کردند و نیروگاه ارومیه س��ه ش��یفته 

کار کرد.
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اطلاعیه منطقه سه  شهرداری اصفهان آگهی مزایده عمومی)نوبت اول( 

روابط عمومی منطقه 3 شهرداری اصفهان  سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان 

نظر به اینکه ششدانگ مالکیت عرصه و اعیان یکباب منزل مسکونی به پلاک ثبتی 3995 
بخش 3 ثبت اصفهان متعلق به آقای صیون کلیمی سعیدیان واقع در میدان کمال کوچه 
ماهی فروش ها در  مسیر طرح عمرانی تعریض گذر  قرار دارد و علیرغم شرکت نامبرده 
در جلسات کمیسیون معوض تاکنون توافق قطعی حاصل نگردیده، لذا با توجه به ضرورت 
اجرای طرح و برابر تبصره 4 ماده واحده قانونی نحوه تقویم ابنیه،املاک و اراضی مورد نیاز 
شهرداری مصوب 28 آبان 1370،  بدینوسیله به نامبرده و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می 
گردد حداکثر ظرف مدت یکماه از تاریخ نشر این آگهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس 
به عنوان معتمد و 5 نفر کارشناس به عنوان مرضی الطرفین به شهرداری منطقه سه واقع 
در خیابان کمال، روبروی حس��ینیه رضوی اقدام نماید. ش��ایان ذکر است که کارشناسان 
می بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری و متخصص در رشته راه و ساختمان باشند و 

ظرف مهلت تعیین شده معرفی می گردند. 
بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

مزایده گذار: سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان 
موضوع مزایده: فروش دو باب آپارتمان 

قیمت پایه نشانیمتراژ کاربری شرح ردیف

دفتر کار دارای توافق نامه عادی 1
و برگه واگذاری ارتش 

شهرک ولی عصر- خیابان راغب-59/41 متر اداری 
تجاری های E غربی قطعه چهار 

 30/000/000
ریال 

حدود 52 اداریدفتر کار دارای توافقنامه عادی2
متر 

طبقه سوم ضلع جنوب شرقی از مجموعه 
گلستانه واقع در میدان برازنده

 33/000/000
ریال 

زمان- مهلت و محل دریافت اسناد مزایده 
علاقه مندان به شرکت در مزایده می توانند پس از نشر آگهی جهت دریافت برگ شرایط مزایده 
به محل سازمان واقع در خیابان 22 بهمن مجتمع اداری امیرکبیر امور قراردادها مراجعه نمایند. 

تلفن:   32674000 
مهلت دریافت اسناد مزایده:  حداکثر تا پایان وقت اداری روز سه شنبه 93/8/20

تحویل پیشنهاد : حداکثر تا پایان وقت اداری روز شنبه 93/8/24



این روزها در پی اطلاع‌رس�انی‌ها و آگاه شدن مردم از 
مزایای طب س�نتی و گیاهی، تمایل آنها را در استفاده 
از این طب بیش�تر کرده و در واقع انگیزه‌ای شده است 
برای تلاش بیش�تر تولیدکنندگان برای تهیه و عرضه 
محصولات طبیعی. از جمله این تولیدکنندگان می‌توان 
به شرکت آسپیان دارو که موفق به کسب امتیازات لازم 
برای فعالیت گسترده شده است، نام برد. با صاحب امتیاز 
آن دکتر بهنام یوسفیـان، پژوهشگر طب سنتی و استاد 

دانشگاه آزاد خوراسگان گفت وگویی داشتیم.

از شروع فعالیت خود بگویید؟
شرکت » آسپیان دارو« در سال 1385 فعالیت خود را با تیم 
قوی تحقیقاتی پژوهشی به مدت 30 سال با برنامه‌های گیاه 
درمانی، طب سنتی، ایزولاسیون، عصاره‌کشی و تولید شروع 

کرده است.
این تحقیقات که در محل کارخانه آسپیان دارو واقع در جاده 
اصفهان- شیراز انجام شده اس��ت، با تولید روغن‌های گیاهی 
و فرمولاس��یون خاص از مواد کاملا طبیع��ی و بدون هر گونه 
موادشیمیایی و نگهدارنده به صورت صنعتی به مرحله تولید و 

بهره‌برداری رسیده است.

در خصوص کاربرد و ویژگی‌های روغن‌های ماساژ 
توضیح دهید؟ 

روغن‌های ماس��اژ آس��پیان‌ دارو که با فرمولاسیون خاص در 
مراحل ثبت اختراع قرار گرفته است، مرغوبیت خاصی دارد و 
در واقع به دلیل مرغوبیت و فرمول منحصر به فرد خود، علاوه 
بر لطافت و نرمی پوست ظرف مدت س��ه تا پنج دقیقه کاملا 

جذب پوست شده و خون‌رسانی را تشدید می‌کند.
 روغن ماس��اژ رازیانه، ماساژ بومادران، ماس��اژ نعناع از جمله 
روغن‌های ماساژی اس��ت که هر کدام با فرمولاسیون خاص 
خود جهت مص��رف خانم‌ها و آقایان به ط��ور جداگانه در نظر 
گرفته شده است. مثلا روغن ماساژ رازیانه آسپیان دارو به دلیل 

انحصاری و میکرو بودن )10 به توان 6-( محصول مناس��بی 
برای اس��تفاده خانم‌های جوان و میانسال اس��ت که علاوه بر 
اینکه باعث لطافت و نرمی پوس��ت می‌شود؛ در تمدد اعصاب، 
آرامش روان، خون‌رسانی س��ریع، رفع موهای زائد و گرفتگی 

مفاصل بازخورد عالی داشته است.

دیگر محصولات این شرکت ش��امل: روغن‌های ماساژ آلبالو، 
سیاهدانه، روغن مفاصل ماساژ، کدو، نعناع، رازیانه، بومادران، 
هفت مغز و هفت گیاه که متعاقبا خواص هر یک از آنها از طریق 

روزنامه اصفهان زیبا اعلام می‌شود.

تاییدیه و مجوز محصولاتتان را از چه سازمان‌هایی 
دریافت کرده‌اید؟

کلیه محصولات این شرکت که با تلاش  و پیگیری‌های مستمر 
گروه تولید و همکاری‌های مس��وولین تهیه شده است، موفق 
به کس��ب تمام مجوزه��ای لازم از صنایع و مع��ادن، وزارت 
بهداشت و درمان و س��ازمان غذا و دارو ش��ده است. از این رو 
مردم می‌توانند بدون هیچ نگرانی محصولات آسپیان دارو را 

خریداری و مصرف کنند.

مردم برای خرید این محصولات باید به کجا مراجعه 
کنند؟

مردم می‌توانند این محصولات را از داروخانه‌های سطح استان 
اصفهان تهی��ه کنند یا ب��ه داروخانه مرکزی واق��ع در میدان 
لاله، روبروی پارک لاله، آس��پیان دارو مراجع��ه کنند و برای 
ماساژدرمانی نیز به خانه اصفهان، پنج طبقه، بلوار سپاه، کوچه 

شهید ابطحی، خانه ماساژ آسپیان حضور یابند.

اگر نکته‌ای باقیمانده است، بفرمایید؟
قابل ذکر است محصولات آسپیان دارو به صورت ترکیبی تولید 
شده است و صرفا خود شرکت آسپیان دارو، تنها تولیدکننده 
فرمولاس��یون روغن‌های ماساژ اس��ت و هیچگونه روغن‌های 

ماساژ مشابهی با فرمولاسیون آسپیان دارو وجود ندارد.

در طول تاریخ، ایران زمین منش��اء بس��یاری از دانش‌ها و علوم 
بوده اس��ت.یکی از این دانشها قولنج‌گیری )ماس��اژ( است که 
ریشه در تعالیم حضرت زرتش��ت دارد.با ظهور حکیمان بزرگی 
همچون رازی و ابن س��ینا قولنج‌گیری جان تازه‌ای گرفت. در 
بس��یاری ازمنابع طب هندیان از پارسیان به عنوان ابداع‌کننده 
قولنج‌گیری نام برده شده است اما متاسفانه همانند بسیاری از 
علوم، این علم هم در طول دورانها مورد بی‌توجهی قرار گرفت و 
به دست اروپاییان به ثبت رس��ید.جای بسی تعجب است وقتی 
که بسیاری از مردم دچاراسترس‌های فراوانی از قبیل مشکلات 
اقتصادی، اشتغال، خانوادگی و غیره می‌شوند، برای رهایی از این 
فشارها س��راغ آرام‌بخش می‌روند و در درازمدت دچار بسیاری 
از بیماریهای کبدی و کلیوی می‌ش��وند این در حالی است که 
آنها می‌توانند از راههای مناس��بی نظیر قولنج‌گیری که مانع از 
بروز استرس و بیماریهاس��ت، بهره ببرند. قولنج‌گیری)ماساژ( 
باعث برانگیختن پاس��خ آرام��ش‌زا در بدن می‌ش��ود و با فواید 
بسیار برای بدن، کاملا در تضاد با تغییرات مشاهده شده در بروز 
استرس است که این حالت شامل مواردی چون: کاهش سرعت 
تنفس، کاهش تعداد ضرب��ان قلب، کاهش مصرف اکس��یژن، 
کاهش جریان خون به عضلات اسکلتی، کاهش تعریق وکاهش 
انقباض ماهیچه‌ای اس��ت.در واقع ایجاد آرامش پادزهری برای 
پاک‌سازی آثار استرس اس��ت که منجر به ترمیم بافتها، تقویت 
قوای دفاعی و بازس��ازی بدن می‌ش��ود و انجام هرچه بیش��تر 
تکنیک‌های آرامش‌بخش باعث برانگیختن مدام پاسخ آرامش و 
منجر به احساس روانی بهتر و مدیریت مناسب‌تر پیشامدهای 

استرس‌زا می‌شود.
قولنج‌گیری)ماساژ( یک درمان غریزی است که ما می‌توانیم با 
این نیروی ذاتی و در واقع با انگشتهای خود مواضع دردناک بدن 
را لمس و درمان کنیم. زمانی که سر درد داریم بطور ناخودآگاه 
اطراف گردن و شقیقه‌های خود را مالش می‌دهیم تا درد تسکین 
یابد. یا اگر زانوی ما آسیب‌دیده یا آرنج دستان به جایی خورده 
باشد اولین واکنش ما برای رفع درد، ماساژ ناحیه دردناک است.

بد نیست بدانید جسم و بدن انسان از فکر و روح او جدا نیست. 
علائم جس��می نظیر س��ر درد و یا خس��تگی دائم��ی معمولا 

نشان‌دهنده عواملی هستند که در فکر و ذهن انسان می‌گذرد.
 قولنج‌گیری)ماساژ( یک ابزار بسیار خوب برای آگاه ساختن ما 
درباره اتفاقاتی اس��ت که در درون ما روی می‌دهد.بعلاوه برای 
رشد و سالم زندگی کردن بس��یار ضروری است که البته بعد از 
ورود دستگاهای برقی قولنج و ماس��اژدرمانی مورد بی‌توجهی 
قرارگرفت ولی ام��روزه دوباره نقش مهم ماس��اژ را می‌توان در 

زندگی انسانها دید.

قولنج‌گیری) ماساژ(

دکتر بهنام یوسفیان، دکتر فرزاد قاضی‌زاده آدرس دفتر مرکزی : خیابان چهارباغ  خواجو - جنب  کتابخانه ابن مسکویه - کوچه امیرخانی - پلاک 11 - تلفن تماس : 32123206 - 32123106 

کربلا پیر و جوان نمی شناسد ...

س: حمیدرضا نیکومرام
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گزارش اصفهان زیبا از سبک زندگی مردم اصفهان در محرم الحرام 

در این پرونده  می خوانید

رسم کهن گل مالی در اصفهان

کربلا نماد همه تاریخ اصفهان

خانه های قدیم��ی اصفهان 

عزادارند
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مراسم شام غریبان
در این رس��م اصفهانی ها پ��س از چهل روز س��وگواری برای امام 
حسین )ع( در شب اربعین به س��مت پل های تاریخی می‌روند و 
شمعی افروخته دست به دعا برمی‌دارند و همراه با جمعیت حاضر 
و مداح مراسم به قرائت زیارت عاشورا، زیارت اربعین و دعای فرج 
امام زمان )عج( پرداخته و در غم این مظلومیت بزرگ اشک ماتم 
 می‌ریزند. در شب عاش��ورا، مراسم ش��ام غریبان در اصفهان برپا 
 می ش��ود، اکنون کاروان کوچک حس��ين به کربلا رسيده است.
خيمه ها برپا شده اند و آرام آرام به روز واقعه نزديک تر می شوند.

کاروانی که مرگ، س��ايه وار در پی اش روان است.هم زمان با شام 
شهادت امام حسین)ع( و یاران باوفای ایشان مردم اصفهان ضمن 
حضور در مراسم های عزادارای بر مصائب فرزندان و اسرای کربلا 

می گریند و شمع روشن می کنند.
 برگ��زاری ع��زاداری فولکلوری��ک اصفهانی ها ها نم��اد فرهنگ 
سوگواری اهالی این سرزمین است و اکنون سال‌هاست که قلب‌های 
دردمند مردمان این دیار با لحظه‌های سوزناک این ماه گره خورده 
و همه ساله با فرارسیدن محرم آیین‌هایی نظیر خطبه‌خوانی شب 
عاش��ورا ، رس��م گل مالی، اجرای تعزیه‌خوان��ی در قهوه‌خانه‌ها و 
میادین اصلی شهر 
در ق��اب مح��رم 
نق��ش می‌بن��دد. 
افروخت��ن  آیی��ن 
شمع از رسوم ویژه‌ای 
اس��ت که همچن��ان پا 
برجاس��ت؛ اگر چ��ه این 
رسم در س��ایر شهرها نیز 
به شکل‌های مختلف انجام 
می‌ش��ود، اما آنچه این آیین 
را از س��ایر رس��وم شهرهای 
دیگر متمایز می‌سازد، حضور 
مردان و زنان ع��زادار در پای 

پل های تاریخی است.

کربلا پیر و جوان نمی شناسد ...
هستی شایگان : باز هم بوی حسین توی کوچه پس کوچه های اصفهان می پیچد و طنین »یاحسین« چشمان اش��کبار، پارچه های عزاداری، پرچم های سیاه و طبل ها و سنج ها در 
اصفهان دوباره یادآور محرمی دیگر شده است. انگار واژه ها صف کشيده اند: عطش، آب، فرات، مشک، تير، آتش، خيمه، سنگ ،گودال،حسين. در کربلا همه چيز هست؛ هم زندگی هم 

مرگ؛ هم سکوت هم فرياد؛هم شکست، هم پيروزی؛ هم نفرين هم آفرين.کربلا پير وجوان نمی شناسد.
سوز پاییز با سوز اشک های گرم، نوازشگر گونه های ارادتمندان خاندان نبوت شده و نفس ها با نوای » حسین، حسین« در سینه ها همراه است. این روزها هر کوچه ای از اصفهان نام حسین 
را زمزمه می کند، عاشقان حسین )ع( حماسه کربلا را یک بار دیگر روایت می کنند.روایت مظلومانه ای که در کوچه های تاریخ رنگی دوباره گرفته است. در این روزها بیرق ها برافراشته 
می شود و فردی در جلوی کاروان در حالی که بیرقی در دست دارد، آمدن محرم را با ذکر اشعاری حزین به مردم خبر می دهد. اصفهان از دیرباز از مهم ترین مراکز فرهنگ و تمدن اسلامی 
 بوده و نمودهای خاصی از باورهای اصیل اسلامی در مراسم ها و آیین های آنها به چش��م می خورد. در ماه محرم مردم استان اصفهان به عزاداری، نوحه‌خوانی، سینه‌زنی وتعزیه خوانی، 
علم گردانی، نخل گردانی پرداخته و مراسم‌های پرشوری را برگزار می کنند. در بیشتر شهرهای استان، دسته های عزادارای از مجلسی به مجلسی دیگر و از منبری به منبر دیگر می روند. 

از شب اول محرم در سراسر شهر شاهد برگزاری جلسات روضه، ‌قرائت زیارت عاشورا، نوحه خوانی و سینه زنی در مساجد، تکایا، امامزادها و منازل بسیاری از مردم هستیم.

عزاداری ها پیر  و جوان نمی شناسد
شهر در غم از دست دادن امام بزرگوارشان سیاهپوش شده و درختان از غم به خود پیچیده اند. عزاداری ها پیر و جوان نمی شناسد، گویا تصویری شفاف 
از غمی را تکرار می کنند که دوباره با آمدنش سوگ را زمزمه می کند. تکایا و تکیه ها هم س��یاهپوش شده اند. هر محله ای را که سر بزنی این موضوع را 
می بینی از بالای شهر تا پایین شهر، هر محله نام خود را بر دس��ته ها می گذارد. دسته های چهارسو، لومبان، درکوش و طوقچی هر کدام نام محله های 
قدیمی و معروفی در اصفهان است. در شب های محرم دسته های عزاداری به محله های یکدیگر می روند و به طور مشترک با سینه زن های میهمانشان 
 از محله دیگر، مراس��م را با هم برپا می کنند. در این ایام خیابان ها پر می شود، از صدای طبل و دمام و س��نج و زنجیر. جلوی دسته زنجیرزنان،  پیرمرد

 67 ساله ای که از بزرگان یکی از محله های طوقچی است، نظرت را جلب می کند.او کسی است که سالیان سال در این مراسم حضور داشته. پیشانیش 
 چینی می خورد و غم توی چشم های میشی اش خانه می کند و می گوید: در دسته ها در صف اول بزرگان محل، پشت سر آنها زنجیرزن ها و در پایان صف 
سینه زن ها حرکت می کنند تا برای مولایشان عزاداری کنند.اکنون عزاداری و برگزاری مجالس برای سید الشهدا در اصفهان نه فقط با گذشت زمان نه 
تنها رنگ کهنگی به خود نگرفته، بلکه هر ساله با شور و عشق بیشتر نسبت به ساحت مقدس امام حسین )ع( برگزار می شود که هر یک از این عزاداری ها 

در نوع خود بی نظیر و قابل تامل است.

روزهای پرشور میدان امام )ره(
میدان امام بزرگ ترین میدان اصفهان در این روزها حال و هوای 
دیگری دارد. مردم به این میدان می آیند و در روز عاش��ورا، تمام 
دسته های س��ینه زنی در میدان امام جمع می شوند و به صورت 
متحد عزاداری می کنند. س��وگواره ای در یک��ی از تاریخی ترین 
میدان های اصفهان چیزی نیست که بتوانی به راحتی فراموشش 
کنی. کودکانی که بر پیشانیش��ان پارچه س��بزی بسته شده و نام 
حس��ین را نجوا می کنند و زن ه��ا و مردانی که س��ینه زنان گرد 
میدان می چرخند. گویای مردمانی هس��تند که هیچ وقت دین و 
مذهبشان رنگ کهنگی به خود نمی گیرد. مردمانی که به شکلی 

واقعی عزادار می شوند.

ماشین های سیار سوگوار
 اینجا ماشین ها هم سوگوار می شوند. سوگوارانی سیار در شهر که با عشق به حسین پیوند می خورند. تنها یک سطل رنگ و یک قلمو 
می شود، این روزها کاسبی کسانی که در این مناسبت ها نیت کرده اند که نام حسین را بر پیشانی ماشین ها حک کنند.  رنگ عشقبازی 
واژه های حزن آلود را به ضیافت شیش��ه های مختلف می برند. این نوآوری جوانان اصفهانی حالا  به رسمی بدل شده و رنگ آمیزی و 
نوشتن شعار پشت ماشین ها حالا یک شیوه جدید برای عزاداری به شمار می رود. حالا دیگر در ایام محرم می توان پشت چراغ قرمز 
شیشه های ماشین ها را نگاه کرد و شعارها را زیرلب زمزمه کرد. از اسامی شهدای کربلا گرفته تا یک مصرع از یک نوحه معروف. این وسط 
رنگ بندی ها و طراحی ها هم برای خود طرفدارانی دارد. خون در حال چکیدن یا یک خورشید قرمز و چند نخل، بازار شیشه های محزون 
را داغ کرده است.ثبت عاشقی روی شیشه و بدنه ماشین ها تجربه ای است برای یک سوگواری جدید در اصفهان. حالا شعارنویسی پشت 
ماشین ها یک کاسبی جدید و البته موقتی است. هرچند این کارها برای بالانشینان شهر چندان مهم نیست، اما در شمال شهر حال و 
هوای دیگری حاکم است. این روزها بسیاری از تعمیرکاران محدوده خیابان طوقچی و زینبیه و 24 متری با شابلون های پلاستیکی و 
فلزی شعارهای مختلفی را با قیمت های مختلف روی ماشین های علاقه مندان نقش می کنند. ماشین ها با تقویم روزگار محرم و صفر 

را به رخ می کشند. این سبک جدید عزاداران جوان اصفهانی است که هم می خواهند دیده شوند و هم عزادار باشند.

خانه های قدیمی اصفهان عزادارند
بماند که در این روزها خانه ها هم عزادار می ش��وند، خانه های قدیمی 
که تاریخ را با خود زنده نگه داشته اند خانه هایی مثل خانه زرگر باشی و 
...که  خانم های اصفهانی روز تاسوعا در این خانه جمع می شوند و نذورات 
پارس��ال خود را ادا می کنند.این نذورات در مسجد سید هم که یکی از 
مکان های قدیمی اصفهان است، بازار داغ خود را دارد و هر بار با نذری 

جدید توامان می شود.

تعزیه خوانی رسمی که به جا مانده است
البته یکی از مراسم مهم محرم که از شب های اولیه ماه آغاز می شود، تعزیه خوانی است. به این صورت 
که یک نفر از گروه تعزیه خوانی با صدای طبل، شروع شدن تعزیه را به اطلاع مردم می رساند. بعد 
از اینکه مردم جمع ش��دند در صحنی که به این منظور تهیه شده، تعزیه خوان ها مرثیه های 
خود را اجرا می کنند. در هر محله ای در اصفهان مکان هایی برای تعزیه خانی هست. نوایی 
که در هر خانه ای س��ر می کش��د و از نای و نوای این روزها می گوید. این آیین مذهبی با 
پرده های نمایشی متعدد و ویژگی های نمادین، رنگ و پوشش خاص، علاوه بر داستان 
مصائب امام حسین)ع( در دشت کربلا، زندگی سایر معصومان )ع( را نیز روایت می‌کند. 
در روزهای سوگواری ماه های هجری قمری س��ال، به ویژه ایام محرم و صفر، مردم 
فوج فوج به این منطقه ها می روند تا بازسازی نمادی عصر عاشورا و ایثارگری های 
حضرت اباعبدالحس��ین)ع( و یاران باوفایش را ببینند و با فرهنگ تعزیه خوانی به 
سوگواری بپردازند. حاج حسین اشتری، یکی از تعزیه خوان های قدیمی اصفهان 
است. به گفته او در اصفهان غالبا لوازم و تجهیزات مورد نیاز تعزیه خوانی از نذورات 

مردم تهیه می شود.

آیین نذری دادن به زنجیر زنان
وی به یکی از مراسم قشنگ اصفهان اش��اره کرده و می گوید: مردم 
ظهر روز عاشورا و تاس��وعا بهترین غذای خود را تهیه می کنند و آن 
را در سینی می گذارند، س��ینی ها را روی سرهایشان می گیرند و به 
پشت در حسینیه ای می روند که سینه زن ها و زنجیرزن ها در آنجا 
مشغول برگزاری مراس��م هستند. س��اعت ۱۲ ظهر در حسینیه باز 
می ش��ود و مردم در صف های طولانی، با س��ینی هایی بر سر که پر 
از نذوراتشان است،وارد حسینیه می ش��وند.در اصفهان اکثرا تا روز 
دهم غذاه��ای نذری مردم قیمه اس��ت، به جز خمینی ش��هر که در 
آنجا نذر اصلی در عاشورا آبگوشت اس��ت. در اربعین هم در این شب 
 مردم به مس��اجد می روند. چراغ ها را خاموش می کنند و سوگواری 
می کنند. از غذاهای این ش��ب ش��له زرد و آش ش��له قلمکار است.

مراس��م هایی که همه س��اله در اصفهان در مناطق مختلف و با شور 
و عش��ق خاص مردم به اباعب��دالله الحس��ین)ع(  برگزار می ش��ود 
و عاش��قان آن حضرت ارادت و تجدی��د میثاق خود را هر س��ال در 
 قالب عزاداری مس��تحکم تر می کنن��د. بس��یاری از ارادتمندان به

 امام حسین علیه السلام در حالی که با یک دست مشک آب و با دست 
دیگر کاسه ای در دس��ت دارند، به یاد تش��نه لبان کربلا، عزاداران را 
سیراب می کنند.آیین خیل عرب، نمادی از حرکت طایفه بنی اسد 
است، حرکتی که بعد از جنایت سپاهیان یزید بن معاویه و زمانی که 
سپاهیان دش��من از صحرای کربلا رفتند، پیکرهای شهدا بر زمین 
 مانده بود و کس��ی جرات خاکس��پاری آنها را نداش��ت. زنان طایفه 
بنی اسد که در نزدیکی زمین کربلا زندگی می کردند، با بیل، چوب و 
هر وسیله دیگر به طرف دشت کربلا رفتند تا پیکرهای شهدا را به خاک 
س��پارند.این آیین به صورت نمادین در برخی نقاط اصفهان اجرا می 
شود و در آن گروهی عزادار در حالی که لباس سفید عربی بر تن دارند، 
با ضربات ریتم دار نی های چوبی، اشعاری موزون می خوانند و با اجرای 
ریتم و آهنگ سوگ و مویه خود را در غم جانگداز شهادت امام حسین 

علیه السلام و اصحاب باوفایش به نمایش 
م��ی گذارن��د.دادن غ��ذای 

نذری از دیگر آداب و 
رسوم شهرستان 
های اس��تان در 
ای��ام ع��زادای 
س��ید و س��الار 

شهداس��ت که علاوه بر غذاهای معمول، 
آش، ش��له زرد، حلیم و ش��یرینی ها و غذاهای 

 س��نتی شهرس��تان های مختلف نی��ز توزیع
 می شود.

اقامه نماز ظهر عاشورا
مردم استان اصفهان همگام با سراسر ش��یعیان جهان نماز ظهر عاشورا را با 
ش��کوه برگزار کرده و با اقامه نماز ظهر و عصر، بر فرهنگ س��ازی اقامه نماز 
جماعت و ترویج و اشاعه فرهنگ امر به معروف و نهی از منکر تاکید می کنند.

کربلا نماد همه تاریخ اصفهان
به نظر اصغرش��کوهی، که یکی از ارادتمندان امام حس��ین به شمار می رود: 
کربلا،يک تکه از جغرافيای زمين، عاشورا، يک گوشه از گذشت زمان نيست تا 
در اوراق تاريخ گم شود و هر از چند گاهی دستی آن را ورق بزند يا شاعری آن 
را بسرايد يا مرثيه خوانی آن را به عزا بنشيند ؛ کربلا، نماد همه تاريخ، وعاشورا، 
آرزوی همه زمان هاس��ت و مردم اصفهان با خلوص نیتی که دارند، این را به 

خوبی درک کرده و فهمیده اند.

رسم کهن گل مالی در اصفهان
رسم کهن گل مالی هم از رسوم سنتی اهالی این خطه است و در ظهر روز تاسوعا و عاشورا، عزاداران 
با مالیدن گل بر س��ر و صورت خود، در قالب کاروان‌های مذهبی به س��مت و س��وی حرم مطهر 
 حرکت کرده و با زنجیر زنی و سینه‌زنی یاد سرور و سالار ش��هیدان را در دل‌های شکسته خویش

 زنده نگه می دارند. این مراسم تا هنگام اذان ظهر ادامه دارد و پس از آن جمعیت به نماز جماعت 
ایستاده و صاحب هیات مذهبی با چای و خرما از عزاداران پذیرایی می‌کند.
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آشپزی مثبت و آشنایی با غذاهای سنتی کشور 

کوفته پیازی؛ غذای گز و برخواری ها

حدود یک سال ستون آش�پزی مثبت را به انواع و اقسام 
غذاهای سالم و سنتی اصفهانی و البته چند موردی هم به 
شیرینی‌ها و دسر و شربت‌های سنتی اختصاص داده بودیم 
که اتفاقا با استقبال خیلی خوب خوانندگان روبه رو شد، اما 
از این شماره به بعد شما می‌توانید در این ستون با غذاهای 
معروف و سنتی دیگر شهرستان‌ها و شهرهای کشورمان 
آشنا شوید. برای این هفته سفری به گز و برخوار داشتیم 
تا به یکی از غذاهای معروف و سنتی این شهرستان اشاره 
کنیم. از بین غذاهای س�نتی و معروف گ�ز و برخوار مینو 
القاسی که از مربیان آش�پزی است، به ما پیشنهاد کوفته 
پیازی را می‌دهد؛ غذایی که  بسیار خوشمزه است و دیدن 
آن آدم را به هوس می‌ان�دازد. در ادامه به مواد لازم و طرز 

تهیه آن با استفاده از نظر این مربی می‌پردازیم.

زم
 لا

واد
 م

فر
4 ن

ای
 بر

 دستور
ت

پخ
گوشت چرخ شده) کمی چرب(:         350 گرم
پیاز متوسط:                                                                        2 عدد
نمک، فلفل و ادویه:                                 به میزان لازم
زردچوبه یا زعفران:                                به میزان لازم
آب:                                                                       3 پیمانه پلوپزی
پیاز داغ:                                               5 قاشق سوپخوری
برنج خیسانده شده:                                             2 پیمانه
روغن:                                                      2 قاشق سوپخوری
گوجه فرنگی:                                                                     4 عدد

پیازها را رنده می‌کنیم،با گوش�ت و برن�ج مخلوط کرده 
نمک و فلفل و ادویه را اضافه می‌کنیم و مواد را خوب ورز 
می‌دهیم تا چسبندگی پیدا کند.در تابه‌ای سه پیمانه آب 
به همراه نمک، فلفل و زردچوبه می‌ریزیم و روی حرارت 
گذاشته تا بجوش�د و س�پس یکی یکی به اندازه پرتقال 
برمی‌داریم و پس از گردکردن میان آن را کمی پیاز داغ قرار 
می‌دهیم و داخل سس در حال جوش می‌گذاریم.یک ردیف 
کوفته‌ها را درون ظرف می‌چینیم و بعد گوجه‌ها را به چهار 
قسمت تقسیم کرده و توی س�س قرار می‌دهیم.یادتان 
باش�د که ضمن قرار دادن کوفته‌ها داخل س�س، ابتدا به 
مدت ده دقیقه بالا باشد و پس از آن حرارت را کم می‌کنیم 
و درب ظرف را بسته تا کوفته‌ها بپزد. اما در حین پختن آن 
هر بار نصف پیمانه آب جوش روی کوفته‌ها می‌ریزیم و تا 
زمانی این کار را ادامه می‌دهیم که برنج داخل کوفته نرم و 
پخته شود.در نهایت دم‌کنی را روی درب ظرف می‌گذاریم 
و اجازه می‌دهی�م تا به مدت 15 دقیقه دم بکش�د. پس از 

آن کوفته پیازی آماده است و می‌توانید نوش جان کنید.

در فضای معماری و داخلی اتاق، رنگ نقش بسیار مهم و اساسی دارد و ىكي 
از جنبه‌هاى تاثيرگذار روى بيننده اس�ت. در واقع استفاده از رنگ ىكي از 
عناصر مهم در منازل است كه به وسيله آن م‌ىتوان حال و هواىي خاص را 
براى كي اتاق ایجاد كرد. رویا صالحی، کارشناس ارشد طراحی داخلی در 

امان از دست این کپک های مزاحم این باره به ارایه توضیحاتی پرداخته است که به آن اشاره می‌شود.

یک کودک اجتماعی !!

با نماد رنگ‌هـا 
آشـنا شـوید

ترفندهایی برای خلاص شدن از شر کپک!

نوزادی که با هنر مادرش جهانی شد

نقش رنگ در فضای داخلی

در دنیای انسان ها چه خبر  

ر‌ نگ آبى؛ نماد آرامش
رنگ آبی جزو رنگ‌های سرد است و حالت تسکین دهنده و آرامش بخش 

دارد. به همین دلیل برای اتاق خواب یا زمانی که نیاز به ریلکس کردن داریم، 
بسیار مناسب است. به خصوص اگر از آبی کمرنگ استفاده شود. اگر شما دایم 
تشویش دارید و از افراد پر استرس محسوب می‌شوید، بد نیست بیشتر در 
فضای داخلی خانه‌تان از این رنگ بهره ببرید.همچنین رنگ آبی، رنگى است 
كه از آن اغلب در فضاهاى مرتبط با آب استفاده م‌ىشود، مثل حمام، استخر و...

رنگ زرد؛ نماد خلاقیت
 کاربرد رنگ زرد در منزل شادابى و نشاط زيادی ایجاد می‌کند. همچنین به کارگیری این 
رنگ که جزو رنگ‌های گرم است، می‌تواند در ارتقای فعالیت‌های ذهنی و خلاقیت انسان موثر 
باشد. رنگ زرد هرچند فضا را روشن می‌کند و برای صرفه‌جویی در مصرف انرژی مناسب است، 
 اما ممکن است چشم را بزند. رنگ‌هاىي هم كه از نور آفتاب ساطع م‌ىشود، براى اكثر اتاق‌هاى منزل 
به خصوص راهرو مناسب هستند، ولی به علت درخشندگى آنها بهتر است، با رنگ‌هاى ثانويه تريكب 

‌شوند تا حالت خيرگى كمترى را به همراه داشته باشند.

    بط�ری شیش�ه‌ای آبغوره 
و سرکه را کاملا پر کنید

اگر خودتان آبغوره و سرکه خانگی تهیه می‌کنید، 
برای پیش��گیری از کپک آبغوره و س��رکه بطری 
شیشه‌ای، آنها را کاملا پر کنید تا در بطری جایی 
برای حضور هوا داخل بطری وجود نداشته باشد. 
در ضمن بهتر است شیش��ه‌های آبغوره و سرکه 

را در جای کم نور و نیز خنک قرار دهید.

    ادویه‌ و چای در جای خشک و خنک باشد

برای پیشگیری، از کپک زدن ادویه‌، چای و قهوه و به طور کلی هر نوع مواد غذایی مثل آنها 
را در جای خشک و خنک نگهداری کنید. حبوبات نیز جزو این دسته‌اند که باید در جای 
خشک و خنک نگهداری شود و البته بد نیس��ت داخل حبوبات را یک حبه سیر یا نمک 

زبر قرار دهید.

    شیشه‌های مربا و ترشی را در 
آب بجوشانید 

بهتر است شیش��ه‌های مربا و ترش��ی را 20 دقیقه در آب 
بجوشانید و بعد از خشک کردن، ترشی یا مربا را درون آنها 
بریزید. این طوری شیشه استریل شده و امکان کپک ‌زدن 
و فس��اد مواد غذایی پایین می‌آید. ضمنا تمام شیشه‌های 
مربا و ترشی  و یا به طور کلی این جور مواد غذایی را در جای 

خنک نگهداری کنید.

    نان را در فریزر قرار دهید

س��عی کنید هنگام تهیه نان، آن را به اندازه مصرف روزانه‌تان خرید 
کنی��د و یا در ص��ورت اضافه بودن و قص��د نگه��داری آن و نیز برای 
جلوگیری از کپک ‌زدگی، آن را درون 
فریزر نگه��داری کنی��د. هنگام 
مص��رف آن هم بهتر اس��ت، 
یک س��اعت قبل نان را 
به ان��دازه لازم از فریزر 

خارج کنید.

خانم »کوئینی لیائو« مادر س�ه فرزند اس�ت.این مادر هنرمند برای 
نوزادش رختخواب‌های عجیبی درس�ت می‌کن�د و از او  در حالی که 
روی آنها خوابیده عکس می‌گیرد.عکس‌هایی که او از دخترش منتشر 
کرده، باعث شهرت این نوزاد در ش�بکه‌های اجتماعی و رسانه‌های 
مجازی شده اس�ت.طراحی‌های این مادرهنرمند به گونه ای ‌است که 
انگار خواب های نوزادش را در رختخوابش ترس�یم می کند. ش�اید 
دختر کوچک خانم لیائو واقعا در خواب در حال بالارفتن از نردبان و 

پرواز با کبوترهاست!   

رنگ سفيد؛ ‌نماد معصومیت
رنگ سفید جزو رنگ‌های س��رد و از کاربردی‌ترین رنگ‌هاست.این رنگ روشنایی 

 و تميز ب��ودن و معصومیت را نش��ان م‌ىده��د و م‌ىتواند ب��رای فضاهایی که 
تمایل داریم بزرگ تر خود را نش��ان دهند، مثلا برای آشپزخانه ايده‌آل باشد، 
ولى اغلب آشپزخانه‌های امروزی حالت اپن دارد كه افراد خانواده دور هم در آن 

جمع م‌ىشوند. به خاطر همین بد نیست از رنگ گرم هم در آن استفاده شود تا از 
حالت بی‌روحى در بيايد. انواع رنگ‌هایی چون طلایی، آجری از رنگ‌های گرم است 
که می‌تواند با رنگ سفید ترکیب شود. مثلا استفاده از خطوط یا حاشیه طلایی یا 

آجری در سقف یا دیوار به فضای اتاق روح می‌دهد.  
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ســـبزی خـوردن خـــواری

با مشاور انجمن تغذیه اصفهان همراه شوید؛ 

در زمان سرماخوردگی چه بخوریم؟

دکتر هتاو قاسمی تهرانی، متخصص زنان و زایمان و عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان در خصوص نازایی توصیه‌هایی داشته است که در زیر به آن اشاره 

کرده اند. وی می گوید درمان نازایی بسیار گسترده است. باید : 
    آرامش و عدم استرس. 

   نکش��یدن س��یگار و در صورت مصرف دخانی��ات و مواد مخدر، ت��رک اعتیاد
 و سیگار. 

   ورزش و کاهش وزن و جلوگیری از چاقی. 
   در صورت عدم پاس��خ، دارو درمانی را می‌توان در پیش گرفت ولی با توجه به 

عوارض داروها، تجویز آن حتما توسط پزشک متخصص باید انجام شود. 
   در نهایت روش‌های کاش��ت کمک باروری باید استفاده ش��ود که شامل لقاح 

مصنوعی، رحم اجاره‌ای و تخمک اهدایی بر حسب مورد ناباروری است.
توصیه غذایی برای خانم‌ها: باید از مصرف مواد کنس��روی، فست‌فودها، چربی 
زیاد و کالری خودداری کنند و ضمن کاهش وزن، بیش��تر از سبزی ها و میوه‌های 

تازه که خاصیت آنتی‌اکسیدانی داشته باشد، استفاده کنند. 
توصیه غذایی ب�رای آقایان: آقایان ضمن اس��تفاده کمتر از س��ویا، بدانند که 

خوردن ترکیبات کنجد و ارده  تاثیر خوبی در باروری آنها دارد.

خانم ها فست فود نخورند !

جای خالی سبزی ها در سبد غذایی ایرانی‌ها 

    راه‌هایی برای افزایش مصرف سبزی

وعده اصلی غذای خود را با س��بزی ها آغاز كنید: پیش از اینكه غذای اصلی را در بشقاب قرار دهید، سالاد، سبزی هایا كاهو 
میل كنید و بدانید که از آنجایی كه در زمان گرسنگی صرف غذا را با سبزی ها شروع میك‌نید، بنابراین احتمالاً سبزی و سالاد 

بیشتری خواهید خورد.

     سالاد مخصوص درست كنید:

 یك بس��ته 250 گرم��ی كاهو، كمی بی��ش از یك وع��ده غذایی حج��م دارد. یك 
گوجه‌فرنگی متوسط، یك سیب متوسط و یك چهارم فنجان كشمش به آن اضافه 

كنید تا ارزش غذایی آن بیشتر شود.

    آسان‌تر کردن استفاده از سبزی ها 

 اگر فرصت كافی برای تمیز كردن و خرد كردن سبزی ها ندارید، آنها را به صورت آماده تهیه كنید. نگران اختلاف قیمت آن 
 نباشید این اختلاف قیمت بسیار كمتر از بهایی است كه در اثر نخوردن سبزی ها و از دست دادن سلامتی خود برای خرید دار

و پرداخت خواهید كرد. 
همچنین برای مصرف بیشتر، از سبزی ها به جای گوشت در پیتزا استفاده كنید یا می‌توانید هویج خرد شده را به مایه ماكارونی 

و یا لازانیا اضافه كنید یا اینکه از پوره سیب‌زمینی برای غلیظ كردن سوپ استفاده كنید. 
برگ‌های ترد و تازه کاهو یا کلم را درون سالاد خرد کنید و یا داخل ساندویچ قرار دهید یا این سبزی ها را با هم مخلوط و خرد 
کرده و به درون سوپ‌تان بریزید. همچنین شما می‌‌توانید از سبزی هایی مثل سیر، پیاز و یا فلفل برای طعم‌دار کردن غذاها 

استفاده کنید. 

    نکاتی مهم در پخت و مصرف سبزی ها

آنچه درپخت سبزی ها برگ سبز باید مد نظر داشت این است که پخت این سبزی ها 
در مدت زمان کم و با حرارت ملایم صورت پذیرد. در این صورت جذب مواد مغذی 
ضروری آن بالا می‌رود. در حالی که پخت زیاد آنها می‌‌تواند موجب از بین رفتن 
این مواد مغذی شود. برگ‌‌هایی مانند اسفناج تنها به یک دقیقه زمان برای پختن 
و یا تفت دادن نیاز دارند. در حالی که برگ‌های محکم و سفت مانند کلم‌، معمولاً 
به زمانی حدود 10 تا 15 دقیقه نیاز دارند. ضمنا خیلی از مردم برگ‌های روشن و 
کمرنگ‌تر سبزی  ها را ترجیح می‌دهند، در حالی که برگ‌های تیره معمولا مواد 
مغذی بیشتری دارند، مثلا برای تهیه س��الاد، برگ‌های کمرنگ‌تر کاهو را خرد 

می‌کنند و برگ‌های تیره آن را دور می‌ریزند که اشتباه است.

در حالی که س�بزی ها خواص خیلی زیادی دارد و تاکید 
کارشناسان بر مصرف آن است، سبزی ها در سبد غذایی 
ما ایرانی‌ها کمرنگ اس�ت. زهرا قیدرلویی، کارش�ناس 
تغذیه مرکز بهداشت در این مورد چنین می‌گوید: 
 بایستی روزانه حداقل دو واحد میوه و سه واحد
 سبزی ها مصرف کنیم اما سرانه مصرف سالیانه 
میوه و س�بزی در ای�ران 30 و در جه�ان 120 
كیلوگرم اس�ت. یعنی ما یك‌ چهارم جهانیان 
میوه و سبزی می‌خوریم که شاید دلیل آن 
این است که مردم نمی‌‌‌دانند چگونه آنها را 
در برنامه غذایی روزانه‌شان قرار دهند اما 
می‌توان راهکارهای مناسبی را برای مصرف 

بهتر این نوع مواغذایی پیشنهاد داد. 

با فرا رس�یدن فصل پاییز یکی از ش�ایع‌ترین بیماری‌هایی که افراد زیادی در جامعه از همه سنین را درگیر خود 
میک‌ند، بیماری سرماخوردگی و آنفولانزاست. اما سوالی که برای خیلی از شما پیش می‌آید، این است که در زمان 
سرماخوردگی چه بخوریم؟در این باره نظر لیلا آذربایجانی کارشناس و مشاوره انجمن تغذیه اصفهان را جویا شدیم 

که در ادامه می‌خوانید.

ص زنان و زایمان 
توصیه‌هایی متخص

     سیستم ایمنی بدنتان را قوی کنید

نقش و اهمیت تغذیه در پیشگیری، درمان و بازسازی بدن پس از ابتلا به سرماخوردگی از دیرباز نزد مردم مشخص بوده 
است و امروزه بیش از همیشه ما از نقش مواد غذایی مصرفی به منظور افزایش سطح ایمنی بدن و کمک به بازسازی بدن 
در دوره نقاهت بعد از بیماری آگاه هستیم. این مهم است که ویتامین‌های ضروری و مواد معدنی مناسب در رژیم غذایی 

روزانه افرادی که مبتلا به سرماخوردگی شده‌اند، برای کمک به بازیابی قدرت بدن در نظر گرفته شود.

    مواد غذایی حاوی پروتئین بخورید

درافراد مبتلا ب��ه آنفولانزا و س��رماخوردگی م��واد غذایی حاوی 
پروتـئین همواره برای حفظ قوت و بازس��ازی بدن لازم است. 
گوشت بدون چربی، مرغ، ماهی، حبوبات، لبنیات، تخم مرغ 
و مغزها منابع خوب پروتئین هس��تند. مصرف غذاهای پر 
پروتئین مزایای دیگری ه��م دارد از جمله اینکه ویتامین 
ب 6 و ب21 که هر دو به س�المت سیس��تم ایمنی کمک 
می‌کنند نیز از طریق این غذاها دریافت می‌شود. ویتامین 
ب6 همچنین به طور گسترده در گوشت بوقلمون و لوبیا و 
س��یب زمینی و اس��فناج و غلات وجود دارد و ویتامین ب21 
نیز در گوشت، شیر و ماهی موجود است که این دو تقویت کننده 

سیستم ایمنی بدن و برای پیشگیری از سرماخوردگی مناسب هستند. 

  مواد غذایی حاوی سلنیوم و روی را از قلم نیندازید

مواد معدنی نظیر س��لنیوم و روی نیز باعث قوی شدن سیستم ایمنی می‌شوند 
این مواد معدنی نیز در حبوبات و مغزها و گوش��ت قرمز و مرغ فراوان هس��تند. 

فلاونوئیدها نیز باعث تقویت سیستم ایمنی بدن می‌شوند. یافته‌ها نشان 
می‌دهد که فلاونوئیدها در پوسته نرم سفید مرکبات نیز هستند 

و باعث فعال شدن سیستم ایمنی بدن می‌شوند. فلاونوئیدها 
در گریپ فروت، پرتقال، لیموش��یرین و لیموترش نیز یافت 

می‌شوند.
همچنین هندوانه و س��بزیجاتی نظیر ان��واع کلم نیز حاوی 

آنتی‌اکسیدان هستند.

  سایر مواد غذایی

به طورکل��ی می‌توانید در هنگام ابتلا به س��رماخوردگی از ای��ن مواد غذایی 
جهت بهبود علایم استفاده کنید: گوشت بوقلمون آبپز یا کبابی، آب میوه‌ ها 
یا سبزی‌ها به دفعات در طول روز، سوپ مرغ گرم همراه با سیر تازه که باعث 
تقویت سیستم ایمنی می‌شود. زنجبیل به خصوص به صورت تازه 
که می‌توان به غذا اضافه کرد یا به صورت دم کرده نوش��ید. چای 
سبز یا سیاه که به علت داشتن آنتی‌اکسیدان در بهبود بیماری موثر 
است. همچنین اضافه کردن یک قاشق عسل و یک برش لیموترش 
به آن در بهبود گلو درد می‌تواند موثر باشد. به یاد داشته باشید که 
مهم ترین نکته در مورد انتخاب مواد غذایی این است که یک رژیم 

غذایی متعادل سالم باید حاوی انواع مواد غذایی باشد. 

گزارشی از یک نبض‌شناس و محقق طب سنتی

مــــردی برای نبض‌هـــــا
وقتی فکر میک‌نیم آن زمان قدیم که مثل حالا برای تشخیص بیماری‌ها این همه امکانات و تجهیزات 

آزمایش�ی نبوده و حکما به طور خاصی از طریق مزاج و چهره پی به بیماری‌ها می‌بردند، قضیه 
برایمان جالب می‌شود در واقع علم نبض‌شناسی، از مهم ترين و اساسي‌ترين مباحث پزشكی 
قديم را تشيكل می‌داده است همان طوری که در يونان و چین و هند هم این رویه وجود داشته 
است. به هر حال مرور زمان و ورود تجهیزات و فناوری‌ها، کم کم روش تشخیص و درمان بیماری های قدیم را 
بی رنگ کرد تا اینکه طی سال‌های اخیر مجددا در گوشه و کنار شهر کسانی را می‌بینیم که در حال احیا طب 

قدیم هستند از جمله می‌توان به شخصی اشاره کرد که مدتی است با بهره‌گیری از علم نبض‌شناسی مبادرت 
به تشخیص و درمان بیمارهای مردم کرده است. با وی که به مردی برای نبض‌ها و چهره ماندگار سلامت 

شناخته شده است، در موسسه‌اش ملاقات کردیم تا بدانیم از رمز و رموز کارهایش. 

     من رایگان مشاوره میک‌نم

من بهنام یوسفیان،  فرزندامرالله، متولد اس��فرجان و ساکن اصفهان هستم. بعد از پایان 
دوره دبیرستان وارد جبهه جنگ در خط مقدم و پشت خط با عشق و علاقه فراوان حضور 
داشتم، از سال61 در بیمارستان‌های اهواز به عنوان تکنسین اتاق عمل به مدت 18 سال 
خدمت کردم و در سال 63 بر اثر اصابت ترکش مجروح شدم. درسال 64 شرکت گیاهان 
دارویی ایران را با جمعی از پزشکان و داروسازان تاسیس کردم و در این موقع همزمان در 
رشته تغذیه ادامه تحصیل دادم. در سال80 مرکز تحقیقات و پژوهش طب سنتی را فعال 
کردم و به تولید و عرضه داروهای گیاهی و آرایش��ی بهداشتی پرداختم و حتی به تولید 
داروهایی از ضایعات میوه مثل تهیه داروی لک‌بر پوست و ضد جوش با استفاده از هسته 
آلبالو اقدام کردم که خوشبختانه بازدهی خوبی داشته است. همچنین ضمن همکاری با 
مراکز علمی و دانشگاهی، در پژوهشکده طب‌الصادق )علیه‌السلام( دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد اصفهان)خوراسگان( به عنوان عضوی از شورای آموزش پژوهشکده پذیرفته شدم. 
در بهار1390 از طرف مرکز پژوهش‌های صدا و سیما به عنوان چهره ماندگار سلامت و 
درمان شناخته شده‌ام و در همان سال از طرف مستندسازان ایران و سیمای اصفهان به 
عنوان مردی برای نبض‌ها لقب گرفتم و روزانه بیش از 70 نفر مراجعه‌کننده دارم که همگی 

را با عشق و علاقه بدون دریافت هیچ گونه حق‌الزحمه‌ای مشاوره می‌دهم. 

     مس�تند» مردی برای نبض‌ه�ا« افتخار میراث 
ناملموس و فراموش شده طب سنتی 

درطب سنتی ایران اسلامی رشته‌های درمانی مختلفی وجود دارد که هریک بنا به 
تخصص خود حائز اهمیت هست. 

به کسی که کارهای چش��م را انجام می‌دهد کحال، به کس��ی که کارهای حجامت 
را انجام می‌دهد حجام، کسی که رگ را می‌گش��اید و فصد می‌کند فصاد، کسی که 
عمل‌های جراحی و کشیدن دندان و کارهایی که با چاقو باشد را انجام می‌دهد، دلاک 
و کسی که ادرارشناس خوبی باشد، قاروره‌شناس و کسی که نبض را خوب بشناسد، 
نباض می‌گویند که اولین کسی که این عنوان را به من دادند مرحوم حضرت آیت‌الله 
جلال‌الدین طاهری اصفهانی بودند، بع��د حضرت آیت‌الله مصطفی نورانی اردبیلی، 
نویس��نده دایره‌المعارف بزرگ طب اسلامی و سپس در ش��بکه برون مرزی الکوثر 
مستندی تحت عنوان طب سنتی ایران اسلامی ساخته شد و تحت عنوان نباض در 

آن مستند داشته‌هایم را ارایه کردم. 
بعد توسط آقای دکتر فرقانی از اساتید دانش��گاه توان‌بخشی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان و توس��ط خانم دکتر نوئین، فوق دکترای روانشناسی دانشگاه اصفهان کار 
تحقیقات و پژوهش و بررسی نبض شروع و تایید ش��د. ضمنا قابل ذکر است اینکه 
مستندسازان صدا و سیما اقدام به ساخت مستندی تحت عنوان مردی برای نبض‌ها 
کردند و این مس��تند زمان س��اختنش به طول انجامید یک��ی از افتخارات در مورد 
میراث ناملموس و فراموش ش��ده طب سنتی ایران اس�المی است. حق‌الزحمه‌ای 

مشاوره می‌دهم. 

 نبض اس��می از ان��واع ح��رکات شریان‌هاس��ت که به عل��ت انقب��اض و انبس��اط قلب ب��ه وجود 
می‌آید. 

هر انقباض بطن چپ مقداری خون وارد آئورت می‌کند که موجب انبس��اط آن می‌شود. این انبساط 
 مانند موجی در طول تمام ش��رایین انتش��ار می‌یابد که این بالا و پایین آمدن جدار شریان را نبض 

می‌نامند. 
رابطه نبض و قلب خیلی عمیق است، وقتی نبض معاینه و مشاهده می‌شود همراه آن حرکت انبساط 

و انقباض قلب نیز معلوم می‌شود. 
سرعت طبیعی نبض در افراد بالغ 27 ضربان در هر دقیقه است، اما عواملی از قبیل سن، جنس، قامت و 
غیره در تعداد ضربانات نبض موثرند و بد نیست بدانید که حرکات مختلف نبض نشانه روشن و ممتازی 

برای شناختن تندرستی و بیماری است.
 به طورکلی نبض دو نوع است. یکی نبض مفرد که تنها یکی از فاکتورهای نبض را در نظر می‌گیریم 
 مانند طول، عرض یا ارتفاع و دیگری نبض مرکب که در این نبض چن��د فاکتور با هم در نظر گرفته

 می‌شوند.

طریقه نبض‌گیری: طبیب باید چهار انگشت خود را بر مچ دست مریض طوری قرار دهد که انگشت 
کوچکش به سمت انگشت بزرگ مریض باشد و با انگشت‌های خود کمی به سمت پایین فشار دهد تا 
حرکت شریان‌ها را احساس کند. سخن از نبض و انواع آن بسیار است، اما در اینجا به نوعی از آن اشاره 
می‌شود. نبض را به سه قسمت تقسیم می‌کنیم که همین سه قسم در نبض مهم هستند و باقی اقسام 

نبض تحت آنها بررسی می‌شوند این اقسام عبارتند از: قوت، حرکت، حرارت. 
قبل از اینکه تفصیل این سه قسم را ذکر کنیم بیان نمودن خود حالات نبض ضروری به نظر می‌رسد .

حالات ذاتی نبض: در حالت ذاتی نبض مقدار حرکت، قوام آلت و مقدار رطوبت بررسی می‌شود که با 
نگاه کردن به این سه صورت، از یک طرف حالت نبض معلوم می‌شود و از طرف دیگر بعضی از امراض 

نیز واضح می‌شوند .
نبض طویل: حرارت جسم و حالت تب و ورم را نشان می‌دهد .

نبض قصیر: به تب و لرزه، خونریزی قلت دم، زخم داخلی و وجع قلب اشاره می‌کند .
ضبن ضیرع: ورم دیدش و بت را اشنن می‌دهد و تملاع بت هقرحم، اتلهاب و ذات‌ابنجل زین میوت‌ادن 

دشاب.‬
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     حرکات نبض نشانه تندرستی یا بیماری است



 ویژگی های هیات های مذهبی 
از منظر رهبر معظم انقلاب

رهبر معظم انقلاب اس�لامی درباره ویژگی ها و عملک��رد هیات های 
مذهبی توصیه هایی داشته اند که پایگاه اطلاع رسانی دفتر حفظ و نشر 
آثار حضرت آیت الله العظمی خامنه ای در قالب گفتاری از مسوول ستاد 

مرکزی هیات رزمندگان اسلام منتشر کرده است.
به گزارش ایرنا مقام معظم رهبری فرمودند: هیات های مذهبی دارای 
چند ویژگی هستند که آنها را از سایر تشکل ها و جمع ها جدا می سازد: 
اولین ویژگی شان این است که توسط مردمی که علاقه مند به اسلام و 
ائمه طاهرین )علیهم السلام( هستند اداره می شوند و بر محور عشق به 

ائمه طاهرین )علیهم السلام( تشکیل شده اند. 
ویژگی دوم این اس��ت که هزینه های این هیات ها توس��ط خود مردم 

تأمین می شود و نه دستگاه های دولتی و حکومتی. 
 ویژگی س��وم هم این اس��ت که س��ه عنص��ر » م��ردم«، » روحانیت« و 
» مداح« در این هیات ها جمع شده اند. » مردم« هیات را تشکیل می دهند 
و هزینه هایش را تامین می کنند، »روحانی« به عنوان کسی که معرفت 
 و محبت به ائمه )علیهم الس�لام( را گس��ترش می دهد، و »مداح« هم 
به عنوان هنرمندی که می تواند این محتوا را به دل و جان مردم منتقل 

کند در هیات حضور دارد.
هیات های مذهبی در طول تاریخ به خصوص در طول تاریخ تشیع در 
ایران، عامل اصلی گس��ترش فرهنگ اس�لامی در بین مردم و نهادینه 
کردن آن بوده اند. رهبر معظم انقلاب راجع به این موضوع فرموده اند: 
 ما مسلمان ها و به خصوص ما شیعیان، امتیازی داریم که دیگر ملیت ها

و ادیان این امتیاز را ب��ه قدر ما ندارند و آن عبارت اس��ت از اجتماعات 
 دینی که به ش��کل روب��ه رو، چهره به چه��ره، نفس به نفس تش��کیل 
می شود که این را در جاهای دیگر دنیا و در ادیان دیگر کمتر می شود 
پیدا کرد. هست؛ نه به این قوت، نه به این وسعت، نه به این تاثیرگذاری 

و محتواهای راقی.

نمایش آثار نقاشی 11 هنرمند ایرانی 
در مالزی

نمایشگاه گروهی از آثار 11 هنرمند ایرانی شرکت کننده در نخستین 
دوسالانه هنر مالزی )بینال لنکاوی( در کوالالامپور پایتخت اقتصادی 
مالزی برپا شد. به گزارش ایرنا، این نمایشگاه با همکاری گالری مکعب 
و رایزنی فرهنگی ایران در مالزی برگزار شده است. این نمایشگاه تا 13 
نوامبر ادامه دارد. 33 اثر از این هنرمن��دان ایرانی از 12 تا 21 اکتبر در 
نخستین دوس��الانه هنر مالزی در جزیره لنکاوی در معرض دید عموم 
قرار گرفته بود و هرکدام از هنرمن��دان ایرانی در کارگاهی آثاری را نیز 
خلق کردند. در این دوس��الانه هنرمندانی از 30 کش��ور جهان حضور 
داش��تند و بیش از 250 اثر هنری خود را در معرض نمایش گذاشتند. 
آثاری از هنرمندان ایرانی حاضر در این دو سالانه از امروز در کوالالامپور 
به نمایش درآمده اس��ت. این آثار بیش��تر در قالب رن��گ روغن و خط 

نقاشی است.

شیوه‌های غلط در نقاشی چهره
 امامان )علیه السلام(

ترسیم چهره‌ امامان بحث دنباله‌داری است که هر سال با فرارسیدن محرم 
و نصب بنرهایی بزرگ داغ می‌شود. در این‌باره، حبیب‌الله صادقی - هنرمند 
نقاش - معتقد است که هوشمندانه عمل نکردن در زمینه‌ مخاطب‌شناسی 
برای نقاشی چهره‌ی امامان معصوم )ع( مشکلاتی را در این زمینه به‌وجود 
آورده اس��ت. این هنرمند در گفت‌وگو با ایس��نا، اظهار کرد: دوره‌ای که 
نقاش��ان قهوه‌خانه‌ای چهره‌ ائمه معصوم )ع( را روی پرده‌های نقاش��ی 
ترسیم می‌کردند، در ذهن‌ش��ان یک چهره‌ آرمانی خاص بود که آن را با 
ترکیبی از نگارگری مکتب ایلخانی و مکتب باروک نقش می‌زدند. معمولا 
شمایل معصومین )ع( با چشمانی کشیده و آهویی، صورتی گرد و صاف 
که نشان‌دهنده‌ معصومیت و زلال بودن شخصیت آنها بود، ترسیم می‌شد. 
وی ادامه داد: در کارهای نقاشان کلاس��یک و کلیسایی دیده‌ایم که آثار 
آنها از چهره‌ حضرت مسیح )ع( در طول تاریخ هنر، از مکتب‌های مختلف 
نقاش��ی بهره گرفته اس��ت؛ مثلا در یک دوره، چهره‌ی مسیح )ع( مانند 
چهره‌ یک اسطوره و پهلوان بود و در یک دوره‌ دیگر، صورت تازه‌ای از این 
پیامبر را طراحی می‌کردند. صادقی درباره‌ کارهای ایرانی در این زمینه 
نیز گفت: در هنر معاصر و در کارهای محمود فرشچیان شاهد هستیم که 
چهره‌ امامان معصوم )ع( با یک نرمی خاصی نقاشی می‌شود تا مخاطب 
بتواند آن را بپذیرد. نمونه‌ی این بحث، نقاشی تابلوی » ضامن آهو« توسط 
فرشچیان است. این‌که چطور بتوانیم چهره‌ ائمه )ع( را نقاشی کنیم که هم 
معصومیت و ساحت آنها حفظ شود و هم مخاطبان را به رنجش نیندازد، 
دغدغه‌ی بیشتر هنرمندان معاصر است. این هنرمند همچنین اظهار کرد: 
امروزه اگر یک هنرمند بخواهد صورت بر نی بالا رفته‌ی امام حسین )ع( را 
نقاشی کند، با مشکلاتی مواجه است. اگر بخواهد آن را بدون هیچ زخمی 
نقاشی کند، نمی‌توان آن را با واقعیت سازگار دانست و اگر این چهره را که 
آماج تیر و شمشیر بوده به صورت زخمی و مخدوش نقاشی کند، حالت 

زمینی پیدا می‌کند. 
وی تصریح کرد: دوره‌ای بود که برخی‌ها نقاش��ی‌های بازاری و سخیفی 
از چهره‌ امامان کشیدند و وارد جامعه کردند. همان‌طور که قمه‌زنی یک 
عادت و سنت غلط در عزاداری‌های عاشورا تلقی می‌شود، رعایت نکردن 
اصول نقاش��ی چهره‌ امامان هم همین‌طور است. یک زمانی، روی چهره‌ 
نقاشی‌شده پارچه چسباندند و آنقدر در گذرها و خیابان‌ها مناظر زشتی 

به‌وجود آمد که مخاطبان اذیت می‌شدند. 
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

 این روزها اصفهان شاهد حضور یکی از مداحان 
به نام کشور است، مداحی که در چند سال اخیر 
در استان قم و هیات رزمندگان اسلام قم توانست 
حرکات بسیار خوبی را به وجود بیاورد و امسال 
با حضور در اصفهان بر ش��ور حسینی در شهر 
پایتخت فرهنگ و تمدن جهان اس�لام افزوده 
است. به دیدار سید مهدی میردامادی رفتیم که 
در برخورد اول با روی گشاده از ما استقبال کرد و پاسخ گوی سوالات 
ما بود، از وی در رابطه با فرهنگ صحیح عزاداری پرسیدیم که در 

ادامه مشروح این گفت و گو را می خوانیم.

به نظر ش�ما فرهنگ صحیح عزاداری ابا عبدالله )ع( 
چیس�ت، عزاداری که مورد تایید اه�ل بیت )ع( هم 

باشد.
ائمه فرموده اند: »کونوُا لنَا زَينْاً وَ لا تکَونوُا عَليَْنا شَيْناً «یعنی برای ما 
زینت باشید. لذا احساسم بر این است که عزاداری امام حسین )ع( 
 باید برای تبلیغ شعایر مذهبی باشد و زیبایی مکتب امام حسین )ع(

را جا بیندازد، امتداد همان زیبایی که حض��رت زینب فرمود: جز 
زیبایی چیزی ندیدم. باید زیبایی عزاداری س��ید الشهدا به مرحله 
بروز برسد. زیبا نشان دادن عزاداری امام حسین )ع( یک کلید واژه 
است؛ یعنی زمانی عزاداری صحیح است که به زیبایی اشک بریزیم 
و به زیبایی مرثیه سرایی کنیم. هر چیز زیبایی را به هر شکل و هر 

نحوی مخدوش کنند، آفت عزاداری است.

امسال هم تمام 10 شب دهه اول محرم را در اصفهان 
حضور پیدا کردید، اصفهان را چطور ارزیابی نمودید؟

 خوش��بختانه امس��ال به ش��هری آمده ام ک��ه بحم��دالله یکی از 
عمیق ترین فرهنگ های عزاداری را دارد. انصافا ش��هر اصفهان 
عمیق ترین فرهنگ عزاداری را در خود جای داده اس��ت و در ایام 
محرم و روز عاشورا حرکت های بسیار زیبایی در هیات های مذهبی 
وجود دارد، به ویژه در چند سال اخیر استقبال قابل توجه جوانان در 
اصفهان در قالب 12،13 مجموعه فرهنگی با تکیه بر تیم های قوی 

روحانیون و فعالیت های فرهنگی، انجام شده است.

چند سالی هست که عرصه عزاداری دچار آفت هایی 
شده، چگونه می شود این آفت ها را دور کرد؟

احساسم بر این است اگر می خواهیم فرهنگ عزاداری بدون آسیب 
و آفت را حفظ کنیم و جا بیندازیم، باید به دو فاکتور توجه کنیم. اول 
توجه به فرهنگ عزاداری سنتی است؛ زیرا عزاداری سنتی هویت و 
شناسنامه دارد. اخیراً کتابی چاپ شده که نوحه های 50 سال قبل 
از سال 1350 را با ردیف و نت موس��یقی گردآوری کرده است که 
همین مساله نشان می دهد نوحه های قدیمی چه قدر اصالت دارند. 
من نوحه اکبر ناظم را بعد از 50 سال می خوانم، هنوز کاربرد دارد 
زیرا هویت و شناسنامه داشته است. پس فرهنگ عزاداری مبتنی بر 

سنت باشد هویت خود را حفظ کرده است.
فاکتور دوم، اضافه کردن خلاقیت و ابتکار برای جاذبه پیدا کردن 

است. نسل جوان و فعلی نوحه های قدیمی را نشنیده اند و اگر در 
 دهه محرم س��بک های قدیمی را تکرار کنیم، جالب خواهد بود، 

به شرطی که خلاقیت هم به آن اضافه شود. فرهنگ 
عزاداری بسیار عمیق است، اگر با تکیه بر این باشد 
که ما زینت نشان می دهیم  واقعیت را بخوانیم. اما 
متاس��فانه برخی افراد خواندنش��ان یکبار مصرف 
است و هنوز از جلسه خارج نشده ای، تمام می شود.

 این خواندن یکبار مص�رف چه ویژگی 
دارد؟

این خواندن فقط جذابیت دارد.

مثلا ؟
الان عرض می کنم. آقای انسانی که خدا حفظشان 
کند، یکبار از یک مداح جوان پرسید که هدف تو از 
عزاداری و مداحی که کردی چه بود، وی جواب داد 
می خواس��تم انرژی حاضران را تخلیه کنم، آقای 
انس��انی جواب داد وظیفه ما تخلیه نیس��ت، بلکه 
باید پرکنیم؛ به این معنی که ج��وان وقتی پس از 
یک ساعت از مجلس بیرون می رود، با انرژی که از 

یک ساعت مداحی گرفته، خودش را بسازد و زندگی اش را تغییر 
بدهد. اتفاقا بعضی از مداحان و یا هیات ها تعبیرشان این هست ما 
کاری کنیم این جوان بیاید در هیات خودش را تخلیه انرژی کند.اگر 
عزاداری با هدف باشد خوب است؛ یعنی اینکه شور همراه با شعور  
باشد. برای عزاداری امام حس��ین )ع( باید بعد احساسی، اعتقادی 
و اخلاقی کنار هم لحاظ شود. امام حسین )ع( به شهادت می رسد 
باید همه ابعاد مختلف بررسی شود. به فرموده مقام معظم رهبری 
ما با ریتم مشکل نداریم، با آهنگ مش��کل نداریم با محتوا مشکل 
داریم. اگر شور با شعور همراه ش��ود و محتوا داشته باشد، مداحی 

یکبار مصرف نمی شود.

پس قبول دارید که یک س�ری بدعت هایی در عرصه 
مداحی شکل گرفته؟

بدعت های عزاداری به دلیل کثرت رخ می دهد و متاسفانه در طول 
تاریخ نیز رخ داده است. مقابله با بدعت ها تنها با بازگشت به عقبه 
انجام می شود. در برخی از مجالس عزاداری مشاهده می کنیم که 
یک پیرمرد در مجلس نیس��ت در صورتی که حضور پیر غلامان و 
جوانان در کنار یکدیگر، به مجالس ع��زاداری هویت داده و آفت را 

کم می کند.

چرا این بدعت ها شکل گرفته؟
 اگر در ریش��ه عزاداری ها دق��ت کنیم، به مرور زم��ان هر چه جلوتر 
 رفته ای��م، محت��وای ع��زاداری ها کم ش��ده اس��ت ام��ا ویترین 
جذاب تری پیدا کرده است در صورتی که محتوا و بطن عامل اصلی 
برای تاثیر گذاری عزاداری است و باید ویترین و محتوا در کنار هم 
باشند.  بعضی از مداحی ها ویترن خیلی خوبی دارند ولی وقتی وارد 

مغازه می شوی می بینی هیچی نیس��ت ! جذابیت دارد سر و صدا 
دارد ولی داخلش هیچی نیست!

در دیداری که هر ساله به مناسبت حضرت زهرا )س( 
با مقام معظم رهبری داریم و متاسفانه بیشتر افرادی 
که مبتلابه هس��تند در این جلسات حضور ندارند و 
این دیدارها را سیاس��ی عنوان می کنند و فکر می 
کنند اگر در این جلسات حضور داشته باشند، مداح 
دولتی و حکومتی به آنها اطلاق می شود.  ما به اصولی 

پایبند هستیم و مخالف با سیاسی بازی هستیم. 
در دیدارهایی که با آقا داش��ته ایم، ایش��ان تاکید 
داشته اند که از خط کش��ی های سیاسی و جناحی 
بازی پرهیز کنیم و در منبر امام حس��ین )ع( به جز 
امام حسین حرف دیگری نزنیم. اما نمی توانیم هم 
بی تفاوت باشیم و حرفی از امام و شهدا نزنیم؛ زیرا ما 
در کشوری زندگی می کنیم که آرامش امروزی ما 
مدیون شهداست، به ویژه در شهری مانند اصفهان 

که روزی مانند 25 آبان را در کارنامه اش دارد.
به گفته بزرگان ش��هادت حضرت سید الشهدا )ع( 
 در نوع خود یک اتفاق سیاس��ی به حساب می آید،

 بر دس��ت گرفتن حضرت علی اصغ��ر یک حرکت 
سیاسی است و حسین کاری کرد که همه حقانیت وی را بفهمند و 

ظلم یزید عیان شود.
ما داریم دنیا را می بینیم کش��ور خودمان را می بینیم قرار نیست 
چشم خود را ببندیم و فقط بگوییم حسین. این حسین یک شعار 
دارد و یک عقیده. حس��ین می گوید : إنِيِّْ لا أرََيَ المَْوْتَ إلَِّا سَعَادَةً 
خوب این سعادت یه تفسیری دارد ، قصد جسارت به کسی ندارم 
 اما متاسفانه  مداحان ما کمتر وقت برای پای منبر و وعظ و خطابه 
می گذارند، من افتخارم این است که از شهری می آیم که هر کوچه اش 

مرجع تقلیدی دارم و نزد آنها خوانده ام و یاد گرفته ام.
من شنیده بودم در سال های دور مداحان قبل از هیات می رفتن 
 در مراسم حضور پیدا می کردن پای منبر می نشستن و خودشان 
یه فضائلی به دست می آورند و با آن آمادگی که به دست می آوردند 

شروع به مداحی می کردند.
خوب بله، دقیقا همین درست هست، مداح باید جوانان را سیراب 
کند، مداح یک ساعت بگوید یا حسین ایرادی ندارد، اما باید حداقل 
این مجلس باید یک پیام داشته باش��د. یک ساعت بگوید حسین 
 عیب ندارد ولی حداقل یه بار» إنِيِّْ لا أرََيَ المَْوْتَ إلَِّا سَعَادَةً « بگوید یا 
» هَيْهاتِ مِنّا الذلةَّ«  بگوید، اگ��ر ما درخواندن مان یک پیام یا یک 

محتوا نداشته باشیم، ظلم کردیم.

 خود ش�ما در انتخاب ش�عر و محتوا و سبک موسیقی 
چه کاری را انجام می دهید؟

خدا را شکر در این چند س��اله تفکری را در مجموعه خودمان جا 
انداخته ایم و تیم تخصصی را مخصوصا برای محرم گرد آوری کرده ایم 
که از پنج شش ماه قبل بررس��ی ها را آغاز می کنیم. بررسی هایی 
برای چیدمان جلسه از غزل ابتدایی، ش��عر مرثیه و خود مرثیه. ما 

 معمولا برای روضه هایم��ان طراحی هایی را م��ی کنیم، طراحی 
روضه ها نیز مراتبی دارد؛ زیرا همین ط��وری که نمی توان روضه 
س��اخت بلکه باید به مقاتلی که در این زمینه وجود دارد، مراجعه 
کنیم، یعنی مقاتلی که در م��ورد آنها تواتر وج��ود دارد. به مقاتل 
 قبل از قرن 10 و به ویژه قبل از قرن هفتم مثل مقتل ش��یخ مفید 
می توانیم اس��تناد کنیم. بعد از اینکه مقت��ل را در آوردیم روضه 
را طراحی می کنیم برای روضه مس��یر را مش��خص می کنیم این 
 فرهنگ باید جا بیفتد که خوانن��د اول خودش بفهمد چه می کند

به طور نمونه برای روضه عبدالله بن حسن کلید واژه ما سرباز ولایت 
اس��ت. امام برای اینکه تنها نماند س��رباز می خواهد، دقیقا همان 
چیزی که در مدینه وجود نداش��ت و امام حسن )ع( ناچار به صلح 
 شد اما در کربلا وجود داشت. ما در روضه ایشان می آییم برای مردم 
می گوییم که حضرت عبدالله )ع( سرباز پا به رکاب بود  بعد از اینکه 
روضه را خواندیم و اشک گرفتیم، ولی نهایتاً خروجی را می گیریم. 
حضرت زینب برای فتح شام با دو س�لاح عمل کرد، سلاح خطبه 
توسط خودش و امام سجاد و سلاح گریه دست حضرت رقیه )س(. 
 این محتوای عزاداری اس��ت و روی این چیدم��ان کار می کنیم و

 بر اساس روضه شعر گفته و آهنگش را می سازند.

خوب برای موسیقی چه کاری انجام می دهید؟
ما همین فضا را در اختیار تیم موسیقی قرار می دهیم  و آنها شروع 

می کنند به ساختن آهنگ های محرم.

یعنی خودشان می سازند؟
بله، خودشان می سازند.

یعنی امکان ندارد بروند سراغ یک موسیقی و آن سبک 
را بردارند؟

نه به هیچ وجه.

خوب اگ�ر بروند از دید ش�ما چ�ه ای�رادی دارد؟ مثل 
خواندن با سبک آهنگ های غربی...

اولا این کار اهانت به این دستگاه اس��ت. بعد هم ما آن منابع غنی 
داریم که نیازی به تقلید نیست  در ضمن اینکه ما اولین قدم را اشتباه 
برداشتیم چرا که شان لازم را حفظ نکردیم یک خواننده باید ردیف 
موسیقی و الحان مختلف را بشناسد و توانایی تفکیک داشته باشد. 
 شاید باورتان نشود ما برای س��اختن یک موسیقی شاید ساعت ها

مداحی های گذش��ته را گوش م��ی کنیم  به نوح��ه های قدیمی 
 توجه می کنیم، مثلا مداح��ی های آقای آهنگ��ران و کویتی پور

 را گوش می کنی��م و به ترکیب مورد نظر می رس��یم که خلاقیت 
 اس��ت، به طوری که برای ی��ک محرم 20 لحن می س��ازیم که در

  اختیار داریم. وقتی آهنگ ساخته ش��د، محتوا را در اختیار شاعر 
می گذاریم  و مثلا می گوییم ما در شب عاشورا »انی احب صلاه« 
را می خواهیم کار کنیم و در نهایت خروجی روضه ما نماز می شود، 
در نهایت نیز کار چندین بار بررس��ی  و تست می شود و در نهایت 

به اجرا در می آید.

خود عزاداران هم بعضا دچار بدعت هایی شده اند؛ مثلا 
الان می بیینم که زنجیر های تیغی ب�ه میدان آمده یا 

برهنه شدن هنگام عزاداری و ...
همانطوری که پیش��تر نیز تاکید کردم، هر چیزی زیبایی عزاداری 
را خدشه دار کند، آفت اس��ت. ما به روایات و احادیث توجه داریم و 
هر چیزی جایگاهی دارد و فضایی را می طلبد. باید پرهیز کنیم از 
کارهایی که دشمنان سو برداشت می کنند. زمانی این اتفاقات بروز 
بیرونی نداشته است اما حالا دشمن از عزاداری تصویرخشنی ایجاد 
می کند و برداش��ت های اشتباهی می ش��ودکه به ریشه عزاداری 
آس��یب می زند. زمان امامان معصوم)ع(ما ع��زاداری متفاوت بوده 
است، در زمانی عزاداری در خانه انجام می ش��ده و زمانی عزاداری 
در مس��جد. در مورد عزاداری تاکید ش��ده که ع��وام فهم و خواص 
پسند باشد. رهبر معظم انقلاب تاکید کرده اندکه هر حرکتی که این 
مستحب موکد را کم رنگ کند و از این مستحب گناه بسازند، باید 
پرهیز کرد. اگرملاک حفظ زیبایی عزاداری باشد، می توانیم بدون 
برهنه شدن عزاداری کنیم وحال فرض کنیم می توانیم برهنه بشویم 
 وسینه بزنیم اما نباید این برهنه ش��دن ملاک باشد بلکه عزاداری

 اهمیت دارد.

امیرحسین 
حاجی 

رحیمیان 

ابراز ارادت دوستداران اباعبدالله)ع( در کشور های دیگر 

مسلمانان و هندوها، بیرق عزای حسینی را درهند برافراشتند
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان:

ورود گردشگران خارجی به اصفهان رو به افزایش است
ماه محرم درهندوستان جلوه ای از عش��ق و ارادت میلیون ها نفر 
 از مردم این کشور از آیین ها و مذاهب مختلف به امام حسین )ع(

است که به دور از هرگونه گرایش و مذهب، از امام حسین )ع( 
به عنوان انس��انی آزاده و مدافع مظلوم یاد می کنند و یاد آن 
حضرت را گرامی می دارند. هندوستان با بیش از یک میلیارد 
و دویست میلیون نفر جمعیت، 200 میلیون مسلمان و حدود 

40 میلیون شیعه را در خود جای داده است.
ماهاتما گاندی، ارادت خود را به امام حسین) ع( با این جمله 

ابراز کرده اس��ت: من زندگی امام حس��ین )علیه السلام(، آن 
شهید بزرگ اسلام را به دقت خوانده‏ و توجه کافی به صفحات 
کربلا کرده ام و بر من روش��ن شده اس��ت که اگر هندوستان 
بخواهد یک کشور پیروز شود، بایستی از سرمشق امام حسین )ع( 

پیروی کند.
در نقل قول دیگری از گاندی آمده است: اگر بخواهیم هند را نجات 
دهیم واجب است همان راهی را بپیماییم که حسین بن علی )ع( 

پیمود.

مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دس��تی و گردشگری استان 
اصفهان گفت: ب��ه رغم تبلیغ��ات منفی علیه کش��ورمان به 
خصوص اصفهان در روزهای گذشته، ورود گردشگران خارجی 

به این استان رو به افزایش است.
به گزارش ایرنا، فریدون اللهیاری افزود: حادثه اخیر اصفهان 
تاثیری بر صنعت گردش��گری این شهر نداش��ته است و روند 

افزایشی ورود گردشگران به اصفهان همچنان ادامه دارد. 
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دس��تی و گردشگری استان 

اصفهان پیش از این اعلام کرده ب��ود: روزانه بیش از یک هزار 
گردش��گر خارجی از اماکن تاریخی و جاذبه های گردشگری 

اصفهان دیدن می کنند.
مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دس��تی و گردشگری استان 
اصفهان با اش��اره به ورود سه نوبت قطار گردش��گران اروپایی به 
اصفهان در یک ماه اخیر تصریح کرد: گردشگران خارجی بر اساس 
برنامه پیش بینی شده به اصفهان آمده اند و تاکنون گزارشی مبنی 

بر لغو سفر آنها به این شهر دریافت نکرده ایم. 

راه اینجاست

سبد  خبر

رییس کتابخانه مرکزی ش��هرداری اصفهان در 
یک نشست خبری از اجرای طرح مبادله کتاب 
در کتابخان��ه مرکزی ش��هرداری اصفهان خبر 
 داد و گفت: ش��هروندان می توانند کتاب هایی

را ک��ه خوان��ده ان��د ب��ه کتابخان��ه تحوی��ل 
دهن��د و بج��ای آن کت��اب دریاف��ت کنن��د. 
 مجی��د خاش��عی با بی��ان ای��ن مطل��ب اف��زود: ای��ن کت��اب ها 
 به ص��ورت امانت نیس��ت و برای همیش��ه در اختیار ش��خص قرار 
می گیرد. وی ب��ا بیان این که یکی از بخش ه��ای کتابخانه مرکزی 
بخش کتاب های نفیس با چاپ س��نگی است، اظهار داشت: در این 
بخش هفت هزار جلد کتاب وجود دارد و از این تعداد یک هزار و 200 
جلد چاپ سنگی، 300 جلد چاپ خطی و باقی مانده آن  کتب نفیس 
است.مجید خاشعی افزود: شش هزار سند که بیشتر مربوط به دوران 
قاجاریه است و نمونه آن در کشور نیست در این مرکز موجود است. 
رییس کتابخانه مرکزی شهرداری اصفهان حوزه فعالیت این کتابخانه 
را به سه بخش خدمات کتابخانه ای، خدمات وب و دیجیتال و خدمات 
جنبی تقسیم کرد و اذعان داشت: در فضای وب و دیجیتال در چند 

حوزه مش��غول فعالیت هس��تیم. مدیر کتابخانه مرکزی شهرداری 
اصفهان اضافه کرد: نشریات قدیمی از سال 1350 در آرشیوی این 
مرکز به صورت چاپی و الکترونیکی موجود اس��ت. وی گفت: در هر 
فصل به طور میانگین 100 هزار جلد امانت و برگشت داده می شود و 
از شهرهای مختلف برای دریافت کتاب به این مرکز مراجعه می کنند.

خاشعی به منحصر به فرد بودن این مرکز اشاره کرد و افزود: 20 عنوان 
روزنامه کشوری در این مرکز قابل دسترسی است و هر پژوهشگر و 
محقق می تواند به صورت دیجیتالی از کتب و اس��ناد استفاده کند. 
وی به بخش دیداری و ش��نیداری اش��اره کرد و گفت: نرم افزارها و 
 محتواهای��ی در قالب های آموزش��ی به صورت کتاب س��خت، وب

 و مجلات تصویری در این بخش مش��هود اس��ت. خاشعی گفت: با 
اجرای طرح امانت کتاب می��ان مراکز علمی معتبر اصفهان 9 مرکز 
علمی سطح شهر اصفهان شامل کتابخانه مرکزی شهرداری اصفهان، 
دانش��گاه اصفهان، دانش��گاه صنعتی، مالک اش��تر، علوم پزشکی، 
دانشگاه هنر، مرکز تحقیقات معلمان، خانه ریاضیات و دانشگاه پیام 
نور اصفهان تعهد داده اند که به اعض��ای دیگر مراکز خدمات امانت 

کتاب را ارایه کنند. 

با اندک تأملی در تاریخ سیاسی اسلام می توان به درستی دریافت 
کمتر ش��ورش آرمانگرا و یا انقلاب دینی و یا تحول مذهبی است 
که نام و نشان فرهنگ عاشورایی را در خود نداشته باشد، به تبع 
همه جریان های موجود شیعی که با نگاه اصلاح طلبانه و انقلابی 
پا گرفته اند، پیروزی بزرگ جریان انقلاب اس�لامی ایران نیز به 
رهبری امام خمینی)ره( مرهون نام و منطق حسین )ع( و فرهنگ 
عاشورایی اوس��ت.آموزه های شیعی فرهنگ عاشورایی همچون 
ابزاری کارآمد زن��ده و پویا در تمامی فرایند انقلاب اس�لامی به 
مبارزات مردمی، سمت وس��ویی جهت دار و پرمحتوا بخشیده، 
ضمانت بقای انقلاب و نظام برخاسته از آن را فراهم آورده است. 
برهمین اساس امام امت فرمود: »این محرم وصفر است که اسلام 

را زنده نگه داشته است.« 
و در جایی دیگر افزود: » واقعه عظیم عاش��ورا از سال 61 هجری 
تا خ��رداد 42 و از آن زم��ان تا قیام حض��رت بقی��ه الله ارواحنا 
لمقدمه الفداه در هر مقطعی انقلاب ساز است.« )صحیفه نور، ج 
16،ص179(همچنین می فرمایند: امام حسین)ع( به ما آموخت، 
درحالی که ستمگران زمان به مس��لمانان حکومت می کنند در 

مقابل او اگر چه قوای شما ناهماهنگ باشد به پاخیزید و استنکار 
کنید. اگر کیان اسلام را در خطر دیدید فداکاری کنید و خون نثار 

کنید. )امام خمینی، 1373، ص55 (.
 گفتنی است؛ این تنها عرصه پیروزی انقلاب اسلامی نبود که وام دار

» فرهنگ مانا و نامیرای عاشورایی« بود، بلکه صحنه های هشت 
سال دفاع مقدس و حماسه های جاودانه آن مجال و فرصتی دیگر 
برای تجلی و بروز انگاره های فرهنگی عاشورا نیز بود. با تأمل و ژرف 
 نگری در همه جلوه ها، یادها و یادگاری ها؛ درس ها و عبرت ها،

آموزه های عاش��ورایی چون فداکاری و ایثار، صبر و اس��تقامت، 
شهادت وشجاعت، تعهد و مسوولیت، صداقت و وفاداری، قاطعیت 
در راه هدف، دف��اع از امامت و ولایت، دفاع و پاس��داری از دین و 
ارزش ها، تولی و تبری، ستیز با ستم و ستمگران، مبارزه با فساد 
و مفسدان، دستور به نیکی ها، پرهیز از بدی ها و زشتی ها، انس 
با قرآن، ترویج فرهنگ نماز، نهراسیدن از نیروی دشمن،  تسلیم 
در برابر خدا، قیام برای خدا، بخشی دیگری از انگاره های فرهنگی 
 عاشوراست که در ادبیات حماسی ادوار مختلف انقلاب اسلامی 
به ویژه دفاع مقدس در نهایت زیبایی کلام منعکس و متجلی است.

 مدیر کتابخانه مرکزی شهرداری اصفهان:

طرح مبادله کتاب در کتابخانه مرکزی پایه ریزی شد
آموزه های شیعی فرهنگ عاشورایی در فرایند انقلاب اسلامی مشهود است

انگاره های فرهنگی انقلاب حسینی در انقلاب اسلامی ایران

سید مهدی میرداماد، مداح اهل بیت در گفت و گو با اصفهان زیبا

اصفهان ، عمیق ترین فرهنگ عزاداری را در خود جای داده است

تیم تخصصی را 
مخصوصا برای 

محرم گرد آوری 
کرده ایم که از 
پنج، شش ماه 
قبل بررسی ها 

را آغاز می کنیم. 
بررسی هایی برای 

چیدمان جلسه 
از غزل ابتدایی، 

شعر مرثیه و خود 
مرثیه

ضحا
قدوسی



بایسته های اجتماعی مراسم عزاداری
 در پرتو نهضت عاشورا 

سید مهدی سلطانی: توجه و حرکت به سمت و سوی اهداف عالیه 
مکتب عاشورا و آموزه های آن در مراسم عزاداری ها از لحاظ اجتماعی 
بایس��ته هایی دارد که عملی کردن آنها موجب آس��یب شناسی این 
موضوع شده و نشان می دهد چه ضعف ها و کاستی هایی امروزه در 
این عرصه موجود است که جامعه اسلامی از آن رنج می برد. مهم ترین 

این بایسته ها عبارت است از:
1- احیای ارزش های انس�انی – اخلاقی: منظ��ور خصلت ها و 
محاسن اخلاقی اس��ت که به حکم عقل عملی هر انس��انی ملزم به 
رعایت آنها در اجتماع است و برای احیا و توسعه آنها باید کوشا باشد 
و با  له کنندگان این ارزش ها مبارزه کرده و به نکوهش و شماتت آنان 
بپردازد. عدالت طلبی، حریت و آزادگی، حق جویی، عزت خواهی و 

ذلت گریزی از جمله این خصلت هاست.
 درحقیقت، باید این رمز ش��خصیت الهی با صفات مذک��ور درعزاداری ها

متبلور ش��ود، ت��ا درون جامعه، احس��اس ش��خصیت و بزرگواری 
تزریق گردد و با بس��یاری از بح��ران های اجتماعی ب��ه وجود آمده 
در عرص��ه رس��انه ای و جنگ ه��ای نرم اف��زاری مقابله ش��ود و از 
 خودباختگی ش��خصیتی و اجتماعی و فرهنگی جلوگیری به عمل

آید. 
2- احیای ارزش های دینی – اسالمی: حکایت از رشد جامعه 
اسلامی در مسیر سعادت دینی و انس��انی دارد و به حرکتی پایدار و 

فراگیر نیاز داشته که باید عینیت اجتماعی یابد.
درحقیقت، بر عزاداران حس��ینی اس��ت که علاوه بر گریه، مرثیه و 
 روضه، با اهداف امام حس��ین )علیه السلام( و قیام الهی او آشنا شده 
 و ب��ه خوب��ی آم��وزش ببینن��د و در عم��ل ب��دان ه��ا ملت��زم 

باشند. 
مجالس مذهبی س��وگواری باید دانشگاهی باش��د که پیام وحی را 
به شکلی بلیغ و رس��ا در اختیار عموم قرار دهد و از بیگانگی جامعه 
با مفاهیم دینی بکاهد و فرایض دین��ی و الهی همچون: نماز، زکات، 
جهاد، امر به معروف و نهی از منکر، حجاب اسلامی، حیا و پاکدامنی، 
انفاق و دستگیری از فقرا در آن پررنگ شود و تمامی عزاداران بدانند 
که عزاداری و گریه و اشک جنبه مقدمیت دارد و سر پلی است برای 

تحقق عملی اسلام در ارکان نظام اجتماعی.
پس جامعه تبعیض آلود، جامعه فاسد، جامعه ای که لفظ در آن بدون 
معنا و عمل به محتوای ارزش های الهی تحقق یافته است نمی تواند 

حسینی باشد و عزاداری آن وجهه حسینی داشته باشد. 
 3- احیای ارزش های معنوی – عرفانی: سومین لایه از انگیزه ها

و بایسته های اجتماعی لازم در مراسم عزاداری های حسینی، تحقق 
عینی قرب الی الله، حب و عشق حقیقی به معبود، یاد و ذکر الهی، همه 
چیز را فدای ح��ق و حقیقت و محبوب حقیقی کردن و در تماش��ای 
جمال محبوب ازل و ابد غرق ش��دن و خود را ندی��دن و بت نفس را 

شکستن است.
 مصداق ه��ای عملی این لای��ه را می ت��وان در تلاوت قرآن، ش��ب 
زن��ده داری، برپای��ی نم��از در اول وق��ت آن و دریاف��ت معنوی��ت 
 روح��ی و معرفت عظیم آنه��ا از تابلوی الهی عاش��ورا جس��ت و جو 

کرد. 

همایش تخصصی نقش رسانه‌ها و روابط عمومی‌ها 
در احیای امر به معروف و نه��ی از منکر با حضور 
جمعی از مسوولان و اعضای شورای اسلامی در 
س��الن اجتماعات مرکز صدا و س��یمای اصفهان 

برگزار شد.
نماینده ولی فقیه دراستان وخطیب جمعه اصفهان  

 ضمن تس��لیت ایام محرم‌الحرام با تاکید بر اینکه امام حسین )ع(
به منظور احیای امر به معروف و نهی از منک��ر قیام کردند، اظهار 
داشت: در این راستا قانون اساس��ی جمهوری اسلامی ایران نیز از 
زمان انقلاب، قوانینی در خصوص  فریضه امر به معروف و نهی از منکر 

را تعیین و تصویب کرد.

   مردم نسبت به همدیگر، دولت نسبت به مردم، مردم 
نسبت به دولت باید تذکرات لازم را ارایه دهند

 آیت‌الله سید یوس��ف طباطبایی‌نژاد با بیان اینکه براساس اصل 8 
قانون اساسی امر به معروف و نهی از منکر وظیفه همگانی و متقابل 
است، اظهار داشت: بر اس��اس این قانون مردم نسبت به همدیگر، 
دولت نس��بت به مردم، مردم نس��بت به دولت باید تذکرات لازم 

را ارایه دهند و در این راس��تا قانون حدود و ش��رایط اجرای آن را 
تعیین می‌کند.

آیت‌الله طباطبایی ن��ژاد در ادامه با بیان اینکه ه��زاران روایات در 
خصوص اهمیت فریضه امر به معروف و نهی از منکر عنوان ش��ده 
است، افزود: اهمیت تحقق دو فریضه الهی امر به معروف و نهی از منکر 

در جامعه اسلامی هم از نظر شرعی و هم قانونی است.
وی درخصوص نسبت دادن حادثه اسیدپاشی اصفهان به امر به معروف 
و نهی از منکر نیز بیان داش��ت: افرادی که این عمل جنایتکارانه و 
 واقعه زش��ت و منفور را به فریضه پاک و خالص ام��ر به معروف و 
نهی از منکر نس��بت داده‌ان��د، اقدامی کمتر از اسیدپاش��ی انجام 

نداده‌اند و جرمی برابر با اسیدپاش دارند.

   رسانه‌های انگلستان، ریشه تمام اتفاقات اسید پاشی 
را پایه گذاری کردند

 خطیب جمع��ه اصفه��ان در ادامه با بی��ان اینکه درح��ال حاضر 
در کشور ما جاس��وس اسراییلی و داعش��ی، بی دین و کافر محض 
وجود دارد و در چنین شرایطی انجام پدیده زشت اسیدپاشی را به 
بچه‌های پاک امر به معروف و نهی از منکر نسبت می‌دهند، افزود: 

رسانه‌های انگلستان، ریشه تمام این اتفاقات را پایه گذاری کردند و 
شایعات نشات گرفته از همین رسانه ها بوده است.

وی استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای در برخی از خانواده‌ها را معضل 
فعلی جامعه دانست و افزود: بسیاری از این تجمعات و مشکلاتی که 
در سطح شهرها ایجاد می‌شود با حضور کسانی است که اصلًا نماز 
نمی‌خوانند و از روی ناآگاهی و با اعتماد کردن به شبکه‌های بیگانه 

این اقدامات را انجام داده‌اند.
آیت‌الله طباطبایی‌نژاد با بیان اینکه رسالت رسانه‌ها در این راستا 
هوشیاری دادن و آگاهی به مردم و روشن سازی افکار آنها نسبت 
به نحوه کسب اطلاعات است، بیان داشت: نباید افرادی که با این 
تفکر در حال زندگی هستند را نادیده بگیریم، هر چند انگشت شمار 
باشند و باید نسبت به آگاهی دادن به آنها اقدامات لازم صورت گیرد.

  در حال حاضر بیش از 9 هزار کانال رادیویی و 18 هزار 
 شبکه ماهواره‌ای در دنیا علیه ارزش‌های اسلامی و دینی 

در حال فعالیت هستند
 وی در خصوص وضعیت امنیتی فعلی اصفهان نیز بیان داش��ت: 
در حال حاضر اصفهان امن و امان است و مردم اصفهان به این لحاظ 
هیچ مشکلی ندارند. در ادامه همایش حسین‌زاده، جانشین فرمانده 
نیروی انتظامی اصفهان به تجمع عده‌ای از مردم اصفهان در مقابل 
دادگستری این شهر در اعتراض به حادثه اسیدپاشی اشاره کرد و با 
تاکید بر اینکه دشمن همواره سعی دارد بر روی احساسات مردمی 
موج سواری کند، گفت: در حاشیه تجمع اعتراضی مردم تعدادی 

از اعضای منافقان، سلطنت‌طلب‌ها و ضد‌انقلاب دستگیر شدند.
وی اظهار کرد: درحال حاضر بی��ش از 9 هزار کانال رادیویی و 18 
 هزار ش��بکه ماهواره‌ای در دنیا علیه ارزش‌های اس�المی و دینی 
در حال فعالیت هستند. وی با اش��اره به موج تبلیغاتی رسانه‌های 
 دش��من در خصوص مس��اله اسیدپاش��ی در اصفهان تاکید کرد: 
 گره زدن جنایت کور اسیدپاش��ی ب��ه فریضه مهم اله��ی چون امر 
به معروف و نهی از منکر از سوی دشمنان سازماندهی‌شده و با هدف 
بود. جانش��ین فرمانده نیروی انتظامی اس��تان اصفهان به تجمع 
 عده‌ای از مردم اصفهان در مقابل دادگس��تری اشاره کرد و گفت: 
در میان دستگیر‌ش��دگان در حاش��یه اعتراض مردمی، افرادی از 
س��ازمان منافقان و عناصر س��لطنت‌طلب و ضد انقلابیون حضور 
 داش��تند. حس��ین زاده افزود: دلیل اصلی وارد ش��دن خدش��ه 
به امنیت روانی جامعه در حادثه اخیر اسیدپاشی ضعف سطح سواد 

رسانه‌ای عامه مردم در مواجهه با شبکه‌های ماهواره‌ای و شبکه‌های 
اجتماعی بود. در ادامه اسکندری، رییس مرکز مطالعات سازمان 
بسیج رسانه با بیان اینکه ترویج مفاهیم فمینیستی و سکولار در 
جامعه هدف دشمن از موج رسانه‌ای در پی جنایت اسیدپاشی است، 
اظهار داشت: رویداد اخیر نشان داد که جبهه رسانه‌ای انقلاب دارای 
ضعف است و ما نیازمند پرورش خبرنگاران حرفه‌ای برای مدیریت 
بحران هستیم. اسکندری تصریح کرد: غربی‌ها، مطبوعات و رسانه‌ها 
را رکن چهارم دموکراسی می‌دانند و قائل هستند که رسانه‌ها در حد 

فاصله توده مردم و ساختار رسمی قدرت شکل‌ می‌گیرند.
رسانه در نظام مردم‌سالاری دینی هم باید از جنس امام )هدایت‌گر( 
و هم از جنس مردم )مطالبه‌گر و امر به معروف و نهی از منکر( باشد

وی افزود: رسانه در نظام مردم‌سالاری دینی هم باید از جنس امام 
)هدایت‌گر( و هم از جنس مردم )مطالبه‌گر و امر به معروف و نهی از 
منکر( باشد و روش تحلیل گفتمان با وجود برخی از انتقادات وارده 
بر آن، می‌تواند به ما در درک فضای رسانه‌ای کمک کند و در نهایت 

سبب ارتقا سطح سواد رسانه‌ای شود.
رییس مرکز مطالعات سازمان بسیج رسانه با تاکید بر این که تحلیل 
گفتمان در حقیقت واکاوی ابعاد آشکار و پنهان موثر است، اذعان 
داش��ت: صورت‌های زمانی و فرازمانی رس��انه‌ها در خصوص یک 
موضوع خاص که در نهایت به یک جریان‌س��ازی تبدیل می‌شود، 
می تواند موجی از بازتاب های گوناگون را در جامعه منعکس کند.

وی اضافه کرد: شناسایی گفتمان جبهه متخاصم یا دگرگفتمانی، 
نخس��تین گام در تحلیل گفتمان اس��ت. در موضوعات خبری و 
رسانه‌ای که قابلیت تبدیل شدن به گفتمان‌های عمومی را دارند، 

همواره دو جریان » ما و آنها« شکل می‌گیرد.
اسکندری یادآور شد: به عنوان مثال در جنایت اسیدپاشی و موج 
رسانه‌ای اتفاق افتاده، برای پیدا کردن محل مناقشه باید درصدد 
ارتباط مضامین و مفاهیم بیان‌ شده در حواشی ماجرای اصلی رخ 
داده باش��یم. وی بیان کرد: در ارتباط با مفاهیم و تعامل با جامعه 
روش‌هایی متعددی چون اس��تفاده از لطیفه‌ه��ا، طراحی لوگو و 
شعارهای سازماندهی‌ش��ده و مبالغه و س��یاه‌نمایی در یک خط 
سیر ممتد مطبوعاتی باید استفاده شود. وی در ادامه عدم برآورد 
صحیح از صف‌آرایی دشمن و نداشتن یک جبهه همگرا و هم‌افزای 
رس��انه‌ای، پایین بودن سرعت اطلاع‌رس��انی از سوی رسانه‌های 
تصویری و مکتوب داخلی و پخش موضع‌گیری مسوولان به جای 

روایت حادثه رخ داده را اهم ضعف‌ها دانست.
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

با وجود همه توطئه های دشمنان، مردم اصفهان بصیرت بالایی دارند
یکبار دیگر ماه محرم الحرام ش��د و فتن��ه گران و 
پیش از شروع این ایام سوگوارانه، دشمنان تصمیم 
گرفتند تا با حربه ها و توطئه های گوناگون تجمعات 
مذهبی و اعتقادی مردم اصفهان را به هم بریزند. اما 

آیا توانستند؟! زهی خیال باطل!
 دش��منان فکر کردند اگر حادث��ه ای پیش از این 
ایام خلق کنن��د دیگر هیات ه��ای مذهبی، ع��زاداری نمی کنند و 
برای سوگواری این ایام ارزش��مند که خون شیعه به جوش می آید، 
سکوت می کنند. دش��منان تصمیم گرفتند تا در 23 مهرماه با یک 

اتفاق شیطانی و غیر انسانی امنیت روانی مردم اصفهان را مخدوش 
کنند و این حادثه درس��ت دو هفته پیش از ایام به وقوع پیوست. اما 
مردم اصفهان با بصیرت بالایی که دارند توطئه دشمنان را به سخره 
گرفتند و همچنان در مجالس عزاداری مولایشان حسین ابن علی)ع(  
شرکت می کنند. مردم اصفهان بصیرتی همچون حضرت عباس )ع( 
دارند که عمویش حس��ین ابن علی)ع( را تنها نگذاشت و تا آخرین 
قطره خونش به مبازره با معاندین برخاس��ت. بصیرت، نور دل است 
همان طور که بصر، نور چشم است. بزرگ ترین میوه بصیرت »شبهه 
شناسی« است و اکنون مهم ترین موضوع »دشمن شناسی« است. 

 مرحبا به م��ردم اصفهان. درود بر ش��یعیان حضرت عل��ی )ع(که با 
راه اندازی دسته های عزاداری و هیات های مذهبی برای سوگواری 
امام ش��هیدان حضرت حس��ین ابن علی )ع( توطئه های دشمنان 
را خنثی کردند. دش��منانی که هر لحظه نقش��ه ای ب��رای نابودی 
شیعیان پایه گذاری می کنند. اما شیعیان با بصیرتی که دارند فکر 
ش��وم و پلید دش��منان را درک کردند و برای نابودی آنها منسجم 
تر در را ه دین گام برداش��تند. دش��منان با این تفک��ر پیش آمدند 
که حادث��ه ای بیافرینند و مردم اصفه��ان را در ایام مح��رم الحرام 
به یک امنیت روانی و تش��ویش همگانی بکش��انند تا در مراس��م و 

مجالس حضرت اباعبدالله)ع( حضور پی��دا نکنند. اما مردم اصفهان 
 همچنان مقاوم و پایدار در س��وگ مولایش��ان ع��زاداری می کنند 
بی آن که از طرح های ریز و درشت دشمنان نظام واهمه ای به دل راه 
بدهند. مقام معظم رهبری در توصیه هایشان به هیات های مذهبی 
می گویند: »معرفت زایی و ش��ناخت باید از مهم ترین کارکردهای 
هیات ها باش��د« و اکنون در همین هیات هاست که مردم به توطئه 
های یزیدیان واقف می شوند و درک می کنند که دشمنان از تجمعات 
مذهبی شیعیان می ترسند و هر سال منسجم تر مراسم های عزاداری 

را برپا می کنند حتی اگر دشمنان برای آنها نقشه ای دیگر بکشند.

در همایش تخصصی نقش رسانه‌ها و روابط عمومی‌ها در احیای امر به معروف و نهی از منکر مطرح شد؛

رسانه‌های انگلستان، ریشه تمام اتفاقات اسید پاشی را پایه گذاری کردند
یادداشـت

زهره
قندهاری

ضحا
قدوسی

دهه اول محرم الحرام فرصت خوبی است تا مردم 
به مجالس عزاداری بروند و از سخنان واعظان این 

مجالس بهره مند شوند.
برخی از این سخنان، مسائلی است که در زندگی 
 همه ما وج��ود دارد و با آن درگیر هس��تیم. با ما 
به یکی از این مجالس بیایید و صحبت های یکی 

از این واعظان را بخوانید.
یکی از واعظان مجالس مذهبی در تکیه مصطفی خمینی معروف 
به »تکیه حاج میرزا داوود« واقع در خیاب��ان کمال با بیان اینکه 
 یکی از مش��کلات خانواده ها این اس��ت که والدین زبانش��ان را 
در مقابل فرزندانشان کنترل نمی کنند، اظهار داشت: والدین حق 

ندارند در مقابل فرزندانشان حرف بیهوده و ناروا بزنند.
حجت الاسلام والمسلمین مهدی ابطحی افزود: والدین همیشه 

باید در خانواده خوشرو باشند تا فرزندان هم از آنها یاد بگیرند.

    نام یکدیگر را سبک نشمارید
وی ادامه داد: حضرت امام صادق )علیه السلام( می فرمایند: خوش 
اخلاقی سه رکن دارد. نخستین رکن سبک نشمردن نام یکدیگر، 
اگر خواستیم یکدیگر را صدا کنیم با نامی که طرف مقابل دوست 
دارد او را باید صدا بزنیم نباید از واژه هایی اس��تفاده می کنیم که 
طرف مقابل را کوچک و سبک کند؛ مثلا گاهی می گوییم » اوی، 
هوی« که این واژه ها فرد را سبک و کوچک می شمارد. چرا گاهی 
با والدین با واژهای سبک صحبت می کنیم. آنها زندگی و عمرشان 
را برای ما صرف کرده اند روا نیست که در سالخوردگی شان با آنها 

اینگونه صحبت کنیم.
حجت الاسلام والمس��لمین ابطحی با اش��اره به این که با بزرگ 
 ش��مردن نام یکدیگ��ر مانن��د واژه های��ی نظیر » ح��اج خانم، 
 حاج آقا، پسرم، عزیزم« به یکدیگر احترام بگذاریم، تصریح کرد: 
ای کاش روزی برسد که ما انسان ها با سبک شمردن نام، یکدیگر 

را کوچک نکنیم.
وی، عزاداران حاضر در مجلس را به تمرین خوشرویی دعوت کرد 

 و اذعان داشت: خانواده ها خوشرویی را تمرین کنند تا زندگی ها
آرامش پی��دا کنند. گاهی س��کوت در زندگ��ی، درمقابل برخی 

صحبت ها می توانند مانند مسکنی به زندگی آرامش دهد.

   خوش اخلاقی، لازمه زندگی است
این واعظ پس از خوشرویی، خوش اخلاقی دومین عاملی است که 
لازمه زندگی می باشد و بیان کرد: گاهی برخی انسان های مومن 
عبوس اند در حالی که پیامبر گرامی اس�الم حضرت محمد )ص( 
خوش اخلاق ترین و خوش رو ترین فرد در زمان خودشان بوده اند. 

مومن باید خوشرو باشد.
حجت الاس�الم ابطحی با طرح این س��وال که چه کنیم خوشرو 
باش��یم؟ گفت: هر کس می خواهد خوشرو باش��د باید افکارش 
خوب باش��د. از فکرهای پلید و نادرس��ت بپرهیزیم. فکر انس��ان 
در صورت ظاهر می ش��ود و اگر فکری پلید باش��د صورت انسان 
را اخمو و عبوس می کند.وی با بیان این ک��ه فکر خوب، صورت 
 را بش��اش و فکر بد صورت را مکدر می کند، تصریح کرد: همیشه 
به این موضوع فکر کنیم که وقتی به خانه می رویم خوشرو باشیم. 

خوشرویی با فکر خوب به وجود می آید.
حجت الاسلام ابطحی، سومین ویژگی را خوش رفتاری دانست و 
اظهار داشت: اگر می خواهید از زندگی تان لذت ببرید با یکدیگر 
خوش رفتار باش��ید. پدرها با مادرها در خانواده با صبوری رفتار 
کنند و با آنها خوشرو باش��ند. ضریب تحملتان را افزایش دهید و 

برای همسرانتان رفیق خوبی باشید.

   اگر کس�ی فکر می کند درآمدش کم است، همیشه 
با وضو باشد

وی در بخش دیگری از سخنان خود گفت: در روایتی آمده است 
که شخصی به نزد رسول اکرم)ص( آمد و گفت: وضع مالی خوبی 
ندارم و درآمدم کم است. حضرت رسول )ص( فرمودند: دایم الوضو 
باش. اگر کس��ی فکر می کند درآمدش کم است همیشه با وضو 
باشد. این واعظ وجالس مذهبی اضافه کرد: وضو» نور« است و اگر 
کس��ی نورانیت را به خانه اش آورد، موفق و سعادتمند می شود. 
بانوانی شیرده همیشه با وضو به کودکانشان شیر بدهند تا کودکان 

صالح و با تقوا پرورش پیدا کنند.
حجت الاس�الم ابطحی به روایتی از معصوم )علیه السلام( اشاره 
کرد و ادامه داد: اگر فردی سگ در خانه داشته باشد اوضاع مالیش 

خوب نمی شود، اما بحث سگ های گله جداست. 
خرید و فروش س��گ های تزیینی باطل اس��ت مگر این که سگ 
حالت نگهبان داشته باشد یا سگ باغ باشد. اگر سگ های تزیینی 
در خانه ای باشد فرزندان به سگ عادت می کنند و بین آنها رابطه 
عاطفی به وجود می آید و رابطه عاطفی بی��ن والدین و فرزندان 
 از بین می رود. س��گ مانعی برایرابطه عاطفی بین افراد خانواده 
می ش��ود.کارهایی انجام دهیم که ملائک به خانه ما رفت و آمد 

داشته باشندتا نورانیت خانه ها افزایش پیدا کند.
وی اظهار داشت: در خانه ای که قرآن خوانده می شود معنویت آن 
خانه بالا می رود و رزق و روزی در آن خانواده زیاد می شود. اما اگر 
در خانه ای قرآن خوانده نشود رزق آن خانه تنگ می شود. به بهانه 
این که ما س��واد نداریم نباید از این کار ممانعت کنیم با تماشای 

شبکه قرآن می توانیم معنویت را به خانه بیفزاییم.
حجت الاسلام ابطحی به وجود فیلم ها و موسیقی های مستهجن 
در خانه ها اشاره کرد و اذعان داش��ت: آنچه که از این موضوعات 
درگوش��ی های همراه و خانه ها وجود داش��ته باش��د برکت را از 

خانواده می برد.
وی ابراز داشت: اگر جک های مستهجن در گوشی ها همراه خود 
دارید آنها را حذف کنید. دش��منان با این جک ه��ای بی اصل و 
اساس��ی که برای قوم های مختلف ساخته اند به اختلافات قومی 
و قبیله ای دامن می زنند و فقط هدفش��ان این اس��ت که بین ما 

تفرقه بیندازند. 
 گاهی در برخی از این جک ها مطالبی درباره خساست اصفهانی ها

می گویند در حالی که اصلا اصفهانی ها خسیس نیستند. شما در 
دنیا مردمی را به سخاوتمندی اصفهانی هاپیدا نمی کنید که هر 
سال سفره های نذری و افطاری شان پهن باشد.گاهی برای افراد 
جک می س��ازند و می خواهند افراد را به ج��ان یکدیگر بیندازند 
مانند مطالبی که برای مادر ش��وهر و عروس بازگو می کنند. وی 
در بخشی دیگر از سخنان خود گفت: بزرگ ترین ابزار گناه پاسور 
است. اگر محرمات از زندگی ما حذف شود بسیاری از گناهان در 

زندگی ما از بین می رود.

   تنها موضوعی که یک جوان را بیمه می کند، نماز است
حجت الاس�الم ابطحی گفت: وجود مقدس حض��رت اباعبدالله 
الحسین)ع( منشا همه خوبی هاس��ت. یکی از موضوعاتی که به 
زندگی خوب کمک می کند، نماز خواندن است. اگر می دانستید 
 که خواندن نم��از اول وقت چقدر به زندگی ش��ما کمک می کند 
هیچ گاه آن را ترک نمی کردید. تنه��ا موضوعی که یک جوان را 
بیمه می کند، نماز است. شیطان برای فریب انسان آمده است تا او 
را به سمت گناه بکشاند. بزرگ ترین سپر در برابر تهاجم شیطان 

نماز است. زوج های جوان به نماز خواندن یکدیگر کمک کنند.
حجت الاسلام والمسلمین سید مهدی ابطحی بابیان این که هیچ 
فرهنگی به غنای فرهنگ شیعی نیست، خاطر نشان کرد: پاسخ 

تمام نیازهای ما در این فرهنگ است.
وی با اش��اره به این که گاهی دینداری ما کم اس��ت، اضافه کرد: 
گاهی بازاری های متدین انصاف ندارند و اگر فردی دیندار باشد و 

منصف نباشد این تدین او فایده ای ندارد.

یکی از واعظان مجالس مذهبی در »تکیه حاج میرزا داوود« مطرح کرد:

دایم الوضو باشید تا درآمدتان زیاد شود
گروه

جامعه

واقعه کربلا

مشق این روزهای کودکانِ معصوم بنی هاشم ؛
در مدرسه کربلا 

بابا آب 
بابا آب ...

واقعه کربلا اتفاق می افتد ...
هرگاه ؛

دلت با دینت نباشد
 قدمت با قلمت نباشد

و عملت به قولت نباشد ... 
آری بدون شک اتفاق می افتد؛ 

هرگاه ... هرگاه ... هرگاه ...

سوگواره

؟؟؟
؟؟؟

؟؟؟
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؟؟؟ 
یادداشـت

زینب
زمانی

لیلی
زواره ای

؟؟؟

/؟

؟؟؟

؟؟؟

روابط عمومی شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان

اطلاعیه ویژه ایام سوگواری سالار شهیدان حضرت اباعبدالله الحسین )ع( و یاران با وفایش را خدمت تمام همشهریان تسلیت عرض می نماییم. 
و به اطلاع می رسانیم یافته های ما در سال های گذشته نشان می دهد هر جا که برگزار کننده های آیین های عزاداری به نکاتی که از سوی شرکت توزیع 
برق شهرستان اصفهان اعلام شده توجه کرده اند. هنگام برگزاری مراسم حضرت امام حسین )ع( هیچ گونه رخداد ناگواری نداشته اند بنابراین از همه 

همشهریان گرامی دعوت می شود به نکات ذیل توجه نمایند. 
1-فاصله پرچم ها و چادرهای هیات ها با شبکه های برق باید حداقل 3 متر باشد. 

2-هنگام حمل و نصب پرچم های ویژه هیات ها فاصله استاندارد ایمنی برق را در نظر داشته باشید.
3-پایه ها و پست های برق محل مناسبی برای نصب یا تکیه تجهیزات ویژه عزاداری نیستند زیرا هنگام اتصالی یا خاموشی های ناخواسته اینگونه تجهیزات در پیشگیری از حوادث ناگوار دست و پاگیر 

می باشند و احتمال طولانی شدن حادثه یا خاموشی را دو چندان می کنند. 
4-سامانه حوادث و اتفاقات برق با شماره تلفن 121 به صورت شبانه روزی برای رسیدگی به درخواست ها و راهنمایی شما در نظر گرفته شده است.



  دست خالی هندبال اصفهان در مشهد
هفته سوم مسابقات لیگ برتر هندبال با برگزاری دیدارهایی در شهرهای 
مختلف کشور پیگیری ش��د و تیم هندبال س��پاهان اصفهان نخستین 

شکستش در فصل جدید این مسابقات را متحمل شد. 
در یکی از مهم ترین دیدارهای این هفته تیم سپاهان اصفهان به دیدار تیم 
ثامن مشهد رفت که در پایان این دیدار برتری با تیم مشهدی بود و تیم 
اصفهانی اولین شکست این فصل را تجربه کرد.تیم سپاهان که پس از یک 
فصل دوری دوباره به مسابقات لیگ بازگشته است، در دو هفته قبلی به 
یک برد و یک تساوی دست پیدا کرده بود و دیدار با ثامن مشهد به نوعی 
مهم ترین محک این تیم به ش��مار می رفت و در پایان شاگردان مجید 

رحیم زاده با نتیجه نزدیک 23 به 20 مغلوب حریف خود شدند.
 تیم ثامن مش��هد در این فصل با ش��رایط ختصی در لیگ شرکت کرد، 
زیرا با توجه به محرومیت اعمال ش��ده از سوی فدراسیون امکان شرکت 
 در مس��ابقات لیگ را نداش��ت و از هفته دوم به همراه تی��م ثامن به این 

رقابت ها بازگشت.

فیفا دیدار تیم ملی با کنیا و زیمباوه
 را به ثبت رساند 

فدراس��یون جهانی فوتبال دو دیدار دوس��تانه تیم مل��ی با حریفان 
آفریقایی را در سایت خود ثبت کرد. فدراسیون جهانی فوتبال، فیفا 
در حالی دیدار تیم‌های ملی ایران ب��ا کنیا و زیمباوه را در تاریخ‌های 
23 آبان و 28 آذر 1393 در سایت خود به ثبت رساند که بنابر گفته 
مس��وولان فدراس��یون فوتبال، برگزاری این دو دیدار قطعی نشده 
است. بنابر اعلام فیفا قرار اس��ت تیم ملی ایران در تاریخ 23 آبان در 
تهران با کنیا دیدار کند و س��پس 28 آذر در جریان اردوی خود در 
ژوهانسبورگ به مصاف زیمباوه برود. به گفته مسوولان فدراسیون 
دیدار ایران و کنیا هنوز قطعی نشده و به گفته کادرفنی تیم ملی، در 
اردوی آفریقای جنوبی نیز، تنها دیدار با آفریقای جنوبی به ش��رط 

صعود به جام ملت‌های آفریقا قطعی بوده  است.

اندر احوالات انتخاب خاکپور به عنوان مدیر فنی تیم امید

دوست فوتبالی استیلی در کنار دوست غیر فوتبالی اش
 در روزهایی که انتخاب سرمربی تیم ملی امید به یکی از سوژه های 
ثابت رسانه ها تبدیل شده است، روز گذشته خبری روی خروجی 
برخی خبرگزاری ها رفت که از انتخاب محمد خاکپور به عنوان 
سرپرست و مدیر فنی تیم ملی امید خبر می داد. هفته گذشته 
بود که فدراس��یون فوتبال حبیب کاش��انی، مدیر عامل سابق 
پرسپولیس را به عنوان مدیر تیم ملی امید انتخاب کرد. انتخاب 
مدیر برای تیم ملی امید در شرایطی انجام گرفت که ناکامی این 

تیم در بازی های آس��یایی و حذف زودهنگام از این رقابت ها، 
انتقادات زیادی را به فدراسیون نشینان وارد کرده بود و از این رو 
برخی انتخاب کاشانی را راهی برای فرار از انتقادات مطرح شده 
عنوان می کردند، زیرا حداقل این حس��ن را داشت که طی یک 
هفته گذشته تمام اظهار نظرهای پیرامونی تیم ملی امید توسط 
کاشانی انجام شده بود  و کفاشیان ناچار به پاسخگویی در قبال 

رسانه ها نبود.

در حال حاضر انتخاب س��رمربی برای تیم ملی امید مهم ترین 
برنامه این تیم عنوان می ش��ود، اما درست در همین حین، روز 
گذشته رس��انه ها از انتخاب محمد خاکپور به عنوان سرپرست 
و مدیر فنی خبر دادند که تا ح��دودی عجیب و دور از ذهن بود.

خاکپ��ور را فوتبالدوس��تان ایرانی به خوبی می شناس��ند، زیرا 
وی بازیکنی از نس��ل بازیکن��ان 1998 بود ک��ه در جام جهانی 
فرانسه نیز بازی کرد، اما با این حال خاکپور پس از پایان دوران 

فوتبالش، از ایران رفت و در ینگه دنیا س��کونت گزید و در طول 
یک دهه اخیر خب��ر خاصی در من��ورد فعالی��ت حرفه ای وی 
نداشتیم، اما اینکه به یک باره مدیریت فنی تیم ملی امید به وی 
واگذار می شود، سوال بی جوابی است که قطعا در روزهای آینده 
پاس��خش را خواهیم گرفت، البته فرام��وش نکنیم که خاکپور 
دوست صمیمی حمید استیلی محسوب شده و حبیب کاشانی 
نیز دوست استیلی اس��ت و در زمان مدیرعاملی اش در باشگاه 
سرخپوشان تهرانی، استیلی همه کاره بود و بعید نیست سفارش 
دوست فوتبالی اش را به دوست غیر فوتبالی اش کرده باشد، اما 
بالاخره ما که نفهمیدیم دلیل انتخاب خاکپور برای این پس��ت 
چیست؟ البته در فوتبالی که علی کریمی، دستیار کی روش در 
تیم ملی بزرگسالان شود، باید به این اتفاقات جدید عادت کرد.
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ورزش

خبر روز

فوتبال ایران کلا بازیکن خاص زیاد تجربه می کند. بازیکنانی که 
به جای اینکه در مستطیل سبز و فوتبال رشد کنند، در حاشیه 
تبلور می یابند و متاس��فانه بهره وری فوتبال ای��ران به میزانی 
نیست که بشود از آن دفاع کرد. بازیکنانی که به جای تمرکز بر   
فوتبال بر روی حاشیه ها تمرکز دارند و متاسفانه وقتی سری به 
پشت پرده تیم های فوتبال می زنیم، متوجه می شویم که این 
فوتبال نمی تواند کیفیت واقعی که از آن انتظار می رود را بروز 
دهد.البته هی��چ کس در کیفیت اس��تعدادها وظرفیت فوتبال 
ایران تردید ندارد و همواره در همین فوتبال س��تارگانی تولید 
شده اند که اگر مسیر فوتبالشان را درست طی کنند، می توانند 
به بازیکنانی بزرگ حتی در عرصه جهانی بدل شوند.اما بازیکنانی 
هم در این فوتبال بوده اند که متفاوت از بقیه علی رغم روش هایی 
که نشان داده اند و همگان تصور کرده اند،آنها هم در حاشیه غرق 
شده اند،به فوتبالیس��ت های خاصی بدل شده اند که سعی در 

ن فریاد زدن مش��کلات فوتبال  ا ی��ر ا
داش��ته اند. مجتبی جباری 
بازیکنی بوده است که همواره 
در فوتبال ایران حاشیه هایی 

را به همراه داشته 
است.جباری 

از  پ��س 
ن  ا ر دو

عجیبی که در فوتبال ایران داشت.پس از صحبت های عجیب 
و غریبی که در مورد قلعه نویی انجام داد یا صحبت هایی که در 
مورد مدیریت باشگاه استقلال انجام داد، نظیر این صحبت ها 
که چند س��ال قبل همه مدیران آبی را متعجب کرد. » شرایط 
باشگاه ما خیلی بد است. برای این بازی هم بازیکنان از جان مایه 
گذاشتند. امروز همه دنبال پول بودند و تا دم در رختکن دنبال 
این بودند که از یکی پول بگیرند و کارت به کارت کنند.صحبت 
ما بیشتر در مورد جوانان تیم است که پولی دریافت نکرده اند. 
من خودم الان ممنوع الخروج هستم و مشکل مالیاتی ام هنوز 
حل نشده است. بعد از بازی با قطر مسوولان باشگاه می خواستند 
این مشکل را گردن فدراسیون فوتبال بیندازند. وضعیت روحی 
و روانی بازیکنان ما خیلی بد است. او پس از جدایی از استقلال 
به سبکه عجیبی از سپاهان جدا شد تا همگان به سلامت روانی 

او شک کنند و سپس از تیم ملی و جام جهانی چشم پوشید.
اما جباری حالا در لیگ قطر هم خوب پول می گیرد و هم آرامش 
چند ساله اش نش��ان می دهد، او اگر پول خوبی دریافت کند و 
سیستم را مش��اهده کند،یک بازیکن همیشه مخرب و به قول 
برخی تحلیل ها حاش��یه ای هم نیس��ت. آخرین اقدام جباری 

لی��گ  ستارگان قطر همه را متعجب کرد.در 
یک��ن  ز ایرانی تیم فوتبال الاهل��ی قطر به عیادت با

13 ساله این باشگاه رفت. این اقدام جباری بازیکن 
بازتاب مثبتی در رس��انه‌های قطر داش��ته 
است.مجتبی جباری که به همراه سیدجلال 
حسینی این فصل در تیم الاهلی قطر توپ می‌زند، 
چندی پیش و در یک اقدام انسان دوستانه به عیادت 
»عماد العجماوي«، بازیکن تیم نوجوانان الاهلی رفت. 
این بازیک��ن چندی پیش دچار آس��یب دیدگی و س��پس در 
بیمارستان بستری شده بود. به هر حال جباری در فوتبال ایران 
یک بازیکن همیشه معترض بود و در قطر یک بازیکن همواره 

منضبط است و این مساله قابل آنالیز است.

هفته س��یزدهم مس��ابقات لیگ برتر فوتبال روز گذش��ته 
پیگیری شد و در ادامه دیدارهای باقی مانده، تیم های حاضر 
در این رقابت ها به مصاف هم رفتند ک��ه در یکی از دیدارها 
تیم س��پاهان در ورزشگاه فولادش��هر میزبان تیم استقلال 
خوزستان بود و موفق شد با نتیجه سه بردو  حریف خود را از 

اصفهان دست خالی بدرقه کند.
 س��پاهانی ها در حالی به دیدار حریف خوزستانی رفتند که 
از یک طرف برای بردن در این دیدار تحت فش��ار زیادی بود 
و از سوی دیگر با تصمیم کمیته انضباطی در ورزشگاه خالی 
از تماشاگر به مصاف حریف خوزستانی رفت، هر چند که با 
این وجود هم برخی از هواداران س��پاهان تی��م خود را تنها 
نگذاشته و از پش��ت میله های ورزش��گاه بازی تیم محبوب 

خود را تماشا کردند.

  سپاهان بالاخره برد
آغاز دیدار دو تیم سپاهان و استقلال خوزستان همان طوری 
که پیش بینی می ش��د، با بازی تهاجمی سپاهانی ها همراه 
بود، اما اولین گل بازی به سود تیم اهوازی رقم خورد و نفوذ 
مهدی مومنی از میانه میدان و پاس محمد اوس��انی و ضربه 
این بازیکن در موقعیت تک به تک بدل به گل اول این مصاف 

تبدیل شد.
بازی می رفت تا با نتیجه یک بر صفر وارد استراحت دو نیمه 
شود که سپاهانی ها کار به تساوی کشاندند، به این ترتیب که 
در دقیقه 45 بازی مهدی شریفی با شوت محکمی از فاصله 
25متری دروازه پروی��ز کریمی را باز کرد ت��ا اصفهانی ها با 
توجه به عدم پخش بازی، از دیدن یک گل زیبا محروم شوند.

دو تیم نیم��ه دوم را با تس��اوی یک بر یک آغ��از کردند، اما 
در دقیقه 51 بازی، روح الله س��یف‌اللهی در دقیقه 51 پاس 
عرضی محمد اوس��انی را از داخل محوطه جریمه تبدیل به 

گل دوم شاگردان عبدالله ویسی کرد.

پس از این گل س��پاهانی ها ک��ه باخت خانگ��ی دیگری را 
نزدیک می دیدند، بر حملات خود اضافه کردند و در نهایت 
در دقیقه 64 وریا غفوری به قصد سانتر توپی را روی دروازه 
استقلال‌خوزس��تان فرس��تاد که تعلل دروازه بان استقلال 

خوزستان موجب به ثمر رسیدن گل تساوی شد.
پس از این گل ه��ر دو تیم موقعیت های��ی را بر روی دروازه 
یکدیگر ایجاد کردند، اما در دقیقه 78 بازی، مهدی شریفی 
با یک ضربه دقیق دومین گل خودش و سومین گل تیمش 
را به ثمر رساند تا در نهایت نیز بازی با همین نتیجه به پایان 
 برسد و طلایی پوش��ان اصفهانی پس از مدت ها رنگ برد را 

ببینند.
سپاهان با این پیروزی 23 امتیازی شد تا پس از مدت ها سه 
امتیاز کامل یک بازی را به حساب خود واریز کند و  استقلال 

خوزستان هم با همان 12 امتیاز در رده دوازدهم باقی ماند.

هفته سیزدهم لیگ برتر فوتبال؛برای بازیکن واقعا خاص فوتبال ایران

پیروزی بارانی سپاهان در ورزشگاه خالیسرانجام تو چیست؟
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 آنچه کودکان در پیوند 
با خویشاوندان می‌آموزند

همه ما در طول روز با افراد زیادی در ارتباط هستیم. از 
پدر و مادر، برادر و خواهر و خویشاوندان گرفته تا نانوای 

محله یا راننده تاکسی. 
در تم��ام این ارتباط��ات اطلاعات و مطالب��ی رد و بدل 
می‌ش��ود که بدین طری��ق می‌توانیم نیازه��ای خود را 

برطرف کنیم.
 بس��یاری از ارتباطات، نیازهای مهم��ی مانند نیازهای 

عاطفی و روانی را هم دربر دارد.
 از جمله این ن��وع ارتباطات، ارتباط با خویش��اوندان و 

صله رحم است.
کت��اب کار» آنچه ک��ودکان در پیوند با خویش��اوندان 
می‌آموزند« با ارایه راهکارهای علمی و عملی، کودکان 
را ترغیب به شرکت در فعالیت‌های گروهی کرده و توان 
ایشان را در برقراری ارتباط با سایر افراد جامعه در جهت 

رفع نیازهای خود ارتقا می‌دهد.
 این کتاب مصور 60 صفحه‌ای که در س��ال 92 توس��ط 
خانه ش��هروند وابس��ته به س��ازمان فرهنگی تفریحی 
ش��هرداری اصفهان و با نویس��ندگی علیرضا رفیعی و 
لیلا پورعمویی به رش��ته تحریر درآمده است، به نکات 
ارزنده‌ای همچون بررسی رابطه کودکان با خویشاوندان 
و افزایش این رابطه، آثار حفظ روابط خویشاوندی، ایجاد 
انگیزه برای هم��کاری کودکان در میان خویش��اوندان 
و غیره به صورت س��اده و جذاب پرداخته اس��ت. شما 
می‌توانید با تهیه این کتاب 25 هزار ریالی ضمن اینکه 
راهکارهایی برای جذب کودکان خود به خویش��اوندان 
بیابید، آنها را نیز 
ن��دن  خوا در 
کت��اب  ای��ن 
شریک کنید و 
ب��ه راهکارهای 
عملی ارایه شده 
در آن کودکتان 
را سرگرم کنید 
و عم�ال او را ب��ا 
مزایای صله رحم 

آشنا سازید.  

چرا آسمان آبی و خورشید 
زردرنگ است؟

آیا واقعا آسمان آبی است؟ در آسمان نورهای فراوانی منتشر 
می‌شوند، اما چرا خورشید زرد رنگ است؟

آس��مان به نظر ما آبی رنگ اس��ت، اما در حقیقت آسمان 
بی‌رنگ است و چشمان ما به دلیل مولکول‌های نور منتشر 
ش��ده درون جو، فقط آن را با رنگ آبی تشخیص می‌دهد.

دلیل این پدیده معروف به انتش��ار نور است که رنگ آبی با 
طول موج کوتاه بیشتر از رنگ قرمز منتشر می‌شود، بنابراین 
چش��م ما این نور را بهتر تش��خیص می‌دهد. اما بسیاری از 
افراد این پدیده و تاثیر آن بر رنگ خورشید - این توپ زرد 
که رنگی متفاوت در ط��ی روز دارد - را نیز درک نمی‌کنند.

در آخرین تحقیقات انجام ش��ده در مجموع��ه ویدیوهای 
MinutePhysics، چگونگی تش��خیص ما از رنگ آبی 
آسمان و رنگ زرد خورشید وغروب شرح داده شده است. به 
دلیل حرکت رنگ‌ها ما آسمان بی‌رنگ را آبی و غروب و طلوع 
خورش��ید را با نورهای متفاوتی که در زمان‌های مختلف به 

چشم ما برخورد می‌کنند، تشخیص می‌دهیم.

با » بستنی« 
گلودردتان را درمان کنید!

محققان هندی بستنی پروبیوتیکی تولید کرده‌اند که قادر 
به از بین بردن علایم گلودرد است.

محص��ولات پروبیوتی��ک ح��اوی باکتری‌ه��ای مفید 
و غیربیم��اری‌زا مانن��د بیفیدوباکتریوم و لاکتوباس��یل 
هس��تند؛ باکت��ری بیفیدوباکتریوم به ط��ور معمول در 
روده انس��ان وج��ود دارد. محققان بیمارس��تان و کالج 
دندانپزشکی پاس��یفیک در هند، بس��تنی پروبیوتیک 
حاوی باکتری بیفیدوباکتریوم تولی��د کرده و تاثیر آن را 
روی باکتری گرم مثبت اس��ترپتوکوک ب��ه عنوان عامل 
گلودرد م��ورد مطالعه ق��رار دادند. در ای��ن تحقیق 30 
داوطلب به مدت 18 روز، روزانه یک بس��تنی کاکائویی 
حاوی بیفیدوباکتریوم یا یک بستنی کاکائویی معمولی 
مصرف کردند. نتایج به دست آمده نشان می‌دهد، افرادی 
که بستنی حاوی بیفیدوباکتریوم مصرف کردند، با سطوح 
پایین استرپتوکوک در بزاق مواجه شده و تعادل باکتریایی 

در بدن این افراد نیز متعادل‌تر از گروه دوم بود.

ش��رکت گوگل درصدد س��اخت وس��یله ای برای تشخیص 
زودهنگام سرطان و پیش بینی سکته قلبی و مغزی است.

گ��وگل اخیرا کار ب��ر پ��روژه ای را آغاز کرده ک��ه درصورت 
موفقیت، قادر به تش��خیص س��رطان، حمله قلبی، س��کته 
 مغزی و س��ایر بیماری ها بس��یار زودتر از زمان��ی که اکنون 

قابل تشخیص هستند، خواهد بود.
این تکنولوژی ب��ا ترکیب ذرات نانویی با قابلیت تش��خیص 
بیماری کار می کند که با بلع قرص هایی کوچک وارد جریان 
خون می ش��وند و بعد با حس گری که روی مچ دس��ت فرد 

بسته شده تبادل اطلاعات می کنند.
ایده اصلی این تکنولوژی این تش��خیص تغییرات جزیی در 
ترکیبات ش��یمیایی بدن اس��ت که می تواند به عنوان یک 

سیستم هشدار زودهنگام عمل کند.
این پروژه تش��خیصی که مراحل اولیه خ��ود را می گذراند 
توس��ط گوگل ایک��س، واح��د تحقیق��ات ش��رکت گوگل 
هدایت می ش��ود و دکتر اندرو کنراد یک زیس��ت ش��ناس 
 مولکولی مسوولیت آن را برعهده دارد.  با توجه به اینکه بین 
بافت های سرطانی و بافت های سالم تفاوت های مشخصی 
وجود دارد، گوگل درصدد اس��ت به طور م��داوم خون را به 
دنبال ردهای نشانه های مختص سرطان زیر نظر بگیرد و با 
این کار مدت ها پیش از بروز نشانه های فیزیکی، سرطان را 
تشخیص دهد.پیش از این گوگل بر روی اندازه گیری گلوکز 
بیماران دیابتی از طریق لنزهای طبی کار کرده و یک شرکت 
نوپا را نی��ز خریده بود که پی��ش از این قاش��قی را با قابلیت 
تشخیص لرزش ناشی از بیماری پارکینسون ابداع کرده بود.

 کار گوگل ایکس تحقیق و بررس��ی نوآوری هایی اس��ت که 
می توانند بالقوه نتیجه ای انقلابی داشته باشند.

 به گفته مدیر ای��ن پ��روژه تحقیقاتی، در ای��ن طرح تلاش 
می شود داروها از حالت واکنشی به حالت فعال و پیشگیرانه 
 تغیی��ر یاب��د و در ای��ن می��ان، ذرات نان��و به ش��ما توانایی 
می دهند که بدن را در س��طح مولکولی و س��لولی وارس��ی 
کنید.گوگل در حال طراحی یک مجموعه از نانوذرات است 
 که قرار است برای تش��خیص بیماری های متفاوت تطبیق 
پیدا کنن��د. مثلا ای��ن ذرات به ش��کلی طراحی ش��وند که 
به یک س��لول س��رطانی یا یک ذره از دی ان ای س��رطانی 
بچس��بند یا نش��انه های پلاکت های چربی را که در آستانه 
رها ش��دن پوش��ش داخلی عروق هس��تند، پیدا کنند و در 
نتیج��ه با این کار م��ی توانند بالق��وه جلوی حمل��ه قلبی را 
بگیرند. یک مجموعه دیگر از ذرات نانو می تواند بر ترکیبات 
ش��یمیایی خون نظارت کند و میزان بالای پتاسیم در خون 
 می تواند نش��انه بیماری کلیه باشد.براس��اس ادعای گوگل، 
می توان ذرات نانوی متخلخلی )پر از س��وراخ( س��اخت که 
با عبور پتاس��یم تغییر رنگ دهند و بعد ش��ما می توانید آن 
ذرات را که خاصیت مغناطیس��تی دارند به یک نقطه یعنی 
عروق سطحی مچ دس��ت فرابخوانید و بررسی کنید که آنها 

چه دیده اند.

دانستنی

گوگل به دنبال تشخیص زودهنگام سرطان 

ایمنا:  ؟؟؟؟/

بزرگ ترین مس��ابقه قرن بیس��تم کدام 
مس��ابقه اس��ت؟ برای بس��یاری، مسابقه 
قهرمانی بوکس سنگین وزن جهان، بین 
محمد عل��ی کلی و ج��ورج فورمن بزرگ 
ترین مسابقه ورزشی در طول تاریخ است.  
محمد علی مس��لمان ب��ه دلی��ل امتناع 
از حضور در جن��گ ویتن��ام از حضور در 
مسابقات محروم شده بود و عنوان قهرمانی او نیز گرفته شده 
بود، در حالی که فورمن در نبود او مدال طلای المپیک 1968 
را به دس��ت آورده بود.  محمد علی کل��ی و جورج فورمن در 
11 دسامبر 1974 به مصاف یکدیگر آمدند تا تکلیف قهرمان 

جهان در بوکس سنگین وزن حرفه ای را معلوم کنند. 
جورج فورمن در آن مس��ابقه تاریخی قصد داش��ت، عنوان 
قهرمانی کل��ی را از آن خود کند. این دو بوکس��ور طراز اول 
دنیای بوکس، مدت زیادی در کش��ور زئی��ر در انتظار آغاز 

مسابقه تاریخی شان ماندند.
 زئیر یا جمهوری دموکراتیک کنگو، محل برگزاری این جدال 
نفس گیر بود. کلی در زئیر محبوبیت بیش��تری داش��ت. او 

روزهای قبل از مسابقه، در خیابان با مردم عادی خوش و بش 
می کرد و رفتاری متواضعانه در مواجهه با زئیری ها داش��ت 
اما جورج فورمن مردم فقیر زئیر را چندان تحویل نمی گرفت 
و همیشه با سگ خودش، بی اعتنا به دیگران، در خیابان ها 
راه می رفت.  روز مسابقه که فرا رسید، اکثر زئیری ها طرفدار 
کلی بودند و با هر مش��ت کلی به صورت فورمن، ورزشگاه به 
فریاد در می آم��د. در آن روز جمعیتی بالغ بر ش��صت هزار 
نفر برای تماشای مس��ابقه در ورزش��گاه حاضر شده بودند. 
کلی در راند اول مس��ابقه، فورمن را سخت زیر حمله گرفت، 
 اما در راندهای بعدی، با دفاع ک��ردن و گریختن و به ویژه با 
رقص پای زیبا اما تحریک کننده اش، تماشاگران را به شوق 

آورد و فورمن را به خشم!
 وقتی که فورمن به او حمله می کرد، کلی به فورمن می گفت: 
» هی جورج! حسابی ناامیدم کردی! « کلی برای فورمن کُری 
می خواند و تماش��اگران هم فریاد می زدند: » علی بکُشش! 
علی بکُش��ش! « این ها همه اعصاب فورمن تنومند را به هم 
ریخته بود تا اینکه کلی، به ناگاه از لاک دفاعی اش خارج شد 
و با چند ضربه کارساز، جورج فورمن را ناک اوت کرد. لحظه 
ای که فورمن نقش بر زمین می ش��د، کلی خواس��ت مشت 
دیگری حواله صورت او کند، اما از این کار صرف نظر کرد. بعد 
از مسابقه وقتی از کلی پرسیدند چرا مشت آخر را به فورمن 
نزدی، گفت: » خواستم آن مشت آخر را به او بزنم، اما دیدم 

شکوه زمین خوردنش از بین می رود!«
» این مبارزه در تاریخ مبارزات بوکس بسیار پر اهمیت است 
 و به عنوان بزرگ ترین واقعه ورزش��ی قرن بیس��تم نام برده 
  The Rumble in the Jungle می شود عنوان دیگر آن

است که به معنی غرش در جنگل است.

جالبدانستنی

چهلمین سالگرد پیروزی محمد علی 

ایمنا: عزاداری محرم در اصفهان 

در قال��ب اردوهای برگزار ش��ده در ب��اغ بانوان 
فروغ طرحی با عنوان »ایس��تگاه کودکانه« ویژه 

کودکان در فصل پاییز در حال برگزاری است. 
در خلال این ‏اردوها، کودکان یک تا پنج سال در 

 ‎ایستگاه کودکانه نگهداری می شوند.‏
در»ایس��تگاه کودکان��ه«  ک��ه ب��ه حال��ت یک 
مهدکودک طراحی ش��ده، بازی های متناس��ب 
با سن بچه ها قرار گرفته ‏است که آنها را سرگرم 

می سازد.‏

همچنی��ن در این ایس��تگاه یک کارش��ناس در 
حدود ی��ک ربع درخص��وص چگونگ��ی رفتار با 
کودک، با مادران حاضر در باغ ‏صحبت می کند و 

راهکارهای مناسب را به آنها ارایه می دهد.‏
علاقه مندان برای حضور در اردوهای باغ فروغ و 
بهره مندی از ایستگاه کودکانه می توانند به محل 
باغ‏فروغ ‏واقع در خیاب��ان ‏امام خمینی، بلوار امام 
رضا)ع(، خیابان امام ج��واد)ع(، میدان اخلاص 

مراجعه نمایند.‏

فرهنگسرای دانش، وابسته به سازمان فرهنگی 
تفریحی ش��هرداری اصفهان حس��ینیه ای ویژه  

نوجوانان در محل فرهنگسرا برپا کرده است.
این فرهنگس��رای هم زمان با ایام محرم، برنامه 
عزاداری ویژه کودکان و نوجوانان تا سن 16 سال 

را در این حسینیه برگزار می کند.
 کودکان و نوجوانان با حضور در میان هم سالان 
خود به عزاداری سرور و سالار شهیدان حضرت 
اباعبدالله الحسین پرداخته و مداحی این مراسم 

سوگواری نیز توسط نوجوانان صورت می گیرد. 
این مجل��س عزاداری از هفتم آبان س��ال جاری 
آغاز شده است و به مدت یک هفته از ساعت 18 
در فرهنگسرای دانش به آدرس رهنان، خیابان 
ش��هید مطهری، خیابان امام حس��ین )ع( ادامه 

خواهد داشت.
 نوجوانان به منظور کسب اطلاعات بیشتر از این 
مراسم می توانند با شماره 37383925 تماس 

حاصل نمایند.

همایش بزرگ شیرخوارگان حس��ینی همزمان با 
سراسر کشور در اولین جمعه از ماه محرم به عنوان 
روز جهانی حضرت علی اصغر )ع( با شکوه خاص در 

استان اصفهان برگزار شد.
این مراس��م از س��اعات اولیه صبح جمعه با حضور 
هزاران نفر از مادران همراه با فرزندان خردسال شان 
برگزار شد و عزاداران به یاد طفل اباعبدالله الحسین 

)ع (اشک ماتم ریختند.
در این همایش مادران با بستن لباس هایی به رنگ 

سبز و سربندهای یا حسین )ع( و یا اباالفضل )ع( و 
علی اصغر )ع( بر سر کودکانشان، به یاد مظلومیت 
این طفل کربلا و همدردی با اباعبدالله الحسین )ع( 
در فضایی حزن آلود و روحانی ب��ه عزاداری و نوحه 

سرایی پرداختند. 
آیین شیرخوارگان حسینی با نوحه خوانی و مداحی 
همراه بود و شرکت کنندگان به یاد حضرت علی اصغر 
)ع( به سوگواری، مرثیه سرایی، سینه زنی و عزاداری 
پرداختند. همزمان با دیگر نقاط کش��ور و در اماکن 

مقدس و متبرک مادران همراه با فرزندان خردسال 
خود در مراسم معنوی شیرخوارگان حسینی شرکت 
کرده بودند.مداحان اهل بیت عصمت و طهارت )ع( 
نیز در این آیین های معنوی، در س��وگ خردسال 

ترین شهید کربلا نوحه سرایی کردند. 
لالایی خوان��ی از جمله مهمتری��ن بخش های این 
آیین های معنوی بود که م��ادران نیز در کنار نوحه 
سرایان، برای فرزندان خود لالایی هایی را همسرایی 

می کردند. 

چگونه با کودکان خود سخن بگوییم؛

ایستگاه کودکانه در باغ بانوان فروغ 
در فرهنگسرای دانش برپا  شده است:

عزاداری نوجوانان در حسینیه ای مخصوص خودشان

همایش شیرخوارگان حسینی در  اصفهان برگزار شد 

اخبار ویژهکافه کتاب

عاشورا، مائده بزرگ روح انسان است در تداوم اعصار، 
تجسم اعلای وجدان بزرگ است در دادگاه روزگار، 
صلابت ش��جاعت انسان اس��ت در تجلی گاه ایمان، 
طواف خون است در احرام فریاد، تجلی کعبه است 
در میقات خون، نقش بیدار گذرها و رهگذرهاست 
در کاروان دراز آهنگ زندگی ها و عبورها. عاش��ورا، 
سراسر مدرسه عشق اس��ت و آموزگار هدایتگر آن، 
حسین بن علی. هر اندازه که انسان ها با درس های 
نهفته در این حرکت خونین و ژرف آش��ناتر گردند، 
به همان میزان عزتمند خواهند زیس��ت و پایه های 

حکومت طاغوت ها را خواهند لرزاند.
درس هایی که از عاش��ورا می توان گرفت در گفتار 
و کردار امام حس��ین )ع( و یارانش دیده می شود و 
کسی که به دقت در مجموعه این واقعه بنگرد و آن 
را فرا راه خود قرار دهد، با این درس های انسان ساز 
آشنا می گردد. در همین راستا هم زمان با فرارسيدن 
ماه مُحرم حسيني و شهادت سرور و سالار شهيدان، 
امام حس��ين )ع( و ياران باوفاي ايش��ان و به همت 
معاون��ت فرهنگی، اجتماعی س��ازمان اوقاف و امور 
خیریه كشور مسابقه كتاب خواني از كتاب »سبك 

زندگی حسینی« برگزار مي شود. 
ای��ن مس��ابقه کت��اب خوان��ی ب��ا ه��دف تبيي��ن 
اه��داف قي��ام عاش��ورا و از کتاب »س��بک زندگی 
حس��ینی« نوش��ته حس��ین س��لیمانی، انتشارات 
معاون��ت فرهنگ��ی و اجتماع��ی س��ازمان اوق��اف 
و ام��ور خیریه برگ��زار می ش��ود و علاق��ه مندان 
می توانن��د ای��ن کت��اب را به ص��ورت رای��گان از 
 امام��زادگان و بق��اع متبرك��ه تهیه ک��رده و یا فایل 
پی دی اف آن را از س��ایت معاونت سازمان به آدرس 

اینترنتی www.mfso.ir  دانلود نمایید. 

در پایان نیز به برگزیدگان به رس��م یادبود جوایزی 
ارزنده از قبیل کمک هزینه حج عمره، کمک هزینه 
عتبات عالیات، کمک هزینه مشهد مقدس، قلم گویای 
قرآنی و بسته های ارزشمند فرهنگی دیگر اهدا خواهد 
شد. همچنین ش��ایان ذکر اس��ت، به همت سازمان 
اوقاف و امور خيريه كش��ور و به مناسبت فرا رسيدن 
 ماه مُحرم حس��يني وش��هادت سالارش��هیدان امام 
حس��ین )ع(، برنامه ه��اي متع��ددي در قالب طرح 
»س��وگواره بصيرت عاش��ورايي« در آستان مقدس 

امامزادگان درحال برگزاري است.

به همت سازمان اوقاف و امور خیریه كشور ،مسابقه كتاب خواني برگزار مي شود:

با سبک زندگی حسینی آشنا شوید

ضرغامی، رییس صدا و س�یما : وقتی تی��م والیبال از 
لهستان و آلمان می خورد، همه می گویند چرا این اتفاق 
افتاد. آنها یادشان رفته زمانی ما در آسیا هم فکر نمی‌کردیم 
بتوانیم یک گیم از چین و کره ببریم، اما حالا در بازی های 
آسیایی با قدرت ظاهر شده ایم. من ش��بکه‌های بیگانه را 
نگاه می کنم، آنها مقهور این موفقیت ها ش��ده اند، چراکه 
فکر می کنند باوجود تحریم و فشارها، ایرانی ها گوشه ای 
نشسته اند و دنبال یک تکه نان دولتی هستند، اما مقاومت 
ما را به اینجا رس��انده و ابعاد موفقیت ها فوق العاده ش��ده 

است.

ربیعی، وزیر کار : آن دسته از اهالی رسانه که از طریق وزارت 
ارشاد بیمه شده‌اند، کماکان می‌توانند از خدمات درمانی بیمه 
تامین اجتماعی اس��تفاده کنند و چنانچه چنین امکانی برای 
آنها وجود نداشته باشد، می‌توانند دفترچه درمانی خود را در 
قالب طرح نظام جامع سلامت، دریافت کنند. اما ظاهرا بر اساس 
آنچه در دستور کار وزارت ارشاد است، معاونت مطبوعاتی این 
وزارتخانه آنهایی را که به تازگی قصد دارن��د، از طریق دولت 
بیمه شوند، به رسانه‌هایشان ارجاع می‌دهد تا از طریق آنها بیمه 
شوند. ما حدود هفت هزار نفر از خبرنگاران را با کمک اداره کل 

مطبوعات وزارت ارشاد شناسایی کرده‌ایم.

علی کفاشیان، رییس فدراس�یون فوتبال: مذاکرات 
پیرامون پخش تلویزیونی بازی‌های فوتبال را کماکان ادامه 

می‌دهیم و پیشنهادهایی نیز در این باره داده‌ایم. 
 ب��ه هرح��ال می‌بایس��تی موضوع ح��ق پخ��ش تلویزیونی 
حل شود و فوتبال به نوعی از این حقوق بهره‌مند شود. البته 
هنوز در این باره کار خاصی انجام نشده است و من در جلساتی 
که داش��تیم هم تاکید کردم که نمی‌خواهم نه فوتبال ضرر 
کند نه صدا و سیما. به همین دلیل پیشنهاد دادم یک شبکه 
مستقل برای فوتبال تاسیس شود تا به نوعی این مشکل نیز 

حل شود.

مذاکرات ادامه دارد بیمه اهالی رسانه مقهور موفقیتمان شده اند 
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