
ش��هردار اصفهان در برنامه» شهر و مردم« صدای ش��هر از تشکیل ستاد 
حماسه 25 آبان در اصفهان خبر داد. نصب 10هزار پرچم به مناسبت...

س: ایمنا[
]عك

 آیت الله موحدی کرمانی
 در خطبه‌های نماز جمعه تهران: 

عاملان اسیدپاشی باید 
به اشد مجازات برسند

خطیب دیروز نماز جمعه تهران با اش��اره به عمل قبیح 
اسیدپاشی گفت: ما این عمل قبیح را محکوم می‌کنیم و 
از کسانی که  مسوولیتی در این زمینه دارند، می‌خواهیم 
 عوامل این اتفاق را شناس��ایی و به اشد مجازات محکوم 
کنند.به گزارش اصفهان زیبا به نقل از خبرگزاری فارس، 
آیت‌الله محمد علی  موحدی کرمانی در خطبه‌ دوم دیروز 
نمازجمعه تهران با اشاره به سخنان مقام معظم رهبری در 
دیدار با نخبگان جوان گفت: باید به این سخنان بسیار فکر 
کرد و سطر به سطر این سخنان را عمل کرد. تأکید مقام 
معظم رهبری بر استفاده از فکر نخبگان به جای استفاده 
 از منابع نفتی نکته مهمی است که باید  مسوولان به آن

 عمل کنن��د. امام جمعه موقت تهران با اش��اره به بحث 
اسیدپاشی در شهر اصفهان افزود: این  مساله بسیار حادثه 

غیرانسانی‌، زشت ودلخراشی بود  که همه را متأثر کرد.
 م��ا ای��ن عم��ل قبی��ح را محک��وم می‌کنی��م و از 
کس��انی ک��ه  مس��وولیتی در ای��ن زمین��ه دارن��د 
 می‌خواهی��م ت��ا عوام��ل ای��ن اتف��اق را شناس��ایی 
و ب��ه اش��د مج��ازات محک��وم کنند.طی��ب دی��روز 
نمازجمع��ه ته��ران با اش��اره به ص��دور حک��م اعدام 

 آیت‌الله نمر توس��ط نظام س��عودی ادامه داد: 
3به عربستان هشدار می‌دهیم...
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خط مشی شبکه من‌وتو 
همان سیاست‌های دولت 

انگلیس است
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دکتر سقائیان نژاد: 

خزان زود رس
 درختان اصفهان را تهدید می کند

در پی ماموریت به 3وزارتخانه صورت گرفت؛

 دستور  رییس جمهوری برای تسریع 
در شناسایی عاملان اسیدپاشی  اصفهان

مدير پيشگيري  و  رفع تخلفات شهري شهرداري اصفهان؛

طرح ويژه جمع آوري متكديان آغاز شد

 دکتر مصباحی مقدم در جمع صاحب نظران اقتصادی
 چالش ها و راهکارهای پیش روی اقتصاد مقاومتی را بررسی کرد؛

شفاف سازی اقتصادی
چالش پیش روی اقتصاد مقاومتی

وصله‌ حوادث اخیراصفهان
 به نیروهای ارزشی 

نمی‌چسبد  

ثبات مدیریت عاملی برای نتیجه گیری ورزش جانبازان و معلولان

پارآسیایی ها روی فوتبالی ها را کم کردند
110 هزار نفر در کشور، مبتلا به بیماری 

شکاف کام و لب هستند 

مدير عامل سازمان پارك ها و فضاي سبز شهرداري اصفهان:

 منشا آلاینده های شهر اصفهان باید 
برطرف شود

 مديرعامل سازمان پارك ها و فضاي سبز شهرداري اصفهان گفت: 
 امس��ال متاس��فانه به دلیل بحران کم آبی و گرمای ش��دیدتر هوا 
و آلاینده های بیش از حد، درختان اصفهان 50 درصد خزان زودرس 
 داشتند. احمد سليماني پور در این باره اظهارداشت: تداوم خشكي 
زاينده رود، وضعيت فضاي سبز و درختان شهر اصفهان را با بحران 
روبه رو كرده اس��ت، به گونه اي كه اكنون درخت چنار دچار ۱۰۰ 
درصد خزان زودرس ، ن��ارون ۶۰ درصد و افرا ب��ا ۸۰ درصد خزان 

زودرس مواجه شدند.
 وی با اشاره به اینکه در سال های گذشته برای...
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مدير پيشگيري و رفع تخلفات شهري شهرداري اصفهان از اجراي 
طرح ويژه جمع آوري متكديان خبر داد. مجتبي كاظمي با اعلام 
اين مطلب اظهار داش��ت: طرح ويژه جم��ع آوري متكديان از روز 

گذشته به طور جدي آغاز شده است. وي با اشاره به افزايش تعداد 
متكديان در سال جاري اذعان داشت: متكدياني از ساير نقاط كشور 

وارد اصفهان شده اند، به طوري كه تعداد متكديان ...

ویژه نامه سبک زندگی

تاروز
7

س: حمیدرضا نیکومرام/ اصفهان زیبا [
]عک
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استاندارخواستار شد؛

تسریع در اجرای سامانه دوم آبرسانی شرب به اصفهان بزرگ

آلزایمر، سالمندان را   از ذهن مسوولان پاک کرد

سونامی سالمندی در اصفهان

دکتر سقائیان نژاد در حاشیه دیدار با اهالی منطقه سه:

خیابان آقا نورالله نجفی استاندارد های 
لازم را دارد

قشقاوی در جمع خبرنگاران:

بازگشایی سفارت انگلیس به 
معنای یکسان بودن مواضع 

سیاسی نیست

نماینده اصفهان و  رییس کمیسیون 
ویژه اصل ۴۴  در گفت و گو با

 اصفهان زیبا تاکید کرد:

برند سازی؛ در گرو ارتقای 
کیفیت کالاهای داخلی 

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس:

آب اصفهان بذل و بخشش 
4شده است

هت تریک اصفهانی ها
در کسب مدال نقره؛

یک طلای دیگر اصفهان 
در بازی های آسیایی

11  از دست رفت

ویژه نامه  دانش 
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دبیر اجرایی جشنواره بین المللی فیلم کودک و نوجوان عنوان کرد:

 حضور هنرمندان اصفهانی با 50 فیلم 
در جشنواره امسال

روابط عمومی ذوب آهن اصفهان

شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی ورزشی سپاهان) وابسته به شهرداری اصفهان(شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی ورزشی سپاهان) وابسته به شهرداری اصفهان(

آگهی فراخوان شرکت سهامی ذوب آهن 

آگهی مزایده عمومیفراخوان همکاری 

مهلت دریافت موضوع شماره نوع فراخوان ردیف 
مهلت ارائه پیشنهاداسناد

25393/8/1093/8/24ردیف قطعات مونتاژ9302876مناقصه1

9305343مناقصه 2
احداث سیستم جمع آوری وتصفیه غبار 

درکارگاه خردکن بخش فولادسازی
 EPCبه روش 

93/8/1093/8/20

سایرموارد:
1-زمان دریافت اسناد:ازتاریخ نش��ر آگهی نوبت اول تا پایان ساعت اداری مهلت 

دریافت اسناد)مندرج درجدول(
 2-جه��ت اط��لاع ازمح��ل دریافت اس��ناد وکس��ب اطلاعات بیش��تر ب��ه آدرس

 www.esfahansteel.com مراجعه فرمایید.

ضمنا لیست استعلامهای مربوط به خریدهای متوسط )بدون برگزاری مناقصه (درسایت 
شرکت به آدرس ذیل درج میگردد.

شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی ورزشی سپاهان )وابسته به شهرداری اصفهان( 
مجری، اح��داث کننده و بهره بردار پ��روژه های بزرگ رفاهی، تفریحی، ورزش��ی، 
گردشگری در شهر اصفهان نظیر خط یک و دو تله کابین صفه، سایت تله سیژ ناژوان، 
مرکز بولینگ اصفهان، سینما 5 بعدی صفه، پارک آبی ناژوان، شهربازی و سینما 4 
بعدی جهان نما، سینما 4 بعدی باغ غدیرو مجموعه بزرگ شهر رویاها در نظر دارد 
جهت جذب  گردشگران داخلی و خارجی برای استفاده از مراکز فوق و استفاده از 
بسته های  گردشگری مختلف با شرکت های واجد ش��رایط در زمینه  گردشگری 
با انعقاد قرارداد همکاری نماید. لذا ش��رکت هایی که در این زمینه دارای مجوز و 
همچنین سابقه کار مرتبط می باشند می توانند پیشنهادات خود را به صورت مکتوب 
از تاریخ 1393/08/03 لغایت 1393/08/17 به  آدرس بزرگراه شهدای صفه، 
ضلع شرقی پارک کوهستانی صفه، سایت رفاهی تفریحی آسمان فراز صفه ساختمان 

اداری واحد امور اداری شرکت تحویل نمایند. 

شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی ورزشی سپاهان )وابسته به شهرداری اصفهان( 
در نظر دارد تعدادی از خودروهای موجود خود را ش���ام�ل ی�ک دست�گاه خ�ودرو 
وانت نیسان مدل 1381، یک دستگاه خودرو پاژن مدل 1382 و یک دستگاه خودرو 
وانت لندکروز م��دل 1983 از طریق مزایده عمومی به فروش برس��اند. متقاضیان 
می توانند جهت بازدید از خودروهای مذکور و دریافت اس��ناد و مدارک ش��رکت 
در مزایده همه روزه از تاریخ 93/08/03 لغایت 93/08/15 به آدرس بزرگراه 
شهدای صفه، ضلع شرقی پارک کوهستانی صفه، سایت رفاهی تفریحی آسمان فراز 
صفه، ساختمان اداری ش��رکت مراجعه نمایند. همچنین متقاضیان می توانند جهت 
کسب اطلاعات بیش��تر با ش��ماره تلفن های 36693932-36731660 تماس 
حاصل نمایند. آخرین مهلت تحویل اسناد و مدارک و پیشنهاد قیمت روز شنبه مورخ 

93/08/17 می باشد. شرکت در رد یا قبول یک یا چند پیشنهاد مختار است. 
همچنین هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مزایده می باشد. 

نوبت اولنوبت اول

  را به پیشگاه امام عصر)عج(، 
مقام معظم رهبری و مردم متدین و 

ولایتمدار اصفهان تسلیت عر ض می نماییم.

عروج ملکوتی عالم وارسته و مجاهد خستگی ناپذیر، 
 یار صدیق امام راحل)ره( و همراه همیشگی 

مقام معظم رهبری )مدظله العالی(

 حضرت آیت الله مهدوی کنی

شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان



خطیب دیروز نماز جمعه تهران با اشاره به عمل 
قبیح اسیدپاش��ی گفت: م��ا این عم��ل قبیح را 
محک��وم می‌کنیم و از کس��انی که  مس��وولیتی 
در ای��ن زمینه دارن��د، می‌خواهی��م عوامل این 
 اتفاق را شناس��ایی و به اش��د مج��ازات محکوم 

کنند.
به گزارش اصفهان زیبا ب��ه نقل از خبرگ��زاری فارس، آیت‌الله 
محمد علی  موحدی کرمانی در خطب��ه‌ دوم دیروز نمازجمعه 
تهران با اشاره به سخنان مقام معظم رهبری در دیدار با نخبگان 
جوان گفت: باید به این س��خنان بسیار فکر کرد و سطر به سطر 

این سخنان را عمل کرد.
 تأکید مقام معظم رهبری بر اس��تفاده از فک��ر نخبگان به جای 
 استفاده از منابع نفتی نکته مهمی است که باید  مسوولان به آن

 عمل کنند. 
امام جمعه موقت تهران با اش��اره به بحث اسیدپاش��ی در شهر 
اصفهان افزود: این  مس��اله بس��یار حادثه غیرانس��انی‌، زشت 

ودلخراشی بود  که همه را متأثر کرد.
 ما این عمل قبیح را محکوم می‌کنیم و از کسانی که  مسوولیتی 
 در این زمینه دارند می‌خواهیم تا عوامل این اتفاق را شناسایی 

و به اشد مجازات محکوم کنند.

خطیب دیروز نمازجمعه تهران با اش��اره ب��ه صدور حکم اعدام 
 آیت‌الله نمر توس��ط نظام س��عودی ادامه داد: 
به عربستان هشدار می‌دهیم. طبق اعلام استاد 
دانشگاه الازهر یک سوم مردم عربستان شیعه 
 هس��تند، ظاهراً تش��یع به شدت رش��د کرده 

است. 
عربستان حواسش جمع باش��د در کشوری که 
یک سوم آن شیعه اس��ت اعدام کردن روحانی 
ش��یعه برای او گران تمام می‌ش��ود و مطمئن 
باش��د اگر خدای‌ناکرده چنی��ن عملی صورت 
 گیرد بترس��ند از اینکه توس��ط ظلمشان نابود 

شوند.
آی��ت‌الله موح��دی کرمان��ی گف��ت: موضوع 
کا پیتولاس��یون در همی��ن ایام توس��ط ش��اه 
معلوم‌الحال تصویب ش��د و هم��ه می‌دانید که 
معنای این مصوبه این است که جنایات آمریکا 

بدون مجازات باشد.
ام��ام جمعه موق��ت ته��ران اف��زود:‌ همچنین 
ش��هادت حس��ین فهمی��ده را داری��م ک��ه 

ب��ه عن��وان روز بس��یج دانش‌آم��وزی مط��رح ش��ده اس��ت. 
 عجیب اس��ت که چنین انس��ان‌هایی توس��ط انق�الب تربیت 

شده‌اند.
خطیب دیروز نمازجمعه تهران ادامه داد: ش��نیده شد 100نفر 
از تروریس��ت‌های داعش به همراه دو تن از رؤس��ای آنها که در 

محاصره نیروهای عراقی بودند تسلیم شدند. 
روشن است آمریکا از ائتلاف ضد داعش چه هدفی دارد.آیت‌الله 
موحدی کرمانی ادامه داد: هدفشان این است که منابع صنعتی 
و نظامی سوریه به دست آنها نابود شود اگر احیاناً از ناحیه داعش 
 به نیروه��ای غربی و آمریکا حمله‌ای ش��ود باید محکوم ش��ود 

و هدف آنها حفظ خودشان و آمریکاست.

 امام جمعه موقت تهران افزود: اخیراً یکی از اعضای اس��یر شده 
داعش که یک جوان 15 ساله است اعتراف کرده 
است که داعش به نیروهای انتحاری خود داروی 
خاصی می‌خوراند که تحت تأثی��ر آن به عملیات 
انتحاری دس��ت می‌زنند و باعث می‌ش��ود چنین 

کارهایی انجام دهند.
آی��ت‌الله موحدی کرمان��ی همچنی��ن در ابتدای 
خطبه ب��ا گرامیداش��ت ی��اد و خاط��ره آیت‌الله 
مهدوی‌کن��ی به بی��ان س��یره مبارزاتی ایش��ان 

پرداخت.
همچنین آیت‌الله موحدی کرمانی در خطبه‌ های 
دیروز نمازجمعه تهران در خطبه اول با اش��اره به 
اینکه نباید فضای کشور برای گناه باز شود، گفت: 
در این صورت باید ما منتظر سرنوشت اندلس برای 

خودمان باشیم.
 مس��وولین باید تمام ت�الش خ��ود را بکنند که 
جوان‌ها را از وارد ش��دن به غرقاب فس��اد نجات 
دهند.وی افزود: اگر ای��ن کار را نکنند بدانند که 
سیلی سختی در دنیا و عذاب س��ختی در آخرت 
در انتظار آنها خواهد بود، آیا این است معنای فرهنگی که مقام 

معظم رهبری در این سال فرمودند ؟
خطیب دی��روز نمازجمعه ته��ران ادامه داد: معن��ای مدیریت 
جهادی همین اس��ت. معنای سال، س��ال فرهنگ باشد همین 

است.
 اگر گن��اه ش��ایع ش��د مس��وولیت آن متوجه همه اس��ت اگر 
گناهی آش��کار نباش��د حت��ی وظیف��ه تحقی��ق و تفحص نیز 
 نداریم، اما وقتی گناه آشکار ش��د در مورد این گناه آشکار همه 
  مس��وولند.  خدا نکند در فضای ما زیرمیزی و رش��وه رواج پیدا 
کند. خدا نکن��د روابط جای ضواب��ط را بگی��رد و این خطرات 

می‌تواند نظام را تهدید کند.

ادعای درگیری در مرز ایران و پاکستان 
تکذیب شد

فرمانده مرزبانی سیستان و بلوچستان بروز درگیری میان ایران و پاکستان 
در نقاط مرزی را تکذیب کرد. سردار رهام بخش حبیبی فرمانده مرزبانی 
سیستان و بلوچستان هر گونه درگیری در مرز ایران و پاکستان را تکذیب 
 کرد.لازم به ذکر اس��ت پیش از این برخی رس��انه‌ها و س��ایت‌های غربی 
 از آغاز درگی��ری بین نیروهای مرزبان��ی ایران و پاکس��تان و تبادل آتش 

خبر داده بودند.

مردم تخلفات پزشکی را با تلفن ۱۶۹۰ 
گزارش دهند    

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: از مردم درخواست می کنیم 
از ۱۵ آبان به بعد، از طریق تلفن ۱۶۹۰ که در فراخوانی عمومی اعلام مجدد 
 خواهد ش��د به ما کمک کنند و تخلفات پزش��کی را گزارش دهند. دکتر 
سید حسن هاش��می افزود : گروه های متعددی در سازمان نظام پزشکی 
هستند که به صورت کاملا هماهنگ به این تخلف ها رسیدگی می  کنند.

وی گفت : امیدواریم تخلفی نباشد اما اگر وجود داشت برای برخورد با آن 
کاملا جدی هستیم .وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی افزود: برای 
پیگیری تخلف های صورت گرفته معاونت درمان و آموزش پزشکی سراسر 

کشور در کنار سازمان نظام پزشکی مسوولیت را به عهده گرفته است.
 

دیدار دریادار سیاری با وزیر دفاع چین 
وزی��ر دفاع چی��ن در دی��دار ب��ا فرمان��ده نی��روی دریایی ارت��ش ایران 
در پکن از علاقه من��دی چین برای گس��ترش همکاری‌ه��ای نظامی با 
 ای��ران خب��ر داد. ب��ه نق��ل از خبرگ��زاری ش��ینهوا، چان��گ وان گوان

 وزی��ر دف��اع چی��ن ب��ا حبی��ب‌الله س��یاری فرمان��ده نی��روی دریایی 
ارت��ش ای��ران دی��دار و گفت‌وگ��و ک��رد. وی در ای��ن دی��دار گف��ت: 
 همکاری‌ه��ای خوبی در زمین��ه دیداره��ای دوجانبه، آموزش پرس��نل 
و دیگر حوزه‌ها میان دو کشور در سال‌های اخیر انجام گرفته است. تبادلات 
انجام شده میان دو ناو بسیار مفید و سودمند بوده است. به نقل از خبرگزاری 
شینهوا سیاری نیز در این دیدار با اشاره به اهمیت روابط با چین آمادگی 
 ایران را برای گسترش تبادلات دوجانبه در راستای همکاری‌های نظامی 

به خصوص همکاری‌های ناوی اعلام کرد. 

تدوین اساسنامه انجمن دوستی ایران و قطر 
محمدجواد آس��ایش سفیر کش��ورمان در قطر با رییس شورای شهر 
 دوحه دی��دار و گفت‌وگو کرد. در ای��ن دیدار تقوی��ت همکاری‌های

 دو کشور در زمینه‌های مختلف و همچنین تدوین اساسنامه انجمن 
دوس��تی ایران و قطر مورد بح��ث و گفت‌وگو ق��رار گرفت. همچنین 
 رییس شورای شهر دوحه با اشاره به س��فر اخیرش به ایران و با اشاره 
به امکانات گسترده کشورمان از جمله در زمینه گردشگری و پزشکی، 

همکاری ایران با کشورش در این زمینه‌ها را خواستار شد. 

چگونگی تعیین جانشین آیت‌الله  مهدوی 
کنی در جامعه روحانیت و مجلس خبرگان

حجت‌الاسلام تقوی به بیان چگونگی انتخاب جانشین آیت‌الله مهدوی 
کنی در مجلس خبرگان رهبری و جامع��ه روحانیت مبارز پرداخت. 
حجت‌الاسلام س��ید رضا تقوی عضو جامعه روحانیت مبارز در جمع 
درباره جایگزین احتمالی آیت‌الله مه��دوی کنی در جامعه روحانیت 
مبارز خاطرنش��ان کرد: آیت‌الله موحدی کرمانی به عنوان قائم مقام 
 ایشان تاکنون اداره کرده‌اند و در آینده برای دبیرکلی بحث خواهدشد .

تقوی درباره جایگزین آیت‌الله مهدوی کنی در مجلس خبرگان رهبری 
گفت:‌چهره‌هایی مطرح در مجلس خبرگان رهبری حضور دارند و در 
حال حاضر آیت‌الله هاشمی شاهرودی جلسات را اداره می‌کند. لذا در 
اولین جلسه  رییس مجلس خبرگان رهبری با رای خبرگان انتخاب 

خواهد شد.

برخی به دنبال احیای فتنه 88 هستند
آیت‎الله کاظم صدیقی مش��اور ر ییس قوه قضائیه با اش��اره به اینکه 
فتنه88 از خطرهای جدی و خط قرمز نظام جمهوری اسلامی است، 
اظهار داشت: اخیراً برخی‎ها درصدد هستند تا فتنه88 را احیا کنند، اما 
نباید اجازه دهید که این امر تحقق یابد و باید همواره قدردان وحدت 
در کشور باش��یم. برخی‎ افراد جزو مهره‎های فتنه نیستند، اما از روی 
ناآگاهی و بی‎توجهی خود را در این مس��یر قرار می‎دهند که شایسته 
است پیشگیری شود. وی خاطرنشان کرد: دنیای استکبار درصدد است 
تا پایه و اساس نظام جمهوری اسلامی را از بین ببرد و بر همین اساس 

تحرکاتی در کشورهایی مانند سوریه و عراق انجام می‎دهد.

مراجع تقلی��د و آیات عظام به مناس��بت نزدیکی ب��ه ایام محرم 
توصیه‌هایی را بیان کرده‌اند تا عزاداران حس��ینی با رعایت کردن 
 این نکات آسیب‌های موجود را از مجالس عزای حسینی بزدایند

 و همچنان الگوی جهان باشند.

   سوء استفاده دشمن از برخی شیوه‌های عزاداری
 آی��ت‌الله س��یدمحمدعلی علوی‌گرگان��ی در دی��دار ب��ا جمعی

حس��ین)ع(  ام��ام  ع��زاداری  گف��ت:  دانش��جویان  از   
حرکت��ی حیات‌بخ��ش ب��رای جامع��ه اس��ت ام��ا م��ردم باید 
با ای��ن حرک��ت آش��نا ش��وند ت��ا بتوانن��د رهنموده��ای امام 
 حس��ین)ع( را ب��ه منص��ه ظه��ور برس��انند.این مرج��ع تقلید

 اضافه ک��رد: زندگی جوانان باید به س��متی پیش ب��رود که امام 
حسین)ع( آن زندگی را بپذیرند و عزاداری این افراد در ماه محرم 
 نباید به گونه‌ای باشد که دش��من بتواند از آن سوء استفاده کند،

 به همین علت ش��یوه عزاداری‌ باید توسط مراجع و علمای دینی 
برای جوانان تشریح شود تا راه رسیدن به تعالی به سوژه‌ای برای 
دش��من تبدیل نش��ود.همچنین وی در جمع اعض��ا ی همایش 
بین‌المللی امام سجاد)ع( اظهار کرد: یکی از دغدغه‌های جامعه این 
است که مردم در مجالس عزاداری به سخنرانان مجلس کم‌توجه 
هستند و برخی نیز به سخنان علمای دینی عمل نمی‌کنند.آیت‌الله 
علوی‌گرگانی ادامه داد: حضور مردم در مجالس عزاداری و شنیدن 
سخنان علما کافی نیست بلکه هدف از حضور در مجالس عزدارای 

آگاهی از رسالت امام حسین)ع( و ادامه دادن راه ایشان است.

   تجلی روح حماسی عاشورا در قالب اشعار و مداحی‌ها
 آی��ت‌الله حس��ین نوری‌همدان��ی نی��ز در درس خ��ارج فق��ه 
 هفته گذش��ته خود تصریح کرد: بیان ظلم خاندان بنی‌امیه، قیام 
به حق اباعبدالله)ع(، مظلومیت ‏اهل بیت)ع( و مسا یلی از این قبیل 
روایت‌گری صحیح نیست، بلکه در مجالس عزاداری باید به ‏بیان 
علت‌ها، انگیزه‌ها و پیام‌های عاشورا پرداخت.وی گفت: عاشورا و 
احیای دین در ‏همه ابعاد، عاش��ورا و امر به معروف و نهی از منکر، 
تشریح تحریفاتی که در واقعه کربلا از سوی مغرضان انجام شده 
است و تاثیرگذاری عاشورا و انقلاب اسلامی موضوعاتی هستند که 
می‌توانند در عزاداری‌های مطرح شوند.استاد برجسته حوزه علمیه 
قم اضافه کرد: مرثیه‌ها در بعضی مواقع از خرافات تاثیر می‌پذیرند، 

 بنابراین باید ‏ضمن پرهیز از چنین مسا یلی، روح حماسی عاشورا
 را در قالب اش��عار و مداحی‌ها متجلی و در همه س��خنرانی‌ها و 
خطابه‌ها، خطوط اصلی مبارزه و جهاد در اسلام را به درستی ‏تبیین 
کرد.‏وی خاطرنشان کرد: اگر حادثه عاشورا را به صورت تک‌بعدی 
نشان دهیم و تفسیری یک بعدی ‏از آن داشته باشیم، بزرگ‌ترین 
ضربه را ب��ه فرهنگ حس��ینی وارد کرده‌ایم زیرا عاش��ورا تجلی 
‏ظلم‌ستیزی است و این فرهنگ را باید در میان مردم نهادینه کرد.‏

   توهین به مقدسات در مجالس عزاداری جان شیعیان 
بی‌گناه را خواهد گرفت

آیت‌الله ناصر مکارم ش��یرازی نیز درجمع مسوولان رادیو معارف 
تاکید کرد: گاهی مشاهده می‌کنیم برخی از مداحان و سخنرانان 
اشتباهاتی در بیان مطالب دارند که این امر در شأن جریان عاشورا 
و امام حسین)ع( نیست و استفاده از ظرفیت‌های عاشورا، راهکاری 
برای نگه‌داش��تن جوانان در صحنه و حفظ آمادگی آن‌ها در برابر 
تهاجم رسانه‌های فاسد است.بر اساس این گزارش، وی در دیدار 
با پاس��داران مداح مطرح کرد: باید ‏جنبه‌ه��ای مثبت را تقویت و 
ابعاد منفی را حذف کرد تا در نهایت یک مداحی مورد رضایت امام 
‏عصر)عج( انجام شود و در این راستا باید ابتدا به محتوای صحیح 
مداحی‌ها و استفاده از ‏کتاب‌ها و اش��عار معتبر توجه داشت.این  
مرجع تقلید اظهار کرد: در عزاداری‌ها نباید به مقدسات مذاهب 
دیگر توهین شود زیرا این توهین‌ها جان شیعیان بی‌گناه در مناطق 

دیگر را خواهد گرفت.

   بگذارید کربلا با شکوه خودش شناخته شود
آیت‌الله عبدالله جوادی‌آملی نی��ز در درس اخلاق این هفته خود 
تاکید کرد: در جریان‌های امام‌ حس��ین)ع(، محرم و عزاداری‌ها 
بخش‌های سنتی سر جایش محفوظ است اما سخنرانان و مداحان 
باید جلال و ش��کوه این جریان‌ها را به نمایش گذارند، همچنین 
مداحان کاری را که از عظمت اهل بیت)ع( کم ‌کند، انجام ندهند 
 و بگذارید کربلا با شکوه خودش شناخته ش��ود که این سفارش

 امام حسین)ع( است. وی تصریح کرد: حرف‌ها و داستان‌هایی که 
جلال، جمال، عظمت، استقلال و آزادی‌خواهی کربلا را تحریف 
می‌کند، بیان نشود و مداحان نباید کاری که از جلال و شکوه اهل 

بیت)ع( بکاهد انجام دهند و سخن بی‌سند بیان کنند.

توصیه‌های مراجع تقلید 
در آستانه فرا رسیدن ماه محرم
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

اخبــار کوتــاه

وندی شرمن:

 آمریکا امیدوار به دستیابی توافق هسته‌ای با ایران است 
ایران گزارش حقوق بشری دبیرکل سازمان ملل

 درباره ایران را بی‌اعتبار خواند 
ایران گزارش حقوق بش��ری دبیرکل س��ازمان ملل درباره ایران 
را بی‌اعتبار خواند.  ی��ک عضو نمایندگی ایران در س��خنرانی در 
کمیته سوم مجمع عمومی س��ازمان ملل متحد در نیویورک که 
به موضوعات حقوق بشری می‌پردازد در پاسخ به گزارش دبیرکل 
این س��ازمان درباره وضعیت حقوق بش��ر در جمهوری اسلامی 
ایران اظهار کرد: ایران رویکرد بلند مدت و اقدامات بسیاری را در 
 راستای حفاظت از حقوق انسانی مردم ایران بر اساس تعهدات ملی 
 و بین‌المللی خود اتخاذ کرده است. او گفت: گزارش اخیر دبیرکل

 بر اساس قطعنامه‌ای غیرعادلانه و در راستای اهداف خاص سیاسی 
تعداد معدودی از کش��ورهای عضو سازمان ملل متحد تهیه شده 
است. این عضو نمایندگی کشورمان در س��ازمان ملل هم‌چنین 
اظهار کرد: در همین راستا لازم است اشاره کنم که گزارش منتشره، 
نظرات و پاسخ‌های کتبی ارائه شده از سوی کشور متبوع من را مورد 
توجه قرار نداده و کاملا مش��خص است که گزارش مربوطه تحت 
تاثیر منابعی ناشناس و غیرقابل اعتماد تهیه شده است و این امر 

بی‌اعتباری روزافزون این گزارش را در پی داشته است. 

وندی شرمن با ابراز امیدواری به دستیابی توافق هسته‌ای با ایران، 
گفت: اگر در مذاکرات به توافق دست نیابیم گزینه‌های جایگزین 

آن کاملا طاقت فرسا خواهد بود.
 به نقل از خبرگزاری ریانووس��تی، وندی ش��رمن، معاون وزیر 
 امور خارجه آمریکا در مرکز مطالعات اس��تراتژیک و بین‌المللی

 در واشنگتن درباره روند مذاکرات هسته‌ای، گفت: ما امیدواریم 
که رهبران تهران توافق به برداشتن گام‌های لازم کنند تا به جهان 
این ضمانت را بدهند که برنامه هسته‌ای به طور کامل صلح‌آمیز 

اس��ت و در مقابل، انزوای اقتصادی و دیپلماتیک ایران به پایان 
برسد و زندگی مردم این کشور توسعه یابد. وی ادامه داد: آمریکا 
 هیچ‌گونه توافق بد و یا حتی توافق نیمه بد را به جای شکس��ت 
در مذاکرات قبول نمی‌کند. ش��رمن گفت ک��ه نمی‌تواند نتایج 
مذاکرات را پیش‌بینی کند. به نوش��ته س��ایت ش��بکه خبری 
بلومبرگ، شرمن اضافه کرد: هیچ سوال و شکی وجود ندارد که 
اگر مذاکرات به شکست بیانجامد، تنش‌ها افزایش می‌یابد که این 

برای هیچ یک از طرف‌ها خوب نیست.

آیت الله موحدی کرمانی در خطبه‌های نماز جمعه تهران:

عاملان اسیدپاشی باید به اشد مجازات برسند

گروه 
ایران

ما این عمل 
قبیح را محکوم 

می‌کنیم و از 
کسانی که 

مسئولیتی در 
این زمینه دارند 

می‌خواهیم تا 
عوامل این اتفاق را 
شناسایی و به اشد 

مجازات محکوم 
کنند

یک نویس��نده و تحلیلگ��ر مص��ری در امور غرب آس��یا در 
یادداش��تی اقتدار ایران در منطق��ه را مرهون حمایت‌هایش 
از ملت‌های ستم‌دیده و سرس��ختی در برابر سلطه‌گری‌های 

استکبارگران دانست. 
»احم��د عبده طرابی��ک«، نویس��نده و تحلیلگ��ر امور غرب 
آسیا در یادداشتی با عنوان »رشد چش��مگیر نقش ایران در 
منطقه خاورمیانه« نوش��ت: کش��ورهای در حال پیش��رفت 
برای حمایت از مناف��ع ملی خود تلاش می‌کنند سیاس��تی 
خارج��ی در پیش بگیرن��د که مبتن��ی بر بکارگی��ری همه 
فرصت‌ه��ا و امکان��ات موجود ب��ه منظور مش��خص کردن 
 جایگاه��ی در نقش��ه قدرت‌ه��ای منطق��ه‌ای و بین‌المللی

 است.
این مقاله آورده است: حق هر کشوری است که منافع خود را 
جست جو کند و هر اقدام مناسبی برای حفظ عمق راهبردی 
خود انجام بدهد و هیچ کشوری نیست که حق برخورداری از 
عمقی راهبردی برای حفظ امنیت و تامین امنیت مرزهایش 
در برابر خطرات واقعی را نداشته باشد و هنگامی که ملاحظه 
کند عمق راهبردی او تهدید می ش��ود بای��د از خود تحرکی 
نشان بدهد و در طول سال‌های اخیر ایران توانسته موجودیت 
خود را در کشورهای متعدد منطقه بخصوص لبنان، سوریه و 

عراق قوی‌تر کند.
در مقاله تحلیلگر مصری آمده اس��ت: با نگاهی به ش��رایط و 
تاریخ حضور ایران در این کش��ورها ما ملاحظه می‌کنیم که 
این حضور همزم��ان با افزایش دخال��ت خارجی و بخصوص 
آمریکایی و غربی در این کش��ورها بیش‌تر شده است و ایران 
نفوذ زیادی در این کش��ورها و پیرامون آن داش��ته است چرا 
که ایران دخالت‌های غربی در این کش��ورها را تهدیدی برای 
عمق راهبردی خ��ود و روابط راهبردی خود با این کش��ورها 

برمی شمرد.
نویسنده مقاله تاکید کرد: با رش��د اوضاع سیاسی، اقتصادی 
و نظامی در ایران این کشور از اوضاع منطقه‌ای و بین المللی 
تاثیر بیش‌تری گرفته است؛ اشغال عراق و افغانستان،افزایش 
دخالت های خارجی در لبنان، درگیری ها در سوریه، متحد 
راهبردی ای��ران، تنش‌های منطقه که از زم��ان انقلاب ها در 
کش��ورهای عربی ش��دت گرفته، تهدیدهای مکرر اسرائیل 

درباره حمله به تاسیس��ات هس��ته ای ایران، بروز نقش‌های 
جدیدی برای کش��ورهایی در منطقه که پیش از این پویایی 
خاصی نداشته‌اند، ادامه قضیه برنامه هسته ای ایران در تعامل 
با کشورهای غربی، همه این مسا یل منطقه‌ای و بین المللی به 
صورت چالش هایی در برابر نقش ایران قرار گرفته‌اند و موجب 
ش��ده که ایران با تکیه بر توانمندی ذاتی خود و محاس��بات 
دقیق و حکیمانه سیاست خارجی خود را به گونه‌ای که با این 

چالش‌ها مناسب است مدیریت کند.

   قاطعی�ت ای�ران در براب�ر اس�تکبارگران و 
حمایت‌هایش از ملت های س�تم دی�ده جایگاه مهمی 

به ایران در منطقه داده است
احم��د عبده طرابیک با اش��اره ب��ه اینکه از اصول سیاس��ت 
خارجی ایران حمایت از قضیه فلسطین و ارائه هر گونه کمک 
به مقاومت اس��ت گفت: سرس��ختی و قاطعیت ایرانی ها در 
برابر هیمنه آمریکایی‌ها در منطقه مش��روعیت منطقه ای به 
ایران داده و حمایت‌های شایان ایران از محور مقاومت شامل 
سوریه، حزب الله، حماس  و جهاد اس�المی اهمیت ایران را 
نزد ملت‌های ستم دیده بالا برده است بخصوص که مقاومت 
تحت حمایت‌های همه جانبه ایران در طول س��ال‌های اخیر 
موفقیت‌های بزرگی دربرابر اش��غالگران صهیونیست محقق 

کرده است.
فش��ارهای آمریکا بر ایران به خاطر سیاس��ت های ایران در 
مخالفت با س��لطه‌گری‌ غربی‌ها و  عربده جویی‌های اسرائیل 
در منطقه اس��ت. در این مقاله آمده اس��ت: سیاس��ت ایران 
در مخالف��ت با س��لطه گ��ری آمریکا و غ��رب ب��ر منطقه و 
فتنه‌گری‌های اسرائیل موجب شد که ایران بیش از هر زمان 
دیگری تحت فشارهای آمریکا و غربی‌ها باشد و به هر طریقی 
تلاش می‌کنند مانع بروز ایران در جای��گاه قدرت منطقه‌ای 
شوند؛ چرا که واش��نگتن نمی‌خواهد قدرتی منطقه‌ای ظاهر 
شود که معاند سیاست‌‎های آمریکا در منطقه است و به همین 
خاطر آمریکا حضور خود را در اطراف ایران شامل کشورهای 
افغانستان، پاکستان ،کش��ورهایی از اتحاد جماهیر شوروی 
سابق و همجوار با دریای خزر، کشورهای حاشیه خلیج فارس 

و همچنین ترکیه قوت بخشیده است.

اقتدار ایران مرهون سرسختی
 این کشور در برابر استکبارگران غربی است
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 
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گروه 
ایران

قیمت با تخفیف قیمت اصلی نوع محصول 
1/600/000 تومان 2/400/000 تومان یخچال فریزر 27 فوت 

3/700/000 تومان 4/400/000 تومان ساید بای ساید 25 فوت 
LED 3D 42 2/100/000 تومان 2/800/000 تومان تلویزیون

850/000  تومان 1/350/000 تومان اجاق گاز 
2/800/000 تومان 3/500/000 تومان ساید دو قلو

850/000  تومان 1/300/000 تومان لباسشویی 5 کیلویی
2/000/000 تومان 2/350/000 تومان ظرفشویی 14 نفره 

تخفیف به علت عیوب 
ظاهری از 20% الی %40

کلیه محصولات با

 گارانتی می باشد

فروش فوق العاده
 لوازم خانگی 

031-32502755
09130807804
09133004190

ارسال 7 هزار پیامک تبلیغاتی با پرداخت
 ارسال به خیابان، منطقه پستی مشخص 

 ارسال به مشاغل دلخواه 
 ارسال به تفکیک جنسیت و سن 

 ارسال به خطوط ایرانسل و همراه اول اعتباری 
 اطلاع از طرح های دیگر با ارسال عدد 7 به شماره3000703006

فقط
59000 

 تومان
031-32299137

www.Rahmand.com
09395811149ساعت تماس 9 صبح الی 17 عصر  د 

من
ویژه کارمندان دولت و کسبه راه

10% تخفیف ویژه کارمندان شهرداری اصفهان

بهبود روابط جنسی آقایان معتبرترین ارایه دهنده ی پکیج های توان بخشی  با تخفیف ویژهفروش اقساطی انواع تردمیل و دوچرخه" نو و دست دوم"
  با شماره مجور 18/65042 از وزارت بهداشت و آموزش پزشکی ایران  شماره ثبت: 73453

100 درصد موثر و تضمینی   ارایه دستگاه های وکیوم،  دستگاه های لارجر باکس  
کرم های کینگ سایز پاور و کپسول های مکث من 09135777747        031-34597505

30 روزه چاق و 45 روزه لاغر شوید0 10 درصد گیاهی و بدون عوارض 
چربی سوز شکم و پهلو و پرکردن صورت 

ارسال رایگان34597505                                                                                             09386096266 www.Hamrahsms.ir  همراه گستر          09137000600



در پی ماموریت به 3وزارتخانه صورت گرفت؛

 دستور رییس جمهوری برای تسریع 
در شناسایی عاملان اسیدپاشی  اصفهان

 ریی��س جمه��وری اس�لامی ای��ران پ��س از اس��تماع گ��زارش 
 دس��تگاه های مس��وول درباره موض��وع اسیدپاش��ی در اصفهان، 
خواهان تسریع در پیگیری ماموریت محوله به سه وزارتخانه کشور، 

اطلاعات و دادگستری شد.
حس��ن روحانی، رییس جمهوری اس�لامی ایران پس از اس��تماع 
گزارش دستگاه های مسوول درباره موضوع اسیدپاشی در اصفهان، 
با ابراز تاسف ش��دید از وقوع این اعمال غیرانسانی و ابراز هم دردی 
با مصدومان و مردم شریف، متدین و غیور اصفهان، خواهان تسریع 
در پیگی��ری ماموریت محوله به س��ه وزارتخانه کش��ور، اطلاعات و 
دادگستری شد. وی پیش از این طی دس��تورالعملی سه وزارتخانه 
کش��ور، اطلاعات و دادگس��تری را برای پیگی��ری مجدانه موضوع 
اسیدپاشی در اصفهان و شناس��ایی عامل یا عاملان و تامین امنیت 

شهروندان به عنوان مهم ترین نیاز جامعه، مامور کرده بود.
رییس جمهوری همچنین هیات وزیران را مامور کرد که در جلس��ه 
یکشنبه، بررسی گزارش دستگاه‌های مسوول را در دستور کار خود 

قرار دهد.

مديرعامل سازمان پايانه هاي مسافربري 
شهرداري اصفهان خبر داد:

 انعقاد قرارداد شركت هاي مسافربري 
با ۲۵ درصد افزايش

مديرعامل سازمان پايانه هاي مسافربري شهرداري اصفهان از انعقاد 
قرارداد شركت هاي مسافربري با ۲۵ درصد افزايش خبر داد.

 به نق��ل از روابط عمومي س��ازمان پايانه هاي ش��هرداري اصفهان، 
س��يدجلال هاش��مي نژاد با اعلام اين مطلب اظهار داشت: با توجه 
به دس��تورالعمل جديد در خصوص نحوه قراردادها، افزايش كرايه و 
مزايده شركت هاي مسافربري، جلس��ه اي با حضور اعضای محترم 

هيات مديره صنف شركت ها برگزار گرديد.
 وي اذعان داشت: در اين جلسه ضمن بررس��ي مسایل دو طرف به 
جهت تعاملات بيش��تر، بررسی كرايه ش��ركت هاي مورد نظر با 25 

درصد افزايش نسبت به كرايه سال گذشته تاييد و تصويب گرديد.

مدير پيشگيري و رفع تخلفات شهري 
شهرداري اصفهان؛

طرح ويژه جمع آوري متكديان آغاز شد
مدير پيشگيري و رفع تخلفات ش��هري شهرداري اصفهان از اجراي 
طرح ويژه جمع آوري متكديان خبر داد. مجتبي كاظمي با اعلام اين 
مطلب اظهار داشت: طرح ويژه جمع آوري متكديان از روز گذشته به 
طور جدي آغاز شده است. وي با اشاره به افزايش تعداد متكديان در 
سال جاري اذعان داشت: متكدياني از ساير نقاط كشور وارد اصفهان 
ش��ده اند، به طوري كه تعداد متكديان در پنج ماهه اول سال جاري 

نسبت به مدت مشابه سال گذشته دو برابر افزايش يافته است.
مدير پيشگيري و رفع تخلفات شهري شهرداري اصفهان تايكد كرد: 

اين طرح تا جمع آوري كامل متكديان ادامه خواهد داشت.

مديرعامل سازمان آرامستان هاي شهرداري 
اصفهان؛

يك هزار و 500 حفره دو طبقه در فاز سوم 
باغ رضوان قيمت گذاري شده است

  مديرعام��ل س��ازمان آرامس��تان ه��اي ش��هرداري اصفه��ان از 
آماده س��ازي و قيمت گذاري يك هزارو500 حفره دو طبقه در فاز 

سوم باغ رضوان خبر داد.
 محمدعلي خبوش��اني با اعلام اي��ن مطلب اظهار داش��ت: به طور 
ميانگين روزانه حدود 17 نفر در باغ رضوان اصفهان دفن مي شوند، 
 به ط��وري كه مي توان گفت از ابتداي س��ال ج��اري تاكنون حدود 

سه هزار نفر در باغ رضوان دفن و به خاك سپرده شده اند.
 وي با اش��اره به احداث فاز س��وم باغ رضوان تصريح كرد: فاز س��وم 
باغ رضوان 50 هكتار وسعت دارد كه 75 هزار حفره دو طبقه در اين 
فاز احداث خواهد شد. مديرعامل سازمان آرامستان هاي شهرداري 
اصفهان اذعان داشت: دو بلوك از اين فاز كه داراي يك هزار و 500 
 حفره دو طبقه مي باش��د، آماده و قيمت گذاري ش��ده كه از اوايل 
آبان ماه سال جاري دفن در آنها انجام مي شود. مديرعامل سازمان 
آرامستان هاي شهرداري اصفهان اذعان داشت: فاز سوم باغ رضوان 
به مرور احداث مي ش��ود، به طوري كه براي احداث آن 15 ميليارد 

تومان اعتبار نياز است كه در اين فاز 23 قطعه احداث خواهد شد.

فرمانده انتظامی استان اصفهان: 

هفت هزار توزیع کننده و نگهدارنده مواد مخدر در اصفهان دستگیر شدند
فرمانده انتظامی استان اصفهان گفت: در شش ماه نخست امسال 
بیش از هفت هزار توزیع کنن��ده و نگهدارنده مواد مخدر و 486 

قاچاقچی در این استان دستگیر شدند.
 سردار عبدالرضا آقاخانی در هفتمین جلسه شورای هماهنگی 
مبارزه با مواد مخدر استان با اش��اره به اقدامات صورت گرفته در 
حوزه مبارزه با مواد مخدر، افزود: در این مدت بیش از 20 تن انواع 
مواد مخدر نیز کش��ف ش��د. وی بر لزوم راه اندازی مراکز جدید 

موضوع ماده 16 قانون مبارزه با مواد مخدر و افزایش ظرفیت مرکز 
موجود به منظور ارایه خدمات به معت��ادان تاکید کرد و گفت: با 
این شیوه می توان از بسیاری از جرایم خرد مانند سرقت و کیف 
 قاپی کاست.اس��تاندار اصفهان نیز در این جلس��ه بر لزوم انجام 
پژوهش های مقایسه ای و اقدامات بیشتر علمی به منظور شناخت 

دقیق مساله اعتیاد تاکید کرد.
رسول زرگرپور افزود: براساس پژوهش های صورت گرفته یکی از 

مهم ترین مشوق های بیماران به مصرف اولیه مواد مخدر، گروه 
 همتایان و دوستان اس��ت. رییس ش��ورای هماهنگی مبارزه با 
مواد مخدر استان اصفهان مهم ترین موانع درمان بر اساس این 
پژوهش ها را عدم سهولت دسترسی به خدمات درمانی به دلیل 
بعد مس��افت عنوان کرد. زرگرپور با تاکید بر اجرای برنامه های 
مبتنی بر پژوهش در حوزه پیشگیری و درمان اعتیاد در بانوان نیز 
گفت: ورود دفتر امور بانوان و خانواده استانداری به حوزه مبارزه با 

مواد مخدر و پیشگیری از اعتیاد اقدامی موثر است.
 وی اف��زود: طرح ارایه ش��ده درب��اره اعتیاد بانوان در جلس��ات 
کمیته های تخصصی ش��ورا مورد بررس��ی قرار گرفت  که برای 

اجرایی کردن آن به طور جامع و کامل اقدام خواهد شد.
مدیرکل امور بانوان و خانواده استانداری اصفهان نیز در این جلسه 
 کلیات طرح پیش��گیری از اعتیاد با رویکرد آگاه سازی بانوان در 

سه فاز پیشگیری، درمان و بازتوانی را ارایه کرد.

 

ش��هردار اصفهان در برنامه» ش��هر و مردم« 
صدای شهر از تشکیل ستاد حماسه 25 آبان 
در اصفهان خبر داد. نص��ب 10هزار پرچم به 
مناسبت ايام شهادت ابا عبدالله الحسين)ع( در 
اصفهان، تمرکز فضای فرهنگی و تبلیغی شهر 
برمحوریت ترویج فرهنگ مطالعه ،  اطلاع رای 
کمیسیون های ماده صد به صورت پیامکی به شهروندان، خزان 
زودرس درخت��ان اصفهان، جمع آوری متکدی��ان از فضاهای 
شهری اصفهان، قوانین بسیاری که برای ساماندهی بافت های 
فرسوده در مجلس شورای اسلامی تدوین شده، ولی متاسفانه  
هیچ وقت به مرحل��ه اجرا درنیامده اس��ت و اینکه اصفهان در 
آینده مقصد بسیاری از گردش��گران خواهد بود، از محورهای 

سخنان شهردار اصفهان در این بر نامه بود.

   نص�ب 10ه�زار پرچم به مناس�بت ايام ش�هادت 
ابا عبدالله الحسين)ع( در اصفهان

ش��هردار اصفهان گفت که  به مناس��بت  ايام محرم، ۱۰ هزار 
پرچم در سطح ش��هر نصب می شود و فضاس��ازي شهري نيز 

متناسب با اين ايام انجام خواهد شد.
 به گفته  دکتر سید مرتضی سقائیان نژاد باتوجه به هم زماني 

عاشوراي  حس��يني با ۱۳ آبان ) روز مبارزه با استكبارجهاني( 
 برنامه هاي��ي نیز  ب��ا همكاري دیگر دس��تگاه هاي مس��وول 
برگزار می شود. وی گفت که ضروری است هيات هاي مذهبي 
دررعايت نكات بهداشتي و زيست محيطي برای توزيع نذورات 
خود با شهرداري هاي مناطق ۱۵ گانه و حوزه خدمات شهري 
همكاري کنند تا از بروز مش��لاكت بهداش��تي و نازيبايي شهر 
جلوگيري شود. به گفته شهردار اصفهان، شركت اتوبوسراني 
براي جابه جايي ع��زاداران حس��يني و هيات ه��اي مذهبي 
 آمادگي  دارد. دكتر س��قائيان نژاد با اش��اره به اینکه هرسال با 
 فرارسيدن ماه محرم و برگزاری محافل عزاداری  حسيني،شاهد 
ش��كل گيري تجمعات ش��هروندان در مراس��م های مختلف 
هستیم و  برای سلامتي آنها بايد نكات ايمني رعايت شود،گفت:  
سازمان آتش نشاني برای تامین ایمنی  از مكان ها ی بر گزاری 

مراسم بازدید کرده و  اقدامات لازم را انجام داده است.

    تشکیل ستاد حماسه 25 آبان در اصفهان
ش��هردار اصفهان  با اش��اره به 25 آبان  نماد حماسه، دلاوری 
 ها و از خودگدش��تگی مردم اصفهان، از تشکیل ستاد حماسه 
25 آبان  در اصفهان خبر داد و گفت:  ایثار و از خودگذش��تگی 
 م��ردم اصفه��ان روزی ک��ه آنها370ش��هید  گلک��ون کفن 

عملیات محرم راتشییع کردند، بر همگان جلوه گر شد.
 دکتر س��قائیان ن��ژاد گف��ت که ه��ر س��اله روز  25آب��ان را 
گرامی می داریم و  امس��ال نیزستادی متش��کل از شهرداری 
اصفهان و س��ایر دستگاه ها تشکیل شده اس��ت  تا خاطره این 

حماسه، گرامی داشته شود.

    فضای فرهنگی و تبلیغی شهر برمحوریت ترویج 
فرهنگ مطالعه متمرکز می  شود

وی به بر نام��ه های س��ازمان فرهنگی و تفریحی ش��هرداری 
اصفهان برای گسترش فرهنگ مطالعه در اصفهان اشاره کرد 
 و افزود: در هفته کت��اب و کتاب خوانی در آبان ماه بر اس��اس 
یک بر نامه جامع تلاش می شود،  فضای فرهنگی و تبلیغی شهر 

برمحوریت ترویج فرهنگ مطالعه متمرکز شود.
 ش��هردار اصفه��ان  از ش��هروندان اصفهان��ی خواس��ت که از 
بر نامه های س��ازمان فرهنگی و تفریحی ش��هرداری اصفهان 

درهفته کتاب و کتاب خوانی استفاده کنند. 

    رای کمیسیون های ماده صد به صورت پیامکی به 
شهروندا ن اطلاع داده می شود

 دکتر س��قائیان نژاد به وج��ود برخی از مش��کلات در زمینه 
 صدور رای کمیس��یون های ماده صد اش��اره کرد و گفت: رای 
 کمیس��یون های ماده صد ب��ه صورت پیامکی به ش��هروندا ن 
 اط�لاع داده می ش��ود. اط�لاع رای ب��ه ص��ورت پیامکی به 

شفاف سازی کمک می کند.

   خزان زودرس، درختان اصفهان را تهدید می کند
وی به اقدامات حوزه خدمات ش��هری برای رفع آب گرفتگی و 
جمع آوری بر گ ها  اش��اره کرد و از نگرانی ها برای تامین آب 
برای فضای سبز گفت و عنوان کرد: درختان اصفهان به خزان 
زودرس دچار شده اند و خزان زودرس خطری است که درختان 

را  تهدید می کند. 

   جمع آوری متکدیان از فضاهای شهری اصفهان
ش��هردار اصفهان  حضور متکدیان در فضاهای شهری را یکی 
ازمعضلات اجتماعی دانست و از بر نامه  ویژه معاونت خدمات 
شهری برای جمع آوری متکدیان  در اصفهان خبر داد و گفت: 
حضور متکدیان  در ش��هر معضلات اجتماعی بس��یاری را به 
همراه دارد که امی��دوارم با همکاری ش��هروندان  در رفع این 

معضل اجتماعی  موفق شویم.

    بافت های فرسوده یک حوزه چند مدیریتی است  
دکتر س��قائیان نژاد با بیان اینکه بافت های فرسوده یک حوزه 
چند مدیریتی است  که از وظایف ذاتی وزارت راه و شهر سازی 
 اس��ت، ولی ش��هرداری نیز به احیای بافت های فرسوده ورود 
پیدا کرده است، عنوان کرد: حدود 4000 هکتاربافت فرسوده 
در مناطق 15 گانه اصفهان وجود دارد. وی  با  اشاره به قوانین 
بسیاری که برای س��اماندهی بافت های فرس��وده در مجلس 
شورای اسلامی تدوین شده، ولی متاسفانه  هیچ وقت به مرحله 
اجرا درنیامده است، گفت: براساس برنامه پنجم توسعه باید هر 
سال 10 درصد از بافت فرسوده شهرها احیا می شد و برای آن 
بودجه اختصاص داده می ش��د، ولی اکنون که در آخر بر نامه 

هستیم، هنوز هیچ بودجه ای اختصاص داده نشده است.
 ش��هردار اصفه��ان از مدیری��ت واحدی ک��ه در ح��وزه بافت 
فرسوده شکل نگرفته است، به عنوان یکی از موانع مو جود در 
 مس��یر احیای بافت فر سوده اش��اره کرد و افزود: جاذبه  بر ای 
س��رمایه گذاری در بافت فرس��وده ایجاد نش��ده اس��ت. باید 
 تسهیلاتی برای ش��هروندان فراهم ش��ود و آنها بتوانند از وام 
چه��ار درصد اس��تفاده کنند. دکتر س��قائیان ن��ژاد  گفت که 
 در بخ��ش هایی که ب��ه عهده ش��هرداری ب��ود، وظایفمان ر ا 
انجام دادی��م  و قرار ب��ود 50 درصد پروان��ه را تخفیف بدهیم 
و دولت بودج��ه  جداگانه تخفی��ف در پروانه را به ش��هرداری 

برگشت دهد.
به گفته وی ش��هرداری اصفهان ب��ه وظایف  خ��ود در زمینه 
 تخفیف 50 درصد پروانه عمل ک��رد، ولی بودجه هایی که باید 

برگشت می شد، بر گشت نشد.
شهردار اصفهان تاکید کرد که در اصفهان بر نامه مدونی برای 
احیای بافت فرسوده تدوین شده است که اکنون بر اساس این 

برنامه پیش می رویم.

    اصفهان در آینده مقصد بس�یاری از گردشگران 
خواهد بود

دکتر س��قائیان نژاد بر ش��ناخت اصفهان به جهانیان به عنوان  
 یکی از اهداف برگ��زاری اجلاس میراث فرهنگ��ی ناملموس 
تاکید کرد و ترویج گردشگری  را از دیگر اهداف بر گزاری این 
اجلاس  دانست وگفت: اصفهان جایگاه ویژه  ای دارد و در آینده 

مقصد بسیاری از گردشگران خواهد بود.

دکتر سقائیان نژاد : 

خزان زود رس درختان اصفهان را تهدید می کند

رییس س��ازمان بسیج مس��تضعفین گفت: دش��من می‌خواهد 
حوادث اخیر اصفهان را همانند آنچه در س��ال 88 اتفاق افتاد، به 
برخی از نیروهای ارزشی و مومن نس��بت دهد و در این زمینه از 
طریق رسانه‌های خود س��عی در تنش‌آفرینی و القای ناامنی در 

کشور دارد.
سردار محمدرضا نقدی  در مراسم اختتامیه اجلاسیه ملی شهدا 
که در شهر نجف‌آباد برگزار شد، اظهار کرد: در شرایط سخت امروز  
با وجود تمامی فشارهای اقتصادی، سیاسی و امنیتی دشمن علیه 
ملت ایران، برخی زمزمه سازش و کنار آمدن با مستکبران را جهت 
کاستن از چنین حملات و توطیه‌هایی مطرح می‌کنند. باید برای 

پیدا کردن راه درست دست به دامان شهدا شویم.
وی افزود: امروز خون شهیدان ما فراتر از مرزهای جغرافیای ایران 
و به سرعت، زمینه‌ساز پیروزی ملت‌های مختلف شده؛ کشورهایی 
مانند عراق، افغانس��تان، لبنان و یمن بخش��ی از این صحنه‌های 

درخشان ظفر یافتن تفکر انقلاب اسلامی است.
رییس سازمان بسیج مس��تضعفین تصریح کرد: دشمن به دلیل 

شکست س��نگینی که از تفکر انقلاب اس�لامی خورده است، در 
ش��رایط کنونی به جنگ و توطیه شدید فرهنگی و اعتقادی روی 
آورده و در این مس��یر از رس��انه‌های گروهی به صورت گسترده 

استفاده می‌کند.
وی در ادامه با اشاره به طرح موضوعاتی مانند قرار گرفتن کشور 
در ش��رایط ش��عب ابی‌طالب یا القای فضای ناامنی به دلیل چند 
مورد اسیدپاشی عوامل خودفروخته در سطح کشور، گفت: برخی 
مدعی‌اند برای کاهش فشار دشمن در عرصه‌های مختلف چاره‌ای 
جز تعامل با آنها و کوتاه آمدن در برابرشان نداریم، اما واقعیت این 
است که این ملت سخت‌تر از این شرایط را در طول سه دهه اخیر 
تحمل کرده و هیچ گاه حاضر به تس��لیم در برابر آنها نش��ده و در 

آینده نیز این امر اتفاق نخواهد افتاد.
نقدی همچنین با اش��اره به حوادث اخی��ر در اصفهان بیان کرد: 
حوادث امروز اصفهان مش��ابه آن چیزی اس��ت که در فتنه سال 
88 اتفاق افتاد و در آن عوامل دش��من با انجام برخی اعمال، آنها 
 را به نیروهای ارزشی و مومن نسبت داده و رسانه‌های آنان نیز با 

دامن زدن به آن س��عی در تنش‌آفرینی و القای ناامنی در کشور 
داشته‌اند.

 وی اضافه کرد: دفع ش��یطنت‌های دشمن در عرصه‌های مختلف 
- که سبب ایجاد تفرقه و دودستگی در جامعه می‌شود و دشمن 

در چنین مواقعی از آن سوء‌استفاده می‌کند- از ضروریات است.
رییس سازمان بسیج مستضعفین با تاکید بر نزدیک بودن پایان 
حیات رژیم صهیونیس��تی و به ش��ماره افتادن آخرین نفس‌های 
صهیونیس��ت‌ها در کنار دعا برای عملی شدن قول ایستادگی در 
مسیر آزادی قدس در برابر شهدا گفت: ‌آرزو می‌کنم، روزی برسد 

که اقامه نماز در قدس به امامت رهبر معظم انقلاب انجام شود.
وی در بخش��ی از صحبت‌ه��ای خود با اش��اره به برگ��زاری این 
اجلاسیه در ش��هر نجف‌آباد، افزود: نجف‌آباد همواره در سال‌های 
انقلاب و دفاع مقدس الگوی دیگر نقاط کشور بوده و امید می‌رود 
در صحنه جدید جنگ فرهنگی نیز مردم این دیار باز هم خط‌شکن 
بوده و با برگزاری برنامه‌هایی مانند این اجلاسیه بتوانند گام‌های 

موثرتری در این مسیر بردارند.

وی همچنین به رش��ادت‌های شهید س��ردار حاج احمد کاظمی 
اشاره کرد و گفت: امثال ش��هید حاج احمد کاظمی با دست‌های 
خالی در برابر دش��منان ایس��تادگی کردند و همچنین شهدایی 
همچون ش��هید محمد منتظری‌ها بودند که در ش��رایط سخت 
دوران مبارزه با رژیم پهلوی قدرتمندانه تحمل کرده و توانستند 

امنیت را به این ملت تقدیم کنند.

سردار نقدی:

وصله‌ حوادث اخیر اصفهان به نیروهای ارزشی نمی‌چسبد  
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خبرگزاري ايمنا: مدير كميسيون هاي ماده صد شهرداري اصفهان 
اعلام كرد: امسال بيشترين تخلفات ساختماني در خصوص توسعه 
و اضافه ساخت در مناطق شهري گزارش شده و كمترين در رابطه 
با اضافه ارتفاع بوده است.  غلامعلي فيض الهي با بيان اين مطلب 
گفت: در طي شش ماهه اول سال جاري پنج هزار و ۲۲ پرونده به 
كميسيون ماده صد ارجاع داده ش��ده است، در حالي كه در مدت 
مشابه سال گذشته اين آمار پنج هزار و ۳۴۳ مورد گزارش شده بود.

وي با اشاره به اينكه جریمه و تخريب بیشترین آرای اين كميسيون 
را به خود اختصاص داده، اذعان داشت: دربيش از ۶۷ درصد آرای 
كميسيون ماده صد در نيمه اول سال جاري جريمه صادر شده و 
بيش از ۱۱ درصد تخريب اعلام شده است. مدير كميسيون هاي 
ماده صد ش��هرداري اصفهان با بيان اينكه توسعه و اضافه ساخت 
بيشترين تخلفات س��اختماني اعلام شده در كميسيون ماده صد 
 طي ش��ش ماه اول س��ال جاري بوده اس��ت، ادامه داد: كمترين 
خلاف سازي گزارش ش��ده در اين كميس��يون مربوط به اضافه 
ارتفاع بوده است. وي با تايكد بر اينكه شهروندان باید توجه داشته 

 باشند، آرای کمیسیون ماده صد مش��مول مرور زمان نمی شود و 
لازم الاجراست تصريح كرد: بناهایی که بدون پروانه ساخت یا مازاد 
بر پروانه ساختمانی احداث شده اند به کمیسیون ماده صد ارسال 
می شود، در صورت امکان عقب نشینی به زمان بازسازی موکول 
می شود و در شرایطی که برای معابر و شهروندان مشکل ایجاد کند، 
رای تخریب صادر می شود. فيض الهي از ابلاغ آرای كميسيون ماده 
 صد ش��هرداري اصفهان به محض صدور با پيامك به مالك سخن 
به مي��ان آورد و گفت: با توجه به برخي مش��لاكت ك��ه در فاصله 
 زماني صدور راي پرونده هاي كميسيون ماده صد تا ابلاغ به مالك 
صورت مي گرفت، مقرر گردي��د از اين پس به محض صدور راي و 
ثبت در بايگاني الكترونيك دبيرخانه كميسيون ماده صد؛ به وسيله 
سيستم پيام كوتاه به مالك اطلاع رساني گردد. وي امكان مشاهده 
كليه صفحات پرونده با ارایه كد رهگيري را كه توسط پيام كوتاه داده 
مي شود، از ديگر مزاياي اين س��امانه عنوان و خاطرنشان كرد: به 
محض ارجاع پرونده هاي ماده صد از سوي منطقه به اين مديريت، 

كميسيون تشيكل گرديده و آرای مربوطه صادر مي شود.

 مديرعامل س��ازمان پارك ها و فضاي سبز ش��هرداري اصفهان 
گفت: امسال متاسفانه به دلیل بحران کم آبی و گرمای شدیدتر 
هوا و آلاینده های بیش از حد، درختان اصفهان 50 درصد خزان 

زودرس داشتند.
  احمد س��ليماني پور در این باره اظهارداش��ت: تداوم خش��كي 
زاين��ده رود، وضعيت فضاي س��بز و درختان ش��هر اصفهان را با 
بحران روبه رو كرده است، به گونه اي كه اكنون درخت چنار دچار 
۱۰۰ درصد خزان زودرس ، نارون ۶۰ درص��د و افرا با ۸۰ درصد 
خزان زودرس مواجه ش��دند. وی با اش��اره به اینکه در سال های 
 گذشته برای سم پاشی درختان سالانه ۱۹ هزار لیتر سم، مصرف 
می شد  تصریح کرد: شستشوی چهار، پنج مرحله ای درختان در 
طول س��ال باعث کاهش ۱۰ هزار لیتری مصرف سم در اصفهان 

شده است.
مديرعامل سازمان پارك ها و فضاي سبز شهرداري اصفهان، فضاي 
سبز شهر را سرمايه اي ارزشمند مي داند كه نمي توان پس از نابود 

شدن، آنها را از ديگر منابع و كشور ها وارد كرد.

 مديرعامل س��ازمان پارك ها و فضاي سبز ش��هرداري اصفهان 
بيان م��ي كند: تلاش مي كنيم اين س��رمايه ارزش��مند را حفظ 
 كنيم. ب��راي حفظ آنه��ا مديريت آبي��اري و مص��رف بهينه آب 

مورد توجه است.
 وی تاکی��د ک��رد: منش��ای آلاین��ده های ش��هر اصفه��ان باید 
 برطرف ش��ود ت��ا درخت��ان اصفه��ان جان��ی دوب��اره بگیرند. 
سليماني پور با بيان اينكه ۷۶درصد آلودگي هوا در اثر حمل و نقل 
ايجاد مي‌شود، تصريح كرد: در اين زمينه فضاي سبز و گسترش آن 
ضرورتي اجتناب ناپذير است، بنابراين در نظر داريم تا پايان سال 
۹۵ فضاي سبز از ۲۵ مترمربع براي هر فرد به ۲۹ متر مربع افزايش 
دهيم.وی تاکید کرد: در حال حاضر منابع ذخیره آب و کلکتورهای 
 انتقال آب را به مناطق کم آب فرس��تادیم تا توزی��ع عادلانه آب 
 انج��ام و کمبودها جبران ش��ود. مديرعامل س��ازمان پارك ها و 
فضاي س��بز ش��هرداري اصفهان گفت: برای عبور بهتر از بحران 
کم آبی ، س��ال آینده پروژه های نقل و انتقال آب را تامین اعتبار 

خواهیم کرد.

مدير كميسيون هاي ماده صد شهرداري اصفهان:

توسعه و اضافه ساخت بيشترين تخلف ساختمان هاي اصفهان است
مدير عامل سازمان پارك ها و فضاي سبز شهرداري اصفهان:

 منشا آلاینده های شهر اصفهان باید برطرف شود
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اقتصاد و 
صنـعت

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

دو پیشنهاد برای رفع مشکل الحاقیه در قانون جدیدپیشنهاد  بازنگری قیمت  فرآورده‌های گوشتی 
 مجید افلاکی اظهار داش��ت: در پی ابلاغ ممنوعیت اس��تفاده 
از خمیر مرغ در فرآورده‌های گوشتی، ران و سینه مرغ جایگزین 
این خمیر در تولیدات کارخانه‌ها شده که همین مساله، هزینه 
تولید کارخانه‌ها را افزایش داده اس��ت. وی ادامه داد: به همین 
دلیل درحال تهیه اس��ناد و مدارک در مورد قیمت تمام ش��ده 
تولید فرآورده‌های گوشتی هستیم تا آن را به سازمان حمایت 
ارایه دهیم. دبیر انجمن فرآورده‌های گوشتی با بیان اینکه هیچ 
تغییر و تحولی در مورد رفع ممنوعیت اس��تفاده از خمیر مرغ 
 در کارخانه‌ه��ای تولیدکننده فرآورده‌های گوش��تی از ابتدای

مهر ماه صورت نگرفته اس��ت، تصریح کرد: بر اس��اس ابلاغیه 
س��ازمان غذا و دارو و س��ازمان اس��تاندارد در مورد ممنوعیت 
اس��تفاده از خمیر مرغ در فرآورده‌های گوش��تی، کارخانه‌های 
داخلی هیچ اس��تفاده‌ای از این خمیر در تولیدات خود ندارند.

افلاکی با بیان اینکه در حال تهیه مس��تندات علمی و تکنیکی 
 خود ب��رای ارایه ب��ه مقام��ات تصمیم‌گیر هس��تیم، ادامه داد: 
براساس مستندات بین‌المللی، کشورهای صاحب نام درتولید 
 فرآورده‌های گوش��تی مانند آلمان، اتریش، فرانسه و ترکیه نیز 

از خمیر مرغ استفاده می‌کنند.

 رحیم مص��دق در نشس��ت تخصص��ی بیمه‌ه��ای بازرگانی 
 در حاش��یه نمایش��گاه بورس، بانک، بیمه و خصوصی‌سازی 
در کیش اظهار داشت: با توجه به اتمام مهلت اجرای آزمایشی 
 قانون بیمه ش��خص ثال��ث اصلاحیه‌ای در آذر ماه س��ال 91 
از س��وی بیمه مرکزی به وزارت اقتصاد فرس��تاده شد، اما با 
توجه به نزدیک شدن به تغییر دولت این اصلاحیه باقی ماند. 
هم اکن��ون هم اگ��ر تا پای��ان س��ال 93 این قان��ون تعیین 
تکلیف نش��ود، یا باید قان��ون فعلی را تمدید کنی��م، در غیر 
 این صورت باید به قانون مصوب س��ال 47 که دایمی است، 

بازگردیم. 
معاون طرح و توسعه بیمه مرکزی با اشاره به برخی اشکالات 
در قانون فعلی و تشریح برخی از آنها به مساله افزایش تعهدات 
بیمه‌نامه بعد از افزایش نرخ دیه و خرید الحاقیه اشاره کرد و 
گفت: استقبال مردم ازخرید الحاقیه چندان مناسب نیست، 
به همین دلی��ل یکی از پیش��نهاداتی ک��ه در لایحه مطرح 
کردیم، این است که هر فردی یکبار بیمه‌نامه خریداری کند 
و بعداز آن پرداخت خسارت تا سقف بیمه‌نامه بر عهده شرکت 

بیمه و مازاد آن بر عهده صندوق خسارت‌های بدنی باشد.

آیا به جوایز مس��ابقات ورزش��ی و قرآن��ی و ... که یک س��ال از آنها 
 گذش��ته، ولی هیچ اس��تفاده ای از آنها نشده اس��ت، خمس تعلق 

می گیرد؟

حضرت آیت الله خامنه ای:خمس ندارد. 

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

لوازم مسوولیت پذیری اقتصادی
 در جامعه اسلامی 

سیدمهدی سلطانی: مهم ترین لوازم مسوولیت پذیری اقتصادی 
در جامعه اسلامی را می توان چنین برشمرد: 

1- اصلاح نگرش های اقتصادی در جامعه اسلامی.
2- گسترش نشاط اقتصادی. 

3- آموزش و الگوسازی عمومی جهت گسترش هنجارهای اقتصادی. 
4-بهره وری صحیح و کارآمد از امکانات اقتصادی موجود در جامعه.

5- افزایش روحیه سخت کوشی از توانمندی ها و منابع ملی موجود 
در عرصه های اقتصادی. 

6- برنامه ریزی های صحیح و اعمال سیاس��ت های اقتصادی پایدار 
جهت دفع رکورد و عقب ماندگی در این عرصه.

عس��گری )رییس س��ازمان مالیاتی کش��ور(، 
رییس ات��اق بازرگانی اس��تان، رییس اصناف 
اس��تان، دبیر اتاق تعاون اس��تان، رییس خانه 
صنعت و معدن کش��ور و مقتدایی و صرامی و 
 موسوی لارگانی س��خنرانان ویژه این همایش 

بودند.
این نشست بیش از دو ساعت طول کشید و سخنرانان در زمانی 

مساوی به بیان دیدگاه ها و مطالبات خود پرداختند که بخشی 
از  موارد مطرح شده به شرح ذیل است.

   آزاردهنده بودن دور زدن معافیت های مالیاتی
 طاه��ری دبیر ات��اق تع��اون اس��تان ه��م در صحب��ت های

خود، دور زدن قوانین معافیت توسط اداره مالیاتی را آزاردهنده 
توصیف کرد و گف��ت: تعاونی ها از تمامی مش��وق های قانونی 

خود محروم هس��تند و این اتفاقات باعث رش��د فعالیت های 
زیرزمینی شده است.

   مشکلات سیستم مالیاتی از دید نمایندگان اصناف 
و صنعت

موضوع مورد توافق نمایندگان اصن��اف، خانه صنعت و معدن، 
اتاق بازرگانی و ات��اق تعاون، عدم تع��ادل در مالیات پرداختی 

استان و بودجه های صرف شده در آن بحث بود.
بر اساس آمار اصفهان در سال 92 بالغ بر7000 میلیارد تومان 
مالیات پرداخت کرده و حداکث��ر 4.7 میلیارد بودجه دریافت 

کرده است.

   11برابر شدن درآمدهای مالیاتی اصفهان
کس��اییان در صحبت های خود به رش��د درآمدهای مالیاتی 
در بازه س��ال 83 تا 92 اش��اره ک��رد و ب��ا تاکید ب��ر 11 برابر 
ش��دن این ارقام گفت: در این بازه 9 س��اله مالیات وصولی به 
طور متوس��ط 126 درص��د مالیات مصوب ب��وده و زنگ خطر 
جایی به ص��دا درآمده ک��ه در س��ال 92 صنایع تنه��ا قادر به 
پرداخ��ت 92 درصد مالیات مصوب ش��ده اند و رش��د 20 الی 
 65 درصدی ارقام مالیاتی اس��تان در هر سال با چه توجیهی و 
ب��ر مبن��ای عملک��رد ک��دام صنای��ع تنظیم ش��ده اس��ت و 
ای��ن ارق��ام، دیگ��ر در تحم��ل فع��الان اقتص��ادی اس��تان 
نیس��ت و همین م��وارد باعث کس��ب رتبه 15 برای کس��ب 
 و کار اس��تان و افت همه ش��اخص ه��ای اقتصادی آن ش��ده 

است. 
در ادامه نیز پاک نژاد رییس اصناف اس��تان به چند برابر شدن 
مالیات صنوف اش��اره کرد و گفت: در م��واردی مالیات اصناف 
از 300 هزار تومان ب��ه 15 میلیون تومان رس��یده و مالیات بر 

اتحادیه ها نیز معضلی در حفظ حیات آنان است.

   لزوم اصلاحات اساس�ی در قانون مالیات بر ارزش 
افزوده

در ادامه  س��هل آبادی رییس خانه صنعت و معدن کش��ور به 
مشکلات اساسی صنعتگران و معدنکاران اصفهانی در خصوص 
ارزش افزوده اشاره کرد و معوقات و جریمه های این سازمان را 

مانع اصلی ادامه فعالیت آنان عنوان کرد.
پیشنهاد سهل آبادی، اصلاحات اساسی در قانون مالیات ارزش 
افزوده به نفع تولید، بخش بدهی ها، تس��ریع در رس��یدگی به 
پرونده ها و تهاتر بدهی و بس��تانکاری مودیان ارزش افزوده و 

عدم اختصاص جریمه به این بدهی ها بود.

   دفاع عسگری و نوید اصلاحات بیشتر
مدت زم��ان باق��ی مانده نی��ز به عس��گری، رییس س��ازمان 
 مالیاتی اختصاص یافت تا مطالبات مطرح ش��ده را پاس��خگو 

باشد. 
وی در مورد ع��دم همخوانی مالیات مطالبه ش��ده با ش��رایط 
اقتصادی عنوان کرد: مالیات مصوب ابتدا ب��ا الگوهای اقتصاد 
سنجی با لحاظ تمام ظرفیت ها و ش��رایطی همچون تحریم و 
رکود و... محاسبه می ش��ود و س��پس در دولت و مجلس این 

اعداد تغییر می کند. 
وی گفت: وضعیت اصفهان در پرداخت ارزش افزوده امس��ال 
مطلوب نبوده و 36 درصد از برنامه عقب اس��ت، وی همچنین 
ایج��اد اصلاحات متع��دد در مالیات س��ه صنف ط�ال، آهن و 
س��نگبری را نوید داد و تاکید کرد: برای حصول نتیجه انعطاف 

طرف مقابل نیز لازم است. 
وی همچنی��ن تغیی��رات زیاد در مالی��ات اصناف را ناش��ی از 
عملکرد ضعیف این سازمان در سال های گذشته عنوان کرد و 
 تاکید کرد: کمیته دادرسی مالیاتی آماده رسیدگی به شکایات 

است.

دبیر اتاق تعاون استان در نشست فعالان اقتصادی استان خطاب به رییس سازمان امور مالیاتی  کشور:

تعاونی ها از تمام مشوق های مالیاتی محروم هستند

در چند س��ال اخیر و با توجه به پیش��رفت های 
گس��ترده کش��ور در همه زمینه ها  به خصوص 
انرژی هس��ته ای، تحریم های اقتصادی، شدت 
بیش��تری یافتند و بحث اقتصاد مقاومتی جلوه 

بیشتری یافت. 
رهبر معظم انقلاب، اقتصاد مقاومتی را این طور 
توصیف می کنند: »اقتصاد مقاومتی؛ يعن��ي آن اقتصادی كه 
در شرايط فشار، در ش��رايط تحريم، در ش��رايط دشمني ها و 
خصومت های ش��ديد مي تواند تعيين كننده رشد و شكوفايی 
كشور باشد.« در زمینه بکار گیری هر چه بهتر اقتصاد مقاومتی، 
باید ش��یوه اجرای آن از تمامی جهات به دقت مورد بررس��ی 

قرار گیرد.

   اقتصاد مقاومتی، اقتصادی که آسیب پذیر نیست
به همین منظ��ور، راهکارها و چالش های پی��ش روی اقتصاد 
مقاومتی با حضور  نمایندگان مجلس و صاحب نظران اقتصاد 
صبح جمعه به همت جامعه اسلامی مهندسین استان اصفهان 
بررسی ش��د. در این جلسه حجت الاس�الم و المسلمین دکتر 
مصباحی مقدم عنوان کرد: » شرایط کشور ما به گونه ای پیش 
رفته اس��ت که از آغاز پیروزی انقلاب اس�المی، مقابل جریان 

سلطه جهانی قرار گرفته اس��ت، اما با تمام مشکلات به وجود 
آمده همانند جنگ تحمیلی، محاصره اقتصادی و تحریم های 
شدید،  تمام موانع پیش��رفت خود را کنار زده و روی پای خود 
ایستاده است؛ اما با این حال آنچه نقطه ضعف ما درحال حاضر 
است به طور عمده، به ش��رایط اقتصادی کشور بر می گردد که 

دشمن روی آن دست گذاشته است. 
عضو كميسيون اقتصادي مجلس شوراي اسلامي تفاوت میان 
اقتصاد ریاضتی و اقتصاد مقاومتی را این گونه توصیف کرد: برای 
درک اقتصاد ریاضتی باید به تجربی��ات بحران های اقتصادی 
اروپا رجوع کرد. چهار کشور ایتالیا، اس��پانیا، پرتقال و یونان با 
بحران شدید اقتصادی رو به رو هستند و این بحرانی است که به 

آنها تحمیل نشده، بلکه به خاطرعملکرد آنها ایجاد شده است.
 با این حال اتحادیه اروپا، بانک جهانی، صندوق بین المللی پول 
و آمریکا حمایت کاملی از آنها می کنند. ریشه این بحران بالاتر 
بودن هزینه ها نسبت به درآمد است. برای مثال درآمد سالانه 
کشور ایتالیا 960میلیارد دلاراست در حالی که بدهی آن کشور 

چند برابر این مقداراست. 
 راهکاری که این کش��ورها انتخاب کرده ان��د، حرکت ریاضتی 
با کاستن هزینه های دولت همراه با کاهش حقوق زیاد مدیران، 
کاهش هرینه های عمومی رفاه، حقوق بازنشستگی و... است. 

اقتص��اد آنها چون هیچ تهدی��دی به آنها وارد نمی ش��ود، یک 
اقتصاد ریاضتی به حساب می آید.

   بخش کلان اقتصاد، نیاز به اصلاح ساختاری دارد
وی افزود: ایران هم در چنین ش��رایطی است، با این تفاوت که 
کش��ور ما نیاز به کمک خارجی ندارد و با سیاست های اقتصاد 
مقاومتی ن��ه تنها رفاه را کاه��ش نخواهی��م داد، بلکه درصدد 
افزایش آن هم هستیم. سیاست های اقتصاد مقاومت دو بخش 
عمده دارد؛ بخش اول مربوط ب��ه دولت، مجلس، قوه قضاییه و 

در سطح کلان است و بخش دوم مربوط به عامه مردم است. 
در بخش اول باید اصلاحات ساختاری شکل بگیرد. برای مثال 
سطح فعلی اتکای بودجه دولت به نفت که 40 درصد است باید 
کاهش یابد. صندوق توسعه ملی باید در جهت سرمایه گذاری 
بخش های غی��ر دولتی در بخ��ش های  زاینده و مولد باش��د، 
صادرات مواد خام کاهش یابد و به جای آن فراورده صادر کنیم، 
ذخایر مطمئن استراتژیک ساخته تا بتوانیم نقش تعیین کننده 
در بازارهای جهانی داشته باش��یم. درکنار این مسایل باید به 
شفافیت اقتصاد توجه ویژه داش��ت. از طریق دولت الکترونیک 

می توان به  شفافیت اقتصاد کمک بزرگی کرد. 
اگر اقتصاد ایران به سمت شفافیت پیش برود،  تخلفات کاهش 

یافته و نظام منسجمی برای دریافت مالیات ها به وجود خواهد 
آمد. در بخش دوم سیاست های ابلاغی نیز به عامه مردم توجه 
شده است و اش��اره بر این دارد که ظرفیت های همه مردم باید 
به کار گرفته ش��ود. در این زمینه می توان به ارزی اشاره کرد 
که در دست مردم اس��ت که اگر این وجوه سازمان دهی شوند، 
مشکل تامین مالی بنگاه های کوچک و متوسط از میان خواهد 
رفت و از این طریق، کمک قابل توجهی به رشد و رونق اقتصادی 

ایران می شود. 

 دکتر مصباحی مقدم در جمع صاحب نظران اقتصادی، چالش ها و راهکارهای پیش روی اقتصاد مقاومتی را بررسی کرد؛

شفاف سازی اقتصادی، چالش پیش روی اقتصاد مقاومتی

ضرر 17 میلیون دلاری 
اوکراین با تحریم

پهلوگیری یک فروند کشتی 
فله‌بر در اسکله بندر امام  

 قیمت نفت 
افزایش یا فت

ایگور ش��وایکا، وزیر سیاس��ت کش��اورزی و 
خواربار اوکراین اعلام ک��رد: تولید کنندگان 
اوکراین��ی در صورت ع��دم لغ��و ممنوعیت 
صادرات محصولات کش��اورزی این کشور به 
روس��یه تا پایان س��ال 2014، با  17 میلیون 
دلار ضرر مواجه شوند. شوایکا، روز چهارشنبه 
در نشس��ت خبری در کی‌یف گف��ت: اگر این 
ممنوعی��ت تا پایان س��ال جاری لغو نش��ود، 
تولید کنندگان ما می توانند بر اثر عدم اجرای 
قراردادهای منعق��ده برای فروش محصولات 
کش��اورزی ش��ان، تا 17 میلی��ون دلار ضرر 
کنند. به گفته ش��وایکا، در صورت تمدید این 
ممنوعیت در سال 2015، ضرر تولیدکنندگان 
اوکراینی 50 تا 60 میلی��ون دلار خواهد بود.

روس��یه 22 اکتبر واردات هم��ه محصولات 
 کش��اورزی گیاه��ی از اوکرای��ن و ترانزی��ت 

این محصولات را ممنوع کرد.

به نق��ل از رواب��ط عموم��ی س��ازمان بن��ادر و 
دریانوردی،‌ یک فروند کش��تی خارجی به طول 
189 متر حامل محموله‌ غلات، در شرایط ایمن 
و ضمن رعای��ت الزام��ات و اس��تاندارد فنی در 
ش��رایط آب مد با بهره‌گیری از ت��وان و تخصص 
کارشناس��ان دریایی‌ در اس��کله‌ای به عمق 11 
متر پهل��و داده ش��د.میانگین عمق اس��کله‌های 
 مجتمع بندری امام خمینی)ره( 13.5 متر است؛ 
به دنبال ورود کشتی‌های پهن پیکر فله بار، لزوم 
استفاده‌ مطلوب از تمام فضای اسکله‌ها احساس 
می‌ش��د، ‌بنابراین با اتخاذ تدابی��ر لازم مقدمات 
پهلوگیری کشتی با آبخور بالا در اسکله‌های پایانه 
غلات این مجتمع بن��دری فراهم آمد.پهلوگیری 
کشتی‌ها فرآیندی حساس و دقیق است، با وجود 
حساس��یت این فرآیند، عملیات پهلوگیری این 
شناور پهن پیکر در شرایط مطلوب و با موفقیت 
به سرانجام رس��ید و عملیات تخلیه آن بلافاصله 

آغاز شد.

نفت برنت با 1.64 دلار افزایش به قیمت 86.35 
دلار به فروش رفت. در عین حال، قیمت نفت 
آمریکا هم رشد 1.22 دلاری داشت و هر بشکه 
نفت خام ب��ه قیمت 81.73 دلار عرضه ش��د. 
قیمت گاز طبیعی هم رشد دو سنتی را تجربه 
کرد و در بازارهای جهانی به قیمت 3.68 دلار 
عرضه ش��د. در گروه محصولات پالایشگاهی 
هم هر گالن بنزین با افزایش��ی معادل سه دلار 
و هشت س��نت به قیمت 218 دلار و 64 سنت 
خرید و فروش ش��د. اما در بازار جهانی، قیمت 
گازوئیل کاهش 1.25 دلار داش��ت. به گزارش 
رویترز، دلی��ل افزایش امروز قیم��ت نفت در 
بازارهای جهانی به رغم کاهش‌های اخیر، عرضه 
 نفت خام کمتر از سوی عربس��تان بوده است. 
بر اس��اس این گزارش اگرچه عربستان تولید 
خ��ود را افزایش داده اما می��زان صادرات خود 

را 330 هزار بشکه در ماه  کاهش داده است.

مدیر عامل جدید توتال
 انتخاب شد

تبادل ۱۴۵۶ مگاوات برق 
با کشورهای همسایه

به نقل از اکونومیک نیوز، هیات مدیره بزرگ ترین 
شرکت نفتی فرانس��ه در پی مرگ کریستوف دو 
مارژری، مدیر عامل این شرکت در سانحه هوایی 
در روسیه، »پاتریک پویان« را در مقام مدیرعامل و 
» تیه ری دماره« را به ریاست هیات مدیره منصوب 
کرد. این تصمیم درآخرین جلسه هیات مدیره این 
شرکت نفتی بزرگ به دست آمد. تیه ری دماره، تا 
پایان سال 2015 ریاست هیات مدیره این شرکت 
را عهده دار خواهد بود.گردش مالی توتال در سال 
گذش��ته چیزی در حدود 190 میلیارد یورو بوده 
است که با 5 درصد کاهش مواجه شده است. این 
شرکت عامل اصلی عرضه 2.3 میلیون بشکه نفتی 
در روز است و س��ود این ش��رکت با توجه به روند 
رکودی آن در سال گذشته 8.4 میلیارد یورو بوده 
است. پاتریک پویان، که پیشتر مدیر بخش پالایش 
و پتروشیمی ثروتمندترین شرکت فرانسوی بود 
نقش مهمی در پیشرفت و س��ودآوری این بخش 

توتال در سال های اخیر داشت.

مجموع میزان صادرات برق ایران به کشورهای 
افغانس��تان، ع��راق، پاکس��تان، ارمنس��تان 
و ترکیه در روز چهارش��نبه 830 م��گاوات و 
مجموع واردات برق از کش��ورهای ارمنستان 
و ترکمنس��تان به میزان 626 م��گاوات ثبت 
شد.تراز تبادل برق ایران با کشورهای همسایه 
روز گذش��ته به مثبت 204 مگاوات رس��ید. 
جمهوری اسلامی ایران با کشورهای ارمنستان، 
پاکس��تان، ترکمنس��تان، ترکی��ه، جمهوری 
آذربایجان، عراق و افغانس��تان ان��رژی مبادله 
می‌کند. پیک مصرف برق کشور روز چهارشنبه 
30 مهرماه 93 درمقایسه با روز مشابه پارسال 
دو م��گاوات کاهش یافت. پی��ک مصرف برق 
کش��ور 32 هزار و 586 مگاوات به ثبت رسید 
درحالی که پی��ک مصرف برق کش��ور در روز 
مشابه پارسال 32 هزار و 588 مگاوات گزارش 

شده بود.

پیشنهاد افزایش سهم راننده 
در پرداخت خسارت

محمدحسین حس��ین‌زاده بحرینی در نشس��ت تخصصی ظرفیت‌ 
بیمه‌های بازرگانی در حاشیه نخستین نمایشگاه بین‌المللی بورس، 
بانک، بیمه و خصوصی‌سازی در کیش با بیان اینکه قانون بیمه شخص 
ثالث فعلا آزمایشی اس��ت و در فرصت محدودی که باقی مانده باید 
یا قانون را مج��دداً تمدید کنیم، یا با اصلاحات��ی به تصویب مجلس 
برسانیم، اظهار داشت: متن قانون به اضافه پیشنهادات بیمه مرکزی، 
نمایندگان مجلس و کارشناسان صنعت بیمه درحال بررسی است.

رییس کارگروه پولی و مالی مجلس ش��ورای اس�المی تصریح کرد: 
موارد زیادی در این قانون در جلسات کارگروه بررسی شده که یکی 
از آنها م��اده 10 قانون مبن��ی بر وجود صندوق خس��ارت‌های بدنی 
است.وی با اشاره به وجود دو مش��کل یعنی ضریب نفوذ پایین بیمه 
در کش��ور و یوم‌الادا بودن بیمه افزود: اگر این دو مش��کل حل شود، 
عملًا نیازی به وجود صندوق تأمین خسارت‌های بدنی نخواهیم داشت. 
حسین زاده گفت: با توجه به قانون فعلی زیان دیده شده به هر صورتی 
 که است باید تأمین ش��ود و تمرکز قانون بر ویژگی‌های خودرو است 

و تفاوت‌های فردی رانندگان مغفول واقع شده است.

 اولین معامله بوئینگ با ایران 
پس از تسخیر لانه جاسوسی

ش��رکت آمریکایی بوئینگ روز چهارش��نبه اعلام کرد: در سه ماهه 
سوم س��ال جاری میلادی، به ایران موارد مرتبط با هواپیما فروخته 
است. این اولین بار، پس از تسخیر سفارت آمریکا در تهران است که 
این شرکت آمریکایی اعلام می‌کند با تهران وارد معامله شده است.

به نوشته خبرگزاری رویترز، این شرکت تولید کننده محصولات هوا 
و فضای مستقر در شیکاگو عنوان کرده است که به شرکت ایران ایر 
دستورالعمل، نقشه، چارت‌های راهنما و اطلاعات فروخته است. این 
شرکت هدف از فروش این اقلام را ارتقا امنیت پروازی صنعت هوایی 
ایران اعلام کرده است. در معامله اخیر، قطعات یدکی هواپیما به ایران 
فروخته نشده است. با این حال بوئینگ بدون اشاره به جزییات بیشتر، 
اعلام کرده اس��ت که احتمال فروش قطعات در آین��ده وجود دارد.

بوئینگ و جنرال الکتریک در ماه آوریل اعلام کردند، مجوز صادرات 
به ایران را از دفتر کنترل دارایی‌های خارجی ایالات متحده دریافت 
کرده‌اند. ای��ن مجوز به آنها اج��ازه می‌دهد تا قطع��ات هواپیماهای 
مسافری را ذیل شرایط توافقنامه موقتی که سال گذشته در شهر ژنو 

سوئیس به دست آمد، به ایران بفروشند.

 تبدیل مسکن مهر ۹۹ ساله 
به خود مالکی متوقف شد

س��ید مهدی هدایت با تاکید بر اینکه بحث ملکی ش��دن پروژه‌های 
مسکن مهر 99 ساله فعلًا متوقف اس��ت تا یک مصوبه‌ای از دولت اخذ 
شود، ادامه داد: در قانون ساماندهی و حمایت از تولید و عرضه مسکن 
باید این زمین‌ها به صورت اجاره 99 س��اله واگذار شود، بنابراین این 
موضوع مراحل قانونی دارد که باید طی شود تا این موضوع نیز عملیاتی 
شود.هدایت با تاکید بر اینکه تبدیل واحدهای مسکن مهر 99 ساله به 
خود مالکی به دلیل وجود ایراد قانونی فعلًا عملیاتی نمی‌شود، گفت: 
فعلا خرید و فروش مسکن مهر انجام می‌شود، اما این موضوع تبدیل 
واحدهای مسکن مهر ۹۹ ساله بنا به دلایلی که اعلام کردم، فعلاً متوقف 
است تا مصوبه‌ای از دولت در این خصوص اخذ شود. مدیرکل حقوقی و 
املاک عمران شهرهای جدید در پاسخ به این سوال که هدف از تبدیل 
واحدهای مسکن مهر 99 س��اله به خود مالکی چیست؟گفت: هدف 
دولت و شرکت عمران شهرهای جدید از این اقدام این است که بتوانند 
از محل فروش این زمین‌ها به تکمیل خدمات روبنایی و احداث مدرسه، 

مسجد و بیمارستان در واحدهای مسکن مهر اقدام کنند.

خبـر

مصطفی
مصری پور

امیرحسین 
واعظ

با بالا گرفتن مطالبات مالیاتی اصناف صنعتگران و پس از بررس�ی های کامل شورای گفت و گوی دولت و بخش 
خصوصی و همچنین مجمع نمایندگان استان اصفهان همایشی تحت عنوان نشست فعالان اقتصادی پیرامون 

بررسی مسایل مالیاتی دیروز در اتاق بازرگانی استان برگزار شد.



همه ما می دانیم که مراقبت روزانه اثر زیادی بر سلامت پوست دارد.
اما وقتی موضوع سلامتی پوست مطرح می شود  مهم است که به 
 یاد داشته باشیم که پوست وسیع ترین اندام بدن  ماست . بسیاری 
از عادت هایی که بصورت روزانه انجام می دهیم میتواند س�لامت 
پوست ما را تغییر دهد حتی اگر مستقیما در ارتباط با پوست نباشند.

 اینجا عادت هایی مطرح می ش��وند که اثر تخریبی بر روی پوست 
ما دارند .

 اگر مایل هس��تید پوست بی عیبی داشته  باش��ید  دقت کنید که 
عادتهای شما به صورت خاموش به پوس��ت تان آسیب نزنند، این 
جا 4 عادتی که میتوا نند پوست شما را خراب کنند،بیان می شوند.

 سیگار کشیدن
در حال حاضر هیچ عذری برای بی اطلاعی از این موضوع که سیگار 
 کشیدن هیچ نفعی ندارد،پذیرفته نیست . متاسفانه هنوز تعدادی

 از مردم هر روز س��یگار را برای روش زند گ��ی انتخاب می کنند و 
آسیب مداوم و شدیدی به پوست شان وارد می نمایند .

 س��یگار کش��یدن یک��ی از راهه��ای ایجاد چ��روک در پوس��ت 
اس��ت. چ��روک ه��ای بیش��تر وبیش��تر! مهم نیس��ت که ش��ما 
چق��در از کرم های ض��د چروک اس��تفاده می کنید،وقتی ش��ما 
س��یگار می کش��ید به س��مت ایج��اد چ��روک خواهی��د رفت، 
حتی اگر مدتی هم س��یگار نکش��ید باز ای��ن روند ادام��ه خواهد 
 داش��ت .س��یگار کش��یدن ب��ه ص��ورت تفریح��ی ه��م ایج��اد 

پیری زودرس می کند.

  استفاده نکردن از عینک  آفتابی
عینک آفتابی فقط برای روزهای آفتابی نیست،  حتی اگر هوا ابری 
هست هم از آن  اس��تفاده کنید زیرادر مدت طولانی مناسب ترین  
گزینه برای پوست و چشمها می باش��د.عینک  آفتابی از پوست و 
چشم در برابر اشعه ماورابنفش که می تواند از پوشش ابر هم بگذرد 
محافظت می کند و جلوی  آسیب به پوست را در روزهای   آفتابی 
و ابری می گیرداس��تفاده از عین��ک آفتابی همچنی��ن از دوبینی 
پیشگیری می کند،دوبینی میتواند باعث ایجاد چروک زودرس شود 
و چروک های پنجه کلاغی را در اطراف چش��مها بوجود  آورد.یک 
 عینک آفتابی مناسب که محافظت 100% در برابر اشعه ماورا بنفش

 داشته باشد تهیه و استفاده نمایید.

  مصرف نکردن آب کافی
 آب برای سلامتی بدن لازم است و اگر به میزان کافی بنوشید بدنتان 
کم آب نخواهد شد و بر سلامتی بسیاری از بخشها اثر خواهد داشت.

نوشیدن  آب کافی باعث خواهد شد که بدنتان کم آب نشود،سالم 
بماند و سالم تر هم بنظر برسید.مصرف  آب کافی 
باعث می شود که پوست ش��ما فربه و جوان دیده 
شود و علت این سلامتی بیرون رفتن تمام سمومی 

اس��ت که به صورت روزانه مصرف می کنید . آیا 

 شما متن هایی که حاوی عکس های قبل و بعد خانم ها است و نشان 
 می دهد که مص��رف آب روزانه بصورت منظ��م در  یک ماه چقدر  

می تواند پوست خانمها را تغییر دهد، دیده اید؟

 خوردن  شکر به مقدار زیاد
شکرزیاد  می تواند به کلاژن پوست و همه اندام ها آسیب  برساند.

بهتر است در حد اعتدال شکر مصرف کنید.بدترین حالت مصرف 
خوردت تنقلات و نوشیدنیهای شیرین، آخر شب  است. به جای آن 

بیشتر از میوه و سبزیجات استفاده کنید.

بهترین روش از بین بردن خط اخم، ابتدا پیشگیری است 
یعنی باید به فرزندانم��ان از کودکی بیاموزی��م دچار این 
عادت نشوند. بهترین روش آموزش هم این است که خود 
والدین این کار را انجام ندهند تا کودکان یاد بگیرند موقع 
نشان دادن احس��اس‌ها، عواطف و تغییرات خلقی حداقل 
 انقباض را در ص��ورت انجام دهند، همان‌ط��ور که والدین 
و مربیان در کشورهای غربی به بچه‌ها می‌آموزند.اگر کسی 
چنین عادتی پیدا کند، در نوجوانی یا جوانی آثار شروع این 
خطوط دیده می‌ش��ود و بهترین درمان آن در این سنین 
تزریق بوتاکس به‌وس��یله پزش��ک متخصص پوست است 
تا ضمن اینکه چند ماه عضله موردنظ��ر فلج و انقباض آن 
 از اراده شخص خارج می‌شود، با آموزش پزشک برای بعد 
از برطرف‌ش��دن اث��ر آمپ��ول و طبیع��ی ش��دن مج��دد 
حرکت‌ه��ای عضله، ج��وان یاد بگی��رد که این ع��ادت را 

به‌تدریج فراموش کند.

 اگر چروک دا یمی شد :
در صورتی که شکستگی و چروک عضله اخم دا یمی شده 

باشد، باید ابتدا با تزریق آمپول بوتاکس عضله را بی‌حرکت 
کرد تا عمق چروک گسترش نیابد و 2 هفته بعد از تزریق 

که عضله کاملا بی‌حرکت شد، با تزریق ژل پرکننده آن را 
پر می‌کنند تا صاف ش��ود. مدت اثر آمپول بوتاکس حدود 
4-3 ماه و زمان اثر پرکننده 12-6 ماه است. لازم است بعد 

از این مدت دوباره تزریق انجام شود.

 خط لبخند و تزریق بوتاکس :
بهترین روش از بین بردن خط لبخند که در دو طرفه چانه 
ایجاد می‌ش��ود، تزریق بوتاکس برای ش��ل شدن عضلات 
منقبض‌شده و استفاده از اشعه رادیوفرکانسی، فراکشنال 

و لیزرco2  است.

 ژل‌ها و پرکننده‌ها :
 بعض��ی از مردم خط از گوش��ه بینی تا گوش��ه ل��ب بالا را

 »خط خنده« می‌دانند ک��ه علاوه بر خن��ده، غذاخوردن 
 و صحبت کردن در ایجاد آن دخالت دارند. افزایش س��ن

 با کاهش حجم بافت نرم زیر پوست، زمینه ارثی، لاغری، 
تحلیل بافت فک بالا و لثه در ش��دت این چروک اثر دارند. 

درمان آن هم تزریق ژل‌های پرکننده یا پرکننده‌هاست.

توصیه های دکتر محمد علی نیلفروش زاده ] متخصص پوست و مو [

نازایی از اختلالاتی اس��ت که امروزه بسیاری را دچار نگرانی کرده اخم نکن چروک میشی !!
 اس��ت به همین منظور با هتاو قاس��می تهران��ی، متخصص زنان

 و زایمان و عض��و هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی اصفهان 
گفتگویی داشتیم که در زیر می‌خوانید.

 در چه صورت احتمال ناباروری پس ازدواج وجود دارد؟
 در صورتی که یک زوج تصمیم به بچه‌دار ش��دن داش��ته باشند،

 در ه��ر دوره  قاعدگی احتمال بارداریش��ان 20 درصد اس��ت که 
مجموعا در مدت یکسال به 90 درصد می‌رسد اما خیلی از زوجین 
با نگرانی به پزش��ک مراجعه می‌کنند و بر این تصورند که نابارور 
هس��تند در صورتی که این طور نیس��ت و به جز در موارد خاص 
مانند سن بالای 35 و یا ش��رح حال قاعدگی نامنظم )حداقل 10 
روز تغییر در دوره قاعدگی( و شواهد مبنی بر تنبلی تخمدان نیاز 
به هیچ کاری به جز اطمینان بخشی نیست. ضمنا شیوع ناباروری 

10 تا 15 درصد است.

 به علل اصلی ناباروری اشاره می‌کنید؟
علل اصلی ناباروری عبارت است از عامل مردانه که 20 درصد مربوط 
به آنهاست و سایر علل در خانم‌هاست که ش��امل کاهش ذخیره 
تخمدان، اختلال تخمک گذاری، آس��یب لوله‌های رحم مثلا در 

بیماری اندومتریوز یا عفونت‌های شدید لوله یا چسبندگی به علت 
جراحی‌های مکرر که لوله‌ها را درگیر می‌کند ؛ اختلال در ساختمان 
رحم، مثلا بعضی از فیبروییدها با اندازه بزرگ، بعضی بیماری‌های 
سیستمیک بدن مثل نارس��ایی کلیه، بیماری‌های ایمنی شدید 
عوامل دهانه رحم و در نهایت نازایی غیر قابل توجیه که هر دو زوج 
سالمند ولی باردار  نمی ‌شوند. در حال حاضر مساله‌ای که اهمیت 
دارد ازدواج در سن بالاتر یا تاخیر در بچه‌دار شدن به علت مسایل 

کاری و مادی است. 

 چه سنی را برای باردار شدن مناسب می‌دانید؟
به طور کلی به خانم‌ها توصیه می‌شود ترجیحا بین 20 تا 25 سال 
حداکثر تا 30 سال تلاش برای باروری داشته باشند در ضمن آقایان 
هم با افزایش سن بالای 50 س��ال دچار کاهش مختصری ناتوانی 

بارداری می‌شوند.

 آیا راهکاری برای پیشگیری از نازایی وجود دارد؟
 توصیه می‌شود آقایان سیگار نکشند. همچنین مواد غذایی حاوی 
س��ویامصرف نکنند. خانم‌ها در صورت ابتلا به اوریون یا قاعدگی 
نامنظم یا هر گونه عفونت زنانه س��ریعا به پزش��ک مراجعه کنند. 

با افزایش سن بخصوص در خانمها شانس باروری کم می شود. 

گفتگو با دکتر قاسمی تهرانی، متخصص زنان و زایمان و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان:

خانم ها حداکثر تا سی سالگی باردار شوند

مشاوره پزشکی با دکتر مریم ملکی

پرونده سبک زندگی  آپارتمان نشینی در اصفهان

مصائب یک آپارتمان نشین

]طرح: خبر آنلاین[

آشپزی مثبت به همراه یک گیاه‌خوار‌

خورشت به گیاهی

در صفحه خانه و خانه داری مطالب زیر را می خوانید:

از وجود گل‌های تزیینی غافل نشوید
3 نکته طلایی برای دکوراسیون منزل

این ها را بخورید و فقط بخندید !!
توصیه هایی برای مادران و شادی خانواده

گفتگو با دکتر قاسمی تهرانی، متخصص زنان و زایمان و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان:

خانم ها حداکثر تا سی سالگی باردار شوند

مرغ زیادبخورید غرغرو می‌شوید! 
گزارش ویژه از همایش "تغذیه سالم برای زندگی سالم" 

 رسول حیدری، محقق و مدرس تغذیه سالم این بار  در یکی از همایش‌هایش که در مجتمع فرهنگی کوثر برگزار 
شد، به نظریه‌های بسیار جالب و مفید در خصوص تغذیه سالم برای زندگی سالم و اینکه چگونه با نشاط شویم، 

پرداخت که در این شماره به آن اشاره می‌شود.

5

سیـگاری ها زود پیر می شوند
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یک گزارش واقعی از کاخ نشینی بجای آپارتمان نشینی

پنت هاوس 23 میلیاردی در تهران!
باورکردنی نیست اما پیگیری های خبرنگار سایت قانون نشان می دهد همه چیز حقیقت دارد. 
آنها آگهی منتشر شده در س��ایت های اینترنتی را جدی گرفته اند و با مراجعه به دفتر فروش 
مشخص شده، به جزئیات دقیق تری از برج ش��گفت انگیز واقع در منطقه کامرانیه دست پیدا 

کرده اند.
 سالن س��ینمای س��ه بعدی با سیس��تم صوتی دالبی س��اراند، س��الن بیلیارد با میز اسنوکر، 
دو فضای مجزا با مساحت بالغ بر 500 متر مربع جهت استخر، سالن Gym با دستگاه ورزشی، 
کنترلرهای هوش��مند ABB با امکان تنظیم دما، نور، صدا یا موسیقی تنها بخشی از امکانات 

سوپر رویایی برج هستند. 
در آش��پزخانه ه��ا ه��م از تجهی��زات اج��اق گاز، ف��ر، مایکرووی��و، قه��وه س��از و ماش��ین 
ظرفش��ویی اس��تفاده ش��ده که همگی توس��ط یک برند آلمانی معروف س��اخته ش��ده اند. 
 س��ازندگان برج می گویند این س��ازه ت��ا 6/8 درجه در مقیاس ریش��تر در براب��ر زلزله مقاوم 

است!
همان طور که انتظار داشتیم قیمت های تعیین شده برای چنین ساختمانی خیره کننده است. 
به شکلی که برای خرید ارزان ترین واحد در طبقه اول ساختمان به چیزی حدود پنج میلیارد 
تومان ناقابل نیاز خواهید داشت. بهترین واحد برج یک پنت هاوس 1400 متری دوبلکس است 
که حدود 23 میلیارد تومان قیمت دارد. تنها پورس��انت معامله این واحد 230 میلیون تومان 

تخمین زده می شود.

 برج رویایی کجاست؟
تبلیغات آپارتمان های چندمیلیارد تومانی در تهران روز به روز بیش��تر می ش��ود. نمونه این 
 موضوع که ای��ن روزها تبلیغات گس��ترده ای درخصوص آن انجام ش��ده و در فضای اینترنتی 
عکس ها و مشخصات تجملی اش ارس��ال می ش��ود مجتمع »ر« در محدوده کامرانیه تهران 
 اس��ت که در زمینی به مس��احت 7000 مترمربع با 47000 مترمربع زیربنا س��اخته ش��ده 

است.
 این برج که گفته می شود توسط شرکتی خصوصی ساخته شده است شامل 32000 مترمربع 
مس��احت مفید واحدهای مس��کونی اس��ت که 1000 مترمربع واحدهای تجاری و 14000 
مترمربع فضاهای تفریحی و مشاعات دارد و با قیمت میانگین دست کم 500 میلیارد تومان در 

بخش مسکونی اش ارزش فروش دارد.

 قیمت پایه؛ متری 12 و نیم میلیون تومان
این مجتمع شامل 65 واحد مس��کونی در 15 طبقه است که در طبقات اول تا پنجم واحدهای 
350 الی 400 متری قرار گرفته اند. در تبلیغات اینترنتی این س��اختمان قیمت دقیقی وجود 

ندارد اما شماره فردی به نام آقای »خ« و یک شماره موبایل داده شده است.
بر همین اساس پیگیری ها نشان داد که قیمت پایه این آپارتمان ها 125 میلیون ریال برا بر هر 
مترمربع اس��ت و در هر طبقه دو درصد به این قیمت پایه افزوده می شود؛ 15 طبقه مسکونی 
و یک طبقه تجاری این مجتمع سه طبقه پارکینگ دارد و امکانات کامل در واحدهای مبله به 

نمایش درآمده است.
واحدهای تجملی و فوق گران به نمایش درآمده در تبلیغات اینترنتی این مجتمع که توسط یک 
شرکت مهندسی به نام »پ« ارایه شده، هم اکنون قیمت ندارد و مشتریان در صورت درخواست 
امکانات مش��ابه باید قیمت روز و نمونه ای را موردی درخواست کنند تا واحدهای درخواستی 

تجهیز شوند. هزینه های این بخش مازاد بر قیمت فعلی خرید خواهد بود.
براس��اس این گزارش، در هر طبقه ش��ش واحد با چهار تیپ متفاوت معماری وجود دارد و دو 
واحد 600 متری و دو واحد 400 متری در طبقات 6 تا 13 ق��رار گرفته اند که واحدهای 600 
 متری دارای دو تیپ متفاوت و واحدهای 400 متری نیز دارای دو تیپ متفاوت نقشه معماری 

هستند.

 میانگین آپارتمان ها؛ هفت میلیارد تومان
بدین صورت و با قیمت پایه اعلامی از س��وی عرضه کنندگان این ملک باید به این نکته  توجه 
داش��ت که با قیمت طبقه اول 125 میلیون ریال برای هر مترمرب��ع و درنظرگرفتن واحدهای 
400 متری این مجتمع، کمترین قیمت 50 میلیارد ریال است تا صاحب یکی از آپارتمان های 

این ساختمان شوید!
قیمت واحدهای 600 متری در کمترین قیمت طبقات این مجتمع هم رقمی بالغ بر 75 میلیارد 
ریال اس��ت. پیگیری ها نش��ان می دهد، قیمت آپارتمان های این مجتمع با احتساب افزایش 
دو درصدی قیمت در هر طبقه نیز در طبقه دوم به متری 12 میلیون و 700 هزار تومان در هر 
مترمربع و در طبقه س��وم به 13 میلیون تومان و تا طبقه پانزدهم ب��ه 16 میلیون و 250 هزار 
تومان افزایش می یابد.بر این اساس در شرایطی که در طبقات 14 و 15 این برج دو واحد پنت 
هاوس 926 متری در هر طبقه و یک واحد پن��ت هاوس 1400 متری دوبلکس قرار گرفته اند. 
بالاترین قیمت ها در این برج برای پنت هاوس 926 متری به 150 میلیارد ریال و در دوبلکس 
طبقه 15 به قیمت تمام شده 226 میلیارد ریال یا حدود 23 میلیارد تومان می رسد!نکته جالب 
در این برج آن اس��ت که اگر رقم جا به جا ش��ده در تعداد واحدها را میانگین بگیریم با قیمت 
میانگین متری 14 میلیون تومان برای واحدهای این ب��رج و میانگین متراژ 500 متری برای 
واحدهای این برج، به عدد میانگین هفت میلیارد تومانی خواهیم رس��ید که نش��ان از ارقامی 

نجومی در خرید و فروش های ملک در تهران دارد.

بخش پنجم

بخش یک

پارکینگ :
به نظر می رسد حتی اگر هر خانواده صاحب دو جای پارک هم باشد ، باز هم همسایگانی هستند 
که به هر دلیل و توجیه ممکنی جای پارک بقیه را اشغال می کنند .این موارد معمولا به تنش 
و درگیری های لفظی می انجامد و سلب آسایش ساکنین را در پی دارد . به عنوان نمونه شاهد 
بودم یک دستگاه لندکروز پلاک بندر عباس را در محل پارک متعلق به یکی از دوستان پارک 
کرده بودند و هر چقدر هم دنبال صاحبش می گشت بی فایده بود . ناچار خودرو را توی کوچه 
پارک کرد . فردا صبح دیدم با اعصاب متشنج آمده و زیر لب به همسایه طبقه بالاییش دشنام 
 می دهد ، علت را پرسیدم گفت لندکروز متعلق به میهمان اینها بود ، پرسیدم چرا جای پارک ما

 را اشغال کردید جواب داده » ش��وما خوددونا بزارید جا من ، حساب کردن این ماشین سیصد 
 میلیون میرزِد ، اما پرایدی ش��وما دس��ی بالاش ده تومن ) که جخ نیمیخرندم !( یعنی سی تا

 از پرایدی ش��وما را بدی یه لندکروزد می دن ...اون وقت روا بود بزاریمش تو کوچه که آیا عالم 
بش خط بکشنا آفتاب بخوردا یه وقتم ببردنش ؟ نه خدا وِکیلی رواست ؟

مصائب یک آپارتمان نشین
    بشیر اسماعیلی : دیروز که  در اصفهان مشغول رانندگی بود ، متوجه شدم با وجود این هوای مطبوع  و نسیم  جان نواز پاییزی که هر 

کسی را به وجد می آورد، شیشه خودرو خیلی از رانندگان بالاست . بیشتر که دقت کردم متوجه شدم اینها اغلب  
راننده های خانم هستند که با شیشه بسته رانندگی می کنند . در ضمن هر موتور سواری که از کنار آنها عبور 

 می کرد،  خودشان را جمع و جور می کردند و دچار استرس می شدند .اینجا بود که فهمیدم این ماجرا ها 
 مربوط به حوادث اسید پاشی اخیر اس . بلافاصله به ذهنم خطور کرد که سوژه طنز این شماره هم جور شد 

...پرونده خانم ها و اسید پاشی در اصفهان ، اما یک لحظه بعد متوجه ش��دم این ماجرا به اندازه ای تاثر بر انگیز 
است که اصلا کشش طنز را ندارد . به عبارت بهتر اسید پاشی وحشت ناک تر از آن است که بتوان در قالب شوخی بیانش کرد . ترس خانم های 
 اصفهانی هم این روز ها به  » گروتسک « بدل شده اس��ت ؛طنز تلخ فاجعه آمیزی که  در دید اول خنده دار اما در واقع دردناک و تامل بر انگیز 
می باشد . بهمین خاطر سراغ موضوعات خودمان رفتیم . خودمان که عرض می کنم حتما دیگر می دانید منظورم چه کسی است . بله سوپر من صفحه 

سبک زندگی آقا مصطفی که در یک اقدام ضربتی سوژه این هفته را هم معرفی کرد : سبک آپارتمان نشینی مردم اصفهان .

بخش سه

 بچه ها:
بچه ها در واحد های آپارتمانی معمولا عامل تنش زا به حساب می آیند . آنها مراعات همسایه ها 
را نمی کنند و با سر و صدا و بازی هاشان همه جا را به هم می ریزند . آپارتمان نشین ها خاطرات 
زیادی از شیطنت بچه ها تعریف می کنند . از فوتبال بازی کردن توی حیاط آن هم ظهر تابستان 
که همه دارند از خوابشان لذت می برند! بنده خودم شاهد اعمال عجیب و غریبی که از کودکان 
در آپارتمان ها س��ر می زند بوده ام . مثلا یک بار دیدم یک موش بس��یار بزرگ را پسر یچه ی 
شیطانی داخل آسانسور گذاشت و فرستادش طبق پنجم . لحظاتی بعد صدای جیغ ساختمان 
 را برداش��ت .ظاهرا این اقدام طفل در اعتراض به آرایش��گاه زنانه ای بود ک��ه مقابل واحد آنها

 هر روزه رفت و آمد تعداد زیادی از بانوان را سبب می گردید . از فردای آن روز آرایشگاه منحل 
ش��د . این در حالی بود که همه س��اکنین س��اختمان هر کاری کرده بودند موفق به تعطیلی 
آرایشگاه نشده بودند ! یک بار هم بچه ها باک ماشین مدیر ساختمان را باز کردند و داخل آن قند 
انداختند ... هیچی ! ماشین داغون شد و مدیر ساختمان هم دیگر هرگز مزاحم بازی آنها نشد .

بخش چهارم

بخش دو

بهای شارژ:
 احمد شاملو ) تقریبا ( می گوید : هرگز از مرگ نهراسیده ام/ همه هراس من از مردن در آپارتمانی است که در آن / بهای شارژ از دستمزد 
من افزون تر باشد!  این قضیه به خصوص در مورد شارژ  آب و گاز پیش می آید که به صورت مشترک میان ساکنین است.در این حالت 
بروز اختلاف تقریبا اجتناب ناپذیر می شود ، مثلا مورد بوده که یک خانواده پنج نفری هر کدام روزی دوبار استحمام می کرده اند ، آن 
 هم نه استحمام معمولی ، پدرشان هم عادت داشته برود حمام و آنقدر ترانه ) ترجیحا شاد( بخواند تا دلش باز شود .به همین خاطر بار ها

 پیش می آمده که واحد کناری اینها یک س��اعت زیر دوش از کمبود آب رنج می برده  اما از حمام مجاورش صدای ترانه های مختلف   
قطع نمی شده اس��ت . در یک مورد نادر دیگر هم تابستان گذش��ته و در اوج کم آبی ها ، کاش��ف به عمل می آید بانوی سالخورده ای 
داخل اتاق پذیراییش اس��تخر بادی گذاش��ته و هر روز نوه هایش را دعوت می کرده که بیایند آب بازی !حدس بزنید بهای  قبض آب 

این ساختمان را !

بدون شرح

اولی : به ! گلی باغا ، چیطورید 

آق�ا رض�ا ، مش�تاقی دیدار

 
 ) ت�وی دل�ش : خدا ریشِ�دا 

بکن�د ک�ه اینقدر س�را صدا 

داری تو همساده (

دومی : سلام ازِ ماست ، قربونی 
 صدادون ! چیطورس حالدون ؟
)توی دلش : مرده شورسیبیلادا 
ببرن ، بس�کی تاقا توق کردی 

دیشب نذاشتی بکپیم ! (

پسر: ننه !!! الان شیره میاد 
تیکه آ پاره م می کونِد .
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ســــبک 
زنـــدگی

آشپزی مثبت به همراه یک گیاه‌خوار‌

خورشت به گیاهی

  ارزش غذایی

از مهم ترین ترکیبات این غذا، میوه به و سویاس�ت که به خواص 
هرکدام اشاره می‌شود.

این روزها با اطلاع‌رس�انی‌هایی که می‌شود، کم 
کم طرفداران غذاهای گیاهی بیش�تر می‌شود.  
از همین رو آش�پزی مثبت، این شماره را به یک 
غذای گیاهی به نام»خورشت به گیاهی« ا ختصاص 
دادیم. غذایی که می‌تواند برای افرادی که چندان 
تمایل به مصرف گوش�ت ندارند و یا خوردن آن 
برایشان مضر اس�ت، مناسب باش�د. درضمن 
بد ندیدیم برای ارایه آش�پزی این هفته از یک 
گیاه‌خوار کم�ک بگیریم. بنابرای�ن مواد لازم و 
طرز تهیه و نیز ارزش غذایی این غذای بس�یار 
خوشمزه و پر خاصیت را با الهام جعفری جبلی که 
خود سال هاست گیاه‌خوار بوده است و تحقیقات 
زیادی در این زمینه داشته است، مشورت کردیم.

زم
 لا
واد

 م
فر
4 ن
ای
 بر

 دستور
ت
پخ

به خرد شده:                                     2 عدد
هویج:                                                        2 عدد

سیب زمینی:                                   یک عدد
پیاز خرد شده:                              یک عدد

سویا درشت:                                   یک پیمانه
قارچ خرد شده:                           یک پیمانه

رب گوجه:                                           2 قاشق غذاخوری
شیره کشمش یا شکر قهوه‌ای: به مقدار لازم

آلوچه برقانی: به مقدار لازم
روغن، نمک، فلفل، زردچوبه و زعفران: به میزان لازم

سیب زمینی و هویج خرد شده را داخل پیاز تفت داده 
شده می‌ریزیم و با رب کمی تفت می‌دهیم. سپس سویای 
خیس خورده و قارچ را به آن اضافه می‌کنیم. ادویه‌جات 
و شیره کشمش یا ش�کر قهوه‌ای را به مواد می‌افزاییم، 
‌بع�د آلوچه‌ها را اضافه ک�رده و با اف�زودن دولیوان آب 
به ترکیبات، اجازه می‌دهیم تا غذا با حرارت ملایم پخته 

و جا بیفتد.

 فکر نکنید برای رسیدن به شادی فقط راهكارها ىروان ىموثر است. خیلی از مواد غذایی هم هست که می‌تواند ما را در شاد و خندان 
بودن کمک کند. دـكتـر امـيـن صـالح ىابرقوىي، متخصص تغذیه و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی اين مواد غذا ىي

شادى‌آور را بدين ترتيب برشمرد:

مریم دهقان کارشناس دکوراسیون 
داخلی منزل با اش�اره به س�ه نکته  
طلایی برای دکوراسیون منزل ایده‌آل 

این ها را بخورید و فقط بخندید!بدین ترتیب می‌پردازد:

از وجود گل‌های تزیینی غافل نشوید

توصیه هایی برای مادران و شادی خانواده

3 نکته طلایی برای دکوراسیون منزل

سویا:
امگا 3 و امگا 6 موجود در س��ویا، رگ‌ها را در مقابل تغییرات فش��ار خون مقاوم‌تر می‌کند. 

ترکیبات سویا از گر گرفتگی، تعرق شبانه و سایر علایم یائسگی پیشگیری می‌کند.
 س��ویا، منبع غنی پروتئین و آمینو اسیدهاس��ت که از ملزومات رژی��م غذایی گیاه‌خواران 
به حساب می‌آید. سویا با بیماری‌های قلبی مبارزه می‌کند. سویا از پوکی استخوان جلوگیری 

می‌کند. سویا از ابتلا به سرطان سینه و سرطان پروستات پیشگیری می‌کند.

میوه به:
میوه به دارای اثرات مثبت بر فکر و ذهن است و باعث تجدید و احیای روحیه و زدودن افسردگی ناشی 
 از انواع سر دردها می‌ش��ود. »میوه به« تقویت‌کننده قلب، کبد و معده و مفید برای زخم معده است. 
» به« تحریک‌کننده اشتها، نرم‌کننده سینه و ادرارآور است و کمک به هضم غذا می‌کند. میوه به، از بین 
برنده بوی بد دهان است و به کاهش وزن بدن کمک می‌کند. این میوه به علت دارا بودن آنتی‌اکسیدان، 

ضد سرطان است و خاصیت ضد ویروسی دارد. 

    شير و محصولات لبن ى
ش��ير و محصولات لبنى به خص��وص از انواع كم‌چـ��رب از غـذاهـاى 
سـرشار از اس��يدها‌ىآمينه ضرورى است که به منظورتوليد واسطهى‌ 

ايجاد آرامش و ش��ادى نقش دارد، عصب��ى س��روتونين ك��ه در 
به كار گرفته م‌ىشوند. شير 
همچنين حاوى مواد ديگرى 

مثل آنت‌ىاكسيدان‌ها و ويتامين ب 12 
است كه بر عليه استرس و فرآيند پيرى عمل 
مك‌ىنند. علاوه بر این كلس��يم موجود در آن 

براى آرامش و استخوان‌ها مفيد هستند.     شكلات
ش��كلات، حاوى ماده‌اى به اس��م آنادامين اس��ت 
كه به بهب��ود وضعي��ت روحى ـكمـ��ك مك‌ىند. 
همچنين مواد موجود در شكلات موجب م‌ىشوند 
كه آنادامين به مدت بيش��ترى پايدار بماند که اين 
مساله به ايجاد راحتى افراد كمك م‌ىکند. شکلات 
علاوه بر خاصیت شاد‌ی‌بخشی، انرژی‌زاست که این 
ویژگی باید برای کودکانی که بیش فعالند، در نظر 

گرفته شود و بدانند که مناسب آنها نیست.

    غلات 
غلات از مواد ش��ادك‌ننده اس��ت و از س��ویی رژيم غذاىي ما ايران‌ىها اغلب داراى مقادير زيادى از اين 
دسته مواد غذاىي اس��ت که سرشار از انرژى هس��تند، اما از س��ویی دیگر از آنجایی که مصرف بيش از 

حد آن منجر به چاقى و ع��وارض مرتبط بـه 
اضـافـه وزن م‌ىـش��ـود، بهتر است 

از انواع سبوس‌دار آن 
را انتخاب كنيم تا 
ضمن مفيد بودن 

از بالا رفتن س��ريع 
و شديد قند خون 

ى  گي��ر جلو
شود.

     ماهى‌ها ىروغن ى‌ ‌
مـاه‌ىـهـاى روغنىـ نـظـير مـاه‌ىـآزاد، خال مخالى، 
س��اردين و ديگر ماه‌ىهاى درياي��ى از غذاهاى حاوى 
اسيد چرب امگا 3 هستند كه در بهبـود وضعيت روحى 

افراد مفيد است. 
همچنين اين دس��ته از م��واد غذاىي حاوى اس��يدهاى 
آمينه ضرورى، ويتامين ب 12 و ب 6 هستند كه در ايجاد 

آرامش و شادى داراى نقش مهمی هستند.

       حبوبات و سويا ‌ ‌
حبوبات به خصوص سويا در وضعيت روحى افراد نقش ايفا 
مك‌ىنند. البته سويا كه ما اغلب در غذاهاى خود استفاده 
مك‌ىنيم همان كنجاله سوياست كه روغنك‌شى شده و 
تنها داراى پروتئين است. از اين رو بايستى از دانه سويا به 
شكل آجيل يا پخته شده استفاده شود؛ اما بايد از مصرف 
ب‌ىرويه آن پرهيز كرد، از ای��ن رو خوردن كي تا دو بار در 

هفته از دانه كامل سويا توصيه م‌ىشود.

     ميوه‌ها و سبزي ها  
ميوه‌ها و س��ـبـزي ها به خص��وص موز، توت‌‌ه��اى تيره‌رنگ، اس��فناج و كلم بروكلى از م��واد غذاىي 

و مواد معدنى هس��تند سرش��ار از فيبرها، وـيتـامـيـن‌هـا، مـواد ش��يـمياىي مخصوص گياهان 
كه م‌ىتوانند نقش ضد اس��ترس و س��رطان، بهبود دهنده فشار 
خون و آرامش‌دهنده و شاد‌ىآور داشته باش��ند. بنابراین روزانه 

میوه و سبزی به اندازه کافی 
بخورید.

     آجيل و مغزها ‌ ‌  
آجيل و مغزها سرشار از مواد مغذى هستند و از اين رو براى داشتن روحيه بالا و شاد م‌ىتوان از آنها در 

برنامه غذاىي بهره‌ برد.
البته از آنجا كه آجيل‌ها و مغزيجات )گردو، 

بادام و فندق( داراى مقادير زيادى چربى 
هس��تنـد، افرادى كه براى آنها 
 چربى محدود ش��ده بايس��تى 
به ص��ورت كنترل ش��ده و زير 
نظر كارشناس تغذيه استفـاده 

كنند.

      در هر اتاق، رنگی ویژه 
در نظر بگیرید

انتخاب رنگ مناسب از بهترین قواعد فنگ شویی 
اس��ت که می‌تواند تاثیر زیادی در زندگی ش��ما 

داشته باشد.
بر اساس قواعد فنگ‌شویی بهترین انتخاب برای 
اتاق خواب، رنگ قهوه‌ای یا ش��کلاتی است. این 
رنگ از آنجا ک��ه انرژی‌های س��کون و راکد را با 
خود همراه دارد، موجب افزایش آرامش اعضای 

خانواده هنگام خواب می‌شود. 
به ای��ن ترتیب با انتخ��اب این رنگ ‌ت��وان عمق 
 و کیفی��ت خ��واب اعض��ای خان��واده را بهب��ود 

بخشید.
رنگ قرمز نیز یک��ی از بهتری��ن انتخاب‌ها برای 
دیوارها یا کابینت آشپزخانه است؛ زیرا این رنگ 
موج��ب افزایش اش��تهای افراد هن��گام مصرف 

موادغذایی می‌شود.

      از وجود گل‌های تزیینی غافل نشوید
گل‌ یكی از عناصر اصلی حیات در محیط هستند و می‌توانند دارای فواید زیادی باشند. 
برای مثال، لاله بهاری نیرویی قوی در محیط منتش��ر میك‌ند و حس اعتماد به نفس 
را در محیط بالا می‌برد. اما باید توجه داش��ت که گل‌ها در ص��ورت زنده بودن قادر به 
پراكنش انرژی مثبت در محیط هستند و گل‌های از شاخه جداشده‌ای كه در گلدان‌ها 
قرار می‌گیرند بر خلاف باور بس��یاری از افراد، حس كس��الت و بی‌روحی را در محیط 

القا میك‌نند. گل‌های خش��ك نی��ز به همین 
صورت هس��تند، به خص��وص زمانی كه 

رنگ آنها با مرور زمان آسیب می‌بیند و 
گردوخاك روی آنها می‌نشیند، 

انرژی منفی بیشتری از خود 
س��اطع میك‌نن��د. بنابراین 
 توصیه میك‌نیم گیاهان گل ‌دار

در خانه خ��ود قرار دهی��د و با 
رس��یدگی به آنها كمك كنید تا 

نشاط و طراوت‌ش��ان حفظ شود و 
بتوانند انرژی‌های زندگی‌بخش را برای 

شما ایجاد کنند.

      لوازم الکترونیکی را از اتاق خواب حذف کنید
از دیــــدگاه قواعـد فنگ شویی یکی از راهکارهایی که می‌تواند به بهبود کیفیت خواب کمک کند، دور کردن تمامی وسایل برقی و کار از اتاق 
 خواب است. کارشناسان پزش��کی هم با تایید این نکته به خانواده‌ها توصیه می‌کنند برای افزایش میزان تمرکز اعضای خانواده هنگام خواب 
هر گونه وسیله برقی و الکترونیکی مانند تلویزیون، کامپیوتر، تردمیل و... را از اتاق خوابتان دور کنید؛ زیرا وجود این وسایل در اتاق خواب موجب 

می‌شود شما نتوانید با تمرکز و دقت زیاد آماده خواب شوید.

راهکارهای پیشگیری از کپک:

ترفندهایی برای خلاص شدن از شر کپک!
اینجا کاملا یک آشپزخانه امن دارید اگر مواد غذایی ش�ما با وج�ود اینکه در 

یخچال یا جای سرد و خنک قرار می‌دهید 
کپک می‌زند، اصلا نگران نباشید؛ چراکه 
برای خلاص شدن از ش�ر این میکروب‌ها 
ترفندهایی وجود دارد. در این باره مهندس 
محمد شهرام احتشامی کارشناس مسوول 
بهداشت محیط مرکز بهداشت شماره یک 
اصفهان چنین می‌گوید: باید توجه داشت 
که برخ�ی از گونه‌های کپک تولید س�م 
می‌کنند، سم مایکوتوکسین تولید شده 
‌توس�ط کپک‌ها، سالمت مواد غذایی را 
به خطر می‌‌اندازد و می‌‌تواند به راحتی سبب 
بیماری و باعث مسمومیت ‌و در مواقع ضعف 
سیستم ایمنی بدن، سرطان‌زا شوند و مواد 
غذایی را ن�رم و طعم‌ش�ان را ترش‌مزه  و 
رنگ‌شان را تغییر می‌دهند. این سم در اثر 
حرارت پخت و شست وشو نابود نمی‌شود و 
می‌تواند تا مدت‌ها پس از ناپدید شدن کپک 
نیز در غذا باقی بماند. بعضی از کپک‌ها هم 
می‌توانند باعث بروز مشکلات تنفسی و 
واکنش‌های آلرژیک ش�وند. البته برخی 
کپک‌ها هم مفید ب�وده و در صنایع لبنی 

کاربرد دارند.

     هنگام خرید خوراکی‌ها دقت کنید
هنگام خرید خوراکی‌‌ها، مخصوصا میوه‌ها و س��بزی ها خوب دقت کنید تا مواد کپک ‌زده بین خریدتان 
نباشد.پس از خرید هم هیچ ‌گاه میوه و سبزی را قبل از شست وشو درون یخچال قرار ندهید و خوراکی‌های 

مرطوب مثل میوه‌‌ها را درون دستمالی نخی بپیچید و بعد داخل یخچال بگذارید.

     یک لایه روغن، روی رب گوجه‌فرنگی بمالید
برای پیش��گیری از کپ��ک رب گوجه‌فرنگی بهتر اس��ت ی��ک لایه روغن در س��طح آن بمالی��د تا عمل 
اکسیژن‌رسانی متوقف و از تشکیل کپک داخل آن جلوگیری شود. ضمنا هنگام استفاده از آن یادتان باشد که 
قاشق تمیز داخل آن کنید تا امکان کپک‌زدگی در آن نباشد.لازم به ذکر است که سعی شود از رب کمتری 

استفاده شود و بیشتر از خود گوجه بهره برد.

     هفته‌ای یکبار یخچال‌تان را نظافت کنید.
یخچال و فریزر آلوده یکی از دلایل فساد مواد غذایی اس��ت؛ بنابراین به خاطر بسپارید که هفته‌ای 
یکبار یخچال‌تان را نظاف��ت کنید. برای نظافت طبقات آن هم بد نیس��ت از کمی جوش ش��یرین 
مخلوط در آب کمک بگیرید تا هم در تمیزی و براق ش��دن آن موثر باشد وهم در ضدعفونی کردن 

آن نقش داشته باشد.
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ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

 رسول حیدری، محقق و مدرس تغذیه اجتماع��ی صب��ح ای��ران 
سالم این باردر یکی از همایش‌هایش 
که در مجتمع فرهنگی کوثر برگزار 
شد، به نظریه‌های بسیار جالب و مفید 
در خصوص تغذیه سالم برای زندگی 
سالم و اینکه چگونه با نشاط شویم، 

پرداخت که در این شماره به آن اشاره می‌شود.

مرغ  زیاد  بخورید غرغرو می شوید
گزارش ویژه از همایش "تغذیه سالم برای زندگی سالم" 

لیلا 
کهلانی 

    آرد سفید و روغن پالم کبد را چرب می‌کند

 در دانش��گاه علوم پزش��کی اعلام ش��د که75 درص��د ایرانی‌ها کبد چ��رب دارند 
 که چاره‌اش پرهیز از آرد س��فید اس��ت ک��ه در نان و ماکارون��ی  یا حلوا و

 روغن پالم اس��ت ک��ه در عزاداری‌ها تهیه می‌کنند و کلی هم س��رخ 
می‌شود و مرده هم حتی عذاب می‌کشد!

به نانوایی که می‌گوییم چرا به نان س��بوس نمی‌زنید، می‌گویند 
 مردم دوس��ت ندارند اما مردم باید بدانن��د کبد چرب عامل صد 
در صد بیماری‌هاست و مادر بیماریها هم یبوست است که عامل 
آن کبد چرب است  و این بیماری هم در اثر ورزش نکردن و غذای 

ناسالم است.خیلی‌ها می‌پرسند، در لبنیات هم روغن پالم هست که 
باید پاسخ داد بله، این موضوع را  تلویزیون هم نشان داد. همین طور 

از قضیه سوسیس کالباس تصاویری نشان داد که واقعا تاسف‌برانگیز است.

    برنج آبکش شده مو را سفید می‌کند

 در هتل، عزاداری‌، رستوران و بیمارستان رس��الت برنج از بین رفته است و چون رسالت برنج
  را از بی��ن برده‌ای��م موهایمان س��فید می‌ش��ود. می‌رویم پ��ای آین��ه و می‌گوییم 

»ای وای چرا موهایم س��فید ش��ده؟!« موی س��فید فقط مال حرص و جوش 
نیس��ت و اش��تباهه که گردن دیگران بیندازیم، برنج س��فید باعث سفید 
ش��دن مو می‌ش��ود. البته رنگ و مش هم عامل س��فیدی مو اس��ت که 
باید آنها را کنار گذاش��ت. همچنین ماس��ت و دوغ در س��فید شدن مو 
نق��ش دارد بویژه از ن��وع صنعتی‌ و ب��دون مصلحش.  بنابرای��ن لبنیات 
 را با مصل��ح آن مثل چاش��نی‌هایی همچون نعن��ا و گل محم��دی و ...

 و دوغ را در فصل گرم و با سبزیجات معطر مصرف کنیم. 

    مرغ بخورید غرغر و می‌شوید

یادتان باش��د که اگر مرغ زیاد بخورید غرغرو می‌ش��وید. دیدید مرغ را یا در حال بیزاری است یا با خودش 
همینطور غر می‌زند .یا می‌ترسد و یا حرص و آز می‌زند به طوری که اگر غذا نداشته باشد، مدفوع خودش  

 رامی‌خورد ک��ه بیماری‌زاس��ت.آیا می‌دانید که ما ایرانی ه��ا فراموش کرده ایم غذای ما چیس��ت 
و چه فرهنگ غذایی داریم؟اصلا م��رغ در فرهنگ ما نبوده و خوردنی نیس��ت، البته فقط 

 می‌توانید کمی مرغ خانگی و بومی بخورید. کجای فرهنگ غذایی و س��نتی ما مرغ 
یا غذاهایی مثل اسپا گتی و ماکارونی پیچ و حلزونی بوده؟!شناخت مواد مغذی 

غذا لازم است و باید بدانید که هر غذایی، غذا نیست. 
ماکارونی و یا حتی نان بدون سبوس غذا نیست. رب گوجه هم همینطور، 
آی��ا می‌دانید وقتی گوجه س��اعتهای زیادی بپزد خواصش را از دس��ت 

می‌دهد و باعث بروز  ناراحتی کبد و افزایش سودای بدن می‌شود.

   کندن پوست گندم و برنج یا کندن پوست خودمان!

ما امروز پوست گندم و برنج را جدا می‌کنیم که با اینکار در واقع 
پوست خودمان راکنده ایم  . هیچوقت به قد برنج جایزه ندادند 

در حالی که ویتامین در برنج سبوس‌دار است.
 در ضمن برنج س��فید آبکش ش��ده فاقد ویتامین و خاصیت است 

حتی اگر دم پخت کردیم باید با سبوس بپزیم.
فکر می‌کنید چ��را اکثر ما ش��کم پیدا کرده‌ای��م همراه با 

چربی ب��الا و کب��د چ��رب؟... مس��لما بخاط��ر الگ��وی غلط 
 غذایی‌مان مث��ل خ��وردن این ن��وع برنج‌های آبک��ش بدون 

سبوس.

     گوشت گاو بخورید، آلزایمر می‌گیرید

آیا می‌دانید گوش��ت گاو فهم را کند و ذهن را عقب می‌اندازد و باعث آلزایمر می‌شود. 
چون همانطور که گفت��م معمولا آنچه می‌خوریم خوی هم��ان را دریافت می‌کنیم.  اگر 

 گوشت فریزری باشد و یا برزیلی باش��د که دیگر بدتر بر بدن تاثیر می‌گذارد.از طرفی خود مردم 
  در تهیه غذا مقصرند که مثلا غذا را سرخ می‌کنند بخصوص با ادویه زیاد که سینه و معده را می‌سوزاند

 و باعث بیماریهای دیگر می‌شو د. غذا را با پختن سالم تهیه کنیم چراکه اگر نظم سیستم گوارش بهم بخورد 
و یبوست بگیریم، ذهن متعادلی نخواهیم داشت.متاسفانه در دانشگاه بدترش را می‌بینیم همینطور در بیمارستان 

که قرار است فرد بهبود یابد، چرا غذاهای ناسالم می‌دهند؟ما نباید ادعای مسلمانی بکنیم و غذای ناسالم به مردم 
بدهیم.اسم غذاهای ایرانی را غربی گذاشته‌ایم در حالیکه اینها غذاهای جهانی است!

    جو بخورید تا دیابت نگیرید 

جو بخورید تا دیابت نگیرید و به آن هم دچار نشوید.
 بخصوص که آم��ار مبتلایان به این بیم��اری در اثر بدغذایی بالا اس��ت،جو را 

می‌توان با خیلی از غذاها مثل سوپ جو، آش جو، حلیم جو و یا پلو جو خورد 
اما یادتان باش��د که چون جو سرد اس��ت بویژه آنهایی که طبعشان سرد 

 است، حتما با مصلحاتش مثل زردچوبه، زیره، دارچین، شوید مصرف 
کنند.

   سبزی خوردن  را  مشت مشت  بخورید

س��بزی خوردن را مش��ت مش��ت بخورید. بخصوص ریح��ان بخورید ت��ا روح ریحان و ش��ادابی در 
وجودتان رخنه کند یا س��الاد ریح��ان بخورید.  ش��مایی که می‌گویید ش��وهرم بداخلاقه 
 چرا حالش را نداری ریحان پاک کن��ی؟!... اگر ریحان بنف��ش را دم کنید هم خوش رنگی

 آن هوس‌انگی��ز اس��ت، ه��م  ف��رح بخ��ش اس��ت. نعنافلفل��ی ه��م بدنیس��ت 
 دم کنی��د و بنوش��ید. ضمن��ا س��ر ش��ب اس��فند و کن��در دود کنی��د البت��ه

 در صورت��ی ک��ه در خانه‌ت��ان صف��راوی مزاج نداش��ته باش��ید و دلی��ل اینکه 
 بعض��ی از اس��فند س��ر درد می‌گیرن��د، این اس��ت که طبعش��ان گرم اس��ت. 
از آلودگی سبزی ها هم نترسید، درست اس��ت که آب آلوده است اما بدون نگرانی 
سبزی خوردن را تا سه چهار بار بشویید به این ترتیب که 2 بار با آب برای رفع گلهای 
آن و بعد با نمک و در نهایت با سرکه خانگی شستش��و دهید.این را بدانید که ذهن ما از 
آب آلوده‌تر است ضمنا آب تصفیه باعث حذف املاح می‌شود که باید با میوه و سبزیجات 

جبران شود و بهتر است آب را به صورت دم‌نوش بنوشیم تا خاصیت بهتری داشته باشد. 

   شربت عسل و لیموترش ویروس‌کش است

چرا پوکی استخوان می‌گیریم؟... قدیمی‌ها نود س��الگی به بعد می‌مردند و الان هم در روستاها عمر زیادی دارند و تا  
100سالگی و حتی 102سالگی زنده می‌مانند و معمولا بنیه خوبی دارند، اما حالا چی؟ همه می‌گویند 

مگر چقدر می‌خواهیم عمر ‌کنیم؟ 
. یک روز عمر کن اما با سلامتی. عقل سالم در بدن سالم تنها یک شعار نیست. چطور 
برای تب‌لت و لپ‌ تاپ‌مان ویروس‌کش می‌خریم و مواظبیم مبادا خراب ش��ود اما 
برای خودمان و غذاهایمان چطور؟جالب است بدانید شربت عسل و لیموترش 
 بخصوص اگر صبح ناشتا خورده ش��ود، ویروس‌کش است. دم کرده نعناع 

و آویشن هم همینطور.

   جوانه گندم و ماش داروی خواب آور است
اگر خوابتان نبرد فوری س��راغ داروهای خواب‌آور نروید.اولا بدانید که چای، قهوه، نس��کافه، سیگار ،  قلیان و 
بطورکلی مواد مخدر و قرص‌های مورفین مجاز نیس��ت.یکی از عوامل کم‌خوابی فقرآهن اس��ت 
همچنین سرخ‌کردنی‌ها، کباب و گوش��ت، غذاهای فریزری و صنعتی با انواع فست‌فودها 
،تمام اینها خون را کثیف و باعث بی‌خوابی می‌ش��ود. البته خوردن گوشت در صورت کم 
و آب‌پز کردن و مصرف تازه آن نه فریزری بلامانع است. علاوه بر این نفرت هم بی‌خوابی 
می‌آورد. غیرممکن است ما متنفر باشیم و دعاهایمان بالا رود. قبل از خواب کینه را کنار 
بگذاریم تا خودمان رها شویم. جوانه گندم و ماش داروی خواب آور است. جوانه گندم باعث 
آرامش مغز می‌شود. اگر سر ش��ب جوانه گندم و جوانه ماش با مغز تخمه گل‌آفتابگردان 
و گش��نیز و جعفری به همراه لیموترش تازه و گوجه به فصل خود با نمک و دارچین یا آویشن 

بخورید، خواب‌آور است.

      مویز هم داروی خواب‌آوری است و ذهن را آرام می‌کند.

داروی خواب‌آور دیگر: عرق بیدمش��ک و بهارنارنج و گلاب به همراه عس��ل وآب   
45دقیقه قبل از خواب توصیه می‌ش��ود در صورتی که گرم مزاج و مس��تعد 
فشارخون بالا هس��تید، دم نوش اس��طوخودوس، بابونه و گل ‌گاوزبان مفید 

است.
از همه بهتر اینکه نگران از بی‌خوابی‌تان نباشید همین که استراحت می‌کنید، 
کافی اس��ت.داروی اصلی خواب:  قب��ل از خواب چند دقیق��ه در جای خلوت 
 بشینیم و ببینیم از دست کی ناراحتیم فورا او را ببخش��یم یا به خدا واگذارش کنیم 
و بعد درحالی که چش��مانمان بس��ته اس��ت، هر کس  در ذهنمان آمد  او را ببخشیم و 

برایش دعا کنیم.

     پاییز فصل خوبی است برای خوردن کاچی

حلوا نقشی در غذاهای ما ندارد اما کاچی با روغن گاوی و زعفران و هل و گلاب و حتی عسل 
غذای مقوی و کاملی  اس��ت و چه بهتر که با جوانه ماش که آن را خش��ک کرده باشیم، 

مصرف شود. 
در  زمستان که مزاجش سرد است بهتر است کاچی بخوریم. بخصوص برای آنهایی 

که خیلی سردشان می‌شود، مناسب است.
پس با خوردن  کاچی در زمس��تان بدن را گرم نگه داریم و این قدر ش��عله 
بخاری ها را بالا نکشیم. در پاییز خوردن شلغم هم خوب است چه به تنهایی 
پخته شود و چه به صورت حلیم، حلیم شلغم از غذاهای سنتی اصفهانی‌ها 

است که مناسب برای این فصل است.

   ب�رای تزیین س�فره به ج�ای ژله، س�بزی خوردن 
بگذاریم

ایرانی‌ها عادت دارند در مراسم‌ و مهمانی‌هایشان ‌سفره‌ را با ژله تزیین 
 کنند. اما بهتر اس��ت به جای ژله با س��بزی خوردن سفره را مزین 
کنیم. خوشبختانه انواع و اقسام س��بزی ها  با رنگهای مختلف هم  
 در بازار هس��ت. پیازچه، تربچه، ریحان س��بز و بنفش و رنگ های
  دیگر در س��بزیجات هس��ت ک��ه می‌توان��د خاصیت زی��ادی هم

 داشته باشد از جمله اینکه دفع‌کننده سوداست.



خسرو معتضد در نشست
 »نقدی بر مستند انقلاب 57«:

خط مشی شبکه من‌وتو همان 
سیاست‌های دولت انگلیس است

ضحا قدوسی: نشست ماهواره و تاریخ با عنوان »نقدی بر مستند انقلاب 
57« به همت فرهنگسرای رس��انه و با حضور جمعی از علاقه مندان در 

کتابخانه مرکزی شهرداری اصفهان برگزار شد.
س��خنگوی سیاس��ی و تحلیلگر انقلاب در این مراس��م به نقد و بررسی 
مستند ۵۷ پرداخت  و پیرامون سیاست‌های انگلیس درباره ایران و رفتار 
رسانه‌های این کشور در قبال ملت‌ها برای حاضران مطالبی را عنوان کرد.

خسرو معتضد به آشکار سازی سیاست دولت های غربی در قالب ساخت 
فیلم های ماه��واره ای پرداخت و گف��ت: جریان ش��بکه من‌وتو همان 

سیاست‌های دولت انگلیس بوده است.
وی ادامه داد: ساخت چنین فیلم‌هایی به دلیل قصور ماست و به نظر من 
این فیلم بسیار بچه‌گانه است و نزدیک به 10 تا 20 نفر نشسته و با خیال 

راحت این مستند را ظرف یک سال ساختند.
این سخنگوی سیاسی و تحلیلگر انقلاب با ابراز خرسندی از اینکه مردم 
ایران به تاریخ علاقه‌مند هستند، تصریح کرد: انگلیس هر زمان که منافع 

او اجازه دهد، از کسی تعریف و هر زمان که بخواهد او را تکذیب می‌کند.
معتضد به تحلیل واقعیت هایی که در رژیم شاه اتفاق افتاده است، پرداخت 
و افزود: »رضا شاه فردی اس��ت بخیل و عاشق املاک مردم که در اطراف 
تهران بادمجان فروش��ی می‌کند و تمام صیفی‌کاری‌های اطراف تهران 
مربوط به رضا‌شاه است؛ رضاشاه که خیابان شاه‌رضا را می‌خواهد از هر دو 
طرف آن‌را خریداری کرده و به املاک خود اضافه می‌کند« اینها جملاتی 
است که روزنامه‌های انگلستان در شهریور 1320 و زمانی که ایران اشغال 

شده می‌نوشتند.
این پژوهش��گر تصریح کرد: انگلیس زمانی که بخواهد شخصی را بزرگ 
می‌کند و رضاشاه زمانی که باید بزرگ می‌شد، تمام مطبوعات انگلیس 

از او تعریف می‌کردند.
	

   با خاندان پهلوی هیچ دشمنی ندارم و تنها تاریخ را بازگو 
می کنم 

وی با بیان اینکه من هیچ دشمنی با خاندان پهلوی ندارم و تنها تاریخ را 
بازگو می کنم، اذعان داشت: در س��ال 1933 قراردادی با دولت انگلیس 
بسته شده و نفت ایران را تا سال 2013 به این دولت واگذار کردند؛ شما 
عمق خیانت را ببینید، خیانت پهلوی با هیچ‌کدام از پادشاهان قبلی حتی 

ناصرالدین‌شاه قابل مقایسه نیست.
این پژوهشگر تاریخی با اعتقاد بر اینکه اشتباه شاه این بود که از مردم خود 
برید، اظهار کرد: پادشاه عربستان با اینکه جنایات زیادی مرتکب شده، اما 
به میان مردم خود رفته و با آنها قهوه می‌خورد. اما محمدرضا فرد مغروری 
بود که حتی با سپهبدها و اعضای کابینه خود نیز با تکبر رفتار می‌کرد و 

اینها در خاطرات افراد درجه یک و نزدیک به او آمده است.
وی خاطرنشان کرد: در این مستند محمدرضا می‌گوید ما در گندم خودکفا 
بوده و آن را صادر می‌کردیم. درحالی که دروغ است و ما تنها یک‌مرتبه آن 

هم در زمان رضاشاه صادرات برنج داشتیم.
معتضد با بیان اینکه آمریکایی‌ها چندین س��ناریو درب��اره  آینده ایران 
داشتند اما هرگز فکر نمی‌کردند که اسلامی بشود، تصریح کرد: آنها فکر 
می‌کردند که عاقبت، ایران کمونیستی می‌شود و از این موضوع هراسان 
بودند و یا گمان می‌کردند که دیکتاتوری س��رخ پیدا می‌کنیم، اما درون 

نظریه‌های آنها پیرامون آینده ایران، اسلامی شدن نبود.
وی با اشاره به سیاس��ت‌های ش��بکه BBC بیان کرد: به شهادت اسناد 
دوران مصدق ش��بکه BBC تابع وزارت خارجه بریتانیا بوده و هیچ‌گاه 
این شبکه مستقل نبوده و انگلیسی‌ها به هیچ‌وجه حاضر نیستند، بدون 
دلیل پول خرج کنند و در زمان ملی شدن صنعت نفت هرشب به مصدق 

فحش می‌دادند. 
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

آیین تجلیل و تقدیر مبلغ��ان محرم الحرام 
در س��الن اهل البیت علیه الس�الم با حضور 
رییس دفتر تبلیغات اس�المی حوزه علمیه 

قم برگزار شد.
 رییس دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم 
گفت: درک عمیق از موقعیت انقلاب اسلامی 
یکی از شاه‌کلید‌های مهم برای رسیدن به زمان‌شناسی است. 

حجت‌الاس�الم و المس��لمین احمد واعظی با بیان این مطلب 
افزود: مهم‌ترین ش��اخصه یک عالم دینی عال��م به زمان بودن 

است. 
وی ادامه داد: عدم شناخت دوست و دش��من، عدم آگاهی به 
مسایل، سیاس��ت‌ها، عوامل و اتفاقات باعث تعجب کردن یک 

عالم و دوری عالمان از زمانه است. 
رییس دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم تصریح کرد: عالم 

به زمان بودن به معنای جست‌وجوی ریز اخبار و حوادث نیست، 
بلکه در گروه شناخت موقعیت فرهنگی، اجتماعی 
و سیاس��ی حاکم جهان اس�الم و درک اقتضائات 

زمان است.
وی ب��ا بیان اینک��ه اس��تعمار نو برای رس��یدن به 
منافع خ��ود امروزه بدون لشکرکش��ی بر اس��اس 
پایه‌های اقتصادی و تاس��یس نهادهای بین‌المللی 
که از ش��اخصه‌های قدرت نرم است اقدام می‌کند، 
یادآور ش��د: انقلاب اس�المی ایران قدرت سخت و 
نرم مس��تکبران را در هم کوبید و ب��اب جدیدی از 
قدرت به ن��ام قدرت معنای��ی و گفتمانی را به روی 
جهانیان باز کرد. حجت الاس�الم واعظی با اش��اره 
به اینکه افزایش روزافزون قدرت انقلاب اس�المی 
علی‌رغم وج��ود تحریم‌ها و تهدیده��ا مصداق بارز 
نفوذ قدرت گفتمانی انقلاب اس��ت، خاطر نش��ان 
کرد: دش��من پس از شکس��ت در مقاب��ل ایران در 
 جبهه سخت اقدام به ورود از جبهه قدرت نرم علیه 
جمهوری اس�المی ک��رد، تاس��یس ش��بکه‌های 
ماه��واره‌ای روزاف��زون ب��دون داش��تن تابل��وی 
سیاس��ی یک��ی از اه��داف دش��من ب��رای ضربه 

 زدن ب��ه ق��درت معنای��ی و گفتمان��ی انق�الب و ارزش‌ه��ا
 است.

   واقعه عاشورا بهترین فرصت بهره‌مندی مبلغان در 
عرصه تبلیغ دینی است

در ادامه این مراسم حجت‌الاس�الم حبیب‌رضا ارزانی، رییس 

دفتر تبلیغات اس�المی اس��تان اصفهان واقعه عاش��ورا و بال 
س��رخ حس��ینی را بهتری��ن فرص��ت برای 
بهره‌مندی مبلغ��ان در عرص��ه تبلیغ دینی 
دانس��ت و افزود: من معتقدم ک��ه برگزاری 
مجال��س عزاداری س��ه ه��دف را در بردارد، 
که نخس��تین آن آگاهی‌بخش��ی است. وی 
تصریح کرد: ما ت�الش می‌کنیم در مجالس 
عزاداری اهل‌بی��ت)ع( این آگاهی بخش��ی 
در عرص��ه آموزه‌ه��ای دینی، عرص��ه واقعه 
عاش��ورا و تبیین اه��داف امام حس��ین)ع( 
باش��د. رییس دفتر تبلیغات اسلامی استان 
اصفهان خاطر نش��ان کرد: در ح��ال حاضر 
نزدیک به چهار هزار نفر عضو دفتر تبلیغات 
 اس�المی واحد اصفه��ان به عن��وان مبلغان

 دینی هستند. وی عنوان کرد: تقویت ایمان 
دینی و محبت افزایی از دیگر اهداف برگزاری 
مجال��س عزاداری اس��ت، مکتب عاش��ورا و 
اباعبدالله الحس��ین فقط متعلق به شیعیان 
نیس��ت. وی با بیان اینک��ه هماهنگی خوبی 
می��ان نهاده��ای تبلیغ��ی اس��تان از جمله 
 ارشاد، اوقاف، ش��هرداری، اس��تانداری و دفتر تبلیغات است، 
خاطرنش��ان کرد: در سال 89 در اس��تان، دبیرخانه مهندسی 
تبلیغات دینی در ش��ورای فرهنگ عمومی تصویب و تاسیس 
 ش��د و از س��ال بعد از آن به تجلیل از چهره‌های تبلیغی مانند 
آیت‌الله مظاهری و حجت‌الاسلام فیروزیان پرداختیم و امروز 

نیز از 7 نفر از شاخصان عمومی تجلیل می‌شوند.

رییس دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم در گردهمایی مبلغان محرم:

درک عمیق از موقعیت انقلاب اسلامی شاه‌کلید‌ زمان‌شناسی است

زهره
 قندهاری

حداد عادل: 

ثبت روز »نثر فارسی« را پی گیری می‌کنم
جهانگیر الماسی:

هدف اسیدپاشی ایجاد ناامنی و انحراف افکار عمومی است 
رییس فرهنگستان و ادب پارسی گفت: پیام مردم سبزوار را مبنی 
بر ثبت روز نثر فارس��ی در روز تولد ابوالفضل بیهقی به ش��ورای 
عالی انقلاب خواهم برد. به گزارش ایسنا غلامعلی حداد عادل در 
 مراسم روز اول آبان، تولد ابوالفضل بیهقی که در شهرستان سبزوار 
برگزار شد، به علاقه مردم و مسوولان شهرستان سبزوار در خصوص 
ثبت روز نثر فارسی در روز تولد ابوالفضل بیهقی اشاره کرد و گفت: 
اگر ش��ورای انقلاب فرهنگ��ی تاکنون تردی��دی در تصویب این 
پیشنهاد داشته، به دلیل نشناختن ابوالفضل بیهقی نبوده است. 

حداد عادل با بیان اینکه در س��ال‌های اخیر شورای عالی انقلاب 
در تصویب روزهای سال احتیاط بیشتری نسبت به گذشته دارد، 
افزود: آن قدر روز در سال معین ش��ده که هر روز به نامی انتخاب  

شده  و اهمیت این روزها به علت کثرت از بین رفته است. 
وی با بیان اینکه علاقه و شوق مسوولان و مردم دیار سربداران به 
مفاخر ستودنی است، اظهار کرد: این امر از برکت‌های انقلاب است 
که شهرهای بزرگ و کوچک این سرزمین به فکر افتاده‌ اند که با 

مفاخر بزرگشان تجدید عهد کنند. 

»جهانگیر الماسی« درباره اسیدپاشی‌های انجام شده در شهر 
اصفهان گف��ت: کاری که این حیوان‌صفتان انج��ام داده‌اند، نه 
از لحاظ تربیتی، نه اخلاق��ی، نه قانونی، نه ش��رعی، نه عرفی، 
 نه معرفتی و نه ب��ه لحاظ فرهنگ ایرانی قاب��ل پذیرش و دفاع 

نیست.
این کار حیوانی به هیچ عنوان ربط��ی به متدینین و گروه‌های 
ناهی از منکر و بسیجیان ندارد. برای اینکه افراد مومن یک رافت 
و گذشتی دارند که منطبق بر منش حضرت رسول)ص( است و 

این افراد که خود منجی ناموس ما بوده و هستند، خود علیه این 
زن‌های بی‌گناه چنین اقداماتی نمی‌کنند.

الماس��ی تصریح کرد: این افراد اس��یدپاش، مزدور و به دنبال 
بهره‌برداری سیاس��ی در سطح جهان هس��تند. چندی پیش 
این همه کشتار در غزه روی داد و داعش نیز درحال جنایت در 
عراق و سوریه است و حال قصد دارند با ایجاد ناامنی در ایران و 
اسیدپاشی، افکار عمومی را از جنایاتی که در دنیا روی می‌دهد 

منحرف کرده و افکار عمومی را به سمت ایران سوق دهند.

گزارش

پانزدهمین نشست داستانی خط انار با حضور 
زهرا زواریان هفته گذشته در خانه هنرمندان 
اصفه��ان در میان جمع��ی از نویس��ندگان و 

علاقه‌مندان به ادبیات داستانی برگزار شد.
یکی از نویس��ندگان جنگ با اش��اره به اینکه 
مجموع��ه داس��تان های زن��ان در ه��ر دوره 
نشانگر اتفاقات آن دوره به رویکرد فرهنگی و 
 هژمونی است، اظهار داش��ت: غلبه ایدئولوژی و عناصر مذهبی و 

اسطوره ای به وفور در آثار جنگ دیده می‌شود.
زهرا زواریان افزود: گرچه بیش��تر زنان در این داس��تان ها نقش 
مادرانه و همسرانه‌ دارند و کمتر نقش‌های مستقیم را در جنگ ایفا 
می‌کنند، مانند نقش امدادگران، اما یکی از مهم ترین آرزوی آنان 

حضور در جبهه و جنگ هم دوش با مردان است.

   آثار سال59 تا 67  کیفیت بالایی ندارد
زواریان در این نشست به بررس��ی و مطالعه داستان های زنانی 
که با موضوع دفاع مقدس از س��ال59 تا 67 داس��تان نوشته‌اند، 
پرداخت و گفت: از این داستان ها درمی‌یابیم که این آثار کیفیت 
بالایی ندارد، اما باتوجه به تعداد ک��م آن می توان نتیجه گرفت 
 که این دوران زمانی اس��ت که ادبیات می توان��د نقش جدی را 
ایفا کند و بازتاب حادثه ای )جنگ( است که یک زمانی حال بود 

واکنون گذشته شده است.

وی افزود: پدیدارشناس��ی این آثار نش��ان می‌ده��د که جنگ 
موضوع خشنی است که با عواطف زنانه خیلی 
ج��ور درنمی‌آی��د. در اینجا س��ه س��وال پیش 
می‌آید، با توجه به اینکه جنگ پدیده‌ای مردانه 
اس��ت، نگاه لطیف زنان��ه آی��ا درآن جایگاهی 
دارد و این نگاه با ن��گاه مردانه به جنگ متفاوت 
اس��ت؟ آیا نگاه زنان��ی که از جنگ نوش��ته‌اند 
 فمینیس��تی ب��وده اس��ت؟ آی��ا در ط��ی این 
 س��ال ه��ا س��بک زنان��ه‌ای در ن��گارش 
داس��تان های دفاع مقدس به وجود آمده و این 
آثار چنان قدرتمند بوده‌اند که سبک زنانه‌ای را 

به‌وجود آورند؟
سخنران این نشس��ت تصریح‌کرد: ما در اواخر 
دهه 70 و در دهه 80 با موجی از زنان نویسنده 
مواجه هستیم که بیشتر رویکرد زنانه و دیدگاه 
فمنیستی دارند و داستان هایی را نوشته اند که 

در آن زن مورد ظلم قرار گرفته است.
وی ادامه داد: ما با ش��ش رویکرد می توانیم به 
 این آثار نگاه کنیم، 1- نگاه هس��تی شناس��انه

)نگاه زن به خود، مرد، جنگ(، 2- نگاه فرهنگی 
و هژمونی )تاثیرات فرهنگی چه بوده و چه نگاه فرهنگی خاصی به 
وجود آمده است؟(، 3- نگاه بیوژلوژیکی، 4- نگاه روان شناسانه،5- 

نگاه ساختاری، 6-نگاه زبانی)آیا زبان زنانه داشتیم(.

   زن در داستان ها، شخصیت خودآگاه و 
مرگ‌آگاه دارد

زواریان پیرامون نگاه هس��تی شناسانه یا وجودی 
گفت: رویکرد جهان، رها شده به حال خود نیست 
و نگاه زن به عالم غیب وجود دارد و جهان بی معنا 
نیست و اعتقاد به اینکه دس��تی از عالم غیب دارد 
حوادث را پیش می‌برد، در این آثار دیده می‌ش��ود، 
اتفاقی که در این داستان ها می‌افتد این است که زن 
شخصیت خودآگاه و مرگ‌آگاه دارد و منفعل نیست. 
در این داستان ها امید به آینده وجود دارد، حوادث 
تلخ جنبه حماسی می‌یابد و معنای شهادت و باور به 

اراده الهی و تقدیرپذیری پررنگ‌تر می‌شود.
کارشناس این نشست با اشاره به رویکرد بیولوژیک 
در داستان های زنان افزود: شخصیت های ترسیم 
ش��ده زنان، ذاتی اس��ت با هویت جنسیتی بارز که 
منفعل بودن تا حدودی در آنان قابل مشاهده است 
و البته واکنش زنان، )گریه کردن و شیون( و واکنش 

های روحی و روانی زنانه است.
زهرا زواریان تاکید کرد: در رویکرد روان شناسانه غوطه ور بودن 
زنان در خودش��ان دیده می‌شود، بیش��تر زنان با رویاهای خود 

زندگی می‌کنند و دنبال آرزوهایشان هس��تند، در سخت‌ترین 
ش��رایط زنان عاطفی برخورد می‌کنند. در بیشتر این داستان ها 

کشمکش‌های ذهنی آنان را شاهد هستیم. 
غم تنهایی و غربت و ملال از روزمرگی و بازگش��ت به کودکی از 

موارد مشهود این داستان هاست.
وی رویک��رد س��اختاری را جذاب ترین قس��مت ای��ن پژوهش 
 عن��وان ک��رد و گف��ت: داس��تان ه��ای ده��ه 60 ب��ا 70 و 80 
تفاوت های جدی دارند، داس��تان های دهه 70 و 80 س��اختار 
داس��تانی قوی، اما هیجان کمتر دارد واین درحالی است که در 
داستان های دهه 60 شاهد هیجان بیشتر و زاویه دید سوم شخص 
و گاه اول شخص هستیم و ساختار قوی را در داستان این سال ها 
مشاهده نمی‌کنیم. زمان و مکان ایستا و ثابت است مانند خانه یا 

بیمارستان و حرکت کمتر دیده می‌شود. 
زهرا زواریان با اش��اره به رویک��رد زبانی اف��زود: در ادبیات اکثرا 
شاهد این هستیم که مردان عاشق زنان می‌شوند، اما در داستان 
های جنگ نقش این دو عوض ش��ده اس��ت و زن در نقش نهاد 
قرارمی‌گیرد و عاش��ق مرد می‌ش��ود و در داس��تان های زیادی 
شاهد زنانی هستیم که عاشق مردانشان هستند و همواره مرد را 
به عنوان معشوق در این داس��تان ها می‌بینیم، زبان این داستان 
ها بسیار موسیقیایی، شاعرانه و آهنگین است و لحن کودکانه و 
 معصومانه و دورانی دارند و انعطاف، تک��رار و تاکید در آنها دیده‌ 

می‌شود.

گزارشی از نشست داستانی خط انار

در آثار جنگ، زنان نقش مادرانه و همسرانه‌ دارند

گروه
فرهنگ 

و هنر

تاسیس 
شبکه‌های 
ماهواره‌ای 

 روزافزون
 بدون داشتن 

تابلوی سیاسی 
یکی از اهداف 

دشمن برای 
ضربه زدن به 

قدرت معنایی و 
گفتمانی انقلاب و 

ارزش‌هاست

داستان های دهه 
70 و 80 ساختار 

داستانی قوی، 
اما هیجان کمتر 

دارد واین درحالی 
است که در 

داستان های دهه 
60 شاهد هیجان 

بیشتر و زاویه 
دید سوم شخص 
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؟؟ 
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

؟؟؟

؟؟؟

؟؟؟

نفیسه
حاجاتی

؟؟ 

؟؟
؟؟

؟؟؟ 
؟؟ ؟؟

سبـد اخبــار

سازمان عمران شهرداری اصفهان

آگهی مناقصه)نوبت دوم(
سازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد موارد زیر را از طریق مناقصه واگذار نماید:

1- خرید دستگاههای سرمایشی و گرمایشی VRF جهت هشت واحد ویلای VIP مرکز همایشهای 
بین المللی اصفهان واقع در محدوده منطقه شش شهرداری اصفهان.

2- عملیات تهیه، ساخت و نصب س��قف های کاذب ، حفاظ های درب و پنجره ها بصورت گره چینی 
چوبی در هشت واحد ویلای VIP در پروژه مرکز همایشهای بین المللی اصفهان واقع در محدوده منطقه 

شش شهرداری اصفهان.
3- خرید سنگ مرمریت بسطام بیرجند به ابعاد  60* 60 و120*120 سانتیمتر با ضخامت 2 سانتیمتر 
مورد نیاز پروژه سنگ کاری فضای چند منظوره جنوبی عبدالرزاق از طرح احیای میدان امام علی)ع( 

واقع در محدوده منطقه 3 شهرداری اصفهان .
متقاضیان ش��رکت در مناقصه میتوانند جهت دریافت اسناد از تاریخ نش��ر آگهی لغایت 93/08/10 
به س��ازمان عمران ش��هرداری اصفهان واقع در خیابان 22 بهمن ، مجتمع اداری امیرکبیر مراجعه و 

پیشنهادهای خود را تا پایان وقت اداری مورخ 93/08/11 به دبیرخانه سازمان تحویل نمایند.
تلفن : 031-32670813 

www.Isfahan.ir/sazmanomran :وب سایت
شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان وحومه

آگهی مناقصه )نوبت دوم(

ش��رکت واحد اتوبوس��رانی اصفهان وحومه درنظردارد تهیه وتوزیع 
صبحانه کارکنان خود را ازطریق مناقصه به شرکتها یا موسسات واجد 
شرایط واگذارنماید.بنابراین شرکتهای دارای تجربه ،سابقه ومجوزهای 
لازم می توانن��د ازتاریخ 93/8/4 جه��ت دریافت اس��ناد مناقصه به 
اموراداری این ش��رکت )وی��ا س��ایت www.isfahanbus.ir (مراجعه 
نمایند وپیش��نهادهای خود را حداکثر تا پایان وقت اداری چهارشنبه 
93/8/7 تحویل دهند.بدیهی است این شرکت دررد یا قبول هریک 
ازپیشنهادها مختار بوده وبه پیشنهادهای مشروط ومخدوش ترتیب 

اثرداده نخواهد شد وهزینه آگهی در روزنامه با برنده خواهد بود.



 اسید پاشی در اصفهان 
یک اقدام سازمان یافته نیست

گروه جامعه: نشست خبری معاون انتظامی و امنیتی کشور با خبرنگاران 
در سالن کنفراس استانداری برگزار شد.   

سردار حسین ذوالفقاری با اشاره به این مطلب که اسید پاشی در اصفهان 
یک اقدام سازمان یافته نیست، تاکید کرد: این اقدام یک کار گروهی نیست 

و تحقیقا می توانیم بگوییم که کار یک نفر است.
معاون امنیتی و انتظامی کشور ۳۰ مهر ماه در نشستی با اصحاب رسانه در 
سالن کنفراس خبری استانداری اصفهان با بیان اینکه مجموعه قربانیان 
اسید پاشی تاکنون چهار نفر هستند، اظهار داشت: هر گونه آماری به جز 
این مورد صحیح نیست و این آماری اس��ت که بر اساس ارزیابی شورای 

امنیت در استان اصفهان به دست آمده است.
سردار حسین ذوالفقاری با بیان این مطلب افزود: قرارگاهی برای پیگیری 
 قضیه اس��ید پاش��ی در اصفهان صورت تشکیل ش��ده و هماهنگی بین 

دستگاه های پیگیری کننده به وجود آمده است.
وی تصریح کرد: ستاد ویژه ای در دادگستری تشکیل شده است و بازپرس 

خاصی برای این کار گمارده شده است.
معاون امنیتی و انتظامی کشور اضافه کرد: در روند رسیدگی به این موضوع 
احتمال این که دستگاهی پشت این قضیه باشد قابل تعمیم نیست. وی 
تصریح کرد: نکته دیگ��ری که باید در جریان قرار بگیرید این اس��ت که 
آخرین فرد در تاریخ ۲۳ مهر مورد اسید پاش��ی واقع شده است و پس از 
آن تا کنون فرد دیگری مورد اسید پاشی در اصفهان قرار نگرفته است و 

مجموع قربانیان همان چهار نفر است.
 ذوالفق��اری تاکید کرد: اخب��ار و اطلاعاتی که از فضای مجازی ش��نیده 
می شود، صحت ندارد. وی با بیان این که انگیزه های افرادی که مضنون 
هستند در حال بررسی است و تا حدودی همکاران به انگیزه کار نزدیک 
شدند. معاون امنیتی و انتظامی کشور با بیان این که رسانه ها و مسوولان 
موظف اند از فش��ار روانی این اقدام در جامعه بکاهند، تصریح کرد: مردم 
به گزارشات فضاهای مجازی توجه نکنند که اگر به این گونه مطالب غیر 

واقعی دامن زده شود فضای جامعه حالت روانی پیدا می کند.
ذوالفقاری گفت: برای برطرف کردن نگرانی ها مس��وولان و رس��انه ها 
اطلاعات دقیق و صحیحی در اختیار مردم قرار دهند. وی با اشاره به این 
که این موضوع یک جریان سیاسی نیست، خاطر نشان کرد: با تشویش 
 اذهان، جریان های سیاسی از آب گل آلود ماهی می گیرند و از این قضیه 
بهره برداری سیاسی می کنند. معاون امنیتی و انتظامی کشور به تجمع 
امروز مقابل س��اختمان دادگستری مرکزی اصفهان اش��اره کرد و ادامه 
داد: برخی از افراد با نیت های سوء به این تجمع آمدند که مورد پیگیری 
دستگاه های قضایی هس��تند. وی تاکید کرد: رسانه ها بدون هماهنگی 
دستگاه های قضایی با انتشار اخباری از این دست اقدام نکنند چون موجب 
تشویش اذهان می شود و به نتایجی که مطلبوب است دیرتر می رسیم.

ذوالفقاری در بخشی دیگر از س��خنان خود به آمار بالای جرایم سایبری 
اش��اره کرد و اذعان داشت: ۸۱ درصد جرایم س��ایبری اقتصادی و مالی 
است و یک درصد به س��رگرمی و بازی و ۴ درصد به موضوعات سیاسی 

مربوط می شود. 

همای��ش »حامی��ان لبخند« ب��ه همت مرکز 
خیریه امام حس��ین )علیه الس�الم( با حضور 
خیران و دو پزشک جراح از کشور انگلستان و 
آمریکا در اتاق صنایع، معادن و بازرگانی استان 

اصفهان برگزار شد.
در ابتدای این همایش، س��ید محمد حسین 
بنایی وطنی با قرائت زیبایی ازآیات قرآن، حاضران را به وجد 
آورد، مورد تشویق مسوولان بانک ملی استان اصفهان که در 

مراسم حضور داشتند قرار گرفت 
دکتر معمارزاده، فوق تخصص جراحی اطفال در این همایش 
با بیان این که از هر600 تا700 نوزاد متولد ش��ده، یک بیمار 
ش��کاف کام و لب اس��ت، عنوان کرد: 110 هزار نفر در کشور  

مبتلا به این بیماری هستند.
وی تصریح کرد: از سال 1384 تا کنون با تشکیل تیم پزشکی 
برای بیماران شکاف کام و لب اقدامات موثری انجام شده است 
و همکاران بسیاری در این زمینه کار می کنند و پیشرفت های 

خوبی انجام شده است.
وی ادامه داد: بیش از دو هزار بیمار در دانش��کده توانبخش��ی 
تحت درمان و پیگیری هس��تند و خوش��بختانه تاکنون هیچ 
کودک بیماری را نداریم که از چرخه درمان ما خارج شده باشد.

رییس بیمارستان امام حسین )علیه السلام( گفت: تاسیس و 
راه اندازی بیمارستان امام حس��ین )علیه السلام( نقطه قوتی 
برای ماس��ت و بیش از 600 کودک در دو سال گذشته عمل 

شده اند.

   بیش از 90 درصد امکانات بیمارستان امام حسین)ع( 
توسط خیران فراهم شده است

معمار زاده با اش��اره به اینکه بیمارس��تان امام حسین )ع( از 
مجهز ترین بیمارس��تان های جراحی کودکان در کل کشور 
است، ابراز داشت: بیش از 90 درصد امکانات این بیمارستان 

توسط خیران فراهم شده است.
وی با اش��اره به اینکه برنامه تحول در نظام س�المت، دومین 
انقلابی بود که از جانب ریاست جمهور پس از انقلاب ها صورت 
گرفت، تصریح کرد: وزیر بهداشت و درمان و آموزش پزشکی 
این طرح را دنب��ال کرد و پیش برد و خوش��بختانه امروز اکثر 

ایرانیان بیمه هستند.
 معمار زاده با اش��اره به بیان��ات مقام معظم رهب��ری مبنی بر 
اینکه وقتی بیماری، به بیمارستان رفت به غیر از بیماری اش 
نباید دغدغه ای داش��ته باشد، خاطر نش��ان کرد: مقام معظم 
رهبری و مس��وولان از بیماران حمایت می کنند و این جای 

تشکر دارد.
وی با بیان این که نیاز به یک مرکز ملی برای بیماران ش��کاف 
کام و لب از ضرورت هاست، بیان کرد: بار سنگینی که به دوش 
سازمان مراکز بهداشت و درمان استان اصفهان گذاشته شده 
است و نیاز به مراکزی برای بیماران شکاف کام و دهان از مهم ترین 

اقداماتی است که مسوولان مربوطه باید به آن بپردازند.

   هربارکه به اصفهان می آیم، متوجه مسیر پیشرفت 
تخصصی و علمی می شوم

در ادامه این همایش پروفسور برایان سامرلند از کشور انگلستان 
که چندی است برای درمان بیماران شکاف کام و دهان به این 
 خیریه آمده است، گفت: هشت بار به اصفهان آمدم و هر باری

 که به اصفه��ان می آیم، متوجه مس��یر پیش��رفت تخصصی 
و علمی می شوم.

سامرلند ادامه داد: سرپرستی بیماران شکاف کام و دهان به کار 
تیمی نیاز دارد. متخصصان باید در یک روند متعادل و نزدیک 

به یکدیگر کار را انجام دهند.
این متخص��ص جراح��ی اطفال اف��زود: من معتق��دم تیمی 
که برای بیماران ش��کاف کام و لب در اصفه��ان کار می کند 
 برای کل کش��ور اس��ت، البته اقدامات زیادت��ری باید صورت 

گیرد.
س��امرلند با بیان این ک��ه اس��تانداردهایی که ب��رای درمان 
نونه��الان انجام می ش��ود خ��وب و قابل قبول اس��ت، خاطر 
نشان کرد: متاس��فانه جمع کثیری از کودکان در سراسر دنیا 
هس��تند که ما قادر به درمان مناس��ب آنها نیس��تیم و برای 
 ارتقای کیفی��ت زندگی آنها ای��ن موضوعی چال��ش برانگیز 

است.
وی گفت: مهارت دندانپزشکان، ارتودنتیست ها، گفتار درمانی 
ها و افرادی که در مقایس��ه با بیماران هس��تند باید دست به 
دست هم دهند تا درمان این بیماران را کامل کنند و این تیم 

بزرگی خواهد بود.
س��امرلند تاکید کرد: این جالب اس��ت که در ش��هری مانند 
اصفهان مرکزی برای این نوع بیماران تاس��یس ش��ده است 
و قاعدتا این روند می تواند در ش��هرهای دیگر گسترش پیدا 
کند، به همه پزشکان بابت موفقیت هایشان تبریک می گویم 

و امیدوارم این روند ادامه داشته باشد.
در ادام��ه ای��ن همای��ش پروفس��ور محم��د مظاه��ری 
 ج��راح پلاس��تیک ب��ا بی��ان ای��ن ک��ه 67 س��ال پی��ش 
به آمریکا رفتم و دو س��ال پیش، برای درمان کودکان شکاف 
کام و دهان به ایران بازگش��تم، گفت: 20 سال پیش تصمیم 
گرفتم که با گروه پزشکانی که برای درمان این بیماران فعالیت 
می کنند وارد عمل ش��وم و 12 س��ال پیش ب��رای این کار به 

اصفهان آمدم.
پروفسور مظاهری ادامه داد: همه شما باید به خودتان تبریک 
 بگویید؛ زی��را در ایران بهت��ر از همه دنیا این کار انجام ش��ده

 است.
وی ادامه داد: این خیریه ش��ما بهترین خیریه دنیاست. شما 
افرادی هستید که زیبایی را به کودکان هدیه می دهید، من به 

همه شما تبریک می گویم.
مظاهری گفت: هشت هزار پزشک ایرانی در آمریکا مشغول به 

کار هستند که برخی از آنها با شما همکاری می کنند.
ای��ن ج��راح پلاس��تیک اظه��ار داش��ت: من 
نماینده پزشکی شما می ش��وم و به آمریکا که 
برگش��تم به پزش��کان آمریکایی می گویم، به 
 ایران بروید و مت��د جدید و به روز پزش��کی را 

از ایرانیان یاد بگیرید.
پروفسور مظاهری با بیان این که 40 آمریکایی 
را به ایران آوردم و حالا همه آنها نماینده ش��ما 
در آمریکا هس��تند، تاکید کرد: ایران مملکت 
زیبایی است و همه ایرانیان مهمان نوازان خوبی 

هستند. باید به خودتان تبریک بگویید.
در ادام��ه ای��ن همای��ش، مهن��دس محم��د 
رضا کجان��ی ریی��س هی��ات مدیره ش��کاف 
کام و ل��ب خطاب ب��ه خیران و پزش��کان خیر 
گف��ت: چ��ه زیب��ا حماس��ه ای آفریدی��د و 
چقدر زیب��ا عمل کردی��د و اگر اطب��ا خارجی 
 نبودند کار خیری��ه، در این خیریه به س��امان 

نبود.
وی از همه پزشکان و خیرانی که در این عرصه 

گام برمی دارند تش��کر کرد و افزود: اگر کودکی در این خیریه 
درمان می شود قلب نازنین امام حسین )ع( آرام می گیرد.

مدیر عامل خیریه امام حسین )علیه السلام( با بیان فعالیت های 
یک س��اله این خیریه بیان کرد: فعالیت های علمی و آموزشی 
 پروفس��ور س��امرلند در طول س��ال های متمادی قابل تقدیر 

است.
مصطفی حر، به تشریح عمل های انجام ش��ده در این خیریه 
پرداخت و ادام��ه داد: تاکنون عمل هایی که در کش��ورهای 
خارجی قابل انجام نبوده است در این خیریه و با امکانات خوبی 

انجام شده است.
وی اضافه ک��رد: کودکان ش��کاف کام و لب که ق��ادر به تکلم 
نبودند با دست های پزشکان و خیران، امروز می توانند صحبت 

کنند که جای تقدیر و تشکر فراوان دارد.
مدیر عامل خیریه امام حس��ین )علیه الس�الم( با بیان اینکه 
پروفس��ور قاس��می دو بار به ایران آمدند و 10 عمل جراحی 
انجام دادند، خاطر نش��ان کرد: عمل های جراحی این پزشک 
خدوم منحصر به فرد اس��ت به گونه ای که بسیاری از خانواده 
ها که از جراحی فرزندشان نا امید شده بودند به لطف خداوند 
و توانمندی پزشکان خیر امیدوار شدند و فرزندانشان را عمل 

کردند.
ح��ر، ب��ه برگ��زاری دو س��مینار ب��رای خان��واده ها اش��اره 
ک��رد و ادام��ه داد: خان��واده های��ی ک��ه از درم��ان آگاه��ی 
نداش��تند در ای��ن همای��ش ب��ه برنام��ه هایی که پزش��کان 
ب��رای درم��ان در نظ��ر گرفتن��د آگاه��ی پی��دا کردن��د 
 و با ش��رکت در ای��ن همای��ش از کیفیت جراحی ه��ا مطلع 

شدند.

   سه هزار 749 بیمار در موسسه خیریه امام حسین 
)ع(گفتار درمانی شدند

وی گفت: در موسس��ه خیریه امام حس��ین)ع(
تعداد س��ه هزار 749 بیمار گفتار درمانی، 174 
نفر ش��نوایی س��نجی و 67 مورد معاینه تیمی، 
1908 مورد گفتار درمانی، 547 عمل جراحی، 
473 م��ورد دندانپزش��کی و ارتودنس��ی انجام 

شده است.
مدی��ر عامل خیریه امام حس��ین )علیه الس�الم( 
به تش��ریح فعالیت ه��ای م��ددکاری پرداخت و 
تصری��ح ک��رد: تاکن��ون بیم��اری ب��ه انجمن 
خیری��ه مراجع��ه نک��رده ک��ه دس��ت خال��ی 
برگش��ته باش��د. این خیریه هی��چ محدودیت 
مکانی، س��نی و حتی دینی برای بیماران قایل 
نمی ش��ود. خیران ای��ن مرکز از هم��ه بیماران 
 سراسر کش��ور و حتی دیگر کش��ورها حمایت 

می کنند.
مدیر عام��ل خیریه امام حس��ین )علیه الس�الم( 
موضوع فرهنگ س��ازی ب��رای بیماران ش��کاف 
کام و لب اش��اره کرد و افزود: با بستر س��ازی برای زیرساخت 
های فرهنگی و اجرای برنامه های ش��ادی آفری��ن برای این 
 بیماران باید آنها را افس��ردگی های روحی و انزواطلبی نجات 

دهیم.
حر، به برنامه های شادی نظیر اجرای عموهای فتیله ای اشاره 
کرد و اذعان داش��ت: خانواده ها و بیماران با اجرای این برنامه 

لحظات پر نشاطی را تجربه کردند.
وی ب��ا بیان این که تولید شیش��ه های ش��یر ب��رای کودکان 
شکاف کام و لب از مهم ترین اقدامی است که به همت خیران 
انجام شده است، بیان کرد: س��خت ترین مرحله این است که 
ما برای گرفتن مجوز این شیش��ه ها درگیر هس��تیم و باید از 
 چند ارگان مجوز بگیریم، ول��ی الحمدالله در گام های آخر آن 

هستیم. 
حر ادامه داد: یک میلیارد تومان، هزینه هفت ماهه این بیماران 
برای درمان بوده است که برای درمان و تجهیز امکانات پزشکی 

برای بیماران شکاف کام و لب پرداخت شده است.
مدیر عامل خیریه امام حسین )علیه السلام( تاکید کرد: برای 
تکمیل تجهیزات خیریه 120 میلی��ون تومان پول نیاز داریم 
و برای هزینه ساخت کلینیک یک میلیارد تومان هزینه لازم 

است که بتوانیم آن را شروع کنیم.
وی خطاب به خیران بیان کرد: خیران اگر دوس��ت دارند کار 
ماندگاری برای خود و خانواده و کشور انجام دهند به ما کمک 

کنند و دست همه خیران را برای این کار می فشاریم.
 در پایان ای��ن همایش خی��ران بیش از ی��ک میلیارد ب��ه خیریه 
امام حس��ین )ع( کمک کردند و هزینه ش��ام هم برای درمان 

کودکان شکاف کام و لب واریز شد.

10

شنبه   3 آبان 1393 

شماره 2218 | 12  صفحه

جـــامعه

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

ایرانی ها پیروی کنندگان تبلیغ اند

قالب های میوه؛ ترفندی برای تشویق به مصرف گرایی
شاید ش��ما هم دیده باش��ید که در برنامه های 
تلویزیونی وس��ایلی را تبلیغ می کنند که انسان 
 را به تحیر وا می دارد. یکی از آنها قالب میوه زنی

اس��ت که با قیمت های مختلف در دس��تور کار 
س��ودجویان تبلیغ کنن��ده قرار گرفته اس��ت. 
 گویی ما انسان ها عادت ساده خوری را از دست 
داده ایم و باید برای هرچیزی چند مدل بر روی آن کار شود تا به 

مذاقمان خوش آید.
 انسان های امروزی بیش��تر عاش��ق رنگ و لعاب می شوند؛ رنگ و 
لعاب های مصنوعی که ظاهری فریبنده دارند و اکنون این موضوع از 
 آرایش، مدل مو و ناخن پا را فراتر گذاشته و به موادغذایی و میوه ها

رسیده است. 

»قالب زن و شکل ساز میوه« این همان وسیله ای است که رهاورد 
دشمن در ماهواره هاست تا از ما انسانی مصرف کننده بسازد.

زمانی بود که انسان ها به مزرعه می رفتند و میوه ها را در آب چشمه 
می شستند و همانجا تناول می کردند، اما این روزها حتی میوه ها و 
 سبزی ها را می آرایند تا با لذت تر ببلعند و مصرف کنندگی ایرانی ها

را به اثبات برسانند.
 چه اشکالی دارد میوه را همانگونه که از بازار می خریم، بشوییم و 
میل کنیم. گاهی اوقات برخی خانواده ها قدرت خرید میوه ندارند 

آن وقت ما قالبی می خریم که سه برابر قیمت میوه، هزینه براست 
تا میوه ای را به شکل قلب و اشکال دیگر در بیاوریم و تناول کنیم.

بهتر نیست به جای خرید قالب هایی که میوه ها را برای شما در 
ابعاد و اش��کال مختلف و متنوع در می آورند برای کودکان بیمار 
میوه بخریم، برای آنهایی که به دلیل بیماری، بیش��تر از دیگران 
به میوه نیاز دارند. اگر هر یک از خانواده هایی که توانمندی مالی 

دارند بجای این کار، برای کودکان بیمار میوه بخرند. 
می دانید چه تعداد کودک بیمار س��رحال تر می شوند؟ برکسی 

پوشیده نیست برخی از خانواده از لحاظ مالی در مضیقه هستند. 
حال فکر کنید که همین خانواده ها، کودک یا فرد بیماری هم در 

خانواده داشته باشند. 
هزینه های درمان این افراد از یک س��و و عدم قدرت خرید برای 
مواد غذایی و میوه از س��ویی دیگر ش��اید بیماری ای��ن افراد را 
تشدید کند. ما همه می توانیم بدون قالب میوه هم میوه بخوریم. 
ما به جای قالب میوه می توانیم در قالب انس��انیت به افرادی که 
نمی توانند حتی میوه بخرند کمک کنی��م و از هزینه های زیاد 

بپرهیزیم.
امام صادق)ع( می فرمایند: كس��ی كه در فكر برآوردن نیاز برادر 
مؤمن مس��لمان خود باش��د تا زمانی كه در فكر نیاز او هس��ت، 

خداوند نیز در )فکر( نیازاو است.

در همایش »حامیان لبخند« مطرح شد؛

110 هزار نفر در کشور، مبتلا به بیماری شکاف کام و لب هستند 
  نیاز به یک مرکز ملی برای بیماران شکاف کام و لب از ضرورت هاست

گزارش

زهره
 قندهاری

ضحا
قدوسی

گ�روه جامعه: با این ش��ایعات بی اس��اس تنها آب به آسیاب 
دشمن می ریزیم؛ دشمنی که به انتظار نشسته است تا از سوی 
مسلمانان شایعاتی رخ دهد و آنها اهدافشان را در همان زمینه 

پیاده سازی کنند. 
این روزها حادثه اس��ید پاش��ی به زنان و دختران در اصفهان 
خوراک رسانه های محلی و کشوری شده است و برخی بدون 
اطلاع از این اقدام به شایعات گوناگونی دامن می زنند تا با روح 

و روان مردم بازی کنند.
برخی از مردم نا آگاه این اقدام ناشایس��ت را از جانب نیروهای 
انقلابی قلمداد می کنند و به صرف این که دختران بالای شهر 
از لحاظ حجاب کامل نیس��تند گمان می کنند ای��ن اتفاق از 

سوی این ارگان انجام شده اس��ت تا با بدحجابی مبارزه شود. 
ما با این شایعات بی اساس آب به آس��یاب دشمن می ریزیم؛ 
دش��منی که به انتظار نشس��ته اس��ت تا از س��وی مسلمانان 
 شایعاتی رخ دهد و آنها اهدافشان را در همان زمینه پایه ریزی 

کنند.
مدتی کوتاه پس از این اتفاق، شبکه های اجتماعی به شایعات 
گوناگونی دامن زدند آن گونه که پیش از این در فتنه ۸۸ چنین 

اتفاقی افتاد و امنیت عمومی را برهم زد.
 بانیان این ش��ایعات باز هم با مرتبط ک��ردن این حادثه تلخ به 
گروه‌های مذهبی به دست دش��منان ابزاری دادند تا خوراک 
رسانه های ضد مس��لمان غربی را تامین کنند! چنانکه برخی 
از افراد این موضوع را مرتبط با بدحجابی زنان و دختران اعلام 

کرده بودند!
به راس��تی این اخبار نادرس��ت از کجا می آید؟! به راستی چه 
سازمان یا گروهی مسبب این شایعات بی اصل و اساس است؟! 
چه گروه یا افرادی مردم را به این سمت و سو هدایت می کنند 
که نیروهای بس��یجی و انقلابی بنای این عم��ل را پایه گذاری 
کرده اند؟! کمی بیندیش��یم، تا چه هنگام برخی باید به سبب 
بی اطلاعی به دنبال تخریب ش��خصیتی گروهی باشند؟! فقط 
با این اخبار نادرس��ت دشمن را به این س��مت و سو، سوق می 
دهیم که ما اختلافات داخلی در کشور داریم و خودمان هم با 

خودمان درگیریم.
اما شبکه های ماهواره ای فارسی زبان که این روزها خوراکشان 
اسید پاشی در اصفهان است و اخباری که اراه می دهند، چیزی 

به جز شایعات و تشویش اذهان نیست!
ای��ن حادث��ه، ت��رس زن��ان را برانگیخته اس��ت. ت��رس زنان 
و دخت��ران اصفهان��ی هر ب��ار که از من��زل خارج می ش��وند 
بیش��تر می ش��ود و این بختک ش��وم اسید پاش��ی بر سر آنها 
آوار م��ی ش��ود و مضطربن��د از ای��ن ک��ه مب��ادا ای��ن اتفاق 

در مکان��ی از ش��هر ب��رای آنه��ا بیفت��د. والدین نگ��ران نیز 
 با جس��ت و جوی لحظه ای فرزندانش��ان، حال آنه��ا را جویا 
می شوند که مبادا برای آنها اتفاقی نظیر آنچه در خیابان شیخ 

صدوق افتاده است، بیفتد.
زن��ان و دخت��ران اصفهانی با ش��ایعات ریز و درش��ت و گاهی 
نادرس��تی که می ش��نوند، همواره ترس و نگرانی همراهشان 

است و دلهره هایی که آنها را آزار می دهد.
کاربران وات��س آپ و وایبر از جمله افرادی هس��تند که باعث 
تشویش اذهان در این موضوع شده اند و نادانسته و بدون اطلاع 
دقیق و کافی از این حادثه اخبار نادرستی را منتشر می کنند و 

دیگران را به واهمه و ترس می کشانند.
 پیوندزدن موضوع اسیدپاشی به مقوله » بدحجابی« در حالی

  از سوی یکی از خبرگزاری‌ داخلی در دستور کار قرار گرفت و 
به دنبال آن طی چند روز گذش��ته شاهد موج سواری و انتشار 
اخبار گس��ترده و پرحجم در این رابطه از س��وی رس��انه‌های 
زنجیره‌ای اصلاح‌طلب و همچنین رس��انه‌های ضدانقلاب در 

فضای مجازی هستیم.
گروه سیاسی مشرق، ش��ایعه‌ اسیدپاش��ی به زنان و دختران 
بدحجاب که در هفته‌های اخیر از طریق پیام کوتاه، شبکه‌های 
مجازی و... به صورت مشکوک دست‌به‌دست می‌شد، سرانجام 
با گزارش جانش��ین فرمانده نیروی انتظامی مبنی بر کشف و 
بازداشت سرنخ های حادثه اسید پاشی در اصفهان وارد مراحل 

جدیدتری شد.
حجت الاس�الم هادی صادقی، معاون فرهنگی ق��وه قضاییه 
از بی‌ارتباط بودن اسیدپاش��ی‌های اخی��ر در اصفهان با بحث 
بی‌حجابی و امر به معروف و نهی از منکر خبر داده و اعلام می 
کند: اسیدپاش��ی ها در حوزه اختلافات شخصی بوده است، به 
عنوان مثال جوان عاشق پیشه جواب منفی می گیرد و دست 

به این کار می زند.

پیش از این نیز س��ردار اش��تری، جانش��ین فرمان��ده نیروی 
انتظامی  در همین خصوص عنوان کرده بود: ارتباط اسیدپاشی 
ها با موض��وع بدحجاب��ی نبوده و ای��ن چنین نیس��ت و افراد 
 هدف متفاوت بوده‌اند و ش��کل و یا مورد خاصی مد نظر نبوده 

است.
توضیح��ات مس��وولان مربوط��ه مبنی ب��ر بی ارتب��اط بودن 
اسیدپاش��ی‌ها با موضوع بی‌حجابی و» امر به معروف و نهی از 
منکر« در حالی است که برخی رس��انه‌های داخلی و خارجی 
معاند ش��ایعه‌ اسیدپاش��ی به زنان و دخت��ران » بدحجاب« را 
مطرح کردند و به طرز مش��کوکی طی روزهای اخیر، سوار بر 

موج خبری این شایعه شدند.
مس��وولان حوادث، دیرتر از رسانه اخبارش��ان را بیان کردند، 

درست هنگامی که آب از آب گذشته بود.
س��ردار آقاخانی فرمانده انتظامی اس��تان اصفهان با اشاره به 
پخش شایعه آمار بالای وقوع اسید پاشی به بانوان در اصفهان 
در خصوص اخباری در این باره، ش��ایعه آم��ار بالای وقوع این 
 جرم را که در روزهای گذشته بر س��ر زبان ها افتاده است، رد 

می کند.
سردار آقاخانی می گوید: درخواستی که از مردم خوب و متدین 

اصفهان داریم آن است که به شایعات توجهی نکنند.
فرمانده انتظامی اس��تان با اشاره به انتش��ار شایعات در شبکه 
های مختلف توسط برخی افراد سودجو تاکید می کند تا مردم 

توجهی به این شایعات نکنند.
وی خاطر نش��ان می کند: حتما حساس��یتی که در این مورد 
مردم دارند، چند برابر آن را پلیس دارد و ان ش��اءالله با برنامه 
ریزی های خاصی که در دستور کار پلیس قرار گرفته به نتیجه 

خواهیم رسید.
مردم از بازگو کردن ش��ایعات بپرهیزند ت��ا عاملان این حادثه 

دستگیر شوند و به مجازات خود برسند.

آب به آسیاب دشمن نریزیم

اسید پاشی ربطی به حجاب نداشته است

 بار سنگینی که به 
دوش سازمان مراکز 

بهداشت و درمان 
استان اصفهان 

گذاشته شده است و 
نیاز به مراکزی برای 
بیماران شکاف کام 
و دهان از مهم ترین 

اقداماتی است که 
مسوولان مربوطه 

باید به آن بپردازند.

یادداشت

آموزش  قوانین در مدارس ،  روش نو می طلبد
زهره سادات کاظمی: دخترم اول دبستان است  دبستانی که به اجبار 
اجرای طرح جدید سه پایه شدن دبستان ها، به ما به جهت جا نشدن در 
محدوده تحمیل شد، می گذشت. دخترم روز پنجم با بینی کبود به خانه 
آمد. علتش را جویا شدم وفهمیدم بچه ها از دری که در گوشه حیاط برای 
حیاط خلوت تعبیه شده، آویزان شده وبا آنها برخورد کرده اند. البته وقتی 
موضوع را بیشتر بررسی کردم فهمیدم که به آنها تذکر داده اند که نزدیک 
آن در نروند ومن به دخترم گفتم که اش��تباه از خودش بوده است. با این 
وجود به مدرس��ه رفتم. به خانم ناظم گفتم وایش��ان با کمال خونسردی 
گفت:ما ب��ه آنهاگفتیم آنجانروند.دختر ش��ما آنجا چ��کار می کرد، پس 
حقشه دماغش کبود بش��ه. من با تعجب به خانم ناظم نگاه کردم بعد هم 
از این جواب خندیدم.یاد دوران دبستان خودم افتادم. زنگ تفریح، خانم 
ناظم می ایس��تاد تا ما کار خلافی نکنیم و به نوعی از بچه ها مواظبت می 
کرد. اما در دبستان دخترم چیزی به این عنوان ندیدم وبچه ها آزاد ورها 

در حیاط بودند.
تا جایی که ماهیت ناظم برایم روشن ش��ده، از آن شخصی برداشت شده 
است که باید نظم بدهد، وکس��ی که متولی نظم اس��ت باید شیوه های 
متفاوتی را به کار ببندد. روش هایی که برای بچه هایی که به تازگی وارد 
اجتماع کوچکی به اسم مدرسه شده اند وباید در آن نظم، مقررات، قانون 
واحترام به آن را آموزش ببینند، جذاب وتاثیر گذار باشد.کادر مدرسه وقتی 
به کودک اول دبس��تان چیزی را آموزش می دهند وقوانین را یادآور می 
شوند، نباید انتظار داشته  باش��ند این کودک با همان یکبار همه قوانین، 
ملکه ذهنش شود ودیگر خطایی ازاو سر نزند. البته آموزش قانون ومقررات 
 به بچه ها نباید به صورت روش چوب بالای سر باشد، اما رها کردن بچه ها

وتوقع اینک��ه آنها با یکبار گفتن ب��ه تمام قوانین احت��رام بگذارند وگرنه 
تبعاتش به خودشان می رسد، هم توقع بالایی است. 

بچه ها به مدرس��ه می روند تا آموزش وپرورش داشته باشند.آن طور که از 
شواهد پیداس��ت، بچه ها آنقدرها با کلمه قانون آشنایی ندارند ودر محیط 
خانواده با راحتی زندگی کرده اند، راحتی که در بسیاری از اوقات به آنها ضرر 
می رساند.پس مدرسه باید برای ساختن بچه هایی منظم، برنامه ریزی داشته 
باشد ونسبت به بچه ها احساس مسوولیت کند. به نظر می رسد در مدارس 
ما کادر آموزشی به آموزش وسواد خواندن نوشتن، بیشتر اهمیت می دهد 
تا پرورش وتقریبا این قضیه به فراموشی سپرده شده. در حالت خوشبینانه 
آن در پرورش، روش ها وموضوعات به روز عمل نشده وبه مقتضیات نگاهی 
نشده اس��ت. اگر آموزش قوانین به صورت اصولی صورت گیرد شاید در 
آینده با شهروندانی روبه رو شویم که احترام به قانون اولویت اول آنها باشد.



اسید ، سپاهان و باخت
س�یدمصطفی ناجی: ای��ن روزها در اصفه��ان ه��ر دم از این باغ 
بری می رس��د. به معنای واقعی این ض��رب المثل در ح��ال اتفاق 
 افتادن است. از اسیدپاشی ها و ش��ایعات مردم گرفته تا باخت های 
 پی در پ��ی س��پاهانی ه��ا و توجیهات آق��ای مس��وول. اینکه ربط 
اسیدپاش��ی با فوتبال سپاهان چیس��ت،باید بگوییم ش��اید رابطه 
مستقیمی با هم دارند. این رابطه بر اساس رابطه علت و معلول شکل 
می گیرد. هر کنش اجتماعی یک واکنش دارد و واکنش باخت های 
سپاهان هم سکوت مسوولان این تیم در قبال این باخت هاست. انگار 
این بار خبری از مقصر بودن شرکت های هواپیمایی معروف نیست 
 و مدیران س��پاهان به دنبال یک علت برای این باخت ها هس��تند. 
به نظر منِ نویسنده مدیران سپاهان باید از جو رسانه ای اسید پاشی 
در اصفهان به نحو احس��نت اس��تفاده نمایند و اعلام کنند به دلیل 
ترس خانم های فوتبالیست های س��پاهان و مجبور شدن بازیکنان 
میلیاردی این تیم برای در کنار بودن خانم هایشان تمرینات به خوبی 
برگزار نشده و باخت های پی در پی به همین دلیل بوده. به واقع دلیل 
قانع کننده ای اس��ت و باید مردم نیز بپذیرند که بازیکنان سپاهان 
به خودی خود همیش��ه پیروز هس��تند. به واقع حیف از باخت های 
سپاهان میلیاردی اس��ت. از من به کلیه دوستان سپاهانی نصیحت 

که از این فرصت برای توجیه باخت های خودشان استفاده کنند.

صربستان برنده بازی نیمه تمام با آلبانی   یکی از مربیان لیگ برتری گزینه هدایت تیم ملی امید
کمیته انضباطی فیفا رای خود را برای دیدار نیمه تمام تیم‌های ملی 
صربستان و آلبانی اعلام کرد که بر اساس آن صربستان برنده این 
دیدار جنجالی معرفی شد. یوفا تصمیم خود را برای دیدار نیمه تمام 
 تیم‌های ملی صربس��تان و آلبانی اعلام کرد. در آن بازی هواداران 
 تیم آلبانی به خاطر مس��ایل امنیت��ی از ورود به داخل ورزش��گاه 
منع شده بودند، اما در اواسط بازی یک هواپیمای بدون سرنشین 
که حامل پرچ��م بزرگی از کش��ور آلبانی بود، به داخل ورزش��گاه 
فرستاده شد که این اتفاق جنجال و درگیری بزرگی را بین بازیکنان 
و هواداران ایجاد کرد و بازی نیمه تمام رها ش��د. بر اساس گزارش 

گاردین، کمیته انضباط��ی یوفا  تصمیم خ��ود را در این باره اعلام 
 کرد که طبق آن صربستان س��ه بر صفر برنده این بازی نیمه تمام 
اعلام ش��د. همچنین هر دو فدراس��یون در مجموع 78 هزار پوند 
جریمه نقدی باید پرداخت کنند و صربستان دو  بازی بعدی خود در 
رقابت های مقدماتی جام ملت‌های اروپا 2016 را باید پشت درهای 
بسته برگزار کند. وکلای فدراسیون آلبانی بلافاصله به صدور رای 
اعتراض کردن��د و آن را مضحک خواندند. آنها مدعی هس��تند که 
مسوولان فدارسیون صربستان توان برگزاری این بازی را در فضای 

امن نداشتند و برای همین بازیکنان به رختکن پناه برده بودند.

س��رمربی تیم ملی امید فوتبال ایران در جلس��ه روز یکشنبه 
کمیته فنی فدراسیون فوتبال ش��رکت نمی‌کند.کمیته فنی 
فدراسیون فوتبال چهارجلسه اخیر خود را به بررسی وضعیت 
تیم ملی امید اختصاص داده است.در آخرین جلسه کمیته فنی 
حبیب کاشانی، مدیر تیم ملی امید اعلام کرد که روز یکشنبه 
هفته آینده نلو وینگادا که به مرخصی رفته، باید در جلسه روز 
 یکش��نبه چهارم آبان ش��رکت کند تا صحبت‌های او در مورد 
تیم ملی امید شنیده ش��ود.طی ایمیلی که فدراسیون فوتبال 
به وینگادا ارسال کرده از او خواسته شده به ایران بازگردد و روز 

یکشنبه در جلسه کمیته فنی شرکت کند. سرمربی تیم ملی 
امید اعلام کرده به دلیل اینکه م��دت زیادی به دور از خانواده 
بوده و به تازگی به کشورش بازگش��ته در جلسه روز یکشنبه 
نمی‌تواند در تهران حاضر شود.از س��وی دیگر چند روز پیش 
مهدی محمدنبی، دبیر کل فدراسیون فوتبال در مصاحبه‌ای 
با خبرنگار ورزشی خبرگزاری فارس اعلام کرد که خیلی بعید 
اس��ت همکاری با وینگادا ادامه پیدا کند. ب��ا توجه به جمیع 
صحبت‌ها گفته می‌شود، احتمال برکناری وینگادا بسیار قریب 

به یقین است و حتی با یک گزینه صحبت‌ جدی شده است.

هفته تحقیر فوتبال اصفهان

خـوب شد کسـی ندید
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هفته دوازده لیگ برتر برای دو تیم اصفهانی هفته بس��یار بدی 
 بود. س��پاهان که در تهران به شکس��تی عجیب مقابل راه آهن 
تن داد و ذوب آهن که در اصفهان تلخی شکست خانگی مقابل 

فولاد خوزستان را به جان خرید.
مهم ترین حاشیه دیدارهای این هفته از رقابت ها در عدم پخش 
مسابقات توسط صدا وس��یما بود و شاید بعدها تاریخ هیچ وقت 
هفته دوازدهم لیگ چهاردهم را فراموش نکند. هفته ای که در 
آن هیچ تصویر درست و درمانی در دس��ترس نبود و کسی این 

هنرنمایی ها را  ندید.
به هر ترتیب ممکن فارغ از بحث مربوط به حواش��ی پرش��مار 
 هفته دوازدهم لیگ برتر بایستی به باخت هایی اشاره کنیم که 

زنگ خطری بزرگ برای تیم های شهر اصفهان بود.
 اینک��ه ذوب آهن پ��س از چن��د بازی نس��بتاخوب ب��ار دیگر 
یک شکس��ت تلخ را تجربه می کن��د و اینکه س��پاهان پس از 
شکست عجیب در سیرجان یک باخت تلخ دیگر را هم به مجموع 
نتایج پیشینش اضافه کرد، بحثی اس��ت که اصلا نباید از آن به 

راحتی عبور کرد.
این دو بازی از طریق تلویزیون روی آنتن نرفت تا بشود، تحلیل 
درستی در مورد آن داش��ت و با بازبینی فیلم مسابقه تشخیص 
داد وضعیت دو تیم به چه شکل بوده است، اما چیزی که نباید از 
آن به سادگی عبور کرد، مساله امتیازاتی است که دارد. دو تیم 

اصفهانی را از مسیر خودش دور می سازد.

   استقلال باخت تا راه آهن صعود کند
ابتدا بایستی به دیدار تیم های سپاهان و راه آهن 
 اش��اره کرد که در میان تعجب فوتبال دوس��تان 
تیم تهرانی را برنده دیدار دی��د. تصاویری از این 
بازی نیست و می توان برای نگاهی به گزارش این 
مسابقه تحلیل خبرنگاران را از مسابقه ارایه کرد.

نیمه اول ب��ازی حس��اس راه‌آهن و س��پاهان با 
برتری راه آهنی‌ها به پایان رس��ید. آنها در دقیقه 
۳۴ با ضربه ایس��تگاهی زیبای حسین پور به گل 
برتری رسیدند و موفق شدند آن را تا پایان بازی 
حفظ کنند. البته سپاهان یک بار در این نیمه تیر 
دروازه راه‌آهن را لرزاند و بع��د از گل حریف هم 
موقعیت‌هایی برای تساوی داش��ت، اما موفق به 
گل زنی نشد. در نهایت نیمه اول این بازی زیبا با 

برتری راه‌آهن به اتمام رسید. 
سپاهان هم که در نیمه اول نمایش خوبی داشت، 
بعد از لرزان��دن تی��ر دروازه حری��ف در تدارک 
حملات بعدی بود که اخ��راج عجیب حاج‌صفی 
این تیم را از ش��رایط برتری دور ک��رد و آنها باید 

شکرگزار باشند که تنها یک بار دروازه شان باز شد. 
راه‌آهن با این پیروزی صعودی س��ه پله ای در جدول داش��ت و 
تا رده دوازدهم بالا آمد و س��پاهان که می‌ توانست امروز جای 
استقلال را در جدول بگیرد، در پله سوم باقی ماند. این دومین 

باخت یک بر صفر سپاهان محسوب می‌‌شد.

   فولاد مزد برتری اش را گرفت
اما در دیگر دیداری که به انجام رسید و ذوب آهن ناکام آن لقب 

گرفت بایستی به مصاف فولاد  و ذوب آهن اشاره کرد.
تیم اهوازی بع��د از خروج از گردونه رقابت‌ه��ای جام حذفی به 
گفته سرمربی خارجی خودش چشم به موفقیت در لیگ داشت 
و از س��وی دیگر ش��اگردان گل محمدی هم با روحیه‌ای که به 
واس��طه نتایج خوب این چند وقت اخیر بدست آورده بودند به 
دنبال کس��ب امتیاز از س��ومین مدعی لیگ در طول سه هفته 

اخیر بودند. 
نکته مه��م در ترکیب ذوب آهنی‌ها نیمکت نش��ینی محس��ن 

مسلمان و قاسم دهنوی بود که نشان داد گل محمدی در طول 
تعطیلات ترکیب مناس��ب تیمش را شناسایی 

کرده است.
 بازی در ده دقیقه ابتدایی با برتری ذوب آهنی‌ها 
شروع شد و پیشروی بازیکنان این تیم فولادی‌ها 
را به عقب راند، اما در ادامه کم کم بازی متعادل 
ش��د و فولادی‌ها به واسطه اش��تباه مدافع ذوب 
آهن صاحب یک ضرب��ه پنالتی ش��دند که این 
ضربه با واکنش مناسب مظاهری راهی به دروازه 

پیدا نکرد.
 بعد از ضربه پنالتی ب��ازی تا حدودی افت کرد و 
فقط بازیکنان ذوب آهن با چند شوت از راه دور 
دروازه فولاد را تهدید کردند که البته هیچ کدام 
به ثمر ننشس��ت تا دو تیم نیمه اول را با تساوی 

بدون گل راهی رختکن شوند.
در نیمه دوم ف��ولاد بازی بهت��ری از خودش به 
نمایش گذاش��ت و در یک ربع ابتدایی این نیمه 
دو موقعیت مناس��ب را بر روی دروازه ذوب آهن 

ایجاد کرد که البته هیچ کدام به ثمر نرسید. 
طراحی حملات فولاد در این دقایق بر عهده رفیعی بود که بعد از 
هدر دادن پنالتی به نظر می رسید، از انگیزه زیادی برای جبران 
برخوردار اس��ت. البته ذوب آهنی‌ها هم با حضوری پرتعداد در 

میانه میدان سعی در کنترل توپ و میدان را داشتند. 
کرنرهای پرتع��داد فولاد در ای��ن دقایق نکته دیگ��ری بود که 
خطراتی را بر روی دروازه ذوب آهن ایجاد ک��رد که مدافعان و 
دروازه بان ذوب آهن به خوبی این توپ‌های بلند را دفع کردند. 
در این دقایق سرانجام فولاد مزد برتری خودش در نیمه دوم را 
گرفت و با یک ضربه دقیق از سوی انصاری دروازه ذوب آهن را 
باز کرد تا اسکوچیچ به گرفتن سه امتیاز امیدوار شود. در بیست 
دقیقه پایانی هم ذوب آهنی‌ها هرچند قصد جبران گل خورده را 
داشتند، اما حریف بازی منطقی فولاد نشدند و در نهایت فولاد 

موفق شد به یک برد ارزشمند پیدا کند.
وضعیت دو تی��م اصفهانی اصلا وضعیت به س��امانی نیس��ت و 
امیدواریم هرچه زودتر این دو تیم به ش��رایط متفاوتی که چند 

سال قبل داشتند، بازگردند.

این دو بازی از 
طریق تلویزیون 
روی آنتن نرفت 
تا بشود تحلیل 

درستی در مورد 
آن داشت و با 
بازبینی فیلم 

مسابقه تشخیص 
داد وضعیت دو 

تیم به چه شکل 
بوده است

قهرمانی اصفهان در  مسابقات واترپلوی 
زیر 16 سال کشور

 تیم اصفهان توانس��ت در مس��ابقات واترپلوی زیر 16 س��ال کشور
جام شهدای اصفهان به قهرمانی دست یابد.

در روز آخر مس��ابقات واترپلوی زیر 16 س��ال کش��ور جام شهدای 
 اصفهان، روز گذش��ته ب��ا حض��ور پرش��ور تماش��اگران اصفهانی

علاقه مند به رش��ته واترپلو، تیم میزبان توانس��ت تی��م تهران را با 
شکست سه بر دو بدرقه نماید.

خلیلیان پس از پایان بازی ب��ه بازیکنان اصفهان تبریک گفت: مهم 
این بود که ش��ما عزیزان با غیرت مثال زدنی ب��رای پیروزی تلاش 
 کردید که ج��ا دارد از مربیان و سرپرس��ت خود ک��ه فکورانه تیم را 

هدایت کردند تشکر کنید.
رییس هیات ش��نای اس��تان اصفهان در پایان از بازیکنان اصفهان 
خواست که اصول جوانمردی و اخلاقی را سرلوحه کار خود قرار دهند 

و با تمرینات منظم به افتخارات ورزشی خود بیفزایند. 
تیم قزوین با شکست چهار بر سه زنجان به مقام پنجمی رسید و در 
دیدار رده بندی نیز تیم نوفلاح ب با حساب هشت بر پنج، از سد یزد 

گذشت و جایگاه سوی را به خود اختصاص داد.

مردانی‌ تکواندوکار لهستان
 را شکست داد

سجاد مردانی، تکواندوکار وزن 80+ کیلوگرم تیم ملی در نخستین 
مبارزه خود نماینده لهستان را شکست داد.

س��ومین مرحله مس��ابقات گرندپریکس )G4(، در حالی از امروز 
 )جمعه( در س��الن مرکزی منچس��تر انگلیس آغاز ش��ده است که 
س��جاد مردانی، نماینده وزن 80+ کیلوگرم م��ردان و نایب قهرمان 
جهان در سال 2013 و تنها نماینده ایران در این روز، در اولین دیدار 
به مصاف »پیوتر هاتوسکی« از لهستان )دارنده 3 مدال برنز قهرمانی 
اروپا( رفت و با نتیجه 7 بر 2 به برتری رسید تا راهی مرحله دوم شود.

تکواندوکار سنگین وزن کش��ورمان، در اداتکواندوکار سنگین وزن 
کشورمان در صورت پیروزی و در دومین گام باید با برنده دیدار »علی 
ساری« از ترکیه و »دانیل راس گومز« از اسپانیا مبارزه کند. در این 

وزن 30 هوگوپوش برتر جهان به رقابت خواهند پرداخت.

حسادت به کفاشیان
حاجی فت��ح الله زاده را که خاطرتان هس��ت؛ همان مدیر عامل س��ابق 
استقلالی ها که نشان شوالیه گرفتنش هم عین دکترا گرفتنش سوژه 
خنده رسانه ها ش��د. وی به تازگی در اظهارنظری جالب گفته: از روی 
حسادت به کفاشیان انتقاد می کنند.حالا فکر می کنید، چه افرادی به 

کفاشیان حسادت می کنند:
الف: رییس فدراسیون فوتبال آلمان؛ این درست است که تیم ملی آلمان 
قهرمان جام جهانی شده اما رئیس فدراسیونش یک درصد هم محبوبیت 

کفاشیان را ندارد.
آلکس فرگوسن: خوب معلوم است حسادت می کند؛ بعد از 17 سال از 
منچستر رفته، اما استاد کفاشیان حالا حالاها قصد رفتن از فدراسیون 

فوتبال را ندارد.
مرحوم جرج بس��ت: این مرحوم هم در زمان حیاتش حسابی به استاد 
کفاشیان حسادت می کرد، اما خوب حالا که مرحوم شده، دلیلی برای 

گفتن ندارد.
مهران مدیری: خیلی ها مهران مدیری را یکی از برجسته ترین طنازان 
ایرانی می دانند، اما طنازی استاد کفاشیان کجا و طنازی مدیری کجا؟!!!

شکایت ندارم
رضا عنایتی، مهاجم تیم پدیده گفت: از هیچ جنبنده ای در تیم استقلال 

شکایت ندارم.
والا ما هم نفهمیدیم چی شد؛ انگار قرار بوده، عنایتی از همه شاکی باشد 

و حالا لطف کرده و کوتاه آمده است.دستش درد نکنه.

بازی های پارآسیایی اینچوان در شرایطی پایان یافت که کاروان 
ورزشی کشورمان افزایش قابل ملاحظه ای در تعداد مدال های 
کسب شده داش��ت. در پایان این مس��ابقات که روز گذشته به 
انجام رسید، کاروان ایران که با نام غدیر راهی کره جنوبی شده 
بود، با کس��ب 37 مدال طلا، 52 نقره و 31 مدال برنز و مجموع 

120 مدال عنوان چهارم را به خود اختصاص داد.
تیم‌های چین، کره‌جنوبی و ژاپن بالات��ر از ایران قرار گرفتند و 
این در حالی اس��ت که ایران در صورت کسب یک مدال طلای 

دیگر جای ژاپن را در رده سوم می گرفت.

   برای رتبه سومی، یک طلا کم آوردیم
کاوران ورزش��کاران جانباز و معلول کشورمان، در دوره قبلی با 
کس��ب 27 مدال طلا، 24 نقره و 29  و مجموع 80 مدال به کار 
خود پایان داده بود که در مجموع رشد قابل توجهی را نسبت به 

دوره قبل نشان می دهد.
این در حالی است که کاروان ورزش��ی ایران که چندی قبل در 
بازی های آسیایی اینچوان شرکت داش��ت، از نظر مدالی رشد 
محسوسی نداشت و در نهایت نیز نتوانست رتبه چهارمی دوره 

قبل را حفظ کند، اما کاروان غدیر موفق به انجام این کار شد.
برخی معتقدند نمی توان نتایج بازی های آسیایی را با پارآسیایی 
مقایس��ه کرد، اما همان طوری که معتقدیم کش��ورهای دیگر 
آس��یایی برنامه ریزی زیادی برای ورزش خود دارند، در مورد 

ورزش معلولان نیز ای��ن مورد صدق می کند، کم��ا اینکه جدا 
از کشورهایی مانند چین، کره و ژاپن که قدرت های برتر آسیا 
محسوب می شوند، کشورهایی مانند ازبکستان، تایلند و مالزی 

نیز سرمایه گذاری خوبی را در این بخش انجام داده اند و به طور 
مسلم رشد قابل توجه تعداد مدال آوران کاوارن غدیر را بایستی 

به برنامه ریز ی کمیته ملی پارالمپیک نسبت بدهیم.

ضمن اینکه نبای��د از ثابت حاک��م بر کمیته مل��ی پارالمپیک 
و فدراس��یون ورزش های جانبازان و معلولان نیز به س��ادگی 
عبور ک��رد، زیرا در تمام س��ال هایی که س��ازمان تربیت بدنی 
س��ابق و وزارت ورزش و جوانان فعلی و کمیته ملی المپیک در 
مسیر تغییر و تحول و دگرگونی بودند، فضای مدیریتی ورزش 
جانبازان و معلولان، به دنبال برنامه ریزی برای ورزشکاران بود 

که البته می توانیم نتیجه بگیریم که تاثیر آن را هم دید.

   بهانه های عدس پلویی
تیم ملی امید کشورمان زمانی که در بازی های آسیایی اینچوان 
شرکت کرد، تا یک هفته شبکه های اجتماعی این بازیکنان پر 
بود از متن هایی در مورد نحوه تغذیه و شرایط اسکان و مسایلی 
قبیل به آن. پس از ش��اهکار این تیم در خصوص شکست برابر 
قزاقس��تان، برخی بازیکنان این شکس��ت را نتیجه تغذیه بد و 
اصطلاحا عدس پلوی این مس��ابقات دانستند، اما  بعدها شاهد 
بودیم که هم ورزشکارانی امثال بهداد سلیمی و احسان حدادی 
در همان هتل ها اسکان یافته و از همان غذاها خوردند و قهرمان 

هم شدند.
در مورد بازی های پارآسیایی نیز ش��رایط میزبانی بدتر از قبل 
شده بود، اما با همین شرایط ورزشکاران جانباز و معلول ایرانی 
موفق به مدال آوری حداکثری ش��دند تا مش��خص ش��ود که 

فوتبالی ها باید ایراد را در جای دیگری جستجو می کردند.

ثبات مدیریت عاملی برای نتیجه گیری ورزش جانبازان و معلولان

پارآسیایی ها روی فوتبالی ها را کم کردند

کمیته فوتسال فدراسیون فوتبال قصد دارد با ابلاغ دستورالعملی 
به باش��گاه‌های لیگ برتری از فعالیت هم زمان بازیکنان به عنوان 
سرمربی در لیگ جلوگیری کند. به این ترتیب دو تیم گیتی پسند 
و دبیری تبریز باید به دنبال سرمربی جدید به جای محمد کشاورز 

و جواد اصغری مقدم باشند.
در فصل جاری لیگ برتر فوتسال س��ه بازیکن همزمان به عنوان 
سرمربی در تیم‌های خود مشغول فعالیت هستند. وحید شمسایی 
 در تیم تاسیس��ات دریایی، محمد کش��اورز در تیم گیتی پسند و 
جواد اصغری مقدم در تیم دبیری تبریز به عنوان سرمربی - بازیکن 

کار می‌کنند.
تجربه ناموفق محمد کشاورز در تیم گیتی پسند که حتی منجر به 
استعفای وی هم شد، انتقاد بعضی از کارشناسان فوتسال از جمله 
عباس ترابیان، رییس سابق کمیته فوتسال را در پی داشت. بعد از 
 این انتقاد بود که کمیته فوتسال هم دس��ت به کار شد تا فعالیت 
هم زمان یک بازیکن به عنوان س��رمربی را به ج��ز دارا بودن یک 

شرط، ممنوع کند.
بر اساس دستور العمل جدید کمیته فوتس��ال که هفته آینده به 
باش��گاه‌ها ابلاغ می‌ش��ود، بازیکنانی که مدرک مربیگری نداشته 
باشند، نمی‌توانند به عنوان سرمربی در تیم خود کار کنند. بر این 
اساس محمد کشاورز و جواد اصغری مقدم دو فردی هستند که با 

قانون جدید کمیته فوتسال باید قید سرمربیگری را بزنند.
س��ید رضا افتخاری با تایید این خبر، به خبرنگار مهر گفت: طبق 
قوانین، مخالف فعالیت بازیکنان به عنوان مربی در تیم‌هایش��ان 
هستیم. هفته بعد دستورالعملی را به باشگا‌ه‌ها می‌دهیم که هیچ 

بازیکنی نمی‌تواند هم زمان مربی باشد، مگر اینکه مدرک مربیگری 
داشته باشد.

وی افزود: ما کشاورز را به عنوان سرمربی گیتی پسند قبول نداریم. 
همچنین جواد اصغری مقدم نمی‌تواند سرمربی تیم دبیری باشد. 
البته این قانون به نفع خود این بازیکنان هم هست. چون باشگاه‌ها 
می‌خواهند با یک تیر دو نشان بزنند و به جای هزینه بیشتر برای 
سرمربی، با بازیکنانشان به هدف برسند. این یک نوع خودزنی است.

رییس کمیته فوتس��ال درباره اینکه آیا وحید شمس��ایی ش��امل 
این قانون خواهد ش��د یا خیر، گفت: شمس��ایی مدرک مربیگری 
 دارد. ضمن اینکه وی ش��هاب س��فال منش را به عنوان سرمربی 
معرفی کرده است. باشگاه‌های گیتی پسند و دبیری تبریز هم باید 

یک نفر دیگر را به عنوان سرمربی انتخاب کنند.
افتخاری همچنین با اشاره به واکنش خسوس کاندلاس سرمربی 
تیم ملی فوتسال از مربیگری بازیکنان بدون مدرک در لیگ ایران، 
تصریح کرد: خسوس معتقد است، فوتس��ال ایران هنوز حرفه‌ای 
نشده است که چنین اتفاقاتی در آن رخ می‌دهد. خسوس می‌گفت 
از شکل گیری این پدیده در ایران تعجب کرده و اگر فوتسال ایران 

حرفه‌ای بود، اجازه چنین کاری را نمی‌داد. 
رییس کمیته فوتسال در پایان در پاسخ به این سوال که »با وجود 
تعدادی از مدیران عامل ذی نفع در هیات رییسه سازمان لیگ، چه 
ضمانت اجرایی برای این قانون وجود خواهد داشت؟« تاکید کرد: 
سازمان لیگ فوتسال به آیین نامه فیفا استناد کرده و این موضوع 
ارتباطی به هیات رییسه ندارد. هر باشگاهی که این قانون را اجرایی 

نکند، قطعا به کمیته انضباطی ارجاع داده می‌شود.

تی��م اصفهان در اولین دوره رس��می مس��ابقات ب��ازی های 
الکترونیک انتخابی تیم ملی توانس��ت با اخلاف روی سکوی 

قهرمانی بایستد.
رییس کمیته ب��ازی ه��ای الکترونیک هی��ات ورزش های 
همگانی اس��تان اصفهان با بیان این خبر در مراسم اختتامیه 
اولین دوره رسمی مس��ابقات بازی های الکترونیک گفت: در 
اولین دوره رسمی مسابقات بازی های الکترونیک کشور که به 
میزبانی ما در مجموعه ملی اصفهان برگزار شد، تیم اصفهان 

با 13 امتیاز روی سکوی قهرمانی ایستاد.
محمد مهدی کاظمی افزود : تیم های فارس و تهران هر کدام 

با پنج امتیاز در جایگاه دوم و سوم ایستادند.
این مسابقات که در چهار رشته فیفا، پسِ،کانتر و دوتادو برگزار 
شد که در رشته فیفا2015 نوید برهانی و محمد ابراهیمی از 

اصفهان و خشایار ثابت از بوشهر اول تا سوم شدند.
وی ادامه داد: در رش��ته پسِ 2013 امیرحس��ین احمدی از 
تهران، س��عید مجتهد زاده از البرز و آقای صف��ری از قم اول 

تا سوم شدند. 
در دوتادو فارس اول، قزوین دوم و بوشهر سوم شد و در رشته 
کانتر اصفهان ، سمنان و آذربایجان شریقی اول تا سوم شدند 
که در مجموع تیمی اصفه��ان با 13 امتیاز بر روی س��کوی 

قهرمانی ایستاد.

   پلیرها سرداران جنگ های نرم
رییس هیات ورزش های همگانی اس��تان اصفهان نیز گفت: 

خوش��حالیم که این مس��ابقات در اصفهان مرکز جغرافیایی 
کشور و پایتخت تمدن و فرهنگ ایران اسلامی برگزار شد.

امی��ر نوربخش باق��ری اف��زود: دو نوع ن��گاه به ب��ازی های 
الکترونیک��ی وجود دارد ک��ه اگر خوب نگاه کنیم می ش��ود 
فرصت و اگ��ر بد ن��گاه کنیم، می ش��ود تهدی��د. باید خوب 
دید و اندیش��ید، زیرا جنگ های آینده جنگ سایبری و نرم 
 اس��ت وبازی های الکترونیکی می تواند در این فضا سرداران 

جنگ های آینده را شناسایی و تربیت کند.
وی ادامه داد: چینی ها در این فضا ارتشی از هکر ها را تشکیل 
داده اند که می توانند به سایت های خاص و ویژه که اهمیت 
به سزایی برای سایر کشورها دارند، حمله کرده و با هک کردن 

اطلاعاتشان آنها را نابود کنند.
 ما نیز ب��ا برنامه ریزی وخوب اندیش��یدن، ای��ن فضارا برای 
بازیکنان ب��ازی های الکترونیکی فراهم س��ازیم و از بین آنها 

سرداران جنگ های آینده را تربیت کنیم.
 امیر باق��ری با بی��ان اینکه در این مس��ابقات ش��اهد حضور 
بازی سازان ایرانی بودیم گفت: امس��ال برای اولین بار شاهد 
حض��ور تولیدکنندگان و برنامه نویس��ان بازی ه��ای ایرانی 
اسلامی در کنار محل مس��ابقات بودیم که پکیج های خوبی 
 نیز ارایه کردند.ما به ای��ن خلاقیت ها نیاز داری��م و نباید به 

بازی های الکترونیک ساده نگاه کنیم.
  اینکه عده ای فقط چندس��اعت می نش��ینند، دور هم بازی 
 می کنند، خیر این گونه نیس��ت وافراد برت��ر این بازی های 

می توانند کارهای بزرگی انجام دهند.

بازیکنان برتر به عضویت تیم ملی در آمدند

اصفهان قهرمان بازی های الکترونیک کشور شد
طبق دستورالعمل جدید سازمان لیگ؛

سرمربیگری بازیکنان در لیگ فوتسال ممنوع شد 



نکات ایمنی قبل از فروش 
گوشی اندرویدی 

حتما برای بسیاری از ش��ما پیش آمده که به دلایل مختلف 
نیاز به فروش اسمارت فون خود داش��ته باشید. به هر حال 
دغدغه اصلی همه ما هنگام فروش دستگاه های اندرویدی، 
امکان بازیابی اطلاعات شخصی ما از روی دستگاه بعد فروش 
آنهاست. در ادامه با کارهای ایمنی قبل از فروش دستگاه، با ما 
همراه باشید. اگر قصد فروش تلفن همراه یا تبلت اندرویدی 
خود را دارید، ممکن اس��ت فقط بازیابی تنظیمات کارخانه 
)Reset Factory( ب��رای از بین بردن تم��ام اطلاعات از 
روی دستگاه کافی نباش��د، زیرا در بس��یاری از دستگاه ها 
بعد از بازیابی تنظیمات کارخانه هن��وز هم تمام فایل های 
ش��ما از روی دس��تگاه پاک نش��ده، بلکه با تغییر ساختار و 
منابع امکان دسترس��ی به آن محدود تر شده و به عبارتی از 
دسترس عموم خارج شده، اما با استفاده از ابزار های مختلف 
هک هر کس می تواند تمام اطلاعات این دستگاه را مجددا 
بازیابی کند. حال این س��وال پیش می آید چاره چیس��ت 
و باید چه کارهایی انجام داد؟ش��ما م��ی توانید با انجام یک 
س��ری مراحل، از رخ دادن این اتفاق جلوگیری کنید. برای 
این منظور باید تم��ام اطلاعات دس��تگاهتان را رمز نگاری 
)Encrypt( کنید. ب��ا انجام این کار حتی اگر کس��ی هم 
بتواند پس از Reset Factory به فایل هایتان دسترس��ی 
 پیدا کند، به دلیل رمز نگاری ش��دن، آن فایل ها ساختاری 
غیر قابل فهم خواهند داشت و دیگر قابل استفاده نخواهند 
بود. برای رمزنگاری کردن فایل ها، ب��ه بخش تنظیمات یا 
  Security گوش��ی رفته و در قس��مت Settings همان
گزینه مرب��وط ب��ه Encrypt را ببینید. گزین��ه مربوط به 
رمزنگاری در نسخه های مختلف اندروید در مسیری مشابه 
به این وجود دارد. رمزنگاری کردن گوشی یا تبلت می تواند 
یک س��اعت یا حتی بیش��تر زمان ببرد، پس صبور باش��ید 
 و منتظر بمانید تا فراین��د به صورت کامل به پایان برس��د. 
به دلیل اطمینان خاطر داشتن از امنیت اطلاعات، این کار 
 PIN ارزش انجام دادن دارد. همچنین فراموش نکنید که کد
مربوط به رمزنگاری را )که با کد PIN قفل صفحه متفاوت 
است( حتما یادداشت کنید. در حالت ایده آل، انجام این کار 
)رمزنگاری کردن اطلاعات( آخری��ن مرحله قبل از انتخاب 
 Backup & از بخ��ش Reset Data Factory گزین��ه
rest و به منظور ریست گوشی به وضعیت اولیه  است. وقتی 
این کارها را انجام دادید،  با خیال راحت گوشی خود را به هر 
کسی که خواستید بفروشید، زیرا اکنون می دانید که حتی 
اگر اثر کوچکی از فایل هایتان هم روی گوش��ی باقی مانده 
باش��د )پس از Reset Factory(، رمزن��گاری و محافظت 
شده اس��ت. البته نوع دیگری از رمزنگاری به نام رمزنگاری 
سخت افزاری )Hardware encryption( وجود دارد 
که در دستگاه های با سیس��تم عامل iOS تعبیه شده . اگر 
یک گوشی iPhone یا یک تبلت iPad دارید، می توانید 
 از انجام این مراحل ص��رف نظر کنید، با وج��ود رمزنگاری 
سخت افزاری دیگر به انجام این کارها نیازی نخواهید داشت.

نکته

نمایش��گاهی از پوس��ترهای ای��ران و جه��ان ب��ا 
عنوان فیرپل��ی در گالری 6 م��وزه هنرهای معاصر 
 اصفهان گش��ایش می‌شود. مس��ول روابط عمومی 
موزه هنرهای معاصر  گفت: در این نمایشگاه تعداد 
۷۳ اثر از هنرمندان گرافیست ایران و جهان از جمله 
کشورهای ایرلند، روس��یه، ونزوئلا، ‏انگلیس، چین، 
مکزیک، اکراین، ترکیه و صربس��تان نمایش  داده 
می شود‎.‎ مهش��ید ش��یخی عنوان کرد: عنوان این 
نمایش��گاه » فیرپلی« و به معنای بازی جوانمردانه 

است که بیشتر  به عنوان اصطلاحی ورزشی کاربرد 
دارد. وی ادامه داد: ایجاد یک حرکت جمعی دوستانه 
به دور از هرگونه رقابت، ه��دف اصلی برگزار کننده 
این نمایشگاه  بوده.‏ این نمایشگاه به مدت ۳۰ روز، 
هر روز از س��اعت ۹ ‏تا ۱۷:۳۰ و جمعه ها از س��اعت 
۱۵ تا ۱۷:۳۰ در محل موزه هنرهای معاصر واقع در 
خیابان استانداری، برای بازدید علاقه مندان برپاست.‏ 
»نجاتی« مسوول برگزاری این نمایشگاه و اهل اراک 

است که در روز افتتاحیه حضور خواهد داشت.‏

اجرای نمای��ش »ترانه های قدیم��ی« در اصفهان 
محمد رحمانیان به دی ماه موکول شد.مدیر تالار هنر 
اصفهان در این رابطه گفت:در پی استقبال مخاطبان 
شهرهای مختلف ایران از موسیقی-نمایش »ترانه 
های قدیمی« به کارگردانی محمد رحمانیان، تور این 
موسیقی-نمایش پس از اجرای موفق در شهرهای 
شیراز، مشهد و تهران س��رانجام به اصفهان رسید. 
ميثم بكتاشيان گفت: قرار بود این موسیقی- نمایش 
در روزهای ۲۹ و ۳۰ مهر در تالار هنر اصفهان به روی 

صحنه رود اما به علت ارتح��ال ملكوتي عالم رباني 
حضرت آيت الله مهدوي كني و اعلام عزای عمومی، 
اجرای این نمایش در این تاریخ ها لغو و ابتدا قرار شد 
1 و 2 آبان ماه اجرا ش��ود که به دی ماه سال جاري 

همزمان با هفته وحدت موکول شد. 
وي ضمن تقدير از همه هنرمندان و مردم اصفهان 
که برای دیدن این نمایش اس��تقبال بسیار خوبی 
نشان دادند افزود: اميدواريم در آينده شاهد حضور 
نمايش‌هاي موفق بيشتري در استان اصفهان باشيم.

در گالری 6 موزه هنرهای معاصر اصفهان:

نمایشگاه بین المللی پوستر‌های‎ ‎‏» فیرپلی«
به علت ارتحال ملكوتي عالم رباني حضرت آيت الله مهدوي كني:

نمایش» ترانه های قدیمی« دی ماه در اصفهان اجرا می شود

برنامه‌ای با عنوان »یاران ماندگار« ویژه بازنشس��تگان 
 ب��الای 50 س��ال از س��وی مجتم��ع فرهنگ��ی 
امام ‏خمینی)ره(، وابسته به سازمان فرهنگی تفریحی 

شهرداری اصفهان برگزار می‌شود.‏
 مدیر مجتم��ع فرهنگی امام خمین��ی)ره( در این باره 
‏گفت: این برنامه ویژه پدران و مادران بالای ۵۰ سال در 
روز شنبه سوم آبان ماه از ساعت ۱۵ تا ۱۷ بعدازظهر در 

محل مجتمع امام ‏خمینی)ره( برگزار می‌شود.‏ 
موسوی عنوان کرد: در این برنامه کارگاهی با عنوان »راز 
شاد زیستن« با حضور دکتر »طباطبایی«، پژوهشگر 

مس��ایل اجتماعی تشکیل خواهد ش��د. وی ادامه داد: 
 مس��ابقه دارت و تیران��دازی و اهدای جوای��ز از دیگر 
 بخ��ش ‌ه��ای ای��ن برنام��ه اس��ت.‏ ریی��س مجتمع 

امام خمین��ی)ره( بیان کرد: »امروز روز مهمی اس��ت؛ 
اولین روز از بقیه زندگی من اس��ت« و » در زمان حال 
زندگی ‏کنیم، آینده چیزی جز داش��تن حال نیست« 
از جمله شعارهای این برنامه می‌باشد.‏ وی خاطرنشان 
کرد: علاقه‌مندان برای شرکت در این برنامه می‌توانند به 
محل مجتمع فرهنگی امام خمینی)ره(، واقع در خیابان 

‏آتشگاه، خیابان شهید نبوی منش مراجعه کنند.

مجتمع فرهنگی امام خمینی)ره( برگزار میک‌ند:‏

»یاران ماندگار« ویژه بازنشستگان بالای 50 سال 

آیت الله جوادی آملی : تبلیغ حق کس��انی 
است که به آن مفاهیم، عالم هستند. باید در این 
مس��یر صادقانه گام نهاد، زیرا فضیلت، خوبی، 
صداقت و دانش در قلب‌های مردم نهادینه شده 
و هر کسی که با آنها صادق باشد، محبوب نیز 
می‌شود. رسانه‌ها باید در مسیری گام بردارند که 
مشکل جامعه را حل کنند و این به معنای انجام 
رسالت رسانه‌هاست. برنامه‌های تلویزیونی باید 
در مسیر بیان و حل مشکلات باشد، زمانی که 
فیلم‌ها و نوشته‌ها در مسیر بیان و حل مشکلات 
گام برداش��ت، می‌توان گفت به رس��الت خود 

عمل کرده است.  

سیروس مقدم کارگردان : احساس قلبی 
من، به من می‌گوید پایتخت‌ها را ادامه بدهم 
اما احس��اس دیگری در من ش��کل گرفته و 
دل��م نمی‌خواه��د پایتخت را ادام��ه دهم تا 
خاط��ره خ��وب این س��ه پایتخت ب��ر جای 
 بماند. اما در ح��ال تلاش��م و دارم روی مغز 
محسن تنابنده کار می‌کنم تا خانواده دیگری 
با شرایط دیگری طراحی کنیم که در استان 
دیگری در یک اقلیم و فرهنگ دیگر ش��کل 
می‌گیرند. بنابراین ادام��ه پایتخت را با یک 
شکل و شمایل و قومیت دیگری که پذیرای 

بهتری از ما باشند می‌سازیم.

دکتر عاملی اس�تاد ارتباطات : امروز سواد 
اینترنتی صرفا به معنای دانش و سواد خواندن، 
فهمیدن، تحلیل کردن و یا حتی مواجه خلاقانه 
با امور مرتبط ب��ا فضای مجازی نیس��ت؛ بلکه 
به معنای توانایی اس��تفاده و عم��ل معطوف به 
تعامل، تولید و مشارکت خلاقانه در این محیط 
مجازی است. به عبارتی سواد اینترنتی )مجازی( 
 به عنوان توانای��ی زندگی ک��ردن، کار کردن و 
بهره گی��ری از امکانات و مناب��ع فضای مجازی 
است. سواد اینترنتی چه در سطح توانایی درک 
محتوا و چه در سطح توانایی حرفه ای استفاده  

محتوا و خدمات در ایران ظرفیت خوبی  دارد.

رسالت واقعی رسانه ها

پایتخت را  ادامه نمی دهم 

سواد اینترنتی چیست ؟ 

 کتابی درباره سبک زندگی
 در گرمابه ها 

گروه اطلاع رس�انی : »گرمابه« عنوان کتابی ازانتشارت 
س��ازمان فرهنگی تفریحی ش��هرداری اصفهان اس��ت که 
 با نویسندگی س��عیده س��یاحان، احمدرضا میرمقتدایی و

عبدالله نصیریان به چاپ رسیده است. این کتاب که مصور 
و دارای 48 صفحه اس��ت، به معرفی گرمابه و تاریخچه آن، 
 سازه‌ها و آداب و رسوم اس��تفاده از آن در اصفهان پرداخته. 
در واقع خواننده با مطالعه این اثر از آداب و رسوم حمام قدیم 
در دوره‌های مختلف آشنا می‌شود، اما آنچه به جذابیت این 
اثر افزوده است، شیوه نگرشی بسیار دلنشین و جذاب است 
به طوری که رغبت فرد را تا پایان خواندن آن برمی‌انگیزاند. 

گزیده‌ای از کتاب: حمام گلریزان
 مراس��می زیبا و با ش��کوه که تصور انجامش، هوش از سر 
می رباید. حمام را به مدت هفت روز تا ده روز آذین می‌بستند 
و گل سرخ بود که از سر و روی حمام می‌ریخت. آب خزنه را 
نو می‌کردند و خروارها گل سرخ در آب می‌ریختند تا مردمان 
تن به آب و گل بس��پارند و با شربت و ش��یرینی و موسیقی 
از آنه��ا پذیرایی می‌کردن��د. خنیاگران نی��ز می‌نواختند و 
می‌خواندند و مردمان را می‌خنداندند.حکایتی است داستان 
این حمام‌ها با آداب و رس��وم و آیین‌های خاصشان. برخی 
رنگ عوض کرده‌اند و برخی رن��گ باخته‌اند. از بعضی فقط 
نامی مانده و خاطره‌ای و بعضی دیگر حتی نامی هم ندارند 
که روایتی داشته باشند، چراکه  دیگر نه حمامی است و نه 
استاد حمامی و نه استاد دلاکی و نه جامه‌داری، نه خبری از 
حمام شب عید است و نه اسمی از حمام شب عید است و نه 

اسمی از حمام عافیت.

نوشابه، قاتل خاموش سلول ها
نوش��ابه‌های ش��یرین موجب افزایش ابتلا به بیماری‌ها 
ازجمله چاقی می‌ش��وند. اما بر اس��اس تحقیقات جدید، 
مصرف این قبیل نوش��یدنی‌های شیرین موجب افزایش 
روند پیری س��لول‌ها نی��ز می‌ش��ود. دکتر الیس��ا ایپل، 
استاد روانپزشکی دانش��گاه کالیفرنیا در سانفرانسیسکو 
و سرپرس��ت ای��ن پژوهش اظه��ار کرد: مص��رف منظم 
نوشابه‌های قندی نه تنها بر افزایش بیماری‌ها و متابولیسم 
کنترل قند بدن تاثیر دارد، بلکه موجب افزایش روند پیری 

سلول‌ها نیز می‌شود.
محققان 5309 ش��رکت‌کننده 20تا 65 ساله را به مدت 
چند هفته مورد بررسی قرار داده و تاثیرات مصرف نوشابه 
بر آنان را مش��اهده کردند. نتایج نش��ان داد، سلول‌های 
زیس��تی افرادی که نزدی��ک به نیم لیتر نوش��ابه مصرف 
می‌کردند، 4.6 سال مسن‌تر شد. این تاثیر بر طول تلومر، 
معادل با تاثیرات منفی مصرف دخانیات اس��ت. محققان 
این نتایج را در تلومرها اثبات کردند. بخش‌های حفاظتی 
دی‌ان‌ای، کروموزوم‌های درون سلول‌ها را پوشش می‌دهد. 
در تحقیقات پیش��ین، تلومرهای کوتاه ب��ا بیماری‌های 
مزمن پی��ری از جمل��ه بیم��اری قلبی، دیاب��ت و برخی 
 سرطان‌ها مرتبط بودند. در حال حاضر آنان برای اولین بار 
نشان دادند که نوش��ابه‌های قندی بر طول تلومرها تاثیر 
دارند.لازم به ذکر اس��ت 21 درصد از ش��رکت کنندگان 
 مص��رف بی��ش از نی��م لیت��ر را گ��زارش ک��رده بودند. 
به طور متوس��ط مصرف نوش��ابه‌های قندی حدود 350 
میلی‌لیتر بود. س��یندی لئونگ، دانشجوی فوق دکترای 
دانشگاه کالیفرنیا در سان‌فرانسیس��کو و از محققان این 
پژوهش اظهار کرد: درک عوامل مرب��وط به رژیم غذایی 
که موجب کوتاهی تلومرها و یا افزایش طول آنها می‌شود 
حیاتی است. در این تحقیق تنها تاثیر مصرف نوشابه‌های 
قندی مورد بررسی قرار گرفت. وی و همکارش اشاره کردند 
 که تنها طول تلومرها و مصرف نوش��ابه‌های قندی برای 
هریک از شرکت‌کنندگان در یک زمان خاص مقایسه شد، 
بنابراین این تحقیق رابطه علت و معلولی را ثابت نمی‌کند.

دانستنیکافه کتاب  نمایشگاه نقاشی »تولدی دیگر«، آثار شادی بهمن، 
از 27 مهر ماه تا 4 آبان ماه  هر روز از ساعت 16 تا 22 

در کافه گالری زمان برپاست.
ش��ادی بهمن ک��ه فارغ‌التحصیل رش��ته نقاش��ی 
از آکادمی هنر ارمنس��تان اس��ت، 9 اثر با عناوین 
س��مفونی بهار، س��کوت، طبیعت بک��ر، معماری، 
نواختن ع��ود، نیایش، طبیعت، رق��ص دور آتش و 
معماری اسلامی را یک هفته در کافه گالری زمان به 

نمایش گذاشته است.
بهمن از متریال‌های مختلفی مانند اکریلیک، رنگ 
پلاستیک، مدادپاستیل، وایتکس، سدر و زردچوبه 
برای خلق آثارش استفاده کرده و مضامین مختلفی 
از جمله معماری، طبیعت و انسان را در کارهایش به 

نمایش گذاشته است.

ش��ادی بهمن نقاش��ی را از طراحی آغاز کرد و بعد 
از هنرستان، به ارمنس��تان رفت و در رشته نقاشی 
 در مقط��ع کارشناس��ی از آکادم��ی هن��ر ایروان 
فارغ التحصیل ش��د. بعد از این دوره پنج س��اله، به 
ایران بازگش��ت و س��پس برای تحصیل در رش��ته 
پزش��کی و دندان پزش��کی ب��ه کالج پزش��کی پچ 

مجارستان رفت.
اما دو س��ال بعد، باز به ایران آم��د و تصمیم گرفت 
نقاش��ی را خیلی جدی دنبال کند. او ح��الا بعد از 
تجربه ش��رکت در چهار نمایش��گاه گروهی نقاشی 

و کلاژ در ای��روان ارمنس��تان، اولی��ن نمایش��گاه 
انف��رادی‌اش را ب��ا عن��وان »تولدی دیگ��ر« از 27 
 مهرماه تا 4 آبان ماه در کافه گالری زمان به نمایش 
می گذارد.این نقاش درباره دوره پنج ساله تحصیلش 
 در ارمنس��تان توضی��ح داد: در ای��ران در کلاس 
خانم س��میعی نقاش��ی را یاد گرفتم. ایشان تاکید 
زیادی بر خلاقیت داشت، ولی در ارمنستان تاکید بر 
نقاشی کلاسیک است. حتی موضوع پایان‌نامه‌ام هم 

ذهنی بود، ولی باید رئال کار می‌کردم.
وی همچنین پیرامون تف��اوت نگاه مردم اصفهان و 

ایروان به هنر نقاش��ی گفت: مردم ارمنستان خیلی 
در زمینه هنر ق��وی بودند. حتی م��ردم عادی هم 
می‌توانس��تند، نظر کارشناس��ی درباره آثار هنری 
بدهند. از 10 خانه، در پنج یا ش��ش خانه پیانو بود. 
در هر خیابان یکی دو گالری وجود داشت و خیلی 
مردم هنری‌ای هس��تند. اما من کافه گالری در آن 
شهر ندیدم. در عوض در همه رستوران‌ها و مغازه‌ها 
و خانه‌ها آثار هنری امضادار می‌دیدید، نه پوستر و 
نقاش��ی کپی! در پارک‌ها هم مجسمه و حجم زیاد 
داش��تند. برای بازدید از این نمایش��گاه ت��ا 4 آبان 
 ماه فرص��ت دارید، ه��ر روز از س��اعت 16 تا 22 به 
کافه گالری زمان، واقع در ضلع شمالی پل مارنان، 
خیاب��ان خیام، مراجع��ه کنید و یا ب��رای اطلاعات 

بیشتر با شماره 03132352120 تماس بگیرید.

تا 4 آبان ماه برپاست:

»تولدی دیگر« در گالری زمان
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طرحی  با عنوان "ترنم ش��ادی" با ه��دف جذب و 
ش��رکت در اردوه��ای تفریحی نی��م روزه در محل 
باغ بانوان فروغ ویژه بان��وان و مدارس دخترانه اجرا 
می ش��ود.در این طرح هر یک از مدارس که تمایل 
داشته باشند می توانند با مسئول اردوهای باغ فروغ 
هماهنگی های لازم را انجام داده و در زمان مقرر در 
باغ حضور یابند.در برنامه ترنم ش��ادی، بسته هایی 
شامل موارد آموزشی و تفریحی ویژه مقاطع مختلف 

مدارس از پیش دبس��تانی و مهدک��ودک تا مقطع 
متوسطه با موضوعات آموزش��ی زیورآلات، ساخت 
موشک کاغذی و ... به مراجعین ارائه می گردد.این 
برنامه به صورت یک اردوی نیم روزه بوده که مدارس 
علاقه من��د به ش��رکت در آن می توانند با ش��ماره 
33248081 تماس حاصل نمایند.باغ فروغ در محل 
خیابان  امام خمینی، بلوار امام رضا)ع(، خیابان امام 

جواد)ع(،میدان اخلاص واقع شده است.

همایش��ی با عنوان " خداحافظ ب��ی پولی" روز 
پنجش��نبه یکم آبان ماه از س��وی فرهنگسرای 
خانواده برگزار می شود.       این همایش با هدف بیان 
راهکارهای س��رمایه گذاری و کسب درآمدهای 

حلال برگزار می گردد.
این برنامه روز پنجش��نبه یکم آبان ماه از ساعت 
16:30 تا 18 بعداز ظهر با سخنرانی استاد "علی 
اصغر سوادکوهی" مشاور و کارشناس امورخانواده 

برگزار می شود.  
 همایش در محل فرهنگس��رای خان��واده واقع 
در خیابان لاه��ور، خیابان مفتح ش��رقی،  بعد از 
ورزشگاه پیروزی برگزار خواهد  شد  و شرکت در 
آن  برای عموم آزاد و رایگان اس��ت.   علاقمندان 
به منظور کس��ب اطلاع از همایش های هفتگی 
فرهنگسرای خانواده با شماره تلفن 32304030 

 تماس  حاصل نمایند

برگزاری همایش "خداحافظ بی پولی" در فرهنگسرای خانواده   طرح "ترنم شادی" در باغ بانوان فروغ اجرا می شود
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دانستنیجالب

مراس��م اختتامیه دوره تابس��تانه طرح فرهنگی رو 
به دریا  ویژه اعضا و مربی��ان و خانواده های طرح رو 
به دریا روز جمعه 25 مهرماه در مجموعه فرهنگی 

تفریحی باغ نور اصفهان  برگزار شد.
این برنامه در روز جمعه با حضور بیش از دو هزار نفر 

در فضایی گرم و صمیمی برگزار گردید.
اجرای گروه سرود، نمایش طنز، شادخوانی و آتش 
بازی از جمله بخش ه��ای اجرایی در ای��ن برنامه 

بود و در ادامه برنامه نی��ز از زحمات 75 مربی طرح 
فرهنگی رو به دریا تقدیر و تشکر به عمل آمد.

این طرح  در س��ه ماهه  تابس��تان در بی��ش از 25 
فرهنگسرا و خانه فرهنگ در مناطق 15 گانه شهر 

اصفهان با حضور 75  گروه اجرا شد. 
این طرح ویژه نوجوانان دوره اول متوسطه از 12 تا 
15 سال برای سومین سال متوالی در  تابستان  ویژه 

دختران با بیش از 1300 متربی به اجرا در آمد.

گفتنی است؛ این برنامه 25 مهرماه از ساعت 15 تا 
18 در باغ نور اصفهان واقع در حدفاصل پل ابوذر و 

سی وسه پل برگزار شد.

?????????

مراسم اختتامیه دوره تابستانه طرح "رو به دریا" در باغ نور برگزار شد
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