
آب سد زاينده‌رود، پنج‌شنبه به اصفهان رسيد و اين رود زيبا مجدد جان گرفت، نه تنها زاینده رود که اصفهان 
جانی دوباره گرفت و لبخند رضایت بر لبان شهروندان اصفهانی نشست و آنها از صمیم قلب خداوند را بابت 

این نعمت الهی شکر گفتند.
رحيم ميداني، معاون آب و آبفاي وزير نيرو در اين باره اظهار داشت: از ساعت 24 نيمه شب روز دوشنبه، 12 

آبان‌ماه، آب از سد زاينده‌رود به ميزان 80 مترمکعب در ثانيه رهاسازي شده است.

وي با بيان اينکه جريان زاينده‌رود در اصفهان تا پايان خردادماه سال آينده ادامه خواهد داشت، افزود: اگر 
بارندگي در سال‌جاري مناسب باشد و روان‌آب‌ها بيش از پيش‌بيني انجام‌ شده باشد، در تابستان سال 94 
هم رهاسازي خواهيم داشت.ميداني با اشاره به برنامه‌هاي مديريت مصرف آب در حوضه آبريز زاينده‌رود 
گفت: در پايان شهريورماه سال 92 ميزان آب موجود در پشت سد زاينده‌رود 195 ميليون مترمکعب بود، 

اما کار مشترک انجام‌شده در شوراي هماهنگي اين حوضه موجب شد، شهريور امسال ...
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ریزش های ادامه دار فلز زرد رنگ در ماه های اخیر این هفته نیز 
تداوم یافت تا قیمت جهانی هر اونس طلا کف چهار ساله خود را 
بشکند و بازارهای جهانی را با خود به کم ببرد. در سه سال پیش 
و در اوج بحران جهانی طلا روز به روز رکورد شکنی می کرد و 
حتی تا 1900 دلار نیز پیش رفت، اما با وجود بر طرف نشدن 
مشکلات بحران و رکود در سطح اقتصاد شاهد افت قیمت آن 

تا 1134 دلار هستیم. از دید تحلیلگران اقتصادی عوامل موثر 
بر افت قیمت طلا این بار به طرز عجیبی با هم هماهنگ عمل 
 کرده و موجبات افت ش��دید آن را فراهم کرده اند که در ادامه 

به بررسی آنها پرداخته می شود.
از دید تحلیلگران و فعالان بازار جهانی طلا، همه گیر 

شدن رکود و دسته پنجه نرم کردن کشورها با ...

روزنامه خبری،  فرهنگی 
اجتماعی صبح ایران 
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طلا بر مدار بی قراری؛

قیمت طلا به کمترین حد 4 سال اخیر رسید

با  افزایش تعرفه های بستری؛

 زیرمیزی  بگیران
 مجازات تعزیراتی می شوند

 دکتر سقائیان نژاد با اشاره به انجام
 تست های قطار شهری اصفهان:

آذرماه، شهروندان
 سوار مترو مي شوند

122

برطرف شدن 
مشکل اینترنت 
همراه اول

مردم ایران نفرت از 
استکبار را
 فراموش نمی‌کند

با جریان آب در زاینده رود؛

اصفهان زنده شد

به مدت یک ماه ثبت نام ادامه دارد؛
12آموزش بانوان به عنوان شهروند الکترونیک سبک زندگی

تاروز
7

س: حمیدرضا نیکومرام/ اصفهان زیبا [
]عک
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روزنامه خبری
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استاندارخواستار شد؛

تسریع در اجرای سامانه دوم آبرسانی شرب به اصفهان بزرگ

آلزایمر، سالمندان را   از ذهن مسوولان پاک کرد

سونامی سالمندی در اصفهان

دکتر سقائیان نژاد در حاشیه دیدار با اهالی منطقه سه:

خیابان آقا نورالله نجفی استاندارد های 
لازم را دارد

قشقاوی در جمع خبرنگاران:

بازگشایی سفارت انگلیس به 
معنای یکسان بودن مواضع 

سیاسی نیست

نماینده اصفهان و  رییس کمیسیون 
ویژه اصل ۴۴  در گفت و گو با

 اصفهان زیبا تاکید کرد:

برند سازی؛ در گرو ارتقای 
کیفیت کالاهای داخلی 

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس:

آب اصفهان بذل و بخشش 
4شده است

هت تریک اصفهانی ها
در کسب مدال نقره؛

یک طلای دیگر اصفهان 
در بازی های آسیایی

11  از دست رفت

4

دبیر اجرایی جشنواره بین المللی فیلم کودک و نوجوان عنوان کرد:

 حضور هنرمندان اصفهانی با 50 فیلم 
در جشنواره امسال

س: حمیدرضا نیکومرام/اصفهان زیبا[
]عك



خطی��ب نمازجمعه تهران در پاس��خ به س��خن 
مقامات آمریکایی اظهار داشت: حتی اگر مساله 
هسته‌ای حل شود، نفرت از استکبار از جان مردم 
ایران نمی‌رود و فریاد مرگ بر آمریکا مردم ایران 

بلند است.
به گزارش اصفه��ان زیبا به نق��ل از خبرگزاری 
فارس، آیت‌الله سید ‌احمد خاتمی عضو مجلس خبرگان رهبری 
در خطبه‌های دیروز نمازجمعه تهران، با اشاره به عزاداری ملت 
ایران در ایام محرم گفت: زبان عاجز است از توصیف شور حسینی 
که ملت بزرگ ایران آفرید و سراس��ر ایران در تاسوعا و عاشورا 
 عزاخان��ه ابی‌عبدالله)ع( ب��ود. وی با یادآوری اینک��ه ما مدیون 
امام حسین)ع( هستیم و 15 خرداد به عنوان آغاز انقلاب مقارن 

ب��ا روز 12 محرم بود، اظهار داش��ت: عاش��ورایی‌ها بذر انقلاب 
را نش��اندند و در طول دوران طاغوت، این محرم  بود که ش��ور 
 حس��ینی را زنده کرد و رژیم هم از همین نگ��ران بود. خاتمی 
به جمله امام راحل مبن��ی بر پیروزی خون بر شمش��یر در ماه 
محرم و تحلیل نویی که ایش��ان از نهضت کربلا ارایه کرد اشاره 
و اظهار داش��ت: امسال روز عاش��ورا مقارن با 13 آبان بود؛ شور 
حس��ینی مردم در سراس��ر کش��ور هیجان دیگری پیدا کرد و 
ش��عار هیهات من الذله مردم بیعت با ابی‌عب��دالله )ع( بود. وی 
همچنین با گرامیداش��ت یاد و خاطر آی��ت‌الله مهدوی کنی و 
حضور همیش��گی او در صفوف اول نماز جمعه از وی به عنوان 
فقیهی دین‌شناس و یکی از پیش��گامان مبارزه و جهاد یاد کرد 
و افزود: آیت‌الله مهدوی‌کنی پس از انقلاب اس�المی هرجا که 

انقلاب حضور ایش��ان را می‌طلبید حاضر بود و اس��تاد اخلاقی 
بود که ریاس��ت روش��ش را تغییر نداد و ذره‌ای 
خلل در او پیدا نش��د؛ ولایی ب��ود و ولایی ماند. 
خطیب جمعه تهران با اشاره به درگذشت جورج 
جرداق، نویس��نده مس��یحی در هفته گذشته 
گفت: او عاش��ق بیقرار مولا علی)ع( بود و چهار 
دهه از عمرش را خرج مولا کرد و حاضر نشد با 
قلمی که در مورد علی )ع( نوش��ته است درباره 
دیگر شخصیت‌ها بنویسد. وی ضمن تجلیل از 
طرح تحول نظام س�المت که س��ومین گام آن 
آغاز شده است، آن را خدمت به مردم خواند و با 
ابراز امیدواری نسبت به همراهی نظام پزشکی 
بیمه‌های پایه و تکمیلی و بیمارستان‌های دولتی 
و خصوصی برای پاگرفتن ای��ن طرح در بخش 
دیگری از س��خنان خود، با اش��اره به اظهارات 
 اخی��ر اوباما مبنی ب��ر اینکه تحریم‌ه��ا ایران را 
به پای میز مذاکرات کش��انده است، گفت: این 
تحلیل غلط است؛ زیرا ما حسینی و عاشورایی 

هس��تیم و راه ما راه مقاومت اس��ت و اگر درس��ت می‌خواهید 
بفهمید، اتمام حجت، ما را به پای میز مذاکرات آورد.

 وی در این باره افزود: عده‌ای مکرر می‌گفتند شما دشمن‌تراشی 
می‌کنید این مذاکرات اگر همین یک نتیجه را در پی داشت که 
دش��من قابل اعتماد نیست، کافی اس��ت. خاتمی در مورد این 
جمله یک مقام آمریکایی که به مشروعیت ایران در نزد جامعه 
بین‌المللی خدشه وارد کرده بود، گفت: آیا شما و چند همپالگی 
صهیونیس��ت‌تان جامعه بین‌الملل هس��تید؟ دروغ می گویید؛ 
جامعه بین‌الملل مردم دنیا هستند و امروز مردم منطقه آزادگی 
ملت ایران را می‌ستایند، چرا که تنها ملتی که در برابر دیکتاتوری 
و استکبار ایستاده است شما ملت ایران هستید. وی با اشاره به 
اینکه مشروعیت آمریکایی‌ها در حضیض افول قرار گرفته است، 

تصریح کرد: مگر دنیا حمایت‌های شما از رژیم صهیونیستی را 
فراموش کرده است؟ مگر دنیا فراموش کرده است 
که شما داعش را ساختید؟ مگر دنیا فراموش کرده 
است که شما گروه‌های تروریس��تی را در منطقه 

تجهیز می کنید؟
خطیب جمعه تهران گفت: ملت ایران مشروعیت 
خود را از مقاومت در برابر 1+5 در هش��ت س��ال 
دفاع مقدس دارد و نیازی به مش��روعیت بخشی 

شما ندارد. 
امام جمعه موقت تهران با اشاره به اظهارات اخیر 
اوباما مبنی بر اینک��ه تحریم‌ها ایران را به پای میز 
مذاکرات کش��انده اس��ت، گفت: این تحلیل غلط 
است، زیرا ما حسینی و عاشورایی هستیم و راه ما 
راه مقاومت است و اگر درست می‌خواهید بفهمید 
اتمام حجت ما را به پای می��ز مذاکرات آورد.وی 
در پاس��خ به س��خن مقام دیگر آمریکایی اظهار 
داشت: حتی اگر مساله هسته‌ای حل شود نفرت از 
استکبار از جان مردم ایران نمی‌رود و فریاد مرگ بر 
آمریکا مردم ایران بلند است. خاتمی با ابراز خرسندی از تثبیت 
ارکان قانونی دولت عراق، از نخست‌وزیر این کشور که اولین سفر 

خود را به ایران انجام داد، تشکر کرد.
خاتمی در ادامه با اش��اره به جنایت‌های نظامیان صهیونیست 
در فلس��طین، گفت: در فلس��طین نیز نظامیان صهیونیست به 
مس��جد‌الاقصی یورش بردند که برخی حکام منطقه به صورت 
آبکی این جریان را محکوم کردند ولی به نظر نمایش��ی اس��ت، 
دبیرکل س��ازمان ملل و مس��وول اتحادیه اروپا نی��ز دو طرف 
را محک��وم کردند. وی اف��زود: تنه��ا راه مقابله ب��ا جنایتکاران 
صهیونیست، کندن این غده سرطانی از منطقه است همانطور 
که ام��ام خمین��ی)ره( فرمود اس��رائیل باید از صحن��ه روزگار 

برداشته شود.

 اتمام کار لایحه ممنوعیت استفاده 
از سلاح سرد تا هفته آینده

سخنگوی کمیس��یون قضایی مجلس از اتمام بررس��ی لایحه ممنوعیت 
استفاده از سلاح سرد طی هفته آینده خبر داد. میرهادی قره سید رومیانی 
در خصوص آخرین وضعیت لایحه ممنوعیت استفاده از سلاح سرد گفت: 
کلیات این لایحه در کمیسیون قضایی مورد بررسی قرار گرفت و به پایان 
رسیده است و هفته آتی جزییات آن در کارگروه ویژه کمیسیون مورد بحث 
و بررسی قرار خواهد گرفت. وی افزود: بدون شک با تصویب این لایحه شاهد 
کاهش جرایم و قتل‌های ناشی از استفاده برخی از افراد از سلاح سرد خواهیم 
بود. وی با اشاره به اینکه به احتمال زیاد هفته آینده این لایحه نهایی می‌شود، 
گفت: چنانچه افرادی اقدام به حمل و نگهداری سلاح سرد کند و یا عده‌ای 
قصد قدرت‌نمایی با آن را در مکان‌های عمومی داشته باشد و یا اینکه بخواهد 
از این طریق اقدام به اخاذی یا تهدید کند برابر م��اده 617 قانون مجازات 

اسلامی به مجازات جرم قدرت‌نمایی با چاقو محکوم خواهد شد.

 آغاز نشست مدیران سیاسی 
کشورهای گروه ۱+۵ در وین    

نشست مدیران سیاسی کشورهای گروه ۱+۵ پیش از ظهر دیروز در هتل 
کوبورگ وین آغاز ش��د.  این نشست به منظور هماهنگی مدیران سیاسی 
کشورهای گروه 1+5 برگزار می شود. وندی شرمن، معاون موقت وزارت 
خارجه آمریکا و سرپرستی هیات آمریکایی در مذاکرات هسته ای، ساعت 
10صبح به وقت محلی اتریش بدون آنکه مطلبی به خبرنگاران حاضر در 
مقابل هتل کوبورگ )محل برگزاری این نشست( بگوید وارد محل مذاکرات 
شد. دیگر اعضای گروه1+5 نیز پیش از شرمن وارد هتل کوبورگ وین شدند. 
قرار است کاترین اشتون نیز در این مذاکرات حضور داشته باشد.  معاون وزیر 
خارجه روسیه که به منظور شرکت در این نشست به وین سفر کرده است در 
گفت وگو با خبرگزاری ریانووستی گفت: ما تعهد خود را به این گفت‌ وگو‌ها 
و شرکت‌کنندگان آن نشان داده‌ایم و من معتقدم می‌توانیم به راه حلی در 

این زمینه دست یابیم.
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اخبــار کوتــاه

آیت‌الله هاشمی رفسنجانی:

امام و رهبری از شروط استقرار نظام حزبی است
رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام، استقرار نظام حزبی را موجب 
ثبات در بدنه کارشناسی و استمرار سیاستگذاری‌ها و دسترسی سریع 
به اهداف دانست وگفت: شرط اساس��ی آن پذیرا بودن اصول اصلی 
اسلام، انقلاب، امام و رهبری و عمل در چارچوب و قالب سیاست‌های 
بلند مدت و کلان نظام است، تا تغییر دولت‌ها باعث تغییر در برنامه، 

روش‌ها، سیاست‌ها و استراتژی‌های نظام نشود.
 به گزارش اصفهان زیبا به نقل از خبرگزاری مهر، آیت‌الله هاشمی 
رفس��نجانی دیروز در دیدار جمع��ی از اعضای ش��ورای مرکزی 
 حزب مردم س��الاری با تسلیت ایام س��وگواری حضرت اباعبدالله 
الحسین )ع( به همه مردم ایران، گفت: نام امام حسین)ع( و قیام 
ایش��ان برای همیش��ه به عنوان مبارزه‌ انس��ان علیه ظلم و ظالم 

جاودان خواهد بود. 

 رییس مجمع تش��خیص مصلحت نظام افزود: در اس�الم احزاب نه 
به معنی تفرق و تکثر در جامعه، عوام فریبی و انحصارطلبی بلکه برای 
بسترسازی به منظور رشد افراد، آموزش و جهت‌دهی به افکار عمومی، 
بازتاب نیازها با وجود ابزارهای اطلاع رسانی و حضور رسانه‌های قوی و 

سوق انسان‌ها به سمت فضایل اخلاقی است. 
وی  افزود: انسانی که در قرآن کریم و منابع اسلامی به عنوان موجودی 
شناخته می‌شود که درون خود پیامبر عقل و در بیرون پیامبر ظاهر 
برای راهنمایی و ارشاد دارد. رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام 

داشتن جهان بینی و جهان شناسی توسط ش��ورا و اعضای مرکزی 
 احزاب را از اصول مس��لم فعالیت‌های حزبی در جوامع پیش��رفته و 
به سوی توسعه دانست و گفت: اصول جهان بینی ما بر پایه اصول دین 

شکل گرفته و در همه‌ بخش‌ها به دور از افراط و تفریط‌ها می‌باشد. 
وی به پایه‌گذاری و فعالیت بعضی از مبارزان مذهبی برای تش��کیل 
حزب در دوران مبارزه و زندان اش��اره کرد و گف��ت: اگر چه تا زمان 
پیروزی کار اساس��ی نکرده بودیم، اما اس��اس کار تش��کیل حزب 
جمهوری اسلامی ایران قبلًا ریخته شده بود و پس از اینکه ضرورت 

و نیاز آن برای جامعه از جمله اینک��ه مردمی که انقلاب کردند، باید 
 آن را اداره کرده و در همه‌ بخش‌های آن س��هیم باش��ند را خدمت 

حضرت امام)ره( ارایه کردیم که ایشان موافقت فرمودند. 
هاشمی رفسنجانی با تش��ریح نحوه انتخابات در جمهوری اسلامی 
ایران از جمله مجلس، ریاست جمهوری و شوراها که به طور مستقیم 
توس��ط مردم و خبرگان رهبری که در دو مرحله ابتدا انتخاب اعضا 
توسط مردم و سپس انتخاب رهبری توسط منتخبان مردم صورت 
می‌گیرد، پرداخت و گفت: خبرگان رهبری پس از امام راحل مجتهدی 
بزرگ و آگاه به مسائل زمان را با مسوولیت‌های بزرگی را که در قبل 
و بعد از انقلاب به عهده داشتند، انتخاب کرد که تبلور آن در جامعه‌ 
مردم سالاری پاس��داری از رأی مردم بود که فرمودند: »رأی مردم 

حق الناس است«.

آیت‌الله خاتمی درخطبه‌های نمازجمعه تهران:

مردم ایران؛ نفرت از استکبار را فراموش نمی‌کند

گروه 
ایران

محم�د 
افتخاری 
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 
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گروه 
ایران

 معاونت عمران شهری شهرداری اصفهان

   آگهی مناقصه 93-23

شهرداری اصفهان در نظر دارد جهت اجرای پروژه های زیر از طریق برگزاری 
مناقصه انتخاب پیمانکار نماید: 

مبلغ برآورد اولیه تقریبی نام  پروژه 
به ریال 

محل تامین اعتبار 
شهرداری 

مدت اجرای 
عملیات

سپرده شرکت در 
مناقصه به ریال 

اجرای اسکلت ساختمان الحاقی حوزه 
//423/000/000 ماه مرکزی 5/500/000/000معاونت شهرسازی )93-23-109(

پیاده رو سازی شهرک امام خمینی )ره( 
//413/850/000 ماه مرکزی 2/450/000/000)93-23-110(

احداث مخزن 500 مترمکعبی کمربندی 
جنوب شرق )اراضی هزار دره( 

)93-23-111(
//312/950/000 ماه منطقه 2/150/000/0006

پیاده روسازی ضلع شرقی خیابان 
قائمیه حد فاصل تقاطع 9 دی تا 

چهارراه فضیلت )سادات( 
)93-23-112(

//411/900/000 ماه منطقه 1/800/000/00013

احداث میدان شهید ضابط زاده  
//311/000/000 ماه منطقه 1/500/000/0007)93-23-113(

احداث سپتیک های جمع آوری و جذب 
آب های سطحی در سطح منطقه 7  

)93-23-114(
//310/700/000 ماه منطقه 1/400/000/0007

احداث سرویس بهداشتی پارک
//39/000/000 ماه منطقه 900/000/00014 شهید دباغیان  )93-23-115(

تذکرات: 
 شرکت کنندگان موظف به ارایه رتبه بندی مرتبط از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاست جمهوری می باشد. 
 پیمانکاران ملزم به ارایه اسناد و مدارک شرکت، گواهی تشخیص صلاحیت، گواهی تایید صلاحیت ایمنی و سوابق کاری 
خود قبل از تهیه اسناد می باشند، بدیهی است تحویل اسناد مناقصه منوط به ارزیابی سوابق و توان شرکت کنندگان می باشد. 
 برنده مناقصه جهت عقد قرارداد بایدمعادل 5درصد مبلغ مورد پیمان را به عن��وان تضمین تعهدات پیمان به صورت 

ضمانتنامه بانکی، اسناد خزانه یا اوراق مشارکت به شهرداری تسلیم نماید.
 واجدین شرایط می توانند از تاریخ 93/08/18 لغایت 93/08/25 همه روزه به جزء روزهای تعطیل به حوزه معاونت 
عمران شهری واقع در خیابان کاوه، ابتدای اتوبان دکتر چمران مراجعه و با ارایه معرفینامه کتبی شرکت و سایر مدارک نسبت 
به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند. لازم به ذکر است کلیه اسناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده تایید، مهر و امضا 

شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد خود نمایند. 
 آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 12 روز سه شنبه مورخ 1393/08/27 می باشد، 

بدیهی است دریافت پاکت ها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد. 
 حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با معرفینامه کتبی پیمانکار در روز بازگشایی پاکت ها در 

محل الزامی است. 
 شهرداری اصفهان در  رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است. 

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 
 هزینه چاپ آگهی مناقصه به عهده برنده مناقصه می باشد. 

 جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمایید. 

031-32299137
www.Rahmand.com

09395811149
ساعت تماس 9 صبح الی 17 عصر  د 
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جامعه بین‌الملل 
مردم دنیا هستند و 
امروز مردم منطقه 
آزادگی ملت ایران 
را می‌ستایند، چرا 

که تنها ملتی که در 
برابر دیکتاتوری و 
استکبار ایستاده 

است شما ملت 
ایران هستید

خلاقیت های دیپلماتیک باعث به وجود آمدن پیشنهادهای زیادی برای 
حل مساله هسته ای ایران و ایجاد اعتماد بین ایران و جامعه بین الملل شده 
است. پیشنهاداتی که تا به امروز با فراز و نشیب های بسیاری همراه بوده 
 است. در سال 2003 اولین پیشنهادات ایران به غرب ارایه شد در سال های

2004 و 2005 کشورهای فرانسه، آلمان و انگلیس پیشنهادهایی را برای  
حل مساله هس��ته ای اتمی به ایران ارایه دادند. در سال 2006 نیز چین، 
روسیه و آمریکا به عنوان بخش��ی از گروه 1+5 به فرانس��ه و آلمان و انگلستان پیوستند 
گروه 1+5 مذاکرات خود در رابطه با موضوع هس��ته ای ایران در قالب »استراتژی مسیر 
دو گانه« تعریف کرد، مسیر دوم شامل قطعنامه های شورای امنیت سازمان ملل بوده که 
عمده موضوع مطروحه در آن اعمال تحریم علیه ایران است. این قطعنامه ها خواهان این 
امر بود که ایران تمامی فعالیت های خود را در زمینه غنی سازی اورانیوم و ساخت راکتور 
آب س��نگین به حالت تعلیق درآورد. در ژانویه 2005 ایران پیشنهادهایی را به شرح زیر 
مطرح کرد: تعهد ایران مبنی بر عدم پیگیری برنامه س��اخت سلاح های کشتار جمعی، 
رد هرگونه حمله، تهدید به حمله و یا خراب کاری در تاسیسات هسته ای ایران از جانب 
غرب – همکاری دو سویه در مبارزه با تروریسم- همکاری های امنیتی منطقه ای از جمله 
در مورد عراق و افغانس��تان – همکاری در مورد بازرسی های تجاری استراتژیک و حذف 
محدودیت های انتقال تسلیحات متعارف به ایران از جانب اتحادیه اروپا در ادامه همین 
 سال پیشنهادات دیگری از جمله پذیرش پروتکل الحاقی از جانب ایران و پذیرفتن ایران

 به عنوان یک منبع غنی انرژی از جانب اروپا صورت گرفت در سال 2006 پیشنهادات از 
 قبیل ادامه اجرای پروتکل الحاقی از جانب ایران، تعلیق گفت وگوهای برنامه های هسته ای

 ایران در شورای امنیت س��ازمان ملل، به وجود آوردن مکانیزمی برای بازنگری این حق، 
همکاری های دو جانبه در زمینه های حمل و نقل هوایی، ارتباطات فناوری های پیشرفته، 
 کش��اورزی و دیگر زمینه ها بین ایران و اتحادیه اروپا و آمریکا، اما مفاد این پیش��نهادات 

به دلیل الزام آور بودن آن برای توقف غنی سازی اورانیوم از سوی ایران رد شد. مذاکرات 
در س��ال های بعد همچنان با فش��ار بر ایران برای محدودیت غنی س��ازی ادامه داشت، 
روسیه برای اولین بار در 12 جولای 2011 و در خلال یک گفت وگو در واشنگتن نقشه 
 راهی را به منظور استفاده از بسته تشویقی و پیشنهادی 1+5 به صورت علنی اعلام کرد 
طی عنوان طرح گام به گام که گام اول ایران غنی سازی در نطنز را محدود کند، هیچ گونه 
سانتریفیوژی اضافه نکند و تولید سانتیریفیوژهای پیشرفته را متوقف کند، گام دوم ایران 
موافقیت کند که حد غنی سازی را در 5 درصد نگاه دارد و اجازه دهد آژانس انرژی اتمی 
نظارت بیشتری بر سانتریفیوژهای ایران داشته باشد و در مقابل 1+5 بیشتر تحریم ها را 
لغو و به مرور زمان تمام تحریم های یک جانبه برداشته شود. گام سوم ایران پروتکل الحاقی 
آژانس را بپذیرد و 1+5 تمام تحریم های سازمان ملل رابه صورت مرحله به مرحله لغو کند. 
گام چهارم ایران تمام فعالیت های مرتبط با غنی سازی را به مدت سه ماه تعلیق کند 5+1 
تمام تحریم ها را لغو کرده و مشوق های خود را درباره ایران عملیاتی سازد. در آپریل 2012 
در ترکیه این مذاکرات بعد از آن صورت گرفت که ایران طرح پیشنهادی گام به گام روسیه 
را رد کرد. اشتون، مسوول سیاست خارجی اتحادیه اروپا در این دور از مذاکرات در بغداد 
بود که آمریکا و پنج قدرت بزرگ جهانی در این مذاکرات پیشنهاداتی از جمله لغو تقاضای 
غرب از ایران در مورد توقف کامل غنی سازی اورانیوم اشاره کرد و طرف های غربی از ایران 
 خواستند که غنی سازی در حد 20 درصد را متوقف سازد و در عوض به غنی سازی در حد 
5 درصد برای تولید انرژی برق بپردازد. اولین مذاکرات هسته ای در 29 مهر سال 1382 
برابر با 21 اکتبر 2003 در نشست مشترک وزرای خارجه سه کشور اروپایی و هیات ایرانی 
در تهران در سعد آباد برگزار شد. سپس در شهرهای بروکسل، پاریس، ژنو، استانبول، بغداد، 
آلماتی، وین، نیویورک و اکنون در ژنو برگزار شده که اکنون با دیپلماسی قدرتمند ایران که 
با پشتیبانی ملت ایران همراه بوده به مراحل حساس و سرنوشت سازی رسیده تبسمی که 

اکنون توپ تصمیمات نهایی در زمین غرب یعنی 1+5 قرار گرفته است. 

تاریخچه مذاکرات هسته ای ایران 

جانشین س��ازمان بسیج مس��تضعفان گفت: امس��ال رزمایش الی‌بیت‌المقدس در 
بیش از ۵۱۳ ناحیه، توسط یک هزار و ۵۰۷ گردان واکنش سریع بیت‌المقدس اجرا 
می‌شود. سردار علی فضلی اظهار کرد: آمادگی گردان بیت‌المقدس که بخش رزمی 
و نظامی بسیجیان سراسر کشور را تشکیل می‌دهند، دارای عقبه و عمق در ساختار 
بسیج است. وی به نحوه شکل گیری گردان‌های واکنش سریع بیت‌المقدس اشاره 
کرد و گفت: از میان دس��ته‌های رزمی پایگاه مقاومت بسیج که گردان‌های عاشورا 
والزهرا)س( را تشکیل می‌دهند گردان‌هایی که مس��تعدتر و برتر باشند، به عنوان 

گردان‌های واکنش سریع بیت‌المقدس مجوز می‌گیرند. جانشین بسیج مستضعفان 
بیان کرد: رزمایش‌های امس��ال غیرمتمرکز بوده و در بیش از 513 ناحیه بس��یج و 
توسط یک هزار و 507 گردان واکنش سریع بیت‌المقدس اجرا می شود که هر کدام از 
این نواحی به نسبت استعداد و جمعیت فرآیندی را باید بگذرانند تا تا مجوز رزمایش 
برایشان صادر ش��ود. وی ابراز کرد: برای اجرای رزمایش‌ها چهاردوره در نظر گرفته 
شده که سه دوره آموزش��ی قبل از اجرای رزمایش و دوره چهارم اگر سایر مولفه‌ها 

انجام شود مجوز رزمایش صادر می‌شود. 

 رزمایش الی‌بیت‌المقدس در بیش از ۵۱۳ ناحیه سراسر کشور اجرا می‌شود 



ايمن سازي ايستگاه چهارم فاز دوم تله كابين 
در دست تكميل است

 بهره برداري از فاز دوم تله كابين 
ظرف ۱۰ روز آينده

مدیرعامل شركت توسعه مجتمع هاي سياحتي ورزشي سپاهان وابسته 
به ش��هرداري اصفهان با اشاره به اينكه ايمن س��ازي ايستگاه چهارم، فاز 
دوم تله كابين در دست تكميل است، اعلام كرد: پروژه فاز دوم تله كابين 
آماده بهره برداري است و مسافرگيري اين طرح ظرف 10روز آينده آغاز 
مي شود. پيام جواديان با بيان اين مطلب گفت: عمليات اجرايي فاز دوم 
تله كابين به طول ۸۵۰ مترحدفاصل گردنه باد و قلعه شاه دژ تكميل شده 
است. وي افزود: با توجه به اينكه ايستگاه فاز دوم تله كابين در قله كوه و قلعه 
تاريخي شاه دژ  قرار دارد، اجراي اين طرح از حساسيت بالايي برخوردار 
اس��ت و هر اقدامي در اين محدوده، بايد با هماهنگي ارگان هاي مربوطه 
از جمله ميراث فرهنگي باشد. جوادیان با تاكيد بر ايمني ايستگاه فاز دوم 
تله كابين تصريح كرد: با توجه به اينكه ايس��تگاه چهارم تله كابين در قله 
كوه قرار داش��ت، ايمني اين محدوده بس��يار ضروري بود از اين رو، ايمن 
سازي و حصاركشي ۸۰۰ متري در اين محدوده در دست انجام است. وی 
خاطرنشان كرد: حصاركشي ۵۰۰ متر از ايستگاه چهارم انجام شده است و 
مابقي آن ظرف ۱۰ روز آينده تكميل مي شود. وي با بيان اينكه ساماندهي 
معبر منتهي به ايستگاه و قله كوه نيز در دست انجام است، اظهار داشت: 
ظرف 10 روز آينده با تكميل ايمن س��ازي و حصاركشي، مسافرگيري و 
فروش بليت فاز دوم تله كابين انجام خواهد شد. مديرعامل شركت توسعه 
مجتمع هاي سياحتي ورزشي سپاهان وابسته به شهرداري اصفهان با بيان 
اينكه تجهيزات فاز دوم تله كابين از يكي از شركت هاي طراز اول دنيا در 
ساخت بالابرها در كش��ور اتريش و آلمان خريداري شده است، افزود: تله 
كابين هاي فاز دوم مجهز به سيستم قفل ثابت اس��ت از اين رو از ايمني 
بسيار بالايي برخوردار است. جواديان تاكيد كرد: با بهره برداري از فاز دوم 
تله كابين صفه، همه شهروندان حتي افراد سالمند، معلولان و جانبازان 

نيز مي توانند از بام اصفهان، شهر گنبدهاي فيروزه اي را مشاهده كنند.

از ابتداي سال جاری تاكنون صورت گرفت؛

آموزش بيش از ۲ هزار تاکسیران در اصفهان
مدير عامل سازمان مديريت و نظارت بر تاكس��يراني شهرداري اصفهان 
اعلام كرد: از ابتدای سال جاری، تاکنون بيش از دو هزار تاکسیران اصفهان 
در دوره هاي آموزشي سازمان تاكسيراني شركت كرده اند. حسن سقايي 
با بيان اين مطلب گفت: به منظور ارتقا سطح فرهنگي و علمي رانندگان 
ناوگان تاكسيراني از ابتدای س��ال جاری تاکنون دو هزار و 68 تاكسيران 
دوره های آموزشی را گذرانده اند. وي افزود: مجموعه قوانين راهنمايي و 
رانندگي، پزشكي، آتش نشاني و اطفا حريق، قوانين سازمان تاكسيراني، 
مسائل فني خودرو به رانندگان آموزش داده شده است. مدیر عامل سازمان 
مدیریت و نظارت بر تاکسی رانی شهرداری اصفهان تصریح کرد: هر راننده 
تاکسی بایس��تی برای جلوگیری از بروز هرگونه حادثه ای، آموزش های 
لازم را ببیند، چرا كه با ارتقاي سطح علمي و دانش تاكسيرانان بر پايه علوم 

رفتاري و اجتماعي قادر به كيفيت بخشيدن به اين ناوگان خواهيم شد.

مدير منطقه ۸ اصفهان:

 خيابان خانه اصفهان
 به بهارستان متصل مي شود

مدير منطقه ۸ اصفهان با اشاره به پيش��رفت ۹۰ درصدي خيابان نوبهار 
 اظهار داش��ت: با تكميل احداث خياب��ان نوبهار، خياب��ان خانه اصفهان 
به بهارستان متصل مي ش��ود. فرهاد جليل فر با بيان اين مطلب گفت: 
 اح��داث خيابان نوبهار به طول ۵۰۰ متر از ش��مال غ��رب خانه اصفهان 
به سمت بهارستان در دست اجراست. وي افزود: عمليات اجرايي خيابان 

نوبهار تاكنون ۹۰ درصد پيشرفت فيزيكي داشته است. 
مدير منطقه ۸ اصفهان هزينه اجرايي اين خيابان را ۱.۵ ميليارد تومان 
عنوان كرد و اظهار داشت: خيابان سازي و احداث اين خيابان تا پايان سال 
 جاري تكميل خواهد شد و در اختيار شهروندان قرار مي گيرد.  جليل فر

 به آغاز عمليات اجرايي فاز سوم خيابان ش��هيدان كاظمي اشاره کرد و 
تصريح کرد: فاز سوم خيابان شهيدان كاظمي به طول ۴۰۰ متر با هزينه 

۶۰۰ ميليون تومان در دست اجراست.

مدير منطقه ۱۲ اصفهان خبرداد:

اجرايي شدن تقاطع غيرهمسطح 
استقلال در ماه هاي پاياني سال

مدير منطقه ۱۲ اصفهان از اجرايي شدن تقاطع غيرهمسطح استقلال در 
ماه هاي پاياني سال جاري خبر داد. محمدرضا بركت در مراسم يادواره 
شهداي  هشت س��ال دفاع مقدس محله امين آباد با اشاره به پروژه هاي 
شاخص منطقه ۱۲ گفت: طراحي تقاطع غيرهمسطح ميدان استقلال 

آماده شده است. 
 وي ب��ا بي��ان اينكه ط��رح تقاطع غيرهمس��طح اس��تقلال، پ��روژه اي

استاني است، افزود: با پيگيري هاي انجام شده عمليات اجرايي اين طرح 
در ماه هاي پاياني سال جاري آغاز مي ش��ود. مدير منطقه ۱۲ اصفهان 
تصريح كرد: اجراي تقاطع غيرهمس��طح استقلال، ساماندهي ترافيكي 
ورودي شمال شهر را به همراه دارد. بركت با اشاره به خيابان سازي باند 
غربي خيابان آيت الله محمودآبادي خاطرنشان كرد: خيابان سازي باند 
غربي خيابان آيت الله محمودآبادي در دست اجراست و ظرف دو ماه آينده 
در اختيار شهروندان قرار مي گيرد. در پايان مراسم از خانواده هاي شهداي 
هشت سال دفاع مقدس محلات امين آباد و محمودآباد و مدير منطقه ۱۲ 

تجليل و قدرداني شد.

با جریان آب در زاینده رود؛

اصفهان زنده شد

آب سد زاينده‌رود، پنج‌شنبه به اصفهان رسيد و اين رود زيبا مجدد 
جان گرفت، نه تنها زاینده رود ک��ه اصفهان جانی دوباره گرفت و 
لبخند رضایت بر لبان شهروندان اصفهانی نشست و آنها از صمیم 

قلب خداوند را بابت این نعمت الهی شکر گفتند.
رحيم ميداني، معاون آب و آبف��اي وزير نيرو در اي��ن باره اظهار 
داشت: از ساعت 24 نيمه شب روز دوشنبه، 12 آبان‌ماه، آب از سد 

زاينده‌رود به ميزان 80 مترمکعب در ثانيه رهاسازي شده است.
وي با بيان اينکه جريان زاينده‌رود در اصفهان تا پايان خردادماه 
سال آينده ادامه خواهد داشت، افزود: اگر بارندگي در سال‌جاري 
مناسب باشد و روان‌آب‌ها بيش از پيش‌بيني انجام‌ شده باشد، در 

تابستان سال 94 هم رهاسازي خواهيم داشت.
ميداني با اشاره به برنامه‌هاي مديريت مصرف آب در حوضه آبريز 

زاينده‌رود گفت: در پايان شهريورماه سال 92 ميزان آب موجود در 
پشت سد زاينده‌رود 195 ميليون مترمکعب بود، اما کار مشترک 
انجام‌شده در شوراي هماهنگي اين حوضه موجب شد، شهريور 
امس��ال 417 ميليون مترمکعب آب در مخزن اين س��د ذخيره 
ش��ود و به اين ترتيب ميزان قابل‌توجهي آب تحويل کش��اورزان 

منطقه شود.
وي افزود: طبق توافق انجام‌ ش��ده با کش��اورزان غرب و ش��رق 

اصفهان، در سال آبي جاري خواهيم توانست افزون‌بر 628 ميليون 
مترمکعب آب به کشاورزان اصفهاني تحويل دهيم.

ميداني با تأکيد بر عزم جدي وزارت نيرو براي اجراي برنامه‌هاي 
مديريت مص��رف آب در حوضه زاينده‌رود، گفت: ش��رايط امروز 
زاينده‌رود به‌دليل بارگذاري بي��ش از ظرفيت بر اين حوضه آبريز 
به‌وجود آمده است، بنابراين با اقدام هماهنگ وزارت نيرو و اعضاي 
شوراي هماهنگي اين حوضه؛ شامل استانداران استان‌هاي ذي‌نفع 

و نمايندگان اداره‌هاي جهادکشاورزي، محيط زيست، صنعت و 
معدن و خود کشاورزان منطقه، از اين پس براي بارگذاري مصرف 

جديدي در اين حوضه اجازه نخواهيم داد.
وي افزود: صنايع جديد درصورت اس��تقرار در اصفهان آب مورد 
 نياز خود را بايد از حقابه کشاورزان خريداري کنند؛ صنايع موجود

 در استان نيز آب مصرفي خود را بايد از محل بازيافت فاضلاب‌هاي 
ش��هري تأمين کنند تا آب اختصاصي‌افته ب��ه صنايع به مصارف 

ديگري اختصاص يابد.
گفتني است؛ زاينده رود بزرگ ترين رودخانه فلات مرکزي ايران است 
که از کوه‌هاي زاگرس مرکزي؛ به ويژه زردکوه بختياري سرچشمه 
گرفته و در کوير مرکزي ايران به س��مت شرق حدود ۲۰۰ کيلومتر 

پيش مي‌رود و در نهايت به مانداب گاوخوني مي‌ريزد.

شهردار اصفهان در برنامه » شهر و مردم« صدای 
ش��هر اعلام کرد که پس از انجام تست ها،آذرماه 
شهروندان  اصفهانی سوار مترو مي شوند و رسيدن 
بقیه واگن ها  از مشکلات کنونی متروی اصفهان 
است که  حل این مشکل با استفاده از سه روش در 

اولویت قرار گرفته است. 
خرید11واگن برای راه اندازی هفت یکلومتر 
از خط تراموای اصفه��ان خبر دیگری بود که س��قائیان نژاد در 
این بر نامه اعلام کرد. وی در ادامه، با توجه به جاری ش��دن آب 
در زاینده رود خواستار حل مش��كل رودخانه زاينده رود نیز به 

صورت دایمی شد.

   فضاسازی شهری متناسب با ايام محرم انجام شد
شهردار اصفهان ايام محرم و سالروزش��هادت امام سجاد)ع(  را 
تس��لیت گفت و از ش��هروندان و هيات های مذهب��ی كه برای 
برگزاری مراس��م س��وگواری ايام محرم تلاش کردند وفضایی 

معنوی در شهر ایجاد کردند، تشكر کرد.
دكتر سيد مرتضي سقائيان نژاد گفت که شهرداری اصفهان در 
پنج سال گذش��ته به هيات های مذهبی برای برگزاری مراسم 
عزاداری كمک کرده و بسته های فرهنگی شامل کتیبه و پارچه 

نوش��ته، كليپ های صوتی و تصويری با موضوع عاشورا و اقلام 
مورد نیاز برای برگزاری مراسم های عزاداری  را  اهدا کرده است. 
به گفته وی درسال اول، ش��هرداری اصفهان به۵۰۰ هيات مذهبی 
 کمک کرد و امسال ۱۲۰۰به هيات مذهبی برای برگزاری مراسم های

عزاداری کمک شد.
شهردار اصفهان گفت که برای جلوگيری ازحوادث غيرمترقبه 
در این ایام، مأموران آتش نشانی  به صورت 24 ساعته آماده باش 
بودند و فرماندهان ايستگاه هاي ۲۲ گانه سازمان آتش نشانی در 
قالب گشت ايمني از تكايا، حسينيه ها و مساجد بازديد کردند و 

نكات ايمني را به هيات های مذهبی تذكر دادند.
دکتر سقائیان نژاد بابیان اینکه فضاسازی شهری، متناسب با ايام 
محرم انجام شده است، عنوان کرد:۱۰ هزار پرچم درسطح شهر 

نصب شد.
 جابه جايی هيات مذهبي توسط ناوگان اتوبوسرانی، توزيع كيسه هاي

 زباله درهي��ات مذهبی، همكاری برای ص��دور مجوز تبليغات و 
برپایی ايستگاه های صلواتی از ديگر اقدامات شهرداري اصفهان 

در اين ايام بود که وی به آنها اشاره کرد.
شهردار اصفهان با تاكيد بر اينكه برنامه های شهرداري درامتداد 
حركت هاي مردمي در ايام محرم انجام شده است، عنوان کرد: 
خوشبختانه حادثه ای در اين ايام رخ  نداده و شهرداري از همه  

ظرفيت های خود برای برگزاری مراسم ها بهره گرفت.

    عمليات اجرايی س�الن اجتماعات گلس�تان ش�هدا 
تا يک ماه و نيم آينده آغازمی شود

دكترس��قائيان نژاد ازآغاز عملي��ات اجرايی س��الن اجتماعات 
گلستان شهدا تا يک ماه و نيم آينده خبر داد و گفت: این سالن  با 
مشاركت شهرداری، بنياد شهيد و استانداری احداث می شود و 

جايگزين سالن فعلی می گردد.

   خانه فرهنگ و ادب به زودی فعال می شود 
وي گفت که شهرداری در س��ال های اخير به دنبال مكان مناسبي 
برای مباحث ادبي و گفت وگوی شاعران بود، به پيشنهاد فرهنگستان 
علوم، منزل استاد جلال همايي از شاعران بزرگ معاصر به عنوان خانه 

فرهنگ و ادب انتخاب شد.
به گفته شهردار اصفهان، خانه فرهنگ و ادب اصفهان به زودي فعالیت 
خود را آغاز مي كند و هيات امناي خانه فرهنگ و ادب  نیزتعيين شده 
است برنامه هاي هفتگي که در این خانه بر گزار می شود از طريق صدا 

و سيما پخش  می شود. 

    ايجاد تسهيلات ارزان براي احداث هتل 
دكترسقائيان نژاد ايجاد تسهيلات ارزان براي سرمايه گذاران احداث 
هتل را از برنامه هاي محوري امسال و سال آينده شهرداری اصفهان 
اعلام کرد و گفت: ظرفیت هتل ها در اصفهان کافی نیست و با توجه 
به افزايش تعداد توريست هایی که به اصفهان می آیند، احداث هتل 

در اصفهان ضروری است. 
به گفته وي درحال حاضرپنج هتل ۵ ستاره درشهر اصفهان درحال 
احداث است و باید برای افزایش تعداد هتل های شهر تسهيلاتی در 

اختیار سر مایه گذاران قرار گیرد.
شهردار اصفهان گفت که همه عوارض ساختماني هتل ها برای مدت 
سه سال رايگان اس��ت كه مي تواند تش��ويقي براي سرمايه گذاران 

احداث هتل باشد.

   ورود بقیه واگن ها به اصفهان پیگیری می شود 
دكترسقائيان نژاد با اشاره به اینکه ۱۰ كيلومتر از خط اول مترو 
اصفهان آماده بهره برداری است، عنوان کرد: مانند شيراز عجله 
نمی كنيم، مترو شيراز تس��ت آزمايشي را انجام نداند و كي روز 

پس از افتتاح تعطيل شد.
وي با بيان اينكه  ب��ا حضور معاون رييس جمه��ور در اصفهان، 
 كي رام ش��امل پنج واگن بر روی ريل قرار گرف��ت، افزود: براي

 راه اندازي مت��رو، واگن ها باي��د ۲۰ هزار كيلومت��ر به صورت 
آزمايشي تست شوند.

شهردار اصفهان گفت که  از ابتداي آذرماه، شهروندان سوار مترو 
مي شوند و يكي از مش��كلات اصلي مترو، رسيدن بقیه واگن ها 

است و حل این مشکل از طریق سه روش پیگیری می شود.
دكترسقائيان نژاد با بیان اینکه شهرداري اصفهان به طورمستقيم 
ازطريق شركت مادر تخصصي و شركتي ديگر به صورت موازي 
ورود واگن ها ب��ه اصفهان را پيگي��ر ی می کند، عن��وان کرد: 
اميدواريم تا پايان سال، واگن ها به اصفهان وارد شود. بهره بر داری 
از مترو در دستور کار اس��تانداری اصفهان، شهرداری و سازمان 

قطار شهری قرار دارد. 
وي گفت که مطالعات خط ۲ مترو انجام شده است و در احداث خط 
2 مترو با معضلات��ی که در احداث  خط كي روب��ه رو  بودیم، مواجه 

نمی شويم.

   خرید 11واگن براي تراموای اصفهان
دكترسقائيان نژاد به  تاثیر تراموا در كاهش آلودگي هوا اشاره كرد و 
افزود: بر اساس برنامه ريزي ها ی انجام شده برای کاهش آلودگی هوا، 

تراموا جايگزين خطوط بي.آر.تي می شود.
ش��هردار اصفهان گفت که ۵۰ كيلومتر خط تراموا در شهر اصفهان 
راه اندازی می شود و ۱۱ واگن براي تراموا خريداري شده كه در حال 

ورود به كشور است.
 به گفته وی در مرحله اول خط تراموا از ايس��تگاه پاسداران خيابان

 امام خميني)ره( و زير پل، دو طبقه راه اندازی مي شود.
وي با بيان اينكه واگن ها كه وارد اصفهان ش��ود، تراموا راه اندازی 
 می شود، گفت: از حمل و نقل تركيبی شامل تراموا، مترو، بی.آر.تی  

و دوچرخه در اصفهان استفاده می شود.

   مش�كل رودخانه زاين�ده رود نيز باي�د به صورت 
دایمی حل شود

شهردار اصفهان با اشاره به جاري شدن رودخانه زاينده رودعنوان 
کرد: آب براي كش��ت پاييزه در رودخانه زاينده رود جاري شده 

است.
شهردار اصفهان با بيان اينكه بيش از ۷۰۰ ميليارد تومان برای 
نجات درياچه اروميه اختصاص داده ش��ده است، گفت: مشكل 
رودخانه زاينده رود نيز بايد به صورت كلي حل شود واينكه آب 
تنها براي كش��ت و در مدت محدودي جاري ش��ود، قابل قبول 
 نیست و البته مسوولان استان و شهر براي حل اين مشکل تلاش 

می کنند.

دکتر سقائیان نژاد با اشاره به انجام تست های قطار شهری اصفهان:

آذرماه، شهروندان سوار مترو مي شوند
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خبــــــر

اخبــار کوتــاه

لیلا 
یزدانی

لیلی
زواره ای

س��ومین گام از طرح تحول درم��ان  وارد فاز 
اجرایی شد تا با اجرایی ش��دن کتاب، ارزش 
نسبی خدمات و افزایش تعرفه های پزشکی 
در بخش دولتی و بستری به خصوص جراحی 
و بیهوش��ی، بهانه ای برای دریافت زیر میزی 

وجود نداشته باشد.

   حذف پرداخت مس�تقیم  به پزش�ک
به گفته رییس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، درگام سوم طرح 
تحول درمان، علی رغم افزایش تعرفه ها، سهم پرداخت از جیب 
بیماران در بخش بستری دولتی  از10درصد به 3 درصد کاهش 
می یابد. با تعرفه گذاری1700 خدمت پزشکی حتی در بخش 
پاراکلینیک، دریافتی پزشکان، پرستاران، بهیاران و پیراپزشکان 
افزایش می یابد. از آنجایی که این تعرفه گذاری با نظر پزشکان 
پایتخت انجام ش��ده، بنابرای��ن افزایش دریافتی پزش��کان در 
بیمارستان های دولتی، خصوصی، تامین اجتماعی و... به حدی 

رسیده است که دریافت زیرمیزی، جرم محسوب شود.
به گفته اصغری، به دلیل ایجادعدالت نسبی در مباحث تعرفه ای، 
دریافت زی��ر میزی و پرداخت مس��تقیم به پزش��ک در بخش 
زیرمیزی خلاف است. وی تصریح می کند که سیستم نظارتی 
توسط نظام پزشکی، بیمه سلامت و تامین اجتماعی و حراست 

دانش��گاه علوم پزشکی،تش��یکل ش��ده که با هرگونه پرداخت 
زیرمیزی در بیمارستان های دولتی و خصوصی برخورد می شود.

وی تصریح می کند که هیچ فرد بیمه شده یا بیمه نشده ای نباید 
در بیمارس��تان های دولتی، خصوصی، تامین اجتماعی، سپاه، 
خیریه و... رابطه مالی مس��تقیمی با پزشک داشته باشد که در 
این صورت، بسته به تخلف صورت گرفته، نه تنها پول دریافت 
شده بازگردانده می شود بلکه برخورد تعزیراتی نیز خواهد شد.

به گفته این مقام مس��وول، فرم خود اظهاری در بیمارستان ها 
موجود است که بیماران در صورت مشاهده تخلف می توانند از 

آن استفاده کرده و تخلف مربوطه را گزارش دهند.

   10درصدپزشکان، زیرمیزی بگیر هستند
رییس نظام پزشکی اصفهان می گوید:» پزشکان زنان در حوزه 
سزارین، پزش��کان ارتوپد و جراحان مغزو اعصاب، شایع ترین 

زیرمیزی بگیران هستند.«
جوادی البته تصریح می کند که90درصد پزشکان، اهل گرفتن 
زیرمیزی نیستند و 10درصد باقیمانده با اجرای این قانون، رویه 
خود را تغییر می دهند. میزان تعرفه ها در بیمارستان های دولتی 
و خصوصی120تا360درصد رش��د داش��ته، اما این رش��د در 
بیمارس��تان های خصوصی چهاربرابر دولتی اس��ت و بنابراین 
هیچ دلیلی برای عدم رعایت این تعرفه ها وجود ندارد. بدین ترتیب 

 باید رابطه مال��ی میان پزش��ک و بیمار قطع ش��ده و پرداخت 
 به صندوق بیمارس��تان در قبال اخذ رسید باش��د. از این پس 
با اجرای این طرح، نه تنها یکفیت خدمات باید افزایش یابد بلکه 
میزان درآمد بیمارستان ها نیز شفاف سازی شده و اخذمالیات 

نیز ساده تر خواهد شد.

   بودجه تامین است
به گفته رییس دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اجرای چنین طرحی 
نیازمند منابع مالی زیادی اس��ت که علی رغم وجود شرایط سخت 
اقتصادی و رکود، این منابع با انجام کارشناسی های دقیق در حوزه 

سلامت تامین شد.
منابع یاد ش��ده از محل یارانه های س�المت که در اختی��ار وزارت 
بهداش��ت بوده، تامین و در اختیار بیمه سلامت ایرانیان قرار گرفته 
است. بیمه تامین اجتماعی نیز از محل درآمد سازمان متبوعش، این 

منابع را پیش بینی کرده است.
مدیر عامل بیمه س�المت ایرانیان در اصفهان، با تایید این نکته که 
منابع لازم تامین شده است، می گوید:» در بیمارستان های دولتی 
تمامی تعهدات پرداخت می شود ولی در بیمارستان های خصوصی، 
تعرفه بخش دولتی پرداخت می شود و مافی التفاوت باقی مانده باید 

توسط بیمه های تکمیلی پرداخت شود.
به گفته دکتر ریاضیات، بیمه های تکمیلی در بیمارستان های دولتی 
با اجرای طرح تحول درمان سود کرده اند؛ چرا که بیمار تحت پوشش 
آنها در زمان بستری اعلام نمی کند که بیمه تکمیلی است تا بتواند 
از منابع طرح تحول درمان استفاده کند. اما آنها از تامین هزینه ها 
در بخش خصوصی س��ر باز می زنند، چرا که معتقدند بیماران 
را بر اس��اس تعرفه های قدیم بیمه کرده اند وبرای طرح جدید 

بیماران باید حق بیمه بیشتری را بپردازند که این امر نیز سال 
آینده محقق می شود.

   شکایت کنید
بیم��اران در ص��ورت مش��اهده هرگون��ه تخل��ف م��ی توانن��د با 
شماره1590تماس بگیرند. یا به سایت معاونت درمان دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان مراجعه کنند و یا به صورت حضوری در این معاونت 

واقع در آپادانای اول، شکایت خود را ابراز نمایند. 
مراجعه به نظام پزش��کی اصفهان به عنوان متول��ی اصلی طرح و یا 
پرکردن فرم های خود اظهاری از روش ه��ای دیگر گزارش تخلف 
است. شماره1690نیز برای کل کشور فعال بوده و راهنمای بیماران 

خواهد بود.

با افزایش تعرفه های بستری؛

زیرمیزی بگیران، مجازات تعزیراتی می شوند

مدیرکل راه و شهرس��ازی اس��تان اصفهان گفت: نقش نیروی 
انسانی در تصادفات جاده‌ای بین ۷۵ تا ۸۰ درصد است که تمام 
دستگاه های متولی با فرهنگ‌سازی صحیح می‌توانند در کاهش 

حوادث ناشی از رانندگی تاثیرگذار باشند.
محمود محم��ودزاده با بیان اینکه ۱۴ لغای��ت ۲۵ آبان‌ماه دهه 
ایمنی راه ها و مس��وولیت‌های ما« با ه��دف افزایش ایمنی و  «
کاهش س��وانح و حوادث رانندگی نامگذاری شده است، اظهار 
داشت: امس��ال به عنوان اولین س��ال آغاز این دهه با همکاری 
نهادهای دولتی و غیردولتی و مش��ارکت مردم اقداماتی انجام 

می‌شود.
وی تایکد کرد: در دهه ایمنی راه ها باید در اصلاح رفتار و نقشه ذهنی 

کاربران جاده‌ها تلاش شود.
مدیرکل راه و شهرسازی اس��تان اصفهان به تشریح برنامه‌های 
دهه ایمنی راه ها در اس��تان اصفهان پرداخت و بیان داشت: با 
همکاری تمام دستگاه های متولی در طول این دهه، مانور امداد 
جاده‌ای و مانور موتورسواران ایمن برگزار و نیروهای راهداری 
 درجاده‌های اس��تان و س��ایر دس��تگاه ها در آماده‌باش کامل 

هستند.

وی خاطرنشان کرد: سخنرانی در نمازجمعه توسط دستگاه های 
متولی، همایش پیاده‌روی و اجرای برنامه‌های مرتبط، آموزش 
و معرفی فعالیت های دستگاه های امدادی در مدارس، پخش 
تیزر، زیرنویس و شعارهای هش��داری از طریق صدا و سیمای 
مرکز اصفهان، برگزاری مصاحبه‌های رادیو و تلویزیونی و نشست 
خبری، نصب بنرهای هشداری، اهدا اقلام فرهنگی- آموزشی، 
عیادت از حادثه‌دیدگان سوانح جاده‌ای، گرامیداشت قربانیان 
سوانح جاده‌ای و س��ایر فعالیت های مرتبط با اسامی روزهای 

دهه انجام می‌شود.

مدیرکل راه و شهرسازی استان اصفهان:

نیروی انسانی، عامل ۸۰ درصد تصادفات جاده‌ای است
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قیمت هر بشکه نفت ایران اعلام شد پرداخت 100 درصدی اعتبارات عمرانی استان‌ها 
سخنگوی دولت با بیان » ما اعتبارات عمرانی استان‌ها را در نیمه 
نخست س��ال به‌طور 100 درصد پرداخت کردیم« تصریح کرد: 
به‌طور متوسط عملکرد بودجه عمرانی ما 53 درصد است، یعنی 
لزومی ندارد وقتی کم شد به همان میزان هزینه کنیم تا شرایط 
رونق اقتصادی را تسهیل کنیم. بنابراین به همان میزان که بودجه 
نوشته شده هزینه خواهیم کرد و امسال بودجه بدون کسری عمل 
خواهد کرد. نوبخت  تاکید ک��رد: » معاونت برنامه‌ریزی و نظارت 
رییس‌جمهور امسال نیز مانند سال گذشته بدون کسری بودجه 
عمل خواهد کرد« او بیان داشت: خوشبختانه در مورد مالیات‌ها 

سه منبع داریم، یکی منبع مرتبط با مالیات‌ها و یکی واگذاری‌های 
دارایی‌های مالی.اوراق مشارکت، اسناد خزانه و فروش سهام که 
آنها نیز طبق مصوبه مجلس عمل خواهد شد.  مانند پارسال بدون 
کسری بودجه کار را به پایان خواهیم برد و این به این معنی نیست 
که ما عدم تحقق نداشته باشیم. به همان میزان که درآمد داریم 
هزینه خواهیم کرد و این هزینه هدفمند خواهد بود. س��خنگوی 
دولت در پاسخ به اینکه در مراسم 13 آبان چه‌کسی از سوی دولت 
حضور داشت، اظهار داشت: مطلعم که وزیر آموزش و پرورش در 

این مراسم حضور داشتند و بنده خودم صدای ایشان را شنیدم.

قیمت هر بشکه نفت ایران به 86 دلار و 4 سنت رسید.بنا به 
اعلام شرکت ملی نفت ایران هر بش��که نفت سبک ایران در 
ماه اکتبر به طور متوسط با قیمتی معادل 86 دلار و 4 سنت 
معامله ش��ده است.همچنین قیمت هر بش��که نفت سنگین 
ایران در این ماه 84 دلار و 10 سنت بوده است.بر این اساس 
میانگین وزنی قیمت هر بش��که نفت ایران در ماه اکتبر 84 
دلار و 93 س��نت اعلام شده اس��ت.بنا به اعلام وال استریت 
ژورنال ش��رکت ملی نفت ایران بهای فروش نفت خام سبک 
خود به مشتریان آس��یایی برای تحویل در ماه نوامبر را 82 

سنت در هر بش��که پایین‌تر از متوس��ط قیمت نفت عمان و 
دوبی می‌فروش��د. ایران برای ماه اکتبر نیز قیمت نفت خود 
را 18 س��نت کاهش داده بود که دقیقا مش��ابه کاهش یک 
دلاری قیمت نفت عربستان در هفته گذشته برای مشتریان 
آسیایی است.با آغاز روند کاهش قیمت نفت از ابتدای جولای 
و رسیدن قیمت هر بشکه نفت به حدود 85 دلار، درآمدهای 
نفتی کش��ور کاهش یافته اس��ت و این در حالی است که در 
بودجه سال 1393 کل کشور قیمت هر بشکه نفت خام 100 

دلار پیش‌بینی‌شده است. 

ریزش های ادامه دار فل��ز زرد رنگ در ماه های 
اخیر این هفته نیز تداوم یافت تا قیمت جهانی 
هر اونس طلا کف چهار س��اله خود را بشکند و 
بازاره��ای جهانی را با خود به کم ببرد. در س��ه 
سال پیش و در اوج بحران جهانی طلا روز به روز 
رکورد شکنی می کرد و حتی تا 1900 دلار نیز 
پیش رفت، اما با وجود بر طرف نشدن مشکلات بحران و رکود 
در سطح اقتصاد شاهد افت قیمت آن تا 1134 دلار هستیم. از 
دید تحلیلگران اقتصادی عوامل موثر بر افت قیمت طلا این بار به 
طرز عجیبی با هم هماهنگ عمل کرده و موجبات افت شدید آن 

را فراهم کرده اند که در ادامه به بررسی آنها پرداخته می شود.

    آغاز جنگ ارزی در سطح جهان
از دید تحلیلگران و فع��الان بازار جهانی طلا، همه گیر ش��دن 

رکود و دسته پنجه نرم کردن کشورها با پدیده تورم منفی عاملی 
است که سیاس��تمداران را برای اجرای سیاست های تورم زا و 

احیای محرک های پولی و مالی مجاب کرده است.
 افزایش قیمت ارز خارجی یا به نوعی تضعیف پول ملی یکی از 
اولویت های سیاست های انبس��اطی پولی است و در طی چند 
ماه اخیر در اغلب کشورهای توسعه یافته کلید خورده که نتیجه 
آن افزایش شاخص دلار در بازارهای جهانی و در مقابل کاهش 
قیمت جهانی کالاهای اساسی، نفت، طلا و ... است، کشورهای 
مذکور ب��ا این اقدام درصدد هس��تند با ایجاد ت��ورم، رونقی در 
اقتصاد خود ایجاد کرده و همچنین با کاهش قیمت نفت )منتج 
از افزایش شاخص دلار( بهای تمام شده تولیدات خود را کاهش 
داده و از خروج نقدینگ��ی از اقتصاد خ��ود جلوگیری کنند در 
همین قیمت نفت در دو ماه اخی��ر بیش از 25درصد افت کرده 
و این یعنی با این اقدام قدرت خرید کش��ورهای توس��عه یافته 

25درص��د افزایش یافته اس��ت. در آخرین اقدام مش��ابه بانک 
مرکزی ژاپن هفته گذشته محرک های اقتصادی را افزایش داد 
تا ارزش ی��ن در برابر دلار باز هم افت کن��د. در طرف مقابل نیز 
فدرال رزرو برنامه محرک پولی موسوم به QE را متوقف کرده 
که این عامل خود باعث رش��د قیمت دلار شده و در صورتی که 
نرخ بهره نیز در این راس��تا افزایش یابد بایستی منتظر سقوط 

بیشتر قیمت این فلز گران بها باشیم.

    کاهش قدرت خرید فیزیکی
سه ماهه س��وم هر س��ال عمدتا فصل رکود و کاهش تقاضا در 
اغلب بازارهاست و این رکود در قاره آسیا به عنوان پرقدرت ترین 
منطقه خریدار فیزیکی طلا بیش از سایر قاره ها مشهود است. 
آمارها نش��ان دهنده کاهش قدرت خرید فیزیکی طلا در بازار 
جهانی اس��ت که دلیل آن نیز کاهش قیمت نفت )درآمد اصلی 
کشورهای خاورمیانه( و افت رش��د اقتصادی چین به کمترین 
حد پنج سال اخیر است. در هندوس��تان نیز وضعیت به همین 
منوال است و از این انتظاری نمی رود در سه ماهه چهارم )اعیاد 

هند و چین( نیز تقاضا رشد چندانی داشته باشد. 
اتفاق منفی دیگر در بازار فیزیکی طلا کاهش ذخایر صندوق اسپایدر 
به عنوان بزرگ ترین صندوق س��رمایه گذاری ط�ال نیز بر اعتماد 

سرمایه گذاران خدشه وارد کرده است.

    نگاه به آینده
همان گونه که عنوان شد افت قیمت کالاهای اساسی، طلا و نفت 
افتی حاصل از نوسانات بازار نیست و در اصطلاح واکنش اقتصاد 
جهانی به سیاست های هماهنگ کشورهای قدرتمند اقتصادی 
است، لذا به نظر نمی رسد در وضعیت فعلی هم از جهت شاخص 
دلار و هم از جهت تقاض��ای فیزیکی اتفاقی در بازار جهانی طلا 
مبنی بر رشد س��ریع قیمت مشاهده ش��ود و از این رو وضعیت 
آتی قیمت طلا نزولی است. از دید تکنیکال نیز منطقه حمایتی 

بعدی در 1000 دلار قرار دارد.

طلا بر مدار بی قراری؛

قیمت طلا به کمترین حد 4 سال اخیر رسید

هوشنگ فلاحتیان در خصوص برنامه‌های اقتصاد مقاومتی 
وزارت نیرو و میزان صادرات برق به کشورهای همسایه گفت: 
در خصوص صادرات برق باید اذعان کرد که این موضوع جزو 
ملزومات اس��ت و باید انجام ش��ود،بنابراین درآمد حاصل از 
صادرات برق به کشورهای همسایه سالانه بین 900 میلیون 

تا یک میلیارد دلار است.
معاون وزیر نیرو با اشاره به اینکه سالانه 12 میلیارد کیلووات 
ساعت برق صادر و چهار میلیارد کیلووات ساعت هم برق در 
فصل تابس��تان وارد می ش��ود، اضافه کرد: در برنامه اقتصاد 

مقاومت��ی در حوزه توس��عه صادرات برنامه‌ریزی‌ مناس��بی 
صورت گرفته اس��ت، به طوری که بر اس��اس سیاست های 
اقتصاد مقاومتی برای توس��عه صادرات برق به کش��ورهای 
همسایه و حتی کشورهایی که مرز مش��ترک با آنها نداریم 
تلاش خواهیم ک��رد. فلاحتیان افزود: به ه��ر حال صادرات 
برق با توجه به قراردادهایی که با کش��ورهای همس��ایه در 
خصوص تبادل انرژی داریم، درآم��د ارزی قابل قبولی برای 
کشور داشته و اقتصادی بودن صادرات برق را بیش از پیش 

نمایان ساخته است. 

سالانه 12 میلیارد کیلووات ساعت برق صادر می شود  

با بهره‌برداری از این سامانه همچنین فراگیر شدن استفاده 
از کارت هوش��مند ملی و با اس��کن اثر انگش��ت شهروندان 
ایرانی، شناس��ایی کلیه ش��هروندان ایرانی از طریق یونیک 
 انج��ام می‌ش��ود.محمد ناظم��ی اردکان��ی اظهار داش��ت: 
 به زودی راه جعل و سوء اس��تفاده از اسناد هویتی در کشور 
به طور کامل مسدود خواهد شد.وی تاکید کرد: به این منظور 
سامانه اس��تعلام الکترونیک هویتی باید هر چه سریع‌تر در 
دس��تگاه‌های اجرایی دولت مورد بهره‌برداری ق��رار گیرد.

معاون وزیر کش��ور عنوان کرد: تنها با استفاده از این سامانه 

است که راه برای جعل و سوء استفاده از اسناد هویتی بسته 
خواهد ش��د.ناظمی اردکانی بیان کرد: با بهره‌برداری از این 
س��امانه همچنین فراگیر شدن اس��تفاده از کارت هوشمند 
ملی و با اسکن اثر انگشت شهروندان ایرانی، شناسایی کلیه 
شهروندان ایرانی از طریق یونیک انجام می‌شود.وی تصریح 
کرد: با این اقدام، امکان هرگونه جعل و سوء استفاده از اسناد 
هویتی از بین خواهد رفت. ناظمی اردکانی با اشاره به استفاده 
از بازنشس��تگان ثبت احوال  در دیگر نقاط کش��ور نیز مورد 

بررسی قرار خواهد گرفت.

بخشنامه جدید تحریم 
صنعت هوایی ایران

آخرین خبرها از افزایش 
حقوق پرستاران 

واریز قسط چهارم 
دارایی‌های بلوکه ایران 

اداره کنترل دارایی‌های آمریکا طی بخشنامه‌ای 
همکاری ایرلان‌های غیر امریکای��ی را با ایران 
ممنوع کرد.این اداره  درپی ابلاغ بخشنامه ای 
اعلام کرد: ه��ر گونه عبور از آس��مان ایران و یا 
فرود اضطراری توسط شرکت های ایرلاین غیر 
آمریکایی مش��مول پرداخت توسط موسسات 
مال��ی آمریکایی به ایران نمی ش��ود. به عبارت 
 دیگر تنها ش��رکت ه��ای ایرلای��ن آمریکایی 
م��ی توانند هرینه ه��ای خ��ود را از این طریق 
پرداخت کنند و اگر بانکی مب��ادرت به این امر 
کند با جریمه های هنگفتی توسط آمریکا مواجه 
خواهد شد.گفته می شود این تصمیم درپی بالا 
رفتن حجم پروازهای بین المللی بر فراز آسمان 
ایران به دلیل ناامن بودن آسمان عراق صورت 
گرفته است.بیش از این ش��رکت های ایرلاین 
ایرفرانس و ورجین آتلانتیک پروازهای خود را 

در آسمان عراق به تعلیق در آورده بودند.

وزیر بهداش��ت با بیان اینکه  اعتراض این عزیزان 
واقعی و به حق است؛ البته توجیهات و مقایساتی 
که برخی از این دوس��تان ارایه می‌دهند، درست 
نیست، چراکه نباید طوری رفتار کنیم که جامعه 
احساس کند پزشک و پرس��تار در مقابل یکدیگر 
قرار دارند. وی با بیان آخرین اقدامات انجام ش��ده 
در جهت اصلاح پرداختی‌ها به گروه پرستاری ادامه 
داد: پیش از این انتقادات نیز به فکر افزایش حقوق 
پرستاران بوده‌ایم، اما سرعت ما برای بررسی این 
موضوع متناسب با درخواست پرستاران نبوده است 
و دلیل هم آن است که نیروهای کارشناس ستاد 
وزارت بهداش��ت محدود است و هم زمان چندین 

طرح را با هم آغاز کرده‌اند. 
وزیر بهداش��ت تاکید کرد: اهمی��ت این موضوع 
بسیار بالاست چراکه اگر تصمیم اشتباهی اتخاذ 
شود، بار مالی برای وزارت بهداشت خواهد داشت 
و توقعی ایجاد می‌کند که دیگر نمی‌توان سطح آن 

را پایین آورد. 

با احتساب دریافت ۴.۲ میلیارد دلار در توافق 
اول و یک میلیارد و ۹۰۰ میلیون دلار در توافق 
دوم باید اعلام کرد که تاکنون ۶.۱ میلیارد دلار 
از دارایی های بلوکه شده ایران آزاد شده است.

بعد از اتمام سررسید قسط های 4.2 میلیارد 
دلاری و ادام��ه مذاکرات ایران ب��ا 1+5 توافق 
دیگری انجام شد با این محور که 2.8 میلیارد 
دلار دیگر از دارایی های بلوکه شده ایران آزاد 
ش��ود، اما این بار در قالب  شش قسط.آن طور 
که در مذاکرات توافق ش��ده، بناست مبلغ دو 
میلی��ارد و 800 میلی��ون دلار از دارایی های 
بلوکه شده در چهار قسط 500 میلیون دلاری 
و دو قس��ط 400 میلی��ون دلاری در فواصل 
زمانی حدود سه هفته ای آزاد و در اختیار ایران 
قرار دهد. با احتساب دریافت توافق اول و دوم  
باید اعلام کرد که تاکنون 6.1 میلیارد دلار از 

دارایی های ایران آزاد شده است.

ادغام شرکت ارتباطات ثابت 
با مخابرات ایران آغاز شد

گرانی پول ایران چالش 
رقابت با ترکیه و چین

با تصمیم هیات مدیره ش��رکت مخاب��رات ایران 
وظایف معاونت‌های نیروی انسانی، مالی و فناوری 
اطلاعات ش��رکت ارتباط��ات ثابت ب��ه ترتیب در 
معاونت‌های توسعه منابع انسانی، مالی و پشتیبانی 
و فناوری اطلاعات ش��رکت مخابرات ایران ادغام 
شد.با تصمیم هیات مدیره شرکت مخابرات ایران 
و در احکام جداگانه ای از س��وی  کاظم ابراهیمی، 
مدیرعامل شرکت مخابرات ایران محمدعلی باطنی 
با حفظ سمت به عنوان مس��وول حوزه و نیروهای 
معاونت توسعه سرمایه انس��انی ، کمال بیگدلی با 
حفظ س��مت به عنوان معاونت مالی و محمدرضا 
حاجی محمدی با حفظ سمت سازمانی به عنوان 
معاونت شبکه و فناوری اطلاعات شرکت ارتباطات 
ثابت منصوب ش��دند.بدین ترتی��ب کلیه وظایف 
معاونت های نیروی انسانی ، مالی و فناوری اطلاعات 
ش��رکت ارتباطات ثابت به ترتیب در معاونت های 
توسعه منابع انس��انی، مالی و پشتیبانی  و فناوری 

اطلاعات شرکت مخابرات ایران ادغام شد.

دولت عراق هف��ت میلی��ارد دلار هزینه برای 
واردات دارو و تجهیزات پزشکی در نظر گرفته 
که از این میزان یک میلی��ارد دلار آن را ترکیه 
تصاحب کرده اس��ت،ولی سهم ما فقط هشت 
میلیون دلار است.برای افزایش صادرات به عراق 
باید موانع صادراتی برطرف شوند. بخشی از آن 
توسط دولت در حال حل شدن است، اما نیاز به 
 یک بس��ته صادراتی داریم تا بتوانیم صادرات 

غیر نفتی به عراق را دو برابر کنیم.
در س��ند ۱۴۰۴ پیش بینی ش��ده با صادرات 
غیرنفت��ی ۲۰۰ میلی��ارد دلاری رتب��ه اول را 
در منطقه داش��ته باش��یم، اما در حال حاضر 
ترکیه ۱۷۵ میلی��ارد دلار ص��ادرات دارد و ما 
برای رسیدن به این ارقام مسیر طولانی پیش 
رو داریم. وضعیت فعلی عراق نش��ان می دهد 
مایلند وارداتشان از ایران بیشتر شود؛ که باید از 

این امر بهره لازم را ببریم.

شناسایی شهروندان ایرانی با اثر انگشت 

ارزش بالای علی بابا
ترجمه: امیرحسین واعظ- بعد از افت قیمت های سهام در بازار 
وال استریت، تنها عده کمی از کارشناسان انتظار داشتند که عرضه 
اولیه ش��رکت تجاری »علی بابا« بتواند در صدر فروش س��هام هفته 
قرار بگیرد. هر دو شاخص داو و S&P در بالاترین میزان پایان هفته 
بسته شدند و یکی از سهامی که منجر به این امر شد ، شرکت چینی 

»علی بابا« است.
 ش��رکت جارت الکترونیک علی بابا نس��بت به اولین روز خود هفت 
درصد رشد داشته است. به خاطر همین رشد در قیمت سهام شرکت، 
علی بابا در حال حاضر از بسیاری از شرکت های معروف آمریکایی نظیر 
وال مارت ارزش بیش��تری دارد. اکنون علی باباست که باید ارزش های 
خود را به سهامدارنش نشان دهد. ارزش بازار این شرکت در حدود 250 
میلیارد دلار است که بیشتر از شرکت های همانند خود مثل ای بی 

و آمازون است.
 شرکت »علی بابا« اگر چه دقیقا شبیه به آمازون نیست ) برای مثال 
علی بابا موجودی کالا ندارد( اما در یک نکته کلیدی شبیه به یکدیگر 
هستند. هر دو شرکت توسط رهبران مرموزی هدایت می شوند که به 
متفکران رویاپرداز شناخته می شوند.»جک ما« در علی بابا و » جف 

بزوس« در آمازون رهبری شرکت را بر عهده دارند. 
در فهرس��ت ثروتمندترین افراد جهان، جف بزوس در رده بیست و 
یکم قرار دارد در حالی که جک ما توانست با 730 میلیون افزایش در 
سرمایه در رتبه سی و چهارم فهرست باشگاه میلیاردرها قرار گیرد. 

»جک ما« ثروتمندترین فرد چینی نیز به حساب می آید. 
FORBES:منبع

باشگاه میلیاردرها

متوسط قیمت خرده فروشی 
برخی از مواد خوراکی در پایتخت 
بانک مرکزی متوسط قیمت خرده فروشی برخی از مواد 
خوراکی در پایتخت در هفت��ه منتهی به 93.08.09 را 

اعلام کرد.
بر این اس��اس قیمت چهار قل��م در هفته مورد بررس��ی 
 کاه��ش، پن��ج قل��م افزای��ش و دو قل��م نی��ز ثاب��ت 

بود. 
بنابر این گزارش نرخ برخی مواد خوراکی به ش��رح زیر 

می باشد:
قیمت تخم مرغ معادل 0.3 درصد کاهش داشت و شانه ای 

82000 الی 105000 ریال فروش می رفت.
در این هفته در گروه برنج، بهای برنج داخله درجه یک 
معادل 0.2 درصد افزایش ولی قیمت برنج داخله درجه 

دو 0.2 درصد کاهش یافت. 
در گروه حبوب بهای لوبیا قرمز ثابت بود. 

قیمت لوبی��ا چیتی مع��ادل 1.2 درصد و لوبیا س��فید 
0.8 درصد کاهش، ولی بهای س��ایر اقلام این گروه بین 
1.7 درصد تا 10.3 درصد افزایش داش��ت. در این هفته 
قیمت قند، شکر، چای خارجی و انواع روغن نباتی بدون 

تغییر بود.
طبق اعلام بانک مرک��زی، قیمت لبنیات در هفته مورد 
بررسی نسبت به هفته مشابه س��ال قبل 13.7 درصد، 
میوه های تازه 16 درصد، سبزی های تازه 1.1 درصد، 
گوشت قرمز 5.9 درصد، قند و ش��کر 6.4 درصد، چای 
10.9 درصد و روغن نباتی نیز 3.8 درصد افزایش نشان 

می دهد.
قیمت تخم مرغ در ای��ن مدت 7 ده��م درصد، حبوب 
9.6 درصد و گوشت مرغ نیز 16.1 درصد کاهش نشان 

می دهد.

خبــر اول

مصطفی
مصری پور

سبـک زندگی

آسیب سرگرمی‌های غفلت بار
حجت الاسلام دکتر احمد لقمانی: سرگرمی‌های مفید و مثبت که 
عقلانیت و تدبیر را از انسان نمی‌رباید و اورا آگاه و هوشیار در برخورد 
بامسائل، می‌نماید نه تنها شایس��ته بلکه ضروری است، همان گونه 
که در برخی از کشورها کارکنان بعضی از سازمان ها را به »مرخصی 
اجباری« می‌فرس��تند تا با تغییر مکان و دورمان��دن از فضای کار، 
تجدید قوا نمایند و با نشاط بازیافته، سرعت بیشتری در تولید و در 

آمدزایی به دست آورند.
اما سرگرمی‌های منفی و زیان باری که باعث سهو )یعنی توجه نکردن 
به علایم هوشیاری(، سرگرمی افراطی و فراموشی زیان بار می‌شود، 
گاه خسارات بی جبرانی به فرد وارد می‌کند و حتی باعث » اعتیاد« 

او می‌گردد.!!
زیرا سرگرمی‌های بیهوده و بی هدف که با چاشنی لذت همراه است، 
نخست با دیدن و ش��نیدن حالت »آش��نایی« پیدا می‌کند. اگر این 
آشنایی مدیریت نشود و از غربال عقل و دانایی عبور نکند به صورت 
»عادت« در آمده و شکل و قالب پیدا می‌کند و اگر عادت به دلبستگی 
و وابستگی انجامید، به اجبار و حالت جدایی ناپذیری درآمده که به 

آن »اعتیاد« گویند.
از این رو ریشه تمام اعتیادها تفریح و سرگرمی بوده و این سرگرمی به 
عادات و سپس اعتیاد انجامیده است که ترک آن نیاز به برنامه‌ریزی 
میان مدت و دراز مدتی دارد که گام نخست آن مقاوم سازی شخصیت 
در قدرت » نه« گفتن به دعوت هاست. زیرا حضور دوباره در مجلسی 
که یک پایه آن این س��رگرمی یا بلا و بدبختی است، باعث گرایش و 

لغزش و سرانجام سقوط دوباره یا ریزش می‌شود.

    ابزار و عوامل سرگرمی در زندگی
سرگرمی‌های زندگی هر روز در مقابل چشمان ما چشمک می‌زنند و 
با جاذبه‌های شیرین و دلنشین خود باعث خود فراموشی و غفلت زدگی 
می‌شوند، چنان قدرت دلبری دارند که عقل و خرد، سرشت و فطرت 
و یا ایمان و معرفت را کم رنگ یا بی رنگ ک��رده هوا و هوس و میل 
بسیار و شهوت را حاکم کنند و آدمی را به شکست و حسرت بکشانند.

پ��روردگار حکیم در یک نگاه کل��ی، »زندگی دنی��ا« را جز »بازی و 
سرگرمی« نمی‌داند و سرای آخرت را برای پرهیزگاران و اندیشمندان 
ارُ الآخِرَةُ  نيَْا إلِاَّ لعَِبٌ وَلهَْوٌ وَللَدَّ بهتر و عالی‌تر می‌شمرد. » وَمَا الحَْيَاةُ الدُّ

ِّلَّذِينَ يتََّقُونَ أفََلَا تعَْقِلُونَ« خَيْرٌ ل
اما در فرازهایی دیگر نمونه‌ها و مصداق‌های فریبنده دنیا را که باعث 

سرگرمی و حسرت و غفلت زدگی می‌شود بیان می‌فرماید، همانند:
َّذِينَ آمَنُوا َال تلُهِْكُمْ أمَْوَالكُُمْ ... عَن ذِكْرِ  ُّهَا ال الف( اموال و دارایی: » ياَ أيَ
ِ... «؛ ای مومنان! اموالتان شمارا از یاد خدا غافل نکند و کسانی که  اللَّه

چنین کنند زیان کارند.
ِ«؛ فرزندانتان ش��ما را از یاد  دُكُمْ عَن ذِكْرِ اللَّه ب( فرزندان: » وََال أوََْال

خدا غافل نکند.
ج( زیاده خواهی و تکاثر: »الهاکم التکاثر« ؛ اف��زون طلبی و تکاثر و 

تفاخر شما را به خود مشغول داشته ]و از خدا غافل نموده[ است.
ِ «؛  د( تجارت و داد و ستد:» رِجَالٌ َّال تلُهِْيهِمْ تجَِارَةٌ وََال بيَْعٌ عَن ذِكْرِ اللَّه
]مومنان[ مردانی ]هستند[ که نه تجارت و نه داد و ستد آنان را از یاد 

خدا غافل نمی کند.
هـ( آرزوها: » ذَرْهُمْ يأَْكُلُواْ وَيتََمَتَّعُواْ وَيلُهِْهِمُ الأَمَلُ فَسَوْفَ يعَْلمَُونَ« ؛ 
بگذار آنها بخورند و بهره گیرند و آرزوها سرگرمشان کرده، غافلشان 

سازد، ولی به زودی خواهند فهمید.
هِيَةً قُلُوبهُُمْ«؛ مشغول بازی اند  و( بازی‌های غفلت بار: » وَهُمْ يلَعَْبُونَ َال

در حالی که دل هایشان در لهو و بی خبری فرو رفته است.
تهُْمُ  َّذِينَ اتَّخَذُواْ دِينَهُمْ لعَِبًا وَلهَْوًا وَغَرَّ ز( غرور و خودخواهی: » وَذَرِ ال
نيَْ��ا...«؛ رها کن کس��انی را که آیین )فط��ری( خود را به  الحَْيَاةُ الدُّ
 بازی و س��رگرمی گرفته ان��د و زندگی دنی��ا آنها را مغرور س��اخته

 است.
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اقتصاد و 
صنـعت

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

؟؟ 
؟؟

آیا اجازه می فرمایید که افرادی خودشان سهم سادات را به سادات 
فقیر بدهند؟

حضرت آیت الله خامنه ای: کسی که س�هم سادات بر عهده 
اوس�ت، واجب اس�ت در پرداخت آن به مس�تحقین اجازه 

بگیرد. 

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

مفهوم عملی توجه به اولویت ها 
در فعالیت های تولیدی 

سیدمهدی سلطانی: مقصود از توجه به اولویت ها در عرصه فعالیت 
های تولیدی، ضرورت توجه به نیازمندی های جامعه در برنامه ریزی 
های مربوط به انجام آن هاس��ت. از آن جا که فعالیت های تولیدی 
به فعالیت هایی گفته می شود که برای تولید کالاها و خدمات مورد 
نیاز افراد جامعه انجام می گیرد و نیز برای ایجاد رفاه بیشتر یا تولید 
کالاهای تجملاتی صورت می پذیرد، لازم است که تولیداتی در وهله 
اول مورد توجه قرار گیرد که برای رفع نیازهای اولیه و اساسی مردم 
جامعه مفید و ضروری باش��د و تا زمانی که اقتصاد جامعه، توان رفع 
چنین نیازهایی را نداشته باشد، شایسته نیست سرمایه های تولیدی 
و نیروی کار، در راه تولید کالاهای تجملاتی به کار گرفته ش��ود که 
توده های مردم از آن ها بهره ای ندارند. دستور موکد قرآن کریم نیز، 
منطبق بر ضرورت توجه ب��ه تمام نیازمندی ها و پرهیز از یک س��و 

نگری و تجمل گرایی در عرصه تولید می باشد. 
)ر.ک: توبه/122؛ حدید/25؛ کاشف الغطاء، جعفر، کشف الغطاء، ج 
1، ص 72؛ نراقی، محمد مهدی، مس��تند الشیعه، ج 14، ص 178؛ 
مطهری، مرتضی، آش��نایی ب��ا علوم اس��لامی، ج 1، صص 18-16؛ 
طوسی، محمد بن حس��ن، تهذیب الاحکام، ج 6، ص 384؛ ایروانی، 

جواد، اخلاق اقتصادی از دیدگاه قرآن و حدیث، صص 99-100(.

؟؟؟؟

؟

؟؟

؟

/

/

؟؟؟ 

؟؟؟

؟؟

؟/

؟

؟
؟

ارزش بالای علی بابا
ترجمه: امیرحسین واعظ- بعد از افت قیمت های سهام در بازار 
وال استریت، تنها عده کمی از کارشناسان انتظار داشتند که عرضه 
اولیه ش��رکت تجاری "علی بابا" بتواند در صدر فروش س��هام هفته 
قرار بگیرد. هر دو شاخص داو و S&P در بالاترین میزان پایان هفته 
بسته شدند و یکی از سهامی که منجر به این امر شد ، شرکت چینی 
"علی بابا" است. ش��رکت جارت الکترونیک علی بابا نسبت به اولین 
روز خود 7 درصد رشد داشته اس��ت. به خاطر همین رشد در قیمت 
سهام شرکت، علی بابا در حال حاضر از بسیاری از شرکت های معروف 
آمریکایی نظیر وال مارت ارزش بیش��تری دارد. اکنون علی بابا است 
که باید ارزش های خود را به سهامدارنش نشان دهد. ارزش بازار این 
شرکت در حدود 250 میلیارد دلار اس��ت که بیشتر از شرکت های 
همانند خود مثل ای بی و آمازون است. شرکت علی بابا اکر چه دقیقا 
شبیه به آمازون نیست ) برای مثال علی بابا موجودی کالا ندارد( اما 
در یک نکته کلیدی ش��بیه به یکدیگر هستند. هر دو شرکت توسط 
رهبران مرموزی هدایت می شوند که به متفکران رویاپرداز شناخته 
می ش��وند. " جک ما" در علی بابا و " جف بزوس" در آمازون رهبری 
شرکت را بر عهده دارند. در فهرست ثروتمندترین افراد جهان، جف 
بزوس در رده بیس��ت و یکم قرار دارد در حالی که جک ما توانس��ت 
با 730 میلیون افزایش در س��رمایه در رتبه س��ی و چهارم فهرست 
باشگاه میلیاردرها قرار گیرد. "جک ما" ثروتمندترین فرد چینی نیز 

به حساب می آید. 
FORBES:منبع

خبـر

باشگاه میلیاردرها

؟
؟؟؟؟

خبــر اول

گروه
اقتصاد و

صنعت

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
در خصوص پرونده کلاسه 93-267 خواهان امیربستانی حویزاوی 
دادخواستی مبنی برمطالبه به طرفیت غلامرضانقدی دورباطی 
تقدیم نموده است.وقت رس��یدگی برای مورخ93/9/16 ساعت 
4/30عصرتعیی��ن گردی��ده اس��ت.با توجه به مجه��ول المکان 
بودن خوانده حس��ب تقاضای خواهان مراتب درجراید منتشر تا 
خوانده قبل از وقت رسیدگی به این شعبه مراجعه و نسخه ثانی 
دادخواس��ت و ضمائم را اخذ نماید.در ص��ورت عدم حضور وقت 
رس��یدگی ابلاغ ش��ده تلقی و تصمیم مقتضی اتخاذ می شود. م 

الف/20868
شعبه 37 شورای حل اختلاف اصفهان

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
در خصوص پرونده کلاسه 93-264 خواهان امیربستانی حویزاوی 
دادخواستی مبنی برمطالبه به طرفیت غلامرضانقدی دورباطی 
تقدیم نموده است.وقت رس��یدگی برای مورخ93/9/16 ساعت 
4/40عصرتعیی��ن گردی��ده اس��ت.با توجه به مجه��ول المکان 
بودن خوانده حس��ب تقاضای خواهان مراتب درجراید منتشر تا 
خوانده قبل از وقت رسیدگی به این شعبه مراجعه و نسخه ثانی 
دادخواس��ت و ضمائم را اخذ نماید.در ص��ورت عدم حضور وقت 
رس��یدگی ابلاغ ش��ده تلقی و تصمیم مقتضی اتخاذ می شود. م 

الف/20869
شعبه 37 شورای حل اختلاف اصفهان

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
در خص��وص پرون��ده کلاس��ه 93-136خواه��ان مراداحمدی 
دادخواس��تی مبنی برمطالبه وجه به طرفیت مجتبی ش��فیعی 
تقدیم نموده است.وقت رس��یدگی برای مورخ93/9/16 ساعت 

5عصرتعیین گردیده است.
با توجه به مجهول المکان بودن خوانده حسب تقاضای خواهان 
مراتب درجراید منتش��ر تا خوانده قبل از وقت رسیدگی به این 
شعبه مراجعه و نسخه ثانی دادخواس��ت و ضمائم را اخذ نماید.

در صورت عدم حضور وقت رس��یدگی ابلاغ شده تلقی و تصمیم 
مقتضی اتخاذ می شود. م الف/21398

شعبه 37 شورای حل اختلاف اصفهان

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
در خص��وص پرون��ده کلاس��ه 93-273 خواه��ان نادرباق��ری 
دادخواس��تی مبنی برالزام به تنظیم سند یک دستگاه خودروی 
نیسان به شماره 681د86ایران53 به طرفیت امیر یاری و محدثه 
جوکار تقدیم نموده است.وقت رس��یدگی برای مورخ93/9/23 
ساعت 4عصرتعیین گردیده است.با توجه به مجهول المکان بودن 
خوانده حسب تقاضای خواهان مراتب درجراید منتشر تا خوانده 
قبل از وقت رسیدگی به این شعبه مراجعه و نسخه ثانی دادخواست 
و ضمائم را اخذ نماید.در صورت عدم حضور وقت رسیدگی ابلاغ 

شده تلقی و تصمیم مقتضی اتخاذ می شود. م الف/21399
شعبه 37 شورای حل اختلاف اصفهان



س: حمیدرضا نیکومرام
عک

وارد اولی�ن و قدیمی‌تری�ن باغ بانوان کش�ور 
به نام ب�اغ پردی�س می‌ش�ویم ت�ا از نزدیک 
ش�اهد جش�نواره‌ ترش و ش�یرین ک�ه برای 
بان�وان در نظ�ر گرفته ش�ده اس�ت، باش�یم. چن�د قدمی 
ک�ه در این باغ بس�یار زیب�ا و با صف�ا ق�دم می‌گذاریم، در 
بخش�ی از محوط�ه آن که دور تا دورش نرده‌کش�ی ش�ده 
اس�ت، بانوان�ی را می‌بینی�م ک�ه در ح�ال تکاپ�و و انجام 
تدارکات برای این جش�نواره مهیج هس�تند. ضمن اینکه 
 ب�ا مراجع�ه ش�رکت‌کنندگان ترش�ی و مرباهایش�ان را 
روی میزی ک�ه بدین منظ�ور در نظر گرفته ش�ده اس�ت، 
می‌گذارن�د. میزی که ب�ا انوع و اقس�ام ظرف‌ه�ای بلوری 
ترش�ی و مرباهای رنگ و وارنگ پر شده است و با دیدن آن 

ناخودآگاه دهنت آب می‌افتد! 

گزارش اصفهان زیبا از جشنواره ترش و شیرین برای بانوان:

مواظب باش ! دهانت آب می افتد

یلا
ل

نی
هلا

 ک

    بفرمایید ترش و شیرین

اگر بخواهیم یک��ی یکی مرباه��ای آن را ن��ام ببریم مربای 
هویج، آلبالو، به، انجیر، بالنگ، زردالو، پوس��ت پرتغال، 

دیده می‌ش��ود اما در بی��ن اینه��ا مرباهایی قرار 
داده‌اند که ش��اید کمتر کس��ی چی��زی از آن 
شنیده باشد؛ مثلا مربای گردو و زرشک، مربای 
هندوانه، مربای زالزالک ی��ا مربای گل مروارید 

که با چش��یدن آنها، یکی از دیگری را شیرین‌تر 
و خوش‌طعم‌تر می‌یاب��ی. از آن مهم تر در لابه لای 

مرباها، ترشی‌هایی می‌بینی که بهت چشمک می‌زنند 
و تو را وادار می‌کنند ناخنکی به آنها بزنی!   ترش��ی‌هایی مانند 

لیته و مخلوط با ترکیباتی درهم یا جداگانه مثل کلم، هویج، موس��یر، خیار، 
کرفس، پیاز و سیر و از آن کمیاب‌تر و محدود ترشی‌هایی مثل کدو، انبه، چاقاله 
و بادام و خیار گلک هر کدام با تزیینی زیبا و خلاقانه روی میز چیده شده است.

    من از راه دور آمدم تا برنده شوم

اما در آن سوی نرده‌ها، چشمان منتظری را می‌بینیم که برای اعلام هر چه زودتر برندگان لحظه 
شماری می‌کنند.  آسیه خس��روی، زن جوانی که همراه کودکش آمده بود و برای شرکت در مسابقه فلفل 

دلمه‌ای شکم‌پر آورده بود، می‌گوید: داخل فلفل دلمه‌ای هویج کلم، موسیر و سیر خرد شده با ادویه‌ هایی مثل سیاه‌دانه 
و سبزی های معطری مثل شوید، نعنا و مرزه پر کرده‌ام که خیلی خوشمزه است و مربای هندوانه هم آورده‌ام که برای 
فش��ارخون بالا و قلب و عروق مفید است. فردوس عنایت، خانم مسنی است که ترش��ی مخلوط و مربا آلبالو و زردآلو 
را برای شرکت در مسابقه انتخاب کرده است و از خواص ترش��ی که برای ضد چربی مناسب است، صحبت می‌کند. 
شرکت‌کننده بعدی صغرا یوسفی است که در مورد تهیه بادمجان شکم‌پری که به همراه آورده است، می‌گوید: برای 
تهیه آن باید بادمجان را چهار قاچ کرده و بعد از اینکه  داخل آب پخت و چند جوشی زد، آبکش کرده و آب آن که رفت 
و تقریبا خشک شد، توی آن را از ادویه ها و سبزی های معطر پر می‌کنیم و در شیشه سرکه قرار می‌دهیم تا یک ماه بعد 
حاضر می‌شود. خانم سلطانی از دیگر شرکت‌کنندگانی است که در خصوص تهیه شیره انگور که برای مسابقه در نظر 
گرفته است،‌ می‌گوید: باید آب انگور را گرفت و روی حرارت گذاشت و بعد برای حلال شدنش، کمی خاک رس پاک 
قبل از جوش آمدن داخل آن ریخته و خاموش می‌کنیم تا شب تا صبح بماند، بعد آب انگورها را از پارچه‌ای ضخیم مثل 

متقال رد کرده و دوباره می‌جوشانیم تا حدی که کمی سفت شود و به اصطلاح قوام آید. 
خانم س��المندی که با چند نوع مربا و به قول خودش سیر 30 ساله آمده اس��ت، با قاطعیت می‌گوید: من از راه دور و 

شهرستان آمده‌ام تا برنده شوم.

در نهایت سراغ پریسا شاطری مدیر باغ می‌رویم و چنین می‌شنویم: ما در 
راستای فعالیت‌مان بسته به فصل و مناسبت‌های مختلف اقدام به برپایی 

جشنواره‌ها و برنامه‌های متنوع و مختلف می‌کنیم.
 از جمله مناسبت‌های ملی و مذهبی جشنواره شب یلداست که از 10روز 
 قبل برنامه آموزش مربوط به آن که ش��امل تزیینات و سفره‌آرایی هست 

را داریم و در شب آخر پاییز مسابقه‌ای راه اندازی می‌کنیم.
همچنین جشنواره هفت س��ین از برنامه‌های باغ پردیس است که از قبل 
اعضا آموزش می‌بینند و در پایان سال مس��ابقه‌ای به منظور بازدهی اعضا 

برگزار می‌شود. 
جشن صدف مروارید که سه نسل مادر و دختر را به همراه دارد و برنامه‌های 

تفریحی دیگر که هر فصلی برگزار می‌شود.

هدف ما از اج��رای تمام ای��ن برنامه‌ها اس��تفاده صحیح از وق��ت و زمان 
 و صرفه‌جوی��ی در زندگ��ی، اس��تفاده از تجربی��ات یکدیگ��ر به خصوص 

بزرگ ترهاست. 
همچنین ایجاد فضایی ش��اد و دلپذیر برای ارتقا روحیه و پرکردن اوقات 

فراغت و رواج تغذیه سالم و انتقال آن از نسلی به نسلی دیگر.
برپایی این جش��نواره هم که به خاطر موقعیت فصلی تهیه ترش��ی و مربا 
است، در نظر گرفته شده است و هدف از راه‌اندازی آن تشویق بانوان تهیه 
 ترشی و مربا به صورت خانگی است و بهره‌گیری از تجربیات و ایده‌پردازی

 است.
در ضمن در این جشنواره خانم نوریان، کارشناس بهداشت حضور دارد تا به 
نکاتی مثل توجه به استاندارهای سلامت و شست وشوی لازم مواد غذایی   

و به طور کلی آموزش رعایت بهداشت از خرید تا مصرف است. 
داوران جشنواره هم خانم سامانی و امانی از داوران با تجربه اصفهانند که با 
حضور خود برای انتخاب بهترین ترشی و مربا از لحاظ رعایت استاندارهای 
 لازم، طعم، بو و حتی ش��کل ظاهری نظرش��ان را اعلام می‌کنند و جوایزی 
به آنها اهدا می‌شود، ضمن اینکه جوایز دیگری هم برای تمام شرکت‌کنندگان 

پیش‌بینی کرده‌ایم.
به غیر از اعلام 12 نفر برنده، مسابقه ویژه‌ای به همراه شعر و مرثیه سرایی 

از برنامه‌های جنبی این جشنواره است.
 همچنین در حاشیه این جشنواره میزهایی را در اختیار تعدادی داوطلب 
قرار دادیم تا با فروش محصولات خانگی مثل مربا و ترشی، درآمد حاصل از 

آن را به افراد تحت پوشش بهزیستی و معلولان اختصاص دهند. 

    هدفمان ترویج مواد غذایی خانگی است

در سطح شهر و زباله ها چه خبر است؟

نارنجی پوشان

  بخش اول / گفت وگو با یک رفتگر 
اصفهانی 

  بخش دوم / نارنجی پوشان 
سرشناس

  بخش سوم / گونه شناسی زباله ها
  بخش چهارم / نارنجی پوش ها 

چه جور شخصیتی دارند؟
  بخش پنجم / حاج حیدر رفتگر

در این پرونده  می خوانید :



6

شنبه  17 آبان  1393 

شماره   2228 | 12  صفحه  

ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

در سطح شهر و زباله ها چه خبر است؟

  بخش پنجم / حاج حیدر رفتگر
 حاج حیدر 16 سال سابقه کار دارد. به گزارش ایمنا در سال 90 بود که  به عنوان کارگر نمونه انتخاب شد،شب ها از ساعت 11 تا 10 صبح کار می کند. بله شب در سرما و گرما...و این ما هستیم که بی تفاوت از کنار او می گذریم. گاهی اوقات 

به آنها به چشم تحقیر نگاه می کنیم و بعضی مواقع با تصور اینکه آنها از ما انعام می خواهند در را بر روی آنها می بندیم غافل از این که رفتگر وظیفه شناس همچنان مشغول کار خود است و هیچ توقعی از ما ندارد.

بشیر اسماعیلی : دوست و برادر گرامی که همواره به عنوان منجی صفحه سبک زندگی سوژه های ناب و بدیعی را معرفی می کند، این بار هم طی تماس تلفنی ابتدا بنده را از خواب غفلت 
بیدار کرده و سپس توجهم را به مساله ای زیست محیطی که مدت هاست گریبانگیر شهر اصفهان شده است، جلب کرد. این معضل همانا زباله هایی است که پیرامون محل های توزیع نذری 

جمع می شود و علاوه بر ایجاد چهره ای نازیبا از شهر، باری بر دوش ماموران زحمتکش شهرداری برای جمع آوری آنها می افزاید.

به س��طح ش��هر رفتم تا از نزدیک با جزییات این س��وژه مواجه شوم. 
برحسب اتفاق در یکی از خیابان های بافت تاریخی شهر، جایگاهی قرار 
داشت که در آن به  تازگی چای نذری توزیع ش��ده بود و تعداد زیادی 
لیوان های یکبار مصرف هم کف خیابان به حال خودشان رها شده و با 

وزش باد این سو و آن سو می رفتند.
برای من که نس��بت به زیبایی اصفهان تعصب خاصی دارم، دیدن این 
صحنه غم انگیز قابل تحمل نبود، تا اینکه مرد نارنجی پوش آش��نایی 
از راه رسید و ش��روع به جمع آوری زباله های به جا مانده کرد: رفتگر 
سالخورده آن منطقه. به همین مناسبت دقایقی با ایشان به گفت وگو 

پرداختم که بخشی از آن در ادامه تقدیم می شود:
حج آقا این همه لیوان که روی زمین ریخته شده چه حسی 

به شما می دهد؟
رفتگر: الله وِکیلی اعصابم خورد میشِد...آخه پدِِر بیامرزا این چه ثوابیه 
ش��وما می کونید؟ چار تا دَله بزارید گوش��ه این کار، مردوم آش��غالا را 
بیریزن توش. من حلالشون می کونما محضی خاطری صاحبی عزا، اما 

جوابی خدا را نیمی دونم چیطور می شِد.
به نظر شما ریشه این مشکل فرهنگیه؟

رفتگر: من که س��وادی این چیزا را ندارم. اما امیدوارم خدا ریشه آدم بدا را 
بکِنِد.

ریشه چه کسی را؟
رفتگر: ریشه ظلما!

چه راهکاری در زمینه ارتقا فرهنگ شهری می توان ارایه 
کرد؟

رفتگر: عرض می کونم که... من سواد ندارم. 
منظورم اینه چه کار باید کرد، مردم در مناسبت هایی که 

هست، در شهر زباله نریزن؟
رفتگر: هِمین شوماوا بنویس��ین که نریزن. الانه من تو این سوز و سرما 
بایس تا نصفه شب لیوان از کفی این خیابونا ضف کونم. اگِِه نریخته بودن 

حالا وری بچام داشتم چای می خوردم. 
در پایان آیا حرف دیگری هم دارید برای خوانندگان؟

رفتگر: شهر به این خبی، حیفِس! از شومام تش��کر می کونم. پولدونم 
میدن برا این کارا یا نه ؟

یه مبلغی پرداخت می کنن
رفتگر: خب خوشدون باشِد.

  بخش دوم / نارنجی پوشان سرشناس

بهداد هم سوپور می شود
ظاهرا داریوش مهرجویی نس��بت به مقولات محیط زیستی دچار احساس 
مسوولیت شده و اقدام به ساخت فیلم نارنجی پوش کرد. در این فیلم حامد 
بهداد، یک دفعه ای به سرش می زند که به رفتگران بپیوند و شهر را تمیز کند. 
حامد بهداد در این فیلم نارنجی پوش در نقش فتوژورنالیستی بازی کرده که 
درگیر شدن او در یک وضعیت احساسی باعث آن می شود که به ناگاه لباس 
نارنجی رفتگران را پوشیده و با تمیز کردن خیابان ها، دِین خود را به این قشر 

زحمتکش اجتماع ایفا کند. 
حامد، آبان عکاس حرفه ای مجلات و روزنامه هاس��ت که با خواندن کتابی 
چنان تحت تاثیر پالایش محیط زیست و مبارزه با آشغال زایی می شود که با 
لباس نارنجی مخصوص رفتگران به شهرداری می پیوندد و با عنوان »نارنجی 
پوش لیسانسه« به ش��هرت می رس��د، اما اعتبار و محبوبیت حامد، زندگی 
خصوصی و خانوادگی او را با سیلی از فراز و نشیب های عاطفی تند و ناگهانی 

به سمت و سویی دیگر می برد. 
 فیلم، با وجود موضوع بدیعش، مورد اس��تقبال تماش��اگران و منتقدان واقع 

نشد. 
شاید مشکل از بهداد بود که بیش از اندازه تیک های عصیی و رفتار نا متعادل 
داشت و سرخوش تر از آن بود که بتواند چنین دغدغه هایی داشته باشد. اگر 
خسرو ش��کیبایی در قید حیات بود، با آن چهره عارفانه و صدای پر طنینش 

چقدر می توانست نقش رفتگر را جاودانه کند. 
جمشید مشایخی هم که ذاتا آرام و موقر است، دو بار در نقش رفتگر به ایفای 

نقش پرداخته که هر دو نیز ماندگار و ستودنی هستند.

مایلی در نقش رفتگر
کل کل دای��ی و مایل��ی که��ن لحظ��ه ای به اوج رس��ید ک��ه دایی در 
 مصاحبه ای اظهار کرد هر کس اس��تعداد ندارد م��ی رود و رفتگر 

می شود. 
این حرف از طرف دایی کافی بود تا مایلی کهن برای ضایع 
کردن دش��من دیرینه اش، با لباس نارنجی رفتگری 

در ورزشگاه انزلی حاضر شود. 
فارغ از درست بودن یا نبودن نفس این عمل، 
سوال اینجاس��ت که اگر مثلا دایی گفته بود 
بی استعداد ها باقالی فروش می شوند، مایلی 
کهن با چرخ دستی و کلاه و شال گردن وارد 

ورزشگاه می شد؟

لیوان پلاستیکی: زباله ای بدنام که علاوه بر شرم بدنام بودنش، باید به 
 خاطر سرطان زایی خودش هم سرافکنده باشد. می گویند نوشیدنی های

داغ پلاس��تیک اینگون��ه لیوان ها را ح��ل می کند که برای س�المتی 
 بس��یار مضر اس��ت. با این حال هنوز هم در این لیوان ه��ا چایی داده 
می شود. آنها را به رسم گذشته پس از نوش��یدن چایشان می شکنند 

می اندازند توی خیابان.
لی�وان مقوای�ی: لی��وان های��ی هس��تند که نق��ش و ن��گار جالبی 
روی آنهاس��ت و مش��کل س��رطان زای��ی ش��ان ه��م ظاه��را ح��ل 
 ش��ده اس��ت.آنهایی که هر س��اله نذر م��ی دهن��د و س��ابقه دار ترند 

می کوشند حتما از همین لیوان ها استفاده کنند. 
بعضی ها پس از خ��وردن چای از این لیوان ها به عنوان زیر س��یگاری 

استفاده می کنند که زباله مضاعف ایجاد خوهد کرد.
 ظرف فومی غذا: ظ��رف های در داری که داخل آنها پلو و خورش��ت 
می کشند. معمولا این ظروف پنج تا پنج تا دست مردم دیده می شود 

که به سرعت و با خرسندی گرفته و با خودشان می برند!
این ه��ا بدترین ن��وع زبال��ه را تولی��د می کنن��د. عده ای متاس��فانه 
 غ��ذای نی��م خ��ورده داخ��ل آن را ب��ا ظرف��ش داخ��ل ج��وی آب 
 می اندازند که به تدریج تکه پاره شده و صحنه های زشتی را به وجود 

می آورد. 
سال گذش��ته تعدادی از این ها را  مقابل خیابان ما رها کرده بودند که 

تجمع گربه ها و کلاغ ها منظره هولناکی مش��ابه لحظ��ه اتمام دنیا را 
تداعی می کرد!

بطری پلاستیکی: گونه ای کم کاربرد تر از زباله است که در مواقعی 
که همراه با غذا دوغ داده شود مشاهده می شود.

بطری ها، اساس��اً زباله های خبیثی به حس��اب می آیند که به خاطر 
خاصیت قل خوردنش��ان باعث گرفتگی جوی ها و س��رنگون ش��دن 
دوچرخه ها شده همچنین عابرین وسوسه می شوند آنها را شوت کنند 

که این امر هم به پراکندگیشان کمک می کند.

  بخش چهارم / نارنجی پوش ها چه جور شخصیتی دارند؟

  بخش اول / گفت وگو با یک رفتگر اصفهانی 

افرادی که انتخاب اول شان نارنجی است، اعتماد به نفس بالایی دارند 
و از فعالیت های اجتماعی لذت می برند. رن��گ ها حرف های زیادی 
برای گفتن دارند. اگر جزو افرادی هستید که نارنجی رنگ مورد علاقه 
شماست ویژگی های خاصی در ش��ما دیده می شود. در واقع براساس 
روانشناس��ی محیطی، رنگ نارنجی می تواند گروهی از احساس��ات و 
عواطف را به شما القا کند که البته بعضی از این خصوصیات ممکن است 
 منفی هم باش��ند. به هر حال اگر نارنجی پسند هستید یا می خواهید 
به افکار شخصیتی نارنجی پوش��ان پی ببرید همین جا فرصت خوبی 

است تا ببینید رنگ نارنجی چه حرف هایی برای گفتن دارد.
خونگرم و اجتماعی

نارنجی به ش��ما می گوید که ف��ردی خونگرم، مثب��ت اندیش و 
 تا حدود زیادی برون گرا هس��تید که بیش��تر اوق��ات دل تان 
می خواهد رفتاری دوس��تانه داشته باش��ید. انعطاف پذیری 
 هم درشخصیت ش��ما دیده می شود و قابل اعتماد هستید. 
در صورتی که هیچ وقت از نارنجی سیر نمی شوید. همیشه 
دل تان می خواهد آدم های زی��ادی اطراف تان وجود 

داش��ته باش��د و از خلوت خودتان لذت نمی برید. تنهایی برای شما 
با افسردگی همراه است و نس��بت به محیط اطراف تان احساس بدی 

پیدا می کنید.
صبور و مهربان

نارنجی دوستان، اصلًا افرادی نازک نارنجی نیستند. می توانید روی 
صبر و حوصله شان حساب کنید. البته آنها با اطرافیان به شیوه خاص 
خودش��ان کنار می آیند. وقتی به دیگران کمک م��ی کنند کاملا از 

خودشان راضی می شوند و از این کار انرژی مثبت می گیرد.
افزایش اشتها به کمک نارنجی

افرادی که از کاهش وزن رنج می برند و دل شان می خواهد چند کیلو 
چاق تر شوند، بهتر است در ترکیب رنگ های آشپزخانه، آشپزخانه 

نارنجی را فرام��وش نکنند. نارنجی در کن��ار زرد و قرمز ترکیب 
رنگ اشتها برانگیزی را ایجاد می کند و سبب می شود نسبت 

به غذاخوردن تشویق شوید. این رنگ برای کودکان هم 
جذاب است و بهتر اس��ت برای غذا خوردن کودکان 

بد غذا هم از چنین رنگی کمک بگیرید.
بدترین انتخاب برای مصاحبه شغلی

نارنجی از نظر القای احساسات تا حدودی شبیه 
قرمز است. این رنگ هم احساسات را بر می انگیزد 
اما مهم ترین نکته این اس��ت که هنگام انجام 

مصاحبه شغلی، انتخاب نارنجی بدترین گزینه 

برای شماست. با اینکه به اندازه رنگ قرمز انرژی ندارد، اما ممکن است 
به کارفرمای آینده شما این حس را القا کند که می خواهید به قدرت 
برسید و کمی پرخاشگر هستید. بهتر اس��ت افرادی این رنگ را برای 
لباس ش��ان انتخاب کنند که می خواهند تا ح��دودی در مرکز توجه 
باشند. در برخی فروشگاه های زنجیره ای برای اینکه کارکنان در کنار 
مردم عادی راحت تر به چش��م بیایند لباس شان را نارنجی یا ترکیب 

این رنگ با آبی یا سورمه ای انتخاب می کنند.

  بخش سوم / گونه شناسی زباله ها
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آشپزی مثبت همراه با مربی کرمانشاهی:

خورشت خلال بادام را در کرمانشاه بخورید

نحوه لباس مشکی پوشیدن و  لباس عزاداری

مشـــــکی رنگ عشـــقه !!
پسری که قوانین فیزیک را زیرپا گذاشت

کار نشد ندارد!!

اگر ستون آشپزی مثبت هفته پیش را در » سبک زندگی« خوانده 
باشید، حتما از اینکه قرار اس�ت چند هفته‌ای شما را با غذاهای 
سنتی و معروف ش�هرهای دیگر کشورمان آش�نا کنیم، مطلع 
شده‌اید. این هفته ستون آشپزی مثبت، سفره خود را در کرمانشاه 
پهن کرد تا غذاهای اصیل این شهر را که به قول ساکنانش مردمانی 
صاف و صادق دارد و مثل اصفهانی‌های عزیز مهمان‌نوازند، معرفی 
کند. مهوش ملکی، مربی سازمان فنی حرفه‌ای کرمانشاه است 
که صمیمانه م�ا را پذیرفت تا از غذاهای اصیل ش�هرش بگوید. 
آش شلغم، آش عباسعلی که مقوی و مخصوص ماه رمضان است، 
آش ترخینه که مناسب سرماخوردگی است و سیب پلو از جمله 
غذاهایی اس�ت که وی به آن اش�اره کرد و با ذک�ر معروف‌ترین 
غذای کرمانش�اه که خورشت خلال بادام اس�ت، به مواد لازم و 

طرز تهیه آن پرداخت.

زم
 لا

واد
 م

فر
4 ن

ای
 بر

 دستور
ت

پخ
گوشت بدون استخوان )فیله(:            نیم کیلو

خلال بادام)درجه یک(:                             250 گرم

رب گوجه:                                       3 قاشق عذاخوری

پیاز:                                                                                          2 عدد

زرشک سیاه کرمانشاهی: 50 گرم )نصف فنجان(

لیموعمانی :                                                                      8 عدد

گوشت رابه صورت نگینی خرد کرده و با پیاز رنده کرده، 
تفت می‌دهیم. س�پس رب گوجه را به همراه ادویه به آن 
اضافه می‌کنیم. خلال بادام را که از قبل ب�ه مدت 1 الی 2 
س�اعت خیس کردیم، با گوش�ت می‌گذاریم تا بپزد. بعد 
لیمو عمانی‌ها را سوراخ کرده و می‌گذاریم به اندازه‌ای که 
تلخی آن از بین رود، بجوشد و س�پس به موادمان اضافه 
می‌کنیم. وقتی گوشت پخت زرشک را که از دو ساعت قبل 
خیسانده‌‌ و صاف کرده‌ایم و در کمی روغن تفت دادیم به 
آن اضافه می‌کنیم. در نهایت که غذا آماده شد، یک قاشق 

زعفران آب کرده، روی گوشت می‌ریزیم .

با آمدن روزهاي عزاداري ش�يعيان در ماه محرم، رنگ و نوع پوشش ما نيز متناس�ب با حال و هواي اين ماه و براي شركت در 
مراسم عزاداري ويژه عوض شده و به سمت استفاده از لباس‌هايي با رنگ‌هاي تيره مي‌رويم. ممكن است بسياري از ما تاكنون 
توجه چنداني به چگونگي استفاده و نگهداري از لباس‌هاي تيره ‌رنگ و به‌ويژه مشكي‌مان نشان نداده باشيم، اما بعد از آشنا 
شدن با آداب و اصول پوشيدن و نگهداري لباس‌هاي تيره، مطمئنا بهتر از قبل، اين لباس‌ها را در پوشش‌مان به كار مي‌گيريم  
و در نگهداري از آنها دقت خواهيم كرد.اما در اين ميان، كيي از مسائلي كه بايد به آن دقت شود اين است كه لباس‌هاي تيره 
رنگ و به‌ويژه مشكي‌ به مرور زمان رنگ خود را از دست داده يا در اثر شست ‌و شوي زياد به رنگ طوسي يا سبز تيره متمايل 

مي‌شوند كه براي كساني كه آراستگي ظاهر براي‌شان مهم است، دقت به اين قضيه اهميت زيادي براي آنها خواهد داشت.  

همه کس�انی که » مایکل گ�رب« را می شناس�ند هنوز 
برایشان مشخص نیست که با یک ش�عبده باز طرفند یا 
یک هنرمند. به گزارش مهر مایکل گرب 30 ساله با دستان 
 توانمندش برج های عجیب و خیره کننده ای از س�نگ 
می سازد.تمرکز و قدرت ذهن و دستان مایکل به گونه ای 
است که می‌توان گفت او کاری به کار قوانین فیزیک ندارد 
و کار خودش را می‌کند. در فیلم‌هایی که از مایکل منتشر 
شده. او ابتدا سنگ ها را به آرامی روی هم می چیند و با 
دستانش مدت زمان طولانی آن ها را روی هم نگه می‌دارد. 
این‌طور که پیداس�ت برای مایکل ساختن برج سنگی با 

ساختن برج‌های خانه‌سازی اسباب‌بازی تفاوتی ندارد!

سارا اسفندیارپور بروجنی، مدرس فنگ‌شویی ضمن اشاره به اشتباهات 
مهم در دکوراسیون، نظرات جالبی در خصوص استفاده از شگردهای 

فنگ‌شویی ارایه داده است که به آن می‌پردازیم.

 

اشتباه مهم در دکوراسیون 
      اشیای نوک تیز در اتاق کودک

در اتاق کودک نباید از اش��یایی که زوایای گوشه‌های 
تیزی دارند، استفاده شود. 

همین طور وس��ایل الکتریکی، تلویزیون، کامپیوتر و 
ویدیو برای اتاق کودک مناس��ب نیس��ت. برای ایجاد 
محیطی آرام و هماهنگ در اتاق کودک نصب تابلوهای 
ش��اد، فرش نرم و اس��تفاده از رنگ‌های ش��اد توصیه 

می‌شود.

     قرار دادن گل و گیاه در اتاق خواب 

برعکس فضای نش��یمن ک��ه گل و گی��اه حس خوبی 
را تداعی می‌کنن��د، در اتاق خ��واب گل و گیاه فراوان 

قرار ندهید. 
چراکه آنها شب‌ها دی‌اکسیدکربن پس می‌دهند و شما 

را اذیت می‌کنند.
اگر دوس��ت دارید حتم��ا در اتاق خواب گیاه داش��ته 

باشید، یک گیاه کوچک کافی است.

     شلوغ کردن سالن پذیرایی و نشیمن

 از شلوغ کردن بی‌مورد س��الن پذیرایی و نشیمن به عنوان 
تزیینات خودداری کنید. آنچه در اطرافمان جمع می‌کنیم، 
نشان از افکار و احساسات درونمان است. در واقع انباشتگی و 
شلوغی بیش از حد نشان عقده، حرف‌های نگفته، حسادت، 
بخل و کینه است. افرادی که انباشتگی‌های فراوان دارند، افراد 
کینه‌جوی‌اند که نمی‌توانند گذشته خود را فراموش کنند یا 

دیگران را به خاطر آنچه که انجام داده‌اند، ببخشند!!

جنوب شرق هر خانه‌ای قسمت ثروت و دارایی آن خانه است که نماد آن عنصر چوب و رنگ آن سبز است. به همین منظور دقت 
کنید اگر رادیاتور یا بخاری شما در این قسمت قرار دارد، در اسرع وقت آن را جابجا کنید. چراکه گرما و حرارت عنصر آتش است 
و ثروت عنصر چوب! پس آتش چوب را می‌سوزاند. همچنین اگر امکان جابجایی آن وجود ندارد، حتی‌الامکان زمان هایی که 
در خانه نیستید، رادیاتور را ببندید یا بخاری را روی کمترین درجه حرارت بگذارید. و اگر هوا خیلی سرد بود، حتما ظرف آبی 

روی بخاری قرار دهید تا هم هوای خانه مرطوب شود و هم انرژی آتش انرژی چوب و ثروت شما را نسوزاند.

    استفاده از تختخواب بدون تاج 

تختخواب مهم ترین عنصر در ه��ر اتاق خواب و از طرف دیگر 
نقطه کانونی دکوراسیون این اتاق به شمار می‌رود. سعی کنید 
تختخوابی که انتخاب می‌کنید حتی‌الامکان تاج یا قس��مت 
بالایی نداشته باشد یا اگر دارد، بسیار کوچک و ساده طراحی 
شده باشد. همچنین بودن یک دیوار محکم و یکپارچه در پشت 
تختخواب مهم است، چون به شما کمک می‌کند تا این گونه 

خواب عمیقی داشته باشید و روز بعد را با انرژی شروع کنید.

     استفاده از رنگ‌های آبی و سفید در فصل سرد 

در فصل پاییز و زمستان هوای اصفهان سرد و خش��ک است و غذاها و دکوراس��یونی که در این فصل بدن ما می‌طلبد گرم و 
مرطوب است.همان طور که خداوند در این فصل میوه‌هایی با رنگ زرد و نارنجی و انرژی‌زا آفریده، غذاها و دکوراسیون مناسب 
این فصل در خانه ما باید تداعی فضای گرم و آرامش‌بخش و ضد افسردگی باشد، اما نیازی نیست هزینه اضافی کنید یا درجه 
شوفاژ یا بخاری را زیاد کنید .شما می‌توانید یک پتوی مسافرتی با رنگ گرم و شاد تاخورده و مرتب روی دسته مبل قرار دهید. 

حتی‌الامکان در این فصل برای دکوراسیون از رنگ‌های آبی یخی و سفید بپرهیزید.

این غذا بسیار خوشمزه و پرخاصیت است.گوشت آن سرشار از پروتئین و ضد کم ‌خونی 
است. به خصوص برای افراد و زنان کم‌خون و نیز کودکان ضعیف غذای مناسبی است.بادام 

آن بسیار مقوی و تقویت‌کننده حافظه است. همچنین برای تقویت سیستم ایمنی موثر 
است، به طوری که می‌تواند از بیماری‌هایی مثل سرماخوردگی و گلو درد پیشگیری کند.

پیاز موجود در آن اثر آنتی‌بیوتیکی دارد و ضدعفونی‌کننده است. زرشک نیز بازکننده عروق 
بدن است و دارای خواصی همچون ضد چربي، ضد قند و پايين آوردن فشارخون است.

     ارزش غذایی پزشکی این غذا

 5 +1
شگرد فنگ‌شویی در جبران اشتباهات چیدمان منزل

       نصب بخاری یا شومینه در جنوب شرق خانه!

        به نخل کشی اعتقاد دارم 
امیر غفور،والیبالیس��ت تیم ملی ایران: 
در ایام محرم به هیات صدره و س��رفره 
 کاش��ان م��ی روم. در کاش��ان نخ��ل 
می کش��ند و من هم به آن اعتقاد دارم. 
خیلی هم حاجت می دهد. شب عاشورا 
و تاسوعا دوره اش اس��ت. ظهر عاشورا 
هم به بازار می روم. کاش��انی ها ش��ب 
دوره مراس��می دارند که هی��ات ها به 
مسجد های دیگر می روند و سینه زنی 

می کنند. 

        نذر به روایت اینستاگرام
کرار جاسم،هافبک عراقی استقلال: 
دو روز درخواس��ت مرخص��ی از امیر 
قلع��ه نویی داش��ت تا به کش��ورش 
سفر کند. او به مناس��بت ایام تاسوعا 
و عاش��ورای حس��ینی و در راستای 
 ن��ذری ک��ه ه��ر س��اله آن را انجام 
می دهد، راهی کش��ورش شده بود. 
کرار تصاویری از ادای نذر خود را در 

اینستاگرامش منتشر کرد. 

        قوچی در حرم امام رضا 
رضا قوچان‌ن��ژاد، مهاج��م تیم ملی 
فوتبال ایران: که امس��ال در الکویت 
کویت بازی می کند. ب��ه زادگاهش 
مشهد آمده تا در ایام دهه اول محرم 
در این شهر به عزاداری بپردازد. این 
بازیکن عکس��ی از خ��ودش در یکی 
از ش��بکه های مجازی منتشر کرده 
که او را در حرم امام رضا )ع( نش��ان 

می دهد.

ستاره ها و سبک زندگی

    قدر لباس‌هايتان را بدانيد

مهم‌تر از اينكه لباس‌تان چه مارك يا چه مدلي داشته 
باش��د، تميز و آراسته بودن آن اس��ت كه ظاهر شما را 

خوب يا بد نشان مي‌دهد.
 به‌همين‌دليل، دانس��تن اص��ول نگه��داري از لباس 
مي‌تواند علاوه بر اينك‌ه عمر لباس را بيش��تر ميك‌ند، 
باعث شود لبا‌تان نو، شيكل و مرتب نشان داده شود و 
زمان بيشتري بتوانيد از آن استفاده كنيد. اگر اين نكته 
س��اده را فراموش كنيد كه هنگام شس��تن لباس‌هاي 
مشكي، آنها را از لباس‌هاي س��فيد و رنگي جدا كنيد، 
در پايان فعاليت ماشين لباس‌شويي، شما مي‌مانيد و 

لباس‌هايي كه ديگر رنگ خودشان را ندارند.

    با آب سرد بشوييد

كيي از اصول مهمي كه بايد هنگام شس��تن لباس مشكي 
درنظر گرفته شود، اين است كه طوري لباستان را بشوييد كه 
رنگش نرود و به‌اصطلاح بور نشود. كيي از ساده‌ترين كارهايي 
كه مي‌شود در اين رابطه انجام داد اين است كه هنگام شستن 
لباس‌هاي مشكي آب سرد را انتخاب كنيد و آنها را با آب گرم 
نشوييد. كيي از راه‌هايي كه درگذشته براي ثابت نگه داشتن 
رنگ لباس‌هاي سياه به كار گرفته مي‌شده، اين بوده است 
كه از آب اسفناج پخته استفاده ميك‌ردند. اين روش هنوز هم 
كاراست، اما با وجود ش��وينده‌هاي مخصوص لباس مشكي 
كه امروزه در فروش��گاه‌ها پيدا مي‌شود، ديگر نيازي نيست 

به‌خودتان زحمت زيادي بدهيد.

   كمتر بشوييد

اگ��ر ب��ه ش��وينده‌هاي مخص��وص لباس‌ه��اي تيره 
دسترسي نداش��تيد و خواستيد با ش��وينده‌اي عادي 
لباس مشكي‌تان را بشوييد، بهتر است از پودر شوينده 
كمتري به نسبت ساير لباس‌ها استفاده كنيد يا اينكه 
به جاي استفاده از انواع صابون يا پودر، از شامپو استفاده 
كنيد تا به ثبات رنگ لباس‌تان بيش��تر كمك كند و از 
ماندن آثار سفيد روي آن نيز جلوگيري شود. از آنجا كه 
لباس‌هاي مش��كي ميزان تعريق را بالا مي‌برند و لازم 
است بيشتر از ساير لباس‌ها شس��ته شوند، بهتر است 
حواسمان باشد جنس‌هايي را انتخاب كنيم كه پس از 

شست‌وشو راحت‌تر اتو مي‌شوند.
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لطفا شب‌ها زود بخوابید

بد نیست بدانید افسردگی در یک ربع قبل از طلوع آفتاب شروع می‌شود و به خاطر 
همین است که سفارش شده، قبل از طلوع آفتاب بیدار شوید و پیاده‌روی کنید تا 

این حالت عارض نشود.
خیلی از ش��ما اولین کار پس از بیدار ش��دنتان، چای ‌خورن اس��ت، غافل از اینکه 
چای خون را سیاه می‌کند و سودا زاس��ت. همین طور ذهن را سیاه کرده و افسرده 

می‌شویم. حتی وقتی غر هم می‌زنیم، افسرده می‌شویم.
س��ودا از صبح که بیدار می‌ش��ویم بر ما غلبه می‌کند و اوج آن همراه با افسردگی، 
غروب است، چون زمان سوداست. بنابراین دم غروب پیاده‌روی کنید تا سودا از کف 

پاهایتان خارج شود.قبل از پیاده‌روی هم شربت گلاب و زعفران و عسل بخورید و 
حس کنید که سودا دارد از پاهایتان خارج می‌شود نه اینکه حواستان این طرف و 

آن طرف باشد. 
در ضمن پای برهنه بهتر است به خصوص در چمن و از آن بهتر روی ماسه یا خاک 

راه بروید، چون خاک و ماسه انرژی مثبت دارد. 
بعد از آن صبحانه مفصل بخورید، اما خوردن نان و پنیر در زمان صبح مناسب نیست 
چون آدم را کندذهن می‌کند و انرژیمان را می‌گیرد، برای همین بهتر است شب‌ها 

آن هم به همراه گردو صرف شود.

چرا باید قبل از طلوع آفتاب بیدار شویم ؟!

سبک زندگیتان را عوض کنید 

امروزه خواب کم و ناکافی به ش�کل یک همه‌گیری 
درآمده است، این درحالی است که ضمن داشتن 
عادات غذایی صحیح، توجه به زمان خوابیدن و 
استراحت برای حفظ سلامت بدن مهم است تا 

بتواند مواد مغذی را جذب و م�واد زاید را دفع 
کند. نس�یم روح‌پرور، کارش�ناس برنامه 

سلامت میانسالان مرکز بهداشت استان 
برای نشان دادن اهمیت خواب به نکات 

جالبی اشاره کرده است:

زمان نابودی مواد سمی در کبد 

ساعت 11 تا 1 شب عملیات از بین بردن مواد سمی در کبد 
ادامه دارد که باید ش��ما در این زمان کاملا در خواب 

عمیق باشید.

 زمان نابودی مواد سمی از ریه

س��اعت 3 تا 5 صبح عملیات از بین بردن مواد سمی در ریه 
اتفاق می‌افتد. جالب اس��ت بدانید بعضی مواقع دیده 
ش��ده که افراد در این زمان سرفه ش��دید یا عطسه 

می‌کنند.

 عملیات سم‌زدایی در کیسه صفرا

 ساعت 1 تا 3 نیمه شب عملیات س��م‌زدایی در کیسه صفرا 
است که این کار در طی یک خواب عمیق به 

طور مناسب انجام می‌شود.

زمان دفع مواد سمی از روده

س��اعت 5 تا 7 صبح این عملی��ات در روده بزرگ صورت 
می‌گیرد، لذا می‌توانید آن را دفع کنید.

زمان از بین رفتن مواد سمی

س��اعت 9 تا 11 ش��ب زمانی است برای 
از بین ب��ردن مواد س��می و غیر ضروری 
که این عملیات توس��ط آنتی‌اکس��یدان 

انجام می‌شود. 
بنابراین در این ساعت بهتر است بدن در 

حال آرامش باشد.
 در غی��ر این ص��ورت اثر منف��ی بر روی 

سلامتی خود گذاشته‌اید.

ساعت 11 تا 1 شب

ساعت 1 تا 3 نیمه شب؛

ساعت 5 تا 7 صبح؛ 

9 تا 11 شب؛ 

ساعت 3 تا 5 صبح؛ 

     ساعت 7 تا 9 صبح؛ زمان جذب مواد مغذی به بدن

 ساعت 7 تا 9 صبح جذب مواد مغذی صورت می‌گیرد، پس بهتر است صبحانه بخورید. افرادی که بیمار هستند، بهتر 
است، صبحانه را در ساعت 6:30 میل کنند.

     برای تناسب اندام صبحانه را ساعت 7:30 بخورید

کسانی که می‌خواهند تناسب اندام داشته باشند، بهترین ساعت صرف صبحانه برای آنها، ساعت 7:30 است و کسانی 
که اصلا صبحانه نمی‌خورند، بهتر است عادت خود را تغییر دهند و اقلا در ساعت 9 تا 10 صبح صبحانه بخورند.

     دیر خوابیدن ممنوع!

یادتان باشد دیر خوابیدن و دیر بلند ش��دن از خواب، باعث می‌شود مواد س��می از بدن دفع نشوند.در ایام تعطیل، 
بسیاری افراد تا دیر وقت بیدار می‌مانند و بعد از اتمام تعطیلات، با خستگی به سر کار می‌روند، چون اعمال بدنشان 

دچار سردرگمی شده است و نمی‌داند چه باید انجام دهد.پس همیشه، زود بخوابید و خواب آرامی داشته باشید.
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کارگروه ساماندهی مد و لباس از گسترش 
مراکز آثار اسلامی حمایت می‌کند

دبیرکارگروه س��اماندهی مد و لباس در بازدید از مجموعه فروشگاهی 
مد اسلامی- ایرانی بر حمایت این کارگروه از گسترش مراکز عرضه آثار 

اسلامی و ایرانی تاکید کرد. 
به گزارش مهر، حمید قبادی گفت: افزایش مراکز عرضه و دسترس��ی 
آسان تر مردم به محصولات سبک زندگی اس�المی و ایرانی، از اهداف 

اساسی کارگروه ساماندهی مد و لباس است. 
وی ادامه داد: باید توجه داشت که روند موثر حفظ اولویت ها در این گونه 
مراکز بتواند مس��تمر بوده و ضمن حفظ ارزش های اسلامی و ایرانی از 

کیفیت و سطح مناسبی نیز برخوردار باشد.

مسیحی‌ای که دیگر جز از علی )ع( ننوشت
داستان زندگی »جورج جرداق« روایت عش��ق مردی مسیحی لبنانی 
به امام اول شیعیان حضرت علی )ع( است. جرداق نویسنده‌ای بود که 
پس از شناخت علی )ع( دیگر کسی را شایسته‌ ستایش در کتاب‌هایش 

ندانست. 
به گزارش ایسنا، جورج جرداق، نویسنده‌، شاعر و استاد دانشگاه لبنانی 
مسیحی، 14 آبان‌ماه از دنیا رفت؛ شخصیتی که 60 سال پیش با نگارش 
» امام علی صدای عدالت انسانی« نامش با اسم امام علی )ع( گره خورد و 
در دنیای مسلمانان پرآوازه شد. جرداق در خانواده‌ای علی‌دوست، تحت 
سرپرستی پدر و مادری بزرگ شد که بر سردر خانه‌شان سنگی با پیام 

»لافتی الا علی،‌ لاسیف الی ذوالفقار« نصب کرده بودند. 
جرداق داس��تان آش��نایی با کتاب حضرت علی )ع( را این‌گونه روایت 
می‌کند: ب��رادر بزرگ‌ترم بعد از اینکه پش��تکار م��را در خواندن متون 
ادبی دید، روزی کتابی قطور به من هدیه داد و گفت: همه ادبیات عرب 
در همین کتاب خلاصه ش��ده اس��ت... من »نهج‌البلاغه« را به دس��ت 
می‌گرفتم، از مدرس��ه می‌گریخت��م، می‌رفتم در کنار چش��مه‌ای، به 

صخره‌ای تکیه می‌دادم و غرق دریای » نهج‌البلاغه« می‌شدم. 

مدیر کانون بسیج جوانان ناحیه فریدن:

نخستین جشنواره عکس محرم
 در فریدن برگزار می شود

مدیر کانون بسیج جوانان ناحیه فریدن از برگزاری نخستین جشنواره 
عکس محرم در این شهرستان خبر داد.

سیده مریم عبداللهی در گفت‌وگو با فارس، با بیان اینکه این جشنواره 
برای نخستین بار در فریدن اجرا می‌ش��ود، اظهار کرد: این طرح که با 
همکاری سپاه پاسداران فریدن برگزار می‌شود، سبب ایجاد رقابتی سالم 

و سازنده در میان هنرمندان خواهد شد. 
وی ضمن بیان اهداف این جشنواره افزود: هدف اصلی در برگزاری این 
رقابت، شناس��ایی نگاه‌های خلاق به موضوع محرم، گسترش و تعلیم 
فرهنگ عاشورا و نهادینه کردن شعائر مذهبی در میان اقشار مردم است.

وی تصریح کرد: هر عکاس می‌تواند با ارس��ال پنج قطعه عکس، در دو 
بخش عکاسی حرفه‌ای و عکاسی با تلفن همراه در این طرح شرکت کند

عبدالله��ی گفت: لازم به ذکر اس��ت در خاتمه به تع��دادی از برندگان 
جوایزی نقدی به همراه تندیس و لوح تقدیر جشنواره اهدا خواهد شد.

علاقه‌مندان برای ش��رکت در این جش��نواره می‌توانند با شماره تلفن 
03157226628 تماس حاصل کنند.

ناصر فیض:

بیان واقعه کربلا نباید طوری باشد 
که به شنونده حس ترحم دست دهد

ناصر فیض گفت: وقتی واقعه کربلا را می‌ش��نویم، باید احساس غرور 
کنیم. آن را نباید طوری مطرح کنیم که به ش��نونده احساس ضعف یا 
ترحم دست بدهد؛ چون واقعه بس��یار مهمی بوده است و در تشنگی و 

سختی کشیدن خلاصه نمی‌شود.
به گزارش فارس، ناصر فیض شاعر طنزپرداز کشورمان با اشاره به این 
مطلب که در مداحی‌ها باید رفت سراغ اینکه واقعیت‌ها به درستی نشان 
داده شود، بیان داشت: باید حواسمان باشد، صرفا روی مسائلی تمرکز 
نشود که کم‌اهمیت هستند و روح آن واقعه و اتفاق را زیر سوال می‌برند.

وی با بیان اینکه در تمام دنیا وقتی از قهرمان‌هایشان حرف می‌زنند، با 
احساس غرور همراه است، افزود: ما هم وقتی واقعه کربلا را می‌شنویم، 
باید احساس غرور کنیم. آن را نباید طوری مطرح کنیم که به شنونده 
احساس ضعف یا ترحم دست بدهد؛ چون واقعه بسیار مهمی بوده است 
و در تشنگی و سختی کشیدن خلاصه نمی‌شود، بلکه باید ابعاد واقعی 

و پنهان‌تری از آن واقعه را به تصویر بکشیم.
این هنرمند متعهد ب��ا تصریح این نکته که در عاش��ورا جهان ظلم در 
مقابل جهان مظلومیت قرار گرفت��ه بود، ادامه داد: در واقعه عاش��ورا 
اتفاق‌هایی افتاده که می‌توان��د برای تمام جهان درس باش��د و نباید 
آن را در ابعاد کوچک خلاص��ه کنیم، چراکه ای��ن کار حتی می‌تواند 

توهین‌آمیز باشد.
فیض تاکید کرد: بس��یاری از تعزیه‌ها، س��ینه به س��ینه نقل شده‌اند، 
آنها را کسانی گفته‌اند که توان ادبی چندانی نداشته‌اند، ولی به خاطر 
اعتقاداتشان سعی کرده‌اند، مسائلی را زنده نگه دارند. این تعزیه‌ها برای 
کسی خوب است که ادبیات را به خوبی یاد گرفته باشد و برای کارهای 
پژوهشی به سراغ این ادبیات عامه هم برود. اما تعزیه یا چنین متن‌هایی 

به دوره دبستان تعلق ندارند.
وی با بیان اینکه این متون باید در دوره‌های بالا‌تر آموزش داده شوند، 
افزود: حتی در دانشگاه می‌توان واحد درسی به این موضوع اختصاص 

داد و روی آ‌نها کار پژوهشی انجام شود.
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

مهدی عس��گری، هنرمند قلمزن، 36 ساله 
اس��ت او  از کودک��ی به هن��ر قلمزنی علاقه 
وافری داشته و از 16 سالگی این هنر را دنبال 

کرده است. 
عسگری شش سال اس��ت که در ستاد عتبات 
عالیات روی درب های حرم مطهر معصومین 
علیهم الس�الم کار می کند. اساتید او احمد 
صالحی، محمد حس��ن پیمانی، مهدی ش��اه محمدی و سید 
مهدی علمداری بودند و حالا عس��گری ش��اگردانی را با هنر 
قلمزنی آش��نا کرده تا اثری برای اهل بیت علیهم السلام خلق 
کنند و مرید او باشند. گپ و گفت اصفهان زیبا را با این هنرمند 

بخوانید.
درباره تابلویی که در همایش »حضرت علی اصغر« 
در تهران رتبه نخست را کسب کرده توضیح دهید. 
در س��ال 91، 110 هنرمند از سراسر کش��ور در این همایش 
ش��رکت کردند و من رتبه نخست را به دس��ت آوردم. تابلو را 
فی البداهه طرحی کردم و بالای س��ر آن آی��ه » هل من ناصر 

ینصرنی« را حک کردم و با حجم هش��ت س��انتی متر قلمزنی 
پردازش نمودم که شامل یک گل با دو برگ و غنچه ای در کنار 
 آن است که تیری از میان آن رها ش��ده که نماد وجود مبارک 
آقا امام حسین علیه الس�الم و حضرت علی اصغر علیه السلام 

است. این تابلو خاص و در نوع خودش بی نظیر است.
آیا این تابلو تاثی�ری در اذهان مخاطبین و افرادی 

که به مغازه شما می آیند، داشته است؟
یک توریست آلمانی هنگامی که این تابلو را دید و مترجم برای 
او نحوه کار و موضوع را توضیح داد، اشک از چشمانش سرازیر 
شد و به مغازه من آمد و گفت من می خواهم چند ضربه قلمزنی 

کنم. این موضوع برای من خیلی مهم بود. 
اولین اثری که خل�ق کردید چه بود و چند س�اله 

بودید؟
گلدان گل برگ انگور که در 16 سالگی آن را قلمزنی کردم.
چند اثر برای ستاد عتبات عالیات خلق کردید؟

درب ورودی حرم مطهر حضرت امام جواد علیه الس�الم که با 
هنرهای قلمزنی، مینا و طلا کاری، خوشنویس��ی و گره چینی 
در هم آمیخته است. جنس در از مس اس��ت و با طلا پوشانده 

شده است.
پنجره دو درب قتلگاه در س��ال 1388 و درب طلای شهدای 
72 تن و دو درب حبیب ابن مظاهر که از نقره س��اخته ش��ده 
اس��ت. حرم ایوان نج��ف که در آن 300 خش��ت ط�ال به کار 
 برده ش��ده اس��ت و دو درب  باب الزهرا در رواق حضرت زهرا 
سلام الله علیها، درب بالای س��ر و پایین پای حرم موسی ابن 
جعفر علیه السلام، سه درب پایین پای امام جواد علیه السلام 
که باب القبله نامیده می شود. دو کتیبه ضریح موسی ابن جعفر 
و حضرت امام جواد علیه السلام، درب ورودی حرم مسلم ابن 
عقیل و بخشی از کتیبه حضرت ابوالفضل علیه السلام، پنجره 

بالای سر حرم مطهر امام رضا علیه السلام. 
در س��ال 1389 کتیبه ایوان نجف در زمان نادر ش��اه ساخته 
شده بود و در زمان صدام شعرها را تراشیده بودند تا چیزی به 
نام زبان فارس��ی بر روی کتیبه ها باقی نماند چند بیت شعر از 
میان با تیر و خمپاره از بین رفته بود ک��ه قلمزنی آنها را انجام 
دادم. هر طراحی برای هر دری مخصوص به خودش است. مثلا 
 برای درب حضرت علی علیه السلام 110 گل عباسی به نام آقا 

امیر المومنین است.
خاطره ای از کربلای معلی دارید؟

ایوان نجف که از 400 سال پیش س��اخته شده بوده پایین هر 
خش��ت نام هنرمند آن با التماس دعا ثبت شده بود. این برای 

من بسیار جالب بود.

در حال حاضر مشغول ساختن کدام یک از درهای 
مطهر هس�تید؟ ب�رای س�اخت ی�ک درب از چه 

هنرهایی استفاده می شود؟
ساخت کتیبه های حرم مطهر حضرت امام جواد علیه السلام. 
نجاری، طراحی، مین��اکاری، مونتاژ، ط�الکاری و گره چینی 

هنرهایی است که برای ساخت یک درب به کار می رود.
درباره بازار فروش آثار هنری قلمزنی بگویید؟

در اصفهان صنایع دستی بازار فروش خوبی ندارد. وسیله اصلی 
ما نقره است که بس��یار گران اس��ت و خرید مشتری به سبب 

گرانی این هنر کم شده است.
برای جذب توریست چه باید کرد؟

خوشبختانه ورود توریست ها به اصفهان خوب است. توریست های 
اروپایی بیشتر با هنر ایرانی آشنا هستند و بهتر این آثار را می خرند. 
مسوولان با تبلیغات بیش��تر و حمایت معنوی کاری کنند که راه 

ورود آنها به کشور باز شود. 
در شهرها و حتی کش��ورهای دیگر از آثار هنرمندان اصفهانی 
نمایشگاه برگزار کنند تا این هنرها بیشتر دیده شود. متاسفانه 
هنر قلمزنی با قدم��ت 2 هزار و 700 س��اله رو به فراموش��ی 
اس��ت،گاهی حتی ایرانیان هم نمی دانند هنر قلمزنی چیست 
 و این هن��ر با ای��ن قدمت هن��وز هم ناش��ناخته باق��ی مانده

 است.
حمای�ت های دول�ت از هنرمندان چگونه اس�ت؟ 

راضی هستید؟
مس��وولان آثار هنرمندان را کمتر می خرند، اما در سال های 
اخیر برای س��ازمان ها و ادارات این آثار خریداری می شود،اما 
آن گونه که راضی کننده باش��د، نیست. مس��وولان باید برای 
شناساندن این هنر به مردم تلاش بیشتری کنند،هرچه سطح 
آگاهی مردم نس��بت به هنر ایرانی کمتر باشد، مردم بیشتر به 
سراغ آثار چینی و خارجی می روند و متاسفانه هنرهایی چون 
قلمزنی به فراموشی سپرده می شود. زمانی حمایت مسوولان 

از هنرمندان خوب بود و دوباره این حمایت ها ضعیف شد.
پس هنرمن�دان این رش�ته برای ام�رار معاش در 

مضیقه هستند؟
برخی از قلمزن ها به خاطر اینکه نمی توانند امرار معاش کنند از 
ایران خارج می شوند و مسوولان کشورهای دیگر از آنها حمایت 
می کنند. اگر هنرمندان از ایران بروند این هنر نابود می ش��ود 
مانند اتفاقی که برای صنعت فرش، مینا و خاتم افتاده اس��ت. 
فرش ایران را کشورهای دیگر به نام خودشان تصاحب کردند 
طرح های ما را آموختند و از همین طرح ها فرش بافتند و اکنون 
کشورهای آسیای شرقی فرش ایرانی را می بافند و هنرمندانی 

تربیت کرده اند که روز به روز پیشرفت می کنند. نوابغ هنر ایران 
اگر از کشور خارج شوند به دست آوردن آنها سخت است و شاید 
سال ها طول بکشد تا مانند آنها به وجود بیاید و گاهی اصلا این 
اتفاق نمی افتد. چرا باید یک هنرمند ب��رای تهیه امرار معاش 
این قدر دغدغه داشته باشد در حالی که هنرمندان سرمایه های 
این کشور هستند که اگر از دست بروند هیچ چیزی نمی تواند 

جایگزین آنها بشود. 
 متاسفانه اساتید کهنس��ال به دلیل امرار معاش هنوز هم کار 
می کنند در حالی که باید در خانه باشند و دولت از آنها حمایت 

کنند.
دیده شده است که بسیاری از بانوان وارد این رشته 
هنری شده اند،بانوانی که اغلب در میدان امام)ره( 
مشغول کارند؟ با توجه به اینکه بانوان گاهی با کار 
بیش�تر بهای کمتری برای فروش یک اثر دریافت 
می کنند، این موضوع ضرب�ه ای به کار هنرمندان 

نمی زند؟
بله؛ این موضوعی اس��ت که باید با تامل بیش��تری به آن نگاه 
کرد. گاهی برخ��ی بانوان برای تفریح و س��رگرمی به آموختن 
 این هنر مب��ادرت می کنند و خس��ته می ش��وند و کار را رها 
می کنند، اما برخی از آنها با وجود کار زیاد آثارشان را با بهای 
 کمی می فروش��ند که این باعث خراب ش��دن وجهه این هنر 

می شود. 
اغلب مردم هم اثر قوی و ضعیف را از هم تشخیص نمی دهند 
و فکر می کنند یک اثر مشترک باید یک قیمت داشته باشد در 
حالی که کیفیت اثر مهم است که متاسفانه اغلب به این موضوع 

توجهی ندارند.
برای تشخیص یک اثر قوی از ضعیف چه باید کرد؟

هنر قلمزنی هنر پیچیده ای است. برای مردم تشخیص قوی یا 
ضعیف بودن یک اثر سخت است. باید از اساتید فن و آنهایی که 
در این رشته وارد هستند برای خرید کمک گرفت. در اصفهان 
 نزدیک به س��ه هزار قلمزن وج��ود دارد که اغل��ب این هنر را 

می شناسند.
از کدام ی�ک از آثارتان بیش�تر راضی هس�تید؟ 

بهترین زمان کارتان کی بود؟
مرمت ایوان نجف و قلمزنی آن را بسیار دوست دارم،زیرا ارتباط 
عمیقی با حضرت امیرالمومنین پیدا کردم و احساس می کنم 
بهتری��ن کارم بوده اس��ت. بهترین زمان کارم س��اخت کتیبه 
قتلگاه حضرت امام حسین علیه السلام و مرمت ایوان نجف در 
 سال 91 و 92 بود. سال 1389 هم که درب شهدای 72 تن را 

می ساختم، حس خوبی داشتم.

گفت و گوی اصفهان زیبا با هنرمند قلمزن برگزیده همایش »حضرت علی اصغرعلیه السلام«؛

ساخت کتیبه قتلگاه امام حسین علیه السلام و مرمت ایوان نجف بهترین زمان های کارم بود

زهره
 قندهاری

وحید
عالم

پژوهشکده امام خمینی)ره( و انقلاب اسلامی منتشر کرد؛

 آرای امام خمینی در وجودشناسی عرفانی
وزیر فرهنگ و ارشاد:

اختلاف سلیقه من و پدرم زیاد نیست 
کت��اب » آرای اختصاص��ی ام��ام خمینی در وجودشناس��ی 
 عرفانی« نوش��ته س��ید مرتضی مبلغ، توس��ط پژوهش��کده

 امام خمینی)ره( و انقلاب اسلامی منتش��ر و راهی بازار نشر 
شد. به گزارش مهر، در مجموعه آثار عرفانی امام خمینی)ره( 
به عنوان یک��ی از اصحاب و اس��اتید عرفان، به وی��ژه در آثار 
وجودشناسی ایشان، آرا و نظریاتی بدیع و مبتکرانه به چشم 
می‌آید که به نظر می‌رس��د علاوه بر آن‌که در آثار هیچ‌یک از 
اصحاب و اس��اتید عرفان موجود نبوده و اختصاصی ایش��ان 

است، بلکه به رفع برخی کاستی‌ها و اشکال‌ها در عرفان نظری 
منجر شده و به استحکام و تقارن بیشتر برخی از نظریات کمک 
می‌رساند. این کتاب پنج فصل دارد که عناوینشان به ترتیب 
عبارت اس��ت از: » تعلق جعل به ماهی��ت«، » انطباق عماء با 
فیض اقدس«، » اطلاق وجود و قوی‌ترین دلیل آن«، »ملاک 
اعتبارات وجود« و »ترجیح تجلی و ظهور بر صدور«. این کتاب 
با 260 صفحه، شمارگان هزار نسخه و قیمت 10 هزار تومان 

منتشر شده است.

جنتی/ برنام�ه شناس�نامه: برخی گمان می کنند اختلاف 
سلیقه من و پدرم بسیار است ولیکن در واقعیت این گونه نیست؛ 
گاهی در برخی مسائل سیاسی اختلاف نظر وجود داشته است، 
مربوط به الان هم نیست، مثلا در دو دهه گذشته ممکن است 
اختلافاتی وجود داشته است. در کمال احترامی که من نسبت 
به پدر دارم و محبتی که پدر نس��بت به من دارند، این اختلاف 

نظر وجود داشت.
ایشان جدای از اینکه پدر بنده اس��ت، از نظر معنوی مربی من 

هستند؛ اگر چیزی داشته باشم بخش عمده آن مرهون تربیت 
پدر است؛ زهد، تقوا، ورع و س��اده زیستی و خصلت‌های والای 
اخلاقی ایشان برای من قابل لمس و مش��اهده است؛ بنابراین 
برای ایش��ان احترام بس��یاری قائل هس��تم با توج��ه به اینکه 
 اختلاف سلیقه هایی در برخی مسائل سیاسی یا فرهنگی وجود 

دارد.
ما به طور مرتب هفته ای یک بار خدمت پدر می رسیم و مباحث 

مختلف اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و... مطرح می‌شود.

سبـد اخبــار

نمايشگاه گروهي آثار منتخب چهارمین سالانه 
جشنواره سراسری کاریکاتور حوزه هنری خراسان 
شمالی  با عنوان » زندگی شیرین«  به همت خانه 

کاریکاتور اصفهان برگزار گرديده است.
 اين نمايش��گاه ک��ه در س��ه دوره قبل��ی خود در 
استان های خراسان ش��مالی، تهران و یزد برگزار 
گردیده است، شامل 30 اثر منتخب از کاریکاتوریست های سراسر 
کشور می باش��د که آثار هنرمندان اصفهانی نیز در بین این آثار به 

چشم می خورد. 
 از جمل��ه هنرمن��دان اصفهان��ی حاض��ر در ای��ن نمایش��گاه 
 محمد علی خوشکام می باشد که چهره ای کاملا شناخته شده برای 

علاقه مندان به کاریکاتور و تصویرگری می باشد. 
خوشکام فارغ التحصیل رش��ته مدیریت صنعتی بوده و اکنون در 

زمینه تصویرسازی و گرافیک مشغول به فعالیت است. 
وی تا کنون موفق به کس��ب جوای��ز فراوانی از جمله جایزه س��وم 
جش��نواره بین المللی کاریکاتور » کنوکه هیست« بلژیک در سال 

1390 شده و در این نمایشگاه نیز موفق به کسب رتبه سوم گردیده 
است. 

عمده ی آثار این نمایشگاه پیرامون موضوع زندگی شیرین و برخی 
آثار نیز با موضوعات آزاد  و در سبک های مختلفی از جمله دیجیتال، 

اکرولیک و... می باشد. 
علاقه مندان به هنر تصویر گری و کاریکاتور می توانند جهت بازدید 
از این آثار تا 20 آبان ماه از ساعت 8 الی 19 به گالری خانه هنرمندان 

واقع در چهارراه آبشار، پارک ایثارگران مراجعه نمایند.

در خانه هنرمندان به نظاره بنشینید

زندگی شیرین؛ در قالب آثار طنز

همان گونه كه مي دانيم، حفظ و نگهداري كي نهضت و انقلاب، 
از انجام آن مهم تر اس��ت. حض��رت زينب )عليهاالس�الم( بعد 
از حادثه جانس��وز دهم محرم الحرام س��ال 61 هج��ري، پيام 
رساي خويش را از دش��ت خونين كربلا براي مس��لمانان ابلاغ 
نم��ود و آن را براي هميش��ه در تاريخ، زنده نگاه داش��ت. البته، 
حضور و نقش عظي��م آن حضرت در نهضت كرب�ال، منحصر به 
بعد از قيام نيس��ت، بلكه ايش��ان از ابتداي راه، حضوري فعال و 
تعيين كننده در انقلاب حس��يني داش��تند. همياري حضرت 
زينب )عليهاالس�الم( با امام حس��ين )عليه الس�الم( در انجام 
مس��ووليت ها را مي توان بزرگ ترين نقش آن حضرت، تا قبل 

از ظهر عاش��ورا دانس��ت. آن حضرت به عنوان امين امام، بخش 
 وسيعي از مس��ووليت ها و امور كاروان را بر عهده داشت، تا امام 
)عليه الس�الم( فرصت و فراغ بيش��تري براي آماده سازي قيام 
داشته باشد. اما اصلي ترين وظيفه حضرت زينب )عليهاالسلام(، 
بعد از ظهر عاشورا، متجلي مي شود. اگر نبود آن عالمه غير معلمه 
در كربلا، نه تنها انقلاب امام حس��ين)عليه السلام( دستخوش 
تحريف مي گرديد، بلكه اسلام نيز در معرض خطري جدي قرار 
مي گرفت. تبليغ پيام شهادت، سرپرستي قافله اسرا، پرستاري 
از امام سجاد)عليه الس�الم(، حفظ و حراست زنان و كودكان و... 
مسووليت هاي سنگيني بود كه آن حضرت پس از قيام عهده دار 

بود سخنراني حضرت زينب )عليهاالسلام(، در بارگاه ابن زياد و 
يزيد، آن چنان شورانگيز بود كه اركان حكومت اموي را به لرزه 
انداخت. سخنان پرشور او در تش��ريح اهداف انقلاب حسيني و 
بيان اوضاع اندوهبار روز عاشورا، دسيس��ه ها و جنايات رژيم را 
برملا نمود. روش��نگري هاي آن حضرت، توانست جامعه چشم 
و گوش بس��ته آن زمان را بيدار كند. پيامد تلاش هاي حضرت 
زينب)عليهاالس�الم( انق��راض حكومت ام��وي و جلوگيري از 
اتلاف خون پاك ش��هداي كرب�ال، و در نتيج��ه، احياي مجدد 
اس�الم بود. آن حضرت در كوفه، ش��ام  و مدينه ، به افش��اگري 
بني اميه اقدام نمود و چهره كريه ش��ان را به مردم نش��ان داد؛ و 

 اين خود قيامي ديگر ش��د، براي براندازي دس��تگاه فاسد خلافت 
خطابه هاي پرشور حضرت زينب )عليهاالسلام( هراسي عظيم در 
دل بني اميه پديد آورد و به همين جهت، ايشان را به مصر تبعيد 
نمودند؛ اما غافل از اينكه اين زن فصيحه بليغه پيام ش��هادت را 
به مصر نيز خواهد برد. سرانجام، اين اسطوره صبر و ايثار در 15 
رجب سال 62 هجري، در تبعيد، به ملكوت اعلي پيوست. گرچه 
زينب)عليهاالس�الم( اندكي بيش، پس از واقعه جانس��وز كربلا 
زندگي نكرد، ولي در همين مدت اندك، كنگره هاي كاخ س��تم 
را فرو پاشيد، و پيام عاشوراي امام حسين)عليه السلام( را تا ابد 

ماندگار كرد.

حماسه آفريني زينب )عليهاالسلام( در نهضت عاشورا

؟؟ 
؟؟؟
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 
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؟؟؟
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سبـد اخبــار

آگهی مزایده ) نوبت دوم(

سازمان عمران شهرداری اصفهان 

سازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد یک واحد آپارتمان مسکونی واقع در خیابان شریعتی اصفهان و پنج قطعه زمین مسکونی واقع 
در خیابان گلستان اصفهان را به صورت یکجا و از طریق مزایده عمومی به فروش برساند. متقاضیان شرکت در مزایده می توانند جهت 
دریافت اسناد از تاریخ نشر آگهی لغایت 93/08/24 به واحد املاک سازمان عمران شهرداری اصفهان واقع در خیابان 22 بهمن، مجتمع  

اداری امیرکبیر مراجعه و پیشنهادهای خود را تا پایان وقت اداری مورخ 93/08/25 به دبیرخانه سازمان تحویل نمایند. 
تلفن: 32670813-031      دورنگار: 031-32670800     
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چندی پیش بازارچه ای از سوی موسسه خیریه کسا 
برای حمایت از کودکان مبتلا به سرطان  در تالار ادب 
خیابان باغ گلدسته برگزار شد.   60 غرفه در بازارچه  
موسسه خیریه کس��ا وجود داش��ت)غرفه شیرینی، 
آش، کیک، چرم ، صنایع دستی، پوشک، بیمه، سرمه 
دوزی،  میناکاری، عرقیجات، ترشی، گیاهان دارویی، 
دستگاه روغن کشی کنجد، نقاشی های کودکان، سیاه قلم، عسل، قارچ 
بود. به این بازارچه آمدیم تا با مس��وولان و کودکان صحبت کنیم، اما 
 چون این گزارش طولانی شد در دو بخش برای شما خوانندگان ارایه 
می شود.وارد بازارچه شدم و در مقابلم تصویری نوجوانی را در قاب دیدم 
که بر روی میزی گذاشته بودند. او امیر حسین یکی از کودکان مبتلا 
به سرطان بود که در سال گذش��ته فوت کرده بود و حالا مادر او یکی 
 از متولیان برگزار کننده این بازارچه بود،چون او دوست دارد نام و یاد 
امیر حسین همچنان زنده و جاوید باقی بماند. هما مولوی،مدیر داخلی 
دفتر خیریه حمایت از کودکان مبتلا به سرطان و آقای بحق از مسوولان 

بودند، به سراغ مولوی رفتم تا درباره این خیریه بیشتر بدانم.
خانم مولوی شمابرای خیریه چه نام زیبایی انتخاب کرده اید 

»خیریه کسا« دلیل آن چه بوده است؟
»ک« به معنای کودکان »س« سرطان »الف« اصفهان و در کل »کسا« 
به معنای پوشش است. کسا سازمانی است که با استفاده از کمک های 
خیرین، همه هزینه های درمانی کودک بیم��ار از قبیل دارو، عکس، 
آزمایش، صورت حساب بیمارستان را به عهده می گیرد تا خانواده ای 
درگیربا معضل بیماری و فارغ از دغدغ��ه های چگونگی تامین هزینه 

تمامی توجه خود را معطوف جریان درمانی کودک خود کند.
برای عضویت در این س��ازمان مردم نهاد، تنها دو ش��رط لازم اس��ت. 
نخستین ش��رط ارایه مدارک پزش��کی معتبر نش��انگر وجود بیماری 
س��رطان در فرد و دیگری مدارک اولین تشخیص ش��روع بیماری در 
 محدوده س��نی زیر 16 سال اس��ت. این نهاد مس��تقل، غیر سیاسی و 
غیر دولتی است و تنها با انگیزه های انسانی و برای نجات جان یک انسان 

شکل گرفته است. 

چی شد وارد خیریه شدید؟
قصه ما از انتها ش��روع ش��د. از پایان ی��ک نفس. از زمان��ی که تنفس 
مصنوعی آغاز ش��د و احیای قلبی مهربان؛قلبی که ش��اید به ظاهر از 
تپش ایستاد،ولی ضربانش در قلب تک تک ما ادامه دارد. و داستان ما 
شروع شد تا ادامه پیدا کند. داستان ما،داستان فرشته ای مهربان است. 
داس��تان کودکی مانند همه بچه ها،مانند همه دوست داشت. پر امید 
بود می خندید و بازی می کرد. ابتدا من با تعدادی از دانشجویانی که 
 برای کودکان بیمارستان امید قصه خوانی و فعالیت های فرهنگی انجام 
می دادند آشنا شدم. تعدادی از این دانشجویان برای ادامه تحصیل به 
خارج از کشور رفتند و این فعالیت کمرنگ شد. در سال های گذشته 
با محک شروع کردیم و در تعامل مستقیم با بیماران و مرکز محک در 

تهران قرار می گرفتیم.
از محک چه هنگام جدا ش�دید و آیا هنوز ب�ا آنها تعامل 

دارید؟
از تیر 1389 در بیمارستان امید شروع کردیم. مدت زمان کوتاهی است 
که از محک جدا شده ایم و دو ماه است که به ثبت رسیده ایم و هنوز هم 
با محک تعامل داریم و امکان اینکه خودمان روی پای خودمان باشیم 
هنوز وجود ندارد. تصمیم داریم که خودمان را به خیرین معرفی کنیم 
و کم کم فشارهای مالی را از روی محک برداریم و مستقل عمل کنیم.

دفتر خیریه کسا کجاست؟ 
دفتر در کنار بیمارس��تان سید الشهدا اس��ت تا دسترسی بیماران به 
سهولت انجام شود و اکنون 630 بیمار را تحت پوشش قرار داده ایم و 

یکی از خیریه هایی هستیم که هیات اجرایی ما بانوان هستند.
چه شرایطی را برای پذیرش بیماران لحاظ می کنید؟

دو شرط برای پذیرش بیمار داریم. اول این که پاتولوژی نشان دهد که 
این بیمار مبتلا به سرطان است. دوم اینکه شروع بیماری زیر 16 سال 
باشد و مهم نیست تا چه زمان درمان طول بکشد. ملیت و مذهب اصلا 
برای ما مهم نیس��ت. ما حتی بیمار افغانی هم داریم که تحت پوشش 
خیریه است. توزیع خوراک و پوش��اک در فصل سرد به خصوص برای 
بیمارانی که در مناطق سردسیر زندگی می کنند، از فعالیت های این 

خیریه است.
همه ما می دانیم که یک فرد بیمار دارای حقوق تعریف شده ای نسبت 
به جامعه و امکانات اجتماعی، آموزشی و رفاهی پیرامون خویش است. 
این حق اگر چه مربوط به همه بیماران در تمام رده های س��نی است 
اما به نظر می رسد افراد کم سن و سال جامعه و کودکان دلیل فرصت 
طولانی که برای زندگی می توانند داشته باش��ند و به دلیل دارا بودن 
قابلیت های استعدادی ویژه  دوران کودکی و نوجوانی که باعث رشد و 
پیشرفت یک جامعه خواهد بود نیاز بیشتری به بذل و توجه و امکانات 
اجتماعی داش��ته باش��ند و این موضوع می طلبد که سیس��تم های 
حمایتی و پرورشی کودکان، قوی تر و فعال تر از بزرگسالان یک جامعه 
باشد. سرطان بیماری پر هزینه ای است که در صورت درمان به موقع و 
ادامه دار امکان بهبودی با درصد بالایی در میان کودکان دارد. کودک 
مبتلا به سرطان برای بازگشت به روند طبیعی زندگی نیاز به درمان های 
پر هزینه ای دارد که از توان اکثر والدین خارج است و این دلیل پیدایش 

سازمان های مردم نهاد کساست.
چه تعداد بیمار مبتلا به س�رطان تحت پوش�ش خیریه 

شماست؟
بالغ بر 630 کودک تحت پوشش سازمان کسا هستند که نزدیک به دو 
س��وم این افراد دانش آموزان رده های سنی مقاطع مختلف تحصیلی 
تشکیل می دهند و این وظیفه را برای ما و همه افرادی که به گونه ای با 

این دانش آموزان در ارتباطند، سخت تر می کند.
از مسوولان آموزش و پرورش چه تقاضایی دارید؟

زمانی که پنجه ه��ای بی رحم س��رطان ب��ر روی حریم خان��واده ای 
 چنگ می اندازد، روند طبیعی و معم��ول در این جمع صمیمی مختل 
 می ش��ود.کودکی که درگی��ر بیماری صع��ب العلاج اس��ت، به دلیل 
درمان های طولانی و طاقت فرسا، بسیار کم حوصله، ضعیف و نامتعادل 
می شود و این واقعیت تلخ می طلبد افرادی که با این کودک در ارتباط 
هستند، بردبارانه و روان شناسانه شرایط را به گونه ای مدیریت کنند 
که این کودک پس از طی ش��دن دوران درمان و بازیابی س�المتی به 
لطف خداوند بتواند در جامعه حضوری همانند دیگر هم قطاران خود 

داشته باشد.
به دلیل مراجعه مکرر و اصرار خانواده های این عزیزان به خیریه کسا 
برای دریافت کمک هزینه های تحصیلی و ثبت نام اولین و مهم ترین 
تقاضای ما از مسوولان محترم آموزش و پرورش برای این کودکان در 
نظر گرفتن تخفیف و تسهیلاتی در مورد هزینه های تحصیلی و نحوه 
پرداخت این هزینه به صورت اقس��اط بلند مدت به مراکز آموزش��ی 
آنهاس��ت، به نحوی که خانواده قادر به تامین این هزینه باش��د و روند 

تحصیل مختل نشود.
جدا از مساله تامین هزینه،  همکاری مدیران، معلمان و کادر آموزشی با 
کودک بیمار نکته بسیار مهمی در بازیابی روند سلامتی اوست. کودکی 
که چند ماه در بیمارستان تحت مداوا و شیمی درمانی بوده است، در 
زمان مراجعه مجدد به مدرسه حکم قهرمانی را دارد که از جبهه جنگی 
سخت با دش��من برمی گردد. او خسته اس��ت، بالاترین آرزوی کادر 
درمانی و خیریه هایی نظیر کسا در جایگاه تامین هزینه های درمان این 
کودک این بوده که او سلامتی از دست رفته خود را به دست آورد. اما 
نهایت آرزوی او این نیست. او سلامتی را می خواهد تا بار دیگر در میان 

دوستانش در مدرسه باشد. اغلب می خواهد پزشک شود.
 هدف ه��ای بلندی در س��رش دارد. اما س��رطان ای��ن ق��در او را از پا 
در نمی آورد که می بیند دوستانش چند فصل از کتاب را در زمان غیبت 
او خوانده اند. دارو و درمان در این مدت جس��م سوخته او را به زحمت 
مداوا کرده و حالا ضعیف و شکننده به هزار امید و التماس از پزشکش 
اجازه گرفته  تا در کلاس درس حاضر ش��ود و چقدر سخت است نقش 
آموزگار فرهیخته ای که باید این عق��ب ماندگی ها را در درس و روح او 
جبران کند. زمان زیادی می برد تا به کودک بیم��ار اعتماد به نفس از 
دس��ت رفته اش را برگرداند. این معلم باید انژی صرف کند تا به دیگر 
شاگردان کلاس بگوید کسی که در کنار شماست یک انسان است. نه 
مس��خره کردن می خواهد و نه ترحم. با قدرت برای دیگر ش��اگردان 
توضیح دهد که اگر این دانش آموز لاغر و رنگ پریده است،اما باهوش 
است.اگر موهایش ریخته اس��ت باز هم همان دختر زیباست. ما او را به 

همین صورت در میانمان می پذیریم.
عمده ترین مشکل خانواده های بیماران چیست؟

خانواده هایی هس��تند که به اصرار از موسس��ه ما هزین��ه برای معلم 
خصوصی می خواهند تا این دانش آموز به سر کلاس برود. اینجاست که 
همکاری و همیاری تمام خیریه های دانش آموزی برای ایجاد خیریه ای 
تعریف شده مختص بیماران مبتلا به سرطان و بیماران صعب العلاج 

بسیار کارساز خواهد بود تا در این تفکیک مسوولیت هزینه درمان به 
عهده خیریه های درمانی امثال ما و هزینه های آموزش جانبی برای این 

دانش آموزان به عهده خیریه های دانش آموزی باشد.
و اما واقعیت تلخ دیگری که کمتر به آن توجه می ش��ود. این است که 
خانواده ای که درگیر بیماری اس��ت تمام بضاعت خ��ود را در جدال با 
بیماری کودک خود به کار گرفته است در این میان کودک دیگر این 
خانواده که سالم است.خواه ناخواه مورد بی توجهی ناخواسته والدین 
قرار می گیرد. اغلب ما ش��اهد این حقیقت هس��تیم که کودک سالم 
خانواده در منزل اقوام و سایر بستگان زندگی می کند. از لحاظ ظاهری 
این کودک با همکلاسی های دیگر تفاوتی ندارد. اما با شرایط توصیف 
شده از این خانواده این وظیفه خطیر آموزگار خردمند اوست که دریابد 
با این که دانش آموز او به ظاهر سرپرس��ت دارد، اما در واقع پدر و مادر 
در زندگی او حضوری کمرنگ دارند. ش��اید هفته هاس��ت که مادر در 
بیمارستان پای تخت خواهر یا برادر اوست و حتی در این مدت فرصت 
نکرده سری به خانه بزند.از این دانش آموز دیکته مرتب شبانه خواستن 
کمی بی انصافی است. دفترهایش را کسی کنترل نمی کند. در کیفش 
از تغذیه روزانه خبری نیست. برای تحقیق علوم کسی نیست که او را 
همراهی کند. روز دوم مهر کتاب هایش جلد ندارد و کاردستی هایش 
ناشیانه ساخته شده است. در جلسه اولیا و مربیانش کسی نیست حتی 
اگر نمره انضباطش کم شود. به ظاهر س��الم است اما منتظر جرقه ای 
است تا با همکلاسی هایش درگیر ش��ود. گاهی دعا می کند ای کاش 
سرطان داشت تا بیش��تر مادر را می دید. او یک ستم کشیده به تمام 

معناست که درک او کار هر کسی نیست.
صحبت پایانی شما چیست؟

 اگر ام��روز اینجایی��م اگر انتخ��اب کردیم ک��ه به جای گم ش��دن در 
روزمرگی های این شهر و روزگار بر روی این صندلی های و در فضایی 
متفاوت بنش��ینیم حتما قراری در کار بوده اس��ت. فکر کنیم شاید به 
مهمانی پروردگار دعوت شده ایم. شاید این بار این دست های ماست 
که باید رسالتی را برای خانواده های درگیر بیماری برعهده بگیرد. شاید 
این انگشت اشاره خدا بر شانه های ماس��ت، خدایی که احساس ما را 
نشانه گرفته تا امروز من و شما اینجا باشیم. بی شک این خواست او بر 
ما بوده است که کاری برای آنها انجام دهیم. به گفته محققان یک سوم 
موارد سرطان قابل پیشگیری است. از هر 100 نفر که مبتلا به سرطان 
می ش��وند 33مورد می توانند با تغییرات ساده در سبک زندگی از آن 

پیشگیری کنند. پس برای پیشگیری باید زودتر اقدام کنیم.
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اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

ترویج آموزه های دینی و فرهنگ شیعه از اقدامات اساسی در جهت توانمند سازی مددجویان است
 مراس��م س��وگواری حضرت اباعبدالله الحس��ین

 علیه الس�الم ب��ا حضور مع��اون مش��ارکت های 
مردم��ی بهزیس��تی کش��ور، اس��تاندار اصفهان 
و جمع��ی از مس��وولان در جمع پرش��ور خانواده 
ب��زرگ بهزیس��تی و ک��ودکان خان��ه مش��ق 
 اس��تان اصفهان برگ��زار شد.اس��تاندار اصفهان

دکتر زرگر پور در این مراس��م ترویج آموزه ه��ای دینی و فرهنگ 
شیعه را در بین مددجویان بهزیستی از اقدامات اساسی در جهت 
توانمند س��ازی مددجویان برش��مرد و اظهار داش��ت: توسعه این 
 فعالیت ه��ا می تواند در ش��ناخت بهتر نس��ل جوان درب��اره قیام 

امام حسین علیه السلام و آشنایی با سیره آن حضرت موثر باشد. 
دکتر صادقی مدیر کل بهزیس��تی اس��تان اصفهان در این مراسم 
ضمن تقدیر از استاندار اصفهان به سبب حضور ارزشمندش در کنار 
معلولان و مددجویان گفت: حضور استاندار اصفهان باعث دلجویی 
و دلگرمی این قشر آسیب پذیر جامعه شد. وی ادامه داد: این عمل 
شایسته، باعث توس��عه فعالیت های فرهنگی و به ویژه آموزه های 
دینی و تربیتی در بین مددجویان و معلولان می شود. در ادامه این 
مراسم امید رحمانیان، عضو هیات مدیره موسسه خیریه گل های 
یاس فاطمه سلام الله علیها تصریح کرد: انس کودکان و نوجوانان 
با آیین های دینی و مذهبی، ق��رآن و عترت باعث هدایت فکری و 

روحی این قشر آسیب پذیر می شود.
رحمانیان خاطر نشان کرد: آشنایی کودکان مناطق محروم با وقایع 
ماه محرم و صفر باعث تقویت هر چه بیشتر محبت آنها به اهل بیت 
عصمت و طهارت علیه السلام و گره زدن اندیشه ها و تفکر آنها به 
این خاندان با عظمت است. وی با اشاره به اینکه ایام محرم الحرام 
فرصت مناسبی است تا با اجرای برنامه های فرهنگی مناسب ارزش 
های این واقعه تاریخی را به نسل های جدید معرفی کنیم، اذعان 
داشت: با توجه به جنگ نرم و فرهنگی دشمنان علیه نظام مقدس 
جمهوری اسلامی بر همگان ضروری اس��ت که به نهادینه کردن 

باورها و اعتقادات دینی بپردازند.

مدیر داخلی موسسه خیریه کسا » حمایت از کودکان مبتلا به سرطان« مطرح کرد؛ 

معلمان با کودک بیمار در بازیابی روند سلامتی مدارا کنند 

زهره
 قندهاری

ضحا
قدوسی
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

؟؟؟
؟؟

؟؟؟

؟؟؟ 
یادداشـت

زینب
زمانی

؟؟؟

آگهی مناقصه عمومی 

سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری اصفهان 

با توجه به اینکه شهرداری اصفهان در نظر دارد عملیات »نگهداری و تعمیر تجهیزات 
س��خت افزاری و نرم افزارهای رایانه ای ش��هرداری اصفهان« را از طریق مناقصه 
عمومی و به شرح مندرج در اسناد مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار 
نماید؛ لذا در صورت تمایل می توانید با واریز مبلغ 200/000 ریال به حساب جاری 
سیبا به شماره 0103347072002 در وجه سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات 
ش��هرداری اصفهان و تحویل رس��ید آن حداکثر تا تاریخ 93/08/22 به سازمان 
فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری اصفهان، مدارک مناقصه را دریافت و پس 
از تکمیل حداکثر تا پای��ان وقت اداری مورخ 1393/09/01 به نش��انی اصفهان، 
بلوار آیینه خانه، ابتدای بن بس��ت س��پیده، سازمان فاوا ش��هرداری اصفهان، واحد 
دبیرخانه تحویل نمایید. همچنین برای کس��ب اطلاعات بیشتر می توانید با شماره 

36617325-031 داخلی 260 تماس بگیرید.

مزایده گذار: سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان 
موضوع مزایده: فروش دو باب آپارتمان 

قیمت پایه نشانیمتراژ کاربری شرح ردیف

دفتر کار دارای توافق نامه عادی 1
و برگه واگذاری ارتش 

شهرک ولی عصر- خیابان راغب-59/41 متر اداری 
تجاری های E غربی قطعه چهار 

 30/000/000
ریال 

حدود 52 اداریدفتر کار دارای توافقنامه عادی2
متر 

طبقه سوم ضلع جنوب شرقی از مجموعه 
گلستانه واقع در میدان برازنده

 33/000/000
ریال 

زمان- مهلت و محل دریافت اسناد مزایده 
علاقه مندان به شرکت در مزایده می توانند پس از نشر آگهی جهت دریافت برگ شرایط 
مزایده به محل س��ازمان واقع در خیابان 22 بهمن مجتمع اداری امیرکبیر امور قراردادها 

مراجعه نمایند. تلفن:   32674000 
مهلت دریافت اسناد مزایده:  حداکثر تا پایان وقت اداری روز سه شنبه 93/8/20

تحویل پیشنهاد : حداکثر تا پایان وقت اداری روز شنبه 93/8/24
 سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان 

آگهی مزایده عمومی)نوبت دوم( 

روابط عمومی 
شرکت مدیریت تولید برق شهید محمد منتظری

به اطلاع م�ردم ش�ریف و ش�هید پ�رور اس�تان اصفهان 
می رس�اند نمای ش�به دودی که در اوایل صب�ح در بالای 
سر دودکش های نیروگاه ش�هید محمد منتظری مشاهده 
می کنید بخ�ار ناش�ی از فراین�د احتراق درس�ت و کامل 
نیروگاه با س�وخت گاز می باشد که با س�ردی هوا بیشتر از 
سایر فصول قابل مشاهده اس�ت، همشهریان و هم استانی 
های عزیز مطمئن باشند نیروگاه شهید محمد منتظری به 
لحاظ گازسوز بودن چرخه سوخت با گاز هیچگونه آلایندگی 
را در فضای اصفهان تزریق ننموده و کاملًا از س�وخت پاک 
استفاده می نماید و سازمان حفاظت محیط زیست استان 
اصفهان و همچنین ش�رکت ملی گاز اس�تان اصفهان این 

گزارش را تایید می نمایند. 
گفتنی است نیروگاه ش�هید محمد منتظری با تولید 1600 
مگاوات تولید برق، کلیه فیلتره�ای مدیریت آلایندگی را 

تحت کنترل دارد. 

نیروگاه شهید منتظری در حال حاضر 
هیچ گونه آلودگی ندارد

اطلاعیه 



حسنک وزیر
سید مصطفی ناجی: حسن بن محمد میکالی شناخته شده به حسنک 
وزیر، آخرین وزیر سلطان محمود غزنوی بود که به دستور مسعود غزنوی 
و به فتوای خلیفه‌ بغداد، تحت عنوان قرمطی یا اسماعیلی به دار آویخته 
شد. در باب اینکه حس��نک وزیر که بود و چه کرد بحث بسیار است، اما 
آنچه مهم است این است که سلطان محمود س��ال های سال پشت سر 
وزیر خود ایستاد تا او را از امیال خود خواسته خلیفه عباسی برهاند. البته 
دیری نپایید و حسنک به جرم قرمطی بودن به دار آویخته شد. داستان 
این روزهای وزیر ورزش کشور ما هم کمی تا قسمتی این گونه است، البته 
اینکه ایشان حسنک وزیر هستند یا مسعود غزنوی بماند، اما مهم تر این 
است که وزیر ورزش در این چند وقت رندی های بسیاری کرده است که 
صدایش در رسانه های داخل و خارج پیچیده است. اگر از خط و نشانی که 
برای مدال آور پارالمپیکی کشید بگذریم که بسان کودکان  برای او رجز 
خوانی کرد و او را به آینده نوید داد، باید گفت شکایت او از علی دایی بابت 
حرف هایش در زمان حضور در پرسپولیس قور بالا قوز است. اینکه به گفته 
روزنامه ایران ورزشی، ارگان رسانه ای دولت در حوزه ورزش، این موضوع 
حق شهروندی وزیر است شکی نیست، اما اینکه وزیر ورزش ما که کمی 
هم عنوان  جوانان را یدک می کشد، این گونه به دنبال انتقام کشی است 
 برایمان عجیب است. داستان حس��نک وزیر را که می خوانم به این فکر

 می افتم که کدام یک وزیر بودند ؟ حسنک وزیری که به قول بیهقی صحنه 
به دار آویختنش جانسوز است و حس��نک را گفته ای نشد : » و حسنک 
را سوی دار بردند و به جایگاه رسانیدند. بر مرکبی که هرگزننشسته بود 
نشانیدند و جلادش استوار ببست و رس��ن ها فرود آورد و آواز دادند که 
سنگ زنید. هیچ‌کس دست به سنگ نمی‌کرد و همه زار می‌گریستند، پس 
مشتی رند را زر دادند که سنگ زنند و مرد خود مرده بود، که جلادش رسن 
به گلو افکنده بود و خبه کرده. این است حسنک و روزگارش و گفتارش.« 
و یک طرف دیگر وزیری است که به مثابه کودکان هفت ساله به قهرمان 

ملی خطاب می کند: » برای ما لغز می خوانی ، به هم می رسیم .«

 نادری:

 تلاش می‌کنیم مقابل روسیه هت‌تریک کنیم
  رییس و دبیرکل کمیته ملی المپیک 

عازم تایلند شدند
کاپیت��ان تیم ملی فوتبال س��احلی ایران گف��ت: تلاش می‌کنیم 
مقابل روسیه برای سومین بار در دو سال اخیر به برتری برسیم و 
در این رقابت‌ها هم عنوان قهرمانی را از آن خود کنیم. علی نادری 
در خصوص شرایط تیم ملی فوتبال س��احلی ایران در رقابت‌های 
جام بین قاره‌ای اظهار داش��ت: خوشبختانه شرایط خوبی داریم و 
 توانستیم در بازی‌های سخت و دش��واری که داریم به جمع چهار

تیم نهایی صعود کنیم. وی در مورد اینکه در دوره گذشته عنوان 
قهرمانی را از آن خود کرده بودند و حالا هم این توقع از آنها می‌رود 

گفت: دلیلی ندارد چون سال گذشته قهرمان شدیم، امسال هم این 
عنوان را از آن خود کنیم. تمام تیم‌ها تلاش می‌کنند و پیش��رفت 
دارند. سال گذشته هم رقابت تنگاتنگی با رقبا داشتیم. امیدوارم 
ما بتوانیم در این دوره عنوان قهرمانی را تکرار کنیم. بازیکنان تمام 
تلاش خود را انجام می‌دهند، اما به هرحال فوتبال اس��ت و برخی 
شرایط خاص خودش را دارد. نادری تصریح کرد: ما سال گذشته 
دو بار مقابل این تیم بازی کردیم که توانستیم در مرحله گروهی در 

ضربات پنالتی و در فینال به برتری برسیم. 

کیومرث هاشمی و شاهرخ شهنازی برای حضور در اجلاس عمومی 
سالانه آنوک روز گذشته راهی بانکوک شدند.

 رییس و دبیر کل کمیته ملی المپیک جه��ت حضور در اجلاس 
عمومی سالانه آنوک ANOK راهی کشور تایلند محل برگزاری 
این نشس��ت ش��دند. این اجلاس با حض��ور روس��ا و دبیران کل 
کمیته‌های المپیک کشورهای مختلف به همراه کمیته اجرایی و 
هیات رییسه و برخی از روسای فدراسیون‌های بین‌المللی برگزار 
شده و کمیته های برگزاری بازی‌های المپیک تابستانی و زمستانی 

پیش رو گزارش های��ی را در خصوص اقدامات انجام ش��ده برای 
میزبانی هر چه بهتر رقابت ها به اعضای انجمن ارایه خواهند کرد و 
همچنین چگونگی اجرای مصوبات نشست های گذشته آنوک مورد 
بررسی قرار خواهد گرفت. در نشست سال گذشته میلادی آنوک 
 کشور تایلند میزبان مجمع عمومی س��ال2014  شد، واشنگتن 
به عنوان میزبان مجم��ع عمومی س��ال 2015 انتخاب و مجمع 
عمومی سال 2016 در حاشیه بازی های المپیک تابستانی 2016 

ریودو ژانیرو برگزار خواهد شد.

دیدارهای باقی مان��ده از هفته چهاردهم مس��ابقات لیگ برتر 
فوتبال روز گذشته برگزار ش��د تا پرونده این هفته از رقابت ها 
نیز بسته شود. در روز پنج شنبه و در یکی از دیدارهای آغازین 
لیگ، تیم س��پاهان در ورزش��گاه فولادش��هر میزبان تیم نفت 
 مسجد س��لیمان بود که موفق ش��د با یک گل از س��د این تیم 

بگذرد.
سپاهانی ها جمعه هفته گذشته نیز در برابر استقلال خوزستان 
به پیروزی خانگی دست پیدا کرده بودند و با برد اخیر برابر دیگر 
نماینده خوزس��تان، با ش��ش امتیازی که از تی��م های جنوبی 

حاضر در لیگ برتر دریافت کرد، به وضعیتش در جدول رده بندی 
سر و سامانی داد، هر چند که همچنان نتوانسته به صدر راه پیدا کند.

   6 امتیاز مرحمتی سپاهان از جنوبی ها
دیدار س��پاهان و نفت مس��جد سلیمان در ش��رایطی آغاز شد 
که با توجه به موقعیت تیم جنوبی، انتظار برد طلایی پوش��ان 
اصفهانی دور از انتظار نبود و از این رو ش��اگردان حسین فرکی 
بازی تهاجمی را ش��روع کردن��د و چند موقعیت خ��وب را هم 
در 15 دقیق��ه ابتدایی بازی داش��تند که در دقیق��ه 13 بازی 

پاس زیب��ای بازیکنان تیم اصفهانی در پش��ت محوطه جریمه 
 نفت به خلعتبری رسید که او در موقعیت تک 
به تک با یک بغل پای دقیق توپ را وارد دروازه 

نفتی ها کرد.
 پس از این گل س��پاهانی ها و نفتی ها موقعیت ها 
را ب��ر روی دروازه های یکدیگر ایج��اد کردند که 
نتیج��ه ای در بر نداش��ت و س��پاهان با همان 
یک گل به رختکن رفت. در نیمه دوم از شدت 
حملات سپاهان کم ش��د و در مقابل نفتی ها 
چند موقعیت نص��ف و نیمه ایج��اد کردند که 
نتیجه ای در بر نداشت،اما در دقایق پایانی بازی 
سپاهان فرصت به ثمر رساندن گل های دیگری 
را هم داش��ت که دروازه بان تیم نفت مانع از به 
ثمر رسیدن گل دیگری شد و تیم اصفهانی برای 
دومین بار متوالی با تفاضل حداقلی برنده بازی 
لقب گرفت. سپاهان با سه امتیاز این بازی، 26 
امتیازی ش��د تا ورودی جدی به جمع مدعیان 

داشته باشد.

   برد شیرین ذوب آهن در روز اخراج یحیی
سومین برد تیم ذوب آهن نیز روز گذش��ته در شهر انزلی رقم 
خورد و سفید و سبزپوش��ان اصفهانی موفق شدند، تیم ملوان 
بندرانزلی را با شکس��ت مواجه کنند. در پیش بازی دیدارهای 
هفته چهاردهم عنوان کردیم که هر دو تیم ذوب آهن و ملوان 
برای فاصله گرفتن از منطقه خطر نیاز به کسب پیروزی داشتند 
اما در پایان این ذوبی ها بودند که با سه امتیاز ارزشمند از انزلی 
بازگش��تد.بازی دیروز در حالی اس��تارت خورد که ملوانی ها با 
توجه به میزبانی هجومی تر بازی را آغاز کردند تا اینکه در دقیقه 

14 بازی داور یک ضربه پنالتی به سود تیم میزبان اعلام کرد که  
سیدجلال رافخايي موفق شد ضربه پنالتي اي را 
که خودش گرفته بود وارد دروازه ذوبي ها کند و 

تيمش را با يک گل پيش بيندازد. 
ذوبی ها به اعلام این پنالتی توسط داور معترض 
بودند و یحیی گل‌محمدی به خاطر اعتراض وارد 
زمین مسابقه هم ش��د و به داور اعتراض کرد که 
همین حرکت موجب گردید که داور او را از روی 

نیمکت اخراج کند.
برتری ملوانی ها تا پایان نیمه نخست ادامه داشت 
اما در نیمه دوم ابتکار عمل به دست ذوبی ها افتاد 
و در دقیقه 49 بازی، محس��ن مسلمان موقعيت 
خطرناکي روي دروازه ملوان به وجود آمد و پس از 
يک رفت و برگشت کارلوس سانتوز گل اول ذوبی 

را به ثمر رساند.
در دقیقه 55 بازی، مهرداد قنبري پشت محوطه 
جريمه با مسعود حسن زاده يک و دو زيبايي کرد 
و درون محوطه شش قدم ملوان صاحب توپ شد 

و برای دومین بار دروازه انزلی چی ها را باز کرد.
برتری دو بر یک ذوبی ها ادامه داشت تا اینکه با اشتباه مدافع ملوان 
توپ به اکبر ايماني رسيد و وی با ش��وتی زیبا دروازه ملوانی ها را 

برای بار سوم باز کرد.
ذوب آهن با این برد 15 امتیازی شد،اما تغییری در موقعیتش 
در جدول رده بندی ایجاد نشده و در همان رده سیزدهم باقی 
ماند.در روزهایی که با باز شدن آب زاینده رود، موجی از نشاط و 
شادکامی هم وطنان اصفهانی را فرا گرفت، هر دو تیم اصفهانی 
نیز برابر حریفانش��ان به پیروزی رس��یدند تا یکی از هفته های 

شش امتیازی فوتبال اصفهان رقم بخورد.

سپاهان در فولادشهر برد؛ ذوب آهن در انزلی

پا قدم زاینده رود برای اصفهانی ها خوب بود

دیدار سپاهان 
و نفت مسجد 

سلیمان در 
شرایطی آغاز 

شد که با توجه 
به موقعیت تیم 
جنوبی، انتظار 

برد طلایی پوشان 
اصفهانی دور از 

انتظار نبود
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

یکشنبه  17فروردین 1393 

شماره 2056 | 12  صفحه  

ورزش

سرمقــاله سرمقــاله

آگهی مزایده نوبت دوم آگهی تجدید مزایده املاک)نوبت اول( 

سازمان مدیریت پسماند  شهرداری اصفهانسازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 

قیمت پایه کارشناسی )ریال(متراژ )مترمربع(آدرسشرح املاک ردیف 

خیابان برازنده، جنب هنرستان انتهای گذر 10 قطعه زمین مسکونی 1
متری بصورت شمالی 

213/553/630/350/000

خیابان غرضی، خیابان میر اصفهانی، آپارتمان مسکونی 2
کوچه زرین گل 

1022/142/000/000

83/353/750/750/000خیابان های آل بویه و محمد باقر زمین تجاری 3

78/493/532/050/000خیابان های آل بویه و محمد باقر زمین تجاری 4

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان در نظر دارد املاک مشروحه ذیل را از 
طریق تجدید مزایده عمومی به فروش برساند لذا از متقاضیان دعوت بعمل می آید 
جهت کسب اطلاعات بیش��تر با ش��ماره تلفن 34456060 و 09134130877 
 تم��اس حاص��ل نماین��د و ی��ا از وب س��ایت ای��ن س��ازمان ب��ه نش��انی اینترنتی

 www.isfahan.ir/khadamatmotori  بازدید بعمل آورند. 

سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان براساس مصوبه هیات مدیره محترم در نظر دارد: 
1-فروش یک قطعه زمین مسکونی به شماره موقت 52 به مساحت حدود 172/5 مترمربع از پلاک 
ثبتی 31/23 بخش 16 ثبت اصفهان )دارای سند مشاع( از تفکیکی پلیس قضای )توافقی اسکان( واقع 

در اصفهان خیابان کاوه- بلوار میلاد- فرعی دهم میلاد
2-فروش دو قطعه زمین تجاری جای مغازه به ش��ماره های 6و7 هرکدام به مساحت حدود 24 
مترمربع از پلاک ثبتی 31/23 بخش 16 ثبت اصفهان) دارای سند مشاع( از تفکیکی پلیس قضای 

)توافقی اسکان(  واقع در اصفهان خیابان کاوه – بلوار میلاد- بین فرعی هشتم و نهم.
را به اشخاص حقیقی یا حقوقی و پیمانکاران واجد ش��رایط از طریق مزایده عمومی واگذار نماید. 
زمین های مذکور دارای سند مشاع می باشد و واگذاری از طریق شهرداری اصفهان صورت می پذیرد. 
لذا از کلیه خریداران دعوت می گردد از تاریخ نشر این آگهی لغایت 93/08/25 جهت دریافت 
اسناد و مدارک مزایده به دفتر سازمان واقع در اصفهان، خیابان مشتاق سوم، ابتدای بلوار ارغوانیه، 
 www.isfahan.ir/farakhan کیلومتر 1 بلوار رضوان یا به سایت اینترنتی سازمان به نش��انی

مراجعه نمایند. 

هشتادویکمین دوره رقابت‌های وزنه‌برداری قهرمانی جهان از امروز 
به طور رسمی در آلماتی قزاقس��تان آغاز می‌شود، اما معلوم نیست 
رس��ول تقیان، تنها نماینده وزنه برداری اصفهان بتواند با رهایی از 

مصدومیت فرصت روی تخته رفتن را پیدا کند.
بر همین اساس پس از پایان بازی‌های آس��یایی 2014 اینچئون، 
ملی‌پوشان وزنه‌برداری ایران یک بار دیگر اردوهای آماده‌سازی خود 
را آغاز کردند تا این بار خود را برای حضور در یک رقابت حس��اس 

و بین‌المللی دیگر، این بار در قالب رقابت‌های جهانی مهیا کنند.
بر همین اس��اس و در روزهای آخ��ر اردو تصمیماتی گرفته ش��د 
که از جمل��ه آنها می‌ت��وان به برگ��زاری هفته دوم لی��گ به جای 
رکوردگیری‌های همیشگی اشاره کرد که البته این موضوع هیچ گاه 
به مذاق وزنه‌برداران تیم ملی خوش نیامد و موجبات اعتراض آنها را 
به همراه داشت. با این حال و در چنین شرایطی، ملی‌پوشان خود را 
آماده حضور در رقابت‌های جهانی کردند تا بلکه بتوانند در این رشته 

ورزشی، افتخارات دیگری را برای ورزش ایران به ارمغان بیاوردند.

   مصدوميت شديد وزنه‌بردار اصفهانی
حضور وزنه‌بردار دسته 85 کيلوگرم کشورمان در مسابقات جهاني 
در هال��ه‌اي از ابهام قرار دارد. در ش��رایطی که گ��روه اول تیم ملی 

وزنه‌برداری کش��ورمان راهی آلماتی قزاقستان شده‌اند و قرار است 
مجید عسگری فردا به عنوان اولین وزنه‌بردار تیم ایران روی تخته 
برود، مصدومیت رسول تقیان تیم ایران را با مشکل بزرگی مواجه 
کرده است. تقیان پیش از سفر نیز با مصدومیت از ناحیه کمر مواجه 
بود و حتی به همین دلیل در مسابقات لیگ وزنه‌برداری نیز شرکت 
نکرد، اما تنها به دلیل اهمیت مس��ابقات جهانی و کس��ب سهمیه 
 المپیک راهی آلماتی ش��د. با این حال طی تمرینات روز گذش��ته 
تیم ملی رسول تقیان با مصدومیت ش��دیدی مواجه شد و وی هم 
اکنون قادر تکان خوردن نیست و در تمرینات نیز شرکت نمی‌کند 
با وجود این باید منتظر ماند و دید که آیا وی می‌تواند در دسته 85 

کیلوگرم برای کشورمان روی تخته برود یا خیر؟

   یک قهرمانیِ جهانِ شلوغ!
75 کش��ور دنیا برای حضور در رقابت های وزنه ب��رداری قهرمانی 
 جهان در سال 2014 اعلام آمادگی کرده‌اند تا هشتادویکمین دوره 
رقابت های جهانی وزنه برداری در قزاقستان بعد از رقابت های جهانی 

آتن در سال 1999، شلوغ ترین دوره آن باشد.
فدراسیون جهانی وزنه برداری فهرستی از تیم های شرکت کننده 
و تعداد ورزش��کاران حاضر را اعلام کرد که طی آن در بخش مردان 

404 وزنه بردار از 66 کشور دنیا و در بخش زنان 279 وزنه بردار از 53 
کشور دنیا برای حضور در نخستین مرحله کسب سهمیه المپیک 
2016 در وزنه برداری اعلام آمادگی کرده‌اند. نکته قابل توجه اینکه 
در فهرست اولیه فدراسیون جهانی وزنه برداری در همه اوزان بیش 
از 40 وزنه بردار حضور دارد و شلوغ ترین وزن هم 85 کیلوگرم است 
که تا قبل از استارت لیست نهایی تعداد 61 وزنه بردار را در خود جای 
داده است. این درحالی است که سال گذش��ته رقابت های جهانی  
وزنه ب��رداری در بخش مردان تنها با حض��ور 168 وزنه بردار از 49 

کشور دنیا برگزار شد.

   کورش باقری رفت؛ فقط دو المپیکی برگشتند
رقابت‌ه��ای وزنه‌برداری قهرمان��ی جه��ان 2014 در حالی برگزار 
می‌ش��ود که پس از س��ال‌ها دیگر از حضور کورش باقری به عنوان 
س��رمربی تیم ملی خبری نیس��ت و پس از اتفاقاتی ک��ه برای این 

سرمربی موفق پیش آمد، بهمن زارع جایگزین او شد.
از سوی دیگر و پس اراتفاقاتی که پس از المپیک 2012 لندن بین 
وزنه‌برداران المپیکی و کورش باقری پیش آمد، پس از سال 2012، 
این اولین رقابت در س��طح جهان اس��ت که دو وزنه‌ب��ردار از جمع 
وزنه‌برداران المپیکی که اتفاقا از مدال‌آوران المپیکی نیز محسوب 

می‌شدند،یعنی بهداد س��لیمی و کیانوش رس��تمی به روی تخته 
جهانی باز می‌گردند و اتفاقا ای��ن دو در روزهایی که دیگر از کورش 
باقری خبری نیست، از امیدهای اصلی کسب مدال برای تیم ملی 
محسوب می‌شوند. در رقابت‌های امس��ال هرچند که دو وزنه‌بردار 
ایران شانس بالایی برای کسب مدال دارند و در این بین بهداد سلیمی 
امید اول کس��ب مدال طلا و قهرمانی فوق سنگین جهان محسوب 
می‌شود، اما با توجه به وضعیت کلی تیم، شاگردان بهمن زارع برای 
دفاع دوباره از عنوان سومی خود در جهان، کار بسیار دشواری را پیش‌ 
رو دارند. رقابت‌های جهانی قزاقستان که نخستین مرحله انتخابی 
المپیک 2016 ریودوژانیرو به حساب می آید از روز 17 آبان ماه در 
آلماتی آغاز خواهد شد و مجموع امتیازات امسال و سال آینده )دو 
سال پیاپی برگزاری مسابقات( تعداد سهمیه هر تیم برای المپیک 

2016 ریو را مشخص خواهد کرد. 

کار دشوار شاگردان زارع برای دفاع از عنوان سومی

ابهام در حضور تنها نماینده وزنه برداری اصفهان در مسابقات قهرمانی جهان

خبــر

ایران با برتری مقابل مراکش صعود کرد
در ادامه مرحله گروهی رقابت‌های فوتبال ساحلی بین قاره‌ای در دوبی 
امارات و در دور س��وم مرحله گروهی این رقابت‌ها تیم ملی کش��ورمان 
با برتری پرگل پنج بر صفر مقابل مراک��ش راهی مرحله نیمه نهایی این 
رقابت‌ها ش��د. ایران در حالی در این دیدار به یک برتری پرگل رسید که 
تایم اول این مسابقه با تساوی بدون گل به پایان رسیده بود. گل‌های این 
دیدار را علی نادری )دو گل( و محمد احمدزاده )سه گل( به ثمر رساندند.

مدافع سابق سپاهان در هند
مدافع سابق سپاهان فوتبالش را در ليگ هند پيگيري خواهد کرد.

میلان سوشاک اس��ترالیایی که در فصل 2013 برای سپاهان 13 بازی 
انجام داد، با امضای قراردادی به تیم بنگال شرقی پیوست. سوشاک دلیل 

حضورش در لیگ هند را انگیزه بالایش برای قهرمانی عنوان کرد.

توپ های جام ملت ها به ایران رسید
توپ های ویژه جام ملت های آس��یا در اردوی تهران مورد استفاده 
ملی پوشان قرار می گیرد. توپ های ویژه جام ملت های آسیا 2015 
که کمپانی نایک آن را تولید کرده است در اردوی تهران مورد استفاده 
ملی پوشان قرار می گیرد.تیم ملی فوتبال در اردوی تدارکاتی خود در 
تهران از این توپ ها استفاده خواهد کرد، ضمن اینکه در دیدار ایران 

و کره جنوبی نیز از این توپ ها استفاده خواهد شد.
دیدار دو تیم 27 آبان در ورزشگاه آزادی برگزار می شود.



از خشم تا تماشا
از خشم تا تماشا:دکتر محمد رضایی، دکتر راضیه ایزدی

قطع: رقعی/64 صفحه/ چاپ اول 1392
شمارگان: 1000 جلد / قیمت: 3500 تومان

خش��م هیج��ان بس��یار مخرب��ی اس��ت و از بی��ن همه 
 عواطف و احساس��ات آدمی بیش��ترین تاثیر را روی افراد 

می‌گذارد. 
اگر چه دیدن خش��م آس��ان اس��ت، ولی تعری��ف آن در 

واژه‌های علمی سخت است.
فراین��د خش��م ب��ا ش��ماری از رویدادها آغاز می‌ش��ود، 
 بدرفتاری همکار یا همسر، ترافیک، یادآوری خاطرات بد

و اینگونه رویدادها باعث می‌ش��وند، ما احس��اس آسیب 
یا ناراحتی هیجانی کنیم و س��ریعا با قضاوت و س��رزنش 
خود یا دیگران این آس��یب را دنبال کنیم و جهت رهایی 
از این احس��اس بس��یار ناخوش��ایند دس��ت به اعمالی 
 بزنیم، ضمن اینکه این احس��اس در بدن ما تغییراتی نیز 
به عم��ل می‌آورند که برخی از آنها مثل ترش��ح آدرنالین 
قابل مش��اهده نیس��ت و برخی مثل تغییر رنگ چهره یا 

لرزش قابل مشاهده است.
در هر صورت خشم دشمن انسان است و حتی می‌تواند او 
را از پای درآورد، اما راهکارهای زیادی برای مقابله با این 
دشمن وجود دارد، راهکارهایی که از دیگران می‌شنویم یا 

در کتاب‌های مختلف می‌خوانیم.
در این بین کتاب »از خشم تا تماشا« که توسط انتشارات 
سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان منتشر شده 
است، متفاوت‌تر از کتاب‌های دیگر به راهکارهای کنترل 

خشم پرداخته است. 
در واقع این اثر ارزشمند با نگاهی جدید به خشم و استفاده 
از نظریه‌های تازه روانشناسی ارایه شده است ضمن اینکه 
شما می‌توانید بیشتر با مسائل عملی برای مقابله با خشم 
آشنا شوید. در بخشی 

از این کتاب آمده: 
فرض کنی��د در یک 
مسابقه  طناب کشی 
ش��رکت کرده‌اید، در 
ای��ن مس��ابقه تلاش 
شما برنده شدن است 
و جه��ت اینکه بتوانید 
برن��ده ش��وید تلاش 

می‌کنید ...

افزایش سه نمره‌ای هوش انسان 
در هر دهه

نتایج پژوهش صورت گرفته توس��ط محققان انگلیسی 
نشان می‌دهد، هوش انسان در هر دهه، سه نمره افزایش 
پیدا می‌کند. بر این اساس محققان دانشگاه آبردین در 
تحقیقات خود دریافتند، هوش انس��ان با ارتقا س��طح 
سلامت، تحصیلات و تغذیه در حال افزایش بوده و به طور 

متوسط در هر دهه، سه نمره افزایش پیدا می‌کند.
در این پژوهش وضعی��ت بهره هوش��ی )IQ( دو گروه 
متول��د س��ال‌های 1921 و 1936 مورد مقایس��ه قرار 
گرفتند که حاکی از عملکرد به طور قابل توجه بهتر گروه 

دوم در آزمو‌ن‌های هوش در مقایسه با گروه اول است.
این دو گروه که 751 نفر بودند، در س��ن 11 س��الگی و 
60 س��الگی تحت آزمون‌ه��ای هوش ق��رار گرفتند که 
طی این آزمون مشخص شد که در سن 11 سالگی نمره 
بهره‌هوش��ی )IQ( متولدین 1936 میلادی 3.7 نمره 
بیش��تر از گروه اول بود و این نمره در س��ن 60 سالگی 
به 16.5 رس��ید. متولیدن 1936 دوره کودکی خود را 
در زمان جنگ و جیره‌بندی غذا س��پری کردند؛ اما در 
ادامه زندگی با ش��کوفایی صنعت نفت و افزایش سطح 
رفاه اجتماعی مواجه شدند که امکان تغذیه بهتر و هزینه‌ 
کردن در فعالیت‌های تحریک‌کننده ذهن را فراهم کرد.

بنابراین بهبود س��طح بهداش��ت، تحصی�الت و تغذیه 
می‌تواند عل��ت اختلاف بین نمره بهره‌هوش��ی دو گروه 
را توضیح دهد. به گفته راجر اس��تاف، سرپرس��ت تیم 
تحقیقاتی دانش��گاه آبردین ش��ما احتمالا باهوش‌تر از 
والدین و قطع��ا باهوش‌تر از پدرب��زرگ و مادربزرگتان 
هستید؛ بهره‌هوش��ی روند رو به رش��دی داشته و قطعا 
کودکانی که امروز متولد می‌ش��وند، از پدر و مادر خود 

باهوش‌تر خواهند بود.

روز جهانی رادیولوژی بنا بر اعلام س��ازمان جهانی بهداش��ت 
هشتم  نوامبر برابر با 17 آبان تعیین شده است.

‌مژگان جعفري، کارشناس مركز بهداشت شماره دو اصفهان با 
اشاره به اینکه اساس كار راديولوژي ايجاد كي تصوير مناسب 
از نظر تش��خيص و حفاظت بيمار در برابر پرتو اس��ت، گفت: 
شیلد، كي روش بسيار مهم براي كاهش تاثير پرتوها بر روي 

نسل آينده است.
 به گفته وی، شيلد کردن که پوشش��ي مناسب از سرب براي 
جلوگيري از ورود اشعه x به بدن بيمار است، به خصوص برای 

كودكان و نوجوانان می‌تواند مناسب باشد.
جعفری اظهار کرد: پيشنهاد مي‌شود تمام آقايان بدون در نظر 
گرفتن سن و تمام خانم‌هاي زير 65 سال شيلدگذاري شوند 

مگر اينكه در يكفيت تشخيص تصوير خلل ايجاد شود.
 وی با اشاره به اینکه ش��يلد چند نوع است، بیان داشت: شیلد 
به صورت لباس كام��ل براي همراهان و ش��كم‌بند براي زنان 
حامله و یا عينك سربي براي افرادي كه مستقيم با مريض در 
ارتباط هستند، موجود است. این کارشناس بهداشت با بیان 
اینکه شيلد تيروئيد، جهت محافظت از قسمت تيروئيد در همه 
گرافي‌ها استفاده مي‌ش��ود، عنوان کرد: تيروئيد كيي از غدد 
بسيار حساس بدن بوده و به دليل شايع شدن سرطان تيروئيد 
كه كيي از علل دريافت اش��عه x توسط بدن افراد است؛ لذا در 
صورتي كه گرافي در ناحيه گردن نباشد حتما بايد شيلد مربوط 

به تيروئيد به صورت گردن‌بند استفاده شود.
وی با اشاره به اینکه شيلد گنادها به شکل مثلثي و مستطيل 
وجود دارد، تصریح کرد: در صورت عدم استفاده، احتمال عقيم 
ش��دن يا جهش‌هاي ژنتكيي در افراد مخصوصا زنان و مردان 

جوان وجود دارد.

    عوامل موثر در كاهش پرتودهي به بيمار
وی، پوشش شيلد را باعث كاهش پرتوگيري و اعتماد بيشتر 
بيمار به راديوگرافي دانست و خاطرنشان کرد: آموزش مناسب 
به بيمار براي گرفتن گرافي باعث افزاي��ش همكاري بيمار و 

كاهش تكرار آزمايشات مي‌شود.
جعفری در صورتي كه آموزش، نتيجه مطلوب را ندهد، رعایت 
نکاتی را لازم دانست و یادآور ش��د: ثابت نگه داشتن بيماران 
براي جلوگي��ري از تاثيرگذاري حركت بيم��ار باعث يكفيت 

تصوير و كم كردن زمان پرتوگيري بيماران مي‌شود.
وی ادامه داد: استفاده از انس��ان براي ثابت نگهداشتن بيمار، 
آخرين روش پيش��نهادي اس��ت كه حتما بايد فرد همراه از 
روپوش سربي اس��تفاده كند و اين فرد در صورت امكان نبايد 

جوان باشد.
به گفت��ه وی، اولين قان��ون در راديوگرافي، برق��راري ارتباط 
صحيح با بيمار است. این کارشناس بهداشت اظهار کرد: زنان 
باردار و افرادي كه در س��نين باوري قرار دارند در صورت نياز 
به پرتوگيري از دُزهاي خيلي پايين استفاده شود. وی گفت: 
بحراني‌ترين زمان براي جنين از روز دهم است كه در صورت 

نياز بايد از دُزهاي پايين استفاده شود. 
جعفری، حفاظ��ت كودكان را در بس��ياري از مواق��ع كيي از 
مشكل‌ترين وجوه حفاظت در برابر اش��عه دانست و ادامه داد: 
براي مثال حساسيت كودكان در لوس��مي تا دو برابر بيش از 

افراد بزرگسال است. 
وی گفت: براي گرافي اطفال درون انكوباتور)دستگاهي است 
که نوزادان نارس در داخل آن نگهداري مي‌شوند( مي‌توان از 
كي صفحه س��ربي در بالاي انكوباتور به عنوان شيلد استفاده 

کرد. 

دانستنی

حفاظت بيماران در راديولوژي

ایمنا:  ؟؟؟؟/

 آلرژی، به حساسیت افراد به مواد گوناگون و
 واکنش سیس��تم ایمن��ی به م��اده ای که 
 به ط��ور طبیع��ی بی ض��رر اس��ت اطلاق 
می شود، آلرژی فصلی یا به عبارت دقیق تر 
التهاب بینی ناشی از آلرژی های فصلی می 
تواند در طول همه ماه های سال ایجاد شده 
و افراد را با مشکل مواجه کند، التهاب مخاط بینی ارتباطی 
با فصل خاصی ندارد، در فصل پاییز، س��ردی هوا و تش��دید 
فعالیت ویروس ها منجر به شدید تر شدن علایم آلرژی می 
شود وآلرژی معمولا دربهار و تابستان در اثر استنشاق گرده 

های گیاهی  و ورودشان به چشم  به وجود می آید. 
دکتر فهیمه فاطمی با بیان ویژگی های آلرژی و نشانه های 
بارز آن خاطر نش��ان کرد: علایم آلرژی می تواند با عوارض 
خفیف یا حادی بروز یابد که  خارش چش��م، آبریزش بینی، 
تنگی نفس، احساس خستگی و کوفتگی بدن و کاهش تمرکز 

از علایم شایع آن است.
وی افزود: اش��خاص به دلایل مختلف یا حتی داشتن زمینه 
خانوادگی ممکن است دچار آلرژی شوند و به خیلی از مواد 
همچون برخی خوراکی ها مانن��د بعضی آجیل ها، ادویه ها، 
مواد افزودنی و عوامل محیطی چون گرد و غبار، دود سیگار و 

عطر ها، برخی گل ها و گیاهان حساسیت پیدا کنند.
دکتر فاطمی، نگه داری از حیوانات خانگی و استفاده زیاد از 
 مواد شوینده ای چون وایتکس و جوهر نمک و پاک کننده ها

وخوش��بو کننده های هوا درفضای بس��ته  را از دیگر عوامل 
آلرژی زا و تشدید کننده آن و گاهی منجر به خفگی  معرفی 
کرد و افزود: اس��تفاده از مواد طبیعی چون س��رکه و جوش 
شیرین بهترین پاک کننده برای  لکه ها و نظافت است و ضرر 

بسیار کمتری برای سلامتی دارد. 
وی، بسته نگه داشتن در و پنجره ها و  تماس نداشتن با مواد 
مشکوک به حساسیت زا بودن را از جمله راه های پیشگیری 
از آلرژی دانس��ت واظهار داش��ت: آلرژی حتی ممکن است 
گاهی به آسم منجر شود و با توجه به اهمیت آن در سلامتی، 
هر فرد باید به م��واد خوراکی و عوام��ل محیطی که برایش 
حساس��یت آفرین اس��ت آگاهی داش��ته و حتی الامکان از 

استفاده و مواجه شدن با آنها اجتناب کند. 
 دکتر فهیمه فاطمی با اش��اره به راه هایی در پیشگیری های

پیش��رفته بیان داش��ت: با مراجعه به کلینیک های آس��م و 
آلرژی، داروهایی را همچون فرایند واکسیناسیون به مراجعان 
تزریق کرده تا به مرور از بدن فرد حساس��یت زدایی شود یا  
دیس��ک های کوچکی را روی بدن قرار می دهند که پس از 
مدتی در صورت وجود حساسیت، دور این دیسک ملتهب و 
قرمز می ش��ود که در این حالت راه های لازم و موثر به فرد 

پیشنهاد و معرفی می شود.
وی افزود: کاهش استرس از عوامل بسیار موثر در پیشگیری 
و کاهش آلرژی است و کسانی که خواب و تغذیه کافی ندارند 
به دلیل ضعیف شدن سیستم ایمنی بدنشان، بیشتر مستعد 

مبتلا شدن به آلرژی هستند.  
دکترفاطمی با اشاره به راه های موثر در مقابله و درمان آلرژی 
خاطر نشان کرد: شست وشوی س��ینوس ها با محلول سرم 
نمک به ش��کل قطره، اس��پری و محلول ویژه و یا استفاده از 
آنتی هیستامین های نسل جدید نظیرلوراتادین،کتوتیفین 
و س��تیریزین که خواب آلودگی کمتری ایجاد می کند، در 
کنار اس��پری های کرتن،می توانن��د در کاهش علایم نقش 

داشته باشند.  

مناسبتسلامت

آلرژی های پاییزه، پیشگیری و درمان آن

مزدک موسوی : عزاداری محرم در اصفهان

در حادثه بی نظیر کربلا ٧٢ تن، ش��یوه عملی امام 
شناسی را به منصه ظهور رس��اندند. آن چیزی که 
باعث ش��د 72 یار امام حس��ین)ع( به اوج برسند، 

معرفت، عرفان و شناخت آنها بود.
وجود مقدس اباعبدالله)ع( در این باره فرمودند: من 
با وفاتر و بهتر از یاران خود سراغ ندارم آنها در اوج قله 
های وفا به سر می برند و پیمانشان با امامت و ولایت 
گسست ناپذیر است. یاران باوفای ایشان یک سری 
ویژگی های ممتاز داشتند که توجه به آنها در معرفت 
افزایی ما نسبت به شناخت آنها موثر و مفید خواهد 
بود. در همین راس��تا، فرهنگس��رای موعود وابسته 

به سازمان فرهنگی تفریحی ش��هرداری اصفهان، 
مس��ابقه ای با عنوان »یاران ناب« ویژه ماه محرم را 
تا پایان آبان ماه برگزار می کند.‏ این ‏مسابقه با هدف 
آشنایی ش��رکت کنندگان با 72 تن از یاران با وفای 
امام حس��ین)ع( در این ایام برگزار می شود و نحوه 
 برگزاری مس��ابقه به این صورت اس��ت که بر روی 
 برگه هایی اسامی 72 تن از یاران ناب امام ‏حسین )ع( 
نوشته ش��ده و بر روی هر یک از برگه ها به صورت 
تصادفی دور یکی از اس��امی کادری کش��یده شده 
که شرکت ‏کنندگان بایستی راجع به آن شخصیت 
تحقیق کنند. ‏علاقه مندان ت��ا 29 آبان ماه فرصت 
دارند تا به محل فرهنگس��رای موعود مراجعه کرده 
و برگه مس��ابقه را دریافت نماین��د و پس از تکمیل 
 کردن به فرهنگس��را تحویل دهند.‏گفتنی اس��ت؛ 
قرعه کشی این مسابقه و اعلام برگزیدگان در تاریخ 

20 آذرماه سال جاری انجام می شود.‏ 
علاقه مندان جهت شرکت در این مسابقه می توانند 
 به فرهنگس��رای موع��ود واقع در خیابان آتش��گاه، 

سه راه اول، خیابان شهید ‏مظاهری مراجعه نمایند.‏

نام نویسی دومین دوره آموزشی شهروند الکترونیک 
که این دوره ویژه بانوان اس��ت از پنجشنبه 15 آبان 
ماه سال جاری آغاز شد و به مدت یک ماه ادامه دارد. 
مدت ای��ن دوره آموزش��ی که با هم��کاری کمیته 
فرهنگ ش��هروندی و س��ازمان فن��اوری اطلاعات 
و ارتباطات ش��هرداری اصفهان )ف��اوا( برگزار می 
ش��ود، 20 س��اعت و به صورت غیرحضوری است و 
فقط آزمون پایانی آن به صورت حضوری و در مرکز 
آموزش )فاوا( برگزار می ش��ود و به قبول ش��دگان 
گواهی معتبر داده می ش��ود. ثبت نام در این دوره 
آموزشی رایگان است و تمامی بانوان شهر اصفهان 
می توانن��د در آن ش��رکت کنن��د.  همچنین برای 
شرکت در دوره آموزشی ش��هروند الکترونیک می 
بایست حداکثر تا 15 آذرماه به فرهنگسراهای شهر 
مراجعه و نام نویس��ی کنند. پس از پایان این دوره 
آموزش��ی، از بانوانی که در دوره آموزش��ی شهروند 
الکترونیک ش��رکت کرده اند و با نمره بالایی قبول 
شوند، در مراسمی تقدیر خواهند شد. دوره آموزشی 
مذکور در قال��ب 9 فصل همچون کار ب��ا اینترنت، 

آموزشWORD و بانک��داری الکترونیک برگزار 
می ش��ود و ش��هروندان در بین هر فصل آموزشی، 
مباحث شهروندی را نیز در قالب کلیپ های کوتاه 
ش��هروندی فرا می گیرند. گفتنی اس��ت نخستین 
دوره آموزشی یاد ش��ده ویژه )دانش آموزان مقاطع 
راهنمایی و دبیرس��تان و کارکنان مدارس( ش��هر 
اصفهان اخیرا به اتمام رسید. دانش آموزان مقاطع 
راهنمایی و دبیرستان و کارکنان آموزش و پرورش 
 نواحی ش��هر اصفهان همچنان می توانند به نشانی

 WWW.LMS.ISFAHAN.IR مراجعه و در 
این دوره آموزشی نام نویسی کنند. 

در نخستین دوره آموزشی شهروند الکترونیک که 
ویژه )دانش آموزان مقاطع راهنمایی و دبیرس��تان 
و کارکنان مدارس( شهر اصفهان برگزار شد حدود 
هشت هزار دانش آموز شرکت کردند که حدود یک 
هزار نفر آنها در آزمون پایانی قبول ش��دند و از 25 
دانش آموز که در نخس��تین دوره آموزشی شهروند 
الکترونیک ش��رکت کرده اند و با نمره بالایی قبول 

شده اند، تقدیر شد.

نمایش��گاه آثار نگارگری و تذهیب »مجید صادق 
زاده« ام��روز س��اعت 10 صبح در م��وزه هنرهای 

معاصر گشایش می یابد.
در این نمایشگاه بیش از 40 اثر نگارگری و تذهیب 
 با تکنیک های مختلف در گال��ری 5 به نمایش در 
می آید‎.‎ این آثار ب��ا رویکردی نوگرایان��ه و با ارایه 
تکنیک های اکریلی��ک، طراحی مداد، قلم گیری، 
سفید قلم، لایه چینی و ‏طراحی رنگین توانمندی های 
 نگارگری معاصر و جلوه های خلاقان��ه این هنر را 

به رخ می کشد.‏
موضوع بخشی از این آثار، به بیان »واقعه عاشورا« 
اختصاص یافته اس��ت که علاقه مندان از امروز به 
‏مدت یک ماه می توانند برای مش��اهده این آثار به 

موزه هنرهای معاصر مراجعه کنند.‏

شایان ذکر است؛ »مجید صادق زاده« متولد 1345 
و دارای کارشناس��ی ارشد نقاش��ی بوده و همراه با 
تدریس، فعالیت هن��ری خود را ‏ش��امل برگزاری 
نمایش��گاه، تالیف کت��اب، داوری جش��نواره ها و 
نشست های تحلیلی با گرایش تخصصی نگارگری 

و تذهیب دنبال ‏می کند.‏
این هنرمند در حدود 25 سال است که به فعالیت 
هنری مشغول ‏بوده و نمایش��گاه هایی در داخل و 

‎ ‎خارج از کشور برگزار کرده است.‏
 علاق��ه من��دان ب��رای بازدی��د از این نمایش��گاه 
می توانید تا 17 آذرماه سال جاری هر روز از ساعت 
9 تا 17:30 و جمع��ه ها از ‏‏15 ت��ا 17:30 به موزه 
هنرهای معاصر اصفهان واقع در خیابان استانداری 

مراجعه نمایند.‏

نمایش��گاه عکاس��ی آثار هنرمند و اس��تاد عکاسی 
اصفهانی با عنوان »زنان بدون رویا« عصر روز گذشته 
در گالری آرته گشایش یافت. این هنرمند با بیان این 
مطلب عنوان کرد: هنر عکاس��ی م��ی تواند انعکاس 
دهنده بسیاری از مس��ائل باشد و در جهت پیشرفت 
فرهنگ عمومی جامعه باشد. سمانه فرزانه پور افزود: 
لازم اس��ت عکاس��ی پویا دوباره به جامعه عکاس��ی 
بازگرداننده شود و در گذشته، ایران جزو کشورهایی 
بود که در حوزه عکاس��ی مس��تند اجتماعی دارای 
قدرت و ت��وان بود و امروز باید تلاش کنیم عکاس��ی 
تبدیل به هنری نشود که هیچ تاثیر مثبتی در جامعه 
نداش��ته باش��د. همچنین لازم است عکاس��ان را به 
فکر کردن، مطالعه کردن تش��ویق کنیم، ادامه داد: 
پرداختن عکاسان به مباحث پیرامون، ادبیات معاصر 

و پرداختن به تاریخ و فرهن��گ اثرات مثبت به جای 
خواهد گذاشت‌. 

وی همچنین اضافه ک��رد: در حال حاض��ر نیازمند 
برگزاری نشس��ت‌های تخصصی با عکاس��ان برتر و 
استادان بزرگ کش��ور و مطرح دنیا هس��تیم و این 
نشس��ت ها باید به صورت کارگاهی باش��د و در این 
محافل عکس ها بررسی شود. فرزانه پور گفت: در این 
نمایشگاه 11 عکس در ابعاد مختلف در گالری آرته به 
نمایش گذاشته شده است و در حاشیه برگزاری این 
نمایشگاه،  نشست هم اندیش��ی و نقد و بررسی نیز 
برگزار خواهد ش��د. این نمایشگاه با موضوع عکاسی 
اجتماعی و با حضور عکاسان، هنرمندان و هنردوستان 
افتتاح شد و تا 21 آبان از ساعت 16 الی 20 پذیرای 

علاقه مندان می باشد.

فرهنگسرای موعود برگزار می کند:

یاران ناب امام حسین )ع( را بیشتر بشناسید 
به مدت یک ماه ثبت نام ادامه دارد؛

آموزش بانوان به عنوان شهروند الکترونیک 

به مدت یک ماه:

نمایشگاه آثار نگارگری و تذهیب  در موزه هنرهای معاصر 
از عصر دیروز تا 21 آبان ماه:

» زنان بدون رویا« به گالری آرته آمدند

جالبکافه کتاب

محمود واعظی، وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات: 
ایرانس��ل در حال حاضر به دلیل اینک��ه در زمینه برطرف 
ش��دن مش��کل اینترنت زودتر اقدام کرده بود، آماده‌‌تر از 
اپراتورهای دیگر است و در بسیاری از مکان‌هایی که پیش 
از این وعده داده بود، آن را تحت پوش��ش آنتن‌های خود 

قرار داده است.
همراه اول نیز به خاطر اینکه باید زیر ساخت‌های آن فراهم 
می‌شد، هر چند کمی زمان برده و هنوز نتوانسته زودتر از 
اپراتورهای دیگر خودش را آماده کن��د، اما پیش بینی ما 
این است که تا دو ماه آینده این مشکل برطرف خواهد شد.

 سیدرضا صالحی،رییس کتابخانه ملی ایران: یکی از 
ضعف‌های کشور، فقدان دانش��نامه فرهنگ و تمدن برای 
دانش پژوهان و فرهیختگان بوده است. به همین منظور ما 
در ابتدای س��ال جاری حدود ۲۰ نفر از فرهیختگان حوزه 
فرهنگی کش��ور را که وضعیت و توانایی قلمی برای تولید 

و تدوین دانشنامه را داشتند، به این کار دعوت کردیم.  
دانشنامه فرهنگ و تمدن که مرجع کاملی درباره فرهنگ و 
تمدن ایرانی  اسلامی، خانواده ایرانی، ایران شناسی، اسلام 
شناسی و... است، طی جلسات مکرری که داشتیم، قرار شد 
به صورت رسمی در روزهای آینده نگارش آن را آغاز کنیم. 

صالح اطهری‌فرد، ق�اری بین‌المللی ق�رآن کریم: از 
مهم‌ترین احادی��ث پیامبر)ص( حدیث ثقلین اس��ت. ما از 
دوران مدرسه با این حدیث ارزش��مند که به انس با قرآن و 
اهل‌بیت)ع( سفارش می‌کند، آشنا می‌شویم؛ اما برای عملی 
کردن آن اقدام درستی نمی‌کنیم. درماه‌های محرم و صفر 
به جای تبیین مفاهیم و مبانی قرآن که امام‌حسین)ع( برای 
احیای آن قیام کرد، به مرثیه‌سرایی می‌پردازیم و چندان از 
برنامه‌های تبلیغی و ترویجی امور قرآن خبری نیس��ت این 
درحالی است که برای ادامه راه امام حسین)ره( باید به قرآن 

و احکام اسلامی و عمل به دستورات آن بیشتر توجه کنیم.

پیام عاشورا،  انس با قرآن استآغاز تدوین دانشنامه فرهنگ و تمدنبرطرف شدن مشکل اینترنت همراه اول

عکس روز

نفیسه
 نوری

روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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