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ای��ن  اس��ت؛  دربس��ته  هندوان��ه  ی��ک  مانن��د   ازدواج 
ضرب المثلی اس��ت که قدیمی ها آن را بازگو  می کردند و امروز 
هنوز هم آن را به کار می برند. مشاوران ازدواج درباره این موضوع 

به گزاف سخن گفته اند، اما هنوز برخی جوانان در این مسیر راه 
درست را تشخیص نمی دهند و به بیراهه می روند و 

سرانجام طلاق می گیرند...

روزنامه خبری،  فرهنگی 
اجتماعی صبح ایران 
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گزارشی که تکان دهنده است

کاهش ازدواج، آسیبی که به جامعه ضربه می زند

فتح بازار لوازم التحریر اصفهان توسط کالاهای داخلی

شهردار اصفهان :
اصفهان به استقبال مهر می رود

در گردهمایی مدیران کل ستادی و 
ادارات کل ثبت احوال سراسر کشور؛

کسب رتبه برتر اداره کل 
ثبت احوال استان اصفهان 

برای دومین سال پیاپی

رهروان عشق به فرهنگسرای 
پایداری می آیند

ارسال نرم افزار اطلاعات به 
مسافران از طریق بلوتوث  

دولتمردان ‌‌
 نرخ بالای بیکاری 
در اصفهان را  انکار ‌می‌کنند

در خطر بودن عتبات 
مقدسه عراق،خط 
قرمز ماست

استاندار اصفهان از اجرای برنامه مبارزه با زمین خواری خبر داد؛

افزایش زمین‌خواری 
در استان

با افزایش مرغوبیت، مردم به مصرف کالاهای ایرانی روی آوردند

3

معاون خدمات شهری شهرداری 
اصفهان اعلام کرد:

آماده باش نصف جهان برای 
آغاز سال تحصیلی جدید

8

گفت وگو با کارشناس مسوول 
آموزش سلامت

جدول حل کنید 
تا آلزایمر نگیرید

پرداخت هزینه های ریز و 
درشت دارویی برای مردم 

مشکل است
باز هم داس��تان تکراری داروها و قیمت هایی که سرسام آور است 
و با بیمه هایی که فرانش��یز به آنها تعلق می گیرد نمی توان هزینه 

این داروهای گران قیمت را پرداخ��ت کرد. اینجا یک 
بیمارستان دولتی است؛ بیمارستانی که اغلب بیماران...

شهردار اصفهان در برنامه » شهر و مردم« صدای شهر از بسیج امکانات 
ش��هر برای ورود به مهرگفت و از اجرای ۲۰ برنامه  توس��ط معاونت 
خدمات شهری اصفهان به مناسبت بازگشایی مدارس در مناطق ۱۵ 

گانه شهرخبر داد. ..

12 صفحه تمام رنگی
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رییس جمهور با اش��اره به اینکه عتبات مقدسه 
یعنی شهرهای مذهبی همه شیعیان و مسلمان 
جهان اگر در خطر باش��د این خط قرمز ما است، 
تصریح کرد: برای اینکه این ش��هرها به اش��غال 
تروریس��ت ها در نیاین��د از هر توانی اس��تفاده 
خواهیم ك��رد و نخواهیم گذاش��ت ش��هرهای 
مقدس��ی مثل كربلا و نجف به دست تروریس��م ها بیفتد یا در 
اش��غال تروریس��ت ها قرار بگیرد. به گزارش اصفه��ان زیبا به 
نقل از پایگاه اطلاع رسانی ریاس��ت جمهوری،  حجت الاسلام 
و المس��لمین دکتر حس��ن روحانی در مصاحبه ای با ش��بکه 
تلویزیونی" ان بی سی" آمریکا، با تشریح مهم ترین مواضع دولت 
و ملت ایران در خصوص مسایل منطقه ای و بین المللی از جمله 
تروریس��م و چگونگی برخورد موثر با آن، گفت: تروریسم به هر 

ش��كل و نامی، می تواند تهدیدی برای صل��ح ، آرامش، زندگی 
انسانها و تهدید بزرگ برای توسعه باشد.رییس جمهوری تاکید 
کرد: برای مبارزه با تروریسم باید به ریشه های مساله پرداخت 
اگر در منطقه ما مش��كلی وجود دارد مردم و دولت های منطقه 
خیلی بیشتر از دیگران مش��كل را حس می كنند و ریشه های 
آن را می شناس��ند تا دیگرانی كه هزاران كیلومتر با این منطقه 
فاصله دارند و تجربه سالیان دراز هم نشان داده كه در مبارزه با 
تروریسم موفقیتی نداش��ته اند. دکتر روحانی با تاکید بر اینکه 
"دیگران اگر می خواهند مس��اله تروریس��م حل ش��ود باید به 
فكر كمك باش��ند نه رهبری"، گفت: اگر بناست در این منطقه 
تروریسم از بین برود لازمه اش این است که ملت های منطقه در 
كنار دولت های خود باید تصمیم بگیرند و برنامه ریزی كنند و 
دیگران هم اگر علاقه مند بودند، می توانند در این راه كمك كنند  

رییس جمهوری در پاسخ به سوالی درباره عدم حضور ایران در 
اجلاسی که به نام ائتلاف علیه تروریسم تشکیل 
ش��ده، تاکید کرد: تاكنون ائتلاف های متعدد 
را تش��كیل دادند بعد از مدتی هم ناچار شدند 
بدون اینكه به نتیجه ای برسند از منطقه خارج 
ش��وند . ما در برابر تروریس��م به وظیفه انسانی 
خود عمل می كنیم و نسبت به همسایگان خود 
احساس مسئولیت می كنیم .رییس جمهوری 
درباره توجه به نقش ایران در مبارزه با تروریسم 
 تصریح کرد: ایران یك كشور مسوولی است كه 
 س��ال هاس��ت در ح��ال مب��ارزه با تروریس��م 
می باش��د و ایران كش��وری اس��ت كه در واقع 
قربانی تروریس��م اس��ت. بنابراین مردم ایران 
و دولت ایران علیه تروریس��م ب��ه وظیفه خود 
عمل می كند.دکتر روحانی با اشاره به اینکه ما 
هیچوقت حمایت های خ��ود را از مردم عراق یا 

دیگر ملت ها دریغ نكردیم ،افزود: همه می دانند آن كسی كه در 
عراق توانست در برابر داعش بایستد هواپیما و بمب نبود فتوای 
مرجعیت بزرگ اس�المی در عراق بود که با یك فتوا توانس��ت 
جلوی داعش را بگیرد لذا نیاز به فتوا داریم، نیاز به نیرویی داریم 
كه ملت ها را بسیج بكند ، نیاز به كلامی داریم كه آن كلام بتواند 
میلیون ها انسان را به حركت در بیاورد و نیاز به سخنی داریم كه 
آن سخن مورد اعتماد مردم باشد. ما در عراق دیدیم یك مرجع 
تقلید بنام آیت الله سیستانی چگونه با فتوا شرایط عراق را كاملًا 
دگرگون كرد. ریی��س جمهوری با بیان اینکه عتبات مقدس��ه 
یعنی شهرهای مذهبی همه ش��یعیان و مسلمان جهان و بغداد 
اگر در خطر باشد این خط قرمز ما است، تصریح کرد: برای اینکه 
این شهرها به اشغال تروریست ها در نیایند از هر توانی استفاده 
 خواهیم كرد و نخواهیم گذاش��ت بغداد به دس��ت تروریسم ها

 بیفتد و یا ش��هرهای مقدس��ی مث��ل كربلا و نجف در اش��غال 

تروریس��ت ها قرار بگیرد. رییس جمهوری در پاس��خ به سوالی 
درباره ملاقات با اوباما درصورت سفر به نیویورک 
گفت: فعلًا در برنامه من چیزی به عنوان ملاقات با 
رییس جمهور اوباما وجود ندارد. در دنیای سیاست 
همه چیز امكان پذیر است اما در عین حال موضوع 
امریكا یك موضوع خاصی اس��ت ،شرایط خاصی 
دارد و بی��ن ایران و امریكا س��الیان دراز تخاصم و 
تنش وجود داشته است. دکتر روحانی خاطرنشان 
کرد: اراده دولت من بر این است كه سطح تخاصم 
و تنش را پایین بیاوریم و شرایط را برای اینكه دو 
ملت بتوانند به هم نزدیك تر ش��وند، فراهم كنیم 
،به اعتقاد من ملت ایران یك ملت بس��یار بزرگ 
با س��ابقه تمدن بسیار عظیم اس��ت و امروز مردم 
امریكا هم مردمی فعال در صحنه علمی، فرهنگی 
 و اقتصادی هس��تند رابطه نزدیك ای��ن دو ملت 
می تواند خیلی از مش��كلات را ح��ل بكند .رابطه 
نزدیك ت��ر می تواند راه ه��ای جدیدی را پیش روی سیاس��ت 
مداران امریكا بگذارد به هر حال معتقدم به آینده باید بیش��تر 
نگاه كنیم تا گذش��ته. حجت الاسلام و المس��لمین روحانی در 
پاسخ به این سوال که می توانید پیش بینی کنید رییس جمهور 
امریکا به ایران سفر کند، اظهار داشت: به هر حال این عدم رابطه 
و شرایط ایران و آمریكا تا قیامت كه نخواهد بود. به هر حال زمانی 
دریك شرایط مناس��بی ، در دوره این دولت یا دولت بعدی ویا 
بعد از آن ، مساله ایران و آمریكا حل خواهد شد و اینگونه نیست 
كه ۱۰۰ سال دیگر هم همینطور باشد. رییس جمهور در پاسخ 
به این سوال که چه پیامی خطاب به مردم آمریکا دارید ،اظهار 
داش��ت: آنچه می خواهم به مردم آمریكا بگویم این است كه ما 
باید بیشتر به فكر مسایل مهم و منافع ملت های جهان باشیم و 
بگونه ای حركت كنیم كه كوتاه ترین راه ،پر منفعت ترین راه و 

كم هزینه ترین راه را انتخاب كنیم .

هفتمین‌دورمذاکرات‌هسته‌ای‌ درنیویورک 
دیروز جمعه مقر س��ازمان ملل متحد در نیوی��ورک میزبان هفتمین دور 
مذاکرات ایران و گروه 1+5 )آلمان، فرانس��ه، روس��یه،‌ چین، انگلستان و 
آمریکا( درباره راه‌حل جامع هس��ته‌ای بود. این مذاکرات ساعت 10 صبح 
دیروز به وقت محلی )18:30 به وقت تهران( به ریاست محمدجواد ظریف 
وزیر امور خارجه ایران و کاترین اشتون مسوول سیاست خارجی اتحادیه 
اروپا و هیأت‌های 1+5 برگزار ش��د. تیم مذاکره کننده هس��ته‌ای ایران به 
ریاس��ت محمدجواد ظریف بامداد سه‌ش��نبه 25 ش��هریور ماه به منظور 
ش��رکت در این مذاکرات و انج��ام رایزنی‌های دوجانبه ب��ا اعضای 1+5 و 
همچنین شرکت درشصت و نهمین نشست مجمع عمومی سازمان ملل 

راهی نیویورک شد.

۶۸ کشته و زخمی در انفجار کاظمین    
سخنگوی اتاق عملیات بغداد اعلام کرد : انفجار یک خودروی بمب گذاری 
ش��ده در نزدیکی میدان جود شهر کاظمین ۸ کش��ته و ۶۰ زخمی برجا 
گذاشت.  سرتیب سعد معن گفت : همزمان با انفجار خودرو در کاظمین، 
تروریست ها  با شلیک چند خمپاره به اطراف  زندان عدالت کاظمین قصد 
داشتند زندانیان را فراری دهند که با ورود نیروهای امنیتی ، حمله آنها به 

شکست انجامید.
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

اخبــار کوتــاه

آخرین وضعیت درمانی رییس مجلس خبرگان 

وضعیت عمومی آیت‌الله مهدوی کنی مناسب است
رییس دفتر رییس مجلس خبرگان آخرین وضعیت پزش��کی و 
درمانی آیت‌الله مهدوی کنی را تش��ریح ک��رد. ابراهیم انصاریان 
گفت: وضعیت عمومی آیت‌الله مهدوی کنی بسیار مناسب است، 
ولی وضعیت هوشیاری ایشان هنوز به حد مطلوب نرسیده است که 
البته پزشکان در این زمینه در حال تلاش هستند. رییس دفتر آیت 
الله مهدوی کنی در گفت‌وگویی با اشاره به اینکه یک ماه از انتقال 
ایشان به بیمارستان قلب شهید رجایی می‌گذرد، گفت: خداوند 
متعال را شاکریم که با عنایت حضرت حجت ابن الحسن العسگری 

)عج( و دعای خیر مردم،درمان ایشان به خوبی و با حضور مشاورین 
پزشکی در حال انجام است و ما از تلاش پزشکان و کادر درمانی به 
سرپرستی آقای دکتر ولایتی سپاسگزاریم و نیز از کادر درمانی، 
خدماتی بیمارستان قلب شهید رجایی تشکر داریم.  وی در ادامه 
تاکید کرد: از طرف بیت آیت الله مهدوی کن��ی از همه مردم در 
پایان ماه ذی القعده و شروع ماه ذی الحجه تقاضا می کنیم برای 
بهبودی کامل ایشان دعا کنند. رییس دفتر رییس مجلس خبرگان 
در بخش دیگری از این گفت وگو با اشاره به عیادت شخصیت‌های 

مختلف از آیت‌الله مهدوی کنی، ضمن تش��کر از همه کسانی که 
به صورت حضوری، تلفنی و یا ارس��ال نامه وضعیت پزش��کی و 
درمانی وی را جویا ش��ده‌اند، گفت: در ده روز اخیر علاوه بر رهبر 
معظم انقلاب، سران س��ه قوه، رییس مجمع تشخیص مصلحت 
نظام،اعضای شورای مرکزی حزب موتلفه اسلامی، هیات رییسه 
و روسای کمیسیون های مجلس شورای اسلامی، شهردار و اعضاء 
شورای اسلامی شهر تهران،فرماندهان نیروهای مسلح از حضرت 
آیت الله مهدوی کنی عیادت کردند. وی در پایان اش��اره داشت: 

بیت آیت‌الله مهدوی کنی از تفقد و توجه ویژه رهبر معظم انقلاب 
اسلامی نسبت به پیگیری های پزشکی و درمانی آیت‌الله مهدوی 
کنی و خانواده‌شان در مدت بیماری ایشان سپاسگزار هستند و از 
خداوند متعال سلامت و طول عمر بابرکت معظم له را خواستاریم. 
وی در پایان از همه رسانه‌ها تقاضا کرد که اخبار اوضاع جسمانی 
آیت الله مهدوی کنی فقط از دفتر رییس مجلس خبرگان رهبری 
منتشر خواهد شد و از همه رسانه‌ها خواست نسبت به درج اخبار 

متفرقه و غیرموثق پرهیز نمایند. 

رییس جمهوری در گفت و گو با شبکه تلویزیونی ان بی سی آمریکا:

در خطر بودن عتبات مقدسه عراق،خط قرمز ماست

گروه 
ایران

تروریسم به هر 
شكل و نامی،

 می تواند 
تهدیدی برای 
صلح ، آرامش، 

زندگی انسان ها و 
تهدید بزرگ برای 

توسعه باشد

خطیب موقت نماز جمعه تهران با اشاره به سکوت عده‌ای در مقابل فتنه گفت: چرا در 
وزارتخانه‌ای 74 مهندس با سطح بالای علمی به اسم بی سواد بودن بیرون می‌شوند؟ 
به گزارش اصفهان زیبا به نقل از خبرگزاری مهر، آیت الله احمد جنتی در خطبه‌های 
نماز جمعه دیروز تهران ضمن تبریک س�المت مقام معظم رهبری گفت: عملی که 
انجام شد موفق بود. ایشان مدت کوتاهی در بیمارستان بودند و با سلامت و نشاط به 

خانه پرخیر و برکت خود بازگشتند.
 آیت الله جنتی افزود: از داخل و خارج احساسات مقدس به طرف بیت ایشان روانه 
شد و همه دعا کردند.وی با اش��اره به هفته دفاع مقدس بیان کرد: 8 سال دفاع فی 
سبیل الله و خالص صورت گرفت که همه نیز با سرچشمه رهبری و امام و امام امت 
بود.خطیب موقت نماز جمعه تهران ادامه داد: دف��اع مقدس را باید به عنوان تجربه 
تاریخی و ذخیره معنوی حفظ کنیم. نیروهای نظام��ی بحمدلله درباره تبلیغ دفاع 
مقدس فعالیت می‌کنند و زحمات زیادی برای زنده نگه داشتن آن می‌کشند.دبیر 
ش��ورای نگهبان گفت: جوانی که با دفاع مقدس آش��نا ش��ود آلوده نمی‌شود، گناه 
نمی‌کند یا کمتر مرتکب گناه می‌ش��ود ، به فرهنگ غربی نیز آلوده نخواهد ش��د و 
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اجتماعــی صبــح ایــران 

اخبــار کوتــاه

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

گروه 
ایران

آگهی مناقصه 

سازمان عمران شهرداری اصفهان

س��ازمان عمران ش��هرداری اصفه��ان درنظر دارد خرید س��نگ مرمریت س��بزوار جهت 
پروژه فضای چند منظوره جنوبی عبدالرزاق ازمجموعه طرح احیای میدان امام علی واقع 
درمحدوده منطقه 3 شهرداری اصفهان را ازطریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجدشرایط 

واگذارنماید.
متقاضیان ش��رکت درمناقصه می توانند جهت دریافت اس��ناد ازتاریخ نشرآگهی لغایت 
93/07/06 به سازمان عمران شهرداری اصفهان واقع درخیابان 22بهمن ،مجتمع اداری 
امیرکبیر مراجعه وپیشنهادهای خودرا تا پایان وقت اداری مورخ 93/07/07 به دبیرخانه 

سازمان تحویل نمایند.
تلفن:031-32670813

  WWW.Isfahan.ir/sazmanomran:وب سایت

نوبت اول

آگهی مزایده 

ف 
مبلغ سپرده شرکت درمزایدهقیمت پایهمدت مشخصات وکاربریردی

1/800/000ریالماهیانه 3/000/000 ریال12ماهکیوسک اغذیه فروشی پارک خانه شهر)مرحله اول(1

کیوسک اغذیه فروشی روبروی بیمارستان 2
1/500/000ریالماهیانه2/500/000 ریال12ماهامیرالمومنین)ع()مرحله اول(

2/100/000ریالماهیانه 3/500/000 ریال12ماهکیوسک اغذیه فروشی ترمینال شرق)مرحله دوم(3

100/000/000ریالماهیانه 61درصد)شصت ویک درصد(12ماهجایگاهCNG خیابان وصال)مرحله اول(4

8/400/000ریالماهیانه 14/000/000 ریال12ماه پارکینگ خیابان صاحب الزمان)عج()مرحله اول(5

15/000/000ریالماهیانه25/000/000ریال12ماهپارکینگ پشت بیت العباس)مرحله اول(6

4/200/000ریالماهیانه7/000/000ریال12ماه پارکینگ بازار)مرحله اول(7

16/800/000ریالماهیانه28/000/000 ریال12ماهپارکینگ خ  ابوذر)مرحله اول(8

3/900/000ریالماهیانه6/500/000 ریال6ماهترامبولین پارک ملت )مرحله اول(9

1/080/000ریالماهیانه1/800/000 ریال12ماهاتاق فتوکپی واقع درشهرداری)مرحله سوم(10

18/000/000ریالماهیانه 30/000/000 ریال12ماهجمع آوری مواد بازیافت ازمبدا)مرحله دوم(11

مشارکت دراستفاده ازفضاهای تبلیغاتی تابلوهای 12
12ماهچهاروجهی سطح شهر)به تعداد40 عدد(

1-قبول هزینه ساخت، نصب،نگهبانی 
ومحفاظت ازتابلوها

2-واگذاری دو وجه به شهرداری شهرضا
10/000/000ریال

شهرداری شهرضا درنظرداردتعدادی ازمستغلات خود را ازطریق مزایده به اشخاص واجد شرایط واگذارنماید

نوبت اول

مبالغ س��پرده ش��رکت درمزایده به صورت ضمانت نامه بانکی ویا واریز وجه نقد به حساب 
3100000052002 شهرداری شهرضا می باشد.

آخرین مهلت دریافت اسناد:ساعت 13 روز پنجشنبه مورخ93/7/17
آخرین مهلت تحویل اسناد:ساعت 14 روز شنبه مورخ 93/7/19

تاریخ گشایش اسناد:ساعت 16/30 روز یکشنبه مورخ93/7/20 درمحل شهرداری شهرضا
محل تحویل اسناد:دبیرخانه محرمانه )شهرداری شهرضا(سایرشرایط دراسناد موجود می باشد.

شهرداری در رد یا قبول هریک ازپیشنهادها مختاراست.

رستوران موزه
اصفهان  خیابان امیرکبیر  

  سفارشات: 09133083751
  رزرو: 031-33874400

نحوه تحویل اسناد:سایت www.shahreza.ir  ویا مراجعه به واحد حقوقی 
وامور قراردادهای شهرداری شهرضا

شهرداری شهرضا
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تشکیل» ستاد مهر« از ۳۰ شهریور ماه

۱۱ گشت بازرسی  مشکلات ترافیکی 
سطح شهر را شناسایی می کنند

معاون حمل و نقل و ترافيک شهرداري اصفهان اعلام کرد: ستاد مهر از۳۰ 
شهریور ماه به منظور خدمات رسانی گسترده تر و مدیریت بهتر ترافیک در 
اولین ماه سال تحصیلی تشکیل می شود. علیرضا صلواتی با بیان این مطلب 
گفت: همزمان با آغاز سال تحصیلی جدید به منظور مدیریت بهتر ترافیک و 
خدمات رسانی ناوگان حمل و نقل عمومی، ستاد مهر تشکیل می شود. وی 
افزود: در این راستا امسال نیز ستاد مهر از۳۰ شهریور تا ۱۳مهر ماه به مدت 
۱۴روز فعال می شود تا هماهنگی های لازم با نهادهای مسوول و دخیل 
در امر ترافیک انجام شود. معاون حمل و نقل و ترافيک شهرداري اصفهان 
تصریح كرد: ۱۱ گشت بازرسی متشکل از نماینده های راهور، تاکسیرانی، 
 اتوبوس��رانی و حمل و نقل و ترافیک در دو شیفت صبح و بعدازظهر فعال 
می شود. صلواتی خاطرنشان کرد: کنترل و نظارت بر حمل و نقل عمومی، 
رفع گلوگاه های شهری، رسیدگی سریع به شکایات مردمی و شناسایی 

نقاط با حجم سفر بالا از سوی ۱۱ اکیپ سیار انجام خواهد شد.

در گردهمایی مدیران کل ستادی و ادارات کل 
ثبت احوال سراسر کشور؛

کسب رتبه برتر اداره کل ثبت احوال 
استان اصفهان برای دومین سال پیاپی

در گردهمایی مدیران کل ستادی و ادارات کل ثبت احوال سراسر کشور 
که به میزبانی آذربایجان غربی و با حضور مقامات ارش��د س��ازمان ثبت 
 احوال برگزار شد، اداره کل ثبت احوال استان اصفهان در ارزیابی عملکرد 
شش ماهه گذش��ته ادارات کل ثبت احوال سراسر کشور، موفق به کسب 
رتبه برتر شد. به گفته مدیر کل اداره کل ثبت احوال استان اصفهان، این 
اداره کل که پایان س��ال گذش��ته نیز در ارزیابی عملکرد ادارات کل ثبت 
احوال سراسر کشور رتبه برتر را از آن خود کرده بود، امسال نیز در ارزیابی 

عملکرد رتبه برتر را کسب کرد. 
مهندس تورج حاجی رحیمیان با اش��اره به اینک��ه در این گردهمایی در 
مجموع دو نفر از مدیران ارشد ستادی سازمان و دو نفر از مدیران پویا و فعال 
اس��تانی مورد تقدیر قرار گرفتند، گفت: مدیر کل و اداره کل ثبت احوال 
 اس��تان اصفهان به عنوان یکی از مدیران کل و ادارات کل برتر استان ها

انتخاب شد و مورد تقدیر قرار گرفت. وی در خصوص علل کسب این رتبه 
برتر با برشمردن برخی از دلایل تصریح کرد: اداره کل ثبت احوال استان 
اصفهان سال گذشته و در ابتدای امس��ال باتلاش شبانه روزی کارکنان، 
شورای معاونان و معاونان ادارات که در سراسر استان فعال هستند، فعالیت 
چش��مگیری داش��ت و تلاش کرد بحث مدیریت جهادی را که خواسته 
رهبرمعظم انقلاب بود، پی��اده کند. به واقع اداره کل ثبت احوال اس��تان 
اصفهان به استقبال مدیریت جهادی رفت و در چندعرصه به صورت ویژه 
این مهم تحقق یافت و این موضوع باعث شد باتوجه به اینکه اداره کل ثبت 
احوال استان اصفهان سال گذشته نیز حائز رتبه برتر شده بود، امسال هم 

به عنوان یکی از ادارات کل برترکشوری انتخاب شود. 
مهندس حاجی رحیمیان یکی از دلایل موفقیت را تعامل فراس��ازمانی 
اداره کل ثب��ت احوال اصفه��ان با دیگر س��ازمان های اس��تان از جمله 
رس��انه ها، اس��تانداری، خیری��ن، مخابرات، پس��ت، دفاترپیش��خوان، 
پزش��کی قانونی و دس��تگاه های قضایی، ش��هرداری ه��ای مختلف در 
سراسر اس��تان ذکر کرد و اظهار داشت: با این تعامل، س��عی کردیم تا از 
یک س��و ثبت احوال از مظلومیت گذش��ته رهایی پیدا کن��د و از طرفی 
باتوجه به اینک��ه ای��ن اداره کل از بضاع��ت مال��ی و تجهیزاتی کمتری 
 برخوردار اس��ت در تعام��ل فراس��ازمانی، از ظرفیت دیگر س��ازمان ها

 برای کمک به پیشبرد اهداف سازمان ثبت احوال استفاده و کمبود امکانات 
و منابع مالی و تجهیزات��ی را ازاین طریق جبران ک��رد، به طوری که  این 

تعاملات بسیار سازنده بود.
مدیر کل اداره کل ثبت احوال استان اصفهان دلیل دیگر را حساس سازی 
و ارتقای آگاهی عمومی و فرهنگ س��ازی عنوان و اضاف��ه کرد: اداره کل 
ثبت احوال اس��تان اصفهان در این زمینه رش��د خیلی خوبی داشته که 
می توان به عن��وان نمونه از برگزاری همایش مهندس��ی نام و تهیه فیلم 
کوتاه درباره فعالیت های س��ازمان و همچنین تهیه و توزیع بروشورهای 
اطلاع رس��انی نام برد. حاجی رحیمیان به کارگیری پشتوانه علمی برای 
فعالیت ه��ای اداره کل ثبت احوال اصفهان را دلیل دیگری برای کس��ب 
رتبه برتر بیان ک��رد و ادامه داد: در اداره کل ثبت احوال اس��تان اصفهان 
س��عی ش��د علاوه برفعالیت های فرهنگی که هرکاری پیوست فرهنگی 
دارد، پش��توانه علمی برنامه ها نیز مدنظر قرار بگی��رد و فعالیت های این 
اداره کل با استفاده از تکنولوژی ها و علم روز پیش برود که بر این اساس، 
دو کار عمده به خوبی در استان اصفهان انجام شد که یکی پایان کار طرح 
آرشیو الکترونیکی اسناد هویتی استان بود، این در حالی است که قرار بود 
این طرح در مدت سه سال انجام شود، اما طی ش��ش ماه به پایان رسید 
و تمام اسناد هویتی مردم اصفهان که بیش از هش��ت میلیون سند بود، 
 اسکن و داده نمایی شد و در ش��بکه الکترونیکی سازمان ثبت احوال قرار

گرفت. وی افزود: بحث دیگر، راه اندازی ایستگاه های کارت هوشمند بود 
که در 31 شهرستان استان این ایستگاه ها فعال شد و در خود شهرستان 
اصفهان نیز پنج ایستگاه مستقر ش��ده و از طرفی چهار ایستگاه دیگر نیز 
از طریق اداره کل پست فعال شده اس��ت. در مجموع در استان اصفهان 
بالغ بر 40 ایستگاه کارت هوشمند فعال ش��د و امیدواریم با تعاملی که با 
 اداره پست و ادارات شهرهای بزرگ مثل کاشان، شاهین شهر، نجف آباد

و... داریم، برای این شهرها نیز ایستگاه های کارت هوشمند را افزایش دهیم 
و امیدواریم به 50 ایستگاه تا پایان سال دست پیدا کنیم.حاجی رحیمیان 
گفت: مجموعه این عوامل و کارهای دیگری که در زمینه های بودجه ای، 
اداری، راه ان��دازی نمایندگی ها و ... در ای��ن اداره کل صورت گرفته بود، 
موجب شد تا اداره کل ثبت احوال استان اصفهان به عنوان یکی از ادارات 

کل برتر که فعالیت های آن قابل تقدیر است، شناخته شود. 

معاون خدمات شهری شهرداری اصفهان اعلام کرد:

آماده باش نصف جهان برای آغاز سال تحصیلی جدید
معاون خدمات ش��هري ش��هرداري اصفهان از آمادگي شهر براي 
آغازسال تحصيلي جديد خبرداد و اظهار داشت: در آستانه بازگشایی 
مدارس اقدامات گسترده ای در دستور کار معاونت خدمات شهری 

قرار گرفته است.
محس��ن رنجبر با بیان این مطلب گفت: حدود ۲۰ برنامه از سوی 
معاونت خدمات شهری اصفهان به مناسبت بازگشایی مدارس در 

سطح مناطق ۱۵ گانه شهر اجرا می شود.

وی با اش��اره به اجرای تعمیرات عمرانی پی��اده رو ها و لکه گیری 
آسفالت معابر سطح شهر به خصوص اطراف مدارس، افزود: حذف 
موانع داخل پیاده روها، تعمیرات و لکه گیری آسفالت، تامین، تعمیر 

و تکمیل مبلمان شهری در اطراف مدارس در دست اقدام است.
معاون خدمات شهری شهرداری اصفهان تصریح کرد: رنگ آمیزی 
جداول و مبلمان ش��هری، نظافت و در صورت نی��از رنگ آمیزی 

ایستگاه های اتوبوس نیز در دستور کار قرار دارد.

رنجبر با اشاره به هرس و فرم دهی مورت های کاشته شده به ویژه 
در معابر منتهی به مدارس خاطرنش��ان کرد: هماهنگی های لازم 
برای جمع آوری نخاله های ساختمانی از سطح معابر و پیاده روهای 

شهری به خصوص معابر منتهی به مدارس نیز انجام شده است.
وی به رفع نواقص آبخوری ها و نصب و اضافه کردن س��طل زباله و 
بازیافت در داخل معابر منتهی به مدارس اشاره کرد و اظهار داشت: 
همچنین جلوگیری از هر گونه سد معبر و تکدی گری همانند بقیه 

ایام س��ال و به صورت ویژه در زمان بازگش��ایی مدارس در دستور 
کار است.

 معاون خدمات شهری شهرداری اصفهان با اش��اره به امحاء همه 
دیوار نوش��ته ها و آگهی ها از روی درب و دیوار مدارس ادامه داد: 
تعمیر و نص��ب پل های عابر پی��اده و خط کش��ی ترافیکی مقابل 
مدارس، تکمیل نرده گذاری و در کنار پل ها و به خصوص مادی ها 

نیز در دست انجام است.
رنجبر با بیان اینکه خط كش��ي ترافيكي در محل هاي مورد نياز با 
هماهنگي معاونت حمل و نقل و ترافيك به ویژه مس��يرهاي عابر 
 پياده در حال انجام است، گفت: لايروبي تمام زهكشي هاي سطحي

 ) آب رودها ( و زير دهانه پل ها،‌ كانيوها، رنگ آميزي و ساماندهي 
آنها نیز در حال اجراست.

شهردار اصفهان در برنامه » شهر و مردم« صدای 
شهر از بسیج امکانات شهر برای ورود به مهرگفت 
و از اج��رای ۲۰ برنامه  توس��ط معاونت خدمات 
شهری اصفهان به مناسبت بازگشایی مدارس در 

مناطق ۱۵ گانه شهرخبر داد. 
دکتر سقائیان نژاد از آمادگی شهرداری اصفهان 
برای  جابه جاي��ي ۶۷ هزار دانش آموز ش��هر اصفه��ان خبر داد. 
نصب۱۲س��ردیس از س��رداران بزرگ در بزرگراه های اصفهان و 
برگزاری نمایش��گاه های دفاع مقدس در ح��رم زینبیه، باغ فدک 
و گلستان ش��هدا از بر نامه های ش��هرداری اصفهان در هفته دفاع 

مقدس بود که شهردار اصفهان به آنها اشاره کرد.
دکتر سید مرتضی سقائیان نژاد از بسیج امکانات شهر برای ماه مهر 
گفت و از  اجرای حدود ۲۰ برنامه  از سوی معاونت خدمات شهری 
اصفهان به مناسبت بازگشایی مدارس در مناطق ۱۵ گانه شهرخبر 
داد. اجرای تعمیرات عمرانی پیاده رو ها و لکه گیری آسفالت معابر 
به ویژه اط��راف مدارس، حذف موانع داخل پی��اده روها، تعمیرات 

و لکه گیری آس��فالت، تامین، تعمیر و تکمیل مبلمان شهری در 
 اطراف مدارس، رنگ آمیزی جداول و مبلمان شهری، نظافت شهرو 
رنگ آمیزی ایستگاه های اتوبوس از اقداماتی  است که به گفته وی، 
قبل از آغاز سال تحصیلی جدید انجام می  شود. جمع آوری نخاله 
های ساختمانی از س��طح معابر، رفع نواقص آبخوری ها و نصب و 
اضافه کردن سطل زباله و بازیافت در داخل معابر منتهی به مدارس و 
 جلوگیری از سد معبر و تکدی گری به صورت ویژه از دیگر برنامه ها

برای آغاز سال جدید است که ش��هردار اصفهان به آنها اشاره کرد.   
دکترس��قائیان نژاد از امحاء دیوار نوشته ها و آگهی ها از روی درب 
و دیوار مدارس خبرداد و افزود: تعمی��ر و نصب پل های عابر پیاده 
 و خط کش��ی ترافیکی مقابل مدارس، تکمیل نرده گذاری در کنار 
 پل ها و به خصوص م��ادی ها نیز از ب��ر نامه هایی اس��ت که اجرا

می شود. 

  آموزش مباحث ایمنی و آتش نشانی به دانش آموزان
شهردار اصفهان گفت: به درخواست مدارس، مباحث ایمنی و آتش 
نش��انی به دانش آموزان آموزش داده می ش��ود و روز اول مهرماه، 
نیروهای عملیاتی و آموزش��ی سازمان آتش نش��انی با حضور در 
مدارس دفترچه های حاوی ش��عارهای ایمنی را به دانش آموزان 
اهدا می کنند و نکات ایمنی ضروری را  در دو بخش خانه تا مدرسه 
و خطرات داخل مدرسه به دانش آموزان، والدین آنان و مسوولان 

مدارس آموزش می دهند.

  لوازم التحریر در بازارهای روز کوثر عرضه  می شود 
شهردار اصفهان از عرضه لوازم التحریر در بازارهای روز کوثر خبر 
داد و گفت: لوازم التحریر با ۱۰ تا ۳۰ تخفیف در بازارهای روز کوثر 
 عرضه می شود. به گفته دکترسقائیان نژاد، سازمان تاكسيراني براي 
جابه جايي ۶۷ هزار دانش آموز ش��هر اصفهان به ۱۷ هزار خودرو 
استاندارد نياز دارد كه امكان ارایه اين خدمات تنها با تاكسي هاي 

 زردرنگ امكان پذير نيس��ت و برای جابه جایی دان��ش آموزان با 
۵۰ شركت حمل و نقل زير نظر سازمان مذاكره شده است. 

وی گفت: با توجه به افزايش تقاضاي س��فر در ساعات رفت و آمد 
دانش آموزان ، براي حل مش��كل س��رويس دهي دان��ش آموزان 
پليس راهور، سازمان تاكس��يراني، اتوبوسراني و آموزش و پرورش 
همكاري می کنند. به گفته ش��هردار اصفهان، شركت هاي تحت 
نظارت س��ازمان تاكس��يراني متعهد به ارایه خدمات به رانندگان 
تابع شركت خود هستند و در صورت تخطي از اين وظايف، با آنها 
برخورد خواهد شد. وی تاکید کرد، تاكسي هاي سرويس مدارس 
می توانند تخلف ش��ركت هاي خود را به سازمان تاكسيراني اعلام 

کنند تا  رسيدگي شود.

  ۸۰ اتوبوس به ناوگان اتوبوسرانی وارد می شود
دکترسقائیان نژاد از ورود ۸۰ دستگاه اتوبوس به ناوگان اتوبوسرانی 
خبرداد و عنوان کرد: همزمان با آغاز س��ال تحصیلی و با توجه به 
افزایش مس��افران حمل و نقل عمومی،۸۰ اتوب��وس وارد ناوگان 
اتوبوس��رانی می ش��ود. به گفته وی،۳۰ دس��تگاه اتوبوس جدید 
خریداری ش��ده و ۵۰ اتوبوس فرس��وده که از ناوگان خارج ش��ده 
بود نیز بازسازی و نوسازی شده اس��ت و اوایل مهرماه وارد ناوگان 

اتوبوسرانی می شود.

  11 گش�ت س�یار مش�کلات ترافیکی را س�اماندهی 
می کنند

شهردار اصفهان به تشکیل س��تاد مهر اشاره کرد و گفت: همزمان 
با آغاز سال تحصیلی جدید این ستاد از ۳۰ شهریور تا ۱۳ مهر ماه 
به مدت ۱۴ روز فعال است تا با نهادهای مسوول در حوزه ترافیک 

هماهنگی شود.
دکترسقائیان نژاد افزود:۱۱ گشت بازرسی سیار متشکل از نماینده های 
راهور، تاکسیرانی، اتوبوسرانی و حمل و نقل و ترافیک در دو شیفت 

صبح و بعدازظهر در شهر فعال می شوند. 
به گفته وی، کنترل و نظارت بر حمل و نقل عمومی، رفع گلوگاه های 
شهری، رسیدگی س��ریع به ش��کایات مردمی و شناسایی نقاط با 
حجم س��فر بالا  از اقداماتی است که با فعال ش��دن این گشت ها 

انجام خواهد شد. 

   فاز ۱ و ۲ خط يك بی آر تی ادغام می شود
ش��هردار اصفهان از ادغام فاز ۱ و ۲ خط كي ب��ی آر تی در ميدان 
آزادي خبر داد و گفت که از ۲۷ شهريور كل خط  یک بی آر تی به 
صورت ممتد فعال است.  كاهش زمان سفر، سرويس دهي منظم، 
افزايش بهره وري ن��اوگان و كاهش ترافيك عاب��ر پياده در ميدان 
آزادي از مزاياي ادغام اين دو فاز است که دکترسقائیان نژاد به آنها 
اشاره کرد و گفت: با افزايش طول خط كي، جذب مسافر بيشتري 
خواهيم داشت و ديگر ش��اهد توقف اتوبوس ها در طرفين ميدان 

آزادي نخواهيم بود. 

   نصب ۱۱۰۰ تابلو جدید در معابر اصفهان
اجرای ۳۲۰۰ متر خط کشی عابرپیاده و نصب ۱۱۰۰ تابلو انتظامی 
جدید در معابر نیز از دیگر اقداماتی است که به گفته وی، در آستانه 

بازگشایی مدارس انجام شده است. 

   ۱۲س�ردیس از س�رداران بزرگ در بزرگراه ها نصب 
می شود

ش��هردار اصفهان به برنامه های ش��هرداری در هفته دفاع مقدس  
اش��اره کرد و گفت: به مناس��بت هفته دفاع مقدس ۱۲ سردیس 
از س��رداران بزرگ در بزرگراه های ش��هر نصب می شود.  به گفته 
دکترسقائیان نژاد، نمایشگاه دفاع مقدس نیز در حرم زینبیه، باغ 
فدک و گلستان شهدا برگزار می شود و ۱۶۰۰ تابلو با موضوع دفاع 

مقدس در سطح شهر نصب خواهد شد. 

  در اقتصاد مقاومتی مردم باید نقش اساس�ی داش�ته 
باشند 

 ش��هردار اصفهان گفت که یک��ی از بخش های اقتص��اد مقاومتی 
برون سپاری و تمرکززدایی  ازفعالیت هاست و در شهرداری اصفهان 
در بخش خدمات شهری و فضای س��بز برون سپاری انجام شده و 
 ۳۰ درصد از ناوگان اتوبوس��رانی به بخش خصوصی واگذار ش��ده 
است. به گفته دکترسقائیان نژاد، مصرف برق شهرداری۲۰ مگاوات 
اس��ت و براس��اس »برنامه اصفهان ۹۵« ۱۰ مگاوات برق از طریق 
انرژی خورشیدی تامین می ش��ود تا در مصرف برق صرفه جویی 

صورت گیرد. 

شهردار اصفهان :

اصفهان به استقبال مهر می رود
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خبــر

اس��تاندار اصفهان گفت: پدیده زمین خواری در 
اصفهان رو به رشد است، به گونه ای که جزو شش 

استان در سطح کشور است.
رسول زرگرپور در حاشیه شورای برنامه ریزی در 
جمع خبرنگاران با اشاره به اینکه استان اصفهان 
بالاترین آمار زمین خواری را دارد، اظهار داشت: 
این موضوع می طلبد به طور جدی ط��رح مبارزه با زمین خواری را 

در استان اجرایی کنیم.
وی با یادآوری اینکه در نشستی که با وزیر کشور و فرماندهی نیروی 
انتظامی و مسوولان امنیتی در خصوص مبارزه با زمین خواری برگزار 
شد، اس��تان اصفهان در ردیف شش اس��تان با بالاترین آمار زمین 
خواری اعلام ش��د، تاکید کرد: طبق دس��تور و تاکید دستورالعمل 
ابلاغی از سوی معاون اول رییس جمهور، رحمانی فضلی وزیر کشور 

موظف به مبارزه جدی با زمین‌خواری در سطح کشور به ویژه در این 
شش استان شد.

اس��تاندار اصفهان با تاکید بر اینک��ه توجه جدی به ام��ر مبارزه با 
زمین‌خواری در استان از اولویت‌های استانداری خواهد بود، تصریح 
کرد: تصمیمات جدی در راستای مبارزه با زمین‌خواری در استان 

گرفته شده که به زودی شاهد آن خواهید بود.
وی خاطرنش��ان کرد: پدیده زمین خواری در این استان رو به رشد 
است و طی یک تا دو ماه آینده برنامه ریزی به منظور مبارزه جدی با 

این پدیده در سطح استان به اجرا در می آید.
زرگرپور در ادامه با اش��اره ب��ه اعتبارات عمرانی مربوط به اس��تان 
اصفهان، گفت: تاکنون۵۰ درصد اعتبارات عمرانی به این اس��تان 
اختصاص یافته و تا پایان امس��ال به طور قطع صددرصد اعتبارات 
اختصاص می یابد که این در نوع خود طی ۱۰ ساله گذشته بی‌نظیر 

اس��ت. وی اختصاص کامل اعتبارات به طرح ه��ای عمرانی را خبر 
خوشی برای مسوولان اصفهانی دانست و بیان داشت: در ۱۰ سال 
گذشته بین ۱۰ تا ۱۵ درصد و حداکثر تا ۲۰ درصد اعتبارات عمرانی 
به این اس��تان اختصاص می یافت که بس��یاری از طرح ها به دلیل 

بودجه کم به تعویق افتاده است.
استاندار اصفهان تصریح کرد: بسیاری از طرح های عمرانی در سال 
۹۳ به دلیل نبود منابع مالی به کندی پیش می رفت که امید است با 

این میزان اعتبارات شاهد بهره وری این طرح ها نیز باشیم.
وی همچنین به جلسه مشترک روز گذشته با معاون رییس جمهور، 
محمدباقر نوبخت اش��اره کرد و گف��ت: در این جلس��ه، توافقات و 
اعتبارات بسیار خوبی برای رفع مشکلات حوضه زاینده‌رود صورت 

گرفت که به زودی میزان این اعتبارات اعلام خواهد شد.

   احداث منطقه ویژه اقتصادی در 54 کیلومتری شرق 
اصفهان

 اس��تاندار اصفهان گف��ت: منطق��ه وی��ژه اقتصادی اصفه��ان در
54 کیلومتری شرق این شهر احداث می‌شود.

رس��ول زرگرپور در جلسه بررس��ی وضعیت مناطق ویژه اقتصادی 
اس��تان، افزود: تمام زیرس��اخت‌های لازم برای ایجاد مناطق ویژه 

اقتصادی در استان فراهم شده است.
زرگرپور بر در نظر گرفتن مسایل زیس��ت محیطی و حفظ محیط 
زیست برای توس��عه و احداث مناطق ویژه اقتصادی در این مناطق 

تاکید کرد.
استاندار اصفهان با تاکید بر رفع مش��کلات مناطق ویژه اقتصادی، 
خاطرنشان کرد: فعالیت بخش خصوصی و حمایت لازم از این بخش 

در توسعه این مناطق بسیار حائز اهمیت است.
وی گفت: احداث مناطق ویژه اقتصادی تاثیر اقتصادی عظیمی را 
در استان و کل کشور دارد و باید این پروژه با قوت و جدیت بیشتری 
دنبال شود. زرگرپور با اشاره به اینکه منطقه ویژه اقتصادی اصفهان 
در 54 کیلومتری شرق این شهر احداث می‌شود، افزود: این موضوع 
می‌تواند شکوفایی خوبی را در منطقه اصفهان به خصوص در شرق 

استان داشته باشد.
در این جلسه مدیران مناطق ویژه اقتصادی اصفهان، کاشان، شهرضا 
و لنجان به بیان مشکلات اجرای این طرح پرداختند که این موارد 

بررسی و تصمیمات لازم برای رفع مشکلات گرفته شد.

استاندار اصفهان از اجرای برنامه مبارزه با زمین خواری خبر داد؛

افزایش زمین‌خواری در استان

گروه 
خبر

لیلا
یزدانی

نماینده مردم اصفهان در مجلس:

 دولتمردان ‌‌نرخ بالای بیکاری 
در اصفهان را  انکار ‌می‌کنند

نماینده مردم اصفهان گفت: جای بسی خوشحالی است که 
اس��تاندار اصفهان در مصاحبه اخیر خود با رسانه‌ها بر ‌‌نرخ 
بالای بیکاری ‌صحه گذاش��ت. حمیدرضا فولادگر در جلسه 
ش��ورای برنامه‌ریزی اس��تان اصفهان که به منظور بررسی 
نوزدهمین سرفصل آمایش سرزمین با عنوان »بخش اقتصاد 
کلان« برگزار ش��د، اظهار کرد: افزایش نرخ روند بیکاری در 
استان اصفهان از جمله معضلاتی است که باید در این راستا 
مدیران ارشد اس��تانی برای حل آن برنامه‌ریزی جدی‌تری 
داشته باشند. وی بیان کرد: من همواره بر بالاتر بودن میزان 
رقم نرخ بیکاری استان نسبت به میانگین نرخ بیکاری کشور 
تاکید کرده بودم که با موضع‌گیری و یا بعضا نفی این موضوع 
توس��ط برخی از مدیران مواجه می‌شدیم و حال جای بسی 
خوشحالی است که استاندار اصفهان در مصاحبه اخیر خود 
با رسانه‌ها بر این موضوع صحه گذاشته بودند. فولادگر گفت: 
هر زمانی که بحث بالا بودن نرخ بیکاری استان اصفهان در 
مجلس و سطح وزرای دولت بیان می‌شد، ولی دولتمردان با 
بیان دلایلی از جمله برخودار بودن اصفهان، اجرای پروژه‌های 
ملی و میزان ب��الای تولید ناخالصی ب��الا موضوع نرخ بالای 
بیکاری در استان اصفهان را انکار و نفی می‌کردند. وی اذعان 
کرد: با یک بررسی اجمالی به موانع اشتغال در استان و چرایی 
افزایش نرخ بالای بیکاری در استان، به این نتیجه می‌رسیم 
که خروج سرمایه‌گذاران داخلی از استان و گرایش به فعالیت 
در اس��تان‌های همجوار ‌‌و مهاجرپذیر بودن استان و طبیعتا 
پرکردن ظرفیت‌های اشتغال توسط مهاجران از عمده دلایل 
بالا بودن نرخ بیکاری استان اس��ت. نماینده مردم اصفهان 
اظهار کرد: متاسفانه در حوزه تصمیمات گرفته شده درباره 

اصفهان  بی‌مهری‌های زیادی صورت گرفته است.

خبــر

فرماندار اصفهان گفت: حفظ س�المت افراد و جامعه و مصون 
نگه داشتن آنها از معضلات زیست محیطی و بهداشتی یکی از 

اصلی‌ترین وظایف مسوولان است.
فضل‌الله کفیل در جلس��ه کارگروه مدیریت پسماند شهرستان 
توس��عه ش��هرک‌های صنعتی و کارگاه‌های تولیدی، ساخت و 
سازها و س��ایر فعالیت‌ها را در گرو حفظ سلامت محیط زیست 
و جامعه دانس��ت و اظهار کرد: اولویت نخست شهرستان حفظ 
سلامت افراد است، لذا در فعالیت و توسعه شهرک‌های صنعتی، 
تولیدی نظارت فعال دستگاه‌های مسوول برای استانداردهای 
لازم زیست محیطی ضروری است. وی تاکید کرد: حفظ سلامت 

افراد و جامعه خط قرمز تصمیم‌گیری‌هاست.

وی وضعیت رهاسازی و تخلیه نخاله‌های ساختمانی در عرصه 
منابع طبیعی و حاشیه جاده‌ها و کانال‌ها که شرایط نامناسبی 
ایجاد کرده را بسیار نگران کننده دانست و بیان کرد: بیشترین 
آمار تخلیه نخاله‌های س��اختمانی مربوط به ساخت و سازهای 
کلانشهر اصفهان اس��ت که در محورهای بخش مرکزی تخلیه 
می‌شود و لازم است با کنترل از مبدا و برنامه‌ریزی برای آن، از 

تخلیه نخاله در مکان‌های غیرمجاز خودداری شود.
فرمان��دار اصفهان فرهنگ‌س��ازی در ای��ن زمین��ه را از جمله 
راهکاره��ای پیش��گیری از تخلی��ه زبال��ه به وی��ژه نخاله‌های 
س��اختمانی در کنار جاده‌ها و عرصه منابع طبیعی برش��مرد و 
اضافه کرد: یقیناً با آگاه‌س��ازی و آموزش از عواقب بد زیس��ت 

محیطی تخلیه نخاله و همچنین برخ��ورد قاطع قانونی با افراد 
متخلف می‌توان از ادامه این اقدام جلوگیری کرد.

وی از اداره محیط زیست، ش��هرداری‌ها و دهیاران شهرستان 
خواست ضمن استفاده از آموزش‌های نوین و استفاده از فضای 
مجازی در راستای آگاهی‌بخشی به شهروندان در رعایت مسایل 
زیست محیطی در ابعاد مختلف به ویژه عدم تخلیه زباله و نخاله 
در عرصه منابع طبیعی و تفکیک زباله‌های خانگی و همچنین 
فعال کردن سازمان‌های مردم نهاد برای عمومی کردن حمایت 

از محیط زیست اقدام کنند.
کفیل ب��ا تاکید بر تش��کیل کمیته‌ه��ای فنی ب��رای جانمایی 
محل‌های تخلیه نخاله ساختمانی و زباله‌های خانگی در سطح 

شهرستان، خواس��تار اطلاع‌رسانی گسترده به ش��هروندان از 
محل‌های تعیین شده برای تخلیه نخاله شد.

فرماندار  اصفهان:

حفظ سلامت افراد و جامعه خط قرمز تصمیم‌گیری‌هاست
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 قزاقستان خواستار صادرات گوشت گوسفند به ایران شد  ایران شرایط بهداشتی واردات برنج از هند را سخت‌تر کرد
منابع هندی با اش��اره به اینکه دولت ایران سطح مجاز آرسنیک 
در برنج وارداتی را کاهش و تعرفه واردات را افزایش داده اس��ت 
پیش‌بینی کردند صادرات برنج باس��ماتی هند به ایران در سال 
جاری به‌ش��دت کاهش یابد. به گزارش پایگاه خبری فایننشال 
اکسپرس، به‌دلیل وضع تعرفه 45درصدی بر واردات برنج از سه ماه 
پیش توسط دولت ایران، انتظار می‌رود که صادرات برنج باسماتی 

هند به ایران در سال مالی جاری به‌شدت کاهش یابد.
به‌ع�لاوه، تأکید دول��ت ایران بر کس��ب گواهینامه ش��یوه‌های 
کشاورزی مناسب و گواهینامه ایزو 22000، که به مدیریت امنیت 

غذایی و پروتکل‌های بسته بندی مربوط می‌شوند، موجب کاهش 
صادرات برنج هندی به این کشور شده است.

در عین حال، ایران سطح مجاز آرسنیک موجود در برنج باسماتی 
را از 150 واحد در ی��ک میلیون به 120 واح��د در یک میلیون 
کاهش داده و از صادرکنندگان هندی خواس��ته اس��ت تا روی 
بسته‌های برنج صادراتی برچسب‌هایی بچسبانند تا این بسته‌ها 
در صورت دارا بودن آرسنیک بالاتر از حد مجاز قابل ردیابی باشند.

بالا بودن سطح آرسنیک و سرب از جمله ایرادهایی است که به 
برنج باسماتی هند گرفته می‌شود.

یک ش��رکت قزاقس��تانی از برنامه خود برای صادرات گوش��ت 
گوسفند به ایران خبر داد و اعلام کرد: ما به تلاش برای هماهنگ 

کردن صادرات گوشت به ایران و چین ادامه می دهیم. 
به گزارش تنگری نیوز، ش��رکت کاز آگروی قزاقستان فعال در 
زمینه تجارت کالاهای کشاورزی ش��روع به صادرات گوشت به 

بحرین کرده است.
این شرکت با انتشار بیانیه ای اعلام کرد: »قرار است اولین محموله 
گوشت گوسفند از مزارع پرورش دام آلماتی و زمبیل اوبلاستس 
به بحرین صادر شود« شرکت مزبور با اشاره به اینکه ایران و چین 

در برنامه های صادراتی این شرکت قرار دارند، افزود: ما به تلاش 
 برای هماهنگ کردن صادرات گوش��ت به ای��ران و چین ادامه 
می دهیم. بر اساس این گزارش، کارشناسانی از بحرین از تعدادی 
از کارخانه های تولید گوشت در آلماتی و زمبیل اوبلاستس بازدید 
کرده اند. آنها از شرایط رشد، وضعیت دامپزشکی، زیرساخت ها 
و مقررات مربوط به کشتار و ذخیره سازی گوشت در قزاقستان 
اطلاع حاصل کرده اند.کارشناسان بحرینی از وضعیت کارخانه های 
تولید گوش��ت قزاقس��تان ابراز رضایت کردند.گوشت گوسفند 

قزاقستان همچنین از طعم بسیار خوبی برخوردار است.

 شغل من گاوبازی در برابر تماش��اگران است، آیا نفس این کار جایز 
است؟

حضرت آیت الله خامنه ای: خیر، عمل مذکور ش�رعاً مذموم 
است. 

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

 اصول اجتماعی اخلاق اسلامی 
در عرصه اقتصاد مقاومتی 

سیدمهدی سلطانی: مهم ترین اصول اجتماعی اخلاق اسلامی در 
عرصه اقتصاد مقاومتی عبارت است از: 

1-ترک اختلاف و زیاده خواهی ها در منافع  اقتصادی
2-گس��ترش تعاون و هم��کاری در فعالیت ها و برنام��ه ریزی های  

اقتصادی 
3-رعایت وح��دت و همدل��ی اجتماع��ی در عرصه ه��ای مختلف  

اقتصادی 
4-حمایت از ضعیف��ان و دس��تگیری از آنها در عرصه معیش��تی و  

اقتصادی 
5-تقوا و پرهیزکاری و گسترش عملی آن در فعالیت ها و بهره وری های  

اقتصادی 
6-توجه به حقوق و حریم   اقتصادی همنوعان و عدم تجاوز و تعدی 

به آن
7-پرهیز از ستم و تضییع حقوق در عرصه های مختلف  اقتصادی

70درص��د از خرید ل��وازم التحریرب��ازار اصفهان 
متعلق به کالاهای داخلی اس��ت ک��ه خانواده ها 
برای دانش آموزان خود می خرند و این امر نتیجه 
افزایش مرغوبیت کالاهای داخلی و فروش داخلی 
آنهاست.  اصلاح در مصرف نیازمند فرهنگ سازی 
پایدار اس��ت تا در نهایت به یک فرهنگ در تمامی 
عرصه های مصرف تبدیل شود. مصرف درست یک هنراست. آموزش 
وپرورش نقش بسزایی در بهینه سازی و بهینه گرایی در سطوح خرد 
وکلان جامعه برای اقشار مختلف دارد. اصلاح الگوی مصرف در گام 
اول به اصلاح رفتار نیاز دارد و اصلاح رفتار نیز نیازمند تغییر وس��یع 
 برنامه ها و استراتژ ی هاست. در این امر، دانش آموزان نقش مهمی 
می توانند به عهده داش��ته باش��ند. آنها به عنوان یک همیار الگوی 
مصرف در خانه و مدرسه محسوب می شوند و جامعه بزرگ فرهنگیان 
و دانش آموزان نقش مهمی در ترویج فرهنگ، عادت، رفتار و نگرش ها 
در سطح ملی دارند. از نظر عقلانی چنانچه فردی از اوایل دوران تحصیل 

به درستی آموزش داده شود، نسل آتی پیشرفت های خوبی خواهد 
داشت و به تبع آن، نس��ل بعد از آنها نیز همین گونه خواهد شد. اما 
اقدام ما درجهت ترغیب دانش آموزان استفاده بهینه از لوازم التحریر 
بود که لوازم التحریر باید چطور انتخاب ش��ود؟ ‌‌‌‌‌‌‌‌آیا می شود به جای 
خرید لوازم التحریر خارجی از تولیدات داخلی استفاده کرد که در این 
خصوص گزارشی از وضعیت بازار لوازم التحریر اصفهان تهیه شده که 

سهم تولیدات داخلی این بخش را نشان می دهد.

   بی�ش از 90درصد دفترچه ه�ای بازار ل�وازم التحریر 
ایرانی است

اکبر چیت س��از، رییس اتحادیه لوازم کتاب فروشان و لوازم التحریر 
اصفهان با اشاره به وضعیت بازار لوازم التحریر اصفهان در حال حاضر 
گفت: س��هم تولیدات داخلی در بازار لوازم التحریر اصفهان نسبت 
به تولیدات خارجی بیشتر اس��ت. وی با اش��اره به فروش دفترچه، 
خودکار، مداد و س��ایر نیازهای دانش آموزان در ب��ازار، افزود: بیش 

از 90درص��د دفترچه های ب��ازار ل��وازم التحریر ایرانی اس��ت و در 
بقیه کالاها س��هم تولیدات داخلی بیش از 70درصد اس��ت. رییس 
اتحادیه کتاب فروش��ان و لوازم التحریر اصفهان با اشاره به استقبال 
مردم از خرید کالاه��ای داخلی، گفت: مرغوبی��ت کالاهای داخلی 
 باعث ش��ده که مردم از تولیدات کش��ورمان بخرند و کمتر به سراغ 
لوازم التحریر خارجی بروند. وی فرهنگ سازی برای افزایش خرید از 
کالاهای داخلی را ضروری دانست و تصریح کرد: فرهنگ سازی در 
این خصوص از اهمیت بسیاری برخوردار است و مردم باید به اندازه 
مورد نیاز خ��ود کالا تهیه و خریداری کنند تا ش��اهد نظم خوبی در 

عرضه کالا در بازار باشیم.

   افزایش 80درصدی مصرف کالاهای داخلی
اس��رافیل احمدیه، رییس س��ازمان صنعت، معدن و تجارت استان 
اصفهان با اش��اره به اینکه حمایت از کالاهای داخلی ضروری است، 
گفت: فرهنگ سازی، حمایت از مصرف کنندگان و افزایش کیفیت 
در تولی��د باعث افزای��ش در مصرف کالاهای داخلی ش��ده اس��ت. 
وی افزود: ب��ا افزایش مرغوبی��ت کالاهای داخلی، مردم به س��مت 
 مصرف کالاه��ای داخلی رفته ان��د و در بخش ل��وازم التحریر توجه

ویژه ای به مصرف کالاهای داخلی شده اس��ت. همراهی مسوولان 
با بازار نق��ش موثری در افزایش مصرف کالاهای داخلی داش��ته که 
همکاری مدیرکل آموزش و پرورش استان اصفهان با اتحادیه کتاب 
فروش��ان و لوازم التحریر اصفهان در اعلام کتبی به نواحی آموزش و 
پرورش برای تاکید در جهت خرید لوازم التحریر داخلی درجهت دهی 
مصرف کالاهای داخلی موثر بوده است. با توجه به این موضوع، چند 
درصد از مصرف کالاهای خارجی باید کاهش یابد تا ما تماما به سمت 
 مص��رف کالاهای داخلی بروی��م؟ رییس اتحادیه کتاب فروش��ان و 
لوازم التحریر اصفهان در خصوص این درص��د کم مصرف کالاهای 
 خارجی گفت: حس��ادت و چش��م هم چش��می بین م��ردم، عدم 
فرهنگ سازی و عدم توجه به کیفیت کالاهای داخلی نسبت به کالای 
خارجی باعث استفاده از کالاهای خارجی شده که امیداوریم با تغییر 

در رفتار مردم، شاهد مصرف بالای کالاهای داخلی باشیم.

با افزایش مرغوبیت، مردم به مصرف کالاهای ایرانی روی آوردند

فتح بازار لوازم التحریر اصفهان توسط کالاهای داخلی

معاون وزیر نیرو در امور برق و انرژی با بیان اینکه در ماه‌‌های آتی تصمیمات جدی برای 
تسویه بدهی بخش برق به شبکه بانکی اخذ خواهد شد، گفت: فعلاً هیچ برنامه و دستوری 
از بابت تغییر تعرفه‌های برق به ما ابلاغ نشده است. هوشنگ فلاحتیان  در پاسخ به این 
سوال که جلسات بررسی تعرفه‌های برق برای ادامه سال 93 در وزارت نیرو آغاز شده آیا 
بحث تغییر تعرفه‌ها مطرح است، گفت: مطالعه تعرفه‌های برق یک موضوع عادی است 
که همواره در کشور این موضوع وجود داشته، اما اینکه در حال حاضر اصلاح تعرفه‌های 
برق در دستور کار باشد، نه این طور نیست. وی ادامه داد: اگر قرار باشد که تعرفه‌های برق 
تغییر کند، باید موافقت آن از سوی مراجع ذیصلاح به وزارت نیرو ابلاغ شود، بنابراین 
فعلًا هیچ ابلاغیه‌ای مبنی بر تغییر تعرفه‌های برق به ما ابلاغ نشده و این موضوع نیز در 

دستور کار دولت نیست.
فلاحتیان تصریح کرد: واقعیت این است که بخش‌ برق مبالغ سنگینی از بابت ساخت 
نیروگاه و شبکه‌ برق که قبلا احداث شده‌اند، به ش��بکه بانکی کشور بدهکار است و به 
دلایلی مثل پایین بودن تعرفه‌های برق امکان بازپرداخت بدهی‌ها نیز میسر نشده است.

روسیه تصمیم گرفته اس��ت تعرفه واردات میوه و س��بزی از ایران را حذف کند و 
این مساله باعث بروز نگرانی هایی در میان صادرکنندگان میوه و سبزی ترکیه به 
روسیه شده است. به گزارش دنیا دیلی، روسیه تصمیم گرفته تعرفه واردات میوه 
و سبزی از ایران را حذف کند. روسیه در واکنش به تحریم های اروپا واردات مواد 
غذایی از کشورهای اروپایی را ممنوع کرده و درصدد یافتن منابع جدید برای تامین 
نیازهای خود برآمده است. ترکیه نیز در حال حاضر بخشی از نیاز روسیه به میوه و 
سبزی را تامین می کند. رییس اتحادیه صادرکنندگان میوه و سبزیجات استانبول 
در واکنش به نگرانی های صادرکنندگان ترکیه ای گفت که فکر نمی کند روسیه 
ایران را جایگزین ترکیه به عنوان منبع تامین واردات میوه و سبزی کند. لطیف اونال 
افزود: »ایران نیز طیف گسترده ای از محصولات کشاورزی را دارد که می تواند به 
روسیه صادر کند. هندوانه، کیوی، انار، سیب و هلو از جمله این محصولات هستند. 
اما این بدان معنا نیست که روسیه این محصولات را از ایران وارد و به طور ناگهانی 

واردات از ترکیه را متوقف کند«.

بر اساس اطلاعات مرکز آمار ایران، در نیمه دوم س��ال 92 متوسط قیمت خرید و 
فروش هر متر مربع زمین نس��بت به مدت مشابه س��ال پیش از آن 17/2 درصد و 
متوسط اجاره ماهانه هر مترمربع زیربنای مسکونی 14/2درصد رشد داشته است. 
متوس��ط اجاره ماهانه به علاوه 3 درصد ودیعه پرداختی برای اجاره یک مترمربع 
زیربنای مس��کونی از طریق بنگاه‌های معاملات ملکی در سطح کل کشور 66 هزار 
و 324 ریال بوده که نسبت به دوره قبل یک درصد کاهش و نسبت به دوره مشابه 

سال قبل 14/2درصد افزایش داشته است.
در میان استان‌های کشور بیشترین متوس��ط اجاره ماهانه به علاوه 3 درصد ودیعه 
پرداختی برای اجاره هر مترمربع مس��کونی معامله شده 146041 ریال در استان 

تهران و کمترین آن 17670 ریال در استان کهگیلویه و بویراحمد بوده است.
همچنین کمترین اجاره ماهانه به علاوه 3 درصد ودیع��ه پرداختی برای اجاره هر 
مترمربع مسکونی این دوره مربوط به اس��تان قزوین با 1667 ریال و بیشترین آن 

مربوط به استان تهران با 899 میلیون و 740 ریال بوده است.

اصلاح تعرفه‌ برق در دستور کار نیست

حذف واردات میوه از ایران توسط روسیه

رشد 14/2درصد اجاره‌ ماهانه

قیمت فلزات اساسی در دنیا
 قیمت جهانی فلزات اساس��ی برای روز پنجش��نبه اعلام شد که بر 

اساس آن هر تن فولاد ۴۵۰دلار معامله ‌شد.
 به گزارش فارس به نقل از ب��ورس فلزات لندن، قیمت جهانی فلزات 
اساسی در این بورس که به عنوان معیار نرخ جهانی شمرده می‌شود، 
برای روز پنجش��نبه ۱۸ سپتامبر ۲۷ ش��هریور ۹۳ اعلام شد. هر تن 
آلومینیوم ۱۹۵۰ دلار، هر تن آلیاژ آلومینیوم ۲۰۸۵دلار، کبالت هر 
تن ۳۳ هزار و ۳۰۰ دلار، مس هر تن ۶۹۲۰ دلار، سرب هر تن ۲۰۷۸ 
 NASAAC دلار، ناساک آلیاژ ویژه مورد تقاضای آمریکای شمالی
هر ت��ن۲۲۵۰دلار، مولیبدن هر تن ۲۶ ه��زار و ۵۰۰ دلار، نیکل هر 
تن ۱۷ هزار و ۸۸۵ دلار، فولاد تخت یا شمش Steel billet هر تن 
۴۵۰دلار، قلع هر تن ۲۱ هزار و ۲۰۵دلار، روی هر تن ۲۲۴۷دلار، نرخ 
برابری ریال با دلار در بازار رسمی بانکی بر اساس اعلام بانک مرکزی 
هر دلار ۲۶هزارو ۶۴۱ ریال و در بازار آزاد تهران ۳۲ هزار و ۸۰ ریال 

است و بر این اساس داد و ستد می‌شود.

عدم حمایت از کشاورزان آنها را مجبور 
به فروش زمین به ویلاسازان می‌کند

عضو س��تاد مبارزه با مفاس��د اقتصادی گفت: برای زمینی که ارزش 
آن پنج میلیون تومان اس��ت، دلالان20 میلیون تومان می‌دهند، در 
حالی که از آن زمین‌ها هیچ س��ودی نصیب کشاورز نمی‌شود. برای 
اینکه کشاورزان زمینشان را نفروشند دولت باید از آنها حمایت کند.

ع��زت‌الله یوس��فیان م�لا گف��ت: کش��اورزان را مجب��ور می‌کنند 
زمین‌هایشان را بفروش��ند؛ زمینی که ارزش آن پنج میلیون تومان 
است، دلالان20 میلیون تومان می‌دهند، در حالی که از آن زمین‌ها 
هیچ سودی نصیبشان نمی‌شود. عضو ستاد مبارزه با مفاسد اقتصادی 
افزود: حتی همین دلالان 10 میلیون تومان هم به دهیار و ش��ورای 
روستا در قالب ساخت مدرس��ه و غیره می‌دهند و آنها سریع پروانه 

ساخت خانه یا هر چیز دیگری را آماده می‌کنند.
یوسفیان ملا گفت: طی سال‌های گذشته چهار میلیون هکتار زمین 
کش��اورزی واگذار ش��ده، اما این واگذاری‌ها نتیجه مناسبی نداشته 

است.
عضو ستاد مبارزه با مفاس��د اقتصادی تصریح کرد: زمین کشاورزی 
ناموس کش��اورزان اس��ت و به دلیل بی‌حمایتی‌ها از این بخش آنها 

مجبور می‌شوند زمین‌شان را بفروشند.

نرخ بهره آمریکا در حد صفر باقی ماند
 بالاخره انتظار س��رمایه گذاران برای انتش��ار نتایج حاصل از جلسه 
کمیته بازار آزاد فدرال رزرو آمریکا به س��ر رس��ید و مقامات فدرال 
رزرو باری دیگر به نگهداری نرخ بهره نزدیک به عدد صفر رای دادند 
و افزایش نرخ بهره را به زمانی مناسب موکول کردند. اعضای فدرال 
رزرو،‌ سرعت رشد اقتصادی را متوس��ط خواندند و از بابت وجود نرخ 
تورم زیر هدف 2 درصد، ابراز نارضایت��ی کردند. فدرال رزرو آمریکا، 
باز هم رش��د تمامی ابعاد اقتصادی را برای افزایش نرخ بهره ضروری 
دانست و تاکید کرد، برای تصمیم گیری در این باره باید طیف وسیعی 

از اطلاعات و آمارهای اقتصادی مورد بررسی قرار گیرند.
ناگفته نماند، در این جلس��ه میزان 10 میلیارد دیگر از محرک های 
پولی کاسته شد و توافقی دوباره برای توقف کامل بازخرید اوراق قرضه 

دولتی آمریکا )15 میلیارد باقی مانده( در ماه اکتبر، به انجام رسید.
خانم یلن،‌ رییس فدرال رزرو آمریکا در نشست خبری خود گفت: بازار 
نیروی کار هنوز به طور کامل بهبود نیافته و هنوز افراد زیادی جویای 

شغل هستند، اما نمی توان آنها را به طور کامل جست وجو کرد. 

خبر

 رییس کمیسیون آموزش اتاق اصفهان:

کم توجهی مدیران واحدهای تولیدی 
به  موضوع آموزش نیروی انسانی

رییس کمیس��یون آموزش و پژوهش ه��ای کاربردی اتاق 
اصفهان گفت: کم توجهی مدیران به  موضوع آموزش نیروی 
 انسانی واحدهای تولیدی را با مش��کلات متعددی روبه رو 
می س��ازد.  مرتضی بیشه در شش��مین جلسه  کمیسیون 
آموزش و پژوهش های کاربردی اتاق اصفهان تصریح کرد: 
بر اساس نتایج عارضه یابی واحدهای صنعتی استان یکی از 
مهم ترین عوامل بروز مسایل، بی توجهی به آموزش نیروی 
انسانی در بخش های مختلف یک واحد است. وی اضافه کرد: 
بدنه تولید کشور به شیوه سنتی فعالیت می کند و به همین 
دلیل به آموزش نیروی انس��انی خود توجه نمی کند. وی با 
اشاره به پیشنهاد ایجاد مرکز آموزش یا دانشگاه اتاق اصفهان 
گفت: این دو طرح از سوی هیات رییسه اتاق در دست بررسی 
است. وی طرح باشگاه مجازی برای آموزش اعضای اتاق را 
از دیگر برنامه های این کمیسیون برشمرد و گفت: در این 
باشگاه، ش��رکت کنندگان در همایش های آموزشی اتاق 
که هر چهارشنبه برگزار می شود،کارت هوشمند دریافت 
می کنند. وی در بخش دیگری از سخنان خود به وجود 48 
پتروشیمی در کشور اشاره کرد و گفت: تقویت آموزش در 
این بخش می تواند در توسعه پتروش��یمی و صادرات این 

بخش موثر باشد.   

خبــر اول

اکبر 
مهدی زاده



گزارشی از یک مهد کودک موفق در اصفهان

در اینجا خبری از غذاهای ناسالم نیست
5 کار مهمی که والدین باید انجام دهند

فـوتبا لیست ها...
سبک زندگی فوتبالیست ها در ایران 
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در حالی که امروز  کارشناسان از الگوی تغذیه‌ای خانواده‌ها انتقاد می‌کنند و چنین سبکی را به خاطر افزایش 
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بیماریهای مختلف منع می‌نمایند، یکی از مهد کودکهای اصفهان برای اولین بار در کش�ور به این فکر افتاده تا 
سر و سامانی به این وضعیت بدهد و با تغییر الگوی غذایی از همان کودکی، تغذیه سالم را ترویج کند و در واقع 
با این فرهنگ‌سازی موفق شده است تا آمار بیماریهایی مثل سرماخوردگی را پایین آورد.   با مژگان پورعلی، مدیر این مهد 

که با عنوان "پیش دبستانی و آمادگی عطر یاس" است،  گفتگویی داشتیم که در زیر حاصل آن را ملاحظه می‌کنید.

   این مرکز با هدف تغذیه سالم تاسیس 
شد

شروع کار این مرکز بر اساس تغذیه‌های سالم بنا شده 
است که به تهیه و ارائه برنامه غذایی مناسب و سالم و 
حذف کامل خوراکی‌های بسته‌بندی شده، کنسروی، 

فست فودها پرداخته است. 
برنامه غذای��ی و میان وع��ده‌ای که در اینجا س��رو 
می‌شود، حدود 4  سال پیش توسط رسول حیدری، 
محقق و مدرس علوم تغذیه سالم تنظیم شده است 
و خوش��بختانه با همکاری والدین محترم تهیه و از 
آن زمان تا به حال همه روزه ب��ه خوبی و کامل اجرا 

می‌شود. 
لازم به ذکر است که برنامه این الگویی غذایی ضمن 
پی��اده ش��دن آن در مهد ک��ودک، در من��زل هم با 

همکاری والدین انجام می‌گیرد.

   در اینج�ا خب�ری از س�رماخوردگی 
نیست!

یکی از برنامه‌های پیش دبستانی عطر یاس آشنایی 
 والدی��ن با یک س��ری اص��ول پایه‌ای تغذیه س��الم

 اس��ت. که به عنوان نمونه می‌توان از مواردی مانند: 
نخوردن مایعات همراه با غ��ذا، رعایت کردن فاصله 
زمانی برای انواع خوراکی‌ها، خوردن مرتب آب و عسل 
و لیمو ترش و ش��ربت چهار تخم به منظور بالا رفتن 
سطح ایمنی بدن و پیشگیری از ابتلا به سرماخوردگی 
از شروع سال تحصیلی برای کودکان در مهد کودک 
نام برد که از اتفاق و خوش��بختانه انعکاس آن برای 
پیشگیری از ابتلا به س��رماخوردگی کاملا مشهود و 

رضایت‌بخش است.

   آش�نایی با کتاب 365 روز با غذاهای 
گیاهی و مصلحات 

برنامه بعدی، آشنایی والدین محترم با کتاب کلیدی 
»365 روز با غذاهای گیاهی«، نوشته رسول حیدری 

است که در اختیار آنها قرار می‌گیرد. 
در این کتاب ج��ذاب ک��ه روش تهیه ان��واع پلوها، 
خورش��ت‌ها، ش��یرینی‌ها، فس��ت فودهای گیاهی، 
دم‌نوش‌ها، دس��رها و... توضیح داده ش��ده است، به 
خواص برخی از این غذاها اشاره گردیده است که این 
خود می‌تواند برای خوانندگان کتاب مفید و کاربردی 
باشد.برنامه بعدی، ارائه بروشور تهیه شده از مصلحات 
)اص�الح کننده‌ها( غذایی هس��تند ک��ه در صورت 
استفاده آنها با مواد غذایی مضرات آن خوراکی‌ها که 

امکان آسیب رساندن به بدن را دارند، از بین می‌برند.

   فرهنگ‌سازی تغذیه سالم از کودکی
برنامه سال جاری این مرکز همزمان با آغاز سال تحصیلی 
جدید، افزودن جوانه‌ها به برنامه غذایی روزانه است. چرا 
که به گفته کارشناس��ان و متخصصین تغذیه جوانه‌ها 
ارزش غذایی بسیار بالایی دارد و به ویژه اینکه برای رشد 
کودکان مفید است. ضمنا اعتقاد این مجموعه همواره 
متکی بر اصل " عقل سالم در بدن سالم است"  است که 
لازمه حصول این مهم برخورداری از تغذیه سالم است. 
و به تبع نهادینه ک��ردن این اص��ول در دوران کودکی 
می‌تواند کمک شایانی به فرهنگ‌سازی درست تغذیه 

در جامعه و نسل آینده داشته باشد.  

آبشار سوم - مجتمع مسکونی آبشار اسپادانا )شهید کشوری( کوچه نرگس 1 - پلاک  937
پیش دبستانی و آمادگی عطر یاس

    رفتن به محیط مدرسه
بهتر است که قبل از ش��روع مدارس فرزندان خود را به مدرسه برده و آنها را با مدیر 
و فضای جدیدی که قرار است ساعت ها و ماه ها از سال را در آن سپری کنند آشنا 
کنید. این کمک می کند تا آنها کمی برای مواجه ش��دن با یک محیط کاملا جدید 
از قبل آماده باش��ند . اولین روز مدارس معمولا یک روز پر از دلهره و اضطراب برای 
والدین می باشد. والدین موظف هس��تند که از قبل معلم فرزندشان را ببیند و با او 
چند کلامی صحبت کرده و آنها را با اس��تعداد ها و نقاط ضعفی ک��ه به طور بالقوه 
در فرزندانشان وجود دارد آشنا سازند. این ها ساده ترین کارهایی است که والدین 
قبل از ش��روع مدارس می توانند انجام دهند و هم چنین می توانند از راهنمایی ها 
و تجارب پدر و مادر های دیگر هم استفاده کنند. بهتر است والدین این تجربه ها و 
یا راهنمایی ها را با یکدیگر به اشتراک  بگذارند تا همه چیز برای شروع هر چه بهتر 

مدارس از قبل مهیا شود.

 فوتبالیست ها و اقلام زندگی آنها 

مصاحبه با یک فوتبالیست قدیمی

خواندنی های خیلی خصوصی از زندگی
 فوتبالیست ها

ای�ن یک وظیف�ه بس�یار مهم ب�رای والدین 
محسوب می شود که بتوانند فرزندان خود را 
هر چه بیشتربرای شروع مدارس آماده سازند 
که ما در اینجاپنج راهنمایی بس�یار مفید در 

این رابطه را برایتان بیان کرده ایم.
با نزدیک شدن به فصل شروع مدارس و پایان 
تعطیلات تابس�تانه والدین موظ�ف به ایجاد 
نظم و س�ازماندهی و ایجاد تغییراتی بر روی 
برنام�ه روزانه فرزندان خود می باش�ند. این 
یک وظیفه بسیار مهم برای والدین محسوب 
می ش�ود که بتوانند فرزندان خود را هر چه 
بیشتربرای ش�روع مدارس آماده سازند  که 
ما در اینجا پنج راهنمایی بسیار مفید در این 

رابطه را برایتان بیان کرده ایم.

    تغییر در زمان خواب
چند روز یا ترجیحا یک هفته قبل از شروع مدارس باید در برنامه روزانه 
و زمان خواب تغییراتی متناس��ب با فصل مدارس ایجاد کرد تا فرزندان 
پس از ماه ها تعطیلی  بتوانند راحت تر با این برنامه  جدید برای ش��روع 

مدارسشان آماده شوند. 

    تشویق به پس انداز پول
تشویق کودکان به پس انداز کردن مقداری از پولشان برای طول دوران 
مدارس بسیار مهم است. این برای کمک بیشتر به پدر و مادر بوده و در 
عین حال به پدر و مادر این اطمینان را می دهد که کودک ش��ان از چه 

فعالیت های اضافی در مدرسه استفاده خواهد کرد.

    توضیح درباره فضای مدرسه
باید از قبل ذهنیت فرزندانی را که برای اولین بار می خواهند وارد فضای 
مدرسه شوند را آماده سازی کنید. به این ترتیب که فضای مدرسه را به 
زیبایی برای این کودکان توضیح داده و بحث های زیبایی در مورد مدرسه،  
فعالیت ها، کلاس ها و غیره با آنها داشته باشید و حتی سعی کنید آنها را 

شیفته ی زودتر باز شدن مدارس کنید.

    پرس و جو برای اطلاع از غذای مورد علاقه فرزندان
سعی کنید چند روز قبل از شروع مدارس به طور کامل با فرزندان در 
مورد غذای مورد علاقه اشان و اینکه چه مواد غذایی را دوست دارند 
با خود به مدرسه ببرند، صحبت کنید و نظر آنها را در مورد غذاهایی 
که اصلا برای آنها مفید نیس��ت تغییر داده و آنها را تا قبل از ش��روع 

مدارس کاملا قانع کنید.
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 
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سبک زندگی فوتبالیست ها در ایران 
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   آیفون 6 در دست فوتبالیست ها 
گوشی کمتر از آیفون برای یک فوتبالیست لیگ برتری افت حیثیتی 
شدید محسوب می شود. در حال حاضر آیفون6 ، هنوز به دست ورثه 
استیو جابز نرسیده که فوتبالیست ها در حال خریدن آن هستند. 
البته بعضی ها هم که زیر بار آیفون معمولی نمی روند؛ آیفون گلد، 
آیفون جواهر کاری شده، آیفون الماس دار و غیره مورد توجه این قشر 
پولدار قرار گرفته است. ) توضیح : یکی از فوتبالیست های لیگ برتری 
را می شناسم که  استثنا اچ تی سی دستش می گیرد! البته این مورد 
به خاطر تعصب خاصی است که فوتبالیست مورد نظر بر این مارک 

خاص دارد وطبعا قابل تعمیم به بقیه نیست (.

اپیزود اول / فوتبالیست ها و اقلام زندگی آنها 

   به کمتر از مازراتی راضی نیستند
خودرو فوتبالیس��ت ها از مهم ترین ش��اخصه های ثروتمندی این عزیزان 
 به حس��اب می آید. در س��ال هایی نه چندان دور که تازه اوضاع فوتبالی ها

جان گرفته بود، بعضی از آنها ش��روع به سوار ش��دن دوو ریسر، 206 
و پژوه 404 زرش��کی  کردند. اما ام��روزه، اینان به کمتر از 

مازراتی، پورش��ه، بی ام و و مرس��دس بنز رضایت 
نمی دهند. ع��ده ای دیگ��ر هم که 

خیلی دلشان می خواهد 
متفاوت باشند، کادیلاک 
و ک��وروت از دوبی وارد 
می کنن��د و در مقابل 
چش��مان ه��واداران 

عمدتا مس��تمند خود 
جولان می دهند.

   لواسان منزلگاه فوتبالیست ها 
 آپارتمان معروف درسعادت آباد تهران که محل اسکان اغلب 
فوتبالیست هاست را حتما می شناسید. ساختمانی لوکس و 
خوش محل که به جمیع امکانات آراسته شده است. با این حال، 
آنهایی که کارشان درست تر از بقیه اس��ت، در منازل ویلایی 
زندگی می کنند. از آن جمله خانه مجلل علی دایی و قصر علی 

پروین در لواسان قابل توجه هستند.

   میهمانی های به وسعت یک جشن عروسی
مهمانی واژه مناسبی برای گردهمایی های فوتبالیست ها نیست. 
اگر جشن تولدهای خودمان به ذهنتان خطور کرده است، سخت 
در اش��تباه هستید. جش��ن هایی از آن دسته که اش��راف اروپا یا 
هنرپیش��ه های هالیوود برگزار م��ی کنند را در نظ��ر گرفته و به 
درجات مجل��ل ترفرضش کنید. از خوراکی ها و نوش��یدنی های 

رنگارنگ گرفته تا خدم و حشم و استخر و کارتینگ و امثالهم ...

   تفاوت از زمین تا آسمان است
من راجع به بقیه اقشار جامعه اظهار نظر نمی کنم، اما وقتی درآمد های فوتبالیست ها را با عایدات 
ناچیز روزنامه نگاران شریف مقایسه می کنم، صدای سوت از همه اعضای بدنم به گوش می رسد! 
قدیم یکی از دوستان روزنامه نگار که حق التحریرش ماه ها به تعویق  افتاده بود، می گفت شب ها 
خواب می بینم در دشتی راه می روم، ناگهان دو س��یخ کباب کوبیده روی تپه نمایان می شوند. با 
شوق به سمت کباب ها می دوم، اما به نزدیکی آنها که می رسم پا به فرار می گذارند. هر چقدر فریاد 
می زنم که » وایسید نامردها « اما می خندند و می روند! همین فرد چند وقت بعد، به خاطر مصرف 
طولانی »نان و رب« در بیمارستان بستری شد. امروزه وضع روزنامه نگار ها هم بهتر شده و لااقل 
خطر سوء تغذیه از سرشان رفع گشته است. اما با این حال حقوق یک ساله آنها هنوز به یک شب از 

مهمانی های فوتبالیست ها کفاف نمی دهد.

اس��تاد حس��ن ثقفیان، جامعه ش��ناس و عضو هیات علمی 
 دانش��گاه اس��ت.وی به عنوان کس��ی که پیش��تر در س��طح 
حرفه ای فوتبال ب��ازی می کرده اس��ت، اش��راف کاملی به 

وضعیت مالی فوتبالیست های قدیم دارد. 
درادامه بخشی از مصاحبه باوی می آید:

  سابق، تمام عشق بازیکنان غیرت، پیراهن و نام تیم بود. به 
کسی حقوق و مزایا پرداخت نمی کردند. مثلا ما که یک فصل 
کامل برای تیممان بازی کردی��م، یک جفت کفش آدیداس 
اصل جایزه گرفتم که 28 هزار تومان ارزش داشت، 16هزار 
 تومانش را تیم پرداخت می کرد و 10 هزار تومان هم خودمان 

می پرداختیم. 
آنقدر این کفش ها برای ما با اهمیت بود که وقتی لنگه راست 
آن فرسوده شد، لنگه چپش را نگه  می داشتیم و با یک لنگه 

غیر اصل می پوشیدیم.
  بی پولی همیشه هم نوستالژیک نیست، خاطرم هست در 
میانه فصل، تیم رقیب با یک گرمکن و ساک ورزشی توانست 

نیمی از بازیکنان مهم ما را از تیم جدا کند و زمینمان بزند.
  در کل تیم، بازیکنی که خودرو شخصی داشته باشد نبود. 
آنهایی که وضعش��ان بهتر بود موتور گازی داشتند، اعیان ها 
یاماها 125 سوار می ش��دند و هوندا هم که البته درحکم بنز 
الان بود. مالک باش��گاه پیکان جوانان داشت و معاونانش هم 

ژیان ، هیلمن و...
  یک ب��ار دن��دان دروازه بان تیم شکس��ت، پول نداش��ت 
دندانش را ترمیم کند، به همان وضعیت سال ها ماند و لقبی 
هم متناسب با دندان شکس��ته اش به او نسبت دادند. اخیرا 

فهمیدم بی دندان به دیار باقی شتافته است.
  یک بار هم درسری مس��ابقات اصفهان، پای من قلم شد 
ولی تیم در نهایت موفق شد جام قهرمانی را ببرد. یک کتابچه 

جایزه دادند و لوح تقدیرکه هنوز دارمش!
اما باز هم جای ش��کرش باقیس��ت، می توانم راه ب��روم و به 

سرنوشت دروازه بان بی دندان دچار نشدم. 
) درپایان از ایشان پرسیدم آیا دلایل مالی باعث شد فوتبال 
را کنار بگذارید، ایشان پاسخ دادند، خیر. در بازی فینال رفتم 
پنالتی بزن��م، یکی از هم تیم��ی ها گفت بزار م��ن بزنم، من 
تمرکزم به هم خورد و پنالتی هدر رفت... س��ر خورده شدم 

و همان، همان شد!(

اپیزود دوم 
مصاحبه با یک فوتبالیست قدیمی

 عاشق دخترش نوراس��ت. هر چه بگوید، نه نمی‌آورد. نقل کرده‌اند، ش��ب‌ها برای نورا لالایی هم 
می‌خواند. او پدری فوق‌العاده مهربان است. هرکس به دخترش چپ نگاه کند، باید دقایقی بعد به 

بیمارستان مراجعه کند.
آدم سخت پسندی است. برای انتخاب یک لباس باید هزار تا مغازه را بالا و پایین کند. عاشق کوفته 
تبریزی است. در خانه برعکس خیلی از مردها مقابل همسرش شکست خورده نیست! سعی می‌کند 

همیشه حرف، حرف او باشد. 
وقتی عصبانی می‌شود، حتی برادر بزرگ ترش هم ترجیح می‌دهد در گوشه‌ای پنهان شود. گاهی 

خبرنگاران این کل‌کل‌های برادری را می‌شنوند و نمی‌توانند خنده‌هایشان را کنترل کنند. 
با این‌که درظاهر آدم اخمویی اس��ت ول��ی فوق‌العاده خوش‌خنده اس��ت و اگر روی مود باش��د، 
می‌توانید از او مصاحبه‌ای بس��یار خوب بگیرید. قلق خاصی دارد و اگ��ر از او اول مصاحبه تعریف 
کنید، تا آخر مصاحبه به دانه‌دانه 
س��وال‌هایتان با صبر و حوصله 

جواب می‌دهد. 
ماش��ین‌باز تیره ای است و در 
پارکینگ خانه‌اش س��ه،چهار 
دس��تگاه ماش��ین دارد. فعلا 
خبرن��گاران لکس��وس600 
میلیون��ی و مازارات��ی ی��ک 

میلیاردی‌اش را دیده‌اند.
اگ��ر ب��ا کس��ی ل��ج کن��د، 
بزرگ‌ترین آدم دنیا هم بیاید 
و سفارشش را کند، دوباره به 
لج‌ب��ازی‌اش ادامه می‌دهد. 
می‌گویند کینه‌ای اس��ت و 

افراد را نمی‌بخشد.

اپیزود سوم / خواندنی های خیلی خصوصی از زندگی فوتبالیست ها

  علی دایی / آقای گل سابق فوتبال جهان و مرد شاکی این روزها

   مه�دی مهدوی‌کیا/ 
عاشق دخترش عسل 

 فوق‌الع��اده م��ودب و محت��رم. به 
هرکس��ی که بتواند کمک می‌کند. 
با هیچ‌ک��س بدرفت��اری نمی‌کند؛ 
حتی اگر 10 ب��ار بخواهید با ش��ما 
عکس بگی��رد، با رویی ب��از می‌گوید 
ایرادی ن��دارد. هنوز م��رگ برادرش 
را فرام��وش نک��رده اس��ت و گاهی 
به تلخ��ی در این‌باره ح��رف می‌زند. 
گذش��ته‌اش را فراموش نکرده. هنوز 
به روستای پدری‌اش می‌رود و درکارها 
به خانواده‌اش کمک می‌کند؛ حتی به 
فعالیت‌هایی از جمله دوشیدن شیر گاو و گوسفند هم مشغول می‌شود! مهدوی‌کیا دنبال مارک است و همیشه 

لباس‌های بسیار خوبی به تن می‌کند. 
از قلیان تنفر شدیدی دارد، اما درعوض عاشق کباب گلپایگانی است. اگر به او محبت کنید به هیچ‌وجه فراموش 
نمی‌کند؛ مثلا بعد از سال‌های سال هنوز محبت علی دوستی‌مهر، اولین مربی‌اش را فراموش نکرده و این روزها در 

تیم ملی جوانان همچنان شاگردی‌اش را می‌کند.
وابستگی شدیدی به عسل دخترش دارد. به خاطر خانواده اش محبور شد پس از سال ها زندگی در آلمان به ایران 

بیاید. عسل دخترش تنها فرزندش به حساب می آید.

  سید مهدی رحمتی/ از خدا ممنونیم
 مهدی رحمتی که حالا شاید باید گلر پیشین تیم ملی لقبش دهیم ) البته امیدواریم درهای تیم ملی برای او باز شود( یکی 
از موفق ترین گلرهای سال های اخیر فوتبال ایران به شمار می رود. رحمتی یکی از کسانی است که زود ازدواج کرده است 

و دارای دو پسر به نام های علی و عطاست. 
رحمتی در سال های اخیر معمولا علی را با خود به هر جا که می رود می برد. از جشن قهرمانی تا حضور در تمرین استقلال 

وحالا پیکان. 
رحمتی پسر محجوبی است و تنها کافی است یکبار با او برخورد کنید تا متوجه شوید علی رغم اخباری که گاها از او منتشر 

می شود پسری دوست داشتنی است.
 از لحاظ اعتقادی همین بس که خادم افتخاری حرم امام رضا )ع( به ش��مار می رود و برای او هل دادن ویلچرهای زائرین حرم 
امام رضا )ع( درگرما و سرما افتخاری بی شمار محسوب می شود. عهدی است که سید سالها آن را انجام می دهند و شاید به 

تازگی خیلی ها از این اتفاق آگاه شده باشند. 
 سید مهدی رحمتی در مورد پسرش علی می گوید: عاشق دروازه بانیه. کلا دوست داره و من هم مجبور کرده برایش لباس 

دروازه بانی بگیرم. 
البته گل زدن هم دوست داره و کلی هم لباس و استوک حمله داره. ولی خدا کنه فوتبالیست بشه چون کلا شهرت رو خیلی 
دوست داره. این رو هم بگم که واقعا این دو تا، هم علی و هم عطا حسابی به زندگی ما برکت دادن. من و همسرم واقعا از اینکه 

این بچه ها رو داریم از خدا ممنونیم.

امروزه اگ�ر چه هیچ 
چیز دیگر مثل قدیم 
نیس�ت، ام�ا بعض�ی 
مس�ایل هس�تند که 
 تحولات بنیادینی پیدا کرده اند.
یکی از این موارد، تحول عمیق در 
سطح زندگی و رفاه فوتبالیست 

هاست.
جوانانی که در سنین کم به مال و 
منال فراوانی دست پیدا می کنند 

و خوش به سعادتشان می شود.
ای�ن پرونده ب�ا موضوع س�بک 
زندگی فوتبالیس�ت ه�ا تقدیم 
 همراه�ان گرام�ی ای�ن صفح�ه

 می شود .
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ســــبک 
زنـــدگی

  راز رشد مرغ
حتما می‌دانید که برای رشد س��ریع‌تر مرغ معمولا از موادی استفاده 
می‌ش��ود تا در تس��ریع و افزایش آن در بازار کمک کند و بنا به روال 
عادی تا به امروز اگر هنگام تبدیل جوجه به مرغ به عنوان مثال از هر  
3500تای آن 1000 تای آن از بین برود، با تدبیری که سمیه زارعی 
کارش��ناس و محقق گیاهان دارویی از طریق تغییر تغذیه آنها داشته 
است، موفق به کاهش تلفات انگشت شماری حتی به دو سه جوجه شده 
است. ضمن اینکه نیاز به آنتی‌بیوتیک ها را از طیور برطرف کرده است. 

در ادامه در خصوص راز موفقیت وی از زبان خودش مطلع می‌شویم:

  رژیم غذایی فعلی طیور

طیور بخش مهمی از غذای انس��ان ها را تامین می‌کن��د و با افزایش 
روزافزون جمعیت در جهان و افزایش تنوع غذایی مصرف گوشت و تخم 
آنها روز به روز در حال افزایش است، همین موضوع پرورش‌دهندگان 
طیور را بر صدد داشته تا سطح تولید این محصول را افزایش دهند. برای 
دستیابی به این امر آنها به دنبال روش‌های مناسبی برای افزایش سطح 
تولید، افزایش رشد در مدت زمان کوتاه تر و در عین حال تولید محصول 

با کیفیت بالاتری هستند. 
به همین منظ��ور تاکنون رژیم‌ه��ای غذایی مختلفی ب��ه کار گرفته 
ش��ده تا بتوان به یک رژیم غذایی مطلوب رس��ید. موادی که درحال 
حاضر در صنعت مرغداری در رژیم غذایی طیور بیش��ترین کاربرد را 
 دارد ش��امل گندم، ذرت، کنجاله سویا، جو، س��بوس‌ها، مکمل های

 ویتامین��ی، مناب��ع غذای��ی حیوانی)پ��ودر ماه��ی، پور گوش��ت( و 
آنتی‌بیوتیک‌هاس��ت. اما این در حالی اس��ت که مصرف برخی از این 
مواد غذایی از جمله منابع حیوانی و یا کاربرد داروهای شیمیایی باعث 
 بروز مش��کلاتی در طیور دارد به طور مثال اس��تفاده از منابع حیوانی

س��ال هاس��ت در تغذیه طیور رایج اس��ت و با وج��ود اینکه کیفیت 
پروتئین‌های حیوانی مناسب‌تر از پروتئین‌های گیاهی است با این حال 
برخی از این منابع مانند پودرگوشت، پودرگوشت و استخوان ممکن 
است به دلیل بالا بودن بار میکروبی مستعد آلودگی شود. از سوی دیگر 
هزینه تهیه برخی از این داروها یا مواد غذایی ممکن است هزینه‌های 

بالایی را برای مرغداران به همراه داشته باشد. 

  رژیم غذایی مناسب برای طیور
حال با توجه به این ش��رایط از پرورش‌دهندگان طی��ور روی به تولید 
محصولات به صورت ارگانیک آورده‌اند و به همین منظور رژیم غذایی 
طیور را تا حدودی دستخوش تغییرات کرد و از بعضی گیاهان دارویی 
و یا علوفه‌هایی که هم خاصیت چاق‌کنندگی داش��ته و رشد طیور را 
سریع‌تر کرده و هم این که تامین‌کننده بعضی از عناصر و ویتامین‌های 

مورد نیاز بدن آنهاست، استفاده کرد. 
علاوه برآن بعضی گیاهان خاصیت آنتی‌اکسیدانی داشته و می تواند 
به عنوان یک منبع آنتی‌بیوتیک مناسب گیاهی در ایمن‌سازی آنها در 

برابر بیماری‌ها موثر واقع شود. 

  آویشن: 
یکی از این گیاهان آویشن اس��ت که خاصیت ضدعفونی‌کننده، ضد 
قارچ، ضد باکتری و ضد ویروس قوی داشته و  استفاده از این گیاه در 
دوز مشخص از بروز بیماری‌هایی که در اثر وجود باکتری‌ها و قارچ‌های 
مضر حادث می‌شود، جلوگیری کرده و تا حدودی سیستم ایمنی طیور 
را تقویت کرده و آنها را در برابر بروز بیماری‌ها مقاوم می‌س��ازد. علاوه 

برآن آویشن به هضم غذا کمک کرده و در رفع مشکلات سوء هاضمه 
نیز موثر است. 

  بابونه:
یکی دیگر از این گیاهان بابونه اس��ت این گیاه نی��ز یک نوع خاصیت 
آنتی‌اکس��یدانی و ضدعفونی‌کننده قوی داشته و از بروز بیماری‌ها در 
طیور جلوگیری می‌کند.گیاهان دیگری که می‌توان در حال حاضر به 

آنها اشاره کرد یونجه و کنجاله کنجد است. 

  یونجه:
 یکی از علوفه‌هایی اس��ت که هم به صوت تازه و هم به صورت علوفه 
خشک نیز برای فصل سرما می‌توان از آن استفاده کرد. این گیاه سرشار 
از ویتامین‌ه��ای ،A,C,E,K آمیلاز که آنزی��م مخصوص هضم مواد 
نشاسته‌ای است، حدود 20 درصد پروتئین و مواد معدنی مختلفی مانند 
منیزیوم، آهن و ... را داراست که و جود این ترکیبات به ویژه مواد معدنی 
باعث شده این گیاه به عنوان یک ماده تغذیه‌ای برای مراحل رشد بسیار 
مفید بوده، رشد را سریع‌تر کرده، باعث افزایش وزن شده و انرژی‌زاست. 

  کنجد: 
گیاه دیگر کنجد اس��ت که دانه آن جزء دانه‌های روغنی بوده که پس 
از اس��تحصال روغن کنجاله آن به عنوان یک م��اده غذایی برای دام 
است، این کنجاله حاوی انواع ویتامین‌هایF,E,D,B، لسیتین، انواع 
اسیدهای آلی، و به عنوان یک منبع پروتئینی خوب محسوب می‌شود 
که مصرف آن باعث افزایش وزن شده و سرعت رشد را بهبود می‌بخشد. 

  نکته آخر
حال با توجه به اینکه این گیاهان هم حاوی مناب��ع پروتئینی بوده و 
هم خاصیت آنتی‌بیوتیکی دارند، باید کارب��رد این گیاهان درصنعت 

مرغداری مورد آزمایشات بیشتر قرار گرفته تا بتوان با تغذیه مناسب 
محصولی سالم به بازار عرضه شود. البته گیاهان زیاد دیگری نیز وجود 
دارند که دارای خواص مش��ابهی بوده که مصرف آنه��ا نیز به بحث و 
بررس��ی نیاز دارد. البته مصرف این گیاهان نیز باید ب��ا توجه به نوع و 
جنس��یت طیور و همچنین سن رش��د آنها در دوز مش��خص در نظر 

گرفته شود.

جولان مرغ آنتی‌بیوتیکی 
به سر رسید

  طرز تهیه
ابتدا سیب زمینی‌ها را با پوست‌کن به صورت ورقه در بیاورید. کف یک ماهیتابه بزرگ را با مقدار خیلی کم روغن چرب کنید و ورقه‌های سیب زمینی را داخلش بچینید 
طوری که کفش را بپوشاند و قطرش بیشتر از نیم سانتیمر نشود. سپس در آن را بگذارید و ماهیتابه را حدود 15 دقیقه روی حرارت خیلی کم بگذارید. بعد از آن پیازها 
را خرد کرده و کمی تفت دهید، س��پس گوجه‌ها را خرد کنید و به همراه ذرت و جعفری و نمک و فلفل به پیازها اضافه کنید و زمانی که آب اضافش تمام ش��د، از روی 

حرارت بردارید.
در انتها سیب زمینی‌ها که به صورت یک ورقه دایره شکل درآمده‌اند را داخل ظرف بگذارید و مواد را داخلش بریزید و تاش کنید.

ضمنا به جای گوجه می‌توانید از سویا استفاده کنید.

آشپزی مثبت همگام با مشاور تغذیه

املت ذرت را به سبد غذایی‌تان اضافه کنید 

ارزش غذایی: دارای طبع غذایی معتدل، مفيد براي معده، آرام بخش براي اعصاب

املت ذرت ن�ه از غذاهای قدیمی و س�نتی اس�ت و نه از 
غذاه�ای معروف اصفهان�ی؛ این غ�ذا از خوراکی‌های به 
اصطلاح مدرن اس�ت که بس�یار خوشمزه اس�ت، البته 
سلیقه‌ها متفاوت است اما با این حال بد نیست تجربه‌ای 
از پخت�ن و خوردن این غذای خانگی را داش�ته باش�ید. 
به خصوص این غذا برای طرفداران فس�ت‌فود می‌تواند 
مناسب باش�د،  همینطور برای افرادی که چندان فرصت 
طبخ غ�ذا را ندارند ضمن اینکه می‌تواند نس�بتا س�ریع 
آماده شود؛ جایگزین بسیار خوبی برای انواع فست‌فودها 
اس�ت. از طرفی طعم لذیذ و طبخ فوری این نوع املت، از 
طرف دیگر  خواص زیاد آن امتیازی است برای همه شما 
اصفهانی‌های عزیز. دکتر ویدا عظیمی مش�اور تغذیه به 
ش�یوه پخت و خواص ترکیباتی از این املت اشاره کرده 

است که در این صفحه می‌بینید.

گفت وگو با یک جوان محقق در رابطه با تغییر در تغذیه طیور

ذرت )آب پز(: یک پیمانه
سیب زمینی: 3 عدد
گوجه فرنگی: 5 عدد

پیاز: 2 عدد
جعفری خرد شده: 4 قاشق غذاخوری

نمک وفلفل: به مقدار لازم 

ارزش غذایی املت ذرت
  سیب زمینی پرخاصیت 

سیب زمینی در این غذا هر چند چاق‌کننده اس��ت، اما اگر سرخ نشود و تنها حالت آب‌پز 
باش��دیا بیش از حد مصرف نش��ود، چندان تاثیری در اضافه وزن نخواهد داشت. از بین 
ترکیبات آن ذرت پرخاصیت‌ترین مواد به شمار می‌رود. از همین رو به خواص این غله 

خوش طعم اشاره می‌شود.‌ 

  ذرت و درمان یبوست 
ذرت از نظر طب سنتی سرد و خشك است و در پیشگیری از سرطان موثر است. ذرت به کم کردن 
مشکلات هضم کمک می کند و نقش پیشگیری از بیماری های مزمن گوارشی مانند یبوست و هموروئید را 
دارد. از کم خونی پیشگیری می کند و تاثیر به سزایی درکاهش خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی دارد. 
ضمنا استفاده مداوم از ذرت از پوس��یدگی دندان جلوگیری میك‌ند. جالب است بدانید 
پختن ذرت به افزایش خاصیت آنتی اکسیدانی آن کمک  می‌کند و هر چه مدت زمان 
پخت بیشتر باشد، این خاصیت بیشتر می‌شود و این آنتی اکسیدان ها به عنوان عامل 

ضد سرطان و پیشگیری کننده آلزایمر عمل می کنند.

مواد لازم:

راهنمایی برای داشتن کوله مناسب

کوله پشتی ها با مهر می آیند 

راهنمای اول
خودتان را وزن کنید، عدد وزن‌تان را تقس��یم بر ۱۰ کنی��د. اگر در دوره 
دبستان یا راهنمایی درس می‌خوانید، وزن کیف و کوله‌ مدرسه‌‌تان همراه 
با وسایل آن باید مقداری کمتر از ۱۰درصد وزن خودتان باشد. وزن کیف 
و کوله‌ دبیرستانی‌ها همراه با وس��ایلی که در آن می‌گذارند، باید کمتر 
از ۱۵ درصد وزن خودش��ان باشد.کوله‌ س��نگین‌تر از حد مذکور باعث 
بروز مشکلاتی چون آرتروز شانه، فشار بر عضلات گردن و پشت، قوس 
س��تون ‌فقرات و ناراحتی‌های عضلانی و اس��تخوانی در نواحی اطراف 

کوله می‌شود.

راهنمای دوم 
دارای دو بند ش��انه‌ای پهن ونرم داشته باش��د؛ بندهایی که باریک 
هستند می‌توانند در شانه فرو روند. اگر قسمت پشتی کوله پشتی 
نرم باشد، نه تنها باعث راحتی بیشتر می‌ش��ود، بلکه کودکان را از 
فشار وسایل نوک تیز )مداد، خط کش، ...( که درون کوله پشتی قرار 
دارند محافظت می‌کند. چند قسمتی بودن کوله پشتی، می‌تواند به 

توزیع وزن کوله پشتی در سرتاسر بدن کمک کند.

راهنمای سوم
 پهنای کوله برای اس��تفاده‌ کودکان نباید از پهنای تنه‌ آنها تجاوز کند.کوله را طوری بر پشت خود قرار دهید که حین حرکت پیچ و تاب نخورد یا جابه‌جا نشود. 
بندهای کوتاه یا بلند شونده‌ قابل تنظیم، پهن و اسفنجی، با توزیع مناسب‌تر وزن، فشار و آسیب کمتری به بدن وارد می‌کند.حین خرید کوله افزون بر معیار پهنا 
و نرمی اسفنجی بند آن، دقت کنید که دسته آن سفت، خشک و خیلی باریک نباش��د.کوله باید روی کمر بیفتد. هیچ وقت بندها را آن‌قدر شل و بلند نکنید که 

کوله روی باسن یا حتی زیر آن قرار گیرد.

یک دسر ساده درست کنید 

فرني ميوه‌اي بخورید 
مواد لازم )براي 4 نفر(

آرد برنج: 4 قاشق غذاخوری
گلاب: 4 قاشق غذاخوری

شیر محلی: 4 لیوان
سیب و موز خرد شده: به میزان لازم
شکر قهوه ای یا عسل: به میزان لازم

شیره کشمش یا شیره انگور: 
 در صورت تمایل

روش تهیه:

آرد برنج را با ش��ير حل كرده و هم مي زنيم تا نرم و 
كي دست شود. سپس گلاب و شكر يا عسل را به آن 
افزوده و روي حرارت قرار داده و مرتب هم مي زنيم 
تا جوش آمده و كمي غليظ شود. سپس ميوه هاي 
خردش��ده را به فرني اضافه مي ‌کني��م و حدود 10 
دقيقه با حرارت ملايم م��ي پزيم. در صورت تمايل، 

از شيره كشمش يا شيره انگور استفاده مي كنيم.



8

شنبه  29 شهریور  1393 

شماره 2191 | 12  صفحه  

ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

آب اين گياه درم��وارد التهاب مفاص��ل و انقباض عضلاني 
ماهيچ��ه اس��تفاده مي‌ش��ود و س��ختي التهاب��ات در 
بيماري‌هاي��ي مانند آس��م و آرتروز را كاه��ش مي‌دهد. 
ازطرفي دانش��مندان اعلام كرده‌اند، كرفس با تأثير 
فوق‌العاده خ��ود مي‌تواند بر مغز تأثيرگذاش��ته و 
سيس��تم ايمني بدن را تقويت كند؛ بدين ترتيب 
ت��ورم و درد در نواح��ي مختلف بدن ك��ه حاكي از 
عملكرد ناموفق سيس��تم دفاعي است، كاهش 

مي‌يابد و بيماري‌هايي مانند نقرس و تورم‌هاي مفصلي نيز 
خفيف‌تر مي‌شود. در واقع كرفس و آب كرفس پرقدرت‌ترين 
ماده ش��يميايي ضدالتهاب بدن اس��ت و مي‌تواند عوارض و 
دردهاي مفاصل به خاطر روماتيسم یا آرتروز، آسم، نقرس و 

ناهنجاري‌هاي ريوي را كاهش دهد. 
دريك بررسي بر روي آب كرفس معلوم شده است که عوارض 
التهاب را كه در مغز سرانجام مي‌گيردكنترل و خنثي كند و 

در نهايت بدن را در برابر بروز التهاب محافظت كند.

  آلزایمر چگونه بروز پیدا می‌کند؟  
آلزایم��ر، بارزترین نوع زوال عقل)دمانس( اس��ت که با اختلال 
درعملکرد مغز، توانایی ذهنی فرد را کاهش می‌دهد و با از بین 
رفتن تدریجی سلول‌ها، باعث کوچک شدن مغز شده و لکه‌هایی به نام »پلاک‌های 

پیری« به جای آن می‌نش��اند. همچنین وجود کلاف‌های ظریف مارپیچی شکل 
درسلول‌های مغزی که باعث از بین رفتن سلول‌های س��الم می‌شود، نیز از دیگر 

علایم این بیماری است.

  از نقش سن و عوامل دخیل در این بیماری بگویید؟  
افزایش سن نقش بسزایی در این بیماری دارد.۱۰ درصد افراد بالای ۶۵ سال و۵۰ 
درصد افراد بالای ۸۵ س��ال به این بیماری مبتلا می‌شوند. عوامل ژنتکیی، ضربه 
به س��ر، فش��ارخون بالا، بیماری‌های قلبی عروقی، افس��ردگی، دیابت، بالا بودن 

کلسترول خون و... خطر ابتلا به این بیماری را افزایش می‌دهند.

  بیماری آلزایمر چه علایمی دارد؟
از جمله علایم آلزایمر، می‌توان مواردی همچ��ون اختلال درحافظه کوتاه مدت، 

اختلال در انجام کاره��ای روزانه، س��ردرگمی در زمان و م��کان، کاهش قدرت 
تصمیم‌گیری و قضاوت، تغییررفتار، مش��کل در تکلم و برقراری ارتباط، تغییرات 

شخصیتی، جابجا گذاشتن اشیا و بی‌انگیزگی را نام برد.

  برای پیشگیری از این بیماری باید چه کرد؟
متاسفانه تاکنون روش قطعی برای پیشگیری از این بیماری تشخیص داده نشده 
اس��ت، اما با رعایت چند نکته می‌توان خطر ابتلا به این بیماری را تا حدود زیادی 

کاهش داد. این نکات عبارتند از:
  انجام فعالیت های ذهنی مانند حل کردن جدول و مطالعه روزنامه و مجلات

  مصرف میوه و سبزیجات تازه مانند سیب، کلم بروکلی، اسفناج، کاهو و...
  خوردن ماهی از جمله قزل‌آلا و ساردین به دلیل دارا بودن امُگا۳

  نوشیدن مایعات به اندازه مناسب

 مصرف حبوبات، غلات و آجیل از جمله گردو، بادام، سویا
  ورزش و تمرینات بدنی

  عدم استعمال سیگار
  معاشرت کردن با دوستان و خانواده

   عدم مصرف بی‌رویه دارو، بدون مشورت با پزشک 

   درحال حاضر آیا آماری از تعداد مبتلایان به این بیماری هست؟
تخمین زده شده که در جهان ۳۶ میلیون نفر با بیماری دمانس زندگی میک‌نند 
و شاید از هر چهارنفر، سه نفر آنها تشخیص طبی نمی گیرند و بنابراین از درمان و 
مراقبت نیز محرومند. به ویژه این »وقفه درمانی« درکشورهای درحال توسعه و 

کم درآمد بیشتر مشهود است. 
  شما به عنوان کارشناس مسوول سلامت چه پیشنهادی دارید؟

کش��ورها نیاز مبرم به کی راهبرد ملی دمانس دارند تا در آن تشخیص زودهنگام 
و مداخلات مربوطه پیش‌بینی ش��ده باش��ند و ارکان اصلی راهبرد باید ش��امل 
اطلاع‌رس��انی، اهمیت تش��خیص زودهنگام و مداخلات قابل دس��ترس باشد تا 
ساختارهای خدماتی، پزشکی و سرمایه‌گذاری درتحقیقات آلزایمر را تقویت کند. 
نهایتا، میزان تایکد برتش��خیص زودهنگام نشانگر دید و فعالیت جوامع نسبت به 
بیماری آلزایمر خواهد بود که راه را برای دسترسی سهل‌تر بیماران به مداخلات و 

درمان های موثرتر هموار می‌سازد. 

  اگر نکته‌ای یا توصیه‌ای باقیمانده بفرمایید؟
درپایان با انجام اقداماتی نظیر تحت نظر پزش��ک قرار دادن بیمار، مدارا کردن و 
کمک کردن در انجام امور روزانه، ماساژ، معطرکردن محیط خانه، موسیقی ملایم 

و پیاده‌روی، درتسیکن این بیماری به عزیزان خود کوشا باشید.

روز ۲۱ سپتامبر مصادف با ۳۰ شهریور روز آلزایمر نامیده شده اس�ت. به منظور تجلیل از زحمات چندین ساله Alois Alzheimer، روانپزشک 
آلمانی در ارایه تعریف علمی از این بیماری و همچنین بالا بردن آگاهی عمومی و حمایت از بیماران مبتلا به فراموشی، هر ساله برنامه‌های مختلف 
علمی و فرهنگی در ۷۲ کشور جهان برگزار می‌شود. در این باره گفت وگویی با سعیده پورعابدین  کارشناس مسوول آموزش سلامت مرکز بهداشت 

شماره یک اصفهان داشتیم که در  زیر می‌خوانید.

لیلا کهلانی 

سالاد و مواد تشکیل‌دهنده آن شامل طیف وسیعی از سبزیجات برگدار کم کالری است که علی‌رغم انرژی پایینشان به طرز اعجاب‌آوری 
حاوی مقادیر بالای ویتامین و مواد معدنی هستند و همگی می‌توانند در حفظ سلامتی مؤثر باشند. به گفته لیلا آذربایجانی، مشاور تغذیه و 
رژیم درمانی اکثر ما مواد تشکیل‌دهنده سالاد را شامل کاهو، خیار و گوجه فرنگی می‌دانیم اما جالب است بدانید که با اضافه کردن سبزیجاتی 
همچون اسفناج، انواع کلم، هویج، انواع فلفل و انواع جوانه‌ها می‌توان سالادی بسیار متنوع  و با کیفیت بالا و مطبوع آماده کرد. وی در ادامه 

به خواص ترکیبات اصلی آن بدین ترتیب اشاره می‌کند:

گفت وگو با کارشناس مسوول آموزش سلامت

جدول حل کنید تا آلزایمر نگیرید

باخواص
 ترکیبات اصلی
 دسر ایرانی آشنا شوید

کاهو حاوی اس��یدفولکی و ویتامین ث فراوانی اس��ت که ای��ن ویتامین‌ها به 
خصوص ویتامین ث نسبت به آسیب‌های محیطی بس��یار حساس است و به 
سرعت از بین می‌رود بنابراین برای حفظ این ویتامین‌های با ارزش باید نکاتی 
را رعایت کنیم. از جمله این که سعی کنیم تا حدامکان کاهوهای تازه بخریم و 
پس از تهیه آن را بلافاصله در یخچال قرار دهیم، با آب سرد بشوییم و بلافاصله 
خشک کنیم و درهنگام تهیه سالاد به جای ریز خرد کردن با چاقوی تیز بهتر 
است، در قطعات بزرگ تکه تکه کنیم تا حداقل آسیب به ویتامین ث آن وارد آید. 
استفاده مداوم از سالاد در برنامه غذایی روزانه به دلیل وجود آنتی‌اکسیدان‌ها 
و فیبر درکاهو احتمال ابتلا به س��رطان روده بزرگ را کاهش می‌دهد. در واقع 
کاهو باعث افزایش حجم مدفوع  و خروج سریع تر عوامل سرطانزا می‌شود ضمن 

در این گیاه باعث افزایش اسیدیته محیطی و اینکه فیبر موجود 
رش��د کمتر عوامل س��رطانزا درچنین در نتیجه 

محیط��ی اس��ت. همچنین کاهو 
حاوی مقادیر زیادی فولات است 
که باعث کاهش ابتلا به بیماری های 

قلبی می‌شود.

گوجه فرنگی کیی از مورد پسندترین سبزیجات در دنیاست و به صورت‌های 
گوناگون تازه، پخته، خشک شده و کنسرو ش��ده استفاده می‌شود. گوجه 
فرنگی ح��اوی پتاس��یم، ویتامی��ن ث و فیبر ب��وده و از غنی‌تری��ن منابع 
آنتی‌اکسیدان به شمار می‌رود. تحقیقات نشان می‌دهد مردانی که حدود 10 
عدد گوجه فرنگی در هفته مصرف ک‌رده‌اند، کمتر از دیگران دچار سرطان 
پروستات شده‌اند که این به دلیل آنتی‌اکسیدان معروف گوجه فرنگی به نام 
لکیوپن است. همچنین مطابق تحقیقات مصرف کی عدد گوجه فرنگی در 

را تا 60 روز ابتلا به سرطان هایی نظیر دهان، معده و روده بزرگ 
درصد کاهش می‌دهد. علاوه بر این مصرف مداوم گوجه 

فرنگی باع��ث کاهش میزان چرب��ی مضر خون و 
احتمال ابتلا به بیماری های قلبی عروقی در 

افراد می‌شود. ت
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 خیار ضدچاقی و فشارخون بالاست

خیار کیی از چهار سبزی معروف 
در دنیاس��ت که خواص تغذیه‌ای 
آن شناخته شده است. خیار منبع 
خوبی از ویتامین‌های ب است. 95 

درصد خیار، آب اس��ت و با مصرف 
آن علاوه ب��ر تامین آب ب��دن، ازبین 

رفتن مواد س��می در بدن 
نیز می‌ش��وند. پوست  خی��ار 

ح��اوی ویتامی��ن ث 
اس��ت و توصیه می‌ش��ود 
که خیارهای بوت��ه‌ای را با 
پوس��ت میل کنید. از خیار 

برای برطرف کردن بوی بد 
دهان نیز استفاده می‌شود 
که برای این کار کی برش 
خیار را به سقف دهان خود 
بچسبانید و با زبان خود به آن 
فش��ار وارد کنید و ب��ه مدت 30 
ثانی��ه آن را نگ��ه دارید ای��ن کار باعث 
 کشته شدن باکتری های دهان و رفع بوی بد آن 
می‌شود. خیار به علت میزان کالری پایینش میان وعده مناسبی 
برای افرادی که تمایل به کاهش وزن دارند، اس��ت. علاوه بر این، خیار برای 
افراد مبتلا به دیابت مناس��ب اس��ت و همچنین کلس��ترول و فشار خون را 

کاهش می‌دهد.

كـرفـس؛ درمان التهاب مفاصل

 میل کنید ســـــــــــالاد

ی 
اه

 گی
ی

بای
 زی

ای
ک‌ه

کنی
ت

امروزه بسیاری از افراد به ویژه قشر جوان جوامع برای خوش حالت و براق شدن موی سر خود از انواع حالت دهنده های شیمیایی استفاده می کنند که مصرف این مواد باعث بروز آسیب های مختلفی به 
موی سر از جمله خارش، شوره سر، شکنندگی مو، ریزش موی سر و ضعیف شدن پیاز مو می‌شود، این در حالی است که سمیه زارعی محقق و کارشناس گیاهان دارویی چنین عنوان می‌کند:

 بعضی از گیاهان دارویی دارای ترکیباتی اس�ت که مصرف موضعی آنها علاوه بر تقویت مو، برای حالت‌دهندگی و درخشندگی موی سر نیز مفید هستند و در واقع خاصیت این گیاهان حتی باعث شده 
بعضی از تولید‌کنندگان محصولات آرایشی از آنها در تهیه  ژل و حالت‌دهنده‌های مو استفاده کنند ازجمله گیاهان مفید حالت‌دهنده مو می‌توان به روغن آمله، کتیرا، آلوئه‌ورا، گزنه و ... اشاره کرد.

گزنه از جمله گیاهان دارویی است که بیشتر به صورت خوراکی مصرف 
داشته و به عنوان کی داروی کاهش‌دهنده قندخون، دیورتکی، بازک‌ننده 
عادت ماهیانه، تقویت دستگاه هاضمه، درمان کم خونی )به علت داشتن 
ویتامین ث و آهن( و ... استفاده می‌شود.  در استعمال خارجی نیز این گیاه 
دارای خواص خارق‌العاده‌ای از جمله درمان بیماری‌های پوستی، تقویت 
پیاز مو، جلوگیری از ریزش مو، رفع شوره سر، درمان موخوره و به عنوان 

حالت دهنده و درخشان کننده موی سر کاربرد دارد. 
برای این منظور می‌توان دم کرده برگ و ریشه گزنه را تهیه کرد )20 گرم 
گیاه در نیم لیتر آب جوش( و موی س��ر را با آن  ماساژ داده سپس با آب 

موها را شستشو داد تا باعث درخشندگی و خوش حالتی موی سر ‌شود.

گیاه آلوئه ورا با این که مصرف آن در چند سال گذشته در بین مردم بیشتر 
از قبل رایج شده است ولی با این حال توانسته است جایگاه ویژه‌ای را به 

خود اختصاص دهد.  
از ژل موجود در برگ این گیاه علاوه بر مص��رف داخلی که باعث کاهش 
قند، تقویت عمومی بدن، تقویت قلب، کمک به هضم غذا و ... می‌ش��ود، 
در اس��تعمال موضعی نیز از ژل آن برای ترمیم زخم‌ها، رفع جای جوش، 
شفافیت پوست، رفع چین و چروک و نیز آثار سوختگی استفاده می‌شود.  
امروزه نیز از ژل این گیاه در تهیه ژل‌های حالت دهنده موی سر استفاده 
می‌ش��ود که علاوه بر جلوگیری از ریزش مو باعث خ��وش حالتی و براق 

شدن موی سر می‌شود.

استفاده از ژل کتیرا سال‌هاست که در بین افراد مختلف به عنوان حالت 
دهنده و تقویت کننده موی سر رایج است. 

این ژل ع�الوه بر اینک��ه پیاز موی س��ر را تقوی��ت میک‌ن��د، از ریزش 
مو، موخوره، ش��کنندگی، خش��کی و ب��د حالتی موی س��ر جلوگیری 
 ک��رده و باعث ش��فافیت، درخش��ندگی و خوش فرم ش��دن موی س��ر

 می‌شود. 
برای تهیه این ژل می‌توان مقداری از پودر کتیرا را در آب خیس کرده و 
بعد از چند ساعت که تبدیل به ژل شد، آن را به موی سر ماساژ داده و پس 
از آن مو را آب کشی کرده و یا این که از این ژل به موی سر زده و موها را 

شانه زد تا از این طریق موها به فرم دلخواه درآید.

 کتیرا آلوئه‌ورا گزنه
 جالب است بدانید ورزش کردن به تقویت حافظه کمک میک‌ند. شاهد این ادعا 
ورزشکاران هستند. ورزشكاران عملكرد بهتر و قدرت تفكر و تمركز بهتري دارند. 
در واقع با انجام فعاليت بدني خونرساني به مغز بهتر شده و اكسيژن بيشتري به 
بافت مغز مي‌رسد و در نتيجه باعث افزايش سرعت تفكر، بهبود تمركز و پيشرفت 
تحصيلي مي‌شود.  همچنین بررسی‌ها نشان داده است که دانش‌آموزاني كه در 
كنار فعاليت‌هاي درسي، در زمينه ورزش نيز فعاليت دارند از موفقيت تحصيلي 

بهتري برخوردارند.

   روزانه 30 دقیقه ورزش کنید
ورزش‌هاي��ي از قبي��ل پي��اده‌روي، دوي��دن ي��ا 
دوچرخه‌س��واري از عوامل مهم كاهش فشارهاي 

رواني هستند. توصيه مي‌شود متناسب با سن و وضعيت 
جسمي جس��ماني خود و در م��وارد بيماري 
پس از مشورت با پزشكتان هر روز در 
ح��دود 30 دقيق��ه ورزش كنيد. در 

صورت امكان خ��ارج از منزل و در فضاي 
آزاد ورزش كني��د تا از زيبايي‌ه��ا و لطافت طبيعت 
نيز لذت ببريد. از س��اده‌ترين و قابل دسترس‌ترين 

ورزش‌ها پياده‌روي است. سعي كنيد همه يا قسمتي از 
مسيرتان تا محل كار را پياده برويد. براي خريد روزانه 
تا حد امكان پياده برويد. ب��ه هنگام پياده‌روي نفس 
كشيدن عميق ولي آرام را تمرين كنيد. ورزش‌هاي 
گروهي مثل واليبال، بسكتبال و... را بياموزيد و به 

كودكتان هم آموزش دهيد. 

برای تقويت حافظه

 ورزش کنید



9

شنبه   29شهریور 1393 

شماره 2191 | 12  صفحه 

گزارش

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

همزمان با بزرگداش��ت روز ش��عر و ادب فارسی نخستین نشست 
ادبی حافظ شناسی با عنوان در محضر حافظ در شهر سده لنجان 

برگزار شد
در ای��ن برنامه فرهنگی که از س��وی ش��هرداری و ب��ا همکاری و 
مساعدت شورای اس�لامی شهر  س��ده لنجان برگزار شد جمعی 
از ادبا، شاعران، فرهنگیان، اساتید دانش��گاه، فرماندار و برخی از 
مسوولین شهرستان لنجان و مردم شهر سده لنجان حضور داشتند 
ابتدا مهندس میثم محمدی شهردار سده لنجان در سخنانی ضمن 
خیر مقدم به حضار گفت: امروز روز بزرگداشت استاد شهریار نیز 
هست و دلیل برگزاری این همایش ارادت استاد شهریار به حافظ 
بود که این استاد بزرگ به دیوان حافظ تفال زده و تخلص خود را 

نیز به شهریار تبدیل کردند.
دکتر احمدرضا یلمه ها متولد طالخونچه شهرستان مبارکه دارای 
تحصیلات عالیه در رش��ته زبان و ادبیات فارسی که اخیراً بعنوان 
استاد تمام زبان و ادبیات فارسی و پژوهشگر برتر گروه علوم انسانی 

در کشور انتخاب شده میهمان اصلی این نشست ادبی بود. 
وی در سخنان خود که با غزلی از حافظ ش��یرین سخن آغاز شد 
ابتدا در وصف حافظ گفت: سخن از حافظ سخن از حافظه تاریخی 
ماست، حافظ روزنامه روزانه ماست، اگر نگویم انسانی کامل است 
اما کاملًا انسان است، با او در سفرها، کار و زندگی روزمره زندگی 
می کنیم و بعد از قرآن و نهج البلاغه کتاب��ش را در خانه هایمان 

نگهداری می کنیم. 
وی افزود: مگر حافظ چه کرده که بعد از 600 س��ال هنوز مردم با 
دیوان و اشعارش فال می گیرند؟ مگر چه کرده که نوعی ربایندگی 

خاص در اشعارش وجود دارد و مردم را مجذوب می کند؟
دکتر احمد رضا یلمه ها در ادامه به زندگی حافظ در قرن 8 هجری 
اشاره کرد و گفت: وقتی حافظ در شیراز قرآن را حفظ کرد قبل از 
وی حافظان و قاریان قرآن این شهر معروف بودند اما حافظ آمد و 
قرآن را با 14 روایت حفظ کرد. شاعران بزرگی قبل و بعد از حافظ 
بودند اما پس از سالها هنوز دیوان حافظ به زبان های مختلف چاپ 

و نشر می شود بطوریکه پرفروش ترین کتاب است. 
وی خاطر نشان کرد: حافظ شاعر عارف است اما مولانا عارف شاعر، 
مولانا شعرش را می خواند و دیگران می نوش��تند اما حافظ خود 
می نوشت. این استاد زبان و ادبیات فارسی به مقایسه اشعار حافظ 
با دیگر ش��عرای معروف پرداخت و گفت: حافظ حدود 500 غزل 
و 5 هزار بیت شعر دارد اما ش��اعران معروف دیگری تا 1 میلیون و 
بالاتر نیز شعر دارند اما اشعار حافظ جایگاه دیگری بین مردم دارد. 
وی افزود: حافظ اشعارش را صیقلی و پرداخته می کرد و هرکس 
با هر فرهنگ و سوادی که دارد اشعار حافظ را دوست دارد و درک 
می کند، هرکس آرزوی تحقق نیافته خود را در اش��عار حافظ می 
بیند و تفسیر می کند. استاد حافظ ش��ناس با اشاره به مهندسی 
کلام حافظ گفت: مهندس��ی کلام و عظمت شعر حافظ به نحوی 
است که با حروف فارسی نقش بازی می کند، حافظ شاعر معترض، 
منتقد و مصلح اجتماعی است و دست روی درد مردم گذاشته به 
همین دلیل مردم دوستش دارند. دکتر احمدرضا یلمه ها با اشاره 
به اینکه شهرت آفت دارد گفت: هرکس معروف شد طبیعی است 
حرف و حدیث هایی نیز برایش درست می کنند و اینکه می گویند 
حافظ شاگرد نانوایی بود، عاشق شاخه نبات بود و یک شبه حافظ 
شد درست نیست، حافظ شیرازی وضع مالی خوبی داشته، خواجه 
از بزرگان بوده، کشاف زمخشری را خوانده و تسلط داشته، با تمام 
معانی بیان، فلس��فه، ریاضی، موسیقی و س��ایر علوم آشنا بوده و 

حافظ کل قرآن بوده است.
وی افزود: گفتار درمانی یکی دیگر از ویژگی های شعر حافظ است، 
و وجود اصطلاحات پزشکی در شعر حافظ گواه این است که حافظ 

پزشکی نیز می دانسته است. 
استاد یلمه ها با اشاره به گزافه گویی برخی در مورد حافظ گفت: 
حافظ هم عارف بود و هم عاشق، 200 غزل رندانه دارد، 100 غزل 
معش��وقانه و غزلیات زیادی نیز در عرفان دارد ک��ه هر غزل باید 
درست، اصولی و در جای خود معنا شود، باید با بن مایه ها و درون 

مایه های شعر حافظ آشنا باشیم تا به عظمت اشعارش پی ببریم.
وی افزود: حافظ ش��ادی نامه و غم نامه ما ایرانی هاست و همانند 
پاندول ساعت که به هر طرف می رود اشعار حافظ نیز مردم را بین 

غم وشادی نگه می دارد. 
دکتر اسفندیار معتمدی استاد دانش��گاه نیز در این نشست ادبی 
با قدردانی از برگزار کنندگان برنامه گفت: جای تشکر و قدردانی 
و ایکاش این برنامه در دانش��گاه لنجان و با حضور جمع بیشتری 

برگزار می شد چون مدارس و دانشگاه ها همین وظیفه را دارند. 
وی افزود: دورانی که حافظ در آن می زیس��ته از  پر آشوب ترین 
دوران این کش��ور اس��ت، قرن غارت ه��ا،  دزدی ها، کش��تارها و 
برگش��تن به دوران تاریکی های قرون گذش��ته که حافظ در این 

دوران پرمشقت به دنیا آمد. 
اس��تاد معتمدی گفت: اطلاع��ات حافظ فقط مرب��وط به دوران 
خودش نبود و به آنچه داشت بسنده نکرد بلکه با حکمت یونان و 
دانش ایران آشنایی کامل داش��ت، معلومات حافظ از همه دانش 
های سرزمین کهن ایران است و ش��عرش کلام موزونی است که 

به دل می نشیند. 
وی افزود: عصاره کتاب های سعدی، فردوسی، مولانا و .. به دست 
حافظ رسیده و از مجموع آنها حافظ توانسته به سرزمین عشق از 
مرحله انسایی تا حذایی برسد. این استاد دانشگاه با اشارهبه تلفیق 
علم و هنر گفت: زندگی را باید به ش��کل دیگری تفسیر کرد،علم 
و هنر را تلفیق کرد و یک بعدی نبود بلک��ه همه نیازهای عادی و 
والای انس��ان را در نظر گرفت، برای برطرف شدن نیازهای مادی 
فناوری امروز کافی است اما باید برای نیازهای معنوی با ادبیات و 

تاریخ آشنا باشیم. 
استاد ناظم الرعایا شاعر از س��ده لنجان نیز مقاله ای در خصوص 
نقش حافظ در افراد گوناگون و فرهنگ های مختلف قرائت کرد. 
وی در سخنان خود به تاثیرپذیری شاعران کشورهای دیگر بویژه 
شاعران عرب از شعر حافظ اشاره کرد و گفت: عبوالوهاب البیاتی 
یکی از این شاعران بود نقش او در ادبیات عرب همانند نیما یوشیج 

در ادبیات فارسی است.
در پایان این مراسم با اهداء لوح تقدیر از دکتر یلمه ها تجلیل شد.

فرماندار شهرستان لنجان در پایان این همایش به خبرنگار اصفهان 
زیبا گفت: شهرستان پرآوازه و خوشنام لنجان به دلیل اینکه دارای 
یک تمدن فرهنگی است توانسته جایگاه ویژه ای در استان اصفهان 
داشته باشد و این ویژگی خاص الهام گرفته از فرهنگ حیات بخش 
دینی، اس�لامی و اعتقادات و باورهای دینی و مذهبی ماست که 

مبنای آن قرآن کریم است. 
وی افزود: شعر و ادب ما هم نیز الهام گرفته از دین و باورهای ماست 
که می توان به عنوان نمونه به مطلعی از شعر حافظ که می گوید: 
دوش دیدم که ملائک در میخانه زدند – گل آدم بسرش��تند و به 
پیمانه زدند و .. اشاره کرد که این خود به احساس مسوولیت پذیری 
انسان ها بر می گردد و یا نمونه های دیگر که در کلام بزرگان دین 

ما به خوبی نمایان است. 
س��جاد تصریح کرد: حضرت علی )ع( می فرمایند: زندگی دو روز 
دارد، یک روزی به سود انس��ان ویک روز به ضرر انسان است، آن 
روزی که  انسان منفعت می بیند نباید دچار غرور شود و روزی که 
زندگی به کام وی نبود نیز نباید دلس��رد و ناامید شود. که مصداق 

این فرمای مولا علی )ع( دوبیتی کلیم کاشانی است که 
بدنامي حيات، دو روزي نبود بيش

گويم كليم با تو كه آن هم چسان گذشت
يك روز صرف بستن دل شد به اين و آن

روز دگر به كندن دل زين و آن گذشت
و در کل باید گفت که شعر و ادبما منبعث از تعالیم دینی است. 

وی خاطر نشان کرد: شب شعر و برنامه ای که امشب به مناسبت 
بزرگداشت شعر و ادب فارسی برگزار شد بسیار خوب و بهره کافی 
را بردیم و امیدوارم س��ایر شهرهای لنجان ش��هرداران محترم با 
برپایی اینگونه مجالس مردم را به سمت ادب و فرهنگ سوق دهند.
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شهردار سده لنجان با اش��اره به برنامه های اجرایی شهرداری که 
عمدتاً رویکرد فرهنگی دارد گفت: با توجه به اینکه امس��ال سال 
فرهنگ و  اقتصاد اس��ت س��عی کردیم بعد فرهنگی برنامه های 

شهرداری را تقویت کنیم. 
و در برنامه های جانبی و حتی  پ��روژه های عمرانی این رویکرد را 
داشته باشیم. وی افزود: در تقسیم اعتبارات امسال شهرداری سعی 
کردیم س��مت و س��وی اعتبارات را به  پروژه های ببریم که جنبه 

عمرانی فرهنگی دارند. 
مهندس میثم محمدی به  پروژه های عمرانی فرهنگی شهرداری 
اشاره ای کرد و گفت: نگارخانه شهر، مرمت حمام قدیمی که هویت 
و تاریخ این منطقه است و ثبت ملی نیز شده که با هزینه شهرداری 
در دست اجراست، موزه شهر که توسط مردم و انجمن میراث بانان 
ش��هر آثار تاریخی، لباس های قدیمی، عکس های قدیمی، کتب 
قدیمی، ابزارآلات کشاورزی این وسایل را برای قراردادن در محل 
موزه آماده و جمع آوری کرده اند، نگارخانه شهر که قرار است آثار 
هنری و صنایع دس��تی هنرمندان را جمع آوری و نگهداری و به 
نمایش بگذارند، از جمله  پروژه ها و برنامه های فرهنگی شهرداری 

در سال اقتصاد و فرهنگ است. 
وی تصریح کرد: سال گذشته تفاهم نامه ای با انجمن کتابخانه های 
اس��تان امضاء کردیم که نیم درصد عوارض مربوط به کتابخانه ها 
را در زمینه س��اخت کتابخانه عمومی هزینه کنیم که طراحی آن 
کامل و جانمایی شده و در مرحله تامین اعتبار اجرای آن هستیم. 
وی خاطر نش��ان کرد: ساخت استخر سرپوش��یده که با همکاری 

و مش��ارکت س��پاه ناحیه لنجان صورت می گیرد یک��ی دیگر از  
پروژه های مهم شهر سده است که می توان گفت رویکرد فرهنگی 
اجتماعی دارد و برای آن اعتباری بالغ ب��ر 14 میلیارد ریال پیش 
بینی شده اس��ت و در هفته دفاع مقدس  عملیات اجرایی آن آغاز 

می شود. 
شهردار سده لنجان گفت: در نیمه دوم سال گذشته نیز برنامه های 
فرهنگی خوبی در س��طح ش��هر اجرا کردیم که با  استقبال خوب 

مردم همراه بود. 
وی افزود: امس��ال برای اجرای برنامه های فرهنگی شهرداری دو 
درصد بودجه ش��هرداری معادل 250 میلیون تومان پیش بینی 

شده است. 
وی تصریح کرد: بودجه های فرهنگی شهرداری در دو بخش هزینه 
می شود، بخشی از آن به نهادها، کانون ها و سایر بخش های متولی 
کار فرهنگی کمک می شود و بخشی از آن نیز مستقیماً با نظارت 

و اجرای شهرداری هزینه می شود. 
وی با اشاره به اینکه مردم س��ده دارای تحصیلات بالایی هستند 
گفت: در تابلو  ورودی س��ده نیز نوشته ش��ده به مهد علم و الفت 
خوش آمدید و این بدلیل این اس��ت که مردم اهل علم و مهربانی 
هستند و علم و ادب در حرکات مردم مشخص است ومی توان بطور 
مثال به وجود دانشگاه آزاد اسلامی لنجان در این شهر اشاره کرد. 
وی افزود: مردم این شهر ادبا، علما و متخصصین زیادی را تحویل 
جامعه داده اند که در اس��تان و کش��ور زبانزد هستند و امیدواریم 
بتوانیم با برگزاری همایش ها و کمک به برنامه های فرهنگی قدم 

کوچکی در اعتلای فرهنگ جامعه برداریم.

 
350معلم وفرهنگی درسده لنجان فعالند

رییس شورای اسلامی شهر  سده لنجان با اشاره به فعالیت شورای 
دوره چهارم در این ش��هر گفت: ب��ا توجه به اینکه 4 عضو ش��ورا 
فرهنگی هستند طبیعتاً رویکرد ش��ورا فرهنگی اجتماعی است و 
اغلب برنامه ری��زی ها و اولویت کارها در زمینه مس��ایل فرهنگی 

است. 
وی افزود: اقداماتی ک��ه تاکنون در این زمینه انجام ش��ده مهم و 
مشهود اس��ت که به طور مثال می توان به تبدیل کانون فرهنگی 
به فرهنگسرای ش��هر و رونق دادن به این فرهنگسرا، برگزاری 3 
همایش فرهنگی و شب شعر، همکاری با نهادهای فرهنگی سطح 
شهر و کانون های فرهنگی مساجد، اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
شهرستان لنجان و همکاری بامدارس در مباحث فرهنگی و تهیه 
تقویم فرهنگی جامع و کامل با همکاری دفتر امام جمعه محترم 

اشاره کرد. 
نبی ا...ادیبی در ادامه با اش��اره به وج��ود فرهنگیان و چهره های 

مطرح در شهر گفت: 
شهر سده لنجان در بین سایر ش��هرهای این شهرستان از لحاظ 
نیروی فرهنگی به نام از شهرهای سرآمد است تا جایی که حتی در 
مدارس تیزهوشان و شاهد و مدارس خاص اکثر نیروهای این شهر 

به تدریس و فعالیت مشغولند.
وی تصریح کرد: در حال حاضر 15 مدرس��ه در ش��هر در مقاطع 
مختلف تحصیلی وجود دارد که حدود 350 معلم و کادر آموزشی 

کار تعلیم و تربیت دانش آموزان را در این مدارس بعهده دارند. 
رییس شورای اس�لامی شهر  س��ده لنجان گفت: این شهر دارای 
کانون های فرهنگی و ادبی خوبی اس��ت که می توان گفت: بنده 
در تشکیل انجمن ادبی باران سهیم و مدت یکسال نیز ریاست آن 

را بعهده داش��تم. وی  افزود: 5 کانون فرهنگی در مساجد شهر و 
فرهنگسرا مشغول فعالیت هستند. 

فرهنگ زیربنای همه اموراست

نایب رییس شورای اسلامی شهر سده لنجان نیز گفت: اعتقاد دارم 
که پایه و اساس همه پیشرفت های جامعه فرهنگ آن جامعه است 
و تا فرهنگ جامعه پیشرفت و توسعه پیدا نکند مطمئناً سایر موارد 
و مباحث نیز نمی تواند توس��عه یابد و همه اعضای ش��ورای دوره 

چهارم نیز به این موضوع اعتقاد قلبی دارند.
وی افزود: تاکنون تلاش اعضای شورای شهر نیز بر این بوده که به 
نوعی فرهنگ سازی کنند که خوشبختانه موفق هم بوده ایم زیرا 

سده لنجان مردمی فرهنگ دوست و شاعران بسیار خوبی دارد. 
اردش��یر البندی در مورد همایش فرهنگ��ی در محضر حافظ نیز 
گفت: انسان وقتی در این همایش ها شرکت می کند بعد از همایش 
احس��اس آرامش می کند. که این آرامش می تواند انسان ها را در 
زندگی در پیشبرد سایر امور یاری کند و تلاش می کنیم این برنامه 
ها تداوم داشته باشد تا مردم ما نیز از روحیه با نشاط و شاداب بهره 
مند باشند. امیداس��ت باچنین برنامه هایی شهرمان رابه فرهنگ 

شناسان بشناسانیم

فرهنگ دربرگیرنده گذشته حال واینده ماست
 عض��و ش��ورای چه��ارم س��ده لنجان نی��ز با اش��اره ب��ه وظیفه 
سیاستگذاری شوراها گفت: سیاس��ت گذاری اساسی و راهبردی 
شهر بعهده شوراهاست. بدین معنی که ش��هر را به جایگاه واقعی 

آن هدایت می کند. 
وی افزود: در راستای چش��م انداز برنامه 1404 نیز شورای شهر 
س��ده برنامه ریزی های خوبی انجام داده و در س��ال جاری که از 
سوی مقام معظم رهبری به  اقتصاد وفرهنگ با عزم ملی و مدیریت 
جهادی نامگذاری شده نیز کارهای اساس��ی، زیربنایی و نشست 

های فرهنگی، ادبی و قرآنی برگزار کرده ایم. 

مجید لیموچی گفت: موضوع فرهنگ در برگیرنده گذشته، حال و 
آینده ماس��ت، اگر فرهنگ را به یک مس��یر بی انتهایی که از ازل 
همراه بش��ر بوده و ادامه دارد تش��بیه کنیم باید گفت که فرهنگ 
شالوده محیط جغرافیایی بشر است و در برگیرنده قومیت، مذهب، 
دین و همه ساختارهاست. و از نسل های گذش��ته به ما رسیده و 
قطعاً آیندگان نیز از آن بهره مند خواهند ش��د. وی افزود: امروزه 
فرهنگ در قالب ساختارهای علمی، ارتباطات پیچیده و با سرعت 
در حال گذر اس��ت و باید بتوانیم فرهنگ کهن و ارزشمند خود را 

حفظ کرده و آن را به آیندگان منتقل کنیم.
عضو شورای اسلامی شهر  س��ده لنجان با اشاره به همایش حافظ 
شناسی نیز گفت: باید بتوانیم اندیشه صحیح گذشتگان، بزرگان، 

شاعران و ادیبان را به آیندگان و نسل فعلی بشناسانیم. 
وی تصریح کرد: باید با هدایت کردن شهر در همه ابعاد فرهنگی، 
عمرانی، اجتماعی، ورزش��ی و سیاس��ی بتوانیم کالبد آن را زنده 

نگهداریم تا در همه زمینه ها رشد کند. 

توجه به زیرس�اخت های فرهنگی وعمران�ی هدف اصلی 
شوراست 

رییس کمیسیون فرهنگی شورای شهر سده لنجان هم از رویکرد 
عمرانی فرهنگی این ش��ورا گفت: برنامه ریزی م��ن برای ورود به 
شورای اسلامی شهر  توجه به زیرساخت های عمرانی و فرهنگی 

بود و در مدت یکس��ال گذشته نیز سعی ش��ده تا با همراهی سایر 
دوس��تانم در ش��ورای ش��هر بتوانیم به این برنامه ها جامه عمل 
بپوش��انیم. وی برگزاری کلاس های متع��دد فرهنگی هنری در 
فرهنگسرای شهر، نمایشگاه عکس، جلسات قرآنی و ... را از جمله 

حمایت های شورای دوره چهارم عنوان کرد. 

مجتب��ی ادیبی تغذی��ه فرهنگی م��ردم را مهم دانس��ت و گفت: 
امیدوارم بتوانیم همانطور که به عمران و آبادانی شهر توجه داریم 
برای مردم نیز خ��وراک فرهنگی فراهم کنیم ت��ا در کنار امورات 
روزمره س��اعاتی را به برنامه های فرهنگ��ی و تفریحی اختصاص 
دهند. رییس کمیسیون عمران شورای ش��هر افزود: هنگامی که 
دوره چهارم کار خود را آغاز کرد یکس��ری  پروژه های نیمه تمام 
داشتیم که اولویت بندی کردیم و با برگزاری جلسات کارشناسی 

آنها را در دستور کار قرار دادیم. 
وی تصریح کرد: خوشبختانه ش��هردار یک فرد فنی است و تسلط 
کامل بر امور عمرانی دارد و با توجه به وجود 4عضو فرهنگی شورا 
و اینجانب بعنوان کارشناس عمران ترکیب خوبی در شورای دوره 
چهارم وجود دارد و امیدوارم با همدلی سایر همکاران و همچنین 
شهردار و پرسنل شهرداری بتوانیم در جهت رفاه و آسایش مردم 

بکوشیم.

تمدن فرهنگی مردم لنجان الهام گرفته از فرهنگ حیات 
بخش دینی است

عضوشورای اسلامی شهرسده لنجان گقت:بالاترين هدفي كه فرد 
و جامعه بتوانند بدان چشم بدوزند اين است كه با خردمندي و مهر 
و انسانيت و اذعان به ناداني و شوق دانستن و با آزمون و خطا بتوانند 
بهتر از ديروز زندگي كنن��د .وی افزود:مردم از رن��ج ها و مصائب 
قابل اجتناب خود بكاهند و اين همان لاكم حافظ است كه تحليل 
سخنان آن بزرگ در لاكم حافظ شناس��ي چيره دست و توانا بنام 
دكتر يلمه ها در سالن شهرداري شهر آب و آئينه هويدا بود. دكتر 
علي بيدكاني گفت: حضور فرهنگ و ادب دوستان شهر ما در اين 
نكوداشت بيانگر آن است كه هرگز نمي توانيم صفت خوبي را در 
ديگران بشناسيم مگر اينكه از آن بويي برده باشيم و اين بارزترين 
خصلت مردم شهر سده لنجان است.وی جاطرنشان کرد:اميد است 
در اين دوره ، شوراي اسلامي ش��هر با برگزاري چنين مراسماتي 

شهر فرهنگي خود را به فرهنگ شناسان بشناسانيم.

اشاره: 
ساعت 5 عصر به دعوت روابط عمومی شهرداری سده لنجان برای حضور در نخستین نشست ادبی این شهر با عنوان در محضر حافظ به سالن اجتماعات شهرداری رفتم پس از اینکه برنامه شروع شد ابتدا شهردار و سپس رییس 
شورا خیر مقدم و سخنرانی کردند، استاد یلمه ها که خود اهل منطقه لنجان و مبارکه است به همراه استاد اسفندیار معتمدی که اهل سده لنجان بود سخنرانی و شعرخوانی و سپس گروه موسیقی سنتی برنامه خود را اجرا کردند. 
وقتی اشتیاق جمعیت و سکوت حاکم بر جلسه را دیدم متوجه شدم که مردم تشنه این برنامه ها هستند و هنگامی که با خوشحالی تشویق می کردند و لبخند بر لبانشان نقش بسته بود به یاد صحبت های استاندار اصفهان افتادم 

که در مراسم معارفه یکی از شهرداران استان گفت: آقای شهردار اگر توانستید لبخند بر لبان  مردم بنشانید هنر است ومیثم محمدی شهردارجوان وفرهنگدوست سده لنجان چنین کرد.

به مناسبت روزبزرگداشت شعر و ادب فارسی شهرداری سده لنجان برگزارکرد 

نشست ادبی درمحضرحافظ

 شعرخوانی استاد یلمه ها طوری بود که با برخی اشعار 
حافظ بغض گلویش  اشکاریا بالعکس طوری به وجد می 

آمد که مشهود بود. 
  مجری برنامه در حضور استاد یلمه ها )حافظ شناس( 
برخی اشعار حافظ را اش�تباه تلفظ کرد که با سر تکان 
استاد یلمه ها روبرو شد در حالیکه  یلمه ها در سخنرانی 

اش تایکد بر درست خواندن اشعار حافظ داشت.
 دکت�ر احمدرضا یلمه ه�ا در مقابل تعری�ف و تمجید 
مجری از وی گفت: من هنوز پیاده و ابتدای راهم و زبان 
و ادبیات فارسی وادی بسیار طولانی و پیچیده ای دارد. 
 هنگامی که از وی درخواس�ت ش�د پایان س�خنانش 
فال حافظ بگیرد گفت: من فالگیر و رمال نیستم.. اما به 
خاطر برنامه امشب برایتان فال حافظ میگیرم و از همه 
خواست تا در دلش�ان نیت کنند و حمد و سه قل هوا... 

برای شادی روح حافظ بخوانند. 
 اج�رای بس�یار زیبای گروه موس�یقی س�نتی بعد از 
سخنرانی و شعرخوانی دکتر یلمه ها طوری بود که همه 
را به وجد آورد و از صدای تشویق مردم مشخص شد از 

برنامه راضی بودند. 
 فرمان�دار و مع�اون فرمان�داری لنج�ان و ش�هردار 

باغبادران تا آخر برنامه حضور داشتند.

حاشیه های نشست 
ادبی در محضر حافظ: 



 برگزاری کنسرت های موسیقی 
در نشاط و شادمانی مردم موثر است 

گروه جامعه: کنسرت »نغمه ای در پرده ای« با هنرنمایی حسین 
علیزاده 24 و 25 شهریور ماه در تالار رودکی ملک شهر برگزار شد.

استاد شاهزیدی و چند تن از هنرمندان موسیقی اصفهان نیز در این 
مراسم حضور داش��تند. بلیت های این کنسرت به قیمت های ۲۵ و 
۳۵ و ۴۵ هزار تومان فروخته شده بود، اما به دلیل عدم آگاهی برخی 
از حاضران نسبت به موسیقی سنتی، آنها ناراضی بودند و این ضعف 
حاضران را می رساند که با آگاهی بیشتری به کنسرت ها بیایند. این 
نارضایتی نشان دهنده این است که مردم جامعه ما بیشتر از فضاهای 

شاد و مهیج خوششان می آید تا فضایی غمگین و حزن آلود.
در این کنسرت حس��ین علیزاده نوازنده تار و سه تار، پژمان حدادی 
نوازنده س��ازهای کوبه ای و صبا علیزاده نوازنده کمانچه هنرنمایی 

کردند.
 این یک کنس��رت موس��یقی س��نتی بود، اما برخی حاضران تصور 
می کردند که این کنسرت موسیقی پاپ است. پس از کنسرت یکی 
از حاضران گفت: من فکر کردم کنسرت پاپ است، وگرنه نمی آمدم؛ 
این قدر مردم مشکلات و گرفتاری دارند که با شنیدن اینگونه نواها 

دلشان بیشتر می گیرد.
برخی از حاضران در ابتدای بخش دوم سالن را ترک کردند و برخی 
کودکان خود را به سالن آورده بودند و نمی دانستند که برای شنیدن 
یک کنس��رت کودکان نباید به س��الن بیایند. کودکان در سالن در 
تردد بودند و همین عوامل اس��ت که باعث مختل ش��دن هنرنمایی 

گروه می شود.
یکی دیگر از حاضران گفت: ما آمده بودیم تا برای لحظاتی غم هایمان 
را فراموش کنیم، اما با این کنس��رت تازه به غم هایمان افزوده شد. 
مردم به دلیل مش��غله های گوناگونی که دارند، دلشان می خواهد 
اگر به یک کنسرت می روند از موسیقی شاد لذت ببرند. بسیاری از 
حاضران فکر می کردند که این کنسرت یک کنسرت شاد و با نشاط 
است. با خشکی زاینده رود و افسردگی که در بین مردم شهر اصفهان 
 به وجود آمده اس��ت، برگزاری کنسرت های ش��اد و همایش های 
نشاط انگیز نظیر طنز »شیکرشیکن« مردم تا حدودی نشاط خود را 

به دست می آورند و از حالت افسردگی خارج می شوند.
امروزه نش��اط اجتماعی یکی از مهم‌ترین نیازهای جوامع بش��ری 
است؛ چرا که شهروندان به‌ویژه ساکنین کلانشهرها فرصت کمتری 
برای اندیشیدن به‌خودشان و نیازهایش��ان دارند و به‌شدت مستعد 
افسردگی‌اند.  افسردگی یکی از مهم‌ترین دلایل افت شادی جمعی 
و نشاط اجتماعی اس��ت. البته لازمه و مهم‌ترین عامل شاد بودن نیز 
چیزی نیست جز مثبت‌اندیشی و جست و جوی خوبی‌ها و زیبایی‌ها‌. 
به تجربه ثابت شده ش��ادی و نش��اط، عامل تغییر جامعه و تحول و 

تکامل درونی انسان‌هاست. 
یکی از مباحثی که اگر به آن درست و مبنایی پرداخته شود می‌تواند 
موجب انبس��اط خاطر و تحرک و آرامش فردی و اجتماعی ش��ود و 
فرایند رشد و توسعه جامعه را شتاب بیشتری بخشد، بحث شادی و 
نشاط است. منظور از نشاط در جامعه، آرامش فکری به دور از هرگونه 
دغدغه اضافه و یا افکار پریش��ان در بین مردم است که آسیب‌های 
اجتماعی و هیاهوی زندگی ش��هری باعث شده این نشاط به‌ تدریج 
در جامعه کمتر از گذشته شود. ‌‌‌نشاط و شادی در یک جامعه آن‌قدر 
با اهمیت است که در دین اسلام هم بارها به آن اشاره شده است. ‌‌از 
دید اسلام زندگی بانش��اط، ‌‌نعمت و رحمت خداست و زندگی توأم 
با گریه و زاری و ناله و افس��ردگی، ‌‌خلاف رحمت و نعمت خداست؛ 
‌‌‌چرا که شادی باعث نشاط و امید و غم و اندوه باعث افسردگی و یأس 
و ناامیدی اس��ت. ‌‌اس�الم همواره به زدودن اندوه از دل افراد مومن 

سفارش می‌کند.

   ش�ادی مثبت و نش�اط فردی و اجتماعی برای سلامت 
روان آدمی ضرورت دارد

ش��ادی، یک هیجان اس��ت که در اثر محرک‌های درونی و بیرونی 
ارگانیسم را در جهت انبساط عضلانی، انبساط و بهجت روحی سوق 
می‌دهد و تمایل فرد برای تداوم چنین احساسی زیاد است؛ بر عکس 

اندوه که تمایل انسان به عدم‌ تداوم آن است. 
ذات شادی در انسان اولیه است، اما نوع شادی کردن آن به یادگیری 
و متغیرهای محیطی و فرهنگی بستگی دارد. هر انسانی یک یا چند 
مطلوب دارد که رس��یدن به آنها برای وی مهم و لذت‌بخش خواهد 
 بود. گاهی انتظار و امید برای رس��یدن به مطلوب‌ها نیز لذت‌بخش 

است. 
رسیدن به مطلوب و یا نزدیک شدن به آن در انسان احساس شادی 
می‌آفریند و نرس��یدن و عدم‌امید به آن اندوه و حزن ایجاد می‌کند. 

طبیعی است مطلوب آدم‌ها با یکدیگر متفاوت خواهد بود.
شادی یک هیجان انبساطی زودگذر اس��ت، اما نشاط یک احساس 

بهجت و شادمانی درونی که پایدار و بادوام است. 
ش��ادی در نظر تعلیم و تربی��ت دینی و نیز توجه به مش��خصه‌های 
س�المت روان دارای حدودی است که البته شناس��ایی این حدود 
بستگی به میزان رشد ش��ناختی و اجتماعی فرد و در سطح جامعه 
نیاز به قانون دارد. پس شادی مثبت و نشاط فردی و اجتماعی برای 

سلامت روان آدمی ضرورت است. 

 ازدواج مانند یک هندوانه دربس��ته اس��ت؛ این 
 ضرب المثلی اس��ت که قدیمی ه��ا آن را بازگو 
می کردند و امروز هنوز هم آن را به کار می برند. 
مشاوران ازدواج درباره این موضوع به گزاف سخن 
گفته اند، اما هنوز برخی جوانان در این مسیر راه 
درست را تشخیص نمی دهند و به بیراهه می روند 

و سرانجام طلاق می گیرند.
 بیژن قربان��ی، مش��اور ازدواج و خان��واده در فرهنگس��رای مادر 
می گوید: با ازدواج باید یاد بگیریم که کس��ی هس��ت که برایش 
نگران باش��یم. به او تعلق خاطر داریم و در مسایل مختلف زندگی 
برایش نگران هس��تیم. یادگیری، فعال ب��ودن، فعالیت گروهی، 
شریک یکدیگر ش��دن و تعهد از عواملی است که در ازدواج بسیار 
مهم اس��ت. ازدواج یک تعریف دارد. ازدواج عبارت اس��ت از یک 
قرارداد رسمی اجتماعی، قانونی، ش��رعی و عرفی که معمولا بین 
یک زن و یک مرد برای یک زندگی مش��ترک منعقد می شود. او 
ادامه می دهد: برای ازدواج پنج شرط لازم است: آمادگی، تمایل، 
سلامت، تناسب، عشق و علاقه. در ازدواج باید از علاقه شروع کنیم. 
احساس+عقل+احساس. ازدواج مانند س��اندویچی است که لایه 

اول آن نان)احس��اس(، لایه وس��ط محتویات)عقل( و لایه دیگر 
آن نان)احساس( اس��ت. برای ازدواج دل باید آرام بگیرد نه عقل. 
در ازدواج تصمیم قطعی را خودمان می گیریم و خانواده و مشاور 
از مراحل بعدی اس��ت که برای انتخاب به ما کمک می کند. قبل 
از ازدواج باید از والدین کمک بگیریم، ولی بعد از ازدواج باید برای 
مشکلات و مسایل زندگی خودمان تصمیم بگیریم. بعد از ازدواج، 
مشورت با خانواده باید به صفر برسد. خانواده بهترین راهنمای شما 
قبل از ازدواج اس��ت. ازدواج مانند خانه ای است که باید آمادگی، 

تناسب، دانایی، تمایل، سلامت و علاقه در آن وجود داشته باشد.
هنگامی ساز زندگی خوب نواخته می شود که بین نت ها تناسب 
وجود داشته باشد. در ازدواج باید با طرف مقابلمان هم کفو باشیم. 
باید ویژگی های خاص ما مانند هم باشد، مانند چرخ دنده ای که 

اگر اندازه دنده هایش مساوی نباشد، روی هم قرار نمی گیرند. 

   رشد منفی ازدواج نسبت به سال گذشته 
این ها نیمی از صحبت های قربانی است که پیرامون ازدواج گفته 
ش��د، اما ببینیم آمار ازدواج چگونه است. مدیرکل آمار و اطلاعات 
سازمان ثبت ‌احوال کشور می گوید: ازدواج نسبت به سال گذشته 

در پنج ماه نخست امسال رشد منفی داشته است.
در پنج ماه نخست امس��ال ۲۸۸ هزار و ۱۸۳ ازدواج ثبت شده که 

نسبت به مدت مشابه سال گذشته 4/6 درصد کاهش یافته است.
علی‌اکبر محزون درباره آمار ازدواج پنج ماهه س��ال 93 می گوید: 
288 هزار و 183 مورد ازدواج در پنج ماهه نخست امسال ثبت شده 
که این آمار نسبت به مدت مشابه سال گذشته که 301 هزار و 981 

مورد بوده، منفی 4/6 درصد کاهش داشته است. 
در پنج سال گذشته به دلیل تحولات صورت گرفته در جامعه، آمار 
ازدواج منفی شده و از سال90 به بعد شاهد رشد منفی در ازدواج 
بوده‌ایم. در س��ال 88، 89 هزار و 208 مورد ازدواج ثبت شده که 

نسبت به سال گذشته یک درصد رشد داشته است.
او خاطرنشان می کند: در سال 89، 891 هزار و 627 مورد ازدواج 
به ثبت رسید که نسبت به سال گذش��ته  0/2 درصد رشد داشته، 
این در حالی است که در س��ال 90، 874 هزار و 792 مورد ازدواج 
به ثبت رسید که نسبت به س��ال گذشته منفی 1/9درصد کاهش 
داشته است. در سال 91، 829 هزار و 968 مورد ازدواج ثبت شده که 
نسبت به سال گذشته منفی 5/1 درصد کاهش داشته و در نهایت 
در سال 92، 301 هزار و 981 مورد ازدواج ثبت شده که 6/7 درصد 

رشد منفی نسبت به سال 91 داشته است.
او بخ��ش عم��ده‌ای از دلای��ل کاهش ازدواج را س��اختار س��نی 
 جمعیت می داند. در کشور بیشترین متولدین را دهه 60 تشکیل 
می دهند که در حال حاضر از س��ن ازدواج آنها عبور کرده‌ایم. به 
همین دلیل در س��نین دیگر با کاهش ازدواج مواجه شدیم. علت 
دیگر کاهش ازدواج در کش��ور نیز تاخیر در ازدواج اس��ت که در 
سال‌های گذش��ته ش��اهد آن بوده‌ایم. محزون با اش��اره به اینکه 
 در سال‌های اخیر شاهد افزایش میانگین س��نی ازدواج بوده‌ایم، 
می گوی��د: از س��ال 1355 تاکنون رون��د افزایش س��ن ازدواج را 
داشته‌ایم. میانگین س��ن ازدواج برای زنان در سال 55، 24/1، در 
سال 65، 23/2، در سال 75، 25/6، در س��ال 85، 26/2، در سال 
90، 26/7 و براساس آخرین آمار میانگین سن ازدواج برای مردان 

27/8 بوده است.
او به میانگین سن ازدواج برای زنان نیز اشاره می کند و می افزاید: 
در سال 55، 19/7، در سال 65، 19/9، در سال 75، 22/4، در سال 
85، 23/3 و در سال 90، 23/4 بوده اس��ت که هم‌اکنون به23/1 
کاهش یافته است. 85 درصد از ازدواج مردان از 20 تا 34 سالگی 
و برای زنان از 15 تا 29 س��الگی بوده است. افزایش میانگین سن 
ازدواج برای زنان 30 سالگی به بالاست که تا سال 84، 6/3درصد 
بوده که هم‌اکنون به 11/2 درصد رسیده و این نشان از دو برابر شدن 
تاخیر در ازدواج زنان می‌دهد، ام��ا محمد مجنون، مدیر کل ثبت 
اسناد و املاک استان اصفهان از افزایش 7 درصدی طلاق و کاهش 

7 درصدی ازدواج طی چهارماهه گذشته در اصفهان خبر می دهد. 
 او با اش��اره به آمار ثبت ازدواج و طلاق در مدت چهار ماهه جاری 
می گوید: آمار ازدواج و طلاق ثبت ش��ده استان اصفهان در چهار 
ماهه 92 نسبت به مدت مشابه در سال 91 به نسبت تقریباً یکسانی 

افزایش و کاهش داشته است.
وی عنوان کرد: در چهار ماهه س��ال گذشته 15 هزار و 213 مورد 
ازدواج و دو هزار و 456 مورد طلاق در استان اصفهان در دفاتر ثبت 

ازدواج و طلاق ثبت شده است.
مدیرکل ثبت اسناد و املاک اس��تان اصفهان تصریح می کند: در 
چهار ماهه نخست سال جاری 14 هزار و 74 ازدواج و دو هزار و 624 

طلاق در اصفهان رخ داده است.
او ادامه می دهد: روند ثبت ازدواج و طلاق در چهار ماهه نخس��ت 
سال جاری یک درصد تقریبا مساوی است، به نحوی که ازدواج در 
استان اصفهان در این چهار ماهه 7 درصد کاهش و طلاق 7 درصد 

افزایش داشته اس��ت. یکی از دلایل عدم ازدواج جوانان عدم توان 
آنهاس��ت. در این مورد دکتر محمود گلزاری، معاون س��اماندهی 
 امور جوانان وزارت ورزش و جوانان می گوید: به هر یک از زوجین 

سه میلیون تومان وام پرداخت می‌شود. 
او می گوید: خیرین حوزه ازدواج می‌توانن��د در کنار دولت به این 
حوزه کمک کنند و از مشکلات آن بکاهند.  بیکاری، عدم توان مالی، 
عضو شدن در سایت های اجتماعی و سرگرمی های روزمره ای که 
جوانان امروزی برای خود درست کرده اند، از عواملی است که مانعی 

برای ازدواج محسوب می شود.
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

مهدهای کودک تخلف نکنند

 اینجا مجهز به دوربین مدار بسته است
قرار اس��ت از ابتدای مهرماه نصب دوربین مدار بس��ته در تمامی 
مهدهای کودک اس��تان اصفهان الزامی شود. این خبری است که 
چند روز پیش کارشناس مسوول امور کودکان اداره‌کل بهزیستی 

استان اصفهان به فارس داده است. 
عفت نجف‌پور می گوید: با وقوع رفتار ناشایس��تی ک��ه در یکی از 
مهدهای کودک استان‌های غربی رخ داد، بحث نصب دوربین‌های 
مدار بسته در دستور کار قرار گرفت، به همین دلیل نصب دوربین در 
تمامی مهدهای کودک از ابتدای مهر ماه الزامی ‌می‌شود. تاکنون در 
اصفهان مورد خاصی از نحوه بدرفتاری مربیان با کودکان مشاهده 

نشده است. 
حساس��یت ویژه‌ای در انتخاب مربیان مهدهای کودک وجود دارد 
و این در حالی اس��ت که مربیان به اماکن از نظر سوءپیشینه و نیز 

سلامت جسمی و روحی تایید می‌ش��وند. بحث تجهیز به دوربین 
در جلس��ات هفتگی مطرح و به مهدهای کودک ابلاغ شده است. 
همچنین راهنمای رفتار با کودکان برای مربیان و شیوه‌های رفتار 
با کودکان جهت توانمندس��ازی مربیان برگزار شده است. مربیان 
در قبال کودکان تعهد و مسوولیت اخلاقی دارند و به همین لحاظ 
علاوه بر ارزیابی گزینش مربی��ان و تایید آنها تجهیزات، حفاظت و 
ایمنی، حمل و نقل، اسباب بازی‌ها و ایمنی زمین بازی مورد نظارت 

و ارزیابی قرار می‌گیرند.
سال گذش��ته در خبری آمده بود که در برخی از مهدهای کودک 
کش��ور به کودکان قرص خواب می دهند یا آنها را اذیت می کنند، 
به همین دلیل مسوولان بهزیستی با این رویکرد که دوربین های 
مدار بسته تمام رفتارهای مربیان و کودکان را ثبت و ضبط می کند 
این کار را انجام داده اند. به عقیده برخی کارشناسان، اگر یک مربی 
بخواهد رفتاری را انجام دهد که با مسایل و قواعد مهدهای کودک 

مغایرت داشته باشد، آن را در مقابل دوربین انجام نمی دهد. مادری 
می گوید: »به ما گفته اند که در مهد کودک به کودک ش��ما پسته 
می دهند، در حالی که کودک من اصلا پسته دوست ندارد و آنها به 
صرف اینکه پول بیشتری از ما بگیرند، مطالبی را بیان می کنند که 

اصلا قابل قبول نیست.« 
مهدهای کودک مجاز به دریافت شهریه جداگانه بابت لوازم‌التحریر، 
لوازم بهداشتی، اردوها و جش��ن‌ها نيستند. مهدهاي کودک فقط 
مجاز به دریافت هزینه مازاد بابت بیم��ه حوادث کودکان، دریافت 
هزینه عکاس��ی و فیلمبرداری با توجه به تمایل والدین و دریافت 
هزینه ناهار دسته جمعی در خارج از مهد کودک و فقط یک بار در 
سال هستند، اما متاسفانه برخی مهدهای کودک علاوه بر شهریه 

هزینه های اضافی دیگری از خانواده ها دریافت می کنند. 

گزارشی که تکان دهنده است

کاهش ازدواج، آسیبی که به جامعه ضربه می زند
گزارش

زهره
قندهاری

  19629 طلاق در نقاط شهری

  1955 طلاق در نقاط روستايی

تعداد ازدواج تا پايان ارديبهشت 

ماه1393

113206

  92913      ازدواج در نقاط شهری

  20293      ازدواج در نقاط روستايی

تعداد طلاق تا پايان ارديبهشت 

ماه 1393

21584

باز هم داس��تان تکراری داروها و قیمت هایی که 
سرسام آور است و با بیمه هایی که فرانشیز به آنها 
تعلق می گیرد نمی توان هزینه این داروهای گران 
قیمت را پرداخت کرد. اینجا یک بیمارستان دولتی 
است؛ بیمارستانی که اغلب بیماران آن بیمه تامین 
اجتماعی هستند و برخی از داروها برای آنها نسبت 
به داروهای بازار آزاد  قیمت کمت��ری دارد. یکی از بیماران کلیوی 
در این بیمارستان می گوید: گاهی هزینه های دارو برای ما این قدر 
زیاد است که از تهیه چند قلم از آنها خودداری می کنیم. این مشکل 
بسیاری از بیماران خاص است که برای تهیه دارو گریبان گیرشان 
شده اس��ت. گرانی دارو از یک س��و و عدم وجود برخی از داروها از 
س��وی دیگر، بر جان و روح این بیماران سوهان می کشد. در سال 
گذشته طهماسبی، رییس انجمن حمایت از بیماران کلیوی زنجان 
در خبری به ایس��نا گفته بود که از بیمارانی که تحت پوشش بیمه 
خدمات درمانی هس��تند نیز 10 درصد خدمات دارویی و درمانی 
اخذ می‌ش��ود و خدمات دیالیز نیز به صورت رای��گان برای آن آنها 
انجام می شود، این در حالی اس��ت که طبق اعلام وزارت بهداشت 
برای جبران این مابه‌التف��اوت، افزایش قیمت 700 میلیارد تومان 

محاسبه شده است.

    یک‌هزار و 214 بیمار کلیوی در استان اصفهان
طهماس��بی تصریح می کند: یک‌ه��زار و 214 بیم��ار کلیوی در 
استان وجود دارد که از این تعداد 260 نفر دیالیزی، 340 نفر تحت 
مراقبت‎های پیش��گیری، 514 نفر پیوند کلیه و 60 نفر در ردیف 
انتظار پیوند قرار دارند. امس��ال دکتر مهدی پیرصالحی، مدیرکل 
نظارت بر دارو و مواد مخدر وزارت بهداش��ت به تش��ریح جزئیات 
 کاهش قیمت داروه��ای وارداتی در نیمه دوم س��ال می پردازد و 

می گوید: از گذشته این مبحث جزو ضوابط وزارتخانه بوده که چند 
کشور به عنوان کشورهای مرجع اعلام شده و لازم بود قیمت‌های 
ش��رکت‌های دارویی با این کش��ورهای مرجع برابری می‌کرد، اما 
متاس��فانه به مرور زمان به این ضوابط اهمیتی داده نش��ده بود و 
شرکت‌های مادر قیمت گذاری‌شان را در ایران با ضوابط خودشان 
انجام می‌دادند. در این میان، بحثی نیز تحت عنوان واردات موازی 
مطرح شده که بتوانیم از این طریق هم قیمت‌ها را کاهش دهیم. بر 
این اساس داروهایی که بیشترین مصرف ریالی را در کشور داشتند، 
یعنی حدود 206 قلم دارو را انتخاب ک��رده و به فراخوان عمومی 
گذاشتیم تا به این ترتیب شرکت‌هایی که می‌توانند از کشورهای 
همس��ایه این داروها را تامین کنند، قیمت را به ما اعلام کنند. در 
نهایت قیمت‌ها اعلام شد و پس از بررسی قیمت‌ها، درعمده موارد 

خود شرکت‌های نماینده توانستند کاهش قیمت را لحاظ کنند.

   206 قلم دارو کاهش قیمت پیدا می کند 
به دنبال انجام این اقدامات، 105میلیون یورو صرفه جویی برای این 
206 قلم دارو در یک دوره ش��ش ماهه انجام شد. مذاکرات در این 
زمینه ادامه می‌یابد و از مهرماه واردات این محصولات آغاز می‌شود. 
در مجموع، در اقلامی خاص از این 206 قلم دارو از 10 درصد تا 70 
تا 80 درصد کاهش قیمت خواهیم داشت. به عبارت دیگر، می‌توان 
گفت‌ که این 206 قلم دارو به طور متوسط حدود 28 درصد کاهش 
قیمت خواهند داشت. روند واردات این داروها با قیمت‌های جدید از 
مهرماه آغاز شده و امیدواریم بیماران از آبان ماه این کاهش قیمت 
را احساس ‌کنند. او می گوید: قطعا از نیمه دوم امسال در داروهای 

وارداتی این 206 قلم کاهش محسوس قیمت خواهند داشت.
اما در این میان رسول دیناروند، رییس سازمان غذا و دارو با اشاره 
به عدم گرانی دارو در سال ۹۳ از حمایت‌های دولت برای بیماران 
 خاص در پی اجرای فاز دوم هدفمندی یارانه‌ه��ا خبر می دهد. او 
می گوید:  بر اس��اس آخری��ن رتبه‌بندی ISI که در ابتدای س��ال 
 2014 انجام شد، از 17 دانشمندی که در حوزه علوم پزشکی جزو 
یک درصد برتر دنیا معرفی ش��ده‌اند، ح��دود 9 نفر در حیطه‌های 
مربوط به داروس��ازی فعالیت می‌کردند. هر چن��د تعداد محققان 
داروساز نسبت به دانشمندان علوم پزشکی چندان بالا نیست، اما 

شاهدیم که به دستاوردهای خوبی در این زمینه دست یافته‌اند.
دیناروند می افزاید: در زمینه ساخت سامانه‌های نوین دارورسانی، 
شرکت فعالی که بتواند جایگاه معتبر داش��ته باشد، نداریم. البته 
ش��رکت‌های دانش بنیان نیز در تهران، مش��هد و تبریز تش��کیل 
ش��ده‌اند و عمده فعالیت‌ آنها بر روی ساخت داروهای ضد سرطان 
متمرکز شده و مطمئن هستم به زودی شاهد ورود داروهای جدید 
با فناوری‌های بالا در این حیطه خواهیم بود. معاون وزیر بهداشت 
 به اجرای گام دوم هدفمندی یارانه‌ها در سال 93 اشاره می کند و

می گوید: دولت حمایت‌هایی را برای بیماران خاص در پی اجرای 
فاز دوم هدفمندی یارانه‌ها پیش‌بینی کرده که اگر عملیاتی شود، 

کمک زیادی به بیماران خواهد شد.
 او تصریح می کند: سیاس��ت‌های پیش‌بینی ش��ده دول��ت با در 
 نظرگرفتن گش��ایش‌های بین‌المللی و وضعی��ت ارزی، حرکت به

سمت کاهش داروهای وارداتی است. ما علاوه بر اینکه شاهد کاهش 
قیمت دارو خواهی��م بود، تلاش می‌کنیم داروه��ای وارداتی نیز با 

قیمت کمتری تدارک دیده شود. 
 اما از هزین��ه های گزاف دندانپزش��کی چه می دانی��د؟ هزینه هایی

که گاهی با حقوق یک ماه یک کارمند برابری می کند. 
دکتر بیژن اخوان آذری، رییس انجمن دندانپزشکی ایران از افزایش 
 حدود هف��ت برابری قیمت م��واد و تجهیزات دندانپزش��کی خبر 
می دهد و م��ی گوید: بخش زیادی از ای��ن افزایش قیمت به دلیل 
نوسان قیمت ارز و واردات چمدانی مواد اولیه دندانپزشکی است. با 
افزایش قیمت ارز، بسیاری از واردکنندگان مواد اولیه دندانپزشکی 
با تصور کاهش خدمات ارایه ش��ده، میزان واردات این محصولات 
را کاهش دادند و در نتیجه عده ای اق��دام به واردات چمدانی مواد 
اولیه کردند. با وجود آنکه بازار ارز آرامش یافت، اما قیمت مواد اولیه 
همچنان بالا ماند و این مساله سبب گرانی هزینه دندانپزشکی شد.

 
   در حال حاضر هزینه های دندانپزشکی 50 تا 60 درصد 

افزایش یافته است
رییس انجمن دندانپزش��کی ایران در ادامه با بی��ان اینکه در حال 
حاضر هزینه های دندانپزشکی 50 تا 60 درصد افزایش یافته است، 
می گوید: در ایران هزینه های پرداختی دندانپزش��کی از س��وی 
بیماران، حدود یک سوم کشورهای اروپایی، آمریکایی، آسیایی و 

حتی کشورهای حاشیه خلیج فارس است. 
در حالی شاهد این وضعیت هستیم که سطح علمی دندانپزشکی 
در ایران قابل مقایسه با پیشرفته ترین کشورهای جهان است، اما 
متاسفانه دندانپزشکان کش��ور هیچ نقش جدی در بخش درمان 
ندارند. پرداخت هزینه ه��ای دارویی و دندانپزش��کی برای مردم 
سخت است. مردم دوست دارند به سلامتی خودشان اهمیت بدهند، 
اما گاهی شنیدن هزینه های دارویی، آنها را از رفتن به مطب های 

پزشکان باز می دارد.

پرداخت هزینه های ریز و درشت دارویی برای مردم مشکل است
ضحا

قدوسی

 برگزاری کنسرت های موسیقی 
در نشاط و شادمانی مردم موثر است 

گروه جامعه: کنسرت »نغمه ای در پرده ای« با هنرنمایی حسین 
علیزاده 24 و 25 شهریور ماه در تالار رودکی ملک شهر برگزار شد.

استاد شاهزیدی و چند تن از هنرمندان موسیقی اصفهان نیز در این 
مراسم حضور داش��تند. بلیت های این کنسرت به قیمت های 25 و 
۳5 و 45 هزار تومان فروخته شده بود، اما به دلیل عدم آگاهی برخی 
از حاضران نسبت به موسیقی سنتی، آنها ناراضی بودند و این ضعف 
حاضران را می رساند که با آگاهی بیشتری به کنسرت ها بیایند. این 
نارضایتی نشان دهنده این است که مردم جامعه ما بیشتر از فضاهای 

شاد و مهیج خوششان می آید تا فضایی غمگین و حزن آلود.
در این کنسرت حس��ین علیزاده نوازنده تار و سه تار، پژمان حدادی 
نوازنده س��ازهای کوبه ای و صبا علیزاده نوازنده کمانچه هنرنمایی 

کردند.
 این یک کنس��رت موس��یقی س��نتی بود، اما برخی حاضران تصور 
می کردند که این کنسرت موسیقی پاپ است. پس از کنسرت یکی 
از حاضران گفت: من فکر کردم کنسرت پاپ است، وگرنه نمی آمدم؛ 
این قدر مردم مشکلات و گرفتاری دارند که با شنیدن اینگونه نواها 

دلشان بیشتر می گیرد.
برخی از حاضران در ابتدای بخش دوم سالن را ترک کردند و برخی 
کودکان خود را به سالن آورده بودند و نمی دانستند که برای شنیدن 
یک کنس��رت کودکان نباید به س��الن بیایند. کودکان در سالن در 
تردد بودند و همین عوامل اس��ت که باعث مختل ش��دن هنرنمایی 

گروه می شود.
یکی دیگر از حاضران گفت: ما آمده بودیم تا برای لحظاتی غم هایمان 
را فراموش کنیم، اما با این کنس��رت تازه به غم هایمان افزوده شد. 
مردم به دلیل مش��غله های گوناگونی که دارند، دلشان می خواهد 
اگر به یک کنسرت می روند از موسیقی شاد لذت ببرند. بسیاری از 
حاضران فکر می کردند که این کنسرت یک کنسرت شاد و با نشاط 
است. با خشکی زاینده رود و افسردگی که در بین مردم شهر اصفهان 
 به وجود آمده اس��ت، برگزاری کنسرت های ش��اد و همایش های 
نشاط انگیز نظیر طنز »شیکرشیکن« مردم تا حدودی نشاط خود را 

به دست می آورند و از حالت افسردگی خارج می شوند.
امروزه نش��اط اجتماعی یکی از مهم ترین نیازهای جوامع بش��ری 
است؛ چرا که شهروندان به ویژه ساکنین کلانشهرها فرصت کمتری 
برای اندیشیدن به خودشان و نیازهایش��ان دارند و به شدت مستعد 
افسردگی اند.  افسردگی یکی از مهم ترین دلایل افت شادی جمعی 
و نشاط اجتماعی اس��ت. البته لازمه و مهم ترین عامل شاد بودن نیز 
چیزی نیست جز مثبت اندیشی و جست و جوی خوبی ها و زیبایی ها . 
به تجربه ثابت شده ش��ادی و نش��اط، عامل تغییر جامعه و تحول و 

تکامل درونی انسان هاست. 
یکی از مباحثی که اگر به آن درست و مبنایی پرداخته شود می تواند 
موجب انبس��اط خاطر و تحرک و آرامش فردی و اجتماعی ش��ود و 
فرایند رشد و توسعه جامعه را شتاب بیشتری بخشد، بحث شادی و 
نشاط است. منظور از نشاط در جامعه، آرامش فکری به دور از هرگونه 
دغدغه اضافه و یا افکار پریش��ان در بین مردم است که آسیب های 
اجتماعی و هیاهوی زندگی ش��هری باعث شده این نشاط به  تدریج 
در جامعه کمتر از گذشته شود.    نشاط و شادی در یک جامعه آن قدر 
با اهمیت است که در دین اسلام هم بارها به آن اشاره شده است.   از 
دید اسلام زندگی بانش��اط،   نعمت و رحمت خداست و زندگی توأم 
با گریه و زاری و ناله و افس��ردگی،   خلاف رحمت و نعمت خداست؛ 
   چرا که شادی باعث نشاط و امید و غم و اندوه باعث افسردگی و یأس 
و ناامیدی اس��ت.   اس��لام همواره به زدودن اندوه از دل افراد مومن 

سفارش می کند.

   ش�ادی مثبت و نش�اط فردی و اجتماعی برای سلامت 
روان آدمی ضرورت دارد

ش��ادی، یک هیجان اس��ت که در اثر محرک های درونی و بیرونی 
ارگانیسم را در جهت انبساط عضلانی، انبساط و بهجت روحی سوق 
می دهد و تمایل فرد برای تداوم چنین احساسی زیاد است؛ بر عکس 

اندوه که تمایل انسان به عدم  تداوم آن است. 
ذات شادی در انسان اولیه است، اما نوع شادی کردن آن به یادگیری 
و متغیرهای محیطی و فرهنگی بستگی دارد. هر انسانی یک یا چند 
مطلوب دارد که رس��یدن به آنها برای وی مهم و لذت بخش خواهد 
 بود. گاهی انتظار و امید برای رس��یدن به مطلوب ها نیز لذت بخش 

است. 
رسیدن به مطلوب و یا نزدیک شدن به آن در انسان احساس شادی 
می آفریند و نرس��یدن و عدم امید به آن اندوه و حزن ایجاد می کند. 

طبیعی است مطلوب آدم ها با یکدیگر متفاوت خواهد بود.
شادی یک هیجان انبساطی زودگذر اس��ت، اما نشاط یک احساس 

بهجت و شادمانی درونی که پایدار و بادوام است. 
ش��ادی در نظر تعلیم و تربی��ت دینی و نیز توجه به مش��خصه های 
س��لامت روان دارای حدودی است که البته شناس��ایی این حدود 
بستگی به میزان رشد ش��ناختی و اجتماعی فرد و در سطح جامعه 
نیاز به قانون دارد. پس شادی مثبت و نشاط فردی و اجتماعی برای 

سلامت روان آدمی ضرورت است. 

 ازدواج مانند یک هندوانه دربس��ته اس��ت؛ این 
 ضرب المثلی اس��ت که قدیمی ه��ا آن را بازگو 
می کردند و امروز هنوز هم آن را به کار می برند. 
مشاوران ازدواج درباره این موضوع به گزاف سخن 
گفته اند، اما هنوز برخی جوانان در این مسیر راه 
درست را تشخیص نمی دهند و به بیراهه می روند 

و سرانجام طلاق می گیرند.
 بیژن قربان��ی، مش��اور ازدواج و خان��واده در فرهنگس��رای مادر 
می گوید: با ازدواج باید یاد بگیریم که کس��ی هس��ت که برایش 
نگران باش��یم. به او تعلق خاطر داریم و در مسایل مختلف زندگی 
برایش نگران هس��تیم. یادگیری، فعال ب��ودن، فعالیت گروهی، 
شریک یکدیگر ش��دن و تعهد از عواملی است که در ازدواج بسیار 
مهم اس��ت. ازدواج یک تعریف دارد. ازدواج عبارت اس��ت از یک 
قرارداد رسمی اجتماعی، قانونی، ش��رعی و عرفی که معمولا بین 
یک زن و یک مرد برای یک زندگی مش��ترک منعقد می شود. او 
ادامه می دهد: برای ازدواج پنج شرط لازم است: آمادگی، تمایل، 
سلامت، تناسب، عشق و علاقه. در ازدواج باید از علاقه شروع کنیم. 
احساس+عقل+احساس. ازدواج مانند س��اندویچی است که لایه 

اول آن نان)احس��اس(، لایه وس��ط محتویات)عقل( و لایه دیگر 
آن نان)احساس( اس��ت. برای ازدواج دل باید آرام بگیرد نه عقل. 
در ازدواج تصمیم قطعی را خودمان می گیریم و خانواده و مشاور 
از مراحل بعدی اس��ت که برای انتخاب به ما کمک می کند. قبل 
از ازدواج باید از والدین کمک بگیریم، ولی بعد از ازدواج باید برای 
مشکلات و مسایل زندگی خودمان تصمیم بگیریم. بعد از ازدواج، 
مشورت با خانواده باید به صفر برسد. خانواده بهترین راهنمای شما 
قبل از ازدواج اس��ت. ازدواج مانند خانه ای است که باید آمادگی، 

تناسب، دانایی، تمایل، سلامت و علاقه در آن وجود داشته باشد.
هنگامی ساز زندگی خوب نواخته می شود که بین نت ها تناسب 
وجود داشته باشد. در ازدواج باید با طرف مقابلمان هم کفو باشیم. 
باید ویژگی های خاص ما مانند هم باشد، مانند چرخ دنده ای که 

اگر اندازه دنده هایش مساوی نباشد، روی هم قرار نمی گیرند. 

   رشد منفی ازدواج نسبت به سال گذشته 
این ها نیمی از صحبت های قربانی است که پیرامون ازدواج گفته 
ش��د، اما ببینیم آمار ازدواج چگونه است. مدیرکل آمار و اطلاعات 
سازمان ثبت  احوال کشور می گوید: ازدواج نسبت به سال گذشته 

در پنج ماه نخست امسال رشد منفی داشته است.
در پنج ماه نخست امس��ال 2۸۸ هزار و ۱۸۳ ازدواج ثبت شده که 

نسبت به مدت مشابه سال گذشته 4/6 درصد کاهش یافته است.
علی اکبر محزون درباره آمار ازدواج پنج ماهه س��ال 9۳ می گوید: 
2۸۸ هزار و ۱۸۳ مورد ازدواج در پنج ماهه نخست امسال ثبت شده 
که این آمار نسبت به مدت مشابه سال گذشته که ۳0۱ هزار و 9۸۱ 

مورد بوده، منفی 4/6 درصد کاهش داشته است. 
در پنج سال گذشته به دلیل تحولات صورت گرفته در جامعه، آمار 
ازدواج منفی شده و از سال90 به بعد شاهد رشد منفی در ازدواج 
بوده ایم. در س��ال ۸۸، ۸9 هزار و 20۸ مورد ازدواج ثبت شده که 

نسبت به سال گذشته یک درصد رشد داشته است.
او خاطرنشان می کند: در سال ۸9، ۸9۱ هزار و 627 مورد ازدواج 
به ثبت رسید که نسبت به سال گذش��ته  0/2 درصد رشد داشته، 
این در حالی است که در س��ال 90، ۸74 هزار و 792 مورد ازدواج 
به ثبت رسید که نسبت به س��ال گذشته منفی ۱/9درصد کاهش 
داشته است. در سال 9۱، ۸29 هزار و 96۸ مورد ازدواج ثبت شده که 
نسبت به سال گذشته منفی 5/۱ درصد کاهش داشته و در نهایت 
در سال 92، ۳0۱ هزار و 9۸۱ مورد ازدواج ثبت شده که 6/7 درصد 

رشد منفی نسبت به سال 9۱ داشته است.
او بخ��ش عم��ده ای از دلای��ل کاهش ازدواج را س��اختار س��نی 
 جمعیت می داند. در کشور بیشترین متولدین را دهه 60 تشکیل 
می دهند که در حال حاضر از س��ن ازدواج آنها عبور کرده ایم. به 
همین دلیل در س��نین دیگر با کاهش ازدواج مواجه شدیم. علت 
دیگر کاهش ازدواج در کش��ور نیز تاخیر در ازدواج اس��ت که در 
سال های گذش��ته ش��اهد آن بوده ایم. محزون با اش��اره به اینکه 
 در سال های اخیر شاهد افزایش میانگین س��نی ازدواج بوده ایم، 
می گوی��د: از س��ال ۱۳55 تاکنون رون��د افزایش س��ن ازدواج را 
داشته ایم. میانگین س��ن ازدواج برای زنان در سال 55، 24/۱، در 
سال 65، 2۳/2، در سال 75، 25/6، در س��ال ۸5، 26/2، در سال 
90، 26/7 و براساس آخرین آمار میانگین سن ازدواج برای مردان 

27/۸ بوده است.
او به میانگین سن ازدواج برای زنان نیز اشاره می کند و می افزاید: 
در سال 55، ۱9/7، در سال 65، ۱9/9، در سال 75، 22/4، در سال 
۸5، 2۳/۳ و در سال 90، 2۳/4 بوده اس��ت که هم اکنون به2۳/۱ 
کاهش یافته است. ۸5 درصد از ازدواج مردان از 20 تا ۳4 سالگی 
و برای زنان از ۱5 تا 29 س��الگی بوده است. افزایش میانگین سن 
ازدواج برای زنان ۳0 سالگی به بالاست که تا سال ۸4، 6/۳درصد 
بوده که هم اکنون به ۱۱/2 درصد رسیده و این نشان از دو برابر شدن 
تاخیر در ازدواج زنان می دهد، ام��ا محمد مجنون، مدیر کل ثبت 
اسناد و املاک استان اصفهان از افزایش 7 درصدی طلاق و کاهش 

7 درصدی ازدواج طی چهارماهه گذشته در اصفهان خبر می دهد. 
 او با اش��اره به آمار ثبت ازدواج و طلاق در مدت چهار ماهه جاری 
می گوید: آمار ازدواج و طلاق ثبت ش��ده استان اصفهان در چهار 
ماهه 92 نسبت به مدت مشابه در سال 9۱ به نسبت تقریباً یکسانی 

افزایش و کاهش داشته است.
وی عنوان کرد: در چهار ماهه س��ال گذشته ۱5 هزار و 2۱۳ مورد 
ازدواج و دو هزار و 456 مورد طلاق در استان اصفهان در دفاتر ثبت 

ازدواج و طلاق ثبت شده است.
مدیرکل ثبت اسناد و املاک اس��تان اصفهان تصریح می کند: در 
چهار ماهه نخست سال جاری ۱4 هزار و 74 ازدواج و دو هزار و 624 

طلاق در اصفهان رخ داده است.
او ادامه می دهد: روند ثبت ازدواج و طلاق در چهار ماهه نخس��ت 
سال جاری یک درصد تقریبا مساوی است، به نحوی که ازدواج در 
استان اصفهان در این چهار ماهه 7 درصد کاهش و طلاق 7 درصد 

افزایش داشته اس��ت. یکی از دلایل عدم ازدواج جوانان عدم توان 
آنهاس��ت. در این مورد دکتر محمود گلزاری، معاون س��اماندهی 
 امور جوانان وزارت ورزش و جوانان می گوید: به هر یک از زوجین 

سه میلیون تومان وام پرداخت می شود. 
او می گوید: خیرین حوزه ازدواج می توانن��د در کنار دولت به این 
حوزه کمک کنند و از مشکلات آن بکاهند.  بیکاری، عدم توان مالی، 
عضو شدن در سایت های اجتماعی و سرگرمی های روزمره ای که 
جوانان امروزی برای خود درست کرده اند، از عواملی است که مانعی 

برای ازدواج محسوب می شود.
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

مهدهای کودک تخلف نکنند

 اینجا مجهز به دوربین مدار بسته است
قرار اس��ت از ابتدای مهرماه نصب دوربین مدار بس��ته در تمامی 
مهدهای کودک اس��تان اصفهان الزامی شود. این خبری است که 
چند روز پیش کارشناس مسوول امور کودکان اداره کل بهزیستی 

استان اصفهان به فارس داده است. 
عفت نجف پور می گوید: با وقوع رفتار ناشایس��تی ک��ه در یکی از 
مهدهای کودک استان های غربی رخ داد، بحث نصب دوربین های 
مدار بسته در دستور کار قرار گرفت، به همین دلیل نصب دوربین در 
تمامی مهدهای کودک از ابتدای مهر ماه الزامی  می شود. تاکنون در 
اصفهان مورد خاصی از نحوه بدرفتاری مربیان با کودکان مشاهده 

نشده است. 
حساس��یت ویژه ای در انتخاب مربیان مهدهای کودک وجود دارد 
و این در حالی اس��ت که مربیان به اماکن از نظر سوءپیشینه و نیز 

سلامت جسمی و روحی تایید می ش��وند. بحث تجهیز به دوربین 
در جلس��ات هفتگی مطرح و به مهدهای کودک ابلاغ شده است. 
همچنین راهنمای رفتار با کودکان برای مربیان و شیوه های رفتار 
با کودکان جهت توانمندس��ازی مربیان برگزار شده است. مربیان 
در قبال کودکان تعهد و مسوولیت اخلاقی دارند و به همین لحاظ 
علاوه بر ارزیابی گزینش مربی��ان و تایید آنها تجهیزات، حفاظت و 
ایمنی، حمل و نقل، اسباب بازی ها و ایمنی زمین بازی مورد نظارت 

و ارزیابی قرار می گیرند.
سال گذش��ته در خبری آمده بود که در برخی از مهدهای کودک 
کش��ور به کودکان قرص خواب می دهند یا آنها را اذیت می کنند، 
به همین دلیل مسوولان بهزیستی با این رویکرد که دوربین های 
مدار بسته تمام رفتارهای مربیان و کودکان را ثبت و ضبط می کند 
این کار را انجام داده اند. به عقیده برخی کارشناسان، اگر یک مربی 
بخواهد رفتاری را انجام دهد که با مسایل و قواعد مهدهای کودک 

مغایرت داشته باشد، آن را در مقابل دوربین انجام نمی دهد. مادری 
می گوید: »به ما گفته اند که در مهد کودک به کودک ش��ما پسته 
می دهند، در حالی که کودک من اصلا پسته دوست ندارد و آنها به 
صرف اینکه پول بیشتری از ما بگیرند، مطالبی را بیان می کنند که 

اصلا قابل قبول نیست.« 
مهدهای کودک مجاز به دریافت شهریه جداگانه بابت لوازم التحریر، 
لوازم بهداشتی، اردوها و جش��ن ها نیستند. مهدهاي کودک فقط 
مجاز به دریافت هزینه مازاد بابت بیم��ه حوادث کودکان، دریافت 
هزینه عکاس��ی و فیلمبرداری با توجه به تمایل والدین و دریافت 
هزینه ناهار دسته جمعی در خارج از مهد کودک و فقط یک بار در 
سال هستند، اما متاسفانه برخی مهدهای کودک علاوه بر شهریه 

هزینه های اضافی دیگری از خانواده ها دریافت می کنند. 

گزارشی که تکان دهنده است

کاهش ازدواج، آسیبی که به جامعه ضربه می زند
گزارش

زهره
قندهاری

  19629 طلاق در نقاط شهری

  1955 طلاق در نقاط روستایی

تعداد ازدواج تا پایان اردیبهشت 

ماه1393

113206

  92913      ازدواج در نقاط شهری

  20293      ازدواج در نقاط روستایی

تعداد طلاق تا پایان اردیبهشت 

ماه 1393

21584

باز هم داس��تان تکراری داروها و قیمت هایی که 
سرسام آور است و با بیمه هایی که فرانشیز به آنها 
تعلق می گیرد نمی توان هزینه این داروهای گران 
قیمت را پرداخت کرد. اینجا یک بیمارستان دولتی 
است؛ بیمارستانی که اغلب بیماران آن بیمه تامین 
اجتماعی هستند و برخی از داروها برای آنها نسبت 
به داروهای بازار آزاد  قیمت کمت��ری دارد. یکی از بیماران کلیوی 
در این بیمارستان می گوید: گاهی هزینه های دارو برای ما این قدر 
زیاد است که از تهیه چند قلم از آنها خودداری می کنیم. این مشکل 
بسیاری از بیماران خاص است که برای تهیه دارو گریبان گیرشان 
شده اس��ت. گرانی دارو از یک س��و و عدم وجود برخی از داروها از 
س��وی دیگر، بر جان و روح این بیماران سوهان می کشد. در سال 
گذشته طهماسبی، رییس انجمن حمایت از بیماران کلیوی زنجان 
در خبری به ایس��نا گفته بود که از بیمارانی که تحت پوشش بیمه 
خدمات درمانی هس��تند نیز ۱0 درصد خدمات دارویی و درمانی 
اخذ می ش��ود و خدمات دیالیز نیز به صورت رای��گان برای آن آنها 
انجام می شود، این در حالی اس��ت که طبق اعلام وزارت بهداشت 
برای جبران این مابه التف��اوت، افزایش قیمت 700 میلیارد تومان 

محاسبه شده است.

    یک هزار و 214 بیمار کلیوی در استان اصفهان
طهماس��بی تصریح می کند: یک ه��زار و 2۱4 بیم��ار کلیوی در 
استان وجود دارد که از این تعداد 260 نفر دیالیزی، ۳40 نفر تحت 
مراقبت های پیش��گیری، 5۱4 نفر پیوند کلیه و 60 نفر در ردیف 
انتظار پیوند قرار دارند. امس��ال دکتر مهدی پیرصالحی، مدیرکل 
نظارت بر دارو و مواد مخدر وزارت بهداش��ت به تش��ریح جزئیات 
 کاهش قیمت داروه��ای وارداتی در نیمه دوم س��ال می پردازد و 

می گوید: از گذشته این مبحث جزو ضوابط وزارتخانه بوده که چند 
کشور به عنوان کشورهای مرجع اعلام شده و لازم بود قیمت های 
ش��رکت های دارویی با این کش��ورهای مرجع برابری می کرد، اما 
متاس��فانه به مرور زمان به این ضوابط اهمیتی داده نش��ده بود و 
شرکت های مادر قیمت گذاری شان را در ایران با ضوابط خودشان 
انجام می دادند. در این میان، بحثی نیز تحت عنوان واردات موازی 
مطرح شده که بتوانیم از این طریق هم قیمت ها را کاهش دهیم. بر 
این اساس داروهایی که بیشترین مصرف ریالی را در کشور داشتند، 
یعنی حدود 206 قلم دارو را انتخاب ک��رده و به فراخوان عمومی 
گذاشتیم تا به این ترتیب شرکت هایی که می توانند از کشورهای 
همس��ایه این داروها را تامین کنند، قیمت را به ما اعلام کنند. در 
نهایت قیمت ها اعلام شد و پس از بررسی قیمت ها، درعمده موارد 

خود شرکت های نماینده توانستند کاهش قیمت را لحاظ کنند.

   206 قلم دارو کاهش قیمت پیدا می کند 
به دنبال انجام این اقدامات، ۱05میلیون یورو صرفه جویی برای این 
206 قلم دارو در یک دوره ش��ش ماهه انجام شد. مذاکرات در این 
زمینه ادامه می یابد و از مهرماه واردات این محصولات آغاز می شود. 
در مجموع، در اقلامی خاص از این 206 قلم دارو از ۱0 درصد تا 70 
تا ۸0 درصد کاهش قیمت خواهیم داشت. به عبارت دیگر، می توان 
گفت  که این 206 قلم دارو به طور متوسط حدود 2۸ درصد کاهش 
قیمت خواهند داشت. روند واردات این داروها با قیمت های جدید از 
مهرماه آغاز شده و امیدواریم بیماران از آبان ماه این کاهش قیمت 
را احساس  کنند. او می گوید: قطعا از نیمه دوم امسال در داروهای 

وارداتی این 206 قلم کاهش محسوس قیمت خواهند داشت.
اما در این میان رسول دیناروند، رییس سازمان غذا و دارو با اشاره 
به عدم گرانی دارو در سال 9۳ از حمایت های دولت برای بیماران 
 خاص در پی اجرای فاز دوم هدفمندی یارانه ه��ا خبر می دهد. او 
می گوید:  بر اس��اس آخری��ن رتبه بندی ISI که در ابتدای س��ال 
 20۱4 انجام شد، از ۱7 دانشمندی که در حوزه علوم پزشکی جزو 
یک درصد برتر دنیا معرفی ش��ده اند، ح��دود 9 نفر در حیطه های 
مربوط به داروس��ازی فعالیت می کردند. هر چن��د تعداد محققان 
داروساز نسبت به دانشمندان علوم پزشکی چندان بالا نیست، اما 

شاهدیم که به دستاوردهای خوبی در این زمینه دست یافته اند.
دیناروند می افزاید: در زمینه ساخت سامانه های نوین دارورسانی، 
شرکت فعالی که بتواند جایگاه معتبر داش��ته باشد، نداریم. البته 
ش��رکت های دانش بنیان نیز در تهران، مش��هد و تبریز تش��کیل 
ش��ده اند و عمده فعالیت  آنها بر روی ساخت داروهای ضد سرطان 
متمرکز شده و مطمئن هستم به زودی شاهد ورود داروهای جدید 
با فناوری های بالا در این حیطه خواهیم بود. معاون وزیر بهداشت 
 به اجرای گام دوم هدفمندی یارانه ها در سال 9۳ اشاره می کند و

می گوید: دولت حمایت هایی را برای بیماران خاص در پی اجرای 
فاز دوم هدفمندی یارانه ها پیش بینی کرده که اگر عملیاتی شود، 

کمک زیادی به بیماران خواهد شد.
 او تصریح می کند: سیاس��ت های پیش بینی ش��ده دول��ت با در 
 نظرگرفتن گش��ایش های بین المللی و وضعی��ت ارزی، حرکت به

سمت کاهش داروهای وارداتی است. ما علاوه بر اینکه شاهد کاهش 
قیمت دارو خواهی��م بود، تلاش می کنیم داروه��ای وارداتی نیز با 

قیمت کمتری تدارک دیده شود. 
 اما از هزین��ه های گزاف دندانپزش��کی چه می دانی��د؟ هزینه هایی

که گاهی با حقوق یک ماه یک کارمند برابری می کند. 
دکتر بیژن اخوان آذری، رییس انجمن دندانپزشکی ایران از افزایش 
 حدود هف��ت برابری قیمت م��واد و تجهیزات دندانپزش��کی خبر 
می دهد و م��ی گوید: بخش زیادی از ای��ن افزایش قیمت به دلیل 
نوسان قیمت ارز و واردات چمدانی مواد اولیه دندانپزشکی است. با 
افزایش قیمت ارز، بسیاری از واردکنندگان مواد اولیه دندانپزشکی 
با تصور کاهش خدمات ارایه ش��ده، میزان واردات این محصولات 
را کاهش دادند و در نتیجه عده ای اق��دام به واردات چمدانی مواد 
اولیه کردند. با وجود آنکه بازار ارز آرامش یافت، اما قیمت مواد اولیه 
همچنان بالا ماند و این مساله سبب گرانی هزینه دندانپزشکی شد.

 
   در حال حاضر هزینه های دندانپزشکی 50 تا 60 درصد 

افزایش یافته است
رییس انجمن دندانپزش��کی ایران در ادامه با بی��ان اینکه در حال 
حاضر هزینه های دندانپزشکی 50 تا 60 درصد افزایش یافته است، 
می گوید: در ایران هزینه های پرداختی دندانپزش��کی از س��وی 
بیماران، حدود یک سوم کشورهای اروپایی، آمریکایی، آسیایی و 

حتی کشورهای حاشیه خلیج فارس است. 
در حالی شاهد این وضعیت هستیم که سطح علمی دندانپزشکی 
در ایران قابل مقایسه با پیشرفته ترین کشورهای جهان است، اما 
متاسفانه دندانپزشکان کش��ور هیچ نقش جدی در بخش درمان 
ندارند. پرداخت هزینه ه��ای دارویی و دندانپزش��کی برای مردم 
سخت است. مردم دوست دارند به سلامتی خودشان اهمیت بدهند، 
اما گاهی شنیدن هزینه های دارویی، آنها را از رفتن به مطب های 

پزشکان باز می دارد.

پرداخت هزینه های ریز و درشت دارویی برای مردم مشکل است

ضحا
قدوسی
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تاریخ اعلام جدیدترین لیست تیم ملی 
مشخص شد

جدیدترین لیس��ت تیم ملی فوتبال ایران برای حضور در کمپ پرتغال 
دهم مهر اعلام می شود. تیم ملی فوتبال کشورمان که خود را برای جام 
ملت‌های آسیا 2015 آماده می‌کند، 12 مهرماه اولین اردوی خود را آغاز 
خواهد کرد. بر همین اساس ملی‌پوشان فوتبال کشورمان دوازدهم مهرماه 
در یکی از هتل های تهران دور هم جمع خواهند ش��د و بدون برگزاری 
کمپ تمرینی در کشورمان، راهی پرتغال خواهند شد تا با اعلام کی‌روش، 
با تیم ملی پرتغال دو یا س��ه بازی تدارکاتی را برگزار کند. کی روش روز 
گذش��ته در جمع خبرنگاران اعلام کرد که درهای تیم ملی به روی همه 
بازیکنان توانمند و حتی آنهایی که نسبت به عملکردش انتقاداتی داشتند 
از جمله مهدی رحمتی و هادی عقیلی باز است و با توجه به صحبت های 
حدود دو ماه پیش وی در یکی از برنامه های تلویزیونی مبنی بر اینکه در 
صورت تمدید قرارداد، شاهد نسل جدیدی از بازیکنان در تیم ملی خواهیم 
بود، به نظر می رسد در بین نفرات لیست جدید تیم ملی باید منتظر اسامی 
بازیکنان منتقد در صورت درخش��ش در لیگ و بعضاً بازیکنان جوان و 

پدیده لیگ برتر باشیم.

علی‌نژاد در نایب‌رییسی ووشوی آسیا 
ابقا شد

مهدی علی‌نژاد رییس فدراسیون ووشوی ایران در این فدراسیون به عنوان 
نایب‌رییس آسیا ابقا ش��د. هفدهمین دوره بازی‌های آسیایی اینچئون 
2014 در حالی افتتاح شد که دیروز انتخابات فدراسیون آسیا برگزار شد و 
مهدی علی‌نژاد به عنوان نایب‌رییس فدراسیون آسیا ابقا شد. علی‌نژاد عضو 

هیات‌رییسه فدراسیون جهانی و رییس غرب آسیاست.

 اندونزی میزبان بازی‌های آسیایی
2018 شد

کشور اندونزی به عنوان میزبان بازی آسیایی 2018 انتخاب شد. در این 
بین اندونزی و ویتنام نامزدهای میزبانی بودند که ویتنام به دلیل مسایل 
مالی و انتخابات ریاس��ت جمهوری‌اش کنار کش��ید و اندونزی میزبان 

بازی‌های آسیایی 2018 شد.

 سپاهان از نقل و انتقال بازیکنان 
تا اطلاع ثانوی محروم شد

رییس کمیته نظارت، بازرسی و ارزشیابی سازمان لیگ اعلام کرد: باشگاه 
س��پاهان تا اطلاع ثانوی از نقل و انتقال بازیکنان در تیم بزرگس��الانش 
محروم اس��ت و باش��گاه اس��تقلال هم در صورت عدم اصلاح قراردادها 
به چنین سرنوش��تی دچار می‌شود. حجت الاس�الم علیرضا علیپور در 
مورد چهار باشگاه متخلف استقلال، س��پاهان، پرسپولیس و پیکان که 
س��قف بودجه مصوب س��ازمان لیگ را رعایت نکرده‌اند، گفت: در تاریخ 
12 شهریورماه س��ازمان لیگ توضیحاتی را از این باشگاه‌ها درخواست 
کرد و تا 22 ش��هریور به این باش��گاه‌ها فرصت داده ش��د که توضیحات 
خود را به سازمان لیگ ارایه کنند. توضیحات باشگاه پیکان بررسی شد 
که آن توضیحات قانع‌کننده بود، اما ب��رای دو بازیکن تحت قرارداد این 
باش��گاه نیاز به توضیحات و تحقیقات بیشتری اس��ت که در طول فصل 
این راستی‌آزمایی ادامه خواهد داشت و از زحمات مدیران محترم پیکان 
هم قدردانی می‌شود. وی ادامه داد: باشگاه پرسپولیس با وجود تغییرات 
مدیریتی توضیحات خود را ارایه کرد که در حال بررسی این توضیحات 
هس��تیم. این توضیحات تا حدود زیادی قانع‌کننده است، اما نسبت به 
چهار بازیکن پرسپولیس پرونده همچنان مفتوح و در دست بررسی است. 
وی در مورد باشگاه استقلال عنوان کرد: مسوولان باشگاه استقلال در دو 
جلسه توضیحاتی را ارایه کردند که با توجه به درخواست باشگاه، منتظر 
اقدام نهایی و ارایه قراردادهای اصلاح‌شده هستیم. در صورت عدم اصلاح 
قراردادها و تراز نش��دن هزینه‌ها مرحله بعدی اقدام در انتظار مدیران و 
باشگاه‌ها خواهد بود. علیپور در مورد شرایط باشگاه سپاهان تصریح کرد: 
باش��گاه س��پاهان نیز از هرگونه نقل و انتقالات در نیم فصل لیگ برتر تا 
اطلاع ثانوی محروم شده است. گزارش تخطی این باشگاه به بالاترین مقام 
مسوول مجمع باشگاه یعنی معاون محترم وزیر مرتبط اعلام تا تصمیمات 
مدیریتی اتخاذ شود. وی ادامه داد: گزارش تخلف باشگاه‌ها نیز به نهادهای 

نظارتی و سازمان بازرسی کل کشور ارجاع و پیگیری خواهد شد.

مورینیو: رابطه ای بین من و رونالدو 
وجود ندارد

ژوزه مورینیو، سرمربی چلسی عنوان کرد که رابطه ای بین او و کریستیانو 
رونالدو وجود ندارد و همچنین مهاجم پرتغالی را یک »ماشین گلزنی« 
خطاب کرد. پس از جدایی مورینیو از چلسی، بس��یاری معتقدند که او 
و رونالدو همچنان رابطه ش��ان را با هم حفظ کردند و البته بسیاری نیز 
معتقدند که پس از صحبت‌ه��ای مورینیو راجع به رونال��دوی واقعی و 
همچنین انداختن تقصیر حذف رئ��ال از لیگ قهرمانان 2012 بر گردن 
رونالدو، معتقدند که رابطه بین این دو خوب نیس��ت. مورینیو گفت که 
تاثیر رونالدو در دوران حضورش در اسپانیا را فراموش نکرده، ولی با او دیگر 
ارتباطی ندارد. او در مصاحبه با TV1 گفت: »رابطه ای بین من و رونالدو 
وجود ندارد. او بازیکن رئال مادرید است و من سرمربی چلسی. هیچگاه 
 نمی‌توانید مارا در کنار هم پیدا کنید. رابطه ای وج��ود ندارد، ولی تاثیر

بازی های او در ذهن من است. باید به خودم یادآوری کنم که او ماشین 
گلزنی بود که من را به قهرمانی لالیگا، کوپا دل ری و سوپرکاپ رساند.«

مسابقات والیبال قهرمانی جهان 

قهرمانی پر؛ برای پنجمی باید بجنگیم
تیم ملی والیبال ایران که امید زیادی برای نتیجه گیری در مسابقات 
قهرمانی والیبال جهان داش��ت، با شکس��ت برابر تیم ملی فرانسه، 

بایستی برای کسب عنوان پنجمی به میدان برود.
تیم ملی والیبال ایران در آخرین بازی خود در مرحله سوم رقابت‌های 
قهرمانی جهان در سالن اسپودک شهر کاتوویس به مصاف فرانسه 
رفت که این دیدار با نتیجه 3 بر 2 ) 25 بر 20، 25 بر 23، 22 بر 25، 

19 بر 25، 15 بر 9( به سود شاگردان تیلی خاتمه پیدا کرد.
ش��اگردان کواچ که با پیروزی در بازی ش��ب گذش��ته برابر آلمان 
می‌توانستند راهی مرحله نیمه‌نهایی شوند، نتیجه را به حریف واگذار 
کردند تا برای رسیدن به جمع چهار تیم برتر نیاز به پیروزی قاطع 
برابر خروس‌ها داشته باشند، اما در این مسابقه هم با واگذار کردن 
ست نخست، عدم صعودشان قطعی شد. فرانسه که در حال حاضر 

در رتبه 13 رده‌بندی فدراسیون بین‌المللی والیبال حضور دارد، تا 
کنون 14 بار در مسابقات قهرمانی جهان به میدان رفته که بهترین 
رتبه‌اش سومی در سال 2002 و بد‌ترین آن هجدهمی در سال 1966 
محسوب می‌شود. شاگردان تیلی با عملکرد فوق‌العاده خود موفق 
شدند به عنوان صدرنشین مرحله اول و دوم به اینجا برسند و در بازی 
گذشته خود هم با نتیجه 3 بر صفر برابر از سد آلمان گذشته بودند. 
فرانسه یکی از 10 تیمی است که در نخستین دوره مسابقات قهرمانی 

جهان در سال 1949 در چکسلواکی شرکت کرده بود. رقابت‌های 
امس��ال پانزدهمین حضور آنها در معتبر‌تری��ن رقابت‌های والیبال 
جهان پس از بازی‌های المپیک محسوب می‌شود. بهترین رتبه‌ای 
که فرانسوی‌ها در حضورهای خود به دست آورده‌اند، کسب مدال 
برنز در سال 2002 است که مسابقات در آرژانتین برگزار می‌شد؛ آن 
هم پس از ناکامی‌شان در کسب سهمیه شرکت در مسابقات در دو 
دوره 94 و 98. به غیر از این رتبه سومی، فرانسه چهار بار در سال‌های 

49، 52، 86 و 2006 نیز در رده ششم مسابقات قهرمانی جهان قرار 
گرفته است. تیلی، س��رمربی خروس‌ها از سال 2001 به مربیگری 
روی آورد و کار خود را با باشگاه AS کن شروع کرد و سپس هدایت 
تیم ملی جمهوری چک را بر عهده گرفت. تیلی به عنوان مربی هم 
به سه قهرمانی در لیگ فرانسه رسیده و از سال 2012 به جای فیلپه 
بلین سرمربی تیم ملی کشور خود شد. ایران و فرانسه پیش از این 
دو بار رودرروی یکدیگر قرار گرفته‌ بودند؛ یکی از آنها در رقابت‌های 
انتخابی المپیک آتن بود که آن مسابقه با حساب 3 بر صفر به سود 
فرانس��ه به پایان رس��ید. دیگر رویارویی این دو تیم مربوط به دور 
مقدماتی همین مسابقات بود که آن بازی با نتیجه 3 بر یک به سود 
خروس‌ها رقم خورد. تیم ملی والیبال ایران امروز از ساعت 16:10 

برای کسب عنوان پنجمی به مصاف روسیه خواهد رفت.

مسابقات هفته نهم لیگ برتر فوتبال با تساوی خانگی سپاهانی ها 
همراه ش��دتا روند پرنوسان طلایی پوش��ان با حضور سرمربی 

جدید نیز ادامه پیدا کند.
در آغاز رقابت های هفته نهم لیگ برتر فوتبال، عصر پنجشنبه 
تیم سپاهان اصفهان میزبان تیم صبای قم بود که این دیدار در 

نهایت با تساوی یک بر یک دو تیم پایان یافت.
س��پاهان در بازی با پدیده مشهد نخس��تین دیدارش را بدون 
کرانچار پس از حدود سه فصل را س��پری کرد، اما بازی با صبا 
اولین مصاف س��پاهانی ها در لیگ چهاردهم با تفکرات حسین 

فرکی به شمار می رفت که البته چندان رضایت بخش نبود.
سپاهانی ها بازی با صبا را تهاجمی ش��روع کردند، اما گل اول 

بازی برخلاف جریان مس��ابقه رقم خورد و در دقیقه 14 بازی 
پاس ابوالفضل ابراهیمی از میانه‌ زمین پش��ت مدافع س��پاهان 
فرود آمد و مارک��و اوره لیو آیوبل با ضربه‌ای فن��ی توپ را وارد 

دروازه تیم اصفهانی کرد.
بعد از این گل، س��پاهانی ها حملات��ی را ب��ر روی دروازه صبا 
ترتیب دادند که نتیجه ای در بر نداش��ت و صب��ا با همان یک 
گل به رختکن رفت. در نیمه دوم فرکی، سوکای را نیز به بازی 
فراخواند تا ابزار تهاجمی تیمش بیش��تر ش��ود و در نهایت نیز 
کمتر از 10 دقیقه مانده به بازی، س��انتر وریا غفوری روی سر 
عبدالله کرمی فرود آمد که او نیز موقعیت خوبی را برای لوسیانو 
پریرا فراهم کرد تا دومین گل این دیدار نیز توسط یک بازیکن 

برزیلی دیگر به ثمر برسد و در نهایت نیز دو تیم به تساوی یک 
بر یک رضایت دادند.

   6 امتیاز در 7 بازی 
تیم س��پاهان در دیدار با صبا روز خوبی را سپری نکرد و هشت 
دقیقه مانده تا پایان بازی توانست نتیجه را به تساوی بکشاند تا 

از یک شکست تلخ خانگی، آن هم مقابل تیمی 
مانند صبا رهایی پیدا کند.

طلایی پوشان اصفهانی که فصل جاری را با سه 
پیروزی متوالی شروع کردند، به ناگاه دچار افت 
عجیبی شده و پس از شکس��ت برابر نفت رنگ 
پی��روزی را ندیدند تا اینکه هفته گذش��ته برابر 
پدیده به برد شیرینی دست پیدا کردند و تصور 
می شد این تیم یک بار دیگر بتواند روی ریل برد 

قرار بگیرد، اما این اتفاق رخ نداد.
سپاهان در شش بازی گذش��ته اش تنها هفت 
امتیاز کس��ب کرده که آمار قاب��ل قبولی برای 
تیمی که خ��ود را مدع��ی قهرمانی م��ی داند، 
به نظر نمی رس��د، هر چند آنها ه��م اکنون در 
 رتبه چهارم ج��دول رده بندی ق��رار دارند، اما 
طلایی پوش��ان این رتبه را باید مدیون 9 امتیاز 

اول فص��ل باش��ند، وگرنه اگ��ر قرار ب��ه نتیجه گیری ب��ا روند 
 سینوسی بود، این تیم در حال حاضر شاید رتبه یک رقمی هم 

نداشت. 
سپاهان اگر می خواهد در جمع مدعیان باقی بماند، باید روال 
نتیجه گیری را تغییر بدهد؛ زیرا 85 صدم امتیاز از هر بازی، تنها 
می تواند یک تیم را از خطر سقوط نجات بدهد و به درد قهرمانی 

یا حتی کسب سهمیه آسیایی هم نمی خورد.

   فرکی با علم به انتظارات سرمربی سپاهان شد
معمولاً در فوتبال ایران، تغییرات بر روی نیمکت تیم هایی ایجاد 
می شود که در نتیجه گیری ناموفق هس��تند و اصطلاحاً برای 
ش��وک وارد کردن و تغییر روند تیمی، اقدام به تغییر کادر فنی 
می کنند، اما در تیم س��پاهان این اتفاق تقریباً هیچ ارتباطی با 
نتیجه گیری این تیم نداشت و طبیعی است که نمی توان انتظار 

شوک خاصی را داشت.
با این وجود نباید از نظر دور داشت که این نکته در سپاهان وجود 
دارد که هم از کرانچار س��رمربی قبلی و هم از فرکی س��رمربی 

فعلی انتظار قهرمانی این تیم وجود دارد.
سپاهانی ها پس از اینکه در لیگ س��یزدهم دستشان از جام  و 
سهمیه آسیایی کوتاه ماند، برای لیگ چهاردهم تیمی قدرتمند 
را راهی لیگ کردند و هیچ ابای��ی هم از تاکید بر 
این مهم که تیم را برای قهرمانی بسته اند، ندارند.

حس��ین فرک��ی فصل گذش��ته ب��ا تی��م فولاد 
خوزستان توانس��ت به قهرمانی لیگ برتر دست 
پیدا کند و زمان��ی هم که هدایت تیم س��پاهان 
را برعه��ده گرف��ت، به خوب��ی از دش��وار بودن 
مسوولیتی که پذیرفته، اطلاع دارد و می داند که 
مدیریت باشگاه و هواداران چه انتظاراتی از تیم 

تحت هدایت وی دارند.
فرکی در اولین نشس��ت خبری خود با اصحاب 
رس��انه تاکید کرد که در پایان فصل بهانه ای به 
نام بسته ش��دن تیم توس��ط کرانچار ندارد و از 
بازیکنانی که مربی کروات سپاهانی ها به خدمت 
گرفته اس��ت، رضایت صددرص��دی دارد، پس 
از این رو ورزش دوس��تان اصفهان��ی می توانند 
امیدوار باشند که در پایان رقابت های لیگ امسال و با توجه به 
هر نتیجه ای که تیم سپاهان کسب خواهد کرد، فرکی به جای 
دس��تاویز قراردادن توجیهات فوق، به طور منطقی و شفاف در 

مورد عملکرد تیمش صحبت خواهد کرد.
 در لی��گ یازدهم که با ه��ت تریک قهرمانی س��پاهان در لیگ 
حرفه ای ایران همراه بود، لوکا بوناچیچ در حالی به نیم فصل اول 
نرسیده از روی نیمکت سپاهان اخراج شد که این تیم اصفهانی 
نتوانسته بود نتایج رضایت بخشی با این مربی کسب کند، اما در 
ادامه حضور کرانچار بر روی نیمکت ای��ن تیم، با روند صعودی 
سپاهانی ها همراه بود و کرانچار با همان بازیکنانی که با نظر لوکا 

انتخاب شده بودند، قهرمانی لیگ برتر را کسب کرد. 
در این فصل نی��ز می توانی��م امیدوار باش��یم که تجربه س��ه 
 فصل قبل یک بار دیگر ب��رای طلایی پوش��ان اصفهانی تکرار

 شود.

فرکی و شاگردانش به یک امتیاز رضایت دادند

این سپاهان نمی تواند مدعی باشد

سپاهان در شش 
بازی گذشته اش 
تنها هفت امتیاز 

کسب کرده که 
آمار قابل قبولی 

برای تیمی که 
خود را مدعی 

قهرمانی می داند، 
به نظر نمی رسد
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بازگشت باشکوه مشهدالرضا با مرزبان

او نه رهاگل است، نه دل‌نری 
یکی از دلایل اخراجش از س��پاهان 
همین رفتاره��ا ب��ود؛ رفتارهایی که 
یکی آن را خلاقان��ه ‌می‌خواند، یکی 
آن را س��یابازی نامی��د و برخ��ی هم 
لقب پوپولیس��تی ب��ه آن می‌دادند. 
از فولادش��هر تا اصفهان پیاده آمدن 
بع��د از قهرمانی زرده��ا، ارتباطات و 
نحوه تهییج هواداران سپاهان پس از 

بردهای این تیم باعث می‌شد هر یک از ظن خود، رفتارهای دستیار سابق کرانچار را تحلیل 
کند. او حالا پس از ماه های متوالی که از آن جدایی پرحاشیه از سپاهان می‌گذرد، به یکباره 
خودش را در قامت سرمربی که هسلر را دستیار می‌بیند و تیمش برای باختن تا هفته هشتم 
دوام آورد، معرفی می‌کند. پدیده در لیگ هش��تم تبدیل به یکی از جسورترین تیم های 
لیگ شده است؛ تیمی که تا هفته هفتم نباخت و در هفته هشتم هم اگر یونس شکوری 

نمی‌خواست گل زیبا بزند، از شکست مقابل سپاهان گریخته بود.
حضور عجیب و غریب هواداران پدیده در اس��تادیوم ثامن که همگان را به یاد س��ال اول 
حضور تراکتور در لیگ می‌انداخت، نکته حائز اهمیت بازی مقابل سپاهان بود و تشویق 
تیم شکست خورده و سرمربی‌اش بعد از این شکست، که سبب شد اشک در چشمان آقای 
سرمربی حلقه بزند، نکته ویژه مسابقه! فارغ از خود پدیده، مرزبان پدیده مربیان لیگ برتری 
در فصل اخیر نام گرفته اس��ت. او که از پس نام های بزرگی چون اکبر میثاقیان و خداداد 
عزیزی، عنان یکی از بزرگ ترین بنگاه های خصوصی حال حاض��ر ایران در لیگ برتر را 
در خراسان به دست گرفت و سبب ساز بازگشت شکوهمند مشهدالرضا به جریان ساری 
فوتبال کشور؛ یعنی لیگ برتر شد. او کار سختی پیش رو داشت، ولی خیلی زود با بازیکنان، 
مدیران، کادر و حتی مردم مش��هد از دریچه گفتمان ارتباط برقرار کرد و توانست برآیند 
اهداف را هم راستا سازد. ساده لوحی است اگر نتایج پدیده در هفته‌های گذشته را به معنی 
ظهور یک مدعی قهرمانی نظیر کایزرسلاترن و اتورهاگل در فصل 98-97 در بوندس لیگا 
یعنی همان سالی که مستقیم از دسته پایین‌تر به بوندس لیگا یک آمد و قهرمان شد بدانیم، 
 اما به نظر هم نمی رسد تیم مرزبان خیلی هم ش��بیه کیه‌وو ورونایی باشد که با لوئیجی 
دل نری به سری A صعود کرد و با وجود اینکه در بازی های ابتدایی فصل خیره کننده ظاهر 
شد، هدفش را سقوط نکردن عنوان می‌کرد. تیم مرزبان شخصیت گرفته است و بازی هایش به 

نظر می رسد این تیم را در رده‌های بالای جدول یا حداقل نیمه بالا حفظ کند.
  تیم او ش��اید برای قهرمانی و حتی مدعی ماندن ساخته نشده باش��د، اما به هر حال زیر 
ذره بین بردن این موضوع  که چگونه دستیاری که در فرنگ فوتبال را فهمیده است و در 
فوتبال ایران هم چند صباحی زندگی کرده، تیم��ی را مهیا می‌کند که هم فوتبال خوبی 
بازی می کند و هم حداقل برای هش��ت هفته آبرومندانه لیگ را س��پری می‌کند، نتایج 
سودمندی دارد. فوتبالی که پدیده بازی می‌کند فوتبال تامل برانگیزی است. در روزهایی 
که مربیان ما همگی تیم هایش��ان را برای نباختن به میدان می فرستند، رویکرد برد در 
 نزد تیم مشهدی، خود یک اتفاق است که برای یک تیم تازه صعود کرده جسورانه به نظر 
می رسد. در کنار هیجان های همیشگی همراه مرزبان که پیش تر در سپاهان رحیمی و 
کرانچار را به س��توه آورد، او علم ارتباط با بازیکن را خیلی خوب بلد است. مربی که شاید 
در سرزمینی که خانواده‌اش در آن زندگی می کند، یعنی آلمان نیاز به سال ها کار داشت 
تا به سطح دو و سه برسد، در سطح یک فوتبال ایران جولان می‌دهد و این را خود مدیون 
تعامل حرفه‌‌ای با ابزار کارش، بازیکنانش می‌داند. از مشهد خبر می‌رسد تیم پدیده شورای 
بازیکنان دارد که در مورد همه چیز با سرمربی صحبت می‌کنند و در تصمیم سازی شریک 

می‌شوند.
 این یعنی در روزهایی که هنوز ریشه‌های داد و بیداد و دیکتاتوری در این فوتبال هویداست 
و مربیان این نقش ظاهر می‌شوند، اصول دموکراسی بدجوری روحیه فداکاری و جنگیدن 
تا سر حد توان به بازیکنانش تزریق کرده و در حال حاضر نتیجه داده است.  موفقیت مرزبان 
با استعانتش از آموخته‌های فلسفی و فنی در آلمان و تعمیم آن به ایران و از طرفی مقایسه 

آن با مربیان داخلی، حرف های زیادی در خود جای داده که بایستی آن را دریافت. 
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سرمقــاله سرمقــاله

آگهی مزایده 

سازمان عمران شهردای اصفهان

س��ازمان عمران ش��هرداری اصفهان درنظردارد املاک زیر رابصورت نقدو اقس��اط 
)30درص��د نقد و70درصدبصورت پرداخت پن��ج ماهه(ازطریق مزایده به فروش 

برساند
1-نه قطعه زمین مسکونی ازتفکیکی خراسانی واقع درمحمودآباد محدوده قانونی 

شهرداری منطقه دوازده)سند ششدانگ(
2-پنج قطعه زمین مس��کونی واقع درخیابان بعثت ،خیابان گلس��تان ،کوچه ش��ادی 
محدوده قانونی شهرداری منطقه هفت ، ازتفکیکی صفدرزاده وامیدیان)سندمشاع( 
3-س��ه قطعه زمین مس��کونی واقع دراصفهان ،خیابان امام خمینی،روبروی شهرک 

قدس)سند مشاع(
4-ی��ک قطعه زمی��ن باکاربری تج��اری اداری واق��ع درمحدوده قانونی ش��هرداری 
منطقه دو،کندرو اتوبان ش��هید خرازی به س��مت خیابان شهیدان ،نبش کوچه آلاله 
ب��ه متراژ132/33 مترمربع دارای سندمش��اع وامتیاز 6 واح��د دفترکاردرطبقات 

زیرزمین ،اول ودوم هرکدام 2واحد و2باب مغازه تجاری درطبقه همکف
5-یک قطعه زمین مسکونی به شماره 16 با کاربری مسکونی ازتفکیکی جعفرپیشه 

، واقع درخیابان آتشگاه محدوده قانونی شهرداری منطقه 9 دارای سند مشاع
6-ب��ک باب مغازه تجاری 2نبش واقع درمحدوده قانونی ش��هرداری منطقه دوازده 
،خیابان مشیرالدوله ،خیابان مبتکران ، جنب آتش نشانی طبقه همکف به متراژ90 

مترمربع ،سند بصورت برگه واگذاری شهرداری
7-ی��ک قطعه زمین مس��کونی واق��ع درمحدوه قانونی ش��هرداری منطق��ه دوازده 
،بلوارکشاورز، بلوار شفق برگه واگذاری شهرداری وپروانه ساخت درحد چهارطبقه 

روی پیلوت
8-س��ه واحد آپارتمان مس��کونی واقع درمحدوده قانونی شهرداری منطقه 7،واقع 

درخیابان کاوه ،خیابان زرین گل، مجتمع مشارکتی قجاوند،طبقه دوم
9-ی��ک واحد آپارتمان مس��کونی واقع درمحدوه قانونی ش��هرداری منطقه دوازده 
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  تشخیص سریع افسردگی 
با آزمایش خون

محققان دانشگاه نورث‌وسترن در شیکاگو توانسته‌اند یک 
آزمایش خون ساده را برای تشخیص افسردگی ابداع کنند.

محققان امیدوارند این آزمایش بتواند به طور چش��مگیری 
زمان تش��خیص برای این بیماری را س��رعت بخشیده و به 

درمان سریع تر منجر شود.
یکی از ه��ر پن��ج بریتانیای��ی در نقط��ه‌ای از زندگی خود 
افس��ردگی را تجربه کرده و بین هش��ت ت��ا 12 درصد آنها 
حداقل یک س��ال گرفتار آن بوده‌اند، این در حالی است که 
تعداد انگشت‌شماری از افس��ردگی بالینی رنج می‌برند که 
می‌تواند برای هفته‌ها یا س��ال ها طول کشیده و بر زندگی 

روزمره آنها به شدت تاثیر بگذارد.
در حال حاضر، تشخیص افسردگی بالینی ممکن است چند 
ماه به طول بینجامد؛ زیرا پزشکان باید به این نتیجه برسند 
که آیا بیمار به افسردگی مبتلا بوده یا تنها احساسات طبیعی 

غم ناشی از یک رویداد یا تراژدی را تجربه می‌کند.
اکنون دانشمندان دانشگاه نورث‌وسترن توانسته‌اند 9 ماده 
شیمیایی را در خون شناسایی کنند که در زمان افسردگی 

افزایش می‌یابند.
آنها یک آزمایش خون را طراحی کرده‌اند که س��ه مورد از 
این مواد شیمیایی را برای تشخیص افسردگی اندازه‌گیری 

می‌کند.
محققان سطوح مواد ش��یمیایی را در خون 32 بیمار مبتلا 
به افس��ردگی حاد س��نجیده و آنها را با 32 فرد غیر مبتلا 
 Translational مقایسه کردند. در پژوهشی که در مجله
Psychiatry منتشر شده، محققان اظهار کردند: فراوانی 9 
ماده شیمیایی به طور چشمگیری در افراد مبتلا به اختلالات 
افس��ردگی اساس��ی و گروه کنترل متفاوت بود که نش��ان 
می‌دهد می‌توان از آن در تشخیص بالینی بهره برد. بسیاری 
از افراد در زمان های خاص از افسردگی خفیف رنج می‌برند 
که پس از چند روز از بین می‌رود، اما در حالت های شدیدتر، 
ممکن است این حالات تا س��ال ها با مبتلایان باقی مانده و 
زندگی را برای آنها بدون هیچ دلیل خاصی بی‌ارزش نشان 
دهد. محققان همچنین دریافته‌اند که افسردگی حاد ممکن 
است ژنتیکی باشد. سال گذش��ته محققان سازمان جهانی 
بهداشت اعلام کردند که افسردگی بزرگ ترین عامل ناتوانی 
پس از کمردرد در جهان اس��ت، اما اغلب توس��ط پزشکان 

نادیده گرفته می‌شود.

زمان رونمایی از iPad های 
جدید اپل اعلام شد

در شرایطی که تنها دو هفته از معرفی آیفون 6  می گذرد، 
کمپانی اپل از عرض��ه آیپدهای جدی��د و متمایزش تا 
اواخر 21 اکتبر )29 مهر ماه( سال جاری خبر داده است.

کمپانی اپل به عنوان یکی از فعال ترین برندهای مشهور 
فناوری در م��اه های پایانی س��ال 2014 میلادی، بازار 
فناوری را ب��ا عرضه محصولات خود ش��گفت زده کرده 

است.
تنها دو هفت��ه از رونمایی آیفون 6 و اس��تقبال بی نظیر 
مخاطبان برای ثبت ن��ام و خرید آیف��ون 6 ، 6 پلاس و 
iWatch می گذرد که اکنون اپل با نزدیک ش��دن به 
پایان س��ال با عرضه iPad های جدید هدیه دیگری را 

برای مخاطبانش به ارمغان خواهد آورد.
بنا به گزارشات منتشر ش��ده، آیپدها مجهز به سیستم 
عام��ل Yosemite 10.10 OS X و طراح��ی کاملا 
متفاوت نسبت به مدل های قبلی آیپد خواهند بود. این 
سیستم عامل جدید با تغییرات بسیاری همراه بوده و از 

فناوری های جدیدی بهره می برد.
مدل جدید آیپد با صفحه نمایش 9.7 اینچی و اپل مینی 
نیز با اندازه 7.9 اینچی عرضه خواهند شد. اما اطلاعات 
بیشتری جز زمان عرضه آیپدهای جدید یعنی در اواخر 
21 اکتبر )29 مهر ماه( س��ال جاری اعلام نش��ده؛ گویا 
کمپانی اپل علاقه زیادی به افزایش عطش مخاطبانش 
در جهت ارایه و دریافت محصولاتش دارد. ماه اکتبر برای 
کمپانی اپل، ماه مهمی در سال به ش��مار می رود؛ زیرا 
مدیران اپل برترین محصولات خود را در این ماه عرضه  
می کنند. سال گذشته نیز اپل از دو محصول جدید خود 

یعنی آیپد ایر و آیپد مینی در ماه اکتبر رونمایی کرد.

روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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گروه اطلاع رسانی: شناخت مش��کلات رفتاری کودکان  و 
برخورد صحیح و به موقع با آن، از بروز بعضی مشکلات اساسی 

و حتی بیماری ها پیشگیری می کند.
دکترناهید گرامیا، درگفت و گو با اصفهان زیبا اظهار داش��ت: 
آشنا کردن والدین با برخی مشکلات رفتاری و هیجانی شایع 
کودکان و تاکید برتفاوت های فردی قابل توجه میان کودکان، 
حتی کودکانی که در یک خانواده و درشرایط مشابهی هستند، 
به انگ زدایی از این مشکلات و اصلاح باورهای نادرست والدین 
کمک می کند. بس��یاری از والدین تصور م��ی کنند که فقط 
کودک آنها مش��کلات رفتاری دارد و خود یا کودکانشان را به 

این دلیل سرزنش می کنند. 
یادآوری این نکته ضروری اس��ت که برخورد نادرست والدین 
با این مشکلات می تواند موجب تداوم و پیچیده تر شدن آنها 
شود، لذا فراگیری مهارت های فرزند پروری می تواند توانمندی 
والدین را درمدیریت این رفتارها ارتقا دهد. تقریبا همه کودکان 
در مسیر رشد خود دچار مشکلات رفتاری و هیجانی می شوند؛ 
مشکلاتی در لباس پوشیدن، غذا خوردن، جیغ زدن، ترس و... ، 

گاهی رفتارهایی مثل دروغ گفتن، پرخاشگری و ...
احساس والدین در مورد این تغییرات متفاوت است و دربعضی 
موارد دچار درماندگی، غمگینی و احساس بی کفایتی درتربیت 
فرزندان می شود. باید توجه داشت که تنها فرزند ما نیست که 
دچارمشکل می ش��ود و همچنین مش��کل پیش آمده اتفاق 

عجیبی نیست، اگربیاموزیم چگونه با کودک رفتارکنیم.  
مدیر گروه س�المت روان اس��تان، در ادامه بحث تاکید کرد: 
پرخاش��گری یکی ازمشکلات ش��ایع کودکان است. بسیاری 
ازکودکان لجباز برای به دست آوردن آنچه می خواهند کتک کاری 

می کنند ،گاز می گیرند و یا اشیا را پرت می کنند.

این رفتار در کودکان دو وسه ساله شایع اس��ت و به تدریج با 
افزایش سن، پرخاشگری کلامی افزایش می یابد و برای کاهش 

پرخاشگری می توان از توصیه های زیرکمک گرفت: 
  زمانی که کودک در برخورد با موقعیت های مشکل، رفتار 

غیرپرخاشگرانه انجام داد او را تشویق کنید. 
  بعد از پایان یافتن درگیری سعی کنید به کودک روش های
 جایگزین دیگری یاد بدهی��د. مثلًا برای کودک 4-2 س��اله

می توان گفت: وقتی عصبانی هستی، یک نفس عمیق بکش و 
بعد بیا با من صحبت کن. 

 تماش��ای فیلم ، کارتون و بازی های کامپیوتری که صحنه 
پرخاشگری دارند را محدود کنید. 

  قرار گرفتن ک��ودک درمحیط های همراه با پرخاش��گری 
در زندگی واقعی را محدود کنید )مثلًا رف��ت و آمد کودک با 

بزرگسالان پرخاشگر( 
 مطمئن شوید پرخاش��گری کودک در رسیدن او به مقصد 

کمکی نمی کند. 
 آرامش خود را حفظ کنید. 

  ازمحروم سازی موقت بلافاصله بعد از پرخاشگری استفاده 
کنید. 

 احساسات کودک خود را بشناسید، ولی مطمئن شوید که او 
می داند پرخاشگری قابل قبول نیست. 

وی در خاتمه بحث یادآور شد: کودکان مبتلا به اختلال رفتاری 
 پرخاشگری مش��کلات فراوانی را برای والدین خود به وجود 
می آورند؛ واکنش های اشتباه والدین درپاسخ به رفتار کودکان 
پرخاشگرشان، متقابلًا به کودکان برمی گردد. آشنایی والدین 
با این دسته اختلالات به تشخیص زودرس و درنتیجه درمان 

آنها کمک  بیشتری می کند. 

دانستنی

 پرخاشگری؛  مشکل رفتاری شایع کودکان

ایمنا:  ؟؟؟؟/

امیرحس�ین واعظ- اگر می خواهید کارایی بیش��تری 
هنگام کار داشته باشید، باید از تمام لحظاتی که در منزل 
هستید استفاده کنید. این لحظات به خصوص صبح های 
زود قبل از اینکه سوار ماشین ش��وید یا از مترو و اتوبوس 
برای رس��یدن به محل کار اس��تفاده کنید مهم هستند. 
بسیاری از افرادی که شاغل هس��تند در مورد تعادل بین 
کار و زندگی صحبت می کنند، اما عده کمی هستند که آن 

را به خوبی رعایت می کنند.
  برای داشتن یک روز عالی می توانید این موارد را مدنظر 

داشته باشید:
  خواب خوب داشته باشید. اگر ساعات زیادی را کار 
می کنید، انجام همه کارهایی ک��ه باید خارج از محل کار 
انجام دهید هنگام عصر یا شب مشکل است، اما اگر از زمان 
 خواب خود بکاهی��د، معمولا هن��گام کار حوصله کمتر و 
بهره وری پایین تری دارید و به س��ختی می توانید تمرکز 
کنید. سعی کنید همیشه در ساعت مشخصی بخوابید تا 
بدن شما برای این زمان آماده باشد و روز بعد انرژی کافی  

داشته باشید. 
  ب�ر روی سالمتی خود س�رمایه گ�ذاری کنید. 
افرادی که چند روز در هفته ورزش می کنند، از سیس��تم 
 ایمنی بهتری برخوردار هستند و کمتر از دیگران مریض 
می شوند. این باعث می ش��ود روزهای کمتری از سال را 
به خاطر مریضی س��ر کار نروند. از س��وی دیگر، این افراد 
انرژی بیش��تری دارند و راحت تر می توانند استرس های 
کاری را مدیریت کنند. نیازی نیس��ت در حد ورزشکاران 
 المپیک ورزش کنید. برنامه ورزشی مناسب خود را به کار

ببرید.

  از چیزی هراس نداشته باشید. 
هیچ حسی بدتر از حس ترس از شکست  وجود ندارد. این 
حس در وجود شما رخنه می کند و بعد از مدتی مدیریت 
آن سخت تر خواهد شد. هنگامی که با یک چالش جدید 
رو به رو می ش��وید، نف��س عمیق بکش��ید و ذهن خود را 
رها کنید. بدترین حالت ه��ای ممکن را بر روی یک کاغذ 
 بنویسید. این کار باعث می شود که شما برای همه حالت های
 ممکن آماده باش��ید و حس اطمینان بیش��تری داش��ته

باشید.
  داش�ته های خود را حس�اب کنید. هر کدام از ما 
چیزهایی داریم که به خاطر داش��تن آنها باید سپاسگزار 
باش��یم. هیچ‌وقت خودت��ان را با دیگری مقایس��ه نکنید؛ 
چون شرایط یکسانی ندارید. حس حسادت و کینه ورزی 
نیز کمکی به ش��ما نخواهد کرد. اگر می خواهید زندگی 
شادی داشته باشید، هرگاه با شکستی مواجه شده یا اتفاق 
ناخوشایند رخ داد، به آن لیست داشته‌هایتان رجوع کنید 
و تمام چیزهای خوشایندی که رخ داده است را مرور کنید. 
  سخاوت داشته باشید. هر روز صبح با خودتان قرار 
بگذارید که کار خوبی برای دیگ��ران انجام دهید یا به آنها 
کمک کنید. زمانی که شما بدون چشمداشت می بخشید 
یا بر روی کارهایی که می توانید برای دیگران انجام دهید 
تمرکز می کنید، غیر از اینکه سخاوت خود را نشان داده اید، راه 
ورود نعمت های بیشتر به زندگی خود را هموار ساخته اید.

 می توانید در کارهای خیر ش��رکت کنید یا به افرادی که 
در خیابان م��ی بینید لبخند هدیه دهید، با دوس��ت خود 
تماس بگیرید یا هر گونه کمکی که از دس��تتان بر می آید 

انجام دهید. 

نکتهدانستنی

5 راه برای داشتن یک روز فوق العاده

ایمنا: تشیع پیکر احمد بیگدلی نویسنده و شاعر معاصر

به مناس��بت فرارس��یدن هفته دفاع مقدس، حوزه 
هنری اصفهان مراس��م رونمایی از پنج عنوان کتاب 
با محوریت دفاع مقدس را برگ��زار می کند. عناوین 
این پنج کتاب عبارتند از:» رته، جبهه‌ای با عرض 10 
متر« نوشته سردار حاج احمد طاووسی، »تیغ‌های 
گل رز« نوشته رمضانعلی کاووسی، » به آسمان نگاه 

کن« نوشته فریدون خسروی، » کمی تا آخر دنیا « 
 نوشته محمدضا آقا محمدی و »چت با شهدا« نوشته 
فض��ل الله صاب��ری. علاقه من��دان م��ی توانند روز 
یکشنبه، 30 ش��هریور ماه از ساعت 17 به موزه خط 
اصفهان، واقع در خیابان آبشار، پارک ایثارگران، خانه 

هنرمندان مراجعه کنند.

نرم افزار اطلاعات ضروری به مسافران از این پس در 
همه بناهای تاریخی اصفهان از طریق بلوتوث امکان 
پذیر شد. این نرم افزار ش��امل اطلاعات ضروری و 
مورد نیاز مسافران از جمله تصاویر بناهای تاریخی، 
رستوران ها، هتل ها، وضعیت آب و هوایی، اوقات 
شرعی، تقویم، اخبار، بیمارستان ها، داروخانه ها، 

ایستگاه های دوچرخه و تلفن های ضروری است.
این اطلاع��ات بر روی انواع گوش��ی ها قابل نصب 
است و مسافران می توانند از این طریق اطلاعات 
مورد نیاز خود را همیشه در دسترس داشته باشند. 
نرم افزار این اطلاعات از دور روز پیش نصب و فعال 

شده است.

۴۵ کلاس آموزش��ی در هر ت��رم وی��ژه بانوان، 
خردس��الان، ک��ودک و نوج��وان و جوان��ان در 
فرهنگس��رای آیه، وابسته به س��ازمان فرهنگی 

تفریحی شهرداری اصفهان ‏ارایه می‎شود.
در این فرهنگسرا کلاس‌هایی از قبیل: هنرهای 
خانه داری، رس��انه، مهارت‌های زندگی، نقاشی، 
خطاطی، کامپیوتر و ... ویژه بانوان، خردسالان، 
کودکان و نوجوانان و همچنی��ن جوانان برگزار 

می شود.
همچنین راه‌اندازی دفتر مشاوره فردی، برپایی 
هیات هفتگی نوجوانان عاشورایی ویژه نوجوانان 
محله، ‏برپایی کارگاه‌های آموزشی مختلف و ... از 

دیگر برنامه‌های این مجموعه است.‏ 

در فرهنگس��رای آیه بیش از هف��ت کانون فعال 
وجود دارد. عناوین این کانون ها عبارت است از: 
کانون مادران ‏با ۲۰۰ عضو، کانون دختران با طرح 
» روبه دری��ا « با۷۰ عضو، کان��ون صالحین ویژه 
دانش��جویان دختر با ۵۰ عضو، ‏کانون آسمانی‌ها 
ویژه پسران نوجوان، کانون تجربه ویژه سالمندان، 
کانون س�المت و کان��ون مداحان نوج��وان که 

مشغول فعالیت هستند.‏
با توجه به اینکه هر یک از این کانون‌ها در طول 
س��ال برنامه‌ه��ای متنوعی را برگ��زار می‌کنند، 
‏علاقه‌مندان به منظور کس��ب اطلاعات بیشتر از 
برنامه‌های این فرهنگس��را می‌توانند با ش��ماره 

تلفن ۳۷۳۵۳۲۷۵ تماس حاصل کنند.

هفته دفاع مقدس فرا رسید؛ دفاعی که عزت و حریت 
مردم را بیمه کرد و یکی از آثار آن بیداری اسلامی و 
الگوی مقاومت در سرتاسر جهان است. هشت دفاع 
مقدس رزمندگان افتخار بزرگی برای ایران است و 
ایرانیان مسلمان همواره الگو و اسوه برای تمامی ملل‌ 

بوده و هستند.
فداکاری‌ها و حماسه‌های خلق شده رزمندگان اسلام 
باید توسط رسانه‌ها به جوانان منتقل شود تا جوانان 
این نسل بدانند چگونه رزمندگان هشت سال دفاع 
مقدس در برابر دشمنان س��رپا ایستاده و با قدرت و 
نیروی عظیم در برابر دش��منان مقاومت کردند. در 
همین راستا ویژه برنامه‌ای با عنوان » رهروان عشق« 
از سوی فرهنگسرای پایداری، وابس��ته به سازمان 

فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان برگزار می‌شود.
در این برنامه بخش‌های مختلفی همچون بازدید از 
گلستان شهدای اصفهان، اجرای برنامه‌های مختلف 
ویژه این ایام و بازدید از نمایش��گاه »جنگی که بود، 
راهی که هس��ت« قرار داده شده اس��ت. گروه‌های 
مختلف فرهنگ��ی، م��دارس، پایگاه‌های بس��یج و 
تشکل‌های دانشجویی می‌توانند با هماهنگی قبلی 

در این برنامه شرکت کنند. 
علاقه مندان می‌توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر 
درباره نح��وه رزرو نوب��ت بازدید، به فرهنگس��رای 
پای��داری واقع در خیابان سجاد،گلس��تان ‏ش��هدا، 
مجموعه فرهنگی س��تارگان مراجعه ک��رده و یا با 

شماره ۶۶۲۲۱۶۰ تماس حاصل کنند.‏

 به همت حوزه هنری اصفهان؛

۵ عنوان کتاب با موضوع دفاع مقدس رونمایی می شود 
در همه اماکن تاریخی اصفهان انجام می شود؛

ارسال نرم افزار اطلاعات به مسافران از طریق بلوتوث  

فرهنگسرای آیه برای همه گروه های سنی برگزار می کند؛

برنامه های متنوع آموزشی در کانون‌های هفت گانه
همزمان با هفته دفاع مقدس؛

رهروان عشق به فرهنگسرای پایداری می آیند
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فناوریسلامت

خانه فرهنگ ش��هید بهش��تی، وابس��ته به س��ازمان 
فرهنگ��ی تفریح��ی ش��هرداری اصفهان نس��بت به 
برگزاری مس��ابقه کتابخوان��ی با عنوان »بهش��تی در 
آلمان« اقدام کرده اس��ت. این مسابقه با هدف بررسی 
دقیق‌تر شخصیت این شهید بزرگوار و معرفی ایشان به 
نسل جوان برگزار می‌شود و برگرفته از کتاب »مردی 
 در هامبورگ« اس��ت. متقاضی��ان می‌توانن��د کتاب 
» مردی در هامبورگ« را هم��راه با 50 درصد تخفیف 

از خانه فرهنگ شهید بهشتی و یا سایر فرهنگسراهای 
وابسته به س��ازمان دریافت کرده، فرم پاسخنامه را نیز 
دریافت کنند و پس از مطالعه این کتاب و تکمیل فرم، 
آن را برای این مرکز ارسال کنند. مراسم اهدای جوایز به 
برگزیدگان این مسابقه نیز همزمان با سالروز ولادت آیت 
الله شهید بهشتی برگزار شده و جوایزی همچون کمک 
هزینه سفرهای زیارتی و یا کارت‌های هدیه به آنان اهدا 
خواهد شد.گفتنی است؛ این مسابقه از اول شهریور ماه 

آغاز شده و تا 15 مهرماه ادامه دارد. لذا علاقه مندان تا 
زمان تعیین شده مهلت دارند با دریافت کتاب مربوطه 
 ‎به همراه پاسخنامه در مسابقه ‏کتابخوانی شرکت کنند.‏
علاقه مندان می‌توانند جهت دریافت کتاب و شرکت در 
مسابقه، به خانه فرهنگ شهید بهشتی، واقع در خیابان 
آیت الله بهشتی، بعد از مسجد لنبان، جنب بانک ملت 
مراجعه کرده و برای کس��ب اطلاعات بیشتر با شماره 

تلفن 32335748 تماس حاصل کنند.

 تا 15 مهرماه فرصت شرکت در مسابقه؛

»بهشتی در آلمان« در خانه فرهنگ بهشتی در حال برگزاری است

قانعی راد، رییس انجمن جامعه‌شناسی ایران: ما باید 
بهترین ذهن ها و اندیش��ه هایمان را در علوم انسانی وارد 
بکنیم. اگر اینگونه پیچیده هست، باید بهترین جوانان ما 
در علوم انسانی درس بخوانند، اما ما در آموزش و پرورش 
شرایطی را ایجاد کردیم که ظاهرا خوب ترها به رشته های 

فنی و پزشکی می روند.
 اینها همان چیزی که وجود دارد را بازتولید می کنند و به 
رشته های انس��انی و علوم اجتماعی توجه نمی کنند. باید 
کاری بشود که مثلا هزار برگزیده اول آزمون دانشگاه ها در 

رشته های انسانی پذیرش شوند.

ارجمند، مدیرکل دفتر موس�یقی وزارت ارشاد: در 
وهله اول ب��ه عنوان نماین��ده دولت در دفتر موس��یقی از 
رفتار و برخورد نامناس��ب هواپیمایی ایران ایر در اصفهان 
با هنرمندان ارزشمند موسیقی کش��ورمان در گروه »هم 
آوایان« به ویژه اس��تاد حس��ین علیزاده عذر می خواهم؛ 
هرچند که فکر می کنم این وظیفه مدیران ارشد ایران ایر و 

کارمندان آن پرواز است که عذرخواهی کنند.
آن طور که مطلع ش��دم، ای��ن رفتار عجیب پ��س از عبور 
 از گیت و نظارت نیروهای امنیتی بوده اس��ت. این نش��ان 

می دهد که محموله سازها مشکلی نداشته اند.

حس�ین انتظامی، مع�اون مطبوعاتی وزیر ارش�اد :  
متاسفانه یک جریان خزنده در حال حاضر دارد واقعیت های 
انقلاب را به شکلی تحریف شده و یا وارونه جلوه می دهد و 
در کتب تاریخ شفاهی و برخي مصاحبه ها وقایع انقلاب را 

به شکلی دیگر به تصویر می کشد.
این جریان خزنده قص��د دارد نقش ام��ام خمینی)ره( را 
در ش��كل دهي، رهبري و پيروزي کمرن��گ کند و عوامل 
دیگ��ری را هم عرض با ام��ام)ره( جلوه ده��د؛ عواملی که 
زاییده، همراه و یا متاثر از نهضت امام)ره( در جریان انقلاب 

حضور داشتند.

جریان خزنده، واقعیات انقلاب را تحریف می کندمنتظر  عذرخواهی ایران ایر هستیمبهترین ها باید به علوم انسانی بروند 
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