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در پنج  ماهه اول  امسال، 480 نفر در حوادث ترافیکی استان 
اصفهان جان خود را از دست دادند که اين آمار در مقايسه با 
مدت زمان مشابه سال گذشته ) 457نفر( ،  5 درصد افزايش  

رانشان مي دهد.اين آماری است که پزش��کی قانونی استان 
اصفهان می ده��د که  از مجم��وع تلفات حوادث 

ترافیکی  پنج ماهه اول امسال در اين استان ...

روزنامه خبری،  فرهنگی 
اجتماعی صبح ایران 
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در پنج ماه اول سال در پزشکی قانونی چه گذشت؟

آمار متوفیات ناشی از حوادث ترافیکی  
در استان اصفهان افزایش یافت

جاده سلامت در پارک جنگلی ناژوان افتتاح شد

اصفهانی ها پنج گام سلامت را در جاده سلامت برداشتند

واردات پوشاک خارجی؛ 
مهم ترین مانع رشد نساجی

صنعت نساجی اصفهان
 نگاه دلسوزانه مسوولان

 را می طلبد

 50 درصد اتوبوس های 
کشور به دلیل مشکل 

سوختی خاک می خورند

122

بیمارستان ها  
احتیاج به 
بازسازی دارند 

افراط گرایی و 
خشونت چالش 
جهانی است

حجت الاسلام ناطق نوری با  اشاره به مشکل خشکسالی در کل کشور:

اصفهان در حوزه آب دارای مشکل مضاعفی است

با حضور نویسنده برجسته، حبیب احمد زاده:

نشست داستانی خط انار برگزار می شود

در فرهنگسرای اسوه؛ 

»همسفران بهشت« به پایان مسیر  رسیدند

پا قدم فرکی برای طلایی پوشان 
خوب بود

سپاهان از مشهد سوغاتی 
دکتر سقائیان نژاد:سه امتیازی آورد
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3

5-8
سبک زندگی

ريیس دفتر بازرسی مقام معظم رهبری گفت: بايد اذعان کرد که اصفهان 
درگیر مش��کل مضاعفی اس��ت که بايد با مديريت صحیح مرتفع ش��ود. 
خوشبختانه سفر معاون اول ريیس جمهوری به اصفهان به همراه وزير نیرو 
و گزارشاتی که از اين سفر به مقامات کشوری ارايه شد بسیار مفید و سازنده 

اس��ت و می تواند در تصمیم گیری ها برای مساله زاينده رود کارساز باشد. 
علی اکبر ناطق نوری، ريیس دفتر بازرسی مقام معظم رهبری و عضو مجمع 

تشخیص مصلحت نظام در جلسه شورای اداری با حضور استاندار و 
مسوولین استان اصفهان شرکت کرد...

س: ایمنا [
]عک

هفته هشتم لیگ برتر فوتبال در حالی برگزار شد که خبری از 
دوئل رودروی کرانچار و مرزبان نبود اما در عوض سپاهانی ها 
پس از  هفته يک بار ديگر رنگ برد را ديدند. در آغاز مسابقات 
هفته هشتم لیگ برتر فوتبال و در نخستین ديدار اين هفته، دو 

تیم سپاهان و پديده به مصاف هم رفتند که در پايان...

س: ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟[
]عك
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روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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هدایای شگفت انگیز تابستانه اینترنت شبکیه را از دست ندهید

)مودم وایرلس، آنتی ویروس، سه ماه و 15 گیگ و نصب(
با تلفن و یا بدون تلفن، سرعت تا بالاتر از  10MB/S، با کیفیت عالی و قیمت استثنایی
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آیت الله موحدی کرمانی گفت: تیم مذاکره کننده  
با گروه 1+5 مادام��ی که مرزه��ا، خطوط قرمز 
و ع��زت مس��لمین را رعای��ت کنن��د بدانند که 
 قطعا م��ورد تایید رهب��ر و همه م��ردم خواهند

بود.  
به گزارش اصفه��ان زیبا به نق��ل از خبرگزاری 
دانشجویان ایران، آیت الله موحدی کرمانی در خطبه های نماز 
جمعه دیروز تهران  با اشاره به مناسبت های اخیر از جمله ولادت 
حضرت ثامن الحجج، درگذشت آیت الله طالقانی، شهادت آیت الله 
مومنی، ش��هادت ش��یخ محمد خیابانی، رحلت مرحوم آیت الله 
حائری، کش��تار فجیع فلس��طینیان در اردوگاه صدرا و سالروز 

17 شهریور، گفت: 17 ش��هریور روز ننگ شاه و افتخار ماست و 
در ایران انقلابی روزهای ننگ آمریکا و اس��رائیل و افتخار برای 

ما بسیار زیاد است. 
وی در ادام��ه به خب��ر خوش��حال کننده به هلاکت رس��یدن 
تمام س��رکردگان تروریسم در سوریه اش��اره کرد و گفت: هزار 
تروریست نیز خود را تسلیم ارتش س��وریه کرده و خودشان به 
جان هم افتاده ان��د.  خطیب نماز جمعه دی��روز تهران در ادامه 
خطاب به هیات مذاکره کننده ایرانی با 1+5، گفت: نیاز به تذکر 
نیست و شما می دانید که آمریکا دشمن است پس باید این را باور 
کنید که از دش��من انتظاری جز دشمنی نیست پس سنت امام 
رضا )ع( را در مقابل مامون باید سرلوحه برخوردمان در مذاکرات 

قرار دهیم. وی با اش��اره به اینکه مامون دشمن سرسخت اهل 
بیت )ع( یک دفعه چهره باز از خود نشان می دهد 
اما امام رض��ا )ع( از روز اول برنامه تهاجمی خود 
را ش��روع می کند، افزود: امام رضا )ع( نگذاشت 
مأمون فضا را از دروغ پر کند تا ایشان در مقام رفع 
برآید بلکه امام در مقام دفع بر آمد و به مردم گفت 
احترام های مأمون به من دروغ است و می خواهد 

من را بکشد.
 خطیب نم��از جمعه دیروز تهران ب��ا بیان اینکه 
هیات مذاکره کننده رس��ولان انقلاب اس��لامی 
هس��تند، تصریح ک��رد: تی��م مذاکره کننده باید 
زیبایی ه��ای انقلاب را در کن��ار فضای مذاکرات 
هسته ای مطرح کنند و مادامی که مرزها، خطوط 
قرمز و ع��زت مس��لمین را رعایت کنن��د بدانند 
 که قطعا مورد تایید رهبر و هم��ه مردم خواهند 

بود.
 وی به بیانات مقام معظم رهبری و نکات مطرح 
شده در جلسه دیدار با نخبگان اشاره کرد و گفت: 
مضمون کلام مق��ام معظم رهبری ای��ن بود که 
نظام سلطه رو به افول و غروب است و نظام الهی 
و اس��لامی رو به طلوع و در واقع نظام اسلامی در 

حال نشان دادن چهره است و انسان ها را مجذوب می کند.
 خطیب نماز جمعه دیروز تهران افزود: آنها که قدرت پوش��الی 
آمریکا دل هایشان را لرزانده است و باور نمی کنند که ایران غالب 
است و آمریکا مغلوب، بدانند که در قرآن آمده است انسان های 

صالح و بندگان خوب غالبند.
 موحدی کرمانی در ادامه به آیاتی از قرآن مجید مبنی بر دلایل 
نابودی باطل و ماندن حق اشاره کرد و گفت: پایه حکومت و نظام 
استکبار بر دروغ اس��ت و دروغ نمی تواند دوام داشته باشد پس 
آنها که شعار آزادی، دموکراس��ی، حقوق بشر و دفاع از انسان را 

مطرح می کنند با همین دروغ شان رس��وا خواهند شد. وی در 
ادامه به فس��اد اخلاق در غرب، متاع قرار گرفتن 
زن در غرب، ارزش ش��دن منک��ر و ترویج نظام 
همجنس گرایی اش��اره کرد و گف��ت: زمانی که 
روحیه مقاومت و ایستادن و مقابله به وجود آید 

ظلم نابود می شود.
 خطیب نم��از جمعه دی��روز تهران با اش��اره به 
جنایت های آمریکا در طول س��الیان گذشته از 
جمله کش��تار 200 هزار ژاپنی،به جنایت ها در 
زندان ه��ای گوانتانامو و ... اش��اره ک��رد و گفت: 
استفاده از زور و تحریم مقابل ملت ها و دولت های 
مخالف سلطه، راه اندازی جریان های تروریستی، 
لشکرکش��ی های نظامی به عراق و افغانستان و 
حملات مکرر با پاکستان همگی از علائم سقوط 

استکبار است. 
وی در ادامه با اشاره به اینکه آمریکا مدعی است 
جریان سازی القاعده و داعش به او ربطی ندارد، 
گفت: از شواهد روشن اس��ت و تردیدی نیست 
که قدرت های غرب��ی و عوامل منطقه ای ش��ان 

حمایت کننده این جریان ها هستند.
 موحدی کرمانی افزود: در شرایطی که استکبار 
رو به س��قوط اس��ت از ایران عدالت طلوع می کند و حمایت از 
آزادی به معنای واقعی کلمه به وجود آمده است بنابراین ایران 

انقلابی جاذبه ای برای همه انسان های آزاده است.
 خطیب نماز جمعه دیروز تهران با اشاره به مقاومت هشت ساله 
دفاع مقدس، گفت: این مقاومت آمری��کا را متزلزل می کند که 
از جمله آن می توان به جن��گ 33 روزه لبنان و جنگ های 22 
روزه، هشت روزه و 50 روزه غزه اشاره کرد که همه نشانه ای برای 
سقوط نظام پوش��الی غرب و آمریکا و پدید آمدن و پایدار شدن 

نظام اسلامی است. 

عیادت آیات عظام نوری همدانی و علوی 
گرگانی از رهبر معظم انقلاب

آیت الله نوری همدانی، آیت الله عل��وی گرگانی و جمعی از نمایندگان 
ولی فقیه در استان ها، مدرسین حوزه های علمیه و مسوولان از رهبر 
معظم انقلاب عیادت کردند. در چهارمین روز از بس��تری شدن رهبر 
معظم انقلاب اسلامی در بیمارس��تان، حضرات آیات نوری همدانی و 
علوی گرگانی از حض��رت آیت الله خامنه ای عی��ادت و برای بهبود و 
سلامتی کامل ایش��ان دعا کردند. همچنین آیت الله راستی کاشانی، 
نماینده آیت الله وحید خراس��انی، تعدادی از نماین��دگان ولی فقیه 
و ائمه جمعه اس��تان ها، جمعی از فضلا، علما و مدرس��ین حوزه های 
علمیه، تولیت آس��تان مقدس حضرت عبدالعظیم حس��نی و جمعی 
از ش��خصیت ها و مس��وولان در بخش های مختلف نیز ب��ا حضور در 
بیمارستان محل بستری رهبر معظم انقلاب، طول عمر و بهبود هر چه 

سریع تر ایشان را از خداوند مسالت کردند.

مذاکرات ایران و اروپا در وین پایان یافت 

عراقچی : اختلافات در موضوعات اساسی 
همچنان باقی است 

عضو ارشد تیم مذاکره کننده هسته ای کشورمان در پایان مذاکرات 
ایران و اروپا در وین گفت: با این حال اختلافات در موضوعات اساسی 
همچنان باقی است . هدف رایزنی و آماده سازی برای مذاکرات هفته 
آتی در نیویورک بود. مذاکرات ایران و اروپ��ا که از دیروز در وین آغاز 
شده بود پس از 5 ساعت مذاکره طرفین به پایان رسید . مذاکرات در 
نوبت صبح 2 س��اعت و در نوبت بعد از ظهر 3 س��اعت زمان برد.سید 
عباس عراقچی، عضو ارشد تیم مذاکره کننده هسته ای کشورمان در 
پایان مذاکرات گفت: در مجموع گفتگوهای مفید و س��ازنده ای بود 
و به درک بیش��تر از مواضع طرفین کمک کرد.وی افزود: با این حال 
اختلافات در موضوعات اساس��ی همچنان باقی است . هدف رایزنی و 

آماده سازی برای مذاکرات هفته آتی در نیویورک بود.

برگزاری نخستین دعای کمیل در کنار 
ائمه بقیع    

هزاران زائر ایرانی حاضر در مدینه منوره ، نخس��تین دعای کمیل را 
با کوله باری از حاجت و تمنا با حض��ور نماینده ولی فقیه در امور حج 
و زیارت در کنار ائمه بقیع )ع( و مس��جد النب��ی )ص( زمزمه کردند.  
حاضران مراس��م روح بخش دعای کمیل با تضرع و قلب هایی اکنده 
از عش��ق به پیامبر گرامی اس��لام و خاندان عصمت و طهارت دست 
نیاز به سوی آس��مان بلند کردند و تعجیل در ظهور امام زمان )عج( و 
سربلندی اسلام و مسلمین را از درگاه خداوند بزرگ خواستار شدند.

خیلی ها به رغم کهولت سن و ناراحتی های جسمی حرکتی خود را با 
ویلچر به دعای کمیل رسانده بودند و هر کدام با نیت و آرزویی در این 
مراسم حضور پیدا کرده بودند.گل سرسبد مراسم دعای کمیل در بین 
الحرمین ، جانبازان عزیز قطع نخاعی بودند، افرادی که از بزرگ ترین 
سرمایه زندگی خود یعنی جانشان گذشتند و دین بزرگی به گردن ما 
دارند . نخستین مراسم دعای کمیل با نظم و انظباط خاصی در کنار 

ائمه مظلوم بقیع و مسجد النبی برگزار شد.

 لاریجانی تشکیل کابینه جدید عراق 
را تبریک گفت 

رییس مجلس ش��ورای اس��لامی با ص��دور پیامی تش��کیل کابینه 
جدید عراق را تبری��ک گفت. علی لاریجانی رییس مجلس ش��ورای 
اسلامی در پیام های جداگانه ای به »فواد معصوم«»رییس جمهور«،  
»حیدرالعبادی« نخس��ت وزی��ر و»س��لیم الجبوری« رییس مجلس 
عراق، تشکیل کابینه این کشور را تبریک گفت.لاریجانی در این پیام 
با بیان اینکه تشکیل کابینه و تکمیل روند سیاسی و مردم سالاری در 
این کشور پشتوانه محکمی برای مبارزه با تروریسم و بدخواهان ملت 
عراق است، بر حمایت کامل دولت و ملت ایران از مردم و دولت عراق 
در همه شرایط تاکید کرد.رییس مجلس یادآور شد: مجلس شورای 
اسلامی از توسعه و گسترش مناس��بات برادرانه فی مابین، در تمامی 

زمینه ها حمایت می کند.
همچنین لاریجان��ی در پیام های جداگانه ای به »اس��امه النجیفی« و 
»نوری المالکی« معاونان ریاس��ت جمهوری ع��راق، انتخاب آنها را به 

عنوان معاون رییس جمهوری این کشور تبریک گفت.
وی در بخشی از این پیام های جداگانه  آورده است: بدون شک تکمیل 
روند سیاس��ی عراق گام بلندی در وحدت ملت عراق و همدلی همه 
نیروهای سیاس��ی درمبارزه با تروریس��م و بدخواهان اس��ت.رییس 
مجلس افزود: ملت و دولت ایران به عنوان یک دوست بزرگ همیشه از 

گسترش مناسبات فی مابین دو کشور حمایت می کند.
پایگاه خبری کامنتری مگزین نوشت، باوجود سرسختی آمریکا 
مقابل داعش، ایران به ضعف واش��نگتن در مذاکرات هسته ای 
پی برده است.  پایگاه اینترنتی کامنتِری مگزین در مقاله ای به 
قلم »جاناتان اسِ توبین« نوش��ت بعد از چندین هفته تردید، 
باراک اوباما رئیس جمهور آمریکا سرانجام ولو به شکل محدود، 
توان آمریکا را به مقابله با تهدید تروریست های داعش معطوف 

کرده است. 
اما در همین حال، قدرت اس��لام خ��واه و خطرناک دیگری در 
تلاش های خود برای تولید س��لاح هس��ته ای، ضعف آمریکا 
را حس کرده اس��ت. تازه ترین اخبار درباره مانورهای سیاسی 
ایران در آستانه از سرگیری مذاکرات هسته ای با غرب، در تقابل 
آش��کار با اظهارنظرها درباره رویکرد قدرتمندان��ه تر اوباما در 
عرصه سیاست خارجی است. همان طور که روزنامه نیویورک 
تایمز در یکی از مقالات دیروز خود اشاره می کند، ایران با همه 

قوا به تلاش های دیپلماتیک خود ادامه می دهد تا تحریم های 
غرب را سس��ت کرده و غربی ها را به کنار آمدن با توافق هسته 
ای وادار کند. جان کری وزیر امور خارجه آمریکا، پاییزِ پارسال 
به کاهش و حتی برچی��دن محدودیت ه��ا در روابط تجاری با 

ایران روی آورد. 
برخ��ی از منابع نزدی��ک به مذاکرات هس��ته ای ای��ران تأکید 
می کنند که دستیابی به توافق نهایی امکان پذیر و حتی دست 
یافتنی است. دیگر بر کسی پوشیده نیست که دولت اوباما چه 
اندازه برای دس��تیابی به توافق با ایران مش��تاق اس��ت و اوباما 
 نیز سیاس��ت تنش زدایی جدیدی را با ته��ران در پیش گرفته 

است.
نکته دیگری که ب��ه تقویت این دیدگاه کم��ک می کند که آن 
است که هر دو ایران و آمریکا، تروریست های داعش را دشمن 
می دانند. همان طور که هفته گذشته اشاره شد، دولت آمریکا 

با تأخیر متوجه ش��د که دادن اجازه فعالیت و گسترش داعش 
در عراق و سوریه خطایی عظیم است؛ همین مسئله باعث شد 
عده ای نتیجه بگیرند آمریکا برای درهم کوبیدن گروه داعش 
باید با رژیم ایران همکاری کند.متأسفانه پیام های ضد و نقیض 
واش��نگتن درباره ایران، در خارج این گونه تفسیر می شود که 
دولت آمریکا عزم لازم را در زمینه مسئله هسته ای ندارد.همان 
طور که روزنامه نیویورک تایم��ز گزارش می دهد، ایران ظاهراً 
در مجاب کردن روس��یه و آفریقای جنوبی به کنار گذاش��تن 
تحریم ها )علیه تهران( و حتی نقض آشکار آنها، پیشرفت هایی 
داشته است.) روسیه نیز همواره به دنبال تقابل با منافع آمریکا 
در همه حوزه ها اس��ت، ولو اینکه اصلًا منطقی نباشد که رژیم 
پوتین به ایران اجازه دستیابی به بمب اتمی را بدهد(. تا زمانیکه 
آمریکا به گونه ای رفتار می کند گویی مسئله هسته ای برایش 
اولویت ندارد و در سال پیش رو نیز به جای کاهش محدودیت، 

طرح افزایش دادن آنها )علیه ای��ران( روی میز قرار دارد )ایده 
ای که هنگام مطرح ش��دن از س��وی کنگره با مخالفت دولت 
اوباما مواجه ش��ده بود(، دیگر نباید روسیه، آفریقای جنوبی یا 
هر کش��ور دیگری را که برای تجارت با ایران وسوسه می شود، 
سرزنش کرد؛ زیرا این کشور معتقدند مسئله هسته ای چندان 
برای اوباما اهمیت ندارد. قطع نظر از اینکه نقش��ه دولت اوباما 
در مذاکرات چیس��ت و آیا این طرح شکس��ت خواهد خورد یا 
نه، ایرانی ها ظاهراً برای اس��تقامت در برابر هرگونه فشاری از 
جانب غرب مصمم هستند. آنها اطمینان دارند که اوباما هرگز از 
نیروی نظامی علیه ایران استفاده نخواهد کرد و حتی اگر اوباما 
در مذاکرات کوتاه نیاید، متحدان و هم  پیمانان آمریکا از مواضع 
خود عقب نشینی خواهند کرد. رئیس جمهور اوباما از سرِ اکراه، 
آمریکا را وارد جنگ علیه داعش کرده است، با وجود این، اوباما 

باید در برابر ایران جدی تر رفتار کند.

حسن روحانی در سخنرانی خود در چهاردهمین اجلاس سران 
شانگ های ایران گفت: افراطی گری و خشونت چالش جهانی 
است و در صورت عدم اتخاذ اقدامات لازم، تروریسم منطقه را 

به کام خود فرو خواهد برد.
به گزارش اصفهان زیب��ا به نقل از خبرگ��زاری فارس ، حجت 
الاس��لام دکتر حس��ن روحانی رییس جمهور کش��ورمان در 
نشست سران ش��انگ های در دوش��نبه اظهار داشت: من در 
اجلاس س��ال گذش��ته از افراط گرایی، تروریس��م و جنایات 
سازمان یافته بین المللی س��خن گفتم و آن ها را نه تنها یکی از 
چالش های اصلی عرصه امنیت در حوزه س��ازمان ش��انگهای 
خواندم بلکه با این باور که افراطی گری و خشونت چالش جهانی 

است در مجمع عمومی سازمان ملل متحد نیز مطرح نموده و 
خوشحالم که این نگرانی با اجماع جهانی با صدور قطعنامه ای 
درباره مبارزه با خشونت و افراطگرایی منجر گردید. اکنون یک 
سال از آن زمان می گذرد و جهان روز به روز به عمق این هشدار 

و خطر این پدیده شوم پی می برد. 
  وی افزود: امروزه اغلب کش��ورهای عضو سازمان شانگ های 
کم و بیش ب��ا خطر افراط و تروریس��م رو به رو هس��تند. بنابر 
این برنامه ریزی س��ازمان یافته، همکاری های دو و چندجانبه، 
تعاملات سیاسی و اطلاعاتی و مقابله با فقر فرهنگی و اقتصادی 
و حمایت س��ران کش��ورهای عضو از این اقدامات تنها راه حل 
مقابله با این بحران و عبور از مش��کلات رو به رش��د آن است. 

روحانی گفت: جمهوری اس��لامی ایران از آغاز موج جدید این 
بحران که برخی از بازی گران منطقه ای و بین المللی با سرازیر 
کردن منابع مال��ی و اطلاعاتی به تقوی��ت گروه های افراطی و 
نظامی کردن آن همت گمارده اند، تاکید داشت که حمایت از 
تروریسم و افراط در نهایت منطقه را در کام خود فرو خواهد برد.

   تروریسم معضل منطقه ای 
رییس جمهور کش��ورمان ادامه داد: اکنون ش��اهد آن هستیم 
که گروه های جنگ طلب و افراطی علاوه بر توحش و کشتار در 
سوریه، چه بر سر ملت عراق آوردند. بحران امروز عراق میراث 
عملکرد شوم دیروز قدرت ها و کشورهای توسعه طلب است. به 
گفته وی، کانون بحران ش��کل گرفته در منطقه به مرکز جذب 
افراطگرایان و گروه های تروریستی مبذل شده و حل و فصل این 
بحران نیازمند اجماع، عزم جدی و اقدام مشترک منطقه ای و 
بین المللی است در غیر این صورت این بحران از ظرفیت درگیر 
کردن تمام منطقه و ایجاد تهدید در خارج از منطقه برخوردار 
خواهد بود. روحانی با اش��اره به ضرورت همکاری کش��ورهای 
منطقه و جه��ان در این عرصه مهم، بیان ک��رد: جامعه جهانی 
نیازمند تعامل، دوستی، همزیس��تی مسالمت آمیز ملل و اقوام 
گوناگون در س��ایه اعتدال بوده و برقراری صلح مستلزم مقابله 
با خشونت و نفی افراطی گری اس��ت. وی افزود: اکنون آنان که 
با اش��تباهات محاس��باتی جهت اهداف کوتاه مدت سیاسی و 
نادرست خود به ایجاد و حمایت و تجهیز گروه های تروریستی 
دست زده اند، روشن شده که پدیده غیر قابل کنترل تروریسم 
نه تنها قادر نیس��ت اهداف نامش��روع این قدرت ها را تامین و 
تروریسم و افراط را به ابزاری برای س��رکوب استقلال ملت ها 
تبدیل کند، بلکه ه��م اینک خود آن ها نی��ز در معرض تهدید 

گروه های دست پرورده خویش قرار گرفته اند.

   مشکل، تحلیل نادرست از مسائل منطقه است
رییس جمهور کش��ورمان در بخش دیگری از سخنرانی خود، 
تصریح کرد: تحلیل نادرست از مس��ائل منطقه باعث شده که 
تروریسم در منطقه سازمان دهی شده و رش��د کند و چنانچه 
خطر تروریس��م به درس��تی و به هنگام مورد توجه قرار گرفته 
بود و به ن��ام آزادی و دموکراس��ی ب��ه تقویت مال��ی و نظامی 
گروه های تروریس��تی اقدام نمی ش��د، امروز مردم بی گناه سر 
بریده نمی ش��دند. به گفت��ه وی، اکنون هم تص��ور اینکه فقط 
با بمب ب��اران هوایی می توان مش��کل تروریس��م را حل کرد، 
ساده انگاری و گریز از پیچیدگی مساله است. مقابله با فرهنگ 
خشونت و سازمان ترور نیاز به فهم مسایل اجتماعی و سیاسی 
منطقه دارد و جز با مدیریت و مش��ارکت م��ردم و دولت های 

منطقه به توفیق نخواهد انجامید.

    کشورهای منطقه نیازمند همگرایی اند
روحانی کمک کش��ورها به یکدیگر برای ایجاد رشد اقتصادی 
را بحث مهم خواند و افزود: بی تردید  یکی از راه های بلندمدت 
برای خشکاندن ریشه های تروریسم کمک کشورها به یکدیگر 
در جهت توسعه اقتصادی و اجتماعی خواهد بود. به گفته وی، 
سوءاستفاده ابزاری رو به گسترش غرب از تحریم و تبدیل آن 
به نوعی سلاح مخرب نشان می دهد که این ابزار هم به آسانی 
می تواند علیه هر یک از اعضای جامعه جهانی و از جمله اعضای 

سازمان شانگ های به کار گرفته شود.
وی تاکید کرد: جمهوری اس��لامی ایران بر این باور اس��ت که 
مقابله با تحریم باید به یکی از اصول این س��ازمان و کشورهای 
عضو آن تبدیل ش��ده و تنظیم مناس��بت میان اعضا و توسعه 
رواب��ط دوجانبه به دور از فش��ارهای ظالمانه ناش��ی از تحریم 

سامان یابد.

رییس جمهور در چهاردهمین اجلاس سران شانگ های: 

افراط گرایی و خشونت چالش جهانی است

ایران به ضعف آمریکا درمذاکرات هسته ای پی برده است    
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

اخبــار کوتــاه

وزیر دفاع آذربایجان: 

باکو، سکوی حمله به ایران نخواهد شد
نقشه های استکبار با ولایت پذیری ملت ایران

 به خاک سیاه کشیده شده است
امام جمعه موقت تهران گفت: نقشه های استکبار با ولایت پذیری 
ملت ایران به خاک سیاه کشیده شده است. آیت الله کاظم  صدیقی 
در مراسم بیس��ت و هفتمین یادواره سرداران و 350 شهید خطه 
شهرس��تان فریدونکنار با اش��اره به اینکه ولایت فقیه بزرگترین 
سرمایه کشور است، افزود: غرب در برابر ولایت فقیه تسلیم شده و 
همه نقشه های استکبار و همه حربه ها علیه نظام مقدس جمهوری 
اسلامی با بصیرت و ولایت پذیری به خاک سیاه کشیده شده است. 
به گفته امام جمعه موقت شهر تهران مقاومت یمن، سوریه، عراق و 

دیگر کشورهای اسلامی جبهه اسلام است و همه افتخارات نظام از 
شهدا ست. وی با بیان اینکه شهید بصیرها مایه سعادت نظام شدند، 
ادامه داد: قدرت فعلی نظام نشات گرفته از بصیرت و ایثار شهداست. 
امام جمعه موقت تهران با اشاره به برنامه ریزی های گسترده غرب 
علیه نظام و برنامه سازی در موارد مختلف برای براندازی جمهوری 
اسلامی در ایران، خاطرنشان کرد: فتنه 88 از کسانی در کشور سر 
داد و مورد حمایت قرار گرفت که کسی فکر نمی کرد این افراد در 

دام فتنه گرفتار شوند.

وزیر دفاع جمهوری آذربایجان با رد گزارش ها درباره انجام اقدام 
خصمانه علیه ایران از طریق حریم هوایی این کشور تاکید کرد 
هرگز اجازه حمله به ایران را از خاک خود نخواهیم داد. ش��بکه 
المیادین در خبر فوری گ��زارش داد که وزی��ر دفاع جمهوری 
آذربایجان تاکید کرده است کش��ورش هرگز اجازه نخواهد داد 
اقدام خصمانه ای علیه ای��ران از طریق خاک ی��ا حریم هوایی 
آذربایجان انجام ش��ود. ای��ن اظهارات در حالی اس��ت که وزیر 
جنگ رژیم صهیونیستی در حال دیدار از جمهوری آذربایجان 

اس��ت و این رژیم بارها از آمریکا و غرب خواسته تا اقدام نظامی 
علیه ای��ران انجام دهن��د. در همین رابطه خبرگزاری فرانس��ه 
گزارش داد که موشه یعلون روز چهارش��نبه در سفری دو روزه 
به جمهوری آذربایجان س��فر کرد و این اولین سفر  وزیر جنگ 
رژیم صهیونیستی به این کش��ور بوده است. وزارت جنگ رژیم 
صهیونیس��تی نیز گزارش داد ک��ه این دیدار با ه��دف تقویت 
همکاری های دوجانب��ه و گفت وگو درباره مس��ایل راهبردی 

منطقه است.

آیت الله موحدی کرمانی در خطبه های نماز جمعه تهران:

 نظام سلطه رو به افول و نظام الهی و اسلامی رو به طلوع است 

گروه 
ایران

رستوران موزه
اصفهان  خیابان امیرکبیر  

  سفارشات: 09133083751
  رزرو: 031-33874400

مضمون کلام مقام 
معظم رهبری 

این بود که نظام 
سلطه رو به افول 

و غروب است 
و نظام الهی و 
اسلامی رو به 

طلوع و در واقع 
نظام اسلامی 
در حال نشان 

دادن چهره است 
و انسان ها را 

مجذوب می کند



جاده سلامت در پارک جنگلی ناژوان افتتاح شد

 اصفهانی ها ۵ گام سلامت را 
در جاده سلامت برداشتند

جاده س��امت اصفهان دیروز در مراس��می ویژه با حضور مسوولان 
ش��هری و ورزش��ی و عموم مردم اصفهان در پ��ارک جنگلی ناژوان 
افتتاح شد. اصفهانی هایی که ورزش صبحگاهی و پیاده روی در پارک 
ناژوان اصفهان را به خواب صبح جمعه ترجی��ح داده بودند، در ویژه 
برنامه سازمان فرهنگی ورزشی شهرداری اصفهان شاهد افتتاح جاده 

سامت در حاشیه پارک ناژوان بودند.
به گزارش ایمنا،جاده س��امت عنوان طرحی است که توسط ستاد 
فرهنگ سامت س��ازمان فرهنگی ورزشی ش��هرداری اصفهان و با 

همکاری مدیریت ساماندهی ناژوان در این پارک ایجاد شده است.
 معاینه رایگان شهروندان، نشست های تخصصی، مشاوره سامت و... 
از جمله آیتم ه��ای این طرح اس��ت و این خدمات رای��گان در قالب 
غرفه های��ی که در مس��یری ب��ه ط��ول دو کیلومتر تعبیه ش��ده، به 

شهروندان ارایه می شود.
مهدی بقایی، مدیرعامل سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان 
با اشاره به آمار بالای مبتایان به فشار خون و اضافه وزن در جامعه، 
وجود این مش��کات را انگیزه س��ازمان فرهنگی تفریحی شهرداری 
اصفهان برای تشکیل ستاد س��امت و عملیاتی ش��دن اولین طرح 
این ستاد یعنی افتتاح جاده س��امت دانست. غامحسین صادقیان، 
رییس کمیسیون بهداشت، سامت و خدمات شهری شورای شهر با 
بیان اینکه ۷۵ درصد از فاکتورهای موثر بر س��امت مردم در اختیار 
ارگان هایی به جز وزارت بهداش��ت و دانش��گاه های عاوم پزش��کی 
قرار دارد، گفت: بیماری های قلبی، س��وانح رانندگی و بیماری های 
صعب العاج س��ه عامل مه��م مرگ و میر در کش��ور ما هس��تند که 
پیشگیری و درمان هیچ کدام از این مش��کات بی ارتباط با مدیریت 
شهری نیست. مسوولان حاضر در مراسم به اتفاق مردم روبان افتتاح 
جاده سامت را قیچی کردند و همه با همراهی مسوولان، طی کردن 

گام های سامتی در جاده سامت را آغاز کردند.
پایش قد و وزن، پایش فشار و قند خون، آموزش فوریت های پزشکی، 
مش��اوره پزشکی و پیش��گیری، ایستگاه مشاوره س��امت کودکان، 
تکنیک های پیاده روی، مش��اوره تغذیه، مش��اوره حرکات ورزشی و 
اصاحی از جمله غرفه های جاده سامت بود که به شرکت کنندگان 

خدماتی به صورت رایگان ارایه می داد.

پایانه مسافربری؛ از  زیرساخت های 
ضروری برای فولادشهر 

لزوم احداث پایانه مسافربری در فولادشهر در نشستی با حضور مدیر 
کل حمل و نقل و پایانه های استان اصفهان بررسی شد.

به گزارش روابط عمومی شهرداری فولادشهر، مهندس امیری شهردار 
فولادشهر در جلسه ای که با حضور مدیر کل حمل و نقل و پایانه های 
استان و معاونین آن، اعضای شورای اسامی شهر، مسوول امور حمل 
و نقل ش��هرداری، سرپرس��ت حوزه معاونت فنی و عمرانی و مشاور 
شهرداری برگزار شده بود، فولادشهر را شهری با شرایط ویژه معرفی 
کرد و گفت: جمعیت در فولادشهر به دلیل ظرفیت های مهاجرپذیری 
روبه افزایش اس��ت. وی در ادامه اش��اره ای به 32 هزار واحد مسکن 
مهر و جمعیتی که در آن ساکن می ش��وند داشت و افزود: برای شهر 
فولادشهر از مرکز آمار کشور درخواست سرشماری جدیدی کردیم 
تا شهرداری براساس این سرشماری و آمار دقیق بتواند برنامه ریزی 
 کند.  ش��هردار با بیان اینکه با توجه به توسعه ش��هر افزایش ناوگان 
برون ش��هری از الزامات اس��ت، ابراز داش��ت: در جهت رفع یکی از 
نیازهای اساسی این شهر نیازمند یک برنامه ریزی دقیقی در بخش 

حمل و نقل هستیم.
وی اظهار داش��ت: مکان انتخابی ترمینال مسافربری یکی از بهترین 
و مناسب ترین فضاهای موجود در این شهر است که تا حدود زیادی 
موجبات رضایتمندی شهروندان را به دنبال خواهد داشت و تمامی 
خدمات و امکانات مناسب و در خور شان مردم و مسافران در ترمینال 
مسافربری برون شهری فولادشهر فراهم خواهد شد. امیری در پایان 
همچنین تصریح کرد: در جهت رفع این معضل در شهر قطعاً به سمت 
س��ازه هایی که زود اجرا ش��ود پیش خواهیم رفت تا در اسرع وقت 

ترمینال مسافربری راه اندازی شود. 
داریوش امانی، مدیر کل حمل و نقل و پایانه های استان اصفهان در 
ادامه این نشس��ت با بیان این مطلب که ما باید در بحث حمل و نقل 
متدهای مختلفی را در اختیار مسافر قرار بدهیم تا براساس نیاز خود 
تردد کند، از دید مثبت شهرداری و شورای اسامی شهر  فولادشهر 
نس��بت به موضوع حمل و نقل قدردانی کرد. وی در ادامه با تاکید بر 
این مطلب که یکی از س��اخت های ضروری برای فولادش��هر پایانه 
مسافربری اس��ت، گفت: ما با دید کارشناسی و مثبت به این موضوع 
نگاه کردیم و از اینکه شهرداری در این امر پیش قدم شده، خوشحال 
هس��تیم و این دیدار هم به این منزله اس��ت تا این مشکل حل و کار 

آجرایی آن آغاز شود. 

مدیر حوادث و فوریت های پزش��کی اصفهان گفت:80 درصد 
از ماموریت های اورژانس در س��طح ش��هر باید کمتر از هشت 

دقیقه انجام شود.
غفور راس��تین با اش��اره اینکه میزان زمان رس��یدن نیرو های 
 اورژانس در س��طح ش��هر باید چند دقیقه باش��د، اظهار کرد: 
80 درصد ماموریت های اورژانس باید در کمتر از هشت دقیقه 
صورت بگیرد. وی با بیان اینکه براس��اس اس��تاندارد میانگین 

زمان رس��یدن نیرو های اورژانس به محل حادثه باید هش��ت 
دقیقه باشد، اضافه کرد: در حال حاضر در شهر اصفهان میانگین 
زمان رس��یدن نیرو های اورژانس به محل حادثه بین هشت تا 

10 دقیقه است.
مدیر حوادث و فوریت های پزش��کی اصفه��ان تصریح کرد: در 
حال حاضر حدود 6۵ تا 6۷ درصد از ماموریت های اورژانس در 
شهر اصفهان در کمتر از هش��ت دقیقه انجام می شود و ما هنوز 

حدود 12درصد با استاندارد های تعیین شده برای این موضوع 
فاصله داریم.

وی با تاکید بر اینکه البته دلایل مختلفی سبب وجود این فاصله 
شده اس��ت، ادامه داد: نبود مسیر امداد رس��انی در شهر و عدم 
وجود فرهنگ آمبولانس و تردد آن در سطح شهر از دلایل این 
موضوع است. راستین با بیان اینکه همچنین در شهر اصفهان 
توزیع پایگاه های اورژانس متناسب با نیاز منطقه صورت نگرفته 

اس��ت، تاکید کرد: در حال حاضر در ش��هر اصفهان 2۷ پایگاه 
اورژانس فعال است که 11 مورد از پایگاه های اورژانس به اجبار 

در آتش نشانی ها مستقر شده اند.
وی با اش��اره به اینکه نبود مکان برای جا نمایی این پایگاه ها در 
شهر از دلایل استقرار این پایگاه ها در آتش نشانی هاست، افزود: 
همچنین ش��ش مورد از پایگاه های ش��هر اصفهان در کانکس 

هستند.
مدیر حوادث و فوریت های پزش��کی اصفهان گفت: در صورتی 
که مکان مناس��ب برای ایج��اد پایگاه های اورژانس در ش��هر 
اختصاص داده ش��ود، بدون شک زمان پوش��ش و امداد رسانی 
اورژانس در س��طح ش��هر افزایش می یابد و رضایتمندی مردم 

نیز افزایش می یابد.

رییس دفتر بازرسی مقام معظم رهبری گفت: باید 
اذعان کرد که اصفهان درگیر مش��کل مضاعفی 
اس��ت که باید با مدیریت صحیح برطرف شود. 
خوشبختانه سفر معاون اول رییس جمهوری به 
اصفهان به همراه وزیر نیرو و گزارشاتی که از این 
سفر به مقامات کشوری ارایه شد، بسیار مفید و 
سازنده است و می تواند در تصمیم گیری ها برای مساله زاینده رود 

کارساز باشد.
علی اکبر ناطق نوری، رییس دفتر بازرسی مقام معظم رهبری و عضو 
مجمع تشخیص مصلحت نظام صبح دیروز در جلسه شورای اداری با 
حضور استاندار و مسوولان استان اصفهان شرکت کرد و در جریان 

مسایل و مشکات قرار گرفت.
 وی به مس��اله خشکس��الی و گزارش اس��تاندار در ارتباط با بحث

زاینده رود اشاره کرد و گفت: متاس��فانه خشکسالی کل کشور را 
درگیر کرده و حتی استان های ش��مالی که بارندگی مناسبی هم 
دارند در شرایط مطلوبی قرار ندارند، اما باید اذعان کرد که اصفهان 
درگیر مشکل مضاعفی اس��ت که باید با مدیریت صحیح برطرف 
شود. خوشبختانه س��فر معاون اول رییس جمهوری به اصفهان به 
همراه وزیر نیرو و گزارشاتی که از این سفر به مقامات کشوری ارایه 
شد، بسیار مفید و سازنده است و می تواند در تصمیم گیری ها برای 

مساله زاینده رود کارساز باشد.
ناطق نوری ادامه داد: اسحاق جهانگیری به دلیل سال ها مدیریتی 
که در استان اصفهان داشته کاما با استان اصفهان آشنایی دارد و 
قطعا بدنه دولت به دنبال حل مش��کل زاینده رود خواهد بود. روز 
گذشته نیز استاندار اصفهان گزارش مفصلی را در ارتباط با حوضه 
آبریز زاینده رود از ابتدا تا انتهای این رودخانه ارایه کرد که حتما این 

گزارش به پایتخت منتقل خواهد شد.
رییس دفتر بازرسی مقام معظم رهبری ضمن اشاره به حضور مردم 
اصفهان در هم��ه عرصه های انقاب خاطر نش��ان کرد: هیچ کس 
نمی تواند رشادت مردم این استان را در هشت سال جنگ تحمیلی 
نادیده بگیرد و امنیتی که امروز در سراسر ایران وجود دارد مرهون 
خون همین شهدا و ایثارگرانی است که خالصانه از خاک کشور دفاع 
کردند. امروز نیز مردم استان اصفهان با ذکاوت و بردباری و حفاظت 
از امنیت ملی کشور بر خشکسالی و جفاهایی که در حقشان شده 

غلبه خواهند کرد. 
 عضو مجمع تش��خیص مصلحت نظ��ام در ادامه س��خنان خود به 
بحران های منطقه و گروه های تندروی تروریستی اشاره و تصریح 
کرد: امنیت نعمت بزرگی اس��ت که خداوند به برکت وجود نظام 
اس��امی نصیب این کش��ور کرده اس��ت. مرزهای ایران در مقابل 

کوچک ترین حرکت خرابکارانه با جدیت مبارزه خواهد کرد و در 
مقابل توطئه دشمنان قسم خورده انقاب خواهد ایستاد.

وی عنوان کرد: زمانی که انقاب اسامی به پیروزی رسید و رهبر 
کبیر انقاب فرمان صادر شدن انقاب را صادر کرد استکبار به لرزه 
افتاد و از همان ابتدا تصمیم گرفت که ب��ا نا امن کردن منطقه کام 
مردم ایران را تلخ کند، اما هرگز موفق نش��د؛ زیرا ما در هشت سال 
جنگ تحمیلی در برابر همه دنیا ایستادیم و از وجب به وجب خاک 

خود دفاع کردیم.
ناطق نوری همچنین به ش��کل گیری گروه های تروریس��تی در 
کشورهای همسایه ایران اشاره کرد و گفت: قدرت های استکباری 
طالبان را شکل دادند تا موازی با انقاب ایران قدم بردارد و جوانان 
مسلمان جهان را به سوی خود جلب کند، اما از درون آن، طالبان 
القاعده و بن لادن ش��کل گرفت و تا به امروز ک��ه النصره و داعش 
گریبان خود غرب را گرفته و از گسترش تروریسم افراطی آنها را به 
واهمه انداخته است و به این نتیجه رسیده اند که برای مقابله با این 
گرو ه های تروریستی راهی به جز همکاری با ایران ندارند؛ زیرا غرب 

و آمریکا به درستی می داند که ایران قدرت منطقه است.
وی به کشته شدن خبرنگار آمریکایی و گسترش موج پیوستن به 
داعش از جانب اروپاییان اشاره کرد و افزود: کارشناسان غربی به این 
نتیجه رسیدند که شخصی که سر خبرنگار آمریکایی را برید و فیلم 
آن را منتشر کرد، ریشه ای اروپایی دارد و این زنگ خطر جدی برای 
این کشورها محسوب خواهد شد؛ زیرا آتشی که خود در منطقه به 

راه انداختند، گریبان خودشان را گرفته است.
ناطق نوری همچنین گفت: بی انصافی اس��ت اگر درایت و ذکاوت 
رهبری را در کنترل بحران های منطقه نادیده بگیریم؛ زیرا ایشان 
یک تنه در مساله سوریه ایستادگی کردند و معتقد بودند که دفاع 
از س��وریه و غزه به نوعی دفاع کردن از مرزهای ایران اس��ت؛ زیرا 
صهیونیس��ت ها از نیل تا فرات به دنبال حاکمیت جهانی هستند. 
روزگاری مردم مظلوم فلس��طین ساحش��ان تیر و کمان و سنگ 
بود، اما امروز تانک و موش��ک دارند و در مقابل زورگویی اسرائیل 
ایستادگی می کنند. وی ضمن بیان این نکته که باید همه ما پاسدار 
امنیت کشور باشیم گفت: حفظ امنیت تنها مبارزه در جبهه و جنگ 
نیست و ما در شرایط فعلی و با توجه به آرامشی که در کشور حاکم 
است باید به دولت کمک کنیم و برای حل مشکات متعددی که 
در کشور وجود دارد با صبر و حوصله و امید به آینده تاش کرده و از 

ایجاد التهاب و هیجانات کاذب در کشور خودداری کنیم.

   احیای زاینده رود تنها با نگاه ملی میسر است 
اس��تاندار اصفهان گفت: برای احیای زاینده رود باید یک نگاه ملی 

و با اولویت خاص داش��ت تا مش��کات عمده در بخش آب در این 
استان برطرف شود.

رسول زرگرپور در جلسه ش��ورای اداری که با حضور رییس دفتر 
بازرسی رهبر معظم انقاب حجت الاسام ناطق نوری و جمعی از 
فرماندهان، مدیران ارشد استان و نمایندگان مردم اصفهان برگزار 
ش��ده بود، اظهار کرد: اصفهان س��رزمین فرهنگ، هنر، صنعت و 
مردمان بزرگ است و امروز بیش از هر روز دیگر نیازمند نگاهی ویژه 

و درخور شأن است.
وی در ادامه با اش��اراتی به بیانات امام راحل درب��اره قدر و منزلت 
اصفهان و تشییع پیکر بیش از 300 شهید در یک روز و فرمایشات 
مقام معظم انقاب درباره اصفهان افزود: اصفهان قلب تپنده ایران 
بوده و افتخارات زیادی را در کتاب زرین افتخارات نظام و ملت ایران 

حک کرده است.
اس��تاندار اصفهان تصریح کرد: زاینده رود به عن��وان یک رودخانه 
شریان ساز و روح افزا در طول هزار سال در فات مرکزی ایران زنده 
بوده، ولی امروز با مشکات جدی روبه رو شده و با معضات بغرنجی 

دسته و پنجه نرم می کند.
وی افزود: احیای زاینده رود را باید یک موضوع ملی و با اولویت خاص 
تلقی کرد و مسوولان عالی کشور باید برخوردی در شأن و منزلت 

این استان داشته باشند.
زرگرپور ابراز کرد: یکی از مهم ترین مطالبات ما برخورد در چارچوب 
قانون ش��رع در بحث حق آبه هاست، نه بر اس��اس مصلحت. اینکه 
طرح های اجرایی مصوب در کوتاه ترین زمان اجرا شود و از هرگونه 
برداش��ت های غیرمجاز و خاف توسط هر کس��ی و در هر استانی 

جلوگیری شود، از دیگر خواسته های استان است.
وی خاطرنش��ان کرد: در دولت تدبیر و امید تصمیمات لازم برای 
رفع این مشکل به خوبی در شورای عالی آب کشور اتخاذ شده و با 
سفر وزرا و معاون اول رییس جمهور به مرحله ایجابی رسیده است.

وی گفت: جدیت و س��رعت در بحث پیگیری ها و انجام پروژه های 
آبی از ضروریات برنامه های روزهای آتی است که باید مدنظر مدیران 

تصمیم گیر در بخش آب کشور باشد.
وی در پایان اظهار کرد: در سال گذشته با حضور دکتر علی  ولایتی 
مش��اور ارش��د رهبر معظم انقاب یک گزارش کاملی از وضعیت 
حوضه آبریز زاینده رود تهیه و برای ارجاع به مقام معظم رهبری داده 
شد و امروز امیدوار هستیم که با حضور حجت الاسام ناطق نوری 
رییس دفتر بازرسی رهبر معظم انقاب و ارایه گزارشات مکتوب و 
مدون راهکار و تدبیری ویژه در راس��تای رفع معضات آب استان 

صورت پذیرد.

   برای تامین آب شرب بیش از ۵ میلیون مصرف کننده 
اصفهان دچار مشکل شده ایم

حجت الاسام سیدناصر موسوی لارگانی، نماینده مردم فاورجان 
در مجلس شورای اس��امی در جلسه ش��ورای اداری استان که با 
حضور رییس دفتر بازرسی رهبر معظم انقاب، حجت الاسام ناطق 
نوری برگزار شده بود در بخش مشکات و معضات استان اصفهان 
اظهار کرد:  بی شک بزرگ ترین مشکل استان آب و کمبود آن است.

وی بیان کرد: حقیقتاً شاهد یک عدم اعمال مدیریت واحد در بحث 
آب حوضه زاینده رود هستیم.

نماینده مردم فاورجان در مجلس ش��ورای اس��امی اظهار کرد: 
بزرگ ترین مطالبه ما یک برخورد در شأن ملت ایران نسبت به مردم 
اصفهان در بحث خشکسالی و آب است؛ چرا که اصفهان فقط متعلق 

به خودش نیست و افتخار کشور ایران است.
وی تصریح کرد:  مشکات آب و خشکسالی به قدری در این استان 
شدت گرفته و بحرانی شده اس��ت که حتی برای تامین آب شرب 
بیش از پنج میلیون نفر مصرف کننده دچار مشکل شده ایم و حتی 

دیگر جایی برای ماندن خود اصفهانی ها در این استان نیست.

موسوی لارگانی یادآور شد: بر این اس��اس، دیگر نمی توان به فکر 
توریست پذیری اصفهان بود و طبیعتاً به دنبال خشکی زاینده رود 
و کمبود ش��دید آب در اصفهان، بیکاری ها افزای��ش یافته و بیداد 
می کند. آمار جوانان تحصیلکرده بیکار به شدت افزایش یافته و حتی 
قلب صنعت فولاد کشور که در اصفهان است دچار رکود شده؛ چرا 

که تقریباً با 40 درصد از ظرفیت خودش کار می کند.
وی در ادامه خطاب به حجت الاس��ام ناطق نوری افزود: من بیش 
از هفت سال است که در مجلس هستم و امروز با صدای رسا اعام 
می کنم براساس مشاهدات خودم متاسفانه یک اصفهان ستیزی در 

بدنه مدیریت کشور به راه افتاده و نهادینه شده است.
نماینده مردم فاورجان در مجلس شورای اسامی ابراز کرد: اصفهان 
باوجود پرداخ��ت بالاترین مالیات ها به خزانه دولت کش��ور از نظر 
ردیف بودجه ای و تخصیص اعتبارات به استان رتبه بیست و هشتم 
را داراست و این اصاً در شأن مردمی که با س��خاوت کار کرده اند 
 و در راه اس��ام و انقاب بیش از 23 هزار ش��هید تقدیم کرده  اند، 
نیست. وی در پایان بار دیگر تاکید کرد: مطالبه ما برخورد در شأن 

ملت ایران با اصفهان است.

   مقام معظم رهبری با دیدن زاینده رود خشک از شدت 
تاثر روی خود را برگرداندند

رییس کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسامی گفت: در سالی 
که رهبر انقاب به اصفهان س��فر کردند، هنگامی که چشمش��ان 
 به زاین��ده رود خش��ک افت��اد، از ش��دت ناراحت��ی روی خود را 

برگرداندند.
حجت الاسام و المسلمین احمد س��الک  در جلسه شورای اداری 
اصفهان به دغدغه این روزهای مردم اصفهان اش��اره کرد و گفت: 
امروز مساله حیات بخش در اصفهان آب بوده و ما درباره مصوبات 
 شورای عالی آب آنچه را که می خواهیم، اعمال مدیریت یکپارچه بر 

زاینده رود است تا برداشت های بالا دستی در آن کنترل شود.
حجت الاسام س��الک افزود: ما به عنوان نمایندگان مردم استان 
اصفهان از ش��ما و وزیر نیرو می خواهیم با ق��وت تمام برای اجرای 
مصوبه شورای عالی آب تاش کنید تا جلوی هدر رفت بیش از 200 

میلیون آب گرفته شود.
وی با اظهار تاسف از اینکه امروز افت آب شرب پنج میلیون جمعیت 
استان وجود دارد، گفت: اگر مدیریت آب اعمال شده و در رساندن 

آب به مردم انصاف رعایت شود، شاهد این مشکات نیستیم.
نماینده مردم اصفهان در مجلس ش��ورای اسامی اظهار کرد: اگر 
مصوبات اجرایی نش��ود، بحران های بالقوه به بالفعل تبدیل ش��ده 
که آن زمان تمام کش��ور باید هزینه رفع آن را بدهند و مس��وولان 
باید تاش کنند تا این خشکسالی که به سال هفتم خود رسیده به 

مسایل دیگر تبدیل نشود.
رییس کمیس��یون فرهنگی مجلس شورای اس��امی در ادامه به 
دغدغه های فرهنگی جامعه نیز اشاره کرد و گفت: باید با باندهایی 
که در سایه تبلیغات هدف دار دش��من در جبهه فرهنگی در حال 
ضربه زدن به به نظام هس��تند، برخورد جدی داشت و این مطلب 

اساسی امروز نظام است.
وی بیان کرد: امیرالمومنین)ع( در کامی می گویند که دشمنان 
تصمیم گرفتند دی��ن را نابود کنند و من می ترس��م ک��ه اینها در 
دین رخنه ایجاد کنند، بنابراین حفظ دی��ن را بر حرکت بر مردم 
ترجیح می دهم و امروز نیز مقام معظم رهبری در ناتوی فرهنگی 
 همی��ن را می گویند که جبهه اس��تکبار برای محو دین ایس��تاده

 است.
سالک با بیان اینکه دش��من با گرایش دادن جامعه به سمت مدل 
غربی می خواهد شرایط تحمیل خواسته خود را به ما فراهم کند، 
تصریح کرد: جوانان با تبعیت از مقام معظم رهبری مانع تحقق این 

خواست دشمن می شوند.

حجت الاسلام ناطق نوری با  اشاره به مشکل خشکسالی در کل کشور:

اصفهان در حوزه آب دارای مشکل مضاعفی است
   گزارش استاندار اصفهان را در ارتباط با حوضه آبریز زاینده رود به پایتخت منتقل خواهم کرد
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خب������ر

اخبــار کوتــاه

گروه 
خبر

دکترمرتضی سقائیان نژاد در پنجمین نشس��ت معاونین حمل و 
نقل و ترافیک و روسای پلیس راهور کانشهرهای کشور با اشاره به 
وضعیت حمل و نقل در اصفهان به عدم تخصیص اعتبارات دولتی 
به ناوگان حمل و نقل عمومی و به ویژه اتوبوس ها اشاره کرد و گفت: 
طی چند سال اخیر دولت به دلیل مشکات مالی موفق به پرداخت 
این اعتبار به شهرداری ها نشده و هر ساله سهم دولت در پرداخت 

اعتبار برای حمل و نقل عمومی به تاخیر انداخته می شود.
وی با بیان اینکه سهم دولت 82/۵ درصد و سهم مردم 1۷/۵درصد 
است، افزود: در حال حاضر۵0 درصد از اتوبوس های کشور به دلیل 
عدم وجود تجهیزات برای خودروهای سوخت CNG با استفاده 

مانده است.
شهردار اصفهان در خصوص عدم توجه دولت به روند راه اندازی مترو 
در کانشهرها تصریح کرد: شرکت مادر تخصصی ادعایی بزرگ دارد 
و چنین عنوان می کند که می  تواند 400 کیلومتر ریل گذاری در 
کانشهرهای کشور انجام دهد و این در حالی است متروی اصفهان 

همچنان به روی زمین مانده است.

   1۵0 مدل خودرو در کشور تاکسی هستند
وی با طرح اینکه صحب��ت از هماهنگی در حمل و نقل می ش��ود 
اما با کمی دقت دیده می ش��ود که بیش از 1۵0 مدل تاکس��ی در 

شهرها تردد دارد، گفت: ما در زمینه جابه جایی مردم نتوانسته ایم 
به یک مدل تاکسی به اتفاق نظر برسیم و به نظر می رسد که اصاح 

مدل های تاکسی در شهرهای ایران نیز ضروری است.
دکتر سقائیان نژاد ادامه داد: باید برای هر شهری متناسب با فرهنگ، 

بوم و بافت آن شهر تاکسی مناسب طراحی شود.
وی با اشاره به تردد روزانه سه هزار و ۷00 تاکسی فرسوده در سطح 
شهر اصفهان بیان داشت: روزانه بیش از 600 هزار دستگاه خودرو در 
سطح شهر اصفهان تردد می کنند که 2۵ درصد از آنها فرسوده است 
و آسیب های زیست محیطی زیادی را به شهر اصفهان وارد می کند.

   موتورسواران عامل تصادف هستند
ش��هردار اصفهان در ادامه به موتور س��واران و وضعیت بس��یار بد 
تردد منجر به حادثه آنها اش��اره ک��رد و افزود: در ش��هر اصفهان 
موتورسیکلت ها و تخلفاتی که این وس��ایل نقلیه انجام می دهند 
فضای ش��هر اصفهان را فلج کرده  و باید راهکار اساس��ی برای این 
مشکل در شهر اصفهان تدوین شود. وی بیان کرد: حل مشکات 
ترافیکی در کانشهرها نیازمند برنامه ریزی های بالادستی در برخی 
از حوزه هاست و در این راستا باید تدوین برنامه های کوتاه مدت و 

بلندمدت برای حل این مشکات در دستور کار قرار گیرد.
دکتر س��قائیان نژاد ایج��اد زیرس��اخت ها را لازمه حل مش��کل 

ترافیکی در سطح کانشهرها دانس��ت و افزود: برای مثال در شهر 
اصفهان وجود بافت های فرس��وده، کمبود سرانه و زیرساخت  های 
 شهری و فقر شهری مشکات ترافیکی ش��هر را تحت الشعاع قرار 

داده اند.
وی تصریح کرد:  عدم هماهنگی در کانشهرها به ویژه اصفهان در 
بحث حمل و نقل، بار و مسافر مشکاتی را ایجاد کرده و سازمان های 
فعال در حوزه  ترافیک در سطح کانشهرها هماهنگ عمل می کنند.

ش��هردار اصفهان در بخش��ی از صحبت های خ��ود تصریح کرد: 
ش��هرداری مجبور به فروش تراکم اس��ت و نبود ابزارهای نظارتی 
موثر در اجرای فعالیت ها سطح شهر و به ویژه در مالکیت بخش ها 

مشکاتی را برای مدیریت شهری در اصفهان ایجاد کرده است.
وی با اشاره به عدم اجرای مستمر قوانین راهنمایی و رانندگی نیز 
گفت: امروزه حمل و نقل باید یکپارچه باش��د و این در حالی است 
که در کشور ما مهندسی ترافیک، اعمال قانون و آموزش هر کدام 
توس��ط ارگانی خاص انجام می ش��ود و این امر ب��دون تعامل بین 

بخش ها دنبال می شود.

 2۵ ارگان تصمیم گیرنده برای مردم اصفهان نس�خه 
می پیچند

دکتر س��قائیان نژاد با اش��اره به امضای تفاهم نامه ای در خصوص 

یکپارچه شدن فعالیت های راهنمایی و رانندگی و با استناد به مصوبه 
مجلس شورای اسامی گفت: متاسفانه هنوز این امر محقق نشده 
است و امیدواریم هر چه زودتر اجرایی ش��ود. وی تحقق مدیریت 
یکپارچه شهری را نیز ضروری دانس��ت و افزود: در حال حاضر 2۵ 
ارگان برای شهر نس��خه می پیچند و این جز دردسر درست کردن 
نتیجه دیگری ندارد. شهردار اصفهان توسعه جایگاه های CNG را 
نیز ضروری دانست و افزود: برای بهبود شرایط آلایندگی در سطح 
شهرها ضروری اس��ت که معاینه فنی خودروها با شدت بیشتری 
دنبال ش��ود. وی با بیان اینکه واگذاری برخی از اختیارات مرکز به 
پلیس راهور استان ها می تواند مشکات ترافیکی شهر را رفع کند، 
ادامه داد: در برخی از شهرها پلیس می تواند با توجه به اختیاراتی که 
دارد در راه اندازی طرح های کنترل ترافیک و بهبود شرایط ترافیکی 

سطح شهرها نقش داشته باشد.

دکتر سقائیان نژاد:

 ۵0 درصد اتوبوس های کشور به دلیل مشکل سوختی خاک می خورند

مدیر حوادث و فوریت های پزشکی اصفهان:

80 درصد ماموریت های اورژانس باید کمتر از 8 دقیقه انجام شود
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برگزاری نشست معرفی طرح های سرمایه گذاری  در اتاق اصفهان افتتاح اولین مرکز  رشد خوشه فناوری های  لوازم خانگی
اولین مرکز رشد خوشه فناوری های لوازم خانگی دانشگاه جامع 
علمی کاربردی کشور با حضور رییس شبکه مراکز رشد خوشه های 
فناوری دانشگاه جامع علمی کاربردی، در گروه صنعتی انتخاب 
افتتاح شد. در مراسمی با حضور محمدحسین موسی زاده رییس 
شبکه مراکز رشد خوشه های فناوری دانشگاه جامع علمی کاربردی 
کشور و امین منانی قائم مقام گروه صنعتی انتخاب، اولین مرکز 
رشد خوشه فناوری های لوازم خانگی، در گروه صنعتی انتخاب به 
عنوان بزرگ ترین مجتمع تولیدکننده لوازم خانگی کشور افتتاح 
شده و احکام اعضای این مرکز صادر شد. وی به اهمیت راه اندازی 

مراکز رشد در کنار مراکز صنعتی اشاره کرد و گفت: دانشگاه علمی 
کاربردی با توجه به مولفه هایی از جمله حضور مراکز علمی در کنار 
صنعت، استقرار مرکز تحقیق و توسعه)R&D( قدرتمند و اهمیت 
دادن به ایده های خلاقانه از یک سو و همچنین جایگاه ویژه گروه 
صنعتی انتخاب در صنعت لوازم خانگی کشور به عنوان بزرگ ترین 
تولیدکننده لوازم خانگی ایران، این گروه صنعتی را برای استقرار 
اولین مرکز رشد خوشه فناوری های لوازم خانگی انتخاب کرده و 
امیدواریم شاهد بازدهی این مرکز در سال های آتی و تاثیرگذاری 

آن در صنعت لوازم خانگی کشور باشیم.

مسوول کمیته توسعه فناوری و س��رمایه گذاری اتاق اصفهان 
گفت: نشس��ت معرفی طرح های  قابل سرمایه گذاری نهم مهر 
در اتاق اصفهان برگزار می ش��ود. علی صفرنورالله در ششمین  
 جلسه این کمیته گفت: در این نشس��ت طرح های پیشنهادی

سرمایه گذاری کمیته با حضور صاحبان طرح  و سرمایه گذاران  
مورد ارزیابی قرار می گیرد. وی تصریح کرد: این کمیته خواستار 
ایجاد فضای ارتباطی بین صاحبان  ایده  و سرمایه گذاران است 
تا در فضای کارشناس��ی  زمینه  همکاری های اقتصادی فراهم 
 شود. صفرنورالله تصریح کرد: یکی از سوالات مهم در انجام یک 

 سرمایه گذاری، مش��خص ش��دن رقبا در بازار و میزان تولید و 
امکان سنجی شرایط تولید  است. وی اضافه کرد: مشخص شدن 
گردش مالی و میزان سود آوری طرح های قابل سرمایه گذاری برای 
 )bussnes plan( سرمایه گذاران مهم است و طرح های تجاری
باید به این موارد پاسخ دهد. در این جلسه طرح، همچنین طرح 
»تولید روغن ماش��ین آلات« از سوی شهرک علمی تحقیقاتی 
اصفهان ،»ایجاد پالایش��گاه 60 هزار بش��که ای« توس��ط رضا 
خیامیان  و طرح » مطالعات امکان س��نجی تولید بتن خشک« 

توسط روشنک امامی  ارایه شد.

در صورتی که نفقه دهنده خمس اموال خ��ود را نپردازد، آیا بر نفقه 
گیرنده پرداخت خمس آنچه که از او می گیرد، واجب است؟

حضرت آیت الله خامنه ای: تا نفقه گیرنده یقین نداشته باشد 
که مالی که به او داده می ش�ود متعلق خمس است، پرداخت 

خمس آن واجب نیست. 

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

وظایف و رویکردهای دولت اسلامی 
در صرفه جویی اموال جهت تحقق 

اقتصاد  مقاومتی 
سیدمهدی سلطانی: دولت اسلامی در صرفه جویی اموال عمومی 
جهت تاثیر مطلوب آن در تحقق اقتصاد مقاومتی و پایبندی عملی 
 به آن، وظایف و رویکردهای معنوی قابل عم��ل و ایده آلی دارد که 

مهم ترین آنها چنین است: 
1- هزینه صحیح بیت المال در مسیر توسعه  اقتصادی 

2- بهره برداری صحیح از سرمایه های انس��انی، فیزیکی و مالی در 
کاربرد و مصرف بیت المال 

3- رویکرد صرفه جویی با ایجاد نگاه عام و تعادلی در مس��یر توزیع 
کالاها و خدمات 

4- برخورد قاطع دستگاه های مسوول با متخلفان و مانع شوندگان 
صرفه جویی صحیح در مسیر اصلاح الگوی مصرف

5- جلوگیری از فس��ادهای مالی و گس��ترش آنها در دستگاه های 
دولتی 

6- جلوگیری از زیان های اقتصادی در بیت المال مسلمین 
 7- جلوگی��ری از ات��لاف منابع و س��رمایه های عمومی در مس��یر 

فعالیت های اقتصادی

صنعت نساجی یکی از مهم ترین صنایع صادراتی 
کشور ما محس��وب می ش��ود و با وجود واردات 
بی رویه پوش��اک، بازهم ایران س��الانه صادرات 
قابل توجهی ازمحصولات نس��اجی دارد. طبق 
آمارگمرک ،کشور ما س��الانه حدود سه میلیارد 
دلار انواع محصولات نس��اجی به دیگر کشورها 
صادر می کند. روزگاری صنعت نساجی در ایران از پررونق ترین 
و ارزآورترین صنایع بود، امامتاسفانه این روزها این قدیمی ترین 
صنعت ایرانی با مشکلات بسیار زیادی دست و پنجه نرم می کند. 
اکنون نیمه بیشتری از بازار پوش��اک ایران در قبضه محصولات 
خارجی اس��ت و مردم به دلیل گرانی محصولات تولید داخلی، 

کمتر به خرید آنها روی می آورند. از سوی دیگر، تولیدکنندگان 
هم با پرداخت هزینه های گزاف حین تولید قادر 
به کاهش قیمت ها نیستند و اذعان می کنند که 
در حال حاضر با ورشکستگی مواجه هستند. طبق 
اتفاق نظر همه تولیدکنندگان پوشاک،کهنگی و 
فرسودگی ماشین آلات نساجی در سراسر کشور 
باعث شده تا در س��ال های اخیر صنعت نساجی 
ایران که در گذشته حرف اول در دنیا را می زد، با 

رکود مواجه شود.

   استان اصفهان، مهم ترین تولیدکننده 
محصولات نساجی در ایران

کارشناسان صنعت نس��اجی در ایران این صنعت 
را فاقد یک برنامه ریزی دقی��ق و علمی می دانند 
و اظهار می کنند مسوولان کشور به راستی چشم 
خود را بر روی این ارزآورترین صنعت بس��ته اند و 
حاضر به تغیی��ر برنامه ها و اس��تراتژی های خود 
نیستند. استان اصفهان یکی از مهم ترین استان 
های تولیدکنن��ده محصولات نس��اجی در ایران 

محس��وب می ش��ود که بالطبع رکود صنعت نس��اجی در کل 
کش��ور،کارخانه های نس��اجی این اس��تان را هم دچار رکود و 
ورشکس��تگی کرده اس��ت. در گذش��ته یکی از مهم ترین ارقام 
صادراتی اس��تان اصفهان محصولات نساجی بود و به قدری این 
صنعت در اصفهان باشکوه و پر رونق به کار خود ادامه می داد که 
مردم در سراسر کشور استان اصفهان را به لحاظ تولید محصولات 
نس��اجی متنوع »منچس��تر ایران «می نامیدند. متاسفانه این 
روزها به علت مش��کلات عدی��ده ای همچون گرانی دس��تمزد 
نیروی کار،کهنگی ماشین آلات نساجی، مشکات مالیات،کمبود 
نقدینگی و از همه مهم تر افزایش واردات صنعت نساجی نه تنها 
در استان اصفهان، بلکه در سراسر کش��ور در حال نابودی است. 
دبیر انجمن نساجی استان اصفهان در این خصوص گفت: مهم 

ترین عامل رکود صنعت نساجی کشور، واردات بی رویه پوشاک 
و محصولات نساجی خارجی و گران بودن مواد 

اولیه برای تولید داخلی است.

   صنعت نساجی کش�ور برنامه ریزی 
علمی لازم دارد

مظفرچلمغانی اذعان داشت: نبودن برنامه ریزی 
دقیق و کارشناسی شده ، صنعت نساجی ایران را 

به این ورطه کشانده است.
وی ادام��ه داد: در ح��ال حاض��ر در اس��تان ما، 
کارخانجات نس��اجی با کمتر از نیمی از ظرفیت 
خود مشغول به کار هستند و روزانه با مشکلات 
زی��ادی همچ��ون واردات بی روی��ه محصولات 
نساجی خارجی، پرداخت گزاف مالیات، افزایش 
دستمزد نیروی کار، فرس��ودگی ماشین آلات و 
کمبود و گرانی مواد اولیه دست و پنجه نرم می 
کنند. دبیر انجمن نساجی استان اصفهان بیان 
کرد: یادآوری شکوه صنعت نس��اجی در استان 
اصفهان و دیدن رکود ای��ن روزهای این صنعت 
دل هر بیننده عاقلی را به درد م��ی آورد. چلمغانی تصریح کرد: 
بسیاری از کارخانه های مهم نس��اجی در استان دچار مشکلات 
مالی هستند و با کاهش ش��دید تولید روبه رو ش��ده اند که اگر 
نگاه دلسوزانه مسوولان بیشتر بر این صنعت بود، این اتفاق تلخ 
رخ نمی داد. وی ادامه داد: بررس��ی دقیق مش��کلات واحدهای 
تولید کننده محصولات نس��اجی می تواند حال بد این صنعت 
را بهبود ببخشد. دبیر انجمن نساجی اس��تان اصفهان در پایان 
صحبت های خود گفت: مهم ترین دلیل رکود صنعت نس��اجی 
 در کش��ور، واردات محصولات نس��اجی خارجی اس��ت که اگر 
تصمیم گیرنده های حکومتی ب��رای این معضل بزرگ چاره ای 
بیندیش��ند، به طور حتم صنعت نساجی کش��ور باز هم شکوفا 

خواهد شد.

واردات پوشاک خارجی؛ مهم ترین مانع رشد نساجی

کشمش و گلاب ایرانی صنعت نساجی اصفهان نگاه دلسوزانه مسوولان را می طلبد
بازدیدکنندگان نمایشگاه  عمان

 را مجذوب کرد
چهارمین نمایشگاه بین المللی تجهیزات و خدمات پزشکی 
عمان با حضور سفرای ایران، هند، مالزی، ترکیه، آفریقای 
جنوبی، لیبی، اس��پانیا، ایتالیا و تانزانی��ا و همچنین رایزن 
بازرگانی ایران در عمان و تنی چند از مقامات وزارت بهداشت 

این کشور افتتاح شد و بار دیگر فعالیت خود را آغاز کرد.
 به گزارش کارشناس اعزامی این نمایشگاه، مراسم افتتاحیه 
در هتل گلدن تولیپ سیب برگزار و سپس با حضور مدعوین 
در مرکز نمایشگاهی، س��ه روز رقابت تجاری جهت حضور 
فعال در بازار روبه رش��د عمان در قالب نمایشگاه آغاز شد. 
پس از مراسم افتتاحیه، غرفه ها به ویژه غرفه های ایران مورد 
بازدید رس��می قرار گرفت. در این بازدیدها آقای سیبویه، 
سفیر ایران از نزدیک با غرفه داران صحبت کرد و در جریان 
فعالیت ها قرار گرفت. از نکات قابل توجه این بازدید، استقبال 
خوب مقامات وزارت بهداشت عمان از نحوه عملکرد موسسه 
دانش بنیان فناوری های بن یاخته رویان بود. در ساعت 11 
نیز با حضور معاون وزیر کشاورزی و شیلات کشور عمان و 
چند تن از مقامات محلی، نهمین نمایشگاه بین المللی غذا و 
هتلداری عمان افتتاح شد. غرفه های ایران نیز در این رویداد 
مورد بازدید مدعوین قرار گرفت و کشمش و گلاب مرغوب 
ایران از جمله کالاهایی بود که توجه بازدیدکنندگان رسمی 

را به سمت خود جلب کرد. 
لازم به ذکر است، کشورهای ایران، عمان، قزاقستان، امارات، 
اردن، هند، ترکیه، تایلند، چین، مالزی، انگلیس و آلمان در 
نمایشگاه پزش��کی و کش��ورهای ایران، عمان، بنگلادش، 
ترکیه، امارات، هند، تایلند، مال��زی، ایتالیا، لبنان، اکراین، 
چین ، تانزانیا و اسپانیا در نمایش��گاه غذا و هتلداری عمان 

حضور دارند. 
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اقتصاد و 
صنـعت

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

نشست معرفی طرح های   سرمایه گذاری  در اتاق اصفهان برگزار افتتاح اولین مرکز رشد خوشه فناوری های  لوازم خانگی
اولین مرکز رشد خوشه فناوری های لوازم خانگی دانشگاه جامع 
علمی کاربردی کشور با حضور رئیس شبکه مراکز رشد خوشه های 
فناوری دانشگاه جامع علمی کاربردی، در گروه صنعتی انتخاب 
افتتاح شد. در مراسمی با حضور محمدحسین موسی زاده رئیس 
ش��بکه مراکز رشد خوش��ه های فناوری دانش��گاه جامع علمی 
کاربردی کش��ور و امین منانی قائم مقام گروه صنعتی انتخاب، 
اولین مرکز رشد خوشه فناوری های لوازم خانگی، در گروه صنعتی 
انتخاب به عنوان بزرگترین مجتمع تولیدکنن��ده لوازم خانگی 

کشور افتتاح شده و احکام اعضای این مرکز صادر شد.

وی به اهمیت راه اندازی مراکز رشد در کنار مراکز صنعتی اشاره 
کرد و گفت: دانش��گاه علمی کاربردی با توجه ب��ه مولفه هایی از 
جمله حضور مراکز علمی در کنار صنعت، استقرار مرکز تحقیق 
و توسعه)R&D( قدرتمند و اهمیت دادن به ایده های خلاقانه از 
یک سو و همچنین جایگاه ویژه گروه صنعتی انتخاب در صنعت 
لوازم خانگی کشور به عنوان بزرگترین تولیدکننده لوازم خانگی 
ایران، این گروه صنعتی را برای استقرار اولین مرکز رشد خوشه 
فناوری های لوازم خانگی انتخاب کرده و امیدواریم شاهد بازدهی 
این مرکز در س��ال های آتی و تاثیرگ��ذاری آن در صنعت لوازم 

مسوول کمیته توسعه فناوری و س��رمایه گذاری اتاق اصفهان 
گفت: نشست معرفی  طرح های  قابل سرمایه گذاری  نهم مهر در 
اتاق اصفهان برگزار می شود.علی صفرنورالله«در ششمین  جلسه 
این کمیته گفت:در این نشست طرح های پیشنهادی  سرمایه 
گذاری کمیته با حضور صاحبان طرح  و س��رمایه گذاران  مورد  
ارزیابی قرار می گیرد.وی تصریح کرد:این کمیته خواستار ایجاد 
فضای ارتباطی بین صاحبان  ایده  و س��رمایه گذاران است تا در 
فضای کارشناسی  زمینه  همکاری های اقتصادی فراهم شود . 
صفرنورالله تصریح کرد:یکی از سووالات مهم در انجام یک سرمایه 

گذاری مشخص شدن رقبا در بازار و میزان تولید و امکان سنجی 
شرایط تولید  است. وی اضافه کرد:مشخص شدن گردش مالی 
و میزان سود آوری طرح های قابل سرمایه گذاری برای سرمایه 
گذاران مهم است و طرح های تجاری )bussnes plan( باید به 
این موارد پاسخ دهد.   در این جلسه طرح همچنین طرح »تولید 
روغن ماشین آلات« از سوی شهرک علمی تحقیقاتی اصفهان 
،»ایجاد پالایشگاه 60 هزار بشکه ای« توسط رضا خیامیان  و طرح 
» مطالعات امکان س��نجی تولید بتن خشک« توسط روشنک 

امامی  ارایه شد.

در صورتی که نفقه دهنده خمس اموال خ��ود را نپردازد، آیا بر نفقه 
گیرنده پرداخت خمس آن چه که از او می گیرد، واجب است؟

حضرت آیت الله خامنه ای: تا نفقه گیرنده یقین نداشته باشد 
که مالی که به او داده می شود، متعلق خمس است، پرداخت 

خمس آن واجب نیست. 

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

وظایف و رویکردهای دولت اسلامی 
در صرفه جویی اموال جهت تحقق 

اقتصاد مقاومتی 
سیدمهدی سلطانی: دولت اسلامی در صرفه جویی اموال عمومی 
جهت تاثیر مطلوب آن در تحقق اقتصاد مقاومتی و پایبندی عملی به 
آن وظایف و رویکردهای معنوی قابل عمل و ایده آلی دارد که مهم 

ترین آن ها چنین است: 
1- هزینه صحیح بیت المال در مسیر توسعه  اقتصادی 

2- بهره برداری صحیح از سرمایه های انس��انی، فیزیکی و مالی در 
کاربرد و مصرف بیت المال 

3- رویکرد صرفه جویی با ایجاد نگاه عام و تعادلی در مس��یر توزیع 
کالاها و خدمات 

4- برخورد قاطع دستگاه های مسوول با متخلفان و مانع شوندگان 
صرفه جویی صحیح در مسیر اصلاح الگوی مصرف

5- جلوگیری از فس��ادهای مالی و گس��ترش آنها در دستگاه های 
دولتی 

6- جلوگیری از زیان های اقتصادی در بیت المال مسلمین 
7- جلوگیری از اتلاف منابع و سرمایه های عمومی در مسیر فعالیت 

های اقتصادی.

صنعت نساجی یکی از مهم ترین صنایع صادراتی 
کش��ور ما محس��وب می ش��ود و با وجود واردات 
بی رویه پوش��اک، بازه��م ایران س��الانه صادرات 
قابل توجهی ازمحص��ولات نس��اجی دارد. طبق 
آمارگمرک ،کشورما سالانه حدود 3 میلیارد دلار 
انواع محصولات نساجی به دیگر کشورها صادر می 
کند. روزگاری صنعت نساجی در ایران از پررونق ترین و ارز اورترین 
صنایع بود ؛امامتاسفانه این روزها این قدیمی ترین صنعت ایرانی 
با مشکلات بس��یارزیادی دس��ت و پنجه نرم می کند. اکنون نیمه 
بیشتری ازبازار پوش��اک ایران در قبضه محصولات خارجی است و 
مردم به دلیل گرانی محصولات تولید داخلی، کمتر به خرید آنها روی 
می آورند. از سوی دیگر تولید کنندگان هم با پرداخت هزینه های 
گزاف حین تولید قادر به کاهش قیمتها نیستند و اذعان می کنند 
در حال حاضر با ور شکستگی مواجه هستند. برطبق اتفاق نظر همه 
تولید کنندگان پوشاک ،کهنگی و فرسودگی ماشین آلات نساجی در 

سراسر کشور باعث شده تا در سالهای اخیر صنعت نساجی ایران که 
در گذشته حرف اول دردنیا را می زد؛ با رکود مواجه شود .

   اس�تان اصفهان،مهمترین تولی�د کننده محصولات 
نساجی در ایران

کارشناسان صنعت نساجی در ایران این صنعت را فاقد یک برنامه 
ریزی دقیق و علمی می دانند و اظهار می کنند مس��وولان کشور 
به راس��تی چش��م خود را بر روی این ارزآورترین صنعت بسته اند 
و حاضر به تغییر برنامه ها و اس��تراتژی های خود نیس��تند. استان 
اصفهان یکی از مهمترین استانهای تولید کننده محصولات نساجی 
در ایران محس��وب می ش��ود که بالطبع رکود صنعت نساجی در 
کل کشور،کارخانه های نس��اجی این اس��تان را هم دچار رکود و 
ورشکستگی کرده است. در گذشه یکی از مهمترین ارقام صادراتی 
استان اصفهان محصولات نس��اجی بود و به قدری این صنعت در 
اصفهان باشکوه و پر رونق به کار خود ادامه می داد که مردم در سراسر 

کشور اس��تان اصفهان را به لحاظ تولید محصولات نساجی متنوع 
»منچستر ایران «می نامیدند. متاسفانه این روزها به علت مشکلات 
عدیده ای همچون گرانی دستمزد نیروی کار،کهنگی ماشین آلات 
نساجی ،مشکات مالیات ،کمبود نقدینگی و از همه مهمتر افزایش 
واردات صنعت نساجی نه تنها در اس��تان اصفهان ،بلکه در سراسر 
کشور در حال نابودی است. دبیر انجمن نس��اجی استان اصفهان 
در این خصوص گفت:مهمترین عامل رکود صنعت نساجی کشور 
،واردات بی رویه پوشاک و محصولات نساجی خارجی و گران بودن 

مواد اولیه برای تولید داخلی است.

   صنعت نساجی کشور برنامه ریزی علمی لازم دارد
مظفرچلمغانی اذعان داشت: نبودن برنامه ریزی دقیق و کارشناسی 

شده ،صنعت نساجی ایران را به این ورطه کشیده است.
وی ادامه داد:در حال حاضر در استان ما، کارخانجات نساجی با کمتر 
از نیمی از ظرفیت خود مشغول به کار هستند و روزانه با مشکلات 
زیادی همچون واردات بی رویه محصولات نساجی خارجی،پرداخت 
گزاف مالیات ،افزایش دستمزد نیروی کار،فرسودگی ماشین آلات 

وکمبود و گرانی مواد اولیه دست و پنجه نرم می کنند.
دبیر انجمن نساجی استان اصفهان بیان کرد:یادآوری شکوه صنعت 
نساجی در استان اصفهان و دیدن رکود این روزهای این صنعت دل 
هر بیننده عاقلی را به درد می آورد.چلمغانی تصریح کرد:بسیاری از 
کارخانه های مهم نساجی در استان دچار مشکلات مالی هستند و 
با کاهش شدید تولید روبرو شده اند ،که اگر نگاه دلسوزانه مسوولان 
بیش��تر بر این صنعت بود این اتفاق تلخ رخ نمی داد.وی ادامه داد: 
بررسی دقیق مشکلات واحدهای تولید کننده محصولات نساجی 
می تواند حال بد این صنعت را بهبود ببخشد .دبیر انجمن نساجی 
استان اصفهان در پایان صحبتهای خود گفت: مهمترین دلیل رکود 
صنعت نساجی در کشور واردات محصولات نساجی خارجی است 
که اگر تصمیم گیرنده های حکومتی برای این معضل بزرگ چاره 
ای بیندیش��ند، به طور حتم صنعت نساجی کش��ور باز هم شکوفا 

خواهد شد

واردات پوشاک خارجی،مهمترین مانع رشد نساجی

کشمش و گلاب ایرانی، صنعت نساجی اصفهان، نگاه دلسوزانه مسوولان را می طلبد
بازدیدکنندگان نمایشگاه عمان

 را مجذوب کرد
چهارمین نمایشگاه بین المللی تجهیزات و خدمات پزشکی 
عمان با حضور سفرای ایران، هند، مالزی، ترکیه، آفریقای 
جنوبی، لیبی، اس��پانیا، ایتالیا و تانزانی��ا و همچنین رایزن 
بازرگانی ایران در عمان و تنی چند از مقامات وزارت بهداشت 
این کشور افتتاح شد و بار دیگر فعالیت خود را آغاز کرد.  به 
گزارش کارشناس اعزامی این نمایشگاه، مراسم افتتاحیه در 
هتل گلدن تولیپ سیب برگزار و سپس با حضور مدعوین در 
مرکز نمایشگاهی، سه روز رقابت تجاری جهت حضور فعال 
در بازار روبه رشد عمان در قالب نمایشگاه آغاز شد. پس از 
مراسم افتتاحیه، غرفه ها به ویژه غرفه های ایران مورد بازدید 
رسمی قرار گرفت. در این بازدیدها آقای سیبویه سفیر ایران 
از نزدیک با غرفه داران صحبت کرد و در جریان فعالیت ها 
قرار گرفت. از نکات قابل توجه این بازدید، اس��تقبال خوب 
مقامات وزارت بهداش��ت عمان از نحوه عملکرد موسس��ه 
دانش بنیان فناوریهای بن یاخته رویان بود. در ساعت 11 
نیز با حضور معاون وزیر کشاورزی و شیلات کشور عمان و 
چند تن از مقامات محلی، نهمین نمایشگاه بین المللی غذا و 
هتلداری عمان افتتاح شد. غرفه های ایران نیز در این رویداد 
مورد بازدید مدعوین قرار گرفت و کشمش و گلاب مرغوب 
ایران از جمله کالاهایی بود که توجه بازدیدکنندگان رسمی 
را به سمت خود جلب کرد. لازم به ذکر است کشورهای ایران، 
عمان، قزاقستان، امارات، اردن، هند، ترکیه، تایلند، چین، 
مالزی، انگلیس و آلمان در نمایشگاه پزشکی و کشورهای 
ایران، عمان، بنگلادش، ترکیه، امارات، هند، تایلند، مالزی، 
ایتالیا، لبنان، اکراین، چین ، تانزانیا و اسپانیا در نمایشگاه غذا 

و هتل داری عمان حضور دارند.  
شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان هماهنگی 

خبــر اول

گروه
اقتصاد و

صنعت

آگهی مزایده عمومی 

آگهی مزایده  عمومی آگهی مزایده 

شرکت شهر و کار )سهامی خاص(

شرکت شهر و کار )سهامی خاص( اکبر بهارلو- مدیر عامل سازمان اتوبوسرانی شهرداری شهرضا و حومه

ش�رکت ش�هر و کار در نظر دارد املاک مش�روحه ذیل را از طریق مزایده عمومی به فروش برساند متقاضیان محترم 
می توانند جهت کسب  اطلاعات بیشتر و دریافت اسناد مزایده به دفتر شرکت واقع در اصفهان، خیابان چهارباغ بالا، 

مجتمع تجاری اداری پارک، ورودی اول، طبقه آخر پلاک 603 مراجعه نمایند. 

متراژپلاک ثبتیمحلکاربریردیف 

33/66 متر مربع2250/1100/3384سپاهان شهر، انتهای بلوار شاهد نگین 9، طبقه همکف، شماره T11 مغازه تجاری1

35 متر مربع15190/9549کندرو اتوبان شهید صیاد شیرازی )خروجی خیابان جی به طرف ترمینال جی(زمین تجاری2

187 متر مربع15189خیابان کاوه، جنب باغ فدکزمین مسکونی3

189 متر مربع15189خیابان کاوه، جنب باغ فدکزمین مسکونی4

50 متر مربع15190/17214خیابان تالارآپارتمان اداری5

مزایده گذار، شرکت شهر و کار 

تعدادشرح ردیف 

5 عددکانکس 9 متری سالم 1

2 عددسیلوی سیمان 80 تنی2

2 عددسیلوی سیمان 60 تنی3

حدود 300 تنلوله،  اتصالات، اسکافلد و قالب های فلزی4

19 قلملوازم و اثاثه اداری 5

32 قلمادوات، وسایل و ابزارآلات کارگاهی6

1 دستگاهکامیونت بنز کفی بنز خاور 309 مجهز به جرثقیل 3 تن یونیک7

سازمان اتوبوسرانی شهرداری شهرضا و حومه در اجرای اصل 44 قانون اساسی و 
مصوب هیات محترم وزیران به شماره 111393/ت36160 ه�   مورخ 1385/9/8 و 
پاسخ استعلام امور حقوقی سازمان شهرداری های کشور به شماره 17609 مورخ 
1393/4/30 و با استناد مصوبه شماره 1112 مورخ 93/6/15 شورای محترم اسلامی 
شهر شهرضا در نظر دارد از طریق مزایده عمومی نسبت به واگذاری بهره برداری 
خطوط سازمان اتوبوسرانی شهرضا در س�ه گروه 2،1و3 به ظرفیت های 13و14و 
 13 دس�تگاه اتوبوس در قالب بخش خصوصی تحت نظارت سازمان اتوبوسرانی
 اقدام نماید. لذا شرکت های متقاضی می توانند از تاریخ درج این آگهی به مدت 
ده روز در ساعات اداری به امور مالی سازمان اتوبوسرانی واقع در پایانه مسافربری 
شرق شهرضا مراجعه و نس�بت به دریافت فرم و اس�ناد مزایده که کلیه ضوابط 
مزایده در آن مندرج است اقدام و جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های 

53234004 و 53245624 تماس  حاصل فرمایید.

شرایط مزایده: 
1-فیش واریزی به مبلغ 200/000 )دویست هزار( ریال به حساب 0201666677001 نزد بانک ملی ایران بنام شرکت شهر و کار جهت تحویل اسناد مزایده

2-مهلت بازدید از موارد مزایده و ارایه قیمت پیشنهادی از تاریخ انتشار آگهی بمدت 10 روز کاری می باشد. 
3-پیشنهاد قیمت به صورت کتبی می باشد. 

4-شرکت در رد یا قبول کلیه یا هریک از پیشنهادات مختار است. 
5-محل دریافت اسناد مزایده دفتر شرکت: اصفهان، خیابان چهارباغ بالا، مجتمع تجاری اداری پارک، ورودی اول، طبقه سوم، پلاک 603

6-محل بازدید از موارد مزایده انبار شرکت: اصفهان، خیابان معراج )هفتون(، خیابان میثم، چهارراه امامزاده سمت چپ 500 متر داخل کوچه
7-هزینه چاپ آگهی بعهده برنده مزایده می باشد. 

مزایده گذار، شرکت شهر و کار
آگهی مزایده 

سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان 

نوبت دوم
سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان در نظر دارد اجاره یک باب مغازه کتابفروشی واقع در طبقه زیرین مجموعه تجاری 
عباسی واقع در خیابان آمادگاه روبروی هتل عباسی متعلق به سازمان به مدت یک سال را به شرح و شرایط زیر از طریق مزایده 

عمومی به اشخاص حقوقی واجد شرایط واگذار نماید. 
متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیش�تر و دریافت اس�ناد مزایده حداکثر تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 
1393/06/30 به آدرس اصفهان، خیابان کاوه، جنب آتش نشانی، کوچه شهید جوراب دوز، مدیریت درآمد و بازرگانی سازمان 
فرهنگی تفریحی ش�هرداری اصفهان و جهت تحویل مدارک حداکثر تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ 1393/7/1 به 
آدرس اصفهان، خیابان 22 بهمن، مجموعه اداری امیرکبیر، ساختمان مرکزی سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان 

مراجعه نمایند.
 ارایه سپرده شرکت در مزایده به صورت نقدی یا ضمانتنامه بانکی

 ارایه ضمانت حسن انجام کار به میزان سی درصد کل مبلغ قرارداد، که می بایست نقداً به حساب سازمان واریز ویا به تشخیص 
سازمان به صورت ضمانتنامه بانکی ارایه شود. 

 پیشنهادات واصله حداکثر ظرف مدت 15 روز بعد از آخرین مهلت تعیین شده، در کمیسیون معاملات سازمان مفتوح و برابر 
مقررات و مقتضیات سازمان تصمیم گیری و نتیجه آن در تابلوی اعلانات سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان واقع در 
خیابان 22 بهمن، مجموعه اداری امیرکبیر، ساختمان مرکزی سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان، اعلام خواهد شد. 
 در صورتیک�ه برن�دگان اول، دوم و س�وم مزای�ده حاض�ر ب�ه انعقاد ق�رارداد نش�وند س�پرده آنان ب�ه ترتی�ب به نفع 

سازمان ضبط خواهد شد. 
 سازمان در رد یا قبول هریک از پیشنهادها مختار است. 

 سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد. 
 کلیه هزینه های درج آگهی مزایده بر عهده برندگان مزایده می باشد. 

 شرکت در مزایده و ارایه پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف اعلامی از سوی سازمان می باشد. 
 بهای پیشنهادی باید از جهت مبلغ مشخص، بدون ابهام بوده و در پاکت لاک و مهر شده تسلیم شود. 

شرایط مزایده: 
1-فیش واریزی به مبلغ 200/000 )دویس�ت هزار( ریال به حس�اب 0201666677001 نزد بانک ملی ایران بنام شرکت 

شهر و کار جهت تحویل اسناد مزایده
2-مهلت بازدید از موارد مزایده و ارایه قیمت پیشنهادی از تاریخ انتشار آگهی به مدت 10 روز کاری می باشد. 

3-پیشنهاد قیمت به صورت کتبی می باشد. 
4-شرکت در رد یا قبول کلیه یا هریک از پیشنهادات مختار است. 

5-هزینه چاپ آگهی بعهده برنده مزایده می باشد. 

روزگاری صنعت 
نساجی در ایران 
از پررونق ترین 

و ارزآورترین 
صنایع بود، 

امامتاسفانه این 
روزها این قدیمی 

ترین صنعت 
ایرانی با مشکلات 

بسیار زیادی 
دست و پنجه نرم 

می کند



ترفندهایی برای چرت زدن روزانه!
روز ها نخوابید و فقط دقایقی چرت بزنید

اینجا کف بازارس 
 برا خودش دانشگاس !

????
7

دانستنی های خانه داری

     نگهداري مركبات و پیاز

بس��ته به نوع مرکبات درج��ه دمای نگه��داری بین 0-8 
درجه سانتی گراد است. به طور کلی میوه ها را نبايد قبل از 
استفاده خرد کرد و در معرض هوا قرار داد. در موقع خريد 
میوه ها بايد به تازگي، شادابي، عطر، بو و پوست آن توجه 
کرد و دقت کنید که  لكه دار و له ش��ده و گنديده نباش��د 
میوه ها را بايد در محل خنك و نسبتاً تاريك نگهداري کرد 

و از دست زدن به آنها خودداري کرد. 

اگر ش�ما هم از كس�انی هستید كه 
روزه�ا بی�ش از ح�د می خوابید یا 
برعکس اصلا نمی خوابید، بد نیست 
بدانید كه خوابیدن در روز به شرط 
كوتاه مدت آن می تواند مفید و حتی 
تجدید نیرویی برای انس�ان باشد. 
در ای�ن باره ب�ا اس�تفاده از نظرات 
دكتر مینا سپهری روانشناس كمک 

بگیرید. بدین ترتیب كه:

     كمی قهوه بنوشید

قهوه و خواب دو چیز متضاد هس��تند که 
اگر با هم ترکیب شوند، خواب آلودگی 

ش��ما را در ط��ول روز ب��ه خوبی 
درمان می کنند. مطالعات انجام 
شده نشان داده اس��ت که شما 
می توانی��د خواب آلودگی خود 
را با کمك کمی قه��وه و اندکی 

چرت کاهش دهید. 
جالب است بدانید که کافئین موجود 

در قهوه به ۲0 دقیقه زم��ان نیاز دارد تا اثر 
خود را بگذارد و اين هم��ان زمان کافی برای خواب 

نیمروز است. پس قهوه بنوشید، ۲0 دقیقه چرت بزنید تا هنگامی 
که از خواب بیدار می شويد آماده و سرحال به کار ادامه  دهید. البته 

يادتان باشد که زياد قهوه نخوريد.

      روزها بیشتر از 20 تا 30 دقیقه نخوابید

وس��ط روز و يا زمانی که کاملا احساس خس��تگی می کنید، زمان مناسبی برای خواب 
نیمروز است مراقب باشید که اين زمان با خواب ش��ب تداخل پیدا نكند. اگر به عنوان 
مثال برای بعد از ظهر ملاقاتی داريد، طوری برنامه ريزی کنید که اين ديدار بعد از چرت 
باشد. يك چرت کوتاه مدت، قبل از هر ملاقات مهم به شما اطمینان می دهد که هنگام 
صحبت ها خوابتان نمی برد. به خاطر بس��پاريد که طول يك خواب نیمروز عالی حدود 
۲0 تا ۳0 دقیقه است. اين مدت به ش��ما نیروی کافی برای رهايی از هر گونه سستی و 

کسالت را میدهد. 

       تختخوابتان باید مناسب باشد

مكان مهم ترين چیز برای چرت زدن اس��ت. پس هرجا که می خوابید چه روی تختخواب و 
چه روز تشك بر روی زمین، بايد احساس راحتی داشته باشید.يادتان باشد که 
چه در خانه چه محل کار بهتر است چند دقیقه ای دراز بكشید و حتی اگر هیچ 
کدام امكان نداشت بد نیست 
داخ��ل ماش��ین کمی 
چ��رت بزنی��د و البته 
يكی از پنجره ها باز و 
ماشین خاموش باشد.

درضم��ن درص��ورت 
نگرانی از اينكه مبادا 
بیش از ح��د به خواب 
روي��د، ک��وک کردن 
س��اعت باعث اطمینان 

خاطر شما خواهد بود.

     چرت 20 دقیقه ای روزانه نیروبخش است

بايد خ��واب نیمروز را بخش��ی از برنام��ه کاری خود 
قرار دهید.

بهتر اس��ت روزانه چ��رت بزنید تا پ��س از آن 
سرحال باشید و نیروی تازه ای بگیريد.

اگر در طول روز با وجود چرتی که زده ايد باز 
احساس کسالت و خواب آلودگی می کنید، 

به برنامه خواب شبانه دقت کنید.
 چرا که خواب شبانه کم خود باعث می شود 

در طول روز آن طور که بايد سرحال نباشید. 
فرام��وش نكنید با وج��ود اين ک��ه چرت ۲0 

دقیقه ای نیروبخش بس��یار خوب��ی در طول روز 
است، اما با اين حال نمی تواند کمبود خواب شبانه را 

جبران کند، اما اگر با هشت س��اعت خواب در شب، باز هم 
احساس نیاز به چرت می کنید، حتماً به پزشك مراجعه کنید.

     از قارچ ناخن چه می دانید؟ 

قارچ ناخن عفونت مزمنی است که در ناخن انگشتان دست  يا پا بروز می کند و موجب تخريب تدريجی ناخن 
می شود. اين عفونت مزمن قارچی بیشتر در ناخن انگش��تان پا بروز می کند و بعد به انگشت های دست نیز 
منتقل می شود.  آمار پزشكی نشان می دهد که حدود نیمی از افراد تا رسیدن به سن 70 سالگی به عفونت 

قارچی ناخن مبتلا می شوند. 
روی ناخن مبتلا به قارچ اغلب لكه های سفید - زرد يا نارنجی - قهوه ای ظاهر می شود. همچنین در برخی 
موارد از ناخن مبتلا به اين عفونت بوی نامطبوعی استشمام می شود. اين بیماری علاوه برآنكه ظاهر ناخن 
را زشت و آن را سس��ت می کند، همچنین در برخی موارد ناخن آسیب ديده کلفت می شود که کوتاه کردن 
آن سخت است و امكان دارد در برخورد با اشیا آزاردهنده و دردناک ش��ود. قارچ های ناخن به طور معمول 
با عفونت قارچی پوس��ت آغاز می ش��وند. زمانی که عفونت پوس��ت درمان ش��ود، ناخن ها به عنوان منبع 
عفونت مجدد عمل کرده و قارچ ها را به ديگر نقاط بدن يا افراد ديگ��ر منتقل می کنند. قارچ ناخن بیماری 
خوددرمان پذير نیست و ممكن است منبعی برای گسترش عفونت قارچی روی پوست و بالعكس باشد. اما 

درصورت اقدام به معالجه درحال حاضر انواع درمان های خوراکی و موضعی برای اين عارضه وجود دارد.

    گل میخک؛ ضد بوی نم و نا
قطعا بوی نم و نا آزاردهنده است اما در طبیعت برای اين مورد 

هم گیاهانی موجود اس��ت که می تواند کمك در رفع اين 
موضوع داشته باش��د. از جمله می توان به گل میخك يا 
»به« اشاره کرد. گل میخك خشك ضد بوی نم و نا است. 
بنابراين اگر بخش��ی از اتاقتان بوی رطوبت داشت، چند 
دانه میخك يا يك »به« در قفسه ها يا گنجه ها قرار دهید 

تا اين بو برطرف شود.

پرونده ای برای اصطلاحات زیر بازارچه بازاریان
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ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

گزارش مردمی از سبک زندگی دانش آموزان سال های قبل اجتماعــی صبــح ایــران 

حســنک کجایـی ؟

خش خش برگ ها، که زیر پایمان خرد و نوک پنج انگشتیشان طلایی می شد، همیشه 

ی 
�ت

س
ه

ان
یگ

شا

 
برای ما به این معنا بود که چیزی به بوی ماه مدرسه نمانده. شاید هم دلشان برای مدرسه 
و روزگار کودکی و معصومیتش تنگ شده بود. حالتی که هر سال دم دمای پاییز، درست 
همین روزهای گرگ و میش که به خاطر عقب کشیدن ساعت یک باره از تاریکی هوا 
تعجب می کنیم، یادش می افتیم. با نیم متر کش که به سختی دور چندتا دفتر کاهی 

وکتاب ه�ای نو م�ی پیچیدیم و ب�ا لباس های�ی که از چن�د روز قب�ل در انتظار 
 پوشیدنش�ان بودیم و روزی چن�د بار ورندازش�ان می کردیم، راهی مدرس�ه 

می شدیم. انگار بهترین آرزوی آن روزها همین بود که لباس های نو مدرسه را بپوشیم وحس 
ماه مهر رابا وجود آنها بیشتر حس کنیم.آغاز ماه مدرسه با دوستان متفاوت و قد ونیم 

قدش،با ناظم خط کش به دست و زنگ های تفریح پرهیاهو و البته زنگ ورزش که 
 تمامش دروجود یکی دوتا توپ خلاصه می ش�د، رویای تابستان را پایان 

می بخشید وما را به واقعیت درس وکتاب هایی می رساند که تاحدود 
زیادی آینده را از لابلای ورق های خود برای بچه ها رقم می زد.

  مداد رنگی 12 تایی و آرزوی دانش آموزان قدیمی
 

تجربه دوباره درس ومشق ها و دوری از همکلاسی ها، ماه مهر را برایمان شاد می کرد. حالا هنوز هم پاییز بوی مدرسه می دهد، چه فرقی می کند که این مدرسه در 
 خاطرات سال های سال پیش ما جا مانده باشد و غباری از زمان، چهره آدم های آن را تار کرده باشد. پاییز بوی مدرسه می دهد حتی اگر مدرسه  ات پشت زمان ها

جا مانده باشد، نوستالژی مهرماه این بود، اول مهر و بوی پاییز و بوی کاغذ و بوی پاک کن و رخت و لباس نو و جاذبه مداد رنگی هایی که هیچ وقت برای برخی ها به 
بیش از 12 رنگ نرسید و آرزوی یکی از آن جعبه بزرگ  اش هنوز که هنوز به دلشان مانده است. اما حالا خانواده ها برای 
شکل دادن به خاطرات شیرین روزهای مدرسه فرزندانشان با دشواری روبه رو هستند، حالا برای کودکانمان باید 
دفترچه باب اسفنجی و مرد عنکبوتی و بن تن بخریم، این روزها با روزهای کودکی ما خیلی فرق می کند، وقتی 
که بوی مهر دیگر مثل گذشته نیست، انگار مهر دیگر بوی کاغذ کاهی نمی دهد، خلاصه این روزها از جلوی کتاب 
فروشی ها که رد می شوی با حسرت به لوازم التحریرهایی نگاه می کنی که البته زمان ما هیچکدام از این ها به چشم 
نمی خورد. شاید هم اگر بود، تنها جامدادی که داشتیم به بافه ای ختم می شد که مادربزرگ آن را قلاب زده بود.  اما پاییز 
بوی مدرسه می دهد، حتی اگر آن قدر بزرگ شده باشی که دیگر چهار  دیواری دور حیاط مدرسه مانع همیشگی ات باشد.

به قول خیلی ها چقدر ذوق می کردیم، چقدر خوشحال بودیم، 
چقدر ساده دل بودیم، تازگی ها عکس ها، صدا هم دارند انگار. 
ناخودآگاه صدای آدم های توی عکس روی نیمکت های فلزی 

یا چوبی می پیچد توی سرت. 
به اعتقاد مهسا 37 ساله، بزرگ تر که می شوی اول پاییز و اول 
بهار یک طعم دارد، آن روزها با خواندن هر اس��م توی کلاس، 
دلمون هوری می ریخ��ت پایین اما حالا دیگه نه از حس��نک 
کجایی خبری هس��ت و نه ازکبری که برای گم شدن کتابش 
کلی گریه کرد، بچه های امروز حالا اینقدر دیجیتالی شدن که 
اسطورهایشان مرد عنکبوتی ش��ده و دیگر به عشق خواندن 
داس��تان کوکب خانوم به مدرس��ه نمی  آیند، حالا دیگر اگه 
معلمی پیدا بشه که موضوع انشا بده که علم بهتر است یا ثروت 

بچه ها به راحتی ثروت را می نویسند.
 اما درعین ح��ال اول مهر برای خیلی ه��ای دیگر هنوز دارای 
همان احساسات ضد و نقیض است، از یک طرف تلخی پایان 
تعطیلات تابستان و از طرف دیگر شروع یک سال تحصیلی که 
بعد از سه چهار ماه دوری، طعم دیدن همکلاسی ها و پوشیدن 

لباس های نو مدرسه شیرینش می کند.
این در حالی اس��ت که با اینکه سال هاس��ت از روزهای خوب 
مدرسه برای خیلی ها گذشته اما تب و تاب بازگشایی مدارس، 
همچنان در فضای شهر استشمام می شود و همه، حتی آنها که 

سال هاست با نیمکت های مدرسه خداحافظی کرده اند 
را سرذوق می آورد.

عده ای به دنبال کیف و کفش 
و لباس مدرسه اند و عده ای 

هم کتاب های درس��ی و 
لوازم التحریر را درمغازه 
جس��ت وجو می کنند، 
خلاصه اول مه��ر از راه 

رسیده اس��ت. برای 
خس��رو ک��ه ح��الا 
خودش در آس��تانه 
معلم ش��دن است، 
هیجان آن روزها را 

نمی توان با هیچ روز دیگری عوض کرد. به نظر او شور وشوق 
این روزها شاید بیشتر درچش��مان نوآموزانی انعکاس داشته 
باشد که برای قرار گرفتن در پشت میزهای چوبی کوچک سر 
از پا نمی شناسند، اما بزرگ ترها کمتر شوق رفتن به مدرسه 

و اول مهر را دارند.
برای برخی هم البته مهر، ماه کاس��بی اس��ت. اکبر فروشنده 
کیف و کفش، مهرماه را ماه شادی و سرور می داند. برای او این 
نوستالژی، بهترین دوران هایش را به یادش می آورد، آن وقت 
که مدرس��ه ای نبود و آنها باید درکپرهای زهوار در رفته ای به 
س��ر می بردند که هر آن ممکن بود با یک ب��اد و باران پاییزی 

تاراج شود. 
اما همان آلونک های کوچک، یک دنیا بود از الفبای کودکانه، 
از اینکه کب��ری دروغ نگوید، از عمو پرتق��ال فروش از جمع و 

تفریق و حساب.
آن روزها که بوی دفتر کاهی می پیچید توی فضای مدرسه و 
مداد رنگی ها از 12 رنگ تجاوز نمی کرد.پیرمرد ازدیروزهایی 
می گوید که ش��اید در پس این همه رنگ و طرح و قیمت های 
متفاوت که بزرگ ترها را هم در انتخاب گیج کرده، گم ش��ده 

است. 
به قول برخی، شاید این مدرسه های غم انگیز با آن دیوارهای 
بلند و بی روح باشد که ریشه تمام این فاصله گرفتن ها از درس 

و یا بی تفاوتی های دانش آموزان نسبت به درس باشد. 

   کوکب خانم برایمان نان می آوری؟

   حسنک کجایی؟ 
مشاممان پر می شد از روزهای اول مدرسه، روزهایی که بوی آن هنوز هم از نوستالژی هایی 
خبر می دهد که سال های دور را به یادمان می آورد. به آن روزها که نگاه می کنی به 
دست هایت فکر کن، دست هایی که مداد را به سختی لابه لای انگشت هایمان حفظ 
می کردیم تا بتوانیم دو کلمه مشق بنویسیم.آب...بابا... انار... دارا... و حسنک کجایی؟

برای فرشته که حالا دو دختر بزرگ دارد و صاحب نوه و نتیجه است. سال های دور 
مدرس��ه حالا توی خاطراتی جمع ش��ده که مثل فیلمی متحرک از جلو چشمانش 
 رژه می رود: ماه مهر که می رس��د ذوق می کنم وقتی این بچه مدرسه ای ها را 
می بینم که بعضی هاشون گریه می کنن که چرا از ماماناشون جدا شدن 
و بعضی هاشونم که شیطون ترن، اول صبحی تاکسی ها و اتوبوسا رو 
 میذارن روی کولش��ون. همش یاد دوران مدرس��ه رفتن خودمون 
می افتم و کلی دلم برای اون روزا تنگ میش��ه. ای کاش یه جوری 
می ش��د که آدم بتونه بازم برگرده به همون دوران. اتفاقی که هیچ 

وقت دیگه نمی افته.

برای محسن یعقوبی هم بوی ماه مهرنش��ان از خاطره ها و 
روزهای اول مدرسه است برای همه آدم ها و متعلق به همه 
نسل ها است و با نوستالژی همراه است. با احساس حسرتی 
که همراه با غم است: غمش، غمگین نیست، دوست داشتنی 
اس��ت. فک��رش را بکنید »غ��م دوست داش��تنی«. مهرماه 
مصداق واقعی ای��ن ترکیب عجیب اس��ت. مهرماه همواره 
برای آدم های مدرسه رفته با این احساس آغاز می شود و با 
همین احساس تمام می شود. حالا مهر آمده است همراه با 
همان احساس. آنهایی که هنوز به مدرسه می روند، دلگیر و 
دلخور از مدرسه رفتن؛ ما از نرفتن. دلتنگ برای کلاس  ها، برای 
درس نخواندن ها، تقلب های شگفت انگیز و... بوی لباس های 
نو، حرف های تکراری س��ر صف ناظمان عبوس و خوفناک! 
خنده های بی امان و تمام نش��دنی سر کلاس ها که بیرون از 
آن چارچوب تمامی مزه اش را پش��ت نیمکت هاي چوبی و 

دیوارهای کلاس ها جا می گذاشت. 
دلهره های ش��ب امتحان. نوشتن ش��عرها پشت جلدهای 
کتاب ها و دفترهای درسی.کشیدن شکل تمام معلم ها روی 
تخته سیاه. غرور با ابهت و لذت فراوان مبصر بودن؛ احساس 
برتری به دیگر همش��اگردی ها. همه این ها برای من یعنی 

مهر یعنی ماه مدرسه. 
مدرسه باپاییز در ذهن خاطرات نوستالژیک ما تا ابد ماندنی 
ش��ده.درخلال تجربه کیف و کتاب،آنچه که برای همه انکار 
ناپذیر است، دوستی هایی عمیق وتکرار نشدنی ماه مهر است.

سال ها بعد به ذهن فرو خفته هر کس که تلنگر بزنی حتماً 
خاطره دوستانی نقش بسته که انسان دوست دارد دوباره با 

آنها از گذشته ها سخن بگوید.

   بوی ماه حسرت و دلتنگی

   دویدن  تا خانه برای دیدن کارتون 

یادش بخیر والیبال باپای برهنه، مسابقات آموزشگاه ها، وتشویق بی امان ومتعصبانه بچه های مدرسه. یادش بخیر 
زنگ های ورزش  که وقتی باران یا برف می بارید، انگار غمش به اندازه میلیاردری بود که برشکست می کرد.یادش 
بخیر راه مدرسه.یادش بخیر پول توجیبی که پس انداز چند روزش به اندازه دو سه 
تا س��اندویچ بود که با بچه ها می خوردیم، اما انگار لذتش به اندازه تمام چیزهای 
خوب دنیا بود. وامروزدرس خواندیم، بزرگ شدیم، دانستیم وهرلحظه درحسرت آن 

لحظاتیم که نمی دانستیم. و درحسرت حس خوردن آن ساندویچ.
برای شیدا، اما خاطره ماه مهر با تقسیم نان و پنیر های لوله شده درون کیف ها 
مرور می ش��ود. انتظار خوردن زنگ خانه. دویدن ت��ا خود خانه. آرزوی 
دیرینه آن روزها؛ دیدن کارتون بود. بل و سباس��تین، پسر شجاع، 

خانواده دکتر ارنست و...
دکتر مژگان سعیدی حالا داروساز است به نظر او بازهم 
ماه مهر آمد و بازهم نوستالژی: آخ که چقدر اول مهر را رو 
دوست نداشتم! لااقل هفته اول را. یاد اون روزایی که بعد از 
روزای خوش تابستون حوصله مدرسه رفتن نبود. یاد دوران 

دبستان و مشق نوشتن ها که انگار ماراتن بود. نفسگیر!

من پاییز را با مهر می شناس��م. مهری که یادآور زیباترین دلشوره کودکانه ام بود. مهری به مهربانی 
همکلاسی ها و مهری به میزان میزبانی معلم که زبان مادری را به دستانم آموخت. 

و امروز که به دستانم نگاه می کنم یاد نیمکت های چوبی کلاسمان می افتم که رویش کتاب فارسی 
و ریاضی و تعلیمات اجتماعی بود وتوی جامیزش لقمه نان و پنیر و س��بزی مادر جان! انگار کودکی 

همین است! دلشوره ای با طعم نان و پنیر و سبزی«.
امروز باز مهر است و کودکان زیادی تجربه شیرین ما را تکرار می کنند و شاید آنها هم مثل ما بترسند 
از رها کردن دس��ت مادر در اولین روز پاییز. اما با همه این احوالت دوستانی را به یاد می آوری که تا 
یک هفته اول مدرسه را به هزار ترفند از زیر دست ناظم و مدیر مدرسه در می رفتند و با موهای بلند 

تابستانه شان سر کلاس ها حاضر می شدند. 
با این که تلاششان برای نگه داش��تن این چهار دانه مو را درک نمی کردی اما از کلک هایی که هر بار 
سوار می کردند، حسابی خونتان به جوش می آمد. شاید این نوستالژی های قدیمی حالا نخ نما شده 
باشد، اما هنوز هم با دیدن آن عکس ها که در برخی شیطنت از سرو کول بعضی بچه ها بالا می رفت 
لبخند را به گوشه هر لبی بنش��اند. ماه مهر، ماه مدرسه نزدیک است، اما این ماه برای هر کسی رنگ 
و بویی متفاوت دارند، از بازگش��ت»تصمیم کبری« تا بازار داغ فروش لوازم التحریر که بچه ها را به 
سمت خود جذب می کند. با تمام این ها مهرماه هنوز هم با نوس��تالژی های کودکانه می آید گرچه 
دیگر بوی کاغذ کاهی نمی دهد. اما مهر که می شود دلمان مدرسه می خواهد، کیف، کتاب، نیمکت، 

تخته، مداد قرمز و...
 بازهم ماه مهر، بازهم باز ش��دن مدرس��ه ها و دیدن دخترها و پس��رهای کوچکی که هر روز که تو 

می خواهی بروی سر کار، آنها هم کیف و لباس مدرسه پوشیده اند و می خواهند بروند مدرسه. 
و بازهم حس دلتنگی از اینکه چرا اینقدر بزرگ شده ای و بزرگ هستی که نمی توانی مثل آنها غمت 

فقط درس و مدرسه و مشق باشد...

   بوی نان و پنیر و سبزی

  جشنواره سرهای کچل

نزدیک پاییز که می شد سلمانی محله پر می شد از پدرهایی که پسر بچه هایشان زیر دست حسن سلمونی می نشستند. اغلب عکس های 
آن دوران این مساله را به خوبی نشان می دهد. به نوعی جشنواره سرهای کچل است؛ کله هایی که در ستیغ آفتاب برق می زنند و دانه های 
درشت عرق و قطره های آبی که از سر و صورت بچه ها روان است. باید سرت را با شماره چهارمی زدی تا بتوانی روز اول مدرسه را بی هیچ 

دردسری درکلاس حاضر میشدی.



پرونده ای برای اصطلاحات زیر بازارچه بازاریان

درتنگنای سوژه، به همراه همیشگی حج آقا مصطفی تلفن زدم و جویای سوژه شدم، ایشان گفت هنوز در 
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تکاپوی چیزی هستم  که بش�ود با تکیه بر آن، ابعاد پرونده ای نوشت. گفتم روشن تر توضیح بده، گفت 

روشنش این است که سوژه تمام شد، خودت کار کن و نون در بیار! با شنیدن این نکته ابتدا اندکی مایوس 
شدم، اما بلافاصله یک پیامک به دایی فرهاد معروف که حکایت آموزش ظرایف فرهنگ و آداب و 

رسوم اصفهانی ها به فرهاد عاشق پیش�ه در پرونده های دیگر س�بک زندگی آمده بود، زدم و 
استمداد طلبیدم. ایشان پاسخ داد: دایی! ابدِا غصه نخور! زیری بازارچه ...

 لذا در این ش�ماره به اصطلاحات و ادبیات مرب�وط به زیر بازارچه ه�ای قدیمی اصفهان،
 می پردازیم. تا هفته آینده هم خدا بزرگ است.

اینجا کف بازارس 
برا خودش دانشگاس !

فرهاد و دایی بهرام، وارد س��فره خان��ه ای در زیر یک��ی از بازارچه های قدیم 
اصفهان می شوند که مشتری های آن عموما بازاریان سنتی اند همگی مرد 

و عموما سن بالا. 
در و دیوار س��فره خانه پر از عتیقه و صنایع دستی اس��ت. بعضی از مشتریان 

مشغول کشیدن قلیانند. 
صدای موسیقی سنتی به گوش می رسد. مردم این گوشه و آن گوشه نشسته اند 

و مشغول تناول و صحبت اند. از هر کدام سخنی کوتاه به گوش می رسد:

دو مرد میانسال:
- اولی: بش گفتم اگه بخ��وای منا اینجوری دول بدی... ب��د جوری می ذارم 

تو کاست.
- دومی: اونم این آکله که قزل قورتکی به یه نون و نوایی رسیدس! راست میگن 

که هرچی اداس مال گداس!
دو مرد دیگر که نزدیک به میز صاحب سفره خانه نشسته اند: 

 - اولی: اوقاتتا تلخ نکون اوستا! چرب نیس��ت که گربه بخوردش! هرجا باشد 
می گردیم پیداش می کونیم!

- دومی]که مردی میانسال با هیکلی تنومند و ورزیده است[: دوباره کل پتره 
گفتی؟ تو این انبار سگ سارون مگه می شد چیزی بجوری!

دو نفر جوان وارد می شوند:
-اولی: خدا وکیلی جون جفتی امشب میرم آ حال مهرانیا می گیرما!

-دومی: ول کونید این قدر س��ر به س��ری همادو نذارین، این��ا خطرین، می 
 ترسم بریزن رو س��رد ]صدای »بیب« روی کلام مرد برای 

سانسور[
]دوربین دایی و فرهاد را نشان می دهد می فهمیم که این 

تصاویر از دید فرهاد بوده است[
- فرهاد]ترس��یده و ش��گفت زده[: دایی قرار خواستگاری 

که نذاشتی؟! 
 - دای��ی: ه��ان! الان ت��ازه فهمیدی ک��ه اول بای��د چاه را 
 بکنی! عمدا آوردمت اینجا که خ��وب لا اصفهانیا تفتد 

بدم. 
- فرهاد:من رفیق اصفهانی تو دانش��گاه ک��م ندارم اما 

هیچکدوم اینجوری دیگه صحبت نمی کنن.
- دایی: دانش��گاه را ولش ک��ون، اینجا کف ب��ازارس، برا 

خودش دانشگاس.

- فرهاد: من عمرا بتونم مثل اینا حرف بزنم.
- دایی: نترس دایی خودم مثی ش��یر پش��تتم ... یه جوری ی��ادد می دم که 
 س��ه دنگ پل خواجو را بزنند به نام��د! ... خوب حالا بوگ��و بیبینم چی چی 

فهمیدی؟!
- فرهاد: هیچی! 

- دایی: خوب برا شروع بد نیست! 
- فرهاد: دایی جون اول بوگو بیبینم این دَوَل بدی یعنی چی؟

- دایی:هان! این یعنی همون کاری که این شاگرد قهوه چی دارد با ما می کوند، 
یعنی هی ما را دَوَل می دد آ نمی یارد این غذامونا!

- فرهاد: پس یعنی معطل کردن؟
- دایی: آره

- فرهاد: آکله یعنی چه؟ 
- دایی:ها اینم خودی آگیمشس! یعنی با یه من عسل هم نمی شد خوردش! 

-فرهاد: زشت و بد قیافه؟
- دایی:آره

- فرهاد:کل پتره چی؟ اینم حتما این پیش خدمتس؟!
- دایی: والا بعید هم نیست اهل کلپتره گفتنم باش��د. کل پتره یعنی حرف 

مفت و چرت و پرت.
]ترانه ای که در حال پخش بود تمام می ش��ود و تصنیف »آتش دل« از »تاج 

اصفهانی« آغاز می شود. 
در دل آتش غم رخت تا که خانه کرد    دیده سیل خون به دامنم بس روانه کرد

آفتاب عمر من فرو رفت و    ماهم از افق چرا سر برون نکرد 
- دایی]خطاب به صاحب رستوران که پشت میز نشسته[: قربون دسد یخده 

صداشو بیشتر کونید ... ]خطاب به فرهاد[ شنیدی اینا؟
- فرهاد: آره ... تاج اصفهانیه دیگه نه؟

- دایی: باریکلا! بالاخره یه چشمه نشون دادیا!

  اپیزود دوم / اوس علیمراد؛ معتمد زیر بازارچه   اپیزود اول / داستان های دایی فرهاد 

اوس علیمراد از کس��به قدیمی مثل همیش��ه نقطه نظراتی پیرامون قضیه مورد 
بحث دارد:

زیری بازارچه هر کی گفت کارا پُکیده س، آ امروزا فرداس که وربشکنیما، بشنو اما 
باوِر نکون ...گوینده وضش توپسِ.

وردارا ور مال، یعنی یکی مث��لا مال ازِ یکی بخوره آ بزِِندِ ب��ه چاک... قدیم که کالا 
برداری کمتِر بود می گفتن مِگه وردارا ور مالسِ؟، یعنی همچی چیزیس نیمی شِد. 

اما امروزه اتفاقا غیر ازِ وردارا ورمال نیست.
اگِه کسی قسم خورد که» اگِِه دروغ بگم خدا بزند به قفلی کمرم حرف تو کارشه«. 

احتمالا یه قفل بسه به کمرش آ اونا میگِد!
بازارچه سماور سازا اولی صبح نرید تا میشِد، خیلی با هم تکا تعارف دارن!

پول زیری بازارچه اگِه از رو زیمینم پیدا کردی بشمار، 
درضمن هر چی به هرکس دادی رسیدشا بسون، 

ولو رو کاغِذی گز!
مشتری اگِه زیادی چونه زد بوگو بشِ زکاتی تخم 

مرغ یه پنبه دونسِ!
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اکث��ر کمردردها با درم��ان های غی��ر جراحی بهبود م��ی یابند.  
تنها2درصد موارد کمردرد نیاز به جراحی دارند. به گزارش پزشک 
آنلاین، جراحی نابجا باعث افزایش ایجاد احتمال مزمن ش��دن و 

ناتوانی بیمار می شود.
اگر بیمار دریک برنامه ط��ب فیزیکی و توانبخش��ی بهبود نیابد 
جراحی توصیه می شود. درمطالعات متعدد دیده شده اگر تنگی 
کانال نخاعی با تاخیر عمل شود، تفاوتی با عمل زودرس آن ندارد.

این مطلب که بیرون زدگی شدید دیسک باید عمل شود، رد شده 

است و بستگی به شدت فشار روی عصب دارد.
درموارد خاصی نیاز به عمل جراحی ب��رای درمان کمردرد وجود 

دارد این موارد شامل حالات زیر است:
1. درد شدید که حداقل سه هفته به درمان های غیر جراحی )طب 

فیزیکی و توانبخشی( پاسخ ندهد.
2. ضعف عضلانی یا بی حس��ی، پیش��رفت کندیا در نوار عصب و 

عضله بدتر شود.
3. وجود علایم ادراری مثل گیرکردن ادرار یا بی حسی و گزگز در 

ناحیه دستگاه تناسلی.
علایم ام آرآی به تش��خیص بیماری و ارزیابی وضعیت و... کمک 

می کنند.
 اما درتصمیم گیری برای نقش اساس��ی ندارند.غیر از موارد فوق 
نیازی به جراحی دیس��ک نیس��ت. متخصصان ط��ب فیزیکی و 
توانبخشی در مورد درمان های غیر جراحی دیسک گردن و کمر 
تجربه و تبحر دارند. فقط در صورت لزوم بیمار را برای عمل جراحی 

دیسک به متخصصان مربوطه ارجاع می دهند.

مشاوره	پزشکی	با	متخصص	طب	فيزيکی،	چه	موقع	ديسك	كمر	نياز	به	جراحي	دارد	؟	

یک گیاه با چندین خواص درمانی دانستنی های پزشکی

خواهش می کنیم کرفس بخورید!

 این روزها از خیلی ها چنین می شنویم که کلیه شان ناراحتی دارد و با اختلالاتی مثل سنگ کلیه یا 
عفونت و... روبه رو هستند، از این رو گفت وگویی با دکتر حمید نصرى، فلـوشـیپ فوق تخصص 
پاتالوژى کلیه و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشكی اصفهان که مطالعه و کاربرد آن می تواند 

مفید باشد انجام دادیم که در زیر می خوانید: 

    چه عواملی در بروز اختلال در کلیه دخیل است؟
 بیماری های کلیوی به دو صورت مزمن و حاد تظاه��ر می کنند که بیماری های کلیوی مزمن 
به صورت شایع دراثر دیابت )افزایش قندخون(، افزایش فشار خون، بیماری های خود ایمنی، 
بیماری های عفونی به خصوص عفونت های مکررکلیه درخانم ها، س��نگ های متعدد کلیوی، 
 برگش��ت ادرار از مثانه به خص��وص در اطفال و بزرگی خوش خیم پروس��تات درس��نین بالا 

به وجود می آید.

    نـشـانه هاى هشداردهنده  بیمارى هاى کلیوى چیست؟
ن�ش�انه های هشدار دهنده  بیماری های کلیوی، نشانه های غیر اختصاصی هستند که می توانند 
درب�س�ی�اری از بیماری های دیگر نیز بروز کنند. از جمله علایمی که می تواند نشانگر بیماری 

کلیوی باشند، بدین ترتیب است:
   ورم اندام ها و صـورت پف آلود: ورم اندام و صورت پف آلود به وی��ژه اگر به صورت  حاد، 

گوده گذار و دو طرفه باشد، می تواند نشانه  شروع یا تشدید بیماری کلیوی باشد.
   فشـارخون بالا: علاوه براینکه فش��ارخون بالا می تواند علت بیماری کلیوی باشد، بروز 

ناگهانی فشارخون بالا ممکن است علامت شروع یا تشدید بیماری کلیوی باشد.
   بی اشتهایی: به خصوص اگر بدون علت دیگری بروز کرده باشد.

   کم خونی: معمولا به صورت مزمن وجود دارد و در آزمایش��ات تش��خیص داده می شود و 
ممکن است موجب احساس ضعف و سرگیجه شود.

   خارش: که در محل خاصی از بدن متمرکز نیست.
   تغییر رنگ ادرار: ادرار به رنگ چای می تواند نشانه وجود خون در ادرار باشد. 

   کاهش حجم ادرار
در صورت بروز هر یک از نشانه های فوق، فرد حتماً به پزشک مراجعه کند تا بررسی های تکمیلی 

توسط پزشک برای تشخیص و کنترل هرچه سریع تر بیماری کلیوی انجام گیرد.

    آیا تشخیص و درمان زودرس این بیمارى  در حفظ آن تاثیرى دارد؟
بله، تشخیص و درمان زودرس بیماری های کلیوی چه در نوع حاد و چه در نوع مزمن در آگاهی 
بیمار و حفاظت از کلیه ها بسیار موثر است و آگاهی عمومی از نشانه ها و علایم اولیه  بیماری های 
کلیوی، اهمیت پیگیری و بررسی آنها می تواند، میزان بروز و شیوع بیماری های کلیوی و ایجاد 

نارسایی پیشرفته کلیوی و نیاز به دیالیز را کاهش دهد.

    پیشـنهاد شـما به عنوان یک متخصص براى پیشگیرى و درمان 
چیست؟

کاهش مصرف نمک، کاهش مصرف چربی، کنترل وزن، خودداری از کش��یدن سیگار، کنترل 
فش��ارخون و دیابت از جمله راهکارهای مفیدی اس��ت، که می توان برای پیش��گیری و درمان 
بیماری  های کلیوی اشاره کرد. همچنین نوشیدن آب، مایعات و آبمیوه ها برای افرادی که مبتلا 
به سنگ کلیه هستند، بس��یار مفید اس��ت. ضمنا در بیمارانی که دچار نارسایی کلیوی خفیف 
هستند، می توان با استفاده از برخی داروهای نگهدارنده کلیه، پیشرفت بیماری های کلیه را به 
تاخیر انداخت. از دیگر راهکارهایی که موثر در رفع اختلالات کلیوی اس��ت، انجام ورزش های 

هوازی در بیماران دیابتی ضمن کنترل کردن قندخون است. 

گفت وگو با دکتر حمید نصرى عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشكی اصفهان

فشار خون بالا علت بیماری های کلیوی است

برای رژیم غذایی بیماران کیسه صفرا اصل این است، که ناراحتی بیمار 
را با دادن غذاه��ای کم چرب به حداقل برس��انیم. از لحاظ کالری اکثر 
بیماران کیس��ه صفراوی وزن بالاتر از طبیعی داشته و رژیم کم کالری 

توصیه می شود. 
از جمله: شیر و پنیر کم  چرب، قهوه، چای آبمیوه و نان، برشتوک، زرده 
تخم مرغ هفته ای دو عدد، چربی های گیاهی و انواع میوه هایی که بیمار 
بتواند آنها را تحمل کند. گوشت ها اعم از گوسفند و گوساله و مرغ و یا 

ماهی که به صورت آب پز یا کباب شده باشد. 
 همچنین س��وپ های صاف ش��ده بدون فلفل، ادویه به ح��د اعتدال، 
شیرینی جات از قبیل مربا، ژله، مارمالات و شکر آزاد است و سبزیجات 
از قبیل هویج، کلم و غی��ره همه نوع در صورت تحم��ل و بدون اضافه 

ک��ردن ک��ره و یا 
خام��ه و آب پ��ز باش��ند. 

غذاهایی ک��ه می بای��د پرهیز 
شود عبارتند از: ش��یر چرب، بستنی، 

 کیک ه��ا و ش��یرینی ه��ای خام��ه دار و 
پر چرب، تخم مرغ نیمرو،چربی های حیوانی و 

چربی هایی مانند خامه و سس مایونز. 
همچنین پرهیز ازگوشت های کنسرو شده پرچرب 

و یا گوشت های چرب، سوسیس و کالباس. سوپ هایی 
که با خامه و شیر چرب درست ش��ده اند، شکلات ها و در 

صورت عدم تحمل پرهیز از ادویه جات. 

      رژیم غذایی مبتلایان به سنگ صفرا

       لكه سفید داخل دهان خطرناک است یا بی خطر؟
اصولاً هر تغییر رنگ غیر عادی در دهان، 
زخم، برجستگی و... که پس از رفع علل 
احتمالی )مثل مصرف دهان  ش��ویه  
غلی��ظ، گازگرفتگی و تی��زی دندان 
مصنوعی ( بیش ازدو هفته باقی بماند، 
باید با شک و تردید پیگیری شود، چرا 
که ممکن اس��ت نش��انه  یک بیماری 

مزمن یا یک ضایعه  بدخیم باشد.
 به طور کلی در صورت بروز این موارد، 
بهتر است به یک پزشک یا دندانپزشک 

متخصص مراجعه ش��ود تا در ص��ورت لزوم ب��ا نمونه برداری 
ماهیت بیماری مشخص شود.

ضمن��ا معیارهایی که جه��ت احتمال بروز ضایع��ات بدخیم 
در دهان وجود دارد، عبارتند از: س��ن بالای50 س��ال، وجود 
دندان مصنوعی قدیمی، استعمال هر گونه دخانیات به مدت 
زیاد، نواحی تغییر رنگ  یافته  متع��دد در داخل دهان، نواحی 
سفید رنگ برجسته یا گل کلمی شکل در داخل دهان از جمله 
نشانه ها یا معیارهای مهم برای احتمال بروز تغییرات بدخیمی 
در دهان محس��وب می ش��وند، که در این ص��ورت باید برای 

اطمینان از سلامت آن پی گیری شود.

      میزکار را چگونه قرار دهیم؟ 
ارتفاع می��زکار را به اندازه ارتف��اع آرنج ها در 
حالی که دس��ت ها از طرفین آویزان اس��ت، 
تنظیم کنی��د. اگر از س��طح کاری که ارتفاع 

ثابتی دارد )مثل یک میز( اس��تفاده می ش��ود 
ارتفاع صندلی را به اندازه ای بالا بیاورید، که وضعیت 
مناسب برای بازوها و بالاتنه ایجاد شود و برای این کار:

ارتفاع صندلی را طوری تنظیم کنید که ارتفاع آرنج ها با 
ارتفاع سطح میز برابر باشد.

درصورتی که در این وضعیت پاه��ا برروی میز قرار 
نگرفت و به پشت پاها فشار وارد می شود، از یک زیر 

پایی استفاده کنید. زیر پایی باید قابل تنظیم بوده و 
تمامی سطح کف پا باید برروی آن قرار گیرد.

کرفس داراى انواع و اقسـام 
گوناگونی اسـت، امـا در بین 
آنها دو نوع در تغذیه و بقیه در 
مداوا به کار می روند. افسـانه 
کارشـناس  سـرتیپ زاده، 
مسـوول برنامـه سـالمندان 
مرکـز بهداشـت شـماره2 
اصفهان، در این رابطه نظراتی 
ارایه داده است که مطالعه آن 

می تواند مفید باشد. 

       کرفس؛ درمان فشارخون
تحقیقات نشان مي دهد مصرف روزانه آب کرفس به مدت یک هفته، تأثیر فوق العاده روي پایین آوردن 
فشارخون خواهد داشت. آب کرفس تنظیم کننده  قوي مایعات بدن است و به تولید ادرار کمک مي کند 

و بدن را از وجود مایعات اضافي خلاص مي کنند.
همچنین کرفس، سبب آرامش بافت ها و ماهیچه هاي بدن و عروق مي شود و نرمي و انعطاف مخصوصي 
به آنها مي دهد. به همین جهت خون به آس��اني در عروق گردش کرده و به تمام بافت ها مي رسد. ضمن 

اینکه از استرس پیشگیری می کند. 
جالب این که در موقع مصرف مداوم آب کرفس، فش��ارخون درحد طبیعي باقي مي ماند و بیش��تر از آن 

کاهش نمي یابد که خود یکي از شگفتي هاي طبیعت این سبزي است.

       کرفس؛ درمان سرطان
طبق یافته ه��اي محقق��ان در دانش��گاه 
نیوجرس��ي، کرف��س داراي ترکیبات��ي 
اس��ت که از پخش س��لول هاي س��رطاني 
پیش��گیري مي کن��د و داراي ترکیبي به 
نام اس��تیلنیک است که رش��د سلول هاي 
تومور را متوقف مي کند. ازطرفي به گزارش 
نچرال نیوز، لوئتوئین که به مقدار اندکي در 
نعناع و جعفري وج��ود دارد به میزان قابل 
ملاحظ��ه اي در کرفس موجود اس��ت، که 
با دارا بودن آنتي اکس��یدان قوي مي تواند 
صدمات ناشي از تخریب سلولي را جبران 
کند. آب کرفس حاوي هشت گروه از مواد 
ضدس��رطان اس��ت. همچنین تحقیقات 
نش��ان داده اند که وجود ترکیب شیمیایي 
درکرفس، به ن��ام بوتیل فتالید باعث 
کاهش سطح کلسترول 
خ��ون  ب��د 
 )L D L (
مي شود.

       آب کرفس؛ درمان یبوست
براي این که به روده هاي خسته و پیر کمک شود، توصیه مي شود که هر روز یک لیوان عصاره 
کرفس مصرف ش��ود. از این طریق روده به روش طبیعي تخلیه مي شود. دقت داشته باشید 
 که درآبگیري، حتما برگ ها را همیش��ه مصرف کنید. آب کرفس به علت داش��تن املاح و

ویتامین ها و همچنین فیبر با کیفیت بالا از بروز یبوست جلوگیري مي کند و حرکت روده ها 
را تنظیم مي کند. در این صورت مصرف مقداري کرفس به همراه وعده هاي غذایي مي تواند 
موجب بالا رفتن قدرت هضم و جذب غذا ش��ده و مقدار زیادتري از مواد غذایي موجود در 
رژیم غذایي را ازطریق جدار روده 
وارد سیستم خون و لنف 
کرده تا در س��وخت و 
س��از پیچیده آنها در 

سلول ها موثر باشد.
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ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

برای تمیز کردن سس گوجه فرنگی از روی لباس 
هرگز از آب داغ استفاده نکنید. گرما باعث ثابت 
شدن لکه می ش��ود. روش پاک کردن این سس 
مانند سس مارینارا، کچاپ، سس باربکیو، سس 

پیتزا و سالسا است.
مراحل زیر را امتحان کنید:

   لکه را داخل آب سرد بگذارید و دو قاشق غذاخوری سرکه سفید و یک 
قاشق غذاخوری مایع ظرفش��ویی به آن اضافه کنید. مدت زمان خیس 

خوردن مهم است. پس بگذارید قسمت لک شده حداقل نیم ساعت داخل 
آب باقی بماند.

   روی قسمت لک شده را بمالید تا کاملا تمیز شود. سپس آبکشی کنید.
   در صورتی که لکه کم  رنگ اما همچنان باقیست، مراحل فوق را تکرار 

کنید. تا زمانی که کاملا محو نشود، از شستشو با آب گرم و رسیدن گرما به 
آن خودداری کنید تا شانس پاک شدن از بین نرود.

   در صورتی که لکه خیلی قابل محسوس است، از لکه بر استفاده کنید. 
قبل از کاربرد دستورالعمل آن را کامل بخوانید.

چطور لكه سس قرمز را پاک کنیم؟



در تالار رودکی ملک شهر؛

»نغمه ای در پرده ای« با هنرنمایی استاد 
حسین علیزاده برگزار می شود

ضحا قدوسی-مس��وول روابط عمومی مرکز انجمن موسیقی اصفهان 
گفت: کنسرت »نغمه ای در پرده ای« با هنرنمایی حسین علیزاده 24 و 

25 شهریور در تالار رودکی ملک شهر برگزار می شود.
عس��گر پور در گفت و گو با اصفهان زیبا با بیان ای��ن مطلب افزود: این 
کنس��رت در ادامه برگزاری تور کنس��رت های »نغمه ای در پرده ای« 
برگزار  می ش��ود. وی ادامه داد: در این کنسرت استاد حسین علیزاده، 
صبا علیزاده، پژمان حدادی، محمد معتمدی به ش��کل بداهه نوازی و 
بداهه خوانی همراهی خواهند کرد.عس��گر پور تصریح کرد: بلیت های 
این کنسرت  به قیمت های 25 و 35 و 45 هزار تومان به صورت اینترنتی 
در س��ایت هایnavayemehr.ir  وIsfahanconcert.com  به 

فروش می رسد.
 گفتنی است: س��ال گذشته استاد حس��ین علیزاده به همراه گروه هم 
آوایان برای مردم اصفهان هنرنمایی کرد و امس��ال ب��ه صورت بداهه 

نوازی اجرا خواهد داشت.

شیرازه باستان شناسی را
 تا مرز فروپاشی بردند 

محمدتقی عطایی گفت: در سال های گذشته، نخست باستان شناسی 
را در تشکیلات س��ازمانی به حاشیه راندند و س��پس با تبعید اجباری 
پژوهشکده ی باستان شناسی به شیراز، شیرازه ی آن را تا مرز فروپاشی 

پیش بردند. 
به گزارش ایسنا، رییس هیات مدیره  جامعه  باستان شناسی ایران ادامه 
داد: با وجود تحولات رخ داده در سازمان میراث فرهنگی به نظر می رسد 
که جایگاه باستان شناس��ی به عنوان یکی از مهم ترین ارکان تشکیلات 

میراث فرهنگی کشور، در این سازمان روبه افول است. 
وی اظهار کرد: اندیشه ی کار گروهی و ایجاد تشکل در باستان شناسی 
ایران، س��ابقه ای تقریبا طولان��ی دارد؛ اما این موض��وع کمتر صورت 
عملی به خود گرفته اس��ت. از نیمه های ده��ه ی 70 دو اتفاق مهم در 
باستان شناس��ی ایران رخ داد؛ یکی علاقه ی مضاعف به تخصص گرایی 
در میان دانش��جویان و دانش آموختگان این رشته و دیگری، مشارکت 

پژوهشگران مستقل و آزاد در فعالیت های باستان شناسی. 
او که در نخستین نشس��ت جامعه ی علمی باستان شناس��ان با عنوان 
»اولویت ها و ضرورت های باستان شناسی ایران« و با موضوع »اهداف و 
ضرورت های شکل گیری« سخن می گفت، بیان کرد: برخلاف گذشته 
که باستان شناسان علاقه ی بیشتری به کار فردی داشتند، در این مدت، 
گرایش به کار جمعی در قالب گروه های کوچک بالا گرفته و حلقه هایی 

در میان دانشگاهیان و پژوهشگران آزاد و مستقل به وجود آمده است.

امین حیایی با گروه های مافیایی
 و قاچاق درگیر شد

امین حیایی از س��ریال »آمین« و نقش متفاوت خود در این س��ریال 
پلیسی و همچنین از تاثیر خلق صحنه های جذاب با استفاده از بودجه و 
امکانات سخن گفت و اینکه سینما به دلیل همین دروغ ها و جلوه های 

ویژه جذابیت دارد.
امین حیایی در گفتگو با مهر با اش��اره به سریال »آمین« به کارگردانی 
منوچهر هادی که مشغول ایفای نقش در آن است، گفت: »آمین« یک 
سریال اکشن پلیسی است که به مواد مخدر و گروه های قاچاق و مافیایی 

می پردازد و من در این کار نقش نو و متفاوتی داشتم.
وی درباره نقش خود در این س��ریال توضیح داد: نقش من در این کار 
بسیار رئال و واقعی است، این شخصیت درواقع جای دو نفر بازی می کند 
تا بتواند در گروهی نفوذ کند که بهتر است باقی داستانش را نگویم. این 
نقش در سریال و فیلمنامه، ش��خصیت را منفی نشان می دهد و بعد در 
پی اتفاقاتی شخصیت واقعی این فرد مشخص می شود. این شخصیت 
دو اسم دارد ابتدای داس��تان با یک اسم مس��تعار دیده می شود اما در 

اصل حامد نام دارد.
بازیگر »آمین« با تاکید ب��ر حمایت ها از چنین ژان��ری عنوان کرد: در 
این اثر موسسه ناجی هنر خودش همواره در کنار کار بوده است و ما را 
حمایت می کند چون به هرحال این کار برای خود نیروی انتظامی است 
و مسلما هرچقدر این پشتیبانی ها بیشتر باشد روند به شکل صحیح تری 
از آب درمی آید و نتیجه بهتری حاصل می ش��ود. هرچقدر در این نوع 
ژانر هزینه شود و انرژی گذاش��ته شود شاید ضرورت باشد چون آبروی 

نیروی انتظامی است.
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

نشس��ت رس��انه در آیینه انقلاب اسلامی به 
همت خان��ه انقلاب اس��لامی اصفه��ان و با 
حضور جمعی از دانشگاهیان در خانه انقلاب 

اسلامی  برگزار شد.
مجری سابق برنامه دیروز امروز فردا با بیان 
این که همواره ارزش ابلاغ که اثر جهت دهی 
به افکار عمومی را دارد، ش��أن ولی اس��ت، اظهار داش��ت: ما 
معتقدیم شمشیر زدن در جنگ نرم و رسانه ای دقیقاً با ولایت 

فقیه محقق می شود.
وحید یامین پور با بیان این مطلب افزود: رس��انه فقط در شأن 
ولایت است چرا که ولایت جهت دهی به افکار عمومی در جامعه 

و یا دنیا را برعهده دارد.

این مسوول بیان کرد: شمش��یر زدن بدون بصیرت در عرصه 
فرهن��گ و جنگ نرم نه تنها س��ودی ندارد؛ بلک��ه یک تهدید 
به شمار می آید، رسالت هنر اس��لامی نمایش عظمت اسلام و 

انقلاب است.

  نخستین ابزار یک نیروی همتراز انقلاب آشنایی با 
نقشه دشمن است

رییس پژوهشکده فرهنگ و هنر اس��لامی با طرح این سئوال 
که یک نیروی انقلابی امروز برای حضور در عرصه رسانه به چه 
وسایل و ابزاری نیاز دارد؟ اذعان داش��ت:  لوازم و وسایل ما در 
عرصه رسانه ای یا بصیرتی است و یا مهارتی، نخستین ابزار یک 
نیروی همتراز انقلاب آشنایی با نقشه دشمن است، ما باید به 

عنوان یک نیروی فعال انقلابی در عرصه رسانه ای دانش  آموخته 
معارف دینی باشیم

وی با بی��ان این ک��ه رس��انه ف��ارغ از هرگونه 
سیاست گذاری چه در نظام جمهوری اسلامی 
و چه در جامعه صهیونیستی است، تصریح کرد: 
رس��انه برخی از پیامدهای اجتماعی، فرهنگی 

و سیاسی دارد که باید مورد توجه قرار گیرد.

  خانه قدرت در حوزه سیاس�ت، رسانه 
است

یامین پور در ادامه افزود: بیان ما از رس��انه یک 
مفهوم عام است، رسانه باید در دست های ولی 

فقیه باشد، چراکه فقط در شأن اوست.
وی با اش��اره به این که ابزار جنگ نرم رس��انه 
اس��ت، خاطر نش��ان کرد: مفهوم حاکمیت در 
ش��رایط پیچیده امروز جهان، فرهنگ و رسانه 
اس��ت و دیگر موضوعات جغرافیای��ی و نظامی 

مطرح نیست، مرزها از سوی مرز جغرافیایی به سمت مرزهای 
فرهنگی و رسانه ای حرکت کرده اند.

مجری سابق برنامه دیروز امروز فردا چنین توضیح داد: مواجهه 
ما با ش��یوه های نوین رس��انه ای عموماً  از اصل مشروطه شکل 
گرفت، رسانه حضورش با ژورنالیست بود و ژورنالیست ظهورش 

با لیبرالیسم همراه بود.
یامین پور عنوان کرد:  در ش��رایط حاضر خانه قدرت در حوزه 
سیاست، رس��انه اس��ت، درگیری در عرصه رس��انه ای مقابله 
با طاغوت اس��ت، چراکه طاغوت در حال نمای��ش یک چهره 

پریوش گونه از چهره شیطانی خود است.
وی تأکید ک��رد: در حال حاضر در عرصه هم آورد رس��انه ای و 
معرکه نزاع رسانه، ما باید نخستین رسالت رسانه ای انقلابی را 
ایجاد کفر به طاغوت بدانیم، چراکه امپریالیس��م فرهنگی یک 

اصل بیشتر ندارد و آن ترویج برتری آمریکا در جهان است.
استاد دانش��گاه امام صادق )ع( اظهار کرد: یک 
نیروی همطراز انق��لاب در جبه��ه جنگ نرم و 
عرصه رس��انه باید تکنیک ها را بشناسد، درام ها 
را تشخیص دهد، جنس س��ینما را درک کند و 
به ابررسانه  های جهان آگاهی داشته باشد، اینها 

سواد رسانه  ای است.

 جریان ه�ای مؤثر در رس�انه ها درصدد 
تعیین اولویت های خبری هستند

وی عنوان ک��رد:  جریان های مؤثر در رس��انه ها 
درص��دد تعیی��ن اولویت های خبری هس��تند؛ 
اولویت نخس��ت عرص��ه ژورنالیس��ت غربی این 
اس��ت که به مخاطب بگوید امروز به چه چیزی 
بیندیش، حتی به مخاطب نمی گوید چگونه باید 
بیندیش��د؛ به نوعی جریان ژورنالیست غربی در 
حال نسخه پیچی روزانه برای مخاطبان است و از 

این طریق افکار عمومی را جهت دهی می کند.
یامین پور، اشاره ای هم به معماری کرد و گفت:  معماری و کلاً  
فضاسازی جزو تأثیرگذارترین هنر به حساب می آید؛ معماری 
به نوعی موزه هنرها است، چراکه خط، نقاشی، رنگ و مدل در 

آن نهفته است.
وی متذکر شد: یک رسانه فعال با موزه تهاجمی باید رسوایی ها 
و از هم گسیختگی  های دش��من مقابل را به رخ بکشد، مفهوم 
پیچ تاریخی مدنظر مقام معظم رهبری بای��د مابه آزای عینی 

پیدا کند.
وی متذکر شد: متأسفانه برخی افراد جبهه فرهنگ اسلامی فکر 
می کند کار خبری بهترین کار فرهنگی است، در صورتی که این 
خیالی باطل است، اما تربیت نیروی فرهنگی در مسیر انقلاب و 

اسلام از کار خبری مهم تر بوده و دغدغه ما است.

پنجشنبه گذش��ته به همت فرهنگس��راي رسانه 
کارگاه تخصص��ي »تکنیک هاي س��وژه یابي در 

رسانه«  با حضور »کامران نجف زاده« برگزار شد. 
اهمیت بحث»سوژه یابی« برای کسانی که در این 
عرصه مشغول به فعالیت هستند پوشیده نیست 
چرا که رس��انه ها  صرفاً نمي توانن��د براي تأمین 
اخبار مورد نیاز خود در کمین حوادث و رویدادها 
 بنش��ینند،  بلکه به لح��اظ تأثیر گ��ذاري آنها در اف��کار عمومي

 مي توانند از طریق سوژه یابي خبر نقش تأثیرگذاری درجامعه 
ایفا کنند.

این کارگاه در محل فرهنگسراي پرس��ش واقع در خیابان جهاد 
از س��اعت 17 تا 19 در جمعی صمیمانه برگزار شد که با وجود 
تبلیغات بسیار کم، پذیرای تعداد نس��بتا زیادی از دانشجویان و 

همچنین خبرنگاران بسیاری از رسانه های اصفهان بود.
جلس��ه با یک تاخیر نیم س��اعته شروع ش��د.ابتدا کامران نجف 
 زاده به الفبای خبرنگاری پرداخت و ق��دری راجع به ملزومات و

 

بحث های پایه و اصولی درباره خبرنگاری صحبت کرد. اول از همه 
رفت سر گزارش و مصاحبه و به برخی از پارامترهای یک گزارش 
و مصاحبه خوب پرداخت. گزیده ای از صحبت های آقای نجف 

زاده به شرح زیر است:

 برای هر اقدامی باید سناریو داشته باشید
یک خبرنگار باید بداند که در یک گزارش از کجا شروع می کند 
و میخواهد به کجا برسد. مثال ساده اش را می توانم درباره شبکه 
های اجتماعی بگویم.دیده اید گاهی یک پس��ت در یک شبکه 
اجتماعی می گذارید و دقیقا می دانید از کجا می خواهید شروع 
کنید و چه هدفی دارید ولی گاهی بدون هیچ هدفی یک حرفی 
می زنید. مشاهده می کنید که در حالت اول با استقبال بیشتری 
 مواجه می ش��وید و به قول امروزی ها لایک و کامنت بیش��تری 

می گیرید.خبرنگاری هم دقیقا همین طور است.
 باید برای یک گزارش سناریو طراحی کنید و برای این کار لازم 
است حتی یک تیم کوچک داشته باشید و اگر ندارید باید خودتان 

را تبدیل کنید به یک تیم.

 برای موضوعات افکار سنجی کن
در مورد مصاحبه گرفتن  نیز به بررسی نکاتی پرداخت از جمله 
اینکه برای مصاحب��ه ها باید افکار س��نجی کرد.یعنی بدانی که 
امروز مخاطبان تو نیاز به شنیدن و دانستن چه حرفی دارند چه 
موضوعی برای آنها دغدغه است و بروی و مسوول ذیربط را پیدا 

کنی و او را در برابر سوالات مخاطبانت قرار دهی.
بحث به اینجا که رسید یکی از حضار ضمن تشکر از صحبت ها 
و تجربیات مفید کامران نجف زاده انتقادی مطرح کرد مبنی بر 
 اینکه قرار بوده کارگاه به طور تخصص درباره بحث»سوژه یابی«

باشد.
آقای نجف زاده ضمن تش��کر از انتقاد محترمان��ه او در حرکتی 
دموکراتیک! نظراو را به همه پرس��ی گذاشت و اکثریت با نظر او 
موافق بودند و از اینجا جلسه بحث بیشتر پبرامون بحث سوژه یابی 

در خبرنگاری شد و آقای نجف زاده به شرح نکان زیر پرداخت:

  کم کار بکن ولی متفاوت
یکی از نکاتی که در بحث سوژه یابی روی آن تاکید دارم این است 
که خبرنگار باید کیفیت کار و س��وژه های خود را در نظر بگیرد 
نه کمیت آن را و س��عی کند ابتکار عمل را همیشه چاشنی کار 

خود کند.

 سوژه ها باید به ذهن مخاطب مجاورت پیدا کند
سوژه هایی را پیدا کنید که به ذهن مخاطب مجاورت داشته باشد.

یا اگر هم ندارد یک قرینه برای آن سوژه در ذهن مخاطبت بساز تا 
بتواند با آن همزاد پنداری کند.

باید سوژه ها به گونه ای انتخاب شود که برطرف کننده ی نیازهای 
مخاطب تو باش��د و الا اگر در س��وژه نیاز مخاطب در نظر گرفته 
نشود نمی تواند ذهن مخاطب را درگیر کند و کار نتیجه مطلوب 

را نخواهد داشت.

 اقیانوسی باش به عمق یک سانتی متر
بر این اعتقادم که خبر نگار باید در همه زمینه ها سوژه و اطلاعات  
ولو به میزان بسیار محدود داشته باشد دقیقا مثل یکی اقیانوس 
که وسعت زیادی دارد ولی عمق آن بسیار کم باشد ولی در حوزه 
ی خودش به طور تخصصی تر و برای این کار می توان یک دفترچه 
سوژه داشت و هر سوژه ای که به ذهن می رسد را نوشت و در آن 
زمینه به کسب اطلاعات پرداخت. هم چنین کامران نجف زاده 
در حین صحبتهای خود به ارایه تجارب ش��خصي و پخش فیلم 
هاي سوژه اي خود پرداخت که کمک بس��یار شایانی به تبیین 

راهکارهای سوژه یابی در عرصه خبرنگاری می کرد.

زهره 
قندهاری

وحید 
عالم 

مرتضوی

78 سالن سینما توسط بخش خصوصی 
در حال ساخت است 

مدیرکل موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی:

»گفت آواز« از ارشاد مجوز می گیرد
حجت الله ایوبی رییس سازمان سینمایی در روز ملی سینما در 
گفت وگو با مهر گفت: واقعیت این است برای داشتن سینمای 
ارزنده و متناسب با شان مخاطب ایرانی در درجه نخست باید 
زیرساخت های مورد نیاز در صنعت سینما درست شود و در 
کنار داشتن سالن های خوب و مجهز، یکی از نیازهای اساسی 
داشتن شهرک های سینمایی اس��ت تا سینماگران بتوانند با 
کیفیت بالاتری آثارشان را تولید کنند. وی ادامه داد: تشویق 
بخش خصوصی به انجام فعالیت های زیربنایی در سینما یکی 

از برنامه های سازمان سینمایی است و در این ارتباط می توانم 
این خبر خوش را بدهم که تا همین لحظه 78 س��الن سینما 

توسط بخش خصوصی در حال ساخت است.
 در نهایت پیش بینی می کنم که س��ینمای ایران سال های 
خوبی را پیش رو دارد و این اطمینان را می دهم که سینماهای 
بس��یاری بازس��ازی و به ناوگان سینمای کش��ور برگردد که 
نتیجه این اتفاق، فروش خوب و فضای همدلی در س��ینمای 

ایران خواهد بود.

مدیرکل موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی گفت: به قطعات 
و آلبوم های رپ با نام »گفت آواز« مجوز داده می شود.

پرویز ارجمن��دی در گفت و گو ب��ا فارس اظهار داش��ت: تاکنون 
موسیقی رپ در کشور بنا به دلایل مختلف قابلیت رسمی شدن را 
نداشته است، اما باید به این موضوع توجه کرد که هرچند موسیقی 
رپ پدیده ای غربی اس��ت ولی قطعه های فرهنگی مش��ترکی در 
فرهنگ ما وجود دارد. مدیرکل موس��یقی وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی با بیان اینکه این شیوه از موسیقی در گروه گفت آواز قرار 

دارد، تصریح کرد: این نوع موسیقی ریشه در فرهنگ ایران دارد، ما 
در فرهنگ مان ترتیل خوانی، رجزخوانی و بحر طویل خوانی داریم 
و حتی حماسه  س��رایان ایرانی که رجزخوانی یا شاهنامه  خوانی 
می کردند نیز به  نوعی از موسیقی رپ اس��تفاده کرده اند.به گفته 
وی، اگر رپ هایی که در حال حاضر به صورت زیرزمینی در کشور 
در حال تولید است، ش��رایط مد نظر مرکز موسیقی وزارت ارشاد 
یعنی مطابقت با فرهنگ اصیل ایرانی را داشته باشند، مجوز رسمی 

دریافت خواهند کرد.

سبـد اخبــار

هوشنگ مرادی کرمانی با اشاره به ساخت فیلم های اقتباسی در غرب 
از روی کتاب ها از بی توجهی به کتاب های کودک در ایران انتقاد کرد 
و گفت من نویسنده خوش شانسی بوده ام که کارگردانان از قصه هایم 
بهره بردند.هوشنگ مرادی کرمانی در ارزیابی وضعیت قصه نویسی 
و فیلمنامه نویسی در سینمای کودک به مهر گفت: در داستان های 
ایران��ی، هیچ کنش و واکنش��ی وجود ندارد درحالیک��ه فیلمنامه، 
داستانی است که باید بتوان از آن عکس گرفت.وی ادامه داد: داستان 
باید حرکت داشته باشد. شخصیت ها باید کنش و واکنشی از خود 
نشان بدهند اما در بیشتر داستان های ایرانی، چنین چیزی وجود 
ندارد و به قول س��ینمایی ها، هیچ اکتی در داستان ها نیست!خالق 
»قصه های مجید« نخستین ویژگی یک اثر هنری را در این دانست 
که با نسل های مختلف ارتباط برقرار کند و عنوان کرد: اثر هنری باید 

حرفی برای گفتن داشته باشد. فیلمی که از فیلتر زمان بگذرد و به 
تبلیغ مستقیم یک تفکر خاص نپردازد چراکه اثر ماندگار برای همه 
انسان ها از هر طیف و دسته ای حرفی برای گفتن دارد و تحت تاثیر 
شرایط سیاسی اجتماعی نیست.مرادی کرمانی بیان کرد: یک اثر 
تاثیرگذار و ماندنی در قالب های مختلف ریخته می شود بدون آنکه 
ماهیت خود را از دست بدهد. برای مثال یک رمان خوب می تواند به 
فیلم تبدیل شود. تاکنون ده ها نسخه فیلم سینمایی و پویانمایی از 
»بینوایان« ساخته شده است اما همچنان رمانی که ویکتور هوگو 
نوشته خواندنی و تاثیرگذار است. حتی ترجمه این اثر نیز با مخاطب 
ارتباط برقرار می کند با اینکه بی گمان جذابیت زبان اصلی را ندارد.

نویسنده »مربای شیرین«  به اهمیت زبان در یک داستان اشاره کرد 
و گفت: من برای نوشتن »قصه های مجید« یک دفتر 40 برگ با خود 

همراه داشتم و همه ضرب المثل ها و کنایه ها را یادداشت می کردم 
زیرا واژه ها دس��تمایه هنرمند برای نگارش داستان هستند. این در 
حالی است که امروز به خاطر افزایش وس��ایل ارتباط جمعی همه 
واژه ها شبیه به هم شده اند و تحت تاثیر ترجمه هستند. برای مثال 
ما در نوشته های خود از واژه »کادو« اس��تفاده می کنیم  و کمتر از 
»مژدگانی، پیشکش، تحفه، چشم روشنی و…« در کلام خود بهره 
می بریم.این نویسنده در پایان بیان کرد: در خارج براساس هر کتابی 
که نوشته می شود، فیلم و پویانمایی می س��ازند اما در ایران چنین 
اتفاقی نمی افتد و بی توجهی به اقتباس، یکی از غفلت های سینمای 
کودک و نوجوان ما است. در واقع من نویسنده خوش شانسی بودم 
که کارگردان  هایی چون کیومرث پوراحمد و داریوش مهرجویی از 

قصه هایم بهره بردند و فیلم و مجموعه تلویزیونی ساخته اند!

هوشنگ مرادی کرمانی؛

نویسنده خوش شانسی بودم که از کتاب هایم فیلم و سریال ساخته اند

مجری سابق برنامه دیروز امروز فردا:

امپریالیسم فرهنگی یک اصل بیشتر ندارد و آن ترویج برتری آمریکا در جهان است

در حال حاضر در 
عرصه هم آورد 

رسانه ای و معرکه 
نزاع رسانه، ما باید 

نخستین رسالت 
رسانه ای انقلابی 

را ایجاد کفر به 
طاغوت بدانیم

کامران نجف زاده درکارگاه تکنیک هاي سوژه یابي:

کم کار بکن ولی متفاوت

؟؟ 
؟؟؟
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

؟؟؟

؟؟؟

؟؟؟

نفیسه
حاجاتی

؟؟ 

؟؟
؟؟

؟؟؟ 
؟؟ ؟؟

سبـد اخبــار

؟؟؟؟

؟؟

؟؟
؟؟

؟؟

آگـهی مـناقـصه

دهیاری گیشی- بخش جلگه- شهرستان اصفهان

دهیاری گیشی بخش جلگه شهرستان اصفهان در نظر دارد با استناد به مصوبه شماره 160 شورای اسلامی روستا نسبت به اجرای 
آسفالت معابر از طریق مناقصه اقدام نماید لذا از پیمانکاران واجد شرایط دعوت می گردد ظرف مدت 10 روز پس از درج آگهی به 

آدرس اصفهان – شهرهرند- ساختمان بخشداری جلگه مراجعه نمایند و نسبت به دریافت فرم مناقصه اقدام نمایند.
بدیهی است دهیاری در رد و یا قبول یک یا تمام پیشنهادات مختار است و هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد. 



 در پنج ماهه اول سال در پزشکی قانونی 
چه گذشت؟

آمار متوفیات ناشی از حوادث ترافیکی  
در استان اصفهان افزایش یافت

ضحا قدوس�ی: در پنج  ماهه اول  امس��ال، 480 نف��ر در حوادث 
ترافیکی اس��تان اصفهان جان خود را از دس��ت دادند ک��ه اين آمار 
در مقايسه با مدت زمان مشابه سال گذش��ته ) 457نفر( ،  5 درصد 

افزايش  رانشان مي دهد.
اين آماری اس��ت که پزشکی قانونی اس��تان اصفهان می دهد که از 
مجموع تلفات حوادث ترافیکی پنج ماهه اول امس��ال در اين استان   

112 نفر زن  و 368 نفر مرد  بودند.
قابل توجه اينکه، بیش��ترين تلفات حوادث ترافیک��ی  با 263  مورد 
در جاده هاي برون  ش��هري و پس از آن با 184 مورد در مس��یرهاي 
درون  ش��هري، 24  م��ورد در جاده ه��اي  روس��تايي ، ش��ش مورد 
 مربوط به جاده های خارج استان و س��ه  مورد نامعلوم  گزارش شده 
اس��ت. همچنین در پنج ماهه اول امس��ال،  9 هزار و  778 مصدوم 
حوادث ترافیکی به اداره کل  پزشکي قانوني استان اصفهان و مراکز 
تابعه مراجعه کردند که از اين تعداد  شش هزار و  869 نفر مرد و دو  

هزار و 909 نفر زن هستند.
لازم به ذکر است، مصدومین حوادث ترافیکی پنج ماهه اول  امسال 
در مقايسه با مدت زمان مشابه س��ال قبل،5/2 درصد کاهش يافته 

است. 
در  پنج ماهه اول س��ال 1393، تعداد 224 نفر برای دريافت مجوز 
سقط درمانی به  مراکز  پزشکی قانونی استان اصفهان  مراجعه و 160  

نفر از آنها مجوز سقط درمانی دريافت کرده اند.
 گفتنی است؛ تعداد متقاضیان سقط درمانی در پنج  ماهه اول  سال 
جاری نس��بت به مدت مشابه س��ال قبل )178 نفر( 19درصد رشد 

داشته است.
قابل توجه اينکه، سازمان پزش��کی قانونی کشور و اداره کل پزشکی 
قانونی استان اصفهان به عنوان متولی بررسی درخواست ها وصدور 
مجوز س��قط درمانی تنها در م��واردی اقدام به صدور مجوز س��قط 
درمانی می کند که جنین  زير چهار ماه و واجد ناهنجاری های شديد 
مادرزادی بوده و يا مادر مبتلا به بیماری ه��ای صعب العلاج همراه 

باخطر جانی در صورت تداوم بارداری باشد.

     آمار متوفیات ناشی از سوء مصرف مواد مخدر کاهش 
یافت

در  پنج ماهه اول امسال آمار اجساد معاينه شده  ناشی از سوء مصرف 
مواد مخدر که در اداره کل پزشکی قانونی اس��تان اصفهان و مراکز 
تابعه مورد معاينه قرار گرفته اند، تعداد 80 نفر شامل هفت زن  و 73  
مردبوده که نسبت به مدت مشابه س��ال قبل )هفت زن و 83 مرد(  

معادل 11/1درصد  کاهش  داشته است.
اضافه می شود، آمار فوق بر اس��اس تعداد پرونده های تعیین علت 

فوت شده در مدت مذکور است.

  افزایش آمار متوفیات ناشی ازحوادث  کار
طی پنج ماهه اول س��ال جاری  آمار اجس��اد معاينه ش��ده  ناشی از 
حوادث کار  که در مراکز پزش��کی قانونی اس��تان مورد معاينه قرار 
گرفته اند، تعداد 56 نفر )همگی مرد ( بوده که نسبت به مدت مشابه 

سال قبل  )43نفر (  30/2 درصد رشد داشته است.
 در اين مدت، آمار مصدومین  ناش��ی از ح��وادث کار با 1257 مورد 
شامل 62  زن و  1195 مرد نسبت به مدت مشابه سال قبل0/9درصد 

کاهش داشته است. 

   آمار مراجعین  به دلیل نزاع کاهش یافت
در پنج  ماهه اول  امسال 20 هزار و 764 نفر به دلیل صدمات ناشي 
از نزاع به مراکز پزشکي قانوني استان اصفهان  مراجعه کردند که اين 
رقم در مقايسه با مدت مشابه سال قبل3/5درصد کاهش يافته است.

به گزارش روابط عمومي اداره کل پزشکي قانوني استان اصفهان، از 
کل مراجعین نزاع در پنج ماهه اول  سال جاری شش هزار و 521  نفر 

زن و 14 هزار و 243 نفر مرد بودند.
اين در حالي است که در مدت مشابه س��ال قبل21هزار و 526  نفر 
به دلیل نزاع به مراکز پزشکي قانوني استان مراجعه کردند که شش 

هزار  و 385 نفر زن و  15هزار و 141 نفر مرد بوده اند.

   افزایش آمار غرق شدگی   
در طی پنج ماهه اول سال جاری 26 مورد فوتی شامل چهار نفر زن 
و 22 نفر مرد به دلیل غرق ش��دگی به مراکز پزشکی قانونی استان 

اصفهان ارجاع شده است.
  گفتنی است؛ مرگ ناش��ی از غرق ش��دگی درپنج  ماهه  اول سال 
جاری نسبت به مدت مش��ابه س��ال قبل 13درصد افزايش داشته 
 است. همچنین در اين مدت آمار فوت شدگان ناشی از برق گرفتگی 
17 مورد مرد بوده که نسبت به مدت مشابه سال قبل )هشت مورد( 

رشد داشته  است. 

   آمار متوفیات ناشی از سوختگی  افزایش یافت
در  پنج ماهه اول س��ال 1393 آمار اجس��اد معاينه ش��ده  ناشی از 
سوختگی که در مراکز  پزش��کی قانونی استان اصفهان مورد معاينه 
قرار گرفته اند91 نفر، ش��امل 49 زن  و 42 مرد بوده که نس��بت به 
مدت مشابه س��ال قبل 13/8دهم  درصد افزايش را نشان می دهد.  
 همچنین در اين مدت آمار فوت ش��دگان  ناشی از مسمومیت با گاز 
مونواکسیدکربن 15 مورد شامل چهار زن و 11مرد بوده که نسبت 
به مدت مشابه سال قبل  )هفت مورد؛ چهار زن و سه مرد ( افزايش  

داشته است.

در سال جديد هشت نفر از کنکوری های تک رقمی 
از دانش آموزان اصفهانی بودند که در نشستی با چند 

نفر از آنها و والدينشان به گپ و گفت نشستیم.
پوريا خانی، رتبه يک منطقه دو و رتبه ششم کشوری 
در رشته علوم انس��انی اس��ت. پوريا برخلاف ديگر 
کنکوری های تک رقمی که در مدارس تیزهوش��ان 
تحصیل کرده اند، در مدرسه عادی درس خوانده و با حمايت های 

معلمان، خانواده و خودباوری به اين مرحله رسیده است.
به نظر ش�ما آی�ا محرومیت م�ی تواند مانع از رش�د 

تحصیلی دانش آموزان شود؟
خب بی تاثیر نیس��ت. هنگامی که در مدرسه ای امکانات و عوامل 
 آموزشی مناس��ب وجود نداشته باش��د، ناخودآگاه تحصیل را در 

دانش آموزان دچار تزلزل می کند.
عامل اصلی پیشرفت تحصیلی چیست؟

توکل به خدا، پشتکار و حمايت خانواده
دوست دارید در چه رشته ای ادامه تحصیل بدهید؟

رشته حقوق در دانشگاه تهران را ادامه بدهم و در دستگاه قضايی 
شاغل شوم.

یک توصیه برای دانش آموزان
 جوانان خودشان را باور داشته باشند و با جديت و توکل به خدا به 
ادامه راه بینديشند. پیشنهاد من به دانش آموزان اين است که به 

دنبال علاقه و اشتیاقشان بروند.
شیرین ترین خاطره از دوران تحصیل؟
شیرين ترين خاطره من رتبه ششم کشوری است. 

شغل والدین شما چیست؟
پدرم کارمند اداره امور مالیاتی و مادر خانه دار. 

به عنوان یک کنکوری برتر از مس�وولان چه توقعی 
دارید؟

امکانات را برای دانش آموزانی که  از لحاظ مالی  در مضیقه هستند 
فراهم کنند تا ش��اهد موفقیت های آنها باشند. ممکن است يک 

دانش آموز با استعداد و نخبه باش��د، اما امکانات تحصیلی برای او 
فراهم نباشد.

والدین پوریا، شما از او بگویید. از اینکه چقدر در روز 
مطالعه می کرد؟

مادر: پوريا فرزند درس خوانی اس��ت. من هم سعی کردم فضای 
خانه را آنطور که می خواهد برايش فراهم کنم و اين موفقیت ناشی 

از تلاش خودش بوده است.
 شما فکر می کردید پوریا رتبه تک رقمی بیاورد؟

پدر: بله، چون همیشه رتبه برتر مدرسه بود. حتی فکر می کرديم 
رتبه يک بشود. پوريا جوان بااخلاق و زحمت کشی است. در استان 
اصفهان هشت نفر در کنکور تک رقمی شدند که در مدارس ويژه و 
تیزهوشان تحصیل کرده اند، اما پوريا بدون اينکه در  مدرسه های 
ويژه و تیزهوش��ان تحصیل کند، اين رتبه را آورده است و حق او 

بیش از اينها بود.
    

شايان نیک کار رتبه چهارم کشوری در رشته رياضی و فنی متولد 
1374 است. 

علت موفقیت شایان چیست؟ 
به جز کمک های خداوند و پدر و مادرم، خود باوری عامل موفقیت 

من است. خودم را خوب شناختم.
صحبت شما با مسوولان چیست؟

 برخی دانش آموزان توانايی هايی دارند. تعدادی از دانش آموزان 
نخبه هستند، ولی متاسفانه اين دانش آموزان شناخته نمی شوند. 
اين افراد بايد از طريق دبیران شناسايی شوند و مسوولان هم بايد 

اين دانش آموزان را از ابتدای دبیرستان شناسايی کنند.
فکر می کنید در حال حاضر برای انتخاب رش�ته چه 

مشکلی برای شما وجود دارد؟
 ما تنها پنج روز فرصت داريم تا انتخاب رش��ته کنیم. بس��یاری از 
رشته ها را نمی شناسیم. از اول دبیرستان بايد دانش آموزان را با 
رشته ها آشنا کنند. اگر فرصت بیشتری به ما بدهند تا رشته مورد 

علاقه مان را انتخاب کنیم خوب است.
چه رشته ای را دوست دارید؟

 برق دانشگاه شريف. دوست دارم يک شرکت بزنم و برای تحصیلات 
مقدماتی در ايران باشم و برای ادامه تحصیل به خارج از کشور بروم.
چرا فکر می کنید ادامه  تحصیل خارج از کشور برای 
دانشجویان بهتر است؟ به نظر شما امکانات موجود در 

کشور ما برای یک دانشجو کافی نیست؟
 شايد در کشور امکانات کمتری برای پروژه ها داده شود و در خارج 
از کشور امکانات بهتری برای ادامه تحصیل و زندگی وجود داشته 
باشد. در اين زمینه پیشنهادهای بسیاری به دانشجويان  می شود 
و آنها را وسوسه می کند. متاس��فانه در ايران به نخبگان کمتر بها 

می دهند.
معنویت چقدر در این راه به شما کمک کرده است؟

معنويت بسیار تاثیرگذار بوده است. خدا در زندگی هر کسی نقش 
اول ياری و کمک را بازی می کند.

الان چه حسی دارید؟
اگر دانش آموزان لذت مقامی را که من به دست آورده ام، بچشند 
حتما از الان شروع می کنند تا موفق شوند. لحظه ای که به من اين 

خبر را دادند برای من بسیار مهم بود. 
شغل والدین شما چیست؟ 

پدرشغل آزاد دارند و مادرم خانه دار است.
برای کنکور روزی چند ساعت مطالعه می کردید؟

در کتابخانه نمی توانم درس بخوانم. مادرم فضای خانه را برای من 
فراهم کرده بودند و من در روز8 ساعت مطالعه می کردم. بستگی 
به فراگیری افراد دارد. شايد فردی 14 ساعت در روز مطالعه کند 
ولی موفق نشود و فردی ديگر 8 ساعت درس بخواند و موفق شود.

به سراغ پدر شايان می رويم تا درخصوص علت موفقیت شايان با 
او گفت و گو کنیم.

شما از علل موفقیت شایان بگویید.
من از اينکه خودم نتوانستم تحصیلات عالیه داشته باشم، همیشه 
 دلم می خواس��ت او را به مراتب عالیه تحصیلی برس��انم. شايان 
تک فرزند ماست. همیشه من و مادرش در کنارش بوديم. خودش 
هم پسر فعالی است و  می دانستم که او به جايی می رسد. همیشه به 
او گفته بودم که بايد بین دانش آموزان تک شوی. الان که شايان به 
اين جا رسیده است، با خودم می گويم ای کاش چهار فرزند داشتم. 
پايه های درس خیلی مهم است. من دلم می خواست مانند او درس 
بخوانم اما پدرم می گفت بايد ش��غل مرا در پی��ش بگیری. علاقه 
عجیبی به درس داشتم، ولی در پايه های تحصیلی ضعیف بودم. 
چون خودم برای ادامه تحصیل  ناموفق بودم، از همان ابتدا سعی 

کردم که امکانات تحصیل را برای فرزندم فراهم کنم.
الان خوشحالید؟

مانند اين است که تازه متولد شده ام. هر چه بخواهد برايش فراهم 
می کنم. خدا را ش��کر می کنم که هر روز لطف و عنايتش به من 
بیشتر می شود. دوس��ت دارم ش��ايان به ايران خدمت کند و به او 
پیش��نهاد کردم که فقط درس بخواند و برای ايران افتخاری باشد 

و به ايرانیان خدمت کند. آينده او را هر روز درخشان تر می بینم.

در میان کنکوری های برتر يک المپیادی هم هس��ت. برای گپ و 
گفت به سراغ او می رويم.

کاوه سامع 18 س��ال دارد و مدال طلای زيست شناسی را کسب 
کرده و دلیل موفقیتش را درس خواندن می داند. کاوه به زيس��ت 

شناسی علاقه داشته و جو المپیاد را بیشتر از کنکور دوست دارد.
شما چه برنامه ای برای ادامه تحصیل دارید؟

فعلا برنامه ای برای خارج از کش��ور ندارم. دلم می خواهد پزشک 
شوم و هدفم اين است که تحقیقاتم را در علوم پايه ادامه بدهم. 

خانواده چقدر در موفقیت شما دخیل بوده اند؟
خانواده همیشه پشتیبان من بوده اند. اگر حمايت های خانواده ام 

نبود شايد به اين مرحله نمی رسیدم.
به عنوان یک المپیادی برای خشکی زاینده رود یک 

راهکار  بدهید؟
آرزوی همه اصفهانی اين است که زاينده رود خشک نباشد. ارايه 
راهکار نیاز به اطلاعات کافی و داده های زيادی دارد که شايد بعدها 

بتوانم، اما اکنون اين سوال را نمی توانم جواب بدهم. 
کاوه چه آرزویی دارد؟

آرزو دارم اگر تا 70 س��ال ديگر کشور و ش��هرم فرق کرده بود به 
واسطه تلاش های من و دوس��تان کنکوريم باشد و اگر من آلمان 
يا آمريکا بودم، کش��ورم تغییراتی کرده باشد. من دلم می خواهد 

آلمان باشم يا آمريکا.
فکر می کنید راه موفقیت درجات علمی ما تا آلمان و 

آمریکا چقدر است؟
نمی دانم، ولی امیدوارم يک روز کشور ما هم به آن درجات علمی 

برسد.
توقع شما به عنوان یک چهره المپیادی از مسوولان 

چیست؟
از همه مسوولان به دلیل زحمت هايی که برای ما کشیدند تشکر 
می کنم. برخی مسايل هست که شايد پرداختن به آن هزينه ای 
نداشته باش��د و اگر ش��رايط بهتری برای ارايه تحقیقات ما فراهم 

کنند، بهتر است. 
    

سپند فرقدانی رتبه شش کشوری در رشته رياضی است.
کلاس های غیر درس�ی چقدر در موفقیت شما تاثیر 

داشته است؟
بی تاثیر نبوده، اما عامل موفقیتم حمايت خانواده و معلمان و علاقه 

و پشتکار خودم بوده است. 
راهکار شما به دانش آموزان چیست؟

به دنبال علاقه مندی هايشان  بروند و در اين راه تلاش و کوشش 
را فراموش نکنند.

نقش آموزش�ی معلمان چقدر در موفقیت شما موثر 
بوده است؟

يکی از رکن های اصلی موفقیت معلمان هستند و پشتیبانی آنها 
خیلی مهم است. معلمان راه موفقیت را به ما نشان دادند و ما بايد با 

هوشیاری آن مسیر راه را پیدا کنیم.
دوست دارید در چه رشته ای تحصیل کنید؟

برق و مکانیک دانشگاه شريف 
از مسوولان چه توقعی دارید؟

مس��وولان با حمايت مالی و معنوی می توانند ب��ه دانش آموزان 
انگیزه بدهند تا تحصیلات عالیه را ادامه دهند و از پروژه های علمی 

و تحقیقاتی در دانشگاه ها حمايت کنند. 
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بشقاب های سربی با طعامی فاسد بر سر سفره های ایرانی
گروه جامعه: فیلم های کوتاه و بلند ماهواره چه بر سر خانواده های 
 ايرانی می آورند؟! خان��واده هايی که به صورت دس��ته جمعی اين 
فیلم ها را تماشا می کنند، عواقب آن را که بی مهری و گسیختگی 
عاطفه است در خانواده، می بینند. وقتی خانواده ها در برنامه های 
ماهواره می بینند که افراد چقدر با انزوا طلبی و حتی مقابله با افراد 
خانواده ش��ان و يا حتی خیانت به آنها می توانند موفق باشند، آنها 
 نیز اي��ن رويه را در پیش می گیرند و آنجاس��ت که پرخاش��گری و 
 بی احترامی به والدين در خانواده ثبات پیدا می کند. اينگونه فیلم ها

خانواده را به س��وی اختلافات، کم اهمیت ش��دن نقش پدر، ايجاد 

اختلاف بین زوجی��ن و دوری فرزندان از والدين می کش��اند يا در 
سويی ديگر وقتی پدر يا مادری به همراه دختر و پسر جوانشان نظاره 
گر تصاوير فیلم هايی هستند که در آن يک معاشقه هر چند خفیف 
صورت گیرد، همین مس��اله موجب از بین رفتن پرده های حجاب 
 بین افراد خانواده و در نتیجه شکستن قبح افعال می شود. تنها خدا 
می داند ک��ه در خانواده ای که قبح افعال شکس��ته ش��ده باش��د 
چه اتفاق��ات بدی رخ خواه��د داد!حضرت عل��ی) ع( پیرامون حیا 
می فرماين��د:» الحیاء يصد عن فع��ل القبیح« يعنی حی��ا از انجام 
افعال قبیح جلوگی��ری می کند و واضح اس��ت ک��ه در نبود حیا و 

شکسته ش��دن حريم خانواده چه اتفاقات ش��ومی رخ خواهد داد. 
بازيگرانی در س��ريال ها و فیلم های ماهواره نمايش داده ش��ده که 
صرفا به خاطر زيبايی هايش��ان جلوی دوربین حاضر می ش��وند و 
در سراس��ر پخش برنامه، زيبايی ظاهری و جسمی شان به صورت 
 پررنگ نمايش داده می ش��ود، به گونه ای که محرک شهوات افراد
 می شود. در س��وی ديگر قضیه، عموم س��ريال ها و فیلم هايی که

برای مخاطب ايرانی و مس��لمان ماهواره آماده س��ازی می شوند، 
سعی می شود که در آن برای افراد حق چشیدن روابط ديگر علاوه 
بر روابط زناش��ويی را محفوظ بداند. همین مس��اله به خصوص در 

مردان، موجب اين می شود که حتی برای تفريح که شده به دنبال 
رفع عطش تنوع طلبی شان باشند. کمترين اثر اين آسیب، کمرنگ 
شدن رابطه عاشقانه بین همس��ران و عدم رضايت و تمايل جنسی 
آنها خواهد بود. در پايان بايد گفت که امروزه رسانه ها نقش مهمی 
در شناساندن مکاتب زنده و پويای بشری به جهانیان دارند. با وجود 
انتشار کتاب ها و مقالات مختلف از سوی دانشمندان هر مکتب، اما 
تعداد زيادی هستند که به خاطر شلوغی فراوان در سبک زندگی قرن 
معاصر، اخبار و اطلاعات خود را از راه صفحات اينترنتی و شبکه های 

تلويزيونی و ماهواره ای به دست می آورند که بايد شناسايی شوند.

گفت و شنود با چهره های درخشان کنکور 93 

8 دانش آموز اصفهانی با رتبه های تک رقمی در کنکور درخشیدند
گـزارش

زهره
قندهاری
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یادداشـت

زینب
زمانی

؟؟؟

آگهی مناقصه 93-19

آگهی مناقصه 

شهرداری اصفهان در نظر دارد  جهت اجرای پروژه های زیر از طریق برگزاری مناقصه انتخاب پیمانکار نماید: 

 سپرده شرکت در مناقصه
 به ریال

مدت اجرای عملیات  محل تامین اعتبار
 شهرداری

 مبلغ برآورد اولیه تقریبی
 به ریال

 نام  پروژه

171/500/000// منطقه 1 10 ماه 55/000/000/000 احداث پارکینگ صاحب روضات )93-19-84(

10/700/000// منطقه 6 3 ماه 1/400/000/000 تکمیل باغ بانوان صدف )93-19-85(

10/100/000// منطقه 10 3 ماه 1/200/000/000 احداث سرویس بهداشتی بوستان نماز )93-19-86(

 تـذکــــرات:

معاونت عمران شهری شهرداری اصفهان

سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان

س�ازمان پارک ها و فضای س�بز شهردار ی اصفهان در نظر دارد نس�بت به احداث یک باب گلخانه به مساحت 900 مترمربع در مرکز 
تحقیقاتی جروکان اقدام نماید. 

لذا از کلیه شرکت های سازنده واجد شرایط دعوت می گردد جهت دریافت اسناد مربوطه تا پایان وقت اداری پنجشنبه 93/7/3 به 
امور قراردادهای سازمان واقع در اصفهان- خیابان 22 بهمن مجموعه اداری غدیر، جنب اداره ثبت احوال مراجعه نمایند 

تلفن: 32674000 داخلی )113(

 ش�رکت کنندگان موظف ب�ه ارایه رتبه بندی مرتبط از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاس�ت 
جمهوری می باشد. 

 پیمانکاران ملزم به ارایه اسناد و مدارک شرکت، گواهی تشخیص صلاحیت، گواهی تایید صلاحیت ایمنی 
و سوابق کاری خود قبل از تهیه اسناد می باشند، بدیهی است تحویل اسناد مناقصه منوط به ارزیابی سوابق 

و توان شرکت کنندگان می باشد. 
 برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 5 درصد مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان 

به صورت ضمانتنامه بانکی، اسناد خزانه یا اوراق مشارکت به شهرداری تسلیم نماید. 
 واجدی�ن ش�رایط می توانند از تاریخ 93/06/23 لغای�ت 93/06/30  همه روزه به جزء روزهای تعطیل به 
حوزه معاونت عمران شهری واقع در خیابان کاوه، ابتدای اتوبان دکتر چمران مراجعه و با ارایه معرفینامه کتبی 
ش�رکت و سایر مدارک نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند. لازم به ذکر است کلیه اسناد مناقصه 
می بایست توسط شرکت کننده تایید، مهر و امضا شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد خود نمایند. 

  آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تاساعت 12 روز سه شنبه مورخ 1393/07/01 می باشد، بدیهی 
است دریافت پاکت ها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد. 

 حض�ور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیش�نهادی و با معرفینامه کتبی پیمانکار در روز 
بازگشایی پاکت ها در محل الزامی است. 

 شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است. 
 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 

 هزینه چاپ آگهی مناقصه به عهده برنده مناقصه می باشد. 
 جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http: //www.isfahan.ir مراجعه نمایید. 



برای حضور در بازی های آسیایی؛

6 هندبالیست اصفهانی در راه اینچئون

تیم ملی هندبال ایران با حضور ش��ش بازیکن اصفهانی در ترکیبش به 
بازی های آسیایی 2014 اینچئون اعزام خواهد شد.

کادر فنی تیم ملی هندبال اسامی 18 بازیکن دعوت شده به اردوی تیم 
ملی را منتش��ر کرد که در این لیست نام ش��ش بازیکن اصفهانی دیده 
می شود. سعید پورقاسمی، امین کاظمی، فرهاد شفیعی، عباس اسدزاده، 
محس��ن باباصفری و علیرضا موس��وی، اصفهانی های حاضر در مرحله 
نهایی اردوی تیم ملی هندبال برای حضور در بازی های آسیایی هستند.

همچنین ایمان جمالی، لژیونر اصفهانی تیم مجارستان در لیست دعوت 
شده ها جای داشت، اما به دلیل مصدومیت نام وی خط خورد. همچنین 
الله کرم و سجاد استکی و سعید برخورداری سه ملی پوش دیگر اصفهانی 
دعوت شده به اردوی این تیم بودند که پس از اختلاف نظر با فدراسیون و 
شرکت نکردن در تمرینات تیم ملی، با حکم کمیته انضباطی با محرومیت 
مواجه شدند. اردوی تیم ملی هندبال تا روز یکشنبه ادامه خواهد داشت و 
سپس این تیم تهران را به مقصد کره جنوبی ترک می کند. در دوره قبلی 
این مسابقات که 9 بازیکن اصفهانی در ترکیب تیم ملی حضور داشتند، تیم 

ملی هندبال کشورمان به عنوان نایب قهرمانی دست پیدا کرد.

در کمیته فنی فدراسیون دوومیدانی مصوب شد؛

پاداش 20 میلیونی برای طلای اینچئون
پیروزی تیم والیبال ایران برابر آرژانتین

به تیم ولاسکو هم رحم نکردیم
نشست کمیته فنی فدراسیون دوومیدانی روز پنجشنبه در حالی 
در محل فدراس��یون دوومیدانی برگزار ش��د که اعضا در پایان با 
اختصاص مبلغ 20 میلیون تومان به مدال آور طلایی بازی های 
آس��یایی اینچئون کره جنوبی موافقت کردند. ضمن اینکه مقرر 
شد از این پس پاداش های مشخصی برای حدنصاب های خوب در 
دوهای نیمه استقامت و استقامت در نظر گرفته شود. در ابتدای 
این نشست افشین داوری، رییس فدراسیون دوومیدانی پیشنهاد 
داد با توجه به سابقه درخشان مدال آوری دوندگان نیمه استقامت 

ایران در رقابت های برون مرزی، شرایط ویژه ای برای بازگشت این 
مواد به روزهای گذشته در نظر گرفته شود. اعضا پس از موافقت با 
این پیشنهاد، تصمیم گرفتند موضوع در قالب کارگروه تخصصی 
متش��کل از احمد یزدانیان رییس کمیته دوهای نیمه استقامت، 
احمد گودرزی رییس کمیته صحران��وردی، علی ایرجی رییس 
کمیته نوجوانان و جوانان و صادق شیرزاد رییس کمیته همگانی و 
پیاده روی بررسی شود و حدنصاب های پیشنهادی و ارقام مدنظر در 

جلسه بعدی ارایه و در خصوص آن تصمیم گیری شود. 

تیم والیبال ایران در ادامه موفقیت های خود در مسابقات قهرمانی 
جهان درشرایطی به دومین پیروزی اش در دور دوم این رقابت ها 
دست پیدا کرد که این بار شاگردان پیشین خولیو ولاسکو مقابل 
اس��تاد خود نمایش خیره کننده ای داش��تند و موفق شدند تیم 
آرژانتین را با نتیجه 3 بر صفر شکس��ت دهند. ش��اگردان کواچ با 
تکیه بر این پیروزی، به صدر جدول گروه E صعود کردند.تیم ملی 
والیبال ایران روز پنجشنبه در سالن لوژنیزکای شهر بیدگوژ موفق 
 شد در سه س��ت پیاپی با نتیجه )25 بر 15، 25 بر 23 ، 25 بر 16(

مقابل آرژانتین به برتری برسد. مردان کشورمان این بازی را با یک 
 دقیقه سکوت به یاد حسین معدنی که 40 روز از مرگ وی می گذرد

آغاز کردند. ایران در س��ت نخست کار دش��واری مقابل آرژانتین 
نداشت و با اتکا به دفاع روی تور سید محمد موسوی و حملات غفور 
موفق شد با نتیجه 25 بر 15 از س��د آرژانتین بگذرد. آرژانتین در 
ست دوم بازی به مراتب بهتری ارایه کرد و بازی را با نتیجه 25 بر 
23 باخت.  در سه ست سوم اما ایران دوباره بازی خوبی را از خود به 

نمایش گذاشت و با نتیجه 25 بر 16 از سد حریف گذشت. 

در قرارداد چندان
 سختگیری نکردم

کی روش: دست به دست هم تیم 
قدرتمندی می سازیم 

ایسنا نوشت، سرمربی تیم ملی گفت: به مردم ایران قول داده 
بودم به ایران بر می گردم تا دست به دست هم دهیم و تیم 

ملی قدرتمندی را بسازیم.
کارلوس کی روش پس از واکنش مثبت به قرارداد نهایی به 
فدراسیون فوتبال برای سرمربیگری تیم ملی فوتبال ایران 
درباره این توافق، اظهار کرد: پیش از این با علی کفاش��یان 
)رییس فدراسیون فوتبال( توافق کرده بودیم و الان هم همان 
توافقات روی کاغذ آمده و فکر می کنم درباره تمامی جزئیات 
به توافق نهایی رسیده ایم. من خوشحال هستم که در خدمت 
فوتبال ایران خواهم بود. وی در پاس��خ به این سوال که آیا 
خواسته های فدراسیون فوتبال و شما در متن این قرارداد 
لحاظ شده و کیفیت این توافق چگونه است، نیز تصریح کرد: 
متن قرارداد محرمانه است، اما همان طور که من در قرارداد 
قبلی که با فدراسیون داشتم چندان سختگیری نکردم و در 
قرارداد جدید هم همان رویه را داشتم. من خوشحال هستم 
که ایرانی های زیادی طرفدار حضورم در تیم ملی کشورشان 
هس��تند. من به مردم ایران قول داده  بودم که بر می گردم و 
می خواهیم موفقیت های بزرگی را همراه با تیم ملی به دست 
آوریم.کی روش در پاسخ به این س��وال که چه زمانی برای 
امضای قرارداد به ایران ب��ر می گردید، گفت: در حال حاضر 
پاسخم را به فدراسیون فوتبال ایران اعلام کرده ام و ما باید 
بیش از این فرصت را از دست ندهیم. آقای خراطی در تلاش 
است که برای سه شنبه صبح برای من بلیت رزرو کند. الان 
وقتی است که همه باید دست به دست هم دهیم تا تیم ملی 
به خوبی آماده ش��ود. هدف پیش روی ما موفقیت در جام 

ملت های آسیاست و بعد از آن جام جهانی 2018 است.

هفته هشتم لیگ برتر فوتبال در حالی برگزار شد که خبری از دوئل 
رودروی کرانچار و مرزبان نبود، اما در عوض سپاهانی ها پس از  چند 
هفته یک بار دیگر رنگ برد را دیدند. در آغاز مسابقات هفته هشتم 
لیگ برتر فوتبال و در نخستین دیدار این هفته، دو تیم سپاهان و 
پدیده به مصاف هم رفتند که در پایان برتری یک بر صفر با نماینده 
اصفهان ب��ود. در این دیدار که با اس��تقبال قابل توج��ه هواداران 
مشهدی به انجام رس��ید، پدیده بازی را تهاجمی تر آغاز کرد و تا 
پایان نیمه نخست نیز این تیم مشهدی چند موقعیت خوب برای 
گلزنی داشت که نتیجه ای در بر نداشت تا دو تیم با تساوی بدون گل 
راهی رختکن شوند، اما در نیمه دوم سپاهانی ها روند متفاوتی را 
نسبت به نیمه نخست در پیش گرفتند و حملاتی را بر روی دروازه 
حریف ترتیب دادند که در دقیقه 50 بازی، اشتباه مدافعان پدیده در 
یارگیری، موقعیت ایده آلی را برای گلزنی خلعتبری به وجود آورد 

و این مهاجم نیز گل اول تیمش را به ثمر رساند. بعد از گل برتری 
سپاهانی ها، تیم پدیده چند موقعیت نصف و نیمه داشت، اما باز هم 
سپاهانی ها موقعیت هایی داشتند که بازیکنان هیچ کدام از دو تیم، 
در به ثمر رساندن این موقعیت ها، موفق نبودند تا در نهایت بازی با 
همان تک گل خلعتبری به پایان برسد و سپاهان به رتبه سوم صعود 

کرده و پدیده به رده پنجم سقوط کند.

 مرزبان به کرانچار نرسید
از یکی دو هفته قبل رسانه ها به بهانه دیدار س��پاهان با پدیده به 
استقبال دوئل کرانچار و مرزبان رفته بودند و این دیدار را به نوعی 
جدال مربی و ش��اگردش می دانس��تند، اما چند روز مانده به این 
بازی، کرانچار در اقدامی غیر منتظره از مس��وولیتش استعفا کرد 
تا تقابل اول این مربی کروات و مرزبان در لیگ برتر ایران هیچ گاه 

شکل نگیرد. پس از استعفای کرانچار، فرکی هدایت تیم سپاهان 
را برعهده گرفت، اما این مربی در دیدار با تیم پدیده نتوانست روی 
نیمکت تیمش بنشیند و از جایگاه ویژه نمایش شاگردان جدیدش را 
تماشا کرد و پس از بازی نیز قاسم زاغی نژاد به کنفرانس مطبوعاتی 
رفت. با وجودی که س��رمربیگری حس��ین فرکی در تیم سپاهان 
قطعی شده، اما کارت بازی این مربی فعلاً صادر نخواهد شد؛ زیرا گفته 
می شود سازمان لیگ به علت عدم شفافیت باشگاه سپاهان در بحث 
قراردادها به این باشگاه فرصت داده تا 22 شهریورماه این مسایل را 
برطرف کند و تا آن زمان فرکی نمی تواند روی نیمکت تیم بنشیند. 
علیپور، مسوول کمیته اخلاق فدراسیون فوتبال در این خصوص 
گفته که  چهار باشگاه سپاهان، پرسپولیس، استقلال و پیکان سقف 
بودجه را رعایت نکرده اند و به همین خاطر در 12 شهریور به آنها 
نامه ای زدیم و تا 22 شهریور به آنها برای پاسخگویی فرصت داده 
شده است. به سپاهان اعلام کردیم به خاطر تخطی از سقف بودجه 
از صدور مجوز برای سرمربی جدید معذوریم. وی در مورد وضعیت 
حسین فرکی نیز تاکید کرده که برای سپاهان نیازی به تعهدنامه 
مضاعف نیست، اما بحث قرارداد کرانچار مطرح است. مبلغ قرارداد 
کرانچار 450 هزار یورو اس��ت. این طوری که علیپور ادعا کرده، تا 
زمانی که وضعیت پرداخت قرارداد کرانچار پس از اس��تعفایش از 

سپاهان مشخص نشود، کارت بازی فرکی نیز صادر نمی شود.

 سپاهان، نیازمند حرکت بدون فراز و نشیب
س��پاهان لیگ چهاردهم را رویایی آغاز کرد. س��ه برد از سه بازی 
موجب شد تا بسیاری از کارشناسان این تیم را مدعی شماره یک 
قهرمانی معرفی کنند، اما شکس��ت برابر تیم نفت تهران و سپس 
سه تساوی دیگر، باعث شد تا هم سپاهان از کورس مدعیان فاصله 
بگیرد و هم کارشناسان و فوتبال دوس��تان در مورد تیم سپاهان 
تجدید نظر کنند. با این وجود، سپاهانی ها نخستین تیمی بودند که 
نخستین تغییر صورت گرفته بر روی نیمکت تیم های لیگ برتری 
را به نام خود ثبت کردند تا در میانه نیم فصل نخست شوک بزرگی 
به این تیم وارد شود. سپاهان پس از چهار هفته یک بار دیگر به دور 
برد بازگشته و با توجه به نوس��ان تیم های مدعی در نتیجه گیری 
می توانیم امیدوار باشیم که طلایی پوشان اصفهانی با حرکتی در 
مسیری بدون فراز و نشیب، بتوانند پس از دو فصل، یک بار دیگر 

جام قهرمانی را در آغوش بگیرند.
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

شنبه  22شهریور  1393 

شماره 2185 | 12  صفحه  

ورزش

خـبـر  پا قدم فرکی برای طلایی پوشان خوب بودخــبر

سپاهان از مشهد سوغاتی سه امتیازی آورد
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

یکشنبه  17فروردین 1393 

شماره 2056 | 12  صفحه  

ورزش

سرمقــاله سرمقــاله

آگهی مناقصه 

آگهی تجدید مناقصه

سازمان عمران شهرداری اصفهان

سازمان آرامستان های شهرداری اصفهان )باغ رضوان(

سازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد موارد زیر را از طریق مناقصه واگذار نماید: 

اطلاعیه منطقه دو شهرداری اصفهان

روابط عمومی منطقه 2 شهرداری اصفهان

سازمان آرامستان های شهرداری اصفهان )باغ رضوان( در نظر دارد پروژه زیر را از طریق مناقصه تعیین پیمانکار نماید 

شماره تجدید 
مناقصه

سپرده شرکت در مدت پیمان نوبت شرح تجدید مناقصه
تجدید مناقصه )ریال(

خدمات پس ازدفن شامل 93/5
شفته ریزی، نصب سنگ، قاب مزار و 

نیمکت و ...

15/000/000 ریال12 ماهدوم

پیرو اطلاعیه منتشر شده در روزنامه اصفهان زیبا به شماره 2159 مورخ 93/5/22 نظر به 
اینکه عرصه و اعیانی یک باب منزل مسکونی و دو باب تجاری به پلاک ثبتی 36/132 بخش 
14 ثبت اصفهان به کدنوسازی 67-102334 متعلق به ورثه مرحوم قربانعلی شریفی واقع 
در خیابان ملت ولدان، نبش کوچه مدرسه عصمت در مسیر طرح عمرانی خیابان ملت ولدان 
قرار دارد و هیات کارشناسان رسمی دادگستری ضمن بازدید از محل نسبت به ارزیابی آن 
اقدام و نظریه مورخ 93/5/18 را صادر نموده اند، لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح جهت 
رفاه شهروندان و برابر ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و املاک برای اجرای 
برنامه های عمومی، عمرانی و نظامی دولت مصوب 1358/11/17، بدینوسیله برای آخرین 
بار به نامبرده بالا و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت 15 روز از تاریخ 
نشر این آگهی جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه دو واقع در 

خیابان شهیدان غربی واحد املاک و آزادسازی مراجعه نمایید.
 بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

تذکرات: 
 پیمانکار بایستی توانایی تامین سپرده شرکت در تجدید مناقصه را به صورت نقد یا ضمانتنامه بانکی داشته باشد )چک بانکی 

و بین بانکی مورد قبول نمی باشد.(
 مبلغ تضمین ش�رکت در تجدید مناقصه به حس�اب سپرده کوتاه مدت ش�ماره 7002193921 نزد بانک شهر به نام سازمان 

آرامستان های شهرداری اصفهان )باغ رضوان( واریز گردد.
 پیمانکار می بایستی حداقل دارای سوابق کاری مرتبط و مناسب باشند.

 واجدین شرایط می توانند از تاریخ نشر  این آگهی تا تاریخ 93/06/31 همه روزه به جزء روزهای تعطیل به امور اداری سازمان 
واقع در کیلومتر 12 جاده اصفهان – نایین مراجعه و با ارایه معرفی نامه کتبی شرکت و سایر مدارک نسبت به تهیه اسناد اقدام نمایند. 

 آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت 93/07/01 می باشد.
 سازمان آرامستان های شهرداری اصفهان در قبول یا رد هریک از پیشنهادات مختار است. 

 هزینه چاپ آگهی به عهده برنده تجدید مناقصه می باشد. 
 آدرس پایگاه اینترنتی سازمان  )www.isfahan.ir/farakhan( می باشد. 

 1-اج�رای ک�ف ف�رش آج�ری و موزاییک در هش�ت واح�د وی�لای  VIP در پروژه
 مرکز همایشهای بین المللی اصفهان واقع در محدوده منطقه شش شهرداری اصفهان.
2-عملیات تهیه و اجرای س�قف کاذب با پانل گچی روکشدار تولید شرکت کناف 
در هشت واحد ویلای VIP در پروژه مرکز همایشهای بین المللی اصفهان واقع در 

محدوده منطقه شش شهرداری اصفهان.
متقاضی�ان ش�رکت در مناقصه م�ی توانند جهت دریافت اس�ناد از تاریخ نش�ر 
آگهی لغایت 93/07/01 به س�ازمان عمران ش�هرداری اصفهان واقع در خیابان 22 
 بهمن، مجتمع اداری امیرکبیر مراجعه و پیش�نهادهای خود را تا پایان وقت اداری 

مورخ 93/07/02 به دبیرخانه سازمان تحویل نمایند.
تلفن: 031-32670813

WWW.Isfahan.ir/sazmanomran :وب سایت

نوبت اول

نوبت دوم



خطر حمله قلبی در چه نوع آب 
و هوایی بیشتر می شود؟

محقق��ان هلندی دریافته ان��د هوای خش��ک و آلوده و 
همچنین هوای بس��یار گرم یا س��رد، خطر حمله قلبی 

را بالا می برد.
مطالع��ات زیادی ب��ه ارتب��اط تغییرات دم��ا و افزایش 
مرگ و میر ناش��ی از آن، همچنین مرگ و میر ناش��ی 
از بیماری های قلبی اش��اره می کنند، اما با نگاه ویژه به 
حملات قلبی و نه فقط مرگ های ناشی از بیماری های 
قلبی، تصویر دقیقی از خطرات کلی س��لامت ناش��ی از 
تغییرات دما و آلودگی هوا مش��خص می شود و ممکن 
است سرنخ این موضوع باشد که چرا این عوامل، حملات 

قلبی را در افراد پرخطر تسریع می کنند. 
با توجه به مطالع��ات متعددی که در ای��ن زمینه انجام 
ش��ده و به ویژه اطلاعات مربوط به فصول سرد یا گرم را 
جمع آوری کرده اند، مشخص شده در هوای بسیار سرد 

یا گرم، خطر حملات قلبی افزایش می یابد.
محققان می گویند به نظر می رسد هوای سرد در مناطقی 
که در کل گرم تر بودند، اثر بیش��تری ب��ر افزایش خطر 
حملات قلبی داش��ته اند، بنابراین پیش��نهاد می ش��ود 
مردمی که در مناطق سردتر زندگی می کنند، خود را با 

تغییرات دما تطبیق دهند. 
به عنوان مثال، در یک شهر که به صورت طبیعی روزانه 
10 حمله قلبی گزارش می شود، در روزهایی که به طور 
غیرطبیعی سرد یا گرم باش��د، یک تا چهار حمله قلبی 

بیشتر رخ می دهد.
 البته در ای��ن میان، متغیرهای زی��ادی وجود دارند که 
باید جداگانه بررس��ی ش��وند، اما به نظر می رس��د این 
 نتایج به اندازه کافی واقعی هس��تند که مورد قبول واقع 

شوند. 
مطالعات مربوط به آلودگی هوا نیز مطرح  کننده افزایش 
خطر حمله قلبی در روزهای آلوده هستند و سطح ایمنی 
از نظر آلودگی ه��وا که هیچ اثری بر خط��ر حمله قلبی 

نداشته باشد، وجود ندارد.
 ب��ا توجه به نتای��ج ای��ن مطالعات، مس��وولان مربوطه 
باید در روزهای بس��یار س��رد یا گ��رم و یا ب��ا توجه به 
آلودگی  بالای هوا، هش��دارهای لازم را به افراد پرخطر 
 بدهن��د ت��ا از مواجهه ب��ا ش��رایط مشکل س��از دوری 

کنند.

حرکت یک توفان عظیم 
خورشیدی به سمت زمین

جرقه عظیم خورشیدی از کلاس ایکس که روز چهارشنبه به 
وقوع پیوست، در مسیر حرکت به سمت زمین قرار دارد که 

می تواند اختلالاتی را در سیستم های مخابراتی ایجاد کند.
رصدخانه دینامیک خورش��یدی ناس��ا روز چهارشنبه 19 
ش��هریور س��اعت 17:45 به وقت گرینویچ )22:15 به وقت 
تهران(، جرقه خورش��یدی کلاس ایکس را در منطقه فعال 
 )X-class( 2158 خورش��ید رصد ک��رد؛ کلاس ایک��س 
ق��وی ترین جرقه خورش��یدی محس��وب می ش��ود. توفان 
خورشیدی ناشی از این جرقه کلاس X1.6 در مسیر حرکت 
به س��مت زمین قرار دارد، اما محققان تاکی��د می کنند که 
هیچ خطری ساکنان زمین یا فضانوردان مستقر در ایستگاه 
فضایی بین المللی )ISS( را تهدید نمی کند. انتظار می رود که 
ارتباطات رادیویی فرکانس بالا )HF( تحت تاثیر رسیدن این 
طوفان به زمین، به مدت چند س��اعت دچار اختلال شوند. 
درصورتی که لکه خورش��یدی »منطقه فعال 2158«، ابری 
از پلاسمای فوق  داغ موسوم به فوران جرم از تاج خورشیدی 
)CME( را به فضا پرتاب کند، اثرات ثانویه ای از جمله وقوع 
طوفان های وابسته به جاذبه زمین قابل پیش بینی هستند. 
اثرات فوران جرم از تاج خورشیدی معمولا دو تا سه روز بعد 
به زمین می رسد که در شدیدترین حالت، باعث ایجاد اختلال 
، )GPS(در عملک��رد سیس��تم های موقعیت یاب جهان��ی 

سیگنال های مخابراتی، ارتباطات رادیویی و شبکه های برق 
می شود. جرقه های عظیم خورشیدی با توجه به یک سیستم 
س��ه لایه، به کلاس ضعیف C، کلاس متوسط M و کلاس 
پرقدرت X تقسیم بندی می شوند؛ به طورمثال در ماه فوریه 
 X4.9 سال جاری میلادی جرقه عظیم خورشیدی از کلاس
)چهار برابر قوی تر از X1( به وقوع پیوست. به گفته محققان، 
خورش��ید در حال حاضر در یا نزدیک به اوج چرخه فعالیت 

11ساله موسوم به Solar Cycle 24 قرار دارد.

روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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با اتمام روزهای پایانی تابستان و نزدیک 
ش��دن به بازگش��ایی مدارس و آغاز سال 
تحصیلی، شوق و اش��تیاق دانش آموزان 
خریدار ا لوازم التحری��ر، کیف وکفش که 
 به هم��راه والدین س��اعت ه��ا در بازارها 
می گردند، تماشایی است. ممکن است که 
برای برخی از دانش آموزان ظاهر برخی اجناس فوق العاده مهم 
باشد و توصیه های والدین ش��ان هم اثر گذار نباشد و با اصرار 
زیادشان اقدام به خرید اجناسی کنند که  ازکیفیت و استاندارد 
لازم برخوردار نبوده و در دراز مدت سلامتی شان را تهدید کند.

   انتخاب کیف متناسب با سن و وزن کودکان
انتخاب صحیح وسایل استاندارد، به ویژه کوله پشتی ها از نکات 
قابل توجه درخرید وس��ایل دانش آموزان بوده و عدم رعایت 

نکات ایمنی تهدیدی برای سلامتی شان است.
دکتر صفاییان، متخصص طب کار درگفت و گو با اصفهان زیبا 
در این رابطه توضیح می دهد: به طورکلی حمل بار س��نگین 
باعث عوارض اس��کلتی، گودی کمر، ش��انه های نامتقارن  و 
عوارض بر روی ان��دام تحتانی زانوها خواهد ش��د و حمل بار 
اضافه برای دانش آموزانی که درسنین رشد هستند، خطراتی 
را به دنبال دارد  که سلامتی شان را به خطرمی اندازد. دانش 
آموزان به دلیل حساسیت ویژه ای که دارند، حمل بار سنگین 
باعث ایجاد فشار زیاد برناحیه کمرش��ان شده  و ایستگاه بین 
مهره ای کمرشان دچار آسیب ش��ده و این از با اهمیت ترین 
عوارض حمل ب��ار اضافه و س��نگین اس��ت. وی تصریح کرد: 
همچنین از دیگرعوارض حمل بارس��نگین به خصوص کیف 
های غیراس��تاندارد و س��نگین می توان به تغییر قوس های 

استاندارد کمر اشاره کرد که سلامت دانش  آموز را فوق العاده 
تهدید می کند. نکته قابل توجه اینکه، ستون مهره کمر برای 
تعادل انسان کمک کننده است و حمل بار سنگین قوس کمر را 
ازحالت طبیعی خارج می کند و این اتفاق اگر برای دانش آموز 

رخ دهد، درآینده موجب کمردرد و دیسک خواهد شد.
دکتر صفاییان در ادامه مبحث یادآور شد: توصیه هایی که به 
دانش آموزان می شود، اینکه دانش آموزان تا جایی که امکان 
دارد کتاب ه��ای غیرضروری را با خود حمل نکنند و بیش��تر 

جزوه ها و کتاب های مورد استفاده شان را به مدرسه ببرند.
همچنین ازکیف هایی که به صورت کوله پش��تی اند استفاده 
کرده تا فشار وارد بر کمرشان کمتر ش��ود. کیف های دستی 
معمولا با یک دس��ت حمل می ش��وند و به عل��ت وزن زیاد، 
فشارقابل توجهی را به دست راس��ت یا چپ وارد می کند که 

موجب  قوس درسمت راست یا چپ کمر می شود.
 این متخص��ص درتوضیح بیش��تر بحث اف��زود: همچنین از

کوله پشتی هایی که خیلی زیاد در بالای کمر یا در پایین کمر 
قرار می گیرد، اس��تفاده نکنند و انتهای کوله پشتی بایستی 
در بالای باس��ن و بالای س��تون مهره های کمر ق��رار گیرد تا 
فشارکمتری به کمر دانش آموزان وارد شود. البته برخی ازکوله 
پشتی ها به دلیل بند ارتباطی که در ناحیه جلوی شکم دارند، 
 استاندارتر هس��تند. همچنین دانش آموزان س��عی کنند از

 کی��ف ه��ای چ��رخ دار بیشتراس��تفاده کنن��د و زمانی که 
کوله پشتی ش��ان را روی زمین می گذارند، به وسیله چرخ ها 
روی زمین بکشند. لازم به یادآوری است که یک کیف از لحاظ 
وزن باید متناسب با س��ن و وزن کودک باشد. همچنین زمان 
حمل کیف هرچه قدر کمتر باشد، به طوریقین برای سلامت 

دانش آموز هم مفیدترخواهد بود.

دانستنی

کوله پشتی های استاندارد و سلامت دانش آموزان

ایمنا:  ؟؟؟؟/

امیرحسین واعظ: جمعیت زیادی از مردم نمی توانند 
درخواست افراد دیگر مبنی بر خرید کالایی، کمک کردن  
یا ش��رکت در میهمان��ی را رد کنند، مخصوص��ا اگر این 
درخواست از سوی دوست یا همسایه یا فرد آشنایی باشد 

که با او رودربایستی دارند.
 گاهی هم پیش می آید که افراد با ذکر دلایل و بهانه های 
واهی و گاهی دروغ، س��عی می کنند آن درخواست را رد 
کنند، در حالی که به سادگی می توانند یک »نه« بگویند. 
بر اس��اس آخرین تحقیقات که توسط مجله وال استریت 
ژورنال منتش��ر ش��ده اس��ت، مردم به درخواست هایی 
که از آنها می ش��ود به این دلیل »بله« م��ی گویند چون 

گفتن»نه« برای آنها آسان نیست.
 این موضوع وقتی بیشتر جلوه می کند که آن درخواست 
به صورت حضوری و رودررو و نه ب��ه صورت کتبی از آنها 

می شود.
 به نظر شما چرا گفتن یک کلمه کوچک این قدر سخت 

است؟ 
دلیل آن، یکی از اساسی ترین نیازهای انسان برای داشتن 
ارتباطات اجتماعی  و احساسی است که در ما وجود دارد. 
گاهی نیز دوست نداریم دیگران از جواب منفی ما آزرده 

شوند.
 برای مثال هنگامی که یک دستفروش در خیابان یا پشت 
چراغ قرمز خواهان خرید آدامس یا ش��اخه گل می شود 
معمولا به دلیل حس نوع دوس��تی که در اغلب ما وجود 
دارد نمی توانیم درخواست او را رد کنیم، حتی اگر به آن 

آدامس یا شاخه گل هم نیازی نداشته باشیم.
 اما از چه طریقی می توان از کلمه»نه« استفاده کرد بدون 

اینکه احساس گناه کنیم؟
  از قبل تمرین کنید.

 روزانه سعی کنید چند بار کلمه» نه« را تکرار کنید و فکر 
کنید این »نه« را در مقابل درخواست شخصی که از شما 
می خواهد مس��وولیتی را بپذیرید یا خریدی انجام دهید 

می گویید.
  جواب خود را به تاخیر بیندازید.

 اگر شما توسط درخواس��تی غافلگیر ش��دید که از شما 
خواسته ش��د در کاری ش��رکت کنید یا مس��وولیتی را 
بپذیرید، می توانید با گفتن عبارت هایی همانند »اجازه 
دهید برنامه ام را چک کنم« ی��ا »اجازه دهید در این باره 
فکر کنم« می توانی��د جواب خود را به تاخی��ر بیندازید. 
در این حالت آن ش��خص می تواند درخواست خود را از 

شخص دیگری داشته باشد. 
  از عبارت های مثبت استفاده کنید.

 همیشه س��عی کنید جواب منفی خود را با عبارت هایی 
مثبت آغاز کنید. مثلا بگویید:» دوس��ت داشتید که آن 
مس��وولیت را بپذیرید یا در آن میهمانی حضور داش��ته 

باشید، اما امکان آن را ندارید.«
  هیچ گاه قول کاری را ندهید که از پس انجام آن بر 
نمی آیید. سعی کنید عبارت»شاید یک وقت دیگر« را 
به کار نبرید؛ چون ممکن است بار بعدی همین فردا باشد!

  بر روی موضع خود پابرجا باشید.
 حتی اگر ش��خص درخواس��ت کنن��ده باز هم از ش��ما 
همان درخواست را داشت  و پافش��اری کرد، سعی کنید 
 دلای��ل رد درخواس��ت او را دوب��اره تکرار کنی��د و عقب

ننشینید.

نکتـهدانستنی

لطفا  از » نه«  استفاده کنید

ایمنا: جلسه شورای اداری استان اصفهان با حضور حجت الاسلام ناطق نوری

کتابخانه اختصاصی کودک ولایت وابسته به سازمان 
فرهنگی تفریحی ش��هرداری اصفهان اقدام به ایجاد 
طرح رستوران بازی های فکری ویژه کودکان کرده 

است .  
این  رستوران ش��امل انواع بازی های فکری بوده که 
در سه بخش مادر و کودک، نوجوان و خانواده طبقه 

بندی شده است.  
 مادران به همراه کودکان خود می توانند هرهفته از 
ساعت 10 تا 13 بعدازظهر و نوجوانان از  ساعت 16 تا 

19:30عصر به این رستوران مراجعه کنند. 
 همچنین این رس��توران در روزهای پنجش��نبه هر 
هفته میزبان خانواده های محت��رم بوده که هر یک 
از آنها  با مراجع��ه به کتابخانه واق��ع در خیابان جی، 
فلکه خوراس��گان، خیابان س��لمان، ابت��دای کوچه 
 ش��هید برکت می توانند از برنامه  ه��ای مختلف آن

بهره مند ش��وند.  گفتنی اس��ت؛ علاقه مندان جهت 
کسب اطلاعات بیشتر از برنامه های کتابخانه ولایت 

می توانند با شماره 35241414  تماس بگیرند.

کانون سلامت فرهنگس��رای آیه وابسته به سازمان 
فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان با اجرای ورزش 
صبحگاهی، جلسات بحث س��لامت و کوه گشت به 
صورت هفتگ��ی از بانوان پذیرایی م��ی کند.   کانون 
س��لامت این فرهنگس��را به طور همزمان در طول 
هفته این سه برنامه را به صورت هفته ای یک جلسه، 

اجرا می کند.  
برنامه ورزش صبحگاهی، کوه گش��ت و بیان اصول 
تغذیه و کلیات بحث سلامت در سه جلسه مختلف 

به  صورت هفتگی در کانون سلامت برگزار می شود.  
روزهای ش��نبه برنامه س��خنرانی مباحث سلامت، 
روزهای دوشنبه اردوی کوه گشت و روزهای یکشنبه، 
سه  شنبه و پنجش��نبه ورزش صبحگاهی انجام می 
شود. علاقه مندان جهت کس��ب اطلاعات بیشتر از 
برنامه های کانون سلامت فرهنگسرای آیه می توانند 
به محل  فرهنگس��را واقع در خیابان آتشگاه، خیابان 
 بهشت، کوی ش��ماره 29 مراجعه کرده و یا با شماره 

7353275 تماس بگیرند. 

نشس��ت  داس��تانی خط انار با حضور نویس��نده 
برجس��ته، حبیب احمد زاده روز بیس��ت و سوم 
ش��هریورماه در خانه هنرمندان اصفهان برگزار 

خواهد شد. 
 احمدزاده، رمان نویس، مستندس��از، فیلمنامه

نویس، دستیار کارگردان و محقق است. 
نگاه متفاوت وی ب��ه پدیده  جنگ، آث��ار او را از 
دیگر نویسندگانی که به این موضوع پرداخته اند، 

متمایز می کند. 
وی به واسطه س��بک نویس��ندگی و موضوعات 
انتخاب��ي برن��ده جوایز متع��دد ش��ده و آثارش 
به چاپ ه��ای مکرر رس��یده اس��ت و در محافل 
 ادبي داخ��ل و خارج م��ورد نقد و بررس��ي قرار 

مي گیرد.
 در میان آثار او، رمان »شطرنج با ماشین قیامت«، 
توس��ط محمد الامی��ن به عربي، توس��ط گنس 
ملویا به آلبانیایی و توس��ط پال اسپراگمن استاد 
کرس��ی زبان و ادبیات فارس��ی و عرب دانشگاه 
»راتگرز« ایالت نیوجرسی به انگلیسی ترجمه و 
به عنوان منبع درسی »ادبیات مدرن خاورمیانه« 
 در دانش��گاه راتگ��رز آمری��کا معرف��ی ش��ده 

است.
علاق��ه من��دان می توانن��د جه��ت ش��رکت در 
این نشس��ت، روز 23 ش��هریورماه و در س��اعت 
 17:30ب��ه خانه هنرمن��دان اصفه��ان مراجعه 

کنند.

ش��ماره جدی��د پژوه��ش نام��ه ادبی��ات کودک 
و نوجوان با پرون��ده ای با عنوان »کت��اب تعاملی و 
سواد چندرس��انه ای« منتشر ش��د. به گزارش مهر، 
ش��ماره  دهم پژوهش نامه ادبیات کودک و نوجوان 
با پرونده ویژه ای در ارتباط با »کتاب تعاملی، س��واد 
چندرسانه ای« منتشر شد. در این پرونده و در قالب 
میزگردی با حضور حس��ن نمکدوس��ت و حسین 
شیخ الاس��لامی درباره  دنیایی که اپلیکیش��ن ها و 
ابزارهای نوین دیجیتالی می سازند، به موضوع اخیر 
پرداخته شده است. محور اصلی این گفت وگو علاوه 
بر بررسی تفاوت های کودکان دیروز و امروز، دنیای 
مجازی اس��ت که به مدد رس��انه ها در کنار واقعیت 
شکل گرفته است. کیمبرلی رنلدز نیز در این شماره 

پژوهش نامه ادبیات کودک و نوجوان در مقاله  ای با 
عنوان »ادبیات کودک و تحول در شیوه ها« به بررسی 
فناوری ها و رسانه هایی می پردازد که ادبیات کودک 
را دستخوش تغییر و شکل های جدیدی به آن اضافه 
کرده اند؛ ش��کل هایی که قابلیت های��ی را به ادبیات 
افزوده است، مانند ش��کل گرفتن شبکه های چند 
رسانه ای. این مقاله با ترجمه مهدی حجوانی منتشر 
شده است. نقد ویژه  این ش��ماره نیز به سیدمهدی 
ش��جاعی اختصاص یافته که کتاب هایش در زمینه  
ادبیات مذهبی برای کودکان و نوجوانان به چاپ های 
متعددی رسیده اس��ت. روح الله مهدی پور عمرانی 
و ش��قایق قنده��اری در این بخش به نق��د آثار وی 

پرداخته اند. 

ویژه کودکان، نوجوانان و خانواده ها

کتابخانه ولایت به دارندگان رستوران بازی های فکری پیوست 
در طول هفته به طور منظم انجام می شود؛

 کانون سلامت فرهنگسرای آیه، پذیرای بانوان جویای سلامت 

با حضور نویسنده برجسته، حبیب احمد زاده:

نشست داستانی خط انار برگزار می شود
باپرونده ای درباره کتاب تعاملی، سواد چند رسانه ای؛

دهمین شماره پژوهش نامه ادبیات کودک و نوجوان منتشر شد

صاحب امتیاز :  شهرداری اصفهان
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خبـر   ویژهسلامـت مراس��م اختتامیه طرح »همس��فران بهشت« ویژه 
نوجوانان امروز در محل فرهنگس��رای اسوه وابسته 
به س��ازمان فرهنگی تفریحی ش��هرداری اصفهان 

برگزار می  شود.   
رییس این فرهنگسرا عنوان کرد: این طرح با هدف 
 تبیین جایگاه انسان در حال اجرا بوده و شبیه طرح 
دخترانه رو به دریاست که لقب طوفانی ترین طرح 
دخترانه را گرفته است؛  با این تفاوت که مخاطب آن 

پسران هستند.   

وی تصریح کرد: در این طرح مسایلی همچون رابطه 
با خدا و  مردم، عف��ت کلام، خودنمای��ی، ارتباط با 
جنس مخالف،  موضوعات مهارتی، احترام به والدین 

و ... برای نوجوانان مطرح می شود.   
به گفته رییس این فرهنگس��را طرح »همس��فران 

بهشت« ویژه پسران مقطع شش��م و هفتم ابتدایی 
است که از ابتدای تیرماه آغاز شده و امروز اختتامیه 

این طرح برگزار می شود.   
در این مراسم که روز ش��نبه 22 شهریورماه ساعت 
8:30 در سالن اجتماعات فرهنگسرای  اسوه برگزار 

می شود، از پدران و مادران و نوجوانان و همچنین 
امام جماعت مس��جد تقدیر و تشکر به عمل خواهد 

آمد. 
 گفتنی اس��ت؛ علاقه مندان جهت آش��نایی بیشتر 
با طرح های دیگر فرهنگس��رای اس��وه می توانند 
به محل فرهنگس��را واقع  در  خیابان  صمدیه  لباف، 
ک��وی  مس��جدالزهرا مراجعه کرده و برای کس��ب 
اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 33271000 تماس 

حاصل کنند. 

در فرهنگسرای اسوه؛

»همسفران بهشت« به پایان مسیر  رسیدند

مرادی کرمانی، نویسنده: داس��تان باید حرکت داشته 
باش��د. ش��خصیت ها باید کنش و واکنش��ی از خود نشان 
بدهند، اما در بیش��تر داس��تان های ایرانی، چنین چیزی 
وجود ندارد و به قول سینمایی ها، هیچ اکتی در داستان ها 
نیست! نخستین ویژگی یک اثر هنری را در این است که با 
نسل های مختلف ارتباط برقرار کند. اثر هنری باید حرفی 
برای گفتن داشته باشد. فیلمی که از فیلتر زمان بگذرد و به 
تبلیغ مستقیم یک تفکر خاص نپردازد؛ چرا که اثر ماندگار 
برای همه انسان ها از هر طیف و دسته ای حرفی برای گفتن 

دارد و تحت تاثیر شرایط سیاسی اجتماعی نیست.

هاشمی، وزیر بهداشت: در حال حاضر بیش از 50 درصد از 
بیمارستان ها قدمت بالای 50 سال دارند و فرسوده اند. نحوه 
ارایه خدمات در این مراکز به دلیل فرسودگی بالا به هیچ وجه 
زیبنده بیماران نیست و اگرچه در راستای طرح تحول سلامت 
توانستیم حمایت مالی خوبی از بیمارستان های دولتی داشته 
باش��یم و پرداخت های مردم را به 7/5درصد کاهش دهیم، 
ولی در عین حال باید به فکر ارتقا دادن نحوه ارایه خدمات در 
این بیمارستان ها نیز باش��یم. انجام این وظیفه تنها در توان 
بخش دولتی نیست و نیاز به پیشنهاد راه هایی داریم که برای 

مشارکت بخش خصوصی نیز مقرون به صرفه باشد.

ایوب�ی، ریی�س س�ازمان س�ینمایی: تش��ویق بخ��ش 
خصوصی به انج��ام فعالیت ه��ای زیربنایی در س��ینما یکی 
 از برنام��ه های س��ازمان س��ینمایی اس��ت و در ای��ن ارتباط

می توانم این خبر خوش را بدهم که تا همین لحظه 78 سالن 
س��ینما توس��ط بخش خصوصی در حال س��اخت است که 
 البته تش��ویق بخش خصوصی به ورود به این ح��وزه به دلیل 
تلاش های مجید مسچی در موسسه سینما شهر بوده است. در 
نهایت پیش بینی می کنم که سینمای ایران سال های خوبی را 
پیش رو دارد و این اطمینان را می دهم که سینماهای بسیاری 

بازسازی و به ناوگان سینمای کشور برگردد.

روزهای خوبی در انتظار سینماست بیمارستان ها  احتیاج به بازسازی دارند ضعف در داستان های ایرانی 
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