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در جمع فعالان اقتصادی استان مطرح شد؛

اصفهان معین  پـایتخت، 
اما محـروم از بودجه!

دکتر سقائیان نژاد:
 از گردنه مشکلات قطار شهری

 عبور کرده ایم

3
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اصفهان 
درگاه بین‌الملل 
ارتباطات 
می‌شود

مسلمانان هتک 
حرمت به مرقد مطهر  
رسول اکرم )ص( را 
تحمل نمی‌کنند

مدیرعامل شركت اتوبوسراني اصفهان و حومه:
۳۰ دستگاه اتوبوس تازه نفس وارد ناوگان مي شود

سبک  زندگی

استاندار  اصفهان خواستار تجهیز  بیمارستان سیدالشهدا شد

وضعیت نامطلوب بیمارستان سید الشهدا 
مرا شرمنده کرد

مدیرکل دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی: 
جای یک دانشکده ویژه موسیقی در اصفهان خالی است

مدیرعامل سازمان فرهنگی تفریحی 
شهرداری اصفهان خبر داد:

سازمان فرهنگی تفریحی اصفهان  
دومین سازمان  رفاهی  تفریحی کشور

ش��هردار اصفهان در  چهلمین برنامه »ش��هر و مردم« صدای ش��هر 
گفت: اکنون از گردنه مشکلات قطارشهری عبور کرده ایم و اولویت 

شهرداری اصفهان تکمیل پروژه قطار شهری است تا آرزوی...

3

9

12

مدیران س��ازمان فرهنگی تفریحی ش��هرداری اصفهان برای گفت 
و گو و بهره مندی از تجارب رضا مس��لمی فر، نخستین مدیر عامل 
 سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان در نشستی صمیمانه به 

گفت و گو نشستند. مدیر عامل سازمان فرهنگی تفریحی 
سازمان با بیان اینکه ما میراث دار زحماتی هستیم که ... 3

ملاقات با 
مرد عنکبوتی

 در باغ پرندگان
7
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آگهی فراخوان شرکت سهامی ذوب آهن اصفهان 

روابط عمومی ذوب آهن اصفهان 

نوبت دوم
مهلت ارایه پیشنهادمهلت دریافت اسنادموضوعشماره نوع فراخوان ردیف 

93/6/2493/7/7قرقره و پایه بالانسیر 9205362مناقصه1

93/6/2493/7/7سری دامیبار 9303000مناقصه2

خرید سه عدد تاندیش و چهار عدد پاتیل 9301218مناقصه3
130 تنی 

93/6/1893/6/30

93/7/593/7/15خرید 10 عدد والو 1000  با محرک الكتریكی 9301745R1فراخوان شناسایی 4

93/6/2093/6/29دو ردیف پمپ گریز از مرکز 9206967فراخوان شناسایی5

93/6/1993/7/14خرید 5 تن فرووانادیوم و 5 تن فرونیوبیوم9302554مناقصه بین المللی6

سایر موارد: 
 1-زم�ان دریاف�ت اس�ناد: از تاری�خ نش�ر آگه�ی نوب�ت اول ت�ا پای�ان س�اعت اداری 

مهلت دریافت اسناد )مندرج در جدول(
 2-جه�ت اط�لاع از مح�ل دریاف�ت اس�ناد و کس�ب اطلاع�ات بیش�تر ب�ه آدرس

 www.esfahansteel.com  مراجعه فرمایید. 

ضمناً لیست استعلام های مربوط به خریدهای متوسط )بدون برگزاری مناقصه( در سایت شرکت به آدرس ذیل درج می گردد. 
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حضرت آیت‌الله خامن��ه‌ای، رهبر معظ��م انقلاب 
اسلامی روز پنجشنبه در دیدار نمایندگان مجلس 
خبرگان، ب��ا ارایه تحلیلی جامع از ش��رایط جهان، 
منطقه و کش��ور و نش��انه‌های ش��کل‌گیری»نظم 
جدید« در دنیا، به تبیین علل اصلی متزلزل شدن 
پایه‌های »فکری و عملی« تسلط غرب و نظم کنونی 
جهان پرداختند و تاکید کردند: در این برهه‌ حس��اس، مهم ترین 
وظیفه، افزایش اقتدار کش��ور برای تاثیرگذاری و نقش‌آفرینی در 
فرایند ش��کل‌گیری نظم جدید جهانی است که این افزایش اقتدار 

مبتنی بر سه پایه‌ اصلی علم و فناوری، اقتصاد و فرهنگ است.
رهب��ر انقلاب اس�المی همچنین خاطرنش��ان کردن��د: وحدت و 
همدلی نیاز اساسی کشور اس��ت و وظیفه‌ همه، حمایت از دولت و 

دستگاه‌های اجرایی است.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای در ابتدای این دیدار با تجلیل از شخصیت 
بس��یار ارزنده آیت‌الله مهدوی کنی رییس مجلس خبرگان، برای 
شفای عاجل ایشان دعا کردند و ضمن گرامیداشت یاد نمایندگانی 
که در ماه‌های اخیر به رحمت حق رفته‌اند،  همگان را به بهره‌گیری 
از برکات ماه ذی‌القعده به عنوان ماه توبه و بازگشت به خداوند متعال 

توصیه کردند.
رهبر انقلاب اسلامی سپس به بیان تحلیل کلان از شرایط کنونی 
جهان، منطقه و کشور پرداختند و گفتند: تحولات کنونی حاکی از 
تغییر نظم جهانی ۷۰ ساله پایه‌گذاری شده به‌وسیله غربی‌ها اعم از 

اروپا و آمریکا و شکل‌گیری نظمی جدید است.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای به دو پایه‌ »فکری و ارزش��ی« و »نظامی 
و سیاسی« نظم مستقر در جهان در 70 سال گذشته اشاره کردند 
و افزودند: تحولات س��ال های اخیر جهان و منطقه، آشکارا نشان 
می‌دهد که ه��ر دو پایه اقت��دار غرب دچار چال��ش و تزلزل جدی 

شده‌اند.
ایشان به پایه‌ »فکری و ارزش��ی« نظام غرب اشاره کردند و گفتند: 
غربی‌ها در طول س��ال‌های متم��ادی با طرح ش��عارهای جذاب و 
فریبنده‌ای همچون »آزادی«، »دموکراس��ی«، »حقوق بش��ر« و 
»دفاع از انس��ان‌ها«، تلاش کردند تا برتری ارزشی نظام خود را بر 
سایر مناطق جهان و ادیان مختلف به ویژه دین اسلام تثبیت کنند 
که متاسفانه در دنیای اس�الم برخی افراد و شخصیت‌ها و دولت‌ها 
تحت تأثیر این شعارها، معتقد به برتری ارزش‌های مورد ادعای غرب 

شدند و این تفکر همچنان طرفدارانی دارد.
رهبر انقلاب اس�المی درخصوص پایه‌ »سیاسی و نظامی« تمدن 

غرب نیز خاطرنشان کردند: اگر ملت‌ها، دولت‌ها یا جریان‌هایی تحت 
تاثیر نظام ارزشی مورد ادعای غرب قرار نمی‌گرفتند و در مقابل آن 
ایستادگی می‌کردند، با آنها از طریق فشار سیاسی و نظامی برخورد 
می‌شد که موارد متعددی از این فش��ارها در کشورهای مختلف از 

جمله ایران وجود داشته است.
حض��رت آیت‌الله خامن��ه‌ای افزودن��د: نظام غ��رب با اس��تفاده از 
دستگاه‌های تبلیغاتی که روز به روز توس��عه می‌یافتند و مدرن‌تر 
نیز می‌ش��دند، این دو پایه اصلی را به رخ ملت‌ها می‌کشید و تلاش 
می‌کرد تا صاحبان فکر و روشنفکران و ملت‌ها را اقناع کند که نظام 

ارزشی غرب، برترین نظام در دنیاست.
ایشان با اشاره به تزلزل جدی هر دو پایه نظم جهانی غرب در شرایط 
کنونی، به بیان عوامل به چالش کش��یده ش��دن مبانی »فکری و 
ارزشی«  یا همان س��لطه‌معنوی غرب پرداختند و گفتند: بحران 
اخلاقی رو به افزایش در غ��رب همچون رواج پوچ��ی و بیهودگی 
و ناامنی روحی به‌خصوص در میان جوانان، متزلزل ش��دن بنیان 
خانواده، جهت‌گیری غلط در خصوص موضوع »زن« و زیر س��وال 
رفتن جدی جریان فمینیس��ت و ارزش ش��دن منکراتی همچون 
همجنس‌گرایی و ض��د‌ارزش ش��دن مخالفت با منک��رات، اولین 
 عامل به چالش کشیده ش��دن مبانی »فکری و ارزشی« نظام غرب

 است.
رهبر انقلاب اس�المی، گرایش روزافزون به مذهب به‌ویژه اسلام و 
توجه به قرآن را در غرب، دومین عامل برشمردند و با اشاره به بروز 
تعارض‌های عملی در شعارهای مورد ادعای غربی‌ها، افزودند: غرب 
که دائماً دم از آزادی و حقوق بشر و دموکراسی می‌زد، در عمل این 
شعارها را نقض کرد، به‌گونه‌ای که امروز طرح این شعارها از جانب 

غرب به یک امر مستهجن تبدیل شده است.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای با اشاره به آمار تعجب‌برانگیز حمایت غرب 
از کودتاها بر ضد دولت‌های مس��تقل خاطرنشان کردند: براساس 
برخی گزارش‌ها، آمریکا از بعد از جنگ جهانی دوم، برای سرنگونی 
۵۰ دولت اقدام و با ده‌ها جریان مقاومت مردمی مخالفت کرده است.

ایشان، استفاده آمریکا از بمب اتم و کشتار 200 هزار نفر در ژاپن، 
برپایی زندان‌های گوانتانامو، ابوغریب و ده‌ها زندان مخفی در اروپا را 
نمونه‌های دیگری از تعارض میان شعارهای فریبنده غربی‌ها و عمل 
آنها دانستند و گفتند: استفاده از زور و خشونت و سرکوب از جمله 
تحریم در مقابل ملت‌ها و دولت‌های مخالف سلطه، استفاده از ترور و 
راه انداختن جریان‌های تروریستی و لشکرکشی‌های نظامی به‌ویژه 
حمله به عراق و افغانستان و حملات مکرر به پاکستان، چهارمین 

عامل تزلزل مبانی »فکری و ارزشی« نظام غرب است.
رهبر انقلاب اسلامی پنجمین و آخرین عامل به چالش کشیده‌شدن 
ارزش‌ها و ش��عارهای مورد ادعای غربی‌ها را جریان س��ازی‌هایی 
همچون »القاعده و داعش« دانس��تند و افزودند: اگر چه غربی‌ها و 
به‌ویژه آمریکایی‌ها ادعا می‌کنند که این جریان‌ها به آنها ارتباطی 
ندارد، اما براس��اس ش��واهد مختلف، تردیدی وجود ندارد که این 
جریان‌ها به دست قدرت‌های غربی و عوامل منطقه‌ای آنها ساخته 

شده‌اند.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای تاکید کردند: این عوامل، نظام ارزش��ی 
غربی‌ها را که مدعی برتری آن نیز هستند، به‌شدت به چالش کشیده 
است و دیگر کسی ش��عار طرفداری از حقوق بش��ر و دموکراسی و 

آزادی را از آنها نمی‌پذیرد.
ایشان سپس به بیان عوامل به چالش کشیده ش��دن پایه‌ »اقتدار 
نظامی و سیاس��ی« غرب پرداختند و گفتند: مه��م ترین عامل در 
تزلزل این اقتدار، برپای��ی یک نظام مبتنی بر تفکرات اس�المی و 
حرکت انقلابی در ایران، به عنوان یکی از مناطق به‌شدت تحت نفوذ 
آمریکا، بود که این نظام در مقابل حملات گوناگون و متنوع سیاسی، 
نظامی، امنیتی و اقتصادی غرب، نه تنها از بین نرفت، بلکه اکنون 

مقتدرتر نیز شده است.
رهبر انقلاب، نظام جمهوری اسلامی را یک نظام مقتدر و در عین 
حال مظلوم خواندند و افزودند: ایستادگی هشت‌ساله‌ ملت ایران در 
دفاع مقدس، موضوع کوچکی نیست؛ زیرا نشان داد که توانایی‌های 
نظامی و امنیتی قدرت‌های مسلط، قادر نیستند از ایستادگی یک 

ملت بکاهند.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای ح��وادث منطقه از جمله جنگ ۳۳ روزه 
لبنان، جنگ‌های ۲۲ روزه و هشت‌روزه غزه و جنگ اخیر ۵۰ روزه 
در غزه را از مسایل تاثیرگذار در تزلزل اقتدار نظامی و سیاسی غرب 
دانستند و تاکید کردند: جنگ اخیر در غزه نمونه‌ای معجزه‌آساست؛ 
زیرا ایستادگی مردم در یک منطقه کوچک و محدود، موجب شد 
تا رژیم صهیونیستی که نماد قدرت غرب در منطقه است به زانو در 
بیاید و مردم غزه با وجود اصرار رژیم صهیونیس��تی برای پذیرش 

آتش‌بس، آن را تا برآورده شدن شروط خود نپذیرفتند.
ایشان با اشاره به دیدگاه برخی افراد صاحب‌نفوذ در غرب مبنی بر 
اینکه گزینه‌ نظامی، دیگر گزین��ه معتبر و با صرفه‌ای برای غربی‌ها 
نیست افزودند: معنی این سخن، این است که توانایی‌های نظامی و 

امنیتی غرب کاملًا به چالش کشیده شده است.
رهبر انقلاب اس�المی بعد از بیان عوامل تزلزل جدی مبانی اقتدار 
س��لطه‌ غرب گفتند: همه این عوامل و دلایل نشان‌گر آن است که 
نظام فعلی جهانی قابل اس��تمرار نیس��ت و نظم جدیدی در حال 
شکل‌گیری اس��ت، اما سوال اصلی این اس��ت که وظیفه ما در این 

برهه حساس چیست؟
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای در پاس��خ به این سوال دو نکته را متذکر 
ش��دند؛ نکته‌ اول: واقعیات جهان و منطقه را به درس��تی درک و از 

تحلیل غلط و واژگونه پرهیز کنیم.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای افزودند: برخی اف��راد در منطقه و حتی 
کش��ور معتقدند که »ما در مقابل غرب یک راه بیشتر نداریم و آن 
هم تسلیم اس��ت! اگر با رضایت و خواست خود تسلیم نشویم، آنها 
ما را با فشار تحریم سیاسی و اقتصادی و زور نظامی وادار به تسلیم 

خواهند کرد«.
ایشان تاکید کردند: این تحلیل، غلط و خطرناک است؛ زیرا  واقعیات 
جهان و منطقه نش��ان‌گر تزل��زل جدی مبانی اقتدار غرب اس��ت، 
بنابراین بای��د واقعیات را به درس��تی درک کرد ت��ا گرفتار تحلیل 

اشتباه نشویم.
دومین نکته‌ای که رهبر انقلاب اسلامی به عنوان وظیفه در شرایط 
کنونی متذکر ش��دند، آمادگی برای نقش‌آفرین��ی در نظم جدید 

جهانی، از طریق قوی‌تر کردن کشور بود.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای لازمه تقویت کش��ور را اس��تفاده از همه 
ظرفیت‌های داخلی و خارجی دانس��تند و گفتند: طرفداران نظام 
جمهوری اسلامی در منطقه عمق راهبردی ما هستند، ضمن آنکه 
در آمریکای لاتین و قسمت‌های مهمی از آسیا نیز، عمق راهبردی 

داریم که باید از آنها به درستی استفاده شود.
ایشان »علم و فناوری«، »اقتصاد«، و »فرهنگ« را سه عنصر کلیدی 
برای افزایش اقتدار کشور بیان کردند و افزودند: دولت، مسوولان و 
متنفذین کشور باید در هر سه بخش فعال شوند و با کار پرتلاش و 

پیگیر، زمینه تقویت بیش از پیش کشور را فراهم کنند.
رهبر انقلاب اسلامی، موضوع جمعیت و افزایش نسل جوان را نیز 
یکی از عوامل بسیار مهم در اقتدار ملی دانستند و درخصوص مقوله‌ 
»فرهنگ« خاطرنش��ان کردند: در میان س��ه عنصر کلیدی برای 
افزایش اقتدار کشور، »فرهنگ« از همه مهم تر است؛ زیرا با باورها و 

عقاید مردم مرتبط است.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای با اش��اره به س��رمایه‌گذاری گس��ترده 
رس��انه‌های غرب برای تأثیرگذاری بر باورها و عقاید مردم، گفتند: 
پادزه��ر این موض��وع، تهیه‌ طرح‌ه��ای تبینی و اقناع��ی در مورد 
باورهاس��ت که در این زمینه نقش علما، گویندگان، سازمان‌های 
فرهنگی و تبلیغاتی و رسانه‌ها به‌ویژه صدا و سیما در تعمیق باورها و 

عقاید دینی مردم بسیار مهم است.
ایشان در این خصوص، ارتباط علما با آحاد مردم را یک عامل بی‌بدیل 
دانس��تند و در مورد اهمیت وحدت و همدلی در ش��رایط کنونی، 
افزودند: اگرچه در مسایل سیاس��ی اختلاف سلیقه وجود دارد، اما 

این موضوع نباید وحدت و همدلی کشور را از بین ببرد.
رهبر انقلاب اسلامی با تاکید بر لزوم حمایت همه‌جانبه از مسوولان 
خاطرنشان کردند: به لطف خداوند همه مس��وولان در دولت، قوه 
قضاییه و سایر دستگاه‌ها در حال کار و تلاش هستند و دولت محترم 
نیز در این یک س��ال کارهای زیادی انجام داده و توفیقات فراوانی 

داشته است.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای با تاکید بر س��ختی کاره��ای اجرایی و 
اداره کش��ور گفتند: حمایت از دولت و دستگاه‌های اجرایی وظیفه 

همه است.
ایشان افزودند: البته این، به معنای انتقاد نکردن و مطرح نشدن نقاط 
ضعف برنامه‌ها و سیاست‌های اجرایی نیست، اما این انتقادها نباید 

به‌صورت تخریب باشد.
رهبر انقلاب اس�المی در پایان تاکید کردن��د: همان‌گونه که بارها 
گفته‌ام، افق آینده بسیار روش��ن است و آینده کشور از همه جهات 

بهتر خواهد بود.
در ابتدای این دیدار آیت‌الله هاشمی ش��اهرودی، نایب رییس اول 
مجلس خبرگان رهبری با اشاره به اقتدار روز افزون نظام اسلامی، 
پیروزی‌های مقاومت اسلامی در فلسطین، عراق، سوریه و لبنان را  از 
برکات نظام جمهوری اسلامی دانست و گفت: امام خمینی)ره( تنها 
بنیان‌گذار جمهوری اسلامی در یک کشور نبود، بلکه منشأ تحولی 

عظیم در جهان اسلام شد.
نایب‌رییس مجلس خبرگان با اش��اره به اقدامات دش��منان برای 
تخریب و انحراف حرکت‌های اسلامی خواستار برنامه‌ریزی دقیق 

جهت غلبه بر ترفندهای دشمنان شد.
همچنین آیت‌الله یزدی، نایب‌رییس دوم مجلس خبرگان گزارشی 

از نشست دو روزه مجلس خبرگان ارایه کرد.
آیت‌الله یزدی مس��اله‌ فرهنگ و ض��رورت توجه بیش��تر به اوضاع 
فرهنگی کشور، لزوم توقف سیاست‌های جمعیتی گذشته، توجه 
دولت به رش��د اقتصادی و ضرورت خروج کشور از رکود و تاکید بر 
تحقق اقتصاد مقاومتی را از مهم‌ترین محورهای مباحث و نطق‌های 

اعضای مجلس خبرگان در اجلاس اخیر بیان کرد.

در چارچوب هشتمین سفر استانی دولت یازدهم؛

روحانی امروز به مشهد مقدس سفر  می کند
رییس جمهور اسلامی ایران در چارچوب هش��تمین سفر استانی دولت 
یازدهم امروز عازم مش��هد مقدس خواهد ش��د. به گزارش فارس، حسن 
روحانی رییس جمهور اسلامی ایران در چارچوب هشتمین سفر استانی 
دولت یازدهم، امروز عازم مشهد مقدس خواهد شد. بنابر این گزارش، رییس 
جمهور و وزرا همزمان با میلاد بابرکت حضرت علی‌بن موسی‌‌الرضا)ع( با 
حضور در استان خراسان رضوی به مسایل و مشکلات این استان رسیدگی 
می‌کنند. مراسم استقبال مردمی از رییس ‌جمهور حدود ساعت 15:30 از 
خیابان امام رضا)ع( مشهد به سمت حرم مطهر رضوی برگزار شده و رییس 
جمهور راس ساعت 16 به س��خنرانی خواهند پرداخت. دیدار با نخبگان 
استان و همچنین برگزاری اولین جلسه استانی هیات دولت از برنامه های 

اصلی این سفر خواهد بود.

 مشارکت میلیونی معترضان یمنی 
در نماز جمعه و تاکید بر ادامه اعتراضات

میلیون ها نفر از قش��رهای مختلف مردم یمن از جمله طرفداران جنبش 
 انصار الله در نم��از جمعه امروز ش��رکت و ب��ر ادامه اعتراض��ات تا تحقق 
 خواسته هایشان تاکید کردند. به گزارش مهر به نقل از المنار، میلیون ها

نفر از شهروندان یمنی دیروز در نماز جمعه در صنعاء پایتخت این کشور 
ش��رکت کردند. این مش��ارکت به دعوت جنبش انصار الله صورت گرفت 
و پس از اقامه نم��از جمعه تظاهرات گس��ترده ای برپا ش��د. عبدالملک 
الحوثی رهبر گروه حوثی ها از طرفداران خود خواس��ته ب��ود در خیابان 
 فرودگاه در صنعاء تجمع کنند و در همین مکان اقامه نماز کنند. حوثی ها

خواهان تغییر دولت و چش��م پوش��ی دولت از تصمیم خود مبنی بر لغو 
یارانه سوخت هس��تند. حوثی ها معتقدند دولت کنونی یمن فاسد و فاقد 
مش��روعیت اس��ت. بنا بر اعلام منابع دولتی یمن،  عبد ربه منصور هادی 
رییس جمهور این کشور اخیرا طرحی را ارایه کرد که به موجب آن دولت 
 کنونی اس��تعفا می کند و دولت جدیدی متش��کل از وزیران وابس��ته به 

حوثی ها تشکیل خواهد شد، اما گروه الحوثی این پیشنهاد را رد کردند.

کمیسیون اصل 90 در ساخت و سازهای 
غیرمجاز با یک فاجعه بزرگ روبه رو شد

حمدعلی پورمختار در بیست و دومین نشست ملی مدیران کل دفاتر امور 
روستایی استانداری‌های سراسر کشور که در همدان برگزار شد، با اشاره به 
اینکه مسایل مربوط به روستا و فضای سبز یکی از دغدغه‌های مقام معظم 
رهبری است، اظهار کرد: برای حفظ زمین‌های کشاورزی، منابع طبیعی و 

جنگل‌ها باید جدیت بیشتری به خرج داد. 
وی با تاکید بر اینکه روز به روز به میزان ساخت و سازهای غیرمجاز افزوده 
می‌شود، گفت: در طول 9 ماه گذش��ته درباره ساخت و سازهای غیرمجاز 
در کمیس��یون اصل 90، ورود پیدا کردیم و با یک فاجع��ه بزرگ رو به رو 
شدیم. نماینده مردم کبودراهنگ و بهار در مجلس شورای اسلامی ادامه 
داد: کارگروه ویژه‌ای برای اخذ تدابیر لازم در راستای جلوگیری از ساخت 
و سازهای غیرمجاز ایجاد شده است. وی با بیان اینکه برخی از مشکلات از 
قوانین موجود سرچشمه می‌گیرد، خاطرنشان کرد: بر اساس قانون می‌توان 
در اطراف روستاها یک سری سوله زیر عنوان صنایع تبدیلی ایجاد کرد که 
به تغییر کاربری منتج می‌شود. پورمختار با اشاره به اینکه این قبیل اقدامات 
باعث کاهش اراضی زیر کشت می‌ش��ود، تصریح کرد: برای ایجاد صنایع 
تبدیلی باید به احداث شهرک‌های صنعتی در مناطق مختلف اقدام کرد و 
ساخت سوله را به این نقاط سوق داد. وی با تاکید بر اینکه ساخت و سازها 
و تغییر کاربری‌ها در برخی از روستاها، 15درصد آمار کمی و 90درصد آمار 
ریالی را دربر می‌گیرد، اظهارکرد: در برخی از مناطق به ویژه روس��تاهای 
اطراف تهران یک تغییر کاربری باعث  ایجاد ارزش افزوده بالایی خواهد شد. 
نماینده مردم کبودراهنگ و بهار در خانه ملت اظهار کرد: در نزدیکی یکی 
از شهرهای بزرگ کشور دهیار زمینی به مساحت 10 هکتار را در اختیار 
یکی از بانک‌ها قرار می‌دهد و 500 میلیون تومان برای دهیاری و انجام امور 
مربوطه اخذ می‌کند. وی با تاکید بر اینکه به ش��دت باید جلوی ساخت و 
سازها در داخل و یا خارج از حریم‌ها را گرفت، افزود: در روستاها  هرگز نباید 

اجازه ساخت و ساز و تغییر کاربری داده شود.
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آیت‌الله صافی‌گلپایگانی:

مسلمانان هتک حرمت به مرقد مطهر  رسول اکرم )ص( را تحمل نمی‌کنند
به گزارش اصفهان زیب��ا به نقل از دفتر آی��ت‌الله صافی‌گلپایگانی، 
حجت‌الاسلام والمسلمین قاضی عسکر، سرپرست حجاج ایرانی در 
آستانه تشرف به مراسم حج با آیت‌الله صافی‌گلپایگانی دیدار کرده 
و گزارشی از وضعیت حج امسال ارایه کرد. این مرجع تقلید با اشاره 
به اهمیت کنگره جهانی حج و این فریضه بزرگ دینی گفت: مراسم 
روحانی حج و حضور حجاج ایرانی در این کنگره عظیم بسیار مغتنم 
است و باید از این فرصت، کمال استفاده را برد. حاجیان باید از این 
سفر الهی، توشه‌های معنوی بردارند و قدر مناسک پر رمز و راز حج را 

بدانند. وی عنوان کرد: چیزی که بسیار مایه تاسف و ناراحتی است، 
این اس��ت که تعدادی افراد که بویی از اس�الم و انسانیت نبرده‌اند، 
خودش��ان را به دین رحمت، منتس��ب کرده و چهره زیبا و مهربان 
اسلام را واژگون نشان می‌دهند و با جنایات و وحشی‌گری‌های خود، 

بزرگ‌ترین خیانت را به اسلام و عالم انسانیت می‌کنند.
آیت‌ الله صافی‌گلپایگانی با اش��اره به اهمیت ن��گاه تاریخی به آثار 
اسلامی و تخریب آن خاطرنش��ان کرد: هتک حرمت مراقد مطهر 
ائمه معصومین )ع( و تخریب اماکن تاریخی اسلام، خیانت بزرگی به 

تاریخ سراسر نور و رحمت اسلام است. ما اگر بخواهیم مدینه منوره 
را به دنیا نش��ان دهیم و بگوییم این مدینه، مدینه‌الرسول )ص( و 
شهری است که وحی الهی بر آن نازل شده و پیامبر و اصحاب با وفای 
آن حضرت در آنجا زندگی می‌کنند، باید آثار تاریخ اسلام در آن را 

محفوظ نگه داریم. 
وی در ادامه این دیدار، هتک و بی‌حرمتی نس��بت به آثار اسلامی 
در حرمین شریفین را مایه تنفر عمومی مس��لمانان از عاملان آن 
دانسته و فرمود: مرقد مطهر حضرت رس��ول اکرم )ص( برای همه 

مس��لمانان محترم اس��ت و کوچک ترین بی‌احترامی به این مرقد 
مطهر را مسلمانان غیور و شجاع تحمل نخواهند کرد و باید این افکار 
و خیالات شیطانی را از مغزهای خود بیرون کرده و بیش از این خود 

را در بین مسلمانان منفور نکنند.
آی��ت‌الله صافی‌گلپایگانی برای مزید توفیقات جن��اب آقای قاضی 
عسکر و همکاران ایشان در این سفر پر خیر و برکت دعا کرد و گفت: 
امیدوارم که خدمات شما مورد نظر و عنایات حضرت ولی عصر)عج(

قرار بگیرد و من هم از شما و همه زائران عزیز التماس دعا  دارم.

رهبر معظم انقلاب در دیدار اعضای مجلس خبرگان رهبری فرمودند:

اختلاف سلیقه سیاسی نباید وحدت و همدلی را  از بین ببرد

گروه 
ایران
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گروه 
ایران

آگهی فراخوان انتخاب بهره بردار بازارهای روز 
سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان در نظر دارد ، هریک از بازارهای روز را به صورت تفکیکی جهت عرضه بدون 
واسطه مواد غذایی، مواد پروتئینی، میوه و تره بار و مایحتاج عمومی با هدف ارایه محصولات با کیفیت و قیمت حداکثر 5 درصد بالاتر از نرخ خرید تحت 
نظارت و بازرسی کامل سازمان از طریق فراخوان و طبق آیین نامه اجرایی بازارهای روز سازمان به متقاضیان دارای صلاحیت واگذار نماید. متقاضیان واجد 
شرایط می توانند از تاریخ 93/6/10 تا پایان وقت اداری مورخه 93/6/20 با ارایه مدارک ، درخواست خود را جهت مجموعه مورد نظر بازار ارایه و با در دست 
داشتن مدارک )تصویر شناسنامه برابر اصل شده، تصویر کارت ملی برابر اصل شده، دو قطعه عکس 4*3، گواهی عدم سوء پیشینه و اسناد سوابق کاری 
مرتبط( به دفتر مرکزی سازمان واقع در اصفهان، خیابان آمادگاه، روبروی هتل عباسی،مجتمع عباسی، طبقه همکف، واحد 107 مراجعه نموده و با تکمیل 

فرم تقاضانامه رسماً تقاضای خود را اعلام نمایند. تلفن تماس: 32225535-32211442

1- پروانه کسب و هرگونه تاییدیه و یا گواهینامه به تشخیص سازمان.
2- کلیه اس�ناد مربوط به شرکت پخش و اسناد نش�انگر توان فرد در امر 

توزیع مواد غذایی 
3- اسناد مربوط به نمایندگی انحصاری محصولات 

4- عرضه کنندگان محصولات کشاورزی، کارخانه ای، لبنی 
5- عرضه کنندگان مواد پروتئینی )گوشت قرمز، مرغ، تخم مرغ، ماهی(

6- عرضه کنندگان فرآورده های گوشتی و شیلات. 
7- عوامل پخش و توزیع کننده مواد غذایی اعم از حقیقی و حقوقی

 تولید کنندگان موارد فوق در اولویت می باشند. 
 متقاضیان بایس�تی توان مدیریت، تجربه و س�رمایه گذاری کافی جهت 
راه اندازی و ارایه خدمات در بازار را طبق نظر و اهداف سازمان دارا باشند. 
مدت واگذاری با نظر کمیسیون تشخیص صلاحیت از 2 تا 10 ماه شمسی 
می باش�د که در صورت رضایت بخش بودن نتیج�ه کار بعد از پایان مدت 
قرارداد، تمدید قرارداد باهمان متقاضی طبق ش�رایط سازمان امکان پذیر 

می باشد. 
 سازمان در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد. 

شرایط متقاضیان بازارها: 

نوبت سوم

سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهی مشاغل شهری شهرداری اصفهان 

رستوران موزه
اصفهان  خیابان امیرکبیر  

  سفارشات: 09133083751
  رزرو: 031-33874400

مـفـقـودی
ق��رارداد واگ��ذاری ب�ه ش��م�اره 93/3379 
مورخ 93/4/14 م�رب�وط ب�ه یک قطعه زم�ین به 
ش�ماره 213 پلاک ثبت�ی 5304 فرعی از 2267 به 
مس��احت 144 مت�ر واقع در ف�از 2 ب�ل�وک 125 
ش�هر بهارس�تان به نام محس�ن زمانی مهر فرزند 

عزیزاله مفقود گردیده فاقد اعتبار است.



مدیرعامل شركت اتوبوسراني اصفهان و حومه:

 ۳۰ دستگاه اتوبوس تازه نفس 
وارد ناوگان مي شود

   مديرعامل شركت اتوبوس��راني اصفهان و حومه اعلام كرد: همزمان با 
بازگشایی مراکز آموزشی در مهرماه ۳۰ دستگاه اتوبوس تازه نفس وارد 

ناوگان اتوبوسراني مي شود.
عباس روحاني با بيان اين مطلب گفت: همزمان با آغاز س��ال تحصيلي، 
 تعداد مس��افران ناوگان اتوبوس��راني افزاي��ش مي يابد، از اي��ن رو برای 
خدمات رسانی مناسب به شهروندان ناوگان اتوبوسرانی در آماده باش قرار 
دارد.  وي با بيان اينكه در مهرماه ۳۰ دستگاه اتوبوس تازه نفس وارد ناوگان 
اتوبوسراني مي شود، افزود: ناوگان اتوبوسرانی در مهرماه با تمام ظرفیت 
و توان به شهروندان خدمات رسانی خواهند کرد و برنامه ریزی های لازم 
صورت گرفته اس��ت. مدير عامل شركت اتوبوس��راني اصفهان و حومه 
تصريح كرد: تعمیر و تجهیز اتوبوس‌های دارای نقص فنی قبل از بازگشایی 
مدارس، حضور مداوم گشت‌های شرکت واحد در نقاط مختلف شهر به 
ویژه نقاط پرتردد و شلوغ و شست وشو و نظافت کامل اتوبوس‌ها از جمله 

اقداماتی است که همزمان با بازگشایی مدارس در دستور کار قرار دارد.

مديرعامل سازمان طراحي شهرداري اصفهان:

طراحي فاز اول پروژه ميدان استقلال 
تكميل شده است

مديرعامل س��ازمان طراحي ش��هرداري اصفهان اعلام كرد: طراحي فاز 
اول پروژه ميدان استقلال تكميل شده و ظرف ۲۰ روز آينده طراحي فاز 
دوم آن آغاز مي شود. مصطفي بهبهاني با بيان اين خبر گفت: با توجه به 
ضرورت ساماندهي ترافيكي ميدان استقلال به عنوان يكي از ورودي هاي 
شمال شهر اصفهان، طرحي در سه سطح در اين محدوده پيش بيني شده 
اس��ت. وي با بيان اينكه فاز اول طراحي اين ميدان شامل احداث تقاطع 
غيرهمسطح، زيرگذر و مسير تونل مترو شاهين شهر است، افزود: تاكنون 
طراحي فاز اول پروژه ميدان اس��تقلال تكميل ش��ده است. مديرعامل 
سازمان طراحي شهرداري اصفهان با اشاره به اينكه فاز دوم طرح شامل 
جزئيات و طراحي پل ها، ايستگاه مترو و محوطه ميدان است، تصريح كرد: 

ظرف ۲۰ روز آينده طراحي فاز دوم پروژه آغاز مي شود.

به مناسبت ولادت امام رضا)ع( صورت مي گيرد؛

بهره برداري از اولين آبنماي موزيكال 
در پارك بزرگ سپاهان شهر

مدیر منطقه ۵ ش��هرداری اصفهان اعلام كرد: به مناس��بت ولادت امام 
 رضا)ع( اولي��ن آبنماي موزيكال و انيميش��ن كش��ور در پ��ارك بزرگ 
سپاهان شهر به بهره برداري مي رس��د. حميد عصارزادگان با بيان اين 
مطلب گفت: آبنماي موزيكال و انيميشن در زميني به مساحت بيش از 
هزار مترمربع در دست احداث است. وي با بيان اينكه اين آبنما در سطح 
كشور بي نظير اس��ت، افزود: اين آبنماي تصادفي موزيكال و انيميشن، 
اشكال مختلف را به تصوير مي كشد. مدیر منطقه ۵ شهرداری اصفهان 
تصريح كرد: آبنماي تصادفي سپاهان شهر داراي ۲۰۳ نازل بوده و حدود 
۶۰۰ مترمكعب آب را در خود جاي مي دهد. عصارزادگان هزينه اجراي 
اين طرح را يك ميليارد و ۷۰۰ ميليون تومان عنوان كرد و اظهار داشت: 
به مناسبت ولادت امام رضا)ع( اولين آبنماي موزيكال و انيميشن كشور 

در پارك بزرگ سپاهان شهر به بهره برداري مي رسد.

برای دومین بار در کشور؛

دستگاه XN برای تشخیص زودرس 
سرطان های خون در اصفهان رونمایی شد

مجری پروژه XN در اصفهان گفت: اصفهان پس از کرمان در سطح کشور 
از دستگاه XN به منظور تشخیص زودرس سرطان های خون رونمایی 
کرد. محمد رضا عزیزی در همایش بهره برداری از پروژه XN در اصفهان 
اظهار داشت: این پروژه در سه فاز تعریف شده که فاز اول آن رونمایی از 
دستگاه XN است که در فاز دوم و سوم قطعات دیگر این دستگاه تکمیل 
می شود. وی بیان داشت: آنالیز مایعات بدن، بررسی و کنترل کسانی که 
پیوند مغز و استخوان انجام می دهند و تشخیص صد درصد سرطان‌های 
خون و انواع کم خونی ها را انجام می دهند. مجری پروژه XN در اصفهان 
تصریح کرد: رونمایی از دستگاه تش��خیص سرطان XN از سوی بخش 
خصوصی انجام می گی��رد و با اعتباری بالغ بر ی��ک میلیارد و نیم تومان 
صورت گرفته اس��ت. وی خاطرنشان کرد: دس��تگاه تشخیص زودرس 
سرطان XN ) سیس��تم هماتولوژی آنالایزر( دو سال است که در سطح 
جهان توسط کشور ژاپن به بهره‌برداری رسید و هم اکنون ایران نیز مجهز 

به این دستگاه شده است. 

انتخاب هیات رییسه جدید شورای 
اسلامی شاهین شهر انجام شد

یازدهم شهریور ماه جلسه شورای اسلامی شاهین شهر با دستور انتخاب 
 هیات رییس��ه برگزار ش��د و پیمان ش��کرزاده به عنوان رییس شورای 
شاهین شهر انتخاب شد. در این جلسه و در پایان رای گیری داخلی پس 
از پیمان شکرزاده که به عنوان رییس شورای شاهین شهر انتخاب شد،  
علی صالحی به عنوان  نایب رییس، حجت الاسلام و المسلمین روح الله 
 بیدرام به عنوان خزانه‌دار، حمیدرضا مقدس��ی به عنوان منش��ی اول و

نرگس السادات موسوی به عنوان منشی دوم سال دوم شورای اسلامی دور 
چهار شاهین شهر انتخاب شدند.

با انجام طرح تحقیقات پایش مشخص شد:

کاهش حجم آب سد زاینده‌رود تاثیری بریکفیت آب شرب اصفهان ندارد
مدیرعامل آبفای اس��تان اصفهان گفت: کاهش حجم آب س��د 

زاینده‌رود تاثیری بریکفیت آب شرب اصفهان ندارد.
به نقل از روابط عمومی ش��رکت آبفا اس��تان اصفهان، هاش��م 
امینی با بیان اینکه وقوع مس��تمر پدیده خشکس��الی در استان 
اصفهان موج��ب نگرانی‌های��ی در خص��وص چگونگی یکفیت 
آب شرب اصفهان ش��ده اس��ت، اظهار داش��ت: برخی از مردم 
معتقدند که کاهش حجم آب سد زاینده‌رود بر یکفیت آب شرب 

تاثیرگذار است و این امر پارامترهای یکفی آب شرب را تحت تاثیر 
قرار داده، در حالی که با انجام طرح تحقیقات پایش بخش��ی از 
رودخانه زاینده‌رود که از سد چم آسمان تا منطقه مصرف توسط 
کارشناسان محیط زیست و مرکز بهداشت استان اصفهان صورت 
گرفت، این نتیجه حاصل شد که در پارامترهای یکفی آب شرب 
اصفهان هیچ‌گونه تغییری مشاهده نشده و رسوبات موجود در سد 
زاینده‌رود تاثیری بر یکفی بودن آب شرب اصفهان نداشته است.

وی عنوان کرد: تابس��تان امس��ال به دلیل عدم جاری بودن آب 
در بس��تر زاین��ده‌رود و با کاه��ش آب‌دهی چاه‌ه��ای فلمن که 
موجب شد چاه‌های جدیدالحفر در مدار بهره‌برداری قرار گیرد، 
مش��اهده ش��د در بعضی از نقاط اصفه��ان EC آب تا حدودی 
 بالا بوده، اما این امر دلیل بر س��الم نبودن آب شرب در اصفهان 
نیس��ت. امینی تصریح کرد: در دهمین جلسه کمیته ایمنی آب 
اصفهان مشخص شد که تغییر فصول بر یکفیت آب شرب استان 

هیچ تاثیری ندارد و آب ش��رب اصفهان عاری از هرگونه آلودگی 
مکیروبی و شیمیایی است.

وی در بخ��ش دیگری از س��خنان خ��ود گفت: در ح��ال حاضر 
تصفیه‌خانه باباشیخعلی بیش��ترین ظرفیت تصفیه را در کشور 
دارد و یکفیت مطلوب فرآیند تصفیه در این سامانه موجب شده 
 که بیشترین حجم واگذاری در تصفیه خانه باباشیخعلی صورت 

بگیرد.

 

ش��هردار اصفهان در  چهلمین برنامه »ش��هر و 
م��ردم« صدای ش��هر گف��ت: اکن��ون از گردنه 
مشکلات قطارش��هری عبور کرده ایم و اولویت 
ش��هرداری اصفهان تکمیل پروژه قطار شهری 
است تا آرزوی شهروندان برای سوار شدن به مترو 
تحقق یابد. افتتاح خانه شعر و فرهنگ اصفهان 
همزمان با روز بزرگداشت ش��عرو ادب فارس��ی و روز بزرگداشت 
 استاد ش��هریار- ۲۷ ش��هریورماه - از دیگر مواردی بود که  دکتر 
سقائیان نژاد مطرح کرد. وی از برگزاری هفته فرهنگی، مذهبی و 
گردشگری تخت فولاد و پنجمین نشس��ت معاونان حمل و نقل و 

ترافکی و پلیس راهور کلانشهرها در اصفهان خبر داد.
دکتر سید مرتضی سقائیان نژاد بیان اینکه  هفته فر هنگی ، مذهبی 
و گردش��گری تخت فولاد از ۱۶ تا ۲۲ شهریورماه بر گزار می شود، 
عنوان کرد: در این هفته ویژه برنامه هایی از س��اعت ۱۸الی ۲۳ در 

مجموعه فرهنگی مذهبی تخت فولاد برگزار می شود. 
وی با اشاره به اینکه ویژه برنامه های این هفته در چهار بخش برگزار 
می شود، از برگزاری نمایشگاه صنایع دستی به صورت کارگاهی در 
مجموعه تخت فولاد خبر داد و گفت: اساتید بزرگ صنایع دستی در 
این نمایشگاه شرکت دارند.  شهردار اصفهان گفت:چهار فروشگاه 
لوازم التحریر در مجموعه تخت فولاد، لوازم التحریر را با طرح های 

اسلامی به شهروندان عرضه می کنند.
به گفته وی، انواع نرم افزارها  نیز در اين نمايشگاه عرضه می شود و 
فروشگاه کتاب از دیگر بخش های این نمایشگاه است و همچنین 

انتشارات شهرداری در این نمایشگاه شرکت دارد.  
عکسخانه کیی دیگر از بخش های این نمایش��گاه است  که دکتر 
سقائیان نژاد به آن اشاره کرد و افزود: دراین بخش از همه میهمانان 
عکس گرفته  می شود و بلافاصله عکس ها در اختیار آنها قرار داده 

می شود. 
شهردار اصفهان جش��ن ویژه را از دیگر بخش های هفته فرهنگی  

تخت فولاد دانست که هر شب به مدت دو ساعت برگزار می شود.
به گفته وی، قبل از شروع  برنامه کارت های قرعه  کشی در اختیار 
شهروندانی که در این بر نامه شرکت کرده اند،  قرار می گیرد و در 
انتهای برنامه به قيد قرعه به برندگان سفر به کربلا و مشهد مقدس 

و جوایز ارزنده دیگر اهدا می شود. 
دکترس��قائیان نژاد گفت: بخش کودک، بازی ه��ای فکری و تور 
گردشگری تخت فولاد از دیگر بر نامه های  جنبی هفته فرهنگی 

تخت فولاد است. 

   ش�هروندانی که ایده های آنها برتر شناخته شود، به 
شهرهای خواهرخوانده سفر می کنند

شهردار اصفهان به شعار امسال شهرداری اصفهان-» سهم من از 
فرهنگ نصف جهان چیست؟« -  اشاره کرد وگفت: هر هفته کی 
معضل شهری مطرح می شود تا  شهروندان با ارایه ایده های خود در 

حل معضلات شهری مشارکت کنند. 
دکترس��قائیان نژاد گفت: دو ایده برتر از میان ایده های ارایه شده 
انتخاب می ش��وند و هر دو  هفته کی بار ش��هروندانی که ایده آنها 

به عنوان ایده برتر انتخاب شده، به ش��هرهای خواهرخوانده سفر 
می کنند و در پایان سال نیز به ۱۰ ایده برتر، جوایز ویژه اختصاص 

می یابد. 

    خانه ش�عر و فرهنگ اصفهان ؛کانون گفتمان سازی 
پیرامون مکتب ادبی اصفهان

دکتر سقائیان نژاد  از تاسیس خانه شعر و فرهنگ اصفهان خبرداد و 
گفت:  برای تحقق بخشیدن به شعار سال،  به پیشنهاد فرهنگستان 
زبان و ادبیات فارسی و با همکاری شهرداری اصفهان منزل مرحوم 
اس��تاد همایی، از مفاخر فرهنگی معاصر اصفهان به خانه ش��عر و 

فرهنگ اصفهان تبدیل می شود. 
شهردار اصفهان افزود: خانه شعر و فرهنگ اصفهان همزمان با روز 
بزرگداشت شعر و ادب فارسی و روز بزرگداشت استاد شهریار در روز  
۲۷ شهریور،  افتتاح می شود تا به کانون ترویج و تکریم شعرو ادب 
فارسی و گفتمان سازی پیرامون مکتب ادبی اصفهان مبدل شود. 

   پنجمین نشست معاونان حمل و نقل و ترافیک و پلیس 
راهور کلانشهرها در اصفهان

دکترس��قائیان نژاد از برگزاری پنجمین نشس��ت معاونان حمل 
و نقل و ترافکی و پلیس کلانش��هرها به میزبان��ی معاونت حمل و 
نقل شهرداری اصفهان در ۱۹ و ۲۰ ش��هریور برای رفع معضلات 
ترافکیی کلانش��هر ها خبرداد و عنوان کرد:  هدف از برگزاری این 
 نشست، گس��ترش ارتباطات دوس��ویه و ایجاد تعامل، همکاری و 
هم اندیشی میان پلیس راهور و معاونت حمل و نقل شهرداری های 

کلانشهر هاست. 

   از گردنه مشکلات قطار شهری عبور کرده ایم 
ش��هردار اصفهان با تایکد بر اینکه اکنون از گردنه مشکلات قطار 
ش��هری عبور کرده ایم، گفت: بحث بودجه در قطار شهری بسیار 
حساس است  و هفته آینده تیمی به اصفهان سفر می کند تا  زمینه  

تحقق بودجه  های تخصیص یافته به مترو  فراهم شود. 
وی تصریح کرد: اولویت ش��هرداری اصفهان تکمی��ل پروژه قطار 
شهری است تا آرزوی شهروندان برای س��وار شدن به مترو تحقق 

یابد. 
دکترسقائیان نژاد با بیان اینکه بسیاری از مشکلات مترو خارج از 
اختیارات شهرداری است، توضیح داد: تقسیم بودجه بین شهرداری 
و دولت و نبود وحدت مدیریت در قطارشهری از مشکلات تاخیر در 

راه اندازی این پروژه بود. 

   بقیه واگن ها اواخر امسال یا اوایل سال 94 به اصفهان 
می رسد

شهردار اصفهان با اش��اره به اینکه کی رام شامل پنج واگن بر روی 
ریل قرار گرفته و اکنون در مرحله تس��ت است، عنوان کرد: پس از 

انجام آزمایش ها، فاز اول مترو در اختیار شهروندان قرار می گیرد.
 دکترس��قائیان ن��ژاد گف��ت: واگ��ن ه��ای دیگری که ش��رکت 
مادر تخصصی برای اصفهان خریداری کرده، اواخر امسال یا اوایل 

س��ال 94 در اختیار اصفهان قرار می گیرد و شهروندان می توانند 
در 10 یکلو متر از خط اول، ایستگاه پاسداران تا مدرس سوار قطار 
شوند.  وی با بیان اینکه فاز بعدی از ایستگاه مدرس تا ایستگاه تختی 
 به طول دو یکلومتر در س��ال ۹۴ به بهره برداری می رس��د، افزود: 
 پ��س از آن، از ایس��تگاه تختی تا ایس��تگاه صفه به به��ره برداری 

می رسد.
شهردار اصفهان گفت: برای احداث خط دو مترو وارد مرحله انعقاد 
قرارداد شده ایم و مطالعات این خط در حال انجام است. خط سوم  
مترو از میدان اس��تقلال به نیروگاه اس�الم آباد نیز مصوب شده و 

مباحث آن در حال پیگیری است.
دکترسقائیان نژاد با اشاره به اینکه از۲۰ ایستگاه خط کی مترو دو 
ایستگاه باقی مانده اس��ت، تصریح کرد: عملیات اجرایی ایستگاه 
میدان امام حسین)ع( از هفته گذشته آغاز شده و احداث ایستگاه 

انقلاب نیز به زودی آغاز می شود. 
به گفته وی، به دو سال و نیم زمان نیاز است تا دو ایستگاه باقیمانده 
تکمیل شود، اما عبور واگن ها را  قبل  از تکمیل این ایستگاه ها در 

این مسیر شاهدخواهیم بود. 

   تهیه طرحی جدید برای ناژوان  
دکترسقائیان نژاد گفت: در سال ۸۳ طرح جامع ناژوان تدوین شد و 
بر اساس این طرح همه اراضی این محدوده کاربری کشاورزی دارد 
و تغییر کاربری زمین های داخل رینگ شفاف امکان پذیر نیست. 

ش��هردار اصفهان از  تهیه طرحی خبر داد که بر اساس آن مالکان 
زمین های  این محدوده بتوانند در بخش��ی از باغ خود، در حدود 
۱۰۰ الی۱۵۰ متر ساخت و ساز کنند و گفت: این طرح هم اکنون 

در حال بررسی است.

   شهرداری بر طبق نقشه راه حرکت می کند 
دکتر س��قائیان نژاد  با تایکد بر اینکه ش��هرداری بر اس��اس نقشه 
راه حرکت می کند، عن��وان کرد: اکنون ش��هرداری در چارچوب  
برنامه»اصفهان ۹5«حرکت می کند و ب��ه زودی برنامه »اصفهان 

۱۴۰۰« نیز  تدوین می شود. 
 به گفته وی، همه طرح ها و پروژه هایی که در اصفهان اجرا می شود

 در برنامه »اصفهان ۹۵ «پیش بینی ش��ده اس��ت و برخی دیگر از 
 طرح ها نیز بر اساس درخواست های شهروندان و اطلس نیازمندی های

مناطق شهری که پیش از این تدوین شده، اجرایی می شود. 

    نقص قانون، رفع سد معبر را به تاخیر انداخته است
دکترسقائیان نژاد با تایکد بر اینکه باتوجه به نقص قانون نتوانسته 
ایم تاکنون سدمعبر در معابر اصلی ش��هر رارفع کنیم، گفت: بارها 
اعلام شده است که س��دمعبر غش درمعامله محسوب می شود و 
پیاده رو متعلق به همه شهروندان است و فردی که ازطریق سدمعبر 

درآمدکسب می کند، به حقوق دیگران بی توجهی کرده است.
به گفته شهردار اصفهان، شهروندان برای پارک خودرو  مقابل منازل 
خود می توانند به پلیس راهور شکایت کنند و شهرداری نمی تواند 

برای رفع این معضل، اقدامی انجام دهد. 

دکتر سقائیان نژاد :

از گردنه مشکلات قطار شهری عبور کرده ایم

در جریان س��فر کی روزه وزیر بهداش��ت و درمان به شهرستان 
خوانسار برای افتتاح درمانگاه ش��هید بهشتی این شهر، استاندار 
اصفهان ب��ا ذکر کی خاط��ره از وزیر بهداش��ت و درمان تقاضای 

تجهیز بیمارستان سیدالشهدای اصفهان را کرد.
رسول زرگرپور در سخنرانی خود پس از افتتاح این درمانگاه گفت: 
خانم اخوان، نماینده مجلس گفتند که فلان ش��خص که چندی 
پیش از مدیران کل استان بوده است، در بیمارستان سیدالشهدا 

بستری است و اگر مایل باشید سری به ایشان بزنیم. 
وی افزود: وقتی برای عیادت به این بیمارس��تان مراجعه کردیم، 
شاهد وضعیت بسیار نامطلوب از لحاظ بیمارستانی و فیزکیی بودم 
و بعضی از بیماران را در قسمتی که در راهرو پارتیشن بندی شده 
بود نگهداری می کردند. وقتی سوال شد چند بیمار دارید، گفتند 
180 نفر تحت درمان و 250 نفر هم در نوبت درمان هس��تند که 

بنده بسیار شرمنده شدم.
به گزارش ایرن��ا، زرگرپور افزود: ش��نیده بودم که بیمارس��تان 
 سیدالش��هدا در اصفهان، بیم��اران س��رطانی را در منطقه مداوا 
می کند و از لحاظ کادر پزشکی و کارکنان خوب بود، اما از لحاظ 

فیزکیی وضعی��ت نامطلوبی داش��ت و گفتند که س��اختمانی را 
 خیرین در کنار همین ساختمان بیمارستان با یکفیت بسیار خوب 

ساخته اند، اما تجهیزات ندارد و منتظر تجهیز شدن آن هستیم.
وی خطاب به وزیر بهداشت و درمان گفت: تجهیز این بیمارستان 
در کمترین زمان ممکن ضروری اس��ت که بنده را از شرمندگی 

مردم نجات دهید.

   وزیر بهداشت خواستار افزایش مشوق های خیرین 
از سوی مجلس شد

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی از مجلس شورای اسلامی 
خواست در خصوص تشویق خیرین برای مشارکت بیشتر در حوزه 

بهداشت و درمان گام هایی برداشته شود.
دکتر سید حس��ن قاضی زاده هاش��می که عصر پنجشنبه برای 
افتتاح درمانگاه شهید بهش��تی خوانس��ار به این شهر در شمال 
غرب استان اصفهان سفر کرده بود، گفت: به نظر می رسد با توجه 
به اینکه شمار محصلان کشور کم شده اس��ت، خیرین در حوزه 
مدرسه سازی به سمت ساخت و ساز در حوزه بهداشت و درمان 

متمایل ش��وند و به این دلیل محدودیت های قبلی در خصوص 
حوزه بهداشت و درمان برداش��ته شده و از خیرین محترم در این 

حوزه استقبال می کنیم.
وی اظهار داشت: دولت اسلامی و بیمه های کشور باید وضعیتی 
ایجاد کنند تا همان گونه که رهبر معظم انقلاب و امام خمینی)ره( 
اشاره کرده اند، مردم به جز دغدغه بیماری دغدغه دیگری نداشته 

باشند و طرح تحول نظام سلامت اجرای این رهنمودهاست.
وی با قدردانی از عمل خیرین گفت: باید کار نکی خیرین تبلیغ 
و برجسته سازی ش��ود؛ زیرا این عمل خیرین در حوزه سلامت و 

بهداشت و درمان مورد پسند خداوند قرار می گیرد.
قاضی زاده هاشمی افزود: آنکس که باید کار خیر را بپذیرد خیلی 
بخشنده است و مهم روند و چگونگی و اندازه کار خیر نیست، حتی 
با کی لبخند و کی بخشش کوچک می توان کار خیر کرد و هیچ 

لذت و عبادتی بالاتر از خدمت به مردم نیست.
مرکز بهداشتی، درمانی شهید بهشتی خوانسار که با حضور وزیر 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی افتتاح شد، در زمینی به وسعت 
400 متر مربع در شش طبقه با 1800 مترمربع زیربنا با مشارکت 

22میلیارد ریالی نکیوکار خوانساری درمدت سه سال احداث شده 
و دانشگاه علوم پزش��کی اصفهان نیز با هزینه شش میلیارد ریال 

آن را تجهیز کرده است.

استاندار  اصفهان خواستار تجهیز  بیمارستان سیدالشهدا شد

وضعیت نامطلوب بیمارستان سید الشهدا مرا شرمنده کرد
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لیلا
یزدانی

رییس کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اس�المی با تایکد بر 
اینکه تعیین موارد حاکمیتی و مردمی در امر خصوصی س��ازی 
فرهنگ ضروری اس��ت، گفت: باید بخش های دولتی و مردمی 
مقوله فرهنگ را در اجرای اصل 44 قانونی اساس��ی مد نظر قرار 

دهیم تا در واسپاری امور با موانع قانونی مواجه نشویم.
حجت الاس�الم احمد سالک کاش��انی اظهار داش��ت: کلیدواژه 
خصوسی س��ازی وقتی بیان می شود، بیش��تر اذهان به سمت 
 مس��ایل اقتصادی همچون واگذاری مخابرات، پالایشگاه ها و ... 
می رود. وی گفت: هر چند که بر اساس اصل 44 قانون اساسی باید 
کشور به سمت خصوصی سازی و واگذاری امور به بخش های غیر 
دولتی برود، اما معتقدم در ای��ن زمینه فرهنگ کی مقوله کاملا 
متفاوت نسبت به س��ایر موارد است. رییس کمیسیون فرهنگی 

مجلس شورای اس�المی افزود: بیش از 90 درصد فعالیت های 
فرهنگی کش��ور از گذش��ته بر دوش مردم بوده و در قالب های 
مختلفی همچون هیات های مذهبی و یا جلسات قرآنی انجام شده 
است. وی با اشاره به سیاست های کنونی وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی در واگذاری امور به بخش های مردمی یادآور شد: مقوله 
فرهنگ علی الخصوص بخش دینی آن، سالیان درازی است که بر 
عهده مردم بوده و زیر ساخت های آن توسط فعالان بی شماری از 

حوزه و دانشگاه تبیین شده است.
نماینده مردم اصفهان در خانه ملت با بیان اینکه فرهنگ دینی 
کی اصطلاح عام است، خاطرنشان کرد: هم اکنون در سطح کشور 
کانون های خودجوش مردمی بی شماری وجود دارد که در امر 

فرهنگ و فرهنگ سازی فعالیت می کنند.

وی اظهار داش��ت: برپایی نمایشگاه رس��انه های دیجیتال طی 
 چند هفته گذشته توسط فعالان بخش خصوصی کشور از جمله 

مثال هایی است که می توان در این زمینه بازگو کرد.
رییس کمیسیون فرهنگی مجلس ش��ورای اسلامی گفت: هم 
اکنون شاهد برپایی نمایشگاه های قرآن در سراسر کشور توسط 

بخش های خودجوش مردمی هستیم.
س��الک با اش��اره به توجه جدی دولت به موضوع فرهنگ گفت: 
فرمایش��ات مقام معظم رهبری اتمام حجت به مسوولان و ملت 
ایران است. همواره فرمایشات ایش��ان بزرگ ترین راهبرد برای 
برون رفت از وضع نابسامان فرهنگی به س��وی فرهنگ دینی و 
 حاکم کردن دین در جامعه است که باید از سوی همه دستگاه ها

و مردم به آن توجه جدی ش��ود. وی با بیان اینکه چهار سیاست 

مهم و راهبردی در کمیسیون فرهنگی مجلس در دست پیگیری 
قرار دارد، گفت: مهم ترین موضوع دارای اولویت در این کمیسیون 
احیای مطالبات مقام معظم رهبری در حوزه فرهنگی است که در 
این زمینه 10 طرح و موضوع مختلف تهیه و در دست اقدام است.

به گفته وی، تقویت زیرساخت های فرهنگی کشور، توسعه مراکز 
تحقیق و پژوهش دینی و اقدامات حمایتی از دیگر برنامه های مهم 

کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی است.
سالک خاطرنشان کرد: جنگ امروز دیگر جنگ نظامی و سیاسی 
نیست، بلکه جنگ فرهنگی است و استکبار جهانی دیگر با ایران 
اسلامی وارد جنگ نظامی نمی شود و تحریم ها نیز روزی به پایان 
می رسند، این در حالی اس��ت که 15 کشور همسایه چشم به ما 

دارند، بنابراین باید الگوی خوبی برای همه مسلمانان باشیم.

حجت الاسلام  احمد سالک:

تعیین موارد حاکمیتی و مردمی در امر خصوصی سازی فرهنگ ضروری است
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نگهداری از راه‌های کشور به ۷۰ هزار میلیارد ریال نیاز داردجلوگیری از هدررفت ۱۰۰ میلیون متر مکعب 
مدیر دفتر مدیری��ت مصرف و کاهش آب بدون درآمد ش��رکت 
مهندسی آب و فاضلاب کشور با بیان اینکه در یک سال گذشته 
از هدررفت ۱۰۰ میلی��ون مترمکعب آب در کش��ور جلوگیری 
شده است، گفت: در یک سال گذشته افزون‌ بر ۱۲ هزار کیلومتر 
نشت‌یابی شده است. سیدعلی س��یدزاده با اشاره به برنامه‌های 
معاونت نظارت بر بهره‌برداری آبفای کش��ور بر مبنای اطلاعات 
دفتر تخصصی پیگیری و رصد وضعیت مصرف آب در ش��هرها، 
گفت: طبق اولویت‌بندی انجام‌ش��ده ب��رای مدیریت مصرف در 
ش��هرهای بالای 30 هزار نفر جمعیت، این دفتر طی یک س��ال 

گذش��ته افزون ‌بر 12 هزار کیلومتر نش��ت‌یابی و رفع نش��ت در 
شبکه توزیع، نشت‌یابی افزون بر یک میلیون و 175 هزار انشعاب، 
نشت‌یابی و رفع نشت در 480 کیلومتر خطوط انتقال، بازسازی 
1684 کیلومتر شبکه توزیع و نوس��ازی 91487 رشته انشعاب 
را انجام داده اس��ت. وی افزود: در این م��دت، تعویض510 هزار 
دس��تگاه کنتورهای مش��ترکان، تبدیل افزون‌بر 64 هزار رشته 
انش��عاب غیرمجاز به مجاز، نصب 505 دس��تگاه کنتور بر روی 
انشعاب‌های آب فضای سبز شهرداری و نصب 439 دستگاه کنتور 

در ورودی‌های شبکه توزیع انجام گرفته است.

نگهداری راه‌های کشور نیازمند سالانه ۷۰ هزار میلیارد ریال است. 
مجمع عمومی سازمان راهداری و حمل و نقل جاد‌ه‌ای با حضور 
نماینده وزیر راه و شهرسازی، ‌رییس سازمان راهداری و حمل و 
نقل جاده‌ای و سایر اعضای مجمع عمومی جهت بررسی گزارش 
هیات عامل و رسیدگی به صورت‌های مالی سال 92  برگزار شد. 
معاون وزیر راه و شهرسازی‌ با تاکید بر ضرورت توجه به نگهداری‌ 
آزادراه‌هایی نظیر تهران – قم، تهران – کرج و کرج – قزوین، گفت: 
این مورد ‌اعتبار قابل ملاحظه‌ای را ب��ه خود اختصاص می‌دهد.

رییس سازمان راهداری اظهار داش��ت: برای نگهداری مطلوب 

از راه‌های مواصلاتی کشور با توجه به قدمت ساخت بخش اعظم 
آنها اعتباری مع��ادل 70 هزار میلیارد ریال مورد نیاز اس��ت، در 
حالی که اعتبار سالیانه در کشور جهت این امر بسیار کمتر است.

کشاورزیان تاکید کرد: با این حال‌ تلاش سازمان راهداری و ادارات 
کل استانی جهت حفظ ش��رایط در حد مناسب و ارتقای سطح 
خدمات جاده‌ای‌ است. وی بیان کرد: در سال 92 حدود 14هزار 
میلیارد ریال از محل منابع داخلی سازمان،  اعتبارات عمومی و 
سایر منابع، صرف نگهداری و عملیات راهداری و عمرانی راه‌های 

مواصلاتی با اولویت‌ راه‌های شریانی شده است.

آیا خرید و فروش خوک های وحشی که توسط اداره صید و کشاورزان 
منطقه به دلیل حفاظت از مراتع و مزارع شکار می شوند، به منظور 

کنسرو سازی و صادر کردن به کشورهای غیراسلامی جایز است؟

حضرت آیت الله خامنه ای: خرید و فروش گوشت خوک برای 
استفاده های غذایی انس�ان جایز نیس�ت، هرچند خریدار 
مسلمان نباش�د، ولی اگر دارای منفعت عقلایی حلال و قابل 
توجهی مانند اس�تفاده از آن ب�رای تغذیه حیوان�ات و یا به 
کارگیری چربی آن در صنعت صابون سازی و مانند آن باشد، 

در این صورت خرید و فروش آن اشکال ندارد. 

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

 توسعه اسلامی مطلوب 
در عرصه اقتصاد مقاومتی 

سیدمهدی سلطانی: توسعه اسلامی مطلوب، توسعه ای است که همه جا 
و در همه زمان ها و بحق نیازهای بشر را تامین می کند و با رویکرد اسلامی 
به دنبال تامین نیازهای حقیقی انسان هاست و بشریت را به سمت کالاها 
و خدمات مفید و ح�الل هدایت می کند و راه را برای تحقق و گس��ترش 
مطلوب اقتصاد مقاومتی هموار می س��ازد. مبانی مهم این توسعه پایدار 
و ایده آل را در عرصه اقتصاد مقاومتی می توان چنین برشمرد:  1-بسط 
ظرفیت های عموم انسان ها اعم از توانایی های مادی و معنوی در عرصه 
تولید و فعالیت های  اقتصادی با رویکردهای اس�المی،  2- دستیابی به 
آرامش پایدار و حیات طیبه انسانی در پرتو توسعه اسلامی مطلوب و مقابله 
جدی با تنگناها و فشارهای  اقتصادی دشمنان،  3- پیشگامی توسعه در 
عرصه اقتصاد مقاومتی با این رویکرد که سعادت بشری در پیوند دوستی با 
خداوند متعال، اولیای الهی، خانواده و کار صحیح مولد است نه در مصرف 
بیشتر و تخریب  محیط زیست، 4-گسترش امنیت  اقتصادی مطلوب و 
پایدار در جامعه اسلامی و به تبع آن، تشویق عموم مردم به مشارکت جدی 

در گسترش اقتصاد مقاومتی

عضو هیات علمی رش��ته اقتصاد دانش��گاه اصفهان 
 گفت: با رش��د اقتصادی ی��ک رقمی، اهداف س��ند 
چشم انداز تحقق نمی یابد. نعمت اکبری در نشست 
بررسی رویکرد توس��عه و تحلیل وضعیت موجود با 
تاکید بر مطالعات آمایش تصریح کرد: شاخص های 
اقتصاد کلان نشان می دهد که اصفهان برای تهران 
استان معین است، ولی در بخش ردیف های بودجه ای محروم است.

 با رش�د اقتصادی یک رقمی، اهداف س�ند چش�م انداز 
تحقق نمی یابد

به گفته اکبری، در سند چشم انداز  1404 ایران باید سرآمد 24 کشور 
منطقه باشد و برای رسیدن به اهداف این سند، باید رشد اقتصادی 
دو رقمی داشته باشیم. وی با اشاره به اینکه ترکیه و عربستان جلوتر 
از ایران در فرآیند توسعه اقتصادی قرار دارند، گفت: متاسفانه فاصله 

ایران با این کشورها روز به روز در حال افزایش است. وی افزود: هرم 
جمعیتی ایران یکی از منابع ارزنده برای رسیدن به سند چشم انداز 
توسعه است. جمعیت بین30 تا 50 س��ال ایران در طول این برنامه 
بیشترین س��هم هرم جمعیت را تش��کیل می دهد. اکبری به چهار 
میلیون دانشجوی مراکز آموزش عالی کشور اشاره کرد و گفت: استان 
 اصفهان پس از تهران، دومین اس��تان با  320 هزار دانشجو به شمار 
می آید. به گفته وی، نرخ رشد آموزش عالی از برنامه 3درصد جلوتر 
زده است. وی با اش��اره به تهیه مطالعه آمایش استان اصفهان افزود: 
در این مطالعه مزیت ها و قابلیت های اس��تان معرفی شده و این در 
حالی است که مطالعات آمایش بیش از10 استان به نتیجه نرسیده 
است. اکبری با اشاره به اینکه برنامه ششم توسعه در دست تهیه است، 
گفت: برنامه باید بر اساس آمایش سرزمین تهیه شود. در سال 83 هیچ 
استراتژی راجع به موضوع آب از سوی استان اصفهان ارایه نشد، در 

حالی که استان با چالش جدی آب روبه رو بود. 

 عدم تصویب کری�دور علم و فناوری با وجود پتانس�یل 
استانی

وی اضافه کرد: معاونت برنامه ریزی رییس جمهور در طول یک سال 
آینده فرصت دارد مطالعه آمایش سرزمین بیش از 20 استان را انجام 
دهد و آمایش های قبلی را به روز کن��د. اکبری در بخش دیگری از 
سخنان خود به سند آمایش  استان اصفهان اشاره کرد و گفت: بخش 
های تفکیکی اقتصادی استان به کشاورزی، حمل و نقل، بازرگانی، 
ارتباطات فناوری اطلاعات، اقتصاد کلان،  انرژی، صنعت و معدن و 
اقتصاد دانش محور  تقسیم بندی شده است.وی خاطر نشان کرد: 
استان اصفهان به چهار منطقه مرکزی ، شمال، شمال شرق و غرب 
تقسیم بندی شده که 78 درصد جمعیت استان در منطقه مرکز که 

شامل 5 درصد مساحت  استان می شود، زندگی می کند.
23درصد طول راه های اصلی، 38 درصد حم��ل و نقل ،32درصد 
دام وطی��ور، 30 درصد تولیدات کش��اورزی،61 درص��د کارخانه 
های ب��زرگ ،47 درص��د تولی��دات صنعتی و 53 درص��د آلودگی 
به این منطقه اختص��اص دارد. اکبری تاکید ک��رد: نباید در مرکز 
اس��تان برنامه ریزی برای توسعه صنعتی و کش��اورزی  انجام داد. 
این اقتصاددان با ابراز تاس��ف از مصوب نش��دن کری��دور علمی و 
فناوری برای اس��تان اصفهان گفت: ب��ا وجود تلاش های بس��یار 
اس��تان در معرفی این کریدور و ارای��ه مطالعات اولی��ه در دو هزار 
صفحه با وجود اینکه اس��تان دومین مرکز علمی کش��ور شناخته 
می ش��ود، صدور مجوز این کری��دور ممکن نش��د. اکبری تصریح 
کرد: ش��اخص های اقتصاد کلان نش��ان می دهد که اصفهان برای 
تهران اس��تان معین اس��ت، ولی در بخش ردیف ه��ای بودجه ای 
محروم است. مصطفی رناس��ی، رییس کمیسیون صنعت و معدن 
 اتاق اصفهان در ابتدای این نشس��ت گفت: فع��الان اقتصادی برای
 برنامه ریزی اس��تراتژیک بنگاه ه��ای اقتصادی نیازمند آش��نایی با

برنامه های توسعه کشور و استان هستند.  وی تصریح کرد:کمیسیون 
صنعت و معدن اتاق در این راستا با برگزاری نشست های تخصصی 
خواستار بررسی برنامه های توس��عه و آمایش استان برای آشنایی 

فعالان اقتصادی است.

در جمع فعالان اقتصادی استان مطرح شد؛

 تقدیم لایحه الگوی اصفهان معین پایتخت، اما محروم از بودجه!
اسلامی  ایرانی پیشرفت به دولت

مع��اون برنامه‌ری��زی و نظ��ارت‌ راهب��ردی رییس‌جمهور 
گفت: لایح��ه الگ��وی اس�المی ایران��ی پیش��رفت برای 
تصویب ب��ه دولت تقدیم ش��ده اس��ت. محمدباقر نوبخت 
در گفت‌وگو با فارس، در پاس��خ به این س��وال که قرار بود 
الگوی اس�المی ایرانی پیش��رفت طبق قانون برنامه پنجم 
مبنای تهیه برنامه شش��م توس��عه قرار گیرد و این موضوع 
 اکنون در چه مرحله‌ای اس��ت، اظهار داشت: لایحه الگوی

اسلامی ایرانی پیش��رفت تهیه و تدوین شده و اکنون برای 
تصویب به دولت ارایه شده اس��ت. نوبخت تاکید کرد: این 
موضوع در دستور کار است تا مباحث آن مبنای برنامه ششم 
توسعه باش��د. وی تصریح کرد: در حال حاضر پیش‌نویس 
سیاست‌های کلی برنامه ششم توس��عه تقدیم مقام معظم 
رهبری ش��ده و علاوه بر این سیاس��ت ها از الگ��وی ایرانی 

اسلامی پیشرفت در این برنامه استفاده خواهد شد.

صندوق توسعه ملی به کمک 
توسعه بنادر می‌آید 

معاون امور بندری سازمان بنادر و دریانوردی گفت: با توجه 
به تاکی��د رییس‌جمهور، از محل صندوق توس��عه ملی نیز 
منابعی برای توسعه بنادر تامین خواهد شد.  علی جهاندیده 
از پیشنهاد چینی‌ها برای سرمایه‌گذاری در چهار محور در 
بنادر کشور خبر داد و افزود: چینی‌ها در سه، چهار محور برای 
سرمایه‌گذاری در بنادر کشور از جمله در بندر شهید رجایی 
و چابهار پیشنهاد داده اند. وی تصریح کرد: به‌طور همزمان 
با سرمایه‌گذاران داخلی و خارجی در حال مذاکره هستیم 
تا بتوانیم جذب سرمایه را در بنادر داشته باشیم. وی گفت: 
تاکید رییس‌جمهور و معاون اول ایشان این است که از محل 

صندوق توسعه ملی برای توسعه بنادر تامین منابع شود.

اخبـار

گروه
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اقتصاد و 
صنـعت

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

نگهداری راه های کشور نیازمند سالانه ۷۰ هزار میلیارد ریال جلوگیری از هدررفت ۱۰۰ میلیون متر مکعب
مدیر دفتر مدیری��ت مصرف و کاهش آب بدون درآمد ش��رکت 
مهندسی آب و فاضلاب کشور با بیان اینکه در یک سال گذشته 
از هدررفت ۱۰۰ میلی��ون مترمکعب آب در کش��ور جلوگیری 
شده است گفت: در یک سال گذشته افزون  بر ۱۲ هزار کیلومتر 
نشت یابی شده است. سیدعلی س��یدزاده با اشاره به برنامه های 
معاونت نظارت بر بهره برداری آبفای کش��ور بر مبنای اطلاعات 
دفتر تخصصی پیگیری و رصد وضعیت مصرف آب در ش��هرها، 
گفت: طبق اولویت بندی انجام ش��ده ب��رای مدیریت مصرف در 
ش��هرهای بالای 3۰ هزار نفر جمعیت، این دفتر طی یک س��ال 

گذشته افزون بر ۱۲ هزار کیلومتر نشت یابی و رفع نشت در شبکه 
توزیع، نش��ت یابی افزون بر یک میلیون و ۱75 هزار انش��عاب، 
نشت یابی و رفع نشت در 48۰ کیلومتر خطوط انتقال، بازسازی 
۱684 کیلومتر شبکه توزیع و نوس��ازی 9۱487 رشته انشعاب 
را انجام داده اس��ت.وی و افزود: در این مدت، تعویض 5۱۰ هزار 
دس��تگاه کنتورهای مش��ترکان، تبدیل افزون بر 64 هزار رشته 
انش��عاب غیرمجاز به مجاز، نصب 5۰5 دس��تگاه کنتور بر روی 
انشعاب های آب فضای سبز شهرداری و نصب 439 دستگاه کنتور 

در ورودی های شبکه توزیع انجام گرفته است.

نگهداری راه های کشور نیازمند س��الانه 7۰ هزار میلیارد ریال 
است. مجمع عمومی سازمان راهداری و حمل و نقل جاد ه ای با 
حضور نماینده وزیر راه و شهرسازی،  رئیس سازمان راهداری و 
حمل و نقل جاده ای و سایر اعضاء مجمع عمومی جهت بررسی 
گزارش هیات عامل و رس��یدگی به صورت های مالی س��ال 9۲  
برگزار ش��د.معاون وزیر راه و شهرس��ازی  با تأکی��د بر ضرورت 
توجه به نگهداری  آزادراه هایی نظیر تهران – قم، تهران – کرج و 
کرج – قزوین، گفت: این مورد  اعتبار قابل ملاحظه ای را به خود 
اختصاص می دهد.رئیس س��ازمان راهداری اظهار داشت: برای 

نگهداری مطلوب از راه های مواصلاتی کش��ور با توجه به قدمت 
س��اخت بخش اعظم آنها اعتباری معادل 7۰ هزار میلیارد ریال 
مورد نیاز است در حالی که اعتبار سالیانه در کشور جهت این امر 
بسیار کمتر است.کشاورزیان تأکید کرد: با این حال  تلاش سازمان 
راهداری و ادارات کل استانی جهت حفظ شرایط در حد مناسب و 
ارتقاء سطح خدمات جاده ای  است.رئیس سازمان راهداریو حمل 
و نقل جاده ای بیان کرد: در سال 9۲ حدود ۱4۰۰۰ میلیارد ریال 
از محل منابع داخلی س��ازمان،  اعتبارات عمومی و سایر منابع، 
صرف نگهداری و عملیات راهداری و عمرانی راه های مواصلاتی 

آیا خرید و فروش خوک های وحشی که توسط اداره صید و کشاورزان 
منطقه به دلیل حفاظت از مراتع و مزارع شکار می شوند، به منظور 

کنسرو سازی و صادر کردن به کشورهای غیر اسلامی جایز است؟

حضرت آی�ت الله خامن�ه ای: خرید و فروش گوش�ت خوک 
برای استفاه های غذایی انسان جایز نیست هرچند خریدار 
مسلمان نباش�د، ولی اگر دارای منفعت عقلایی حلال و قابل 
توجهی مانند اس�تفاده از آن ب�رای تغذیه حیوان�ات و یا به 
کارگیری چربی آن در صنعت صابون سازی و مانند آن باشد، 

در این صورت خرید و فروش آن اشکال ندارد. 

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

توسعه اسلامی مطلوب در عرصه 
اقتصاد مقاومتی 

توسعه اسلامی مطلوب، توسعه ای که همه جا و در همه زمان ها و به حق 
نیازهای بشر را تامین کند و با رویکرد اس��لامی به دنبال تامین نیازهای 
حقیقی انسان هاست و بشریت را به سمت کالاها و خدمات مفید و حلال 
هدایت نماید و راه را برای تحقق و گسترش مطلوب اقتصاد مقاومتی هموار 
کند. مبانی مهم این توسعه پایدار و ایده آل را در عرصه اقتصاد مقاومتی، 

می توان چنین برشمرد: 
۱-بسط ظرفیت های عموم انسان ها اعم از توانایی های مادی و معنوی در 

عرصه تولید و فعالیت های  اقتصادی با رویکردهای اسلامی. 
۲-دستیابی به آرامش پایدار و حیات طیبه انسانی در پرتو توسعه اسلامی 

مطلوب و مقابله جدی با تنگناها و فشارهای  اقتصادی دشمنان. 
3-پیشگامی توسعه در عرصه اقتصاد مقاومتی با این رویکرد که سعادت 
بشری در پیوند دوستی با خداوند متعال، اولیای الهی، خانواده و کار صحیح 

مولد است نه در مصرف بیشتر و تخریب  محیط زیست.

عضو هیات علمی رشته اقتصاد دانشگاه اصفهان 
گفت: با رش��د اقتصادی یک رقمی، اهداف سند 
چشم انداز تحقق نمی یابد.نعمت اکبری در نشست 
بررسی رویکرد توسعه و تحلیل وضعیت موجود با 
تاکید بر مطالعات آمایش تصریح کرد:شاخص های 
اقتصاد کلان نشان می دهد که اصفهان برای تهران 
استان معین است ولی در بخش ردیف های بودجه ای محروم است .

 با رش�د اقتصادی یک رقمی، اهداف س�ند چشم انداز 
تحقق نمی یابد

در سند چشم انداز  ۱4۰4 ایران باید سرامد ۲4 کشور منطقه باشد و 
برای رسیدن به اهداف این سند باید  رشد اقتصادی دو رقمی داشته 
باشیم . وی با اشاره به اینکه ترکیه و عربستان جلوتر از ایران در فرایند 
توسعه اقتصادی قرار دارند گفت:متاسفانه ایران با این کشورها  فاصله 

روز به روز در حال افزایش اس��ت . وی افزود:ه��رم جمعیتی ایران 
یکی از منابع ارزنده برای رس��یدن به سند چشم انداز توسعه است 
.جمعیت بین 3۰ تا 5۰ سال ایران در طول این برنامه بیشترین سهم 
هرم جمعیت را تشکیل می دهد.اکبری در بخش دیگری از سخنان 
خود به چهار میلیون دانش��جوی مراکز آموزش عالی کشور اشاره 
کرد و گفت: استان اصفهان پس از تهران دومین استان با  3۲۰ هزار 
دانشجو به شمار می آید.نرخ رشد آموزش عالی از برنامه سه درصد 
جلوتر زده است .وی با اشاره به تهیه مطالعه آمایش استان اصفهان 
گفت:در این مطالعه مزیت ها و قابلیت های استان معرفی شده است 
و این در حالیست که مطالعات آمایش بیش از ۱۰ استان به نتیجه 
نرسیده است. اکبری با اشاره به اینکه برنامه ششم توسعه در دست 
تهیه است گفت:برنامه  باید بر اس��اس آمایش سرزمین تهیه شود 
در غیراینصورت در اجرا با  چالش روبرو می شود.در سال 83 هیچ 
استراتژی راجع به موضوع اب از سوی استان اصفهان ارایه نشده بود 

و این در حالی بود که استان با چالش جدی آب روبرو بود . 

 عدم تصوی�ب کریدور علم و فناوری با وجود پتانس�یل 
استانی

وی اضافه کرد:معاونت برنامه ریزی رییس جمهور در طول یکسال 
آینده فرصت دارد  مطالعه آمایش س��رزمین بیش از ۲۰ استان را 
انجام دهد  و آمایش های قبل��ی را به روز کن��د . اکبری در بخش 
دیگری از سخنان خود به س��ند آمایش  استان اصفهان اشاره کرد 
و گفت:بخش های تفکیکی اقتصادی اس��تان به کشاورزی ،حمل 
و نقل، بازرگانی، ارتباطات فناوری اطلاعات ، اقتصاد کلان،  انرژی 
، صنعت و معدن و اقتصاد دانش محور  تقس��یم بندی شده است.
وی خاطر نشان کرد:اس��تان اصفهان چهار منطقه مرکزی ،شمال 
،شمال شرق و غرب تقسیم بندی شده است که 78 درصد جمعیت 
استان در منطقه مرکز که شامل پنج درصد مساحت  استان است ، 
زندگی می کند .۲3درصد طول راههای اصلی، 38 درصد حمل و 
نقل ،3۲درصد دام وطیور، 3۰ درصد تولیدات کشاورزی،6۱ درصد 
کارخانه جات بزرگ ،47 درصد تولیدات صنعتی ، 53 درصد آلودگی 
به این منطقه اختصاص دارد . اکبری تاکید کرد:نباید در مرکز استان 
برنامه ریزی برای توسعه صنعتی و کشاورزی  انجام داد. عضو هیات 
علمی اقتصاد دانشگاه اصفهان  در بخش دیگری از سخنان خودبا 
ابراز تاسف از مصوب نش��دن کریدور علمی و فناوری برای استان 
اصفهان گفت:با وجود تلاش های بسیار استان در معرفی این کریدور 
و ارایه مطالعات اولیه در دو هزار صفحه با وجود اینکه استان دومین 
مرکز علمی کشور شناخته می شود ، صدور مجوز این کریدور ممکن 
نگردید. اکبری تصریح کرد:ش��اخص های اقتصاد کلان نشان می 
دهد که اصفهان برای تهران استان معین است ولی در بخش ردیف 
های بودجه ای محروم اس��ت . مصطفی رناسی،رییس کمیسیون 
صنعت و معدن اتاق اصفهان در ابتدای این نشس��ت گفت:فعالان 
اقتصادی برای برنامه ریزی استراتژیک بنگاههای اقتصادی نیازمند 
آشنایی با برنامه های توسعه کشور و استان می باشند.وی تصریح 
کرد:کمیسیون صنعت و معدن اتاق در این راستا با برگزاری نشست 

استاد اقتصاد دانشگاه اصفهان در جمع فعالان اقتصادی استان عنوان کرد:

معاون نظارت  راهبردی اصفهان، معین پایتخت، اما محروم از بودجه!
رئیس جمهور خبر داد

تقدیم لایحه الگوی اسلامی � ایرانی پیشرفت به دولت
معاون برنامه ریزی و نظارت  راهبردی رئیس جمهور گفت: 
لایحه الگوی اسلامی � ایرانی پیشرفت برای تصویب به دولت 
تقدیم شده است. محمدباقر نوبخت در گفت وگو با خبرنگار 
اقتصادی خبرگزاری فارس، در پاس��خ به این سوال که قرار 
بود الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت طبق قانون برنامه پنجم 
مبنای تهیه برنامه شش��م توس��عه قرار گیرد و این موضوع 
اکنون در چه مرحله ای اس��ت، اظهار داشت: لایحه الگوی 
اسلامی ایرانی پیش��رفت تهیه و تدوین شده و اکنون برای 
تصویب به دولت ارائه شده است. معاون برنامه ریزی و نظارت 
راهبردی رئیس  جمهور تاکید کرد: این موضوع در دستور کار 
است، تا مباحث آن مبنای برنامه ششم توسعه باشد. وی با 
اشاره به رویکرد و چارچوب های برنامه ششم توسعه تصریح 
کرد: در حال حاضر پیش نویس سیاس��ت های کلی برنامه 
ششم توسعه تقدیم مقام معظم رهبری شده است و علاوه بر 
این سیاستها از الگوی ایرانی اسلامی پیشرفت در این برنامه 

استفاده خواهد شد.

صندوق توسعه ملی به کمک 
توسعه بنادر می آید 

معاون امور بندری سازمان بنادر و دریانوردی  گفت: با توجه 
به تاکید رئیس جمهوری از محل صندوق توس��عه ملی نیز 

منابعی برای توسعه بنادر تامین خواهد شد. 
علی جهاندیده از پیشنهاد چینی ها برای سرمایه گذاری در 
چهار محور در بنادر کش��ور خبر داد افزود: چینی ها در سه 
چهار محور برای سرمایه گذاری در بنادر کشور از جمله در 
بندر شهید رجایی و چابهار پیشنهاد داده اند، اما با این حال 

خبــر اول

گروه
اقتصاد و

صنعت

اطلاعیه منطقه سه شهرداری اصفهان 

آگهی مزایده 

روابط عمومی  منطقه 3 شهرداری اصفهان

سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان 

نظر به اینکه عرصه و اعیان یکباب منزل مسکونی به پلاک ثبتی 3۰46 بخش 3 ثبت 
اصفه�ان متعلق زهرا نصیری قمبوانی واقع در خیابان ولیعصر- کوی جهانباره- کوی 
میدان میر در مس�یر طرح های گس�تره ویژه قرار دارد و علیرغم شرکت نامبرده در 
جلسات کمیسیون معوض تاکنون توافق قطعی حاصل نگردیده، لذا با توجه به ضرورت 
اجرای طرح و برابر تبصره 4 ماده واحده قانونی نحوه تقویم ابنیه، املاک و اراضی مورد 
نیاز شهرداری مصوب 28 آبان ۱3۷۰،  بدینوسیله به نامبرده و کلیه مدعیان احتمالی 
ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه از تاریخ نشر این آگهی نسبت به معرفی یک 
نفر کارشناس به عنوان معتمد و 5 نفر کارشناس به عنوان مرضی الطرفین به شهرداری 
منطقه سه واقع در خیابان کمال، روبروی حسینیه رضوی اقدام نماید. لازم به ذکر است 
که کارشناسان می بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری و متخصص در رشته راه 

و ساختمان باشند و ظرف مهلت تعیین شده معرفی می گردند.
 بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

نوبت اول آگهی مناقصه 93-18
شهرداری اصفهان در نظر دارد  جهت اجرای پروژه های زیر از طریق برگزاری مناقصه 

انتخاب پیمانکار نماید:

 تذکرات: 
  ش�رکت کنندگان موظف به ارای�ه رتبه بندی مرتب�ط از معاونت برنام�ه ریزی و نظ�ارت راهبردی 

ریاست جمهوری می باشد. 
  پیمانکاران ملزم به ارایه اسناد و مدارک شرکت، گواهی تشخیص صلاحیت ، گواهی تایید صلاحیت 
ایمنی  و سوابق کاری خود قبل از تهیه اسناد می باشند، بدیهی است تحویل اسناد مناقصه منوط به ارزیابی 

سوابق و توان شرکت کنندگان می باشد. 
 برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 5 درصد مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات 

پیمان بصورت ضمانتنامه بانکی، اسناد خزانه یا اوراق مشارکت به شهرداری تسلیم نماید.
  واجدین شرایط می توانند از تاریخ 93/۰6/۱6 لغایت 93/۰6/23  همه روزه به جزء روزهای تعطیل به   
حوزه معاونت عمران شهری واقع در خیابان کاوه ابتدای اتوبان دکتر چمران مراجعه و با ارایه معرفینامه 
کتبی شرکت و سایر مدارک نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند. لازم به ذکر است کلیه اسناد 
مناقصه می بایست توسط شرکت کننده تایید، مهر و امضا شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد 

خود نمایند. 
 آخرین مهلت ارسال پیش�نهاد قیمت تا ساعت ۱2 روز س�ه ش�نبه  مورخ ۱393/۰6/25 می باشد،

 بدیهی است دریافت پاکت ها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد. 
 حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیش�نهادی و با معرفینامه کتبی پیمانکار در روز 

بازگشایی پاکت ها در محل الزامی است. 
 شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است. 

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 
 هزینه چاپ آگهی مناقصه به عهده برنده مناقصه می باشد. 

مبلغ برآورد اولیه نام  پروژه 
تقریبی به ریال 

محل تامین اعتبار 
شهرداری 

مدت اجرای 
عملیات

سپرده شرکت در 
مناقصه به ریال 

//52۰/۰۰۰/۰۰۰ ماه مرکزی و منطقه 4/5۰۰/۰۰۰/۰۰۰8ساماندهی خیابان بهار )93-۱8-۷9(

زیرسازی وآسفالت معابر فرعی 
منطقه ۷  )93-۱8-8۰(

//4۱8/5۰۰/۰۰۰ ماه منطقه 4/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰۷

احداث خیابان مجاور پارک درخشان 
)93-۱8-8۱(

//4۱۷/۰۰۰/۰۰۰ ماه منطقه 3/5۰۰/۰۰۰/۰۰۰۱۱

پیاده روسازی ضلع شمالی خیابان 
آزادگان حدفاصل میدان بسیج تا 
چهارراه شیخ صدوق )93-۱8-82(

//5۱۷/۰۰۰/۰۰۰ ماه منطقه 3/5۰۰/۰۰۰/۰۰۰6

پیاده روسازی خیابان نوبهار شمالی و 
جنوبی)93-۱8-83(

//3۱۱/3۰۰/۰۰۰ ماه منطقه ۱/6۰۰/۰۰۰/۰۰۰8

معاونت عمران شهری شهرداری اصفهان

سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان در نظر دارد اجاره یک باب مغازه کتابفروشی واقع در طبقه زیرین مجموعه تجاری 
عباسی واقع در خیابان آمادگاه روبروی هتل عباسی متعلق به سازمان به مدت یک سال را به شرح و شرایط زیر از طریق مزایده 

عمومی به اشخاص حقوقی واجد شرایط واگذار نماید. 
متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیش�تر و دریافت اس�ناد مزایده حداکثر تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 
۱393/۰6/3۰ به آدرس اصفهان، خیابان کاوه، جنب آتش نشانی، کوچه شهید جوراب دوز، مدیریت درآمد و بازرگانی سازمان 
فرهنگی تفریحی ش�هرداری اصفهان و جهت تحویل مدارک حداکثر تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ ۱393/۷/۱ به 
آدرس اصفهان، خیابان 22 بهمن، مجموعه اداری امیرکبیر، ساختمان مرکزی سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان 

مراجعه نمایند.
 ارایه سپرده شرکت در مزایده به صورت نقدی یا ضمانتنامه بانکی

 ارایه ضمانت حسن انجام کار به میزان سی درصد کل مبلغ قرارداد، که می بایست نقداً به حساب سازمان واریز ویا به تشخیص 
سازمان به صورت ضمانتنامه بانکی ارایه شود. 

 پیشنهادات واصله حداکثر ظرف مدت ۱5 روز بعد از آخرین مهلت تعیین شده، در کمیسیون معاملات سازمان مفتوح و برابر 
مقررات و مقتضیات سازمان تصمیم گیری و نتیجه آن در تابلوی اعلانات سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان واقع در 
خیابان 22 بهمن، مجموعه اداری امیرکبیر، ساختمان مرکزی سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان، اعلام خواهد شد. 
 در صورتیک�ه برن�دگان اول، دوم و س�وم مزای�ده حاض�ر ب�ه انعقاد ق�رارداد نش�وند س�پرده آنان ب�ه ترتی�ب به نفع 

سازمان ضبط خواهد شد. 
 سازمان در رد یا قبول هریک از پیشنهادها مختار است. 

 سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد. 
 کلیه هزینه های درج آگهی مزایده بر عهده برندگان مزایده می باشد. 

 شرکت در مزایده و ارایه پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف اعلامی از سوی سازمان می باشد. 
 بهای پیشنهادی باید از جهت مبلغ مشخص، بدون ابهام بوده و در پاکت لاک و مهر شده تسلیم شود. 



و اینچنین بود سبک زندگی در دوران صفویه....
همراه با تاریخ و سبک زندگی اصفهانی ها 

برای بسیاری از مردم جهان 
جالب است که بدانند اجداد 
و گذشتگانش�ان در دوران 
 های گذشته چگونه زندگی
م�ی کردند، چگون�ه لباس 
پوشیدند،مراس�م  م�ی 
 عروس�ی ش�ان به چه ش�کل برگزار 
می شده است؟  تفریحشان چه بوده 
و در ی�ک کلمه س�بک زندگی آنها 
چگونه بوده اس�ت؟ مقایس�ه این 
دو س�بک زندگی قدیمی ومدرن 
فضای جال�ب و توأم ب�ا تعجب 
 را پدی�د م�ی آورد. بعض�ی ها 
علاقه مند می شوند که زندگی 
خ�ود را مانن�د گذش�تگان ب�ا 

تشریفات کمتری ادامه دهند.
 اما بعضی ها چنان غرق در اینترنت 
و بازی های کامپیوتری و فیلم های 
ماهواره ای می شوند که اصلًا دچار 
بیماری جدیدی به نام اینترنتیسم 
شده اند؛ از درد کمر و گردن گرفته 
تا هم سفره شدن موبایل با خانواده 
تا مبادا لحظ�ه ای چ�ت در لاین و 
واتس آپ و وایبرآس�وده نش�ود. 
جوانانی که ش�ب ها ب�ا موبایل به 
خواب م�ی رون�د و بع�د از بیدار 
شدن اولین چیزی را که می بینند 

موبایل است. 
و اما س�بک زندگی ایرانیان در 
دوران صفویه بس�یار ش�یرین 
و ج�ذاب و خواندن�ی اس�ت 
 ک�ه در ای�ن ش�ماره با ه�م مرور 

می کنیم :

رفتار ایرانیان در دوره صفویه با یکدیگر به ویژه با بیگانگان توام با احترام و متواضعانه بوده،  مثلًا 
هنگامی که کس��ی را درون خانه خود دعوت می کردند، می گفتند: خانه ما را منور فرمودید، 
قربان شما، خاک پایتان هستم، چشمم کف پایتان و...  نام و نام خانوداگی معمول نبود و اشخاص 
را به نام پدر صدا  می کردند. برای انجام بیشتر کارها به استخاره متوسل می شدند، گروهی به 

تعبیر خواب اشخاص اشتغال داشتند. 
برای قسم خوردن بیشتر به ارواح پیامبر و ائمه سوگند یاد می کردند. به دادن تعارف و هدیه و 
گرفتن آن، به ویژه به بزرگان خیلی مایل بودند و مردم در تمام اعیاد رسمی با هم دید و بازدید 

می کردند. همه بزرگان، دستگاه عریض و طویلی داشتند. 
 یراق اس��ب های آنان همه از طلا و نقره بود، نوکر زیاد داش��تن از ضروریات اشراف به حساب 

می آمد. درباریان و سپاهیان سبیل بلند و کلفتی می گذاشتند.
 سبیل را مایه افتخار می دانس��تند و می گفتند که زینت صورت بدِان اس��ت. افراد معمولی و 

مقدس ریش خود را نگه می داشتند.

   فرهنگ مردم چگونه بوده است؟

اطفال را از هش��ت ، نه س��الگی و گاهی زودتر نامزد می کردند. زن 
و ش��وهر قبل از ازدواج هرگز یکدیگر را نمی دیدند. اگر جوانی قصد 
ازدواج داش��ت، دو نفر از رفقای خود را به عنوان خواس��تگار نزد پدر 
دوش��یزه مورد نظر می فرس��تاد. در این مرحله رس��م بود که پدر و 
نزدیکان دخت��ر در ابتدا با خواس��تگاران با روی گش��اده و صمیمی 
برخورد نمی کردند؛ زیرا معتقد بودند که اگر جز این باشد معنایش آن 
 است که پدر می خواهد هر چه زودتر از شر دخترآسوده شود. اگر پدر 
می پذیرفت که دختر خود را به این جوان بدهد، در این حال والدین 
پس��ر همراه دو خواس��تگار، اول به عنوان وکیل داماد درباره شیربها 
و مهریه که به عهده داماد بود صحبت می کردن��د. برای تعیین روز 
عروسی دیگر به ساعت سعد و نحس اهمیتی داده نمی شد. داماد یک 
روز پیش از مراسم برای عروس گوشواره، دستبند و سایر زینت آلات و 
نیز مقداری خوراکی می فرستاد. این خوراکی ها برای میهمانانی بود 
که به مراسم دعوت می شدند و عروس و داماد اجازه نداشتند در این 
جشن ظاهر شوند. مراسم عقد در جایی که فقط داماد و نمایندگان دو 
طرف و یک روحانی معروف حضور داشتند برگزار می شد. اگر خانواده 
عروس و داماد از افراد معمولی بودند، ملا یا فقیهی را دعوت می کردند. 
مجلس عروسی معمولاً در خانه داماد طی 10 روز بر پا بود. روز دهم، 

جهیزیه عروس را که خوانچه نامیده می شد به خانه داماد می بردند. 
این جهیزیه معمولاً عبارت بود از: جواهر، نوکر، خواجه، کلفت و ... که 
البته نوع و مقدار آن بستگی به دارایی و نظام اجتماعی پدر و عروس 
داشت.  جهاز عروس را بر روی چهار پا، یا بر دوش حمال با ساز و نقاره 
به خانه داماد می بردند. اغلب با قیل و قال فراوان و طمطراق عروس را 
پیاده به خانه شوهر می بردند، در حالی که جماعتی از زنان شمع هایی 
 مومی روشن به دست گرفته او را همراهی می کردند و جمعی ساززن و

نقاره چی هم پیشاپیش عروس می زدند و می رفتند تا به خانه داماد 
برسند. پس از رس��یدن به خانه داماد، عروس را به اتفاق چند زن در 
یک اتاق می نشاندند و مردان نیز در اتاق مجزای دیگری می نشستند. 
 پس از پایان جش��ن عروس��ی اگر قرار بود که زوج جدی��د در خانه 
 پدر شوهر اقامت کند، عروس اجازه نداش��ت که با چهره باز در برابر 
پدر شوهرخود ظاهر ش��ود و مجاز نبود حتی یک کلمه با او صحبت 
کند، بلکه هنگام ضرورت باید با اش��اره منظور خود را به او بفهماند. 
گاهی یک سال تمام طول می کشید تا پدر شوهر نطق عروس خود را 
بخرد که معمولاً با هدیه کردن یک دست لباس نو یا مقداری وسایل 
این کار انجام می ش��د و پس از آن عروس می توانست با پدر شوهر 

خود گفت وگو کند، ولی اجازه نداشت صورت خود را به او بنمایاند. 

   مراسم عروسی در عهد صفوی 

ملاقات با مرد عنکبوتی
 در باغ پرندگان

اصفهان زیبا از سبک زندگی مردانی که ترس ندارند گزارش می دهد

پرونده سبک اطعام دادن در اصفهان 

به دنبال یک گشنه در شهر  ...

آشپزی مثبت همراه با مربی شیرینی‌پزی: 

 رولت خرما را به عنوان میان وعده‌ 
تجربه کنید 

چگونه با سنگ صفرا مبارزه کنیم؟
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ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

به دنبال یک گشنه 
در شهر  ...

پرونده سبک اطعام دادن در اصفهان 

جرقه  اصلی موضوع این پرونده زمانی شکل گرفت که برادر عزیز، مجید به بنده زنگ زد و گفت: سوژه طنز 
این هفته را حول محور »اطعام در اصفهان « قرار بده . گفتم: بسیار سوژه پسندیده ای است، اما چطوریکباره 

به ذهنت خطور کرد ؟ ایشان ابتدا اندکی خندید ، سپس مکثی کرد و مقدار دیگری خندید! پس از آن شروع به 
توضیح دادن کرد که ظاهرا به اتفاق تعدادی از دوستان در مراسمی  در محله اعیان نشین مردآویج حضور داشته 

اند و در انتهای مراسم میزبان ناهار می دهد. به علت وفور نعمت، سه عدد غذا اضافه روی دست راوی و دوستانش 
می ماند. )در پرانتز شایان ذکر است، این واقعه ناخودآگاه مرا به یاد هات چیپس های معروف می اندازد که در یکی 

از همین پرونده های سبک زندگی هم به آن اشاره شد . در آن ماجرا ما به هر کس که رو زدیم بیاید هات چیپس ها 
را بخورد، نیامد ، حتی تماسی هم با یکی از خبرنگاران ورزشی ساکن در شهرستان تیران و کرون گرفته شد که به نظر می آمد به عشق 

هات چیپس بکوبد و به اصفهان بیاید، ولی بی تاثیر بود و نهایتا غذا حیف و میل شد . (
در مورد حج آقا مجید و دوستان ، به روایت خودشان هر چه در مردآویج به دنبال فرد گرسنه و در عین حال مستحقی می گردند پیدا 
نمی شود. به حکیم نظامی می آیند و مشاهده می کنند در آنجا هم به فضل الهی همه سیر و مست دارند می چرخند . به همین منوال 
 پل فلزی را رد می کنند، وارد خیابان شهید بهشتی می شوند و آن را تا چهارراه وفایی هم طی می کنند. اما توی چشم هر کس نگاه 

می کردند یا گرسنه به نظر نمی رسیده یا مس�تحق ! خلاصه ادامه می دهند تا دروازه تهران که آنجا هم ظاهرا همه دستشان به 
دهانشان می رسیده است ! خلاصه، خلقشان تنگ می شود و می گویند تمام اینهایی که راجع به تورم و فقر مردم در رسانه ها 

گفته می شود ، کذب محض بوده و در راستای سیاه نمایی مطرح می شده است .تا اینکه یکی از دوستان که اصرار به اطعام 
داشته  است، آنها را تشویق به استمرار عملیات می کند و نهایتا زیر پل چمران با مرد ژنده پوشی مواجه می شوند 

 که زیر پل خوابیده بوده اس�ت. می گویند: غذا خورده ای؟ پاسخ می دهد: بله، ظهر ناهار خوردم. اینها اصرار
 می کنند که اش�کالی ندارد،  آج�ری ببند! و غذاه�ا را به هر ترتیبی ش�ده به وی قال�ب می کنند و 

 موضوع پرونده س�بک زندگی ما هم جفت و جور شد . خالص ... بدی�ن ترتی�ب 
ادام�ه  همراهی فرمایید :در 

 داستان
 از کجا شروع شد؟ 

اطعام سوم 
    حوادث غیر مترقبه 

در مواردی دیده ش��ده، افرادی که اساس��ا خیرشان 
به کس��ی نم��ی رس��یده اس��ت، ناگه��ان جمعی 
را به چی��زی میهمان م��ی کنند. این ام��ر می تواند 
 در اثر ج��و گرفتگ��ی، رو ک��م کنی ، ک��م خوابی، 
قرص ه��ای روان گردان و... رخ بده��د . به عنوان 
مث��ال، فردی که صاح��ب آب میوه فروش��ی در 
خیابان چهار باغ است، در یک اقدام عجیب 23 نفر 

خوش خوراک را به آب هویج بستنی بزرگ با باقلوا 
دعوت کرد؛  امری که به شهادت افراد موثق در خانواده 

 کهن ایش��ان، از زمان ش��اه عباس صف��وی تاکنون
بی سابقه بوده است!خود ایشان در توجیه 

عملش به یکی از دوستان گفته بود: 
حسن جون! آدیمزاد یه دقیقه 

از 24 س��اعتی روزا دیوونه 
می شِ��د. اون لحظه ای 

که من ب��ه بچا گفتم 
همگ��ی مهمون��ی 
م��ن، هم��ون ی��ه 

دقیقه بود! 

اطعام  چهارم
     اطعام گربه  

س��نت نیکی به حیوانات و اطعام آنها که از دیرباز در میان مردم اصفهان وجود 
داشته است. 

آنها حیوانات را مخلوقات خدا قلمداد می کنند که اطعامشان موجب خرسندی 
درگاه الهی می ش��ود.گربه ها به عنوان حیوانات آشنای ش��هری از این قاعده 
مستثنی نیستند. در قدیم مردم رسم داشتند مقداری از غذای سفره را به گربه 
می‌دادند و عموماً این جانور را گرسنه از خود نمی‌راندند. شاید این ضرب المثل 
معروف اصفهانی در باب س��تایش زیبایی که می‌گوید: »گربه س��ر سفره آدمم 
می‌باس قشنگ باشه!« از همین جا آمده اس��ت. امروزه هم هر چند گربه‌ها به 
لحاظ دسترسی به زباله‌های آخر شب گرسنه نمی‌مانند، اما مردم هنوز هم هوای 
این جانوران شکمو را دارند. بزرگ ترین ایثاری که در این رابطه مشاهده کرده‌ام 
مربوط می‌شود به دوران دبیرستان که به خاطر همراه نداشتن پول کافی، یک 
مینی‌پیتزا به همراه دوس��تم خریده و هر کدام نصف آن را مشغول خوردن 
شدیم. در همین حال گربه‌ای که به شدت گرسنه به نظر می‌رسید به 
طرز فجیعی غذا خوردن ما را تماشا می‌کرد که دوستم یک برش از 
آن پیتزای ناچیز را به گربه هبه کرد و خودش هم عاقبت سیر نشد. 
خود بنده هم اخیراً اطعامی را در حق یک گربه مرتکب ش��دم 
که البته مورد استقبال حیوان واقع نشد و آن هنگامی بود که 
مشغول صرف دلمه فلفل سبز بودم و محتویات داخل دلمه را 
خورده و فلفل سبز را به گربه اعطا نمودم که نپذیرفت 

و با دلخوری صحنه را ترک کرد!

انواع اطعام

اطعام دوم 
    ولیمه  

ولیمه که اصطلاحا شیرینی هم نامیده می شود، به مناسبت موفقیت های 
شغلی، تحصیلی، ورزش��ی و غیره به دوس��تان و فامیل در قالب شام و 

ناهار داده می شود.
مهم ترین ماموریت در اینجا گرفتن ش��یرینی از فرد مورد نظر اس��ت. 
در عین حال، آن فرد هم تا جایی که م��ی تواند باید از زیر بار این عمل 
شانه خالی کند و به اصطلاح بقیه را بپیچاند. اما دوستان اگر اصفهانی 
اصیل باشند، آنقدر به روی طرف می آورند تا بی آبرو شود و در نهایت 

شیرینی بدهد! 
شیرینی دهنده هم اگر اصالتا اصفهانی باش��د، از خجالت آنها به طرق 
مختلف درمی آید! مثلا به اسم چلوکباب آنها را دور هم جمع می کند، 
اما ساندویچ  به خوردش��ان می دهد یا وعده پیتزا می دهد، اما بستنی 

تحویلشان می دهد! 
در موارد حاد هم با دوستان قرار می گذارد، اما سر موعد گوشی اش را 
از دسترس خارج می کند! در یکی از پرونده های سبک زندگی، درباره 
اینکه هر غذا مناسب چه ولیمه ای است به تفصیل بحث شد که از تکرار 

آن در اینجا می پرهیزیم.

اطعام اول 
    نذری 

نذری پیش تر ها رواج قابل توجهی داشت و در اکثر محله ها به مناسبت های 
مختلف در طول س��ال نذری توزیع می شد. شله زرد، آش رشته، حلوا، 
گوشت قربانی، دلمه، کباب و خورشت قیمه یا قرمه سبزی رایج ترین 
موارد نذری از گذشته تا کنون به حساب می آید. بعضی وقت ها نذری 

کاربری اجتماعی هم پیدا می کرد. 
 مثلا دختران نورس��ته با چادر س��فید گلدار برای همس��ایه ها نذری 
 م��ی بردن��د و این وس��ط یک��ی ه��م دلباخت��ه م��ی ش��د و وصلت 

سر می گرفت.
 در این رابطه به خاطره ای از اوس علیم��راد معروف توجه بفرمایید که 

ظاهرا به همین شیوه تشکیل خانواده داده است:
 یه روز بعدی ظه��ر من خوابیده بودم تو طاروم��ی، آ ننه خدا بیامرزمم 
داش��ت آرد می بیزید! یه دفعه دیدم درا می زنن. نن��ه م گفت علیمراد 

وخی بیبین کیه س...منم که خواب بودم!
نفهمیدم پیرمنا پش��تا رو پوش��یدم آ مثی دیونا رفتم دمی در ... دیدم 
یکی مثی... روشا گرفته آ یه کاسه آش��م دسشه! گفت: وردارین، نذری 

شفا آقامه! 
البِته یه نظ��رش حلاله 
س،سرما زیر انداختم 
بلافاصل��ه ... ت��ا درا 

 بس��تم دیدم دارم ازِ تو 
م��ی ل��رزم ...خلاصه 
 به نن��م گفتما همون 

شد.
ی��ه وقتای��ی بحثمون 

 که می شِ��د، حج خانوم 
می گِد: شالا پام شیکسه 
ب��ودا اون روز ب��راد نذری 

نیورده بودم ...اما بیخود می گِد، ازِ قصد اورده بود که من بسونمش، 
منم که ساده، اما الحمدلله پنچاه سالس داریم به خوشی وری هم زندگی 

می کونیم.

خدایا ماکه سیرشدیم، همه گشنا 
را هم بکش که اذیت نشن!

 حج خانوم امروز انگار دس ازِ دلدون 
ور داش�تین؛ گوش�ت قاطی این آتا 

آشغالا هست!

هان بنداز دسِد نلرزد. مردم بخورنا و حال 
بیان، آ پِدِر بیامرزی برامون بگن!
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

شنبه  15 شهریور  1393 

شماره 2179 | 12 صفحه  

ســــبک 
زنـــدگی

ملاقات با مرد عنکبوتی در باغ پرندگان
اصفهان زیبا از سبک زندگی مردانی که ترس ندارند گزارش می دهد

لیلا کهلانی: ماجرای م��رد عنکبوتی را که ش��نیده‌اید؛ همانی 
که قضیه‌اش در افسانه‌هاست و ش��اید بعضی‌هایمان در فیلم و یا 
کارتون دیده‌ایم، مردی را که در حین بازدید از حیوانات، ناگهان 
عنکبوتی او را نیش می‌زند، اما ب��دون اعتنا به آن می‌رود تا اینکه 
بعد از آن روز وقتی که از دش��منانش فرار می‌کرده و به بن‌بست 
می‌رسد، یکدفعه متوجه می‌شود که دستانش بر روی دیوار حالت 
چس��بندگی پیدا کرده اس��ت. پس به ذهنش می‌رسد که از این 
قدرت استفاده کند و از دیوار بالا برود و در بالای دیوار هم متوجه 
می‌شود که می‌تواند همانند عنکبوت تار بتند و با کمک این تارها 
از ارتفاع به راحتی بالا می‌رود و از این سو به آن سو می‌پرد و بدین 
ترتیب او به مرد عنکبوتی ش��هرت می‌یابد... به هر حال این تنها 
یک افسانه اس��ت؛ افس��انه‌ای که هیچ‌وقت فکر نمی‌کردیم که با 

تفاوت‌هایی، در واقعیت با آن رو به رو شویم!

    ملاقات با مرد عنکبوتی در باغ پرندگان
صحبت از شخصی است که در ناژوان به »مرد عنکبوتی« معروف 
است؛ مردی نس��بتا قدبلند با تیپ نسبتا ورزش��کارانه، جسور و 
بی‌پروا. برای آشنایی با این مرد عجیب به محله سرسبز و با صفای 
ناژوان و در محل کارش به باغ پرن��دگان می‌رویم! تعجب نکنید؛ 
او پرنده نیس��ت و همانند ما، تاری هم نمی‌تند، اما می‌تواند مثل 
عنکبوت به راحتی از تورهای پوشیده در باغ پرندگان بالا برود و 
شجاعانه بر روی این تورهای فلزی نازک بدود و در واقع با وجود 

متقاضی زیاد برای کار در باغ پرندگان، استعداد عجیب این شخص 
باعث استخدام شدنش در این مکان باصفا شده است.

او پرجنب و جوش و در واقع یک ورزش��کار است؛ ورزشکاری که 
ورزش و دویدن را از دوران کودکی شروع کرده و به قول خودش 
مرتب از هر چه ارتفاع مثل درخت و کوه بوده، بالا می‌رفته است. 
همچنان که در کودکی از میله‌های بلند فلزی با سرعت و سهولت 
خود را به نوک آن می‌رسانده است! بقیه ماجرا را از زبان خودش 

بخوانید.

    بالا رفتن از یک میله پرچم 8 متری!
من اسحاق محمودی، متولد 51 هس��تم که در کوهرنگ به دنیا 
آمدم. از حدود 16سالگی به فلاورجان نقل مکان کردیم و در حال 

حاضر با همسرم در این شهرستان زندگی می‌کنم. 
بهتر اس��ت از دوران کودکی ش��روع کنم؛ همان زمانی که خیلی 
بازیگ��وش و پرهیجان بودم و با دی��دن ارتفاعات هوس می‌کردم 
بالا بروم و در واقع بالا رفتن از درختان و کوه‌های زیادی را تجربه 
کردم، حتی در مدارس و هر جایی که نیاز ب��ه بالا رفتن از ارتفاع 

داشت، من داوطلب انجام آن کار می‌شدم.  
خوب یادم است که در دوران مدرس��ه‌ام یک روز به خاطر وزش 
باد، گوشه‌ای از پرچم تا شده و گیر کرده بود که مدیرمان با دیدن 
آن، به محض اینکه از من خواست تا بالا بروم و آن را درست کنم، 
بلافاصله از میله آن که 7-8 متر هم ارتفاع داش��ت با سرعت و به 

راحتی بالا رفتم و پرچم را درس��ت کردم و چق��در هم با این کار 
تشویق شدم. هیچوقت هم یادم نمی‌رود که آن روزها که برف زیاد 
می‌آمد و مدرسه ما هم در کوهرنگ بود، هر روز با کمک اسکیت 
رفت و آمد مدرس��ه را طی می‌کردم و ...؛ به هر ح��ال آن دوران 
گذشت تا اینکه بزرگ تر ش��دم و با فتح قله و یا حتی بالا رفتن از 
دکل صفه، دویدن تا یکی دو ساعت پشت سرهم و بدون خستگی، 
به ورزش‌های رزمی از جمل��ه ورزش کنگ‌فو رو آوردم و موفق به 
دریافت کمربند مشکی شدم. همچنین دوره آتش نشانی را طی 
کرده‌ام و از سال 74 تا به حال ضمن انجام ورزش بسیار، به خاطر 
اس��تعداد و تخصصم، در باغ پرندگان که زیر نظر شهرداری است 
و به نظر من از نظر ساخت و س��ازهای بی‌نظیر است، استخدام و 

مشغول به کار شدم. 

    سختی کارم زمان وزش باد شدید و برف است
همان قدر که به ورزش و کوهنوردی علاقه مندم، شغلم را که نصب 
و تعمیر سازه‌ها )تورهای باغ پرندگان( است و سخت و تخصصی 

است، دوست دارم و راضی هستم. 
البته مس��وولیت‌های دیگری هم در اینجا به عه��ده دارم، ضمن 
اینکه مربی بافندگان توری هستم، اما کار اصلی‌ام نصب و تعمیر 
تور پوششی در این باغ اس��ت و در واقع از آنجایی که به راحتی از 
تورها بالا می‌روم تا آنها را نصب یا ترمیم کنم، به اس��تخدام اینجا 
درآمدم؛ چراکه هیچ کس تا به حال نتوانس��ته از این سازه‌ها بالا 

برودکه این تنها به خاطر قدرت و استعدادی است که خدا به من 
داده و الا من کسی نیستم که بخواهم مدعی باشم.   

سختی کارم در اینجا مواقعی است که باد شدید می‌آید که سازه‌ها 
پاره می‌ش��ود و یا به خصوص وقتی که برف می‌آید، باید با لباس 
بادگیر مخصوص و ابزار ایمنی بالا ‌ب��روم و مرتب روی تور بدوم و 
آن را تکان بدهم، حتی اگر س��اعت ها برف ببارد من باید به کارم 
ادامه دهم تا مب��ادا برف روی تور باغ پرن��دگان بماند؛ چراکه اگر 
 برف روی تو باقی بماند کم‌کم قالب‌بندی ‌می‌شود و مشکل پیش 

می‌آید. 

    شبی که مرگ را جلوی چشمم دیدم!
در اینجا خاط��رات زیادی دارم. یادم اس��ت اوای��ل کارم یکی از 
کارکنان که برای نصب و تعمیر توری‌ها با وس��یله بالا رفته بود، 
یکدفعه از بخش��ی از تورها که پاره شده بود، آویزان شد و نزدیک 
بود که بیفتد که من او را نجات دادم. یک اتفاق دیگر که واقعا به یاد 
ماندنی است و به اصطلاح آن موقع مرگ را جلوی چشمم دیدم، 
ش��بی بود که خیلی تاریک بود و از اتفاق برف زیادی می‌بارید و 
من هم که طبق معمول همیش��گی بالای توری‌ها رفتم  تا کارم 
را انجام دهم، هم��ان طوری که برف‌ها را می‌تکان��دم، یکدفعه با 
پاره شدن تور، زیر پاهایم خالی ش��د و من ول شدم پایین و تنها 
گوشه‌ای از تور به لباسم گیر کرد، اما هر لحظه امکان سقوطم بود 
و در واقع آن شب بود که مرگ را جلوی چشمانم دیدم و هر چند 

همکارانم جمع شدند، ولی کاری از دستشان برنمی‌آمد تا اینکه 
خودم را با یک پشتک نجات دادم! در واقع به خاطر چنین اتفاقات 
و توانایی‌هایم  به من لقب مرد عنکبوتی را داده اند. اما بد نیس��ت 
بدانید که من تنها نام مرد عنکبوتی را ش��نیده‌ام و چیزی از آن یا 
ماجراهایش در ذهن ندارم. در پایان باز ه��م تکرار می‌کنم آنچه 
که مرا به این قدرت رسانده اس��ت، خداوند بوده و بعد از آن رمز 

موفقیتم، ورزش کردن مرتب است. 
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خرما خشتی: 500 گرم
کره: 75 گرم

روغن مایع: 4-2  قاشق غذاخوری
آرد گندم تفت خورده: 8-6  قاشق غذاخوری

پودر زنجبیل: نصف قاشق غذاخوری
دارچین: 1 قاشق مرباخوری

پودر مغز گردو، بادام و کنجد: به مقدار کافی
قاش�ق    1-2 تمای�ل(:   ص�ورت  )در  ارده 

غذاخوری)جایگزین روغن مایع(

خرمای هسته گرفته را درون تابه حرارت می‌دهیم 
 تا کمی نرم ش�ود، س�پس نیم�ی از ک�ره را اضافه 
می کنیم تا خرمای تفت داده با روغن آغشته شود.
در تابه دیگری آرد را کمی ب�و می‌دهیم، به طوری 
که تغیی�ر رنگ ندهد. س�پس باقیمانده ک�ره را به 
هم�راه ارده یا روغن مای�ع یا هر دو ب�ه آرد اضافه 
می کنیم، ب�ه طوری که آرد حالت پودری نداش�ته 
باشد. خرما را بین دو نایلون نازک پهن کرده سپس 
نایلون روی�ی را برداش�ته، از آرد خمیری به کمک 
قاش�ق روی خرمای پهن ش�ده مالی�ده، دارچین 
و مغز م�ورد نظر را نی�ز روی آن ریخت�ه و به کمک 
نایلون زیر آن را رول می‌کنی�م. بیرون رولت را در 
 کنجد یا پودر نارگیل غلطانی�ده و حداقل به مدت 
4 تا 6 ساعت داخل یخچال قرار می دهیم تا خودش 
را بگیرد. س�پس با یک چاقوی تیز برش به قطعات 
دلخواه انجام می‌ش�ود.ماندگاری این رولت داخل 

ظرف در بسته در یخچال به مدت یک ماه است.

آشپزی مثبت همراه با مربی شیرینی‌پزی: 

 رولت خرما را به عنوان میان وعده‌
 تجربه کنید

در میهمانی‌ها شربت بدهید

بفرمایید شربت ایرانی!

آشپزی مثبت برای تنوع در این شماره پیشنهاد یک میان‌ وعده مناسب را دارد؛ میان‌ وعده‌ای که می‌تواند 
جای چیپس و پفک و دیگر تنقلات مضر را برای همه به خصوص کودکان و نوجوانان بگیرد. این نوع رولت 
هم خیلی خوشمزه اس�ت، هم خیلی پر خاصیت. به خصوص برای رش�د کودکان می‌تواند میان‌وعده‌ای 
مناسب به شمار آید. این پیشنهاد فریبا طالبی، مربی شیرینی‌پزی و مشاور تغذیه است که  ضمن معرفی 

این میان‌وعده، به خواص آن نیز اشاره کرده است.

بد نیست در میهمانی‌هایتان به عنوان تنوع از ش�ربت‌های ایرانی که جدید و پرخاصیت است پذیرایی کنید تا 
هم میهمانان خنک شوند و هم از خواص ارزشمند آن بهره‌ند شوند. دکتر غلامرضا کردافشاری، متخصص طب 

سنتی‌ است که در خصوص چند نوع شربت ایرانی نظراتی ارایه داده است و ما به آن اشاره می کنیم:

   خواص رولت خرما

رولت خرما خواص بسیار زیادی دارد که می‌تواند جایگزین مناسبی برای دیگر مواد غذایی مضر باشد.
این رولت خوشمزه را می‌توان به عنوان یک میان وعده س��الم و پر انرژی، برای کودکان و نوجوانان 

در نظر گرفت.
شیرینی این رولت توسط خرما تامین می‌شود که یک شیرین‌کننده طبیعی است. در خرما مقداری 

فیبر غذایی وجود دارد که برای سلامت دستگاه گوارش بسیار مناسب است. 
خرما فسفر، منیزیم، پتاسیم، آهن، ویتامین B و C دارد. خرما بخشی از رژیم غذایی سالم است و هر 

واحد این رژیم غذایی شامل دو الی سه عدد خرماست.
لازم به ذکر است؛ خرما به علت داشتن قند زیاد که بیشتر آن قند ساده است، در صورت مصرف زیاد 

سبب چاقی می‌شود و لذا باید تعادل را در مصرف خرما رعایت کرد.

     شربت آب عسل
مواد لازم: عسل یک کیلو، آب شش کیلو.

طرز تهیه: عسل را با آب مخلوط کرده و روی حرارت ملایم بجوشانید 
و کف آن را مرتب بگیرید تا آب آن نصف شود.

خواص: شربت آب عسل خواصی همانند خود عسل دارد، به طوری 
که بسیار مفید است و در صورتی که صبح ها ناشتا میل شود، می‌تواند 

برای پاک سازی بدن تاثیر شگرفی داشته باشد.

     شربت آلو
مواد لازم: آلو 250گرم، عسل 150 گرم، آب 1/5لیتر.

طرز تهیه: آلو را با آب بجوش��انید تا آب آن به یک‌دوم برسد، سپس 
آهسته آلوها را خارج کرده و عسل در آن بریزید و بجوشانید تا به قوام 
آید. هنگام مصرف دو قاشق غذاخوری از آن را در آب سرد حل کرده 

و میل کنید.
خ�واص: این شربت جهت سلامتی بدن و تغییر ذائقه هنگام ناهار و 
شام مفید بوده و برای لینت مزاج و دفع صفرا و صاف کردن خون و در 

درمان امراض چشم به ویژه تراخم نافع است.

     شربت جلاب
مواد لازم: نبات سفید یک کیلو، گلاب سه کیلو، زعفران 0/5مثقال.

طرز تهیه: نبات و گلاب را با شعله ملایم بجوشانید. در حین جوشیدن 
کف آن را بگیرید و صاف کنید تا نصف شود. 

سپس زعفران را با گلاب حل کرده و به آن اضافه کنید. هنگام استفاده 
می‌توانید با آب سرد یا عرقیات مناسب و فرنجمشک و یا تخم ریحان 

و... بنوشید.
خواص: جهت تقویت قلب و اعصاب و افسردگی مفید است.

راهنمای خرید لوازم التحریر
 برای بچه مدرسه ای ها 

مدادها یک دنیا 
حرف دارند 

آخرین روزهای تابستان است و اگر کمی به اطراف خود نگاه کنید، پدر و مادرانی 
را می بینید که مش�غول خرید لوازم التحریر برای دانش آموزان خود هستند. 
شاید به نظر برس�د که خرید این لوازم برای کودکان بسیار هیجان انگیز است، 
ولی برای والدین اهمیت ندارد. در اینجا نکاتی را ارایه داده ایم که خوب اس�ت 

والدین هنگام خرید به آنها توجه کنند.

      راهنمای دوم  

موقع خرید لوازم التحریر باید سن فرزندتان را در نظر بگیرید. اگر دانش آموز سن کمی دارد، نکات 
ایمنی بیشتری باید رعایت شود. برای مثال ابزاری مانند مداد و پرگار و گونیا به دلیل نوک تیز بودن 
می توانند برای چشم بچه خطرناک باشند. رنگ های غیرمجاز بعضی از نوشت افزار مانند ماژیک و 
مداد شمعی هم ممکن است تولید آلرژی کنند. اصلی ترین ابزار برای نوشتن، مداد و خودکار است.

مدادهای معمولی ترکیبی از گرافیت و خاک رس و کمی دوده اس��ت که بس��ته به میزان حرارتی 
که مدادهای مختلف موقع س��اخت می بینند، میزان سفتی و نرمی ش��ان متفاوت است. بهتر است 
برای بچه ها مداد خیلی نرم نگیرید؛ چون زود نوکش گرد می ش��ود و مدام باید تراش��یده شود. به 
همین علت مدادهای با نوک نرم خیلی به صرفه نیستند.از طرفی نوشتن با مدادهایی که نوک خیلی 
 سفت دارند برای بچه ها دشوار اس��ت، ضمن اینکه این جور مدادها بعد از تراشیده شدن خیلی تیز 
می شوند و ممکن است در حال شیطنت و بازی در چشم دانش آموز فرو روند. مدادهای اتود هم برای 
دانش آموزان بالاتر از سن دبستان مناسب اند؛ چون تعویض نوک این مداد برای بچه های کوچک 
 کار آسانی نیست. مزیت این مداد به مداد معمولی، این است که نیازی به تراشیدن ندارد و تا مدت ها
 قابل استفاده اس��ت. اما این عیب را هم دارد که در صورت فش��ار زیاد یا گذاشتن داخل جامدادی

نوک شان می شکند.

      راهنمای اول 

در خرید مدادتراش رومیزی دقت کنید که دسته آن متناس��ب با اندازه دست دانش آموز 
باشد و جنس آن طوری باشد که در دست لیز نخورد. جنس بیشتر مدادپاک کن ها لاستیک 
است و ممکن است برای چشم یا پوست ایجاد آلرژی کند. پاک کن به دلیل کوچک بودن 
سایز آن، معمولا زود گم می شود. در گذشته والدین برای حل این مشکل پاک کن را با نخ 
به گردن بچه ها آویزان می کردند، ولی امروز پاک کن هایی به بازار آمده اند که خودش��ان 

بنددار هستند.
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ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

همانطور ک��ه می‌دانید، معمولا قند خ��ون در افراد مبتلا به ديابت پایی��ن می‌افتد و یا در 
مواقعى كه قند كافى به بدن فرد نرسد پايين م‌ىافتد و در واقع فشار خون تنها با از دست 
دادن ش��ديد خون و يا آب و الكتروليز از بدن نظير اسهال شديد و استفراغ و يا گرمازدگى 

دچار افت می‌شود.
 اما متاسفانه اغلب بر این باورند که با خوردن آب قند این اختلال رفع می‌شود و با این تصور 
بلافاصله سراغ آب قند می‌روند تا حالشان خوب ش��ود یا حتی برخی بر این تصورند که ‌با 
خوردن آب قند انرژی از دست رفته‌ش��ان بازمی‌گردد که به نظر من خوردن قند در زمان 

افت فشارخون مناسب نیست و تنها یک تسکین موقتی است.

 این در حالی اس��ت که می‌توان با م��واد غذایی نظیر خرم��ا یا انگور و یا حتی نوش��یدن 
 کم��ی آب در برخی م��وارد ای��ن اخت�الل را برطرف ک��رد، ضم��ن اینکه باید دانس��ت ‌

خوردن غذاهاى مقوى جهت ان��رژى مورد نياز ب��دن و فعاليت‌هاى روزان��ه اغلب از قند 
)گلوكز( تامين م‌ىش��ود و در مواقعى كه غذا صرف نشود، بدن از ذخاير خود جهت تامين 
 و تنظيم قند خون اس��تفاده م‌ىکند و هيچ‌گاه به راحتى بدن دچار كمبود انرژى و يا قوت

 نم‌ىشود.
دکتر مجید کلاهدوزان 
متخصص تغذیه

آیا خوردن قند برای بالا بردن فشارخون مناسب است؟

چگونه با سنگ صفرا مبارزه کنیم؟

از مزایای 

میوه قرآنی 

بهره ببرید

در حال حاضر یکی از بیماری های شایع سنگ صفراس�ت. از این رو گفت وگویی با دکتر حامد دقاق‌زاده، متخصص بیماری‌های گوارش و کبد، 
دانشیار و سرپرست مرکز تحقیقات جامع‌نگر عملکرد گوارش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ترتیب دادیم که در زیر می خوانید:

به عنوان اولین سوال بفرمایید سنگ صفرا چگونه در فرد بروز پیدا 
می‌کند؟

 بیشتر سنگ‌های کیسه صفرا از کریستالیزه ش��دن و رسوب  کلسترول و یا مواد 
رنگ دانه‌ای در صفرا به وجود می‌آیند. املاح صفراوی که در صفرا وجود دارند مانع 

رسوب کلسترول وایجاد سنگ می‌شوند. 
افزایش غلظت کلس��ترول در صفرا یا کاهش املاح صف��راوی در صفرا  منجر به 
رسوب کلسترول در صفرا می‌ش��ود و تقریباً در همه موارد، سنگ در کیسه صفرا 
تولید می‌شود، ولی به ندرت س��نگ ها در لوله‌های)مجاری( منتقل‌کننده صفرا 

تشکیل می‌شوند. 

در ضمن اندازه سنگ‌های صفرا ممکن اس��ت از خیلی کوچک تر از یک میلی‌متر 
تا چند سانتی‌متر باشد که سنگ‌های کوچک بیش��تر وارد لوله‌های صفرا شده و 
معمولاً ایجاد علائم می‌کنند و سنگ‌های خیلی بزرگ هم می‌توانند مشکل‌آفرین 

شوند.

علل بروز آن چیست؟
عوامل ژنتیکی و شیوه زندگی و رژیم غذایی در پیدایش سنگ‌های صفرا دخالت 
دارند و به طورکلی عوامل خطر ایجاد س��نگ‌ها عبارتند از: مونث بودن، بارداری، 
سن بالا به خصوص بالاتر از 40 سال، چاقی، استفاده از بعضی داروها مانند بعضی 

داروهای کاهش‌دهنده‌ تری‌گلیسیرید خون و یا داروهای هورمونی زنانه، کاهش 
سریع وزن )بیشتر از یک کیلوگرم درهفته(. در ضمن با افزایش تعداد حاملگی‌ها 
احتمال پیدایش سنگ کیسه صفرا بیشتر می‌ش��ود. لازم به ذکر است؛ در برخی 
بیماری‌های خون مانند تالاسمی احتمال ایجاد سنگ صفرا بیشتر از معمول است 
و به عبارت دیگر خانم‌ها بیش��تر از آقایان دچار سنگ صفرا می‌شوند وافراد بالاتر 

از 40 سال و چاق بیشتر از دیگران در معرض ایجاد سنگ های صفراوی هستند.

راه تشخیص سنگ‌های کیسه صفرا چیست؟
با شرح حال بیمار و معاینه بالینی امکان تشخیص صد در صد سنگ کیسه صفرا 
وجود ندارد و پزش��ک برای تشخیص قطعی درخواست س��ونوگرافی می‌کند که 
برای انجام آن بیمار باید 7 تا 8 س��اعت غذا نخورده باشد که در چنین حالتی 95 
درصد سنگ های درون کیسه صفرا تشخیص داده می‌ش��وند. شایان ذکر است؛ 
در سونوگرافی معمولی که از روی ش��کم انجام می‌گیرد، سنگ های کوچک تر از 
2 میلی‌متر قابل رویت نیست، ولی یک نوع س��ونوگرافی از درون شکم با استفاده 
از اندوسونوگرافی انجام می شود که سنگ‌های بسیار کوچک تر از 2 میلی‌متر  را 
نش��ان می‌دهد. البته هزینه انجام این روش بیش��تر از روش معمولی سونوگرافی 
اس��ت، ضمن اینکه س��ونوگرافی خیلی بهتر و دقیق تر از سی‌تی‌اسکن یا ام‌آر‌آی 

است.

آیا راهکاری برای پیشگیری از آن وجود دارد؟
با جلوگیری یا درمان چاقی، با کاهش کالری رژیم غذایی و افزایش تحرک بدنی، 
خودداری از کاهش سریع و غیرعلمی وزن تا اندازه‌ای می‌توان از ایجاد سنگ‌های 

صفرا  پیشگیری کرد. 

برای درمان چه پیشنهادی دارید؟
خوشبختانه تعداد زیادی از افراد مبتلا به سنگ‌های صفراوی بدون علامت هستند 
و به عبارت دیگر فردی که سنگ دارد هیچگونه ش��کایتی ندارد و از وجود سنگ 
در کیسه صفرای خود بی‌اطلاع است و به پزش��ک هم مراجعه نمی‌کند و ممکن 
است سنگ او در یک چک‌آپ،  به طور اتفاقی کشف شود. امروزه علم ثابت کرده 
چنین افرادی نیاز به درمان ندارند و درنتیجه افراد سالم معمولی نباید برای سنگ 
احتمالی کیسه صفرا چک‌آپ شوند؛ زیرا کشف یک سنگ بی‌علامت سبب نگرانی 
بیمار و در مواردی س��بب انجام اعمال جراحی غیر ضروری می‌شود و جان افراد 
بی‌جهت در معرض خطرقرار خواه��د گرفت و هزینه‌های غیرض��روری به بیمار 

وجامعه تحمیل خواهد شد.
ولی چنانچه بیمار به علت سنگ دچار علامت هایی مانند دل درد، زردی)یرقان(، 
یا مشکل انس��داد مجاری صفراوی شود یا اینکه سنگ او بیش��تر از 30 میلی‌متر 
قطر داشته باشد، نیاز به برداشتن کیسه صفرا با عمل جراحی خواهد داشت. عمل 
جراحی خارج کردن کیس��ه صفرا  بس��تگی به حال عمومی بیمار و شدت علائم 
بالینی ممکن دارد که به صورت اورژانسی یا غیراورژانسی انجام گیرد. باید توجه 
کرد که در عمل جراحی فقط سنگ‌ها خارج نش��ده و حتماً خود کیسه صفرا هم 
باید خارج شود. اعمال جارحی به دو گونه است: یک نوع با پاره کردن شکم وخارج 
کردن کیسه صفرا و نوع دوم با وارد کردن دستگاه در سوراخی از روی پوست شکم 
که به آن لاپاراس��کوپی می‌گویند که برخی افراد به غلط این نوع عمل را عمل با 

لیزر می‌نامند. نداشتن کیسه صفرا مشکلی برای زندگی فرد به وجود نمی‌آورد.

برای داشتن موهای زیبا بهتر است به یک س��ری نکات توجه کنیم. در این باره 
دکتر محمدعلی نیلفروش‌زاده، متخصص پوس��ت و مو، رییس مرکز تحقیقات 
بیماری های پوست و سالک و عضو هیات علمی دانشگاه تهران به اصفهان زیبا 

چنین عنوان می کند:

    پرتر نشان دادن حجم موها
پری موهای شما به ژن شما و همچنین تکنیک‌ حالت دادن به موهایتان مرتبط 
اس��ت. نژاد دارای موهای قرمز موهای ضخیم‌تری دارن��د، در حالی که بلوندها 
موهای نازک‌تری دارند، ولی تعداد موهایشان بیشتر است. شما می‌توانید از یک 
نرم‌کننده داخل حمام برای محدوده ساقه مو استفاده کنید. ابتدا ریشه موهای 
خود را خشک کنید، س��پس س��ر خود را بالا و پایین کنید تا کمی بیشتر موها 
خشک شوند در این صورت حجم موها پرتر نشان داده می‌شود و در صورتی که 

موهای خیلی نازکی دارید، از وسایل حرارتی با درجه کم استفاده کنید. 

    استفاده از شیوه‌های آرایش مو با کمترین آسیب 
سعی کنید همیشه موهایتان را نبندید و تحت کش��ش قرار ندهید. بهتر است 
در موقع استراحت موهای خود را باز نگهدارید. اگر هر زمان از اکستنشن موها 

استفاده کردید، به مدت سه ماه موها را آزاد و باز نگه دارید. 

    مراقبت بیشتر از موها با افزایش سن 
با افزایش سن موها ضعیف‌تر و رشد آنها آرام‌تر می‌شود. اگر موهایتان در اثر رنگ 

کردن دچار اختلال شده، با کوتاه کردن مرتب موها به سلامت آنها کمک کنید و 
در سنین بالاتر کمتر از رنگ و سایر ترکیبات شیمیایی استفاده کنید. 

    اس�تفاده از ش�امپوهایPH متع�ادل در آب و هوای 
خشک

 الکتریسیته ساکن، در آب و هوای خشک بیشتر ش��ده و این منجر به وز شدن 
موها در فصول سرد و خشک سال می‌ش��ود. در این موارد استفاده از نرم‌کننده 
مفید است. استفاده از ش��امپوهای با PH متعادل نیز به بهبودی این وضعیت 

کمک می‌کند. 

    خودداری از آرای�ش موها در صورت داش�تن موهای 
حساس 

موها را با حوله خشک کنید و از تمام وسایل حرارتی، شیمیایی و رنگ اجتناب 
کنید، تا موهای جدید جایگزین موهای آس��یب دیده شود و موهای سالم‌تری 

داشته باشید. 

    چک کردن تغییرات موی خود 
تغییرات ناگهانی موها مثل شکننده ش��دن، ریزش بیش از اندازه نشانه‌هایی از 
مشکلات سلامتی محسوب می‌شود. بعضی داروها می‌تواند منجر به ریزش مو 
شود، بنابراین اگر متوجه تغییرات ناگهانی در موها ش��دید حتماً به متخصص 

پوست مراجعه کنید. 

    انجیر؛ منبع کلسیم
دکتر ش��هلا نیلی، مش��اور تغذیه و رژیم درمانی در خصوص خواص 
انجیر چنین بیان می‌کند: در حالی‌که بسیاری از افراد به ویژه بانوان 
با کمبود کلسیم به س��راغ داروی آن می‌روند و غافلند از عوارض آن، 
 انجیر می‌تواند با غنی بودن از منبع کلس��یم، جانشین مناسبی برای 

آنها باشد. 
انجیر خشک نیز غنی از کلسیم است، به طوی که سه عدد آن شامل 

21 درصد از نیاز روزانه فرد را به کلسیم تامین می‌کند.

   انجیر خشک؛ منبعی از آهن
بد نیس��ت انجیر را ضمن خوردن آن در این فصل، برای فصول دیگر 

خشک کنید تا به خوبی از خواص آن بهره ببرید. 
چراکه انجیرخش��ک منبع خوبی برای آهن است و به خصوص برای 
زنان که معمولا ذخیره آهن کافی ندارند مفید اس��ت، ولی از آنجایی 
که آهن موجود در انجیر جذب خوبی همانند آهن موجود در گوشت 
ندارد، برای جذب بهتر باید با منابع حاوی ویتامین‌ث مانند آب پرتقال 

استفاده شود. 
علاوه براین، انجیر برای افرادی که از مصرف لبنیات دوری می‌کنند و 
در حال رشد هستند مناسب است؛ چرا که کلسیم برای رشد و سلامت 
اس��تخوان‌ها در کودکان و نوجوانان لازم است و اگر جذب کلسیم در 
طول دوران رشد سریع کافی نباشد، رشد استخوان‌ها به حداکثر خود 
نمی‌رسد، همچنین اگر کلسیم استخوان‌ها کافی نباشد، می‌تواند در 

آینده منجر به پوکی استخوان شود.

   انجیر؛ ضد یبوست
ملین بودن انجیر از دیگر منافع مفید این میوه اس��ت، به طوری که با 
مصرف تنها دو عدد انجیر تازه به وزن حدود110 گرم  منبع بس��یار 
خوبی از فیبر در اختیار بدن گذاشته می‌شود و در واقع  تاثیر آن در رفع 
یبوست ثابت شده است و حتی پزشکان معمولا شربت‌های تهیه شده 

از انجیر را برای درمان یبوست توصیه می‌کنند.
انجیر به عنوان یکی از میوه‌های قلیایی ش��ناخته شده است که این 
خاصیت به تعادل حالت اسیدی که بعد از مصرف بالای گوشت قرمز و 

غذاهای فراوری شده رخ می‌دهد، کمک می‌کند.

   انجیر؛ مسکن درد دندان
 از دیگ��ر خواص این میوه این اس��ت ک��ه انجیر تازه را اگ��ر به لثه‌ها 
بمالیم، ب��رای تخفی��ف دن��دان درد موثر اس��ت و در طب س��نتی 
 اس��تفاده از ش��یره خارج ش��ده از انجیر برای درم��ان زگیل توصیه 
ش��ده اس��ت. در طب چینی نیز از انجیر در کمک به زدودن سموم و 

درمان سوختگی استفاده می‌شود.

گفت وگو با دکتر حامد دقاق‌زاده 
متخصص بیماری‌های گوارش و کبد

حیاتی
تکنیک‌های زیبایی مو با شش اصل 

کلینیک تغذیه  و  میوه ها

در این فصل وجود میوه‌های زیاد نعمتی است که می‌توانیم به خوبی از آن بهره‌مند شویم. به خصوص در 
این ایام میوه‌ای که اخیرا وارد بازار شده، انجیر است. میوه‌ای که به میوه قرآنی معروف است و در خواص 
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یک رخداد مهم فرهنگی در شهر اصفهان

امروز؛ نمایشگاه بزرگ کتاب اصفهان 
معاون فرهنگی اداره فرهنگ و ارش��اد اسلامی اس��تان اصفهان در یک 
نشس��ت خبری در اداره کل فرهنگ و ارشاد اس�المی استان اصفهان از 
برگزاری نمایشگاه بزرگ کتاب اصفهان از 15 تا 20 شهریورماه در محل 

نمایشگاه های بین المللی اصفهان خبر داد. 
محمد قلمکاریان تصریح کرد: 350 ناشر از کشور، 40 ناشر از اصفهان و 

20 ناشر بین المللی در این نمایشگاه حضور دارند.
معاون فرهنگی اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی استان اصفهان تاکید کرد: 
در طول سال های گذشته نمایش��گاه بزرگ کتاب اصفهان در نیمه دوم 
اسفندماه برگزار می شد که به دلیل مقارن بودن با ایام آن به عید بازخورد 
مناسبی نداشت و تصمیم به تغییر زمان این نمایشگاه برای سال جاری 
گرفتیم.  وی با اشاره به اینکه مهم ترین هدف از برگزاری این نمایشگاه 
گسترش فرهنگ کتابخوانی است، ادامه داد: امیدواریم با این تغییر زمان و 
با توجه به تخفیف های ویژه این شاهد استقبال هرچه بیشتر مردم از این 

نمایشگاه و ایجاد فرهنگ کتابخوانی در جامعه باشیم.
گفتنی است: این نمایش��گاه از روز ش��نبه پانزدهم تا 20 شهریورماه در 
محل دایمی نمایش��گاه های اصفهان برگزار می ش��ود و ساعت کار این 
نمایش��گاه صبح ها از س��اعت 9 صبح تا 12:30 و بعدازظهر ها از 16 تا 

21:30 دایر است.

ایوبی:

ساخته نشدن فیلم‌های مساله‌دار 
سیاست کلان ارشاد است

رییس سازمان سینمایی با اش��اره به اینکه قرار نیست خانه سینما و این 
سازمان در جشن روز ملی سینما موازی‌کاری داشته باشند از تعامل این 

دو نهاد خبر داد.
حجت الله ایوبی رییس سازمان سینمایی در گفت و گو با مهر صحبت‌های 
مطرح شده مبنی بر اینکه قرار است دو جشن مجزا برای روز ملی سینما از 
سوی خانه سینما و سازمان سینمایی برگزار شود را سوء برداشت دانست 
و گفت: با اطمینان می‌گویم که خانه سینما و س��ازمان سینمایی هیچ 
برنامه‌ای متفاوت از یکدیگر و یا موازی‌کاری برای برگزاری جش��ن روز 
ملی سینما ندارند و فکر می کنم صحبت های مطرح شده در نشست خانه 

سینما باعث سوءبرداشت برخی افراد شده است.

  اخبار خوش سینمایی در راه است
این مدیر سینمایی افزود: در این ضیافت سینمایی صحبت هایی درباره 
یک سال سینمایی که از سر گذرانده ایم ارایه می کنم و پس از آن به اهالی 

سینما اخبار خوشی برای آینده سینمای کشور ارایه خواهم کرد.
معاون وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی درباره صحبت‌های اخیر علی جنتی 
وزیر ارش��اد مبنی بر اینکه فیلم های مس��اله‌دار نباید ساخته شوند که 
به محاق توقیف بروند و تاکید وزیر به »قصه ها« گفت: س��اخته نش��دن 
فیلم‌‌های مساله دار نظر همیشگی وزیر ارشاد بوده است. آقای جنتی از 
روز نخست که مدیریت وزیر ارشاد را برعهده گرفت بر این موضوع تاکید 
داشت که در صدور پروانه ساخت باید دقت شود تا فیلم ها با مشکل اکران 

مواجه نشوند.

  فیلم‌هایی که قرار است در اکران مش�کل پیدا کنند از همان 
ابتدا نباید ساخت

وی در ادامه افزود: نقطه نظر علی جنتی این اس��ت ک��ه در یک جریان 
تعاملی با همدیگر قرار بگیریم تا هم تهیه کننده، کارگردان و دیگر عوامل 
فیلم و همچنین س��ازمان های مختلف دچار زحمت نشوند و در نهایت 
مخاطب سینمای ایران از این تولیدات بهره ببرد. برای حفظ شان سینما 
و مصالح اهالی سینما بهتر است که در یک جریان تعاملی با یکدیگر قرار 
بگیریم و فیلم هایی که گمان می رود ممکن است در اکران مشکل پیدا 

کنند از همان ابتدا نباید ساخت.

حمله میلیاردی موش‌ها به گیشه
فیلم سینمایی »شهرموش‌ها 2« طی مدت 9 روز نمایش توانست گیشه 
خود را به بیش از 1 میلیارد و نیم افزایش دهد و به فروش��ی بی‌س��ابقه 

دست پیدا کند.
به گزارش فارس، فیلم سینمایی شهر موش‌های 2 ساخته مرضیه برومند 
تا پایان پنج‌شنبه 13 شهریور ماه با فروشی قابل توجه مواجه شد و خود را 

در باشگاه میلیاردی‌های اکران 93 قرار داد.
امیر قطبی مدیر بخش موسسه فیلم‌ایران در گفت‌وگو با فارس فروش این 
فیلم را تنها در روز پنج‌شنبه 177 میلیون تومان اعلام کرد و افزود: شهر 
موش‌های 2 شب گذشته با فروشی بی‌سابقه و استقبال بسیار خوبی در 
سینماهای کشور روبرو شد. وی افزود: این فیلم در 9 روز نمایش تا پایان 
روز پنج ش��نبه یک میلیارد و 507 میلیون تومان از گیشه را با دراختیار 
داشتن 30 سینما در کشور به خود اختصاص داده است. همچنین فروش 

شهر موشه‌های 2 در شهرستان نیز به 500 میلیون تومان رسیده است.
فیلم سینمایی کلاشینکف ساخته سعید سهیلی نیز به فروش 1 میلیارد 

و 675 میلیون تومانی دست یافت.
امیر قطبی فروش این فیلم را طی 40 روز نمایش در سینماهای تهران یک 
میلیارد و 75 میلیون تومان و در شهرستان 600 میلیون تومان اعلام کرد.

فیلم سینمایی ردکارپت ساخته رضا عطاران که 9 روز پیش سرگروهی 
خود را به فیلم مرضی��ه برومند واگ��ذار کرد در حال حاضر 20 س��الن 
سینما در کل کش��ور در اختیار دارد و با این اوصاف به فروش 3 میلیارد 
و 90 میلیون تومانی رسیده است. این در حالی است که آخرین ساخته 
رضا عطاران طی 68 روز نمایش تا پایان روز گذشته یک میلیارد و 850 
میلیون تومان در تهران و یک میلیارد و 240 میلیون تومان در شهرستان 

به فروش رسیده است.
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

نشس��ت دوم همایش اسطوره‌شهر به همت 
مجموع��ه فرهنگی حمام تاریخی دردش��ت 
اصفهان با حضور معاون صنایع دستی سازمان 
میراث فرهنگ��ی و جمع��ی از هنرمندان در 

مکان تاریخی حمام دردشت برگزار شد. 

   شناخت اسطوره‌ها می‌توان به بنیادی‌ترین بخش 
شهر پی برد

معاون صنایع دستی س��ازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی 
و گردش��گری گفت: برای ش��ناخت یک فرهنگ باید اسطوره 
شناسی کرد، زیرا اسطوره بیانگر ضمیر ناخودآگاه ملت‌ها بوده 
است و با ش��ناخت اس��طوره‌ها می‌توان به بنیادی‌ترین بخش 

شهر پی برد.
وی با بیان این مطلب افزود: متاسفانه تفاوت ما با غربی‌ها دراین 

زمینه این اس��ت که آنها اس��طوره س��ازی می‌کنند، در حالی 
که ما از اس��طوره‌های قبلی خ��ود بهره می‌بری��م و نمی‌توانیم 

اسطوره‌سازی کنیم.

    ش�هرهای اصفه�ان و ته�ران قابلی�ت تبدیل به 
اسطوره شدن دارند

وی ادامه داد: ش��هرهای اصفه��ان و تهران قابلی��ت تبدیل به 
اسطوره شدن را دارند به ش��رطی که از هنرمندان و شاعران در 
این راه استفاده کنند و آثار هنری بس��یاری درباره این شهرها 

ایجاد شود.
بهمن نامور مطلق با بیان این که اس��طوره در هر صورت تاثیر 
خود را می گذارد، تصریح کرد: نباید فراموش کرد که شهر،  زبان 
یک متن و بزرگترین متنی بوده اس��ت که انسان می‌سازد و ما 
در درون آن زندگی می کنیم. شهر عناصر متفاوتی را در بردارد 

که یکی از آنها  معماری اس��ت که تاثیر عمیقی را بر روی مردم 
آن شهر می‌گذارد و آنها را به تعمق وا می دارد.

دانشیار دانشگاه شهید بهش��تی تهران با اشاره 
به این که اس��وه شکل حقیقی اس��طوره بوده و 
اسطوره شکل تخیلی اسوه است، اظهار داشت: 
هیچ چیزی اس��طوره نمی‌ش��ود، مگر اینکه از 
تونل هنر و ادبی��ات گذر کن��د و گفتمان ادبی 
 گفتگوی معنوی و هنری اس��ت که اس��طوره را 

می سازد.
وی ب��ه کت��اب مدینه فاضل��ه افلاطون اش��اره 
ک��رد و اذع��ان داش��ت: موس��یقی‌دان‌های 
حماس��ی تنه��ا در این کت��اب ج��ای دارند در 
حالی که هنرمندان در این کت��اب از جایگاهی 
برخوردار نیس��تند و به همین دلیل در هر زمان 
هنرمندان یکی از ارکان مهم شهری به حساب 
می‌آیند، زی��را آنه��ا می‌توانند اسطوره‌س��ازی 
کنن��د.    ا و تئات��ر می‌توانن��د اسطوره‌‌س��ازی 

کنند زیرا اس��طوره‌ها ب��ا خاطره تغذیه می‌ش��وند و اس��طوره 
 ی��ک عنص��ر بینامتن��ی بوده ک��ه خاط��ره جمع��ی جوامع را 

می‌سازد.

   متاس�فانه در جامعه ام�روز ایران خلع اس�طوره 
وجود دارد

معاون صنایع دستی سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی و 
گردش��گری بیان کرد: خاطره ایجاد هویت می‌کند و متاسفانه 
در جامعه امروز ایران خلع اسطوره وجود دارد از جمله اسطوره 
دینی معنوی و غی��ره و امروزه جامعه‌ای را تش��کیل دادیم که 
اسطوره از آن گرفته شده اس��ت و اگر اسطوره از شهری گرفته 
شود، آن شهر بدون هویت محسوب می‌ش��ود و نباید فراموش 
کرد تمام ش��هرهای ایران بدون هویت هستند زیرا اسطوره ای 

در الگوی خود ندارند.    
نامور مطلق با بیان این که برخی از تمدن‌ها اسطوره‌زا و برخی  

اسطوره‌زدا هستند،گفت: در کشور ایران تا حدودی مسوولیت 
پذیری کم ش��ده اس��ت؛ به عنوان مث��ال فردی 
نزدیک به بیست س��ال در ایران تحصیل کسب 
می‌کند و بعد اطلاع��ات خودش را ب��ه خارج از 
ایران  می‌برد که همه این مسائل از نبود اسطوره 

سرچشمه می‌گیرد.
وی به اس��طوره بودن حضرت امام حس��ین)ع( 
اش��اره کرد و اف��زود: تا ب��ه حال دق��ت کرده‌اید 
که چرا ش��هادت ام��ام حس��ین )ع( در زبان‌ها 
جای دارد زیرا ای��ن بزرگوار یک اس��طوره بوده 
که تکثیر ش��ده و آنقدر این اس��طوره تاثیرگذار 
اس��ت ک��ه ب��ه گفت��ه حض��رت ام��ام خمینی 
 رحم��ت الله علیه اس�الم را زن��ده نگه داش��ته 
است.دانشیار دانش��گاه شهید بهش��تی تصریح 
کرد: اگر در بناهای به جا مانده اسطوره‌س��ازی، 
نکنیم، فقط بنای بدون روحی را خواهیم داشت 
که مفید نیستند اما اگر ما انسان‌ها به آن روحی 
دوباره با ساخت اسطوره ها به اسم جشنواره، مراسم و یادبودها 
ببخشیم، نهایت استفاده را از این بناها برده‌ایم و خوشبختانه این 
ظرفیت‌ها در اس��تان اصفهان وجود دارد و ما باید اسطوره‌های 

خود را شناخته و روی آنها تمرکز کنیم.
وی اف��زود: اصفه��ان می‌تواند از خ��ود تصویرس��ازی کند  اما 
متاسفانه اصفهان چیزی به اسم زندگی شبانه را نمی‌شناسد زیرا 
اگر فردی به این استان س��فر کند و بخواهد  در شب از اصفهان 
دیدن کند، هیچ جایی وجود ندارد که بتواند آن را به شوق وا دارد 
به خصوص که شب‌های اصفهان آنقدر تاریک است که حتی آثار 

باستانی آن کامل دیده نمی‌شود.
وی بیان ک��رد: حدود 41 ش��هر خلاق در دنی��ا داریم که هیچ 
شهر ایران به عنوان شهر خلاق انتخاب نشده زیرا در شهرهای 
امروزی ما موسیقی، ادبیات، سینما، رسانه و خوراکی‌های لازم 
را ندارد اما خوشبختانه می توان گفت اصفهان خلاقیت رسیدن 

به شهر خلاق صنایع دستی را دارد.

معاون صنایع دستی سازمان میراث فرهنگی: 

برای شناخت یک فرهنگ باید اسطوره شناسی کرد

زهره
قندهاری

مدیر عامل اتحادیه فرش دستباف روستایی استان اصفهان:

بیشترین فروش برای فرش‌های اصفهان، نایین و کاشان
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی:

بیمه خبرنگاران برعهده رسانه‌هاست
علی ش�هبازی/ فارس: در بیس��ت و س��ومین نمایش��گاه 
بین‌المللی فرش تهران، فرش‌های اصفهان، نایین و کاش��ان 

توانستند مشتریان بیشتری را به خود جلب کنند. 
در هنگام برگزاری بیست و سومین نمایشگاه بین‌المللی فرش 
تهران 21 اتحادیه اس��تانی و یک اتحادیه مرکزی در س��الن 
35 نمایش��گاه متمرکز بودند. بازدیدکنندگان می‌توانستند 
کل فرش کشور را در این سالن مشاهده کنند و متنوع‌ترین و 
جدیدترین طرح‌های هنر دست زنان روستاهای ایران اسلامی 

در این سالن وجود داش��ت که چشم بازدیدکنندگان را خیره 
کرده بود. خریداران داخلی و همچنین کش��ورهایی همچون 
آلمان، چین، ژاپن، روس��یه و لبنان از جمله مشتریان امسال 
نمایشگاه بودند که بیشتر  فرش‌های اصفهان، نایین و کاشان 
را خریداری کردند. با وجود رکود حاکم بر بازار نمایش��گاه در 
سال جاری، تولیدات روستایی فروش خوبی داشت به نحوی 
که موفق ش��دیم مبلغی بالغ بر 10 میلیارد ریال از فرش‌های 

اتحادیه استان اصفهان را به فروش برسانیم.

جنتی/ مهر: اصحاب مطبوعات و فعالان خبرگزاری‌ها بر اساس 
قانون باید بیمه شوند و وزارت ارشاد هم هزینه پرداختی از سوی 

رسانه‌ها را تا مدت زمان حل مشکلات مالی تامین می‌کند .
در ص��ورت همکاری رس��انه‌ها بیم��ه خبرن��گاران عملیاتی می 
ش��ود. از نظر قانون اصحاب مطبوعات باید توس��ط رسانه‌ای که 
در آن فعالی��ت می‌کنن��د بیمه ش��وند، اما با توجه به مش��کلات 
ناش��ی از تامین مناب��ع مالی، وزارت فرهنگ و ارش��اد اس�المی 
در قال��ب طرح حمایتی خ��ود برای تس��ریع در اج��رای قانون و 

جل��ب رضای��ت خبرن��گاران و کاه��ش بار مال��ی رس��انه‌ها هر 
رس��انه، نش��ریه و خبرگزاری که خبرنگاران خ��ود را بیمه کند 
 تا مدتی که بتواند اس��تقلال خ��ود را حفظ کند ح��ق بیمه را به 
رس��انه ها پرداخت می‌کند.  خبرنگاران باید از رس��انه‌های خود 
بخواهن��د تا از ای��ن فرصت که دولت ب��رای آنها فراه��م کرده به 
خوب��ی اس��تفاده کنن��د و با بیم��ه کردن فع��الان خ��ود گامی 
 در مس��یر حل مش��کلات آنها بردارن��د و نگرانی خبرن��گاران را

 کاهش دهند. 

خبر ویژه

مدیرکل دفت��ر موس��یقی وزارت فرهنگ و 
ارش��اد اسلامی در نشس��ت خبری نخستین 
جشنواره موسیقی در استان اصفهان در اداره 

کل فرهنگ و ارشاد اسلامی اظهار داشت: 
جای یک دانشکده ویژه موسیقی در اصفهان 

خالی است.
دکتر پیروز ارجمند تصریح کرد: برگزاری نخس��تین جشنواره 
ملی موسیقی سنتی استاد شهناز در اصفهان برای ما از اهمیت 
چندجانب��ه برخوردار اس��ت زیرا ن��ام هنرمن��دان اصفهان در 
 عرصه موس��یقی همواره با تق��وا و اخلاق‌مداری هم��راه بوده

 است.
وی افزود: برای برگزاری س��ی امین جش��نواره موسیقی فجر 
در س��ال جاری بخش��ی با نام »جشنواره جش��نواره‌ها« اضافه 
شده است و بر این اس��اس این نوید را به برگزیدگان جشنواره 
موسیقی سنتی اس��تاد ش��هناز می دهم که این افراد از جمله 

شرکت‌کنندگان در جشنواره فجر خواهند بود.
ارجمند با اش��اره به اینکه وزارت ارش��اد با کم��ال میل اجرای 
جشنواره‌هایی همچون موس��یقی را به بخش خصوصی واگذار 

می‌کند، ادامه داد: بارها تاکید کرده‌ام که انجمن‌های موسیقی 
 عملی انج��ام ندهند که مخ��ل فعالیت‌ه��ای بخش خصوصی 

باشد.

   واگذاری وظایف دفتر موس�یقی وزارت فرهنگ و 
ارشاد اسلامی به اصفهان

مدیرکل دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در ادامه 
از واگذاری وظایف دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
به اصفهان به خبر داد و تصریح کرد: در اجلاس سراسری مدیران 
کل استان‌ها در تهران طرحی ارائه شده است تا بخشی از وظایف 
دفتر شعر و موسیقی به شورای شعر و موسیقی استان‌ها واگذار 
ش��ود که اصفهان به عنوان ش��هر پایلوت در این طرح انتخاب 
شده است.وی با اش��اره به اینکه کارهای پژوهش��ی در زمینه 

مکتب‌شناسی موسیقی اصفهان کم داریم، بیان داشت: 
مدیرکل دفتر موس��یقی وزارت فرهنگ و ارش��اد اس�المی با 
انتقاد از اینکه هنرمندان اصفهانی برای اجرا در اصفهان کمتر 
تمایل دارند، اضافه کرد: اصفهان پس از تهران در بخش ایجاد 
استادیوهای حرفه‌ای موس��یقی مقام اول را دارد و حتی برخی 

تولیدات ملی و تولیدات اس��تان‌های دیگر در این اس��تادیوها 
 انجام می شود اما تولیدات خود اصفهانی‌ها کمتر به عرصه ملی 
رسد. وی با اشاره به مهاجرت هنرمندان اصفهانی و اساتید برتر 
این عرصه به تهران گفت: انتقاد دیگر من این اس��ت که سالن 
 موسیقی کاملًا اس��تاندارد متناس��ب با اصفهان ساخته نشده

 است.
مدیرکل دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی  با تأکید 
بر اینکه موسیقی پویاترین بخش هنر است،خاطر نشان کرد: در 
سال‌های اخیر به موسیقی بی‌توجهی شد و ارکستر سمفونیک 
تهران، گروه کر تو کنسرت ملی تعطیل شدند که سعی داشتیم 

آنها را احیا کنیم.
 البته انقلاب نیز خدمات بسیاری به موسیقی انجام داد که مهم 
ترین آن برچیدن بساط موسیقی ناسالم کاباره‌ای و کوچه بازاری 
بود و پس از آن بود که توجه به موسیقی محلی افزایش پیدا کرد.

ارجمند به بیانات رهبر معظم انقلاب که موس��یقی را به سمت 
اهداف متعالی سوق دهید استناد کرد و افزود: رهبری با مساله 
موسیقی بس��یار عالمانه و آگاهانه برخورد می‌کنند و ما سخن 

رهبر معظم انقلاب را چراغ راه خود قرار داده‌ایم.

 رمان‌ها، سینما 
و تئاتر می‌توانند 

اسطوره‌‌سازی 
کنند زیرا 

اسطوره‌ها با خاطره 
تغذیه می‌شوند و 

اسطوره یک عنصر 
بینامتنی بوده 

که خاطره جمعی 
جوامع را می‌سازد

مدیرکل دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی: 

جای یک دانشکده ویژه موسیقی در اصفهان خالی است

ضحا
قدوسی

خيابان آمادگاه،گالري نق��ش خانه اصفهان، 
اينجا مکاني اس��ت که به مدت دو هفته از 6 
تا 18 شهريور نمايشگاهي ش��امل 30 اثر از 
خانم ليلا خودسياني که با تکنيک آکروليک 

و گواش کار شده است برپا ست.
ليلا خودسياني فارغ التحصيل رشته شيمي 
دانش��گاه صنعتي بوده و در زمينه نقاش��ي آموزشي آکادميک 

نديده است و يک هنرمند تجربي است.
 با اين حال وجود برخي ويژگي هاي منحصر به فرد در آثار وي 
توانسته در مدتي کوتاه نظر بس��ياري از هنردوستان را به خود 

جلب کند. 
 يک��ي از ويژگي ه��اي خودس��ياني برپاي��ي نمايش��گاه هاي 
آثارش به طور فش��رده و پش��ت س��ر هم اس��ت به طوري که 
در مدت 4 ماه 3 نمايش��گاه برپاک��رده و آنطور ک��ه مي گويد 
 اس��تقبال خوب مردم بيش��ترين انگيزه براي انجام کارهايش 

بوده است.
  آثار وي تلفيقي از نقاش��ي مينياتور و مدرن است. سرد شدن 
 رابطه ها، تبديل ش��دن رواب��ط از رابطه هاي انس��اني به نوعي 
بده بستان، زياد شدن فاصله بين انسان ها از جمله موضوعات 

کار ش��ده در آثار ليلا خودسياني است.  خودس��ياني در گفت 
وگو با خبرنگار اصفهان زیبا درباره آثارش می گوید: تعدادی از 

نقاشي ها را بايد با دقت بيش��تري ديد و نقاشي هاي من از اين 
دس��ته اند با اين حال به نظرم آن چيزي که مخاطب از آثار من 

برداشت مي کند درست است و مورد احترام.
وي در تش��ريح برخي آثارش ادامه می دهد: امروز انسان ها به 
مجسمه هایي تبديل ش��ده اند که فقط چش��م اند و تنها نگاه 

مي کنند.
 رابطه ها آنقدر سرد شده است که انسان ها بين خودشان ديوار 
کشيده اند و امروز انسان ها به اندازه خوردن يک چایي هم در 
امنيت نيس��تند و اين امر آرامش را از زندگي ها برده و بس��يار 

آزاردهنده است.
  وي در ادامه به جايگاه زن در تابلوهايش اش��اره می کند و می 
افزاید: در مجموعه جديد موضوعات اجتماعي تري کار شده و 

نگاه من بيشتر متوجه زنان بوده است.
 برخي مي گويند زنان در تابلوهاي من چهره اي بسيار غم انگيز 

دارند و به نظر خود من هم همين طور است.
 البته اي��ن به معني اين نيس��ت که زن��ان ايران واقع��ا اينقدر 
غم زده هس��تند، بلکه نقاش��ان ما،کمت��ر به غم ه��ا و دغدغه 
ه��اي زن��ان توج��ه م��ي کنن��د و بيش��تر آث��اری ک��ه خلق 
م��ي ش��ود آث��اری ش��اد هس��تند ول��ي من م��ي خواس��تم 
 بخش��ي از اي��ن دغدغ��ه ه��ا را ه��م ب��ه تصوي��ر کش��يده 

باشم.

در نقش خانه ببينيد؛ 

آثاری تلفيقي از نقاشي مينياتور و مدرن

وحی�د عالم 
مرتضوی



رعایت حدود اجتماعی در محیط کار  مانع از 
سست شدن بنیاد خانواده می شود

گروه جامعه: صدای فریاد و خنده او همیشه بلند است و با لباس هایی که 
نامناسب است سر کار می آید. بی خیال اینکه همکارش آقاست، همچنان 
به گفت و گو و خنده روزش را طی می کند. شب خسته به خانه برمی گردد 
و با همس��رش بدرفتاری می کند. این موضوع تنها در ادارات و س��ازمان 
های بخش خصوصی اتفاق نمی افتد و گاهی دیده شده که برخی ادارات 
 و س��ازمان های دولتی که زن و مرد با یکدیگر همکار هس��تند، این اتفاق

می افتد و نتیجه اش این می ش��ود که خانواده ها به اصول اخلاقی پایبند 
نباشند و منجر به خیانت و از هم گس��یختگی خانواده ها می شود. سهیلا 
کوشا، عضو شورای فرهنگی اجتماعی زنان در خبری به فارس می گوید: 
تعامل زنان و م��ردان در محیط کار نباید به گونه‌ای باش��د ک��ه به بنیان 
خانواده‌ها لطمه بزند. شرایط کار مناسب، شرایطی است که تعامل خانم‌ها 
و آقایان در آن محیط به گونه ای نباشد که به بنیان خانواده آنها لطمه بزند 
و باعث نش��ود که خانم‌ها و آقایان همکاران خود را با همسرانشان مقایسه 
کنند و فکر کنند ایرادی در زندگی آنهاس��ت؛ چراکه باعث می‌شود بنیان 
خانواده آنها سست شود. بهتر است محیط کار به گونه‌ای باشد که تعامل 
خانم‌ها و آقایان در صورتی که نیازی نیست به حداقل برسد. متاسفانه در 
برخی از شرکت‌های خصوصی شاهد هستیم انتظاراتی که برخی از روسای 
ش��رکت‌های خصوصی از کارمندان خود دارند، تنها کار کردن نیس��ت و 
انتظاراتی دارند که با باورهای اس�المی و ایرانی ما در خصوص تعامل بین 
خانم‌ها و آقایان کاملا متفاوت است. دورکاری، از جمله راهکارهایی است 
که می‌تواند اختلاط را کاهش دهد. هم اکنون شاهد هستیم که برخی از 
 دختران ما در کافی ش��اپ‌ها مشغول به کار هس��تند و اگر بخواهیم طرح 
سالم سازی فضای کار موفق شود، باید محیط‌هایی را تنها برای خانم‌ها در 
نظر بگیریم؛ مانند کافی شاپ‌های مخصوص خانم‌ها. نمی توانیم بگوییم 
خانم‌ها اصلا کافی شاپ نروند، اما باید محیط به گونه‌ای باشد که سلامت 
روانی آنها محفوظ باشد.کوشا، راه اندازی کافی شاپ برای زنان و دورکاری 
را مناسب ترین راه برای حل این موضوع می داند، ولی آیا به راستی زنان ما 
تنها در کافی شاپ ها و ادارات و سازمان ها این رویه را دنبال می کنند؟ پس 

بخش های دیگری که پنهان است چه می شود؟!

دشمنان آمده اند تا برای ما سرگرمی هایی درست 
کنند که چیزی به جز خیانت و از هم پاش��یدگی 
خانواده ها را به دنبال ندارد. سرگرمی هایی که روزانه 
صدها خان��واده را ب��ه دادگاه طلاق می کش��اند و 
کودکانی را تک والدینی یا بی سرپرست می کند. به 
راستی تاوان این همه آسیب گریبان گیر کیست؟ 
گریبان گیر ما یا آنهایی که در اتاقک های شیش��ه ای نشسته اند 
 و هر لحظه برای تش��ویش اذهان و تخریب فکر جوانان ما نقش��ه 
می کشند؟ بشقاب هایی که بر بالای بام خانه ها یا در گوشه های ایوان 
یا حیاط خانه هاست، هیچ طعامی به جز بی مهری و گسیختگی 
خانواده ها نمی تواند داشته باشد. دیده شده است که در مناطق 
پایین شهر با اینکه از لحاظ مالی در مضیقه هستند، اما همچنان این 
صفحه های سربی بر بالای بام ها یا در خانه هایشان وجود دارد. این 

جای تعجب ندارد. کسی که برای یافتن قوت روزانه اش با مشکل 
مواجه است، اما تلویزیونی در منزل دارد که اینچ های آن بیشمار 
است و هنگامی که از او می پرسی شما با این خانه اجاره ای لزومی 
 ندارد که تلویزیونی به این بزرگی داش��ته باشی، پاسخ می دهد:

» برای دیدن تصاویر ماهواره این تلویزیون ها بهتر است!«

   متولیان فرهنگی کوک فرهنگ را در جامعه ساز کنند
 به راستی ما را چه می ش��ود که تعدادی در آن سوی دنیا برای ما 
نقشه می کشند که چگونه ما را به بیراهه بکشانند و ما بی خیال این 
 همه طرفندهای ریز و درشت دشمنان ش��ده ایم؟! حالا آمده ایم

فرهنگ س��ازی کنیم. متولیان فرهنگی باید ابتدا خودشان این 
بشقاب ها را از خانه خارج کنند و سپس به دیگران تذکر دهند و به 

قول خواجه شیراز حافظ شیرین سخن، اینگونه نباشد که:

»واعظان کی��ن جلوه در مح��راب و منب��ر می کنن��د / چون به 
خلوت می رون��د آن کار دیگر می کنند« در ابت��دا همه متولیان 
فرهنگی که مدع��ی فرهنگ س��ازی هس��تند بای��د در این راه 
بکوش��ند تا مردم عادی، بیان و عم��ل آنها را مس��اوی ببینند و 

 به گفته ه��ای آنان مبن��ی براینکه ماه��واره ها
خانه خراب کن است گوش دهند. خانه خراب کنی 
ماهواره ها تا جایی است که روزنامه جوان نوشت: 
»در کل جه��ان 300 ماه��واره تلويزيوني فعال 
اس��ت که از اين تعداد 116 ماهواره فضاي ايران 
را پوشش مي‌دهند. ش��بکه‌هاي فارسي‌زبان که 
فقط براي فارسي‌زبانان و خصوصاً ايراني‌ها برنامه 
توليد و پخش مي‌کنند، هم‌اينک به بيش از 160 
کانال رسيده است. اما ماهواره‌هايي که در فضاي 
ايران فعالند، امکان دريافت حدود 18 هزار شبکه 
تلويزيوني را فراهم کرده‌اند و از اين تعداد حدود 
دو هزار شبکه را با ديش‌هاي معمولي مي‌توان با 

کيفيت بالا دريافت کرد.«

   380 کانال به صورت شبانه روز در حال 
پخش موس�يقي، کليپ، رقص، آهنگ‌هاي 

درخواستي و کنسرت هستند
بررسي‌ها نشان مي‌دهد، در بين اين شبکه‌ها، 380 کانال به صورت 
ش��بانه روز در حال پخش موس��يقي، کليپ، رقص، آهنگ‌هاي 
درخواستي و کنسرت هستند. حدود هزار و 200 شبکه در خلال 
برنامه‌هاي خود، کليپ‌ها و ش��وهاي موزي��کال پخش مي‌کنند. 
حدود 80 ش��بکه به نمايش مد و لباس اختصاص دارند. در يک 
تحليل محتوايي،‌ عمده آنچه اين شبکه‌ها پخش مي‌کنند و روي 
مخاطب اثر مي‌گذارند با سنت و فرهنگ اسلامي ايراني در تضاد 
بوده و آثار بسيار مخرب روحي و رواني دارند. شبکه‌هاي فارسي‌زبان 
در ابتداي راه‌اندازي بيشتر موضوعات سياسي را دنبال مي‌کردند، 
لکن هم ‌اکنون وارد حوزه فرهنگ شده، تغيير و تحولات فرهنگي 
را به صورت هدفمند در ايران دنبال مي‌کنند. برخي از اين شبکه‌ها 
مانند BBC فارس��ي، VOA، من و تو و فارس��ي وان، در ميان 
مخاطبين شهرت بيشتري يافته‌ و توانس��ته‌اند بخشي از جامعه 
ايراني را تحت تاثير خود قرار دهند. در ميان اين شبکه‌ها،‌ شبکه 

فارسي وان بيشتر از ديگر ش��بکه‌ها، کانون خانواده را مورد توجه 
قرار داده است.

   فارسی وان، اس�تحکام خانواده های ایرانی را نشانه 
گرفته است

 مردی می گوید: »نزدیک به 10 س��ال قبل ازدواج 
کردم و حاصل این ازدواج دو فرزند اس��ت. س��ال 
گذش��ته تصمی��م گرفتم ی��ک دس��تگاه ماهواره 
خریداری کنم، اما همس��رم با ای��ن تصمیم من به 
شدت مخالفت کرد تا اینکه بالاخره در پی اصرارهای 
 مکرر و بدون توج��ه به نظر وی، ماه��واره ای را در 
 پش��ت بام منزل نصب ک��ردم. پس از مدت��ی و با 
برنامه های شبکه های مختلف از کرده خود پشیمان 
شدم، اما چون این اقدام با اصرار خودم عملی شده 
بود، به روی خودم نیاوردم تا اینکه پس از گذش��ت 
چند ماه متوجه ش��دم رفتارهای همس��رم تغییر 
 کرده است و کمتر به انجام فرائض دینی ممارست 

می کند. 
سریال های شبکه فارس��ی وان در راس همه امور 
زندگی ما قرار گرفته بود. مزاحمت های تلفنی، رد 
و بدل پیام و بی توجهی همس��رم به من و فرزندان 
 و ... باعث ش��د که پس از مدتی متوجه شوم همس��رم با تقلید از 
سریال های شبکه فارسی وان با جوانی دوست شده است. در پی 
این رسوایی، متوجه شدم دادخواس��ت طلاق داده و همسرم نیز 
بی تفاوت نسبت به موضوع، من و فرزندان را رها کرده و به منزل 

پدرش در تهران رفته است.«

   به راستی آیا رسالت شبکه های غربی چیزی به جز 
ایجاد خیانت در خانواده هاست؟!

امروزه رس��انه ها نقش مهمی در شناساندن مکاتب زنده و پویای 
بشری به جهانیان دارند. با وجود انتشار کتاب ها و مقالات مختلف 
از سوی دانشمندان هر مکتب، اما تعداد زیادی هستند که به خاطر 
شلوغی فراوان در سبک زندگی قرن معاصر، اخبار و اطلاعات خود 
را از راه صفحات اینترنتی و شبکه های تلویزیونی و ماهواره ای به 

دست می آورند که باید شناسایی شوند.
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اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

مشاوران مراکز مشاوره، نگاه تجاری نداشته باشند
این روزها بازار کس��ب و کار مشاوران داغ است؛ 
مش��اورانی که در یک روز بیش از یک پزش��ک 
درآمد دارن��د. قب��ل از ورود به مح��ل کار آنها 
 باید نوبت قبلی داش��ته باش��ی، وگرنه مشاوره 
انجام نمی شود. برخی از مش��اوران یک نسخه 
مشترک برای مراجعه کنندگانی که درد مشترک 
دارند م��ی پیچند و چه بس��ا همین باعث نابس��امانی زندگی و 
سردرگمی مراجعه کنندگان می شود. برخی از مردم هم آنقدر به 
این مشاوران وابسته شده اند که حتی اگر می خواهند کار کوچکی 

 انجام دهند، نقش مش��اوران را در زندگی و انج��ام کار پررنگ 
می بینند. صحبت ما این نیست که بگوییم کار مشاوران خوب 
نیست و بازدهی ندارد؛ صحبت ما این است که برخی از مشاوران 

باید نگاهشان را نسبت به شغلشان تغییر دهند.
 یک کارش��ناس امور مش��اوره با اش��اره به چگونگ��ی فعالیت 
مراکز مش��اوره در ایران می گوی��د: مراکز مش��اوره با وجودی 
که همگی تاییدش��ده هستند، اما در طول مس��یر ارایه خدمت 
دچار انحراف به طور عام می ش��وند و از منابع علمی غیربومی و 
 نامتناسب با فرهنگ ذاتی جامعه که از خارج از کشور گرفته شده 

کپی برداری می کنند. 
اس��حاقی ابراز م��ی دارد: مراکز مش��اوره، مجوز کار خ��ود را از 
 بهزیستی، دانش��گاه و یا از مراکزی چون س��ازمان ملی جوانان 
می گیرند و عمدتا همه اینها به ارگانی دولتی متصل هستند که 
هم جنبه اعتباربخشی و هم جنبه نظارت بر مراکز مشاوره دارند. 
اسحاقی عنوان می کند: متاسفانه به مراکز مشاوره نیز همچون 
دیگر مشاغل، نگاه تجاری می شود و ممکن است شخصی برای 
چندین مرکز مش��اوره مجوز بگیرد و یا ب��رای یک مرکز، مجوز 
بگیرد و سپس به دیگری واگذار کند و خود، حضور نداشته باشد 

و افراد غیرمتخصص، مرکز را اداره کنند که مشکلات عدیده ای 
را موجب می شود. 

این موارد، فاجعه بارترین مش��کلات مراکز مش��اوره اس��ت که 
متاس��فانه از زبان برخی مراجعان شنیده شده که در حال اتفاق 
افتادن است. بنابراین اگر ما نگاه تجاری- مالی به مراکز مشاوره 
داشته باشیم، نتیجه این می شود که کرنومتری در کنار مشاور 
گذاش��ته می ش��ود و به محضی که زمان تخصیص داده ش��ده 
گذش��ت، صحبت های مراجعه کننده قطع می ش��ود و مشاور 
حتی حاضر نیست یک کلمه دیگر بشنود و به شرطی حرف زدن 
را ادامه می دهد که هزینه یک بسته زمانی دیگر پرداخت شود و 
 این، یکی از بزرگ ترین آفت های مراکز مشاوره در جامعه ایرانی 

است.

گزارشی از شبکه های ماهواره ای 

رسالت شبکه های مستهجن چیزی جز خیانت نیست
یادداشـت

زهره
قندهاری

بررسي‌ها نشان 
مي‌دهد، در بين 

اين شبکه‌ها، 
380 کانال به 

صورت شبانه روز 
در حال پخش 

موسيقي، کليپ، 
رقص، آهنگ‌هاي 

درخواستي و 
کنسرت هستند

ضحا
قدوسی

؟؟؟
؟؟؟

؟؟؟
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؟؟؟
؟؟

؟؟؟

؟؟؟ 
یادداشـت

زینب
زمانی

؟؟؟

آگهی مناقصه  نوبت دوم

فراخوان دعوت به مشارکت نوبت اول 

شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه

مهدی فاتحی- شهردار بهارستان 

شهرداری بهارستان به استناد مصوبه مورخ 93/6/3 هیات عالی سرمایه گذاری در نظر دارد  پروژه آماده سازی 
تجهیز و بهره برداری از بازار روز خود را از طریق مشارکت و سرمایه گذاری با بخش خصوصی به شرح ذیل اجرا 
نماید. متقاضیان می توانند با در دس�ت داش�تن مدارک لازم )موید توانایی مالی و فنی( جهت دریافت اسناد 
و مدارک از تاریخ نش�ر آگهی به مدت هفت روز کاری به آدرس شهر بهارس�تان، بلوار بهشت، خیابان آزادی، 

شهرداری بهارستان دفتر امور سرمایه گذاری و مشارکت ها مراجعه نمایند. 
مشخصات  پروژه: 

آورده شهرداری:
1-زمین به مساحت یک هکتار واقع شده در محور میانی )خیابان ولیعصر شمالی( جنب بلوک 221 فاز دو

2-کلیه مجوزات ساخت - بهره برداری و تاسیسات زیر بنایی موردنیاز
3-سایت پلان 

آورده شریک )سرمایه گذار(:
1-طراحی و ارایه نقشه های اجرایی که به تایید شهرداری برسد. 

 2-آماده س�ازی و تجهیز بازار روز بهارس�تان طبق طرح توجیهی ارایه ش�ده از طرف س�رمایه گذار تا زمان 
بهره برداری به نحوی که شهرداری هیچگونه هزینه ای ننماید. 

مدت زمان اجرای  پروژه  جهت بهره برداری: حداکثر یک ماه 
توجه: کمیسیون هیات عالی سرمایه گذاری و مشارکت شهرداری بهارستان در رد یا قبول کلیه پیشنهادات 

مختار می باشد. 
هزینه چاپ بعهده برنده فراخوان می باشد. 

شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه در نطر دارد عملیات خرید، نصب 
و راه اندازی دویس�ت دس�تگاه آمپلی فایر در اتوبوس های مورد نظر خود 
را ب�ه منظور راه اندازی سیس�تم صوتی اعلام ایس�تگاه از طریق مناقصه 
به ش�رکت ها یا موسس�ات واجد ش�رایط واگذار نماید. بنابر این ش�رکت 
های دارای تجربه، س�ابقه و مجوز های لازم می توانن�د از تاریخ 93/6/22 
 ج�هت دری�اف�ت اس��ناد م�ن�اق�صه ب�ه ام�ور اداری ای�ن ش��رکت 
)و یا س�ایتwww.isfahanbus.ir( مراجعه نمایند و پیشنهاد های خود را 
حد اکثر تا پایان وقت اداری چهارشنبه 93/6/26 تحویل دهند. بدیهی است 
این شرکت در رد یا قبول هر یک از پیشنهاد ها مختار بوده و به پیشنهاد های 
مشروط و مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد و هزینه آگهی در روزنامه با 

برنده خواهد بود.



کپی برابر اصل نیست ...
سید مصطفی ناجی: به حمد الهی س��وژه برای نوشتن در ورزش 
ایران و مخصوصا فوتبال وجود دارد. همین چند روز پیش بود که یکی 
از دوس��تان می گفت برخی از بازیکنان فوتبال حتی با پای مصدوم 
هم خوب بلدند از این فوتبال پول در آورند. کمی که نگاه انداختیم، 
بازیکنان زیادی را دیدیم که از این راه پول خوبی را به دست می آورند 
و صحه ای بر گفتار این دوست خبرنگارمان گذاشتیم. اما موضوعی 
که برای بنده خیلی جذاب است، حضور برادران فوتبالیست در ورزش 
ایران اس��ت. از بیانی ها، فنونی زاده ها، مجیدی ها و کریمی ها که 
بگذریم، دو برادر دوست داشتنی در فوتبال اصفهان حضور دارند که 
امسال بالاخره در سپاهان به هم پیوس��تند. محرم و رسول نویدکیا 
در حالی امسال در سپاهان به هم پیوستند که رسول بعد از سال ها 
 مارکوپولو بازی به ش��هر خود اصفهان آمد. اینکه رسول نویدکیا در 
تیم های زیادی ب��ازی کرده و تج��ارب فراوانی به دس��ت آورده بر 
 هیچکس پوشیده نیس��ت، اما در همین بازی آخر ملوان و سپاهان 
می بینیم که ب��ا آمدن برادر ب��زرگ تر، موتور حرکتی س��پاهان به 
حرکت در می آید، تا جایی که کرانچار انتقادات به رسول نویدکیا را 
در کنفرانس خبری به گوش جان می خرد و با این عنوان که او نیاز به 
وقت دارد، از برادر کوچک حمایت  می کند. اگر گشتی در تاریخ بزنیم 
می بینیم که همیشه علی کریمی، فرهاد مجیدی، رسول خطیبی، 
مهدی فنونی زاده، شاهرخ بیانی و مهدی مهدوی کیا بر برادران خود 
حاکم بودند و برادران دیگر در سایه آنها به بازی می پرداختند. به هر 
حال، مراد از نوشتن این مطلب این بود که بگوییم در حال حاضر به 
قول آقای عباس کیارستمی» کپی برابر اصل نیست« و باید منتظر 

بمانیم و ببینیم که چه زمانی کپی ها برابر اصل می شوند!

حضور موفق تیم نونهالان شهرداری اصفهان در تورنمنت کره جنوبی
 تیم فوتبال نونهالان ش��هرداری اصفهان ب��ا حضور در تورنمنت 
بین المللی کره جنوبی، با تیم هایی از کشورهای مختلف دیدار 

کرد.
رقابت های بین الملل��ی گوئینگجو کره جنوبی از س��ال 2010 
آغاز ش��ده و برای حضور در چهارمین دوره این مسابقات از تیم 
ش��هرداری اصفهان دعوت ب��ه عمل آمد و پس از تس��ت گیری 
صورت گرفته از نونهالان مستعد شهر و با همت و مساعدت ویژه 

شهرداری اصفهان، تیمی راهی کشور کره جنوبی شد.
هدایت این تیم که طی دو ماه گذش��ته تمرینات آماده س��ازی 

 را جهت حضور در این تورنمنت پش��ت سر گذاش��ته بود، اصغر 
قاسم زاده و علی کاظمیان برعهده داشتند. در این مسابقات، 21 
تیم از کشورهای اس��پانیا، برزیل، چین، ژاپن، ویتنام، اسلواکی، 
تایلند و ایران حضور داشتند که مس��ابقات از 31 مرداد ماه سال 

جاری آغاز شده و تا هشتم شهریور ماه نیز ادامه داشت.
تورنمنت بین المللی کره جنوبی در چهار گروه چهار تیمی و یک 
گروه پنج تیمی پیگیری ش��د که نماینده نصف جهان در گروه 
"D  با تیم های بارسلونای اسپانیا، سومس��وی و نابراسیتی  ژاپن 
هم گروه بود که پس از برگزاری دیدارهای انجام شده، این تیم که 

از راهیابی به جمع هشت تیم مرحله پایانی بازمانده بود، با شکست 
نمایندگان ویتنام و چین، رتبه نهمی را به دست آورد.

در پایان هفته س��وم لیگ برتر فوتبال و پس از پیروزی پرگل 
سپاهان برابر استقلال تهران بود که در مطلبی، مدعی شدیم 
طلایی پوشان اصفهانی شایسته ترین تیم برای قهرمانی هستند 
و از همان ابتدای لیگ عزم خ��ود را برای برگرداندن جام لیگ 
چهاردهم به اصفهان جزم کرده اند، اما حالا و پس از گذش��ت 
هفت هفته از مس��ابقات لیگ برتر فوتبال، به نظر می رسد که 

برداشت عجولانه ای داشته ایم.

   تک امتیاز از انزلی چی ها
رقابت های هفته هفتم لیگ برتر فوتبال روز پنجش��نبه هفته 
گذش��ته با برگزاری دیدارهای��ی در ش��هرهای مختلف آغاز 
ش��د که در یکی از ای��ن دیدارها، تیم س��پاهان در ورزش��گاه 

فولادش��هر میزبان تیم ملوان بندرانزلی بود.تیم سپاهان پس 
از سه بردی که در س��ه هفته ابتدایی لیگ کس��ب کرده بود، 
در س��ه هفته بعدی دو تس��اوی و یک باخت به دس��ت آورده 
 بود تا از ص��در فاصله بگی��رد، از این رو در دیدار ب��ا تیم ملوان 

انگیزه های زیادی برای نتیجه گرفتن داشت.
 سپاهانی ها بازی را تهاجمی تر از حریف آغاز کرده،  در دقیقه 
5 بازی بود ک��ه دفع ناقص و ضعیف حس��ینی روی ضربه وریا 
غفوری، توپ را پیش پای پریرا انداخت و این بازیکن برزیلی با 

یک بغل پای ساده دروازه حریف را باز کرد. 
 پس از گل اولی که ش��یمبا ب��رای اصفهانی ها به ثمر رس��اند، 
پیش بینی برد سپاهانی ها دور از دس��ترس نبود، اما برخلاف 
 جری��ان ب��ازی و موقعیت های��ی که تی��م میزبان از دس��ت 

می داد، ضربه سر جلال رافخایی روی سانتر خوب جناح چپ، 
وارد دروازه س��پاهان ش��د تا بازی به تس��اوی منتج شده و دو 
 تیم با همین نتیجه نیز راهی رختکن ش��وند.در نیمه دوم نیز 
سپاهانی ها حملات زیادی را روی دروازه حریف ترتیب دادند، 
اما موقعیت های گل یک��ی پس از دیگری از دس��ت رفت که 
از جمله این موقعیت های از دس��ت رفته می توان به ش��وت 
 سرکش احسان حاج صفی در دقیقه 61 اشاره کرد که با واکنش

 دروازه بان حریف راهی کرنر ش��د و یا ب��ه ضربه زیبای قیچی 
هادی عقیلی اشاره کرد که در دقیقه 90 دروازه انزلی چی ها را 
به شدت تهدید کرد، اما نتیجه ای به همراه نداشت تا در پایان 
90 دقیقه بازی و وقت های اضافه، دو تیم به تساوی یک بر یک 
دست پیدا کنند.تیم سپاهان با این تساوی، 12 امتیازی شد تا 
در همین هفت هفته ابتدایی لیگ، با تیم استقلال صدرنشین 
شش امتیاز اختلاف پیدا کند؛ اختلافی که در ادامه به طور حتم 

برای این تیم دردسرساز خواهد شد.

   سکوها کار را برای کرانچار سخت می کند
تیم س��پاهان لیگ چهاردهم را در ش��رایطی اس��تارت زد که 
برخلاف یک دهه گذش��ته، س��همیه ش��رکت در فصل جدید 
لیگ قهرمانان آس��یا را در اختیار نداش��ت و از این رو، طبیعی 
بود که تمام تمرکزش بر روی مس��ابقات لی��گ و جام حذفی 

معطوف شود.
از طرف دیگر نیز کرانچار در فصل گذشته نتوانست نتایج مورد 
انتظار را کس��ب کند و حضورش بر روی نیمکت سپاهان برای 
لیگ چهاردهم، با حساس��یت هایی همراه ب��ود و تنها نتیجه 
گیری خوب تیم تحت هدایت وی می تواند این حساسیت ها را 
 کمرنگ کرده و از بین ببرد، اما با ادامه روند فعلی، اعتراض هایی

که در حال حاضر هم از روی س��کوها جس��ته و گریخته بلند 
می شود، ش��دت گرفته و کار را برای این مربی کروات سخت 

خواهد کرد.
هر چند که همانند فصل گذشته کرانچار یک بار دیگر بخشی 
از تمرکزش را صرف تقابل با فدراسیون و برنامه های تیم ملی 
کرده اس��ت، با این تفاوت که این بار تیم مل��ی امید و وینگادا 

جایگزین تیم ملی بزرگسالان و کارلوس کی روش شده اند.
از طرفی، س��پاهان دغدغ��ه ای بابت نتیجه گرفت��ن در لیگ 

قهرمانان آسیا نداشته و تمام توان و انگیزه اش را بایستی صرف 
نتیجه گیری مطلوب در لیگ و جام حذفی کند.  

   حاح صفی لژیونر نشد
پس از چند بازی که سپاهانی ها احسان حاج صفی را در اختیار 
نداشتند، در بازی با ملوان این بازیکن از دقیقه 60 بازی به جای 
علی احمدی وارد میدان شد.حاج صفی پس از حضور در جام 
جهانی، امیدوار بود که با رسیدن پیشنهادی چشمگیر لژیونر 
شود و از این رو در اردوی پیش فصل سپاهانی ها در ترکیه نیز 
حضور پیدا نکرد، اما از پیشنهاد چش��مگیر خبری نشد تا این 
بازیکن که لیگ را با س��پاهان آغاز کرده بود، لیگ دس��ته یک 
انگلیس را مسیری برای دنبال کردن آروزهایش انتخاب کرده 
و برای عقد قرارداد راهی بریتانیا ش��ود، اما شرایط آن طوری 
که حاج صفی تصور می کرد، پیش نرفت و آن طوری که گفته 
می ش��ود به دلیل اینکه این بازیک��ن در 70 درصد بازی های 
تیم ملی ایران شرکت نداشته، نتوانس��ت به تیم های فولام یا 
هال سیتی بپیوندد و شانس لژیونر شدن را از دست بدهد.حاج 
صفی فعلا  امکان لژیونر شدن را از دست داده و به جای حسرت 
خوردن بابت فرصتی که از دست داد، باید تمرکزش را معطوف 
 تیم س��پاهان کند و با نمایش خ��وب در این تیم، ب��ه یکی از 
مهره های تیم ملی در جام ملت های آس��یا تبدیل شود؛ شاید 

در آن میدان بهتر دیده شد و پیشنهادات بهتری پیدا کرد.

   دست خالی ماندن ذوب آهن در کرج 
در ادامه مس��ابقات هفته هفتم لیگ برتر فوتبال، روز گذشته 
تیم ذوب آهن اصفهان به دیدار تیم س��ایپا رفت. در این دیدار 
روزبه شاه علی دوس��ت در دقیقه 30 بازی گل اول سایپا را به 
ثمر رساند تا شاگردان مجید جلالی با پیروزی به رختکن بروند. 
در آخرین دقایق نیمه نخست بازی، سانتوس با دریافت کارت 
زرد دوم از میدان اخراج ش��د تا ذوبی ها نیم��ه دوم را 10 نفره 
دنبال کنند. در نیم��ه دوم هر دو تیم موقعی��ت هایی را برای 
به ثمر رس��اندن گل دوم داش��تند که نتیجه ای در بر نداشت 
 و بازی ب��ا همان یک گل به س��ود س��اپیا خاتمه پی��دا کرد تا 
ذوبی ها همچنان در حسرت پیروزی و جدایی از منطقه خطر 

باقی بمانند.

12 امتیاز از 7 بازی میانگین خوبی نیست

اشتباه کردیم؛ نه این سپاهان مدعی نیست
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۵ بازیکن از همراهی تیم امید جا ماندند
پنج بازیکن تیم امید از همراهی این تیم برای حضور در اردوی تدارکاتی 
چین جا ماندند. هادی آیت‌الهی با اعلام خبر جا ماندن پنج بازیکن تیم ملی 
امید اظهار داشت: مهدی مهدی‌پور، وحید حیدریه، محمدرضا اخباری، 
احسان پهلوان و روزبه چشمی پنج بازیکنی هستند که به دلیل مشکلات 
سربازی برای خروج از کشور، نتوانستند شب گذشته با تیم ملی امید راهی 
اردوی تدارکاتی چین شوند. وی ادامه داد: تلاش‌ها ادامه دارد تا این پنج 
بازیکن امشب یا نهایتاً فردا راهی چین شوند. آیت‌الهی همچنین از عدم 
همراهی دو دس��تیار وینگادا نیز خبر داد و افزود: این دو نفر نیز همراه با 

بازیکنان راهی چین می‌شوند.

برد خفیف گیتی‌پسند در گام نخست
هفته نخس��ت مس��ابقات لیگ برتر فوتس��ال با برگزاری دیدارهایی در 

شهرهای مختلف به انجام رسید.
در یک��ی از دیدارهای این هفته تیم فوتس��ال گیتی‌پس��ند اصفهان در 
ورزشگاه شهدای مخابرات میزبان تیم شهروند ساری بود که در پایان با 

نتیجه سه بر دو برابر حریف خود به پیروزی رسید.
مهدی جاوید، احمد اسماعیل‌پور و محمد کشاورز سه گل تیم گیتی‌پسند 
را به ثمر رس��اندند تا نماینده اصفهان در گام نخست برد خفیفی را برابر 

حریف خود به دست بیاورد.
بر اس��اس برنامه، قرار بود در هفته نخس��ت لیگ برتر فوتس��ال، دو تیم 
گیتی‌پسند و زمزم دربی فوتس��ال اصفهان را برگزار کنند که با توجه به 
انتقال سهمیه صورت گرفته، تیم شهروند س��اری در لیگ برتر فوتسال 

حضور پیدا کرد.

اخبار

تیم ملی بس��کتبال کش��ورمان در جام جهانی هفدهم با چهار 
باخت و یک برد به کار خ��ود پایان داد تا روی��ای صعود به دور 

دوم محقق نشود.
 هفدهمین دوره جام جهانی بسکتبال که از بامداد یکشنبه نهم 
شهریور با دیدار مقابل اسپانیا برای تیم ملی کشورمان آغاز شده 
بود، پنجشنبه شب با شکست مقابل فرانس��ه به پایان رسید تا 

رویای صعود به مرحله دوم محقق نشود.
ملی پوشان در دو بازی اول خود رقابت س��ختی را با اسپانیای 
میزب��ان و برزیل مدعی داش��تند. دی��دار با اس��پانیا در دیدار 
افتتاحیه برگزار شد و این تیم که نایب قهرمان المپیک 2012 
لندن محسوب می‌ش��ود، در یک بازی کاملا برتر پیروزی را از 

آن خود کرد.
کمتر از 24 ساعت رقابت س��خت با برزیل برگزار شد. تیم ملی 
کشورمان پیش از جام جهانی در دیدار دوس��تانه با 40 امتیاز 
اختلاف نتیجه را واگ��ذار کرده بود و در ای��ن رقابت‌ها با وجود 
برتری در کوارت��ر اول در پایان با 29 امتی��از اختلاف نتیجه را 

واگذار کرد.

   حسرت حدادی بعد از باخت به صربستان
بازی سوم مقابل صربستان بود. در این دیدار کوارتر اول و دوم را 
ملی پوشان کشورمان به خوبی باز کردند. مسابقه پایاپای دنبال 
ش��د، اما در نیمه دوم ش��رایط فرق کرد و صرب‌ها با 13 امتیاز 
اختلاف برنده بازی شدند؛ رقابتی که حامد حدادی پس از آن 

در صحبت‌هایش فقط حسرت شکست را می‌خورد.

   تنها پیروزی مقابل مصر کسب شد
در ادامه کار هم��ان طور ک��ه از قبل هم پیش بینی می‌ش��د، 
مقابل مصر برنده ش��دیم، آن هم ب��ا 15 امتی��از اختلاف. این 
بازی، نخستین پیروزی کشومان در این جام بود تا ملی پوشان 

کشورمان با روحیه به مصاف فرانسه بروند.

   باخت نزدیک و آبرومندانه مقابل قهرمان اروپا
آخرین دیدار تیم ملی ایران در جام هفدهم هم مقابل فرانس��ه 
برگزار ش��د. ملی پوش��ان امید زیادی به پیروزی در این بازی 
داشتند. نبود چند بازیکن حاضر در لیگ NBA در تیم فرانسه 
امیدها را برای برد زیاد ک��رده بود. این بازی هم برگزار ش��د و 
بلندقامتان ایران ب��ا وجود انجام بازی پایاپ��ای و تلاش فراوان 
در نهایت نتیجه را واگذار کردن��د تا به کار خود در این رقابت‌ها 

پایان دهند.

    برنامه ریزی برای 4 سال دیگر فراموش نشود
به گزارش فارس، این جام در حالی برای ایران به پایان رسید که 
براساس نظر کارشناسان و خود بازیکنان تیم ملی می‌توانستیم 

مقابل صربستان و فرانس��ه پیروز ش��ویم. جدال با این دو تیم 
 بسیار نزدیک دنبال ش��د و شاید بعدها حس��رت این باخت را

 بخوریم.
جام هجدهم چهار سال دیگر برگزار می‌ش��ود و آن چیزی که 
مهم است، فدراسیون بسکتبال باید برنامه ریزی خوبی را برای 
این رقابت‌ها انجام دهد تا آن زمان دیگر حسرت از دست دادن 

بازی‌هایی که شانس پیروزی را داشتیم نخوریم.

یک برد و 4 شکست، حاصل کار بلندقامتان در جام هفدهم

 حسرت شکست مقابل صربستان و فرانسه

بلژیک چهارمین حریف ایران در مسابقات جهانی است که جدال 
آنها از ساعت ۱۹روز شنبه، ۱۵ش��هریور در شهر کراکوف برگزار 

خواهد شد.
 بلژیک چهارمین حریف ایران در مسابقات قهرمانی جهان است. 
این دو تیم از ساعت 19 روز شنبه)امروز(، 15 شهریور به مصاف 
هم می‌روند. تیم ایران پیش از این در سه مسابقه خود برابر ایتالیا 

و آمریکا ب��ه پیروزی رس��ید و نتیجه را به فرانس��ه واگذار کرد و 
هم‌اکنون پنج امتیازی اس��ت. در طرف مقابل ه��م بلژیک برابر 
پورتوریکو به پیروزی رسید و برابر ایتالیا و آمریکا نتیجه را واگذار 

کرد و حالا چهارامتیازی است.
بلژیک یک��ی از تیم‌هایی بود که در نخس��تین دوره مس��ابقات 
قهرمانی جهان در سال 1949 در چکسلواکی به میدان رفت، اما 

حضور آ‌نها در این دوره از رقابت‌ها، بازگشتی پس از سال‌ها غیبت 
محسوب می‌شود. بلژیکی‌ها در نخستین دوره مسابقات در میان 
10 تیم در رده نهم قرار گرفتند و تا سال 1978 فقط در دو دوره 
غیبت داشتند، اما از آن پس نام بلژیک در میان تیم‌های راه یافته 
به مسابقات قهرمانی جهان جایی نداش��ت تا اینکه در این دوره 
موفق به رسیدن به این هدف ش��د. این تیم تا کنون هفت بار در 
مسابقات قهرمانی جهان حضور داشته و بهترین رتبه‌ای که کسب 

کرده مکان هشتمی در سال 1970 بود. 
بلژیک که به اژدهای سرخ مشهور است، در لیگ جهانی امسال 
در سطح دوم مسابقات شرکت کرد، اما نتوانست به مرحله نهایی 
رقابت‌ها صعود کند. این تیم در حال حاضر در رده بیست و چهارم 

رده بندی فدراسیون بین المللی والیبال قرار دارد.
دومنیک باینس، س��رمربی تیم ملی والیب��ال بلژیک21 فوریه 
1956در س��نت آگاتا بارچم به دنیا آمد و در تیم‌های یارزبرگ، 
کناک روزلیر و کارا ترنات بازی کرد و از کارا ترنات مربیگری را نیز 
آغاز کرد. والیبال بلژیک بعد از 32 سال به مرحله نهایی مسابقات 
والیبال قهرمانی مردان جهان راه یافته است. بلژیک تا سال 2014 
حضور در لیگ جهانی والیبال را نیز تجربه نکرده بود و در س��ال 
2014 که رقابت‌های لیگ جهانی در سه سطح برگزار شد، بلژیک 

نیز در لیگ جهانی حضور داشت.
بلژیک در سال 2013 قهرمان مسابقات والیبال مردان اروپا شد و 

مدال طلای این رقابت‌ها را از آن خود کرد.

  والیبال قهرمانی جهان - لهستان

ایران - بلژیک؛ جدال شیرهای پارس با اژدهای سرخ
شام خداحافظی بدون کی روش

در حالی که هنوز تکلی��ف ماندن یا نماندن ک��ی روش در تیم ملی 
معلوم نشده است، فدراسیون فوتبال در اقدامی ابتکاری گزینه های 

دستیاری کی روش را معرفی کرد.
در همین راس��تا احتمالاً اگر در آینده چنین اقداماتی هم از س��وی 

فدراسیون فوتبال انجام گرفت، اصلا و ابدا تعجب نکنید:
الف: انتخاب قطعی دستیار اول و دوم و سایر اعضای کادر فنی و انعقاد 

قرارداد رسمی با آنها
ب: شروع تمرینات تیم ملی 

ج: ترتیب دادن چند بازی دوستانه و غیردوستانه
 د: برپایی اردوی تدارکاتی در خارج از کش��ور) البته گفتنی اس��ت

 کی روش از برگ��زاری این اردو کاملًا اطلاع داش��ته و فدراس��یون 
عکس های برگزاری اردو را برای کی روش ایمیل کرده است!(

هـ : حضور پر قدرت تیم ملی در جام ملت های آسیا) نکته قابل ذکر: 
هنوز فدراسیون با کی روش به توافق نهایی نرسیده، اما توافقات اولیه 

انجام شده است!(
و: پایان مسابقات جام ملت ها و ناکامی احتمالی تیم ملی

ز: در پی ناکامی احتمالی تیم ملی فوتبال، کی روش به عنوان مقصر 
اصلی این ناکامی معرفی ش��د، البته کی روش در گفت وگو با برخی 
رسانه ها مدعی ش��ده هیچ مس��وولیتی در تیم ملی ایران ندارد که 
مقصر ناکامی اش باشد، اما کفاش��یان در مصاحبه ای تاکید کرد که 
حتی ناکامی در جام جهانی 2018 روس��یه نیز ب��ه عهده کی روش 

خواهد بود.
ح: ترتیب دادن ش��ام خداحافظی برای ک��ی روش) البته کی روش 
در این میهمانی حضور ندارد و بعد س��ر فرصت کفاش��یان برایش از 

جزییات این میهمانی تعریف خواهد کرد!(

توپ سوراخ
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

یکشنبه  17فروردین 1393 

شماره 2056 | 12  صفحه  

ورزش

سرمقــاله سرمقــاله

آگهی مزایده

شهرداری اصفهان

شهرداری اصفهان در نظر دارد مقادیری از کالا های نو، بلااستفاده، اسقاطی و ضایعاتی خود را از طریق مزایده به فروش برساند.
متقاضیان می توانند از تاریخ نشر آگهی  تا تاریخ 93/6/29 همه روزه بجز ایام تعطیل در ساعات اداری جهت بازدید از اقلام فوق الذکر به آدرس خیابان 
مش�تاق س�وم، ابتدای بلوار ارغوانیه، انبار شهرداری)تلفن 35314534( مراجعه و جهت کسب اطلاعات و تهیه اسناد مزایده به میدان امام حسین)ع(، 

شهرداری مرکزی اصفهان، اداره قرارداد ها مراجعه نمایند. آخرین مهلت ارائه پیشنهاد ها تا ساعت 14 مورخ 93/6/29 می باشد.
شرایط مزایده

1- ارائه سپرده شرکت در مزایده بصورت واریز نقدی بحساب سپرده شهرداری یا ضمانتنامه بانکی با اعتبار سه ماهه
 2- در صورتیک�ه نف�رات اول و دوم ش�رکت کنن�ده از انج�ام معامل�ه خ�وددداری نماین�د س�پرده ش�رکت در مزای�ده آن�ان ب�ه ترتی�ب ب�ه

 نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
3- شهرداری در رد یا قبول یک یا تمام پیشنهادها مختار است.

4 -سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده موجود می باشد و پیشنهاد دهندگان باید یک نسخه از آن را دریافت و با قید قبولی امضا کرده و به 
پیشنهاد خود  ضمیمه و تسلیم نماید.



سازه‌های ضد زلزله
 در ایران کلید خورد

یک محقق ایرانی موفق به ساخت سازه های کامپوزیتی شد 
که این کامپوزیت ها در ساخت و سازها به کار می‌روند و می 

توانند ساختمان‌ها را صد در صد ضد زلزله کنند.
این ایده پرداز سازه های پل کامپوزیت از انستیتو تکنولوژی 
نیوجرسی امریکا می گوید: سازه های کامپوزیتی سیستم 
جدید ساختمانی است که تا کنون در دنیا عملی نشده است 

و برای اولین بار در دنیا در ایران عملی می‌شود. 
داورپناه عنوان می‌کند: استفاده از سازه‌های کامپوزیتی در 
ساخت ساختمان‌ها ضمن اینکه می‌تواند مقاومتی چندین 
برابر قدرت ساختمان‌های معمولی داشته باشند با استفاده 
از آن س��اختمان‌هایی که تاسیس می‌شود، صد درصدضد 

زلزله خواهد بود.
وی در خص��وص کاربرده��ای این س��ازه بیان داش��ت: از 
س��ازه‌های کامپوزیتی دهانه‌های مفی��د 10،20،30 متر 
می‌توان در س��اخت پل، تونل، آش��یانه هواپیماها، س��د، 
ساختمان‌های با تعداد نامحدود طبقات و با ارتفاع بیشتر، 
مگاس��ازه با هزینه‌ای کم و مقاومتی بالا اس��تفاده کرد در 
ضمن این سازه جایگزینی مناسب برای اسکلت‌های فلزی 

در ساخت و ساز می‌تواند باشد.
این محقق که اکنون درحال ساخت گنبدی بر روی رودخانه 
زاینده رود در اصفهان و ساخت سوله‌ای چند منظوره برای 
مکان‌های اداری، ماش��ین‌آلات و انبار توس��ط سازه‌های 
کامپوزیتی است، خاطرنشان می‌کند: استفاده از سازه‌های 
کامپوزیتی به صرفه‌تر از اس��کلت‌های فلزی در ساختمان 

سازی است.
وی عنوان می‌کند: طراحی، ساخت و نصب پل کامپوزیت، 
طرحی است که در امریکا به عنوان تکنولوژی ایرانی، ملی به 

ثبت بین‌المللی رسیده است.
داورپناه با اظهار خوش��نودی از طرح این سازه‌های جدید، 
بیان داشت: در حال حاضر پل کامپوزیت با دهانه‌های مفید 
10،20،30 متری در ایران از لح��اظ بعد ملی مرکز توجه 
جهان قرار گرفته است و می‌تواند یکی از بزرگترین صنایع 

اشتغال‌زا در کشور محسوب شود.
وی یادآور می‌ش��ود: ب��د نیس��ت بدانید این س��ازه‌های 
کامپوزیتی تحت عنوان یک ش��رکت و طرح دانش بنیان، 
مورد حمایت معاونت علمی و فناوری ریاس��ت جمهوری 

قرار گرفته است.

انسانها کند ذهن می‌شوند

بر اساس مطالعاتی که از س��ال 2010 میلادی آغاز شده 
است، انسان ها به مرور زمان از هوش و استعداد خود فاصله 

گرفته و به سمت کند ذهن شدن پیش می‌روند. 
آزمون‌ه��ای هوش و استعدادس��نجی که در س��ال‌های 
متوالی از سنین مختلف و در سراسر دنیا گرفته شده است، 
نشان می‌دهد که هوش انسان‌ها به مرور زمان دستخوش 
تغییرات شگرفی شده و این تغییرات را می‌توان در ورود 
به عصر مدرنتیه و آغاز قرن بیست و یک میلادی دانست. 
پوهش��گران بر این عقیده‌اند ک��ه از آنجایی ک��ه امروزه 
بسیاری از کارهای انس��ان‌ها با کمک لپ تاپ، تلفن‌های 
همراه، اس��مارت فون‌ها و .... انجام ‌می‌شود و به تبع آنها 
کمتر از ذهن خود استفاده می‌کنند در نتیجه انسان‌ها به 
ماشین و هوش‌های مصنوعی وابسته شده‌ و فعالیت روزانه 
آنها معطوف به استفاده از ماشین ها خواهد شد.گروهی از 
محققان دانشگاه اوتاگوOtago  در زلاندنو نیز معتقدند 
که این روند دور از تصور یا غیر قابل باور نیس��ت چرا که 
انس��ان‌ها هر روز بیش از پیش به ماشین‌ها و هوش‌های 

مصنوعی وابسته می‌شوند. 
این موضوع در حالی مطرح می‌شود که تغذیه، آب و هوا، 
آلودگی و عوام��ل دیگر نیز در کاهش هوش و اس��تعداد 

انسان‌ها نقش به سزایی را ایفا می‌کنند.
محققان دانشگاه هارتفورد امریکا نیز در راستای همین 
تحقیقات اعلام کرده‌اند که در یک دهه گذشته هوش و 
استعداد انسان‌ها با کاهش قابل توجهی مواجه شده است. 
اما محققان دارای اختلاف نظرهای متعددی در این رابطه 
هستند بسیاری از پژوهشگران معتقدند اختصاص یا عدم 
اختصاص بودجه علمی نیز می‌تواند سهم به سزایی در این 
رابطه داشته باشد. برای مثال، رش��د علم در کشورهای 
پیشرفته به دلیل اختصاص امکانات مناسب و همین طور 

تجمع محققان می‌تواند بیشتر باشد.

دکتر بهنام یوسفیان پژوهشگر طب سنتی گفت: تعجب‌آور آن 
است که انس��ان با توجه به خطراتی که از همه جوانب متوجه 
اوس��ت و می‌داند که س��یگار از زهر هم برایش بدتر است باز 
دست به کشیدن س��یگار می‌زند. وی با اشاره به اینکه به طور 
کلی کش��یدن س��یگار در هر نوعی و با هر مقداری برای بدن 
ناخوشایند اس��ت؛ تصریح کرد: چهار عدد سیگار برگ یا 20 
عدد سیگار معمولی در روز اثرات خودش را در 20 سال آینده 
بروز می‌دهد، ولی مسوولیت بدن از همان روزهای اول شروع 
می‌شود. به گفته این پژوهشگر طب سنتی، برای صاحب‌نظران 
علم کاملا واضح اس��ت که 90 درصد بیماران س��رطان‌ ریه از 
معتادان گذش��ته بودند. دکتر بهنام یوسفیان پژوهشگر طب 
س��نتی  با اظهار اینکه هر‌ چه افراد سیگاری بیشتر و عمیق‌تر 
سیگار کش��یدن را انجام دهند ریسک مبتلا شدن به سرطان‌ 
ریه برایشان بیش��تر خواهد بود. وی افزود: کسانی که سیگار 
می‌کش��ند 12 بار بیشتر و سریع‌تر نس��بت به افرادی که این 
اعتیاد را ندارند، به س��کته قلبی دچار می‌ش��وند. بنابراین از 
کشیدن سیگار صرف‌نظر کنید و هر چند مشکل است اما بدانید 
که با گرفتن تصمیم راسخ و قوی این کار عملی است. یوسفیان 
خاطرنشان کرد: با کمک گرفتن از قولنج‌گیری راحت‌تر این 

عمل انجام می‌گیرد؛ بدین صورت که: 
   3دقیقه از پایین به طرف بالا و متوالی از بالای لاله نرم گوش 
راست و کنار لاله غضروفی را بین انگشتان به‌ طور محکم و نقطه 

به نقطه فشار دهید. 
سپس با گوش چپ همین عمل را انجام دهید و بلافاصله نقاط 
بالا را از بالا به پایین با سر انگشتان بکوبید. این تمرینات 3 بار 

در روز تکرار شود.
   روی یک صندلی نشسته، دست‌ها را روی زانوها بگذارید، 

طوری که زیر انگشتان کوچک دست دو نقطه پیدا کنید. 
س��پس با انگش��تان میانی یا نش��انه این نقاط را فشار دهید. 

احساس درد خواهید کرد.
 اش��کالی ندارد این نش��انه آن اس��ت که نقطه را درست پیدا 
کردید. به مدت 5  دقیق��ه این نقطه را به طرف پایین فش��ار 
 و ماس��اژ می‌دهید.  3 ت��ا  5  ب��ار در روز این تمری��ن را تکرار 

کنید.
   هر بار 5 دقیقه و 3 بار در روز نقطه انتهایی جناغ س��ینه را 

محکم به طرف بالا فشار دهید.
   هر بار 3 دقیقه و 3 بار در روز روی س��ر به اندازه پهنای رو 
انگشت به طرف پشت نقطه میانی سرکه در روی خط اتصالی 
سوراخ های گوش قرار گرفته اس��ت را به‌طرف پیشانی فشار 

دهید
وی یادآور ش��د: از همه تمرینات توضیح داده ش��ده ماس��اژ 
نقطه‌های روی گوش برای ترک اعتیاد سیگار مهمتر است و 

سایر تمرینات بایستی اضافی انجام گیرد.

    درمان طب گیاهی:
یوسفیان علاوه بر تمرینات فوق برای ترک اعتیاد سیگار کمک 
گرفتن از طریق طب گیاهی را نیز موثر دانست و گفت: چوب 
ریشه شیرین‌بیان را روزانه موقع میل به وسوسه شدن سیگار 
بجوید یا برگ تیول، گلپر و اسفند را با نبات بکوبید سپس بو 

داده و خیلی کم روزی سه‌مرتبه بجوید.

دانستنی

 آسان ترین راه ها را برای ترک اعتیاد  به سیگار 
در طب سنتی بدانید 

ایمنا:  ؟؟؟؟/

مدیران س��ازمان فرهنگی تفریحی شهرداری 
اصفهان برای بهره مندی از تجارب رضا مسلمی 
فر نخس��تین مدی��ر عامل س��ازمان فرهنگی 
تفریح��ی ش��هرداری اصفه��ان در نشس��تی 

صمیمانه به گفت و گو نشستند.
مدیر عامل سازمان فرهنگی تفریحی سازمان 
با بیان این که ما میراث دار زحماتی هس��تیم که دوس��تان و 
همکاران قبلی ما در س��ازمان کش��یده اند، اظهار داشت: این 
سازمان دومین س��ازمان رفاهی تفریحی کشور پس از آتش 
نشانی است. مهدی بقایی با بیان این مطلب افزود: روزی این 
سازمان به عنوان نهاد کوچکی در این ش��هر ساخته شد و به 
همت و تلاش همه افرادی که دلسوز مردم شهرشان بودند به 
این جا رسید. وی ادامه داد: در حال حاضر در هر گوشه ای از 
این شهر چه در بعد فرهنگی و چه در بعد ورزشی ساختمانی 
تاسیس شده است تا مردم بتوانند از آموزش ها و کارگاه هایی 

که در این مکان ها ارائه می شود، استفاده کنند.
نخستین مدیر عامل س��ازمان فرهنگی و تفریحی شهرداری 
اصفهان به یکی ار تفکرات مدیریت شهری آن زمان اشاره کرد 
و افزود: اولین بار احیای میدان امام ب��ا تفکر آقای عظیمیان 
صورت گرفت و این موضوع را مطرح کردند که این میدان باید 

از حالت شلوغی و درهم بودن نجات پیدا کند.

    مکانیزه شدن سیستم ش�هرداری باعث شد تا 
جلوی بسیاری از سوء استفاده های مالی گرفته شود 

رضا مسلمی فر ادامه داد: مکانیزه شدن سیستم شهرداری باعث 

شد تا جلوی بسیاری از سوء استفاده های مالی گرفته شود
نخستین مدیر عامل س��ازمان فرهنگی و تفریحی شهرداری 
اصفهان بیان کرد: در س��ال ۱۳۷۵ تصمیم گرفتیم تا برنامه 
مدونی برای اصفهان ایجاد کنیم تا وقفه ای در کارهای عمرانی 
ش��هر ایجاد نش��ود.  وی به وجود مراکزی که امروز به عنوان 
فرهنگ سرا در شهر ایجاد شده است، اش��اره کرد و ادامه داد: 
اگر امروز برخ��ی از این مراکز به عنوان ورزش��گاه برای بانوان 

اختصاص داده می شد شاید بازدهی بهتری داشت.
مسلمی فر اذعان داشت: تاسیس خانه های فرهنگ در شهر 
که امروز به عنوان فرهنگس��را نامیده می شود باعث می شود 
تا خانواده ها از کلاس های آموزش��ی و ورزش��ی این خانه ها 
اس��تفاده کنند و تفکر و ذهن خود را در جهت ارتقاء س��طح 
زندگی به کار ببندند.وی گفت: تابلوهای تبلیغاتی سطح شهر 
بسیار کاربردی است. پیام هایی که در این تابلوها وجود دارد 
برای خانواده ها و مردم بسیار خوب اس��ت و به اعتیاد رسانه 
ای و آسیب های آن اشاره کرد. نخستین مدیر عامل سازمان 
فرهنگی و تفریحی شهرداری اصفهان با بیان این که اصفهان ها 
باید برای شهرشان دل بسوزانند، اذعان داشت: اگر در اصفهان 
زاینده رود خشک شده است این به سبب این است که خود ما 
مقصریم. اگر مردم اصفهان به جناح ها وابسته نباشند و چپ 

و راست نکنند در گرفتن حقشان از دولت موفق خواهند شد.
وی با اظهار تاس��ف گفت: چرا ما اصفهانی ها نم��ی توانیم با 
یکدیگر متحد باش��یم و آب اصفهان را به این شهر برگردانیم. 
عدم اتحاد ما باعث می ش��ود تا وزیر هم برای پس گرفتن آب 

اصفهان بی خیال باشد و به این کار دل ندهد.

تجربهگزارش

 سازمان فرهنگی تفریحی اصفهان،  دومین سازمان 
رفاهی  تفریحی کشور 

ایمنا:عیادت خادمان بارگاه مطهر حرم رضوی)ع( از بیماران

    ب��ه مناس��بت ولادت حض��رت علی بن موس��ی 
الرضا)ع(، جش��ن بزرگی ب��ا عنوان »می�الد نور« 
ویژه عموم ش��هروندان در مجتم��ع ‏فرهنگی امام 
خمینی)ره( وابسته به س��ازمان فرهنگی تفریحی 

شهرداری اصفهان برگزار می‌شود.
مدیر ‏مجتمع ‏فرهنگی امام خمینی)ره( ضمن اعلام 
این خبر گفت: میلاد امام رضا)ع( به عنوان یکی از 
مهم‌ترین اعیاد ما شیعیان محسوب می‌شود و این 
جشن نیز به همین مناسبت و با هدف ایجاد اوقاتی 

شاد و مفرح برای عموم شهروندان اصفهانی برگزار 
خواهد شد.

موس��وی افزود: در ط��ی این مراس��م برنامه‌هایی 
همچون اجرای مسابقه، آیتم‌های مذهبی، مولودی 
خوانی و ش��رح ویژگی‌ه��ای بارز ش��خصیت امام 

رضا)ع( اجرا می‌ش��ود.گفتنی است:جشن » میلاد 
نور « به ص��ورت آزاد و رایگان 13 ش��هریور ماه از 
س��اعت 17:30در فضای س��بز مجتمع فرهنگی 
تفریحی امام خمینی)ره( واقع در خیابان آتشگاه، 

خیابان نبوی منش برگزار می شود.

مجتمع فرهنگی امام خمینی)ره( برگزار می‌کند:

جشن " میلاد نور " ویژه ولادت امام رضا)ع(

دانستنیتکنولوژی

کتاب »وقتی خدا می نوازد« روایتی از خدا، عشق 
و آفرین��ش اثر محمد عنب��رزاده در ش��هر کتاب 

رونمایی می شود.
محمد عنبرزاده گفت: این یک داستان اجتماعی 
اس��ت که نگاه خود را بر پایه معضلات اجتماعی و 
به پدیده‌هایی همچون انس��ان، عشق و آفرینش 

معطوف می‌کند.
 شاید این مفاهیم در ذهن هر انسانی خطور کرده و 

در طول زندگی با آن درگیر باشد.
 وی با اش��اره ب��ه اینک��ه در داس��تان »وقتی خدا 
می ن��وازد« س��عی ک��رده ت��ا بتواند قس��متی از 
روش��نگری نیاز عصر ما را در مورد مفاهیم عشق، 
انسان و آفرینش بیان کند، اظهار کرد: این داستان 

حالت رمز در رمز دارد.
 اگر به تاریخچه داس��تان‌ها نگاه کنیم چند سال 
پیش داس��تانی به نام رمز داوینچ��ی از دن براون 
 نوش��ته ش��د که رمز در رمز ب��ود. از ای��ن رو فکر 
می کنم داس��تان من ش��باهت بس��یاری با رمز 

داوینچی خواهد داشت.
این نویس��نده با تاکید بر اینکه اولین بار ش��کل و 
سبک رمز در رمز را مولانا در داستان‌های مثنوی 
به کار برده است، افزود: من علاقه بسیاری به مولانا 
دارم و خواسته یا ناخواسته تاثیرات بسیاری بر من 

گذاشته است. 
بنابرای��ن تصمیم گرفت��م تا مفاهیم��ی که مورد 
 توجه ق��رار داده بودم به ش��کل رم��ز در رمز قرار 

دهم.
عنبرزاده ادامه داد: اگر در داس��تان، شخصیت ها 

به جلو می‌رون��د بعد از مدتی در مس��یر با یک راز 
و رمز مواجه می‌ش��وند که بای��د آن را حل کنند و 
با باز کردن آن راز و رمز به ی��ک راز و رمز دیگر بر 
می‌خورند تا اینکه در نهایت بعد از حل کردن هفت 

رمز به رمز نهایی خواهند رسید.
وی ب��ا بی��ان اینکه هیچ نویس��نده‌ای نم��ی داند 
نویس��ندگی خود را از چه زمانی آغاز کرده است، 
اضافه کرد: اگر بخواهم دلیلی برای نویسنده شدن 
ارایه کن��م از پس آن بر نمی‌آیم ول��ی اگر بخواهم 
در این زمینه اظه��ار نظری کنم به نظ��رم از 10 
س��الگی برای اولین بار فکر ک��ردم که می خواهم 

نویسنده باشم.
این نویس��نده با اش��اره به اینکه اثر چاپ شده در 
گذش��ته داش��ته ولی به صورت آکادمیک بوده و 
مقالات او در زمینه های جامعه شناس��ی و حقوق 
با توجه به رش��ته تحصیلی خود در حقوق بوده را 
در بر می‌گرفته است، تصریح کرد: قبلا یک کتاب و 
چند داستان کوتاه  نوشته بودم اما بنا به مقتضیات 
زمان و جریان‌های ادبی در س��ال های اخیر که بر 
هیچ نویسنده و خواننده ای پوشیده نیست، ترجیح 

دادم آنها را چاپ نکنم.
وی با بیان اینکه شهر اصفهان باید فضاهای ادبی 
قدرتمندی داش��ته باشد، گفت: ش��هر اصفهان با 
پتانسیلی که در داستان نویس��ان و اهالی ادبیات 
خود دارد می تواند جامعه ه��ای ادبی قدرتمندتر 
و کلاس‌های داستان نویسی پیشرفته تری داشته 
باش��د و باید در این راه تلاش بی��ش تری صورت 

گیرد.

مدیر واحد آموزش‌های غیرحض��وری دارالقرآن 
خانه کارگر گفت: پی��رو مصوبه مرکز آموزش‌های 
غیرحضوری قرآن کریم، طرح تلفنی تثبیت حفظ 
قرآن کریم ویژه حفاظ بالای ۲۵ جزء در سراس��ر 
کشور آغاز ش��د.به گزارش ایمنا، مهدی سلیمانی 
گفت: متأسفانه یکی از مشکلات حفاظ کل قرآن 
عدم مرور آیات و تثبیت ضعیف محفوظات بدلیل 
نبود کلاس‌های آموزشی مناس��ب و در دسترس 
نبودن آنها اس��ت و ای��ن امر اغلب منجر ش��ده تا 
آمادگی لازم  برای بهره‌ب��رداری از حفظیات خود 
را نداشته باش��ند. وی افزود: بر همین اساس این 
مرکز دوره‌ای را تحت عن��وان تثبیت تلفنی حفظ 
قرآن کریم طراحی نمود تا متقاضیان طرح در هر 
زمان و مکانی متانس��ب با برنامه کاری و آموزشی 
خود تحت آموزش اساتید پش��تیبان قرار گیرند. 
س��لیمانی گفت: مدت زمان اين دوره آموزش��ی 
یک سال می‌باشد که در دو سطح خوب و متوسط 
تقس��یم بندی ش��ده و هر قرآن آموز متناسب با 
 س��طح خود، برنام��ه آموزش��ی را اج��را می‌کند.

وی افزود: این مرکز برای اجرای دقیق برنامه‌های 
آموزشی، بس��ته کمک آموزش��ی و دفترچه‌های 
برنام��ه ری��زی وی��ژه تثبی��ت محفوظ��ات قرآن 
کری��م را در اختی��ار حافظان قرآن ق��رار می‌دهد 
که قابلیت ثب��ت فعالیت‌ه��ای روزانه آموزش��ی 
تح��ت نظر اس��تاد مربوط��ه را دارد ک��ه در ادامه 
اس��اتید به صورت منظ��م هفت��ه‌ای دو مرتبه به 
ص��ورت تلفنی با حف��اظ قرآن تم��اس می‌گیرند 
 و مطابق با برنامه آموزش��ی با آنه��ا کار می‌کنند.

مدیر آموزش‌ه��ای غیرحض��وری دارالقرآن خانه 
کارگر تصريح كرد: همزمان ب��ا برگزاری این دوره 
آموزشی، دوره ‌های صوت و لحن قرآن كريم نیز با 
هدف حضور همه جانبه در مس��ابقات حفظ قرآن 
کریم برای این افراد تحت نظر اس��اتید برجس��ته 
این حوزه برنامه ریزی ش��ده است تا حافظان کل 
قرآن کریم بتوانند در طول م��دت آموزش خود، 
آمادگی لازم را برای شرکت در آزمون‌های سازمان 
اوقاف و امور خیریه و نیز سازمان تبلیغات اسلامی 
داشته باش��ند.وی ادامه داد: این طرح برای اولین 
بار در کش��ور اس��ت که به ص��ورت تلفنی صورت 
می‌پذی��رد و متقاضیان ط��رح می‌توانن��د در هر 
زمان و مکانی متناس��ب با برنامه کاری و آموزشی 
 خود تحت آموزش اساتید پش��تیبان قرار گیرند. 
وی در پایان یادآورش��د: همه متقاضیان این طرح 
می‌توانند تا پایان ش��هریور ماه س��ال جاری برای 
ثبت‌نام با شماره ۶۶۹۷۸۰۰۱-۰۲۱ تماس بگیرند 
 www.ehoda.com و یا ب��ه آدرس اینترنت��ی

مراجعه کنند.

در شهر کتاب اصفهان رونمایی می شود؛

 »وقتی خدا می نوازد«
ویژه حفاظ بالای ۲۵ جزء در کشور؛

آغاز ثبت نام طرح تلفنی تثبیت حفظ قرآن کریم

حجت‌الاسالم محم�د قطبی مدی�ر کل اداره ارش�اد 
اسلامی استان: در ش��رایطی که کش��ورهایی مانند هند و 
چین موسیقی ما را به سرزمین خود می‌برند، نباید خودمان از 

موسیقی سنتی ایرانی غفلت کنیم.
از همین رو به دنبال جش��نواره‌های ذائقه‌ساز برای شناسایی 
اس��تعدادها و خلاقیت‌های م��ردم به ویژه جوانان هس��تیم. 
اجرای زنده موسیقی سنتی باید مدیریت شود و ما قصد داریم 
ذائقه‌های مردم را به سمت موسیقی‌های سنتی ببریم و در این 
راستا برنامه‌ریزی‌هایی داشتیم که از جمله آنها برنامه اجرای 
موسیقی در سفره‌خانه‌های سنتی بود که 14 نقطه خوب برای 

این منظور شناسایی شده است.

دکتر معصومه ابت�کار، معاون رییس جمه�ور و رییس 
سازمان محیط زیست: سازمان‌های مردم نهاد و غیردولتی 
سرمایه‌های اجتماعی کشور هستند. آنها در تغییر سیاست‌ها  
می‌توانند نقش اصلی را داشته باشند و به دلیل انگیزه‌های قوی 
معنوی و مس��وولیت‌پذیری که دارند، در بسیاری از نهادهای 
دولتی و تغییر در نگاه و الگوی رفتاری اثربخش��ی بیش��تری 
خواهند داشت که زمینه‌ حقوقی این نقش را باید دولت‌ فراهم 
کند. همچنین آنها باید این امکان را داشته باشند تا پیشنهادات 
خود را در فضایی سالم و آزاد مطرح کنند که خوشبختانه دولت 

تدبیر و امید این امکان را فراهم آورده است.

محمود واعظی، وزیر ارتباط�ات و فناوری اطلاعات: در 
جلسه‌ای که در ارتباط با دولت الکترونیک و در راستای اینکه 
قصد داریم مرکز داده را در اصفهان بگذاریم، مقرر شد در آینده 
اصفهان به عن��وان درگاه بین‌الملل ارتباط��ات عمل کند. در 
ضمن تا پایان سال، یک هزار روستای استان اصفهان به اینترنت 
متصل می‌شود. همچنین به آن دسته از افرادی که در 2 سال 
گذشته در رایتل به عنوان نسل سوم عمل می‌کرده، اجازه کار 
می‌دهیم اما نگرانی در رابطه با ارتباط تصویری است که منتظر 
پیوست فرهنگی پیشنهاد شده به رییس جمهوریم تا در مراجع 

ذیربط تصویب شود.

اصفهان درگاه بین‌الملل ارتباطات می‌شودسازمان‌های مردم‌نهاد؛ سرمایه‌های اجتماعی از موسیقی به سبک سنتی غفلت نکنیم
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