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آمار نزاع در اصفهان نسبت به سال قبل1/2 درصد 
کاهش يافته است

وزیر اقتصاد و دارایی با اشاره به حساسیت 
رییس جمهور نسبت به زاینده رود:

اصفهانی ها در دولت تدبیر و امید
 به استان خود نپرداخته اند
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روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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بازار خودرو  روزهای پر فراز ونشیبی را سپری می کند

سرگردانی کش دار متقاضیان خرید خودرو
 در سراسر کشور

22

رژیم صهیونیستی منتظر 
انتقام باشد؛ جهان اسلام 
به خود بیاید

تلاش دولت و مجلس 
برای راه‌اندازی
 چرخه تولید

فرمانده انتظامی استان  اصفهان خبرداد:
3کشف 12تن مواد مخدر در 4 ماهه ابتدای سال

129

در کتابخانه اختصاصی بانوان افتتاح شد

رستوران بازی های فکری ویژه کودکان
 و خانواده ها 

آیا آب رفته به جوی باز می گردد؟

مسوولین باید برای بازپس گیری ثبت 
چوگان تلاش کنند

سبک زندگی

رسیدگی به وضعیت بهداشت و درمان ،مهم‌ترین مطالبه مردم اصفهان است

 فرش قرمز استاندار برای 
سرمایه گذاران حوزه درمان

یکی از پر فراز و نشیب ترین ترین بازارها  طی سالیان اخیر درکشور ما بازار خودرو بوده 
است. خودرویی که به یکباره بدون وجود هیچ گونه دلیل منطقی چند برابر قیمت قبلی 

ارزش پیدا کرد و پس از بحث های مستمر و تقریباً بدون نتیجه هنوز هم بازار سرگردان 
و بلاتکلیفی دارد....
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خطیب موقت نمازجمعه تهران با بیان اینکه پایه 
و اساس رژیم صهیونیستی بر آدمکشی بنا شده 
است، گفت: کم کم اخبار جنایات این رژیم جلاد 
به گوش مردم دنیا می‌رس��د و افکار عمومی این 

عنصر پلید را می‌شناسند. 
به گزارش اصفه��ان زیبا به نق��ل از خبرگزاری 
فارس، آی��ت‌الله محمدعل��ی موحدی‌کرمانی خطی��ب دیروز 
نمازجمعه تهران با اش��اره به تهاجم رژیم صهیونیس��تی علیه 
مردم مظلوم غزه گفت:‌ح��وادث دلخراش غزه را ش��ما به طور 
حتم دیده‌اید و شنیده‌اید. خاصیت این رژیم سفاک،‌ خون‌آشام، 
کودک‌کش و جنایتکار همین است. وی افزود: البته خوشبختانه 
کم‌کم این خبرها به گوش مردم دنیا می‌رس��د و بیدار می‌شوند 
و این عنصر پلید را می‌شناسند و از آن ابراز تنفر می‌کنند البته 

تمام جنایات منعکس نمی‌شود و آنها اجازه نمی‌دهند خبرنگاران 
تمام وقایع را ضبط و پخش کنند. خطیب دیروز نمازجمعه تهران 
ادامه داد:‌ اگر روزی برس��د که خبرنگاران آزاد تمام صحنه‌ها را 
از نزدیک مش��اهده و آن را منتش��ر کنند، به طور قطع و یقین 
فریاد مرگ و نفرین بر این رژیم سفاک و خون‌آشام در تمام دنیا 

شنیده خواهد شد.
 آیت‌الله موحدی‌کرمانی گفت: آنقدر جنایت وس��یع، دلخراش 
و جانسوز است که انسان متحیر می‌ش��ود که آنها را بگوید من 
ش��ما را به جنایاتی که این رژیم جلاد و خون‌آشام در سال 61 
 و در س��پتامبر 1982 در مدت 48 س��اعت مرتکب ش��د جلب 

می‌کنم. 
وی افزود: در 2 ش��بانه‌روز در اردوگاه صبرا و شتیلا چه کردند؟ 
3297 فلس��طینی و لبنان��ی را ش��هید کردن��د و 1800 پیکر 

فلس��طینی‌ها در کوچه‌‌ها رها ش��ده بود. وی افزود:‌1097 نفر 
در بیمارستان غزه و 400 نفر در بیمارستان عکا به گلوله بسته 
شدند انس��ان‌‌ها را به زور از خانه بیرون می آوردند و یا شبانه‌ به 
زور به خانه‌ها می‌ریختند و فلس��طینی‌ها را به رگبار می بستند 
و یا قبل از کشتن، شکنجه می‌دادند. تجاوز به نوامیس که قابل 
گفتن نیس��ت و بعد از تجاوز، به ضرب گلوله، آنها را می‌کشتند. 
خطیب دیروز نمازجمعه تهران ادامه داد: اینها نمونه‌ای از صدها 
جنایت رژیم جلاد و خون‌آشام اس��ت که پایه حکومت‌شان بر 

اساس آدمکشی و جلادی است.
 وی ادامه داد: از این عناصر پلید و کثیف توقعی نیست. ماهیت 
آنها روشن است. برنامه آنها همین است اما تعجب از جهان اسلام 
است. تعجب از مدعیان اسلام اس��ت که چطور اجازه می‌دهند 

چنین جنایاتی اتفاق بیفتد و ساکت باشند.
آیت‌الله موحدی‌کرمانی ادامه داد: هم جهان اسلام و هم مجامع 
جهانی آیا وقت آن نرس��یده اس��ت که به خود آیند؟ و این غده 
سرطانی را با هر وسیله‌ای که مقدر اس��ت متوقف کنند و نظام 

جنایتکار و متجاوز صهیونیستی‌ را به زانو درآورند؟
عضو مجلس خبرگان تصریح کرد: کش��ورهای مسلمان رابطه 
خود را با آنها قطع و کالاهای صهیونیس��تی را تحریم کنند و با 
حامیان اسرائیل برخورد شایسته‌ای همچون حامیان یک جنایت 
انجام دهند. وی با اشاره به باز شدن در‌های تسلیحاتی آمریکا در 
سرزمین‌های اش��غالی برای رژیم صهیونیستی افزود: هم لعنت 
خدا بر رژیم صهیونیس��تی و هزاران لعنت بر حامیان‌ش��ان به 
خصوص آمریکا. وظیفه کشورهای اسلامی تجهیز فلسطینی‌ها 
است تا هر زمان که این رژیم سفاک اراده کرد نتواند فلسطینی‌ها 

را به خاک و خون بکشد. 
خطیب دیروز نمازجمعه تهران با اش��اره به آتش‌بس چند روزه 
بین رژیم صهیونیستی و فلسطین گفت: این خدعه هم برای این 
است تا فلسطینی‌ها بتوانند جنازه‌هایی که بر روی زمین افتاده 

است را جمع کنند. 

پذیرش آتش‌بس باید با رفع حصر باش��د مصر خجالت بکشد و 
درها را باز کند تا رفع حصر شود. آیت‌الله موحدی‌کرمانی با تأکید 
دوباره بر تجهیز مردم فلسطین گفت: ‌تمام اینها اندکی از وظیفه 
عظیمی است که جهان اس�الم وظیفه دارد در مقابل مظلومان 
انجام دهد و این افتخار برای ایران بوده است که از همان روز اول 

انقلاب شعار حیات فلسطین را سر داده است. 
وی افزود: نکته‌ای دیگر این است که خداوند بنا دارد که مهلت 
دهد. خداوند به جانیان کربلان نیز مهل��ت داد اما بالاخره خدا 
زنده است و این جانیان منتظر روز انتقام باشند. خطیب دیروز 
نمازجمعه تهران ادامه داد: اسرائیل باید بداند که وجدان بشریت 
تا حدی تحمل دارد و این تحمل اگر لبریز شود وجدان‌ها علیه 
او حرکت می‌کنند و آن زم��ان باید این رژیم اش��غالگر آرزوی 

مرگ کند. 
آی��ت‌الله موحدی‌کرمانی در ادامه با اش��اره ب��ه اینکه درگیری 
ح��ق و باط��ل از ابتدای خلق��ت بوده اس��ت، گف��ت در مقابل 
پیامبران،‌طاغوت‌ها بودند و ح��ق و طاغوت با هم همواره درگیر 
بودند ممکن اس��ت خداوند مهلت دهد اما عاقبت از آن متقین 

است و این درگیری‌ها نیز یک آزمایش است. 
وی افزود: هم مردم غزه امتحان می‌ش��وند هم امت اس�المی و 
هم سردمداران این کش��ورها مردم مظلوم غزه ایستاده‌اند و دو 
راه پیروزی در مقابل آنها است. یا اسرائیلی‌ها به دست آنها نابود 
می‌شوند و یا به شهادت می‌رس��ند و به مقامات عالیه می‌رسند.

خطیب دیروز نمازجمعه تهران ادامه داد: این پیروزی، پیروزی 
مکتب فلسطین است. مکتب فلسطین غالب و با عنایت خداوند 

رژیم صهیونیستی نابود خواهد شد.
 آیت‌الله موحدی‌کرمانی ادامه داد: مردم غزه پس از این خدعه نیز 
محکم بایستند و شرایط خود را بیان کنند. در صورت آتش‌بس 
محاصره غزه باید رفع و تجاوز اس��رائیل نیز به این منطقه باید 
قطع ش��ود.وی همچنین با آرزوی پیروزی برای ملت فلسطین 

گفت:‌ ان‌شاءالله بینی اسرائیل به خاک مالیده خواهد شد.

سردار سرلشکر سلیمانی در پیامی به مقاومت 
فلسطین :

خلع سلاح مقاومت وهمی است که 
محقق نمی‌شود 

فرمانده سپاه قدس سپاه پاسداران جمهوری اسلامی ایران در پیامی 
با هش��دار به رژیم‌صهیونیس��تی و متحدانش، بر تداوم حمایت ایران 
از مقاومت در فلس��طین تاکی��د کرد و گفت خلع س�الح مقاومت در 
فلسطین خواب پریش��انی اس��ت که تعبیر نمی‌شود. س��ردار قاسم 
سلیمانی فرمانده سپاه قدس، در پیامی نادر برای مقاومت فلسطین، بر 

حمایت جمهوری اسلامی ایران از مقاومت تاکید کرد.
شبکه خبری المیادین به نقل از سردار سلیمانی اعلام کرد که »قاتلان 
و مزدوران بدانند که م��ا لحظه‌ای از دفاع از مقاوم��ت و دفاع از مردم 
فلسطین کوتاه نخواهیم آمد« و در ادامه این پیام افزود: همه دنیا دنیا 
بداند که خلع سلاح مقاومت عقیده‌ای باطل است و توهمی است که 
محقق نخواهد شد.سلیمانی با بیان اینکه »فلسطین آتشفشانی الهی 
است که نمی‌توان آن را خاموش کرد، جز با نابود کردن رژیم اشغالگر« 
تهدید کرد که »در زمان مناس��ب جام خش��م و غضب خود را بر سر 

صهیونیست‌ها خالی خواهیم کرد«.
س��لیمانی در ادامه بر مقاومت فلسطین درود فرس��تاد و گفت: درود 
بر گردان‌های القسام )ش��اخه نظامی حماس( و سرایا القدس )شاخه 
نظامی جهاد اس�المی( و ابوعل��ی مصطفی و الناصر ص�الح الدین و 
ش��هداء الاقصی.. درود بر س��رداران مقاومت که در مقابل فش��ارها 

عقب‌نمی‌نشینند.

عراقچی در واکنش به اظهارات شرمن ؛

تکذیب هرگونه توافق با آمریکا درباره 
اراک و فردو 

یک عضو ارشد تیم مذاکره کننده هسته‌ای کشورمان هرگونه توافق بر 
سر آب سنگین اراک و فردو با آمریکا را رد کرد. سیدعباس عراقچی، 
معاون وزیر خارجه ایران در پاسخ به اظهارات وندی شرمن، معاون وزیر 
امور خارجه آمریکا درباره دستیابی به توافق در رابطه با راکتور اراک 
و تاسیسات غنی‌س��ازی فردو در کنگره آمریکا اظهار کرد: حصول هر 
گونه توافق درباره اراک و یا فردو تکذیب می‌ش��ود و اصولاً هنوز هیچ 
توافقی در هیچ یک از موضوعات مورد مذاکره از جمله درباره این دو 

سایت به دست نیامده و اختلافات هم‌چنان باقی است.
 او اضافه ک��رد: تنها ملاک برای جمهوری اس�المی ای��ران نیازهای 
کشور بوده و در مذاکرات تنها بر اساس نیازهای کشور تصمیم گرفته 

خواهد شد.

نامزد جانشینی اشتون رسماً معرفی شد 
دولت ایتالیا  فدریکا موگرینی وزیر خارجه کنونی این کشور را به طور 
رسمی به عنوان نامزد جانشینی  کاترین اشتون نماینده عالی سیاست 

خارجی اتحادیه اروپا معرفی کرد.
متئو رنتزی نخس��ت وزیر ایتالیا در نامه ای خطاب به ژان کلود یونکر 
رییس کمیسیون اروپا موگرینی را به طور رسمی به عنوان نامزد برای 
نقش نماینده عالی و نایب رییس کمیس��یون اروپا و جانش��ین خانم 

اشتون معرفی کرد.

احضار کاردار سفارت نیجریه
 به وزارت خارجه 

کاردار نیجریه در غیاب سفیر این کشور درباره کشتار مردم مسلمان 
نیجریه در روز قدس به وزارت امور خارجه احضار شد. دستیار معاون 
وزیر خارجه در ای��ن ملاقات ضمن اعلام مرات��ب اعتراض جمهوری 
اسلامی ایران نس��بت به حمله به تظاهرکنندگان روز قدس در شهر 
زاریای نیجریه خواستار شناسایی و تعقیب عاملان این حمله خونین 
شد. کاردار نیجریه در تهران نیز با اظهار تاسف در این خصوص گفت: 
دولت نیجریه نیز این حمله را محکوم کرده و قرار است به‌زودی یک 
کمیته مشترک حقیقت‌یاب در این زمینه تشکیل و عاملان حادثه را 
شناس��ایی و مورد تعقیب قرار دهد.لازم به ذکر اس��ت در راهپیمایی 
روز قدس تعدادی افراد مسلح با حمله به راهپیمایان در شهر زاریای 

نیجریه تعدادی از مسلمانان را به خاک و خون کشیدند.

برنامه هسته‌ای ایران محور گفت‌وگوی 
بایدن و شینزو آبه 

جو بایدن معاون رییس‌جمهور آمریکا و شینزو آبه نخست‌وزیر ژاپن در 
تماسی تلفنی در مورد مذاکرات هسته‌ای ایران گفت‌وگو کردند.

 به نقل از خبرگزاری رویترز، جو بایدن در گفت‌وگوی تلفنی با شینزو آبه 
نخست‌وزیر ژاپن علاوه بر موضوعات مهم بین‌المللی در مورد مذاکرات 
هس��ته‌ای ایران گفت‌وگو کردند. کاخ س��فید اعلام کرد جو بایدن در 
صحبت‌های خ��ود از حمایت ژاپن از مذاکرات هس��ته‌ای ایران و گروه 
1+5 تقدیر کرده اس��ت.  ژاپن که از خریداران اصلی نفت ایران در آسیا 
محسوب می‌شود، پس از اعمال تحریم‌های آمریکا و اروپا علیه صادرات 
نفت ایران، خرید نفت خام از این کش��ور را کاهش داد. بر اساس اعلام 
کاخ سفید، این دو مقام بلندپایه در این تماس تلفنی همچنین در مورد 
همکاری‌های نزدیک در خصوص مذاکرات هسته‌ای ایران رایزنی کردند.  
برنامه هسته‌ای کره شمالی، تحریم‌های جدید آمریکا و اتحادیه اروپا علیه 
روس��یه و بحران اوکراین از دیگر موضوعات گفت‌وگوی تلفنی معاون 

رییس‌جمهور آمریکا و نخست‌وزیر ژاپن بوده است

ب��ه گ��زارش قلمدون نی��وز ب��ه نقل از باش��گاه 
خبرنگاران،، تروریس��ت های داعش که در حال 
حاضر بخش هایی از مناطق شمال غرب عراق و 
جنوب شرق سوریه را تحت کنترل خود درآورده 
و ادعای خلافت در این مناطق را دارند، طرح ماه 
عسل برای ش��به نظامیان خود را در این مناطق 
برگزار می کنند. بر این اساس تور ماه عسل داعش از شهر الرقه در 
 سوریه به سمت الانبار در عراق برگزار می شود و طی آن زوج های

 جوان در حالی که س��وار اتوبوس های جداگانه ای ش��ده اند از 
مناطق تحت کنترل به اصطلاح خلافت اسلامی بازدید می کنند. 
به قول آمیزقلمدون ماه عسل در زیر آب های اقیانوس آرام ، ماه 
عسل در کره ماه و ماه عس��ل در لانه مارهای بوا و خلاصه  همه 
جور ماه عس��ل دیده بودیم ،این یک جورش را ندیده بودیم . ماه 
 عسل با طعم داعش. شما در نظر بگیرید آقا داماد به عروس خانم 
می گوید : عزیزم حاضر شو بریم بخشی از جنایاتمو نشونت بدم. 
بعد خانم می گوید: ناقللا نکنه می خوای س��وپرایزم کنی؟  و آقا 
حتماً در جواب می گوید : یه جورایی .... عشقم... راستش یه چند 
تا سر بریده هس��تش که اونارو تو دوران مجردی با بچه ها از تن 
ملت کندیم . و خانم کلی عشق می ترکاند و با عشوه غلیظ داعشی 

میگوید :اوا.... شیطوووون.
   در همین رابطه فکر کنید مثلا آژانس برگزار برگزار 

کننده این تورها برای تبلیغ چه کار می کند ؟ 
آژانس مسافرتی خون خشم خشاب برگزار می کند: تورهای ویژه 

تابستانه مخصوص تازه عروس و دامادها .
 ماه عسل خود را با ما تجربه کنید . آژانس مسافرتی خون خشم 

خشاب با بیش از چند ماه سابقه مستمر در برگزاری تورهای بی 
نظیر مسافرتی مفتخر اس��ت این بار در خدمت زوج های جوان 
باشد. بازدید از خوف ناکترین جنایات داعش در مناطق مختلف ، 
گردش یک  روزه در خرابه های مقبره پیامبران  به همراه شرکت 
در جشنواره پخت بهترین غذاهای بومی داعشی با دست و پای 
انسان.آزانس مسافرتی خون خشم خشاب برای داوطلبان  عزیز 

جهاد نکاح تخفیف ویژه در نظر می گیرد.
   یکی از قسمت های خوب ماه عسل خرید سوغاتی 
اس�ت. حالا ش�ما در نظر بگیرید یک زوج جوان داعشی 

برای خرید سوغات چه خواهد کرد؟
خانم به آقا: عزیزم . من حتما باید ب��رای خانواده یک چیزهایی 
س��وغاتی بخرم. می دون��ی که مامان��م اینا... می خ��وان ببینن 

دامادشون چقدر دست و دلبازه.
آقا به خانم: می دونی خانم این جا ش��رایط یک جوریه که شاید 
نتونم تمام قد خودمو نش��ون خانواده ات بدم ،اگرچه قصد دارم 
برای این کار به زودی چند تا خونه غارت کنم و اسبابشو دربست 
بفرستم براشون . اما اگه کوتاهی شد به خاطر عشقمون ببخش. 
حالا هم می برمت توی یک محله ای که همین دیروز خودم تک 
تک  اهالی اش را قت��ل عام کردم. به بچه ه��ا گفتم به این محل 
کاری نداش��ته باش��ند. می خوام به خانمم هدیه  اش بدم. ببین 

دوستش داری ؟
 خانم بع��د از تفتیش و غ��ارت وس��ایل خانه های مح��ل به آقا 
می گوید : بد نبود. می گم یه گردنبند به گردن زن بشار اسد دیدم 
. بد جور چشمم را گرفته. آقا در جواب به خانم: کدوم عزیزم؟ اراده 

کنی برات آوردم.بگذار دستم به بشار برسه.

فرمانده نیروی دریایی س��پاه گفت: اش��راف اطلاعاتی ضامن 
موفقیت در امر دف��اع و صیانت از امنیت اس��ت و لذا در هیچ 
ش��رایطی نباید خدش��ه ای به جایگاه این مؤلفه وارد شود.به 
گزارش اصفهان زیبا به نقل از خبرگ��زاری مهر، دریادار علی 
فدوی فرمانده نیروی دریایی س��پاه پاسداران انقلاب اسلامی 
در جمع فرماندهان این نیرو با تاکید بر رصد تحرکات دشمن 
گفت: آن چه امروز موجب ارتقای قدرت بازدارندگی ما ش��ده 
اس��ت، توانمندی دفاعی، اقدامات مستحکم و پشتوانه مندی 
است که معادلات فکری و ذهنی دشمن را به هم ریخته است. 
وی با اش��اره به جهش های صورت گرفت��ه در تولید ادوات و 
ابزارهای دفاعی و توجه به تاکتی��ک های با رویکرد دفاعی در 
حوزه امنیتی تصریح کرد: رشد توانمندی های دفاعی ما باید 
همچنان تابعی از احتمالات، متغیرها و سناریوهای گوناگون 
باشد. س��ردار فدوی گفت: توجه به مقتضیات زمانی در حوزه 
دفاع و امنیت و به موازات آن، متعادل سازی و متناسب سازی 
توانمندی یک ضرورت و نیاز بدیهی و عقلانی است. وی افزود: 
هر تحرک و اقدام دشمن می تواند معنا و مفهوم خاص خود را 
داشته باشد که درک این معنا و مفهوم یک اصل حیاتی است. 
فرمانده نیروی دریایی سپاه خاطر نشان کرد: اشراف اطلاعاتی 
ضامن موفقیت در امر دفاع و صیانت از امنیت است و لذا در هیچ 

شرایطی نباید خدشه ای به جایگاه این مؤلفه وارد شود. سردار 
فدوی افزود: همان طور که ما تحرکات دشمن را با دقت دنبال 
می کنیم، آنها نیز همین رون��د را دنبال می کنند. از این رو به 
رغم رعایت اصول حفاظت و صیانت از اطلاعات دفاعی، چیزی 
که قدرت بازدارندگ��ی ایجاد کرده اس��ت، توانمندی دفاعی، 
اقدامات مستحکم و پش��توانه مندی است که معادلات فکری 
و ذهنی دشمن را به هم ریخته اس��ت. فرمانده نیروی دریایی 
سپاه در ادامه خاطر نشان کرد: آن چه مایه هراس دشمن است، 
اقدامات و تاکتیک های قابل محاسبه و قابل پیش بینی نیست. 
وی افزود: ما اگر همه ظرفیت هاو قابلیت های نهفته در ساختار 
 و توان دفاعی خود را شناس��ایی، اس��تخراج و در آزمون های

 عملیاتی مورد توجه قرار دهیم، نیروی خلاق، مبتکر، مؤمن، 
متعهد و پرانگیزه ما می تواند از همین ظرفیت چنان بهره ای 
ببرد که بزرگ ترین قدرت های مدعی را به اعجاب و استیصال 
وادار س��ازد. دریادار فدوی در بخش دیگری از سخنان خود با 
اشاره به ظرفیت مادی و معنوی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
که در پرتو انقلاب فراهم آمده اس��ت، گف��ت: انعطاف پذیری 
سازمانی یکی از ویژگی های منحصر به فرد سپاه است که این 

نهاد مقدس را به یک قدرت بی نظیر تبدیل کرده است.
وی شرایط منطقه ای را حساس و مهم توصیف کرد و افزود: ما 
پاسدار انقلاب اسلامی هستیم و در هر جایگاهی که نیاز انقلاب 
ایجاب و اقتضا کند، باید آماده اجرای مأموریت باشیم. فرمانده 
نیروی دریایی س��پاه گفت: س��پاه از بدو پیدای��ش با بهترین 
فرزندان این ملت شکل و س��ازمان پیدا کرده است و امروز نیز 
مزیت سپاه بهره گیری از همین عناصر زبده، متعهد و از جان 
گذشته ای اس��ت که منش��أ خدمات و مایه افتخار و عظمت 
 برای انقلاب اسلامی هس��تند. وی افزود: سپاه با تکیه بر همه 
مؤلفه های قدرت خود که نیروی انس��انی خدامحور و تکلیف 
مدار سرآمد آن است، در شدیدترین مخاطرات و میدان های 

سخت و دشوار آماده انجام خدمت و مأموریت است.

دریادار فدوی خبر داد:

اشراف اطلاعاتی ضامن موفقیت دفاعی است
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

اخبــار کوتــاه

رییس مجلس شورای اسلامی گفت: دولت و مجلس برای به راه 
انداختن چرخه تولید تلاش زیادی داشته‌اند؛ هر چند رونق تولید 
در روستاها کم است. دکترعلی لاریجانی رییس مجلس شورای 
اسلامی در یادواره سرداران و ۸۸ شهید منطقه دلارستاق آمل 
ابراز کرد‌: در دنیای اسلام و جامعه خودمان مشکلات کم نیست 
ولی کلید پیروزی مجاهدت و تجارت با خداوند است.وی افزود: 
اگر پیروزی را برای همه مسلمانان و خودمان می‌خواهیم باید با 

قلب و اراده دست به مجاهدت بزنیم.

   تلاش‌هایی در دولت و مجلس اتفاق افتاده تا چرخه 
تولید به راه بیفتد

رییس مجلس شورای اسلامی با اشاره به اینکه ما نیز هم‌اکنون 
در جامعه مش��کلات زی��ادی داریم و این مش��کلات در بخش 
اقتصاد، گرانی، ازدواج، بیکاری و مس��کن بیشتر نمایان است، 
خاطرنش��ان کرد: همه نیروهای تحصیلکرده جامعه‌مان جوان 
هس��تند هرچند ش��غل به اندازه کافی در کش��ورمان به وجود 
نیامده دستگاه‌های اداری دچار انباش��تگی نیرو شده و هرچه 

نفت می‌فروشیم را خرج دستگاه‌های اداری می‌کنیم.لاریجانی 
با تاکید اینکه دامداری و کش��اورزی هم‌اکن��ون در حال رکود 
هس��تند، افزود: تلاش‌هایی در دولت و مجل��س اتفاق افتاده تا 

چرخه تولید به راه بیفتد.

   مسیر و سیاست‌های رهبر انقلاب اسلامی به سمت 
تولید است

رییس مجلس شورای اسلامی با اشاره به اینکه در روستاهایمان 

امکانات زیادی فراهم است ولی رونق تولید پایین است، متذکر 
ش��د: جوانان باید کار تولیدی را در پیش بگیرند زیرا مس��یر و 
سیاست‌های رهبر انقلاب اسلامی به سمت تولید است در حالی 
که معظم‌له اخیرا ابلاغ کرده‌اند برای ایجاد شرایط مساعد باید 

راه تولید را در پیش بگیریم.

    طرح‌های�ی در مجل�س برای س�ر و س�امان دادن 
زندگی جوانان در حال بررسی است

دکترعلی لاریجانی رییس مجلس ش��ورای اس�المی با اش��اره 
به اینکه برای ازدواج جوانان نی��ز بودجه‌هایی جهت در اختیار 
گذاشتن بانک‌ها در نظر گرفته شده و طرح‌هایی در مجلس برای 
سر و س��امان دادن زندگی جوانان در حال بررسی است، گفت: 

باید برای پیشرفت کشور راه تولید را در پیش بگیریم.

آیت‌الله موحدی‌کرمانی در نمازجمعه تهران:

رژیم صهیونیستی منتظر انتقام باشد؛ جهان اسلام به خود بیاید

گروه 
ایران

لیلا
نیکخواه

دکترلاریجانی در یادواره سرداران و ۸۸ شهید منطقه دلارستاق آمل مطرح کرد:

تلاش دولت و مجلس برای راه‌اندازی چرخه تولید

آمیزقلمدون و ماه عسل با طعم داعش
آمیز قلمدون درجرگه سیاست

آیت‌الله مکارم‌شیرازى با صدور بیانیه‌ای درباره اوضاع عراق گفت: 
گروه‌های عراقی نظ��ر آیت‌الله سیس��تانى را فصل‌الخطاب براى 
حل اختلافاتشان قرار دهند. دراین بیانیه آمده است: با توجه به 
همسایگى کشور ما با کشور عزیز عراق و پیوندهاى وثیق فرهنگى 
و مذهبى ملت ما با مردم خوب این کشور شدیداً نگران اختلافاتى 
هستیم که در مسایل سیاسى گروه‌هاى مختلف آشکار شده است، 
آن هم در زمانى که دشمن ب‌ىرحم و ب‌ىمنطق بخشى از کشور را 

اشغال کرده و بعضى از نااهلان فریاد تجزیه کشور را سر دادند. در 
بخش دیگری از این بیانیه آمده: بدون ش��ک براى پیشگیرى از 
تجزیه و بیرون راندن دشمنان وحشى و خون‌خوار هیچ راهى جز 
رس��یدن به وحدت ملى از طریق فداکارى و خویشتن‌دارى همه 
گروه‌هاى سیاسى و توجه به مسوولیت‌هاى الهى در برابر شرایط 
بسیار حساس کنونى موجود نیست. در این بیانیه آمده است: ما 
از همه گروه‌هاى سیاس��ى عراق تقاضا م‌ىکنیم به خاطر رضاى 
خداوند و پیروى از تعالیم اسلام و عشق و علاقه‌اى که به کشورشان 
دارند، بنشینند و امتیازات معقولى به هم بدهند و دست در دست 
هم کرده، کشورش��ان را از خطر اش��غال و تجزیه نجات دهند و 
عراقى سربلند، مقتدر، توانا و آباد بسازند. در این بیانیه خاطرنشان 
شده است: تصور اینجانب این است که فصل‌الخطاب را براى حل 
اختلافاتشان نظر مرجعیت محترم عراق حضرت آیت‌الله‌العظمى 
سیستانى قرار دهند و تا دیر نش��ده مشکلات موجود را به کمک 
معظم‌له حل کنند. از خداوند متعال هوشیارى و بیدارى و توجه 
به مسوولیت‌ها براى همه عزیزان مسئلت دارم و امیدوارم هر چه 

زودتر پیام شادى دائر به وحدت ملى به ما برسد.

آیت‌الله مکارم‌شیرازی:

گروه‌های عراقی نظر آیت‌الله سیستانی را فصل‌الخطاب قرار دهند

س��خنگوی وزارت امور خارجه در واکنش ب��ه گزارش وزارت 
خارجه آمری��کا در مورد وضعیت آزادی‌ه��ای دینی در جهان 
و به ویژه ایران گفت: انتشار چنین گزارش هایی صرفا ابزاری 
برای اعمال فش��ار به سایر کشورها اس��ت و فاقد اعتبار است. 
مرضیه افخم، س��خنگوی وزارت امور خارج��ه در واکنش به 
گزارش وزارت خارج��ه آمریکا در م��ورد وضعیت آزادی‌های 
دینی در جهان و به ویژه ایران ، ضمن رد ادعاهاي مطرح شده 
در اين گزارش گفت:  روند رو به رشد اسلام ستیزی در آمریکا، 
تبعیض های سیستماتیک علیه مس��لمانان و محدود کردن 
آزادی های اقلیت های دینی در جامعه آمریکا ،اين كشور را به 
یکی از بزرگ‌ترین ناقضان حقوق مذهبی تبديل كرده اس��ت. 
مرضیه افخم با اشاره به تلاش بي وقفه مقامات واشنگتن براي 
توجيه اقدامات و جنايات وحش��تناك صهيونيس��تها تصریح 
کرد: حمایت همه جانبه آمریکا از اقدامات رژیم صهیونیستی 

و محدويت ه��اي غيرقابل ب��اور در قبال پیروان س��ایر ادیان 
ابراهیمی ساكن س��رزمين هاي اشغالي فلس��طين و به ویژه 
حمایت های همه جانبه آن از تج��اوزات و جنایات اخیر رژیم 
اش��غالگر قدس در غزه اعتباري براي دول��ت آمریکا بمنظور 
قضاوت و توصیه به دیگ��ران در زمینه حق��وق  و آزادی های 
مذهبی باقي نگذاش��ته است. س��خنگوی وزارت امور خارجه 
افزود: در قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران احترام به همه 
ادیان الهی و آزادی برگزاری مراسم و مناسک آنها به صراحت 
قید ش��ده و جمهوری اس�المی ایران همواره از این آزادیهای 
مصرح در قوانین دفاع کرده و اصول اسلامی در دفاع از حقوق 
پیروان سایر ادیان الهی و ارزش های مش��ترک ادیان الهی را 
سرلوحه اقدامات خود قرارداده است. سخنگوي وزارت خارجه 
تصريح كرد: انتش��ار چنین گزارش هایی صرف��ا ابزاری برای 

اعمال فشار به سایر کشورها است و فاقد اعتبار است..

واکنش افخم به گزارش وزارت خارجه آمریکا درباره آزادی‌های دینی 



فرمانده انتظامی استان اصفهان خبرداد:

کشف 12تن مواد مخدر در 4 ماهه 
ابتدای سال

لیلی زواره ای: فرمانده انتظامی اس��تان اصفه��ان گفت:در چهار ماهه 
ابتدایی سال جاری، نس��بت به مدت مشابه سال گذش��ته 12 تن مواد 
مخدر در استان کشف شده که نسبت به مدت مشابه سال گذشته، رشد 
چهار درصدی داشته است. سردار عبدالرضا آقاخانی در جمع نمایندگان 
رسانه های گروهی اصفهان با بیان اینکه درسال گذشته در این خصوص 
به اهداف  خود رسیده ایم،ادامه داد: سال 92، مواد مخدر اولویت نخست 
اس��تان اصفهان محس��وب می ش��د و بنابراین با تعیین اهداف از پیش 
تعیین شده در حوزه های پیشگیری، برخورد با شبکه ها، باندها و توزیع 
کنندگان خرد در محله ها توانستیم به شاخص کشف 36تن مواد مخدر 
دست یابیم. وی ادامه داد: در چهار ماهه ابتدایی سال جاری دستگیری 
قاچاقچیان مواد مخدر رشد 11درصدی داشته است. این مقام مسوول 
با اشاره به شناسایی 15 نقطه آلوده به مواد مخدر در سطح استان، اظهار 
کرد: دغدغه های مردم در حوزه مواد مخدر و خرده فروشان در 15 نقطه 
استان شناسایی شده و پاکسازی این نقاط از معتادان و خرده فروشان آغاز 
شده است. وی اظهار امیدواری کرد که تا پایان شهریورماه، دغدغه مردم 
در این خصوص رفع شود. به گفته سردار آقاخانی، با انجام عملیات میدانی 
در سه ماهه دوم سال جاری،20درصد جرایم در حوزه های مواد مخدر و 

سرقت در دل محله ها کاهش یابد.

   آماده باش برای سرقت های خرد
 فرمانده انتظامی اس��تان با بیان اینک��ه در برخورد با س��ارقان به نقطه 
مطلوب رس��یده ایم، گفت: برای نخس��تین بار پس از 10 سال، استان 
اصفهان توانست شاهد کاهش 4 درصدی س��رقت های خرد باشد. وی 
اظهار امیدواری کرد که تا پایان 6 ماهه سال جاری با انجام عملیات های 
میدانی به شاخص 20درصدی دستگیری سارقان خرد در اصفهان دست 
 یافت. سردار آقاخانی بابیان اینکه کلیه سرقت های خرد در اصفهان رصد

 می شود، گفت: قرار گاه عملیاتی مبارزه با سرقت خرد در اصفهان تشکیل 
شده و کاهش 4درصدی این جرم نیز به همین  لیل اتفاق افتاده است. وی 
افزود: در سال جاری مبارزه با س��رقت های خرد، اولویت نخست  استان 

محسوب می شود.

   گردن اراذل و اوباش با حکم قانون شکسته می شود
سردار آقاخانی با اشره به فعالیت اراذل و اوباش  در سطح شهر گفت: اینگونه 
افراد در استانی همانند اصفهان نباید خلاف جهت قانون حرکت کنند و 
اراذل و اوباش اطمینان داشته باشند که گردنشان با حکم قانون شکسته 
می شود. برخورد با صنوف متخلف توس��ط اماکن، توجه ویژه به آموزش 
چهره به چره در محافل مردمی برای پیشگیری از جرایم و بهبود عملکرد 
 پلیس110با تفکیک واحدهای گش��ت فوریت این پلیس از گشت های

 کلانتری ها، از جمله برنامه های در دست اقدام فرماندهی انتظامی استان 
برای سه ماهه دوم سال جاریست. به گفته آقاخانی، جمع آوری ماهواره 
همچنان ادامه دارد و در 4 ماهه ابتدایی سال جاری رشد8درصدی داشته 
است. افزایش کیفیت گشت های ارشاد برای برخورد با مانکن ها، هنجار 
شکنان و سگ گردانان نیز در روزهای پیش رو ادامه خواهد داشت. گفتنی 
است در 4ماهه ابتدایی سال جاری نس��بت به مدت مشابه سال گذشته، 
جرایم خشن کاهش6درصدی داشته که تا پایان سال کاهش 20درصدی 

هدفگذاری شده است.

   سه ماهه دوم و پلیس
ایجاد امنیت پایدار، افزایش برخورد با معتادان ولگرد و توزیع کنندگان 
خرد مواد مخدر،برخورد با سارقان خرد و باندهای خشن سرقت، افزایش 
ش��دت برخورد با اراذل و اوباش و مزاحمان خیابان��ی، نظارت بر قوانین 
راهنمایی و رانندگی درون و برون ش��هری برای دس��تیابی به شاخص 
کاهش20درصدی تلفات حوادث رانندگی، از جمله برنامه هایی اس��ت 
که فرمانده انتظامی استان برای تابستان 93 تدارک دیده است که البته 
برخورد با ماهواره و بدحجابان درصدر این برنامه ها قرار دارد. همچنین 
جذب پلیس افتخاری وارد مرحله عملیاتی شده و از ابتدای مهرماه حضور 
فیزیکی این نیرو در کنار پلیس رسمی کلید می خورد تا حضور مردم در 

عملیات های پلیس و جامعه پذیری این نیرو به مرحله عمل برسد.

   موتوربرقی رسید
تجهیز پلیس راهور اصفهان با 10 دس��تگاه موتوربرقی، وعده ای بود که 
محقق ش��د تا فرماندهی انتظامی استان نخس��تین گام را برای کاهش 
آلودگی هوا ب��ردارد. صرفه جویی در مصرف س��وخت، کاهش ش��دت 
 تصادفات، کمک ب��ا آرامش روانی ش��هروندان و پیش��گیری از جرایم و 

سرقت ها از جمله محاسن استفاده از موتور برقی است.

کشف کارگاه تولید انبوه و غیربهداشتی 
ساندویچ سرد در اصفهان

بازرسان بهداشت محیط مرکز بهداشت ش��ماره یک اصفهان یک کارگاه 
تولید و بسته بندی غیرب بهداشتی ساندویچ سرد در حجم انبوه را کشف و 
پلمپ کردند. حمید ترک زاده مدیر مرکز بهداشت شماره یک اصفهان گفت: 
با هوشیاری بازرسان بهداشت محیط شماره یک اصفهان یک کارگاه تولید 
و بسته بندی ساندویچ سرد در حجم انبوه کشف و پلمپ شد.وی ادامه داد: 
این کارگاه با جعل و سوء اس��تفاده از نام تجاری یکی از شرکت های تولید 
مواد غذایی اقدام به تولید، بس��ته بندی و عرضه ساندویچ سرد در شرایط 
کاملا غیر بهداشتی و بسیار تأسف بار می‌کرد و محصولات خود را به طور 
گسترده در سطح استان و حتی کشور توزیع می‌کرد.مدیر مرکز بهداشت 
شماره یک اصفهان تصریح کرد: این کارگاه در بافت مسکونی از مدت ها قبل  
و بصورت مخفیانه اقدام به فعالیت کرده که خوشبختانه در بازدید بازرسان 

بهداشت محیط کشف و مواد غیر بهداشتی در آن کشف شد.

مشاور عالي شهردار اصفهان با اشاره به عضويت كلانشهر اصفهان 
در سازمان ICCN اظهار داشت: سازمان ICCN تلاش مي كند 
از طريق گفت وگوي فرهنگي ميان مناطق و فرهنگ هاي مختلف و 
متنوع، سبب ايجاد و پي ريزي صلح، مبتني بر تفاهم و درك مشترك 
شود. مهدي جمالي نژاد با بيان اين مطلب گفت: )ICCN( يا )شبكه 
همكاري بين شهري جهت پاسداري از ميراث فرهنگي ناملموس( 
يگانه سازمان بين المللي محسوب مي ش��ود كه در جهان با هدف 

پاسداري از ميراث فرهنگي ناملموس در قلمرو حكومت هاي محلي 
شكل گرفته اس��ت. وي افزود: فعاليت هاي اين سازمان معطوف به 
بررسي راهكارهاي خلاق و كارآمد جهت پاسداري از ميراث فرهنگي 
ناملموس مي شود كه ارتباط جدايي ناپذيري با بخش هاي محلي و 
شهري كشورهاي مختلف دارد و تلاش مي كند از طريق گفت وگوي 
فرهنگي ميان مناطق و فرهنگ هاي مختلف و متنوع، سبب ايجاد 
و پي ريزي صلح، مبتني بر تفاهم و درك مشترك شود. مشاور عالي 

شهردار اصفهان تصريح كرد: ايده تشيكل سازمان ICCN در اولين 
ميزگرد بين المللي شهرداران مطرح شد كه در سال ۲۰۰۴ در گانگ 
نئونگ كره جنوبي برگزار گرديد. جمالي نژاد خاطرنشان كرد: در اين 
راستا در سال هاي ۲۰۰۵ و ۲۰۰۶ كارگروه هايي مرتبط با موضوع 

پاسداري از ميراث فرهنگي ناملموس در همين شهر برگزار شد.
وي با بيان اينكه پس از آن نيز در س��ال ۲۰۰۷ شهر پچ مجارستان 
ميزبان برگزاري نشس��تي با موضوع ) تشيكل شبكه همكاري بين 

شهري براي پاسداري از ميراث فرهنگي ناملموس( شد، ادامه داد: 
در دومين ميزگرد بين المللي شهرداران در سال ۲۰۰۸ كه در قاهره 
برگزار شد به موضوع نقش زنان در پاسداري از فرهنگ سنتي و تنوع 
فرهنگي اختصاص داشت، شهرداران حاضر در اين رويداد، نهايتاً و 

به اتفاق آرا به تاسيس سازمان ICCN راي دادند.
مش��اور عالي ش��هردار اصفهان اضافه كرد: پس از تشيكل سازمان 
و فعاليت هاي بين الملل��ي در حوزه پاس��داري از ميراث فرهنگي 
ناملموس، كلانشهر اصفهان در تاريخ ۲۱ سپتامبر ۲۰۱۱ به عضويت 
اين س��ازمان درآمد و نقش��ي پررنگ و موثر در اجراي برنامه هاي 
سازمان بر عهده گرفت. جمالي نژاد بيان كرد: اين شبكه بين المللي 
در تاريخ ۷ ژوئن ۲۰۱۲ به عنوان كي نهاد مش��ورتي معتبر توسط 

يونسكو به رسميت شناخته شد.

اس��تاندار اصفهان گفت: برای سرمایه‌گذاران 
توریس��م درمانی در اصفهان فرش قرمز پهن 
می‌کنیم و توس��عه‌ این بخش می‌تواند موجب 

رونق استان در همه ابعاد شود.
رسول زرگرپور در جریان بازدید از بخش‌های  

مختلف مرکز آموزش��ی ـ درمانی تخصصی و 
فوق تخصصی الزهرا )س( از جمل��ه بخش‌های ICU، جراحی 
اعصاب، جراحی منتخب، ری��ه، ارولوژی، اورژان��س و برخی از 
قسمت‌های تأسیسات این مرکز درمانی ضمن عیادت از بیماران 
بس��تری در این بیمارس��تان، با حضور در بخ��ش ICU از پدر 
شهیدان یاسینی )پدر 3 شهید و یک جانباز( نیز عیادت کرد و در 

جریان کامل وضعیت وی قرار گرفت.
وی رسیدگی به وضعیت بخش بهداشت و درمان استان را یکی 
از مهم‌ترین مطالبات و دغدغه‌های مردم اصفهان در اوایل حضور 

وی در این استان به سمت استانداری اصفهان عنوان کرد.
استاندار اصفهان با بیان اینکه هم‌اکنون با پیگیری‌های صورت 
گرفته و همچنین اجرای طرح سلامت وضعیت بهداشت و درمان 
اس��تان بهبود یافته و از بحران خارج ش��ده اس��ت، اظهار کرد: 
وضعیت بهداشت و درمان استان همچنان با وضعیت مطلوب و 

ایده‌آل فاصله‌ زیادی دارد.
زرگرپور افزود: طبق تصورات عمومی، مرکز آموزشی ـ درمانی 
الزهرا )س(، بیمارستان منطقه‌ای و فرااستانی است و باید اذعان 

داشت که این یک تصور درست است و مسوولین کشوری باید 
در خصوص هزینه‌های این بیمارستان توجهی بیشتری داشته 

باشند.
استاندار اصفهان با بیان اینکه در سال گذشته 90 هزار مراجعه به 
این بیمارستان صورت گرفته است، گفت: در سال 92 از 70 هزار 
پرونده‌ بستری تشکیل ش��ده در این بیمارستان، 10 هزار مورد 

مربوط به مراجعه‌کنندگان خارج از استان بوده است.
وی در ادامه یادآور ش��د: در سال گذش��ته 5 هزار و 440 عمل 
جراحی اورژانس و 21 ه��زار و 166 عمل الکتی��و در این مرکز 

انجام شده است.
مسوول ارشد استان با اش��اره به رفت و آمد روزانه 10 هزار نفر 
در این مرکز گفت: همچنین روزانه حدود 200 بیمار جدید در 
این مرکز بستری می‌شوند و به طور میانگین 300 بیمار نیز به 

درمانگاه مراجعه می‌کنند.
استاندار اصفهان افزود: 4 هزار پزشک، پیراپزشکی و کادر درمانی، 

فنی و خدماتی در این مرکز به بیماران سرویس می‌دهند.
زرگرپور با بیان اینکه این بیمارستان مجموعه‌ای عظیم با عملکرد 
خوب و مطلوب اس��ت، افزود: متأس��فانه این مرکز در برخی از 

تجهیزات و امکانات با مشکل مواجه است.
استاندار اصفهان افزود: عدم پرداختن به بعد بین‌المللی بخش 
درمان استان اصفهان، جفایی بزرگ به بخش بهداشت و درمان 

استان است.
وی در ادامه اذعان کرد: متأس��فانه اس��تان اصفهان با دارا بودن 
ظرفیت‌ها و پتانسیل‌های عظیم و همچنین وجود کادر پزشکی 
مجرب و ماهر نتوانسته اس��ت در سطح بین‌المللی جایگاه قابل 
قبولی داشته باش��د و بحث توریس��م درمانی در استان مغفول 

مانده است.
استاندار اصفهان تاکید کرد: حداقل 10 درصد از مرکز آموزشی و 
درمانی الزهرا )س( باید VIP به معنای واقعی باشد و به بیماران 

خارج از کشور سرویس دهد.
وی برخی از تنگ‌نظری‌ها در این بخش را موجب مغفول ماندن 

بخش توریسم درمانی در استان عنوان کرد.
زرگرپور با اش��اره به کمبود آب و آلودگی هوا در اس��تان اظهار 
داش��ت: با توجه به شرایط موجود، محور توس��عه‌ استان باید از 
صنعت و کش��اورزی فاصله بگی��رد و به س��مت خدمات پیش 
برود و باید برای توسعه‌ بیشتر استان، در بخش توسعه‌ خدمات 

متمرکز شویم.
وی با تاکید بر اینکه مدیریت استان آمادگی دارد برای سرمایه 
گذاران توسعه‌ بخش توریسم درمانی، فرش قرمز پهن کند، گفت: 
توسعه‌ این بخش می‌تواند موجب رونق استان در تمام ابعاد و به 
خصوص بخش پزشکی و درمانی استان شود. استاندار اصفهان 
در ادامه افزود: مسایل و مش��کلات جانبی در این خصوص باید 
احصاء گ��ردد و با اولویت‌بندی موضوعات نس��بت به رفع موانع 

تلاش کنیم.
مس��وول ارشد اس��تان خاطرنش��ان کرد: طبق مدارک موجود 
هزینه‌های درمان بیماران در اس��تان اصفهان نسبت به تهران و 
بسیاری از مراکز استان‌های دیگر کمتر است و همین امر سبب 
شده تا استان اصفهان میزبان بیماران مراکز استان‌های دیگر به 

خصوص استان‌های هم‌جوار باشد.
زرگرپور گفت: خوشبختانه سیاست دولت تدبیر و امید رسیدگی 
بیشتر به وضعیت بهداشت و درمان کشور است و مدیریت استان 

نیز همین سیاست را با قوت دنبال خواهد کرد.
 رییس مرکز آموزش��ی ـ درمان��ی تخصصی و ف��وق تخصصی

 الزهرا )س( نیز در این جلسه گفت: با وجود اینکه این بیمارستان 
یک‌شش��م تخت‌های اس��تان را به خود اختصاص داده اس��ت 
ولی در عمل یک‌س��وم بیماران بستری ش��ده استان را پوشش 
می‌دهد، به طوری که 35 درص��د از جراحی‌های اورژانس و 22 
 درصد از جراحی‌های الکتیو اس��تان در این بیمارس��تان انجام

 می‌شود.
گفتنی است در این جلسه معاونین دانشگاه علوم پزشکی و رییس 
بیمارستان الزهرا )س(، گزارش کاملی از تعداد مراجعین، سیستم 
پذیرش، امکانات و تجهی��زات بخش تخصصی و فوق تخصصی 
و همچنین مشکلات و مس��ایل مربوط به این بیمارستان را به 

حاضرین در جلسه ارایه دادند.

رسیدگی به وضعیت بهداشت و درمان ،مهم‌ترین مطالبه مردم اصفهان است

فرش قرمز استاندار برای سرمایه گذاران حوزه درمان

وزیر اقتصاد و دارایی با اشاره به اینکه حساسیت    
روحانی نس��بت به زاینده رود بیشتر از گذشته 
ش��ده اس��ت، گفت: به تعبیر ریی��س جمهور 
"اصفهان بدون آب قابل قبول نیست و حتماً باید 
مشکل زاینده رود جدای از بحران آب شرب این 

استان حل شود".
این موضوع در حالی مطرح می ش��ود که متاس��فانه در یکسال 
گذش��ته در گفتمان رییس جمهور در محافل عمومی هیچ گونه 
صحبتی از وضعیت اسفبار زاینده رود نشده است حتی در سخنان 
خود در هفته محیط زیست هم رییس جمهور از وضعیت زاینده 
رود و باتلاب گاوخون��ی صحبتی به میان نی��اورد . در این زمینه  
نماینده مردم مبارک��ه در مجلس گفت: دولت ه��م و غمی برای 
احیای تالاب بین‌المللی گاوخونی ن��دارد و امیدواریم که دولت و 
سازمان حفاظت محیط‌زیس��ت به صورت جدی به وضعیت این 

تالاب توجه کند.
علی طیب نیا  وزیر اقتصاد و دارایی که در چهارمین نشس��ت فتا 
)فرصت تاریخی انقلاب ( صحبت می کرد در خصوص موضوع آب 
اصفهان، گفت: هر چه به زمان پیش رفتیم حساسیت های رییس 
جمهور نسبت به زاینده رود بیشتر شده و ماموریت ویژه ای نیز به 

وزیر نیرو برای پیگیری بحث آب اصفهان داده است.
وی با بیان اینکه ۵ استان درگیر موضوع آب زاینده رود هستند، 
تصریح کرد: به تعبیر رییس جمهور "اصفهان بدون آب قابل قبول 
نیست و حتماً باید مشکل زاینده رود جدای از مشکل آب شرب 

این استان حل شود".
وزیر اقتصاد تاکید ک��رد: وزیر نیرو مامور ش��ده در این خصوص 
فعالیت کند و امیدواریم به راه حل منطقی برای رفع مشکل زاینده 

رود دست یابیم.
وی با تاکید بر اینکه به دلیل پیچیده بودن بحران زاینده رود راه حل 
ساده برای حل این مشکل وجود ندارد، بیان داشت: خوشبختانه 
استاندار اصفهان متخصص آب است و شاید یکی از دلایل اصلی 
انتخاب وی به این سمت، این بود که بتواند در بحث آب اصفهان 

حرکتی جدی انجام دهد.

طیب نیا به پیگیری های استاندار اصفهان در خصوص بحران آب 
اصفهان و زاینده رود اشاره کرد و گفت: امیدواریم این پیگیری ها 

به نتیجه برسد.
وی با اشاره به اینکه استان های همجوار در بحث آب شاید فعال 
تر از اصفهانی ها باشند، گفت: اصفهانی ها در دولت تدیبر و امید ۸ 
نماینده دارند به هر حال شاید آنچنان که شایسته بوده به استان 

خود در دولت نپرداختند.
وزیر اقتصاد گفت: ما اصفهانی ها عادت کردیم در دولت بیشتر به 
مسایل انقلاب و کشور بپردازیم تا مسایل محلی استان خود؛ که 
نتیجه آن ایجاد یک سری مشکلات و محدودیت ها برای اصفهان 

شده که امیدواریم این وضع دیگر ادامه نیابد.

   دولت هم و غمی برای احیای تالاب گاوخونی ندارد
نماینده مردم مبارک��ه در مجلس گفت: دولت ه��م و غمی برای 
احیای تالاب بین‌المللی گاوخونی ن��دارد و امیدواریم که دولت و 
سازمان حفاظت محیط‌زیس��ت به صورت جدی به وضعیت این 

تالاب توجه کند.
 علی ایرانپور با اشاره به وضعیت تالاب گاوخونی اصفهان اظهار کرد: 
این تالاب از سال‌های گذشته تاکنون از خشک‌سالی رنج می‌برد، 
اما با وجود این موضوع دولت و س��ازمان حفاظت محیط‌زیست 
تاکنون هم و غمی در راس��تای رس��یدگی به وضعیت این تالاب 

نداشته است.
وی با بیان اینکه درحال حاض��ر تمام توجه و ه��م و غم دولت و 
س��ازمان حفاظت محیط‌‌زیست کشور در راس��تای رسیدگی به 
وضعیت دریاچه ارومیه اس��ت، اضافه کرد: دولت و مسوولین امر 
باید به این موضوع توجه داشته باشند که مساله تالاب بین‌المللی 
گاوخونی کمتر از دریاچه ارومیه نیست. نماینده مردم مبارکه در 
مجلس شورای اس�المی با تاکید بر اینکه مسوولین متولی امر از 
وضعیت تالاب گاوخون��ی اصفهان غافل ش��ده‌اند، تصریح کرد: 
امیدواریم که س��ازمان حفاظت محیط‌زیست کش��ور به عنوان 
متولی مباحث زیست محیطی هر چه س��ریع‌تر به وضعیت این 
تالاب رسیدگی کند. وی با بیان اینکه البته تمام مجموعه مسوولین 

استان باید جلساتی را در راستای ارایه راهکار‌های لازم به منظور 
برون‌رفت تالاب گاوخونی از خشک‌سالی برگزار کنند، ادامه داد: 
راهکار‌های لازم باید به منظور احیای ت��الاب گاوخونی و جاری 

شدن آب در رودخانه زاینده‌رود و این تالاب اجرایی شود.
ایرانپور با بیان اینکه مدتی پیش جلسه‌ای را با خانم ابتکار رییس 
سازمان حفاظت محیط‌زیست کش��ور و جمعی از مسوولین این 
س��ازمان برگزار کردیم، تاکید ک��رد: در این جلس��ه خانم ابتکار 
قول دادند که هر چه س��ریع‌تر به وضعیت محیط‌زیست اصفهان 
رسیدگی کنند. وی با اشاره به اینکه خشک‌سالی تالاب گاوخونی و 
رودخانه زایند‌ه‌رود و آلاینده‌های جوی از مشکلات زیست محیطی 
استان بود که در این جلسه مطرح شد، افزود: در این جلسه مقرر 
شد که مسوولین متولی جلس��اتی را به صورت مداوم در راستای 

رسیدگی به وضعیت این مشکلات برگزار کنند

   موضوع زاینده رود و تالاب گاوخونی در شورای عالی 
محیط زیست

اس��تاندار اصفهان در نامه ای به معاون رییس جمهوری و رییس 
س��ازمان حفاظت محیط زیست کشور، خواس��تار طرح موضوع 

زاینده رود و تالاب گاوخونی در شورای عالی محیط زیست شد.
رسول زرگرپور در این نامه از رودخانه زاینده رود بعنوان شاهرگ 
حیاتی تمدن فلات مرکزی ایران یاد کرد و افزود: این ش��اهرگ 
حیاتی دچار بحران های عدیده شده و علاوه بر پیامدهای ناشی از 
تخریب اکوسیستم زاینده رود و تالاب بین المللی گاوخونی، تامین 
آب شرب و نیازهای اولیه حیاتی برای جمعیتی حدود پنج میلیون 
نفر در اس��تان های اصفهان، یزد و مرکزی و معیشت صدها هزار 

کشاورز اصفهانی با چالش جدی مواجه شده است.
زرگرپور کاهش دبی آب در سرچشمه های این رودخانه، افزایش 
برداش��ت ها در مس��یر انتقال آب و افزایش آلودگی های زیست 
محیطی ناشی از تخلیه زه آب های مسموم کشاورزی و استقرار 
صدها واحد تولیدی و صنعتی در حاش��یه زاینده رود را از عوامل 
ایجاد این بحران برش��مرد. وی در نامه اش از توسعه بیش از حد 
شهر و روستا در بالادست، تخصیص های نامناسب آب بدون توجه 

به توان اکولوژیک و آمایش سرزمین و اعمال مدیریت های سلیقه 
ای به عنوان دیگر عوامل بروز بحران در حوضه زاینده رود یاد کرد.

اس��تاندار اصفهان یادآور شد: با خشک ش��دن بخش عمده ای از 
زاینده رود، حیات جوامع محلی این حوضه آبخیز در معرض تهدید 
قرار گرفته و زمینه بحران های اجتماعی شدیدی در شرق اصفهان 

فراهم شده است.
زرگرپور وجود رس��وبات دانه ریز آغش��ته به انواع س��موم، مواد 
شیمیایی و فلزات س��نگین در تالاب گاوخونی را تهدیدی جدی 
برای سلامت مردم منطقه و اراضی کشاورزی حاشیه آن بیان کرد.

وی در نامه به رییس سازمان حفاظت محیط زیست خاطر نشان 
کرد: حدود یکصد هزار هکتار اراضی حاشیه زاینده رود که به دلیل 
کمبود آب زیر کشت قرار نگرفته به کانون های فرسایش بادی این 

حوضه اضافه شده است.
زرگرپور افزود: این اراضی کیفیت ه��وای اصفهان را متاثر نموده 
 به گونه ای که ش��اهد رش��د 15 درصدی میزان گ��رد و غبار در 
سال های 90-91 و همچنین رش��د 27 درصدی تعداد روزهای 

ناسالم بوده ایم.
وی در ادامه آسیب شدید به تنوع زیستی منطقه تالاب گاوخونی از 
جمله کاهش تعداد پرندگان مهاجر از چند ده هزار قطعه به چند ده 
قطعه، عدم کارایی تصفیه خانه شهری بدلیل کاهش دبی رودخانه 
و افزایش غلظت آلاینده ها، استفاده از فاضلاب شهری در آبیاری 
مزارع و تولید محصولات ناسالم را بعنوان دیگر بحران های وارده 

به استان در اثر خشکی زاینده رود نام برد.
وی افت شدید س��طح منابع زیر زمینی، کاهش کمیت و کیفیت 
آب چاه های مورد استفاده در شرب و در نتیجه نشست زمین را از 

دیگر بحران های بوجود آمده دانست.
استاندار اصفهان خش��کی زاینده رود را در تخریب آثار تاریخی 
ارزش��مند، افزایش گرد و غب��ار و آلودگی هوای ش��هر اصفهان 
تاثیرگذار خواند. وی اظهار کرد: چاره اندیش��ی برای بحران های 
بوجود آمده نیاز به عزم ملی و مشارکت همه جانبه دارد و پیشنهاد 
می شود این موضوع در اولین جلسه شورای عالی حفاظت محیط 

زیست مطرح و برای رفع آن تدابیر لازم اتخاذ شود.

وزیر اقتصاد و دارایی با اشاره به حساسیت رییس جمهور نسبت به زاینده رود:

اصفهانی ها در دولت تدبیر و امید به استان خود نپرداخته اند
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ش��هردار منطقه ۱۵ اصفهان اظه��ار داش��ت: بازبيني طرح 
بازنگري ط��رح تفصيلي منطقه ۱۵)خوراس��گان( از س��وي 

كميسيون ماده ۵ در دست انجام است.
اصغر كش��اورز با بيان اين مطلب گفت: طرح تفصيلي منطقه 
۱۵)خوراسگان( در سال ۸۰ تصويب و ابلاغ شد و از سال ۸۵ 

نيز بازنگري اين طرح آغاز گرديد.
وي افزود: ط��رح بازنگري طرح تفصيلي منطقه خوراس��گان 
تهيه ش��ده ام��ا به دلي��ل الح��اق اي��ن منطقه ب��ه اصفهان 

 نياز ب��ود كه مطابق ب��ا پارامترهاي ش��هر اصفه��ان بازبيني 
شود.

شهردار منطقه ۱۵ با بيان اينكه بازبيني طرح بازنگري طرح 
تفصيلي منطقه در كميس��يون ماده ۵ در حال انجام اس��ت، 
تصريح كرد: پس از بازبيني، تصويب و ابلاغ، اين طرح ملاك 
عمل ش��هرداري منطقه ۱۵ قرار مي گيرد بنابراين اميدوارم 
هرچه سريع تر اين طرح به نتيجه برسد تا مردم از سردرگمي 

نجات يابند.

   معاون حمل و نقل و ترافكي ش��هرداري اصفهان اعلام كرد: 
عمليات اجرايي احداث تقاطع غيرهمس��طح شرقي-غربي ۲۵ 

آبان نيمه دوم سال جاري آغاز مي شود.
عليرض��ا صلوات��ي ب��ا بي��ان اي��ن مطل��ب گف��ت: ب��ا توجه 
به وضعي��ت ترافكيي مي��دان ۲۵ آب��ان، س��اماندهي ترافكي 
اي��ن مح��دوده در دس��تور كار ق��رار گرف��ت.وي با اش��اره به 
اينك��ه گزينه ه��اي مختلفي ب��راي س��اماندهي ترافكيي اين 
 مح��دوده در نظ��ر گرفته ش��د، افزود: پ��س از بررس��ي هاي

 انجام ش��ده با توجه به اينكه مترو شمال به جنوب از اين محور 
عبور مي كند، تقاطع غيرهمس��طح به صورت ش��رقي-غربي 
اجرايي مي ش��ود. معاون حم��ل و نقل و ترافكي ش��هرداري 
اصفهان با بيان اينكه طراحي تقاطع غيرهمسطح ۲۵ آبان انجام 
شده است، تصريح كرد: در اين تقاطع عبور وسايل حمل و نقل 
عمومي از جمله اتوب��وس هاي بي.آر.تي نيز پيش بيني ش��ده 
اس��ت چرا كه خط بي.آر.تي ميدان قدس-ميدان جمهوري از 

اين محور عبور مي كند.

شهردار منطقه ۱۵ اصفهان خبرداد:

بازبيني طرح بازنگري طرح تفصيلي منطقه ۱۵
معاون حمل و نقل و ترافيك شهرداري اصفهان:

تقاطع غيرهمسطح ۲۵ آبان از نيمه دوم سال جاري اجرايي مي شود

مشاور عالي شهردار اصفهان تايكد كرد:

سازمان)ICCN( به دنبال برقراري گفت وگوي فرهنگي ميان مناطق مختلف است
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صادرات يك ميليارد دلاري طلا و فلزات گرانبها در استان اصفهانعدم افزایش قیمت بلیت قطار تا پایان شهریورماه 
مدیرکل راه آهن استان اصفهان با اش��اره به عدم اعمال افزایش 
قیمت بلیت قطارهای مس��افربری تا پایان ش��هریور ماه، گفت: 
درحال حاضرکمتر از۱۰ درصد ب��ر روی تعرفه بلیت قطار های 
مسافری اضافه شده که به سبب ارتقاء خدمات ایستگاهی بوده 
است.  چند روزی است که خبر افزایش قیمت بلیت قطار درکشور 
شنیده می شود درحالی که مدیران و مسوولین راه آهن کشور این 
افزایش قیمت را ناشی از گران شدن بلیت قطار ندانسته و افزایش 

تعرفه ها را به اواخر فصل تابستان موکول کرده اند.  
مدیرکل راه آهن استان اصفهان گفت: افزایش قیمت جزیی بلیت 

قطار ناشی از افزایش ارایه خدمات ایستگاهی از قبیل زیباسازی، 
ارتقاء فضای پارکینگ،‌ ساخت و احداث نمازخانه، سرویس های 

بهداشتی و سالن های انتظار مسافران بوده است.
حسن ماسوری افزود: بیشترین افزایش قیمتی که بر روی تعرفه 
بلیت ها اعمال ش��ده، ۵ هزار تومان و مربوط ب��ه قطار اصفهان- 

مشهد است. 
وی تاکید کرد: درحال حاضر هی��چ نوع افزایش قیمتی درتعرفه 
بلیت ها صورت نگرفته و اواخر شهریور سال جاری در این خصوص 

تصمیم گیری می شود.

استاندار اصفهان گفت: به زودي صادرات طلا و فلزات گرانبها را 
به ارزش يك ميليارد دلار خواهيم داشت و اين خبر خوشي براي 

بخش اقتصادي خواهد بود.
رس��ول زرگرپور درجلسه كميس��يون برنامه‌ريزي، هماهنگي، 
نظارت و مبارزه با قاچاق كالا و ارز استان اصفهان، مقوله قاچاق 
كالا و ارز را داراي جايگاه و اهميت ويژه در ابعاد مختلف دانست و 

از امكان صادرات طلا و فلزات گرانبها در استان خبر داد. 
وی افزود: زمينه اين صادرات با پيگيري‌هاي مكرر از معاون اول 
ریيس جمهور و همچنين جلسات متعدد بين ۶ دستگاه ذيربط 

فراهم ش��ده و تجار و نهادهاي فعال در زمين��ه طلا و جواهرات 
مي‌توانند از اين بستر به نحو مطلوبي استفاده کنند. 

استاندار اصفهان يادآور شد: ميزان صادرات رسمي طلا و فلزات 
گرانبها طي دو سال گذشته با بخشنامه بانك مركزي متوقف شده 
و به صفر رس��يده، ‌در حالي كه در سال‌هاي پيشين حدود ۹۵۰ 

ميليون دلار بوده است. 
رس��ول زرگرپور بیان داش��ت: قاچاق كالا و ارز از ابعاد مختلف 
اجتماعي،‌ سياسي، اقتصادي و حتي بهداشتي داراي اهميت و 

جايگاه ويژه‌اي است.

آیا کسی که برای هر یک از درآمدهای خود سال خمس جداگانه ای 
قرار داده، در صورتی که بداند این در آمدها به طور کامل تا پایان سال 
باقی می مانند و چی��زی از آن ها صرف مؤونه نمی ش��ود، می تواند 
خمس سودی را که سر سال خمسی آن رسیده، از دیگر سودها که 

سال بر آن نگذشته بپردازد؟ 
حضرت آی�ت الله خامنه ای: هرگاه بخواهد خمس�ی منفعت 
یک کسب را از درآمد کسب دیگر بپردازد، باید خمس مبلغ 
پرداختی را نی�ز بپ�ردازد و درآمدهایی که چی�زی از آن به 
مصرف هزینه های زندگی نمی رسد، مخیر است بین این که 
خمس آن را به هنگام حصول آن بپردازد یا تا رس�یدن سال 

خمسی، صبر کند. 

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

یکی از پر فراز و نش��یب ترین تری��ن بازارها  طی 
سالیان اخیر درکش��ور ما بازار خودرو بوده است. 
خودرویی که به یکباره بدون وجود هیچ گونه دلیل 
منطقی چند برابر قیمت قبل��ی ارزش پیدا کرد و 
پس از بحث های مس��تمر و تقریبا بدون نتیجه 

هنوز هم بازار سرگردان و بلاتکلیفی دارد.
پس از روی کار آمدن دولت یازدهم انتظار همه مردم کاهش قیمت 
خودرو و ثبات قیمت آن بود ، اما با گذش��ت تقریبا یک سال ازاین 
زمان بازار خودو هنوز هم پرآش��وب ترین بازار کشور ما محسوب 

می شود.

   قیمت خودو هنوز قطعی نشده است
گزارش��ات مختلف از وضعیت بازار خودروی کش��ور حاکی از این 
است، با وجود گذش��ت تقریبا دو هفته از اعلام قیمت های جدید 

خودروهای ساخت داخل توسط شورای رقابت مردم قیمت های 
جدید را نپذیرفته اند و مجلس شورای اسلامی کمیته ای ویژه به 
منظور بازنگری قیمت ها تشکیل داده است و هنوز نتیجه قطعی 
قیمت ها مشخص نیس��ت. مدیرکل دفتر صنایع خودرو و نیروی 
محرکه وزارت صنعت، معدن و تج��ارت، افزایش قیمت خودرو در 

کشور را  مطابق با واقعیت های اقتصادی ایران دانست.
امیر حسین قناتی در این زمینه گفت: افزایش قیمت خودرو درپی 
افزایش تورم و مسایل اقتصادی موجود در کشور به وجود آمده است 

و مردم باید بدانند این افزایش قیمت بی دلیل نیست.
مدیرکل دفتر صنایع خودرو و نیروی محرکه وزارت صنعت، معدن 
و تجارت افزایش کیفیت خودرو های س��اخت داخل از مهم ترین 
وظایف شرکت های خودروس��از در جهت ارتقای ایمنی و رضایت 
متقاضیان خرید خودروی داخلی است وخواسته های مردم در این 
خصوص بجا و شایسته است و این شرکت ها بایدتلاش جدی برای 

به دست آوردن جلب رضایت مشتری از خود نشان دهند.

   متقاضیان خریدخودرو به کاهش قیمت ها  امیدوارند
رییس اتحادیه فروشندگان اتومبیل اصفهان نیز در این خصوص 
گفت: بازار خ��ودروی اصفهان یکی از راکدتری��ن روزهای خود را 
سپری می کند و در واقع هیچ خرید و فروشی در این بازار صورت 
نمی گیرد. مرتضی گل افشان اذعان داشت:  همه متقاضیان خرید 
خودرو منتظر به تثبیت رس��یدن قیمت خودرو هستند و از سوی 
دیگر هم فروش��ندگان رغبتی برای فروش خودروهای خود نشان 
نمی دهند؛چرا که نگران ضرر و زیان خود هستند و از تفکر اینکه 
مبادا قیمت خودرو گران تر شود، فعلابرای فروش خودرو دست نگه 
داشته اند. رییس اتحادیه فروشندگان اتومبیل اصفهان ادامه داد: 
این روزها بیشتر متقاضیان خرید خودرو در انتظار کاهش احتمالی 
قیمت ها به سر می برند و مردم از افزایش قیمت راضی نیستند و در 

حقیقت به کاهش یافتن قیمت خودرو امیدوارند. 
مرتضی گل افش��ان تصریح کرد: از آغاز س��ال 93 تاکنون شاهد 
افزایش 5 درصدی قیمت انواع خودروها هس��تیم و مردم اصفهان 
هم مانند مردم سراس��ر کش��ور از قیمت کنونی خ��ودرو رضایت 

خاطر ندارند.

   کارشناسان کاهش قیمت خودورا پیش بینی می کنند
وی اظهار داشت: درحال حاضر بیشتر کارشناسان بازار خودرو اذعان 
می کنند که قیمت خودرو در آینده  نزدیک با کاهش قیمت مواجه 
خواهد شد، اما مساله این است که نمی توان واقعا به محقق شدن 

این فرضیه امیدوار بود.
رییس اتحادیه فروشندگان اتومبیل اصفهان از فعالیت حدود600 
بنگاه فروش خودرو در شهر اصفهان خبر داد و عنوان کرد: گزارشات 
واصله از معاملات بنگاه های موجود درسطح شهر اصفهان حاکی از 
آن است که بیشتر مردم متقاضی خرید خودروهای داخلی هستند 
و درحال حاضر هم خرید و فروش چندانی در این بنگاه ها صورت 

نمی گیرد.

بازار خودرو  روزهای پر فراز ونشیبی را سپری می کند

نخستین محموله دریافت شد؛سرگردانی کش دار متقاضیان خرید خودرو در سراسر کشور

تامين 15 هزار تن خوراک پتروشيمي 
اصفهان از  بندر  امام خميني

 مديرعام��ل پتروش��يمي اصفه��ان گف��ت: درمذاکره 
با مس��وولین پتروش��يمي بندرامام خمینی نخس��تين 
محموله خوارک از اين مجتمع به ميزان ۱۵هزارتن پلت 

فورميت هم اکنون دريافت شده است.
حمیدس��توده فر بر ايجاد تن��وع در تامي��ن کنندگان 
خوراک اين مجتمع تاکيدکرد و اظهار داشت: نخستين 
محمول��ه خوراک پتروش��يمي اصفهان براي رس��يدن 
 به ظرفيت اس��مي از مجتمع بندر ام��ام خمینی تامين 

شد.
مدیرعام��ل پتروش��یمی اصفه��ان افزود: ه��م اکنون 
 مذاک��رات ب��ا پتروش��يمي بندر ام��ام خمین��ی براي 
 درياف��ت طولاني م��دت پل��ت فورمي��ت آغاز ش��ده 

است. 
مدیرعامل پتروشیمی اصفهان تصریح کرد: پتروشيمي 
اصفهان ۱۶ هزار س��هامدار دارد و بزرگ ترين سهامدار 

مجتمع پتروشيمي کشور است. 
 حمی��د س��توده ف��ر بیان داش��ت: ش��رکت س��هامي 
 پتروشيمي اصفهان، نخستين توليد کننده ۳۰۰ هزار تن 
محصولات آروماتکي درس��ال ش��امل، بنزن، تولوئن، 

ارتوزايلين، پارازايلين و مخلوط زايلين است. 
مدیرعام��ل پتروش��یمی اصفه��ان درپای��ان خاط��ر 
 نش��ان کرد: اين مجتمع از واحدهاي زيربنايي کش��ور 

است. 
محص��ولات آن به عنوان خوراک صنايع پايين دس��تي 
نظير ش��وينده ها، پلاس��تکي ها،‌ الياف پلي استر، نرم 
کننده هاي پـلاس��تکيي، رنگ سـازي و صنايع نظامي 

به کار برده مي شود.

خبــر اول

مهناز
احمدی

مفهوم شناسی نظم اقتصادی
س�یدمهدی س�لطانی: از مهم ترین مبانی تقویت رفاه و آسایش 
جامعه انسانی و تعالی اقتصادی سبک زندگی، برقراری نظم اقتصادی 
است، که در عرصه های مختلف تولید، توزیع و مصرف مطرح گردیده 
و فعالیت های مختلف اقتصادی را تحت الش��عاع قرار می دهد. نظم 

اقتصادی عبارت است از: 
1- حاکمیت ارزش های معنوی در فعالیت های اقتصادی. 2- توسعه 
اقتصادی مطلوب درجامعه اس�المی. 3- انتظام و تدبیر صحیح در 
معیش��ت انس��انی.   4- تحقق امنیت اقتصادی مطلوب درجامعه و 
 نظام اس�المی. 5- توزیع صحیح  و عادلانه کالا و خدمات اقتصادی.

 6- تعامل صحی��ح امنیت اقتصادی ب��ا غنای م��ادی. 7- مقابله با 
تضادهای طبقاتی و تبعیض های ناروا در بهره وری های اقتصادی. 
8- حرکت جامعه به بهبود رفاه و تأمین پایدار آس��ایش اقتصادی. 
9- حرکت دایمی جامعه در مس��یر اصلاح الگ��وی مصرف و عملی 
نمودن آن در عرصه های مختلف اقتصادی. 10- درونی شدن و ترویج 

فرهنگ صحیح تولید، کار وتلاش مجدانه.  

آگهی مزایدهآگهی مزایده

سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان 

س�ازمان فرهنگی تفریحی ش�هرداری اصفهان در نظ�ر دارد اجازه بهره برداری و 
نگهداری از چمن مصنوعی واقع در مجموعه ورزشی مشتاق متعلق به سازمان را 
به مدت دو سال به شرح و شرایط زیر از طریق مزایده عمومی به اشخاص حقیقی 
و حقوقی واجد ش�رایط واگذار نماید. متقاضیان می توانند جهت کس�ب اطلاعات 
بیش�تر و دریافت اس�ناد مزایده ب�ه آدرس اصفه�ان، خیاب�ان کاوه، جنب آتش 
نش�انی، کوچه ش�هید جوراب دوز، مدیریت درآمد و بازرگانی س�ازمان فرهنگی 
تفریحی ش�هرداری اصفهان و جهت تحویل مدارک، حداکثر تا پایان وقت اداری 
روز چهارش�نبه 93/5/15 ب�ه آدرس اصفهان، خیابان 22 بهم�ن، مجموعه اداری 
امیرکبیر، ساختمان مرکزی سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان مراجعه 

نمایند. 
	

 ارایه سپرده شرکت در مزایده به صورت نقدی یا ضمانت نامه بانکی.
 ارایه ضمانت حسن انجام کار به میزان سی درصد کل مبلغ قرارداد که می بایست 
نقداً به حس�اب سازمان واریز و یا به تشخیص سازمان به صورت ضمانتنامه بانکی 

ارایه شود. 
 پیش�نهادات واصل�ه حداکث�ر ظرف م�دت 15 روز بعد از آخری�ن مهلت تعیین 
شده، در کمیسیون معاملات س�ازمان مفتوح و برابر مقررات و مقتضیات سازمان 
تصمیم گیری و نتیجه آن در تابلوی اعلانات س�ازمان فرهنگی تفریحی شهرداری 
اصفه�ان واق�ع در خیابان 22 بهمن، مجموعه اداری امیرکبیر، س�اختمان مرکزی 

سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان اعلام خواهد شد. 
 در صورتیک�ه برندگان اول، دوم و س�وم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نش�وند 

سپرده آنان به ترتیب به نفع سازمان ضبط خواهد شد. 
 سازمان در رد یا قبول هریک از  پیشنهادها مختار است. 

 سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد. 
 کلیه هزینه های درج آگهی مزایده بر عهده برندگان مزایده می باشد. 

 ش�رکت در مزایده و ارایه پیش�نهاد به منزله قبول ش�روط و تکالیف اعلامی از 
سوی سازمان می باشد. 

 به�ای پیش�نهادی بای�د از جهت مبلغ مش�خص، ب�دون ابهام ب�وده و در پاکت 
لاک و مهر شده تسلیم شود. 

س�ازمان فرهنگی تفریحی ش�هرداری اصفهان در نظر دارد اجازه س�اخت، نصب 
و به�ره ب�رداری از تعداد یک عدد تابل�وی 24 متری دونمایه جمع�ا به متراژ 48 
مترمرب�ع واقع در خیابان آزادگان )رفیوژ میانی تقاطع ش�یخ صدوق( را به مدت 
دو س�ال به شرح و ش�رایط زیر از طریق مزایده عمومی به اشخاص حقوقی واجد 

شرایط واگذار نماید. 
متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر و دریافت اسناد مزایده به آدرس 
اصفهان، خیابان کاوه، جنب آتش نشانی، کوچه شهید جوراب دوز، مدیریت درآمد 
و بازرگانی س�ازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان و جهت تحویل مدارک، 
حداکثر تا پایان وقت اداری روز چهارش�نبه 93/5/15 به آدرس اصفهان، خیابان 
22 بهمن، مجموعه اداری امیرکبیر، س�اختمان مرکزی سازمان فرهنگی تفریحی 

شهرداری اصفهان مراجعه نمایند. 
	

 ارایه سپرده شرکت در مزایده به صورت نقدی یا ضمانت نامه بانکی.
 ارایه ضمانت حسن انجام کار به میزان سی درصد کل مبلغ قرارداد که می بایست 
نقداً به حس�اب سازمان واریز و یا به تشخیص سازمان به صورت ضمانتنامه بانکی 

ارایه شود. 
 پیش�نهادات واصل�ه حداکث�ر ظرف م�دت 15 روز بعد از آخری�ن مهلت تعیین 
شده، در کمیسیون معاملات س�ازمان مفتوح و برابر مقررات و مقتضیات سازمان 
تصمیم گیری و نتیجه آن در تابلوی اعلانات س�ازمان فرهنگی تفریحی شهرداری 
اصفه�ان واق�ع در خیابان 22 بهمن، مجموعه اداری امیرکبیر، س�اختمان مرکزی 

سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان اعلام خواهد شد. 
 در صورتیک�ه برندگان اول، دوم و س�وم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نش�وند 

سپرده آنان به ترتیب به نفع سازمان ضبط خواهد شد. 
 سازمان در رد یا قبول هریک از  پیشنهادها مختار است. 

 سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد. 
 کلیه هزینه های درج آگهی مزایده بر عهده برندگان مزایده می باشد. 

 ش�رکت در مزایده و ارایه پیش�نهاد به منزله قبول ش�روط و تکالیف اعلامی از 
سوی سازمان می باشد. 

 به�ای پیش�نهادی بای�د از جهت مبلغ مش�خص، ب�دون ابهام ب�وده و در پاکت 
لاک و مهر شده تسلیم شود. 



این  ده کار  را فراموش نکنید؛ 

آدم هــــــــا و 
کارتــــــون ها

با آدم‌های نادرست نشست و برخاست نکنید 
زندگی کوتاه‌تر از آن اس��ت که بخواهید وقتتان را با کس��انی بگذرانید که خوش��بختی را از شما 
می‌گیرند. اگر کسی بخواهد که در زندگی‌اش باشید، برای شما جا باز خواهد کرد. نباید برای پیدا 
کردن جایی در زندگی کسی بجنگید. هیچوقت برای بودن با کسی که ارزش شما را نادیده می‌گیرد 
اصرار نکنید. و یادتان باشد، آنهایی که در زمان خوشی کنار شما می‌مانند مهم نیستند، مهم کسانی 

هسند که در ناخوشی‌ها و ناملایمات زندگی کنارتان هستند. آنها دوستان واقعی شما هستند.

از مشکلاتتان فرار نکنید 
باید با مشکلاتتان روبه‌رو شوید. البته این کار ساده نخواهد 
بود. هیچکس در دنیا نیست که بتواند همه کارها را بی‌نقص 
انجام دهد. هیچکدام از ما قادر نیس��تیم که مدام درحال 
حل کردن مشکل باشیم. درواقع، ما جوری ساخته شده‌ایم 
که ناراحت، ناامید و شکست‌خورده شویم. چون این معنی 
واقعی زندگی کردن اس��ت – روبه‌رو ش��دن با مشکلات، 

درس گرفتن از آنها، سازگاری و حل آنها به مرور زمان. 

 وقت تلف نکنید 
زیاد فکر نکنید چون اینکار فقط مشکل‌تراشی می‌کند. موقعیت‌ها را 
ارزیابی کنید و تصمیمات قاط��ع بگیرید. هیچوقت نمی‌توانید چیزی 
که ش��هامت رویارویی با آن را ندارید تغییر دهید. پیش��رفت نیازمند 

خطر کردن است. 

به خودتان دروغ نگویید 
به هر ک��س دیگری در دنی��ا می‌توانی��د دروغ بگویید 
به جز خودت��ان. زندگی ما زمانی بهتر می‌ش��ود که از 
فرصت‌ها استفاده کنیم و سخت‌ترین و اولین فرصتی 
که می‌توانی��م از آن اس��تفاده کنیم این اس��ت که با 

خودمان صادق باشیم.

نیازهای خودتان را پنهان 
نکنید

 دردناک‌ترین مس��اله این اس��ت که وقتی شدیداً 
درگیر دوست داش��تن کسی هس��تید، خودتان را 
فراموش کنید و یادت��ان برود که ش��ما هم فردی 
خاص هس��تید. بله، باید به دیگران کمک کنید اما 
به خودتان هم همینطور. اگر قرار باش��د که زمانی 
بیاید که ب��ه خودتان برس��ید و چیزهایی که به آن 
علاقه دارید را دنبال کنید، آن زمان همین حالاست.

سعی نکنید برای خوشبختی‌تان به 
دیگران تکیه کنید 

اگر با کس��ی که درونتان است خوشبخت 
و ش��اد نباش��ید، با هیچ رابطه بادوامی هم 
خوش��حال و راضی نخواهید بود. باید ابتدا 
ثب��ات زندگی خودت��ان را بس��ازید تا بعد 

بتوانید آن را با کسی قسمت کنید.

 فکر نکنید آماده‌ نیستید
 هیچک��س هیچوق��ت وقت��ی فرصت��ی پی��ش می‌آید،10 

درصدآماده نیس��ت. چون بیشتر 
موقعیت‌ه��ای عالی زندگی ما 
را مجبور می‌کند ک��ه فراتر 

از مح��دوده امنمان قدم 
برداری��م و ای��ن یعن��ی 
احساس راحتی نخواهیم 

داشت.

کینه‌توزی نکنید 
زندگیتان را ب��ا نفرت پی��ش نبرید چون آخ��ر کار خودت��ان را خیلی 
بیش��تر از کس��انی که از آنها نفرت دارید، اذیت خواهید کرد. بخشش 
این نیس��ت که بگویید، »کاری که در حق من کردی اش��کالی ندارد.« 
بخشش گفتن این است: »من اجازه نمی‌دهم کاری که در حقم کردی 

خوش��بختی من را برای همیش��ه نابود کند«. بخشش 
بهترین راهکار اس��ت. کینه‌ه��ا را دور بریزید، به 
دنبال آرامش باش��ید و خودت��ان را آزاد کنید. و 

یادتان باشد، بخشش فقط برای 
دیگران نیست، برای خودتان 
ه��م هس��ت. اگ��ر لازم ب��ود، 

خودتان را هم ببخش��ید و سعی 
کنید دفعه بعد بهتر رفتار کنید.

قدرناشناس نباشید
زندگی‌تان خوب باش��د یا بد، هر روز شکرگزار به 
خاطر آن از خواب بیدار ش��وید. مطمئن باش��ید 
کسی در جایی دیگر از جهان وضعیتی بسیار بدتر 
از شما دارد. به جای اینکه به چیزهایی که ندارید 
فکر کنید، سعی کنید به چیزهایی فکر کنید که 

دارید و دیگران افسوس آن را می‌خورند.

 دیگران را به خاطر مشکلاتتان 
مقصر نکنید 

اینکه تا چه ان��دازه بتوانید به آرزوهایتان دس��ت پیدا کنید 
به این بس��تگی دارد که تا چه اندازه مسوولیت زندگی‌تان را 
قبول می‌کنید. وقتی دیگران را به خاطر اتفاقاتی که برایتان 
می‌افتد مقصر بدانید یعنی از مسوولیت شانه خالی می‌کنید 
و به دیگران قدرت نفوذ به آن بخش از زندگی‌تان را می‌دهید.

سبک زندگی مردم با پایان عید فطر در اصفهان

مـاه خدا ...خدا نگـهدار 

در این شماره می خوانیم:

     چند ترفند برای زندگی بهتر
     عکس العمل برخی از مردم اصفهان به فرا رسیدن عید فطر 

       15 قانون لباس پوشیدن برای آقایان
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سبک زندگی مردم با پایان عید فطر در اصفهان
مــــاه خدا ...خدا نگهـــــــــــــــــــــــــــــــــــدار 

بشیر اسماعیلی : ماه رمضان امسال هم تمام شد و بعد از چند روز تعطیلی 
دوباره  مثل همیشه این شعر در ذهن ما متبادر شد که : عید رمضان آمد و 

ماه رمضان رفت / صد شکر که این آمد و صد حیف که آن رفت. 

مس�لمانان پ�س از ی�ک م�اه روزه‌داری و مب�ارزه ب�ا نف�س، عبودی�ت 
و بندگ�ی خداون�د را ب�ه ج�ا آوردن�د، روزه�ا روزه گرفتن�د و ش�ب‌ها 
 به عبادت مش�غول بودن�د و به همی�ن دلیل عید س�عید فط�ر را گرامی 

می‌دارند.
 در این پرونده از سبک زندگی ، نگاهی به عید فطر در اصفهان و دیگر شهر ها

داریم.

عید س��عید فطر یکی از اعیاد بزرگ اس�لامی اس��ت که در روز اول ماه 
شوال برگزار می شود مسلمانان پس از یک ماه روزه و عبادت پروردگار 
خود چش��م به راه این روز بزرگ خواهند بود و این روز میمون و مبارک 

را جشن می گیرند.
صبح روز عید فطر دراصفه��ان، نماز عید فطر با تش��ریفات خاص خود 
برگزار می ش��ود گرچه نماز عید فطر واجب نیست اما تمامی مسلمانان 
به ویژه آنان که موفق به روزه گرفتن ش��ده اند شرکت در نماز عید فطر 
را مستحب می دانند . برپایی نماز عید فطر و دیگر مراسم مخصوص این 
روز در اصفهان بسیار دیدنی، با ش��کوه و دل انگیز است زیرا جنبه های 
الهی و آسمانی خداوند بزرگ در آن هویداس��ت. عید فطر عیدی است 
که خداوند آن را برای همه مسلمانان روز خجس��ته و میمون و مبارک 
قرار داده و همگان را درآن شریک فرموده؛ عیدی است که درآن مساجد 
بزرگ و مجامع عظیم اسلامی به خصوص درجهان اسلام شکوه عبودیت 
و بندگی خدای بزرگ را درآن متجلی خواهند ساخت. با آغاز عید سعید 
فطر و گذشت ماه رمضان ماه ها و سال ها روزهای عمر و شب و روز برابر 

قانون خلقت درگذر اس��ت و روزی هم پایان عمر همگی ما فرا می رسد 
و توجه نداریم که چگونه می گذرد زیرا خداوند تبارک و تعالی این ایام 
را از قبیل ماه مبارک رمضان یا اعیاد سعید اس�لامی و نوروز و... را برای 
همین قرار داده و هر مقطعی از زمان را بنا نهاده و به آن خصوصیتی ویژه 
اعطا فرموده که ما را به خود آورد که به فکر ترمیم و اصلاح امور اجتماعی 

جامعه مردمی و انفرادی خویش و خودسازی بپردازیم.
در نماز عید فطر دست ها را به درگاه خدا برمیداریم و می گوییم : بارالها 
از تو می خواهیم به حق آن روزی که آن را برای مس��لمانان عید و برای 
محمد )ص( باعث ش��رافت و کرام��ت و مزید رحم��ت و ذخیره آخرت 
قرار دادی که بر محمد و آل محمد)ص( رحمت فرس��تادی همگی ما را 
مشمول تمام نعمت هایی گردانی که به محمد)ص( و آل او عطا فرمودی. 
علی )ع( فرمود: امروز عید است برای کسی که روزه اش مقبول و سعی 
و کوشش او مشکور و گناهش مغفور شده و امروز و فردا هم برای ما عید 
خواهد بود و هر روزی که در آن گناه و معصیت خدا در آن انجام نش��ود 

آن روز برای ما عید است.

یک بانوی میانسال : امسال هر کی سعادت داشت روزا را بیگیرد قدی سه تا 
ماه رمضون ثواب کرد. من که یکیشا گرفت تا عصرم چیزیم نبود. اما طِرِفا غروب 
دیدم س��رم دارد پیلی میرد. بچامم هول کردند آب قند دادند خوردم ...دلمم 

خیلی سوخت، اما قابل نبودیم انگار. ایشالا سال دیگه.

یک مرد سی ساله : ما تا دو – سه بعد  از ظهر می خوابیدیم زیری کولری هفت 
هزار ! دِ نیمیشد خیلی هوا گرم بود. یهو آدِم سنکوپ می کرد ! اما یه ساختمونم 
جلو خونه آقاما اینا میساختند کارگِرا دربه در روزه بودنا کارم می کردن ... روزه 

اونا قبولسِ!

اوس علیمراد معروف : دِ من که روم س��یاس... ورم داشتن اینا بردن برزیل 

خدمتتونم عرض کرده بودم یه دفعه. چه بدم بود. مردومونش خیلی بی حیا و بی 
عِصمِت بودن ... دیدین که خدام قهرش گرفت آ هفِشتا گل خوردن. تلِافی نوا 
کهنه تو دلشون در اومد ... البته اینجام بودم توفیق نداشتم . پهلوام درد میگیرد 

اگه آب نخورم.

س�الار، نوجوانی که به تازگی به سن تکلیف رسیده است : البته سخت 
بود ولی چون مکلف بودم همهش را گرفتم. اگر شصت روزم بود باید می گرفتم 
چون امر خداست.گفتند وسطش برو سفر که چند اییش برایت واجب نباشد 
مریض نشوی ولی به هیچ وجه نپذیرفتم ) توضیح نویسنده : بنده از نزدیک شاهد 
اخلاص این نوجوان در ادی فریضه الهی بودم ...راس��تی که ایمان نوجوانان از 

همه مستحکم تر است (.

درایران، که کش��وری چند قومیتی است، این جشن اس�لامی فطر در سرتاسر 
کشور و به سبک و سنت های مختلف برگزار می شود. تعطیلات مربوط به این 
روز، معمولا در اکثر مناطق ایران 2 روز است و در استان خوزستان به 3 روز نیز 
می رسد. در این بخش از پرونده عید فطر، سری هم به مناسک این جشن بزرگ 

درسایر شهر ها می زنیم.

مردم ابیانه و فطر 
مردم ابیانه از هرگوشه روستا به نزدیکی گورستان می آیند، زنان با روسری های 
بلند سفید گلدار و رنگارنگشان و مردان با شلوارهای بسیار گشاد. در ابیانه، عید 
فطر زمانیست که اهالی پس از نماز عید، دور هم جمع می شوند، کمی صحبت 

می کنند و آب میوه می نوشند.

خوزستانی های  باشکوه 
ایرانی های ساکن اس��تان خوزستان، مراسم بس��یار باشکوهی همچون جشن 
 عید نوروز برگزار می کنند؛ لباس جدید می پوش��ند و به یکدیگر عیدی و کادو 

می دهند. از بزرگ ترها و به خص��وص از خانواده هایی که عزیزی را در س��ال 
گذشته از دست داده اند، دیدن می کنند. دید و بازدید از خویشاوندان به صورت 
گروهی، نیز از دیگر رس��وم قدیمی در استان خوزستان است که امروزه تنها در 

روستاها به آن عمل می شود.  
وقتی که کسی به دیدن یکی از اعضای فامیل می رود، سر راهش با هرکسی که 
برخورد کرد، با او سلام و احوالپرسی می کند و به اتفاق هم به سمت مقصد، یعنی 
منزل آن فامیل می روند. به این ترتیب، بعضا تا 200 نفر برای دید و بازدید عید 
فطر به خانه یک نفر می رسند. از میهمانان با نوشیدنی های زعفرانی و دارچینی 
پذیرایی می شود. آخرین روز ماه رمضان، روز وفات یافتگان نیز هست و مردم به 

همین مناسبت به نیازمندان کمک های خیریه می کنند.

یزدی ها پاسدار سنن 
سنت و رسم انفاق کردن برای مردگان در استان یزد به شکلی متفاوت صورت 
می گیرد. در این شهر باستانی، که در مرکز ایران قرار دارد، سنت ها حدود 100 
س��ال قدمت دارند. پس از نماز صبح، مردم یزد صبحانه نم��ی خورند و منتظر 

طلوع آفتاب می مانند. سپس به مس��جد می روند و فطریه خود )انفاق و کمک 
خیریه روز عید( را م��ی دهند. پس از آن، میهمانان مس��جد، صبحانه ای را که 
توسط خادمین آنجا آماده شده است می خورند. پس از نماز عید، مردم اغلب به 
گورستان ها می روند و برای مردگان دعا می خوانند و قرآن تلاوت می کنند. در 
بافق، شهری نزدیک به ش��هر یزد، آخرین روز ماه رمضان، روز غم و غصه است، 
چراکه روز پایان» مهمانی خدا«ست. در عوض، روز بعد آن که روز عید فطر است، 
مردم با پوشیدن لباس های نو این روز جشن می گیرند و خود را برای نماز عید 

و دید و بازدید آماده می کنند.

عید فطر و مردم ایران 
 نماز عید در سرتاسر ایران از آذربایجان گرفته، در شمال غربی ایران، تا زاهدان، 

در جنوب شرقی ایران، به پا می شود. 
در برخی از شهرها، مثل بوشهر، مردم در خانه امام جمعه شهر جمع می شوند و 
او را تا مسجد در میان انبوهی از شادی و صلوات، در حالی که شکلات و شیرینی 
 پخش می کنند، همراهی می نمایند.نماز عید در تهران، بس��یار باجلوه برگزار

می ش��ود. خیابان های اطراف دانش��گاه تهران تبدیل به راه پیاده می شوند و 
اتومبیل ها اجازه گذر از این خیابان ها را ندارند. 

اگرچه حتی اگر هم می خواستند، نمی توانستند از میان این مقدار جمعیت که 
خیابان ها را بسته است، عبور کنند. 

مردم برای اینکه جای بهتری درصف نماز جمعه داش��ته باشند، از همان اولین 
لحظات اولیه پس از طلوع آفتاب به دانش��گاه تهران می روند. مردم از هر طبقه 
اجتماعی و با هر نوع سبک و شیوه زندگی، از بچه ها گرفته تا زنان و مردان، پیر 

و جوان در نماز عید شرکت می کنند. 
چیزی که راجع به تهران دوست داش��تنی است، طرز تجمیع و درکنار هم قرار 

گرفتن این تناقضات در یک مراسم مذهبی است. 
وقتی نماز شروع می گردد، این تفاوت ها دیگر خود را نشان نمی دهند و چیزی 
که از بالا دیده می شود هزاران نفری هس��تند که دست تضرعشان را روبه روی 
 صورتش��ان گرفته، رکوع می کنند و خم می ش��وند و در کن��ار یکدیگر مرتب 
می ایس��تند؛ این مراس��م دینی را، مردان در لباس های رنگارن��گ و زنان در 

چادرنمازهای گلدار، با هماهنگی و هم دلی تمام به پا می دارند.

اپیزود دوم / عکس العمل برخی از مردم اصفهان به فرا رسیدن عید فطر اپیزود اول / در اصفهان چه خبر است 

اپیزود سوم / عید فطر در دیگر شهر ها 

چنـــد ترفنــــــد بــرای زندگــــــی بهتــــــر

محلولی برای ناخن های خشک

اگر می خواهید ناخن های محکم و زیبایی داشته باشید این محلول 
را در منزل درست کنید.خیلی از بانوان دوست دارند ناخن هایشان را 
بلند کنند ولی به محض اینکه کمی بلند شد، به علت های گوناگون 
مانند شستشوی بسیار زیاد دست ها یا انجام کارهای منزل و... ناخن 
می ش��کند. دریک فنجان آب گرم، یک قاشق جوش شیرین بریزید. 
حالا ناخن ها را چند دقیقه در این محلول قرار دهید. بعد ناخن ها را 
خش��ک کنید و با کمی روغن بادام یا کرم مرطوب کننده، دست ها و 
ناخن ها را به آرامی ماساژ دهید. با اینکار ناخن های شما محکم شده 

و زمان بیشتری از بلند بودن آنها لذت خواهید برد.

از مس استفاده کنید 

پزشکان به کس��انی که از درد مفاصل رنج می‌برند، داشتن یک دست‌بند 
مسی را توصیه می‌کنند و دلیل این امر را هم کمبود یون‌های مسی در خون 
ذکر می‌کنند که با تماس دست‌بندهای مسی با پوست بخشی از این کمبود 
جبران شده و از درد مفاصل کاسته می‌شود. بررسی ها نشان می دهند، 
غذا موقع پخت در درون قابلمه مسی، از یون آزاد شده این ظرف استفاده 
می‌کند و در بدن شما فوق‌العاده احساس نشاط و انرژی ایجاد می‌‌کند دیگه 
از آن خمیازه و کسالت خبری نیس��ت و باعث طول عمر مفید و سلامتی 
جسمی می شود.گفتنی است، دست بند مسی باعث ایجاد نشاط و شادی 

می شود و جریان خون بیشتری را در بدن شما به گردش در می آورد.

جوجه را کباب نکنید
درهنگام کباب کردن انواع گوشت که معمولا به صورت کباب کوبیده 
و یا جوجه‌کباب است، روغن از این مواد بر روی آتش می‌چکد و دود 
می‌کند و می‌س��وزد که این دود بالا می آید و روی خود گوشت قرار 
می‌گیرد، که این نوع طبخ، ش��رایط بهداش��تی و س�لامتی مناسبی 
ندارد. از تجزیه روغن، اکسیدان ها و رادیکال های آزاد، ایجاد می‌شود 
که خاصیت سرطان زایی داش��ته و بنابراین غذایی را که برای حفظ 
سلامتی مصرف می‌کنیم، تبدیل به یک ماده مضر برای بدن می‌شود 
بنابراین درش��رایطی که حرارت از بالا باشد به طوریکه روغن گوشت 

بر روی آتش نریزد، شرایط مناسبی برای طبخ انواع گوشت است.

به كودكان استامينوفن ندهيد
 تجويز استامينوفن و همچنين داروهاي ضدسرفه در كودكان زير 2سال، 
توصيه نمي ش��ود؛ اس��تراحت و رژيم غذايي، بهترين روش هاي درمان 
سرماخوردگي هستند. سرماخوردگي ممكن است تا 2هفته طول بكشد. 
اگر نشانه بيماري بدتر شود يا براي مدت طولاني ادامه يابد يا با عيلامي مانند 
تنگي نفس، درد قفسه سينه، تب و استخراج سرفه مداوم و سردرد همراه 
شود، مراجعه دوباره به پزش��ك، تصميم خوب و به جايي است.تشخيص 
سرماخوردگي از آنفلوآنزا به خصوص دركودكان، خانم هاي باردار و افراد 
مس��ن كه مقاومت بدني كمتري دارند اهميت زيادي دارد، چرا كه اگر به 

آنفلوآنزا مبتلا شوند، عوارض خطرناك و جدي تري خواهد داشت.
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لوبیا قرمز:  200 گرم 
گوشت یا قارچ خرد شده: 250 گرم 
کرفس خرد شده: 4 تا 5 ساقه ترد 

سبزی خرد شده ) نعناع، جعفری (: 300گرم
پیاز متوسط: 1 عدد 

آب لیمو ترش یا آبغوره: به مقدار نیاز 
روغن مایع: به مقدار نیاز

آرد معمولی: 2 قاشق غذاخوری
نمک و فلفل و زردچوبه: به میزان نیاز 

روش اول: لوبیای از ش��ب قبل خیس شده را می‌پزیم، 
کرفس را در روغن تفت می‌دهیم بعد س��بزی خرد شده 
را اضافه و تفت می‌دهیم، پیاز را جدا تفت داده، با گوشت 
خرد ش��ده می‌پزیم زردچوبه و بعد آرد را اضافه، نمک و 
فلفل  س��پس به آن لوبیا، کرفس و س��بزی را اضافه و در 
صورت اس��تفاده از قارچ به جای گوش��ت در انتها  آنها را 
خرد و روی حرارت اجاق می‌گذاریم تا آبش گرفته شود 
سپس به  بقیه مواد اضافه می‌کنیم و با مقداری آب روی 
حرارت ملایم قرار می‌دهیم تا جا بیفتد و 10 دقیقه قبل از 
اینکه غذا را بکشیم بسته به مزاج و سلیقه مقداری آبغوره 

یا آب لیمو به آن اضافه می‌کنیم.

روش دوم: کرفس را تفت داده و بعد نعناع و جعفری را 
اضافه کرده 3 لیوان آب را ریخته و می‌گذاریم بپزد.300  
 گرم قارچ را تفت داده با یک قاش��ق چای خوری زعفران

)در آب حل کرده( به کرفس‌های پخته اضافه و درآخر پیاز 
را تفت داده و زردچوبه می‌زنیم سپس یک قاشق پر آرد 
را اضافه، تفت داده و به بقیه مواد اضافه می‌کنیم و برای 

ترشیش در آخر آبغوره یا آبلیمو می‌زنیم .

آشپزی مثبت همراه با متخصص تغذیه و رژیم درمانی

خورش کرفس؛  با خاصیت لاغرکنندگی

چگونه یک مرد شیک پوش باشیم نه جلف ؟!

1-  2-  3-  4-  5-  6-  7-  8-  9-  10-  11-  12-  13-  14-  15 قانون لباس پوشیدن برای آقایان 

    ارزش غذایی کرفس 
كرفس خاصيت ضد مكيروبي دارد که آب آن به صورت غرغره براي رفع گلو دردهاي خش��ك و جوش��انده آن 
جهت گرفتگي صدا مفيد است و حاوي ويتامين c است كه در بهبود سرماخوردگي موثر است. همچنین طبق 
تحقیقات كرفس جزو ده ماده غذايي موثر در مداوای سرطان است. ضمنا اين گياه بهترين ماده غذايي است كه 
براي عفونت ادراری و اسيداوركي بالا موثر و مانع سنگ كليه و درد آن مي‌شود. كرفس براي درمان نقرس، آرتروز 
و روماتيسم مفید و ضد نفخ و كاهنده وزن است و کاهش‌دهنده كلس��ترول و تخم آن كاهنده فشارخون است. 
عصاره كرفس نیز براي مبتلايان به يبوست نافع است. علاوه بر این در تقويت حافظه و ازدياد هوش و افزايش شير 
مادران کار‌آمد اس��ت و مصرف كي وعده غذايي كرفس بوي بد دهان را از بين مي‌برد. برگ و ريشه آن نيز مفيد 
است و اثرات كرفس خام نيز به مراتب بهتر از پخته آن است، بنابراين براي دريافت بيشتر خواص آن از كرفس 
تازه و آب آن به خوبي بهره ببريد. اما با وجود خواص بسیار برای ابتلايان به صرع مضر است و افرادي كه ورم كليه 

دارند بايد از مصرف اين گياه خودداري کنند.

این هفته ستون آشپزی مثبت را اختصاص دادیم 
به یکی از خورشت‌های نسبتا جدید اصفهانی‌ها؛ 
 خورش�تی که بس�یار خوش�مزه و پ�ر خاصیت 

است. 
ضمن اینک�ه با خاصی�ت لاغرکنندگی می‌تواند 
 برای اف�رادی که تحت رژیم هس�تند مناس�ب 

باشد. 
پس بد نیست شما خانواده‌های عزیز با استفاده 
از م�واد لازم ذکر ش�ده در مقابلت�ان و نیز طرز 
 تهی�ه  آن، پخت�ن ای�ن خورش�ت را در برنامه 
آش�پزیتان قرار دهید و از خ�واص آن به خوبی 

بهره‌مند شوید.
 به مهم ترین خواص ترکیب کرفس با استفاده از 
نظر دکتر زهرا خیام نکویی متخصص تغذیه و رژیم 

درمانی   اشاره می‌شود.

رعایت بهداشت مواد غذایی مسوولیت همه افراد جامعه است به خصوص کسانی 
که درتهیه، توزیع، نگهداری و فروش مواد غذایی دخالت دارند. 

پس از خرید مواد غذایی رعایت نکات ایمنی درسالم سازی، نگهداری و در طول 
پخت به عهده مصرف‌کننده اس�ت و عدم رعایت این نکات موجب فساد مواد 

غذایی می‌شود. شرایط نگهداری در موادغذایی شامل شرایطی است که هم از 
فساد میکروبی و هم از فساد شیمیایی جلوگیری می‌کند. 

زهره باباشاهی کارشناس ایمنی غذا در این زمینه به ارایه نکاتی پرداخته که 
در ادامه به آن می‌پردازیم:

    یک یخچال استاندارد چگونه تنظیم می شود
برودت یخچال را باید مرتبا کنترل کرد تا بین 4-0 درجه سانتی گراد باشد. برای اطمینان 
از کارکرد صحیح یخچال یک دماسنج درآن نصب کنید. مواد غذایی خام را از مواد پخته 
ش��ده جدا قرار دهید و هر چند مدت نس��بت به تمیز کردن و ضد عفونی کردن یخچال 

اقدام نمایید.
قبل از قرار دادن مواد غذایی در یخچال آلودگی س��طحی بسته‌ها را برطرف کنید. غذای 
پخته را حتما باید در ظرف دربدار، پهن و کوچک در یخچال نگهداری کرد. غذاهای پخته 
C  سرد ش��وند و در طی 30 دقیقه داخل یخچال قرار  ابتدا می‌بایست تا دمای 60-54̊ 
C  یا کمتر  گیرند. در یخچال، مواد غذایی می‌بایس��ت در کمتر از 4 ساعت دمایش به 7̊ 

برسد.

    چه ظرف هایی برای یخچال مناسب است؟
برای نگهداری مواد دریخچال بهتر اس��ت از ظروف شیش��ه‌ای، چین��ی، لعابی، ملامینی 
و پلاس��تیکی مخصوص یخچال و دربدار اس��تفاده کرد و برای نگهداری م��واد در فریزر 
بهتر اس��ت از ظروف پلاس��تیکی و مخصوص نگهداری غذا در فریزر و بس��ته‌بندی‌های 
مخصوص)پلیمری( استفاده ش��ود. مواد غذایی بسته‌بندی ش��ده در حلب یا قوطی‌های 
کنسرو بهتر است بعد از باز شدن به ظروف شیشه‌ای یا استیل مخصوص مواد غذایی منتقل 
شوند و سپس در یخچال نگهداری شوند زیرا امکان دارد این ظروف از قسمت‌های بریده 
شده با ماده غذایی ترکیب شوند.همچنین پیگیری و به خاطر سپردن اینكه چه مدت غذای 

شما در یخچال مانده است، كارآسانی نیست. به همین دلیل پیشنهاد می‌شود كه یك قلم 
و كاغذ بردارید و تاریخی را كه شما درب هر نوع كنسرو یا بطری را باز میك‌نید بنویسید و 
از تاریخ‌ها به عنوان علامت مرجع استفاده كنید. به محض اینكه تاریخ مصرف آن از زمانی 

كه شما یادداشت كردید گذشت، باید آن ماده خوراكی را دور بریزید.

    مواد غذایی چگونه نگهداری شوند؟
ماهی، کلم، پیاز و دیگر مواد بودار را نباید با غذاهایی مانند ش��یر، کره، تخم مرغ، سالاد، 
دسرها و نوشیدنی‌های میوه‌ای را که جاذب طعم و بو هستند  نزدیک به هم در یک یخچال 
قرار داد. بهتر است سبزی های برگ س��بزی مانند اسفناج را در کیسه‌ای پلاستیکی و در 
س��ردترین نقطه یخچال بگذارید تا حداقل به مدت 10 روز به صورت ت��ازه باقی بمانند. 
برای تازه ماندن گوجه فرنگی )تازه، سالم و س��فت(بهتر است آن را در دمای اتاق و دور از 

نورخورشید بگذارید.
 سبزیجاتی مانند کاهو را باید میان دستمال کاغذی بپیچید و در ظروفی در دار قرار دهید. 
هرگز نباید آنها را با چاقوی فلزی قطعه قطعه کنید و در یخچال بگذارید زیرا در این صورت 
کاهوها قهوه‌ای خواهند شد. میوه‌هایی مانند انواع توت و آلبالو را بهتر است در پایین‌ترین 
قسمت یخچال جای دهید اما میوه‌های بزرگی مانند گلابی، موز، پرتقال و هلو را می‌توان 
در دمای اتاق )البته دور از نورخورش��ید و گرما( نگهداری کرد. برای تازه ماندن قارچ بهتر 

است آنها را در پاکت‌های کاغذی قرار دهید.

ذا
ی غ

من
س ای

شنا
کار

ه با 
مرا

ه ه
ساد

ک 
سب

 به 
ری

ه دا
خان

ی !!
اس

شن
ل 

چا
یخ

م 
ه نا

ی ب
ه ا

شت
ر

    کت های دو دکمه بخرید. این نوع کت ها شما را لاغرتر نشان می دهد و 
پیراهن هم بهتر به نظر می رسد.

    نباید سایز کت و شلوارتان زیاد بزرگ باش��د. سرشانه های کت تان باید 
جذب شانه هایتان باشد. نه بزرگ تر از شانه هایتان. 

از خیاط بخواهید که قد آستین کت تان تا مچ تان باشد نه اینکه تا شستتان. 
 و از او بخواهید که ش��لوارتان زیاد گشاد و بلند نباش��د که زیر پاشنه پایتان 

برود.

    به نوک تخته کفشتان کمی چرم بزنید. این کار باعث می شود عمرکفش تان 
زیاد شود.

   جارختی های چوبی، کمد لباس هایتان را منظم و مرتب نشان می دهند. 
درصورتی که جارختی های فلزی زیاد مناسب نیستند.

    اگر قصد خرید یک پلیور را دارید، یک پلیور خاکس��تری رنگ یقه هفت 
بخرید. این پلیور با یک پیراهن رنگ تیره در پاییز یا زمس��تان و با یک شلوار 

جین در بهار ست می شود.

   به خشک شویی بگویید لباس هایتان را بدون آهار شسته و خشک کند. 
شاید گران تر باشد اما می ارزد.

   بارانی تان باید با پیراهن تان ست باشد.

   یک دست لباس رسمی و یک پیراهن مناس��ب با یقه ای تیز و زیبا داشته 
باشید.

   یک شال گردن بلند و مشکی داشته باش��ید و منتظر نشوید تا دمای هوا 
زیر صفر برسد و آنوقت شال گردنتان را بیندازید. شال گردنتان را با پیراهن، 

یا کت تان ست کنید.

    اگر می خواهید لباس هایتان عمر بیشتری داشته باشند، آنها را به خشک 
شویی بدهید یا با اتوی بخار آنها را اتو کنید.

   همیشه لباس محل کارتان را مرتب داخل کمدتان بچینید.

   پیراهن طوسی رنگ با هر لباسی قابل س��ت کردن است. شما می توانید 
آن را زیر لباس تان، یا زیر کت یا حتی با یک پیراهن و یک کتانی بپوشید.

   همیش��ه وس��ایل ش��خصی تان را داخل کیفی بگذارید مثل مس��واک، 
خمیردندان، وسایل اصلاح تان و...

   کمربند مشکی با لباس خاکی رنگ و شلوار جین همخوانی دارد. کمربند 
مشکی تنها کمربندی است که همه آقایان باید داشته باشند.

    وقتی شما یک کت دو دکمه می پوش��ید، دیگر کمربند را کنار بگذارید، 
زیرا به آن نیازی نیست. زمانی که کمربند اس��تفاده نمی کنید، پیراهن تان 

تمیزتر و بهتر به نظر می رسد.
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گفت وگو با دكتر ساره زرشناس 
عضو هيات علمى گروه كاردرمانى

تمرینات ورزشی برای تقویت عضلات شکم

افسردگی قابل درمان است
شکم چـــــــاق و گنــــــده نداشته باشید !!

 امروز افسردگى به عنوان شايع ترين اختلال روحى‌ 

لا 
لی

نی
هلا

ک

روانى قرن جديد است که در پی آن پایه زندگی فرد 
را مختل می‌ نماید. اما باید دید علایم آن چیست و 
چه راه‌هایی ب�رای درمان وجود دارد. دكتر س�اره 
زرش�ناس عضو هي�ات علم�ى گ�روه كاردرمانى 
دانشكده علوم توان‌بخشى دانشگاه علوم پزشكى اصفهان  در 
این زمینه پاس�خگوی ما ش�دند ک�ه درزیر این گف�ت و گو را 

م‌یخوانید.

تناسب اندام به تقویت عضلات به‌ویژه تقویت عضلات ش�کم و تنه، نیاز دارد و این امر نیز مستلزم انجام تمرین‌های مشخصی است 
که در این مطلب خواهید خواند.تغییر از یک نوع ورزش به دیگر نیاز به آمادگی و تمرین دارد و این تمرین‌ها باید با توانایی بدن شما 

و میزان تناسب اندامتان تطبیق داشته باشد.

آلبالو از جمله میوه‌هایی است که به دلیل برخورداری 
از خواص بسیار مفید برای سلامتی حتی به عنوان 
یک راه‌ح�ل درمانی برای برخ�ی بیماری‌ها در نظر 
گرفته م‌یشود. آلبالو سرشار از آنتی اکسیدان‌ها، 
ویتامین‌های ضروری و مواد مغذی است که مورد نیاز 
برای سلامت بدن هستند. برخی از تریکبات مفید و 

شفابخش این میوه عبارتند از:

خیلی ها به ظاهر می گویند ما افسردگی داریم، به واقع افسردگی چیست ؟
اغلب متخصصين افس��ردگى را حالت و وضعيتى ثابت از روان م‌ىدانند كه 
طى آن خلق ‌فرد دستخوش فش��ردگى، اندوه، دلمردگى شده و با علایمى 
نظير ب‌ىانگيزگ��‌ى، نا‌اميدى‌، ب‌ىتوجهى به خود، آينده و شرمس��ار بودن از 
گذش��ته، افت عزت نفس و اعتماد به نفس شروع ش��ده و با كندى تحرك 
بدنى، احساس پوچى و خستگى درونى، احس��اس فقدان لذت  ادامه يافته 
و در شديدترين حالات آن س��بب بروز اختلال درتمايل و نيروى جنسى، 
خواب و خوراك و توزان اشتها و سرانجام تفكرات مستمر درخصوص مرگ 

و خودكشى و ... م‌ىشود.‌ ‌
خیلی مواقع افس�ردگی ب�ا خلق و خ�وی موقت ف�رد که در 
 اثر حادثه‌ای پیش آمده، اش�تباه م‌یش�ود راه تش�خیص آن 

چیست؟
اتفاقا نبايد از نظر دور داش��ت كه  تمامى انسان هاى روى زمين،  در اوقاتى 
از روز و ايامى از ماه تجربه برخى يا اكثر حالات روانى و روحى اش��اره شده 
را داش��ته‌اند و آنچه يك فـرد داراى اختلال خلقىـ افس��ردگى را از فردى 
صرفا اندوهگين جدا و متمايز م‌ىس��ازد، اين است كه افراد با خلق افسرده، 
تعداد علایم بيشترى را در اكثر اوقات زندگ‌ىش��ان تجربه م‌ىكنند و غالبا 
اين روحيات و علایم سبـب افت فاحش ايش��ان در عملكردهاى تحصيل،  
گزينش و حفظ ش��غل و كيفي��ت عملكرده��اى اجتماع��ى و روابط بين 

فردى‌شان م‌ىشود.
مورد ديگرى كه معمولا با افسردگى اش��تباه گرفته م‌ىشود، سوگ و اندوه 
طبيعى هر فردى است كه در غم از دس��ت دادن عزيزش تجربه م‌ىكند در 
واقع بايد به اين نكته توجه كنيم كه گر چه علایم سوگ و اندوه شباهت تام و 
تمامى با حالات روحى يك فرد افسرده دارد، اما غـالبا فرد سوگوار برخلاف 
يك فرد دچاراختلال  افس��ردگى م‌ىتواند با دريافت همدردى و همدلى از 
اطرافيان و مرهم معجزه‌آساى گذشت زمان که حدودا 2 ماه  است، سلامت 
و بهداش��ت روانى نس��بى خود را بازيابد و به روال زندگى سابق و موقعيت 
اجتماعى و شغلى پيشين خود بازگشتى موفقيت‌آميز داشته باشد. همچنین 
اختلالات شايع و رايجى نظير بدكاركردى‌هاى تيروئيد،مسموميت مزمن 
با جيوه، اس��كيزوفرنى، عوارض جانبى برخى از داروه��ا و ... بعضا علایمى 
ش��ـبـيـه بـه اختلال افسردگى دارندكه شايس��ته است تشخيص دقيق و 
موش��كافانه هركدام از ديگرى را به متخصصين روانپزشكى و روانشناسى 

واگذار کرد.‌

از » سفتک‌ردن شکم« شروع کنید!

اگر برای مدتی طولانی از لحاظ جس��می فعال نبوده‌اید یا دچار مشکلات 
کمر و پش��ت یا بیمار‌یهای پزش��کی دیگر هس��تید، پی��ش از انجام این 
برنامه‌های ورزشی بهتر است با پزشکتان مش��ورت کنید. اولین قدم برای 
ش��روع ورزش‌های تقویت عضلات ش��کم و تنه،‌ آموختن »سفتک‌ردن« 

عضلات شکم است. 
برای این کار در حال نشسته، ایستاده یا درازکش، آرام اما با قوت عضلات 
ش��کمی تان را س��فت کنید و نافتان را به سمت پشت بکش��ید. استخوان 
دنبالچه )درانتهای ستون فقرات( باید اندکی جلو بیاید؛ انگار که می‌خواهید 
آماده شوید تا ضربه‌ای به شکمی تان وارد شود. درحالی که به‌طور طبیعی 

نفس میک‌‌شید، این وضعیت را برای 10 ثانیه حفظ کنید. 
هنگامی که به اندازه کافی این حرکت را انجام دادی��د، می‌توانید به انجام 
سایر ورزش‌های تقویتک‌ننده عضلات شکم و تنه بپردازید،‌ چه تمرین‌هایی 
که روی یک س��طح پایدار )کف زمین یا تشک ورزش��ی( انجام می‌شوند و 

چه آنهایی که روی یک س��طح ناپایدار، مانند یک توپ ورزش��ی انجام 
می‌گیرند.

نکته مهمی که باید به یاد داش��ته باشید این اس��ت که »با انجام 
ورزش‌های ش��کم و تنه نمی‌توانید از ش��ر چربی‌های شکم‌تان 

خلاص ش��وید« و برای این کار باید به رژی��م غذایی و انجام 
ورزش‌های هوازی برای س��وزاندن کالر‌یها روی آورید.

در هر حال، داش��تن عضلات ش��کم و تنه قوی به 
سلامت بدن شما و محافظت از ستون فقرات 

کمک میک‌ند.

دراز و نشست ساده را 

فراموش نکنید 
به پشت دراز بکشید،‌‌ طوری که زانوهایتان خم 

شده باش��د و پاهایتان به صورت صاف روی زمین قرار 
داشته باشد.

 نوک انگش��تانتان را پش��ت س��رتان بگذاری��د. عضلات 
ش��کمی تان را سفت و بعد بخش بالایی بدن را به جلو خم 

کنید، به‌طوری که تیغه‌های ش��انه از کف زمین جدا شود. 
برای 2-1 ثانی��ه دراین حالت بمانید. به آهس��تگی تنه‌تان را 

به عقب بیاورید.
بعد حرکت را از اول تکرار کنید.12 تا 16 بار دراز و نشست را تکرار 

کنید. این حرکت را با سرعت بیش از حد انجام ندهید. انجام این تمرین 
باعث تقویت عضلات راست شکمی )عضلات درازی که در بخش پایینی 

قفسه‌سینه( می‌شود.

دراز و نشست روی توپ 
توپ ورزش��ی یک ابزار عالی برای تقویت عضلات شکم و سومین حرکت 
موثر برای تقویت عضلات راست شکمی اس��ت. آنچه این حرکت را اندکی 

موثرتر از دراز و نشس��ت روی زمین میک‌ند این است که در دراز و نشست 
روی زمین، ساق‌‌های پا اغلب دخیل هستند اما در دراز و نشست روی توپ، 
عضلات شکم کار بیشتری انجام می‌دهند. برای انجام این ورزش روی توپ 
دراز بکشید و توپ را زیر کمر خود قرار دهید. بازوها‌ی خود را روی سینه‌تان 
به صورت ضربدری بگذارید یا آنها را پش��ت س��رتان ق��رار دهید. عضلات 
شکمی‌تان را منقبض کنید تا پشت‌تان از روی توپ بلند شود وکف قفسه‌ 

لگن‌تان ببرید.س��ینه‌تان را به سمت 

شما به عنوان یک متخصص چه پیش�نهادی برای کسانی که 
دچار افسردگی هستند دارید؟

 ‌مـعـمـولا راـيج ترین روش درمان اكثر اختلالات، روانپزش��كى محسوب 
م‌ىشود با اين وجود در بسيارى از مواقع اين روش درمانى به تنهاىيكافى 
نيست گرچه م‌ىتواند دركاهش علایم افس��ردگى موثر واقع شود اما غالبا 
از تغييردادن انديش��ه، فكر و ديدگاه بيم��اران ناتوان اس��ت. علاوه براين 
مصرف برخى از انواع داروهاى ضد افـسـردگىـ، سـبـب بروز عوارض جانبى 

ناخوشايند و ناخواسته‌اى م‌ىشود.
 درنتيجه و با توجه به گرايش عده كثيرى از افراد مبتلا به سمت درمان هاى

غيرداروي��ى درمان ه��اى ديگرى ب��ه عن��وان تكميل‌كنن��ده روش دارو 
درمانىابداع و مطرح شده‌اند و در واقع تكنيك‌هاى درمانى مبتنى برنظريات 
كاردرمانى روان‌‌ىاجتماعىكه براى افراد با اختلال افسردگى موثرهستند، 
اسـتـفـاده ازخـاصـيـت درمـانى گروه و تكنيك‌هاىي نظير درگيرساختن 
فرد درفعاليت هاى ارزشمند و همچنين پيشنهاد فعاليت هاى متنوع جهت 
توسعه دامنه فعاليت هاى مورد علاقه فرد براى رفع مشكلات عاطف‌ىهيجان‌ى 
‌افسردگى از جمله راهكارهاىي است كه نظريات متعدد كاردرمانى را درخود 

پوشش داده است. 
البته افراد داراى اختلال افس��ردگى ازمشكلاتى درش��نـاخـت و انگيزش 
نظيراحساسات مبهم و دوگانه، احس��اس پوچى و ب‌ىارزشى و ب‌ىانگيزگى 
و نگرش منفى به خويش��تن و دني��اى پيرامون و ناتوانى درآغ��از و يا ادامه 
يك فعاليت نيز رن��ج م‌ىبرندکه در اين عرصه، كاردرمانگران م‌ىكوش��ند 
 از طريق ارایه فعاليت‌هاى زود بازده، س��اده و قابل انجام، احس��اس كفايت 
فرد را افزاي��ش داده و او را بي��ش از پيش با فعاليت‌ها درگير س��اخته و در 
خلال انجام فعاليت او را با تش��ويق‌هاى كلامى، طراح��ى فضاهاى رقابتى 
و س��اختارهاى حمايتى و ارایه بازخوردهاى حساب ش��ده، هدايت كرده 
و ش��ناخت او از عملكرد، توانا‌ىيه��ا و ناتوان‌ىهايش را با واقعيت همس��و و 
هماهنگ كنن��د. به طورکلی افس��ردگى قابل درمان اس��ت و درمان هاى 
داروىـي، روانشنـاختىـ و كاردرمانى متناسب با نياز و توانمندى‌ها و سطح 
مشكلات فردتجويز م‌ىشود. ضمنا درطبیعت بودن فرد درکاهش افسردگی 

نقش بسیار موثری دارد.

الگوی خواب خوب با چند دانه آلبالوی خوشمزه 
دانستنی های تغذیه ای همراه با دکتر منصور ریسمانچیان

   پتاسیم
آلبالو از جمله مواد خوراکی اس��ت که ب��ه دلیل برخورداری از پتاس��یم برای 
سلامت قلب مفید است و ضربان قلب و فش��ارخون را تنظیم کرده و در نتیجه 

احتمال ابتلا به فشارخون و سکته مغزی را پایین می‌آورد.

   آنت‌یاکسیدان‌ها
این میوه حاوی انواعی از آنتی‌اکس��یدان‌ها همچون »لوتئین« و »بتاکاروتن« 
است. این ترکیب‌ها به عنوان فاکتوری حفاظتی در برابر رادیکال‌های آزاد که 

عامل سرطان و بیمار‌یهای مختلف هستند، عمل میک‌نند.

   ملاتونین
آلبالو منبع غنی از هورمون ملاتونین به حساب می‌آید و مصرف آن برای افرادی 
که احساس خستگی دارند اما نمی‌توانند به خواب بروند توصیه می‌شود زیرا این 

هورمون الگوی خواب را تنظیم میک‌ند.

   ویتامین‌های ضروری
 A ،B۶ بتاکاروتن، ویتامین ،C یک فنجان آلبالو به دلیل برخورداری از ویتامین

و K در واقع یک قرص ویتامین تلقی می‌شود. 
این ویتامین‌ها برای تش��کیل کلاژن در رگ‌های خونی، خ��ون، ماهیچه‌ها و 

استخوان‌ها ضروری هستند.

   فیتواسترول
»فیتواسترول«ها به طور طبیعی در بافت آلبالو وجود دارند. این ترکیب با پایین 
آوردن میزان کلسترول بد خون به کاهش خطر ابتلا به سرطان و نیز به تقویت 

سیستم ایمنی کمک میک‌ند.

   کالری پایین
یک دانه میوه آلبالو تنها حاوی چهار کالری انرژی اس��ت و به همین دلیل 

لازم نیست به دلیل نگرانی از چاق شدن، مصرف آن را محدود کنید.

   فیبر
بررسی‌های آزمایشگاهی نش��ان می‌دهد حدود۱۰ عدد آلبالو 

۱.۴ گرم از فیبر مورد نیاز بدن را تأمین میک‌ند.

   آنتوسیانین
آنتوسیانین، آنتی‌اکسیدان قوی به حساب می‌آید که 
در رنگ‌دانه‌ها مش��اهده می‌ش��ود و آلبالو نیز از جمله 

میوه‌هایی است که مملو از این رنگ‌دانه‌ها ست.  

مص��رف میوه‌هایی که رنگ 
تیره‌ت��ری دارن��د ب��ه دلیل 
برخ��ورداری از ترکیب‌های 
ضدالتهابی، آنتی ویروس��ی 
وض��د س��رطانی توصی��ه 

می‌شود.
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 آموزش شیوه صحیح مراقبت پوست به ویژه در مداوای ضایعات آکنه دارای اهمیت است. 
شستشوی پوستی آکنه فقط دو بار در روز است و به خاطر داشته باشید شستشوی بیش از 
حد پوست اصلًا توصیه نمی‌شود، چرا که تمیز کردن بیش از اندازه پوست، منجر به خشکی 
و شکنندگی بیشتر پوست شده و به بهبود سریع تر آکنه اصلًا کمکی نمیک‌ند شستشوی 
دو بار در روز)صبح و شب( برای پاک کردن پوست ازکثیفی، آرایش، تعریق و چربی اضافی 
مناسب است. به طورکلی نکاتی که در شستشوی پوست باید مد نظر قرار بگیرد عبارتند از: 
1–شستشوی پوست دو بار در روز با یک ش��وینده ملایم و با نوک انگشتان نه با لیف و یا 

پدهای اسکراپ. 

2–از تونر یا قابض استفاده کنید: می‌توانید برای پاک کردن باقی مانده آرایش یا پاک‌کننده 
و یا چربی اضافه از تونر با یک پنبه نرم استفاده کنید. 

3–در صورت نیاز از داروها یا کرم‌های درمانی آکنه استفاده کنید: پس از این که تونر کاملًا 
خشک شد از داروهای درمانی آکنه که توسط پزشک تجویز شده استفاده کنید و بگذارید 

به خوبی جذب شود. 
4–درصورتی که احس��اس خش��کی میک‌نید از ژل یا مرطوبک‌ننده فاقد چربی استفاده 

کنید.
دکتر محمدعلی نیلفروش‌زاده / عضو هیات علمی دانشگاه تهران

شستشوی پوست آکنه‌ای چگونه است ؟!



رییس جامعه المصطفی)ص(:

تندروهای تکفیری درحال تغییر میدان 
مبارزه درجهان اسلام هستند

عضو شورای عالی انقلاب فرهنگی گفت: تلاش یک عده اقلیت نادان 
این است که مبارزه اس��تضعاف و استکبار و اس�لام و کفر را به یک 

مبارزه مسلمان با مسلمان بر سر چیزهای بی‌ارزش تغییر دهند.
حجت‌الاسلام علیرضا اعرافی رییس جامعه المصطفی)ص( العالمیه 
درگفت‌وگو با فارس با اش��اره به افزایش روزافزون ظلم علیه مظلوم 
فلس��طین گفت: اصل دف��اع ازمظلوم، یک اصل عقلایی، ش��رعی و 
اسلامی است و دراسلام نیز بر این اصل مهم و راهبرد بزرگ بشری و 

الهی و انسانی تأکید شده است.
وی ابراز داش��ت: اگر دولت‌های به اصطلاح اسلامی که حدوداً 8-7 
کشور بزرگ اسلامی را تشکیل می‌دهند روابط اقتصادی و سیاسی 
خویش را با اسرائیل قطع کنند، زد و بند‌های پشت پرده‌ای در دفاع از 
اسرائیل نداشته باشند و به همین اندازه اگر اقدام کنند قطعاً اسرائیل 
از پا درخواهد آمد و اگر ی��ک گام جلوترآم��ده و کمک‌های مالی و 
تسلیحاتی به ملت فلس��طین داشته باش��ند با همین تدابیرآسان، 
بدون جنگ و خونریزی اسرائیل قدرت خویش را از دست خواهد داد.

عضو ش��ورای عالی انقلاب فرهنگی گفت: امروز ما شاهدیم که یک 
عده نادان و تند‌روهای تکفیری که در واقع مزدور قدرت‌های بیگانه 
هس��تند میدان مبارزه را در دنیای اس�لام تغییر می‌دهند درحالی 
که دنیای اس�لام باید در میدان مبارزه با دش��منان و استعمارگران 
چند‌صد‌ساله و در مبارزه با غاصبان سرزمین‌های اشغالی و اشغالگران 

کشورهای مسلمان باشد.
وی گفت: یک ع��ده اقلیت نادان این مبارزه فقر و غنا، اس��تضعاف و 
استکبار، اس�لام و کفر را به یک مبارزه مس��لمان با مسلمان بر سر 
چیزهایی که هیچ ارزش جنگ و نزاع را ندارند تغییر می‌دهند و امت 

مسلمان باید به این مسایل توجه ویژه‌ای داشته باشد.

» شهر موش ها 2« به مناطق
محروم می‌رود

تهیه‌کنندگان »شهر موش ها 2« در نظر دارند با آموزش نمایندگان 
تبلیغاتی امکان اکران گسترده‌تر فیلم در شهرستان‌ها را فراهم آورده 

و همچنین اکران‌هایی در مناطق محروم داشته باشند.
به گزارش مهر، منیژه حکمت تهیه کننده »شهر موش ها 2« گفت: 
طی یک ماه گذشته با هم فکری دیگر تهیه‌کننده فیلم، علی سرتیپی 
نیروهای مورد نظرمان را در شهرستان ها شناسایی کردیم و با دعوتی 
که صورت گرفت طی دو روز، کارگاهی را درنظر گرفتیم تا این افراد 
آشنایی بیشتری با اکران و تبلیغات شهری پیدا کنند و برای برپایی 

جشن های »شهر موش ها« در شهرستان ها آماده شوند.
وی افزود: این افراد هرکدام زیرمجموعه های خود را در استان هایشان 
خواهند داشت و با کمک این نمایندگان حتی درشهرهایی که فاقد 
سینما هستند جش��ن »ش��هر موش ها« را برگزار می‌کنیم. یکی از 

اهداف اصلی ما نمایش فیلم برای کودکان محروم خواهد بود.

هزار و یک پیچیدگی درباره معافیت 
مالیاتی هنرمندان 

ایرج راد به ایسنا، گفت:  همچنین قرار شد کارت عضویت خانه تئاتر 
ملاک عمل این صندوق درپیگیری امور هنرمندان باشد.

نایب رییس هیات مدیره خانه تئاتر یادآور شد: قرار است خانه تئاتر 
از طریق این کارگروه نظرات خود را درباره آیین‌نامه‌ای که در بیمه 

وجود دارد، اعمال کند. 
او درباره موانع بیمه اعضای جدید که به دلیل بدهی دولت به صندوق 
حمایت از هنرمندان ایجاد شده است، توضیح داد: این مشکل هنوز 
سر جای خودش اس��ت، زیرا تأمین اعتبار صورت نگرفته ولی طبق 

قول دکتر ارجمندی، قرار است این مشکل نیز حل شود. 
ایرج راد درپایان سخنانش با اشاره به پیچیده بودن مباحث معافیت 
مالیاتی هنرمندان به ایسنا گفت: مسایل متفاوتی در این زمینه وجود 
دارد و خود من هم برای برخی از پرس��ش‌هایم در این زمینه، پاسخ 

روشنی نگرفته‌ام. 

رشته های مرتبط با زبان فارسی در 300 
دانشگاه خارج از کشور تدریس می شود

معاون امور بین الملل بنیاد سعدی اظهار داشت: رشته های مرتبط با 
زبان فارسی در300 دانشگاه خارج از کشور تدریس می شود.

سید محمدرضا دربندی درگفت و گو با ایرنا گفت: در160 دانشگاه 
خارج از کشور رشته زبان و ادبیات فارس��ی و در140 دانشگاه دیگر 
نیز رشته های مرتبط با زبان فارسی نظیر رشته های شرق شناسی، 

اسلام شناسی و ایران شناسی وجود دارد.
وی با بیان اینکه در 15 دانشگاه کشور مصر 15 هزار دانشجو در رشته 
زبان و ادبیات فارسی مشغول به تحصیل هستند افزود: اکنون چهار 
هزار دانشجو در11 دانش��گاه پاکس��تان، پنج هزار دانشجو در پنج 
دانشگاه سوریه، 25 هزار دانشجو در30 دانشگاه هند،200 دانشجو 
در شش دانشگاه ایتالیا، 150 دانشجو درپنج دانشگاه آلمان مشغول 

به تحصیل هستند.
معاون امور بین الملل بنیاد سعدی تصریح کرد: درحال حاضر دانش 
آموزان مقطع دبیرستان کشورهای آذربایجان، ارمنستان، گرجستان 
و ترکمنستان می توانند از بین زبان های فارس��ی، عربی، آلمانی و 

عبری یک زبان را به عنوان زبان دوم خود انتخاب کنند.
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

مریم
ابراهیمی

دینانی

پس از گذشت 9 روز از اکران؛

فروش »فرشته‌ها با هم می‌آیند«  از مرز 120 میلیون گذشت
سامان سالور:

مشغول ساخت آنونس »تمشک« هستم
غلامرضا فرجی، پخش‌کننده فیلم »فرشته ها با هم می‌آیند« 
درباره میزان استقبال مخاطبان از این فیلم به مهر گفت: طی 
روزهای گذش��ته و  همزمان با تعطیلات عید فطر اس��تقبال 
خوبی از این فیلم صورت گرفت و برخی از سینماها سانس‌های 
فوق العاده در نظر گرفتند و مردم تا نیمه های شب به تماشای 

این فیلم نشستند.
 وی ادام��ه داد: آمار ف��روش کلی این فیلم بعد از گذش��ت 9 
روز با تعداد 16 سالن س��ینما در تهران و 10 سالن سینما در 
شهرستان ها از مرز 120 میلیون تومان عبور کرد و اکران این 

فیلم ادامه دارد.
»فرش��ته ها با هم می آیند« اولین فیلم بلند حامد محمدی 
درمقام کارگردان اس��ت ک��ه دربخش نگاه نو س��ی و دومین 
جش��نواره فیلم فجر حضور داش��ت. محمدی پی��ش از این 
نگارش فیلمنامه های »طلا و مس« و »حوض نقاش��ی« را بر 

عهده داشته است.
این فیلم داس��تان یک روحانی جوان به نام احمد است که با 
همسرش لیلا در حالی با تنگدس��تی روزگار سپری می‌کنند 

که صاحب 3 فرزند هم زمان می ‌شوند. 

کارگردان فیلم س��ینمایی »تمش��ک« از آماده‌سازی و ساخت 
آنونس این فیلم برای پخش در سینماها خبر داد و افزود: سریال 
»خوابگردها« را زمس��تان جلوی دوربین می‌برم. سامان سالور 
کارگردان فیلم س��ینمایی »تمش��ک« که این فیلم را در نوبت 
اکران دارد، درگفت‌وگو با فارس درباره فعالیت‌ این روزهای خود 
اظهار داشت: این روزها درحال آماده‌سازی و ساخت آنونس فیلم 
تمشک برای پخش درسینماها هستیم و منتظر نمایش این فیلم 
دراکران دوم یا سوم عید فطر هستیم. سالور که با »سیزده ۵۹« به 
شهرت رسید با اشاره به آخرین فیلم خود یعنی »تمشک« تاکید 

کرد: تمام عوامل این فیلم سعی خود را کردند که روایت تازه‌ای 
از موضوع داشته باشند. این کارگردان سینما در ادامه از نگارش 
یک سریال تلویزیونی در ژانر اجتماعی به نام »خوابگرد‌ها« خبر 
داد و گفت: سریال خوابگردها یک قصه جذاب و یک ایده نو هست 
که پتانسیل لازم برای مخاطب تلویزیون را دارد و درحال حاضر 
هشت قسمت از فیلمنامه این داس��تان را نوشتم. سالور تصریح 
کرد: مراحل نوشتن این مجموعه تلویزیونی به آرامی و با سلیقه 
و حساس��یت خاص دنبال می‌ش��ود که امیدوارم بتوانم آن را به 

سرانجام برسانم.

سبد خبـر

آگهی مناقصه 

نوبت اول 

نوبت اول 

لذا پیمانکاران دارای صلاحیت فنی و رتبه بندی می توانند از تاریخ درج آگهی تا ساعت 13 روز پنج شنبه مورخ 1393/5/16 همه روزه به جز 
ایام تعطیل جهت دریافت اس�ناد و مدارک به ش�هرداری مراجعه و حداکثر تا روز ش�نبه مورخ 1393/5/18 جهت تسلیم مدارک به دبیرخانه 
محرمانه ش�هرداری اقدام نمایند. مبالغ سپرده ش�رکت در مناقصه به صورت ضمانت نامه بانکی و یا واریز وجه نقد به حساب 3100000052002 

شهرداری شهرضا می باشد. 
تاریخ گشایش اسناد: یک شنبه مورخ 93/5/19 در محل شهرداری شهرضا

www.shahreza.ir :سایت اینترنتی شهرداری شهرضا

آگهی مناقصه 

سازمان عمران شهرداری اصفهان 

شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه

س�ازمان عمران ش�هرداری اصفه�ان در نظر دارد تهیه و اج�رای جدول و بلوک فرش اح�داث ادامه خیابان نوبهار واق�ع در محدوده منطقه 8 
شهرداری اصفهان را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. 

متقاضیان شرکت در مناقصه می توانند جهت دریافت اسناد از تاریخ نشر آگهی لغایت 93/5/16 به سازمان عمران شهرداری اصفهان واقع در 
خیابان 22 بهمن، مجتمع اداری امیرکبیر مراجعه و پیشنهادهای خود را تا پایان وقت اداری مورخ 93/05/18 به دبیرخانه سازمان تحویل نمایند. 

تلفن: 031-32670813
www.isfahan.ir/sazmanomran :وب سایت

شرکت واحـد اتوبوسرانی اصفـهان و حـومه در نـظر دارد  عـملیات خـرید، نـصب و راه اندازی دویـست دستـگاه 
آمـپلی فایر در اتـوبـوس هـای مـورد نـظـر خـود را بـه مـنـظور راه انـدازی سـیس�تم صـوتی اعـلام ایس�تگاه 

از طـریق مـناقصـه به شرکت ها یا موسسات واجد شرایط واگذار نماید. 
بـنابراین شرکت های دارای تجربـه، سـابقـه و مـجوزهای لازم می تـوانـنـد از تـاریـخ 93/5/18 جـهـت دریـافت اسناد 
مـناقـصه به امـور اداری ایـن شـرکت )و یــا سـایـت   www.isfahanbus.ir( مــراجـعه نـمـایـنـد و پـیـشنهادهای 

خود را حداکثر تا پایان وقت اداری چهارشنبه 93/5/22 تحویل دهند. 
بدیهی است این شرکت در رد یا قبول هریک از پیشنهادها مختار بوده و به پیشنهادهای مشروط و مخدوش ترتیب اثر داده 

نخواهد شد و هزینه آگهی در روزنامه با برنده خواهد بود. 

مجری برنامه شهر باران:

برنامه معارفی یعنی بودجه فقط 
چند ریال!

داریوش کاردان/ مهر: من تلاش��م را کردم که برنامه 
خش��ک نباش��د اما این را هم باید بدانید که من به این 
س��مت نمی‌روم که به هر قیمتی ش��ده جواب سوالم را 
بگیرم. هرکس در زندگی‌اش چیزهایی دارد که دوست 
ندارد دیگران بدانند. مهمانان مجبور نیستند به سوالات 
پاس��خ بدهند. شاید کس��ی آمده که اصلا متارکه کرده 
و نمی‌خواهد حرف بزن��د، من نمی‌توانم ب��ه اجبار از او 

پاسخ بگیرم.
نهایت برنامه این اس��ت که از زبان من یا مهمان چیزی 
گفته ش��ود که به درد مردم بخورد. ما سخنان حاج آقا 
کافی را ه��م در برنامه پخ��ش کردیم، ترانه داش��تیم، 
وله‌های زیبایی روی آنتن بردیم. همه و همه در خدمت 
این بود که مردم یک وعده افطار را با کسانی که دوست 
دارند، بگذرانند و لذت ببرند. از این رهگذر و لذت بردن از 
برنامه چند کلام هم از امیرالمومنین )ع( یاد بگیرند و...

راستش را بخواهید دلیل بازگش��تم به تلویزیون و تمام 
هدف از اجرای »شهر باران« این بود که با حامد عقیلی 
تهیه‌کننده برنامه همدل هستم. می‌دانم او به برنامه نگاه 
درآمدی ندارد. س��ازمان و مدیران هم ای��ن را درباره ما 
می‌دانند و شاید با خودشان می‌گویند اگر دستمزدشان 
را هم ندادیم ندادیم. می‌روند پول را به کسی می‌دهند که 
اگر امروز دستمزش را نگیرد فردا نمی‌آید. اما می‌دانند 
ما اهل ناز نیستیم و کارمان را انجام می‌دهیم. اسپانسر 
که نداریم، بودجه ما هم اندک درحد یک برنامه معارفی 
است. فیلم و سریال و گروه اجتماعی نیست، بلکه معارف 
است؛ یعنی چند ریال! عقیلی با چند ریال این برنامه را 

می‌سازد. 

وقتی ریی��س جهانی فدراس��یون چوگان 
از اینکه ای��ن ورزش که ج��زوی از میراث 
فرهنگی ماست به نام کشور آذربایجان ثبت 
می شود، ابراز تاسف می کند، یعنی اینکه ما 
درحفظ داشته های کهن مان دچار رخوت 
و سستی ش��ده ایم. وقتی س��ازمان مهمی 
 مثل میراث فرهنگی درگیر سیاس��ی بازی 
می شود و طلسم رکود بر پیکره این سازمان درآمدزای مغفول 
می افتد، این می شود که یک میراث ش��فاف و بومی ایران به 
نام چوگان در میان غفلت مس��وولین به نام آذربایجان فرصت 
طلب ثبت شود. هنوز شوک قاپیدن این ورزش کهن که جزوی 
از میراث فرهنگی ماست از حافظه ملت ما پاک نشده است تا 
جایی که هنوز وقتی مسوولین و متولیان یونسکو سری به ایران 
و از جمله اصفهان می زنند، مسووولین شهری تمام تلاش شان 

را می کنند تا با استناد به داشته های کهن تاریخی مان ایران 
را خاستگاه این ورزش کهن و جذاب ایرانی معرفی کنند و آب 

رفته را به جوب برگردانند.
چندی پیشطی مراسمی در اصفهان»ريچارد تاماس خليل« 
رييس آمركيايي فدراسيون بين المللي چوگان ازآثار تاريخي 
و فرهنگي اصفهان بازدیدکرد با تاس��ف گفت: يونسكو در اين 

خصوص اشتباه بزرگي را مرتكب شده است. 
وي اظهار كرد: در نامه اي به يونسك��و ضم��ن اعتراض به اين 
اقدام، توضيح دادم كه بازي چوگان با ابتكار ايرانيان به وجود 

آمده است. 
ثبت چوگان به نام جمهوري آذربايجان باعث تأسف است؛ زيرا 
ايران مهد چوگان مي باشد و پرداختن به بازي چوگان در ايران 

به چند هزار سال قبل باز مي گردد.
شهردار اصفهان البته در این باره به رييس آمركيايي فدراسيون 

بين المللي چوگان گفت: چ��وگان فرهنگ ناملموس ايرانيان 
است و مركز پيدايش آن، ايران بوده است.

وي با اشاره به تاريخ و اشتراكات فرهنگي جمهوري آذربايجان 
و ايران، تصريح كرد: گرچه جمهوري آذربايجان از پيشينه اي 
در ورزش چوگان برخوردار است اما محل پيداش اين ورزش 
و خاس��تگاه اصلي آن ايران بوده اس��ت و بعدها به آذربایجان 

منتقل شده است. 
سقائيان نژاد با اشاره به سفر اخير دبير كل يونسكو به اصفهان 
تصريح كرد: وي در اين س��فر پس از بازديد از ميدان امام )ره( 
اصفهان به عنوان مح��ل برگزاري چ��وگان در عصر صفويه از 

قدمت ورزش چوگان آگاه شد.
اما این همه نش��ان از بی توجهی و بی مهری به داش��ته های 
فرهنگی وهویت های بومی ماست؛ که بزرگ ترین افتخارات 
میراثی ما را به نام خ��ود ثبت می کنند. تا حالا هم مس��ولان 
فدراسيون بين المللي چوگان به اش��تباه يونسكو در ثبت اين 
ورزش به نام جمهوري آذربايجان اعتراف كرده اند و ش��هردار 
اصفهان نیز با اشاره به اش��تباه يونسكو درثبت ورزش چوگان 
به نام جمهوري آذربايجان اینگونه تأيكد كرد که درخواس��ت 
ايران براي تصحيح اين اش��تباه دراجلاس بين المللي ميراث 
فرهنگي ناملموس كه به ميزباني اصفهان برگزارخواهد ش��د، 

مطرح مي شود.
امیدواریم که مس��وولین بتوانند یونس��کو را به اش��تباه خود 
مبنی بر ثبت چوگان به نام آذربایج��ان متقاعد کنند؛ اما می 
توان با برگ��زاری بازی چ��وگان در میدان ام��ام)ره( و میدان 
عتیق به آرامی ذهن ها را به س��مت این میراث ورزشی کهن 
ایرانی رهنمون کرد. ورود زیادگردش��گران به اصفهان آن هم 
از کش��ورها و قاره های متعدد دیدن یک بازی چوگان آن هم 
 در قطب معماری اصفهان تاثیربسیار زیادی در متقاعد کردن 
ذهن ها ب��رای اینکه این ورزش کهن خواس��تگاهی جز ایران 
نداشته اس��ت.بدون شک گردش��گران س��فیران فرهنگی ما 
خواهند بود که با گرفتن عکس و فیلم از هنر و معماری و آداب 
و رسوم ما، ایران را به دنیا معرفی خواهندکرد. و البته می توان 
با گذاشتن پوسترهایی به زبان های متعدد از قدمت این ورزش 
کهن ایرانی و بازی در میدان امام )ره( و میادین دیگر نظر دنیا 

را به این نکته مهم جلب کرد.

آیا آب رفته به جوی باز می گردد؟

مسوولین باید برای بازپس گیری ثبت چوگان تلاش کنند
نقل قول

عضو شورای عالی انقلاب فرهنگی گفت: بعد از ماه مبارک رمضان 
مانند این است که از مهمانی بیرون آمده‌ایم اما حلاوت آن درکام 
ما باقیست، باید حواسمان باش��د که خاطر او را گرامی بداریم، در 

حسرت رفتنش باشیم و در انتظار بازگشت مجدد آن بمانیم.
حجت‌الاسلام حمید پارسانیا معاون آموزش مجمع عالی حکمت 
اسلامی درخصوص دستاوردهای ماه مبارک رمضان به فارس گفت: 
ما درماه مبارک رمضان مهمان خدا و ضیافت الهی بودیم و مصداق 
وضعیت ما در این ماه همانندکسی است که این حدیث نبوی درباره 
ضُوا  او سخن می‌گوید. »الا وَ انَّ لرَِبکُِّمْ فىِ ایاّمِ دَهْرِکُمْ نفََحَاتٍ ألا فَتَعَرَّ
لهََا وَ لا تعُْرِضُوا عَنْهَا«؛ آگاه باشید در روزگاران زندگی شما نفحات و 
نسیم‌هایی از عالم غیب وزیدن می‌گیرد. به این نسیم‌ها چنگ بزنید 

و از آنها روی برنگردانید.
وی اظهار داشت: پروردگار عالمیان لذت مهمانی خدا و در محضر 

حق بودن را در ماه مبارک رمضان به انسان می‌چشاند از این رو او 
احس��اس انس و نزدیکی به خداوند را لمس کرده و به س��هولت از 
گناهان عبور می‌کند و این ادعیه و معارف از بعُد نظری جان انسان 

را سیراب می‌کند.
پارسانیا تصریح کرد: ماه مبارک رمضان ماهی است که جذبه‌ها و 
بارقه‌های الهی، وجود انسان را به رایگان فرامی‌گیرد، لذا ماه که تمام 
می‌شود مثل این است که انسان به خود واگذار شده است که از این 

پس باید با پای سلوک  و با قدم همت خود به سوی خدا بازگردد.
وی با بیان اینکه سالکان به سوی خداوند موقعیت انسان را در قیاس 
با اهل معرفت به چند دسته تقسیم می‌کنند، ابراز داشت: وضعیت ما 
درپایان ماه مبارک رمضان و آغار ماه شوال، وضعیت مجذوب سالک 
است یعنی کسی که جذبه او را فرا گرفته، طعم مهمانی و با محبوب 
بودن را چشیده و حالا او را رها می‌کنندکه از این پس با پای سلوک، 

دیگربار بازگردد و در واقع آن جذبه را خداوند متعال باید نصیب او 
کند. از این رو این حال جاذب س��الک حالی است که لسان الغیب 

حافظ شیرازی در همان بیت نخستین دیوانش وصف می‌کند.
عضو هیأت علمی پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی با اشاره به 
بیت »الا یا ایها‌ الساقی ادر کاساً و ناولها/ که عشق آسان نمود اول ولی 
افتاد مشکل‌ها« گفت: این بیت حافظ ترجمه همان روایت نبوی هم 
هست، حافظ اینجا حال همان کسی را می‌گوید که از ماه مبارک 
رمضان بیرون آمده و به سوی ماه‌های حرام از جمله ماه‌ ذی‌الحجه 

گام برمی‌دارد.
وی ادامه داد: الا یا ایها‌الساقی؛ ای کسی که مرا مهمان کردی، ادر 
کاساً و ناولها؛ یک جام دیگری بریز و نصیب ما کن، که عشق آسان 
نمود اول ولی افتاد مشکل‌ها؛ درحال آن جذبه، ما عشق و محبت 
تو را چشیدیم اما حالا بعد از پایان یافتن ماه مبارک رمضان به خود 
واگذار شده‌ایم؛ افتاد مش��کل‌ها. از حالا به بعد باید با پای سلوک 

خودمان به سوی تو بازگردیم.
عضو ش��ورای عالی انقلاب فرهنگی با تأکید ب��ر اینکه ماه مبارک 
رمضان ماه دعوت رایگان به س��وی خداوند است و ماه ذی‌الحجه 
ماه فراخوان به بازگش��ت، تصریح کرد: ما در ماه ذی‌الحجه با پای 
سلوک، از آنجایی که هستیم، راه افتاده و به سوی حق می‌رویم، در 

ماه مبارک رمضان هم حق نزد ما آمده و بی‌منت و مستقیم، نعمتی 
عظیم نصیب ما شده است که اگر از این سرمایه استفاده کردیم و 
راه افتادیم دگربار می‌رسیم به این حالتی که به ما درجذبه عارض 

شده است.
وی افزود: بنابراین اگر ما این جذبه را چشیدیم و سپس از آن اعراض 
و یا آن را فراموش کردیم از آن محروم خواهیم ماند لذا سرمایه‌ای 
که در این ماه نصیب‌مان شده سرمایه این جذبه است یعنی سرمایه 
چشیدن است. همانند کس��ی که خاطره‌ای از آب نداشته و لذت 
سیرابی را نچشیده باشد هرگز تشنه کامی را احساس نخواهد کرد؛ 
تشنه کسی است که بهره‌ای از سیرابی دارد و حالا می‌بیند آنچه را 

که دوست دارد، ندارد.
پارس��انیا خاطرنش��ان کرد: ما بعد از ماه مبارک رمضان مشاهده 
می‌کنیم آنچه را که چشیدیم و داشتیم دستمان از آن تهی است و 

دگربار باید بازگردیم. 
لذا در مهمانی حق، ما بخش��یده می‌ش��ویم و در معرض معرفت 
قرار می‌گیریم اما بعد از ماه مبارک باید در انتظار عرفات باش��یم؛ 
درعرفات وقتی به س��وی حق بازگش��تیم و دگرب��ار معرفت حق 
 نصیب ما شد به »مش��عر« قدم می‌گذاریم و بعد در »منا« قربانی 

می‌کنیم.

حجت‌الاسلام دکترحمید پارسانیا تشریح کرد:

حال ما بعد از ماه رمضان چگونه باید باشد؟



آمار نزاع در اصفهان نسبت به سال 
قبل1/2 درصد کاهش يافته است

گروه جامعه: تابستان که می ش��ود نزاع های خیابانی افزایش پیدا 
می کند اما آماری که پزشکی قانونی استان اصفهان گزارش می دهد 
چیز دیگری می گوید. در سه ماهه اول امسال 11 هزار و 687 نفر به 
دليل صدمات ناش��ي از نزاع به مراكز پزشكي قانوني استان اصفهان 
مراجعه كردند و اين رقم در مقايس��ه با مدت مش��ابه سال قبل1.2 

درصد کاهش يافته است.
اداره كل پزشكي قانوني استان اصفهان، گفته است از كل مراجعين 
نزاع در سه ماهه اول امسال 3 هزار 585 نفر زن و 8 هزار و 102 نفر 

مرد بودند.
اين در حالي است كه در مدت مشابه سال قبل 11 هزار 828 نفر به 
دلیل نزاع به مراكز پزشكي قانوني استان مراجعه که 3 هزار و 577 

نفر زن و 8 هزار و 521 نفر مرد بوده اند.
مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان در سال 92 گفته است تعداد 
43 هزار و 867 نفر به دلیل صدمات ناش��ی از نزاع به مراکز پزشکی 
قانونی استان اصفهان مراجعه کرده و این رقم در مقایسه با سال 91 

چهار و نیم درصد افزایش یافته است.
 علی سلیمان‌پور با اشاره به اینکه در سال گذشته 43 هزار و 867  نفر 
به دلیل صدمات ناشی از نزاع به مراکز پزشکی قانونی استان اصفهان 
مراجعه کرده‌اند، اظهار کرده این رقم در مقایسه با سال 91 چهار و 

نیم  درصد افزایش یافته است.
او عنوان می کند از مجموع مراجعین نزاع در سال گذشته  13 هزار 

و 583 نفر زن و  30 هزار و 284  نفر مرد بوده‌اند.
مدیرکل پزش��کی قانونی اس��تان اصفهان تصریح کرده در صورتی 
که در س��ال 91 تعداد 11 هزار و 762 نفر از مراجعان نزاع به مراکز 

پزشکی قانونی استان زن و 30 هزار و 234 نفر مرد بوده‌اند.
وی ادامه می دهد در اسفند ماه سال 91 آمار مراجعان نزاع با هفت 
دهم درصد کاهش  نسبت به س��ال 91 به تعداد  3هزار و 102 مورد 

رسیده است.
سلیمان‌پور با اشاره به افزایش آمار متوفیات ناشی از سوء مصرف مواد 
مخدر در سال گذشته در اس��تان اصفهان تاکید می کند طی سال 
گذشته آمار اجساد معاینه شده  ناشی از سوء مصرف مواد مخدر در 
اداره کل پزشکی قانونی استان اصفهان و مراکز تابعه 312 نفر شامل 
26 زن  و 286 مرد بوده و در س��ال 91، 14 زن و 210 مردم در این 
مراکز مورد معاینه قرار گرفته‌اند و در س��ال گذشته این آمار 39.3 

درصد  افزایش داشته است. 
وی با بیان اینکه آمار پرونده‌های به نتیجه رسیده در کمیسیون‌های 
پزشکی قانونی استان اصفهان در  سال گذشته افزایش یافته است، 
می افزاید تعداد پرونده‌های به نتیجه رس��یده در س��ال گذشته در 
کمیسیون‌های پزشکی قانونی اس��تان 890 مورد بوده که نسبت به 

سال 91، 22.3 دهم درصد افزایش داشته است.
مدیرکل پزش��کی قانونی اس��تان اصفه��ان می گوی��د: از مجموع 
پرونده‌های ب��ه نتیجه رس��یده در این مدت، 494 م��ورد مرتبط با 
رسیدگی به پرونده‌های  پزش��کی قانونی، 232 مورد روانپزشکی و 
164 مورد مرتبط با رسیدگی به پرونده‌های قصور پزشکی بوده است.

آنچه ای��ن روزها نق��ل مجالس عقد وعروس��ی 
ش��ده مقدار و نوع مهریه عروس است، یک هزار 
ش��اخه گل رز، جمع آوری دو ه��زار بال مگس، 
 تاریخ تول��د عروس، دو چش��م داماد و... بس��یار 
مهریه های عجی��ب دیگر که به تازگ��ی به قول 

معروف مد شده است.
آیا تا کنون وجود مهریه س��نگین زوجی، مانع فروپاش��ی زندگی 
 شان شده اس��ت؟ بی ش��ک خیر، چراکه اگر مانع بود آمار طلاق 

شناسنامه ای و عاطفی زوجین تا این حد بالا نمی رفت.
 در عصر حاضر که دنیای ارتباطات وتکنولوژی ست مهریه از جایگاه 
و معنای واقعی خود منحرف شده و خانواده ها اهداف دیگری را در 
خصوص این مس��اله دنبال می کنند. تعدادی از خانواده ها گمان 
می کنند مهریه قیمت و بهای زن است و با توجه به خصوصیات و 
ویژگی های دختر خود مثل میزان تحصیلات، سطح مالی خانواده 

و حتی ویژگی های ظاهری، مهریه بالا و یا پایین تعیین می کنند.
اما چه عواملی موجب شده در سال های اخیر علاقه به مهریه های 
سنگین در بین دختران جوان رشد چشمگیری داشته باشد و به 
همان نسبت هم پرونده های قضایی مربوط به مهریه و در خواست 

طلاق در دادگاه ها افزایش یابد؟!
 طبق پژوهش های صورت گرفته میانگین مهریه زنان ایرانی بین 
۲۶۰ تا ۴۵۰ سکه طلاست، که البته در بین مهریه ها میزان ۱۲۴ 

هزار سکه طلا هم به چشم می خورد.
و حالا گفت و گوی اصفهان زیبا را با زوج با مهریه یک سکه بخوانید.

شکیبا مظاهری، متولد 16ش��هریور ماه 1360 کارشناسی ارشد 
مهندسی ژنتیک گیاهی، مدیر داخلی شرکت دشت اصفهان)تولید 
کننده ماش��ین آلات کش��اورزی( و مهتاب حی��دری، متولد 20 
فروردین ماه 1366 کارش��ناس طراحی کرافیک  و طراح روزنامه 
زوجی هستند که با یک سکه پیوندی آسمانی با یکدیگر بستند و 

زندگی خود را در زیر یک سقف آغاز کردند.
طریقه آشنایی شما به چه صورتی بوده است با هم 

فامیل هستید؟
در تاریخ 20 دی م��اه 1389 در یک پروژه مش��ترک کاری با هم 
همکار شدیم و پس از وقفه هایی به دلیل تمدید پروژه، آشنایی ما 
صورت گرفت و سپس با آگاهی  خانواده ها رفت و آمد ما بیشتر و 

بیشتر می شد.
چه موقع ازدواج کردید؟

 20 اسفندماه 1390 خواستگاری انجام شد و 20 مهرماه 1391 

عقد و 20 مهر ماه 92 عروسی کردیم.
چی شد که مهریه را این مقدار گرفتید؟

چند بار راجع به مهریه صحبت شد که ما معتقد بودیم مهریه و ... 
فقط به صورت یک معامله تجاری تبدیل شده و نه تنها کمکی به 
برقراری و پایبندگی زندگی نمی کند؛ بلکه از خیلی جهات باعث 
عدم پیوند و حتی گسستن این پیوند می شود و از طرفی هم افراد 
زیادی اطراف ما بودند که درگی��ر دادگاه های خانواده بودند و این 

برای ما حکم تایید بیشتری بود.
به عقی�ده ش�ما ویژگی ه�ای یک زندگ�ی موفق 

چیست؟
مظاهری: انسان ذاتاً همه چیز را بیش��تر و بیشتر می خواهد تا به 
آرامش بیشتری در زندگی برسد و نظر شخصی من این است که 
زمانی فرا می رس��د که این آرامش را چیزهای مادی دیگر تأمین 
نمی کند و ما نیاز به یک حریم امن روحی و معنوی داریم که اگر 
شناخت درست و بالطبع انتخاب درستی داشته باشیم می توانیم به 

آن آرامش و اطمینان برسیم.
زندگی موفق زندگی اس��ت که همه چیز به تع��ادل در کفه های 
ترازوی آن قرار می گیرد؛ مثلًا ما تلاش می کنیم تا خودرو معمولی 
خود را به یک خودرو بهتر تبدیل کنیم و یک ماشین آخرین مدل 
داشته باشیم، اما وقتی آن را خریداری می کنیم تمام دغدغه ذهنی 
ما معطوف به نگهداری آن می ش��ود، دیگر نمی توانیم آن را همه 
جا پارک کنیم یا دیگر نمی توانیم با آن همه جا برویم و این باعث 
می ش��ود تا آرامش خاطر قبلی ما بهم بخورد. به عبارتی آسایش 
بیشتر یعنی سطح امکانات بیشتر زندگی همیشه معنای آرامش 

بیشتر را ندارد.
 حی��دری: ه��دف و انگی��زه، باورهای مثبت، نش��اط، نداش��تن 
توقع های نابج��ا در زندگی کمک می کند تا به خوش��بختی و به 

زندگی موفق برسیم.
ویژگی های  یک همسر خوب چیست؟

مظاهری: عملًا چی��زی به نام تفاه��م صد در صد وج��ود ندارد و 
بزرگترین اشتباه ما این اس��ت که فکر می کنیم تفاهم یعنی هم 
فکر بودن و تصمیم یکسان در مورد تمام مسایل در صورتی که به 
نظر من زندگی یعنی درک متقابل یعنی پذیرفتن تفاوت ها و عملًا 
همین تفاوت های ذاتی اس��ت که زندگی مشترک را به کمال می 
رساند. به نظر من همسر خوب بهتر است است که با اشراف کامل 
به تفاوت های اساسی ساختاری بین زن و مرد سعی کند تا با درک 
متقابل از برخورد چندگانه با مس��ایل پیش رو به جای نقد طرف 

مقابل س��عی در ارایه راهکار داشته باش��د بقیه مسایل به راحتی 
حل می شود. 

حیدری: تعاریف متفاوتی وج��ود دارد، ولی از نظر 
من باید مرد به پختگی لازم رسیده باشد تا بتواند 
یک زندگی را اداره کند. اخلاق چه در منزل و چه 
در بیرون بسیار مهم است، کنترل بر روی کلام خود 
داشته باش��د، منطقی و واقع بین باشد، آینده نگر 
باش��د ولی نه اندازه ای که حال خود را فدای آینده 
کند، به اندازه خرج کردن یا قانع بودن، آرامش در 

هنگام وقوع مشکلات  و ...
صحبت شما با جوان ها یی که مهریه های 

سنگین می گیرند؛ چیست؟
زندگی مشترک شخصی ترین چیزی است که ما 
داریم یعنی حتی اسم ما که نش��ان دهنده هویت 
ما است. انتخاب همسر چیزی است که کاملا به ما 
مربوط می شود به نظر ما هر چیزی که باعث بشود 

این شخصی ترین مس��اله زندگی بودن یا نبودنش ، شیرین و شاد 
بودن یا نبودنش برهم بخورد مردود است. ما هر کدام خانوادهای 
تجملاتی داریم که مراسم های آنچنانی برگذار می کنند و وقتی 
به مراس��م های فامیل می رفتیم چیزی که بعد از آن همه هزینه 
می دیدیم این بود که به نتها کسانی که خوش نمی گذشت برگزار 
کننده گان مراسم بوده و در حقیقت تمامی کارها و سختی ها صرفاً 
برای خوشنود کردن دیگران بوده نه خودشان یعنی تلاش و هزینه 
مستمر برای افرادی بیرون از دایره ش��خصی زندگی ما خودمان 
تمامی هزینه هایی که می توانستیم انجام دهیم مانند بقیه را حذف 

کردیم و در عوض توانستیم زندگی خود را بسازیم.
 مش�کلات ازدواج در جامع�ه و ب�ه خص�وص در 

اصفهانی های سخت گیر چگونه است؟
بزرگتری��ن مش��کل ازدواج ب��ی س��وادی و ن��ا آگاه��ی 
تحصی�الت  مث��ل  دقیق��اً  اس��ت  ازدواج  ب��ه  نس��بت 
آن وارد  تم��ام  س��ختی  ب��ا  اف��راد  ک��ه   دانش��گاهی 

 می شوند ولی وقتی وارد شدن انگیزه ای برای ادامه و بهره  گیری 
از آن ندارند و ما می بینیم که متاسفانه خروجی آن مناسب نیست. 
در اصفهان نسبت به شهرهای دیگر افراد با صمیمت و گاهی فارق 
از مرزبندی های خاص در کنار هم زندگی می کنند و این امر باعث 
می ش��ود تا خیلی از رفتارهایی که افراد از خود نشان می دهند و 
یا تصمیم گیری ها تحت تاثیر محیط باشد و نه یک دلیل عقلانی. 
خیلی مواقع همین رفتارهای غلط تبدیل به هنجار عمومی شهر 
ما شده است و کسی که خلاف آن عمل کند به عنوان وصله ناجور 
خوانده می شود در نتیجه خیلی از افراد کارها و رفتاری را مرتکب 
می ش��وند که صرفاً به خاطر رضایت محیطی می باشد نه رضایت 

شخصی و عقلانی.
مخالفین مهریه شما چه کسانی بودند و چگونه آنها 

را توجیه کردید؟ 
اول تمامی افراد فامیل و نزدیکان به غی��ر از خود ما دونفر مخالف 
میزان مهریه ما بودند ولی چون با با اعتق��اد کامل و آگاهی به این 
نتیجه رسیده بودیم که "مهریه یک سکه و جهاز یک تشک " سعی 
کریدیم تا دلایل معقول خود را آنقدر زیاد کنیم تا دیگر دلیلی بر 

مخالفت با ما نباشد .
البته کار س��ختی بود اینکه ش��ما بخواهید بر خلاف یک هنجار 
عمومی که تبدیل به یک اصل ش��ده رفتار بکنید و ما این سختی 
را حتی در خانواده های خودمان نیز احس��اس م��ی کردیم و این 
طبیعی بود ولی کم کم  با توضیح و تش��ریح عقایدمان و اینکه اگر 
ما بخواهیم وصلت کنیم نباید چیزی باشد که از بیرون مارا مجبور 
به انجام این کار کند و اطمینان دادن به این مس��اله که تصمیم ما 
مبتنی بر عقل و بعد از آن احساس است توانستیم تا در مرحله اول 

فقط مادرهایمان را راضی کنیم و انصافاً کمک آنها و استحکام آنها 
پشت تصمیم ما باعث شد تا دیگر جای حرف برای 

هیچ کس باقی نماند

پس از اینکه اطرافیان مبلغ مهریه شما را 
فهمیدند عکس العملش�ان چه بود؟ آیا با 

سرخوردگی یا ... مواجه نشدید؟ 
 وقتی که ش��ما خلاف یک تصمی��م عمومی عمل 
می کنید و نظر شما با عموم جامعه تفاوت میکند 
باید منتظر نقدها و انگ زدن های دیگران باشید و 
این یک امر کاملاً طبیعی است اما فراموش نکنید که 
تمامی واقعیت های زندگی وقتی بیان می شدند و 
در منظر عموم قرار میگرفتند با مخالفت ، تهدید ، 

توهین و مقاومت روبرو می شدند
زمانی که پیامبر به مخالفت از بت پرس��تی سخن 
گفت مهم ترین دلیل مش��رکان این ب��ود که این 
کاری بوده است که پدران ما انجام میدادند و هیچ دلیل عاقلانه ای 
نداشتند ولی با گذشت زمان و از آنجائی که حقیقت همیشه راه خود 
را باز می کند امروزه اگر کسی بت پرستی کند بر همگان مشخص 
است که بر حق نیست و این مخالفت ها و انگ زدن ها تا جایی پیش 
می رود که حتی جان انس��ان به خطر بیفتد ، زمانی که گالیله در 
دادگاه تفتیش عقاید به خاطر حف��ظ جانش گفت که زمین نمی 
چرخد ، رو به زمین کرد و گفت اما من میدانم که تو می چرخی و 

این حقیقت روزی بر همگان آشکار می شود
ما هم معتقدیم روزی می رسد که افرا بر اساس واقیعت های زندگی 
تصمیم می گیرند و نه هنجارهای غلط رایج در جامعه و این حرکتی 

فردی است که باید از خود ما شروع شود
به عنوان س�وال پایانی حضور معن�وی این کار در 
زندگی چگونه اس�ت و ت�ا چه می�زان معنویت در 

زندگی به شما کمک کرده است؟
برای خود ما که به معنای امروزی آدم های مذهبی نیستیم و عقاید 
و باورهای خودمان را داریم فکر می کنی��م از لحظه تصمیم همه 
چیز بر وفق مراد ما بوده البته همیشه سختی داشتیم ولی پس از 
آن حتماً  گشایش بوده است. هردوی ما کار می کنیم و حقوقمان 
آنقدر بوده که تا لحظه تصمیم برای ازدواج حتی پنجاه هزار تومان 
 ذخیره و پس انداز نداش��تیم یعنی همیشه اندازه درآمدمان خرج 
می کردی��م حالا ش��ما تص��ور کنید که بعد از گذش��ت هش��ت 
م��اه از ازدواج ما خان��ه خریدیم، ماش��ین داریم و از نظر وس��ایل 
و امکان��ات زندگ��ی در س��طح قابل قبولی هس��تیم ک��ه فامیل 
 و بس��تگان ما ک��ه در ش��رایط خ��وب و س��طح بالای��ی زندگی 
م��ی کنن��د، ش��رایط زندگی م��ا را م��ی پذیرن��د و هم��ه اینها 
 فق��ط و فقط توس��ط خودم��ان انج��ام ش��د  و نه کم��ک مادی

 دیگران.
 تصمیم ما باعث شده تا خانوادها یمان به ما اعتماد داشته باشند و با 
پشتوانه محکم معنوی و انرژی خوبی که به ما می دهند سختی ها 

و مشکلات به صورت عیر قابل باوری مرتفع بشوند 
به عنوان مثال وقتی که کلیه درآمد ماهیانه برای قسط و وام هزینه 
ش��ده و حتی هزینه خورد و خوراک روزانه تمام می ش��ود قبل از 
اینکه بفهمیم که چگونه تصمیم بگیری��م از راه های غیر قابل باور 
برایمان جور می شود و نه تنها در حد کم بلکه تا حدی که ما همیشه 
 مهمان داریم و همه فکر می کنند که ما در آمدهای چند میلیونی 
داریم. درصورتی ک��ه 90 درصد حقوق ما در م��اه به صورت ثابت 
صرف پرداخت های اقساط بانکی می شود و از طرف دیگر تقریباً 
هر هفته 2 بار در منزل خودمان مهمانی داریم.! همانطور که گفتم 
ما آدم های مذهبی نیستیم؛ ولی این غیر از برکت معنوی و لطف 

خداوند چه چیز دیگری می تواند باشد.
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جـــامعه

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

اسلام با تکنولوژی امروزی؛

مسلمانی به شیوه سریال های ماهواره ای!

زندگی در عصر تکنولوژی تاثیرات بس��یاری را بر 
مقوله دین��داری افراد و باوره��ا و اعتقادات دینی 
آنها گذاشته است. گاه به نظر می رسد که نوع تازه 
 ای از دینداری به انس��ان ها معرفی می شود. مثلًا

 ش��یوه ای از مسلمانی که بیش��تر در حال انتشار 
اس��ت، موضوعی که در س��ال های اخیر به طرق 
مختلف در فیلم ها و سریال های شبکه های ماهواره ای ترویج یافته  

و تاثیرات بسیاری بر مخاطبین داشته است.
این یک جریان فکری و یک ایدئولوژی برنامه ریزی شده است که 
با ش��یوه ای تدریجی و اثر گذار بر نگرش افراد تاثیر می گذارد و به 
این ترتیب شاهدیم که نحوه تازه ای از مسلمان بودن به مسلمانان 

معرفی می شود.

مجموعه های تلویزیونی ترک،  اغلب افراد مسلمان هستند. اما این 
مسلمانی به گونه ای خاص و تازه تعریف می شود. چنانچه مرگ و 

میری رخ می دهد، مسلمان بودن این افراد آشکار می شود. 
 زنان لباس س��یاه می پوش��ند، قرآن پخش می کنند و نماز میت

 می خوانند. نشانه دیگر مسلمان بودن این افراد در تابلوها و اسامی 
الهی که احیاناً بر دیوار خانه ها نصب شده نشان داده می شود.به این 
ترتیب شاهد نمایش افراد مسلمانی هستیم که زنان در آن از لباس 

باز استفاده می کنند و مردان در هنگام بروز مشکلات و یا برای تفریح 
و خوشگذرانی مشروبات الکلی می خورند. روابط نامشروع و پنهانی، 
خیانت همسران به یکدیگر و تولد فرزندان نامشروع موضوعی ساده 

و تکراری محسوب می شود.
این جاست که شاهد چهره ای تازه از مسلمانی در این مجموعه های 
تلویزیونی هستیم. این که می توان مس��لمان بود اما در عین حال 
بدون قید وبندهای دست و پاگیر، زندگی کرد و از لذت های حرام 

بهره برد و موضوع اصل مسلمانی را زیر سوال برد.در ترکیه مساجد 
تعدد زیاد دارد؛ اما در قبال آن تعدد کاباره هم زیاد است. شاید این 
به تعبیر آنها یک جهان بینی خاص اس��ت که تناقض میان این دو 
 را نمی بیند.این ش��بکه ها در میان پخش س��ریال ها و فیلم هایی

 با محتواها و مضامین مذک��ور اذان پخش می کنن��د. افرادی که 
 تفکر مذهبی و دینی دارند شاید اینگونه فکر کنند که این شبکه ها

 به مقدسات و باورهای دینی احترام می گذارند در حالی که این اقدام 
به همان مفهوم و نگرشی باز می گردد که در بطن فیلم ها و سریال 
 ها وجود دارد. این که اسلام داشته باش��ید و مسلمانی کنید اما به 
شیوه ای نوین؛ دوس��ت داشتنی و لذت بخش. اس�المی که افراد 
 را به مبارزه با هوای نفس دعوت نمی کند؛ بلکه به دنبال کاس��تن 

قیدو بندهاست تا بتوان از لذت های بیشتری بهره برد.  

گپ و گفت اصفهان زیبا با یک زوج با مهریه یک سکه؛

کفه های ترازوی یک زندگی موفق براساس تعادل است
گزارش

زهره
قندهاری

ضحا
قدوسی

به نظر من زندگی 
یعنی درک تقابل 

یعنی پذیرفتن 
تفاوت ها و عملًا 

همین تفاوت های 
ذاتی است که 

زندگی مشترک را 
 به کمال 

می رساند

آگهی مناقصه آگهی مزایده

شهرداری اصفهان

  ش�هرداری اصفهان در نظر دارد امتیاز بهره برداری از امکانات موجود در پارک تفریحی، 
آموزش�ی ترافیک واقع در خیابان توحید خوراس�گان )منطقه 15( را به صورت اجاره برای 
مدت یکس�ال و به ش�رح ذیل از طریق مزایده واگذار نماید. متقاضی�ان می توانند جهت 
دریافت اس�ناد و مش�خصات غرفات از تاریخ نش�ر آگهی همه روزه به جز ایام تعطیل در 
ساعات اداری به امور قراردادها واقع در میدان امام حسین )ع( ساختمان شهرداری مرکزی 
مراجـعه و نس�بـت به کـس�ب اطـلاعـات و تـهیه اس�ـناد مـزایده اقـدام نـماـیند. 

آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 14 مورخ 93/5/27 می باشد. 
شرایط مزایده:	

1-ارایه س�پرده ش�رکت در مزایده به صورت واریز نقدی به حس�اب س�پرده شهرداری یا 
ضمانت نامه بانکی با اعتبار حداقل سه ماه.

2-در صورتیکه نفرات اول و دوم ش�رکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند س�پرده 
شرکت در مزایده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 

3-شهرداری در رد یک یا تمام  پیشنهادها مختار است. 
4-سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده موجود می باشد. 

شهرداری اصفهان

ش�هرداری اصفهان در نظر دارد نس�بت به خرید 2 ست کامل از تجهیزات هیدرولیکی انفرادی و مورد نیاز خودروهای 
نجات سازمان آتش نشانی مطابق با شرایط زیر و مشخصات مندرج در شرایط از طریق مناقصه اقدام نماید. 
لذا بدینوسیله از اشخاص )حقیقی یا حقوقی( واجد شرایط جهت شرکت در مناقصه دعوت به عمل می آید.

1-میزان سپرده نقدی و شماره حساب: 
ش�رکت کنن�دگان در مناقص�ه بای�د مبلغ 440/000/000 ریال بابت س�پرده ش�رکت در مناقصه را به حس�اب ش�ماره 
0105833844009 ن�زد بانک ملی ش�عبه اصفهان )به نام ش�هرداری اصفهان( واریز نم�وده و یا معادل آن را به صورت 

ضمانتنامه بانکی با اعتبار حاقل سه ماه و قابلیت تمدید حداقل سه ماه ارایه نمایند. 
2- مهلت و محل دریافت اسناد: 

متقاضیان می توانند از تاریخ نش�ر آگهی تا س�اعت 14 مورخ 93/5/25 با مراجعه به اداره امور قراردادها و پیمان ها 
شهرداری مرکزی واقع در میدان امام حسین )ع( و یا سایت www.isfahan.ir  نسبت به دریافت اسناد اقدام نمایند. 

3-مهلت و محل ارایه پیشنهادها: 
متقاضیان می توانند تا ساعت 14 مورخ 93/5/27 نسبت به تحویل مدارک اقدام نمایند.

بدیهی است شرکت در مناقصه و ارایه پیشنهاد به منزله قبول شرایط و تکالیف مقرر در اسناد مناقصه بوده و شهرداری 
در رد یک یا کلیه پیشنهادها مختار است. ضمناً مشروح شرایط در اسناد مناقصه مندرج می باشد که شرکت کنندگان 
بای�د م�دارک را با درج کلمه »قبول اس�ت« مهر و امضا نموده و در پاکت »الف« و پیش�نهادهای خود را در پاکت »ب« 
بصورت لاک و مهر ش�ده تا پایان وقت اداری فوق الذکر به دبیرخانه شهرداری مرکزی واقع در میدان امام حسین )ع( 

تحویل و رسید دریافت نمایند. 
4-در صورتیک�ه نفرات اول و دوم ش�رکت کنن�ده از انجام معامله خودداری نمایند س�پرده ش�رکت در مناقصه آنان 

به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 
5-سایر اطلاعات و جزییات در اسناد مناقصه مندرج می باشد. 



تعبیر خواب

در روزهای ابتدایی شروع فصل جدید لیگ برتر فوتبال، تصمیم گرفتیم 
با تعبیر خوابی در خدمت شما باش��یم. شما هم خوابی دیدید، تعارف 

نکنید و برای ما بفرستید:
محمود یاوری: دیشب خواب دیدم کابوس چند ماه اخیرم به واقعیت 
تبدیل شده و واقعاً تیمی در لیگ پیدا نکرده ام. به نظرتان این کابوس 

تا کی ادامه پیدا می کند؟
ما: اصلًا خودتان را نگران نکنید چون نگرانی در سن و سال شما تبعات 
بدی دارد، در مقابل منتظر باشید در هفته های آینده یک مربی برکنار 

شود و جانشین وی شوید.
محمود یاوری: پریشب خواب دیدم مصاحبه کرده ام و گفته ام فقط 
عزراییل می تواند مرا از مربیگری جدا کند.نکند این خواب زبانم لال 

تعبیر بدی داشته باشد؟
ما: اتفاقاً در بیداری هم این جمله را گفته اید، پس جای نگرانی نیست.

علی دایی: دیشب خواب دیدم یک هفته از لیگ سپری شده اما من 
هنوز با رحیمی مدیرعامل باشگاه دعوا نکرده ام، به نظرتان زیادی غیر 

طبیعی نیست؟
ما: هنوز خیلی دیر نش��ده اما برای رفع نگرانی می توانید یک دعوای 

کوچک ترتیب بدهید.
اکبر میثاقیان: دیشب تا صبح پلک روی هم نگذاشتم و طبیعتاً خوابی 

هم ندیدم. حالا چی کار کنم؟
ما: بهتر است یک بار دیگر خاطرات پریدن از برج میلاد را مرور کنید؛ 

حتماً خوب خواهید خوابید.

حکم کمیته انضباطی فدراسیون هندبال در مورد خاطیان اعلام شد.  جلسه دوم 
کمیته انضباطی با حضور خس��رو نصیری سرپرس��ت فدراس��یون، حکیم ایمانی 
سرپرس��ت دبیری، میترا نوری نایب رییس بانوان، صباغ��ی و ترکمان نمایندگان 
وزارت ورزش و جوانان و قدوسی رییس کمیته انضباطی فدراسیون به اتمام رسید و 
رای نهایی برای بازیکنانی که در تمرینات اخیر تیم ملی بزرگسالان حاضر نشدند، 

صادر شد.
در این جلس��ه که یکایک بازیکنان و مربیان ثامن‌الحجج س��بزوار و مشهد و مدیر 

باشگاه ثامن‌الحجج هم به دفاع از خود پرداختند.
 در نهایت هم کمیته انضباطی فدراس��یون هندبال با تمام مس��تندات و ش��واهد 
 موجود طی یک بیانیه رای خود را صادر کرد که حکم کمیته انضباطی به شرح زیر 

است:
   مهدی بیجاری، بازیکن ثامن الحجج س��بزوار ۹ م��اه محرومیت قطعی، ۹ ماه 
محرومیت تعلیقی از فعالیت در رشته ورزش��ی هندبال و همچنین پرداخت مبلغ 

۵۰ میلیون ریال جریمه نقدی
  الله کرم استکی، سجاد استکی، میلاد مسایلی، بازیکنان ثامن‌الحجج سبزوار و 
سعید برخورداری، بازیکن نیک اندیش شهرداری اصفهان هرکدام به مدت ۶ ماه 
محرومیت قطعی و ۶ ماه محرومیت تعلیقی از فعالیت در رشته ورزشی هندبال و 

همچنین پرداخت مبلغ ۳۰ میلیون ریال جریمه نقدی

  س��جاد ندری، مجتبی حیدرپور، بازیکنان ثامن الحجج سبزوار و علی رحیمی 
کازرونی، بازیکن ثامن‌الحجج مش��هد هرکدام به مدت ۴ ماه محرومیت قطعی و ۶ 
ماه محرومیت تعلیقی از فعالیت در رشته ورزشی هندبال و همچنین پرداخت مبلغ 

۲۰ میلیون ریال جریمه نقدی
   علی حبیبی، سرمربی ثامن الحجج مشهد به مدت ۶ ماه محرومیت قطعی و ۶ 
ماه محرومیت تعلیقی از فعالیت در رشته ورزشی هندبال و همچنین پرداخت مبلغ 

۱۰۰ میلیون ریال پرداخت جریمه نقدی
   عزیز نور بهبهانی، بازیکن ثامن الحجج مشهد به مدت ۳ ماه محرومیت قطعی 

و ۶ ماه محرومیت تعلیقی از فعالیت در رشته ورزشی هندبال
   باشگاه‌های لیگ برتری ثامن الحجج سبزوار و مشهد به مدت یک فصل محروم 

از حضور در رقابت‌های هندبال لیگ برتر کشور
   باشگاه لیگ برتری آقایان ثامن الحجج سبزوار محکوم به پرداخت مبلغ ۳۰۰ 

میلیون ریال جریمه نقدی
همچنین آقایان مهدی آزاد منجیری، مدیرعامل باش��گاه ثام��ن الحجج و حمید 

شجاع، مربی ثامن الحجج سبزوار از اتهامات وارده تبرئه شدند.
جریمه‌های نقدی در نظر گرفته ش��د باید طبق قانون ظرف مدت یک هفته کاری 
به حساب فدراسیون واریز شود، در غیر این‌صورت جریمه‌های در نظر گرفته شده 

تشدید خواهد شد.

حسین معدنی درگذشت تعیین سهمیه کشورها در لیگ قهرمانان آسیا درآبان  
مربی جوان و خوش اخلاق والیبال ایران دارفانی را وداع گفت.

 حسین معدنی، سرمربی سابق تیم ملی والیبال ایران که به دلیل 
به دلیل گرفتگی مجرای صفرا چند روزی در بیمارستان بستری 
بود، دار فانی را وداع گفت. کاپیتان سابق و خوش اخلاق تیم ملی 
والیبال ایران چندی پیش  به دلی��ل گرفتگی مجرای صفرا دچار 
دل‌درد شد که بعد از مراجعه به بیمارستان، پزشکان متوجه شدند 
که توده‌ای راه مجرا را بسته و با قرار دادن یک لوله مجرا را باز کردند. 
از عوارض این عمل، التهاب پانکراس بود که حسین معدنی با این 
مشکل مواجه شد. این التهاب به ریه هم سرایت کرد و باعث اختلال 

کار ریه شد؛ به طوری که سرمربی س��ابق تیم ملی والیبال ایران 
فقط با دستگاه تنفسی قادر به تنفس بود، اما سرانجام و درحالی 
که پزشکان و نزدیکان وی از بهبود حال او خبر می دادند، در سن 
41 سالگی درگذشت و در تاریخ جاودانه شد.حسین معدنی متولد 
اردیبهشت 1352 و سرمربی سابق تیم ملی والیبال مردان ایران 
بود. او در س��ال‌های 1366 تا 1373 عضو تیم ملی والیبال ایران 
بود. حسین معدنی مدرک مهندسی شیمی داشت؛ او در رده ملی 
سرمربیگری تیم‌های ملی بزرگسالان، تیم ملی ب و نوجوانان را 

بر عهده داشت. 

با تصمیم کمیته مس��ابقات لیگ قهرمانان آسیا سهمیه کشورها 
در لیگ قهرمانان آسیا آبان مش��خص می‌شود. ناظران و بازرسان 
کنفدراسیون فوتبال آسیا در حال بازرسی از کشورهای مختلف 
آسیا هستند تا AFC در خصوص اعلام سهمیه‌های قطعی لیگ 
قهرمانان آسیا در فصل آینده به تصمیم گیری بپردازد. کشورهای 
عضو AFC مدارک خود را به این کنفدراسیون ارسال کرده‌اند و 
پس از بازبینی یک سری از کشورهایی که نیاز به بازرسی دارند، در 
خصوص سهمیه‌های فصل آینده بررسی‌های لازم به عمل خواهد 
آمد. در همین زمینه AFC از برخی کش��ورها مانند کره‌جنوبی، 

ایران، ژاپن، اس��ترالیا و عربس��تان بازبینی به عمل نیاورده و این 
کشورها تنها به بررسی مدارکشان اکتفا خواهد شد. در نهایت پس 
از بررسی مدارک و کش��ورهایی که نیاز به بازرسی مجدد دارند، 
رتبه‌بندی کشورها مشخص و سپس کمیته مسابقات AFC آبان 
ماه امسال بر اساس همین رتبه بندی، تعداد قطعی سهمیه‌های 
لیگ قهرمانان آسیا در فصل 2015 را اعلام خواهد کرد. بر همین 
اس��اس تیم اول غرب و شرق آس��یا در رتبه‌بندی سهمیه‌ 3+1 را 
کسب خواهند کرد و سهمیه سایر کشورها نیز بر اساس رتبه کسب 

شده به همین ترتیب مشخص خواهد شد.

بهروان: چون توپ‌های جدید 
نرسید، از توپ‌های فصل گذشته 

استفاده کردیم
رییس کمیته مس��ابقات گفت: ش��رکت طرف قرارداد 
نتوانس��ت توپ‌های جدید را برس��اند و مجبور ش��دیم 
از توپ‌‌های فصل گذش��ته ب��رای بازی اس��تقلال و راه 
آهن اس��تفاده کنیم. غلامرضا به��روان در پایان دیدار 
تیم‌های اس��تقلال و راه آهن که با نتیج��ه 2 بر یک به 
سود آبی‌پوشان به پایان رسید در خصوص اینکه چرا از 
توپ‌های فصل گذشته در این بازی استفاده شد، اظهار 
داشت: چون شرکت طرف قرارداد توپ‌ها را نیاورده بود 
مجبور ش��دیم از توپ‌های فصل گذشته استفاده کنیم. 
ما حتی به گمرک هم رفتیم اما چون شرایط فراهم نشد 
مجبور ش��دیم این کار را کنیم. جن��س توپ‌های فصل 
گذش��ته و فصل جاری یکی اس��ت و تنها شکل رویش 
فرق می‌کند.وی در م��ورد اینکه چرا دو تیم اسپانس��ر 
مشترک داشتند، خاطرنش��ان کرد: تیم‌ها می‌توانند تا 
سه اسپانسر داشته باشند و یکی از آنها اصلی خواهد بود 
حالا باید دید که برای کدام تیم اصلی و برای کدام تیم 
فرعی بوده اس��ت.بهروان افزود: این موضوع را بررس��ی 
می‌کنیم تا ببینیم اسپانسر اول هر دو تیم مشترک بوده 
یا نه، البته این ایراد وارد است و موضوعیت قانونی دارد. 
در لیگ‌های بزرگ دنیا یک اسپانس��ر مشترک برای دو 
تیم استفاده نمی‌شود.رییس کمیته مسابقات گفت: این 
موضوع را روابط‌عمومی باید بررسی می‌کرد چرا که من 
در تمام طول بازی درگیر کارهای دیگر بودم. از طرفی 
هم روز اول است و ایردهایی وجود دارد. در اولین دوره 
لیگ میکسدزون هم نبود اما س��ال به سال بهتر شدیم. 
انتقادهای وارد ش��ده را می‌پذیرم و تلاش می‌کنیم آنها 

را برطرف کنیم.

وقتی قرار اس��ت برای همه امتیازات لازم راهی یک مسابقه شوی و 
هیچ اتفاقی نتواند تو را از نیتی که داری دور کند باید یک تیم با تمرکز 

کامل باشی که برای بردن می تواند همه شرایط را مدیریت کند.
لیگ برتر شروع ش��د و ذوب آهن در اولین گام نتوانست از مصاف با 
تیم فوتبال صبای قم هیچ امتیازی بگیرد. سبزپوشان دیار زاینده رود 
که تمرینات بسیار منظمی را پشت سر گذاشته بودند با رویای بردن 

راهی مستطیل سبز شدند.
 سبزها که می دانس��تند می توانند با توجه به کیفیت هایی که در 
حمله دارند و راه شکست دادن حریفان را تمرین کرده اند. بازیکنان 
 خوبی در فاز هجوم��ی دارند و اگر ش��انس هم با آنها همراه باش��د 

می توانند یک شب خوب را در قم س��پری کنند اما اشتباهاتی که 
نباید اما صورت گرفت ذوب آهن را از برد ارزشمندی که در دسترس 

سبزها بود دور کرد.
وقتی نگاهی به بازی با صبا می اندازیم متوجه می شویم که به لحاظ 
خلق موقعیت، به لحاظ دوندگی، از حی��ث میزان مالکیت توپ و ... 
سایر مواردی که در ارزیابی دو تیم در یک مسابقاه استفاده می شود، 

ذوب آهن از صبای قم سر بود اما نتیجه به نفع صبا به اتمام رسید.
ترس از باختن و انجام حملاتی که کسی برای تمام کردن در چارچوب 
تیم توانایی آن را در خود نمی بیند اشکال کار ذوب آهن در دیدار با 
صبای قم بود. ترسی که آفت مدافعین ذوب آهن بود و سبزپوشان از 

دقیقه یک تا 90 با آن زندگی می کردند.
گل او بر روی همین استرس به ثمر رس��ید.  ذوب آهن گل اول را بر 
روی استرس��ی که در قبل مدافعین ذوب آهن احساس می کرد و 

پنالتی خنده داری که تقدیم حریف کرد دریافت نمود. 
این درست که ذوب آهن بازی را بهتر آغاز کرد و دو موقعیت خیلی 
خوب در ۳۰ دقیقه ابتدایی بازی به وجود آورد اما ضربه سر مصطفی 
شجاعی که بهترین موقعیت ذوبی ها در نیمه اول بود با بی دقتی به 

بیرون رفت.
در نیمه نخست خیلی س��طح فنی بازی بالا نبود اما در نیمه دوم و 
پس از گل صبا در دقیقه ۶۲ شاهد بازی بهتری بودیم. گل محمدی 
پس از این گل مسلمان را از روی نیمکت به زمین برد تا زمینه ساز 

گل تساوی شود. 
تعویض‌های دیگر گل محم��دی یعنی حس��ن زاده و فرهادی نیز 
تاثیرگذار بودند و دو موقعیت بسیار عالی روی دروازه صبا به وجود 
آوردند اما بخت با سبزپوش��ان یار نبود و آنها روی یک غافلگیری و 
فرصت طلبی آش��یلی گل دوم را به ثمر رساند تا ذوب آهن در عین 

شایستگی بازنده اولین بازی باشد.
عدم تمرکز ذوب آهن در اولین مصاف را می شد در اشتباهات مکرر 
هادی محمدی دید. در بی دقتی مهاجمان و عجله برای تمام کردن 
موقعیتها. همچنین عدم تمرکز را می ش��د در اشتباهی که اصلًا از 

کارلوس سانتوس ندیده بودیم به نظاره نشست. 
وقتی بر روی گل دوم او به جای اینکه توپ را دنبال کند، به س��مت 
داور خط نگه دار حرکت کرد و اشتبای را مرتکب شد که سه امتیاز را 

در جیب تیم قمی قرار داد.
ذوب آهن سه امتیاز بسیار ارزشمند از دست داد. آنها می توانستند 
دست پر از قم برگردند اما اشتباهاتی کردند که این اجازه را به آنها 

نداد.
یحیی گل محمدی اولین چیزی که بایستی به تیمش تزریق نماید 
اعتماد به نفس است. تیم او بازیکنانی دارد که بایستی خودشان را در 
قامت لیگ برتر ببینند. آنها باید به لحاظ فکری ارتقا پیدا کنند، در آن 
هنگام کسب چند نتیجه خوب ذوب اهن را به تیمی بدل خواهد کرد 

که می تواند بردن راهی مستطیل سبز شود.
اکنون ذوب آهن بایستی مصاف با صبا را فراموش کند و صرفاً بر روی 
تراکتورسازی تمرکز کند. یک بازی خوب مقابل تراکتور و کسب یک 

نتیجه خوب همه چیز را تغییر خواهد داد.

تیمی که تمرکز نداشت

ذوب آهن باخت و به اصفهان بازگشت

11
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ورزش

توپ سوراخ خبــر

س��ازمان لیگ فوتبال اطلاعیه مهمی در خصوص تعیی��ن وضعیت بازیکنان لیگ 
برتری صادر کرد. 

متن کامل اين اطلاعيه به شرح زير است: 
احتراما به طوري که مستحضريد هر باشگاه براي استفاده از بازيکنان طرف قرارداد 
خود بايد با ارایه مدارک مش��روحه در ماده 29 آيين‌نامه نق��ل و انتقالات از جمله 
تعيين وضعيت خدمتي و تسويه حساب‌هاي مالياتي، مجوز بازي دريافت کند که 
اين مهم علاوه بر الزام قانوني کتبي نيز يادآوري و به اس��تحضار رسيده است، کما 
اينکه تاييديه آن دسته از بازيکنان که مدارک آنان به موقع تحويل شده است صادر 

و براي بازي منع قانوني ندارند.
مع‌الوصف بنا به درخواست و موافقت اين سازمان با هدف ايجاد تسهيلات و همکاري 
بيشتر مقرر شده است چنانچه باش��گاه‌ها بتوانند تا قبل از شروع مسابقه و تسليم 
ليست اسامي بازيکنان نسبت به ارایه مدارک مثبته با قبول مسووليت ناشي از آن 
اقدام کنند. مسوولين برگزاري مسابقات با پذيرش مدارک و انجام هماهنگي لازم 

براي بازيکن مجوز بازي صادر مي‌کنند.

   اس�امی بازیکنانی ک�ه خدمت س�ربازی را نگذرانده اند مش�خص
 شد 

سازمان لیگ اسامی بازیکنانی را که دوره سربازی را طی نکرده اند اعلام کرد.
در يکي دو هفته گذش��ته بح��ث‌ پيرامون چن��د بازيکن ليگ برتري ک��ه با کارت 
 پايان خدمت جعلي در ليگ بازي مي‌کردند س��وژه اول رس��انه‌هاي ورزشي شده 
بود.این بحث ت��ا جايي  پیش رفت که س��ازمان نظام وظيفه هم وارد عمل ش��د و 
به طور صريح اعلام کرد دو بازيکني که بيش��تر از همه راج��ع به آن‌ها بحث وجود 
داشته يعني بختيار رحماني و علي حمودي دوره‌ي سربازي خود را نگذرانده و بايد 
 وظيفه مقدس سربازي را طي کنند تا بتوانند بدون مش��کل به فعاليت خود ادامه 

دهند.
از همان زمان روي بازيکنان زيادي ش��ک و ترديد وجود داش��ت ک��ه آيا خدمت 

سربازي خود را گذرانده‌اند يا خير؟
 حتي س��رمربي يکي از تيم‌هاي ليگ برتر که انگار از جزیيات اين موضوع و اينکه 
چه بازيکناني دوره سربازي خود را نگذرانده‌اند خبر داشت، با بعضي از آن‌ها تماس 
گرفته بود و از آن‌ها خواسته بود که فصل بعد را در اين تيم سپري کنند تا دوره‌ي 

سربازي خود را هم طي کرده‌ باشند.
با اين حال سازمان ليگ طبق وعده‌اي که از پيش داده بود فهرست 21 فرد شاغل در 

فوتبال ايران را که دوره‌ي سربازي خود را طي نکرده‌اند مشخص کرد. 
سازمان ليگ در نامه‌اي به باشگاه‌هاي ليگ برتري نام اين افراد را اعلام کرده است.

فهرست 21 نفره‌ي اين ليست به اين شرح است:
 -1آرش افشين،  -2ميلاد غريبي، -3حس��ين خلاقي، -4 شهاب کرمي، -5 علي 
حمودي، -6 ساس��ان انصاري، 7عليرضا حقيقي، -8حس��ين ماهيني، -9 بختيار 
رحماني، -10 سعيد حلافي، 11امين جهان‌مهر، -12محمدجواد شفيع‌زاده، -13 
مهدي چاه‌کوتاه‌زاده، -14ابراهيم صالحي، -15محمد معاوي، -16حسن معادي، 
-17ميلاد مديرروستا، -18عقيل عبدالخاني، -19عباس عسگري، -20 علي کعبي، 

-21منصور عظيمي،  
در ميان اين ليست نام بازيکناني به چش��م مي‌خورد که از هفته نخست ليگ بايد 
براي تيم‌هاي خود به ميدان بروند اما سازمان ليگ در نامه خود به باشگاه‌ها اعلام 

کرده که آنها حق بازي در تيم‌هاي غيرنظامي را ندارند. 
همچنين با وجود اينکه مهلت نقل و انتقالات ليگ به پايان رس��يده، سازمان ليگ 
اين فرصت را به اين بازيکنان داده تا در تيم‌هاي نظامي در صورتي که فهرست‌شان 
جاي خالي داشته باشد، بازي کنند در غير اين صورت اين بازيکنان نمي‌توانند در 

تيم غيرنظامي ليگ برتري به ميدان بروند.

انتشار اسامی بازیکنانی که کارت پایان خدمت ندارند

اطلاعیه سازمان ليگ در مورد تعيين وضعيت بازيکنان سرباز 

فدراسیون هندبال اصفهانی ها را نقره داغ کرد   

آگهی مناقصه 93-2

مدیر منطقه 8 شهرداری اصفهان 

شهرداری منطقه 8 در نظر دارد پروژه های ذیل را تعیین پیمانکار نماید: 
مبلغ برآورد اولیه نام  پروژه ردیف 

تقریبی )ریال(

ردیف 

اعتباری

مدت اجرا 

عملیات

سپرده شرکت در 

مناقصه به ریال 

تعمیر و اصلاح جداول و پیاده رو 1

خیابان باهنر و گذرهای اطراف 
7/000/000سه ماه 472/000/0003300139

7/500/000سه ماه 511/000/0003500198ساماندهی انهار در محله شمس آباد2
زیرسازی و آسفالت پیاده روهای3

 خ شهید خلیفه سلطانی 
7/000/000سه ماه 477/000/0003300274

7/000/000سه ماه 472/000/0003300274جدولگذاری خیابان شهید خلیفه سلطانی 4

تعمیر و اصلاح جداول و پیاده رو5

 خ جابر انصاری و گذرهای اطراف 
7/000/000سه ماه 472/000/0003300139

تعمیر و اصلاح جداول و پیاده رو 6

خیابان گلخانه و گذرهای اطراف
7/000/000سه ماه 472/000/0003300139

تذکرات: 
1-ش�رکت کـنن�دگان مـوظف به ارایه رتبه بـن�دی مـرتبط از مـعاونت برنـامه ری�زی و نـظارت راهـبردی 

ریاست جمهوری می باشد. 
2-پیمانکاران ملزم به ارایه اسناد و مدارک شرکت، گواهی تشخیص صلاحیت و سوابق کاری خود قبل از تهیه 
اسناد می باشند، بدیهی است تحویل اسناد مناقصه منوط به ارزیابی سوابق و توان شرکت کنندگان می باشد. 
3-واجدی�ن ش�رایط می توانند از تاریخ نش�ر این آگهی لغایت 93/5/16 همه روزه ب�ه جزء روزهای تعطیل به 
شهرداری منطقه 8 واقع در خیابان جابرانصاری و با ارایه معرفینامه کتبی شرکت و سایر مدارک نسبت به خرید 
اس�ناد اقدام نمایند. لازم به ذکر است کلیه اس�ناد مناقصه می بایست توسط شرکت کننده تایید، مهر و امضا 

شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد خود نمایند. 
4-آخرین مهلت ارس�ال پیش�نهاد قیمت تا تاریخ 1393/5/18 می باشد، بدیهی اس�ت دریافت پاکات بعد از 

ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد. 
5-شهرداری منطقه در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است. 

6-حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با معرفینامه کتبی پیمانکار در روز بازگشایی 
پاکت ها در محل الزامی است. 

7-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 
8-برن�ده مناقصه جهت عقد قرارداد بایدمعادل 5 درصد مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان 
به صورت ضمانتنامه بانکی و یا اس�ناد خزانه به شهرداری تس�لیم نماید. این ضمانتنامه طبق ماده 34 شرایط 

عمومی پیمان آزاد می گردد. 
9-هزینه چاپ آگهی مناقصه به عهده برنده مناقصه می باشد. 



چند اشتباه که به مغز
 آسیب می‌رساند

پروفسور مجید سمیعی، به10 اشتباه که به مغز آسیب 
می‌رساند بدین ترتیب اشاره کرد:

    نخوردن صبحانه 
كس��انی كه صبحانه نمی‌خورند قند خونش��ان به سطح 
پایین‌تری افت میك‌ند و این امر باعث تامین نامناس��ب 
مواد غذایی برای مغ��ز و در نتیجه اف��ت فعالیت مغزی 

می‌شود.
      پرخوری

این امر باعث تصلب شرایین )سختی دیواره رگهای( مغز 
شده و منجر به كاهش قدرت ذهنی می‌شود.

    دخانیات
این امر باعث كوچك ش��دن چند برابری مغز و منجر به 

آلزایمر می‌شود.
    استفاده زیاد قند و شكر

استفاده زیاد قند و شكر جذب پروتئین و مواد غذایی را 
متوقف میك‌ند و منجر به س��وء تغذیه و احتمالا اختلال 

در رشد مغزی خواهد شد.
    آلودگی هوا

مغز بزرگترین مصرف كننده اكس��یژن در بدن ماست. 
دمیدن هوای آلوده باعث كاهش اكس��یژن تامینی مغز 

شده و منجر به كاهش كارآیی مغز می‌شود.
    كمبود خواب

خواب به مغزمان اجازه استراحت می‌دهد. دوره طولانی 
كاهش خواب منجر به ش��تاب‌گیری مرگ س��لول های 

مغزی خواهد شد.
    پوشاندن سر به هنگام خواب

خوابیدن با سر پوشیده باعث افزایش تجمع دی‌اكسید 
كربن و كاهش تجمع اكسیژن ش��ده و منجر به تأثیرات 

مخرب مغزی خواهد شد.
    كار كشیدن از مغزتان در هنگام بیماری

 كار سخت یا مطالعه در زمان بیماری ممكن است منجر 
به كاهش كارآئی مغز و در نتیجه صدمه مغزی شود.

وصیت‌نامه گابریل گارسیا مارکز
 گابریل گارسیا مارکز به سرطان لنفاوی مبتلاست و می‌داند 

عمر زیادی برایش باقی نیست.
بخوانید چگونه در این نامه کوتاه از جهان و خوانندگان خود 

خداحافظی می‌کند:
اگر پروردگار لحظه‌ای از ی��اد می‌برد که من آدمکی مردنی 
بیش نیستم و فرصتی کوتاه برای زنده ماندن به من می‌داد از 

این فرجه به بهترین وجه ممکن استفاده می‌کردم. 
به احتمال زیاد هر فکرم را به زبان نمی‌راندنم، اما یقیناً هرچه 
را می‌گفتم فکر می‌کردم. هر چیزی را  نه به دلیل قیمت که 
به دلیل نمادی که بود بها می‌دادم. کمتر می‌خوابیدم و بیشتر 
رویا می‌بافتم؛ زیرا در ازای هر دقیقه که چش��م می‌بندیم، 
ش��صت ثانیه نور از دس��ت می‌دهیم. راه را از‌‌ همان جایی 
ادامه می‌دادم که سایرین متوقف شده بودند و زمانی از بستر 

برمی‌خاستم که سایرین هنوز در خوابند.
 اگر پروردگار فرصت کوتاه دیگری به من می‌بخشید، ‌ ساده‌تر 
لباس می‌پوشیدم، در آفتاب غوطه می‌خوردم و نه تنها جسم 

که روحم را نیز در آفتاب عریان می‌کردم.
به همه ثابت می‌کردم که به دلیل پیر شدن نیست که دیگر 
عاشق نمی‌ش��وند بلکه زمانی پیر می‌شوند که دیگر عاشق 
نمی‌شوند. به بچه‌ها بال می‌دادم، اما آن‌ها را تنها می‌گذاشتم 
تا خود پرواز را فرا گیرند. به سالمندان می‌آموختم با سالمند 
شدن نیس��ت که مرگ فرا می‌رس��د، با غفلت از زمان حال 
است. چه چیز‌ها که از شما‌ها ]خوانندگانم[ یاد نگرفته‌ام… 
یاد گرفته‌ام همه می‌خواهند بر فراز قله کوه زندگی کنند و 
فراموش کرده‌اند مهم صعود از کوه است. یاد گرفته‌ام وقتی 
نوزادی انگشت شصت پدر را در مشت می‌فشارد، او را تا ابد 
اسیر عشق خود می‌کند. یاد گرفته‌ام انسان فقط زمانی حق 
دارد از بالا به پایین بنگرد که بخواهد یاری کند تا افتاده‌ای 
را از جا بلند کند. چه چیز‌ها که از ش��ما ی��اد نگرفته‌ام… . 
احساس��اتتان را همواره بیان کنید و افکارت��ان را اجرا. اگر 
می‌دانستم امروز آخرین روزی است که تو را می‌بینم، چنان 
محکم در آغوش می‌فش��ردمت تا حافظ روح تو گردم. اگر 
می‌دانستم این آخرین دقایقی اس��ت که تو را می‌بینم، به 
تو می‌گفتم “دوس��تت  دارم” و نمی‌پنداشتم تو خود این را 
می‌دانی. همیشه فردایی نیس��ت تا زندگی فرصت دیگری 

برای جبران این غفلت‌ها به ما دهد.
کسانی را که دوست داری همیش��ه کنار خود داشته باش 
و بگو چقدر به آن‌ها علاقه و نیاز داری. مراقبش��ان باش. به 
خودت این فرصت را بده تا بگویی: »مرا ببخش”، “ متاسفم”، 
»خواهش می‌کنم«، »ممنون��م« و از تمام عب��ارات زیبا و 

مهربانی که بلدی استفاده کن.
هیچکس تو را به خاطر نخواهد آورد اگر افکارت را چون رازی 
در سینه محفوظ داری. خودت را مجبور به بیان آن‌ها کن. به 
دوستان و همه‌ آنهایی که دوستشان داری بگو چقدر برایت 
ارزش دارند. اگر نگویی فردایت مثل امروز خواهد بود و روزی 

با اهمیت نخواهد گشت.
همراه با عشق گابریل گارسیا مارکز

۱۴واقعیت شگفت‌انگیز درباره 
بدن انسان

 بدن انسان:
  س��لول مغز یک انس��ان م��ی توان��د ۵ براب��ر اطلاعاتی که

ویکی پدیا دارد را در خود نگهداری کند.
 2-  بدن تان به ان��دازه ای گرما در ع��رض ۳۰ دقیقه تولید 

می کند که با آن می شود نیم گالون آب را جوشاند.
 3- مغز به همان میزان از انرژی ک��ه یک چراغ برق ۱۰ وات 

استفاده می کند، بهره می جوید.
 4- بیشتر نوزادان با چشمانی آبی به دنیا می آیند.

 5-  تکانه های عصبی با سرعت ۲۷۴ کیلومتر بر ساعت به مغز 
وارد و از آن خارج می شوند.

 6- عطسه ها با سرعت ۱۶۱ کیلومتر بر ساعت حرکت می کنند.
 7- اس��ید معده به اندازه کافی قوی اس��ت تا یک تیغ ریش 

تراشی را حل کند.
 8-  روده باریک بزرگترین عضو درونی بدن است.

 9-  راس��ت دست ها ۹ س��ال بیش��تر از چپ دست ها عمر 
می کنند.

 10 -  ناخن انگشت میانی سریع تر از ناخن باقی انگشت ها 
رشد می کند.

11-  نوزادان با ۳۰۰ استخوان متولد می شوند. بزرگسالان 
۲۰۶ استخوان دارند.

12-  ش��ما برای برداش��تن یک قدم از ۲۰۰ ماهیچه یاری 
می جویید.

 13-  پاها می توانن��د در حدود نیم لیت��ر در طول روز عرق 
تولید کنند.

14- پوست تان هر ۲۷ روز پوست اندازی می کند.

سلامت

تلنگر

چشم انداز

روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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 غلامرضا رمضانی، کارگ��ردان: در اینجا گاه 
سینما بردن دانش‌آموزان برای این است که آنها 
را به سینما می‌برند تا صرفا ساعاتی را مشغول 
دیدن فیلم باشند و خودش��ان هم در این بین 
استراحت کنند!؛ اما در بسیاری از کشورهایی 
اروپایی سینما بخش��ی از دروس دانش‌آموزان 
شده و در آن کشورها، سینما آنقدر اهمیت دارد 
که دانش‌آموزان با مربیان خود فیلم می‌بینند و 
درباره آن نقاشی می‌کشند، امتحان می‌دهند و 
فیلم دیدن به نوعی برای آنها تبدیل به فرهنگ 
شده است. در کش��ور ما هم فیلم و سینما باید 

بخشی از بدنه آموزشی کشور باشد.

علی طیب‌نی�ا، وزیر اقتصاد کش�ور: در 
سند چشم‌انداز توس��عه نرخ رشد ۸ درصدی 
پیش‌بینی ش��ده در حالی که این نرخ اکنون 
۳ درصد بوده و این رقم فاجعه است. در ضمن 
اینکه در دهه ۴۰ نرخ رشد اقتصادی کشور ۲۰ 
درصد بود. مشکل ایران با افزایش درآمدهای 
نفتی آغاز شد و در واقع این نعمت خدادادی 
به یک مصیبت برای کش��ور مبدل شده چرا 
که موجب نرخ رش��د پایین کشور شده است 
و با پایین آمدن درآمدهای نفتی کشور، رشد 
اقتصادی ای��ران نیز کاهش می‌یاب��د که این 

موجب آسیب پذیری اقتصاد شده است.

کمال‌الدین پیرموذن، عضو کمیس�یون 
صنایع و معادن مجلس: با وجود اینکه دولت و 
شخص رییس جمهور نتوانسته بود شورای رقابت 
را به عدم افزایش قیمت خودرو موظف کند ما در 
کمیس��یون با توجه به اطلاعات بس��یار دقیق و 
موثقی که در خصوص صنعت خودروس��ازی  و 
درآمد کلان آنها داشتیم موفق شدیم تا جلوی 
این افزایش گرفته شود.ما شورای رقابت را قانع 
کردیم که از افزایش قیمت خودروها دست بردارد 
و به زودی با قیمت‌گذاری جدید، شورای رقابت 
به تقلیل و کاهش قیمت‌ها دس��ت خواهد زد تا 

نگرانی و دغدغه مردم از این محل برطرف شود.

سینما بخشی از بدنه آموزشی 

نرخ رشد کشور فاجعه است

قیمت خودرو کاهش می‌یابد

مجموع��ه‌ای از کارها، پروژه ها و طرح‌های تکمیل نش��ده ش��ما را 
از موفقی��ت دور می‌کند. یادگیری چگونگی به اتمام رس��اندن یک 
ماموریت یا پروژه می‌تواند بهترین درس برای هر فرد باش��د. در هر 
روز ما با بسیاری از موانع برای ادامه حرکت در کار و زندگی رو به رو 
هستیم اما گاهی مجبور هستیم که بر روی یک وظیفه یا مسوولیت 
تمرکز کنیم تا با اتمام آن، ریسک کارهای انجام شده را کاهش دهیم. 

کاری که شروع شده را می‌توانید با این پنج ترفند به پایان رسانید:
    تصمیم بگیرید که آن را به اتمام برسانید.

 اولین گام این اس��ت که تصمیم بگیرید هر اتفاقی هم که رخ می‌دهد تاخیر در انجام این 
پروژه رخ ندهد. به خودتان بگویید که می‌خواهید رفتار و رویکرد خود را تغییر دهید تا کاری 
را که آغاز کردید به پایان رسانید. این بدان معنی است که گاهی باید به بعضی چیزها که در 

لیست کارهایتان نبوده نه بگویید تا کارهای غیر ضروری را حذف نمایید.
    برنامه داشته باشید.

 شما می‌دانید که می‌خواهید بعضی از کارها را به پایان رسانید اما برنامه‌ای برای آن ندارید. 
کارهایتان را به جزء‌های کوچکتر روزانه تقس��یم کنید و اگر در یک روز تمام می شود به 
برنامه‌های کوچ‌کتر ساعت به ساعت تقس��یم کنید. این که برنامه داشته باشید و به آن 
پایبند باشید برای انجام دادن آنها ضروری است. گاهی اوقات باید برای خود محدوده‌ای 
از نظر زمان تعیین کنید که در آن همکاران یا خانواده  امکان دسترسی به شما را نخواهند 

داشت تا بتوانید کار خود را بدون وقفه انجام دهید.
    شروع کنید

ش��ما برنامه‌ای دارید و آن را به گام‌های کوچ‌کتر عملی تقسیم کرده‌اید که به شما برای 
انجام آنها کمک می کند. اما مهم ترین گام این است که شروع کنید. منتظر صبح شدن 
یا بعد از صرف ناهار نشوید، همین حالا ش��روع کنید. اولین گام در برنامه را شروع کنید و 

منتظر چیزی نمانید.
    نقطه پایانی برای آن در نظر بگیرید. 

برنامه شما باید دارای نقطه پایان باشد. به آن پایبند باشید. بیشتر مردم کاری را که آغاز 
کرده‌اند به پایان نمی رسانند به این دلیل که بهانه ای برای آن پیدا می‌کنند. بعضی روزها 
شما مجبور هستید که تا دیر وقت کار کنید، از خوردن ناهار بگذرید یا صبح زودتر به محل 
کار بروید تا بتوانید گام‌هایی که برای آن روز در نظر گرفته اید را کامل کنید. گام ابتدایی 
را با این نیت آغاز کنید که می‌خواهید آن را به پایان رسانید تا انگیزه‌ای برای کامل کردن 

آن داشته باشید.
    انجام دادن کافی نیست، کامل کنید. 

شما تصمیمی گرفته‌اید و برای آن برنامه دارید و در حال انجام دادن آن هستید. اما هنوز 
یک مرحله دیگر مانده و آن کامل کردن پروژه یا مس��وولیتی است که به عهده گرفته‌اید. 
زمانی کار شما به اتمام رسیده است که مطمئن شوید با انبار کردن، منتشر کردن یا ذخیره 

مناسب، آن را کامل کرده‌اید.

دانستنی

پنج گام برای اتمام کاری که شروع کرده‌اید

ترجمه:
 امیرحسین

 واعظ: 

به همت کتابخانه اختصاصی بانوان، وابس��ته به 
س��ازمان فرهنگی تفریحی ش��هرداری اصفهان 
 رس��توران ب��ازی های فک��ری ویژه ک��ودکان و 
خانواده ها در ماه مبارک رمضان در این کتابخانه 

افتتاح گردید.‏
رییس این کتابخانه گفت: در این رستوران انواع 
بازی ‏های فک��ری از جمله جن��گا، هپی کیوب، 
س��ودوکو، روبی��ک و ... به ک��ودکان ۳ س��اله تا 

بزرگسالان ۴۰ ساله آموزش داده می ‏شود.‏ 
چگونیان عنوان کرد: این رس��توران در روزهای 
فرد از س��اعت ۹ تا ۱۳ و روزهای زوج از س��اعت 
 ۱۴ تا ۱۸ پذی��رای ‏کودکان و خانواده هایش��ان

 است.‏ 
رییس کتابخانه اختصاصی بانوان در ادامه افزود: 
همچنین ثبت نام دوره جدی��د کلاس های این 
کتابخانه از جمله خلاقیت، کت��اب، بازی و ‏قصه 
از ۱۰ ت��ا ۱۵ مردادماه در مح��ل کتابخانه انجام 

می شود.‏ 
گفتنی است؛ علاقه مندان جهت کسب اطلاعات 
بیش��تر می توانند به کتابخانه اختصاصی بانوان 
واق��ع در خیاب��ان آل محم��د، کوچ��ه ‏ش��ماره 
۲۱)ش��هید واثقی(، جنب مسجدالکعبه مراجعه 
کرده و یا با ش��ماره ۳۴۵۸۳۰۵۵ تماس حاصل 

نمایند.‏

خانه خلاقیت رهنان، وابس��ته به سازمان فرهنگی 
تفریح��ی ش��هرداری اصفهان اق��دام ب��ه برپایی 
کلاس‌های آموزش��ی فکری ویژه فصل تابس��تان 
نموده است.مدیر خانه خلاقیت رهنان با اعلام این 
خبر گفت: کلاس های آموزش��ی این دوره شامل 

بازی خلاق، شعبده فیزیک، تقویت حافظه، بازی و 
ریاضی، اوریگامی، روباتیک و ... می باشد. باقرصاد 
افزود: تمامی کلاس های آموزش��ی خانه خلاقیت 
وی��ژه مخاطبین نوجوان اس��ت. به غی��ر از کلاس 
بازی خلاق ک��ه ثبت نام آن برای رده س��نی ۴ تا ۷ 
سال انجام می ش��ود. باقرصاد ادامه داد: هر یک از 
برنامه ها زمانبندی به خصوصی داش��ته که بسته 
به تعداد جلسات تعیین شده در صبح روزهای زوج 
 و فرد برگزار می ش��ود. گفتنی است؛ علاقه مندان 
می توانند به خانه خلاقی��ت رهنان واقع در رهنان، 
انتهای خیابان ابوذر، حمام بزرگ مراجعه کرده و یا 
با شماره تلفن ۳۷۳۹۴۸۶۰ تماس حاصل فرمایند.

در کتابخانه اختصاصی بانوان افتتاح شد

رستوران بازی های فکری ویژه کودکان و خانواده ها 
خانه خلاقیت رهنان برگزار می کند؛

کلاس‌های آموزشی فکری ویژه فصل تابستان

س��یاوش گلش��یری در کارگاه نقد کتاب این هفته 
که در طبق روال هر هفته در ش��عبه مرکزی شهر 
کتاب اصفهان برگزار می ش��ود، کتاب »به انتخاب 
مترجم« با ترجمه احمد اخوت را مورد نقد و بررسی 

قرار می دهد.
انگيزه و سلس��له جنبان ترجمه و تأليف كتاب »به 
انتخاب مترج��م«، توجه حرفه‌اي به آثاري اس��ت 
درخش��ان كه تا قبل از این به زبان فارسي ترجمه 
نشده‌اند. او در این کتاب، ۲۵ داستان از نویسندگان 
انگلیس��ی‌زبان مورد علاقۀ خود را که ت��ا کنون به 

فارس��ی ترجمه نش��ده بودند، ترجمه و گرد آورده 
کرده است.

اخوت در اشاره به اين كتاب مي‌گويد پس از خواندن 
داستان كسي در گوشم مي‌گفت: »طوري نيست، 
مگر نه اينك‌ه وصف عيش نصف عيش است؟ خب، 

آن داستان را بردار و ترجمه كن«.
در اين كتاب آثاري از س��روانتس، مارسل پروست، 
شرلي جكسون، ريچارد باوش، ولاديمير ناباكوف، 
ج��ان چپور، كوب��و آبه، خولي��و كورتاس��ار، نادين 
گورديمر، ليديا ديوس، تيم اوبرين، برنارد مالامود، 
ييي‌ون لي، جيم��ز لاس��دون ، اٌ.هن��ري و... ديده 
مي‌شود. البته اخوت برخی از داستان ها را نیز حذف 

کرده است.
از جمله اینکه او در پیشگفتار کتابش می‌نویسد:»از 
داستان آدمك‌ش‌هاي همينگوي 13 نقد به فارسي 
ترجمه شده و شباهتش��ان به نقدهايي كه در زبان 

اصلي نوشته شده باعث شد از انتخاب آن داستان و 
اين نويسنده در كتاب صرف نظر كنم.« 

مولف در مقدمه‌ای بر کتاب »ب��ه انتخاب مترجم« 
نوش��ته اس��ت: »هر مترجم از کارش هدفی دارد. 
یکی برایش وس��یله‌ امرار معاش و گ��ذران زندگی 
اس��ت و بعضی هم ترجمه را یک چالش می‌بینند؛‌ 
دوست دارند متن دشواری آن‌ها را به جنگ دعوت 
کند‌، با او کشتی بگیرند،‌ پشتش را به خاک بمالند 
و پیروز ش��وند. این‌ه��ا عاش��ق مچ‌اندازی‌اند. متن 
»آسان« و »سرراس��ت« را قابل نمی‌دانند ترجمه 
کنند؛‌ در شان آنها نیست. بورخس در »گزارشی از 
زندگی« از جنگ خود با کتاب »سنجش خرد ناب« 
کانت برای خواندن و ترجمه‌اش ش��رح خنده‌داری 
می‌دهد و اینکه چه شکست سختی از کتاب خورد. 
هر مچ‌اندازی‌ای معلوم نیست به پیروزی بینجامد.«

در این کتاب يادداش��تي از مترجم در پيش��اني هر 

داستان نوش��ته شده كه به ش��ناخت آن اثر كمك 
ميك‌ند. مترجم كتاب در این باره مي‌نويسد: »سعي 
كرده‌ام اثر هر نويسنده‌اي را كه ترجمه ميك‌نم، به 
خواننده ني��ز تصويري گويا و روش��ن از خالقش به 

دست دهم.«
كتاب »ب��ه انتخاب مترجم« ترجم��ه احمد اخوت 
در 326 صفحه و در ش��مارگان هزار و 500 نسخه 
با قيمت 14 هزار و 500 تومان  از س��وي نشر افق 
منتشر ش��ده اس��ت. اين كتاب فرصت آش��نايي با 
نويس��ندگان بزرگي چون مارسل پروست، كاترين 
مانس��فيلد، ولاديمير ناباك��وف، كوبو آب��ه، خوليو 
كورتاسار، برنارد مالامود، اٌ.هنري و... را به خواننده 

مي‌دهد.
علاقه مندان جهت ش��ركت در كارگاه نقد داستان 
س��ياوش گلش��يري با حضور مترجم اثر می توانند 
ساعت 18 روز يكشنبه 93/5/12 به شعبه مركزي 
شهر كتاب اصفهان واقع در چهارباغ عباسي، كوچه 
س��ينما س��پاهان مراجعه فرمایند و جهت کسب 
اطلاعات بیش��تر با ش��ماره تلفن )32203890( 

تماس حاصل نمایند.

با همياري شهر كتاب اصفهان؛

به انتخاب مترجم به کارگاه نقد گلشیری می آید

نوبت دومآگهی مناقصه عمومی مرحله اول 

شهرداری شهرضا

شهرداری شهرضا در نظر دارد از طریق مناقصه عمومی 
پروژه های ذیل را به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید: 

مبلغ سپرده شرکت در تا سقف مبلغموقعیت عملیات ردیف
مناقصه 

125/000/000 ریال 2/500/000/000 ریال سطح شهر  عملیات اجرای بلوک فرش 1
آسفالت معابر سطح شهر2

 با کاتر لکه گیری 
125/000/000 ریال 2/500/000/000 ریال )بصورت پراکنده( معابر 

ل�ذا پیمان�کاران دارای صلاحیت فنی و رتبه بندی می توانند از تاریخ درج آگهی تا س�اعت 13 
روز پنج ش�نبه مورخ 1393/5/16 همه روزه به جز ایام تعطیل جهت دریافت اسناد و مدارک به 
ش�هرداری مراجعه و حداکثر تا روز ش�نبه مورخ 1393/5/18 جهت تسلیم مدارک به دبیرخانه 
محرمانه شهرداری اقدام نمایند. مبالغ سپرده شرکت در مناقصه به صورت ضمانت نامه بانکی و 

یا واریز وجه نقد به حساب 3100000052002 شهرداری شهرضا می باشد. 
تاریخ گشایش اسناد: یک شنبه مورخ 93/5/19 در محل شهرداری شهرضا
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