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تورج حاجی رحیمیان –مدیر کل ثبت احوال استان اصفهان

 روزخـبرنـگار روز تجلیـل پیشـگامان فـراینـد اطـلاع رســانی 
 و پاسداشـت تلاش های صادقانه برشـما صاحبان فکرواندیشـه وکسـب 
رتبه اول درنهمین جشنواره مطبوعات استان اصفهان را تبریک عرض می نمایم.

جناب آقای دکتر سید مرتضی سقائیان نژاد شهردار محترم اصفهان 
ومدیرمسئوول روزنامه اصفهان زیبا

جناب آقای مهندس رضوان اصغری  سردبیر محترم روزنامه اصفهان زیبا

مـوسسه آمـوزش عالی

 فیض الاسلام خمینی شهر

www.fei.ac.ir                          33649263   

جهت سـال تحصیلی 94-93 در20 رشـته درمقطع 
کاردانی ،کارشناسـی پیوسـته وکارشناسی ناپیوسته 
 ازطریـق آزمـون سراسـری وبـدون آزمـون در 
 رشته های مترجمی زبان انگلیسی،حسابداری،مدیریت،

علوم قرآن وحدیث ،کامپیوتر،معماری و15 رشته دیگر 
دانشجـوی دخـتر می پـذیـرد.

درخشش خبرنگاران آن رسانه را با کسب 16 رتبه برتر در نهمین جشنواره مطبوعات و 

نمایندگی خبرگزاری های داخلی استان به شما و همکارانتان تبریک عرض می نمایم.

جناب آقای معتمدی مدیرمحترم روابط عمومی شهرداری اصفهان
و جـناب آقای سـاکت سـردبیر محترم خـبرگزاری ایمنا

رضوان اصغری - سردبیر روزنامه اصفهان زیبا
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معاون رییس جمهور در نشست شورای برنامه ریزی استان اصفهان تاکید کرد:

دولت در تلاش است که برای جاری شدن دائمی زاینده رود کاری کند

با وجود بیش از 190 رشته فعال و نیمه فعال در حوزه صنایع دستی؛

گارگاه های صنایع دستی
 جاذبه های پردرآمد و مغفول گردشگری

استاندار اصفهان هشدار داد؛

کشت سبزی و صیفی با استفاده از فاضلاب خام 
در اطراف کلانشهرها

دکتر سقائیان نژاد شهردار اصفهان:

برگزاري سه رويداد بزرگ 
فرهنگی در مهرماه

گسترش فولاد صفر- سپاهان 2
صدر نشینی؛ سوغاتی 

سپاهان از تبریز

2

آیت الله صدیقی در نماز جمعه تهران:

دولت در مساله گرانی به داد مردم برسد

10

روانشناس مرکز مشاوره بیماری های 
رفتاری استان اصفهان:

رفتارهای پرخطر از کودکی 
شكل می گیرد

3

رییس جهاد دانشگاهی واحد صنعتی 
اصفهان در نشست مطبوعاتی عنوان کرد:

 قطب مطالعات آب کشور
در اصفهان راه اندازی می شود

 گفت و گوی اصفهان زیبا با
 قدیمی ترین پینه دوز اصفهان

کعبه 

پولامو
جمع می کنم

تا برم

را ببینم

5

شهردار اصفهان از برگزاري س��ه رويداد بزرگ  فر هنگی در مهرماه خبرداد. 
برگزاری اجلاس و جش��نواره بین المللی میراث ناملموس فر هنگی، 
جشنواره بین المللی فیلم کودک و نو جوان و بهره برداری از انديشکده 

بیداری اسلامی ...

2

دولت مصمم 
به ایجاد ارتباط 
دوسویه و تنگاتنگ 
با رسانه ها ست



رییس جمه��وری به مناس��بت روز خبرنگار و در 
ادامه سلس��له دیدارهای خود با خانواده شهدا با 
خانواده شهید محمود صارمی در فضایی صمیمی، 
دیدار و گفت وگو کرد. به گزارش اصفهان زیبا به 
نقل از پایگاه اطلاع رس��انی ریاس��ت جمهوری، 
حجت الاسلام والمس��لمین دکتر حسن روحانی 
در این دیدار با گرامیداش��ت یاد ش��هید صارمی 
حادثه شهادت وی را بسیار تلخ و ناگوار دانست و گفت: در دوران 
انقلاب اس��لامی و دفاع مقدس ش��مار زی��ادی از خبرنگاران به 
شهادت رسیدند اما شهادت شهید صارمی و همه آنهایی که با این 
شهید به شهادت رسیدند، بسیار مظلومانه بود.رییس جمهوری 
با یادآوری ساعات و لحظه شهادت شهید صارمی گفت: شهادت 

ش��هید صارمی و همراهانش برای خود ما دارای لحظات سختی 
بود چرا که در ابتدا یک ارتباط و تماسی بین ما و آنها برقرار بود که 
در همان لحظات صدای تیراندازی به گوش رس��ید و بعداً معلوم 
شد که همان موقع به دست تروریس��ت ها، مظلومانه به شهادت 

رسیده اند.

   ش�هید صارمی و همراهانش ش�هدای راه خدمت و 
وظیفه هستند

دکتر روحانی، شهید صارمی و همراهانش را شهدای راه خدمت 
و وظیفه توصیف کرد و گفت: اینها در حی��ن وظیفه خبرنگاری 
و سیاسی ش��ان در خانه ای ک��ه خانه جمهوری اس��لامی بود، به 
شهادت رسیدند. رییس جمهوری تصریح کرد: نوع شهادت شهید 

صارمی و کسانی که همراه وی بودند، زنگ خطری برای همه بود 
که تروریس��می که منطقه را تهدید می کند، یک وحش��ی گری 
محض است و امروز هر چه زمان می گذرد وحشی گری این گروه 
که متأسفانه داعیه اس��لام و جهاد دارند، بیشتر آشکار می شود. 
دکتر روحانی افزود: این نوع اقدامات تروریستی بخشی از توطئه  
کسانی است که قصد دارند چهره واقعی اسلام و جهاد را مخدوش 
و بین مسلمانان تفرقه ایجاد کنند و امروز همان توطئه ای که در 
افغانستان وجود داشت به منطقه از جمله به لبنان، سوریه و عراق 
س��رایت کرده اس��ت.رییس جمهوری گفت: هدف تروریست ها 
تخریب چهره اسلام و جلوگیری از پیشرفت و توسعه جهان اسلام 
با ایجاد تفرقه و اختلاف اس��ت و این هدف چیزی است که حتماً 
دشمنان اسلام آن را طراحی کرده اند و بی تردید یکی از مؤثرترین 
طراحان آن موساد؛ سازمان جاسوسی صهیونیست ها است که در 

پشت پرده تروریست ها را هدایت و کمک می کند.
دکتر روحانی خاطر نشان کرد: امروز برای همگان روشن شده که 
شهدای ما از جمله شهید صارمی در چه راهی به شهادت رسیدند 
و کسانی که آنها را به شهادت رس��اندند چه شرایطی داشته و به 

کجا وابسته اند.

   خبرنگاری، شغل بسیار شریفی است
رییس جمهوری در بخش دیگ��ری از اظهارات خ��ود با تبریک 
روز خبرنگار و گرامیداش��ت ای��ن روز گفت: ش��غل خبرنگاری، 
شغل بسیار شریفی اس��ت و خبرنگارانی که به وظایف حرفه ای 
خود عمل می کنند، می توانند در جامعه تأثیرگذار باشند. دکتر 
روحانی اظهار داشت: خبرنگاران و رسانه ها از یک سو می توانند 
اطلاعات صحیح را به جامعه عرضه کرده و باعث آگاهی و تعالی 
جامعه ش��وند و همچنین می توانند واس��طه بس��یار خوبی بین 
جامعه، نظ��ام و دولت باش��ند. رییس جمه��وری، خبرنگاران و 
رسانه ها را عامل بسیار مؤثری برای پیشگیری از فساد در جامعه 
دانس��ت و با تأکید بر اینکه باید پدیده شوم فساد را تقبیح کنیم، 

گفت: فساد موضوعی اس��ت که مبارزه دایمی را می طلبد و برای 
مقابله با این معضل، خبرنگاران و رسانه ها می توانند تأثیر زیادی 
داش��ته و در مهار و پیشگیری از آن، مؤثر باش��ند. دکتر روحانی 
گفت: مشکلات اداری و آس��یب های اجتماعی بسیار زیادی نیز 
وجود دارد که رسانه ها از جمله خبرنگاران می توانند با آن مبارزه 

کرده و آن را مهار کنند. 
رییس جمهوری خاطر نشان کرد: امروز کانون خانواده و جامعه 
با توطئه های سازماندهی شده ای مواجه است و در پشت بعضی 
از مفاسد اجتماعی، سازماندهی ها و هدایتگری هایی وجود دارد 
که رس��انه و خبرنگار می تواند در مقابله با آن بس��یار مؤثر باشد. 
دکتر روحانی تصریح کرد: رس��انه ها برای ایجاد نشاط در جامعه 
و پیشگیری از مفاسد و معضلات و آس��یب های اجتماعی، نقش 
بس��یار مفید و مؤثری دارند. رییس جمهوری با تأکید بر ارتباط 
نزدیک دولت با رس��انه ها، اظهار داش��ت: دولت علاقه مند است 
ارتباط دو سویه  و نزدیکی با رس��انه ها و خبرنگاران داشته باشد. 
به همین دلیل از نقد آنها استقبال می کند و در عین حال به آنها 
توصیه می کند که از شرافت و حرفه خود حراست و مراقبت کنند. 
دکتر روحانی با اش��اره به اقدامات حمایتی دولت از فعالیت  های 
رسانه ها، گفت: دولت قصد دارد لایحه ای را به مجلس تقدیم کند 
که مجموعه خبرن��گاران با انجمن صنفی مرتب��ط با خود همراه 
باشند و اگر مشکلی هم وجود داش��ت از آن طریق نسبت به حل 
و فصل آن اقدام کنند. رییس جمه��وری افزود: دولت همچنین 
در زمینه ارایه خدمات و آموزش ه��ای لازم برای حرفه ای کردن 
خبرنگاران، کاملًا آمادگی دارد. دکتر روحانی گفت: دولت مصمم 
است ارتباط بسیار نزدیک و تنگاتنگی با خبرنگاران و رسانه هایی 

که رسالت بزرگی را برعهده دارند، داشته باشد.

   ضرورت تقویت بازوی اطلاع رسانی دولت
رییس جمهوری با اش��اره به ضرورت تقویت بازوی اطلاع رسانی 
دولت ، تصریح کرد: اطلاع رس��انی دولت به شرایط جدیدی نیاز 
دارد و باید به گونه ای باشد که بتواند، نظرات و دیدگاه های دولت 
را به جامعه عرضه کرده و در مقابل نظرات جامعه را دریافت و به 
دولت ارایه دهد. دکتر روحانی افزود: دولت مسوولیت ها و خدماتی 
را در کش��ور انجام می دهد و این وظیفه رسانه هاست که آن را به 

افکار عمومی با شیوه های مناسب منعکس کنند.

دیروز در شهرهای مختلف ایران صورت گرفت؛

راهپیمایی »اعلام همبستگی و حمایت
 از مقاومت اسلامی غزه« 

پس از پایان نماز جمعه دیروز، نمازگزاران در شهرهای مختلف کشور 
در راهپیمایی » اعلام همبستگی و حمایت از مقاومت اسلامی غزه« 
ش��رکت کردند. نمازگزاران پس از پایان نم��از جمعه، در محکومیت 
جنایات رژی��م صهیونیس��تی، در راهپیمایی »اعلام همبس��تگی و 
حمایت از مقاومت اسلامی غزه و فریاد علیه صهیونیست ها« شرکت 
کرده و انزجار خود را از رژیم جعلی صهیونیستی اعلام کردند.در این 
راهپیمایی نمازگزاران در حالی که تصاویری از شهدای غزه و کودکان 
به خون غلتیده را در دست داش��تند فریادهای »مرگ بر اسرائیل«، 
»مرگ بر آمریکا«، »الله اکبر« و »لا اله الا الله« سردادند.این راهپیمایی 
همزمان در 11 استان کشور برگزار شده و نمازگزاران پس از پایان نماز 

جمعه فریاد حمایت از مقاومت غزه را سر می دهند. 

بازگشایی سفارت انگلیس در تهران 
کاردار غیر مقیم ایران در انگلیس، با بیان اینکه س��فارت انگلیس در 
تهران به زودی بازگشایی می ش��ود، گفت: همچنین همه بخش های 
س��فارت ای��ران در انگلی��س در آین��ده ای نزدیک فعال می ش��ود.  
محمدحس��ن حبیب الله زاده  با اش��اره به روند مذاکرات میان ایران و 
انگلیس برای بازگشایی سفارت این کشور در ایران، گفت: هم اکنون 
مذاکرات برای بازگشایی کامل سفارتخانه های دو کشور در حال انجام 
است تا در آینده ای نزدیک این کار صورت بگیرد. وی افزود: بازگشایی 
این سفارتخانه در چارچوب دیپلمایتک در حال انجام است و بازگشایی 
س��فارت انگلیس در آینده ای نزدیک بعد از مذاکرات انجام می شود.

کاردار غیر مقیم ایران در انگلیس، با اشاره به بازگشایی بخش کنسولی 
سفارت ایران در انگلیس در اسفند ماه سال گذشته، گفت:  هم اکنون 
س��فارت در حال ارایه خدمات کنسولی به هموطنان است و به زودی 

سایر بخش های سفارتخانه نیز فعال می شود.

 بحرانی که درآمدهای ایران را
 افزایش می دهد! 

بحران های سیاسی در عراق و اوکراین و به دنبال آن اقبال شرکت های 
هواپیمایی خارجی برای عبور از حریم هوایی ایران، درآمد کشورمان 

را در این بخش 50 میلیون دلار افزایش می دهد.
 طبق قوانین بین المللی کشورها و شرکت هایی که قصد عبور از حریم 
هوایی کش��ور میزبان را دارند موظ��ف به پرداخت ع��وارض پروازی 
هستند، عوارضی که به دلیل استفاده از توانایی های راداری و فضای 
امن پروازی در نظر گرفته می ش��ود. طبق اعلام مدیر عامل ش��رکت 
فرودگاه های کش��ور، حریم هوایی ایران روزانه ظرفیت پوشش 750 
پرواز عبوری را دارد ک��ه از این رقم تا ماه گذش��ته 480 پرواز عملی 

می شده.
 اما با توجه به بحران های اخیر در دو کش��ور ع��راق و اوکراین که به 
سقوط یک هواپیمای مالزیایی نیز منجر شد درخواست ها برای عبور 
از حریم هوایی ایران رو به افزایش بوده و در روزهای گذشته 40 درصد 

بالا رفته است.

ادعای بی اساس نتانیاهو درباره ایران 
بنیامین نتانیاهو باردیگ��ر در ادامه ادعاهای بی اساس��ش ایران را به 
حمایت از ش��به نظامیان در منطق��ه متهم کرد. بنیامی��ن نتانیاهو، 
نخست وزیر رژیم صهیونیستی در گفت و گو با شبکه خبری فاکس نیوز 
روز جمعه در ادامه ادعاهای بی پایه و اساس��ش گفت: تهدید از سوی 

شبه نظامیان اسلام گرا جدی است و این جنگ بزرگ خواهد بود. 
وی مدعی شد: شبه نظامیان ش��یعه مورد حمایت ایران هستند، اگر 
ایران زیر چتر هسته ای قرار گیرد در این صورت خود ایران می تواند 
آمریکا را با موش��ک های بالس��تیک قاره پیما که حامل کلاهک های 
هسته ای است تهدید کند و در این صورت تاریخ وارد عرصه جدیدی 

خواهد شد.
 این اظهارات در حالی بیان می شود که نزدیک به یک ماه است رژیم 
صهیونیستی نوار غزه را مورد حملات شدید قرار داده است و نزدیک 
به 2000 نفر اعم از کودکان در این حملات کشته ش��ده اند. ازسوی 
دیگر مذاکرات ایران و 1+5 ادام��ه دارد و بارها ایران در این مذاکرات 
اعلام کرده اس��ت که هدف ازدس��تیابی به فناوری هسته ای استفاده 

صلح آمیز است.

هشدار آمریکا به روسیه درباره قرارداد 
نفتی با ایران 

یک مقام ارش��د آمریکا اعلام کرد که آمریکا درباره ق��رارداد نفتی با 
ایران هش��دار داده اس��ت. به نقل از خبرگزاری رویترز، دیوید کوهن 
مع��اون وزارت خزانه داری آمریکا در امور تروریس��م و اطلاعات مالی 
درگفت و گوی تلفنی با خبرنگاران درباره قرارداد نفتی ایران و روسیه 
گفت: واشنگتن به روس��یه درباره این قرارداد نفتی هشدار داده است 
و ش��رکت هایی که در هر گونه قراردادی حضور داشته باشند شامل 

تحریم های آمریکا می شوند.
 الکس��اندر نوواک، وزیر انرژی روس��یه و بیژن زنگنه، وزیر نفت ایران 
روز سه شنبه در مسکو یادداشت تفاهم پنج  ساله ای را امضا کردند که 
همکاری در بخش نفت را شامل می ش��ود. نوواک پس از امضای این 
قرار داد گفت: براساس پیشنهاد ایران ما به سازماندهی صادرات نفت 

خام ایران از جمله در بازار نفت روسیه کمک خواهیم کرد.
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

اخبــار کوتــاه

۴ ساعت رایزنی ایران و آمریکا در ژنو

 عراقچی: مذاکرات خوب و مفید بود
با پایان آتش بس موقت صورت گرفت؛

از سرگیری حملات وحشیانه رژیم صهیونیستی به نوار غزه
با پایان آتش بس موقت و دستور نخست وزیر رژیم صهیونیستی 
برای از سرگیری حملات به نوار غزه، نیروی هوایی و توپخانه های 
این رژیم نوار غزه را در آماج حملات وحشیانه خود قرار داده اند. 
به نقل از س��ایت ش��بکه فلس��طین الیوم، جنگنده ه��ای رژیم 
صهیونیستی اراضی زراعی را در جنوب نوار غزه هدف قرار دادند. 
شبکه المیادین نیز از ش��هادت یک کودک فلسطینی در حمله 
جنگنده های رژیم صهیونیستی به مسجد المحمدی در منطقه 
شیخ رضوان واقع در ش��مال نوار غزه خبر داد. همزمان، وزرات 

بهداشت فلسطین اعلام کرد که چهار فلسطینی در حملات رژیم 
صهیونیستی به مناطق مختلفی در نوار غزه زخمی شده اند. یک 
جنگنده اف- 16 رژیم صهیونیستی نیز غرب شهر غزه را هدف 
قرار داد. همزمان، توپخانه های رژیم صهیونیستی مناطق شمال 
و شرق نوار غزه را در آماج حملات خود قرار دادند. از سوی دیگر، 
ش��بکه 10 تلویزیون رژیم صهیونیس��تی گزارش داد که در پی 
شلیک دو موشک به یکی از ش��هرک های یهودی نشین اطراف 

غزه، دو شهرک نشین صهیونیست زخمی شدند.

معاونین وزرای خارجه ایران و آمریکا روز پنجشنبه  چهار ساعت 
در ژنو به رایزنی درباره موضوعات مورد اختلاف و بررسی نحوه 
نزدیک کردن دیدگاه های طرفین در راستای دستیابی به توافق 
جامع هسته ای پرداختند. عراقچی این مذاکرات را خوب و مفید 
خواند. معاونین وزرای خارجه ایران و آمریکا روز پنجشنبه درباره 
موضوعات مورد اختلاف و بررسی نحوه نزدیک کردن دیدگاه های 
طرفین در شهر ژنو به مدت چهار ساعت 2 ساعت صبح و 2 ساعت 
نیز در نوبت عصر گفت وگو کردند.س��ید عباس عراقچی بعد از 

پایان این مذاکرات در گفت وگو با خبرن��گاران  این مذاکرات را 
»خوب و مفید« توصیف کرد.

گفت وگوهای هسته ای دوجانبه ایران و آمریکا به ریاست معاونین 
وزرای خارجه برگزار شد. غنی س��ازی و میزان آن، راکتور آب 
سنگین اراک، بازه زمانی اجرای گام نهایی توافق ژنو و تحریم ها 
از جمله موارد اختلافی ایران و گروه 1+5 است. شایان ذکر است 
ایران و گروه 1+5 در خصوص دستیابی به راه حل جامع هسته ای 

تاکنون شش دور در شهر وین به گفت  وگو پرداختند.

رییس  جمهوری به مناسبت روز خبرنگار و در دیدار با خانواده شهید صارمی:

دولت مصمم به ایجاد ارتباط دوسویه و تنگاتنگ با رسانه ها است

گروه 
ایران

آمیزقلمدون و دیالوگ های یک فیلم
آمیز قلمدون درجرگه سیاست

به گزارش قلمدون نیوز حتماً ش��ما هم بارها این 
جمله را مخصوصاً از بزرگترها شنیدید که طرف 

یک شبه ره صد ساله را طی کرد .
  ای��ن روزها این جمل��ه خیلی پر کاربرد ش��ده و

آدم های��ی را م��ی بینیم ک��ه از دیروزش��ان تا 
امروزش��ان حداقل 180 درجه فرق اس��ت حالا 
این فرق می تواند با دور زدن تحریم ها ایجاد ش��ده باش��د یا با 
دلالی در میدان میوه و تره بار یا با جابجا کردن ارز روی سکوی 

جمشید بسم الله. 
 ش��اهد این حرف ما هم گفت وگ��وی نماینده م��ردم آبادان با 
رسانه هاس��ت، نماینده مردم آبادان که از قضا مسوول کمیته 
پیگیری پرونده بابک زنجانی در مجلس هم هست در مصاحبه 
با رسانه ها گفت: در س��ال های 83 و 84 شغل بابک زنجانی در 

کیش بسته بندی آدامس بوده است .

 او در آن سال ها یک مغازه در کیش داشته و آنجا آدامس بسته 
بندی می کرده است. 

از این رو آمیزقلمدون در همین راس��تا  به بررسی دیالوگ های 
فیلمی که احتمالاً در آینده درباره بابک زنجانی ساخته خواهد 

شد، پرداخته است که از این قرار است:

  دیالوگ اول.فیلم سینمایی گلهای داوودی 2) بابازی 
 

بابک زنجانی در نقش پدر و بیژن امکانیان در نقش پسر(
- آه ...پدر تو چطور تونستی من و مامان رو این همه مدت تنها 

بگذاری و بری دنبال ددر دودور خودت؟ چطور تونستی؟ آه
- پسرم... پس��ر گلم...تو نباید حرف های مردم رو جدی بگیری 

...من توی تمام این مدت به فکر شما بودم 
- پدر ... راس��ته که می گویند تو کلاه ملت را برداشتی و با رانت 

کلی پول به جیب زدی؟

- آه ... نه پس��رم...این ها همه اش حرف های کسانیه که چشم 
ندارند موفقیت یک جوون رو ببینند. 

 - پ��س برای چی ای��ن همه مدت ت��وی هتل اوی��ن آب خنک 
می خوردی؟

- ببین پسرم ... من می خوام یک رازی را به تو بگم...
- آه...بگو پدر... از وقتی روغن پالم به لبنیات اضافه شده احساس 
می کنم  قلب کوچکم تحمل شنیدن رازهای تلخ رو پیدا کرده 

- پسرم من همه این کارها را بخاطر ملت کردم ...من تحریم ها 
را دور زدم ... کلی پول وارد کشور کردم و نفت فروختم.. اما حالا 

قلبم شکست... اونا قلبمو شکستن....
- )اینجا اشک در چشم های پسر حلقه می زنه . عصای سفیدش 
را بر می دارد و به سوی پدرش حرکت می کند و یکهو یک بوته 

گل داودی از داخل جیبش در می آورد و به پدرش می دهد( 
- پدر بیا یه آدامس بخور سر حال بیای

- اوه اوه اینا چیه می خوری پسرم ...از اون خارجکیاش نداری؟
- آه پدر چقدر زود عوض شدی ... چقدر زود از ما دور شدی...پدر 
این همون آدامس هاییه که اون روزها توی کیش بس��ته بندی 

می کردی ...یادت رفته ؟
- آه پسرم دنیا چقدر نامرده..من ترجیح می دم الان سکته کنم 

و بمیرم و در افق گم بشم.

  دیالوگ دوم:
- بابا تا کی ما باید گوش��ه خیابون آدامس و س��یگار و لواشک 

بفروشیم؟
- ببین پسرم ما نباید نا امید بش��یم الگوی ما در زندگی باید آقا 

بابک باشه
- کدوم بابک...؟ بابک بیات؟

- نه پسره ی بوق... بابک بیات کیه...بابک زنجانی رو می گم
- بابا بابک زنجانی رو که همه اخ اخ و پیف پیف می کنن

- ببین پس��رم آقا بابک هم یک روز مثل م��ا آدامس فروش بود 
تازه فکر کنم وضع ما از اون روز اون هم بهتره چون ما س��یگار و 
کلی چیزهای دیگه هم می فروشیم. ولی حالا برای خودش یک 

مولتی میلیاردره
- راست می گی بابا ؟

- آره پس��رم ... تو اگه اندازه یک ارزن عقل داشته باشی همین 
الان می روی پوستر علی دایی رو از دیوار اتاق می کنی و جاش 
عکس آقا بابک رو می زن��ی فقط آخر پوس��تر رو بچین تا توی 

زندان نیفتی

آیت الله صدیقی با اشاره به اینکه مقاومتی دارویی برای تامین 
رفاه مردم و پیش��گیری از بحران های اقتصادی است گفت: 
توقع از دولت این است که در مساله گرانی به داد ملت برسند 
و از بروکراسی و جلسات به عمل و تجربه پرداخته و از ظرفیت 

عظیم تحصیلکرده در کشور استفاده کنند. 
 آیت الله صدیقی خطیب دیروز نماز جمعه تهران در مصلای 
حضرت امام خمینی )ره( با اشاره به اینکه مسئله مهم جهان 
اسلام امروز مس��ئله غزه اس��ت، گفت: رهبر حکیم و فرزانه 
انقلاب اسلامی نیز در خطبه های نماز عید فطر و در سخنرانی 

در جمع مسوولین نظام به این مساله پرداختند.
وی با تحس��ین غیرت و اس��تقامت مردم غزه در برابر آتش 
صهیونیس��ت ها از زمین و ه��وا و دریا مقاومت آن��ان را مایه 
خشنودی بشریت برش��مرد و گفت: آنان به ملت های دربند 

نشان دادند که مقاومت، پیروزی به همراه دارد.
امام جمع��ه موقت تهران به حمایت پرش��ور مل��ت قهرمان 
ایران از مردم غزه اش��اره کرد و گفت: این حمایت باش��کوه 
موجب ش��د حتی آنهایی که دیروز شعار نه غزه، نه لبنان سر 
داده بودند، امروز مجبور ش��وند بگویند ه��م غزه، هم لبنان، 
 جان��م فدای اس��لام و در حقیقت گذش��ته خ��ود را محکوم 

کنند.
وی در بخش دیگ��ری از خطبه ه��ای نماز جمع��ه تهران با 
اشاره به اوضاع عراق افزود: به فضل الهی ارگان ها و نهادهای 
قانونی عراق در حال تشکیل است، انتظار داریم در موقعیت 
حس��اس منطقه با اتحادی که برای مومنین عراق زیر پرچم 
مرجعیت ایجاد شده، نخست وزیر این کشور هم انتخاب شود.

صدیقی همچنین با تقدیر از سربازان گمنام امام زمان )عج( 
در شناسایی و انهدام شبکه های ضد انقلاب در داخل کشور 
که موجب ایجاد تفرقه بین مردم می ش��دند، گفت: سربازان 

گمنام امام زمان )عج( و نور چش��مان ما در وزارت اطلاعات 
پی��روزی جدیدی را آفریدند و ش��بکه های ماه��واره ای که 
با مرکز انگلی��س و آمریکا در ارتباط ب��وده و نظیر گروه های 
تکفیری را که در آن سوی مرزها ایجاد اختلاف بین مردم می 
کنند، عمل می کردند، شناسایی و منهدم کردند.وی افزود: 
جزو برنامه های انگلیس بود که این ش��بکه ه��ا برای ایجاد 
عزاداری های خش��ن عمل کنند که هم ملت و هم عزاداران 
و مداحان و سینه زنان حس��ینی ما که الگوی عزاداری شان 
علم��ای دینی و حضرت ام��ام جعفر صادق)ع( اس��ت از این 
اتفاق خوشحال شدند.صدیقی ادامه داد: این اتفاق هوشیاری 

جدیدی بود.
 آنها در ش��هرهایی همچون خراس��ان، اصفهان و قم دارای 
تجهیزات زیرزمینی بودند و از طریق آن با آمریکا، انگلیس و 

کشورهای مرتجع ارتباط داشتند.
خطیب نماز جمعه تهران در بخش دیگری از خطبه های این 
هفته نماز جمعه با اشاره به گذش��ت یک سال از عمر دولت 
یازدهم گفت: در طول یک سال همچنان چشم به راه عملی 
شده وعده های دولت هستیم، اقتصاد مقاومتی دارویی برای 
تامین رفاه مردم و پیش��گیری از بحران های اقتصادی است 
که جهان درگیر آن شده اس��ت، اقتصاد مقاومتی چه زمانی 
محقق می ش��ود، تا کی وعده ها داده ش��ود اما ما نبینیم که 
وضع اقتصادی بازار و مردم بهتر ش��ده اس��ت. وی ادامه داد: 
فکر می کنم دارد دیر می ش��ود، توقع از دولت این است که 
در مس��اله گرانی به داد ملت برسند و از بروکراسی و جلسات 
به عمل و تجربه پرداخته و از ظرفیت عظیم تحصیلکرده در 
کشور استفاده کنند. اس��تمداد از نخبگان و کارشناسان اگر 
به جای جلس��ات حزبی و گروهی، عمومی شود کار سریع تر 

پیش خواهد رفت.

آیت الله صدیقی در نماز جمعه تهران:

دولت در مساله گرانی به داد مردم برسد
سخنگوی کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس با بیان اینکه شنبه 
در جلسه ای با حضور وزیر علوم، برای استیضاح وی تعیین تکلیف 
می شود، گفت: نگرانی های نمایندگان مجلس از عملکرد وزیر علوم 
همچنان ادامه دارد.قاسم جعفری سخنگوی کمیسیون آموزش و 
تحقیقات مجلس شورای اسلامی در گفت وگو با خبرگزاری فارس، 
در رابطه با نگرانی های نمایندگان مجلس از عملکرد وزیر علوم گفت: 
عملکرد وزیر علوم نگرانی هایی را برای برخی  از نمایندگان مجلس 
ایجاد کرده و اخیراً جلسه ای با فرجی دانا داشتیم که در این جلسه 
وی گزارش��ی از فعالیت های خود برای برطرف کردن نگرانی های 
نمایندگان ارایه کرد. وی افزود: نمایندگان کمیس��یون آموزش و 

تحقیقات در جلس��ه ای که با وزیر علوم داشتند، صریحاً و دوستانه 
دغدغه های خود را اعلام کردند و از وزیر علوم خواس��تند برای رفع 
این نگرانی ها اقدام کند.عضو کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس 
شورای اس��لامی ادامه داد: البته وزیر علوم فعالیت هایی را برای از 
بین بردن دغدغه های نمایندگان انجام داده ولی نمایندگان منتظر 
اقدامات بعدی فرجی دانا هستند و نگرانی های آنها همچنان باقی 
است.جعفری با بیان اینکه ش��نبه وزیر علوم با نمایندگان منتخب 
جلسه ای دارد، گفت: وزیر علوم قرار شده یکسری اقدامات را انجام 
دهد و شنبه در جلسه ای که با نمایندگان منتخب کمیسیون دارد 
مشکلات بررسی شده و نمایندگان برای اقدام بعدی تصمیم بگیرند.

دبیرخانه مجمع تش��خیص مصلحت نظام در اطلاعیه ای نسبت به 
»اقدام مشکوک و تفرقه انگیز یک مقام مس��وول دولتی« اعتراض 
و تصریح کرد به زودی پاسخ مکتوب و محرمانه خود را درباره ابعاد 
این اقدام مش��کوک خطاب به وزارت کشور ارس��ال خواهد نمود. 
دبیرخانه مجمع تش��خیص مصلحت نظام با انتش��ار مطلبی تحت 
عنوان »اطلاعیه مهم معاونت اطلاع رس��انی و بین الملل« خبر از 
اقدام مشکوک و تفرقه انگیز یک مقام مس��وول دولتی خبر داد.در 
این اطلاعیه آمده است دبیرخانه مجمع تشخیص مصلحت به زودی 
پاسخ مکتوب و محرمانه خود را درباره ابعاد این اقدام مشکوک خطاب 
به وزارت کشور ارسال خواهد کرد.متن کامل این اطلاعیه به شرح 
زیر است:»به اطلاع ملت شریف ایران می رساند در شرایطی که همه 
آحاد ملت، ارکان نظام و گروه ها و جناح ها در خصوص مواضع اصلی 
و سیاست های کلان نظام تحت زعامت رهبری عظیم الشان انقلاب 

می بایست همگرایی و همدلی داشته باشند، متاسفانه مواضع سوال 
برانگیز یک مقام مسوول دولتی در وزارت کشور مایه شرم و نگرانی 
شدید شده است.در این خصوص دبیرخانه مجمع تشخیص مصلحت 
نظام ضمن تقبیح چنین اقدامات مرموز و تفرقه انگیزی که باید آن 
را بازی در زمین دشمنان نظام و اسلام توصیف کرد ، به زودی پاسخ 
مکتوب و محرمانه خود را درباره ابعاد این اقدام مش��کوک خطاب 
به وزارت کشور ارس��ال خواهد نمود.«گفتنی است برخی رسانه ها 
از جمله پایگاه خبری تحلیلی جهان نی��وز در خبری گزارش دادند 
که یکی از مدیران وزارت کشور با انتشار یادداشتی نسبت به حضور 
محسن رضایی دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام با لباس رزم سپاه 
در راهپیمایی روز قدس اعتراض کرده و آن را غیرقانونی خوانده است. 
حضور محسن رضایی با لباس رزم در این راهپیمایی به عنوان یک 

اقدام ارزشی مورد استقبال رسانه های انقلابی قرار گرفت. 

امروز؛ روز تصمیم گیری برای استیضاح فرجی دانا

 ادامه نگرانی های نمایندگان مجلس از عملکرد وزیر علوم

اعتراض دبیرخانه مجمع تشخیص به 
»اقدام مشکوک و تفرقه انگیز یک مقام مسوول دولتی«

لیلا
نیکخواه



رییس جهاد دانشگاهی واحد صنعتی اصفهان 
در نشست مطبوعاتی عنوان کرد:

 قطب مطالعات آب کشور
در اصفهان راه اندازی می شود

به مناسبت سالروز تش��کیل جهاد دانش��گاهی در 16 مرداد 1359،  
نشست خبری رییس جهاد دانشگاهی واحد صنعتی اصفهان با حضور 
اصحاب رسانه برگزار شد. مرتضی تیموری با اشاره به اینکه در استان 
اصفهان چهار واحد مستقل جهاد دانش��گاهی وجود دارد، گفت: این 
واحدها شامل جهاد دانشگاهی واحد صنعتی اصفهان، جهاد دانشگاهی 
دانشگاه اصفهان، پژوهشکده زیست فناوری)زیرمجموعه پژوهشگاه 

رویان( و واحد گیاهان دارویی و مواد غذایی شهید مدرس است. 
وی در ادامه با تاکید بر اینکه بعد از جنگ و با تغییر نیازهای جامعه جهاد 
دانشگاهی ده ها پروژه تحقیقاتی را برای شرکت های صنعتی و اجرایی 
انجام داده است، افزود: در گروه پژوهشی، چندین ثبت اختراع داشته ایم 
که از جمله می توان به اختراع سرعت سنج گلوله برای آمادگی دفاعی، 
دستگاه کالیبرس��نج قطر داخلی ادوات جنگی تا دقت پنج میکرون و 
اتوماسیون گلخانه ها اشاره کرد و جهاد دانشگاهی این آمادگی را دارد 
که برای تمامی صنایع خرد، متوس��ط و کلان ب��ا برنامه ریزی و نصب 
تجهیزات لازم، تمام کار یا اکثر کار را به صورت اتوماسیون طراحی کند.

تیموری گروه بعدی را گروه پژوهشی ژئوشیمی ذکر کرد که در حوزه 
مطالعاتی زمین شناس��ی فعالیت می کند و وظیفه شناس��ایی ذخایر 
زیرزمینی را بر عهده دارد و تا کنون بررسی جامعی از ذخایر موجود در 

کشور را به نحو مطلوبی به سرانجام رسانده است.
رییس جهاد دانش��گاهی واحد صنعتی اصفهان در ادام��ه از وجود دو 
مرکز خدمات تخصصی در جهاد دانشگاهی خبر داد و گفت: از این دو 
مرکز، یکی با عناوین شیمی و مهندسی شیمی در حوزه های مرتبط 
با ش��یمی تاکنون برای حل مش��کلات آبی صنایع مختل��ف از جمله 
مجتمع فولاد مبارکه اصفهان و همچنین در حوزه مهندسی شیمی با 
قراردادهای متعدد با شرکت های خصوصی استان اصفهان برای حل 
 مشکلات کاهش تبخیر در گیاهان و درختان طرح های جامعی را برای 

تجاری سازی روانه بازار کرده است.
تیموری به دیگر مرکز تخصصی اش��اره کرد و اف��زود: مرکز تخصصی 
خدمات کش��اورزی با تهیه اطلس ملی س��رمازدگی، اطلاعات مفید 
پایه را در اختیار کش��ور قرار می دهد و با اس��تفاده از اطلاعات به روز، 
از س��رمازدگی محصولات جلوگیری کند. همچنین توانسته است با 
اختراع دستگاه دمنده هوای گرم با استفاده از نیروی محرکه تراکتور از 

سرمازدگی محصولات محافظت کند.
وی ادامه داد: از دیگر دس��تاوردهای جهاد دانشگاهی اصفهان اختراع 
دستگاه اتوماتیک سینی کشت نشای برنج اس��ت که در جلوگیری از 
مصرف آب و همچنین کنترل آفات نقش موثری دارد. تیموری اضافه 
کرد: مرکز آزمون ادوات کش��اورزی تنها مرکزی تحت این عنوان در 
کشور است که مراکز کوچک تولیدی در این زمینه بعد از تایید مرکز 

آزمون جهاد دانشگاهی مرکز اصفهان مجوز تولید انبوه می گیرند.
رییس جهاد دانش��گاهی واحد صنعتی اصفهان افزود: به دلیل بحران 
 آب و نیازی که در استان وجود دارد، در برنامه پنجم توسعه تا سال 95

راه اندازی قطب مطالعات آب کشور در اصفهان را به طور جدی پیگیری 
می کنیم. تیموری از تاسیس سومین پژوهشکده گردشگری با همکاری 
استانداری و صداو سیما در راستای توسعه گردشگری اصفهان خبر داد 
و گفت: جهاد دانش��گاهی با ارایه طرح ها و اختراعات داخلی توانسته 

ریزبالگردها و هواپیماهای بدون سرنشین بسازد.
وی با اشاره به ارایه اختراعات دیگر توسط این مرکز، گفت: مطالعات بر 
روی طرح های داخلی انجام می شود که با ساخت دستگاه جداسازی 
مواد بازیافتی م��ی توانیم با اس��تفاده از مواد زاید پلیم��ری تولیداتی 

همچون سبد میوه پلاستیکی داشته باشیم.
تیموری در زمینه اشتغال وسیع در فارغ التحصیلان جهاد دانشگاهی 
نیز گفت: در سال 13۷1وظیفه جدیدی بر دوش این مرکز گذاشته شد 
و آن، طرحی با عنوان همیاری فارغ التحصیلان جهاد دانشگاهی بود که 
اساسنامه ای از آن تدوین و سازمانی به این نام تاسیس شد. همچنین 
متدهای کارآفرینی دنیا تحت عنوان گام به گام در مجموعه ای هفت 
جلدی طراحی و دوره هایی تخصصی برگزار شد. رییس جهاد دانشگاهی 
اصفهان از تشکیل شرکت های دانش بنیان در جهاد دانشگاهی خبر 
داد و تاکید کرد: این مراکز کام��لا دانش بنیان بوده و با تغییر مدیریت 
در این س��ازمان طرح های دانش بنیان بر اساس ایده های نو ساخته و 

پرداخته می شود.
تیموری ادام��ه داد: جهاد دانش��گاهی پس از متمرکز ش��دن بر روی 
فعالیت های فرهنگی، به فعالیت های جدید و نوی��ی روی آورد که از 
جمله آنها تفکر راه اندازی اولین خبرگ��زاری غیردولتی تحت عنوان 
خبرگزاری ایسنا بود که با داش��تن بودجه ای برابر با یکی، دو درصد از 
بودجه خبرگزاری رسمی جمهوری اسلامی ایران، توانست با آن به طور 

چشمگیری رقابت کند.
وی افزود: از دیگر دستاوردهای جهاد دانشگاهی، راه اندازی و تاسیس 
خبرگزاری تخصصی قرآنی ایکناست که به ۴۰ زبان زنده دنیا اخبار خود 
را مخابره می کند. همچنین راه اندازی س��ازمان دانشجویان ایران که 
کانون های فرهنگی، ادبی و گردشگری از اقدامات مهم جهاد دانشگاهی 
است که دانشجویان می توانند متناسب با علاقه خود در این سازمان 

فعالیت داشته باشند.
رییس جهاد دانشگاهی واحد صنعتی اصفهان سازمان انتشارات جهاد 
دانشگاهی را یکی از پیشتازان عرصه نشر کتب درسی در کشور  دانست 
و تصریح کرد: انتشارات جهاد در سال گذشته با انتشار ۲6 جلد کتاب، 
فعالیت قابل توجهی داشت که سه عنوان آنها آثار برگزیده استانی شد 
و همچنین کتاب نمونه کشوری در سال ۸9 از این انتشارات بوده است. 
تیم��وری در رابطه ب��ا فعالیت ه��ای حوزه آموزش��ی ای��ن مرکز نیز 
گفت: جهاد دانش��گاهی اولین موسس��ه آموزش عال��ی غیرانتفاعی 
 اس��ت که در سال 13۷۲ تاس��یس ش��د و در مقاطع مختلف پذیرش 

دانشجو دارد.

استاندار اصفهان گفت: متاس��فانه در اطراف برخی از کلانشهرها از 
فاضلاب خام برای کشت سبزی و صیفی استفاده می شود.

رس��ول زرگرپور در جریان بازدید از تصفیه خان��ه جنوب اصفهان 
و بس��تر رودخانه زاین��ده رود، ب��ر اس��تفاده مفید از پس��اب های 
تصفیه خانه ها تاکید و اظهار کرد: در طول سال های گذشته، استفاده 
از پساب خام یا فاضلاب در کش��ت به یکی از چالش ها و معضلات 
زیس��ت محیطی و بهداش��تی تبدیل ش��ده و در ارتباط با سلامت 

عمومی بسیار نگران کننده است. وی ادامه داد: متاسفانه در اطراف 
برخی از کلانش��هرها، از فاضلاب خام برای کشت سبزی و صیفی 

استفاده می شود.
زرگرپور تصریح کرد: در اصفهان چه��ار تصفیه خانه وجود دارد که 
پس��اب آن نزدیک به چهارمتر مکعب بر ثانیه است و این پساب تا 

حدود9۰ درصد استاندارد بوده و با فاضلاب خام بسیار فاصله دارد.
وی اذعان کرد: یکی از این تصفیه خانه ها، تصفیه خانه جنوب بوده 

که با وجود استاندارد بودن 9۰ درصدی پساب آن، استفاده از آن برای 
کشت توصیه نمی شود. مدیر ارشد استان اظهار داشت: کشاورزان 
مختلف در اطراف رودخانه پمپ های��ی را به صورت غیرقانونی قرار 
داده و از این پساب برای کشت گوجه فرنگی، خیار و دیگر سبزیجات 
و صیفی جات اس��تفاده می کردند.  وی عنوان کرد: این موضوع دو 
مشکل اساسی داشت که یکی عدم توصیه استفاده از این پساب به 
رغم استاندارد بودن برای کش��ت و ایجاد مشکلات بهداشتی بود و 

دیگری، اختلافی که بین کشاورزان جهت برداشت این محصولات 
به وجود می آمد. وی ادام��ه داد: در این طرح که زیر نظر فرمانداری 
اصفهان و با کمک آب منطقه ای و شوراهای روستایی انجام شد، دو 
جاده در دو طرف رودخانه احداث شد. اس��تاندار اصفهان در ادامه 
افزود: با احداث این جاده ها ارتباط کشاورزان با این پساب قطع شده 
و دیگر امکان دسترسی به آن ندارند و در نتیجه نگرانی هایی که در 
رابطه با مسایل زیست محیطی و بهداشتی وجود داشت برطرف شد.

وی خاطرنش��ان کرد: همچنین اجرای این طرح علاوه بر برطرف 
کردن اختلاف بین کشاورزان، باعث ش��د تا این پساب در رودخانه 
جریان یافته و تا تالاب گاوخون��ی ادامه یابد. زرگرپور جریان یافتن 
این پساب در رودخانه را حائز نکات مفیدی دانست که یکی از آنها 

آبدار شدن رودخانه و تغذیه چاه های اطراف آن است.

شهردار اصفهان در برنامه » شهر و مردم« صدای 
شهر از برگزاري س��ه رویداد بزرگ  فر هنگی در 
مهرماه خب��رداد. برگزاری اجلاس و جش��نواره 
 بین المللی میراث ناملموس فر هنگی، جشنواره 
بین المللی فیلم کودک و نو جوان و بهره برداری 
از اندیشکده بیداری اسلامی سه رویدادی هستند 
که به گفته دکتر سقائیان نژاد، ش��هروندان اصفهانی در آغاز فصل 
پاییز شاهد آن خواهند بود. آزادسازي فاز سوم میدان امام علي)ع( با 
هماهنگي میراث فرهنگي کشور، بهره برداري از 3۴ پروژه در منطقه 
11، احداث تقاطع غیرهمسطح ۲5 آبان درنیمه دوم سال  از دیگر 

محورهای سخنان شهردار اصفهان بود.

    خب�ر نگاران باید من�ادی  وحدت، خوبي و درس�تی 
باشند

شهردار اصفهان با تبریک روز خبرنگار به خبر نگاران، گفت که آنها 

راهنمای جامعه و روشنگر مسایل اند و باید منادی  وحدت، خوبي و 
درستی در جامعه باشند و اخبار را صحیح انعکاس دهند.

   بهره برداري از ۳۴ پروژه در منطقه ۱۱ 
دکتر س��قائیان نژاد به  3۴ پ��روژه عمراني، فرهنگ��ي و خدماتي  
که ۲3 مردادم��اه در منطقه 11 به بهره برداري مي رس��د اش��اره 
کرد و  گفت: احداث ادامه خیابان ام��ام جواد)ع( حدفاصل میدان 
اخلاص تا ب��اغ بان��وان، پیاده روس��ازی و جدول گ��ذاری خیابان 
ش��هیدان غربی، احداث خیابان نیکان حد فاصل میدان حمزه تا 
 میدان اخلاص، بازگشایی گلوگاه های محلي و پروژه های کوچک

 محله محور، از پروژه هاي عمراني هس��تند ک��ه در منطقه 11به 
بهره داري می رسند. پروژه هاي ذکرخانه ذوالفقار، سالن ورزشی 
طیب، زمین ورزش��ی روباز درخش��ان و سالن آمفی تئاتر تخصصی 
کودک نیز از دیگر طرح هایي هستند که به گفته وی، به بهره برداری 

می رسد.

   پارکینگ های اصفهان خالی است
ش��هردار اصفهان به پارک هاي دوبله و سوبله در حاشیه خیابان های 
اصفهان اشاره کرد و گفت: پارک های حاش��یه ای در شرا یطی به 
معضلی برای اصفهان تبدیل ش��ده که پارکینگ های شهر خالی 
 است  و شهروندان خودروها را  در حاشیه خیابان های شهر پارک 

می کنند.  دکتر س��قائیان نژاد با اشاره به اهمیت 
فرهنگ سازی در زمینه اس��تفاده از پارکینگ ها 
عنوان کرد: اکنون در  اصفهان فرهنگ  پارک خودرو 
درحاشیه خیابان ها حاکم است وپارک خودروها در 
حاشیه خیابان ها ترافیک را افزایش می دهد و برای 

عبور و مرور مزاحمت ایجاد می کند.

    تقاطع غیرهمسطح ۲۵ آبان نیمه دوم 
سال احداث می شود

شهردار اصفهان به ساماندهي رینگ دوم ترافیکي 
اصفهان اش��اره کرد و از آغ��از  عملی��ات اجرایي 
تقاط��ع ۲5 آبان، یک��ی از دو تقاط��ع باقیمانده از 
رینگ دوم ترافیکي خبرداد. وی با تاکید بر اینکه 
افزایش تردد خودروها و ایجاد ترافیک سنگین در 
 میدان ۲5 آبان س��اماندهي این محور را ضروري

می کرد، عنوان ک��رد: این تقاطع غیر همس��طح 
شرقی و غربی اس��ت و احداث آن پس از مطالعات 

 قطعی شده و با احداث تقاطع غیرهمس��طح ۲5 آبان و راه اندازی 
بی آر تی، مشکل ترافیک این محدوده حل می شود.

   برگزاري سه رویداد بزرگ در مهرماه 
دکتر سقائیان نژاد به سه رویداد بزرگ فرهنگی در اصفهان در مهرماه 
اشاره کرد وگفت: اجلاس بین المللي میراث فرهنگي ناملموس 16 
الي ۲۰ مهرماه در اصفهان برگزار مي شود. برگزاري جشنواره کودک 
و نوجوان و افتتاح اندیشکده بیداري اسلامي دو رویداد بزرگ دیگری 

است که مهر ماه  در شهر اصفهان برگزار می شود.

    تش�كیل خانه هاي فیزیك، زیس�ت شناسي و آمار 
در اصفهان

شهردار اصفهان به ش��کل گیري خانه ریاضیات در شهر اصفهان و 
استفاده از این الگوي موفق در دیگر نقاط کشور اشاره کرد وگفت:  
با تشکیل خانه هاي فیزیک، زیست شناس��ي و آمار، شهر علم نیز 
در ابعاد ملي و بین المللي الگو می شود. دکتر سقائیان نژاد با بیان 
اینکه تلاش می کنیم در شهر اصفهان علم را عمومی کنیم، عنوان 

کرد: حرکت هاي علمي در پارک های ش��هر  توس��ط این خانه ها 
حمایت می شود.

   ۴ هزار و ۷۰۰ تاکس�ي به س�امانه هوش�مند تاکسي 
مجهز شدند

وي با بیان اینکه تاکنون چهار هزار و ۷۰۰ تاکسي  در 
اصفهان به سامانه هوشمند تاکسي مجهز شده اند، 
گفت: 11 هزار تاکسي در سطح شهر باید به سامانه 
هوشمند تاکسي مجهز شوند. شهردار اصفهان  تجهیز 
تاکسي های اصفهان را  به سامانه هوشمند تاکسي 
در اعتماد سازی و کاهش مشکلات میان شهروندان 

و تاکسیرانان موثر دانست.

    فاز سوم میدان امام علي)ع( با هماهنگي 
میراث فرهنگي کشور درحال آزادسازي است

ش��هردار اصفهان با بیان اینکه فاز سوم میدان امام 
علی )ع( اجرایی می ش��ود ، عنوان کرد  : فاز س��وم 
میدان امام علي)ع( با هماهنگ��ي میراث فرهنگي 
کشور درحال آزادسازي اس��ت. دکترسقائیان نژاد 
گفت که  با اجراي فاز سوم، مس��جد جامع که نماد 
میدان امام علي)ع( اس��ت، در راس��تاي میدان قرار 
مي گیرد.  به گفته وي، با آزادس��ازي فاز سوم پروژه 
احیای میدان ا مام علی )ع( که هزینه بس��یاری به ش��هر تحمیل 
 می کن��د، طرحی که هم��ه از اجرای ای��ن پروژه انتظار داش��تند 
جلوه گر می ش��ود. ش��هردار اصفهان با اش��اره به اینکه با اجرای 
 این پروژه بخش بس��یاری  از بافت فرس��وده این محدوده نوسازي 
مي ش��ود، عنوان کرد: احیاي میدان امام علي)ع( با احیاي میراث 
تاریخی اصفهان همراه است  و 5۴ اثر تاریخي در این محدوده احیا 
شد.  دکترسقائیان نژاد  گفت که با اجرای فاز سوم، جلو خان مسجد 
 جامع به محدوده کمرزرین متصل می ش��ود که در آن پارکینگی 
پیش بینی ش��ده اس��ت و با تکمیل این فاز، محدوده ساماندهی 
شده میدان امام علي)ع( برای اس��تفاده های فرهنگي، اجتماعي 
و اقتصادي آماده می شود. شهردار اصفهان به کاربري میدان امام 
علي)ع( اش��اره کرد و افزود: نیت ش��هرداري  از اجرای این پروژه، 
تبدیل میدان امام علی )ع( به مرکزی برای مرکز نماز جمعه نبود، اما 
به این معني نیست که  نتوان از این مرکز براي برگزاری  نماز جمعه 
استفاده کرد. به گفته وی،  اواخر امسال بخشي از مصلای اصفهان 
براي برگزاری  نماز جمعه آماده می شود و این محل جایگاه خوبي 

براي بر گزاری این فریضه الهي است. 

دکتر سقائیان نژاد شهردار اصفهان:

برگزاري سه رويداد بزرگ فرهنگی در مهرماه

   اصفهان یك سرمایه ملی و اجتماعی 
برای کل کشور است

معاون برنامه ریزی و نظ��ارت راهبردی رییس 
جمهور چهارشنبه هفته گذش��ته طی سفری 
 ی��ک روزه ب��ه اصفهان، در نشس��ت ش��ورای 
برنام��ه ریزی اس��تان که ب��ا حضور اس��تاندار 
اصفهان، معاونان اس��تانداری و مدیران دس��تگاه های اجرایی 
استان تشکیل ش��ده بود، ش��رکت کرد. وی اصفهان را یکی از 
مستعدترین استان های کشور نام برد که می توان از توانایی های 

آن به عنوان یک سرمایه ملی استفاده کرد.
 محمد باقر نوبخت با بیان اینکه اعتقاد راسخ دارد استان اصفهان 
به لحاظ ویژگي هاي منحصر به فرد، یک سرمایه اجتماعي براي 
کل کشور است و توسعه و پیشرفت این استان منجر به توسعه 
و پیشرفت کشور خواهد شد، گفت: باید از توانمندی های این 

استان به نحو شایسته ای برخوردار شویم.

   باید از منابع عمومی به این استان کمك کنیم
هوش��مندی، تدین، زیرکی و مدیریت مردم اصفهان نکته ای 
بود که معاون رییس جمهور در این نشس��ت به آن اذعان کرده 
و افزود: سرمایه ها و دارایی های انسانی و اجتماعی در اصفهان 
فراوان است، اما از نظر منابع و سرمایه های ملموس، اصفهان با 
جایگاه واقعی خود فاصله دارد. ) در تایید این مهم باید اشاره کرد 
طبق گفته استاندار اصفهان، در حال حاضر 1۰درصد از صنایع 
استان متوقف شده و نیمی از آنها نیز که بین حدود ۲5 درصد تا 

۷5 درصد است، ظرفیت خود را از دست داده اند.(
نوبخت سند چشم انداز ابلاغ شده از سوی رهبر معظم انقلاب را 

یادآور شد و با اشاره به اینکه طی سال جاری اعتباری در حدود 
یک هزار میلی��ارد تومان در اصفهان هزینه می ش��ود که ۲3۸ 
میلیارد تومان به صورت جاری و بی��ش از ۲۸۰ میلیارد تومان 
اعتبار ملی برای پروژه های عمرانی در نظر گرفته ش��ده است، 
تصریح کرد: استان اصفهان دارای 63 طرح ملی است که  باید از 

منابع عمومی به این استان کمک کنیم. 
از طرفی،3۰ طرح اس��تانی ویژه نیز در اصفهان وجود دارد که 
زمانی ملی بوده، اما در حال حاضر استانی تلقی می شود، از این 
رو 1۰۴میلیارد تومان برای طرح های اس��تانی هزینه می شود. 
معاون برنامه ریزی و نظارت راهبردی رییس جمهور در ادامه، 
اعتبارات عمرانی استانی را ۲3۸ میلیارد تومان ذکر کرد و گفت: 
13۴میلیارد تومان نیز برای توازن منطقه ای در قالب تبصره ۲۲، 
به عنوان سهم استان اصفهان به تفکیک شهرستان های آن در 

نظر گرفته شده است.

   اصفهان برای بهره مندی از بودجه 9۴ از هم اکنون 
اقدام کند

نوبخت با تاکید بر اینکه دولت سال جاری را با تزریق اعتبار در 
طرح های عمرانی آغاز کرده است، از پرداخت دو هزار میلیارد 
تومان از مجموع۴1 هزار میلیارد تومان اعتبار اختصاص یافته 
در س��ال 93 برای طرح ه��ای عمرانی خبر داد و خاطرنش��ان 
ساخت: از ۴1 هزار میلیارد تومان اعتبار عمرانی، سهم اصفهان 
۸۰۰ میلیارد تومان بوده که اگر تمام طرح های در حال تاسیس 
اصفهان به نتیجه برس��د، تلاش می کنیم صددرصد اعتبارات 
اصفه��ان را پرداخت کنیم و این اس��تان برای اینک��ه بتواند از 
بودجه سال 9۴ بهره مند شود، باید از هم اکنون اقدامات لازم را 

به عمل بیاورد.   ) لازم به یادآوری است که استاندار اصفهان در 
خصوص وضعیت جذب اعتبارت گفت، سال گذشته یک هزار 
و 3۰۰ میلیارد تومان تسهیلات برای اشتغال و سرمایه گذاری 
استان اصفهان در نظر گرفته شد، اما فقط یک چهارم آن جذب 
استان شده است! وی ضمن تاکید بر نیاز مبرم صنایع استان به 
تسهیلات، خبر داد که امسال رقمی کمتر از سال گذشته برای 
این منظور پیش بینی ش��ده و علی رغم اینکه پروژه های ملی 
زیادی در استان اصفهان در حال اجراست، اما هزینه ملی برای 

آن پرداخت نمی شود.(

   بر اساس ش�اخصه های عدالت باید جایگاه استان 
ارتقا پیدا کند

معاون برنامه ریزی و نظارت راهبردی رییس جمهور از جایگاه 
اصفهان در بین31 استان دیگر در زمینه جذب اعتبارات خبر داد 
و اضافه کرد: رتبه استان اصفهان در زمینه اعتبارات ملی، دهم و 
در زمینه اعتبارات استانی، ششم است و از نظر طرح های تملک 
و دارایی و سرمایه ای که در س��ال جاری خاتمه پیدا می کند، با 

1۴ طرح رتبه هفتم را داراست.
نوبخت بعد از اعلام رتبه اصفه��ان در زمینه جذب اعتبارات، به 
جایگاه اصفهان در زمینه درآمدزایی برای کش��ور اشاره کرد و 
گفت: اس��تان اصفهان رتب��ه دوم در زمینه خل��ق درآمد برای 
کشور را داراست که بر اساس شاخصه های عدالت، باید جایگاه 
استان ارتقا پیدا کند و در راستای توس��عه کشور از این استان 
استفاده شود. ) با این حال استاندار اصفهان معتقد است، استان 
اصفهان یک استان بزرگ است که بسیاری از فعالیت های ملی 
در آن صورت می گیرد، اما متاسفانه هزینه های این فعالیت ها به 
این استان پرداخت نمی شود. وی دلیل این امر را واژه و موضوع 
»برخورداری« می داند که 3۰ سال است همچون چماقی بالای 
سر استان اصفهان بوده و همین امر موجب شده است تا اصفهان 

سال به سال از مابقی استان های کشور فاصله بگیرد.(
در ادامه، معاون برنامه ریزی و نظارت راهبردی رییس جمهور 
ام��کان س��رمایه گذاری 35 میلی��ارد دلاری ب��رای طرح های 
فاینانس را یادآور ش��د و خاطر نشان کرد: سهم استان اصفهان 
در این زمینه یک میلیارد و 3۰ میلیون دلار اس��ت و هر میزان 
امکان جذب سرمایه در استان وجود داشته باشد، به آن اعتبار 
اختص��اص می دهیم. وی  ضمن اش��اره به واری��ز 31 درصد از 
درآمدهای نفتی به صندوق توس��عه ملی، افزود: در حال حاضر 
اندوخته صندوق توس��عه ملی۲۰ میلیارد دلار است و چنانچه 
اصفهان طرح هایی دارد که بتواند به پیشبرد کشور کمک کند، 

اعلام کند.

   در سال جاری وارد رونق اقتصادی می شویم
نوبخت سال 95 را سال آغاز برنامه ششم توسعه ذکر کرد و اظهار 

داشت: سعی بر آن اس��ت که در این برنامه اس��تان ها به اندازه 
استعدادهایشان رشد کنند که برنامه آمایش ملی در این زمینه 

نقش ویژه ای خواهد داشت. 
مع��اون رییس جمه��ور گریزی ب��ه آمارهای رش��د اقتصادی 
کشور در س��ال های اخیر زد وضمن اشاره به اینکه میزان رشد 
اقتصادی در سال 91 منفی 6/۸ درصد بود و این میزان در سال 
9۲ به منفی ۲/۲ رس��ید، تصریح کرد: این آمار نش��ان دهنده 
حرکت رو به رش��د دولت در عرص��ه اقتصادی اس��ت و دولت 
به دنبال مثبت کردن این رش��د منفی در س��ال جاری است؛ 
 چرا که در س��ال جاری وارد رونق اقتصادی می ش��ویم و اگر تا 
3 درصد رشد مثبت داشته باشیم خوب است؛ هر چند که دولت 

همواره حداقل را در نظر می گیرد. 
وی با ذکر مثالی در خصوص عملکرد دولت برای بهبود وضعیت 
اقتصادی کشور، توضیح داد: به طور مثال در خصوص تورم سال 
9۲ اعلام کردیم که می خواهیم به عدد 35 درصد برس��یم، اما 
در پایان س��ال دیدید که رقم نهایی کمتر از آن بود. همچنین 
در سال جاری، ما تورم را حداکثر ۲5 درصد اعلام کردیم که در 

حال حاضر میزان آن کمتر از ۲5 درصد است.

   رییس جمهور نس�بت به مساله آب در اصفهان دل 
پردردی داشتند

معاون برنامه ریزی و نظارت راهبردی رییس جمهور با بیان این 
جمله که مشکل آب زاینده رود استانی نیست بلکه یک موضوع 
ملی است، گفت: در جلسه اخیر رییس جمهور نسبت به مساله 
آب در اصفهان دل پردردی داشتند و دولت در تلاش است که 
برای جاری ش��دن دائمی زاینده رود کاری کند و با حساسیت 
ویژه ای این موضوع را دنبال می کن��د. نوبخت اضافه کرد: همه 
توجه دولت این است که مساله آب و کم آبی را در کشور برطرف 
کند و برنامه هایی در این زمینه دارد که امید است بتواند نقش 

موثری در این زمینه داشته باشد. 
)گویا نگاه استاندار به موضوع زاینده رود فراتر از آنانی است که 
صرفا آب را برای ش��رب یا صنعت و کش��اورزی می دانند؛ آنجا 
که می گوید:» تمدن ش��یعه در کنار زاینده رود شکل گرفته و 
اصلی ترین رودخانه فلات مرکزی ایران است، بنابراین زاینده رود 
تنها یک رودخانه نیس��ت، بلکه یک عامل روح��ی روانی برای 
مردم اس��تان اصفهان اس��ت و حال که زاینده رود از رودخانه 
 دائمی به فصلی تبدیل ش��ده، روح و روان مردم نیز مکدر شده 

است.(
ش��ایان ذکر اس��ت، ش��ورای برنامه ریزی اس��تان  به منظور 
هماهنگی و تصمیم گیری در امور برنامه ریزی، توسعه و عمران 
اس��تان و نظارت آنها و هدایت و تصویب طرح ها در چارچوب 
 برنامه ها، سیاس��ت ها و خط مش��ی های کلان کشور تشکیل

 می شود.

معاون رییس جمهور در نشست شورای برنامه ریزی استان اصفهان تاکید کرد:

دولت در تلاش است که برای جاری شدن دائمی زاینده رود کاری کند
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خب������ر

اخبــار کوتــاه

لیلا
یزدانی

اکبر
منتشلو

شهردار اصفهان  
 تجهیز 

تاکسي های 
اصفهان را  به 

سامانه هوشمند 
 تاکسي در 

اعتماد سازی و 
کاهش مشكلات 

میان شهروندان و 
تاکسیرانان موثر 

دانست 

استاندار اصفهان هشدار داد؛

کشت سبزی و صیفی با استفاده از فاضلاب خام در اطراف کلانشهرها
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اقتصاد و 
صنـعت

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

زمان انتظار کشتی ها در لنگرگاه بندر شهید رجایی صفر شد رانت ۶۵۰ میلیون یورویی، برداشت شخصی است! 
معاون توسعه مدیریت، منابع و امور استان های وزارت صنعت، 
معدن و تجارت با اش��اره به موارد مطرح شده درباره رانت ۶۵۰ 
میلیون یورویی گفت: این موضوع یک نظر شخصی و برداشت 
یک فرد از این موضوع اس��ت. علی یزدانی اظهار کرد: از نظر ما 

هیچ گونه رانتی نبوده و اساساً هیچ رانتی صورت نگرفته است.
وی افزود: از نظ��ر وزارت صنع��ت، معدن و تج��ارت این مهم 
تصمیمی برای تسهیل در حل مشکلات کشور بوده است. معاون 
توسعه مدیریت، منابع و امور استان های وزارت صنعت، معدن 
و تجارت با اش��اره به برنامه های دولت یازده��م برای حمایت 

از بخش تولید گف��ت: در دولت تدبیر و امی��د و حرکت را برای 
راه اندازی صنایع در دست پیگیری اس��ت. یزدانی عنوان کرد: 
موضوع تهیه و تدوین لایحه حمایت از تولید یکی از این مواردی 
است که قرار است برای تصویب نهایی به مجلس شورای اسلامی 
تقدیم ش��ود. معاون توس��عه مدیریت، منابع و امور استان های 
وزارت صنع��ت، معدن و تجارت  با اش��اره ب��ه اهمیت حمایت 
مجلس در تصویب این لایحه پیشنهادی، خاطرنشان کرد: اگر با 
کمک مجلس تصویب شود، کمک بسیار خوبی برای یک جهش 

صنعتی در کشور است.

معاون امور بندری و منطق��ه ویژه اداره کل بن��ادر و دریانوردی 
هرمزگان از صفر شدن زمان انتظار کشتی های تجاری در لنگرگاه 
بندر ش��هید رجایی خبر داد. به گزارش س��ازمان بنادر، مجتبی 
خوش نیت افزود: با تدابیر اندیش��یده شده توسط مدیران ارشد 
سازمان بنادر و با پیگیری ها و تلاش های مجدانه مسوولان این 
اداره کل و همچنین به همت سایر اقشار جامعه پرتلاش دریایی 
و بندری، زمان مدت انتظار نوبت کشتی های صادراتی و وارداتی 

در لنگرگاه بندر شهید رجایی به صفر رسید.
وی بیان کرد: طی1۰ روز گذش��ته میزان عملیات ترمینال های 

کانتینری  بندر شهید رجایی از 37 هزار و TEU 7۵۰ کانتینر به 
4۰ هزار و TEU 348کانتینر افزایش یافته است.

وی با بیان اینکه بیش از ۶۰ درصد از کل عملیات تخلیه و بارگیری 
تجاری کشور در بنادر هرمزگان صورت می گیرد، گفت: سهم بندر 
رجایی به تنهایی از این میزان حدود ۵۵ درصد است. بندر شهید 
رجایی به عنوان بزرگ ترین بندر تجاری کشور با برخورداری از 4۰ 
پست اسکله و پیشرفته ترین تجهیزات تخلیه و بارگیری، پذیرای 
 DWT کشتی های بزرگ اقیانوس پیما با ظرفیت 14۵ هزار تن

از نقاط مختلف جهان است.

کس��ی که بر اثر اطمینان به اینکه چیزی از درآمدش زیاد نمی آید 
سال خمسی تعیین نکرده، چه حکمی دارد؟ 

حضرت آیت الله خامنه ای: اگر از منفعت کسب چیزی نزد او 
نمانده و همه آن در مؤونه زندگی مصرف ش�ود، خمس هیچ 

کدام از آنها بر او واجب نیست.  

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

اصول و ضوابط مطلوب 
در عرصه اقتصاد مقاومتی

سید مهدی سلطانی: در مکتب  اقتصادی اسلام، چند و چون تولید، 
بر پایه اصول و معیارهایی تعیین و اس��توار می شود که براساس آن، 
محدودیت هایی برای فعالیت های تولیدی ایجاد شده و رعایت آن، 
هم تولید را مطلوب می کند و هم به رش��د صحیح  اقتصاد مقاومتی 
و اخلاق  اقتصادی اس��لام می انجامد. مهم ترین این اصول و ضوابط 

عبارت است از: 
1- اصل عدم حرمت و فساد انگیری )نک: علی بن بابویه، فقه الرضا، 

ص 2۵۰(
2- اصل نیازمندی عمومی و توجه به نیازهای جامعه )نک: همان(

3- اصل منفع��ت عموم��ی و افزایش آس��ایش و رف��اه اجتماعی و  
اقتصادی )نک: همان؛ حکیمی، محمدرض��ا و دیگران، الحیاه، ج ۶، 

صص17۰-172(.
4- اصل جلوگیری از رشد مصرف گرایی و نیازهای کاذب در جامعه 

)نک: الحیاه، ج ۶، ص 171(.
۵- اصل وج��دان کاری در عرص��ه فعالیت های  اقتص��ادی )ر.ک: 

ایروانی، جواد، اخلاق  اقتصادی از دیدگاه قرآن و حدیث، ص 83(.

 برای رس��یدن یک ش��هر به ش��کوفایی اقتصادی، 
 برداش��تن گام ه��ای متع��ددی لازم اس��ت. یکی از 
مهم ترین و اساسی ترین قدم ها در این راه، زیباسازی 
شهر و افزایش رفاه و آسایش و آرامش شهروندان است؛ 
چرا که پیش��رفت اقتصادی و تولید و بالندگی زمانی 
صورت می گیرد که افراد یک ش��هر از آرامش روحی 
برخوردار باشند و از س��ویی دیگر، بازدیدکنندگان و توریست های 
داخلی و خارجی معمولا ش��هری را برای سفر انتخاب می کنند که 
تمیز و زیبا و با امکانات رفاهی باشد. ایجاد رفاه و آرامش و زیبا سازی 
شهر از مهم ترین وظایف مدیران یک شهر اس��ت. یکی از اقدامات 
صورت گرفته برای راهنمایی و اس��تفاده مدیران شهری به منظور 
زیبا سازی شهرهایشان، برپایی نمایشگاه مبلمان شهری و خدمات 

شهری در شهر اصفهان است.
این نمایشگاه با هدف آشنا ش��دن مدیران شهرها با تولیدات جدید 
در زمینه خدمات شهری و مبلمان شهری از تاریخ 13 مرداد الی 17 

مرداد در شهر اصفهان فعالیت داشت.
گفت وگوی غرفه داران در آخرین روز برپایی این نمایشگاه با خبرنگار 
اصفهان زیبا ، در خصوص میزان استقبال و بازدید از غرفه ها ،حاکی از 
آن است که خوشبختانه امسال هم این نمایشگاه با استقبال گسترده 
و بسیار خوب مدیران و مسوولان شهری، ش��هرداری های سراسر 
کشور، واحدهای طراحی فضاهای سبز و سازمان های زیباسازی  از 
سراسر ایران، به خصوص شهرستان های اطراف خود استان اصفهان 
 و نیز بازدید اس��اتید و دانشجویان رشته شهر س��ازی روبه رو بوده 

است.
مدیرعامل شرکت نمایشگاه های بین المللی اصفهان در خصوص 
برپایی این نمایش��گاه، گفت: نمایش��گاه مبلمان شهری و خدمات 
شهری، فرصتی مناسب برای آشنا شدن مدیران شهری با طرح ها 
و تولیدات جدید تولیدکنندگان در زمینه مبلمان شهری و خدمات 
شهری است. رس��ول محققیان برپایی این نمایشگاه را در استفاده 
شهرداری ها از جدیدترین دستاوردهای مبلمان شهری و خدمات 

شهری بسیار موثر دانست و اذعان داش��ت: میزان خرید مناسب و 
استقبال شهرداری های سراسر کشور از این نمایشگاه، بیانگر مفید 

و موثر بودن این نمایشگاه است.

   برپایی نمایش�گاه، فرصتی مناس�ب برای رویارویی 
تولیدکننده و مصرف کننده بدون دخالت واسطه ها

مدیر بخش نمایش��گاه های داخل��ی و بین الملل اس��تان اصفهان 
نیز اس��تقبال مدیران و مسوولان ش��هری را طی پنج روز برگزاری 
نمایشگاه بسیار خوب ارزیابی کرد و گفت : این نمایشگاه از آغازین 
روز بازگشایی با بازدید خوبی همراه بود و به مدت پنج روز از سراسر 

کشور بازیدکننده و خریدار داشت.
مجید نایب زاده، هدف از برگزاری نمایش��گاه مبلم��ان و خدمات  
ش��هری را حمای��ت از تولیدکنندگان ای��ن عرصه و ارتب��اط موثر 
بین تولیدکنن��دگان و مصرف کنن��دگان که اعم از ش��هرداری ها 
 و زیرمجموعه هایی ک��ه در زمینه زیبا س��ازی فعالیت می کنند و 
شرکت های پیمانکار فضای سبز و خدمات شهری هستند، دانست 
و اظهار داشت: برپایی این نمایشگاه بدون ش��ک  در ارتقای سطح 
کیفی و کمی زیبا سازی مبلمان شهری و خدمات شهری شهرهای 
سراسر کشور موثرخواهد بود. کارشناس امور نمایشگاه های داخلی 
و بین الملل شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان نیز در 
خصوص بازدیدکنندگان از این نمایش��گاه گفت: بازدیدکنندگان 
عمده این نمایشگاه شهرداری ها هستند، اما برخی از مردم هم برای 
ویلاها و باغ های خود از تولیدات نمایشگاه مبلمان شهری و خدمات 
شهری همچون انواع نیمکت ،آب نماها و چراغ های خیابانی وانواع 

اسباب بازی پارکی و... خرید می کنند.
محسن بزرگی تاکید کرد: 7۵ شرکت حاضر در این نمایشگاه، عمدتا 
از تولیدکنندگان دست اول هس��تند و حتی اگر هم واسطه باشند، 
واسطه اول هستند. وی در پایان صحبت های خود استقبال عمومی از 
هشتمین دوره نمایشگاه مبلمان شهری و خدمات شهری را مطلوب 
دانست و گفت:تولیدکنندگان در این دوره توانستند همچون گذشته 
تولیدات خود را به خریداران ارایه کنند و فروش خوبی داشته باشند.

آخرین روز نمایشگاه مبلمان و خدمات شهری به روایت اصفهان زیبا

استقبال شهرداری ها،  نشانگر مفید و موثر بودن نمایشگاه بود

 مدیر عام��ل س��ازمان منطق��ه آزاد انزل��ی گف��ت: یکی از 
ضعف هایی که مبادلات تجاری و مس��ایل س��رمایه گذاری 
میان ایران و روس��یه را تحت الش��عاع قرار م��ی دهد، عدم 

شناخت بازارهای یکدیگر است.
مسرور ادامه داد: به گفته مقامات منطقه اوکتائو، قیمت یک 
بس��ته پنج لیتری آب در این منطقه سه دلار است که بسته 
9 لیتری آب معدنی در کشورمان حدود یک دلار است؛ این 
 نکته ای است که از آن غافل هس��تیم، یعنی از توانمندی ها

و ظرفیت های بازارها شناخت کافی نداریم. این عدم شناخت 

در بازارهای ایران و روس��یه نیز وج��ود دارد. وی ادامه داد: 
ظرفیت های اقتص��ادی، تجاری و صنعت��ی در این منطقه 
ناش��ناخته مانده و برگ��زاری اینگونه همایش ه��ا می تواند 
گام های موثری برای معرفی هرچه بیشتر قابلیت های این 

منطقه باشد.
مس��رور گفت: منطق��ه آزاد انزلی از س��ال 1384 با مصوبه 
مجلس فعالیت خود را آغاز کرده است. در دولت تدبیر و امید 
توجه ویژه ای به این منطقه شده و محدوده منطقه از 32۰۰ 

هکتار به 9۶۰۰ هکتار افزایش پیدا کرده است.

شناختی از بازار  روسیه نداریم 

مدیرکل بنادر و دریانوردی هرم��زگان از رونق 4۵ درصدی 
پهلوگیری شناور و ترانشیب در بنادر این استان خبر داد. 

ابراهیم ایدنی با تشریح عملکرد چهار ماهه نخست سال 93 
در مجموعه کل بنادر استان هرمزگان، اظهار کرد: از ابتدای 
س��ال جاری تاکنون، در مجموع 32 میلی��ون و 2۰2هزار و 
1۶۶ تن کالای نفتی و غیر نفتی از طریق بنادر تجاری استان 

تخلیه و بارگیری شد.
وی ادامه داد: از کل عملیات انجام شده در سطح بنادر استان 
طی این م��دت، 2۰ میلیون و 743 ه��زار و 418 تن مربوط 

به کالاهای غیر نفتی و 11 میلی��ون و 4۵8 هزار و 748 تن 
نیز به مواد نفتی اختصاص دارد.به گفت��ه ایدنی، این کالاها 
با اس��تفاده از 34۵ هزار و 117 دس��تگاه کامیون و یکهزار 
 و 2۵8 واگن قطار ب��ه اقصی نقاط کش��ور و منطقه جابه جا 

شد.
مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان با اعلام اینکه طی چهار 
ماهه گذش��ته بالغ بر ۵34هزار تن کالای غیرنفتی از طریق 
این بنادر ترانشیپ شده است، از رشد 4۵درصدی این بخش 

از فعالیت های تجاری خبر داد.

پرداخت مطالبات 
بازنشستگان کشوری

تعلیق پروانه فعالیت ۱۳۸۲ 
نمایندگی از سوی بیمه مرکزی 

 مدیران دولتی اعتقادی 
به قانون اصل 44 ندارند

وزیر تع��اون، کار و رفاه اجتماعی در مراس��م 
افتتاحیه س��اختمان صندوق بازنشس��تگی 
کش��وری، گفت: آخرین مرحل��ه از مطالبات 
33۰ هزار بازنشسته کشوری در هفته دولت 
پرداخت می ش��ود. ربیعی گفت: این معوقات 
ناش��ی از اج��رای قان��ون مدیری��ت خدمات 
کشوری اس��ت و این مطالبات آخرین مرحله 
محس��وب می ش��ود. ربیعی اف��زود: تاکنون 
83۰ هزار نفر از بازنشس��تگان کش��وری در 
 مراحل قبلی معوقات خود را دریافت کرده اند.

مطالبات ناش��ی از اج��رای قان��ون مدیریت 
خدمات کشوری یکی از مشکلات پیش روی 
صندوق بازنشس��تگی بود و ب��ا مدیریتی که 
در پیش گرفته ش��ده و با تدابیر اتخاذ ش��ده، 
این تعه��دات پرداخت ش��د و امی��دوارم  که 
بتوانیم گام های موثرتری را برای بهبود رفاه 

بازنشستگان برداریم.

بیمه مرکزی جمهوری اسلامی ایران پروانه فعالیت 
1382 نمایندگی بیمه حقیقی و حقوقی را به خاطر 
رعایت نکردن مفاد آیین نامه تنظیم امور نمایندگی 

مصوب شورای عالی بیمه تعلیق کرده است. 
معاونت نظارت بیمه مرکزی اعلام کرد: این سازمان 
از ابتدای ش��روع فعالیت نمایندگان بیمه تا پایان 
س��ال 1392 تعداد 1382 پروانه نمایندگی بیمه 
حقیقی و حقوقی ش��رکت های بیم��ه را به دلیل 
رعایت نکردن مفاد آیین نامه ش��ماره 7۵ مصوب 
ش��ورای عالی بیمه از جمله واگ��ذاری اختیارات 
نمایندگی به اش��خاص غیر واجد ش��رایط و عدم 
حضور در دفتر نمایندگی، واری��ز نکردن به موقع 
حق بیم��ه دریافتی به حس��اب ش��رکت بیمه  و 
درخواست شخصی به حالت تعلیق درآورده است.

معاونت نظارت بیمه مرکزی همچنین از لغو تعداد 
۵27۶ پروان��ه نمایندگی بیمه به دلیل اش��تغال 
همزمان، جعل بیمه نامه، جعل مدارک هویتی در 

زمان اخذ پروانه نمایندگی و ... خبر داد.

معاون وزی��ر صنعت، مع��دن و تجارت جذب 
سرمایه گذاری خارجی و اصلاح فضای کسب 
و کار را از مصادی��ق مدیری��ت صحیح و توجه 
به اقتصاد مقاومتی عنوان کرد و گفت: برخی 
مدیران میانی دولت اعتقادی به اجرای قانون 
اصل 44 ندارند و درواقع بخش های دولتی به 

شبه دولتی ها سپرده شده است.
 س��ید احمد آوایی در همای��ش مدیریت در 
قرن 21، اظهار داش��ت: اقتصاد ایران با مفهوم 
اقتصاد مقاومتی پیوند خورده و در این راس��تا 
باید به سیاس��ت های کل��ی ابلاغ��ی اقتصاد 
 مقاومتی توس��ط رهبر معظم انقلاب اش��اره 

کرد.
وی افزود: متاس��فانه برخی از مدیران، اقتصاد 
مقاومتی را با اقتصاد ریاضتی اشتباه می گیرند؛ 
البته اسراف در کشور ما وجود دارد و مدیران به 

این موضوع کمتر توجه دارند.

 پیک مصرف برق بیش از
44۰۰ مگاوات افزایش یافت

 قیمت نفت به بشکه ای
۱۰4 دلار کاهش یافت

پیک مصرف برق کش��ور چهارشنبه 1۵مردادماه 
93 درمقایسه با روز مشابه پارسال بیش از 44۰۰ 
مگاوات افزایش یافت و همچنی��ن میزان ذخیره 
نیروگاه های کشور در روز گذشته به 3۶2 مگاوات 

رسید.
دیروز پیک مصرف برق کش��ور درمقایس��ه با روز 
مشابه سال گذشته 4428 مگاوات افزایش یافت.

صنایع کشور نیز در روز گذشته س��ه هزار و 2۰۵ 
مگاوات برق مص��رف کردند. می��زان مبادله های 
برون مرزی برق ایران نیز با کش��ورهای همسایه 
چهارش��نبه، 1۵ مردادماه 93 ب��ه 147۶مگاوات 
رس��ید. بنابراین گزارش، مجموع میزان صادرات 
برق ایران به کشورهای افغانستان، عراق، پاکستان، 
ارمنستان و ترکیه در روز چهارشنبه 1194 مگاوات 
و مجموع واردات برق از کش��ورهای ارمنستان و 
ترکمنستان به میزان 282 مگاوات ثبت شد. تراز 
تبادل برق ایران با کشورهای همسایه روز گذشته 

به مثبت 912 مگاوات رسید.

آخری��ن روزکاری قیمت نف��ت در بازارهای 
جهانی با کاهش مواجه ش��د و هر بش��که آن 
1۰4 دلار و ۵4 س��نت به فروش رفت و نفت 
آمریکا هم با کاهش متوالی قیمت در روزهای 
اخیر زیر1۰۰ دلار باقی ماند. قیمت نفت برنت 
با کاهش چهار س��نت به قیم��ت 1۰4 دلار و 

۵۵سنت معامله شد.
قیمت نفت وس��ت تگزاس آمریکا نیز کاهش 
هشت س��نتی را تجربه کرد و هر بشکه آن به 
قیمت 9۶ دلار و 84 سنت معامله شد. در این 
میان، گاز طبیعی رش��د اندک یک س��نتی را 
داش��ت و به قیمت 3/94 دلار به فروش رفت.

در گروه محصولات پالایشگاهی نیز هر گالن 
بنزین با کاهش 9 سنتی، به قیمت 273 دلار 
و 88 سنت به فروش رفت. در این میان قیمت 
گازوئیل نسبت به روز گذشته بدون تغییر به 

قیمت 881 دلار و 7۵ سنت معامله شد.

پهلوگیری شناورها در بنادر هرمزگان 4۵ درصد افزایش یافت 

 نمایشگاه های استانی 
نفس اقتصاد را تازه می کنند  

همایش مش��ترک اتاق بازرگانی استان البزر و ش��رکت نمایشگاه های 
بین المللی استان اصفهان با محوریت نمایشگاه صنایع غذایی اصفهان، 
نمایشگاه حلال ایران در مالزی، نمایشگاه حلال ایران در اصفهان و پاویون 
جمهوری اسلامی ایران در نمایشگاه هتلداری و صنایع غذایی عمان در 
محل اتاق بازرگانی استان البرز برگزار شد. در این جلسه جمعی از فعالان 
صنایع غذایی استان البزر و رییس اتاق بازرگانی استان البرز، مدیرعامل 
شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان، عضو هیات رییسه اتاق 
مشترک ایران و عمان، مدیر عامل مرکز نمایشگاهی عمان، دبیر شورای 
راهبردی گردشگری سلامت کشور و نایب رییس اتاق بازرگانی، صنایع، 
معادن و کشاورزی استان البرز حضور داشتند. رییس اتاق بازرگانی استان 
البرز در این همایش گفت: شوک درمانی چاره درمان اقتصاد کشور نیست 
و اقتصاد فعلی در شرایطی است که تنها به ثبات نیاز دارد.  حسین طوسی با 
اشاره به اینکه بسته پیشنهادی اقتصادی دولت، خروج غیر تورمی از رکود 
را مد نظر دارد، اظهار داشت: رفع تحریم ها و رفع آثار مخرب آن سال ها 
طول می کشد و در این مدت کش��ور باید اقتصاد خود را به ثبات و تعادل 
برساند. وی ایجاد ش��وک بر نقاط کلیدی اقتصاد مانند قیمت مواد اولیه، 
حقوق و دستمزد، طلا و ارز و یا حامل های انرژی را بزرگ ترین اشتباه در 
شرایط فعلی اقتصاد دانست و افزود: تقاضای بخش خصوصی از دولت این 
است که در هر شرایطی تولید کش��ور را حفظ کرده و اجازه دهند اقتصاد 

ایران دوران نقاهت خود را با ثبات سپری کند.

 بهبود شرایط کسب و کار 
با تمرکز  بر روی نحوه فروش

ترجمه: امیرحسین واعظ_  در زمینه کتاب های آموزشی فروش 
هیچ کمبودی وجود ندارد. در حقیق��ت تعداد زیادی از این کتاب ها 
منتشر شده اس��ت.  مشکلی که در بیش��تر این کتاب ها وجود دارد، 
 این اس��ت که این کتاب ها فرآیندی را به ش��ما آموزش می دهد که 
توانایی های شما را در مواجهه با شرایط خاص و نحوه تصمیم گیری 
در این شرایط یا نحوه تطبیق با آن محدود می کند. تعداد محدودی از 
این کتاب ها خوب هستند، اما دنبال کردن راه هایی که برای فروش به 
مشتریان خاصی طراحی شده است برای هر شرایطی مناسب نیست. 
در واقع راه های اساس��ی کمی وجود دارد که شما می توانید سال ها 
برای تولید و ارایه خدماتی که به فروش می رس��انید استفاده کنید. 
چیزی وجود ندارد که در زمینه تولید یا ارایه خدمات استفاده کنید، 

بلکه هر چه هست در مورد خودتان است.
فروش ارتباط کم��ی با چیزی که به فروش می رس��انید دارد، اما هر 
چه وجود دارد، در مورد نحوه فروش شماس��ت. مردم محصولاتی را 
خریداری می کنند،  به این دلیل که از نحوه فروش راضی هستند و نه 
اینکه الزاما به این خاطر که آن محصول بهترین است یا ارزش نسبی 
بالایی دارد. این بدان معنی نیست که می توانید بدترین محصولات 
را در بازار داشته باشید و به راحتی سهم وسیعی از بازار را در اختیار 
بگیرد. محصول ش��ما باید حداقل دارای ش��رایط رقابت باش��د. اگر 
این طور نیست، باید به دنبال این باش��ید که چگونه می توانید آن را 

بهبود دهید.
http://www.entrepreneur.com

خبـر ویژه

باشگاه میلیاردرها

مسوول کمیته معدن اتاق اصفهان:

دولت به معادن در تولید انرژی 
مورد نیاز خود کمک کند

مسوول کمیته معدن اتاق اصفهان گفت: دولت با اختصاص 
منابع می تواند واحدهای معدنی را ب��ه تولید برق از طریق 
انرژی  خورش��یدی تش��ویق کن��د. عب��اس تاجبخش در 
هفدهمین جلسه کمیته معدن اتاق اصفهان به تولید برق 
از سوخت های فسیلی در ایران اشاره کرد و گفت: استفاده از 
انرژی های نو به ویژه خورشیدی، در معادن می تواند نقش 
موثری در کاهش هزینه های ایجاد ایستگاه های انرژی در 
معادن دوردس��ت داشته باش��د. وی اظهار داشت: در حال 
حاضر  99/۵ درصد تولید برق در ایران از س��وخت فسیلی 
تهیه می شود؛44 درصد از نفت،۵4 درصد از گاز و ۵/1 درصد 
از زغال سنگ  و تنها نیم درصد از محل انرژی های نو شامل 

خورشیدی، بادی و گرمایش زمین تامین می شود.  
تاجبخش خواس��تار توجه وزارت نیرو به س��اختار تولید و 
مصرف انرژی  های نو در معادنی که در مناطق جغرافیایی 
دور از شهرها قرار دارد ش��د و گفت: فرهنگ سازی تولید و 
مصرف انرژی خورشیدی می تواند جایگزین مصرف گازوئیل 

حتی در ماشین آلات شود.
وی تاکید کرد: چنانچه دولت و بخش خصوصی در مس��یر 
تولید انرژی های نو گام بردارند، بخش معدن در طول یک 

دهه از مصرف گازوئیل در معادن بی نیاز می شود.
وی از برابر ش��دن حقوق دولتی معادن در س��ال 93 مانند 
س��ال 92 خبر داد و گفت: افزایش نیافت��ن حقوق دولتی 
کمک بزرگی به واحدهای معدن در کنار افزایش هزینه های 
اکتشاف و استخراج است. وی به  تقسیم بندی معادن استان 
اصفهان به پنج پهنه اشاره کرد و گفت: در حال حاضر چهار 
پهنه آزاد شده و فعالان معدن می توانند در این چهار بخش 

به اکتشاف بپردازند.
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گفت و گوی اصفهان زیبا با قدیمی ترین پینه دوز اصفهان

پولامو جمع می کنم تا برم کعبه 
را ببینم

در این شماره می خوانیم:

     آرامش و ورزش مانع از بروز میگرن است
     برای رفع بوی عرق بدن چه کنیم؟

        آبدوغ خیار بخورید تا خنک شوید

                 نگاه سبک زندگی به فیلم » فرشته ها با هم می آیند«

تمرین توکل و قناعت در زندگی ایرانی

نخس�تین اث�ر حام�د محم�دي در مق�ام 
کارگردان نیز فیلم جالب توجهي اس�ت که 
با آغاز نمایش عموم�ي آن مي توان به ثبت 
 رکورد ت�ازه اي در جذب تماش�اگر امیدوار

 بود.
»فرش�ته ها با هم مي آیند« فیلم بي ادعایي 
اس�ت که هنر کارگ�ردان آن و دغدغه هاي 
عمی�ق انس�اني اش پیش از 
 این با ن�گارش فیلم نامه هاي 
»طلا و مس« و »حوض نقاشي« 
توج�ه تماش�اگران ب�ه ویژه 
آش�نایان با ظرای�ف نگارش 
س�ینمایي را به خ�ود جلب 
کرده و شاید همین موفقیت 
منج�ر ب�ه انتخ�اب نهای�ي 
حامد محمدي میان س�ینما 
و حقوق ش�ده اس�ت. حامد 
محم�دي ک�ه دانش آموخته 
ارش�د  کارشناس�ي  قط�ع 
حق�وق اس�ت زوای�اي کمتر 
دی�ده ش�ده اي از زندگ�ي 
صمیمي ایران�ي را با نگارش 
فیلمنامه هاي»ط�لا و م�س« 
و»ح�وض نقاش�ي«فراروي 
نسل جدید قرار داده تا اثبات 
کند، احی�اي ای�ن ویژگي ها 
امكان پذیر، مطلوب، دلنشین 
و س�ازنده اس�ت و نیازمن�د 

تحمل مرارت نیز نیست.
 بلكه همین اندازه که انسان ها 
دلش�ان ب�راي صمیمی�ت از 
دست رفته تنگ شود و لذت 
رواب�ط خانوادگ�ي را ج�دي 

بگیرند.
 هماهنگ�ي فط�رت آنه�ا ب�ا 
س�بک زندگي اصی�ل ایراني 
و اخ�لاق ج�اري در زندگ�ي 
س�نتي کار خ�ود را خواه�د 
کرد و لطمه اي به روندکش�ف 
زوایاي قاب�ل اقتباس زندگي 

مدرن هم نخواهد زد. 

   داستان فیلم چیست ؟
»فرشته ها باهم مي آيند«دركمال سادگي، رواني و اجمال به روايت زندگي روحاني جواني با نام احمد و همسرش ليلا مي پردازد 
كه در اوج فقر و بدون آمادگي، با تولد س��ه قلوي دختري مواجه مي ش��وند، اما اين حادثه بزرگ را به راحتي هضم مي كنند و 

پشتوانه اصلي اقتدارشان در برابر چنين شوك مهمي »توكل«، »قناعت« و خاستگاه تربيتي آنهاست.
برق كاري، تنها امكان احمد براي تلاش معاش است، حتي پس از ابتلاي يكي از دخترهايش به بيماري سخت و پرهزينه سعي 

مي كند همان آدم آرام و بردبار بماند و همچنان »طلبه« باشد. 
 درچنين شرايطي دعوت از احمد براي بازي كردن نقش روحاني دريك فيلم سينمايي او را با چالشي دروني براي قبول يا رد 

اين فرصت اقتصادي - فرهنگي مواجه مي كند كه وجه اصلي آن دغدغه حفظ حرمت و شان لباس روحانيت است. 

   تمام خوبی ها جمع هستند 
»فرش��ته ها با هم مي آيند« عنواني اس��ت كه 

از جمل��ه برهم افزايي خوبي ه��اي متقابل 
تاكيد مي ورزد و اي��ن هم افزايي حاصل 

آرامش��ي اس��ت كه ي��ك طلبه 
تنگدس��ت و همس��رش 

درتحمل س��ختي هاي 
اداره س��ه فرزن��د 

دختر خود نشان 
مي دهن��د و به 
اين ترتيب همه 

فضيلت هاي��ي را 
ك��ه ناش��ي ازتوكل، 

رض��ا، قناعت، س��ادگي 
و متان��ت برخاس��ته ازتربيت و 
خاس��تگاه تربيتي آنهاس��ت در 
معرض»قضاوت« و »تحس��ين« 

تماشاگر مي گذارند. سينمايي كه 
مي خواهد منادي »س��لامت فرهنگي« باشد براي 
اثبات ادعاي خود نيازمند معرفي ش��خصيت هايي 
اس��ت كه اقتضاي تبديلشان به ش��خصيت اصلي 
فيلم ه��ا هيچگونه تلاش��ي براي قهرمان ش��دن يا 
قهرمان ش��ناخته ش��دن نيس��ت و بدون هرگونه 
رفتار خارق الع��اده اي، مي توانند ج��اي خود را در 
دل تماش��اگر بازكنند و درخاط��ر او بمانند. چنين 
تعهدي درتمام آثاري كه اشاره شد و در شيوه تعامل 
آدم هايي كه نام برديم با سينما ديده مي شود و آنچه 
بايد نگران اس��تمرار آن و متعهد ب��ه حمايتش بود 

همين است. 

   و دیگران چه می گویند
درنشست اخير نقد فيلم »فرشته ها با هم مي آيند« محمدرضا لطفي منتقد سينما 
 نگاه انس��اني فيلم به جامعه و عشق را س��تود و با اين فرض كه ممكن است فيلم 
حامد محمدي ازحيث پختگي و عمق به پاي »طلا و مس« نرس��د آن را فيلمي 

»شريف« و »احترام برانگيز« خواند. 
همچنين س��خنان كارگردان فيلم درباره عاش��قانه بودن اولين اثرش قابل تامل 
است. او مي گويد كه مي خواسته است محوريت»عشق« را براي پالايش زندگي 

فردي و اجتماعي مورد تاكيد قرار دهد. 
عش��قي كه اگر پس از ازدواج پايدار بمان��د اقتدار لازم براي فائ��ق آمدن بر همه 

وضعيت هاي مترقبه و غيرمترقبه را فراهم خواهد ساخت.

   آیا گریه کودک افسردگی است؟
كودك درطول دوره افسردگي حساس تر و زودرنج تر مي شود، سريع تر بغض مي كند و گريه كردن هايش افزايش مي يابد 

اما هرگريه اي نشانه افسردگي نيست.
در افسردگي گاهي حتي كودك براي موارد بسيار بي اهميت تا يكي دو ساعت گريه مي كند و اين دركنار ساير علامت هاي 

افسردگي مي تواند خانواده را به افسرده بودن فرزند مشكوك كند.
به عبارتي در دوران افسردگي، كودك دچار افت كيفي در زندگي مي شود، كمتر س��راغ دوستانش مي رود، در بازي هاي 
گروهي ش��ركت نمي كند و از زندگي اش لذت نمي برد. والدين نبايد گريه كردن بچه ها را به افسردگي ارتباط دهند چون 

در بيشتر موارد اين طور نيست.

کلینیک مادر و کودک

دانش نامه مادرانه 

  پستانک و تداخل درتكامل دندان ها 
احتمال آنكه كودك ش��ما آن قدرپس��تانك بمكد تا تكامل صحيح دن��دان هايش را مورد 
 تهديد قرار دهد بسياركم اس��ت، زيرا دندان های دايم معمولاً تا حدود ۵ -۶ سالگی ظاهر 

نمی شوند.
بررسی ها نشان می دهد كه نوزادان بهتر است به پشت بخوابند نه به پهلو، همچنين ديده 

شده كه استفاده از پستانك از مرگ ناگهانی نوزادان جلوگيری می كند.
م��رگ ناگهانی ن��وزادان در اولين س��ال زندگی، 
س��ومين علت مرگ و مير ن��وزادان در 
آمريكا است كه سالانه موجب مرگ 
بيش از۲۵۰۰ نوزاد می شود. 
خوابي��دن به پهل��و حالتی 
بی ثبات است و احتمال 
اينك��ه ن��وزاد بچرخد  
روی  ش��كمش  و 
بخواب��د زياد اس��ت 
كه اي��ن حالت برای 
 ن��وزاد ايج��اد خطر 

می كند.
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ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

گفت و گوی اصفهان زیبا با قدیمی ترین پینه دوز اصفهاناجتماعــی صبــح ایــران 

پولامو جمع می کنم تا برم کعبه را ببینم
یک پیت کهنه حلبی با تشکچه ای که تار 

تی
س

ه
ان

یگ
شا

 
و پودش را نش�ان می دهد، تنها سرمایه 
پیرمردی است که قدیمی ترین روزهای 
ندیده را دیده. فضا لبریز از غباری شفاف 
است و صدای ماشین ها یک دم بندنمی آید؛ 
انگارهیاه�وی روزانه ش�هرکنار بس�اط 

پیرمرد هم جا خوش کرده.  
ظهر یکی از روزهای گرم تابستان است و گرمای طاقت 
فرس�ا جای خود را به آفتابی تموز داده و انگار پوست 

تنت را می کند. 
رهگذرها، مثل سایه های خیالی، از کنار پیرمرد می آیند 
و می روند. مش غلام حیدر، اما سر به زیر، دست هایش، 
حلقه ش�ده به گزنه و با اغراق نخ محکم را فرو می برد 
به دل کفش کهن�ه ای که دهان باز ک�رده و انگار به تو 

لبخند می زند.
همدمش دیوار کهنه ای است که سال هاست با او زندگی 
می کند؛ از صبح تا شب. ورقه های رنگ شده دیوار، توی 
نسیم گرم، دل می زنند. پیرمرد تکیده و زواردررفته ای 
که با گونه های تورفته و دهان باز به روبه رو خیره شده، 
انگار مدت هاس�ت صورتش را اصلاح نکرده و گلوله ای 
توپی پشمی ریز و درشت دانه دانه، روی صورتش روییده 
است. اینجا قدیمی ترین پینه دوز اصفهان، هر روز بساط 

پهن می کند.
کس�ی که ازهفت دهه پیش تا اکنون کودک�ی و جوانی و 
پیریش را با خاطراتی گذرانده که شاید بازگشتی نداشته 
باشد.کفش های کهنه و واکس زده تفاوت عجیبی را مثال 
 می زنند، اما خیلی از کفش ها هم هستند که توی دست های
کلفت کوله بسته اش انگار معجزه می شوند و با یک پیچ و 
تاب سندان و قیچی و نخ و گزنه نو می شوند و برقشان توی 

آفتاب چشمت را می زند... 

صدای پیرمرد است که توی گوش هایت ونگ می زند: بابا این قابل تعمیر نیست،  
بایدیه تازه شو بخری. مشتری با تاکید بیشتری می پرسد: نمی تونی تعمیرشون 
کنی؟ مش غلام حیدرس��ر تکان می دهد و مشغول می شود به کفش کهنه ای 
 که نخ ها سمج و با اصرار می خواهند دهانه اش را به هم بیاورند. زیلوی کهنه ای 

می اندازد و تعارف می کند. بشین. می نشینم.کنجکاوی امان نمی دهد.
بابا چند وقته اینجایی؟خیلی وقته، یادم نیست از وقتی از روستا اومدیم، اینجا 
بودم. مشتریا زیاد بودن اول. حالا کم شدن. دیگه کسی کفش تعمیر نمی کنه. 

راضی هستی؟ 
راضیم به رضای خدا.سرش را می گیرد رو به آسمان، چشمان میشی اش که آب 
مروارید امانشان را بریده، دوخته می ش��ود به ابرهایی که آسمان را تکه دوزی 
کرده اند. همین که دس��تم جلوی کسی دراز نیست، ش��رمنده کسی نیستم، 

راضی ام.
تعمیر هر کفش چقدر قیمت داره؟ خب بستگی داره، اما تقریبا اگه دور دوزی 

کامل بخواد شش هزار تومن.
تو روز چقدرکاسبی بابا؟یه روز10 تومن، یه روز 20 تومن فرق داره بابا جان. پینه 
دوزی، شغلی که برای مش حیدر خانوادگی بوده و نسل به  نسل چرخیده است، 

حالا او نسل آخری است که ماهرانه کفش ها را می دوزد مثل اولش.

یادت هس��ت تا حالا چندتا کفش تعمیرک��ردی؟ نه بابا. ام��ا خیلی، خیلی، قد 
موهای سرم، کفش تعمیرکردم.

هر قدربه دست های پینه بسته ی پیرمرد نگاه کنی، کویر را برایت بیشترتداعی 
می کند؛ سهم او از زندگی، فرزندی نبوده تا با لبخندهایش بخندد و با اشک هایش 
غمگین شود، اما باز هم می گوید: خدا را شکر، شاید او صلاح دیده بچه دارنشم.

میراث پیرمرد، تنها یک خانه اجاره ای است در زینبیه. جایی درپایین شهرکه 
هر چند به شغل او نیاز دارند، اما آنقدرها برای تعمیرکفش پول نمی دهند چون 
آنجا رقبای جوان زیادند؛ برای همین او همین گوشه دنج را انتخاب کرده برای 

تمام عمرکاریش.
التهاب مویرگ های ریزآبی را از روی پوست روشنش می  توانی ببینی. نگاهش 
که می کنی خط نامرئی سیلی روزگار خوب جای خودش را روی خط های عمیق 
گونه اش نشانت می دهد. چشم های قی کرده و سرخی دارد؛ کم نور و بی فروغ و 
متمایل به  طوسی. بقچه ای هم دارد که ظهرها موقع ناهار پهن می شود کناری 
تا نان و پنیری ته دلش را بگیرد. از اینجا تا خانه راه زیاد است و ترجیح می دهد، 
ساعت ها از دستش نروند، شاید یک کفش بیشتر، در این روزها سرمایه ای شود 

که او را به آرزویش برساند.
آرزوت چیه بابا؟ دوست دارم برم خانه خدا. مکه بابا.

یک جفت تازه شو بخر!

کربلا رفتم؛ اما آرزویم کعبه است 

با تحکم این را می گوید:کربلا رفتم، اما مکه هنوز قسمتم نشده. دارم پولشو جمع می کنم. 
دلم می خواد تا نمردم برم کعبه را ببینم.تا خدا چی بخواد. در دهان باز مانده ی پیرمرد 
خبری از دندان نیست، فقط یک دندان ناقص همچون نور شمعی بی رونق در دهان تابیده 
 و پوسیدگی های فراوانش خبر از خاموشی عنقریبش دارند. ابروهای بلندش از روی مژه ها

جاری شده اند و تا جایی پایین تر از پلک، ادامه دارد، انگار که برای چشم ها سایبانی از 
حصیر بافته اند. وقتی جای جای کفش را می کاود تا پارگی نداشته باشد، انگار او هم با 
زنده ش��دن کفش هایی که دوباره برای پوشیدن جوان ش��ده اند، نفس می گیرد. یک 
پیراهن سفید چرک مرده به تن دارد که لکه های چربی جا به جایش رد انداخته و غبار و 
 خاک رویشان رنگش را به زردی می زند. سرش را بالا می آورد و خاطرات گذشته را مرور 
می کند: از وقتی بچه بودم این کار را دوست داشتم با کفش ها زندگی می کنم . زنم خیلی 
بهم می گفت کارتو عوض کن اما شغلمو دوست دارم اونم دیگه عادت کرده. تمام خانواده 
پیرمرد، خاک سرد را درآغوش گرفته اند و او از مال دنیا فقط همسرش را دارد.پاچه های 
کوتاه شلوارش تا اندکی پایین تر از زانو را پوشانده و ساق های برهنه و پشم آلود پیرمرد با 
آن حالت زار و لندوک که به شدت رقت آور و ترحم برانگیز می نمایاند، هویدا شده است. 
 گالش های پلاستیکی مش غلام حیدرکه آستر قرمزش از پش��ت پا پیداست و دو سه 
شماره ای از پایش بزرگ تر، خیس و براق است. دوباره لب هایش تکان می خورد: اون روزا، 

بابا مردم مهربون تر بودن نمی دونم چی سرشون اومده.

 چطور بابا؟ خب وقت��ی که کفش می دادن ب��را تعمیر، یه چیزی هم ب��را پاداش به من 
می دادن، وقتی می دیدن از خرید یه کفش دیگه معاف ش��دن، خب خیلی خوشحال 

می شدن.
پیرمرد از روزگار گذشته، سهمش را برداشته ته دلش قایم کرده و دلش می خواهد همیشه 

یادش کند و دوباره بگذاردشان کنج دلش.
بابا قشنگ ترین خاطره ات تو این سال های دور چیه؟ نگاه بهت زده خیال پیرمرد از روی 
سیمان های تبله کرده، اما اس��تخوان دارکناردیوار آرام می گذرد و از باریکه آجر فرش 
حاشیه کنار پیاده رو رد می ش��ود، انگارحال و رنگ خنده ای بی صدا گوشه چشم های 
شوخ نگاهش خانه می گیرد. نفسش را تازه می کند، شانه هایش را کنار می کشد و ادامه 
می دهد:یه روز بچه، یه کفش برام آورد که پاره بود و دور دوزی می خواست. دعوا کرده 
بود. بچه، اما پولم نداشت، با التماس بهم گفت این کفش رو اگه برام درست کنی به جاش 
مداد رنگیامو بهت می دم. صداقت اون بچه به دلم نشست. راستش اون روز دلم شکست 
 که من از نعمت بچه دار ش��دن محرومم. چند روز بعدش قسمت ش��د برم کربلا، اصلا 
نمی دونم چی شد این اتفاق یک دفعه انجام ش��د، از اون روز به بعد هیچوقت ناشکری 
نکردم. هوا رو به تاریک شدن است، انگارگوسفندی را درانتهای افق سربریده اند، پیرمرد 
بساطش را جمع می کند می ریزد توی کیسه پارچه ای، اما پیت خالی نفتی اش همدم 

دیوار می ماند برای فردای نیامده. آسمان سرخ است، مثل چشم های پیرمرد ....
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خیار: 3 عدد )ریز و نگینی خرد می کنیم(
ماست: 2 لیوان

آب: 1 و نیم لیوان
سبزی خرد شده )ریحون- ترخون- نعنا- پیازچه- 

تربچه(
پودر گل محمدی: یک لیوان

گردوی خرد شده و در صورت تمایل پسته: کمی 
کشمش: کمی

خرما:  در صورت دلخواه ) بخاطر جبران سردی آن(
خامه: به میزان کم )در صورت دلخواه(

نان خشکه: به میزان لازم
یخ: مقداری

نمک و فلفل: به میزان لازم

ابتدا ماست را به هم می زنیم و بعد به آن مقداری 
آب اضاف�ه می کنیم. البت�ه دوغ م�ا باید غلظت 
خوبی داش�ته باش�د و زیاد ش�ل و آبکی نباشد. 
سبزیجات خرد شده، خیار، گردو، کشمش،یخ را 
اضافه می کنیم. هر نفر به میزان لازم برای خودش 
نان خش�ک خرد کنید و آبدوغ خیار تهیه ش�ده 
را روی آن بری�زد تا مانع  از خمیر ش�دن نان ها و 
نفخ ش�کم ش�ود.پودر نعنا و گل محم�دی را هم 
بعد ازآماده شدن روی آن می پاشیم. درضمن بد 
نیست بدانید که آبدوغ خیار که یک غذای سنتی 
 اس�ت، معمولا درکاس�ه ای س�فالی )تاره( س�رو 

می شود.

آشپزی مثبت همراه با کارشناس سرو غذا

آبدوغ خیار بخورید تا خنک شوید
چگونه هتل مناسب انتخاب کنیم؟

مشاوره با راننده تاکسی ممنوع!
دراین هوای گرم هیچ غذایی به اندازه آبدوغ خیار نمی چسبد. به خصوص که آبدوغ خیار می تواند برای 
ناهار غذای مطلوب و گوارایی باشد. ضمن اینکه س�ریع تهیه شدن آن، خود امتیازی بر سایر غذاهاست 
و از همه مهم تر اینکه این غذا صد در صد خانگی و سنتی است که احتمال سالم بودن آن زیاد است. پس 
بد نیست شما اصفهانی های عزیز در هر هفته با تهیه این غذای کاملا خانگی و خوردن آن حسابی خنک 
شوید. البته درتهیه این غذا سلایق مختلفی وجود دارد اما بد نیست با نظریه عالیه قمی نژاد، کارشناس 

تشریفات و سرو غذا که به بهترین نوع آن اشاره کرده است، آشنا شوید.

   خواص آبدوغ خیار
این غذای ساده و خوشمزه غذایی کامل است.  زیرا در آن گروه  لبنیات- غلات- سبزیجات و میوه ها 
وجود دارد. آبدوغ خیار از غذاهایی است که تهیه آن نیاز به حرارت نداشته و عوارض ناشی از حرارت 
پخت را به همراه ندارد. این غذا به علت داشتن ماست، تامین کننده کلسیم و پروتئین بوده و به دلیل 
دارا بودن منیزیم مصرف آن برای بی خوابی مفید است. خیار به علت دفع اسید اوریک ازبدن، رماتیسم 
را تخفیف می دهد؛ به علاوه دارای ویتامین هایی است که روزانه بدان نیاز داریم. این غذا برای افرادی 
که فشارخون بالا دارند مناسب است، البته اگر در میزان نمک مصرفی دقت شود! با استفاده از گردو 

در این غذا شما می توانید، پتاسیم، فسفر و اسید فولیک بدن را نیز تامین کنید. وجود کشمش و گردو 
در این غذا به علت داشتن فسفر، برای رشد هوشی کودکان و نیرودهی به سالمندان سودمند است.

مصرف مقادیر زیاد سبزیجات در این غذا می تواند فیبر، ویتامین ها و املاح مورد نیاز بدن را تامین 
می کند. نعنا و ریحان موجود در این غذا ضد نفخ و ضد سوزش معده بوده و نیز آرام بخش ومسکن  
می باشند.تربچه سر ش��ار از ویتامین سی است و ضدعفونی کننده دس��تگاه گوارش است. ترخون 
اشتها آور ومقوی اعصاب است. با این اوصاف بهتر است از این غذای ساده و قدیمی استفاده کنیم تا 

فرزندانمان هم با چنین غذاهایی آشنا شوند و فرهنگ ما از بین نرود.

    از اینترنت بهره ببرید
درعصر فن��اوری و ارتباطات بیشترکس��ب و کارها خصوصا 
مشاغل خدماتی دارای وب سایت هستند. با یک جستجوی 
س��اده درموتورهای جس��تجو می توان به راحتی به شبکه 
گسترده ای از هتل ها درسراس��ر جهان دست یافت. علاوه 
بر این که هرهت��ل دارای تارنمای مخصوص به خود اس��ت 
که می توان به واسطه آن با امکانات و شرایط هتل آشنا شد. 
با مراجعه به سایت محلی که قرار است در آن اقامت داشته 
باش��ید می توانید از امکانات آن با خبر ش��ده و همچنین با 
دیدن عکس های آن تا حدی به شرایط هتل 
واقف شوید و درصورتی که با 
معیارهای شما مطابقت ندارد 
از خرید تور مزبور خودداری 
کنید. فرام��وش نکنید پیش 
از س��فر با صرف زمان کمی 
جه��ت تحقیق، م��ی توانید 
اقامتگاهی با قیمت مناسب و 
خدمات شایسته پیدا و سفری 

باکیفیت تر را تجربه کنید.

 شاید بسیاری با این ترفند قدیمی هتل دارها آشنا باشند. در تمام ورودی های مقاصد گردشگری معمولا تعدادی راننده تاکسی دیده 
می شوند که به محض خروج گردشگران از فرودگاه ها و پایانه های قطار و اتوبوس سعی درمجاب کردن 

آنها نسبت به اقامت درهتلی خاص هستند.
بهترین گزینه درمقابل ناآشنایی با مقصد و افتادن به دام رانندگانی که به قصد دریافت پورسانت 

اقدام به تعریف از هتلی با عناوین مختلف ارزان ترین یا باکیفیت ترین می کنند، کسب 
اطلاعات کافی پیش از اقدام به سفر است. 

با جمع آوری یکسری اطلاعات اولیه نسبت به مراکز مختلف اقامتی مقصد 
سفر می توان از بروز مشکلات بس��یاری جلوگیری کرد. اما اگر به هردلیلی 
بدون هیچ آشنایی یا اطلاعاتی قدم به مقصد گذاشتید، با ورود به هتل به 

سرعت اقدام به گرفتن اتاق نکنید.
 بلکه ازمس��وول پذیرش بخواهید یک یا دو اتاق را به ش��ما نشان 

دهد؛ از رستوران بازدید کنید تا میزان سلامت محیط و رعایت 
موارد بهداش��تی را دریابید؛ ب��ه موقعیت محلی هتل 

توجه کنی��د که س��ر و صدا و ش��لوغی در 
طول ش��ب آزارتان ندهد؛ و س��پس با در 

 نظر تمام جوانب تصمیم به ماندن 
بگیرید.
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هلو از جمله میوه هایی است که طرفداران زیادی دارد. درباره خواص آن لیلا آذربایجانی 
عضو انجمن تغذیه اصفهان می گوید: با مصرف هلو میزان کلسترول کنترل شده و استفاده 
مداوم از آن  احتمال ابتلا به بیماری های قلب��ی را کاهش می دهد. همانطور که می دانیم 
فشارخون بالا معمولا بدون نشانه است و ممکن است تشخیص داده نشود و سرانجام ممکن 

است منجر به بیماری قلبی شود.
کاهش وزن اضافه و افزایش مصرف منابع حاوی پتاس��یم در رژیم غذایی می تواند باعث 
کاهش فشارخون بالا شود و با توجه به اینکه هلو حاوی مقدار قابل توجهی پتاسیم است، 
مصرف مداوم آن میزان پتاسیم را در بدن افزایش می دهد. همچنین در فصول دیگر سال که 

هلو در دسترس نمی باشد، می توان از برگه هلو در برنامه غذایی استفاده کرد. وجود آنتی 
اکسیدان، کاروتن، فلاونویید و ویتامین ث در هلو به این معنی است که این میوه می تواند 
نقش مهمی را در مقابله و جلوگیری از بروز بیماری هایی مانند بیماری های قلبی و انواعی 
از سرطان ها ایفا کند. همچنین هلو به علت میزان بالای ویتامین ث موجود درآن می تواند 
در باروری مردان نقش موثری ایفا کند. از س��وی دیگر از آنجا که یکی از اولین نشانه های 
کمبود ویتامی��ن ث، بیماری های دندان و خونریزی لثه ها می باش��د و ب��ا توجه به اینکه 
 هلو محتوی بالای ویتامین ث اس��ت؛ می تواند مانع از بیماری ه��ای مربوط به کمبود این

 ویتامین شود.

هلو ؛ یار بیماران قلبی است

آشنایی با ضد عرق گیاهی

چند نکته مهم برای نگهداری مواد غذاییگفت وگوی پزشکی  با دکتر شهلا ابوالحسنی

برای رفع بوی عرق بدن چه کنیم؟

چند فرمول جادویی گیاهی

چند ترفند نگهدارنده آرامش و ورزش مانع از بروز میگرن است

بوی نامطبوع عرق یکی از معضلاتی است که اغلب افراد به ویژه در فصل تابستان از آن رنج 
می برند و برای رفع این مشکل مجبور به استفاده از انواع عطر، ادکلن و یا مام های شیمیایی 
می شوند که این امر خود مشکلات مختلفی از جمله عوارض پوستی، آلرژی، مشکلات تنفسی 
و ... را برای بعضی افراد به همراه خواهد داشت اما این در حالی است که در گذشته، این مواد 
آرایشی بهداشتی شیمیایی وجود نداشت، انسان ها از مواد طبیعی مختلفی مانند سنگ های 
معدنی یا گیاهان دارویی از طریق تغذیه و یا به صورت موضعی برای رفع این مشکل استفاده 
می کردند که نه تنها عوارضی بر روی پوست آنها نداش�ت بلکه اثرات مثبتی را نیز به همراه 

داشت. به گفته مهندس سمیه زارعی محقق و کارشناس گیاهان دارویی از جمله مواردی که 
می توان برای رفع این مشکل به آنها اشاره کرد، مصرف گل سرخ، رزماری، سوسن، لیموترش، 
 نعنا، مرزنجوش، س�در و مورد به صورت موضعی و یا مصرف کنگرفرنگی، ش�اهی، ش�وید، 

بولاغ اوتی به صورت خوراکی است.
 البته موادمعدنی مختلف از جمله زاج سفید) استفاده از پودر زاج سفید مانند پودر بچه برای 
رفع بوی بد عرق بسیار مناسب است( نیز در رفع این مشکل موثر است. در ادامه درخصوص 

سه مورد از این گیاهان ضد عرق توضیحاتی داده می شود.

لیلا کهلانی : شاید از بین انواع سر درد، میگرن شیوع بیشتری دارد و بیشتر از سایر دردها فرد را اذیت کند. به همین منظور گفت وگوی هفته را اختصاص دادیم به این 
موضوع و در این گفت وگو نظر دکتر شهلا ابوالحسنی دکتری پرستاری را جویا شدیم که در زیر با هم می خوانیم: 

 بد نیست بدانید مشکلات عصبی و روحی، تغذیه، بیماری های داخلی به ویژه ناراحتی های گوارشی، نور مس�تقیم آفتاب، سرما و گرمای شدید هوا، بارداری و پیری 
تاثیرات مستقیمی برتغییر رنگ پوست و ایجاد لك و نازیبایی پوست دارد و موجب پ�ی�دای�ش لك در ابعاد و رنگ های مختلفی بر سطح آن م�ی شود اما می توان برای 

درمان ای�ن ل�ك ه�ا ازکاربرد گیاهان زیر بهره ببرید:

مورد و یك محصول آرایشی

مورد یکی از گیاهانی است که از گذشته به عنوان یک محصول آرایشی 
کاربرد داشته است و در تهیه رنگ مو به عنوان تقویت  کننده موی سر، 
ضد شوره و ضد ریزش مو استفاده می شده است.  برگ مورد حاوی مواد 
رزینی، تانن، و مقداری اسانس اس��ت که وجود این مواد اثر ضد عفونی 
 کننده، ضد میکروبی و آرام  کننده به آن داده و مصرف دم کرده برگ های 
خشک درخت مورد به جهت وجود تانن خاصیت قابضی داشته است و 
موجب انقباض غدد تعریق در بدن ش��ده و میزان تعریق بدن را کنترل 
می کند. علاوه بر این برگ مورد دارای بوی مطبوع و دلنشینی است که 
می تواند بدن را خوشبو کند. به همین منظور می توان بدن را با  جوشانده 
آن شستشو داد. درضمن 
مصرف م��ورد به صورت 
خوراک��ی نی��ز ب��ه عنوان 
مقوی معده، نی��رو دهنده، 
ضد آنفلونزا و قابض اس��ت 
و در رفع مشکلات تنفسی 

مانند آسم کاربرد دارد.

رزماری ضد عرق سوز
سال هاست که از رزماری در مراقبت از پوست و مو استفاده شده و اسانس این 
گیاه یکی از اجزا تهیه بعضی از عطرها و ادکلن ها می باشد. این گیاه حاوی تانن، 
مواد تلخ، ساپونین، املاح، ویتامین ها، اسانس و... است که وجود این ترکیبات 
خواص خارق العاده ای به آن درمصرف خوراکی یا موضعی داده است. استفاده 
از پودر برگ نرم شده برگ این گیاه به صورت موضعی بر روی 
پوست بدن بعد از استحمام )مانند مام( از عرق سوز شدن 
بدن و ایجاد بوی نامطبوع عرق جلوگیری می کند. البته 
استفاده از دم کرده آن به همراه سرکه سیب نیز 
علاوه بر سم زدایی، پاکسازی و تقویت پوست، 
می��زان تعری��ق را  نیز تا ح��دودی کنترل 

می کنند.
 استفاده از عصاره یا دم کرده آن نیز برای موی 
سر از ریزش مو جلوگیری کرده و پیاز 
مو را نیز تقویت می کند. رزماری خواص 
دیگ��ری از جمل��ه کاهش فش��ارخون، 
درمان نفخ، بی اش��تهایی، ضد اضطراب، 
رفع س��ردرد و میگرن و به عنوان مس��کن 

موضعی را نیز دارا می باشد.

گل سرخ معطر و خوشبو

گل سرخ یکی از گیاهانی است که از آن به عنوان یک گیاه معطر و خوشبو کننده یاد 
شده و سال هاست که درصنعت عطر و ادکلن سازی کاربرد دارد. استفاده از این گیاه 
هم به صورت خوراکی باعث خوشبو شدن دهان و بدن می شود و هم به صورت موضعی می توان 
از آن برای جلوگیری از بوی بد دهان استفاده کرد، گل برگ های این گل نیز مانند دو گیاه قبل به 
دلیل داشتن تانن و اسانس روغنی درکنترل تعریق موثر اس��ت به همین منظور می توان از پودر 

نرم گل های آن، مانند پودر بچه اس��تفاده 
کرد و یا این ک��ه گلاب و یا دم کرده این 

گیاه را برای رفع این مشکل به کار برد، 
علاوه بر این خاصیت باعث  شادابی، 
طراوت و شادابی پوست نیز می شود. 
گل س��رخ خواص دیگری از جمله 
آرام بخ��ش ب��ودن، ضد یبوس��ت، 

نش��اط آور، تقویت کننده قلب و تقویت 
 کننده عمومی بدن را نیز دارا می باشد 
که به صورت خوراکی استفاده می شود.

رزماریمورد
گل سرخ

 سر درد میگرن معمولا با چه علایمی خود را نشان می  دهد؟
سردرد میگرن یکی از انواع سردرد است که با سردردهای مداوم مشخص می شود. این نوع سردرد 
معمولا در یک  طرف  سر است و غالبا همراه با تهوع، استفراغ و حساسیت شدید به نور و صدا است. 
سردرد میگرن اغلب اوقات به صورت درد ضربان دار یک طرفه است که ابتدا خفیف است و کم کم 
شدید می شود و می تواند از ساعت ها تا روزها طول بکشد. اما تشخیص سردرد میگرنی بر اساس 
خصوصیات سردرد و علایم همراه توسط پزشک صورت می گیرد. چرا که نتایج معاینه فیزیکی و 

مطالعات آزمایشگاهی به طور معمول طبیعی است.

علت بروز میگرن چیست؟
علت میگرن ناشناخته است. اما به نظر می رسد عوامل ژنتیکی و محیطی در بروز آن نقش دارند. از 
جمله عوامل تشدیدکننده شایع سردرد میگرن شامل تغییرات هورمونی در زنان، غذاها)غذاهای 
آماده و شور(، نوشیدنی های حاوی کافئین، استرس، محرکات محیطی نظیر نورهای درخشان، 
صداهای بلند و بوهایی نظیر عطر یا سیگار، تغییر در الگوی خواب و بیداری، فعالیت جسمانی 
شدید، تغییر در محیط زندگی نظیر تغییر آب و هوا، مصرف بعضی از داروها نظیر داروهای ضد 
بارداری خوراکی و یا داروهای متسع کننده عروق، حذف یک وعده غذایی، سیگارکشیدن یا قرار 

گرفتن در معرض دود سیگار و استرس و اضطراب است.

برای پیشگیری و درمان این نوع سر درد چه پیشنهادی دارید؟
هدف از درمان سردرد میگرن برطرف کردن نشانه ها و پیشگیری از وقوع نشانه ها با اجتناب از 
عوامل تشدید کننده این اختلال است. داروهای متعددی برای درمان سردرد میگرنی استفاده 

می شوند. 

یک دسته از داروهای مصرفی، داروهای تسکین دهنده درد نظیر استامینوفن، بروفن و ... هستند 
که در طی حمله میگرنی استفاده می شوند و دس��ته بعدی داروهای پیشگیری کننده هستند 

که روزانه مصرف می شوند تا ش��دت یا تعداد حملات میگرنی را 
کاهش دهند. 

ش��یوه های خودمراقبتی برای تسکین سردرد 
میگ��رن، ش��امل کنت��رل اس��ترس )انجام 

تمرینات آرام س��ازی عضلانی، ماساژ(، 
خوابی��دن ب��ه می��زان کافی)تنظی��م 
برنام��ه خ��واب(، اس��تراحت و حفظ 

آرامش)خوابیدن در محیط تاریک و 
آرام درهنگام سردرد(، ناب ازعوامل 
تشدید کننده سردرد اجتناب از غذاها 
و بوهایی که در گذشته باعث سردرد 
 ش��ده اند(، انجام فعالی��ت ه���ای

ورزشی به ط���ور منظم)ورزش های 
ملایم نظیر پیاده روی ب��رای رهایی 
از استرس اس��ت( و تغذیه مناس��ب 
وعده ه��ای  ح������ذف  ع��دم  و 
 غذایی)ب��ا حف��ظ تع��ادل قندخو و 

 جلوگی��ری از ب��روز ک��م آب��ی( 
 است. 

نگهداري روغن جامد ومایع
1-قوطي روغن را در جاي خشک، خنک و دور از نور نگهداري 

کنید. 
2-روغن را همیشه در ظروف در بسته نگهداري کنید . 

3-در صورت بزرگ بودن قوطي روغن از ظروف کوچک تر براي 
نگهداري موقت روغن مصرفي استفاده کنید.  

4-براي نگهداري موقت روغن از ظرف تمیز و خشک استفاده 
کنید. 

5-براي انتقال روغن از قاشق کاملًا تمیز و خشک استفاده کنید 
و قاشق یا وسایل فلزي دیگر را در داخل ظرف روغن قرار ندهید. 
6-روغن نباید درهیچ مرحله اي بوي تند و نامطبوع داشته باشد.

نگهداري نان
ناني که از تنور بیرون مي آید. استریل است. ولي بعد از سرد 
شدن به اس��پور کپک هاي موجود در محیط آلوده مي شود. 
و اگر در نگهداري آن دقت نشود به سرعت کپک خواهد زد. 
پس از خنک کردن نان، آنها را درکیسه نایلونی)پلی اتیلنی( 
قراردهید. بهترین روش برای نگهداری طولانی مدت، منجمد 

کردن درفریزر و حداکثر به مدت سه ماه است.

نگهداري غلات و حبوبات
چون غلات تنفس مي کند، رطوب��ت، co2 و حرارت تولید 
مي کنند. تهویه کردن محل نگهداری براي خروج حرارت و 
رطوبت بسیارضروري اس��ت، زیرا با افزایش حرارت،  تنفس 
ش��دت پیدا مي کند رطوبت تولید ش��ده و ح��رارت هر دو 
موجبات کپک زدگي و رشد آفات مي گردد. کیسه ها را باید 
طوري چید که هم از ری��زش آن جلوگیري نمود و هم هوا از 
لابه لاي آن عبور کند. برنج را باید دوراز آفتاب و رطوبت و در 
محلي تمیز و عاري از حشرات و موش و درکیسه هاي نایلوني 
نگهداري کرد. براي نگهداري برنج براي مدت طولاني بایستي 

به هر10 کیلوگرم برنج حدود150 گرم نمک اضافه کرد.

 1- چنانچ��ه له ک��رده پون��ه را به ص��ورت مره��م روی لکه ه��ا ق���رار دهید اثر ش��فا بخش
دارد.

2- اس��تعمال موضعی ژل آلوئه ورا ش��دت رنگ دانه های پ�وس��تی را کاهش داده و س���بب 
 کم رنگ ش��دن لکه ه��ای پوس��تی می ش��ود و می توان��د لکه های س��ر س��یاه را نی��ز از بین

ببرد.
3-ب�رای از بین بردن لکه های صورت پودر بادام تلخ را با س��رکه مخلوط کرده و روی پوس��ت 

بمالید.

4- دم کرده برگ و بذر جعفری به صورت  کمپرس بر روی پوست جهت رفع لکه های پوستی 
استفاده می شود.  

5- باقلا را اگر بپزند و مانند خمیر نرم ساخته مکرر به صورت بمالند هم لک صورت را برطرف 
ساخته و هم  صورت را صاف، پاك و شفاف می سازد.

6- مخلوط آب لیموی تازه و نمک را با پنبه به صورت استعمال موضعی لکه ها را برطرف می کند.
7- همچنین استفاده از ماسک هایی نظیر ماس��ک چغندر، توت فرنگی، بابونه، زرد آلو، خیار و 

انگور سرخ نیز مفید است.
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پرونده سبک چانه زدن دراصفهان

برای اصفهانی جماعت، چونه نزدن افت دارد
 اصلا مگر می شود در اصفهان 
چانه نزد؟ اصلا مگر می ش�ود 
اصفهانی باش�ی و چانه نزنی؟ 
مگر اینکه  چند حالت داش�ته 
باشد. خریدار اصفهانی اصیل 
نباش�د. اصفهانی باش�د اما به 
آخر خط رسیده باشد. یا اینکه 
اصفهانی به نظر برسد بعدا که تحقیق کنند 
بفهمند اش�تباه حس�اب کرده است! به هر 
 روی م�ا در ای�ن س�ی و اندی س�ال خرید 
بی چان�ه ندیدی�م و آنهایی ک�ه قدیمی تر 
هس�تند هم به ی�اد ندارند. ای�ن پرونده از 
مجموعه سبک زندگی به پدیده چانه و چانه 
زنی اختصاص دارد. و عجیب آنکه تا حالا به 

آن نپرداخته بودیم. 

یر
ش

ب
ی 

عیل
ما

 اس

    چانه زنی در دو سکانس:
در این قسمت، مطلبی را درقالب فیلمنامه و به حالت 
سکانس مطالعه خواهید فرمود. شخصیت های این 
س��کانس ها دایی بهرام، مرد اصفهانی میانس��ال 
 و فرهاد ج��وان غیر اصفهانی اس��ت که س��عی 
می کن��د آداب و رس��وم اصفهان��ی را بهتر از 

خودشان یاد بگیرد.
 ای��ن دو پ��س از کل��ی تمری��ن لهجه و 
فرهنگ و آداب و رس��وم اصفهان، عزم 
خواس��تگاری یک دختر اصفهانی را 
 دارند و آقا فره��اد که فکر می کند

خیلی اصفهانی ش��ده، در بوته 
آزمایش قرار می گی��رد... اما 
ظاه��را چون��ه زدن را دایی 

بهرام یادش نداده است!

    سکانس 1 :داخلی. شب. گل فروشی.
گل فروش دسته گلی را به فرهاد می دهد.

- فرهاد: چقدر بدم خدمتتون؟
- گلفروش: نا قابله!

- فرهاد:) می خواهد تسلطش به اصطلاحات اصفهانی را به رخ بکشد ( یا اینکه چیزی 
قابل داری نیست یا بفرماین دادا!

- دایی: ببخشید ایشون زیاد درس خونده! چقدر شد؟
- گلفروش: 15 تومن.

- فرهاد پول را می شمارد و می خواهد به گلفروش بدهد.
- دایی: وایسا بیبینم دایی جون چندیه!

- فرهاد: 15 تومنه دیگه!
- دایی: به به! رد شدی که دایی! یکی از اصول اساسی اصفهانی رو نقض کردی ... چونه دایی! چونه! ] مقداری 

از پول ها را داخل جیبش می گذارد و بقیه را به گلفروش می دهد[ خیرشا بیبینی دادا!
- گلفروش: به خدا را ندارد! برا ما همین سه تومنا دارد.

-دایی]در حالی که فرهاد را به بیرون می برد[: برا امری خیره!  

    سکانس 2: داخلی. شب. شیرینی فروشی.
دایی رضا و فرهاد درحال خرید ش��یرینی هستند. شیرنی فروش جعبه ش��یرینی را می کشد و در جعبه را 

می بندد.
- شیرینی فروش: هفت و نیم

- فرهاد]پنج هزار تومن به شیرینی فروش می دهد[: خیرشا بیبینی دادا! برا امری خیره!
- دایی]فورا 2500 تومان دیگر به شیرنی فروش می دهد[: درس زیادی! ]فرهاد را کناری می کشد[ دایی 

جون تو با این هوش و حواست چه جوری درس می خونی؟
- فرهاد: استثنائات چونه زدنو نگفتین که!

- دایی: شیرینی را تو کل دنیا سری قیمتش چونه نمی زنند! ... موندم این مهتاب عاشقی چی چی تو  شده س؟
-فرهاد: عاشق صداقتم!

]هر دو می خندند[

برای لباس: 
اگر خانم هستید، مثل همان کفش به خرید لباستان نگاه کنید. پوشاک 
بانوان از پر سود ترین مشاغل عالم است که در ایران افراد بی شماری را از 
خاک بلند کرده است. خانم های قدیم خوب چانه می زدند. می انداختند 
توی ش��وخی و خنده و در این میان همینطور» یه چیزی دیگه شم  کم 
می کردند « تا حدا اقل سود نصیب فروشنده شود. امروزی ها انگار مثل 
گذشتگانشان نیستند. اگر هم از آقایان هستید و قصد خرید لباس دارید، 
با همین آقای مصطفی دوس��ت ما ب��ه خرید بروید. ش��اهد آن که برای 
برادرش روی یک پیراهن و شلوار پنجاه هزار تومان تخفیف گرفت و سپس 

با خودروشخصی، فروشنده را به اورژانس کاشانی رساندید. 

برای کفش: 
یه لنگه اش سود است، هر چقدر تخفیف بگیرید باز هم جا دارد. تازه این مال قدیم بود که کفش 

دس��ت دوز چهارباغ را آدم می خرید. الان که کفش های چینی کلش سود خالص برای 
فروشنده به حساب می آید. آنقدر چانه  بزنید تا فروشنده از کوره در برود، بد و بی راه 

بگوید، پدرش را در بیاورید خلاصه.

خودرو: 
خرید خودرو کارکرده، خیلی پتانس��یل چانه زن��ی دارد. به نحوی که ممکن 
است هفته ها به طول بینجامد. از کش��ف خش و خط ها تا اشاره به 
صدای ریز موتور و کمک ها،کسادی بازار، فصل زمستان، 
 تحری��م اقتص��ادی آمری��کا و غ��رب، تولیدات 
بی کیف داخلی، مقایس��ه با بنز و تویوتا 
و امثاله��م همه درگرفت��ن تخفیف 
 بیش��تر موثرند. البته فروشنده هم 
تکنیک هایی داردکه از حوصله این 

بخش خارج است.

چانه زدن برای خرید ها ی متفاوت:

یکی پنج شِی. این ها تخفیف هم دارد؟

حجی کدووارا ) کدو ها را ! ( چند؟

آ دو تا شا یه عباسی نیمدِی؟

 بعلللله حج آقا ، قابل شوما را ندارِد . ازِ بچا اصفان منصِف تِر پیدا 
نیمیکونید. اگِِه خدا بخاد تلِافی نو وا کهنه را تو دِلدِون درمیاریم. بچا حالا اهلی چونه م نیسن ...

خمار شدیم چیکار کونیم؟

کادویی:
 باز هم چانه بزنید، کادویی ها امروزه همه اش بنجل هستند. یک وقت 
 می بینی��د از چین به یک دلار خریده اند و به اس��م تایلن��د و اندونزی 
 )حتی ژاپن ( به پنجاه برابر به ش��ما می فروش��ند. این ها نگاه به طرف 
می کنند. اگر ببینند چانه زن حرفه ای است خودشان را جمع می کنند. 
 هیچ وقت خودتان را مش��تاق جنس خاصی نشان ندهید. توی سر مال 

بزنید.
خصوصا اگر دو نفر باشید نقش پلیس 

خوب و پلیس بد را بازی کنید. شما 
بگویید مفت نمی ارزه ...

سرمون دارن کلاه می زارن، 
آیا عالم به پسندن یا پشت 
س��رمان حرف باشد! و نفر 

دوم بگوی��د حالا اگ��ر» یه 
چیزیشا کم کونن بدم نیست 
انگار«. خیل��ی ظرافت دارد 

این کار.



 آیین نکوداشت فریدون صدیقی
 برگزار می شود

آیین نکوداشت فریدون صدیقی پیشکسوت حرفه روزنامه نگاری در 
آستانه روز خبرنگار و برگزار می شود.

ب��ه گ��زارش مه��ر، همزم��ان ب��ا فرارس��یدن روز خبرن��گار، از 
بی��ش از 4 ده��ه فعالی��ت و حض��ور در عرص��ه روزنامه ن��گاری 
فری��دون صدیق��ی در روز 18 م��رداد م��اه س��اعت 19 در 
 فرهنگس��رای اب��ن س��ینای ته��ران تجلی��ل ب��ه عم��ل خواه��د

 آمد.
فریدون صدیقی 7 آذر 1328 در سنندج به دنیا آمد و دیماه 1351 
در حالی که به عنوان داس��تان نویس برگزیده مجله تماشا انتخاب 

شده بود، به تحریریه روزنامه کیهان پیوست.
 او 26 سال در کیهان به عنوان خبرنگار، گزارشگر، دبیر گروه، عضو 

شورای سردبیری و عضو شورای تیتر مشغول به کار بود. 
وی همچنین در س��مت س��ردبیر به روزنامه هموطن سلام رفت و 
 سپس به عنوان معاون سردبیر در روزنامه همشهری مشغول فعالیت 

شد.
صدیقی که طی 37 سال در شکل گیری و حیات ده ها روزنامه و مجله 
س��هم و نقش ایفا کرده است، قریب به 20 س��ال نیز روزنامه نگاری 

تدریس می کند و سال ها نقد هنری و ادبی می نویسد.
 از دیگ��ر کارهای اس��تاد صدیق��ی در روزنامه  نگاری، س��ردبیری 
هفته نام��ه موفق و تاثیر گذار »حوادث« در س��ال 1370 اس��ت که 
 رویداد ت��ازه ای در ح��وزه حادثه  نویس��ی در مطبوعات به ش��مار 

می رفت.
 صدیقی تجارب خود را در حوزه حوادث نویسی دنبال کرد،  به طوری 
که تئوری  های تازه ای را در کارکرد های تیترنویس��ی در حوادث به 

دانش روزنامه  نگاری ایران اضافه کرد.
 او در ی��ک مقاله بلن��د با عن��وان »قطعاتی برای پازل تیترنویس��ی 
 در مطبوع��ات ایران« تجارب خ��ود را در این زمین��ه مکتوب کرده  

است.
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بدون ش��ک اگر س��ری ب��ه اماک��ن تاریخی 
اصفهان بزنیم، حجم بالای توریست و رشد و 
شکوفایی آن را در دولت تدبیر و امید خواهیم 
دید. به طوری که غرفه دارها و مغازه دارهای 
اطراف میدان امام از چنین حادثه ای بسیار 
خشنود اند اگر چه بستن میدان امام به روی 
ماش��ین دودی ها مش��کلاتی را برای آنها به 

وجود آورده است.
اما آنچه برای ما در حال حاضر جای بح��ث و تامل دارد وجود 
کارگاه های صنایع دستی است که خود نوعی جاذبه توریستی 
است. جذابیت کار قلمزنی که از دل مس و با چکش کاری های 

ریز و درشتش قاف سیمرغ می تراش��د و یا هنرنمایی هنرمند 
میناکار ب��ا آن آبی اتش��ینش و جالب تر از همه وجود راس��ته 
مس��گرها که خود حرفی زیاد برای گفت��ن دارد جاذبه ای زیبا 
و شگفت انگیز برای توریست هاس��ت؛ طوری که احمد ادیب، 
معاون صنایع دستی اس��تان اصفهان، با تاکید برآن که مراحل 
تولی��د صنایع دس��تی و کارگاه های آن می توانن��د جاذبه های 
مناس��بی برای مطرح شدن در لیس��ت هدف های گردشگری 
باشند گفت: آیین یا مراس��م خاصی برای تولید صنایع دستی 
در اصفهان وجود ن��دارد ولی بیش از 190 رش��ته فعال و نیمه 
فعال در حوزه صنایع دستی مشغول به کار هستند که برای هر 

گردشگر جذابیت های خاص خود را دارد. 

اما بردن توریست ها در این کارگاه ها می تواند جذب درآمد و 
بازاریابی خوبی برای شهر و هنر و هنرمند داشته باشد.

خرید به ویژه خرید یادگاری  و ی��ا کالاهای مختص آن منطقه،  
بخشی جدایی  ناپذیر از سفر است و کارشناسان گردشگری نیز 
سعی دارند به آن جهت داده و از این بخش سود مالی ببرند. به 
همین دلیل دیده می شود که گردشگران در سفر به چین علاوه 
بر سایت های تاریخی و طبیعی همواره بازدیدی از کارخانه های 

یشم و مروارید دارند.
 در ایتالیا یکی از نقاط مورد توجه در ش��هر ونی��ز، کارگاه های 
شیشه و بلور معروف این شهر اس��ت. نقطه پایان این برنامه ها 
نیز فروشگاهی است که کالاهای کارگاه را با قیمت های متفاوت 
عرضه می کند تا گردشگران با هر توان مالی امکان خرید بیابند. 
به این ترتیب از یک بازدید، س��ودی چندجانبه برای گروه های 

مختلف شغلی ایجاد می شود  
در ایران با وجود رش��ته های مختلف صنایع دس��تی در نقاط 
مختلف کش��ور،  کارگاه هایی وج��ود ندارد تا گردش��گر نحوه 
س��اخت را ببیند و انگیزه خرید پیدا کند.اما توریس��تی که به 
واس��طه گردش��گری وارد ایران می ش��ود بهترین گزینه برای 
خرید آثار صنایع دستی است به شرطی که دولت جدی بگیرد 
و مس��وولین از این فرصت که باید گف��ت بهترین فرصت برای 
 درآمدزایی و ارزآوری اس��ت ب��ا برنامه ریزی و تدبیر اس��تفاده 

کنند.
به عنوان مثال هنر مسگری، هنری اس��ت که از دیر باز در این 
خطه هنرپرور مورد استفاده بوده است و حتی بر روی جهیزیه 
و مهریه دختران بدون ش��ک از چند کیلو مس نام می برده اند 
اما به دلیل کم لطفی تبلیغ درست و دهن درشتی مدرنتیه این 

هنر_ صنعت رو به رکود رفت.
 پیش ترها استقبال مردم از قابلمه های مسی خیلی بشتر بود و 
حتی کیلویی مهریه دخترها می کردند اما حالا با آمدن ظروف 
تفلن و نسوز که سرطان زا هم هست رونق از بازار مسگری رفته 

است.طبق گزارش های منتشره رویکرد مردم آمریکا و اروپا به 
ظروف مسی روز به روز بیشتر می شود؛ چراکه تمام باکتری ها 
طی چهار ساعت اولی که غذا در ظروف مس��ی می ماند از بین 

می روند و به نوعی مس سبب ضد عفونی غذاها می شود. 
طعم غذا یا مربای تهیه شده در ظرف مسی بنا به اذعان همگان 
مطبوع تر و لذیذتر است و این در حالی است که ظروف پیرکس 
و چینی بی ض��رر و بی فایده هس��تند و از ط��رف دیگر ظروف 
لعاب دار نیز حاوی ترکیبات سرب بوده و سرب آن وارد غذا شده 

که به گفته پزشکان مضراتی را در آینده در بر دارد. 
امروزه در تحقیقات آمریکایی ها مش��خص شده، یون مس در 
تنظیم و تقویت کارکرد سیستم ایمنی بدن و تعادل هورمون ها 
و مهار افسردگی موثر اس��ت و از طریق ظروف مسی یون مس 
وارد بدن می شود و  شاید یکی از دلایل اصرار ایرانیان بر استفاده 
از ظروف مس��ی )به طور همه جانبه( همین خواص بوده است. 
تبلیغ مضر بودن ظروف تفلون می تواند فضای خوبی برای رونق 

هنر مسگری داشته باشد.
هنرمندان هنر مس��گری براین ح��رف اذعان دارن��د که این با 
مسوولین است که درباره این هنر و آثار خوبی که برای بدن دارد 

تبلیغ کنند تا رونق قبل به این هنر برگردد.
اما کافی اس��ت بروش��ورهایی برای همین تحققات آمریکایی 
ایرانی  مبنی بر خواص مس و س��رطان زا بودن ظروف امروزی 
تفلن با عکس هایی از پیرمردهای مس��گر فارغ از هیوهای دنیا 
به دستشان داد؛ آیا با دیدن مراحل تولید مس و آشنایی با هنر 
مسگری در اصفهان، نمی توان بازاریابی کرد و سفره مسی را در 
خانه های توریست ها پهن کرد؟ چرا می شود. تنها کمی تدبیر 
و برنامه ریزی می خواهد تا از آمدن دلار با پای خود بالای س��ر 
هنر اصفهان سود برد.کافی است مغازه ها و غرفه ها و راسته ها 
را فارغ از دلال بازی به فضای اینترنتی و مجازی مجهز کرد و با 
قانع کردن گردشگر از اصالت هنر ایرانی از آنها برای فرستادن 

این همه هنر بر روی دکورهای خانه هایشان بهره برد.

با وجود بیش از 190 رشته فعال و نیمه فعال در حوزه صنایع دستی؛

 گارگاه های صنایع دستی؛ جاذبه های پردرآمد و مغفول گردشگری

مریم 
ابراهیمی

 دینانی

آمار فروش فیلم های روی پرده

فروش »ردکارپت« از ۲ میلیارد گذشت
دبیرکل نهاد کتابخانه های عمومی کشور تاکید کرد:

لزوم توجه به بخش کودک در کتابخانه های عمومی 
گیشه فیلم س��ینمایی »ردکارپت« س��اخته رضا عطاران به 

فروشی بیش از 2 میلیارد تومان رسید.
امیر قطبی مدیر پخش موسسه فیلمیران در گفت وگو با فارس 
گیشه »ردکارپت« را تا پایان روز پنجش��نبه 16 مردادماه 2 
میلیارد و 325 میلیون تومان اعلام کرد و افزود: این فیلم با در 
اختیار داشتن 70 سینما تا شب گذشته در تهران یک میلیارد 
و 325 میلیون تومان و در شهرس��تان 800 میلیون تومان به 

فروش رسیده است.

وی آمار گیشه فیلم سینمایی »کلاش��ینکف« را نیز تا پایان 
روز پنجشنبه 16 مرداد 700 میلیون تومان اعلام کرد و گفت: 
فیلم »کلاشینکف« ساخته سعید سهیلی با در اختیار داشتن 
60 سینما و 15 روز نمایش در تهران 500 میلیون تومان و در 

شهرستان 200 میلیون تومان به فروش رسیده است.
فیلم س��ینمایی »فرش��ته ها با هم می آیند« س��اخته حامد 
محمدی نیز تا پایان روز پنجش��نبه به ف��روش 201 میلیون 

تومانی دست یافت.

دبیرکل نهاد کتابخانه های عمومی کش��ور ضمن اشاره به اینکه 
بازدیدها از کتابخانه های عمومی در استان ها ادامه خواهد داشت، 
گفت: یکی از مه��م ترین هدفگذاری ها می توان��د توجه به بخش 

کودک و نوجوان در کتابخانه های عمومی باشد.
علیرضا مختارپور دبیرکل نهاد کتابخانه های عمومی کش��ور در 
گفت وگو با فارس اظهار داشت: مقصد نخستین سفر برای بازدید 
از کتابخانه های عمومی شهرس��تان ارومیه بود، این سفرها قطعاً 
ادامه دار خواهد بود و ما به کتابخانه های اس��تانی، شهرستانی و 

حتی روستایی و مناطق خاص سفر خواهیم کرد. وی اضافه کرد: به 
اهمیت برخی موضوعات بیشتر پی بردم، اهمیت توجه به انتخاب 
کتاب بر اساس مختصات بومی کتابخانه ها از جمله آنهاست، صرفاً 
این مساله موضوع جغرافیای قومیتی نیست مثلاکًتابخانه ای که در 
مرکز یک منطقه مسکونی است یک مختصاتی دارد و کتابخانه ای 
که در یک منطقه آموزشی است یک مختصات دیگری دارد، باید 
به این مهم توجه کرد اما یکی از نکات مهم توجه به بخش کودک 

و نوجوان بود.

خبــر

اطلاعیه شهرداری اصفهان  اطلاعیه شهرداری اصفهان 

روابط عمومی منطقه 5 شهرداری اصفهان روابط عمومی منطقه 5 شهرداری اصفهان 

نظربه اینکه قسمتی ازمنزل مسکونی به پلاک ثبتی 191۲/۲ بخش 5 ثبت اصفهان 
متعلق خانم ها صفورا حسین حس�ین آبادی ومرجان زمانی واقع درحسین آباد–
کوچه یازده محرم درمسیرطرح عمرانی یازده محرم قراردارد علیرغم شرکت شما 
درجلسات متعدد کمیسیون معوض توافق حاصل نگردیده ،لذا با توجه به ضرورت 
اجرای طرح ،بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه پس ازرویت 
این ابلاغ نسبت به معرفی یک نفرکارشناس به عنوان معتمد و پنج نفرکارشناس به 
عنوان مرضی الطرفین جهت ارزیابی پلاک درمسیر به شهرداری اقدام نمائید. لازم 
به ذکراست که کارشناسان می بایست جزکارشناسان رسمی دادگستری اصفهان 

متخصص دررشته راه وساختمان باشند.
بدیهی است درصورت عدم معرفی کارشناس�ان درزمان مقرر وفق مقررات اقدام 

خواهد شد.

نظربه اینکه قس�متی ازمنزل مس�کونی به پلاک ثبتی 191۲ بخش 5 ثبت اصفهان 
متعلق به آقای اس�داله متین نژاد وخانم رضوان عابدی واقع درحسین آباد –کوچه 
یازده محرم درمس�یرطرح عمران�ی یازده محرم قراردارد علیرغم ش�رکت ش�ما 
درجلسات متعدد کمیسیون معوض توافق حاصل نگردیده ،لذا با توجه به ضرورت 
اجرای طرح ،بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه پس ازرویت 
این ابلاغ نسبت به معرفی یک نفرکارشناس به عنوان معتمد و پنج نفرکارشناس به 
عنوان مرضی الطرفین جهت ارزیابی پلاک درمسیر به شهرداری اقدام نمائید.لازم 
به ذکراست که کارشناسان می بایست جزکارشناسان رسمی دادگستری اصفهان 

متخصص دررشته راه وساختمان باشند.
بدیهی است درصورت عدم معرفی کارشناس�ان درزمان مقرر وفق مقررات اقدام 

خواهد شد.

مجید انتظامی آهنگساز کش��ور از مراحل پایانی آهنگس��ازی فیلم »مرواریدهای خلیج 
فارس« و اینکه در این فیلم هم همچون دیگر کارهایش از حس حماسی و میهن پرستی 

بهره برده است، سخن گفت.
مجید انتظامی آهنگساز مطرح کش��ورمان که از چندی پیش مشغول آهنگسازی پروژه 
س��ینمایی »مرواریدهای خلیج فارس« به کارگردانی حس��ین قاس��می جامی است، در 
این باره به مهر گفت: از یک سال پیش مشغول آهنگسازی فیلم سینمایی »مرواریدهای 
خلیج فارس« هستم و این روزها مراحل پایان آهنگسازی را پشت سر می گذارم به زودی 

برای ضبط به استودیو می رویم.
به اعتقاد من »مرواریدهای خلیج فارس« فیلمی است که مردم با آن ارتباط برقرار می کنند 

و من هم برای ساخت آهنگ ان وقت و انرژی زیادی گذاشته ام.
انتظامی در پاسخ به اینکه آیا به اعتقاد شما آهنگ فیلم »مرواریدهای خلیج فارس« این 
ظرفیت را دارد که همچون آثار قبلی تان در س��ینمای دفاع مقدس ماندگار ش��ود؟ بیان 
کرد: وقتی موس��یقی یک فیلم ماندگار می ش��ود که خود آن فیلم نی��ز در یادها ماندگار 
باش��د و با مخاطب ارتباط خوبی برقرار کن��د. من برای فیلم های متعددی آهنگس��ازی 
کرده ام ولی برخ��ی از آنها در یادها نمانده اس��ت که به اعتقاد من دلی��ل آن این بوده که 
آن فیلم ها آث��ار ماندگاری نبوده اند. آهنگس��از فیل��م »بوی پیراهن یوس��ف« ادامه داد: 
من به فیلم »مرواریده��ای خلیج ف��ارس« خوش بینم و فکر می کنم فیلم خوبی ش��ده 
 اس��ت و مخاطبین هم از آن راضی خواهند بود. وی درباره ویژگی های آهنگس��ازی برای

 »مرواریدهای خلیج فارس« و همچنین دیگر آثارش عنوان کرد: تمام کارهای من نوعی 
حس میهن پرستی و حماسی دارند. این اثر هم جدای دیگر کارهایم نیست و این حس در 

این کار هم جریان دارد.
آهنگس��از فیلم »دوئل« و »از کرخه ت��ا راین« درباره نوع آهنگس��ازی فیل��م و اهمیت 
س��از به کار رفته در چنین کارهایی عنوان کرد: در آهنگس��ازی این نوع فیلم ها انتخاب 
س��از و همچنین فرم هارمونی ک��ه انتخاب می کنید اهمی��ت زیادی دارد و ب��از مهم تر 
 این اس��ت که مکان و جغرافیایی ک��ه فیلم در ان اتف��اق می افتد با موس��یقی هماهنگ

 باشد. انتظامی در پایان خاطرنشان کرد: محل وقوع حادثه و جغرافیا و منطقه ای که فیلم 
در آن ساخته می شود نباید با موسیقی فیلم بیگانه باشد بلکه موسیقی باید در هارمونی و 

فرم خود حال و هوای این جغرافیا را داشته باشد.

مجید انتظامی:

همه آثارم حس حماسی و میهن پرستی دارد



گذران وقت با رايانه؛ 
ره آورد بازي هاي تصويري

سمیه سهرابی: براي بيش��تر ما اينترنت و رايانه به ابزاري ضروري در 
زندگي روزمره مان تبديل ش��ده اند و حتي مجسم كردن كار، مطالعه و 
برنامه ريزي براي روزهاي مان بدون اين ابزار كمكي ضروري و ارزشمند 

دشوار است.
براي بس��ياري از جوانان، كار و گذران وقت با رايان��ه معمولا به معناي 
انجام بازي هاي تصويري آن لاين است. بيشتر از 90 درصد جوانان غربي 
اغلب با بازي هاي آن لاين مشغول هس��تند و محبوبيت بازي كردن به 
صورت آن لاين، اخيرا پديده اي را ايجاد كرده است كه برخي از محققان 
و پژوهشگران سلامت رفتاري حالا از آن به نام اعتياد به بازي تصويري 

ياد مي كنند.

   روند رو به رشد بازي هاي نقش گزاري
اختلالي كه به وضوح و بيشتر از همه در بازي هاي موسوم به بازي هاي 
نقش گزاري آن لاين بروز پيدا مي كند. علي رغم افزايش و اوج گرفتن 
پوش��ش رس��انه اي كه بازي هاي تصويري را با رفتار اعتيادآور مرتبط 
مي داند، متخصصان س��لامت رواني نمي توانند به ط��ور كامل توضيح 
دهند كه به چه علت برخي از بازيكنان آن لاين اوقاتي به شدت طولاني 

و ويرانگر را صرف بازي هاي رايانه اي مي كنند.
اين بازي نوعي از بازي هاي نقش گزاري رايانه اي اينترنتي هس��تند كه 
روند روبه رشد نگران كننده و سريعي را طي مي كنند و در آنها گروه هاي 
بزرگي از بازيكن��ان از طريق نماينده و به طور تجس��مي در يك دنياي 

پيچيده و خيالي اينترنتي رايانه اي با يكديگر ارتباط برقرار مي سازند.

   ترغیب به بازي و به حداكثر رساندن زمان؛ هدف بازي هاي 
تصويري

به نظر مي رس��د كه اين بازي ها به منظور ترغيب داش��تن به بازي و به 
حداكثر رس��اندن مدت زماني كه فرد در بازي باق��ي مي ماند طراحي 
شده اند. ساختار و طرح بازي عمدتاً مبتني است بر تقويت الگوي پاداش 
تصادفي كه براساس اصول شناخته شده خشنود شدن و سرگرم كننده 
بودن بازي استوار هس��تند. ماهيت پايبندي به بازي، چشمگير و قابل 
توجه اس��ت؛ چون كودكان و نوجوانان معمولا در س��ني درگير بازي 

مي شوند كه زمان اثرپذيري و شكل پذيري رواني و ذهني است. 

  علايم و نش�انه هاي روان ش�ناختي اعتیاد ب�ه بازي هاي 
تصويري

تجربه  حس خوشي يا ش��عف و وجد در هنگام بازي هاي رايانه اي،عدم 
توانايي در متوقف ساختن فعاليت بازي، نياز وافر به گذران وقت بيشتر 
و بيش��تر براي بازي با رايانه، بي توجهي به اعضاي خانواده و دوستان، 
احساس خلاء و پوچي، افسردگي يا تحريك پذيري در هنگام دوربودن 
از رايانه، دروغگويي به خانواده و دوستان در مورد فعاليت هاي رايانه اي، 

بروز مشكلاتي در امور تحصيلي يا كاري و...
كارشناسان مسايل اجتماعي هدف از ساخت بازي هاي رايانه اي را ايجاد 
هيجان بيان كرده و عنوان مي كنند: مهم ترين ابزاري كه براي رسيدن 
به اين هدف از آن اس��تفاده مي شود، اعمال خش��ونت است.بازي ها با 
ايجاد هيجان در ش��خص، افزايش ضربان قلب، گردش خون و حرارت 
بدن را سبب مي شوند و اين در حالي است كه بدن هيچ تحركي ندارد. 
بازي هاي خش��ن و مخرب، با قرارگرفتن در محيط بازس��ازي شده و با 
تكرار جنبه هاي منفي كه در اين بازي ها وجود دارد براي نوجوانان عادي 

شده و در ذهنشان تاثير مي گذارد.

   بازي هاي رايانه اي را به خدمت بگیريم
آنچه مبرهن است، اينكه توليد بازي هاي رايانه اي به طور چشمگيري 
در حال رشد است. تحقيقات نش��ان مي دهد كه بسياري از كشورهاي 
غربي از اي��ن بازي ها در جهت منافع سياس��ي و اقتص��ادي خود بهره 
مي گيرن��د و از آن ب��ه عن��وان محصولي ياد مي ش��ود كه از س��ينما و 
 تلويزيون ه��م تاثيرگ��ذاري و نفوذ بيش��تري دارد. ض��رورت ايجاب 
مي كند كه از صنعت بازي هاي رايانه اي در جهت درست استفاده كرده 
و اگر نتوانيم براي اين صنعت محتواي ارزش��مندي توليد كنيم، بدون 

شك از آن ضربه خواهيم خورد.

سلس��له نشس��ت های معنويت در زندگی با 
حضور بهرام سواد كوهی، مشاوره و روانشناس 

در فرهنگسرای مادر برگزارشد. 
بهرام س��وادكوهی درباره معنويت در زندگی 
به ابعاد گوناگون آن پرداخت و گفت: دايره ای 
هس��ت به نام فضيلت و كمال. رشد شخصی، 
ش��غل، ازدواج، خانواده، ثروت، معنوي��ت و روابط اجتماعی و 

سلامت.
 وی ادامه داد: زندگی چيزی نيس��ت كه فقط يك چيز در آن 
 باشد. زندگی شبيه دايره ای است كه ش��امل تمام اين موارد

می شود. در زندگی بايد همه اين موارد باشد؛ يك انسان سالم 
همه چيز دارد. 

اين دايره ممكن است پازل باش��د. اگر هويت را برداريم، يك 
چيزی كم دارد و همه آنها بايد موجود باشد. جايی هست كه به 

آن چرخ زندگی می گوييم و از صفر تا 10 است. 

  شما به سلامتی و رشد ش�خصی خود چه نمره ای 
می دهید؟ اگر لاس��تيك چرخ زندگی پنچر شود، می توانيم 
با آن زندگی كنيم. سوادكوهی تصريح كرد: يك انسان به همه 

اين موارد نياز دارد و همه اين ها انسان را می سازد. 
انسان چند نوع ارتباط دارد. ارتباط با خدا، ارتباط با ديگران و 
ارتباط با طبيعت. حضرت علی عليه السلام می فرمايند:»من 
عرف نفسه فقد عرف ربه«.خودشناس��ی مقدمه خداشناسی 

است.
 بس��تر ورود ارتباط با خدا دين اس��ت كه در ابتدا بايد مشكل 
 خودت را حل كنی و س��پس ب��ا ديگران ارتب��اط برقرار كنی. 
»چند خوردی چرب و شيرين از طعام/ امتحان كن چند روزی 

در صيام« فلس��فه روزه اين اس��ت كه »لعلكم تتقون«؛ برای 
اينكه متقی شويم.

   رفتار انسان تابع تمامیت وجود انسان است
اين مشاور و روانشناس با بيان اينكه انس��انی كه تقوا دارد در 
بيابان خارها را می بيند، خاطرنش��ان كرد:  در حقيقت رفتار 
انس��ان تابع تماميت وجود انسان اس��ت. گاهی اوقات قلب و 
دل انسان شاد اس��ت و خنده بر روی لب هايش نيست. انسان 
معنوی عزا نمی گيرد و اخم نمی كند. انسانی كه معنويت دارد 

نبايد مانند عصا قورت داده ها باشد.
سوادكوهی اذعان داشت: انسانی كه مضطرب است، نمی توانيم 
بگوييم معنوی است. انسان معنوی به يك ضلع مطمئن وصل 

است و حتی حيوانات و ديگران از دست او آرامش دارند. 
اگر شما ارتباطتان را با مردم خوب كنيد، خدا شما را به خودش 
وصل می كند. انس��انی كه به خدا وصل نباشد، زندگی برايش 

سخت و تنگ می شود. 
وقتی اين اتفاق در ارتباط ما به خدا افتاد، رابطه ما با خدا خوب 

می شود. انسان مضطرب گوشه گير می شود.

   معنويت حرف نیست، عمل است
وی با اشاره به اينكه انسان هايی كه حس��ادت دارند به جای 
اينكه داشته های خودشان را ببينند روی داشته های ديگران 
 ديگران زوم می كنند، تصريح كرد: انس��ان معنوی همه جا را 
می بيند. معنويت حرف نيس��ت، عمل اس��ت.گاهی عده ای 

معنويت ندارند و معنويت آنها تعطيل است.
س��وادكوهی گفت: هر روز صبح يك ليوان قدردانی بنوشيد. 

قبل از رفتن به محل كار يك ليوان آرامش بنوشيد.

 انسانی كه با خدا باش��د، آرامش دارد، پس هر روز يك ليوان 
صبر و ايمان بنوشيد. صبر و ايمان مانند نسبت 

سر به بدن است.

   عشق، خدا و خلقت س�ه ضلع يک 
ارتباط است

زمانی كه به خانه برمی گرديد، يك ليوان عشق 
بنوش��يد. عش��ق، خدا و خلقت س��ه ضلع يك 
ارتباط است. خدا اول عاشق شدو سپس خلق 
كرد؛ رابطه معن��وی يعنی عش��ق، يعنی خدا. 
عشق از سراپای انس��ان معنوی می بارد. عشق 
را با هوس اش��تباه نگيريد. زندگی باغ تماشای 
خداست. حتی ش��ما بايد دردهايتان را دوست 

داشته باشيد.
وی به حديثی از حضرت امام كاظم عليه السلام 
اشاره كرد و يادآور شد: امام كاظم عليه السلام 
می فرمايند: »از ما نيس��تند اف��رادی كه نفس 

خودشان را محاسبه نكنند.«
 وجدان آس��وده محاس��به نفس اس��ت. در هنگام ش��ب بايد 
نفسمان را محاسبه كنيم. چه كس��ی را اذيت كرديم. وجدان 
آسوده محاسبه نفس است. مشكل كليدی انسان اين است كه 

می داند و عمل نمی كند.
وی افزود: برای اينكه انسان معنوی ش��ويم، بايد تغيير كنيم. 
سه كليد اساسی تغيير ش��امل معلومات، نگرش و رفتار است. 
معلومات شامل آگاهی است. س��خت ترين آن، اينگونه رفتار 

است. معلومات از همه آنها راحت تر است. 
س��وادكوهی به اص��ل عم��ل ك��ردن در ايجاد ي��ك زندگی 
معن��وی تاكي��د ك��رد و گف��ت: مش��كل انس��ان ه��ا اي��ن 
اس��ت كه معلومات دارن��د، اما اه��ل عمل نيس��تند. نگرش، 
معلوماتی اس��ت ك��ه ب��ار احساس��ی دارد. به عن��وان مثال 
 س��يگار كش��يدن؛ پدرهاي��ی ك��ه س��يگار می كش��ند مگر 
نمی دانند كه سيگار ضرر دارد؟ می دانند، اما اين عمل را انجام 
می دهند.به عنوان مثال چرا ورزش نم��ی كنيم؟ زيرا نگرش 
 جدی نس��بت به اين موضوع پيدا نكرده ايم. ب��ا وجود اينكه 

می دانيم كمربند ايمنی خوب است، اما نمی بنديم.
 انسان ها برای سلامتی خودشان ارزش قائل نيستند. حجاب 
به انسان معنويت می دهد. هنگامی كه حجاب داشته باشيم 

بايد هر سه نگرش را هم داشته باشيم.

   آگاهی خرد به درد نمی خورد
وی با اش��اره به اينكه انس��ان معنوی از جريانات و مشكلات 
ناآرام زندگی اندوهگين نمی ش��ود، اذعان داش��ت: معنويت 
يعنی اينكه يادمان باش��د برای رس��يدن به نگرش معلومات، 
بايد به آگاهی كيفی برس��يم. آگاهی خرد به درد نمی خورد. 
 برای اينك��ه آگاهی پيدا كني��م، بايد معلوماتم��ان را افزايش 

دهيم.
بدن انسان معبد مقدسی اس��ت كه خداوند در 
اختيار انسان ها قرار داده اس��ت كه روح در آن 
زندگی می كند. س��لول های بدن را می ش��ود 
آموزش داد. خرده آگاهی درباره خود، به نگرش 
و  انتخاب ه��ای ما بر می گردد. هر انس��انی اگر 
بداند انتخاب هايی كه انجام م��ی دهد زندگی 
 او را متحول می كند، به انتخاب درس��ت دست 

می زند.
سوادكوهی دايره ش��ادكامی را شامل50 درصد 
خلق و خ��و، 40 درص��د انتخ��اب و 10 درصد 
امكانات دانس��ت و ادامه داد: اينگونه نيست كه 
انس��ان های ش��اد امكانات زيادتری نسبت به 
بقيه انس��ان ها دارند. وی گفت: انس��ان سالم با 
 نگرش خوب انتخاب می كند. پژوهش ها نشان

می دهد كه 12/5 درصد انس��ان ب��ا معلوماتش 
انتخاب می كند و 87/5 درصد با نگرش هايش 

دست به انتخاب می زند.

   برای انسان معنوی شدن، بايد اهل علم باشید
وی بيان كرد: اگر می خواهيد انسان معنوی باشيد، بايد اهل 
علم باشيد. حضرت علی عليه السلام می فرمايند: »ايمان اقرار 
به زبان، اعتقاد قلبی و عمل است.« اول به زبان اعتراف كنيد و 
سپس قلبا باور كنيد)نگرش( و در نهايت عمل به جوارح است. 

انسان معنوی كم گوی و گزيده گوی چون در است.
وی به بيان اين موضوع پرداخت كه گاهی لب هايمان آلزايمر 
می گيرد كه بخنديم و گفت: معنوي��ت يعنی اينكه خدايا تا با 
تو هستم، بيشتر از همه ام و تا با خودم هستم، از همه كمترم. 
معنويت يعنی اينك��ه از چيزهايی كه تاكنون دي��ده ام برای 
چيزهايی كه تاكنون نديده ام به خداوند اعتماد كنم. معنويت 
يعنی اينكه باور كنی دائما كسی تو را می بيند. معنويت يعنی 
اينكه اگر خواستی به كس��ی كمك كنی، هميشگی باشد. اگر 

خواستی كسی را ببينی كه ارزشمند است، خدا را ببين. 
معنويت يعنی خدايا! همه يادها بدون ت��و غرور و همه غم ها 
 با ياد تو سرور اس��ت. وقتی به ياد خدا باشيم، همه غم ها زائل

می ش��ود. خدای متعال می گويد: »هر آنچه هس��تی باز آ.« 
ارتباط و گفت و گو با خدا شرط و شروط ندارد.

معنويت يعن��ی اينكه در دنيای پروردگار، ش��فقت و مهربانی 
هرگز پايان نمی پذيرد و عشق هرگز متوقف و شكيبايی تمام  

نمی شود.
فقط در دنيای انسان ها خوبی محدود است. معنويت می گويد كه 
انسان ها هر چه باشند، می توانند به دامن او برگردند. خداوند 

هيچ محدوديتی برای اين قضايا ندارد.
اگر می خواهيد در زندگی آرامش داش��ته باش��يد، ببخشيد. 

بخشش در زندگی به شما آرامش می دهد.
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

روانشناس مركز مشاوره بیماری های رفتاری استان اصفهان:

رفتارهای پرخطر از كودكی شكل می گیرد
كودكان امروز با توجه به مدرنيته شدن جامعه و فيلم های جنگی 
بسياری كه از ش��بكه های ماهواره پخش می ش��ود، با رفتارهای 
پرخطر بسياری آش��نا می ش��وند؛ رفتارهايی كه ممكن است در 
بزرگسالی برای آنها دردس��ر ايجاد كند يا آنها را به زندان بكشاند. 
كودكی كه تنهاست و هيچ خواهر و برادری ندارد، ممكن است بيش 
از ديگر كودكان دچار افسردگی شود و اين افسردگی وارد شدن به 
رفتارهای پرخطر را در كودكان افزايش می دهد. كودكان در مناطق 
محروم  با جمعيت های زياد بيشتر در معرض اينگونه رفتارها هستند 
و والدين گاهی بی توجه به اين رفتارها در ك��ودكان، آن را در آنها 
نهادينه می كنند. يكی از روانشناس��ان مركز مشاوره بيماری های 
رفتاری استان اصفهان در همايشی در منطقه حصه به ابعاد اين رفتار 
پرداخت و آن را توضيح داد.  روانشناس مركز مشاوره بيماری های 

رفتاری اس��تان اصفهان گفت: رفتارهای پرخطر از كودكی شكل 
می گيرد. ش��هرياری افزود: تعدادی از بيماری ها در كودكی وجود 
دارد كه باعث می شود فرد در نوجوانی و جوانی به رفتارهای پرخطر 
دست بزند. وی ادامه داد: كودكانی كه بيش فعال هستند، اگر دارو 
استفاده كنند بيماری آنها قبل از 12 س��الگی خوب می شود. اين 
داروها باعث می شود كه انرژی آن كنترل شود، اما اگر دارو مصرف 
نكنند تا 12سالگی بيش فعال هستند و سپس به سراغ رفتارهای 
جنسی می روند. اين روانشناس ادامه داد: اگر بيماری افسردگی در 

دوران كودكی كنترل نشود، در دوران بلوغ خودش را نشان می دهد. 
كودكانی كه افسردگی دارند، افت تحصيلی پيدا می  كنند. اعتيادها از 
دوران بلوغ شروع می شود. نوجونان وقتی وارد آن مرحله می شوند، 
تمايل زيادی به مواد مخدر پيدا می كنند. روانشناس مركز مشاوره 
بيماری های رفتاری، تصريح كرد: اگر قرار است كودكی را سرزنش 
كنيم، بايد ابتدا آن را درمان كنيم. اكثر كودكانی كه به سراغ مواد 

مخدر می روند، در كودكی از افسردگی رنج می بردند.
ش��هرياری با بيان اينكه كودكانی كه وس��واس دارند در نوجوانی 

به س��راغ رفتارهای پرخطر می روند، بيان كرد: در دوران نوجوانی 
وسواس شكل های ديگری پيدا می كند. مثلًا نوجوانان و جوانان بايد 
يك رفتار پرخطر جنسی را تجربه كنند. برای پيشگيری از بسياری 

از رفتارهای پرخطر بايد آنها را تحت نظر داشته باشيم.
وی تاكيد كرد: خان��واده ها بايد زم��ان و انرژی بيش��تری را برای 
ك�ودك�ان ص�رف ك�نند. بايد با آنها درباره رفتارهای پرخطر حرف 
بزنند. اين صحبت ها باعث می ش��ود وقتی كودك به بلوغ رس��يد 
حرفش را راحت تر با خانواده در ميان بگذارد. در 16 سالگی نقش 
خانواده بايد برای نوجوانان بسيار پررنگ باش��د. پدر و مادر هر دو 
نقش فوق العاده موثری دارند. شهرياری خاطرنشان كرد: نوجوانان 
بايد خطرها را بشناسند و اگر به سراغ مواد مخدر رفتند، خانواده ها 

بايد راه های انتقال بيماری ايدز را به آنها آموزش دهند.

يک مشاور و روانشناس در نشست» معنويت در زندگی« در فرهنگسرای مادر:

انسان معنوی از جریانات و مشکلات ناآرام زندگی اندوهگین نمی شود
مـقاله

زهره
قندهاری

ضحا
قدوسی

يك پژوهشگر با بيان اينكه مسجد بزرگ ترين 
دانشگاه اس��ت، گفت: مبدا همه تحولات ما در 

مساجد اتفاق می افتد.
 

   مسجد، دانشگاه انسان سازی است
در مسجد صفات پس��نديده ای مانند تواضع و 
فروتني نمود پيدا مي كند و صفات رذيله ای مانند خودخواهي 

از بين می رود. 
سيد حسام سيد حسيني در گفت و گو با خبرنگار اصفهان زيبا 
افزود:  از فهم و دانش تحصيلكرده و بيس��واد در اين دانش��گاه 
اس��تفاده مي ش��ود و فرد نمود واقعي پيدا مي كند. افرادی كه 
بيش��تر مي دانند در دس��ته بندي های اجتماعی، سياس��ی و 

فرهنگی قرار می گيرند.
 افراد در مش��اغل و رش��ته هاي مختلف در مس��اجد هستند. 
پس مبلغان بايد بدانند چه رس��الت بزرگي در اين مورد دارند 
كه بايد س��خنان خود را برای صنوف و رش��ته ه��اي مختلف 
 آنگون��ه بيان كنن��د ك��ه نيازهاي اصن��اف مختل��ف برطرف 
شود. وی ادامه داد: نظام هدفمند، نظام آفرينش است. اسراري 
كه بس��ياری از خ��واص و عوام نس��بت به آن آگاه��ی ندارند. 
مفسرين علاقه مند كه اين ها را بيشتر بدانند، در سطح پايين تر، 
 اداره يك جامعه يا اداره ي��ك حكومت جهاني را نظام هدفمند 

مي گويند.
  البته اين حكومت جهان��ي را در بخش ها و فصل هاي مختلف 
مي توان تعري��ف كرد كه مي توان��د يك ملت يا كش��ور يا يك 

مكتب باشد. 
سيد حسيني تصريح كرد: مي توانيم بگوييم انسان هر آنچه كه 
براي قدر و منزلت او بوده است را حقيقتا درك می كند و خود 
احيا كننده ارزش هاي الهي و انس��اني اس��ت و ساير مخلوقات 

براي راحتی انسان آفريده شده اند.
 حال انسان در قبال اين بندگي چگونه بايد از نعمت ها استفاده 
كند تا ارزش هاي انساني زير سوال نرود. وی اضافه كرد: انسان 
از علوم پزشكي و زيست شناسي در كل آفرينش چگونه استفاده 
كند؛ انساني كه می تواند طي الارض كند و خداوند در احاديث 
و نقل قول هاي مستقيم با ساير مخلوقات او را اشرف مخلوقات 
آفريده است. اين پژوهشگر اظهار داشت: انسان امروزي هنگامی 
كه در بحث اختراعات قرار مي گيرد، از آيات و نشانه هاي الهي 
است كه به اين مرحله خلاقيت مي رس��د و از امكانات موجود 
حق تعالي ابزارهايي مي س��ازد و از آن به��ره وری مي كند كه 
اين نش��ان مي دهد نظام هدفمند آفرينش يك بعدي نيست. 
وی به رش��ته هاي مختل��ف در نظام هدفمند آفرينش اش��اره 
و تصريح كرد: انس��ان در عرصه هاي مختلف ش��غل، دانشگاه، 
موسسه يا ش��ركت نش��ان مي دهد كه همه اين ها براي رشد 
و تعالي انس��ان تعريف مي شود. دانش��گاهي كه يك مكتب را 
 تعريف مي كند، اين مكتب از گهواره تا گور براي انسان تعريف 
مي شود. اين پژوهش��گر گفت: اگر به فرم های فرهنگی در يك 
جامعه بيش��تر توجه كنيم، متوجه مي شويم كه جست وجوی 
دانش از گهواره تا گور نشان دهنده اين است كه پيامبری مانند 
حضرت عيسي)ع( معجزه اش را نشان مي دهد و پيامبری ديگر 

نقش انبيای الهي و دانشمندان را ايفا می كند و باز شاخص هاي 
 مختلفي را در موضوعات و بخش هاي مختلف اجتماعي تعريف 
مي كند.  وی تصريح كرد: در مكتب ش��يعه قبل و بعد از تولد، 
بزرگان شيعه نكاتي را فرموده اند كه خود به خود با فهم والدين 

حاصل مي شود.
 سيد حسام سيد حسينی اذعان داش��ت: اولين اختراع بشري 
توليد نس��ل اس��ت. تولد فرزند صرفا مربوط به دوران تولدش 
نيس��ت؛ دوران قبل و بعد از آن را نيز ش��امل مي شود. در اين 
خروجي نتيجه مي گيريم والدين، خواص و مجتهدين در تربيت 

فرزند سهيم هستند. 
وی به مكتب شيعه اش��اره كرد و گفت: آموزش در حوزه های 
علميه و دانشگاه های شيعه وقتي به كمال می رسد كه در ساير 

قسمت ها مانند مساجد مديريت  شوند. 
وی افزود: بايد آن قدر در حوزه ها شفافيت سازي صورت گيرد 
كه جای ابهام و شك و ترديدی برای فردی وجود نداشته باشد 
و در مورد مساجد، حوزه های علميه رسالت خودشان را نشان 
 دهد. همچنين مجتهد خبرگان رهبري يا هيات امنای مساجد 
نقش مسووليت پذيري را در قبال خودشان و امامانشان نشان 
 دهند. سيد حسينی تصريح كرد: اگر مديريت روحانيون قبلي با 
نظارت روحانيون بعدي تداخل نداشته باشد، نشان مي دهد كه 
تا چه اندازه مبلغان در يك جامعه تاثيرگذار هستند. اين محقق 
اصفهانی عنوان كرد: پيش از انق��لاب به مبلغان توجه كمتری 
می شد و اكنون دانشگاهيان می توانند مانند مبلغان حوزه های 
علميه عمل كنند. دانشگاهيان در مساجد هم می توانند مانند 

مبلغان عمل كنند.

   مبلغان حتی می توانند سیاست گذاري هاي غربي ها 
را مهار  كنند

  وی ادامه داد: مبلغ��ان از ناحيه ولايت فقي��ه مدبرانه نظارت 
می شوند كه بايد در گفتار و رفتار آنان تعهد بيان  شود. مبلغان 
حتی می توانند سياس��ت گذاري هاي غربي ها را مهار  كنند و 
نتيجه هدفمند ي��ك مجتهد را در رابطه با دي��ن عنوان كنند. 
به عنوان مثال، يك��ي از اعمالی كه در طول اس��تمرار حركت 
انبيا و شيعه رخ داده، واقعه بازگويی  تاسوعا و عاشورا در طول 

تاريخ است. 
مناسبت هاي ويژه متناسب با رسالت مبلغان است كه ابتدا در 
انبيا و ائمه معصومين هويداست و گاهي در مكتب و ائمه اطهار )ع( 

نمايان و پيام رسان است. 
سيد حسام سيد حس��ينی گفت: در جاي جاي ايران اسلامي، 
دانشمندان و فرهيختگانی بودند كه در مسير ائمه اطهار)ع( و 
در ملل مختلف در خصوص مسير انبيا تبليغ مي كردند؛ مانند 
حضرت ابراهيم)ع( كه بت پرس��تان را به خداپرس��تی دعوت 
می ك��رد. وی در پايان گفت: بايد به طور شايس��ته از تيم هاي 
پژوهش��ي در حوزه و دانش��گاه و مساجد آنها اس��تفاده  كنيم. 

امروزه در هر مسجدي كانون و پايگاه بسيج وجود دارد. 
آنان در گذش��ته در جبهه نيروهاي اس��لامي مس��وول حفظ 
صيانت و كيان كشور بودند و امروز در بعد پژوهشي اين اتفاق 

در حوزه و دانشگاه افتاده است.

مبدا همه تحولات در مساجد اتفاق می افتد

اگر شما 
ارتباطتان را با 

مردم خوب كنید، 
خدا شما را به 
 خودش وصل 

می كند. انسانی 
كه به خدا وصل 
نباشد، زندگی 

برايش سخت و 
تنگ می شود

مرگ ۱۹۱ نفر با قرص برنج در سه ماهه نخست سال

تهران با ۸۹ كشته ركورددار است
سازمان پزش��كی قانونی تعداد متوفيان به علت مسموميت با قرص 
برنج را در سه ماه نخست امسال 191 نفر اعلام كرد كه بر اين اساس، 

تهران با 89 كشته ركورددار محسوب می شود.
به گزارش فارس، بر اين اس��اس طی س��ال گذش��ته 661 نفر بر اثر 
مس��موميت با قرص برنج جان خود را از دست داده اند. همچنين در 
اين گزارش آمده است كه در سه ماهه نخست امسال 191 نفر شامل 

79 زن و 112 مرد به علت مسموميت با قرص برنج كشته شده اند.
 تعداد متوفيان در مدت مشابه سال گذشته  169 نفر شامل 72 زن 
و 97 مرد بوده است كه اين تعداد رش��د 13درصدی كشته شدگان 
در بهار 93 را نس��بت به بهار 92 نش��ان می دهد. بيشترين متوفيان 
در اس��تان های تهران با 89، مازندران با 30 و گيلان با 19 نفر ثبت 
شده است. قرص برنج از سموم كش��نده محسوب می شود كه حتی 
استنش��اق بوی آن نيز فرد را دچار مسموميت می كند و خطر مرگ 
را به همراه دارد. به طوری كه در ماه گذشته اعضای يك خانواده در 
بندرعباس به علت استنش��اق بوی قرص برنج از طريق كانال كولر، 

جان خود را از دست داده اند!

خبــر

وزير بهداشت در گفت وگو با مهر با عنوان اين مطلب كه آبرو و 
حرمت جامعه پزشكی مهم تر از مسايل مالی است، بر زدودن 
غبار از چهره واقعی جامعه پزشكی تاكيد كرد و افزود: سلامت 

مردم بايد سرلوحه كار دولت و دولت های بعدی قرار بگيرد.
دكتر سيدحس��ن هاش��می در مجمع عمومی س��ازمان نظام 
پزشكی، مشكلات متعدد جامعه پزشكی را مورد اشاره قرار داد 

و گفت: چند روز ديگر باقيمانده ك��ه دولت برآمده از انتخابات 
24 خردادماه، يك سال از عمر خود را پشت سر گذارد. مسلما 
انتظار جامعه پزشكی نيز آن بود كه در كنار حل مشكلات مردم، 
حوزه سلامت نيز سامان يابد. وی افزود: مردم در حوزه سلامت 
مشكلات زيادی دارند. نبايد از مشكلات مردم غفلت كنيم؛ چرا 
كه ما قسم خورده ايم و دليل انتخاب اين رشته از سوی بسياری 

از پزشكان، كمك به مردم است. از طرف ديگر، طبيعی است كه 
به ارايه دهندگان خدمات هم نبايد بی توجه بود. ما بايد نسبت 
 به جامعه پزشكی و آن بخش��ی كه به حكيم بودن مان مربوط 

می شود، اهتمام بيشتری داشته باشيم.
هاش��می با بيان اينكه خود را جزئی از مجموعه نظام پزشكی 
می دانم، ادامه داد: در طول يك سال گذشته به نظرات انجمن ها 

و همچنين سازمان نظام پزشكی توجه شده و متقابلا از همراهی 
دوستان نيز بی بهره نبوديم. در طول يك سال گذشته اتفاقات 
زيادی از جمله در حوزه س��لامت افتاد و تصورم آن اس��ت كه 
هنوز اتفاق��ات زيادی در پيش اس��ت. بنابراين بايد دس��ت به 
دست يكديگر داده و بهتر از پيش امور مردم و جامعه پزشكی 

را پيش بريم.

مردم در حوزه سلامت مشكلات زيادی دارند



دفاع مسی از حقوق کودکان در غزه
س��تاره و کاپیتان تیم ملی فوتبال آرژانتین و عضو بارسلونا خواهان 

حفظ حقوق کودکان در غزه شد.
چند س��ایت گزارش کردند، لیونل مس��ی در صفحه خود در شبکه 
اجتماعی فیس��بوک از کشته ش��دن کودکان در غزه ابراز تاس��ف و 

ناراحتی کرده است.
وی نوش��ت: به عن��وان یک پدر و س��فیر صل��ح یونیس��ف، به طرز 
وحشتناکی از تصاویری که از مناقش��ه که خشونت هم اکنون جان 
انس��ان های جوان بس��یاری را گرفته و منجر به مصدومیت و مرگ 

کودکان بی شماری شده، ناراحت و غمگین شدم.
ای��ن جم��ات را کاپیت��ان آرژانتین بیان ک��رد که پس از انتش��ار، 
68میلیون و43هزار و913 نفر آن را »لایک« زدند. وی افزود: کودکان 

باعث و بانی این مناقشه نبودند، اما آنها سنگین ترین تاوان را دادند.
مسی ضمن خواهان توقف درگیری  ها، ادامه داد: باید در این باره فکر 
کرد که به آثار این مناقش��ات توجه کنیم و حقوق کودکان را حفظ 
کنیم. مس��ی در صفحه خود این پیام را به دو زبان عربی و انگلیسی 
منتش��ر کرد و تصویر کودکی بیگناه که س��رش بانداژ شده را به آن 

الصاق کرد.

 تیم ملی بسکتبال
 از سد اسلواکی گذشت

تیم ملی بس��کتبال با برتری مقابل اس��لواکی شکست بازی نخست 
مقابل این تیم را جبران کرد.

تیم ملی بسکتبال کشورمان که در اردوی اروپایی و کشور اسلواکی به 
سر می برد، در دومین بازی خود مقابل این تیم به برتری دست یافت.

ملی پوشان کشورمان که بازی نخست را واگذار کرده بودند، در دیدار 
دوم موفق شدند 89 بر 77 از سد حریف خود عبور کنند.

شاگردان مهمد بچیروویچ  در این دیدار همانند بازی نخست حامد 
حدادی را در اختیار نداشتند. حدادی در بازی اول به دلیل کشیدن 

دندان نتوانسته بود به میدان برود.
تیم ملی بسکتبال ایران خود را برای حضور در جام جهانی بسکتبال 

و بازی های آسیایی اینچئون آمده می کند.

 به کی روش گفتیم تیم را 
برای جام جهانی ببندد

رییس فدراس��یون فوتبال ایران با بیان اینکه مش��کلی برای تمدید 
قرارداد کارلوس کی روش وجود ندارد، گفت: روز شنبه قرارداد ایران 
با این مربی پرتغالی برای ادامه حضور در تیم ملی نهایی خواهد شد. 
ما همچنین از این مربی خواس��ته ایم تا تیم را با نگاه به جام جهانی 

2018 ببندد. 
علی کفاش��یان که در برنامه ورزش و مردم حضور پیدا کرده بود، با 
بیان این مطلب اظهار داشت: آقای کی روش متن قرارداد خود را برای 
ما ارس��ال کردند و مش��کلی برای تمدید قرارداد وجود ندارد. امروز 
)شنبه( با ایشان تماس می گیریم و قرارداد را که 90 درصد آن  نهایی 
شده را به تصویب می رسانیم.  قرارداد ایشان سالانه است، اما هر سه 

ماه یک بار، یک پیش قرارداد دریافت می کند.
وی در پاسخ به این س��وال که چرا کی روش در کشور حضور ندارد، 
گفت: ایشان مرخصی داش��ته و البته یک بار آمده اند و برنامه های 
خود را به س��ازمان  لیگ ارایه کرده اند، ضمن اینکه نفراتی را هم از 
داخل برای آنالیز مسابقات انتخاب کرده اند. آقای کی روش اگر هم 
در حال حاضر در اروپا حض��ور دارند، پیگیر اردوه��ای تیم ملی در 
کشورهای اروپایی هس��تند. ضمناً ما پس از رقابت های جام جهانی 
به ایشان سخت نگرفتیم تا برای ادامه کار در تیم ملی انرژی داشته 

باشد.
کفاش��یان افزود: قرارداد کی روش با تیم ملی تا پایان جام ملت های 
آسیا نیست. ما با ایشان تا جام جهانی 2018 قرارداد بستیم که اگر 
تیم ملی موفق به صعود به مرحله پایانی ش��ود، ق��رارداد ادامه پیدا 

می کند، در غیر این صورت نه.
وی در خص��وص مس��اله معافیت بازیکن��ان گفت: باش��گاه ها باید 
سیستمی داشته باش��ند که بتوانند از مراجع ذی ربط در خصوص 
بازیکنان استعام کنند. مثا برای وضعیت خدمت سربازی بازیکنان 
از نظام وظیفه استعام بگیرند و برای امور مالی یک بازیکن از اداره 

مالیات. در نظر داریم که این موضوع را بخشنامه کنیم.

 رودریگوئز: در رئال مادرید 
کفش های  طلا ی بیشتری کسب می کنم

آقای گل جام جهانی 2014 »کفش طا«  خ��ود را به عنوان جایزه 
بابت زدن ش��ش گل در مس��ابقات برزیل دریافت ک��رد و گفت:  در 
مادرید افتخارات بیشتری کس��ب می کنم.  »جیمز رودریگوئز« که 
در رقابت های جام جهانی ب��ا این تعداد گل زده ب��ه عنوان بهترین 
گلزن مسابقات برگزیده شد، کفش طای خود را دریافت کرد. وی 
در مراس��می که برگزار شد، در مادرید گفت: خوش��حالم برنده این 
جایزه شدم. کسب این افتخار رویای بزرگی بود. امیدوارم همچنان 
افتخارات بیشتری کسب کنم. فکر کنم برای رسیدن به این هدف در 
تیمی مناسب حضور دارم. وی در رقابت هایی که چهار هفته قبل در 
برزیل به مدت یک ماه انجام شد و سرانجام با قهرمانی آلمان خاتمه 
یافت، بالاتر از رقبای نظیر توماس مولر )پنج گل( عنوان آقای گل را 
کس��ب کرد. پس از آن رقابت ها بود که این ستاره خوش درخشیده 
کلمبیایی در ازای80 میلیون یورو از تیم فرانس��وی آ.اس.موناکو به 

کهکشانی های رئال مادرید نقل مکان کرد.

انتخاب صفیری به عنوان مدرس داوری بازی های آسیایی بانوی کماندار اصفهانی راهی تایپه شد
ناظر بین المللی فوتبال اصفهان به عنوان یکی از اعضای کادر فنی 
بازی های آس��یایی 2014 و مدرس داوری این مسابقات انتخاب 
شد.کنفدراسیون فوتبال آسیا اعضای کادر فنی بازی های آسیایی 
2014 را انتخاب کرد. بر اساس اعام کنفدراسیون فوتبال آسیا، 
اسماعیل صفیری ناظر بین المللی فوتبال اصفهان نیز به عنوان یکی 
از اعضای این کادر انتخاب شد و بر روند برگزاری مسابقات رشته 

فوتبال در بازی های آسیایی نظارت خواهد کرد.
این ناظر بین المللی فوتبال قرار اس��ت به عنوان مدرس داوری با 

کنفدراسیون فوتبال آسیا در این رقابت ها همکاری داشته باشد.

صفیری از کمک داوران بین المللی فوتبال اصفهان است که پس از 
پایان دوره داوری، به جرگه ناظران بین المللی پیوست.

همچنین س��عید علی نژادیان به عنوان کم��ک داور رقابت های 
آقایان و شیوا یاری به عنوان داور وسط و سمانه محسنی کیاسری 
به عنوان کمک داور مسابقات بانوان در بازی های آسیایی اینچوان 

2014 انتخاب شدند.
از این رو صفیری و علی نژادیان باید از تاریخ 20 شهریور تا 11 مهر 
و شیوا یاری و سمانه محسنی کیاسری نیز باید از تاریخ 20 شهریور 

تا 10 مهر در اینچوان کره جنوبی حضور پیدا کنند.

تیم ملی تیراندازی با کمان کش��ورمان برای شرکت در مسابقات 
جایزه بزرگ آس��یا راهی تایپه ش��د و مینو عابدی، تنها نماینده 

کمانداران اصفهانی در این مسابقات حاضر خواهد بود.
مسابقات جایزه بزرگ آسیا چین تایپه از 19 تا 24 مردادماه سال 
جاری برگزار می شود و تیم ملی تیراندازی کشورمان برای حضور 

در این رقابت ها، راهی تایپه شد.
در ترکیب تیم اعزامی کش��ورمان مینو عابدی، کماندار اصفهانی 
نیز حضور خواهد داش��ت که تنه��ا نماینده تیران��دازی با کمان 
استان در این رقابت ها خواهد بود. عابدی که طی دو سال گذشته 

به طور مداوم در تیم ملی ایران عضویت داش��ته، برای بازی های 
آسیایی 2014 اینچوان آماده می شود و یکی از شانس های مدال 
 آوری ورزش استان محسوب می ش��ود. در این دوره از مسابقات 
16 کماندار زن و مرد از تیم ای��ران با رقیبان خود رقابت می کنند 
که اسماعیل عبادی، مجید قیدی، امیر کاظم پور، مجید کیان زاد، 
افسانه شفیعی، مریم رنجبر، شبنم سرلک، سکینه قاسمپور، پریسا 
براتچی، ساسان رضوی، بهزاد پاکزاد، عماد خلج، فریده میرزایی، 
ملیکا عبدالکریمی و مریم محمودی سرش��ت س��ایر کمانداران 

اعزامی به این مسابقات هستند.

کرانچار:  این بردها نتیجه 
یارگیری ابتدای فصل است

س��رمربی س��پاهان گفت:  امس��ال بر خاف سال های 
گذشته، می خواهیم از همین ابتدا به فکر روزهای پایانی 

لیگ و بالانشینی در جدول رده بندی باشیم.
زلاتکو کرانچ��ار پس از برتری 2 بر صف��ر تیمش مقابل 
گس��ترش فولاد، در نشس��ت خبری پس از بازی گفت: 
گسترش، تیم خطرناکی است و ما بر همین اساس بازی 
گذشته آنها مقابل استقال خوزس��تان را آنالیز خوبی 
کرده بودیم. آنها در 20 دقیق��ه ابتدایی طوفانی بودند و 
اگر مهاجمانش هوش��یار بودند، در همان20 دقیقه اول 

چند گل می خوردیم. 
وی ادامه داد: پس از گلی که به ثمر رساندیم، توانستیم 
میان��داری خوبی داش��ته باش��یم و گس��ترش را وادار 
به حرکات اش��تباه بیش��تر کنیم و این عاملی ش��د که 
توانستیم ضمن برتری مقابل گسترش و هوادارانش، در 
تعویض هایمان نیز از بازیکنان جوان بیش��تری استفاده 
کنیم.کرانچار یادآور شد: امسال نقاط ضعف سپاهان را 
بیشتر شناختیم و امروز این بردها نتیجه یارگیری های 
خوب ابتدای فصل است. اگر سال های گذشته سپاهان 
در نیم فصل دوم به بالانش��ینی در ج��دول فکر می کرد 
امسال در تاش��یم تا از همان آغاز لیگ به فکر روزهای 

آخر باشیم.
سرمربی س��پاهان تصریح کرد: گس��ترش نباید ناامید 
باش��د؛ چون امروز مقابل تیمی بازی ک��رد که نیمی از 
ترکیبش ملی پوش بودند، اما تیم تبریزی یک تیم جوان 
و آینده دار است که می تواند در ادامه لیگ تیم های بزرگ 

را با دردسر مواجه کند.
وی در پایان از میزبانی تبریزی ها تشکر کرد و گفت: تا به 
حال در نشست های خبری پس از بازی هایی که در تبریز 
برگزار شده، مشکات حاشیه ای برایم پیش نیامده است.

مسابقات هفته دوم لیگ برتر فوتبال از روز پنجشنبه با برگزاری چند 
دیدار آغاز شد که حاصل آن کسب دومین برد سپاهانی ها و تداوم 

صدرنشینی این تیم بود.
در یکی از دیدارهای آغازین این هفته، تیم س��پاهان میهمان تیم 
گس��ترش فولاد تبریز بود که این دی��دار در نهایت ب��ا پیروزی دو 
بر صفر تیم اصفهان��ی به پایان رس��ید. در این دی��دار دو تیم بازی 
پایاپایی را آغاز کردند و تیم تبریزی در دقای��ق ابتدایی بازی، چند 
موقعیت گل را به دس��ت آورد که به گفته س��رمربی تیم سپاهان 
در صورتی ک��ه مهاجمان این تیم س��نجیده تر عم��ل می کردند، 
به گل تبدیل می ش��د، اما در ادامه بازی توپ و می��دان در اختیار 
س��پاهانی ها قرار گرفت و در دقیقه 31 بازی، محمدرضا خلعتبری 

 گل اول طایی پوش��ان اصفهانی را به ثمر رس��اند تا س��پاهانی ها
با برد یک بر صفر به میدان بروند. در نیمه دوم نیز تبریزی ها برای به 
تساوی کشاندن بازی، تاش هایی را صورت دادند، اما در دقیقه 65 
بازی، پریرا مهاجم برزیلی سپاهان در یک ضد حمله، پاس طایی 
مهدی ش��ریفی را قدر دانس��ت و گل دوم تیمش را به ثمر رساند تا 
سپاهان با این برد، شش امتیازی ش��ود و به تنهایی بر صدر جدول 

رده بندی تکیه بزند.

   سهم هر نیمه، یک گل
سپاهانی ها در دو دیدار ابتدایی فصل نتایج جالب توجهی را به ثبت 
رسانده اند. این تیم در هر نیمه موفق به ثمر رساندن یک گل شده، 

اما در 180 دقیقه سپری شده، گلی را دریافت نکرده و دروازه اش را 
بسته نگه داشته است.

سپاهان در دو هفته گذشته در جدال با تیم های پیکان و گسترش 
فولاد، هنوز کیفیت واقعی خود را ب��رای لیگ چهاردهم به نمایش 
نگذاشته است، اما این تیم در چهار هفته آینده، دیدارهای دشواری 
با تیم های استقال، نفت تهران، فولاد و ذوب آهن پیش رو خواهد 
داش��ت که نتیجه گرفتن در این تیم ها، عیار واقعی تیم کرانچار در 

لیگ تازه آغاز شده را نمایان خواهد کرد.
تیم سپاهان یکی از تیم های لیگ برتری است که طی حدودا یک 
دهه اخیر با آغاز خوب توانس��ته از همان هفته های ابتدایی خود را 
 به عنوان یک تیم مدعی مطرح کند، البته ب��رای تیمی که همواره

سرمایه گذاری خوبی برای بستن تیمش صورت داده، امتیاز گرفتن 
در هفته های ابتدایی از اهمیت بالایی برخوردار خواهد بود؛ زیرا از 
یک طرف از دست دادن امتیازات در هر مقطعی از لیگ که باشد به 

ضرر یک تیم مدعی خواهد شد.
همان طوری که طی فصول گذشته بارها شاهد بوده ایم که تیم های 
مدعی در مقطعی شاید چند هفته ای با افت در نتیجه گیری مواجه 
شده اند که همین مساله باعث شده این تیم ها نتوانند یک بار دیگر 
به کورس رقابت بازگردند و جام قهرمانی را از دست داده اند؛ همان 
طوری که این اتفاق برای سپاهانی ها در فصل گذشته نیز رخ داد و 
نتیجه نگرفتن مطابق انتظار طی چند هفته موجب شد تا این تیم 
در پایان لیگ، نتواند به قهرمانی یا حتی سهمیه لیگ قهرمانان آسیا 

دست پیدا کند.
با این وجود، کرانچار در لیگ چهاردهم نیز همانند دو لیگ سیزدهم 
و دوازدهم که از ابتدا سکان هدایت طایی پوشان را در اختیار داشت، 

لیگ را با برد شش امتیازی آغاز کرده است.

   بحران در اردوگاه سرخپوشان
در سایر دیدارهای برگزار شده در روز پنجشنبه، تیم راه آهن برابر نفت 
تهران به پیروزی رسید، اما تیم پرسپولیس تهران که راهی اهواز شده 

بود، برابر تیم فولاد خوزستان مغلوب شد. 
تس��اوی هفته اول و شکست هفته دوم، پرسپولیس��ی ها را مجبور 
به برگزاری جلس��ه فوق العاده کرد تا در عمل نیز مشخص شود که 
علیرضا رحیمی همان طوری که اصفهانی ها پیش بینی می کردند، 

کار دشواری را در تیم قرمزپوشان پایتخت پیش رو داشته باشد.

گسترش فولاد صفر- سپاهان 2

صدر نشینی؛ سوغاتی سپاهان از تبریز

3 اصفهانی به اردوی تیم ملی بسکتبال دعوت شدند غافلگیری سایت فیفا از انتقال قوچان نژاد
 س��ایت فدراس��یون بین المللی فوتب��ال، فیف��ا، انتقال رضا 

قوچان نژاد به الکویت را غافلگیرکننده خواند.
رضا قوچان نژاد روز سه شنبه در ش��رایطی غافلگیرکننده از 

چارلتون اتلتیک انگلیس به الکویت پیوست.
قوچان نژاد ب��ه جمع هم تیمی ه��ای خود پیوس��ته تا برای 
بازی مرحله یک چهارم نهایی مقابل پرس��یپورا جایاپورا ی 
اندونزی به مرز آمادگی برسد. باب پیترز، سرمربی چارلتون 
در خصوص این انتق��ال گفت: این تصمیم خ��ود رضا مبنی 

 بر جدایی از چارلت��ون بود. او پس از ج��ام جهانی به ما گفت
می خواهد به کویت برود و ما هم به این بازیکن اجازه دادیم.

س��ایت فیفا در ادامه گزارش خود آورده است که قوچان نژاد 
بازیکنی است که تک گل ایران را در رقابت های جام جهانی 

وارد دروازه بوسنی و هرزگوین کرده است.
قوچان نژاد ملق��ب به »گوچ��ی« در چهارس��الگی به هلند 
مهاجرت کرد و برای هیرنفین، گو اه��د ایگلز، امن، کامبور و 

سنت ترویدن هم بازی کرده است.

سه بسکتبالیست اصفهانی به اردوی تیم ملی )ب( بسکتبال 
دعوت شدند.

س��ه بسکتبالیس��ت اصفهانی به نام های محمدرضا فاحت، 
عماد سلمانی و محمدترابی به عضویت تیم ملی )ب( بسکتبال 

جمهوری اسامی ایران دعوت شدند.
این افراد پ��س از گذراندن اردوهای آمادگ��ی، برتری خود را 
نسبت به س��ایر بازیکنان دعوت شده نش��ان دادند تا بتوانند 
افتخار پوشیدن پیراهن تیم ملی بسکتبال کشورمان را کسب 

کنند. همچنین گفتنی است؛ فدراسیون بسکتبال جمهوری 
اسامی ایران با ارسال نامه ای به فدراسیون جهانی بسکتبال 
)FIBA( اسامی س��ه نفر از گروه آمار هیات بسکتبال استان 
اصفهان را به جهت حضور در مس��ابقات جهانی بسکتبال زیر 

17 سال دوبی که در سال 2014 برگزار می شود تایید کرد.
هادی پنجه فولادگران، رضا شایان و سینا اسفندیار پور سه نفر 
برگزیده فدراسیون بسکتبال ایران هستند که جهت حضور در 

مسابقات جهانی بسکتبال راهی دوبی می شوند.
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فرا رسیدن روز خبرنگار بهانه ای شد تا باشگاه ذوب آهن اصفهان 
میزبان جمعی از اصحاب رسانه شده و سعید آذری مدیرعامل این 
باشگاه پاسخگوی سوالات خبرنگاران ش��ود. مدیرعامل باشگاه 
ذوب آهن با بیان اینکه همیش��ه خود را موظف دانسته تا در هر 
جایگاهی از زحمات اهالی رس��انه تشکر کند، از زحمات اصحاب 
رسانه تقدیر کرد. آذری در مورد عدم حضور تیم والیبال ذوب آهن 
در فصل جاری لیگ برتر گفت: بودجه باشگاه یک سقف مشخص 

دارد و نمی توانیم آن را به صورت ناگهانی افزایش دهیم. 

   نقش پررنگ رسانه ها در بقای ذوب آهن
مدیرعامل باشگاه ذوب آهن با اشاره به تاش رسانه های استانی 
در فصل گذشته و کمک آنها به باشگاه ذوب آهن که منجر به بقای 
تیم فوتبال در لیگ برتر ش��د، تاکید کرد: خیل��ی از راهکارهایی 
 که شما اهالی رسانه در فصل گذش��ته ارایه کردید، به مجموعه 
ذوب آهن کمک کرد و عملکرد رس��انه ها یک��ی از عوامل اصلی 
ماندگاری ذوب آهن بود و امیدوارم که امس��ال هم ما را از نظرات 
خودتان محروم نکنید. در دو سال گذش��ته مشکاتی در زمینه 
مباحث مالی ایجاد ش��د که حتی باشگاه های بزرگ تهران را هم 
دچار چالش کرد که رسانه های ورزش��ی به خصوص در سطوح 

استانی، به خوبی این مشکات را پوشش خبری دادند.

   ذوب آهن نوین تیم زیر23 سال نبود
س��عید آذری در مورد ف��روش امتی��از تیم فوتب��ال ذوب آهن 

نوین در رقابت های لیگ دس��ته دو فوتبال ای��ران و عدم عاقه 
 این باش��گاه برای تیمداری در ای��ن زمینه اظهار داش��ت: تیم 
ذوب آهن نوین که تحت عنوان تیم زیر 23 س��ال در رقابت های 
لیگ دسته سه حاضر ش��ده بود، میانگین س��نی برابر با 24/8 
 س��ال داش��ت و حتی بازیکن37 س��اله هم در این تی��م بازی 
می کرد. از طرف دیگر، سازمان لیگ امسال باشگاه ها را مکلف 
 کرده تا از محل بودجه باش��گاه هش��ت بازیکن زیر 23 س��ال و

9 بازیکن زیر21 س��ال را در لیست بزرگس��الان قرار دهند که 
این خ��ودش می تواند یک پش��توانه س��ازی خوب ب��رای تیم 

بزرگسالان باشد. 
وی با تقدیر از زحمات مدیرعامل شرکت ذوب آهن متذکر شد: 
بعد از تصویب عدم هزینه باشگاه های دولتی در ورزش حرفه ای، 
خوشبختانه سهام ذوب آهن در بورس عرضه شد و این باشگاه 
مانند فولاد مبارکه سپاهان تبدیل به یک باشگاه خصوصی شد 

و خوشبختانه از آن شرایط نجات پیدا کردیم.
به گفته آذری، یکی از سیاست های ذوب آهن در فصل گذشته 
احیای رشته های ورزشی غیرفوتبالی بود که در سال های قبل 
در مجموعه این باش��گاه فعالیت می کردن��د. وی گفت: زمانی 
که به عنوان مدیرعامل بر س��ر کار آمدم، باش��گاه با ش��کایت 
بسکتبالیس��ت های قبلی روبه رو بود و ذوب آه��ن باید مبلغی 
در حدود چهار میلیارد و 900 میلیون توم��ان به آنها پرداخت 
می کرد که خوش��بختانه با تعامل مثبتی که برقرار کردیم، این 
بدهی به یک میلیارد و 900 میلیون تومان کاهش پیدا کرد که 
 حدود نیمی از آن پرداخت شده و بقیه هم در نوبت پرداخت قرار

دارد.
 آذری ب��ا ی��ادآوری خاطرات فین��ال جام حذف��ی ذوب آهن و 
راه آهن در س��ال 88 و حضور 15 هزار تماش��اگر در ورزشگاه 
فولادش��هر، گفت: اساس��ی ترین عنصر برای جذب تماش��اگر 
 کسب نتیجه اس��ت و چند س��ال قبل که ذوب آهن زیبا بازی 
می کرد و خ��وب هم نتیجه می گرفت، تماش��اگران زیادی هم 
داش��ت. قهرمانی در جذب تماشاگر موثر اس��ت و مردم را وادار 
می کند تا از فوتب��ال لذت ببرند، ولی نتای��ج ضعیف بی تعلقی 
نسبت به تیم ایجاد می کند و تماش��اچی دلزده را نمی توان به 

استادیوم آورد. 

رییس مرکز نظارت بر تیم های ملی کمیته ملی المپیک با تاکید 
بر اینکه مهلت در نظر گرفته شده برای معرفی ورزشکاران آسیایی 
رش��ته های مختلف 15مرداد به پایان رس��ید، گفت: البته برخی 
فدراسیون ها هنوز تکلیف ورزشکاران خود را مشخص نکرده اند و 
برای این کار از ما فرجه بیشتری خواسته اند، اما آنها بدانند که طبق 
زمان بندی کمیته برگزارکننده بازی های آسیایی، این هفته آخرین 

فرصت برای انجام این کار است.
اصغر رحیمی با یادآوری اینکه کمیته برگزاری بازی های آسیایی 
24 مردادماه را به عنوان آخرین فرصت برای معرفی اعضای کاروان 
کشورهای شرکت کننده در این بازی ها مشخص کرده است، اظهار 
داش��ت: کمیته ملی المپیک ایران هم بر اساس این زمان تعیین 
شده، فرصتی را برای فدراس��یون ها به منظور معرفی ورزشکاران 
آسیایی شان مشخص کرد. قاعدتا باید این زمان را به گونه ای تعیین 
می کردیم که پس از آن فرص��ت لازم را برای انجام کارهای اداری 

جهت معرفی ورزشکاران داشته باشیم.
وی با بیان اینکه بر همین اس��اس 15 مردادماه به عنوان آخرین 
فرصت برای فدراس��یون ها جهت معرفی ورزشکاران شان تعیین 
شد، به این پرس��ش که آیا همه فدراس��یون ها تا پایان این زمان 
اسامی ورزش��کاران خود را به کمیته ملی المپیک اعام کردند، 
پاسخ داد و گفت: برخی فدراسیون ها طی مدت زمان تعیین شده 
نسبت به اعام فهرست اعزامی خود اقدام کردند، اما برخی دیگر از 

فدراسیون ها هنوز این کار را انجام نداده اند.
رییس مرکز نظارت بر تیم های ملی کمیته ملی المپیک توضیحات 
خود را در این زمینه اینگونه ادامه داد: رشته هایی مانند تکواندو، 
ووشو و کاراته ورزشکاران منتخب ش��ان را برای اعزام به اینچئون 
معرفی کرده اند، اما هس��تند فدراس��یون هایی که اتفاقا به لحاظ 
نتیجه گیری و مدال آوری جایگاه مهمی هم در کاروان ایران دارند 
و به دلایل موجه خواستار زمان بیشتر برای تعیین و معرفی نهایی 

ورزشکاران خود شده اند.
رحیمی تصریح کرد: چاره ای نیست جز کنار آمدن با این موضوع.

هر چند باعث کار ش��بانه روزی در کمیته مل��ی المپیک و بخش 
بین الملل می شود؛ چون اعام اسامی ورزشکاران کاروان ایران به 
کمیته برگزار کننده بازی های آسیایی به خاطر مراحلی که باید 
برای آن طی ش��ود، حداقل یک هفته زمان می برد و این در حالی 

اس��ت که دقیقا 24 مردادماه س��ایت کمیته برگزاری بازی های 
آسیایی برای پذیرفتن اس��امی اعضای کاروان ورزش کشورهای 
مختلف بسته خواهد ش��د. درهر صورت این هفته آخرین فرصت 
برای ارسال اعضای کاروان ایران اس��ت، بنابراین از فدراسیون ها 
می خواهیم هرچه زودتر نسبت به معرفی ورزشکاران خود اقدام 
کنند. وی با بیان اینکه کاروان ایران در بازی های آسیایی حداقل 
300 نفره خواهد بود، خاطرنش��ان کرد: امکان دارد به این تعداد 
اعضا 20 نفر دیگر هم اضافه شوند، اما اینکه کاهشی داشته باشیم و 

تعداد افرادی اعزامی کمتر از 300 نفر شوند، بعید است.
رییس مرکز نظارت بر تیم های ملی با اشاره به اینکه نهایی شدن 
تعداد اعضای کاروان ایران به وضعیت رشته های گروه سوم بستگی 
دارد، گفت: تکلیف این رشته ها هم طی این هفته نهایی می شود. 
این کار به عهده مرکز نظارت بر تیم های ملی س��پرده شده است. 
البته اینکه از این رشته ها به تعداد حداقلی نماینده در بازی های 
آسیایی داشته باشیم و نفرات شان اعزام شود قطعی است، اما باید 
روی همین مساله عدد و ارقام و تعداد نفرات اعزامی کار کارشناسی 

داشته باشیم.
رحیمی همچنین تاکید کرد: دیگر کاری که در رابطه با بازی های 
آسیایی باید انجام شود معرفی پرچمدار اس��ت، اما برای این کار 
محدودیت زمانی نداریم؛ هرچند این انتخاب حساس��یت خاص 
خود را دارد. برای انتخاب پرچم��دار کاروان ایران تاکیدمان روی 
مدال آوری اس��ت. به طور حت��م پرچمدار کاروان ای��ران از میان 
رشته هایی انتخاب می شود که اولا از ابتدا در محل بازی ها حضور 

داشته باشد و دوم اینکه مدال آور هم باشند.
وی تصریح کرد: وزنه برداری، تیر و کمان و ووش��و رش��ته هایی 
هس��تند که این ویژگی ها را دارن��د. البته دوومیدان��ی از ابتدای 
بازی های آس��یایی در اینچئ��ون و دهکده بازی حض��ور خواهد 
داشت، اما روی این رشته نمی توانیم حساب زیادی باز کنیم؛ چون 
ورزشکاران شاخص و مدال آور دوومیدانی از همان ابتدا در محل 
بازی ها نیستند. در کل اینکه، حضور کل اعضای یک رشته پیش از 
روز افتتاحیه در محل بازی های آسیایی مساله مهم و مورد نظرمان 
برای انتخاب پرچمدار از آن رشته است، در عین حال که به بحث 
مدال آوری هم توجه داریم. با این اوص��اف، باید بگویم پرچمدار 

کاروان ایران به طور حتم از گروه اول انتخاب می شود.

مدیرعامل ذوب آهن در نشست خبری مطرح کرد:

کسب نتیجه،  اساسی ترین عامل برای جذب تماشاگر است
 انتخاب پرچمدار از میان مدال آوران

تکلیف ورزشکاران آسیایی برخی رشته ها مشخص نیست



فرش پاره برای ایران

راضیه شاهوردی: حضور ایرانیان س��اده دل و بی اطلاع 
در خارج از کش��ور و تقابلش��ان با مردم آن س��رزمین ها، 
همواره موضوعی جالب و مورد توجه برای طنزپردازان بوده 
است؛ چرا که اختلافات فاحش و گاه ضعف های فرهنگی، 

اینجاست که مجال بروز می یابند. 
رضا عط��اران نی��ز در ردکارپت با تکیه ب��ر همین موضوع، 
داستان بازیگر تئاتری عاشق سینما را بازگو می کند که برای 
ملاقات با کاگردان مورد علاقه خود و پیشنهاد فیلمنامه به 

وی، به جشنواره فیلم کن می رود.
جدا از ش��وخی های موقعیت��ی و وجود اش��خاص مطرح 
که توجه تماش��اگر را به خ��ود جلب می کند، متاس��فانه 
ردکارپ��ت از ضع��ف فیلمنام��ه ای ش��دید رنج م��ی برد. 
 س��والاتی که برای بینن��ده نه چن��دان ج��دی نیز پیش 
می آید و ب��ی جواب باقی م��ی ماند.  اینک��ه چگونه فردی 
که اینق��در طرف��دار سینماس��ت و بازیگر تئات��ر و خوره 
فیلم با فضای فرهنگی کش��ورهای اروپایی آش��نا نیس��ت 
و در برخ��ورد ب��ا تصاوی��ر غیراخلاقی س��ریعا ف��رار را بر 
 ق��رار ترجیح م��ی دهد؟ آی��ا کس��ی وی را از س��ختی ها

و شرایط حضور در کشوری دیگر آگاه نکرده است؟  
 به گونه ای که اگر شخصیت اول فیلم تنها به داستان های

 فیل��م ه��ای م��ورد علاق��ه اش نی��ز م��ی پرداخ��ت، 
می توانس��ت منطقی تر و با تعجب کمت��ری با موقعیت ها 
 برخورد کند. عطاران که اصولا در فیلم های خود علاقه ای

به ش��عار دادن آن هم بدین ش��کل رو ن��دارد، اینجا عادت 
همیشگی خود را کنار می گذارد و آنقدر در تنهایی شخصیت 
فیلم و بدی غربی ها مرثیه سرایی می کند که تماشاگر نیز 
در پایان دلش می خواهد کنار عطاران روی پرچم سه رنگ 

بخوابد و سریعا به ایران بازگردد!
بهتر بود رضا عطاران تمرکز خ��ود را علاوه بر تولید فیلمی 
کم خرج و نو، بر داستانی جدی تر و منطقی تر نیز بگذارد تا 
هیچ تماشاگری ناراضی از سینما برنگردد؛ چرا که عطاران، 

همواره عطاران است و یکی از بهترین های سینمای ایران.

 زنبور عسل 
مامور محیط زیست ایرباس!

شرکت ایرباس از زنبور عسل برای بررسی وضعیت محیط 
زیست یکی از کارخانه های خود استفاده می کند.

در فرودگاه هامبورگ آلمان می توان به طور مستمر صدای 
وز وز زنبورهای عس��ل را ش��نید. اینجا زنبورهای عسل با 
آرامشی وصف نشدنی، مشغول انجام ماموریت مهم و دقیقی 
هستند. این ماموریت، بررس��ی وضعیت محیط زیست در 
محیط فرودگاه اس��ت. فرودگاه هامب��ورگ میزبان یکی از 
مراکز مونت��اژ نهایی هواپیماهای ایرباس اس��ت. این زنبور 
عسل با این ماموریت به فرستاده ویژه شرکت هواپیماسازی 
ایرباس در امور محیط زیست تبدیل شده است. رییس امور 
محیط زیست شرکت ایرباس در این باره می گوید: موضوع 
محیط زیست نقش مهمی را برای ما ایفا می کند. نقش این 
زنبور عس��ل برای بررس��ی و برآورد تاثیر ما برای طبیعت، 
بسیار مهم است. هر زنبور عس��ل در منطقه ای به مساحت 
12 کیلومتر مربع در پرواز است. با استفاده از همین ویژگی 
می توان مساحت کامل فرودگاه را تحت پوشش قرار داد تا در 
نهایت با بررسی و آزمایش عسل این زنبورها، گزارشی های 
بیولوژیکی مهمی درباره وجود فلزات و زباله های شیمیایی 
در محیط زیست به دست آورد. همه این گزارش ها و نتایج 
زیست محیطی از طریق آزمایش عسل این زنبورها به دست 
می آید. یکی از مس��وولین نگهداری زنبوره��ا در فرودگاه 
هامبورگ در این باره می گوید: نتیجه آزمایش روی عس��ل 
زنبورها بسیار خوب است. از خوش شانسی ما همه نتایج به 
دست آمده نشان می دهد که سطح آلودگی زیست محیطی 

کمتر از مقدار استاندارد برای مواد غذایی است.
زنبورهای عس��ل ش��رکت کننده در این برنامه حدود 160 
کیلوگرم عسل را در سال تولید می کنند که به صورت هدیه 
میان کارگران و کارمندان شرکت ایرباس شعبه هامبورگ 
توزیع می شود. هامبورگ آلمان در کنار تولوز فرانسه، سویل 
اسپانیا و تیانجین چین چهار شهری هستند که مونتاژ نهایی 

هواپیماهای ایرباس در آنها انجام می شود.

در یک قرن گذشته، صنعت خودروسازی شتاب چشمگیری 
به خود گرفته و در عرصه های مختلف این صنعت ش��اهد 
شکوفایی و همین طور ارایه نوآوری های بسیاری بوده ایم 
که نه تنها رضایت مخاطبان را جلب کرده، بلکه بر تعداد آنها 
نیز افزوده شده است. خودروسازان همواره به دنبال نوآوری 
 در محصولات خود هس��تند تا از رقبا و همین طور س��ایر 
کمپانی های تولیدکننده خودرو باز نمانند. در سال جاری، 
نوآوری هایی بسیاری در این حوزه ارایه شده اند که به برخی 

از آنها پرداخته می شود:

   خیابان ها و جاده های هوشمند خورشیدی
 Photo در تمام��ی خیاب��ان ها، پنل ه��ای فتوولتائی��ک
Voltaic- همانند آس��فالت در خیابان ها قرار می گیرند 
تا وس��ایل نقلیه الکتریکی بتوانند به سادگی شارژ شوند. با 
تبدیل جاده ها به پنل های خورش��یدی، م��ی توان انرژی 
خورش��یدی عظیمی را به برق تبدیل کرد. پوش��ش های 
فتوولتائیک نش��کن بوده و همین طور قابلیت تحمل وزن 
خودروهای سنگین مانند کامیون ها را نیز داراست و در برابر 

درجه حرارت بالا نیز مقاوم هستند.

    اس�تفاده از انرژی های حرکتی برای چراغ های 
راهنمایی

یک ش��رکت آمریکایی به دنبال پروژه ای است که با کمک 
آن بتواند از انرژی حرکتی عابران یا اتومبیل ها برای ش��ارژ 
چراغ های راهنمایی و رانندگی استفاده کند و این طرح به 
صورت ابتدایی و آزمایش��ی در برخی از خیابان ها به حالت 

اجرا در آمده است.

   خیابان هایی که هوشمند می شوند
در س��طح خیابان ها و همین طور جاده ه��ا از LED های 
بزرگی استفاده شده که با کمک انرژی خورشیدی شارژ و به 
عابران و همینطور رانندگان دقیق ترین و به روزترین وضعیت 

آب و هوایی کشور، وضعیت ترافیک و... را نشان می دهد.

   شارژ ماشین های برقی بدون اتصال به برق
شرکت های مختلف خودروسازی طرح های بسیاری را ارایه 
کرده اند تا خودروهای برقی را از اتصال به شارژ برقی معاف 
کنند. در این تحقیقات، از وسایلی مانند باتری های مختلف 
با قدرت شارژ بالا در داخل خودرو، پنل های شارژ خودکار 

در جاده ها و غیره استفاده می شود.

    خودروهایی مجهز به سیستم های پزشکی
خودروهای جدید مجهز به امکانات پزش��کی هس��تند که 
راننده با نشس��تن روی صندلی می تواند ب��ه اندازه گیری 
ضربان قلب، فشار خون و سایر عوامل حیاتی خود بپردازد. 
این اطلاعات می تواند برای راننده ها بسیار مفید باشد؛ زیرا 
اگر در شرایط مناسبی نباشند، از سلامت خود آگاه شده و 

رانندگی نمی کنند.

   پارکینگ های اتوماتیک
 پارکینگ های اتوماتیک بس��یاری در سراسر دنیا ساخته 
ش��ده اند که می توانند به راحتی و س��ادگی ماشین های 
مسافران را پارک کنند. سیستم خودکار پارکینگ با استفاده 
از اسکنر لیزری اندازه خودرو را محاسبه کرده، سپس نقطه 

مناسبی را برای پارک آن اختصاص می دهد.

دانستنی

چند نوآوری شگفت انگیز در صنعت خودروسازی

ایمنا:  ؟؟؟؟/

بیش��تر کارآفرینان موفق  خود را همانند 
یک دارای��ی می بینند و به ط��ور مداوم بر 
روی آینده خود از طریق آموزش و ارتقای 
سطح دانش، س��رمایه گذاری می کنند.  
اگر ش��ما نیز خواهان پیش��رفت در کار و 
موفقیت هستید، باید زمان و انرژی خود را 
 برای بهبود عادت های روزانه صرف کنید. در ادامه 15 مورد از 
عادت های افراد موفق در زمینه تجارت را معرفی می کنیم که 

در برنامه روزانه خود قرار می دهند:
   خوردن صبحانه 

برای اینکه بتوانید با حداکثر توان کار کنید،  بدن شما نیاز به 
سوخت دارد. به جای اینکه یک لیوان چایی در سر کار بنوشید، 
چند دقیقه وقت برای خوردن صبحانه مقوی و یک نوشیدنی 

پروتئین دار صرف کنید.
   برنامه داشتن برای هر روز

 در ابتدای هر روز به تقویم خود نگاه انداخته و کارهای خود را 
اولویت بندی کنید.

   چک نکردن ایمیل ها در صبح زود 
عده ای عادت دارند  زمانی که بیدار می شوند  به سرعت سراغ 
گوشی هوشمند خود رفته و ایمیل هایشان را چک می کنند. 
گاهی خواندن ایمیل ه��ا در صبح زود باعث ب��ر هم خوردن 
تمرکز شما می شود. این کار را به س��اعت های 9 یا 10 صبح 

موکول کنید.
   وظایف تک به تک 

گرچه در دنیای ام��روز همه چند وظیفه بر عه��ده دارند، اما 
 متاس��فانه انجام همزمان چن��د کار باعث می ش��ود با موارد 

حواس پرتی های بی اهمیت تمرکز خود را ازدست بدهیم.

   تصور کردن 
ممکن است مس��خره باشد، اما چند لحظه چش��مان خود را 

ببندید و دستیابی به موفقیت خود را تصور کنید.
   »نه« گفتن

 کارآفرینان به خاطر قبول فرصت های زیادی که بر س��ر راه 
خود می بینند، احساس فشار  و استرس می کنند. هر فرصتی 
 برای شما یا تجارتتان مناسب نیست. در انتخاب فرصت های 

پیش رو، گزینشی عمل کنید.
   برای زمان ارزش قائل شدن

 بر خلاف پ��ول، زمان تجدیدپذیر نیس��ت. هی��چ راهی برای 
افزایش زمان وجود ندارد. از زمان خود محافظت کنید و آن را 

برای کارهای با اهمیت صرف کنید.
   گوش دادن

 برای صحبت با هم��کاران خود آماده باش��ید و زمان کاملی 
را ب��رای درک کردن صحبت های دیگ��ران اختصاص دهید. 
مدیرانی که خوب گوش می کنند، از س��وء برداشت ها پرهیز 
کرده و نیاز به اختصاص زمان دیگری بر درک مطلب دیگران 

ندارند.
   تحرک

 می دانید نشستن، اعتیاد مدرن است. حمل و نقل با ماشین 
و زندگی پشت میز نش��ینی ، س��بک زندگی جدیدی است 
 که باعث ان��واع بیماری ها نظیر دیابت و نارس��ایی های قلبی 

می شود. تحرک باعث سلامت جسم و ذهن می شود.
   نفس عمیق کشیدن 

 هر یک ساعت یک بار از پشت میز برخیزید، کمی نرمش کنید 
و 10 نفس عمیق بکشید. 

www.entrepreneur.com

 جالبدانستنی

عادت های روزانه کارآفرینان موفق 

ایمنا: تجلیل از افتخارآفرینان کنکور و المپیاد جهانی اصفهان

با رشد جمعیت وگسترش شهرنشینی، تولید زباله 
بیشتر و بیشتر می شود. کامیون پشت کامیون برای 
بردن زباله ها می آیند و آنها را می برند تا دفن کنند.

زباله؛ مواد دورریز حاصل از مصرف انسان است. این 
همه زباله را چه باید کرد؟ پاسخ »بازیافت« است.

در همین راس��تا باغ بانوان فروغ وابسته به سازمان 
فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان مسابقه پخت 
انواع خوراکي با ذرت و ساخت کاردستي با ضایعات  

آن را برگزار می کند.
مدیر باغ بانوان فروغ در رابطه ب��ا این برنامه عنوان 
کرد: شرکت کنندگان در این جشنواره می بایست 
در خانه هرنوع خوراکی که در نظر دارند که از ذرت 
تهیه می شود )از جمله پاپ کورن، ذرت مکزیکی، 
کوکوی ذرت و ...( را بپزند و برای داوری به باغ بانوان 
بیاورند. مریم صاد قی ادامه داد: به بهترین خوراکی 
تهیه شده توسط شرکت کنندگان هدایایی به رسم 
یادبود اهدا می ش��ود. وی افزود: در این جش��نواره 
در ب��دو ورود به هر نفر یک بلال داده می ش��ود که 

افراد می بایس��ت این بلال ها را پخته، میل کرده و 
سپس با دورریز آن کاردستی تهیه کنند. به بهترین 

کاردستی نیز جوایزی اهدا خواهد شد.
صادقی اضافه کرد: وسایل مورد نیاز برای طبخ بلال 

و تهیه کاردستی در محل جشنواره موجود است.
او به برگزاری برنامه های جنبی جش��نواره اش��اره 
کرد و گفت: پذیرش جش��نواره از س��اعت 19 روز 
 23 مرداد ماه آغاز می شود و در حین جشنواره نیز 
شرکت کنندگان از ویژه برنامه هاي شادی از قبیل 

موسیقی و نمایش و... لذت خواهند برد.
 مدیر ب��اغ بان��وان ف��روغ در پای��ان تاکی��د کرد: 
علاقه مندان به ش��رکت در این جشنواره تا روز 22 
مردادماه مهلت دارند برای ثبت نام به محل باغ بانوان 
فروغ واقع در خیابان امام خمینی )ره(، خیابان امام 
رضا)ع(، خیابان ام��ام جواد )ع(، می��دان اخلاص 

مراجعه کنند.
 جهت کسب اطلاعات بیش��تر می توانید با شماره 

تلفن 33248081 تماس حاصل کنید.

رادیو کت��اب در تازه ترین تولید خ��ود برنامه ای 
با عنوان رادی��و روزگار با موضوع تاریخ ش��فاهی 
انقلاب و دفاع مقدس را پخش م��ی کند. برنامه 
»رادیو روزگار« از س��ری برنامه های جدید رادیو 
کتاب از جمعه 17 مردادماه از این شبکه رادیویی 
پخش می شود. این برنامه با موضوع تاریخ شفاهی، 
به مرور و بررس��ی وقایع و حوادث به همراه شرح 
حال بزرگان و س��تارگان نهضت انقلاب اسلامی 
ایران و دفاع مقدس )1342 تاکنون( می پردازد 
و مخاطبان را ب��ا زوایا و ناش��نیده های جدیدی 

آشنا می کند.
یکی از ویژگی های بارز این برنامه، این اس��ت که 
برای نخستین بار در عرصه رسانه ای برنامه ای به 
موضوع تاریخ شفاهی می پردازد. فصل مشترک 
این اقدام با س��بک تاریخ ش��فاهی می تواند گام 
مثبت و سازنده ای برای ایجاد یک جریان در این 

حوزه تاریخی باشد.
این برنامه آیتم های مختلفی دارد که مهم ترین 

آن، برنامه صدای تاریخ اس��ت که در واقع پرونده 
ویژه ای اس��ت که به موضوعات مختلف تاریخی 
توس��ط چهره ه��ا و کارشناس��ان آن می پردازد. 
موضوع این آیتم در هفته های نخست پخش این 
برنامه عملیات مرصاد اس��ت و با حضور سه تن از 
سرداران عملیات مرصاد که در این عملیات نقش 

کلیدی داشتند اجرا می شود.
این برنامه به تهیه کنندگی محس��ن س��وهانی 
و محمود بابایی، نویس��ندگی عل��ی اصغر بهمن 
 نی��ا، گویندگی حس��ین ش��عبانی، صدابرداری 
سید ابراهیم احمدی و هماهنگی مصطفی آب روحی 
جمعه ها س��اعت 22 به مدت 80 دقیق��ه از این 

شبکه رادیویی تولید و پخش می شود.
رادیو کتاب روی موج اف ام ردیف 95/5 مگاهرتز 
است و هر روز از ساعت 18 تا 2 بامداد مخاطبان 
می توانند از طریق گیرنده های دیجیتال و یا وبگاه 
www.bookradio.ir  برنامه های رادیو کتاب 

را دریافت کنند.

کتاب »چگونه همسرخوبی باشیم؟« در ادامه انتشار 
کتاب های دیگر اس��تاد شمش��یری توسط حوزه 
 هنری اس��تان اصفهان به زیرچاپ رفت.این کتاب، 
ت��ازه تری��ن تالی��ف عبدالکری��م شمش��یری 
)محمددوست( است که توس��ط فضل الله صابری 
تدوین ش��ده اس��ت.کتاب »چگونه همس��رخوبی 
باش��یم؟« به عوامل مختلف در زندگی زناشویی از 
دیدگاه قرآن و احادیث می پ��ردازد. در مقدمه این 

کتاب آمده است:»پایین بودن شدید نرخ ازدواج در 
کشورما و بالا رفتن سن ازدواج در دختران و پسران ، 
انگیزه اصلی نگاشتن کتاب»کارت دعوت« و»جزیره 
تنهایی« و تجدید چاپ پی در پی آن برای تشویق و 
ترغیب جوانان مان به ازدواج بود. اکنون با بالا بودن 
 هش��دار دهنده  آمار طلاق، به خص��وص در میان 
 زوج هایی که کمتر از دوس��ال از عقد یا ازدواج شان 
می گذرد، انگیزه اصلی پژوهش و تحقیق در تالیف 
کتاب حاضر» می توان همسر خوبی بود اگر...« شده 
اس��ت. گفتنی اس��ت؛ کتاب »چگونه همسرخوبی 
باشیم؟« را انتشارات شهید حسین فهمیده در 264 
صفحه  و در سه هزار شماره به چاپ رسانده و تایپ 
آن را معصومه توسلی و مجید مصلحی انجام داده اند 
و این کتاب توسط محمد قدوسی، محمود کریمی، 

رضا شیخ بهایی ویراستاری شده است.

گ��روه گردش��گران ژاپنی، س��فرنامه ای��ران و 
گزارش های بازدید از همدان، کاشان، کرمانشاه، 
قم، نیاسر، قمصر و اصفهان را در نشریه ای با تیراژ 

200 هزار نسخه منتشر کردند.
به گزارش ایمنا، پس از برگ��زاری موفقیت آمیز 
کنفرانس »ابن س��ینا« به مناسبت هزاره تدوین 
کتاب قانون در طب که س��ال گذش��ته توس��ط 
رایزنی فرهنگی ایران در ژاپن در دانشگاه توکیو 
برگزار شد، سفیر پیشین ژاپن در تهران و موسس 
ش��رکت درخت زندگی، فع��ال در تهی��ه لوازم 
آرایش��ی و بهداش��تی از گیاه��ان دارویی، برای 
اعزام گروهی متش��کل از مدیران خود به ایران و 
آشنایی با گیاهان معطر و دارویی، به خصوص گل 

محمدی کاشان، ابراز علاقه کرد. 
پس از انجام مقدمات لازم توسط رایزنی فرهنگی 

ایران در توکیو، این گروه س��فر 11 روزه خود را 
در اردیبهش��ت ماه به ایران انجام داد و از مزارع 
کاش��ت گل محمدی، کارگاه های گلاب گیری، 
کارخانجات تهیه اسانس های گیاهی، درمانگاه های 
طب سنتی، مراکز حجامت و ماساژدهی، آرامگاه 
و بنیاد بوعلی س��ینا، آثار تاریخ��ی و جاذبه های 
گردش��گری در ش��هرهای مختلف ایران بازدید 

کردند. 
حاصل س��فر این گروه س��ه نفره، گزارش هایی 
اس��ت که در مجلات تخصصی ش��رکت درخت 
زندگی با تیراژ 200 هزار نس��خه منتشر شد و با 
تشکیل سمینارهایی در شهرهای مختلف ژاپن، 
مش��اهدات و دس��تاوردهای خ��ود را از گیاهان 
دارویی و معطر و طب سنتی ایران به مردم ژاپن 

ارایه می دهند.

باغ بانوان فروغ ویژه خانواده ها برگزار مي کند؛

کاردستی های ذرتی در جشنواره ذرت  
در تازه ترین تولید رادیو کتاب؛

تاریخ شفاهی انقلاب و دفاع مقدس روی آنتن رادیو

توسط حوزه هنری اصفهان و به قلم استاد شمشیری به چاپ رسید؛

چگونه  همسرخوبی باشیم؟ 
از سوی گروه گردشگران ژاپنی منتشر شد؛

سفرنامه ۲۰۰ هزار نسخه ای برای معرفی ایران

جالب یادداشت

دکتر کریم  مجتهدی، اس�تاد  فلسفه: شناخت دقیق 
علوم انس��انی به معنای واقعی کلمه می تواند بسیار مفید 
باشد. مساله ما فقط این نیست که به اهمیت علوم انسانی 
 در تش��کیل س��ازمان های دولتی و حکومتی کمتر توجه 
می کنیم، مس��اله اصلی ما از این لحاظ است که خود این 
علوم انسانی را به معنای واقعا علمی و دقیق کار نمی کنیم.

متاسفانه معمولا در نظام آموزش��ی ما کسانی رشته علوم 
انس��انی را انتخاب می کنند که حد قبولی در رش��ته های 
علوم تجربی و علوم ریاضی را کسب نمی کنند و این موضوع 

در تضعیف یادگیری و تعلیم آن نقش دارد.

فانی، وزیر آم�وزش و پرورش: اهمی��ت و تاثیر حضور 
کارشناسان دینی در مدارس کشور برکسی پوشیده نیست 

و آموزش و پرورش نیز بر این مهم اذعان دارد.
در همین راستا موافقت نامه ای با حوزه های علمیه کشور 

بسته شد.
 این تفاهم نامه با مدیر حوزه های علمیه سراس��ر کش��ور، 
آیت الله سیدهاشم حسینی بوشهری منعقد شد تا از حضور 
علما و کارشناسان دینی در آموزش و پرورش کشور بهره 
گرفته ش��ود. تحول در سیستم آموزش��ی کشور یک شبه 

اتفاق نمی افتد و زمان بر است.

مجید انتظامی، آهنگس�از: وقتی موس��یقی یک فیلم 
ماندگار می ش��ود، که خود آن فیلم نی��ز در یادها ماندگار 

باشد و با مخاطب ارتباط خوبی برقرار کند. 
من برای فیلم های متعددی آهنگسازی کرده ام، ولی برخی 
از آنها در یادها نمانده است که به اعتقاد من دلیل آن، این 

بوده که آن فیلم ها آثار ماندگاری نبوده اند. 
تمام کارهای من نوعی حس میهن پرس��تی و حماس��ی 

دارند. 
این اثر هم جدای دیگر کارهایم نیست و این حس در این 

کار هم جریان دارد.

رمز ماندگاری موسیقی یک فیلم تحول یک شبه اتفاق نمی افتد مساله اصلی در علوم انسانی 
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