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در دومین نشست تعامل و هم اندیشی کمیته آب اتاق اصفهان با نمایندگان رسانه ها عنوان شد؛

کلید حل مشکل زاینده رود
 در دست رییس جمهور

شهردار اصفهان
 در جمع هنرمندان اصفهانی:

اصفهان مهد هنر کشور است
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روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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جزییات توافق 
ایران و 1+5 برای 
اکسید برخی ذخایر 
اورانیوم

صهیونیست‌ها در 
مقابل امت اسلامی 
محکوم به شکست 
هستند

با حضور پرشور مردم در راهپیمایی روز قدس؛
فریاد نصف جهان بر سر استکبار آوار شد

سبک زندگی

مدیر کل اداره فرهنگ و  ارشاد اسلامی استان اصفهان: 

نخستین مرکز رشد فرهنگ ، هنر  و  
رسانه کشور در اصفهان افتتاح می شود

تشيكل انكوباتورهاي شهري در 
جذب ايده هاي خلاق

در نشس��ت مش��ترك مدير مركز منطقه اي توسعه پارك ها و 
مراكز رشد علم و فنآوري تحت نظر يونسكو)آيريس( با معاون 
هماهنگي امور مناطق و سازمان هاي شهرداري اصفهان، نحوۀ 
همكاري و هماهنگي هرچه بيش��تر در حوزه هاي دانش��ي و 

تسريع، تس��هيل و عملياتي نمودن بندهاي تفاهم نامه 
مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت...

پزشکان پاسخ شما را می دهند

برای روزه داری سردرگم نشوید 

 ماه رمض��ان هم به آخری��ن روزهای خود نزدیک می ش��ود و 
می توان گفت که بازار پرسش های پزشکی برای بیماران داغ 
داغ است . به همین منظور و برای آگاهی شما خوانندگان ویژه 
نامه سبک زندگی به سراغ متخصصین مربوطه و اعضای هیات 

علمی دانشگاه علوم پزش��کی اصفهان رفتیم و ازآن ها 
تاثیر روزه داری را بر بعضی... 33
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نشس��ت مطبوعاتی مدیر کل اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
اصفهان و رییس شهرک علمی تحقیقاتی اصفهان در سالن کنفرانس 

ارشاد برگزار شد.
کشمیری، رییس ش��هرک علمی تحقیقاتی اصفهان و قطبی، مدیر 

کل اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی اصفهان تفاهم نامه تاسیس مرکز 
رش��د را امضا کردند.مدیر کل اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
استان اصفهان گفت: با امضای تفاهم نامه ای با شهرک علمی 

تحقیقاتی استان اصفهان نخستین مرکز رشد...

شهردار اصفهان در جمع هنرمندان اصفهانی هنر را امری اکتسابی 
ندانس��ت و از هنر به  عنوان امری  یاد کرد که از سوی خداوند نزد 

صاحبان هنر به ودیعه گذاشته شده است .   

آگهی فراخوان  شرکت سهامی ذوب آهن اصفهان

 روابط عمومی ذوب آهن اصفهان

مهلت ارایه پیشنهاد مهلت دریافت اسناد موضوع نوع فراخوان شماره  ردیف

93/5/29 93/5/15 خرید دو ردیف دنده و چرخدنده 9300525 1 مناقصه

93/5/26 93/5/13 تعمیر و نگهداری تجهیزات الکتریکی کارخانه 9208282R1 مناقصه 2

سایر موارد: 
1-زمان دریافت اسناد: از تاریخ نشر آگهی نوبت اول تا پایان ساعت اداری مهلت دریافت اسناد )مندرج در 

جدول(
 www.esfahansteel.com 2-جهت اطلاع از محل دریافت اسناد و کسب اطلاعات بیشتر به آدرس

مراجعه فرمایید. 

ضمناً لیست استعلام های مربوط به خریدهای متوسط )بدون برگزاری مناقصه( در سایت شرکت به آدرس ذیل درج می گردد. 

نوبت اول



خطیب نماز جمعه تهران تاکی��د کرد: برای این   
اقلیت گرگ ‌صفت رژیم صهیونیس��تی هیچ راه 
علاجی جز ناب��ودی وجود ندارد. آیت‌الله س��ید 
احمد خاتمی خطیب نمازجمعه روز قدس تهران 
در آخرین جمعه م��اه مبارک رمضان با اش��اره 
به راهپیمایی پرش��کوه م��ردم در این روز گفت: 
راهپیمایی مردم در این روز مبن��ای دینی دارد چرا که حمایت 
از مظلوم در اسلام تاکید شده اس��ت و این امر دارای ریشه‌های 
قرآنی، روایی است و در سیره معصومین)ع( نیز بر آن تاکید شده 
است.وی خاطرنش��ان کرد: امروز مردم غزه افطار و سحر خود 
را در ماه مبارک رمضان زیر گلوله‌ها س��پری می‌کنند.خطیب 
نمازجمعه تهران با بیان اینکه فریاد مرگ بر آمریکا خصم ظالم 

است، تصریح کرد: باید نسبت به اعمال این رژیم صهیونیستی 
آدم‌کش و کودک‌کش فریاد س��ر داد و باید گفت فریاد مرگ بر 
اسرائیل عبادت اس��ت.خطیب موقت تهران با اشاره به آخرین 
جمعه ماه رمضان یادآور شد: اگر احساس می‌کنیم بهره بایسته 
را از ماه رمض��ان نبرده‌ایم باید قدر باقیمانده ای��ن ماه را بدانیم 
چرا که ماه مبارک رمضان آغاز س��ال معنوی است و ان شاءالله 
بتوانیم طوری باشیم که در عید فطر که یوم‌الجوائز است جایزه 

بایسته را بگیریم.
وی در ادامه با اش��اره به مساله فلس��طین و حوادث غزه اظهار 
داشت: ضدیت با رژیم صهیونیس��تی محور وحدت ملت ماست 
و در این راهپیمایی مراجع و رؤسای سه قوه و احزاب و گروه‌ها 
و شخصیت‌ها با هر سلیقه‌ای از مردم برای حضور در روز قدس 

دعوت کردند.آیت‌الله خاتمی ادامه داد: این راهپیمایی روز قدس 
خط و راه ملت ایران است؛ آنها که در فتنه 88 و 
در روز قدس شعار نه غزه نه لبنان دادند جمعیت 
بریده از روز قدس بودند که اگر الان نیز شعارشان 
همین باشد جماعت بریده از ملت هستند.خطیب 
موقت تهران با اشاره به حضور گسترده ملت ایران 
در راهپیمایی روز قدس به شعارهای مردم تهران 
در اعلام انزجار از س��ران فتنه پرداخت و تصریح 
کرد: مردم امروز ش��عار هم غزه هم لبنان جانم 

فدای اسلام را سر دادند.
وی ادامه داد: در زمانی که هیچ ش��عاری به نفع 
ستم‌دیدگان فلس��طینی داده نمی‌شد حضرت 
امام ب��ا اع�الم روز جهان��ی قدس نگذاش��تند 
فلس��طین از خاطره‌ه��ا فراموش ش��ود چرا که 
دشمن می‌خواست فلسطین را یک مساله عربی 
نش��ان دهد اما روز قدس آن را به مساله اسلامی 
تبدیل کرد.آیت‌الله خاتمی ایران اسلامی را کانون 

حمایت از مظلومان فلسطین عنوان کرد و با تاکید بر اینکه رهبر 
معظم انقلاب اس�المی نیز همین راه را دنب��ال می‌کند یادآور 
ش��د: امروز ایران به خاطر حمایت همه جانبه‌اش از فلس��طین 
سربلند اس��ت. طوری که معاون جنبش جهاد اسلامی گفت از 
نان تا فشنگ را مدیون امت اس�المی ایران هستند.امام جمعه 
موقت تهران تاکید کرد:‌اگر این حمایت‌های شایسته جمهوری 
اسلامی نبود امروز رژیم صهیونیس��تی کل غزه را اشغال کرده 
بود.وی افزود: در ح��ال حاضر که 18 روز از حمله اس��رائیل به 
نوار غزه می‌گذرد و پیش از این صهیونیس��ت‌ها دستور اشغال 
کامل غزه را صادر کرده بودند، ما امروز ش��اهد زمین‌گیر شدن 
آنها هس��تیم این یعنی ایران دین خود را به فلسطین ادا کرده 
اس��ت. آیت‌الله خاتمی با بیان اینکه رژیم صهیونیستی در به در 
دنبال آتش‌بس است این معنای بسیار زیادی دارد، یادآور شد: 

اسرائیل در این 18 روز تا توانسته فوق تصور بشر و حشی‌گری 
و آدم کش��ی کرده اما در عین ح��ال نتانیاهو به 
همراه همکار جنایتکارش یعن��ی جان کری در 
کش��ورها به دنبال راضی ک��ردن مقاومت برای 
آتش‌بس ظالمانه هس��تند. ام��ام جمعه موقت 
تهران تصریح کرد: مقاومت بنا بر شعور سیاسی 
خود می‌بیند که رژیم صهیونیس��تی می‌خواهد 
از این گرداب خودس��اخته جان سالم به در ببرد 
بنابر این می‌گوید در این آتش‌بس حق مقاومت 
چه می‌شود؛‌در حال حاضر غزه در محاصره کامل 
از زمی��ن، دریا و هواس��ت و انبار م��واد غذایی و 
دارویی آنها در حال اتمام است بنابر این نیروهای 
مقاومت می‌گوین��د اگر آتش‌ب��س می‌خواهید 
باید محاصره غزه شکس��ته و اس��رای فلسطینی 
آزاد ش��وند.وی تاکید کرد: وحشی‌گری و عجز و 
ناتوانی رژیم صهیونیس��تی تا اینجا یک پیروزی 
برای جریان مقاومت محس��وب می‌شود.آیت‌الله 
خاتمی تاکی��د کرد: برای رژیم گرگ‌صفت صهیونیس��تی هیچ 
راه علاجی جز نابودی وجود ندارد و مثل آنها، مثل س��گ‌های 
هار است که موش��ه دایان گفته بود ما باید خود را در دنیا مانند 
س��گ هار نش��ان دهیم؛ یکی از تحلیلگران بر این اساس گفته 
بود که اگر این س��گ هار بخواهد پای ای��ران را بگیرد ایران هم 
به حساب سگ و هم به حساب صاحب سگ خواهد رسید.امام 
جمعه موقت تهران در ادامه خطاب به سازمان کنفرانس اسلامی 
گفت: ش��ما فقط اس��متان این اس��ت مگر مردم غزه  مسلمان 
نیس��تند؛ اتحادیه عرب مگر ای��ن مردم عرب نیس��تند غیرت 
اس�المی و عربی‌تان کجا رفته که اجازه می‌دهید یک ملت در 
یک زندان مظلومانه جان دهند.وی ادامه داد: سران کشورهای 
 مرتجع منطقه کجای کار هس��تند چرا در برابر این فجایع آرام 

گرفته‌اند.

بازتاب حضور گسترده ایرانی‌ها در 
راهپیمایی روز قدس در رسانه‌های خارجی 
برگ��زاری روز جهانی ق��دس در حمایت از مردم مظلوم فلس��طین و 
محکومیت رژیم غاصب صهیونیس��تی و جنایاتش علی��ه نوار غزه در 
ایران و دیگر کشورها در رسانه‌های جهان بازتاب گسترده‌ای داشت. 

  روز جهانی قدس در ایران از نگاه خبرگزاری فرانسه
خبرگزاری فرانسه با پوشش گس��ترده راهپیمایی روز قدس در ایران 
گزارش داد: ایرانی‌ها در سراسر این کشور در حمایت از مردم فلسطین 
و برای محکوم کردن اقدامات مرگبار کشور یهود علیه نوار غزه دست 
به تظاهرات زدند. معترضان در تهران پایتخت این کشور و 700 شهر 
دیگر در آخرین جمعه ماه مبارک رمضان که روز قدس نامگذاری شده 
تظاهرات کردند. خبرگزاری فرانسه در ادامه آورده است: معترضان در 
تهران پلاکاردهایی را در دست داشتند که روی آن نوشته بود مرگ بر 

اسرائیل. مرگ بر آمریکا. 
  گزارش "ترند" از راهپیمایی روز قدس در ایران

خبرگزاری ترند با اعلام حضور حسن روحانی، رییس جمهور ایران در 
راهپیمایی روز جهانی قدس گزارش داد: ایرانی‌ها در قالب گروه‌هایی 
بزرگ متش��کل از ده‌ها هزار نف��ر در بیش از 700 ش��هر اعتراضات 
ضداس��رائیلی را صبح روز جمعه آغاز کردند. ای��ن خبرگزاری به نقل 
از رسانه‌های داخلی آورده اس��ت: معترضان پلاکاردهایی را در دست 
داشتند که روی آن‌ها ش��عارهایی علیه اسرائیل و آمریکا نوشته شده 
بود. ترن��د در ادامه به س��وابق روز قدس پرداخت و نوش��ت: آیت‌الله 
خمینی رهبر جمهوری اسلامی ایران در سال 1979 آخرین جمعه از 
ماه مبارک رمضان را در حمایت از مردم فلسطین در سطح جهانی و 
مخالفت با اسرائیل روز قدس نامید. قدس تلفظ عربی اورشلیم است. 
ترند همچنین گزارش داد: تظاهرات روز قدس همزمان در کشورهای 

دیگر از جمله برخی کشورهای اروپایی برگزار شد. 
   بازتاب راهپیمایی روز قدس در پایگاه خبری مالای آنلاین 
پایگاه خبری مالای آنلاین نیز با تیتر ایرانیان در سراسر این کشور از 
فلس��طینیان حمایت کردند راهپیمایی روز قدس را پوشش داد. این 
پایگاه خبری به نقل از خبرگزاری فرانسه گزارش داد: مردم ایران در 
بیش از 700 شهر این کشور همزمان با روز جهانی قدس آخرین جمعه 
از ماه مبارک رمضان به خیابان‌ها آمدند و از مردم فلسطین حمایت و 

اسرائیل را محکوم کردند. 
  بازت�اب راهپیمای�ی روز ق�دس در ای�ران در یک رس�انه‌ 

صهیونیستی
خبرگزاری صهیونیستی آروتزش��وا گزارش داد: معترضان در بیش از 
700 شهر ایران در تظاهرات روز جمعه مقاومت فلسطینیان در برابر 
اسرائیل را خواستار شدند. خبرگزاری آروتزشوا با گزارش راهپیمایی 
گسترده روز جهانی قدس در ایران اعلام کرد: ایرانیان در سراسر این 
کشور مقاومت فلس��طینیان در برابر اس��رائیل را خواستار شدند. این 
خبرگزاری در ادامه به جزییات این رویداد پرداخت و نوشت: معترضان 
در تهران و 700 شهر دیگر ایران در آخرین جمعه از ماه مبارک رمضان 

با در دست داشتن پلاکاردهایی علیه اسرائیل و آمریکا شعار دادند. 
  حضور میلیون‌ها ایران�ی در راهپیمای�ی روز قدس از نگاه 

"کوریر"
پایگاه اینترنتی روزنامه "کوریر" با اش��اره به راهپیمایی روز قدس در 
ایران نوشت: میلیون‌ها ایرانی امروز علیه اس��رائیل تظاهرات کردند. 
این پایگاه آلمانی زبان به نقل از رسانه های ایرانی در گزارشی نوشت: 
میلییون ها ایرانی ام��روز همزمان با روز جهانی ق��دس به خیابان‌ها 
آمدند و شعار مرگ بر اس��رائیل س��ر دادند. این پایگاه خبری افزود: 
تظاهرات کنندگان ایرانی علاوه بر تهران در سایر شهرهای ایران نیز 

علیه اسرائیل شعار دادند. 
  صف‌آرای�ی ای�ران در حمای�ت از فلس�طین از ن�گاه 

نیوز اینترنشنال
پایگاه خبری نیوز اینترنش��نال گزارش داد: ایرانی‌ه��ا روز جمعه در 
سراسر این کشور در حمایت از فلسطینیان و برای مخالفت با اسرائیل 
و اقدامات مرگبارش علیه نوار غزه دست به تظاهرات زدند. این پایگاه 
خبری با اش��اره به میزان بالای تلفات فلس��طینیان در حملات چند 
هفته گذشته اسرائیل در نوار غزه ادامه داد: روز قدس روزی است که 
رهبر ایران در س��ال 1979 آن را برای حمایت از مردم فلسطین قرار 
داد و مصادف اس��ت با آخرین جمعه از ماه مبارک رمضان. همچنین 
همزمان با برگزاری راهپیمایی پرشور و گس��ترده روز جهانی قدس 
در ایران رس��انه‌های عربی همچون روزنامه الشرق‌الوس��ط، روزنامه 
الیوم‌السابع،روزنامه المصرالیوم، پایگاه خبری ایلاف، القدس، شبکه 
خبری العالم و بسیاری دیگر از این رسانه‌ها ضمن پوشش این رویداد 
اذعان کردند که مردم ایران در سراسر این کشور در آخرین روز از ماه 
مبارک رمضان از مردم فلس��طین حمایت کردند و ش��عارهایی علیه 

اسراییل سر دادند.

 هواپیمای کمک‌های انسان‌دوستانه
 به غزه آماده ارسال است

وزیر امور خارجه کشورمان گفت: هواپیمای کمک‌های انسان‌دوستانه 
جمهوری اسلامی به غزه آماده ارس��ال است و امیدواریم مصر هر چه 

زودتر مجوز هواپیما را صادر کند.
 محمدجواد ظریف، وزیر امور خارجه کشورمان  در جمع خبرنگاران 
درباره ارس��ال کمک‌های انسان‌‎دوس��تانه ای��ران به غ��زه بیان کرد: 

کمک‌های انسان‌دوستانه ما برای ارسال به غزه آماده است.
 ب��ا دول��ت مص��ر تم��اس گرفته‌ای��م، هواپیم��ای کمک‌ه��ای 
انسان‌دوس��تانه جمهوری اس�المی ک��ه کمک‌های دارویی ارس��ال 
 کند و بیم��اران و مجروح��ان را برای مداوا ب��ه ایران بی��اورد، آماده 
است.  امیدواریم دولت مصر هر چه سریعتر برای مجوز پرواز اقدام کند.

وزیر امور خارجه کش��ورمان درباره حضور نمایندگان در این هواپیما 
و ورود به غزه خاطر نشان کرد: فعلا فقط کمک‌ها ارسال می‌شود.

س��ران س��ه قوه با حض��ور در راهپیمای��ی روز جهانی قدس 
برحمایت از مردم فلسطین تاکید کردند.  

رییس جمهور در جمع راهپیمایان روز جهانی قدس گفت: 
س��اکتان در برابر این جنایت در تاریخ ش��رمنده هس��تند و 
شرمنده خواهند شد، تاریخ درباره آنها قضاوت خواهد کرد که 
انسان های بی‌گناه کشته می‌شوند و آنها یا ساکتند و یا از جانی 

حمایت می‌کنند.
آقای روحانی در پاسخ به س��ؤال خبرنگاران در خصوص پیام 
حضور پرش��کوه مردم در راهپیمایی ام��روز گفت: روز قدس 
امسال از هر س��ال دیگر اهمیت بیش��تری دارد در قدس‌های 
گذش��ته، مردم فریادشان بر این بود که س��رزمین مسلمانان 
و قدس عزیز به اش��غال اش��غالگران درآمده اس��ت و باید این 

سرزمین آزاد شود و مردم فلسطین به وطنشان برگردند.
رییس قوه قضایی�ه گفت: امس��ال راهپیمایی بزرگ قدس 
در شرایط ویژه ای برگزار می ش��ود که مردم بی دفاع غزه زیر 

هجمات ضد بشری و سفاک رژیم صهیویستی هستند.
آیت الله آملی لاریجانی در راهپیمای��ی روز قدس افزود: ملت 
بزرگ ما همیشه در دفاع از مظلومیت فلسطین پیشرو بوده و 
امسال هم بحمدالله سیل خروشان مردم حضور دارند.وی گفت‌:‌ 
این جمعیت عظیم که در همه کشورهای اسلامی ان شاء الله 
در راهپیمایی حضور خواهند داشت پیام مهمی برای رژیم ضد 

بشری صهیونیستی خواهد داشت که "‌مردم مظلوم فلسطین 
و غزه تنها نیستند و این سیل خروشان به زودی ان شاء‌الله این 

ظلم را از جا برخواهد داشت.
رییس مجلس ش�ورای اسالمی در روز جهانی قدس در 
اس��تان البرز گفت : امروز شاهد حضور بی س��ابقه مردم البرز 
در راهپیمایی روز جهانی قدس و محکوم کردن جنایت های 

صهیونیسم جهانی بودیم.
علی لاریجانی افزود: مردم ایران اسلامی امروز به صحنه آمدند 
تا نش��ان دهند که دنیا باید با مساله فلس��طین و جنایت های 
اس��راییل به طور جدی وعملی برخورد کند و آن را ش��وخی 

نپندارد.
رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام در جمع راهپیمایان 
روز جهانی قدس، در پاسخ به سؤال خبرنگاری خبر مبنی پیام 
این حضور پرش��ور مردم گفت: همه نفرت خود را از اسرائیل 
نشان می‌دهند و واقعا اسرائیل هم خودش را در این چند روز 
گذشته نش��ان داده اس��ت و مردم دنیا فهمیدند که اینها چه 

عملکرد خشن و غیرانسانی داشته‌اند.
آیت‌الله هاش�می رفس�نجانی در پاسخ به س��ؤال دیگری 
درباره حضور در راهپیمای��ی روز جهانی قدس گفت: البته دو 
حالت داریم، گریه داریم به‌خاطر مس��ایل غزه و از سوی دیگر 

خوشحالیم از حضور مردم.

مراجع تقلید و علما ضمن قدردانی از حضور پرشور و خروش 
م��ردم در روز جهانی قدس تاکید کردند ای��ن راهپیمایی به 
مستکبران نش��ان می دهد که امروز همه مردم بیدار شدند 
وهمه دیگر می دانند نقشه های اس��تکباری ازجمله حقوق 

بشر همه دروغ است.  
آیت الله نوری همدان�ی در جمع راهپیمای��ان روز قدس 
در ش��هرمقدس قم گفت: دف��اع نابخردان��ه و وقیحانه غرب 
از جنایات صهیونیس��تها چهره آنها را بیش��تر آش��کار کرد.

این مرجع تقلید ش��یعیان ضمن قدردانی از حضور پرش��ور 
و خروش مردم در این راهپیمایی اف��زود: این راهپیمایی به 
مستکبران نش��ان می دهد که امروز همه مردم بیدار شدند 
و همه دیگرمی دانند نقشه های اس��تکباری از جمله حقوق 

بشر همه دروغ است.
آیت الله مکارم ش�یرازی  در جمع راهپیمایان روز قدس 
قم گفت: عامل اصلی حضور پرشور مردم در راهپیمایی روز 
جهانی قدس جنایت های رژیم سفاک صهیونیستی در غزه 

است.
آیت الله  مکارم شیرازی افزود: امروز اسرائیل در دنیا منزوی 
است و افکار عمومی مردم دنیا برضد آن تحریک شده است 
و فقط س��ردمداران اروپا و آمریکا هس��تند که بی شرمانه از 
آن دفاع م��ی کنند .وی گف��ت: رژیم صهیونیس��تی از هر ز

�م��ان رس��واتر و طرفدارانش ب��ی آبروتر و اگر خ��دا بخواهد 
مقدمات محو و نابودی آن فراهم  شده است.

آیت الله جوادی آملی درجمع راهپیمایان  قدس در دماوند 
گفت: حمایت ازمظلوم جزو دس��تورات دین اسلام ووظیفه  
همه مسلمانان جهان است تا به کمک مظلوم بشتابند .آیت‌الله 
جوادی‌آملی افزود : اگر در این وضع س��ایر مسلمانان از فرد 
مظلوم حمایت نکنند در حقیقت بدان معناست که از اسلام 
واقعی بهره‌ای نبرده‌اند.وی گفت : امروز مسلمانان در مواجهه 
با این جنایات دو وظیفه مهم و اساس��ی دارند نخست اینکه  
باید به دفاع جانانه از مظلوم��ان بپردازند و در گام بعدی باید  
بصیرت اساسی و ریشه‌ای داشت.آیت‌الله جوادی‌آملی تصریح 
کرد: باید بصیرت را در خود تقویت کرد تا بفهمیم و بدانیم که 

پشت  این جنایات‌ چه کسانی قرار دارند.
آیت الله امینی دیروز در جمع راهپیمایان قمی در مراسم  
روز جهانی قدس شرکت کرد.آیت الله امینی در این مراسم  با 
بیان اینکه  رژیم منحوس صهیونیستی نهایت شرارت خودش 
را به خرج داده  است و  با  تاکید بر اینکه کشتار در غزه برای 
جامعه بشریت ننگ است ، گفت: مایه تاسف است که  مساجد 
و خانه های مردم غزه را تخریب می کنند و هم اکنون صدها 
کودک در بیمارس��تان ها  دارو ندارند ، دادرس و فریادرسی  

جز خدا ندارند.

حضور مراجع تقلید و علما در راهپیمایی روز جهانی قدس     حضور سران قوا  در  راهپیمایی روز جهانی قدس    
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

اخبــار کوتــاه

صالحی تشریح کرد؛

جزییات توافق ایران و 1+5 برای اکسید برخی ذخایر اورانیوم
دیروز برگزار شد؛

راهپیمایی روز جهانی قدس در سراسر کشور  
راهپیمایی باشکوه روز قدس با حضور گسترده و پرشور مردم 
ظلم س��تیز ایران اسلامی در سراسر کش��ور برگزار شد.مردم 
روزه‌دار سراس��ر کش��ور ایران اس�المی همراه با مس��لمانان 
جهان با حض��ور در راهپیمای��ی باش��کوه روز جهانی قدس ، 
 انزجار خود را از جنایات رژیم اش��غالگر قدس در غزه نش��ان

 دادند. 
 دیروز با گذشت 66 سال از اشغال قدس شریف، مردم انقلابی 
و همیش��ه در صحنه ایران اس�المی با زبان روزه در سراس��ر 

کش��ورمان در صفوف بهم فش��رده در دفاع از قدس شریف و 
مردم به خون غلتیده غ��زه و در حالی که تصاوی��ر و بنرهای 
شهدای غزه را در دست داش��تند با سر دادن شعارهایی چون 
"امروز روز قدس و روز دین است، تجلی قدرت مسلمین است"، 
"امروز روز مرگ استکبار است، پیروزی اسلام آشکار است"، 
"دفاع از فلسطین ، باعث عزت ماست، نابودی اسرائیل خواسته 
ملت ماست"، "قدسِ مقدس قبله مس��لمین، بوَُد اسیر پنجه 

مشرکین" فریاد آزادی قدس شریف را سر دادند.

رییس س��ازمان انرژی اتم��ی برخی جزییات تواف��ق ایران و 
کشورهای 1+5 برای اکس��ید برخی ذخایر اورانیوم را تشریح 
کرد. علی اکبر صالحی رییس س��ازمان انرژی اتمی در پاسخ 
به سوالی درباره توافق ایران و کش��ورهای  1+5 برای اکسید 
کردن مقداری از ذخایر اورانیوم ایران گفت: من جزئیات این 

موضوع را فعلًا بیان نمی‌کنم.
وی اظهار داشت: ما مقداری اورانیوم غنی شده داریم که غنای 
آن بین 8 دهم درصد تا حدود 1.8 دهم درصد است که در این 

میان نیز عمدتاً غنای این مواد زیر یک درصد اس��ت.صالحی 
ادامه داد:‌ این میزان اورانیوم چیزی حدود 800 کیلوگرم و یا 
شاید بیش از یک تن است و قرار ش��د این میزان را بر اساس 
توافقی که انج��ام خواهیم داد ب��ه نحوی تبدیل به اکس��ید 

اورانیوم کنیم.
رییس س��ازمان انرژی اتمی در پاسخ به این سوال که مصرف 
این مقدار اورانیوم چه بوده است تصریح کرد: این مواد یک نوع 

پسماند تلقی می‌شود.

آیت‌الله سیداحمد خاتمی در نماز جمعه تهران:

این اقلیت گرگ صفت راه علاجی جز نابودی ندارند  

گروه 
ایران

آگهی مزایده عمومی 

شرح ردیف 

1N10 یک دستگاه کامیون تراک میکسر ولوو

یک دستگاه کامیونت بنز کفی بنز خاور 309 مجهز به جرثقیل 3 تن یونیک2

یک دستگاه وانت نیسان دیزل زامیاد3

4W120 شرکت شهر و کار )سهامی خاص(یک دستگاه لودر کوماتسو

مهلت و محل دریافت اسناد مزایده مزایده گذار: شرکت شهر و کار                                  موضوع مزایده: فروش وسائط نقلیه
علاقه مندان به شرکت در مزایده می توانند پس از نشر آگهی جهت دریافت برگ شرایط مزایده با در دست 
داشتن فیش واریزی به مبلغ یـکصد هزار ریال واریـز شده به حـساب سیبا 0201666677001 به نـام شرکت 
شهر و کار نزد بانک ملی ایران به محل دریافت اسناد مزایده اصفهان، خیابان چهارباغ بالا، مجتمع تجاری اداری 
پارک، ورودی اول، پلاک 603 مراجعه و جهت بازدید موارد مزایده به محل انبار شرکت واقع در خیابان معراج، 

خیابان میثم، چهارراه امامزاده، سمت راست، 500 متر داخل کوچه، انبار شرکت شهر و کار مراجعه نمایند. 
مهلت دریافت اسناد مزایده و بازدید حداکثر تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ 1393/05/14

تحویل پیشنهاد حداکثر تا پایان وقت اداری روز پنجشنبه مورخ 1393/05/16

جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت دوم شرکت تعاونی مصرف کارگران شهرداری اصفهان راس ساعت 11:00 روز چهارشنبه مورخ 93/05/15 در 
محل باشگاه شماره 2 شهرداری اصفهان به آدرس لاله، روبروی پارک لاله چنب یگان ویژه تشکیل می گردد. 

لذا از کلیه اعضا دعوت می شود با در دست داشتن کارت و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانید.
ضمناً به اطلاع می رساند که به موجب ماده 19 آیین نامه نحوی تشکیل مجامع عمومی، تعداد آراء وکالتی هرعضو حداکثر 3 رای و هر شخص غیرعضو 
تنها یک رای خواهد بود. و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی، می بایست به همراه نماینده خود حداکثر تا تاریخ 1393/05/09 در محل شرکت تعاونی 

حاضر تا پس از احراز هویت و تایید وکالت برگه ورود به مجمع را دریافت دارند. 
دستور جلسه: 

 گزارش هیات مدیره و بازرس
 طرح و تصویب صورت های مالی 1392 و نحوه تقسیم سود ویژه و بودجه سال جاری شرکت 

 ارایه گزارش تغییرات اعضا و سرمایه شرکت تعاونی
 انتخاب بازرس اصلی و علی البدل

 تعیین خط مشی آینده شرکت تعاونی
تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های شرکت 

     داوطلبان سمت بازرسی حداکثر تا یک هفته پس از انتشار آگهی مهلت دارند جهت ثبت نام و تکمیل مدارک مورد نیاز به دفتر شرکت 
تعاونی مراجعه نمایند. 

جلس�ه مجمع عمومی عادی فوق العاده نوبت دوم ش�رکت تعاونی مصرف کارگران شهرداری اصفـهان راس 
ساعت 11:00 روز چهارشنبه مورخ 93/05/15 در محل باشگاه شماره 2 شهرداری اصفهان تشکیل می گردد. 

لذا از کلیه اعضا دعوت می شود با در دست داشتن کارت و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور 
حضور بهم رسانید.

ضمناً به اطلاع می رس�اند که به موجب ماده 19 آیین نامه نحوی تش�کیل مجامع عمومی، تعداد آراء وکالتی 
هرعضو حداکثر 3 رای و هر شخص غیرعضو تنها یک رای خواهد بود. و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی، می 
بایست به همراه نماینده خود حداکثر تا تاریخ 1393/05/09 در محل شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت 

و تایید وکالت برگه ورود به مجمع را دریافت دارند. 
دستور جلسه:

1-طرح و تصویب اساسنامه جدید تعاونی منطبق با قانون بخش تعاون 
هیات مدیره شرکت تعاونی مصرف کارگران شهرداری  هیات مدیره شرکت تعاونی مصرف کارگران شهرداری 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه شرکت تعاونی مصرف کارگران شهرداری اصفهان  آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مصرف کارگران شهرداری اصفهان 

ایران کانون 
حمایت از 

مظلومان فلسطین 
است و امروز به 

خاطر حمایت 
همه جانبه‌اش 

ازفلسطین 
سربلند است 



معاون هماهنگي امور مناطق و سازمان هاي 
شهرداري اصفهان تاكيد كرد؛

 تشكيل انكوباتورهاي شهري
در جذب ايده هاي خلاق

در نشست مش��ترك مدير مركز منطقه اي توسعه پارك ها و مراكز 
رشد علم و فن آوري تحت نظر يونسكو)آيريس( با معاون هماهنگي 
امور مناطق و س��ازمان هاي ش��هرداري اصفهان، نحوه همكاري و 
هماهنگي هرچه بيش��تر در حوزه هاي دانش��ي و تسريع، تسهيل و 
عملياتي کردن بندهاي تفاه��م نامه مورد بحث و تب��ادل نظر قرار 

گرفت.
معاون هماهنگي امور مناطق و س��ازمان هاي شهرداري اصفهان با 
اشاره به نقش ارزش��مند اين مركز در برگزاري همايش هاي علمي، 
انتقال فن آوري و رفت و آمد دانشمندان و نخبگان علمي و حمايت 
فني به ش��ركت هاي دانش محور فعال در پارك هاي علم و فناوري 
و مراكز رش��د و خوش��ه هاي صنعتي دانش بنيان، گفت: لازم است 
انكوباتورهاي ش��هري در جهت جذب ايده هاي خلاقانه در س��طح 

شهر تشكيل شود. 
مهدي جمالي نژاد بر آغاز گونه اي از گردشگري تحت نام گردشگري 
شهرك هاي علمي و فن آوري تاكيد و بيان كرد: لازم است خدمات 
فني مهندسي شركت هاي موجود در ش��هرك علمي و فن آوري به 

ساير كشورها و شهرهاي خواهرخوانده و عضو اكو ارایه شود. 
مدير مركز منطقه اي توسعه پارك ها و مراكز رشد علم و فناوري نيز 
ضمن بر شمردن اهداف اين مركز به همكاري تنگاتنگ شهرداري و 
مركز اش��اره کرد و بالفعل نمودن ظرفيت هاي مشترك دو سازمان 

را خواستار شد. 
 گفتني اس��ت؛ اين پارك به عنوان اولين و تنها مرك��ز پارك علم و 

فن آوري منطقه اي در رده بندي۲ يونسكو در جهان است. 

مدیر کمیسیون های ماده 100 شهرداری 
اصفهان عنوان كرد:

اضافه ساخت؛  بيشترين تخلف 
ساختماني در سه ماهه اول سال

مدير كميسيون هاي ماده 100 شهرداري اصفهان اعلام كرد: توسعه 
و اضافه ساخت، بيشترين تخلف س��اختماني در سه ماهه اول سال 

جاري بوده است.
غلامعلي فيض الهي با بيان اين مطلب گفت: در س��ه ماهه اول سال 
جاري دو هزار و ۱۴۹ پرونده در كميس��يون ماده ۱۰۰ بررسي شده 
است . وي با اشاره به كاهش پرونده هاي كميسيون ماده ۱۰۰ در سه 
ماهه اول سال، افزود: در س��ه ماهه اول سال گذشته دو هزار و ۴۶۴ 

پرونده در اين كميسيون مورد بررسي قرار گرفته است. 
مدير كميس��يون هاي ماده 100 ش��هرداري اصفهان تصريح كرد: 
منطقه۱۰ با ۲۷۷پرونده بيشترين و منطقه ۹ با ۵۴ پرونده كمترين 

آمار ساخت و ساز خلاف را در بين مناطق ۱۵ گانه داشته اند. 
فيض الهي اظهار داشت: بيشترين تخلفات مربوط به توسعه و اضافه 

ساخت و كمترين تخلف در رابطه با كسري پاركينگ بوده است.

مدیر منطقه 14 شهرداری اصفهان:

كليات طرح ساماندهي اطراف حرم 
زينبيه تا دو ماه آينده قطعي مي شود

مدی��ر منطقه 14 ش��هرداری اصفهان از قطعي ش��دن كليات طرح 
ساماندهي اطراف حرم زينبيه تا دو ماه آينده خبر داد.

محمدباقر كلاهدوزان با اعلام اين مطلب اظهار داشت: جلسات نهايي 
پيرامون اجراي اين طرح در حال برگزاري است و پيش بيني مي شود 
تا دو ماه آينده كليات طرح س��اماندهي اط��راف حرم زينبيه قطعي 
شود. وي اذعان داش��ت: در حال حاضر مباحث اقتصادي اين طرح 
در حال بحث و بررسي است تا متراژ قطعي اين پروژه مشخص شود.

گفتني است؛ اين پروژه به منظور بهبود شرایط اطراف حرم زينبيه 
اجرا مي ش��ود و به طور حتم باعث ايجاد تحول��ي در اين محدوده و 

منطقه خواهد شد.

 مدیر منطقه 10 شهرداری اصفهان 
عنوان كرد:

پيشرفت ۶۰ درصدي آسفالت معابر 
سطح منطقه ۱۰

   مدیر منطقه10شهرداری اصفهان اعلام كرد: آسفالت معابر فرعي 
سطح منطقه۱۰، ۶۰ درصد پيشرفت فيزيكي داشته  است.

مسعود نريماني با بيان اين مطلب گفت: آسفالت معابر اصلي و فرعي 
بر اساس اولويت در دست اجراست. 

وي با اشاره به آسفالت معابر فرعي افزود: درحال حاضر آسفالت معابر 
فرعي ۶۰ درصد پيشرفت فيزيكي داشته است. 

  مدیر منطقه10ش��هرداری اصفهان تصريح كرد: روكش آس��فالت 
خيابان عطار نيشابوري حدفاصل پل سرهنگ تا فلكه شهيد فهميده، 
روكش آس��فالت كوچه خادمي حدفاصل خيابان عط��ار تا خيابان 
شيخ طوسي و روكش آسفالت خيابان اطشاران حدفاصل پل شهيد 
محس��نيان تا مجموعه تفكيكي ظفر از جمله پروژه هاي آس��فالت 
 معابر فرعي منطقه در سال جاري اس��ت.  نريماني خاطرنشان كرد: 
به زودي آسفالت معابر اصلي حكيم شفاهي حدفاصل خيابان سروش 
تا خيابان دشتستان و خيابان فرهنگ حدفاصل فلكه فجر تا اتوبان 

شهيد آقابابايي آغاز مي شود.

امام جمعه‌ اصفهان با اش��اره به شرکت پرش��ور و قابل تقدیر مردم 
در مراس��م روز قدس، تایکد کرد که پررنگ‌تر ش��دن این حضور، 
نشان از ش��عور و بصیرت ملت مس��لمان دارد. آیت‌الله سیدیوسف 
طباطبایی‌ن��ژاد در خطبه‌های این هفت��ه‌ نمازجمعه‌ اصفهان پس 
از دعوت خود و تمام��ی نمازگزاران به رعایت تق��وای الهی و ترک 
معاصی، از مردم ولایتمدار اصفهان و ایران اسلامی به‌واسطه حضور 
پرشور و قابل تقدیرشان در مراسم روز جهانی قدس امسال قدردانی 
فراوان به‌عمل آورد و اظهار داشت: حضور همه‌ساله و رو به افزایش 
مسلمانان روزه‌دار در راهپیمایی روز جهانی قدس، لبکیی جانانه به 
فرمان رهبر معظم انقلاب است. نماینده‌ ولی فقیه در استان و امام 
جمعه اصفهان در همین خصوص، اضافه کرد: غالبا پرسیده می‌شود 
که دلیل این‌همه شور و اش��تیاق مردم برای شرکت حداکثری در 

مراسم روز قدس و جانب‌داری از ملت ستم‌دیده فلسطین چیست؟ 
هیچ تردیدی وجود ندارد که پررنگ‌تر و پرشور‌تر شدن حضور مردم، 
به افزایش بصیرت دشمن‌شناسانه ایشان بازمی‌گردد و نشان از شعور 
و بصیرت مردم دارد. آیت‌الله طباطبایی‌نژاد در ادامه اظهارات خود 
ضمن اشاره به بیانات گهربار حضرت امام )ره(، خاطرنشان ساخت: 
سرطانی بودن رژیم غاصب صهیونیس��تی، امروزه بیش از پیش بر 
امت اسلامی نمایان شده است. ش��کی نداریم که امام راحل بودند 
که بهترین تعبیر را پیرامون این رژیم نامشروع و فاسد بهک‌ار بردند، 

تعبیری که حالا به جرات پس از سپری شدن سه دهه، بایستی گفت 
که هیچ واژه بهتری را نمی‌شود جایگزینش کرد.

نماینده مردم اصفهان در مجلس خبرگان رهبری به ذلت سردمداران 
کش��ورهای عربی به‌خاطر موضع‌گیری نادرستشان نیز پرداخت و 
یادآور شد:جای تاسف است که سران کشورهای عربی نیز همچون 
مزدوران استکبار جهانی در برابر جنایات رژیم صهیونیسم سکوت 
اختیار کرده‌اند.  آیت‌الله طباطبایی‌نژاد پیرامون ماهیت رژیم فاسد 
صهیونیستی، تصریح کرد: رژیم صهیونیستی به‌منزله جنایتکاری 

است که ۶۵ سال قبل با دسیسه انگلیس و آمرکیا در منطقه بر سر کار 
آمد تا به کشورهای مسلمان تعرض و تجاوز کند. 

نماینده‌ ولی فقیه در استان اصفهان، قتل‌عام ملت بی‌دفاع فلسطین 
ط��ی۱۰ روز اخیر را نش��ان‌دهنده عم��ق درماندگی و اس��تیصال 
صهیونیست‌ها برشمرد و افزود: ش��هادت بیش از ۷۰۰ نفر از مردم 
مظلوم غزه، علی‌الخصوص کودکان و زنان و غیرنظامیان را باید سند 
جنایات اسرائیل برشمرد. امروز کجایند کسانی که دم از حقوق بشر 

می‌زنند تا جنایات اسرائیل را ببینند؟ 
آی��ت‌الله طباطبایی‌ن��ژاد مطابق ب��ا کلام‌الله مجی��د درخصوص 
صهیونیست‌ها، متذکر شد: براساس قرآن کریم، صهیونیست‌ها در 
مقابل امت اسلامی محکوم به خواری و شکست هستند؛ چرا که بر 

پیشانی آنها مهر ذلت حک شده است. 

 گام های اس��توار و فری��اد الله اکب��ر روزه داران، 
نصف جهان را لرزاند تا پس لرزه های این حضور، 
کاخ ه��ای آمرکیا، اس��رائیل و حامی��ان غاصب 
جنایات رژیم صهیونیس��تی را بلرزاند و به مردم 
زجر کشیده فلسطین  نش��ان دهد که  تا آخرین 

روز اسارت، محاصره و جنگ تنها نیستند.
روز جمعه با همه جمعه هایی که می ش��ناختم و دیده بودم فرق 
داشت. آخرین جمعه ماه مبارک رمضان؛ روز قدس و غزه. تنها این 
سه کلمه دنیایی از حرف و درد و قدرت مقاومت و ایستادگی را به 

همراه  داشته و دارد که در قالب جملات نمی گنجد.
ش��کوه جمعیت برای من و تو که هر س��اله ش��اهد حض��ور پیر و 
جوان  و امواج خروش��ان مردم بوده ایم قابل پی��ش بینی بود، اما 
برای دش��منان و یاوه گویانی که دیگر خودشان هم به انکار  کردن 
هایشان می خندند جای شگفتی داشت. سیل جمعیت از خیابان 
های و مس��یرهای منتهی به میدان امام)ره( از همان ساعات اولیه 
 جاری شد و هر لحظه با گرم تر ش��دن هوا بر خیل جمعیت افزوده 
می ش��د و گویی زبان روزه، اهالی اصفهان را همانند سراسر ایران 
و امت اسلامی مقاوم تر کرده بود تا به یاری مادران و کودکان غزه 

بشتابند که امسال رمضانی پر از درد و خونین را تجربه کرده اند.
هر کس به س��هم خویش مش��ت گره ک��رده اش را بر س��ر رژیم 
صهیونیستی جنایتکار و حامیانش  کوبید تا عقده دل را از شنیدن 
این همه اخبار در دناک وتصاویر دلخراش در کنار سکوت مجامع 

بین المللی، امت عرب و حمایت استکبار باز کند و بگوید ایستادگی 
و شعار مرگ بر آمرکیا و اسرائیل تا آزادی فلسطین و رهایی قدس 

شریف ادامه دارد.

 رمز موفقیت امت اسلام، تداوم و گره زدن عمل صالح 
با زندگی است

نایب رییس مجلس شورای اسلامی، سخنران ویژه مراسم در جمع 
پر شور مردم اصفهان بود که س��خنش را با اشاره به ابتکار تاریخی 
بنیانگذار انقلاب اسلامی و منادی عزت و اقتدار اسلام بر نظام سلطه 
در انتخاب و نامگذاری روز قدس آغاز کرد و گفت: امروز شما رهروان 
واقعی امام و ولایت فقیه بعد از گذش��ت س��ال ها این روز را بزرگ 

داشته اید و راهی روشن فراروی امت اسلام گشوده اید.
حجت‌الاسلام سیدمحمدحس��ن ابوترابی‌فرد با اشاره به روایتی از 
حضرت علی)ع(، تنها راهبرد نظام جمهوری اسلامی و همه ملت های 
مسلمان را وفاداری به آموزه های اسلام و عمل به تعالیم قرآنی عنوان 
کرد و افزود: جمعه اسلامی و نظام سیاسی همه محصول عمل انسان 
 صالح است که با تحصیل علم و عمل، مسیر سعادت و عزت را رقم 
می زند. وی ماه رمضان، روزه، نماز جمعه و همه تعالیم اسلامی را 
مدرسه انسان سازی دانس��ت که همگی نماد عمل صالح هستند 
و حضور در صحنه های اجتماعی، سیاس��ی، اقتصادی و فرهنگی 
را با دانش و بصیرت کافی مهیا می کن��د. ابوترابی فرد تداوم عمل 
صالح مبتنی بر ایمان و معرفت خداوند را منشا عزت و سعادت امت 

اسلامی اعلام و اضافه کرد: انقلاب اسلامی نتیجه پافشاری بر عمل 
صالح حضرت امام)ره(، رهبر معظم انقلاب و امت اسلامی است که 
امروز قله های اقتدار جمهوری اسلامی را فتح کرده ایم و امیدواریم 

با آراستگی بیشتر به آموزه های دینی، این سربلندی تداوم یابد.
حجاب همیش��گی زنان و نماز و تایکد بر مداوم��ت عمل صالح  بر 
اساس روایات و متناس��ب با ظرفیت های روحی و جسمی، بسیار 
سازننده اس��ت. به گفته نایب رییس مجلس شورای اسلامی، رمز 
موفقیت علما و فقهای دین همین تحصی��ل علم و گره زدن عمل 

صالح با زندگی است که در این مسیر باید اهل استقامت بود.
نایب رییس اول مجلس شورای اسلامی  با اعلام اینکه  امت اسلامی 
در سایه استقامت و ایستادگی طعم تلخ شکست را به جهانخواران و 
ظالمان می‌چشاند و رمز پیروزی ملت مسلمان فقط مقاومت است، 
تایکد کرد: روز قدس حقیقتاً یادگاری ماندگار از پرچمدار انقلاب 
اس�المی ایران، عزت و اقتدار ایران، امام راحل برای مسلمانان بجا 
مانده اس��ت که مردم با حضور پرشور هر س��اله خود هم موجبات 

اضمحلال و نابودی اسرائیل را فراهم میک‌نند.
وی به مردم ایران اشاره کرد که همواره در طول تاریخ ثابت کرده‌اند 
که همیشه در میان امت اسلامی جهان در عرصه دفاع از مظلوم و 
مبارزه با مستکبر پیشرو و پیشتاز هستند و یادآور شد: برای رسیدن 
به کمال، بی‌شک باید اهل پایداری و استقامت بود. انسان‌ها وقتی 
در مدرسه توحید قرار گرفتند، ایستادگی تنها رمز رسیدن آنها به 

کمال است.
ابو ترابی فرد با بیان اینکه  امروز اسرائیلی که تا دیروز به توهم از نیل 
تا فرات فکر میک‌رد، در میان ملت مسلمان فلسطین امنیت خود را 
در تهدید و خطر می‌بیند، افزود: امروز لبنان نماد مقاومت امت عرب 
و ملت اسلامی در مقابل زیاده‌خواهی جبهه استکبار جهانی و رژیم 
صهیونیستی است. امروز ملت مسلمان فلسطین و همه امت اسلامی 
دوش به دوش هم با استقامت و ایستادگی طعم تلخ شکست را در 

ذائقه رژیم صهیونیستی چشانده است.
نایب رییس اول مجلس شورای اسلامی معتقد است، مردم ایران با 
صبر و استقامت و ایستادگی در برابر زیاده‌خواهی‌های جهانخواران 
و با پافشاری بر ارزش‌های اسلامی به عنوان یک الگوی پیروزی در 
جهان مطرح است. وی اعلام کرد: تش��ت رسوایی مدعیان حقوق 
بشر جهان در اثر سکوت در برابر جنایات اخیر رژیم صهیونیستی 

از بام افتاده است.

   در حاشیه
- راهپیمایی روز جهانی قدس با حضورحماس��ی م��ردم روزه دار 
اصفهان ازهشت مسجد و در مسیرهای هشت گانه به سمت میدان 
امام اصفهان از ساعت های اولیه آخرین جمعه ماه مبارک آغاز شد.

- مردم ولایتمدار اصفهان دیروز درپاسخ به ندای تاریخی رهبرکبیر 
انقلاب با شعار مرگ بر اسرائیل و مرگ بر آمرکیا ،حمایت از مقاومت 

و مقابله با سازش و انزجار از نسل کشی را فریاد زدند.
- از همه اقشار و اهالی اصفهان هم آمده بودند. اقلیت های مذهبی 
ازجمله ارامنه، زرتش��تیان و کلیمیان هم همنوا با دیگر مردم دیار 

نصف جهان به راهپیمایان پیوستند.

- حضورک��ودکان پرچم به دس��ت هم��راه با عروس��ک هایی که 
به یاد ک��ودکان غزه کفن پوش و مجروح ش��ده بودن��د در آغوش 
 کودکان، صحنه های واقعی کشتار کودکان غزه را تداعی می کرد.  
سالخورده گان عصا به دست ، جانبازان ، ورزشکاران، رزمی کاراران، 
عشایر و دیگر اقش��ار مردم ش��ور و نش��اط  خاصی به این مراسم 

بخشیده بود.
- در این مراس��م پلاکاردهای »داعش امروز، همان موصاد دیروز 
است« پرچم های رنگی لبیک یا خامنه‌ای، لبیک یا صاحب‌الزمان، 
القدس لن��ا، ما در کن��ار کودکان غزه ایس��تاده ای��م و پرچم های 
فلسطین، حزب الله لبنان و عراق در کنار پرچم سه رنگ کشورمان 
 در دس��تان زنان، مردان و نوجوانان ش��رکت کنن��ده خودنمایی 
می کرد و نصف جهان را در قاب میدان امام)ره( برای چندمین بار 

در چشم جهانیان ثبت کرد. 
- بادکنک های رنگی با مضامین حمایت از قدس ش��ریف و مردم 
غزه بر فراز میدان تاریخی امام)ره( اصفهان برافراشته شد که با پرواز 

هواپیمای تک سرنشین جلوه خاصی به مراسم داده بود.
- ایستگاه محصولات فرهنگی، جمع آوری کمک های نقدی برای 
مردم غزه، بلوتوث‎ و پیامک‎های تاثیرگذار، نمایشگاه های پروتکل 
صهیونیست و سبک زندگی، غرفه‎های فرهنگی و تبلیغی در میدان 

امام)ره( اصفهان از جمله برنامه‎های جانبی روز جهانی قدس بود.
- اقشار مردم، نهادهای مختلف، علما و روحانیون، گروه های سیاسی 
و همه کسانی که دل در گرو اسلام و دغدغه دفاع از مظلومان دارند 

در راهپیمایی روز قدس شرکت کردند..
- همچنین 25 پایگاه اورژانس شهر اصفهان و نیروهای آتش نشانی 
با ماشین های آب پاش تا پایان مراسم راهپیمایی روز قدس به حالت 

آماده باش بودند تا اندکی از گرمای این روزهای هوا بکاهند.
- سازمان آتش نشانی شهرداری اصفهان نیز با مستقر ساختن 10 
دستگاه خودرو اطفای آتش و نیز آب پاشی در مسیرهای منتهی به 
میدان امام )ره( به منظور تامین ایمنی و خنک کردن راهپیمایان 

روزه دار در برگزاری این مراسم سهم بسزایی داشت.
- هلال احمر و کمیته امداد اصفهان نیز با جانمایی صندوق هایی در 
 مسیرها و محل برگزاری مراسم روز قدس به جمع آوری کمک های

مردم مومن اصفهان به مردم مظلوم غزه و فلسطین اشغالی اقدام 
کردند.

- اجرای سرودهای حماسی توس��ط هنرمند انقلابی حامد زمانی  
بر ش��ور حضور مردم افزود و طنین فریاد مرگ ب��ر آمرکیا میدان 

امام)ره( را لرزاند.
 - صحنه ه��ای زیبا و مان��دگاری از حضورآحاد م��ردم و فریادها و 
مش��ت های گره کرده رقم خورد و بار دیگر در تاریخ ثبت شد که 
اهالی نصف جه��ان همپای دیگ��ر هموطنان، در کنار ب��رادران و 
خواهران ایمان��ی خود تا نابودی رژیم جعلی و جنایتکار اس��رائیل 

ساکت نمی نشینند.
گفتنی است؛ بعد از اتمام سخنرانی و قبل از شروع خطبه های نماز 
جمعه،  در ورودی میدان امام)ره( از خیابان سپه طوماری که برای 
نجات زاینده رود چند هفته ای است دست به دست و شهر به شهر 

می چرخد، توسط راهپیمایان و روزه داران اصفهانی امضا شد.

باحضور پرشور مردم در راهپیمایی روز قدس؛

فریاد نصف جهان بر سر استکبار آوار شد

ش��هردار اصفهان در برنامه »ش��هر و مردم« 
صدای شهر از تحقق مدیریت کیپارچه میدان 
امام )ره( برای ساماندهی این میدان خبر داد. 
پیش بینی طر ح ترافکیی جدید با آغاز عملیات 
اجرایی ایستگاه مترو میدان امام حسین)ع(، 
اجرای ط��رح جایگزینی موتورس��کیلت های 
برقی ب��ا بنزینی تا پایان س��ال، اجرای  ط��رح ممنوعيت تردد 
موتورس��يكلت در پ��ارك جنگلي ن��اژوان و راه ان��دازی مرکز 
تعمیرات تاکس��ی ه��ای مجهز به س��امانه هوش��مند از دیگر 
مواردی بود که دکتر سقائیان نژاد در این بر نامه در گفت وگو با 
شهروندان مطرح کرد. سد معبر، تابلو هایLED که با ضوابط 
هماهنگی ندارند و ق��راردادن زباله در خ��ارج از زمان مقرر، از 
معضلاتی هس��تند که ش��هردار اصفهان حل آنه��ا را نیازمند 

فرهنگ سازی دانست.

   میدان امام )ره( با مدیریت واحد  اداره می شود 
ش��هردار اصفهان با اش��اره به اج��رای ط��رح ممنوعیت تردد 
 خودروها در میدان امام )ره(، از ساماندهی این میدان خبر داد و

گفت: س��اماندهی میدان امام )ره( مورد تو جه همه مسوولین 
شهر قرار گرفته اس��ت و با تو جه به اینکه ارگان های مختلفی 
در مدیریت میدان درگیر هستند، مدیریت کیپارچه بر میدان 

ضرو ری است. 

دکتر س��قائیان نژاد از تش��یکل هیات مدیره میدان امام )ره(  
متش��کل ازهفت نماین��ده از ارگان های هفت گان��ه درگیر در 
مدیریت این میدان گفت و عنوان کرد: پس از تش��یکل هیات 
مدیره، یک مدیر انتخاب می شود و بعد از این، میدان امام )ره( 

با مدیریت واحد  اداره می شود. 
وی گفت که با س��اماندهی میدان امام )ره(،پس از این اجرای 
مراس��م به ش��یوه ای بهتر خواهد بود و این میراث ارزش��مند 

اصفهان نیز حفظ می شود. 

    پیش بینی طرح ترافکیی جدید ب�ا آغاز عملیات 
اجرایی ایستگاه مترو میدان امام حسین)ع(

شهردار اصفهان از شروع عملیات اجرایی ایستگاه مترو میدان 
امام حسین)ع( از دو هفته آینده خبر داد و عنوان کرد: با توجه به 
اینکه این ایستگاه در ورودی خیابان های چهار باغ، باغ گلدسته 
و طالقانی اس��ت، طر ح ترافکیی جدیدی برای این محدوده در 
هفته آینده پیش بینی شده است.  دکتر سقائیان نژاد گفت که 
به تدریج چهارباغ نیز با ممنو عیت تردد خودروها، به پیاده راه 

تبدیل می شود.

    طرح جایگزینی موتورسکیلت های برقی تا پایان 
سال اجرایی می شود 

دکتر س��قائیان ن��ژاد کی��ی از عوامل اصل��ی آلودگ��ی هوا را 
موتورس��کیلت ها وس��و خت آنها دانس��ت و از بررسی طرحی 
خبر داد که بر اس��اس آن، موتورس��کیلت های برقی جایگزین 

موتورسکیلت های بنزینی می شود.
ش��هردار اصفهان گفت که طرح جایگزینی موتورسکیلت های 
برقی تا پایان سال عملیاتی می شود و با اجرایی شدن این طرح، 

آلودگی صوتی و آلو دگی هوا کاهش می یابد.
به گفت��ه وی، قيم��ت موتورس��يكلت ه��اي برقي س��ه برابر 
موتورسيكلت هاي بنزيني اس��ت، اما اين موتورسيكلت ها در 

كاهش آلودگي هوا  نقش موثری دارند.

   اجرای  ط�رح ممنوعيت تردد موتورس�يكلت در 
پارك جنگلي ناژوان  

شهردار اصفهان از اجرای  طرح ممنوعيت تردد موتورسيكلت در 
پارك جنگلي ناژوان از اول مرداد ماه خبر داد وگفت:  این طرح 
برای رفاه و آسایش گردشگران و ایجاد محیطی امن برای ورزش 

و پیاده روی اجرا می شود.  به گفته دکتر سقائیان نژاد، در زمینه 
اجرای این طرح توس��ط روزنامه ها، سایت های خبری و نصب 

تابلو و بنر در محدوده اجرای طرح، اطلاع رسانی شده است.

    40 ایستگاه بازی جدید در  شهر
شهردار اصفهان از افزوده شدن40 ایستگاه بازی جدید خبر داد 
و عنوان کرد: شهرداری همزمان با عید سعید فطر، ۴۰ ایستگاه‌ 
بازی در اختیار کودکان قرار می دهد. دکترسقائیان نژاد گفت که 
این ایستگاه های بازی  معادل۲۰درصد ایستگاه‌های بازی است 
که اکنون در اختیار کودکان شهر قرار دارد و تعداد  ایستگاه‌های 

جدید تا پایان سال به ۷۰ ایستگاه می رسد.

    راه ان�دازی مرکز تعمیرات تاکس�ی ه�ای مجهز 
به سامانه هوشمند

وی از راه اندازي مركز تعميرات تاكس��ي هاي مجهز به سامانه 
هوش��مند خبر داد و گفت ک��ه  با افزايش تاكس��ي های مجهز 
به سامانه هوش��مند، به محلی براي تعميرات و پشتيباني اين 
س��امانه نیازبود و اين مركز در بزرگراه شهيد خرازي در زميني 
به مساحت۸۰۰ متر راه اندازي شد. ش��هردار اصفهان هدف از 
راه اندازی این مرکز را سرعت بخشيدن به روند تجهيز ناوگان 
و تسهيل دسترسي تاكسيرانان براي به روز رساني و تعميرات 
سامانه هوشمند تاكسي اعلام کرد و گفت:  تاكسي هاي مجهز 

به سامانه هوشمند براي تعميرات به اين مراكز مراجعه کنند.

   خانه شعر و فرهنگ؛ کانون گفتمان سازی پیرامون 
مکتب ادبی اصفهان

دكترس��قائيان نژاد از تاس��يس خانه ش��عر و فرهنگ اصفهان 
به پیشنهاد فرهنگس��تان زبان و ادبیات فارس��ی و با همکاری 
شهرداری اصفهان  خبر داد و گفت: منزل مرحوم استاد همایی 
از مفاخر فرهنگی معاصر اصفهان به خانه شعر و فرهنگ اصفهان 

تبدیل می شود.
به گفته وی، خانه شعر و فرهنگ اصفهان به کانونی برای تکریم 
و ترویج شعر وادب فارسی و گفتمان سازی پیرامون مکتب ادبی 
اصفهان در حوزه های شهری، ملی و بین المللی تبديل می شود. 

    طرح  بازنگری طرح تفصیلی منطقه 15 در مرحله 
بازنگری است

شهردار اصفهان گفت که  طرح بازنگري طرح تفصيلي منطقه 
۱۵ در مرحله بازنگری است و پس از  تصويب و ابلاغ، اين طرح 

ملاك عمل قرار خواهد گرفت. 
به گفته دکتر سقائیان نژاد، طرح بازنگري  طرح تفصيلي منطقه 
خوراسگان آماده بود، ولی به دليل الحاق آن به اصفهان نياز به 

 پارامترهاي جديدي بود و اکنون  این طرح در كميسيون ماده ۵
در حال بررسي است. 

    اولین حرکت در رفع س�د معبر توج�ه به مباحث 
فرهنگی است

دكتر س��قائيان نژاد س��د معبر  را مس��اله کهنه ای دانست که 
همواره کیی از نگرانی های شهروندان و مدیریت شهر بوده است. 
 به گفته وی، پي��اده رو مقابل مغازه ها متعلق ب��ه مغازه داران 
نيس��ت، بلکه متعلق به شهروندان است و  اس��تفاده از این فضا 
برای کسب روزی، غش در معامله اس��ت. شهردار اصفهان سد 
معبر در بازار اصفهان را نگران کننده تر از سد معبر در خیابان های 
شهردانس��ت و گفت: زمانی که از درب ب��ازار قیصریه وارد این 
بازار می شویم، مشاهده می کنیم که مغازه داران وسایل خود 
 را به دیوارهای ب��ازار تاریخی اصفهان آویزان ک��رده اند . دکتر

س��قائیان نژاد با تایکد بر اینکه اولین حرکت در رفع سد معبر 
توجه به مباحث فرهنگی اس��ت، عنوان کرد: شهروندان، اولین 
کسانی هستند که باید نسبت به رفع سد معبر اقدام کنند و اگر 
مغازه ای حریم پیاده رو را اشغال کرد، باید آنها تذکر دهند و از 
وی خرید نکنند. شهردار اصفهان گفت که  شهرداری برای رفع 
سدمعبر قوه قهریه دراختیارندارد و ضابطین قضایی به صورت  
ناقص برای رفع سد معبر وارد عمل می شوند، ولی ضروری است 
قانون در این زمینه تقویت شود. وی تایکد کردکه  ارگان های 

شهر باید دست به دست هم بدهند تا این معضل  رفع شود.

    جمع آوری تابلوهای LED  از شهر 
شهردار اصفهان به جمع آوری تابلوهای LED مغازه های شهر 
که با ضوابط هماهنگی ندارد اشاره کرد و گفت: تعداد این تابلوها 
 در شهر بسیار اس��ت و جمع آوری آنها پنج تا شش سال طول 
 می کش��د. اخطارهای لازم در این زمینه داده ش��ده اس��ت و 
جمع آوری آنها به مرور انجام می شود. به گفته دکتر سقائیان 
نژاد، جمع آوری این تابلو ها  از س��طح شهر نیز نیاز به فر هنگ 

سازی دارد.

    اصفهان باید همچنان زیباترین و تمیزترین شهر 
کشور باقی بماند

وی به بی توجهی برخی از شهروندان در گذاشتن زباله در زمان 
مقرر اشاره کرد و گفت: رفع  این معضل نیز همانند رفع سدمعبر 
و جمع آوری تابلوهایLED نیازمند فر هنگ س��ازی اس��ت.  
ش��هردار اصفهان افزود: برای رفع این مش��کل هم شهروندان 
باید رعایت کنند و هم ش��هرداری راس س��اعت به جمع آوری 
زباله اقدام کند تا اصفهان همچنان زیباترین و تمیزترین شهر 

کشور باقی بماند.

شهردار اصفهان با تایکد بر مدیریت کیپارچه میدان امام)ره(گفت: 

میدان امام )ره( ساماندهی می شود 
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امام جمعه‌ اصفهان:

صهیونیست‌ها در مقابل امت اسلامی محکوم به شکست هستند
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

بهره‌برداری از فاز اول چک الکترونیکی از آذرماه در همه بانک‌هاوصول 6/8 هزار میلیارد تومان مالیات بر ارزش افزوده ۴ ماهه
عس��کری گفت:‌ بیش از 6/8هزار میلیارد توم��ان مالیات بر 
ارزش افزوده در چهارماهه امس��ال وصول شده است. رییس 
سازمان امور مالیاتی کشور در مورد مالیات‌های مستقیم نیز 
گفت: تا پایان تیرماه سال جاری11هزار و 800 میلیارد تومان 
مالیات وصول ش��ده که این رقم 34 درصد نس��بت به مدت 
مشابه سال قبل رشد نش��ان می‌دهد. به گفته عسکری، کل 
مالیات‌ها نیز 18 هزار و 700 میلیارد تومان بوده که نسبت به 
مدت مشابه سال قبل 48 درصد رشد نشان می‌دهد و میزان 
آن در مدت مشابه س��ال قبل، 12هزار و 600 میلیارد تومان 

بوده است. وی تاکید کرد: براساس آمار، بیش از پنج میلیون 
و50 هزار اظهارنامه مالیاتی از س��وی مودیان در تیرماه سال 
جاری برای عملکرد س��ال 92 دریافت شده که سال گذشته 
این تعداد چهارمیلیون و 860 هزار اظهارنامه بوده است. وی 
با بیان اینکه در تیرماه سال جاری هشت هزار میلیارد تومان 
وصولی درآمدهای مالیاتی داشته‌ایم، تصریح کرد: این میزان 
نسبت به س��ال گذش��ته که پنج هزار و 300 میلیارد تومان 
بوده،49 درصد رشد را نشان می‌دهد و در چهار ماهه، حدود 

48 درصد رشد دارد.

دبیرکل بانک مرکزی با اشاره به اقدامات انجام‌شده و در حال اجرا 
برای اتمام مراحل راه‌اندازی سامانه چک الکترونیکی)چکاوک( 
گفت: از اول آذرماه امس��ال فاز ابتدایی این سامانه به طور کامل 

آغاز و تمامی چک‌ها در چکاوک پردازش می‌شود.
محمود احمدی  با اش��اره به گ��زارش‌ ارس��الی از عملکرد بانک 
در برنامه آزمون س��امانه ساکن‌س��ازی فیزیک چک )چکاوک( 
و ضمن تاکید مجدد بر اهمیت اس��تقرار این س��امانه به عنوان 
یکی از اجزای مهم پیش‌بینی شده در طرح استقرار نظام جامع 
پرداخت در کشور، اظهارداشت: برگزاری جلسات شناخت پروژه و 

تشریح مستندات لازم برای شبکه بانکی کشور از مهر 92، تعیین 
بانک صادرات ایران ب��ه عنوان بانک معین پ��روژه جهت تبیین 
موضوع و تش��ریک مس��اعی با بانک مرکزی در تعیین و تثبیت 
فرآیندهای عملیاتی چکاوک از جمله اقدامات انجام شده است. 
وی اظهارداشت: از 4 مرداد ماه تا 15 شهریور چهار مرحله آزمون 
برگزار می‌شود. آزمون با استفاده از گواهی‌نامه‌های اعطایی نظام 
مدیریت امنیت داده )نماد( در شعب منتخب بانک‌ها و سه مرحله 
آزمون با افزایش تدریجی تعداد ش��عب مشارکت‌کننده و بدون 

استفاده از گواهی‌نامه‌های یاد شده برگزار خواهد شد. 

سبـک زندگی

فواید امنیت اقتصادی در زندگی انسانی 
از منظر روایات

س�یدمهدی س�لطانی: در تبیین فواید امنیت اقتصادی در زندگی 
انسانی از منظر روایات می توان به موارد زیر اشاره کرد: 

1- گس��ترش کفایت اقتصادی و معیش��تی در زندگی انس��انی )ر.ک: 
بحارالانوار، ج 78، ص 171( 

2- انتظام و تدبیر صحیح معیشت انسانی )ر.ک: همان، ج 67، ص 262(
3- افزایش تولید داخلی و خود کفایی اقتصادی )ر.ک: وسائل الشیعه، 

ج 12، ص 43(.
 4- افزایش صحیح کار و ت�لاش و بهبود آن در جامعه انس��انی )ر.ک: 

همان؛ ج 1، حکمت 1 و ج 6، حکمت 3(  
 5- افزایش حرمت و مصونیت کامل مال و سرمایه انسانی )ر.ک: همان، 

ج 6، حکمت 5؛ الحیاة، ج 3، ص 185(
 6- رعایت عدل و انص��اف در معاملات اقتص��ادی )ر.ک: نهج البلاغه، 

نامه 51(
 7- تقویت و تحکیم ایمان و امنیت معنوی )ر.ک: بحار الانوار، ج 92، ص 

دومین نشس��ت تعامل و هم اندیشی کمیته آب 290؛ وسائل الشیعه، ج 14، باب 40، ص 438(
اتاق اصفهان با مدیران رس��انه ه��ای جمعی در 
سالن اجتماعات اتاق بازرگانی اصفهان برگزار شد. 
سخنگوی کمیته آب اتاق اصفهان در ابتدای این 
جلس��ه گفت: تبلیغات عنوان شده درباره مصرف 
بالای آب در صنعت،کش��اورزی و ش��رب استان 
اصفهان در مقایسه با دیگر استان ها القائات منفی است و در این مورد 
تحلیلی ارایه کرد. وی با بیان اینکه اولویت نخست اصفهان موضوع 
آب است، گفت: متاسفانه طی چند سال گذشته سیاست های وزارت 
نیرو و سازمان حفاظت محیط زیس��ت در برابر بحران آب ناکارآمد 
بوده و باید رییس جمهور وارد کار ش��ود. س��پس در ادامه جلسه، 
 دکتر خاتون آبادی و اسفندیار امینی و نمایندگان رسانه ها به بیان 

دیدگاه های خود پرداختند.

  اقلیم، در تعیین اس�تاندارد سرانه مصرف آب خانگی 
نقش مهمی دارد 

محمد کوشافر در این جلسه تصریح کرد: همواره مصرف بالای آب 

شرب در اس��تان اصفهان مورد انتقاد دیگران قرار گرفته است، اما 
در یک بررسی علمی استفاده از آمارهای چند سال قبل کاربردی 
ندارد و در ش��رایطی که در اصفهان روزانه شاهد قطعی آب خانگی 
هستیم، باید از آمار به روز اس��تفاده کرد. این استاد دانشگاه ادامه 
داد: سرانه مصرف آب خانگی هر اصفهانی در سال جاری به 160در 
لیتر در روز رسیده است.کوشافر تاکید کرد: متاسفانه عده ای توقع 
دارند مصرف آب در اصفهان که در تابس��تان دمای 40 درجه دارد 
با منطقه ای که میانگین دمای آن در همین فصل 25 درجه است 
با یک معیار سنجیده ش��ود، در حالی که اقلیم در تعیین استاندارد 
س��رانه مصرف آب خانگی نقش مهم��ی دارد. وی اظهار داش��ت: 
تغیی��رات اکولوژیکی اصفهان از س��ال 1385 به س��رعت رخ داده 
و اگر وضعی��ت آب همین گونه باش��د، تا بیش از 10 س��ال آینده 
شرایط ناگواری را برای اس��تان و ایران رقم می زند. وی با تاکید بر 
اینکه درباره خش��کی زاینده رود القائات منفی رسانه ای در برخی 
استان ها صورت گرفته است، افزود: رس��انه ها باید واقع گرا باشند 
 و در هر اس��تانی در حوضه زاینده رود اگر اش��کالی هست، برطرف 

شود.

    خط دوم لوله آب یزد در سکوت انتقال داده می شود
وی با بیان اینکه آب انتقالی به یزد صرفا برای ش��رب نیست،گفت: 
با انتقال آب ش��رب به یزد مخالف نیستیم، ولی س��والی که باید از 
 دولت پرسید، این است که در ش��رایط کنونی و شکنندگی حوضه 
زاینده رود، با کدام توجیه می خواهید خ��ط دوم لوله آب یزد را از 
 زاینده رود انتقال دهید؟ وی گفت: خ��ط انتقال آب بن- بروجن با 
41 میلیون مترمکعب در سال معادل یک چهارم حق آبه گاوخونی 

به عنوان یک بارگذاری جدید، نیازمند مطالعات بیشتر است.

    اگ�ر راه پ�دران را ادام�ه م�ی دادی�م، زاین�ده رود 
نمی خشکید

اس��فندیار امینی، رییس کانون خبرگان کشاورزی استان اصفهان 
در ادامه این نشست گفت: دلیل خش��کی زاینده رود، آن است که 
راه پدرانمان را ادامه ندادی��م. وی تصریح کرد: در زمان قدیم وقتی 
در روستایی آب نبود، مردم به دنبال آن مادی و جوی های آب را تا 
روستای بالادستی ادامه می دادند و با بحث و کدخدامنشی آب را 
 به پایین می آوردند. وی ادامه داد: در س��ال 1349 سد زاینده رود

آبگیری ش��د و روس��تای ش��اخ کنار در س��ال 52 کنار گاوخونی 
خشکید و متروکه شد و آن موقع کشاورزان شرق سخنی نگفتند.

این کارشناس کشاورزی گفت: این وضعیت آنقدر ادامه پیدا کرد تا 
کاملا شرق اصفهان نابود شدکه خشکی زاینده رود به لنجانات هم 
رسیده است.  احمد خاتون آبادی، عضو کمیته آب اتاق اصفهان در 
ادامه این نشست گفت: 80 هزار کش��اورز از رودخانه زاینده رود و 
تالاب گاوخونی حق آبه دارند. وی تصریح کرد:تالاب گاوخونی یکی 
از تالاب های مشهور در جلگه مرتفع مرکزی ایران به شمار می آید.

وی حفظ تالاب گاوخونی را مساله ملی دانست و آن را منبعی برای 
حفظ و امنیت خاک بیان کرد.

    گام هایی که باید فعالان اقتصادی و مسوولین استان 
بردارند

سپس نمایندگان رسانه ها به بیان دیدگاه های خویش پرداختند.
دبیر گروه اقتصاد و صنعت اصفهان زیبا با بیان اینکه سرنوشت امروز 
زاینده رود ناش��ی از چهار ضربه بوده است؛ ضربه اول زمانی بود که 

مدیریت یکپارچه زاینده رود، استانی شد. دومین ضربه، زمانی بود 
که کم آبی و خش��ک ش��دن رودخانه بزرگ فلات مرکزی ایران به 
عنوان مساله ای محلی تلقی شد و ضربه سوم زمانی بود که نهادهای 
علمی و مطالعاتی استان و کشور، اقدام به ارایه تحلیل کارشناسی 
 جامع در این خص��وص نکردند. ضرب��ه چهارم نیز زمان��ی بود که 
 س��ازمان های غیردولتی نقش مردم��ی خویش را ایف��ا نکردند و 
زاینده رودمان به جاده خاکی تبدیل شد که در صورت ادامه وضعیت 
موجود تمدن کهن ایرانی-اسلامی اصفهان را به ناکجا آباد خواهد 
فرستاد.  محمد ش��کرچیان با بیان اینکه فعالان اقتصادی استان و 
اتاق بازرگانی استان به عنوان تشکلی توانمند می توانند با هماهنگی 
و س��اماندهی و حمایت مادی و معنوی از رس��انه ها و تشکل های 
غیردولتی،تعریف پ��روژه های ملی مطالعاتی جامع با اس��تفاده از 
 نظرات اس��اتید و کارشناس��ان سراسر کشور، س��رمایه گذاری در 
طرح های انتقال آب، ش��کایت حقوقی و پیگیری قضایی موضوع، 
دعوت نمایندگان اس��تان در مجلس ش��وای اس�لامی به اتحاد و 
همگرایی و روشنگری خردمندانه نقش تاریخی خود را ایفا کنند، 
با اشاره به این فرموده امام علی )ع( که فرمودند بازرگانان سربازان 
 اقتصاد کش��ورند،  اف��زود: همچنین م��ی توانند کم��ک کنند که 
زاینده رود جانی دوباره بیابد. حدادی فر، از هفته نامه جام اصفهان 
 نیز با اش��اره به نقش مهم رس��انه ه��ا، عنصر هماهنگی را بس��یار

با اهمیت تر از آن ارزیابی کرد و گفت: هماهنگی نه در بین رسانه ها، 
بلکه باید در بین مسوولین شکل گیرد تا آنچه در قالب خروجی به 
صورت یادداشت، خبر و ... از سوی رسانه ها منتشر می شود، به خوبی 
انتقال یابد.  وی با انتقاد از اینکه برخی مسوولین به دلیل حفظ سمت 
خود حاضر نیستند مصالح ملی را به درستی منتقل کنند، تصریح 
کرد: زاینده رود اکنون بیش از هر زمان دیگر به دلسوزی نیاز دارد و 

اگر دلسوزی نباشد زاینده رود زنده نخواهد شد.
 محمدی، مسوول خبرگزاری موج در اصفهان نیز با تاکید بر اینکه 
امروز بحران آب نیازمند یک مغز متفکر است، گفت: اکنون به جای 
کمیته آب، نیازمند داش��تن کمیته بحران آب هس��تیم.  گلناری، 
 سرپرس��ت روزنامه رس��الت نیز با تاکید بر اینکه بای��د برای آینده 
زاینده رود و اصفه��ان راهکاری در پیش بگیریم، گفت: رس��انه ها 

منعکس کننده نظرات و دیدگاه های مسوولین هستند.

مجمع عمومی عادی سالیانه شرکت نمایش��گاه های بین المللی 
استان اصفهان شامگاه گذش��ته با حضور 92 درصدی نمایندگان 

سهام و اعضای هیات مدیره برگزار شد.
رییس هیات مدیره این ش��رکت در این جلسه ضمن ابراز تاسف از 
کشتار مردم بی پناه در رمضان خونین غزه، گفت: ارزآوری و توسعه 
بازار سرمایه گذاری داخلی، از اهداف مش��خص و مهمی است که 

فلسفه نمایشگاه حکم می کند به دنبال تحقق آن باشیم. 
مهدی رقایی تاکید کرد: با افزایش حضور توریست تجاری از طریق 
نمایشگاه ها، سطح تکنولوژی و دانش فنی تولیدکنندگان داخلی 
نیز ارتقا می یابد و این نوعی توفیق اجباری اس��ت که برای کشور 
مهیا می شود، ضمن آنکه این امر برای کشور و صنعت نمایشگاه نیز 

اعتبارآفرین خواهد بود.  

    برندسازی نمایشگاهی و توسعه ارتباطات بین الملل 
همچنین مدیرعامل ش��رکت نمایش��گاه های بین المللی استان 
اصفهان بیان داشت: این شرکت در سال 92، 20 ساله شد و 20 سال 

تلاشگری در راه اقتصادی س��الم و پویا، این مجموعه را از شرکتی 
نوپا، تازه نفس و بدون پشتوانه به شرایطی رس��اند که اکنون برند 
 اس��می آن در بازارهای ویژه علایم تجاری جهان، میلیاردها تومان 

ارزش گذاری شده است.
نمایش��گاهی  عناوی��ن  برندس��ازی  از  رس��ول محققی��ان 
ب��ه عن��وان یک��ی از مه��م تری��ن اقدام��ات ش��رکت ی��اد کرد 
 و بیان داش��ت: در س��ال گذش��ته تعداد عناوین نمایش��گاهی به

49 عنوان رسید و برای اولین بار تعداد نمایشگاه های استان از مرز 
45 عنوان فراتر رفت.   وی عنوان داشت: به عنوان مثال، برندسازی 
نمایشگاه طلا و جواهر اصفهان تا آنجا موفق بود که مدير کل دفتر 
ترويج تجارت سازمان توسعه تجارت ايران در مراسم افتتاحیه این 
نمایشگاه، عنوان پایتخت طلایی را به اصفهان اطلاق و اعلام کرد، 
نمایش��گاه طلا و جواهر اصفهان در س��طح منطقه شناخته شده 
است. همچنین نمایشگاه اتوکام، نمایشگاهی سازمان یافته و کاملًا 
تخصصی بود که در آستانه 20 سالگی خود به برندی فراتر از مرزهای 
استانی و کشوری تبدیل شد و این امر به اذعان مقامات بازدیدکننده 

این دوره از جمله معاون علم و فناوری رییس جمهور، معاون وزیر 
ارتباطات و رییس سازمان فناوری اطلاعات کشور رسید. 

    پیوستن شرکت به انجمن جهانی نمایشگاه ها
محققیان با اعلام اینکه در س��ال92، پیوستن ش��رکت به انجمن 
جهانی نمایشگاه ها )UFI( و همچنین استقرار ایزوهای مدیریت 
کیفیت )ایزو 9001( و گواهینامه مدیریت رویداد ) ایزو 20121( 
در ش��رکت، ما را در ارتقای س��طح کیفی رویدادهای نمایشگاهی 
مصمم تر س��اخت، افزود: از این رو، علاوه بر تلاش در حوزه اقتصاد 
ملی، بخش مهمی از انرژی سازمانی و دغدغه های خود را به بخش 
خارجی و بین الملل شرکت معطوف ساختیم. در این راستا با تاسیس 
دفتر هماهنگی امور بین الملل، پیگیری های ویژه روابط بین الملل 
در راستای جذب بازدیدکننده و مشارکت کنندگان خارجی و نیز 
هماهنگی جلسات و هیات های برون مرزی را به صورت متمرکزتر 

انجام دادیم. 

     برگزاری پاویون ملی ایران برای نهمین سال متوالی
مدیرعامل ش��رکت نمایش��گاه های بین المللی اس��تان اصفهان 
برگزاری پاویون ملی ایران برای نهمین س��ال متوالی در نمایشگاه 
محصولات حلال مال��زی، اخ��ذ نمایندگی انحصاری نمایش��گاه 

صنعت س��اختمان هند، اعزام هی��ات150 نفره ش��امل صاحبان 
صنایع س��اختمانی، متخصص��ان و اعض��ای اتاق‌‌ه��ای بازرگانی 
چندین اس��تان در کن��ار روس��ای انجمن‌های تخصص��ی حوزه 
 ساختمان به نمایشگاه ساختمان دوبی، اخذ نمایندگی انحصاری 
بزرگ ترین نمایشگاه سنگ خاورمیانه در دوبی برای سال ۲۰۱۵، 
اخذ نمایندگی انحصاری نمایش��گاه سیمان دوبی، اخذ نمایندگی 
رس��می و انحصاری برگزاری پاویون ملی ایران در نمایشگاه نفت 
و گاز ترکمنستان و اس��تقرار اولین پاویون ایران در این نمایشگاه 
اس��تراتژیک را از جمله مهم ترین محورهای فعالیتی ش��رکت در 
 حوزه بین المل��ل برش��مرد. وی همچنین به امض��ای تفاهم نامه

نمایشگاهی با کشور اندونزی و بازدید ۳۶ هیات خارجی از نمایشگاه 
بین‌المللی اصفهان در سال ۹۲ اشاره کرد. 

مدیرعامل شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان ادامه 
داد: ایجاد، توس��عه و تقویت سیس��تم CRM )ارتباط با مشتری( 
با هدف بازاریاب��ی هدفمند و اص�لاح روند بازاریابی های س��نتی 
گذش��ته و کمک به اطلاع رس��انی تخصصی و هدفمند، از جمله 
دیگر تحولاتی بود که ارتقای س��طح رضایتمندی مش��تریان را به 
دنبال داش��ت که با ایجاد مرکز پاس��خگویی مش��تریان و تشکیل 
 هس��ته مرکزی در بخش ام��ور ارتباط با مش��تری پوش��ش داده 

شد. 

در دومین نشست تعامل و هم اندیشی کمیته آب اتاق اصفهان با نمایندگان رسانه ها عنوان شد؛

کلید حل مشکل زاینده رود در دست رییس جمهور

درمجمع عمومی شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان مطرح شد؛ 

نمایشگاه اصفهان به دنبال افزایش توریسم تجاری 

تفاوت های کارآفرینان با دیگران
ترجمه: امیرحس�ین واعظ-  کارآفرین بودن از جهات بس��یاری 
شبیه این اس��ت که یک ورزش��کار حرفه ای باش��ید. در واقع افراد 
بسیاری هستند که دوس��ت دارند ورزشکار باش��ند، اما تعداد کمی 

هستند که می توانند وارد لیگ های معتبر شوند.
 به غیر از داشتن مهارت و توانایی، موارد بسیار دیگری نیز وجود  دارد 
که برای این کار لازم اس��ت. در ادامه چند مورد از تفاوت های افراد 
کارآفرین با افرادی که خود را فقط موظف به انجام کار در ساعت های 

روزانه کار می دانند، بررسی می کنیم:
- تصور موفقی�ت: کارآفرینان در ایجاد تص��ور و ذهنیت موفقیت 
بسیار عالی هستند، از این جهت که باور دارند الگوهای  موفق بسیاری 
برای الهام گرفتن وجود دارد. کارآفرینان در هر حالت باور دارند که 

هر چیزی امکان پذیر است.
- درک ارزش خویش�تن: بس��یاری از افراد فکر می کنند حساب 
بانکی یا س��هامی که در بازار س��رمایه دارند ، بزرگ ترین س��رمایه 
آنهاس��ت. اما کارآفرین��ان می دانند که ب��زرگ ترین س��رمایه آنها 
خودشان هستند و ترسی از سرمایه گذاری مجدد بر روی خود ندارند. 
- عدم ترس از رقابت: کارآفرینان رقابت کردن را دوس��ت دارند. 
برای اینکه بهترین باشید، باید با بهترین ها رقابت کنید. حتما به یاد 
دارید که در کودکی عده ای بوده اند که با بچه های کوچک تر از خود 
رقابت می کردند. اما الان آنها کجا هستند؟ احتمالا منتظر هستند تا 

ساعت 5 بشود و محل کار خود را ترک کنند.
- داش�تن اهداف بزرگ: درصد زیادی از افراد برای خود اهدافی 
تعیین می کنند و هنگامی که به آن اهداف می رسند، احساس رضایت 
می کنند. کسب مقدار کافی از درآمد یا ارتقای شغلی مثال هایی از این 
اهداف است. اما کارآفرینان هیچگاه راضی نمی شوند و برای موفقیت 

در تمامی جوانب کار به طور مداوم تلاش می کنند.
 - اش�تیاق به یادگی�ری: کارآفرین��ان از اینکه اط��راف آنها پر از

آدم هایی باشد که از آنها موفق تر باشند، هراسی ندارند. 
ممکن این افراد بخیل یا حس��ود باش��ند، اما کارآفرین��ان به آنها به  
عنوان فرصتی برای یادگیری نگاه م��ی کنند. مرحله یادگیری برای 
یک کارآفرین هیچگاه پایان نمی پذیرد، آنها خود را همیش��ه بر سر 

کلاس تصور می کنند.
http://www.entrepreneur.com

باشگاه میلیاردرها
گروه

اقتصاد و
صنعت

آگــهی مـزایـده
CNG جایگاه سوخت 

آگهی مناقصه 

حسینعلی صادقی،شهردار دستگرد 
روابط عمومی دانشگاه ازاد اسلامی واحد نجف آباد 

بدینوسیله شهـرداری دس�تـگرد در نظر دارد نسبت به 
واگذاری جایگاه سوخت CNG بصورت اجاره و به مدت 
یک سال اقدام نماید. لذا کس�انی که مایل به شرکت در 
مزایده باش�ند می توانند جه�ت دریافت اس�ناد مزایده 
تا روز س�ه ش�نبه مورخ 93/5/14 به واحد مالی مراجعه 
و پیش�نهادات خود را تا آخر وقت اداری روز چهارش�نبه 

مورخ 93/5/15 به دبیرخانه شهرداری تحویل نمایند.

نوبت  دوم
دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد در نظر دارد انجام س�رویس ایاب و ذهاب داخلی دانش�جویان خود را با پنج دستگاه 
اتوبوس دو درب شهاب طرح رنو مدل 1380 به بالا از طریق برگزاری مناقصه عمومی به یکی از شرکت های واجد شرایط 

که در زمینه فوق الذکر فعالیت دارند واگذار نماید. 
لذا از متقاضیان دعوت می شود جهت دریافت اطلاعات حداکثر ظرف مدت 10 روز پس از تاریخ انتشار این آگهی به سایت 
اینترنتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد به آدرس iaun.ir )قسمت مزایده/ مناقصه( و یا دبیرخانه کمیسیون معاملات 

دانشگاه مراجعه و نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند. 
شرایط به شرح ذیل می باشد 

1-سپرده شرکت در مناقصه مبلغ 30/000/000 ریال )سی میلیون ریال( می باشد که می بایست به حساب سپرده شماره 
0216236554001 نزد بانک ملی شعبه دانشگاه آزاد اسلامی نجف آباد واریز و یا در قالب ضمانتنامه معتبر بانکی با موضوع 

شرکت در مناقصه ارایه گردد. 
2-هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد. 

3-دانشگاه در رد یا قبول هر کدام از پیشنهادات مجاز است.
4-بابت خرید اسناد مبلغ 300/000 ریال )سیصد هزار ریال( به حساب سپرده شماره 0216236554001 نزد بانک ملی 

شعبه دانشگاه آزاد اسلامی نجف آباد واریز و اصل فیش را همراه با اسناد ارسال نمایند. 
5-مدت قبول و تسلیم پیشنهادها حداکثر ده روز کاری پس از تاریخ انتشار آگهی می باشد. 

آدرس: نجف آباد- بلوار دانشگاه- دانشگاه آزاد اسلامی نجف آباد- دبیرخانه کمیسیون معاملات دانشگاه 
تلفن اطلاعات مالی: 031-42292020 
تلفن اطلاعات فنی: 031-42292022

نمابر: 42291107-031 و 031-42291016
Email: monaghese@iaun.ac.ir
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لباس ها با آدم ها حرف می زنند

چگونه کم هزینه به سفر تابستانی برویم؟

همراه با ما  در جاده صادق‌آباد و سبک زندگی مردم روستا 

رازهـای  زندگی
 82 ساله مادر روستایی

     6  

تکنیک هفتم / به مکان‌هاي مذهبي برويد
کسانی که براي عبادت به مکان‌هاي مذهبي مي‌روند نسبت به کساني که اين کار را 
انجام نمي‌دهند انسان‌هاي شادتري هستند. علاوه بر عبادت، آشنايي با افراد جديد 
و ارتباط با ديگران درچنين فضاهايي باعث ايجاد روحيه شادماني در افراد مي‌شود و 

انرژي آنها را هميشه درسطح ثابت و خوبي قرار مي‌دهد.

 7 تکنيک
 جادويی برای 

شـادبودن

تکنیک اول / خوش‌بين باشيد
در سال 1970 ميلادي محققان عده‌اي را که در يک مسابقه بخت‌آزمايي برنده شده بودند تحت‌بررسي 
قرار دادند و متوجه شدند اين گروه از افراد بعد از گذشت يک‌سال به اندازه سال قبل شاد نبودند. در واقع 
همه انسان‌ها در يک سطحي از شادي هستند و اتفاقاتي که درجه شادي آنها را بالا يا پايين مي‌برد موقتي 
و کوتاه است و دراصل آنچه از ش��ادي باقي مي‌ماند همان باور دروني است که اغلب در موردش داريم. 
بعضي افراد سطح شادي بسيار بالايي دارند و عده‌اي درسطح پاييني از شادي هستند، اما اين نکته را در 
نظر داشته باشيد که کيفيت تفکر و فلسفه شما در مورد زندگي در سطح شادی تان تاثير مستقيمي دارد.

 تکنیک دوم / فهرستي از
 شادي بخش ها ايجاد کنيد

هنگام شب تمام جزيياتي را که در طول روز باعث شاديتان 
شده فهرست کنيد حتي اگر کوچک و پيش‌پا افتاده باشند. 
مثلا اگر در طول روز در يک مسير بدون ترافيک رانندگي 
کردي��د آن را از قلم نيندازيد يا ممکن اس��ت در محل کار 
همکارتان جمله طنزي به زبان آورده باشد و يادآوري‌اش 
شما را بخنداند، ممکن است صبحانه لذيذي خورده باشيد 
و... وقتي در انتهاي روز اين مس��ایل جزيي اما شادي‌آور را 
مرور مي‌کنيد خواه‌ناخواه حس مثبت و انرژي‌زايي سراغتان 

مي‌آيد که باعث افزايش شادی تان مي‌شود.

تکنیک سوم/   شکرگزار باشيد
وقتي براي کوچک‌ترين داش��ته‌هايتان از خداوند تشکر 
مي‌کنيد و آن را به زبان مي‌آوريد شايد باعث خنديدنتان 
نشود اما حس آرامشي به شما مي‌بخشد که باعث افزايش 
روزي تان در زندگي مي‌شود. شکرگزار نعمت‌هاي خداوند 

باشيد تا شادي را وارد زندگي تان کنيد.

تکنیک چهارم / بدتر هم وجوددارد
گاهي اوقات مقايسه کردن شما را از افکار منفي و افسردگي 
خلاص مي‌کن��د. مطمئنا اطرافت��ان افرادي هس��تند که 
موقعيت شغلي و مالي کمتري از ش��ما دارند يا درگير يک 
بيماري سخت هستند. به خودتان بگوييد اگر در اين شرايط 
بوديد چه کاري انجام مي‌داديد؟ يقينا بسيار ناراحت بوديد 
اما حالا در چنين وضعي نيستيد و به همين دليل مي‌توانيد 

مثبت‌تر به زندگي‌تان بپردازيد.

تکنیک ششم / پول هم مهم است

شايد داشتن مبلغ زيادي پول و ثروت نتواند شادماني بادوامي برايتان بياورد اما بدون پول 
کافي هم زندگي شادي نخواهيد داشت چون بسياري از نيازهاي اوليه‌تان مانند نياز به غذا و 
خوراک و پوشاک و مسکن بي‌جواب باقي مي‌ماند و در اين شرايط ديگر انسان شادي نخواهيد 
بود. همواره مبلغي را به‌عنوان پس‌انداز ذخيره کنيد و با پشتکار و تلاش براي فراهم کردن 

نيازهاي زندگي‌تان بکوشيد.

تکنیک پنجم/  به خودتان هدیه بدهید

اينکه چه ويژگي‌هاي اخلاقي‌اي داريد و چه نوع رفتاري مقبول ديگران 
است يا نيست، اهميت ندارد بلکه مهم اين است که شما تا چه اندازه به 
خودتان باور داريد و اينکه ظاهرتان را با هر شکل و شمايلي که باشد، 
پذيرفته‌ايد به نکات منفي و گاه اشتباهايتان به‌عنوان يک عذاب نگاه 
نکنيد بلکه آن را جزيي از انسان بودن و وجود امکان خطا و اشتباه به 

حساب بياوريد. مثلا به خودتان بخاطر کارهای خوبتان هدیه بدهید.
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6 خوراکی برای روزه گیرها 

برای روزه داری سردرگم نشوید 

ویژه سبک زندگی

ویژه سبک زندگی

سبک زندگی مردم درمقوله افطاری دراصفهان

آشپزی مثبت 

مردم اصفهان عاشق حلیم 
بادمجان هستند

چگونه یک آش شله قلمکار 
اصفهانی بپزیم ؟

تحقيقات نشان مي‌دهد شادي ارتباط مستقيمي با اموال و دارايي‌هاي 
مادي ن�دارد بلکه ديدگاهي ک�ه در مورد زندگي‌ت�ان داريد و کيفيت 
روابطتان تاثير بسيار زيادي در شيوه رضايت و شادماني تان دارد. در 
اين شماره تکنيک‌هايي براي ش�ادبودن در نظر گرفته‌ايم که خواندن 

آن براي داشتن روحيه‌اي شاد کمک زيادي به شما مي‌کند.
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شنبه 4 مرداد  1393 

شماره 2146 | 12  صفحه  

ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

سبک زندگی مردم در مقوله افطاری در اصفهان

مردم اصفهان عاشق حلیم بادمجان هستند
سنت حسنه افطاری دادن از دیرباز دراصفهان جایگاه ویژه ای 

داشته است. 
در این پرونده از سبک زندگی، به سبک رفتاری اصفهانی ها در 

خصوص افطاری دادن و سفره افطار خواهیم پرداخت:

اپیزود اول / سفره های افطاری

اصفهانی‌ها ترجیح می‌دهند روزه خود را با مصرف حلیم بادمجان و آش شله قلمکار بازکنند و این 
غذا محبوب ترین غذای آنان شده است.

نزدیکی‌های زمان افطار که می شود انگار جانی تازه در شهر می‌پیچد، اگر شما هم جزء آن دسته 
از افرادی باشید که علاقه زیادی به خوردن حلیم بادمجان یا آش ش��له قلمکار دارند حتما شاهد 
شلوغی بیش از اندازه این مغازه‌ها هستید، بیش��تر مردم اصفهان ترجیح می‌دهند که روزه خود را 

با این دو غذای سنتی بازکنند.
شیرینی محبوب ماه رمضان دراصفهان نیزمثل بقیه ش��هر ها، زولبیا بامیه می باشد که به همراه 
چای به دفعات پس از افطار صرف می گردد. اصفهانی ها به عکس مردم تهران، افطار را یک مرحله ای 

تناول می کنند. 
معمولا به خاطر حجم بالای انرژی که یک مرتبه به بدن می رس��د، حالت معروف چمچمال پس 
 از افطار به اصفهانی ها دس��ت م��ی دهد که چاره آن چی��زی جز طاق باز خوابی��دن به مدت زیاد

 نیست.

اپیزود دوم / سفره تجملی
 متاس��فانه چش��م و همچش��می و تجمل گرایی به امرمعنوی مثل روزه داری هم س��رایت کرده 
 است. امروز اغنیا و ثروتمندان اصفهانی، س��فره هایی برای افطار تدارک می بینند که پیشتر برای 
عروسی های تجملی تدارک دیده می شد، دریک س��فره تجملی افطاری معمولا اقلام غذایی زیاد 
با حجم بالا دیده می شود که بسیاری از آنها از میان می رود. در این بین، آنچه اجر اطعام و افطاری 
 دادن را از میان می برد، همین تجمل گرایی و تظاهر اس��ت که متاس��فانه مانند یک آفت فراگیر، 

سفره های آسمانی ماه رمضان را درحد میهمانی های عادی تنزل داده است.

اپیزود سوم / سفره ساده 
سفره های ساده، بازتاب دهنده معنویت و نور درماه مبارک رمضان هستند. سفره هایی که توسط 
دوستان، خویشاوندان یا حتی غریبه ها تدارک دیده می ش��وند و بسیار هم پر برکت هستند. نان 
تازه با پنیر و سبزی، خرما و زولبیا و بامیه، حلیم بادمجان، به همراه یک نوع غذا معمولا اقلام یک 
 سفره ساده افطاری هستند که البته با چای خوش رنگ و تازه دم، و مهم تر از همه، صفای حضور و 

یک رنگی یادآور اصفهان درایام پر مهر گذشته است.

اپیزود چهارم / تجربه شخصی
در یک روز ماه رمضان، با خبر شدم دوستان مراسم افطاری ترتیب داده اند و از بنده هم دعوت به 
عمل آمد تا به آنان به پیوندم. گرس��نگی که هیچ، اما تشنگی به حدی بر من فشار آورده بود که به 
درختان کنار خیابان که آب جوی از پایشان رد می شد رشک می بردم. خلاصه سر سفره افطاری 
جمع شدیم و غذا ها یکی پس از دیگری می آمدند اما خبری از آب نبود. پس از مدتی آب جوش با 
زعفران آوردند، من به خاطر حساسیتی که نسبت به زعفران دارم نتوانستم آن را بنوشم. بنابراین 
همچنان منتظر آب خنک ماندم. غذا ها آنقدر داغ و سوزان بودند که عطش را چند برابر می کرد. 
و درکمال تعجب هیچ کس هم طلب آب نمی کرد. نهایتا خجالت را کنار گذاشتم و به صاحبخانه 
گفتم اگر ممکن است یک لیوان آب خنک بیاورید. همسر ایشان که به تازگی لیسانس تغذیه از یکی 
از دانشگاه های گمنام گرفته بود، به شدت مخالفت کرد و گفت نوشیدن آب سرد درحین خوردن 
غذا به ویژه در زمان افطاری بسیار مضر است. حاضرین هم همگی تایید کردند و جوی برقرار شد 
که نمی ش��د بر خلاف نظر خانم دکتر! نظر دیگری داد. دقایقی دیگر گذش��ت و فریاد العطش از 
درون من به آسمان ها می رسید. تا اینکه خربزه آوردند و توصیه کردند به جای آب بخوریم تا رفع 
 عطش شود. غافل ازینکه خربزه هم از موارد حساسیت زاست و به محض خوردنش گلو درد شدید

می گیرم. کار کم کم داشت به جای باریک می کش��ید. خلاصه دل به دریا زدم و در یک موقعیت 
مناسب صاحبخانه را به کناری کشیدم و از او خواهش کردم بدون اینکه همسرش متوجه شود یک 
لیوان آب خنک برای من بیاورد. خوشبختانه ایشان که حالت متشنج من را دید پذیرفت و لحظاتی 
بعد با یک لیوان آب بازگش��ت. آب در لیوان مثل الماس درصدف می درخش��ید و از فرط خنکی، 
بدنه لیوان مرطوب ش��ده بود. روحم از بدن درحال خارج شدن بود. آب را گرفتم و گوشه ای رفتم 
تا دور از چشم بقیه تا قطره آخرش را سر بکش��م. اتفاقا مرد مسنی هم آنجا بود تا درخلوت با تلفن 
 همراه صحبت کند. طبق عادت قبل از نوشیدن تعارف کردم که : بفرمایید حج آقا ... ناگهان یکی از 
تلخ ترین لحظات زندگی ام رقم خورد. مرد در همان حال صحبت با تلفن لیوان را قاپید و یک نفس 
نوشید: س��پس درحالی که لیوان خالی را تحویل می داد گفت : پس خوددون ؟ من هم با صدایی 

بریده بریده جواب دادم : صرف شده حج آقا. 
نتایج حاصله از این رخداد

1. در اصفهان تعارف آمد نیامد دارد. در موارد حیاتی احتیاط کنید.
2. رودربایستی و خجالت کش��یدن در اصفهان جواب نمی دهد. اگر زیاد مراعات دیگران را بکنید 

خطر مرگ هم وجود دارد. 
3. اگر کسی که به افطاری دعوتتان کرده است ) به ویژه خانم ها (  در رشته صنایع غذایی تحصیل 

کرده است، یک بطری آب همراه داشته باشید.

استادی داش��تیم که می گفت در ایران، صاحب یک مغازه خوار و بار فروشی بعد از۵۰ س��ال زحمت، کاسبی را به 
فرزندش می سپرد و بازنشسته می شود. فرزند هم بدون استفاده از تجربه پدر و با فکرهای بزرگ، یا دست به تغییرات 
عمده و بی دلیل می زند و یا مغازه را می فروشد و ماشین می خرد! این در حالیست که درغرب ، نسل جدید تجربیات 
نسل قبل را کتاب می کنند و به اسم مدل های کس��ب و کار کوچک به خود ما می فروشند. همه ما با نگاه به دور و 
اطرافمان تعداد زیادی از اینگونه مثال ها را می بینیم وکاش کم کم به این فکر بیفتیم که از آنها به قول دکتر محمدیان، 
"بازاریابی ایرانی"  بیرون بکشیم. سالیان سال است که در محله سلس��بیل ، یک مغازه محلی، برای فروش جوراب 
 مشغول به کار است و پیرمرد صاحب مغازه از احترام و اعتبار خوبی بین مردم محل برخوردار است. پیرمرد تعریف 
می کند که نزدیک به ۴۰ سال پیش، در مغازه خود جوراب های نخی زنانه آورده بود و درابتدا فروش خوبی داشت. اما 
پس از مدتی فروش کاهش پیدا کرد و خانم ها دیگر از جوراب های او خرید نمی کردند و یا از کیفیت جوراب ها ناراضی 
بودند. او علت این امر را جویا شده و در می یابد که جوراب ها خیلی زود خاصیت ارتجاعی خود را از دست داده و پس 
 از مدتی کش جوراب ها شل می شود و به همین دلیل مشتریان از دوام این جوراب ها که باقیمت ۶ ریال خریداری 
می کردند راضی نیستند. مغازه دار تصمیم می گیرد با شرکت تولیدی جوراب ها ارتباط برقرار کند. او پس از بررسی 
مواد تولید کننده و قیمت تمام شده محصول، درمی یابد که علت شل شدن کش جوراب ها، استفاده زیاد از نخ  درتولید 
جوراب است. ضمنا متوجه می شودکه استفاده از جنس پلاستیک، اگرچه کیفیت محصول را کاهش می دهد، ولی 
از شل شدن جوراب جلوگیری می کند. بنابراین به کارخانه سفارش می دهد تا درصد استفاده نخ درآنها را کاهش 
دهد و به جای آن مقدار استفاده از پلاستیک را بیش��ترکند. در نهایت اولا قیمت جوراب ها به دلیل استفاده از مواد 
ارزان تر ، به ۵ ریال کاهش می یابد، دوما حالت ارتجاعی جوراب به مدت بیشتری حفظ می شود. نتیجه این شدکه 
مشتریان، به دلیل قیمت پایین تر محصول و دوام مناسب آن، نه تنها خریدهای خود را از سر گرفتند، بلکه خرید آنها 

از ابتدای کار نیز پیشی گرفت.

گل را که می‌بینم، شاداب می‌شوم
من 10 تا فرزند دارم که اخیرا یکی از پسرانم فوت کرده است و الان با شوهرم و دو تا از دخترانم که هنوز ازدواج 
نکردند، در اینجا زندگی می‌کنم. کار من زمانی که ش��وهرم برای کار به کویت رفت، کشاورزی و مزرعه‌داری 
بود و در آنجا گندم و برنج و یا س��بزیجات می‌کاش��تم. درخانه هم به غیر از خانه‌داری و بچه‌داری؛ گلدوزی، 
چچب‌بافی، پارچه‌بافی، چرخ‌ریسی و سبدبافی می‌کردم که سبدبافی با ساقه گندم درست می‌شد و آنها را برای 
خودمان و یا به بعضی از آشناهایمان می‌دادم. از 15 سال پیش تا به حال هم که دیگر در مزرعه کار نمی‌کنم، 
درکوزه‌‌های کوچک و بزرگ سبزیجاتی مثل خیار و گوجه و بادمجان و سبزی خوردنی هایی مثل تره، جعفری 
مرزه، شاهی، نعنا و ریحان و گل های زیادی مثل انواع کاکتوس، تاج خروسی، کوکب، گل کاغذی، ناز آفتابی، 

رز، ختمی، بوداغ  و ... را می‌کارم. 

صبح که بیدار می‌شوم اول به گل نگاه می‌کنم
من آن قدرگل دوست دارم که صبح به صبح که از خواب بیدار می‌شوم اول از همه به آنها نگاه می‌کنم و می‌دانم 
که با دیدن گل ها تا شب مثل گل شاداب می‌شوم و روزم خوش خواهد بود. هر وقت هم به خانه فامیل بروم، تا 
شب هم که شده به خاطر نگهداری و آب دادن به آنها برمی‌گردم چون دلواپس می‌شوم و می‌ترسم گل هایم از 
بین برود.پسرم چون می‌داند من به گل خیلی علاقه دارم، هر وقت دیدنم می‌آید برایم حتما دسته گل می‌آورد 
و من آن را تا 20 روز یا حتی یک ماه توی گلدان نگه می‌دارم و با آنکه چیزی هم به آب آن نمی‌زنم و فقط روزی 
یک بار آب آن را عوض می‌کنم و اگر هوا گرم باشد، روزها تو اتاق و شب ها بیرون می‌گذارم، تازه و جوان می‌ماند 

که مطمئنم چون خیلی گل دوست دارم، گل ها هم خوب می‌مانند ... 

مادر82 ساله چند توصیه گلی برای شما دارد:
  نرگس شیرازی 

یکی از پرخاصیت‌ترین گل هاست به طوری که برای سلامت انسان و روحیه خیلی مفید است. همینطور برای 
رفع آلرژی و حساسیت های فصلی بهترین گل محسوب می‌شود. نرگس شیرازی از گل هایی است که از 
نشا استفاده می‌شود و زمان کشت آن از اوایل مهر تا اواسط آبان ماه  است که درفصل سرما گل می‌دهد، 

نیاز زیادی به آب ندارد و آفتاب زمستان و هوای باز برای آن مناسب است. 
  گل عروس بنفش

برعکس گل نرگس، گل عروس بنفش که از گل های بهاره و زیباست، آلرژی‌زاست و باعث آبریزی از 
چشم می‌شود. گل چینی هم برای بعضی حساسیت‌زاست و حتی اگر آب آن به چشم برسد، انسان را 
کور می‌کند. از دیگر گل های آلرژی‌زا گل مریم، اریان تار و انواع یاس ها به خصوص یاس امین‌الدوله 

است که برای آسمی‌ها هم مضر است.گل شب بو هم تا حدودی آلرژی‌زاست.

سبک زندگی تجاری ما   همراه با ما  در جاده صادق‌آباد و سبک زندگی مردم روستا 

جوراب فروشی که پولدار شد  رازهای زندگی 82 ساله مادر روستایی 
درشماره های پیش سبک زندگی گزارشی از یک عرضه‌کننده گل که جانباز 

ا 
یل

ل
نی

هلا
ک

بود داشتیم و شاید از آس�یب‌های زیادی که در اثر جانبازی‌اش داشته و با 
عشق گل زنده شده، مطلع شده باشید. در این شماره  نیز از مادر این جانباز 
که او هم مثل خودش با گل و گیاه سر و کار زیادی دارد، گپی داشتیم. جالب 
است بدانید مادر وی گل ها و سبزیجات زیادی را با مهارت خاصی پرورش 
می‌دهد. چنانچه اخیرا با پرورش تعداد زیادی از انواع کاکتوس، آنها گل داده 
است و گویا برخی از این کاکتوس‌ها سابقه گل‌دهی در جاهای دیگر را نداشته است که 
این مادر عزیز موفق شده آنها را به گل بنشاند. هنرمندی و زحمت‌کشی او نیز زبان زد 

آشنایانش اس�ت. گلدوزی، چچب‌بافی، پارچه‌بافی، چرخ‌ریسی و س�بدبافی از جمله 
هنرهایش است.  برای سر زدن به او باید مسافتی را طی کنی، مسافتی که حسابی بهت 
خوش می‌گ�ذرد و کیف می‌کنی. از چند روس�تا و آبادی خوش آب و هوا که رد ش�وی، 
می‌رسی به جاده صادق‌آباد، جاده‌ای که یک طرفت کوه است و طرف دیگرت درختان پر 
شاخ و برگی مثل درخت گردو، چنار و کبود و  کلی اکسیژن خالص. اگر به خوبی نگاه کنی 

رودخانه دوست داشتنی زاینده‌رود را هم از لابه لای درخت‌ها می‌توانی ببینی و ...
به خانه گلبناز ربیعی، خانم82 س�اله‌ای می رس�یم که با لبخند زیبایش از بام خانه به 

استقبالت می‌آید و با خوشرویی از خودش و هنرهایش می‌گوید.
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ســــبک 
زنـــدگی

راهنمای خرید انواع کفش

اگر قصد خرید کفش دارید خیابان های چهارباغ، شهدا و پاساژ های 
این حوالی بهترین راهنمای ش�ما خواهند بود. هرچند دنیای مجازی 
هم بیکار ننشسته و با نمونه های مختلف خود نظر بسیاری را به خود 
جلب کرده است، اما فراموش نکنید کفش وسیله ای نیست که فقط به 
ظاهرش توجه داشته باشید، بلکه باید حتما امتحان کنید تا بهترین را 

میان انواع و اقسام نمونه های موجود بازار تهیه کنید.

چرم بهتر است، اما...
از گذش��ته های دور چرم بهترین ماده اولیه تولید کفش بوده است، چون 
علاوه بر استحکام و زیبایی از نظر بهداشتی نیز قابل اعتماد است، اما با توجه 
به روند رو به رشد جمعیت جهان و البته گرانبها بودن چرم و ورود مواد اولیه 
گوناگون به بازار تولید کفش، امروزه چرم های مصنوعی، انواع پلاس��تیک 
یا حتی پارچه به جمع مواد اولیه تولید کفش پیوسته است. با این حال به 
گفته پزشکان و متخصصان، بهترین ماده اولیه برای تولید کفش همان چرم 
 است و در فصول گرم، پارچه. این در حالی است که مواد پلاستیکی یا همان 
چرم های مصنوعی جزو بدترین های تولید کفش ش��ناخته ش��ده است؛ 

بدترین هایی که امروز رایج ترین ها هستند. دلبندانتان را دریابید

اما مشکل اصلی هنگام خرید کفش برای کودکان بحث اندازه و سایز مناسب 
آنهاست، چون خودشان نمی توانند دراین زمینه ش��ما را یاری کنند. باید 
با استفاده از راهکارهایی، س��ایز مناسب کودکان را به دس��ت آورید. برای 
این موضوع هرگ��ز به جمله»این کفش ج��ا باز می کند« اعتم��اد نکنید و 
برای انتخاب مناس��ب، هر دو جفت کفش را همزمان پای کودکان کنید و 
اجازه دهید راه برود. درنهایت با زیر نظرگرفتن نحوه راه رفتن او دقت کنید 
پاهایش داخل کفش براحتی قرار گیرد و کفش از پای او خارج نشود. راهکار 
دیگر نیز این اس��ت که پس از این که کفش به پای کودکان رفت، انگش��ت 
کوچک دست خودتان را از پشت داخل کفش کنید این انگشت باید به راحتی 

داخل کفش قرار گیرد که به معنی اندازه بودن کفش برای دلبندتان است.

داخلی یا خارجی؟
 هرچند بسیاری معتقدند هنر دس��تان ایرانی هرگز نمونه ندارد و نمی توان کفش هایی به خوبی 
کفش های چرمی ایران در دیگر نقاط جهان به دست آورد، اما ظاهرا بازار مصرف گسترده جهان باعث 
شده برخی کشورها در این زمینه به صورت صنعتی وارد میدان شوند و با تولید انبوه، دل بسیاری 
را به تولیداتشان خوش کنند. اگرچه ایران خود تا چندی پیش تولیدکننده برتر در این زمینه بود، 
اما اکنون انواع و اقسام برندها و البته تولیدات پشت ویترین مغازه های خیابان های معروف کفش 
فروشی خودنمایی می کنند. به طور کلی اکنون کفش های تولیدی کشورهای چین، ترکیه، فلیپین، 

تایلند، ایتالیا و کره درکشورمان وجود دارد که در راس آنها تولیدات کشور چین قرار گرفته است.

چگونه شخصیت آدم ها را  از روی لباس پوشیدن شان بشناسیم؟

خسیس ها و نمایشی ها چه لباسی 
می  پوشند؟

شخصیت‌های خس��یس اغلب لباس‌های کوتاه و تنگ را انتخاب 
می‌کنند. پوش��ش آنها اغلب نش��ان‌دهنده یک نوع نا ایمنی روانی 

است. 
آنها تلاش می‌کنن��د تا تمامی تمرکزش��ان را بر بدنش��ان 

متمرکز کنند. 
افراد دارای شخصیت نمایشی به طور معمول کفش‌ها 
و لباس‌هایی با رنگ‌های تند و غیرمعمول می‌پوشند، 
البته این نوع پوشش ممکن است گاهی اوقات مطابق 

مد باشد.
 این افراد اغلب تمای��ل دارند به دیگران نش��ان دهند 
که از آنها مجزا هس��تند و دوس��ت دارند به چشم بیایند و 

دیده شوند.

اگر می خواهید با اس��تفاده از لباس، امتیازات و ویژگی هایتان را نشان 
دهید باید در هر موقعیتی لباسی بپوشید که اطرافیان شما متوجه احساسی 

که در آن زمان دارید، بشوند. در حقیقت، روانشناسان دریافته‌اند که چنین پوششی 
تاثیر واقعی بر خلق‌تان و دیدگاه دیگران نسبت به شما و فعالیت‌تان دارد.

برای مثال، پوشیدن یک لباس زیبای ورزشی، افرادی که شما را می بینند برمی انگیزد که به 
فکر ورزش کردن بیفتند. بنابراین پیش از انتخاب لباس از خود سوال کنید که آیا آنچه 

می پوشید، احساس��ات و ویژگی هایی که در آن موقعیت می خواهید دیگران متوجه آن شوند را 
نشان  می دهد؟متناسب با فضایی که در آن قرار دارید، نوع لباستان را انتخاب کنید. 

برای مثال، پوشیدن کت و شلوار برای یک میهمانی خودمانی یا یک گردش تفریحی می‌تواند عذاب‌آور 
باشد. از سوی دیگر گاهی اوقات لباسی با مدلی خارج از آنچه همیشه می‌پوشید را بپوشید. اگر عادت 
دارید که اغلب اوقات از لباس‌های رس��می یا اسپرت اس��تفاده کنید، تصمیم بگیرید برخی اوقات از 

مدل‌های دیگری نیز استفاده کنید. این کار می‌تواند به تسهیل ارتباط شما با دیگران کمک کند.

شلخته ها لباس چروک می پوشند
اگر لباس‌های شما اغلب اوقات چروکیده و ناهماهنگ باشند، دیگران این 
را به مفهوم شلخته بودن شما می‌دانند. لباس پوشیدن به طرز شلخته به 
دیگران این پیام را می‌دهد که شما مراقب ظاهرتان، کارتان، آینده تان و 

... نیستید و نباید به شما اعتماد کرد.

لباس ها با آدم ها حرف می زنند ؟!

در هر جایی متناسب همان جا لباس 
بپوشید

هـــــــرگز به جمله  
»این کفش جا باز می کند« ا عتماد نکنید

راهنمای سفر شما همین جاست 
آشپزی مثبت 

چگونه کم هزینه به سفر تابستانی برویم؟

 محل�ی را انتخ�اب کنی�د ک�ه 
توریس�ت کمتری در تعطیلات 
به آنجا می رود: رفتن به ش��هرهای 
شمالی در فصل تابس��تان و شیراز و... 
که مح��ل تجمع مس��افران هس��تند 
برای شما که بودجه محدودی دارید، 
مناسب نیست در حالی که شناسایی 
محل هایی که کمتر ش��ناخته ش��ده 
هس��تند، می توانند مخارج کمتری را 
برای شما رقم بزنند. حتی ممکن است 
این شهر در شمال باش��د اما شهری یا 
روستایی باشد که با هزینه کمتر بتوانید 
به آنجا س��فر و اقامت کنید. می توانید 
 از دوس��تانی که اهل س��فر هستند و 
سایت های اینترنتی اطلاعات بگیرید.

هزینه حمل و نقل را کمتر کنید: 
درس��ت اس��ت که به س��فر رفتن با 
ماشین ش��خصی می تواند دلپذیرتر 
باشد و استقلال ش��ما را حفظ کند، 
 اما اگ��ر ۲ نف��ر هس��تید و جایی که 
می خواهید بروید روستایی یا شهری 
کوچک است که می توانید به راحتی 
در آن جا به جا ش��وید، بهتر اس��ت 
فکر بردن ماشین را از سرتان بیرون 
کنید. مخصوصا اگر ماش��ین شما به 
خرج افت��اده و امکان م��ی دهید در 
راه ش��ما را بگذارد به هیچ وجه توی 
جاده نیفتید. سفر رفتن با اتوبوس یا 
 قطارانتخ��اب خ��وب و منطقی تری

 است.

وسایل لازم را با خودتان ببرید: 
قبل از اینکه چم��دان ببندید، کاغذ 
و قلم��ی بردارید و وس��ایل ضروری 
که لازم دارید را بنویس��ید و کم کم 
آنها را تهیه کنید. دقت کنید وسایل 
و کالاهایی ک��ه لازم دارید و در خانه 
دارید را حتما ب��ا خودتان ببرید تا به 
خرج دوباره نیفتید. داروها، دستگاه 
فشارسنج، تس��ت قندخون، وسایل 
بچه ها مخصوصا اگر کودک نوپایی 
داری��د را فراموش نکنی��د، دمپایی، 
حتی کبری��ت و... را ه��م بردارید تا 
مجبور نش��وید ب��رای پی��دا کردن 
وسیله ای از این طرف شهری که نمی 
شناسید به سمت دیگری بروید و از 
طرفی هم زمان را از دس��ت بدهید و 
هم وسیله ای که در خانه داشته اید را 

با قیمت بیشتری بخرید.

 غذا نخرید: شاید با خودتان بگویید 
چط��ور می ش��ود درمس��افرت غذا 
نخرید؟! شما به مس��افرت می روید 
تا اس��تراحت کنید نه اینکه پای گاز 
بایستید و آش��پزی کنید. منظور ما 
هم غذا نخریدن نیس��ت بلکه بیشتر 
از همه نرفتن به رستوران است، آن 
هم نه برای همه روزهایی که درسفر 
هس��تید بلکه می توانید به جای هر 
روز غ��ذا خوردن در رس��توران های 
گران قیمت، ۲ یا ۳ وعده )بس��تگی 
به طول زمان مسافرت و بودجه تان( 
در رستورانی غذا بخورید که کیفیت 
غذایش مشهور است، نه اسم و رسم 
آن! اما خرید کنسرو، همراه داشتن 
بیسکویت،کیک، پنیر، آب جوش و 
دم کردن چای، کشمش و... می تواند 

هزینه شما را بسیار پایین بیاورد.

راهنمایی 
اول

راهنمایی 
دوم

راهنمایی 
سوم

راهنمایی 
چهارم

زم 
 لا

واد
م

فر 
4 ن

ی 
برا

دستور 
پخت

برنج سبوس‌دار نیم کوب: 1 پیمانه
ماش: 1/2 پیمانه

عدس: 1/2 پیمانه
نخود: 1 پیمانه

سبزی آش)تره، جعفری، شوید، ترخون، 
ساقه پیازچه(: 500 گرم

سبزیجات خشک معطر: به میزان لازم
پیاز خرد شده: 2عدد متوسط

نمک، زردچوبه، فلف�ل، زنجبیل، ادویۀ 
کاری، پودر زیره، پودر دارچین: به میزان 

لازم
روغ�ن حیوانی)گاوی(، روغ�ن کنجد یا 

روغن زیتون: به میزان لازم

حبوبات را از قبل خیس كرده، سبزی‌ها را به 
3 تکه بزرگ خرد می‌کنیم. نخود را به همراه 
آب و کمی زردچوبه با ح��رارت ملایم کاملًا 
می‌پزیم ت��ا آب آن تمام ش��ود. عدس، ماش، 
برنج و س��بزی را همزمان به همراه مقداری 
نمک، فلفل، زنجبی��ل و کمی زردچوبه پخته 
تا آب غذا تمام شود، سپس آن‌ها را می‌کوبیم. 
پیاز را با روغ��ن و مق��داري زردچوبه و ادویه 
کمی تفت می‌دهیم، بعد از مدتی سبزیجات 
خش��ک معطر را به آن اضافه کرده و مجدداً 
کمی تفت می‌دهیم. پی��از و نخود را به همراه 
پودر زیره و پ��ودر دارچین به م��واد کوبیده 
ش��ده اضافه كرده، مدت کمی غذا را حرارت 

می‌دهیم تا پخته و آماده شود. 

چگونه یک آش شله قلمکار اصفهانی بپزیم؟

دو سه روز دیگر تا پایان ماه رمضان باقی نمانده است و هنوز بوی غذاهای سنتی 
و ویژه این ماه مثل حلیم بادمجان، آش ماش یا آش شله قلمکار از طباخی‌ها به 
مشام می‌رسد در عین حالی که تو را دعوت می‌کند به داخل تا سفره افطارت را 
با آنها پر کنی ... اما آشپزی مثبت این هفته همچون شماره‌های پیشین پیشنهاد 
خیلی بهتری دارد و آن این است که خودتان دست به کار شوید و غذای خانگی 
بپزید و سر س�فره‌ بگذارید. مطمئن باش اینجوری نه تنها ضرر نکردی بلکه 
می‌توانی از بابت سالم و تازه بودن غذایت خیالت راحت باشد. درضمن بد نیست 

بدانید که آش شله‌قلمکار مناسب برای تمام سال است. 

ارزش غذایی آش شله قلمکار
ارزش غذایی این نوع آش بالا است. به طوری که ملین است و به علت وجود حبوباتی مانند نخود، 
ماش و عدس در آن، برای تقویت عمومی بدن مفید است. فیبر موجود در سبزیجات باعث سیری 

شده و هم چنین به درست کار کردن سیستم گوارش کمک می کند. 
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ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

روغن بابونه از نظر طب س��نتي گرم و به اعتدال خشك است. اس��انس‌های آن خاصیت 
ضدالتهابی داش��ته و روغن بابونه بر روی عضلات صاف اثرگذاشته و اثر ضد اسپاسم قوی 

دارد.
این روغن علاوه بر نرم کردن و مرطوب کردن کوتیکول ها دارای خواص آنتی باکتریال و 
ضد عفونی کننده منحصر به فردی می‌باش��د و می‌تواند به رشد  و انعطاف‌پذیری ناخن‌ها 
و حفظ رطوبت آن کمک شایانی نماید. خواص دیگرآن عبارت اس��ت از اینکه در درمان 
زکام و آب ریزش بینی، به عنوان تسریع کننده بهبودی زخم ها و بافت‌های نکروز شده نیز 
قابل مصرف است. برای اینکه دستور مصرف آن را بدانید بایدروزی 2 تا 3 نوبت به موضع 

ماس��اژ داده و روز بعد بش��ویید. جهت آبریزش می‌توان با روغن بنفشه مخلوط و هر شب 
1 قطره داخل بینی چکاند.همچنین از روغن های دیگر می توان به روغن دارچین اشاره 
کرد که از نظر طب سنتي گرم و خشك است. اسانس دارچین آثار ضد قارچ و ضد ویروس 

و باکتری‌کش دارد.  
تانن‌هاي آن خاصیت قابض دارد، ضد اسپاس��م می‌باشد و در درمان بواسیر موثر است.در 
درمان اسپاسم روزی 2 تا 3 نوبت به موضع ماس��اژ داده روز بعد شستشو كنيد. در درمان 
بواس��یر محل را با روغن دارچین چرب کرده و یا به صورت فتیله‌ای آغش��ته به روغن در 

محل قرار دهید.

روغن های گیاهی را به سبد غذایی تان بیاورید

6خوراکی برای روزه گیرها 
روزه بگیرید و نگران ضعف نباشید

پزشکان پاسخ شما را می دهند

شاید خیلی از شما به خاطر گرم شدن هوا نگران عطش روزه‌داری در ماه رمضان باشید، اما بهتر است بدانید که مواد غذایی مناسب برای این ایام موجود 
است. در این باره سمیه زارعی محقق گیاهان دارویی چنین می‌گوید: معمولا در هوای گرم تعریق بدن افزایش یافته و با کمبود آب مواجه شده که باعث 
بروز گرمازدگی، تشنگی و عطش می‌شود. برای رفع و یا جلوگیری از عطش افراد از روش‌های مختلفی از جمله حمام آب سرد و مصرف مواد غذایی مختلف 
استفاده می‌کنند. در این بین می‌توان از شربت‌های مختلف نظیر شربت آبلیمو، خاکشیر، تخم شربتی، آلوئه‌ورا، عرق کاسنی و شاهتره، و میوه‌هایی مثل 
هندوانه، گیلاس، گرمک، هلو، خیار و نیز س�بزیجاتی چون کاهو و مرزه و یا دمنوش‌های گیاهی از قبیل بیدمشک و چای استفاده کرد. در ادامه به شرح 

مختصری از سه  گیاه که می‌توان با آن شربت‌های مفیدی تهیه کرد، اشاره کرد. 

خوراکی
اول 

خوراکی
دوم 

خوراکی
سوم 

خوراکی
چهارم 

خوراکی
پنجم 

خوراکی
ششم 

خاکشیر برطرف کننده گرمازدگی است
خاکشیر یکی از گیاهان دارویی است که از قدیم در طب سنتی جایگاه 
ویژه‌ای داش��ته اس��ت. این گیاه دارویی از دیدگاه طب سنتی دارای 

طبع گرم و تر است. خاکشیر بیشتر به صورت شربت مصرف 
می‌ش��ود و به اصطلاح به نام خاکش��یر یخم��ال معروف 

است که با مقداری خاکشیر، آب، شکر و یخ تهیه 
می‌شود. بد نیس��ت بدانید بذرخاکشیرخیس 
شده دارای لعاب است و این گیاه دارویی دارای 
خ��واص درمانی بالایی اس��ت از جمله اینکه  
برای درد شکم بس��یار موثر است و درصورت 

خوردن آن با آب سرد در رفع اسهال‌های ساده 
بکار می‌آید و اگر با آب گرم مصرف شود، در برطرف 

کردن یبوست تاثیر دارد.

 لیموترش برطرف‌کننده تشنگی است
یکی از مرکبات مشهور لیمو ترش اس��ت که بیشتر از آب آن به عنوان 
چاشنی در تهیه مواد غذایی، کیک و انواع نوشیدنی‌ها استفاده می‌شود 

و یکی از شربت‌های سنتی معروف که در ایران از آن تهیه می‌شود، 
شربت آب لیمو است. لیموترش سرشار از انواع مواد معدنی و 

ویتامین‌ها به ویژه ویتامین ث است. مصرف آب لیمو ترش 
در بدن اثرات مثبتی نظیر دفع سموم بدن، ضدعفونی 

کنندگی قوی، کاهش دهنده وزن، درمان گلو درد، 
افزایش قدرت سیستم ایمنی بدن دارد. همچنین 
دارای خاصیت ضد اکسیدانی قوی، ضد خونریزی 
در بعضی نقاط بدن از جمله لثه اس��ت و درعین 

حال کمک به جذب آه��ن می‌کند، باعث تقویت 
قلب و نشاط و شادابی پوست می‌شود. 

جین سینگ گیاهی نیروبخش است
 جین سینگ یکی از گیاهان مشهور دنیاست که از دیدگاه طب سنتی 
دارای طبع گرم اس��ت و به عن��وان گیاهی نیروبخش ب��ه کار می‌رود. 
همچنین درحفظ س�المتی بدن و هماهنگی فعالیت‌های حیاتی آن 
نقش به س��زایی دارد. این گیاه علاوه برتقویت عمومی بدن و افزایش 
انرژی، در افزایش توان ذهنی و تقویت حافظه نیز تاثیر خوبی دارد. از 
خواص دیگری که می‌توان برای این گیاه قایل شد نشاط آوربودن، آرام 
بخش، ضد اضطراب و استرس، رفع بی‌خوابی، تقویت سیستم ایمنی 
بدن، تنظیم متابولیسم بدن، ضد سردرد، رفع مشکلات جنسی به ویژه 
درآقایان، رفع خستگی و بی‌حالی، اس��ت. همچنین جین سینگ در 
تظیم فشار خون، تقویت قلب و عروق، تنظیم قند خون، جلوگیری از 

سرماخوردگی موثر است و ضد سرطان می‌باشد.

تخم شربتی ضد عطش است
یکی دیگر از بذرهای گیاه��ی دارویی که همانند خاکش��یر خواص 
درمانی بالایی دارد، تخم شربتی است. این بذرهای سیاه رنگ ریز که 
در واقع بذرگیاه ریحان است و به بادرنج معروف است، جزء 
بذرهای لعاب‌دار می‌باشد. تخم شربتی خواص دارویی 
زیادی دارد به طوری که این بذر به عنوان مدر، رفع 
التهابات دستگاه مجاری ادراری، نرم ‌کننده سینه، 
خل��ط‌آور، خنک کنن��ده بدن، لین��ت بخش، ضد 
عطش و رفع کننده تش��نگی کارب��رد مهمی دارد. 
این شربت نیز مانند خاکشیر تهیه می‌شود و حتی 
می‌توان آن را به صورت مخلوط با خاکش��یر تهیه 
کرد. به گفته اطبا سنتی نیز تخم شربتی شادی بخش 
و مقوی دل و شامه اس��ت و در معالجه ورم‌ها، از بین 
بردن ترک‌های دست و پا، تنگی نفس، ضعف کبدی 
سرد و خرد کردن سنگ‌های مثانه بسیار مؤثر است.

انبه بسیار مقوی است
 انبه یکی از میوه‌های تابستانه است که از دیدگاه طب سنتی دارای طبع 
گرم و خشک است. این میوه بسیار مقوی و تقویت کننده بدن است. انبه 
حرارت بدن را کاهش می‌دهد، تب را پایین می‌آرود و عطش را برطرف 
می‌کند. علاوه بر این خواص انبه به عنوان تقویت کننده قوای جنسی، 
درخشان کننده رنگ صورت، خوش��بو کننده دهان، ادرار آور، ملین و 
رفع کننده یبوست، ضد عفونی کننده سیستم هضم، تصفیه کننده خون، 
تقویت کننده کبد، درمان کننده بواسیر، رفع سردرد، تنگی 
نفس و سرفه، ضد اس��هال، ضد تهوع و ضد 
سرماخوردگی است. خانم هایی 
ک��ه دچارخونریزی از رحم 
می‌باشند و یا بین دو عادت 
ماهیانه خونری��زی دارند 
برای رفع آن باید از مغز انبه 

استفاده کنند. 

 آناناس انرژی‌زا ست
 آناناس یکی دیگر از میوه‌های گرمسیری است که سرشار از خواص دارویی 
است.  این میوه به علت داشتن انواع املاح معدنی به ویژ منگنز و ویتامین‌ها 
از جمله ویتامین آ و ث، انرژی‌زا است و باعث تقویت بدن می‌شود. آناناس 
حاوی کلسیم و منیزیم است که به رش��د و ساخت استخوان‌های سالم و 
استحکام اس��تخوان‌ها کمک زیادی می‌نماید. این میوه در رفع یبوست 
و جلوگیری از س��رطان روده کاربرد دارد و ضد تورم و ضد ناراحتی‌های 
گوارشی است. همچنین آناناس در مداوای بیماری قند، تقویت سیستم 
ایمنی، ضد عفونی‌کننده، ضد سرما خوردگی موثر است. ضمنا این میوه 

آنتی ‌اکسیدانی بالا اس��ت و در افزایش قدرت بینایی دارای خاصی��ت 
تاثیر خوبی دارد.گفتنی است هر چند 
بهتر است از میوه تازه آناناس استفاده 
کرد و از خواص سرشار آن بهره برد، اما 
افرادی که با خوردن این میوه دچار 
مشکل معده می‌شوند، می‌توانند  
کمپوت آن را تهیه کرده و مصرف 

نمایند.

برای روزه داری سردرگم نشوید 
ماه رمضان هم به آخرین روزه�ای خود نزدیک 
می ش�ود و می توان گفت که بازار پرسش های 
پزشکی برای بیماران داغ داغ است . به همین 
منظور و برای آگاهی شما خوانندگان ویژه 
نامه سبک زندگی به سراغ متخصصین 
مربوطه و اعضای هیات علمی دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان رفتیم و ازآن ها 
 تاثیر روزه داری را بر بعضی از بیماری ها
جویا شدیم . با توجه به اینکه در ماه رمضان 
اغلب بيم�اران به خصوص بيم�اران قلبي 
عروقي، گوارشي و بيماران كليوي درگرفتن 
روزه دچارسردرگمی هستند موارد زیر را بخوانید.
شاید شما جزو کسانی بوده اید که به این بیماری ها 
دچار هستید. مس�لما ماهی را هر وقت ازآب بگیرید 
تازه است. این ها نکاتی است که هر ساله می توانید بخوانید. 

بیماران قلبی‌ و مبتلایان به فشارخون چگونه می‌توانند روزه بگیرند؟ 
دكتر علي‌ پورمقدس، متخصص قلب و عروق: به طورکلی گرفتن روزه برای بیماران بسته به وضعيت مزاجي و توصيه پزشك 
معالج دارد اما بيماران فش��ارخوني درصورتي كه فشارخونش��ان تحت كنترل و تنظيم در بين روز و نزديك افطار باشد و يا 
تعداد داروهاي تجويز شده آنها زياد نباشد و همچنين بيماري‌هاي همراه نظير نارسايي كليه يا نارسايي قلبي نداشته باشد، 
مي‌توانند روزه بگيرند و درغير اين صورت قادر به روزه گرفتن نيستند. درضمن قابل ذكر است كه با توجه به فصل تابستان 
و طولاني شدن زمان روزه‌داري بايد از مصرف عوامل افزايش‌دهنده ادرار پرهيز ش��ود. اما بيماراني كه با تنگي عروق كرونر 
مواجه‌اند و بيماري آنها پايدار اس��ت، در ضمن آن كه مصرف داروي زيادي ندارند و يا نارسايي قلبي همراه آن نمي‌باشد، در 
صورت عدم درد قفسه سينه در طول روز، مي‌توانند روزه بگيرند اما در صورت بروز درد سينه با مصرف ژل زير زباني مي‌توانند 
روزه خود را افطار کرده و به پزشك مراجعه كنند. بيماران مبتلا به نارسايي قلبي نیز درصورت خفيف بودن بيماريشان و نياز 
نه چندان به دارو مي‌توانند روزه بگيرند و با توجه به فصل گرم و طولاني بودن روز با نظر پزش��ك معالج مي‌توانند داروهاي 
افزايش‌دهنده ادرار را قطع و روزه بگيرند ولي در صورت نارسايي قلبي پيشرفته و مصرف داروهاي زياد و بيماري‌هايی مثل 

پرفشاري خون يا ديابت قادر به گرفتن روزه نیستند.

آیا بيماران كليوي می‌توانند روزه بگیرند؟
دكتر سيد مسعود سجادي، جراح و متخصص كليه و مجاري ادراري: بيماران كليوي از بيماراني هستند كه درصورت دفع سه 
سنگ در سال يا سنگ بزرگ و يا نارسايي كليه ازآنجا كه بايد درطول روز مايعات زيادي بنوشند، نبايد روزه بگيرند. البته تنها 
در صورتي گرفتن روزه براي آنهايي كه سنگ ناچيز و ريز دارند، مجاز است که هنگام افطار و سحري جبران آب از دست رفته در 
طول روز را داشته باشند. اما در کل توصیه به این بیماران و یا بیماران دیگر این است که طبق نظر پزشک معالجه خود و با توجه 
به توانشان روزه بگیرند. براي افراد سالم نيز توصيه مي‌شود در اين فصل كه هوا گرم است و مدت زمان روزه طولاني است، از بعد 

از افطار تا سحر به اندازه كافي مايعات مصرف شود اما بايد توجه داشت كه بعد از افطار مايعات سرد نوشيده نشود. 

آنچه برای چشم مضر است
مصرف نمک زياد و غذاهای شور و تند، نگاه مستقيم به خورشيد و کسوف و پوشيدن کفش تنگ و پاشنه‌دار، مداومت بر پوشيدن 
کفش، استفاده زياد از نور س��فيد مانند نور مهتابی، مطالعه هنگام غروب و نور ناکافی، کم خونی ناشی از غلبه بلغم و استفاده از 
داروهاي شيميايي نظیر آنتی‏بيوت‏کيها، آسپيرين، اس��تامينوفن و مسکن‏ها. همچنین گريه زياد برای چشم مضر است. بسيار 

چشم دوختن به خطوط ريز و اشياء ريز خوب نيست.
 زياده‌روی در جماع برای چشم بسيار بد اس��ت. خوابيدن پس از غذاخوردن، مصرف غذاهاي س��رخ کرده و غليظ برای چشم 
زيانبار است. خواب زياد و بي‏خوابی و خواب هنگام روز اگر زياد باشد چشم را ضعيف می‏کند. اگر سوءمزاج خشک بر بدن غلبه 
کند چشم را آسيب می‏رساند. دود حاصل از سوختن بد است اما دودی که از کباب کردن آن چه برای کباب مناسب است خوب 
است. مستی برای چشم زيان‏بار است. خواب بر شکم)دمر( برای چشم خوب نيست. نگه داشتن پا درکفش به هر مدتی که باشد 
برای چشم مفيد نيست. گرمای شديد و سرمای ش��ديد و نیز گرد و خاک و هوای کثيف مانند هوای پر از دود و دم ماشين برای 

چشم زيان‏آور است. 

آنچه برای چشم مفید است
موادی که برای نگهداشتن ديد چشم مفيد است بسيار زيادند که برخی از آن‏ها عبارتند از: سورمه، توتيا، توتيا که با آب رازيانه و 
مرزنجوش پرورده شده است. آب رازيانه نیز برای تقويت نيروی بينايي مفيد است. چکاندن آب انارشيرين در چشم بسيار مفيد 
است. انار شيرين را با انار ترش و پيه آن همراه با عسل در تنور می‏پزند به طوری که در پختن آرام‏آرام نرم شود و مزاجش درهم 
شود از داروهای چکاندنی و ماليدنی بسيار مفيد برای چشم است. شستشوی چشم با دمکرده آويشن و يا عرق آويشن که با آب 
جوشيده رقيق‏تر شود برای چشم مفيد است. برهنه راه رفتن بر زمين صاف و هموار برای چشم مفيد است. همچنین خون دادن 

به روش‏های طب اسلامی در صورتی که افراط نشود برای چشم مفيد است.

 از منافع و مضرات چشم از دید 
طب سنتی آگاه شوید

چشمتان روز بد 
نبیند !

سید محمد موس�وی عضو هیات جامع طب ایرانی اسلامی 
آگاهی از عواملی که موجب بروز زيان  بر چش�م می‏ش�ود، را 

ضروری می‌داند  در عی�ن حالی که مطلع ش�دن از آنچه برای 
چشم مفید است را لازم می‌شمارد. آنچه در  زیر می‌خوانید ماحصل 

نظرات وی است.



اجرای نمایشنامه خوانی در کافه گالری 
زمان به کودکان غزه تقدیم شد

نفیس�ه حاجاتی: کافه گالری زمان، س��ه شنبه ش��ب میزبان دو 
نمایشنامه‌خوانی بود. پس از این برنامه هم مخاطبان حمایتشان را 
از مردم غزه اعلام کردند.  کافه گالری زمان در آخرین روز تیرماه، بعد 
از افطار یک برنامه نمایش��نامه خوانی برای مخاطبانش ترتیب داده 
بود. در این برنامه ابتدا نمایشنامه »خسوف« نوشته مهتاب ملک‌پور 
و سپس نمایش��نامه »شب« نوش��ته علی س��لیمانی، توسط چهار 
خوانش‌گر، مهتاب ملک‌پور، سام کوراوند، ثمین داروغه زاده و شایان 
شیرالی، خوانده شدند. مهرازد مشکل گشا نیز کارگردانی این برنامه 
را برعهده داشت.  پس از این برنامه که به مدت 40 دقیقه طول کشید، 
برگه‌هایی با عنوان حمایت از مردم غزه بین مخاطبان توزیع ش��د و 
مخاطبان با نشان دادن این پلاکاردها و گرفتن عکس، حمایتشان را از 
مردم غزه و خواستشان مبنی بر توقف جنگ را اعلام کردند.  به گفته 
خسرو خالقی، مدیر کافه گالری زمان، علاقه مندان نمایشنامه‌خوانی 
می‌توانند هر م��اه در برنامه‌هایی که این مرک��ز در آدرس اصفهان، 

میدان مارنان، خیابان خیام، برگزار می‌کند شرکت کنند.  

جایزه  ادبی هوشنگ گلشیری
 متوقف شد

با اعلام مسوولین بنیاد گلشیری، جایزه ادبی هوشنگ گلشیری بعد 
از ۱۳ دوره برگزاری بنا بر ادعای دست‌اندرکاران آن برای رسیدن به 

دیگر اهداف اساسنامه این بنیاد متوقف شد.
به گزارش فارس، بنیاد هوشنگ گلش��یری با صدور بیانیه‌ای اعلام 
کرد به برگزاری جایزه ادبی هوشنگ گلشیری را متوقف خواهد کرد.

مسوولین بنیاد که به اذعان آنها معتبرترین جایزه ادبی ایران را برگزار 
می‌کردند درباره دلایل این توقف نوشته‌اند: »امروز اما به این نتیجه 
رسیده ایم که بهتر اس��ت در وضع کنونی آن نیرو و منابع اندکی را 
که برای بنیاد گلش��یری باقی مانده وقف بخشی دیگر از هدف های 
مندرج در اساسنامـۀ بنیاد کنیم که به دلیل مشغلـۀ نفسگیر جایزه 

تا حدی مغفول مانده است.

سه داستان دیگر از سلینجر منتشر شد

سه داستان دیوید جروم سلینجر نویسنده فقید آمریکایی در قالب 
یک مجموعه جدید منتشر شد. به گزارش مهر به نقل از بوک ترید، 
کتاب جدید سلینجر که با عنوان »جی.دی.س��لینجر: سه داستان 
اولیه« منتشر شده از سوی آژانس دیوالت-گریوز به بازار آمده و شامل 
سه داستان کوتاه به نام های »جماعت جوان« ، »برو ادی رو ببین« 

و »هفته ای یه بار آدمو نمی کشه« است.
 این سه داستان پیشتر در مجله های ادبی منتشر شده بودند. داستان 
اول در س��ال 1940 در مجله »استوری«)داستان( ، داستان دوم در 
سال 1940 در ریویوی دانشگاه کانزاس سیتی و داستان سوم نیز در 

سال 1944 در »استوری« چاپ شده بودند.
تام گریوز یکی از بنیانگذاران موسسه منتش��ر کننده این مجموعه 
گفت این کتاب در ضمن اولین کتاب سلینجر است که با تصویرگری 
 همراه اس��ت و آنا رز یونک��ن این تصویرپ��ردازی ه��ا را انجام داده 

است. 
این کتاب به س��بک »فرانی و زویی« و »9 داس��تان« که جلدشان 
تک رنگ است منتشر ش��ده و بیوگرافی س��لینجر یا تصویری از او 
در آن جای نگرفته است. سلینجر س��ال 1919 در نیویورک به دنیا 
آمد و با موفقیت کتاب »ناتور دش��ت« درب��اره عصیان‌های دوران 
 نوجوانی،  به ش��هرت رسید. او س��ال 1965 از نویس��ندگی دست 

کشید.

با حکم مدیرکل مرکز هنرهای نمایشی؛

 دبیر سی و سومین جشنواره
 بین المللی تئاتر فجر منصوب شد

 مدیرکل مرکز هنرهای نمایشی طی حکمی دکتر اردشیر صالح پور
 را به عنوان دبیر س��ی و س��ومین جش��نواره بین‌المللی تئاتر فجر 

منصوب کرد.
دکتر اردشیر صالح‌پور نویسنده، پژوهشگر، کارگردان و مدرس تئاتر 
متولد 1336 ایذه و صاحب مدرک دکترای تخصصی پژوهش هنر از 
دانشگاه هنر است. از او آثاری چون »گرامافون ونمایش«، »نفشه‌های 
سوگوار«،»پیکرک‌ها«، »عروسک‌ها و صورتک‌های ایران باستان« 
به چاپ رسیده است. صالح‌پور بیش از ده عنوان نمایش‌نامه نوشته، 
 چند نمای��ش را کارگردانی کرده و س��ابقه بازیگ��ری در تئاتر را نیز 

دارد.
مدیریت تئاتر استان‌های کش��ور، عضویت در کانون ملی منتقدان 
تئاتر، مدیریت اجرایی جش��نواره‌های تئاتر، مدیریت پخش هنری 
انجمن موزه‌ه��ای جهانی)ایکوم ای��ران( و دبیری جش��نواره تئاتر 

عروسکی نیز در کارنامه صالح‌پور دیده می‌شود.
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

زهره
قندهاری

مریم
ابراهیمی

اکبر
رضی زاده

شهردار اصفهان در جمع هنرمندان اصفهانی:

اصفهان مهد هنر کشور است

شهردار اصفهان در جمع هنرمندان اصفهانی هنر را امری اکتسابی 
ندانس��ت و از هنر به  عنوان امری  یاد کرد که از س��وی خداوند نزد 
صاحبان هنر به ودیعه گذاشته شده است .   دکتر سقائیان نژاد گفت 
که  در کنار هنری که در شما به ودیعه گذاشته شده است ،تکلیفی نیز 
بر عهده شما قرار گرفته است .  وی با تاکید بر اینکه بدون تردید شما 
که صاحب هنر هستید از دیگر انسان ها متفاوت هستید واین تفاوت  
باید در جامعه دیده  شود ، عنوان کرد : اصفهان مهد هنر کشور است و 
رجال  هنری بسیاری در طو ل تاریخ  اصفهان نقش آفرینی کرده اند . 
شهردار اصفهان در نشس��ت با اعضای انجمن سینما گران اصفهان 
گفت که نقشی که هنرمندان اصفهانی در طول تاریخ ایفا کردند و 
همه را به شگفتی واداشتند باید در هنرمندان امروز جلوه گر باشد . 

دکتر سقائیان نژاد از هنرمندان اصفهانی خواست با قریحه خدادادی 
خود به مدیریت ش��هر کمک کنند . ش��هردار اصفه��ان خطاب به 

هنرمندان  گفت : ما وظیفه داریم بس��تر را برای شما فراهم کنیم  
وش��ما باید با نگرش قوی تان در حل مسایل به ما کمک کنید . وی 
گفت که اگر ما بخواهیم در شهر اطلاع رسانی کنیم ، با شهروندان 
سخن بگوییم ودر شهر تحول ایجاد کنیم  به هنر نیاز داریم . دکتر 
سقائیان نژاد ازهنرمندان طلب کمک کرد و افزود: کمک کنید شهر 
را بهتر اداره کنیم به شیوه ای که در شان تاریخ و  تمدن اصفهان  و 
شهروندان اصفهانی  باشد . وی با ابراز خو شحالی از تشکیل انجمن 
س��ینماگران اصفهان عنوان کرد : برای تقویت انجمن سینماگران 

اصفهان تلاش می کنیم .
مدیر کل ارشاد اسلامی اصفهان نیز در این مراسم اصفهان را سرزمین 
عرش و فرش توصیف کرد و گفت : اصفهان هم در حوزه تمدن دست 

ساز بشر پیشتار است وهم در حوزه معرفت، اندیشه و حکمت .  
حجت الاسلام قطبی گفت که اصفهان یکسر در عرش دارد و بهره 
 می گیرد از معنویت و یکس��ر در فرش دارد و از تمدن بشری بهره 
می برد .  وی از هنرمندان حاضر در این جلسه به عنوان نمایندگان 
این سرزمین پر خیر یاد کردو افزود : با زبان هنر، اصفهان ؛ سرزمین 

عرش وفرش را به دنیا معرفی کنید. سید مهدی طباطبایی یکی از 
شاعران اصفهانی در این مراسم در باره مظلو میت مردم مسلمان غزه 

و جنایات اسراییل شعری قرائت کرد : 
ماه مبارک است و فلسطین سحر گاهان 

برسر سفره بمب دارد و افطار آه و داغ 
آیا محرم است که در غزه می زند تیر سه شعبه به حلقوم بی گناه

فرصت اگر یهود به دست آورد ، کند از نیل تا فرات را گودال قتلگاه
شیطان که هست پشت و پناهش 

دهد به او از هر قبیل اسلحه و از هر نظر سپاه 
پیش سران خائن اعراب ای دریغ 

خون های پاک غزه نیرزد به قدر کاه 
یا رب عنایتی که کند منتقم قیام 
تا جمعه سرنهیم پا در رکاب شاه 

سبـد اخبــار

یکی از این زیبایی های طبیعی و بکر  استان اصفهان، روستای ابیانه 
است که هنوز پس ازگذشت سالیان متمادی وهجوم موج مدرنیته 

شهری اصالت خود را تا آنجاکه امکان داشته حفظ کرده است.
دکتر هنرفر درکت��اب گنجینه آثارتاریخی ای��ران ابیانه را اینگونه 
تعریف می کند: روس��تایی بزرگ از توابع نطنز است، هنگامی که 
ش��هریاران صفوی برای گذران��دن ییلاق به نطنز م��ی رفتنه اند؛ 
بس��یاری از بزرگان و درباریان هم درابیانه س��کونت می کرده اند.  
موقعیت طبیعی بسیار زیبا و خوش منظر و مساعدی دارد. بانوان 
آنجا امروز هم لباسشان همانند لباس بانوان عهد صفوی است که 
در نقوش چهلستون وعالی قاپوی اصفهان دیده می شود. این قریه 
از نظرجلب جهانگردان محل بس��یار قابل توجهی بوده واستعداد 
پیشرفت زیاد از این بابت دارد. دکتر هنرفر درحدود پنجاه سال قبل 
درکتاب خود این مطالب را آورده؛ اما آیا تاکنون توانسته ایم دراین 
زمینه برنامه ریزی مناسبی درسطح کلان انجام دهیم ویا هنوزبه 

دنبال افکارسنتی درزمینه گردشگری هستیم.شاید تنها اتفاقات 
میمون س��اخت بانک صادرات، یکی دوتا هتل در ورودی روستا، 
چند سوپر، سنگفرش و بدنه س��ازی راه های اصلی والبته موزه ی 
مردم شناس��ی که معمولاً تعطیل است باش��د. هرچندکه نظافت 
عمومی بسیارنامطلوب، عدم وجود س��رویس بهداشتی مناسب، 
عدم باجه های اطلاع رس��انی وتبلیغات نامناسب، عدم شناسایی 
گروه های ه��دف وکمبود اقامتگاه ه��ا و مراک��ز رفاهی تفریحی 
 در این منطقه به چش��م می خورد. م��ردم ابیانه خ��ود را ویانه ای

 و یا ویون��ه ای می خوانند که به معنی بیدانه یا بیدس��تان اس��ت. 
بیشتر اهالی تازمان صفویه زردشتی بوده ودرزمان شاه اسماعیل 
صفوی یابه مذهب شیعه گرویدند ویا به یزد وهندوستان مهاجرت 
کردند. برخی قدمت ابیانه را به اشکانیان وگروهی به عهدساسانی 
نس��بت داده اند. نظریه ی دیگری می گوید که مردم ابیانه پس از 
تصرف سیلک کاشان توس��ط مادها که به قصد غلبه آنجا را ویران 
کردند به ابیانه مهاجرت کرده وسکنی گزیدند.مردم ابیانه به زبان 
پهلوی ساسانی س��خن می گویند.زندگی مردم ابیانه عمدتاً ازراه 
 کشاورزی، باغداری و دامپروری تامین می شود. برخی از جاذبه های

 ابیانه عبارتند از: آتش��کده »هریک« از معابد زردشتی مربوط به 
دوران هخامنشی، مس��جدجامع با محراب و منبر چوبی بی نظیر، 
مسجد پرزله بادری که ازچوب گردو ساخته شده و تاریخ 701ه.ق 
بر روی آن کنده کاری ش��ده، مس��جدحاجتگاه، امام��زاده ابیانه، 
 دو خانقاه متعلق به دوران ش��اه عباس، معماری پلکانی، قلعه ها،

حمام ها، آس��یاب های قدیمی، نخل و مراسم تاس��وعا و عاشورا، 
لباس محلی زنان و مردان، صنایع دستی و همچنین بیش ازیکصد 
در چوبی قدیمی که 64 عدد از آنه��ا دارای کنده کاری نفیس می 
باشد ودرسال 1384 توسط سازمان میراث فرهنگی استان اصفهان 

شناسنامه دار شدند. 

»شد نوبت ش��اعری که آغاز کند/ اشعار پر از 
س��وز و گداز خود را / گفتا چه بخوانم که بود 

ناخوانده؟!/ گفتند: به او بخوان نماز خود را!«
در دنیای ادبیات غیر جد، عده ای طنز و هزل 
و فکاهه را در یک راس��تا می بینند و برای هر 
سه قالب، فقط لبخند را شرط اصلی می دانند 
و کاری به محتوا و درونمایه شعر ندارند، در صورتی که در هرکدام 
 از ژانرهای اش��اره شده، اصالتی نهفته اس��ت که دیگری فاقد آن 
می باش��د. مثلًا فکاهه هدف��ش فقط خنداندن مخاطب اس��ت 
ولی هزل فقط پنجاه درصد به فکر لبخند اس��ت و پنجاه درصد 
هم درصدد می باش��د که مخاطب را ب��ه فکر وا دارد و اندیش��ه 
را تقوی��ت کند.  ب��دون ش��ک مقول��ه ی طنز یک س��روگردن 
از دو قالب دیگ��ر برت��ر و بالاتر اس��ت زیرا فقط بیس��ت درصد 
خنده را مج��از می داند و هش��تاد درص��د به فکر ط��رح کردن 
معض�الت اجتماعی و نش��ان دادن معایب و مفاس��د اس��ت. در 
همین دو بیت ش��عری که حس��ن مطلع این مثال ق��رار گرفت، 
 ببینید اس��تاد مرتضی ه��ادوی فرد ش��اعر طناز و ب��ا تجربه ای

 اصفهانی، چگونه به افراد بی نماز پهلو می زند و آنان را به سخره 
گرفته است! به این سبک، طنز می گویند، سروده ای که بیش از 
لبخند، در پی اندیش��یدن مخاطب باشد. »مرتضی هادوی فرد« 
متخلص به استاد نامی، بیش از پنج، شش دهه است که با سرودن 
اش��عار در قالب های گوناگ��ون، لباس طنز بر پیکر ش��عرهایش 
پوشانده و ضمن خنداندن مردم، از مشکلات و شداید اجتماعی، 
پرده بر می دارد. نامی در سال 1312 خورشیدی در شهر هنرمند 
پرور اصفهان چشم به جهان هستی گشود و تاکنون چندین کتاب 
مجموعه شعر به دست چاپ سپرده است. اسامی برخی از مجموعه 
شعرهای این شاعر خوش قریحه به شرح زیر است: گنجینه بدیهه 

و پند و لبخند، بزم ادب، قند پارس��ی، باهم بخندیم، بزم شادی، 
قصه ها و نکته ها و ... 

به شعر دیگری از نامی توجه کنید. شاعر با همین چند بیت کوتاه 
می خواهد بگوید که: فقط با شکوه و شکایت و دعوا و مرافعه نباید 
همس��ر بد را به س��خره گرفت. راه های بهتری ه��م وجود دارد: 
»مردی افتاده بود بر قبری/ با دلی از مصیبت آکنده / گریه می کرد 
و دائماً می گفت: /رفتی و رفت از لبم خنده/ یک نفر گفت: کیست 
صاحب قبر؟/ کاین چنین بهر توست ارزنده/ اشک خود پاک کرد 

و گفت او بود/ شوهر اول زن بنده!« 
مرتضی هادوی »نامی« در حال حاضر سرپرس��ت انجمن ادبی 
مشتاق اصفهان است. این انجمن در بعد از ظهر روزهای سه شنبه 
هر هفته در محل کتابخانه ی ولی عصر، واقع در خیابان ولی عصر 
دایر می باشد، که شعرا و نوقلمان عرصه شعر و شاعری را با آغوش 
باز استقبال می کند. از دیگر فعالیت های این شاعر افتتاح انجمن 

شعر مرکز توپخانه و موشک های اصفهان است. 
از این شاعر توانمد مقالات و اشعار زیبایی در زمینه شعر اجتماعی 
– خصوصاً ادبیات کودکان و نوجوانان-  در نشریات مختلف کشور 
به چاپ رس��یده اس��ت. از دیگر فعالیت ه��ای فرهنگی هادوی، 
احداث چاپخانه و انتش��ارات نامی اس��ت که تاکنون ده ها مجلد 

کتب فرهنگی، ادبی به زیور طبع آراسته است. 
برای حس��ن ختام این مطلب ش��عر انتقادی دیگری با درونمایه 

گرانی از کتاب با هم بخندیم نامی برگزیده ایم. 
خنده ای که با خواندن این شعر نصیب شما می شود، باعث امتنان 

نگارنده ای این مقاله است: 
»از گرانی تخم مرغ کسی/ ش��کوه ی دل به پیش مرغی برد/ مرغ 
پرسید از او که شغلت چیست؟/ پاس��خش داد: کارمندی خُرد/ 

گفت: شغل دوم گرت نبود/ تخم ما را نمی توانی خورد!«

لباس مردم ابیانه هنوز همانند لباس های عهد صفوی است 

روستایی با قدمت دوره ساسانی و لهجه پهلوی
با شاعران معاصر

نقش نامی در شعر طنز اصفهان

چندی پیش خبر کشف یکی از دژهای تاریخی 
ک��ه بازمانده ای از دوره ساس��انیان اس��ت در 
محافل خبری پیچید. دژی هزار و 600 ساله 
در شهری که همه کوچه و پس کوچه هایش 
تاریخی و کهن است. روز به روز به داشته های 
تاریخی این شهر افسانه ای اضافه می شود تا بر 
همگان مسجل شود که این شهر به واقع نصف جهان و به راستی 

تاریخی و افسانه  ای است.
این دژ تاریخی که پس از بازدید باستان شناسان مورد تایید قرار 
گرفت، بازگوکننده بخشی از گذشته پیش از اسلام شهر تاریخی 
اسپهان اس��ت که در کوهی به همین نام در نیمروز شهر گورت 
یافت شده است. و قرار اس��ت بعد از ماه مبارک رمضان به دلیل 
صعب العبور بودنش، ادامه کاوش هایش از سر گرفته شود تا شاید 
بتوان آن را به ثبت ملی رسانید و برای آن اعتبار و بودجه ای در نظر 

گرفت.با توجه به شباهت گووارت دژ با قلعه شاه دژ، در کوه صفه 
اصفهان می توان گفت که این دو قلعه در جنوب و شرق اصفهان 

به عنوان مرکز دفاعی محدوده شهر اصفهان ساخته شده اند.
 گووارت دژ از سنگ، ملات گچ و ساروج ساخته شده و بخش هایی

 از آن دست نخورده است. این دژ دارای 15 اتاق، آب انبار، تالار، 
برج نگهبانی و پلکان دسترسی است که در زمان ساسانیان کاربری 
ارتشی داشته و از آنجا کار پاسداری از شهر انجام می شده است. از 
دیدگاه باستان شناسان، گوورات دژ با شاه دژ هماهنگی و همکاری 
داشته اند که یکی در نیمروز و دیگری در خاور اسپهان، پاسگاه 
ش��هر بوده اند.  برای پی بردن به زمان راستین ساخت دژ و دیگر 
کاربردهای آن و همچنین درج در فهرست یادمان های ملی، باید 

کاوش های باستان شناسی بیشتری در این دژ انجام شود.
اکنون با دو دیدگاه درب��اره گووارت دژ روبرو هس��تیم. دیدگاه 
نخست که کارشناسان سازمان میراث فرهنگی بر آن باور دارند و 

بر آن پایه این دژ بازمانده از دوران ساسانی است و دیدگاه دوم که 
برخی پژوهشگران بر آن باور دارند و این دژ را بازمانده از سده های 

نخستین دوران اسلامی می دانند. 
گرچه دیرینگی شهر کهن اسپهان به سپیده دم تاریخ بازمی گردد، 
چون کاوش های زیادی در اسپهان انجام نشده، هنوز سازه های 

کهن چندانی از اسپهان پیش از اسلام یافت نشده است.
آتشگاه اسپهان، سرستون های ساسانی، بازمانده آتشکده ساسانی 
در مسجد عتیق و دژ سارویه از انگشت شمار بازمانده های تاریخی 
پیش از اسلام اسپهان اس��ت. از این روی یافت شدن گووارت دژ 
در آینده بررسی های باستان شناسی اسپهان جایگاهی برجسته 
خواهد داش��ت. گزارش های نیز در دست اس��ت که بر فراز کوه 
نیروی هسته ای اسپهان نیز دژی کهن تر از گووارت دژ بازمانده 
از دوران ساس��انی هست که به شوند پاس��داری از پایگاه هسته 
اس��پهان کار کاوش و بررسی های باس��تان شناسی چندانی در 

آنجا انجام نش��ده اس��ت. پیش تر نیز کاوش های در تپه اشرف 
 اسپهان در نزدیکی پل تاریخی شهرستان انجام شد که درپی آن 
یادمان هایی از دوران پیش از اسلام  در آنجا به دست آمد. در تپه 
اشرف یادمان هایی بازمانده از پنج دوره تاریخی اشکانی، ساسانی، 
دوره جابجایی ساسانی به اسلامی، سده چهارم و پنج هجری، و 

سده 12 هجری یافت شده است.

سکوت در برابر جنایات در غزه 
خروج از دایره انسانیت است

کم�ال تبریزی/مه�ر: هر انس��انی اگر تصاویر کش��تار 
 در غزه را ببیند و س��کوت کن��د از دایره انس��انیت خارج

 است. 
این شرایط، یک ش��رایط اسفناک اس��ت و ما امروز اینجا 
گرد ه��م آمدیم تا به هم��گان ثابت کنیم ک��ه هنرمندان 
هم همانند اقش��ار دیگر جامعه نسبت به جنایات و فجایع 
 هولناکی که در غزه اتفاق افتاده اس��ت، سکوت نخواهند 

کرد.
 اما اینکه چرا برخی از هنرمندان در مراس��م این چنینی 
شرکت نمی‌کنند، این چنین نیست، اگر هم تا پیش از این 

چنین بوده حتما دلایل خاصی وجود داشته است.
 اگر شرایط متعادل وجود داشته باشد، هنرمندان همیشه 

در صحنه خواهند بود.

آمده‌ام تا صدای اعتراضم به 
گوش سازمان ملل برسد

مریلا زارعی/مهر: مگر می‌ش��ود انس��ان باشی و عاطفه 
داشته باشی و این صحنه های غم انگیز و جنایت هایی را که 

در غزه اتفاق می‌افتد، ببینی و سکوت کنی. 
 مگر می ش��ود کش��تار زنان و ک��ودکان را ببین��ی و هیچ 
واکنشی نسبت به این اتفاق نداشته باشی. این کوچکترین 
 و کمترین حرکتی است که می توان نس��بت به این واقعه 

داشت.
 اگر با حضور من یک صدا هم به صداه��ای معترض دیگر 
اضافه ش��ود و باعث ش��ود که این کس��انی که س��ردمدار 
 سازمان ملل هستند از خواب خود بیدار شوند، من به هدفم

 رسیده ام.

نشس��ت مطبوعاتی مدیر کل اداره فرهنگ و 
ارشاد اسلامی استان اصفهان و رییس شهرک 
علمی تحقیقاتی اصفهان در س��الن کنفرانس 

ارشاد برگزار شد.
کشمیری، رییس ش��هرک علمی تحقیقاتی 
اصفهان و قطب��ی، مدی��ر کل اداره فرهنگ و 
ارشاد اس�المی اصفهان تفاهم نامه تاس��یس مرکز رشد را امضا 

کردند.
مدیر کل اداره فرهنگ و ارشاد اس�المی استان اصفهان گفت: با 
امضای تفاهم نامه ای با شهرک علمی تحقیقاتی استان اصفهان 
نخس��تین مرکز رش��د فرهنگ هنر و رسانه کش��ور در پایتخت 

فرهنگی جهان اسلام، اصفهان، افتتاح می شود. 
حجت الاس�الم و المس��لمین محمد قطبی افزود: مرکز رش��د 

مجموعه ای است از شهرک های علمی و تحقیقاتی که در سطح 
دنیا جزو بهترین مدل های حمای��ت از دانش و تجربه برای ورود 

به عرصه های تجاری سازی، تولید ثروت و موازنه خدمت است.
رییس شهرک علمی تحقیقاتی اصفهان نیز در این نشست‌ با بیان 
این که راه‌اندازی مرکز رش��د فرهنگ، هنر و رس��انه در اصفهان 
گره زدن عرصه اقتصادی با عرصه فرهنگی اس��ت اظهار داشت: 
شهرک علمی تحقیقاتی یک تجربه پیرامون پشتیبانی و حمایت 
از ش��هرک‌های دانش‌بنیان و رساندن این ش��رکت‌ها به عرصه 
تجاری‌س��ازی و تولید ثروت دارد و کمتر در حوزه علوم انسانی و 
فرهنگ و هنر فعالیت داشته است. مهدی کشمیری اظهار کرد: در 
دنیای بیرون از ایران، عرصه رسانه مقوله بسیار اقتصادی است؛ اما 
در ایران هنوز اقدامی برای تجاری‌سازی و تولید ثروت در عرصه 
فرهنگ، هنر و رسانه نشده که راه‌اندازی مرکز رشد فرهنگ، هنر و 

رسانه مقدمات آن را در ایران فراهم می‌کند.

   رشد 15 درصدی در بخش فنی جشنواره مطبوعات
معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان اصفهان 
در این نشست با بیان اینکه در برگزاری نهمین جشنواره مطبوعات 
استان دس��تگاه‌ها، ارگان‌ها و نهادهای تخصصی و صنفی دولتی 
و خصوصی با هدف افزای��ش رقابت تأثیرگذار در رش��د کیفی و 
محتوایی مشارکت خوبی داش��ته‌اند، اظهار داشت: امسال بیش 
از 31 دس��تگاه و نهاد در بخش موضوعی جشنواره حمایت خود 

را اعلام کردند.
س��ید محمد قلمکاریان بیان کرد: 28 مهر ماه س��ال گذش��ته 
فراخوانی به منظور انتخاب لوگویی برای جشنواره مطبوعات اعلام 
شد که بیش از 40 اثر به دبیرخانه رس��ید و پس از داوری در این 
میان اثر غلامرضا نصر اصفهانی به عنوان اتر برتر در بخش لوگوی 
جشنواره انتخاب شد که در آیین اختتامیه نهمین دوره جشنواره 

از این لوگو رونمایی می‌شود.
وی با بیان اینکه امسال با رشد 15 درصدی در بخش فنی جشنواره 
نسبت به سال گذشته روبرو هستیم، افزود: در این بخش پس از 
داوری آثار از سوی اساتید دفتر مطالعات و برنامه‌ریزی رسانه‌های 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،30 نفر به عنوان نفرات برگزیده 
در رشته انتخاب خواهند ش��د.معاون فرهنگی اداره کل فرهنگ 
و ارشاد اس�المی اس��تان اصفهان ابراز کرد: در نهمین جشنواره 
مطبوعات برای دومین سال متوالی بخش موضوعی جشنواره در 
31 موضوع با مش��ارکت 31 ارگان مربوطه برگزار می‌شود. سال 
گذشته تعداد اثر شرکت‌کننده در بخش موضوعی 1379 اثر بوده 

که امسال با رشد 50 درصدی به 2140 اثر رسیده است.
گفتنی است: آیین اختتامیه جشنواره مطبوعات 15 مرداد ماه در 
مجتمع فرهنگی فرشچیان برگزار و نمایشگاه از 13 تا 15 مردادماه 

در همان محل دایر است.

مدیر کل اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی استان اصفهان: 

نخستین مرکز رشد فرهنگ ، هنر  و  رسانه کشور در اصفهان افتتاح می شود
خبــر

مسوولین اینگونه قول دادند؛

ادامه کاوش های قلعه تازه کشف شده گووارت دژ، بعد از ماه رمضان 



 زنان شاغل در معرض تهدید 
سلامت روان هستند 

ضحا قدوسی:  زن نگاهش به شیشه فروشگاه می افتد که بر روی آن 
نوشته شده است:»به یک خانم فروشنده نیاز داریم«.  وارد می شود 
و با مسوول فروشگاه صحبت می کند. به توافق می رسد که از صبح 

تا عصر با حقوق 300 هزار تومان فروشنده شود.
 فردای آن روز شبیه مردان روبه روی مغازه را آب و جارو می کشد و تا 
عصر یکسره بر روی پایش می ایستد و کار می کند. این است داستان 

شغلی زنانی که فروشنده هستند.
 این تنها مش��کل آنها نیس��ت که با حقوق ناچیز باید کار یک مرد را 
در محل کار انجام دهند. گاهی اگر دخل و خرج فروش��گاه هم با هم 
همخوانی نداشته باش��د، زن باید جوابگوی همه مسایل باشد و این 
یک نوع آسیب برای زنی اس��ت که هم مادر است و هم همسر. عصر 
که خسته و ناتوان به منزل باز می گردد، تازه ابتدای شروع کارهای 

منزل، همسرداری و بچه داری است.
 این زن، تمام توان و انرژی خود را صرف کار کرده و الان با جس��م و 
روانی خسته به منزل باز گشته است؛ آن گونه که هیچ توانی برای او 
نمانده و این جاست که اختلافات بین او و همسرش بالا می گیرد و 
به جدایی آن دو منجر می شود. اما نمی توان گفت که همه زنانی که 
با اینگونه مشاغل روبه رو هستند از همسر خود جدا می شوند، ولی 

زندگی اکثر آنها سرانجامی اینچنین دارد.
کار کردن زن ها بیرون از منزل، مس��اله ای اس��ت ک��ه این روزها با 
بالارفتن هزینه های زندگی و فش��ارهای اقتصادی، به امری رایج و 
حتی واجب تبدیل شده است؛ موضوعی که با توجه به نقش کلیدی 
زن ها در خانواده، می تواند با رعایت نکردن برخی از موازین عرفی و 

دینی جامعه مشکلاتی را به وجود آورد. 
فرشته روح افزا، عضو شورای فرهنگی و اجتماعی زنان در‌ خصوص 
آسیب‌شناس��ی نهاد خانواده در ایران، اظهار داش��ت: یکی از عوامل 
اصلی آس��یب خانواده در ایران، حضور اجتماع��ی بیش از حد زنان 

در جامعه است. 
وی افزود: بدحجابی به همراه ساعات طولانی فعالیت زنان در خارج 
از منزل، پایه‌های خانواده ایرانی را سس��ت می‌کند، به گونه‌ای که با 
حضور برخی از زنان با چهره‌های آرایش شده و غیرمتعارف تعدادی 
از مردان نیز نگاه‌های خود را کنترل نکرده و از این لحظه آسیب‌های 

اجتماعی شروع می‌شود.
طلاق عاطفی که هم اکنون بر خانواده‌های بس��یاری سایه انداخته 
اس��ت، حاصل رواج بدحجابی و حضور برخی از اف��راد با چهره‌های 
مانکن گونه در خیابان‌هاست و در چنین شرایطی، مردان از همسر 

خود انتظار دارند که مشابه این افراد باشند. 
امان الله قرائی مقدم در‌خصوص وضعیت سلامت روان زنان در ایران 
اظهار داشت: س�المت روان، یکی از مهم‌ترین شاخصه‌ها در زندگی 
است که ش��امل نش��اط، لذت بردن و هدفمندی زندگی است و به 

داشتن شخصیت سالم کمک فراوانی می‌کند.
وی افزود: س�المت روانی و جس��می در زنان بس��یار حائز اهمیت 
اس��ت؛ چرا که آنها رکن اساس��ی خانواده هس��تند، ام��ا هم‌اکنون 
موضوعات��ی همچ��ون ط�الق، مش��کلات خانوادگی، ع��دم رفتار 
 مناسب همس��ر و تبعیضات اجتماعی س�المت روان زنان را تهدید 

می‌کند.
این جامعه‌ش��ناس با بیان اینکه زنان بیش��تر از م��ردان در معرض 
بیماری‌های روحی و تهدید سلامت روانی قرار دارند، گفت: اضطراب 
و استرس شایع‌ترین مش��کلات روحی زنان است، البته این مشکل 
در زنان ش��اغل به دلیل مس��وولیت‌های مضاعف می‌تواند بیش��تر 
مشاهده ش��ود. قرائی مقدم ادامه داد: فعالیت بیش از حد در محیط 
کار و استرس رسیدگی به امور منزل و فرزندان، زنان شاغل را تحت 
فشار قرار می‌دهد، از این رو اعطای تسهیلات خاص و کاهش ساعت 
کاری، نخستین گزینه‌ای اس��ت که می‌تواند به تامین سلامت روان 

زنان شاغل کمک کند.
وی ادام��ه داد: با توجه به اهمی��ت نقش م��ادران در خانه، تضمین 
سلامت روان آنها ضروری است؛ چرا که سلامت روان فرزندان در گرو 

داشتن مادری سالم و شاداب است.
 باید توجه داشت مشکل بهداشت روانی، یکی از مهم‌ترین مشکلات 
پیش روی خانواده‌ها در جامعه کنونی است و با صنعتی شدن جامعه 

روند رو به رشدی یافته است.
قرائی مقدم در ‌خصوص نقش دولت‌ برای کاهش آسیب روانی زنان 
گفت: افزایش قوانین حمایتی از زنان، کاهش ساعت کاری و فراهم 
کردن امکاناتی برای افزایش نش��اط و ش��ادی زنان از وظایف مهم 
دولت‌ها در تامین سلامت روان این قشر از جامعه است، البته نباید 
فراموش کرد که معنویت نیز راه نجات انسان امروزی از بیماری‌های 

روانی و تامین سلامت روحی است.
وی رعایت موازین ش��رعی و آنچه در جامعه به عنوان عرف شناخته 
می شود را کلید رهایی از مشکلات امروزه جامعه دانست و ادامه داد: 
متاس��فانه برخی از زنان با بی اعتنایی به عرف جامعه، شرایط کار را 
برای مردان و زنان ناسالم کرده و مشکلاتی را به بار می آورند که در 

نهایت گران تمام می شود.

 بازهم ماهواره!
قرائی مقدم سریال‌های ماهواره‌ای را عامل فروپاشی پایه‌های خانواده 
دانست و عنوان کرد: س��ریال‌های ماهواره‌ای با عادی سازی روابط 
نامشروع، در حال گسترش بی بندوباری و بد حجابی در میان جوانان 

و حتی افراد متاهل هستند.
 این جامعه شناس همچنین بر رعایت حدود دین و جامعه تاکید کرد 
و ادامه داد: در شرایطی که ما باید کار فرهنگی کرده و به تکاپو بیفتیم، 
قافیه را واگذار کرده‌ایم و شبکه‌های ماهواره‌ای در حال برنامه‌ریزی 
برای جوانان و خانواده‌های ما هس��تند. اگر خواستار داشتن زندگی 
و خانواده‌ای آرام هس��تیم، باید خود را ملزم به رعایت حدود و عرف 

جامعه و دین کنیم.

خیرین آمدند تا یک بار دیگر برای کودکان حصه 
و ارزنان، آفت��اب را به ارمغان بیاورند. س��پاس و 
درود بیکران بر دست ها و قدم هایی که خورشید 

نشانند.
یک بار دیگر خیرین موسسه خیریه گل های یاس 
فاطمه )س( با برگزاری چهارمین ضیافت افطاری 
در مدرسه راه نوین نوید، برای فعالیت های جدید و گسترده عزم 

خود را جزم کردند. 
ابتدای ورودی مدرسه راه نوین نوید دو ردیف میز در سمت چپ 
 و راست چیده شده بود و آثار هنری زنان حصه و ارزنان به فروش 
می رسید. هر خیری  که می خواس��ت وارد مدرسه شود، بر سر 
 میزها می ایس��تاد و با خرید یکی از صنایع دس��تی وارد مدرسه 
می شد. داخل حیاط مدرسه میز و صندلی چیده شده بود. برنامه 
افطار با صدای ربنای شجریان آغاز شد. خیرین با خرید ژتون های 
غذا س��هم خود را  در کمک به نیازمندان منطق��ه حصه و ارزنان 

ابراز کردند.
سمت چپ ورودی یک میز پر از ساعت، لیوان و نقاشی هایی بود 
 که کودکان خیر کشیده بودند و توس��ط دیگر خیران خریداری 
می شد. در شب اول ضیافت، آنها یک تابلوی پنج میلیونی فروخته 
بودند. خیران کوچک با فروش نقاشی هایشان یک زندانی را نیز 
آزاد کردند و این نش��ان از وجود روحیه نوع دوستی در کودکانی 
اس��ت که با س��ن کم، درک می کنند که باید به همنوع خویش 

خدمت کنند.
هنرمندان آمده بودند تا در کار خیر شریک شوند و در این میان 
حسن اکلیلی پیشکس��وت تئاتر، تلویزیون و سینما به روی سن 

رفت و با بیانات خود، همه خیرین را به نیکوکاری دعوت کرد.
مدیرعامل موسسه خیریه گل های یاس فاطمه )س( با بیان اینکه 
از دیرباز در فرهنگ دینی و ملی کش��ور، نیکوکاری و حمایت از 
نیازمندان و ارایه خدمات همه جانبه در ابعاد معیشتی، فرهنگی، 

تربیتی، دینی و... سرلوحه فعالیت های افراد و موسسات خیریه 
بوده اس��ت، تصریح کرد: عدم توجه به آنها می تواند مخاطراتی 
 در رشد و تحول آنها ایجاد کند و روی آوری به رفتارهای نابهنجار یا 

ناکامی های اجتماعی، خانواده و جامعه را دچار رنجش کند.

   نی�از به زمین�ی برای س�اخت خانه مش�ق در ابعاد
گسترده 

س��ید وحید داوودی با اش��اره به اینکه فعالیت ه��ای فرهنگی 
خانه مشق در ارزنان بسیار گس��ترده شده است، اظهار داشت: از 
مسوولین تقا ضا داریم که یک قطعه زمینی را در اختیار خانه مشق 
قرار دهند تا بتوانیم با ایجاد یک فرهنگسرا در منطقه ارزنان، خدمات 
مطلوب تری را به نیازمندان و دانش آموزان آن منطقه ارایه دهیم.

داوودی با بیان این مطلب افزود: از سوی مسوولین در سال های 
گذش��ته مبنی بر اینکه زمینی در اختیار خیریه برای تاس��یس 
فرهنگسرا گذاشته شود، قول هایی داده شد، اما متاسفانه تا کنون 

هیچ کدام از این قول ها عملی نشده است.
وی ادامه داد: امس��ال نیت کردیم که با کم��ک خداوند و همت 
خیرین زمینی را خری��داری کنیم که برای خری��د آن، تعدادی 
قبض 10 هزار تومانی در سطح شهر پخش می کنیم تا افرادی که 
توانایی دارند با خرید این قبوض، در خرید این زمین شریک شوند.
 مدیرعامل خیریه گل های یاس فاطمه )س( با اش��اره به اینکه

90 درصد خیرین این خیریه جوان هستند، تصریح کرد: من خود 
از پیرترین افراد این خیریه و متولد 1351 هستم. هر کسی هم که 
برای کار خیر به این مکان قدم می گذارد، جوان است و از لحاظ 

رویکرد کاری با خیریه های دیگر متفاوت است.
داوودی به راه اندازی اولین واحد تاج گل از س��وی این خیریه در 
خیابان پروین اشاره کرد و بیان داشت: در سال جدید دومین واحد 
تاج گل راه اندازی می شود که به همت خیرین و نیکوکاران این 

موسسه خواهد بود.

مدیرعامل خیریه گل های یاس فاطمه )س( گفت: همه هنرمندان 
و افرادی که به ضیافت آمده اند به صورت رایگان به اجرای برنامه 
می پردازند و توجه��ات حضرت حق را در قب��ال کاری که برای 
خیریه انجام می دهند می بینن��د. داوودی به وجود خیرینی که 
در شب های ضیافت کودکان را به سرپرستی می گیرند اشاره و 
خاطر نشان کرد: این کار به این صورت است که هر خیری هزینه 
یک دانش آموز را ماهی30 تا 50 ه��زار تومان تقبل می کند که 
این هزینه صرف امور فرهنگی دانش آموزان بی بضاعت و محروم 
ارزنان و حصه می شود که خوشبختانه در شب اول ضیافت تعداد 

30 دانش آموز تحت پوشش این امر قرار گرفتند.
وی پیرامون جذب خیرین گفت: در طول سال، خیرین می آیند 
و با روند کار ما آشنا می شوند و هنگامی که برایشان اعتمادسازی 
 ش��د، به خیریه کمک م��ی کنند. بس��یاری از خیری��ن هم در 
شب های ضیافت با برنامه های ما آش��نا می شوند و به موسسه 
کمک می کنند. مدیرعامل خیریه گل ه��ای یاس فاطمه )س( 
از شرکت نسیم بهشت، موسس��ه مالی و اعتباری  ثامن الائمه و 
شرکت سامسونگ برای ارایه خدماتش��ان در شب های ضیافت 

تشکرکرد.

    بیشترین آسیبی که به جامعه وارد می شود از سوی 
فرهنگ است

داوود رحمانیان، موس��س خیریه گل های یاس فاطمه )س( با 
اشاره به شعار امسال رهبر معظم انقلاب مبنی بر اقتصاد و فرهنگ 
با رویکرد جهادی  و عزم ملی، بیان کرد: بیشترین آسیبی که به 

جامعه ما وارد می شود از سمت و سوی فرهنگ است.
وی با بیان اینکه نیاز مناطق محروم بیشتر یک نیاز فرهنگی است، 
تصریح کرد: محرومین از لحاظ تغذیه و خوراک توسط خیرین تا 
حدودی تامین می شوند، ولی آنچه نیاز ضروری آنهاست، تامین 
فرهنگی است که متاسفانه به این موضوع توجه کمتری شده است. 
رحمانیان گفت: خیرین در اعیاد و سوگواری ها نذری می دهند 
و محرومین را از لحاظ غذایی تامین می کنند، اما ای کاش روزی 
برسد که نذر فرهنگی در جامعه باب شود و افرادی که می توانند 
با اهدای کتاب و علم آموزی به محرومین زمینه رش��د و اعتلای 

فرهنگی آنها را فراهم کنند.
رحمانیان ادامه داد: نذر فرهنگی ماندگار است، اما نذر غذایی در 
لحظه اتفاق می افتد و تمام می شود. اگر خیرین به این سمت و سو 
حرکت کنند که با قدم های فرهنگی که برای محرومان جامعه بر 
می دارند، آنها را به سمت فرهنگ و دانش بکشانند و در این زمینه 
 فرهنگ س��ازی کنند، خود به خود زمینه های اقتصادی فراهم 

می شود و شعار امسال رهبر معظم انقلاب به تحقق می رسد.

     عدم سالمت و س�وءتغذیه باعث اف�ت تحصیلی 
دانش آموزان می شود

مهناز کشاورز، مس��وول خانه مش��ق با بیان اینکه رسیدگی به 
بهداش��ت، س�المت و تغذیه کودکان، نوجوانان و جوانان ارزنان 
از جمله اموری اس��ت که باید به آن توجه شود، گفت: با توجه به 
تعداد دانش آموزان و کمبود فضاهای آموزشی و بهداشتی در این 
منطقه، باید مسوولین به این نکته توجه کنند که عدم سلامت و 
سوء تغذیه باعث افت تحصیلی دانش آموزان می شود که این دو 

موضوع باید مد نظر مسوولین قرار گیرد.
کشاورز با بیان اینکه خانه مش��ق50 عضو دارد، تصریح کرد: این 

خانه با پنج عضو فعالیت خود را آغاز کرد و اکنون به دلیل استقبال 
گسترده دانش آموزان از فعالیت های فرهنگی این موسسه، تعداد 

اعضا روز به روز بیشتر می شود.
وی به کمبود فضا برای ارایه خدمات به دانش آموزان خانه مشق 
 اش��اره کرد و افزود: ای کاش فضای گس��ترده تری داش��تیم تا 
دانش آموزان علاوه بر علم آموزی بتوانن��د در حیاط به تفریح و 
بازی مشغول شوند. کش��اورز پیرامون فعالیت های خانه مشق 
 بیان کرد: تدریس ریاضی، زبان و عربی در مقاطع دبیرس��تان و 
پیش دانشگاهی و تدریس ریاضی، فارسی و علوم در مقاع دبستان 
از فعالیت های 12 خیر فرهنگی در این خانه است. تمام خیرین 
فرهنگی این موسسه بدون دریافت ریالی، این دانش آموزان را به 

علم آموزی تشویق و ترغیب می کنند.

    عمده ترین مش�کل منطقه حصه؛ فق�ر فرهنگی، 
اقتصادی و اعتیاد

ارجمندی، مددکار اجتماعی پای��گاه خدمات اجتماعی حصه با 
بیان اینکه حصه با جمعیتی بیش از 11 هزار نفر به یک فرهنگسرا 
نیاز دارد، اظهار داشت: به دلیل اینکه این منطقه در حاشیه شهر 
واقع شده، امکان بروز آسیب های اجتماعی در آن بیشتر است و 
به همین دلیل وجود یک مکان فرهنگی از ضروریات این منطقه 

محسوب می شود.
این م��ددکار اجتماعی به توانمندس��ازی س��اکنین حصه برای 
جلوگیری از بروز آس��یب های اجتماعی اش��اره ک��رد و اذعان 
داشت: پایگاه خدمات اجتماعی حصه تحت نظر بهزیستی است 
و آماده ارایه هرگونه خدمات اجتماعی، آموزشی و مشاوره ای به 
ساکنین این منطقه است. ارجمندی تصریح کرد: افتتاح پارک و 
ورزشگاه، احداث خانه مشق ارزنان، راه اندازی خطوط اتوبوسرانی 
 و کانک��س110 در منطقه از اقدامات مهم و موث��ری بوده که در 
سال های اخیر به همت شهرداری و مسوولین شهری انجام شده 
است که جای تقدیر و تشکر دارد؛ چرا که با وجود چنین اقداماتی، 

از بروز بسیاری از آسیب ها در این منطقه جلوگیری شده است.
وی مهم ترین مشکل این منطقه را فقر فرهنگی، اقتصادی و اعتیاد 
دانس��ت و خاطر نش��ان کرد: فقر فرهنگی از همه مشکلات این 
منطقه پررنگ تر است که خوشبختانه با وجود ورزشگاه و پارک 
در این منطقه، اوقات فراغت مادران، کودکان، نوجونان و جوانان 
تا حدودی پر شده و همین باعث شده است تا آنها کمتربه سراغ 

آسیب های اجتماعی بروند. 
ارجمندی با بیان اینک��ه70 زن کارآفرین در منطقه حصه وجود 
دارد، تصریح کرد: زنان ای��ن منطقه با ورود به کلاس های هنری 
به آموزش چرم، قلاب دوزی و هنرهای دیگر مبادرت می کنند 
که امروز حاصل کار آنها در ضیافت های افطار توسط مربیان به 
فروش می رس��د. مهنار زمانی، یکی از مربیان خیر منطقه حصه 
گفت: 9 ماه به زنان این منطقه کار با چرم را آموزش دادم و اکنون 
 حاصل کار آنها در وس��ایلی مانن��د کیف، جعبه ه��ای تزیینی،

 گردن بند و انگشتر در ضیافت های افطاری به فروش می رسد و 
خیرین آثار هنری آنها را خریداری می کنند.

وی استقبال زنان این منطقه را ناچیز دانست و افزود: برای ورود 
 آنها ب��ه کلاس های هنری بای��د از طریق م��ددکاران اجتماعی 

فرهنگ سازی شود.
در پایان این ضیافت،50 میلیون تومان و دو باب منزل مسکونی 

توسط خیرین اهدا شد.
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

ماهواره، آه نامه ای است که با هویت زندگی ها نوشته می شود  ماهواره، میهم��ان ناخوانده‌ای که چند صباحی 
اس��ت س��رزده وارد خانه‌های برخی از ما شده 
اس��ت و خودش را خیرخواه ما معرفی می‌کند. 
او می‌گوید: »می‌خواهم شما را با دنیایی که زیر 
سقف آن نفس می‌کشید، آشنا کنم«. او مدعی 
اس��ت دنیای از علم را در س��ینه‌‍‌ خود جا داده و 
شما بی آنکه از جای خود تکان بخورید، دانش آموخته دانشگاه 
او خواهید شد. ادعای صداقت دارد و می‌گوید: »هرچه می‌گویم 
راست است، باور کنید. من همه‌ اخبار دنیا را بی آنکه یک کلاغ 
چهل کلاغ کنم به شما می‌رسانم. مطمئن باشید که کم فروشی 

هم نخواهم کرد.« ولی خیلی راست دروغ می‌گوید!
او خیلی دلش به حال اوقات فراغت ما س��وخته و شب و روزش 

را صرف پرکردن این اوقات کرده اس��ت. این موجود به اصطلاح 
خیرخواه، به ق��دری فیلم و س��ریال آماده کرده اس��ت که اگر 
روزهایمان، هفته و هفته‌هایمان ماه ش��ود، بازهم برای دیدنش 

وقت کم می‌آوریم.
ماهواره خودش را دوست راه زندگی ما می‌داند، اما آیا به چنین 
دوس��تی می‌توان اعتماد کرد؟ چرا برخی از ما ب��ه راحتی در را 
به روی این میهمان ناخوانده باز کرده‌ایم؟ آیا اگر یک ش��خصی 
غریبه قصد آمدن به خانه شما را داشته باشد و شما او را نشناسید 
و ناموستان هم در خانه باشد، او را به خانه را ه می‌دهید؟ اگر راه 

می‌دهید، اجازه می‌دهید به هرکجای خانه که دلش خواس��ت 
سرک بکشد؟ این میهمان ناخوانده اما وارد خانه بعضی از ما شده 
و هرکجا که توانسته سرک کشیده و حتی به دل و جان و ایمان 

و اخلاق و عقایدمان!
در حال حاضر بیش��ترین ش��بکه‌های ماهواره ای دنیا از کشور 
آمری��کا مدیریت می‌ش��وند. هم اکن��ون 3 درص��د از جمعیت 
 آمریکا یهودی هس��تند که همین جمعیت ان��دک 90 درصد 

دست اندرکاران رسانه‌ای آمریکا را تشکیل می‌دهند.
نتانیاهو از آمریکا خواسته بود که تغییر حکومت را در دو کشور 

عراق و ایران دنبال کند و این کار را در عراق با حمله نظامی و در 
ایران با پخش برنامه‌های تلویزیونی ماهواره‌ای با محتوای هرزه 
انجام دهد. وی گفته بود جریان یافتن فرهنگ عامیانه غربی به 

داخل ایران می‌تواند منجر به براندازی جمهوری اسلامی شود. 
ترویج خانواده های بی قید در برابر خانواده های س��نتی، ترویج 
خیانت زن و شوهر، از بین بردن قبح ارتباط دختر و پسر، از بین 
بردن مفهوم مقدس و متعالی خان��واده، ارزش زدایی از مفهوم 
غیرت، تحریک حس رقابت در میان زنان و مردان، ایجاد حس 
رقابت در میان زنان و دختران برای جلب توجه مردان، ایجاد بلوغ 
زودرس جنسی، ایجاد روحیه تنوع طلبی جنسی، خارج کردن 
خانواده از قید مذهب و تغییر سبک زندگی از اهداف شبکه های 

ماهواره است.

در ضیافت چهارم موسسه خیریه گل های یاس فاطمه )س(مطرح شد؛

مناطق محروم به نذر فرهنگی نیاز دارند
گزارش

زهره
قندهاری

گروه
جامعه

اطلاعیه شهرداری اصفهان 

روابط عمومی منطقه 1  شهرداری اصفهان 

آگهی مزایده

شهرداری اصفهان 

ش�هرداری اصفهان در نظر دارد نس�بت به فروش یک باب دفتر کار به ش�ماره 315 واقع در خیابان نیکبخت پشت س�اختمان دادگستری، مجموعه اداری 
نیکبخت طبق س�وم ضلع ش�مال ش�رقی از طریق مزایده اقدام نماید. متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد و مش�خصات مورد واگذاری از تاریخ نشر 
آگهی همه روزه به جز ایام تعطیل در ساعات اداری به امور قراردادها واقع در میدان امام حسین )ع( ساختمان شهرداری مرکزی مراجعه و نسبت به کسب 

اطلاعات و تهیه اسناد مزایده اقدام نمایند. آخرین مهلت تهیه اسناد و ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 14مورخ 93/5/25 می باشد. 
شرایط مزایده	

1-ارایه سپرده شرکت در مزایده به صورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه بانکی با اعتبار حداقل سه ماه.
2-در صورتیکه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مزایده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 

3-شهرداری در رد یک یا تمام  پیشنهادها مختار است. 
4-سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد. 

نظر به اینکه ششدانگ منزل مسکونی به پلاک ثبتی بخش 875/1 باقیمانده بخش 2 ثبت اصفهان به کدنوسازی 80-11244 متعلق به ورثه مرحوم علی برزو 
در طرح خیابان آیت الله زاهد قرار دارد و با توجه به اینکه توافقی حاصل نگردیده، لذا به جهت ضرورت اجرای طرح و برابر ماده واحده قانون نحوه تقویم 
ابنیه و املاک و اراضی مورد نیاز شهرداری مصوب 28 آبان 1370 بدینوسیله به نامبرده و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه از 
تاریخ نشر این آگهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس به عنوان معتمد و 5 نفر کارشناس به عنوان مرضی الطرفین به شهرداری منطقه یک واقع در خیابان 
صائب – جنب پل مارنان اقدام نمایند. لازم به ذکر است که کارشناسان می بایست جزء کارشناسان رسمی دادگستری و متخصص در رشته ساختمان بوده و 

در مهلت قانونی تعیین شده معرفی گردند.
 بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.



مرثیه ای برای پسر مو فُکلی
س�ید مصطفی ناجی : خدا را ش��کر می کنیم که این روزها سوژه 
برای جماعت ورزشی نویس کم نیست. تا دیروز که قرار داد کی روش 
و حواش��ی آن بود، حالا هم که بحث خداحافظ��ی علی کریمی نقل 

محافل خبری است. 
به هر روی در این مملکت هر روز از هر موضوعی باب سخن داریم که 

مهم ترین آن، در حوزه های ورزش و سیاست است. 
ماه رمضان سال های خیلی دور بود که یک جوان مو فکلی با تیم فتح 
تهران در سالن آزادی تهران چش��م ها را خیره کرد. دریبل های ریز 
جوان آن روزها ، او را به سمت استقلال کشاند، اما ناصر حجازی فقید 
او را با بی مهری تمام به استقلال راه نداد تا عاشق پرسپولیس شود.

کریمی جوان کم کم پله های ترقی را طی کرد تا با تیم ملی بدرخشد 
و جذب بایرن مونیخ آلمان شود.

  اما پس��ر حس��اس ما که حالا صفت جادوگ��ر را هم ب��ا خود یدک 
می کشید، به صف یاغی ها پیوس��ته بود.کریمی هم مانند نویدکیا، 
فرهاد مجی��دی و خیلی های دیگر از نس��ل متعص��ب و البته یاغی 
 فوتبال ما هس��تند. زمان گذشت و گذش��ت تا این روزها کریمی با 
بی مهری های فراوان همبازی سابق خود در پرسپولیس روبه رو شود 

و در یک تصمیم نهایی، از فوتبال خداحافظی کند.
بای��د بگویی��م آق��ای جادوگر! ح��الا نوبت این اس��ت که ب��رای تو 
مرثی��ه بخوانی��م؛ هم��ان مرثی��ه ای ک��ه در س��ال 2006 ب��رای 
 دای��ی ب��زرگ خوان��دی و در زمی��ن فوتب��ال او را خ��وار و خفیف 

کردی.
 حالا گریزی نیس��ت که دایی برای تو مرثیه بخواند و چقدر زود دیر 
می شود و چقدر دنیا کوچک اس��ت. بله، داش علی! حالا نوبت این 

است که تو غصه بخوری و حال شهریار فوتبال ایران را بفهمی.
 فوتبال است دیگر، یک روز برای تو و روز دیگر علیه تو ...

 قوچان‌نژاد درآستانه جدایی 
از چارلتون

حضور حماسی جامعه ورزش اصفهان 
در راهپیمایی روز جهانی قدس

سایت کنفدراسیون فوتبال آسیا از مشخص شدن سرنوشت رضا 
قوچان نژاد در آینده‌ای نزیک خب��ر داد. رضا قوچان نژاد، مهاجم 
چارلتون در روزهای گذشته سرگرم مذاکره با تیمی ناشناخته در 
خاورمیانه بوده است. وی قصد دارد با مسوولین باشگاه چارلتون 
برای پیوستن به این تیم که هنوز نامش فاش نشده مذاکره کند. 
سایت کنفدراسیون فوتبال آسیا  در گزارشی، درباره آینده بازیکن 
ایرانی چارلتون نوش��ت: »قوچان‌ن��ژاد یکی از س��تاره‌های قاره 
آسیاست که هنوز سرنوشت تیم باشگاهی‌اش برای فصل جدید 

مشخص نشده. از طرفی، باش��گاه چارلتون علاقه زیادی به ادامه 
همکاری با رضا قوچان نژاد دارد و درخشش او در جام جهانی باعث 
شده تا تیمی ناشناخته در خاورمیانه مذاکرات موفقیت‌آمیزی را با 
این بازیکن ایرانی داشته باشد.« باب پیترز، سرمربی چارلتون درباره 
وضعیت او گفت: ما خیلی دوس��ت داریم قوچان نژاد در چارلتون 
بماند. او بازیکن خیلی خوبی است و حضور او در چارلتون خیلی 
می‌تواند به سود فوتبال ما باشد، اما از طرفی وقتی خود قوچان نژاد 

تمایلی ندارد که اینجا بماند نمی‌توانم جلوی او را بگیرم.

جامعه ورزش اصفهان یکصدا با مردم انقلابی و ولایتمدار استان، 
در حمایت از مردم مظلوم فلس��طین، فریاد مرگ بر اس��رائیل 
س��ر دادند. جامعه ورزش اصفهان همانند س��ال‌های قبل، روز 
گذشته نیز حضور پرشوری در مراسم روز جهانی قدس داشتند 
تا با آرمان‌های حضرت ام��ام)ره( و منویات رهبر معظم انقلاب، 
تجدید پیمان کنند. جامعه ورزش اصفهان متش��کل از مدیران 
ستادی، روسای هیات‌های ورزشی، ورزشکاران، داوران و مربیان، 
ساعت9:30صبح دیروز در ورزشگاه تختی اصفهان گرد هم آمده 

و سپس در صفوف متحد، راهی میدان امام)ره( شدند. ورزشکاران 
اصفهانی که از لباس‌های متحد الشکلی استفاده می‌کردند، در 
طول مسیر به اجرای برخی از حرکات ورزشی پرداختند تا جلوه 
دیگری به این مراسم ببخش��ند. جنایات اخیر صهیونیست‌ها و 
س��کوت جوامع بین‌المللی نس��بت به این فجایع، موجب شد تا 
جامعه ورزش نصف جهان برای اعتراض نسبت به اعمال وحشیانه 
رژیم جعلی صهیونیست، حضور پرشورتری در راهپیمایی امسال 

داشته باشند.

کمت��ر از دو ماه دیگ��ر ورزش ای��ران آزمون 
حساس و سرنوشت س��از بازی های آسیایی 
را پیش رو دارد، اما شرایط فعلی به گونه ای 
نیس��ت که از آن بتوانیم ب��ه آمادگی جامعه 
ورزش برای حضور در ای��ن میدان با اهمیت 

یاد کنیم.
بازی های آسیایی یا همان المپیک آسیایی را می توان معیار و 
محک مناس��بی برای ورزش ایران در قیاس با سایر کشورهای 
آسیایی دانست؛ زیرا نتیجه به دس��ت آمده در این رقابت ها به 
نوعی برآیند عملکرد چهار ساله گذشته ورزش ایران خواهد بود.

از طرف دیگر، در بازی های آس��یایی گوانگ جو که چهار سال 
قبل برگزار ش��د، کاروان362 نفره ایران ب��ا مجموع 59 مدال 
 ش��امل20 مدال طلا، 14 مدال نقره و 25 م��دال برنز در میان

45 کشور ش��رکت کننده جایگاه چهارمی را به خود اختصاص 
داد که نتیجه فوق العاده ای محسوب می شد و از این رو نتیجه 
به دس��ت آمده در ب��ازی های آس��یایی اینچوان، به ش��دت با 

 نتیجه به دست آمده چهار سال قبل مقایسه می شود و نتیجه 
ضعیف تر، قاعدت��اً به عنوان ضع��ف کلی ورزش ای��ران لحاظ 

خواهد شد.

   اعزام به شرط مدال
 با وجودی ک��ه دو ماه دیگر کاروان ورزش��ی ای��ران باید راهی 
کره جنوبی شود، هنوز وضعیت نهایی کاروان اعزامی مشخص 
نشده، خیلی از رشته‌ها و ورزشکاران‌شان در بلاتکلیفی به سر 
می‌برند، بودجه لازم برای آماده سازی تیم‌ها به آنها دیر تزریق 

شده و البته کافی هم نیست!
مشکلات مالی و محدودیت های بودجه ای موجب شده تا بحث 
و صحبت های زیادی در خصوص تعداد رشته ها و ورزشکاران 
اعزامی به بازی های آسیایی مطرح ش��ود و در نهایت نیز مقرر 
شد 18 رشته به این رقابت ها اعزام شود و بر این اساس، اعلام 
 ش��د که رش��ته های منتخب با توجه به ش��انس مدال آوری و 
افتخار آفرینی برای کاروان ورزشی کشورمان انتخاب شده اند 

و باقی رش��ته ها که به عنوان رشته های حمایتی از آنها یاد می 
شود، بعد از آنالیز کامل و انجام فعالیت‌های کارشناسی از سوی 
کمیته المپیک و وزارت ورزش، تکلیف اعزام یا عدم اعزام شان 

مشخص خواهد شد.
البته در روزهای گذش��ته گمانه زنی ه��ای زیادی در خصوص 
اضافه شدن برخی رش��ته های ورزشی به کاروان اعزامی وجود 
داش��ت، اما به نظر نمی رسد رش��ته های دیگری به این جمع 
اضافه ش��وند و بس��یاری از ورزش��کاران ملی پوش کشورمان 
فرصت شرکت در این مسابقات و کسب تجربه بین المللی را از 

دست خواهند داد.
به گفته دبیر کل کمیته مل��ی المپیک، آخرین فرصت ثبت نام 
نفرات اعزامی کشورها 24 مرداد ماه است و بعید به نظر می‌رسد 
بودجه مورد نظر در ای��ن فاصله کم به کمیت��ه اختصاص یابد 
 تا اعضای هی��ات اجرایی با نگاهی مثبت ت��ر در خصوص اعزام 
رشته های حمایتی تصمیم بگیرند که این مساله به سود ورزش 
کش��ورمان نخواهد بود؛ زیرا برخی از ورزش��کاران رشته های 
مختلف، با وجود اینکه ش��اید در ش��رایط فعلی شانس��ی برای 
کسب مدال نداشته باشند، اما در ش��رایط مسابقه می توان به 
احتمالات خوش بین بود، ضمن اینکه حضور در این مسابقات 
برای ورزش��کاران جوان، از اهمیت بالایی برخوردار است که با 

وضعیت فعلی نمی توان امیدی به آن داشت.

   فوتبال، مهم تر از بازی های آسیایی
کاروان ورزشی ایران در شرایطی با وضعیت مبهم و بلاتکلیفی 
برای بازی های آس��یایی به ویژه از لحاظ مالی مواجه است، که 
همگان شاهد بودند تیم ملی فوتبال ایران کمتر از یک ماه قبل، 
با اردوهای تدارکاتی مناس��ب و صرف هزین��ه های زیاد، راهی 

جام جهانی شد.
پس از پایان جام جهانی نیز با وجود اینکه تیم ملی فوتبال با تنها 
یک امتیاز، ضعیف ترین نتیجه را طی چهار دوره حضورش در 
جام جهانی کسب کرد، تمدید قرارداد کی روش به یکی از مهم ترین 
دغدغه ها تبدیل شد و شنیده ها حاکی از انعقاد قراردادی چند 
 ده میلیاردی! با این مربی و برآورده کردن تمام خواس��ته های

 وی اس��ت، اما درس��ت در همی��ن ش��رایط، محدودیت های 

بودجه ای به مشکل بزرگی بر سر راه ورزش ایران تبدیل شده 
اس��ت، تا جایی که حتی امکان اعزام برخی از ورزشکارانی که 
سهمیه حضور در بازی های آس��یایی را نیز به دست آورده اند، 
وجود ندارد و فدراسیون های ورزشی ناچار شده اند در هر رشته، 
نزدیک ترین افراد به کسب مدال را انتخاب کنند که بالطبع این 
مس��اله از لحاظ بار روانی، تاثیرات منفی بس��یاری را به همراه 
خواهد داشت؛ زیرا هر یک از ورزشکاران رشته های انفرادی و 

تیمی اعزام شده، با استرس مدال گرفتن مواجه هستند.
در مورد بازی های پاراآسیایی اینچوان وضعیت به مراتب بدتر 
از بازی های آسیایی است؛ زیرا ورزش جانبازان و معلولان، مورد 
توجه کمتری است و شنیده ها حکایت از گرفتن تضمین مدال 

برای اعزام ورزشکاران خبر می دهد.
ولی متاس��فانه در این وضعیت نیز که پای اعتبار ورزش ایران 
 در میان اس��ت، تمرکز بسیاری از افراد بر بس��ته شدن قرارداد 
 کی روش معطوف شده و برخی که مشخصاً از حضور کی روش

در ایران سود می برند، شرایط رس��انه ای و افکار عمومی را به 
نحوی هدایت کرده اند که انگار تیم ملی با کی روش به مرحله 
بعدی جام جهانی صعود کرده و اگر فدراسیون فوتبال و متولیان 
ورزش هر چه س��ریع تر قرارداد ترکمنچای ک��ی روش را امضا 
 نکنند، مش��تریان فراوان وی، این مرب��ی را از آن خود خواهند 

کرد! 
 ح��ال اما این ش��ائبه به وج��ود می آی��د که چرا کش��وری که 
 می تواند هزینه قرارداد یکی از 10 مربی گرانقیمت فوتبال دنیا

)کی روش( را فراهم کند، چرا برای تامین هزینه آماده سازی و 
اعزام کاروان ورزشی اش به بازی های آسیایی که اعتبار ورزش 
یک کشور در گرو آن اس��ت، لنگ مانده و البته این ابهام بزرگ 
به وجود می آید که برای تصمی��م گیرندگان و متولیان ورزش 
کشور، بازی های آسیایی و حدود 20 رش��ته ورزشی، کمتر از 

فوتبال اهمیت دارد؟!
شهریورماه سال جاری بازی های آس��یایی آغاز می شود، اما با 
ش��رایط فعلی این نگرانی وجود دارد که در زمان برگزاری این 
رقابت ها، حس��رت و افس��وس برای زمان های از دست رفته، 
جانش��ین عزت و غرور و افتخاری شود که در روزهای برگزاری 

باز ی های آسیایی گوانگجو، بارها تجربه کردیم.

وضعیت نامعلوم ورزش ایران در آستانه المپیک آسیایی

بازی‌های آسیایی را بی خیال؛ کی روش را دودستی بچسبیم

کمتر کسی تصور می کرد تیم ملی کشورمان بتواند در مقابل 
نیجریه یک مس��اوی بگیرد، آرژانتین را اذیت کند و البته یک 
نتیجه تلخ مقابل تیم ملی بوسنی تجربه کند. به هر حال آنچه 
در برزیل اتف��اق افتاد، خیلی ب��د نبود و تیم ملی کش��ورمان 

توانست تا حدودی رضایت نسبی را به همراه بیاورد. 

اما نکته ای که نباید آن را از نظر دور داشت فارغ از بحث نتیجه، 
سبک بازی تیم ملی ماس��ت که خوب به خاطر ساختار صرفا 
دفاعی که داش��ت، اجازه نداد هیچ یک از قط��ب های بزرگ 
فوتبال س��راغ ما بیایند و لژیونر درست و حس��ابی را تحویل 

اروپا بدهیم. 

پیش از شروع جام جهانی از بازیکنان جوان کشورمان شروع 
ش��د. اینکه جهانبخش از کجا پیش��نهاد دارد و بر سر سردار 
آزمون دعواس��ت، از طرف دیگر فکر می کردیم طبق سنوات 
گذش��ته تیم ملی کش��ورمان پس از حضور در جام جهانی با 
لژیونر شدن چند س��تاره خود روبه رو شود، اما اکنون که تنها 
چند هفته تا ش��روع لیگ های اروپایی باقی مانده است، هیچ 
خبری از هیچ جا دریافت نمی شود و تنها جواد نکونام به تیم 
سابقش، اوساسونا، بازگشته و سید جلال حسینی هم به الاهلی 

قطر پیوسته است.
تنها امید ما دو ستاره تیم ملی کشورمان؛ یعنی گوچی و دژاگه 
 بود که البته آنها هم هن��وز با اتفاق بزرگی روبه رو نش��ده اند

 و حتی دیروز خبری در رس��انه ها منتش��ر ش��د که وضعیت 
قوچان نژاد را نیز عجیب و غریب نشان می دهد.

براساس گزارشی که در سایت رسمی مسابقات جام ملت‌های 
2015 آسیا منتشرشده است، رضا قوچان‌نژاد، مهاجم تیم ملی 
ایران از یک تیم خاورمیانه‌ای که نامش فاش نشده، پیشنهادی 

دارد، به همین خاطر شاید از چارلتون انگلیس جدا شود.
قوچان‌نژاد حالا باید به انگلیس بازگردد و با باب پیترز، سرمربی 
چارلتون ملاقات کند. مهاجم تیم ملی ایران باید در خصوص 
آینده حرفه‌ای‌اش با سرمربی چارلتون به گفت‌و‌گو بپردازد و 

اینکه تمایل به همکاری با این تیم دسته اولی دارد یا خیر!
قوچان‌نژاد در رقابت‌های جام جهانی 2014 برزیل در هر سه 
بازی مرحله گروهی تیم ملی ایران حضور داش��ت و تنها گل 

ایران در جام بیس��تم را در دیدار مقابل بوسنی‌وهرزگوین به 
ثمر رساند.

جالب اس��ت بدانید جام جهان��ی برای بازیکنان ای��ران تا این 
لحظه نه تنها دستاوردی نداشته و هیچ بازیکنی به لیگ های 
اروپایی ترانسفر نشده، بلکه همان چند بازیکن که در اروپا توپ 

می‌زدند هم در حال برگشت به آسیا هستند.
به هر شکل ممکن، شاید این موضوع از معایب سبک فوتبالی 
باش��د که ما در برزیل داشتیم. تیم ملی کش��ورمان در برزیل 
جزو پنج تیم پیر مس��ابقات بود و س��بک بازی م��ا یا کیفیت 
فوتبال ما اجازه نداد بتوانیم خودمان را به فوتبال دنیا نش��ان 
دهیم. اروپایی که کمتر به دنبال فوتبالیس��ت های پا به سن 
گذاشته می گردد و حدود نیمی از بازیکنان ما چنین وضعیتی 
داش��تند. فارغ از این موضوع، پیش بینی می شد چند بازیکن 
جوان ما نظیر علیرضا حقیقی، احس��ان حاج صفی و یکی، دو 
مهره دیگر راهی اروپا ش��وند، اما از لژیونرش��دن گویا خبری 
 نیست؛ چون پیشنهادی وجود ندارد. در مورد پولادی هم که 
می گفتند از آلمان و اسپانیا پشینهاد دارد نیز خبری جدید در 
دسترس نیست و بایستی گفت به نظر نمی رسد طی روزهای 
 باقیمانده نیز اتفاق خاص دیگری در مورد سایر بازیکنان شکل

 بگیرد.
به هر حال آنچه مشخص اس��ت، فوتبال با سبکی که ما بازی 
کردیم، یک راهبرد برای دس��تیابی به هدف است، اما یک راه 
برای رسیدن به آرزوهای فوتبالی و دیکته کردن قدرت نیست. 
تیم ملی کشورمان شاید نتایج آبرومندی گرفت، اما نتوانست 
برای خودش و س��تاره هایی که داشت نظیر قاسم حدادی فر، 
احسان حاج صفی و س��ایر بازیکنانی که فوتبال بازی کردن را 

بلدند، سهمیه ای در اروپا جفت و جور کند.

رفتیم جام جهانی و برگشتیم، هیچ کس لژیونر نشد
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رش��ید ش��ریفی که پس از پای��ان اردوی مجارس��تان از جمع 
ملی‌پوشان وزنه برداری کنار گذاشته ش��د، عنوان کرد به دلیل 
افزایش التهاب زانو نتوانسته در یک ماه گذشته تمرینات خوبی 
را پشت س��ر بگذارد. رشید شریفی، با س��ابقه ترین عضو حاضر 
 در اردوی فعل��ی تیم ملی وزن��ه برداری ایران، به دلیل تش��دید 
آسیب دیدگی زانو  از جمع اردونشینان خارج شد. شریفی که در 
یک سال گذشته هم از ناحیه زانو احساس درد می کرد، در اردوی 
مجارس��تان، با توجه به افزایش فشار تمرینات نتوانست همپای 
دیگر ملی پوشان تمرین کند و در نهایت، با تصمیم کادر فنی از 

جمع اردونشینان خارج شد.
البته با توجه به حضور سه وزنه بردار فوق سنگین در اردوی تیم 
ملی، از قبل هم مشخص بود که یکی از دو وزنه بردار کنار گذاشته 

شده باید از جمع نفرات دسته 105+ کیلوگرم باشد.
بهداد س��لیمی و بهادر مولایی دیگر فوق سنگین‌های حاضر در 
اردوی تیم ملی هستند که به لحاظ آمادگی در شرایط مطلوبی 
قرار دارند. مجید عس��گری، جابر بهروزی، مرتض��ی رضاییان، 
کیانوش رستمی، رس��ول تقیان، نواب نصیرشلال و محمدرضا 
براری دیگر نفرات حاضر در اردوی تیم ملی هستند که از میان آنها 
یک نفر دیگر با صلاحدید کادر فنی، تا قبل از بازی های آسیایی 

از جمع اردونشینان خارج خواهد شد.
 

   شریفی: بهداد و بهادر هر دو آماده‌اند
رشید ش��ریفی که هم اکنون در اصفهان به س��ر می برد، درباره 
آخرین وضعیت خود گفت: درد زانوی من پس از بازگشت از اردوی 

چابکسر افزایش پیدا کرد و این اواخر با توجه به فشار تمرینات، 
 طوری ش��ده بود که از هر دو زانو احس��اس الهتاب و درد شدید 
می کردم. من به دلیل کشیدگی های زیاد تاندون های پا و البته 
پارگی های خفیف، از ناحیه زانو احساس درد می کنم و پزشکان 
 گفته اند برای بهبود این آس��یب دیدگی باید مدتی از تمرینات 
پرفشار فاصله بگیرم و استراحت کنم. شریفی با اشاره به شرایط 
خوب دو وزنه بردار فوق سنگین حاضر در اردو، افزود: خوشبختانه 
بهداد سلیمی و بهادر مولایی هر دو به لحاظ آمادگی در شرایط 
خوبی قرار دارند. آنها همچون دیگر ملی پوشان، تمرینات خوبی را 
در مجارستان سپری کردند و این امیدواری وجود دارد که با ادامه 

همین روند، در بازی های آسیایی خوش بدرخشند.
 قهرمان سال 2013 آسیا درباره تصمیمش برای آینده نیز گفت: 

کادر فنی تیم ملی از من خواسته بدنم را آماده نگه دارم تا به عنوان 
نفر ذخیره بتوانم در کنار تیم ملی باشم. از طرفی، با توجه به اینکه 
با تیم ذوب آهن اصفهان قرارداد دارم، باید خودم را برای حضور در 
لیگ آماده کنم. البته بهداد سلیمی هم در تیم ذوب آهن حضور 
دارد و با توجه به شرایط خوبی که دارد، در هفته های نخست او 
وزنه خواهد زد. من هم سه ماه فرصت دارم تا خودم را به شرایط 
مطلوب برس��انم و در هفته های پایانی لیگ برای تیم ذوب آهن 
روی تخته بروم. شریفی در پایان گفت: به هر حال نمی دانم اسم 
 این را بدشانس��ی بگذارم یا نه. بعد از چند سال محرومیت، حالا 
دو سال هم با آسیب دیدگی دست به گریبان هستم. شاید این هم 
خواست خدا باشد، اما من تلاش��م را ادامه می دهم تا بار دیگر به 

صحنه رقابت های وزنه برداری برگردم.

خبــر

همراه با مسابقات مولای عرشیان
جش��نواره فرهنگی ورزشی مولای عرشیان ش��ب های گذشته نیز 
ادامه داشت و این نتایج در حالی به دست آمد که برخی از سالن های 

ورزشی، تیم های برتر خود را شناخته اند:
ورزشگاه سلامت ) مرحله ضربدری (:

بوستان صفر 6 -  شهید محمدی صفر
آینده سازان8  -  جام جم 7

ورزشگاه کردآباد) مرحله ضربدری (:
اتحاد 4-  پیام نوین2

مشتاق تصویر5 -  آذین سپهر6 
ورزشگاه گل نرگس ) رده بندی و فینال (:

طوفان3 -  سقاخانه ابوالفضل6
عدالت یک-  کارگران صنف نانوایی3

مقام اول: کارگران صنف نانوایی
مقام دوم: عدالت

مقام سوم: سقاخانه ابوالفضل
ورزشگاه ارغوان ) رده بندی و فینال (:

ذوالفقار رهنان 8 -  شهید ابوذر جمالی  صفر
شهدای مسجد علی 2 -  بیمه آتیه فولاد یک

مقام اول: شهدای مسجد علی  
مقام دوم: بیمه آتیه فولاد

مقام سوم: ذوالفقار رهنان  
هندبال بانوان )نونهالان (

مقام اول:  فولاد سپاهان
مقام دوم:  نجف آباد

مقام سوم: هیات شهرستان
ورزشگاه سلامت ) رده بندی و فینال (:

جام جم 3 -  شهید محمدی یک
بوستان  3-  آینده سازان یک

مقام اول:  بوستان
مقام دوم: آینده سازان  

مقام سوم: جام جم
ورزشگاه کردآباد ) رده بندی و فینال (:

مشتاق تصویر 4-  پیام نوین6
آذین سپهر یک -  اتحاد صفر

مقام اول:  آذین سپهر
مقام دوم: اتحاد  

مقام سوم: پیام نوین
ورزشگاه کوجان ) ضربدری (:

زنده یاد صالحی مقدم 3-  رگبار یک
شهدای کوجان 2-  گیتی صبا4
ورزشگاه میثاق ) ضربدری (:

مرحوم احمدی 4-  گروه صنعتی انتخاب  2
سپاهان سیرگشت 3 -  سیدجواد ذاکر2

ورزشگاه نیکان ) ضربدری (:
شهید شکرالله ابراهیمی2  -  شهیدان عابدینی زاده3  

زنده یاد حقیقی زاده4  -  نوین5
ورزشگاه غاری ) ضربدری (:

زنده یاد آذری یک-  تاراج بختیاری  صفر
چوب چین  4-  شیرینی سرای رز یک
مسابقات والیبال)ورزشگاه ابرار(:

اپکس 2 -  نجف آباد یک
ناحیه سه 2 -  ارشیا مکمل یک

یک فوق‌سنگین دیگر هم از اردوی تیم ملی وزنه‌برداری خط خورد

شریفی: تلاش می‌کنم دوباره روی تخته بازگردم



خلاق ترین کشورهای جهان
ترجمه: امیرحسین واعظ-  برای چهارمین سال پیاپی 
سوئیس به عنوان خلاق ترین کشور در دنیا انتخاب شد. طبق 
آخرین گزارش منتشر شده توسط دانشگاه کرنل، سازمان 
استعدادهای جهانی و موسسه اینسید، کشوری که بیشتر 
به خاطر ساعت، بانک و شکلات شناخته می شود به عنوان 
خلاق ترین کشور انتخاب ش��د. برای صعود در این لیست، 
افراد با استعداد هر کشور باید در بهترین فضاهای آموزشی 
و سپس در بهترین محیط کاری در کشور خودشان فعالیت 

کنند. ابتدا نگاهی به 10 کشور برتر این لیست می اندازیم:
1. سوئیس
2. بریتانیا
3. سوئد
4. فنلاند
5. هلند

6. آمریکا
7. سنگاپور
8. دانمارک

9. لوکزامبورگ
10. هنگ کنگ

این بررسی که از سال 2007 آغاز شده، بین 143 کشور در 
سرتاسر دنیا صورت گرفته و 81 شاخصه همانند تکنولوژی 
ارتباط��ات و اطلاع��ات، معیارهای تج��اری همانند دانش 
کارگران، خروجی خلاقیت ها همانند محصولات خلاقانه 
و خلاقیت های آنلاین را بررسی می کند. در آخرین پلکان 
برای رتبه بندی خلاقیت، افراد باهوش قرار دارند، اما برای 
 کشورهایی که به دنبال ارتقای رتبه خود در لیست خلاق ترین

کش��ورها هس��تند، وجود اس��تراتژی های پیچیده لازم و 
ضروری است. با بررس��ی10یا 25 کش��ور برتر این لیست 
می توان دریافت که از لحاظ های بسیاری شبیه به یکدیگر 
هستند و نش��انه هایی از تش��ویق برای توس��عه و ترغیب 
افراد با اس��تعداد وجود دارد. با توجه به اینکه تجارت ها به 
 صورت آنلای��ن با یکدیگر در ارتباط هس��تند و س��فرهای 
بی��ن المللی راحت تر ش��ده، ب��روز خلاقیت  دیگ��ر مرز و 

INSEAD :محدودیت جغرافیایی نخواهد داشت.  منبع

تکرار و تلاش، در یادگیری زبان 
تاثیری ندارد

معمولا به افرادی ک��ه به دنبال یادگیری ی��ک زبان جدید 
هستند، توصیه می شود تا کلمات یا قواعد دستوری را دائما 
تکرار کنند تا بتوانند هر چه زودتر و س��ریع ت��ر آن زبان را 
بیاموزند. بنا به گفته محققان و عصب شناسان ماساچوست 
آمریکا، تلاش سخت و دائمی تاثیر چندانی در یادگیری زبان 
نداشته و حتی می تواند فراگرفتن زبان را دشوارتر نیز کند. 
آموختن زبان بین بزرگسالان و کودکان دارای تفاوت های 
چشمگیری است. بزرگسالان در یادگیری زبان یا فرا گرفتن 
قواعد دستوری یک زبان جدید به نسبت کودکان یا نوجوانان 
کندتر عمل می کنند. گاهی اوقات ک��ودکان در یادگیری 
زبان دوم آنقدر سریع و خوب پیش می روند که گویا در حال 

صحبت به زبان مادری خود هستند.
س��اختار مغزی می تواند نقش مهمی را در یادگیری زبان 
ایفا کند که با افزایش س��ن از س��طح یادگیری و همینطور 
نقش آن کاسته می ش��ود. مطالعات این تیم تحقیقاتی به 
سرپرس��تی»امی فین« نش��ان می دهد، زمانی که بیش از 
حد بر یک موضوع مانند یادگیری زبانی جدید تمرکز شود، 
مشکلات یادگیری نیز همزمان آغاز می شود. سختکوشی 
زیاد در یادگیری یک زبان می تواند با مشکلاتی مانند عدم 
فرا گرفتن کلمات، ریشه ها یا ساختار صحیح جمله همراه 
باش��د. دکتر فین در این رابطه م��ی گوید:»ما در تحقیقات 
خود دریافتیم تلاش سخت در بس��یاری از مراحل زندگی 
یا یادگیری سایر جنبه ها جز زبان می تواند موثر و سودمند 
باش��د. این تلاش باز هم می تواند در یادگیری ساختارهای 
اولیه زبانی موثر باش��د، اما ب��رای اینکه بت��وان کلمات را با 
س��اختاری صحیح و زیبا ب��ه دنبال یکدیگر نوش��ت، موثر 
نیست.« فین به همراه سایر همکارانش در دانشگاه کالیفرنیا 
 و اس��تفورد معتقدند که عمده علت ع��دم یادگیری زبان را 
می توان در تجزی��ه و تحلیل دائمی کلم��ات و روش های 
مختلف از سوی بزرگسالان دانس��ت، اما کودکان تجزیه و 
تحلیل بزرگسالان را ندارند، پس سریع تر قادر به یادگیری 

زبان جدید هستند. 

جالبدانستنی تالار هنر اصفهان مركز تخصصي هنرهاي نمايش��ي 
و سينمايي، وابس��ته به س��ازمان فرهنگی تفریحی 
ش��هرداری اصفهان برای دومین س��ال متوالی دوره 
»فیلمسازی درمسیر« را با عنوان کارگردانی انیمیشن 
 و با رویک��رد تولید و آموزش جامع س��ینمایی برگزار 
می کن��د. در اي��ن دوره، دروس مختلف��ي در حوزه 
سينماي داستاني، مستند و انيميشن به صورت تك 
درس و كاملا كارگاه��ي با حضور اس��اتيد و بزرگان 
ممتاز س��ينماي اي��ران آم��وزش داده خواهد ش��د. 
 »فیلمسازی در مسیر«، امسال شامل دوره هاي جامع، 
 فيلمنامه نويس��ي، كارگرداني كلاس��كي، از فيلم ها

بياموزيم، كارگرداني مس��تند، كارگرداني انيميشن، 
فيلمس��ازي تك نفره و پخش و عرض��ه جهاني فيلم 
خواهد بود كه با حضور اساتيدي چون كامبوزيا پرتوي، 

فرزاد موتمن، پيروز كلانتري، مهرداد اس��كويي، امير 
مهران، ايمان تحس��ين زاده و حميد سركرده برگزار 
خواهد ش��د.  دوره كارگرداني انيميشن زير نظر امير 
 مه��ران، از موفق ترين و بهترين انيميش��ن س��ازان

س��ينماي ايران كه افتخ��ارات جهاني زي��ادي را در 
اين ح��وزه به دس��ت آورده، برگ��زار مي ش��ود. وي 
دانش آموخت��ه کارگرداني انيميش��ن از دانش��کده 
صداوسيماست و س��اخت بيش از ۲۰ فيلم انيميشن 
 و تجرب��ي را در كارنام��ه خ��ود دارد. در اي��ن دوره، 

كارگاه هايي تحت عناوين زير برگزار مي شود: 

۱-تعریف انیمیش��ن، تاریخچه و چگونگی به وجود 
آمدن این هنر و سیر تحول آن در کشورهای مختلف

۲- تکنیک‌ و شیوه‌های مختلف س��اخت انیمیشن، 
ویژگی‌ها، معایب و محاسن هر تکنیک

۳- روش‌های ایده‌یابی و چگونگی پرورش هر ایده
۴- نوشتن فیلمنامه‌ انیمیشن، روش‌ها و الگوها

۵- پیدا کردن تکنیک مناسب برای ساخت فیلمنامه،  
کارگردانی اولیه و دکوپاژ

۶- اس��توری‌بورد و نکات مربوط به‌ آن، استوری‌ریل 
و مزایای آن

۷- ورود به مرحله‌ تولید انیمیشن و برنامه‌ریزی تولید
۸- تولید انیمیشن و تعامل با تخصص‌های مختلف و 

چگونگی بهره‌گیری از افراد
۹- کامپوزیت در انیمیشن

۱۰- تدوین، صداگذاری و موسیقی
۱۱- پخش و ارایه فیلم انیمیشن

۱۲- بررسی و موش��کافی انیمیشن‌های کوتاه ایرانی 
و خارجی 

گفتنی اس��ت؛ ش��روع اين دوره ها از ۱۰ م��رداد ماه 
خواهد ب��ود. علاقه مندان جهت ثبت ن��ام مي توانند 
به ت��الار هنر واق��ع در مي��دان لاله مراجع��ه کنند و 
 جهت كس��ب اطلاعات بيش��تر ب��ه آدرس اينترنتي

www.arthall.ir و یا با شماره تلفن ۳۵۶۶۰۸۸۱ 
تماس بگیرند.

در دوره کارگردانی انیمیشن با حضور امیر مهران؛

دوباره فیلمسازی در مسیر تالار هنر قرار گرفت

مهلت شرکت در دومین جشنواره »عکس لحظه های 
شاد در خانواده« از س��وی باغ بانوان نوش، وابسته 
به سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان تا 
۱۵ مردادماه جاری تمدید ش��د. مدیر باغ نوش در 
این باره گفت: این جش��نواره در سه بخش حرفه ای، 
‏غیرحرفه ای و ویژه با موضوع اصفهان قدیم برگزار 
می ش��ود‎.‎ لندی هدف از برگزاری این جشنواره را 
افزایش نشاط و شادی در میان خانواده‌ها و اهمیت 

دادن به اوقات فراغت و پاسداشت سنت حسنه صله 
رحم بوده است.‏ 

وی تصریح کرد: مرحله داوری و انتخاب آثار برگزیده 
از اول ش��هریور ‏ماه آغاز ش��ده و مراسم اختتامیه و 
 اهدای جوایز برگزیدگان نیز از ۶ الی ۱۶ شهریور ماه 
 ‎.‎همزم��ان ب��ا دهه کرام��ت، برگ��زار خواهد ش��د 
علاقه مندان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر 

با شماره تلفن ‏‏۳۴۳۴۱۷۲۶ تماس بگیرند.‏ 

انس��ان در عصر ارتباطات و انفجار اطلاعات زندگی 
می کند، لذا ه��ر اندازه ارتباط ب��رای ارایه اطلاعات 
فراگیر باشد، دستیابی به اهداف جوامع و سازمان ها 
سریع تر خواهد شد که رس��انه ها در این میان نقش 
عمده را ایفا می کنند. در همین راستا فرهنگسراي 
رسانه، وابسته به سازمان فرهنگي تفريحي شهرداري 
اصفهان اقدام به برگزاري كارگاهي با عنوان»آشنایی 
با اصول و تکنیک های رس��انه ها« کرده است. این 

کارگاه در قال��ب یک دوره هش��ت س��اعته برگزار 
 می ش��ود. علاقه مندان مي توانند جه��ت ثبت نام

و شركت در اين كارگاه آموزش��ي، روزهاي ۴ ، ۱۱، 
۱۸ و ۲۵ مردادم��اه در س��اعت ۱۸ لغاي��ت ۲۰، به 
فرهنگس��راي رس��انه واقع در خیابان علامه اميني، 
باغ غدير، س��اختمان الغدي��ر طبق��ه دوم مراجعه 
کرده و جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 

٢٦٠٧٥٢٩ تماس بگیرند. 

تا ۱۵ مردادماه؛

تمدید شرکت در جشنواره »عکس لحظه های شاد« 
از امروز برپا می شود؛

آشنایی با اصول و تکنیک های رسانه ها در فرهنگسرای رسانه

برنامه »ثریا« با موضوع بررسی مشکلات فناوری‌های 
 فرهنگ��ی اع��م از انیمیش��ن، بازی‌ه��ای رایان��ه‌ای، 
نوشت افزار، اسباب بازی و ... به روی آنتن رفت. در این 
برنامه احمدرضا نوری، کارش��ناس رسانه در خصوص 
فناوری های نوین فرهنگی با ارایه اسلایدهایی گفت: 
صنایع فرهنگی مثل سینما و تئاتر در دنیای هنر است 
و بعد از ای��ن دو، صنایع چند رس��انه ای مثل ماهواره 
 و صنای��ع دیگری مانن��د صنایع رایانه ای که ش��امل 

پویا نمایی و بازی می‌ش��وند، وجود دارن��د. وی افزود: 
دنیایی که حاکم بر فرهنگ ها بوده، وقتی باگذش��ت 
زمان احس��اس کرد که جهان در حال گ��ذار و تغییر 
است متوجه شد که فضای مجازی این شرایط و فضا را 

تغییر داده است.
نوری در ادامه گفت: توس��عه موبای��ل، افزایش اوقات 

فراغت و آسانی دسترسی به اینگونه وسایل و همچنین 
تولید توس��ط نیروی کار ارزان و باهوش باعث شد که 
فرصت تازه ای برای توسعه فرهنگی در اختیار ما قرار 
بگیرد. وی با تاکی��د بر اینکه این فن��اوری های نوین 
شرایط جدیدی ایجاد کردند و صنعت های انیمیشن و 
غیره را تولید کردند، گفت: جهانیان توسط این صنعت 

محتوا و مفهومی را که مد نظر دارند ارایه می‌دهند. علی 
رضا شاه میرزایی، عضو ش��ورای عالی فضای مجازی 
نیز گفت: مش��کل ما در تولیدات فرهنگی این اس��ت 
که این عوام��ل با یکدیگر زنجیره نبودن��د و وقتی این 
زنجیره کامل نشود، حوزه انیمیش��ن و حتی ساخت 
عروسک‌های ما خارجی می‌شوند؛ قهرمان سازی باید 
قبل از این تولید صورت بگیرد و عملا مردم در فضای 

مجازی با این قهرمانان آشنا شوند.

فضای مجاز شرایط جهان را تغییر داده است

روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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اضطراب تا کجا مفيد است؟
رابطه اضطراب با س�المت و کارايي ف��رد يک رابطه خطي 
نيست؛ يعني افراد بايد يک حدي از اضطراب را داشته ‌باشند 
تا کارايي خوبي داشته‌باشند و زندگي‌شان روي روال منظم 
باشد، اما اگر اين ميزان بيشتر از يک حدي شود، کارايي فرد 
را به کل مختل مي‌کند و بازدهي او را پايين مي‌آورد.‌ اضطراب 
همانند نمک غذاست؛ يعني مقداري از آن براي بهتر شدن 
غذا لازم اس��ت، اما زياد ش��دن آن مي‌تواند غذا را خراب و 
طعم آن را شور کند. اضطراب مفيد اس��ت؛ چرا که افرادي 
که هيچ‌گونه اضطرابي ندارند، راح��ت در خانه مي‌خوابند 
و هيچ‌کاري انج��ام نمي‌دهند، اما اف��رادي در زندگي فعال 
هستند و احساس مسووليت و وظيفه‌شناسي مي‌کنند که 
مقداري اضطراب دارند و در واقع همين اضطراب مثبت افراد 
را به فعاليت و کار وادار مي‌کند. براي روشن‌تر شدن رابطه 
بين اضطراب و کارايي و خطي نبودن اين رابطه، بايد گفت 
تا يک جايي اگر اضطراب زياد شود کارايي هم بالا مي‌رود، 
ولي از يک جايي به بعد اگر اضطراب زياد ش��ود، در کارايي 
فرد اختلال به وجود مي‌آي��د و به مرور کاراي��ي او کاهش 

پيدا مي‌کند.
  اضطراب مفيد را چگونه بشناسيد؟

تش��خيص اينکه اضطراب ما در چه حدي است و اينکه آيا 
اين اضطراب مفيد اس��ت يا نه، گاهي مش��کل است. براي 
تشخيص بين اين دو حالت، بهترين کار اين است که دقت 
کنيم ببينيم به واسطه اضطرابي که داريم کار و مسووليتي 
را که در حال انجام آن هستيم خوب انجام مي‌دهيم يا نه؟ 
اگر خوب انجام مي‌دهيم، اضطراب ما مفيد است. مثلا براي 
درس خواندن مقداري اضطراب داريم و همان باعث مي‌شود 
بهتر درس بخوانيم و نمره بهتري بگيريم، اما اگر آن اضطراب 
براي ما آنقدر مشغله ذهني ايجاد مي‌کند که مدام درگيري 
فکري داريم و حتي دچار تپش قلب مي‌شويم، تمرکزمان را 
از دست مي‌دهيم و....يعني اضطرابمان بيش از اندازه شده 
و ديگر مفيد نيس��ت. يا زماني که اين اضطراب باعث ايجاد 
 ناراحتي زياد و سلب آس��ايش دايمي ما شود هم مشخص 

مي شود که از ميزان طبيعي فراتر رفته است.
  اضطراب افراد کمال‌گرا مثبت است يا منفي؟

برخي از افراد هميشه در کارهايشان اضطراب دارند و همين 
اضطراب هم موجب پيشرفت کاري‌شان مي‌شود. اين افراد 
کمال‌گرا هستند و معمولا از خودشان انتظار بالايي دارند و به 
سادگي احساس رضايت نمي‌کنند. به همين دليل هميشه 

درون آنها تنش و استرس وجود دارد.
  با اضطراب مقابله کنيم يا از آن فرار کنيم؟

هرکسي با اضطراب‌هايش به روشي برخورد مي‌کند؛ بعضي 
ترجيح مي‌دهند از کنار آن رد شوند. برخي سعي مي‌کنند 
از آن دوري ي��ا به عبارتي ف��رار کنند و برخ��ي هم ترجيح 
مي‌دهند با اضطراب‌هايشان رودررو ش��وند و با آنها مقابله 
کنند. اول از همه بايد گفت ف��رار و اجتناب از موقعيت‌هاي 
اضط��راب‌زا نه‌تنها اضط��راب را بهتر نمي‌کن��د، بلکه آن را 
تشديد هم مي‌کند. انسان از هرچه فرار کند، ترسش از آن 

بيشتر مي‌شود. 

دانستنی

حامد زمانی، خواننده: کار بس��یار سختی 
را در یک مس��یر پر از لغزندگی آغاز کردیم و 
امیدواریم با دعای شما سر سلامت به منزل 
برسانیم. اگرچه داغ دل ما از نپرداختن رسانه 
ملی به تولید چنین کارهایی تازه می شود و ما 
محکوم می شویم که رسانه همواره در اختیار 
ماست، اما امیدوارم با خلق چنین آثاری جای 
خالی موسیقی انقلاب در رسانه پر شود؛ چرا 
که در این روزها به ق��دری کارهای بی ربط 
پیرامون موضوع غزه از این رسانه پخش شده 
که ما را مجاب کرد که لازم اس��ت بیشتر از 

اینها به خلق آثار موضوعی بپردازیم.

 مومنی، رییس حوزه هنری: هنرمندان 
ما مدافع مظلومان و س��تمدیدگان هستند. 
به گواهی کارنامه فعالیت ح��وزه هنری، در 
هر حادثه‌ای که در آن به کرامت انسان تعدی 

شده است، هنرمندان به میدان آمده‌اند.
در این دست اتفاقات هنری برخی به نکوهش 
هنرمندان می‌پردازند و می‌پرس��ند که برای 
فلس��طین چه کرده‌اید؟ م��ن می‌خواهم از 
هنرمندان ایران دفاع کن��م. هنرمند ایرانی 
در هیچ حادثه بش��ری از این دس��ت ساکت 
نبوده اس��ت و درباره موضوع فلس��طین و... 
هم به مراتب بهتر از کشورهای مرتجع عرب 

کار کرده‌اند.

بیگدلی، نویس�نده: فیلمنامه با داستان 
 تف��اوت دارد؛ در فیلمنام��ه هم��ه چیز باید

مابه ازای خارجی داشته باشد، اما در داستان 
توصیف فضا را شکل می‌دهد. اگر این اتفاق 
در داستان به خوبی بیفتد، کارگردان می‌تواند 
از ادبیات برای فیلم‌س��ازی به��ره بگیرد، اما 
متاسفانه داستان‌نویسی ما اکنون حول چاپ 
و انتشار است تا نوش��تن آثار ماندگار. همین 
سبب شده که ادبیات ما ادبیات پخته‌ای که 
25 سال پیش سینما را تغذیه می‌کرد نباشد. 
سینمای ما هم به سوی هزل و کمدی رفته و 

از جدیتش فاصله گرفته است.

انتقاد  از  رسانه ملی

دفاع از  هنرمندان

تفاوت های فیلمنامه  و  داستان 


