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۶ درصد از پسماند خشک شهر اصفهان دورریز نان است
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وزير امور خارجه جمهوري اسلامي ايران اظهارداشت: برگزاري اجلاس 
ميراث فرهنگي ناملموس مختص يك ارگان يا سازمان نبوده بلكه آبروي 
كشور و نظام اس��ت. ،محمدجواد ظريف در ديدار با ش��هردار اصفهان با 
اشاره به اهميت قابل توجه برگزاري  اجلاس وجشنواره ميراث فرهنگي 

ناملموس، در اصفهان ضمن تاكيد بر توجه ويژه به مباحث لجس��تيك و 
پشتيباني اين رويداد، از همه عوامل خواس��ت كه طي زمان باقيمانده تا 

شروع اجلاس، نس��بت به آگاهي بخش��ي به مردم با مفاهيم 
واهداف اجلاس ...
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روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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رهبر معظم انقلاب در اجتماع عظیم مردم 
در سالگرد رحلت امام خمینی)ره(:

شریعت اسلامی و مردم سالاری 
دو  پایه اصلی مکتب امام خمینی است 

گلایه های مربی اصفهانی تیم ملی کانوپولو:

به تشخیص آقایان، کانوپولو نیازی به استخر ندارد!

حضرت آیت الله العظمی مکارم شیرازی:

غول تورم را بشکنید و 
استقلال خود را هم حفظ کنید 

یک مورد مرگ مشکوك در اصفهان

موردي از ابتلا به کرونا 
دیده نشده است

بازدید خبرنگاران اصفهان زیبا  از حیات وحش 
و  پارك ملی قمیشلو

قمیشلو؛  لبریز از ظرفیت های 
گردشگری و توریستی 

در يك س��فر نيم روزه با مس��وولين اداره محيط زيس��ت اس��تان 
اصفه��ان و تعدادی از خبرن��گاران روزنامه اصفه��ان زيبا به منطقه 
حيات وحش قميش��لو آمديم ت��ا از نزديك با  زيس��تگاه حيوانات 
اي��ن منطقه بيش��تر آش��نا ش��ويم. صب��ح زود حرك��ت كرديم و 
 در بي��ن راه رم��ه ه��ای آهوان��ی را ديديم كه در دش��تی وس��يع 

می دويدند و با يكديگر بازی می كردند.
 برای صرف صبحانه به باغ قميشلو رسيديم. باغی زيبا با يك استخر 
 گرد و درخت ه��ای آلوچه و گل ه��ای محمدی كه ب��ه زيبايی باغ 
می افزود. طيبعت بكر و دست نخورده اين باغ،  لطافتی به آن بخشيده 

بود،آن گونه كه دلت می خواست ساعت ها بنشينی و از 
هوای فرح بخش آن لذت ببری.

وزیر امور خارجه در دیدار با شهردار اصفهان عنوان کرد:

اجلاس ميراث فرهنگي 
ناملموس آبروي كشور و نظام

استاندار اصفهان خبر داد:

اجرای 120 برنامه ویژه 
هفته جوان در اصفهان

دادستان اصفهان با تاکید به قضات استان، عنوان کرد؛

پذیرش کارت بازرگانی به عنوان 
کفالت و ضمانت در محاکم قضایی 

              با یک تماس     
             

 مشترک روزنامه شوید

 32 22 95 12

سبک زندگی



دلدادگان و عاش��قان امام خمینی)ره( از سراس��ر 
کشور در بیس��ت و پنجمین سالگرد رحلت معمار 
کبیر انقاب اس��امی در ج��وار مرق��د نورانی آن 
حضرت جلوه های کم نظیری از شکوه، ایستادگی، 
عزت و عشق به آرمان های انقاب اسامی را متجلی 
ساختند و با آرمان های آن عزیز سفر کرده پیمانی 
دوباره بستند. به گزارش اصفهان زیبا به نقل از پایگاه اطاع رسانی 
دفتر مقام معظم رهبری، حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم 
انقاب اسامی در این اجتماع عظیم و پر طراوت، با ریشه یابی و 
تبیین علت اشتیاق و کنجکاوی روزافزون ملت ها به شناخت پدیده 
پرقدرت و رو به پیشرفت جمهوری اسامی، »شریعت اسامی« و 
»مردم سالاری« برخاسته از این شریعت را دو پایه اصلی مکتب امام 
خمینی خواندند و با تأکید بر وفاداری ملت و مسوولین به این نسخه 
»سیاس��ی � مدنی« نوین افزودند: مزاحمت و سنگ اندازی های 
امریکا و کم رنگ شدن روحیه و جهت گیری نهضت امام بزرگوار، 
دو چالش اساسی است که ملت ایران با شناخت و غلبه بر آنها، راه پر 
افتخار و سعادت بخش امام راحل عظیم الشأن را ادامه خواهد داد.

     جاذبه روزافزون امام خمینی و جمهوری اسلامی در 

افکار عمومی ملت ها واقعیتی مهم است
حضرت آیت الله خامنه ای در بخش اول س��خنان خ��ود در این 
همایش عظیم و ملی، جاذبه روزاف��زون امام خمینی و جمهوری 
اس��امی را در افکار عموم��ی ملتها به ویژه ملت های مس��لمان، 
واقعیتی مهم برش��مردند و خاطرنش��ان کردند: 25 سال پس از 
رحلت رهبر کبیر انقاب اسامی، قشرهای مختلف بویژه جوانان و 
فرزانگان دنیای اسام کنجکاوانه و مشتاقانه بدنبال آگاهی بیشتر از 
پدیده مردمسالاری دینی، نظریه ولایت فقیه و دیگر مسایل انقاب 
اسامی هستند.ایشان، هجوم بی وفقه و بسیار گسترده »تبلیغاتی، 
سیاسی« دشمنان به جمهوری اسامی را یکی از عوامل تشدید 
کنجکاوی ملت ها درباره انقاب اسامی برشمردند و افزودند: افکار 
عمومی جهان اسام، بیشتر از گذشته مشتاق شده است تا ماهیت 
و حقیقت حکومتی را که آماج این حمات بی سابقه و مستمر است، 

بشناسد و رمز ایستادگی و موفقیت های آن را درک کند. 

     ملت ایران در سیاست های منطقه حرف اول را می زند
حضرت آیت الله خامنه ای، بیداری اس��امی و احساس��ات ضد 
اس��تکباری را، یکی از نتای��ج کنجکاوی و درک ملت ها نس��بت 
به انقاب اسامی برش��مردند و تأکید کردند: جبهه استکبار در 
خطایی راهبردی تصور می کند بیداری اسامی را ریشه کن کرده 
اما درک و فهمی که منجر به بروز بیداری اسامی شد، از بین رفتنی 
نیست و این پدیده، دیر یا زود گسترش خواهد یافت.ایشان، اقتدار 
و پیشرفت مستمر ملت ایران را یکی دیگر از دلایل کنجکاوی ملت 
ها در قبال جمهوری اسامی و مردمسالاری دینی خواندند و خاطر 
نشان کردند: نسل جوان دنیای اسام بدنبال پاسخ این سوال مهم 
و تاریخی اس��ت که جمهوری اس��امی چرا و چگونه 35 سال در 
برابر هجوم خشن و خصمانه نظامی، سیاسی و تبلیغاتی دشمنان 
و تحریم های بی سابقه امریکا ایس��تادگی کرده و بدور از محافظه 
کاری، روز بروز پیشرفته تر و مقتدرتر شده است؟رهبر انقاب در 
تبیین بیش��تر علل جذابیت جمهوری اسامی افزودند: ملت ها و 
نسل جوان و فرهیخته جهان اسام، پیشرفت های ملت ایران در 
عرصه هوا و فضا را می بیند، حضور ایران در میان ده کشور پیشرفته 
بسیاری از دانش های نوپدید را ماحظه می کنند، شتاب علمی 
 13 برابری ایران را نس��بت به میانگین جهانی نظاره گرند و درک

  می کنند که ملت ایران در سیاس��ت های منطقه ح��رف اول را 
می زند و با ایستادگی در مقابل رژیم غاصب صهیونیستی، از مظلوم 

دفاع و با ظالم مقابله می کند.

    کار اصلی امام)ره( بنای نظم سیاسی- مدنی نوین بر 

اساس عقلانیت اسلامی بود
حضرت آیت الله خامن��ه ای افزودند: این واقعیات هر انس��انی را 
 به کنجکاوی و ش��ناخت بیش��تر پدیده جمهوری اس��امی فرا 
می خواند. ایشان برگزاری 32 انتخابات در 35 سال گذشته آنهم 
با مشارکت بالا و تحس��ین برانگیز ملت و »حضور پر شور ملی در 
راهپیمایی 22 بهمن و روز قدس« را از دیگر واقعیت های جذاب 
ایران برای افکار عمومی خارجی دانس��تند و افزودن��د: ما به این 
 گونه مسایل عادت کرده ایم و عظمت و اهمیت آنها به چشممان

 نمی آید اما ای��ن حقایق زیبا، برای ناظران جهان��ی و مردم دیگر 
کشورها پرسش برانگیز و بس��یار خیره کننده است.رهبر انقاب 
همه ی این واقعیات زیبا و شوق آفرین را ساخته و پرداخته دست 
توانا و فکر بدیع معمار بزرگ انقاب اس��امی یعنی حضرت امام 
خمینی)ره( برش��مردند و ادامه سخنانش��ان را به ترسیم تصویر 
کوتاه اما گویای��ی از مکتب امام اختص��اص دادند.نکته اصلی این 
بخش از س��خنان رهبر انقاب، این واقعیت بود که برای رسیدن 
به هدف، باید راه را گم نکنیم و برای پیم��ودن صحیح راه نیز، به 
درک نقش��ه اصلی آن معمار چیره دست و خوش فکر نیازمندیم.

حضرت آیت الله خامنه ای بنای یک نظم »مدنی � سیاس��ی« بر 
اساس »عقانیت اسامی« را، نقشه اصلی امام خواندند و افزودند: 
فروپاشی نظام »وابسته، فاسد و دیکتاتوری پادشاهی« و ریشه کن 
کردن خصوصیات آن رژیم مقدمه ایجاد بنای عظیمی بود که امام 

آن را با همت سترگ خود و همراهی ملت، انجام داد.

    شریعت اسلامی بعنوان روح و جوهره جمهوری اسلامی

رهبر انقاب اسامی در تشریح س��تون ها و پایه های اصلی نظم 
سیاسی مدنی مورد نظر امام بر دو نکته اساسی و کاما بهم پیوند 
خورده، تأکید کردند: اول ش��ریعت اسامی بعنوان روح و جوهره 
جمهوری اسامی و دوم س��پردن کارها بدس��ت مردم از طریق 
مردمسالاری و انتخابات. ایشان افزودند: کسی گمان نبرد که امام، 
انتخابات را از فرهنگ غرب اتخاذ و با تفکر اس��امی مخلوط کرد 
چرا که بدون تردید اگر انتخابات و مردمس��الاری از متن شریعت 
اسامی قابل اتخاذ نبود »امامِ صریح و قاطعِ ما«، این موضوع را بیان 
می کردند.رهبر انقاب تأکید کردند: براساس مکتب امام خمینی، 
شریعت اسامی بعنوان حقیقت و ماهیت نظام اسامی باید در همه 
کارها، قانونگذاری ها، سیاستگذاری ها، عزل و نصب ها، رفتارهای 
عمومی و دیگر مسایل، مورد توجه کامل باشد ضمن اینکه گردش 
کار در این نظم سیاسی مدنی، بر اساس مردمسالاری برخاسته از 
همین شریعت است و مردم بی واس��طه یا با واسطه همه مقامات 

کشور را انتخاب می کنند.

     اجرای کامل شریعت اسلامی، موجب تأمین 4 عنصر 

اصلی »استقلال، آزادی، عدالت و معنویت«
رهبر انقاب اجرای کامل شریعت اسامی را موجب تأمین 4 عنصر 
اصلی: »اس��تقال، آزادی، عدالت و معنویت« خواندند و افزودند: 
پایبندی به شریعت سعادت بخش اسامی، عاوه بر آزادی های 
فردی و مدنی، آزادی ملت از بند مستکبران یعنی استقال ملی 
را نیز تأمین می کند، عدالت را محقق می س��ازد و معنویت را به 
همراه می آورد.حضرت آیت الله خامنه ای سپس یک نکته مهم و 

اساسی دیگر مکتب امام را، مورد توجه و تبیین قرار دادند.ایشان 
گفتند: در مکتب امام، هیچ قدرت و غلبه ای که با اعمال زور و ساح 
حاصل شود مورد قبول نیست البته قدرت و اقتدار ناشی از انتخاب 
مردم، محترم و پذیرفته شده است و هیچکس نباید در مقابل آن 
 سینه سپر کند که اگر کرد، این کار او فتنه است.حضرت آیت الله 
خامنه ای، نسخه سیاس��ی مدنی امام را فصل تازه ای در ادبیات 
سیاس��ی جهان برش��مردند و در بیان یکی از دیگر از عناصر این 
نس��خه نوین افزودند: کمک به مظلوم و مقابله ب��ا ظالم از عناصر 

اصلی مکتب امام است.

     آیا کار بزرگی که امام با موفقیت کامل انجام داد، ادامه 

پیدا خواهد کرد؟
ایشان در همین زمینه، به حمایت کامل و بدون وقفه امام خمینی 
از ملت مظلوم فلسطین اشاره کردند و افزودند: ایستادگی در مقابل 
ظالم و شکستن صریح ابهت ظالمان از اصول مهم مکتب امام است 
که همواره باید مورد توجه ملت و مس��وولین باشد. رهبر انقاب، 
تحقق عملی نسخه سیاس��ی � مدنی امام را، یکی از تفاوت های 
آشکار مکتب ایش��ان با نظریه های صرفاً تئوریک خواندند و این 
سوال اساسی را مطرح کردند که: آیا کار بزرگی که امام با موفقیت 
کامل انجام داد، ادامه پیدا خواهد کرد؟پاسخ ایشان به این سوال 
مثبت اما مشروط بود.رهبر انقاب خاطر نشان کردند: در جدول 
زیبا و جذاب ام��ام، بطور طبیعی خانه های خال��ی وجود دارد که 
پر کردن آنها و ادامه آن راه سرنوش��ت ساز، کاما ممکن است اما 
 بشرط همت و آگاهی ملی و مراعات عناصر این راه.حضرت آیت الله 
خامنه ای با تحس��ین وفاداری مل��ت به اه��داف و آرمانهای امام 
خمینی تأکید کردند: با رفتاری که ملت در 25 سال پس از رحلت 
امام بزرگوار نشان داده تمام خانه های خالی این جدول پر می شود 
و در پرتو ادامه راه امام، ایران عزیز، به اذن پروردگار به اوج قدرت 
خواهد رسید.رهبر انقاب در ادامه سخنانشان، توجه حضار و همه 
ملت را به یک نکته اساسی دیگر جلب کردند و آن اینکه: پیمودن 
راه امام خمینی و تحقق اهداف آن بزرگوار، مثل هر هدف مهم دیگر 
با موانع و چالش هایی روبروست که اگر آن ها را نشناسیم و بر طرف 

نکنیم، ادامه راه، دشوار یا غیر ممکن خواهد بود.

     آمریکای�ی ه�ا کش�ورها، جری�ان های سیاس�ی و 
شخصیت های دنیا را به سه دسته تقسیم می کنند

حضرت آیت الله خامنه اي در همین زمینه دو چالش »بیروني« و 
»دروني« را از مهم ترین چالش هاي موجود خواندند که لازم است 
جوانان، نخبگان، صاحبنظران و فرزان��گان فکري و نظري، آنها را 
مورد توجه و بررسی قرار دهند.ایشان در تبیین »چالش بیروني«، 
به مزاحمت ها و سنگ اندازي هاي استکبار جهاني و بطور مشخص 
آمریکا اشاره کردند و افزودند: البته برخی متفکران سیاسی غربی 
گفته اند که: این مزاحمت ها بی فایده اس��ت اما امریکا همچنان 
 به اجرای این نقش��ه کان خود ادامه م��ی دهد.حضرت آیت الله 
خامنه اي افزودند: امریکایی ها کش��ورها، جریان های سیاسی و 
شخصیت های دنیا را به سه دسته »کشورهای گوش به فرمان«، 
 »دولت ها و جریان هایي که فعاً با آنها مدارا مي شود« و »دولت ها 
و جریان هاي نافرمان« تقسیم می کنند. ایشان افزودند: نحوه ي 
مواجهه ي امریکا با دولت هاي سرسپرده و گوش به فرمان، حمایت 
کامل، همه جانبه و توجیه رفتارهاي زشت آنها در جامعه ي جهاني 
است، البته در قبال این حمایت بي دریغ، به نفع منافع خود، آنها را 
مي دوشند.رهبر انقاب اسامي با اشاره به برخي نظام هاي مرتجع 
و به شدت استبدادي که مورد حمایت همه جانبه ي آمریکا قرار 
دارند، گفتند: امریکا از چنین کشورهایي که در آنها نه انتخاباتي 
برگزار مي شود و نه ملت هاي آن قدرت حرف زدن دارند به عنوان 

کشورهاي پدرسالار یاد مي کند نه دیکتاتور.

    اروپایي ها به دلیل خدمت ب�ه منافع آمریکا خطاي 

راهبردي بزرگي مرتکب شده اند
 رهبر انقاب دومین دسته از کشورها در تقسیم بندی امریکایي ها

 را کشورهایي خواندند که امریکا به دلیل منافع مشترک، فعاً با 
 آن ها مدارا مي کند اما اگر فرصتي پیدا کند خنجر را به قلب آن ها

 فرو خواهد کرد. رهبر انقاب، کش��ورهای اروپایی را نمونه اي از 
این کشورها برشمردند و تأکید کردند: البته امریکایی ها در عین 
مدارای منفعت طلبانه با اروپا، از زندگي خصوصي ش��هروندان و 
مقامات اروپایي جاسوسي مي کنند و حتي حاضر به عذرخواهي 
هم نیستند.ایش��ان افزودند: البته اروپایي ه��ا به دلیل خدمت به 
منافع امریکا خطاي راهبردي بزرگي مرتکب شده اند که برخاف 

منافع ملی آن هاست.
حضرت آیت الله خامنه اي کشورهاي دس��ته سوم را کشورهایي 
خواندند که »زیر بار زور امریکا نمي روند«.ایش��ان خاطر نش��ان 

کردند: سیاست امریکا در قبال این کشورها، استفاده بدون حد و 
مرز از همه ي امکانات ممکن ب��راي ضربه زدن و از پا درآوردن آن 
هاست.رهبر انقاب در تببین روش هاي مقابله آمریکا با کشورهایي 
که به واش��نگتن باج نمی دهند، گفتند: البته ب��ه دلیل ضررها و 
خسارات ناش��ی از حمله آمریکا به عراق و افغانستان امروز حمله 
ي نظامي در اولویت برنامه هاي آمریکا نیست.ایشان یکي دیگر از 
مهم ترین راهبردهاي امریکا در قبال کشورهاي »نافرمان و مقاوم« 
را اس��تفاده از عناصر وابسته در این کش��ورها برشمردند و خاطر 
 نشان کردند: س��امان دادن کودتا و یا کشاندن مردم به خیابان ها
 از مهم ترین روش هاي آمریکا در استفاده از عناصر وابسته است.

    آمریکای�ي ه�ا در قب�ال ملت ای�ران در هم�ه  این 

عرصه ها شکست خوردند
رهبر انقاب افزودند: هر دولتی در هر کش��وری با رأی مردم روی 
کار بیاید، حتماً اقلیتی که به آن دولت رأی نداده اند با او مخالفند، 
آمریکا از همین مساله استفاده می کند و با تحریک عناصر اصلی 
مخالفین، بخشی از مردم را به خیابان ها می کشاند.ایشان افزودند: 
 نمونه اي از این رفتار، امروز در بخش��ي از اروپا به روش��نی دیده

 می ش��ود البته ما قضاوتی در این زمینه نداریم اما س��ناتورهاي 
 آمریکایي در میان تظاه��رات خیاباني معترضی��ن واقعا چه کار

 م��ی کنند؟رهب��ر انقاب اس��امي فعال ک��ردن »گ��روه هاي 
تروریستي« را از دیگر روش هاي امریکا براي مقابله با کشورهایی 
برشمردند که حاضر نیستند زیر بار زور آمریکا بروند. ایشان گفتند: 
عراق، افغانستان، برخي کشورهاي عربي و ایران عزیز ما از قربانیان 
اصلي این شیوه ي برخورد آمریکایی ها هستند.حضرت آیت الله 
خامنه ای با اشاره به حمایت آمریکا از گروهک تروریستی منافقین 
و ارتباط عناصر این سازمان تروریستي با دستگاه هاي حاکمیتي 
امریکا از جمله کنگره افزودند: منافقین که ش��مار زیادی از علما، 
دانشمندان، »نخبگان سیاس��ی و فرهنگی« و مردم ایران را ترور 
کرده اند، زیر چتر حمایت آمریکا قرار دارند.رهبر انقاب اسامي 
از دیگر راهکارهاي امریکا در قبال کشورهاي مستقل و "باج نده" را 
»ایجاد اختاف و دوگانگی در رأس حاکمیت ها« و »ایجاد انحراف 
در مباني ایماني و اعتقادي مردم« خواندند و افزودند: به فضل الهي، 
آمریکایي ها در قبال ملت ایران در همه ي این عرصه ها شکست 
خوردند و توطئه های آنان از جمله کودتاي نظامي، حمایت از فتنه 
گران، تاش براي کشاندن بخش��ی از مردم به خیابان ها و ایجاد 
شکاف در میان مسوولین، به دلیل ایمان و بیداري ملت ناکام ماند.

     همه باید توجه داشته باشند که در حوادث مختلف از 

دشمن اصلي غفلت نکنند
حضرت آیت الله خامنه اي پس از تش��ریح ابع��اد چالش بیروني، 
در تبیین چالش درونی فرا روي نظ��ام گفتند: این چالش و خطر 
 بزرگ زمان��ی روی می ده��د که مل��ت و مس��وولین »روحیه و 
جهت گی��ري هاي« نهض��ت امام بزرگ��وار را از نظ��ر دور بدارند 
و فرام��وش کنند.ایش��ان در همی��ن زمین��ه، ب��ه اش��تباه 
در تش��خیص دوس��ت و دش��من و ناتواني در ش��ناخت دشمن 
اصل��ي و فرعي اش��اره کردند و گفتن��د: همه باید توجه داش��ته 
باش��ند که در ح��وادث مختلف از دش��من اصلي غفل��ت نکنند.

رهبر انق��اب به عن��وان ی��ک مص��داق در بحث اصل��ی فرعی 
 ک��ردن دش��منان، ب��ه اقدام��ات زش��ت برخ��ي گ��روه ه��اي 
نادان و جاهل تکفیري، وهابی و سلفي علیه تشیع اشاره کردند و 
گفتند: همه باید متوجه باشند که دش��من اصلي، سرویس هاي 
اطاعاتي بیگانگان و کساني هستند که این جریان ها را تحریک 
مي کنند و پول و ساح در اختیارشان قرار مي دهند.ایشان تأکید 
کردند: البته هر کسي که فکر تعرض به جمهوري اسامي را داشته 
باشد یقیناً با مشت محکم ملت مواجه خواهد شد اما در عین حال 
معتقدیم که دست نه چندان پنهان دشمن که مسلمانان را به جان 
هم مي اندازد دشمن اصلی ماست نه این گروه های فریب خورده.

    نام مبارک امام بزرگوار و نقشه آن معمار کبیر، ملت 

ایران را در همه مراحل یاري می کند
رهبر انقاب اسامي از دست دادن انس��جام ملي، دچار شدن به 
تنبلي و بي روحیگي، کم کاري، حاکم ش��دن ی��أس و ناامیدي و 
نیز تصور غلط »ما نمي توانیم« و »ما نتوانستیم«، را از دیگر ابعاد 
چالش دروني نظام اسامي برش��مردند و تأکید کردند: همانطور 
که امام عزیز فرمودند، ما مي توانیم و عزم ملي و مدیریت جهادي 
خواهند توانست گره ها را باز و مشکات پیش رو را حل کند.رهبر 
معظم انقاب اسامي در پایان بیانات خود تأکید کردند: نام مبارک 
امام بزرگوار و نقشه ي آن معمار کبیر به فضل الهی، ملت ایران را در 
همه ي مراحل یاري می کند و با ایجاد امید و نشاط و روحیه، آینده 

روشن ایران عزیز را رقم خواهد زد.

با حضور در یکی از بیمارستان های تهران؛

 رهبر معظم انقلاب از آیت الله
 مهدوی کنی عیادت کردند 

حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقاب اسامی عصر دیروز با حضور در 
یکی از بیمارستان های تهران از آیت الله مهدوی کنی رییس مجلس خبرگان 
رهبری عیادت کردند.حضرت آیت الله خامنه ای در این عیادت از آخرین 
وضعیت درمانی آیت الله مهدوی کنی اطاع یافتند و س��امتی و بهبودی 
ایشان را از خداوند متعال مسألت کردند.ش��ب جمعه نیز حجت الاسام و 
المسلمین محمدی گلپایگانی رییس دفتر مقام معظم رهبری به نمایندگی 
از رهبر انقاب در بیمارستان محل بستری آیت الله مهدوی کنی حضور یافته 
بود.آیت الله مهدوی کنی بعد از ظهر چهارش��نبه )14 خردادماه( به دلیل 

عارضه قلبی در بیمارستان بستری شد و تحت مداوا قرار دارد.

مقامات کشوری و لشکری بر بالین 
آیت الله مهدوی کنی

آیت الله سید محمود هاشمی ش��اهرودی رییس سابق قوه قضاییه دیروز 
جمعه در بیمارستان بهمن از رییس مجلس خبرگان عیادت کرد و در این 
ماقات در جریان جزییات روند بهبود وضعیت آیت الله مهدوی کنی قرار 
گرفت.وی در جمع خبرنگاران گفت: امی��دوارم با عنایت خداوند و دعای 
مردم و علما صحت و سامت به ایش��ان برگردد. همچنین علی لاریجانی 
رییس مجلس شورای اس��امی نیز با حضور در این بیمارستان از آیت الله 
مهدوی کنی عیادت به عمل آورد.آی��ت الله صادق آملی لاریجانی رییس 
 دستگاه قضا نیز پیش از ظهر دیروز در بیمارستان بهمن تهران از آیت الله

 مهدوی کنی رییس مجلس خبرگان رهبری که ب��ه دلیل بیماری قلبی 
در این بیمارستان بستری است، عیادت به عمل آورد.اسحاق جهانگیری 
معاون اول رییس جمهور ، مجید انصاری معاون پارلمانی رییس جمهور و 
سید حسن قاضی زاده هاشمی وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی نیز از 
مسوولین دولتی بودند که بر بالین رییس مجلس خبرگان حاضر و جویای 
وضعیت سامت وی ش��دند. غامعلی حداد عادل و مهرداد بذرپاش سید 
 مهدی هاش��می ، نمایندگان تهران در مجلس شورای اسامی همچنین

 اس��د الله بادامچیان و محمد تقی رهبر از دیگر ماقات کنندگان آیت الله 
مهدوی کنی در بیمارس��تان بودند.  آیت الله موحدی کرمانی امام جمعه 
موقت تهران و حجت الاسام تقوی رییس ستاد نماز جمعه کشور نیز پس 

از برگزاری نماز جمعه از رییس مجلس خبرگان عیادت کردند.

درخواست مصر از روحانی 
وزیر امور خارجه پیش��ین مصر خواهان حضور روحانی در مراسم سوگند 
السیسی شد. محمد العرابی در سخنانی از حسن روحانی، رییس جمهور 
ایران خواست تا در مراسم ادای سوگند عبدالفتاح السیسی، رییس جمهور 
جدید مصر حضور داشته باش��د. وی در ادامه این اقدام را گامی در جهت 

بازگشت روابط دو کشور توصیف کرد.
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

اخبــار کوتــاه

آیت الله موحدی کرمانی در خطبه های نماز جمعه تهران:

مسوولین مراقب نفوذ اصحاب فتنه باشند

خطیب دیروز نماز جمعه تهران تصریح کرد: مسوولین مراقب 
باش��ند اصحاب فتنه، نفوذ نکنند. مخصوص��اً  در این زمینه به 
وزارت علوم تذکر می دهم که متأس��فانه این قضیه بخش��ی از 

نمایندگان مجلس را نیز ناراحت کرده است.
به گزارش اصفهان زبی��ا به نقل از خبرگ��زاری فارس،  آیت الله 
محمدعلی موحدی کرمانی خطیب دی��روز نمازجمعه تهران، 
با اش��اره به دغدغه های مردم متدین گفت: کشور اسامی باید 
چهره اش اسامی باشد. نمایان شدن بدحجاب ها در این کشور 
دهن کجی به نظام و اس��امیت نظام است و مس��وولین نباید 
به همچنین چی��زی رضایت دهند. خطیب دی��روز نمازجمعه 
تهران ادامه داد: گناه اگ��ر پنهانی انجام بگی��رد و مردم مطلع 
نشوند هیچکس مسوول نیست و هیچکدام از ما در این زمینه 

مس��وولیتی نداریم و حتی حق تفحص هم نداریم که کسی در 
خانه چه می کند.آیت الله موحدی کرمانی ادامه داد: اما اگر گناه 
آش��کار انجام بگیرد دامن همه را خواهد گرفت. در این صورت 
همه گناه کارند و اگر اقدام لازم برای ریشه کن کردن گناه انجام 
نگیرد همه مس��وولند و اگر راضی ش��دند همه شریک اند.وی 
افزود: از برنامه های خوب صدا و س��یما هم تش��کر می کنم اما 
لازم اس��ت این جمله را ذکر کنم که م��ردم در فیلم ها تحمل 

دیدن چهره های بدس��ابقه را ندارند ولو ای��ن هنرمند، در کار 
خود توانمند باش��د اما مردم با دیدن آنها از روی شهدا خجالت 
می کشند.آیت الله موحدی کرمانی ادامه داد: مسوولین مراقب 
باش��ند اصحاب فتنه، نفوذ نکنند. مخصوص��اً  در این زمینه به 
وزارت علوم تذکر می دهم که متأس��فانه این قضیه بخش��ی از 
نمایندگان مجل��س را نیز ناراح��ت کرده اس��ت.وی افزود: به 
آنها که متصدی مج��وز دادن به کتب هس��تند تذکر می دهم 

مبادا در نمایشگاه کتاب کتاب هایی که بخش یا قسمتی از آن 
گمراه کننده است از این نمایشگاه به دست خانواده ها برسد و 
خانواده ها را آلوده کند. کتاب و نشر یعنی پرورش دهنده مغزها 
و اگر کتابی باشد که بخشی از آن مطالب مضر باشد آن کسی که 
مجوز داده باید بداند مسوول است.آیت الله موحدی کرمانی در 
بخش دیگری از سخنان خود، با اشاره به سالروز رحلت حضرت 
امام)ره( گفت: بعد از امام هم شخصیتی به جایگاه ایشان رسید 
که حرفش مانند حرف امام اس��ت آگاهی و اشرافش بر مسایل 
جهانی به اندازه امام است و این توفیق بزرگی است که بعد از امام 
این انقاب آس��یب ندید.خطیب دیروز نمازجمعه تهران ادامه 
داد:  مقام معظم رهبری دقیقاً تمام شرایط کشور و جهان را در 

ارتباط با انقاب ما زیر نظر دارند.

رهبر معظم انقلاب در اجتماع عظیم مردم در سالگرد  رحلت امام خمینی)ره(:

شریعت اسلامی و مردم سالاری دو  پایه اصلی مکتب امام خمینی است 

گروه 
ایران

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان در ارتباط با  
انجام خدمات خاکبرداری 

و گودبرداری و حمل خاک و نخاله
  از ساعت 15 بعداز ظهر الی 6 صبح 

جهت شهروندان محترم اعلام آمادگی می نماید. یه
لاع

اط

 نوبت دهم
 لذا متقاضیان می توانند با شماره تلفن های

  09135750015 و 09138976922 تم�اس حاصل نموده 
و یا در ساعات اداری به آدرس خیابان سروش، خیابان مصلی، 

کوچه شاهزاده ابراهیم مراجعه نمایند. 

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی سالانه شرکت 
سپاهان طرح آرا )سهامی خاص( شماره ثبت 7730

اطلاعیه

بدینوسیله از کلیه سهامداران محترم و یا نمایندگان قانونی آن ها 
دعوت به عمل می آید که در جلسه مجمع عمومی عادی سالانه این 
شرکت که راس ساعت 11 روز پنجشنبه مورخ 93/3/29 در محل 
دفتر شرکت واقع در خیابان بزرگمهر خیابان هشت بهشت شرقی 
کوچه ش�ماره 28 مجتمع تجاری زیر طبقه اول برگ�زار می گردد 

شرکت فرمایند.
دستور جلسه:

1- گزارش هیات مدیره و بازرس قانونی و بررسی و تصویب 
صورت های مالی  دوره منتهی به 1392/12/29

2- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل شرکت 
3- انتخاب روزنامه رسمی جهت درج آگهی های شرکت 

هیات مدیره شرکت 

بدینوسیله به اطلاع عموم مردم می رساند: 
مزایده عمومی مورخ 93/3/17

 فروش و وس�ائط نقلیه سازمان خدمات 
موتوری شهرداری اصفهان

لغو گردیده اس�ت لذا ضمن ع�رض پوزش 
از متقاضیان اعلام م�ی دارد در تاریخ مذکور 

مزایده برگزار نمی گردد. 

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 



امام جمعه اصفهان:

 اجازه احیای فتنه را
 توسط عده ای جاهل نخواهیم داد

امام جمعه اصفهان گف��ت: امروز اجازه احیای فتن��ه و فتنه گران را 
توسط عده ای جاهل نخواهیم داد. آنها هیچ غلطی نمی توانند بکنند.

آیت الله سید  یوسف طباطبایی نژاد در خطبه های دشمن شکن نماز 
جمعه این هفته، گفت: در تفس��یر اقتصاد مقاومتی، منظور رهبری 
یک جمله است و آن اسراف نکردن است. یکی از نعمت های خداوند 

به انسان، قناعت و قانع بودن است.
وی با اشاره به برخی از اسراف های رفتاری مردم ادامه داد: متاسفانه 
شنیده شده است که حتی برخی افراد برای طلاق گرفتن خود چیزی 

که عرش خدا را بلرزاند در می آورند و جشن و سالن می گیرند.
امام جمعه اصفهان با اشاره به برخی مناسبات تقویمی هفته جاری 
مختصراً وقایع 15 خرداد و جریان دستگیری امام راحل توسط رژیم 

منحوس پهلوی را توضیح داد.
نماینده ولی فقیه در اس��تان اصفهان افزود: امام راحل، آن بزرگوار 
هرگز از ش��یادان پهلوی نترسید. ترسیدن و نترس��یدن به زور بازو 

نیست و تنها با قوت ایمان به خدا میسر می شود.
وی عنوان کرد: همه محبوبیت امام راحل چ��ه در دوران حیاتش و 
 چه با گذشت 25 سال از س��الروز وفاتش، متعلق به خلوص حقیقی 
امام )ره( اس��ت؛ خلوصی که برآمده از تلاش وی در راستای تهذیب 

نفس و پیوند با خداوند از کودکی آغاز شد.
طباطبایی نژاد با اشاره به چگونگی ش��کل گیری روند زعامت رهبر 
معظم انقلاب پس از ارتحال امام خمین��ی )ره( در مجلس خبرگان 
گفت: عده ای در آن زمان به دنبال شورای رهبری بودند که این امر 
از پایه غلط و بی اساس بود و با موازین اس��لامی و قانون اساسی هم 
متضاد و مغایر بود. وی با بیان اینکه امام راحل همواره بر وحدت کلمه 
مس��لمین تاکید می کردند، تصریح کرد: رهبر معظم انقلاب هم در 
همان راستا در اغلب سخنان و توصیه های خود بر اهتمام به وحدت 
و حفظ وحدت تاکید می ورزند. امام جمعه اصفهان اظهار کرد: نصب 
امام خامنه ای بر زعامت رهبری جهان اس��لام در آن زمان از الطاف 
خداوند بود. وی ادامه داد: فریاد ها و شعارهایی که امروز در حمایت 
از فتنه گران از گلوی عده ای که خود را به خ��واب زده اند برمی آید، 
جهالتی آشکار است. امروز نباید اجازه دهیم که عده ای به فکر احیای 
فتنه و خائنان و فتنه گران بیفتن��د. وقتی آمریکا نتواند غلطی بکند، 

فتنه گران نیز هیچ غلطی نخواهند کرد.
طباطبایی نژاد تصریح کرد: یکی از رذایل نفسانی انسان، عدم سیرایی 
حرص و طمع انسان است. علت این امر آن است که همواره مطلوب 
واقعی بشر، خداست و به اشتباه و غلط در مسایل دنیوی و مادیات در 
پی مطلوب خود می گردد و چون نیاز آن ارضاء نمی شود و به حقیقت 

نمی رسد، مدام حرص بیشتری می زند.
امام جمعه اصفهان در پایان گفت: انسان چنانچه به خدا وصل شود 
آرام می گیرد، ولی اگر به خداوند نرس��د و به او وصل نش��ود، مکرراً 
حرص و طمع بیش��تری دارد. موم��ن واقعی قانع اس��ت و قناعت از 

نعمت های خداوند به انسان است.

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند :

۶ درصد از پسماند خشک شهر اصفهان 
دورریز نان است

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان اعلام کرد: ۶ درصد 
از کل پسماند خشک شهر، دورریز نان است.

تیمور باجول با بیان این مطلب ،گفت: روزانه 15۰ت��ن مواد بازیافتی از 
سطح شهر جمع آوری می شود که حدود شش تن آن دورریز نان است.

وی افزود: دو سال گذش��ته میزان روزانه دورریز نان 1۰ تن بود، اما این 
میزان با فرهنگ سازي به شش تن کاهش یافته است.

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهر اصفهان با بیان اینکه نان، برکتی 
الهی است که در میان خانوارهای ایرانی از جایگاه ویژه ای برخوردار بوده 
است، تصریح کرد: علت اصلي دور ریز و اسراف نان، مربوط به کیفیت آن 

و نحوه نگهداري در خانه است.
باجول با تاکید بر آموزش خانواده ها خاطرنشان کرد: با رعایت نکاتي درباره 
تهیه و تولید نان توسط نانوایي ها و نحوه نگهداري نان و جمع آوري پسماند 

آن توسط خانواده ها، مي توان به کاهش تولید دورریز نان کمک کرد.

مدیر منطقه ۵ شهرداری اصفهان:

بهره برداری از فاز دوم تله کابین صفه 
پس از طی مرحله آزمایشی

 مدیر منطقه 5 ش��هرداری اصفهان با اش��اره به اینکه اکنون فاز دوم 
تله کابین صفه در مرحله تست و آزمایش اس��ت، اظهار داشت: فاز 
دوم تله کابین صفه پس از طی ۳۰۰ ساعت آزمایشی و بدون مسافر 

راه اندازی می شود.
حمید عصارزادگان با بیان این مطلب گفت: مراحل اجرایی و نصب 
فاز دوم تله کابین حدفاصل گردنه باد و قلعه شاه دژ انجام شده است.

وی با اش��اره به اینکه اکنون این پروژه در مرحله تس��ت و آزمایش 
اس��ت، افزود: در مجموع بر اساس اس��تانداردهاي موجود، فاز دوم 
تله کابی��ن باید حدود۳۰۰ س��اعت به ص��ورت آزمایش��ي و بدون 
مس��افرگیري حرکت کند و در صورتي که ایراد و مش��کلي نداشته 

باشد، مسافرگیري انجام خواهد شد.
مدیر منطقه 5 شهرداری اصفهان تصریح کرد: با بهره برداري از فاز 
دوم تله کابین صفه، همه شهروندان حتي افراد سالمند، معلولان و 
جانبازان نیز مي توانند از بام اصفهان، ش��هر گنبدهاي فیروزه اي را 

مشاهده کنند.

یک مورد مرگ مشكوك در اصفهان

فدایي: موردي از ابتلا به کرونا دیده نشده است
مدیر گروه مبارزه با بیماری های مرکز بهداشت استان اصفهان 
گفت: مرگ مشکوکی که در اصفهان رخ داده، به دلیل ابتلا به 

کروناویروس نبوده است.
چند روز قبل در کلینیک خانواده یکی از شهروندان خمینی شهر با 
علائم نزدیک به کرونا فوت شده است. گفته ها حاکي از آن است 
که این فرد در تماس با شتر بوده و به کربلا سفر کرده، اما سفری 

به عربستان نداشته است.
رضا فدایی با بیان اینکه از مورد یاد شده هیچ نمونه تستی برای 

ابتلا به ویروس کرونا گرفته نشده است، اظهار کرد: علائمی که 
بیمار خمینی شهری داشته اس��ت، علائم غیر تخصصی و کلی 

بوده و بر بسیاری از بیماری ها دلالت می کند.
وی با بیان اینکه در روزهای گذشته هیچ بیماری با علائم مثبت 
ویروس کرونا در اصفهان دیده نشده است، ادامه داد: علت مرگ 
این بیمار را باید از پزشک معالج آن پرس��ید، اما پیگیري هاي 
مرکز بهداشت حاکي از آن است که این شخص به کرونا مبتلا 

نبوده است.

مدیر گروه مبارزه با بیماری های مرکز بهداشت استان اصفهان 
اضافه ک��رد: طبق آیین نامه ای که به دانش��گاه علوم پزش��کی 
دانشگاه اصفهان ابلاغ ش��ده، تنها بیماران مشکوکی مشمول 
تست ویروس کرونا مي شوند که به کشور عربستان یا کشورهای 

عربی مجاور سفر کرده باشند.
فدایی خاطرنش��ان کرد: تا به حال در ایران که فردي با ش��تر 
مجاورت داشته باش��د و مبتلا به کروناویروس شود مشاهده و 

اثبات نشده است.

وزی��ر امورخارجه جمهوري اس��لامي ایران 
اظهار داش��ت: برگ��زاري اج��لاس میراث 
فرهنگي ناملم��وس مختص ی��ک ارگان یا 
س��ازمان نبوده، بلکه آبروي کش��ور و نظام 

است.
محمدج��واد ظری��ف در دیدار با ش��هردار 
اصفهان با اش��اره ب��ه اهمیت قاب��ل توجه برگ��زاري  اجلاس 
وجش��نواره میراث فرهنگ��ي ناملموس در اصفه��ان، ضمن 
تاکید ب��ر توجه ویژه به مباحث لجس��تیک و پش��تیباني این 
روی��داد، از همه عوامل خواس��ت ک��ه طي زمان باق��ي مانده 

ت��ا ش��روع اج��لاس، نس��بت ب��ه آگاهي بخش��ي ب��ه مردم 
با مفاهی��م و اهداف اج��لاس اهتم��ام ورزند؛ چراک��ه رفتار، 
گفتار و رویکرد م��ا در زمان برگزاري اج��لاس خود مي تواند 
معرف بخش��ي از میراث ناملموس بوده و ع��لاوه بر آن، تنویر 
 اذهان ش��رکت کنن��دگان در این اجلاس را به دنبال داش��ته

 باشد.
وي برگزاري ش��کوهمند اجلاس میراث فرهنگي ناملموس را 
مختص یک ارگان یا سازمان ندانست و افزود: این مهم  آبروي 
کشور و نظام است، لذا لازم است همه مدیران ارشد وزارت امور 
خارجه باتوجه به توانمندي هاي نهادها و ارگان هاي تحت امر 

خود همکاري لازم را درهرچه بهتر برگزار کردن اجلاس، انجام 
دهند. شهردار اصفهان در ادامه این دیدار ضمن تشریح ابعاد و 
تاریخچه میراث فرهنگي ناملموس، برگزاري هرچه باشکوه تر 
اجلاس و جشنواره بین المللي میراث فرهنگي ناملموس را با 

همکاري وزارت امور خارجه خواستار شد.
دکتر سید مرتضي سقائیان ن ژاد به موضوعات میراث فرهنگي 
ناملموس جه��ان در قال��ب بیان ها و س��نت هاي ش��فاهي، 
 هنرهاي نمایش��ي، فعالیت هاي جمعي، آیین ها، جشن ها و 
س��نت هاي مرتبط ب��ا صنایع دس��تي به برنامه هاي ش��بکه 
همکاري بین ش��هري ب��راي محافظ��ت از می��راث فرهنگي 
ناملموس پرداخت و ادامه داد: این اجلاس به منظور تدوین و 
اجراي سیاست هاي توسعه اي و فرهنگي متوازن در راستاي 
توسعه پایدار و حفظ میراث فرهنگي ناملموس برگزار مي شود.

مشاور عالي ش��هردار اصفهان در این دیدار برگزاري اجلاس 
میراث فرهنگي ناملموس اصفهان را ارتقابخش��ي و به نمایش 
گذاش��تن ظرفیت ها و توانمندي هاي واقعي اصفهان در همه 
س��طوح و عرصه هاي ملي و بین المللي ب��ه خصوص در حوزه 

گردشگري دانست.
 وی افزود: با توجه به جایگاه ویژه و اهمیت این چنین اجلاسي 
در محافل جهاني، باید از فرصت پیش آمده استفاده حداکثري 
را در تحقق دیپلماسي فعال شهري و معرفي میراث فرهنگي 
ملموس و ناملموس کهن و غني شهرها و روستاهاي کشورمان 

دنبال کرد. 
 ابوالفضل قرباني، عضو  شوراي اس��لامي شهر اصفهان در این 
 دیدار به نح��وه برگزاي اج��لاس هاي قبلي، تعیی��ن اهداف، 
برنامه ریزي و تدوین دقیق و درس��ت برنامه ه��ا و اجراي آنها 
در زمان و مکان مناسب اشاره و تصریح کرد:  البته این مهم با 
هماهنگي، همدلي و دلسوزي همه دستگاه ها و وزارتخانه هاي 

دست اندرکار امکان پذیرخواهد بود.

وزیر امور خارجه در دیدار با شهردار اصفهان عنوان کرد:

اجلاس ميراث فرهنگي ناملموس آبروي كشور و نظام
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خب������ر

اخبــار کوتــاهخبـر

گروه 
خبر

معاون حمل و نقل و ترافیک: 

آماده سازی اتوبوس های ویژه 
جانبازان و معلولان تا پایان سال

معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری اصفهان از تشکیل 
کارگروه مناسب سازی تردد جانبازان و معلولان خبر داد و 
اظهار داش��ت: درصددیم تا پایان سال جاری اتوبوس های 

ویژه جانبازان و معلولان را آماده سازی کنیم.
علیرضا صلواتی با بیان این مطلب گف��ت: در هفته جاری 
کارگروه مناسب سازی تردد جانبازان و معلولان در معاونت 
حمل و نقل تشکیل شده است. وی افزود: در این کارگروه 
اولویت اصلی مناسب سازی چهارراه ها، معابر اصلی، ایجاد 
رمپ و روان س��ازی تردد جانب��ازان از پیاده رو به س��مت 
تقاطع ها و ساماندهی پیاده روهاست. معاون حمل و نقل و 
 ترافیک شهرداری اصفهان تصریح کرد: تجهیز تقاطع ها و 
گذرگاه های عابر پیاده برای ت��ردد معلولان و جانبازان نیز 
در دست انجام است تا این قشر بتوانند بدون کمک دیگران 
با اس��تفاده از چراغ های راهنمایی از ع��رض خیابان عبور 
کنند. صلواتی خاطرنشان کرد: ایجاد مسیر عبور جانبازان 
و معلولان در ساختمان ها نیز از سوی مدیریت شهری در 
حال پیگیری و اجراست. وی با اشاره به تجهیز اتوبوس ها 
برای اس��تفاده جانبازان و معلولان اظهار داش��ت: در حال 
حاضر اتوبوس ه��ای بی.آر.تی برای اس��تفاده جانبازان و 
معلولان مناسب سازی ش��ده اس��ت. وی دامه داد: مجهز 
کردن سایر خطوط برای اس��تفاده از جانبازان نیز مستلزم 
ایجاد زیرساخت هاست که در این راستا به دنبال استفاده 
از اتوبوس های ویژه برای این قشر هستیم. صلواتی با بیان 
اینکه درصدد هستیم تا پایان سال جاری اتوبوس های ویژه 
جانبازان و معلولان را آماده سازی کنیم، گفت: بر این اساس، 
اتوبوس ها بر اس��اس زمان بندی مشخص در خطوط قرار 
می گیرند و به جانبازان و معلولان سرویس دهی می کنند.

فرمان��دار اصفه��ان گف��ت: برداش��ت های غیرقانون��ی برخی 
کشاورزان از زاینده رود از روی غفلت انجام شده، بنابراین همه 

باید در حفظ و انسجام کشاورزان کوشا باشند.
فضل الله کفیل در جش��ن احیاکنندگان زاینده رود و در جمع 
 کش��اورزان، اظهار داش��ت: ائمه معصومان)ع( کش��تی نجات 
هس��تند که در دریای مواج هس��تی در حرکتند و کسانی که 
سرنشین این کشتی باشند، اهل نجات هستند و آنانی که سبقت 
بگیرند، اهل هلاکت و دوری از دین می شوند که بهترین تعریف 

اعتدال، همراهی با معصومان و اولیای دین است.
وی کشاورزان را صبور در ش��رایط خشکسالی خواند و با توجه 

به همراهی آنان، افزود: باید از کش��اورزان که در س��اماندهی 
رودخانه ش��رکت کردند و در شرایط خشکس��الی مشکلات را 
به جان خریدند، تشکر ویژه ای داش��ته باشم؛ زیرا با همت شما 

کشاورزان و مسوولان، مشکلات بر طرف می شود. 
فرماندار اصفهان فعالان حوضه زاین��ده  رود را ماندگاران تاریخ 
خواند و تصریح کرد: هر کس در این حوزه فعالانه وارد ش��ود و 
خدمتی برای م��ردم انجام دهد، در تاریخ ماندگار اس��ت و این 
اقدام کشاورزان در ساماندهی رودخانه از مصادیق بارز عزم ملی 
و مدیریت جهادی است و هیچ کس نمی تواند ادعا کند که بدون 

همراهی کشاورزان موفق می شود. 

وی برداشت های غیرقانونی برخی از کش��اورزان از زاینده رود 
را از روی غفلت دانست و گفت: از کس��انی که به واسطه  غفلت 
از پساب استفاده می کردند و اجازه آزادسازی پساب را دادند و 
همچنین همه همراهان لایروبی رودخانه تشکر می کنم. همه 
باید در حفظ و انس��جام کشاورزان کوشا باش��ند و از تفرقه در 
مجموعه کش��اورزان بپرهیزند و نگران غفلت گذشته نباشند؛ 

زیرا ضرر را هر جا متوقف کنند، نفع است. 
کفیل به وجود1۴۰ کیلومتر از بس��تر زاینده  رود در شهرستان 
 اصفهان اش��اره کرد و خواس��تار س��اماندهی این مس��یر شد

 و افزود: کار ساماندهی را با قاطعیت و حمایت کشاورزان انجام 

می دهیم و همه در این راه همراهی کنند تا کار با س��رعت جلو 
رود. 

وی با توجه به اقدام اخیر کش��اورزان در لایروب��ی زاینده رود، 
به اقدامات عملی دیگر در این حوزه اش��اره کرد و بیان داشت: 
ساماندهی بس��تر رودخانه، کش��یدن جاده در دو طرف مسیر 
 و تجمع منطقی پس��اب از دیگ��ر اقدامات موث��ر در این حوزه 

است. 
فرماندار اصفهان افزود: پساب، زاینده رود را زنده نمی کند، ولی 
می تواند از پرت آب جلوگیری کرد و در س��رعت بخش��یدن به 

رها سازی آب در پاییز کمک قابل توجهی داشته باشد.

فرماندار اصفهان:

برداشت های غیرقانونی برخی کشاورزان از زاینده رود ناشی از غفلت بوده است

نماینده ولي فقیه در استان و امام جمعه اصفهان بر هماهنگي 
نهادها و ارگان هاي بین المللي استان در تمام برنامه ها تاکید 
کرد. آیت الله طباطبایي نژاد در نشست هم اندیشي و هم افزایي 
نهادهاي بین المللي استان اصفهان، گفت: در حوزه بین المللي 
باید حدود و وظای��ف ارگان ها و نهادهاي مرتبط، مش��خص و 
بررسي ش��ده و به گونه اي عمل ش��ود تا از موازي کاري و نیز 
مداخله در امور ذاتي نهادها جلوگیري شود. وي افزود: اصفهان 
به لحاظ داشتن پیشینه مذهبي، تاریخي و هنري، همیشه در 

برنامه هاي فرهنگي پیشتاز بوده و هست. 

  تشكیل کارگروه هاي فرهنگ دیني و مسایل عقیدتي 
رس��ول زرگرپور، اس��تاندار اصفهان در ادامه جلسه اجتناب از 
م��وازي کاري در نهادها و ارگان هاي متولي امور گردش��گري 
و س��رمایه گزاران این حوزه را ضروري دانس��ت و تصریح کرد: 
کارگروه هاي فرهنگ دیني و مسایل عقیدتي در امور بین الملل 

نیز باید تشکیل شود.  

   مخابره پیام صلح جمهوري اسلامي ایران به دنیا
دبیر اجلاس و جشنواره بین المللي میراث فرهنگي ناملموس، 
ضمن تبیین ابعاد و دستاوردهاي این رویداد بزرگ بین المللي 
در سال اقتصاد و فرهنگ، با عزم ملي و مدیریت جهادي گفت: 
موضوع نقش محوري میراث فرهنگي ناملموس در اصلاح سبک 
زندگي و هویت انساني، پاسداري از میراث فرهنگي ناملموس در 
برنامه ریزي شهري، نقش میراث فرهنگي ناملموس در بهبود 
محیط زیست و کیفیت زندگي، راهکارهاي ترغیب گردشگري 
میراث ناملموس در ارتقاي دیپلماس��ي شهري در این اجلاس 

مورد بحث و بررسي قرار مي گیرد.
وي قالب هاي اجرایي برنامه را اجلاس مجمع عمومي با حضور 
شهرداران شهرهاي عضو سازمان بین المللي ICCN، اجلاس 
زنان با حضور بانوان منتخب با هدف معرفي الگوي مناسب زن 
ایراني اس��لامي به دنیا و جش��نواره فرهنگي و هنري با حضور 
موثرین فرهنگي، هنري و اندیشمندان شهرهاي عضو بیان کرد.

حس��ین میرزایي اجراي برنامه هاي س��تاد برگزاري اجلاس و 

جش��نواره بین المللي میراث فرهنگي ناملم��وس را بر مبناي 
تحقق منویات رهبر معظم انقلاب دانست و تصریح کرد: از دیگر 
دس��تاوردهاي مهم این رخداد بین الملل��ي، مخابره پیام صلح 
جمهوري اسلامي ایران به دنیا، تحت تاثیر قرار دادن پروژه هاي 
ایران هراسي، تثبیت غالب بودن فرهنگي ایران در سطح منطقه، 
توسعه و ارتقای صنعت گردشگري خلاق بر مبناي گردشگري 
میراث فرهنگي ناملموس، اصلاح سبک زندگي و ترویج شادي 
و نش��اط با محوریت میراث فرهنگي ناملموس ارزش��ي ایراني 

اسلامي، در جامعه است.
وي در ادامه اظهار داشت: ستاد اجرایي تشکیل شده در مدیریت 
شهري اصفهان به عنوان محور برگزاري این اجلاس و جشنواره 
بین المللي، سعي دارد تا از تمام ظرفیت ها و توانمندي هاي ملي 
در راستاي شناساندن، ارزش ها، قابلیت ها و همچنین پیشینه 
ارزش��مند فرهنگي تاریخي و دیني جمهوري اسلامي ایران به 

جهانیان استفاده کند.
دبیر اجلاس و جشنواره بین المللي میراث فرهنگي ناملموس 

 ادامه داد: در راستاي هم اندیشي بیشتر با سایر نهادها و دستگاه هاي
 ذي رب��ط و پرهی��ز از هرگونه م��وازي کاري و به��ره مندي از 
ظرفیت ها و داشته هاي موجود، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، 
وزارت علوم تحقیقات و فن آوري، وزارت ورزش و جوانان، وزارت 
امور خارجه، معاون��ت رییس جمهور در امور زن��ان و خانواده، 
وزارت آموزش و پرورش، سازمان میراث فرهنگي گردشگري 
و صنایع دس��تي، س��ازمان فرهنگ و ارتباطات اسلامي، حوزه 
هنري کشور، سازمان صدا و س��یما، فرهنگستان هنر، سازمان 
فني و حرفه اي کش��ور، س��ازمان اوقاف و امور خیریه کشور، 
اس��تانداري اصفهان و دفتر تبلیغات اسلامي اصفهان به عنوان 
 اعضاي ش��وراي راهبردي، در س��تاد برگ��زاري، نقش آفریني 

دارند.
شایان ذکر است؛ در این نشس��ت کلیات، اهداف و برنامه هاي 
ستاد برگزاري اجلاس و جشنواره بین المللي میراث فرهنگي 
ناملم��وس )ICCN2۰1۴( مورد تایید اعضاي نشس��ت قرار 

گرفت.

در نشست هم اندیشي و هم افزایي نهادهاي بین المللي استان اصفهان

بررسي برنامه هاي اجلاس و جشنواره بین المللي میراث فرهنگي ناملموس

اس��تاندار اصفهان با اش��اره به هفته جوانان گفت: بالغ بر 12۰ 
برنامه ویژه برای این هفته در نظر گرفته شده است.

رس��ول زرگر پور در جلسه ستاد س��اماندهی امور جوانان که با 
حضور معاون س��اماندهی امور جوانان وزارت ورزش و جوانان 
برگزار ش��د، موضوع جوانان در ابعاد مختلف را از اولویت های 
دولت   ها برش��مرد و افزود: دولت تدبیر و امید نیز توجه ویژه ای 

به این موضوع دارد.
وی افزود: ایران ب��ا دارا ب��ودن 25 میلیون نف��ر جمعیت بین 
15تا۳۰ سال، از کش��ورهای جوان محسوب می شود که از این 
تعداد یک میلیون و 2۰۰ هزار نفر در اس��تان اصفهان زندگی 
می کنند و با توجه به اهمیت این موضوع، ستاد ساماندهی امور 
جوانان به ریاست استاندار تشکیل شده که پیگیری این موضوع 

را بر عهده دارد.

استاندار اصفهان با بیان اینکه بالغ بر 22 دستگاه اجرایی مختلف 
از جمله آموزش و پرورش، دانش��گاه ها و اداره ورزش و جوانان 
در این س��تاد عضویت دارن��د، تصریح کرد: مس��ایل مربوط به 

ساماندهی امور جوانان در این ستاد پیگیری می شود.
وی برگزاری هفته جوانان و موضوع اوق��ات فراغت این افراد را 
دو دس��تور کار اساسی امروز این س��تاد عنوان کرد و افزود: در 
این جلسه دس��تگاه های مختلف برنامه های خود را در رابطه با 

برگزاری باشکوه، موثر و مفید هفته  جوانان اعلام کردند.
اس��تاندار اصفهان با اش��اره به هفته جوانان گفت: بالغ بر 12۰ 

برنامه ویژه برای این هفته در نظر گرفته شده است.
زرگرپور موضوع اوقات فراغت جوانان را از دیگر موضوعات مورد 
بحث در این جلس��ه عنوان کرد و افزود: با توجه به شروع فصل 
تابس��تان، باید برای پرکردن اوقات فراغت جوانان برنامه ریزی  

ویژه ای صورت گیرد.
وی با اشاره به شعار در نظر گرفته شده در موضوع اوقات فراغت 
دانش آموزان، گفت: »هر جوان، ه��ر دانش آموز، یک مهارت« 
شعاری است که توسط آموزش و پرورش در نظر گرفته شده و 

محور فعالیت های دستگاه ها قرار گرفته است.

وی با تاکید ب��ر اینکه ه��ر دانش آموز باید یک مه��ارت فنی و 
تخصصی را در طول تابستان آموزش ببیند، افزود: جوانان باید 
بعد از فارغ التحصیلی از دبیرستان نه تنها از لحاظ نظری، بلکه 

از لحاظ فنی و مهارتی نیز از رشته ای فارغ التحصیل شوند.
زرگرپور خاطرنش��ان کرد: ظرف 15روز آینده دس��تگاه های 
مختلف که در این امر فعالیت می کنند باید برنامه های خود را 
با محوریت آموزش و پرورش تهیه تا در جلس��ه  بعدی ستاد به 

تصویب برسد.
اس��تاندار اصفهان یادآور ش��د: سعی بر این اس��ت که در کنار 
برنامه های تفریحی و ورزش��ی، حتماً برنامه های آموزش فنی 
و حرفه ای و مهارتی را بر اس��اس ش��عار در نظر گرفته ش��ده 
داشته باش��یم و در همه ابعاد اوقات فراغت جوانان و نوجوانان 

را پر کنیم.

استاندار اصفهان خبر داد:

اجرای 120 برنامه ویژه هفته جوان در اصفهان
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اقتصاد و 
صنـعت

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

حضرت آیت الله العظمی مکارم شیرازی:

غول تورم را بشکنید و استقلال خود را  هم حفظ کنید 
مدیر سامانه هوشمند سوخت کشور:

احتمال اجرای طرح »کارت به کارت« بنزین 
آیت الله مکارم شیرازی خطاب به رییس بانک مرکزی گفت: شما 
باید غول تورم را بش��کنید و در عین حال استقلال خود را حفظ 
کنید تا اقتصاد کشور رونق بگیرد. به گزارش اصفهان زیبا به نقل 
ازخبرگزاری تسنیم، آیت الله مکارم شیرازی اظهار کرد: بن بست 
های اقتصادی کشور باید برچیده شود، تورم کمتر شود و صنایع 
هم رونق بگیرد تا اقتصاد کشور به جلو حرکت کند. مرجع تقلید 
شیعیان جهان با اشاره به بانکداری فعلی در ایران، افزود: بخشی 
همه آن اسلامی شود.از بانکداری فعلی، اسلامی است و بخشی نیست و باید تلاش کرد 

سید محسن روحانی گفت: در شرایط فعلی در سامانه هوشمند 
سوخت قابلیت اجرای طرح »کارت به کارت« سهمیه های بنزین 
وجود ندارد. یک مقام مسوول در شرکت ملی پخش فرآورده های 
نفتی ب��ا تاکید بر اینکه ام��کان اجرای ط��رح »کارت به کارت« 
س��همیه های بنزین در صورت توصیه وزارت نفت وجود دارد، از 
امضای تفاهم نامه ای با ونزوئلا به منظور صادرات خدمات فنی و 
مهندسی سامانه هوشمند سوخت به این کشور آمریکای جنوبی 
خبر داد. مدیر س��امانه هوش��مند سوخت ش��رکت ملی پخش 

فرآورده های نفتی ایران با تاکید بر اینکه اگر اجرای چنین طرحی 
توصیه شود امکان برنامه ریزی برای اجرای آن وجود دارد، تصریح 
کرد: سامانه هوش��مند سوخت کش��ور از قابلیت های مختلفی 
برخوردار بوده و با انجام برنامه نویسی ها می توان بر قابلیت های 
فنی و عملیات��ی آن اضافه کرد. این مقام مس��وول همچنین در 
خصوص درخواس��ت چندین کش��ور آمریکای جنوبی همچون 
برزیل و ونزوئلا برای دریافت خدمات مش��ابه س��امانه هوشمند 

سوخت در ایران خبر داد.

داروهایی که از درآمد وس��ط سال خریده ش��ده و پول آن به توسط 
سازمان تامین اجتماعی پرداخت می شود، اگر بدون فاسد شدن تا 

سر سال خمسی باقی بماند، آیا به آن خمس تعلق می گیرد؟ 

حضرت آیت الله خامنه ای: اگر خرید داروها جهت اس�تفاده 
از آن در مواقع نیاز باشد و در معرض احتیاج هم باشد، خمس 

ندارد.

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

آسیب های اجتماعی عدم تحقق 
فرهنگ اقتصاد مقاومتی 

سیدمهدی سلطانی: عدم تحقق فرهنگ اقتصاد مقاومتی در جامعه 
اسلامی و سبک زندگی انس��انی، زمینه بروز آسیب های اجتماعی 

گوناگون و مختلفی خواهد بود که مهم ترین آنها چنین است: 
1- عدم تحقق عدالت اقتصادی 

2- گسترش بی تدبیری و سوء مدیریت در عرصه های اقتصادی 
 3- پیامده��ای منف��ی اجتماع��ی ناش��ی از حض��ور بیگان��گان در 

سرمایه گذاری های اقتصادی و منفعت طلبی های انحصاری آن 
4- توسعه بی رویه و ناکارآمد اقتصاد با رویکردهای غربی 

5- عدم هماهنگی در تدوین و اج��رای برنامه های بلندمدت و میان 
مدت اقتصادی 

6- گسترش بیکاری های پنهان و آشکار
7- توسعه فعالیت جریان های فاسد اقتصادی در بخش های دولتی 

و خصوصی
8- رویکرد جامعه به تجمل گرایی، اش��رافی گرای��ی و نبود اصلاح 

الگوی مصرف

حبیبی با اشاره به موضوع آلایندگی نیروگاه های 
تولید برق اصفهان، گفت: تاکن��ون این موضوع 
به صورت اداری پیگیری ش��ده، ولی هنوز اقدام 
قضایی صورت نگرفته اس��ت. چنانچه گاز برای 
تمام فصول سال نیروگاه ها تامین نشود با توجه 
 به ش��کایات تع��دادی از نماین��دگان مجلس و 
بخش های مختلف جامعه، اقدام قضایی انجام  می 
ش��ود. حبیبی از  ضرورت ارجاع پرونده های فعالان اقتصادی به 
شورای حل اختلاف شعبه 47 حقوقی خبر داد و گفت: این شورا 

در ساختمان شماره دو اتاق بازرگانی با حضور کارشناسان خبره، 
آماده حل اختلاف بین فعالان اقتصادی است.

  وی همچنین خطاب به فعالان اقتصادی هش��دار داد که مراقب 
سوء استفاده برخی  از موسسات خدمات حسابداری و مشاوره مالی 
با هدف بستانکار کردن مالیات بر ارزش افزوده شرکت ها از سازمان 
امور مالیاتی  باشند و گفت: پرونده تعدادی از  این موسسات که 
باعث شدند مالیات به حق دولت وصول نشود، در دست تحقیق و 
اقدام قضایی است. رییس کل دادگستری استان اصفهان خواستار 
اطلاع رسانی عوامل ورشکستگی فعالان اقتصادی به شرکت ها و 

تاجران شد و گفت: ارایه راهکارهای مقابله با ورشکستگی به فعالان 
اقتصادی، می تواند آنان را از ورود به این مرحله  آگاه س��ازد. وی 
افزود: اتاق بازرگانی به عنوان پارلمان بخش خصوصی و مجموعه 
فعالان اقتصادی می تواند در اطلاع رسانی عوامل  ورشکستگی 

نقش موثری داشته باشد. 

   شعب تخصصی به دعاوی بازرگانان رسیدگی کند 
رییس اتاق بازرگانی اصفهان در این جلسه خواستار ایجاد زمینه 
مقابله جدی با ویژه خواری و فسادهای احتمالی و البته کم کاری ها در 

فعالیت  های مرتبط با صنعت و تجارت شد.
کسائیان توجه به لایحه قانون تجارت را که امکان بازسازی تجار 
متوقف قبل از صدور حکم ورشکس��تگی پیش بینی کرده، مهم 
ارزیابی کرد و افزود: تشکیل کمیته ویژه با مشارکت دادگستری، 
اتاق بازرگانی و س��ازمان صنعت، معدن و تجارت استان و سایر 
نهادهای مس��وول دولتی می تواند با بررس��ی موضوعات  فنی، 
مالی و حقوقی امکان حل مش��کلات تجار و واحدهای متوقف را 

به وجود آورد.
رییس اتاق اصفهان خواستار اختصاص شعب تخصصی بازرگانی، 
داوری و س��ایر روش های حل اختلاف در حل و فصل دعاوی  با 
ماهیت تجاری و بازرگانی مورد توجه مسوولین دادگستری شد و 
گفت: اتخاذ تدابیری چون دستور موقت و تامین خواسته یا توقیف 

اموال، مانع فعالیت واحدهای صنعتی و تجاری است. 
حسن رحیمی، معاون اجتماعی و پیشگیری از جرم  دادگستری 
استان اصفهان در این جلسه با اشاره به تحقیق صورت گرفته در 
زمینه علل ورشکستگی فعالان اقتصادی در استان اصفهان گفت: 
تشکیل و ثبت شرکت تجاری بدون تعیین شرایط خاص و ویژه 
برای موسسان و مدیران شرکت و همچنین فقدان ضمانت اجرایی 
قانونی بازدارنده در ارتباط با داش��تن دفات��ر تجاری و چگونگی 
تنظیم آن، از جمله پیشگیری های مقابله با پدیده ورشکستگی 

است.

دادستان اصفهان با تاکید به قضات استان، عنوان کرد؛

پذیرش کارت بازرگانی به عنوان کفالت و ضمانت در محاکم قضایی 

تصویب اصول، به معنی 
صدور مجوز  نیست

افزایش قیمت ذرت و شکر و 
کاهش بهای دانه های روغنی

محاسبه آمارهای بانک 
مرکزی، واقعی و بدون دخالت 

مع��اون بررس��ی های فن��ی و ص��دور مجوز 
رگولاتوری، گفت: هنوز مجوز نسل بالاتر برای 
هیچ اپراتوری صادر نش��ده و تصویب اصول و 
کلیات به معنای صدور مجوز نیست و اعطای 
پروانه فرآین��د مجزایی دارد. صادق عباس��ی 
شاهکوه در واکنش به انتشار خبر صدور مجوز 
نس��ل 3 و 4 موبایل، اظهار داشت: فعلا اصول 
حاکم بر نحوه اص��لاح و ارتقای پروانه فعالیت 
اپراتورهای موبایل برای ارایه خدمات باندپهن 
در کمیس��یون تنظیم مق��ررات ارتباطات به 
تصویب رسیده اس��ت. وی گفت: هنوز مجوز 
نس��ل بالاتر برای هیچ اپراتوری صادر نش��ده 
اس��ت. وی ادامه داد: در این مصوبه یک سری 
شرایط برای اعطای مجوز در نظر گرفته شده 
که در زمان پایان دوره انحص��ار رایتل امکان 
صدور مجوز برای اپراتورهای متقاضی فراهم 

خواهد بود.

در بازارهای جهانی بهای ذرت و شکر افزایش اما 
قیمت دانه های روغنی کاهش داشت. در بازار 
جهانی محصولات کش��اورزی در گروه غلات، 
قیمت ذرت، ی��ولاف و گیاه روغن��ی کانولا به 
ترتیب افزایش50 س��نت، 2/5 دلار و30 سنت 
داشت. قیمت گندم نیز روز گذشته در بازارهای 
جهانی با 1/75 دلار ب��ه 612/75 دلار معامله 
شد. برنج س��خت نیز اندکی کاهش یافت و به 
14/22 دلار معامله ش��د. بر همین اساس، در 
بخش دانه های روغنی نیز س��ویای خوراکی و 
روغنی هم به ترتیب کاهش های 30 سنت و 27 
سنت را تجربه کردند و به قیمت های 496 دلار 
و 39 دلار معامله شدند.در گروه محصولات نرم 
نیز شکر 3 سنت افزایش پیدا کرد و به 17 دلار 
و 7 سنت معامله ش��د. همچنین در گروه دام، 
دام زنده 8 سنت و دام پرواری23 سنت افزایش 
قیمت داشتند و به قیمت های140/25 و 199 

دلار معامله شدند.

ریی��س بان��ک مرکزی ک��ه در ق��م حضور 
 دارد، اظه��ار کرد: از فاصله می��ان دو دولت، 
استفاده های خوبی شد و جلسات مفیدی در 
نیاوران برگزار شد و با اینکه ما نمی دانستیم 
به کدام دس��تگاه می رویم، ام��ا بحث های 
خوبی انجام ش��د که امروز حاص��ل خود را 
نشان می دهد. ولی الله سیف افزود: در دولت 
جدید، آمارها به ش��کل واقعی و با محاسبه 
همه عوامل، تهیه می ش��ود و م��ن گفته ام 
که آمارها را حتی به من نش��ان ندهید، بلکه 
مس��تقیم روی س��ایت قرار دهی��د تا همه 

ببینند.
وی خاطرنشان کرد: یکی از نکاتی که مد نظر 
من است، بحث نرخ سود علی الحساب است 
و باید دقت کنیم که حقوق کسی به دیگری 
داده نشود و به نظر ما، این سود باید با در نظر 

گرفتن تورم و سایر مسایل باید باشد.

یارانه نمی خواهیم، قیمت
 شیر را آزاد کنید 

توافق پتروشیمی ها  برای 
عرضه تمام مواد اولیه خود

رییس انجم��ن صنفی گاوداران ب��ا بیان اینکه 
قیمت لبنیات21 درصد فقط به خاطر شیرخام 
گران می شود،گفت: زمانی که همه چیز گران 
شده، مگر می شود شیر افزایش قیمت نداشته 

باشد؟! با این وجود، دامداران نابود می شوند. 
مقدس��ی ادامه داد: با توجه به اینکه50درصد 
تولید شیر سنتی است، با این شرایط، دامداران 
جریمه و نابود می شوند. وی افزود: همچنین در 
این نامه قید ش��ده بود که تنها قیمت شیرخام 
آزاد باش��د )تابع عرضه و تقاضا باشد و مشمول 
قیمت گذاری نش��ود( اما قیمت لبنیات دولتی 

تابع بحث عرضه و تقاضا نباشد.
مقدس��ی با بیان اینکه موض��وع قیمت مصوب 
ش��ده 1440 تومان درب دام��داری )به اضافه 
کرایه حمل و نقل( قرار است از آخر خرداد اجرا 
ش��ود و دولت مابه التفاوت آن را ب��ه دامداران 
بدهد، ادامه داد: این مساله نیز  در آن نامه ذکر 

نشده بود.

رییس اتحادیه تعاونی های صنعت پلاستیک 
با بیان اینکه شرکت های پتروشیمی متعهد 
شده اند تمام عرضه مواد اولیه خود را در بورس 
کالا عرضه کنند،گفت: با تامی��ن مواد اولیه، 
مش��کل تولیدکنندگان برطرف خواهد شد. 
نصرالله رضا زاده با اش��اره به اینکه در جلسه 
کارگروه تخصصی محصولات پتروشیمی مقرر 
شد تا شرکت های پتروشیمی تمام مواد خود 
را در بورس کالا عرضه کنند،اظهارداش��ت: 
پیش از این، ش��رکت های پتروشیمی فقط 
نصف تولیدات خود را در بورس کالا عرضه و 
مابقی را در بازار آزاد به فروش می رساندند که 
همین امر مشکلاتی را برای تولیدکنندگان در 
تامین مواد اولیه خود به وجود آورده بود.وی 
افزود: بدین ترتیب با تامین تمام نیاز داخل در 
مواد پتروشیمی، محدودیت مواد اولیه در بازار 

کاهش پیدا می کند.

 عضو کمیس��یون انرژی مجلس گفت: طبق دس��تور زنگنه، 
تمام قراردادهایی که وزارت نفت با پیمانکاران برای توس��عه 
میادین مستقل داشت، به جز آنهایی که قبلا به تولید رسیده، 
فسخ شده و وزارت نفت خسارت های فس��خ این قراردادها را 

پرداخت می کند. 
سید س��عید حیدری طیب اظهار داش��ت: باید تمام ظرفیت 
پیمانکاری و سرمایه ای توسعه پروژه های صنعت نفت را روی 
میادین مشترک متمرکز کنیم. وی افزود: در بسیاری از میادین 
مشترک نفتی و گازی برداش��ت کشورهای همسایه بیشتر از 

میزان برداشت ایران است و در توس��عه میادین مشترک، به 
طور مشخص عقب مانده ایم. وی ادامه داد: طبق دستور آقای 
زنگنه، تمام قراردادهایی که مجموعه وزارت نفت با پیمانکاران 
برای توسعه میادین مستقل داشت فسخ شده، به جز میادین 
مستقلی که قبلا به تولید رسیده و توقف تولید آن توجیه فنی 
و اقتصادی ندارد و یا میادین مس��تقلی که پیشرفت اجرایی 
توسعه آنها به حدی اس��ت که توقف آن برای کشور مقرون به 
صرفه نیست و وزارت نفت خسارت های فسخ این قراردادها را 

به پیمانکاران پرداخت می کند.

 نش��ریه اقتصادی فوربس طی گزارش��ی در مورد جریمه بانک 
فرانس��وی به اتهام نق��ض تحریم ه��ای آمریکا علی��ه ایران که 
بزرگ ترین جریمه تاریخ محسوب می شود، نوشت: مردم اروپا، 
این اقدامات آمریکا را انتقام گیری از بانک های اروپایی می دانند که 
می خواهد بدون ضربه به صنعت آمریکا، خشم عمومی از صنعت 
بانکداری را بخواباند. این نشریه اقتصادی نوشت: بانک فرانسوی 
»بی ان پی پاریباس« با جریمه بیش از 10 میلیارد دلاری به اتهام 
نقض تحریم های دولت آمریکا علیه ایران روبه رو است. در پنج 
سال گذشته، تعدادی از بانک هایی که برای نقض تحریم ها جریمه 

شده اند، عبارتند از: لویدز تی اس بی )2009؛ ایران، سودان، لیبی؛ 
350 میلیون دلار( کِرِدیت ایش��و )2009؛ ایران، لیبی، سودان، 
برما؛ 536 میلیون دلار( بارکلیز )2010؛ کوبا، ایران و لیبی؛ 298 
میلیون دلار( ای بی ام آمرو )2010؛ ایران، لیبی، س��ودان، کوبا؛ 
500 میلیون دلار( استاندارد چارترد )2012؛ ایران؛ 300 میلیون 
دلار(  آی ان جی بانک )2012؛ ای��ران و کوبا؛ 619 میلیارد دلار( 
اچ اس بی سی )2012؛ ایران، کره شمالی، پولشویی؛1/92 میلیارد 
دلار( و ... که همچنان تحت تحقیقات به اتهام نقض تحریم ها و 

قوانین پولشویی هستند. 

توسعه میادین مستقل نفتی با دستور وزیر متوقف شد

جریمه ۱۰ میلیارد دلاری بانک های اروپایی مرتبط با ایران

قائم مقام وزیر راه و شهرس��ازی از پیش��نهاد اعتب��ار پنج هزار 
میلیارد تومانی ب��رای خدمات زیربنایی مس��کن مهر به دولت 
خبر داد و گفت: در هفته جاری پیشنهاد مذکور به هیات دولت 

ارایه می شود. 
احمد اصغری مهرآبادی اظهار کرد: پیش��نهاد اعتبار پنج هزار  
میلیارد تومانی در کارگروه استان ها مطرح شده که مقداری از آن 
دیون است که قبلا کار شده و باید پرداخت شود. بخش دیگری 
از این اعتبار نیز به خدمات زیربنایی مانن��د آب پایدار و توزیع 
برق مربوط است. وی افزود: سازمان برنامه و بودجه اطلاعات را 

دریافت کرده و یک هفته از ما برای کنترل این پیش��نهاد وقت 
خواسته است.

وی تصریح کرد:  وزارت راه و شهرس��ازی اعلام کرده که چقدر 
اعتبار برای تکمیل و بهره برداری640 هزار واحد مسکن مهر نیاز 
است تا متقاضیان در آن ساکن شوند. به عبارت دیگر، دولت چه 
میزان اعتبار باید پرداخت کند تا آب و برق پروژه های مسکن مهر  
تامین شود. وی خاطرنش��ان کرد:  هفته جاری سازمان برنامه و 
بودجه نظر خود را در رابطه با اعتبار مورد نیاز تکمیل 640 هزار 

مسکن مهر به وزرات راه و شهرسازی ارایه می دهد.

فوربس طی گزارشی اعلام کرد که ایران با استفاده از کارت های 
اعتباری و روش های انتقال الکترونیکی پول، تحریم های بانکی 

و مالی آمریکا را دور می زند. 
مجله اقتصادی فوربس طی گزارش��ی نوش��ت: ای��ران در حال 
اس��تفاده از واحد پولی مجازی و دیگر روش های پرداخت پول 

برای دور زدن تحریم های مالی است.
این گزارش افزود: یک هیات ویژه سازمان ملل که مسوول نظارت 
بر اجرای تحریم هاست معتقد اس��ت، ایران احتمالا »یاد گرفته 
است که چگونه زرنگی بیشتری نسبت به سرویس های امنیتی 

و جاسوسی به کار ببرد و تجهیزات و مواد حساس مورد نیاز خود 
را تهیه کند.« ایران نه تنها می داند که چگونه رد تهیه تجهیزات 
 مورد نیاز خ��ود را پنهان کن��د، بلکه آموخته اس��ت که چگونه 
تحریم های مالی را نیز دور بزند! ظاهرا آنها عملیات پولشویی و 
نحوه انتقال پول از کشوری به کشور دیگر را به خوبی یاد گرفته اند. بر 
اساس این گزارش، کارت های اعتباری و آژانس های انتقال پول 
در حال تبدیل شدن به ابزارهای مالی محبوبی در اقتصاد جهانی 
هس��تند، همچنین نقل و انتقال یک کارت پلاستیکی به نقاط 

مختلف جهان، آسان تر از انتقال پول نقد است.

پیشنهاد تامین اعتبار ۵هزار میلیارد تومانی مسکن مهر به دولت می رود 

ایران با استفاده از کارت های اعتباری تحریم های بانکی را دور می زند 

پنجمین جلسه کمیته حمایت قضایی از سرمایه گذاری استان اصفهان با حضور رییس کل دادگستری، دادستان، معاون 
برنامه ریزی استانداری، رییس اتاق، دبیر اتاق تعاون  و جمعی از مسوولین قضایی استان در  تالار هیات نمایندگان اتاق 
اصفهان تشکیل شد. محمدرضا حبیبی، دادس�تان اصفهان در این جلسه گفت: به قضات محترم دادسرا تاکید شده 

است کارت بازرگانی به عنوان یک سند جهت کفالت و ضمانت پذیرفته شود.

بانک ها تمایلی به وصول مطالبات کلان 
ندارند؛ چون خودشان ذی نفعند 

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس شورای اسلامی از ارسال نامه به 
رییس جمهور برای معرفی بدهکاران دانه درش��ت با امضای نمایندگان 
اقتصادی مجلس خبر داد و گفت: اگر نیاز باش��د، تکالی��ف قانونی برای 
وصول معوقات بانکی تصویب می ش��ود.  جعفر قادری از ارس��ال نامه به 
رییس جمهور توسط نمایندگان اقتصادی مجلس برای معرفی بدهکاران 
دانه درش��ت خبر داد و در ارتباط با چرایی افزای��ش مطالبات معوق طی 
سال های اخیر، اظهار داش��ت: علت عدم وصول معوقات بانکی در برخی 
از بانک ها به خاطر ذی نفع بودن افرادی در درون این بانک هاس��ت. وی با 
بیان اینکه احتمالا این افراد نگران منافع خود هستند و به همین خاطر 
انگیزه ای برای وصول مطالبات معوق ندارند، اف��زود: بانک ها درحالی از 
وصول معوقات خودداری می کنند که مجلس این اختیار را به آنها داده که 
علاوه بر وثایق، از سایر دارایی های بدهکاران خود استفاده کنند. این عضو 
کمیسیون برنامه و بودجه مجلس ادامه داد: در کمیسیون برنامه و بودجه 
مجلس، کمیته بررسی مسایل و مشکلات بانکی تشکیل شده و بناست 

پرونده ویژه بدهکاران کلان بانکی را مورد رسیدگی قرار دهد.

 بانک های ایران در خارج و خارجی ها 
در ایران دفتر می زنند

مدیر اداره بین الملل بانک مرکزی توافق برای تاسیس دفاتر نمایندگی از 
سوی کشورهای عضو را به عنوان یکی از تفاهمات صورت گرفته عنوان کرد 
و افزود: بنا شد این کشورها دفاتر نمایندگی تاسیس کنند و به بانک های 
غیرتحریمی ما در فاز اول اجازه ایجاد ش��عبه و دفتر نمایندگی را بدهند. 
به گفته وی، برای ایران در فاز اول برقراری ارتباط  با پاکستان، سریلانکا 
و هند از اهمیت بیشتری برخوردار است، به دلیل اینکه الان هند دومین 
واردکننده نفت ماس��ت و به همین خاطر برای ما افزایش همکاری با این 
کشورها بیشتر است. این مقام مسوول بانک مرکزی با بیان اینکه طی سه 
ماه گذشته هیات های بانکی چند کش��ور اروپایی به ایران سفر کرده اند، 
گفت: این هیات ها از کشورهای مجارستان، لهستان، ایتالیا و فرانسه برای 
امکان سنجی و چگونگی فراهم س��ازی بستر آغاز همکاری های بانکی و 

مذاکرات اولیه به کشورمان آمده بودند.
وی سفر هیات های بانکی این کشورها به ایران را به عنوان توافق های اولیه 
برای آغاز همکاری های دوجانبه عنوان کرد و افزود:  بانک مرکزی اصلا قرار 

نیست کار غیرقانونی انجام دهد و دنبال قانونی کردن روابط بانکی است.

معاون نعمت زاده خبرداد:

جزئیاتی از بسته جدید حمایتی
معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت از تدوین بسته حمایتی دولت برای 
خروج صنایع از رک��ود خبرداد و گفت: در این بس��ته حمایتی، مجموعه 
راهکارهای مالی، حمایتی و قوانینی به صورتی در نظر گرفته ش��ده که 
تحریک تقاضا و عرضه صورت گیرد، اما تمرکز وزارت صنعت در تحریک 

تقاضا، بر بازارهای صادراتی و رونق صادرات کالاست. 
حسین ابویی مهریزی با اعلام تدوین بس��ته حمایتی دولت برای خروج 
بنگاه های صنعتی و تولیدی از رکود، گف��ت: معاونت برنامه ریزی وزارت 
صنعت، معدن و تجارت با همکاری تمامی معاونت ها و دستگاه های مرتبط 
دولتی، بنا را بر این گذاشته است که بتواند فضایی را فراهم کند تا تمامی 
واحدهای تولیدی و صنعت��ی در یک فضای قابل اعتماد، بتوانند رش��د 

مناسبی برای اقتصاد کشور فراهم آورند.

خبــر

 انتقاد از نحوه اطلاع رسانی 
پیش شماره های مخابرات

متولی ارتباطات استان، اصول 
نخست ارتباط را رعایت نکرد

شرکت مخابرات اس��تان اصفهان در حالی اقدام به تغییرات 
گسترده در ش��ماره های اس��تان کرد که بس��یاری اعتقاد 
داش��تند اطلاع رس��انی کارآمدی در این خص��وص انجام 
 نگرفت��ه بود و مش��کلات بس��یاری برای ش��رکت هایی که 
ش��ماره های 4 رقمی تجاری دریافت کرده بودند، به وجود 
آورد. در ای��ن ارتباط علی اصغر خاتم س��ازان، معاون طرح و 
برنامه گروه صنعتی انتخاب در خصوص مشکلاتی که تغییر 
شماره تلفن های استان اصفهان برای بزرگ ترین مجموعه 
تولیدکننده لوازم خانگی کش��ور ایجاد کرد، اظهارداش��ت: 
 چهارش��نبه 7 خردادم��اه، تغیی��ر ناگهان��ی ش��ماره های

استان اصفهان بسیاری از مشترکین را دچار مشکل کرد که 
یکی از بارزترین این مشکلات برای ش��رکت هایی که برای 
ارتباط آسان با مردم با عقد قرارداد با شرکت مخابرات استان و 
پرداخت هزینه های زیاد، شماره های 4 رقمی تجاری دریافت 
کرده بودند، ب��ه وجود آمد و مرکز ارتباط با مش��تریان گروه 
صنعتی انتخاب نیز از جمله این مش��ترکین بود. وی افزود: 
مرکز ارتباط با مش��تریان )کال سنتر( گروه صنعتی انتخاب 
با دارا بودن ش��ماره های 8101 الی 3 ، از جمله مشترکینی 
محسوب می ش��ود که به دلیل بروز مش��کلات در چند روز 
گذشته با شرایط بسیار سختی پاسخگوی مشتریان بوده است. 
اعمال تغییر در زیرساخت های مخابراتی استان و عدم انجام 
هماهنگی لازم با مراکز مخابراتی سایر استان ها باعث شد که 
شماره های تغییر یافته مرکز ارتباط با مشتریان )کال سنتر( 
گروه صنعتی انتخ��اب برای مدتی از اصفه��ان و نقاط دیگر 
 کشور قابل شماره گیری نباشد. حتی در صورت تماس با این 

شماره ها، سیستم مخابراتی هیچ تغییری را اعلام نمی کند.

خبــر اول

گروه
 اقتصاد

 و صنعت



همه دلخوشــــــی  های
 تابستانـــــه مردم ما 

پرونده سبک زندگی اصفهانی ها و جام جهانی فوتبال :

در این پرونده می خوانیم :
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دو میوه و هزاران راز

آلوها در خدمت افراد رژیمی 

گو
ت و 

گف

در این فصل انواع میوه ها و س�بزیجات وارد بازار می شود که یکی از یکی 
پرخاصیت تر و مفیدتر است. 

در این بین می توان گفت انواع آلو مثل زردالو و آلوزرد جزو میوه های پر مصرف 

و پر طرفدار است. از این رو در خصوص خواص آن ها نظر  لیلا آذربایجانی 
مشاور و کارشناس تغذیه و رژیم درمانی و عضو انجمن تغذیه استان اصفهان 

را جویا شدیم که در زیر می خوانید.

      بیماری ایدز چطور ایجاد می شود؟

بيماري ايدز توسط ويروس نقص ايمني اكتس��ابي كه از خانواده رترو ويروس هاست ايجاد مي شود و اين ويروس از طريق 
تماس با خون آلوده )تزريق خون آلوده، سرنگ آلوده مش��ترك، اعمال جراحي و دندانپزشكي غير بهداشتي،  خالكوبي، 
تماس مخاطات با خون آلوده(، تماس جنسي با فرد آلوده و انتقال از مادر به كودك )حين حاملگي، حين زايمان، شيردهي( 
به انسان منتقل مي شود.  در واقع ويروس به انواعي از گلبول هاي سفيد حمله مي كند و در آن ها تكثير مي يابد و در نتيجه 

بدن نمي تواند در برابر عفونت هاي فرصت طلب و سلول هاي سرطاني مقاومت كند.
 

     این بیماری چه علایمی دارد؟
علايم ايدز شامل علايم عمومي ابتدايي شامل تب، گلودرد، سردرد، تعريق، درد مفاصل و عضلات، بزرگي غدد لنفاوي و 
دانه هاي قرمز پوستي اس��ت. اين علايم در 70-50 درصد افراد 6-3 هفته  پس از ورود ويروس به بدن ايجاد مي شود اين 
مرحله خودبخود بهبود مي يابد. سپس فرد وارد مرحله نهفته و بي علامت مي شود كه به طور متوسط 10 سال طول مي كشد. 
 پس از آن بيمار به دليل كاهش تعداد س��لول هاي ايمني وارد مرحله علامت دار مي شود كه علت اين علايم عفونت هاي 
فرصت طلب و سرطان ها مي باش��د. برخي از علايم مرتبط با اين مرحله عبارتند از تب طولاني مدت، كاهش وزن، اسهال 

طولاني مدت. تعريق شبانه، سرفه و تنگي نفس، برفك دهان، زخم هاي دهاني، مشكلات عصبي و تورم غدد لنفاوي.
 

     تشخیص این بیماری از چه طریق است؟
تشخيص بيماري ايدز از طريق يافتن آنتي بادي ساخته شده در خون مي باشد و با رديابي پروتئين ها و ژن هاي اختصاصي 
ويروس در خون تاييد مي ش��ود و تش��خيص عفونت هاي فرصت طلب و س��رطان هاي مرتبط با ايدز از طريق آزمايشات 

تخصصي انجام مي شود.
 

     آیا هنوز درمانی برای ایدز 
وجود ندارد؟

امروزه درمان قطعي براي ايدز 
وجود ندارد و درمان هاي موجود 

موسوم به درمان ضد رتروويروسي 
فق��ط ط��ول عم��ر اف��راد را از طريق 

سركوب تكثير ويروس و افزايش تعداد سلول هاي 
 ايمني طولاني مي كنن��د. عفونت هاي فرصت طلب و 
س��رطان هاي با درجات متغيري از موفقيت درمان 
مي شوند. قابل ذكر است كه در حال حاضر واكسن 

موثري نيز براي ايدز وجود ندارد. 

با بیماری

دز
آشنا شوید ای�

  دکتر فرزین خوروش
مدیر گروه بیماری های عفونی 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

    آلو زرد دشمن بیما ی های قلبی عروقی است
آلوزرد از جمله ميوه های آب دار و پرخاصيتی است كه معمولاً از اواخر بهار تا 
اواسط پاييز در دسترس قرار می گيرد و طعم آن معمولاً از ترش مزه و آب دار 
در اوايل فصل رويش تا شيرين و گوش��تی در اواخر فصل آن متغير است. از 
اين ميوه مفيد به صورت های مختلف تازه، خشك شده و فريز شده يا حتی 
به صورت پخته در كنار خورش ها كاربرد دارد و جالب است بدانيد استفاده 
از آن به عنوان چاش��نی در غذا اين مزيت را دارد كه به علت طعم طبيعی و 
دلچسب آن نياز به استفاده از نمك و ديگر چاشنی های مضر در غذا كاهش 
يافته و امكان طبخ غذايی خوش��مزه و سالم فراهم می شود. آلوزرد همچون 
ديگر ميوه های آبدار تابستانی حاوی ويتامين ها و مواد مغذی فراوان است و 
مصرف متعادل آن علاوه بر تامين قسمتی از آب مورد نياز بدن، در پيشگيری 
يا درمان بس��ياری از بيماری های دامنگير جامعه امروزی همچون ديابت، 
انواع سرطان ها و بيماری های قلبی عروقی می تواند موثر باشد. آلوزرد حاوی 
فيبر است بنابراين در درمان يبوست و نيز كنترل قند خون و اشتها می تواند 
موثر باش��د. همچنين اين ميوه حاوی مقادير بالای پتاسيم است كه مطابق 
تحقيقات صورت گرفته مصرف پتاسيم در كنترل و كاهش فشارخون نقش 
دارد. علاوه بر اين به علت دارا بودن آنتی اكسيدان هايی همچون بتاكاروتن 
مصرف آن تاثير راديكال های آزاد اكس��يژن را خنثی می كند و آثار مخرب 
آن را در بدن از بين می برد و در نتيجه از بروز س��رطان و بيماری های قلبی 
عروقی پيشگيری می كند. قابل ذكر است با توجه به كالری كم آن در افرادی 
كه تمايل به كنترل برنامه غذايی و كاهش وزن دارند می تواند به عنوان يك 

ميان  وعده مناسب مصرف شود. 

    زرد آلو دشمن سرطان ریه است
زردآلو از ميوه های شيرينی اس��ت كه طعم شيرين آن به خاطر مقدار بالای قند 
ساكارز موجود در آن است و حتی پوسته آن نيز حاوی آنتی اكسيدان های فراوانی 
است. اين ميوه به انواع مختلف تازه، خشك ش��ده و پخته شده به صورت مربا يا 
كمپوت يا در كنار غذا مصرف می شود و هر سه صورت آن سرشار از آنتی اكسيدان 
و پتاسيم می باشد. زردآلو با مقادير بالای آهن در پيشگيری از كم خونی مناسب 
بوده و مصرف آن برای خانم ها و نوجوانان توصيه می شود. زردآلو حاوی بتاكاروتن 
است كه رابطه بين مصرف بتاكاروتن و جلوگيری از ابتلا به سرطان معده به اثبات 
رسيده است و همچنين توصيه می ش��ود افراد سيگاری يا افرادی كه در معرض 
دود سيگارند برای پيشگيری از ابتلا به سرطان ريه از منابع بتاكاروتن به صورت 
منظم در برنامه غذايی خود اس��تفاده كنند. زردآلو با پتاس��يم غنی در كنترل 
فشارخون و نيز جهت سالمندانی كه از افس��ردگی رنج می برند مفيد می باشد. 
فقدان غذاهای غنی از كاروتن می تواند منجر به ضعف ديد در شب يا همان شب 
كوری به خصوص در سالمندان شود زيرا سالمندان معمولاً از ميوه ها و سبزيجات 
تازه در رژيم غذايی خود كمتر اس��تفاده می كنند. زردآلوی تازه به آرامی جذب 
می شود، لذا قند خون را نيز به آرامی بالا می برد افرادی كه تمرين های ورزشی 
انجام می دهند به طور متناوب نياز به اين نوع سوخت در ساعت های مختلف قبل 
و در حين ورزش برای تامين انرژی ماهيچه ها دارند. زردآلوی تازه با وجود اينكه 
شيرين اس��ت كالری كمی دارد. همچنين حاوی فيبر اس��ت و قند آن به آرامی 
جذب خون می ش��ود. بنابراين يك ميان وعده مناس��ب برای افرادی كه مراقب 

اضافه وزن خود هستند به شمار می رود.  

    جام جهانی و رفتار مردم
    من و جام جهانی در اصفهان 

     اگر آرژانتین شش تاییمان کند ؛ اصفهانی ها چه می کنند
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ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

پرونده سبک زندگی اصفهانی ها و جام جهانی فوتبال 

همه دلخوشــــــی  های
فکر تماشای جام جهانی ، زیر کولر به همراه تخمه ، چیپس ، دلستر و یا حتی پیتزای  تابستانـــــه مردم ما 

بزرگی که در عرض چند ثانیه توسط جوانان به هیجان آمده بلعیده می شود ، همه و 

همه دلخوشی های کوچکی را نوید می دهد که این تابستان گرم و طولانی را به بهانه اش 

سپری کنیم.در این پرونده از مجموعه س�بک زندگی ، به نکات طنزی که در رابطه با جام 

جهانی و اصفهان وجود دارد می پردازیم. شیر
ب

عیلی 
سما

 ا
1

2

نوس�تالژی بازی : بعضی از این بزرگان و قدیمی های اصفهان هستند که هر چقدر هم یک تیم 
ملی خوب بازی کند ، باز هم تیم چهل س��ال پیش را با ستار های آن زمانش توی سرمان می زنند 
.مثلا اگر دروازه بان گل بخورد بلافاصله خواهند گفت : اگِِه حج آقا رس��ول ) کربکندی ( بود ، مثی 
شیر میجس��ت روی این توپ .همین اخیراً بازی دوس��تانه تیم ملی ایران بود که سردار آزمون را 
چند مدافع حریف دوره کردند و توپ را لو داد .یکی از همین نوستالژی باز های حرفه ای با اعصاب 
خوردی ش��روع کرد به غر غر کردن که : آخه این بچِِه )...( که پس��ی این غولا ور نیمیاد .به خاکی 
دادشیم حسنی روشنا می خواست که از میونی اینا مثی فرفره بیپیچید آ بوکوبدِ وسطی گل ! اینا 
جونا جیریغی این کارا را ندارن .اون دوره بازیکون روغنی حیوانی خورده بود با عسِل ، عینی یازده 
تامون " یاردان قولی" بودن ماش��الا ! ) توضیح : یاردن قولی که ریشه لغوی آن مشخص نیست ، به 

مرد گردن کلفت و کننده کار اطلاق می گردد(. 

آفت امتحانات : فکر و ذکر بچه ه��ای اصفهانی در ایام فقط و فقط جام جهانی می ش��ود ، هیچ 
گونه نصیحت ، پا درمیانی ، ریشخند ، تهدید و امثالهم در این باره جوابگو نیست .معمولاً جام های 
جهانی با امتحانات بچه ها مقارن می شود . امروزه بچه ها از قدیم خود رای تر هم شده اند . آنها یک 
لحظه دیدن بازی مسی را به صد امتحان ترجیح می دهند . به قول حافظ از درس و بحث مدرسه ام 
حاصلی نشد ، یک چند هم خدمت معشوق می کنم ! دوره ما خاطرم هست جام جهانی 94 آنقدر 
دانش آموزان زودتر برگه ها را نوشته و ننوش��ته  تحویل می دادند تا بتوانند به فوتبالشان برسند ، 
از دیگر سو پش��ت صحنه هم مدیر معاون و معلمین در دفتر مدرسه گرد می آمدند تا فوتبال را در 
تلویزیون لامپی فیلیپس که تعدادی حش��ره هم لا به لای باند صوتی آن گیر افتاده و جان سپرده 
بودند را  ببینند . آن سال با درخشش چش��مگیر تیم نیجریه همراه بود : جمله مدیرمان در حالی 
که محو بازی قدرتی نیجریه ش��ده بود هنوز در ذهنم  باقی مانده که می گفت : " وععه ! چه جونی 

دارِد این سیا چی !"

بحث های بعد از بازی : بعد از بازی به خصوص اگر تیم مورد علاقه شکس��ت خورده باشد ، بازار 
تحلیلی و بررسی در میان خانواده ها ، ادارات دولتی ، داخل تاکس��ی ، بین کاسب ها و غیره رواج 
دارد ، جملاتی همچون ؛ "اگِِه اون پشتی هیجدیه را پاس داده بود"یا" اگِِه یخده دیگه کشیده بودن 
زیرش " بین افراد رد و بدل می ش��ود .اگر هم نتیجه ای دلخواه حاصل آمده باشد " من که ازِ اولم 
گفتم " یا " اینا اوساشون شاگردی منه " استفاده می شود .عده ای بر سر پیتزا ، معجون از تو چهار 
باغ ، کله پاچه صبح جمعه ، شام تو شهرزاد ) برای کسی که اعتماد به تیمش خیلی بالاست ( شرط 
می بندن که معمولاً فرد بازنده ناپدید می شود و مالباختگان تا یک سال آنقدر به رویش می آورند و 

تیکه بارانش می کنند تا نهایتاً یک فالوده بستنی از این شرط نصیب مشتاقان می شود .

اگر چه ما اصفهانی ها در طول تاریخ هرگز مقابل دشمنان ،خود را از تک و تا ننداخته و تا آخر ایستادگی کرده ایم ، اما در میان خودمان که رودربایستی نداریم .بنابراین حالا که جمع خودی است می خواهم  
بگویم اگر خدای نکرده  تیم ملی در برابراین آرژانتین پرقدرت، با تعداد گل های زیادی شکس��ت خورد ، عکس العمل اصفهانی ها در رابطه با بعضی از شخصیت های فوتبالی خواهد آمد .ضمن آرزوی اینکه 

تمام این پیش بینی ها غلط از آب در بیاید تصور بفرمایید این افراد را در فردای روزی که آرژانتین، تیم ما را)مثلا(  شش بر صفر شکست داده باشد؛

جام جهانی و رفتار مردم

 اگر آرژانتین شش تاییمان کند ؛ اصفهانی ها چه می کنند

دانیال داوری

وی که مقصر اصلی در هر شش گل دریافتی ایران از آرژانتین 
بود ، بلافاصله از تیم ملی اخراج ش��د .پ��س از جام جهانی 
داوری به آلمان بازگشت اما حتی تیم باشگاهیش ، گراس  
هم  به خاطر نمایش ضعیف وی در جام جهانی از پذیرفتن 
وی س��ر باز زد .وی پس از چندین فصل که نتوانس��ت تیم 
جدیدی پیدا کند نهایتاً به ش��هر هامبورگ رفت و در آنجا 
مشغول به فروختن همبرگر با س��س خردل گردید.اما هر 
شب پیغام تهدید آمیزی مبنی بر اینکه " خره میپوکونیمد" 
 دریافت می نم��ود .در نهایت هم ش��بی که شیش��ه های 
مغازه اش توسط عده ای ناشناس پایین آورده شد،کسب و 
کارش را تعطیل کرد و برای همیشه هامبورگ را به مقصدی 
نامعلوم ترک کرد.چندی پیش یک نف��ر از اهالی اصفهان 
مدعی ش��د هنگامی که عازم باغ رضوان بوده از مردی که 
س��عی می کرده اس��ت خود را زیر کلاه حصی��ری بزرگی 
پنهان کندیک دسته گل می خرد و در این حین متوجه می 
شود که او دانیال داوری است.تصویری نیز در همین رابطه 
در رس��انه ها منتش��ر گردید که  
صحت آن هنوز تایید نشده است 
 اما این ش��هروند اصفهانی تاکید 

می کند " خودش بود !" .

علی کفاشیان

کفاشیان ، درس��ت روز بعد از شکست سنگین تیم ملی 
ایران از آرژانتین ،به اصفهان آمد تا در جلسه مطبوعاتی 
که برای بررسی دلایل به تعویق افتادن ساخت ورزشگاه 
نقش جهان ش��رکت کند .کفاش��یان که به خیال خود 
با این کار از دس��ت خبرنگاران در تهران فرار کرده بود 
، در جلس��ه مطبوعاتی گرفتار خبرنگاران اصفهانی شد 
.آنان در حرکتی هماهنگ موضوع ورزشگاه را رها کرده 
و از ابت��دا درباره شکس��ت تیم ایران س��وال می کردند 
 .علی کفاش��یان  در پاسخ به س��والات خبرنگاران فقط

 می خندید که باعث شد جلس��ه دچار تشنج و نا آرامی 
 گردد .پی��رو همین ام��ر ، یک��ی از خبرن��گار ها کفش

 دست دوز کار چهار باغ خود را به طرف کفاشیان پرتاب 
کرد که متاسفانه به بینی ایشان اصابت نمود و طبعاً به 
خاطر وزن زیاد کفش ، بینی دچار شکستگی و خونریزی 
عمیقی گردید .مس��وولین امنیتی کفاشیان را خونین 
 و در حالی ک��ه در میان ش��گفتی حاضری��ن همچنان

 م��ی خندید از جلس��ه خ��ارج کردند .ف��ردای آن روز 
کفاشیان از ریاست فدراسیون فوتبال برکنار شد . چند 
روز بع��د در کم��ال تعجب 
 هم��گان ، ق��درت الله

ایزدی مع��روف به آقا  
رش��ید به ریاس��ت 
فدراس��یون  ای��ن 
برگزی��ده ش��د . وی 
در جمع خبرنگاران 
گف��ت " اگِِه قِ��رار به 
خندیدن��س ، که من 
بعضی همه می تونم ".

کارلوس کی روش

کی روش در بازگش��ت به ایران ب��رای مدتی تحت نظر 
جراح فک و دندان قرار گرفت .بعد ها فاش شد یک جعبه 
گز آردی 60 درصد از طرف مردم اصفهان به وی هدیه 
ش��ده بوده که داخل گز ها به طرز ماهرانه ای با خورده 
سنگ پر شده بوده اس��ت .همچنین مردم اصفهان پس 
از شکس��ت تیم ایران ، تا مدت ها اسم وی را از سر غیظ  
با همان حالت اصلی تلفظ می نمودند .رس��انه ها درآن 
دوره یک خبر جنجالی را منتش��ر کردند مبنی بر اینکه 
تیم ذوب آهن حاضر شده اس��ت کی روش را در ازای 6  
میلیون دلار در سال به خدمت بگیرد .اما مشخص شد 
عده ای این دام  را س��ر راه کی روش قرار داده بودند تا 
وقتی برای عقد قرار داد به اصفهان می آید سیر کتکش 
بزنند ! وی همچنین هنگام ترک ایران در فرودگاه با یک 
بانوی سالخورده اصفهانی مواجه گشت که مرتب به وی 

می گفت : " مرده شور اون چشا زاغدا ببِِرِد!"

 من و جام جهانی در اصفهان 3

وخی عامو !! یخده ازین پولا که به اینا میدین را بدین 
به من .خدا وِکیلی اگِِه همه مدافعا حریفا رو یه آجر 

نیگر واینسوندم !

یه وخ کارلوس�ی خام نش�ی بچا اصفانا خ�ط بزِِنیا ! 
حواسدا جمع کون بیبین اینجا کوجاس بشد گفتم .

 آ چرا این�ا این جوری کردن 
دیشب جولو آرژانتین ؟

گنا نداشتن بچِِا ما .
داوره یه چیزیش می شد آجی 

به س�امِتی خودامون ...که فردا امتحانی ریاض�ی داریم اما ول 
کنی فوتبال نیسیم .اینجام چارسو مقصودس ! وی لاو یو برزیل !
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برگزار شد، به بحث و بررسی سامت و تغذیه سالم پرداخت كه مطالعه آن می تواند برای 
شما بسیار جالب و مثمر ثمر باشد.

 پس گزارش متفاوت ما را از این همایش به دقت بخوانید.شلاید این موضوع برای شما 
جذاب و كاربردی بود.

دیدار یکدیگر به سامتی خودمان كمک می كند
یک راهکار برای رسلیدن به سلامتی دیدار از همدیگر اسلت. تمام دردها ریشله در بی مهری دارد و 
مشکات ما ناشی از این است كه می  خواهیم مهر را از بیرون دریافت كنیم. این را به ذهن بسپارید كه با 
رعایت ادب مهر تولید می  شود اما مهر ورزیدن فقط بیان كلمات محبت آمیز نیست، این فقط یک قسمت 
از مهر ورزیدن است. مهر ورزیدن یعنی توجه به دیگران. در واقع آیین ما مهرورزی است و یکی از اصول 
مهرورزیدن سپاسگزاری و قدرشناسی است. بیشترین میزان قدرشناسی را باید تقدیم خداوند متعال 

كنیم و وقتی راضی به رضای او باشم به این صورت قدرشناسی خود را اعام می  كنیم.

سامتی بزرگترین گوهر است؛ آن را ارزان نفروشید
هیچ حکیمی نمی تواند بدون لطف خداوند برای سامتی ما كاری بکند. برای سامتی باید زحمت كشید 
نباید به دنبال این باشیم كه چیزی از بیرون حال ما را خوب كند. چرا امروز دور هم جمع شدیم؛ برای اینکه 
بدانیم سامتی كه بزرگترین گوهر اسلت را ارزان می  فروشیم. سامتی ما را به سعادت می  رساند. وقتی 
عاشق خودمان هستیم كه به سامتی اهمیت دهیم.ما باید همیشله در لحظه باشیم و وقتی صبح بیدار 
می  شویم و چشمانمان می  بیند دست و پایمان حركت می  كند، باید سپاسگزار باشیم. وقتی ما شکرگزار 
نیستیم ایمان واقعی نداریم. هنر این است كه در مشکات باشیم و در عین حال سپاسگزار باشیم. بعد از 
تشکر از خالق باید شکرگذار پدر و مادر باشیم و این گره های زندگی را باز می كند و در مرحله بعد تشکر 

از همسر واجب است. 

زعفران بخورید و شادی كنید
چرا مردم شاد نیستند و به دنبال شادی می گردند. شلادی و غم هر دو یک خاصیت را دارد و آن هم این 
است كه گذراست. بخاطر بسپارید كه افراط و تقریط خوب نیست و برای اینکه زندگی سالم و شاد داشته 
باشیم، باید در خوردن غذا تعادل داشلته باشلیم. وقتی فکر می  كنیم بقیه غذای ناسالم می  خورند و ما 
فقط غذای سالم می خوریم این نشانه تعصب است. باید بدانیم كه زعفران شادكننده است در واقع برای 
سرد مزاجان زعفران غذای خوبی است. زعفران گیاهی نشلاط آور است با انرژی فراوان. زعفران مصلح 

برنج است و در جایی كه نتوانید از زعفران استفاده كنید،  زردچوبه جایگزین مناسبی برای آن است. 

هیچ چهارپای گیاهخواری چای نمی خورد!
سبک زندگی تان را با این گزارش تغییر دهید

هیچ چهارپای گیاهخواری چای نمی خورد
بوته چای از معدود گیاهانی اسلت كه بوته اشپر از سم اسلت. اولین بار چای توسط انگلیسلی ها به ایران آمد و در حقیقت یکی از 
آفت های چای انسان است. در اینجا لازم به ذكر اسلت كه  مزارع چای نیاز به آفت كشلی ندارد و هیچ چهارپای گیاهخواری چای 
 استفاده نمی  كند. در قدیم برای اینکه حشرات و حیوانات به مزرعه حمله نکنند كشاورزان در قسمتی از زمین خود چای می  كاشتند
 كه آفت به محصول زده نشود. بد نیست بدانید 38 درصد مردم جهان سرطان دارند. یکی از مواد سرطانی آروماتیک در چای است 
كه بر پوست، كبد و سیستم گوارشی اثر می  گذارد. این نوشیدنی خون را تیره و كبد را دچار اشکال می  كند.  خیلی از مشکات ما از 
چای است مثل ریفلکس، ترشی و نفخ معده.  چای جلوی جذب آهن غذا را در بدن می  گیرد و تاتن موجود در چای بسیار مدر بوده 
 و آب بدن را خارج می  سلازد و كلیه را دچار آسیب می كند و همچنین دچار سنگ كلیه می  شلویم. چای آب مورد نیاز بدن را دفع
 می  كند. رسوبات اگزالیت در كلیه به علت نوشیدن چای است. در هر فنجان چای 60 تا 70 درصد كافین وجود دارد كه مشکات قلبی 
و مغزی را بوجود می  آورد چون به ظاهر احساس ناآرامی را كم می  كند. چای دندان ها را تیره می  كند. از طرف دیگر چای كیسه ای 
10 برابر چای سیاه سرطان زاست. این در حالی است كه می توان به جای استفاده از آن از دمنوش نعنا، به لیمو، سیب، به، نعنا فلفلی و 
... استفاده كرد. برای شیرین كردن آن نبات اگر با شیره درست شود برای سامتی مضر نیست و اگر با شکر سفید باشد مضر است. 
همراه دمنوش ها باید از انجیر، كشمش، توت خشک و عسل اسلتفاده كرد. غذای اصلی كلیه آب و عرقیات است. عرق خارشتر 

وخارخاسک برای معده خوب است  .

سركه انگبین بخورید 
تا نیازی به كولر نداشته باشید!

در قدیم سلر سفره ها نوشلابه ای به نام سركه 
انگبین داشلتیم كه مزاج معتدل داشلت ولی 
امروزه نوشابه های گازدار داریم كه فقط برای 
شسلتن دستشلویی و حمام مفید هسلتند. 
جالب است بدانید اگر از سركه انگبین استفاده 
كنیلم در تابسلتان نیازی بله كوللر نداریم. 
بنابراین بهتر است در هوای گرم و مناطق گرم 
ناهار سركه انگبین وكاهو بخورید و یا هندوانه 
بخورید.ملردم در تابسلتان از غذاهای چرب 
استفاده كرده و حرارتشان بالا می  رود و بدون 
رو انداز زیر كولر می  خوابند و غافلند از اینکه 
این رویه باعث سردی در تمام مفاصل می  شود 

و بیماری های استخوانی بوجود می  آورد.  

گرمک بخورید تا خوش اخاق شوید
از امروز روزه می  گیریم تا از آلودگی های روانی و جسمی دوری كنیم و پندار نیک داشته باشیم. یادتان 
باشلد كه روزه داری فقط پرهیز از خوردن و آشلامیدن نیست. پرهیز اخاقی هم شلامل آن می  شود. با 
خوردن گرمک از خشکی مزاج در می  آییم و خلق خوش پیدا می كنیم. گرمک به اندازه طا ارزش دارد. 
گرمک سلموم خون را پاک می  كند و كبد را خنک می  كند. افراد سلرد مزاج گرمک را با گاب و عسلل 
بخورند. به عنوان صبحانه توت بخورید تا روده را پاكیزه كند. توت بهترین درمان دیابت است و قند توت 
تولید انسولین می  كند. این را بدانید كه روده ها در اثر خوردن سرخ كردنی ها و كباب ها خشک می  شود 

و یبوست ایجاد می شود این در حالی است كه ما باید روزی 3 بار دفع داشته باشیم. 

نان امروزه بیشتر قاتل جان است تا قوت جان!
نان امروزه بیشتر قاتل جان اسلت تا قوت جان. وقتی سبوس آن گرفته شده و 
به آن جوش می  زنند بسیار مضر می  شود. وقتی سبوس آن گرفته نشود و به آن 
جوش زده نشود و سیاهدانه وكنجد به آن زده شود قوت جان است. هر كجا آرد 
سفید باشد دیابت، فشلارخون، چربی و سرطان وجود دارد. آرد سفید را حذف 
كنید و به جای آن از جوانه گندم اسلتفاده كنید. جوانه گندم، جوانه ماش، مغز 
تخمه آفتابگردان یک غذای كامل است كه می  توان آن را با روغن زیتون و لیمو 
ترش استفاده كرد. جوانه 90 درصد نیاز بدن شامل ویتامین b ویتامین c ویتامین 
a ویتامین k و فولیک اسلید  را تامین می  كند. برای خوردن جوانه ها 25 تا 30 

دقیقه وقت بگذارید و آنها را خوب بجوید. 
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ت کنید 4 گی
با این گ�ل ها خانه  را مدی�ری�   تصفیه هوا با گل داوودی

گل داوودی که از گل های بس��یار زیبا است، قرن ها پیش در 
چین به عنوان گیاهی که حال انسان را خوب می کند، ارزیابی 
می شد. در جنوب شرق آسیا جوشانده های زیادی از گل های 
زرد و س��فید این گل تهیه می ش��ود که مفید برای بسیاری 
از بیماری هاست و بر اس��اس تحقیقات ۲ ساله پژوهشگران 
ناس��ا گل های داوودی، حت��ی در مکان ه��ای کوچک و در 
بس��ته، می توانند بنزن موجود در هوا را پاک ک��رده و هوا را 
از این ماده ش��یمیایی تصفیه کنند. بنزن یکی از اصلی ترین 
آلوده کننده های هواست که در جوهرها، رنگ های شیمیایی، 
پلاستیک، خوش بوکننده ها،  بنزین، اسپری های تمیز کننده 
و در نظایر آن ها یافت می ش��ود. برای نگهداری این نوع گل 
باید در نظر داشته باش��ید که بهتر است گلدان های گل های 
داوودی را در نور  غیر مستقیم قرار دهید و اگر خوب از آن ها 

نگهداری کنید این گلدان ها تا ۶ هفته هم دوام می آورند.

  جاروبرقی به نام زنبق
 گل زنبق که در بسیاری از نقاط جهان آن را برای تزیین به کار 
 می  برند و در نوع خود زیبا است، می تواند مثل یک جاروبرقی 
قوی مواد شیمیایی مضر و خطرناکی چون فرمالدئید، بنزن، 
تری کلرواتیلن و برخی مواد دیگر را از هوا پاک کند و مطالعات 
نشان داده است، گلدان های حاوی این گل به کیفیت هوای 
یک آپارتمان می افزایند و از میزان خطرناک بودن این مواد 
ش��یمیایی هم می کاهند بنابراین به جای خرید یک اسپری 
خوش بوکننده یا دس��تگاه های معطر کننده هوا یک گلدان 
زنبق بخرید و آن را در محلی بگذارید که هم از تماش��ای آن 
لذت ببرید و هم هوای پاکیزه تری را استش��مام کنید. برای 
نگهداری گل زنبق یادتان باشد که بهتر است آن را در نور کم 
و غیر مستقیم قرار دهید و خاکی که گل  در آن قرار دارد بهتر 

است همیشه اندکی رطوبت داشته باشد.

  برطرف كردن خشکی هوا با بامبو

 بامبو از گیاهان زیبا و پرطرفداری اس��ت که متخصصین و پژوهشگران ناسا 
بر نقش تصفیه کنندگی هوا بوس��یله آن تاکید دارند. در واقع در مطالعه ای 
مشخص ش��د، س��اقه های بامبو می توانند آلودگی ها را از هوای اطراف خود 
جذب کنند. بامبو به غیر از کمک  کردن به تصفیه هوا یک خاصیت جالب دیگر 
هم دارد و آن هم این است که ذرات معلق عنکبوت های خانگی را می گیرد و 
نابود می کند. در کنار همه این ها بامبو یک خاصیت مفید دیگر هم دارد که در 
طی ماه های سرد سال که هوای داخل آپارتمان گرم و خشک است،  می تواند 
هوای داخلی را تا حد زیادی مرطوب  و مناسب  کند. اما به خاطر بسپارید که 
برای نگهداری بامبو بهتر است که آن را در معرض نور مستقیم خورشید قرار 

ندهید و در تمام دوران رشد، آن را در محیطی مرطوب قرار دهید.

  خواب بهتر با گل آفتابگردان

می دانید که اکثر گل ها و گیاهان طی شب اکسیژن هوا را می گیرند و به 
جای آن دی اکس��ید کربن بیرون می دهند که این می تواند برای انسان 
خطرناک باش��د اما مطالعات نش��ان داده، نوع خاصی از گل آفتابگردان 
)gerbera daisy ( در طی شب هم به رها کردن اکسیژن ادامه می دهد 
که این تنفس انس��ان طی شب را بهبود می بخش��د و هم می تواند باعث 
بهبود خواب شبانه انسان شود. مطالعات نشان داده، افرادی که طی شب 
چند بار به علت تنگی تنفس از خواب می پرند بیش��تر از همه از داشتن 
یک گلدان گل آفتابگردان سود خواهند برد. بنابراین گذاشتن یک گلدان 
گل آفتابگ��ردان را در اتاق خوابتان به عنوان ی��ک توصیه جدی در نظر 
داشته باشید. علاوه براین ثابت شده برخی گیاهان خاص چینی موسوم 
به گیاهان زنجیره ای چینی و چی نان هرب در بالای بردن کیفیت خواب 

انسان نیز موثر هستند.
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ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

  اصولاً مهم تري��ن ويژگي کفش هاي طبي اين اس��ت که قوس کف پ��ا را پر مي کنند 
و اگر فردي قوس کف پا داشته باش��د، اصلًا نيازي به پوش��يدن اين کفش ها نخواهد 

داشت.
  در واق��ع اس��تفاده از چني��ن کفش هايي ب��راي افرادي با ک��ف پاي ن��رم و کف پاي 
 ص��اف خوب اس��ت زي��را قوس ک��ف پاي آنه��ا باي��د با کم��ک چني��ن کفش هايي 

پر شود.
 از طرف ديگر، برخي اف��راد زانوهاي پرانتزي دارند و کفي کف��ش آنها بايد به گونه اي 
طراحي شود که بيشتر به سمت بيرون باشد. به همين دليل نمي توان يک نسخه واحد 

براي تمام افراد پيچيد. 
ضمن اينکه اگر کفش غيرطبي هم ويژگي هاي يک کفش خوب و حدود 2 سانتي متر 
لژ داشته باشد، مي تواند به عنوان کفشي مناسب براي افرادي که مشکل کف پا يا زانو 

ندارند، محسوب شود. 

البته قابل ذکر است که اس��تفاده از کفش هاي طبي مناس��ب موجود در داروخانه ها 
يا مغازه ه��ا براي افراد عادي مش��کلي ايجاد نمي کند و تنها ممکن اس��ت پوش��يدن 
 اين کفش هاي موج��ود در بازار ب��راي برخي اف��راد مانند پاپرانتزي ها، دردسرس��از

 بشود. 
در ضم��ن بايد کفش ه��ای طب��ی را از مراک��ز ارتوپ��دي فني و 

کلينيک ه��اي توانبخش��ي، هلال احمر، مراکز دانش��کده هاي 
توانبخش��ي و برخي مراکز فيزيوتراپي  در بيمارس��تان ها 

تهيه کرد.

دکتر احمد باقري مقدم
متخصص پزشکي ورزشي و عضو هيات علمي 

دانشگاه علوم پزشکي اصفهان 
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400 گرم باميه: 
پياز خرد شده: یک عدد

گوشت خرد شده: 300 گرم
رب گوجه فرنگی: دو قاشق غذاخوری

نمک-فلفل-ادویه: به مقدار لازم

ابتدا پياز را  خرد کرده  و آن را به همراه گوشت خرد شده 
در روغن تفت می دهي��م.در صورت تماي��ل باميه را يک 
ساعت در س��رکه می خوابانيم تا ليزی آن از بين برود و آن 
را به همراه نمک، ادويه، رب گوجه فرنگی و مقداری آب به 
گوشت افزوده و بعد از جوش آمدن خورش، زير اجاق را کم 
می کنيم و اجازه می دهيم تا غذا با حرارت کم بپزد. مدت 
پخت اين خورش حدود دو ساعت است. ) بد نيست برای 
حفظ بهتر ارزش غذايی باميه، آن را ديرتر به ترکيبات اضافه 
کنيم چرا که باميه جزو غذاهايی است که نياز به طبخ زياد 

ندارد و سريع آماده مصرف می شود.( 

ستون آشپزی مثبت این هفته را اختصاص دادیم به خورشت باميه. این خورشت از غذاهایی است که تنها در سبد غذایی برخی از 
خانواده ها قرار دارد و جزو غذاهایی است که همه نمی پزند اما این در حالی است که این خورشت هم خيلی خوشمزه است و هم پر 
خاصيت. بنابراین ما به شما پيشنهاد می دهيم که این خورشت خوشمزه را بپزید و از خواص آن بی بهره نمانيد. بخصوص که باميه 
الان فصلش است و اگر زود نجنبيد، تمام می شود. مواد لازم و طرز تهيه آن که حاصل نظرات دکتر بهمن محمدی، متخصص تغذیه 

و رژیم درمانی است و ارزش غذایی آن پيش روی شما است. 

خورشت بامیه خورها 
بفرمایید

به گفته کارشناس��ان از آنجايی که خورش��ت باميه آب پز است، جزو 
غذاهای سالم به حساب می آيد. 

اگر ش��ماره پيش��ين ما را خوانده باش��يد، متوجه ارزش غذايی باميه 
ش��ده ايد که اين گي��اه اثر مثبت��ي در جي��ره غذايي انس��ان دارد و با 
 خاصيت تثبيت نگهداش��تن قند خون براي مبتلايان به ديابت مفيد 

است. 
همچني��ن اين گي��اه ملين اس��ت و ب��راي اف��راد مبتلا به يبوس��ت 
 و بواس��ير س��ودمند اس��ت و در دفع مواد زايد از روده و س��موم بدن

 موثر است. 
علاوه بر اين مصرف باميه مانع از بالا رفتن کلس��ترول می شود و  ضد 
فش��ارخون و جلوگيري کننده از بيماري هاي قلبي عروقي است البته 
بخاطر بس��پاريد که جهت حفظ ارزش غذايي باميه ضمن طبخ  کوتاه 
آن، در ظرف غيرفلزي مصرف شود چراکه ظروف موجب تغيير رنگ و 

تيره شدن آن مي شود.
گوشت موجود در اين غذا هم منبع اصلی آهن است و در عين حالی که 
به خوبی جذب بدن شده، خونساز است که از همين رو برای افراد کم  

مبتلا به کم خونی و زنان باردار و کودکان 
در حال رشد و بلوغ مناسب است.

 همچنين پروتئين ک��ه از ديگر منابع 
مه��م در آن اس��ت،  بخاط��ر 

کيفي��ت 
ب��الای اين 

منب��ع ب��رای 
اف��راد بخصوص 
در سنين رشد و 

نيز سالمندان مفيد 
است. 

ارزش غذایی خورشت باميه
آشپزی مثبت همراه با دکتر بهمن محمدی

                 انرژی
    

745
کالری

کفش طبي نیاز دارند؟

آيا همه افراد به پوشیدن 

نظر به اینکه تمامی حق کس�ب و پیشه و س�رقفلی یکباب تجاری به پلاک ثبتی 104 بخش 1 ثبت 
اصفهان متعلق به ورثه مرحوم سید مرتضی دوامی )سیدجلیل، شهین، سید حمید رضا دوامی و خانم 
عزت تدین چهارسوقی( واقع در میدان امام حسین – ابتدای چهارباغ – پارچه فروشی شهر پارچه 
در مسیر طرح عمرانی ایستگاه مترو قرار دارد و علیرغم شرکت نامبرده در جلسات کمیسیون معوض 
تاکنون توافق قطعی حاصل نگردیده، لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح و برابر تبصره 4 ماده واحده 
قانونی نحوه تقویم ابنیه، املاک و اراضی مورد نیاز ش�هرداری مصوب 28 آبان 1370 بدینوسیله به 
نامبرده و کلی�ه مدعیان احتمالی ابلاغ می گ�ردد حداکثر ظرف مدت یکماه از تاریخ نش�ر این آگهی 
نسبت به معرفی یک نفر کارش�ناس بعنوان معتمد و 5 نفر کارش�ناس به عنوان مرضی الطرفین به 

شهرداری منطقه سه واقع در خیابان کمال، روبروی حسینیه رضوی اقدام نماید.
لازم به ذکر است که کارشناس�ان می بایستی جزء کارشناسان رس�می دادگستری و متخصص در 

رشته راه و ساختمان باشند و ظرف مهلت تعیین شده معرفی می گردند.
 بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

آگهی مناقصه نوبت دوم اطلاعیه شهرداری منطقه سه  اصفهان

روابط عمومی شهرداری منطقه سه 

شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه در نظر دارد واحدهای زير را به صورت جمعی يا تکی 

به بخش خصوصی واگذار نمايد،

 بنابراين از شرکت ها و موسسات حقوقی دارای مجوز دعوت می شود از تاريخ 93/3/17 به امور 

اداری اين شرکت و يا س�ايت www.isfahanbus.ir مراجعه و فرم های مربوطه را دريافت و 

پیشنهادهای خود را حداکثر تا پايان وقت اداری چهارشنبه 93/3/21 تحويل نمايند.

تاریخ بازگشایی پاکت ها: 9 صبح پنجشنبه 93/3/22
مبلغ سپرده شرکت در مناقصه: پنجاه میلیون ریال برای هرکدام

1- کمپرس باد             2- باطری سازی      3- تعويض روغن        4- سرويس شب کاری
 5- بازرسی از کارت بلیط              6- سوختگیری            7- رادياتور سازی

شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان

شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه در نظر دارد اقلام ضايعاتی 
)روغن سوخته، آهن آلات، آلومنیوم، مفرق، تیوپ، نوار، لاستیک، کاسه چرخ و ....( 

خود را از طريق مزايده به فروش برساند 
بنابراین متقاضیان می توانن�د از تاریخ 93/3/17 به امور اداری این ش�رکت واقع در ابتدای 
خیابان کاوه، پشت ترمینال باب الدش�ت، کوچه ش�هید مقاره زاده مراجعه و فرم شرکت در 
مزایده را دریافت و از اقلام ضایعاتی که در محل ترمینال ش�هید مهراب�ی واقع در کیلومتر 7 
جاده دولت آب�اد، کنار بلوار فرزانگان موجود می باش�د. بازدید نمایند و پیش�نهادهای خود را 
حداکثر تا پایان وقت اداری  چهارشنبه 93/3/21 تحویل نمایند.بدیهی است به پیشنهادهای 
مشروط، مخدوش و یا فاقد سپرده ترتیب اثر داده نخواهد شد و شرکت در رد یا قبول هریک از 
پیشنهادها مختار می باشد، ضمناً هزینه انتشار آگهی به نسبت از برندگان دریافت و در صورت 

انصراف برندگان اول تا سوم، سپرده آنان به نفع این شرکت ضبط خواهد شد.
www.isfahanbus.ir :سایت شرکت

آگهی مزايده نوبت دوم 

شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه 

سازمان مديريت پسماند شهرداری اصفهان براساس مصوبه هیات مديره محترم در نظر دارد: 
1- فروش حدود 250 تن آهن آلات استحصالی از پسماند شهری 

1- انجام خدمات جاده گردنه زينل با شرح وظايف 
2- خدمات دفع پسماندهای ساختمانی در گردنه زينل با ش�رح وظايف همراه با دو دستگاه 

بلدوزر D8 کاترپیلار يا معادل آن از نوع کوماتسو با مدل 1980 میلادی به بالا 
3- اجاره يک دستگاه بلدوزر D8 کاترپیلار يا معادل آن از نوع کوماتسو با مدل 1980 میلادی 

به بالا در محل سايت شرق 
)شرط لازمه  برای شرکت در مناقصات فوق دارا بودن مالکیت دستگاه های مورد نیاز می باشد(

را از طریق مناقصه و مزایده عمومی با اشخاص حقیقی یا حقوقی و پیمانکاران واجد شرایط به انجام رساند. 
لذا از کلیه پیمانکاران دعوت می گردد از تاریخ نش�ر این آگهی لغایت 93/3/25 جهت دریافت اسناد و مدارک 
مناقصه به دفتر سازمان واقع در اصفهان – خیابان مشتاق سوم- ابتدای بلوار ارغوانیه- کیلومتر 1 بلوار رضوان 

یا به سایت اینترنتی سازمان به نشانی www.isfahan.ir/farakhan مراجعه نمایند. 

آگهی مناقصه و  مزايده

شهرداری اصفهان   -  سازمان مدیریت پسماند

مزايده: 

مناقصه: 

 نوبت دوم



 مسوول دفتر موسسه تنظیم و نشرآثار 
حضرت امام )ره(:

  آثار شاعران جوان باید مبنی بر 
اخلاق مداری حضرت امام)ره( باشد

ضحا قدوسی: نشس��ت تخصصی شب ش��عر عروج با حضور تعدادی از 
شاعران استان اصفهان در نگارس��تان  موسسه تنظیم و نشر آثار حضرت 
 امام)ره( برگزار ش��د. مس��وول دفتر موسسه تنظیم و نش��ر آثار حضرت 

امام )ره( گفت: متاسفانه در جامعه ما به موضوع نقد پرداخته نمی شود.

   بانک اطلاعاتی از مجموعه شعرای استان راه اندازی شود
سید اکبرهاشمی با بیان این مطلب افزود: در نگارستان امام)ره( باید ابتدا 
یک بانک اطلاعاتی از مجموعه شعرای اس��تان راه اندازی شود و در این 
راستا باید تذکره مجازی شعرای استان اصفهان تشکیل شود تا در برگزاری 
همایش های شعری بتوانیم از پتانسیل شاعران برجسته اصفهان استفاده 
کنیم. وی با اشاره به اینکه در سال گذشته تعدادی از پیشکسوتان شعری 
اصفهان به این نشست آمدند و اتفاق خاصی نیفتاد، تصریح کرد: درست 
مانند اینکه یک فرزند ناقصی به دنیا آمد و رها شد، در حوزه ادبیات اتفاق 
خاصی نیفتاد. آثار شاعران باید نظیر آثار هنرمندان نقاش و خوشنویس 
ساماندهی شود. مسوول دفتر ادبیات مجموعه فرهنگی نگارستان با بیان 
اینکه شهرهای دیگر نسبت به اصفهان پیوستگی بیشتری در حوزه ادبیات 
دارند، خاطر نشان کرد: از هم گس��یختگی که در اصفهان وجود دارد، در 
شهرهای دیگر نیست. هنرمندان با یک وابستگی واهی به یکدیگر، جوابیات 
اصفهان را متلاشی کردند. هاشمی بیان کرد: شاعران جوان باید بر روی 
اخلاق مداری حضرت امام)ره( کار کنند. یک واقعه سیاسی وقتی اتفاق 

افتاد و به ظهور رسید، باید اوج بگیرد و به اثری ماندگار تبدیل شود.
 مس��وول دفتر ادبیات نگارس��تان حضرت امام)ره( ادام��ه داد: حضرت 
امام )ره( عدالت محور و به دنبال کمال گرای��ی و اخلاق مداری بوده اند؛ 
آنچه در خل��ق و خوی فرهنگ دینی ماس��ت. وی با بی��ان اینکه وظیفه 
هنرمند این اس��ت که فرهنگ دین��ی را وارد ادبیات کن��د، تصریح کرد: 
اگر هنرمندی در ح��وزه ادبیات موضع گیری کرد، هیچ اش��کالی ندارد. 
هاشمی به کارگروه های ادبی اشاره کرد و بیان داشت: کارگروه بررسی و 
 تحلیل ادبیات سنتی، کارگروه نقد و تحلیل آثار، کارگاه بررسی و تحلیل 
نظریه های دینی، کارگاه ترانه و کارگاه شعر و ادبیات کودک از انواع این 
کارگاه ها و کار گروه هاست. هاشمی به اجرای دو همایش ملی در نگارستان 
امام در طول سال گذشته اشاره کرد و افزود: بودجه ای بالغ بر 10 میلیون 
تومان برای همایش عروج در نظر گرفته شد و باز هم این بودجه برای یک 

همایش کشوری کافی نبود.

   نباید بگذاریم انقلاب دچار آفت شود
مسوول دفتر ادبیات نگارستان حضرت امام)ره( با بیان اینکه انقلاب یک 
واقعه تاریخی بود که اتفاق افتاد، خاطر نش��ان کرد: انقلاب گذش��ت؛ آن 
چیزی که مهم است، این است که نباید بگذاریم انقلاب دچار آفت شود. 
هاشمی دو راه برای ماندگاری یک اندیشه دانست و عنوان کرد: با احساس 
و عقل است که می توانیم اندیش��ه ای را ماندگار کنیم. وی با ابراز تاسف 
گفت: هیچ کسی تا با حال نیامده اس��ت به من بگوید تو دراین مجموعه 
چه می کنی و من براساس علایق شخصی، همایش ها را برگزار می کنم. 
اگر من یک روزنامه بخوانم، خیلی برایم بهتر اس��ت ت��ا با بخواهم تیمی 
 تشکیل دهم و همایشی برگزار کنم. هاش��می گفت: یک تشکل پویا که 
تصمیم گیرنده باشد در این مکان وجود ندارد و سایتی که برای هنرمندان 
اصفهان باشد هنوز ایجاد نشده اس��ت. میر قادری، یکی از شاعران حاضر 
در جمع گفت: امروزه ش��اعرانی که پتانسیل بیش��تری دارند در حاشیه 
قرار گرفته ان��د. وی با بیان اینکه ادبیات اصفهان یکی از قله های کش��ور 
اس��ت، ادامه داد: باید ترکیب منس��جمی برای ادبیات اصفهان به وجود 
آید. میرقادری اصفهان را یکی از مجهورترین ش��هرهای کش��ور از نظر 

استعدادها دانست.
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

جش��ن میلاد حضرت ابوالفضل )ع( با حضور 
ریی��س بنیاد ش��هید منطق��ه دو و جمعی از 
جانبازان هشت س��ال دفاع مقدس در سالن 
اجتماعات برق منطقه ای شماره یک خیابان 

چهارباغ بالا برگزار شد.

   امروز ترکش های جنگ نرم بسیار برنده تر از جنگ 
سخت است

استاد حوزه و دانشگاه در این جشن باش��کوه با بیان اینکه امروز 
والدین در زیر گلوله جنگ  نرم تغییر هویت می دهند، اظهار داشت: 

امروز ترکش های جنگ نرم بسیار برنده تر از جنگ سخت است.

حجت الاسلام والمسلمین مهدی شریف بهشتی با بیان این مطلب 
افزود: در س��ال های دفاع مقدس با جنگ سخت روبه رو بودیم و 

امروز جنگ نرم، ذهن جوانان ما را تخریب می کند.
وی با بیان اینکه اولین جنگ س��خت جنگ هابیل و قابیل است، 
اظهار داشت: آخرین جنگ سخت، جنگ هشت سال دفاع مقدس 
است که هدف از آن کشور گشایی، رسیدن به سرمایه های ملی، 
فروش اس��لحه و رس��یدن به اهداف نظامی بود. اس��تاد حوزه و 
دانشگاه مهم ترین هدف جنگ سخت را چپاول سرمایه های ملی 
و کشورگشایی دانست و افزود: دومین جنگ، جنگ نیمه سخت 

است که سه ابزار دارد.
حجت الاسلام شریف بهشتی گفت: ترور، کودتا و تحریم از ابزار 

جنگ نیمه سخت است.
این استاد حوزه ودانش��گاه با اش��اره به اینکه ترور حرکتی است 
که یک رقص هرم دارد، تصری��ح کرد: اگر ای��ن رقص حرکت را 

ترورکردی، متوقف شده و ازسرعت آن کاسته می شود.
وی با بیان اینکه در جنگ نیمه س��خت یکی از ابزارها ترور است، 
خاطرنشان کرد: گاهی ترور شخص است و گاهی ترور شخصیت 

است.

   یکی از اهداف غیبت حض�رت بقیه الله الاعظم )عج(
جلوگیری از ترور شخصی است

حجت الاسلام ش��ریف بهش��تی با بیان اینکه همه ائمه ما ترور 
شخصی شدند،گفت: یکی از اهداف غیبت حضرت حجت بقیه الله 

الاعظم)عج( جلوگیری از ترور شخصی است.
وی گفت: رس��ول اکرم )ص( توس��ط زنی یهودی که در گوشت 
بزغاله سم ریخته بود ترور شخصی شد و گفتند که پیامبر )ص( 

فوت کرده است.
حجت الاسلام شریف بهشتی اذعان داشت: اولین شهید ترور پس 

از انقلاب، شهید سپهبد قرنی بوده است.
وی با بیان اینکه حضرت امیرالمومنین پیش از اینکه ترور شخصی 
 بشوند ترور ش��خصیتی ش��دند، ادامه داد: پیش از قتل حضرت 
علی )ع( توسط ابن ملجم، دشمنان به جنگ با ایشان آمده بودند و 
کار به جایی رسیده بود که حتی در زمان حضرت امام حسین )ع( 
هنگامی که اهل بیت )ع( وارد کوفه شدند، کوفیان کف می زدند 

و هل هله می کردند.

   امروز هجمه عظیمی از دشمنان، رهبر معظم انقلاب 
را ترور شخصیتی می کنند

حجت الاسلام شریف بهشتی با بیان اینکه شهدای هسته ای ترور 
ش��خصی ش��دند، گفت: امروز هجمه عظیمی از دشمنان، رهبر 

معظم انقلاب را ترور شخصیتی می کنند.
وی با اش��اره به اینکه دومین شیوه جنگ س��خت کودتاست، 
گفت: امروز در کش��ور مصر نمونه ای از کودت��ا وجود دارد که 
ظهور و بروز آن پیداست. حکومت در مصر با یک کودتای نظامی 
تغییر کرد و این جاست که ملت ایران باید بدانند که انقلابی که 
در کشور اتفاق افتاده، چگونه بوده است که پس از سی و چند 

سال هنوز پابرجاست.
این اس��تاد حوزه و دانش��گاه س��ومین ابزار جنگ نیمه سرد 
را تحریم دانس��ت و ادامه داد:30 س��ال اس��ت ک��ه در ایران 
 تحری��م اتف��اق افت��اده و ای��ن اتف��اق از اب��زار جن��گ ن��رم 

است.
حجت الاسلام شریف بهشتی با بیان اینکه اولین خصلت جنگ 
نرم آرام بودن این جنگ اس��ت، ابراز داش��ت: جوانان امروز در 
زیر گلوله های وات ساپ، وایبر، تانگو و صفحه های اجتماعی 

له می شوند.
 وی با بیان اینکه جنگ نرم بی س��رو صدا و آرام آرام پیشروی 
 می کن��د، افزود: پ��س از مدتی س��رو صدای جنگ ن��رم بلند 
می ش��ود و امروز ش��اهد خیانت ها و طلاق هایی هستیم که 
حاصل ورود به جن��گ نرم و عضوی��ت در ان��واع صفحه های 
 مجازی است. این استاد حوزه ودانشگاه بیان کرد: برخی امروز 
خیانت ها را به عنوان یک حق می دانند و دوستی دختر و پسر 

را یک نیاز تلقی می کنند.
حجت الاسلام ش��ریف بهش��تی گفت: امروز ماهواره ها بر بام 
خانه های شهری و روستایی دیده می شود و این آغازی است 
برای خوش آمدگویی به جنگی که بنیان خانواده ها را متلاشی 

می کند.
وی با بیان اینکه اهل بیت)ع( در کن��ار حضرت ابوالفضل )ع( 
احساس امنیت می کردند، تصریح کرد: مرد موفق، مردی است 

که خانواده اش در کنار آن احساس آرامش کنند.

استاد حوزه و دانشگاه درجشن میلاد حضرت ابوالفضل )ع(:

جنگ نرم ذهن جوانان را تخریب می کند

زهره
قندهاری

بعد از کتابفروشی ها

ماموران مالیات سراغ ناشران هم آمدند
یک خواننده پاپ:  

حاضر نشدم کنار خواننده ای از رژیم صهیونیستی باشم
بر اس��اس گزارش ها، اداره مالیاتی در حال اخذ مالیات از ناشران 
است و این در حالی است که بر اساس قانون مصوب 1380 مجلس 
که به تایید شورای نگهبان هم رسیده، همه فعالیت های فرهنگی، 
هنری، مطبوعاتی و انتشاراتی، در صورت دارا بودن مجوز از وزارت 

فرهنگ و ارشاد اسلامی از پرداخت مالیات معاف هستند.
محمد جعفری، مدیر انتشارات وفا که بیش از 32 سال سابقه در 
عرصه نشر دارد، در گفت وگو با مهر، در شرح ماجرای اخذ مالیات 
از این موسسه انتشاراتی، ابتدا به سوابق حقوقی و قانونی دال بر 

ممنوع بودن این کار اش��اره کرد و گفت: بر اساس بند »ل« ماده 
139 قانون مالیات های مس��تقیم مصوب س��ال 1380 مجلس 
شورای اس��لامی و ش��ورای نگهبان همه فعالیت های فرهنگی، 
هنری، مطبوعاتی و انتشاراتی، در صورت دارا بودن مجوز از وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی از پرداخت مالیات معاف شدند. اما با اینکه 
این قانون کاملًا واضح و مشخص است، چند سالی است که اداره 
مالیاتی به عناوین مختلف، مشکلات عدیده ای را در این خصوص 

برای ناشران ایجاد کرده است.

در رویداده��ای بین المللی این اقدام واج��ب و غیرقابل انکار 
همه ماست که بر اساس ایدئولوژی نظام کشورمان هیچ گونه 
 مراوده و رقابتی با شرکت کنندگان رژیم صهیونیستی نداشته 

باشیم.
 من ه��م از این قاعده مس��تثنی نب��ودم و حتی در مراس��م 
اختتامیه و اجرای مش��ترک با خواننده این رژیم حضور پیدا 
نکردم. فرزاد فرزین در گفت وگو با مهر در تش��ریح جزییات 
س��فر خود به کش��ور روس��یه که به منظور ش��رکت در جام 

جهانی فوتبال هنرمندان صورت گرفته بود، گفت: این برنامه 
موسیقایی فوتبالی یک فستیوال خیرخواهانه در کشور روسیه 
اس��ت که هر س��اله در قالب یک برنامه خیریه برای کودکان 
 سرطانی این کشور با حضور هنرمندانی از سراسر دنیا برگزار 
می ش��ود که امس��ال با توجه به فضای مثبتی که این رویداد 
دارد، تیم فوتبال هنرمندان ایران و من به نمایندگی از جامعه 
 هنری و موسیقی پاپ کش��ور در این فس��تیوال حضور پیدا 

کردیم. 

حکمت

سریال »هانیه« نیمه شعبان کلید می خورد خواندن زیارت عاشورا در هنگام بلا معجزه  می کند 
مدیر گروه فیلم های تلویزیونی ش��بکه دو در گفت وگو با فارس 
گفت: مجموعه تلویزیونی »هانی��ه« به تهیه کنندگی علی مهام و 
کارگردانی سیدجلال دهقانی اشکذری نیمه شعبان در یزد کلید 
 می خورد. این اثر یک ملودرام خانوادگی اس��ت که در 13 قسمت 

45 دقیقه ای با تم »انتخاب« تولید می شود.
مهدی کریمی افزود: این سریال را که قرار است دهه فجر از آنتن 
ش��بکه دو پخش شود، س��ید جلال دهقانی اش��کذری نوشته و 

کارگردانی می کند.
کریمی اظهارداشت: این س��ریال در یزد تصویربرداری می شود و 
درباره زندگی ستوانی به نام »سعید« است که همراه خانواده اش 

به یزد منتقل شده و آنجا در خانه س��یدجعفر که یکی از بازاریان 
انقلابی شهر یزد است، س��کونت می کند. حضور ستوان در خانه 
این مرد انقلابی ماجراهایی را به وجود می آورد که در 13 قسمت 

روایت می شود.
مدیر گروه فیلم های تلویزیونی شبکه دو درباره انتخاب بازیگران 
این س��ریال هم گفت: تا کنون حضور فریبا کوثری، رزیتا غفاری، 
جعفر دهقان و افسانه پاکرو در این سریال قطعی است. برای نقش 
اصلی سریال یعنی »هانیه« هم یکی از گزینه های ما نفیسه روشن 
است که در حال مذاکره هستیم، اما هنوز حضور این هنرمند نهایی 

نشده است.

مرحوم حاج شیخ عبدالکریم حائری یزدی می فرمود: اوقاتی که 
در سامرا مشغول تحصیل علوم دینی بودم، اهالی سامرا به بیماری 
وبا و طاعون مبتلا ش��دند و همه روزه عده ای بر اثر این بیماری از 
دنیا می رفتند. روزی عده ای از اهل علم در منزل استادم، مرحوم 
سید محمد فشارکی جمع بودند. ناگاه مرحوم آقا میرزا محمد تقی 
شیرازی تش��ریف آوردند و صحبت از بیماری وبا شد که همه در 
معرض خطر مرگ هس��تند. مرحوم میرزای شیرازی فرمود: اگر 
من حکمی کنم آیا لازم اس��ت انجام شود یا نه؟ همه اهل مجلس 
پاس��خ دادند: بلی. فرمود: من حکم می کنم که ش��یعیان ساکن 
سامرا از امروز تا 10 روز، مشغول خواندن »زیارت عاشورا« شوند 

 و ثواب آن را به روح حضرت نرجس خاتون، والده ماجده حضرت 
حجت بن الحسن علیه الس��لام هدیه کنند، تا این بلا از آنان دور 
ش��ود. اهل مجلس، این حکم را به تمام شیعیان رساندند و همه، 

مشغول خواندن زیارت عاشورا شدند.
از فردای آن روز، تلف شدن شیعیان به وسیله طاعون متوقف شد 
و همه روزه، تنها عده ای از اهل تس��نن می مردند، به طوری که 
 مساله بر همه آشکار شد. برخی از اهل تسنن از آشنایان شیعه خود 
می پرس��یدند: س��بب اینکه دیگر کسی از ش��ما تلف نمی شود 
چیست؟ به آنها گفته بودند: زیارت عاشورا. آنها هم مشغول زیارت 

عاشورا شدند و بلا از آنها هم برطرف شد.

نظر به اینکه تمامی عرصه و حق کرد و کشت و ریشه و حقآبه یک قطعه زمین کشاورزی 
 به پلاک ثبت�ی 18/16 واقع در بخ�ش 14 ثبت اصفه�ان به کدنوس�ازی 7-25-10 
متعلق به ورثه مرحومین عباس و ربابه یاری در طرح خیابان بهشت قرار گرفته و هیات 
کارشناسان رسمی دادگستری ضمن بازدید از محل نسبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه 
مورخ 93/3/4 را صادر نموده اند. لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح و برابر ماده 8 لایحه 
قانونی نحوه خری�د و تملک اراضی و املاک ب�رای اجرای طرح ه�ای عمومی، عمرانی 
ونظامی دولت مصوب 1358/11/17، بدینوسیله به نامبرده بالا و کلیه مدعیان احتمالی 
ابلاغ میگردد حداکثر ظرف مدت یکماه پس از نشر این آگهی جهت انجام معامله طبق 
نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه 11 واقع در رهنان خیابان شهیدان غربی مراجعه 

نمایید. 
بدیهی در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد. 

اطلاعیه شهرداری منطقه یازده  اصفهان

روابط عمومی شهرداری منطقه یازده 

شهرداری اصفهان در نظر دارد جهت انعقاد قرارداد اجاره پارکینگ عمومی صفه واقع در بزرگراه صفه 
که به صورت روباز و با ظرفیت 400 دستگاه خودرو می باشد از طریق مزایده اقدام نماید. متقاضیان 
می توانند جهت کسب اطلاعات و دریافت اس�ناد و مشخصات پارکینگ ها  از تاریخ نشر آگهی همه 
روزه به جز ایام تعطیل در ساعات اداری  تا   تاریخ 93/3/31 به شرکت مهندسی نیک اندیش واقع در 
خیابان جابرانصاری، روبروی شهرداری منطقه هشت، خیابان سردار شهید محمود شهبازی جنوبی 

مراجعه نمایند. آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا پایان وقت اداری مورخ 93/4/2 می باشد.
1- ارایه سپرده شرکت در مزایده به صورت واریز نقدی به حساب س�پرده شهرداری یا ضمانت 

نامه بانکی با اعتبار سه ماهه 
2- در صورتیکه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در 

مزایده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 
3- شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار است.

4- سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده موجود می باشد. 

آگهی مزایده )مجدد(

شهرداری اصفهان   

ط مزایده: 
شرای

 نوبت اول

بیمارستان دکتر غرضی اصفهان در نظر دارد 
تامین اکسیژن مصرفی خود را  از طریق مناقصه تعیین پیمانکار نماید 

لذا از کلیه متقاضیان، شرکت ها و موسس�ات حقوقی دارای مجوز دعوت می شود از 
تاریخ 93/3/18 به واحد تدارکات بیمارستان مراجعه و فرم های مربوطه را دریافت 
و پیشنهادهای خود را حداکثر تا پایان وقت اداری چهارشنبه 93/4/4 تحویل نمایند. 

ی 
آگه

بیمارستان دکتر غرضی اصفهان مناقصه  مجدد 

تاریخ بازگشایی پاکت ها: 9 صبح پنجشنبه 93/4/5 
مبلغ سپرده شرکت در مناقصه:  یکصد میلیون ریال 

تلفن تماس: 34515924

 نوبت اول



آتشی که به قیمت همه چیز خاکستر می شود

 زنان سیگاری سلامتی شان را 
دود می کنند

ضحا قدوسی: سرش را از پنجره ماش��ین بیرون می آورد و خاکستر 
سیگارش را به داخل خیابان می تکاند. با چه افتخاری سیگار را بین دو 
لب هایش قرار می دهد؛ گویی در دنیای دیگری اس��ت. دنیایی از لذت 

های بیهوده و گذرا که چیزی جز نابودی برایش به ارمغان نمی آورد.
22 س��ال بیش��تر ندارد و در کنار دس��تش م��ادرش نشس��ته و او نیز 
همچنان در حال مصرف سیگار است. ماش��ین متوقف می شود. سرم 
را به داخل می برم تا به بهانه پرس��یدن آدرس با آنه��ا گفت و گو کنم. 
 مادر لبخن��دی می زند و م��ی گوید: »ما س��اکن این محله نیس��تیم.

نمی دانم ش��ما کجا را می خواهی��د« و به دخترش نگاه م��ی کند. به 
مادر می گویم:» می توانم با ش��ما هم مسیر ش��وم؟« نگاهی می کند 
 و می گوید:» ما تا س��ر چهارراه بیش��تر نمی رویم.« با آنها هم مس��یر 
می شوم و سر صحبت را با آنها باز می کنم. مرجان دو سال است سیگار 
می کشد و مادرش از 18 س��الگی تا حالا که 45 س��ال دارد دخانیات 

مصرف می کند.
 پدر و مادر مرجان از هم جدا ش��ده ان��د. این ها را مادر م��ی گوید و با 
 تاس��ف ادامه می دهد:» ای خانم! از بد روزگار س��یگار می کش��یم تا 
 غصه ه��ا فراموش��مان ش��ود.« به چه��ارراه می رس��یم و م��ن پیاده 
می ش��وم. می بینم که نظیر مرجان و مادرش در این ش��هر بزرگ کم 
نیس��تند؛ آنهایی که به بهانه های واهی در منجلاب فس��اد می افتند. 
یک روز سیگار می کشند، روز بعد معتاد می شوند و در آینده زمانی که 
چش��م باز می کنند، می بینند در دنیایی از کژی ها و ناراستی ها غرق 
شده اند. به گفته پزشکان،  ابتلا به پیری زودرس، سفید شدن زودهنگام 
موها،  سرطان مثانه از شایع ترین عوارض مصرف مداوم سیگار در افراد 
است. این در حالی است که  سن استعمال سیگار امروزه به مرز جوانی 
رس��یده و به ش��دت در میان قش��ر نوجوان و جوان  و حتی بانوان هم 

مشاهده می شود.
نس��ل جوان جامعه نیز بی آنکه بدانند س��یگار ویران کننده جس��م و 
تخریب کننده روح اس��ت، بیش از گذشته برای کش��یدن آن اشتیاق 

دارند.
حتی انسان هایی هم که س��یگاری نیس��تند، از تنفس بوی نامطبوع 
س��یگار ناراحت هس��تند، اما معلوم نیس��ت که چرا افراد س��یگاری از 
این بوی ناخوش��ایند لذت می برند و ترک آن برایشان دشوار است. بر 
 اساس آمارهای رسمی کشوری،حدود 10 میلیون نفر در کشور سیگار 
می کش��ند و آماره��ای غیررس��می این رق��م را ح��دود 20 میلیون 
نف��ر تخمی��ن م��ی زن��د. ب��ه تازگ��ی نی��ز، مع��اون وزیر بهداش��ت 
ب��ا اش��اره ب��ه اینک��ه روزان��ه ۷0 میلی��ارد ن��خ س��یگار در کش��ور 
دود می ش��ود، گفت��ه: »در س��ال۳0هزار نفر ب��ر اثر ابتلا به س��رطان 
می میرن��د ک��ه هزین��ه ه��ر بیم��ار 20 میلی��ون توم��ان اس��ت.« 
 علی اکب��ر س��یاری ادام��ه داده: »نکت��ه اینجاس��ت ک��ه 40 درص��د 
سرطان ها به ش��رط رعایت موارد پیش��گیری، قابل کنترل هستند.« 
به گفته س��یاری، 10 درصد مردم در ایران  س��یگار می کشند و روزانه 
۷0 میلیارد نخ سیگار در کشور دود می ش��ود، در حالی که اگر مسوول 
سلامتمان باشیم، پول این تعداد سیگار را می توانیم صرف سلامت کنیم. 
این سخنان در حالی است که بر اس��اس آخرین آمار مربوط به بررسی 
عوامل خطر بیماری های غیرواگیر که در س��ال 1۳8۷ منتش��ر شده، 
 11/09 درصد جمعیت 15 تا 64 سال ش��امل 21/1۳ درصد مردان و 
0/81 درصد زنان به طور روزانه مصرف کننده مواد دخانی در کش��ور 

هستند و هم اکنون این میزان دو برابر افزایش یافته است.
از سوی دیگر، بر اساس گزارش س��ازمان جهانی بهداشت، تعداد زنان 
سیگاری در 20 سال گذش��ته 60 درصد افزایش یافته و آمار زنانی که 
روزانه یک پاکت سیگار می کشند، سه برابر شده است. به این ترتیب به 
نظر می رسد زنگ هشدار س��یگار و بروز سرطان به صدا در آمده است، 
اما کسی به فکر نیست و هیچ برنامه ای برای رواج فرهنگ ترک سیگار 
در جامعه وجود ندارد. به این ترتیب باید منتظر ماند تا هر روز به تعداد 
سیگاری ها اضافه ش��ود و  در این روزهای گرانی دارو و درمان ، ابتلا به 
بیماری های ریوی و قلبی و عروقی نیز در مرز هشدار قرار گیرد؛ هر چند 
که با آلودگی هوای کلانشهرها الان هم بحرانی است.  زنان به دلیل اینکه 
مراحل مختلفی مثل بلوغ، ازدواج، بارداری، زایمان و شیردهی را طی 
می کنند، بسیار حساس تر از مردان هستند و بیشتر از آنان از کشیدن 

سیگار زیان می بینند. 
25 درصد از زنان سیگاری بر اثر ابتلا به بیماری های ناشی از استعمال 
دخانیات می میرند و یک س��وم این تعداد نیز کمتر از 56 س��ال س��ن 
دارند.40 درصد زنان سیگاری بر اثر بیماری قلبی، 55 درصد به دلیل 
سکته قلبی و 80 درصد بر اثر ابتلا به سرطان ریه جان خود را از دست 
می دهند. طب��ق تحقیقات، زنان س��یگاری 60 درصد بیش��تر از زنان 

غیرسیگاری به سرطان تخمدان مبتلا می شوند. 
65 درصد زنان س��یگاری به پیری زودرس می رسند، در حالی که این 
آمار در زنان غیرسیگاری 5/۳ درصد است و 20 درصد از زنان سیگاری 
خیلی زود به سن یائسگی می رسند و این در حالی است که 1/5درصد 

از زنان غیرسیگاری زود یائسه می شوند. 

معاون محیط طبیعی و رییس منابع طبیعی اس��تان اصفهان 
پس از صرف صبحانه گفت:پناهگاه حیات وحش قمیشلو، در 
45 کیلومتری شمال غربی اصفهان )در مرکز ایران( واقع شده 

است و در حدود 50 هزار هکتار وسعت دارد.
مهدی انص��اری مناطق حفاظت ش��ده حیات وحش اس��تان 
را چهار گروه دانس��ت و اف��زود: منطقه قمیش��لو که در غرب 
اصفهان واقع شده و  11۳ هزار هکتار مساحت دارد، منطقه ای 

کوهستانی با اقلیمی سرد و خشک است.
 این منطقه در زمان قاجار شکارگاه شاهزادگان و ظل السلطان 
بوده و آثاری نی��ز از آن دوره در این منطقه باقی مانده اس��ت. 
این ناحیه شامل دو قسمت است:  یکی پناهگاه حیات وحش و 
دیگری منطقه ممنوع التعلیف. حیوانات آن شامل قوچ و میش 
ارمنی، کل، بز و آهو در ارتفاعات اس��ت. از پرندگان این ناحیه 
 می  توان به کبک، تیهو، بلدرچی��ن، هوبره، کرکس، لاش خور 

و ... اشاره کرد.
منطقه  موته که بین شهرس��تان های کاشان، لنجان، محلات، 
گلپای��گان، خوانس��ار و میمه ق��رار دارد، مس��احت آن 220 
هزارهکتار است. حفاظت این منطقه عمدتاً به منظور حمایت 
از آهو اس��ت و گاهی اوقات گله آهوان در جاده های اصلی نیز 

مشاهده می شود.
 همچنین منطق��ه  کلاه قاضی در جنوب اصفه��ان و تقریباً در 
26 کیلومتری شهر واقع شده است. این منطقه از جانب شرق 
تحت تاثیر کوی��ر و از جانب غرب تحت تاثیر رش��ته کوه های 
زاگرس اس��ت. پس��تانداران این پناهگاه عبارتند از: کل یا بز 
کوهی، ق��وچ و میش، آهو یا غ��زال ایرانی، پلن��گ، خرگوش 
وحشی، گرگ، کفتار، شغال، گربه شنی، روباه و... . عمده ترین 
پرندگان آن نیز شامل: کبک، تیهو، گنجشک معمولی، خانواده 
کبوترها، جغد کوچک، خان��واده عقاب ها، بالابان، ش��اهین، 
کلاغ سیاه، خانواده هدهد و خزندگان منطقه مشتمل بر افعی 

شاخ دار ایرانی و مار جعفری است.

    ه�ر 3 هزار هکت�ار حیات وحش ی�ک محیط بان 

لازم دارد
مهدی انصاری با بیان اینکه هر س��ه هزار هکتار حیات وحش 
یک محیط بان لازم دارد، تصریح کرد: این منطقه با20 محیط بان 
اداره می ش��ود، در حالی که باید40 محیط بان داش��ته باشد 
 و مجموع��ا200 محیط بان در کل اس��تان اصفه��ان فعالیت 
می کنند و بیشتر شکارچیان لرس��تان برای شکار آهو به این 

منطقه می آیند.
وی تصریح کرد: در یک سال 25 درصد به آهوان منطقه  اضافه 

می شود و اگر یک ش��کارچی آهویی را ش��کار کند، مبلغ دو 
میلیون جریمه می شود.اگر توریستی به منطقه بیاید و آهویی 
را شکار کند، 45 میلیون دلار جریمه می شود و 45 میلیون دلار 
 هم هزینه های داخلی اس��ت که در مجموع 900 هزار تومان 

می شود.
 انصاری با بیان اینکه هر آهو 14 س��ال بیشتر عمر نمی کند، 
ادامه داد: اگرحیواناتی مانند روباه و گرگ به این منطقه بیایند 
و بخواهند آهویی را شکار کنند، بیشتر به دنبال شکار آهوانی 
که توانی برای دویدن ندارند، می روند و مشخص است که این 
آهوان پیر شده اند و بر اساس اکوسیستم، طبیعت باید این روند 

و چرخه را ادامه دهد.
وی با بیان اینکه طول شاخ آهوان رابطه مستقیمی با سن آنها 
دارد، بیان کرد: اگر طول ش��اخ آهویی از 45 سانتیمتر بیشتر 

شود، این یک رکورد جهانی است.

    باغ قمیشلو، یک تفرجگاه گسترده

انصاری در پاسخ به اینکه چرا بر روی بحث توریستی این مکان 
تبلیغ نمی شود، گفت: مش��کل ما داخلی و مربوط به مسایل 
کشور اس��ت. باغ قمیشلو یک تفرجگاه گس��ترده است و هیچ 
ساخت و سازی در آن انجام نمی شود. اگر ساخت و سازی در 
این منطقه انجام شود، سیستم تفریحی و حیات وحش گونه های 

حیوانی به هم می خورد.
رییس منابع طبیعی استان اصفهان تصریح کرد: اگر کسی به 
این منطقه وارد شد، نباید از لوازم آرایش و ادکلن استفاده کند. 
این منطقه بین تیران و کرون، شاهین شهر و نجف آباد است و 

قسمت زیادی از این منطقه در شاهین شهر قرار دارد.
انصاری افزود: افرادی که به این منطقه آمده اند، اس��تانداران 
و مس��وولینی بودند که به حمایت حیات وحش این حیوانات 
هم��ت گماش��تند. معاون صنع��ت و تج��ارت کش��ور از این 
منطق��ه بازدید کرد و نس��بت به این منطقه آگاهی داش��ت و 
 برای حمای��ت از حیات وحش ای��ن منطقه، تدابی��ری اتخاذ 

کرد.
معاون محیط طبیعی اس��تان اصفهان زیستگاه کلاه قاضی و 
حیات وحش قمیشلو را دو دایره تنفس��ی برای شهر اصفهان 
دانست و اظهار داش��ت: اگر زیس��تگاه قمیش��لو از بین برود 

تاسیس معادن و کارگاه ها در آن منطقه زیاد می شود.
وی ب��ه معضل جاده ه��ا در این مناطق اش��اره ک��رد و افزود: 
مس��وولین راهداری و جاده ها برای امنیت دامی که از عشایر 
و چوپانان است، هیچ تدبیری اتخاذ نکرده اند که این موضوع 

حیات وحش این منطقه را تهدید می کند.

    دام های ف�راوان در این منطقه ب�ه حیات وحش 

آسیب می زنند
انصاری با بیان اینکه داش��تن زیستگاه مهم تر از 
گونه است، اظهار داش��ت: تخریب زیستگاه برای 
ما بسیار مهم تر از دام اس��ت. در فریدن به دلیل 
ازدیاد دام مشکلاتی برای زیستگاه حیات وحش 
این منطقه به وجود آمده اس��ت. دام هایی که به 
 این مناطق می آین��د، مراتع را ناب��ود می کنند

 و ب��رای حیات وح��ش ای��ن منطقه خس��ارات 
جبران ناپذیری را به وجود می آورند. 

انصاری ادام��ه داد: اگر تردد دام ب��ه این منطقه 
کنترل ش��ود، مش��کل م��ا از بین م��ی رود. لاله 
واژگون، گیاه مهاجمی اس��ت که در جاهایی که 

فرسایش خاک بیشتر باشد می روید.
انصاری ادامه داد: پناه��گاه حیات وحش و پارک 
مل��ی قمیش��لو از پتانس��یل خوبی برای ش��کار 
برخوردار اس��ت و ای��ن منطقه به هم��ت وزارت 

صنعت، معدن و تجارت باید حفظ شود.
انصاری به منطقه اخارو در اردس��تان که از پتانس��یل خوبی 
برخوردار است اشاره کرد و ادامه داد: این منطقه محل زیستگاه 
یوز و زاغ بور است. زاغ بور، پرنده ای یک میلیون دلاری است 

که در آنجا زندگی می کند.
انصاری گفت: وجود گیاهان داروی��ی و خوش خوراک یکی از 
مهم ترین علل نگرانی ما برای حیات وحش اس��ت. براس��اس 
تحقیقی که در چهار س��ال گذش��ته بر روی 19 گونه گیاهی 
انجام ش��ده، نوع گیاه برای از بین رفتن حیوانات این منطقه 
 بسیار مهم بوده است. هر بز چهار واحد دامی محسوب می شود

و یک راس چه��ار واحد دامی اس��ت و یک گاو به عنوان س��ه 
واحد دامی به حساب می آید. انصاری تصریح کرد: در منطقه 
قمیش��لو در ابتدای بهار دام ها باید از منطقه خارج شوند؛ چرا 
 که به مراتع ضرب��ه می زنند و حیاط وح��ش دام ها را به خطر 
می اندازن��د. گونه گیاه��ی این منطق��ه با توجه به ش��رایط 
اکولوژیک بسیار خوب است. گونه ها در این منطقه زیاد است 
و شرایط حفظ محیط زیست نیز در این منطقه برای ما بسیار 

مهم است.
انصاری گفت: شرایط محیط زیست این مکان با منطقه سمیرم 
بسیار متفاوت است. اکنون در سمیرم خشکسالی شده و آب ها 

در زیر خاک فرو نمی رود.
وی در زمینه مرگ و میر حیوان��ات گفت: مرگ و میرها اندک 
 اس��ت و تنها با ورود دام های دیگر به این منطق��ه آنها بیمار 
می ش��وند و برای مقابله با بیم��اری ها در ای��ن منطقه آهک 

پاشیده می شود.
وی عنوان کرد: ش��عار امسال محیط زیس��ت» برای مقابله با 
افزایش دما فریاد بزنید« اس��ت. در این هفته بازدید از مناطق 
زاگرس و همچنین بازدید از موزه اداره محیط زیس��ت استان 

اصفهان به مدت یک هفته رایگان است.
علیرضا غلامی، رییس پارک ملی و حیات وحش قمیش��لو در 
این گفتمان، اظهار داشت: به غیر از آهو، قوچ و میش اصفهان و 
کله بز در این منطقه وجود دارد. از حیوانات وحشی این منطقه 

کفتار، گرگ و روباه است.
وی گفت: استان اصفهان 10میلیون و ۷00 هزار هکتار وسعت 
دارد که از این مقدار دو میلیون در اختیار محیط زیست است 
و از 9۷2 هزار هکتار بیش از یک میلیون آن از مناطق ش��کار 
ممنوع اس��ت. رییس پارک ملی و حیات وحش قمیشلو ادامه 
داد: بس��یار خوشحالیم که این حساس��یت در استان اصفهان 
ایجاد شده و اینکه مسوولین و رسانه ها نسبت به این موضوع 
حساس هس��تند، از اهمیت بس��یاری بالایی برخوردار است. 
حافظان محیط زیس��ت توانایی این را دارند که همه منطقه را 
تحت پوشش خود قرار دهند و از ظرفیت های مردمی در این 
منطقه اس��تفاده کنند. غلامی با بیان اینکه مردم این منطقه 
خودشان از حافظان حیات وحش هستند، ادامه داد: حفاظت 
از این منطقه به یک فرهنگ عمومی تبدیل ش��ده و اگر مورد 
شکاری باشد که ما متوجه نش��ویم، خود مردم به محیط بانان 
اطلاع می دهند. نقش افزایش حساس��یت م��ردم و حفاظت 
محیط زیست و رابطه این دو بسیار پررنگ است. این منطقه در 

حوزه مهر دشت قرار دارد.
وی در پاس��خ به این س��وال که آب مورد نیاز ب��رای دام ها از 

چه طریق��ی تامین می ش��ود، بیان کرد: تعدادی چش��مه در 
مح��ل زیس��تگاه دام ه��ا تعبی��ه ش��ده که 
 دام ه��ا از آب ای��ن چش��مه ه��ا اس��تفاده 
می کنند و در برخی مناطق که احداث چشمه 
ممکن نبوده است، تعدادی تانک گذاشتیم و 
آب دستی درون تانک ها می ریزیم تا دام ها در 

این خشکسالی ها از بین نروند.
غلامی با بیان اینکه دام ها هفت ماه از سال آب 
می خورند، اظهار داشت: در فصل زمستان آب 
کافی از طریق باران ها برای آنها تهیه می شود 
و در فصول گرم سال محیط بانان برای آنها آب 
تهیه می کنند. وی گفت: آمار تخلف شکار در 
این منطقه پایین است. نیروی بسیج و نیروی 
انتظامی در این منطقه به ما کمک می کنند تا 

با متخلفین برخورد کنیم.

    50 درص�د ش�کارچیان از مناطق 

دیگر به این مکان می آیند
غلامی با بیان اینکه 50 درصد ش��کارچیان از مناطق دیگر به 
این مکان می آیند، تصریح کرد: مردم این منطقه نگران حیات 
وحش این منطقه هس��تند و می دانند که اگر حیوانی را شکار 

کنند، ضربه آن را در زندگی خود خواهند دید.
وی با بیان اینکه 22 سال اس��ت محیط بان این منطقه است، 
گفت: محیط بانی شغل سختی است و با این وجود، حقوق هر 

ماه یک محیط بان900 هزار تومان است.
وی ادام��ه داد: در س��ال ه��ای گذش��ته۷0 درص��د اضاف��ه 
 حقوق داش��تیم، ولی اکنون حقوق ما کم ش��ده است. اغلب 
محیط بان��ان این منطق��ه از افراد تحصیلکرده هس��تند، ولی 
امروزه افراد تحصیلکرده کمتر به اینگونه مشاغل رو می آورند.

وی بیان کرد: قبل از انقلاب محیط بانان از افراد متخلف شکار 
 انتخاب می ش��دند که خود به اصول ش��کار بانی آگاه بودند و 
می دانس��تند که متخلفین چه مواقعی و از کدام مناطق برای 
ش��کار می آیند. وی افزود: در این منطقه متخلفین شکار یک 
سازمان غیردولتی تشکیل دادند و نگهبان حیات وحش منطقه 

هستند و از آن حمایت می کنند. 

    کاروانس�رایی که به همت می�راث فرهنگی باید 

احیا شود
در ای��ن س��فر از کاروانس��رای ظل س��لطان که مرب��وط به 
 200 سال پیش اس��ت بازدید کردیم. کاروانس��رایی با اتاق ها و 
اندرون��ی ه��ای زیاد ک��ه دور ت��ا دور حی��اط وجود داش��ت. 
به س��مت حی��اط ک��ه رفتی��م، هنوز س��نگ ف��رش آجرها 
 از آن دوران باق��ی مان��ده ب��ود، ام��ا در بس��یاری از ات��اق ها

س��قف و نقاش��ی ه��ا در ح��ال تخری��ب ب��ود. به قس��مت 
 پش��ت ب��ام ای��ن تفرج��گاه زیب��ا رفتی��م؛ تفرجگاه��ی که 
می تواند منبع بسیار خوبی که می تواند برای کشور سرمایه ای 
مطلوب باشد. دور تا دور پشت بام سوراخ های کوچک اوریبی 
قرار داشت و برای این بود که در آن زمان آنها بتوانند از داخل 
این سوراخ ها اسلحه را به سمت هدف مورد نظر بگیرند و شکار 

کنند، اما کسی نتواند آنها را ببیند. 
این کاروانسرا در دوره قاجار و در زمان ظل السلطان ساخته و 

در سال 1۳۳2 مرمت شده است.
کاروانس��رای قلعه ش��ور از جمل��ه بناهای چه��ار ایوانی بوده 
 با پلانی مرب��ع و حیاط مرکزی نگین ش��کل. ای��ن بنا دارای 
دو محور متقارن بوده و هر جبه آن دارای یک ایوان مرکزی و 
دو اتاق در طرفین است. پشت اتاق ها شترخوان ها قرار گرفته 
که دسترسی به آنها از طریق دو راه باریک در سرسرای ورودی 

و چهارراه در قسمت نیم هشت های حیاط امکان پذیر است.
گوشه های حیاط در دو طرف راهرو، دو اتاق برای اقامت مهتران 
وجود دارد. نمای بیرونی این کاروانس��را شامل سردر ورودی 
است که ش��ش ردیف طاقنما در طرفین آن قرار گرفته است. 

پوشش سقف های این بنا نیز طاق و چشمه است.
کاروانسرای قلعه شور در س��ال 1۳۷9 توسط سازمان میراث 
فرهنگی با ش��ماره 2699 در فهرس��ت آثار ملی ایران به ثبت 
رسید. سفر ما به پایان رسید، اما نباید از جاذبه های فرهنگی 
و توریستی این منطقه غافل شویم. مسوولین میراث فرهنگی 

برای احیا و مرمت این کاروانسرا بشتابند.
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جـــامعه

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

ناقلان ایدز در جامعه قابل شناسایی نیستند
ایدز، بیماری خطرناکی اس��ت که کمتر می توان افرادی که ناقل 
این بیماری هستند را شناس��ایی کرد. ممکن است در محل کار یا 
زندگی شما فردی ناقل این بیماری باشد، اما نمی توان به راحتی 
آنها را تشخیص داد. رییس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت 
بهداشت می گوید، در برنامه استراتژیک ایدز، امکانات دسترسی 
به گروه های پرخطر و فراهم ش��دن ش��رایط لازم برای پیشگیری 
از بیماری دنبال می ش��ود؛ چرا که به تعداد زیادی از افراد پرخطر 

دسترسی نداریم.
محمدمهدی گویا می گوید: برنامه اصلی برای پیشگیری و کنترل 
بیماری ایدز، این است که بتوانیم آموزش و اطلاع رسانی را به عموم 

مردم گسترش دهیم. این آموزش، جوانان و نوجوانان را هدف قرار 
داده است. امسال شعار س��ازمان ملل نیز بر اساس این گروه سنی 
تعیین شده؛ چرا که سن ابتلا به بیماری ایدز در دنیا در حال کاهش 
است. چه بخواهیم و چه نخواهیم، باید به نسل جوان آموزش های 
لازم را بدهیم تا از خود مراقبت کنند و وظیفه ماست که از دوران 
دانش آموزی، دبیرس��تان و حتی دوره راهنمای��ی این آموز ش ها 
را آغاز کنیم. باید ب��ه افراد دارای رفتارهای پرخط��ر بدون آنکه از 
شناسایی خود نگران شوند، دسترسی پیدا کنیم و این دسترسی 

را افزایش دهیم.
بر اساس آمار جمع آوری شده از دانشگاه های علوم پزشکی، تا اول 

دی 92 مجموعا 2۷ هزار و 416 نفر افراد مبتلا به HIV/AIDS در 
کشور شناسایی شده اند که 89 درصد آنان را مردان و 11 درصدشان 

را زنان تشکیل می دهند.
   HIV ، ویروس عامل بیماری ایدز از چهار طریق شامل سوزن و 
سرنگ مشترک، خون آلوده، رابطه جنسی غیر ایمن و مادر مبتلا به 
جنین منتقل می شود. این ویروس بعد از ورود به بدن ممکن است 
تا سال ها هیچ علامتی را در فرد ایجاد نکند و فرد ناقل، سال ها به 
عنوان یک فرد س��الم اما ناقل می تواند این عفونت ویروسی را به 

دیگران منتقل کند.
سال گذش��ته  حیدری، معاون بهداشتی دانش��گاه علوم پزشکی 

اصفهان از عدم اطلاع 84 درصد از جوانان کشور در ارتباط با بیماری 
ایدز خبر داد و گفت، طرح غربالگری بیماری ایدز از س��ال 68 در 
کشور آغاز ش��د، اما هم اکنون اطلاع کاملی از تعداد مبتلایان در 
دست نیست. همچنین  مرجان مشکاتی، مسوول برنامه ایدز مرکز 
بهداشت اس��تان اصفهان جمعیت مبتلایان به ایدز را در اصفهان 
5۷۷ نفر اعلام کرد و گفت ک��ه از این تعداد تاکنون،1۷1 نفر فوت 
کرده اند که مرگ آنها می تواند خود بیماری یا دلایل دیگری داشته 
باشد. وی ابراز می دارد که از این تعداد جمعیت بیمارانی که وارد فاز 
ایدز علامت دار شده اند، 244 نفر هستند که بر روی1۳0 نفر آنها 

درمان های اختصاصی در حال انجام است.

بازدید خبرنگاران اصفهان زیبا  از حیات وحش و  پارک ملی قمیشلو

قمیشلو؛ منطقه ای لبریز از ظرفیت های گردشگری و توریستی 
   200 محیط بان در کل استان اصفهان فعالیت دارند

گزارش

زهره
قندهاری

در یک سفر نیم روزه با مسوولین اداره محیط زیست استان اصفهان و تعدادی از خبرنگاران روزنامه 
اصفهان زیبا به منطقه حیات وحش قمیش�لو آمدیم ت�ا از نزدیک با  زیس�تگاه حیوانات این منطقه 
 بیشتر آشنا شویم. صبح زود حرکت کردیم و در بین راه رمه های آهوانی را دیدیم که در دشتی وسیع 

می دویدند و با یکدیگر بازی می کردند.
برای صرف صبحانه به باغ قمیشلو رسیدیم. باغی زیبا با یک استخر گرد و درخت های آلوچه و گل های 
محمدی که به زیبایی باغ می افزود. طیبعت بکر و دس�ت نخورده این باغ،  لطافتی به آن بخش�یده 

بود،آن گونه که دلت می خواست ساعت ها بنشینی و از هوای فرح بخش آن لذت ببری.

این منطقه با 20 
 محیط بان اداره 

می شود، در حالی 
 که باید 40  

محیط بان داشته 
 باشد و مجموعا

200 محیط بان در 
کل استان اصفهان 

وجود دارد

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان در نظر دارد 
وظیفه جمع آوری و حمل ضایعات س�اختمانی 

شهروندان محترم را به بخش خصوصی 
واگذار نماید .

آگهی فراخوان جمع آوری نخاله های ساختمانی 
 نوبت دوم

 ل�ذا از کلی�ه متقاضی�ان حقیق�ی و حقوق�ی واج�د ش�رایط دع�وت بعمل م�ی آید
 از تاریخ درج آگهی به مدت 10 روز به دفتر واحد حمل ونقل این سازمان واقع در بلوار 
ارغوانیه، گردنه زینل مراجعه و یا با شماره تلفن های 9515448 و 09138976922 

تماس حاصل نمایند. 
سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 



 4 فرنگی کار ایران 
در رده بندی برترین های جهان 

فدراسیون جهانی کشتی رنکینگ برترین فرنگی کاران جهان در پایان 
ماه می را اعلام کرد که چهار ملی پوش ایران در بین سه نفر برتر وزن های 
خود قرار دارند. طالب نعمت پور همچون ماه های قبل صدرنشینی خود 
در وزن 85 کیلوگرم را حفظ کرده تا بهترین ایرانی در رنکینگ فیلا باشد. 
همچنین حمید سوریان با پیروزی هایی که در جام جهانی تهران به دست 
آورد، به رده دوم وزن 59 کیلوگرم رسید. سعید عبدولی )71 کیلوگرم( و 
حبیب الله اخلاقی )80 کیلوگرم( نیز در وزن های خود سوم هستند. در 

مجموع 13 ایرانی در رنکینگ فیلا قرار دارند. 

   تصادف شدید مدافع سپاهان 
مانع مذاکره با استقلال شد

مدافع فصل گذشته تیم فوتبال س��پاهان به دلیل تصادف نتوانست 
مقابل مسوولین استقلال قرار گیرد.

 مسوولین باشگاه اس��تقلال برای جذب هادی عقیلی، مدافع فصل 
گذشته س��پاهان با مدیربرنامه های این بازیکن تماس گرفته و قرار 
است باشگاه استقلال پیشنهاد مالی خود را به این بازیکن اعلام کند.

البته قرار بوده عقیلی که در مسافرت به سر می برده روز گذشته برای 
مذاکره رودررو با مسوولین اس��تقلال راهی تهران شود، اما در جاده 
دچار تصادف می شود و به دلیل خس��ارتی که به اتومبیل وی وارد 

شده، نتوانسته خود را به تهران برساند.
البته در این تصادف خسارت جانی به عقیلی وارد نشده است.

 شکایت ذوب آهن از هوارملامحمد   
 پیگی��ری پرون��ده هوارملامحم��د، بازیکن خاطی فصول گذش��ته 

ذوب آهن با پرداخت پنج هزار فرانک سوئیس به فیفا کلید خورد.
باش��گاه ذوب آه��ن اصفه��ان، پ��س از بررس��ی دقی��ق پرون��ده 
هوارملامحمد، بازیکنی که با وجود داشتن قرارداد سه ساله تیمش 
را در فصول گذشته بدون هماهنگی رها کرده بود، توانست با استفاده 
از خدمات حقوقی آرش نجفی در فیفا پیگیر حقوق این باشگاه شود.

این درحالی است که هوار ملامحمد، بازیکن عراقی ذوبی ها که با عقد 
قراردادی سه ساله و با مبلغی معادل۶50 هزار دلار به عضویت تیم 
ذوب آهن اصفهان در آمده بود، پس از دریافت50 درصد از مبلغ فوق 
بدون هیچگونه عذر موجهی،تمرینات ذوب آهن را ترک و به کشور 

خود عزیمت کرد و با عقد قراردادی جدید، به باشگاه اربیل رفت.
گفتنی است؛ پیگیری پرونده هوارملامحمد تنها یکی از موضوعاتی 

است که تیم حقوقی باشگاه پیگیر آن است.

 قهرمانی تیم سرمربی سابق ایران
 در لیگ بوسنی

سرمربی پیشین تیم ملی فوتبال ایران توانست با قهرمانی تیم اسلوبودای 
بوس��نی در لیگ دس��ته اول، این تیم را به لیگ برتر این کش��ور بیاورد.

میروسلاو بلاژویچ که سرمربی تیم لیگ دسته یکی اسلوبودای بوسنی و 
هرزگوین است، توانست با کسب مقام قهرمانی در این لیگ، این تیم را به 

لیگ برتر بوسنی بیاورد.
هزاران نفر از هواداران این تیم با شعارهای خود بلاژویچ را قهرمان خواندند 

و یاد و خاطرات قهرمانی های مکرر بلاژویچ را زنده کردند.
پس از پایان بازی های لیگ دسته یک، هزاران هوادار بلاژویچ را ستودند 
و  صدها نفر وی را روی دستان خود بلند کردند و موج شادی در شهر توزلا 
در شمال بوسنی راه افتاد. ش��اگردان بلاژویچ آخرین بازی لیگ یک را با 
برد 3 بر صفر تیم ایگمن پشت سر گذاشتند. به گزارش فارس، بلاژویچ در 
مقدماتی جام جهانی 2002 سرمربی تیم ملی فوتبال ایران بود و مدتی 

هم هدایت تیم فوتبال مس کرمان را در لیگ برتر ایران برعهده داشت.
او در آخرین اظهارنظرش در مورد ایران گفت:» بوسنی از گروهش صعود 

می کند و ایران قادر نیست مقابل بوسنی بایستد.«

سقوط 6 پله ای فوتبال ایران   مرادی: تا بازی های آسیایی در مسابقه ای شرکت نمی کنم
آخری��ن رده بندی فدراس��یون جهانی فوتب��ال درحالی روز 
پنجشنبه اعلام ش��د که طی آن فوتبال ایران در آستانه جام 
جهانی 2014 برزیل شش پله س��قوط کرد و به رده 43 دنیا 
دس��ت یافت. عنوان برترین تیم آسیا نیز همچنان در اختیار 
فوتبال ایران است. ضمن اینکه آرژانتین و بوسنی هم در این 

رده بندی صعود کردند، اما جایگاه نیجریه ثابت باقی ماند.
رده بندی فدراسیون جهانی فوتبال - فیفا - در ماه ژوئن، روز 
پنجشنبه اعلام ش��د که طی آن فوتبال ایران با کسب ۶41 
امتیاز، نسبت به رده بندی ماه گذشته شش پله سقوط کرد و 

به رده 43 دنیا رسید، هرچند بعد از این سقوط، فوتبال ایران 
عنوان بهترین تیم قاره آسیا را همچنان حفظ کرد.

در رده بندی تیم های آسیایی، پس از ایران و ژاپن که جایگاه 
خود را حفظ کردند، کره جنوبی به رده س��وم این قاره صعود 
کرد و ازبکستان را به رده چهارم فرس��تاد. عربستان هم 15 
رتب��ه در رده بندی جهانی و یک پله در آس��یا س��قوط کرد. 
اما فلسطین با صعود به جام ملت های آس��یا، 71 پله در این 
رده بندی صعود کرد و به جمع 10 تیم برتر آسیا رسید و قطر 

را به رده یازدهم فرستاد.

قهرمان دوی 800 و 1500 متر ایران گفت: به دلیل شرایطی که 
دارم، تا بازی های آسیایی در هیچ مسابقه ای شرکت نخواهم کرد.

سجاد مرادی در مورد وضعیت بدنی اش اظهار داشت: پس از چند 
وقتی که به دلیل درد پا و درمان نمی توانس��تم بدوم، تمریناتم را 
شروع کرده ام. متاسفانه مصدومیت پایم به طور کامل رفع نشد و 
باز هم درد دارد، اما من دیگر نمی توانم منتظر بمانم و هرجور شده 

باید تمرین کنم.
وی ادامه داد: سال گذشته نیز همین درد را داشتم و پزشکان گفتند 
به دلیل اینکه سابقه ورزشی زیادی داری، احتمال دارد به مشکل 

بخوری و مصدومیت ات بدتر شود. قهرمان دوی800 متر ایران و 
آسیا عنوان کرد: فعلا تمرینات سبک را با مراعات انجام می دهم 
و اگر ببینم دردش زیاد می ش��ود، آمپول تزریق می کنم تا بتوانم 
ادامه دهم. مدال بازی های آسیایی این دوره برای من بسیار مهم 
اس��ت و با توجه به اینکه رقبای جدی ندارم، شانسم برای کسب 

مدال بالاست.
مرادی گفت: دو نف��ر از دوندگانی که دوره گذش��ته با من بودند، 
یکی کنار گذاشته و دیگری محروم است و امسال اگر اتفاق خاصی 

نیفتد، در هر دو ماده می توانم به دو مدال خوشرنگ برسم.

با تصمیم فدراس��یون قایقرانی، ابوذر قاضی عسگر 
سرمربیگری تیم ملی کانوپولو بزرگسالان کشورمان 
را بر عهده گرفت. قاضی عسگر سال گذشته به همراه 
تیم ملی جوانان به عنوان قهرمانی آس��یا دست پیدا 
کرد و امس��ال نیز با تیم بزرگس��الان به دنبال قرار 
گرفتن در جمع 10 تیم برتر کانوپولوی دنیاس��ت. س��رمربیگری 
قاضی عسگر در تیم ملی کانوپلو لو بهانه اصلی گفت وگوی ما بود، اما 
در ادامه به گلایه های این مربی از بی مهری اداره ورزش و جوانان 

اصفهان به رشته قایقرانی و هیات استان رسید.
به عنوان نفر اول کادر فنی، چ�ه برنامه هایی را برای 
آماده سازی تیم ملی در راه مسابقات جهانی تدارک 

دیده اید؟
تمرینات تیم ملی کانوپولو از سوم خرداد ماه آغاز شد و یک هفته 
در جریان بود. این تمرینات را با هش��ت بازیکن اس��تارت زدیم و 
مرحله بعدی نیز تمرینات با همین هش��ت بازیک��ن خواهد بود، 

 اما پس از مسابقات قهرمانی کش��ور، تعداد نفرات دعوت شده به 
12 نفر خواهد رسید.

قرار اس�ت اردوهای تیم ملی به ص�ورت متمرکز در 
دریاچه آزادی برگزار شود؟

با توجه به اینکه اردوی کایاک نیز به طور همزمان در دریاچه آزادی 
برگزار می شود، تداخل اردوی دو تیم، مشکلاتی را به وجود آورده 
و در تلاش هستیم اردو را به شهر دیگری منتقل کنیم. شهرهای 
مراغه و اصفهان برای میزبانی اردوی تیم ملی ابراز تمایل کرده اند، 
اما اصفهان به دلیل اینکه استخر در اختیار ندارد، نمی تواند میزبان 
تیم ملی باشد، در صورتی که سال گذش��ته که استخر در اختیار 
هیات قایقرانی اس��تان بود، میزبان اردوهای تی��م ملی بودیم که 

تاثیرات مثبتی برای کانوپولوی اصفهان به همراه داشت.
چه طور شد که پیشنهاد فدراسیون  برای سرمربیگری 

تیم بزرگسالان کانوپولو را پذیرفتید؟
تیم ملی کانوپولوی کش��ورمان مدعی ش��ماره یک آسیاست، اما 

س��ال گذش��ته این تیم با وجود نفرات خوبی که داشت، نتوانسته 
بود به قهرمانی دس��ت پیدا کند، اما در مقابل تیم ملی جوانان که 
هدایت آن را برعهده داشتم، بر سکوی قهرمانی آسیا ایستاد و از این 

رو فدراسیون تصمیم گرفت تغییراتی در کادر فنی داشته باشد.
سطح کانوپولوی ایران نسبت به آسیا و جهان را چطور 

ارزیابی می کنید؟
 سطح کانوپولوی ایران از آس��یا بالاتر اس��ت؛ زیرا همواره در زمره 
تیم های مدعی بوده ایم، اما با س��طح جهانی فاصله زیادی داریم، 
به ویژه اروپا که قاره برتر در رشته کانوپولو است. در اروپا مسابقات 
 کاپ به صورت هفتگی برگزار می شود و تیم ایران تنها در صورتی 
می تواند با تیم ه��ای اروپایی رقاب��ت کند که ماهی دو مس��ابقه 

تدارکاتی با این تیم ها داشته باشیم.
حالا با تمام این تفاصیل، نتیجه ایده آل برای تیم ملی 

کشورمان در مسابقات جهانی چه نتیجه ای است؟
آخرین رتبه ای که تیم ملی بزرگس��الان کش��ورمان در مسابقات 
جهانی کسب کرده، رتبه ش��انزدهم مسابقات جهانی 200۶ بوده، 
اما برای مسابقات جهانی2010 تیم بزرگسالان اعزام نشده و تنها 
تیم جوانان در رقابت های جهانی حضور پیدا کرد که به نتیجه قابل 
قبولی دست پیدا کرد و ترکیب فعلی تیم ملی را اکثریت تیم جوانان 
چهار سال قبل تش��کیل می دهند که از تجربه بالایی برخوردارند. 
هدف گذاری ما برای این مسابقات، قرار گرفتن در جمع 10 تیم برتر 
مسابقات اس��ت؛ زیرا در این صورت برای مسابقات جهانی 2018 

نیازی به شرکت در رقابت های انتخابی نیست.
در طول گفت وگو به اس�تخر نداش�تن هیات اش�اره 
داشتید. به نظر می رسد این مس�اله برای کانوپولوی 

اصفهان اتفاق خوبی قلمداد نشود؟
در اصفهان به دلیل کمبود منابع مالی، تمرینات و مسابقات کانوپولو 
در استخر برگزار می شود، البته در تمام دنیا هم کانوپولو یک رشته 
استخری محسوب می شود، اما کارشناسان اداره ورزش و جوانان 
استان اصفهان در جواب تقاضای استخر که سه ماه قبل ارایه شده 
است، اعلام کرده اند که به استخر نیازی ندارید. متاسفانه عده ای در 
تربیت بدنی اصفهان به نام کارشناس، مشغول فعالیت هستند که 

تخصصی در زمینه ورزش ندارند.
انتظار می رود هیات قایقرانی اس�تان ب�رای رفع این 

مشکل چاره اندیشی کند؟
هیات قایقرانی برای در اختیار گرفتن هیات در تلاش است، اما اداره 
ورزش استان همکاری نمی کند و متاسفانه هیچ اهمیتی به رشته 
قایقرانی نمی دهند که البته از نظر من ریشه مشکل به شخص مدیر 
کل باز می گردد. متاسفانه آقایان اصلا نمی دانند سرمربی تیم ملی 
کانوپولو، اصفهانی است. بحث تنها هیات قایقرانی نیست و بسیاری 

دیگر از هیات ها نیز با این مشکل دست و پنجه نرم می کنند.
با ادامه روال بی استخری هیات، تکلیف ورزشکاران 

وفعالان رشته کانوپولو در اصفهان چیست؟
در مدتی که هیات اس��تخر در اختیار داش��ت، طرح استعدادیابی 
 به خوبی انجام ش��د، اما در ح��ال حاضر بس��یاری از نوجوانانی که 
علاقه مند به این رش��ته شده بودند، از این رش��ته رویگردان شده 
اند که باعث شرمندگی ما ش��ده و با ادامه این روند، باید فکر مقام 
کسب کردن در مسابقات کشوری را از ذهنمان بیرون کنیم. برای 
من سرمربی تیم ملی زشت است که تنها یک اصفهانی در تیم ملی 

کانوپولو باشد، اما اهمیتی به صحبت های ما داده نمی شود.

گلایه های مربی اصفهانی تیم ملی کانوپولو:
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سرمقــاله

توپ سـوراخ

به تشخیص آقایان، کانوپولو نیازی به استخر ندارد!
کارشناسان اداره ورزش تخصصی در حوزه ورزش ندارند

سپاهان و ذوب آهن کار س��ختی دارند تا بتوانند تیم هایی را آماده 
کنند که بتوانن��د در رقابت های لیگ برتر فص��ل آینده حرف های 

زیادی برای گفتن داشته باشند و برای قهرمانی بجنگند.
ذوب آهن که کارش را خیلی زود شروع کرد و اولین تیمی است که 
تمریناتش را برای داشتن یک تیم خوب برای فصل آینده آغاز کرده، 
در طی روزهای اخیر با گوازا تسویه کرد تا او از ایران برود و از طرفی به 
نظر می رسد این تیم قصد ندارد برای فصل جدید با بازیکنان قدیمی 

خودش ادامه فعالیت دهد.
مصاحبه چند روز قبل س��پهر حیدری نش��ان می دهد که از سوی 
باش��گاه ذوب آهن برای حضور در تمرینات هیچ تماسی با او گرفته 
نشده و به همین خاطر، حیدری هم به دنبال پیشنهاداتی رفته که 
از تیم های تهرانی به او شده و کار او را برای ادامه تحصیلش در مقطع 
دکترا راحت می کند. اما به غیر از سپهر، بازیکنان دیگری مثل فرشاد 
 بهادرانی، محس��ن بیاتی نیا، اویس کرد جهان و س��عید عبدالله پور

هم هستند که به نظر می رسد در لیس��ت گل محمدی برای فصل 
بعد حضور ندارند و باید به دنبال تیم جدیدی باش��ند. گل محمدی 
امس��ال توجه ویژه ای به پایین آوردن میانگین س��نی تیم دارد و به 
همین خاطر، گفته می شود تعدادی از بازیکنان با تجربه این تیم در 
فصل گذشته را نمی خواهد. همچنین قرارداد ویکتور گوازا، مهاجم 
کلمبیایی تیم فوتبال ذوب آهن با توافق میان مسوولین باشگاه و این 
بازیکن فسخ شد. ذوب آهن که فصل گذشته مشکلات زیادی در خط 
حمله داشت، در نقل و انتقالات نیم فصل اقدام به جذب گوازا کرد و 
 این مهاجم کلمبیایی بلندقد در دی ماه به جمع ذوبی ها اضافه شد.

از آنجایی که قرارداد این بازیکن با ذوب آهن یک فصل و نیم بود و نام 
او در لیست گل محمدی دیده نمی شود، این بازیکن به صورت توافقی 
از ذوب آهن جدا شد. او گویا از دو باشگاه خارجی نیز پیشنهاد دارد. 

و اما سپاهانی ها. طلایی پوشان دیار نصف جهان این روزها به سختی 
درگیر حفظ ابراهیمی و عقیلی اس��ت؛ دو بازیکن��ی که هر کدام به 

دلایلی قصد ماندن در س��پاهان را ندارند، هر چند که بعید نیس��ت 
در نهایت در سپاهان بمانند. داستان تمدید قرار داد امید ابراهیمی 
و باشگاه سپاهان همچنان ادامه دارد و این هافبک شمالی به خاطر 
چیزی که گویا خودش عدم حمایت باشگاه در ماجرای خط خوردنش 
از تیم ملی اعلام کرده، همچنان از دست سپاهانی ها دلخور است و به 
همین خاطر مدیرعامل جدید باشگاه سپاهان هنوز نتوانسته رضایت 
او را برای تمدید قرارداد با س��پاهان به دس��ت آورد.  از طرف دیگر، 
پیشنهادات تیم هایی مثل پرسپولیس، استقلال و فولاد خوزستان 
هم به شدت امید ابراهیمی را وسوسه کرده و در نهایت باید دید که 
مهرزاد خلیلیان چگونه می تواند هافبک دفاعی تیمش را برای ماندن 

در اصفهان راضی کند.
سپاهانی ها برای تمدید قرارداد با ابراهیمی کار سختی در پیش رو 
 دارند که اگر موفق به انجام آن شوند، به هر حال یکی از ستون های

 تیمش��ان را حفظ کرده اند. رس��ول خ��وروش در م��ورد ابراهیمی 

می گوید:  »در این باره نظر خاصي نداریم؛ چراکه این موضوع را باید 
از خود این بازیکن یا باشگاه اس��تقلال جویا شوید، اما شواهد نشان 
مي دهد که امی��د ابراهیمي قصد ماندن در س��پاهان را ندارد و از ما 
جدا خواهد ش��د؛ هرچند که این موضوع را به صورت رس��مي به ما 
اعلام نکرده و وقتي نامه اي به باشگاه بزند، این موضوع قطعیت پیدا 

خواهد کرد.«
در مورد عقیلی هم بایس��تی گفت، او به خاطر چن��د ده میلیون با 
سپاهان هنوز به توافق نرسیده اس��ت. عقیلی اگر حمایت های یک 
دهه اخیر را به خاطر بی��اورد، قطعاً خیلی س��خت نخواهد گرفت. 
 او در این فص��ل دو پنالتی تاثیر گذار را برای تیمش از دس��ت داد و 
سپاهانی ها به خاطر عقیلی بودن، از او به سادگی عبور کردند، اما حالا 

که نوبت عقیلی است که عرقش را نسبت به سپاهان نشان دهد...
برخی می گویند عقیلی هم دوس��ت دارد بازی در یک��ی از دو تیم 

استقلال یا پرسپولیس را تجربه کند.

نگاهی به نقل و انتقالات پس از سه روز تعطیلی

ابراهیمی و عقیلی دورتر می شوند؛ با تجربه های ذوب آهن همچنین

جام جهانی به روایت دوستان
در آس��تانه جام جهانی طبیعی اس��ت که تمام اظهار نظرها حول و 
حوش این مسابقات اس��ت. در این راس��تا نظریات برخی از جامعه 
 فوتبال قب��ل جام جهانی را پی��ش بینی کنی��م و در روزهای آینده 

اظهارنظرهای بعد از جام جهانی را هم پیش بینی خواهیم کرد:
علی پروین: شوما یادت باشه تیم ایران را نباید دست کم گرفت.

 محمد مایل�ی کهن: من حاض��رم اثبات کنم که برخ��ی از آقایان 
بی خود و بی جهت مسی را بزرگ کرده اند.

امیر قلعه نویی: سوال، سوال خوبی بود، اما فراموش نکنید که در 
زمان مربیگری من در تیم ملی، 300 مقاله علیه من نوشته شد.

علی دایی: ببخش��ید، ولی نتیجه ایران در ج��ام جهانی چه ربطی 
به شما داره؟!

استاد کفاشیان: ههههههههه) استاد یک لطیفه جدید شنیده اند 
و فعلا در حال خندیدن هستند(

مهدی تاج: حَیفِس تیم ملی ما به دور بعدی صعود نکنه.
هوشنگ نصیرزاده: طبق ماده 15 اساسنامه فیفا، اصولاً صعود تیم 

ملی به دور بعدی جام جهانی هیچ مانعی ندارد.
فیروز کریمی: گفتید جام جهانی، یاد یک خاطره افتادم، ... ) این 

خاطره تا یک ساعت بعد ادامه دارد!(

زمانی که لیست نهایی و 23 نفره تیم ملی ایران اعلام شد، تقریباً 
قابل پیش بینی بود که نامی از مهدی ش��ریفی، مهاجم جوان 

اصفهانی در میان مسافران برزیل وجود نداشته باشد.
اگر ادعا کنیم درخشش مهدی شریفی بهترین دستاورد لیگ 
س��یزدهم برای تیم های اصفهانی بود، پر بیراه نگفته ایم. این 
مهاجم جوان و آینده دار اصفهانی از اعتم��اد کرانچار بهترین 
 بهره ب��رداری ممکن را انجام داد و توانس��ت به عن��وان یکی از 

پدیده های لیگ معرفی شود.

شریفی پاسخ پدیده بودنش را با دعوت به تیم ملی گرفت و در 
لیست اولیه کی روش برای جام جهانی و اردوی آفریقای جنوبی 
به همراه پنج ملی پوش دیگر دعوت شد و پس از کنتاکت هایی 
 که بین س��پاهان و فدراس��یون فوتبال به وجود آمد، ش��ریفی 
خوش ش��انس بود که باز هم به تیم ملی فراخوانده ش��د و در 
اردوی اتریش تیم مل��ی را همراهی کرد، اما در لیس��ت نهایی 
سرمربی تیم ملی، در جمع مسافران جام جهانی جایی نداشت 

و خط خورد.

با این حال، ش��ریفی با درک درس��ت واقعیت، به جای 
اینکه جو گیر شده و با انجام مصاحبه های رنگارنگ این 
طور وانمود کند که رفتن به تیم ملی حق وی بوده و از 
حق طبیعی اش محروم ش��ده است، با این مساله کنار 
آمد که رقابت های جام جهانی را از تلویزیون تماش��ا 
کند. اما در مقابل، تمام انگیزه هایش را برای حضور در 

جام جهانی روس��یه 2018 به عنوان یکی از ارکان اصلی تیم 
ملی به توان دو برساند.

شریفی همان رفتاری را داشت که انتظار داشتیم

ه و  گ�ر
ورزش

آگهی فراخوان مشارکت و سرمایه گذاری

متقاضیان فرصت دارند
 تا آخر وقت اداری روز سه شنبه مورخ 93/3/27 

جهت اطلاع از شرایط و شرکت در فراخوان 
به واحد امور سرمایه گذاری و مشارکت های 

مردمی شهرداری مراجعه نمایند. 

شهرداری فولادشهر به استناد مصوبه شماره 4/769 مورخ 92/12/1 شورای اسلامی شهر  در نظر دارد
 عملیات ذیل را واگذار نماید. لذا از کلیه متقاضیان واجد شرایط جهت شرکت در فراخوان دعوت به عمل می آید.

شماره موضوع فراخوانردیف
فراخوان

مبلغ برآورداولیه پروژه 
)ریال(

مبلغ سپرده شرکت در 
فراخوان )ریال(

1

عملیات احداث مجتمع تجاری – اداری 
زمین جنب بانک ملت فولادشهر 

)بر بلوار آیت اله مطهری(

     93/6973
93/3/10

 233/265/877/393
ریال 

 11/663/293/870
ریال 

حسین امیری - شهردار فولاد شهر

 نوبت دوم



ورود ممنوع به عینک گوگل

با افزایش نگرانی ها از نقض حریم خصوصی افراد با عینک 
هوشمند گوگل، یک هنرمند آلمانی نرم افزاری را طراحی 
کرده است که دارندگان این عینک ها را شناسایی می کند.

این نرم افزار می تواند اتصال به اینترنت کاربر عینک گوگل 
را مس��دود و آنها را از دسترسی به شبکه اینترنت منع کند. 
 این کار از طریق شبکه وای فای صورت می گیرد و نرم افزار 
می تواند به دنبال افراد دارای این عینک که به همان شبکه 
وای فای متصل هستند، بگردد و در صورت شناسایی، حتی 
قادر است با انتشار صدای هشدار، افرادی که در آن حوالی 

حضور دارند را از فعالیت این عینک مطلع کند.
 جولیان اولیور، مجری این طرح می گوید: در میهمانی ها،

 رس��توران و یا در زمان ب��ازی با بچ��ه ها می ت��وان گفت 
نمی خواهم از من فیلم گرفته ش��ود، اما با داش��تن عینک 
گوگل مشخص نمی شود که آیا فرد در حال تصویربرداری 
اس��ت یا خیر.گوگل در حال حاضر عینک هوشمند خود را 
برای فروش به بازار آمریکا عرضه کرده است. این شرکت در 
حال عرضه نسخه کاوشگر – آزمایشی 1500 دلاری- برای 
 فروش عمومی اس��ت. عینک هوش��مند گ��وگل که مانند 
عینک های معمولی به چش��م زده می ش��ود، با وجود یک 
صفحه نمایش کوچک در گوش��ه بالای س��مت راس��ت، 
اطلاعات را به کاربر آن انتقال می دهد. این عینک به کاربران 
این ام��کان را م��ی دهد که عکس��برداری، کنت��رل دمای 
 هوا، جهت یاب��ی، برقراری یک تماس ویدئویی و مش��اهده 
وب س��ایت ها را از طریق صفحه نمایش کوچک انجام دهد 
و همه این موارد با استفاده از آیکون  هایی کنترل می شوند 
که به وس��یله فرمان های صوتی فعال شده و در میدان دید 
کاربر ظاهر می ش��وند. این عینک از سیستم عامل اندروید 
 ، 4G 3  و یاG استفاده می کند. همچنین ارتباط اطلاعات
حسگرهای حرکتی و جهت یاب GPS از دیگر قابلیت های 

این دستگاه به شمار می روند.

سیاره خاکی که 17 برابر زمین است 
س��تاره شناس��ان طبقه جدی��دی از س��یاره در بیرون 
 منظومه شمسی شناسایی کرده اند که می توان آنها را 

»مگا زمین« خواند.
این جرم آسمانی دارای سطح سختی مانند سیاره ما، اما 
بسیار بسیار بزرگ تر- 17 برابر زمین -  است. این سیاره 
که 10c-Kepler نام گرفته، به دور ستاره ای می گردد 

که560 سال نوری از ما فاصله دارد.
دانشمندان ویژگی های این سیاره سنگی را در نشست 
انجمن ستاره شناسی آمریکا در بوستون توصیف کردند. 
آنها از شناسایی این سیاره با این ویژگی ها ابزار شگفتی 
و تعجب کردند. نظریه پردازان همیشه فکر می کنند که 
هر سیاره ای که بزرگ باشد، می تواند هیدروژن زیادی 
را به سمت خود بکشد و بسیار ش��بیه نپتون یا مشتری 
به نظر برسد. دیمیتار ساس��لوف، از پژوهشگران مرکز 
اختر فیزیک ه��اروارد – اسمیتس��ونیان گفت: بهترین 
روش برای نام گذاری جرمی که بزرگ تر از یک ابر زمین 

محسوب می شود، »مگا زمین« است.
وی همچنین از عبارت»گودزیلای زمین ها« برای این 

سیارات استفاده کرد.
س��یاره 10c-Kepler همانطور که از نامش پیداست، 

توسط تلسکوپ فضایی کپلر ناسا شناسایی شده است.
این تلسکوپ با جس��ت وجوی افت بس��یار خفیف نور 
ستاره مرکزی هنگام عبور سیاره از برابر ستاره، به وجود 
آن پی می برد. این روش نش��ان می ده��د که قطر این 
سیاره جدید 29 هزار کیلومتر، یعنی دو برابر زمین است.

س��تاره شناس��ان برای ان��دازه گی��ری ج��رم زمین از 
تلس��کوپ ملی گالیله در جزایر قناری استفاده کردند. 
این کار با بررسی تعامل گرانش��ی میان سیاره و ستاره 
 مرکزی انجام شد. جرم و قطر این س��یاره نشان داد که 
نمی تواند از نوع سیارات گازی باش��د، بلکه چگالی آن 
احتمالا خیلی بالاس��ت. در واقع چگالی آن 7/5 گرم در 
 س��انتیمتر مکعب اس��ت که به گفته محققان، از زمین 

- 5/5 گرم در سانتیمتر مکعب- بیشتر است.
نکته جالب این مطالعه، این است که  عمر ستاره مرکزی 
11 میلیارد س��ال اس��ت؛ یعنی در دوره اولی��ه تکامل 
کیهان متولد ش��ده، زمانی که تصور می ش��د ستاره ها 
هنوز عناصر لازم برای ش��کل گیری س��یارات خاکی را 

نساخته اند.

روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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انسان که همیشه در تلاش برای بهبود زندگی و جست وجوی 
رفاه بوده، با خیال پردازی بخشی از این نیاز را پاسخ گفته است؛ 
خیال پردازی هایی که شاید تحقق آن غیرممکن و محال به 
نظر می رسیده، اما به تدریج عینیت یافته و وارد زندگی روزمره 
شده اند. هنر سینما به انسان کمک کرد این خیال پردازی ها 
را با دیگران سهیم شود و با ساخت فیلم های علمی تخیلی، به 
دانشمندان ایده عرضه فناوری هایی را بدهد که زندگی انسان 
را متحول کنند. از جمله این خیال پردازی ها می توان به تلفن 
همراه، اسکن بدن، روبات های کارگر و شاید جالب تر از بقیه، 

سفر و زندگی در فضا اشاره کرد.
در این گزارش به چند فناوری اشاره می شود که پیش از این در 
فیلم های علمی تخیلی دیده می شدند، اما امروزه در زندگی 

روزمره تحقق یافته اند.
   صفحه نمایش های لمسی

صفحه نمایش های لمسی که در فیلم تخیلی »پیشتازان فضا« 
)Star Trek( بسیار بعید و آینده نگرانه تلقی می شد، امروزه 
به یک اب��زار روزمره بر روی تلفن های هم��راه و رایانه های ما 
تبدیل شده است. این فناوری امروزه به طور وسیعی در تلفن های 

هوشمند، لپ تاپ و دیگر وسایل الکترونیکی کاربرد دارد.
   اسکنر بدن

در  فیلمی ب��ا عن��وان »ی��ادآوری کامل« محص��ول 1990 
دس��تگاهی نمایش داده می ش��ود که می تواند بدن انسان را 
اسکن کند.  اکنون این فناوری البته بسیار پیشرفته تر واقعیت 
یافته و در زمینه های مختلف پزشکی و امنیتی از آن استفاده 

می شود.
   ساعت موبایلی

انتشار یک کتاب کمیک در س��ال 1946 زمینه ساز ساخت 

یک فیلم علمی تخیلی در سال 1990 شد که در آن شخصیت 
داستان به نام »دیک تریسی« س��اعتی به دست داشت که به 
کمک آن می توانس��ت با دیگران ارتباط برقرار کند. در سال 
2009، شرکت ال جی ساعتی رونمایی کرد که نه تنها ساعت 
بود، بلکه با داش��تن صفحه نمایش لمس��ی، دوربین عکاسی 

و اسپیکر امکان برقراری تماس تلفنی را نیز فراهم می کرد.
   شبیه سازی موجودات زنده

نویسندگان داستان های علمی و تخیلی همیشه شبیه سازی 
 موج��ودات زنده را پیش بین��ی کرده ان��د؛ موضوعی که طی 

سال های اخیر به ثمر نشسته است.
تا به امروز دانش��مندان بیش از 20 نوع حیوان را از گوس��فند 
گرفته تا موش شبیه س��ازی کرده اند، اما بر خلاف فیلم های 
تخیلی، شبیه سازی انس��ان بنا به دلایل اخلاقی آن، محقق 

نشده است.
   خودروهای خودران و بدون راننده

شاید یکی از مهم ترین ویژگی های فیلم های علمی و تخیلی 
هیجان انگیز، وجود خودروهایی باشد که بدون نیاز به راننده 
 حرکت می کنند. اکنون ش��رکت ه��ای خودرو س��از برتر و 
ش��رکت های فناوری، خود را معطوف س��اخت خودروهای 
خودران کرده اند تا با کاهش خطای انس��انی امنیت جاده ها، 

سرنشینان خودرو و عابرین پیاده را افزایش دهند.
   شنل نامرئی کننده

شنل نامرئی کننده برای تماشاچیان فیلم های »هری پاتر« 
از جذابیت خاصی برخوردار است و در پردازش شخصیت این 
داستان ها به خوبی مفید واقع می شود. اکنون این شنل ها در 
آستانه تحقق یافتن هس��تند و دانشمندان به پیشرفت هایی 

در رسیدن به این پوشش های نامرئی کننده دست یافته اند.

جالبدانستنی

میراث فرهنگی  بازیچه اختلافات 

چند فناوری تخیلی که واقعی شدند

ایمنا:  ؟؟؟؟/

حاتمی کیا کارگ�ردان : فیلم »چ« بازگش��ت به انقلاب 
اس��ت واگر الآن چمران زنده ب��ود نمی دانم کج��ا بود اما 
مطمئناً به این اتفاقات در کشور واکنش داشت و معقتدم 
سینمای ما هم باید به این س��مت برود که واکنش داشته 
باشد.به اعتقاد مکسانی باید بنش��ینند در مورد سینمای 
جش��نواره ای صحبت کنند که ملقب به این بحث باش��ند 
درست مانند س��ینمای جنگ باید افرادی از جنس آن در 

موردش صحبت کنند

حجت الاسلام و المس�لمین قرائتی : مهم ترین جزء 
از اجزای تبلیغ، اخلاص اس��ت اما کسی نباید فکر کند که 
دریافت مزد پس از تبلیغ و س��خنرانی، نشانه بی اخلاصی 

یا ناشی از آن است.
اگر کسی با نیت پول و مزد کار تبلیغی انجام دهد اخلاص 
ندارد اما کس��ی که بدون این نیت وارد مجلسی می شود 
اگر چیزی به او دادند دریافت کند و کسی نیز منعی بر این 

موضوع ندارد. 

سازمان مدیریت سابق امسال تعیین تکلیف فیلم »چ« بازگشت به انقلاب است
می شود

مهم ترین جزء از اجزای تبلیغ، اخلاص است

شش باور غلط درباره مغز وجود دارد که برخی از آنها از سال ها قبل 
مطرح شده و هنوز به عنوان یک موضوع واقعی به آن پرداخته 
می ش��ود، اما محققان اعلام کردند که این باورها هیچ کدام 

صحت ندارند.
مغز یکی از حساس ترین و همین طور پیچیده ترین اعضای 
بدن به حساب می آید که شکل و اندازه آن در جانوران مختلف 
متفاوت است.  اما در طول تاریخ افسانه های درست و نادرستی 
درباره مغز ش��کل گرفته که محققان به بررس��ی افسانه ها و 

حقایق پرداخته اند.

   مغز افراد باهوش چین خوردگی بیشتری دارد!
افسانه هایی از قدیم بر این موضوع حکایت دارند که مغز افراد 
باهوش دارای چین خوردگی بیش��تری نس��بت به سایرین 
اس��ت، اما محققان هرگونه فرضیه ای را رد کرده و معتقدند 
با افزایش س��ن، اندازه مغز نیز بزرگ تر می ش��ود تا در درون 
جمجمه جای گیرد، به همین دلیل چین خوردگی های مغز 

نیز بیشتر می شود.

   مغز خاکستری است!
دنیای اطراف ما با رنگ های مختلف و زیبا رنگ آمیزی شده 
است، آیا می دانستید که بدن انس��ان ها نیز رنگین کمانی از 

رنگ هاست؟
مغز انس��ان نیز رنگ های مختلفی دارد، اما تنها آن را با رنگ 
 خاکس��تری می شناس��یم. مغ��ز درون جمجمه همیش��ه با 
رنگ هایی مانند خاکستری، سفید یا زرد دیده شده، اما باید 
گفت مغز ترکیبی از رنگ های خاکس��تری، س��فید، قرمز و 

سیاه است.

   در زمان خواب بیاموزید!
این جمله در تبلیغات مختلف شنیده و دیده شده که هدفی جز 
جذب مخاطبان ندارند. آنها معتقدند که مغز از طریق ضمیر 
ناخودآگاه و در زمان خواب و استراحت می تواند آموزش ببیند، 

اما محققان هر گونه ادعایی در این رابطه را رد کرده اند.

   بزرگ ترین مغز متعلق به انسان هاست
در گذشته، فرضیه هایی مبنی بر اینکه میزان هوش با اندازه 
مغز در ارتباط اس��ت مطرح بود، اما محققان ای��ن فرضیه را 
نادرست می دانند. باوجود اینکه انسان باهوش ترین مخلوق 
خداوند اس��ت، اما دارای مغزی با  وزن  یک کیلو و 361 گرم 

است.

   مغز ؛ عضوی بهبود ناپذیر
مغز نیز همانند س��ایر اعضای بدن می تواند در اثر ضربه ها یا 
حوادث مختلفی که رخ می ده��د، صدمه دیده و نیاز به التیام 
داشته باشد، اما در گذشته نظراتی مبنی بر عدم ترمیم سلول های 
عصبی یا نقاط آسیب دیده عنوان می شد که در حال حاضر این 
فرضیه رد شده و محققان معتقدند که نورون های مغزی در چنین 

حوادثی از مسیر جدیدی وارد ارتباط می شوند.

   بیشترین سهم مغز بلااستفاده است
خرافات یا نقل های متعددی درباره استفاده محدود و حتی 10 
یا 15 درصدی از مغز وجود دارد، اما محققان تمام این سخنان 
را نادرست توصیف کرده و معتقدند که از تمام سلول های مغزی 
در عملکردهای مختلف و طی شبانه روز استفاده می شود. این 

پژوهش در مجله ساینس به چاپ رسیده است.

جالبدانستنی

میراث فرهنگی  بازیچه اختلافات 

6 باور غلط درباره مغز

ایمنا:  مراسم بیست و پنجمین سالگرد ارتحال امام خمینی)ره( عکس روز

علی درستکار، مجری تلویزیون : من افتخار هم نشینی 
28 س��اله را با آقای آیت الله مهدوی کنی دارم. آقای کنی 
یک عالم به راستی عامل و یک معلم اخلاق است که اگر پای 
درس اخلاق ایش��ان حضور پیدا کنید، همزمان و بلافاصله 

تجلی همان گفتار را در عمل وی می بینید.
پیش س��لامی، فروتنی محسوس ایش��ان، عادت پسندیده 
برای گوش دادن به حرف دیگران حتی جوانانی که پرشور، 
هیجان زده و احساسی بودند، در کنار تسلیم ایشان در برابر 
حق حتی اگر از سوی کوچک تر از خودشان مطرح می شد، 
از جمله ویژگی های بارز اخلاقی آیت الله مهدوی کنی است.

حسین مسافر آستانه، مدیرعامل رسانه های تصویری: 
محافظه کاری، اصل مدیریت فرهنگی امروز شده و مدیر به این 
فکر می کند که به گونه ای عمل کند که کمتر مورد سوال قرار 
بگیرد. به همین دلیل، تصمیم های چالش برانگیز در راستای 
بهبود شرایط نمی گیرد و متاسفانه به روزمرگی می رسند. البته 
پیگیری های غیرکارشناسی از سوی مراکز مختلف درخصوص 
بازدارندگی از تولید هن��ر، در محافظه کاری مدیران فرهنگی 
تاثیر داشته است. باید بگویم اغلب مدیریت ها نگاه و توجه ویژه 
به امور روزمره دارند و فقط به این فکر می کنند که در لحظه از 

مسوولیت مدیریتی خود سربلند بیرون آیند.

صالحی، معاون فرهنگی وزیر ارش�اد: نمایش��گاه کتاب 
با آنچه باید باش��د فاصله دارد، اما مهم این اس��ت که جایگاه 
خود را بدانیم و به س��وی پیش��رفت و تکامل آن قدم برداریم. 
از تمامی کسانی که در برگزاری نمایشگاه کتاب تهران تلاش 
کردند خصوص��ا از حمایت های آقای جنت��ی، وزیر فرهنگ و 
ارشاد اسلامی که اگر حمایت های وی نبود  نمایشگاه با چنین 
شرایطی مهیا نمی شد، تشکر فراوان دارم. این نمایشگاه فرصتی 
برای انجام کار گروهی سازمان ها و نهادهاست و نشان می دهد 
که چگونه در صورت فراهم بودن فضا، نهادها و س��ازمان های 

مختلف می توانند در کنار یکدیگر به فعالیت بپردازند.

نمایشگاه کتاب با آنچه باید باشد، فاصله داردتندروی باعث محافظه کاری در فرهنگ شده ویژگی های بارزآیت الله مهدوی کنی

کتاب »بدانید و آگاه باشید« نوشته دکتر عبدالکریم 
شمشیری ) محمددوس��ت( به همت حوزه هنری 
استان اصفهان منتشر شد.این کتاب 144صفحه ای 
که توسط فضل الله صابری تدوین شده را انتشارات 
شهید حسین فهمیده به  چاپ رس��انده است. این 
کتاب به موضوع اسلام و مسایل متفرقه از منظر قرآن 
و احادیث اسلامی می پردازد و مهم ترین نکاتی که 
باید بدانیم را بیان می کند. نخستین چاپ این کتاب 

در 3000 نسخه و در بهار 1393 انجام گرفته است.
نویس��نده این کتاب در مقدمه چنین آورده اس��ت 
که دانای��ی و علم و آگاهی در س��ایه ایمان، فضیلت 
و گنج بی نظیری اس��ت که ارزش��ی بالاتر و برتر از 
مال و سرمایه، اساس و پایه نیکی ها، منشا خضوع و 

فروتنی، موجب اجتناب و دوری از گناهان و معاصی، 
سرآمد رفق و مدارا، بهترین انیس و همدم در تنهایی 
و اولین راهنما و آخرین مرحله کمال انسانی است که 
در ظرف عقل، این عطیه و هدیه آسمانی، به کار تفکر 
و تامل و فهم و درک آمده و مایه معرفت و شناخت، 
شرافت و عزت و شخصیت و س��عادت و سرچشمه 
ادب و دینداری و عشق و تعهد و تقویت ایمان آدمی 

می شود. 
گفتنی است، این کتاب به صورت فایل PDF بر روی 
سایت حوزه هنری اس��تان اصفهان قابل دسترسی 
اس��ت. علاقه مندان می توانند نس��خه دیجیتالی 
 www.artesfahan.ir ای��ن کت��اب را از آدرس

دانلود کنند.

تمامی رابطه ها خواه ناخواه با س��ختی هایی مواجه 
خواهد ش��د. موفقیت در لحظات س��خت، بستگی 
ب��ه آن دارد ک��ه چگونه ای��ن دوران را ک��ه تفاوت 
بین ب��ا هم ب��ودن و جدا ش��دن اس��ت اداره کنید. 
بس��یاری از زوجین بر این باورند که تلاش دوطرفه 
و نزدیک��ی آن دو ب��ه یکدیگر، باعث حل مش��کل 
خواهد ش��د. برخی در این باره موفق می شوند، اما 
بس��یاری از افراد نیز ترجیح می دهند که از مشاور 
 خان��واده  کمک بگیرن��د.خدماتمشاوره ايیکي از

ضرورت هاي زندگي امروزي است. در همین راستا 
و به همت فرهنگس��رای خانواده وابسته به سازمان 
فرهنگی تفریحی ش��هرداری اصفه��ان، مرکزی با 
عنوان »راهنم��ای کتاب خان��واده« جهت مشاوره 

خانواده ها در جهت انتخ��اب یک کتاب مناسب در 
موضوع مورد نیاز راه اندازی ش��ده است.گس��ترش 
فرهنگ مطالعه در خانواده، پیشگیری از آسیب های 
فردی و اجتماع، توسعه بهداشت روانی خانواده ها، 
افزایش اطلاعات مردم در زمینه مقابله با مشکلات 
مختلف و ارتقای کیفیت زندگی شهروندان از جمله 
اه��داف برپایی این مرک��ز بوده اس��ت. کتاب های 
فرهنگس��را در موضوعات ازدواج، همسران، اعتیاد، 
پزش��کی، روانشناسی فردی، روانشناسی مذهبی و 
 کودک ونوجوان دسته بندی شده اند. علاقه مندان

 جه��ت مشاه��ده مطال��ب هر ی��ک از کت��ب این 
دسته بندی ها می توانند به آدرس سایت فرهنگسرا 
به نشانی www.khanevadeh.ir مراجعه کنند.

نمایشنامه »آدمای خ��وب« دیوید لینزی ابر با ترجمه 
یاسین محم��دی از سوی نشر افراز منتشر ش��د. نشر 
اف��راز در قالب ن��ود و چهارمی��ن ش��ماره از مجموعه 
نمایشنامه های برتر، تازه ترین اثر نمایشی دیوید لینزی 
ابر با عنوان »آدمای خوب« را با ترجمه یاسین محمدی 
منتشر کرد. این نمایشنامه که داستان آن در بوستون 
آمریکا می گذرد، روایتی جالب توجه از روند زندگی در 
جامعه آمریکای معاصر ارای��ه می کند. این نمایشنامه 
برای نخستین با در سال 2011 در کلوب تئاتر منهتن 

در برادوی به روی صحنه رفته و فرانسیس مک دورمند 
برای بازی در آن برنده جایزه تونی ش��د و همچنین به 
دلیل استقبال از اجرای این اثر در شهرهای لس انجلس، 
سنت لوئیس، فرانکفورت و لندن نیز اجرا ش��د. شگرد 
این نمایشنام��ه در بیان خود و ارتب��اط با مخاطبانش 

بیش از هر متنی، مبتنی بر ریتم است. جملات کوتاه 
و مقطع بریده شده ای که نویسنده از آنها در تولید متن 
سوده جسته، بر پایه ریتم است و به همین خاطر برخی 
از اصول ویرایشی در نگارش این متن در خدمت صحیح 
خوانده شدن متن توسط بازیگر نیز قرار گرفته است و 

نویسنده سعی داشته با این شگرد، ریتم و ضرب آهنگ 
مد نظرش را به مخاطب خ��ود منتقل کند. همچنین 
در ترجمه این متن به دلیل حضور تاریخ و جغرافیای 
مشخصی در شکل دهی به داستان و استفاده فراوان از 
ارجاعات بون متنی و فرهنگی، مترجم تلاش داشته تا با 
ارایه پانویس  های متعدد در حفظ امانت برای ارایه اصل 
متن بکوشد. گفتنی است؛ نشر افراز نمایشنامه »آدمای 
خوب« را در 150 صفحه و با قیمت8800 تومان به بازار 

عرضه کرده است.

با کتابی به قلم عبدالکریم شمشیری

از اسلام و قرآن بدانید و آگاه باشید 
به همت فرهنگسرای خانواده راه اندازی شد؛

راهنمایی خوب خانواده ها با راهنمای کتاب خانواده

از سری نمایشنامه های برتر جهان

»آدمای خوب« دیوید لینزی ابر به ایران رسید
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خبـر ویژهفنـاوری

راه رفتن از جنبه های مختلفی بر بدن تاثیر می گذارد. 
همچنین روی فرم بودن بدن، مفرح و ش��ادی بخش 
است و برای دس��ت یافتن به این منظ��ور، پیاده روی 
 مفید است. به نظ��ر محققان، اگر همه م��ا فقط روزی 
نیم ساعت با سرعت ن��ه خیلی زی��اد راه برویم، خطر 
بس��یاری از بیماری های مزم��ن را در ح��دود 30  تا 
40درصد کاهش داده ایم. همچنی��ن پیاده روی دائم 
می تواند در کمک به ترک سیگار و کنترل اشتها کمک 

کند. به همین منظور باغ بانوان نوش وابسته به سازمان 
فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان همایشی با عنوان 
» قدم هایی زیر آسمان« را برگزار م��ی کند. مدیر باغ 
بان��وان نوش با اعلام ای��ن خبر گف��ت: ترویج فرهنگ 
پیاده روی به منظ��ور حفظ سلامتی جس��م و روح از 
مهم ترین اهداف این همایش است؛ ضمن اینکه اوقات 
شاد و مفرحی را برای هموطنان فراهم می کند.  لندی 
در ادامه افزود: مسیر حرکت این همایش بزرگ از باغ 

 نوش، واقع در خانه اصفهان، روبه روی پارک نوش آغاز 
می ش��ود و مقصد آن رفتن به میدان  گل ها و بازگشت 
به باغ نوش خواهد بود. علاقه مندان به شرکت در این 
پیاده روی گروهی می توانند صبح روز 27 خردادماه به 
پارک نوش مراجعه کنند. همچنین مدیر باغ بانوان نوش 
از برگزاری سلسله نشست هایی با عنوان »مهارت های 
ارتباطی همسران« در باغ بانوان نوش خبر داد. لندی 
در این رابطه توضیح داد: این نشس��ت ها با هدف ارایه 

راهکارهای مناسب و عملی به بان��وان برای یادگیری 
 مهارت ه��ای ارتباطی موثر ب��ا همس��رانشان برگزار

می شود. لندی در ادامه افزود: سخنرانی این نشست ها 
را غلامعلیان، کارشناس ارشد روانشناسی و مشاوره بر 
عهده دارد. علاقه مندان می توانند جهت شرکت در این 
نشست ها، روزهای دوشنبه هر هفته ساعت 9 الی11، 
به باغ بانوان نوش واقع در خانه اصفهان، میدان نوبهار 

خیابان گلخانه مراجعه کنند.

مدیر باغ بانوان نوش خبر داد؛

مهارت های ارتباطی همسران و همایش بزرگ پیاده روی در باغ نوش
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