
اصفهان زيبا را در 

 222 95 12
امور آگهی ها

ببينيد
    

    

    

    

       
       

12
-1

3-
10

ه 5
مار

 ش
 به

IS
D

P ت
رن

نت
 ای

یع
وز

ز ت
جو

ی م
ارا

د

صادره از سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی 

   6204520
2055 

شماره چهاررقمی 

با  اینترنت شبکیه
 سرعت را خودتان انتخاب کنید 

www.shabakieh.com

  10
Mb از

لاتر 
تا با

 12
8K

b از

ن تلفن
و يا بدو

ا تلفن 
ب

ثنايی 
با قيمتی است

 عالی 
يفيتی

 با ک
ه و

 ويژ
دايای

با اهدای ه

س: اصفهان زیبا [
]عك

سبک زندگی

تقاضای مسکن سال هاست که به دلیل جهش های شدیدقیمتی در 
سه مقطع سال های 85، 88 و 92 از س��وی مصرف کنندگان واقعی 
کاهش یافته و این بازار را به سوی رکود کشانده است. در طی 10 سال 

اخیر، قیمت مسکن در واکنش به اتفاقاتی همچون افزایش 
قیمت سیمان، افزایش قیمت مصالح، هدفمندی یارانه ها،  

هجوم نقدینگی و کاهش عرضه رشد فراوانی داشته . . .  2
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روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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استاندار اصفهان:

اشتغال زایی و پیشگیری از مهاجرت در اصفهان ضروری است

کمی بودجه یا بی تدبیری مسوولین؟

تخریب روزافزون کاشی های مسجد امام

در گفت و گو با رییس بیمارستان شهیدآیت الله صدوقی اصفهان مطرح شد؛

عدم تامین منابع وکمبود اعتبارات
 از مشکلات بیمارستان هاست 

پرده برداری از طرح جدید وزارت مسكن

افزایش تقاضا با طرح لیزینگ مسکن

دکتر سقائیان نژاد:

اجلاس بین المللی میراث معنوی، 
سبب توسعه صنعت گردشگري در 

کشور خواهد شد

سردار سلامی در
پیش از خطبه های نمازجمعه تهران:

مذاکره کنندگان هسته ای 
»مردانه« بایستند

جانشین فرمانده کل سپاه خطاب به مذاکره کنندگان هسته ای 
گفت: در میدان دفاع از دس��تاوردهای انقلاب، مردانه بایس��تید 
و بدانید که ما آنقدر قدرت انباش��ه کرده ایم که همه گزینه های 
دشمن، اگر همزمان هم باشد، نتیجه ای جز شکست برایشان ندارد.

سردار حسین سلامی جانشین فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی در سخنان پیش از خطبه های نمازجمعه تهران که در 
آستانه سوم شعبان روز میلاد امام حسین)ع( و روز پاسدار ایراد 
شد، با تبریک اعیاد شعبانیه و گرامیداشت فرا رسیدن روزهای 
پاسدار و جانباز به در پیش بودن بیست و پنجمین سالگرد ارتحال 
امام راحل اش��اره کرد و گفت: حرکت ام��ام خمینی)ره( بعثتی 

برای اسلام عزیز بود. 
جانشین فرمانده سپاه پاسداران انقلاب اسلامی به ژرف نگری امام 
راحل و شناخت عمیق او از سنت های الهی و زوایای پنهان ذهن 

دشمنان اشاره کرد و گفت: امام با تمسک به شناخت 
الهی و آشنایی با زوایای عملکرد دشمن، دست به یک 

شاهکار عظیم و معجزه زد . . . 

 انتقاد  رکورددار دوهای استقامت از
 بی توجهی به دو ومیدانی 

مرادی: به نسل بعدی 
دونده های استقامتی
ایران خوشبین نیستم

تا دو سال آینده؛

وضعیت آسفالت معابر 
اصفهان اصلاح می شود 



خطیب نماز جمعه تهران از مس��وولین خواست 
قانون جامع و همه جانبه حجاب که در ش��ورای 
 عال��ی انق��اب فرهنگی تصوی��ب ش��ده را اجرا 

کند. 
به گ��زارش اصفهان زیب��ا به نق��ل از خبرگزاری 
دانش��جویان ایران،  آیت الله سیداحمد خاتمی در 
خطبه های دیروز نماز جمعه تهران با اش��اره به نامگذاری سال 
93 از س��وی مقام معظم رهبری با عنوان سال اقتصاد و فرهنگ 
با عزم مل��ی و مدیریت جه��ادی گفت: مقام معظ��م رهبری در 
س��خنان خود تاکید کردند ک��ه فرهنگ از اقتص��اد هم مهم تر 
 است و در واقع این فرهنگ اس��ت که به اقتصاد و سیاست خط 

می دهد. 

   چه ضرورتی دارد از پول بیت المال مردم خرج غفلت 
از خدا شود

وی با بیان این که »مق��ام معظم رهبری در دیدار اخیرش��ان با 
نمایندگان مجلس مقصودشان از فرهنگ را بیان کردند« گفت:  
مقصود ایشان از فرهنگ انقابی، دینی و ایجاد حرکت فرهنگی 
بر مبنای اسام و ارزش های اسامی است و تقویت باور، آداب و 
اخاق اسامی در جامعه اس��ت. وی ادامه داد: براساس این معنا 
و همچنین بر اساس این که من 42 سال است که طلبه هستم و 
در این حوزه فعالیت می کنم به صراحت می گویم مجلس گناه ، 
کار ضد فرهنگی است می خواهد این مجلس گناه تحت عنوان 
کنسرت و موس��یقی باش��د یا هر عنوان دیگری. اینکه دخترها 
و پس��رها را جمع کنیم و پول بیت المال را خرج کنیم دخترها 

بزک کرده، آرایش کرده و با حجاب بد بیایند و همچنین پسرها 
نیز بیایند. از پول بیت المال برای غافل شدن از خدا خرج کنیم 
این کار ضد فرهنگی است. وی ادامه داد: لباسی که ما پوشیده ایم 
لباس امر به معروف و نهی از منکر است و اگر نمی توانیم مجلسی 
منهای گن��اه ترتیب دهیم ای��ن مجلس را ترتی��ب ندهیم. چه 

ضرورتی دارد از پول بیت المال مردم خرج غفلت از خدا شود. 

   باید کسانی که برای خدمت به مردم تلاش می کنند 
مورد حمایت قرار گیرند

س��یداحمد خاتمی در ادامه س��خنانش گفت: کل ائمه جمعه 
نسبت به مسایل فرهنگی حساس هس��تند، موضع ما در مورد 
نظام موضع آقاست، موضع رهبری تقویت دولت هاست و ما نیز بر 
اساس این امر باور داریم که باید کسانی که برای خدمت به مردم 
تاش می کنند مورد حمایت قرار گیرند. ولی این به معنای ترک 
به امر معروف و نهی از منکر نیست. خود مسوولین بارها گفته اند 
سینه  گشاده برای شنیدن نقدها دارند و اگر نقدی شود به معنای 
موضع گیری و مخالفت نیس��ت. وی با بیان این که »ما نسبت به 
مسائل اقتصادی نیز حساس هستیم« گفت : مردم تهران به یاد 
دارند که وقتی فساد سه هزار میلیاردی رخ داد از همین تریبون 
به صورت صریح و قاطع از قوه قضائیه خواسته شده که با مفاسد 
اقتصادی برخورد کند و اکنون نیز همین را می خواهد. البته از قوه 
قضائیه تشکر نیز می کنیم که به صورت قاطعانه عمل کرد و در 

دیگر عرصه ها نیز باید چنین باشد. 

   مکتب ما مکتب منطق و اس�تدلال اس�ت و شلاق 
نیست

وی در بخش دیگر از صحبت های خود افزود:  این روزها در کشور 
موضوعی مطرح شده که من می خواهم به صورت شفاف و صریح 
بیان کنم. مسئول محترمی گفته است به زور نمی توان مردم را 
راهی بهشت کرد. از این جمله سه معنا می شود برداشت کرد که 

ما یک معنای آن را باور داریم و معتقدیم که باید اینگونه باش��د. 
خاتمی در این راستا افزود:  مکتب ما مکتب منطق و استدلال است 
و شاق نیست، ما باید راه را نشان دهیم و مسیر درست و غلط را 
بیان کنیم سیره پیامبر نیز اینگونه بوده است. قبیله ای مسلمان 
نمی شد پیامبر مامور نمی فرستاد که مردم را مجبور کند که به زور 
مسلمان بشوند. پیامبر مبلغ و معلم قرآن می فرستاد. این سخن بر 
این مبنا درست است. ولی اگر بخواهیم این سخن را اینطور معنی 
کنیم که مردم را آزاد بگذاریم که ه��ر کاری می خواهند بکنند، 
مردم در عرصه های اخاقی، سیاس��ی، اقتصادی آزاد باش��ند و 
حدود الهی را بشکنند و امر به معروف و نهی از منکر نداشته باشیم 
به صراحت می گویم، این معنا مورد تایید هیچ کس و مسئولی در 
نظام اسامی نیست و آن را نمی توان به هیچ مسوولی نسبت داد. 

   حجاب یک مساله جزیی نیس�ت و آبروی اسلام و 
تشیع در آن است

خطیب نماز جمعه تهران در بخش دیگری از س��خنان خود به 
موضوع حجاب اش��اره کرد و گفت:  مساله حجاب مساله، مساله 
روز جامعه است و دغدغه قاطبه متدینین است. وی با بیان این که 
»حجاب یک مساله جزیی نیس��ت و آبروی اسام و تشیع در آن 
است« اظهار کرد: در ارتباط با حجاب دو پیشینه بیان می کنیم. 
پیش��ینه اول حجاب همان موضوعی اس��ت که قرآن و احادیث 
گفته و حجاب حضرت فاطمه و حضرت زینب اس��ت. وی افزود: 
بدحجابی نیز در این کشور پیشینه دارد. اولین پیشینه آن مربوط 
به قرت العین بهایی است و دومی آن مربوط به رضاخان قلدر است. 
این عضو مجلس خبرگان اظهار کرد:  یقین دارم خانم های شیعه و 
مسلمان حتما حضرت زهرا)س( و زینب)س( را ترجیح می دهند 
بر پیشینه ننگین دومی که اشاره کردم. خاتمی در ادامه سخنان 
خود، گفت: بارها گفته ای��م در رابطه با کل مفاس��د از جمله بد 
حجابی و بی حجابی هم کار فرهنگی لازم است و هم کار اجرایی 

و این دو باید همزمان به پیش برود. 

 رایانه های انگلیس، آمریکا و اسرائیل 
در تسخیر هکرهای ایرانی 

یک شرکت امنیت سایبر غربی مدعی نفوذ گسترده هکرهای ایرانی 
به رایانه های ش��خصیتهای سیاس��ی و نظامی در آمریکا و انگلیس و 
همچنین رژیم صهیونیستی ش��درویترز در این گزارش می نویسد : 
موسسه امنیتی»آیس��ایت پارتنرز« گزارش داده که هکرهای ایرانی 
در سالهای اخیر با کمک حس��اب های کاربری جعلی در شبکه های 
اجتماعی و وب سایت های خبری جعلی از مقامات نظامی و سیاسی 
اسرائیل، آمریکا و سایر کشورها جاسوسی کرده اند.بر اساس اعام این 
شرکت امنیتی، یکی از فرماندهان نیروی دریایی آمریکا قانونگذاران 
و سفرای ایالات متحده اعضای لابی آمریکا-اسرائیل )آیپک( و برخی 
ش��خصیت های بریتانیایی، سعودی س��وری عراقی و افغان از جمله 
افرادی هستند که از س��وی هکرهای ایرانی هدف قرار گرفته اند. این 
موسس��ه امنیتی نام افرادی را که هدف هکرها قرار گرفته اند منتشر 
نکرده و درباره اینکه چه ن��وع اطاعاتی از این افراد ربوده ش��ده نیز 
توضیحی نداده، اما عنوان داش��ته که هکره��ای ایرانی به دنبال نفوذ 
به ش��بکه های دولتی و ش��رکت ها و آلوده کردن برخی شبکه ها به 

بدافزار بوده اند.

 دیدار امیرکویت از ایران 
صفحه جدیدی در روابط دو کشور 

وزیر امورخارجه کش��ورمان در دیدار با ش��یخ صب��اح الخالد الصباح 
وزیرخارجه کویت سفر امیر این کشور به ایران را نقطه عطف و ایجاد 
فصل جدیدی در روابط دو کش��ور دانست. محمدجواد ظریف در این 
دیدار که در حاشیه هفدهمین اجاس وزرای خارجه کشورهای عضو 
جنبش عدم تعهد و در قصر الامم الجزیره برگزار شد، با اشاره به سفر 
قریب الوقوع امیر کویت به تهران، این س��فر را س��بب تقویت بیش از 
پیش روابط بین دو کش��ور همسایه و مس��لمان ارزیابی کرد. ظریف 
همچنین با اشاره به چالش های فراروی کشورهای منطقه به خصوص 
توسعه خشونت و افراط ، ابراز اطمینان کرد با درایت و حکمت مقامات 
و رهبران کشورهای منطقه و با همفکری و همکاری جمعی شاهد رفع 
این چالش ها و نگرانی ها باش��یم و به تقویت ثبات و آرامش در منطقه 
و رفع برخی مسایل و مش��کات موجود در جهان اسام کمک کنیم. 
وزیر امور خارجه تاکید کرد: هیچ دلیلی برای وجود اختاف و مانعی 
برای روابط خوب و برادرانه بین کش��ورهای مس��لمان و همسایه در 

منطقه وجود ندارد.

 تأثیرگذاری امنیت 
در پویایی فرهنگی و شکوفایی اقتصادی 
وزیر اطاعات با اش��اره به این که امنیت جامع��ه از فرهنگ، باورها و 
ایمان مردم نش��أت می گیرد، اعام کرد: ایجاد امنی��ت در جامعه در 
پویایی فرهنگی و شکوفایی اقتصادی تاثیر گذار است. حجت الاسام 
و المسلمین  س��ید محمود علوی با بیان این که هم اندیشی در عرصه 
پویایی فرهنگی در دانشگاه ها یک ضرورت است، اظهار کرد: در دین 
اسام مبحث علم و دین توأمان مطرح می ش��ود و آن علمی مد نظر 
است که با فرهنگ و ایمان همراه باشد تا به عنوان تقوی و ماک برتری 

انسان مطرح شود. 
حجت الاسام و المسلمین علوی با بیان این که »اگر خواهان رشد و 
پویائی فرهنگی و اقتصادی جامعه هستیم، باید امنیت جامعه را فراهم 
کنیم«، گفت: همه دانش��گاهیان و به ویژه اس��تاد و دانشجو در سایه 
امنیت در جمهوری اس��امی می توانند به نوعی فعالیت های علمی و 
فرهنگی را انجام دهند که موجب رشد و ش��کوفایی فرهنگی جامعه 

شود؛ در غیر این صورت هیچ شکوفایی در کار نخواهد بود.
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

اخبــار کوتــاه

رییس جمهوری در مراسم راه اندازی خط تولید هورمون رشد تاکید کرد:

باید تلاش کنیم در  زمینه های مختلف  روی پای خود  بایستیم
رییس  جمهوری گفت: امسال س��ال رونق اقتصادی و اقتصاد 
مقاومتی است و باید تاش کنیم در زمینه های مختلف علمی و 
فناوری روی پای خود بایستیم و کشور را از واردات محصولات 

خارجی بی نیاز کنیم.
 به گزارش اصفهان زیبا به نقل از پایگاه اطاع رس��انی ریاست 
جمهوری،حجت الاسام دکتر حسن روحانی که در مراسم راه 
اندازی خ��ط تولید ماده اولیه و محصول نهایی هورمون رش��د 
انسان در ش��رکت داروپخش تهران س��خن می گفت، افزود: 

خوش��حالم به ملت ایران اعام کنم که جوانان و دانش��مندان 
ایرانی قدم های شایسته ای در زمینه فناوری های نوین برداشته 

اند تا کشور ما را در زمینه دارو خودکفا کنند.
رییس  جمهوری افزود: کش��ور در زمینه داروی هورمون رشد 
کاما متکی به خارج بود اما حرکت بس��یار خوب��ی در زمینه 
بایوتکنولوژی از س��وی طراحان و مهندس��ین و متخصصین 

داخلی انجام شد تا کشور در این زمینه بی نیاز از خارج شود.
رییس شورای عالی س��امت با بیان اینکه در اقتصاد مقاومتی 

باید روی پای خود بایس��تیم و تولیداتمان را به خارج از کشور 
صادر کنیم، گفت: با تولید ش��مار زیادی از داروهایی که پیش 
 از این از خارج وارد می ش��د واردات آنها از اس��فندماه متوقف

 ش��د وتاش می کنیم با تولید س��ایر محصولات مورد نیاز در 
زمینه پزشکی و دارویی عاوه بر صرفه جویی ارزی به استقال 

کامل برسیم .
 رییس  جمهوری ضمن قدردانی از همه محققینی که در زمینه 
ش��رکت های دانش بنیان کار می کنند، گف��ت: ملت ایران در 

زمینه های مختلف علمی و دس��تیابی به فن��اوری های نوین، 
مسیر خود را به سمت کمال ادامه خواهد داد.

دکتر روحانی گفت: س��اخت تمام وس��ایل خط تولید داروی 
هورمون رشد و نیز آزمایشگاه مختص به این محصول در داخل 

کشور موضوعی قابل توجه است .
  حتی کش��ورهای صنعتی که م��ا از محصولات آنها اس��تفاده 
 می کردیم نسبت به اس��تاندارد بودن این دس��تگاه ها اذعان

 دارند. 

در خطبه های نماز جمعه تهران مطرح شد؛

انتقاد تند آیت الله خاتمی از برپایی برخی مجالس ضد فرهنگی با پول بیت المال 

گروه 
ایران

جانشین فرمانده کل سپاه خطاب به مذاکره کنندگان هسته ای 
گفت: در میدان دفاع از دستاوردهای انقاب، مردانه بایستید 
و بدانید که ما آنقدر قدرت انباشه کرده ایم که همه گزینه های 
دشمن، اگر همزمان هم باشد، نتیجه ای جز شکست برایشان 
ندارد.به گزارش اصفهان زیبا به نقل از خبرگزاری فارس، سردار 
حسین س��امی جانشین فرمانده کل س��پاه پاسداران انقاب 
اسامی در سخنان پیش از خطبه های نمازجمعه تهران که در 
آستانه سوم شعبان روز میاد امام حسین)ع( و روز پاسدار ایراد 
شد، با تبریک اعیاد شعبانیه و گرامیداشت فرا رسیدن روزهای 
پاس��دار و جانباز به در پیش بودن بیس��ت و پنجمین سالگرد 
ارتحال امام راحل اشاره کرد و گفت: حرکت امام خمینی)ره( 

بعثتی برای اسام عزیز بود.
جانشین فرمانده سپاه پاسداران انقاب اسامی به ژرف نگری 
امام راحل و شناخت عمیق او از سنت های الهی و زوایای پنهان 
ذهن دشمنان اشاره کرد و گفت: امام با تمسک به شناخت الهی 
و آشنایی با زوایای عملکرد دشمن، دست به یک شاهکار عظیم 
و معجزه زد؛ امام )ره( برای مقابله با صف آرایی دش��منان سپاه 
و بسیج را تشکیل داد که آینده نگری این اقدام در تشکیل این 

نهادها برای آن روزها چندان روشن نبود.

  خداوند ارتش و سپاه را از دل سختی ها عبور داد
وی ادامه داد: اما وقتی زمان گذش��ت و عالم متوجه ش��د که 
چه درخشش��ی در ذهن یک رهبر روحانی که می تواند فرمول 
مسدود کردن راه غلبه دنیای اس��تکبار را پیدا کند مردم سپاه 
را در آغوش مهر خود گرفتند و ب��ه آن اعتماد کردند و جوانان 
خود را در اختیار آن قرار داده تا سپاه آنها را در آزمونی سخت 

هدایت کند.
س��امی با اش��اره به اینکه جوانان ما شهید ش��دند ولی مردم 
باز هم جوانان خود را به س��پاه می س��پردند و در جنگ از آن 
حمایت می کردند، گفت: وقتی امام این اس��تعداد عظیم را در 
 سپاه دید در سال 1364 با فرمان خود سپاه را به دریا و آسمان 
برد.وی در این باره ادام��ه داد: تا آن زمان پاس��داران فقط در 
زمی��ن می درخش��یدند و به عمق دش��من هج��وم می بردند 
اما ام��ام این فاتح��ان زمین را ب��ه فاتحان آس��مانی و دریایی 
 تبدیل کرد و ناوهای کوچک س��پاه با ناوهای غول پیکر آمریکا 

جنگیدند.
سامی با یادآوری اینکه خداوند ارتش و سپاه را از دل سختی ها 
عبور داد، گفت: امروز سپاهیان توانسته اند در هر نقطه ای که در 

دور و نزدیک دشمن حضور می یابد، آنها را رصد کنند.

  سپاه امروز اجازه نمی دهد دشمن نگاهی متجاوزانه 
به مرزهای کشور بیندازد

وی ادامه داد: هنر سپاه متوقف کردن دشمن در توهمات خود 
بوده است و آن کشورهایی که از س��پاه الهام گرفتند توانستند 

ارتش های دنیا را در شرق مدیترانه متوقف کنند.
وی با اش��اره به ظرفیت عظیم س��پاه برای حمایت از دستگاه 
دیپلماسی کشور گفت: دستگاه دیپلماسی با تکیه بر ظرفیت 
ایجاد ش��ده از س��وی س��پاه باید بایس��تد و حتی یک گام نیز 

عقب نشینی نکند.
جانشین فرمانده سپاه پاسداران انقاب اسامی گفت: پاسداران 
هن��وز در دل صخره ها در غرب کش��ور از امنی��ت مرزها دفاع 
می کنند و در سرمای چند درجه زیر صفر می کوشند و برای باز 
کردن راه های مرزی از ارتفاعات سقوط می کنند و به شهادت 
می رسند.وی با اشاره به نمایان بودن نمادهای مستحکم دژهای 
مرزی کشور اظهار کرد: پاس��داران با مردم مأنوسند و هر کجا 
برای مردم رنج و الم��ی پیش آید آنها اولین گروهی هس��تند 
که کاهنده آلام مردم خواهند بود.س��امی ش��کافتن دل دریا 
و حراس��ت از مرزهای آبی کشور توسط س��پاه را متذکر شد و 
تأکید کرد: سپاه امروز اجازه نمی دهد دشمن نگاهی متجاوزانه 

به مرزهای کش��ور بیندازد چرا که س��پاهیان توانس��ته اند با 
حمایت های رهبری دل آسمان را نیز بشکافند و هر نقطه ای از 

پایگاه های دشمن را مورد اصابت قرار دهند.

سردار سلامی در پیش از خطبه های نمازجمعه تهران:

مذاکره کنندگان هسته ای »مردانه« بایستند

5 ثب�ت اصفه�ان 5393 بخ�ش  نظ�ر ب�ه اینک�ه مل�ک ش�ما  ب�ه پ�اک ثبت�ی
 متعلق به آقای عباس ش�یخی   واق�ع در خیابان اباذر در مس�یر طرح عمران�ی  مجموعه خان 
ق�رار دارد وعلیرغم ش�رکت نامب�رده در جلس�ات کمیس�یون معوض تاکن�ون توافق 
قطعی  حاص�ل نگردیده، ل�ذا با توجه به ض�رورت ارجای ط�رح و برابر تبص�ره 4 ماده 
واحده قان�ون نحوه تقوی�م ابنیه، ام�اک و اراض�ی موردنی�از ش�هرداری مصوب 28 
 آب�ان 1370بدینوس�یله ب�ه نامب�رده و کلی�ه مدعی�ان احتمال�ی اب�اغ م�ی گ�ردد 
حداکثر ظرف مدت یکماه از تاریخ نش�ر این آگهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس 
بعنوان معتمد و 5 نفر کارشناس به عنوان مرضی الطرفین به شهرداری منطقه 15 واقع 
در خیابان جی شرقی،شهرداری منطقه 15 )خوراسگان( اقدام نمایند. لازم به ذکر است 
که کارشناسان می بایست جزء کارشناسان رسمی دادگستری ومتخصص در رشته راه 
و ساختمان بوده  و در مهلت قانونی تعیین شده معرفی  گردند. بدیهی است در صورت 

عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

نظر به اینکه منزل مسکونی به پاک ثبتی بخش5 ثبت اصفهان متعلق به آقای رضا منزوی زاده  
واقع در جی شیر کوچه یاس 1 پاک 72 )روبروی جوی آب ( در مسیر طرح عمرانی ادامه  
خیابان سردار باقری قرار دارد وعلیرغم ش�رکت نامبرده در جلسات کمیسیون معوض 
تاکنون توافق قطعی  حاصل نگردیده، لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح و برابر تبصره 
4 ماده واحده قانون نحوه تقویم ابنیه، اماک و اراضی موردنیاز ش�هرداری مصوب 28 
آبان 1370بدینوس�یله به نامبرده و کلیه مدعیان احتمالی اباغ می گردد حداکثر ظرف 
مدت یکماه از تاریخ نشر این آگهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس بعنوان معتمد و 
5 نفر کارشناس به عنوان مرضی الطرفین به شهرداری منطقه 15 واقع در خیابان جی 

شرقی،شهرداری منطقه 15 اقدام نمایند. 
لازم به ذکر است که کارشناسان می بایست جزء کارشناسان رسمی دادگستری و متخصص 

در رشته راه و ساختمان بوده  و در مهلت قانونی تعیین شده معرفی  گردند.
 بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

اطلاعیه شهرداری منطقه 15 اصفهان )خوراسگان( اطلاعیه شهرداری منطقه 15 اصفهان )خوراسگان(

روابط عمومی شهرداری منطقه 15 اصفهان )خوراسگان( روابط عمومی شهرداری منطقه 15 اصفهان )خوراسگان(

 نوبت اول



 تامین اعتبار 3 میلیارد تومانی 
جهت خرید پساب در منطقه ۵

مدیر منطقه ۵ شهرداری اصفهان از تامین اعتبار سه میلیارد تومانی 
جهت خرید پساب در جنوب شهر اصفهان، به عنوان اولین منطقه در 

سطح شهر اصفهان خبر داد.
حمید عصارزادگان ب��ا اعلام این مطلب، اظهار داش��ت: منطقه ۵ با 
شرایط خاص توپوگرافی در کوه صفه و سه پارک بزرگ ساحلی، به 
عنوان یک منطقه توریستی و فرهنگی در مسیر ورودی جنوب شهر 

اصفهان مطرح است.
وی از بحران آب در س��ال جاری س��خن گفت و با تاکید بر استفاده 
بهینه از منابع آب جهت آبیاری فضای س��بز اصفهان، افزود: منطقه 
۵ در بحث آبرسانی با دارا بودن چندین ایستگاه ذخیره و پمپاژ آب 
فضای سبز معادل س��ه میلیون و ۶۷۰ هزار متر مربع، توانسته است 
با مدیریت مناسب و استفاده از سیستم های آبرسانی در زمان بسته 
بودن زاینده رود، فضایی سرشار از شادی و طراوت هم در مجموعه 
صفه و هم در پارک های س��احلی در س��طح منطقه به شهروندان و 

گردشگران ارایه کند.
 مدیر منطقه ۵ ش��هرداری اصفهان با اش��اره به اقدامات منطقه در 
ماه های اخیر جهت بهره برداری بیشتر از آب، اذعان داشت: کاهش 
فواصل ش��یرهای برداشت آب فضای س��بز در ضلع شمال و جنوب 
خیابان نظر غربی، لوله گذاری در جهت کاهش مصرف آب در ضلع 
ش��مال خیابان نظر ش��رقی، اجرای عملیات آبیاری تحت فشار در 
خیابان باغ دریاچه، چهارباغ بالا، بلوار دانش��گاه، بل��وار ارتش، بلوار 
کشاورز، خیابان حکیم نظامی و بلوار سعدی از جمله اقدامات انجام 

شده در جهت استفاده بهینه از منابع آب در منطقه است.
 عص��ارزادگان تصری��ح کرد: توس��عه سیس��تم آبرس��انی قطره ای 
سپاهان شهر و تکمیل سیس��تم آبرسانی تحت فشار محدوده پارک 
بزرگ سپاهان شهر با ۴۸۰ میلیون تومان، تامین اعتبار سه میلیارد 
تومانی جهت خرید پساب در جنوب ش��هر اصفهان به عنوان اولین 
منطقه در سطح ش��هر اصفهان و همچنین کاش��ت گیاهان مقاوم 
 به ش��رایط کم آبی، مانند چمن های مقاوم به خش��کی و گل های 
کم توقع نس��بت به میزان آب، از دیگر اقدامات منطقه طی ماه های 

اخیر بوده است.

خزانه دار شوراي اسلامي شهر اصفهان خبر داد؛

وصول ۹۵ درصد از بودجه سال گذشته 
شهرداري اصفهان

خزانه دار شوراي اسلامي شهر اصفهان گفت: در سال گذشته۸۸۰ 
میلیارد تومان از بودجه شهرداري این شهر وصول شده است.

 محمدرض��ا ف��لاح کل بودجه س��ال ۹۲ ش��هرداري را ی��ک هزار و
۸۰ میلیارد تومان بیان کرد و از عدم وص��ول۲۰۰ میلیارد تومان از 
این بودجه به عنوان تسهیلات صندوق توسعه ملي خبر داد و افزود: 
در سال گذشته بدون احتس��اب این تسهیلات، ۸۸۰ میلیارد تومان 

معادل ۹۵ درصد از بودجه شهرداري اصفهان وصول شده است.
وي با بیان اینکه در سال گذشته شهرداري هاي مناطق ۱۲با ۱۴۳و 
شهرداری های۳ و ۱۱ و ش��هرداري مرکزي هر کدام با ۱۳۸درصد 
بیش��ترین وصولي را به خود اختصاص داده اند، گفت: در این مدت 
شهرداري هاي مناطق ۱۵ و ۶ هر کدام با ۸۲ درصد، کمترین وصولي 

را داشته اند.
خزانه دار شوراي اسلامي شهر اصفهان، بیشترین درآمد در سال ۹۲ 
را مربوط به کدهاي درآمدي قانون مالیات بر ارزش افزوده و عوارض 
بر تفکیک اراضي ساختماني به ترتیب با ۱۳۸ و ۱۲۷ درصد دانست 
و افزود: در این مدت میزان درآمد کدهاي درآمدي کمک بلاعوض 
عمراني دولت و اعتبارات دریافتي بابت هدفمندي یارانه ها صفر بوده 
و عوارض بر پروانه کسب و پیش��ه با ۳۲ درصد کمترین جذب را به 

خود اختصاص داده است.
وي با بیان اینکه در فرودین ماه سال جاري شهرداري هاي مناطق ۸ 
و ۱۲ به ترتیب ۵/۷ و ۵/۴ میلیارد تومان معادل ۱۷۸ و ۱۷۲ درصد 
بالاترین وصول��ي را به خود اختصاص داده ان��د، گفت: در این مدت 
ش��هرداري هاي مناطق ۱۱ و ۹ با ۱۴ و ۵ درصد، کمترین درآمد را 
داشته اند.  محمدرضا فلاح بیشترین درآمد را در فروردین ماه امسال 
مربوط به کدهاي درآمدي عوارض بلیت هواپیما و عوارض س��الیانه 
خودروهاي سواري به ترتیب با ۱۱۶ و ۸۰ درصد اعلام کرد و افزود: در 
این مدت کمترین درآمد را کدهاي درآمدي عوارض بر پروانه کسب و 
 پیشه و فروش اموال غیر منقول با ۱۳ و ۱۲ درصد به خود اختصاص 

داده اند.

مدیر منطقه 10 شهرداری اصفهان خبر داد؛

پیشرفت ۹۵ درصدي آزادسازي فاز اول 
خیابان ۲0 متري حكیم اسدي

مدیر منطقه ۱۰ ش��هرداری اصفهان اعلام کرد: آزادس��ازي فاز اول 
خیابان ۲۰ متري حکیم اسدي ۹۵ درصد پیشرفت فیزیکي داشته 
 اس��ت. مس��عود نریماني با بیان این مطلب گفت: آزادسازي خیابان

۲۰ متري حکیم اسدي در دو فاز برنامه ریزي شده است. 
وي با اش��اره به اینکه فاز اول خیابان حدفاصل خیابان هاي حکیم 
اسدي و بلوار شیخ بهایي قرار دارد، افزود: آزادسازي فاز اول خیابان 

تاکنون ۹۵ درصد پیشرفت فیزیکي داشته است. 
مدیر منطقه ۱۰ ش��هرداری اصفهان تصریح کرد: ف��از دوم خیابان 
از بلوار ش��یخ بهایي تا پارک انقلاب خیابان ۱۲ بهمن در دستور کار 
است.  نریماني خاطرنش��ان کرد: عملیات آزادسازي فاز دوم خیابان 

نیز تاکنون۳۰ درصد پیشرفت داشته است.

دکتر سقائیان نژاد:

اجلاس بین المللی میراث معنوی، سبب توسعه صنعت گردشگري در کشور خواهد شد
 ش��هردار اصفهان برگزاری اجلاس و جش��نواره بی��ن المللی 
میراث فرهنگی ناملموس را س��بب توسعه صنعت گردشگري 

در کشور برشمرد.
 دکتر س��یدمرتضی س��قائیان نژاد در جلس��ه هم اندیش��ی با 
کمیته های برگزاری اجلاس و جش��نواره بی��ن المللی میراث 
فرهنگی با اع��لام این مطلب، اظهار داش��ت: برگزاری اجلاس 
و جش��نواره بین المللی میراث فرهنگی ناملموس، سبب ساز 

توسعه صنعت گردشگري در کشور خواهد شد.

وي اذعان داش��ت: برنامه های س��تاد برگزاری باید به گونه ای 
هماهنگ و منظم، برنامه ریزی ش��ود ک��ه میهمانان اجلاس و 
جش��نواره، در هیچ برنامه ای با کوچک ترین مش��کلي مواجه 
نشوند. ش��هردار اصفهان تصریح کرد: برگزاری این رخداد در 
 اصفهان، صرفاً یک برنام��ه اجرایی نخواهد ب��ود و ما به دنبال 
افق ه��ای روش��ن و دس��تاوردهای بلندم��دت و ارزش��مند 
ب��رای اصفه��ان و کش��ور هس��تیم. دکتر س��قائیان ن��ژاد در 
ادامه این جلس��ه به همه کمیته ه��ا ابلاغ کرد ک��ه به صورت 

ج��دی وارد عرصه ش��ده و ب��ا اس��تفاده از تجربیات گذش��ته 
اج��لاس ICCN در کش��ورهای دیگ��ر، ت��لاش کنن��د این 
 اج��لاس و جش��نواره را به بهترین ش��کل در اصفه��ان برگزار

 کنند. 
وي نقش شهروندان در برگزاری این اجلاس و جشنواره را نقشی 
مهم و محوری ارزیاب��ی کرد و گفت: در بخش اطلاع رس��انی، 
ش��ناخت و آگاهی بخشی ش��هروندان از برنامه های اجلاس و 

جشنواره باید در اولویت باشد.

استاندار اصفهان گفت: تامین شغل و پیشگیری از 
مهاجرت و تغییر مسیر مهاجرت در مناطق غربی 

استان اصفهان ضروری است.
 رس��ول زرگرپور در یادواره س��رداران و شهدای 
س��رافراز فریدن بزرگ)شهرس��تان های فریدن، 
چادگان، فریدون شهر و بوئین و میاندشت( به ویژه ایل بختیاری 
که با حضور دکتر محسن رضایی، دبیر مجمع تشخیص مصلحت 
نظام در شهرس��تان چادگان برگزار ش��د، اظهار ک��رد: کارنامه  
تاریخی ق��وم بختیاری حکای��ت از خدمات ارزن��ده  این قوم به 
اسلام و ایران دارد. زرگرپور ادامه داد: اصالت ایرانی بختیاری ها 
و ایمان و اعتقاد اسلامی آنان در طول تاریخ موجب مجاهدت، 

ایثار و پایمردی در دفاع از اس��لام و حراست از مرزها و تمامیت 
ارضی کشور بوده است.

اس��تاندار اصفهان با اش��اره به تعلق خاطر این ق��وم به خاندان 
عصمت و طهارت)ع( گفت: وج��ود اماکن و بقاع متبرکه در این 
س��رزمین، پیوند عمیق این مردم متدین با تشیع و عمق علاقه  

آنها را به امامت و ولایت نشان می دهد.
زرگرپور افزود: بختیاری ها در پیروزی انقلاب اس��لامی کارنامه 
درخشانی داش��ته و س��رداران بزرگ بختیاری در طول دوران 
دفاع مقدس الگوهای ارزنده شجاعت، رشادت و شهادت طلبی 

بوده اند.
استاندار اصفهان به رشادت ها و سلحشوری های قوم بختیاری در 
تاریخ معاصر نیز اشاره کرد و افزود: نقش بختیاری ها در انقلاب 
مشروطه و صحنه های تاریخ ساز انقلاب اسلامی و به ویژه دفاع 
مقدس، حمیت و غیرت بختیاری ها در پاسداش��ت ارزش های 
اسلامی و ملی را نش��ان می دهد. زرگرپور تصریح کرد: شهدای 
بختیاری و سرداران بزرگ این خطه که در دفاع مقدس الگوهای 
ارزنده شجاعت، رشادت و شهادت طلبی بودند و شهدای والامقام 
قوم بختیاری از سراس��ر این خطه  دلاورخیز ه��ر یک نمادی از 

اعتقاد و شرافت انسان مسلمان و میهن دوست ایرانی است.
زرگرپور با اشاره به شهدای منطقه فریدن بزرگ و به ویژه مناطق 
بختیاری نشین آن، گفت: این منطقه زادگاه و خاستگاه شهدای 
والامقام بسیاری است. وی در ادامه تصریح کرد: امروز به سبب 
محرومیت ها و مشکلات، بس��یاری از خانواده ها از این مناطق 
مهاجرت کرده اند و بس��یاری از خانواده های شهدای منطقه در 
شهرستان ها و مختلف استان و کشور زندگی می کنند. استاندار 
اصفهان بر لزوم شناسایی دقیق این خانواده ها تاکید کرد و افزود: 
پاسداشت مقام شهیدان سرمایه  معنوی ارزشمندی است که در 
پرورش نس��لی پویا و با هویت اصیل ملی و اسلامی، اثر بخشی 

ویژه ای دارد.

وی توجه به توس��عه این منطقه با مشارکت مردمی را ضرورتی 
اجتناب ناپذیر عنوان کرد و افزود: خوش��بختانه پس از پیروزی 
انقلاب اسلامی در جهت توسعه زیرس��اخت ها اقدامات مهمی 
صورت گرفت��ه که می توان ام��روز بر پای��ه ظرفیت های عظیم 
طبیعی و انسانی، برنامه ریزی های موثری در جهت رونق زندگی 

مردم و معیشت آنان انجام داد.
زرگرپور توسعه کشاورزی و دامپروری با روش های علمی و حل 
مشکل آب که در پی خشکسالی های پی درپی زندگی مردم را با 
مشکل مواجه کرده است را از اولویت های مورد توجه در توسعه 

این منطقه عنوان کرد.
اس��تاندار اصفهان خاطرنش��ان کرد: علاوه بر حوزه کشاورزی، 
امروز باید برای تامین ش��غل و پیش��گیری از مهاجرت و تغییر 
مسیر مهاجرت ها در دو حوزه  صنایع تکمیلی و تبدیلی مرتبط با 
زمینه های کشاورزی و صنعت گردشگری در این منطقه توجه 
ویژه ای کرد. وی توسعه  صنایع در این منطقه را با توجه به فصلی 
بودن کشاورزی ضروری عنوان کرد و افزود: افزون بر کشاورزی 
و صنعت، این منطقه از پتانسیل های مهمی در بخش گردشگری 

برخوردار است.
زرگرپور شناس��ایی و توس��عه  پایگاه های باس��تانی و تاریخی 
منطقه، توجه به مراکز مذهبی و بقاع متبرکه، ایجاد قطب های 
گردش��گری طبیعی در محور زاینده رود و طبیعت بکر و زیبای 
این منطقه در فصول مختلف س��ال را گره گش��ای بس��یاری از 

مشکلات و زمینه ساز رونق اقتصادی این منطقه عنوان کرد.
استاندار اصفهان بیان کرد: بخش چناورد که امروز میزبان این 
یادواره اس��ت، نمونه و الگویی از این ظرفیت هاست که در پرتو 
یک برنامه ریزی اساسی می توان با رویکرد توسعه ای دولت تدبیر 
و امید، برنامه ریزی های اساسی در این راستا انجام داد و گام های 
نخست توس��عه در منطقه را با حمایت دولت و مشارکت بخش 

خصوصی برداشت.

استاندار  اصفهان:

اشتغال زایی و پیشگیری از مهاجرت در اصفهان ضروری است
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خب������ر

اخبــار کوتــاهخبــر

با هنرمندی 14 بانوی اصفهانی؛

روپوش مرقد مطهر اباعبدالله 
الحسین )ع( بر مضجع شریف 

ایشان گسترده شد
روپوش مرقد مطهر اباعبدالله الحسین)ع( با حضور 
مس��وولین ایرانی و عراقی در حرم مطهر حسینی بر 

مضجع ایشان گسترده شد.
در آستانه اعیاد شعبانیه و با حضور مسوولین ستاد، 
مقامات دو کش��ور و جمعی از نماین��دگان مجلس 
و تولیت حرم مطهر حس��ینی اثر دست هنرمندان 
ایرانی بر مضجع شریف سیدالشهدا)ع( پوشیده شد.

در این آیین معنوی که با ذکر خوانی خاص حاضرین 
همراه بود، پرده آذین شده با هنرهای مختلف بر مزار 
مطهری قرار گرفت که تمامی هستی خویش را به راه 

حضرت دوست گذاشت.
گفتنی است که این روپوش از ۳۰ متر مخمل جیر، 
۳۰ متر آس��تری، ۲۰ طلق اصل، ۲۰ مت��ر قیتون، 
۱۷ متر ریش��ه، ۵ هزار مثقال ملیل��ه، ۳۰۰ مثقال 
شمش طلا، ۲۶ کیلو س��نگ های قیمتی از ۱۰ نوع 
مثل یاقوت و زمرد، ۳۰ کیلو مروارید اصل و ۲۰ بند 
مروارید، عقیق و یاقوت و فیروزه درشت با هنرمندی 

۱۴ بانوان اصفهانی تهیه شده است.
از دیگر مشخصات این اثر ارزشمند که با حمایت های 
کارگاه آفرینش های هنری س��تاد بازسازی عتبات 
عالیات اس��تان اصفهان در طول س��ه سال گذشته 
 آماده ش��ده، می ت��وان به پن��ج س��بد گل مزین به 
 نام های اس��ماءالله و ائمه معصوم ب��ه همراه عبارت

» ان الحسین مصباح الهدی و سفینه النجاه« درترنج 
وسط و۲۳۰ کتیبه لبیک یا حسین)ع( اشاره کرد.

فرماندار اصفهان از اجرای۴۷۰ پروژه اجرایی در دستگاه های 
استان در بخش شهرستان با اعتبار کلی۷۵۰ میلیارد و ۲۰۰ 

میلیون تومان در سال جاری خبر داد.
فضل الله کفیل در جلسه کمیته برنامه ریزی شهرستان اصفهان 
با اشاره به اینکه اعتبارات استان در سال های گذشته با حداقل 
تخصیص مواجه ش��ده و مش��کلاتی در اجرای پروژه ها ایجاد 
شده بود، اظهار داشت: در دو سال گذش��ته شرایط خوبی از 
لحاظ بودجه نداش��تیم، به همین دلیل اولویت توجه امسال 
به پروژه های نیمه تمام اختصاص پیدا کرد و از دس��تگاه های 
اجرایی نیز خواس��ته ش��د که مهم تری��ن اولویت  آنه��ا اتمام 

پروژه های نیمه کاره باشد.
وی با اشاره به اینکه تعداد کل پروژه های سال جاری در حوزه 
شهرستان۴۷۰ پروژه است، افزود: کل اعتبارات شهرستان در 
سیستم توزیع شده که اعتباری بالغ بر بیش از ۵۵۲ میلیارد 

ریال برآورد شده است.
فرماندار اصفهان با بی��ان اینکه از اعتب��ارات تملک و دارایی 
 امسال ۶ درصد نسبت به س��ال گذشته کاهش داشته، افزود: 
۳۹ درصد از ای��ن اعتبارات کل به الزام��ات قانونی اختصاص 
یافته که در خص��وص الزامات قانونی نی��ز ۴۶ درصد کاهش 

داشته ایم.

    نوس�ازی مدارس در راس اولوی�ت برنامه ریزی 
اعتبارات

این مسوول با بیان اینکه سعی شده که مانور اولویت پروژه ها 
در دستگاه ها و اعتبارات آنها بین تمام دستگاه ها توزیع شود، 
ادامه داد: بخش بس��یاری از اعتبارات برنامه ریزی شده برای 

نوسازی مدارس در نظر گرفته شده است.
 کفیل  تخصیص اعتب��ار به بخ��ش راه و شهرس��ازی و نقاط 
پر حادثه، آب و فاضلاب، ورزش و جوانان و تخصیص ۸۵ درصد 
از اعتبارات در حوزه ورزش و جوانان  و سرانجام برنامه ریزی در 
حوزه سلامت و پزشکی، توجه به پروژه های نیمه تمام میراث 
فرهنگی و گردش��گری را از مهم ترین اولویت های تخصیص 

اعتبار در بخش دیگری از شهرستان اصفهان عنوان کرد.
وی با تاکید بر اینکه تمامی دستگاه ها پروژه های خود را ارایه 
و بر اس��اس ضرورت اتمام پروژه ها در اولویت قرار گرفته اند، 
ادامه داد: اعتبار دیگ��ری را مجلس تحت عنوان ماده ۱۸۰ به 
تصویب رس��انده که نمایندگان مجلس توزیع مستقیم بر آن 

داشته باشند.
فرمان��دار اصفهان گفت: با توج��ه به این ماده قانونی، س��هم 
شهرستان ها مشخص شده و در طی جلسه ای که با نمایندگان 
مجلس در این خصوص داشتیم، این اعتبارات مشخص شد و 

در اولویت قرار گرفت.
این مسوول متذکر شد: مجموعه اعتبارات شهرستان اصفهان 
به اضافه ماده ۱۸۰ ،۷۵۰ میلیارد و ۲۰۰ میلیون تومان در نظر 

گرفته شده است.
کفیل در پایان اذعان داش��ت: اولوی��ت  پروژه ها در عرض هم 
هس��تند و توازی و نیز هماهنگی بین بخشی دستگاه ها مورد 

توجه قرار گرفته است.

   ب��ا شناس��ایی معاب��ر اولوی��ت دار در مناط��ق 
 پانزده گان��ه اصفهان، وضعیت آس��فالت معابر  تا 
دو سال آینده اصلاح می شود. هم زمان با افزایش 
کیفیت آسفالت تولیدی، با بر طرف کردن نواقص 
مو جود و اصلاح ش��یوه اجرای آسفالت، کیفیت 

اجرای آسفالت  نیز  در شهر افزایش می یابد. 
معاون عمران شهری ش��هرداری اصفهان با بیان اینکه آسفالت  
معابراصلی یا خیابان های درجه ی��ک اصفهان اکنون از کیفیت 
مناس��بی بر خوردار است، عنوا ن کرد: آس��فالت معابر درجه دو 
اصفهان وضعیت  مناسبی ندارد و دو عامل در پیش آمدن چنین 
وضعیتی موثر است. قاری قرآن به محلات  قدیمی در مرکز شهر 
اصفهان که ساخت و س��ازها در آنها به صورت مداوم  ادامه دارد، 
به عنوان یکی از دلایل کاهش کیفیت آسفالت معابر اشاره کرد و 
گفت: با افزایش ساخت و سازها در محلات قدیمی، نیاز به خدمات 
نیز در این محلات افزایش م��ی یابد  و انجام حفاری های متعدد 
برای تامین خدمات،  کیفیت آسفالت معابر را کاهش می دهد. به 
گفته وی، محلات حاشیه شهر نیز در کنار محلات قدیمی شهر به 

مشکلات آسفالت  معابر شهر می افزاید .
به گفته  ق��اری قرآن،  در محلات  حاش��یه ای نیز مانند محلات 
قدیمی، ساخت و س��ازها ادامه دارد و برای تامین خدمات مورد 
نیاز حفاری های متعدد انجام می شود و کیفیت آسفالت پس از 

حفاری ها و با وجود بارندگی و نشست، پایین می آید.

    سهم آسفالت معابر از بودجه ۹3 شهر، 60میلیارد 
تومان است

 معاون عمرا ن ش��هری ش��هرداری اصفه��ان با اش��اره به اینکه 
نمی شود از ساخت و س��ازها در ش��هر جلوگیری کرد، از پیش 
بینی های انجام ش��ده برای افزایش کیفیت آس��فالت  معابر در 
سال ۹۳ گفت و عنوان کرد : سهم آس��فالت معابر از بودجه ۹۳ 

شهر،۶۰ میلیارد تومان است و در ش��رایطی که بودجه آسفالت 
در سال گذشته ۲۰ میلیارد تو مان بوده، امسال بودجه آسفالت 

سه برابر شده است.  

    شناس�ایی معابر او لویت دار برای اصلاح وضعیت 
آسفالت 

قاری قرآن با بیان اینکه بر اس��اس پیش بینی ه��ا برای اصلاح 
 وضعیت معابر اصفهان به دو س��ال زمان نیاز است، گفت: امسال 
سه برابر عملیات آسفالت در معابر اصفهان انجام می شود و روزانه 

به هزار تن آسفالت برای معابر مناطق پانزده گانه نیاز است. 
 مع��اون عم��ران ش��هری ش��هرداری اصفهان ب��ا بی��ان اینکه 
بر نامه ای برای اصلاح وضعیت آسفالت معابر درمناطق پانزده گانه 
 شهر تدوین شده اس��ت، عنوان کرد: معابر اولویت دار در مناطق 
پانزده گانه شهر  برای اصلاح وضعیت آسفالت شناسایی می شود 
و معابری که در آینده ای نزدیک  به حفاری نیاز ندارد، شناسایی 
خواهد شد.  وی با اش��اره به اینکه تولید یک متر مکعب آسفالت 
با هزینه بسیار همراه اس��ت، بر اهمیت افزایش کیفیت آسفالت 
تولیدی  در اصفهان تاکید کرد و گفت: ب��ا توجه به اینکه اکنون 
کیفیت آسفالت تولیدی در اصفهان بالاس��ت، افزایش کیفیت 

اجرای آسفالت نیز مورد توجه قرار می گیرد. 
قاری قرآن عنوان کرد: کیفیت پخش آس��فالت در معابر فرعی 
بالاس��ت، اما در معابر فرعی که میزان آس��فالت مورد اس��تفاده 
کم است، عملیات اجرای آسفالت چند ساعت طول می کشد و 
آسفالت سرد می شود. به گفته معاون عمران شهری شهرداری 
اصفهان، برای حل این مشکل  پنج دستگاه فلاسک برای گرم نگاه 

داشتن  قیر خریداری شده است.
قاری قرآن  به بهبود کیفیت اجرای آسفالت دراصفهان اشاره کرد  
و گفت:  با بر طرف کردن نواقص مو جود و اصلاح ش��یوه اجرای 

آسفالت، کیفیت اجرای آسفالت افزایش می یابد. 

تا دو سال آینده؛

وضعیت آسفالت معابر اصفهان اصلاح می شود 
فرماندار اصفهان خبر داد؛

اجرای 470 پروژه اجرایی در شهرستان اصفهان

گروه 
خبر

لیلا
یزدانی

استاندار اصفهان در دیدار با س��فیر گرجستان در ایران، گفت: 
استان اصفهان آمادگی کامل برای افزایش تعاملات اقتصادی، 
علمی و فرهنگی، جذب گردشگر و برگزاری هفته های فرهنگی 

با استان های دیگر کشورها را دارد.
رس��ول زرگرپور در دیدار با  ایوسب چاخواش��ویلی با اشاره به 
س��کونت مردمان کش��ور گرجس��تان در منطقه فریدونشهر 
اصفهان، گف��ت: فرماندار این شهرس��تان ب��رای اولین بار یک 

گرجی است.
زرگرپور به روابط خوب و برادرانه دو کش��ور ایران و گرجستان 
اش��اره کرد و اظهار داش��ت: اس��تان اصفهان تمایل دارد که با 

مردمان کشور گرجستان ارتباط بیشتری داشته باشد.
وی گفت: سیاست دولت تدبیر و امید، ارتباط با استان های دیگر 
کشورها و افزایش تعامل با آنهاس��ت و استان اصفهان آمادگی 
 دارد که در چارچوب این سیاست ها تفاهمات بیشتری با یکی از 

استان های گرجستان داشته باشد.
وی با اشاره به اینکه استان اصفهان صنعتی ترین استان ایران به 
شمار می آید، خاطر نشان کرد: اصفهان در بخش های اقتصادی، 

تجاری، علمی و سرمایه گذاری بخش خصوصی و اتاق بازرگانی 
موفق عم��ل کرده و م��ی تواند روابط��ی خوب با اس��تان های 

گرجستان برقرار کند.
زرگرپور با اشاره به حضور ۶۰ هیات بلندپایه اقتصادی و سیاسی 
کش��ورهای اروپایی و دیگر مناطق جهان ب��ه اصفهان در چند 
ماه اخیر، گفت: مسوولین بلندپایه کش��ورها در ورود به ایران، 
اصفهان را به عنوان شهر توریستی و متمدن ایران اسلامی برای 

بازدید انتخاب می کنند.
استاندار اصفهان با اشاره به برگزاری هفته های فرهنگی اصفهان 
در دیگر کشورها، گفت: در این مراس��م آثار فرهنگی، تاریخی 
 و صنایع دس��تی هنرمندان این اس��تان در مع��رض دید قرار 
می گیرد و این رویداده��ا در تبادلات فرهنگی و شناس��اندن 

فرهنگ کشورها بسیار موثر است.
وی از آمادگی این استان برای برگزاری هفته فرهنگی در کشور 

گرجستان خبر داد.
استاندار اصفهان با استقبال از حضور تور گردان های گرجستان 
در اصفهان، گفت: مدیریت اس��تان آمادگی ای��ن را دارد که با 
دعوت از تورگ��ردان های گرجس��تان به اس��تان اصفهان، در 

راستای تبادل گردشگری گام های اساسی بردارد.
وی با اشاره به افزایش۱۳۰درصدی حضور گردشگران خارجی 
در اصفهان در ماه ه��ای اخیر، گفت: اصفه��ان جزو۱۰منطقه 
میراثی دنیاس��ت و می تواند در زمینه جذب گردش��گر بسیار 
موفق عمل کند. سفیر گرجستان نیز در این دیدار با بیان اینکه 
گرجستان کش��وری در حال رشد و توسعه اس��ت، افزود: این 

کشور در نظر دارد شرایط خوبی را برای فعالیت دیگر کشورها 
فراهم کند.

 ایوس��ب چاخواش��ویلی  با بیان اینکه جمهوری اسلامی ایران 
از دوس��تان گرجس��تان اس��ت، گفت: ایران از تمامیت ارضی 
گرجستان دفاع می کند و این اقدام برای مردم گرجستان بسیار 
ارزشمند است. سفیر گرجس��تان با بیان اینکه کشورش تمایل 
به افزایش مبادلات اقتصادی و تجاری با ایران دارد، افزود: ایران 
می تواند برای مبادلات خود از بنادر گرجستان استفاده کند و 

از امتیازات خوبی بهره مند شود.
وی با اشاره به سکونت ش��ش هزار ایرانی در کشور گرجستان، 
 گف��ت: هزار ش��رکت ایران��ی در این کش��ور ثبت ش��ده و این 
 ش��رکت ها در پروژه های عمران��ی و موارد گوناگ��ون فعالیت 
می کنند. چاخواش��ویلی در پایان ضمن موافقت با پیش��نهاد 
و درخواس��ت های اس��تاندار اصفهان، گفت: درخواست های 
مدیریت عالی اس��تان اصفهان را برای افزای��ش تعاملات بین 
استانی و جذب گردشگر به مسوولین کشورم منعکس خواهم 

کرد.

در چندماه اخیر 

حضور 60 هیات بلندپایه اقتصادی و سیاسی در اصفهان
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اقتصاد و 
صنـعت

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

سهمیه بندی CNG منتفی شدپیشرفت 95 درصدی فاز 12 پارس جنوبی
محمدجواد ش��مس، مدیرعامل ش��رکت پترو پ��ارس اظهار 
داشت: بهمن سال گذشته تولید میعانات گازی و گاز از فاز 12 
پارس جنوبی آغاز شد و هم اکنون تولید از این فاز 12 میلیون 
مترمکعب اس��ت که با راه اندازی واحد دوم این فاز در خرداد 
امس��ال، این میزان به 25 میلیون مترمکعب در روز افزایش 
می یابد. این مس��وول اضاف��ه کرد: واحدهای س��وم و چهارم 
فاز 12 پارس جنوبی آذر امس��ال به بهره برداری می رسد که 
با راه اندازی این دو واحد، می��زان تولید این فاز به 50 میلیون 
مترمکعب گاز در روز می رس��د. شمس، پیش��رفت فیزیکی 

فاز 12 پارس جنوبی را بی��ش از 95 درصد اعلام کرد و ادامه 
داد: مابقی پیشرفت کار ش��امل راه اندازی این فاز است که در 
دست اجراست. وی بیان کرد: همچنین گوی شناور صادرات 
محصولات فاز 12 پارس جنوبی در ماه جاری بارگیری شده 
و به منظور ص��ادرات محصولات، این فاز به کش��تی ها وصل 
می شود. س��نگین ترین دس��تگاه پالایش��گاه فاز 19 پارس 
جنوبی با موفقیت نصب ش��د که وظیفه ش��یرین سازی گاز 
ترش وارد شده به پالایشگاه خشکی فاز 19 را بر عهده داشته 

و 420 تن وزن دارد.

به گزارش اصفهان زیبا، س��ید محس��ن روحانی درباره آخرین 
وضعیت راه اندازی سامانه هوشمند انرژی در سطح جایگاه های 
CNG کشور، گفت: راه اندازی سامانه هوشمند در جایگاه های 
گاز به صورت آزمایشی تاکنون انجام ش��ده است. مدیر سامانه 
هوشمند سوخت در شرکت ملی پخش فرآوده های نفتی ایران 
با اعلام اینکه با این وجود در ش��رایط فعلی راه اندازی گسترده 
سامانه هوش��مند در جایگاه های CNG در اولویت قرار ندارد، 
تصریح کرد: عرضه کارتی و یا سهمیه بندی CNG فعلا منتفی 
است. این مقام مس��وول همچنین در پاسخ به مهر در خصوص 

فعال سازی کارت هوشمند انرژی در کش��ور، توضیح داد: یکی 
از اهداف راه اندازی کارت هوش��مند انرژی استفاده همزمان از 
 LPG و CNG ،چند حامل انرژی همچون بنزین، گازوئی��ل
با یک کارت اس��ت. روحانی با یادآوری اینکه ب��ا تعریف کارت 
هوش��مند انرژی امکان خرید همزم��ان چند حام��ل انرژی با 
تعریف سهمیه های مش��خص وجود دارد، بیان کرد: در صورتی 
که اجرای این طرح در س��طح دولت و وزارت نفت نهایی شود، 
امکان برنامه ریزی ب��رای راه اندازی کارت هوش��مند انرژی در 

کشور وجود دارد.

معامله با افرادی که خمس نمی دهند و حساب س��ال هم ندارند، چه 
حکمی دارد؟

حضرت آیت الله خامنه ای: اگر به وج�ود خمس در اموال مورد 
معامله یا خرید و فروش شده از این افراد یقین دارید، معامله در 
مقدار خمس موجود در آنها فضولی است و احتیاج به اجازه ولی 
امر خمس یا وکیل او دارد و تصرف در آنها برای شما جایز نیست، 
مگر اینکه تصرف در امواش�ان موجب حرجی باشد که در این 
صورت تصرف جایز اس�ت، ولی ضامن خمس اموالی که در آنها 

تصرف می کنید، هستید.

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

زمینه های درون مرزی
 تحقق اقتصاد مقاومتی 

سیدمهدی سلطانی: اقتصاد مقاومتی از زمینه های درون مرزی 
بسیاری جهت افزایش قدرت جامعه اسلامی و تعالی سبک زندگی 

انسانی برخوردار است که مهم ترین آنها چنین است: 
1- فراهم ش��دن زمینه جهت تدوین برنامه ه��ا و راهبردهای کلان 

اقتصادی در جامعه و زندگی انسانی. 
2- حاکمیت اصول و برنامه های نظام اقتصادی اس��لام در س��بک 

زندگی انسانی.
 3- هماهنگی مدبران��ه در تدوین و اجرای برنام��ه های بلندمدت و 
میان مدت اقتصادی بین مسوولین و نهادهای  متولی امور اقتصادی 

جامعه اسلامی.
 4- برقراری س��ازگاری آموزش و نظام آموزشی کش��ور با نیازهای 

جامه و بازار کار .
 5- جلوگی��ری از فس��ادهای اقتص��ادی در بخش ه��ای دولتی و 

خصوصی. 
6- برقراری تعادل و موازن��ه مطلوب در به��ره وری های اقتصادی. 

7- تحقق اصلاح الگوی مصرف در جامعه اسلامی

 تقاضای مس��کن س��ال هاس��ت که ب��ه دلیل 
جهش های شدید قیمتی در سه مقطع سال های 
85، 88 و 92 از سوی مصرف کنندگان واقعی 
کاهش یافته و این بازار را به سوی رکود کشانده 
است. در طی 10 س��ال اخیر، قیمت مسکن در 
واکنش ب��ه اتفاقاتی همچ��ون افزایش قیمت 
س��یمان، افزایش قیمت مصالح، هدفمن��دی یارانه ها، هجوم 
نقدینگی و کاهش عرضه رش��د فراوانی داشته و رشدی بسیار 
 فراتر از افزایش درآمدهای طبقه متوس��ط جامعه را ثبت کرده

 است.
 در حال حاضر به طور متوس��ط قیمت هر متر مربع مسکن در 
اصفهان بیش از 30 میلیون ریال معامله می ش��ود و این یعنی 
خرید یک آپارتمان 100 مت��ری نیازمند پس انداز کامل 300 
ماه )25 سال( حقوق متوسط جامعه است. حال اگر فرد در طول 

حیات خود تنها نیمی از درآمد ماهیانه اش را صرف امورات دیگر 
کند، برای خانه دار شدن نیازمند50 سال پس انداز است و همه 
این محاسبات با فرض ثابت ماندن قیمت ها تا 50 سال آینده 

است )فرضی کاملا غیرواقعی(.
 در چنین وضعیت قطعا خرید مس��کن نیازمند خلق ابزارهای 
مالی و کمک گرفتن از ابزارهای ایجاد بدهی است که اخذ وام، 

متداول ترین نوع آن است.
نظام تامین مالی در کشور ما و در بخش مسکن تقریبا به طور 
کامل در اخذ وام از بانک مس��کن خلاصه شده که منابع آن به 
هیچ وجه جوابگوی تقاض��ای تامین مالی مذکور نیس��ت. در 
حال حاضر اوراق تس��هیلات مس��کن در ب��ازار فرابورس قابل 
معامله اس��ت، اما افزایش تقاضا روی ای��ن اوراق باعث افزایش 
بهره موثر وام مس��کن به بالای 35درصد شده که عملا صرفه 
 اس��تفاده از آن را از بین ب��رده و البته این در حالی اس��ت که 

وام های تعیین شده به میزان350میلیون ریال است که نزدیک 
به 11درصد مبلغ مورد نیاز برای خرید آپارتمان ذکر ش��ده را 
پوشش می دهد. وزارت مس��کن با کمک شهرسازی، با نظر به 
واقعیاتی که ذکر ش��د، طرح جدیدی را برای رفع قس��متی از 
مشکلات فوق پیش��نهاد کرده که مکانیزم آن بر پایه لیزینگ 

طراحی شده است.

   لیزینگ مسکن چیست؟
لیزینگ به معنای س��اده همان فروش قس��طی دارایی هاست 
که عمده استفاده آن در کش��ور ما در بخش خودرو و خصوصا 
خودروه��ای گران قیمت اس��ت؛ به ای��ن معنا ک��ه در هنگام 
خرید دارای��ی، دارایی طی ق��راردادی به رهن کامل ش��رکت 
 لیزینگ درآمده و با پرداخت اقساط مش��خص، از رهن خارج 

می شود.
 البته روش های لیزینگ به تک موردی که در کشور ما استفاده 
می شود محدود نیست، اما آنچه از شواهد پیداست، در بخش 

مسکن نیز همین روش در آینده اجرایی خواهد شد. 
طرح پیش��نهادی وزارت راه، مسکن و شهرس��ازی اعطای وام 
لیزینگی به تا س��قف50درصد ارزش کارشناسی ملک و با نرخ 
مصوب 17درصد بانک مرکزی در اقس��اط حداکثر 10س��اله 
است. ضمن اینکه عمر ملک نیز نبایستی از 12 سال فراتر رفته 
باشد. با در نظر گرفتن اطلاعات فوق و بدون دریافت پیش قسط 
برای لیزینگ مثال س��ه میلیارد ریالی، خریدار بایستی ماهانه 
 26 میلیون ریال به مدت 10 س��ال و طی120 قسط پرداخت 
کند. محاسبات فوق نش��ان داد که سیاست ورود شرکت های 
لیزینگ به بازار مس��کن اگر چ��ه ایده آل نیس��ت و نمی تواند 
»همه« را صاحب خانه بکند، اما قطعا گره گشای وضعیت رکود 
فعلی مسکن است. طبیعتا شرکت های لیزینگ با به کار گیری 
ابزارهای متن��وع لیزینگ می توانند بر جذابیت این سیاس��ت 

بیفزایند و متقاضیان بیشتری را به بازار مسکن جلب کنند.

پرده برداری از طرح جدید وزارت مسکن

افزایش تقاضا با طرح لیزینگ مسکن

 ملموس شدن آثار خروج 
از رکود 

سقوط بی سابقه
 طلای جهانی 

تقاضا برای افزایش
 قیمت مرغ

به گزارش اصفهان زیبا و به نقل از پایگاه اطلاع 
رسانی دولت، جلسه ستاد هماهنگی اقتصاد 
مقاومتی صبح پنج ش��نبه به ریاست رییس 
جمهور تش��کیل ش��د. در این جلسه رییس 
جمهوری با اش��اره ب��ه آثار خ��روج تدریجی 
اقتصاد کشور از رکود و حرکت به سوی رونق 
اقتصادی گفت: برنامه ه��ای اقتصادی دولت 
در س��ال 1393 در عین ادامه سیاست های 
کنترل تورم عمدتا در راس��تای ایجاد رونق و 
رشد اقتصادی و توسعه و اشتغال خواهد بود؛ 
وی همچنین دستور داد که با تشکیل جلسات 
کارشناسی مباحث پیشنهادی تا حصول نتیجه 
نهایی پیگیری شود. روحانی همچنین استفاده 
از منابع جدید از جمله جذب و تشویق سرمایه 
های ریالی و ارزی مردم��ی و امکانات بودجه 
عمومی دول��ت برای تقویت ت��وان بانک ها را 

مورد تاکید قرار داد.

به گزارش اصفهان زیبا، طلای جهانی در هفته 
گذشته یکی از بی سابقه ترین ریزش های خود 
را تجربه کرد و در عرض سه روز بیش از 30 دلار 
کاهش ارزش را تجربه کرد و به کمترین قیمت 

5 ماهه اخیر رسید.
 تحلیلگران اقتصادی، نتیجه انتخابات اوکراین 
را یکی از دلایل اصلی کاهش قیمت طلا عنوان 
می کنند. به زعم کارشناس��ان، ع��دم انتخاب 
تیموشنکو به عنوان رییس جمهوری اوکراین و 
اظهار نظر تنش زدای رییس جمهور جدید این 
کشور خطاب به روس��یه سبب کاهش تنش ها 
در این کش��ور در هفته های آینده خواهد شد 
و هر گونه کاهش تنش در فض��ای بین الملل، 
سیگنالی منفی برای رشد قیمت طلا و کاهش 
ارزش دلار خواهد بود. تحلیلگران انتظار دارند 
در هفته های آتی ط��لا به تدریج به مرز 1240 
دلاری افت نماید که طبیعت��ا بازار داخل نیز از 

آن تاثیر می پذیرد.

محمد یوسفی رئیس اتحادیه مرغ داران مرغ 
گوش��تی با بیان اینکه میزان عرضه نهاده از 
سوی شرکت پشتیبانی امور دام وزارت جهاد 
کشاورزی بسیار ناچیز اس��ت اظهار داشت: 
اکثر مرغداران نه��اده های مورد نیازش��ان 
را از بازار آزاد تهیه می کنن��د. وی افزود: در 
حال حاضر ن��رخ مرغ به قدری ارزان اس��ت 
که تولید کنندگان بی��ن 500تا 700 تومان 
بر روی تولیدات خ��ود زیان می دهند و زیان 
مرغداران مرغ تخم گذار بسیار بیشتر از مرغ 
داران مرغ گوشتی است. یوسفی در خاتمه با 
تاکید بر افزایش نرخ مرغ از سوی مرغداران 
گفت: بهای درخواس��تی ما حداقل هر کیلو 
7500 تومان برای مصرف کننده اس��ت که 
در حال حاضر در کارگروه مورد نظر در حال 
بررسی اس��ت و تا اواخر خرداد ماه نرخ های 

جدیداعلام می شود.

اعتبار خرید 5میلیون
 تن گندم

برقراری تسهیلات گمرکي 
میان ایران و روسیه

ق��درت حیدری با اش��اره ب��ه اینک��ه مبلغ 51 
هزار میلی��ارد ری��ال اعتبار ب��رای خرید گندم 
از کش��اورزان تاکنون تأمین ش��ده است گفت: 
مش��کلی جهت پرداخت بهای گندم کشاورزان 
وج��ود ن��دارد. مع��اون اداری و مالی ش��رکت 
بازرگانی دولت��ی ایران با بیان اینک��ه این مبلغ 
کف��اف خرید ح��دود 5 میلی��ون تن گن��دم را 
می دهد، افزود: با توجه به اعتبارات پادار شده، تا 
در اواخر مرداد ماه هیچ گونه کمبودی در زمینه 
تأمین بودج��ه مورد نیاز خرید گندم مش��اهده 
نخواهد شد. حیدری  میزان خرید گندم تاکنون 
را ح��دود 1.6 میلیون تن اع��لام و تصریح کرد: 
100 درصد وجوه گندم های خریداری شده به 
حساب کش��اورزان واریز شده است. وی با اعلام 
اینکه بیش از 16 ه��زار میلیارد ریال بابت بهای 
گندم به کشاورزان پرداخت ش��ده است تأکید 
کرد. دولت اهتمام جدی ب��ه پرداخت مطالبات 

گندم کاران دارد.

مسعود کرباسیان رئیس کل گمرك ایران در 
دیدار با لوان جاگاریان سفیر روسیه در تهران 
بر افزایش س��طح روابط گمرکات دوکش��ور 
تأکید کرد و گفت: گمرکات ایران و روس��یه 
باید اسناد گمرکي هر طرف را به عنوان اسناد 
گمرکي خودش��ان قلمداد کنند تا نیازي به 
ارزیابي مجدد کالاها در مبادي گمرکي کشور 

مقابل نباشد.
 وی اظهار داشت: ایران و روسیه موافقتنامه 
جدیدي بر اس��اس نیاز گمرکات و برمبناي 
الگ��وي روز امض��اء خواهند ک��رد؛ محتواي 
یادداشت تفاهم قبلی گمرکات ایران و روسیه 
بر مبناي تبادل اطلاعات و آمار بوده و با وجود 
گس��ترش روابط دو جانبه و افزایش س��طح 
مبادلات تجاري میان ایران و روسیه گمرکات 
دو کش��ور مي بایس��ت تفاهم نامه جدیدي 

امضاء نمایند.

معاون مسکن  و  امور اجتماعی
 مرکز خدمات حوزه علمیه:

90 درصد روحانیون مشکل مالی دارند 

هادی اکبری تصریح کرد: 90 درصد روحانی��ون فقط به کار تبلیغ، 
تدریس و تحصیل مشغولند و درآمد آنها که شامل حق طلبگی است 
در بهترین حالت فقط 600 هزار تومان است. وی در همایش تجلیل 
از معمرین و علمای اس��تان سمنان در مهدیش��هر افزود: 10 درصد 

روحانیون دارای وضعیت مالی خوب هستند. 
وی با بیان اینکه 50 هزار طلبه متاهل کشور، بدون مسکن هستند، 
گفت: این درحالی است که طلاب با تاس��ی به رهنمود رهبر معظم 
انقلاب، در سال اول ازدواج خود، نخستین فرزند را به دنیا می آوردند 
و در 10 سال ابتدایی زندگی همگی آنها دارای سه فرزند می شوند. 

وی افزود: به خاطر مشکلات اقتصادی دو س��ال گذشته، بسیاری از 
پروژه های مسکن سازی طلاب متوقف شد و خانه های پردیسان هم 
که قرار بود با 15 میلیون تومان به طلاب تحویل داده شود تاکنون 48 

میلیون تومان هزینه داشته است.
اکبری افزود: تاکنون 10 هزار واحد مس��کونی در مرکز پردیس��ان 
قم و دو هزار واحد مس��کونی دیگر نیز در سایر مناطق کشور ساخته 

شده است.

خبــر

افزایش 33 درصدی قیمت لبنیات 
در صورت حذف یارانه شیر

دبیر انجمن صنایع لبنی گفت: تاکنون تصمیمی برای 
چگونگی ادامه یارانه شیر خام گرفته نشده، اما با حذف 

آن، 33 درصد قیمت انواع لبنیات افزایش می یابد.
 رضا باک��ری اظهار ک��رد: تاکنون هی��چ ابلاغیه ای در 
راس��تای تصمیم گیری دولت ب��رای آینده بازار ش��یر 
خام و احتمال اختصاص یا عدم اختصاص یارانه به این 
محصول برای سال جاری به انجمن صنایع لبنی اعلام 
نشده است. وی افزود: البته اگر یارانه شیر خام در سال 
جاری حذف ش��ود و دولت بخواهد ب��ازار این محصول 
و س��ایر فرآورده های آن را آزاد کند، ب��ا توجه به اینکه 
درخواست دامداران افزایش30 درصدی بهای شیر خام 
نسبت به تیر ماه پارسال است، می توان گفت این افزایش 
 قیمت20 درصد روی قیمت ش��یر پاس��توریزه و حدود 
33 درصد در قیمت س��ایر محص��ولات و فرآورده های 
لبنی اثرگذار خواهد بود. وی ادام��ه داد: تاکنون حدود 
200 میلیارد تومان از یارانه نقدی ش��یر خام که در آذر 
سال گذشته مصوب شده و اعتبار آن در اسفند پارسال 
تامین شد، پرداخت شده و 100 میلیارد تومان دیگر نیز 

در حال پرداخت است.

خبــر اول

مصطفی
مصری پور 

شهرداری اصفهان در نظر دارد دو واحد اداری و یک واحد مسکونی از مجموعه 
شهید قاسمی واقع در خیابان کشاورز را از طریق مزایده به فروش برساند

 لذا متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد و مش�خصات املاک از تاریخ نشر آگهی همه روزه به جز ایام 
تعطیل در س�اعات اداری به امور قراردادها واقع در میدان امام حس�ین )ع( س�اختمان شهرداری مرکزی 

مراجعه و نسبت به کسب اطلاعات و تهیه اسناد مزایده اقدام نمایند.

 آخرین مهلت اخذ اسناد مزایده و ارسال پیشنهاد قیمت تا پایان وقت اداری مورخ 93/3/26 می باشد.

1- ارایه سپرده شرکت در مزایده بصورت واریز نقدی به حس�اب سپرده شهرداری  یا ضمانت نامه بانکی با  
اعتبار سه ماهه 

2- در صورتیکه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مزایده آنان 
به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 

3- شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است. 
4- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده موجود می باشد و پیشنهاددهندگان باید یک نسخه از آن 

را دریافت  و با قید قبولی امضا کرده و به پیشنهاد خود ضمیمه و تسلیم نماید. 

آگهی مزایده

شهرداری اصفهان

ط مزایده: 
شرای

 نظر به اینک�ه یک باب منزل مس�کونی به پ�لاک ثبت�ی 2709/37 بخش 4 ثب�ت اصفهان
 متعلق به خانم ها نفیسه لنجانی و فردوس زهتاب و لیلا اسماعیلی واقع در میدان امام – بازار 
امام – بن بست شهید امیر نادعلی در مسیر طرح عمرانی خیابان حاج آقا نوراله نجفی قرار دارد 
وعلیرغم شرکت نامبرده در جلسات کمیسیون معوض تاکنون توافق قطعی حاصل نگردیده، 
لذا با توجه به ض�رورت اجرای طرح و برابر تبص�ره 4 ماده واحده قانونی نح�وه تقویم ابنیه، 
املاک و اراضی موردنیاز شهرداری مصوب 28 آبان 1370بدینوسیله به نامبرده و کلیه مدعیان 
احتمالی ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه از تاریخ نشر این آگهی نسبت به معرفی یک 
نفر کارشناس بعنوان معتمد و 5 نفر کارشناس به عنوان مرضی الطرفین به شهرداری منطقه 

سه واقع در خیابان کمال، روبروی حسینیه رضوی اقدام نماید. 
شایان ذکر است که کارشناسان می بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری ومتخصص 

در رشته راه و ساختمان باشند و ظرف مهلت تعیین شده معرفی می گردند.
 بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

اطلاعیه شهرداری منطقه سه اصفهان

روابط عمومی شهرداری منطقه سه
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دكتر بابك وحدت پور متخصص طب فيزيكي 
 

كاهش وزن از 
اصول اوليه درمان 
آرتروز زانو است

استئوآرتريت يا آرتروز يكي از شايع ترين 
بيماري هايي اس�ت كه مفاص�ل را درگير 
مي كند. در ان�دام فوقاني مفاصل كوچك 
دست به صورت ش�ايع درگير اين بيماري 
مي ش�وند. اين بيم�اري به ص�ورت درد و 
خش�كي مفصل هاي انگش�تان دست و با 
تغيير شكل آنها به صورت برآمدگي هايي 
استخواني ظاهر می ش�ود. برای آشنايی 
بيش�تر ش�ما با اين بيماری با دكتر بابك 
وحدت پ�ور متخص�ص ط�ب فيزيك�ي و 
اس�تاديار دانشكده پزش�كي اصفهان به 

گفت و گو نشستيم .

آقای دكتر ! شايع ترين مفصل درگير با آرتروز كدام عضو بدن است و چه علايمی دارد؟ ؟

مفصل زانو شایع ترین مفصل درگير در اندام تحتاني مي باشد. از علایم بيماري احساس خشكي بوده كه بعد از استراحت و 
بي حركتي مفصل مثلًا بدنبال نشستن طولاني مدت روي صندلي اتومبيل ایجاد مي شود این خشكي گذرا بوده و با حركت 
دادن مفصل بعد از چند دقيقه از بين مي رود بيمار با پياده روي و فشار آوردن به مفصل دچار درد زانو شده كه با استراحت 
كردن كاهش مي یابد در مراحل پيشرفته تر زانوها دچار تغيير شكل مي شوند و ممكن است بصورت شكل پاي پرانتزي یا 
پاي به حالت ایكس تبدیل شده و ممكن است در خم و راست شدن محدودیت حركتي پيدا كنند و تورم سفت و استخواني 

در موارد شدیدتر ایجاد مي شود. 

چه عواملی در ايجاد اين بيماری دخيل است؟ ؟

از عوامل مؤثر ایجاد اس��تئوآرتریت مفصل زانو مي توان به چاقي، آس��يب هاي قبلي مفصل زانو و فرسودگي مفصل دراثر 
فشارهاي قبلي و آسيب هاي ورزشي اشاره كرد.

به نظر شما زانوبندها و مكمل های غضروف ساز  و ديگر روش ها كه اخيرا ضمن تبليغات گسترده،  ؟
دربازار زياد شده  می تواند  اثری داشته باشد؟

اس��تفاده از زانوبند با ایجاد اثر فشاري موجب تقویت حس عمقي و بهبود  احس��اس پایداري و تعادل بيمار مي شود ضمن 
اینكه گرماي ناشي از آن هم اثر خوشایندي در كاهش درد دارد. كلا استفاده از انواع روشهاي گرمایي دركاهش درد بيمار 
مؤثر است. همچنين جریانهاي الكتریكي كه از طریق دستگاه  TENS در فيزیوتراپي ها اعمال مي شود، موجب كاهش درد 
بيمار مي شود.  تحقيقات علمي در مورد اثربخشي دستگاه هاي ليزر همچنان ادامه دارد. در مورد درمان هاي دارویي از گروه 
مسكن ها اولين داروي انتخابي استامينوفن مي باشد، اما در پاره اي از موارد به خصوص وقتي كه مفصل دچار التهاب شده از 
داروهاي ضد التهاب نظير پروفن، دیكلوفناك و ... هم استفاده مي شود كه حتماً با نظر پزشك تجویز شده و با توجه به عوارض 
آنها مصرف طولاني مدت آن به هيچ  وجه توصيه نمي شود. اخيراً داروهاي مكمل فراواني دربازار یافت مي شود كه از آن تحت 
عنوان غضروف ساز یاد مي شود. این داروها صرفاً نقش كمكي و حالت تقویتي دارد و به هيچ وجه جایگزین درمان هاي اصلي 
و غيردارویي آرتروز نمي باشد.یكي از مهم ترین اركان درمان هاي غيرجراحي بررسي وضعيت عضلات اطراف مفصل زانو 
توسط پزشك متخصص و اصلاح مشكلات ناشي از آنها مي باشد.  عضلات 4 سر ران معمولاً در این بيماران ضعيف مي باشد 

كه تقویت این عضلات هم در كاهش درد و هم در جهت جلوگيري از پيشرفت بيماري مؤثر است. 
همچني��ن در صورتيك��ه با معاینه پزش��ك 
متخصص تشخيص سفتي و خشكي عضلات 
پشت پا داده شود، كشش این عضلات اقدام 
درماني مؤثري خواهد ب��ود و درمواردي كه 
درد بس��يار ش��دید وجود داش��ته و مفصل 
شدیداً تخریب شده باشد و س��ایر اقدامات 
درماني غيرجراحي مؤثر نباشد، از جراحي و 

تعویض مفصل زانو استفاده مي شود. 
در صورت تعویض مفصل، از مفصل تعویض 
ش��ده باید مراقبت هاي كافي بعمل آید چرا 
كه در صورت آس��يب مجدد، عمل جراحي 
بعدي مشكل خواهد بود لذا توصيه مي شود 
كه جراح��ي در موارد بس��يار پيش��رفته و 
حتي الامكان در افراد مسن تر انجام شود تا 
احتمال نياز به جراحي مجدد تعویض مفصل 

كاهش یابد.

چ�ه  درم�ان  ب�رای  ؟
پيشنهادی داريد؟

در درمان تغيير س��بك زندگي و اصلاح 
فعاليت هاي ش��غلي و تفریحي بس��يار 
مهم اس��ت. كاه��ش وزن از اصول اوليه 
درمان آرتروز مفصل زانو مي باشد بطور 
كلي ه��ر چقدر فش��ار وزني ك��ه بر زانو 
اعمال مي شود، كمتر باش��د درد بيمار 
كاهش یافته و س��ير پيش��رفت بيماري 
كندتر مي شود. استفاده ازوسایل كمك 
حركتي نظير عصا باكاهش فشار و وزن 
اعمال شده برمفصل زانوي درگير موجب 
كاهش درد مي ش��ود. درآرتروز مفصل 
لگن عصا در دست سمت مقابل مفصل 
گرفته مي ش��ود ام��ا در آرت��روز زانو در 
هر دس��تي كه بيمار راحت تر باشد قرار 
مي دهيم.  از دیگر روش هاي كاهش فشار 
بر روي مفصل زانو استفاده از بریس ها و 
انواع كفي ها مي باش��د بر حس��ب اینكه 
كدام قس��مت زانو )داخل - خ��ارج و یا 
مفصل بين كشكك و ران ( درگير باشد 
نوعي كفي استفاده ش��ده فرق دارد لذا 
تجوی��ز آن حتما باید توس��ط پزش��ك 

متخصص انجام شود. 

پرونده سبك تفريحات بچه ها درتابستان پيش روی؛

هفت راهکار اصفهانی 
برای تفریحات 
اصفهانی 

كوچه كلاسيك 

   باغ يا منزل اقوام 

       بازی های رايانه ای

   مسافرت  خارجی              مسافرت داخلی 
      بطالت صرف 

          كار
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

پرون�ده س�بک تفریح�ات بچه ه�ا درتابس�تان پی�ش روی؛هفت راهکار اصفهانی برای تفریحات اصفهانی 

اصفهانی ها از قاعده مستثنی نیستند
تابس�تان هم فرا خواهد رس�ید و بچه های 
اصفه�ان ه�م مثل بقیه ش�هر های کش�ور 
تعطی�ات تابس�تانی را در پی�ش خواهند 
داش�ت.چگونه می توان اوقات فراغت را پر 
کرد؟ در این قسمت از پرونده سبک زندگی 
در اصفه�ان ،هفت راه�کاری را که  بچه ه�ا و نوجوانان 
اصفهانی می توانند تابستان گرم و طولانی پیش روی را با 
لذت و سودمندی طی کنند مورد بررسی قرار می گیرد. به 
خصوص که امسال پیش بینی تابستانی داغ داغ از سوی 
کارشناسان آب و هوا به عمل آمده است. به قول سهراب 

سپهری : دست تابستان یک بادبزن پیدا بود ".

یر
ش

ب
ی 

عیل
ما

کوچه کاسیک:  اس

قدیم�ی تری�ن و دم دس�ت تری�ن راه ح�ل ب�رای دادن
 
" کاسه کله" به دس�ت بچه هایی که ازبیکاری درتابستان 

به تنگ آمده اند این اس�ت که درب حی�اط را باز بگذاری 

و اجازه بدهی به کوچه هجوم ببرند. این راهکار ازقدیم الایام 

درمحات اصفهان رایج بوده و همچنان هم هست. بچه هادرمحله 

همه گونه آتش�ی می س�وزانند. ازگل کوچیک گرفته تاترقه بازی 

ودعوا و غیره ... دراین میان معمولا والدین خیالشان ازبابت بچه ها
 
 راحت ش�ده و فقط غروب ها زحم�ت این را به خ�ود می دهند که 

سرش�ان را از در بیرون کنن�د و داد بزنن�د " اوی بچِ�ه ول کونا بیا 
 

تو ...هِاک شدیا !"در این میان همس�ایه ها از سر و صدا بچه ها به 

عذاب هستند و هر ازگاهی هم اعتراضات خود را درقالب عباراتی 

همچون " الای بوپوکین " ، " الای باد کنین " ،   "مِگِه ننه آقا ندارین 

 که زفت�دون کوندِ"  و یا  پاره ک�ردن توپ و بر هم زدن بازی نش�ان 

می دهند. بچه ها درکوچه و خیابان حرف هایی که قبا بلد نبودندیاد 

 بازی های رایانه ای : می گیرند واز کارهایی که نباید سردربیاورند باخبر می شوند.

دریکی دوپرونده قبل تر درباره سیرتحول بازی های رایانه ای
 
زمان ما دهه ش�صتی ها به ط�ور مفصل بحث ش�د. درحال 

حاضر بعضی ازبچه ها فقط فیفا زیر کولر را به عنوان تفریح 

تابستانی قبول دارند. اگر تنهایی صفا نکنند به گیم نت می روند 

و از صبح تا شام چند بار جام جهانی را فتح می کنند .این روز ها اغلب 

یا مسی را انتخاب می کنند یا رونالدو، زمان ما لوییس فیگو و زیدان 

توی بورس بودند ) یادش به خیر ( والدین همیشه نگران ضعیف شدن 

چشم های بچه ها یا خل و چل شدنشان دراثر افراط دربازی هستند. 

جماتی مثل " میام خوردش می کنما " ، " ول کون این بیصاحب شده 

را " ، "خره کور شدیا " و " خره دیونه ترِ میشی پا این دستگاه !" در این 
مواقع کاربرد فراوانی دارد. 

مسافرت داخلی: 

برای اصفهانی ها چادگان درحکم شمال است، کم خرج تر 

و نزدیک تر، بدون هوای ش�رجی. با این حال عده ای هم 

از این جا می کوبند می روند تا شمال و کلی هم به ایشان 

خوش می گذرد. درش�مال مثل بقیه شهر های دیگر نسبت 

به اصفهانی ها کلیشه ها صدق می کنند. اصفهانی ها هم البته کم 

نمی آورند وپاتک های مناس�ب را به مرحله اج�را درمی آورند.
 
بچه ها درش�مال آنقدر ش�نا می کنند که به ش�مایل س�یاهان 

آفریقایی در می آیند. با ماهی و کلوچه و سیر و زیتون هم عالمی 

دارند. شب ها پای آتش ، روز ها توی آب.

مسافرت  خارجی: 

زمان ما ک�ه هر کس م�ی رفت خ�ارج انگار 

رفته بود کره ماه، اصا به ذهنمان هم تفریح 

خارجی خطور نمی کرد .اما خیلی بچه های 

این زمانه به همراه والدینش�ان تابس�تان را به 

خارج ازکش�ور س�فر می کنند.حتی الان هم که ارز 

گران شده است، اقشار مرفه سودای سفرخارجی از 

سرش�ان نیفتاده. برای ما که یک عمر مطلب درباره 
 
" تفریح�ات س�الم و محقر " می نوش�ته ای�م، هیچ 

تصوری از این دست خوش گذرانی ها نداریم...پس 

فورا می رویم سراغ مطلب بعدی. 

کار : 

عده ای معتقدند بهترین تفریح کار است. اینان نوجوانان را تابستان ها می فرستند سر یک کاری تا هم پول 

تو جیبی دربیاورند و هم حرفه ای را فرا بگیرند.

معمولا " دری دوکون " یا شاگردی برای برق کار و نقاش و غیره ازمصادیق این تفریح ) اگر بشود گفت ( 
به حساب می آید.

 زم�ان م�ا ب�ا پ�ول دوران کار تابس�تان ی�ا موت�ور م�ی خریدن�د ی�ا موبای�ل ثب�ت ن�ام م�ی کردن�د. ی�ک 

فرد عجیبی ه�م می ش�ناختم که پ�س ان�دازش را کبوتر م�ی خرید و عش�ق این کار را داش�ت ب�ه نحوی که 

به اس�م یک�ی از کبوتر های�ش یعنی " ن�ر تنها دم ج�ارو " معروف ش�ده ب�ود. امروزه بچ�ه ها کمتر ت�ن به کار 
 

می دهند.اگر هم بدهند، به کم قانع نیستند که ته تابستان یک پرایدی – چیزی از قِبَلش در بیاید.

بطالت صرف: 

 بنده متاسفانه بسیاری از تابس�تان های عمرم را به همین نوع از وقت گذرانی مشغول بودم. به 

قول قیصر امین پور : عمری به جز بیهوده بودن س�ر نکردیم /تقویم ها گفتند و ما باور نکردیم. 

بطالت عبارت است از س�اعت یازده ظهر ) تا س�ه بعد از ظهر هم جا دارد ( بلند شوی و در اوج 

کسالت یک ساعتی به رو به رو خیره گردی. سپس ناهار را صرف کرده و پای تلویزیون و زیر کولر تا 

غروب.غروب اگر امکانش فراهم آمد با دوستان درخنکای عصرگاهی چرخی می زنی و اگر نه هم که هیچ. 

مجدد چیزی می خوری و پای تلویزیون تا سحر و دوباره به همین صورت. درپایان تابستان هایی که به 

بطالت می گذرد معمولا انسان با سوالات جدی درباره علت به دنیا آمدن رو به رو می شود و این چیزی 

 نیست جز افسردگی. عبارتی نظیر " دیونه شدیم کنجی این خونه " ،  " ازِ بس شمردیم یکیشون کم شد "،

" خِراب بش�د که هیچ جا ندارِد بریم" و امثال اینها درتابستان های کسالت بار بسیار شنیده می شوند. 

هندوانه خوری های تکراری، قلیان نعنا دو سیب بس�یار مهلک، کانال به کانال کردن مکرر، خمیازه و 

خاراندن سر نیز از عادات معمول این نوع تابستان به شمار می رود.

صفحه سبک زندگی برای شما همه انواع تفریحات به استثنای مورد آخر و به ویژه سفر شمال را آرزومند 

است و امید دارد تا روز های بی خاطره نویسنده درتابس�تان های کودکی اش برای هیچ یک از عزیزان 
تکرار نگردد.

باغ یا منزل اقوام:  

 

خان�واده های�ی ک�ه منس�جم ترهس�تندیا عقلش�ان قبارس�یده و
 
باغی- چی�زی خریداری ک�رده اند بچه ه�ا راتابس�تان ها ب�ه دیداراقوام، 

باغ ی�ا ترکیبی از ه�ر دو می برند. بعض�ا تعداد زی�ادی خاله و دای�ی  یا عمه 

و عمو دریک ب�اغ جمع می ش�وند. درای�ن میان بچ�ه ها مثل اس�رای آزاد 

ش�ده آنق�در درب�اغ ب�الا و پایی�ن م�ی روند ک�ه تم�ام ان�رژی آنه�ا تمام 
 
می ش�ود. اس�تخر، مرغ و خروس یا س�گ، درختان میوه، والیبال، وس�طی 

و امثاله�م از تفریحات معم�ول در باغ به حس�اب می آید. هر پس�ر بچه ای 

که پشت لبش س�بز ش�ده باش�د می خواهد با بزرگ تر ها قلیان بکشد که 

معمولا با واکنش�ی منفی روبه رو می ش�ود مثل اینکه " ما سنا و سالی شوما 

که بودی�م تو رو آقام�ون جرات نداش�تیم حرف�ی دودم بزِِنی�م ..." که البته
 

 بی فایده است و بچه های این دوره گوش به حرف حساب نمی دهند .
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بری�ن خونادون س�ری ظه�ری یه دقه 
کپیدیم. مارم به آدمی خواب نیمی زِندِ!

کیوانی آقاما پیچوندم گفتم میرم پیش�ی عاموم. 
اگِِه بفَمد ازِ حالا تا یه هفته میخاد بیچارِمون کوندِ!

همه رفتن کسی با ما نموندس ...
 ای روزگار! دیدی موردی 7 سرمون اومد 

کی گفتس دریا کنار قشنگه؟ یه چیکه شیر 
از گولوم پایین نرفته بسکی هوا شرجیه ! 
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ابوعلی سینا هم رایحه درمانی می کرد 
گزارشی از رایجه درمانی و روان انسان ها؛

درسال های اخیر توجه به روش های طب جایگزین در دنیا طرفداران زیادی پیدا کرده است. یکی از شاخه های طب جایگزین استفاده از روش هایی است که با طبیعت ارتباط دارد.  دکتر 
علی نیکبخت، عضو هیات علمی دانشگاه صنعتی اصفهان و متخصص فضای سبز شهری در این زمینه به ارایه نظراتی پرداخته که مطالعه آن برای شما می تواند جالب و مفید باشد: ایده 

اصلی درپشت استفاده از طبیعت در درمان بیماری ها، نظریه biophilia )حیات دوستی( است. 

   رایحه درمانی چیست ؟

رایحه درمانی که گاهی عطردرمانی نیزگفته می شود، یکی از شاخه های طب 
جایگزین است که دارای سابقه طولانی می باشد. 

رایحه درمانی استفاده ازمواد معطر گیاهی )اسانس های گیاهی( و یا روغن های 
گیاهی اس��ت که به منظور ایجاد تغییر درفکر، اثر درحالات بدنی یا ذهنی و یا 

وضعیت سلامت افراد مورد استفاده قرار می گیرد.
 البته درموثر بودن این شاخه از طب که تلفیقی بین علوم گیاهی و علوم پزشکی 
است اختلافاتی وجود دارد که بزرگ ترین دلیل این موضوع عدم اثبات کامل 

موثر بودن رایحه درمانی ازلحاظ علمی است.
 اگرچه سابقه اس��تفاده از این روش و همچنین دلایل تجربی فراوان مبنی بر 

موثر بودن آن، موجب گسترش استفاده آن در دنیا شده است.

   تاثیر عطرهای گیاهان برمغز انسان
رایحه و عطرخوش یکی ازکیفیت های موجودات زنده اس��ت که می تواند خاطره های عمیقی 
در ذهن انس��ان ایجاد کند. لذا امروزه درطراحی باغ های ش��فابخش، یک��ی ازمولفه های مهم 
استفاده ازگیاهانی است که دارای رایحه های تاثیرگذارهستند. ازجمله این گیاهان می توان به 
گل محمدی، بومادران ، اسطوخودوس و رزماری، شمعدانی های معطر، اطلسی و شب بو اشاره 
کرد که هرکدام در فصل مناس��ب خود اثر زیادی بر کیفیت احساس انس��ان از محیط اطراف 

خود دارند. 
همچنین برخی از پژوهش ها نشان می دهد عطرهای ش��یرین مانند درخت گل ابریشم سبب 
تولید امواج مغزی آلفا، تتا و دلتا می شود که س��بب حالت استراحت و حتی خواب می شود و 
برعکس رایحه های دیگر مانند رزماری، س��بب القای امواج مغزی بتا می شود که سبب حالت 
هشیاری می گردد و اسانس اسطوخودوس و گل شمعدانی سبب تعادل می شود. علاوه براین 
مشخص ش��ده اس��ت که رایحه درختان مرکبات موجب کاهش اس��ترس و هیجانات کاذب 

مي شود. 
رایحه ریحان نیز استرس و تنش را کاهش مي دهد. رایحه آویشن سیستم ایمني بدن را تقویت 
مي کند و سرماخوردگي هاي فصلي را کاهش مي دهد. رایحه اکالیپتوس نیز سیستم تنفس را 

تقویت مي کند و سردرد و دردهاي مزمن را کاهش مي دهد.  

    کاربرد رایحه درمانی درایجاد آرامش
روش های استفاده از رایحه درمانی متعدد است. به طور مثال استفاده از روغن های گیاهی 

که به بدن مالیده می شود یکی از روش های رایج است.
 همچنین اس��تفاده از اس��انس های گیاهی به صورت خالص درمعطرک��ردن هوا نیزدر 
برخی موارد رواج دارد. نکته مهم این است که عطرها و بوهای شبیه سازی شده به کمک 
مواد شیمیایی اغلب اثر اسانس های طبیعی گیاهی را ندارند و لذا شمع ها و اسپری های 
خوشبو کننده هوا چندان اثر گذار نیستند. اس��انس ها و عطرهای گیاهی هرکدام ویژگی 
خاص خود را دارند که درکتاب های مرجع گیاهان دارویی به آنها اش��اره ش��ده است. به 
عنوان نمونه درایران از زمان های دور درمراس��م های س��وگواری به کمک گلاب )عطر 
رقیق شده گل محمدی( فضا معطر می شده و یا بین افراد توزیع می شده است. اگرچه به 
نظر می رسد که دلیل اصلی آن خوشبوکنندگی باشد، اما در واقع، دلیل اصلي آن ایجاد 

احساس آرامش درافراد پس از استشمام این رایحه است. 

تاریخچه اس��تفاده از رایحه درمانی به دوران مصر باستان و 
استفاده آن ها از انواع گیاهان دارویی برای درمان بیماری ها و 

همچنین مومیایی کردن مردگان خود برمی گردد.
 ازسویی اولین گزارش های علمی دراین باب به قرن چهارم و 
پنجم هجری قمری توسط پزشک شهیر ایرانی،  برمي گردد. 
ابوعلی س��ینا از نخس��تین کس��انی اس��ت که ویژگی های 
اسانس های گیاهی و اثر آنها بر مداوای بیماری ها را درکتاب 

خود، قانون بیان کرده است.
همچنین ازدهه 20 و 30 میلادی اس��تفاده از رایحه درمانی 
دراروپا به عنوان ش��اخه ای ازطب جایگزین و یا طب  مکمل 
مورد توجه قرارگرفته اس��ت و به روش های مختلف توسعه 

داده شده است.

    تاثیر رایحه درمانی دربیمارستان
یکی ازکاربردهای رایحه درمانی دربیمارستان ها به ویژه بیمارستان های کودکان است. بیماران به ویژه کودکان 
اینگونه مدتی از بوی بیمارستان آسوده می شوند، از بودن دریک محیط آش��نا احساس امنیت می کنند، آزادی 
بیشتری تجربه می کنند، درفضایی آرام تر با کارکنان بیمارس��تان ارتباط برقرار می کنند، فرصتی می یابندتا از 
تعاملات دایم انسانی داخل بیمارستان دورشوند، دربازی های خشن و بی ادبانه با صداهای بلندی که نمی تواند 
درداخل بیمارستان انجام شود شرکت کنند، بدوند، اسباب بازی های چرخ دار برانند و با خنده و بازی سنگ های 

»دست نخورده«، پوست درختان، میوه ها، خاک و آب را کشف کنند. 
بوی فضای باز بسیار قابل توجه است چرا که به شدت درتضاد با بوی بیگانه  تجهیزات پزشکی است. عطر یک فضا 

فرد را احاطه می کند و او را درخود می گیرد. 
این مساله مانند نغمه پرندگان و یا موسیقی موضوعی بسیارظریف است. انسان ها به طور مشترک درک مثبتی از 

برخی بوها دارند )به عنوان مثال بوی گل رز و یا اسطوخودوس(.
اثرات آرامش بخش چه در بدن و چه درذهن با واکنش های بیوش��یمیایی به ای��ن رایحه های فرح بخش به وجود 

می آید. 

   تاریخچه رایحه درمانی 
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سرمه چشم را تقویت می کند
سرمه یکی از لوازم آرایش�ی سنتی است که مصرف آن در چش�م و ابرو جلوه زیبایی به 

چهره می بخشد و تیرگی و گیرایی چشم ها را بیشتر می کند. این ماده آرایشی که دارای 
خواص خوبی برای چشم می باشد، از گیاهان مختلفی تهیه می شود به طور مثال می توان 
مغزیجاتی مانند پسته، فندق، گردو یا کرچک را در ظرف سر بسته سوزانده و خاکستر 
آن را به عنوان سرمه استفاده نمود یا این که اسپند را سوزانده با پودر زعفران مخلوط 
کرده و به عنوان س�رمه اس�تفاده نمود یا این که کندر را پودر ک�رده در روعن کنجد 
مخلوط نموده و استفاده کرد. استفاده از این سرمه ها باعث تقویت پیاز مژه و ابرو شده 
و از ریزش آنها جلو گیری نموده و حتی باعث پر پشت شدنشان می شود. البته بیشتر 
افراد سرمه سنگی را به عنوان سرمه اصلی قبول داشته ولی این سرمه ها که بیشتر 

در ایران رایج است خواص درمانی چشمگیری دارد.

ریمل طبیعی به تقویت مژه 
کمک می کند

ریمل از دیگر لوازم آرایش�ی اس�ت ک�ه ام�روزه خیلی  از 
خانم ها به ویژه دختران جوان ب�کار می برند و درعین حال 
 غافل هس�تند از ترکیبات موجود درآن که موجب عوارض 

می شود.
 اما به هر حال اگر تمای�ل دارید مژه هایی بلند، پرپش�ت و 
مشکی داشته باشید بهتر است یک ریمل خانگی و درعین 
حال طبیعی و تقویت کننده بس�ازید. برای تهیه این ریمل 
طبیعی مقداری وازلین س�فید رنگ) ح�دود 15 گرم( را در 
یک ظرف بلوری نشکن قرار دهید و آن را روی حرارت غیر 

مستقیم بگذارید تا موم ذوب شود.
 بعد از آن به میزان یک س�وم وازلین، روغ�ن کرچک را  با یک 

قطره روغن پوس�ت س�بز گردو و یک قطره روغن اس�طوخودوس به 
آن اضافه کنید و بگذارید س�رد ش�ود و  هر ش�ب یک قطره از این کرم را قبل از خواب با سرانگش�تان تان روی مژه ها 
 بمالید. با ماس�اژ مژه ها و ریش�ه آن با این روغ�ن به راحتی می توانی�د مژه های تان را تقویت و رش�د آنه�ا را تحریک 

کنید.

وسمه باعث تقویت 
مژه و ابرو است

وسمه یک گیاه دارویی است که به نام های 
محلی به آن حنای شغال یا حنای رنگ نیز 
می گویند این گی�اه ک�ه دارای طبع گرم و 
خشک است، از گذشته های دور به عنوان یک 
ماده آرایشی در بین افراد معروف شده است استفاده از ضماد وسمه بر روی ابرو و مو باعث مشکی شدن آن شده و آن را تقویت نموده و از ریزش آن ها جلوگیری می نماید. البته 
این ضماد را نباید زیاد بر روی سر گذاشت زیرا بعضی اطبا طب سنتی معتقدند ماندن زیاد آن بر روی سر باعث ضعیف شدن مغز می شود. استفاده از وسمه با روغن کنجد در بلند 
شدن مو  موثر بوده و به مو رنگ مشکی پرکلاغی می دهد. البته وسمه خواص درمانی زیاد دیگری نیز دارد از جمله مصرف دم کرده ریشه آن بر درمان تب مخملک و رفع سرخک 

و آنفلونزا موثر است. بخور برگ آن نیز در رفع سرماخوردگی موثر است البته در مصرف خوراکی باید احتیاط شود.

در زمان ه�ای گذش�ته اف�راد ب�رای زیبایی ب�ه جای 
کاربرد این مواد از لوازم آرایش�ی گیاه�ی مانند رنگ 
موهای گیاه�ی نظیر حنا، رون�اس، بابونه، م�ورد و ... ، 
ش�فاف کننده های پوستی، س�رخاب های گیاهی و ... 
استفاده می نمودند که کاربرد این مواد علاوه بر زیبایی، 
خواص درمانی بالایی نیز داشته و به تقویت پوست و مو 
کمک می کرد از این رو امروزه تولیدکنندگان به دلیل 
بروز عوارض لوازم آرایشی شیمیایی درصدد آمدند که 
همان مواد گیاهی را جایگزین نمایند. س�میه زارعی، 
کارش�ناس و محقق گیاهان دارویی درمورد خواص و 
روش های کاربرد تقویت کننده ه�ای ابرو و مژه دراین 

شماره توصیه هایی را دارد که با هم می خوانیم : 
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شنبه 10 خرداد  1393 

شماره 2101 | 12  صفحه  

ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 
توت سیاه و ش��اه توت از انواع توت های سیاه هس��تند که از لحاظ خواص می توان گفت که 

مشابه هستند.
 این نوع توت از لحاظ ترکیبات تقریبا مشابه توت سفید می باشد. از جمله خواصی که می توان 
برای شاه توت قائل شد شامل خاصیت تصفیه کنندگی خون است مصرف شاه توت باعث باز 
شدن عروق شده و برای کبد مفید است. میوه شاه توت از دیدگاه طب سنتی دارای طبع سرد 

و تر بوده و صفرا بر می باشد. 
 ای��ن می��وه مغ��ذی ضدعفونی کنن��ده، نی��رو بخ��ش، ملی��ن، ضد عط��ش و ض��د انگل 

می باشد.
 میوه نرسیده شاه توت نیز سرشار از خواص می باشد از جمله این که مصرف میوه نارس ضد 

اسهال بوده، و غرغره آب شاه توت نرسیده  برای رفع گلو درد، آنژن، برفک و آفت دهان موثر 
است و التهاب مخاط گلو را رفع می کنند. 

 مصرف دم ک��رده ب��رگ آن نیز ب��ه عن��وان تب بر و کاه��ش درد دن��دان موثر اس��ت و در 
اس��تعمال خارجی نیز در رفع ترک کف پا و دست و همچنین التیام زخم های سطحی مفید 

است. 
 البته باید توجه داش��ت که مصرف زیاد میوه ش��اه توت باعث بروز ناراحتی های گوارش��ی 

می شود.
 نکته قابل توجه دیگر این که برای رفع رنگ توت سیاه بر روی پوست می توان برگ درخت 

توت یا میوه نارس آن را بر روی پوست مالید.

بدو بدو شاه توته ...
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برنج نیم کوب: 2/5 پیمانه
لوبیا سفید: 1 پیمانه

گردو: 12 عدد
آلوچه برقانی: 12 عدد

نمک، زردچوبه، فلفل، زنجبیل: به میزان لازم
زعفران آب شده: به میزان لازم

روغن کنجد: به میزان لازم

برنج و لوبیا را از قبل خیس می کنیم. لوبیا را با آب و مقداری 
زردچوبه کاملا می پزیم. برنج، گردوی کوبیده شده و آلوچه 
را همراه کمی نمک کاملا می پزیم. آلوچه ها را از هسته جدا 
کرده و مجددا به همراه لوبیا، فلفل و زنجبیل به غذا اضافه 
می کنیم. مقداری زعفران آب شده را به مواد داخل ظرف 
افزوده و اجازه می دهیم غذا پخته و بدون آب شود و در انتها 

این غذا را می کوبیم و نوش جان می کنیم.

یادش بخیر آن روزه�ا مادربزرگم غذاهایی که می پخت، آن قدر خوش�مزه و پرعط�ر و بو بود که به قول معروف انگش�تانم را هم 
می لیسیدم. حتما خیلی از شما هم هنوز طعم غذای مادر بزرگتان زیر دندانتان هست. غذاهایی مثل قیمه ریزه، دلمه، کوفته شوید 
باقلا، کباب ش�امی با کلاه جوش ، حلیم و خلاصه هزار جور خوردنی دیگر که آدم وقتی یاد آن می افتد، افس�وس می خورد که چرا 
دیگرپخت آن غذاهای سالم و سنتی بیرنگ شده و جای خود را به فس�ت فودهای مضر داده است!  به هرحال یادی از قدیم کردن 
و نوشتن غذاهای اجدادی مان درهر شماره، شاید تلنگری باشد برای شما خواننده عزیز که با طبخ غذاهای سنتی ضمن کمک به 
سلامتیتان، به حفظ فرهنگمان هم بی اعتنا نباشید. در این ش�ماره یخمه ترش یا به قول بعضی یخنی ترش که از غذاهای سنتی و 
محلی شهرمان اصفهان است را به همراه خواص آن با استفاده از نظرات مینا باباشاهی، کارشناس تغذیه و کارشناس ارشد ایمنی 

انتخاب کرده ایم که پیشنهاد می شود با پختن این غذای خوشمزه و مغذی یادی از گذشته کنید.

یخمه ترش بخورید 
چون غذای اصفهانی هاست

یخمه ترش که از غذاهای محلی اصفهان است، دارای طبعی معتدل است و هر 
کدام از ترکیبات آن دارای ارزش غذایی خاصی است. از جمله اینکه آلو برقانی آن 
علاوه بر ایجاد طعم خوش به این غذا دارای خواص سلامت بخشی است. بطوریکه 
آلو یکی از منابع خوب آنتی اکس��یدان ها است و در پیش��گیری از رسوب چربی 
در رگ ها و گرفتگی عروق و بروز بیماری ه��ای قلبی عروقی، تخریب DNA و 
افزایش شدید احتمال تولید سلول های سرطانی در بدن و افزایش احتمال بروز 
استئوآرتریت موثر است و به دلیل داش��تن فیبر غذایی، برای کنترل قند خون، 
جلوگیری از یبوست مفید است. همچنین خاصیت ملین دارد و مصرف متعادل 
آن درکنترل فشارخون موثر اس��ت. فیبر موجود در آلو نیز سبب افزایش رشد و 

تکثیر باکتری های مفید و مانع از رش��د باکتری های مض��ر در داخل روده 
می شود و از این رو به حفظ سلامت دستگاه گوارش 

کمک می کند. آلوی خش��ک نیز منبع خوبی از 
آهن گیاهی است و برای جلوگیری از کم خونی 
بسیار مفید است. پوره آلو خشک به حجم و مقدار 
دس��تور غذایی می افزاید و درعی��ن حال حاوی 
چربی هم نیست، بنابراین اس��تفاده از آلوخشک 
برای افرادی که باید رژیم کم چربی داشته باشند 

و تمایل به خوردن شیرینی دارند، مناسب است. 

لوبیای موجود در این غذا نیز دفع کننده سنگ کلیه، تمیز کننده روده، 
ضد یبوست و قاعده آور اس��ت، س��ینه و ریه را نرم کرده و درد ناشی 
از س��یاتیک و روماتیس��م را برطرف می کند. همچنین ضد سرطان 
اس��ت و برای رفع بیماری های قلبی نیز بسیار مفید است. کلسترول 
و فش��ارخون را پایین می آورد و ادرار آور و درمان کننده دستگاه های 
ادراری اس��ت. گردوی موجود در این غذا هم بد نیست بدانید ضمن 
خون س��ازی در بدن و تصفیه کننده خون، پیشگیری از بیماری های 
قلبی و کاهش دهنده کلسترول؛ در مداوای بیماریهای ریوی، رفع ورم 
مفاصل، کمک به جذب مواد غذایی در بدن، رف��ع دل پیچه، ملین، 
تقویت کننده عمومی بدن، افزایش دهنده نیروی جنسی، تقویت کننده 
حافظه، جلوگیری از س��نگ  کلیه و صفرا، تقویت چشم و ناخن و نیز 

جذب کننده آهن موثر است.

آلو منبع آنتی اکسیدان است

لوبیا ضد سرطان است

یک غذای مثبت و گیاهیآشپزی مثبت 
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سبزیجات پرطرفدار

کدو؛ 
تقویت کننده 

بامیه از جمل��ه گیاهان بدون عارضه اي اس��ت که اث��ر مثبتي در جیره قلب
غذایي انس��ان دارد. پوس��ته رویي بامیه که قند خون را تثبیت و آن را 
درحد غیرقابل ج��ذب ازطری��ق روده نگه مي دارد، ب��راي مبتلایان به 
دیابت مفید است و ازآنجایی که ملین است براي افراد مبتلا به یبوست 
و بواسیر س��ودمند اس��ت و باعث دفع مواد زاید از روده و سموم از بدن 
خواهد ش��د. همچنین مصرف بامیه مانع از بالا رفتن کلس��ترول، ضد 
فشارخون و جلوگیري کننده از بیماري هاي قلبي عروقي است و سرشار 
از آنزیم هاي هضم کننده و بهترین ماده غذایي براي باکتري هاي مفید 
روده اس��ت. جهت حفظ ارزش غذایي بامیه باید آن را با حرارت ملایم 
یا به صورت بخارپز درمدت کوتاه و نیم پ��ز تهیه نمود و یا به صورت ریز 
و بدون کرک آن را به ش��کل خام درس��الاد به کار برد و از پخته آن نیز 
براي خورشت یا همراه با غذاهایی چون: سیب زمیني، بادمجان و گوجه، 
کدو و گوجه، آبگوشت، مرغ و س��وپ و یا جهت تزیین غذاهاي گوشتي 

استفاده و میل نمود .

 بادمجان دارای خواص تغذیه ای بسیار مفید است به شرط این که سرخ 
نش��ود. این گیاه برای درمان یبوست و کاهش کلس��ترول مفید است و 
حاوی ویتامین های B، A و C  و کلسیم، فسفر، مس، گوگرد، منیزیم، 
پتاسیم و آهن اس��ت. علاوه بر این بادمجان با خاصیت آنتی اکسیدانی 
فوق العاده ای، ضد سرطان و ضد کلسترول بدخون و ضد ویروس می باشد 
و به خاطر داشتن پتاسیم بالا و س��دیم پایین، برای کاهش فشارخون 
بسیار سودمند است.درطبع آن نیز برخی از اطبا سنتی بر این اعتقادند 
که بادمجان بنا به فصل مثلا تابس��تان طبعش سرد و زمستان طبعش 
گرم می شود و یا بنا به طبع هر شخص قابل تغییر است اما به گفته دکتر 
غلامرضا افشاری، محقق طب س��نتی بادمجان دارای طبع گرم است و 
تقویت کننده معده، مس��کن دردهای گرم، خوش��بوکننده عرق و مدر 
می باشد اما مصرف زیاد آن موجب انس��داد مجاری کبد و طحال، درد 
پهلو و لگن و نیز باعث تولید س��ودا و وتیرگی پوست، درد چشم از نوع 

سوداوی و بواسیر می شود. 

کدو دارای ان��واع مختلفی مانند ک��دو حلوایی )ک��دو تنبل(، کدو 
خورشتی و کدو قلیانی می باش��د که تقریبا می توان گفت تمام انواع 
کدو دارای خواص درمانی یکسانی هستند. دراین بین کدو خورشتی از 
کدوهایی است که هم با نمک و هم به صورت شیرین و با نعنا و جعفری 
پخته می شود خواص مهم کدو شامل کاهش  دهنده قندخون، مدر، 
موثر درپیشگیری از سرطان پروستات، درمان کننده یبوست و تقویت 
بدن و نیز در تقویت قلب بسیار موثراست. تقویت اعصاب، نشاط آور، 
درمان بواسیر، رفع سوختگی ها و زخم های سطحی )سوخته پوست 
کدو به صورت مرهم در استعمال خارجی(، رفع عطش، کاهش تب، 
درمان عفونت های مجاری ادراری،  شفافیت و زیبایی پوست، درمان 
س��ردرد و درد ش��قیقه و درمان یرقان از دیگر خواص مهم این گیاه 
می باشد. در مجموع بیشترین خاصیتی که در تحقیقات علمی انواع 
کدوها مورد توجه قرار دارد، خاصیت ضد سرطانی و کاهش دهندگی 

قندخون آن ها می باشد. 

باميه؛ 
سم زداي 

بدن

بادمجان؛ 
کاهنده 

فشارخون

بعضی افراد در ناحیه سر دچار پوسته ریزی می شوند که معمولا این بیماری پس از بلوغ ایجاد می شود و به دلایل 
هورمونی بدن مستعد آن می شود و مانند هر بیماری دیگر عوامل ارثی نیز درآن نقش دارند.

 این بیماری که  به صورت پوسته های ریز مرتب از سر جدا شده و منظره نامطلوبی روی لباس ایجاد می  کنند و یا 
می تواند چرب باشد که بیشتر در ناحیه سر به پوست سر چسبیده و احساس ناخوشایندی همراه با گاهی خارش 

به فرد منتقل می کنند، می تواند در اغلب موارد کنترل گردد.
 رعایت بهداشت فردی، شستشوی به موقع مو و استفاده از حوله تمیز برای خشک کردن مو، استفاده از حوله و 

شانه شخصی، شستشوی مو با شامپوهای ضد شوره اغلب موثر هستند. 
در مواردی که این درمان ها موثر نشد بایستی به پزشک مراجعه نمود. چرا که در موارد مقاوم بایستی از انواعی 
از داروهای ضد قارچ موضعی و خوراکی و یا استفاده از لوسیون های مخصوصی که می توانند التهاب سر را کاهش 

بدهند و توسط پزشک تجویز می شوند، استفاده نمود. 
درمان کنترل کننده بوده و درمان قطعی برای آن وجود ندارد.

 معمولا با بالا رفتن سن و تا چهل سالگی این حالت خود به خود فروکش می نماید. گاهی بیماری های دیگر پوستی 
نیز می توانند با علایم این چنین ظاهر شوند که نیاز به بحث جداگانه ای دارد. 

دکتر الهه باطنی
متخصص پوست، مو و زیبایی
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میرشکاک: 

گفتم زمانی می رسد که همه
 من را به نام آقاسی می شناسند

میرش��کاک گفت: در جلس��ات نقد ش��عر حوزه هنری عده ای از شعرا 
می گفتند ایشان برای چه به اینجا می آیند؟ شعرش زیاد خوب نیست! 
گفتم: یک زمان خواهد آمد که همه من را به اس��م ایشان می شناسند، 

می گویند فلانی استادِ آقاسی است.

مطالبه گری و اعتراض ویژگی شعر آقاسی
به گزارش فارس در مراسم بزرگداشت نهمین سالروز عروج شاعر آیینی 
انقلاب اسلامی مرحوم محمدرضا آقاسی، حسین قرایی ضمن اشاره به 
شعر آقاسی گفت: آقاسی یکی از رس��اناترین رسانه های شعر امروز بود. 
تعریفی که او از برخی واژه ها دارد تعریفی ناشی از صدق و پژوهش است. 

برای مثال او اینطور تربیت را معنا می کند:
تربیت یعنی که خود را ساختن

بعد از آن بر دیگران پرداختن
و یا تعریفی که از واژه شیعه دارد:

شیعه یعنی تیغ، تیغ موشکاف
شیعه یعنی ذوالفقار بی غلاف

و متصل کردن این تعریف به کربلا در کلام وی به چشم می خورد:
شیعه باید آب ها را گِل کند

خط سوم را به خون کامل کند
خط سوم، خط سرخ اولیاست
کربلا بارزترین منظور ماست

این مدرس دانش��گاه و فعال فرهنگی افزود: در نگاه زلال آقاسی به شعر 
عاشورایی، چهار رکن: حماسه، سوگ، پیام و حب تلالو دارد، مطالبه گری 

و اعتراض یکی از ویژگی های شعر مرحوم آقاسی است:
جان مولا حرف حق را گوش کن

شمع بیت المال را خاموش کن

یک زمان می رسد که همه من را به اسم آقاسی می شناسند
یوسفعلی میرشکاک شاعر، منتقد و اس��تاد مرحوم آقاسی در ادامه این 
مراسم به مقام شعری آقاسی اش��اره کرد و گفت: آقاسی توانست به این 
مرتبه برسد و برایش در همه جا بزرگداشت بگیرند، شعرش را بخوانند 
و به تنهایی کاری کند که این همه دکان و دستگاه فرهنگی نتوانستند 

مانندش را انجام دهند، زیرا به معنای محض کلمه خاکسار بود.
وی افزود: س��ال ها پیش که مسوول بخش ش��عر و ادب روزنامه کیهان 
بودم، این بنده خدا آمد و اشعارش را پیش من آورد. بعد از اینکه اشعار را 
دیدم همه را پاره کردم و در سطل زباله ریختم. گفت: چطور شد؟ گفتم: 
باید خیلی تلاش کنی و اگر می خواهی شعر را خوب یاد بگیری باید با من 

بیایی. گفت: تا پای پل صراط خوب است؟ گفتم: پس بیا!
میرش��کاک گفت: در جلسات نقد ش��عری که در حوزه هنری داشتیم، 
عده ای از شعراء می گفتند ایشان برای چه به اینجا می آیند؟ ایشان که 
شعرش زیاد خوب نیست! گفتم: یک زمان خواهد آمد که همه من را به 
اسم ایشان می شناسند، بگویند فلانی اس��تادِ آقاسی است. بعد از اینکه 
آقاسی پرید، همه متوجه شدیم که او کربلایی بوده و ما غافل بوده ایم. او 

با عشق به همه هستی نگاه می کرد.

کنسرت مشترک مازیار فلاحی و رضا یزدانی 
برای جانبازان برگزار شد

رونمایی قطعه »شونه های بی لباس« 
مازیار فلاحی درباره شهدای مفقودالاثر

مازیار فلاحی درباره قطعه »ش��ونه های بی لباس« گفت: این قطعه را به 
شهدای مفقودالاثری تقدیم می کنم.

ب��ه گ��زارش ف��ارس، کنس��رت مش��ترک مازی��ار فلاح��ی و رض��ا 
یزدان��ی در س��الن همای��ش ه��ای ب��رج می��لاد ب��ا حضور تع��دادی 
از جانب��ازان دف��اع مق��دس و خانواده هایش��ان اج��را ش��د. بع��د از 
اجرای مازی��ار فلاح��ی دو ت��ن از جانب��ازان با حض��ور در روی س��ن 
با اهدای هدای��ای از مازی��ار فلاحی و رض��ا یزدانی تقدی��ر کردند. رضا 
 یزدانی در س��خنانی کوت��اه گفت: من در س��ال های اخی��ر ترانه هایی

 چون »داغ«، »طهران طهران« و خلیج فارس« را در مورد 8 س��ال دفاع 
مقدس اجرا کرده ام و امشب نیز افتخار دارم که قطعه »میراث اجدادی« 
را برای اولین بار در حضور ش��ما عزی��زان اجرا می کن��م. مازیار فلاحی 
نیز در این کنس��رت درباره قطعه »لیلا« نیز گفت: ای��ن قطعه به افتخار 
مادران شهدای هشت س��ال دفاع مقدس ساخته ش��ده است. عزیزانی 
که لیلاهای این س��رزمین بودند و کس��انی را به این دنیا هدیه دادند که 
از جان و ناموس این سرزمین دفاع کردند.وی که در آخرین اجرای خود 
»ش��ونه های بی لباس« را برای اولین بار اجرا کرد گفت: این قطعه را به 
ش��هدای مفقودالاثری تقدیم می کنم که امروز نمایندگان آنها به تعداد 
زیادی در این سالن حضور دارند و امروز بازهم می گویم که شبی دوست 
 داش��تنی و یکی از بهترین برنامه های من بود و هی��چ گاه آن را فراموش 

نخواهد.
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

تا کنون ش��اهد این حجم از توریس��ت در 
اصفهان نبودم. دس��ته دس��ته  گردشگران 
خارجی آس��یایی و اروپایی می��دان امام را 
با نگاه های تیزبین و تحس��ین برانگیزشان 
برانداز م��ی کردن��د. یک��ی از مقاصد این 
گردشگران ، مس��جد امام است. مسجدی 
که معماری بی نظیر و فلس��فه س��اختش 
در نوع خود جالب و حیرت انگیز اس��ت؛ اما ریختن روز افزون 
کاشی ها و و ضعیت نامناسب این بنای تاریخی برای یک شهر 
تاریخی که مقصد گردشگری است، بس��یار ناراحت کننده و 

جای تامل است.
کاشی های ریخته و کنده شده در پش��تی مسجد امام و البته 
 کاشی های ریخته ش��ده داخل مس��جد این معما را در ذهن

 می پروراند که مسوولین خوابند و یا کمی بودجه دست آنها را 
برای رسیدن به این آثار ارزشمند تاریخی بسته است؟

اما رنگ  و روفتگی کاشی ها بر اثر گردوخاک زیادی که بر این 
آبی های فیروزه ای نشسته است، بودجه و هزینه نمی خواهد! 

تنها یک بالابر می خواهد و یک دستمال خیس برای نظافت!!
س��نگ فرش های کف مس��جد امام ترک خورده و نابسامان 
است و تا چشم کار می کند، داربست هایی است با گونی های 
بالای سقفش و بلندگوهایی برای برپایی نماز که معلوم نیست 

 فرکانس هایش تا چه اندازه بر تخریب و ریخت و ریز کاشی ها
 می افزاید؟

اما حالاپیش از همه،کاشی های رنگ باخته وریخته مسجد امام 
خودنمایی می کند. در طول ایام و ادوار مختلف این کاشی های 
تاریخی، چه بلایی بر سر این آلبوم و دیگر آثار رنگارنگ آمده 

که به مرور زمان دچار تخریب و فرسایش شده اند؟
حامدایمان طلب،پژوهشگر میراث فرهنگی در این باره گفت: 
آسیب هاازعوامل محیطی تا موانع انس��انی در آن دخیل اند. 
از جمله آلودگی هواکه تاثیرات مخرب آن برروی س��نگ ها، 
آجرها،کاشی ها و... قابل مشاهده اس��ت.دود ناشی ازسوخت 
 های فسیلی نه تنها بر آجر وسنگ، بلکه بر کاشی  و چوب نیز اثر

 می گذارد و مثل خوره آنها را م��ی بلعد. گنبدهای فیروزه ای 
مساجد شهر بر اثر آلودگی هوا پوسته - پوسته شده و در حال 
تخریب هستند و باران های اس��یدی در حال از بین بردن آثار 
تاریخ اند. دی اکس��یدکربن موجود درهوا و دود ماش��ین ها و 
کارخانه جات وقتی با رطوبت هوا ترکیب شده، تبدیل به مایعات 
و بخارات اسیدی شده و با نشس��ت بر روی آجرها و کاشی ها 

باعث ایجاد چربی بر روی آن ها می شوند.
وی افزود: البته تغییرات حرارتی و افزای��ش و کاهش دما نیز 
 از جمله عوامل مخربی هس��تند که بناهای تاریخی را تهدید

 می کن��د، که در ش��هراصفهان با آب و ه��وای نیمه کویری و 

خشک و کم آبی های اخیر این مسئله تشدید می شود. علاوه 
بر موارد فوق دی اکسیدکرین در صورتی که دمایی بالاتر از حد 
معمول پیدا کند س��رعت تخریب را افزایش می دهد و دوده و 
گازهایی نظیر »انیدرید کربنیک« و »انیدرید س��ولفورو« در 
هنگام ترکیب با آب باران و برف به اس��یدهایی چون سولفورو 
و سولفوریک تبدیل می ش��وند و این آثار بی بدیل را تخریب 

می کند.
وی گفت: البته عوامل آسیب رسان به کاشی بسیارند؛ عواملی 
 که به خاطر فرس��ودگی و دراث��ر تماس با پدی��ده ها به وجود

 می آیند نظیر بادهای تند و طوفانی، باران، یخبندان، تغییرات 
دمایي و رطوبت، عوامل شیمیایی، عوامل بیولوژیکی و دخالت 
انسان، پاخوردگی، بسته نبودن خلل و فرج لایه های بیرونی، 
گیاهان و بوته های سطحی ... لرزش و رانش بار زیاد بر سازه، 
تغیر ش��کل مداوم یا لحظه ای در اس��تخوان بندی بنا، وجود 
دانه های آهکی در بدنه کاش��ی، ترک خوردگی جسم کاشی، 
سفیدک زدن لعاب، وجود مغزهای سیاه، جوش زدگی و سوراخ 
ش��دن لعاب، گس��یختگی در لعاب، خزیدگی لعاب، پوس��ته 
شدن، ترک برداش��تن لعاب، تغییر رنگ در لعاب، یخ زدگی، 
 انحلال، شوره، شسته ش��دن ملات، یخ بر شدن، شسته شدن 

ملات.
 اما غیر ازعوامل فوق تاثیرات تخریبی ناش��ی از تعمیرات غیر 

اصولی و طولانی شدن مرمت نیز جزء عوامل مهم افزایش این 
گونه تخریب ها هستند.  بناهای تاریخی ایران معمولا در طی 
دوره های مختلف مورد تعمیر قرار گرفته اند که این تعمیرات 
بعضاً هر چند بقای بنا را موجب گردیده، اما در بخش هایی به 
ویژه در تزیینات آن، آسیب هایی را وارد نموده است. به عنوان 
مثال اس��تفاده ی نامناس��ب از مصالح س��اختمانی ناهمگون 
 در برابر مصالح س��نتی بنا، عدم رس��یدگی ب��ه موقع و صرف 
هزینه های نا کافی برای حفظ و نگه��داری این آثار می تواند 

از جمله عوامل مؤثر در روند تخریب این آثار بی بدیل شوند. 
 

   کاشی کاری، هنر اسلامی- ایرانی  
هنر کاشی کاری در تزئین و زیباسازی بناهای تاریخی در عهد 
 اس��لامی نقش مؤثری ایفا می کرد و از اعتبار و ارزش ویژه ای

 برخوردار بود. این هنر در دوره ی اس��لامی ب��ه تدریج مانند 
آجرکاری و گچ کاری با ش��یوه های جدید آغاز ش��د و جهت 
آرایش و جلا بخش��ی به بنا کاربرد ویژه ای یافت چنان که در 
ادوار مختلف بناهای بسیاری مانند مساجد، مدارس، کاخ ها، 

حمام ها و حتی پل ها به یکی از انواع کاشی مزین شد.
 اندکی بعد از کاشی تک رنگ معرق که به گل و بوته نیز معروف 
بود، در اواخر عصر ایلخانی و اوایل دوره ی تیموری در تزیین 
بناهای مختلف استفاده شد و در ادامه و در زمان صفوی به اوج 
صلابت و زیبایی خود رسید، که نمونه های آن را می توان در 
مسجد شیخ لطف الله، مسجد امام )شاه( و مدرسه ی چهارباغ 

مشاهده کرد. 
اما از آنجا که درعصر صفوی ادامه ی اس��تفاده ازکاشی کاری 
معرق به دلایل اقتصادی و محدودیت ه��ای زمانی مقرون به 
صرفه نبود، ابداع و استفاده  از کاش��ی  هفت رنگ نیز مرسوم 

و متداول شد.
مسجد جامع عباسی، در زمان سلطنت شاه عباس کبیر توسط  
فردي به نام استاد علی اکبر اصفهانی احداث شد و ابتدایی ترین 
کاش��ی کاری های آن در بخش ورودی و در سردری با شکوه 
قرار دارد که با آرایه ها و کتیبه هاي مختلف تزیین شده است. 
در این گلستان رنگارنگ که تعداد کاشی های آن افزون بر یک 
صد میلیون قطعه ارزیابی شده و تنها در بخش بیرونی گنبد آن 
رقمی بالغ بر 400 هزار قطعه کاشی معرق برای پوشش سطح 

تقریبی هزار و دویست مربع به کار رفته است.  

کمی بودجه یا بی تدبیری مسوولین؟

تخریب روزافزون کاشی های مسجد امام

مریم
ابراهیمی

دینانی

در برنامه دیروز، امروز، فردا عنوان شد؛

حجاب با یک قرص درمان نمی شود
هجوم موسیقی های وارداتی باعث شده

 از پاپ مدرن بی هویت پیروی کنیم
حداد عادل/ مهر: ما باید عزم و اراده ای جدی در زمینه حجاب 
داشته باشیم. قانون به خودیِ  خود مساله ای را حل نمی کند، 
چیزی که نتیجه عملی در پی دارد اقدام سنجیده و هماهنگ 

و مبتنی بر واقعیت هاست. 
مساله ما قانون نیست، مساله اجرای درست قانون است. فکر 
می کنم بعد از 35 س��ال باید نگاهی به گذشته داشته باشیم! 
وضع امروز ما با س��ال های اول انقلاب خیلی متفاوت است و 
امروز تجربه بسیار بیشتری داریم. حجاب یک پدیده پیچیده 

و چند بعدی است. حجاب نه فقط مساله ای فرهنگی است و 
نه فقط محتاج دخالت نیروی انتظامی اس��ت! حجاب در کنار 
این ها یک مساله اجتماعی اس��ت که دشمنان انقلاب نسبت 
به آن حساسیت دارند و روی آن سرمایه گذاری و برنامه ریزی 
کرده اند. کس��انی که می خواهند اقدام کنند نباید اقدام تک 
بعدی داش��ته باش��ند. این موضوع مثل یک بیماری است که 
نمی توان آن را فقط با یک قرص درمان کرد و نیاز به دواهای 

متفاوت است.

مجید اخش�ابی/ مه�ر: متاس��فانه هجوم موس��یقی های 
وارداتی و عدم اشراف برخی از نس��ل های جوان تر به زیبایی 
شناس��ی موس��یقی ایرانی باعث ش��ده که ما در این سالها از 
برخی موس��یقی های پاپ مدرن بی هویت با لهجه های لوس 

پیروی کنیم.
زبان و بیان لهجه ها به قدری بدون علم و پیروی کورکورانه از 
فرهنگ و زبان انگلیسی اس��ت که ما فقط از موسیقی آن یک 
لهجه فارس��ی می بینیم که چیز دیگری از موسیقی ایرانی به 

آن اضافه نشده اس��ت. همین فضا هم باعث می شود که تمام 
هجاها به هم ریخته ش��وند و تبدیل به موس��یقی ای شود که 
اصلا به ما تعلق ندارد. از س��وی دیگر موضوع شعر و ترانه هم 
اصل ماجراست که واقعاً ش��رایط خوبی ندارد. در حالی که در 
ایام قدیم یک اتفاق، یک کشف و یک شهود باعث می شد که 
شاعر شعری را بسراید اما هم اکنون یک نوجوان 15 ساله هم 
بدون هیچ تجربه می آید و در قالب به اصطلاح شعر و ترانه در 

قالب یک نصیحت مفاهیمی را به مخاطب منتقل می کند.

مساله ی حفظ قرآن از عصر پیامبر اکرم )صلی 
الله علیه و آله( و به دس��تور تاکی��د خود آن 
حضرت ک��ه در روایات زیادی وارد ش��ده به 
عنوان یک س��نت و عبادت در تمام قرون و 

اعصار ادامه داشته است.
 ایران اسلامی نیز در طول حیات خود حافظانی را تربیت کرده، 
هرچند این مساله با افت وخیزهایی  همراه بوده است. با پیروزی 
انقلاب اس��لامی موج ت��ازه ای در فعالیت های قرآن��ی از جمله 
حفظ قرآن شکل گرفت ولی درحاش��یه قرار گرفتن این بخش 
از فعالیت های قرآنی نسبت به سایر قسمت ها سبب شد تا مقام 
معظم رهبری، خود پا در این عرصه گذاشته و از برنامه هایی که 
برای تربیت حفظ کلام الله مجید در کشور آغاز شده بود حمایت 
کرده و خواستار تربیت ده میلیون حافظ قرآن در کشور شدند 
و بشارت شکوفایی قرآن در جامعه را از طریق حفظ کردن آیات 
وحی دادند: »شما تصور کنید در کش��ور ما ده میلیون، پانزده 
میلیون کسانی باشند از مردان و زنان که این ها با معارف قرآن 
آشنا باشند، ببینید این چقدر با ارزش است. آموزش های قرآنی 
را، درس های قرآنی، نصایح قرآنی، انذارهای قرآنی و بشارت های 
قرآنی را در ذهن داشته باشند، آن ها را مرور کنند، آن ها را بر دل 
خودش��ان فرابخوانند اصلًا یک ملت پولادینی به وجود می  آید 
خوشبختانه زمینه هایش فراهم است. امروز هم عزم و اراده ملت 
ما عزم پولادینی است اما آن ساخت قرآنی جامعه در آن صورت 

به دست خواهد آمد.«
برای آگاهی از برنامه های حفظ قرآن در اصفهان و روند اجرای 
منویات رهبری مبنی بر تربیت ده میلیون حافظ قرآن، به سراغ 
چند تن از مسوولین شهر در این ارتباط رفته وجویای عملکرد 

آنها در این زمینه شدیم. 

   برگزاری جلسات محوری حفظ قرآن کریم 

مسوول دارالقرآن کریم اداره کل تبلیغات اسلامی استان اصفهان 
در این رابطه گفت: حفظ قرآن به عنوان یک وسیله انس با آن از 
اساسي ترین دستورات دیني است که در روایات نیز به آن توجه 
ویژه اي ش��ده اس��ت و از آنجایی که از اهداف سازمان تبلیغات 
اس��لامی،  قانون مند و ضابطه مند کردن فعالیت هاي مختلفي 
است که در عرصه آموزش قرآن کریم از جمله حفظ قرآن اجرا 
می شود، این سازمان مبادرت به طرح اعطاي مدرک تخصصي 
به حفاظ قرآن کریم از س��وي س��ازمان دارالقرآن الکریم کرده 
است  که از سال 84 پس از مصوبه شوراي عالي انقلاب فرهنگي 
هشت دوره آن تاکنون برگزار شده و در سال جاری نیز نهمین 

دوره آن برگزار شد.
مهدی مس��ماریان با بیان اینکه م��دارج پنج گانه طرح اعطاي 
مدرک تخصصي به حف��اظ قرآن کریم، تنها مدرک رس��مي و 
قانوني در کش��ور اس��ت که به حفاظ قرآن کریم ارایه مي شود، 
افزود: در هش��تمین مرحله ی این آزمون 700 شرکت کننده 
از اصفهان حضور داش��تند. مس��وول دارالقرآن کریم اداره کل 
تبلیغات اسلامی استان اصفهان اظهار کرد: این سازمان افزون بر 
برگزاری کلاس های حفظ قرآن در برخی از موسسات و خانه های 
روستایی وابسته به آن، در راستای تحقق بیانات رهبری مبنی بر 
تربیت ده میلیون حافظ قرآن  اقدام  به برگزاری جلسات محوری 
حفظ قرآن کرده که می توان به جلس��ه ی حف��ظ قرآن  که در 
مسجد امام حسین خیابان سروش، سال گذشته راه اندازی شد، 
اشاره کرد که  امید است بتواند به فعالیت خود در سال جاری با 

گسترش بیشتر این جلسات ادامه دهد. 

   60 هزار نفر، سهمیه اس�تان اصفهان در طرح ملی 
تربیت حافظان قرآن کریم

مدی��ر کل اداره  اوق��اف وخیریه اس��تان اصفه��ان در رابطه با 
برنامه های  مرتبط با حفظ قرآن این سازمان به خبرنگار اصفهان 

زیبا گفت: در راستای تحقق منویات مقام معظم رهبری مبنی 
بر تربیت حداقل ده میلیون حافظ ق��رآن کریم و اجرای تدابیر 
حکیمانه رهبری و با عنایت به وظایف سازمان و ادارات کل اوقاف 
مبنی بر ترویج فرهنگ قرآنی و تاکید معظم له بر تبدیل شدن 
بقاع متبرکه به قطب فرهنگی این سازمان اقدام به اجرای طرح 
عظیم قرآنی تربیت حافظان و قاریان قرآن کریم با هدف تربیت 
یک میلیون حافظ در طول چهار سال در جوار بقاع متبرکه کرده 
است. وی با اشاره به سهمیه 60 هزار نفری استان اصفهان در این 
طرح اذعان داشت که  سهمیه استان در سال 91 بیش از 16 هزار 
نفر و در س��ال 92 بیش از 18 هزار نفر بود که با همت و پشتکار 
مسوولین ادارات اوقاف شهرستان ها و مسوولین فرهنگی استان 
و شهرس��تان ها بیش از 103 درصد این طرح در استان محقق 

شده است.
حجت الاس��لام صادقی در پایان خاطر نش��ان کرد: طرح ملی 
حفظ قرآن کریم در استان اصفهان در جوار 169 بقعه ی متبرکه 
و با حضور 350 مربی اجرا می ش��ود که آزمون شفاهی و کتبی 
مرحله ی دوم این طرح اواخر بهمن ماه، اوایل اس��فندماه  سال 
گذشته در سراس��ر اس��تان به صورت هماهنگ در کل کشور 

برگزار گردیده است.

   تربی�ت بی�ش از 3000 حاف�ظ کل ق�رآن کریم در 
موسسه جامعه القرآن کریم اصفهان

موسس��ه جامعه القرآن کریم اصفهان، یکی از موسسات قرآنی 
مردمی در استان اس��ت که با نگاه ویژه به حفظ قرآن کریم راه 
اندازی گردیده است و توانس��ته در طول حیات 14 ساله خود 

حافظان قرآنی زیادی را تربیت کند.
عملکرد موف��ق این موسس��ه در تربی��ت حافظ��ان قرآنی در 
سنین های متفاوت سبب شد تا پای صحبت مدیر این موسسه 
نیز نشس��ته و جویای برنامه های  مرتبط با حفظ قرآن در  این 

موسسه شدیم.
محمرضا عبداللهی در رابطه با اهمیت حفظ قرآن کریم گفت: 
حفظ قرآن کریم خود به تنهایی هدف نیست بلکه از این جهت از 
اهمیت بالایی برخوردار است که خود مقدمه تدبر و فهم در قرآن 
و فهم قرآن نیز مقدمه عمل به قرآن کریم می شود و حافظ قرآن 
کریم اگر معرفت حفظ را نیز داش��ته باشد می تواند به بهترین 
ش��کل ممکن از حافظ بودن خود اس��تفاده برده و رس��تگاری 
خویش را رقم زند. مدیر موسسه جامعه القرآن کریم ادامه داد: 
زمانی که محمد حسین طباطبایی حافظ کل قرآن کریم شد و 
توانست به قلب مردم ایران راه یابد، پدر وی که خود از حافظان 
قرآن بود در دیدار با مقام معظم رهبری به این موضوع مهم اشاره 
کردکه تمام کودکان ایرانی می توانند حافظ قرآن شوند، اگر پدرو 
مادر ومربی آنها بدانند چگونه باید با آنها کار کنند که معظم له 
به ایشان فرمودند که این شیوه را درباره سایر فرزندان ایرانی به 
کارگیرند و این مساله سبب تشکیل اولین موسسه جامعه القرآن 

در شهر قم گشت.
وی افزود: پس از تش��کیل اولین موسس��ه ی جامعه القرآن در 
شهر مقدس قم، مقدمات تشکیل آن در ش��هرها و استان های 
دیگر نیز فراهم گش��ت و اولین ش��عبه ی این موسسه 14 سال 
پیش در اصفهان آغاز به کار کرد که ب��ه لطف خدا تا کنون 90 
شعبه در سرتاسر استان راه اندازی شده که 40 شعبه ی آن در 
ش��هر اصفهان بوده و توانسته بس��یاری از مناطق شهر را تحت 

پوشش قرار دهد.
محمدرضا عبداللهی با اشاره به تربیت بیش از 3000 حافظ کل 
قرآن کریم در این موسس��ه اظهار کرد: این موسسه به صورت 
مردمی اداره می ش��ود و هر جا که مردم خود استقبال کرده و 
پیش قدم شده اند شعبه ای دایر گشته ولی ادامه ی راه و تحقق 
بیانات رهبری نیازمند توجه ویژه مسوولین و حمایت های آنان 

از ما است.

 گزارشی از اجرای فعالیت های مرتبط با حفظ قرآن کریم در اصفهان؛

اصفهان، موفق در اجرای طرح ملی تربیت حافظان قرآن کریم

سبد خبــر

سمیه
مصور

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان در ارتباط با  
انجام خدمات خاکبرداری و گودبرداری و حمل خاک و نخاله

   از ساعت 15 بعداز ظهر الی 6 صبح جهت شهروندان محترم
یه اعلام آمادگی می نماید.

لاع
اط

 نوبت هشتم

 لذا متقاضیان می توانند با شماره تلفن های
  09135750015 و 09138976922 تم�اس حاصل نموده 
و یا در ساعات اداری به آدرس خیابان سروش، خیابان مصلی، 

کوچه شاهزاده ابراهیم مراجعه نمایند. 

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان



سالانه 400 هزار ایرانی دیابت می گیرند
استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران با تاکید بر اینکه نگرانی از بابت دیابت 
در دنیا و ایران خیلی جدی اس��ت، به مهر گفت: در هفت س��ال اخیر، 
سالانه 400 هزار نفر به تعداد بیماران دیابتی در کشور افزوده شده است.

دکتر علیرضا استقامتی اظهار داشت: بیش از 350 میلیون نفر در دنیا 
به دیابت مبتلا شده اند. وی با اعلام اینکه ش��یوع دیابت در ایران رو به 
افزایش است، افزود: آمار دیابت در کشور طی هفت سال اخیر از 8 درصد 

به بالای 11/5درصد رسیده است.
این فوق تخصص غ��دد ادام��ه داد: در واق��ع می توان چنی��ن عنوان 
داش��ت که طی هفت س��ال اخیر، س��الی 400 هزار نف��ر به جمعیت 
دیابتی کش��ور افزوده ش��ده اس��ت. وی افزود: این آمار بس��یار نگران 
کننده اس��ت؛ چون همراه اس��ت با جمعیتی که بس��یار چاق هستند. 
مجموع این ها، دیابت را زی��اد می کند و با توجه ب��ه اینکه دیابت یک 
بیماری پر عارضه اس��ت، طبیعتا می تواند مش��کلات زیادی به دنبال 
داشته باشد. اس��تقامتی ادامه داد: مشکلات چشمی، کلیوی، قلبی و... 
از ناحیه ابتلا ب��ه دیابت می تواند ف��رد را درگیر کند و ای��ن برای نظام 
 س��لامت کش��ور علاوه بر اینکه خس��ارت های زیادی به دنبال دارد، 

هزینه های درمان را نیز بالا می برد. 
استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران به شیوع دیابت در زنان اشاره کرد و 
افزود: متاسفانه شیوع دیابت در خانم ها مقداری بیشتر از آقایان است، 
اما نباید فراموش کرد که شیوع دیابت در هر دو جنس در حال افزایش 
است. وی با اعلام اینکه مشکلات قلبی و عروقی در بیماران دیابتی خانم 
بیشتر اس��ت، گفت: علت اینکه ش��یوع دیابت در زنان بیشتر از مردان 
 است، بر می گردد به کم تحرکی زنان خانه دار و اینکه شیوع چاقی در 

خانم ها نیز  بیشتر است.

حفاظت مالی از بیماران نیازمند 
از خرداد 

معاون درمان وزیر بهداش��ت ضمن اعلام جزییات سه بسته خدمتی 
باقیمانده از هشت بسته طرح تحول درمان، از اجرای بسته مربوط به 
حفاظت مالی از بیماران خاص، صعب الع��لاج و نیازمند در قالب طرح 

تحول درمان در طول خرداد ماه خبر داد. 
به گزارش ایسنا، به گفته محمد آقاجانی، طرح تحول سلامت از دو فاز 
اصلی برخوردار است که یک فاز به حوزه درمان و دیگری به  بهداشت 
مربوط می ش��ود.  آقاجانی افزود: همچنین دو برنامه دیگر نیز ش��امل 
حمایت از ماندگاری پزشکان در مناطق محروم و مقیم شدن پزشکان 
متخصص در بیمارستان های دولتی از ابتدای خرداد ماه آغاز شده که به 

تدریج در بیمارستان های کشور اجرایی می شود. 
وی از اج��رای بس��ته مربوط ب��ه حفاظت مال��ی از بیم��اران خاص، 
صعب العلاج و نیازمند در قال��ب طرح تحول درم��ان در طول خرداد 
ماه خبر داد و گفت: با توجه به هزینه ه��ای درمان بیماری های خاص 
و صعب العلاج، پی��ش بینی ها و تدابیر لازم جه��ت حمایت از بیماران 
خاص، صعب العلاج و نیازمند صورت گرفته که به تدریج در خرداد ماه 

اجرایی خواهد شد. 

 حق عائله مندی 
مغایر با سیاست های جمعیتی 

مدیرکل مشارکت های اجتماعی وزارت ورزش و جوانان گفت: یکی از 
موارد مغایر با سیاست های کلی جمعیت، حق عائله مندی است که بر 
مبنای آن حق عائله مندی دختران شاغل برابر با مردان شاغل است. 
محسن زارعی افزود: لازم است میان حق عائله مندی دختران شاغل 
و مردان شاغل تفاوت به وجود آید؛ چرا که مردان مسوولیت تامین 

مخارج همسر و فرزندان خود را بر عهده دارند. 
وی در ادامه گفت:  برخی دیدگاه ها به اس��م تساوی مرد و زن به این 
تفاوت ها توجهی نمی کنند و معتقدند که زنان باید مانند مردان شاغل 
باشند، در حالی که اشتغال زنان، مساله نیست؛ هرچند که آنان باید 
در اجتماع حضور داشته باشند، ولی وظیفه ای برای تامین مایحتاج 

خانواده بر عهده ندارند. 
مدیرکل مشارکت های اجتماعی وزارت ورزش و جوانان تاکید کرد: 
وضعیت موجود ظلم به زنان است؛ چرا که پسران معمولا به ازدواج با 
دختران شاغل تمایل دارند و قبل از ازدواج از آنان می پرسند که آیا 
رسمی هستند یا خیر! و این وضعیت برازنده جامعه اسلامی نیست؛ 

چرا که مردان نان آور خانواده هستند. 
وی افزود: در شرایط کنونی دختران برای اشتغال تلاش می کنند و تا 
زمانی که به این هدف دست نیابند، تن به ازدواج نمی دهند و همین 
موضوع یکی از دلایل افزایش سن ازدواج و کاهش فرصت های شغلی 

مردان است. 
زارعی با بی��ان اینکه تغییر وضعیت موجود نیازمند فرهنگ س��ازی 
است، تاکید کرد: سازمان های مردم نهاد در زمینه ازدواج می توانند 
مشارکت داشته باشند؛ چرا که تحقق سیاست های جمعیتی نیازمند 
خرد جمعی و فرهنگ سازی است. دستیابی به این اهداف، از عهده 
یک یا دو دستگاه برنمی آید و با صدور بخشنامه عملیاتی نمی شود. 

مدیرکل مشارکت های اجتماعی وزارت ورزش و جوانان تاکید کرد: 
در حال حاضر فرزندآوری به مقوله پیچیده ای تبدیل ش��ده اس��ت. 
براساس دستورات دین اس��لام یکی از اهداف ازدواج، باروری نسل 
است، اما متاسفانه به دلایل مختلف از جمله سیاست های جمعیتی 
سال های گذشته- که بر مبنای تبلیغ فرزندآوری کمتر بود- رغبت 

زوجین به فرزندآوری کاهش پیدا کرده است. 
وی افزود: زوجین فکرمی کنند از نظر تربیتی و اقتصادی بهتر است 
فرزند کمتری داشته باشند، بنابراین به تک فرزندی روی می آورند. 
حتی برخی از خانواده ها تمایلی به داشتن فرزند ندارند، این در حالی 

است که خانواده از نظر عاطفی و روانی به فرزند نیاز دارد. 

با خبر ش��دیم که نخس��تین کارگاه آموزش��ی 
تران��س رادی��ال، آنژیوگراف��ی و اینترونش��ن 
درکشوردربیمارستان ش��هید آیت الله صدوقی 
اصفهان برگزار  ش��ده اس��ت. بر آن ش��دیم تا با 
 س��یدرضا مرتضوی��ان، رییس این بیمارس��تان 

گفت و گوی کوتاهی انجام دهیم.
چه ش�د که این بیمارس�تان برای عمل آنژیوگرافی 

انتخاب شد؟
بیمارس��تان ما تقریبا جزو اولین بیمارس��تان های استان است 
که آنژیوگرافی را از فرمورادیال طریق ش��ریان مچ دست تجربه 
 کرد و سه س��ال اس��ت که در این بیمارس��تان این روش انجام 
می شود. روش��ی که بس��یاری از مراکز انجام ندادند و از طریق 
شریان رانی صورت می گیرد. این بیمارستان با یک نگاه جامع به 

موضوع بهداشت و درمان در حال خدمت رسانی به مردم است.
این عمل برای اولین بار در کشور در این بیمارستان 

انجام شده است؟
این بیمارستان، تنها مرکزی است که درحدود سه سال است که 

اولین آزمایش آنژیوگرافی و اینتروشن را انجام می دهد. روشی 
که بسیاری از بیمارس��تان ها هنوز انجام نمی دهند و نسبت به 

روش قبل از فواید بهتری برخوردار است.
درباره این روش توضیح دهید؟

با توجه به آنکه از حدود شش سال گذش��ته علم و روش جدید 
آنژیوگرافی از طریق شریان رادیال مچ دس��ت به کشور آمده و 
همچنین مزایای زیاد این روش نس��بت به اس��تفاده از شریان 
کش��اله ران و کاهش چش��مگیر عوارض این عم��ل در صورت 
استفاده از ش��ریان دست و عدم فراگیری اس��تفاده از این روش 
در بین پزشکان کش��ور به دلیل ناآش��نایی کامل با این روش، 
تصمیم بر آن شد که چنین کارگاهی را در اصفهان و به میزبانی 

بیمارستان شهید آیت  الله صدوقی برگزارکنیم.
ب��رای آنژیوگرافی بیم��اران قلب��ی هنگامی که از کش��اله ران 
بیمار تس��ت گیری می ش��ود، بیمار حداقل تا یک روز باید در 
بیمارس��تان بماند و اس��تراحت کند. در حالی ک��ه هنگامی که 
 از مچ دست تست گیری می ش��ود، بیمار همان لحظه مرخص 
می ش��ود ومی تواند راه برود. باید در س��ایر مراکز هم این روش 

ترویج شود و کارگاه آموزش کشوری را برگزار کنیم.
کدام کشور در این روش موفق تر بوده و آن را به کار 

گرفته است؟
کشور ژاپن درآموزش ترانسرادیال، انژیوگرافی و اینتروشن حرف 
اول را می زند. بر همین اس��اس تومویا، مهندس ژاپنی به ایران 
آمده تا علم خود را در خصوص آموزش ترانسرادیال، انژیوگرافی 

و اینتروشن در اختیار پزشکان ایران قراردهد.
بفرمایید بیش�تر چه عمل هایی در این بیمارستان 

انجام می شود.
این بیمارستان یک مرکز256تختخوابی است که 12 تخت اتاق 
عمل ژنرال دارد که در آن اعمال جراحی مغز و اعصاب، تومورها 
و ضایعات مغزی انجام می ش��ود. در بخ��ش ارتوپدی، جراحی 
اس��تخوان و مفاصل و ارتوپدی، اعمال جراحی زنان و مامایی و 
ارولوژی انجام می شود. جراحی اطفال، زنان، عمومی، اورولوژی 
و بیماری های دریچه ای و مادر زادی قلب نیز در این بیمارستان 
انجام می شود. اورولوژی و س��ه اتاق عمل جراحی قلب در این 
بیمارستان وجود دارد. یک آی س��ی یوی12تخته و آی سی یو 

جراحی قلب با هشت تخت بستری در اینجا وجود دارد.
در این چهار س�الی که مس�وولیت بیمارستان را به 
عهده دارید، چه اقداماتی برای بهبود حال بیماران 

انجام داده اید؟
س��عی کردیم که در این مدت از به روزرسانی تخصص و فضای 
درمانی جدا نباشیم. نس��بت به دیگر بیمارستان ها از تجهیزات 
بیمارس��تان و تخصص عقب نباش��یم و بیمارس��تان را مطابق 
متد تجهیز کنیم. یک دستگاه سی تی اس��کن با تجهیزات بالا 
خریداری کرده و برای بهبود حال بیماران از پزشکان با تخصص 
های بالا اس��تفاده کرده ایم. بازسازی فضای س��ی سی یو و آی 
سی یو از دیگر اقدامات ما بوده است. همچنین  در سطح بهبود 

کیفیت و اعتباربخشی، کارهای مهمی را انجام دادیم.
این بیمارستان تنها به نیروهای مسلح سرویس دهی 
می کند یا عموم مردم هم م�ی توانند از خدمات آن 

استفاده کنند؟
 این بیمارس��تان مربوط به نیروهای مس��لح اس��ت و ما س��عی 
کرده ایم که خدمت رسانی به مردم نیز در این بیمارستان بیشتر 

شود. با توجه به اینکه بیمارستان شهید آیت الله صدوقی و همه 
آحاد مردم نسبت به آزادگان و رزمندگان احساس دین می کنیم، 
سعی کرده ایم در همه مراحل این عزیزان را در اولویت قرار دهیم 
و ب��رای آنها در پذیرش بخ��ش های درمانی و بس��تری اولویت 

قائلیم. پزشکان و پرسنل ما هم به این موضوع اعتقاد دارند.
تعدادپزش�کان و کارمندان این بیمارس�تان چقدر 

است؟
در بخش درمانی900 نفر و در بخش های اداری750 نفر مشغول 
به کار هس��تندکه در مجموع1650نفر نیروی انس��انی در این 

بیمارستان به شهروندان خدمت رسانی می کنند. 
عم�ده تری�ن مش�کلات ش�ما در این بیمارس�تان 

چیست؟
مش��کلات ما مانند س��ایر مراکز درمانی بحث عدم تامین 
منابع و کمبود اعتبارات اس��ت. بیمارس��تانی که باید به 
صورت خودگردان اداره ش��ود، کمتر حمایت می شود. با 
استفاده از قانون بهره وری و هزینه های کمتر، سعی کرده 
ایم که این مش��کل را تا حد زیادی برطرف کنیم و امسال 
از پرسنل درخواست کردیم تا از قانون بهره وری استفاده 
کنندتا بار کمتری به دولت جمهوری اس��لامی و بیماران 

تحمیل شود.
از فعالیت های خاص این بیمارستان بگویید.

فعالیت های خاص این بیمارس��تان برگ��زاری مانور تخصصی 
تریاژ، امداد، انتقال و هجوم بیمار به بیمارستان در سال گذشته 
اس��ت. این مانور که تحت رزمایش ولای��ت 92 باهدف ارزیابی 
بیمارس��تان ش��هید صدوقی در زمینه امداد، انتقال، بستری و 
درمان مجروحین در زمان بحران انجام ش��د، در کشور بی نظیر 
بود. این مان��ور در حقیق��ت تمرینی بود برای اینک��ه در چنین 
مواقعی چگون��ه مصدومین به مراجع درمان��ی ذی صلاح ارجاع 
داده ش��وند. از دیگر اهداف مانور، این بود که کادر درمانی نیز با 
نحوه مدیریت زمان آشنا شوند، ضمن اینکه به بیماران قبلی در 
مرکز درمانی نیز س��رویس دهند. همواره سعی کرده ایم که در 
این بیمارستان آموزش همگانی و فعالیت در امر مدیریت بحران 
را هم سو با تاکید بر آموزش تخصصی علم پزشکی و استفاده از 

روش های نوین پزشکی، پیش ببریم.

 زنان تنها، در خان��ه وقتی ک��ه از کار منزل فارغ 
 م��ی ش��وند، س��اعت ه��ا در مقاب��ل ماه��واره 
می نشینند. گویی دیگر به جای همسر و فرزندان، 

ماهواره ها همدم تنهایی آنها شده است. 
در گذش��ته تع��دادی از م��ادران عصره��ا ب��ا 
همس��ایه ها در کوچ��ه کنار هم جم��ع می ش��دند و طرز پخت 
 غذا، بافتن لباس و انداختن ترش��ی و مربا را ب��ه یکدیگر آموزش 
می دادند. البته جدای از اینکه همین زنان گاهی روز را به غیبت 
کردن می گذراندند! ای��ن روزها نه تنها از ای��ن گردهمایی های 
محلی خبری نیست، بلکه زنان خانه دار پس از فراغت از کارهای 
منزل به این صفحه رنگارنگ و پر هیاهوی ماهواره زل می زنند تا 
به مدل های لباس و مو و صورت و مدرن ش��دن لوازم منزل خود 

بیشتر بپردازند. 
زنان گذشته در منزل قالی می بافتند، ترشی و مربا می انداختند و 
بچه داری و همسرداری می کردند. غذاهای سنتی و مقوی درست 
می کردند و اصلا فرصتی ب��رای اینگونه برنامه ها حتی تلویزیون 
دیدن نداشتند، اما امروز همه چیز از بیرون از منزل تهیه می شود 
 و تنبلی تعدادی از زنان حتی در پخت غذا مردها را به رستوران ها

می کشاند و همین باعث شده که بیش��تر درآمد خانواده ها برای 
مصرف غذاهای بیرون از منزل هزینه شود. تعدادی از زنان هم برای 
اینکه فکر می کنند سیگارکشیدن یک نوع کلاس و پز است، در 
ماشین های مدل بالا می نشینند و سیگاری را بین دو انگشت قرار 
می دهند و دست به فرمان رانندگی می کنند. این است دستاورد 
برنامه های ماهواره هایی که روز به روز به تخریب شخصیت زنان 

در جامعه دامن می زند.

   اکثریت کاربران از جنبه منفی آن استفاده می کنند
 آثار ماهواره دو وجهی اس��ت و حس��ن ه��ا و عیب های��ی دارد؛ 
 یک سری فرصت و یک سری تهدید. ماهواره در کنار شبکه های

مبتذل، یک س��ری ش��بکه های تخصصی هم دارد که بعضی از 
کارشناسان نیز از آنها استفاده می کنند)متاسفانه اکثریت کاربران 

در کشور ما از جنبه منفی آن اس��تفاده می کنند(، بنابراین بهتر 
است برای مخاطب خود آثار خوب و بد را روشن کنیم و بگوییم این 
جنبه های ماهواره خوب و این جنبه های ماهواره بد است.)معرفی 
شبکه های مفید و پشت پرده های برنامه های انحرافی با استفاده 
از کارشناسان و صاحب نظران زبده( همانطور که برای استفاده از 
هر وسیله ای آموزش ضروری است، درباره ماهواره نیز این موضوع 
مصداق دارد. چاقو هم خوب است هم بد. کودک زمانی که روش 
استفاده از چاقو را بلد نباشد، بی گمان دستش را می برد یا شکم 
کسی را می درد. پس باید ابتدا روش استفاده از فناوری را به افراد 
بیاموزیم و سپس آن را در اختیارشان قرار دهیم تا از تهدیدهای 

آن مصون باشند. 
روش های استفاده از ماهواره و اینترنت در جامعه ما تبیین نشده 
و آثار مخرب و بسیار تکان دهنده ای ایجاد کرده است. متاسفانه 
چون آثار مخرب این ابزار ماندگار و خطرناک اس��ت، رها کردن 
نس��ل جوان در این جنگل دهش��ت زا، بی انصافی و بی توجهی 
 اس��ت. همانطور که الان آث��ار آن را در رفتار نس��ل جوان جامعه 
می بینیم؛ درست مانند اعتیاد اینترنتی که سلامت روان افراد را 

تحت الشعاع قرار می دهد. 

   نداش�تن تطاب�ق بس�یاری از فرهنگ ه�ای دنیا با 
چارچوب اعتقادی و فرهنگی ما

مهم ترین و اساسی ترین معضل ماهواره، نداشتن تطابق بسیاری 
از فرهنگ ه��ای دنیا با چارچ��وب اعتقادی و فرهنگی ماس��ت. 
بسیاری از شبکه های ماهواره ای با اهداف غربی و از پیش تعیین 
شده، نسل جوان ما را نش��انه گرفته اند و اهداف شومی را دنبال 
می کنند. در این ش��رایط اگر جوان ما نس��بت ب��ه این تهدیدها 
واکسینه نشده باشد، به راحتی آسیب می بیند و سلامت روانش 
 به خطر می افتد. تاثیر مخرب بس��یاری از شبکه های ماهواره ای

 محدود به صدم��ه زدن تنها به چارچ��وب اعتق��ادی و دینی ما 
نمی شود و می توان گفت کل چارچوبه نظام خانواده و جامعه ما 
را تهدید و مورد هجمه قرار داده اس��ت.)بیاییم دجال وارها را به 

فرهنگ واره تبدیل کنیم.(
از طرفی، حس کنجکاوی و تلاش برای کسب دانش در نهاد انسان 
گذاشته شده است که باعث می ش��ود او هر راهی را برای سیراب 
کردن عطش خود به دانش و اطلاعات آزمایش کند. تبادل فرهنگ 
و دانش از دیرباز با انسان بوده و این تبادل و تعامل فرهنگی با وجود 
رسانه هایی نظیر ماهواره و اینترنت در عصر حاضر سرعت بیشتری 

پیدا کرده است. 
در کنار این پیش��رفت ها، زمینه س��ازی و فرهنگ سازی درباره 
نح��وه مواجهه با خ��رده فرهنگ های دیگر کش��ورها و کس��ب 
اطلاعات در حوز ه های مختلف، یکی از اساسی ترین محورهای 
کاری دولتم��ردان در تمامی کشورهاس��ت. در واق��ع پر کردن 
خلأ فرهنگی و عاطفی افراد از کوچک تری��ن نهاد جامعه، یعنی 

 خانواده و سپس حمایت و پوشش نیازهای موجه انسانی توسط 
س��ازمان های مربوطه، آموزش های اجتماعی گسترده و به روز، 
توسعه و گسترش فرهنگ خودی و معرفی آن)سبک زندگی دینی 
بدون استرس و فرهنگ هشت سال دفاع مقدس( از تعارض شدید 
افراد در مواجهه با فرهنگ های منتشر شده از طریق رسانه هایی 

نظیر ماهواره کم می کند.

  خان�واده ها م�ی گویند ما هرگ�ز چنی�ن رفتارها و 
حرف هایی را به فرزندمان یاد نداده ایم

 والدین ب��رای توجیه اش��تباهات تربیتی خود، در بیش��تر موارد 
می گویند، ما هرگز چنین رفتارها و حرف هایی را به فرزندانمان 
یاد نداده ایم! پس اشکال کار کجاست؟ آنها فراموش کرده اند که 
از کودک��ی او را در مقابل بازی ها و کارتون ه��ا و فیلم های کوتاه 
و بلند تلویزیونی و سپس ماهواره تنها گذاش��ته اند. در واقع آنها 
 کاری نکرده اند، جز اینکه تربیت فرزندان را به رسانه سپرده اند.
بنابراین نباید از فرزند خود توقع رفتار دیگری داش��ته باش��ند.

در چنین شرایطی، بیش��تر جوانان دچار تضادها و تناقض های 
شدیدی می شوند؛ زیرا آنچه در رسانه منتشر می شود را با آنچه 
در جامعه می بینند، مقایسه می کنند و از نظر فکری و اعتقادی 

دچار مشکل می شوند.

   باید پایه های فرهنگی و دینی را محکم کنیم
باید پایه های فرهنگی و دینی مان را محکم کنیم، وگرنه آسیب ها 
همواره وجود دارد. ممکن اس��ت یک دانش آموز برای ارایه یک 
 تحقیق خوب به س��راغ اینترنت برود و یک دانش آموز ساعت ها

وقتش را پای ماهواره به بطالت بگذراند. باید دقت کرد که تمایلات 
انسان ها دو وجه دارد: یکی نیاز و دیگری خواسته. نیازها همیشه 
در اولویت است و به تخصص و اطلاعات نیاز دارد، اما خواسته ها با 
نیازها متفاوت است. ممکن است ما نیاز به استفاده از یک فناوری 
داشته باشیم، اما از آن در جهت برآوردن خواسته های نادرستی 
استفاده کنیم، بنابراین این ها باید کاملا از هم تمیز داده شوند. ما 
باید بپذیریم که از دیرباز درگیر ی��ک جنگ تمام عیار با فرهنگ 
ابتذال رسانه های غربی بوده ایم و این جنگ در حال پیشروی و 
قربانی گرفتن از ماست، بنابراین آمادگی های آفندی و پدافندی 

خود را می بایست ارتقا بخشیم. 
در کشور ما به خاطر زیرساخت های ضعیف اجتماعی، فرهنگی 
و ... در برخورد با پدیده های جدید و آس��یب زا اغلب یا راه افراط 
و ی��ا راه تفری��ط را در پیش گرفت��ه ایم. معمولا در کش��ورهایی 
نظیر کش��ور ما هر پدیده جدیدی قب��ل از اینکه مثبت باش��د، 
منفی اس��ت؛ یعنی پیش از شناس��ایی ابعاد مثبت آن، با نگاهی 
بدبینان��ه و صددرصد منفی ب��ه آن نگاه می کنی��م. اندک اندک 
 و با توس��عه آن پدیده مجبور می ش��ویم با آن کن��ار بیاییم؛ زیرا 
نمی توانیم از مزایای آن چش��م پوش��ی کنیم. از آنجا که سرعت 
 توس��عه فن��اوری در جه��ان بس��یار زیاد اس��ت، قب��ل از اینکه 
فرهنگ س��ازی، آم��وزش اطلاع رس��انی و تبیی��ن فرصت ها و 
 تهدیدهای ی��ک پدیده را در دس��تور کار قراردهی��م، آن پدیده 
همه گیر و آسیب هایش از هر طرف نمایان می شود. واقعیت این 

است که برخورد تک بعدی با بس��یاری از پدیده های روز صحیح 
نیست و باید به لوازم و پدیده های دیگر هم راستای آن نیز توجه 

کرد. 

   باید فرهنگ سازی و واکسیناسیون را شروع کنیم 
درباره ماهواره هم باید گفت که اگر قرار است محدودیت دسترسی 
به ماهواره اعمال شود، باید درباره اینترنت هم همین کار را کرد؛ 

زیرا هر آن چه در ماهواره وجود دارد، در اینترنت هم هست.
 اما مگر غیر از این اس��ت ک��ه دنیای ام��روز ب��دون اینترنت در 
ذهن کس��ی نمی گنجد؟! بنابراین اگر می خواهی��م وارد حوزه 
آس��یب های ماهواره و اینترنت ش��ویم، ناچاریم فرهنگ سازی 
 و واکسیناس��یون را ش��روع کنیم)جامعه ش��اهکار بس��یج را در 
ریش��ه کنی ویروس فلج اطفال از یاد نبرده است(. در واقع از الان 
باید به فکر روزی باشیم که دسترسی به هزاران شبکه ماهواره ای 
بدون ابزار ماهواره ای میسر می شود.  لزوم پر کردن اوقات جوانان با 
برنامه های تفریحی سالم، لزوم برنامه سازی طبق شرایط فرهنگی 
و اجتماعی، فراهم کردن زمینه اشتغال و تسهیل ازدواج جوانان و 
شناسایی دقیق نیازهای جامعه از اساسی ترین راهکارهای مبارزه 

با پدیده هایی نظیر شبکه های ماهواره ای است.
حتی ضروری اس��ت در س��اخت برنامه های تلویزیون خودمان 
 تجدیدنظر جدی کنیم؛ زیرا برنامه س��ازان با ساخت سریال ها و 
فیلم های متعدد، ناخواس��ته به سنت شکنی دس��ت می زنند و 
معضلات جوانان را در رویارویی با اجتماع و خانواده خود پیچیده تر 
می کنند. از طریق همین ماهواره بود که ما توانستیم انقلابمان را 
به اقصی نقاط جهان بشناسانیم و امپریالیسم رسانه ای تاب نیاورد 
و تعدادی از شبکه های ما را از مدار خارج کزد.)به امید روزی که 
سهم برنامه های جذاب و اسلامی ما در شبکه های ماهواره ای به 

مراتب بیشتر از وضعیت فعلی باشد.(
فراموش نکنیم که انسان ذاتا اجتماعی خلق شده  و به رسانه نیاز 
دارد؛ زیرا نمی تواند به تنهایی زندگی کند. یک کارشناس امورزنان 
وخانواده می گوید:» ضعف برنامه ریزی در زمینه های فرهنگی و 
پرکردن اوقات فراغت به معضلی تبدیل شده است که اگر مسوولین 
برای آن برنامه  ریزی نداش��ته باش��ند، باید منتظرعواقب جبران 
 ناپذیری باشیم.« زهراسجادی درخبری به فارس بیان می کند:

» زمانی که  وقت آزاد خانم ها زیاد باشد و تفریح سالمی نیز برای آنها 
در نظر گرفته نشده باشد، وسایلی مانند ماهواره و ابزارهای نوین 
ارتباطی درلحظات تنهایی همدم آنها می شود که یکی از تبعات 
استفاده از ماهواره در خانه ها، ترویج استفاده از سیگار و قلیان به 
عنوان یک پز و کلاس روشنفکری اس��ت. این موضوع هم اکنون 
 به عنوان یک هش��دارجدی است که باید مس��وولین فرهنگی با 
 فرهن��گ س��ازی، جل��وی ای��ن مش��کل را بگیرند.« س��جادی 
می گوید:»دشمن هم اکنون قصد دارد به مسایل و مشکلات زنان 
و دختران دامن بزند و این یکی از نقش��ه های آنان است تا مادران 
آینده را به سمت اعتیاد بکشاند؛ چون در این صورت آینده جامعه 
دچارمشکل می شود. پس اگر مسوولین فرهنگی و متولیان این 
موضوع اقدامات جدید را  انجام ندهند، به مشکلاتی برمی خوریم 

که زنان در آتش آن می سوزند.«

ماهواره، اجتماع و اقدامات فرهنگی

ماهواره، شخصیت انسان را در جامعه تخریب می کند
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

کارشناس ارشد روان شناسی در فرهنگسرای اهتمام:

   اظهار محبت  باعث استحکام شالوده خانواده می شود 
خانواده ها این روزها بر اساس مشغله های فکری 
و شغلی که دارند کمتر فرصت می کنند در کنار 
یکدیگر باش��ند. حتی برای صرف صبحانه، ناهار 
 و ش��ام هم در کنار یکدیگر نیس��تند و این باعث 
آسیب هایی در خانواده می شود و آنها روز به روز از 

یکدیگر دور تر می شوند. 
امروز کمتر با خانواده های موفق برخورد می کنیم؛ خانواده هایی 
که از هر لحاظ س��رآمد باشند و با عش��ق و صمیمیت در کنار هم 
زندگی کنند. بررس��ي ها نش��ان می دهدکه خانواده هاي موفق 
در ارضاي نیاز های اساس��ي با یکدیگر مش��ابه هس��تند و تامین 
کننده نیازهاي جنسي یکدیگرند. با یکدیگر ارتباط و تعامل توام 
با تفاهم دارند و در موقعیت ه��اي گوناگون ستایش و قدرداني از 

یکدیگر را ابراز مي کنند. زمینه هاي تشویق جهت رشد و شکوفایي 
یکدیگر را فراهم مي کنند.علا وه بر عشق و محبت، آیا خانواده های 
 ما دارای این خصایص هس��ت؟ فاطمه فاطمی، کارش��ناس ارشد 
روان شناسی در فرهنگس��رای اهتمام به ویژگی های یک خانواده 
موفق اشاره می کند و می گوید: یک خانواده موفق و خوشبخت از 
ابتدا اطاعت از خداوند و رضایت پروردگار را محور فعالیت هاي خود قرار 
مي دهد که در این صورت تحت حمایت و الطاف پروردگار مهربان 

و متعال خواهد بود. به عبارت دیگر، این خانواده »حق مدار« است. 
 در خانواده موفق فرزن��د و والدین بدون یکدیگ��ر تصمیم گیری 
نمی کنند و مهارت ایجاد ارتباط در آنها قوی اس��ت. وجود خلق و 
خوي نیکو و اخلا ق و رفتار پس��ندیده از جمل��ه خصایص خانواده 
موفق اس��ت. وی ادامه می دهد:  ابراز و اظهار محبت  گرچه باعث 
استحکام شالوده خانواده است، اما براي تعمیق و استمرار محبت و 
ایجاد انس و الفت بیشتر علا وه بر اینکه عملًا باید نسبت به همسر و 

افراد خانواده مهر و محبت ورزید،  این مهر و محبت را با زبان نیز باید 
اظهار کرد.یکي از دلا یل موفقیت خانواده ها اظهار محبت و علا قه 
است. چرا یک پدر به دخترش نمی گوید که دوستش دارد؟ چرا یک 
مادر فرزندش را در آغوش نمی کش��د؟ همه این نامهری ها با عث 
سرخوردگی فرزند می ش��ود و این است که فرزندان کمبود مهر و 

محبت خود را در جایی دیگر جست وجو می کنند. 
فاطمی اظهار می دارد: خانواده هاي موفق در برخورد با مس��ایل و 
مشکلا ت زندگي به جاي انتخاب روش پرخاشگرانه،  خشونت آمیز 
و بدبینانه از روش ه���اي گفت وگوي مسالمت آمیز، صمیمانه و 
خوش بینانه اس��تفاده مي کنند. فاطمی در پایان می گوید: برای 
داشتن یک خانواده موفق، به یکدیگر مهر بورزید و یکدیگر را دوست 

داشته باشید.

در گفت و گو با رییس بیمارستان شهیدآیت الله صدوقی اصفهان مطرح شد؛

عدم تامین منابع وکمبود اعتبارات از مشکلات بیمارستان هاست 
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 ارسال مدارک میزبانی
 جام ملت های آسیایی 2019 

دبیرکل فدراس��یون اعلام کرد که آخرین مدارک خواسته شده توسط 
کنفدراسیون فوتبال آسیا برای میزبانی جام ملت های آسیا در سال 2019 

از سوی ایران به این نهاد ارسال شده است.
مهدی محم��د نبی، دبیر کل فدارس��یون فوتبال گفت: م��دارک نهایی 
درخواس��ت میزبانی مس��ابقات جام ملت های آس��یا در س��ال 2019 
روز گذش��ته به کنفدراس��یون فوتبال آسیا ارسال ش��د. مدارک نهایی 
 درخواست میزبانی مسابقات جام ملت های آسیا در سال 2019 که شامل 
تعهدنامه های مربوط به شهرهای تهران، اصفهان، کرمان، مشهد، شیراز 
و تبریز اس��ت، به کنفدراس��یون فوتبال آسیا ارسال ش��د. در واقع برای 
 هر شهر تعهد نامه مربوط به ش��هر میزبان توسط اس��تاندار آن استان، 
توافق نامه استفاده از استادیوم میزبان توسط مدیر کل ورزش و جوانان 
اس��تان و توافق نامه اس��تفاده از زمین های تمرین توسط رییس هیات 
فوتبال استان به امضا رسیده است. محمدنبی در ادامه افزود: همچنین 
کتابچه میزبانی ایران نیز برای کنفدراسیون فوتبال آسیا ارسال شد که این 
کتابچه شامل اطلاعات دقیق و جامع از مختصات کشور، هدف از میزبانی، 
توسعه فوتبال، مختصات فنی و آماری استادیوم ها، زمین های تمرین و 
هتل ها، حمل و نقل هوایی، زمینی و دریایی، فناوری اطلاعات، امنیت، 
خدمات پزشکی رسانه و ارتباطات ، بازاریابی، مالی و بیمه، نقشه ها، آب و 
هوا، فواصل شهرهای میزبان، وسایل نقلیه عمومی، جاذبه های توریستی 
و امکانات گردشگری است. دبیرکل فدراسیون در ادامه افزود: این کتابچه 
در 225 صفحه جمع آوری شده که 24 نسخه از آن به AFC ارسال شده 
و علاوه بر مدارک فوق، ضمانت نامه های مورد نیاز AFC جهت تکمیل 
استادیوم های در حال ساخت نیز به این کنفدراسیون ارسال شده است. 
جا دارد در این فرصت از همه مس��وولین و ارگان ه��ای مختلف، به ویژه 
استانداران استان های مذکور تشکر و قدردانی کنیم؛ چرا که توانستیم 
مدارک مورد درخواس��ت کنفدراسیون فوتبال آس��یا را با همکاری این 

عزیزان به کنفدراسیون فوتبال آسیا ارسال کنیم.

 کارگران معدن شیلی
 از تیم ملی حمایت کردند

کارگران معدنی در شیلی به بازیکنان تیم ملی فوتبال این کشور اعزامی 
به جام جهانی برزیل روحی��ه و اطمینان خاطر دادند. در ش��رایطی که 
ش��یلیایی ها در گروه دوم جام جهانی مجبور به مبارزه با اسپانیا، هلند و 
استرالیا هس��تند، کارگران معدنی که در سال 2010 حادثه ساز  شد، در 
 یک آگهی تلویزیونی به یاری تیم شان شتافته اند. ماریو سپولودا، کارگر 
33 س��اله ای که 69 روز در عمق 700 متری به همراه همکارانش حبس 
بود، در این برنامه گفت: »می گویند اس��پانیا حریفی سخت است؟ هلند 
هم تیمی دشوار و کشنده است؟ این دو تیم از گروه مرگ نمی توانند هیچ 
باعث ترس تیم مان ش��وند. تیم ما هرگز نابود نخواهد شد و نخواهد مرد؛ 
چون ما از قبل بر مرگ چیره ش��ده ایم.«  جام جهانی برزیل از تاریخ 23 

خرداد با 32 تیم در هشت گروه چهار تیمی آغاز خواهد شد.

علی نادری دستیار »اکتاویو« شد
سرمربی تیم ملی فوتبال ساحلی علی نادری را به عنوان دستیار خود در 
تیم ملی )ب( برگزید. با تصمیم اکتاویو، سرمربی تیم ملی فوتبال ساحلی 
علی نادری، کاپیتان اصفهانی تیم ملی به عنوان دستیار این سرمربی در 
تیم ملی )ب( فوتبال ساحلی مشغول به کار می ش��ود. اکتاویو پیرامون 
این انتخاب اظهار کرد: با توجه به اینکه علی نادری از ابتدای حضورم در 
ایران )از سال 2007( تا کنون در کنارم بوده و ضمن اینکه تجربه بزرگ 
کاپیتانی تیم ملی را دارد و دوره مربیگری این رشته را پشت سر گذاشته، 
به اعتقاد من بهترین گزینه برای کمک مربیگری در تیم ملی دوم ایران 
بوده؛ چرا که از اهداف تکنیکی، تاکتیکی و اس��تراتژی من برای فوتبال 

ساحلی ایران خبر دارد.

ایران، پیرترین تیم آسیا در جام جهانی 2014 طلایی: اول قهرمانی در آسیا، سپس مسابقات جهانی
تیم ملی ایران با میانگین س��نی 27 س��ال و 4 ماه، پیرترین تیم 
آس��یایی حاضر در جام جهانی برزیل اس��ت. جام جهانی 2014 
برزیل کمتر از دو هفته دیگر با حضور32 تیم برتر فوتبال جهان در 
هشت گروه آغاز می شود. تیم های حاضر در جام جهانی 2014 
برای حضور در این رقابت ها بازیکنانشان را به اردو دعوت کردند تا 
خودشان را برای حضور در این رقابت ها آماده کنند.یورواسپورت 
در گزارشی به بررسی میانگین سنی تیم های حاضر در جام جهانی 
 2014 پرداخت که در آن، تیم ملی ایران با میانگین 27 س��ال و 
4 ماه پیرترین تیم آس��یایی محسوب می ش��ود. غنا با میانگین 

س��نی 25 س��ال و 2 ماه، جوان ترین تیم جام جهانی و اروگوئه با 
میانگین 28 سال و 5 ماه، پیرترین تیم این رقابت هاست.تیم ملی 
فوتبال ایران همچنین در گروه F ای��ن رقابت ها پس از آرژانتین 
که میانگین سنی بازیکنانش 28 سال و یک ماه است، در رده دوم 
قرار دارد و تیم های بوسنی با 27 سال و نیجریه با 25 سال و 5 ماه 
در رده های سوم و چهارم قرار دارند. در بین تیم های آسیایی، ایران 
در رده نخس��ت پیرترین تیم ها قرار دارد. ژاپن با 27 سال و 2 ماه 
در رده دوم است و استرالیا با میانگین سنی 26 سال و یک ماه در 

رده سوم قرار دارد.

سرمربی تیم ملی کشتی آزاد جوانان گفت:  امیدوارم نتیجه و مزد 
زحماتمان را با قهرمانی در آسیا بگیریم. محمد طلایی در خصوص 
شرایط آزادکاران جوان برای حضور در رقابت های قهرمانی آسیا 
گفت:  شرایط خوبی داریم و تمرینات خوبی را پشت سر گذاشته ایم، 
به خصوص تمریناتی که با تیم ملی بزرگس��الان داشتیم برای ما 
مفید بود. وی ادامه داد: تنها چند کشتی گیر وزن کم داریم که باید 
با کمترین مشکل، سر وزن برس��ند تا با آمادگی کامل روی تشک 
بروند. نمی توان گفت کسب نتیجه در آس��یا برای ما مهم نیست، 
بلکه هدف ما اول قهرمانی در آسیا و سپس مسابقات جهانی است. 

هرچند که رقابت در آسیا دیگر مانند گذشته کار آسانی نیست و 
کار سختی خواهیم داشت.

سرمربی تیم ملی کشتی آزاد جوانان تصریح کرد: با توجه به اینکه 
تیم های کمتری در آسیا حضور دارند، برای قهرمانی کار سختی 
خواهیم داشت؛ چرا که اگر یک کش��تی گیر حذفی داشته باشیم 
کارمان برای قهرمانی سخت می ش��ود، اما امیدوارم مزد و نتیجه 

زحماتمان را با قهرمانی در آسیا بگیریم.
دارنده مدال طلای جهان با ابراز رضایت از شرایط آزادکاران جوان 
گفت:  تمام بچه ها از رقابت های انتخابی به دوبنده تیم ملی رسیدند .

رقابت های لیگ برتر فوتبال باش��گاه های کشور در حالی در 
فصل جدید پیگیری خواهد شد که سقف بودجه تصویب شده 
از سوی سازمان لیگ که به نظر به صورت کاملًا جدی از سوی 

وزارت ورزش و جوان��ان و وزارت صنعت در دس��تور کار قرار 
گرفته، ش��رایط جدیدی را برای تیم ه��ای اصفهانی و ایرانی 
فراهم آورده است. سپاهان و ذوب آهن که طی سال های اخیر در 
صدر بیشترین بودجه ها بوده اند و تقریباً راحت دست به جیب 
شده اند، در این فصل بایستی دست به عصاتر حرکت کنند و 
 این وضعیت ش��رایط را برای این دو تیم ب��ا اتفاقاتی جدیدی 

روبه رو خواهد کرد.
اینکه درس��تی یا غلطی این طرح یا حداقل میزان آن بایستی 
زیر ذره بین قرار گیرد واقعیت است، اما سوالی که بسیاری از 
علاقه مندان به فوتبال ابتدا آن را مطرح می سازند، این است 
که آیا در این سقف بودجه نبایستی برای باشگاه های مختلف 

شرایط متفاوت در نظر گرفته می شد؟

به نظر می رسد علی رغم شرایطی که این باشگاه ها دارند، دو 
مساله بسیار جدی بایستی بررسی قرار گیرد:

1( مورد اول توجه به این نکته است که تیم فوتبال سپاهان که 
در دهه 80 افتخارات زیادی را کسب کرده است و نیز تیم هایی 
مثل سپاهان و ذوب آهن، آیا نباید سقف قراردادشان با پیکان 
یا پدیده ای که اخیرا در لیگ شرکت کرده اند و هیچ شباهتی 

به دو تیم دیگر ندارند، تفاوت کنند؟!
این موضوع ش��بیه این اس��ت که تیم فوتبال رئ��ال مادرید یا 
بارس��لونا با اوساسونا در لالیگا مقایسه ش��وند. این درست که 
آن فوتبال اقتصادمحور و خصوصی است و هر کس با توجه به 
توانش و با توجه به اعتب��ارش در آن هزینه می کند و از جیب 
بیت المال نمی زند، ولی به هر شکل ممکن بایستی اگر تدبیری 

برای فوتبال باشگاهی ما اتخاذ می شود، به نحوی باشد که همه 
 ش��رایط لحاظ ش��ود.تیم فوتبال پدیده به هیچ وجه در قامت 
تیم هایی نظیر سپاهان، استقلال و ذوب آهن نمی گنجد و این 
 در حالی اس��ت که دقیقاً به اندازه این دو تیم حق خرج کردن 

دارد.
2( مورد دومی که بایس��تی آن را بررس��ی کرد، این است که 
شرایطی ایجاد نشود که مثل رقم قرارداد بازیکنان که به جای 
اینکه قیمت بازیکنان کنترل شود قیمت بازیکنان متوسط را 
افزایش داد، بودجه باشگاه هایی را که می توانند تیم های خود 
را با رقم کمتر ببندند و با صرفه جویی در لیگ ش��رکت کنند، 

افزایش ندهد.
 به هر ترتیب، ممکن اس��ت باش��گاه هایی که در لیگ برتر با 
رقم های ناچیز می جنگن��د و از حیثیت و ش��رف خود دفاع 
می کنند، اکنون س��قف 15 میلیادری برای آنه��ا یک اتفاق 

رویایی باشد.
ناگفته نماند که گفته می شود قرار است این طرح در سال اول 
به همین شکل به انجام برسد و در سال دوم قرار است تیم های 

لیگ برتری کلاس بندی شوند.

یک سوال بزرگ از سازمان لیگ

چرا سپاهان و پدیده یک سقف دارند؟

ابراهیم زاده: اولویتم تراکتورسازی و نفت استسپاهان به دنبال جذب مهاجم کامرونی
  مسوولین باشگاه سپاهان به دنبال جذب یک مهاجم کامرونی 
هستند. مس��وولین باشگاه س��پاهان به دنبال جذب یک مهاجم 
کامرونی هس��تند، اما حضور این بازیکن منوط به فس��خ قرارداد 
فندیک، دیگر بازیک��ن خارجی ای��ن تیم اس��ت. در صورتی که 
س��پاهانی ها بتوانند با این مهاجم فس��خ قرارداد کنند، مقدمات 
حضور مهاجم کامرونی که البته پیش از آن باید در تست فنی این 

تیم شرکت کند، در جمع سپاهانی ها فراهم خواهد شد.
  رحمان احمدی، دروازه بان ملی پوش س��پاهان یک سال دیگر 

با این باشگاه قرارداد دارد و کرانچار نیز به حفظ این بازیکن تاکید 
کرده است. ش��هاب گردان که قراردادش با س��پاهانی ها به اتمام 
رسیده با مسوولین این باشگاه صحبت کرده و قول تمدید قرارداد 
را به آنها داده است. قرار است وی هفته آینده به اصفهان بیاید و با 

مسوولین این باشگاه مذاکره کند.
  تمرینات تیم فوتبال س��پاهان از روز 25 خرداد ماه در اصفهان 
استارت خواهد خورد. قرار است کرانچار صبح روز 25 خرداد ماه 

به تهران بازگردد.

سرمربی فصل گذشته راه آهن گفت: اولویتم برای سرمربیگری در 
فصل آینده تراکتورسازی و نفت تهران است.

منصور ابراهیم زاده با اش��اره به اینکه از س��ه تیم پیش��نهاد دارد، 
اظهار داشت: سه باشگاه پیکان، تراکتورسازی و نفت تهران به من 
پیش��نهاد همکاری داده اند که طی امروز و فردا با این سه باشگاه 
مذاکره می کنم تا ببینم اهداف ک��دام یک از آنها به من نزدیک تر 
است. البته اولویتم تیم های نفت و تراکتورسازی هستند که فصل 
آینده در لیگ قهرمانان آس��یا بازی می کنند. وی ادامه داد: فصل 

گذشته نیز همه چیز برای حضورم در تراکتورسازی تمام شده بود 
و با جعفری، مدیرعامل وقت نیز قرارداد امضا کرده بودیم، اما وقتی 
مدیرعامل عوض شد، همه چیز به هم ریخت و نگذاشتند که در این 
تیم بمانم. هیچ مش��کلی با هواداران تراکتور و مردم تبریز ندارم و 

خوشحال می شوم اگر بتوانم در خدمت این تیم باشم.
وی در پایان با اشاره به وضعیت تیم ملی گفت: امیدوارم بازی های 
تدارکاتی که تیم ملی انجام می دهد برایش مفید باشد؛ اگر چه این 

تیم ها هم سطح هم گروهی هایمان در جام جهانی نیستند. 
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ورزش

روی موج خبــر

روی موج خبــر

س��جاد مرادی اصالتاً اصفهانی نیست، اما از 
محصولات ورزش اس��تان اصفهان محسوب 
می شود و در طراز بندی هیات های ورزشی، 
به عنوان ورزشکار اصفهانی قلمداد می شود، 
از این رو مدال آوری وی در بازی های آسیایی 

2014 اهمیت زیادی دارد.
وی در بازی ه��ای آس��یایی گوانگ ج��و چهره ش��خص کاروان 
ورزش��ی ایران بود و توانس��ت به دو م��دال طلا و نقره در رش��ته 
دوومیدانی دس��ت پیدا کند که البته پس از محرز شدن دوپینگ 
ورزشکار عربس��تانی، مدال طلای ماده 1500 متر نیز به نام وی 
ثبت خواهد ش��د. ب��ا این ح��ال، مصدومیت مرادی باعث ش��ده 
تا وضعیت حض��ور وی در بازی های آس��یایی اینچ��وان با ابهام 

 زیادی همراه باشد. ابهام در مورد وضعیت مرادی برای حضور در 
بازی های آس��یایی بهانه ای ش��د تا گفت و گویی را با وی ترتیب 

بدهیم:
بحث های زیادی در مورد مصدومیت سجاد مرادی  و 
احتمال شرکت نکردن او در بازی های آسیایی وجود 
دارد. وضعیت نهایی حضورت در ای�ن رقابت ها به چه 

صورتی است؟
فعلا همه چیز ب��ه گزارش تیم پزش��کی بس��تگی دارد. اگر تا دو 
 هفته دیگر به بهبودی نس��بی برس��م، مش��کلی برای حضور در 

بازی های آسیایی نخواهم داشت.
در کل آمادگ�ی و تمرین�ات در مقایس�ه ب�ا دوره 
 مش�ابه چهار س�ال قبل  وپیش از بازی های آسیایی 

گوانگ جو چطور است؟
نس��بت به آن دوره تمریناتم بهتر شده اس��ت. حضور مربی ام به 
من انگیزه داده تا بهتر و منظم ت��ر و بابرنامه تر تمرین کنم. کمی 
آسیب دیده بودم که حالا تا حدودی بهبود یافته ام. الان وضعیتم 

خوب است. 
برای حضور س�میر خ�دری در ای�ران و انتخابش به 
عنوان مرب�ی اصرار زیادی داش�تی. دلی�ل آن همه 
اصرار  ب�ا وجودی که س�میر مربی چن�دان مطرحی 

نیست، چه بود؟ 
پیش از اینکه با س��میر کار کن��م، مربیانم افرادی مس��ن بودند 
که البته برایش��ان احترام قائل��م، اما مربی جوانی می خواس��تم 
که فاصله س��نی زیادی با من نداش��ته و خ��ودش قهرمان بوده 
باش��د. من از کار کردن با س��میر رضایت زیادی دارم. قبول دارم 
شاگردان سمیر مشهور نیس��تند، اما در الجزایر شاگردان خوبی 
داش��ته و قبلا از نزدیک نح��وه کارش را دیده ام. س��میر یکی از 
 بهترین دوندگان نیمه اس��تقامت الجزایر بوده و 1500 متر را در 
3 دقیقه و 35 ثانیه دویده که حدود 2 ثانیه از رکورد من بهتر است.

از کجا با نحوه کار این مربی آشنا شدی؟
دو اردوی س��ه ماهه در الجزایر داش��تیم و آنجا فرصت داشتم به 
خوبی با نحوه مربیگری او آش��نا شوم و ش��ناختم  از او باعث شد 

درخواست کنم تا او مربی ام شود.
از حریفانت در بازی های آسیایی در هر دو ماده 800 

متر و 1500 متر شناخت داری؟
محمد ش��ادن عربس��تانی که در دوره قبلی بازی های آس��یایی 
در 1500 متر طلا گرفته بود، دوپینگش مش��خص ش��ده و قطعاً 
این دوره شرکت نمی کند. س��عد کمل هم آسیب دیده و شرایط 
خوبی ندارد. رش��ید رمزی نیز تازه دوره محرومیتش تمام شده و 
او نیز آماده نیست، اما قهرمان المپیک است و نباید او را دست کم 
بگیریم. آس��یب دیدگی حریفان اصلی ام به من کمک کرده تا در 
بازی های آسیایی شانس بیشتری برای کسب مدال داشته باشم، 

اما خوب از حالا نمی توانم قولی برای مدال گرفتن بدهم.
ام�ا با این ح�ال انتظ�ارات از س�جاد مرادی بس�یار 

بالاست؟
می دانم که همه توقع دارند موفقیت دوره قبل را تکرار کنم، اما نی 

توانم ادعا  کنم امسال هم مدال می  گیرم، اما قول می دهم در هر 
دو ماده 800 و 1500 متر به فینال برسم.

تا قبل از بازی های آس�یایی چه مس�ابقاتی را پیش 
رو دارید؟

مس��ابقات جایزه بزرگ مراکش و الجزایر پیش روست که در این 
دو مسابقه شرکت می کنم. احتمالا اواس��ط خرداد در مسابقاتی 
در روس��یه حضور پیدا خواهم کرد، اما قطعا در مس��ابقه دیگری 

شرکت نمی کنم.
امیر مرادی، همواره در س�ایه  س�جاد مرادی بوده و 
هیچ گاه نتوانسته موجودیت مستقلی در دوومیدانی 

ایران داشته باشد. این مساله را قبول داری؟
امیر دونده خوبی است. مشکل او به مربی روس ها مربوط می  شود 
که چند س��ال قبل زیرنظر او کار می  کردیم. او فشار زیادی بر ما 
می آورد و امیر را مجبور می کرد هنگام دویدن به من بچسبد که به 
این ترتیب فشار بیش از اندازه ای بر او وارد می شد و تیروئیدش کم  
کار شد، اما حالا شرایطش بهتر شده است، اما  فکر می کنم امسال 

بتواند 800 متر را در یک دقیقه و 46 ثانیه بدود.
چشم انداز دوومیدانی ایران در دوهای نیمه استقامت 
را چه طور می بینی؛ یعنی به نظرت می توانیم منتظر 

درخشش سجاد مرادی های دیگری باشیم؟
واقعیتش این اس��ت که من به نسل بعدی خوشبین نیستم و فکر 
می کنم ش��اید تا 10 سال دیگر دونده های ش��اخصی در 800 و 
1500 متر نداش��ته باش��یم. من وقتی در رده جوانان می دویدم، 
 حدنصاب��م حدود ی��ک دقیق��ه و 47 ثانیه ب��ود. ح��الا دونده ها 
 نازک نارنجی ش��ده اند و اس��تقامت و ت��وان آنها کاه��ش یافته 

است.
دلیلش را چه می دانید؟ بی استعدادی یا بی توجهی 

به دوومیدانی؟
باید قبول کنیم ب��ه دوومیدانی کم توجهی ش��ده و همین انگیزه 
نوجوانان و جوان��ان را ب��رای فعالیت در این رش��ته کاهش داده 
اس��ت. واقعا به ورزش های پایه توجه نش��ده اس��ت. دوومیدانی 
 پایه ورزش هاس��ت و باید به آن توجه اساسی ش��ود. در المپیک 
گران ترین بلیت ها مربوط به مس��ابقات دوومیدانی است، اما در 

کشور ما توجه زیادی به این رشته نمی شود.

انتقاد  رکورددار دوهای استقامت از بی توجهی به دو ومیدانی 

مرادی: به نسل بعدی دونده های استقامتی
                                     ایران خوشبین نیستم

مهری 
مصور

داور بین المللی فوتبال کشورمان که به همراه حسن کامرانی فر برای 
قضاوت در جام جهانی برزیل انتخاب شده اند، شنبه راهی می شوند 
تا در دوره های داوری قبل از شروع مسابقات حضور پیدا کنند. این 
دو داور که پیش بینی می شد جزو داوران اصلی جام جهانی باشند، 
باید به عنوان داور ذخیره کار خود را آغاز کنند، اگر چه فغانی دلش 
روشن است که می تواند برای نخستین بار یک بازی در جام جهانی 

را سوت بزند. 
 در زیر گفت وگ��وی علیرضا فغانی را در آس��تانه اع��زام به برزیل 

می خوانید:
روز چهارشنبه مراسم تقدیر و بدرقه ای در فدراسیون 
فوتبال برای ش�ما و کامرانی فر برگزار شد، از این نوع 

بدرقه کردن راضی بودید؟
مراسم خوبی بود. اگرچه با وجود زحمات زیادی که کشیده بودند، 
یک برنامه کوتاه داشتند، اما از این همه تدارکی هم که دیده شده بود 
باید تقدیر کرد، البته نمی دانم چرا رییس کمیته داوران که باید بانی 

اصلی این مراسم باشد، حضور نداشت! شاید هم کاری برایشان پیش 
آمده بود، اما بهتر بود اصفهانیان نیز در این مراسم بود و خواسته های 

داوران را در حضور ما به گوش کفاشیان می رساند.
شنبه راهی برزیل می شوید. تا زمان شروع جام جهانی 

چه برنامه هایی دارید؟
فیفا از ما و تمام داوران حاضر در جام جهانی خواس��ته که زودتر از 
تیم ها راهی محل برگزاری مسابقات شویم. جلسات، سمینارها و 
برنامه های مختلفی در این حدود 10روز خواهیم داش��ت تا اینکه 
داوران به قضاوت بپردازند. چند قانون جدید مثل تکنولوژی خط 
دروازه در این رقابت ها برای اولین بار اجرا می ش��ود که باید داوران 

درخصوص آن آموزش های بیشتری ببینند.
 کامرانی فر در هفته های اخیر تاکید کرده بود که یک 
حسی به او می گوید با وجود ذخیره بودن، می توانید در 
جام جهانی قضاوت کنید. شما هم چنین حسی دارید؟

من هم دلم روشن اس��ت که این اتفاق برایمان رخ دهد،  البته در 

آنجا داوران ذخیره با داورانی که قضاوت می کنند، جدا نیس��تند و 
تمام برنامه های ما یکسان است.  حتی اگر قضاوت هم نکنیم، دوره 
آموزشی بسیار خوبی برای ما خواهد بود که در آن فضا قرار بگیریم، 
البته من هم دلم روشن است که می توانیم حداقل یک قضاوت در 
برزیل انجام دهیم و امیدوارم این اتفاق رخ دهد؛ زیرا نه تنها برای ما 
بلکه برای جامعه داوری و فوتبال کش��ورمان نیز یک افتخار بزرگ 

است.
 می توانید از حالا داوری ک�ه فینال را قضاوت می کند 

حدس بزنید؟
داوران بزرگ دنیا تماما در این رقابت ها حضور دارند و نمی توان از 
حالا حدس زد که چه داوری فینال را قضاوت می کند. ضمن اینکه 
انتخاب داور فینال هم به تیم هایی که به مراحل بالا صعود می کنند، 
بستگی دارد که با داوران مطرح، هموطن نباشند. در درجه دوم نیز 
عملکرد داوران در مرحله گروهی بیش��تر برای مسوولین مدنظر 

قرار می گیرد.

 شما که در برزیل هستید، می توانید بازی های تیم ملی 
کشورمان را از نزدیک تماشا کنید؟

نه، متاسفانه اجازه این کار را نداریم؛ زیرا باید در کمپ داوران حضور 
داشته باش��یم و در کلاس ها و دوره ها شرکت کنیم. خیلی دوست 
داشتم این سه بازی را در ورزشگاه باشم، اما قوانین این اجازه را به 
ما نمی دهد و فقط می توانیم از طری��ق تلویزیون بازی های ایران را 

نگاه کنیم.
پیش بینی تان از نتایج ایران در جام جهانی چیست؟

به نظرم اصلا گروه ایران آس��ان نیس��ت و هرکدام از این حریفان 
می توانند یک رقیب قدرتمند برای ما باش��ند،  البته نباید از پیش 
باخته وارد این رقابت ها ش��ویم و باید نگاهمان صع��ود به دور دوم 
باشد.  فکر می کنم تیم فعلی توانایی صعود به دور بعدی را دارد و باید 

با یک برنامه ریزی خوب به صعود امیدوار باشیم. 
ما هم مثل س��ایر ایرانیان برای تیم ملی کشورمان در این رقابت ها 

آرزوی موفقیت می کنیم.

پیام تبریک استاد اسدی به مسی
در خبرها آمده بود که باش��گاه ذوب آهن قهرمانی تی��م رئال مادرید را 
 به این تیم تبریک گفته است. در راس��تای این پیام تبریک، پیش بینی 
می شود در آینده نیز ش��اهد ارس��ال چنین پیام هایی از سوی جامعه 

فوتبالی به همتایان خو د در سراسر دنیا باشیم:
الف: پیام تبریک استاد کفاش��یان به فدراسیون فوتبال برزیل به خاطر 
قهوه های خوب این کشور) نه ببخشید، اش��تباه شد، به خاطر میزبانی 

جام جهانی!(
ب: پیام تبریک مهدی تاج همراه با صدا) به این خاطر صدا دارد که لهجه 
شیرین اصفهانی به تمام دنیا صادر ش��ود!( به لیگ قهرمانان اروپا برای 

برگزاری منظم این مسابقات!
ج: پیام شادباش و کارت پستال شوالیه فتح الله زاده برای مدیرعامل سابق 

بایرن مونیخ برای ابراز همدردی به خاطر برکنار شدنش!
 د: ارسال پیغام سراسر دوستی و مودت علی پروین برای آقا دل بوسکه

) شوما هم یادت باشه آقا دل بوسکه بهترین مربی دنیاست!(
ه: پیام تبریک امیر قلعه نویی برای سرمربی رئال به خاطر همذات پنداری 

در قهرمانی!
و: پیام تبریک یک مربی تجدید فراش کرده در لیگ ایران به فرانس بکن 

بائر که از قضا وی هم تجدید فراش کرده!
 ز: پیام تبریک استاد اسدی به مسی به خاطر همذات پنداری ستاره ها

) استاد اس��دی در جام جهانی 98 س��تاره تیم ایران بود و مسی در جام 
جهانی 2014 ستاره آرژانتین!(

فغانی: دلم روشن است در جام جهانی قضاوت می  کنیم



همه مردم خلبان می شوند! 
خلبان های آینده قادر خواهند بود هواپیماهای خود را 

فقط با فکر، هدایت و کنترل کنند.
پژوهشگران دانشگاه فنی مونشن در آلمان امکان پرواز 
از طریق کنترل مغزی را با دقت حیرت انگیزی نش��ان 

داده اند.
دانشمندان به سرپرستی پروفسور فلوریان هولزاپفل در 
موسسه سیستم های دینامیکی پرواز دانشگاه مونشن، 
در حال بررسی روش هایی هستند که در آن پرواز کنترل 

شده با مغز اجرایی می شود.
این پروژه با نام پرواز مغز با بودج��ه اتحادیه اروپا انجام 

می شود.
تیم فریک، سرپرس��ت این پ��روژه گفت: چش��م انداز 
بلندمدت این پروژه، آن است که مردم بیشتری به پرواز 

دسترسی داشته باشند.
وی افزود با این روش، پرواز ب��ا کنترل مغزی به خودی 
خود می تواند ساده تر ش��ود. این امر می تواند بار کاری 
خلبان را کاه��ش داده و از این رو امنی��ت پرواز افزایش 

یابد.
 علاوه بر این، خلبان ها می توانند آزادی حرکت بیشتری 
برای مدیریت دیگ��ر کارهای دس��تی در کابین خلبان 

داشته باشند.
این دانشمندان موفق ش��دند امکان پذیر بودن پرواز با 
کنترل مغزی را با دقت حیرت انگیزی نشان دهند. هفت 
داوطلب در این آزمایش شبیه ساز پرواز شرکت کردند.

آنها در این آزمایش از افرادی ک��ه تجربه های مختلف 
پرواز داش��تند، از جمله  یک نفر بدون هیچ گونه تجربه 

عملی حضور در کابین خلبان، استفاده کردند.
این داوطلبان توانس��تند فقط با فکر کردن، به دقتی در 
پرواز دس��ت یابند که برای دریافت مجوز پرواز کفایت 

می کرد.
وقتی هواپیما با مغز کنترل می شود، این بازخورد از بین 
می رود و از ای��ن رو محققان در ص��دد ارایه روش های 

جایگزین بازخورد برای این سامانه هستند.
به منظور ارتباط بین انسان و ماشین، امواج مغزی خلبان 
با الکترودهای الکتروانسفالوگرافی )EEG( مرتبط شده 

به کلاه آنها اندازه گیری می شود.
در این روش تنه��ا تکانه های مغزی الکتریکی بس��یار 
 تعریف ش��ده ب��رای کنترل توس��ط دس��تگاه مداخله 

مغز – ماشین تشخیص داده می شوند.

 روبات آواز خوان 
با قابلیت چاپ در خانه

 ش��رکت اینتل، روب��ات س��خنگویی عرضه ک��رده که 
می تواند راه برود، آواز بخواند، ترجمه و حتی توییت کند 

و این روبات را می توان در خانه چاپ کرد!
این روبات س��فید اینتل - جیمی - که 61 س��انتیمتر 
طول دارد، قرار است اواخر سال جاری میلادی با قیمت 

تخمینی هزار و 600 دلار به بازار عرضه شود.
 گفته می ش��ود مولفه های��ی را که نمی ت��وان به طور 
س��ه بعدی چاپ کرد، مانند موتور و پردازشگر ادیسون 
اینت��ل، در قالب کیت هایی به فروش می رس��د. برایان 
کرزانیچ، مدیر اجرایی اینتل این روبات را در کنفرانس 
»کد« در کالیفرنیا عرضه کرده است. این روبات بر روی 
صحنه، خود را معرفی و دس��ت هایش را برای حاضران 
در سالن تکان داد. اینتل، جیمی را یک روبات تحقیقاتی 
معرفی کرده اس��ت، اما قصد دارد طرح های سه بعدی 
قابل چاپ را بدون شارژ برای نسخه های کمتر پیشرفته 
 عرضه کند. جیمی ب��ه گونه ای برنامه ریزی ش��ده که 
می توان��د آواز بخواند، زب��ان های مختل��ف را ترجمه 
 کند، توییت ارس��ال کرده و حتی نوش��ابه های خنک 

سرو کند.
ش��رکت اینتل پس از آنکه در انقلاب تلفن همراه عقب 
ماند و پیش��رفت اندک��ی در تلفن هوش��مند و تبلت از 
 خود نشان داد، طی یک سال گذشته تلاش کرده تا در 
فناوری ه��ای نوظه��وری مانند لباس های هوش��مند 
پیشگام باشد. صاحبان این روبات قادر خواهند بود آنها 
را برنامه ریزی کنند تا کارهای منحصر به فردی را انجام 
دهند. دارندگان روبات ها م��ی توانند این برنامه ها را به 
شکل اپلیکیشن های قابل دانلود با دیگر کسانی که این 

روبات ها را دارند به اشتراک بگذارند.
اینتل امیدوار است قیمت کیت های این روبات طی پنج 

سال، به کمتر از هزار دلار برسد.
این ش��رکت همچنین قصد دارد ت��ا برنامه های آنلاین 
رایگان را عرضه کند تا م��ردم در اصلاح این برنامه ها به 

آنها یاری برسانند.
برایان جانس��ون، پژوهش��گر اینتل و مجری این پروژه 
گفت: آنچه که در مورد یک مدل منبع باز هیجان انگیز 
است، این است که عموم مردم در ساخت نخستین نسل 
از روبات های مصرفی و منبع اجتماعی سهیم می شوند.

روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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میوه! این نعمت های آبدار و خوشمزه  الهی! سرشار از ویتامین 
و فیبر! یکی از آن نعمت هایی که ضامن سلامتی و طول عمر 
اس��ت. از توت و تمش��ک گرفته تا طالبی و هندوانه، هر یک 
خواص فوق الع��اده ای دارند که باید در برنام��ه غذایی روزانه 

گنجانده شوند.
توت فرنگی

کلًا توت ها منب��ع خاصیت هس��تند. توت فرنگ��ی نیز جزو 
میوه های ریز و خوش طعمی است که ظاهرش دلربا و طعمش 
فوق العاده اس��ت. این توت خوش رنگ دیورتیک )ادرارآور( و 
ملین اس��ت و مصرف آن باعث احساس شادابی می شود. این 
میوه ریز سرش��ار از ویتامین C و انواع آنتی اکسیدان هاست 
که سلامتی تان را تضمین خواهند کرد. افرادی که از بیماری 
نقرس رنج می برند حتماً توت فرنگی را در برنامه روزانه خود 

داشته باشند.
تمشک و شاه توت

به افرادی که از مشکلات گوارشی و همچنین از روماتیسم رنج 
می برند توصیه می شود حتماً شاه توت و تمشک میل کنند. اگر 
دچار اختلالات قاعدگی هستید نیز حتماً به این میوه های ریز 
اعتماد کنید. شاه توت و تمشک سرشار از فیبرها بوده و به این 

ترتیب از یبوست نیز پیشگیری می کنند.
بلوبری

بلوبری را قهرمان آنتی اکس��یدانی می دانند. این میوه  بنفش 
خوش طعم حاوی ترکیبات آنتی اکسیدانی فراوانی است که به 
بهبود حافظه کمک کرده و آلزایمر را از شما دور می کند. این 

میوه های ریز استحکام استخوان را نیز بالا می برند.
زغال اخته

استفاده  منظم از زغال اخته از ابتلا به عفونت های ادراری که 

در خانم ها رایج است پیش��گیری می کند. برای پیشگیری و 
همچنین بهبود این بیماری، می توانی��د روزانه دو لیوان آب 
زغال اخته میل کنید. آقایانی که نمی خواهند با مشکل سرطان 
پروستات درگیر شوند نیز بهتر اس��ت زغال اخته را در برنامه 
غذایی شان بگنجانند. توجه داشته باشید که همین میوه های 

ریز خطر تصلب شرایین را کاهش می دهند.
گیلاس

میوه  مورد علاقه من! گیلاس خطر ابتلا به س��رطان س��ینه، 
سرطان پوست، س��رطان معده، س��رطان کبد و سرطان ریه 
را کاهش می دهد. دُم گیلاس خواص دیورتیک دارد و باعث 
تمیزی کلیه ها می شود. می توانید دُم یا همان چوب گیلاس را 

دم کرده و میل کنید.
انار

انار برای درمان سرفه های طولانی و همچنین رفع تب، اسهال 
و معده درد و... مفید است. یاقوت های قرمزی که کنار هم رج 
زده و بی ادعا شما را به لذت بردن از طعمشان دعوت می کنند، 
تقویت کننده مفاصل هستند و باعث بهبود آرتروز دست ها و 
زانوهایتان می شوند. انار باعث تقویت لثه ها شده و همچنین 

برای سلامت پروستات آقایان بسیار مفید است.
طالبی

طالبی سرش��ار از پتاس��یم بوده و در واقع ی��ک ملین کاملا 
طبیعی و قوی محسوب می شود. این میوه  آبدار، باعث تمیزی 
و پاک س��ازی بدن ش��ده و به احیای بافت ه��ای بدن کمک 
 C می کند. اگر دنبال یکی از منابع غذایی کاروتن و ویتامین
می گردید، حتماً طالبی میل کنید. این میوه  پرخاصیت خطر 
ناهنجاری های مادرزادی جنین را کاهش می دهد، برای همین 

خانم های باردار از مصرف آن غافل نشوند. 

جالبدانستنی

میراث فرهنگی  بازیچه اختلافات 

میوه هایی که طبابت می کنند

ایمنا:  ؟؟؟؟/

حاتمی کیا کارگ�ردان : فیلم »چ« بازگش��ت به انقلاب 
اس��ت واگر الآن چمران زنده ب��ود نمی دانم کج��ا بود اما 
مطمئناً به این اتفاقات در کشور واکنش داشت و معقتدم 
سینمای ما هم باید به این س��مت برود که واکنش داشته 
باشد.به اعتقاد مکسانی باید بنش��ینند در مورد سینمای 
جش��نواره ای صحبت کنند که ملقب به این بحث باش��ند 
درست مانند س��ینمای جنگ باید افرادی از جنس آن در 

موردش صحبت کنند

نوبخت سخنگوی دولت : ایرادهای وارده شورای نگهبان 
بر مصوبه احیای سازمان مدیریت و برنامه ریزی سابق در 
مجلس در دست بررسی است و این سازمان امسال تعیین 

تکلیف شود.
منتظر هستیم که مجلس به چه ترتیبی می خواهد برای 
احیای س��ازمان مدیریت و برنامه ریزی س��ابق ایرادهای 
ش��ورای نگهبان را رفع کند تا براساس آن مصوبه یادشده 

را بتوان احیا کرد.

حجت الاسلام و المس�لمین قرائتی : مهم ترین جزء 
از اجزای تبلیغ، اخلاص اس��ت اما کسی نباید فکر کند که 
دریافت مزد پس از تبلیغ و س��خنرانی، نشانه بی اخلاصی 

یا ناشی از آن است.
اگر کسی با نیت پول و مزد کار تبلیغی انجام دهد اخلاص 
ندارد اما کس��ی که بدون این نیت وارد مجلسی می شود 
اگر چیزی به او دادند دریافت کند و کسی نیز منعی بر این 

موضوع ندارد. 

سازمان مدیریت سابق امسال تعیین تکلیف فیلم »چ« بازگشت به انقلاب است
می شود

مهم ترین جزء از اجزای تبلیغ، اخلاص است

خیلی از ما م��دت زمان زیادی را س��ر کار 
هس��تیم و برای 40، 50 یا 60 س��اعت در 
هفته کار م��ی کنیم که به خاطر مس��ایل 
مختلفی همچون سرگرمی های اینترنتی، 
عادت رفتاری و عدم مدیریت زمان، کیفیت 

لازم را درمحل کار نداریم. 
اما برای اینکه بتوانیم با وجود این مس��ایل در هر روز توانایی 
بالایی  در محل کار داش��ته باش��یم، چ��ه راهکارهایی وجود 
دارد؟  در ادامه پن��ج گام عملی ارایه می کنی��م که می تواند 
به برنامه روزانه ما در هر صبح تبدیل ش��ود تا از زمان کاری به 
صورت بهینه اس��تفاده کنیم و در ادامه روز هم کارایی لازم را 

داشته باشیم.

   7 دقیقه ورزش کنید
 بله؛ فقط هفت دقیقه! این زمان به اندازه کافی کوتاه است که 
تاثیر زیادی بر روی برنامه صبح ش��ما نداشته باشد و به اندازه 
کافی طولانی اس��ت که باعث شود خواب از س��ر شما بپرد و 
شاداب شوید. برنامه های ورزشی صبحگاهی زیادی وجود دارد، 
اما همین هفت دقیقه می تواند با حرکات ورزشی مناسب، یک 

ورزش کافی باشد.

   روز خود را با نوشیدنی های سبز شروع کنید
 این نوشیدنی ها همان میزان انرژی صبحانه های پر کالری را 
در خود دارند، در حالی که به دلیل نداشتن خامه یا کره،  چربی 
کمتری دارند. مخلوطی از یک سیب، پرتقال یا موز به همراه 
میوه های آبدار دیگر به همراه چند تکه یخ می تواند یک وعده 

غذایی نشاط آور، مغذی و ارزان برای شما باشد.

   سه هدف در طول روز برای خود مشخص کنید 
 در حین اینکه منتظر هس��تید تا آب میوه شما مخلوط شود 
می توانید به برنامه بعد ازظهر فکر کنید. تصمیم بگیرید که در 
طول 12 ساعت آینده چه کارهایی می خواهید انجام دهید تا 
در پایان روز احساس موفقیت داشته باشید. حتما لازم نیست 
که در هر روز کار بزرگی انجام دهید، اما با استفاده از این ترفند 

حرکتی رو به جلو خواهید داشت.

   برنامه زمانی خود را تنظیم کنید تا بتوانید به آن 
سه هدف برسید 

 اف��رادی ک��ه ب��رای کاره��ای روزان��ه خ��ود زم��ان تعیین 
 می کنند، موفقیت بیشتری در دستیابی به اهداف دارند. کار 
ساده ای است. برای هر هدفی که در طول روز برای خود تعیین 
 کرده اید، زمانی را ک��ه تخمین می زنید نی��از دارد، به اضافه 
33 درص��د تخصیص دهید ت��ا فرصت کافی ب��رای انجام آن 
 داشته باش��ید. اگر کاری به چند روز زمان نیاز دارد، آن را به 
قسمت های کوچک تر تقس��یم کنید و این روش را برای هر 

قسمت تکرار کنید.

   بعد از ناهار نیروی خود را بازیابی کنید 
 دقیقا بعد از ناه��ار 15 دقیقه وق��ت بگذارید و ب��ر روی بقیه 
 ط��ول روز تمرکز کنی��د. از کامپیوت��ر و دیگ��ر تکنولوژی ها

بپرهیزید و ب��ر روی صندلی خود به اینکه م��ی خواهید بقیه 
 طول روز را چگونه س��پری کنید، فکر کنید. بررسی کنید که 
تصمیم های صبح به کجا رسیده و سر وقت انجام شده است یا 
نه. این راهکارهای ساده را به مدت یک هفته انجام دهید تا در 

انتهای هفته نتیجه خوشایند آن را مشاهده کنید.

سلامتدانستنی

میراث فرهنگی  بازیچه اختلافات 

چند ترفند صبحگاهی برای حفظ کارایی در طول روز 

مهر: افتتاح پیست موتور سواری یگان ویژه  عکس روز

 کفاش�یان، رییس فدراس�یون فوتبال : در طول چهار 
ماه گذش��ته چندین بار با آقای کی روش در مورد ماندنش 
در ایران صحبت کردم که آخرین بار آن در استرالیا و هنگام 
برگزاری مراسم قرعه کشی جام جهانی بود. آنجا یک ساعتی 
با هم صحبت کردیم. من به ایشان گفتم برای اینکه بتوانیم 
توقعات شما را برآورده کنیم، نیاز به تامین منابع مالی داریم. 
من تنها در صورتی می توانم قرارداد کی روش را تمدید کنم 
که ابتدا منابع مالی آن تامین ش��ده باش��د. همین الان اگر 
دولت به ما کمک نمی کرد، نمی توانستیم اردوهای تیم ملی 

در آفریقای جنوبی و اتریش را برگزار کنیم.

اخش�ابی، خواننده: چون هیچ برنامه و معیاری در مدیریت 
موس��یقی وجود ندارد، ما شاهد ش��کل گیری ممنوع الکاری 
هنرمندان هستیم. طی سال هایی که گذشت، هیچ هماهنگی 
بین دو ارگان بزرگ متولی موسیقی؛ یعنی صدا و سیما و ارشاد 
مشاهده نشد، به طوری که خواننده ای می رفت و در رسانه ملی 
برنامه اجرا می کرد، اما آلبوم همان خواننده در وزارت ارش��اد 
مجوز نمی گرفت و حتی به فلان هنرمن��د اعلام می کنند که 
ممنوع الکار اس��ت، البته برعکس این قضیه نیز وجود دارد. به 
همین دلیل من خیلی از نحوه ممن��وع الکار کردن هنرمندان 

فعال در حوزه موسیقی سر در نمی آورم!

آیت الله جوادی آملی: دین آمده اس��ت برای دو مطلب 
اساسی؛ یکی بیان مهندسی این عالم و دیگری اینکه چگونه 
در این عالم زندگی کنی��م. اگر خدای نکرده جنگ جهانی 

سوم شروع شود، نامی از جهان نمی ماند.
 بر همه ما و رهبران اسلامی و مس��یحیت و اندیشمندان 
و فرهیختگان جهان لازم اس��ت که از حق و عقل حمایت 
کنیم تا با همکاری همه ما خش��ونت و ترور و تکفیر رخت 
بربندد. س��لاح کشتار جمعی تولید نش��ود و سازمان ملل 
سازمان همه ملت ها و نحله ها باش��د؛ این گوشه  ای از پیام 

اسلام است.

دین دو هدف اصلی داردصدا و سیما و ارشاد هماهنگ نیستند برای جذب کی روش مشکل مالی داریم

پرخاشگر بودن به معنی حمایت از خود به شیوه ای 
اس��ت که در آن به حقوق دیگران تجاوز می شود.

رفتار پرخاش��گرانه به صورت معمول تنبیه گرانه، 
خصمانه، س��رزنش آمیز و تحکم جویانه اس��ت و 
می تواند تهدید، توهین و حتی تنبیه بدنی را شامل 
شود، حتی لبخند تمسخرآمیز، عبارت طعنه آمیز، 

غیبت و ... نیز نوعی پرخاشگری است. 
همچنین می توان گفت که پرخاشگری، رفتاری 
اس��ت که با قص��د صدمه رس��اندن جس��می یا 
روحی ب��ه فرد دیگر ی��ا نابود ک��ردن دارایی افراد 
ص��ورت می گی��رد و عمدت��اً پرخاش��گری های 
کوچ��ک عام��ل درگی��ری و منازع��ات ب��زرگ 
می ش��ود که در نهایت به ارتکاب جرم می انجامد. 
در همین راس��تا باغ بانوان پردیس همایش��ی با 
 عن��وان »علل پرخاش��گری در بان��وان« را برگزار 

می کند. مسوول روابط عمومی باغ بانوان پردیس 
 با اعلام ای��ن مطلب، گفت: ای��ن همایش با هدف 
ریشه یابی و بررس��ی نقاط ضعف و حساس بودن 
بانوان در رابطه با مس��ایلی که باع��ث زودرنجی و 
پرخاشگری در بانوان می ش��ود، برگزار می شود.

پورکیان عنوان کرد: علاقه مندان جهت حضور در 
این همایش می توانند تا 12 خردادماه جهت ثبت 
نام به باغ پردیس واقع در س��ه راه سیمین،تقاطع 
همسطح بزرگراه شهید حبیب الهی مراجعه کرده 
و یا با ش��ماره 7765760 تم��اس حاصل کنند. 
مسوول روابط عمومی باغ پردیس در پایان افزود: 
این برنامه با حضور دکتر غلامعلیان، کارشناس و 
مشاور خانواده در روز سه ش��نبه، 13 خردادماه از 
ساعت 9 تا 11 صبح ویژه بانوان و دختران در محل 

باغ پردیس برگزار می شود.

    

 مس��ابقه ای ب��ا عن��وان » پاس��خ های کوت��اه به 
 40 پرسش  جوانان درباره مهدویت« از سوی مرکز 
فرهنگ��ی اجتماعی بانوان، وابس��ته به س��ازمان 
فرهنگ��ی تفریحی ش��هرداری اصفه��ان برگزار 

خواهد شد.
مدیر مرکز فرهنگی اجتماعی بانوان با اعلام این 
خبر ،گفت: این مسابقه همزمان با فرارسیدن اعیاد 
ش��عبانیه و با هدف ارایه اطلاعات لازم به جوانان 

درباره مهدویت برگزار می شود. 
چلونگ��ر اف��زود: پرس��ش های مرب��وط ب��ه 
 ای��ن مس��ابقه از کتاب»پاس��خ های کوت��اه ب��ه 
40 پرسش  جوانان درباره مهدویت«، نوشته هادی 
 قطبی تهیه می ش��ود. وی ادام��ه داد: متقاضیان 
م��ی توانند ضم��ن مراجع��ه به مرک��ز فرهنگی 
اجتماعی بانوان واقع در خیابان فروغي، ایستگاه 
پناهي، نبش کوچه ش��هید علاقه مندان، کتاب 
مربوطه را ب��ه همراه فرم س��والات دریافت کرده 
و پس از تکمیل کردن آن، فرم را به مرکز تحویل 

دهند. 
چلونگر همچنین مهلت شرکت در این مسابقه را 
تا 31 خرداد ماه اعلام کرد و افزود: نتایج مسابقه 
پ��س از انج��ام قرعه کش��ی در مرکز، ب��ه اطلاع 

برگزیدگان آن خواهد رسید.

13 خرداد ماه

»علل پرخاشگری در بانوان« در باغ بانوان پردیس بررسی می شود
در قالب مسابقه برگزار می شود؛

پاسخ های کوتاه به پرسش های جوانان درباره مهدویت 

+17

+33

اوقات شرعیتلویزیــونســـــینما

آب و هوای اصفهان

فیلم سینمایی سه کله |              شبکه  3 | 16:40     
............................................

مسابقه کلید |                                               شبکه 3 |  19:15
............................................

داستان یک صعود |                          شبکه 3  | 22:30
............................................

هفت |                                                                       شبکه3  | 23:00
............................................

چهار سوي علم   |                                        شبکه4   |   20:40       
............................................

اذان صبح:                                                               04:20
اذان ظهر :                                                                   13:01 طلوع آفتاب :                                                         06:57
نیمه شب شرعی:                                         00:12  اذان مغرب:                                                           20:25

صاحب امتیاز :  شهرداری اصفهان
مدیر مسئول : دکتر سید مرتضی سقائیان نژاد

سردبیر :  مهندس رضوان اصغری 
نشانی : اصفهان، میدان امام حسین )ع(، 

خیابان طالقانی،مقابل ارگ جهان نما
 تلفن :2218182               

فکس : 2219070
امورجذب آگهی در تهران : 021-88546630

امور آگهی ها : 9512040

 فناوریجالب

هر پدی��ده ای تاریخ خ��اص خ��ود را دارد؛ »ادبیات 
کودک« نیز از این اصل فراگیر پیروی می کند. امروز 
»ادبی��ات ک��ودک« را در گس��ترده ترین مفهوم آن 
می توان تمام متن هایی به ش��مار آورد که کودکان و 
نوجوانان می خوانند و عواط��ف، تخیل و تفکر آنها را 

برمی انگیزد و می پروراند.
ش��ورای کتاب کودک فراخوان مقاله برای همایش 
 »ادبیات، کودک دی��روز، کودک امروز« را منتش��ر 

کرد.
این همایش، علاوه بر اج��راي کارگاه ها، میزگردها و 
فعالیت هایي ترویجي براي گروه هاي گوناگوني که با 
ادبیات کودک مرتبطند، دربردارنده سخنراني هاي 
پژوهشي نیز خواهد بود. شورای کتاب کودک از عموم 
استادان، دانشجویان، پژوهشگران، پدیدآورندگان، 
ناشران، ترویج گران و علاقه مندان به ادبیات کودک 
دعوت به عمل آوره تا چکی��ده پژوهش خود را با در 
نظر داش��تن محورهاي پیش��نهادي زیر و بر اساس 
آنچه در ادامه این فراخوان آمده، به دبیرخانه همایش 

ارسال کنند.
محورهاي پیشنهادي دبیرخانه برای علاقه مندان به 
ش��رکت در این همایش تصویر »کودک ایده آل« در 
ادبیات کودک )تالیف و ترجمه،متن و تصویر، ادبیات 
کهن و جدید(،  کودک »ام��روز«، کودک »دیروز«: 
پیوست یا گسس��ت؟،  ش��ناخت مخاطب بر اساس 
نظریه هاي روان شناسي و جامعه شناسي،  مخاطب 
»جهانی«، ادبیات ک��ودک براي چ��ه »مخاطبي« 
نوشته مي شود/ باید نوشته شود؟،  آیا پدیدآورندگان 
ادبیات ک��ودک تصوی��ر روش��ني از مخاطبان خود 
دارند/ باید داشته باش��ند؟،  ادبیات کودک و گستره 
مخاطبان )ادبی��ات براي کودکان ب��ا نیازهاي ویژه، 
ک��ودکان در بح��ران، اقلیت ها، معل��ولان، بیماران، 
مهاجران و...(، »مناسب« بودن یک اثر براي گروهي 
از مخاطبان: ملاک ه��ا و دش��واري ها؟،  گروه بندي 
»سني« ادبیات کودک: کارآمد یا ناکارآمد؟،  ادبیات 
کودک »قومي« )تالی��ف و ترجمه/ مت��ن و تصویر/ 
ادبیات کهن و جدی��د(،  نقد ادب��ي مخاطب محور،  

جایگاه مخاطب در تصویرسازي کتاب هاي کودک،  
ادبیات ترجمه و مس��اله مخاطب،  شناخت مخاطب 
در ش��عر کودک، جایگاه مخاطب در نش��ریات ویژه 
کودک،  ادبیات دوران نوجوان��ي )تالیف و ترجمه(،  
ادبیات براي خردس��الان )تالیف و ترجمه(،  تولید، 
پخش و بازاریابي ادبیات کودک و مس��اله مخاطب، 
مخاطب شناس��ي، ترویج خواندن، س��واد خواندن،  
واسطه ها در ادبیات کودک )خانواده، کتابدار، رسانه، 
مروج، معلم( و ش��ناخت مخاطب و  آیا فناوري هاي 
نوین دیجیتالي مي تواند به »همه ش��مول« ش��دن 

ادبیات کودک کمک کند؟ است.
گفتنی اس��ت؛ علاق��ه من��دان مي توانن��د چکیده 
تفصیل��ي پژوهش خ��ود را در حجمي بی��ن400 تا 
 500 کلم��ه، حداکثر ت��ا تاریخ پایان روز سه ش��نبه 
31 تیرماه سال 1393 به پست الکترونیکي دبیرخانه 
به نش��اني Cbcseminar@Gmail.Com در 
قالب فایلي با فرمت PDF یا Word ارسال کنند. 

لازم به توضیح اس��ت ک��ه دریافت از طریق پس��ت 

الکترونیکي، تنه��ا راه پذیرش چکی��ده خواهد بود. 
دبیرخان��ه همایش پ��س از اع��لام اولیه فهرس��ت 
چکیده هاي پذیرفته شده، از شرکت کنندگان خواهد 
خواس��ت اصل مقاله خود را نیز ب��راي داوري نهایي 
ارسال کنند.لازم است ارس��ال کنندگان چکیده، در 
متن نامه الکترونیکي خود اطلاع��ات زیر را مندرج 

کنند:
 ن��ام/ ن��ام خانوادگي/ ش��غل و س��مت )وابس��تگي 
دانش��گاهي در صورت وجود(/ نشاني پستي/ شماره 

تماس )ثابت و همراه(

از طرف شورای کتاب کودک اعلام شد؛

فراخوان مقاله برای همایش»ادبیات؛ کودک دیروز، کودک امروز« 

قدس سالن1 و 2: 
طبقه حساس     /     زندگی جای دیگری است

............................................
ساحل :  متروپل

............................................
سپاهان :  »چ«

...........................................
خانواده : خط ویژه

............................................
فرهنگیان :  معراجی ها

ترجمه:
امیرحسین

واعظ
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