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مركز همايش هاي بين المللي اصفهان پايگاه مهمي براي معرفي اصفهان به جهان خواهد بود

سال 95 مركز همايش های بین المللی 
اصفهان  تكميل مي شود

3

دکتر سقائیان نژاد: 

سیزدهمین نمایشگاه بین المللی صنعت دام و طیور استان برگزار می شود 

 بازدید 40 هیأت تخصصی از نمایشگاه 
دام و طیور اصفهان

تایکد جدی وزیر بهداشت بر افزایش مصرف شیر و لبنیات

به مناسبت سی و ششمین سالگرد پیروزی شیر را از سبد غذایی خانواده حذف نکنید
انقلاب و در برنامه ای متفاوت؛ 

70 هزار شهروند اصفهانی 
سرودهای ملي را 

همخوانی می کنند 
به مناس��بت سی و شش��مین س��الگرد پیروزی انقلاب 
اسلامی ایران، در برنامه ای شاد و متفاوت 70 هزار شهروند 
اصفهانی به تماشای دستاوردهای شاخص انقلاب اسلامی 
نشس��ته و به پاس آن، س��رودهای انقلابی را همخوانی 

می کنن��د. مدیرعامل س��ازمان فرهنگی تفریحی 
12شهرداری اصفهان با اعلام این خبر...
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سير پيشرفت در مناطق 
شهرداری آغاز 

شده است

معاون فرهنگی اجتماعی شهرداری 
اصفهان و رييس شوراي شهر علم:

خانه‌هاي علم حلقه مفقوده 
زنجيره تمدن سازي هستند

ذوب آهن برد؛ سپاهان باخت

 تساوی فوتبال اصفهان 
و تهران در ایستگاه 

هجدهم لیگ
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ویژه نامه 
سبک زندگی

 اس��تاندار اصفهان از س��فر کاروان تدبیر و امید به اس��تان اصفهان در روز 
چهارش��نبه، پانزدهم بهمن ماه جاری خبر داد و اعلام کرد: آیین باشکوه 
استقبال از رییس جمهور و هیات دولت در میدان تاریخی امام )نقش جهان( 
شهر اصفهان، پایتخت فرهنگ و تمدن ایران زمین برگزار خواهد شد. رسول 
زرگرپور  افزود: حضور گسترده مردم در این دیدار و هرچه با شکوه تر برگزار 
ش��دن این آیین در واقع پاسداش��ت از آرا و انتخاب خود مردم است. وی 
استقبال بی نظیر و باشکوه از رییس جمهور و کاروان تدبیر و امید در میدان 
تاریخی امام ) نقش جهان( را حرکتی ماندگار، تجلی بلوغ سیاسی و جلوه ای

از حضور مردم در صحنه دانست. اس��تاندار اصفهان یادآوری کرد: حضور 
مردم در میدان آزادی تهران و میدان امام )ره( اصفهان در مناس��بت های 

مختلف همواره به عنوان الگو و شاخصه بینش سیاسی ملت ایران، انعکاس 
گسترده ای در رسانه های بین المللی و س��طح جهان داشته و بدون شک 
استقبال و میهمان نوازی مردم استان اصفهان از کاروان تدبیر و امید، آثار 
فراگیر و درخشش جهانی خواهد داشت. وی با بیان اینکه به احتمال زیاد 
سفر کاروان تدبیر و امید به استان اصفهان دو روز خواهد بود، اظهار کرد: در 
این سفر علاوه بر دیدارهای عمومی با مردم، نخبگان، خانواده های شهدا و 
ایثارگران، کارآفرینان و اقش��ار مختلف مردم، چند جلسه تخصصی نیز به 
منظور بررسی مسائل و مشکلات استان برگزار می شود. استاندار اصفهان 
تاکید کرد: نخستین س��فر کاروان تدبیر و امید به اصفهان فرصت طلایی 
برای بررسی و حل مشکلات استان با حضور بالاترین مقام قوه مجریه است.

نصف جهان میزبان رییس جمهور

تاروز
7

س: حمیدرضا نیکومرام/ اصفهان زیبا [
]عک
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استاندارخواستار شد؛

تسریع در اجرای سامانه دوم آبرسانی شرب به اصفهان بزرگ

آلزایمر، سالمندان را   از ذهن مسوولان پاک کرد

سونامی سالمندی در اصفهان

دکتر سقائیان نژاد در حاشیه دیدار با اهالی منطقه سه:

خیابان آقا نورالله نجفی استاندارد های 
لازم را دارد

قشقاوی در جمع خبرنگاران:

بازگشایی سفارت انگلیس به 
معنای یکسان بودن مواضع 

سیاسی نیست

نماینده اصفهان و  رییس کمیسیون 
ویژه اصل ۴۴  در گفت و گو با

 اصفهان زیبا تاکید کرد:

برند سازی؛ در گرو ارتقای 
کیفیت کالاهای داخلی 

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس:

آب اصفهان بذل و بخشش 
4شده است

هت تریک اصفهانی ها
در کسب مدال نقره؛

یک طلای دیگر اصفهان 
در بازی های آسیایی

11  از دست رفت
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دبیر اجرایی جشنواره بین المللی فیلم کودک و نوجوان عنوان کرد:

 حضور هنرمندان اصفهانی با 50 فیلم 
در جشنواره امسال

آگهی فراخوان شرکت فولاد مبارکه اصفهان 

روابط عمومی شرکت فولاد مبارکه اصفهان  کد آگهی: ر- 93156

شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی ورزشی سپاهان
) وابسته به شهرداری اصفهان(

آگهی مزایده عمومی)نوبت دوم( 

نوع ردیف 
فراخوان 

مهلت ارسال موضوع شماره
مدارک 

انجام عملیات آماده سازی، تفکیک، 48386487مناقصه 1
جداسازی، برش کاری، بارگیری و حمل 
حدود 9000 تن آهن آلات قراضه از 
محل انبارهای کنترل مواد به حوضچه 
های فولادسازی شرکت فولاد مبارکه 

1393/11/21

1393/11/25خرید 8500 تن آلومینیوم کروی 48371145مناقصه 2
1393/11/27خرید مقدار 40/000 تن آهک کلسینه48374974مناقصه 3
فروش یک باب ساختمان 9307مزایده 4

)محل سابق بهداری صفائیه(
1393/11/26

1393/11/18خرید تایر و تیوب ونوارهای مورد نیاز 48389081فراخوان 5

 ش��رکت توسعه مجتمع های سیاحتی ورزش��ی سپاهان )وابسته به ش��هرداری اصفهان( در نظر دارد
 یک باب ساختمان با کاربری رستوران یا محل فروش فست فود را به مساحت تقریبی 250 مترمربع در 
دو طبقه واقع در ایستگاه شماره دو تله سیژ ناژوان از طریق مزایده عمومی به متقاضیان واجد شرایط 
واگذار نماید. متقاضیان واجد شرایط که در پیشه خود دارای سابقه کار و حسن شهرت می باشند، می 
توانند همه روزه از تاریخ 1393/11/5 لغایت 1393/11/15 در روزهای غیرتعطیل جهت دریافت اسناد 
و مدارک مزایده به آدرس اصفهان، بزرگراه شهدای صفه، ضلع شرقی پارک کوهستانی صفه،  سایت 

رفاهی تفریحی آسمان فراز صفه، ساختمان اداری شرکت- واحد امور اداری مراجعه نمایند. 
آخرین تاریخ جهت تحویل اسناد و مدارک مزایده و پیشنهادات تا آخر وقت اداری روز پنجشنبه مورخ 
1393/11/16 می باشد. متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 36731660 

تماس حاصل فرمایند. 

شرکت در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. 
هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مزایده می باشد. 

 

 جه��ت دریاف��ت اس��ناد و کس��ب اطلاع��ات بیش��تر ب��ه نش��انی www.msc.ir ی��ا
 www.msc.ariatender.com مراجعه فرمایید. 

32 صفحه
ویژه نامه 
گردشگر

پس از تعطیلی بلندمدت، رقابت های هفته هجدهم لیگ 
برتر فوتبال از روز پنجشنبه هفته گذشته با برگزاری چند 

دیدار آغاز شد و روز گذشته نیز ادامه پیدا کرد که...



خطیب نماز جمعه تهران با اشاره به سالگرد ابلاغ 

گروه 
ایران

موضوع اقتصاد مقاومتی از س��وی رهبر انقلاب، 
گفت: مسوولان از تحقق اقتصادمقاومتی گزارش 

دهند و نتایج آن را به مردم بگویند.
به گزارش اصفهان زیبا به نقل از خبرگزاری مهر، 
آیت الله جنت��ی در خطبه های ای��ن هفته نماز 
جمعه تهران با تبریک دهه فجر اظهار داشت: خداوند بر ما منت 
گذاشت و در دوره ای که همه گرایش های ضد دینی و سکولاری 
داشتند و معتقد بودند که نباید در حکومت دخالت کرد و دین 
و سیاست از هم جداست؛ اگر گفته شود خداوند امام را مبعوث 

کرد، حرف درستی است. 
وی افزود: با هم��ان روش پیامبر، یعنی هم��ان حرکتی که در 
صدر اس�الم در جهان کفر به وجود آمد و پیامب��ر در میان بت 
پرستان مساله توحید را مطرح کرد، همان رسالت نیز به دست 
امام عزیزمان افتاد. امام جمعه موقت تهران حاکمیت خداوند را 
رسالت امام دانست و گفت: رسالت امام عدل اسلامی و حمایت 
از مستضعفان و مقابله زور و ظلم و مستکبران و مبارزه با اشرافی گری 

و ثروت اندوزی بود.
آیت الله جنتی افزود: امام با همان رس��الت پیامبر معبوث شد و 
انقلاب به وجود آمد و با همان اخلاق انبیایی و با همان تواضع. 

امام یک حاکم نمونه در این دنیای مادی بود. وی گفت: با دشمن 
آشتی نکردن، در مقابل دش��من با قامت استوار ایستادن، ظلم 
دشمن را از مملکت بردن، ناامید کردن دشمن، تکبر نکردن در 
مقابل دیگران، مردمی فکر کردن و ازمردم حمایت کردن از دیگر 
ویژگی های امام بود و با این رسالت و اخلاق آمد و مردم نیز او را 
کمک کردند و توانس��ت یک حکومتی که سرتا پا فساد و فحشا 

بود را به لطف خداوند ساقط کند.
خطیب نماز جمعه تهران با بیان اینکه انقلاب اس�المی با اذن 
خداوند و اراده الهی به وجود آمد گفت: این انقلاب چش��م همه 
مردم دنیا را خیره و به مردم ما عزت و قدرت داد. آن هم مردمی 
که احس��اس ذلت نس��بت به آمریکا و اروپا می کردیم و خود را 
کوچک می دیدیم، تو سری خور بودیم و از این حالت نجات پیدا 

کردیم و با انقلاب اسلامی، عزت و قدرت یافتیم.
دبیر ش��ورای نگهبان با بیان اینکه مردم ما در هشت سال دفاع 
مقدس دنیا را به زانو درآورد، خاطرنشان کرد: ما باید این امانت 
امام و اصول انقلاب را که به دست ما سپرده شده است را حفظ 
کنیم و باید امانتدار باشیم و بر اس��اس همین اصول که بر پایه 

عدالت است با ظلم و فساد مبارزه کنیم.
آیت الله جنتی گفت: ما باید نگهبان و حافظ اصول انقلاب باشیم 
و اگر به این اصول عمل کردیم خداوند از ما تش��کر می کند اگر 

عمل نکردیم باید منتظر عواقب آن باشیم.
وی همچنی��ن در ادامه خطبه های خود با اش��اره ب��ه اقتصاد 
مقاومتی گفت: م��ا باید اقتص��اد مقاومتی را ج��دی بگیریم و 
رهبر معظم انقلاب چاره مش��کلات اقتص��ادی، تحریم ها و از 
بین بردن فش��ارها را اقتصاد مقاومتی م��ی دانند. خطیب نماز 
جمعه ته��ران تاکید کرد: ما در کش��ور، جوانان پراس��تعدادی 
داریم که باید این منابع و اس��تعدادها را به کار گیریم و اگر می 
 خواهیم تولید در کشور زیاد شود چاره اش همین است؛ اقتصاد 

مقاومتی.

دبیر ش��ورای نگهبان با اشاره به س��الگرد ابلاغ موضوع اقتصاد 
مقاومتی از سوی رهبر انقلاب، گفت: باید در یک سال مسوولان 

گزارش دهند و نتایج آن را به مردم بگویند. 
آیت الله جنتی  گفت: باید مسوولان گزارش دهند که در این سال 
در مورد اقتصاد مقاومتی چه کرده ایم و اگر نتایجی داش��ته آن 
را به مردم ارائه دهند تا متوجه شویم که کارهایی در این زمینه 

صورت گرفته است.
 وی تاکی��د کرد: من نم��ی دانم این ه��ا چه قوم و خویش��ی با 
آمریکایی ها دارند ک��ه تصور می کنند آب و نانش��ان را آمریکا 
باید تامین کند. ممکن اس��ت در ظاهر حرف هایی بزنند اما در 
باطن فکر می کنند که تنها راه حل مشکل و شکستن تحریم ها 
کنار آمدن با آمریکاست و با برداشتن تحریم ها، اقتصاد ما فعال 
می شود و این یک اشتباه بزرگ است و در مقابل سیاست مقام 

معظم رهبری ایستادن است.
 خطیب نماز جمعه تهران اظهار داشت: کدام تجربه به ما نشان 
داده که آمریکایی ها به نفع ما کار کرده اند و جز مسائل خودشان 
مس��ائل ما را در نظر گرفته ان��د؟ دبیر ش��ورای نگهبان اقتصاد 
مقاومتی را راه حل مش��کلات اقتصادی دانست و ادامه داد: این 
کار یک مقدار مقاومت و تحمل سختی ها می خواهد و مردم ما 
نیز آن را تحمل خواهند کرد ممکن است زمانی بیاید ما روزی 
دو وعده غذا بخوریم چه اشکالی دارد و اگر وضع بدتر شود روزی 

یک وعده غذا بخوریم.
 مردم ما تحمل دارند. گرسنگی کشیدن بدتر از داغ جوان دیدن 
نیست. آیت الله جنتی با بیان اینکه من نمی گویم باید گرسنگی 
بکشیم گفت: رسیدن به قله ها همیشه با تحمل سختی ها بوده و 
ممکن است در مسیر مقاومت کار به جایی بکشد که باید سختی 
بکشیم و پایداری اس�الم نیز با مقاومت بوده و این انقلاب هم با 
مقاومت مردم و تحمل سختی ها به نتیجه رسیده است، بنابراین 

مردم ما تحمل دارند اما باید یک عده به مردم ایمان بیاورند.

 ایران اقدام تروریستی در مصر را 
محکوم کرد 

سخنگوی وزارت امورخارجه جمهوری اسلامی ایران، اقدام تروریستی 
در شبه جزیره سینا در مصر را محکوم کرد. مرضیه افخم، سخنگوی 
وزارت امور خارجه ایران، ضمن محکوم کردن حمله تروریس��تی در 
شبه‌جزیره س��ینا در مصر، هدف از اینگونه اقدامات را مشغول کردن 
کشورهای اسلامی و منطقه به مسائل فرعی و دور کردن آنها از اولویت 
اول و اصلی جهان اسلام که حمایت از مردم فلسطین و دفاع از قدس 
شریف است، دانس��ت و بر ضرورت همکاری و همبستگی کشورهای 
منطقه در مبارزه با افراط گرایی و تروریس��م تأکیدکرد. رس��انه های 
خبری مصر، صبح دیروز )جمعه( گ��زارش دادند که  گروه انصار بیت 
المقدس با حمله به مقرهای گردان 101 و خطوط گاز العریش و ایست های 
بازرسی ابو طویله و الجوره در ش��یخ زوید و نیز شلیک خمپاره به دو 
ایست بازرسی در الماس��وره و رفح، 30 نفر را کشته و 45 نفر دیگر را 
زخمی کردند. برخی منابع خبری تعداد کشته ها 48 نفر و زخمی ها 

را 105 نفر اعلام کرده‌اند.

 دیدار قاسم سلیمانی با نصرالله 
و خانواده مغنیه 

قاسم سلیمانی با س��ید حس��ن نصرالله دیدار و گفت‌وگو کرد. شبکه 
المیادین تصاویری را از قاسم سلیمانی نش��ان داد که بعد از گذشت 
24 ساعت از تشییع شهدای عملیات القنیطره وارد لبنان شده است. 
بر اساس گزارش روزنامه السفیر، س��لیمانی به محض ورود به بیروت 
با سید حسن نصرالله، دبیرکل حزب الله لبنان و تعدادی از مسوولان 
ارش��د این حزب دیدار و بعد از آن به منزل خانواده شهید جهاد عماد 
مغنیه در ضاحیه جنوبی بیروت رفته و در مراسم عزاداری که در آنجا 
برپا بوده است، شرکت و با پدربزرگ و تعدادی از اعضای این خانواده 
ملاقات کرد. بعد از آن نیز وی نیمه شب به روضه الشهیدین در منطقه 
الشیاح رفته و تاج‌های گلی را به روی قبر عماد و جهاد مغنیه قرار داد 
و بعد از آن به قرائت فاتحه پرداخت و س��پس همان شب بیروت را به 

مقصد تهران ترک کرد.

 اصفهان؛  سیزدهمین مقصد 
سفر استانی روحانی

کاروان تدبیر و امید در سیزدهمین سفر استانی خود به استان اصفهان 
می رود. حجت الاسلام حسن روحانی به همراه برخی از اعضای هیات 
دولت در سیزدهمین سفر استانی خود به استان اصفهان سفر می کند.

رییس‌ جمهور در بدو ورود به استان اصفهان در جمع مردم سخنرانی 
خواهد داشت و دیدار با نخبگان، روحانیون، ایثارگران و خانواده شهدا 
از دیگر برنامه‌های روحانی در این سفر خواهد بود. همچنین دیدار با 
کارآفرینان و سرمایه‌گذاران بخش خصوصی استان اصفهان، بازدید از 
چند طرح پروژه ای و شرکت در شورای عالی اداری و نشست خبری 
با خبرنگاران از دیگر برنامه های روحانی در سیزدهمین سفر استانی 
اس��ت. بنا بر این گزارش تاکنون کاروان تدبیر و امید به اس��تان های 
خوزس��تان، هرمزگان، سیس��تان و بلوچس��تان، ایلام، چهارمحال و 
بختیاری، لرستان، اردبیل، زنجان، خراسان رضوی، گلستان، خراسان 

جنوبی و بوشهر سفر کرده است.
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

اخبــار کوتــاه

دکتر روحانی تاکید کرد:

ایران در فناوری فضایی باید به افق های جدید دست یابد
رییس جمهور، اجرایی ش��دن سیاس��ت های کلی نظام اداری 
ابلاغی مقام معظم رهبری را ضروری دانست و با اشاره به اینکه 
رش��د مبتنی بر بهره وری در گرو ارتقای کارایی سازمان اداری 
کش��ور اس��ت، تاکید کرد: ایران در دانش فن��اوری فضایی نیز 
همچون فناوری اطلاعات، نانو و بیو تکنولوژی باید به افق های 

جدیدی دست یابد.

    ضرورت اجرایی ش�دن سیاس�ت های کلی نظام 
اداری ابلاغی مقام معظم رهبری 

 به گزارش اصفهان زیبا به نقل از پایگاه اطلاع رس��انی ریاست 
جمهور، حجت الاس�الم والمسلمین دکتر حس��ن روحانی در 
جلسه اصلاح س��اختار اداری با تاکید بر ضرورت اجرایی شدن 

سیاست های کلی نظام اداری ابلاغی مقام معظم رهبری طبق 
برنامه مصوب ش��ورای عالی اداری، اق��دام هماهنگ در اصلاح 
تشکیلات دس��تگاه ها با هدف خدمت رس��انی بهتر به مردم و 
صرفه جویی در هزینه ها را لازم دانس��ت و اولویت دادن به این 
کار در نهاد ریاست جمهوری را به عنوان الگویی برای دستگاه های 

اجرایی بر شمرد.

    برای دس�تیابی به رش�د مبتنی بر بهره وری باید 

کارایی سازمان اداری کشور را بالا ببریم
در این جلس��ه که گزارشی از مصوبات ش��ورای عالی اداری در 
اصلاح ساختار سازمان فضایی کش��ور ارائه شد، دکتر روحانی 
بر ضرورت ارتقای فناوری فضایی در کشور تاکید کرد و تقویت 
نهادهای تخصصی در این حوزه را در راس��تای سیاس��ت های 

دولت در حمایت از اقتصاد دانش بنیان بر شمرد.
دکتر روحانی گفت: ایران در دانش فناوری فضایی نیز همچون 
فناوری اطلاعات، نانو و بیو تکنولوژی باید به افق های جدیدی 

دست یابد و به این منظور لازم است سازمان فضایی و پژوهشگاه 
فضایی با پشتیبانی جدی وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات، 
با تلاشی بیشتر از گذشته، بر عمق و گستره دانش و توانایی خود 
بیفزایند و با بهره گیری از بهترین اس��تعدادهای کشور، حضور 

علمی و تخصصی ایران را در این حوزه ارتقا بخشند.
رییس جمهورتاکید کرد: ضروری است معاونت علمی و فناوری 
ریاس��ت جمهوری و مرکز ملی فضایی کشور هماهنگی لازم را 
برای سیاس��تگذاری و پیگیری اجرای مصوبات ش��ورای عالی 

فضایی فراهم آورند. 
دکتر روحانی همچنین یادآور ش��د: برای دس��تیابی به رش��د 
 مبتنی بر بهره وری باید کارایی س��ازمان اداری کش��ور را بالا

 ببریم.

آیت الله جنتی در نماز جمعه تهران تاکید کرد:

مسـوولان از تحقق اقتصـادمقاومتی گزارش دهند 

رییس مجلس با بیان اینک��ه روحانیون باید در ت��وده مردم زندگی 
کنند گف��ت: ویژگی مه��م روحانیت ش��یعه دغدغ��ه زندگی توده 
مردم اس��ت.  به گزارش اصفهان زیبا ب��ه نقل از خبرگ��زاری خانه 
ملت، دکتر علی لاریجانی با حضور در کنگره سراس��ری ش��هدای 
طلاب و دانش��جو در شهرس��تان ملایر گفت: جهاد و ش��هادت در 
سبک زندگی اس�المی جایگاه بس��یار مهمی دارد که مقام معظم 
 رهبری نیز چندی پی��ش بر ارائه چنی��ن الگویی تأکید داش��تند،

نکته مهمی که باید به آن توجه کرد، این است که هر مسلمانی یک 
گمشده دارد که همانا این گمش��ده سعادتمند زیستن است.رییس 
مجلس ادامه داد: در س��فر به یکی از کش��ورهای اروپایی با رییس 
مجلس سنای آن کش��ور دیدار داش��تم که از من در مورد پیشرفت 
کشور و مسیری که در این راستا طی می شود سوال کردند که بنده 
در پاسخ گفتم: در کشور ما مبنای زندگی فردی واجتماعی سعادت 
است که شامل مجموعه ای از خصوصیات رشد مادی و معنوی می 
شود بر این اساس کسی سعادتمند است که همزمان هم مولفه های 
معنوی را داشته و هم از لحاظ مادی رشد کند. وی تصریح کرد: لذا 
کش��ورهای اروپایی به علت اینکه از موضوع سعادت غافل هستند و 
فقط رشد اقتصادی را بر مبنای آزادی بیان دنبال می کنند از این نظر 
موفق هستند اما در سایر زمینه ها با چالش مواجهند و به گفته خود 

آنها مردم اروپا امروز دچار یک نوع سردرگمی شده اند.

  بهترین راه برای تهذیب نفس راه مجاهدت است
دکتر لاریجانی با یادآوری اینکه درتفکر اس�المی علم آموزی و 

تکامل اخلاقی از محورهای بس��یار مهم هس��تند گفت: بهترین 
راه برای تهذیب نفس راه مجاهدت اس��ت که انسان را با حقیقت 
اسلام آشنا می سازد و بر این اساس یک مجاهد فی سبیل الله با 
افراد عادی تفاوت دارد و نگاه مجاهدان به زندگی یک نگاه تکامل 

یافته است.
 رییس مجلس افزود: راهی که انقلاب اس�المی به ما نشان داده، 
گام برداشتن در راه مجاهدت است که شهدای طلاب و دانشجو 
بر همین مبنا بهترین س��بک زندگی را انتخاب کردند.وی ادامه 
داد: امروزه توسعه تک بعدی مشکلاتی را در دنیای غرب به وجود 
آورده که به گفته بسیاری از منتقدان دنیای غرب در دهه های اخیر 
تک بعدی جلو رفت��ه و در زمینه های دیگر رش��د نکردند بر این 
اساس است که رهبر معظم انقلاب بر انتخاب الگوی بومی به لحاظ 

استفاده از تجربه گذشتگان تأکید دارند.

    جهاد و شهادت از ارکان مهم سبک زندگی اسلامی 
است

دکتر لاریجانی با اشاره به اتفاقات اخیر رخ داده در کشور فرانسه 
گفت: آنها افتخار می کنند که یک نش��ریه فرانس��وی به ساحت 
مقدس پیامبر)ص( توهین کرده و از این اقدام نادرست به عنوان 
آزادی بیان یاد می کنند، اما باید توجه داشت چه کسی این حق 
را به آنها داده در تفکر اس�المی حق آزادی بیان حقی اس��ت که 
خداوند به بش��ر داده اما این نکته هم که در چه مسیرهایی باید 
ازاین حق استفاده شود مشخص شده که متأسفانه غربی ها این 

مبدأ را حذف کردند وچالش ها ومشکلاتی را به وجود آورده اند.
رییس مجلس تصریح کرد: در تفکر اس�المی دموکراس��ی برای 
 رش��د انس��انیت تلاش دارد، اما در غرب رش��د حیوانیت دنبال 
می شود که مبنای آن لذت گرایی است و سعادت انسان را در بهره 
مادی بیش��تر و لذت گرایی تعریف می کند، به همین علت دچار 
خلأ های بسیاری می شوند. دکتر لاریجانی با تاکید بر اینکه در 
تفکر اسلامی هم آزادی بیان مهم است گفت: اما متفکران اسلامی 
به مبدأ این حق توجه می کنند تا انسان را به پیشرفت و سعادت 
برسانند؛ لذا در سبک زندگی باید به موضوع گرایش معنوی توجه 

ویژه ای داشت. 
وی با اش��اره به اینکه جهاد و ش��هادت از ارکان مهم دیگر سبک 
زندگی اسلامی است، ادامه داد: مسیری هم که درانقلاب اسلامی 
طی ش��د این بود که جهاد و جهادگری به عنوان س��بک زندگی 
برگزیدگان معرفی ش��ود و بر همین اساس است که امروز دراین 
کنگره از ش��هدا به عنوان افراد تأثیرگذار تجلیل می کنیم و چه 

خوب است که چنین همایش هایی در هر شهری برگزار شود.

    روحانیت نباید دولتی باشد
 رییس مجلس با تأکید بر اینکه روحانیت نباید دولتی باشد، افزود: 
روحانیون باید در توده مردم زندگی کنند و دغدغه مردم را داشته 
باشند که این شاخص ویژگی مهم روحانیت شیعه است به تعبیر 
دیگر، روحانیت شیعه مستقل هستند و دولتی نیست و علی رغم 

شرایط سخت مستقل عمل می کنند. 

وی با اشاره به اینکه برای وزارت آموزش و پرورش 30 هزار میلیارد 
تومان بودجه پرداخت می شود، اضافه کرد: چنین بودجه ای برای 
روحانیت وجود ندارد که البته این یک اش��کال است و باید نحوه 

بودجه ریزی در حوزه فرهنگ اصلاح شود.

دکتر لاریجانی در کنگره سراسری شهدای طلاب و دانشجوی ملایر: 

ویژگی مهم روحانیت شیعه دغدغه زندگی توده مردم است

رییس مجلس شورای اسللامی با تأکید بر اینکه 
هرگونه رشد و توسللعه اقتصادی بر پایه آرامش 
و اتحاد روحی محقق می شللود گفت: شللرایط 
اقتصادی کشللور نیازمند تدبیر و وفاق ملی است 
و در این شللرایط نیاز به وحدت یک امر ضروری 

است. 
 به گزارش اصفهان زیبا به نقل از خبرگللزاری خانه ملت، دکتر 
علی لاریجانی صبح دیروز )چهارشنبه 8 بهمن ماه( در شورای 
اداری اسللتان همدان با بیان اینکه بللرای اختافات فکری باید 
ارزش قائل شد و در مورد آنها نگران نبود، اظهار داشت: نکته ای 

که باید مورد توجه قرار گیرد رعایت آداب انتقاد و بیان اختاف 
 نظرهاسللت تا باعث دشمنی نشللود و آبادانی و توسعه کشور را 

به دنبال داشته باشد.
وی با یادآوری اینکه در کشللور ما، در یللک دوره هایی چنین 
کارهایی انجام شللد و سللایش های درونی را ایجاد کرد، افزود: 
اینگونه رفتارها انرژی ها را از بین می برد و اصلی که باید مورد 

توجه قرار گیرد وحدت و هماهنگی است.
دکتر لاریجانی با تأکید بر اینکه هرگونه سللاماندهی در کشور 
نیازمند همگرایی و وفاق فکری اسللت تصریح کللرد: هیچ گاه 
شرایط کشللور مانند امروز نبود که همه اضاع را با هم سنجید 

و براسللاس آن رفتار کرد در شرایط حسللاس امروز باید مراقب 
باشللیم و برخی از مطالب را نباید به زبان آورد؛ 
 چرا که نامحرمان از آنها سللوء استفاده خواهند

 کرد.
امروز هم در صحنه بین المللی و هم در منطقه 
شرایط بحرانی خاصی وجود دارد که دستاویزی 
شده که شرایط مسلمانان را بحرانی جلوه دهد 
و ریشه برخی از این اتفاقات داخلی و برخی هم 

خارجی است.
وی تأکید کرد: شرایط اقتصادی کشور از جهات 
مختلفی احتیاج بلله تدبیر دارد کلله لزوم یک 
 وفاق جمعی در سللطح ملی و اسللتانی را ایجاد 

می کند.
رییللس مجلس در خصوص نگرانی مسللوولان 
درمورد بحران آب گفت: مساله آب یک موضوع 
بسیار با اهمیت است؛ چرا که بسیاری از استان ها با 
این مشکل مواجه هستند که به منظور کنترل 

این مساله اقدامات مختلفی در حال پیگیری است. 
وی کنترل آب های مرزی را یکی از این اقدامات برشمرد و گفت: 
در این راستا سللرمایه گذاری های عظیمی در حال انجام است 
که خوشبختانه رهبر معظم انقاب هم در این راستا ما را یاری 
کردند و ظرف سه سال آینده این پروژه به صورت کامل محقق 
خواهد شللد که برای این منظور حدود هشت میلیارد دلار سرمایه 

گذاری پیش بینی شده است.
دکتر لاریجانللی با تأکیللد بر اینکلله در مصللرف آب در حوزه 
کشللاورزی باید دقت و مراقبت ویژه ای صورت گیرد، افزود: به 
منظور مقابله با بحران آب برای آبیاری تحت فشار سرمایه گذاری های 
قابل توجهی صورت گرفته که همین روند در بودجه سال آینده 

نیز ادامه خواهد داشت.
وی با اشاره به اینکه در راستای مقابله با بحران آب مطالعاتی در 

دست انجام است ادامه داد: در این مطالعات این موضوع بررسی 
می شللود که آیا می تللوان آب دریاها را شللیرین 
و وارد کشللور کرد کلله احتمالا ایللن برنامه برای 
تعدادی از اسللتان ها قابل اسللتفاده است هر چند 
هزینه های بسللیاری دارد اما در صورت ضرورت 

چاره ای نداریم.
دکتر لاریجانی مساله اشللتغال را نیز از مشکات 
مهم کشللور عنوان کرد و گفت: به منظور خروج 
از رکود چللاره ای جللز ایجاد اشللتغال نداریم که 
این موضوع در بودجه سللال آینده و برنامه ششم 
توسعه مورد توجه است و باید خط مشی روشنی را 
دنبال کنیم که در این زمینه سیاست های اقتصاد 
مقاومتللی اتاقی از سللوی مقام معظللم رهبری 
 مورد توجه بود که رونق تولیللد روح حاکم بر این 

سیاست هاست.
رییس مجلس گفت: اگر می خواهیم مشللکات 
کشور حل شللود و در مقابل فشللارهای گوناگون 
ایستادگی داشته باشللیم باید تولید را رونق دهیم و اصلی ترین 
برنامه ای که در بودجه سال آینده و برنامه ششم توسعه پیگیری 
می شللود باید اصالت دادن به رونق تولید باشد تا مابقی امور بر 

پایه این اصل ساماندهی شود.
دکتر لاریجانی افزود: یکی از مشکات دیگر کشور محدودیت 
 منابع اسللت کلله در این شللرایط بیشللتر منابع کشللور صرف 
بودجه هللای جاری می شللود و دولت ها بار مالللی هزینه های 
جاری را افزایش دادند شللاید شرایط سللخت امروز زمینه ساز 

تغییر این روند باشد.
وی تأکیللد کللرد: آنچه بللرای ما در بودجه سللال آینللده مهم 
اسللت توجه به اشللتغال، تولید و حمایت از بانک ها تللا زمینه های 
 لازم بللرای سللرمایه گللذاری و ایجاد رونللق در تولیللد فراهم

 شود.

 سخنگوی وزارت امور خارجه 
با اشاره  به طرح غنی سازی مجلس:

طرح مجلس به تیم مذاکره کننده
 کمک می کند

افخم درباره اینکه آیا طللرح مجلس به دیپلمات هللای مذاکره کننده در 
روند مذاکرات هسللته ای کمک می کند یا خیر گفللت: فکر می کنیم در 
مجموع به مجموعه توان جمهوری اسامی ایران لطمه ای نمی زند و حتی 
کمک کننده آن اسللت. به گزارش اصفهان زیبا به نقل از خبرگزاری مهر، 
مرضیه افخم سخنگوی وزارت امور خارجه کشورمان در نشست هفتگی با 
خبرنگاران گفت: در هفته ای که گذشت و روزهایی که در پیش داشتیم، 
نامه مهم مقام معظم رهبری به جوانان در اروپا و آمریکای شمالی به میزان 
بسیار زیادی هر روز مخاطبان بیشللتری را مورد خطاب قرار داد و بازتاب 

بسیار زیادی در رسانه ها و شبکه های اجتماعی داشت.
افخم ادامه داد: این نامه در نوع خود یک اقدام بدیع و تاثیرگذار بود و وجه 
دیگری از دیپلماسی ایران و نگاه به موضوعات جهانی و همچنین نگاه ایران 
اسامی به روند تحولات و تاثیرات آن را در آینده و نسل های دیگر بشری 
را نشان می دهد.  افخم در ادامه، در پاسخ به سوالی درباره طرح غنی سازی 
که در مجلس مطرح شللده و اینکه وزیر امور خارجه اعام کرده که ایران 
تحریم های کنگره آمریکا را بی پاسخ نمی گذارد، آیا همان اندازه که بین 
کاخ سفید و کنگره شاهد تنش ها و تعامل هایی هستیم چنین اتفاقی بین 
وزارت امورخارجه و مجلس در ایران نیز رخ داده است؟ گفت: ما نیز گفت 
وگوهای فشرده و جلسات متعدد و تبادل نظر با مجلس محترم داریم. این 
اقدام از ابتدای مذاکرات صورت گرفته که هم به دلیل جایگاه مجلس، هم 
ظرفیتی که وجود دارد و هم نقدها و سوالات متعددی که دوستان نسبت 

به محتوا و روندها دارند، بوده است.
وی بیان کرد: طی ۱۰ روز گذشته نیز هیات مذاکره کننده جلسات موردی 
با برخی از افراد داشته اند و جلسللات کاری نیز برگزار کرده اند و ما تاش 
داریم تا بتوانیم نسبت به پیشرفت مذاکرات و روند جاری، نمایندگان محترم 
را قانع کنیم و آن بخش از اطاع رسللانی که نمایندگان مجلس باید از آن 

مطلع باشند در اختیارشان قرار دهیم.
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

اخبــار کوتــاه

اولین واکنش حزب الله به تجاوز قنیطره

کمین دقیق حزب الله برای ارتش صهیونیستی
به گزارش گروه بین الملل خبرگزاری فارس، ظهردیروزچهارشنبه، 
حزب الله لبنان در عملیاتی منحصر به فرد و در کمینی حساب شده و 
دقیق، یک کاروان ارتش رژیم صهیونیستی را منطقه » مزارع اشغالی 

شبعا« در شمال فلسطین اشغالی هدف قرار داد.
شبکه خبری المنار گزارش کرد که در این حمله حداقل 9 خودرو 
نظامی و زرهی ارتش رژیم صهیونیستی با ساح های موشکی هدف 

قرار گرفت و چندین نفر کشته و زخمی شدند.
شبکه خبری المیادین با پوشش این خبر اعام کرد که حداقل ۱5 
نظامی صهیونیست کشته و 9 نفر مجروح شده اند که حال  پنج نفر از 
آنان وخیم گزارش شده است. برخی منابع غیررسمی از کشته شدن 
۱7 نفر خبر دادند. شللبکه العربیه اعام کرد که یکی از کشته های 
اسرائیلی افسری با درجه سرگرد است. اما رسانه های اسرائیل از اعام 

اخبار تلفات منع شدند به طوری که ارتش اسرائیل به کشته و مجروح 
شدن چند نظامی بسنده کرد.

المیادین افزود: منابع خبری اسرائیلی اتفاق مذکور را اتفاقی دشوار 
و خطرناک توصیف کردند و گفتند که رییس ستاد مشترک ارتش 
اسرائیل بافاصله به بررسی مساله پرداخت و ساعتی بعد در شهرک 

الصفد در شمال فلسطین اشغالی حاضر شد.
طبق این گزارش، رسانه های اسرائیلی عملیات حزب الله را بزرگ ترین 
و خطرناک ترین عملیاتی دانستند که اسللرائیل از زمان جنگ دوم 

لبنان با آن روبه رو شده است. یک منبع امنیتی لبنانی نیز به المیادین 
گفت که اسللرائیل در پی این حادثه بیللش از ۱5 خمپاره به اطراف 
منطقه کفرشللوبا  شلللیک کرد و پس از این اقدام، حزب الله نیز این 
اقدام را بی پاسخ نگذاشت. در پی این اتفاق، ارتش رژیم صهیونیستی 
منطقه شمال اسرائیل را منطقه بسته نظامی اعام کرد. همچنین 
مسیرهای اصلی از کریات شمونه به شمال و غرب فلسطین اشغالی 
نیز بسته اعام شد. از طرف دیگر، رسانه های اسرائیلی از بسته شدن 

دو فرودگاه شهر حیفا و راش بینا، خبر دادند.

شللبکه خبری » ال.بی.سللی« لبنان گزارش کرد که » بنی گانتز« 
رییس ستاد مشللترک ارتش اسرائیل یک جلسلله فوق العاده برای 

بررسی این حادثه تشکیل می دهد.
حزب الله با انتشللار بیانیه شماره یک، مسللوولیت حادثه را بر عهده 
گرفت و گفت که گروه شهدای القنیطره، وابسته به حزب الله، کاروانی 

نظامی از اشغالگران را در مزارع اشغالی شبعا هدف قرار داد.
حزب الله در ایللن بیانیه کوتاه با صدور بیانیه ای اعام کرد: سللاعت 
۱۱:25 )صبح( یک کاروان اسرائیلی متشکل از شماری از خودروهای 
زرهی با چندین سرنشللین از افسللران و سللربازان صهیونیست، با 
ساح موشکی مناسللب هدف قرار گرفته شد که به نابودی شماری 
از خودروها و کشته و زخمی شللدن چندین نفر در صفوف دشمن 

منجر شد.

دکتر لاریجانی در شورای اداری استان همدان:  

شرایط اقتصادی کشور نیازمند  تدبیر و  وفاق ملی است 

گروه 
ایران

 آنچه برای ما در 
بودجه سال آینده 
مهم است توجه به 

اشتغال، تولید و 
حمایت از بانک ها 
تا زمینه های لازم 

برای سرمایه گذاری 
و ایجاد رونق در 

 تولید فراهم
 شود

مسعود منتظری- شهردار نجف آباد  سازمان عمران شهرداری اصفهان 

آگهی تجدید مناقصه )نوبت اول( آگهی مناقصه)نوبت دوم( 

س��ازمان عمران ش��هرداری اصفهان در نظر دارد عملیات تهیه، ساخت و نصب 
کلیه کارهای چوبی به انضمام تهیه و اجرای رنگ شامل شبکه های چوبی سقف 
های کاذب سرویس ها و سالن به صورت گره چینی چوبی، حفاظ های پنجره به 
صورت گره چینی چوبی و چارچوب ها و درها و لته کاری و لمبه کاری چوبی 
چهارواحد ویلاهای VIP در پروژه مرکز همایش های بین المللی اصفهان واقع 
در محدوده منطقه ش��ش ش��هرداری اصفهان را از طریق مناقصه عمومی واگذار 

نماید. 
متقاضیان شرکت در مناقصه می توانند جهت دریافت اسناد از تاریخ نشر آگهی 
لغایت 93/11/19 به سازمان عمران شهرداری اصفهان واقع در خیابان 22 بهمن، 
مجتمع اداری امیرکبیر مراجعه و پیش��نهادهای خود را تا پایان وقت اداری مورخ 

93/11/20 به دبیرخانه سازمان تحویل نمایند.
تلفن: 031-32670813                

www.Isfahan.ir/sazmanomran :وب سایت 

موضوع و برآورد اولیه مناقصه: پروژه اجرای فاز اول عملیات محوطه میدان انقلاب اسلامی شامل )اجرای آبنمای وسط میدان طبق نقشه و مشخصات( شهرداری منطقه 
شش نجف آباد، براساس فهرست بهاء ابنیه سال 1393، بدون تعدیل و مابه التفاوت، با برآورد اولیه به مبلغ 1/362/154/914 ریال

مدت اجرای پروژه: 60 روز 
دستگاه مناقصه گزار: شهرداری نجف آباد 

محل اجرای پروژه: محوطه میدان انقلاب اسلامی شهرداری منطقه شش نجف آباد.
شرایط شرکت در مناقصه: دارا بودن صلاحیت و رتبه لازم متناسب با نوع پروژه از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاست جمهوری، رعایت سقف قرارداد، 
داشتن شخصیت حقوقی و مطابقت اساسنامه شرکت با موضوع مناقصه و ارایه آخرین تغییرات شرکت در روزنامه رسمی که منقضی نشده باشد )شرکت کنندگان در 

مناقصه باید رعایت منع مداخله کارکنان دولت را بنمایند(.
مهلت و محل دریافت و تحویل اسناد مناقصه و پیشنهاد قیمت: از شرکت های واجد شرایط دعوت می شود جهت کسب اطلاعات بیشتر و دریافت اسناد مناقصه تا 
پایان وقت اداری روز س��ه ش��نبه مورخ 93/11/28 به امور قراردادهای شهرداری نجف آباد مراجعه و پییشنهادات خود را حداکثر تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 
 93/12/02 به دبیرخانه محرمانه ش��هرداری نجف آباد تحویل نمایند.)دریافت اس��ناد مناقصه به صورت حضوری و با ارایه معرفی نامه کتبی، با مهر و امضاء مجاز و

 تعهد آور شرکت انجام می گیرد.( 
برندگان اول و دوم و سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرار نشوند سپرده آنها به ترتیب ضبط خواهد شد. 

سایر اطلاعات و جزییات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. 
مبلغ فروش اسناد مناقصه: مبلغ 200/000 ریال طی فیش واریزی به حساب سیبا بانک ملی به شماره 0104544156001 درآمد شهرداری نجف آباد 

میزان سپرده: معادل 5 درصد برآورد اولیه به مبلغ )68/110/000( ریال را طی فیش واریزی به حساب سپرده شماره 0104544150002 شهرداری نجف آباد و یا معادل 
آنرا ضمانتنامه معتبر بانکی ارایه نمایند. 

تذکر: شهرداری نجف آباد در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار می باشد. 

031-32299137
www.Rahmand.com
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ویژه کارمندان دولت و کسبه راه
10% تخفیف ویژه کارمندان شهرداری اصفهان

فروش اقساطی انواع تردمیل و دوچرخه" نو و دست دوم"



با حضور سردار نصر عضو شوراي اسلامي شهر 
اصفهان صورت گرفت؛

 بهره برداري از دفاتر خدمات فروش 
و طراحي سنگ مزار 

 

همزمان با ميلاد باسعادت امام حسن عسكري)ع( دفاتر خدمات فروش و 
طراحي سنگ مزار در سازمان آرامستان هاي شهرداري اصفهان با حضور 
 س��ردار كريم نصر اصفهانی، عضو ش��وراي اسلامي ش��هر اصفهان مورد 

بهره برداري قرار گرفت.
عضو شوراي اسلامي شهر اصفهان در مراسمي كه همزمان با محفل انس 
با قرآن كريم پرسنل سازمان آرامستان ها برگزار شد،‌ ضمن تبريك ميلاد 
فرخنده و مبارك امام حسن عس��كري)ع( و قدرداني از انجام فعاليت ها 
و اقدامات موثر توسط نيروهاي متعهد و دلسوز اين سازمان براي تكريم 
ارباب رجوع و ش��هروندان، ‌گفت: نماز جماعت و محفل انس با قرآن، به 
عنوان بس��ترهايي براي جلوگيري از مفاس��د احتمالي در سيستم هاي 

اداري مي تواند بسيار موثر باشد.
سردار كريم نصر خاطرنشان كرد: اخلاص در انجام امور هم موجب رضايت 
خداوند متعال و هم رضايت شهروندان مي شود كه اين امر براي شما ثواب 

بسياري خواهد داشت.
وي با اشاره به انجام فرايند جديد سنگ مزار توسط سازمان آرامستان هاي 
شهرداري اصفهان عنوان داشت: انجام اين كار بزرگ فقط و فقط به خاطر 
آرامش اقتصادي و فرهنگي خانواده هاي متوفيان است و همين موضوع 

باعث مي شود كه به نحو احسنت انجام گيرد.
عضو شوراي اسلامي ش��هر اصفهان بر لزوم هماهنگي ميان قسمت هاي 
مختلف سازمان جهت ارائه خدمات مطلوب به شهروندان تاكيد و اعلام 
كرد: حفظ آرامش رواني شهروندان در مراجعه به آرامستان باغ رضوان، 
 ‌بسيار حائز اهميت اس��ت و تمامي كارمندان س��ازمان موظف هستند 
 به هر طريق ممكن اين آرامش روحي را براي خانواده هاي متوفيان فراهم 

کنند.
سردار نصر در بازديد از بازارچه هشت بهشت و دفاتر خدمات سنگ مزار نيز 
گفت: با توجه به اينكه خريد سنگ مزار به صورت عمده اي و كلي توسط 
 سازمان انجام مي شود، مس��لماً در قيمت نهايي كه به دست شهروندان 
مي رسد، تاثيرگذار خواهد بود، همين امر موجب رضايتمندي آنان خواهد 
شد. وي ادامه داد: به طور اساسي، برون سپاري وظايف ذاتي سازمان ها كار 
صحيحي نيست؛ زيرا قيمت تمام شده خدمات افزايش مي يابد‌ و سازمان 
آرامستان باغ رضوان با انجام اين عمل، قيمت نهايي خدمات را به خوبي 
كاهش داده است. عضو شوراي اسلامي شهر اصفهان بر لزوم انجام كارهاي 
علمي در سازمان تاكيد كرد و افزود: هر چه فعاليت هاي ما به صورت علمي تر 
پيش رود در خدمت رساني نسبت به ارباب رجوع، بهتر و صحيح تر انجام 
وظيفه خواهيم كرد. سردار نصر با تشكر و تقدير از زحمات و خدمت هاي 
مديران، مسوولان، كارمندان و كارگران سازمان،‌ خاطرنشان كرد: اخلاص 
در عمل را به هيچ عنوان فراموش نكنيد و رضايت خداوند را سرلوحه كار 

خود قرار دهيد.
كاهش ۳۰ تا ۵۰ درصدي قيمت س��نگ مزار در آرامس��تان باغ رضوان 
مدير عامل سازمان آرامستان هاي شهرداري اصفهان نيز در برنامه محفل 
انس با قرآن كريم در جمع مديران، روحانيون و پرسنل سازمان با تاكيد 
بر توجه به رفع نيازهاي مراجعه كنندگان به آرامس��تان، بيان داش��ت: 
باعث خرسندي است كه كاهش ۳۰ تا ۵۰ درصدي قيمت سنگ مزار در 
آرامستان باغ رضوان و بهره برداري از دفاتر خدمات فروش و طراحي سنگ 
مزار، منطبق با فرمايشات مقام معظم رهبري در رابطه با شعار امسال با 
عنوان اقتصاد و فرهنگ با عزم ملي و مديريت جهادي و در راستاي تحقق 
اقتصاد مقاومتي و توجه به اعتلاي فرهنگ شهروندان بوده و بر تاكيدات 
امام جمعه محترم اصفهان مبني بر رف��ع دغدغه مردم در اين خصوص،‌ 

جامه عمل پوشانده شده است.
محمدعلي خبوشاني ادامه داد: ايجاد دفاتر خدمات فروش و طراحي سنگ 
مزار و تهيه انواع سنگ با قيمت هاي مناس��ب براي ارائه به شهروندان و 
خانواده هاي سوگوار و تهيه بيش از پنج هزار بيت شعر صحيح و پر محتوا 
متناسب با سنگ هاي مزار كه به منظور جلوگيري از درج مطالب انحرافي 
و در بعضي مواقع، غير اسلامي جمع آوري شده است، نشان دهنده اهميت 
 جايگاه ش��هروندان براي س��ازمان و ارائه هر چه بهتر و موثرتر خدمات 
به آنهاست. وي با تشكر و قدرداني از همكاري تمامي بخش هاي سازمان 
براي خدمت رساني به مردم، ‌زائران و داغديدگان به نحو مطلوب و تلاش 
مستمر و موثر به منظور كاهش قيمت و طراحي سنگ مزار، ابراز اميدواري 
كرد: خوشبختانه از ابتداي بهمن ماه جاري تا كنون كه سازمان اقدام به 
فروش سنگ مزار كرده است، خانواده هاي متوفيان، از انواع سنگ هاي 
سفيد هرات، برزيلي، نطنز فرآوري شده و معمولي و كريستال در سه سايز 
استاندارد ۵۰×۱۰۰، ۵۰×۱۵۰ و ۶۰×۱۲۰ با قيمت هاي مناسب رضايت 

داشته اند و اميدواريم اين ابراز رضايتمندي ادامه داشته باشد.
مدير عامل سازمان آرامستان هاي شهرداري اصفهان يادآور شد: از عموم 
شهروندان در خواست مي كنيم، پيش��نهادهاي خود را در جهت ارتقا و 
اصلاح اين اقدام در اختيار سازمان قرار دهند تا هدف نهايي آن كه احترام 

و تكريم و جلوگيري از اجحاف مالي به اين عزيزان است، محقق شود.
گفتني است؛ دفاتر فروش و طراحي سنگ مزار سازمان آرامستان هاي 
شهرداري اصفهان كه كار خود را از ابتداي بهمن ماه جاري آغاز کرده با 

استقبال خوب شهروندان مواجه شده است.

در بازدید اعضای شورای شهر اصفهان از مرکز 
همایش های بی��ن المللی اصفه��ان بر جایگاه 
ویژه این مرکز براي معرف��ي اصفهان به جهان 

تایکد شد.
معاون عمران ش��هري ش��هرداري اصفهان در 
این جلس��ه در تش��ریح اقدامات صورت گرفته 
برای ساخت مرکز همایش های بین المللی اصفهان تایکد كرد: 
باتوجه به اينكه در فصل بودجه هستيم براي مركز همايش هاي 
بين المللي در بودجه سال آينده اعتباري پيش بيني شده كه براي 
اينكه اعضاي محترم شوراي اسلامي شهر از روند پيشرفت پروژه 
مطلع باشند امروز بازديدي داشتيم و توضيحات لازم در رابطه با 

روند اجراي پروژه ارائه شد.
عليرضا قاري قرآن اظهار داش��ت: اعتبار پيش بيني ش��ده براي 
تكميل كل پروژه مركز همايش هاي بي��ن المللي ۴۶۰ ميليارد 
تومان است كه بخش هايي از پروژه كه شامل ۱۶۰ ميليارد تومان 
است آماده شده و معادل همين رقم نيز قراردادهاي اجرايي داريم 

كه درحال اجرا هستند.
وي افزود: براي سال آينده نيز اعتباري در بودجه شهرداري پيش بيني 
شده كه باتوجه به اينكه قراردادها كاملا مشخص است، سالن اصلي 
 مركز همايش ها در سال آينده تكميل شده و سالن هاي جنبي و ...

 نيز در سال ۹۵ تحويل داده خواهد شد كه با اين روند اگر به جلو 
برويم، اميدواريم در سال ۹۵ شاهد بهره برداري از پروژه باشيم.

معاون عمران شهري شهرداري اصفهان ادامه داد: عمليات عمراني 

سالن اصلي مركز همايش ها تا پايان سال جاري به اتمام مي رسد 
و از ابتداي س��ال آينده عمليات نازك كاري داخل س��الن شامل 
تزئينات، دكوراس��يون، كف فرش و... به همراه ن��ور و صوت آغاز 
 خواهد شد و سال آينده كره مياني و سالن اصلي مركز همايش ها 

تكميل مي شود.
قاري قرآن تصريح كرد: همچنين سالن هاي مجاور كه شامل سه 
سالن اصلي و يك سالن سينمايي است به همراه ۲۴ دفتر جنبي 

در سال آينده و سال ۹۵ تكميل مي شود.
وي با اشاره به مجموعه تاسيسات كل سايت بيان داشت: تاسيسات 
كل سايت ش��امل برق، آب، گاز و فاضلاب تكميل شده است، به 
طوري كه در بخش برق يك پست ۲۰ مگاوات پيش بيني شده كه 
با هماهنگي هاي انجام شده س��اخت پست به اتمام رسيده است 
و ش��ركت برق منطقه در حال تجهيز و نصب تجهيزات مي باشد 
كه تا انتهاي س��ال تكميل شده و س��ال آينده اين مجموعه برق 

خواهد داشت.
معاون عمران ش��هري ش��هرداري اصفهان گفت: در حال حاضر 
لوله كشي آب نيز در سايت انجام شده همچنين در بخش گاز نيز 
ايستگاه تقليل فشار گاز احداث شده و تجهيزات در محل نصب و 

انشعابات گاز قابل اتصال به سايت است.
قاري قرآن خاطرنشان س��اخت: در بخش فاضلاب نيز باتوجه به 
 اينكه فاضلاب سايت به شبكه فاضلاب شهري متصل نيست؛ لذا 
 از فاض�الب به ص��ورت تصفيه ش��ده در فضاي س��بز اس��تفاده 
مي ش��ود كه برنام��ه ري��زي ه��اي لازم در اي��ن رابط��ه انجام 

 ش��ده و در ح��ال برگ��زاري مناقص��ه ب��راي انتخ��اب پيمانكار 
هستیم.

وي اضافه كرد: ديدگاه��ي در بحث انرژي در اين 
پروژه وجود دارد تحت عنوان انرژي س��بز كه در 
بخش انرژي برق يك قرارداد ۱۰۰ كيلواتي براي 
توليد برق توسط انرژي خورشيد منعقد شده كه 
در حال احداث است كه اين نيروگاه به شبكه شهر 
متصل و مي تواند برق مورد نياز پ��روژه را تامين 
کرده و اگر قابل گسترش باش��د در آينده، برنامه 

توسعه اين نيروگاه را نيز خواهيم داشت.
معاون عمران شهري شهرداري اصفهان بيان داشت: 
باتوجه به اينكه در منطقه  اين پروژه در حال احداث 
است، منطقه اي باز مي باشد و انرژي خورشيدي را 
به وفور در طول سال داريم و سرمايه گذاري بر روي 
انرژي خورشيدي انجام شده و افق ما اين است كه 
تامين انرژي برق از طريق انرژي خورشيدي را در اين 

مجموعه توسعه دهيم.
قاري ق��رآن اظهار داش��ت: در رابطه ب��ا انرژي هاي فس��يلي در 
اين مجموعه نيز س��عي شده از اس��تانداردهاي روز دنيا استفاده 
شود تا مجموعه س��اختماني در مجموعه س��اختمان هاي سبز 
 را داشته باش��يم كه كمترين پرت انرژي با راندمان بالا را داشته 

باشيم.
وي با اش��اره به احداث هش��ت واحد ويلاي اختصاص��ي در اين 
 مجموعه تاكيد كرد:  هشت ويلا در كنار مجموعه مركز همايش ها

طراحي شده و در حال ساخت اس��ت كه در نيمه اول سال آينده 
تكميل و مورد بهره برداري قرار خواهد گرفت.

معاون عمران شهري شهرداري اصفهان تصريح كرد: اين هشت 
ويلا مراكزي است كه صرفا براي پذيرايي از ميهمانان ويژه طراحي 
ش��ده كه طراحي فضاي اين ويلاه��ا طراحي خان��ه هاي كاملا 
ايراني و تلفيق ش��ده با ش��يوه هاي مدرن امروزي است تا بتواند 
 القايي از نوع و سبك زندگي گذش��ته ما را براي ميهمانان ايجاد 

کند.
قاري قرآن در رابطه ب��ا تعهدات دولتي نيز س��خت گفت و بيان 
داشت: دولت در قبال اين پروژه ۱۰۰ ميليارد تومان تعهد داشته 
است كه ۲۰ ميليارد تومان آن پرداخت شده و ۸۰ ميليارد تومان 
آن در تعهد دولت اس��ت كه در س��ال هاي ۹۱ و ۹۲ اين تعهدات 
محقق نشد و در سال جاري با استقرار دولت جديد پيگيري هاي 
لازم دوباره انجام ش��د كه ان ش��االله به نتايج خوبي در اين رابطه 

برسيم.
وي اظهار امي��دواري كرد: اميدواريم اي��ن ۸۰ ميليارد تومان نيز 
جزو تعهدات دولت در بودجه يا از رديف هايي كه در اختيار دولت 
است وصول شود، اين در حالي است كه مقامات ارشد كشور نيز 

دستورات صريحي در اين رابطه داده اند كه بتوان پروژه را تكميل 
کنیم. معاون عمران ش��هري ش��هرداري اصفهان 
عنوان كرد: در بودجه سال آينده شهرداري اصفهان 
نيز ۱۰۰ ميليارد تومان به صورت ۵۰ ميليارد تومان 
نقدي و ۵۰ ميليارد تومان غيرنقدي پيش بيني شده 
كه ان شاالله شوراي شهر رسيدگي و مورد تصويب 
قرار دهد. اين پروژه با تمام ارزش هايي كه دارد به 

لحاظ سياسي، اجتماعي و... قابل دفاع است.
رییس شورای اسلامی شهر اصفهان نیزدر بازديد 
از مركز همايش هاي بين الملل��ي اصفهان گفت: 
به طور حتم پروژه مركز همايش هاي بين المللي 
اصفهان در طول تاريخ ماندگار شده و در حكومت 
اسلامي و در شهرگنبدهاي فيروزه اي اين مجموعه 

ماندگار خواهد شد.
وي اذعان داشت: با پيگيري هايي كه دست اندركاران 
اين پروژه به خصوص ش��هرداري اصفهان در طول 
سال هاي گذش��ته انجام دادند، يكي از محرك هاي توسعه كليد 
خورد كه پ��روژه مركز همايش هاي بين المللي توس��عه، عمران و 

آباداني را در ابعاد مختلف در پي خواهد داشت.
رييس شوراي اسلامي ش��هر اصفهان تصريح كرد: زماني كه اين 
مجموعه با اين ظرفيت و ش��كل و ش��مايل تكميل شود، مكان 
 برگزاري اجلاس هاي بين المللي و كلان ملي بوده و انتقال فرهنگ ها

را به همراه خواهد داشت و پايگاه مهمي براي معرفي اصفهان به 
جهان خواهد بود.

اميني تاكيد كرد: متاس��فانه تعهدات دولت در رابطه با اين پروژه 
انجام نشده و بار اين پروژه به شهر و مردم اصفهان تحميل مي شود 
كه اين مهم دغدغه شوراي اس�المي شهر اصفهان است ولي اين 
پروژه با تمام ارزش هايي كه دارد به لحاظ سياسي، اجتماعي و... 

قابل دفاع است.
وي اذعان داشت: در حال حاضر تنها مشكلي كه وجود دارد عدم 
تعهدات دولت است كه اميدواريم با پيگيري هايي كه انجام خواهد 
شد قدري از مش��كلات كمتر ش��ده و از ظرفيت هايي كه در اين 
مجموعه تعريف شده در گردش  دو تا سه ساله مالي، آورده شهر 
اصفهان رشد منطقي داشته باشد تا از ظرفيت مالي شهرداري در 
جهت توسعه طرح ها استفاده شود و شاهد بسته كامل و مجموعه 

گردشگري كاملي در شهر اصفهان باشيم.
رييس شوراي اسلامي شهر اصفهان با بيان اينكه هتل ها، نمايشگاه ها، 
سالن هاي سينمايي و... از ظرفيت هاي اين مجموعه است گفت: 
بدشانسي اين پروژه، اين اس��ت كه زماني كلنگ آن زده شد كه 
وضعيت اقتصادي كشور دچار ركود شد كه اميدواريم با شكوفايي 
اين پروژه و ثمر دادن آن، شاهد رشد و شكوفايي اقتصادي کشور 

باشيم تا به ذائقه مردم هم شيرين بيايد.

مركز همايش هاي بين المللي اصفهان پايگاه مهمي براي معرفي اصفهان به جهان خواهد بود

سال 95 مركز همايش های بین المللی اصفهان  تكميل مي شود
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دکتر سقائیان نژاد:

سير پيشرفت در مناطق شهرداری آغاز شده است
شهردار اصفهان با بیان اینکه نقاط محروم بیشتر زیر ذره بین هستند 
و به این مناطق رسيدگي  می ش��ود، عنوان کرد: با تفکيک مناطق  

طرح های توسعه ای با سرعت بیشتری اجرا شده است.
 دکتر سید مرتضی سقائیان نژاد به طرح های به بهره برداری رسیده 
در مناطق ش��هرداری ا ش��اره کرد و گفت: از محاس��ن پروژه هاي 
شهرداري اين است كه ش��هروندان به صورت مستقيم از فوايد این 

پرو ژه ها بهره مي برند.
وی با تایکد بر اینکه ما بايد مديريت منطقه اي را باور كنيم، عنوان 

کرد: با توجه به حجم پروژه هايي كه به بهره برداري رس��يده، سير 
پيشرفت در مناطق شهرداری آغاز شده است.

شهردار اصفهان تفكيك هاي غیراصولی و ساخت وسازهای خلاف را 
از مهم ترین مشکلات ذکر کرد و افزود: بسياری از ساخت و سازهای 
خلاف در گذشته انجام شده است و با رفع این مسائل و برنامه ریزی 

می توان درمسیر توسعه  گام های بیشتری برداشت.
دکتر سقائیان نژاد تایکد کرد که اکنون با اجرای طرح های متعدد 

توازن و تعادل در شمال و جنوب شهر در حال انجام است.

شهردار اصفهان گفت که نمی توان کی شبه تمام مشکلات  را رفع 
کرد و حل مش��کلات نیاز به زمانبندی و برنامه ریزی ویژه دارد و با 
مشارکت ش��هروندان می توان در این مسیر با سرعت بیشتری گام 

برداشت.
شهرداراصفهان عنوان کرد: ش��هرداری اصفهان هرساله به مناطق 
محروم مساعدت می کند البته محرومیت ها بسیار است و به صورت 

تدریجی  زدوده می شود.
 وی اظهار امیدواری کرد: با برنامه ریزی مدون و تخصیص بودجه های

 ویژه، محرومیت از مناطق محروم شهر در سا ل های آینده زدوده 
شود.

دولت در قبال اين 
پروژه ۱۰۰ ميليارد 

تومان تعهد داشته 
است كه ۲۰ ميليارد 
تومان آن پرداخت 
شده و ۸۰ ميليارد 
تومان آن در تعهد 

دولت است

معاون فرهنگی اجتماعی ش��هرداری اصفهان و رييس شوراي 
»شهر علم«گفت:خانه‌هاي علم حلقه مفقوده زنجيره تمدن سازي 
هستند، يكي از رموز غرب در دوره رنس��انس، تبديل دانش از 
بخش تخصصي به بخش فرهنگ عمومي است كه هر جا دانش 
تبديل به فرهنگ عمومي ش��ود موجبات پيشرفت را براي آن 

منطقه فراهم مي‌كند.
علی قاسم زاده در آیین افتتاحيه خانه فيزيك اصفهان با اشاره 
به حركت ش��هرهاي ايران به س��مت طراحي و س��اخت شهر 
اس�المي در مورد ويژگي‌هاي اين ش��هر، گفت: شهر اسلامي 
شهري است كه تجلي‌گاه اسماء الهي باشد، اين شهر بدون شك 
بايد از صفات پروردگار مانند زيبايي، علم، غني، توانمند، منظم 
و... برخوردار باش��د، در اين صورت مي‌توان اين شهر را شهري 

اسلامي عنوان كرد.
وي با بيان اينكه ايجاد شهرعلم كه يكي از صفات خداوند است 
عاملي در گرايش به سمت شهراسلامي است، افزود: بايد اين را 
بپذيريم كه هر چه عالم‌تر باشيم و براي ايجاد شهرعلمي تلاش 

كنيم به اسلام و اولويت‌هاي ش��هر اسلامي نزديك‌تر شده و در 
تحقق آرمان‌هاي خود موفق‌ترخواهيم بود.

رييس شوراي »شهرعلم« با اشاره به اينكه خانه فيزيك اصفهان 
به ما در تحقق شهر اسلامي كمك فراواني مي‌كند، خاطرنشان 
كرد: مهم ترين ويژگي خانه‌هاي علمي استقلال و خوداتكايي 
آنهاس��ت؛ علاوه بر اينكه هر خانه‌اي هويت مستقل براي خود 
داش��ته و نهادهاي مختل��ف مانند دانش��گاه‌‌ها و ش��هرداري، 

ياري‌دهنده خانه‌هاي علم به شمار مي‌روند.
وي ادام��ه داد: خانه‌هاي علم، محل تجمع نس��ل‌ها و اقش��ار 
مختلف مردمي اس��ت كه عامل مهمي در پيوند بين نس��ل‌ها 
به ش��مار مي‌رود، در اين مراكز اس��تاد دانش��گاه، دبيرآموزش 
و پ��رورش، دانش��جو و دانش‌آم��وز در كن��ار يكديگ��ر به حل 
 مس��ائل فيزيك پرداخته و براي رس��يدن به يك هدف تلاش 

مي‌كنند.
قاس��م‌زاده بيان داش��ت: تجربه همكاري مش��ترك و كار بين 
رش��ته‌اي خانه فيزيك، رياضي و آمار در ش��هر عل��م اصفهان 

موجب شده كه ضمن هويت بخشي موجب ايجاد فعاليت‌هاي 
بين بخشي و ارتباط رش��ته‌هاي مختلف با يكديگر و به عبارتي 
پشتيباني آنها از هم شده اس��ت. وي با بيان اينكه علاقه شرط 
اصلي عضويت در خانه فيزيك اس��ت، خاطرنشان كرد: افرادي 
كه عضو خانه فيزيك مي‌ش��وند تنها با انگيزه و علاقه شخصي 
خود وارد اين حوزه ش��ده‌‌اند؛ علاوه بر اينكه در اين مكان نمره 
ملاك عمل فرد محسوب نش��ده و علاقه موجب حركت فرد به 
سمت خانه فيزيك ش��ده كه حتي موجب توس��عه اين علم را 

فراهم مي‌كند.
معاون فرهنگی اجتماعی ش��هرداری اصفهان با اشاره به اينكه 
ش��عارعملكرد اين خانه‌ها ملي و شهري نيست بلكه بين‌المللي 
است، اظهارداشت: اين مركز با مراكز علمي بين‌المللي ارتباط 
برقرار كرده و با ايجاد رابطه با آنان تاثيرات فراواني در علم ملي 

نيز خواهد داشت.
وي بيان داشت: خانه‌هاي علم حلقه مفقوده زنجيره تمدن سازي 
هستند، يكي از رموز غرب در دوره رنس��انس، تبديل دانش از 

بخش تخصصي به بخش فرهنگ عمومي است كه هر جا دانش 
تبديل به فرهنگ عمومي ش��ود موجبات پيشرفت را براي آن 

منطقه فراهم مي‌كند.
قاسم‌زاده با تاكيد بر اينكه نقش خانه هاي علم تبديل دانش از 
ادبيات علمي و دانشگاهي به ادبيات عمومي است، خاطرنشان 
كرد: ورود رياضيات و فيزيك به زندگي مردم موجب تبديل آن 
به يك فرهنگ عمومي ش��ده كه آن را مي‌توان مانند يك مدل 

به جهان معرفي كرد. 

معاون فرهنگی اجتماعی شهرداری اصفهان و رييس شوراي شهر علم:

خانه‌هاي علم حلقه مفقوده زنجيره تمدن سازي هستند

مدیرعامل س��ازمان آتش‌نش��انی و خدمات ایمنی شهرداری 
اصفهان گفت: س��ازمان آتش‌نش��انی اصفهان در سال گذشته 
به‌ عنوان کیی از 10 س��ازمان برتر عملیات��ی در جهان انتخاب 
شده است. بهزاد بزرگزاد با اشاره به اینکه وجود علم و تجربه در 
مسوولان سبب خدمت‌رسانی صحیح و شفاف می‌شود، اظهار 
کرد: اعتقاد به مس��ائل علمی و پژوهش��ی و قانون‌مداری باعث 

پرهیز از دروغ و اشتباه درکار می‌شود.
وی با اش��اره به اینکه تدوین طرح جامع ایمنی ش��هر اصفهان 
در  چهارسال گذش��ته صورت گرفته و اعضای شورای اسلامی 
ش��هر نیز آن را به تصویب رس��انده‌اند، ادامه داد: سازمان‌های 
آتش‌نشانی نه‌تنها سازمان‌های اداری و خدماتی، بلکه نهادهایی 
بحران مدار هستند که تشابه آنها به نهادهای شبه‌نظامی بیشتر 
از تشابه به نهادهای اداری است و از همین رو باید نظم، راهبرد 

و آمادگی برای انجام عملیات همیشه در این سازمان‌ها موجود 
باشد.

مدیرعامل س��ازمان آتش‌نش��انی و خدمات ایمنی شهرداری 
اصفهان ب��ا ابراز خرس��ندی از وج��ود چهره‌های برجس��ته و 
ماندگار در عرصه مدیریت بحران و سایر رشته‌ها در پژوهشگاه 
شاخص‌پژوه اذعان کرد: پژوهشگاه شاخص‌پژوه در حوزه علمی 
و پژوهش��ی موفق بوده و اعتبار و آبروی این مجموعه در حوزه 
مدیریت بحران حفظ ‌ش��ده و برخورداری از پیشگامان عرصه 
علمی در آن از جمله ویژگی‌های بارز این مجموعه پژوهش��ی 
اس��ت. بزرگزاد اظهار امیدواری کرد که این پژوهش��گاه بتواند 

منابع علمی را برای ضرورت‌های آتش‌نشانی تدوین کند.
وی در ادامه سخنان خود با اشاره به اینکه وجود داده‌های علمی 
همیش��ه منجر به بهبود تصمیم‌گیری مدیران می‌شود، خاطر 

نشان کرد: آتش‌نش��انی اصفهان همواره با برگزاری دوره‌های 
مشترک علمی و عملیاتی، تمرین‌های شبه حادثه و کارگاه‌های 
متعدد در تلاش بوده تا علاوه ب��ر افزایش آمادگی، ارزیابی‌های 
ویژه‌ای نسبت به حوادث، نحوه بروز، ایجاد و راهکارهای کاهش 

اثرات حوادث داشته باشد.
مدیرعامل س��ازمان آتش‌نش��انی و خدمات ایمنی شهرداری 
اصفهان بر لزوم بررسی تبعات اجتماعی و فرهنگی انواع حوادث 

و حریق در جامعه تأیکد کرد.
بزرگزاد در گزارش��ی به بررسی عملکرد س��ازمان آتش‌نشانی 
اصفه��ان پرداخ��ت و با اش��اره به اینک��ه این س��ازمان دارای 
گواهی‌نامه‌های معتبری در حوزه‌های علمی است، خاطر نشان 
کرد: آتش‌نشانی اصفهان تنها سازمان آتش‌نشانی در کشور است 
که توانس��ته از بسیاری از س��ازمان‌های معتبر مدیریت بحران 

مجوزهای لازم را بگیرد، علاوه بر اینکه بر اس��اس ارزیابی‌های 
صورت گرفته بین‌المللی و مقایسه 700 حریق در سال گذشته 
در جهان، این سازمان جزو 10 سازمان برتر عملیاتی برگزیده 

‌شده است.
وی ادامه داد: سازمان آتش‌نش��انی اصفهان از ایجاد آزمایشگاه 
علمی، تخصصی علتی‌اب��ی حریق خبر داد و گفت: ب��رای اولین بار 
در کشور این س��ازمان توانسته اس��ت به‌عنوان همکار مؤسسه 
استاندارد شناخته شود. مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی و خدمات 
ایمنی شهرداری اصفهان از آمادگی این سازمان به‌منظور انجام 
همکاری‌های گس��ترده با پژوهش��گاه ش��اخص‌پژوه خبر داد و 
گفت: برقراری ارتباطات گس��ترده با پژوهشگاه شاخص‌پژوه در 
حوزه مدیریت بحران، آموزش و پژوهش و ترسیم آینده از جمله 

مواردی است که در آینده مورد پیگیری قرار می‌گیرد.

مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی اصفهان خبر داد؛

آتش‌نشانی اصفهان یکی از 10 سازمان برتر عملیاتی جهان
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اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

 نرخ کرایه سواری بین شهری افزایش می یابدرونمایی از سیاست جدید اشتغالی دولت
معاون اول رییس جمهور اش��تغال‌زایی 10 س��ال اخیر را صفر و 
اوضاع بیکاری جوانان را نگران کننده اعلام کرد. در عین حال  وی 
از اختصاص خط اعتباری ویژه 1000میلیاردتومانی برای اشتغال 
 جوانان خبر داده اس��ت.در دولت تدبیر و امی��د نیز با وجود وعده 
دکتر روحانی برای ح��ل معضل بیکاری جوان��ان، تاکنون اقدام 
موثری دیده نشده و گزارش های مرکز آمار همچنان نشان دهنده 
وجود 2 میلیون و 500 هزار تقاضای کار در کشور است که حداقل 
یک میلیون و 200 هزار نفر از آنان را تحصیل کرده ها تش��کیل 
می دهند.با وجود این   دولت می خواهد از طریق اختصاص خط 

اعتباری در سال 94، اقداماتی را در این زمینه انجام دهد.محمدباقر 
نوبخت، سخنگوی دولت با اعلام اینکه دولت در سال آینده مبلغ 
1000 میلیاردتومان برای اشتغال در نظر گرفته گفت: دومین طرح 
جدید دولت که در سال آتی اجرا خواهد شد،اختصاص یک هزار 
میلیارد تومان برای اشتغال فارغ التحصیلان دانشگاه هاست که این 
رقم جدا از دیگر طرح های اشتغال زایی دولت است. در عین حال 
اسحاق جهانگیری، معاون اول رییس جمهور نیز طی گزارشی از 
وضعیت بازار کار کشور و شرایط نامناسب بیکاری کارجویان جوان، 

وضع اشتغال کشور را نگران کننده ارزیابی کرد.  

 ‌رحمت حاج‌محمدعلی اظهار داش��ت: در س��طح کشور تعداد 
45 هزار دستگاه سواری کرایه بین‌شهری با متوسط سن‌ حدود 

شش سال فعال است.
وی ‌بیان کرد: طبق روال هر سال و بر حسب تورم موجود، رقمی 
بر کرایه‌ها افزوده می‌شود، امسال هم در بهمن‌ماه 10 درصد نرخ 

سواری کرایه بین شهری افزایش می‌یابد.
مدیرعامل اتحادیه شرکت‌های تعاونی سواری‌کرایه بین‌شهری 
کشور افزود: نرخ کرایه در این بخش توافقی است، بدین معنی که 
اتحادیه‌ها مختار هستند در شرایطی که تقاضا و مسافر کم است 

نرخ‌ها را کاهش داده تا جذب مسافر بیشتری داشته باشند، ضمن 
آنکه در ایام پیک سفر نرخ‌ها درصدی افزایش می‌یابد. در ادامه  
وی درباره آماده‌سازی ناوگان برای ایام نوروز بیان کرد: در نوروز 
94 تعداد 3000 دستگاه خودروی سواری کرایه در مسیر تهران 

به مقاصد مختلف و بالعکس فعالیت می‌کنند.
مدیرعامل اتحادیه شرکت‌های تعاونی سواری‌کرایه بین‌شهری 
کشور ادامه داد: در داخل استان‌ها نیز شرکت‌های داخلی بسته 
به میزان فعالیت، س��واری کرایه بین شهری در اختیار دارند که 

مسافران درون استانی را جابجا می‌کنند.

پرداخت رشوه برای گرفتن حق با توجه به اینکه گاهی برای دیگران 
مشکل ایجاد می کند، مثلا باعث مقدم شمردن صاحب حق نسبت 

به افراد دیگر می شود، چه حکمی دارد؟

حضرت آیت الله خامنه ای: پرداخت رشوه و گرفتن آن جایز 
نیس�ت؛ هرچند باعث ایجاد مش�کل و زحمت برای دیگران 
نشود، چه رس�د به موردی که بدون اس�تحقاق باعث ایجاد 

مزاحمت برای دیگران شود. 

احکام

سبـک زندگی

 دیدگاه آموزه‌های مذهبی 
به مال و دارایی چیست؟ 

حجت الاسلام دکتر احمد لقمانی
 واژه »مال« از »میل داشتن« یا »مایل شدن« 
است و متمول کسی است که مال فراوان دارد 
همان گونه که ثروتمند به صاحب مال بسیار 
گویند. میل به م��ال یا علاقه و عش��ق به آن، 
غریزی است، زیرا هرچه انس��ان صاحب مال 
و دارایی باش��د، بازهم به آن میل دارد و به سوی ثروت کشیده می‌شود، 
از این رو اگر این علاقه کنترل نش��ود، به عشق و شیفتگی و حتی جنون 
و دیوانگی می‌رس��د و بجای آن که مال در اختیار انسان باشد، آدمی در 
بند ثروت قرار می‌گی��رد و گاه برده و بنده زیبای��ی های فریبنده زندگی 
می‌شود.براین اساس آموزه‌های دینی مرز و معیار یا حدود و حریم برای 
مال و ثروت و دارایی ترسیم کرده است تا انسان های ظاهربین را آشنای 
بایدها و نبایدهای دینی سازد و از آس��یب و انحراف و یا هلاکت و انهدام 
آنان جلوگیری کند.نخست با خواسته‌های انسان ها همسو شده، ثروت 
را »س��تایش« کرده، آن را »رزق الهی« و »فضل خداوندی« می‌داند که 
وسیله »برپایی و قوام جامعه« بوده و همراهی »سعادت دنیا و آخرت« را 
برای انسان فراهم می‌کند به گونه‌ای که این هدیه الهی »خیر« و »خوب« 
معرفی شده و »امنیت و آسایش در غرفه‌های بهشتی و پاداش چشمگیر 
ابدی« را فراهم می‌سازد و چنان که زنان و مردانی چون حضرت خدیجه  
و حضرت شعیب و حضرت س��لیمان  با ثروت بس��یار از صراط سعادت 
منحرف نشدند.اما در نگاهی دیگر، مال و ثروت نکوهش شده، زیرا باعث 
»غفلت از یاد خدا« و »خسارت بسیار در این سرا و آن سرا« شده، همراه 
خود »غرور و تکبر و تفاخر« می‌آورد و »روحیه‌ای فرعونی« به ثروتمند 
بی ظرفیت می‌ده��د.... و در پایان صاحب��ان مال و دارای��ی را به »دوزخ 
خشم الهی« و »آتشگاه جاودان و ابدی« می‌کشاند!پروردگار حکیم »راز 
انحراف« و »راه اعتدال« را بازگو کرده ت��ا صاحبان بصیرت، مال و ثروت 
را تنها »ابزار« و »وسیله« آرامش و آسایش بدانند و در کنار آن خود را به 
»بندگی و بالندگی« و »آگاهی و هوشیاری« بیارایند تا اینها باعث عزت 
مال شوند نه دارایی و ثروت سبب زینت و شخصیت انسان ها.با این بینش 
درمی‌یابیم که مال علت تام و تمام خوشبختی نیس��ت؛ و اگر حلال آن 
باشد، تنها »فضل« است نه »فضیلت« و اگر حرام آن باشد، »فضله« است 
که باعث ناپاکی و پلیدی تمام زندگی می‌شود. چنان که خدیجه کبری  نه 
تنها دارایی عظیم خود را »هدف« نمی‌دانست، بلکه وسیله‌ای تمام عیار 
هم نمی‌دید، از این رو مال را مال الله می‌دید که نزد او امانت اس��ت و باید 
با میانه روی از آن بخورد، با میانه روی از آن بنوش��د و با میانه روی از آن 
 بپوشد و بقیه را در راه خدا ببخشد تا برای همیشه بماند. این نگاه نورانی 
زمینه ساز سخن آسمانی رسول خدا  شد که به یکایک پیروان خود فرمود: 
»لا تشغل بمال آخره المیراث« سرگرم ]داشت و انباشت[ مال و دارایی 
نباش که پایان آن به ارث ماندن است. چرا که سرگرمی، دلگرمی می‌آورد و 
در پی آن وابستگی و دلبستگی ایجاد می‌کند و آدمی را بنده دنیا می‌سازد، 
چنان که امام حسین  از این حقیقت پرده برداشت و فرمود:»الناس عبید 
الدنیا و الدین لعق علی الس��نتهم...«؛ مردم )بی بصیرت( بنده دنیایند و 
دین، بازی زبان آنان است، تا زمانی که به دنیایشان لطمه‌ای نخورد؛ هرگاه 
با بلا امتحان ش��دند دینداران اندک خواهند بود. آن امام روشن بین در 
َّهُ لَا  جمله‌ای جاودان فرمود:»مَالَك إنِْ لمَْ كَُينْ لَكَ كُنْتَ لهَُ فلََا تبُْقِ عَليَْهِ فَإنِ
«؛ مال و دارایی تو، اگر برای تو نباشد، تو  يبْقِي عَليََْك وَ كُلهُْ قَبْلَ أنَْ َيأكُْلَكَ
برای آن خواهی بود، هیچ از آن نگاه ندار که برای تو چیزی نگاه نمی‌دارد ،تو 

از آن بخور و بهره ببر، پیش از آن که تو را بخورد و فانی ات سازد. 
بی دلیل نیست کسانی که در دنیا به دنبال انباشت ثروت و افزایش فراوان 
 دارایی هس��تند در نگاه حکیمان مانند کس��انی اند که در زندگی در پی 
چوب کبریت های سوخته، روزگار خود را سپری می‌کنند و هر لحظه به 

این عمل خود افتخار می‌کنند.

س��یزدهمین نمایش��گاه بین المللی صنعت دام، 
طیور و دامپزش��کی با مشارکت ش��رکت هایی از 
اس��تان های اصفهان، تهران، خراس��ان رضوی، 
البرز، فارس، کردستان، کرمان، گلستان و گیلان 
و نمایندگان فروش کش��ورهای ایتالی��ا، آلمان و 
چین برپا شد که 109 مش��ارکت کننده آخرین 
دس��تاوردها و جدیدتری��ن نمون��ه محصولات و 
خدمات خ��ود را در معرض قضاوت متخصصان و کارشناس��ان امر 
قراردادند،تولیدکنندگان انواع خ��وراک، افزودنی ها و مکمل های 
 خوراک��ی دام وطی��ور، ماش��ین آلات، تجهی��زات و ادوات، فعالان 
بخش های مرغداری و دامپروری، داروهای دامپزشکی و لابراتوارها 
و تجهیزات دام و طیور، تاسیسات دامپروری، مرغداری، مراکز علمی 
 و تحقیقاتی، ارگان ها و س��ازمان های دولتی و نش��ریات از جمله 

شرکت کنندگان این نمایشگاه هستند.
مدیرعامل شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان گفت: با 

هماهنگی های صورت گرفته با اداره کل دامپزشکی استان، سازمان 
جهاد کشاورزی استان و نظام مهندسی کشاورزی استان، و همچنین 
رایزنی های صورت گرفته با سازمان نظام دامپزشکی اصفهان، بازدید 
حدود 2 هزار نفر از کارشناسان امور دام و طیور، مددکاران ترویجی، 
اعضای هیات مدیره اتحادیه های مرب��وط و تعاونی های دامداران، 
 زنب��ورداران و فع��الان کلینیک ه��ا و داروخانه های دامپزش��کی، 
 پ��رورش دهن��دگان ماهی��ان گرماب��ی و س��ردآبی، اعض��ای 
 شرکت های فنی و مشاوره ای، دامپروران، مرغداران و دانشجویان 
شهرستان های استان از سیزدهمین نمایشگاه بین المللی صنعت 
دام، طی��ور و دامپزش��کی برنامه ریزی و پیش بینی ش��ده اس��ت.  
رسول محققیان در مراس��م افتتاحیه این نمایشگاه اعلام کرد: این 
بازدیدکنندگان در قالب بیش از 40 هیات تخصصی در نمایش��گاه 
 حضور خواهن��د یافت. وی با اش��اره به اینکه صنعت نمایش��گاه ها 
به عنوان صنعتی که بر مبنای تقویت صادرات و رشد بازارهای داخلی 
و ارزآوری ملی بنا شده، با بس��یاری از دغدغه های صنایع کشور از 

نزدیک درگیر و آشناست، افزود: در یک نمایشگاه کامل، تمامی این 
دغدغه ها و مشکلات در کنار توانمندی ها و ظرفیت های صنعتی به 
نمایش گذاشته می شود تا بازدیدکنندگان، مسوولان، کارشناسان 
و گروه های هدف دریابند که دستاوردها و محصولات یک صنعت 
تحت چه شرایط و در چه بستری حاصل شده است.  وی ادامه داد: 
از این رو می توان ادعا کرد صنعت نمایشگاه ها، صنعتی است که هم 
نگاهی ریشه ای و از درون به مسائل و معضلات صنایع دارد و هم با 
نگاهی چندبعدی و چندجانبه، با دیدی کلان، از بیرون به مسائل 
صنایع مختلف کش��ور می نگرد و از این رو آیینه ای تمام نما برای 
نمایش نقاط ضعف و قوت آن صنعت خواهد بود. وی اظهار داشت: در 
این راستا شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان در ادامه 
برنامه های خود با عنوان دهه کشاورزی اصفهان، و پس از برگزاری 
سیزدهمین نمایشگاه بین المللی صنعت کشاورزی، مکانیزاسیون و 
تجهیزات آبیاری اصفهان )اگرومک 2014( و سیزدهمین نمایشگاه 
تکنولوژی کشاورزی )نهاده ها، محصولات و خدمات وابسته( با برند 
اگروت 2015، اکنون با گشایش سیزدهمین نمایشگاه بین المللی 
صنعت دام، طیور و دامپزشکی تلاش دارد تا صنعت بزرگ دامپروری 
کشور را با نگاهی جامع و کلان و از سوی دیگر با نگاهی جزیی نگرانه 
در تمامی زیرگروه ها پوشش داده و در آیینه شفاف و واضح نمایشگاه 
به تصویر کش��د. وی تصریح کرد: این تصویر، ش��اید واقعی ترین 
تصویری است که از فضای کسب و کار، صنعت، شاخصه های بازار 
و مولفه های اقتصادی یک صنعت به نمایش گذاشته می شود و در 
واقع عینی ترین نمود و مصداق بازار واقعی کشور به شمار می آید.  

   اصفهان در توسعه پایدار باید پیش قراول کشورباشد
حبیب امینی، مدیرکل دفتر امور طیور، زنبور عس��ل و کرم ابریشم 
وزارت جهاد کشاورزی در مراس��م افتتاحیه سیزدهمین نمایشگاه 
 بین المللی صنع��ت دام، طیور و دامپزش��کی در اصفهان برگزاری 
 این گونه نمایش��گاه ه��ا را پ��ل ارتباطی می��ان تولی��د، صنعت و 
مصرف کننده معرفی می کند و بیان می کند بهترین موضوع برای 
این نمایشگاه تقویت زیربخش های کشاورزی، دام، طیور، آبزیان و 

مراقبت های دامی به منظور کاهش بیماری هاست. 
به گفته این مس��وول آخرین تولیدات علمی و فن��ی، راهکارهای 
افزایش کیفی و کمی و آخرین دستاوردها و فناوری ها در راستای 
دستیابی به تولید پایدار در این نمایشگاه ارائه می شود. وبا بیان اینکه 
استان اصفهان می تواند تولید محصولات کیفی با رویکرد صادرات 
داشته باشد،خاطر نشان می کند: با برگزاری کلاس های آموزشی در 
راستای تولید در زمینه دام، طیور و آبزیان می توانیم تولیدی مبتنی 
 بر بازار داشته باشیم و با مجهز ش��دن به علوم روز می توان میزان 
پرت نهاده ها را مدیریت کرد. همچنین قدرت الله قاسمی، رییس 
 سازمان جهاد کشاورزی اس��تان اصفهان نیز در این مراسم اظهار 
می کند: برخلاف محدودیت های فراوانی که در چند سال اخیر به 
واسطه کمبود آب داشته ایم، اما در بخش آبزیان رشد بسیار خوبی 
در استان وجود داشته است. وی تصریح می کند: استان اصفهان در 
بخش دامپروری و تولید ش��یر رتبه اول کشور و در بخش تولیدات 
طیور نیز جزو دو رتبه نخست کشوری است.وی می افزاید:هم اکنون 
در بخش های مختلف تولیدات کش��اورزی و طیور مش��کل بازار و 
جذب مصرف کننده داریم؛به گونه ای که تولید مازاد سیب زمینی در 
استان وجود دارد و در انبارها مانده است. قاسمی به تولیدکنندگان 
تاکید می کند: به غیر از توجه به تولی��دات و افزایش آن، به بازار و 
مصرف آنها نیز توجه داشته باش��ند.و ی با ابراز امیدواری از اینکه 
برگزاری این گونه نمایشگاه ها مشکلات و مسائل بخش کشاورزی 
و دام و طیور را به مسوولان نمایش دهد، در پایان یاد آور می شود 
که در س��ال های آینده حضور دولت در بخش تولید و دام و طیور 
کمرنگ خواهد شد. در ادامه رییس سازمان نظام دامپزشکی کشور 
که دیگر سخنرانان همایش بود،اصفهان را  در زمینه تولید و صادرات 
کیفی در کشور پیشرو معرفی می کند و می گوید: در زمینه توسعه 
پایدار نیز باید پیش قراول کشور باشد.محمدرضا صفری با اشاره به 
سیزدهمین نمایش��گاه بین‌المللی صنعت دام، طیور و دامپزشکی  
بیان می کند: این نمایشگاه، محلی برای خودباوری و اعتماد به نفس 
تولیدکنندگان در بخش کشاورزی است.وی می گوید: هم اکنون 
نزدیک به 2 میلیون تن تولید مرغ داریم،  واز 2.5 میلیون تن تولید 
ش��یر در اوایل انقلاب، به 8.5 میلیون تن و در صید آبزیان به 950 
هزار تنُ رسیده‌ایم  که تمام اینها با تلاش فراوان به دست آمده است.

این مسوول خاطر نشان می کند: امروز زمان ساماندهی تولید و توجه 
به بازارهای منطقه‌ای بوده که این به معنای شکوفایی و رشد است.

سیزدهمین نمایشگاه بین المللی صنعت دام و طیور استان برگزار می شود 

بازدید 40 هیأت تخصصی از نمایشگاه دام و طیور اصفهان

مذاکرات چهارجانبه هس��ته ای ایران و س��ه کش��ور آلمان، 
انگلیس و فرانسه در هتل کنراد استانبول آغاز شده است. 

این مذاکرات، در سطح کارشناسان با حضور معاونان وزیران 
امور خارج��ه جمهوری اس�المی ایران و کش��ورهای آلمان، 
انگلیس و فرانسه و معاون مس��وول سیاست خارجی اتحادیه 

اروپا برگزار می شود.
سرپرست تیم مذاکره کننده هسته ای جمهوری اسلامی ایران 
پیش از آغاز این مذاکرات گف��ت: از نظر ما همه موضوعات در 
مذاکرات ویژه هستند و در مورد همه موارد صحبت خواهیم 

کرد. البته دو موضوع اصلی غنی سازی و تحریم ها ، موضوعات 
 اصلی ما هس��تند ک��ه در ای��ن دور از مذاک��رات در مورد آن 
گفت وگو می کنیم. عراقچی با اشاره به اینکه در هر جلسه ای  
همه موضوعات مرور خواهد شد، تصریح کرد: در جلسه امروز 
هم مذاکرات چهارجانبه با سه کشور اروپایی و هم مذاکرات دو  

و  چندجانبه خواهیم داشت. 
وی افزود: غرض این است که در مذاکرات فشرده تری بتوانیم 
 به  زمان س��رعت بدهیم و برای اختلافات موج��ود راه حلی 

پیدا کنیم.

برگزاری مذاکرات چهارجانبه ایران - اروپا 

صندوق بین المللی پول ایران را سومین کشور از نظر حجم 
ذخایر ارزی در منطقه خاورمیانه و آس��یای مرکزی معرفی 
و اعلام کرد: ای��ران ۸.۵ درصد ذخای��ر ارزی ۱۵۰۵ میلیارد 

دلاری منطقه را به خود اختصاص داده است.
برآوردهای صندوق بین المللی پول نش��ان می دهد ایران از 
نظر میزان ذخایر ارزی در میان 30 کشور خاورمیانه و آسیای 

مرکزی در جایگاه سوم قرار گرفته است.
ذخایر ارزی ایران در پایان س��ال 2014 تنها از عربس��تان و 

الجزایر در این منطقه کمتر بوده است.

عربستان با ذخایر ارزی 734 میلیارد دلاری بیشترین ذخایر 
ارزی در منطقه را ب��ه خود اختصاص داده اس��ت. الجزایر با 
ذخایر ارزی 187 میلی��ارد دلاری در جایگاه دوم از این نظر 

قرار گرفته است.
بر اساس این گزارش ذخایر ارزی ایران در پایان سال 2014 
به 126.5 میلیارد دلار رسیده است که رکورد جدیدی برای 

این کشور محسوب می شود. 
ذخای��ر ارزی ای��ران مع��ادل 8.5 درصد کل ذخای��ر ارزی 

کشورهای خاورمیانه و آسیای مرکزی بوده است.

صرفه جویی
 در پایانه‌های نفتی ایران

حذف یارانه اغنیا در سال 94  
تکلیف دولت می شود

صادرات برق با قراردادهای 
جدید گازی انجام می گیرد 

بیش از 30 میلیارد ری��ال صرفه جویی در 
پایانه های نفتی ایران تا پایان آذر امس��ال 
انجام ش��د. دهقان پ��ور، مدی��ر بازرگانی 
ش��رکت پایان��ه های نفت��ی ای��ران گفت: 
این صرفه جوی��ی ها در بخ��ش های بیمه 
و ترخیص کالا، ب��ه کارگی��ری روش ها و 
خدمات مکانی��زه کالا  در مناطق عملیاتی 
عسلویه، خارک، بوش��هر و نکا انجام شده 
است. دهقان پور گفت: کاهش هزینه های 
تامین کالا در این شرکت با ساخت 70 قلم 

کالا در داخل کشور انجام شده است. 
وی صرف��ه جوی��ی در پرداخ��ت هزین��ه 
پهلوگی��ری ش��ناورها، اس��تفاده بهینه از 
ظرفیت بارج ها وجلوگیری از خرید دوباره 
قطعه های موجود و رسوب کالا در انبار  را 
از دیگر اقدام های انجام شده برای کاهش 

هزینه ها  عنوان کرد. 

ی��ک عض��و کمیس��یون اقتص��ادی مجل��س 
گفت: برخلاف امس��ال ک��ه دولت مج��از بود 
یارانه درآمده��ای بالا را حذف کند، در س��ال 
آینده مجل��س دولت را مکلف ب��ه حذف یارانه 

ثروتمندان خواهد کرد.
عبدالکریم رجبی در ارتباط با تصمیم مجلس 
برای ادامه هدفمن��دی یارانه‌ها در بودجه 94، 
اظهار داشت: آن طور که ش��نیده ام، برخلاف 
امسال که دولت مجاز بود یارانه درآمدهای بالا را 
حذف کند، در سال آینده مجلس دولت را مکلف 
به حذف یارانه ثروتمن��دان خواهد کرد. وی با 
بیان اینک��ه تصمیم گیری درب��اره هدفمندی 
یارانه‌ها بس��تگی به طرح موضوع آن در صحن 
علنی مجلس دارد، افزود: البته دولت هم بر این 
موضوع تاکید دارد ک��ه یارانه افراد با نرخ بالای 
درآمدی را حذف کند، ولی راهکار مناسب برای 
اجرای این سیاس��ت باید ب��ا همفکری دولت و 

مجلس اتخاذ شود.

مدیرعامل ش��رکت ملی صادرات گاز با اعلام 
اینکه حتی با تولید مازاد گاز، واردات گاز متوقف 
نخواهد شد، از افزایش س��وآپ گاز در شمال و 
جنوب کش��ور خبر داد و گفت: به زودی بحث 
صادرات برق از طریق انعقاد قراردادهای گازی را 
در دستور کار داریم. علیرضا کاملی تراز صادرات 
و واردات گاز کشور در س��ال جاری متعادل و 
اندکی مثبت ارزیابی کرد و گفت: به طور قطع 
در سال آینده با توجه به اینکه قرارداد صادرات 
گاز به عراق اجرایی می ش��ود، این تراز به طور 
محسوسی مثبت خواهد بود.کاملی با اشاره به 
واردات گاز از ترکمنستان، گفت: حتی با تولید 
مازاد گاز در کشور، تصمیمی برای قطع واردات 
نداریم، چون سیاست ایران قطع تعامل گازی با 
کشورهای همسایه نیست. ضمن اینکه این نوع 
همکاری یک تنوع بخشی به تجارت گاز ایران 

هم محسوب می شود. 

تصمیمات ویژه وام مسکن 
اقشار کم درآمد

بسته چهارم امنیت غذایی 
شب عید توزیع می شود  

در بخشنامه ای که در هفته جاری از سوی بانک 
مرکزی به مدیران عامل تمامی بانک های دولتی، 
غیردولتی، شرکت دولتی پست بانک و موسسات 
اعتباری توس��عه، کوثر مرکزی و عسکریه ابلاغ 
ش��ده ضوابط حمایت از اقش��ار کم درآمد برای 

تامین مسکن ابلاغ شده است.
در این بخشنامه آمده است: » ماده واحده قانون 
تهیه مس��کن برای افراد کم‌درآم��د« مصوب 
س��ال 1372 مجلس ش��ورای اس�المی مقرر 
می‌دارد:ماده واحده - به منظور تامین مسکن 
ب��رای محرومین سراس��ر کش��ور، وزارت امور 
اقتصادی و دارایی موظف است، علاوه بر وصول 
مالیات‌های مقرر،‌ نیم درصد از درآمد مشمول 
مالیات بانک‌های کش��ور را اخذ و به حس��اب 
مخصوص خزان��ه، واریز و مع��ادل صد درصد 
وجوه دریافتی از حس��اب خزانه در‌قالب قانون 
 بودجه به حساب 100 )‌صد( حضرت امام )‌ره( 

)‌ویژه کمک به مسکن محرومین( واریز کند.

وزیر تع��اون، کار و رفاه اجتماع��ی اعلام کرد: 
کارت‌های ویژه بسته س��وم امنیت غذایی در 
هفته آینده شارژ و اعلام عمومی خواهند شد. 
علی ربیعی در حاش��یه آیین مراسم واگذاری 
20 هزار و 40 واحد مس��کونی به مددجویان 
سازمان بهزیستی کشور و در جمع خبرنگاران 
افزود: 144 میلیارد تومان به اعتبارات بس��ته 
س��وم امنیت غذایی در قالب »گوشت مرغ« 
افزوده شده اس��ت و این بس��ته به حدود 10 
میلیون نف��ر ارائه خواهد ش��د. وی همچنین 
در ارتباط ب��ا زمان ارائه بس��ته چهارم امنیت 
غذایی عنوان کرد: بسته چهارم امنیت غذایی 
نیز »شب عید«‌ به مردم ارائه خواهد شد. وزیر 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی در پایان در ارتباط 
با پرداخت عیدی به مددجویان تحت پوشش 
کمیت��ه امداد ام��ام خمین��ی )ره( گفت: این 

موضوع در حال بررسی است.

کاه��ش واردات برن��ج ای��ران از هن��د، قیمت ای��ن کالا را 
دربازارهای این کشور با افت قیمت 30 تا 40 درصدی مواجه 
 کرده اس��ت و این امر باعث وارد ش��دن ضررهای زیادی به 

تولید کنندگان این کشور شده است. 
حدود 35 درصد ازتولیدات برنج باسماتی هند تا چندی پیش 
راهی ایران می شد که کاهش واردات از سوی ایران باعث شد 
که قیمت هر تن برنج دربازارهای داخلی این کش��ور از یک 

هزارو 400 دلار در سال گذشته به 900 دلار کاهش یابد.
 جین��دال، ریی��س اتحادی��ه صادرکنن��دگان برن��ج هند 

گفت:ممنوعیت و کاهش واردات برنج از س��وی ایران باعث 
وارد آمدن خس��ارت زیادی به تولیدکنندگان هندی ش��ده 

است.
 وی افزود:هم اکن��ون تنها برنج هایی از هن��د به ایران صادر 
می ش��ود که قرارداد آنها پیش از ممنوعی��ت صورت گرفته 
اس��ت. رییس اتحادیه صادرکنن��دگان برنج هن��د گفت: این 
 اتحادیه ب��رای بررس��ی وضعی��ت ص��ادرات برنج به ای��ران و 
تصمیم گیری درخصوص تولیدات این نوع برنج درهند، درماه 

جاری متخصصانی را به ایران اعزام می کند.

با تحقق حدود 48 ه��زار میلیارد تومان درآم��د مالیاتی در 
9 ماهه اول امسال، بیش��ترین درآمد دولت در این بخش در 

مقایسه با همین مدت در سال‌های اخیر کسب شد.
در حالی روند درآمدهای بودجه به س��مت اتکای بیشتر به 
درآمدهای مالیاتی حرکت می کندکه این س��هم در بودجه 
امسال و سال آینده نیز نسبت به دوره های قبل قابل توجه‌تر 
است. گفتنی اس��ت عملکرد سال جاری نش��ان از رشد این 

درآمدها و تحقق آنها دارد.
 این در حالی اس��ت که عملکرد 9 ماهه بودجه امسال نشان 

می دهد از حدود 70 هزار میلیارد تومانی که برای درآمدهای 
مالیاتی به عنوان بخش��ی از رقم حدود 100 ه��زار میلیارد 
تومانی درآمدهای دولت در بودجه عمومی پیش بینی شده 
بود، حدود 47 هزار و 900 میلیارد تومان محقق شده است.

درآمدهای مالیاتی به دس��ت آمده در 9 ماه از اجرای بودجه 
امسال با رش��د 52 درصدی نس��بت به رقم 31 هزار و 500 

میلیارد تومان محقق شده است.
که این موضوع نش��ان دهنده رشد آن در همین مدت زمان، 

نسبت به سال گذشته بوده است.

رکورد کسب درآمدهای مالیاتی شکستایران برنج هند را 40 درصد ارزان کرد 

ایران؛ سومین دارنده ذخایر ارزی درمنطقه

 گروه 
اقتصاد 
و صنعت

خودروسازان کوتاه بیا  نیستند
دبیر انجمن خودروسازان با بیان اینکه خودرو جزو کالاهای انحصاری 
نیست و نباید توسط شورای رقابت قیمت‌گذاری‌شود،گفت: به همین 
منظور نامه‌ای را به رییس س��ازمان مدیریت و برنامه ریزی کش��ور 

ارسال کرده‌ایم.
احمد نعمت بخش با اشاره به ارس��ال نامه انجمن خودروسازان ایران به 
رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور مبنی بر خروج قیمت گذاری 
خودرو از شورای رقابت، اظهارداشت: به اعتقاد ما خودرو جزو کالاهای 
انحصاری نیست و نباید توسط ش��ورای رقابت قیمت‌گذاری شود. وی 
اف��زود: در صددیم موضوع انحص��اری نبودن خودرو را در ش��ورای 
اقتصاد مطرح کنیم تا این ش��ورا تصمیم��ات لازم را اتخاذ و تعیین 

قیمت خودرو را با مکانیزم بازار محول کند. 
دبیر انجمن خودروسازان با اعلام اینکه در قانون اصل ۴۴ به روشنی 
موضوع انحصار تعریف شده اس��ت، گفت: خودروهای سواری نه به 
صورت طبیعی و نه قانونی در زمره کالاهای انحصاری قرار نمی‌گیرد. 

خبــر



10راه برای یک خواب راحت

اگر بدخواب هستید این مطلب را از دست ندهید

حقیقت هایی درمورد شامپو

مراقـب شامـپویتان باشید 

به نظر ما خوابی�دن در این دوران 
یک هنر اس�ت، یک هنر س�خت 
که باید به آن دس�ت پی�دا کنیم. 
در کنار اینک�ه خوابیدن یک هنر 
است باید بگوییم که برخی راه ها 
نیز هست که می تواند به آموختن 
این هنر کمک کن�د. البته در نظر 
بگیرید که این کم�ک ها مقطعی 
است و باید خودتان این هنر را ذاتا 
کس�ب کنید. بنابراین بد ندیدیم 
تجرب�ه های ش�خصی م�ان را در 
خوابیدن به شما خوانندگان ارائه 
کنیم. در ادامه 10 راه عالی و مدرن 
برای یک خواب راحت و آس�وده 
برای شما آماده ش�ده است. اگر 
بدخواب هس�تید این مطلب را از 

دست ندهید!

   چشم بند
با این چشم بندها از شر نورهای اضافی خلاص شوید، این 
چش��م بند ها برای تاریک شدن ساخته ش��ده اند و بسیار 

تاثیر گذارند.

    یوگا
کار، بچه ها، ش��ام و کلی مش��غله فکری! با یوگا خودتان را 
ریلکس کرده و به آرامش برسید. سعی کنید یوگا را در اتاق 

خواب خود انجام داده و بعد از یوگا سریعا بخوابید.

   اسپری مرطوب کننده هوا
اتاقی که هوای خشک و کهنه داش��ته باشد جای مناسبی 
برای خواب نیست. با این مرطوب کننده های هوا می توانید 

اتاق خواب را کمی مرطوب کرده و به راحتی بخوابید.

   بالش مناسب
یکی از مهم ترین وس��ایل خواب بالش اس��ت. حتما بالش 
مناسب خود را تهیه کرده و از راحتی سر خود روی آن لذت 
ببرید! بعد از کار و خستگی یک بالش مناسب با روکش زیبا 

خواب را راحت تر می کند.

    شستن صورت و مسواک
به طور معمول هم��ه قبل از خواب مس��واک می زنن��د و صورت 
خود را می ش��ورند اما برای خواب راحت بهتر است که با آب ولرم 
صورت خود را بشویید و از خمیردندان هایی استفاده کنید که تند 
 نباشند برای مثال مس��واک توت فرنگی بهتر از نعنایی برای شب 

است.

   خاموش کردن تکنولوژی ها
موبایل، تبلت، لپ تاپ و کامپیوترها جذاب هستند و نمی گذارند 
شما آس��وده بخوابید! آنها رو از خود دور کرده یا خاموش کنید تا 
بتوانید آرام بخوابید. سعی کنید قبل از خواب از آنها استفاده نکنید.

    قهوه
از چند س��اعت قبل از خواب قهوه نخورید! قه��وه باعث بی قراری 

و اضطراب و بی خوابی می شود.

   لباس مناسب
از لباس های مناسب در رختخواب استفاده کنید. لباس های تنگ 

و مد روز مخصوص خواب نیستند.

   عطر
از عطرهای تند استفاده نکنید اما اگر عطرها را دوست دارید برای 
شب می توانید از شمع های معطر کلاسیک استفاده کنید. یک اتاق 

خواب با بوی جنگل خواب خوبی را رقم می زند!

    غذا و ساعت
شکم سنگین خوابیدن را مشکل می‌کند. بنابراین ‌اگر می‌خواهید 
خواب راحتی داشته باشید، غذایی س��بک تر، کم چربی تر، کمتر 
و کم آب تر بخوید. و س��عی کنید همیش��ه در س��اعت معینی به 

رختخواب بروید.

شامپوهای مختلفی با ویژگی ها و 
قیمت های مختلفی وجود دارد که 
هر کس بر اساس ویژگی موی خود 
یکی از آنها را انتخاب می کند. اما 
نکات و حقایقی در مورد شامپوها 
و استفاده از آنها وجود دارد که ما 

آنها را به شما می گوییم.

     نوع ش�امپو مهم ترین 
بخش شس�ت وش�وی سر 

نیست

ممکن اس��ت گ��ران ترین ش��امپو را 
بخری��د، ام��ا در صورتی ک��ه به طور 
صحیح از آن استفاده نکنید، به نتایج 
مورد نظ��ر نخواهید رس��ید. مالیدن 
پوست سر و مو و نیز آبکشی، مهم ترین 
بخش شست وش��وی موهاست. برای 
شستن س��ر از سینه دس��ت استفاده 
کنید تا نگذارید سبوم )ماده ای چرب( 
ترش��ح ش��ود. به این ترتیب سلامت 
 فولیک��ول ه��ای م��و بیش��تر حفظ 
می ش��ود. دقت کنید همیشه موها را 
کاملا آب بکشید تا شامپو به طور کامل 

از بین موها خارج شود.

     ممک�ن اس�ت تبلیغات یک 
ش�امپو، ادع�ای مواد تش�کیل 
دهنده عالی داشته، اما آن شامپو 

تأثیر خاصی بر مو نداشته باشد

ممکن اس��ت ش��امپو حاوی روغن زیتون یا 
خاویار باشد، اما برای اینکه تأثیر بگذارد باید 
حتما حاوی یک تا 5 درصد از این ماده تشکیل 

دهنده باشد. 
از این رو کارشناسان توصیه می کنند مراقب 
ادعاهای اغراق آمیز باش��ید. وقتی ش��رکتی 
ادعای زیادی دارد و وع��ده بزرگی می دهد، 
باید با مصرف ش��امپو فورا نتایج را مش��اهده 
کنید. ممکن است از شامپویی استفاده کنید 
و چند بار اول نتیجه آن خوب باشد، اما پس از 
مدتی متوجه شوید که برخی مواد آن بیش از 

حد مورد نیاز بوده و بر روی مو باقی می ماند.

    شامپوهای طبیعی لزوما گزینه های بهتری نیستند

این که ش��امپویی حاوی مواد طبیعی اس��ت، به این معنی نیست که مواد 
تشکیل دهنده آن به خودی خود برای شما خوب است؛ مثلا لیمو می تواند 
فولیکول مو و پوست سر را تحریک کند و نعنا و منتول که تأثیر آرامبخشی 
دارد، در صورتی که در شامپوی خانگی استفاده شود ممکن است واکنش های 
آلرژیک ش��دید ایجاد کنند. بنابراین از مواد تش��کیل دهنده شامپوهای 
کارخانه ای به عنوان دستور راهنمایی برای ساخت شامپوی خانگی استفاده 

نکنید، چرا که آنها توسط متخصصان، طراحی و تنظیم شده اند.

    انتظار نداشته باشید تاثیر شامپوها همانند چیزی 
باشد که تبلیغ می کنند

موهای پر پشت و زیبایی که در تبلیغات می بینید، حاصل آرایش و بیگودی 
است. شما به فاندیشن خوبی نیاز دارید تا در پوشش روی مو تورم ایجاد کند و 
به موها حجم دهد. موهای جذابی که در فیلم ها و تبلیغات می بینید، نتیجه 

عمل آرایشگرهای خیلی ماهر است.

زندگی دانشجویی چگونه انجام می شود؟

مزه زندگی دانشجویی 
6
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ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

مزه زندگی دانشجویی
زندگی دانشجویی چگونه انجام می شود؟

سبک زندگی به روایت تصویر 

یک برش از زندگی  
این روزها مردم کمی خسته هستند، برخی خسته از گرانی، برخی 
 خسته از بی عاطفگی و برخی خس��ته از انتظار. در این ستون سعی 
می کنیم به شما نشان دهیم که زندگی با تمام انتظارها ، گرانی ها و 

بی عاطفگی ها جریان دارد.

ظرف‌های غذا نوبتی شسته می‌شود، اغلب هم باید به اندازه‌ای 
زیاد شده باشد که ارزش وقت گذاشتن داشته باشد؛ یعنی تا مرز 

نبودن هیچ ظرف دیگر باید پیش برود.
 رخت‌خواب‌ها هم وقتی قرار است دوباره برای خواب شبانه پهن 

شود، چه لزومی به جمع کردنش است.کتابخانه‌ نیز به هم ریخته، 
خب، تمام زندگی دانشجو با کتاب می‌گذرد کتاب‌هایی که هر 
روز باید چندتایش��ان را زیر بغل بزنند و بروند س��ر کلاس پس 
ضرورتی ب��رای مرتب کردن‌ آن هم نیس��ت. بازی‌های گروهی 

پرسروصدا هم برای اوقات فراغت لازم است نمی‌شود همه‌اش 
کتاب خواند که! بحث و ج��دل‌ هم که اصلا محلش دانش��گاه‌ 
است و تا صبح هم فرصت است، حالا میانش��ان پیدا می‌شوند 
کس��انی که کمی مرتب‌تر از بقیه باش��ند، ظرف‌های غذایشان‌ 

را به‌موق��ع بش��ویند، رخت‌خواب مرت��ب کنند و... ام��ا این‌ها 
بخش‌های جدا نش��دنی زندگی‌ دانش��جویی است. مزه زندگی 
 دانشجویی به همین‌هاست، شاید یکی از بهترین مزه‌های دوران 

جوانی‌ ...

دکتر محمد فاضلی، مدرس جامعه‌شناس��ی و انسان‌شناس��ی در 
دانشگاه مازندران می گوید: از اولین روزی که به عنوان دانشجو و 
مدرس وارد دانشگاه شدم، با این احساس آزاردهنده روبرو بوده‌ام 
 که دانش��گاه ما »بوی م��رگ« می‌دهد؛ یا به ق��ول مرحوم جلال 
آل احمد، »بوی الرحمن« از آن برمی‌آید. بخش عمده‌ای از جماعت 
اس��تاد و دانش��جو به تنها کاری که نمی‌پردازند، علم‌ورزی و اهل 
دانش بودن است. این واقعیت، اگرچه بسیار تلخ است، لیکن باید 
بیشتر انگیزه‌ای برای اندیشیدن باشد. با همین انگیزه، در دو ترم 
گذشته گاه و بی‌گاه از دانشجویان درباره شرایط دانشگاه چیزهایی 

 پرسیده‌ام تا ش��اید راه‌هایی به س��وی درک چرایی این وضعیت 
پیدا کنم. یکی از دانش��جویان از من خواس��ت ت��ا درباره فرهنگ 
خوابگاه سخنرانی کنم. از آنجا که قصد کرده‌ام دیگر جامعه‌شناسی 
نباشم که قادر است درباره هر چیزی – حتی هویج – هم یک ساعت 
سخنرانی کند )واژه سخنرانی غالبا نام آبرومندانه‌تری برای گفتن 
کلیات بدیهی،ولی در عین حال مشروعیت یافته به پشتوانه اعتبار 
س��خنگو یا قدرت اوس��ت( و درباره آنچه پژوهش نکرده‌ام، سخن 
نگویم؛ از زیر بار آن شانه خالی کردم. لیک، این دعوت مرا واداشت 
تا از دانشجویان بخواهم تا در تحقیقی مشارکتی درباره خوابگاه‌ها، 

با هم همکاری کنیم. شاید بخشی از چرایی وضع موجود دانشگاه‌ها 
را درک کنیم. 

دانشجویان معمولا با انرژی بسیار و بعد از گذراندن سد کنکور و با 
توقعاتی بسیار وارد دانشگاه می‌شوند. این گروه – به جز معدودی – 
خیلی زود وارد دنیایی می‌شوند که در آن دیگر جدیت در خواندن 
و تفکر معنایی ن��دارد. یک فرضیه می‌تواند این باش��د که زندگی 
دانش��جویی – که می‌توان آن‌را به چند فضای مش��خص از قبیل 
خوابگاه و همه مختصات ساختاری، فرهنگی، روانی و ...،کلاس‌ها، 
اس��تادان، رابطه زندگی دانش��جویی و خانواده، زیستن در غربت، 

گروه‌های دانشجویی، دوستان و ... تقسیم‌بندی کرد، نقشی اساسی 
در پدید آوردن این وضعیت دارد. بخش مهم تحقیقی درباره زیست 
دانشجویی و همه فضاهای خاص آن، به بررسی فرآیندها و کارکرد 
عناصر مختلف موجود در هر کدام از این فضاها که سبب می‌شوند 
دانش��جویان از موجوداتی فعال به عناصری منفعل تبدیل شوند، 

معطوف خواهد بود. 
به عبارتی باید نش��ان داد چگونه هر ی��ک از ویژگی‌های خوابگاه، 
کلاس‌ها، فضای معماری دانشگاه، کتابخانه و ... سبب شکل دادن به 

دانشجویان و رفتارهای ایشان می‌شود. 

گام اول/ دانشجو باید  تقلب کند! 
البته باید نکات ایمنی را هم رعایت کند تا مبادا گرفتار مراقبان هشیار 

و وظیفه‌شناس شود!  
اصلاامتحان ب��دون تقلب، مثل ش��لوار بدون ک��ش می‌ماند!   وجه 
شباهتش این است که شلوار بدون کش از پا می افتد و دانشجویی 
هم که تقلب نکند، درس‌هایش را می‌افتد و آن وقت است که کلا از 

کار و زندگی می‌افتد! 

گام دوم/ دانشجو باید دست به قلم نباشد! 
اگر دست به قلم خوبی داشته باشد، هوس می کند نشریه تاسیس 
کند و برای اینکه کارش بگیرد و خواننده پیدا کند، به همه  مسوولان 
دانش��گاه و همه‌ بخش‌ها انتق��اد کند! این طوری، همه‌ مس��وولان 
 را علیه خود می‌ش��وراند و ممکن اس��ت کارش به کمیته انضباطی

 بکشد. خلاصه اینکه بهتر است، دانشجو فقط درس بخواند و آهسته 
برود وبیاید که گربه‌های دانش��گاه، شاخش نزنند و مشکلی برایش 

ایجاد نشود!
گام سوم/ دانشجو باید نامه‌نگاری بلد نباشد!

 اگر بلد بود نامه بنویس��د، آن وقت هی هوس می کند به مسوولان 
خدوم دانش��گاه، نامه بنویس��د و از وضعیت موجود شکایت کند و 
به انتقاد )اعم از سازنده و غیرس��ازنده( بپردازد. وظیفه‌ دانشجو که 
نامه‌نگاری نیست. دانشجو باید سرش به کار خودش باشد و درسش 

را بخواند.

  گام چهارم/ دانش�جو باید جلب توجه کند!  البته فقط سر 
جلسه‌ امتحان! 

یعنی کارهای مش��کوکی انج��ام دهد تا مراقب‌های همیش��ه 
هوشیار، با او سرگرم ش��وند و حواسشان از س��ایر دانشجویان 
پرت ش��ود  و طالبان علم و مدرک به راحتی بتوانند تقلب کنند 
و نمره‌های خ��وب بگیرند تا اس��تاد محترم، خش��نود گردد و 

شادروان بشود!

زندگی دانشجویی؛ قبل و بعد از آن 

4 گام اساسی در زندگی دانشجویان 

دانشجویان با ورود به دانشگاه ممکن است از دوستان قدیمی خود 
جدا ش��وند و تنها از طریق ایمیل یا در صورت فراهم شدن امکان 
سفر با آنها در تماس باش��ند. در برخی موارد نیز به کلی راه آنها از 

هم جدا می‌شود. 
این مساله دانشجویان را به ویژه آنهایی که از ابتدایی تا دبیرستان 
با دوستشان بوده‌اند، غمگین یا شگفت‌زده می‌کند. دانشجویان در 
بدو ورود به دانشگاه با افرادی مواجه می‌شوند که پیشینه متفاوتی 
دارند. آنها ممکن است دارای تفاوت های فرهنگی، مذهبی، ارزشی 
و اخلاقی هستند. پس شروع یک رابطه با افرادی که این قدر تفاوت 

دارند می‌تواند بسیار سخت باشد. 
اگرچه این تفاوت‌ها به دانشجویان کمک می‌کند تا یک هویت جدید 
پیدا کنند. همچنین احساس پذیرفته شدن یا رد شدن از سوی فرد 

مقابل نیز انرژی زیادی را از دانشجویان می‌گیرد.
هم اتاقی‌ها معمولا شیوه زندگی و رفتاری متفاوتی دارند. یک هم 
 اتاقی می‌تواند ش��لخته، قابل اطمینان، غیر قابل اعتماد، پر ادعا، 
یاری رسان و پر سر و صدا باشد که این روحیات، زندگی با او را بعضا 
دشوار می‌کند. برای بسیاری از دانشجویان زندگی با یک فرد جدید 
بسیار سخت و چالش برانگیز است. درحالی که برای برخی دیگر 

این کار بسیار راحت و دوستانه است. 
برخی دانش��جویان به دلیل داشتن نقص جس��مانی به شدت به 
حمایت و مراقبت نیازمندند. برخی دانش��جویان نیز ممکن است 

خیلی عاطفی بوده و به حمایت نیاز داشته باشند. 
 این مس��اله انرژی زی��ادی را از آنه��ا می‌گیرد. دانش��جویان باید 
یاد بگیرند چه زمانی بگویند دیگر نمی‌توانم از عهده این مس��اله 

بربیایم یا به کمک نیاز دارم. برخی دانش��جویان دائما با خانه خود 
تماس می‌گیرند، ولی برخی دیگر این ع��ادت را ندارند. فهمیدن 
دانشجویان و توقعات والدین درباره نحوه تماس گرفتن با آنها نیز 
بسیار ضروری است. پس آنها باید بدانند چه زمانی و تا چه اندازه‌ای 

با خانواده خود در تماس باشند.
با شروع زندگی دانشجویی، ساختار خانواده‌ها نیز تغییر می‌کند. 
مثلا برخی والدین ممکن است با خروج فرزندشان از خانه احساس 
آزادی بیش��تری کنند و برخی نیز به ش��دت احس��اس دلتنگی 
می‌کنند. برخی خانواده‌ها نیز هم حس راحتی و آزادی و هم حس 
دلتنگی دارند. پدر خانواده خود را تنها مرد خانواده می‌بیند یا مادر 

نیز حس می‌کند تنها زن خانه است. 
تلفن کمتر زنگ می‌خورد یا خانه س��اکت تر می‌شود. فضای خانه 

بیشتر می‌شود. گاهی وقتی فرزند دانش��جو به خانه باز می‌گردد 
شاهد تغییرات در محیط می‌شود. دانشجویان ممکن است نتوانند 
در طول تحصیل خود به دلیل بعد مسافت و هزینه‌های سفر به شهر 
یا کشور محل سکونتش��ان بازگردند. پس والدینی که توقع دارند 
فرزند خود را ببینند باید این مساله را در نظر بگیرند و برنامه خود 

را با آنها هماهنگ کنند.
 والدین باید نگرانی‌ها و خواسته‌های خود را با فرزندان خود در میان 
 بگذارند و به فرزندش��ان تاکید کنند که در مواقع ضرورت از افراد 
 ذی صلاح کمک بخواهند تا انتخاب درس��ت‌تری داش��ته باشند. 
چرا ک��ه برخ��ی موقعیت‌ها ب��رای فرزند نوجوانش��ان دش��وار و 
استرس‌زاست. اما در عین حال باید حواسشان نیز باشد تا فرزندشان 

به آنها خیلی وابسته نشود.

روابط دانشجویی چگونه است؟ 

لذت یک سلفی برفی

ز گهواره تا گور دانش بجوی

چای قند پهلو

مادران انتظار

برف بازی پیر  و  جوان نمی شناسد

باید بگذاریم و برویم 

یک زن ۹۰ ساله کنیایی با ش��ش تا از نوه هایش در یک مدرسه 
ابتدایی همکلاس ش��د تا پیرتری��ن دانش آم��وز ابتدایی جهان 
شناخته شود.خانم پریسیلا سیتینی ۹۰ ساله هر روز صبح روپوش 
و لباس فرم مدرسه‌اش را به تن می‌کند و مشتاقانه در کلاس درس 
حاضر می‌شود. پریسیلا تکلیف هایش را به درستی انجام می‌دهد و 
از اینکه می‌تواند در این سن و سال به مدرسه برود بسیار خوشحال 
است. این مادربزرگ 90 ساله که نوه هایش به زبان محلی »گوگو« 
)مادربزرگ( صدایش می کنند در روس��تای محل زندگی اش به 
 عنوان قابله شناخته می شود. او ۶۵ س��ال از زندگی اش را صرف 
به دنیا آوردن نوزادان روس��تا کرده است. ش��اید برایتان خنده دار 
باشد اگر بدانید بسیاری از همکلاسی های او در مدرسه  همان هایی 
هستند که خود گوگو آنها را به دنیا آورده است.گوگو در۹۰ سالگی به 
کودکان جهان به خصوص دختران توصیه می کند که حتما برای 

علم آموزی به مدرس��ه بروند، چون بهترین ث��روت آنها در آینده 
خواهد بود. ثروتی که گوگو در ۹۰ س��الگی سعی می‌کند آن را به 

دست بیاورد.
سردر مدرسه این روستا با خط درشت نوش��ته که برای آموزش 
دیدن هیچ محدوده سنی ندارد. او دلیلش برای درس خواندن در 
این سن و سال را خواندن کتاب مقدس و الگوشدن برای کودکان 
روس��تایش بیان می کند. مخصوصا کودکان یتیمی که پدرشان 
را از دس��ت داده‌اند. گوگو می‌خواهد با این کار ب��ه آنها امید دهد 
تا به مدرسه بیایند و فرصت سوادآموزی را از دست ندهند.حتی 
برخی از اهالی روستا سنشان را برای مدرسه رفتن زیاد می دانند 

و معتقدند این کار برایشان دیر شده. 
اما  پریسیلا سیتینی۹۰ ساله از مدرسه به آنها می گوید که در این 

سن و سال هم می شود درس خواند.

زن ۹۰ ساله پیرترین دانش آموز ابتدایی شد!

درود بر شما خانم پریسیلا 

لل
ی م

دگ
ک زن

سب



1  به دنبال مدهای ماندگار باشید
از مدهایی که خیلی به روز هستند دوری کنید به دنبال مدهای که ماندگار هستند و 
آزمایش خودشان را پس دادند مثل چرم، گلدار تیره، شطرنجی و دوخت‌های اندامی 

مانند شلوارهای راسته.

2  از لباس‌های راحت استفاده کنید
از لباس هایی که روی اندام نه زیاد گش��اد و نه تنگ باش��ند و در آن احساس راحتی 

دارید، استفاده کنید.

3  لباس‌های مناسب سن تان بپوشید
لباس‌هایی بپوشید که مناسب سن‌تان باشد، چون سن شما را به جای جوان‌تر، پیرتر 
نشان می‌دهد.  احتمالا دیگران هم متوجه می‌شوند اما نه آنطور که شما دوست دارید 
ما در جامعه توقع داریم برخی مدها را در گروه سنی خاصی ببینیم، اگر شما یک زن 50 
ساله باشید و مانند یک دختر 19 ساله لباس بپوشید با توقعات ما ناسازگار خواهد بود 

که این عدم تناسب می‌تواند زننده باشد.

4  هماهنگی لباس بالاتنه با پایین تنه فراموش نشود
پوش��یدن لباس‌های که با هم جور نیس��ت برای تمام س��نین ناخوشایند اس��ت یکی از 
قوانین اساسی این است که اگر دامن تنگ سیاه می‌پوش��ید، لباس بالاتنه خود را گشادتر 
و ش��ادتر انتخاب کنید یا برعکس ای��ن روش نه تنها بدنت��ان را در بهترین حالت نش��ان 
می‌دهد بلکه نقاطی که مش��کل دارد و ش��ما از آن مطمئن نیس��تید هم پنهان می‌کند.

5   از رنگ‌های کلاسیک استفاده کنید
 از رنگ‌های کلاسیک قوی مثل سیاه، سرمه‌ای، خاکستری، زیتونی، شتری و سفید 
استفاده کنید و از رنگ‌های تند مثل قرمز، ارغوانی، لاجوردی و زمردی برای پرکردن 
جاهای خالی و ایجاد انرژی با استفاده از وسایل جانبی رنگی مثل کیف، گوشواره، کفش، 
شال و یا روسری بهره‌مند شوید. حتی‌الامکان از رنگ‌های تیره در زیر و رنگ‌های روشن 

در روی لباس‌تان و از رنگ‌های شاد و روشن برای شال و روسری استفاده کنید. 

6   قرمز برای پوست تیره و چشمان قهوه‌ای 
درصورتی که پوستی تیره و چشمانی قهوه‌ای دارید می‌توانید این رنگ‌ها را بپوشید 

قرمز و نارنجی، سبز و بژ، سبز و بنفش تیره، قرمز و مش��کی، سبز و گوجه‌ای، قرمز و 
خاکستری.

7   بژ و سفید برای پوست روشن و موهای تیره  
 درصورتی که پوستی روش��ن و موهای تیره دارید این ترکیب رنگ ها به شما می‌آید

 بژ و سفید، خرمایی و زرد و خاکستری.

8   شکلاتی و قرمز برای پوست و موهای روشن 
درصورت��ی ک��ه پوس��ت و موهای‌ت��ان روش��ن اس��ت ای��ن ترکی��ب را انتخ��اب 
مش��کی. و  ش��تری  مش��کی،  و  خاکس��تری  قرم��ز،  و  ش��کلاتی  کنی��د 

9   از پوشیدن رنگ‌های نزدیک‌ بهم یا تضاد با هم خودداری کنید 
از پوشیدن رنگ‌هایی که خیلی نزدیک‌ بهم هستند و یا خیلی تضاد دارند مانند بنفش 

و زرد، سبز و آبی، قرمز و صورتی، آبی تیره و مشکی خودداری کنید.

غذاهایتان را آچار پز کنید 

فصل زمس��تان زمان تکثیر برخی از گیاهان دائمی دارای اندام ه��ای زیرزمینی خاص 
است.گیاه اختر و زنبق از جمله این گیاهان هس��تند که ریشه آنها به شکل ریزوم)ساقه 

زیرزمینی( است. 
در صورتی که این گیاهان را در باغچه خود دارید و پس از گذشت چندسال در فصل بهار 
و تابستان با تراکم بالای بوته‌های آنها در باغچه‌ها روبه رو هستید، اواخر اسفند ماه زمان 
مناسبی جهت تکثیر آنها و کاهش تراکم  است. بدین منظور باید در اواخر اسفند ماه در 
قسمت‌هایی از باغچه که ریزوم این گیاهان در زیر خاک هست با بیل ریزوم‌ها را از خاک 

خارج کرده و با دست آنها را به چند تکه تقس��یم کنید و در قسمت‌های خالی باغچه در 
عمق 20 س��انتیمتر کش��ت کند. بدین ترتیب ضمن کاهش تراکم بوته‌ها در یک نقطه، 
فضاهای خالی را نیز پرکرده‌اید. همچنین می‌توانید ریزوم‌های اضافی را در اختیار دوستان 
و اعضای فامیل خود که علاقه مند به کاشت این گیاهان در باغچه‌های خود هستند قرار 
د هید. توجه داشته باشید که گیاهان ریزوم‌دار به دلیل رشد افقی ریزوم و گسترش زیاد 
در سطح خاک باید در باغچه کشت شوند و فضای محدود گلدان‌های کوچک برای رشد 

بهینه آنها مناسب نیست.

گیاه کوکب نیز از دیگر گیاهانی هست که ریشه آن به صورت غده‌های گوشتی است و باید 
در اواخر اسفندماه با خارج کردن این غده‌ها از خاک و تقسیم آنها به چند قطعه که هر یک 
دارای جوانه رشد کرده باشند، نسبت به تکثر این گیاه اقدام کرد. در گیاه کوکب هر تکه 
از غده گوشتی که دارای جوانه سبز شده باشد می‌تواند به عنوان اندام تکثیر گیاه به کار 
رود و گیاه مستقلی را ایجاد کند، عمق کاشت قطعات غده‌ای شکل کوکب cm 30 است.

برای اطلاعات بیشتر و مشاوره با شماره 32670706 تلفن پاسخگوی 24 ساعته سازمان 
پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان تماس بگیرید.

در فصل زمستان چه گیاهی بکاریم؟

 بازی‌های سنتی

 مشاوره باغبانی

کِلاه برََک را یادمان نرود 

گاهی وقت ها اس��م بازی‌های��ی را می‌ش��نویم که کام�ال برایمان 
ناآشناس��ت. به خصوص بازی‌های قدیمی و محلی از این جمله‌اند.

نمی‌دانم آیا ش��ما تا به حال نام »کلاه برک« را شنیده یا از آن اطلاع 
دارید؟ کلاه ب��رک یک نوع ب��ازی مهیج محله‌ای اس��ت که فروزان 
کاظمی‌فر، مدیر یکی از دبس��تان‌های دخترانه‌ اصفه��ان ما را با این 

بازی آشنا می‌کند.

     شیوه بازی کلاه برک
در برخی روستاهای اصفهان، بازی به نام »کِلاه برََک« وجود دارد که 
شیوه انجام آن نیز به این صورت است که دایره بزرگی در وسط میدان 
رس��م می‌کنند و یک گروه10 نفره داخل آن نشسته و گروه 10نفره 
دیگری، خارج دایره و دور آن می‌چرخند تا در فرصتی مناسب بتوانند 
کلاه یکی از افراد داخل را برداشته و فرار کنند. سپس کلاه را پنهان 
از چشم اعضای تیم مقابل، در بین خود به گونه‌ای رد و بدل می‌کنند 
که معلوم نشود دست کیس��ت. بعد از آن به محل تعیین شده برای 
انداختن کلاه دویده و تیم مقابل نیز دنبالش��ان می‌کند و اگر بتواند 
کلاه را بگیرد برنده است و در غیر این صورت، چنانچه کلاه به زمین 
افتاده و خاکی شود آن تیم بازنده محسوب می‌شود. این کار را تا پنج 

بار تکرار کرده و امتیازبندی می‌کنند.
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ســــبک 
زنـــدگی

با اطلاع از غذاها و خوراکی‌های سنتی گاهی اسمی می‌شنویم که تا به حال 
به گوشمان نخورده یا برایمان جالب اس��ت؛ مثلا آیا می‌دانستید »آچار« 
همان ادویه‌ است که در سیستان و بلوچس��تان به این نام معروف است و 
جالب‌تر اینکه در آن از ترکیباتی استفاده می‌شود که به قول خودشان غذا را 
بسیار خوش عطر و طعم می‌کند.  به همین منظور و به خاطر پیشنهاد عزیز 
ابراهیمی از مربیان آشپزی در استان سیستان و بلوچستان، به طرز تهیه این 
ادویه یا به قول سیستانی‌ها به طرز تهیه آچار اشاره می‌شود. پس بد نیست 
شما هم با مطالعه و به کارگیری دستورات این نوع ادویه تنوعی به غذاهایتان 
دهید و  با اس��تفاده از این ادویه طعم غذاهایت��ان را خوش‌طعم‌تر کنید.

طرز تهیه:
گندم را جوش دهید و زمانی که پخته شد، آن را خشک کنید. سپس گندم 
خشک شده را آرد کرده و با پیاز چرخ کرده خمیر کنید. بعد از آن ترکیبات 
ادویه که شامل تخم گشنیز، شوید، زیره سیاه، نمک، زردچوبه و زیره سبز 
و فلفل سیاه اس��ت را با آرد و پیاز مخلوط کنید و بگذارید تا خشک شود.

وقتی مواد کاملا خشک شد، آماده اس��ت و شما می‌توانید در موقع طبخ 
غذا )بیشتر در هنگام طبخ انواع خورش و آبگوشت( استفاده کنید؛ مثلا 
مقدار نصف یا یک چهارم این ادویه را با گوشت سرخ شده مخلوط کنید 
و پس از آن آب اضافه کنید تا بجوش��د و غذا را معطر و خوش طعم کند.

کشک زابلی
این مربی در ادامه به طرز تهیه نوعی کشک محلی اش��اره می‌کند که بسیار خوشمزه اس��ت. برای تهیه کشک زابلی گندم را جوش دهید و س��پس خش��ک کرده آرد کنید. این آرد را با ماس��ت یا دوغ خمیر کنید و زرد چوبه بیفزایید و 24 تا 36 س��اعت آن را گرم نگه دارید تا خمیر شود و 
بعد آن را واچینید یا قطعه قطعه کنید و بر روی پارچه تمیزی پهن کنید تا خش��ک ش��ود. با توجه به اینکه آرد گندم به صورت بلغور نرم آسیاب ش��ده است، پس از خشک شدن کش��ک حاصل به حالت دانه دانه درآید. شیرینی و یا ترشی آن بس��تگی به نوع دوغ و یا ماست و نیز بستگی به 
مدت تخمیر دارد. حتی شوری و یا بی‌نمکی آن وابسته به نوع سلیقه تهیه‌کننده است. هر خانواده سیس��تانی به میزان مورد نیاز سالیانه خود کش��ک تهیه و به تدریج مصرف می‌کند. برای طبخ آن مقداری کشک را در روغن داغ که بیش��تر پیاز داغ می‌شود ریخته وکاملا به هم می‌زنند تا 
به خوبی س��رخ ش��ود، قبل از آن که بس��وزد و طعم تلخ پیدا کند به مقدار مورد نیاز آب به آن اضافه کنید و بگذارید تا کاملا به جوش آید آن گاه کشک به صورت یک سوپ غلیظ قابل مصرف اس��ت. در برخی موارد نیز با کش��ک مقداری جزغاله اضافه کنید و با نان ترید کرده مصرف کنید.

تناسب مدل و رنگ لباس با چهره و اندام

چه مدلی بهم میاد؟

تجربه‌ای از یک ادویه خوش‌عطر داشته باشید
آشپزی مثبت

مواد لازم برای4 نفر  گندم: 10 کیلو - پیاز: 13 کیلو - سیر: 600 گرم- نمک: 3 درصد گندم آرد شده - زردچوبه: 50 تا 70 گرم - ادویه)تخم گشنیز، شوید، زیره سیاه، زیره سبز، فلفل سیاه(: از هر کدام 600 گرم

اگر به دنبال مد و طرح جدیدی برای انتخاب در تهیه لباستان هستید، بد نیست از 

نظرات مهناز نیکبخت، مدیر و مربی آموزش�گاه طراحی دوخت و استاد دانشگاه  

شهرکرد بهره‌مند شوید.طراحی مد متاثر از عرض‌های جغرافیای فرهنگ‌های 

مختلف ب�وده و به ان�دازه همی�ن تفاوت‌ها دارای تن�وع بالایی اس�ت. انتخاب 

شما در پوش�ش نمایانگر س�بک زندگی و نشانگر اعتقادات و ش�خصیت شماست. 

از نظر متخصص�ان برای انتخ�اب مناس�ب باید چندین م�ورد را رعای�ت کنیم.

  رفع نچسبیدن غذا 
اگ��ر می‌خواهید غذاهای دمی ش��ما 
نچس��بد، هن��گام پخ��ت مق��داری 
روغن ب��ه آن اضافه کنی��د و یا هنگام 
جوش��یدن برنج مقدارکمی آبلیمو به 
آن اضافه کنید، در ای��ن صورت برنج 
ش��ما ضمن اینکه بهم نمی‌چس��بد، 
سفید می‌شود. همچنین اگر یک پیاز 
را خرد ک��رده و به ص��ورت ورقه‌های 
نازک داخ��ل آب برنج بریزی��د، برنج 
قد می‌کش��د و طعم خوبی می‌گیرد.

   رنگ دادن بهتر زعفران 
درون یک اس��تکان کوچک به مقدار 
مورد نیاز زعفران س��اییده بریزید، و 
دو قاش��ق غذاخوری آبج��وش به آن 
اضافه کنی��د. بع��د از اینک��ه برنج را 
آبکش کردید و داخل قابلمه ریختید، 
اس��تکان حاوی آب و زعف��ران را در 
برنج فرو ببرید تا با دم کشیدن برنج، 
زعفران هم دم بکشد و بهتر رنگ دهد.

   نسوختن چشم هنگام خرد کردن 
پیاز 

حدود پنج دقیقه پیاز پوس��ت گرفته شده 
را داخل فریزر قرار دهی��د تا گاز آن گرفته 
شود و چشم نس��وزد یا اینکه می‌توانید در 
نزدیکی خود یک ش��مع روش��ن کنید یا 
کنار یکی از ش��عله‌های اجاق که روش��ن 
اس��ت، پی��از را خرد کنی��د ت��ا گاز پیاز را 
جذب خود کند و کمتر اشکتان را درآورد.

  رفع بوی غذا در آشپزخانه
اگر هنگام آشپزی از پیچیدن بوی غذا در منزل ناراحتید، 
می‌توانید با دود کردن موادی از این مشکل خلاص شوید. 
به عنوان مثال می‌توانید با دود کردن اسفند یا خاکشیر و یا 
دارچین بوی غذا را از بین ببرید. در ضمن بوی اس��فند این 
حس��ن را دارد که باعث ضدعفونی کردن منزل می‌ش��ود.

  راه از بین بردن بوی سوختگی برنج
اگر برنج ش��ما ته گرف��ت بهتر اس��ت پنبه‌ای را آغش��ته ب��ه آبلیمو ک��رده و داخل دس��تمال کاغذی 
بپیچید و به م��دت چند دقیقه داخ��ل قابلمه برنج ق��رار دهید. همچنی��ن اگر برنج ش��ما بیش از حد 
ش��ور ش��ده اس��ت چند حلقه س��یب زمینی پوس��ت گرفته روی برنج بچینید تا نمک اضاف��ه آن را 
بگیرد. ضمنا برای س��فید ش��دن برنج می‌توانید هنگام جوش��یدن چند قاش��ق ماس��ت به آن بزنید.

  برطرف کردن فلفل زیاد در غذا
اگر فلفل بیش از ان��دازه به غذایتان 
زده‌اید، و خیلی تند ش��ده است، در 
صورتی ک��ه مزاجتان با آن س��ازگار 
نیس��ت یا تحمل تندی آن را ندارید، 
چند دقیقه قبل از اینکه آن را از روی 
حرارت برداری��د، آب یک لیموترش 
ت��ازه را در آن بریزی��د و خ��وب بهم 
بزنید تا تن��دی غ��ذا را برطرف کند.

   ترک نخوردن تخم‌مرغ 
گاهی وقت‌ها در زمان پخ��ت تخم مرغ یا س��یب‌زمینی ترکی بر آنها می‌خورد. ب��رای اینکه تخم 
مرغ یا س��یب زمینی هنگام پخت از بین نرود، اصلا نگران نباش��ید، کافی اس��ت که یک قاش��ق 
غذاخوری نمک زمان پخت روی آنها بریزید تا مانع از ترک خوردن تخم مرغ یا سیب زمینی شود.

تکنیک‌هایی برای خانه داری

چگونه یک آشپز موفق شویم؟
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براساس اعلام سایت مجموعه گیتی پسند،  قرار 
بر این بود که بر طبق جدول زمان بندی مطالبات 

مردم پرداخت شود، اما چرا اینگونه نشد؟
 برنامه زمانبندی که در سایت اعلام شد، بر اساس پیش بینی ها

 و وعده های��ی  بود ک��ه از جانب مس��وولان مختل��ف داده 
می شد و تصمیم آن بود که برطبق آن وعده ها تعهدات خود 
را نسبت به مردم اجرا کنیم، ولی با وجود تلاش مسوولان این 
قول ها صحنه عملیاتی نیاف��ت. در واقع با آن اطلاعیه قصد 
 آن را داشتیم که به مردم آرامش دهیم و به آنها بگوییم تمام 
هم وغم مجموعه آن است که پول و امانات مردم بازگردانده 
ش��ود، اما دس��تگاه هایی که قول همکاری داده بودند هنوز 
چنین نکرده و متاس��فانه برنامه عملیاتی قابل اجرا نش��ده 
اس��ت. ما به مردم این اطمینان را می دهیم که گیتی پسند 

ظالم نیست و به تعهدات خود عمل خواهد کرد. 

کدام  ارگان ها قول همکاری با گیتی پسند داده 
بودند؟

همانگونه که اشاره شد، هنوز هیچ فعالیت عملیاتی شده ای که 
منجر به جذب س��رمایه در گردش که مشکل عمده شرکت 
است انجام نش��ده، ولی خوش��بختانه موضوع از طرف دفتر 
معاون اقتصادی معاون اول رییس جمهور در حال پیگیری 
است. در دولت قبل و سیستم بانک مرکزی سابق، وعده های 
زیادی برای حل مشکل گیتی پس��ند داده شد که بالاترین 
مقام  آنها معاون اول رییس جمهور بود که در جلسه شورای 
اش��تغال در برابرمقامات دیگر به صراحت گفت که ما کمک 
خواهیم کرد تا مش��کل این مجموعه حل شود. این مسوول 
گفت ش��ما بگویید که چقدر پول لازم دارید تا دستورش به 
بانک ها صادر ش��ود، اما تا روز آخر این دستور صادرنشد. ما 
170میلیاردتومان از صندوق توس��عه ملی لازم داشتیم که 
برای رفع موانع نیاز به دستور معاون اول رییس جمهور سابق 
داشت که چنین نشد و البته اکنون نیز در دولت فعلی همان 
روند در حال پیگیری اس��ت، اما هنوز هی��چ اقدام عملیاتی 

انجام نشده است.

در ص�ورت پرداخ�ت 170 میلی�ارد توم�ان از 
 صندوق توسعه ملی  چه اتفاقی برای گیتی پسند 

می افتد ؟
اگر  موانع برداشته و به بانک مرکزی و بانک های عامل ابلاغ 
ش��ود تا این مبلغ وام را به ما بپردازند، بسیاری از مشکلات 
حل خواهد ش��د، البته باید توجه داش��ت که دریافت وام به 
این صورت نیست که مستقیماً به مردم پرداخت شود، بلکه 
به صورت اعتباری برای سرمایه در گردش است که ما با آن 
تنها مجاز به خرید مواد اولیه هس��تیم. در نتیجه می توانیم 
تولید ش��رکت را از 25درصد ظرفیت ک��ه وضعیت کنونی 
ماست، به 50 درصد برسانیم و از محل آن و فروش محصولات 
درکوتاه ترین زمان به مطالبات مردم رسیدگی کنیم. قطعا با 
وجود این اتفاقات مجموعه ق��ادر به پرداخت یکجای بدهی 
مردم نخواهد بود، اما طی زمان بندی به تدریج طلب مردم 
پرداخته خواهد شد. مشکل این مجموعه با دریافت این مبلغ 
تاحدودی قابل رفع استن و این در حالی است که که ما 600 

هزار میلیاردتومان نقدیندگی سرگردان در کشور داریم.

تفکرات موجود برای حل بحران گیتی پسند چه 
بوده است؟

دو تفکر برای حل بحران مجموعه گیتی پس��ند در برابرهم 
وجود داشت؛ نخس��ت تعطیلی و فروش اموال این مجموعه 
که معمولا چنین رفتاری برای شرکت های ورشکسته انجام 
می شود؛ دارایی ها فروخته و طلب مردم پرداخت می شود 
که بدون تردید چنین راهکاری مشکلات دیگری را به همراه 
می آورد و راه��کار دوم در برابر پیش��نهاد اول، آن بود که با 
حفظ شرایط موجود از طریق تزریق سرمایه در گردش تولید 
افزایش یابد و در زمانبندی معقولی طلب مردم پرداخته شود 
که اینگونه علاوه بر حفظ اشتغال کارکنان مجموعه، اعتماد 
عمومی به تولید و سرمایه گذاری باز می گردد. مدت ها این 
دو تفکر در برابر همدیگر قرار داشت و مدیریت مجموعه به 

نتیجه رس��ید که راه حل دوم معقولانه تر است و 
در تلاش��ند که اجرا ش��ود. ابتدا پول مردم پرداخت شود و 
سپس حفظ اش��تغال موجود که روشی کاملا صحیح است.

درحالی که بزرگ ترین مشکل کشور ایجاد اشتغال است و 
دولت برای اش��تغال هر فرد باید 100 میلیون تومان هزینه 
کند، ولی گیتی پسند بدون کمک دولت برای تعداد زیادی 
اشتغال ایجاد کرده که تعطیلی این گروه به معنای بیکاری 

کارکنان و ایجاد بحران بزرگ تری خواهد بود.
 

آیا فعالیت های  گیتی پسند بر اساس قانون بود؟
 گیتی پس��ند کار غیرقانونی انجام نداد.کار گیتی پسند نه 
تنها غیر قانونی نبود، بلکه طبق قانون اساسی و سیاست های 
 نظام ب��ود و مصداق اقتص��اد مقاومتی بود؛ چ��را که یکی از 
مصداق های اقتصاد مقاومتی ورود مردم به اقتصاد اس��ت و 
گیتی پسند چنین کرد؛ سرمایه های خرد و کلان مردمی را 
وارد اقتصاد کرد و مردم هم سرمایه خود را وارد این مجموعه 
می کردند که این نش��ان از رضایت آنها داشت.گیتی پسند 
پنج هزار اشتغال ایجاد کرد، 300 میلیارد تومان به کارگران 

حقوق داد و 330 میلیارد تومان سود پرداخت کرد.

موضع فعل�ی گیتی پس�ند در برابر ای�ن بحران 

چیست؟
گیتی پسند از لحاظ شرعی و قانونی هیچ مساله ای را مهم تر از 
ادای دین مردم نمی داند و هی��چ راهی جز ادامه تولید برای 
این مجموعه بهتر نیست. باید چرخ کارخانه های گیتی پسند 
 بچرخد تا ب��ا فروش تولی��دات، دین مردم ادا ش��ود. در این 
بحران های اقتصادی مدیریت تلاش کرده است که مجموعه 
را حفظ کند، تولید انجام ش��ود و حقوق کارکنان پرداخت 
شود و این نخس��تین گام گیتی پس��ند برای حل مشکلش 
بود. دومین گام آن بود که مجموعه متعهد شده است که تا 
روز آخر وجه المصالحه های )سود( مردم را بدهد. گام سوم 
مجموعه برای حل مشکلش، آن اس��ت که در طول این سه 
سال گیتی پسند پرداختی هم داشته باشد. در واقع مسوولان 
مجموعه بیکار نبودند و از سال 91 تا کنون پرداختی هایی از 

طرف گیتی پسند انجام شده است.
گام چهارم اینکه گیتی پس��ند مردم را دعوت به ش��راکت 
 در این مجموعه می کن��د. راهی که پیش بین��ی کرده ایم
 ب��رای اینکه م��ردم هر چ��ه زودتر از ای��ن  بح��ران در زمینه

س��رمایه گذاری ش��ان نج��ات پیدا کنن��د این اس��ت که با 
 همراهی مسوولان استانی، واگذاری یا نقل و انتقال سهام به

سرمایه گذاران انجام شود.
گیتی پسند تا کنون دوبار توسط دادگستری ارزش گذاری و 
همه اموالش ارزیابی شده است و مسوولان مجموعه به مردم 
می گویند که فعلا قادر به پرداخت بدهی های شما نیستم، 
اما از ش��ما می خواهم که در اموالم شریک شوید که اینگونه 
اصل پول به اضافه وجه المصالحه آن حس��اب شده و از آغاز 

سال 93 هم به سهامدار تبدیل می شوید.

با روش ارائه سهام ،نحوه تامین مالی چه تغییراتی 
می کند ؟

 اینگونه نحوه تامین مالی از قرار داد مضاربه به س��هام تبدیل 
می شود و اتفاقا این مدل تامین مالی در اقتصاد ایران جواب 
می دهد. تبدیل قراردادهای مضاربه به سهام بر اساس خواسته 
عمومی س��رمایه گذاران بود. با توجه به تردیدهای س��رمایه 
گذاران که می گفتند سرمایه شان که در این مجموعه است، 
چه می شود، راهکاری که پیش بینی شد این بود که واگذاری 
 سهام در دستور کار قرار بگیرد. گیتی پس��ند دارایی هایش

را نمی فروش��د. یک��ی از روش ه��ای فروش ش��رکت های 
حقوقی واگذاری سهام اس��ت. اولین اقدام برای فروش سهام 
و واگذاری و نقل و انتقال سهام بحث ارزش گذاری بود. اینکه 
ما چه چیزهایی قابل فروش داریم، بر اس��اس ارزش گذاری 
 که توسط کارشناس��ان دادگستری انجام ش��د، دارایی های 

گیتی پسند،  بیشتر از بدهی های هایش برآورد شد. 

چرا از طرح تبدیل سرمایه های مردمی به سهام 
استقبال چندانی نشده است ؟

در کل مردم ما گرایش چندانی به خرید سهام ندارند. اغلب 
 س��رمایه های خردی دارند که به طرف س��هام کشش پیدا 
نمی کنند؛ چون از نظرش��ان ریسک اس��ت و گیتی پسند 
این راهکار را در اختیار مردم قرار داده و بس��ترش را فراهم 
س��اخته اس��ت و با صراحت هم اع�الم می کند ک��ه کاملا 

 اختیاری اس��ت و فرد با میل خ��ود به س��هامدار مجموعه
می تواند تبدیل ش��ود و البته تا کنون اس��تقبال مردم هم 

منطقی بوده است.

گیتی پس�ند برای افرادی که متمای�ل به خرید 
سهم نیستند چه راهکاری دارد؟

هر فردی ش��رایط خاص خودش را دارد و باز هم می گوییم 
که مردم مختار به انتخاب تبدیل س��رمایه هایشان به سهام 
هستند، ولی مردم اصفهان که معروف به افراد اقتصادی اند با 
محاسبات اقتصادی متوجه ارزش این انتخاب خواهند شد که 
البته آگاه کردن مردم در این زمینه بر عهده رسانه ها نیز هست.

پیشنهاد شما برای رفع نگرانی های مردم نسبت 
به خرید سهام این مجموعه چیست؟

با توجه به نگ��رش مدیران مجموعه هر آنچ��ه که تا به حال 
می خواسته اند برای مردم بوده است. دلیلش هم عملکردی 
اس��ت که تا قبل از این بحران داش��تند. ما و مردم همس��و 
هس��تیم. گیتی پس��ند نمی تواند بدون مردم ادامه دهد. ما 
و مردم مقابل هم نیستیم و همگی در یک جبهه قرار داریم 
و بازگرداندن پول مردم وظیفه ماس��ت. قدرت ش��رکت ما 
از س��ودهایی که تا کنون به افراد داده شده مشخص است. 

محصولات ش��رکت م��ا پیش فروش م��ی ش��ود. در تولید 
محصولات ش��یمیایی، س��اختمانی و کش��اورزی پربازده 
هستیم و همچنین  گیتی پسند توانس��ت چین را از رقابت 
خارج کند، پس چگونه مردم ب��ه چنین مجموعه ای اعتماد 
نکنند؟دلیلی وج��ود ندارد که به ما بدبین باش��ند. مهم آن 
اس��ت که همه ما برای انجام یک فعالیت درس��ت و منطقی 
و رسیدن به یک نتیجه مطلوب با همدیگر همکاری داشته 
باشیم و بخواهیم که این مشکل حل ش��ود. باید توجه کرد 
که این  مشکل، خاص گیتی پسند نیست؛ مشکلی است که 
مربوط به چندهزار نفر سرمایه گذار و کارکنان این مجموعه 
است و بالاتر از آن، مشکل عدم اعتماد مردم به تولید است.

در این شرایط نقش رس��انه ها در این زمینه نقشی اساسی 
 و محوری اس��ت. کافی است که هم  مس��وولان و هم مردم، 

گیتی پسند را باور کنند.

مردم چگونه به حف�ظ ارزش س�هام هایی که از 
گیتی پسند خریداری می کنند اطمینان کنند؟

ممکن است که شخص نس��بت به خرید سهام تردید داشته 
باش��د، اما باید گف��ت که گیتی پس��ند عب��ارت از مدیران، 
کارکنان و مردم است و اگر سرمایه در گردش این مجموعه 
فراهم ش��ود، مردم مطمئن باشند که س��ود بالایی می برند 
و باز هم تاکید می کنم که خرید س��هام اختیاری اس��ت. با 
توجه به این ش��رایط و تمایل س��رمایه گذاران برای تبدیل 
شدن سرمایه ش��ان به س��هام، برای توضیح دادن و تبیین 
این موضوعات دفتر سهام ش��کل گرفت و سرمایه گذارانی 

که قصد خرید سهام دارند، برایشان شرایط دقیق واگذاری 
 س��هام توضیح داده می ش��ود و ب��ر اس��اس تصمیمی که

می گیرند ما هم امکان تبدیل مضاربه به س��هام را برایشان 
قرار می دهیم. البته ما با صراحت کامل عرض می کنیم که 
اگر سرمایه گذاران، خواهان دریافت کل مطالبات خودشان 
 باش��ند، این اتفاق در ش��رایط فعلی امکان پذیر نیس��ت و 
نمی توانیم زمان مشخصی هم برای آن اعلام کنیم. اما تمام 
تلاش شرکت بر این اس��ت که هر چه زودتر این مطالبات را 
پرداخت کند تا نگرانی های مردم نسبت به سرمایه هایشان 

از بین رود.

چرا در شرایط بحرانی باز هم تیم گیتی پسند به  
باشگاه داری خود ادامه می داد؟

ما یک شرکت متوقف نیس��تیم و در حال فروش محصولات 
خود هس��تیم که برای ادامه فعالیت مانند ه��ر گروه دیگر 
به تبلیغات نیاز داریم و گیتی پس��ند به ج��ای تقبل هزینه 
تبلیغات از طریق تیمش، خود را معرف��ی می کند. در واقع 
یک دهم هزینه تبلیغات خرج تیم می شود و از طرفی نماد 
زنده بودن گیتی پسند در کش��ور، تیم آن بود که با تعطیل 
کردن و پایین آوردن پرچم، رقبا و طلبکاران را به این نتیجه 
می رساندیم که ش��رکت های ما تعطیل ش��ده و از صحنه 

بیرون رفته اند. 

از زمان دول�ت یازدهم وضعیت ش�رکت چگونه 
شد؟

با اس��تقرار دولت جدید، فرصتی فراهم  ش��د که گروه گیتی 
پسند بتواند برای تبیین مش��کلی که برایش به وجود آمده 
است، اقدام کند. البته به دلیل  وجود میزان زیاد مشکلاتی 
که دولت یازده��م با آن روب��ه رو بود، به ای��ن قضیه خیلی 
اولویت داده نمی ش��ود، ولی تا حدودی تعاملات بهتر شده 
اس��ت. رایزنی هایی انجام ش��ده که بتوانیم از سیستم های 
اقتصادی دولت اس��تفاده کنیم و به علاوه اینکه نمایندگان 
 مجلس چون مهندس حمیدرضا فولادگر، حاجی دلیگانی و

حجت الاسلام سالک هم به این مجموعه کمک های زیادی 
کرده اند.

آیا این درست است که طلب برخی افراد به عللی 
نظیر شناخت آنها در نزد مدیران مجموعه زودتر 

پرداخت شده است؟
ح��دود 300 میلیارد پول پرداخت ش��ده و اولوی��ت ها نیز 
رعایت ش��ده اند، اما اینکه ما بدهی برخی را به دلیل وجود 
پارتی زودتر از بقیه پرداخت کرده ای��م صحت ندارد، حتی 
 در برخی موارد با بررس��ی مش��کلات بدهکاران و بررس��ی 
پرونده های پزشکی یا قضایی سعی شده که پرداخت بدهی 

اینگونه افراد در اولویت قرا گیرد.

تعامل مجموعه با شاکیان چگونه است؟ 
س��عی به مذاکره می ش��ود. قاعده کلی آن است که تلاش 
ش��ود مذاکره صحیحی انجام گیرد و تفاوتی میان شاکیان 

قائل نشویم.

کلام پایانی گیتی پسند با مردم
عده ای راهکارهای صحیح س��رمایه گذاری را نمی دانند و 
گیتی پسند آن را در اختیار مردم قرار داد. مردم سود خوبی 
از سرمایه گذاری در این مجموعه بردند و باز هم می گوییم 
که گیتی پسند ورود مردم به عرصه اقتصاد است. می پذیریم 
که مردم اذیت شدند، ولی باز هم می خواهیم که به ما اعتماد 
کنند و چون سابق که با همکاری کارگران، سرمایه گذاران 
و مدیران مجموع��ه را راه انداختند و رقب��ا را بیرون کردند، 
 با هم باش��یم. ما از جانب مدی��ران مجموعه گیتی پس��ند 
 می گوییم که ای��ن مجموعه ج��ز پرداخت دی��ون مردم و 
اش��تغال زایی هیچ تکلیف دیگ��ری ندارن��د و هیچ حقوق 
 دیگ��ری هم ب��رای خودش��ان قائل نیس��تند. از رس��انه ها 
می خواهیم ک��ه در آگاهی صحیح افکار عمومی نس��بت به 
جریانات گیتی پس��ند به یاری ما بیایند و بخواهند که این 

مشکل به بهترین صورت ممکن حل شود.

گفت وگوی اصفهان زیبا با مسوولان گیتی پسند

چرخ صنایع گیتی پسند همچنان می چرخد
بحران گیتی پسند از زمان دولت دهم آغاز شد؛ شرکتی که توانسته بود با جلب اعتماد مردم به شیوه ای نوین در 
سرمایه گذاری و جذب سرمایه های سرگردان اقدام کند و مدیرعامل آن به عنوان کارآفرین نمونه  انتخاب شده 

بود به یکباره  دچار بحران بزرگی شد.
در این سال ها خبرها و حرف های فراوانی در رابطه با مش�کلات این گروه صنعتی شنیده می شد، اما اکنون بعد 
ازگذشت  سه س�ال بحرانی که برای این مجموعه صنعتی ایجاد شده بود،  گیتی پس�ند درحال آماده شدن برای 
شروعی دوباره است و از این رو برای آگاهی بخشیدن به افکار عمومی نسبت به فعالیت هایش، برای رفع مشکلات 
اخیر  تصمیم گرفته است. در واقع حفظ مجموعه گیتی پسند در اوج بحران های اقتصادی، تلاش برای جذب هرچه 

سریع تر سرمایه در گردش و مشخص کردن وضعیت مطالبات مردمی از اقدامات این گروه صنعتی  است که البته 
این به معنای فراموش کردن سرگردانی و مشکلات سرمایه گذاران مجموعه در این سال ها نبوده و مدیرانش  نیز 
اشتباهات خود را انکار نمی کنند، به طوری که برای شفاف سازی جریانات پیش آمده، برخی از مسوولان این گروه 
صنعتی نشستی را با رسانه اصفهان زیبا تشکیل دادند تا  مردم را از آخرین اقداماتشان برای رهایی از مشکلات 
 آگاه کنند. آنچه که می خوانید حاصل گفت وگوی خضری مدیر حقوقی گیتی پسند، گیوی مدیر روابط عمومی گروه 
گیتی پسند، علوی مسوول رسانه ها با مهندس اصغری س�ردبیر روزنامه اصفهان زیبا، محمد شکرچیان و هادی 

سینایی است.

ما از جانب مدیران مجموعه گیتی پسند  
می گوییم که این مجموعه جز پرداخت 
دیون مردم و اشتغال زایی هیچ تکلیف 

 دیگری ندارند و هیچ حقوق دیگری 
هم برای خودشان قائل نیستند. از 
رسانه ها می خواهیم که در آگاهی 

صحیح افکار عمومی نسبت به جریانات 
گیتی پسند به یاری ما بیایند و بخواهند 
که این مشکل به بهترین صورت ممکن 

حل شود

پیشنهادات و مشکلات خود را با ما در میان بگذارید

3000483088



یک روز تا شروع جشنواره

عصر یخبندان؛ اثر تکامل یافته کیایی
 مجتبی اردش�یری: مصطف��ی کیایی ک��ه از ده��ه نود ب��ا تغییرات 
عمده ای که در نگرش سینمایی خود به وجود آورد، همواره آثار درخور 
 توجه و پراستقبالی را ساخت. از » ضدگلوله« و » خط ویژه« که به شدت 
مورد توجه مردم و جشنواره قرار گرفتند تا همین »عصر یخبندان« که 
گفته می شود یکی از مهم ترین آثار بخش مسابقه جشنواره امسال است. 
بازیگران: فرهاد اصلانی، بهرام رادان، مهتاب کرامتی، آنا نعمتی، س��حر 

دولتشاهی، محسن کیایی، مینا ساداتی، بابک بهشاد، علی میلانی.
 خلاصه داس��تان: در » عصر یخبندان«، خارپش��ت ها تصمیم گرفتند، 
رنج خارهای یکدیگر را تحمل کنند،اما کنار هم باشند و به هم گرما بدهند.

خارپشت ها تنها جاندارانی بودند که در عصر یخبندان زنده ماندند.
کیایی برخلاف اولین ساخته خود، »بعدازظهر سگی سگی« تلاش کرد 
تا در س��اخته های بعدی، رگه های اجتماعی را به عنوان رویکرد اصلی 
آثار خود مطرح کند و پیرنگ های کمیک را به عنوان چاش��نی، در ذیل 
آن مباحث مطرح کند. اتفاقی که سبب ش��د تا آثار او، هم مورد تحسین 
منتقدان قرار بگیرند و هم مردم، اس��تقبال زایدالوصف��ی از آنها به عمل 
آورند. او در هر فیلم، بیشتر رشد کرد تا توانست در آخرین فیلم خود )خط 
 ویژه(، علاوه بر مطرح کردن یک داس��تان اجتماعی کمیک، دس��ت به 
آسیب شناسی زده و فیلمی با محوریت فساد اقتصادی بسازد؛ تجربه ای که 
نمونه های آن در سینمای ایران، به تعداد انگشتان یک دست نیز نیست. 
حال کیایی با تجربیاتی که از این روند رو به رشد خود در طول  پنج سال 
به دست آورده، قدم در راه ساخت فیلمی گذاشته که گویا، اجتماعی تر 
است و به بحران خانوادگی در لوای آسیب های اجتماعی که در آن زندگی 
می کنیم، پرداخته است و البته به مدد بهره مندی از نام یکی از بهترین 
 کارتون های دنیا و بازیگران چهره، س��عی کرده تا فیلم خود را به یکی از 
مهم ترین آثار ساخته شده امسال تبدیل کند که گویا موفق هم شده است.

از تعاریف بی اندازه دست اندرکاران فیلم تا تمجیدهای کسانی که فیلم را 
دیده اند، می توان این گونه استنباط کرد که کیایی در این فیلم خود نیز 

موفق ظاهر شده است.
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

رییس سازمان سینمایی:

21 میلیارد بودجه سینما کم نمی شود
نویسنده کتاب » من زنده‌ام« : 

من نویسنده نیستم
حجت الله ایوبی/ مهر: خبر خوش ما این اس��ت که تا پایان 
دهه فجر وضعیت همه موسس��ات تابعه س��ازمان سینمایی 

مشخص خواهد شد.
 این در حالی است که مدیر انجمن سینمای جوان نیز تا قبل 

از روز دوشنبه تعیین خواهد شد. 
ش��ورای راهبردی بین الملل س��ینمای ایران نی��ز به زودی 

تشکیل می شود.
 کارهای مربوط به تشکیل مدرس��ه عالی سینما انجام شده و 

در ایام دهه فجر انقلاب اسلامی نیز محل استقرار این مدرسه 
سینمایی اعلام می شود، البته باید در اینجا به خبر خوب دیگر 
سینمای ایران نیز اشاره کنم که به زودی اندیشکده سینمای 
ایران با هدف تاسیس یک باشگاه فکری برای همه علاقه مندان 

و فعالان سینما افتتاح خواهد شد. 
کاهش ۲۱ میلیاردی بودجه سازمان سینمایی اتفاق نخواهد 
افتاد و اگر هم پیرامون این موضوع طرحی بوده دیگر عملیاتی 

و اجرایی نیست.

معصومه آباد/ مهر: من نویس��نده نیس��تم.چرا که نگارش 
قاعده و آدابی دارد.

 اما آنچه در این کتاب آمده، جز احساسات و برداشت‌‌های من 
از خاطرات دوران دفاع مقدس نبوده است. 

این کتاب را من طی چهار ماه و بیش از نصف آن را در مطاف 
نوشتم.

 زمانی که شروع به نوشتن کردم، خدا را به قلم قسم دادم.
خدا را به قلم قس��م دادم که خدایا قلم به دست می‌گیرم، اما 

تو بگو چه بنویسم.
زمانی ک��ه در ایران ب��ودم به ی��ک مرحله‌ای از نوش��تن که 

می‌رسیدم، توان نوشتن نداشتم.
 با خود فکر می کردم، این من بودم که در این حادثه بودم، پس 

چطور نمی‌توانم این حادثه را بازخوانی کنم.
 اما آن قدر با حس وجودم می‌نوشتم که هنوز هم با بازخوانی 
ماجرای زندان هارون الرش��ید و جمله » آمدن غول سرما به 

داخل« دوباره سردم می‌شود.

روزشمار  بزرگ ترین رویداد سینمایی کشور

عبا، همان لباسی که روحانیون برتن می کنند 
و برخی فکر می کنند که این تنها یک پارچه 
است، شبیه همه پارچه هایی که در بازار وجود 
دارد،در حالی که بافت این لباس هنری است با 
قدمت بسیار که این روزها در شهرستان های 
کویری نایین و کوهپایه به دست استادان این 
حرفه بافته می ش��ود. هنرمندان عباباف نایینی در 20 کارگاه و 
هنرمندان کوهپایه ای در چهار کارگاه به این شغل مبادرت دارند.

    مردم کوهپایه‏، نایین و بوشهر با هنر عبافی عجین 
شده اند

عبابافی دستبافته‏ ای سنتی از کشور ایران است که از دیرزمان 

در مناطقی چون بوشهر، کوهپایه‏ و نایین تولید می‏شده است 
و درحال‏ حاضر نیز بافت معروف‏تری��ن و مرغوب‏ترین عباهای 
پشمین در»محمدیه« )محله‏ تاریخی شهر کهن نایین واقع در 
 صد و پنجاه کیلومتری شمال شرقی‏ اصفهان( بافته می شود و 

به عنوان فرآورده‏ بومی آنجا در ابعادی گستره رواج دارد.
این رشته از صنایع دستی با حفظ شیوه‏های سنتی و با استفاده 
از مواد اولیه‏ طبیعی به عنوان شغل اصلی معاش اهالی محمدیه 

در طول سده‏های‏ اخیر مطرح بوده است. 
چنانچه اگ��ر از کوچه‏ه��ای این مح��ل گذر کنی، در هر س��و 
کارگاه‏های زیرزمینی عبابافی را می‏بینی و صدای بالا و پایین 

رفتن وردها و باز و بسته شدن دفتین‏ها را خواهی شنید.
مکان هایی که این روزها با س��نت در هم آمیخته است همان 

تیرک های چوبی و دارهایی ک��ه تو را به یاد دارهای فرش بافی 
می اندازد، اما اینجا مکانی است که عبابافان در آن به احیای این 

شغل فراموش شده مبادرت می کنند.
 عبا از پش��م ش��تر یا پش��م گوس��فند که بعد از چیده ش��دن، 
شست و شو و حلاجی می ش��ود و به وسیله دستگاه ماکو به نخ 

تبدیل و توسط دستگاه بافته می شود، به دست می آید.
 البته پس از این مراحل در دس��تگاه پرداخ��ت پرز گیری و در 
مرحله آخر اتو می ش��ود. عبا در بین کشورهای عربی همچون 
عربستان، سوریه، عراق و خواهان بسیار زیادی دارد. عبا از جمله 
پوشش های قدیمی است که در فصل زمستان برای جلوگیری 

از سرما استفاده می شده است.
زارعی یکی از عبابافان بوشهری به مهر می گوید: در سفری که 
به کربلا داشتم، مغازه‌ای عبافروشی دیدم که عباهای نامرغوب 

به نام عبای بوشهر را به قیمت 600 هزار تومان می‌فروختند.
زارعی تاکنون برای ش��خصیت‌های مهم سیاس��ی کش��ور از 
جمله رهبر معظم انقلاب و علما و مراجع تقلید شیعه عباهای 
گوناگونی دوخته و یادآور می‌ش��ود یک‌ب��ار آیت‌الله گلپایگانی 
مس��وول دفتر رهب��ر معظم انقلاب ک��ه ب��رای روضه‌خوانی و 
سرکش��ی از منطق��ه مح��روم باغان به دش��تی آمده ب��ود، به 

کارگاهش آمده و سه عبا هم خریداری کرده است.
پشم مورد مصرف در عبابافی مانند سایر الیاف نباتی و حیوانی 
دارای‏ ناخالصی‏هایی است که باید از آن گرفته شود. بدین منظور 
توده‏ای پشم طی‏ مراحل مختلفی از مو، خار و خاشاک، چربی‏ها، 

گرد و خاک و کثافات پاک‏ می‏شود.

    سیر بافت عبا
 در اولین مرحله، توده‏ پش��م موکش��ی و موها و خاشاک آن با 
دست بیرون‏ کشیده ش��ده و بعد از آن در صورت لزوم رنگرزی 

می‏شود. 
عبا در چهار رنگ‏ سیاه، قهوه‏ای تیره، شتری و زرد تهیه می‏شود. 
رنگ طبیعی کرک قهوه‏ای‏ روشن متمایل به کرم است و برای 
تهیه‏ بافته‏هایی به رنگ‏های دیگر از مواد رنگدار طبیعی مانند 
پوست گردو، روناس و...استفاده می‏شود. سپس پشم را شسته 
و پس از خش��ک کردن، آن را به حلاجی می‏برند. پشم بارها به 
ماشین‏ حلاجی سپرده می‏شود و باز پس گرفته می‏شود و هربار 

لطیف‏تر و در فواصل پر حلاجی با تیغ بریده می‏شود تا رشته‏های 
آن طول خود را از دس��ت بدهند. این‏ عمل بارها تکرار می‏شود 
چنان‏که توده پشمی که قبل از موکشی هفت کیلو وزن داشته 
اس��ت، بعد از حلاجی به چهار کیلو و نهایتا پس از ریس��یدن و 

بافته شدن عبا تنها دو کیلوگرم وزن خواهد داشت.
فعالیت‏هایی از قبیل موکشی، رنگرزی، شست و شو، ریسیدن 
و ماسوره پیچی‏ برعهده‏ زنان است که در کنار سایر وظایف آنان 
در خانه انجام می‏گیرد. ریس��یدن پش��م به همان روش ساده‏ 
س��نتی؛ یعنی با اس��تفاده از دوک نخریس��ی‏ و یا چرخ دستی 

انجام می‏گیرد. 
نخ رشته ‏شده روی ماسوره‏ها پیچیده‏ش��ده و به‏ عنوان پود در 

بافت عبا به کار می‏رود.

    تارهایی که در پود فراموشی تنیده می شود 
عمل بافندگی عبارت از تبدیل دو ردیف نخ به پارچه اس��ت. به 
این صورت‏ که یک ردیف از الیاف در طول پارچه کشیده‏ش��ده 
که نام »تار« بر آنها نهاده‏اند و الیاف دیگری نیز از عرض پارچه 

یعنی عمود بر تارها عبور می‏کند که»پود« نامیده می‏شوند. 
دستگاه‏های س��اده‏ بافندگی نیز دارای قس��مت‏های مختلفی‏ 

هستند که کار آنها باید با یکدیگر هماهنگ باشد.
پرداخت، آخرین مرحله عبا بافی است که پس از آن با استفاده 
از درفش‏ و منقاش تا جایی که چش��م می‏بیند و دس��ت لمس 
می‏کند، خس‏وخاشاک‏ تیزی‏ها و زبری‏های الیاف بیرون کشیده 

می‏شود و مجددا پرداخت انجام‏ می‏گیرد. 
در انتها نوبت به صاف کردن کناره‏های دس��تبافته است که به 
وسیله‏ قیچی لبه‏ای آن را هموار می‏کنند و پرزهای خوابیده در 

کناره‏ عبا را می‏چینند.
روحانیون این لباس زیبا را بر تن می کنند. لباسی که از پیامبران 
و امامان به ارث رسیده است و آنها با پوشیدن این لباس به سنت 

نیاکان خود احترام گذاشته و از آن پیروی می کنند.
این روزها حال و هوای عبا بافی مساعد نیست و هنرمندان این 

رشته معدود افرادی هستند که پیر و سالخورده شده اند. 
جوانان با این هنر مانوس نیس��تند، اما مسوولان صنایع دستی 
به همت مردم می توانند با ایجاد کارگاه های عبابافی در مناطق 

مختلف شهر این هنر فراموش شده را احیا کنند.

عبابافی؛ هنر ارزشمند صنایع دستی ایران زمین

تارهایی در پود فراموشی تنیده می شود

    یک سرباز س�اده ملکه؛ مجموعه 
داس�تان‌های برگزیدگان جایزه اُ.هنری 
در سال ۲۰۰۹/ ترجمه شیما الهی/ کتاب 

نیستان/456 صفحه/ 25000 تومان
ن��ود س��ال از جای��زه اُ. هن��ری می‌گ��ذرد. 
جایزه‌ای ک��ه در آن بنیاد اُ. هن��ری و بعدها به 
همراهی انجمن پن در ایالات متحده برترین داس��تان منتش��ر 
ش��ده به زبان انگلیس��ی در ای��الات متحده و در مج�الت ادبی 
را انتخ��اب و پ��س از اه��دای هدایایی ب��ه داس��تان برگزیده، 

 مجموعه‌ای از آنه��ا را در هر س��ال در قالب یک کتاب منتش��ر 
می‌کند.

 مجموعه »یک س��رباز ساده ملکه« ش��امل ۱۷ داستان کوتاه از 
نویسندگان انگلیسی زبانی است که در فاصله سال ۲۰۰۸ تا سال 
۲۰۰۹ در نش��ریات ایالات متحده منتشر شده  و از سوی داوران 

این جایزه عنوان برگزیده را به دست آورد. 
راهام جویس، جونو دی��از، دین گوردیمر، ای. میل��ر، ارل براون، 
کریستن سانبرگ لانستروم، وهان س��یکا، جان برنساید و اندرو 
شاون گریر از جمله نویسندگان داستان‌های این مجموعه هستند.

 داس��تان‌های این مجموعه بازتابی از موقعیت اندیش��ه و تفکر 
اجتماعی جغرافیای تالیف آن است و به همین دلیل کشف تازه‌ای 
از روابط انسانی و تعریف دقیق از ساختار خانواده محور اصلی این 
کتاب را شکل می‌دهد که شاید مس��اله روز اجتماعی در تمامی 
جوامع مدرن باشد. یکی از موضوعات محوری این مجموعه این 

است که چطور به واسطه داستان می‌توان زندگی را شناخت.

    چرخ‌دنده‌ها/ ژان پل سارتر/ ترجمه قاسم صنعوی/ 
کتاب پارسه/ ۱۵۹ صفحه/ ۹۰۰۰ تومان

سارتر، نویسنده و فیلسوف مشهور فرانسوی در بسیاری از حوزه‌ها 
فعال بود؛ هم رمان می‌نوشت و هم نمایش‌نامه، هم روزنامه‌نگار بود 
و هم مبارز سیاسی. اگرچه از طرفداران کمونیسم بود، اما هیچ‌گاه 

علاقه‌ای به عضویت در حزب کمونیست نشان نداد. 
سارتر در س��ال ۱۹۴۶ فیلم‌نامه‌ای با عنوان »دست‌های آلوده« 
نوشت که بعد اسمش را به »چرخ‌دنده‌ها« تغییر داد؛ نمایشنامه 
»دست‌های آلوده« دو سال بعد از این اثر نوشته شده است و هیچ 

اشتراکی با موضوع »چرخ‌دنده‌ها« ندارد. 
این فیلم‌نامه داس��تانی خیالی از یک انقلاب خیال��ی در زمان و 
مکانی نامعلوم را روایت می‌کن��د. چرخ‌دنده‌ها روایت انقلابیونی 
است که خودش��ان طعم فقر و خشونت را چش��یده‌اند و بعد از 
پیروزی انقلاب، به جای اینکه آرام��ش را برای جامعه به ارمغان 
بیاورند، به مسیر حاکمان قبلی می‌افتند و از ابزار خشونت و زور 

استفاده می‌کنند. 
ژان پل س��ارتر در ‌»چرخ‌دنده‌ها« می‌کوش��د به ماهیت مفهوم 

سیاست نزدیک شود و نشان دهد که عده‌ای چرخ‌دنده‌های آن را 
می‌چرخانند و عده‌ای دیگر هم لابلای آن نابود می‌شوند.

    شانه بر موی سپید/ پژمان موسوی
کتاب »شانه بر موی سپید« مشتمل است بر گلچینی ویراسته 
از ویژه‌نامه‌های »ماندگاران« روزنامه شرق. »ماندگارانِ« شرق، 
عن��وان صفحاتی بود ك��ه در قالب پرونده‌های��ی مطبوعاتی، در 
خلال س��ال‌های ۸۹ تا ۹۲ که به بررس��ی كارنامه كاری یكی از 
ش��خصیت‌های فرهنگی و هنری كش��ور می‌پرداخت و در كنار 
 آن بزرگداش��تی بود، برای یك عمر فعالیت حرفه‌ای شخصیت 
مورد بحث. رحیم معینی کرمانش��اهی، مه‌لقا ملاح، مظاهر مصفا، 
احمد منزوی، توران میرهادی، نوش‌آفرین انصاری، پرویز شهریاری، 
منوچهر ستوده، ایرج افشار، محمدابراهیم باستانی‌پاریزی، علی 
بلوکباشی، محمود عبادیان، حسن احمدی گیوی، حسن انوری، 
محمدرضا باطنی، آیدین آغداش��لو، محمد ش��مس لنگرودی، 
کاظم معتمدنژاد، جواد مجابی، منصور اوجی، سیدعلی صالحی، 
منوچهر سعید وزیری، پرویز رجبی، نصرالله پورجوادی، هوشنگ 
ظریف، ابراهیم یونسی، محمود زندمقدم، پرویز کلانتری، مجید 
درخشانی، مجید دانش آراسته، محمدعلی اسلامی ندوشن، علی 
اشرف درویشیان، ایران درودی، مسعود برزین، حسین دهلوی، 
کامبیز درم بخش، صادق آیینه وند، عبدالرحیم جعفری، اصغر 
دادبه و علیرضا فرهمند از جمله شخصیت‌هایی هستند که در این 
کتاب که به نوعی یک دایره المعارف و شناخت نامه اهل فرهنگ 
است، برای هر یک سرفصلی جداگانه  اختصاص داده شده است.

زهره
قندهاری

اکرم 
ادیبی

یک سبد کتاب برای آغاز هفته
 روایت  فتوژورنالیست آمریکایی 

از سفر به ایران
فتوژورنالیست آمریکایی بعد از 35 سال باردیگر به کشورمان آمد تا با اضافه 
کردن عکس‌هایی از ایران امروز، مجموعه خود را کامل و با نمایش آنها به 
مردم آمریکا خلا فرهنگ میان دو کشور را پرکند. به گزارش مهر، رندی 
 هوپ گودمن، ع��کاس آمریکایی که ک��ه در دوران انقلاب و دفاع مقدس 
سه سفر متوالی به ایران داشته، با س��فر دوباره به ایران، در پایان نشست 
علمی سیزدهمین دوسالانه عکس ایران که هشتم بهمن در موزه هنرهای 
معاصر تهران برگزار شد، حضور یافت.یکی از فعالیت‌های مستمر او عکاسی 
از انقلاب‌ها و اتفاق‌هایی از این دست است. او 35 سال قبل نیز به ایران سفر 
و از دوران انقلاب عکاسی کرده بود. وی گفت: در اواخر ژانویه 1980 قرار 
بود، هیاتی با دانشجویانی که سفارت را اشغال کرده بودند، صحبت کنند و 
من هم همراه آنها به ایران آمدم. شاید برای شما جالب باشد بدانید وقتی 
همکار مرد من با داشتن 30 سال سن بیش��تر از من، پیشنهاد کرد که به 
عنوان اولین تجربه کاری به ایران بیایم، تردید من برای پذیرفتن این شغل 
شاید کمتر از نیم س��اعت بود. من در آن موقع فقط دوربینم را برداشتم، 
سعی کردم به چیز دیگری توجه نکنم و در س��فر 10 روزه‌ای که به ایران 
داشتم، تلاش کردم کارم را خیلی خوب انجام دهم. او در مورد فعالیت‌هایی 
که در آن دوره انجام داد، گف��ت: در آن 10 روز به بهش��ت زهرا رفتم و با 
شخصیت‌های مهم انقلاب دیدارهایی انجام دادم. در این مدت همه چیز 

خیلی خوب پیش رفت و با دست پر به کشورمان برگشتیم.

خبــر
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

معاون صنایع دستی استان اصفهان:

تعاملات خوبی میان سازمان ها وجود دارد
مدیر جدید کارگاه قصه و رمان حوزه هنری:

از این پس کارهای استان ها را با نگاه ویژه  بررسی می کنیم
محمدحسین دهقان/ ایسنا: سازمان میراث فرهنگی، صنایع 
دستی و گردشگری تفاهم نامه ای را با س��ازمان صدا وسیما امضا 
کرده است که بر اساس آن قرار شده تا شبکه ای به بحث گردشگری 
اختصاص داده شود و مسلم است که صنایع دستی نیز در این شبکه 
معرفی می شود. تبلیغات محصولات صنایع دستی نیازمند تفاهم، 
همکاری و مشارکت نهادهای شهری به ویژه شهرداری است و در 
این صورت است که می توان در زمینه معرفی بهتر و بهینه صنایع 
دستی گام برداشت.خوش��بختانه تعاملات خوبی میان سازمان ها 

وج��ود دارد و از نمونه های بارز این تعام��لات می توان به برگزاری 
اجلاس بین المللی میراث فرهنگی ناملموس اشاره کرد که محوریت 
آن صنایع دس��تی و هنرهای س��نتی بود. برگزاری این اجلاس  با 
تبلیغات بسیار گسترده صنایع دستی استان اصفهان همراه بود، اما 
همچنان به فعالیت های گسترده در زمینه تبلیغات صنایع دستی 
نیاز است.بهره گیری از امکانات صنعتی، مکانیکی و تکنولوژی روز 
می تواند در پیشرفت بسیاری از برنامه ها به ویژه در بهبود وضعیت 

تولید تاثیرگذار باشد.

ساس�ان ناطق/ مهر: مهم ترین و نخس��تین کار ما برگزاری 
سلسله نشس��ت های نقد تولیدات ادبی حوزه هنری است. در 
کنار این مساله در تلاشیم تا آثار ادبی خوب سایر ناشران نیز در 
این نشست ها بررسی شود. همچنین سعی داریم در قالب این 
نشست ها از آثار نویسندگان و ناشران شهرستانی نیز نمونه هایی 
را برای نقد و بررسی در حوزه هنری انتخاب کنیم. سعی داریم 
از این پس کارهای استان ها را با نگاه ویژه تری مورد بررسی قرار 
دهیم. به همین خاطر سلسله نشست های نقد کتاب با عنوان 

»آیینه بندان« را تشکیل داده ایم که به این مساله نیز می پردازد.
همچنین انتشار مجدد فصلنامه »ادبیات داستانی« فضایی را 
فراهم می کند که کارهای نوقلمان بیش��تر از قبل دیده شود و 
در کنار آن مجال نگاه کارشناسانه به آنها نیز وجود داشته باشد. 
در حال حاضر برنامه ریزی ما بر این شکل است که کارهایی که 
برای بررسی به کارگاه ارسال می شود، باید در کمتر از یک ماه 
تعیین تکلیف شود و اطلاع رسانی درستی نیز برای مخاطبان 

صورت بپذیرد. 

بهمن، ماه جشنواره های هنری است که با جشنواره 
بین المللی تئاتر فجر آغاز می شود؛ جشنواره ای که 
امسال به سی و سومین دوره رسیده و این روزها 
آخرین اجراهایش ب��ه روی صحنه می روند تا روز 
یکشنبه که به مراس��م اختتامیه می رسد. موتور 
جشنواره از نیمه های راه گرم شد و آرام آرام با چند 
نمایش متوسط و تقریبا خوب در میان انبوه نمایش های قابل تامل، 

بارقه  های امید را برای تئاتری ها به ارمغان آورد. 
اما نکته تاسف بار، حضور شهرستان ها در این جشنواره است. اصفهان 
هیچ نماین��ده ای ن��دارد و نمایش های برگزی��دگان مناطق هم در 
جشنواره چندان به چشم نیامدند. شکی نیست که یکی از دلایل این 

حضور ناموفق  »تئاتر خوب ندیدن در شهرستان ها« ست. 

به طور کلی اگر تئاتر خوبی هم به ایران برس��د یا اگر تئاتر خوبی در 
 ایران متولد شود، تئاتری های شهرس��تان ها کمتر بخت دیدنش را 
پیدا می کنند. ای کاش مس��وولان ذی ربط در شهرستان ها هرچه 
سریع تر موانع را برای حضور گروه های برتر تئاتری پایتخت )که البته 
اکثرشان متولدان همین شهرستان ها هستند که برای دیده شدن 
به پایتخت رفته اند( رفع و بستر حضور این گروه های موفق را فراهم 

کنند، پیش از آن که ریشه تئاتر به کل در این شهر خشک شود. 

   »خانه واده«؛ یکی از بخت های جوایز امسال
نمایش »خانه واده« یکی از معدود نمایش های امسال بود که همه، 
دیدنش را توصیه می کردند. این نمایش در بخش های »بین الملل« 
و »مرور تئاتر ایران در س��ال 93« ش��رکت کرده بود و دو اجرایش 

اگرچه با تاخیرهای 30 تا 45 دقیقه ای آغاز شد، اما با استقبال زیاد 
مخاطبان رو برو بود. 

»خانه واده« مضمونی ساده و حتی شاید کلیشه ای داشت، اما درست 
مثل نامش که خیلی ساده فقط با استفاده از جدانویسی، حاوی حرف 
تازه  شده، خود نمایش هم با سبک اجرای خاص و دیالوگ هایی موجز 
و بجا، گریم و طراحی صحنه خوب، حسابی مورد استقبال قرار گرفت. 
نمایش از یک خانواده متش��کل از پدربزرگ، مادربزرگ، پدر، مادر، 
دو پسر و یک دختر که سر میز غذا نشسته اند و مثلا غذا می خورند، 
آغاز شد؛ خانواده ای عجیب و البته معمولی که دغدغه خانواده خوب 
ب��ودن را دارند، اما جوان ترهای خانواده س��عی می کنن��د به دنبال 
واقعیت بروند. نحوه خ��اص اجرای جذابیت نمای��ش را دو چندان 
کرده بود. اجراهای بیومکانیک گونه با ش��یطنت هایی که به خاطر 
حضور زن پوش ها امکان پذیر شده بود، باعث شده بود مخاطبانی که 
45 دقیقه پشت در سالن منتظر اجازه ورود مانده بودند، 90 دقیقه 

نمایش را هم به راحتی تاب بیاورند و سر حال از سالن خارج شوند. 
مسعود فروتن، داور بخش رادیوتئاتر، یکی از میهمانان ویژه نمایش 
بود که گفت: »خیلی اجرای جذاب و دلنشین و تر و تازه ای بود و من 
را به یاد فیلم آدرز انداخت؛ خانواده ای که خانواده هستند که نیستند 
همدیگر را می بینند و نمی بینند. موضوع نمایش می تواند به واقعیت 

زندگی ما نزدیک باشد. اینکه گاهی همدیگر را نمی بینیم«
با سید محمد مساوات، نویسنده و کارگردان این نمایش بعد از اجرای 
دوم در اتاق گریم، گفت و گو کردم. او تعریف کرد که نمایش��نامه را 
خیلی سریع شروع کرده است، چون نمی خواسته برای جشنواره تئاتر 
دانشجویی کار تکراری ارائه بدهد و الان که اجرای عموم هم رفته و 
حالا به جشنواره تئاتر فجر رس��یده خیلی راضی است، اما دیگر در 
تهران این نمایش را اجرا نمی کند و »خانه واده« فقط ممکن است در 

شهرستان ها به روی صحنه برود. 
مس��اوات درباره مضمون نمایش هم گفت: »م��ا خیلی از خلاقیت 
می شنویم؛ اینکه یک نمایشنامه خلاقه چیست؟ بازی خلاقه و تئاتر 
خلاقه چیس��ت؟ من خیلی اعتقادی به کنکاش در خلاقیت ندارم 

من معتقدم با دقت به کلیشه ها می توان زوایایی را کشف کرد که در 
نهایت خلاقیت خود به خود شکل بگیرد. از این رو به شدت دارم این 

روزها به قصه شنگول و منگول فکر می کنم!«
او ادامه داد: »چیزهایی که آن قدر ش��نیده ایم که اصلا متوجهشان 
نمی ش��ویم. خانواده هم همین خاصیت را دارد. من اسم خانواده را 
خیلی مناسب یک اثر دراماتیک نمی دانم، ولی وقتی ریخت نوشتاری 
خانواده عوض می شود و تبدیل به سه سیلاب خانه واده می شود انگار 
نمایشنامه از همین نقطه آغازین شروع شده. همه چیز خیلی وام دار 
 شکل نوشتاری عنوان نمایشنامه اس��ت هم اجرا هم متن. من فکر 
می کنم هیچ موضوعی در تئاتر یا زندگی خیلی روش��ن نیست. اگر 
وجوه تاریک هر امری را در نظر بگیریم به نظرم می ش��ود از دل آن 

هزاران نمایشنامه، نقاشی و موسیقی به دست آورد«.
 

   برای تاکید بر لزوم یادگیری زبان های فرانسه، روسی 
و ارمنی!

بالانویس یکی از مواردی بود که امس��ال در جش��نواره تئاتر فجر، 
نبودش خیلی مورد بحث قرار گرفت. هم��ه نمایش های خارجی با 
کمبود در بخش ترجمه همراه بودند. نمایش ها دیالوگ  محور بودند 
و بدون ترجمه آن هم نه به زبان انگلیس��ی که به زبان های ارمنی، 

فرانسه و روسی! 
این در حالی بود که  نمایش هایی که به طور مشترک ارائه شده بودند، 

همه از بالانویس بهرمند بودند. 
مثلا »رویای پاییزی« کار مش��ترک ای��ران و نروژ ب��ه کارگردانی 
فریندخت زاهدی که در بخش »بین الملل« شرکت کرده بود، »باغ 
آلبالو« به کارگردانی آتیلا پس��یانی که در بخش های »میهمان« و 
»مسابقه بین الملل« حضور داش��ت و »قلعه انسانات« کار مشترک 
ایران و ایتالیا به کارگردانی علی شمس که در بخش های »میهمان« 
و »مس��ابقه بین الملل« حاضر بود، هم��ه از بالانویس که به صورت 
ترجمه انگلیسی روی پرده در یک طرف صحنه نمایش داده می شد، 

بهرمند بودند. 

   جای خالی مخاطب�ان کودک و نوجوان در جش�نواره 
تئاتر فجر 

نمایش »به کفش��ات نگاه کن« یکی از معدود نمایش های کودک 
حاضر در جشنواره سی و سوم بود. نمایش��ی که در جشنواره تئاتر 
کودک و نوجوان هم��دان هفت جایزه دریافت ک��رد و چند اجرای 
خارجی هم داشته است. مضمون اصلی نمایش کارکرد چیزی به نام 
»کفش« در زندگی ماست. اینکه از روی کفش ها می توانیم در مورد 

شخصیت افراد قضاوت کنیم. 
»به کفش��ات نگاه کن« دیالوگی ندارد؛ فقط گاهی از اصوات آش��نا 
مانند بابا و ماما در آن استفاده شده و البته در ابتدا و انتهای نمایش 
دو نریشن با صدای کودک هم پخش می ش��ود. با منوچهر اکبرلو، 
نمایشنامه نویس این اثر، پس از اجرای اول گفت و گو کردم. او درباره 
نوشتن این نمایش��نامه گفت: »مدت ها بود که من همه تئاترهای 
کودک را رصد می کردم. یکی از چند آس��یبی که فکر می کردم در 
آن خیلی رایج است، این است که بسیار پرگو هستند؛ گرچه همیشه 
موافق بوده ام که باید برای بچه ها قص��ه تعریف کرد. اما اینکه فقط 
متکی بر دیالوگ باش��ند، مرا آزار می داد. بسیاری از نمایشنامه ها از 

جمله نمایشنامه های خودم پرگو هستند«. 
او ادامه داد: »اما با دوس��تان که صحبت می کردیم، گفتیم ببینیم 
می شود دیالوگ را کلا حذف کنیم از نمایش؟ البته ما اولین نفراتی 
نبودیم که این کار را کردیم. اما در زمینه کودک کمتر این کار انجام 
ش��ده، چون عادت داریم چند نفر بایس��تند و قصه را روایت کنند 
یا دیالوگ هایش��ان را بگویند. گفتیم بیاییم درباره کودک این کار 
 را بکنیم چون تصویر و حرکت با هر س��نی می توان��د ارتباط برقرار 

کند«.
تعداد کودکان و نوجوانان حاضر در تالار هنرکه مخصوص نمایش های 
کودکان است، برای اجرای این نمایش بسیار کمتر از بزرگسالان بود. 
اکبرلو هم با اشاره به این موضوع گفت: » به صورت عادت درآمده که 
وقتی اسم فجر می آید همه به یاد کارهای جدی و هنری می افتند. 
خوشحالم که این اجرا را در تالار هنر گذاشتند و ما تعدادی کودک 
در سالن دیدیم. البته همه می دانند که در ایام جشنواره انتظار روتین 
اجرای عموم را نباید داشته باشند، به هر حال در ایام جشنواره بیشتر 
تئاتربین های حرف��ه ای می آیند و بچه ها فقط به عن��وان همراه در 

سالن ها هستند«. 

گزارشی از سی و سومین جشنواره بین المللی تئاتر فجر

آیا  اصفهان می تواند میزبان بهترین نمایش های جشنواره تئاتر فجر شود؟!

نفیس�ه 
حاجاتی

آگهی مزایدهآگهی مزایده
شهرداری اصفهان در نظر دارد اجاره پارکینگ های عمومی مشروحه ذیل را از طریق مزایده واگذار نماید. متقاضیان می توانند 
جهت کسب اطلاعات و دریافت اسناد و مشخصات پارکینگ ها از تاریخ نشر آگهی همه روزه به جز ایام تعطیل در ساعات 
اداری تا تاریخ 93/11/23 به ش��رکت مهندس��ی نیک اندیش واقع در خیابان جابر انصاری، روبروی شهرداری منطقه هشت، 

خیابان سردار شهید محمود شهبازی جنوبی مراجعه نمایند. 
آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت تا پایان وقت اداری مورخ 93/11/27 می باشد. 

1-پارکینگ عمومی کرمانی – خیابان حافظ – کوچه کرمانی – مسقف – با ظرفیت 500 خودرو 
2-پارکینگ عمومی لاهور – خیابان جی – اول خیابان لاهور – مسقف – با ظرفیت 330 خودرو 

3-پارکینگ عمومی ش��هید چمران – کندروی بزرگراه ش��هید چمران – جنب شهرداری منطقه 7 – مسقف – با ظرفیت 350 
خودرو 

4-پارکینگ عمومی باغ پرندگان – پارک ناژوان – جنب باغ پرندگان – روباز – با ظرفیت 250 خودرو 
5-پارکینگ عمومی باغ غدیر – خیابان علامه امینی – مجموعه فرهنگی باغ غدیر – روباز – با ظرفیت 200 خودرو 

شرایط مزایده 
1-ارایه سپرده شرکت در مزایده بصورت نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه بانکی.

2-در صورتیکه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در مزایده آنان به ترتیب به نفع 
شهرداری ضبط خواهد شد. 

3-شهرداری در رد یک یا تمام  پیشنهادها مختار است. 
4-سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد. 

شهرداری اصفهان در نظر دارد املاک و مستغلات زیر را از طریق مزایده واگذار نماید. متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد و 
مشخصات موارد واگذاری از تاریخ نشر آگهی همه روزه به جز ایام تعطیل در ساعات اداری به امور قراردادها واقع در میدان امام 

حسین )ع( ساختمان شهرداری مرکزی مراجعه و نسبت به کسب اطلاعات و تهیه اسناد مزایده اقدام نمایند. 
آخرین مهلت تهیه اسناد و  ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 14 مورخ 93/11/27 می باشد. 

1-دو قطعه زمین به مساحت های 249 و 254 مترمربع واقع در خیابان شریف غربی، کوچه برج 
2-یک قطعه زمین کشاورزی به مساحت 1860 مترمربع واقع در خیابان امام رضا )ع( بعد از پمپ بنزین

3-یک قطعه زمین به مساحت حدود 670 مترمربع واقع در خیابان گلستان، کوی شاد 
4-یک قطعه زمین به مساحت حدود 690 مترمربع با انضمام عوارض )با بهره برداری مسکونی( واقع در خیابان امام خمینی )ره(، 

کوچه ویلای شمالی 
5-تعدادی از واحدهای تجاری مجتمع تجاری بازرگانان، واقع در خیابان هاتف، انتهای کوی مش��یر جنب ایس��تگاه آتش نشانی 

شماره 17
6-یک قطعه زمین با کاربری مصوب مسکونی به مساحت 869 مترمربع واقع در خیابان ابوریحان، نبش چهارراه اشراق 

شرایط مزایده 
1-ارایه سپرده شرکت در مزایده برای هر یک از موارد بصورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه بانکی با 

اعتبار حداقل سه ماه.
2-در صورتیکه نفرات اول و دوم ش��رکت کننده برای هر یک از موارد فوق از انجام معامله خودداری نمایند س��پرده شرکت در 

مزایده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 
3-شهرداری در رد یک یا تمام  پیشنهادها برای هر یک از موارد فوق مختار است. 

4-سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد. 

شهرداری اصفهان شهرداری اصفهان 



توزیع مواد در آرایشگاه های زنانه

تب بالای لاغری در زنان 
مصرف شیشه را  افزایش می دهد

22 سال دارد و دانشجوی زبان انگلیسی است. او ساکن تهران است 
و در یکی از دانش��گاه های اصفهان تحصیل می کند. از گفتن نامش 
ممانعت می کند. او دختری است که برای کاهش وزن شیشه مصرف 

می کند و اکنون سلامتی او در معرض خطر است.
 خان��واده اش از این موض��وع هیچ اطلاع��ی ندارند و م��ی گوید ماهی 
 یک بار که به خانه می روم خانواده ام می گویند چرا این قدر لاغر شده ای 
می گویم رژیم گرفته ام فارغ از اینکه شیشه مرا به نابودی کشانده است و 
 اکنون روز به روز انواع بیماری ها به سراغم می آید که مرا از پای در آورده 

است. 
او ادامه می دهد:از رفتن به یک آرایش��گاه زنانه ش��روع شد. هنگامی 
که با یکی از دوستانم به آرایش��گاهی رفتم که تجویز لاغری می کرد 
 و موادی شیش��ه ای به ما می داد،فارغ از اینکه مواد شیش��ه بود و ما 
نمی دانستیم. او می گوید: اگر پدرم از این موضوع مطلع شود هیچ وقت 
مرا به خانه راه نمی دهد، او همیشه برای من آرزوهایی در سر دارد که 

درس بخوانم و شغل خوبی به دست بیاورم.
حفظ تناسب اندام و مراقب سلامت خود بودن زمانی قابل تحسین 
است که کاهش وزن همراه با تغذیه مناسب و راهکارهای معقولانه 

باشد. 
 در این بین برخی افراد به قدری به تناس��ب ان��دام و کاهش وزن اهمیت 
می دهند که حتی حاضرند برای رسیدن به وزن ایده آل بدون آنکه عوارض 
و روش رسیدن به وزن مناسب برایشان اهمیتی داشته باشد، از سلامتی و 

گاهی جان خود نیز بگذرند!
لاغری امروز به بزرگ ترین دغدغه بس��یاری از خانم ها تبدیل شده 

است.
 اکثر خانم ها نگران بالا رفتن وزنشان هس��تند و در تلاشند که روز 
به روز وزنش��ان را پایین و پایین تر بیاورند. ب��رای همین از خوردن 
خوراکی های مورد علاقه شان هم امتناع می کنند و فقط و فقط به 

وزنشان فکر می کنند.
در این بین افراد سودجو با دادن شعارها و تبلیغاتی مثل، کاهش وزن در 
کوتاه ترین زمان ممکن، بدون هیچ عوارضی خیلی لاغر شوید، لاغری 
۱۰۰ درصد تضمینی‏، لاغری بدون بازگشت و ... برای فروش اقلام دارویی 
در سطح شهر، عطاری ‌ها و اماکن عمومی انجام می ‌دهند و آن قدر این 
 شعارها قابل باور است که هر مخاطبی را برای اس��تفاده از آنها ترغیب 

می شود.
 تب بالای لاغری آن قدر فراگیر ش��ده اس��ت که مخاطبان فریفته 
تبلیغات گس��ترده اینترنتی و ماهواره‌ ای ش��ده اند و به این ترتیب 
داروهای غیرمجاز در بین مشتریان لاغری راه یافته است و مشتریان 

از مصرف هیچ یک از این داروهای تجویزی نمی گذرند! 
ماجرا آنجا وخیم ‌تر به نظر می‌رسد که به گفته برخی از متخصصان 
بسیاری از داروهای لاغری حاوی مواد روان‌گردان از جمله »شیشه« 
بوده که با کم اشتها کردن افراد باعث لاغری سریع فرد می شود، اما 

می‌ تواند سبب بروز عوارض جبران ناپذیری در فرد شود. 
از جمله عوارض استفاده از این داروهای لاغری می توان افسردگی 

و بی‌ اشتهایی را نام برد.  
متاسفانه امروزه برخی از شهروندان با بی ‌اطلاعی از عوارض مصرف 
این گونه دارو‌ها ب��ا اجرا کردن تجوی��ز برخی از مربیان ورزش��ی و 
همچنین آرایش��گران برای کاهش وزن خود اقدام ب��ه مصرف آنها 

می‌کنند. 

   آرایشگاه ‌ یا مواد فروشی
  ام��روزه برخ��ی از س��الن‌های زیبای��ی بان��وان ب��ه عوام��ل توزیع 
مواد مخدر شیشه تبدیل شده است و آن را به عنوان ماده ‌ای موثر برای 
از بین بردن چین و چروک‌ های صورت و البته موثرترین ماده برای لاغر 

شدن به مشتریان خود معرفی می‌ کنند. 
برخی از بانوان نیز که زیباتر شدن برایشان در الویت قرار دارد، پس 
از چندبار شنیدن تبلیغات، وسوسه شده تا حداقل برای یک بار هم 
که شده این ماده را استفاده کنند، اما بعد از مدت کمی کاملا به آن 

وابسته می‌ شوند و به این دارو اعتیاد پیدا می کنند. 
درست است که شیشه باعث لاغری سریع می شود و باعث می شود 
که مشتری به خواس��ته خود برس��د، اما این ماده اعتیاد آور عواقب 
ناگواری به بار م��ی آورد و موجب تضعیف باف��ت عضلانی، اختلال 
درسیس��تم عصبی و مغزی و از بین رفتن قدرت تشخیص افراد می 
ش��ود؛ هرچند در اکثر ش��هرهای کش��ور، حداقل چند مورد از این 
آرایشگاه ‌ها که مبلغان مصرف شیشه هستند، فعالیت می‌کنند، اما 
شواهد نشان می ‌دهد تعدد این آرایش��گاه ‌ها در شهرهایی همچون 
تهران، کرمانش��اه، ش��یراز، کرج و برخی شهرهای ش��مالی کشور 

بیشتر است. 
دختران و زنان جوان امروز به صرف اینکه لاغر ش��وند آس��یب های 
 اجتماعی را تجربه می کنند. آس��یب هایی که دودمان آنها را بر باد 

می دهد و آنها را به موجوداتی بی قید و بند تبدیل می کند. 
خانواده ها در این زمینه هش��یار باشند که دش��من برای هر یک از 

مسائل زندگی ما برنامه ریزی هایی دارد که گاهی از آنها غافلیم.

رویا لقمانیان، بانوی جهانگرد ایرانی 53 سال 
دارد. لقمانیان کارشناسی روان شناسی دارد، 

متولد تهران است و در کرج زندگی می کند. 
او دلش برای کش��ورش می تپ��د و می گوید 
پیش از اینکه ایرانی باشیم، باید یک شهروند 

خوب و تاثیرگذار باشیم.
  وی فعالیت خود را برای حمایت از محیط زیس��ت و کودکان 
بی سرپرست از 15 س��ال پیش و با یک گروه کوهنوردی آغاز 
کرده اس��ت. لقمانیان س��ه فرزند دارد. فرزندانش برای ادامه 

سفرها مشوق او هستند. 
از طریق یکی از دوس��تان با او آشنا ش��دم و گفت و گویی با او 

انجام دادم؛ بخوانید، خالی از لطف نیست.

چی شد جهانگرد شدید؟
در گذشته لیدر تورهای مختلف بودم و اکنون وزیر صلحم و با پیام 
صلح در حمایت از کودکان بی سرپرست و محیط زیست پیامم 
را به تمام کشورها می رسانم و به ش��هرهای ایران و کشورهای 

دیگر سفر می کنم. 

اولین سفر را از چه سالی آغاز کردید؟
از سال 1380 سفرم را با پیاده روی آغاز کردم و به شهرهای داخلی 
و خارج از کشور سفر کردم. در سال 1382 از شمال تا جنوب با پیام 
 صلح و دوستی پیاده روی به ش��هرهای ایران را آغاز کردم. اکنون 
چهار سال است که با دوچرخه به شهرهای داخل و خارج از کشور 

رکاب می زنم. 

آیا خاطرات سفرهایتان را منتشر کرده اید؟
در س��فر ش��مال تا جنوب مجموع��ه» گام ب��ه گام از دریای 

مازندران تا خلیج فارس« را تالیف کردم. » گام به گام از البرز 
تا زاگرس« از دیگر تالیفات من است. 

در س��فر چین مجموعه» از تهران تا پکن« را منتش��ر کردم. 
س��فرهای من حال��ت تحقیقی دارد. در س��فرها دی��دن آثار 
 باس��تانی، آداب و رس��وم و گوی��ش م��ردم برای��م مه��م

 است.

از آداب و رس�وم و فرهن�گ اق�وام مختل�ف در 
کشورها بگویید؟

آداب و رس��وم و گویش های مردم در مناطق مختلف چیزی 
بود که برای من بسیار جالب و حائز اهمیت بود. فرهنگ مردم 

موضوعی بود که به آن توجه خاصی می کردم. 
در سفرهایی که داشتم تنها برای تبلیغ ایران و فرهنگ و آداب 

رسوم کشورم تلاش می کردم.

در این سفرها چه چیزی برای شما جذاب بود؟
چیزی که برای من بسیار جذاب بود، سلامت و صلابت ایرانیان 
بود که در هیچ کجای دنی��ا آن را نیافتم. ایرانیان مردمی زیبا، 
مهربان، خونگرم و دوست داشتنی هس��تند و هنگامی که به 
کشورهای دیگر سفر کنیم، این موضوع را درک خواهیم کرد. 

به اعتقاد من ایران غنی ترین کشور آسیاست.
 هنگامی ک��ه با ش��عار حمایت از ک��ودکان بی سرپرس��ت وارد 
 برخی از کشورها می ش��دم به راحتی و با استقال بسیاری از من 
می گذشتند تا از مراکز کودکان بی سرپرست بازدید کنم. بهترین 
مکان ها را در پرورش��گاه ه��ای ویتنام و تایلن��د دیدم. جایی 
که برای کودکان برنامه ریزی های آموزش��ی بس��یاری کرده 
 بودند تا این کودکان در آینده بتوانن��د از بهترین افراد جامعه 
ش��وند. اما متاس��فانه در ایران به من اجازه ندادن��د تا از مرکز 

کودکان بی سرپرس��ت بازدی��د کنم. هدف ما کم��ک به این 
کودکان اس��ت و مس��وولان بای��د راه را برای 
 ورود افرادی که نیتشان خیر است به این مراکز 

باز کنند.

تاکنون به چه کش�ورها و شهرهای ایران 
سفر کرده اید؟

پاکس��تان، هند، بنگلادش، لاگ��وس، ویتنام، 
چین، ترکیه، س��وریه، مصر و آفریقای شمالی. 
برای حمایت از پلنگ مازندران از کرج تا آنجا با 

پای پیاده سفر کردم.

 جنگ در سوریه مانع سفر شما نشد؟
به دلیل جنگ در سوریه مجبور شدم با هواپیما 

سفر کنم. 

از سفر به کشورهای آفریقایی بگویید.
ی��ک و م��اه و نی��م کل کش��ور کنی��ا را رکاب 
زدم. س��فیری ک��ه هم��راه م��ا بود،گفت:اینج��ا 
خطرناک اس��ت و فقر باعث ش��ده تا این کش��ور 
از بقیه کش��ورها عقب بماند. پوس��ت س��فید در 
 کشورهای آفریقای ش��مالی بس��یار جلب توجه 

می کند.

چگونه با توجه به زبان متفاوت هر کشوری با آنها 
گفت و گو می کردید؟

در اکثر کشورها افراد با زبان انگلیسی صحبت می کردند و گویی 
زبان رسمی آنها ش��ده بود و من از این بابت خوشحال بودم که 
زبان انگلیسی نتوانسته بر زبان ما غلبه کند و ما همچنان به زبان 
مادری و فارس��ی صحبت می کنیم و این موضوع نشان دهنده 
این بود در آن کشورها غلبه و سلطه انگلیسی ها زیاد بوده است. 
کودکان دیگر کشورها از همان ابتدای تحصیل در مدارس زبان 
انگلیس��ی را آموزش می بینند. حتی در روستاهای دورافتاده 
کشورها کودکان با زبان انگلیسی صحبت می کردند. صحبت 
کردن با زبان انگلیس��ی برای ما سخت اس��ت،چون ما از ابتدا 
به این زبان آش��نایی نداریم، اما خوش��بختانه م��ن با ورود به 
 این کش��ورها توانس��تم به خوبی ب��ا زبان انگلیس��ی صحبت 

کنم.
 من از آنها زبان را یاد می گرفتم و در مدتی که در آن کشورها 
بودم خوشحال بودم که می توانم پیش��رفت کنم و سفرهایم 
بیهوده نبوده است. هنگامی که به ترکیه رفتم، حتی یک واژه 

هم نمی توانستم به صورت ترکی صحبت کنم.

کش�ورها از لحاظ امنیت�ی در چ�ه وضعیتی قرار 
داشتند؟

 این س��والی اس��ت که بس��یاری از خبرنگاران کش��ورها از من 
 می پرس��یدند. من همیش��ه به خدا ت��وکل می ک��ردم. به خدا 
می گفتم حالا که م��را برای پیام صلح مام��ور کردی، خودت 

باید مراقب من باش��ی. من با هزینه های کم، سفر می کردم و 
در مسیر من انسان هایی قرار می گرفتند که از 
همه لحاظ برای من مفید بودند و مسیر را برای 

من باز می کردند. 

تفاوت ایران با دیگر کشورها در چه چیزی 
بود؟

هیچ کش��وری مانند ایران جاذبه های توریس��تی 
 ندارد، اما متاسفانه مس��ائل دست و پا گیر کشور ما  
نمی گذارد که برای معرفی به دیگر کش��ورها اقدام 

کنیم.

آیا توانستید به کشور چین وارد شوید؟
چینی ها مردمان سه کشور س��ومالی، سودان 
و ایران را به دلیل مس��لمان بودن به کشورشان 
راه نمی دهن��د. با اینکه من حام��ل پیام صلح و 
دوس��تی در کش��ورها بودم، اجازه ورود به من 
ندادند. برای ورود به چین و مس��ابقات المپیک 
پنج ماه با دوچرخه رکاب زدم و هنگامی که مرا 
به این کش��ور راه ندادند، بس��یار ناراحت شدم. 
 اما ما متاس��فانه به راحتی اجن��اس چینی ها را 
می خریم و به اقتصاد کشور آنها کمک می کنیم.

شما به عنوان یک بانوی جهانگرد باتجربه  فکر می کنید 
در ایران به چه چیزی کمتر توجه شده است؟

با توجه به اینکه پایه های زندگی را خانواده تشکیل می دهد 
اما متاس��فانه ما به پایه های زندگی کمتر توج��ه کرده ایم و 
بیش��تر به معاش فرزندان توج��ه داری��م. کودکانمان هرچه 
طلب کنند برایش��ان فراهم می کنیم فارغ از اینکه اس��تفاده 
 برخی از وس��ایل به ضرر آنها تمام می ش��ود. تربیت کودکان 
مهم ترین عاملی است که باید به آن توجه شود. هنگامی که بدون 
 آموزش استفاده از تکنولوژی برای کودکانمان تبلت و تلفن همراه 
می خریم نه تنها به نفع آنها نیست، بلکه به ضرر آنها تمام می شود. 

زیباترین کشور در سبد سفر شما کجا بود؟
مردمان لائوس را مردمی بس��یار باادب دیدم که با مس��افران و 
توریست ها برخورد بسیاری خوبی داشتند. یکی از روزنامه ها با 
من مصاحبه کردند و هنگامی که این روزنامه را در تایلند  نشان 
دادم، برای هتل از من هیچ هزینه ای نگرفتند و مسوول هتل مرا 
به میهمانان معرفی کرد و سه هفته آنجا بودم تا وارد ویتنام شدم.

سخن پایانی شما؟
 امیدوارم بتوانم برای مردم میهنم سودمند باشم. گاهی اوقات 
برخی انسان های خودباخته ای را در ایران می بینم که وقتی 
به کشورهای خارجی سفر می کنند، انسان دیگری می شوند 
در حالی که باید بگویم ایران س��رزمین زیبایی است که من با 
هیچ کجای دنیا آن را عوض نمی کنم. دوس��ت دارم همیشه 

تاثیر گذار باشم. 
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اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

وزیر بهداشت ضمن هشدار نس��بت به بی‌توجهی به مصرف کافی 
شیر و لبنیات در سبد غذایی خانوار و تاکید بر لزوم افزایش سرانه 
مصر شیر و لبنیات در کشور گفت: سلامتی در گرو تغذیه سالم است 
اما تغذیه‌های وارداتی کنونی آس��یب جدی به سلامت انسان وارد 
می‌کند. دکتر سیدحسن هاشمی تصریح کرد: اگر امروز صحبت از 
اقتصاد مقاومتی داریم برای عمل به این مبحث باید زمینه‌های رشد 
دامپروری در کشور را فراهم کنیم. حمایت از دامپروری بی‌تردید 
حمایت از استقلال کشور و نهایتا فراهم آوردن سلامت برای جامعه 

و پیشگیری از بسیاری از بیماری‌ها نظیر پوکی استخوان است. 
وی افزود: شیر غذایی بسیار ارزشمند و بهترین منبع پروتئین است، 
اما در این زمینه مشکل ما مشکلی فرهنگی است، چراکه متاسفانه 
اغلب به ظواهر توجه می‌کنیم. ش��ما می‌دانید که چه میزان لوازم 

آرایش استفاده می‌شود و چقدر به لباس و پوشش اهمیت می‌دهند 
اما متاسفانه اسکلت بدنی؛ یعنی استخوان که شیر و لبنیات نیز منشأ 

آن است، کمتر مورد توجه قرار می‌گیرد. 
هاش��می ادام��ه داد: زمان��ی ک��ه صحب��ت از مص��رف ش��یر 
می‌ش��ود، عنوان می‌کنند بای��د قیم��ت آن ارزان ش��ده و دولت 
سوبس��ید بپردازد؛ این حرف را قب��ول ندارم. ش��ما می‌بینید که 
مردم تا چ��ه اندازه ب��رای مباحث دیگ��ر هزینه می‌کنن��د، اما در 
مقابل به چهار س��تون بدن خ��ود اهمیت نمی‌دهند و متاس��فانه 

اولین م��اده‌ای که از س��بد غذایی حذف می‌کنند، ش��یر اس��ت. 
این در حالی اس��ت که ممکن اس��ت برای خری��د چیپس و پفک 
 برای کودکانش��ان هزین��ه کنند، ام��ا توجه‌ای به مص��رف روزانه 

یک و نیم تا دو لیوان شیر ندارند. 
وی افزود: با ادامه این روند در کشور، در آینده خطر کوتاه قد شدن 
ایرانی‌ها وجود دارد؛ چراکه مصرف نکردن شیر و لبنیات یا کاهش 

آنها در تراکم و توده‌ استخوانی موثر است. 
 هاش��می ادامه داد: متاس��فانه درحال حاضر از ه��ر دو زن بالای 

40 سال کش��ور و هر س��ه مرد بالای 40 سال کش��ور یکی پوکی 
استخوان شدید دارد. این آمار و ارقام بی‌تردید برای آینده جوانان 
امروز بیش��تر خواهد بود. درحال حاضر سالانه 50 هزار شکستگی 
رخ می‌دهد که 10 هزار نفر آنها به دلیل عوارض ناشی از شکستگی 
جان خود را از دست می‌دهند و مابقی نیز دچار معلولیت می‌شوند. 
بنابراین به جای اینکه به ظواهر توجه کنیم، باید تغذیه و نقش آن 

در سلامت را جدی بگیریم. 
وی افزود: در دنیا نیز افرادی که طول عمر و سلامتی بیشتری دارند 
عمدتا غذایشان شیر و مشتقات آن است. بر همین اساس مردم باید 

در تغذیه‌شان تجدید نظر کنند. 
مادران باردار نیز اگر می‌خواهند سالم بمانند باید مصرف روزانه شیر 

را برای خود و فرزندشان جدی بگیرند. 

جهانگرد باتجربه و وزیر صلح ایران:

هدف از سفر به کشورها حمایت از محیط زیست و کودکان بی سرپرست است
یادداشـت

زهره
 قندهاری

ضح�ا 
قدوسی

فضای مج��ازی ج��دای از اینک��ه محلی برای 
ارتباطات و تبادل افکار و اخبار است برای برخی 
به منبع درآمد هم تبدیل ش��ده اس��ت. گاهی 
برخی از افراد برای فروش وس��یله یا جنس��ی 
 که دارند، آن را در فضای مجازی اطلاع رسانی 
 می کنند و اف��راد با دیدن تصوی��ر آن تمایل و 

بی تمایلی خود را برای خرید نشان می دهند. 
برخ��ی از این افراد س��ودجو با کاه��ش قیمت و نش��ان دادن 
این موضوع که وس��یله خود را زیر قیمت می فروش��ند به این 
کار مبادرت می کنند و اف��راد نادان هم با ای��ن موضوع با این 
 اف��راد ارتباط برقرار م��ی کنند و مب��ادرت به خری��د آثار آنها 

می کنند.

   نظارت پلیس بر فضای مجازی
س��ردار محمود صادقي،جانش��ين پليس اطلاع��ات و امنيت 
عمومي ناجا می گوید: ب��ا توجه به گس��ترش فضاي مجازي، 
يکي از مهم ترين فعاليت هاي پليس نظارت بر اماکن عمومي، 

نظارت بر کسب و کار در فضاي سايبر است. 
 درحال حاضر و با توجه به گس��ترش فضاي مج��ازي، يکي از 
مهم ترين فعاليت هاي پليس نظارت بر اماکن عمومي و نظارت 
بر کس��ب و کار در فضاي سايبر است. تعامل س��ازنده با ارگان 
ها، نهادها و س��ازمان هاي برون س��ازماني و ديگر پليس هاي 
تخصصي از راه هاي موفقي��ت در ماموريت هاي پليس نظارت 

بر اماکن عمومي است. 
 مس��عود عالیخانی، مدیر دفتر صید و ش��کار سازمان حفاظت

 محیط زیست با اشاره به خرید و فروش حیوانات در بازارهای 
شهری و مجازی می گوید: به دلیل گسترگی وظایف و کمبود 
نیروی یگان حفاظت نمی ت��وان به طور کامل ب��ا متخلفان و 

فعالیت در حوزه خرید و فروش حیوانات برخورد کرد.
خرید و فروش حیوانات در فضای مجازی توسط یگان حفاظت 

 محیط زیس��ت و پلیس فتا و همکاری این دو دستگاه کنترل 
می شود و برخورد لازم با آن صورت می گیرد.

   خرید حیوان از طریق اینترنت
بدین ترتیب ادع��ای برخی از افراد متقاض��ی خرید حیوانات، 
مبنی بر اینکه مجوز ب��اغ وحش خانگی از س��ازمان حفاظت 

محیط زیست دارند، رد شد. 
چنین مجوز عمومی برای نگه��داری کلیه حیوانات حداقل در 
دو س��ال اخیر صادر نش��ده و مجوزهای نگهداری از حیوانات 
تنها پس از بررس��ی مکان و ش��رایط نگهداری هر گونه خاص 
و تنها برای هم��ان گونه از جانب س��ازمان محیط زیس��ت و 
 پس از بازدی��د از محل نگه��داری و تایید دامپزش��کی صادر 

می شود.
حیواناتی که جزو حیات وحش ما محسوب نمی‌شوند، متفاوت 
 از گونه‌ه��ای نادر بومی با آنه��ا برخورد می‌ش��ود، اما تخلفات 
بر گونه‌های غیر بومی نیز بر اساس قوانین بین المللی مجازات 

مشخصی دارند که در ایران نیز اعمال می شود.
چندوقتی اس��ت که س��ایت‌های اینترنت��ی‌ای فضای مجازی 
را اش��غال کرده‌اند که کسب‌وکارش��ان فروش تخفیف است؛ 
تخفیف‌هایی برای انواع خوردنی‌ها، پوشیدنی‌ها، سرگرمی‌ها، 
خواندنی‌ها، دیدنی‌ها و اموری که مردم با آنها س��روکار دارند. 
اعتبار چیزی اس��ت که این سایت‌ها به پش��توانه آن در رقابت 

هستند تا مخاطب را مشتری خود کنند.
کارب��ران اینترنتی چندی اس��ت که ب��ا معضل »ش��ما برنده 
شده‌اید« مواجه شده‌اند. چندین‌وب‌سایت بلافاصله پس از هر 
جست‌و‌جویی در مرورگرهای اینترنتی، بالا می‌آیند که همه هم 
پیام مشابه خوش‌شانسی و تبریک بابت برنده‌شدن تخفیف‌های 

عمده را می‌دهند.
 اغلب این پنجره‌ها قبل از بازش��دن بسته می‌شوند و مخاطبی 
ندارند؛ چراکه به‌درصد تخفیف‌ها و س�المت اجناس فروشی 

این سایت‌ها اعتباری نیست، اما در بین سایت‌های هرز که در 
دنیای مجازی به دور هر کاربری می‌پیچند، سایت‌هایی رونق 
گرفته‌اند که به‌نظر می‌رسد به‌تدریج اعتماد مشتریان را کسب 
کرده‌اند؛ وب‌س��ایت‌هایی که حتی تخفیف‌های صددرصدی 
 هم با مناسبت‌های مختلف به مش��تریان ثابت و قدیمی خود 

می‌دهند.
یکی از معروف‌تری��ن این س��ایت‌های اینترنتی، از س��ال۸۹ 
کسب‌وکار فروش تخفیفات فروش کالا و خدمات را راه انداخته 
اس��ت. مدیر مارکتینگ این ش��رکت، درباره ش��رایط بازار و 
کس��ب‌وکارش می‌گوید: »کار تقریبا از چهارس��ال گذشته با 
پنج‌الی‌شش‌نفر شروع شد، اما امروز سایت کار خود را با ‌۹۰نفر 
ادامه می‌دهد و دامنه فعالیت و فض��ای کار خود را در این بازه 

زمانی توسعه داده است.«
 مس��وول یکی از ش��رکت‌هایی که به‌صورت آنلاین به فروش 
تخفیف‌دار می‌پردازند؛ شهریور ماه به شرق گفت: وب‌سایتشان 
از سال۹۰ شروع به کار کرد و در حال حاضر علاوه بر تمرکز در 
بازار تهران، ۳۶شعبه در سایر استان‌ها و شهرستان‌ها در فضای 
مجازی دایر شده و کافی است مش��تری نام محل زندگی خود 
را در س��ایت وارد کند تا از تخفیف‌های موجود در شهر خود یا 

هرشهر دیگر استفاده کند«.

   تخفیف شرکت ها و اعتماد کاذب مردم
چیزی که آمار فروش تخفیف‌های این سایت‌ها را بالا می‌برد، 
اعتم��اد مردم ب��ه خری��د در فضای مج��ازی اس��ت. افزایش 
س��ایت‌های فروش بی‌اعتبار ک��ه لینک هرس��ایت و وبلاگی 
هس��تند، اعتماد به خرید اینترنتی را کاهش داده است. اما از 
آنجایی که این روز‌ه��ا اقتصاد بر پاش��نه اینترنت می‌چرخد و 
تجارت الکترونیکی بدون مرز در حال گسترش است، خرید و 
فروش اینترنتی به نیازی تبدیل شده است که جایگزینی ندارد 
و مش��تریان به دنبال برندی قابل‌اطمینان هس��تند. بسیاری 

از مواقع پیش آمده است که مش��تریان، یک کالا و خدمات را 
به‌صورت اینترنتی خریده‌ و پول را ه��م پرداخت کرده‌اند، اما 
هنگام دریافت کالا و خدمات که رسیده، شرکت اصلا پاسخگو 

نبوده است.
س��ود و رونق وب‌س��ایت‌های فروش تخفیف به تعداد اعضا و 
مشتریان و اعتماد آنها و نیز به تعداد شرکت‌هایی بستگی دارد 
که محصولاتشان را از طریق وب‌سایت‌ها به فروش می‌گذارند. 
مدیر یکی از بزرگ‌ترین شرکت‌های فروش با تخفیف، با بیان 
اینکه »اعضای شرکتش��ان تقریبا به دومیلیون‌نفر می‌رسد«، 
می‌گوید: »هرروز به دومیلیون آدرس الکترونیکی ایمیل‌های 
پیش��نهاد خرید و ارائه‌درصدهای تخفیف ارس��ال می‌کنیم و 
 تقریبا در هرروز ۲۰ پیشنهاد خرید به این تعداد ایمیل فرستاده 

می‌شود. 
از طرف دیگر، تخفیف‌های فروش کالا یا خدمات ۶۰۰شرکت، 
در هرماه به اعضا معرفی و پیش��نهاد داده می‌شود که معمولا 
۴۵۰شرکت آن تکراری اس��ت.« او درباره گستردگی اعضای 
سایت شرکتش��ان می‌گوید: »یک‌میلیون‌نفر با آدرس ایمیل 
واقعی تخفیف‌های س��ایت، به دستشان می‌رس��د و در هر روز 
۱۸پیش��نهاد خرید را به آدرس ایمیل مش��تریان خود ارسال 

می‌کنیم. 
البته در بین مشتریان خود، مشتریان ایرانی مقیم کشورهای 
خارجی هم هستند که برای مناسبت‌های مختلف از ما خرید 
می‌کنند و به دست دوستان و آشنایان خود در ایران می‌رسانند.

این همان مس��اله ای اس��ت که باید تا داغ اس��ت آبی بر آتش 
آن ریخ��ت و گرن��ه فروش��گاه ه��ای ل��وازم خانگ��ی و مغازه 
داران بای��د در خانه بنش��ینند و وس��ایل خود را ب��ا اینترنت 
به ف��روش برس��انند. آن هنگام از مش��تریان پ��رو پاقرص هر 
روزه آنه��ا خب��ری اس��ت و در این می��ان فقط برخ��ی اندک 
 مافی��ا م��ی ش��وند و از این طری��ق س��ود کلانی عایدش��ان 

می شود.

فضای مجازی و سودجویانی که به فکر منافع خویش هستند

چیزی که برای من 
بسیار جذاب بود 
سلامت و صلابت 

ایرانیان بود که در 
هیچ کجای دنیا آن 
را نیافتم. ایرانیان 

مردمی زیبا، 
مهربان، خونگرم 
و دوست داشتنی 
هستند و هنگامی 

که به کشورهای 
دیگر سفر کنیم 

این موضوع را 
درک خواهیم کرد

تاکید جدی وزیر بهداشت بر افزایش مصرف شیر و لبنیات؛

شیر را  از سبد غذایی خانواده حذف نکنید



‌  پیشنهاد جالب عربستانی‌ها
برای میزبانی المپیک

کمیته ملی المپیک عربستان پیشنهاد کرد این کشور می‌تواند در آینده 
با همکاری بحرین میزبانی المپیک را برعهده بگیرد، به شرطی که فقط 
مردان در عربس��تان رقابت کنند. عربس��تان برای میزبانی المپیک در 
آینده پیش��نهاد جالبی داده است. با توجه به مش��کلاتی که بانوان برای 
ورزش کردن در این کشور دارند، عربس��تان پیشنهاد داده در بازی‌های 
المپیک رقابت مردان در این کشور و بانوان در کشور دیگری؛ یعنی بحرین 
برگزار شود. دیلی میل در گزارش��ی که در این باره نوشته به این موضوع 
 اشاره کرده که بانوان اجازه رقابت در عربس��تان را ندارند. پرنس فهد بن 
آل سعود، مشاور روابط بین‌الملل عربس��تان در این باره تاکید کرد: این 
کشور مشکل زیادی برای پذیرفتن بانوان در خصوص برگزاری مسابقات 
دارد؛ این بزرگ ترین مشکل عربس��تان برای اعلام آمادگی در خصوص 
پذیرفت��ن رقابت‌های بزرگ بین‌المللی اس��ت. فهد در بخش��ی دیگر از 
صحبت‌های خود به این موضوع اشاره کرده که عربستان فقط می‌تواند 
میزبانی مردان را داشته باشد و بانوان می‌توانند به راحتی در کشور دیگری 

به عنوان مثال بحرین رقابت کنند.

نیاز به 10 هزار حمل‌کننده و عبور مشعل 
از 250 شهر

مسوولان برگزاری بازی‌های المپیک ریو در فاصله 554 روز قبل از آغاز 
این مسابقات جزئیات حمل مشعل را اعلام کردند. با توجه به اینکه مشعل 
المپیک 2016 ریو اردیبهشت ماه 95 از یونان روشن می‌شود برای حمل 
این مشعل به 10 هزار حمل کننده نیاز است. این مشعل 12 هزار مایل 
سفر خواهد کرد تا 5 آگوست )نیمه دوم مرداد ماه سال 95( به استادیوم 
ماراکانای برزیل برسد. مسوولان برگزاری بازی‌های المپیک ریو جزئیات 
حمل مشعل را در فاصله 554 روز قبل از آغاز المپیک 2016 اعلام کردند.
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اخبار کوتاه

توپ سوراخ

مقصران حذف تیم ملی از جام ملت ها
در برنامه90 نظرس��نجی در مورد کارلوس کی روش برگزار شد که در 
نتیجه آن 88 درصد مخاطبان از کی روش حمایت کرده و خواستار ادامه 
همکاری وی شدند. در راستای اینکه بازیکنان تیم ملی هیچ تقصیری در 
 حذف زودهنگام از جام ملت ها ندارند و اکثریت افراد نیز موافق ماندن 
کی روش هستند، مقصران اصلی نتیجه بد تیم ملی و باخت به عراق به 

این شرح پیش بینی می شود:
الف: سهراب بوقی- گفته می شود بوقچی اعزامی ایران به جام ملت ها، 
آن طوری که باید و شاید خوب بوق نزده و تیم ملی را تشویق نکرده است .

ب: مرد سبیلوی ثابت بازی ایران و قطر: برخی از منابع نزدیک به تیم 
ملی مدعی شده اند بازیکنان با دیدن این مرد سبیلو که چهره ثابت بازی 
ایران و قطر جلو دوربین های تلویزیونی بود، وحشت کرده اند و همین 

وحشت باعث شده نتوانند نتیجه بگیرند.
ج: امیر قلع�ه نویی و حمید درخش�ان- اصلًا چه معن��ی دارد که 
سرمربیان استقلال و پرس��پولیس در مورد انتقاد از تیم ملی با یکدیگر 

هم عقیده باشند؟!
د: پسر پدر ش�جاع- بالاخره ابهام در مورد اسم این فرد قبل از اینکه 
پدر پسر شجاع ش��ود، می تواند عامل شکس��ت تیم ملی شود؟! به نظر 

شما نمی شود؟!
ه: قباد سریال آخرین بازی که قرار است به لطف پول های پدرش بازیکن 

ثابت یک تیم شود!
و: ستون توپ س�وراخ- حالا گیریم تیم ملی حذف شد، به ما چه که 

بخواهیم مقصر آن را پیدا کنیم؟!

پس از تعطیل��ی بلندمدت، رقاب��ت های هفته 

مهری 
مصور

هجدهم لیگ برتر فوتبال از روز پنجشنبه هفته 
گذش��ته با برگزاری چند دیدار آغاز شد و روز 
گذشته نیز ادامه پیدا کرد که مصاف نمایندگان 
فوتبال اصفهان با س��رخابی های پایتخت اوج 
هیجان و حساس��یت را برای لیگ باشگاهی به 
ارمغان آورده بود. از سوی سازمان لیگ فدراسیون فوتبال، هفته 
هجدهم لیگ برتر با عنوان هفته تکریم مقام رس��الت حضرت 
محمد )ص( رحمت للعالمین و محکومیت توطئه صهیونیستی 
اسلام ستیزی و توهین به مقام پیامبر خاتم نام گذاری شده بود 
تا جامعه ورزش نیز محبت خود را به پیامبر نور و رحمت نشان 

دهند.

   تک گل سه امتیازی حسن زاده
تیم های ذوب آهن و پرس��پولیس روز گذش��ته در ش��رایطی 
به مص��اف هم رفتند ک��ه در مرحله نیمه نهای��ی جام حذفش 
شاگردان یحیی گل محمدی با پشت س��ر گذاشتن شاگردان 
حمید درخشان راهی دیدار فینال شده بودند و به همین دلیل 
این دیدار جنبه انتقامی نیز برای سرخپوشان تهرانی داشت، اما 
ذوبی ها نیز که از میانه سوم نیم فصل نخست روند رو به رشدی 
را آغاز کرده بودند، برای تداوم این وضعیت نیاز به کس��ب برد 

در این بازی داشتند.

در این دیدار اولین حمله جدی را پرسپولیسی ها ترتیب دادند 
اما در ادام��ه این ذوبی ه��ا بودند که توانس��تند موقعیت های 
بیش��تری را بر روی دروازه حریف ایجاد کنند که کاوه رضایی 
مهاجم جدید ذوبی ها که در فرصت نقل و انتقالات لیگ از ساپیا 
به اصفهان نقل مکان کرده ب��ود، در محوریت این حملات قرار 
داشت که البته نتیجه ای نداشت و دو تیم با تساوی بدون گل 

راهی رختکن شدند.
نیمه دوم با حمله جدی ذوبی ها آغاز شد که سوشا مکانی ضربه 
رضایی را مهار کرد و تا اواس��ط نیمه دوم توپ و میدان بیشتر 
در اختیار سفید  و سبزپوش��ان اصفهانی بودند، اما در دقایقی 
از بازی سرخپوش��ان تهرانی حم�الت دامن��ه داری را ترتیب 
دادند که نتیجه ای در بر نداش��ت و بازی با همان تساوی بدون 
 گل دنبال می ش��د. اما در دقیقه 82 بازی مسعود حسن زاده،

مهاجم شمالی تیم ذوب آهن که به جای مهدی رجب زاده وارد 
بازی شده بود، در محوطه جریمه پرسپولیس صاحب توپ شد 
و  با یک ضربه دقیق و زمینی دروازه سوشا مکانی  را باز کرده و 
تیمش را یک بر صفر جلو انداخ��ت که این نتیجه تا پایان بازی 
نیز حفظ ش��د و ذوب آهن موفق به شکست حریف سرخپوش 

خود شد.

   صعود یک پله ای ذوب آهن
تیم ذوب آهن نی��م فصل نخس��ت را ضعیف تر از ح��د انتظار 
اس��تارت زد و تا میانه های نیم فصل نخس��ت یکی از رده های 
قعر را به طور ثابت در اختیار داشت، اما با شروع روند صعودی 

توانست از منطقه خطر فاصله بگیرد.
روند رو به رشد ذوبی ها تا پایان نیم فصل ادامه داشت، تا جایی 
که شاگردان یحیی گل محمدی توانستند به رتبه نهمی صعود 
 کنند که بهترین رتبه ای��ن تیم در لیگ چهاردهم محس��وب 
می ش��د، اما با پی��روزی روز گذش��ته مقابل پرس��پولیس 24 

امتیازی ش��ده و به رده هش��تم صعود کرد و یک پل��ه بالاتر از 
قرمزهای تهرانی ایس��تاد که قرار بود یکی از مدعیان قهرمانی 
در لیگ باشند. در آن سوی میدان نیز تیم پرسپولیس با سقوط 
یک پله ای مواجه شد که به طور حتم انتقادات زیادی را متوجه 
کادر فنی و بازیکنان این تیم خواهد کرد، به ویژه اینکه طی یک 
هفته اخیر پس از حذف زودهنگام تی��م ملی از جام ملت های 
آسیا، حمید درخشان تمام تمرکزش را بر روی انتقاد از تیم ملی 

و کارلوس کی روش گذاشته بود.

   تساوی سپاهان پا برجا نماند
در آخرین دیدار هفته هجدهم لیگ برتر فوتبال عصر گذشته 
تیم سپاهان میهمان تیم اس��تقلال تهران بود که در ورزشگاه 
آزادی به دیدار این تیم رفت. سپاهانی ها برای ماندن در کورس 
قهرمانی و استقلال برای کم کردن فاصله اش با سایر مدعیان 
و حضور در کورس قهرمانی به نتیجه گیری در این بازی چشم 
دوخته بود. آبی پوش��ان تهرانی ب��ازی را تهاجمی تر از حریف 
اصفهانی خود آغاز کرده و در دقیقه 7 بازی توسط رضا عنایتی 
به گل برتری دست پیدا کردند. پس از این گل، به مرور سپاهانی ها 
توانس��تند  اختیار میانه میدان را در دست بگیرند و حملاتی را 
صورت دادند که نتیجه آن گلزنی حسین پاپی در دقیقه 41 و به 

تساوی کشاندن بازی بود.
در نیمه دوم از روند هجومی دو تیم به نسبت نیمه اول کاسته 
شد، اما با نزدیک ش��دن به 10دقیقه پایانی بازی دو تیم بازی 
هجومی تری را در دستور کار قرار دادند که در یکی از حملات 

تیم استقلال، این تیم به گل رسید که داور آفساید اعلام کرد.
در دقایق پایانی بازی رضا عنایتی می توانست دروازه سپاهان 
را باز کند که عبدالله کرمی مانع از باز شدن دروازه تیمش شد. 
س��پاهانی ها نیز در دقایق پایانی چند خطر ج��دی را بر روی 
دروازه شاگردان امیر قلعه نویی ترتیب دادند که نتیجه ای در بر 
نداشت و می رفت که دو تیم امتیازات بازی را تقسیم کنند، اما 
در وقت اضافه بازی گل امید ابراهیمی، هافبک سابق سپاهان 
و فعلی استقلال از پش��ت محوطه جریمه گل زیبایی را به ثمر 
رساند تا سه امتیاز این بازی به حس��اب تیم تهرانی واریز شود 
و در مصاف نمایندگان فوتبال اصفهان و تهران یک برد س��هم 

هر دو باشد.

ذوب آهن برد؛ سپاهان باخت

تساوی فوتبال اصفهان و تهران در ایستگاه هجدهم لیگ

جام ملت‌های آسیا 2015 - استرالیا

امارات در رده سوم جام ملت‌ها قرار گرفت
لیگ دسته یک فوتسال

صعود آینده گستر و کاشی نیلو  به مرحله پلی آف 
تیم فوتبال ام��ارات با پی��روزی برابر عراق به عنوان س��ومی 
 رقابت های جام ملت‌های آس��یا 2015 - اس��ترالیا دس��ت 

یافت.
 همچنین مبخوت با گلزنی در این بازی به صدرجدول گلزنان 

این مسابقات صعود کرد. 
دیدار رده‌بندی ش��انزدهمین دوره رقابت های جام ملت‌های 
آسیا بین دو تیم عراق و امارات برگزار شد که این بازی درحالی 
با برتری 3 بر 2 تیم امارات به پایان رسید که نیمه نخست آن 

با برتری 2 بر یک تیم عراق به پایان رسیده بود.
در این مسابقه که با قضاوت نواف شکرالله از بحرین در ورزشگاه 
نیوکاسل استرالیا برگزار ش��د، احمد خلیل )15 و 51( و علی 
احمد مبخ��وت )57 - پنالتی( برای ام��ارات گل زدند و ولید 
 س��الم )30( و امجد خلف )42( گل‌های تیم ع��راق را به ثمر 

رساندند. 
ضمن اینکه احمد ابراهیم بازیکن تیم امارات در دقیقه 55 با 

دریافت کارت قرمز، از زمین مسابقه اخراج شد.

با پایان مسابقات هفته سیزدهم لیگ دسته یک فوتسال، تیم 
 آینده گستر اصفهان نیز توانست جواز صعود به مرحله پلی آف

این رقابت ها را به دست بیاورد.تیم آینده گستر در این هفته 
به دیدار تیم دانش��گاه آزاد رفت و با نتیجه چهار بر یک برابر 
تیم دانش��گاه آزاد به پیروزی دس��ت پیدا کرد ک��ه با این برد 
توانست صعودش به مرحله پلی آف را قطعی کند.تیم کاشی 
نیلوی اصفهان نیز که هفته گذش��ته صعودش را قطعی کرده 
بود، مقابل ش��هرداری نکا به برد دو بر صفر رسید تا همچنان 

صدرنشینی اش را حفظ کند. در حال حاضر دو تیم کاشی نیلو 
و آینده گستر صعود خود را به مرحله پلی آف قطعی کرده اند 
و از گروه دیگر نیز رس��الت کرمان راهی مرحله بعدی ش��د، 
 اما تکلیف تیم چهارم هنوز مشخص نش��ده است. در مرحله 
پلی آف آینده گستر با رسالت کرمان دیدار می کند، اما هنوز 
حریف تیم کاشی نیلو معلوم نشده است، اما دو تیم اصفهانی 
امیدواری زیادی دارند که بتوانند برای فوتس��ال نصف جهان 

سهمیه دیگری را کسب کنند.

همزمان با رونمایی از تمبر یادبود ش��هدای ورزشکار نمایشگاهی 
از فعالیت های کوهنوردی و شهدای گرانقدر کوهنورد به هنگام 
برگ��زاری یادواره ش��هدای کوهن��ورد در یادمان ش��هدای صفه 
اصفهان برپا خواهد ش��د. دبیر س��تاد یادواره ش��هدای کوهنورد 
استان گفت: یادواره شهدای کوهنورد استان شهیدپرور اصفهان 
اسفند ماه امسال برگزار می شود. صاحبی پور در حاشیه برگزاری 
سومین مجمع عالی شورای عالی بس��یج ورزش اصفهان و تصویب 
 مرام نامه اخلاق ورزش در محل س��تاد فرماندهی س��پاه حضرت 
صاحب الزمان )ع��ج الله تعالی فرجه الش��ریف( اظه��ار کرد: کار 
شناس��ایی این ش��هدا بعد از برپایی یادواره س��رداری شهید کار 
شناسایی این ش��هدا بعد از برپایی یادواره س��ردار شهید غازی و 

یکهزار و ۸۶ شهید استان در سال گذشته آغاز شد. وی خاطرنشان 
کرد: چند تیم مصاحبه نیز برای گفت و گو و جمع آوری اطلاعات 
و ثبت وقایع زندگی و کار این شهدا فعالیت کردند و همچنان در 
حال انجام و ادامه گفت و گ��و با برخی دیگر از خانواده ش��هدای 

کوهنورد هستند.
وی با بیان اینکه پنجم اس��فند زم��ان برگزای یادواره ش��هدای 
کوهنورد اصفهان در نظر گرفته شده است، بیان داشت: برای ثبت 
 آثار و چگونگی شهادت، محل شهادت و خاطرات و دل نوشته های

مرتبط با ش��هدای کوهنورد نیز گروهی از نویس��ندگان در حال 
فعالیت هستند. دبیر ستاد یادواره شهدای کوهنورد استان اصفهان 
همچنین به فراخوان مقاله درباره کوه و کوهنوردی و آثار مکتوب 
مانند شعر اشاره کرد و گفت: بیستم بهمن ماه آخرین مهلت ارسال 
آثار علاقه مندان به ستاد یادواره تعیین شده است.دبیر ستاد یادواره 
شهدای کوهنورد استان اصفهان، تصریح کرد: همزمان با رونمایی 
از تمبر یادبود شهدای ورزشکار نمایشگاهی نیز مرتبط با فعالیت های 
کوهنوردی و ش��هدای عزیز کوهنورد به هنگام برگزاری یادواره 
شهدای کوهنورد در یادمان شهدای صفه اصفهان برپا خواهد شد. 
شهیدان والامقام بابا گلی، حجازی، شهبازی، جانثاری، مهاجری 
و نیلفروش زاده از جمله س��رداران شهید استان اصفهان هستند 

که وی از آنها در این نشست با عنوان شهدای کوهنورد یاد کرد.

س��رمربی تیم ملی فوتبال ایران گفت: از کفاش��یان خواستم با 
توجه به ش��رایط موجود، با تفاهمی دوجانبه از هدایت تیم ملی 

کناره‌گیری کنم.
کارلوس کی‌روش با حضور در برنامه 90 درمورد عملکرد تیم ملی 
در جام ملت‌های آسیا، گفت: خیلی خوب است که نقطه نظرات 
مختلف شنیده شود و این نشان می‌دهد فوتبال جریان دارد. باید 
نظرات مثبت و منفی وجود داشته باشد. همیشه به همه نظرات 
گوش می‌دهم. باید با برداش��ت از هر دو نوع نظرات به برداش��ت 
دقیقی برسیم. گفتمان همیشه این فرصت را می‌دهد که بفهمیم 
چه مطلبی صحیح اس��ت. گفتمان باید به مربیان کمک کند تا 
بهتر تصمیم بگیرند. برای من هم خوب است که بازی زنده است 
و اهمیت دارد که این گفتمان را با کمال احترام حفظ کنیم و به 

کسی لطمه نزنیم و به دنبال فوتبال بهتری باشیم.
وی افزود: انتقاد خوب است که از حد و مرزش بالاتر نرود. متاسفانه 
 برخی افراد اصحاب رسانه دقیق نمی‌دانند این مرز بین احترام و 

بی احترامی در نظرات چیست.
کی‌روش ادام��ه داد: فکر می‌کنم باید ما الان در اس��ترالیا حاضر 
بودیم. یک عملکرد داریم و یک نتیجه که هم��واره نتیجه دیده 
می‌ش��ود. در آینده می‌گویند که ما در مرحله یک چهارم نهایی 
حذف ش��دیم. امروز با جواد نکونام ح��رف زدم و هنوز این درد را 

حس می‌کنم. داوری در بازی با عراق بسیار بد بود و این نمی‌تواند 
توجیهی برای ما باشد. بیش از 80 دقیقه 10 نفره بازی کردیم. کار 
بسیار سختی در آن شرایط آب و هوایی داشتیم. از بعد عملکرد و 
تعهدی که بازیکنان داشتند و به شکلی که برای تیم ملی تلاش 
کردند، بسیار ارزش��مند بود. ما بدترین آماده‌سازی را داشتیم و 
عملکردمان فراتر از اس��تحقاق تیم ملی بود من و تمام بازیکنان 
ناراحت هستیم و می خواس��تیم یک مدال را پیشکش هواداران 
کنیم. س��رمربی تیم ملی در ادام��ه در رابطه با حمایت پر ش��ور 
هواداران، تصریح کرد: هواداران قهرمان جام ملت‌ها شدند. آنها از 
هر لحاظ بهترین بودند. جا دارد مراتب تشکر خودم را از هواداران 
به خاطر حمایتی که از ما کردند اعلام کنند. برای همین است که 
امروز آنقدر ناراحت هستیم. به شخصه فکر می‌کنم این بازی‌ها دو 
مطلب مهم را برای ما به ارمغان آورد. فکر می‌کنم باید هر کاری که 
لازم است انجام دهیم تا جایگاه تیم ملی را بالا ببریم. افتخار، عزت 
و برقی که در نگاه هواداران در کنار تیم می‌دیدیم بهترین مدالی 
بود که در کل زندگی‌ام می‌توانستم به دست بیاورم. بار دیگر روی 
روحیه تیمی و نگرش و الگویی که تیم از خود به جای گذاش��ت 
باید صحبت کنم. بازیکنان ما مثل نکونام و جلال حسینی الگوی 
بسیار خوبی بودند. گروه دیگر بازیکنانی بودند که سرشار شور و 

اشتیاق داشتند.

دبیر ستاد یادواره شهدای کوهنورد:

یادواره شهدای کوهنورد اصفهان اسفندماه برگزار می شود
ادعای جدید کی‌روش؛

از کفاشیان خواستم با تفاهمی دوجانبه از تیم‌ملی جدا شوم
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اخبا ر کوتاه

بازتاب مشکل سربازی پولادی دریک روزنامه پرتغالی تاج: استقلال اعتراض دارد، سپاهان هم مي تواند معترض باشد 
سایت روزنامه ورزشی »رکورد« در گزارشی نوشت: مهرداد 
پولادی، فوتبالیست ایرانی قهرمان بدش��انس مرحله یک چهارم 
نهایی تیم ملی فوتب��ال ایران مقابل عراق بود ک��ه باید به خدمت 
سربازی برود یا مراحل قانونی کیفری را طی کند.مهرداد پولادی 
در نیمه اول زمانی که ایران با نتیجه یک بر صفر از عراق پیش بود، 
اخراج ش��د. ایرانی ها با یک بازیکن کمتر تح��ت هدایت کی روش 
وقت های اضافه را با تساوی سه بر سه به پایان رساندند، اما در ضربات 
پنالتی با نتیجه هفت برشش شکست خوردند.مدافع 27 ساله که 
در تیم الشحانیه قطر بازی می کند، نباید در جام  ملت های آسیا در 

استرالیا بازی می کرد،زیرا باید به خدمت سربازی می رفت و این کار 
را انجام نداده بود.کی روش وی را یکی از مهره های اصلی تیم ملی 
ایران قلمداد کرد و پولادی با وجود این حواش��ی در این مسابقات 
شرکت کرد. تمام ایرانی ها باید در سن 18 سالگی به خدمت سربازی 
بروند، اما برخی با وجود برخی استثنائات از این الزام فرار می کنند 
که باعث می ش��ود برای کارهایی مانند ازدواج، خریدن املاک یا 
داش��تن کارت اعتباری با مشکل روبرو ش��وند.معاون اداره منابع 
انسانی ستاد کل نیروهای مسلح ایران در این باره گفت: از تمام ابزار 

قانونی برای برگرداندن پولادی به ایران استفاده می کنیم. 

رییس س��ازمان لیگ فوتبال گفت: اگر اس��تقلالي ها برنامه لیگ 
اعتراض دارند،س��پاهان هم مي تواند اعتراض داشته باشد.اما فکر 
مي کنیم هنر مربیان این است که این مسائل را پیش بیني کنند.
مهدي تاج درخصوص اعتراض تعدادي از مربیان لیگ برتر به شروع 
زودهنگام مس��ابقات بیان کرد: مربیاني که به این برنامه معترض 
شده اند،باید زودتر فکر اعتراض را مي کردند،اکنون تعطیلات لیگ 
به پایان رسیده و بازي ها در آستانه شروع شدن است که اعتراض 
مي کنند.وي افزود: اگر مربیان معترض زودت��ر نظر خود را اعلام 
مي کردند مي توانس��تیم در برنامه تغییراتي ایجاد کند. البته این 

اولین بار است که ما برنامه یک س��اله داریم.تاج پیرامون اعتراض 
باشگاه استقلال به تغییر زمان دیدار با سپاهان گفت: هم استقلال و 
هم سپاهان بازیکن ملي پوش دارند. از استقلال فقط خسرو حیدري 
چند دقیقه بازي کرد،اما در سپاهان هر دو بازیکن این تیم در تمامي 
دیدارهاي ایران کاملا به میدان رفتند ضمن اینکه س��پاهان س��ه 
بازیکن هم در تیم ملي امید دارد که آنها نیز بامداد پنجشنبه به ایران 
برمي گردند.وي ادامه داد: بر اساس برنامه قبلي ما قرار بود در روز 
دوم فروردین بازي داشته باشیم. اما چون تیم ملي زودتر برگشت 

بازي هاي روز دوم را به روز چهاردهم فروردین منتقل کردیم. 

اطلاعیه منطقه سه شهرداری اصفهان )نوبت اول( اطلاعیه منطقه سه شهرداری اصفهان )نوبت اول(  

نظر به اینکه مالکیت عرصه و اعیان یکباب منزل مسکونی به پلاک ثبتی 3047 بخش 
3 ثبت اصفهان متعلق به حاجیه خاتون – بتول – علی – حبیبه سلطان همگی عسیسی 
واقع در خیابان ولیعصر – کوچه بازار غاز- کوچه آیت اله زند کرمانی – بن بست 
خردمند در مس��یر طرح عمرانی گس��تره ویژه قرار دارد و هیات کارشناسان رسمی 
دادگستری ضمن بازدید از محل نسبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه مورخ 93/10/29 
را صادر نموده اند، لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح و برابر ماده 8 لایحه قانونی 
نح��وه خرید و تملک اراضی و املاک برای اج��رای طرح های عمومی، عمرانی و 
نظامی دولت مصوب 1358/11/17، بدینوسیله به نامبرده بالا و کلیه مدعیان احتمالی 
ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه پس از نشر این آگهی جهت انجام معامله 
طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه سه واقع در خیابان کمال مراجعه نمایید. 

بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

نظ��ر به اینکه عرصه و اعیان یکباب منزل مس��کونی به پ��لاک ثبتی 3045 بخش 3 ثبت 
اصفه��ان متعلق ب��ه ملک س��لجوقیان )رضا – احم��د- محم��د- عبدالمحمود همگی 
منصوریانفر و رس��ول و زهرا همگی آتش��کار( واقع در خیاب��ان ولیعصر –کوچه آیت 
ال��ه زند کرمانی  بن بس��ت خردمند در مس��یر طرح عمرانی گس��تره ویژه ق��رار دارد و 
هیات کارشناس��ان رس��می دادگس��تری ضمن بازدید از محل نس��بت ب��ه ارزیابی آن 
اق��دام و نظری��ه م��ورخ 93/10/30 را صادر نموده اند، لذا با توج��ه به ضرورت اجرای 
 ط��رح و برابر م��اده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراض��ی و املاک برای اجرای 
طرح های عمومی، عمرانی و نظامی دولت مصوب 1358/11/17، بدینوسیله به نامبرده بالا 
و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه پس از نشر این آگهی 
جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناس��ی به شهرداری منطقه سه واقع در خیابان کمال 

مراجعه نمایید.
 بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

روابط عمومی منطقه 3 شهرداری اصفهانروابط عمومی منطقه 3 شهرداری اصفهان 



 نشستن باعث مرگ 
شما می شود!

ترجمه: امیرحسین واعظ- ش��اید برای شما جالب 
باش��د که یکی از محبوب ترین فعالیت های شما باعث 
مرگتان می شود! یکی از پایه های دنیای مدرنیته بر پایه 

نشستن بنا نهاده شده است. 
وقتی رانندگی می کنیم، نشسته ایم. وقتی در دفتر کار 
هس��تیم، نشس��ته ایم. وقتی تلویزیون تماشا می کنیم 
نشسته ایم، پس متوجه شدید که جریان از چه قرار است. 
تحقیقات پزش��کی اخیر نش��ان می دهد بی تحرکی ما 
موجب می شود که شانس ابتلا به بیماری های مختلف 

و حتی مرگ افزایش یابد، حتی اگر ورزش بکنید.
  با این حال ورزش ک��ردن و حفظ وزن مناس��ب باعث 
می شود تاثیر بی تحرکی کمتر شود. این تحقیقات نشان 
می دهد که بی تحرکی منجر به افزایش ابتلا به سرطان 
و دیابت نوع 2 می ش��ود. اما این نشستن که در اینجا از 
آن صحبت می کنیم، به معنی نشستن طولانی مدت به 
میزان 8 تا 12 ساعت یا بیش��تر از آن در طول روز است 
که می تواند تا 90 درصد احتمال دیابت نوع 2 را افزایش 
دهد. برای اینکه زمان های نشستن را کاهش دهیم چه 
کار باید بکنی��م. محققان پیش��نهادهای مختلفی ارائه 
کردند. اول از همه اینکه بهتر اس��ت حس��اب کنیم که 
در روز چند ساعت در حال نشستن هستیم، همین کار 
باعث می شود هدفی برای کاهش زمان های نشستن در 
نظر گرفته شود. اگر در محل کار همیشه در حال نشستن 
هستید، می توانید از میزهایی ایستاده برای انجام بعضی 
از فعالیت ها استفاده کنید یا در هر نیم ساعت بین یک 
تا سه دقیقه پیاده روی کنید. اگر شب ها معمولا در حال 
تماشای تلویزیون هس��تید، در حین تبلیغات بازرگانی 
همچنان به تلویزیون خیره نشوید و به جای آن کمی راه 
بروید و یا حداقل بایستید و به خودتان استراحت دهید.

کتاب گیاهان دارویی منتشر شد
گروه اطلاع رس�انی: کت��اب گیاهان دارویی از س��ری 
کتاب‌های بهنام یوس��فیان، استاد و عضو شورای آموزش 
پژوهشکده طب‌الصادق و دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان 
منتشر شد. این کتاب60 صفحه‌ای که از انتشارات افسر 
و به بهای 10هزارتومان است، به تش��ریح کامل گیاهان 

دارویی پرداخته است. 
در واقع نوع گونه، نام علمی، نام محلی، ترکیبات دارویی، 
ترکیبات شیمیایی، خواص درمانی در طب سنتی، عوارض 
درمانی و مصرف در بارداری و شیردهی از موارد ذکر شده 
در زمینه گیاهان اس��ت که هر کدام به ط��ور جداگانه به 
همراه تصاویر عنوان ش��ده و از این نظر هی��چ ابهامی در 
مطالعه آن وجود نخواهد داشت. به چکیده‌ای از این کتاب 

اشاره می‌شود:
بومادران

این گیاه محتوی نوعی اس��انس روغنی است که از تقطیر 
متریسین موجود در آن به دست می‌آید. این روغن به دلیل 
وجود آزولن در آن، آبی رنگ اس��ت. بوم��ادران همچنین 
محتوی آلکالوئیدها، آشیلین، تانن‌ها، عصاره تلخ، سینئول، 
توجون و آپی ژنین نیز اس��ت. از این گیاه در درمان داخلی 
برای ناراحتی‌های معده، اس��هال، نفخ ش��کم و همچنین 
به عنوان عامل انعقاد خون و برای تس��کین دردهای دوره 
قاعدگی استفاده می‌شود. جوش��انده این گیاه با غلظت دو 
برابر غلظت خوراکی برای گذاشتن روی زخم‌های چرکی، 
جوش‌ها، اگزما و برای شس��تن دس��ت‌های ترک خورده و 
همچنین غرغره به کار می‌رود. ش��یوه‌های استفاده آن به 
صورت دم کرده گل، بخور گل، مرهم و تنتور برگ اس��ت. 
بخور گل بیش��تر برای درمان حساسیت‌های فصلی به کار 
م��ی‌رود. طبیع��ت این 
 گی��اه گرم و خش��ک

 است.
 م�وارد منع مصرف 
و احتی�اط: مص��رف 
 طولانی مدت آن باعث

حساسیت پوست به نور 
می‌ش��ود و یبوست‌آور 
است. همچنین اسراف 
در مصرف آن برای کلیه 

مضر است.

  ایمن نگاه داش��تن کودکان در فض��ای مجازی یک وظیفه 
همگانی است. 

 در تمام مدت آشنایی و استفاده از اینترنت توسط کودکان، بر 
والدین واجب است که در تعامل نزدیک با فرزندان خود باشند.

 معلمان باید در بهره برداری مناسب و ایمن از فضای مجازی، 
دانش آموزان را یاری کنند.

 گروه های اجتماعی ش��امل کتابخانه ها، برنامه های بعد از 
مدرسه و ... باید در افزایش س��طح آگاهی عمومی در راستای 

وبگردی ایمن کمک کنند.
  این غیر معمول نیس��ت ک��ه اطلاعات بچه ه��ا در رابطه با 
اینترنت و رایانه بیش��تر از والدین و یا معلمان آنها باش��د. اگر 
چنین وضعیتی در من��زل و یا کلاس درس ش��ما وجود دارد، 
ناامید نباشید. شما)والدین( می توانید از این وضعیت به عنوان 
یک فرصت بهره برداری کنی��د و از فرزندانتان درباره اینترنت 
نکاتی را بیاموزید. از فرزندتان بپرس��ید: تمای��ل به بازدید چه 
س��ایت هایی دارد و فکر می کند چه س��ایت های��ی می تواند 
شما را در فضای وب سرگرم کند. با فرزندتان سر صحبت را باز 
 کرده و در رابطه با تجربه های خوب و بد وی در فضای اینترنت 
گفت وگو کنید. اهمیتی ندارد که دانش اینترنتی فرزند شما در 
چه سطحی قرار دارد، همچنان به توجه و راهنمایی های خود 
ادامه دهید؛ زیرا به صورت خودکار به والدینی خوب و مسوول 

مبدل نخواهید شد.
   سخنی با والدین

همانطور که بزرگسالان باید به حفظ امنیت کودکان در فضای 
اینترنت توجه داشته باشند، از س��وی دیگر چنانچه دریافتید 
فرزندتان در معرض محتوای سایت های نامناسب قرار گرفته 
و از قوانین تخطی کرده است، هر کاری که انجام دادید نباید به 

سرزنش و یا تنبیه او روی آورید. بهترین راهبرد شما این است 
که با او تمرین کنید و هر دوی ش��ما می توانی��د از اتفاق روی 
 داده به عنوان آموزه ای برای پیش��گیری از رویدادهای مجدد 

بهره برداری کنید.
چالش های ناشی از اینترنت می تواند مثبت هم باشد. آموزش 
برای یک انتخاب خوب در فضای مجازی م��ی تواند به عنوان 
کارگاهی برای آموزش تفکر و تصمیم گیری در شرایط مختلف 
زندگی تلقی شود. فرزند ش��ما امروز برای انتخاب در اینترنت 
به تفکر وادار می ش��ود و فردا قابلیت های خ��ود را در انتخاب 
و تصمیم گیری وارد دامنه وس��یع تری می کن��د؛ از ملاقات 
با دوس��تان در یک مهمانی گرفته تا تصمیم گیری برای یک 
پیش��نهاد تجاری و حتی تجربه احس��اس حضور در انتخابات 
و حمایت از یک نام��زد خاص. آموختن نح��وه تصمیم گیری 

مناسب، مهارتی است که در تمام عمر همراه مان خواهد بود.
   حریم خصوصی در فضای مجازی

در شرایطی که فرزندان دانش رایانه ای بیشتری از والدین خود 
دارند- آنها به راحتی می توانند ب��رای عضویت در یک بازی یا 
اتاق گفت وگو )چت روم( ثبت نام کنند- اما نس��بت به عواقب 
افشای اطلاعات شخصی در اینترنت نا آگاه هستند. به عنوان 
یک قانون، کودکان نباید اطلاعات شخصی شان را بدون اجازه 
والدین آشکار کنند. اطلاعات مذکور شامل نام، آدرس ایمیل، 
آدرس پستی، ش��ماره تلفن، عکس، آدرس مدرس��ه و موارد 

دیگری از این دست می شود.
به فرزندان خود در رابطه با خطرات افشای اطلاعاتی نظیر نام، 
آدرس، شماره تلفن و آدرس ایمیل آموزش های لازم را منتقل 
کنید و حتی تعدادی از قوانین کلی را در رابطه با شرایط وبگردی 

چاپ کرده و در مقابل آنها قرار دهید.

دانستنی

توصیه هایی برای ایمنی در فضای مجازی

ایمنا:  ؟؟؟؟/

در طبیعت کمتر درختی یافت می ش��ود 

نفیسه 
نوری

که مانن��د درخت خرما هم��ه اجزای آن 
مفید و قابل اس��تفاده باشد. میوه درخت 
خرم��ا به ص��ورت ه��ای مختل��ف قابل 
نگهداری و مصرف اس��ت و از شاخ و برگ 
آن نیز همچون هیزم ب��رای گرم کردن و 
پختن استفاده می شود. شاخه های خشک این درخت در 
پوش��ش س��قف خانه ها و احداث خانه ه��ای مخصوص 
)کپری( به کار می آید و از برگ خشک یا تر آن انواع فرش، 
ظرف و وسایل زندگی ساخته می شود و از این رو می توان 
 نخل ی��ا درخت خرم��ا را به ج��رات درختی ک��م بدیل و 

کم نظیر دانست.
    بادبزن

بادبزن به شکل مستطیل و یا مربع در اندازه های مختلف 
ساخته می ش��ود و دارای دس��ته ای اس��ت که آن را در 
دس��ت می گیرند و باد می زنند. ساختن بادبزن به دقت و 
 ظرافت طبع نیازمند است، از این رو معدود کسانی در فن 
بادبزن سازی مهارت دارند. در گذشته که بازار بادبزن رونق 
داش��ت، افراد در موقعیت های مختلف در بیرون و درون 

خانه  برای رها شدن از گرما از آن استفاده می کردند.
    بی دری

بی دری ظرفی اس��ت کوچک برای نگه��داری از خرما و 
گنجایش تقریب��ی آن یک یا دو کیلو اس��ت و از برگ تازه 
درخت خرما س��اخته می شود. س��اختن بی دری حالت 
تفننی دارد و در گذش��ته آن را به عنوان یک جسم مورد 
علاقه ک��ودکان می س��اختند و بچ��ه ها با ش��وق و ذوق 
کودکانه آن را در فصل تابس��تان از خرم��ای دلخواه خود 

پر می کردند تا زمستان فرا رسد. بی دری سال هاست که 
فراموش شده؛ زیرا نه بزرگ ترها حوصله بافتن آن را دارند 

و نه در کودکان اشتیاقی برای پر کردن آن وجود دارد.
    پروند

پروند طنابی اس��ت کلف��ت و محکم بافته ش��ده از برگ 
درخت خرما و طول آن ممکن اس��ت دو تا سه متر باشد و 
مهم ترین وسیله بالا رفتن از نخل های بلند قامت به شمار 
می آید. یک سر پروند دارای ش��کاف است که سر دیگر را 
از آن می گذرانند و گره می زنند. برای بالا رفتن از درخت 
خرما،پروند را دور کنده گره می زنند و کسی که می خواهد 
بالا برود در آن قرار می گیرد و با دو دست، دو طرف آن را 
می گیرد و در حالی که خود در دایره پروند قرار گرفته است 

از نخل بالا می رود.
    تک

تک به فتح »ت« نوعی فرش اس��ت که از برگ خرما و در 
 اندازه های مختلف س��اخته می ش��ود. نوعی از آن که به 
تک فرش شهرت دارد به عرض دو تا پنج متر و به طول 15 
تا 20 متر بافته می شود که در مراسم عروسی و روضه خوانی 

و... به کار می رود.
    کفات

کفات ظرف بسیار بزرگی اس��ت که برای نگهداری غلات 
در اندازه های مختلف س��اخته می ش��ود و به شکل یک 
خمره بزرگ است.گنجایش متوس��ط کفات250 تا 300 

کیلو غله است.
از روزی که آس��یاب های کوچک محل��ی از کار افتادند و 
آردهای بسته بندی ش��ده به بازار آمدند،کفات به دست 

فراموشی سپرده شد. 

 نکته جالب

چرا درخت خرما کم بدیل است؟ 

ایمنا:گشایش خانه فیزیک اصفهان

به مناسبت سی و ششمین س��الگرد پیروزی انقلاب 
اس�المی ایران، در برنامه ای ش��اد و متفاوت 70 هزار 
شهروند اصفهانی به تماش��ای دستاوردهای شاخص 
انقلاب اسلامی نشسته و به پاس آن، سرودهای انقلابی 
را همخوانی می کنند. مدیرعامل س��ازمان فرهنگی 
تفریحی شهرداری اصفهان با اعلام این خبر گفت: این 
برنامه که »بخوان به افتخار ایران« نام دارد، با حضور 
»س��ید علی ضیا« مجری توانمند و جوان صداوسیما 
اجرا و نمایش هفت بخش از افتخارات و دستاوردهای 
انقلاب اس�المی در آن اجرا خواهد شد. مهدی بقایی 
افزود: در اين برنام��ه كه نمونه اي جدي��د و متفاوت 
از اجراي برنامه هاي ش��هري اس��ت، مقاطع مختلف 
 تاريخ ايران از جمله ح��وادث انقلاب، جنگ تحميلي، 
موفقيت هاي هس��ته اي، پي��روزي هاي ورزش��ي و 

موفقيت ها و دستاوردهاي نظامي به نمايش در مي آيد. 
وی تصریح کرد: پس از اجراي هر كي از اين قسمت ها 
مخاطبین به افتخار دستاوردهای جمهوری اسلامی، 
از جای خود برخاسته و یکی از س��رودهای انقلاب را 
که از پیش تعیین شده با در دس��ت داشتن نوارهای 
رنگی ب��ا كيديگر همخوان��ی می کنن��د. مدیرعامل 
سازمان فرهنگی تفریحی اس��تقبال بیش از70 هزار 
نفري از این برنام��ه را پیش بینی ك��رد و گفت: ويژه 
برنامه »بخوان به افتخار ايران« صبح ها از س��اعت 9 
الی 11 ویژه دان��ش آموزان و بعدازظهرها از س��اعت 
18:30 الی 21 ویژه عموم ش��هروندان در ورزش��گاه 
پیروزی واقع در خیابان جی، خیابان لاهور، به صورت 
رایگان پذیرای علاقه مندان است. وي با اشاره به اینکه 
علاقه مندان به حضور در اي��ن برنامه مي توانند بليت 

رايگان حضور در برنامه را از فرهنگس��راها و حوزه ها 
و پایگاه های مقاومت بس��یج تهيه کنند، خاطرنشان 
کرد: در این برنامه مجموعه ای از عناصر هنری اعم از 
صوت، نور، نمایش و... دست در دست هم خواهد داد 
تا رخداد شهری متفاوتی را رقم بزند. بقایی با تاکید بر 
اینکه اين برنامه با همكاري سازمان فرهنگي تفريحي 
 شهرداري اصفهان و معاونت فرهنگی اجتماعی سپاه 
صاحب الزمان )عج( اس��تان اصفهان برگزار می شود، 
یادآور ش��د: همراهی برنامه ه��ا و رخدادهای بزرگ 
شهری با برنامه های عمقی و آموزش های محتوایی از 
رویکردهای مهم سازمان فرهنگی تفریحی است لذا در 
کنار این رخداد شهری، راه اندازی »رادیو انقلاب« به 
 www.radioenghelab.blog.ir آدرس اینترنتی
و توزیع بسته های صوتی دلنشینی با عنوان »قصه های 

شب« راس ساعت 10 شب در شبکه های مجازی تلفن 
همراه از دیگر برنامه های سازمان فرهنگی تفریحی به 

مناسبت ایام دهه فجر خواهد بود.

همزمان با ایام ده��ه فجر برنامه »قصه های ش��ب« 
به روایت مستندگونه اس��طوره های انقلاب در قالب 
فایل صوتی و تصویری در س��ایت ‏آپارات می پردازد.  
‏»قصه ه��ای ش��ب« برگرفت��ه از کتاب»لحظه ‏های 
انقلاب« نوش��ته س��ید محمود گلابدره ای هر شب 
 س��اعت 22 در س��ایت آپارات بارگذاری می ش��ود.

پیاده س��ازی این کتاب ب��ه صورت مس��تندگونه از 
اس��طوره های انق�الب ک��ه در کتاب بیان ش��ده در 

 قالب فایل صوت��ی و ‏تصویری ارائه ش��ده اس��ت.همه 
علاقه مندان می توانن��د تا 22 بهمن م��اه فایل های 
مربوط به »قصه های شب« را در لینک آپارات سازمان 
 ‏فرهنگی تفریح��ی ش��هرداری اصفهان به نش��انی ‏

www.aparat.com/s.farhangi‏ دریاف��ت 
کنند.‏لازم به ذکر اس��ت؛ کتاب »لحظه‌های انقلاب« 
روایت مستندی از مش��اهدات مرحوم گلابدره‌ای از 

‎.‎حوادث سال‌های ‏نخست پیروزی انقلاب است

نقش پررنگ بانوان در برنامه های هر س��اله سالگرد 
پیروزی انقلاب و لیالی فجر ستودنی است. در همین 
راستا و به مناس��بت ایام دهه فجر فرهنگسرای اسوه 
وابسته به سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان 
ویژه برنامه ای با عنوان »کدبانوی نمونه« را امروز در 
محل فرهنگس��را برگزار می کند. ‏این ‏برنامه با هدف 
زنده نگهداشتن و یادآوری ارزش ها در قالب مسابقه ای 
ویژه بانوان برگزار می ش��ود.‏تهیه انواع دس��ر و سالاد 

با نمادهای انقلابی از جمله پرچم، گل لاله، اس��امی 
ش��هدا و ‏‏... به همراه برنامه جشن و حضور کارشناس 
تغذیه و اهدای جوایز از برنامه های این مسابقه است.‏ 
‏بانوان علاقه مند می توانند برای حضور در این برنامه 
امروز از ساعت 10 الی 12 ظهر به محل فرهنگسرای 
اسوه واقع در خیابان صمدیه لباف، کوی مسجد الزهرا 
مراجعه کنند. جهت کسب اطلاعات بیشتر نیز می توانید 

با شماره تلفن 33271000 تماس حاصل کنید.‏

به مناسبت سی و ششمین سالگرد پیروزی انقلاب و در برنامه ای متفاوت؛ 

70 هزار شهروند اصفهانی سرودهای ملي را همخوانی می کنند 

در فرهنگسرای سبحان برگزار می شود؛

کارگاه آموزشی خودشناسی ویژه پدر و مادرها

با محوریت انقلاب اسلامی؛
قصه های شب به آپارات می آید

کافه کتابدانستنی

ایوب�ی، رییس س�ازمان س�ینمایی: کاره��ای مربوط به 
تشکیل مدرسه عالی س��ینما انجام ش��ده و در ایام دهه فجر 
انقلاب اسلامی نیز محل استقرار این مدرسه سینمایی اعلام 
می ش��ود، البته بای��د در اینجا به خبر خوب دیگر س��ینمای 
ایران نیز اش��اره کنم که به زودی اندیش��کده سینمای ایران 
 با هدف تاس��یس یک باش��گاه فکری برای همه علاقه مندان

و فع��الان س��ینما افتت��اح خواهد ش��د.تمام ت�الش خود را 
انج��ام داده ایم ت��ا حاش��یه آنچنان��ی پیرامون جش��نواره 
 فیلم فجر امس��ال وجود نداش��ته باشد و خوش��بختانه فکر 
می کنم امسال اتفاق غیرمترقبه ای در جشنواره نخواهد افتاد.

علی دایی: وقتی ب��اد می کاریم چه توقع��ی داریم؟ چه 
امکاناتی برای تیم ملی و ک��ی‌روش فراهم کردیم که توقع 

داشتیم قهرمان شود؟ 
در همه این س��ال ها نتوانس��ته‌ایم به فینال برسیم؛ حالا 
انتظار داریم کی‌روش بیاید معجزه کند و ما را به قهرمانی 
برس��اند؟ وقتی هم با مربی ایرانی و هم خارجی می بازیم 
یعنی فوتبال‌مان ایراد دارد، نه اینکه مربی خارجی را باید 

قربانی کنیم. 
شوماخر راننده خوبی است، اما اگر پشت ماشینی که ایراد 

فنی دارد بنشیند، پیچ اول نه، پیچ دوم چپ می کند. 

پورحسین؛ قائم مقام معاون س�یما: تلویزیون باید تا 
حدی که به قدرتش لطمه نزند چابک شود و ممکن است در 
این چابک سازی ها زیرگروه هایی کم و یا زیاد شوند. اینها 
مباحث کارشناسی اس��ت و هنوز به نتیجه قطعی نرسیده 
اس��ت که بیان ش��ود. با این حال ما حذف شبکه نخواهیم 
داشت و تنها ممکن است ش��بکه ای تبدیل به کانال شود 
و یا تعداد گروه های بعضی از ش��بکه ها برای آنکه بتوانند 
کارهای خود را بهتر انجام دهند، کمتر ش��ود که در حال 
حاضر کارهای کارشناس��ی در حال انجام است و هنوز به 

نتیجه مشخصی نرسیده است. 

حذف شبکه نخواهیم داشتکی روش نمی تواند معجزه کند امسال حاشیه نداریم

عکس روز

روزنامه خبری
3+ فرهنگی اجتماعی صبح ایران 

+16

اوقات شرعیتلویزیــونســـــینما

آب و هوای اصفهان

اذان صبح:                                                               05:36
اذان ظهر :                                                                  12:17 طلوع آفتاب :                                                         06:59

نیمه شب شرعی:                                         23:35  اذان مغرب:                                                            17:53 

صاحب امتیاز :  شهرداری اصفهان
مدیر مسئول : دکتر سید مرتضی سقائیان نژاد

سردبیر :  مهندس رضوان اصغری 
نشانی : اصفهان، میدان امام حسین )ع( 

خیابان طالقانی،مقابل ارگ جهان نما
 تلفن :32218182               

فکس : 32219070
امورجذب آگهی در تهران : 021-88546630

امور آگهی ها : 32229512
 شنبه 11 بهمن 1393 | 10ربیع الثانی 1436| شماره  2295 
 12  صفحه  |  قیمت: 300 تومان  |   پیامک:   3000483088

فیلم سینمایی )منطقه سبز(|                   شبکه 1| 15:55    
..............................................................
مجموعه داستاني گذر از رنج ها|        شبکه 1|  22:15
..............................................................
ویژه جشنواره فجر  |                                            شبکه 1|  23:15
......................... ........... ..........................
یک فنجان چای|                                                           شبکه  3|  16:55
......................... ........... ..........................
مستند صد نشان از بی نشان|         شبکه  3|  18:10

از مسائل مهم انسان و ش��اید مهم ترین آنها، شناخت 
خود انس��ان اس��ت. آدمی قب��ل از آنکه به ش��ناخت 
جه��ان پیرامون خ��ود و نیک و ب��د آن بپ��ردازد، باید 
خود را بشناس��د و گنجینه های فطرت و نهاد خود را 
کش��ف کند و آنها را به کمال برس��اند و امیال نفسانی 
و ش��هوانی خود را تعدی��ل کند. در این صورت اس��ت 
که به بزرگ ترین س��عادت نائل می ش��ود. اندرزهایی 
که از بش��ر به می��راث مانده »خودشناس��ی« اس��ت 
و امروز ه��م مخصوصا در ی��ک قرن اخی��ر و در زمان 

حاضر مساله انسان و انس��ان شناسی و علوم مربوط به 
 انس��ان، مهم ترین و باارزش ترین علوم بشری شمرده 
می‏ شود.  این همه تاکید در قرآن در مورد انسان برای 
این اس��ت که انس��ان خویش��تن را آنچنان که هست 
بشناس��د و مقام و موقعیت خود را در عالم وجود درک 

کند. در همین راس��تا فرهنگسرای س��بحان وابسته 
به س��ازمان فرهنگی تفریح��ی ش��هرداری اصفهان 
کارگاه آموزش��ی »خ��ود شناس��ی« وی��ژه والدین را 
 با ه��دف خداشناس��ی از طریق خودشناس��ی برگزار 
می کند. با توجه به اس��تقبال خوب از دوره های قبلی 

 این کارگاه، مشخص اس��ت که با خودشناسی متوجه
می شوی در زندگی و جهان چه باید انجام داد و چگونه 
باید رفتار کرد. گفتنی اس��ت؛ این کارگاه خودشناسی 
در سه سطح برای پدر و مادرها در روزهای چهارشنبه 
با حضور اس��تاد بی باک برگزار می شود. علاقه مندان 
می توانند برای ثبت ن��ام در ای��ن کارگاه تا 15 بهمن 
به فرهنگسرای سبحان واقع در سپاهان شهر مراجعه 
کنند و برای کس��ب اطلاعات بیشتر با ش��ماره تلفن 

36514443 تماس بگیرند. 

در فرهنگسرای اسوه؛
کدبانوی نمونه ارزش های انقلاب را زنده می کند

قدس :
 آنچه مردان درباره زنان نمی دانند  - کالسکه
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ساحل :  آتش بس 2 
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سپاهان : ملبورن

............................................................
خانواده : مستانه
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فرهنگیان :  شیار 143


