
س: اصفهان زیبا/حمیدرضا نیکومرام[
]عك

اصفهان به زودی صاحب 
موزه هنر می شود

استاندار اصفهان خبر داد:

گزارش اصفهان زیبا از روند برگزاری جشنواره سی و سوم فیلم فجر

بدترین شکل اجرایی چند سال اخیر !

دولت باید به فکر ایجاد تعادل در بازار 
میوه شب عید باشد

امسال گراني میوه ش��ب عید به ویژه سيب و پرتقال زودتر 
ازسال های گذشته به سراغ مردم آمده  و این افزايش قيمت 
در حالي صورت گرفته اس��ت كه مسوولان س��رانه  توليد 
مركبات در ايران  را در مقايسه با استانداردهاي جهاني  4.5 
برابر اعلام کرده اند و خب��ر از ممنوعیت واردات میوه برای 

سال جاری می دهند. اما از طرفی دیگر، برخی از مسوولان 
از کمبود برخی  می��وه ها می گوین��د و معتقدند که برای 
تنظیم بازار شب عید، نیازمند واردات مرکبات هستیم، در 
غیر این صورت با آشفتگی و نابسامانی در بازار میوه روبرو 

خواهیم شد...

روزنامه خبری
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شنبه 16فروردین 1393  |     5 جمادی الثانی  1435    شماره 2055 
 12  صفحه   |   قیمت : 300 تومان    |   پیامک :   3000483088

www.isfahanziba.ir
info@isfahanziba.ir

روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 

ش��نبه 25 بهم��ن 1393  | 24 ربی��ع الثان��ی  1436  |  ش��ـماره    2305 

  12  صفح��ه |  قیم��ت : 300 توم��ان   |   پیام��ک :   3000483088

www.isfahanziba.ir
info@isfahanziba.ir

رضایی در پیش از 

خطبه های نمازجمعه:

باید بسیج ملی 
برای اجرای 

اقتصاد مقاومتی 
ایجاد شود

معاون خدمات شهري 

شهرداري اصفهان:

تنها ۷۰ تومان از 
هزينه واقعي مديريت 
پسماند از شهروندان 

3دريافت مي شود 2

3

4

9

دكتر سقائيان نژاد، شهردار اصفهان:

محروميت با توزیع عادلانه 
خدمات از سيماي شهري 

3حذف می شود

پژوهشگر و کارگردان سینما مطرح کرد:

  زاینده رود با عنوان توسعه 
كشاورزي تكه تكه شد

سبزها باز هم می توانند

 همه چیز آماده است 
برای تثبیت جایگاه

گزارشی از شب شعر طنزنده رود انقلاب

طنزپردازی هنرمندانه 
اصفهانی ها

گفت وگو با مسوول پژوهش مرکز 

بهداشت شماره یک اصفهان:

ارتباط بین سوسیس ، 
کالباس و سرطان وجود دارد

10

11

9

8

3

تغییر ش��یوه زندگی و رش��د رو به افزایش س��رطان ما را بر 
آن داش��ت تا به گفت وگو با دکتر فاطمه سخنوری، پزشک 
عمومی و مسوول پژوهش مرکز بهداشت شماره یک اصفهان 

بپردازیم. با هم این مصاحبه را می خوانیم ...

ویژه نامه 
سبک زندگی

تاروز
7

س: حمیدرضا نیکومرام/ اصفهان زیبا [
]عک
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استاندارخواستار شد؛

تسریع در اجرای سامانه دوم آبرسانی شرب به اصفهان بزرگ

آلزایمر، سالمندان را   از ذهن مسوولان پاک کرد

سونامی سالمندی در اصفهان

دکتر سقائیان نژاد در حاشیه دیدار با اهالی منطقه سه:

خیابان آقا نورالله نجفی استاندارد های 
لازم را دارد

قشقاوی در جمع خبرنگاران:

بازگشایی سفارت انگلیس به 
معنای یکسان بودن مواضع 

سیاسی نیست

نماینده اصفهان و  رییس کمیسیون 
ویژه اصل ۴۴  در گفت و گو با

 اصفهان زیبا تاکید کرد:

برند سازی؛ در گرو ارتقای 
کیفیت کالاهای داخلی 

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس:

آب اصفهان بذل و بخشش 
4شده است

هت تریک اصفهانی ها
در کسب مدال نقره؛

یک طلای دیگر اصفهان 
در بازی های آسیایی

11  از دست رفت

4

دبیر اجرایی جشنواره بین المللی فیلم کودک و نوجوان عنوان کرد:

 حضور هنرمندان اصفهانی با 50 فیلم 
در جشنواره امسال

آگهی فراخوان شرکت فولاد مبارکه اصفهان 

روابط عمومی شرکت فولاد مبارکه اصفهان  کد آگهی: ر- 93157

مهلت ارسال مدارک موضوعشماره نوع فراخوانردیف

واگذاری تهیه، طبخ و توزیع بخشی از غذای مورد 48392041مناقصه 1
نیاز کارکنان شرکت فولاد مبارکه

1393/11/28

1393/11/28خرید تایر وتیوب و نوارهای مورد نیاز 48389081مناقصه 2

انجام کلیه امور خدمات مربوط به اخذ مجوزات *****فراخوان3
ورود،  تشریفات گمرکی و ترخیص کالاهای وارداتی 

شرکت فولاد مبارکه در سراسر کشور 

1393/12/01

48378371 و مناقصه4
48378368

خرید و نصب، تست، راه اندازی و تعویض رله 
ها و تجهیزات جهت بهینه سازی سیستم حفاظت 

پست های توزیع برق ناحیه فولادسازی 

1393/12/14

انجام عملیات سیویل، خرید و نصب تجهیزات 48384791مناقصه5
لاگون های اضطراری پروژه احیای مستقیم شهید 

خرازی شرکت فولاد مبارکه

1393/12/15

 جه��ت دریاف��ت اس��ناد و کس��ب اطلاع��ات بیش��تر ب��ه نش��انی www.msc.ir  یا
 www.msc.ariatender.com مراجعه فرمایید. 

4
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 استاندار اصفهان  درنشست بین المللی تخصصی پایداری رودخانه زاینده رود:

تنها 40 درصد از طرح 9 ماده ای احیای  
زاینده رود اجرایی شده است

2
وحدت و اقتصاد دو پایه 
 امنیت؛ ایران اهل مدارا 

با تروریست ها  نیست

آلاینده های ناشی از فعالیت صنایع بسیار زیاد است

75 درصد از صنایع در شعاع
 50 کیلومتری اصفهان قرار دارند

موسسه ها و سایت های غیرمجاز کمین کرده اند

خروج سالیانه150هزار ایرانی تحصیلکرده از کشور

ویژه نامه 
حمله

10

3 4

لاریجانی در همایش » وحدت و 
امنیت « تاکید کرد: 

رییس شورای اسلامی شهر  اصفهان:

سهم اصفهان در بودجه 94  برای طرح های بزرگ
 و پرهزینه دیده شود

میزان بیکاری، ف��ارغ از تاثیرش بر رش��د اقتص��ادی و آمار آس��یب های 
اجتماعی، معل��ول پدیده دیگ��ری به نام مهاجرت اس��ت. به بی��ان دیگر 
هرم جمعیتی در کش��ور هنوز نشان می دهد که قس��مت اعظم جمعیت 
کش��ور را جوانان تش��کیل می دهند، بنابرای��ن در صورتی که  ب��ازار کار 
 برای این افراد جا نداش��ته باش��د، عده ای ب��ه انجام مش��اغل کاذب روی 

می آورند، تعدادی در دام مافیای اعتیاد می افتند و فارغ التحصیلان بیکار 
ره به سوی خارج کشور می گش��ایند که نتیجه آن خروج نیروی مستعد و 
گنجینه جوان  از کشور است. این مس��اله در مورد اصفهان که متوسط نرخ 
بیکاریش یک سر و گردن از کل کشور بیشتر است، نمود درشت تری دارد.

بانک جهانی از اشتغال در ایران به عنوان یک مشکل ...

دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام در 
نهمین سالگرد شهادت سردار کاظمی:

 راه عبور از تحریم ها 
بازگشت به ارزش های 

انقلاب است

س: اصفهان زیبا[
]عک

   اضافه شدن سه هزار و 660 هکتار شهرک صنعتی دیگر در محدوده 50 کیلومتری شهر اصفهان

  فعالیت دو هزار واحد صنعتی، 150 معدن و تغییر کاربری ش�ش هزار کیلومتر از اراضی استان به صنعت نیز از 
مشکلات زیست محیطی در شعاع 50 کیلومتری شهر اصفهان است.

  خشک شدن تالاب گاوخونی و ورود ریزگردها به شهر اصفهان به ویژه در منطقه شرق اصفهان از دیگر چالش های 
هوای شهر اصفهان است.

  جلوگیری از مصرف مازوت در نیروگاه ها برای جلوگیری از ورود گوگرد به هوای شهر اصفهان و تقویت حمل و 
نقل عمومی، اقدامات صورت گرفته برای کاهش آلاینده ها در شهر اصفهان بوده است.

در پنج سالن شهر اصفهان برگزار می شود؛ 

جُنگ های خانوادگی با 
12موضوع مهارت های رفتاری 

معاون سازمان صنعت، معدن و تجارت استان خبر داد؛ 

 برخورد جدی با 
نمایشگاه های غیرمجاز

11
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استاندارخواستار شد؛

تسریع در اجرای سامانه دوم آبرسانی شرب به اصفهان بزرگ

آلزایمر، سالمندان را   از ذهن مسوولان پاک کرد

سونامی سالمندی در اصفهان

دکتر سقائیان نژاد در حاشیه دیدار با اهالی منطقه سه:

خیابان آقا نورالله نجفی استاندارد های 
لازم را دارد

قشقاوی در جمع خبرنگاران:

بازگشایی سفارت انگلیس به 
معنای یکسان بودن مواضع 

سیاسی نیست

نماینده اصفهان و  رییس کمیسیون 
ویژه اصل ۴۴  در گفت و گو با

 اصفهان زیبا تاکید کرد:

برند سازی؛ در گرو ارتقای 
کیفیت کالاهای داخلی 

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس:

آب اصفهان بذل و بخشش 
4شده است

هت تریک اصفهانی ها
در کسب مدال نقره؛

یک طلای دیگر اصفهان 
در بازی های آسیایی

11  از دست رفت

ویژه نامه  دانش 

4

دبیر اجرایی جشنواره بین المللی فیلم کودک و نوجوان عنوان کرد:

 حضور هنرمندان اصفهانی با 50 فیلم 
در جشنواره امسال

   سرعتی باور نکردنی 
پاسخی به نیاز اینترنت پرسرعت شما 

   حتی اگر خط تلفن نداشته باشید                         
یا مشکل مخابراتی داشته باشید 

لطفا کمربندهای ایمنی خود را ببندید
دارای مجوز توزیع اینترنت ISDP به شماره 12-13-105 
صادره از سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی 

تلفن تماس:                36205196 
www.shabakieh.com

اینترنت پر سرعت بی سیم شبکیه 
با کمترین تعرفه، کیفیت بالا و نصب سریع

روزنامه خبری
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ابر پروژه ای که  معلوم نیست چند ساله شود؛

اصفهان برای مقابله با بحران ها آماده شد
با شناسایی پتانسیل ها و ظرفیت های  شهر در مانور لحظه صفر؛   

4

4

داغ مصلی بر پیشانی اصفهان، کمتر از خشکسالی نیست

مکمل و تسهیل گر فعالیت های فرهنگی 
خودجوش جوانان مؤمن و انقلابی باشید

رهبر معظم انقلاب اسلامی در حکم آغاز دوره جدید 
شورای عالی انقلاب فرهنگی:

2

119

مدیرعامل شرکت فولاد مبارکه اصفهان خبر داد:

هدف گذاری فولاد مبارکه
 براي صادرات 1.5 ميليون تن

رییس هیات مدیره مجمع گردشگری استان اصفهان:

صنعت گردشگری اصفهان 
در حال شکوفایی است

بیمه کارگ��ران س��اختمانی پس از هفت س��ال هنوز س��امان نیافته 
و بلاتکلیف��ی و رف��ت و آمدلایح��ه اش ک��ه ه��ر س��ال یک س��ازی 
را ک��وک می کن��د، باعث ش��ده ت��ا تع��دادی از کارگ��ران عطایش 
را ب��ه لقای��ش ببخش��ند واین در حالیس��ت ک��ه آمارها م��ی گویند 
بیش��ترین آمار ح��وادث کار مربوط به کارگران س��اختمانی اس��ت.

به گزارش  پزش��کی قانونی اس��تان اصفهان در ش��ش ماهه اول سال 
جاری تع��داد 74 نف��ر ) همگی م��رد( که ب��ه دلیل حوادث ناش��ی 

 ازکار فوت ش��ده بودن��د، در مراکز پزش��کی قانونی اس��تان اصفهان 
مورد معاینه قرار گرفته اند.لازم به ذکر اس��ت تعداد موارد فوت ناشی 
ازحوادث کار در شش ماهه اول سال 1393 نسبت به مدت مشابه سال 

قبل )57نفر ( 29 و هشت دهم درصد رشد داشته است. 
به گفته عض��و هیات موس��س تعاونی حمایتی کارگران س��اختمانی 

اس��تان اصفهان 60درصد حوادث کار مربوط به کارگران 
10ساختمانی است...

3

بیمه  کارگران ساختمانی همچنان در گیرو دار بهارستان

بازی با مرگ روی داربست

رییس شورای اسلامی شهر اصفهان تاکید کرد:

برنامه ریزی ها به سمتی برود 
که با حداقل هزینه، بیشترین 

دستاورد ها را داشته باشیم

س:حمیدرضا نیکومرام [
]عک
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استاندارخواستار شد؛

تسریع در اجرای سامانه دوم آبرسانی شرب به اصفهان بزرگ

آلزایمر، سالمندان را   از ذهن مسوولان پاک کرد

سونامی سالمندی در اصفهان

دکتر سقائیان نژاد در حاشیه دیدار با اهالی منطقه سه:

خیابان آقا نورالله نجفی استاندارد های 
لازم را دارد

قشقاوی در جمع خبرنگاران:

بازگشایی سفارت انگلیس به 
معنای یکسان بودن مواضع 

سیاسی نیست

نماینده اصفهان و  رییس کمیسیون 
ویژه اصل ۴۴  در گفت و گو با

 اصفهان زیبا تاکید کرد:

برند سازی؛ در گرو ارتقای 
کیفیت کالاهای داخلی 

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس:

آب اصفهان بذل و بخشش 
4شده است

هت تریک اصفهانی ها
در کسب مدال نقره؛

یک طلای دیگر اصفهان 
در بازی های آسیایی

11  از دست رفت

ویژه نامه  دانش 

4

دبیر اجرایی جشنواره بین المللی فیلم کودک و نوجوان عنوان کرد:

 حضور هنرمندان اصفهانی با 50 فیلم 
در جشنواره امسال

IT یک شرکت معتبر

تلفن تماس : 36613392

در نظر دارد از میان افرادی با روابط 
عمومی بالا- مسلطّ به اینترنت،زبان 
انگلیسی و نرم افزارهای کاربردی 
Office جهت تکمیل کادر خود 
نیروهایی را به استخدام در آورد . 

مسلمانان با همدلی، حربه اختلاف افکنی را   از دست دشمن بگیرند

3

10

3

3 6

رییس جمه��ور اعلام کرد که این دول��ت از هیچ اقدامی که در راه مبارزه با فس��اد لازم 
باشد، دریغ نخواهد کرد و هر چه را که در راه توسعه مملکت نیاز باشد، تامین 

می کند و در این مسیر از هیچ قدرتی نخواهد ترسید. 

استاندار اصفهان به عنوان سخنران این مراس��م، از خدمات دادستان سابق 
استان تقدیر و صدور حکم پلمب بخش مازوت سوز نیروگاه اصفهان را ریسک 
بزرگ و حکمی قطعی قلمداد کرد.  زرگرپور ادامه داد: در این خصوص کمتر 
دادستانی حاضر به پذیرش چنین ریسک بزرگی بود. وی تصریح کرد: پس از 

صدور این حکم، مسوولان در تهران به من ایراد گرفتند که من نیز به عنوان 
رییس شورای تامین استان از حکم دادستان استان با قاطعیت دفاع کردم؛ چرا 

که دادستان اصفهان مشکل بزرگ زیست محیطی را با این حکم 
برطرف کرد. وی ضمن ابراز نگرانی از وضعیت زندان اصفهان...
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رییس جمهور در جمع نخبگان و برگزیدگان خراسان رضوی:

دولت از هیچ اقدامی در راه مبارزه با فساد 
دریغ نخواهد کرد

به مناسبت سالگرد شهادت سردارعباسعلی جانثاری

فرمانده آتشبار

در پی تصمیم دولت به تصفیه بدهی بانک مرکزی

دور زدن متغیرهای اقتصادی 
ممنوع!

در همایش »س��رطان پایان و آغاز من« که ب��ا همت جمعیت 
همیاران س��لامت روان اجتماعی و همکاری سازمان بهزیستی 
استان اصفهان در سالن اجتماعات بهزیستی برگزار شد، دکتر 
شیرین تبعه امامی روانش��ناس و عضو هیات علمی دانشگاه که 
بیمار در حال مبارزه با سرطان است و تا به حال موفق به درمان 
خود تا 80 درصد شده است، گفت: امروزه سرطان به عنوان یک 
بیماری سخت، جس��م و روح بس��یاری از افراد را درگیر کرده، 

ضمن اینکه تعداد مبتلایان هر روز رو به فزونی است.
 به گفته وی، بجاس��ت که با آگاهی از اینکه سرطان صرفا یک 
بیماری جسمی نیست و به صورت ش��دید متاثر از روح و روان 
فرد نیز است، بر آن باش��یم تا با افزایش توان روحی افراد مبتلا 
و افزایش انگیزه زندگی این بیماری هولناک را کنترل و بهبود 
بخش��یم. این بیمار موفق با اش��اره به این موضوع، برای درمان 
روحی اف��راد مبتلا توج��ه به ش��ش نکته کلی��دی را ضروری 
دانست. وی با اش��اره به اینکه بس��یاری از بیماران در پذیرش 
واقعیت بیماری خود مش��کل داش��ته و در انکار شدید روحی 
هستند، تصریح کرد: مسلما عدم پذیرش بیماری بر روند درمان 

تاثیرگذار است...

استاندار در  مراسم معارفه دادستان جدید اصفهان: 

وضعیت زندان اصفهان
 مناسب نیست

باز هم یک پروژه ضدایرانی دیگر

تکرار سناریوی  ایران ستیزی »آرگو«  این بار با نام گلاب
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مهم ترین دلواپسی ام 
شرمندگی مقابل

 مردم است 

 معاون فرهنگی اجتماعی شهرداری اصفهان در نشست با خبر نگاران رسانه ها:

رهبر معظم انقلاب در دیدار کارگزاران حج:

تخت فولاد وگلستان شهدا یکی از مسیرهای 
گردشگری اصفهان است 

این روزها ش��اهد نمایش فیلم ضد ایرانی »گلاب« در بس��یاری از 
جشنواره های سینمایی غرب هس��تیم؛ فیلمی که علی رغم ضعف 
در ساختار و محتوا همواره به عنوان یکی از شانس های اسکار مطرح 

می ش��ود، به نظر می رس��د قصه فیلم ضد ایرانی »آرگ��و« در حال 
 تکرار است. دو س��ال پیش فیلم ضد ایرانی »آرگو« به کارگردانی 

بن افلک، بازیگر هالیوودی ساخته شد که از همان ابتدا ...

مرکز نجوم ادیب برگزار می کند؛

 ششمین گشت رصدی آسمان شب
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با حضور معاون وزیر تعاون؛

امروز 96 طرح تعاونی در 
استان اصفهان افتتاح می شود

سرطان؛ پایان و آغاز من

سرطان نعمتی است که باعث 
بازنگری مان می شود

امام جمعه موقت اصفهان:

محروم ماندن از 

 یک مصلی 
در شأن مردم اصفهان نیست



آیت الله س��یداحمد خاتمی در خطب��ه های نماز 
جمعه دیروز تهران با اشاره به فرمایشات اخیر مقام 
معظم رهبری در خصوص مذاکرات، گفت: ۱+۵ و 
آمریکا در پی عملیات فریب بودند؛ همان فریبی که 
بر سر فلسطینی‌ها آوردند و در توافق اسلو  بر کلیات 
توافق کردند و تاکنون که بیش از ۲۲ سال می‌گذرد، 
بر سر جزئیات به توافق نرسیدند. وی ادامه داد: مساله اصلی بر سر 
جزئیات توافق هسته‌ای اس��ت، به همین دلیل رهبری فرمودند: 
»اگر توافقی صورت گیرد، باید در یک مرحله و دربرگیرنده کلیات 
و جزئیات باشد. مفاد آن شفاف و واضح بوده و به گونه‌ای باشد که 

نتواند در فضاهای مختلف بهانه‌جویی کند.«
خطیب موقت نماز جمعه تهران اظهار داش��ت: ب��ه همه جوانان و 
تحلیلگران که حق آنهاست از مسائل سیاسی مطلع شوند، سفارش 

می‌کنم در مساله هسته‌ای، جلوه اعتدال و دوری از افراط و تفریط را 
رعایت کنند. خاتمی در تشریح افراط و تفریط، گفت: افراط به این 

معناست که عده‌ای توافق هسته‌ای را فتح الفتوح بدانند.
وی ادام��ه داد: تفریط نی��ز بدان معناس��ت که کس��انی بگویند 
مذاکره‌کنندگان رفته‌اند کش��ور را فروخته‌اند؛ مذاکره‌کنندگان 
فرزندان این ملت هستند. چند بار بگویند، ما مطیع ولایت هستیم و 
در چارچوب فرمایشات مقام معظم رهبری برنامه‌هایمان را تنظیم 
می‌کنیم؟ خطیب موقت نماز جمعه تهران افزود: تا س��ایه ولایت 
فقیه بر سر ماست، کشور فروخته نش��ده، نمی‌شود و نخواهد شد. 
آیت الله خاتمی اظهار داش��ت: نامه مقام معظم رهبری به جوانان 
غرب شایس��ته تجلیل و تحلیل فراوان اس��ت. وی با تشکر، تقدیر 
و تکریم ملت ایران به خاطر حضور ش��کوهمند در راهپیمایی ۲۲ 
بهمن گفت: هر گامی که ش��ما در سراسر کش��ور در راهپیمایی 

۲۲ بهمن برداش��تید، خداوند برای ش��ما پاداش عم��ل صالح را 
نوشته است. حجت الاس�لام خاتمی تش��کر از خداوند و بیعت را 
دو مبنای حض��ور ملت ای��ران در راهپیمایی ۲۲ بهم��ن خواند و 
گفت: ۳۶ س��ال پیش ملت ایران با عنایت خداوند یک رژیم سیاه 
 اس�لام س��تیز، اخلاق و عفت س��تیز، آزادی و اس��تقلال ستیز و 
مردم ستیز را سرنگون کرد که به خاطر این نعمت بزرگ باید خداوند 
را شکر گفت. خطیب جمعه تهران از مستندات صدا و سیما در دهه 
فجر برای رژیم سراسر سیاه پهلوی تشکر کرده و گفت: خداوند را به 

خاطر حضور ۳۶ ساله شما پای آرمان های انقلاب شکر می گویم.
وی ادامه داد: ملت ایران با حضور در راهپیمایی ۲۲ بهمن با مقام 
معظم رهبری بیعت عمل��ی کردند و عملا گفتند ما همه س��رباز 
توایم خامنه ای، گوش به فرمان توایم خامنه ای. آیت الله خاتمی 
ادامه داد: علاوه بر این، راهپیمایی۲۲ بهم��ن بیعت با آرمان های 
شهیدان بود. در اکثر شهرها و استان ها دو تا سه برابر سال گذشته 
جمعی��ت در راهپیمایی حضور داش��تند. خطی��ب جمعه تهران 
تصریح ک��رد: از ویژگی های منحصر به فرد انقلاب اس�لامی، این 
 اس��ت که ش��ور و نش��اط در همه انقلاب ها به مرور زمان کاهش 
می یابد، اما راهپیمایی سال ۹۳ مانند راهپیمایی سال ۵۷ با همان 
شور و نشاط برگزار شد. آیت الله خاتمی اظهار داشت: یکی از جامعه 
شناسان آمریکایی می گوید: »تحقیقات و بررسی های من نشان 
داده تمامی دکترین ها و نسخه های حکومتی به مرور رنگ باخته اند، 
غیر از دکترین ولایت فقیه خمینی که نه فقط کمرنگ نشده، بلکه 
در گذر زمان بر اهمیت آن افزوده شده و ملت های دیگر را به خود 

جذب کرده است.«
وی راز این شور و نشاط همیشگی را انقلاب از درون ملت خواند و 
گفت: اکثر انقلاب های دنیا از بیرون هدایت می شوند، اما انقلاب 
اسلامی از درون ملت شکل گرفت. خطیب جمعه تهران با تاکید بر 
اینکه ملت ایران هرگز اجازه نخواهند داد عزت جمهوری اسلامی 
کمرنگ شود، افزود: همه ملت ایران از مرکز تا منتهی علیه مرزها 
 در راهپیمایی ۲۲ بهمن حض��ور یافتند، حتی مردم خوزس��تان 

علی رغم مشکل ریزگردها با وفاداری به میدان آمدند.
وی ادامه داد: علاوه بر این نس��ل دوم، سوم و چهارم انقلاب نیز در 
راهپیمایی حضور یافتند که اعلام کنند مثل نس��ل اول خواستار 
انقلاب هس��تند. آیت الله خاتمی ب��ا تاکید بر اینک��ه راهپیمایی 
ملت ایران پیام وفاداری خس��تگی ناپذیری و وح��دت را به همراه 
 داشت تصریح کرد: مهم ترین پیام راهپیمایی امسال، پیام عزت و 

ذلت ناپذیری بود که این پیام شایسته تحلیل است.
خطیب جمعه تهران ادامه داد: هر سال مردم نفرت خود را از آمریکا 
اعلام می کردند، اما امس��ال اعلام نفرت از عم��ق جان ملت بود و 
با بندبند وجودش��ان مرگ بر آمریکا می گفتن��د. وی تاکید کرد: 
تا آمریکا و ش��یطنت هایش باقی است، این ش��عار باشکوه خواهد 
 بود و هرکس بخواهد با این ش��عار مقابله کند، منزوی خواهد شد.

حجت الاس�لام خاتمی ادامه داد: مردم ما به مسوولان گفتند که 
ما مرد و مردانه در صحنه حاضر هستیم و تشکر مسوولان از مردم 
فقط با خدم��ت کریمانه انجام خواهد ش��د. خطیب جمعه تهران 
افزود: مس��وولان خش��م و عصبانیتش��ان را کنترل کنند و وقتی 
 عصبانی هستند س��خن نگویند؛ چون در این حال صحبت هایی

گفته می ش��ود که در شأن‌ش��ان نیس��ت. نیش و کنایه در شأن 
 و ش��خصیت آنها نیس��ت؛ چ��ون در جامعه س��رریز می ش��ود.

حجت الاسلام خاتمی از صاحبان قلم و بیان خواست حریم مردم را 
حفظ کرده و روی اعصاب مردم راه نروند و ادامه داد: منطقی انتقاد 
کنید؛ چون دوره با نیش و تمسخر کسی را از صحنه بیرون کردن، 

مدت ها گذشته است.
وی با اش��اره به اظهارات اخیر کوهن گفت: ای��ن روزها آمریکایی ها 
جس��ورانه و بی ادبانه حرف هایی زدند که در شأن آنهاست. دیوید 
کوه��ن در جایی گفته اس��ت: »تحریم ها دس��ت ایران را بس��ته 
 و تیم مذاک��ره کننده با دس��ت های بس��ته در مذاک��رات حاضر 
می شود.« خطیب جمعه تهران تاکید کرد: راهپیمایی ۲۲ بهمن 
تو دهنی به این اظهارات بود. ملت ایران دست بسته نیست، بلکه 

مدبرانه برنامه خود را دنبال می کند.

سردار سرلشکر قاسم سلیمانی: 

داعش به پایان عمر خود نزدیک می شود
فرمانده سپاه قدس تاکید کرد: با توجه به شکست های سنگینی که 
 داعش و سایر گروه های تروریست در عراق و سوریه متحمل شده اند

 مطمئن هس��تیم ک��ه این گ��روه ها ب��ه پای��ان عمر خ��ود نزدیک 
می شوند. سردار سرلشکر قاسم سلیمانی در س��خنانی در کرمان به 
 مناسبت س��الروز پیروزی انقلاب اسلامی با اش��اره به دستاوردهای 
بی نظیر انقلاب اسلامی تصریح کرد: آخرین حربه استکبار، تحریک 
و س��ازماندهی جریان تکفیری جهت خدشه دار کردن چهره اسلام و 
برافروختن آتش فتنه و جنگ داخلی در میان مس��لمانان است. وی 
خاطر نشان کرد: امروز نشانه های صدور انقلاب را در سرتاسر منطقه 
 از بحرین و عراق گرفته تا س��وریه و یمن و ش��مال آفریقا مش��اهده 
می کنیم. فرمانده سپاه قدس تاکید کرد: استکبار و صهیونیسم جهانی 
با شکس��ت های متوالی در برابر جبهه مقاومت به عجز خود و اقتدار 
جمهوری اس�لامی بیش از پیش اذعان کرده اند. سلیمانی با اشاره به 
عملیات موف��ق اخیر حزب الله علیه رژیم صهیونیس��تی، حزب الله را 
نمونه برجسته ای از نمادهای مقاومت برشمرد که به رغم آماده باش 

کامل ارتش اشغالگر، قادر به ضربه زدن به این رژیم است.

مردم بحرین از مقام معظم رهبری
 پیروی می کنند

مبارز انقلابی بحرین گفت: م��ردم بحرین از ام��ام خمینی )ره( الگو 
گرفتند و با همی��ن بصیرت از مقام معظم رهب��ری پیروی می کنند. 
پیش از خطبه های نماز جمعه دیروز تهران، شیخ علی، یکی از مبارزان 
انقلاب بحرین در سالگرد انقلاب این کشور سخنرانی کرد. وی گفت: 
آغاز انقلاب بحرین در ۱۴ فوریه سال ۲۰۱۱ همزمان با سالگرد پیروزی 
انقلاب اسلامی به دست امام خمینی )ره( است. شیخ علی تاکید کرد: 
مردم بحرین امام خمینی )ره( را الگو می دانند و با این بصیرت از مقام 
 معظم رهب��ری پیروی می کنن��د و برای خدا علیه خاندان اش��غالگر 
آل خلیفه قیام کردند. وی خاندان آل خلیفه را دشمنان خارجی خواند 
و گفت: این خاندان از کشور عربستان به کشور ما آمدند و همه اقشار 
جامعه ما از تجاوزات این رژیم آزار دیدند. این مبارز بحرینی با اشاره 
به فرمایشات مقام معظم رهبری که ش��اه مملکت ما را خراب کرده و 
قبرستان ها را آباد کرده است، اظهار داشت: شاهان خائن کشور ما نیز 

با کشورهای آمریکا و اسرائیل همراه هستند.

دست خالی نتانیاهو    
وزیر جنگ سابق رژیم صهیونیس��تی گفت: ‌سخنرانی نتانیاهو درباره 
ایران در کنگره آمریکا، هیچ چیزی را تغیی��ر نخواهد داد. پرتز، وزیر 
جنگ سابق اسرائیل و نفر هشتم فهرست اردوگاه صهیونیست کنست 
در مصاحبه با المانیتور گفت: این س��خنرانی منجر ب��ه یک مجادله 
سیاسی میان جمهوری خواهان و دموکرات ها برای چیزی می شود 
 که برای آنها بسیار اهمیت دارد و آنها هم در واقع با آن موافق هستند. 
هم اکنون دموک��رات ها از حمایت برای تصوی��ب اعمال تحریم های 

جدید علیه ایران عقب نشینی کرده اند.
در حالی که نتانیاهو برای س��خنرانی در کنگره آماده می شود، موج 
اختلافات می��ان مقامات مواف��ق و مخالف این س��خنرانی در آمریکا 
گسترش یافته است. روزنامه تایمز آو، چاپ فلسطین اشغالی نوشت:  
بیشتر نمایندگان سیاه پوست در جلسه سخنرانی نخست وزیر اسرائیل 
شرکت نخواهند کرد. بروز دیدگاه های مخالف در میان سیاه پوستان 
 و یهودیان نش��ان می دهد، این س��فر تا چه حد باعث ش��کل گیری 
 جناح بندی ه��ای مختلف در کنگره ش��ده اس��ت، به گون��ه ای که 
جمهوری خواهان از سفر نتانیاهو اس��تقبال می کنند و دموکرات ها 
این سفر را اشتباه می خوانند. از سوی دیگر، هافینگتون پست نوشت: 
مادلین آلبرایت، وزیر خارجه اس��بق آمریکا س��خنرانی نخست وزیر 
اسرائیل را در کنگره آمریکا دخالت در امور داخلی واشنگتن دانست و 
با آن مخالفت کرد. جان بینر، رییس مجلس نمایندگان آمریکا بدون 
اطلاع کاخ سفید، از نتانیاهو برای سخنرانی در نشست مشترک کنگره، 
دعوت کرده است. همزمانی این سخنرانی با مذاکرات هسته ای با ایران در 
راستای تلاش های دیپلماتیک برای حل این بن بست هسته ای است.
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لایحه بودجه در راند نهایی

بررسی بودجه مقاومتی ۹۴ در دستور کار  این هفته مجلس
بررسی گزارش کمیسیون تلفیق از لایحه بودجه ۹۴، از فردا یکشنبه 
پس از تصویب کلیات در دس��تور کار مجلس ق��رار خواهد گرفت. 
بررسی گزارش کمیس��یون تلفیق از لایحه بودجه سال ۱۳۹۴ این 
هفته در دستور کار صحن علنی مجلس قرار خواهد گرفت. لایحه 
بودجه بالغ بر هشت میلیون و ۳۷۹ هزار و ۸۰۱ میلیارد ریالی سال 
۱۳۹۴ کل کشور که دومین لایحه بودجه دولت تدبیر و امید است، 
۱۶ آذر ماه تقدیم نمایندگان مجلس ش��د.طبق آیین نامه داخلی 
مجلس شورای اسلامی روز یکشنبه بررسی کلیات لایحه بودجه در 

دستور کار مجلس قرار می گیرد و در صورت تصویب آن، نمایندگان 
وارد بررس��ی جزئیات لایحه بودجه خواهند شد. در بررسی کلیات 
لایحه بودجه سالانه کل کشور پس از نطق رییس جمهور، سخنگوی 
کمیسیون گزارش خود را ارائه می‌دهد، س��پس حداکثر 10 ‌نفر از 
نمایندگان به عنوان مخالف گزارش کمیس��یون و ‌10 نفر به عنوان 
موافق گزارش کمیسیون به ترتیب یک نفر مخالف و یک نفر موافق 
هر کدام حداکثر 10 دقیقه صحبت می‌کنن��د. پس از آن، نماینده 
دولت به مدت 20 ‌دقیقه و در پایان، سخنگوی کمیسیون صحبت 

می‌کند. مجموع زمان صحبت سخنگوی کمیسیون 30 دقیقه خواهد 
بود. علاوه بر این، جلسات مجلس برای رسیدگی به بودجه سالانه باید 
بلاانقطاع در نمام ایام هفته غیر از جمعه و تعطیلات رسمى، حداقل 
روزى چهار ساعت برگزار ش��ود و تا موقعى که شور و مذاکره پایان 
نیافته و راى مجلس أخذ نشده، از دستور خارج نم‏ى شود و هیچ لایحه 
یا طرح دیگر نم‏ى تواند مطرح باشد مگر لایحه یک یا چند دوازدهم 
بودجه در صورت ضرورت. نمایندگان مجلس همچنین در این هفته 
گزارش کمیسیون فرهنگی درباره طرح حمایت از احداث، تجهیز، 

نوسازی و مدیریت مساجد و پیگیری امور نمازخانه‌ها را نیز بررسی 
خواهند کرد. بررسی گزارش کمیسیون عمران درباره طرح اصلاح 
موادی از قانون نظام مهندسی و کنترل ساختمان نیز این هفته  در 
دستور کار جلسات علنی قرار دارد. وکلای ملت همچنین گزارش 
کمیسیون آموزش درباره طرح استفساریه قانون الحاق دو تبصره به 
ماده ۱۷ قانون تعیین تکلیف اس��تخدامی معلمان حق التدریسی، 
آموزشیاران نهضت س��وادآموزی در وزارت آموزش و پرورش را نیز 

هفته آینده بررسی خواهند کرد. 

آیت الله خاتمی در خطبه های نماز جمعه:

ملت ایران با حضور در راهپیمایی ۲۲ بهمن با مقام معظم رهبری بیعت عملی کردند

گروه 
ایران

به گزارش قلمدون نیوز، یکی از مزایای روی 
کار آمدن دولت تدبیر و امید، بالا رفتن میزان 
امید به زندگی در کشور است؛یعنی مثلا اگر 
در گذشته ملت در سنین50 و 60 سالگی به 
اموری مثل بازنشس��تگی و رس��یدن به امور 
خانواده و س��فر زیارتی با عی��ال و پس انداز 

برای مراسم ختم و شب هفت و چهلم احساس نیاز می کردند، 
حالا به لطف ای��ن دولت، روح ت��ازه ای در کالب��د ملت دمیده 
 ش��ده و پیرمردها نه تنها احس��اس پیری و نیاز ب��ه موارد فوق 
نمی کنند، که تحت تاثیر همی��ن روح مذکور، مدیران جوان و 
جوانان مدیر را یک به یک پشت سر می گذارند و با یک بغل پای 
حساب ش��ده و نرم توپ را آرام درون دروازه پست های دولتی 

ممتاز جای می دهند و گل را یا همان پس��ت را به نام خودشان 
ثبت می کنند! البته در این امید هم حکمتی است؛ یعنی وقتی 
مهندس جهانگیری عزیز، مع��اون اول رییس جمهور در جمع 
صنعتگران استان آذربایجان شرقی در مورد کهنسال ترین وزیر 
می فرماید: »نعمت زاده پیر نیست، شک نکنید که یک حکمتی 
در کار اس��ت. از قدیم هم گفته اند که پیری به دل است یا مثلا 
دلت جوان باش��د« خوب حتما آقای جهانگیری هم از اوضاع و 
احوال دل وزیر صنعت خبرهایی دارد که ما نداریم؛مثل خیلی 
از خبرهایی که آنها دارند و ما نداریم. وس��ط دانسته های آنها و 
ندانس��ته های ما یک معادله ای به وجود می آید که می گوید 
اگر با به قدرت رس��یدن دولت تدبیر و امید، امید به زندگی در 

پیرمردها بالا رود، اگر دولتی با ش��عار تزویج و ازدواج روی کار 
بیاید، امید به ازدواج در جوانان بالا می رود یا پیرها؟ 

با همین پیش فرض اگر نسبت امید به ماندن مدیران سالخورده 
در دولت تدبیر و امید به نماندن آنها دو به صفر باش��د، چنانچه 
دولتی با ش��عار تشویق و آرزو موفق به کس��ب اکثریت آرا شود 
امید به نپریدن مغزها و اس��تعدادهای برتر ب��ه نپریدن آنها چه 

نسبتی دارد؟
اما معادله آخر کمی تا قسمتی جنبه فلسفی دارد و طبق منطق 
چوقلیدوس که می گوید: اگر نعمت زاده پیر نیست،پس پراید 
بنز اس��ت؛ در این صورت س��یگار مالبرو قطعه صنعتی است و 

واردات شکر دچار  دور باطل است! 

آمیزقلمدون و اندر مزایای تدبیر و امید
آمیز قلمدون درجرگه سیاست

لیلا
نیکخواه

دبیر مجمع تش��خیص مصلحت نظام گفت: باید بسیج ملی برای 
اجرای سیاس��ت های اقتصاد مقاومتی که از سوی رهبری انقلاب 
ابلاغ ش��ده اس��ت ایجاد ش��ود. به گزارش اصفهان زیبا به نقل از 
خبرگزاری مهر،  دبیر مجمع تش��خیص مصلح نظام با بیان اینکه 
امروز سالروز ابلاغ مهم‌ترین اس��ناد تاریخی انقلاب؛ یعنی اقتصاد 
مقاومتی به قوای سه گانه از سوی رهبر معظم انقلاب است، اظهار 
داشت: این سند مهم در شرایط حساس کشور اقتصاد مقاومتی است 

که تحریم‌ها نیز در راستای آن صادر شده است.
وی ادامه داد: اقتصاد مقاومتی چه ضرورتی ب��وده و وظیفه مردم 
دولت و نخبگان در قبال این سند چیس��ت؟ همه ما می‌دانیم ۲۲ 
بهمن س��رآغاز بیداری واقعی ملت ایران اس��ت که البته خیلی‌ها 
نهضت مش��روطه را س��رآغاز بیداری ملت ایران می‌دانند، اما این 
بیداری با آن بیداری بسیار تفاوت دارد. رضایی اضافه کرد: در دوران 
مشروطه از میراث و دنیا عقب افتادیم، اما در ۲۲ بهمن مسیر خود 
را پیدا کردی��م و راه خروج از این عقب‌ماندگ��ی بیداری واقعی در 
۲۲ بهمن بود که اولین دس��تاورد این انقلاب مهم تاس��یس نظام 

جمهوری اسلامی با همه فرعیات بوده است.   
 دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام تصریح کرد: برخلاف دوران 
مشروطه، ۱۵ خرداد انقلاب بزرگ مسیر پیشرفت را در همه ابعاد 
سیاس��ت داخلی، خارجی و امنیت مل��ی و بین‌المللی هموار کرد 

و اولین محصول انقلاب اس�لامی تولد یک ج��وان نیرومند به نام 
قدرت ملی در ایران بود ک��ه روز به روز این جوان بزرگ‌تر ش��د و 
امروز در سراس��ر خاورمیانه با اقتداری ب��زرگ جلوه‌گری می‌کند 
و ما نظام جمهوری اسلامی را شاهد هستیم که امروزه قوی‌ترین 
و باثبات‌ترین نظام سیاسی مس��تقر در منطقه است و بسیاری از 
کشورها به ما متکی هستند. به گفته دبیر مجمع تشخیص مصلحت 
نظام، پس از دوران صفویه به مدت ۳۰۰ سال ایران تضعیف شد و 
در ۲۲ بهمن این اقتدار سربلند کرد و امروز سایه خود را در منطقه 
گسترانده است و به محض اینکه جنگ تمام شد، مسوولان کشور 
اعم از امام راحل و مقام معظم رهبری به نقطه دیگری از گذش��ته 
توجه کردند و آن اقتصاد بود و در این مسیر تلاش کردند. رضایی 
تاکید کرد: مانند بسیاری از حوادث دیگر، مسوولان کشور راه‌های 
زیگزاگی را برای برون رفت از مشکلات اقتصادی را ارائه دادند و با 
دلسوزی هرچه تمام‌تر با ارائه طرح و نقشه اقداماتی انجام دادند و 
سعی داشتند کارنامه‌ای از اقتصاد ملی را ارائه کنند که تا ۱۵سال 
پیش معظم‌له به دبیرخانه مجمع تشخیص دستور دادند که نقشه 
راه اقتصاد ملی ایران را مسوولان تهیه کنند و تلاش‌های گسترده‌ای 

در این مسیر شروع شد.
 دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام اظهار داشت:‌ درسال ۱۳۸۲ 
این سند به عنوان چشم‌انداز ایران ۱۴۰۴ تهیه شد و مقام معظم 

رهبری اصلاحاتی را بر آن انجام دادند و به کشور ابلاغ کردند، همه 
می‌دانیم در کنار اقتدار سیاسی اگر تولید ثروت و معیشت مردم قرار 
نمی‌گرفت، خلأ و مشکلی رخ می‌داد، پس کار حکیمانه‌ای بود که 
اقتصاد مردم باید مورد توجه قرار بگیرد. این س��ند پس از تهیه به 
قوای سه گانه ابلاغ ش��د و آمریکا از برنامه‌های ما اطلاع یافت و در 

مقابل انقلاب ما صف‌آرایی کرد.
دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام با بیان اینکه به دنبال به‌وجود 
آمدن این چالش آمریکا اذعان کرد که ایران هسته‌ای است، اظهار 
داشت: تا آستانه جنگ با ما پیش رفتند و پس از آن از راه دیپلماسی 
وارد شدند که آن هم عملیاتی نشد و حتی در قرارداد سعد آباد از 
سوی آنها کارشکنی‌هایی صورت گرفت و ما را دوباره تحریم کردند 
و حتی در  اتحادیه اروپا، ما با ۲۷۰۰ س��انتریفیوژ جلو رفتیم اما به 
دلایل داخلی و خارجی این مذاکرات ب��ه هم خورد. رضایی افزود: 
آمریکا و رژیم جعلی صهیونیس��تی مصمم بودند که مساله اصلی 
هسته‌ای شدن ایران پیشرفت ماس��ت و موضوع هسته‌ای را بهانه 
کردند و این کارشکنی را ادامه دادند تا اینکه در مساله فتنه ۸۸ چند 
ماه پس از آن اوباما با دست خود سنگی به چاه انداخت و می‌ترسید 
که آن را خارج کند. وی تصریح کرد: در آن مقطع زمانی آمریکا فکر 
می‌کرد این فتنه هشت ماه طول می‌کش��د و بیانگر ضعیف شدن 
ایران است و پس از آن شدیدترین تحریم‌ها را تنها علیه ایران البته 

از ابتدای انقلاب اعمال کردند. در حال حاضر مذاکره‌کنندگان ما 
دنبال راه چاره هس��تند که باید دید آیا مشکل اصلی اقتصاد ایران 
تحریم اقتصادی اس��ت؟ اگر از همه کارآفرینان و تولیدکنندگان 
ثروت در ایران سوال کنیم که آیا فقط تحریم مشکل اصلی اقتصاد 
ایران اس��ت، در جواب ۹۰ درصد می‌گویند تحریم وجود دارد، اما 
عوامل دیگری نیز در این راستا تاثیرگذار است که باید این عوامل 
شناسایی شوند. رضایی اضافه کرد: چه عواملی در مسیر راه تحول 
اقتصاد ایران است که به سند اقتصاد مقاومتی تبدیل شده؟ اقتصاد 
مقاومتی ناظر به تحریم‌شکنی است و همچنین ناظر به رفع همه 
موانع تولید اس��ت. وی ادامه داد: از فعالان اقتصادی بپرس��ید آیا 
عامل اصلی ضعف اقتصادی ایران تحریم‌هاس��ت؟ آنها در جواب 
می‌گویند خیر، عوامل دیگری نیز وجود دارد. اقتصاد مقاومتی هر 
چند تلاش به تحریم‌شکنی دارد، اما ناظر به سایر عوامل برای بهبود 
شرایط اقتصادی به غیر از تحریم‌ها نیز هست. دبیر مجمع تشخیص 
مصلحت نظام ش��رایط اقتصادی ایران را مشابه یک جوان برومند 
دانست که دست و پای وی بسته و وزنه سنگینی به پایش قرار دارد 
و از سه جهت به او حمله می‌شود و در این باره ادامه داد: این جوان به 
نظر من شرایط اقتصادی امروز است. تحریم اقتصادی فقط یکی از 
این سه مانع است. اگر تحریم اقتصادی را بردارند، باید در کنار این 

موضوع‌ها وزنه‌ها و طناب‌ها نیز باز شود.

رضایی در پیش از خطبه های نمازجمعه:

باید بسیج ملی برای اجرای اقتصاد مقاومتی ایجاد شود

???

?

???
???
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ایران

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
درخص��وص پرون��ده کلاس��ه 93-1467خواهان عل��ی زرین مکان 
دادخواستی مبنی بر مطالبه مبلغ27/220/000ریال به طرفیت رشید 
عسگری تقدیم نموده است.وقت رس��یدگی برای مورخه93/12/26 
ساعت 10/30تعیین گردیده،باتوجه به مجهول المکان بودن خوانده 
حس��ب تقاضای خواهان مراتب درجرایدمنتشر،تاخوانده قبل ازوقت 
رس��یدگی به این ش��عبه واقع درخیابان س��جاد – اول ارباب – روبه 
روی مدرسه نیلی پور–جنب س��اختمان صبا – پلاک 57 کدپستی 
8165756441 ش��ورای حل اختلاف اصفهان – ش��عبه 45شورای 
 حل اختلاف اصفهان مراجعه ونس��خه ثانی دادخواس��ت وضمائم را

اخذنماید.
درصورت عدم حضوروقت رسیدگی ابلاغ شده تلقی وتصمیم مقتضی 

اتخاذمیشود. م الف/32582
شعبه45شورای حل اختلاف اصفهان

دادنامه
کلاس��ه پرونده:279/93-مرج��ع رس��یدگی :ش��عبه 37  ش��ورای 
حل اخت��لاف اصفهان/خواه��ان: آقای ای��رج مهدوی فرزند رس��ول/

آدرس:اصفهان خیابان زینبیه،دارک،کوچه جماران جنب حمام  پلاک 
338 طبقه دوم/خواندگان:1-آقای سید مسیح موسوی فرزند سید علی 
آدرس:اصفهان اتوبان فرودگاه بعد از حصه زیر گذر اول بطرف کشاورزی 
نور بخش کارگاه سید مسیح موسوی2-آقای مجتبی حیدری خوندابی 
فرزند حس��ین آدرس:مجهول المکان/خواسته:الزام به  تنظیم و انتقال 
سند رسمی یک دستگاه خودروی نیسان به شماره انتظامی 789م16 
ایران 13 علی الحس��اب مق��وم  به بیس��ت میلیون ریال/ب��ا عنایت به 
محتویات پرونده و اخذ نظریه مشورتی اعضا شورا ختم رسیدگی را اعلام 
وبه شرح آتی مبادرت به صدور رای می نماید.قاضی شورا:در خصوص 
دعوی آقای ایرج مهدوی فرزند رسول به طرفیت آقایان 1-سید مسیح 
موسوی فرزند سید علی و2- مجتبی حیدری خوندابی فرزند حسین به 

خواسته الزام خواندگان به تنظیم و انتقال سند یک دستگاه خودروی 
نیسان به شماره انتظامی 789م16 ایران 13 ،با این توضیح که خواهان 
مدعی است به موجب قولنامه عادی درمورخه 92/5/22 یک دستگاه 
خودروی نیسان به شماره انتظامی 789م16 ایران 13 از خوانده ردیف 
اول خریداری ومتعهد گردید که نس��بت به انتقال سند رسمی  خودرو 
اقدام نماید ولیک��ن نامبرده به لحاظ اینکه پلاک و س��ند خودرو به نام 
خوانده ردیف دوم می باشد قادر به انجام تعهد خود نگردیده و خوانده 
ردیف دوم نیز که مالک اصلی)س��ند وپلاک( خودرو می باشد علیرغم 
پیگیری های مکرر،امکان دسترس��ی به وی میس��ور نگردید ،النهایه 
تقاضای الزام خواندگان به تنظیم و انتقال س��ند خ��ودروی خریداری 
ش��ده را دارد ،خواندگان علیرغم ابلاغ از طریق نش��ر آگهی در جلسه 
دادرسی حاضر نگردیده  و لایحه ای نیز ارس��ال ننمود  و وکیلی نیز به 
شورا اعلام ننمودند شورا به جهت مشخص نمودن آخرین مالک و نقل 
و انتقالات احتمالی خودرو از پلیس راهورناجا اس��تعلام به عمل آورد 

که در جواب استعلام مش��خص گردید که خوانده ردیف دوم کماکان 
مالک خودرو تلقی می گردد، لذا شورا به جمیع اوراق ومحتویات پرونده 
،استعلام ماخوذه از پلیس راهور ناجا،دعوی مطروحه خواهان را وارد و 
مقرون به صحت تشخیص و مستندا به ماده 198  قانون آیین دادرسی 
مدنی و مواد 10و 220 الی 225و238و239و1301 قانون مدنی حکم 
بر محکومیت خوانده ردیف دوم به تنظیم و انتقال س��ند رس��می یک 
دستگاه خودروی نیسان به شماره انتظامی 789م16 ایران 13 در حق 
خواهان صادر و اعلام م��ی نماید.و نیز در خص��وص خوانده ردیف اول 
مستندا به  بند 4 ماده  84  قانون آیین دادرسی مدنی حکم به رد دعوی  
صادر می گردد رای صادره  نس��بت  به خواندگان غیابی و ظرف مهلت 
بیست روزپس از ابلاغ  قابل واخواهی در این ش��عبه می باشد و پس از 
اتمام مهلت واخواهی ظرف 20 روز قابل تجدید نظر خواهی در محاکم 

عمومی حقوقی اصفهان می باشد.م الف/32459
شعبه37شورای حل اختلاف اصفهان

اینجانبان ج��واد اعرابی فرزن��د داراب و فاطمه 
ش��هیدی فرزند عباس به اطلاع کلیه هم میهنان 
می رسانیم فرزندمان مرحوم امیرحسین اعرابی 
در مورخه 93/6/21 در اصفهان دار فانی را وداع 
گفته است. بدینوسیله اینجانبان که دو نفر از وراث 
حین الفوت وی می باشیم. مراتب »رد ترکه« وی 
را مستندا به مواد 249 به بعد قانونی امور حسبی 
اعلام داشته و مسوولیتی در خصوص دیون وی 
نخواهیم داشت. از کلیه اشخاصی که از نامبرده 
مطالبه ای دارند، تقاضا می ش��ود اقدامات لازمه 
را براساس موازین قانون امور حسبی در مراجع 

صالحه قضایی پیگیری نمایند. 



امام جمعه موقت اصفهان:

 محروم ماندن از یک مصلی 
در شأن مردم اصفهان نیست

امام جمعه موقت اصفهان گفت: انتظار خدا از دولت اسلامی اهتمام 
برای ترویج فرهنگ اقامه نماز است، اما متاس��فانه مردم اصفهان از 
داشتن یک مصلای نماز جمعه در شأن نظام و خود محروم هستند.  
حجت‌الاسلام سیدمجتبی میردامادی در خطبه‌های دشمن شکن 
نماز عبادی سیاسی جمعه اظهار کرد: نخستین نشانه‌های تقوا اقامه 
نماز است.وی بیان کرد: نماز بزرگترین نشانه تقوا است، افرادی که 
اهل نماز نیستند وجودش��ان از تقوا خالی است، سستی و غفلت در 
اقامه نماز موجبات بدبختی در دنیا و آخرت را در بر دارد. امام جمعه 
موقت اصفهان در ادامه اش��اراتی به اهمیت نماز، اقامه آن و ضرورت 
توجه به آن بر طبق احادیث، روایات و آیات شریفه قرآن کرد و گفت:‌ 
حتی برای مس��ائل مادی و دنیوی چون رزق بیشتر و بارش رحمت 

الهی توصیه به نماز شده است.
 وی تأکید کرد: گاهی متاسفانه اشتباه می‌کنیم و با شعار تدبیرهای 
واهی سخنانی می‌گوییم که به عمل و اجرا نزدیک نیست، پر کردن 
آب رودخان��ه زاینده‌رود عملی اس��ت که با ش��عار و ح��رف محقق 

نمی‌شود. 
میردامادی در تذکری به نمازگزاران گفت: به جای تمسک به این و 
آن بهتر است دست بر دعا برداریم و از خداوند مشکلات خود چون 
کمبود آب را بخواهیم. وی اظهار کرد:‌ انتظار خدا از دولت اس�المی 
اهتمام ب��رای ترویج فرهنگ اقامه نماز اس��ت، اما متاس��فانه مردم 
اصفهان بعد از گذشت 36 سال از عمر انقلاب از داشتن یک مصلای 
نماز جمعه در ش��أن نظام و خود محروم هس��تند.امام جمعه موقت 
اصفهان افزود: مس��وولان با پرهیز از برخی از خرج‌ها و برج‌ها که در 
مش��روعیت آن هم جای شک و شبهه اس��ت، برای اتمام مصلی که 

آبروی اصفهان است، همت کنند. 
وی در ادامه اشاره‌ای به حضور باش��کوه ملت ایران در روز 22 بهمن 
کرد و اذعان داشت: بعد از گذشت 36 سال مردم ایران سر سوزنی از 
اعتقادات و آرمان‌های خود عقب نکشیدند و با حضور میلیونی خود 
دنیای کفر را به لرزه درآوردند.میردامادی به صدور پیام تاریخی امام 
مبنی بر حکم ارتداد سلمان رشدی در چنین روزی اشاره کرد و گفت: 
امام راحل می‌دانستند اگر در توهین به پیامبر باز شود، حربه‌ای برای 
دشمنان علیه اسلام خواهد شد. وی اذعان کرد: سکوت و بی‌تحرکی 
در مقابل جنایات و توهین‌های دشمنان و معارضین اسلام از سوی 

رهبر معظم انقلاب هم مذمت شده است. 
امام جمعه موقت اصفهان بار دیگر با درود بر همه مردم ایران، جوان 
و پیر، زن و مرد، مادر و فرزندان و علما و فضلا که یکپارچه و باشکوه 
در عرصه حمایت از انقلاب و اس�الم در روز 22 بهمن حاضر شدند، 
اظهار کرد: حضور میلیونی مردم حاکی از عشق عظیم مردم به نظام و 
رهبری است. چنین ملتی برای نابودی دشمنان خود نیاز به اتم ندارد 
و خود یک بمب اتم علیه استکبار است.وی در پایان با بیان اینکه رهبر 
معظم انقلاب همواره هوشمندانه تمام نقشه‌های آمریکا را پیشتازانه 
خنثی می‌کنند، اضافه داشت: امروز آمریکا پیش از هر زمان دیگری 
در دنیا منزوی اس��ت و گواه آن پرتاب کفش و گوجه فرنگی و اعلام 

انزجار مردم دنیا نسبت به مقامات آمریکایی است. 

معاون خدمات شهري شهرداري اصفهان:

تنها ۷۰ تومان از هزينه واقعي مديريت 
پسماند از شهروندان دريافت مي شود

معاون خدمات شهري ش��هرداري اصفهان با اشاره به اينكه تنها ۷۰ 
تومان از هزينه واقعي مديريت پسماند از شهروندان دريافت مي شود، 
اظهار داشت: در نظر داريم به مرور قيمت واقعي مديريت پسماند را 
در شهر اجرايي كنيم. محسن رنجبر با بيان اين مطلب گفت: در حال 
حاضر قيمت تمام ش��ده مديريت كي يكلو پسماند از درب منازل تا 
مراحل انتقال، دفع و پردازش ۳۵۰ تومان است. وي افزود: امسال بر 
اساس مصوبه تنها ۷۰ تومان از هزينه مديريت پسماند از شهروندان 

دريافت مي شود. 
معاون خدمات شهري شهرداري اصفهان با اشاره به اينكه سرانه توليد 
پسماند به ازاي هر نفر در اصفهان نيم يكلوگرم و براي خانواده چهار نفره 
دو يكلو گرم است، تصريح كرد: بر اين اس��اس هزينه خدمات پسماند 

براي كي خانواده چهار نفره، ۷۰۰ تومان است. 
رنجبر خاطرنش��ان كرد: هزينه مديريت پس��ماند براي خانواده چهار 
نفره در كي ماه، ۲۱ هزار تومان و در كيس��ال ح��دود ۴۰۰ هزار تومان 
است. وي اظهار داش��ت: قيمت واقعي مديريت پس��ماند از شهروندان 
 دريافت نمي شود به طوري كه قيمت ابزاري براي مديريت پسماند به 

شمار مي رود. 
معاون خدمات شهري شهرداري اصفهان ادامه داد: در صورتي كه هر 
فردي هزينه واقعي مديريت پسماند را پرداخت كند تلاش مي کند 
توليد پسماند را كاهش دهد و اين موضوع تبعات اقتصادي و زيست 

محيطي را كاهش مي دهد. 
رنجبر اضافه كرد: در نظر داريم به مرور قيمت واقعي مديريت پسماند 
را در شهر اجرايي كنيم البته از س��ويي در تلاش هستيم با اقدامات 
موثر در سيستم شهرداري قيمت تمام شده اين مهم را كاهش دهيم. 
وي با بيان اينكه در حال آماده س��ازي س��ازكاري مناسب براي اين 
موضوع هستيم، گفت: بر اساس اين برنامه در نظر داريم با هر خانواده 
قرار دادي به طور مثال براي توليد كي ليتر پس��ماند منعقد کنیم و  
اگر هر خانواده كمتر از كي ليتر پس��ماند توليد كند، مورد تش��ويق 

قرار داده شوند. 
معاون خدمات شهري شهرداري اصفهان افزود:  در صورتي كه بيشتر 
از كي ليتر پس��ماند توليد ش��د هزينه مديريت پس��ماند به صورت 

تصاعدي محاسبه مي شود. 

رییس مجلس شورای اس�المی گفت: توافق 
هس��ته‌ا‌ی ای��ران بای��د عزتمندانه، ت��وام با 
حفظ دس��تاورهای هس��ته‌ای و زمینه س��از 
رش��د وش��کوفایی این صنعت درکشور باشد 
و همچنین برخی مش��کلات اقتصادی ایجاد 
شده توسط تحریم‌های ظالمانه غرب را خنثی 
کرده و از سد راه بردارد. علی لاریجانی در مراسم گرامی‌داشت 
22 بهمن که در میدان نقش جهان اصفهان برگزار ش��د مردم 
اصفه��ان را انقلابی و همیش��ه در صحنه خوان��د و اظهار کرد: 
حضور چش��مگیر مردم ایران در راهپیمایی 22 بهمن نش��انه 
حساس بودن آحاد ملت نسبت به سرنوشت سیاسی و اجتماعی 

آنها به ویژه در شرایط امروز ایران و منطقه است. 
وی با اشاره به شرایط حاکم بر فضای سیاسی و اجتماعی ایران 
در سال های پیش از پیروزی انقلاب اس�المی ایران افزود: در 
سال 57 ملت ایران با رهبری امام خمینی )ره(پس از 15 سال 
مبارزه مس��تمر توانس��ت رژیم دیکتاتوری ش��اه را کنار زده و 

انقلاب اسلامی را به پیروزی برساند. 
رییس مجلس شورای اس�المی ادامه داد: کسانی که در زمان 
شاه انبساط دین و وابس��تگی رژیم ستم ش��اهی پهلوی را به 
چشم دیدند و یا به چگونگی ش��رایط حاکم بر ایران در خلال 
مطالعات خود آگاه��ی دارند به خوبی می دانن��د که مبارزه با 
رژیمی که آمریکا و غرب با همه وج��ود از آن حمایت می کرد 
و به عنوان مهم ترین اتکای کش��ورهای مستکبر غربی به ویژه 
 آمریکا در منطقه شناخته می‌شد تا چه حد مشکل و پر هزینه 

بوده است.
 لاریجانی گفت: آمریکا در آن دوران بیش از 60 هزار مستشار 
خود را به ایران آورد و ش��اه نیز آنها را در بخش های مختلف و 
تخصصی کشور به کار گماشت، به طوری که صنعت و نیروی 
مس��لح ایران نیز در چنگال آمریکایی ها قرار داش��ت و میزان 
وابس��تگی کش��ور به ویژه در بخش صنعت به غرب، به حدی 
بود که ایرانیان از انجام هر گون��ه فعالیتی در غیاب این نیروها 

عاجر بودند.
 وی به وضعیت نامناس��ب مناطق مح��روم ایران در زمان ش��اه 
اشاره و خاطرنشان کرد: در زمان رژیم پهلوی آبادانی کشور تنها 
محصور به چند ش��هر بزرگ کش��ور بود و مناطق محروم به ویژه 
روس��تاهای دور افتاده از هیچ یک از امکانات رفاهی از جمله آب، 
برق، جاده و ... محروم بودند؛ مردم هیچ نقشی در تعیین سرنوشت 
خود نداش��تند و ش��اه نیز هر گونه مخالفتی را با ش��دت بس��یار 
س��رکوب می کرد و چون هیچ حمایتی از طرف ملت احس��اس 
 نمی کرد هر روز بیش از گذشته به سمت وابستگی به غرب پیش 
می رفت و آمریکا نیز از طریق مستش��اران، س��فرا و نمایندگان 
 خ��ود در ای��ران دس��تورات اجرای��ی روس��ای خ��ود را ب��ه گوش

 شاه می رساندند. 
ریی��س مجلس ش��ورای اس�المی با بی��ان اینک��ه منطبق با 

سیاست‌های غرب، شاه متحد اس��رائیل در منطقه خاورمیانه 
بود، ادامه داد: ش��اه با کشورهای عربی و اس�المی رابطه سرد 
و نامناسبی داش��ت به طوری که حتی در جریان جنگ اعراب 
با اس��رائیل به دنبال ایجاد محدودیت‌های فروش نفت، شاه به 
دس��تور غرب نفت کشور را در اختیار دولت اس��رائیل قرار داد 
و به همی��ن دلیل نیز ملت مس��لمان ای��ران در آن زمان دچار 
سرشکستگی ش��ده بود. لاریجانی درباره رویکرد امام خمینی 
)ره( با سیاست های غاصبانه شاه و غرب گفت: امام خمینی )ره( 
با مشاهده وضعیت ایران دست ملت را گرفت و با صدای بلند از 
حقوق ملت دفاع کرد. از تهدید دیکتاتورها نترسید و در کشور 
یک مرجع روحانی و عالی مقام دست به بیداری ملت ایران زد 
و به مردم آموخت که تنها راه خروج از سرافکندگی و وابستگی 

در دستان خود آنها قرار دارد. 
وی با استناد به آیات قرآن مجید ادامه داد: سرنوشت هر ملت 
به دست خود آنها رقم می خورد، این درس بزرگ امام خمینی 
)ره(به ملت ای��ران بود که نه تنها رمزگش��ای حرکت مردم در 
جریان پیروزی انقلابی اسلامی ایران شد، بلکه در همه حوادث 
پس از انقلاب نیز میزان جدیت حضور مردم در صحنه همواره 
باعث ایجاد تغییرات شگرف در زندگی سیاسی و اجتماعی ایران 
اسلامی شده اس��ت، همان گونه که در جریان جنگ تحمیلی 
هشت ساله حضور آحاد جامعه در جبهه های حق علیه باطل 
باعث پیروزی، سرافرازی و سربلندی ایرانیان در عرصه نبرد و 

پیکار شد.
 رییس مجلس ش��ورای اس�المی افزود: حضور ملت ایران در 
آبادانی کشور که با تاس��یس جهاد سازندگی در ایران آغاز شد 
رویکرد دولت ها را نس��بت به آبادانی مناطق محروم دگرگون 

کرده و تغییر داد.
لاریجانی در بخش دیگری از س��خنان خود با مورد توجه قرار 
دادن مساله هسته‌ای ایران تصریح کرد: حضور جدی ملت در 
سرنوشت سیاسی خود در انتخابات مختلف کشور نشان‌دهنده 
تثبیت مردم سالاری در بطن نظام جمهوری اسلامی ایران است 
با این وجود مردم غیور و همیش��ه در صحنه ایران باید به این 
مساله نیز توجه کنند که امروز عرصه هسته‌ای کشور به حضور 

یکپارچه آنها همچون همیشه نیازمند است. 
وی خاطر نش��ان ک��رد: امروز مس��اله هس��ته ای ای��ران که 
غرب س��ال هاس��ت به بهانه آن به طور جدی با ملت ایران به 
س��تیزه برخواس��ته نیاز به توجه گس��ترده مردم دارد، حضور 
گس��ترده ملت در راهپیمایی 22 بهمن اراده ملت را در حفظ 

دستاوردهای هسته ای ملی به رخ جهانیان خواهد کشید. 
رییس مجلس شورای اسلامی با اشاره به رویکرد سیاستمداران 
نظام در مورد مس��اله هس��ته ای ایران گفت: از ابتدای شکل 
گیری مباحث هس��ته ای جمهوری اس�المی ای��ران همواره 
اعلام کرد که راه حل سیاسی تنها راهکار ممکن برای برطرف 
سازی مناقشات اتمی ایران است؛ چرا که بر اساس فتوای مقام 

معظم رهبری ملت و دولت ایران هیچ گاه به دنبال دس��تیابی 
به سلاح هس��ته ای نبوده و نخواهند بود. لاریجانی افزود: این 

غرب اس��ت که گاه گاهی میز مذاک��ره را ترک 
می کند و با توس��ل به زبان زور برای رسیدن به 
خواس��ته ها و امیال زیاده خواهانه خود و نفی 
تکنولوژی صلح آمیز هس��ته ای ای��ران تلاش 
 می کنن��د و در ای��ن میان هم��واره حمایت ها

و پش��تیبانی های مل��ت از تیم دیپلماس��ی و 
متخصصان هس��ته ای کش��ور عامل پیش��برد 

مقاصد هسته ای ایران بوده است. 
وی با تاکید بر اینکه امروز هیچ مس��وول ایرانی 
مخالف انجام توافق هس��ته‌ای نیس��ت، تصریح 
کرد: امروز برخی ممکن است با برقراری توافق 
هسته‌ای موافق نباشند و این یک مساله طبیعی 
در جامعه‌ای است که به دموکراسی و تضارب آرا 
معتقد است با این وجود رهبری، کارگزاران نظام 
و همه قوا از ایجاد توافق هسته ای میان ایران و 

1+5 حمایت کرده و استقبال می کنند.
 رییس مجلس ش��ورای اس�المی در عین حال 

درباره شروط رسیدن به توافق اظهار کرد: توافق هسته ای ایران 
باید عزتمندانه، توام با حفظ دستاورهای هسته ای و زمینه ساز 
رشد و ش��کوفایی این صنعت در کشور شود و همچنین برخی 
مشکلات اقتصادی ایجاد شده توسط تحریم های ظالمانه غرب 
را خنثی کرده و از سد راه بردارد تنها در چنین شرایطی است 
که توافق هس��ته ای ایران با نمایندگان کشورهای 1+5 را می 

توان خوب دانست.
 وی خطاب به آمریکا و دیگر کشورهای گروه 1+5، گفت: اگر از 
دو چیز پرهیز کنید موفق به برقراری توافق خوب و قابل قبولی 
با ایران خواهید شد، باید مبنای گفت‌وگوهای خود را بر مقررات 
بین‌المللی استوار کنید و دس��ت از فریب‌کاری و کارشکنی با 
ایران بردارید، همچنین لازم است از وضع ضوابط ظالمانه علیه 
ایران دست بکشید و بدانید که ملت همیشه در صحنه ایران به 

این شگردها پاسخ‌های کوبنده‌ای خواهد داد.
 وی ادامه داد: غرب نباید در جریان مذاکرات هسته‌ای نیازهای 
خود را به عنوان امتیاز به ایران بفروشد؛ چرا که در ایران برای 

این مساله خریداری وجود ندارد. 
وی تصریح ک��رد: ایران بیش از غرب و کش��ورهای مس��تکبر 
جهانی از ش��رایط منطقه و نیازهای این کش��ورها آگاه است. 
بنابراین ضرورتی ندارد کش��ورهای خودخ��واه جهانی وقت و 
انرژی خود را صرف وضع تحریم‌ها علیه ایران کرده و به صورت 
تصنعی این مساله را بزرگ جلوه دهد؛ چرا که ملت بزرگ ایران 
و مذاکره کنندگان مذاکرات هسته‌ای کشور به خوبی نسبت به 

این‌گونه سیاست‌ها آگاه هستند. 
وی با اش��اره به اظهارنظر اخیر یکی از مقام��ات آمریکایی در 
خصوص ترک میز مذاکره در صورت عدم رس��یدن به توافق تا 
مدت تعیین ش��ده، تصریح کرد: ایران در مقابل سیاست‌های 
ش��ما هیچ گاه میز مذاکره را ترک نمی‌کند، چون منطق دارد 
و به همین دلیل نیازی به اس��تفاده از زب��ان تهدید نمی‌بیند، 
برای ایران وقت گذرانی نیس��ت و همان گونه که مقام معظم 
رهبری فرموده‌اند کلیات و جزئیات مذاکرات هس��ته‌ای ایران 
می‌تواند در یک جلسه نهایی شده و به نتیجه برسد، ملت ایران 
 همواره ثابت کرده اس��ت که زبان تهدید دش��من را با صلابت 

پاسخ می‌گوید. 
وی مس��اله امنیت و آرامش کش��ور را مورد توجه ق��رار داد و 
تأکید کرد: از بدو پیروزی انقلاب تاکنون دشمنان و بیگانگان 
همه دسیس��ه‌ها و دش��منی‌های خود را در برابر ملت ایران به 
کار گرفته اند اما مردم همیش��ه در صحنه ایران پایداری خود 
را در مقاطع مختلف ثاب��ت کرده‌اند و امروز در این آش��فتگی 
 امنیتی که در منطقه مشاهده می‌ش��ود ایران امن‌ترین کشور 

خاورمیانه است.
رییس مجلس ش��ورای اس�المی یکی از دلایل استقبال غرب 

از حل مس��اله‌ای ایران را نی��از آنها به ق��درت منطقه‌ای ایران 
تلقی ک��رد و اف��زود: ایران اس�المی تنه��ا کش��ور خاورمیانه 
اس��ت ک��ه ت��وان ایج��اد امنی��ت در منطقه را 
به عن��وان ام‌الق��رای جه�الن اس�الم دارد و به 
همین دلیل نی��ز تثبیت امنیت در کش��ور جزو 
اولویت‌ه��ای نظام ش��مرده می‌ش��ود، ب��ا این 
وجود ایج��اد امنی��ت در کش��ورهای پیرامونی 
 و منطقه‌ای نی��ز به عن��وان اولوی��ت دوم مورد 

توجه است. 
وی به حمایت ایران از کشورهای عراق،‌ فلسطین،‌ 
سوریه و... برای یاری رس��اندن به آنها در زمینه 
حل مشکلات پیش رو در سال‌های گذشته اشاره 
و خاطرنشان کرد: بر اساس منویات امام خمینی 
)ره( حمایت از مظلومان، مستضعفان و مسلمانان 
عالم از ابتدا توصیه شده اس��ت، امروز در مقابل 
تروریست‌های جاهل و ظالم وظیفه انقلابی ملت 
ایران مبارزه با کشورهای مستکبر جهانی است، 
البته باید به این مس��اله نیز توجه کرد که مبارزه 
با تروریسم‌های ساکن کشورهای منطقه به طور 

مستقیم بر میزان امنیت کشور نیز تأثیر خواهد داشت.
 لاریجانی ضعف اقتصادی را یکی از مشکلات پیش روی کشور 
نامید و گفت: اگرچه ب��ا وجود تلاش‌های ارزش��مند دولت‌ها 
و اقدامات شایس��ته آنها در آبادانی مناطق محروم هنوز رشد 
اقتصادی کش��ور مطلوب نیس��ت و اگرچه به نظر می‌رسد که 
بیکاری و تورم نتیجه اعمال تحریم‌های ظالمانه است اما قصه 
پرغصه اقتصاد ایران بیش��تر به روش‌های غل��ط مدیریتی در 

گذشته مربوط می‌شود تا تحریم‌ها.
رییس مجلس شورای اس�المی به اعمال سیاست‌های اقتصاد 
مقاومتی مورد توجه رهبری در قوانین موضوعه کشور در یک 
سال گذش��ته اش��اره کرد و ادامه داد: محورهای قانون بهبود 
فضای کس��ب و کار و همچنین قانون خروج از رکود بر اساس 
سیاس��ت‌های اقتصاد مقاومتی در مجلس ش��ورای اسلامی با 
 هدف تسهیل س��رمایه‌گذاری برای تولید و کارآفرینی تدوین 
شده اس��ت. وی با بیان اینکه دولت باید زمینه سرمایه‌گذاری 
صنعت‌گران را در عرص��ه تولید فراهم کند، اظه��ار کرد: تورم 
و بیکاری حاکم بر جامعه تحقق نخواه��د یافت مگر با تحرک 
اقتصاد، به همین دلیل نیز لازم است دولت به اصرار خود برای 
ایجاد تح��رک در اقتصاد ادامه دهد و در عی��ن حال از دخالت 

مستقیم در امور اقتصادی و صنعتی دست بردارد. 
لاریجانی اولوی��ت بودجه 94 را رونق تولید با هدف برداش��ته 
ش��دن مش��کلات اقتصادی عنوان کرد و ادامه داد: تسهیلات 
بانکی باید به صنعت‌گران واقعی کشور داده شود تا کارآفرینی، 
تولید و اشتغال در کشور محقق شود. وی اظهار کرد: بی آبی و 
خشکسالی امروز به مشکل عمده کشاورزان در بیشتر شهرهای 
کشور از جمله اصفهان تبدیل شده اس��ت، با این وجود استان 
اصفهان باید از توانمندی‌های فراوان خود برای پیشبرد امور و 

شکوفایی و اقتصاد و کشاورزی استفاده کند.
لاریجانی افزود: دولت با کمک مجل��س موضوع کنترل آب‌ها 
و آبیاری تحت فش��ار را مورد توجه قرار داده و بودجه مناسبی 
را نیز برای تحقق این امور در نظر گرفته اس��ت تا در سال‌های 
آینده با مهار آب‌ها و استفاده بهینه از آنها مشکلات کم آبی در 

کلانشهرهای کشور برطرف شود. 
رییس مجلس شورای اسلامی با تأکید بر این‌که خدمت گذاری 
صادقانه مسوولان تنها راه قدرشناسی از مردم همیشه حاضر در 
صحنه است، ابراز امیدواری کرد: سال آینده سال رونق اقتصاد 

کشور و بهبود وضعیت معیشتی ایران باشد.
 وی ادام��ه داد: تلاش سیاس��تمداران کش��ور باید بر رش��د و 
کارآفرین��ی و فراهم ک��ردن زندگ��ی آبرومندانه ب��رای مردم 
متمرکز شود و همه باید تلاش کنند با وحدت و همدلی انرژی و 
 پتانسیل کشور را صرف آبادانی و بهبود وضعیت اقتصاد کشور و 

مردم کنند. 

رییس مجلس شورای اسلامی در میدان نقش جهان اصفهان تاکید کرد:

ملت ایران زبان تهدید دشمن را با صلابت پاسخ می‌گوید

 استاندار اصفهان از تاسیس موزه هنر در این خطه در آینده ای
 نه چندان دور خبر داد. رس��ول زرگرپور ش��امگاه پنجش��نبه 
در جمع انجمن س��ینماگران اس��تان اصفهان گفت: استان با 
مجموعه ای از مش��کلات و معضلات مواجه است که از جمله 

آنها معضل آلودگی هواست.
وی ادامه داد: متاسفانه زمانی که این س��رمایه ها در اصفهان 
مستقر ش��ده به دلیل نبود آمایش س��رزمینی هر کارخانه در 
بدترین محل قرار گرفته است. استاندار با اشاره به قرارگرفتن 
برخی کارخانه های بزرگ در غرب اصفهان، گفت: این مساله 
در حالی است که باد از غرب به شرق می وزد و بسیاری از آلاینده ها 

به سمت اصفهان آورده خواهد شد. 
وی با اشاره به اینکه سال گذش��ته در هر 24 ساعت 500 تن 
گوگرد در هوای اس��تان اصفهان تخلیه می شد، افزود: امسال 
با پیگیری های انجام شده دو نیروگاه اصفهان دو میلیارد لیتر 
مازوت مص��رف نکردند که نقش مهم��ی در کاهش آلایندگی 

اصفهان داشت. 
وی بی آبی اصفه��ان را از دیگ��ر چالش های فراروی اس��تان 

برشمرد و اظهار کرد: این مساله باعث شد حتی در سفر رییس 
جمهور همه مسائل را به سمت آب سوق دهیم. 

زرگرپور تصریح کرد: مجموعه ای از عوامل موجب شده بزرگ ترین 
رودخانه دائمی فلات مرکزی ایران به سمت خشک شدن پیش 
رود و برای اصفهان مجموعه از مشکلات سیاسی، اجتماعی و 

امنیتی را رقم زند. 
وی خاطر نشان کرد: نرخ بیکاری در اصفهان3درصد و نرخ تورم 
نیز یک و نیم درصد از متوس��ط کشوری بیشتر است. استاندار 
اصفهان با اشاره به مشکل مواد مخدر در استان گفت: اگر چه 
در این زمینه از متوس��ط کش��وری پایین تر هستیم ولی سن 
ابتلا، جنسیت ابتلا و نوع مصرف از سنتی به مواد مخدر صنعتی 

تغییر کرده است.
وی در خصوص صنعت اس��تان گفت: این استان دارای 9هزار 
واحد صنعتی است و بیش از 70درصد فولاد کشور، 50درصد 
سنگ و محصولات ساختمانی کشور، 32در فروارده های نفتی 
 کش��ور و 60درصد مصنوعات طلای کش��ور در اصفهان تولید 

می شود.

 زرگر پور با بیان اینکه اصفهان دومین استان دانشگاهی کشور 
است، گفت: در استان 330هزار دانشجو در پنج دانشگاه مادر و 
150مرکز آموزش عالی مشغول به تحصیل هستند. وی با بیان 
اینکه علم و فناوری، هنر و گردش��گری بر اساس سند آمایش 
استان سه محور توسعه استان است، افزود: هم اکنون شهرک 
علمی تحقیقاتی دانشگاه صنعتی به عنوان جایی که در آن علم 

به ثروت تبدیل می شود در کشور حرف اول را می زند. 
اس��تاندار اصفهان گف��ت: در زمینه گردش��گری و حفظ آثار 
تاریخی با وجود س��رمایه ه��ای عظیم در اصفه��ان این ابنیه 
در معرض خط��ر ق��رار دارد و از همین رو 40 میلی��ارد تومان 
 در س��فر اخیر رییس جمهور برای حفظ و مرم��ت این آثار به 

تصویب شد.
وی با بیان اینکه در زمینه هنر کمتر به این مس��اله توجه شده 
است، افزود: مسائل اصلی و حاشیه ای در استان مانع پرداختن 
جدی به این مساله شده اس��ت. زرگرپور از ایجاد موزه بزرگ 
اصفهان خبر داد و گفت: کارخانه ریسباف برای تبدیل شدن به 

موزه در حال طی روند اداری و تحویل است.

  

زرگرپور تصریح کرد: فرهنگ و هن��ر بیش از 25 متولی دارد و 
حتی برخی از این فعالیت ها با هم در تضاد است. 

وی گفت: بستر سازی برای گس��ترش فعالیت های هنری در 
استان با استاندار است ولی سیاستگذاری کار ما نیست و در این 

زمینه نیز چیزی ابلاغ نشده است.  

استاندار اصفهان خبر داد:

اصفهان به زودی صاحب موزه هنر می شود
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

شنبه   25 بهمن  1393 

شماره  2305 | 12 صفحه

خبــــــر

اخبــار کوتــاه

گروه 
خبر

دكتر سقائيان نژاد:

محروميت با توزیع عادلانه خدمات از سيماي شهري حذف می شود
شهردار اصفهان با تايكد بر ضرورت محروميت زدايي از سيماي 
ش��هر و توزيع عادلانه خدم��ات ميان ش��هروندان اعلام كرد: 
شناسايي، مطالعه و بررسي نيازمندي هاي عمراني، خدماتي 
در نواحي محروم ش��هر در دس��تور كار مناطق شهرداري قرار 
گرفته تا چهره محروميت از سيماي ش��هري به طور تدريجي 

حذف شود.
دكترسيد مرتضي س��قائيان نژاد  با تايكد بر اين مطلب گفت: 

توزيع عادلانه خدمات در محلات شهر با روكيرد محله محوري 
برنامه ريزي شده است. 

وي با بيان اين كه براي اجراي طرح محله پايدار به كمك همه 
نهادهاي آموزش��ي،تبليغاتي و اطلاع رساني نياز است، عنوان 
كرد: با اجراي طرح در كلانشهر اصفهان همه محلات اين شهر 

پايدار مي شوند. 
شهردار اصفهان با بيان اين كه مشاركت شهروندان، راهنمايي 

معتمدان و وحدت ش��هروندان زمينه س��از تحقق پيش��رفت 
و توس��عه مناطق ش��هري مي ش��ود، تصريح ك��رد: مديريت 
شهري براي اس��تفاده عادلانه ش��هروندان از امكانات موجود، 
محرومي��ت زدايي و اج��راي پروژه ه��اي عمران��ي، خدماتي 
 را در دل مح�الت برنام��ه ريزي ك��رده و براس��اس آن اقدام 

مي كند. 
 وي با اش��اره به اينكه كي ش��به نمي ت��وان غبارمحروميت را

 از مناطق محروم زدود، افزود: سالانه بودجه محروميت زدايي 
به مناطق محروم اختصاص مي يابد. 

ش��هردار اصفهان عنوان كرد: با توجه به اين كه شهرداري كي 
ريال از بودجه اش را از دولت دريافت نمي كند اما دغدغه اش 

رفع محروميت است.
وي ادامه داد: در سال های اخیر تمرکز شهرداری بر محرومیت زدایی 

و محله محوری گذاشته شده است. 

محورهای قانون 
بهبود فضای کسب 

و کار و همچنین 
قانون خروج از 
رکود بر اساس 

سیاست‌های اقتصاد 
مقاومتی در مجلس 

شورای اسلامی 
با هدف تسهیل 

سرمایه‌گذاری برای 
تولید و کارآفرینی 

تدوین شده است
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شنبه   25 بهمن  1393 

شماره 2305 | 12 صفحه

اقتصاد و 
صنـعت

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

مرغ، صدرنشین فهرست افزایش قیمت ها شدروابط نفتی عربستان و کویت تیره‌تر شد
با توقف سومین طرح توسعه و بهره برداری از میادین مشترک 
نفتی بین عربستان و کویت، روابط این دو شریک استراتژیک 

در سازمان اوپک تیره شده است.
عربستان سعودی و کویت در طول چند دهه گذشته تاکنون 
دو متحد اس��تراتژیک در بازار نفت و در بین کشورهای عضو 
اوپک بودند، به طوری‌که همواره کویت از مواضع عربس��تان 
در اوپک دفاع کرده است. بر این اس��اس در طول هشت ماه 
گذشته تاکنون هم با سقوط آزاد قیمت جهانی طلای سیاه و 
راه افتادن جنگ کاهش قیمت نفت در بین کشورهای عربی 

حاش��یه جنوبی خلیج فارس با پیشگامی عربستان سعودی، 
کویت همواره از این سیاست‌های نفتی ریاض حمایت کرده 
است. با وجود این، به نظر می رس��د اختلافات این دو کشور 
برای توسعه میادین مش��ترک نفتی در خلیج فارس افزایش 
یافته است، زیرا پس از تعلیق طرح  توسعه میدان گازی آرش 
توسط عربستان و کویت به دلیل اختلاف در نحوه انتقال نفت 
و گاز این میدان و پس از آن تعلیق توسعه میدان نفتی خفجی 
در خلیج فارس، توسعه سومین میدان مشترک نفتی بین این 

دو کشور عربی هم به حالت تعلیق درآمده است.

در هفته اخیر گوش��ت مرغ با 8.8 درصد در ص��در افزایش 
قیمت در بین کالاهای خرده‌فروشی خوراکی قرار گرفت.در 
هفته منتهی به 17 بهمن‌ماه امسال لبنیات 0.1، گوشت قرمز 

1.6 و قند و شکر 0.1 درصد به همراه گوشت مرغ گران شد.
همچنی��ن تخم‌مرغ ب��ا 1.1 درص��د، حبوب��ات 1.1 درصد، 
میوه‌های تازه 1.4 درصد و سبزی‌های تازه 4.9 درصد کاهش 
قیمت داشته و برنج، چای و روغن نباتی با تغییر قیمتی همراه 
نبود.آمار بانک مرکزی در هفته مورد گزارش نشان می دهد 
که در گروه لبنیات قیمت پنیر غیر پاستوریزه نسبت به هفته 

قبل 3.2 درصد افزایش یافت و بهای سایر اقلام بدون تغییر 
بود. این در حالی اس��ت که قیمت تخم‌مرغ ب��ه گونه‌ای بود 
که هر ش��انه 8200 تا 10500 تومان به فروش رفت. قیمت 
لبنیات نسبت به هفته مشابه س��ال قبل 0.2 درصد افزایش 
و قیمت تخم‌مرغ در همین مدت 1.9 درصد کاهش داش��ته 
اس��ت. بنابر گزارش بانک مرکزی، بهای گوشت گوسفند در 
هفته مورد بررسی 2.2 درصد و گوشت تازه گاو و گوساله 0.9 
درصد رشد دارد که در مقایس��ه با مدت مشابه سال قبل این 

افزایش به حدود 1.6 درصد می‌رسد.

اگر کسی که از طرف اداره یا شرکت، وکیل در خرید مایحتاج است، کالایی 
را که در بازار قیمت معینی دارد،‌ به طمع دریافت کمک مالی از فروشنده 
به قیمت بالاتری بخرد، آیا این خرید صحیح است؟ و آیا جایز است که از 

فروشنده به علت این کار، کمک دریافت کند؟ 

 حضرت آیت الله خامنه ای: اگر کالا را به قیمتی بیشتر از قیمت 
عادلانه بازار بخرد و یا خریداری و تهیه آن از بازار به قیمت کمتر 
برای او امکان داشته باشد، اصل عقدی که به قیمت بالاتر منعقد 
گردد،‌ فضولی است و متوقف بر اجازه مسوول قانونی مربوطه است 
و به هرحال حق ندارد از فروشنده به خاطر خرید از او، چیزی برای 

خودش بگیرد. 

احکام اقتصادی

سبـک زندگی

  پوشاک درسبک زندگی انسان 
چه نقشی دارد؟ 

حجت الاسلام دکت�ر احم�د لقمانی: 
»پوش��ش« و »لب��اس« از امتیازات انس��ان 
بر س��ایر موجودات اس��ت که به اندازه تاریخ 
بشر سابقه و به گستره جغرافیا، قدمت دارد؛ 
فراتر از آیین و مذهب به »فطرت« و بیرون از 
»جنسیت« به »انسانیت« انسان باز می‌گردد 
و پاسخگوی سه نیاز آدمی اس��ت: الف( نیاز اجتماعی )مراقبت از عفت و 
پاکدامنی(. ب( نیاز طبیعی )محافظت از سرما و گرما و عوامل طبیعی(. 
ج( نیاز روانی )مواظبت از آراستگی و زیبایی(. علاوه بر این، نوع پوشش 
در هر جامعه‌ای افزون ب��ر خصوصیات جغرافیای��ی و طبیعی، موقعیت 
 س��نی و ش��غلی و یا عوامل اقتصادی و اجتماعی، تابعی از فرهنگ و نوع 
 جهان بینی حاک��م بر آن جامعه اس��ت که فرات��ر از س��لیقه‌ورزی‌ها و 
تنوع طلبی ها، ارزش‌های موجود در خانواده را نمایان می‌سازد. از این رو 
گاه فریضه‌ای عبادی – اجتماعی است و گاه وظیفه‌ای حماسی – سیاسی، 
آن هم منش��ور گونه با ابعاد و اضلاع متفاوت و متنوعی که آثار فقهی – 
 اخلاقی و عرفانی – الهی به دنبال دارد و چونان پرچمی پا برجا و بیرقی 
برافراشته از اعتقادات و باورها، فرهنگ و آداب و رسوم سخن می‌گوید. از 
آنجا که پوشش یا لباس فراتر از مذهب به »فطرت« و یا بیرون از جنسیت به 
»انسانیت« انسان باز می‌گردد، پروردگار حکیم آنگاه که در باره آن سخن 
َّذِينَ آمَنُواْ همراه است،  ُّهَا ال می‌گوید فراتر از ایمان و اعتقاد که با بیان: ياَ أيَ
همه انسان ها را مخاطب قرار داده، می‌فرماید: یابنی آدم! ای فرزندان آدم!

و چون برتر از جلوه مادی و ظاهری دارد، سخن از آسمانی بودن لباس به 
میان آورده که: »قَدْ أنَزَلنَْا عَليَْكُمْ لبَِاسًا«؛ برای شما لباسی نازل کردیم. که 
گویی رنگ و لعابی مقدس دارد، چنان که کتاب مقدس، قرآن نازل شده 
َّا أنَزَلنَْاهُ فيِ ليَْلةَِ القَْدْرِ« و آیات روشن الهی فرستاده شده است  اس��ت »إنِ
»لقََدْ أنَزَلنَْا آياَتٍ بيَِّنَاتٍ«  و یا نور مبین و آش��کار اجازه نزول یافته است 
»وَأنَزَلنَْا إلِيَْكُمْ نوُرًا مُّبِينًا« خداوند مهربان پس از مخاطب قراردادن عموم 
انسان ها و بیان نزول لباس، دو کارکرد ویژه برای پوشش بیان می‌فرماید:

1. »يوَُارِي سَوْءَاتكُِمْ«؛ اندام شما را می‌پوشاند و از آشکار شدن زشتی‌ها 
جلوگیری می‌کند.

2. »و ریشا«؛ مایه زینت و زیبایی شماست. 
 »ری��ش« از نظر لغت شناس��ان بال کبوتر اس��ت که کبوتر ب��ازان برای 
رام کردن آنها، پرها و بال‌ه��ای کبوتر را می‌کَنند تا نتوان��د پرواز کند و 
بالا رود. در ای��ن صورت که لباس کبوتر از او جدا ش��د، به راحتی بازیجه 
می‌شود. امنیت خود را از دس��ت می‌دهد و با رفتن آرامش، حتی طعمه 
افراد هوس��باز و منفعت طلب قرار می‌گیرد! بی‌دلیل نیست که خداوند 
موضوع پوشش را در لابلای آیاتی که آفرینش انسان اولیه را بازگو می‌کند 
آورده و آن را به عنوان نعمت الهی از طرف خالق معرفی می‌کند که چون 
چنین عظمتی دارد مورد طعنه و تخریب شیطان و شیطان صفتان قرار 
می‌گیرد که می‌خواهند با وسوسه‌های خود آن را از پیکر انسان جدا کنند 
و اگر نتوانستند انسان را از مسیر صحیح استفاده از لباس منحرف سازند، 
راه افراط و تفریط را مقابل افراد بگشایند. امروزه سلیقه‌ شناسان اقتصادی 
وجود دارند که با دقت بسیار درصدد ایجاد انگیزه کاذب برای بازار مصرف 
تولیدات این مجموعه هس��تند تا افراد را حری��ص و مصرفی بار آورده به 
گونه‌ای که از هدف اصل��ی آفرینش خود که تق��رب و نزدیکی به خدا و 
رسیدن به سرای آخرت و جاودان است، باز دارند تا به دل مشغولی‌های 
عوامانه و مادی و کم ارزش، روزگار خود را بگذرانند. اموری همچون تنوع 
افراطی یا تجمل و تفاخر برای مزیت طلبی و فخر فروش��ی که روزی در 
لباس و قیافه، روز دیگر در ماشین و منزل یا گوشی همراه دیده می‌شود و 
یا در تن آرایی و پیکرنمایی که در آرایش و نمایش خلاصه می‌شود، بدان 
افتخار کنند! در حالی که اگر روح انسان، والا و شخصیت آدمی بزرگ و توانا 

باشد هیچ نیازی به لباس زیبا و مدل دل آرا نخواهد بود.

امسال گراني میوه شب عید به ویژه سيب و پرتقال 
زودتر ازسال های گذشته به س��راغ مردم آمده  و 
این افزايش قيمت در حالي صورت گرفته اس��ت 
كه مسوولان سرانه  توليد مركبات در ايران  را در 
مقايسه با اس��تانداردهاي جهاني  4.5 برابر اعلام 
کرده اند و خبر از ممنوعیت واردات میوه برای سال 
جاری می دهن��د. اما از طرفی دیگر، برخی از مس��وولان از کمبود 
برخی  میوه ها می گویند و معتقدند که برای تنظیم بازار شب عید، 
نیازمند واردات مرکبات هس��تیم، در غیر این صورت با آشفتگی و 

نابسامانی در بازار میوه روبرو خواهیم شد.
 کارشناس��ان  بر ای��ن باورند ک��ه تنظیم ب��ازار از طریق گش��ودن 
دروازه های کش��ور بر روی تولیدات خارجی در شرایطی که تولید 

داخلی بیش از نیاز کشور است، نشان از بی هنری ما دارد. 
محمود حجتی، وزیر جهاد کشاورزی با توجه به نزدیک شدن ایام 
 پایانی س��ال  با تاکید بر تامین کل نیازهای میوه ش��ب عید کشور 

می گوید: به دلیل حجم مناسب تولید داخلی میوه و تکمیل ظرفیت 
انبارها این وزارتخانه مجوزی برای واردات میوه به ویژه مرکبات از 
 هیچ کشوری صادر نکرده است. وزیر جهاد کشاورزی خاطر نشان 
می کند: هیج نی��ازی ب��ه واردات نداریم و واردات ب��دون مجوز و 
غیرقانونی میوه به لحاظ عدم نظارت بهداش��تی و قرنطینه گیاهی 
 روی این محصولات موجب ورود و س��رایت عوامل خس��ارت زا به 
باغ های کشور می شود و نگرانی بسیاری برای بخش کشاورزی به 
همراه دارد که در بعضی از موارد مانند سال های قبل، جبران آن با 

صرف هزینه های گزاف نیز عملا غیر ممکن خواهد بود.

   عدم تعادل در بازار تولید و توزیع
 اما این گونه اظهار نظرها درحالی از س��وی بالاتری��ن مقام وزارت 
جهاد کش��اورزی اعلام می شود که  ش��اهد وجود انواع میوه های 
وارداتی هس��تیم. به علاوه اینکه  قیمت میوه تولی��د داخل نیز با 
افزایش زیادی روبرو شده است  و برخی از مسوولان و  فعالان بازار ، 

کمبود و افزایش بیشتر قیمت میوه دربازار شب عید امسال را  هشدار 
می دهند.اس��ماعیلی، رییس اتحادیه خرده فروشان میوه و تره بار 
اصفهان در این مورد می گوید: مدتی اس��ت که نرخ میوه در حال 
افزایش یافتن است وحتی نس��بت به سال گذشته قیمت مرکبات 
افزایش 100 درصدی داشته اس��ت، وی با بیان اینکه  البته مردم 
 قادر به خرید میوه با این نرخ ها نیس��تند، می افزاید: دولت باید از 
هم اکنون به فکر ایجاد تعادل در بازار میوه برای ش��ب عید باشد و 
اقدام به واردات میوه، به وی��ژه اقلامی چون پرتقال کند؛ چرا که در 
غیر این صورت برای تامین میوه شب عید مردم -که سیب وپرتقال 

جزو موارد اصلی است- با مشکل روبرو خواهیم شد.
 همچنین یکی دیگ��ر از فعالان ب��ازار میوه اصفه��ان در این مورد 
می گوید: با وجود افزایش اخیر قیم��ت میوه  اگر این مصوبه وزارت 
جهاد کشاورزی؛ یعنی ممنوعیت واردات میوه به درستی اجرا شود 
به منفعت باغداران است؛چرا که تاکنون بی‌توجهی به تولید داخل و 
واردات فراوان میوه بسیاری از تولیدکنندگان را  تا مرز ورشکستگی  
رس��انیده و از این رو دولت باید به طور جدی جل��وی واردات میوه 
 به خصوص مواردی راکه به میزان کافی در ایران تولید می ش��وند  

بگیرد. 
وی بیان می کند این روزها  دولت باید نرخی مناس��ب برای خرید 
 محصولات کش��اورزی و باغی در نظر بگیرد تا به ایج��اد انگیزه در 
تولید کنندگان، کمک کند.  وی تاکید می کن��د: این ایام بهترین 
زمان برای خرید تضمین��ی محصولات باغداران اس��ت؛ چرا که با 
توجه به نزدیک ش��دن نوروز، بازار نیازمند میوه های تولید داخل 
اس��ت و تنظیم بازار هم به خرید محصولات و ذخیره سازی آنان از 
طرف مسوولان این حوزه وابسته است. این فعال یاد آور می شود که 
اگر دولت خود به صورت مستقیم با قیمتی مناسب اقدام به خرید 
محصولات  باغی کند، مانع ورود واس��طه ها به این بخش و احتکار 
میوه برای گران شدن و در نتیجه کمبود و گرانی  می شود. وی در 
پایان تصریح می کند:  با نزدیک ش��دن به ایام نوروز باغداران امید 
دارند که دولت با برنامه ریزی مناس��ب از واردات ب��ی رویه میوه،  

ممانعت کرده و به حمایت از تولید کنندگان داخلی بپردازند.

اکنون به واردات میوه نیازمندیم

دولت باید به فکر ایجاد تعادل در بازار میوه شب عید باشد

یک منبع آگاه در ش��رکت مل��ی نفت ایران ب��ه خبرگزاری 
بلومبرگ اعلام کرد: ایران تخفیف ۲ دلار و ۱۰ س��نتی برای 

فروش نفت خود اعلام خواهد کرد. 
ایران، عراق و عربستان سعودی برای جذب بیشتر مشتری 
 در بازارهای آس��یایی در ماه مارس به دنبال تخفیف فروش 

بر روی قیمت نفت خود هستند.
 این خبرگزاری اعلام کرد: ش��رکت بازاریابی نفت عراق در 
جدیدترین اظهارات خود اعلام کرده است: نفت سبک بصره 
را با تخفیف ۴ دلار و ۱۰ سنت نس��بت به شاخص قیمت در 

خاورمیانه به فروش می‌رس��اند که این کمترین رقم از سال 
۲۰۰۳ میلادی است. همچنین این خبرگزاری به نقل از یک 
منبع آگاه در شرکت ملی نفت ایران اعلام کرده است ایران 
نیز نفت خود را با تخفیف ۲ دلار و ۱۰ س��نت به مش��تریان 
خود به فروش می‌رساند که این رقم از ماه مارس سال ۲۰۰۰ 

کمترین رقم است.
 این خبرگزاری همچنین اعلام کرد: عربس��تان سعودی نیز 
کمترین رقم را در طی ۱۴ سال اخیر برای فروش نفت خود 

قائل شده است. 

نفت ایران با تخفیف فروخته می‌شود

 عبادالله محم��د ولی، در آیی��ن افتتاح هفتمین نمایش��گاه 
بین المللی طلا، نقره، جواهر، س��اعت، سنگ های قیمتی و 
صنایع وابسته  به رشد25 درصدی حضور شرکت ها و تولید 
کنندگان دراین نمایشگاه اش��اره کرد و افزود: این نمایشگاه 
به دنبال آن اس��ت تا با تلفیق هنر و صنعت مش��ارکت 100 
درصدی تولیدکنن��دگان و صادرکنندگان ط�ال و جواهر را 
درسال های آتی به همراه داشته باشد و فرصت برندسازی در 

این صنعت را فراهم کند.
وی گف��ت: صنعت ط�ال و جواهر ب��ه دلیل گ��ردش بالای 

 مالی، توانایی در جذب نی��روی کار و ایجاد ارزش افزوده بالا 
می تواند در راستای توسعه اقتصادی کش��ور تاثیر بسزایی 

داشته باشد.
محمد ولی، با بیان توانمندی ه��ای صنعت طلا و جواهر در 
ارتقای حوزه اقتصادی کش��ور، اظهار کرد: گردش اقتصادی 
طلا در دنیا معادل 600 میلی��ارد دلار و گردش مالی جواهر 
700 میلیارد دلار برآورد می شود و  در همین راستا به دنبال 
آن هستیم که سهم 2.5 تا 5 درصدی از این بازار را در طول 

10 سال آینده به دست آوریم.

بازار ارز 
به ثبات رسید

عربستان بحران نفت را برای 
ضربه  به ایران طراحی کرد

مثبت شدن تراز تبادل برق 
ایران با کشورهای همسایه 

رییس کل بانک مرکزی ب��ا تاکید بر ثبات در 
بازارهای مختلف از جمله ارز گفت: مذاکرات 
چه به نتیجه برسد و چه نرسد، اقتصاد مسیر 

خود را طی می کند. 
ولی الله سیف با بیان این مطلب افزود: با توجه 
به مذاکرات پیش رو، نمایش قدرت و انسجام 
مردم در راهپیمایی ۲۲ بهمن می تواند مواضع 
مذاکره کنن��دگان هس��ته ای را تقویت کند. 
وی خاطرنشان کرد: این حضور می تواند آثار 
مطلوب��ی را در عرصه های مختل��ف به دنبال 

داشته باشد.
 وی ادام��ه داد: م��ردم ای��ران ب��ه ای��ن باور 
رسیده اند که مذاکرات چه به نتیجه برسد و چه 
نرسد، اقتصاد ما مسیر خود را طی خواهد کرد. 
براین اساس، در همین راستا ما شاهد بودیم 
که بازارهای مختلف کشور از جمله بازار ارز از 

ثبات خوبی برخوردار بوده است.

رییس ف��درال رزرو ایالت دالاس آمری��کا با بیان 
اینکه »بحران نفت را عربس��تان مهندس��ی کرده 
است« گفت: سود عربستان در کاهش قیمت نفت 
اقتصادی نیست، بلکه سیاسی است؛ چرا که افت 
قیمت نفت به رقیب سرس��ختش؛ یعنی » ایران« 

ضربه خواهد زد. 
به گزارش اصفهان زیبا به نقل از س��ی‌ان‌ان مانی، 
مقامات دولت آمریکا می‌گویند، عربستان به طور 
عمده‌ای در برابر کاهش بیش از حد قیمت نفت و 

گاز در ماه های اخیر مسوول است.
 ریچارد فیش��ر، رییس ف��درال رزرو ایالت دالاس 
روز چهارش��نبه در باش��گاه اقتص��ادی نیویورک 
گفت: »بحران نفت را عربس��تان مهندسی کرده 
 اس��ت«. فیش��ر گفت: آمریکا یکی از بزرگ ترین 
تولید کنندگان ان��رژی در جهان اس��ت، صنایع 
نفت آمریکا طی سال های گذشته رشد مناسبی 
داش��ته‌اند و در این میان عربس��تان با مهندسی 

کاهش قیمت نفت اوضاع را رصد می‌کرد.

می��زان مبادله‌های برون‌م��رزی برق ایران 
با کش��ورهای همس��ایه به ۱۵۱۰ مگاوات 
رس��ید و تراز تبادل برق ایران با کشورهای 
همس��ایه به مثبت ۶۲۴ مگاوات رسید. به 
گزارش خبرگزاری فارس، به نقل از پایگاه 
اطلاع‌رس��انی وزارت نیرو )پاون(، مجموع 
میزان صادرات ب��رق ایران به کش��ورهای 
افغانس��تان، عراق، پاکس��تان، ارمنستان و 
ترکیه در روز یکش��نبه 1067 م��گاوات و 
مجموع واردات برق از کشورهای ارمنستان 
و ترکمنس��تان به میزان 443 مگاوات ثبت 
ش��د. تراز تبادل ب��رق ایران با کش��ورهای 
همس��ایه به مثب��ت 624 مگاوات رس��ید. 
جمهوری اس�المی ای��ران با کش��ورهای 
ارمنستان، پاکس��تان، ترکمنستان، ترکیه، 
جمه��وری آذربایجان، عراق و افغانس��تان 

انرژی مبادله می‌کند. 

قیمت‌ مسکن در سال ۹۴
 کمتر از تورم تغییر می‌‌کند

سبدهای امنیت غذایی به 
بازنشستگان هم  می‌رسد؟ 

معاون مسکن و ساختمان وزارت راه و شهرسازی از 
پیش‌بینی این وزارتخانه درخصوص افزایش قیمت 
مسکن در سال آینده خبر داد و گفت:پیش‌بینی 
م��ا در وزارت راه و شهرس��ازی ای��ن اس��ت ک��ه 
 افزایش شدید قیمت مس��کن در سال ۹۴ نداریم. 
حامد مظاهریان گفت: پیش‌بینی این است که سال 
آینده با جهش قیمتی در مسکن مواجه نخواهیم 
ش��د و قیمت‌ها حداکثر زیر منحنی تورم افزایش 
یابد. معاون وزیر راه و شهرسازی با تاکید بر اینکه 
افزایش قیمت‌ها در ماه‌های آینده انفجاری نخواهد 
بود، افزود: خروج از رکود شروع شده و ما در بهمن 
ماه خروج از رکود مس��کن را نیز خواهیم داشت، 
ولی شیب آن بسیار ملایم خواهد بود. مظاهریان با 
بیان اینکه چنین تغییری در نرخ‌ها افزایش قیمت 
محسوب نمی‌ش��ود، گفت: اگر طبق پیش‌بینی، 
قیمت مسکن متناس��ب با تورم سال آینده؛ یعنی 
حدود ۱۵ درصد تغییر کن��د، در حقیقت قیمت‌ 

مسکن به اندازه واقعی افزایش نیافته است. 

دبی��ر کان��ون عال��ی بازنشس��تگان و 
مستمری‌بگیران سازمان تامین اجتماعی 
از بررسی برای اختصاص سبدهای امنیت 
غذایی به بازنشس��تگان تامی��ن اجتماعی 

خبر داد.
محمد اس��دی درب��اره مزایای وی��ژه برای 
بازنشس��تگان ب��ه مناس��بت فرارس��یدن 
عید ن��وروز گف��ت: تامین اجتماعی س��بد 
ویژه‌ای برای بازنشستگان به مناسبت عید 
نوروز ندارد. اس��دی افزود: اما رایزنی‌هایی 
صورت گرفته تا بس��ته‌های امنیت غذایی 
ک��ه وزارت کار به مددجویان بهزیس��تی و 
کمیته امداد پرداخ��ت می‌کند، در مراحل 
بعدی به بازنشس��تگان هم تعل��ق بگیرد؛ 
البته هنوز مشخص نیست که این بسته‌ها 
 به بازنشستگان هم تعلق می‌گیرد یا خیر؟ 

چرا که این امر در دست بررسی است.

مدیر عامل شرکت نمایش��گاه های اصفهان گفت: ۷۰ درصد 
خودروهای رونمایی ش��ده از ش��رکت های مختل��ف ایرانی 
ونمایندگی ه��ای خارجی در یازدهمین نمایش��گاه صنعت 

خودرو باعنوان جدید وارد بازار می‌شوند. 
رسول محققیان در افتتاحیه یازدهمین نمایشگاه صنعت خودرو 
در ارتباط با زمان نمایش��گاه خودرو که مصادف با روزهای آخر 
هفته است، اظهار داش��ت: مردم اصفهان همواره استقبالشان از 
نمایشگاه ها خوب بوده است و این امر بستگی با زمان نمایشگاه ها 
ندارد، ضمن اینکه بسیاری از بازدیدکنندگان نیز در ایام تعطیل 

فرصت مناسب تری برای بازدید از این نمایشگاه ها دارند.
وی با بیان اینکه در این نمایشگاه خودروهای جدید و دارای 
نوآوری حضور دارند، افزود:  ش��رکت هایی که در یازدهمین 
نمایشگاه صنعت خودرو حضور دارند،هرکدام خودرو جدیدی 
را امس��ال رونمایی می کنند، به گونه ای ک��ه ۷۰ درصد این 

خودروها با عنوان خودرو جدید وارد بازار می شوند.
مدیرعامل شرکت نمایشگاه های اس��تان اصفهان گفت: اگر 
بازار اصفه��ان به خودروی��ی رو بیاورد، به یقی��ن آن خودرو 

کشوری خواهد شد.

ش��ورای پول و اعتبار فرم جدید قراردادهای قرض الحسنه، 
اصلاح اساسنامه بانک اقتصاد نوین و افزایش سرمایه ایران  را 

در شرکت بین المللی ITFC تصویب کرد. 
در  اين جلس��ه که با گرامیداش��ت و تبریک ایام دهه فجر و 
یوم الله 22 بهمن توس��ط رییس کل بانک مرکزی آغاز شد، 
گزارش این بانک از پایش عملکرد بانکی و پولی کشور و نیز 
اقدامات انجام شده به منظور اعمال نظارت موثر بر بازار پولی 
و بانکی و برخورد قاطع با بانک ها و موسسات پولی متخلف 

مطرح شد.

ش��وراي پول و اعتبار ضمن حمايت قاطع از اقدامات جدي 
و موثر بان��ک مرکزي براي انتظام بخش��ي فعاليت‌هاي بازار 
پول، مقرر کرد، اقدامات مذکور با قاطعی��ت ادامه یابد. فرم 
متحدالش��کل و يکنواخت » قرارداد قرض‌الحسنه« از دیگر 
موضوعات مطرح شده در این جلسه بود که قرارداد مذکور در 

20 ماده و 6 تبصره به تصويب شورا رسید. 
در ادامه جلسه ش��ورا، اصلاح اساس��نامه بانک اقتصاد نوين 
مطابق با اساس��نامه نمونه بانک‌ هاي تجاري غيردولتي در 

147 ماده و 20 تبصره مورد تصويب قرار گرفت.

فاز جدید برخورد با موسسات غیرمجاز رونمایی از خودروهای جدید در نمایشگاه بین‌المللی خودرو  اصفهان

جای خالی برندسازی در صنعت طلا و جواهر 

جهش اقتصادی ایران در راه است
  وزیر اقتصاد گفت: ایران به زودی بهترین موقعیت اقتصادی را در خاورمیانه 
و شمال آفریقا به دس��ت خواهد آورد. علی طیب نیا همزمان با آغاز سی و 
ششمین سالگرد پیروزی انقلاب اس�المی با حضور در جمع راهپیمایان 
گفت: حضور چشمگیر امروز مردم نش��ان دهنده آن است که ملت ایران 
مصمم به دفاع از حقوق حقه خود اس��ت. او گفت: از هیچ طریقی از جمله 
تحریم ها نم��ی توانند بر اراده ملت ای��ران غلبه کنند. وی  بیان داش��ت: 
دشمنان ایران باید هرچه سریع تر به تحریم های ظالمانه علیه ملت ایران 
پایان دهند.طیب نیا با اشاره به آینده اقتصادی کشور و اینکه آینده اقتصاد 
ایران بسیار روشن است، اظهارداشت: به طور حتم به زودی ایران بهترین 

موقعیت را در کل منطقه خاورمیانه و شمال آفریقا به دست خواهد آورد.

خبـر کوتاه  

برای توسعه صنعت 
باید جهانی بیندیشیم

وزیر صنع��ت، مع��دن و تج��ارت در جری��ان بازدید از 
ش��هرک‌های صنعتی س��جزی و ج��ی و کارخانه‌های، 
گروه صنعتی سرو س��پاهان، شرکت س��نگین صنعت 
کوهپای��ه و کارخانه ترام چ��اپ س��پاهان و همچنین 
مراس��م بهره‌برداری خط تولید تمام اتوماتیک رادیاتور 
پنلی کارخان��ه لورچ، از تامین ورق ه��ای فولادی مورد 
نیاز کارخانه ها توس��ط فولاد مبارکه ابراز خرسندی و 

رضایت کرد. 
مهندس محمدرضا نعم��ت زاده در حاش��یه بازدید از 
کارخانه لوازم خانگی در اس��تان اصفه��ان گفت: برای 
توس��عه صنعت باید جهان��ی بیندیش��یم و تولیداتمان 
نباید فق��ط در داخل مرزها باقی بماند،هر س��اله تعداد 
زیادی لوازم خانگی به داخل کشور وارد می شود که در 
این راستا می بایس��ت، برنامه‌ای صادرات محور و تولید 

مشترک با کشورهای مطرح خارجی، داشته باشیم. 
وی در این راس��تا افزود: می‌بایس��تی ضم��ن دعوت از 
برندهای مطرح دنی��ا در زمینه تولید ل��وازم خانگی با 
س��فارش محصولات مد نظر همراه با برند و مشخصات 
 آن کش��ورها در جمه��وری اس�المی ای��ران، آن را 

تولید کرد. 
وزیر صنعت، مع��دن وتج��ارت در ادامه خاطر نش��ان 
کرد: واحد تولید کننده لوازم خانگی در س��طح داخلی 
نیز با الگو گی��ری از دیگ��ر واحدهای موف��ق و بازدید 
و مذاکرات م��ی توانند تولید بهتری داش��ته باش��ند و 
امید اس��ت مصرف کنن��ده داخلی هن��گام خرید لوازم 
خانگ��ی ب��ا انتخاب کالای س��اخته ش��ده ایران��ی، در 
 یک اقدام ملی، مس��اله صیان��ت از تولی��دات داخل را 

رعایت کنند.

خبــر اول

نفیسه
زمانی نژاد



برای داشتن پوستی شاداب و تنفسی سالم چه کنیم ؟

پـرونده ای برای بـخور درمانی 
يـكـى از فـرم‌هاى رايج مصرف گياهان دارويى و داروهـاى گيـاهـى 
بخور دادن با آن است. اس��تفاده از بخـورهـاى گياهى داراى سابقه 
طولانى بوده و از اثربخشى بس��يار مـطلـوبـى بـرخـوردار است. در 
خصوص نحوه استفاده از بخور و گیاهان مفید با آن دكتر فريبرز معطر، 
استاد گياه‌درمانى دانشگاه علوم پزشكى اصفهان به ارائه توضیحات 

877مفیدی پرداخت که در زیر به آن اشاره م‌یشود.

یک  دسر خوشمزه بخورید

کاچی ذرت؛ دسر 
اهالی اردستان

تغییر دکوراسیون در اتاق 
کودک چگونه انجام می شود

کاچی از دسرهای مورد علاقه خیلی از شماست. کاچی که اغلب 
تهیه م‌یشود با آرد گندم و شکر است و شاید تا به حال از کاچی که 
با آرد ذرت و نمک پخته م‌یشود، نخورده و یا حتی نشنیده باشید، 

این کاچی غذایی است که مربوط به منطقه جبل ...

به منظور تغییر دکوراتاق فرزند خود خوب است که بدانید احتیاجی 
نیست حتما دکوراسیون اتاق کودک را با افزایش سن و تبدیل شدن 
او از یک کودک نوپا به یک نوجوان تغییر دهید؛ بلکه شما م‌یتوانید 
فقط با انجام برخی تغییرات ظاهری چهره اتاق او را به اتاقی مناسب... 

گفت وگو با مسوول پژوهش مرکز 
بهداشت شماره یک اصفهان:

بین سوسیس 
کالباس 

و سرطان ارتباط 
وجود دارد

8

اصفهانی ها مردم خوش استقبالی هستند 
گزارشی از سبک رفتاری مردم اصفهان در استقبال و بدرقه 

می گویند ما مردم خوش استقبال و بد بدرقه ای هستیم؛ یعنی اول کار هرکس می آید کلی 
عزت و احترام و خواهش و تمنا، اما وقتی دارد می رود انگار نه انگار . به قول یکی از دوستان 

اولی کار آدِما رو چش می زارن، اما دسی آخِر ...
ضمنا این سوژه هیچ ربطی هم به سفر اخیر  ریاست جمهور به اصفهان ندارد و صرفا پیرو 
راهنمایی های برادر گرامی و همیشه سوژه یاب صفحه سبک زندگی، استاد مصطفی است. 

این شماره را به مقوله استقبال و سبک برخورد اصفهانی ها در این مورد  اختصاص داده ایم.
به همین مناسبت تصمیم گرفتیم به خاطر سوژه های متعددی که ایشان  تقدیم پرونده های 
سبک زندگی کرده اند  و همچنین به پاس یک عمر دوستی و همراهی، این شعر را تقدیمشان 

کنیم. ) آقا موص : مخفف آقا مصطفی(...

سبک شغلی استخدامی های گوگل چگونه است؟

 کارمندان صلاحیت و توانایی بیش از حدی دارند
یکی از کامنت گذاران می گوید: بنابر اعتبار برند، قدرت پرداخت و نیازهای فنی بالا، گوگل شرایط بسیار سختی برای 
استخدام وضع می کند. بدترین بخش کار در این کمپانی این است که همه صلاحیتی بیش از حد برای شغلی که انجام 

می دهند دارند.

  برخی مدیران بالادستی بیش از آنکه لیاقت داشته باشند، ترفیع می گیرند
یکی از مدیران فنی برنامه نویسی که سابقه کار در گوگل را داشته، معتقد است افرادی وجود دارند که بدون دارا بودن توانایی 
رهبری و مدیریت، به رده های مدیریتی بالا می رس�ند. این افراد به دلیل آنکه باهوش به نظر می رس�ند و راه دیگری برای 
ترفیع دادن به آنها وجود ندارد، به لایه های مدیریتی رسیده و یک دسته از مدیران باهوش، اما بی لیاقت را تشکیل داده اند.

  به کارمندان قراردادی و موقت به چشم پایین تری نگاه می شود
فردی که تجربه کار موقت در گوگل را دارد، معتقد اس�ت نگاه های متکبرانه کارمندان رس�می این شرکت به قراردادی ها 
 آزار دهنده اس�ت. به نظر می رس�د آنها این گونه فکر می کنند که کارمندان موقت از توانایی ه�ای ذهنی و اخلاقی 

پایین تری برخوردارند.

  آنها تنها به دستاوردها و پیشرفت های قابل اندازه گیری و ملموس ارزش می دهند
 یک مهندس نرم افزار پیش�ین گوگل می گوید: هر پیش�رفتی که مبتنی بر اندازه های متریک نب�وده و با عدد و رقم 

قابل بیان نباشد، به مثابه اتلاف وقت در نظر گرفته می شود و کسی به آن وقعی نمی نهد.

 کار کردن در گوگل شما را برای شغل های آینده تان آماده نمی کند
یک مهندس سابق گوگل می گوید: بعد از کار به مدت چند سال، شما سریعا ارتباطتان را با دنیای خارج از دست می دهید 

و اگر قرار باشد روزی از آنجا بروید و در جای دیگری مشغول به کار شوید، مشکل خواهید داشت.

 کار کردن در گوگل زندگی شما را تحت الشعاع قرار می دهد
یک کارمند فروش سابق می گوید: بدترین وجه کار این بود که اغلب وقت و انرژی شما را می سوزاند. اگر کنترل زمان 

برایتان مهم نباشد و آن را در دست نگیرید، بعد از مدتی می بینید که این شغل تبدیل به کل زندگیتان شده است.

 پروژه ها می توانند در هر زمانی به صورت دلخواه لغو شوند
کامنت گذاری دیگر عقیده دارد تاکنون بدترین نکته کار در گوگل برای او این بوده که برخی پروژه های فعال، با دلایل 
نامعلوم و دلبخواهی یک دفعه لغو می شوند و افرادی که سابقه کار بر روی چنین پروژه هایی دارند، به دلیل آنچه عدم 

تاثیرگذاری مطلوب در گذشته نامیده می شود، از گرفتن ترفیع و تشویق باز می مانند.

  وعده های بیش از حدی در زمان استخدام به شما داده می شود
یک کامنت گذار که چندین بار در بخش های مختلف گوگل اس�تخدام شده، می نویس�د: اگر قصد دارید عضوی از 
 این شرکت شوید، س�فت و س�خت مذاکره کنید و همه چیز را به صورت مکتوب درآورید. آنها وعده های مبهمی 

می دهند که به نظر نمی رسند بتوانند به تمامی محققشان کنند.

  رو راست بودن با همکاران سخت است
کارمند سابق گوگل معتقد است در محیط کاری این شرکت تنها می ش�ود با دوستان نزدیکتان در مورد یک موضوع 
بحث کنید. به دلیل اینکه افراد دارای قلمرو و محدوده مشخص با بقیه هستند و مشتاق شنیدن نظر دیگران نیستند، 

گفت وگوهای هدفمند و عینی میان همکاران بسیار کم اتفاق می افتد.

  تنوع کافی میان کارمندان وجود ندارد
گوگل افراد مشابهی را به کرات استخدام می کند. افرادی که تنها از میان 10 دانشگاه انتخاب شده و علایق، تجربیات 

و جهان بینی مشابهی دارند.
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کار کردن با اعمال شاقه 

کیوان ابراهیمی: بسیاری از مردم آرزو دارند در گوگل کار کنند. کار در میان مردمان با استعداد و دارای قدرت، پرداخت 
فوق العاده و داشتن امکانی برای تاثیر گذاشتن بر میلیون ها نفر در جهان به همراه برخورداری از محیط کاری و امکانات 
و تسهیلات بی نظیر، چیزهایی هستند که می تواند هر انسانی را به سوی این کمپانی عظیم جذب کند. اما ده ها نوع غذا 

و تفریح مجانی، تنها وجوه کار کردن در گوگل نیست. سایت Quora تجربیات افرادی راکه کارمند سابق یا فعلی گوگل 
هستند ، جمع آوری کرده که در میان این تجربیات، برخی معایب و بدی های کار در گوگل نیز به چشم می خورد.

6
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ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

انسان‌ها را می‌توان به دو دسته تقسیم کرد؛ آنهایی که از اینکه افرادی 
وجود دارند که به سرعت غذا می‌خورند وحشت‌زده می‌شوند، و آنهایی 
که از دیدن افرادی که به آرامی غذایشان را تمام می‌کنند، تا حد مرگ 
خسته می‌شوند. به گزارش تلگراف، ش��واهدی وجود دارد که نشان 
می‌دهد احتمال این که مردان در دسته دوم قرار بگیرند خیلی بیشتر 
است، اما پژوهشی تازه از پژوهشگران کره جنوبی به این ایده بار علمی 
می‌دهد و علاوه بر آن نشان می‌دهد که چه چیزی سبب می‌شود که 
مردان سریع‌تر از زنان به ته بشقاب برس��ند. سوجین پارک و ویون- 

سون شین الکترودهایی را به آرواره 48 دانشجوی زن و مرد دانشگاه 
سمیونگ کره جنوبی وصل کردند و سپس به هر کدام از آنها 150 گرم 
برنج پخته دادند تا بخورند. این الکترودها به پژوهشگران امکان می‌داد 
که فعالیت ماهیچه، میزان بازش��دگی دهان، مقدار غذایی که در هر 
دقیقه می‌جویدند، قدرت جویدن و تعداد جویدن برای هر لقمه، زمان 
مجموع جویدن هر لقمه و تعداد کلی لقمه‌ها در طول وعده غذایی را 
ثبت کنند.پژوهشگران دریافتند به رغم تفاوت‌هایی که در هر یک از 
مقادیر اندازه گیری شده در اعضای هر گروه جنسیتی وجود دارد، اندازه 

لقمه و قدرت جویدن به طور قابل توجهی در مردان بیشتر از زنان است.  
آنچه واقعا دو گروه را از هم جدا می‌کند این اس��ت که زنان لقمه‌ها را 
بیشتر می‌جوند، در نتیجه به رغم اینکه شیوه جویدن غذا در آنها نسبت 
به مردان یکی بود، زمان صرف غذاهایشان به طور قابل توجهی بیشتر 
طول می‌کشید. اما پارک و شین می‌گویند که قبل از هر نتیجه‌گیری 
به پژوهش بیشتری درباره تفاوت عادت‌های غذایی زنان و مردان نیاز 
است. قبلا پژوهشی دیگر در ژاپن انجام ش��ده بود که نشان داد هیچ 

تفاوتی در چگونگی جویدن آدامس بین زنان و مردان وجود ندارد.

حکایتی از سبک زندگی ما مردم 

حال و هوای جور واجور دماغ
آزاده فخاری: آزرده می ش��ود دماغ، وقتی در باز شود. نه اینکه به 
سایز دماغ پینوکیو باشد و لای در گیرکند! از بوی بد است که پشت 
 س��ر هم حال دماغ و صاحب دماغ گرفته شده، می ش��ود و خواهد 

شد!!
 وارد بعضی از خانه ها که می شوی بوی گل و ریحان مستت می کند 
و روحت را صف��ا می دهد. اما هر چه می گردی و چش��م می اندازی 
گلدان ها را پیدا نمی کنی. می خواهی ساعت ها چشم ببندی و ریه ها 

را پر از بوی خوش کنی. 
تازه می فهمی که راه بینی هم به خوبی باز شده و خلاصه همه چیز 
تورا یاری می کند تا از این هوای تر وتمیز وبوی خوش بیش��تر لذت 
ببری. یاد راه رفتن زیر درختان توی پارک و رد شدن از کنار گل ها 
در صبح دل انگیز می افتی. اما نصیب کسی نشود آنجایی که قصه پر 

غصه همان دماغ آزرده حال آغاز می شود!!
بوی نامطبوع در فضا پخش شده، ولی انگار اهالی خانه همه زکامند 
یا صلاح می دانند که ادای سرماخورده ها را درآورند! تازه حاشا هم 

می کنند! بو! کدام بو!
تو خانه بعضی ها،یک لحظه بودن مس��اوی اس��ت با یک شبانه روز! 
دوست داری در بروی.آرزو می کنی ای کاش یک سرسره تیزو لیز یا 

یک جفت اسکیت همین حالا به دادت برسد!
بعضی ها واقعا به بوی ناخوشی که  س��طل زباله خانه شان همه جا 
را پر کرده، عادت کرده اند! یا حس بویایی ش��ان پوست کلفت کرده 
!شاید هم رقم تنبلی شان س��ر به فلک کشیده! دوای چنین افرادی 
آمپول همت ومسوولیت پذیری است آن هم یک شب در میان راس 

ساعت11. 
البته خیلی ها مقیدند که زباله را سریع از محیط زندگی خارج کنند 
اما بعضی وقت ها، خود س��طل زباله بوی بدی می گیرد حتی بعد از 
خارج کردن زباله ها. آن وقت همین خیلی ها، مخزن سطل زباله را 
با شوینده به خوبی می شویند و خش��ک می کنند و اگر آفتاب گیر 

آوردند آن را زیر نورش خشک می کنند. 
بعد از خشک شدن هم کمی سرکه روی سطل می پاشاند تا بوهای 
قلیایی س��طل، راهش را کج کند و برود. با این کار، س��طل هم ضد 

عفونی شده و هم از تکثیر باکتری ها جلوگیری می شود.
عده ای پاستوریزه هم، برای رفع بوی بد سطل زباله، یک قطره روغن 
گیاهی درخت چای و یک قطره روغن گیاهی اسطوخودوس ته سطل 
می ریزند و هر وقت بو گرفت، دوب��اره همین کار را تکرار می کنند و 
معتقدند روغن درخت چای ضد عفونی کننده عالی حساب می شود 

و از تکثیر باکتری جلوگیری می کند.
این اندر احوالات داس��تان پر دردس��ر زباله و بوهای خیلی ناخوش 
و گاهی خوش، درخان��ه های ویلایی. ولی بیچاره ت��ر، حال و هوای 
 دماغ بعضی از آپارتمان نش��ین ه��ا!! و گاهی هم خیل��ی خوش به

 حالشان.
همس��ایه گرامی که باید ب��رای بردن کیس��ه زباله ،از س��طل زباله 
استفاده کند، دور کیس��ه زباله نازک را خط بکشد،کیسه زباله را به 
موقع بیرون ببرد: زباله را در کیس��ه نازکی می ریزد شبیه به آبکش! 
بدون سطل، یعنی پله ها را آبیاری می کند! آبیاری از نوع  قطره ای 

با بوی نامطبوع!
اما حیف است ناگفته بماند حکایت خوش سلیقه ترها. همان ها که 
تا وارد خانه یا آپارتمانشان می شوی از بوی خوش مست می شوی، 

ولی گلدان ها را پیدا نمی کنی!
خیالتان سربالایی نرود لطفا!چون خوش سلیقه های نامبرده، اصلا 
از خوشبو کننده های شیمیایی خوشش��ان نمی آید، پس سراغش 
 را هم نمی گیرند.  نه تنها س��طل زباله در خانه این ها بو نمی دهد،

بلکه با انتخاب روشی ظریف از نوع کدبانوگرانه، با ترکیب موادی که 
خودشان تهیه می کنند حال دماغ ها را جا می آورند.

این هاچون فراوان، طرفدار سلامت فکری و جسمی هستند و باعث 
و بانی اش را ب��وی خوش می دانند، با ترکی��ب آبلیموی تازه و آب و 
اسپری کردن آن یکی دوبار در هفته، در جاهای مختلف خانه یا بعد 
ازهر وعده آشپزی و پیچیدن بوی غذا، از شر بوهای ناخوش، خود و 

همه را خلاص می کنند.
 از دود کردن اسفند و کندر هم غافل نمی شوند. پوست پرتغال و نارنج 
را هم توی آب می جوشانند و یا می س��وزانند و از بویش در محیط 
اطراف لذت می برند. همچنین آب در ظرفی ریخته روی شعله ملایم 
گاز می گذارند و یک تکه چوب دارچین در آن می اندازند تا حرارت 

ببیند و بوی مطبوع آزاد کند. 
ریختن وانی��ل در آب را هم امتحان می کنند.و ب��از به همت خوش 

سلیقه ترها...

تازه های زندگی

ره 
ستا

ی 
دگ

ک زن
سب

مهاجم ذوب آهن با پلیس‌هایی که او را در بزرگراه 
جریمه کرده‌ بودند عکس ی��ادگاری گرفت! گویا 
خودروی کاوه رضایی در یکی از اتوبان‌های منتهی 
به اصفهان به دلیل س��رعت بیش از حد متوقف و 
جریمه شده اس��ت اما مهاجم ذوب آهن برخورد 
جالبی با پلیس‌ها داشته اس��ت و به همراه هادی 
محمدی، هم تیمی خود با آنها سلفی انداخته است! 
او زیر این عکس نوشته اس��ت: با برادران پلیس در 

مسیر اصفهان که جریمه کردن با ۱۲۴ تا سرعت.

علی ضیا، مجری نام آش��نای تلویزی��ون که به 
 مناس��بت دهه فجر و اج��رای برنام��ه ترکیبی 
» به افتخ��ار ایران« در اصفهان بود، عکس��ی از 
گلستان ش��هدای اصفهان در اینس��تاگرامش 
منتشر کرد. به گزارش ایمنا، وی در توضیح این 
عکس نوشت: »جاي كي عكس خالي بود. قدم 
مي زدم ميانه نبود آدم هايي كه اگر بودند هيچ 
چيز اين‌گونه نبود.گفتم شايد اين جا را براي من 

خالي گذاشته اند.

این روزها یک واژه ای به نام سلفی در بین همه 
مردم شایع شده است و نمی توانیم از این موضوع 

غافل شویم. 
ب��ازار س��لفی آنق��در داغ اس��ت که ع��زت الله 
 ضرغامی، رییس سابق صدا وس��یما هم در یکی از 
راهپیمایی های 22 بهمن از خود عکس س��لفی 
گرفت. جدیدترین موضوع هم به رضا عطاران آن 
هم در سن جشنواره فجر در اختتامیه هست. این 

هم روایتی از سبک زندگی ستاره ها.

سلفی های جشنواره ایمجری ها هم دگرگون می شوند فوتبالیست های الکی خوش

گزارشی از سبک رفتاری مردم اصفهان در استقبال و بدرقه 

اصفهانی ها مردم خوش استقبالی هستند ...
بشیر اسماعیلی: 

می گویند ما مردم خوش اس�تقبال و بد بدرقه ای هس�تیم، یعنی اول کار هر کس می آید کلی عزت و احترام و خواهش و تمنا، اما وقتی دارد می رود انگار نه انگار. به قول یکی از دوستان اولی کار آدِما رو 
چش می زارن، اما دسی آخِر ...

ضمنا این سوژه هیچ ربطی هم به سفر اخیر  ریاست جمهوری به اصفهان ندارد و صرفا پیرو راهنمایی های برادر گرامی و همیشه سوژه یاب صفحه سبک زندگی، استاد مصطفی است. این شماره را به مقوله 
استقبال و سبک برخورد اصفهانی ها در این رابطه اختصاص داده ایم .به همین مناسبت تصمیم گرفتیم به خاطر سوژه های متعددی که ایشان تقدیم پرونده های سبک زندگی کرده ام و همچنین به پاس 

یک عمر دوستی و همراهی، این شعر را تقدیمشان کنیم. ) آقا موص: مخفف آقا مصطفی(
آقا موص آقا موص نمیدونی که چقدر دوسِت دارم /اس�متو با افتخار پیش همه من می برم /آقا موص آقا موص نمیدونی که چقدر تنگه دلم /که یکبار دیگه بیای بمن بگی بشیرم/موص برکت خونه/ موص 
مرد نمونه /موص یار صمیمی /تو بیداد زمونه /بشیر هرچی که داره ز رنج تو میدونه /سوژه های تو مثل پناهه / ایده هات یه تکیه گاهه /از آن روزی که گفتی  بریم به شیراز/بشیر هنوزم چشاش براهه ...آقا 

موص آقا موص

استقبال از هنرمندان 
این عزیزان که معمولا برای برنامه هشت بهشت و زنده رود  به اصفهان می آیند 
و اقامت آنها در هتل آسمان است، مورد استقبال مردم هنر دوست اصفهانی قرار 
می گیرند. البته درجه و نوع اس��تقبال متفاوت است. اگر مرد باشد یه جور، خانم 
باش��د یک جور دیگر، پیر باشد یک مدل، جوان باش��د باز هم یک مدل دیگر. اما 
نکته قابل توجه اینکه همانطور که قبلا هم به دفعات گفته ایم زیبایی در فرهنگ 
اصفهان ستوده و دارای جایگاه خاصی است به نحوی که آن را نشانه اقبال و لطف 
الهی به فرد صاحب جمال می دانند. چنانچه معروف اس��ت » گربه سری سفرم 
آدمم بایس قشنگ باش��د «. با این وصف، روزی که مصطفی زمانی بازیگر نقش 
 یوسف پیامبر به اصفهان آمده بود، خیابان های منتهی به هتل آسمان با ترافیک

 بی سابقه ای مواجه شد. در عوض  و به همین دلیل از  آقای حیاتی مجری با سابقه 
اخبار که اخیرا به اصفهان سفر کرده بود اس��تقبال چندانی به عمل نیامد. ظاهرا 
یکی از کارکنان هتل به ایشان گفته بود: تو تیلیویزون از دور نشون می دد میشد 

تحملدون کرد !

استقبال از زائران 
زائران عتبات و حجاج معمولا مورد استقبال خویشان و دوستان 
قرار می گیرند. مناس��ک دیدن حاجی عبارت است از: دست و 
روبوسی مفصل با بیان عبارت  قبول باشد، خوش به سعادتتان، 
ما را دعا کردید؟ ما را صدا زدید؟ به سلامتی رفتید و برگشتید و 
 غیره. سپس می نشینند پای نقل حاجی که جایتان خالی بود،

ایشالا قسمت شما باشد، چه هتلایی، چه ماشینایی، چقدر عرب ها 
فلانند و از این دست حرف ها. سپس حاجی سوغاتی خود را به 
مهمانان می دهد. اگر نور چشمی باشند از پارچه گرفته تا اسباب 
بازی برای بچه ها و انگشتر و غیره. اگر هم معمولی باشد به یک 
تسبیح اکتفا می شود. خیلی سال پیش از مکه موز و پپسی هم 
می آوردند که الان خوش��بختانه افتاده ایم توی مخزن هر دو 

تای این اقلام.

استقبال از ورزشکاران 
مردم ورزش دوس��ت و فعال اصفهان، استقبال 
 ش��ایانی را از ورزش��کاران به عمل م��ی آورند. 
به خصوص اگر تیم های اصفهانی مثل سپاهان و 
ذوب آهن قهرمان شوند غوغایی در پیشواز آنها 
 به راه می افتد. این مساله در مواقعی که تیم های

 مدع��ی تهران��ی در مقابل این دو تیم شکس��ت 
می خورند ش��دید تر هم شده و ش��عار معروف 
اصفهان عروسیه س��ر داده می شود. ورزشکاران 
دیگر هم از این قاعده مستثنا نیستند. یکبار در 
فرودگاه اصفهان، بانوی سالخورده جلوی حسین 
رضا زاده را گرفته بود که: » ننه تو که ده من آهِنا 
را بلند می کونی، این چمدونی منم وردار ببر تا 

دمی ماشین، خیر از عمرد بیبینی! 

و اما برسیم به اصل مطلب که همانا اس��تقبال از مقامات سیاسی و 
مسوولان کشور است. اولا میزان استقبال از مقامات تابع هیچ اصل 
مشخص و از پیش تعیین شده ای نیست؛ مثلا یک دفعه از شخصی 
خیلی استقبال می ش��ود و یک دفعه هم نه. به هر حال من شخصا 
معتقدم این رفتار تابع ظرایف خاصی اس��ت؛ مثلا در ش��رایطی که 
حدس زده می شد استقبال از آقای روحانی متوسط خواهد بود ، جمع 
کثیری از شهروندان به پیشواز ایشان آمدند. عده ای معتقدند مردم 
با این عمل قصد داشتند رییس جمهور محترم را توی رودربایستی 
بندازنند و هر گونه بهانه ای را از وی سلب کنند. از طرف دیگر شعار های 
مردم هم همیشه ابداعی و جالب بوده است. یکی از دوستان به عنوان 
مثال این ش��عار را س��اخته بود: دلاور کلیدی / زاینده رود و دیدی؟ 
نفهمیدیم عاقبت توانست س��ر بدهد یا نه. بخش دیگری از مناسک 
استقبال نامه هایی است که به رییس جمهور داده می شود. در این 

سفر، مردم از مسائل ریز و درشت گرفته تا درد دل ها و پیشنهادات 
خود را تحویل رییس جمهور دادند تا ش��اید رسیدگی به عمل آید. 
بعضی از نامه ها با لحن خودمانی و فارغ از تعارفات نامه های رسمی 

تنظیم می گردند؛ به طور مثال به این نامه توجه کنید.
حاج آقا حسن سلام 

چطورید ؟ بنده را خاطر مبارک هست؟ ش��اهینم حج آقا. 20 سال 
 پیش تشریف آوردید کلوشاد منزل دایی رضا مرحوم کباب خوردید.

خب خوبید ؟ بچه ها ها خوبن ؟ خیلی خوشحال شدم شنیدم تشریف 
آوردید اصفهان. غرض از مزاحمت یه20 تومان اگر دستور بفرمایید 
وام قرض الحسنه به من بدهند ممنون می شوم. قصد دارم بزرگه را 

دوماد کنم. جای دوری نمی رود.
دسدا بوسیدم

شاهین دایی رضا

استقبال از مقامات سیاسی 

چرا مردان غذای خود را زودتر تمام می‎کنند؟ 



تحقیقی جدید نشان داده که جوراب پوشیدن از خرناس کشیدن 
جلوگی��ری می‌کند، اما برای ف��رار از خرخرهای ش��بانه راه‌های 
دیگری هم وجود دارد، مانند اس��تفاده از ت��وپ تنیس و تمرین 
آواز. به‌همین دلیل تعجبی ندارد که روش‌های جدید حل مشکل 
خروپف ارائه می‌شوند با پوشش خبری گسترده‌ای روبه رو شوند؛ 

حال هرقدر که این روش‌ها غیرمحتمل باشند.
به تازگی پژوهشگران دانش��گاه تورنتو راه‌حل جدیدی برای این 
مش��کل دیرپا ارائه کرده‌اند و به همین بهانه، تلگراف به مرور این 
ایده و چهار ایده ش��گفت‌انگیز دیگر )که پیش از این مطرح شده 

بودند( پرداخت��ه که می‌توانند رویای هر ف��رد خروپف کننده‌ای 
باشند.

1-جوراب واریس
به استناد پژوهش��ی که مقاله آن در هفته گذش��ته منتشر شد، 
پوشیدن جوراب‌های واریس برای جلوگیری از لخته شدن خون 
می‌تواند از خروپف کردن جلوگیری کند. در طول روز، مایعی در 
قس��مت‌های پایینی پا انباشته می‌شود که ش��ب‌هنگام به سوی 
گردن می‌رود و مشکل را بدتر می‌کند. جوراب‌های واریس مقدار 
انباشتگی این مایع را کاهش می‌دهند و پژوهش اخیر نشان داده 

مردانی که در طول روز جوراب واریس می‌پوشند، احتمالاً کمتر 
در شب خروپف می‌کنند.

2-توپ‌های تنیس
افرادی که به پش��ت می‌خوابند احتمالاً بیش��تر خروپف می‌کنند، 
چراکه زبان و بافت‌های نرم بیش��تر درخطر افتادن و بستن راه‌های 
هوایی هستند. برای جلوگیری از این وضع، برخی پزشکان پیشنهاد 
می‌دهند که وصل کردن توپ تنیس به پش��ت تی‌ش��رتی که موقع 
خواب می‌پوش��ید، موجب احس��اس ناراحتی هن��گام خوابیدن به 
پشت می‌ش��ود و ش��ما را وادار می‌کند که به پهلو بخوابید. سرانجام 

به خوابیدن به پهلو عادت خواهی��د کرد و دیگر نیازی به توپ تنیس 
نخواهد بود.

3-آواز خواندن
درس‌های آوازی وجود دارد که هدف از آن بهبود زندگی خروپف 
کننده‌هاس��ت و ماهیچه‌ه��ا را در مکان معمول لرزش ناش��ی از 
خروپف کردن مانند کام ن��رم، زبان، مجرای هوای��ی و... تنظیم 
می‌کند. شواهدی وجود دارد که تمرین‌های مداوم آواز خواندن 
ممکن اس��ت به افرادی که خروپف می‌کنند کمک کند اما برای 

تأیید قطعی آن نیاز به پژوهش‌های بیشتری است.

چند حقه شگفت‌انگیز برای خلاص شدن از شر خرناس

ترفندهای خانه د‌اری 

آنچه یک کدبانو باید بداند 
  جلوگیری از سیاه شدن پوست موز

موز از جمله میوه‌هایی اس��ت ک��ه معمولا پس از یک��ی دو روز 
ماندن پوستش سیاه می‌شود و این مساله‌ای است که حتما شما 
را به خصوص موقع��ی که برای مهمان تهی��ه می‌کنید، ناراحت 
می‌کند اما اصلا نگران نباش��ید کافی اس��ت برای  جلوگیری از 
 س��یاه ش��دن آن مقداری آب پرتقال را بر پوس��ت موز بمالید تا 

سیاه نشود.
 

  براق کردن کفش و کیف
اگر تمایل دارید کیف یا کفش��تان برق بزند، بهتر اس��ت پوست 
پرتقال را به آن بمالید و سپس پارچه نرمی را روی آن بکشید، در 

این صورت فوق‌العاده براق می‌شود. 

  پاک کردن ظروف مسی
نصف لیموکه آن را به دانه‌های درش��ت نمک مالیده‌اید محکم 
به ظروف مسی س��یاه بمالید تا س��یاهی آن برطرف شود و اگر 
می‌خواهید ظروف مسی شما زنگ نزند قلم مو را در آب پیاز فرو 

کرده و آن را روی ظروف مسی بمالید.

  لکه‌گیری پارچه سفید 
اگر مرکب یا جوهر روی پارچه ش��ما ریخته شد، یک برش لیمو 
را بین پارچه گذاشته و آن را روی لکه بگذارید و یک اتوی داغ را 
از روی آن عبور دهید و آن ق��در این عمل را تکرار کنید تا لکه‌ها 

پاک شود. 

پخت زودتر گوشت، نخود و ...
مقدار کمی جوش شیرین به آن اضافه کنید تا زود پخته شود.

  رفع کپک پنیر
پنیر را داخل ظرف دردار گذاش��ته و چند حبه قند روی آن قرار 
داده و در آن را محکم ببندید تا کپک‌ها جذب قند ش��ده و پنیر 

قابل استفاده شود.

  سالم ماندن پیاز نصفه 
روی پیاز نصف ش��ده را کمی روغن نباتی بمالید تا برای مصرف 
بعدی سالم بماند و برای یک س��اعت قبل از مصرف آن را حلقه 
حلقه یا قاچ قاچ کرده و داخل آب سرد بخوابانید تا کمی شیرین 

شود.

  آسان کندن پوست گوجه
اگر پوس��ت گوجه را یک دقیقه در آب جوش بیندازید س��پس 
 آن را در آورده و در آب س��رد قرار دهید، به آسانی پوستش جدا 

می‌شود.

  تشخیص سلامت تخم مرغ 
تخم م��رغ را داخل ظرف آب نمک قرار می‌دهی��د، اگر روی آب 
بماند فاسد شده و اگر ته ظرف برود سالم و اگر وسط آب بماند در 

حال فاسد شدن است.

   جلوگیری از شکرک زدن مربا
برای جلوگیری از ش��کرک زدن مربا باید قبل از برداشتن مربا از 

روی حرارت مقداری آبلیمو به آن اضافه کنید. 

  از بین بردن ربایندگی آهن‌ربا
جالب است که بدانید اگر به آهن‌ربا سیر بمالید دیگر جذب آهن 

نمی‌شود مگر هنگامی که با سرکه بشویید.

   دفع مورچه
هرگاه زیره س��بز را بکوبند و در س��وراخ مورچ��ه بگذارند دیگر 

مورچه‌ها از سوراخ بیرون نمی‌آیند.

   از بین بردن موش و مگس 
اگر زاج را بر آتش قرار دهید، از بوی آن م��وش و مگس و امثال 

آن هلاک می‌شوند.

  فراری دادن پشه 
برای فراری دادن پشه از گل خرزهره می‌توان استفاده کرد.
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کاچی از دسرهای مورد علاقه خیلی از شماهاست. کاچی که اغلب تهیه می‌شود با آرد گندم و شکر است و شاید تا به حال از کاچی 
که با آرد ذرت و نمک پخته می‌شود، نخورده و یا حتی نشنیده باشید، این کاچی غذایی است که مربوط به منطقه جبل، کوهپایه 
و اردستان است و شاید شما بدتان نیاید تجربه خوردن این نوع کاچی را داشته باش��ید. برای همین پیشنهاد می‌دهیم تا به تهیه 
 این نوع دس��ر اقدام کنید تا هم به خوش��مزگی آن پی ببرید هم از خواص بالای این کاچی بهره‌مند ش��وید. الهام جعفری جبلی 

در خصوص تهیه کاچی ذرت اینگونه توضیح داد:

طرز تهیه
آرد ذرت سفید، نوعی ذرت است که از ماش کمی بزرگ تر و به رنگ سفید است و بوته آن مانند بوته ذرت)بلال( است.  این دانه‌ 
را به صورت آردی درشت آسیاب می‌کنند که می‌توان با آرد ذرت معمولی )به صورت درشت( ترکیب کرد. این دانه را به مرور و با 
کمی نمک و زردچوبه، آرام آرام به آب جوش اضافه می‌کنند و هم می‌زنند که گلوله گلوله نشود و ریختن آرد و هم زدن تا زمانی 

ادامه پیدا می‌کند که غذا با قل زدن تبدیل به مایعی سفت شود، بعد زیر غذا را کم کرده، مانند برنج دم می‌کنیم.
برای تهیه قورمه، در ماهیتابه کمی گوشت چرخ کرده و یا س��ویا به همراه پیاز داغ، نعناع و زردچوبه درست می‌کنیم. زمانی که 
کاچی کاملا پخته شد، یک سینی بزرگ برداشته وسط آن یک کاسه به صورت وارو می‌گذاریم و دور تا دور آن کاسه را از کاچی پر 
می‌کنیم، بعد که کاچی کمی سفت شد، کاسه را برداشته و کشک ساییده را وسط سینی، جایی که کاسه بوده می‌ریزیم و با قورمه 

و نعناع داغ و پیاز داغ تزیین می‌کنیم.
در قدیم این غذا را با انگشت می‌خوردند و بیشتر در زمستان و هوای سرد خورده می‌شود و کسانی که این غذا را می‌خورند اغلب 

تا شب احتیاج به غذای دیگری ندارند. 

یک دسر خوشمزه بخورید
آشپزی  مثبت

تغییر دکوراسیون در اتاق کودک 
چگونه انجام می شود؟

کاچی ذرت؛ دسر اهالی اردستان

مواد لازم:
  آرد ذرت سفید و زرد: برای هر نفر یک پیمانه 

 آب: دو برابر میزان آرد 
 کشک: به میزان دلخواه 

 قورمه) گوشت چرخی یا سویا(: به میزان دلخواه 
 نمک و زردچوبه: به مقدار لازم 
 پیاز و نعناع داغ: به مقدار لازم
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گیا

ی 
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کنجد یکی از گیاهان سرشار از املاح معدنی از جمله 
روی، منگنز، منیزیوم، پتاس��یم و... است که برای 
مشکی شدن مو علاوه بر مصرف روزانه کنجد باید 
گیاه کنجد را به طور کامل که ش��امل ریشه، ساقه، 
برگ و میوه کنجد است در آب گرم برای چند دقیقه 
دم کرد و سپس سر را با این دمکرده هفته‌ای دو بار 
شست وشو دهند. این روش از سفیدی مو جلوگیری 
می‌کند و یا باعث سیاه شدن موهای سفید می‌ شود 

و حتی باعث تقویت مو و بلند شدن آن می‌شود.

هلیله س��یاه یکی از گیاهانی اس��ت که در اکثر 
کتب طب سنتی خواص خارق‌العاده آن مطرح 

شده است.
  اگر ه��ر روز صبح‌ها به میزان ی��ک عدد هلیله 
سیاه بخورید، به مرور باعث مشکی  شدن موهای 
سفید شده که طبق گفته اطبا سنتی این روش 
را باید تا شش ماه ادامه داد. البته این گیاه کمی 
تلخ است، بنابراین بهتر اس��ت آن را بکوبید و با 

آب یا ماست استفاده کنید.

آووکادو یک��ی از میوه‌های گرمس��یری اس��ت 
که سرش��ار از انواع ویتامین‌ه��ا و املاح معدنی 
ب��وده و مص��رف ای��ن می��وه در پیش��گیری از 
 سفید ش��دن مو و تقویت موی س��ر بسیار موثر

 است.
همچنین این گی��اه انرژی ‌زاس��ت و در تقویت 
بدن و ش��فافیت و چین و چروک پوس��ت آرام 
بخش��ی، تقویت قلب ش��ادابی و جوانی انسان 

اثربخش است.  

 آووکادوهلیله سیاهکنجد

  برای صرفه‌جویی، اتاق و لوازم کودکتان را رنگ بزنید
شما همچنین می‌توانید از مبلمان و لوازم قدیمی هم برای اتاق کودک 
خود به خصوص برای خرید تخت کمک بگیرید؛ چراکه آنها هم مطابق 
استانداردهای امروزی‌اند. به دنبال کمد، کشو و جا کتابی‌هایی باشید که 
می‌توانید فقط با تغییر رنگشان آنها را برای سنین بالاتر فرزند خود استفاده 
کنید. رنگ‌آمیزی لوازم و اتاق کودک، امروزه آسان‌ترین و به صرفه‌ترین 

راهی است که برای تغییر دکور اتاق کودک پیشنهاد می‌شود.

به منظور تغییر دکوراتاق فرزند خود خوب است که بدانید احتیاجی نیست حتما دکوراسیون اتاق کودک را با افزایش 
سن و تبدیل شدن او از یک کودک نوپا به یک نوجوان تغییر دهید؛ بلکه شما می‌توانید فقط با انجام برخی تغییرات 
ظاهری چهره اتاق او را به اتاقی مناسب سن و سال فرزند خود تغییر دهید. شما با اجرای برخی نکات راهنمای ساده 
می‌توانید ظاهر اتاق کودک خود را با افزایش سن و رشد فرزند دختر یا پسر خود به صورت هماهنگ تغییر دهید. در 

این باره دکتر مینا یعقوبی کارشناس طراحی داخلی به ارائه نکات دکوراسیون اشاره کرده که در ادامه می‌خوانید.

  از همان ابتدای کودکی تخ�ت بزرگ برای او 
بخرید

اولین نکته مهم این است که در ابتدا برای اتاق کودک 
خود تخت و کم��دی که جنس خوبی دارند و نس��بتا 
بزرگ هس��تند خریداری کنید به گونه‌ای که کودک 
شما بتواند تا دوره نوجوانی و جوانی هم از آنها استفاده 
کند و سعی کنید رنگ و مدل فرش یا کف پوش اتاق 
او به گونه‌ای باش��د که بتوانید آن را با هر الگوی رنگی 

جدیدی هماهنگ کنید.

  هماهنگی لوازم اتاق را با تغییر سن کودک در نظر بگیرید
دومین نکته مهم این است که سن و شخصیت کودک خود را در لوازم و چیزهای ساده و ارزان 
قیمت تزیینی اتاق او منعکس کنید؛ چراکه امکان تغییر آنها با افزایش سن کودک امکان‌پذیر 
باشد. مثلا به جای ماشین‌های اسباب بازی برای او لوازم‌التحریر یا گیتار و دیگر لوازم تزیینی 

مناسب با سنش را بخرید.
 ش��اید به علت هزینه بالا نتوانید مدل فرش یا تخت او را عوض کنید اما می توانید پرده‌ها و 
رو تختی او را تغییر دهید. شما به علاوه می‌توانید با افزایش سن کودک، رنگ کمدها و تخت 
کودک را به رنگی سنگین‌تر که متناسب با سن کودک باشد تغییر دهید و یا مثلا چراغ خواب 

او را عوض کنید.

  تغییرات ویژه
شما با رعایت نکات و انجام تغییراتی که به آنها اشاره کرده‌ایم 
می‌توانید به اتاق فرزند خود ظاهر و ویژگی‌های تازه‌ای دهید؛ 
مثلا تغییر رنگ صورتی دیوارها به رنگی دیگر هزینه چندانی 
نخواهد داشت به همین نحو تغییر رنگ کمد و کشوی کودک 

هم هزینه زیادی در بر نخواهد داشت.
• تغییر دستگیره و دسته کشوها 
• تغییر رویه چراغ خواب یا آباژور 

• تغییر رنگ دیوارها )تغییر لوازمی که روی دیوار آویزان است(
• ترمیم و تغییر رنگ و ظاهر پنجره‌ها

• تغییر محل قالیچه و کفپوش‌ها
• تغییر ملحفه‌ها و روتختی 

• تعویض سطل آشغال و سبدها
• تغییر رنگ مبلمان

• تعویض پشتی و بالش‌ها 

  وسایل ماندگار و نیز چوبی بخرید که هیچ گاه 
از مد نمی‌افتد

زمانی ک��ه می‌خواهید ب��رای کودک خود اس��باب و 
مبلمان بخرید به دنبال لوازم با کیفیت و ماندگاری که 
بتوان آنها را با افزایش س��ن کودک به نوعی تغییر داد 
و هماهنگ کرد باشید. س��عی کنید بیشتر مبلمان و 
اثاثیه چوبی و قشنگ بخرید؛ چراکه این وسایل هرگز 
از مد نمی‌افتد، فقط ممکن است با کمی کهنه شدن، 
ظاهر آنها شما را خسته کند که برای حل این مشکل 
هم می‌توانید آنها را به طور مجدد رنگ آمیزی کنید. 



گفت وگو با مسوول پژوهش مرکز بهداشت شماره یک اصفهان:مشاوره تغذیه 

بین سوسیس ، کالباس و سرطان ارتباط وجود دارد
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عناب از جمله گیاهانی است که با وجود خواص درمانی بی‌نظیرش 
آن چنان که باید کاربرد ندارد و این در حالی اس��ت که از دیرباز در 
طب سنتی جایگاه ویژه‌ای داشته و حتی در احادیث نبوی بر مصرف 

این گیاه تاکید زیادی شده است.
 این گیاه به صورت تازه یا دم‌کرده ب��رای درمان بیماری‌هایی نظیر 
کاهنده تب، رفع ضعف و خس��تگی مفرط، تقویت‌کننده سیستم 
ایمنی بدن، جلوگیری‌کننده از عفونت‌های روده‌ای، تقویت‌کننده 
اشتها، برطرف‌کننده آلرژی، رفع سرماخوردگی و آنفولانزا و درمان 

یبوست مفید است. 
عناب تصفیه‌کننده خون و مناسب برای پوست بوده و در رفع جوش و کورک‌های پوستی موثر است. علاوه بر این  
پاک‌کننده مجاری صفراوی و کبد، ضدنفخ و ترمیم‌کننده بافت‌های س��لولی است که این خاصیت عناب باعث 
شده که به آن خاصیت ضد سرطانی نیز نسبت داده شود. در ضمن عناب ضد‌سرفه، کاهش‌دهنده عرق شبانه، 
ضد‌عطش، کاهنده‌وزن و مفید برای قلب، کلیه و ریه است. در کشورهایی نظیر چین و کره، دم‌ کرده آن برای رفع 
اضطراب، دلهره و داش��تن خوابی آرام کاربرد دارد. علاوه بر این کاربرد عصاره یا دم کرده برگ آن نیز در کاهش 
قندخون موثر اس��ت و همچنین ضماد برگ آن همراه با آبلیمو در درمان نیش عقرب موثر است، اما باید توجه 

داشت که مصرف عناب در معده‌های سرد ایجاد نفخ می‌کند.

فش��ارخون بالا از بیماری‌هایی اس��ت که ضمن کنت��رل اعصاب و 
ممانعت از استرس، به وسیله تغذیه مناسب به راحتی قابل پیشگیری 
است. در این مورد دکتر مهشید احمدیان، معاونت بهداشتی دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان به توصیه‌های تغذیه‌ای در این زمینه پرداخت 

که به آن اشاره می‌شود.

 غذاهای شور نخورید 
مصرف غذاهای شور )گوشت نمک سود شده، کنسروی، همبرگری، 
سوسیس و کالباس، سبزی‌های کنسرو شده، کراکرها، چیپس، پفک، 
خیارشور، ماهی‌های ش��ور و دودی، سوپ‌های آماده، ترشی، آجیل 

شور و نظایر آن( کاهش یابد.

 پتاسیم بخورید 
با توجه به نقش پتاسیم در پیش��گیری و درمان پرفشاری خون در 
برنامه غذایی روزانه از میوه‌ها، س��بزی‌ها، حبوبات و غلات استفاده 
شود. زردآلو، گوجه فرنگی، هندوانه، موز، سیب زمینی، آب پرتقال و 
گریپ فروت منبع خوبی از پتاسیم هستند. دریافت مقادیر مناسبی 
منیزیم )به عنوان گش��اد‌کننده عروق( از طریق منابع غذایی مانند 
انواع سبزی با برگ سبز تیره، مغزها، حبوبات، نان و غلات سبوس‌دار 

توصیه می‌شود.

  ویتامین C فراموش نشود 
به دلیل نقش ویتامین C در کاهش فش��ارخون مصرف سبزی‌ها و 
میوه‌ها در غذای اصل��ی و میان وعده‌ها توصیه می‌ش��ود. همچنین 
می‌توان از میوه‌ها به عن��وان میان‌وعده در محل کار یا در مدرس��ه 

استفاده کرد.

 روغن گیاهی مصرف شود 
با توجه به نقش کاهش مصرف چربی در کاهش وزن بدن یک رژیم 
غذایی با چــربی محدود برای پیش��گیری و کنترل پرفشاری خون 
مناسب اس��ت. بنابراین روغن‌هایی با منبع حیوانی مانند پیه و کره 
باید کمتر مصرف ش��وند و بجای آنها روغن‌های گیاهی مانند ذرت 
و آفتابگردان استفاده ش��وند. مصرف موادغذایی حاوی اسید چرب 
اشباع و کلسترول )گوش��ت قرمز، لبنیات پر چرب، زرده تخم مرغ، 
چربی‌های حیوانی، مارگارین، روغن‌های جامد، کره( در برنامه غذایی 

روزانه کاهش یابد.

 ماست را بدون چیپس بخورید 
محدود کردن سدیم همراه با کاهش وزن در کنترل فشارخون بسیار 
موثر است. بنابراین استفاده از نمک برای پخت غذا و همچنین برای 
سفره غذا باید محدود شود و از نمکدان هنگام صرف غذا و سر سفره 
استفاده نشود. بجای مصرف چیپس از مغزها، ماست کم چرب، ذرت 
بدون نمک و کره و انواع س��بزی خام استفاده ش��ود. از غلات، نان و 
ماکارونی تهیه ش��ده از گندم کامل به دلیل داشتن فیبر، ویتامین و 

املاح از جمله پتاسیم استفاده شود.

 سایر رژیم غذایی 
 ماهی‌هایی مانند قزل‌آل، س��اردین، خال مخالی، شاه ماهی منبع 
غنی امگا ۳، کلس��یم و منیزیم هس��تند که بای��د در برنامه غذایی 

منظور شوند.
 به جای نمک از چاشنی‌هایی مانند سبزی‌های معطر تازه یا خشک 
مانند )نعناع، مرزه، ترخون، ریحان و...( یا سیر، لیموترش تازه و آب 

نارنج برای بهبود طعم غذا و کاهش مصرف نمک استفاده شود.
 در هنگام خرید موادغذایی آماده مانند انواع کنسروها، بسیاری از 
سس‌ها، انواع شورها، ترشی‌ها و تنقلات بسته‌بندی یا بوداده مانند 

چیپس، پفک و .. به میزان سدیم آن توجه شود.
 تا حد امکان از مصرف غذا در رس��توران‌ها پرهیز شود، زیرا در این 
قبیل اماکن ب��رای بهبود طعم غذا از نمک و روغن فراوان اس��تفاده 

می‌شود.
 پیاده‌روی در کاهش فشارخون و همچنین پیش��گیری از ابتلا به 

آن بسیار موثر است.

 رژیم غذایی مناسب برای پیشگیری و کنترل فشارخون 
 مصرف روزانه از گروه س��بزی‌ها )منابع غنی از منیزیم، پتاسیم و 

فیبر(
 مصرف روزانه از گروه میوه‌ها )منابع غنی از منیزیم، پتاسیم و فیبر(

 مصرف روزانه از گروه شیر و لبنیات کم‌چرب )منابع خوب کلسیم، 
پروتئین، پتاسیم و منیزیم(

 مصرف هفتگی حداقل ۴ تا ۵ واحد ازحبوبات، دانه‌ها و مغزها )منابع 
خوب پروتئین، منیزیم، پتاسیم و فیبر(

عناب تب را کاهش می‌دهد

در فشارخون بالا چه بخوریم؟ 

چه عواملی در بروز سرطان دخیل است؟
سرطان که به انواع مختلفی از بیماری‌ها )شامل بیش از 100 
نوع ( اطلاق می‌شود و حاصل رشد و تکثیر بی‌رویه و بی‌برنامه 
س��لول‌های بدن اس��ت، تحت تاثیر عوامل مختلف محیطی و 
ژنتیکی ایجاد می‌شود. دغدغه‌ای که امروزه سرطان را به عنوان 
یک معضل بهداشتی در سطح جهان معرفی می‌کند و مبارزه 
با آن را جزو اولویت‌های بهداش��تی درمانی قرار می‌دهد رشد 
رو به افزایش تعداد مبتلایان به این بیماری در سطح جهان به 
خصوص در کشور ماست، به طوری که سالیانه بیش از 70 هزار 
مورد به تعداد بیماران س��رطانی افزوده و بیش از 40 هزار نفر 

نیز به کام مرگ می‌روند.
 در واقع سرطان یکی از عوامل اصلی بروز مرگ و میر در جهان 
امروز است، سرطان بعد از بیماری قلبی عروقی دومین عامل 
شایع مرگ و میر در کشورهای توس��عه یافته و سومین عامل 
مرگ در کشورهای کمتر توسعه یافته است و به تنهایی بیش از 
بیماری‌های سل، ایدز و مالاریا افراد را به کام مرگ می‌کشاند.

ممکن اس�ت به این عوامل که در ش�یوع سرطان تاثیر 
دارد، اشاره کنید؟

آنچه تاکنون ثابت شده است، ارتباط بین مصرف نمک)غذاهای 
پرنمک( با س��رطان معده، کولورکتال و ناروفارنکس اس��ت، 
دیگری ارتباط بین مصرف زیاد گوشت قرمز )بویژه سوسیس، 
کالباس و ژامبون( و قندهای ساده و چربی حیوانی با سرطان 
کولورکت��ال. همچنین ارتباط بین کمب��ود کاروتنوئید که در 
هویج، گوجه فرنگی، کدو حلوایی، اس��فناج و جعفری موجود 

است، با افزایش خطر سرطان ریه مواجه است. 
ارتباط بین کاه��ش ویتامین E که در روغن‌ها، زرده، ش��یر و 

مغزهاست، باعث افزایش خطر س��رطان‌های ریه، کولورکتال 
 Cو سرویکس اس��ت.علاوه بر این ارتباط بین کاهش ویتامین
که در مرکبات، گوجه، فلفل س��بز، اسفناج اس��ت، با افزایش 
خطر س��رطان‌های معده، ده��ان، حلق و مری و نی��ز ارتباط 
بین کاهش فولات که در جگر، تخم‌م��رغ، ماهی، نخود، لوبیا 
و سبزی‌های برگ س��بز وجود دارد، با افزایش خطر سرطان 

کولون روبرو است.

 از توصیه‌ه�ای بهداش�تی ب�رای پیش�گیری از ابتلا 
به سرطان بگویید؟

توصیه‌های بهداش��تی جهت پیش��گیری از ابتلا به س��رطان 
عبارتند از:

 با انجام ورزش منظ��م )5 روز در هفته ه��ر روز 30 دقیقه( 
وزن خود را در وضعیت طبیعی حفظ کنید تا از بروز س��رطان 

پیشگیری شود.
 مصرف میوه و س��بزی با جلوگیری از  یبوس��ت و اسیدی 

ک��ردن محیط دس��تگاه گ��وارش مانع از رش��د 
تومورهای سرطانی روده می‌شوند. 

 مص��رف گوش��ت و چرب��ی را کاهش 
دهید. چراک��ه خوردن بی��ش از حد 
گوش��ت قرمز و چربی‌ها میزان بروز 
سرطان س��ینه، پروس��تات و روده 

بزرگ را افزایش می‌دهد.
 مصرف میوه و س��بزی و استفاده از 

یخچال ب��رای نگه��داری از موادغذایی 
فاسدش��دنی باعث کاهش بروز سرطان معده 

می‌شود. 
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 در واقع سرطان یکی از عوامل 
اصلی بروز مرگ و میر در جهان 
امروز است.سرطان بعد از بیماری 
قلبی عروقی دومین عامل شایع 
مرگ و میر در کشورهای توسعه 
یافته و س�ومین عامل مرگ در 
کش�ورهای کمتر توسعه یافته 
اس�ت و ب�ه تنهای�ی بی�ش از 
بیماری‌های سل، ایدز و مالاریا 

افراد را به کام مرگ می‌کشاند.

گیاه درمانی 

پــرونده ای بــرای بـــــــخور درمانی 

يـكـى از فـرم‌هاى رايج مصرف 
گياهان داروي��ى و داروهـاى 
گيـاهـ��ى بخ��ور دادن ب��ا آن 
است. استفاده از بخـورهـاى 
گياهى داراى س��ابقه طولانى 
بوده و از اثربخش��ى بس��يار 
مـطلـوبـى بـرخـوردار اس��ت. 
درخص��وص نح��وه اس��تفاده 
از بخور و گیاه��ان مفید با آن 
دكتر فريب��رز معطر، اس��تاد 
گياه‌درمان��ى دانش��گاه علوم 
پزش��كى اصفه��ان ب��ه ارائه 
توضیحات مفیدی پرداخت که 

در زیر به آن اشاره م‌یشود.
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گياه��ان را آس��ياب و نرم ك��رده و در ظ��رف آب در حال 
جوشيدن وارد کنید تا اس��انس موجود در اين گياهان به 
علت فرار ب��ودن همراه با بخار آب وارد فضا ش��ده و ضمن 
ضدعفونى کردن فض��اى اطراف خود، هنگام استنش��اق 
توس��ط افراد وارد ريه شده و هم بطور مس��تقيم از طريق 
تاثير بر بافت‌هاى اندام تنفس��ى و هم پس از جذب توسط 
بافت تنفسى از طريق ورود به سيستم گردش خون به تمام 
اندام‌ها و سلول‌هاى بدن رسيده و اثرات مفيد درمانى خود 
را ظاهر سازد. البته امروزه جهت تـسهيل مصرف گياهان 
اسانس‌دار به صورت مايع بخور در اختيار مصرفك‌نندگان 

قرار گرفته است.

مدت زمان بخور و فاصله دس��تگاه بخور از پوست افراد 
بستگى به نوع پوس��ت دارد مثلًا پوست خشك و نرمال 
محدوديتى ندارد هفته‌اى كيبار ت��ا 25 دقيقه م‌ىتوان 
بخور داد، اما پوست چرب به دليل باز بودن منافذ و ترشح 
بيش از حد چربى، بايد در ه��ر دو هفته كيبار و به مدت 
 5 تا 10 دقيقه باش��د و پوست‌هاى حس��اس در صورت 
عدم پيدايش التهاب تا 5 دقيقه كافى است و در صورتى 
كه پوست دچار التهاب، خارش يا سوزش شد، حتماً بايد 

بخور را قطع و از كمپرس استفاده كرد.

پس از بخور دادن پوس��ت را با دس��تمال كاغذى نرم 
خشك كنيد. آنگاه م‌ىتوانيد تمام منافذ پوست كه به 
وسيله بخور باز شده، با دس��تگاهى به نام تركيومودور 
پ��اك كني��د و آلودگ‌ىهاى پوس��ت را كه ب��ه صورت 
دانه‌هاى سرس��ياه و سرسفيد اس��ت، از پوست خارج 
کنيد. اي��ن روش بهترين ن��وع تميز كردن پوس��ت از 

لايه‌هاى شاخى و سلول‌هاى مرده است. 
البته بايد توجه داش��ت ك��ه اين كار حتما با وس��ايل 

استريل و ضدعفونى شده انجام شود.

ت
ش براى تميز كردن پوس

بخور بهترين رو

ت زمان بخور 
مد

 ‌نحوه استفاده از گياهان داروىي براى بخور ‌ ‌

 بابونه ‌ ‌
بابونه از مفيدترين گياهان داروىي جهان محسوب م‌ىشود. 
گل‌هاى اي��ن گياه به علت داش��تن اس��انس داراى اثرات 
مختلف ضدمكيروبى، ضدقارچى و ضدويروسى بوده و افزون 

بر اين از اثر ضدالتهابى بسيار بارزى نیز برخوردار است.
 لازم ب��ه ذکر اس��ت بخور آن ب��رای پیش��گيرى و درمان 
 سرماخوردگى، س��ينوزيت و التهاب اندام فوقانى تنفسى 

به كار می رود.
بابونه  در شاداب كردن پوست صورت و برطرف كردن آكنه 
بسيار مفيد است. همچنين استفاده خوراىك از دم كرده و 
عصاره‌هاى آن هم در درمان التهاب انـدام گوارشى و حتى 

زخم‌معده و اثن‌ىعشر كارآمد است.

 اسطوخودوس ‌
‌گياه اس��طوخودوس از گياهان با ارزش داروىي محسوب 
ش��ده و اس��تفاده از بخور و عصاره‌هاى آن علاوه بر ايجاد 
آرامش عصبى و از بين بردن اضطراب و تنش‌هاى روحى و 
روانى، داراى اثرات مسكن درد است. اسانس و بخور اين گياه 
امروزه به عنوان آرامش دهنده و مسكن درد و برطرفك‌ننده 

سردردهاى عصبى مورد استفاده قرار م‌ىگيرد.

 آويشن
اين گياه به صورت دم كرده، بخ��ور و عصاره‌هاى مختلف 
 WHO به عنوان گياه منتخب سازمان بهداشت جهانى
و به عنوان داروى موثر خلط‌آور، ضدسرفه، ضدبرونشيت 

و ضداخت�اللات دس��تگاه گ��وارش توصي��ه م‌ىش��ود. 
بـخـور آويش��ن در كل داراى اثر آرام‌بخ��ش و خلط‌آور و 
ضدعفونك‌ىننده مناسبى بوده و براى عفونت‌هاى عميق 
سينه كه با خلط غليظ و زردرنگ مشخص م‌ىشود، بسيار 

موثر است.

 اكليل كوهى ‌ ‌
از اكلي��ل كوهى یا رزماری بيش��تر به عن��وان تقويتك‌ننده 
ذهن و حـافظ��ه و از بين‌برنده درد و اسپاس��م‌هاى عضلانى 
اس��تفاده م‌ىش��ود.بخور رزم��ارى از قديم‌ترين اي��ام براى 
ضدعفونى ك��ردن خان��ه و بيمارس��تان‌ها در هن��گام بروز 
عفونت‌هاى واگي��ردار به كار م��‌ىرود و ام��روزه از عصاره‌ها  

 اي��ن گي��اه ب��ه مق��دار زي��اد در مراقب��ت از پوس��ت و مو 
بهره م‌ىبرند.  اين گياه به پاكسازى، تقويت و سم‌زداىي پوست 
به ويژه پوست‌هاى چرب و مستعد آكنه نیز كمك کرده و به 

داشتن اثرات فوق‌العاده در ايجاد جوانى مشهور است.

 اكاليپتوس‌
گياه اكاليپتوس به عنوان مهم‌ترين گياه براى بخور دادن به 
صورت جامد و مايع است. برگ‌ها و عصاره‌هاى مختلف اين 
گياه به صورت بخور مورد استفاده فراوان در درمان بوده و به 
علت داشتن ماده موثر سينئول در اس��انس آن داراى اثرات 
بارز ضدعفونك‌ىنندگى به ويژه بر روى اندام تنفس��ى بوده و 

برطرفك‌ننده برونشيت و خلط‌آور است.

ف گياهى ‌ ‌
ص درمانى بخورهاى مختل

خوا



در حاشیه راهپیمایی سالروز پیروزی انقلاب 
برگزار شد؛

کارگاه کاریکاتور »توهین به عقاید «
 در نقش جهان

وحید عالم: کارگاه کاریکاتور با موضوع »توهین به عقاید «، از ساعت 9 
صبح چهارشنبه 22 بهمن، همزمان با سالروز پیروزی انقلاب اسلامی به 
همت خانه کاریکاتور حوزه هنری استان اصفهان در میدان نقش جهان 
اصفهان برگزار شد. خانه کاریکاتور حوزه هنری اصفهان در حالی اقدام به 
برگزاری این کارگاه کاریکاتور نمود که چندی پیش یک نشریه فرانسوی 
با چ��اپ کاریکاتورهایی از پیامبر اس�الم)ص( در تی��راژ چند میلیونی، 

احساسات میلیون ها مسلمان در سراسر دنیا را جریحه دار کرده بود.
رییس خان��ه کاریکاتور در گفت‌وگو ب��ا خبرنگار اصفهان زیبا، با اش��اره 
به توهین‌های اخیر برخی نش��ریات غربی به س��احت پیامبر اکرم)ص( 
 اظهار داش��ت: مضم��ون این کارگاه )ورکش��اپ( پاس��خ ب��ه توهین به

 پیامبر اسلام)ص( اس��ت. سمانه نیس��انی افزود: در روز‌های گذشته در 
کشور کارتونیست‌های زیادی در صدد پاسخگویی به این حرکت برآمدند 
و این حرکت را محکوم کردند. وی تصریح کرد: پیرو همین حرکت، حوزه 
هنری اصفهان اقدام به برگزاری ورک شاپ کاریکاتور با موضوع »توهین به 
عقاید« نمود که این حرکت با سالروز پیروزی انقلاب اسلامی مصادف شد.

در این کارگاه 15نفر از کارتونیست‌های مطرح اصفهان در قالب 15گروه 
شرکت کردند و به ترسیم کاریکاتورهایی برای محکوم کردن توهین به 
ادیان و مقدسات پرداختند. این کارگاه که از ساعت 9 صبح شروع شده 
بود، حدود سه ساعت به طول انجامید و کارها به صورت زنده و با تکنیک 

اکرولیک بر روی بوم اجرا شد.
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

تهیه‌کننده سریال »میوه ممنوعه«:‌ 

از سینمای اجتماعی فاصله گرفته ایم
رییس اداره امور مبلغان دفتر تبلیغات اسلامی اصفهان:

انقلاب تنها يك حادثه داخلي براي تغيير يك رژيم سياسي نبود 
ف�ارس/ اس�ماعیل عفیفه: در ح��ال حاضر جش��نواره از 
سینمای اجتماعی فاصله گرفته است و این موضوع اصلا خوب 
نیست. همیش��ه س��ینمای ما وجه غلیظ و پررنگ اجتماعی 
 داشت که این موضوع جای خود را به وجوه دیگر از جمله یکسری

 فانتزی‌ها داده اس��ت. در حال حاضر جش��نواره از سینمای 
اجتماعی فاصله گرفته است که به شخصه آنها را دوست ندارم 

و این موضوع اصلا خوب نیست. 
منظ��ورم از فانتزی‌ه��ا ای��ن اس��ت ک��ه در بس��یاری از آثار 

ش��خصیت‌های غیرقابل ب��اور زیادی را می‌بینیم که بیش��تر 
فضای تخیلی را دارند و ب��رای مخاطبان باورپذیر نیس��تند. 
برخی می گویند »س��یاه نمایی در سینمای ایران«؛ من اصلا 
این واژه را متوجه نمی شوم و همه این ها به توانایی نویسنده 

و کارگردان بستگی دارد.
مردم ایران سینمای اجتماعی را دوست دارند و این موضوع در 
استقبالشان از بسیاری فیلم های اجتماعی ثابت شده است و 

اغلب دغدغه هایشان را در این آثار دیده اند.

اصفهان زیبا/ حجت الاسلام و المسلمین امیر ارزانی: 
مناس��ب‌های انقلابی فرص��ت خوبی ب��رای بازخوانی مجدد 
دس��تاوردهای نظام، انقلاب، آرمان‌های امام راحل، ش��هدا و 
 رهبری است. امروز اندیشه‌های دینی و سیاسی امام خمینی )ره(

 توس��ط رهبر فرزانه انقلاب به جوانان اروپ��ا و آمریکا عرضه 
می‌شود و موج بیداری دیگری را در برابر اسلام هراسی غرب 

ایجاد می کند.
پيام اصلي انقلاب اس�المي ایران مبتني بر انديش��ه ديني و 

ارزش هاي معنوي اس��ت و ما وظیفه داریم در جهت تحقق و 
پاس��داری از این ارزش ها تلاش کرده و گام برداریم. پيروزي 
انقلاب اسلامي در ايران تنها كي حادثه داخلي براي تغيير كي 

رژيم سياسي نبود.
 اس��تقلال، خودکفایی، آزادگی، ایثار، ش��جاعت، حرکت در 
خط اسلام، وحدت، ایستادگی و ظلم‌ستیزی با توکل بر خدا 
و مردمداری را از مهم‌ترین درس‌های عملی امام )ره( به ملت 

ایران است.

گزارش

سیمرغ های جشنواره س��ی و سوم در حالی 
 برگزیدگان خود را ش��ناختند که از قبل هم 
می شد بسیاری از این برگزیدگان را حدس زد 
و بنابراین انتخاب های این دوره هیات داوران، 
با کمترین حاشیه و اعتراضی نسبت به دوره های 

قبل همراه بود.
اما ب��ا وجود ای��ن رضایت نس��بی از عملکرد 
هیات داوران، باز نم��ی توان نس��بت به توجه بی��ش از اندازه 
 آنان به یک فیل��م و نادیده گرفتن چند فیل��م دیگر، به راحتی 

عبورکرد.

در ادامه تحلیلی خواهیم داشت بر مهم ترین برگزیدگان سیمرغ 
جشنواره سی و سوم.

نخس��تین انتخاب ش��ائبه برانگی��ز هی��ات داوران، در بخش 
فیلمبرداری خود را نشان داد؛ جایی که خیلی ها منتظر اعلام 
نام»فرشاد محمدی« برای فیلمبرداری»رخ دیوانه« بودند اما 
این س��یمرغ در کمال تعجب به »علیرضا برازن��ده« برای درام 

خانوادگی»دوران عاشقی« رسید.
 فیلمب��رداری برازنده، در»دوران عاش��قی«، ی��ک کار نرمال 
و مقب��ول و فاق��د هرگون��ه جنب��ه های ابت��کاری ب��ود چون 
 این فیل��م، هنر خاص��ی در فیلمب��رداری نمی طلبی��د، اما در 

»رخ دیوانه«، برداشت های نامحسوس از یک سکانس از زوایای 
مختلف و همچنین تعیین قاب هایی متناس��ب ب��ا موقعیت هایی 

با بار تعلیقی، بس��یار ابتکاری، جدید و پیش��رو 
بود و مطابق ب��ا روحیه تجددخواهان��ه فیلم که 
س��بب می ش��د فیلمبرداری این فیلم، محتمل 
ترین گرینه دریافت س��یمرغ باشد اما در کمال 
تعج��ب و در حالی که حت��ی می ش��د بر روی 
 فیلمبرداری خلاقانه و هایپر»مهدی جعفری« در

 »عصر یخبندان« نیز بس��یار جدی نگریس��ت، 
س��یمرغ این بخش ب��ه فیلم»دوران عاش��قی« 
رس��ید تا توجه بیش از ان��دازه داوران نس��بت 
 به این فیل��م در چن��د بخش اهدای س��یمرغ، 

تامل آور باشد.
س��یمرغ بخش مکمل مرد به»هومن س��یدی« 
رس��ید. اتفاقی که خیلی ها انتظارش را داشتند 
اما باید پذیرفت که سیمرغ س��یدی، با اغماض 

بسیاری به او داده شد. 
 س��یدی در حال��ی این س��یمرغ را ب��رای فیلم 
»من دیه گو مارادونا نیس��تم« دریافت کرد که 
مش��ابه چنین نقش آفرینی را در فیلم»بوفالو« 

انجام داده بود و حتی سالیان قبل نیز نقش آفرینی های مشابهی 
نیز داشت که حتی نامزد دریافت سیمرغ هم نشد. مطمئنا اگر 
سیمرغ این بخش به »فرهاد اصلانی« می رسید، انصاف تا حدود 

زیادی رعایت می شد.
در بخش بهترین بازیگر نقش مکمل زن، س��یمرغ در شرایطی 
به»سحر دولتشاهی« رسید که دست هیات داوران در انتخاب، 

بسیار بسته بود.
هیچ یک از پنج نامزد این بخش، شایستگی کافی برای دریافت 

سیمرغ را نداشتند و ش��اید اگر این سیمرغ برای دولتشاهی به 
واس��طه بازی او در »شکاف« داده می شد، بس��یار معقول تر از 
اکنون است که او برای »عصر یخبندان« موفق 

به دریافت آن شده است.
در بخش بهترین بازیگر نقش اول مرد نیز چنین 
ش��رایطی وجود داشت.»س��عید آقاخانی« یک 
نقش سیمرغی را بازی کرد و شاید اگر سیمرغ به 
»سیامک صفری برای «اعترافات ذهن خطرناک 
 من« می رس��ید، جانب انصاف بیش��تر رعایت 
می شد گرچه در مورد صفری نیز، آنچه بیش از 
بازی او بر مخاطب تاثیر می گذاشت، گریم فوق 
العاده اش بود. اما سیمرغ هیات داوران در بخش 
بهترین بازیگ��ر نق��ش اول زن، کاملا منطقی و 
درست بود. در این دوره از جشنواره، هیچ بازیگر 
زنی به مانند »باران کوثری« نتوانست قدرتمند 
ظاهر شود علی الخصوص بازی او در»کوچه بی 
نام« که جنبه هایی از احس��اس و تکنیک را به 

صورت توامان داشت.
در بخش فیلمنام��ه نیز دورتری��ن گزینه برای 
دریاف��ت س��یمرغ انتخ��اب ش��د؛ در حالی که 
 فیلمنام��ه های فیلم ه��ای »من دیه گ��و مارادونا نیس��تم« و

 »رخ دیوانه« که با ساختارشکنی های سینمای امروزی نوشته 
شده بودند، بخت اصلی دریافت س��یمرغ بودند اما این سیمرغ 
 در کمال تعجب به»رویا محقق« برای»دوران عاش��قی« رس��ید تا 

عجیب ترین انتخاب هیات داوران در این بخش به چشم بیاید.
س��یمرغ های بهترین کارگردانی و بهترین فیلم به»ابوالحسن 
داوودی« و فیلم»رخ دیوانه« رس��ید که ب��ا توجه به نامزدهای 

دیگر، بسیار منطقی و شایسته به نظر می رسد.

تحلیل اصفهان زیبا از برگزیدگان جشنواره سی و سوم فیلم فجر

توجه بیش از اندازه به »دوران عاشقی« و کم لطفی در حق»عصر یخبندان«و »من دیه گو مارادونا نیستم«

مجتب�ی 
اردشیری

فیلمبرداری 
برازنده، در 

»دوران عاشقی«، 
یک کار نرمال 

و مقبول و فاقد 
هرگونه جنبه های 

ابتکاری بود 
چون این فیلم، 
هنر خاصی در 

فیلمبرداری 
نمی طلبید

چهارشنبه ش��ب، بزرگ ترین اتفاق سینمایی 
سال 93 کشور به پایان رس��ید؛ فارغ از کیفیت 
فیلم ها که اصلا خوشایند و نویدبخش نبودند، 
بحث روند برگزاری این دوره از جشنواره، بسیار 
قابل تام��ل و ناراحت کنن��ده بود. ای��ن دوره از 
جش��نواره در حالی قرار بود بر پایه نظم و قانون 
برگزار شود که تا پیش از آن، با توجه به حضور دبیری چون»علیرضا 
رضاداد« که س��ال ها تجربه برگزاری این فس��تیوال بین المللی را 
دارد و همچنین تاکی��د  او  بر رعایت نظم و قاع��ده، همگان انتظار 
یک جشنواره بی حاشیه و منظم را داشتند که این اتفاق عملا رنگ 
عینیت به خود نگرفت.این نقصان ها خ��ود را از زمانبندی پیش از 
افتتاحیه نشان داد؛ جایی که گفته می شد چند فیلم نتوانسته اند در 
موعد مقرر، به دفتر جشنواره برسند و حتی این گمانه مطرح شد که 

هیات انتخاب، تنها با دیدن بخش هایی از چند فیلم، موافقت خود را 
برای حضور آن فیلم ها در بخش مسابقه اعلام کرده اند؛ گمانه هایی 
که تلویحا توس��ط اعضای هیات انتخاب تایید شد. اتفاق تاسف آور 
 دیگر آنجایی رخ داد که قرار بود فیلم»محمد )ص(« افتتاحیه جشنواره 
س��ی و س��وم را رقم بزند و روز یازدهم بهمن رونمایی شود اما این 
 فیلم که قرار بود افتتاحیه جش��نواره ای با ن��ام پیامبر اعظم )ص( 
باش��د در روز 23 بهم��ن، یعن��ی یک روز پ��س از اختتامی��ه و در 
س��ینمایی دیگر، غیر از برج میلاد )س��ینما فرهنگ( نمایش داده 
ش��د تا گوش��ه های دیگری از این بی نظمی و ب��ی برنامگی خود 

را نش��ان دهد. ب��ی برنامگی بزرگ دیگ��ر این دوره، در مش��خص 
نبودن سئانس های روزانه جش��نواره بود. این اتفاق از روز نخست 
خود را نش��ان داد به ترتیب��ی که هر فیل��م، با نیم س��اعت تاخیر 
نمایش داده شد و گفته ش��د، برنامه قبلی اصلاح ش��ده و این نیم 
 س��اعت تاخیر، در هر روز اعمال می ش��ود اما باز هم این اتفاق رخ 
نداد. این اتفاق فارغ از تمامی مشکلاتی که برای همه به همراه آورد 
سبب شد تا نشست مطبوعاتی فیلم نیز تحت الشعاع قرار گرفته و 
چندان جدی دنبال نش��ود ضمن اینکه اگر کسی قصد شرکت در 
نشست مطبوعاتی را داشت، باید قید تماشای دقایق ابتدایی فیلم بعد 

را می زد. نشست های مطبوعاتی هر فیلم نیز قرار بود به جای پرسش 
و پاسخ اهالی رسانه، محلی برای نقد فیلم توسط منتقدان باشد که 
اینطور نبود و همان گفته هایی که10 روز پیش از شروع جشنواره در 
ویژه برنامه ای برای هر فیلم تدارک دیده شده بود، این بار نیز تکرار 
شد که این اتفاق غیرحرفه ای، بی برنامگی و موازی کاری مسوولان 
اجرایی را فریاد می کش��ید. مراس��م اختتامیه نیز به مانند مراسم 
افتتاحیه، در کمال بی نظمی و دور از شان یک فستیوال مهم برگزار 
ش��د؛ به عنوان مثال در اختتامیه، فرصتی برای صحبت های وزیر 
ارشاد در نظر گرفته نشده بود که این اتفاق در دقایق پایانی مراسم 
و توسط فردی به صورت درگوشی به مهران مدیری که میکروفن را 
در دست داشت، گفته شد و او از وزیر ارشاد خواست تا به روی سن 
بیاید و صحبت کند؛ اتفاقی که مشخص بود جنتی از بابت آن بسیار 

دلخور و ناراحت است.

چهارمین شب شعر طنزنده رود با موضوع انقلاب 
با حض��ور پیش��گامان انقلاب اس�المی، اعضای 
شورای اسلامی ش��هر اصفهان، رضا احسان پور 
 ش��اعر و طنز پرداز کش��ور، جمعی از ش��اعران و

 علاقه من��دان در خانه انقلاب اس�المی و ولایت 
برگ��زار ش��د. در ابت��دای برنامه دکت��ر زمانی و 

طباطبائیان از پیشگامان انقلاب اسلامی به بیان خاطره پرداختند. 
  هر خانه یک مرکز تفریحی باشد

احس��ان ش��هیر معاون تفریحی و امور اجتماعی س��ازمان فرهنگی 
تفریحی شهرداری اصفهان اظهار داشت: در طنزنده رود، تفریح با زبان 
 طنز و گویش اصفهانی برگزار می شود و تا کنون چهارنشست از این ها

 برنامه ها برگزار شده است. شهیر با اشاره به اینکه در اصفهان حدود 

16 مرکز تفریحی در شهر اصفهان وجود دارد، تاکید کرد: در واقع باید 
هر خانه را یک مرکز تفریحی کنیم و در شهر اصفهان باید بیش از 350 
هزار مرکز تفریحی وجود داشته باشد. در این نشست رضا احسان پور 
از شاعران طنزپرداز کشور و جمعی از شاعران اصفهانی اشعاری را با 

گویش و لهجه اصفهانی برای حاضران خواندند.
  رضا احسان پور:  

م��رد و زن پیر و جوان! صد روزه درمان می ش��ود / مش��کل ایرانیان 
صدروزه درمان می شود / 

 هم فلان موض��وع و بهمان چیز و هم امثاله��م / کلهم، بهمان، فلان،
 صد روزه درمان می شود

مشکل اهل زمین تنها نه، اهل آسمان / یا که حتی کهکشان صد روزه 
درمان می شود!!

   محمد رضا کاکایی»شفا«:
تو خرندی خونمون کلی آدم وایساده بود / آدمایی کله گنده وا مهم 

وایساده بود
  طالبی:

ساقیا بده جامی زآن شراب روحانی / پول باده را بستان از جام  روحانی/ 
می اگر نباشد مفت شعر من نگردد جفت/ خود بگو چه باید گفت در 

جواب روحانی
ارث بابا را برادر بیش و کم تقسیم کرد / باغ سهم او شد عکس  قشنگش 

مال من
   فضل الله شیرانی »سخا«:

این روزا قیمت اجناس گرونس داداجون
اما امید، چراغی دلامونس داداجون

خاطره گویی طنز رضا احس��ان پور حاضران را به وجد آورد. در این 
نشست اشعار و خاطرات جالبی در قالب طنز از زبان پیشگامان انقلاب 
اسلامی و شاعران طنز پرداز ش��نیده ش��د و ویژه نامه ای به همین 

مناسبت بین حاضران توزیع شد.

گزارش اصفهان زیبا از روند برگزاری جشنواره سی و سوم فیلم فجر

بدترین شکل اجرایی چند سال اخیر !
مهرو 
الفت

گزارشی از شب شعر طنزنده رود انقلاب

طنزپردازی هنرمندانه اصفهانی ها
زهره

 قندهاری

هنرمند خوشنویس:

 سرانگشتم لیاقت نگارش 
نام رسول‌الله را یافت

 مه�ر/ جلی�ل رس�ولی: قرع��ه انتخ��اب نهای��ی ن��ام نوش��ته فیلم 
»محمد رسول‌الله« به نام من رقم خورده است. سرانگشتم با عنایات الهی 

لیاقت یافته تا نام مبارک رسول‌الله را بنگارد. 
حدود یک س��ال و نیم پیش بود که از من خواسته شد در داوری مسابقه 
نام‌نوشته »محمد رسول‌الله« شرکت کنم. من داوری مسابقات را معمولاً 
کمتر می پذیرم ولی به حرمت این کلام و فیلمی که متعلق به پیامبر است، 
آن را پذیرفتم. در این مس��ابقه حدود دو هزار و 600 اثر رسید که بیشتر 
این آثار متعلق به هنرمندان ایرانی بود و آثار خارجی چندانی نرسیده بود.

از میان آثار ارسالی به این مسابقه س��ه نفر را به عنوان برگزیدگان اول تا 
سوم انتخاب کردیم که جوایزی هم به آنها اهدا شد، اما آقای مجیدی گفته 
بود که انتخاب نام‌نوش��ته فیلم را خودش بر عهده خواهد داشت و از آثار 
برگزیده نهایی نیز چندان رضایت خاطر نداشت، بنابراین از ما هفت داور 
این مسابقه خواست که ما هم این نام‌نوشته را بنویسیم و چهارنفر از داوران 

این کار را انجام دادند. 
ما حدود 15 دقیقه از فیلم را دیده بودیم و م��ن در ذهنم این بود که در 
نام‌نوشته فیلم باید حتماً به موقعیت زمانی و مکانی فیلم توجه شود؛ چراکه 
این فیلم مربوط به 1300 سال قبل بود. اول یک خط گرافیکی کار کردم 
و به چند نفر از افراد خانواده هم نشان دادم، سه روزی روی آن کار کردم و 
بعد به این نتیجه رسیدم که این خط از جنس زمان فیلم نیست چون آن 
زمان که خط گرافیکی در کار نبوده است، حتی خط کوفی هم هنوز در آن 
دوره مورد استفاده نبوده و فقط از نوعی خط ابتدایی در نوشتار استفاده 
می‌شده است. من تاکنون با انگشتم خط ننوشته ام و این اولین بار بود که 
این شیوه به ذهنم رسید و کار کردم و احساس می‌کنم که انگشت من این 
لیاقت را یافت که نام مبارک پیامبر گرامی اسلام را بر یک فیلم ماندگار از 

زندگی ایشان بنویسد.

خبـر

??????????
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

تهیه کننده سریال »میوه ممنوعه«:  

از سینمای اجتماعی فاصله گرفته ایم
رییس اداره امور مبلغان دفتر تبلیغات اسلامی اصفهان:

انقلاب تنها یك حادثه داخلي براي تغییر یك رژیم سیاسي نبود 
ف�ارس/ اس�ماعیل عفیفه: در ح��ال حاضر جش��نواره از 
سینمای اجتماعی فاصله گرفته است و این موضوع اصلا خوب 
نیست. همیش��ه س��ینمای ما وجه غلیظ و پررنگ اجتماعی 
داشت که این موضوع جای خود را به وجوه دیگر از جمله یک 
سری فانتزی ها داده است. در حال حاضر جشنواره از سینمای 
اجتماعی فاصله گرفته است که به شخصه آنها را دوست ندارم 

و این موضوع اصلا خوب نیست. 
منظ��ورم از فانتزی ه��ا ای��ن اس��ت ک��ه در بس��یاری از آثار 

ش��خصیت های غیرقابل ب��اور زیادی را می بینیم که بیش��تر 
فضای تخیلی را دارند و ب��رای مخاطبان باورپذیر نیس��تند. 
برخی می گویند »س��یاه نمایی در سینمای ایران«؛ من اصلا 
این واژه را متوجه نمی شوم و همه اینها به توانایی نویسنده و 

کارگردان بستگی دارد.
مردم ایران سینمای اجتماعی را دوست دارند و این موضوع در 
استقبالشان از بسیاری فیلم های اجتماعی ثابت شده است و 

اغلب دغدغه هایشان را در این آثار دیده اند.

اصفهان زیبا/ حجت الاسلام و المسلمین امیر ارزانی: 
مناس��ب های انقلابی فرص��ت خوبی ب��رای بازخوانی مجدد 
دس��تاوردهای نظام، انقلاب، آرمان های امام راحل، ش��هدا و 
رهبری است. امروز اندیشه های دینی و سیاسی امام خمینی 
)ره( توسط رهبر فرزانه انقلاب به جوانان اروپا و آمریکا عرضه 
می شود و موج بیداری دیگری را در برابر اسلام هراسی غرب 

ایجاد می کند.
پیام اصلي انقلاب اس��لامي ایران مبتني بر اندیش��ه دیني و 

ارزش هاي معنوي اس��ت و ما وظیفه داریم در جهت تحقق و 
پاس��داری از این ارزش ها تلاش کرده و گام برداریم. پیروزي 
انقلاب اسلامي در ایران تنها یک حادثه داخلي براي تغییر یک 

رژیم سیاسي نبود.
 اس��تقلال، خودکفایی، آزادگی، ایثار، ش��جاعت، حرکت در 
خط اسلام، وحدت، ایستادگی و ظلم ستیزی با توکل بر خدا 
و مردمداری را از مهم ترین درس های عملی امام )ره( به ملت 

ایران است.

????????

سیمرغ های جشنواره س��ی و سوم در حالی 
برگزیدگان خود را شناختند که از قبل هم می 
شد بسیاری از این برگزیدگان را حدس زد و 
بنابراین انتخاب های این دوره هیات داوران، 
با کمترین حاشیه و اعتراضی نسبت به دوره 

های قبل همراه بود.
اما ب��ا وجود ای��ن رضایت نس��بی از عملکرد 
هیات داوران، باز نمی توان نس��بت به توجه بیش از اندازه آنان 
 به یک فیل��م و نادیده گرفتن چند فیلم دیگ��ر، به راحتی عبور 

کرد.

در ادامه تحلیلی خواهیم داشت بر مهم ترین برگزیدگان سیمرغ 
جشنواره سی و سوم.

نخس��تین انتخاب ش��ائبه برانگی��ز هی��ات داوران، در بخش 
فیلمبرداری خود را نشان داد؛ جایی که خیلی ها منتظر اعلام 
نام "فرش��اد محمدی" برای فیلمبرداری "رخ دیوانه" بودند اما 
این س��یمرغ در کمال تعجب به "علیرضا برازن��ده" برای درام 

خانوادگی "دوران عاشقی" رسید.
 فیلمبرداری برازن��ده، در "دوران عاش��قی"، ی��ک کار نرمال 
و مقبول و فاق��د هرگونه جنبه ه��ای ابتکاری ب��ود چون این 
فیلم، هن��ر خاص��ی در فیلمبرداری نم��ی طلبید ام��ا در "رخ 

دیوانه"، برداش��ت های نامحسوس از یک س��کانس از زوایای 
مختلف و همچنی��ن تعیین قاب هایی متناس��ب ب��ا موقعیت 

هایی با ب��ار تعلیقی، بس��یار ابت��کاری، جدید و 
پیش��رو بود و مطابق ب��ا روحی��ه تجددخواهانه 
فیلم که س��بب می ش��د فیلمبرداری این فیلم، 
محتمل ترین گرینه دریافت سیمرغ باشد اما در 
کمال تعجب و در حالی که حتی می شد بر روی 
فیلمبرداری خلاقان��ه و هایپر "مهدی جعفری" 
در "عصر یخبندان" نیز بس��یار جدی نگریست، 
س��یمرغ این بخش ب��ه فیلم "دوران عاش��قی" 
رس��ید تا توجه بیش از اندازه داوران نس��بت به 
 این فیلم در چند بخش اهدای سیمرغ، تامل آور 

باشد.
س��یمرغ بخش مکمل مرد به "هومن س��یدی" 
رس��ید. اتفاقی که خیلی ها انتظارش را داشتند 
اما باید پذیرفت که سیمرغ س��یدی، با اغماض 

بسیاری به او داده شد. 
سیدی در حالی این سیمرغ را برای فیلم "من دیه 

گو مارادونا نیستم" دریافت کرد که مشابه چنین نقش آفرینی 
را در فیلم "بوفالو" انجام داده بود و حتی سالیان قبل نیز نقش 
آفرینی های مشابهی نیز داشت که حتی نامزد دریافت سیمرغ 
هم نشد.مطمئنا اگر سیمرغ این بخش به "فرهاد اصلانی" می 

رسید، انصاف تا حدود زیادی رعایت می شد.
در بخش بهترین بازیگر نقش مکمل زن، س��یمرغ در شرایطی 
به "سحر دولتشاهی" رسید که دست هیات داوران در انتخاب، 

بسیار بسته بود.
هیچ یک از پنج نامزد این بخش، شایستگی کافی برای دریافت 
سیمرغ را نداشتند و ش��اید اگر این سیمرغ برای دولتشاهی به 

واسطه بازی او در "ش��کاف" داده می شد، بس��یار معقول تر از 
اکنون اس��ت که او برای "عصر یخبندان" موفق به دریافت آن 

شده است.
در بخش بهترین بازیگر نقش اول مرد نیز چنین 
ش��رایطی وجود داشت."س��عید آقاخانی" یک 
نقش سیمرغی را بازی کرد و شاید اگر سیمرغ به 
"سیامک صفری" برای "اعترافات ذهن خطرناک 
من" می رسید، جانب انصاف بیشتر رعایت می 
ش��د گرچه در مورد صفری نیز، آنچ��ه بیش از 
بازی او بر مخاطب تاثیر می گذاشت، گریم فوق 

العاده اش بود.
اما سیمرغ هیات داوران در بخش بهترین بازیگر 
نق��ش اول زن، کاملا منطقی و درس��ت بود.در 
این دوره از جش��نواره، هیچ بازیگر زنی به مانند 
"باران کوثری" نتوانس��ت قدرتمند ظاهر شود 
علی الخصوص ب��ازی او در "کوچ��ه بی نام" که 
جنبه هایی از احس��اس و تکنی��ک را به صورت 

توامان داشت.
در بخ��ش فیلمنامه نیز دورترین گزینه برای دریافت س��یمرغ 
انتخاب شد؛ در حالی که فیلمنامه های فیلم های "من دیه گو 
مارادونا نیستم" و "رخ دیوانه" که با ساختارشکنی های سینمای 
امروزی نوشته ش��ده بودند، بخت اصلی دریافت سیمرغ بودند 
اما این س��یمرغ در کمال تعجب به "رویا محقق" برای"دوران 
عاش��قی" رس��ید تا عجیب ترین انتخاب هیات داوران در این 

بخش به چشم بیاید.
س��یمرغ های بهترین کارگردانی و بهترین فیلم به "ابوالحسن 
داوودی" و فیلم" رخ دیوانه" رسید که با توجه به نامزدهای دیگر، 

بسیار منطقی و شایسته به نظر می رسد.

تحلیل اصفهان زیبا از برگزیدگان جشنواره سی و سوم فیلم فجر

توجه بیش از اندازه به "دوران عاشقی" و کم لطفی در حق "عصر یخبندان" و "من دیه گو مارادونا نیستم"

مجتب�ی 
اردشیری

؟؟؟؟؟؟؟

علی ساعدی- شهردار باغبادران 

آگهی مزایده 

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 

)نوبت دوم(  آگهی مناقصه عمومی 
1-دستگاه مناقصه گذار: سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 

2-موضوع مناقصه: واگذاری خدمات کلیه غرفه های واحد تعمیرات و نگهداری شماره یک سازمان همراه با تامین قطعات مورد نیاز
3-زمان و محل دریافت اسناد مناقصه: از تاریخ انتشار آگهی لغایت پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ 93/12/12 دبیرخانه ستاد 

مرکزی سازمان واقع در اصفهان، خیابان سروش  خیابان مصلی-کوچه شاهزاده ابراهیم. 
4-زمان ارسال پیشنهادات: تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه 93/12/13.

 5-س��ازمان در رد ی��ا قب��ول ی��ک یا تمام پیش��نهادها مختار اس��ت و در صورت رد پیش��نهاد س��پرده توس��ط س��ازمان مس��ترد
 می گردد. 

6-مح��ل انج��ام موضوع مناقصه: جاده ارغوانیه- گردنه زینل - واحد تعمیرات و نگهداری ش��ماره یک س��ازمان خدمات موتوری 
شهرداری اصفهان.

7-کلیه پیشنهادات جهت تعیین نفر یا نفرات برنده ساعت 16:00 مورخه 93/12/14 در محل ستاد مرکزی سازمان بازگشایی می گردد. 
8-ارایه س��پرده )تضمین( ش��رکت در مناقصه از طریق ضمانت معتبر بانکی در وجه سازمان یا واریز وجه نقد به حساب سازمان به 

شماره 15911885/00 نزد بانک ملت شعبه اصفهان الزامی است. 
www.isfahan.ir/khadamatmotori سایت مرتبط جهت اعلان آگهی

تلفن: 03134455106-03134456060

شهرداری باغبادران با استناد مجوز شماره 194 مورخ 93/4/31 و 490 مورخ 93/10/24 
شورای اسلامی شهر  در نظر دارد نسبت به فروش 2 پلاک زمین با کاربری مسکونی از 
پلاک های تفکیکی از طرح مقابل مسجد امام حسین )ع( با قیمت پایه کارشناسی و از 
طریق برگزاری آگهی مزایده عمومی اقدام نماید، لذا متقاضیان محترم می توانند جهت 
کس��ب اطلاعات بیشتر و دریافت اس��ناد مزایده حداکثر تا پایان وقت اداری روز شنبه 

مورخ 93/12/9 به واحد امور قراردادهای شهرداری مراجعه نمایند. 
1-متقاضیان می بایس��تی جهت دریافت اس��ناد مزایده مبلغ 300/000 ریال به حساب 
ش��ماره 0103939166009 شهرداری نزد بانک صادرات شعبه باغبادران واریز و رسید 

آن را به واحد درآمد شهرداری ارایه نمایند. 
2-متقاضیان می بایستی معادل 5 درصد بهای کل هر پلاک زمین )60/000/000 ریال( 
را به حساب 3100005159008 این شهرداری نزد بانک ملی شعبه باغبادران واریز و یا 

ضمیمه اسناد مزایده نمایند. سایر شرایط در آگهی مزایده مندرج می باشد.
3-متقاضیان می بایس��تی تا آخر وقت اداری روز یکشنبه مورخ 93/12/10 پیشنهادات 

خود را به دبیرخانه محرمانه شهرداری تحویل و رسید دریافت نمایید.



دنیایی که رنگارنگ است

فضای مجازی 
محلی برای بطالت و وقت گذرانی 

ضحا قدوس�ی: فراگیری فضای مجازی در جامعه و استفاده کاربران از 
این فضا باعث شده است تا آنها وارد شدن به این فضا را بر هر چیزی ترجیح 
دهند. در سال های اخیر کاربران فضای مجازی اکثر وقت خود را در این 
فضاها طی می کنند و انسان های وایبری با این موضوع عجین شوده اند و 
گویی این موضوع از ملزومات زندگی آنها شده است. کاربرانی که از صبح تا 
غروب سر کار هستند و هنگامی که به منزل می آیند فارغ از خانه و خانواده  

وارد این فضا می شوند و به اطرافیان خود توجهی ندارند. 
این روزها دیگر از آن روابط گرم و صمیمی در خانواده ها خبری نیس��ت. 
روابطی که خانواده ها را به س��وی یک آرامش حقیقی می کشاند و باعث 
می شود که آنها در این راه موفق باشند.صدای این همه فریاد تنهایی به 
گوش کسی نمی رسد و انسان ها بی توجه به مسائلی که در اطرافشان رخ 
می دهد گویی با یکدیگر رابطه ای محکم ندارند و از یکدیگر دور و گریزان 
 هس��تند.در این میان خیانت همس��ران و طلاق عاطفی بیشتر به چشم 
می خورد. طلاق عاطفی در خانواده ها به معظلی تبدیل ش��ده است که 
باعث افسردگی انس��ان ها می شود.انس��ان هایی که در اطراف خود جز 
وسایل ارتباطی نمی بینند.  وسایل ارتباط مدرن که رابطه چهره به چهره 
انسان ها را از بین برده است و این روزها در تلاطم این همه غریبانگی جایی 
برای عاطفه و مهربانی وجود ندارد. مهمانی های امروزی تبدیل شده است 
به یک دور هم بودن صوری که انسان ها در کنار یکدیگر بنشینند و از کنار 
هم بودن تنها حضور فیزیکی آنها مشهود باشد و با یکدیگر صحبت نکنند 
و هر یک از آنها سر در گوشی های خود فرو ببرند و از احوال یکدیگر باخبر 
نباشند.علاوه بر بزرگ ترهایی که به این دنیای دون وارد شده اند، بسیاری 
از کودکان در مقاطع ابتدایی و دبیرستان نیز به این دنیای خاکستری وارد 
شده اند.دنیایی که در آن بجز تبادل اطلاعات، مفاسد اجتماعی و اخلاقی 
نیز به وضوح دیده می ش��ود. برخ��ی از افراد با وارد ش��دن به این دنیای 
خاکستری تنها به مسائلی که نباید می اندیشند؛ به اتفاقاتی که آنها را به 
دنیای دیگری می کشاند و برای آنها مضر و خطرناک خواهد بود.مرجان 
25 ساله، یکی از کاربران فضای مجازی که کارمند یک شرکت خصوصی 
است می گوید: در روز 10 ساعت در فضای مجازی هستم و به جز ارتباط با 

دوستان و همکارانم عکس ها و فیلم هایی را رد و بدل می کنیم.
او در پاسخ به این سوال که در این مدت ضربه به کار شما وارد نمی شود، 
ادامه می دهد: راندمان کاری من پایین آمده است و بیش از آنکه کار کنم 
حواسم به این اس��ت که طرف مقابل چه می گوید تا پاسخش را بدهم و 

همین موضوع مرا برای شروع یک روز با انگیزه بیشتر ساقط می کند.
محمد 37 ساله می گوید: از زمانی که تلفن همراه من اندروید شده است 
مثل معتادها شدیدا به آن وابسته ش��ده ام و این وابستگی هر روز بیشتر 
می شود. خدانکند یک روز گوش��ی من همراهم نباشد، آن هنگام است 
 که دق می کنم. او تصریح می کند: در روز حداقل 15 ساعت در این فضا 
می چرخم و دلم می خواهد بیشتر در این فضا با افراد آشنا بشوم و با آنها 
مراوده کنم. از این فضا خوشم می آید، اما گاهی اوقات افرادی که مخاطب 
تو هستند هیچ شماره ای از آنها نداری و به این فکر می افتی که چگونه 
با آنها ارتباط برقرار کنی. سارا15 ساله اس��ت؛ او می گوید: به اصرار من 
مادرم برای من گوش��ی اندروید خرید و از زمانی که این تلفن دست من 
 است تاکنون دوستان زیادی پیدا کرده ام که می توانم با آنها چت کنم اما 
هیچ کدام از آنها را ندیده ام و تنها در این فضا با یکدیگر صحبت می کنیم. 

اما در کل سرگرمی خوبی برای من است و از این کار لذت می برم.
 او در پاس��خ به این س��وال که خانواده ات از ای��ن کار ممانعت نمی کنند 
می گوید: پدرم هنگامی که می بیند در اتاقم نشس��ته ام و مشغول چت 
هستم مدام به من تذکر می دهد و مادرم را سرزنش می کند که چرا این 
گوشی را برای او گرفته اید. من هم کار خودم را انجام می دهم و به حرف 
آنها توجهی ندارم. رضایی یکی از آسیب شناس��ان اجتماعی می گوید: 
فضای مجازی پیش از اینکه ب��رای افراد موثر و مفید باش��د، خطرناک 
 است. گاهی برخی از افراد با ورود به این فضاها وارد آسیب های اجتماعی 

می شوند و جدای از اینکه برایشان موثر باشد، آسیب هم می بینند.

سفر رییس جمهور به اصفهان و سخنان او پیرامون 
زن��ده ماندن همیش��گی زاینده رود بس��یاری از 
پژوهشگران و فعالان محیط زیست را برانگیخت 
که آقای رییس جمهور بر چه اساسی این موضوع 
را بیان کردند،درحالی که با وجود خشکسالی های 
اخیر میزان آب اصفهان کاهش پیدا کرده است. 
مرتضی آتش زمزم، پژوهش��گر و کارگردان سینماست. کسی که 
درباره بحران کم آبی پژوهش هایی را انجام داده است. وی امسال 
جایزه ویژه هیات داوران را در جشن سینمای ایران به خاطر فیلم 
»رودی که کشته ش��د« دریافت کرد. آتش زمزم در گفت و گو با 
خبرنگار اصفهان زیبا می گوید: نام نبردن از چگونگی  تامین کمبود 
شدید و بحرانی آب زاینده رود تنها چيزي كه در سفر و سخنراني 
رييس جمهور محت��رم و محبوبمان، جناب آق��اي روحاني  براي 
مردم اصفهان نگران كننده بود.مرتضی آتش زمزم می افزاید:  تونل 
 سوم هم كه ايشان فرمودند در س��ال های پیش اجرا شده و آماده 
بهره برداری موقت است و در این شرایط تنها می تواند مقدار آب 
 ارس��الی به یزد را جبران کند  و آب خارج ش��ده از حوضه در طی 

۱۵ سال گذشته هنوز بدون جایگزین باقی می ماند. 

   تونل گلاب، راه�کاری برای مقابله ب�ا کمبود آب در 
حوضه زاینده رود نیست

وی ادامه می دهد: تونل گلاب هم برای تامین کمبود آب شرب از 
طریق سامانه دوم آب شرب است و راهکاری برای مقابله با کمبود 

آب در حوضه زاینده رود نیست. ولي بهشت آباد  طرحي است كه 
در س��فر مقام معظم رهبري در س��ال ۱۳۸۱ مطرح و در مجلس 
شوراي اسلامي تصويب ش��ده ویکی از مهم ترین  راه های  نجات 

واقعي زاينده رود است. 
آتش زمزم خاطرنشان می کند: زاينده رودي كه با بي تدبيري ها در 
دولت قبل، دولتي كه به تصميمات لحظه اي و فردي بدون در نظر 
گرفتن پيامدهاي آن شهره بود،مانند كي مال بي صاحب و با هدف 
بهره برداري سياسي در نهايت بي قانوني و بي عدالتي در حق حقابه 
داران مسلم آن به نام توسعه كشاورزي تكه تكه شد.  اين تصميم كه 
به پايمال شدن حقابه كشاورزان اصفهان منجر شد و با فشار برخي 
محافل در استان چهارمحال بختياري در سفر استاني زمستان ۸۴ 
در سخنراني  رييس دولت نهم  كليد خورد، بیش از۴۰هزار هكتار 
ازمراتع منابع طبيعي آن استان وحقابه كشاورزان مظلوم اصفهان 

را هدف گرفت.
این پژوهش��گر تاکید می کند: امروز گروه اندك بانيان اين پروژه 
و وابس��تگان آنها مجوز تملك بیش ازچهل ه��زار هكتار از مراتع 
دامداران زحمت کش چهارمحال بختیاری را گرفته اند و با برداشت 
از حقابه كشاورزان اصفهانی -كه از زمان شيخ بهايي در چهار صد 
سال پيش سند آن را نيز دارند- با دريافت تسهيلات ويژه با انتقال 
آب زاينده رود هزاران هكتار درخت كاري صنعتي كرده اند. حال 
اين س��وال كه اين توسعه هاي غير کارشناس��ی چه مقدار بر رفاه 
عمومي مردم عزیز چهارمحال بختیاری در ده سال گذشته موثر 

بوده است، همچنان بي پاسخ است. 

    نقض آشکار قانون و حقوق آب، بزرگ ترين ظلم در 
حق صاحبان قانونی آب زاینده رود

وی نقض آشکار قانون و حقوق آب در کشور را بزرگ ترين ظلم در 
حق صاحبان قانونی آب زاینده رود می داند و ادامه می دهد: این 
موضوع ده ها هزار خانوار كشاورز بخش هاي مياني و پايين دست 
را به خاك سياه نشانده است.  چند نفر از کشاورزان زحمت کش 
چهارمحال بختياري را برخوردار ساخته است؟ اين خسارت عظيم 
به كشاورزي و باغ های حقابه دار پايين دست،غير از خسارات عظيم 
وارده به ميراث فرهنگي ملی و تالاب گاوخوني به عنوان س��رمايه 
مهم زيست محيطي كشور است.آتش زمزم تصریح می کند: حال 
كه براي بازپس گيري حقابه كشاورزان اصفهان كه در دولت نهم 
پايمال شد، اقدامي نمي شود، اميد است كه طرح آبرساني به فلات 
مركزي ايران )پروژه بهشت آباد( براي مقابله با بحران كمبود آب 
استان هاي اصفهان، يزد، كرمان اجرا شود، ولي وزارت نيرو تحت 
تاثير كارشكني هاي غيرعلمي و غيرمنصفانه دستور توقف عمليات 
در دست اجراي تونل بهشت آباد را صادر كرد و امروز اميد مردم از 
عدم صدور دستور از سرگيري عمليات اجرايي تونل توسط رياست 

محترم جمهور نا اميد شد.

    نگرش هاي غير كارشناسي
 وی اضافه م��ی کند: ح��ال آن كه هم��ه كارشناس��ان و اهل فن

  مي دانند كه اين پروژه كه سالانه 580 ميليون متر مكعب آب را از 
 سرش��اخه ه��اي كارون به ف�الت مركزي ش��امل زاين��ده رود و 
استان هاي يزد و كرمان و مرکزی منتقل مي كند در مقابل بيش 
از 12 ميليارد متر مكعب حجم آب سالانه مازاد بر مصارف خروجي 
 از حوضه كارون حجم محدودي اس��ت. در اين ميان نگرش هاي 
غير كارشناسي مبناي تحركي مردم خوزستان در ابراز مخالفت با 

انتقال آب به زاينده رود بوده است. 

   كم آب شدن كارون
آتش زمزم با بیان اینکه مردم خوزستان در ابراز مخالفت با انتقال 
آب به زاينده رود دلایلی داشتند، بیان می کند: كم آب شدن كارون 
یکی از آن دلایل است. واقعيت آن است كه كاهش جريان عبوري 
از كارون به دليل سدهاي مخزني متعددي است كه در سال هاي 
اخير بر روي كارون احداث شده است و با نگه داشتن آب در سدها 
دبي كمي وارد كارون مي شود. مثلا در مرداد سال جاري)1393( 
درحالي كه مردم نگران از سرنوش��ت كارون را به تجمع و تشکیل 
زنجيره انساني براي حفظ كارون و مخالفت با انتقال آب كارون به 
زاينده رود تحریک کرده بودند، در همان زمان حدود 11 ميليارد 

مترمكعب آب در مخازن سدهاي كارون ذخيره بود. 
تحركي كنندگان مردم خونگرم خوزس��تان و برپاكنندگان اين 

تجمع ها اين واقعيت مسلم و اين ذخيره عظيم آب در مخازن سدها 
را از مردم پنهان كردند و می کنند.

 وی دومی��ن دلی��ل را پيش��روي آب ش��ور دري��ا و خس��ارت به 
نخلس��تان هاي خرمش��هر می داند و م��ی افزاید: بررس��ي هاي 
كارشناسي نشان داده اس��ت كه در اثر سدهاي مخزني متعدد كه 
كش��ورهاي تريكه، س��وريه  و عراق با حجم مخزن 123 ميليارد 
مترمكعب ب��ر روي دجله و ف��رات زده ان��د تع��ادل در اروند رود 
برهم خورده است و پديده پيشروي آب ش��ور دريا رخ داده است. 
متاسفانه مدافعان كارون بجاي آنكه همه با هم، متحد و همبسته 
به مجامع بين المللي عليه این کشورها به سبب احداث سدهايي 
كه اين فاجعه بزرگ زيس��ت محيط��ي را به وجود آورده اس��ت، 
 شكايت ببرند در برابر هم ميهنان خود مي ايستند و هرگز از خود 
نمي پرس��ند تونل اول كوهرنگ از 61 س��ال پي��ش و تونل دوم 
كوهرنگ از 29 سال پيش و تونل چش��مه لنگان از 9 سال پيش 
بخش اندك��ي از آب كارون)جمعا كمتر از 3 درص��د( را به زاينده 
رود انتقال مي دهند. چرا در طي اين سال ها كاهش جريان آب در 
كارون رخ نداد؟ پاسخ، روشن است. احداث سدهاي مخزني متعدد 
بر روي كارون و ذخيره س��ازي آب در مخازن سدها در سال های 

اخیر و رها نکردن آب سدها، علت واقعي است.  

   سیاستی که با جان مردم بازی می کند
وی با طرح این سوال که اين چه سياستي است كه مردم كشورمان 
را به جان هم مي اندازد؟ می گوید: مردمي كه براي هم در همين 
 خوزس��تان جان داده ان��د و هر گاه لازم باش��د باز ه��م فداكاري 
مي كنند. اين چه تفكري است كه بجاي تلاش براي احقاق حقوق 
كش��ور و مخالفت با برداش��ت حقابه اروند رود توسط سه كشور 
بالادست كه اين فاجعه زيست محيطي و مش��كل تنفسي در اثر 
ريزگردها را براي كشور و به ويژه مردم عزیز خوزستان پديد آورده 
است، به اختلافات قومي و استاني دامن مي زند؟ آتش زمزم بیان 
می کند: اين مقدار تلاشي كه برخي از مسوولان و رسانه ها براي 
اجرا نشدن طرح بهشت آباد انجام داده اند، اگر براي اتحاد و حركت 
برنامه ريزي شده اجتماعي براي باز پس گيري فقط ۱۰درصد از 
حقابه اروند رودمان انجام مي ش��د، اكنون ده ها برابر آب انتقالی 
بهش��ت آباد دراروند رودعزیز آب جاري بود و هور العظيم بس��تر 

ريزگردهاي عراق نبود و نفس عزيزانمان را نمي بريد. 
وی ابراز می دارد: اين پرس��ش در حافظه تاريخي مردم باقي است 
 كه در دول��ت تدبیر و امی��د وزارت نيرو براي جلوگي��ري از فاجعه 
زيست محيطي ناش��ي از احداث س��دهاي مخزني متعدد بر روي 
سرشاخه هاي اروندرود و برای مقابله با بحران فراگیر کمبود آب در 
منطقه مرکزی کشور چقدر تلاش شده است. متاسفانه آنچه مردم 
ساكن در حوضه زاينده رود از عملكرد وزارت نيرو در دولت تدبیر 
و امید ش��اهد بوده اند توقف طرح مصوب و كارشناسي شده سد و 
تونل انتقال آب به فلات مركزي و بارگ��ذاري هاي مغاير با حقوق 
قانوني حقابه داران زاينده رود از جمله طرح انتقال آب زاينده رود به 
بن- بروجن بوده است.وی در پایان می گوید: اميد است هموطنان  
عزيزمان در  استان هاي خوزستان، اصفهان، چهارمحال بختياري 
و یزد با چشمانی باز و با نگرشی ملی به نداهایي كه اختلاف و تفرقه 
می اندازند، دست رد بزنند و به قلبشان نگاه كنند و براي جلوگيري 

از نابودي منطقه مركزي كشور همراه شوند. 
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

نگاه اقتصادی به آموزش و پرورش آن را نابود می کند برخی از مدیران و مس��وولان آموزش و پرورش با 
نگاهی اقتصادی به مدارس می خواهند آنها را به 
بنگاه های اقتصادی تبدیل کنند. این مقوله باعث 
می شود تا جایگاه معلمان که آموزشی و پرورشی 
است خدشه دار ش��ود. خصوصی کردن مدارس و 
هزینه های هنگفتی که از خان��واده ها برای ثبت 
نام و کارهای متفرقه در مدرسه انجام می شود، باعث می شود تا به 
جنبه آموزشی این مدارس ضربه وارد شود. بسیاری از خانواده ها با 
تفکر اینکه در مدارس خصوصی معلمان بهتری برای تدریس وارد 
می شوند، فرزندان را به مدارس خصوصی می فرستند در حالی که 
این گونه نیست. عضو کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس شورای 
اس�المی گفت: نگاه اقتصادی صرف به مقوله آم��وزش و پرورش و 

جایگاه والای معلم باعث نابودی آموزش و پرورش در آینده خواهد 
شد.مهدی کوچک‌زاده، عضو کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس 
شورای اسلامی اظهار داشت: بزرگ ترین اشکال روش فعلی، نگاه 
اقتصادی صرف به مقوله آموزش و پ��رورش و جایگاه والای معلم 
اس��ت. وی افزود: این نگاه باعث نابودی آموزش و پرورش در آینده 
خواهد ش��د و با توجه به اهداف انقلاب و نظام این شیوه واگذاری 
مدارس را به هیچ وجه صحیح نمی‌دانم. رحیم عبادی، عضو هیات 
علمی دانشگاه فرهنگیان بر لزوم تجدیدنظر در نحوه اداره آموزش 
و پرورش تاکید کرد. وی مس��ائل اقتصادی را یکی از اساسی‌ترین 

چالش های آموزش و پرورش دانست و گفت: آموزش و پرورش در 
عین حالی که ثروتمندترین نهاد به لحاط منابع است، اما در جایگاه 
فقیرترین نهاد اجتماعی در جامعه ما عمل می‌کند و این امر موجب 

در حاشیه ماندن این نهاد مهم اجتماعی شده است.
عبادی ادامه داد: به‌ نظر می‌رسد تا زمانی که چالش‌های اقتصادی بر 
نظام آموزش و پرورش ما حاکم باشد، مسائل و مشکلات آموزش و 
پرورش هر روز پیچیده‌تر خواهد شد که یکی از موثرترین راهکارها 
در این زمینه کاه��ش تصدی‌گری دولت و مش��ارکت بخش‌های 
غیردولتی است.وی افزود: امروزه مدیران مدارس دولتی و دستگاه 

عریض و طویل بخش‌های ستادی فقط تلاش می‌کنند مدارس را 
اداره کنند و اصولا بهره‌وری و کارایی موضوع فراموش شده در نظام 

آموزش و پرورش است.
عبادی تاکید کرد: باید در ش��کل اداره و مدیریت مدارس و ارتقای 
کیفیت‌ آموزش، طرح‌ها، برنامه‌ها و اقدامات اساسی پیش‌بینی و اجرا 
کرد و پذیرفت که دوران تصدی‌گری دولت‌ها در امور اجرایی بدون 

محاسبه هزینه و فایده و توجیه اقتصادی گذشته است.
این اس��تاد دانش��گاه با بیان اینکه آموزش و پرورش جامعه امری 
پرهزینه است و منابع دولت‌ها و مردم برای تامین آن محدود، بیان 
کرد: جامعه امروزی انتظار کیفیت‌ بخشی به خدمات و برنامه‌های 
آموزشی را دارد، چرا که جامعه امروز نیازمند انسان‌های دانا، آگاه، 

کارآفرین، توانمند و مسلط به فناوری‌های نوین است.

پژوهشگر و کارگردان سینما مطرح کرد:

زاینده رود با عنوان توسعه كشاورزي تكه تكه شد
   به قلبت نگاه کن!

گزارش

زهره 
قندهاری

گروه
جامعه

»عرضه قلیان درب منزل شما« این یک آگهی 
است که برخی از شرکت های خصوصی به تبلیغ 
آن مبادرت کرده اند. این گونه تبلیغات فقط به 
استعمال دخانیات، فروش، قاچاق و  نپرداختن 
مالیات ختم نمی‌شود. عدم اجرای قانون مبارزه 
با استعمال دخانیات آن قدر در جامعه و از سوی 
مسوولان جدی شده که براحتی تبلیغ مصرف قلیان را می‌بینیم.

کار و کاسبی فروش و عرضه قلیان به حدی سودآفرین شده که 
متاسفانه می‌بینیم افرادی سودجو تیزرهای تبلیغاتی تهیه و با 
تبلیغات فریبنده، حاضرند با قیمتی بسیار پایین و مناسب، قلیان 

را به در منزل و محل کار شما بفرستند. 
محبی، مسوول یکی از شرکت های تبلیغاتی می گوید: با این کار 
افرادی که در منزل هس��تند و نمی توانند بیرون بیایند براحتی 

از قلیان استفاده می کنند و این عمل برای ما بسیار مفید است.
ملکی، یکی از صاحبان قوه خانه م��ی گوید: پس از اینکه برخی 
از ش��رکت های س��ودجو این کار را انجام دادند به ضرر ما شد و 
مشتریان خود را از دست دادیم. علی عطا طاهری، مدیر اجرایی 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات می گوید: تبلیغ مواد دخانی 

از جمله قلیان بحث حقوقی دارد و می توان علیه کسی که اقدام 
به تبلیغ کرده شکایت کرد. وی ادامه می دهد: تنها راه برخورد 
با تبلیغ استعمال دخانیات، پیگیری حقوقی است البته راهکار 

اساسی نیست ولی باید در جامعه جلوی آن را گرفت.
طاهری می گوید: رویکرد وزارت بهداشت نیز در این زمینه تغییر 
کرده کارگروه هایی تشکیل ش��ده تا روی این آسیب اجتماعی 
اساسی کار شود. به همین منظور از نهادهای مختلف کمک گرفته 
شده اس��ت.مدیر اجرایی جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات 

افزود: باید کاری کرد تا اثر آن مقطعی نباش��د، ولی اقدامی که 
تاکنون انجام شده، جواب نداده اس��ت و باید از طریق فرهنگی 
روی آن کار کرد. با وجود تصویب قان��ون جامع کنترل و مبارزه 
ملی با دخانیات در سال 85، اما روند اجرای این قانون در جامعه و 

از سوی نهادهای مختلف با کوتاهی همراه بوده است.
در همین قانون و در جلسه هیات وزیران به تاریخ 16 بهمن 92، به 
پیشنهاد وزارت بهداشت، حداکثر و حداقل جزای نقدی در قانون 

جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات تصویب شد.
برخی از مصرف کنندگان قلیان نمی دانند که با استفاده از این 

ماده خطرناک با سلامتی خود بازی می کنند. 

تبلیغاتی که به آسیب های اجتماعی در جامعه دامن می زند

گروه 
جامعه

دنیایی که رنگارنگ است،

فضای مجازی محلی برای بطالت 
و وقت گذرانی 

ضحا قدوس�ی: فراگیری فضای مجازی در جامعه و استفاده کاربران از 
این فضا باعث شده است تا آنها وارد شدن به این فضا را بر هر چیزی ترجیح 
دهند. در سال های اخیر کاربران فضای مجازی اکثر وقت خود را در این 
فضاها طی می کنند و انس��ان های وایبری با این موضوع عجین شوند و 
گویی این موضوع از ملزومات زندگی آنها شده است. کاربرانی که از صبح تا 
غروب سر کار هستند و هنگامی که به منزل می آیند فارغ از خانه و خانواده 
می شوند وارد این فضا می ش��وند و به اطرافیان خود توجهی ندارند. این 
روزها دیگر از آن روابط گرم و صمیمی در خانواده ها خبری نیست. روابطی 
که خانواده ها را به سوی یک آرامش حقیقی می کشاند و باعث می شود 
که آنها در این راه موفق باشند.صدای این همه فریاد تنهایی به گوش کسی 
نمی رسد و انسان ها بی توجه به مس��ائلی که در اطرافشان رخ می دهد 
گویی با یکدیگر رابطه ای محکم ندارند و از یکدیگر دور و گریزان هستند.

در این میان خیانت همسران و طلاق عاطفی بیشتر به چشم می خورد 
طلاق عاطفی در خانواده ها به معظی تبدیل شده است که باعث افسردگی 
انسان ها می شود.انسان هایی که در اطراف خود به جز وسایل ارتباطی 
نمی بینند. وسایل ارتباط مدرن که رابطه چهره به چهره انسان ها را از بین 
برده است و این روزها در تلاطم این همه غریبانگی جایی برای عاطفه و 
مهربانی وجود ندارد.مهمانی های امروزی تبدیل شده است به یک دور 
هم بودن صوری که انسان ها در کنار یکدیگر بنشینند و از کنار هم بودن 
تنها حضور فیزیکی آنها مشهود باشد و با یکدیگر صحبت نکنند و هر یک از 
آنها سر در گوشی های خود فرو ببرند وئ از احوال یکدیگر باخبر نباشند.

علاوه بر بزرگترهایی که به این دنیای دون وارد شده اند بسیاری از کودکان 
در مقاطع ابتدایی و دبیرستان نیز به این دنیای خاکستری وارد شده اند.

دنیایی که در آن به جز تبادل اطلاعات، مفاسد اجتماعی و اخلاقی نیز به 
وضوح دیده می شود. برخی از افراد با وارد شدن به این دنیای خاکستری 
تنها به کسائلی که نباید می اندیشند به اتفاقاتی که آنها را به دنیای دیگری 
می کشاند و برای آنها مضر و خطرناک خواهد بود.مرجان 25 ساله یکی از 
کاربران فضای مجازی که کارمند یک شرکت خصوصی است می گوید: 
در روز 10 ساعت در فضای مجازی هس��تم و به جز ارتباط با دوستان و 

همکارانم عکس ها و فیلم هایی را رد و بدل می کنیم.
او در پاسخ به این سوال که در این مدت ضربه به کار شما وارد نمی شود، 
ادامه می دهد: راندمان کاری من پایین آمده است و بیش از آنکه کار کنم 
حواسم به این اس��ت که طرف مقابل چه می گوید تا پاسخش را بدهم و 

همین موضوع مرا برای شروع یک روز با انگیزه بیشتر ساقط می کند.
محمد 37 ساله است می گوید از زمانی که تلفن همراه من اندروید شده 
است مثل معتادها شدیدا به آن وابسته ش��ده ام و این وابستگی هر روز 
بیشتر می شود. خدانکند یک روز گوش��ی من همراهم نباشد آن هنگام 
است که دق می کنم.او تصریح می کند: در روز حداقل 15 ساعت در این 
فضا می چرخم و دلم می خواهد بیش��تر در این فضا با افراد آشنا بشوم و 
با آنها مراوده کنم. از این فضا خوش��م می آید اکا گاهی اوقات افرادی که 
مخاطب تو هستند هیچ شماره ای از انها نداری و به این فکر می افتی که 
چگونه با آنها ارتباط برقرار کنی.سارا15 ساله است. او می گوید به اصرار 
من مادرم برای من گوش��ی اندروید خرید و از زمانی که این تلفن دست 
من است تاکنون دوستان زیادی پیدا کرده ام که می توانم با آنها چت کنم 
اما هیچکدام از آنها را ندیده ام و تنها دذر این فضا با یکدیگر صحبت می 

کنیم. اما در کل سرگرمی خوبی برای من است و از این کار لذت می برم.
او در پاسخ به این س��وال که خانواده ات از اینکار ممانعت نمی کنند می 
گوید: پدرم هنگامی که می بیند در اتاقم نشسته ام و مشغول چت هستم 
مدام به من تذکر می دهد و مادرم را سرزنش می کند که چرا این گوشی را 
برای او گرفته اید. من هم کار خودم را انجام می دهم و به حرف آنها توجهی 
ندارم.رضایی یکی از آسیب شناسان اجتماعی می گوید: فضای مجازی 
پیش از اینکه برای افراد موثر و مفید باشد خطرناک است. گاهی برخی از 
افراد با ورود به این فضاها وارد آسیب های اجتماعی می شوند و جدای از 

اینکه برایشان موثر باشد آسیب زا خواهد بود.

سفر رییس جمهور به اصفهان و سخنان او پیرامون 
زن��ده ماندن همیش��گی زاینده رود بس��یاری از 
پژوهشگران و فعالان محیط زیست را برانگیخت 
که آقای رییس جمهور بر چه اساسی این موضوع 
را بیان کردند در حالی که با وجود خشکسالی های 
اخیر میزان آب اصفهان کاهش پیدا کرده است. 
مرتضی آتش زمزم پژوهش��گر و کارگردان سینماست. کسی که 
درباره بحران کم آبی پژوهش هایی را انجام داده است. وی امسال 
جایزه ویژه هیات داوران را در جشن سینمای ایران به خاطر فیلم 
»رودی که کشته ش��د« دریافت کرد. آتش زمزم در گفت و گو با 
خبرنگار اصفهان زیبا می گوید: نام نبردن از چگونگی  تامین کمبود 
شدید و بحرانی آب زاینده رود تنها چیزي که در سفر و سخنراني 
رییس جمهور محترم و محبوبمان جناب آقاي روحاني  براي مردم 
اصفهان نگران کننده بود.مرتضی آتش زمزم می افزاید:  تونل سوم 
هم که ایشان فرمودند در س��ال های پیش اجرا شده و آماده بهره 
برداری موقت است و در این شرایط تنها می تواند مقدار آب ارسالی 
به یزد را جبران کند  و آب خارج ش��ده از حوضه در طی 15 سال 

گذشته هنوز بدون جایگزین باقی می ماند. 

   تونل گلاب راهکاری ب�رای مقابله با کمب�ود آب در 
حوضه زاینده رود نیست

وی ادامه می دهد: تونل گلاب هم برای تأمین کمبود آب شرب از 
طریق سامانه دوم آب شرب است و راهکاری برای مقابله با کمبود 

آب در حوضه زاینده رود نیست. ولي بهشت آباد  طرحي است که 
در س��فر مقام معظم رهبري در س��ال 13۸1 مطرح و در مجلس 
شوراي اسلامي تصویب ش��ده ویکی از مهم ترین  راههای  نجات 

واقعي زاینده رود است. 
آتش زمزم خاطر نشان می کند: زاینده رودي که با بي تدبیري ها 
در دولت قبل، دولتي که به تصمیمات لحظه اي و فردي بدون در 
نظر گرفتن پیامدهاي آن شهره بود مانند یک مال بي صاحب و با 
هدف بهره برداري سیاس��ي در نهایت بي قانوني و بي عدالتي در 
حق حقابه داران مسلم آن به نام توس��عه کشاورزي تکه تکه شد.  
این تصمیم که به پایمال شدن حق آبه کشاورزان اصفهان منجر 
شد و با فشار برخي محافل در استان چهارمحال بختیاري در سفر 
استاني زمستان ۸۴ در س��خنراني  رییس دولت نهم  کلید خورد 
بیش از۴0هزار هکتار ازمراتع منابع طبیعي آن اس��تان وحق آبه 

کشاورزان مظلوم اصفهان را هدف گرفت.
این پژوهش��گر تاکید می کند: امروز گروه اندک بانیان این پروژه 
و وابس��تگان آنها مجوز تملک بیش ازچهل ه��زار هکتار از مراتع 
دامداران زحمت کش چهارمحال بختیاری را گرفته اند و با برداشت 
از حق آبه کشاورزان اصفهانی که از زمان شیخ بهایي در چهار صد 
سال پیش سند آن را نیز دارند و با دریافت تسهیلات ویژه با انتقال 
آب زاینده رود هزاران هکتار درخت کاري صنعتي کرده اند.حال این 
سوال که این توسعه هاي غیر کارشناسی چه مقدار بر رفاه عمومي 
مردم عزیز چهارمحال بختیاری در ده سال گذشته مؤثر بوده است 

همچنان بي پاسخ است. 

 بزرگترین نقض آشکار قانون و حقوق آب، بزرگترین ظلم 
در حق صاحبان قانونی آب زاینده رود

وی بزرگترین نقض آشکار قانون و حقوق آب در کشور را بزرگترین 
ظلم در حق صاحبان قانونی آب زاینده رود می داند و ادامه می دهد: 
این موضوع ده ها هزار خانوار کش��اورز بخش هاي میاني و پایین 
دست را به خاک سیاه نشانده است.  چند نفر از کشاورزان زحمت 
کش چهارمحال بختیاري را برخوردار ساخته است؟ این خسارت 
عظیم به کشاورزي و باغات حقابه دار پایین دست غیر از خسارات 
عظیم وارده به میراث فرهنگي ملی و ت��الاب گاوخوني به عنوان 

سرمایه مهم زیست محیطي کشور است.
آتش زمزم تصریح می کند: حال که ب��راي بازپس گیري حق آبه 
کشاورزان اصفهان که در دولت نهم پایمال شد اقدامي نمي شود، 
امید بود که طرح آبرساني به فلات مرکزي ایران )پروژه بهشت آباد( 
براي مقابله با بحران کمبود آب استان هاي اصفهان، یزد، کرمان 
اجرا شود ولي وزارت نیرو تحت تأثیر کارشکني هاي غیر علمي و 
غیر منصفانه دستور توقف عملیات در دست اجراي تونل بهشت 
آباد را صادر کرد و امروز امید مردم از عدم صدور دستور از سرگیري 

عملیات اجرایي تونل توسط ریاست محترم جمهور نا امید شد.

    نگرش هاي غیر کارشناسي
وی اضافه می کند: حال آنکه همه کارشناسان و اهل فن مي دانند 
که این پروژه که سالانه 5۸0 میلیون متر مکعب آب را از سرشاخه 
هاي کارون به فلات مرکزي شامل زاینده رود و استان هاي یزد و 
کرمان و مرکزی منتقل مي کند در مقابل بیش از 12 میلیارد متر 
مکعب حجم آب سالانه مازاد بر مصارف خروجي از حوضه کارون 
حجم محدودي اس��ت. در این میان نگرش هاي غیر کارشناسي 
مبناي تحریک مردم خوزس��تان در ابراز مخالفت با انتقال آب به 

زاینده رود بوده است. 

   کم آب شدن کارون
آتش زمزم با بیان اینکه مردم خوزستان در ابراز مخالفت با انتقال 
آب به زاینده رود دلایلی داشتند، بیان می کند: کم آب شدن کارون 
یکی از آن دلایل است. واقعیت آن است که کاهش جریان عبوري 
از کارون به دلیل سدهاي مخزني متعددي است که در سال هاي 
اخیر بر روي کارون احداث شده است و با نگه داشتن آب در سدها 
دبي کمي وارد کارون مي شود. مثلا در مرداد سال جاري)1393( 
در حالي که مردم نگران از سرنوشت کارون را به تجمع و تشکیل 
زنجیره انساني براي حفظ کارون و مخالفت با انتقال آب کارون به 
زاینده رود تحریک کرده بودند در همان زمان حدود 11 میلیارد 
مترمکعب آب در مخازن س��دهاي کارون ذخی��ره بود. تحریک 
کنندگان مردم خونگرم خوزستان و برپاکنندگان این تجمع ها این 

واقعیت مسلم و این ذخیره عظیم آب در مخازن سدها را از مردم 
پنهان کردند ومی کنند.

وی دومین دلیل را پیشروي آب شور دریا و خسارت به نخلستان 
هاي خرمشهر می داند و می افزاید: بررسي هاي کارشناسي نشان 
داده است که در اثر سدهاي مخزني متعدد که کشورهاي ترکیه، 
س��وریه  و عراق با حجم مخزن 123 میلی��ارد مترمکعب بر روي 
دجله و فرات زده اند تعادل در اروند رود برهم خورده است و پدیده 
پیشروي آب شور دریا رخ داده است. متأسفانه مدافعان کارون به 
جاي آنکه همه با هم، متحد و همبسته به مجامع بین المللي علیه 
این کشورها به سبب احداث سدهایي که این فاجه بزرگ زیست 
محیطي را به وجود آورده است شکایت ببرند در برابر هم میهنان 
خود مي ایستند و هرگز از خود نمي پرسند تونل اول کوهرنگ از 
61 سال پیش و تونل دوم کوهرنگ از 29 سال پیش و تونل چشمه 
لنگان از 9 سال پیش بخش اندکي از آب کارون)جمعا کمتر از 3 
درصد( را به زاینده رود انتقال مي دهند.چرا در طي این س��ال ها 
کاهش جریان آب در کارون رخ نداد؟ پاسخ، روشن است . احداث 
سدهاي مخزني متعدد بر روي کارون و ذخیره سازي آب در مخازن 
سدها در سال های اخیر و رها نکردن آب سدها، علت واقعي است.  

   سیاستی که با جان مردم بازی می کند
وی با طرح این سوال که این چه سیاستي است که مردم کشورمان 
را به جان هم مي اندازد؟ می گوید: مردمي که براي هم در همین 
خوزستان جان داده اند و هر گاه لازم باشد باز هم فداکاري مي کنند. 
این چه تفکري اس��ت که به جاي تلاش براي احقاق حقوق کشور 
و مخالفت با برداشت حق آبه اروند رود توسط سه کشور بالادست 
که این فاجعه زیست محیطي و مشکل تنفس��ي در اثر ریزگردها 
را براي کش��ور و به ویژه مردم عزیز خوزستان پدید آورده است به 
اختلافات قومي و استاني دامن مي زند؟آتش زمزم بیان می کند: 
این مقدار تلاشي که برخي از مسوولین و رسانه ها براي اجرا نشدن 
طرح بهشت آباد انجام داده اند اگر براي اتحاد و حرکت برنامه ریزي 
شده اجتماعي براي باز پس گیري فقط 10درصد از حق آبه اروند 
رودمان انجام مي ش��د اکنون ده ها برابر آب انتقالی بهش��ت آباد 
دراروند رودعزیز آب جاري بود و هور العظیم بس��تر ریزگردهاي 
عراق نبود ونف��س عزیزانمان را نمي برید.وی اب��راز می دارد: این 
پرسش در حافظه تاریخي مردم باقي است که در دولت تدبیر و امید 
وزارت نیرو براي جلوگیري از فاجعه زیست محیطي ناشي از احداث 
سدهاي مخزني متعدد بر روي سرشاخه هاي اروندرود و برای مقابله 
با بحران فراگیر کمبود آب در منطقه مرکزی کشور چقدر تلاش 
شده است. متأس��فانه آنچه مردم س��اکن در حوضه زاینده رود از 
عملکرد وزارت نیرو در دولت تدبیر و امید شاهد بوده اند توقف طرح 
مصوب و کارشناسي شده سد و تونل انتقال آب به فلات مرکزي و 
بارگذاري هاي مغایر با حقوق قانوني حقابه داران زاینده رود از جمله 

طرح انتقال آب زاینده رود به بن- بروجن بوده است. 
این پژوهش��گر در پایان می گوید: امید است هموطنان  عزیزمان 
در  اس��تان هاي خوزس��تان ،اصفه��ان، چهارمح��ال بختیاري و 
یزد با چش��مانی باز و با نگرش��ی ملی به نداهایي ک��ه اختلاف و 
تفرقه می اندازند دس��ت رد بزنند و به قلبش��ان نگاه کنند و براي 
 جلوگیري از نابودي منطقه مرکزي کش��ور همراه شوند و تلاش 

کنند.
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پژوهشگر و کارگردان سینما مطرح کرد،

زاینده رود با عنوان توسعه كشاورزي تكه تكه شد
   به قلبت نگاه کن

یادداشـت

زهره 
قندهاری

گروه
جامعه

»عرضه قلیان درب منزل شما« این یک آگهی 
اس��ت که برخی از ش��رکت های خصوصی به 
تبلیغ آن مب��ادرت کرده ان��د. اینگونه تبلیغات 
فقط به استعمال دخانیات، فروش، قاچاق و عدم 
اخذ مالیات ختم نمی ش��ود.عدم اجرای قانون 
مبارزه با استعمال دخانیات آن قدر در جامعه و 
از سوی مسئولان جدی شده که به راحتی تبلیغ مصرف قلیان را 
می بینیم.کار و کاسبی فروش و عرضه قلیان به حدی سودآفرین 
شده که متأسفانه می بینیم افرادی سودجو تیزرهای تبلیغاتی 
تهیه و با تبلیغات فریبن��ده، حاضرند با قیمتی بس��یار پایین و 

مناسب، قلیان را به در منزل و محل کار بفرستند. 
محبی مسوول یکی از شرکت های تبلیغاتی می گوید: با این کار 
افرادی که در منزل هس��تند و نمی توانند بیرون بیایند براحتی 

از قلیان استفاده می کنند و این عمل برای ما بسیار مفید است.
ملکی یکی از صاحبان قوه خانه می گوی��د: پس از اینکه برخی 
از ش��رکت های س��ودجو این کار را انجام دادند به ضرر ما شد و 
مشتریان خود را از دست دادیم.علی عطا طاهری، مدیر اجرایی 
جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات می گوید: تبلیغ مواد دخانی 

از جمله قلیان بحث حقوقی دارد و می توان علیه کسی که اقدام 
به تبلیغ کرده ش��کایت کرد.وی ادامه می دهد: تنها راه برخورد 
با تبلیغ استعمال دخانیات، پیگیری حقوقی است البته راهکار 

اساسی نیست ولی باید در جامعه جلوی آن را گرفت.
طاهری می گوید: رویکرد وزارت بهداش��ت نی��ز در این زمینه 
تغییر کرده کارگروههای تشکیل شده است تا روی این آسیب 
اجتماعی اساسی کار شود. به همین منظور از نهادهای مختلف 
کمک گرفته شده است.مدیر اجرایی جمعیت مبارزه با استعمال 

دخانیات افزود: باید کاری کرد تا اثر آن مقطعی نباشد،اقدامی که 
تاکنون انجام شده جواب نداده است و باید از طریق فرهنگی روی 
آن کار کرد.با وجود تصویب قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با 
دخانیات در س��ال ۸5،اما روند اجرای این قان��ون در جامعه و از 

سوی نهادهای مختلف با کوتاهی همراه بود.
در همین قانون و در جلسه هیئت وزیران به تاریخ 16 بهمن 92، 
به پیشنهاد وزارت بهداش��ت، حداکثر و حداقل جزای نقدی در 

قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات تصویب شد.
برخی از مصرف کنندگان قلیان نمی دانند که با استفاده از این 

ماده خطرناک با سلامتی خود بازی می کنند. 

تبلیغاتی که به آسیب های اجتماعی در جامعه دامن می زند

گروه 
جامعه

آگهی مزایده نوبت دوم

شهرام شاه مرادی – شهردار ایمانشهر 

شهرداری ایمانشهر به استناد مصوبه شماره 945/ش مورخ 93/8/21 
ش��ورای اسلامی شهر  در نظر دارد نس��بت به انجام عملیات ممیزی 
املاک و مس��تغلات سطح شهر ایمانشهر را براس��اس GIS و ارایه 
قیمت براس��اس فرم های استاندارد تهیه ش��ده ممیزی با اعتبار مبلغ 
520/000/000 )پانصد و بیست میلیون( ریال طبق نقشه و مشخصات 
فن��ی پ��روژه و نمونه فرم که جزء اس��ناد مناقصه مش��خص گردیده 
 اس��ت به پیمانکاران حقیقی و حقوقی واجد ش��رایط واگذار نماید. 
متقاضیان می توانند حداکثر تا مورخ 93/11/30 جهت دریافت اسناد 
مناقصه و آگاهی از شرایط و موقعیت محل های مورد نظر به دبیرخانه 

شهرداری مراجعه نمایند. 

آگهی مناقصه عمومی)نوبت دوم( 

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان

1-دستگاه مناقصه گذار: سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 
2-موضوع مناقصه: واگذاری خدمات کلیه غرفه های واحد تعمیرات و نگهداری شماره سه سازمان.

3-زمان و محل دریافت اس��ناد مناقصه: از تاریخ انتش��ار آگهی لغایت پایان وقت اداری روز س��ه ش��نبه مورخ 
93/12/12 دبیرخانه س��تاد مرکزی س��ازمان واقع در اصفهان، خیابان س��روش، خیابان مصلی، کوچه ش��اهزاده 

ابراهیم. 
4-زمان ارسال پیشنهادات: تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ  93/12/13.

5-س��ازمان در رد یا قبول یک یا تمام پیش��نهادها مختار اس��ت و در صورت رد پیش��نهاد سپرده توسط سازمان 
مسترد می گردد. 

6-محل انجام موضوع مناقصه: آبشار سوم- جنب سکوی حمل زباله منطقه 6، واحد تعمیرات و نگهداری شماره 
سه سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان.

7-کلیه پیش��نهادات جهت تعیین نفر یا نفرات برنده س��اعت 16:00 مورخه 93/12/14 در محل س��تاد مرکزی 
سازمان بازگشایی می گردد. 

8-ارایه س��پرده )تضمین( شرکت در مناقصه از طریق ضمانت معتبر بانکی در وجه سازمان یا واریز وجه نقد به 
حساب سازمان به شماره 15911885/00 نزد بانک ملت شعبه اصفهان الزامی است. 

www.isfahan.ir/khadamatmotori سایت مرتبط جهت اعلان آگهی
تلفن: 03134455106-03134456060



 جلسه فوری تاج و کفاشیان 
در مورد کیفیت داوری

به نقل از سایت سازمان لیگ، در نامه مهدی تاج خطاب به علی کفاشیان 
رییس فدراسیون فوتبال آمده اس��ت: » با توجه به شروع نیم فصل دوم 
مس��ابقات لیگ برتر خلیج فارس و لیگ آزادگان و حساس��یت موضوع 
اعتراض باشگاه ها در خصوص داوری این مس��ابقات  و توجه به اهمیت 
هماهنگی بین بخش های برگزار کننده و بخش سازماندهی امور قضاوت 
داوران و ضرورت ارتقای کیفیت داوری با قدردانی از زحمات جامعه داوری 
دستور فرمایید نسبت به برگزاری جلسه فوری با حضور جنابعالی، ریاست 
کمیته داوران وریاست دپارتمان داوری با هدف هماهنگی فعالیت ها و 

تحلیل برنامه ها و ارزیابی امور اقدامات لازم را به عمل آورید.«

11

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

شنبه  25 بهمن 1393 

شماره 2305 | 12  صفحه  

ورزش

خبــر

ایران شانس میزبانی مسابقات فوتسال آسیا را از دست داد فرهاد مجیدی؛ عضو کمیته فنی فدراسیون فوتبال
با وجودی که به نظر می‌رسید شرایط ایران برای دریافت میزبانی 
مس��ابقات قهرمانی 2016 آسیا مس��اعدتر از همیشه باشد، اما 
از س��وی فدراس��یون فوتبال ایران درخواس��تی به AFC ارائه 
نش��د. در حالی که به نظر می‌رس��ید با توجه به نام کش��ورهای 
درخواست‌کننده میزبانی مس��ابقات قهرمانی فوتسال آسیا در 
2016 این بار ایران از ش��انس بس��یار زیادی برای برگزاری این 
مس��ابقات برخوردار باشد، اما از سوی فدراس��یون فوتبال ایران 
درخواستی به کنفدراسیون فوتبال آسیا ارائه نشد. در این رابطه 
عباس ترابیان، عضو کمیته فوتسال AFC به خبرگزاری فارس 

گفت: برای میزبانی مسابقات کشورهای ازبکستان، تایلند، چین، 
لبنان چین تایپه و اندونزی درخواست میزبانی داده بودند که در 
ادامه چین‌تایپه و اندونزی از درخواس��ت خود صرف‌نظر کردند. 
AFC لبنان را ب��ه خاطر ناامن��ی )وقوع انفج��ار در زمان بازی 
تیم‌های ایران و لبنان( حذف کرد و تنها چین،‌تایلند و ازبکستان 
ماندند. بعد از آن با توجه به اینکه تایلند در سال 2012 میزبانی 
جام جهانی را داشته و چین هم سال گذش��ته میزبان قهرمانی 
باشگاه‌های آسیا را برگزار کرده، تنها ازبکستان می‌ماند که اگر ما 

درخواست میزبانی داده بودیم فقط یک رقیب داشتیم.

مهاجم سابق اس��تقلال به زودی عضو کمیته فنی فدراسیون 
فوتبال خواهد ش��د. فرهاد مجیدی که پیش از این صحبت‌ از 
حضورش در کادر فن��ی تیم ملی به عنوان دس��تیار کی‌روش 
بود، در ماموریتی جدید قرار اس��ت به زودی عضو کمیته فنی 
فدراس��یون فوتبال ش��ده تا از این پس به همراه سایر اعضای 

این کمیته عملکرد سرمربی تیم ملی را مورد بررسی قرار دهد.
مرتضی محصص، سرپرس��ت کمیته فنی فدراسیون فوتبال با 
اعلام این خبر به فارس گفت: ما علاقه داریم از بزرگان فوتبال در 
کمیته فنی استفاده کنیم که بر همین اساس ابتدا جلال طالبی 

به این کمیته اضافه شده و قرار است حسن حبیبی هم به جمع 
ما اضافه شود. وی ادامه داد:‌ البته پس از صحبت‌هایی که با فرهاد 
مجیدی داشتم، قرار است او نیز به جمع ما اضافه شود و مجیدی 
در جلسه بعدی کمیته فنی فدراسیون فوتبال که هفته آینده 
برگزار شود، شرکت خواهد کرد. محصص گفت:‌ مجیدی بازیکن 
بزرگی بوده و در حال حاضر دوره‌های مربیگری را سپری می‌کند 
و ما دوست داریم از این دست از بازیکنان سابق مثل مجیدی و 
مهدوی‌کیا که در حال حاضر به صورت رس��می در هیچ تیمی 

مربیگری نمی‌کنند استفاده کنیم.

هفته بیس��تم رقابت های لیگ برتر که بس��یار عجیب و غریب 
پیگیری می ش��ود و به نوعی رقابت های هفته بیست و یکم را 
نیز در دل خود شاهد است، امروز با مصاف تیم های ذوب آهن 
اصفهان و استقلال خوزستان آخرین بازی خود را نیز پشت سر 
گذاشت. ذوب آهن که دوس��ت داشتنی ترین، باکیفیت ترین و 
بهترین تیم ماه های اخیر فوتبال ایران بوده است، باید در اصفهان 
و در مصافی س��خت و نفس گیر به مصاف شاگردان جنگجوی 
عبدالله ویسی برود؛ به این امید که با کسب سه امتیاز این دیدار 
بتواند جایگاه خودش را در رده شش��م ج��دول رده بندی لیگ 
برتر تثبیت کند. ذوب آهن در این دیدار اس��ماعیل فرهادی را 
در اختیار ندارد و در س��وی مقابل اس��تقلال خوزستان موسی 
کولیبالی و مجی��د حیدری را ندارد و ای��ن فرصت طلایی برای 
خط حمله زهردار ذوب آهن اس��ت تا به خوبی فش��ار لازم را به 
خط دفاعی حریف وارد کند و بتواند با کسب برد سه امتیاز را به 
حساب امتیازات خودش وارد سازد. البته ذوب آهن به هر حال در 
دیدار امروز نیم نگاهی هم به شهرآورد اصفهان دارد؛ به خصوص 
بازیکنانی که در ترکیب ذوب آهن دو اخطاره هستند و ممکن 

اس��ت با دریافت یک اخطار دیگر، در داربی خانه نشین شوند. 
هرچند که ذوب‌آهن پیش از حضور در شهرآورد فوتبال اصفهان 
در ظاهر بازی ساده‌تری نسبت به سپاهان پیش رو دارد، ولی این 
هفت بازیکن در خطر محرومیت در لیست بازیکنان ذوب‌آهن 
حضور دارند که با گرفتن یک اخطار دیگر حق حضور در شهرآورد 
فوتبال اصفهان را نخواهند داشت. اما شش نفر دیگر شامل محمد 
باقر صادقی، قاسم حدادی‌فر، قاسم دهنوی، کاوه رضایی، مسعود 
حسن‌زاده و هادی محمدی در معرض خطر هستند و اگر اخطار 
دیگری دریافت کنند، در مقابل سپاهان غایب خواهند بود. نکته 
جالب توجهی که در مورد بازی امروز باید به آن اشاره کرد، این 
است که حتی ذوب آهن با وجود پیروزی هم نمی تواند در جدول 
رده بندی صعود کند. برای ذوب‌آهن که هفته گذشته با رسیدن 
به پله شش��م حداکثر صعود ممکن را تجربه کرد، در این هفته 
 هیچ امکان صعودی متصور نیست، به این دلیل ساده که جبران 
عقب ماندگی پنج امتیازی نسبت به تراکتورسازی رده پنجمی 
عملًا ظرف یک هفته وج��ود ندارد. هرچه صعود سبزپوش��ان 
اصفهانی در پایان رقابت‌های هفته بیس��تم غیرممکن اس��ت، 
سقوط آنها در صورت شکس��ت خانگی به استقلال خوزستان 
محتمل است. به هر حال آنچه که مشخص است، فوتبال دوستان 
اصفهانی از کیفیت های این روزهای ذوب آهن به وجد آمده اند. 
آنها باید نشان دهند که از فوتبالی که ذوب آهن بازی می کند، از 
جوانانی که در این فصل رو کرده است و از نتایجی که می گیرد به 
شعف آمده اند و باید این را با حضور خود نشان دهند. ذوب آهن 
می تواند با کس��ب یک برد خوب در فولادشهر زمینه صعود به 
رده های بالاتر را در هفته های آتی فراهم آورد. آنها پس از دیدار 
با شاگردان ویسی، دو دیدار بسیار مهم دیگر خانگی هم دارند و 
می توانند با قدر دانستن امتیازات این بازی ها در لیگ، همچون 
 جام حذفی ارزش های خود را به نمای��ش بگذارند. برای دیدن 
ذوب آهن رویایی و ماجراجویی جالب توجهش در این روزهای 

فصل منتظر می مانیم.

سبزها باز هم می توانند

همه چیز آماده است برای تثبیت جایگاه
 علیرضا نصر آزادانی با حضور در بازی های آسیایی و مدال آوری

 احتمال��ی در ای��ن رقابت ها می توانس��ت صاح��ب رکورد 
منحصر به فردی در ورزش دیار نصف جهان ش��ود که این 
اتفاق رخ نداد، اما نصر در تلاش اس��ت تا پس از اینکه دو بار 
فرصت حضور در المپیک را از دست داد، در المپیک 2016 

به روی شیاب چانگ برود.
نصر که اخیرا در تورنمنت امارات به مدال طلا دس��ت پیدا 
کرده اس��ت، در گفت وگویی درم��ورد وضعیتش صحبت 

می کند.
تورنمنت امارات را چطور ارزیابی کردید؟

 در این تورنمن��ت در هر وزن تکوان��دوکاران خوبی حضور 
داشتند. تیم ملی ایران هم خوشبختانه با کسب پنج مدال 
طلا عملکرد قابل قبولی داش��ت. به هر حال هر کشوری که 

در این رقابت ها ش��رکت می کند، قطعا برای کسب امتیاز 
المپیک ق��دم در چنین رقابت ‌هایی می‌گ��ذارد و به همین 

دلیل نباید هیچ حریفی را دست کم گرفت.
روال امتیازده�ی ای�ن مس�ابقات برای کس�ب 

سهمیه المپیک به چه صورتی بود؟
تورنمنت بین‌المللی فجیره امارات G1 محسوب می شد و 
به نفر اول 10 امتیاز، نفر دوم شش امتیاز و نفرات سوم 3/6 

امتیاز در راه کسب سهمیه المپیک 2016 تعلق گرفت.
در روزهای آینده نیز که مسابقات تکواندو جام 

فجر را پیش رو دارید؟
در مس��ابقات جام‌باشگا‌ه‌های آس��یا برای تیم دانشگاه آزاد 
مبارزه خواهم کرد و در مس��ابقات جام فجر در ترکیب تیم 
ملی وارد ش��یاپ‌چانگ خواهم ش��د و امی��دوارم که در دو 
رویدادی که طی چند روز آینده به میزبان��ی تهران برگزار 

خواهد شد بتوانم نتایج خوبی را کسب کنم. 
مدال طلایی ک��ه در تورنمنت امارات کس��ب کردم، انگیزه 
خوبی برایم به وجود آورد. شرکت در تورنمنت امارات، حضور 
در مسابقات جام‌ باشگاه ‌های آسیا و جام فجر برای ما 
اهمیت دارد؛ زیرا با نتیج��ه گرفتن در این رقابت ‌ها 
می ‌توانیم امتیازات لازم برای کسب سهمیه المپیک 

2016 برزیل را به دست بیاوریم.
چرا در مسابقات لیگ شرکت نکردید؟

شرایط مالی باشگا‌ه‌ها در لیگ برتر امسال راضی کننده  نبود 
و خیلی از ملی پوشان با هیچ تیمی قرارداد ثبت نکردند. البته 
حضور در لیگ برتر از لحاظ مال��ی یک منبع درآمدی برای 
تکواندوکاران اس��ت، اما حضور در اردوها برای ما مهم‌تر از 

حضور در مسابقات لیگ برتر بود.
 من در حال حاضر تمام تمرکزم را بر روی کس��ب س��همیه 
المپیک گذاشته ام و تمام تلاشم را برای رسیدن به این هدف 

انجام می دهم.

تمام تمرکزم را بر روی کسب سهمیه المپیک گذاشته ام

نصر: دو رویداد مهم کسب سهمیه پیش رو داریم

لامبورگینی
این جمله از کیست: به خاطر سرعتم به من می گویند: لامبورگینی!!!

الف: جرج بست، البته قبل از مرحوم شدن
ب: دیگو مارادونا در روزهای اوجش

ج: اوس��ین بولت، س��تاره دوومیدانی دنیا که می گوین��د از حالا بلیت 
مسابقاتش در المپیک 2016 به فروش رفته است.

د: پژمان جمشیدی که در سریال »پژمان« ادعا می کرد عین یوزپلنگ 
می دود.

ه: هوتن قلعه نویی که پدرش برای او مازراتی خریده است!
و: اکبر میثاقیان که به خاطر شوک هایش در فوتبال ایران معروف شد.

ز: استاد کفاشیان که در روزگار جوانی ملی پوش دوومیدانی بوده است.
ح: میلاد فخر الدینی، بازیکن استقلال

نکته قابل ذکر یک: گزینه آخری درست است.
نکته قابل ذکر2: این فوتبالیس��ت ها از بس توی فکر ماشین هستند، 

حتی مثال دویدنشان را هم با لامبورگینی می زنند.

توپ سوراخ
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اطلاعیه منطقه سه شهرداری اصفهان 

آگهی مزایده عمومی فروش یک واحد آپارتمان 

نظر به اینکه کل یکباب منزل مسکونی به پلاک ثبتی 4017/31 بخش 4 ثبت اصفهان متعلق به 
آقای هوشنگ انصاری چهارسوقی )مهیاری( و خانم معصومه انصاری مهیاری واقع در خیابان 
اس��تاد همایی-  بازارچه حاج آقا ش��جاع- جنب چشمه پاقلعه در مسیر طرح عمرانی فضای 
س��بز چشمه پاقلعه قرار دارد و علیرغم شرکت نامبرده در جلسات کمیسیون معوض تاکنون 
تواف��ق قطع��ی حاصل نگردیده، لذا با توجه به ضرورت اجرای ط��رح و برابر تبصره 4 ماده 
واحده قانونی نحوه تقویم ابنیه، املاک و اراضی مورد نیاز شهرداری مصوب 28 آبان 1370،  
بدینوس��یله به نامبرده و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ م��ی گردد حداکثر ظرف مدت یکماه از 
تاریخ نشر این آگهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس به عنوان معتمد و 5 نفر کارشناس به 
عنوان مرضی الطرفین به شهرداری منطقه سه واقع در خیابان کمال، روبروی حسینیه رضوی 
اقدام نماید. شایان ذکر است که کارشناسان می بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری و 

متخصص در رشته راه و ساختمان باشند و ظرف مهلت تعیین شده معرفی می گردند.
 بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

شرکت ساخت و نگهداری آزادراه اصفهان )سان آرا( براساس مصوبه شماره 2273 مورخ 93/10/28 
هیات مدیره در نظر دارد از طریق مزایده نسبت به فروش یک واحد آپارتمان واقع در اصفهان، خیابان 

آذر کوی باغ جنت مجتمع مسکونی 24 واحدی با مشخصات ذیل اقدام نماید. 

تعداد موقعیتطبقه ردیف
پارکینگ

زیربنای انباری
مفید

قیمت پایه 
کارشناسی 
هر مترمربع 

به ریال

5 درصد سپرده قیمت کل به ریال 
مبلغ پایه به ریال 

جنوب دوم1
شرقی

281/584/000/00023/646/000/0001/182/300/000 دارد2

روابط عمومی منطقه 3 شهرداری اصفهان 

شرکت ساخت و نگهداری آزاد راه اصفهان) سان آرا( 

آگهی مناقصه خرید)نوبت  دوم(
سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان در نظر دارد نسبت به خرید مکانیزم های مشروحه ذیل اقدام نماید لذا از کلیه فروشندگان 
و نمایندگان مجاز دعوت به عمل می آید پس از درج آگهی به مدت ده روز جهت دریافت اسناد مناقصه به دبیرخانه این سازمان 
واقع در  خیابان س��روش، خیابان مصلی، کوچه ش��اهزاده ابراهیم مراجعه  و یا با ش��ماره تلفن 9515447-031و 09133114674 
تماس حاصل نموده و از وب سایت این سازمان به نشانی اینترنتی www.isfahan.ir/khadamatmotori بازدید بعمل آورند. 

سپرده شرکت در مناقصه )ریال(تعدادنوع مکانیزمردیف 

250/000/000جاروب بزرگراهی )معادل فان(1

250/000/000کشنده 40 تن 2

1350/000/000کمپرسی تک 10 تن3

یکهو لودر4
)case SM 580 معادل( 

150/000/000

5)L90F 250/000/000لودر )معادل

جاروب خیابانی 6
)معادل ایسوزو 6 تن(

350/000/000

450/000/000جاروب خیابانی )معادل 5,2 تن(7

450/000/000جاروب مکنده رفیوژها 8

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 

آگهی مناقصه)نوبت دوم(

موضوعردیف

حمل زباله از سکوهای شماره 4و6و14 به گردنه زینل توسط کشنده های 40 تن1

نظافت و پاکسازی رودخانه زاینده رود حدفاصل باغ پرندگان تا پل شهرستان 2

 تسطیح و حمل و بارگیری ضایعات و نخاله های ساختمانی و آبرسانی به فضای سبز در سطح مناطق 3
پانزده گانه شهرداری 

حمل نخاله و ضایعات ساختمانی شهروندان در سطح مناطق پانزده گانه شهرداری )آژانس حمل نخاله(4

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان در نظر دارد با توجه به مجوزات اخذ شده موارد ذیل را 
در سال 1394 به بخش خصوصی واگذار نماید لذا از اشخاص حقیقی و حقوقی حائز شرایط دعوت 
به عمل می آید تا نسبت به دریافت اسناد مناقصه و کسب اطلاعات بیشتر از تاریخ درج آگهی به مدت 
ده روز در س��اعات اداری به دبیرخانه سازمان واقع در خیابان سروش خیابان مصلی، کوچه شاهزاده 
ابراهیم مراجعه و یا با ش��ماره تلفن 34456060-031 تماس حاصل نموده و یا از وب س��ایت این 

سازمان به نشانی اینترنتی www.isfahan.ir/khadamatmotori بازدید بعمل آورند. 

لذا متقاضیان می توانند از تاریخ نشر آگهی هر روز تا تاریخ 93/12/6 از ساعت 8 صبح لغایت 2 بعدازظهر به 
 استثنای ایام تعطیل ضمن بازدید جهت تهیه اوراق مزایده به نشانی: خیابان آمادگاه- خیابان باغ گلدسته-

 نهر فرشادی- مقابل مدرسه راهنمایی دخترانه رحمت-پلاک 32، طبقه 4، واحد 41 مراجعه و یا با شماره های 
30-32218929 -32218935 تماس حاصل فرمایند. 

لازم به ذکر است که آپارتمان موصوف صفر و تاکنون مورد استفاده قرار نگرفته است.



» دکتر گوگل« از راه رسید

موتور جس��ت وجوی گوگل، اطلاعات پزشکی حرفه‌ای و 
بسیار دقیقی را به س��رویس خدمات خود افزوده است که 
می‌تواند در نقش یک پزشک- مشاور برای کاربر عمل کند!

اغلب اف��راد در هنگام مواجهه با علائمی مانند س��ردرد یا 
گلودرد، بروز بثورات جلدی یا حس توده‌ای در قسمتی از 
بدن، به سرعت اقدام به جست وجو در اینترنت می‌کنند، 
اما اطلاعات پزشکی و روش‌های درمانی ارائه شده در این 

سایت‌ها تا چه میزان قابل اعتماد هستند؟
نتایج بررس��ی‌ها نش��ان می‌دهد، از هر 20 جست وجو در 

موتور گوگل یک مورد اطلاعات پزشکی و سلامت است.
گوگل با هدف ارائه اطلاعات پزشکی حرفه‌ای و قابل اعتماد 
به کاربران، خدمت جدیدی را معرفی کرده است. از هفته 
جاری کاربران ساکن در آمریکا می‌توانند از خدمات دکتر 
گوگل استفاده کنند و س��والات متداول پزشکی را در این 

بخش ویژه جست وجو کنند.
برای تهیه این اطلاعات پزشکی، گوگل از تیمی از پزشکان 
متخصص و منابع پزشکی بس��یار معتبر استفاده کرد و در 
نهایت اطلاعات جمع‌آوری ش��ده توسط تیمی از پزشکان 

مورد بازنگری قرار گرفت.
گوگل تاکی��د می‌کند که این خدمت ب��ه هیچ عنوان یک 
روش خودتش��خیصی- خوددرمانی محس��وب نش��ده و 
نمی‌تواند جایگزین تشخیص توسط پزشک متخصص شود. 
هدف از این اقدام تنها آگاهی‌بخش به مردم و دسترس��ی 
به اطلاعات قابل اعتماد اس��ت که می‌تواند به تشخیص به 

موقع بیماری‌ها منجر شود.
در مرحله نخست، دسترسی به اطلاعات پزشکی گوگل به 
زبان انگلیسی و برای کاربران ساکن در آمریکا فعال شده 
است. به مرور مطالب پزش��کی تخصصی‌تری به این بانک 
افزوده شده و امکان دسترس��ی مردم سایر نقاط جهان به 

این بخش فراهم می‌شود.

 فست‌فودها 
عامل ضعف در حافظه

 گ�روه اطلاع رس�انی: مصرف فس��ت‌فودها به حافظه
کوتاه مدت فرد آسیب می‌زند و تاثیر بدی در کارکرد ذهن 
بر جای می‌گذارد. محمد دریایی، متخصص علوم زیستی 
و گیاهان دارویی با اشاره به  این موضوع، گفت: متخصصان 
تغذیه در دانشگاه آکسفورد دریافتند که خوردن همبرگر، 
کباب‌های آماده، چیپس، پفک و دیگر مواد غذایی دارای 
چربی زیاد می‌توان��د در کاهش عقل و ه��وش و حافظه 
افراد تاثیر گذارد. وی ادام��ه داد: این متخصصان با انجام 
آزمایش‌های��ی روی موش‌ها به این نتیجه رس��یدند که 
مصرف فس��ت‌فودها به حافظه کوتاه مدت فرد آس��یب 
می‌زند و تاثیر بدی در کارکرد ذهنی او بر جای می‌گذارد.

 فست‌فودها و کاهش توان بدنی 
این محقق طب سنتی خوردن انواع فست‌فودها را باعث 
کاهش توان تحرک و فعالیت بدنی دانست و اظهار کرد: 
دانشمندان از چنین پیامدهایی با عبارت»خماری ناشی 
از چربی بالا« یاد می‌کنند. وی با استناد به اعتقاد برخی 
از پژوهشگران داخلی عنوان کرد: فست‌فودها و غذاهای 
آماده نظیر کنسرو، به دلیل داشتن مواد نگه دارنده نباید 
بیشتر از یکی، دو بار در ماه استفاده شوند و البته این دو بار 

هم بر حسب ضرورت و اگر اضطراری باشد.
 

 فست‌فودها و پوکی استخوان
دریایی، اس��ید فوریک موج��ود در غذای آم��اده را مضر 
دانست و تصریح کرد:  اسید فوریک موجود در غذای آماده 
به عنوان مواد نگهدارنده موجب پوکی اس��تخوان در فرد 
می‌شود. وی گفت: پوکی استخوان از بیماری‌هایی است 
که علائمی ندارد و به مرور زمان فرد را دچار خود می‌کند.

 فست‌فودها و سرطان‌زایی
این متخصص علوم زیستی با اشاره به اینکه فرآورده‌های 
گوش��تی نیتریت زیادی دارد، عنوان کرد: نیتریت بالای 
فرآورده‌های گوش��تی خطر ابتلا به س��رطان را افزیش 
می‌دهد.محمد دریایی یادآور شد: در کنار پیتزا، همبرگر، 
سوس��یس و کالباس، ماکارون��ی و نوش��ابه‌های گازدار 
نیز در گس��ترش عوارض، اخت�اللات و بیماری‌ها نقش 

تشدید‌کننده‌ای دارند.

 آيا م��ي دانيد به جز م��وارد رايج مصرف ي��خ، در چه کارهايي 
مي ت��وان از آن اس��تفاده کرد؟ اي��ن مطلب موارد اس��تفاده 

غيرمعمول يخ را براي شما توضيح مي دهد:
  آبياري گياهان آويز

اگر مجبور به اس��تفاده از صندلي براي آبي��اري گل هاي آويز 
هستيد، تکه هاي يخ مش��کل را برطرف مي کنند. کافي است 
چند تکه يخ داخل گلدان بيندازيد تا با آب شدن، آب مورد نياز 
گياه بدون ريزش ناگهاني از ته گلدان فراهم شود. از اين روش 
براي درخت کريسمس که اس��تفاده از آبپاش براي آبياري آن 

سخت است، استفاده کنيد.
  از  بين بردن جاي پايه ميز و صندلي از روي فرش

در صورتي که با تغيير جاي مبلمان، پايه هاي آن در اثر سنگيني 
روي فرش جا انداخته اند، از يخ استفاده کنيد. بگذاريد يک تکه 
يخ روي قسمت موردنظر آب شود. با کشيدن مسواک پرزها به 

جاي خود برمي گردند.
  برطرف کردن چروک لباس

در صورتي که لباس شما بيش از حد چروک شده است و وقت 
کافي براي شست وشوي مجدد آن نداريد، قبل از اتو زدن يک 

تکه يخ داخل پارچه اي نرم بگذاريد و روي لباس بماليد.
  جلوگيري از تاول زدن

اگر هنگامي که جايي از بدن تان سوخت فورا تکه اي يخ روي 
قسمت سوخته بدن قرار دهيد، مانع از تاول زدن آن مي شود.

  گرفتن روغن اضافي غذا
در صورتي که سوپ يا خورشت ش��ما بيش از حد چرب شده 
اس��ت، راه حل س��ريعي براي آن وجود دارد. داخل يک ملاقه 
فلزي مقداري يخ بريزيد و ته آن را روي سوپ قرار دهيد. چربي ها 

دور ملاقه جمع مي شوند.

  گرم کردن برنج
اگر برنج شما هنگام گرم کردن در مايکروفر خشک مي شود، 
يک تکه يخ بالاي آن قرار دهيد تا با آب شدن رطوبت لازم براي 

برنج فراهم شود.
  کندن آدامس از روي لباس

زماني که متوجه چسبيدن آدامس به لباس خود شديد، کافي 
است با خونسردي يک تکه يخ روي آن بماليد و با استفاده از يک 

قاشق آدامس را از سطح لباس تميز کنيد.
  از بين بردن مزه دارو

مزه دارو هر چه باش��د، بچه ها از خوردن آن طفره مي روند. با 
 دادن يک قطعه ي��خ قبل از خوردن دارو، غدد چش��ايي موقتا 
بي حس ش��ده، بدون ش��يرين کننده ها دارو را با موفقيت به 

کودکتان بدهيد.
  درآوردن ذرات از دست کودکان

قبل از استفاده از سوزن استريل براي درآوردن ذرات فرو رفته 
در دست کودک، جاي موردنظر را با يک قطعه يخ ماساژ دهيد. 
اين کار باعث مي شود درآوردن ذره بدون فريادهاي او و سريع تر و 

بدون درد انجام شود.
  خنک کردن آب براي حيوانات خانگي

اگ��ر در خانه خرگ��وش يا هر ن��وع حيوان خانگ��ي نگهداري 
مي کنيد، از چن��د قطعه يخ براي خنک ش��دن ظرف آب آنها 

استفاده کنيد.
  باز کردن سينک ظرفشويي

در صورتي که به دليل تجمع چربي آب به خوبي از سينک رد 
نمي شود، تکه هاي يخ کارس��ازند. با انداختن چند يخ داخل 
سينک، چربي ها به آنها خواهند چسبيد و گرفتگي برطرف و 

راه آب باز مي شود. 

دانستنی

چند  کاربرد غیرمعمول یخ که نمی دانستید

ایمنا:  ؟؟؟؟/

ترجمه: امیرحس�ین واعظ- هر فرد پرمش��غله ای ممکن 
است در خواب ش��بانه دچار مشکل ش��ود. بی خوابی ممکن 
اس��ت به علت اتفاقاتی باش��د که در ط��ول روز رخ می دهد. 
 اما معم��ولا افراد پرمش��غله به چه��ار دلیل عمده اس��ت که 
نمی توانند خ��وب بخوابند: آنه��ا ایده ها و فکره��ای زیادی 
دارند که اجازه نمی دهد بخوابند. به چیزهایی فکر می کنند 
که باید انجام دهند. مش��کل کاری برای آنها ب��ه وجود آمده 
که باعث عصبانیت آنها شده اس��ت یا اینکه در نهایت نگران 
رخدادهای آتی هس��تند. در این مواقع عده زیادی به س��راغ 
 دکتر می روند و س��عی می کنند با قرص های خواب مشکل

 بی خوابی خود را ح��ل کنند. اما م��ی توان با ب��ه کار گیری 
روش های ساده ای نیز خواب خوش را به خود هدیه کنید.

1.پر از هیجان و ایده هس��تید؟ ای��ده ها و فکره��ای خود را 
یادداشت کنید. عده ای دوست دارند از تجهیزات دیجیتال و 
اپلیکیشن ها استفاده کنند و عده ای نیز به روش های سنتی و 
دفتر یادداشت پایبند هستند. هر کدام از حالات را که انتخاب 
می کنید، در استفاده از آن پشتکار و جدیت کافی داشته باشید 
و فکر نکنید برای انجام آن بعدا وقت دارید. بعدا ممکن است 

دقیقا در زمان خواب شما رخ دهد.
2. به کارهایی که باید انجام دهید فکر می کنید؟ اگر لیس��ت 
کارهایی که باید انجام دهید را هنگام خواب مرتب می کنید، 
نش��ان دهنده این اس��ت که باید تغییر و اصلاحی در فرایند 
اجرایی و سیس��تم انجام کارها برای خود اعمال و از طول روز 

برای این کار استفاده کنید.
3. درگیر مشکلات کاری هستید؟ کمبود درآمد و نقدینگی، 
بحث های ش��خصی و غیره می تواند خواب شما را بر هم زند. 
برای حل این موضوع ابتدا س��عی کنید ک��ه از دیگران کمک 
بخواهید و راهنمایی های اف��راد با تجربه را مدنظر قرار دهید. 
همچنین بین مش��کلاتی که کنترل آنها در اختیار ماس��ت و 
دیگر مش��کلات تفاوت قائل ش��وید. در آخر هم به یاد داشته 
باش��ید که مش��کلات خود را مرتب مرور نکرده و بیش از حد 

به آنها فکر نکنید. 
4. در فکر اما و اگرها هس��تید؟ افرادی که در مورد آینده فکر 
می کنند، معمولا در م��ورد اتفاقات بالقوه و اش��تباهاتی که 
ممکن اس��ت رخ دهد دچار تردید و شک می ش��وند و ذهن 
خود را درگی��ر آن می کنند. بع��د از یک روز خس��ته کننده 
ممکن اس��ت هنگام خواب ذهن ش��ما همچنان با این موارد 
 درگیر باش��د. بهترین راه ب��رای مقابله با آن چیس��ت؟ ابتدا 
 موقعی��ت ه��ای احتمال��ی را در نظ��ر بگیری��د و بهترین و 
مثبت ترین ش��رایط را برای آن در نظر بگیرید. در این حالت 
هنگامی به خواب می روید ذهن شما در بازیابی اتفاقات وقتی 
به رخدادهای آتی می رس��د، پیش بینی مثبت شما را نیز در 
نظر می گیرد. خواب به اندازه برنامه ریزی های دیگر اهمیت 
دارد. اگر شما نتوانید به خوبی بخوابید، تمام طول روز کسل و 

بی حوصله خواهید بود.

 نکتهدانستنی

می توانید با  بی خوابی های خود  خداحافظی کنید

ایمنا:ویژه برنامه »به افتخار ایران«

دومین نمایشگاه از مجموعه نمایشگاه های بررسی 
نقاش��ی اصفهان ب��ه هم��ت خانه تجس��می حوزه 

هنری با نمایش آثار یوس��ف پوروقار گشایش یافت. 
این نمایش��گاه روز گذش��ته در گال��ری نقش خانه 
اصفهان افتتاح ش��ده و تا روز جمعه 29 بهمن جهت 
بازدیدعلاقه‌من��دان دایرخواهد بود. این نمایش��گاه 
شامل 50 اثر با تکنیک اکریلیک اس��ت که در ابعاد 
متفاوتی بر روی بوم ارائه ش��ده‌اند و سیر هنری این 
هنرمند را نش��ان می‌دهد. یوس��ف پوروق��ار یکی از 
هنرمندان رشته نقاشی در اصفهان است که در زمینه 
نقاشی خط نیز فعالیت می کند. جلسه نقد و بررسی 
و تحلیل آثار این هنرمند با حضور منتقدان در ساعت 
17 الی 19 روز جمعه 29 بهمن ماه برگزار خواهد شد.

ایده آم��و ختن مس��ائل با اس��تفاده از ب��ازی، ایده 
جدیدی نیس��ت. در واقع سال هاست که کودکان با 
این روش، مس��ائل پیچیده را آموخته اند. در همین 
راس��تا مجموعه بازی ه��ای علمی آموزش��ی ویژه 
کودکان با بیش از 20 نوع ب��ازی در باغ بانوان نوش 
وابس��ته به س��ازمان فرهنگی تفریحی ش��هرداری 
اصفهان افتتاح ش��د. با توجه به اینکه این مجموعه 
 تفریحی روزانه بیش از یک هزار و 500 مخاطب دارد، 
مجموع��ه ای از بازی ه��ای علمی آموزش��ی ویژه 
کودکان در ای��ن مکان طراحی ش��د.  این مجموعه 
21 بهمن ماه به مناسبت دهه مبارک فجر و به همت 

سازمان زیباسازی ش��هرداری منطقه 8 اصفهان با 
حضور تعدادی از اعضای شهرداری منطقه 8 افتتاح 
شد. مجموعه بازی های علمی آموزشی باغ نوش با 
هدف سلامت کودکان و نوجوانان و همچنین با این 
هدف که آنها از بازی های رایانه ای و فضاهای مجازی 
فاصله بگیرند طراحی شده است. گفتنی است؛ این 
 مجموعه شامل  20 وسیله بازی علمی آموزشی است. 
 علاق��ه مندان ب��ه اس��تفاده از این مجموع��ه بازی 
می توانند به باغ بانوان ن��وش واقع در خانه اصفهان، 
خیابان نوبهار، ‏روبه روی پارک نوش مراجعه کنند و با 

‏شماره تلفن 34341726 تماس بگیرند.‏

در ادامه سلسله نمایشگاه های بررسی نقاشی اصفهان؛

سیر هنری آثار نقاشی پوروقار به نمایش درآمد
21 بهمن ماه افتتاح شد؛

مجموعه ای از بازی های علمی آموزشی در باغ نوش

سلامتجالب

عكس‌هاي تاريخي كي سند محس��وب مي‌شود و 
صرفاً كي يادگاري از روزگار رفته نيس��ت، اما اين 
سند را بايد بتوانيم درست تحليل كنيم تا از طريق 

اين تحليل به شناخت از گذشته برسيم.
در همین راستا در این جلسه از سلسله نشست های 

»ما کیس��تیم؟« که به همت خانه جوان وابسته به 
سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان برگزار 
می ش��ود، فلور بنده خدا، قصد دارد چندين عكس 
تاريخي را مورد بررس��ي و واكاوي ق��رار دهد تا از 
طريق آن رفتار اجتماعي مردم روزگار قاجار تحليل 

شود. در اين برنامه علاوه بر نمايش چندين عكس 
اجتماعي از130 سال پيش، فيلم مستندي درباره 

مشروطه اصفهان به نمايش در مي‌آيد. 
شایان ذکر است؛ استادان مهدي ابوالحسني استاد 
تاريخ دانش��گاه و فلور بنده خدا استاد دانشگاه هنر 

اصفهان به ارائه مطلب و تحليل تاريخي اجتماعي در 
این جلسه مي‌پردازند. 

اين برنامه 26 بهمن ماه به همت خانه جوان اصفهان 
س��اعت ۱۵:۳۰ در كتابخان��ه مركزي ش��هرداري 

اصفهان برگزار مي‌شود. 

وقتی صحبت از انقلاب می‌شود، همیشه باید سراغی از 
خاطرات ذهنی یا تعریفی کسانی گرفت که آن روزها 
س��همی در انقلاب داش��تند و قصه‌ای برای تعریف یا 
تصویری برای مجسم کردن دارند. از آن روزها، عكس‌ها 
و فیلم‌های بسیاری مانده‌اند که فقط با آنها می‌توانیم 
حوادث و آدم‌های آن زمان را ببینیم. در همین راس��تا 
تالار هنر اصفهان وابسته به سازمان فرهنگی تفریحی 
شهرداری اصفهان به مناسبت سی و ششمین سالگرد 
پیروزی انقلاب اس�المی نشس��تی تخصصی با عنوان 
»دیدارباعکاس انقلاب« را امروز عصر برگزار می کند.

اکبرناظمی، عکاس و مستندسازتاثیرگذارانقلاب وجنگ 
درویژه برنامه دیدار با عکاس انقلاب میهمان تالارهنر 

اصفهان خواهد بود.
گفتنی است؛ تالار هنر به مناسبت ایام مبارک سالگرد 
انقلاب اس�المی و گرامیداش��ت آن، برنامه این هفته 
نمایش فیلم های مستند را به مرور آثار و دیدار با یکی از 
تاثیر گذار ترین عکاسان و مستند سازان انقلاب اسلامی 

اختصاص داده است.
این برنامه از ساعت 17 با نمایش آثار اکبر ناظمی آغاز 
خواهد ش��د و در ادامه به مرور بخش��ی از عکس های 

ناظمي از انقلاب که برای اولین بار نمایش داده می شود، 
خاطرات وي از انقلاب و بررسی چگونگی کار در شرایط 
انقلاب و انتقال تجربیاتش مي پردازد. اکبر ناظمی  از  
تیر ماه 57 تا بهمن 57 بی��ش از چندصددقیقه فیلم و 
بیش ازچهارهزار قطعه عکس رنگی تهیه کرده اس��ت 
که تظاهرات مردمی، حضورزن��ان وکودکان، ورودامام 
خمینی)ره( به کشور، جماعت منتظردرلابی فرودگاه 
مهرآباد، سخنرانی امام)ره( دربهشت زهرا، حضورامام 
درمدرسه رفاه، جنازه‌های شهدا درسردخانه‌های رژیم 
شاه ، قیام‌های دانش��جويان و مردم در دانشگاه تهران، 

شخصیت‌ها، فعالان انقلاب، دیوارنوشته‌ها و شعارهای 
دی��واری، صف‌های نف��ت، اعلان‌ه��ا و کاریکاتورهای 
دیواری و ... موضوع فیلم ها و عکس‌ها اين عكاس انقلاب 
است. شايان ذكر اس��ت؛ اين برنامه با حضور جمعي از 
عكاسان و هنرمندان برگزار خواهد ش��د  و ورود براي 

عموم شهروندان آزاد و رايگان است.

در این جلسه از سلسه جلسات »ما کیستیم؟«؛

بنده خدا به واکاوی عکس های تاریخی می پردازد

امروز مرور می شود؛

عکس های دیده نشده اکبر ناظمی در تالار هنر

سلطانی فر، رییس سازمان میراث فرهنگی: هنوز در 
بخش مراک��ز اقامتی، با محدودیت مواجه هس��تیم. اکنون 
۱۱۰۰ هتل در کشور وجود دارد که۱۳۰ هتل از این تعداد 
چهار و پنج ستاره است. تلاش شده پروژه‌های نیمه کاره را 
به سرعت تکمیل کنیم. در سال ۱۴۰۴ طبق افق چشم‌انداز، 
باید به ۲۰ میلیون گردشگر برس��یم. باید تا ۱۱سال دیگر 
۲۷۰ هتل اضافه ش��ود تا بتوانیم در کشور۴۰۰ هتل خوب 
چهار و پنج ستاره داشته باشیم. یک گروه سرمایه‌گذاری از 
فرانسه، دو گروه از ترکیه و دو گروه دیگر از کشورهای عربی 

در حوزه گردشگری ایران سرمایه‌گذاری کرده‌اند.

علی‌محمد مودب، شاعر:  بازگشت و توجه دوباره ادبیات 
و به ویژه ش��عر فارس��ی به توحید و مکتب اه��ل بیت )ع( و 
امامت ولایت موضوعی اس��ت که بای��د آن را حاصل انقلاب 
اسلامی دانست. ادبیات معاصر ایران پیش از انقلاب به دلیل 
ذوق‌زدگی و نیز بحران هویت و تنش درونی ناشی از مواجهه با 

غرب، ارتباط با پیشینه خود را از دست داده بود.
 انقلاب اسلامی در این میان توانست راهی باشد برای بازگشت 
شعر و ادب فارسی به وقار گذشته خود و به ادبیاتی که بر شانه 
بزرگانی چون سنایی و مولوی و ناصرخسرو و سعدی و حافظ 

بنا شده بود و در آن نگاه توحیدی به جهان موج می‌زد.

ربیع�ی، وزیر کار : مش��اغل در بخش ه��ای خدماتی به 
سمت زنانه ش��دن پیش می‌ روند. در حال حاضر، حقوق 
زنان در محیط‌ های کار رعایت نمی‌ شود و آنها با دستمزد 
و حقوق کم و پایین اس��تخدام می‌ شوند که باید با این امر 
مقابله ش��ود. حمایت از مش��اغل خرد و کوچک، توسعه، 
تقویت و مشارکت موثر تعاونی‌ ها و تشکل‌ های مردم نهاد 
ویژه زنان در فرآیند توسعه انس��انی پایدار و شبکه سازی 
فعالیت‌ ها و ارتقای دانش، مهارت و توانمندی‌ های فردی، 
اجتماعی، خانوادگی و حرفه‌ ای آنان در دستور کار وزارت 

کار قرار دارد.

اولویت های وزارت  کار خدمت انقلاب به ادبیات افق 1404 در گردشگری 

عکس روز
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