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استاندار اصفهان در حاشیه جلسه ستاد مدیریت بحران خبر داد؛ 

کارشناس مسوول بیماری های غیرواگیر:
نوجوانان آسیب‌پذیرترین گروه در برابر فست فودها هستند

در گفت و گو با رییس انجمن آسیب شناسان ایران مطرح شد؛

نزاع خیابانی به یک موضوع نهادینه 
تبدیل شده است

نگاهی به همایش مهندسی فرهنگ نام و نام گزینی

هویت، یک پهلو و یک ضلع ندارد

مديرعامل سازمان آرامستان هاي 
شهرداري اصفهان اعلام كرد؛

رقابت تنگاتنگ مرگ و مير بر اثر 
حوادث و تنگي نفس در اصفهان

آیت‌الله موحدی‌کرمانی در 
خطبه‌های نماز جمعه تهران:

توهین به پیامبر اسلام بی‌شرمی 
جاهلانه و خباثت آلود است

روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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دکترسقائیان نژاد در دیدار با مدیرعامل 
خبرگزاری ملی لبنان:

خبرگزاری های کشورهای 
 اسلامی رسالت سنگینی 

3بر عهده دارند

 اوایل بهمن ماه طرح باروری ابرها 
در آسمان اصفهان انجام می شود

9

در گفت و گو با بازیگر تئاتر و سینما 
مطرح  شد؛

هنگامی که زیرساخت های 
لازم را نداریم، اقتصاد هنر 

چه معنایی دارد؟
3

8

معاون فرهنگي اجتماعي 
شهرداري اصفهان:

اولي�ن گام توزي�ع عادلانه 
خدمات فرهنگي اجتماعي 

برداشته شد
خطیب موقت تهران با اشاره به توهین نشریه فرانسوی به پیامبر 
عظیم‌الشان اسلام گفت: توهین به پیامبر اسلام آزادی نیست بلکه 

بی‌شرمی جاهلانه و خباثت آلود است که به دلیل هراس 
غرب از پیشروی...

مديرعامل سازمان آرامستان هاي شهرداري اصفهان با بيان اينكه 
بر اساس آمار، حوادث رتبه سوم و بيماري هاي تنفسي رتبه چهارم 

مرگ و مير را در سال جاري به خود اختصاص داده اند، گفت: 
32آمار متوفي بر اثر بيماري هاي تنفسي به آمار مرگ و مير...

با وجود نتایج شیرین تیم ملی؛

ایرانی که ما را یاد برزیل 
در2014 می اندازد

تیم ملی کشورمان در دومین دیدار خود نیز 
با ارائه یک بازی منطقی و با ش��ور و هیجانی 
وصف ناش��دنی، موفق ش��د قطر را از پیش 
رو بردارد و به این ترتیب موفق ش��د به دور 
بعد رقاب��ت های ج��ام ملت های آس��یا راه 
یابد. ایران با دو پیروزی ارزش��مند و با بازی 
هایی اصولی امتیازات را برچید و حالا جنگ 
روز آخر با امارات نه ب��رای صعود، بلکه برای 
صدرنش��ینی اس��ت. دیدار دو تی��م ایران و 
 قطر در ش��رایطی برگزار ش��د که کارلوس 
ک��ی روش ترجیح می داد تیم��ش نتیجه ای 
کس��ب کند که مجب��ور نش��ود در روز آخر 
مس��ابقات برای صعود حتما بر امارات غلبه 
کند، ش��اید به همین خاطر هم ب��ود که کی 
 روش در پایان بازی گفت، خیلی خوش��حال 
می ش��دم اگر تیمم با دو یا س��ه گل از سد 
حریف می گذش��ت. در واقع با توجه به برد 
امارات در بازی مقابل بحری��ن، ایران نیاز به 

هر س��ه امتیاز این بازی به اضافه 
تفاضل گل خوب داشت تا صدر 

11جدول را تصاحب کند. 
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تاروز
7

س: حمیدرضا نیکومرام/ اصفهان زیبا [
]عک
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روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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استاندارخواستار شد؛

تسریع در اجرای سامانه دوم آبرسانی شرب به اصفهان بزرگ

آلزایمر، سالمندان را   از ذهن مسوولان پاک کرد

سونامی سالمندی در اصفهان

دکتر سقائیان نژاد در حاشیه دیدار با اهالی منطقه سه:

خیابان آقا نورالله نجفی استاندارد های 
لازم را دارد

قشقاوی در جمع خبرنگاران:

بازگشایی سفارت انگلیس به 
معنای یکسان بودن مواضع 

سیاسی نیست

نماینده اصفهان و  رییس کمیسیون 
ویژه اصل ۴۴  در گفت و گو با

 اصفهان زیبا تاکید کرد:

برند سازی؛ در گرو ارتقای 
کیفیت کالاهای داخلی 

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس:

آب اصفهان بذل و بخشش 
4شده است

هت تریک اصفهانی ها
در کسب مدال نقره؛

یک طلای دیگر اصفهان 
در بازی های آسیایی

11  از دست رفت

ویژه نامه  دانش 

4

دبیر اجرایی جشنواره بین المللی فیلم کودک و نوجوان عنوان کرد:

 حضور هنرمندان اصفهانی با 50 فیلم 
در جشنواره امسال

با خرید 100/000 تومان شرکت در
 قرعه کشی جوایز :

1 دستگاه گوشی آیفون 6
1 دستگاه نوت بوک

10دستگاه تبلت
5 دستگاه تلویزیون مسافرتی

5 عدد ربع سکه بهار آزادی
زم�ان قرعه کش�ی 22 بهمن در 

سایت  
jayezeh.shabakieh.com

ADSL2+ طرح های استثنایی اینترنت شبکیه بر بستر
Mb 5 – 555 روزه – 15 گیگ + )15 گیگ فوق العاده( 

+ مودم وایرلس رایگان : 155/000 تومان
Mb 5 – 10 ماهه – 25 گیگ + )10 گی�گ فوق العاده( : 

100/000 تومان

Mb 5 – 555 روزه – 15 گیگ : 70/000 تومان
Mb 5 –5 ماهه –5 گیگ + )5 گیگ 10 روزه( :

 25/000 تومان

تلفن : 36204520  و  شماره چهار رقمی 2055
www.shabakieh.com : وب سایت

آگهی مناقصه عمومی)نوبت اول( 

شرکت توسعه مجتمع های سیاحتی ورزشی سپاهان
) وابسته به شهرداری اصفهان(

ش��رکت توسعه مجتمع های سیاحتی ورزشی سپاهان) وابس��ته به شهرداری اصفهان( در نظر 
دارد عملیات نگهداری، س��رویس، عیب یابی و تعمیرات کلیه سیستم های برق و الکتریکی و 
 همچنین تاسیساتی مجموعه بزرگ شهر رویاها را واقع در ابتدای بزرگراه شرق، مجموعه بزرگ

 شهر رویاها از طریق مناقصه عمومی به شرکت های مجرب و با سابقه کار مشابه طبق شرح 
خدمات و اسناد مناقصه جهت یکسال شمسی واگذار نماید. متقاضیان می توانند جهت دریافت 
اسناد مدارک و شرح خدمات مربوط هر روزه از ساعت 7:30 لغایت 17:00 از تاریخ 93/10/28 
لغایت 93/11/18 به آدرس اصفهان ضلع شرقی پارک کوهستانی صفه سایت رفاهی تفریحی 
آس��مان فراز صفه واحد امور اداری مراجعه و نسبت به دریافت اسناد و مدارک مربوطه اقدام 
نمایند. لازم به ذکر اس��ت آخرین مهلت جهت تکمیل اسناد و مدارک مربوطه و ارایه پیشنهاد 
قیمت به همراه سوابق و رزومه کاری تا روز پنجشنبه مورخ 93/11/9 می باشد. ضمناً بازدید از 

مجموعه شهر رویاها قبل از پیشنهاد قیمت الزامی می باشد. 
شرکت در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. 
ضمناً هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد. 



خطیب موقت تهران با اش��اره به توهین نشریه 
فرانس��وی به پیامبر عظیم‌الش��ان اسلام گفت: 
توهی��ن به پیامب��ر اس�الم آزادی نیس��ت بلکه 
بی‌ش��رمی جاهلانه و خباثت آلود اس��ت که به 
 دلیل هراس غرب از پیش��روی اس�الم در اروپا 

بود.
به گزارش اصفهان زیبا ب��ه نقل از خبرگ��زاری فارس، آیت‌الله 
محمدعلی موحدی‌کرمانی خطیب موقت تهران در خطبه‌های 
نماز عبادی سیاسی دیروز تهران با بیان اینکه مسوولان مراقب 
ترویج فس��اد در جامعه اس�المی باش��ند، اظهار داشت: برخی 

آگاهانه به جنگ اخلاق آمده‌اند.
آیت‌الله موحدی‌کرمانی با اش��اره به توهین نشریه فرانسوی به 
پیامبر عظیم‌الشان اسلام، تصریح کرد: توهین به ساحت پیامبر 

اعظم)ص( به دلیل هراس غرب از پیش��روی اسلام در اروپا بود 
از ای��ن رو، این کار اوج س��قوط اخلاق و خباثت غرب را نش��ان 
داد. خطیب موقت تهران تصریح ک��رد: ببینید تا کجا به مرحله 
سقوط اخلاقی رس��یده‌اند که باید گفت زهی خجالت. بگذارید 
این جانیان چهره کریه خود را نش��ان دهند و دشمنی خود را با 
 اسلام آشکار کنند تا دنیای اسلام بیدار ش��ود و دل به ناکسان 

نبندند. 
جای تأس��ف اس��ت که با کم��ال بی‌ش��رمی حمای��ت از این 
بی‌احترام��ی را حمای��ت از آزادی می‌دانند در حال��ی که این 

دریدگی،‌ خباثت و جهالت است. 
وی با بیان اینک��ه از این عجیب‌ت��ر، این‌که جانیان و کس��انی 
که خود تروریس��ت واقع��ی و تروریس��ت پرور هس��تند به راه 
افتاده‌اند، ‌راهپیمایی کرده و تروریسم را محکوم می‌کنند، افزود: 

نخست‌وزیر رژیم سفاک اسرائیل در راهپیمایی شرکت می‌کند 
و تروریس��م را محکوم می‌کند.»رژیمی که خود 
کودک‌کش و جلاد اس��ت. باید پرسید، پس چه 
کسی در سوریه از تروریست‌ها حمایت می‌کند 
و برایشان سلاح می‌فرستد؟ الحمدلله آنهایی که 
از تروریسم‌ها حمایت کردند و آنها را در آستین 
پروراندند حالا همین تروریس��ت‌ها و داعش به 

جان خودشان افتاده‌اند.«
آیت‌الله موح��دی کرمانی در ادام��ه خطبه دوم 
به مساله وحدت اش��اره و خاطرنشان کرد: بنده 
بارها گفت��ه‌ام که بای��د به امر وح��دت اهمیت 
فراوانی بدهیم؛ چراکه آنچه به دس��ت آورده‌ایم 
در سایه وحدت، حول محور امامت و ولایت بود 
و باز هم حافظ دستاوردها، وحدت است.خطیب 
نماز جمعه تهران در ادامه با اش��اره به مذاکرات 
هسته‌ای ایران و گروه 1+5، گفت: هیأت ایرانی 

 مذاکره می‌کند و باز هم مذاکره خواهد کرد که اش��کالی ندارد و
 ان شاالله مبارک باشد، اما باید بداند طرف مذاکره چه کسی است. 
رهبر معظم انقلاب در دیدار با مردم قم فرمودند که » دشمنی 
اس��تکبار با ملت ایران پایان ندارد. مس��وولان باید با نیروهای 
داخلی حربه تحریم را از دست دشمن غیرقابل اطمینان خارج 

کنند.«
وی ادامه داد: ایشان همچنین فرموده‌اند که» دولتمردان آمریکا 
مردمی غیرمنطقی هس��تند. ملت ایران و نظام تس��لیم شدنی 
نیست و نظام جمهوری اس�المی ایران حرف، منطق، توانایی و 
اقتدار دارد. لذا در مقابل کارهای غیرمنطقی و زورگویی آمریکا 
هیچ‌گاه تسلیم نشده و نخواهد ش��د.« آیت‌الله موحدی‌کرمانی 
خاطرنش��ان کرد: اکنون با ارزان کردن قیم��ت نفت مواجهیم 
و از این طریق می‌خواهند به ای��ران ضربه بزنند. به همین دلیل 
اس��ت که اهمیت اقتصاد مقاومتی روشن می‌ش��ود. مسأله‌ای 

که در جلس��ه دیروز علمای بلاد در قم نیز مطرح ش��د که باید 
اتکا به بودجه نفت تدریجاً کاه��ش یابد و روزی 
به صفر برس��د. ما ظرفیت‌های زی��ادی داریم و 
نیروی جوان ما می‌تواند موثر باشد. خطیب موقت 
تهران ادامه داد: مس��وولان باید به داخل توجه و 
دستورات اسلامی را رعایت کنند. مهم جلوگیری 
از اسراف، ایجاد رونق کشاورزی و صنعت، پایین 
آوردن حقوق‌ه��ای کلان، حذف اس��تخدام‌های 
غیرضروری، کم کردن حجم دولت و توجه اغنیا 
به ضعفاست. حتماً مجلس شورای اسلامی هم در 
برنامه پنجم توسعه و بحث بودجه در ‌آینده باید 
توجه کند که اتکای به نفت کم باشد و یا به صفر 
برسد. وی در بخش دیگری از صحبت‌های خود 
به موضوع وحدت اش��اره کرد و افزود: باید به امر 
وحدت اهمیت فراوان دهی��م؛ چرا که آنچه را که 
به دس��ت آورده‌ایم در س��ایه وحدت حول محور 
امامت و ولایت بوده است. همچنین باید قبل از آنکه مرگمان فرا 
برسد به سراغ پرونده‌مان برویم و آن را اصلاح کنیم. به خصوص 
درباره حق‌الناس که بسیار مهم است. آیت الله موحدی کرمانی 
در تذکراتی به شوراها اظهار داشت: شوراها باید بکوشند که گره 
مردم را باز کنند نه این‌که گره‌ها را زیادتر کنند. شوراها باید سعی 

کنند که مصوباتشان صددرصد اسلامی باشد.
خطیب نماز جمعه تهران یادآور ش��د: در ایام شهادت فدائیان 
اسلام صفوی، طهماسبی، ذوالقدر و واحدی هستیم که در 27 
دی 1334 به شهادت رسیدند و دین بزرگی به گردن ما دارند. 
این ها در آن فضای رعب و وحشتی که شاه ایجاد کرده بود وارد 
عمل شدند و پشت دش��من را لرزاندند و وحش��تی که شاه در 
مردم ایجاد کرده بود را به خودش برگرداندند. این ها به ما درس 
مقاومت دادند و همین مقاومت باعث ش��د که سرانجام شاه در 

26 دی فرار کرد.

 تأکید ظریف و موگرینی
 بر لزوم دستیابی به توافق جامع 

رییس سیاست خارجی اتحادیه اروپا و وزیر امور خارجه ایران در دیدار 
دوجانبه بر لزوم دستیابی به توافق جامع در زمان مقرر تأکید کردند. 
به نقل از خبرگزاری اسپوتنیک روسیه، محمدجواد ظریف وزیر امور 
خارجه ایران روز پنج‌شنبه با فدریکا موگرینی، رییس سیاست خارجی 
اتحادیه اروپا در بروکسل دیدار و گفت‌وگو کرد. بر اساس بیانیه منتشر 
ش��ده از س��وی اتحادیه اروپا ظریف و موگرینی در این دیدار بر لزوم 
دس��تیابی به توافق جامع درباره ماهیت صلح‌آمیز برنامه هس��ته‌ای 
ایران تأکید کردند. به نوشته این بیانیه، موگرینی در این دیدار اعلام 
کرد ما بار دیگر بر تعهد خود برای دستیابی به یک راه‌حل دیپلماتیک 
که می‌توان��د تمامی نگران��ی بین‌المللی را درب��اره ماهیت صلح‌آمیز 
مساله هس��ته‌ای ایران برطرف کند، تأکید می‌کنیم. باید مذاکرات به 
سمت یک نتیجه در زمان توافق ش��ده حرکت کند. همچنین ظریف 
و موگرینی در این دیدار دوجانبه درباره برخی از مسائل منطقه‌ای از 

جمله سوریه و عراق گفت‌وگو کردند.

 شگفتی رایس
 از افشای اطلاعات علیه ایران    

وزیر امور خارجه پیش��ین آمریکا گفت: از درز اطلاعات محرمانه سیا 
درباره ایران، شگفت زده شده است. خبرگزاری آسوشیتدپرس درباره 
برگزاری دادگاه مربوط به سازمان سیا درباره ایران نوشت؛ کاندولیزا 
رایس، مشاور س��ابق امنیت ملی آمریکا گفت: از شنیدن گزارش درز 
پیدا کردن عملیات محرمانه سیا برای ممانعت از برنامه هسته‌ای ایران 
در رسانه‌ها شگفت زده شده است. رایس در شهادت روز گذشته خود 
گفت: عملیات تخریبی سیا در ایران، یکی از مهم ترین و محرمانه‌ترین 
پرونده‌های دوران کاری وی به عنوان مش��اور امنیت ملی آمریکا در 
دولت اول »جورج بوش« پسر بوده است. »جفری استرلینگ« 47 ساله 
متهم است که اطلاعات طبقه‌بندی‌شده مربوط به عملیات خرابکاری 
آمریکا علیه برنامه هس��ته‌ای ایران را در اختیار یک��ی از خبرنگاران 
روزنامه نیویورک‌تایمز قرار داده اس��ت. بازپرس پرونده معتقد است 
که اس��ترلینگ اطلاعات مربوط به عملیات س��یا برای خرابکاری در 
برنامه هسته‌ای ایران را در اختیار »جیمز رایزن« قرار داده است. وی 
این اطلاعات را در سال 2006 در کتابی تحت عنوان »دولت جنگ« 
منتشر کرد. در این عملیات مخفی، سیا تلاش کرد با استفاده از یکی 
از مأموران مخفی روس��ی خود با نام مس��تعار مرلین، مجموعه‌ای از 

دستورالعمل‌های هسته‌ای معیوب را به ایران ارائه کند.

 افزایش واردات نفت هند
 از ایران پس از توافق ژنو 

بنا بر ادعای رویترز، واردات نفت هند از ایران در دسامبر 2014 نسبت 
به مدت مشابه سال گذشته 84.3 درصد افزایش داشته است. به نقل 
از رویترز، اطلاعاتی که از طریق یک منبع تج��اری هندی در اختیار 
خبرگزاری رویترز قرار گرفته است، نشان می‌دهد که واردات نفت هند 
از ایران در ماه دسامبر 2014، نسبت به مدت مشابه در سال گذشته 

84.3 درصد افزایش داشته است.

انتقاد ایران از عملکرد شورای امنیت 
درقبال فلسطین 

سفیر و سرپرست نمایندگی دائم جمهوری اسلامی ایران نزد سازمان 
ملل متحد تصریح کرد: در سال همبس��تگی با مردم فلسطین، تعلل 
و اهمال ش��ورای امنیت در ایفای وظایفش، اوج بی رحمی و قساوت 
صهیونیست‌ها علیه مردم بی دفاع فلسطین را به همراه داشت. حسین 
دهقانی که در بحث آزاد شورای امنیت با موضوع وضعیت خاورمیانه 
از جمله وضعیت جاری در فلس��طین به نمایندگ��ی از جنبش عدم 
تعهد سخنرانی می‌کرد، یادآور ش��د: بیش از 67 سال است که مساله 
فلسطین در دستور کار سازمان ملل است و متاسفانه همانطور که در 
رای گیری هفته گذشته شورای امنیت شاهد بودیم، یکبار دیگر این 
شورا در ایفای وظایفش با شکست روبه رو شد و مردم فلسطین هیچ 
روزنه امیدی برای تحقق حق تعیین سرنوشت و آزادی خود نداشته 
و صلح و عدالتی که سال‌ها انتظارش را می کشیدند از آنها دریغ شد. 
وی افزود: علیرغم نامگذاری سال 2014 از سوی سازمان ملل متحد به 
عنوان سال همبستگی با مردم فلسطین شاهد بودیم که وضعیت مردم 
فلسطین به شدت رو به وخامت گذاشته و بی رحمی و قساوت اعمال 
شده از سوی ارتش متجاوز رژیم صهیونیس��تی علیه مردم محاصره 
شده نوار غزه در تیر و مرداد ماه به اوج خود رسید و این رژیم متجاوز 
در خصوص بمباران و موشک باران غزه و کشتار بیش از 2200 نفر از 
مردم بی دفاع و غیرنظامی از جمله صدها زن و کودک و آوارگی بیش 

از 11 هزار نفر، مورد مواخذه قرار نگرفت.
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

اخبــار کوتــاه

در سخنرانی پیش از نماز جمعه مطرح شد؛

انتقادات رحیم‌پور‌ازغدی، از رویکردهای اقتصادی مسوولان
عضو شورای عالی انقلاب فرهنگی با بیان اینکه شان نماز جمعه 
امر به معروف و نهی از منکر، از مسوولان و اصحاب ثروت و قدرت 
و کسانی اس��ت که به نام دین با مردم س��خن می‌گویند، گفت: 
تنبلی در اقتص��اد داخلی و التماس در اقتص��اد خارجی همواره 
وجود داش��ته اس��ت؛ چرا که این کار راحت‌تر و با مذاق تنبلی 

سازکارتر است. 
حسن رحیم‌پورازغدی در سخنرانی پیش از خطبه دیروز 26 دی 
ماه اظهار داشت: این توهم وجود دارد که داخل کشور امکانات 

اقتصادی اندک اس��ت و به صفر رس��یده و از خارج باید به این 
اقتصاد کمک شود. 

وی تصریح کرد: آقای��ان توجه نکردند که به حدی س��رمایه‌های 
س��رگردان، دانش��جویان متخص��ص، نیروه��ای کار و ام��کان 
سرمایه‌گذاری و پول در این کشور وجود دارد که حتی یک سوم آنها 
اگر فعال شود می‌تواند همه مشکلات اقتصادی کشور را حل کرده و 
ما در بعضی محصولات تبدیل به بزرگ ترین صادر کنندگان شویم.

وی اظهار داشت: تنبلی در  اقتصاد داخلی و التماس در اقتصاد 

خارجی همواره وجود داش��ته اس��ت؛ چرا که  این  کار راحت‌تر 
و با مذاق تنبلی س��ازکارتر است. این کارش��ناس دینی تاکید 
کرد: ‌اگر سیاست‌های تجارت و گمرک قوانین مجلس و بازوی 
اجرایی دولت به نفع تولید‌کننده اصلاح شود و اجازه ندهیم هر 
کس وارد تولید می‌شود ناامید و ورشکس��ت شده و به زندان یا 
به ورطه س��وداگری و رباخواری بیفتد، بدون هیچ وام بیگانه و 
در س��خت‌ترین تحریم و حتی اگر پول بلوکه شده ما را ندهند 
خواهید دید ک��ه این اقتصاد چقدر قوی اس��ت و ما به دس��ت 

خودمان با مدیریت غلط آن را زمین‌گیر کرده‌ایم. عضو شورای 
عالی انقلاب فرهنگ اضافه کرد: روایت اسلامی بر این نکته تاکید 
دارند که به ج��ای التماس به دیگران به ق��درت خودتان ایمان 
بیاورید و اجازه بدهی��د بازار در جهت تولید س��الم و به صورت 
اخلاقی و عدالت‌محور فعال شود. وی ادامه داد: امام وقتی حکم 
سلمان رشدی را صادر کردند فرمودند عده‌ای به من می‌گویند 
واکنش شما تند بود و بهتر اس��ت توهین به رسول الله را نادیده 
بگیرم تا اقتصاد ما بهتر شود و امام اینگونه پاسخ داده بودند که 
اقتصاد شما هم بهتر نخواهد شد؛ چرا که اگر الان کوتاه می‌آیند 
به دلیل این است که از شما می‌ترس��ند. اما اگر کوتاه بیایید از 
شما نخواهند ترسید و بر شما ترحم نخواهند کرد و جوری شما 

را زمین می‌زنند که عبرت دیگران شود.

آیت‌الله موحدی‌کرمانی در خطبه‌های نماز جمعه تهران:	

توهین به پیامبر اسلام بی‌شرمی جاهلانه و خباثت آلود است

گروه 
ایران

 دشمنی استکبار 
با ملت ایران پایان 

ندارد. مسوولان 
باید با نیروهای 

داخلی حربه 
تحریم را از دست 

دشمن غیرقابل 
اطمینان خارج 

کنند

پادشاهی عربستان س��عودی به لحاظ سیاسی و 
آن هم به واسطه دخالت های جاه طلبانه به ویژه 
در سوریه و عراق خود را در یک انزوای نسبی در 

منطقه قرار داده است. 
سیاست هایی که عربستان اتخاذ کرده بروشنی 
متضاد به سه قدرت بزرگ جهانی از جمله متحد 
اس��تراتژیک خود آمریکا و روسیه وچین اس��ت و همچنین در 
تقابل کامل با رقبای منطقه ای خود مانن��د ایران، عراق، مصر 
و الجزایر یعنی کشورهایی که خواس��تار حل و فصل مناقشات 
سیاسی به ویژه در سوریه هس��تند. از این رو در بین شش عضو 
شورای همکاری کشورهای عربی خلیج فارس GCC پادشاهی 
ریاض عملکرد خوبی نداشته اس��ت. این موارد در رفتار متضاد 

ریاض با قطر در حمایت اخیر از اخوان المس��لمین مصر کاملا 
مشهود است. 

دش��منی عربس��تان با اخوان المس��لمین و حمای��ت ریاض از 
برکناری محمد مرس��ی از ق��درت مصر همین ط��ور بر روابط 
عربستان و ترکیه و مساله سوریه تاثیر منفی گذاشته است که 
این امر موجب تغییر در س��اختار رهبران شورشیان که خود را 
مدعی نمایندگی ملت سوریه می دانند شده که این جابه جایی ها در 
رهبری شورشیان با حمایت قطر و ترکیه و با تغییر نام از ارتش 

آزاد به جبهه اسلامی منجر شد.
از سوی دیگر با وجود هزینه های میلیارد دلاری نفتی عربستان 
برای مص��ر و برای حفظ السیس��ی پس از س��رنگونی مرس��ی 
در قاهره، مصر در مس��اله س��وریه ب��ا ریاض همس��ویی ندارد. 

مخالفت عمان در نشس��ت ش��ورای همکاری خلی��ج فارس با 
درخواست های عربستان برای گس��ترش فعالیت های شورای 
 همکاری خلیج فارس، عربس��تان را بیش از پیش منزوی کرده

 است. 
ام��ا علیرغم تمامی این شکس��ت های سیاس��ی ب��از حاکمان 
ریاض اصرار بر ادامه رویه های سیاسی خود دارند که این رویه 
در گزارش نیویورک تایمز در دس��امبر گذش��ته از قول س��فیر 
عربستان سعودی در انگلس��تان آشکارتر شد که شاهزاده نواف 
بن عبدالعزیز آل سعود اظهار داشت: کشورش » به تنهایی علیه 
سوریه و ایران وارد عمل خواهد ش��د به دلیل آنکه نمی خواهد 
امنیت خود را در خطر ببیند و برای ثبات منطقه به تنهایی وارد 
عمل خواهد ش��د« که البته همین فرضیه پایان عمر پادشاهی 
عربستان را قوت می بخشد عربستان س��عودی برای پیش برد 
مقاصد خود به هر دری می زند و در این راه از هیچ کمک مالی 
و تسلیحاتی و سیاس��ی دریغ نمی کند، اواخر تابستان گذشته 

400 میلیون دلار در قالب سلاح و دیگر تجهیزات به تروریست های 
سوریه تخصیص داد و یا برای فشار بر حزب الله در لبنان هدیه 
سه میلیارد دلاری خود به دولت لبنان را عرضه داشت، اما بن بست 
بین طرفداران س��وریه و اردوگاه طرفدار عربس��تان چالشی در 
امروز لبنان اس��ت که هنوز در خلأ ریاست جمهوری به سر می 
برد و تنها کسی که از این عرصه بهره می برد اسرائیل است؛ زیرا 
که در حال حاضر بخش های شمالی و ش��رقی لبنان از کنترل 
دولت مرکزی بیروت خارج شده اس��ت و این مناطق سنگرگاه و 
اردوگاه هایی ب��رای آموزش افراط گرایانی ش��ده که آموزش و 
تجهیز آنها توسط عربستان صورت می پذیرد. اما پیش روی های 
ارتش عراق و نیروهای مردمی عراق در مقابل داعش باعث فرار 
آنان به سمت مرزهای عربستان شده که این خود موجب نگرانی 
و وحشت ریاض شده به خصوص آنکه خلیفه خود ساخته داعش 
ابوبکر البغدادی در یک اظهار نظر اعلام داشته که پس از اردن 

به عربستان حمله خواهد کرد و کعبه را ویران خواهد ساخت.

انزوای عربستان 

محم�د 
افتخاری

مع��اون وزیر خارجه ای��ران گف��ت: دیدارهای هی��ات ایرانی و 
 آمریکایی در س��طح معاونان و کارشناس��ان تا یکش��نبه ادامه 

دارد. 
عباس عراقچی پس از پایان مذاک��رات دوجانبه ایران و آمریکا 
 افزود: بحث های بسیار فشرده ای انجام شد و چند موضوع مهم تر 
 بودند که بررس��ی کردیم. به هرحال کاری است که دارد انجام 

می شود و به جلو می رود.
وی در پاس��خ به این س��وال که آیا دیروز )جمع��ه( دیدارهای 
دوجانبه ایران با مقامات آمریکای��ی ادامه دارد، گفت: امروز هم 
دیدارها ادامه دارد تا روز یکش��نبه که بقی��ه اعضای 1+5 به ما 
ملحق می ش��وند، گفت وگوهای دو جانبه و چن��د جانبه هم با 

دیگر اعضا خواهیم داشت.

   هیچ وقت امیدواری خود را از دست ندادیم
عراقچی در پاس��خ به وضعیت پیشرفت درمذاکرات گفت: هیچ 

وقت امیدواری خود را از دس��ت ندادیم، دیپلمات ها همیش��ه 
امیدوارن��د. در این مذاکرات هم ما همیش��ه امی��دوار بوده ایم 
البته کار بسیار س��خت و دشواری اس��ت، موانعی که بر سر راه 
هست، اختلاف نظرهایی که در موضوعات مختلف وجود دارد، 
 بسیار متنوع و گس��ترده هس��تند، نزدیک کردن این ها به هم 

زمان زیادی را می برد.
عراقچي گفت: موضوعات چنان به هم مرتبط هس��تند که هر 
کدام بر دیگر موضوعات هم تاثیر م��ی گذارد. وی تاکید کرد: با 
توجه به اینکه هیچ موضوعی مورد توافق نهایی واقع نخواهد شد 
تا وقتی که همه موضوعات توافق بشوند، بنابراین هر موضوعی 

روی بقیه موضوعات تاثیر می گذارد.

   کار سنگین و دشواری داریم
عراقچی اف��زود: پیدا ک��ردن ی��ک راه حل و تع��ادل بین همه 
موضوعات بین خواس��ته های طرفین در همه موارد،‌ واقعا کار 

س��نگین و دش��واری داریم. وی تاکید کرد: نمی شود قضاوت 
نهایی کرد که الان در چه مرحله ای هستیم ولی امیدوار هستیم 
که بتوانیم مذاکرات را در مدت زمانی که باقیمانده به سرانجام 

برسانیم.

   جدیت در فضای مذاکرات حاکم است
معاون وزیر خارجه ایران با اش��اره به اینک��ه در مجموع ما کار 
خودمان را داری��م انجام می دهی��م، افزود: جدی��ت در فضای 
مذاکرات حاکم بوده و این بسیار مهم است، هم طرف های مقابل 

ما جدی هستد و ما هم جدی هستیم.
عراقچی با اش��اره به اینکه البته عوامل تاثیرگذار عوامل مهمی 
هس��تند و نمی ش��ود آنها را س��اده گرفت، گفت: ان شاالله اگر 
بتوانیم همین جدیت را در مذاکرات داشته باشیم و طرف های 
مقابل هم با همین جدیت ادامه دهند و حسن نیت در مذاکرات 
داشته باشند، فکر می کنم امکان حرکت رو به جلو وجود داشته 

باشد. دور تازه مذاکرات هس��ته‌ای ایران و گروه 1+5 در حالی 
از روز 28 دی )18 ژانویه( در ش��هر ژنو سوئیس برگزار می‌شود 
که بر اس��اس توافق موقتی که سال گذش��ته در همین شهر به 
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)24 نوامبر 2014(، به توافق نهایی دست یابند.

عراقچی عنوان کرد:

ادامه نشست دوجانبه هیات ایرانی و آمریکایی تا یکشنبه

رییس‌جمهور فرانس��ه، دیروز جمعه در بخش��ی از نطق سالانه  
خود، به موض��وع مذاکرات هس��ته‌ای با ای��ران پرداخت و گفت 
پاریس قطعا به دنبال رس��یدن به توافق با ایران است، اما حاضر 
نیس��ت به هر قیمتی این کار را انج��ام دهد. »فرانس��وا اولاند« 
رییس‌جمهور فرانس��ه دیروز جمعه بار دیگر گفت این کشور به 
دنبال رس��یدن به توافق هسته‌ای با ایران اس��ت، اما نمی‌خواهد 
به هر قیمتی ای��ن کار را انجام داده و به هر توافقی برس��د. آقای 
اولاند که نطق س��الانه خ��ود را ارائه می‌کرد، با اش��اره به تمدید 
مذاکرات هس��ته‌ای ایران و گروه موس��وم به 1+5 تا تیر ماه سال 
آینده، گفت: »ما قطعا به دنبال رس��یدن به توافق هس��تیم، اما 

نمی‌خواهیم ای��ن کار را به هر قیمتی انجام دهی��م.« وی با بیان 
اینکه فرانس��ه با موضعی »قاطعانه« ب��ه مذاکره با ای��ران ادامه 
می‌دهد و خواستار رسیدن به توافقی خوب است، گفت: » ایران 
حق دارد از انرژی صلح‌آمیز هسته‌ای اس��تفاده کند، اما نباید به 
سلاح هسته‌ای دست پیدا کند.« او همچنین به تحولات منطقه 
 اشاره کرد و به ایران توصیه کرد »مواضع خود را در منطقه روشن 
کند.« وی تصریح کرد که تهران می‌تواند در حل بحران‌های منطقه 
ایفای نقش کند و باید در این رابطه بخشی از مسوولیت را بر عهده 
بگیرد. رییس‌جمهور فرانس��ه در بخش دیگری از این سخنرانی 
همچنین به حملات اخیر در شهر پاریس که به مرگ 17 نفر منجر 

ش��د، پرداخت و گفت: این اقدامات بر خلاف ارزش‌های اسلامی 
اس��ت. وی با تأکید بر اینکه کش��ورهای اروپایی باید به صورت 
دسته‌جمعی با تهدیدات تروریستی مواجه شوند، گفت: اروپا در 

حال جنگ با تروریسم است، نه با اسلام و یا یک مذهب خاص.
آقای اولاند با بیان اینکه »یک سوم کسانی که در سوریه و عراق 
می‌جنگند، خارجی هستند«، خواستار تشدید نظارت‌ها بر سفر 
اتباع کشورهای غربی به خاورمیانه و بازگش��ت آنها شد. وی در 
 ادامه با ابراز پشیمانی از عدم مداخله سریع در قضیه سوریه، گفت:

پاریس و دیگر کشورهای اروپایی همچنان به حمایت از »مخالفان 
میانه‌رو« ادامه داده و به دنبال انتقال قدرت در این کشور هستند.

نطق سالانه رییس‌جمهور فرانسه

اولاند: می‌خواهیم با  ایران به توافق برسیم، اما نه به هر قیمتی
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معاون فرهنگي اجتماعي شهرداري اصفهان:

اولين گام توزيع عادلانه خدمات 
فرهنگي اجتماعي برداشته شد

 معاون فرهنگي و اجتماعي ش��هرداري اصفهان گفت: اولين گام توزيع 
عادلانه خدمات فرهنگي و اجتماعي برداشته شد.

علي قاسم زاده با اعلام اين مطلب اظهار داشت: آيين‌نامه سطح‌بندي مراكز 
فرهنگي ورزشي و تفريحي شهرداري اصفهان به همت كميته برنامه‌ريزي 
استراتژيك معاونت فرهنگي اجتماعي و با همكاري سازمان‌هاي فرهنگي 

تفريحي و فرهنگي ورزشي تدوين شد. 
وي اذعان داشت: اين اقدام در راس��تاي ترسيم چشم‌اندازي دقيق براي 
آينده و تدوين نقش��ه راه به‌ منظور توس��عه خدمات فرهنگي اجتماعي 
ش��هرداري به‌صورت عادلان��ه و متوازن و دس��تيابي به ادبي��ات واحد و 
اصول مش��ترك در بين تمام متوليان از مراحل ابتدايي طراحي تا زمان 

بهره‌برداري، صورت پذيرفته است.
مع��اون فرهنگ��ي اجتماعي ش��هرداري اصفه��ان تصريح ك��رد: تهيه 
دستورالعمل سطح‌بندي مراكز فرهنگي تفريحي‌ورزشي، مي‌تواند اولين 
گام در همسان‌س��ازي تعاريف رايج در معاونت‌ها، مناطق ش��هرداري و 
سازمان‌هاي متولي امور فرهنگي ورزشي باشد و معياري مناسب جهت 

ارزيابي شرايط فعلي و برنامه‌ريزي‌هاي آتي ارائه دهد. 
 قاس��م زاده عنوان كرد: اين آيين‌نامه هم‌اكنون در دس��ت تكثير بوده و 

به زودي در اختيار علاقه‌مندان قرار خواهد گرفت.

مديرعامل سازمان آرامستان هاي شهرداري 
اصفهان اعلام كرد؛

 رقابت تنگاتنگ مرگ و مير
بر اثر حوادث و تنگي نفس در اصفهان

مديرعامل س��ازمان آرامستان هاي ش��هرداري اصفهان با بيان اينكه بر 
اساس آمار، حوادث رتبه سوم و بيماري هاي تنفسي رتبه چهارم مرگ و 
 مير را در سال جاري به خود اختصاص داده اند، گفت: آمار متوفي بر اثر 
بيماري هاي تنفسي به آمار مرگ و مير بر اثر حوادث بسيار نزديك شده 
است. محمدعلي خبوش��اني با اعلام اين مطلب اظهار داشت: از ابتداي 
سال جاري تاكنون س��ه هزار و 800 نفر در باغ رضوان دفن شده اند كه 
بيشترين آمار مربوط به آبان ماه است که در اين ماه 423 نفر در باغ رضوان 

دفن شده اند.
وي اذعان داشت: از ابتداي سال جاري باغ رضوان تاكنون دو هزار و 250 
نفر متوفي آقا و يك هزار و 500 نفر متوفي خانم در خود جاي داده است.

مديرعامل سازمان آرامستان هاي شهرداري اصفهان با اشاره به ميانگين 
سني متوفي در باغ رضوان تصريح كرد: بيشترين ميانگين سني متوفي 
در باغ رضوان مربوط به سن 70 سال به بالاست كه از ابتداي سال جاري 

تاكنون يك هزار و 850 نفر در اين رده سني در باغ رضوان دفن شده اند.
خبوشاني با بيان اينكه از ابتداي س��ال جاري تاكنون940 نفر 60 تا 75 
ساله در باغ رضوان دفن شده اند، افزود: از ابتداي سال جاري تاكنون500 
نفر متوفي 45 تا 60 ساله در باغ رضوان دفن شده اند و مابقي متوفي زير 

45 سال بوده اند.
وي بيماري هاي قلبي عروقي، س��كته، ايس��ت قلبي و نارسايي قلبي را 
رتبه اول مرگ و مير  در اصفهان عنوان كرد و گفت: بر اساس آمار موجود 
سرطان رتبه دوم، حوادث رتبه سوم و بيماري هاي تنفسي رتبه چهارم 
مرگ و مير در س��ال جاري را به خود اختصاص داده اند كه آمار مرگ و 
مير بر اثر بيماري هاي تنفسي به آمار متوفي بر اثر حوادث بسيار نزديك 

شده است.
مديرعامل سازمان آرامستان هاي ش��هرداري اصفهان تاكيد كرد: آمار 
موجود در ماه هاي مختلف سال متفاوت است؛ به طور مثال آمار حوادثي 

همچون تصادفات در ايام نوروز و تابستان افزايش مي يابد.

 تغییرات جوی از آلودگی
 هوای اصفهان می کاهد

 تغییرات جوی و بارش های خفیف از ابتدای هفته جاری سبب کاهش 
آلاینده های زیست محیطی در هوای کلان شهر اصفهان می شود.

به گزارش روز پنجشنبه ایرنا، شاخص یکفی آلودگی کلانشهر اصفهان 
روز پنجشنبه به AQI( 159( رسید که گواه از ناس��الم بودن هوا برای 

عموم مردم است.
روز چهارشنبه نیز شاخص یکفی هوای کلانش��هر اصفهان حدود 141 

)AQI( و ناسالم برای گروه های حساس بود.
با اینحال مس��وول روابط عمومی اداره کل هواشناسی استان اصفهان با 
اشاره به پیش بینی بارش های پراکنده برای این هفته، اظهار امیدواری 

کرد که با این بارش ها آلودگی هوا نیز کاهش یابد.
جلال حی��دری گفت: به دلیل فعالیت س��امانه بارش زا بر روی اس��تان 
اصفهان، بارش های ضعیفی از روز جمعه هفته گذشته تا کیشنبه هفته 
جاری به صورت بارش های پراکنده و موقت برف و باران با وزش باد نسبتا 

شدید خواهیم داشت.
وی افزود: فعالیت بارشی این سامانه بیشتر در نواحی غرب و جنوب استان 
است. وی هوای کلانشهر اصفهان را نیمه ابری، گاهی با افزایش ابر، وزش 
باد و بارش پراکنده پیش بینی و اظهار کرد: بیش��ینه دمای اصفهان نیز 
برای امروز 13 درجه سانتیگراد بالای صفر و کمینه دما نیز سه درجه زیر 

صفر خواهد بود.
حیدری ادامه داد: پیش بینی می ش��ود گرم ترین نقطه استان اصفهان 
چوپانان با 16 درجه س��انتیگراد و سردترین، بوئین و میاندشت با هشت 
درجه زیر صفر باشد. براساس شاخص یکفیت هوا )AQI( ، عدد صفر تا 
 50 نش��ان دهنده وضعیت خوب، 51 تا 100 وضعیت متعادل ) سالم (،

 101 تا 150 وضعیت ناس��الم برای گروه های حس��اس و 151 تا 200 
وضعیت ناسالم و قرمز محسوب می شود.

اس��تاندار اصفهان پس از پایان جلس��ه س��تاد 
مدیری��ت بحران اس��تان، ب��ا حض��ور در جمع 
خبرن��گاران ضمن اع�الم این مهم ک��ه در این 
جلسات به موضوعات اولویت دار استان همچون 
وضعیت آب، هوا، بارندگی و... پرداخته می شود 
گفت: در سال آبی 94-93 )اول مهر 93 تا پایان 
ش��هریور 94( در فصل پاییز هم در اصفهان و هم در سرش��اخه ها 
بارش های نرمالی داشتیم، اما در کی ماه اول زمستان بارش قابل 
توجهی را شاهد نبودیم. رسول زرگرپور افزود: هواشناسی کشور و 
همچنین اس��تان، پیش بینی کرده اند که از اول بهمن ماه و در دو 
ماه پایانی س��ال بارش ها نرمال خواهد بود و بخشی از کمبودها را 

جبران خواهد کرد.

  بارش ها سال گذشته 68 س�انتیمتر؛ امسال کمتر از 
20 سانتیمتر!

وی ضمن اشاره به اینکه میزان بارش در سرچشمه زاینده رود برابر 
با متوسط 40 ساله است، تصریح کرد: با این حجم، بارش ها تغییر 
چندانی نداشته است، اما مشکل این اس��ت که بارش ها بیشتر به 
صورت باران بوده تا برف. زرگرپور با مقایس��ه میزان برف در سال 
گذشته و امس��ال خاطر نشان کرد: سال گذش��ته در همین مدت 
68 سانتیمتر برف در سرش��اخه ها وجود داشت، اما امسال به 20 
سانتیمتر هم نمی رسد. وی ادامه داد: هر چند حجم بارش ها معادل 
درازمدت بوده، اما نوع آن به جای برف، به شکل باران بوده است و 
همین موضوع باعث شده تا حجم پشت سد بالاتر از آنچه باید باشد 
و امیدواریم طی دو ماه آینده بارش های خوبی را شاهد باشیم تا در 

توزیع آب دچار مشکل نشویم.

   افزایش تعداد روزهای سالم 
استاندار اصفهان در ادامه به وضعیت آلودگی هوای اصفهان اشاره 
کرد و گفت: طبق گزارش های ارائه ش��ده، تعداد روزهای س��الم 

نسبت به سال گذش��ته 45 روز بیش��تر بوده و هدف این است که 
در مقایسه با سال گذشته 60 روز سالم افزایش یابد که در صورت 
تحقق، طرح جامع کنترل آلودگی ش��هر اصفهان توانسته است به 

اهداف خود دست یابد. 

   گلای�ه مندی مردم و دس�تگاه های ام�دادی از عدم 
آنتن دهی در اصفهان

زرگرپور همچنین به مس��اله عدم آنتن دهی تلفن های همراه در 
برخی نقاط استان اصفهان اش��اره و اظهار داشت: طی چند هفته 
اخیر شاهد بودیم که تلفن همراه در سطح شهر اصفهان آنتن دهی 
خوبی ندارد و به خصوص دستگاه های امدادی که به آن نیاز دارند، 
از این موضوع گله مند و ش��اکی بودند. وی ادامه داد: طبق گزارش 
ارائه شده در جلسه، معلوم شد که این مشکل فقط مربوط به شهر 
اصفهان نیست، بلکه در کل استان اصفهان نقاطی داریم که تلفن 
همراه آنتن ندارد و نه تنها برای مردم مشکلاتی ایجاد کرده است، 
بلکه به خصوص دس��تگاه ها و نهادهای امدادی به لحاظ مدیریت 
بحران، نمی توانند به موقع با مردم ارتباط برقرار کنند. زرگرپور با 
اشاره به مشکلات بین شهرداری و اداره کل مخابرات تصریح کرد: 
مقرر شد طی 10 روز آینده بین این دو نهاد هماهنگی لازم ایجاد 
ش��ود و چنانچه نیاز بود این هماهنگی با دیگ��ر نهادها نیز صورت 
 بگیرد. اس��تاندار اصفهان خاطر نش��ان کرد: از مسوولان مخابرات 
می خواهیم در مقابل مبالغی که مردم می پردازند، خدمات خوب 
و کامل ارائه دهند و به گونه ای خود را به تجهیزات و فناوری های 
روز مجهز کنند که در شهر اصفهان مشکل آنتن دهی تلفن همراه 

را شاهد نباشیم.

   تهیه طرح تلفیقی-علمی ب�رای کنترل ریزگردهای 
استان تا 3 ماه آینده

زرگرپور به مشکل بیابانزایی در اصفهان اشاره کرد و گفت: کی سوم 
از مساحت اس��تان اصفهان کویری و بیابانی است و علی رغم همه 
نعماتی که به لحاظ توریستی و معادن و... دارد، میزان گرد وغباری 

که از این بیابان ها برمی خیزد، بیش از اندازه است و حتما باید طرح 
جامعی برای کنترل فرس��ایش خاک در این مناطق که عمدتا در 

شرق استان قرار دارد، داشته باشیم. 
وی ضمن تایکد بر این مهم که این حالت تخریب هرساله بدتر می 
شود، گفت: تمامی دستگاه ها باید به صورت جدی در این موضوع 
مشارکت داشته باش��ند. زرگرپور با یادآوری اینکه دو ماه پیش از 
سازمان حفظ منابع طبیعی خواسته شد تا طرحی برای این منظور 
آماده کند و پیش��نهادات خود را در این جلس��ه ارائه دهد، افزود: 
طبق گزارش و پیش��نهادات ارائه شده، قرار شد تا س��ه ماه آینده  
 طرح جامعی برای کنترل فرس��ایش خاک آماده شود و با استفاده

از طرح هایی که تاکنون در دستگاه های مختلف در این رابطه تهیه 
شده اس��ت، کی طرح تلفیقی علمی برای کنترل ریزگردهایی که 

منشا استانی دارد تدوین شود.
اس��تاندار اصفهان همچنین به ایجاد گرد و غبار توسط کارخانه های 
گچ و معادنی که در شرق استان قرار دارد اشاره کرد و خاطرنشان 
س��اخت: این معادن و واحدهایی ک��ه تولید گچ و آج��ر دارند، در 
ایجاد ریزگردها نقش موثری دارند و باید برای این مش��کل چاره ای 
اندیشیده ش��ود تا از کی طرف به تولید و اش��تغال آنها ضربه وارد 
 نشود و از طرف دیگر تولید گرد و غبار توسط این واحدها را حذف 

کرد.

   طرح بارورکردن ابرها باید تقویت شود
زرگرپورپور به موضوع بارور کردن ابرها نیز پرداخت و اظهار داشت: 
بر خلاف برخی که نظر مخالفی دارند، اما بارورکردن ابرها کیی از 
طرح های اساسی و مفید است که باید در کشور تقویت شود. وی 
ادامه داد: هر چند نباید انتظار معجزه از بارور کردن ابرها داشت، اما 
در دنیا ثابت شده است که این کار بین 10 تا 15 درصد بارش ها را 
افزایش می دهد و در برخی شرایط خاص بسیار تعیین کننده است. 
استاندار اصفهان خاطرنش��ان کرد: با پیگیری های صورت گرفته 
استان اصفهان نیز جزو کیی از استان هایی است که طرح بارور کردن 
ابرها در آن اجرا می شود. وی افزود: معمولا از آذر تا اردیبهشت ماه 
سال بعد که ابرناکی این مناطق زیاد است، این طرح اجرا می شود. 
زرگرپور با اشاره به اجرای این طرح در اصفهان تصریح کرد: از اوایل 
 بهمن ماه، پروازه��ای طرح باروری ابرها در آس��مان اصفهان اجرا 
می شود و هر چند میزان اثر گذاری آن بین 10 تا 15 درصد بیشتر 

نیست، اما می تواند برای اصفهان موثر باشد.
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منتشلو

لیلا
کهلانی

 اولين نشست از نشس��ت هاي ماهانه حمل و نقل و ترافيك شهري 
با موضوع تاثير ساخت و سازهاي ش��هري بر ترافيك با حضور دكتر 
ارسلان فقري برگزار ش��د. معاون حمل و نقل و ترافيك شهرداري 
اصفهان در رابطه با برگزاري اين نشس��ت، اظهار داشت: اين اولين 
نشست ايستگاه ترافيك و از سلسله نشس��ت هاي ماهيانه اي است 
 كه در حوزه معاونت حمل و نقل و ترافيك شهرداري اصفهان برگزار 
می ش��ود و در راس��تای ارتقاي دانش فني مجموعه كارشناس��ان 
شهرداري و مجموعه تخصصي حوزه ترافيك است. وي با بيان اينكه 
محور اين جلسات دانشجويان بايد باش��ند تا اين جلسات مستمر و 
ادامه دار بوده و پويايي لازم را داشته باشد، گفت: سعي خواهد شد در 
اين جلسات از اساتيد و كارشناساني استفاده شود كه به نوعي حرف هايي 
تازه در حوزه ترافيك داشته باش��ند، لذا در اولين سلسله نشست ها 
ارسلان فقري، از اساتيد مجرب در حوزه حمل و نقل حضور يافت، به 
طوري كه وي حدود۲۰ سال در حوزه حمل و نقل در كشور آمريكا 

مطالعاتي داشته و از اساتيد دانشگاه جورج ميسون آمريكاست. 
معاون حمل و نقل و ترافيك شهرداري اصفهان تصريح كرد: در اولين 
نشست بحث تاثير ساخت و س��از بر ترافيك شهر مورد بررسي قرار 
گرفت زیرا يكي از بزرگ ترين مشكلات و چالش هايي كه در حوزه 
حمل و نقل با آن روبرو هستيم، موضوعات و چالش هاي ترافيكي، 
تاثير ساخت و س��ازها بر ترافيك ش��هري، مديريت تقاضا، آلودگي 
 هوا، اس��تفاده از موضوع كارب��ري زمين و مديريت تقاضاس��ت كه 
مي تواند ترافيك روان تري را براي ش��هر به ارمغان بياورد. صلواتي 
افزود: موضوع كاربري زمين، برنامه ريزي و توس��عه ش��هري تاثير 

 بس��يار عمده اي بر ترافيك دارد. وي با اشاره به اهداف برگزاري اين 
نشست ها تصريح كرد: موضوعات و چالش هاي ترافيكي، تاثير ساخت 
و سازها بر ترافيك ش��هري، مديريت تقاضا، آلودگي هوا، استفاده از 
حمل و نقل عمومي، روانس��ازي و يكپارچه سازي شبكه، روانسازي 
حركت در معابر پيراموني شهر، محدوديت تردد در مناطق مركزي 
و ... موضوعات و چالش هايي است كه شهر ما درگير آنهاست، لذا بر 
اين اساس تصميم بر آن شد كه سلسله نشست هاي ترافيكي با هدف 
انتقال تجربياتي كه در كشورهاي ديگر دنيا وجود دارد، مورد مشورت 

قرار گیرد و اين موضوعات با حضور كارشناسان برگزار شود.

معاون حمل و نقل و ترافيك شهرداري اصفهان عنوان كرد: برگزاري 
اين جلسات كمك مي كند تا سطح دانش فني در رابطه با موضوعات 
ترافيكي در سطح ش��هر ارتقا يابد. صلواتي تاكيد كرد: اميدواريم با 
فراخوان ايده اي كه در اين جلس��ات مطرح مي ش��ود كارشناسان 
 نظرات و ايده ه��اي خود را مطرح كنند و  ش��اهد اي��ده هاي بهتر،

جامع تر و كارشناسي شده تر باشيم تا در نهايت به طرح هايي تبديل 
شود كه ما بتوانيم توسعه پايدار و همه جانبه در سطح شهر داشته و 
بتوانيم از طرح هاي خروجي اين اتاق هاي فكر بهره كافي را ببريم.

وي اذعان داشت: بسياري از مباحث اين جلسات غير بومي است، لذا 
كارشناسان ما از ايده هاي آنها استفاده كرده و اين مباحث و ايده ها 
به طرح هاي بومي تبديل خواهد شد. معاون حمل و نقل و ترافيك 
ش��هرداري اصفهان ادامه داد: قرار است اين نشس��ت ها به صورت 
ماهيانه و در روزهاي شنبه اول هر ماه برگزار شده و موضوعات شهري 

در حوزه ترافيك مورد كنكاش قرار گيرد.  

معاون حمل و نقل و ترافيك شهرداري اصفهان:

برنامه ريزي و توسعه شهري تاثير بسيار عمده اي بر ترافيك دارد

دکترسقائیان نژاد در دیدار با مدیرعامل خبرگزاری ملی لبنان:

خبرگزاری های کشورهای اسلامی رسالت سنگینی بر عهده دارند
 شهردار اصفهان گفت: اطلاع رسانی، نقشی مهم و اثرگذار در تحولات 
دنیای امروز دارد و در این میان خبرگزاری ها و رسانه های کشورهای 
اسلامی رسالتی سنگین و تاریخی برعهده دارند.  دکترسید مرتضی 
سقائیان نژاد در دیدار لور سلیمان، مدیرعامل خبرگزاری ملی لبنان، 
با اشاره به تهاجم رسانه ای به ویژه رس��انه های صهیونیستی علیه 
جوامع اسلامی و ارزش های انسانی، گفت: کیی از راه های مقابله با 
این تهاجم، تعامل رسانه ای و تقویت همکاری بین خبرگزاری های 
کشورهای اسلامی است. شهردار اصفهان افزود: در پرتو این تعاملات 

می توان واقعیت های موجود در جهان را بیان و با اطلاع رسانی صحیح 
و واقعی ، روشنگری کرد تا آگاهی مردم جهان نسبت به واقعیات سایر 
جوامع افزایش یابد.شهردار اصفهان از خبرگزاری جمهوری اسلامی 
به عنوان رس��انه ای حرفه ای و تاثیرگذار یاد کرد و افزود: تعاملات 
حرفه ای بین ایرنا و خبرگزاری ملی لبنان می تواند در اطلاع رسانی 
صحیح منطقه ای و جهانی نقش آفرین باش��د. وی با اشاره به اینکه 
خبرگزاری جمهوری اسلامی استان اصفهان نقشی فعال و موثر در 
این اس��تان دارد، افزود: با توجه به این قابلیت، ش��هرداری اصفهان 

آماده است در زمینه تقویت ارتباطات خبری با خبرگزاری ملی لبنان 
همکاری کند و خبرگزاری جمهوری اسلامی استان اصفهان می تواند 
حلقه واسط این ارتباطات باشد. وی در تبیین ضرورت همکاری های 
رسانه ای کشورهای همسوی منطقه، به وقایع اخیر فرانسه و نشریه 
شارلی ابدو، اشاره کرد و افزود: اینگونه حوادث به عنوان کی دستاویز 
مورد استفاده قرار گرفته و دشمنان حملات رسانه ای سنگینی علیه 
مسلمان سازماندهی کرده اند. شهردار اصفهان از این حوادث به عنوان 
کی سناریو یاد کرد و افزود : مسائل مطرح شده و بازی های سیاسی 

و رس��انه ای پیرامون این موضوع، برخی از زوایا و برنامه های اسلام 
ستیزانه استکبار را نشان می دهد. وی با اشاره به شکل گیری داعش 
 و جنایات این گروه، گفت: ادعاهای برخی کش��ورها علیه تروریسم 
ابهام آور و قابل تامل بوده و این درحالی است که اقدامات جمهوری 
اس�المی ایران برای مقابله با این پدیده در س��طح بین الملل برای 
 همه روشن و ش��فاف اس��ت. س��قائیان نژاد تایکد کرد: روشنگری 
رس��انه های مس��تقل منطقه می تواند به تنویر افکار عمومی مردم 

جهان کمک کند.

استاندار اصفهان در حاشیه جلسه ستاد مدیریت بحران خبر داد؛ 

اوایل بهمن ماه طرح باروری ابرها در آسمان اصفهان انجام می شود

اجلاس شورای اسلامی استان اصفهان با حضور نمایندگان شهرستان 
های استان و همچنین معاون قضایی دادگستری اصفهان و مدیر طرح 
ریزی عملیات فرماندهی انتظامی استان اصفهان در سالن اجتماعات 

استانداری اصفهان برگزار شد.
در این اجلاس، معاون قضایی دادگستری اصفهان با اشاره به اینکه 
پرونده حادثه گلپایگان در حال رس��یدگی اس��ت، گفت: تحقیقات 
اولیه این پرونده تمام ش��ده اس��ت، اما با توجه به ابعاد مختلف این 
پرونده، می طلبد تحقیقات وسیع تری صورت بگیرد و اصرار داریم 
که هر چه سریع تر و در کوتاه ترین زمان این پرونده به نتیجه برسد 
و تصمیم قضایی مناسب گرفته شود. سیدمحسن بنیمی افزود: در 
آینده ای نزدکی مردم لذت اجرای عدالت در خصوص عاملان پرونده 
گلپایگان را شاهد خواهند بود. وی با تایکد بر اینکه احساس امنیت 
از خود امنیت مهم تر است، تصریح کرد: دس��تگاه قضایی و نیروی 
انتظامی مسوول ایجاد امنیت هس��تند و مردم نیز احساس امنیت 
 را با تصمیم مناسبی که در خصوص پرونده حادثه گلپایگان گرفته 
می شود حس خواهند کرد. بنیمی همچنین در خصوص اتفاقاتی که 
برای سرتاق های کویری در منطقه اردستان و دیگر مناطق کویری 
رخ می دهد، گفت: در هر شهرس��تانی کمیته ای ب��رای حفاظت از 

منابع طبیعی داریم و اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری باید این 
مورد را گزارش ده��د تا در کمیته حفاظت مناب��ع طبیعی تصمیم 
مناسب گرفته شود. معاون قضایی دادگستری اصفهان در خصوص 
استفاده از نظر کارشناسان برای رای قضات تایکد کرد: کارشناس به 
عنوان کمک همکار قضایی در امور مختلف است و با توجه به اینکه 
قاضی در تمامی امور تخصص ندارد، به قضات اجازه داده شده که در 
امور فنی و تخصصی از کارش��ناس رسمی دادگستری استفاده کند 
اما قاضی ملزم نیس��ت هر نظری که کارش��ناس می دهد را بپذیرد 
بلکه نظر کارش��ناس کامل کننده تصمیم قاضی اس��ت. بنیمی به 
حضور اتباع بیگانه در استان اشاره و خاطر نشان کرد: ورود و اقامت 
غیرمجاز به کشور ممنوع است و مجازات آنها حبس و حکم به طرد از 
کشور است و حضورشان تنها منوط به طی مجرای قانونی است. وی 
همچنین با اعلام خبر افتتاح دو حوزه قضایی جدید گفت: تشیکلات 
حوزه قضایی تا پایان س��ال در ب��ن رود و جرقویه افتتاح می ش��ود.

معاون قضایی دادگستری اصفهان همچنین در خصوص شوراهای 
حل اختلاف خاطر نشان کرد: فلسفه شورای حل اختلاف، مشارکت 
مردمی و محلی در جهت صلح و سازش بود، اما مشکلی که در ادامه 
کار پیش آمد، این بود که هر چه از مرکز استان دور می شویم زمینه 

صلح و سازش بیشتر می شود، اما هر چه به سمت مرکز استان نزدکی 
می شویم زمینه صلح و سازش کمتر شده و حتی به زیر 10 درصد می 
رسد. وی افزود: شوراها باید با نظر همکار قضایی و قاضی شورا اعلام 
نظر کنند و در این راستا مقرر شده است آموزش پرسنل شورا در محل 

شورای حل اختلاف و به صورت کارگاهی آموزش دهند. 
بنیمی با تایکد بر لزوم افزایش فرهنگ هوش��یاری در جامعه گفت: 
نیاز است در جامعه فرهنگ هوش��یاری را ایجاد کنیم و تعامل بین 
مجموعه ها می تواند کمک کند بر مش��کلات فائق آییم و تصمیم 
مناسب بگیریم. همچنین در این اجلاس مدیر طرح ریزی عملیات 
فرماندهی انتظامی اس��تان اصفهان گفت: افراد شروری که حادثه 
گلپایگان را رقم زدند، برادرانی بودند که از چندین سال پیش اقدام 
به سرقت در شهرستان های مختلف می کردند و خون پاک شهیدان 
این حادثه باعث ش��د تا ریشه این افرار ش��رور کنده شود. سرهنگ 
سعید حسنی با اشاره به اینکه اگر این اتفاق رخ نمی داد چه بسا این 
اشرار دستگیر نمی ش��دند، افزود: برخی از این اشرار چهره موجهی 
داش��تند و از تحصیلات بالایی برخ��وردار بودند، اما ب��ه جای آنکه 
در راه درس��ت قدم بردارند به دنبال مسائل س��وء اخلاقی و سرقت 
مسلحانه و قتل مردم رفتند، به طوری که در شهرستان‌های مبارکه، 

خمینی‌شهر، ورنامخواست، اصفهان، خمین و الیگودرز، سرقت‌های 
مسلحانه داش��ته‌اند. وی تایکد کرد: تمام مس��تندات پرونده جمع 
آوری ش��ده و به تهران ارسال شده اس��ت. وی همچنین در رابطه با 
شرایط افتتاح پاس��گاه یا کلانتری و یا ایس��ت بازرسی گفت: حوزه 
 سرزمینی، جرم و جمعیت سه عامل برای ایجاد پاسگاه یا کلانتری و یا 
ایست و بازرسی است که اگر شرایط آن فراهم نباشد مقدور نیست. 
سعید حس��نی ضمن اعلام این خبر که پنج پاسگاه مصوب از سوی 
شورای امنیت کش��ور تصویب ش��ده اما هنوز اجرایی نشده است، 
تصریح کرد: برخی از پاسگاه‌های مستقر باعث پراکنده شدن سارقان 
می‌شوند. وی در خصوص اتباع بیگانه حاضر در اصفهان خاطرنشان 
کرد: کیی از مش��کلاتی که داریم، حضور اتباع غیرمجاز در اصفهان 
است و امکان ورود افرادی با تفکرات داعش در میان این اتباع غیرمجاز 
وجود دارد. وی ضمن انتقاد از به کارگیری غیرقانونی اتباع غیرمجاز در 
پروژه ها گفت: در پروژه ها به صورت علنی کارگرافغانی به کار گرفته 
می شود، اما کارفرما و پیمانکاران تذکر نمی دهند و حل این مشکل 
همت جمعی می طلبد. سرهنگ سعید حس��نی خاطر نشان کرد: 
اعضای شورای اسلامی استان باید تعامل خود را با پاسگاه های انتظامی 
در شهرس��تان ها تقویت کنند. وی همچنین به طرح امنیت محله 
محور اظهار داش��ت: اجرای طرح امنیت محله محور در دستور کار 
نیروی انتظامی استان است تا با مشکلات محلات از طریق معتمدین 
محلات بررسی و به کلانتری انتقال داده شود و پلیس های تخصصی 
طرح پایش و ارتقای امنیت اجتماعی محلات را بر اساس اطلاعات به 

دست آمده تدوین می کنند تا اقدام لازم انجام شود.

معاون قضایی دادگستری اصفهان  تایکد کرد:

به زودی مردم شاهد اجرای عدالت در خصوص عاملان حادثه گلپایگان خواهند بود

سرپرست سازمان میادین و ساماندهی مشاغل 
ش��هری ش��هرداری اصفهان از برگزاری نهمین 
جشنواره گیاهان دارویی و فرآورده‌های طبیعی 
 در ب��ازار گیاه��ان داروی��ی از تاری��خ 29 دی تا

3 بهمن ماه خبر داد و گفت: گیاهان دارویی دارای 
ویژگی منحصر به فردی برای پیشگیری و درمان 
بیماری‌ها هستند که البته نیاز مبرم به نظریه پزشک داشته، از این 
رو می‌توان گیاهان دارویی را کیی از عوامل مهم پایداری س�المت 
دانست. اصغر سقائیان‌نژاد اس��تفاده از گیاهان دارویی و مشتقات 
آن را دارای س��ابقه‌ای دیرینه در ایران ذکر و  عنوان کرد: کشور ما 
به خاطر وجود اقلیم آن، دارای  ذخایر غنی از گیاهان است. وی با 

تایکد بر اینکه حمایت از تولیدکنن��دگان داخلی گیاهان دارویی 
ضروری است، عنوان کرد: در این راس��تا اگر گیاهان دارویی در دو 
بخش تولید و بازاریابی بین‌المللی توسعه پیدا کند، می‌تواند حداقل 
۸ درصد تولید ناخالص را تش��یکل دهد. وی اظهار ک��رد: امروزه 
استفاده از گیاهان دارویی و فرآورده‌های طبیعی به عنوان کیی از 
روکیردهای کشورهای صنعتی محسوب می‌شود، از این رو سازمان  
ميادين و ساماندهي مشاغل شهري شهرداري اصفهان سعی کرده 
با برگزاری جشنواره‌ها و همایش‌های تخصصی به معرفی هر چه بهتر  

این صنعت و نیز تولیدکنندگان برتر کش��وری بپردازد. سرپرست 
سازمان میادین و ساماندهی مشاغل شهری هدف از برگزاری این 
جش��نواره را حمایت از تولیدکنندگان داخلی و همچنین آشنایی 
بیشتر شهروندان با گیاهان دارویی و فرآورده‌های طبیعی عنوان کرد 
و افزود: ایجاد رقابت سالم میان تولیدکنندگان برای ارتقای یکفی 
تولید، اس��تانداردها و معیارهای جهانی، توسعه صادرات گیاهان 
دارویی و ارتقای شناخت ش��هروندان در زمینه گیاهان دارویی و 
فرآورده‌های گیاهی از دیگر اهداف برپایی این جشنواره است. وی 

با اشاره به30 غرفه موجود در بازار و حضور نمایندگان استان‌هایی 
از جمله تهران، فارس، خراس��ان، همدان و قم گفت: انواع گیاهان 
دارویی، ادویه‌جات، عرقیات و روغن‌های گیاهی و نیز عسل و دیگر 
فرآورده‌های طبیعی از اقلام عرضه ش��ده در بازار است که تخفیف 

ویژه از10 تا 30 درصد به آنها تعلق خواهد گرفت.
سقائیان‌نژاد ارائه مش��اوره رایگان در مورد گیاهان دارویی و تغذیه 
سالم توسط کارشناس��ان خبره، اجرای برنامه‌های شاد با مضمون 
تعذیه سالم و پذیرایی با دمنوش‌های گیاهی را از جمله برنامه‌های 
جش��نواره ذکر کرد و افزود: برگزاری مسابقه همراه با قرعهک‌شی و 
اهدای جوایز هر شب س��اعت 18 از دیگر برنامه‌های این جشنواره 

خواهد بود.

نهمین جشنواره گیاهان دارویی و فرآورده‌های طبیعی برگزار  می‌شود
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شنبه   27 دی  1393 

شماره 2283 | 12 صفحه

اقتصاد و 
صنـعت

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

ایران قیمت سوخت را برای کامیون‌های ترکیه یک پنجم کرد متمم بودجه ۹۳ منتفی است 
سخنگوی کمیس��یون تلفیق با اعلام اینکه کلیات لایحه بودجه 
۹۴ هفته آینده در کمیس��یون تلفیق تصویب می‌شود، گفت: در 
س��ال جاری، متمم و اصلاحیه‌ای برای جبران کسری بودجه۹۳ 
ارائه نمی‌شود. محمدمهدی مفتح، سخنگوی کمیسیون تلفیق  
بودجه 94 مجلس شورای اسلامی در گفت‌وگو با خبرنگار پارلمانی 
خبرگزاری تسنیم با اشاره به دستورکارهای این کمیسیون، گفت: 
درحال حاضر  طی دو جلسه گذشته، بررسی کلیات لایحه بودجه 
94 در این کمیسیون آغاز شده است.وی افزود: نمایندگان دولت 
و نیز محمدباقر نوبخت و نمایندگانی از دیوان محاسبات و مرکز 

پژوهش‌های مجلس در جلس��ات کمیس��یون تلفیق بودجه 94 
حضور دارند که به این ترتیب کلیات لایحه بودجه مورد بررس��ی 
قرار می‌گی��رد. وی تصریح ک��رد: با توجه به رویکرد کمیس��یون 
تلفیق ب��ر تصویب بودجه‌ ب��ا کمترین اتکا ب��ه درآمدهای نفتی، 
تلاش می‌کنیم کلیات آن،هفته آینده به تصویب برس��د و سپس 
وارد جزییات شویم.مفتح با بیان اینکه در س��ال جاری، متمم و 
اصلاحیه‌ای برای جبران کسری بودجه ارائه نمی‌شود، خاطرنشان 
کرد: بودجه جاری امسال 211 هزار میلیارد تومان بود که در سال 

آینده به 224 هزار میلیارد تومان افزایش خواهد یافت.

منابع ترکیه ای اع�الم کردند ایران قیمت س��وخت تحویلی به 
 کامیون های ترکیه را-که از خاک این کشور عبور می کنند- از 
۱.۶ یورو در هر لیتر به ۰.۳ یورو کاهش داد. حریت دیلی نیوز اعلام 
کرد بر اساس موافقتنامه ای که  بین ایران و ترکیه به امضا رسید، 
کامیون های ترک از این پس در هنگام عبور از مرز ایران هزینه 

کمتری را برای سوخت گیری خواهند پرداخت.
به دلیل ارزان تر بودن سوخت در ایران، کامیون های ترک موظف 
بودند برای هر لیتر سوخت 1.60 یورو پرداخت کنند تا از انتقال 
غیرقانونی سوخت جلوگیری شود.س��ودت ییلماز، وزیر توسعه 

ترکیه و محمود واعظی، وزیر ارتباطات ایران و رییس کمیسیون 
مشترک اقتصادی ایران و ترکیه دیروز در آنکارا موافقتنامه ای را 
برای کاهش قیمت سوخت عرضه شده به کامیون ها به 0.30 یورو 
در هر لیتر امضا کردند. ییلماز افزود: »ما بس��یار خوشحالیم که 
توانستیم مشکلی را که مدتی طولانی محل بحث بود حل کنیم...

ما مصمم هستیم یک مسیر هموارتر را از طریق همکاری مشترک 
ایجاد کنیم.« بر اساس این موافقتنامه، خودروهای ترانزیتی که 
قصد عبور از ایران و رفتن به کشور ثالث دارند، از ابتدای ماه فوریه 

هیچ هزینه اضافی را پرداخت نخواهند کرد. 

سبـک زندگی

ویژگی های طبقه تن آسا و مضرات ترویج 
فرهنگ مصرفی آنها  در اقتصاد  مقاومتی 

 س�یدمهدی س�لطانی: از جمل��ه طبق��ات مذم��وم در مکات��ب 
جامعه شناختی، طبقه تن آساس��ت؛ طبقه ای که وبلن )جامعه شناس 
معروف( آن را تجمل گرا نامیده و در کتاب خود ویژگی های آنان را چنین 

ترسیم کرده است: 

1- برخورداری از زندگی آسوده و اشرافی 
2- دوری گزیدن از کار تولیدی 

3- دارا بودن تعدادی خدمتکار مداوم در منزل 
4- مصرف متظاهرانه و بی حد و حصر 

5- مهمانی های گسترده و اشرافی 
6- داشتن حیوانات خانگی به ویژه سگ در منزل 

7- استفاده مداوم از کالاهای لوکس، تزیینی و گران قیمت 
8- داشتن لباس به عنوان نمودی از فرهنگ توانگری 

9- محافظه کار بودن به طور مداوم )ر.ک: وبلن،‌تورس��تین، نظریه 
طبقه تن آسا،‌ ترجمه فرهنگ ارشاد، تهران، نشر نی، صص 82-218، 

چاپ 86(
مضرات ترویج این نوع فرهنگ و نیز روحیه بی حد و حصر مصرف گرایی 

آنان را در اقتصاد مقاومتی و توسعه آن می توان چنین برشمرد: 
1- گسترش پیچیدگی های بسیار زندگی مدرن 

2- ترویج مدگرایی و رفتارهای غیرمعقول اجتماعی 
3- ترویج فرهنگ تقاضای مداوم و مصرف پیوسته در جامعه 

4- چشم و هم چشمی و درگیری های طبقاتی بسیار در عرصه های 
اجتماعی و اقتصادی 

5- کسب اعتبار و منزلت ها و هویت های بیهوده اجتماعی و اقتصادی 
6- گسترش فاصله های اجتماعی و طبقاتی 

7-  مدیریت نادرست مصرف 
8- ترویج فرهنگ اسراف و تبذیر 

)ر.ک: فصل نامه مطالعات راهبری بس��یج، ش 61، صص 37-45، 
مقاله مقایسه گفتمان های مصرف با تاکید مقام معظم رهبری(

رییس کمیس��یون تخصصی تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی دیوان عدالت اداری با اشاره به اینکه 
سالانه بیش از 15 هزار پرونده به دیوان عدالت 
اداری کشور وارد می‌ش��ود، گفت: 100 قاضی 
وظیفه رسیدگی به پرونده‌های ورودی به دیوان 

عدالت اداری را دارند.
 حجت‌الاسلام رحیم باقری در کارگاه آموزشی 
نقش آرا و احکام دیوان عدالت اداری که در سالن همایش های 
بین الملل��ی اتاق اصفهان برگزار ش��د، وج��ود هیات‌های حل 
اختلاف را در راستای اشتغال و تولید دانس��ت و ادامه داد:‌ اگر 
ما بتوانیم در آموزش‌ هیات‌های حل اختلاف توفیق پیدا کنیم 
به طور قطع امکان تاثیر‌گذاری در فرایند‌های تولید و اش��تغال 

بیشتر می‌شود.
وی با اشاره به راه‌اندازی دفتر دیوان عدالت اداری در استان‌های 

کش��ور اضافه کرد: این دفاتر تنها وظیفه جمع‌آوری پرونده‌ها و 
دادخواست‌ها و ارسال آنها به دیوان عدالت اداری کشور را دارند.

رییس کمیس��یون تخصصی تعاون، کار و رفاه اجتماعی دیوان 
عدالت اداری خواس��تار برگزاری کارگاه‌های آموزشی از طریق 

مجازی یا از طریق کارفرمایان شد.
وی با بیان اینکه بیش��ترین ش��کایت‌ها در دیوان عدالت اداری 
از ش��هرداری‌ها، آموزش و پرورش و س��ازمان تامین اجتماعی 
می‌شود، گفت: س��ازش وظیفه نخست هیات‌های حل اختلاف 

است.
باقری با بی��ان اینکه نیمی از حج��م پرونده‌ه��ای ورودی این 
ارگان‌‌ها به دلیل ازدیاد مراجعات است، افزود: باید توجه داشت 
که دلیل دیگ��ر افزایش حجم پرونده‌ها نا‌آش��نا ب��ودن افراد با 

حقوقشان است.
وی با بی��ان اینکه احیای هیات‌‌های س��ازش بر اس��اس قانون 

غیر‌ممکن اس��ت، تصریح کرد:‌ وظیفه هیات‌های حل اختلاف 
برقراری سازش بین طرفین است و در صورتی که این کار جواب 

نداد، مراحل قانونی طی می‌شود.
وی در ادامه با تاکید بر اینکه راه‌اندازی ش��عب اس��تانی دیوان 
عدالت اداری امکان‌پذیر نیس��ت، گف��ت: از آن جایی که دیوان 
عدالت اداری در تهران به صورت تخصصی راه‌اندازی شده است، 

نمی‌توان شعب استانی این دیوان را راه‌اندازی کرد

   حکم دیوان عدالت اداری باید فصل الخطاب باشد
خس��رو کس��اییان، رییس اتاق بازرگان��ی، صنای��ع ، معادن و 
کشاورزی اصفهان در این کارگاه گفت: حکم دیوان عدالت اداری 
باید آنقدر محکم باش��د که کسی نتواند نس��بت به آن بی اعتنا 
باش��د. وی اظهار کرد: الزام افراد به اجرای حکم دیوان عدالت 

اداری ضروری است.
سید عبدالوهاب سهل آبادی، نایب رییس اتاق اصفهان و  رییس 
انجمن صنفی کارفرمایان استان اصفهان گفت: با توجه به اینکه 
64 درصد جمعیت اس��تان را جامعه کارگری تشکیل می دهد 
دایرکردن ش��عبه ای از دیوان عدالت اداری در این اس��تان نیاز 

جامعه تولید، کار و اشتغال است.
وی در  این کارگاه تصریح کرد:جابجایی پرونده های مربوط به 
کار از این استان به استانی دیگر در برخی مواقع منجر به طولانی 

شدن زمان رسیدگی حتی تا یکسال می شود.
وی اظهار کرد: اگر قانون اجازه بدهد که شعبه ای از کمیسیون 
مربوط به کار در این استان دایر شود بسیاری از مشکلات مرتبط 

با کار و تولید و اشتغال نیز کاهش و یا رفع خواهد شد.
وی دیوان عدالت اداری را فصل الخطاب عنوان کرد و گفت: اگر 
هیات های سازش احیا ش��وند می توانند با کم کردن مشکلات 
حقوقی بار پرونده های مرب��وط به دیوان عدال��ت اداری را نیز 

کم کنند.
نایب رییس اتاق اصفهان  افزود: در میان مش��کلات کار و تولید 
می توان به مش��کلات عدیده زنان اش��اره کرد که با وجود آنکه 

صداقت، سلامت و انضباط کاری آنها برای همه مشخص است 
ولی مش��کلات عدیده ای در مورد قوانین باعث کاهش اشتغال 

آنها شده است.
وی همچنین مش��کلات مالی جامعه تولی��د و صنعت و معدن 
در کنار تحریم ها و فش��ارهای دش��منان را موجب آن دانست 
که برخی کارفرمایان از پذیرش کارگ��ران عیالوار به دلیل حق 
عائله مندی خودداری می کنند و به اس��تخدام کارگران مجرد 

می پردازند.

   19 هزار شکایت و دادرس�ی کارگری و کارفرمایی 
واصل شد

غلامعلی ق��ادری، مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی اس��تان 
اصفهان در این کارگاه از وصول 19 هزار ش��کایت و دادرس��ی 

کارگری و کارفرمایی تا پایان آذر امسال خبر داد.
وی افزود: از این تع��داد بالغ ب��ر 16 ه��زار رای در هیات های 
تشخیص صادر ش��ده اس��ت و  س��ه هزار و 900 رای منجر به 
دادخواس��ت تجدید نظر و برای س��ه هزار و 310 پرونده، رای 

صادر نشده است.
وی با اش��اره به حجم بالای پرونده های کار در استان اصفهان 
گفت: تنها تعداد دادخواست ها و ش��کایات شهرستان اصفهان 

معادل پنج استان کشور است.
قادری افزود: این در حالی است که تعداد هیات های تشخیص 
و حل اختلاف در استان اصفهان نس��بت به استان های دیگر از 

نصف هم کمتر است.
وی خاطرنشان کرد: امس��ال 385 دادخواست به دیوان عدالت 
اداری ارس��ال ش��د که 160 مورد آن در دیوان مورد رسیدگی 

قرار گرفت.
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی اس��تان اصفهان افزود: در 
س��ال گذش��ته نیز 486 پرونده به دیوان عدال��ت اداری ارجاع 
شد که تنها برای 187 مورد رای صادر ش��د و مابقی بلاتکلیف 

مانده است.

تولیدکنندگان اصفهانی خواهان دایر شدن شعبه دیوان عدالت اداری هستند

ورود سالانه 15 هزار پرونده به دیوان عدالت اداری

گروه
اقتصاد و

صنعت
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چهارشنبه   17 دی  1393 

شماره 2275 | 12 صفحه

اقتصاد و 
صنـعت

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

؟؟؟؟
؟؟؟؟؟

؟؟؟

؟؟

احکام

سبـک زندگی

؟؟
؟؟؟

؟؟؟

؟؟

؟؟؟/؟؟

؟؟
؟؟

خبــر اول

نفیسه
زمانی نژاد

اطلاعیه منطقه سه شهرداری اصفهان 

آگهی مزایده و مناقصه)نوبت دوم( 

روابط عمومی منطقه 3 شهرداری اصفهان 

سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان

نظر به اینکه قس��متی از یکباب منزل مس��کونی به پلاک ثبتی 2906 بخش 4 ثبت اصفهان 
متعل��ق به آقای محمود نبییون واقع در خیابان گلزار- خیابان اس��تاد همایی بازارچه حاج 
آقا ش��جاع-کوچه میرزا کوچک خان- کوچه ش��هید مسعود امیدی در مسیر طرح عمرانی 
تعریض گذر و گلوگاه قرار دارد و علیرغم دعوت نامبرده در جلس��ات کمیس��یون معوض 
شرکت ننموده اید و تاکنون توافق قطعی حاصل نگردیده، لذا با توجه به ضرورت اجرای 
ط��رح و برابر تبصره 4 ماده واح��ده قانونی نحوه تقویم ابنیه، ام��لاک و اراضی مورد نیاز 
 ش��هرداری مصوب 28 آبان 1370،  بدینوس��یله به نامبرده و کلیه مدعی��ان احتمالی ابلاغ

 می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه از تاریخ نش��ر این آگهی نس��بت به معرفی یک نفر 
کارشناس به عنوان معتمد و 5 نفر کارشناس به عنوان مرضی الطرفین به شهرداری منطقه سه 
واقع در خیابان کمال، روبروی حسینیه رضوی اقدام نماید. شایان ذکر است که کارشناسان 
می بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری و متخصص در رشته راه و ساختمان باشند 

و ظرف مهلت تعیین شده معرفی می گردند. 
بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

آگهی مناقصه 93-31 

معاونت عمران شهری شهرداری اصفهان

شهرداری اصفهان در نظر دارد جهت اجرای پروژه های زیر از طریق برگزاری مناقصه انتخاب پیمانکار نماید. 

مبلغ برآورد اولیه نام پروژه 
تقریبی به ریال 

محل تامین اعتبار 
شهرداری 

مدت اجرای 
عملیات 

سپرده شرکت در 
مناقصه به ریال 

پیاده روسازی خیابان تالار 
حدفاصل میدان هفت تیر تا چشمه 

تالار )93-31-140(
//421/500/000 ماه منطقه 5/000/000/00010

احداث پارک محلی حاشیه مادی 
قمیش )کوچه گل نثار(

)93-31-141( 
//520/000/000  ماه مرکزی و منطقه 4/500/000/0009

بهسازی مسیر عبور 
)93-31-142( BRT4/400/000/0005 519/700/000  ماه منطقه//

//417/600/000 ماه مرکزی و منطقه 3/700/000/00014احداث پارک مفتح )93-31-143(

احداث پارک محلی کوچه نمکی 
//314/600/000 ماه منطقه 2/700/000/0003)93-31-144(

تذکرات: 
 ش��رکت کنن��دگان موظف به ارایه رتبه بن��دی مرتبط از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاس��ت 

جمهوری می باشد. 
 پیمانکاران ملزم به ارایه اسناد و مدارک شرکت، گواهی تشخیص صلاحیت، گواهی تایید صلاحیت ایمنی 
و سوابق کاری خود قبل از تهیه اسناد می باشند، بدیهی است تحویل اسناد مناقصه منوط به ارزیابی سوابق و 

توان شرکت کنندگان می باشد. 
 برنده مناقصه جهت عقد قرارداد باید معادل 5درصد مبلغ مورد پیمان را به عنوان تضمین تعهدات پیمان به 

صورت ضمانتنامه بانکی، اسناد خزانه یا اوراق مشارکت به شهرداری تسلیم نماید. 
 واجدین شرایط می توانند از تاریخ 93/10/27 لغایت 93/11/05 همه روزه به جزء روزهای تعطیل به حوزه 
معاونت عمران شهری واقع در خیابان کاوه ابتدای اتوبان دکتر چمران مراجعه و با ارایه معرفینامه کتبی شرکت 
و س��ایر مدارک نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند. لازم به ذکر است کلیه اسناد مناقصه می بایست 

توسط شرکت کننده تایید، مهر و امضا شده و طبق شرایط مناقصه ضمیمه پیشنهاد خود نمایند. 
 آخری��ن مهلت ارس��ال پیش��نهاد قیمت تا س��اعت12 روز س��ه ش��نبه م��ورخ 1393/11/07 می باش��د،

 بدیهی است دریافت پاکت ها بعد از ساعت مقرر امکان پذیر نمی باشد. 
 حضور نماینده تام الاختیار و مطلع به آنالیز قیمت پیشنهادی و با معرفینامه کتبی پیمانکار در روز بازگشایی 

پاکت ها جهت ارایه توضیحات تکمیلی احتمالی در محل معاونت عمران شهری الزامی است. 
 شهرداری اصفهان در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار است. 

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. 
 هزینه چاپ آگهی مناقصه به عهده برنده مناقصه می باشد. 

 جهت دریافت اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی http://www.isfahan.ir مراجعه نمایید. 

سازمان مدیریت پسماند شهرداری اصفهان براساس مصوبه هیات مدیره محترم در نظر دارد: 
الف( مزایده

1-فروش مواد بازیافتی از روی نوار خطوط 1 و 2
2-بهره برداری از مرکز تولیدات مواد پلیمری شرق اصفهان جنب کارخانه کود آلی سازمان 

3-انجام راهبری تولید کود درشت و فروش مواد بازیافتی از روی نوارخطوط 3
4-فروش حدود 2 تن نوار نقاله مستعمل با عرض 60 و 80و100 سانتی و بطول 10 تا 44 متری 

5-فروش حدود 250 تن آهن آلات استحصالی از پسماند شهری 
ب( مناقصه 

1-  انجام راهبری تولید کود درشت در کارخانه کود  آلی، با حداقل 12 نفر کارگر در دو شیفت کاری برای مدت یک سال 
2- یک دستگاه خردکن پسماند ساختمانی با ظرفیت خردایش کلوخه و سنگ 50ton/h-40 به همراه سیستم تابلو برق 

و کنترل طی مشخصات پیوست
 3- دس��تگاه نوار نقاله خروجی خرد کن پس��ماند س��اختمانی با طول 11m و عرض تس��مه 500mm  و ضخامت

 10mm و سه لایه منجیت و EP315 به همراه سیستم تابلو برق و کنترل طی مشخصات پیوست 
را به اشخاص حقیقی یا حقوقی و پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید. از کلیه متقاضیان دعوت می گردد از تاریخ نشر 
این آگهی لغایت 93/11/18 جهت دریافت اسناد و مدارک مناقصه و مزایده به دفتر سازمان واقع در خیابان مشتاق سوم، 
 www.isfahan.ir/farakhan ابتدای بلوار ارغوانیه، کیلومتر 1 بلوار رضوان یا به س��ایت اینترنتی سازمان به نش��انی

مراجعه نمایند. 



نگاهی به همایش مهندسی فرهنگ نام و نام گزینی

هویت، یک پهلو و یک ضلع ندارد
نفیسه ناجی: سومین همایش »مهندسی فرهنگ نام و نام گزینی« روز پنجشنبه از سوی 
اداره کل ثبت احوال اس�تان اصفهان و با همکاری س�ازمان فرهنگی تفریحی شهرداری 
اصفهان در کتابخانه مرکزی برگزار ش�د. در این برنامه از س�ند س�جلی آیت الله اشرفی 
اصفهانی با حضور فرزند ایشان حسین اش�رفی اصفهانی رونمایی شد و همچنین تمبر 
 یادبود این همایش نیز رونمایی شد. یکی از بخش های جالب این همایش پخش مستند 
» اولین هدیه« بود که دارای نکات مهمی بود و بسیاری از ناگفته های ثبت احوال از جمله 

صدور شناسنامه آنی برای نوزاد تازه متولد شده در بیمارستان را بیان کرد.

    میانگین جمعیت خانواده در استان ۳.۷ است

 تورج حاجی رحیمیان مدیر کل ثبت احوال استان اصفهان در این همایش گفت: 
 یکی از مهم ترین رسالت های ثبت احوال استان اصفهان، فرهنگسازی انتخاب نام 
 نیکو برای افراد در جامعه است. وی با اشاره به اینکه نام نیکو بر اساس، ارزش های

 ملی و دینی است، افزود: در همین راستا، فعالیت هایی برای فرهنگسازی انتخاب 
نام نیکو برای فرزندان برداشته ش��ده است. وی با اش��اره به اینکه مردم استان 
اصفهان به مردمی معتقد و دین دار معروف هس��تند، بیان داشت: محمد، علی، 
امیرحسین، طاها و ابوالفضل برای پسرها و زهرا، فاطمه، نازنین زهرا و ریحانه برای 
دخترها، دارای بیشترین فراوانی اسم در این استان است. حاجی رحیمیان با اشاره 
به اینکه متأسفانه بنیان خانواده در ایران در معرض نابودی است، گفت: فرهنگ 
تک فرزندی هم به این امر دامن زده که منجر به تکمیل نشدن رشد انسان ها و 
بیگانه شدن آنها با مفاهیمی چون عمو، خاله و عمه می شود. مدیرکل ثبت احوال 
استان گفت: بر اساس آمار، میانگین جمعیت خانواده در استان ۳.۷ است، به این 

معنی که میانگین جمعیت خانواده در این استان ازچهار نفر کمتر است.

    نام ها و اسامی به انسان هویت می بخشند

دکتر براتی، عضو هیأت علمی ادبیات دانشگاه اصفهان در این همایش پیرامون 
نام نیکو ، چال��ش ها و راهکاره��ای آن گفت: نام به آدمی هویت می بخش��د و 
علامتی است برای نشان دار کردن او، این نامگذاری به وجود آدمی جهت داده 
و به او معنی می بخشد. وی بیان کرد: پذیرش اسلام از سوی ایرانیان، زبان را که 
به سختی متحول می شود، دگرگون کرد و لذا نام هایی که در زبان مان تثبیت 
 شده به خصوص شاخص هایی که ریشه در فرهنگ ایرانی دارد عناصر بیگانه ای

 نیس��تند از آن جمله می توان از اس��امی ماریا و مری که به مریم، ایلیا به علی، 
جوزف به یوسف و ... اشاره دارند، نام برد که در واقع این عنصر ملی دینی ما یک 
وجهی از جهان شدگی را در خود جای داده است ولیکن در حال حاضر با توجه 
به جایگزینی این اسامی بهتر است که معادل آنها را به کار ببریم. براتی ادامه داد: 
هویت یک پهلو و یک ضلع ندارد بلکه دایره ای است که هویت فردی، خانوادگی، 
محلی و ملی دینی را در بردارد و لذا یکی از عوامل تقویت کننده و پایداری در نام 

نیز همین ارتباط هویت های چهارگانه است.

  پشت هر نام یک فرهنگ غنی است 

نماینده مردم اصفهان در مجلس شورای اسلامی در سومین همایش مهندسی 
فرهنگ نام و نام گزینی ابراز کرد: حق فرزندان است که نام نیک بر مبنای دین 
اسلام و ارزش ها داشته باشند تا باعث کفرستیزی و ظلم ستیزی شود. حجت 
الاسلام والمسلمین احمد سالک بیان کرد: نامی که برای فرزندانمان انتخاب می 
کنیم، باید پشتوانه دینی داشته باشد؛ چرا که پشت نامی که بر مبنای ارزش های 
دینی انتخاب شود، یک فرهنگ غنی است و هرگز نمی توانیم از این فرهنگ غنی 
غافل باشیم. نماینده مردم اصفهان در مجلس شورای اسلامی ابراز کرد: بیش 
از 25 اسم از انبیای الهی در قرآن آمده است که احمد و محمد جزو این اسامی 
است. سالک خاطر نشان کرد: پشت سرِ  هر نام نیک، تاریخ است که بسیار قابل 
 توجه است و زندگی فرزند را می س��ازد و هویتی که پشت سر این اسامی دیده 

می شود، بسیار مهم است.

نظارت دولت ها بر نامگذاری کودکان

هر پدر و مادری که به تازگی صاحب فرزند می شوند، با در نظر گرفتن مسائل 
مذهبی، فرهنگی و تاریخی جامعه خود سعی می کنند نام مناسب برای فرزند 
انتخاب کنند، اما نامگذاری کودک تنها منوط به انتخاب والدین نبوده بلکه 
 قوانین و ملاحظاتی وجود دارد که محدودیت های��ی را برای خانواده فراهم

 می کند. کش��ورهایی در جه��ان وجود دارن��د که والدین ب��رای تعیین نام 
فرزندانشان کاملا  آزاد نبوده و باید براساس قوانین رفتار کنند که از آن جمله 
می توان به کشورهای ایسلند، آلمان، اسپانیا، لهس��تان، مالزی، فرانسه و... 
اشاره کرد. حال باید گفت از جمله دلایل اصلی نظارت دولت ها بر نامگذاری 

کودکان در جهان می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
   جلوگیری از خجالت زده شدن کودکان در آینده
   احتمال گمراه کننده و مستهجن بودن نام کودک

   عدم انطباق نام کودک با قواعد جنسیتی و دستور زبان موجود
   ممنوعیت انتخاب اعداد و علائم اختصاری به عنوان نام

   نامناسب بودن نام کودک به لحاظ ملی، مذهبی، فرهنگی و سنتی
 در ایران بر لزوم انتخاب نام مناسب، نیکو و پس��ندیده برای فرزندان تأکید

 می شود و انتخاب اسامی خارجی بر فرزندان ممنوع است اما برخی نام ها که 
مشابهت فارسی دارند مستثنی بوده مانند رز، سوزان، همچنین ثبت لقب به 
عنوان اسم نیز ممنوع بوده مانند خاتون که قبلاً لقب مادربزرگ ها بوده است. 
 سازمان ثبت احوال ایران برای حفظ کرامت افراد و دسترسی آسان به نام های

 رایج، کتاب تهیه کرده که در آن پنج هزار نام مجاز وجود دارد ضمن اینکه 
این نام ها در سایت این سازمان نیز قابل دسترسی است. از نظر سازمان ثبت 
احوال، انتخاب نام هایی که موجب هتک حرمت و حیث مقدسات اسلامی 
می شود و انتخاب عناوین، القاب و نام های زننده و مستهجن یا نامتناسب 

با جنس ممنوع است.

                             
 دانستنی های جالب از ثـبت احــــــــــــوال

طولانی ترین اس�م ثبت 
ش�ده در س�ازمان ثب�ت 
اح�وال ب�ا 35 کاراکت�ر، 
» فاطم�ه س�لطان خانم 
ش�ازاده  ب�ه  معروف�ه 
کربلایی« متولد 1264 از 

کربلاست.

طولانی ترین اسم برای 
مردها نیز با عنوان »آقا 
می�رزا مصطف�ی عظیم 
الدوله ملقب به بکشو« 
ب�وده ک�ه 33 کاراکتر 
داشته و مربوط به سال 

1245 از تهران است.

فراوانی نام ه�ا در ثبت 
اح�وال ب�رای دختران 
ش�امل: فاطم�ه، زهرا، 
نازنین زهرا، فاطمه زهرا 

و ریحانه بوده است.

فراوانی نام ه�ا در ثبت 
اح�وال ب�رای پس�ران 
ش�امل: امیرعلی، علی، 
امیرحسین، محمدطاها 

و ابوالفضل بوده است.

برخی از اسامی که عمده آنها قبل از دهه 70 در سازمان ثبت احوال 
ایران به ثبت رس�یده و قابل تغییر بوده و دیگر به آنها اجازه ثبت 
داده نشده عبارتند از: باباقلی، گرگ آقا، شوجر، غارت، غم، علاقه، 
فراموش، یتیم، ورندل و... برای پسران و آشفته، خرما، شقیقه، آقا 

بگم، حضرت، انقلاب، نوشابه و... برای دختران.

والدی��ن علاق��ه من��د برای 
مش��اهده اس��امی مجاز در 
ثبت اح��وال م��ی توانند به 
سایت www.eocr.ir  در 
بخش راهنمای فرهنگ نام 

ونام گزینی مراجعه کنند.

آشپزی مثبت؛ غذای سنتی زنجان

تجربه‌ای از آش ترش پشت پا
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سوژه بهتر از عکس سلفی ؟!
پرونده ای برای سبک رفتاری سلفی گرفتن در اصفهان 

  در مورد عکس سلفی بیشتر بدانید 
 روانشناسی سلفی‌ها

 پایتخت عکاسان سلفی کجاست؟ 
 روزنامه گاردین و سلفی ایرانی ها 

 مصایب سلفی در اصفهان 

در این هوای سرد زمستان شاید هیچ غذایی به اندازه آش به دل آدم 
‌نچس��بد، به خصوص اگر آش از نوع متنوعی باشد و مربوط به استان 
دیگری از کشورمان باش��د. از همین رو آشپزی مثبت این هفته را به 
یک نوع آش‌ جدید که از غذاهای سنتی و اصیل استان زنجان است، 
اختصاص داده ایم.  این آش پر مخلفات که به آش ترش معروف است
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6

طراحی خانه شما همراه با کارشناس کشوری

 6 دستورالعمل ساده 
برای نصب تابلو

انتخاب قاب و پاسپارتو را خیلی سخت نگیرید. سعی كنید رنگ این 
دو بخش از كار را از رنگ‌هایی استفاده كنید كه تركیب آنها همیشه 
موفق و چشم‌گیر بوده است:‌ پاسپارتوهای سفید و قاب‌های سیاه. در 
این حالت همه قاب‌های شما دارای ظاهری یكسان و یكدست می‌شوند

پیشنهادات دکتر لیلا آذربایجانی را 
با دقت بخوانید

چه بخوریم تا 
چاق نشویم؟

8



6

شنبه 27 دی 1393

 شماره 2283 | 12  صفحه

ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

سوژه بهتر از عکس سلفی ؟!
بشیر اس�ماعیلی: در س�فر بودم که دیدم آقای مصطفی زنگ می زند . پرونده ای برای سبک رفتاری سلفی گرفتن در اصفهان 

 برداشتم گفتم آقا خِلاص ش�د. به هر چه فکرش را بکنی تا به حال گیر 
داده ایم . سوژه که ریشه اش به آب نیست، اقیانوس هم که باشد یک روز 

ته می کشد ... دیدم از آن ور خط ایشان می خندد که : بچِِی یا!
یک عمر می توان س�خن از زلف یار گفت / در بند این مباش که مضمون 

نمانده است . سوژه بهتر از عکس سلفی؟! 
دیدم واقعا سوژه بدی نیست. به خصوص که اتفاقی هم در همین رابطه 
مدتی پیش رخ داد که در ادامه به همراه تعدادی از س�لفی های معروف 

تقدیم می شود:

   در مورد عکس سلفی بیشتر بدانید 
ش��اید برای یک بار هم که ش��ده با گوش��ی ش��خصی تلفن همراهت��ان از خودتان 
عکس گرفته اید و یا گرفتن عکس دس��ته جمعی ای که خود ع��کاس هم در تصویر 
‏حضور داش��ته باش��د را تجربه کرده اید. پس در ای��ن صورت باید با واژه س��لفی کم 
وبیش آش��نا باش��ید، اما ش��اید جالب باش��د که بدانید عکس س��لفی چیست؟ چه 
کس��ی برای اولین بار از این ‏واژه اس��تفاده کرد؟ علاقه مندان به گرفتن عکس سلفی 
بیشتر دختران هس��تند یا پس��ران؟ کدام س��لفی ها از همه بیشتر س��رو صدا به پا 
کرده اس��ت؟ و آیا اساس��ا گرفتن ‏عکس س��لفی زیاد می تواند نش��ان نوعی اختلال 
و بیماری باش��د یا خیر؟ عکاس��ی س��لفی )‏Selfie‏(‏‎ ‎در واقع‎ ‎عکس��ی‎ ‎از خود اس��ت 
که معمولاً ب��ا دوربین‌های دیجیتال دس��تی )هم��راه( گرفته می‌ش��ود. عکس‌های 
 گرفته ش��ده به این روش عموماً ‏برای اس��تفاده در ش��بکه‌های اجتماعی‎ ‎به کاربرده 
می‌شوند.‏ اصل واژه »سلفی« نخستین بار در س��ال 2002 ابداع شد؛ در آن زمان یک 
مرد استرالیایی عکسی از خود در اینترنت منتشر و از واژه سلفی استفاده کرد، اما ‏جالب 
است بدانید که نخستین عکس از خود تاریخ را یک شیمیدان جوان مقیم فیلادلفیا در 
سال 1839 گرفت. این مرد جوان رابرت کورنلیوس نام داشت.‌ در آن ‏زمان تجهیزات 
عکاسی مثل امروز نبود، به همین خاطر وی با برداشتن پوشش لنز به سرعت در مقابل 
دوربین عکاس��ی قرار گرفت و یک دقیقه‌ای در مقابل دوربین ‏ایس��تاد، تا عکسش را 

نگاتیو ثبت کند. 
اولین عکس سلفی به شکل مدرن در اوایل قرن بیستم توسط جوزف بایرون، موسس 

کمپانی عکاسی بایرون و بن فالک گرفته شده است. پنج نفری که در این عکس حاضر 
هستند، عکاسان کمپانی بایرون هستند. این عکس در پشت بام مارسیو استودیو در 
خیابان پنجم گرفته شده است. کمپانی بایرون در سال ۱۸۹۲ در منهتن توسط جوزف 

بایرون تأسیس شد.

   روانشناسی سلفی‌ها
براساس تحقیقاتی که در سال ۲۰۱۳ میلادی در دانش��گاه بیرمنگام بر روی افرادی 
که تعداد قابل ملاحظه‌ای از این دست عکس‌ها را بر روی پروفایل فیس بوک خود به 
اشتراک می‌گذارند، نش��ان داد که در س��طح پایین‌تر از نظر حمایت‌های اجتماعی و 
صمیمت قرار دارند. همچنین این تحقیق نشان داد بخش عظیمی از عکس‌های افرادی 
که در سنین ۱۸ تا ۲۴ سال سن دارند از نوع سلفی بوده است. شرکت‌های وابسته به 
صنعت زیبایی هم دائما تبلیغ می‌کنند تا به نوجوانان و زنان ثابت کنند زیبایی می‌تواند 
عامل بسیاری از موفقیت‌ها باشد. در نتیجه، هر فرد رسالتی عرفانی برای زیباتر بودن 
برای خودش قائل است و به همین دلیل شاهد شکل گرفتن فرهنگی هستیم که در آن 

هر فرد از دیدن یا برخاستن زیبایی خودش لذت می‌برد.

   پایتخت عکاسان سلفی کجاست ؟ 
براساس گزارش مجله تایم، فیلیپین به عنوان پایتخت عکاسان سلفی شناخته می‌شود. 
شهرهای پاسیگ و ماکاتی در مانیل بیشترین عکاسان سلفی را داشته‌اند. از هر ۱۰۰ 

هزار عکاس سلفی ۲۵۸ نفر در هر شرایطی از خودشان عکس می‌گیرند. ماری روسلو 
هنگامی که در مدرسه خود در حال گرفتن یک سلفی از خود بود از پله‌ها سقوط کرد. 
پسر بچه‌ای ۱۵ ساله در جنوب مانیل هنگامی که در حال گرفتن یک سلفی از خود و 

تفنگش بود، به اشتباه ماشه تفنگ را کشید و خود را زخمی کرد.

   روزنامه گاردین و سلفی ایرانی ها 
روزنامه گاردین چندی پیش در گزارشی به تمایل روزافزون کاربران ایرانی شبکه‌های 
اجتماعی به انتشار عکس‌های موسوم به سلفی پرداخت.‏ گاردین در این باره می‌نویسد: 
»در حالی که استفاده از تصاویر موسوم به سلفی پدیده تازه‌ای در غرب نیست، اما اخیرا 

در ایران به شدت رواج پیدا کرده است.‏«
گاردین تعداد کاربران ایرانی شبکه اجتماعی اینستاگرام که مخصوص انتشار عکس 
است را بیش از یک میلیون عنوان کرده اس��ت، در حالی که 82 درصد این افراد مرد 

هستند، اما زنان، بیشتر از عکس‌های سلفی استفاده می‌کنند.‏
عکس های سلفی زیادی در این سال ها از شخصیت های سیاسی، مذهبی، فرهنگی، 
 ورزش��ی ایرانی و خارجی انداخته ش��ده اس��ت و حتی برخی افراد برای گرفتن این ‏

عکس ها خطر کردند. شاید عکس سلفی اوباما و کامرون با تورنینگ اشمیت یکی از 
جنجالی ترین عکس ها در این زمینه باشد. باراک اوباما و دیوید کامرون در روز مراسم 
درگذشت ‏نلسون ماندلا، عکسی یادگاری با خانم هله تورنینگ اشمیت، نخست وزیر 

دانمارک انداختند که همسر اوباما در کنار آنها هست، ولی در عکس حضور ندارد!

   سلفی ناصری 
ناصرالدین شاه و برخی همسران 
او به همراه یک دوربین عکاس��ی 
روبروی آینه بزرگی ایس��تاده‌اند 
و از خودش��ان عک��س س��لفی 

گرفته‌اند.

سلفی 3
 نظر یک اصفهانی در مورد عکس های سلفی 

 خیلی ها معمولا هنگام تماش��ای عکس ه��ای دیگ��ران، اظهارنظرهای جالبی 
می کنند. در این بخش تعدادی عکس س��لفی انتخاب ش��ده اند که در زیر آنها 
اظهار نظرهای احتمالی اصفهانی ها هنگام دیدن این عکس ها نوشته شده است.

   سلفی مرگبار
- اع اع اع ! خره اگر پرت شه پاین 
از پیرن براش یقه م��ی مونه آ ازِ 

تومون لیف !

   سلفی صوتی 
- میشناسیش؟

- نه عامو! مثی ری��گ خواننده 
ریختِس. بیا تو بزِِن منم بوخونم! 

کارمون بعضی اینا میگیرِد.

   سلفی کلاه قرمزها
- شِلکا نیگا کون! مثی برد پیت 
می موندِ که با یه ده چرخ شاخ به 

شاخ شده باشِد!

   سلفی سیاسی 
- هان؟ میخاد بره جاپون رییس 

جمهور بشِِد؟
- یقین!

   سلفی بیک زاده ای 
ایَ !!! هاشما!

پرونده س��بک زندگی تقابل س��نت و مدرنیس��م را در اصفهان به خاطر دارید؟ در آن پرونده به چالش هایی 
 که نس��ل های پیش با جوانان و نوجوانان امروزی دارند اشاره شده بود. عکس س��لفی هم یک نمونه از همین 
 تفاوت های فرهنگی اس��ت که اگر چه ب��رای بچه های امروز کاملا عادی به نظر می رس��د، ام��ا قدیمی تر ها 

نمی توانند با آن کنار بیایند.
چند روز پیش، تازه عروس یکی از آشنایان که ظاهرا به تازگی آیفون 6 خریده بوده است   به مژگان خانم، مادر 
شوهرش می گوید: حاج خانم ! وایسید تا یه عکس سلفی دوتایی بگیریم. مژگان خانم که متوجه منظور عروس 
نمی شود، می پرسد: وایسیم چیکار کونیم؟ عروس می گوید: حاج خانوم این گوشی رو تازه خریدم، کنار هم یه 
عکس سلفی بندازیم که دوربینش با شما افتتاح بشه. مژگان خانم که صبح همان روز شنیده بود عروسش برای 
گوشی موبایل دو میلیون و 700 هزار تومان پول بی زبان را از شوهرش گرفته است، با شنیدن اسم گوشی جدید 

داغ دلش تازه می شود، اما چیزی نمی گوید. 
 می پرس��د: عکس بیگیری برا کوجا؟ عروس که کم کم دارد حوصله اش سر می رود می گوید: وای حاج خانم، 
 می خوام بگیرم بارگزاری کنم تو لاین پسرت! متاسفانه مژگان خانم که با شبکه های مجازی ناآشناست، فکر 

می کند  این کار نوعی کار خلاف محسوب می شود. 
 اینجاس��ت که به خود می گوی��د، باید تلافی ن��و و کهنه را س��ر این دخت��ر پ��ررو در آورد، بنابراین پاس��خ 
م��ی ده��د: وا ! ب��ذار س��ری قب��ری آق��اد! چی��کار ب��ه پس��ری م��ن داری؟ ک��م حرص��ش می��دِی بچِِما 
؟ ک��م پولاش��ا ازِِش م��ی س��ونی؟ چق��در ای��ن نن��ه م��رده بای��س از ص��ب ت��ا ش��وم بِ��رِد ج��ون بکِِنِد 
 ک��ه دو ملیونا هفتصدش��ا بدِِد ت��و موبایل بخِِ��ری .... خاک به س��ری مردا ما کونن که همش��ون از زناش��ون 
می ترسن. دختِرِه بی چشا رو از تو مچد جمعه اومد خودشا چس��بوند به بچِِه ساده من، آ حالا گوشی آنچنانی 

دست می گیرد!
 راوی از اینج��ا ب��ه بع��د داس��تان را تعری��ف نک��رد؛ چ��را ک��ه ب��ه عل��ت ب��الا گرفت��ن مش��اجره و یکی

به دوی عروس و مادر شوهر کار به جاهای باریک کشیده بود . اما شاهدی عینی که نخواست نامش فاش شود، 
 به ما گفت که آیفون 6 در جریان آن جدال به زمین خورده و شکس��ته است و عروس هم مهریه اش را گذاشته

اجرا.
خلاصه اینکه اگر هوس گرفتن عکس سلفی به سرتان زد، حواستان جمع باشد که طرف مقابل قبلا توجیه باشد،  

وگرنه همین مصیبت هایی که خواندید ممکن است برای شما هم اتفاق بیفتد.

مصایب سلفی در اصفهان سلفی 1
گفت وگو با معاون غیرواگیر گروه مبارزه با بیماری های مرکز بهداشت استان:

 نیمی از مبتلایان به دیابت از بیماری خود آگاه نیستند
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

ریواس از جمله گیاهانی اس��ت که با وجود خواص زیاد، ضمن اینکه در بازار چندان یافت 
نمی شود طرفداری بین خانواده ها ندارد. 

این گیاه ترش مزه که هم مصرف خام و هم خورشتی دارد، همچنین از آب آن می توان به 
عنوان شربت اس��تفاده کرد. در خصوص خواص ریواس سید محمد موسوی، محقق طب 
سنتی و عضو هیات جامع طب ایرانی اس��امی چنین بیان کرد: ریواس از جمله گیاهانی 

است که از لحاظ طب سنتی دارای طبع سرد و خشک است. 
این گیاه می تواند در تقویت و ط��ول عمر کبد و به طور کلی رفع بیماری های آن بس��یار 

مفید باشد. ریواس لطیف  کننده و دارای نیروی قابض، شادی  بخش، مقوی معده و احشاء، 
محرک اشتها و ضد استفراغ های صفراوی و تشنگی و تهوع است. همچنین این گیاه تصفیه 
 کننده خون است و برای رفع مستی، وسواس، بواسیر، وبا و حصبه، اسهال ناشی از  صفراوی 
گرم، یرقان و تب سودمند است.  ضمنا مداومت این گیاه مانع بروز آبله است و سرمه کردن 

عصاره آن نیز برای تقویت بینایی چشم مؤثر است. 
قابل ذکر است که در صورت خوردن زیاد آن مضر س��ینه و خشک کننده اعصاب و ایجاد 

قولنج در سرد مزاجان است که مصلح آن شربت عود و انیسون و عسل است.

کارشناس مسئول بیماریهای غیرواگیر:پزشک گیاهی

نوجوانان آسیب پذیرترین گروه 
در برابر فستفودها هستند

در ح�ال حاضر بس�یاری از م�ادران به دلای�ل مختلف مثل 
گرایش به کارکردن در بیرون از خانه ، آش�پزی سنتی را رها 
کرده و بیشتر به آشپزی سریع و اس�تفاده از غذاهای آماده 
و به اصطلاح فس�تفودی روی آورده اند . در واقع با این رویه 
برای فرزندانشان الگو ش�دهاند که خود زنگ خطری  برای 
نس�ل آینده اس�ت. از این رو برای اطلاع از این نوع سیستم 
تغذیه ای گفتگو با دکتر مهشید احمدیان، کارشناس مسئول 

بیماریهای غیرواگیر انجام دادیم که در زیر می خوانید : 

در مورد عوارض ناشی از مصرف غذاهای آماده برایمان 
صحبت کنید؟

استفاده از غذاهای آماده و فستفودی عوارض زیادی برای بدن دارد 
که عبارتند از:

1-افزایش احتمال ابتا به چاقی و انواع بیماری های مزمن
2-افزایش احتمال ابتا به انواع سرطان ها

3-انواع چاشنی ها و س��س هایی که همراه با غذاهای آماده مصرف 
می شوند محرک اشتها، ترشح اسید معده و حرکات سیستم گوارشی 
هس��تند که این موضوع زمینه را برای پرخوری و بروز چاقی بیشتر 

فراهم می آورد.
4-در رس��توران هایی که غذاهای آماده سرو می شوند غالباً غذاها از 
پیش آماده ش��ده و در طول روز گرم نگه داشته می شوند، به همین 

علت احتمال آلودگی در آنها افزایش می یابد.
5-به هنگام س��رخ کردن برخی از غذاهای آماده، درجه حرارت به 
بالاتر از نقطه جوش می رس��د، در چنین درجات��ی روغن ها به مواد 
سرطان زا تبدیل می شود، بعضی موادمغذی موجود در غذا به مقدار 
زیادی کاهش می یابد و همچنین هضم این مواد در دستگاه گوارش 

به علت چربی بالای آن مختل می شود.
6- پژوهش های گوناگون نش��ان داده میزان مصرف غذاهای سالم 
مانند میوه و س��بزی در کودکان و نوجوانانی ک��ه از غذاهای آماده 
اس��تفاده می کنند کمتر از س��ایرین اس��ت و این نکته نیز عوارض 
نامطلوبی بر سامتی خواهد داشت. همچنین نان های مورد استفاده 
در غذاهای آماده نیز غالباً بدون سبوس است که این امر نیز منجر به 

کاهش دریافت فیبر مورد نیاز بدن خواهد شد.
7- عام��ل خطر مهم دیگر آن اس��ت ک��ه اغلب به هم��راه غذاهای 
آماده نوشابه های گازدار مصرف می ش��وند که حاوی مواد اسیدی، 
شیمیایی و قند هس��تند و سبب ش��یوع چاقی و اختال در هضم و 
جذب موادمغذی غذاها در دس��تگاه گوارش می شوند. همچنین به 
دلیل داشتن اسید فسفریک سبب کاهش جذب کلسیم موادغذایی 
شده، در ایجاد پوسیدگی دندان و پوکی استخوان نقش دارند. مصرف 
نوش��ابه های گازدار در تش��دید بیش فعالی کودکان نیز موثر است. 
همچنین در کودکان ایجاد سیری زودرس و بی اشتهایی و در نهایت 

سوءتغذیه می کند.

چه افرادی بیشتر در معرض خطرات ناشی از مصرف غذاهای آماده 
قرار دارند؟  

کودکان و نوجوانان آس��یب پذیرترین گروه سنی هستند، چراکه از 
یکسو تحت فش��ارهای تبلیغاتی قرار دارند و از سوی دیگر چون در 
حال رشد و تکامل هستند بیشتر از سایر گروه های سنی در معرض 
خطر عوارض این مواد غذایی قرار می گیرند. این گروه بیش از سایر 
سنین نیازمند موادمغذی هستند، بنابراین با مصرف بی رویه غذاهای 
آماده و نوشابه های گازدار از دریافت موادغذایی لازم برای رشد خود 
محروم می شوند. بنابراین از یک طرف کمبود ریزمغذی های مورد نیاز 
برای رش��د و تکامل کودک وجود دارد و از طرف دیگر میزان کالری 
زیادی در بدن انباشته می شود که منجر به ابتا به انواع بیماری های 

مزمن خواهد شد.

کلینیک زیبایی پوست 

ماسک های زمستانه را  
امتحان کنید

لیلا کهلان�ی : دیابت یک بیم�اري غیرواگیر 
اس�ت که تعداد زیادي از اف�راد جامعه به آن 
مبتلا هس�تند، ولی نیمی از آنه�ا از بیماري 
خود آگاه نیس�تند. در این بیماران قندخون 
بطور طبیعی براي تولید انرژي توسط سلولها 
جذب نمی ش�ود و بنابراین می�زان قندخون 
افزایش می یابد. برای توضیح بیش�تر در این 
ب�اره گفتگویی با دکت�ر مهش�ید احمدیان، 
کارشناس مسئول بیماری های قلبی عروقی 
و دیاب�ت و مع�اون غیرواگیر گروه مب�ارزه با 
بیماری ه�ا مرکز بهداش�ت اس�تان اصفهان 

داشتیم که در ادامه می خوانید.

مطلب سوم + اینفوگراف از غذا
پیشنهادات دکتر لیا آذربایجانی را با دقت بخوانید

چه بخوریم تا چاق نشویم؟

چربی کمتری مصرف کنید
تاکنون راه های بس��یاری جهت کنترل وزن معرفی شده اند 
ولی موثرترین و کاربردی تری��ن راه افزایش میزان تحرک و 
تغییرات بلندمدت در عادات غذایی است. غذاهایی که میزان 
چربی کمی دارند و انرژیش��ان به آرامی وارد خون می شود، 
بهترین غذاها برای افراد چاقی ک��ه تاش برای کاهش وزن 

دارند، هستند. 
غذاهای پروتئین دار بخورید

گوشت بدون چربی بخصوص سینه مرغ و ماهی منابع خوب 
پروتئین هس��تند که چرب��ی بالایی ندارند. این گوش��ت ها 

می توانند همراه با پروتئین ه��ای گیاهی مانند انواع نخودها 
حبوبات و غات مصرف شوند. غذاهای غنی از پروتئین باید 
در همه وعده های غذایی گنجانده ش��وند زیرا آنها کمک به 

احساس سیری زودرس می کنند. 
نان سبوس دار بخورید

بهتر اس��ت بدانید در بین انواع نان ها، اس��تفاده از نان های 
سبوس دار و نان سنگک به جای نان سفید می تواند در کاهش 
وزن موثر باشد ولی توجه داشته باشید که مصرف بیش از حد 

مجاز همین نان ها نیز می تواند منجر به افزایش وزن شود.

لبنیات کم چرب فراموش نشود
امروزه ثابت شده که مصرف لبنیات کم چرب کمک موثری 
در کاهش وزن می کند پس س��عی کنید روزانه از یک لیوان 
شیر کم چرب و یک لیوان ماست کم چرب همراه با وعده های 

    چ�ه کس�انی در معرض خط�ر ابتلا ب�ه دیابت     در خصوص انواع دیابت و علائم آن توضیح  دهید.
هستند؟

تمام زنان و مردان بالاي 30 س��ال که حداقل یکی از مشخصات زیر را 
داشته باشند، در معرض خطر ابتا به دیابت هستند:

1- افرادي که اضافه وزن دارند و یا چاق هستند. 
2- افرادي که پدر، مادر، خواهر و یا برادر آنها سابقه ابتا به دیابت دارند.
3- افرادی که فشارخون ماکزیمم مس��اوي یا بیشتر از 140 میلی متر 
جیوه و فشارخون مینیمم مساوي یا بیشتر از 90 میلی متر جیوه دارند .
4- زنانی که س��ابقه دو بار یا بیشتر س��قط خود به خودي )بدون علت 
مشخص( و یا سابقه مرده زایی و یا سابقه به دنیا آوردن نوزاد با وزن بیش 

از چهارکیلوگرم دارند.
5-زنانی که در یکی از بارداري هاي قبلی خود سابقه دیابت دارند.

6- زنان باردار در هر گروه سنی

    برای درمان دیابت چه راهکارهایی وجود دارد؟

دیابت درمان قطعی ندارد، ولی قابل کنترل اس��ت و در حال حاضر فقط می توانیم با کنترل قندخون در محدوده طبیعی از بروز عوارض 
دیابت پیش��گیري کنیم، اما به طورکلی برای درمان دیابت نوع یک رژیم غذایی و محدود کردن انرژي )کالري( دریافتی، فعالیت بدنی و 
ورزش دائمی و منظم، تزریق انس��ولین و آموزش و پایش دائمی مقدار قندخون توصیه می شود و در دیابت نوع دو رژیم غذایی و محدود 
کردن انرژي دریافتی، فعالیت بدنی و ورزش دائمی و منظم، استفاده از داروهاي کاهنده قندخون، آموزش و پایش دائمی مقدار قندخون 

توصیه می شود.

با شروع فصل س�رما پوس�ت دس�ت و صورت به علت قرار 
گرفتن در معرض س�ردی و خش�کی هوا دچار خش�کی و ترک 

می شود. 
برای رفع این مشکل اغلب از انواع کرم های گیاهی یا صابون های 

مخصوص رفع خشکی پوس�ت اس�تفاده می کنند تا پوستی 
لطیف و جذاب داشته باشند.

 یکی دیگر از راهکارها برای داشتن پوستی لطیف، شفاف 
و جذاب استفاده از ماسک های مخصوص فصل زمستان 
اس�ت که بعضی از آنها را می توان با میوه های زمس�تانه 
مانند س�یب، پرتقال، خی�ار و... تهیه کرد و ی�ا از بعضی 

گیاهان دارویی مناس�ب برای رفع خش�کی  مانند بابونه، 
ختمی، آلوئه ورا، جوانه گندم و... اس�ت ک�ه در این مبحث 

به معرفی برخی از آنها به اس�تفاده از نظرات مهندس س�میه 
زارعی، کارشناس و مشاوره بازار گیاهان دارویی می پردازیم.

ماسک آب پرتقال و عسل
پرتقال یکی از میوه های سرشار از انواع ویتامین ها و اماح معدنی بوده و به دلیل داشتن 

ویتامین ث برای پوست بسیار مفید است. 
به همین منظور می توان آب پرتقال را با عسل مخلوط کرده و به صورت ماسک بر روی 

پوست صورت مالید و بعد از20 دقیقه با آب ولرم صورت را شست وشو داد.
این ماسک برای نرمی و لطافت پوس��ت موثر بوده و از چین و چروک پوست جلوگیری 

می کند.

ماسک بابونه
بابونه یکی از گیاهان مفیدی اس��ت که دم کرده آن برای بیماری های 
مختلف از جمله بیماری های گوارشی، س��رماخوردگی و بیماری های 

پوستی مفید است.
 اس��تفاده از دم کرده بابونه به صورت بخور و ی��ا مالیدن دم کرده بابونه 
به پوست صورت باعث شفافیت پوست، رفع جای لک و جوش، نرمی و 

لطافت پوست و رفع چین و چروک های پوستی می شود.

ماسک جوانه گندم
جوان��ه گن��دم سرش��ار از ان��واع ام��اح معدن��ی ب��وده و 
ضم��ن اینک��ه مص��رف خوراک��ی آن ب��رای ب��دن اف��راد 
 فوای��د زی��ادی دارد، ب��رای پوس��ت نی��ز بس��یار مفی��د

 است.
 برای استفاده از ماس��ک جوانه گندم پودر جوانه گندم را با 
شیر مخلوط کرده و بر روی پوست مالیده و بعد از 20 دقیقه 

شسته شود. 
 این ماسک باعث نرمی و لطافت پوست شده و حساسیت های 

پوستی را به خوبی رفع می کند.

ریواس بخورید و شاداب شوید

آگهی مزایده )نوبت اول( اطلاعیه منطقه سه شهرداری اصفهان 

سازمان عمران شهرداری اصفهان روابط عمومی منطقه 3 شهرداری اصفهان 

نظر به اینکه قس��متی از یکباب منزل مس��کونی به پلاک ثبتی 2912 و 2911/1 بخش 4 ثبت 
اصفهان متعلق به آقای عبداله صالحی پیکانی واقع در خیابان گلزار- خیابان اس��تاد همایی-
بازارچه حاج آقا شجاع-کوچه میرزا کوچه خان- کوچه شهید مسعود امیدی در مسیر طرح 
عمرانی تعریض گذر و گلوگاه قرار دارد و علیرغم ش��رکت نامبرده در جلس��ات کمیسیون 
مع��وض تاکنون توافق قطعی حاصل نگردی��ده، لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح و برابر 
تبصره 4 ماده واحده قانونی نحوه تقویم ابنیه، املاک و اراضی مورد نیاز ش��هرداری مصوب 
28 آبان 1370،  بدینوس��یله به نامبرده و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حداکثر ظرف 
مدت یکماه از تاریخ نشر این آگهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس به عنوان معتمد و 5 
نفر کارشناس به عنوان مرضی الطرفین به شهرداری منطقه سه واقع در خیابان کمال، روبروی 
حس��ینیه رضوی اقدام نماید. شایان ذکر است که کارشناس��ان می بایستی جزء کارشناسان 
رس��می دادگس��تری و متخصص در رشته راه و ساختمان باش��ند و ظرف مهلت تعیین شده 

معرفی می گردند. 
بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.

سازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد املاک ذیل را از طریق مزایده عمومی به فروش برساند: 
1-یک واحد آپارتمان مس��کونی واقع در اصفهان خیابان کاوه بعد از پل ملک ش��هر مجتمع مس��کونی قجاوند طبقه دوم 

واحد 5
2-پنج قطعه زمین مس��کونی واقع در خیابان امام خمینی ابتدای خیابان بهارس��تان غربی روبروی ش��هرک قدس بصورت 

یکجا 
3-س��ه قطعه زمین مس��کونی واقع در محمود آباد تفکیکی خراس��انی و یک قطعه زمین مسکونی واقع در بلوار کشاورز 
بلوار شفق بعد از تجاری شهرداری و یک قطعه زمین مسکونی واقع در خیابان امام خمینی ابتدای خیابان بهارستان غربی 

روبروی شهرک قدس بصورت یکجا 
4-یک قطعه زمین تجاری اداری واقع در کندروی اتوبان ش��هید خرازی نرس��یده به خیابان ش��هیدان با امتیاز دفتر کار و 

تجاری 
5-یک واحد آپارتمان مسکونی واقع در اصفهان خیابان شیخ طوسی شرقی خیابان زرین کوب 

6-یک واحد آپارتمان مسکونی واقع در اصفهان خیابان رباط سوم کوچه شهید علاقچیان 
7-یک قطعه زمین مسکونی واقع در اصفهان خیابان آتشگاه کوچه گلها تفکیکی جعفر پیشه قطعه شماره 16

ل��ذا متقاضیان ش��رکت در مزای��ده می توانند جهت دریافت اس��ناد از تاریخ نش��ر آگهی لغایت 93/11/12 به س��ازمان 
 عم��ران ش��هرداری اصفه��ان واق��ع در خیاب��ان 22بهم��ن، مجتم��ع اداری امیرکبی��ر مراجع��ه و پیش��نهادهای خود را

 تا پایان وقت اداری مورخ 93/11/13 به دبیرخانه سازمان تحویل نمایند. 
تلفن: 031-32670813-7

www.Isfahan.ir/sazmanomran :وب سایت
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1  کار را ساده بگیرید
انتخاب قاب و پاس��پارتو را خیلی سخت نگیرید. س��عی كنید رنگ این دو بخش از كار 
را از رنگ‌هایی اس��تفاده كنید كه تركیب آنها همیش��ه موفق و چش��م‌گیر بوده است:‌ 

پاسپارتوهای سفید و قاب‌های سیاه. 
در این حالت همه قاب‌های شما دارای ظاهری یكسان و یكدست می‌شوند. اگر می‌خواهید 
یك فضای خنثی و بی‌حال را در خانه خود تبدیل به فضایی شاد و سرزنده كنید، سعی 

كنید قاب‌هایی با رنگ‌هایی متنوع ولی هماهنگ انتخاب کنید.

2  قاب‌ها و تابلوها را در خط دید نصب كنید
اكثر گالری‌های هن��ری تابلوهای خود را در ی��ك خط دید میانگین ك��ه حدود 147 
سانتی‌متر است نصب می‌كنند. مركز اثر هنری، نه لبه بالایی آن، باید در این ارتفاع قرار 
گیرد. این مساله نیاز به كمی محاس��بات ریاضی دارد:‌ فاصله بین سیم پشت قاب با لبه 
بالایی آن را محاسبه كنید و سپس ارتفاع قاب را حساب كنید و آن را تقسیم بر دو كنید. 
147 سانتی‌متر را بر روی دیوار مشخص كنید، به این عدد نصف ارتفاع تابلو را اضافه كنید 

و از مجموع آن فاصله بین سیم پشت قاب با لبه بالایی قاب را تفریق كنید. 
عدد به دست آمده ارتفاعی را نشان می‌دهد كه میخ را باید در آن بكوبید. دستورالعملی كه 
در بالا به آن اشاره شد را نیز می‌توان برای ایجاد یک طاقچه بزرگ بر روی دیوار و سپس 

قرار دادن آثار هنری را بر روی آن نیز به كار گرفت.

3  آثار هنری را به صورت شبكه‌ای نصب كنید
اگر تعدادی قاب را می‌خواهید در كنار هم روی دیوار نصب كنید بهترین راه این است که 
آنها را به گونه‌ای در كنار هم قرار دهید تا هم كلیت آنها در فضا به چشم بیاید و هم تك‌تك 
آنها به خوبی دیده شوند. یك شبكه متقارن نیاز به زمان و محاسبات ریاضی بیشتری دارد.

4  از سبك چیدمان سالنی استفاده كنید
از بزرگ‌ترین اثر هنری شروع كنید. آن را در مركز و یا نزدیك مركز نصب كنید و سپس 
بقیه آثار هنری را به گونه‌ای در كنار تابلوی مركزی نصب كنید كه به چشم بیایند. بهتر 
اس��ت پیش از نصب تابلوها، آنها را بر روی زمین بچینید تا با تغییر دادن آنها بتوانید به 
بهترین چیدمان ممكن برسید. همچنین می‌توانید كاغذهایی را به اندازه‌ تابلوها ببُرید 
و ابتدا آنها را روی دیوار نصب كنید. پس از اینكه به چیدمان مورد نظر رس��یدید سپس 
تابلوها را سر جای خود آویزان كنید. اگر هیچ‌كدام از تابلوها نسبت به بقیه آنها بزرگ‌تر 

نیست بهتر است اثر هنری را در مركز قرار دهید كه دارای رنگ‌ و یا قاب تیره‌تری است.
قاب‌های خالی )قابی كه هیچ اثر هنری داخل آن نصب نشده است( نیز در سبك سالنی 
 جلوه زیبایی پی��دا می‌كنند. تعدادی قاب را در یك دس��ته‌دوم فروش��ی یا جمعه بازار 

پیدا كنید، آنها را تعمیر كرده و در نهایت آنها را بر روی دیوار نصب كنید.

5   یك تاثیر واحد در فضا ایجاد كنید
اگر یك قاب پرتزیین و زیبا دارید آن را به تنهایی بر روی دیوار نصب كنید و هیچ تابلوی 
دیگری را در كنار آن قرار ندهید. در این ش��یوه استفاده از قاب‌های ضخیم‌تر و بزرگ‌تر 

نتیجه بهتری در پی دارد.

6   به فضای بیرون قاب هم فكر كنید
اشیای تزیینی مانند روبان‌ها و یا س��یم‌های ترئینی مخصوص نصب تابلو به اثر هنری 

شما شخصیت می‌دهند و آنها را از حالت سنتی خارج می‌كنند. این شیوه بسیار مناسب 
چیدمان‌های مدرن و معاصر است.تخته شاس��ی‌ها قاب بسیار خوبی برای نصب كردن 

نقاشی‌های كودكان است. 
خوبی تخته شاسی این است كه می‌توان اثر هنری داخل آن را به راحتی تعویض كرد. 
چنین تركیب‌بندی هنری ممكن است قدرت و زیبایی تابلوهای هنری را نداشته باشد، 
اما بسیار خلاقانه است و در برخی از فضاهای خاص به چش��م می‌آید.نگران کوچک 
بودن فضای سرویس بهداشتی نباش��ید. با به کارگیری ایده‌هایی ساده، در عین حال 
منحصربه فرد و خلاقانه می‌توانید فضایی دلباز و شیک در سرویس بهداشتی خانه‌تان 

ایجاد کنید. 

تجربه‌ای از آش ترش پشت پا

یکی از هنرهای سنتی اصفهانی‌ها هنر یراق است که بسیار زیبا و خوش‌نماست. درخصوص این هنر 
نسرین کاردانی اصفهانی، مدیر آموزشگاه صنایع دستی و تدوین‌گر استانداردهای بین‌المللی توضیح 
می‌دهد. شیوه‌های  اجرایی این هنر با دست انجام می‌گیرد که این هنر در اصفهان منسوخ گشته 
و تنها کسی که آن را تاکنون زنده نگهداشته،استاد فولادگر است که از طرف اداره صنایع دستی و 
میراث فرهنگی حمایت می‌شود.یراق در اشکال متفاوتی ساخته می‌شود؛ عرض یراق از حدود یک 
سانت تا حدود 10 سانت نیز به صورت ریشه‌ای تولید می‌شود این یراق ها به دور پارچه‌های نفیسی 

هم چون ترمه‌های دست‌بافت و یا پارچه مخمل ابریشم دست‌بافت گذاشته می‌شود.

      کاربرد یراق
  یراق دوزی به دور رومیزی، بقچه و سوزنی  بس��یار مورد استقبال است و لی به دور روتختی 
و لباس و ... نیز در صورت لزوم مورد اس��تفاده اس��ت. در حال حاضر یراق‌های بدل جایگزین   
یراق‌های اصل شده است؛ اما با این حال با تنوع رنگ و نقش در میان مردم از استقبال خوبی 

برخوردار شده است.
1- یراق‌دوزی روتختی: منیژه مهجوریان، هنرجوی آموزشگاه

2- یراق دوزی دور سوزنی : یراق مطلا

روتختی هایتان را یراق دوزی کنید 

هنرهای سنتی اصفهان را به خانه خود بیاورید

روابط عمومی

چگونه بر رییسمان
 اثر مثبت بگذاریم؟

به دس�ت آوردن ش�غل مناس�ب و روابط کاری خوب 
آرزوی هر فرد ش�اغلی اس�ت، ولی گاهی کس�ب این 
شغل، به اندازه راضی نگه داشتن کارفرما مشکل نیست! 
مهناز بی‌ریا، کارشناس مرکز بهداشت شماره 2 اصفهان 
می‌گوید: ش�اغلان در هر حرف�ه‌ای علاوه ب�ر اینکه به 
توانای�ی خاص و متناس�ب ب�ا آن نی�از دارن�د، نیازمند 
هوش، سیاست کاری صحیح و نشان دادن توانایی‌های 

فردی‌اند. 
گاهی تصور می‌کنیم همین که کار خود را بدون مشکل 
انجام می‌دهیم کافی است اما در دنیایی که تناسبی بین 
نی�روی متخصص و کار مناس�ب وجود ن�دارد، رعایت 
نکات زیر می‌تواند در حفاظت از موقعیت ش�غلی بسیار 

مفید واقع شود.

      وقت‌شناس و قابل اطمینان باشید
حضور به موقع و حتی زودتر بر س��رکار یا در جلس��ات نش��انه 
علاقه‌مندی قابل اطمینان بودن و توانایی موثر شما دراداره موثر 
زندگیتان است. ضمنا آنچه گفته‌اید انجام دهید، حتی بهتر از آن 

اینکه کمتر قول بدهید و بیشتر عمل کنید.

      اهداف خود را در نظر بگیرید 
خود را با اهداف و ارزش‌های کارفرما و موسس��ه تطبیق دهید و 

اولویت‌های رییس خود را اولویت خود بدانید. 

      فرد مودبی باشید 
احترام و صداقت خود را به کارفرما نش��ان دهید و از او در مقابل 
دیگران نیز با احترام یاد کرده یا لااقل پشت سر او بدگویی نکنید.

      اشتباهات خود را بپذیرید
هنگام بروز اش��تباه و توضیح دادن درباره آن به جای پرداختن 
به آنچه غلط انج��ام داده‌اید، بر آنچ��ه آموخته‌اید تمرکز کرده و 

مسوولیت خطای خود را بپذیرید. 
برای مثال به جای گفتن نباید نسبت به نظرات کاربران بی‌توجه 
می ماندم، به رییس خود بگویید به نظرم اگر مستقیما با کاربران 

صحبت میک‌ردم بهتر بود.

      بر روی فضایلتان تمرکز کنید
بدانید که دقیقا کدام مهارت‌ها، رفتارها و فضایل شما مورد قضاوت 
قرار گرفته و تش��ویق خواهد شد، س��پس مانند لیزر بر روی آنها 

متمرکز شوید.

       انرژی مثبت بدهید
نباید شخص غرغرو  و نالان شرکت باشید و راهکارهای رییس یا 
موسسه را زیر س��وال ببرید، بلکه باید تشویقک‌ننده و الهام بخش 

باشید.

      کارفرمایتان را خوب جلوه دهید 
کار خود را به موقع و به حرفه‌ای‌ترین روش انجام دهید. آن دسته 
از ایده‌های رییس خود را که می‌تواند به او و بخش او مرتبط باشد 
و به وی کمک کنند، عملی س��ازید و حتی مسوول به کار گرفته 

شدن آنها باشید.

      کاردان باشید
برای پاسخ هر پرسش یا حل هر مش��کلی به سراغ رییس نروید 
ابتدا خوب به آن فکر کنید و اگر باید مشکلی را به رییس گزارش 

دهید، چند راه حل هم برای آن پیشنهاد دهید.

      با برنامه‌ریزی عمل کنید
قبل از ترک محل کار خود برای روز بعد برنامه‌ریزی کنید. وظایف 
خود را نسبت به فوریت و اهمیت دسته‌بندی کنید و با خود قرار 

بگذارید دو مورد اول فهرست خود را حتما انجام دهید.

      همیشه به روز باشید و مهارت کسب کنید
در زمینه اطلاعات عمومی، حقوقی و پیشرفت‌های زمینه کاری 
خود مهارت کس��ب کنید.با نش��ریات مربوط ب��ه حرفه خود و 
شرکت در جلسات سمینارها و نمایشگاه‌های مربوطه و دوره‌های 
آموزشی موسسه استفاده کنید و برای شرکت در پروژه‌هایی که 

متفاوت از تجربیات و امور روزمره شماست داوطلب شوید.

      انعطاف‌پذیری فراموش نشود
به خاطر بسپارید که تغییرات رخ می‌دهند و موسسات به افرادی 

نیاز دارند که بتوانند با شرایط تازه همراه شوند.

      رفتار مثال‌زدنی داشته باشید
هرگز نگذارید کس��ی تصور کند که به اجب��ار کار میک‌نید بلکه  
باید طوری رفتار کنید  که گویی منتظر ترفیع و تشویق هستید. 

یکی از اقدامات فصل زمستان، هرس درختان و درختچه‌هاست که به نام هرس سیاه و یا هرس 
خشک معروف است. زمان انجام این نوع هرس از اواخر پاییز و پس از خزان کامل برگ ها و 
آغاز رکود زمستانی گیاه است. در مورد نهال‌های جوان درختان میوه و درختان زینتی که در 
سال گذشته کاشته شده‌اند، لازم است که هرس تربیت نهال انجام شود اما در مورد درختان 

بالغ باید هرس پاکسازی انجام شود.
در هرس تربیت نهال باید برای درخت تنها یک شاخه را که وضعیت قائم و مرکزی‌تر دارد 
به عنوان تنه اصلی درخت نگه داش��ت و سایر ش��اخه‌های احتمالی را که از قسمت پایین 
گیاه رشد کرده‌اند حذف کرد. همچنین باید از زیر ارتفاع 1/5 متری تنه اصلی، شاخه‌های 
فرعی روییده را نیز قطع کرد. ش��اخه‌های فرعی بالای تنه نیز به نسبت مساوی در اطراف 
تنه اصلی حفظ شوند تا تعادل تاج درخت به هم نخورد در مورد شاخه‌های فرعی روی هم 
قرار گرفته نیز باید یکی از آنها حذف شده و شاخه‌ای که به حفظ تعادل تاج کمک میک‌ند، 

نگه داشته شود.
در هرس پاکسازی که بر روی درختان بالغ انجام می‌شود، باید کلیه شاخه‌های آفت‌زده و 
بیمار، شکسته شده، ضعیف و نازک و شاخه‌های خشک شده از محل اتصال به شاخه اصلی 
قطع شوند همچنین در مورد شاخه‌هایی که روی هم قرار گرفته و با هم درگیر شده‌اند نیز 
باید یکی از شاخه‌ها که به س��مت داخل تاج رشد کرده و باعث تراکم بیش از حد شاخه ها 

شده است حذف شود.
حذف پاجوش‌ها  )شاخه‌هایی که از کنار تنه اصلی همه س��اله در طول فصل رشد، ایجاد 
می‌شوند( و حذف تنه جوش‌ها )شاخه‌هایی که بر روی تنه اصلی و قبل از شروع تاج، ایجاد 

می‌شوند( نیز در فصل زمستان قابل انجام است.
برای اطلاعات بیشتر و مشاوره با شماره 32670706، تلفن پاسخگوی 24ساعته سازمان 

پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان تماس بگیرید.
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در این هوای سرد زمستان شاید هیچ غذایی به اندازه آش به دل آدم ‌نچسبد، به خصوص اگر 
آش از نوع متنوعی باشد و مربوط به اس��تان دیگری از کشورمان باشد. از همین رو آشپزی 
مثبت این هفته را به یک نوع آش‌ جدید که از غذاهای س��نتی و اصیل استان زنجان است، 
اختصاص داده ایم.  این آش پر مخلفات که به آش ترش معروف است، هم خیلی خوشمزه 

است، هم خاصیت زیادی برای افراد دارد. در ضمن اینکه این نوع آش غیر از روزهای عادی، به 
گفته ساکنانش در مراسم‌هایی مانند آش پشت پا به عنوان نذری نیز پخته می‌شود. البته این 
غذا پیشنهاد لیلا غرقی، مربی آشپزی یکی از آموزشگاه‌های استان زنجان است که در تماس 

تلفنی که با وی داشتیم، در خصوص مواد اولیه و طرز تهیه آن اطلاعات گرفتیم.

طرز تهیه:
نخود و  لوبیایی را که از شب قبل خیس کرده‌ایم، با یک قاشق غذاخوری پیاز می‌گذاریم بپزد. 
بعد از پخت عدس، هویچ پخته شده و لبوی قرمز را اضافه کرده تا پخته شود. پس از آن آلوچه، 
زردآلو و سبزی آش و مغزها را اضافه میک‌نیم تا تمام مواد پخته و جا بیفتد. سپس نمک و 
فلفل و رشته آش را که به اندازه یک بند انگشت خرد کردیم اضافه میک‌نیم.  15دقیقه بعد 
از اضافه کردن رشته آش آماده است. در این مرحله برای سرو، سرکه و شیره را به آش اضافه 
میک‌نیم.  آش باید مزه ملس داشته باشد. دو قاشق پیاز سرخ شده را هم در آخر، قبل از سرو 
آش اضافه میک‌نیم. لازم به ذکر است مقدار آبی که در اول برای درست کردن آش استفاده 
میک‌نیم به قدری باش��د که تا آخر نیازی به اضافه کردن آب نباشد.  در این آش می‌توان از 
آب گوشت یا آب قلم اس��تفاده کرد. در نهایت این آش را می‌توان با نعناع داغ، کوفته‌ریزه، 

مغزها و لبو تزیین کرد.

طراحی خانه شما همراه با کارشناس نمونه کشوری

6 دستورالعمل ساده برای نصب تابلو

سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اصفهان مشاوره می دهد

باغچه بان باغچه خودتان باشید

غذای سنتی زنجان 
آشپزی مثبت

نخود، لوبیا و عدس از هرکدام                             1/2 استکان
هویچ متوسط                                                               1 عدد خرد شده
سیب زمینی                                            1 عدد متوسط خرد شده
لبوی قرمز                                              1 عدد متوسط و خرد شده

مغز بادام، گردو، پسته و فندق                 از هـر کدام یـک            
مشت و تفت داده شده

آلوچه و زردآلوی خشک                                           1/2 استکان
سبزی آش تمیز و خرد شده                               1/2 کیلوگرم
رشته آش خرد شده                                             115 الی 120 گرم
پیاز سرخ شده                                                       4 قاشق غذاخوری
نعناع خشک                                                             2 قاشق غذاخوری
روغن                                                                                  2 قاشق غذاخوری
کوفته‌ریزه سرخ شده                                                                25 عدد
سرکه                                                                                                  1/2 استکان
شیره انگور                                                                                   1/2 استکان
نمک و زرد چوبه                                                                به مقدار کافی

زم 
 لا

واد
م

فر 
4 ن

ای
بر

ب�رای مطل�ب دکوراس�یون ای�ن هفت�ه س�بک زندگ�ی ازنظ�رات 

از   یک�ی  کش�وری  نمون�ه  مرب�ی  و  موس�س  معقول�ی،  ناهی�د 

آموزش�گاه‌های صنای�ع دس�تی اصفه�ان ک�ه لق�ب بان�وی مل�ی 

را دارد، اس�تفاده کردی�م. ب�ه کارگی�ری دس�تورالعمل‌های آن، 

ک�ه در زیر ب�ه آن اش�اره می‌ش�ود، می‌تواند برای ش�ما مفید باش�د.



گفت و گو
پیشنهادات دکتر لیلا آذربایجانی را با دقت بخوانید

چه بخوریم تا چاق نشویم؟

با لیموترش، جرم‌گیری دندان‌ کنید 

8

شنبه27دی  1393

 شماره 2283 | 12  صفحه 

ســــبک 
زنـــدگی

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

ریواس از جمله گیاهانی اس��ت که با وجود خواص زیاد، ضمن اینکه در بازار چندان یافت 
نمی‌شود طرفداری بین خانواده‌ها ندارد. 

این گیاه ترش مزه که هم مصرف خام و هم خورشتی دارد، همچنین از آب آن می‌توان به 
عنوان شربت اس��تفاده کرد. در خصوص خواص ریواس سید محمد موسوی، محقق طب 
سنتی و عضو هیات جامع طب ایرانی اس�لامی چنین بیان کرد: ریواس از جمله گیاهانی 

است که از لحاظ طب سنتی دارای طبع سرد و خشک است. 
این گیاه می‌تواند در تقویت و طول عمر کبد و به طور کلی رفع بیماری‌های آن بسیار مفید 

باشد. ریواس لطیف ‌کننده و دارای نیروی قابض، شادی ‌بخش، مقوی معده و احشا، محرک 
اشتها و ضد استفراغ‌های صفراوی و تشنگی و تهوع است. همچنین این گیاه تصفیه ‌کننده 
خون است و برای رفع مستی، وسواس، بواسیر، وبا و حصبه، اسهال ناشی از  صفراوی گرم، 
یرقان و تب سودمند است.  ضمنا مداومت این گیاه مانع بروز آبله است و سرمه کردن عصاره 

آن نیز برای تقویت بینایی چشم مؤثر است. 
قابل ذکر است که در صورت خوردن زیاد آن مضر س��ینه و خشک‌کننده اعصاب و ایجاد 

قولنج در سرد مزاجان است که مصلح آن شربت عود و انیسون و عسل است.

کارشناس مسوول بیماری های غیرواگیر:

نوجوانان آسیب‌پذیرترین گروه 
در برابر فست فودها هستند

در حال حاضر بسیاری از مادران به دلایل مختلف مثل گرایش 
به کارکردن در بیرون از خانه، آش�پزی س�نتی را رها کرده 
و بیشتر به آشپزی س�ریع و اس�تفاده از غذاهای آماده و به 
اصطلاح فست فودی روی آورده‌اند. در واقع با این رویه برای 
فرزندانشان الگو ش�ده اند که خود زنگ خطری  برای نسل 
آینده اس�ت. از این رو برای اطلاع از این نوع سیستم تغذیه 
ای گفت وگو با دکتر مهش�ید احمدیان، کارشناس مسوول 

بیماری های غیرواگیر انجام دادیم که در زیر می خوانید: 

در مورد عوارض ناشی از مصرف غذاهای آماده برایمان 
صحبت کنید؟

اس��تفاده از غذاهای آماده و فس��ت فودی عوارض زیادی برای بدن 
دارد که عبارتند از:

1- افزایش احتمال ابتلا به چاقی و انواع بیماری‌های مزمن
2- افزایش احتمال ابتلا به انواع سرطان‌ها

3- انواع چاشنی‌ها و س��س‌هایی که همراه با غذاهای آماده مصرف 
می‌شوند محرک اشتها، ترشح اسید معده و حرکات سیستم گوارشی 
هس��تند که این موضوع زمینه را برای پرخوری و بروز چاقی بیشتر 

فراهم می‌آورد.
4- در رستوران‌هایی که غذاهای آماده سرو می‌شوند غالباً غذاها از 
پیش آماده ش��ده و در طول روز گرم نگه داشته می‌شوند، به همین 

علت احتمال آلودگی در آنها افزایش می‌یابد.
5-به هنگام س��رخ کردن برخی از غذاهای آماده، درجه حرارت به 
بالاتر از نقطه جوش می‌رس��د، در چنین درجات��ی روغن‌ها به مواد 
سرطان‌زا تبدیل می‌شود، بعضی موادمغذی موجود در غذا به مقدار 
زیادی کاهش می‌یابد و همچنین هضم این مواد در دستگاه گوارش 

به علت چربی بالای آن مختل می‌شود.
6- پژوهش‌های گوناگون نش��ان داده میزان مصرف غذاهای سالم 
مانند میوه و س��بزی در کودکان و نوجوانانی ک��ه از غذاهای آماده 
اس��تفاده می‌کنند کمتر از س��ایرین اس��ت و این نکته نیز عوارض 
نامطلوبی بر سلامتی خواهد داشت. همچنین نان‌های مورد استفاده 
در غذاهای آماده نیز غالباً بدون سبوس است که این امر نیز منجر به 

کاهش دریافت فیبر مورد نیاز بدن خواهد شد.
7- عام��ل خطر مهم دیگر آن اس��ت ک��ه اغلب به هم��راه غذاهای 
آماده نوشابه‌های گازدار مصرف می‌ش��وند که حاوی مواد اسیدی، 
شیمیایی و قند هس��تند و سبب ش��یوع چاقی و اختلال در هضم و 
جذب موادمغذی غذاها در دس��تگاه گوارش می‌شوند. همچنین به 
دلیل داشتن اسید فسفریک سبب کاهش جذب کلسیم موادغذایی 
شده، در ایجاد پوسیدگی دندان و پوکی استخوان نقش دارند. مصرف 
نوش��ابه‌های گازدار در تش��دید بیش‌فعالی کودکان نیز موثر است. 
همچنین در کودکان ایجاد سیری زودرس و بی‌اشتهایی و در نهایت 

سوءتغذیه می‌کند.

چه افرادی بیش�تر در معرض خطرات ناش�ی از مصرف 
غذاهای آماده قرار دارند؟  

کودکان و نوجوانان آس��یب‌پذیرترین گروه سنی هستند، چراکه از 
یک سو تحت فشارهای تبلیغاتی قرار دارند و از سوی دیگر چون در 
حال رشد و تکامل هستند بیشتر از سایر گروه‌های سنی در معرض 
خطر عوارض این مواد غذایی قرار می‌گیرند. این گروه بیش از سایر 
سنین نیازمند موادمغذی هستند، بنابراین با مصرف بی‌رویه غذاهای 
آماده و نوشابه‌های گازدار از دریافت موادغذایی لازم برای رشد خود 
محروم می‌شوند. بنابراین از یک طرف کمبود ریزمغزی‌های مورد نیاز 
برای رش��د و تکامل کودک وجود دارد و از طرف دیگر میزان کالری 
زیادی در بدن انباشته می‌شود که منجر به ابتلا به انواع بیماری‌های 

مزمن خواهد شد.

  چربی کمتری مصرف کنید
تاکنون راه‌های بسیاری جهت کنترل وزن معرفی شده‌اند 
ولی موثرترین و کاربردی‌ترین راه افزایش میزان تحرک 
و تغییرات بلندمدت در عادات غذایی است. غذاهایی که 
میزان چربی کمی دارند و انرژیش��ان به آرامی وارد خون 
می‌ش��ود، بهترین غذاها برای افراد چاقی که تلاش برای 

کاهش وزن دارند، هستند. 

  لبنیات کم‌چرب فراموش نشود
امروزه ثابت ش��ده که مصرف لبنیات ک��م چرب کمک 
موثری در کاه��ش وزن می‌کند پس س��عی کنید روزانه 
از یک لیوان ش��یر کم چرب و یک لیوان ماست کم چرب 
همراه با وعده‌ه��ای غذایی یا در میان وعده‌ها اس��تفاده 
کنید. توجه داش��ته باش��ید که مصرف لبنیات پرچرب 

می‌تواند تاثیر معکوس بر کاهش وزن داشته باشد. 

  غذاهای پروتئین دار بخورید
گوشت بدون چربی به خصوص سینه مرغ و ماهی منابع 
خوب پروتئین هس��تند که چرب��ی بالای��ی ندارند. این 
گوش��ت‌ها می‌توانند همراه با پروتئین‌های گیاهی مانند 
انواع نخودها حبوبات و غلات مصرف شوند. غذاهای غنی 
از پروتئین باید در همه وعده‌های غذایی گنجانده شوند؛ 

زیرا آنها کمک به احساس سیری زودرس می‌کنند. 

  قبل غذا سالاد بخورید
مصرف سبزی ها به صورت خام یا پخته و سالاد همرا با غذا 
یا قبل از غذا به علت دارا بودن فیبر و مقدار کالری بسیار 
پایین‌ش��ان کمک بسیاری به احس��اس سیری و کاهش 
مصرف غذا می‌کنند. در میان سبزی ها مصرف کرفس و 
اسفناج فراموش نشود. سعی کنید میزان مصرف غذاهای 
سرخ شده، سوسیس و کالباس همبرگرها و دیگر غذاهای 

غنی از چربی را به حداقل برسانید. 

  نان سبوس‌دار بخورید
بهتر اس��ت بدانید در بین انواع نان‌ها، استفاده از نان‌های 
سبوس‌دار و نان س��نگک به جای نان سفید می‌تواند در 
کاهش وزن موثر باشد ولی توجه داشته باشید که مصرف 
بیش از حد مج��از همین نان‌ه��ا نیز می‌توان��د منجر به 

افزایش وزن شود.

  شیرینی‌ ها را به حداقل برسانید
مصرف بیس��کوئیت‌ها، کیک ها و ش��یرینی ها را به حداقل 
رسانده و به جای آنها در میان وعده‌ها از میوه‌ ها و سبزی های 
تازه اس��تفاده کنید. غذاهای حاوی شکر به علت بالا بردن 
سریع قندخون منجر به گرس��نگی زودرس و نهایتا چاقی 
می‌شوند و همچنین ترش��ح بالاتر انس��ولین را به همراه 

خواهند داشت.

ریواس بخورید و شاداب شوید

  از هر رژیم‌های غذایی پیروی نکنید
آغاز كي رژيم غذايي آسان بوده اما ادامه دادن 
آن دشوار اس��ت. مش��اوره با كي متخصص 
تغذيه يا رژيم درماني در مورد برنامه غذايي 
مناسب براي ش��ما مطلوب است. استفاده از 
رژيم‌هايي كه هر از چند گاه مد می‌شوند و غذا 
نخوردن به منظور كاهش سريع وزن، عاقلانه 
نیست.یادتان باشد شما كي شبه دچار اضافه 
وزن نش��ده‌ايد. موفق‌ترين اف��رادي كه رژيم 
غذايي مي‌گيرند مي‌دانند كه مي‌بايست اين 

تغييرات را در طول زمان ايجاد كنند.

  عادات غذايي خود را تغییر دهید
آيا شما به شكل عادتي غذا مي‌خوريد يا فقط 
مواقعي كه گرسنه هس��تيد اين كار را انجام 
مي‌دهيد؟ اگر متوجه ش��ده‌ايد كه به شكل 
خودكار زماني كه هر ش��ب جلوي تلويزيون 
نشس��ته‌ايد چيزي مي‌خوريد، بهتر است كه 
تغييراتي را در خانه بدهي��د و به خود اجازه 
ندهيد ك��ه در هر جايي هرچي��زي بخوريد. 
زمانكيه غذاهاي پركالري به ش��ما پيشنهاد 
مي‌ش��ود، آنها را مودبانه ولي حتما رد كنيد. 
سعي كنيد اگر بيرون از خانه غذا مي‌خوريد، 

غذاهاي كم كالري‌تر را انتخاب كنيد.

  فعاليت جسماني داشته باشید
فعاليت جسماني به همان اندازه رژيم غذايي 
در كمك به كاهش وزن مفيد است! همچنين 
براي قلب، ريه‌ها، استخوان‌ها و عضلات شما 
نيز مفيد اس��ت. فعاليت منظم جسماني، به 
كاهش ميزان خطر ابتلا به حمله قلبي، سكته 
مغزي، افزايش فش��ارخون و ساير مشلاكت 
س�لامتي كمك ميك‌ند. البته با پزش��ك يا 
مشاور بهداشتي خود در مورد برنامه مناسب 

فعاليت جسماني خود مشورت کنيد.

   با پزشك یا مشاور تغذیه مشورت كنيد
با پزشك يا مشاور سلامتي خود مشورت كنيد. 
اگر مبتلا به بيماري قلبي هستید يا قبلا دچار 
س��كته مغزي ش��ده‌ايد، چون اين بيماري‌ها 
زمينه ارثي دارند ممكن است اعضاي خانواده 
شما هم در معرض خطر ابتلا به اين بيماري‌ها 
باشند. بنابراین ايجاد تغييرات در شيوه زندگي 
آنها جهت كاهش ميزان خطر مهم است. ضمنا 
شما مي‌توانيد از كتابچه‌ها و بروشورهاي علمي 
جهت انتخاب زندگي سالم‌تر و كاهش ميزان 

خطر، كنترل بيماري استفاده كنيد.

كاهش سريع وزن
عاقلانه نیست

بسياري از افراد دچار اضافه وزن یا چاقي هستند،  این ها حتي اگر فاقد ساير عوامل خطرزا باشند، با 
احتمال بيشتري مبتلا به بيمار‌ی‌هاي قلبي، سكته مغزي و دیابت مي‌شوند.کاهش وزن كيي از بهترين 
راه هاي كاهش خطرات قلبي و ساير بيماري‌هاست. شما از طريق دستيابي به وزن دلخواه خود و حفظ 
آن مي‌توانيد ميزان خطر ابتلا به بيماري قلبي را كاهش دهيد. سیمین نریمانی، کارشناس غیرواگیر 
مرکز بهداشت استان اصفهان در این باره به نقطه نظراتی اش�اره کرده است، که به آن می‌پردازیم.

وجود جرم بر روی دندان‌ها مشکلی است که در اثر مصرف چای، قهوه، مصرف دخانیات و یا مواد افزودنی 
داخل مواد غذایی ایجاد ش��ده و اکثر اوقات باعث می‌ش��ود که ظاهر دندان‌ها را زرد رنگ و نامناسب کند.  
برای رفع این مشکل اصولا از دهانشویه‌ها و یا جرم‌گیری دندان‌ها در دندان پزشکی اقدام می‌شود که انجام 
جرم‌گیری باعث حساس شدن لثه‌ها می‌شود این در حالی است که جرم‌گیری را می‌توان با گیاهان دارویی 
و میوه‌ها انجام داد. سمیه زارعی کارشناس و مشاور بازار گیاهان دارویی با اشاره به این موضوع چنین عنوان 
کرد: از جمله میوه و گیاهان مفید برای جرم گیری دندان ش��امل توت فرنگی، لیموترش، انجیر، پوس��ت 
نارگیل، برگ اقاقیا، زردچوبه، مریم گلی، خیار، هویج، انار و پرتقال اس��ت که به توضیح چند نمونه از این 

گیاهان می‌پردازیم.

   توت فرنگی
میوه توت فرنگی سرشار از انواع ویتامین‌ها و املاح معدنی است و مصرف آن باعث شادابی پوست و تقویت 
بدن می‌شود. ضمنا می‌توان از این میوه به عنوان جرم‌گیر دندان استفاده کرد. اگر میوه توت فرنگی را به 
صورت پوره درآورده و چند دقیقه به دندان‌ها بمالید باعث رفع جرم دندان و حتی تقویت لثه‌ها نیز می‌شود.

   لیمو ترش
لیموترش نیز سرشار از ویتامین ث بوده و سرش��ار از خواص دارویی از جمله کمک به هضم غذا، ضد 

س��رماخوردگی، رفع عطش و ... اس��ت. اگر آب لیموترش را بر روی دندان‌ها بمالید به خاطر خاصیت 
جرم‌گیری که داراست، در رفع جرم دندان بسیار موثر است و علاوه بر آن باعث تقویت لثه و دهان شده و 

در رفع بوی بد دهان نیز موثر است چراکه خاصیت میکروب‌کشی را نیز دارد.

   مریم گلی
مریم گلی یکی از گیاهان خانواده نعناییان است که ضمن اینکه به عنوان خوراکی خاصیت ضد باکتریایی 

و ضد ویروسی بالایی دارد، می‌تواند کاربرد مناسبی هم برای جرم‌گیری داشته باشد. 
در واقع اس��تفاده از برگ تازه این گیاه به صورت جویدنی برای برطرف کردن جرم دندان تاثیر خوبی 

دارد. علاوه بر این که شست وشوی دندان‌ها با دم کرده آن نیز می‌تواند در رفع جرم دندان موثر باشد.

   خردل
یکی دیگر از محصولات گیاهی مناسب برای رفع جرم دندان خردل است که هر چند بیشتر به صورت 

ادویه کاربرد دارد، اما می‌توان از آن به عنوان جرم‌گیر دندان هم بهره برد.
  بدین منظور می‌توان مقداری خ��ردل را با کمی زردچوب��ه و نمک مخلوط کرده ت��ا تاثیرگذاری آن 
 بیش��تر ش��ود و بر روی دندان‌ها مالید و بعد دندان‌ها را شس��ت. این روش در جرم‌گیری دندان بسیار 

موثر است.



15 روز تا شروع جشنواره

خانه دختر؛ یکی از بخت های
 مهم امسال!؟

مجتبی اردشیری- »خانه دختر«، چهارمین ساخته بلند سینمایی 
 شهرام ش��اه حسینی اس��ت که در بخش س��ودای س��یمرغ جشنواره 
سی و سوم حضور دارد؛ این فیلم، فیلم پربازیگری است و آن طور که از 
شنیده ها برمی آید، یکی از فیلم های مهم این دوره از جشنواره محسوب 

می شود.
بازیگران: حامد بهداد، پگاه آهنگرانی، باران کوثری، رعنا آزادی ور، 
بابک کریمی، بهناز جعفری، محمدرضا هدایتی، نسیم ادبی، امیر علی 
نبویان، پردیس احمدیه، نادر فلاح، مانی‌شاه‌حسنی و رویا تیموریان.

خلاصه داس��تان: مردی به نام مرتضی قصد دارد خانه کوچکشان را 
زیر قیمت بفروشد تا زودتر از محله و نگاه سنگین مردمانش فرار کند.

شاه حسینی را بیشتر با فیلم هایی از جنس سینمای بدنه می شناسیم، 
اما این فیلم، جدا از سه س��اخته قبلی کارگردان است و فیلمنامه ای 
اجتماعی دارد که برآمده از یک داس��تان همیشگی است با پرداختی 
تازه تر. اتفاقی که از یک س��و، به عصبانیت های یک خانواده پرداخته 

و تاثیری را که آنها از اجتماع خود می گیرند به تصویر می کشد. 
به نوعی یک فیلم آسیب شناسانه که مطمئنا پرداخت جدید و تازه ای 
دارد که توانسته خود را در بخش مسابقه جا دهد وگرنه فیلم هایی از 
این دست در س��ینمای ایران، تکثر فراوانی دارند و به دلیل کهنگی و 

نبود نوآوری در روایت و داستان، چندان مورد توجه قرار نمی گیرند.
فارغ از حدس و گمان هایی که راجع کیفیت بالای فیلم مطرح است، 
حضور بازیگران س��خت گیری چون بهداد و کوثری خود می تواند 
دلیل دیگری باشد در جهت کیفیت بالای فیلم و اینکه »خانه دختر« 
یکی از مدعیان مه��م افتخارآفرینی در بخش های مهم جش��نواره 

امسال است.
آن طور که از ش��نیده های کس��انی که فیلم را در اکران خصوصی 
دیده اند، برمی آید، برخلاف سنوات گذشته جشنواره که فیلم های 
اجتماعی این چنینی، ش��انس چندانی برای افتخارآفرینی و دیده 

شدن نداشتند. 
» خانه دختر« به شدت مستعد چنین جریانی است که می تواند نبض 
رضایت مخاطب را در دست بگیرد و حتی در بخش بهترین فیلم ها، 
به عنوان نامزد انتخاب شود و بازیگران آن نیز سهمی در میان نامزدها 

و حتی برندگان سیمرغ این دوره داشته باشند.
اگر چنین تعاریفی از فیلم صحت داشته باشد، بنابراین باید منتظر 
حضور نام فیلم در بخش های مختلف نامزدهای س��یمرغ جشنواره 
امس��ال باش��یم که طبیعتا عناوینی چ��ون بهترین فیل��م، بهترین 

فیلمنامه و حتی بهترین کارگردانی بسیار محتمل به نظر می رسد.
اتفاقی که ش��اید اگر نام کارگردان مطرح تری پش��ت آن بود، کمی 
قابل باورتر از اکنون بود و ما هم تا این ان��دازه محتاط راجع فیلم ها 

سخن نمی گفتیم. 

رییس دفتر تبلیغات اسلامی اصفهان:

منبر علی رغم گسترش شبکه های 
اجتماعی هنوز در جایگاه والایی قرار دارد

ضحا قدوسی: رییس دفتر تبلیغات اسلامی اصفهان در اولین نشست 
همفکری نخبگان تبلیغی و وعاظ استان اصفهان گفت: امروز در دنیایی 
هستیم که رسانه های مختلف دیداری و شنیداری، مطبوعات و شبکه های 
اجتماعی و فضای مجازی فعالیت گسترده ای دارند، لذا این سوال مطرح 
می شود که آیا با وجود حجم گسترده این رسانه ها باز هم وعظ و خطابه و 

منبر جایگاه خودش را دارد یا نه؟
حجت الاسلام والمسلمین دکتر حبیب رضا ارزانی افزود: یقینا فضای 
 وعظ و خطابه بسیار فضای مغتنمی است و منبر هنوز جایگاه خاص و 

پراهمیت خودش را دارد.
هرچند این به معنای وارد نش��دن مبلغان نخبه به عرصه های دیگر 

همچون رسانه ها و فضای مجازی نیست.
حجت الاس�الم دکتر ارزانی با بیان اینکه تاکنون در دفتر تبلیغات 
اس�المی اصفهان از دو چهره ماندگار تبلیغی؛ یعنی حجت الاسلام 
والمسلمین حاج شیخ مهدی مظاهری و حجت الاسلام والمسلمین 
فیروزیان تجلیل به عمل آمده است، گفت: در حوزه تبلیغ تخصصی 
نیز ما مبلغان متخصص در زمینه نقد وهابیت، مسیحیت، عرفان های 

کاذب و مشاور خانواده تربیت و به مراکز مختلف اعزام کرده ایم.
رییس دفتر تبلیغات اسلامی اصفهان در بخش دیگری از سخنانش 
هدف از برگزاری اولین نشس��ت همفکری نخبگان تبلیغی و وعاظ 
برجسته استان را اس��تفاده و بهره برداری از نظرات و پیشنهادهای 
مبلغان نخبه در پیش��برد اه��داف تبلیغی دفتر تبلیغات اس�المی، 
همفکری نخب��گان و زمینه س��ازی برای اعزام نخب��گان تبلیغی به 
اجتماعات عمومی و نخبگانی در شهرس��تان های استان اصفهان و 
اس��تان های دیگر، ایجاد زمینه های نقش آفرینی تئوریک مبلغان 
نخبه در حوزه مس��ائل و معضلات فرهنگی نوپدید همچون بحران 
جمعیت، آفات ش��بکه های اجتماعی و ماهواره ای، رشد طلاق و... 
عنوان کرد و ابراز امیدواری کرد با توجه به ظرفیت بالای این نشست، 
بتوان راهکارهای ترویج اسلام، معنویت دینی و حل مشکلات جامعه 

را ارائه داد.
رییس دفتر تبلیغات اس�المی اصفهان در پایان با اشاره به تشکیل 
قطب های چهار گانه در دفتر تبلیغات اسلامی تحت عناوین اخلاق و 
خانواده و سبک زندگی، تعمیق ایمان دینی و مقابله با فرق انحرافی، 
بنیادهای نظری و نظام متقن علوم اسلامی و انسانی و نظام سیاسی 
و اجتماعی اسلام و ایران خاطرنش��ان کرد در نظر داریم از نخبگان 

برجسته تبلیغی در میزهای تخصصی این قطب استفاده کنیم.
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

پخش مستند زندگی نخستین فرمانده سپاه پاسداران از شبکه مستند

بازسازی خاطرات بزرگان انقلاب در» ما نیز روزگاری«
معاون میراث فرهنگی:

لشکرحفاظت  نداریم
مستند زندگی جواد منصوری، نخس��تین فرمانده سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی در قالب مجموعه » ما نیز روزگاری« در سی و سه 
قسمت 30 دقیقه ای در شبکه مستند سیما تولید شد و از شنبه 27 

دی ماه هر شب ساعت 21 روی آنتن می رود.
به گزارش ف��ارس حاج عل��ی محمدی،تهیه کنن��ده و کارگردان 
مجموعه» ما نیز روزگاری« با بیان اینکه این مجموعه با هدف ثبت 
خاطرات شفاهی شخصیت‌های برجسته انقلاب در شبکه مستند 
تولید می‌شود،گفت: در سری جدیدِ » ما نیز روزگاری« خاطرات 

جواد منصوری از دوران قبل و پس از انقلاب و مبارزاتشان با رژیم 
پهلوی به تصویر  کشیده شده است و به این منظور بخش هایی از 
زندگی وی که اولین فرمانده سپاه نیز بوده اند از تولد تا انقلاب به 
صورت نمایشی بازسازی شده است. به این منظور از لوکیشن های 
متعددی به خصوص موزه عبرت استفاده کرده ایم و در حال حاضر 
نیز قسمت های پایانی این مجموعه همچون بخش های مربوط به 
اسارت و شکنجه ایشان توسط ساواک را نیز در باغ موزه زندان قصر 

تصویر برداری می کنیم.

معاون میراث فرهنگی سازمان میراث فرهنگی و گردشگری نسبت 
به اعت��راض خبرنگاران و اع�الم دغدغه‌های دوس��تداران میراث 
فرهنگی درباره افزایش حفاری‌های غیرمجاز و قاچاق آثار تاریخی 
از محوطه‌های قدیمی و تاریخی تاکید کرد: ما لشکر نیروی یگان 
حفاظت نداریم. به گزارش ایس��نا، محمدحسن طالبیان در ادامه 
واکنش به این اعت��راض، از اختصاص 600 س��رباز نیروی ناجا به 
یگان حفاظت سازمان میراث فرهنگی و گردشگری خبر داد.پس 
از استرداد 349 قلم شیء تاریخی از بلژیک به ایران و بحث‌هایی که 

بار دیگر درباره حفاری در محوطه‌های تاریخی مطرح شد، یکی از 
دغدغه‌های باستان‌شناسان و دوستداران میراث فرهنگی در کنار 
توجه به استرداد آثار تاریخی حفاری‌های غیرمجاز در محوطه‌های 
تاریخی اس��ت که هر روز خبرهای بیشتری از آن منتشر می‌شود. 
همچنین فراخواندن نیروهای یگان حفاظت وابسته به ارگان‌های 
نظامی از سوی دستگاه‌های مس��وول، این دغدغه را بیشتر کرده 
است که خطر خروج غیرقانونی آثار تاریخی هر روز بیشتر از قبل 

می‌شود. 

سیدمحمد فاتح نطنزی از هنرمندان برتر خوشنویس اصفهان است. او 

هاجر 
رحمتی

متولد 1351در اصفهان و دارای مدرک کارشناس��ی روان شناس��ی 
عمومی است.

استاد نطنزی دارای مدرک درجه یک هنری)معدل مدرک دکترا( و از 
معدود هنرمندان و پیشتازان در رشته خط غبار است.

خط تعلیم دیده ای که دارای چارچوب زیبا شناختی قوام یافته ای است که 
با ذوق و هنر هنرمند، برصفحه ظاهر می شود.

وی تعلیم خط را از هفده س��الگی آغاز و فعالیت حرفه ای خود را -که ش��امل تدریس و 
برپایی نمایشگاه های انفرادی و شرکت در نمایشگاه های جمعی در داخل و خارج کشور 

است- از سال 80 تا کنون دنبال کرده است.
استاد فاتح نطنزی، مدرس انجمن خوشنویسان و حوزه هنری اصفهان، کتابت 15جزء 
قرآن کریم، رباعیات خیام،کتابت مرقع اش��عار حافظ و خواجه عبدالله انصاری و اجرای 

بیش از 500 تابلو خوشنویسی را در کارنامه هنری خود دارد.
وی افتخارات بیشماری در جشنواره های داخلی و خارجی کسب کرده، احراز رتبه اول 
در جشنواره بین المللی حلیه ترکیه در بخش شکسته نستعلیق و رتبه سوم در جشنواره 
بین المللی ایریسکا و ده ها رتبه برتر در جشنواره های داخلی نمونه ای از موفقیت های 

وی است.
به گفته او هنر خوشنویسی را برای ذات هنر انجام می دهد کاری که باعث تقویت و جلای 
روحش می شود.او همواره سعی دارد تا با ارائه س��بک نوینی از حصار تقلید محض فاصله 
 بگیرد، به اعتق��اد او هر هنرمندی باید از دس��ت مایه کاری و نبوغ ذات��ی و فکری خود که 
هدیه ای است از جانب خدا ،کمک گرفته تا بتواند آثاری خلق کند درخور اصالت های هنری 
ناب و جاودان ،کاری که موجب تاثیر وتحسین همه انسان ها در دوره های مختلف شود اثری 

که مایه آرامش و ارتقای فرهنگ جهانی شود.
آنچ��ه در پیش رو دارید گفت وگویی اس��ت با ای��ن هنرمند خوش��نویس و خوش ذوق 

اصفهانی.
تعریف شما از هنر خوشنویسی چیست؟

هنر تبل��ور روح لطیف پالای��ش یافته در ذات انس��ان ه��ا از طرف خداوند اس��ت وهنر 
خوشنویس��ی تمرین وتکرار، خطا و آزمایش و دست یافتن به اس��لوب زیبایی شناسی 

کلمات و جملات در صفحه است.
چرا و چطور ش�د از میان ای�ن همه هن�ر مختلف، به خوشنویس�ی روی 

آوردید؟
به تشویق دایی ام به کلاس خط رفتم و علاقه مند شدم؛البته از دوران کودکی هم کشیده ها، 

دایره ها و قوس های خطوط نستعلیق چاپی در کتب درسی توجهم را جلب می کرد.
جایگاه این هنر را نسبت به سایرهنرهای تزیینی در کجا می بینید؟

این هنر جایگاه ش��امخی در بین هنرهای تزیینی از دوران های قبل تا به امروز داشته و 
دارد ولی در عصر حاضر ماهیت تجسمی هنر خوشنویسی بیشتر شده و در تزیین اماکن، 

منزل، کتب، ظروف و غیره کاربرد دارد.
نس�تعلیق را عروس خطوط اسالمی می نامند، خطی درکمال اعتدال و 
توازن، نظر شما در مورد جایگاه شکسته نستعلیق چیست؟ و این تکنیک 

چه ویژگی های داشت که آن را به دیگر قالب ها ترجیح دادید؟
اگر نستعلیق را عروس خطوط اسلامی بنامیم خط شکسته را -که آخرین ابداع سلیقه زیبا 
پسند ایرانیان است -باید رقص قلم وآزادی حرکت و گردش کلمات دانست تا جایی که 
این آزادی مانند سماع قلم حالت زیبا شناسی همراه با ترکیبا ت متنوع به خود می گیرد.

همین آزادی قلم، گردش در قوس های طلایی وتنوع ترکیب برایم جالب و دلیل ترجیح 
من نسبت به سایر قالب ها بود.

شما از احیاکنندگان خط غبار هستید؛ خطی که نزدیک بود به فراموشی سپرده 
شود، درمورد این خط توضیح می دهید؟ در غبارنویسی،خوشنویس با قلم دزفولی 

 چوبی، بدون چشم مسلح در اندازه کمتر از یک میلیمتر بدون لرزش دست و در اسلوب و 
قاعده ای که در اصول خوشنویسی آورده شده است متن را کتابت می کند.کاری بسیار 
ظریف و حس��اس که حوصله و وقت زیادی نیاز دارد به طور مثال چند صد کلمه  در یک 
کاغذ با ابعاد 18در 20 گنجانیده می شود. دلیل این نام نیز ظریف بودن کلمات است که 

مانند ذرات غبار در جلوی آفتاب رقصانند.
روزی چند ساعت مشق خط می کنید و در زمان مشق کردن چه احساسی 

دارید؟
من نزیک به بیست و پنج سال است قلم روی سطح می کشم شاید برای من روزی چند 

س��اعت و هفته ای چند روز معنا نداشته باش��د، مثلا گاهی پیش می آید صبح ساعت 8 
شروع به نوشتن می کنم سربلند می کنم از روی کاغذ متوجه  می شوم چهار بعد از ظهر 

است آن هم از روی گرسنگی؛ در موقع مشق خط متوجه گذر زمان نمی شوم.
 خوشنویسی به نظر شما هنر ذاتی است یا اکتسابی؟تعلیم چقدر در این 

هنر موثر است؟
خوشنویسی هم می تواند حاصل محیط وهم وراثت باشد. به نظر من تعلیم خط از استاد 

تا حدود چهل درصد می تواند موثر باشد.
 بدعت و ن�وآوری در هنر خطاطی چقدر مجال دارد ؟ و دلیل س�یر تحول 

آرام آن را چه می دانید؟
نوآوری در خط قطعا خوب است. سیر تحول آرام آن هم  به خاطر ذکاوت و استعداد افراد 

خوشنویس بوده است.
مسلما مانند خیلی از امکانات امروزه که در گذر زمان به تکامل رسیده است، خط هم در 

طول اعصار مانند حرکت آب نهر پیشرفت کرده است.
  هنرمند معاصر ومدرن یا پایبن�د به اصول و قواع�د هنر،کدام راترجیح 
می دهید؟وب�ه جمله » هنرمند بای�د فرزند زمان خویش باش�د « معتقد 

هستید؟
 هنرمند باید فرزند زمان خویش باشد البته با پشتوانه گذشته خود و با علم و تکنولوژی 

و سلیقه زمان خود حرکت کند.
 تغییرات ذهنی هنرمن�د و خلق آثار نو و بدعت در هن�ر، چقدر مرتبط با 

تاثیرپذیری از تعهدات اجتماعی و سلیقه روز است؟
این سوال بسیار ظریف و دقیق است چرا که هنرمندی، هنرمند خواهد بود که سلیقه مردم 
را بداند اما طبق برداشت و آنالیز ذهنی خود هنرش را خلق کند و اوست که جامعه را به 

دنبال خود بکشاند و تاثیر گذار باشد.
- برخی اساتید موسیقی معتقدند زمانی هنرمند در کمال و اوج می نوازد 
که با ساز خود به وحدت برسد، ش�ما در خوشنویسی به چنین امری قائل 

هستید؟
در هر هنری وحدت و اوج هنری عنصری غیرقابل ردکردن است و حتما همین طور است 

تازبان قلم را نفهمی، خطی ماندگار خلق نخواهیم کرد.
در ذهن ش�ما فرم نوش�تن حروف الفبا، جنبه نمادین و خاصیت مفهومی 

خاصی دارند؟
 در ذهن،فرم نوشتن مفهوم خاصی دارد و با ذهن افراد عادی و یا دیگر خوشنویسان فرق 
می کند، چون این را خداوند خواسته و هر انس��انی را با خصوصیات ذاتی خود و متفاوت 

خلق کرده همان طور که خطوط اثر انگشت تمام مردم دنیا با هم فرق می کند.
  شما س�ال هاس�ت در انجمن خوشنویس�ان فعالیت می کنید؛ به عنوان 

یک مدرس پرتلاش فضای انجن خوشنویسان را چگونه دیده اید؟
فضای انجمن خوشنویس��ان اصفهان آن طور که باید باش��د نیست، همدلی،صمیمیت، 
احترام به بزرگ ترها،اس��تفاده از تجربیات پیشکس��وتان، همراهی آن��ان با هنرمندان 
 جوان تر کمتر دیده می شود، ش��اید علت آن را بتوان در مش��کلات اجتماعی جستجو 

کرد.
 توصیه شما به جوانانی که تازه وارد این عرصه شده اند، چیست؟

جوانانی که وارد این عرصه می شوند باید عاشق این هنر شوند و به قول معروف از خیلی 
از لذات عادی دل بکنند تا بتوانند به ظرایف این هنر پی ببرند.

 خانم ها به هنر خوشنویسی علاقه زیادی نشان داده اند؛ جایگاه زنان را در 
هنر خوشنویسی امروز  چطور ارزیابی می کنید؟

زنان در جایگاه بسیار خوبی در هنر خوشنویسی قرار دارند و خیلی جاها پابه پای مردان 
درتکنیک وخلق آثار زیبا به خوبی ظاهر شده اند.

 در نگاه شما علت نازیبایی خط عموم مردم در چیست؟
دلیل آن را از پایه می دانم. زمانی که نوآموزان برای اولین بار حروف وکلمات را می نویسند 
و برای نخستین بار نوش��تن را تجربه می کنند، درست و صحیح آموزش نمی بینند، چون 

معلم و مربی خوش خطی ندارند. 
در زمان های قدیم در مکتب خانه ها استاد خود با قلم وبا خط خوش به بچه ها سرمشق 

می داد که نتیجه آن هم تربیت دانش آموزانی با خطی خوش بود.
رابطه بین ادبیات و هنر خوشنویسی را چطور ارزیابی می کنید؟

رابطه بین خوشنویسی و ادبیات بسیار نزدیک است؛ مانند رابطه شعر و آواز و موسیقی. 
 یکی از بارزترین و تاثیرگذار ترین ش�عرهای را که تاکنون نوش�ته اید 

به عنوان حسن ختام این گفت و گو  بیان کنید.
می وصلم بچشان تا در زندان ابد 

ز سر عربده مستانه به هم در شکنم
بیت از مولانا جلال الدین محمد رومی است.

گفت وگو  با  سید محمد فاتح نطنزی، هنرمند خوشنویس اصفهانی

هنرمند باید خالق آثاری در خور اصالت های هنری جاودان باشد

دکتر محمود عزیزی، متولد ۲۴ آذر ۱۳۲۳ 

زهره 
قندهاری

در تهران اس�ت. وی بازیگر، نویس�نده، 
کارگ�ردان و م�درس تئات�ر، تلویزیون و 
سینمای ایران است. عزیزی هم اکنون عضو 
هیات علمی و استاد تمام دانشکده هنرهای 
نمایشی و موسیقی، پردیس هنرهای زیبای 

دانشگاه تهران است. 
در یکی از نمایشگاه های تهران گفت و گویی با او انجام شد 

که خالی از لطف نیست، بخوانید.

 به عنوان یک هنرمند مردمی بفرمایید با توجه به شعار 
امسال مقام معظم رهبری مبنی بر اقتصاد و فرهنگ 
با عزم ملی و مدیریت جهادی، چگونه می توان به این 

شعار تحقق بخشید؟
برخی فرمایش مقام معظم رهبری را به گونه دیگری تعبیر کردند. 

به تصور اینکه تابلویی به قیمت گزاف فروخته شده است فکر کردند 
اقتصاد در هنر ایجاد شده، در حالی که اقتصاد هنر این گونه نیست. 
فرمایش های مقام معظم رهبری در واقع ساختار بنیادی مناسبات 
تولید هنر است که اگر این اتفاق بیفتد اقتصاد آن هم شکل می گیرد. 
به طور مثال مانند کارخانه هایی که به تولید پفک مبادرت کردند 
و به دنبال آن همه کارخانه پفک تاسیس کردند اکنون در واقع به 
دنبال موضوعی رفتند که از آن می توانیم پولس��ازی کنیم و این 

عمل یک فعالیت تجاری است.
 پس برخی افراد شعار مقام معظم رهبری را به تعبیری 

دیگر انگاشته اند؟
 کج فهمی برخ��ی از افراد در ش��عارهای مقام معظ��م رهبری در 

سال های مختلف به دفعات دیده شده است. 
این ها مش��کلات ماس��ت، ولی به هرحال خبرن��گاران و منتقدان 
 هس��تند که می توانند ش��ناخت درس��ت نس��بت به ش��عارهای 

مقام معظم رهبری را بیان کنند. 

هنگامی که ما زیرس��اخت ها و بس��ترهای لازم و ضروری ایجاد 
فرهنگ و هنر را نداریم اقتصادهنر چه معنایی دارد؟! 

مگر اینکه اکنون تعدادی نوکیس��ه که می توانند تابلوهای 150 
میلیونی بخرند و س��رمایه گذاری کنند، فیلمی بسازند و تابلویی 
بخرند. به عقیده شما چند درصد از افراد جامعه ما قادرند که از این 

تولیدات هنر بهره مند شوند.
  از اصفه�ان بگویید؛ از حس�ی که زنده رود به ش�ما 

می دهد؛ از زاینده رودی که تشنه است. 
در واقع مگرنه این است که نمی توان سهم آب رودخانه را گرفت و 
طبیعت بدون دلیل در اصفهان و در آن نقطه مجرای آبی درست 
نکرده است و در کنار آن این همه روستا به وجود نیامده است و این 

همه انسان از قبَِل این رودخانه زندگیشان نچرخیده است! 
هنگامی که این آب این رودخانه را قطع می کنید؛ یعنی یک زندگی 
را قطع می کنید. ما فکر می کنیم که با قطع یک درخت فقط یک 
درخت را قطع ک��رده ایم در حالی که یک��ی از رگ های زندگی را 

قطع کردیم. 
 هنگامی که آب نباش��د در واقع درخت ها از تشنگی می میرند و 

تک تک مویرگ های زندگی از دست می رود.
 از خاطراتتان در اصفهان بگویید.

 به درس��تی یادم هست س��ال گذش��ته در کنار رودخانه خشک 
زاینده رود نشسته بودم و تعدادی جوان هم در آن رودخانه بازی 
می کردند؛ مرد سالخورده ای با لباس محلی آنجا نشسته بود و غصه 
از سر و رویش می بارید و می گفت: من درخت 400 ساله ام خشک 

شده است؛ یعنی آب عمق زمین را برده اند.
این نشان می دهد که در بسیاری از موارد تخصصی عمل نکردیم و 

بی توجهی کردیم. 
همین طور هر جایی که دیدیدم آبی روان است آن را قطع کردیم، در 
حالی که این رودخانه رگ های طبیعت است و وقتی شما این آب را 

قطع می کنید دل جغرافیا می گیرد.
 یادم هس��ت انس��انی می گف��ت: در بلن��دی های ش��هر تهران 

 چش��مه های زیادی بوده است که در آن را با س��یمان بسته اند و
 زه کش��ی کرده اند او برای ویلاهای تهران و آن شخص غصه می 

خورد و می گوید: این چشمه آب حیوانات و پرندگان است. 
وقتی این چش��مه بس��ته می ش��ود آنها از کجا آب بخورند و وقتی 
 چیزی را از طبیعت می گیریم در واقع رابطه انسان را با طبیعت قطع 
 می کنیم و متوجه نیستیم. مانند س��لول بیماری که به بدن ما وارد 

می شود و بعدها گسترش پیدا می کند.
چرا باید شهر اصفهان شهر و منطقه صنعتی بشود؟! چه کسی این 
موضوع را ارزیابی کرده که این میزان آب برای این کارخانه ها باید 

باشد که رودخانه الان خشک بشود. 
این ها بی برنامگی است و این شهری است که تنها از طریق توریست 
می تواند بیش از این صنایع داشته باشد. چیزهایی می سازیم که 

زندگی را برای همان آدم ها هم سخت می کند.
دغدغه اصلی هنرمندان کشور چیست؟ 

همان دغدغه ای است که مقام معظم رهبری به آن اشاره می کنند 
جای فرهنگ و هنر در عموم مردم کجاست؟! 

با چه ابزاری این امکانات را فراهم می کنید که آنها این فرهنگ و 
هنر را مصرف کنند؟

 اکنون در حال انجام چه کاری هستید؟ وضعیت تئاتر 
کشور را چگونه می بینید؟

از ابتدای سال تا کنون فعالیت هنری نداشته ام. 
اکنون آرامشی نسبی در تئاتر کش��ور موجود است، اما مشکلات 

بنیادی و ساختاری در کشور وجود دارد.
هنوز هم در عرصه هنر یک تعریف قانونمن��د  وجود ندارد و دیده 

نمی شود.
 اصفهان را چگونه دیدید؟

اصفهان شهر دل است. اصفهانی ها انس��ان هایی نجیب، خوب و 
دوست داشتنی اند. 

آنها شعورشان را از درست زندگی کردنشان نشان می دهند؛ هر جا 
زندگی جریان دارد اصالت در آن دیده می شود. 

در گفت و گو با بازیگر تئاتر و سینما مطرح شد؛

هنگامی که زیرساخت های لازم را نداریم، اقتصاد هنر چه معنایی دارد؟

گزارش

روزشمار بزرگ ترین رویداد سینمایی کشور



جامعه نیازمند شادی است

خنده هایی که تلخند جامعه را می زداید
 

گروه جامعه: تفریح، این واژه فرح بخشی که انسان را به یاد خنده، 
شادی و نشاط می اندازد. برنامه های نش��اط انگیزی که این روزها 

جایشان در خانواده ها خالی است.
اصفهان شهر سخن پردازان و طنازان است و این روزها سازمان ها و 
ارگان های مختلف در صدد این هستند تا برای کارمندان خود فضایی 
شاد و مهیج را ایجاد کنند تا هم راندمان کاری آنها را افزایش دهند و 

هم برای آنها فضایی مفرح و با نشاط ایجاد کنند. 
پژوهش��گران پ��س از مطالعه رفت��ار زن��ان در موقعیت‌های خاص 
اجتماعی مثل مدیریت دریافتند که نشانه ابتلا به افسردگی در زنان 

مدیر بیشتر از مردان است. 
زنان با مسوولیت‌های شغلی نظیر قدرت استخدام یا اخراج کارکنان 
و پرداخت حقوق کارمندان، علائم افس��ردگی بیشتری را نسبت به 

زنان معمولی از خود نشان می‌دهند.
تورم و مشکلات روزمره زندگی، ش��اغل بودن والدین و عدم فرصت های 
کافی برای نشاط و شادمانی می تواند به افسردگی خانواده ها کمک 

کند. 
در یکی از خبرها، در سال گذشته خواندم که زنان اصفهانی افسردگی 
بالایی دارند حال این افس��ردگی چگونه می تواند به اتمام برس��د و 
چگونه می توانیم یک خانواده ای ش��اد داشته باش��یم، در حالی که 
افس��ردگی زنان چون پایه های اصلی خانواده را تشکیل می دهند 
می تواند به افس��ردگی همه اعضای خانواده دامن بزند در حالی که 
مدیران و مسوولان شهری به فکر افتادند که مردم را از این افسردگی 

نجات دهند.
 یکی از علت های افسردگی می تواند آلودگی هوا باشد هنگامی که 
مسوولان نتوانس��تند در مقابل آلودگی هوا بایستند و با ترفندهای 
علمی و بهداشتی از این موضوع رهایی نیافتند بر آن شدند تا با ایجاد 
برنامه هایی شاد و پر نشاط برای خانواده ها لحظاتی با نشاط را برای 

آنها ایجاد کنند. 
لحظاتی که در آن خانواده در کنار هم جمع می ش��وند و با ش��ور و 
هیجان برنامه هایی شاد و مفرح را به تماشا می نشینند. برنامه های 
طنز و نمایش های خانوادگی با لهجه اصفهانی، ش��ادی اصفهانی ها 

را دوچندان می کند.
 در یکی از این برنامه ها ش��رکت کردم ودیدم که هم��ه خانواده ها 
 دو س��اعتی را به خنده گذراندند و ش��اد و پر انرژی س��الن را ترک 

کردند. 
برخی از افراد به دلیل جذابیت و طنازی برنامه ای که پخش ش��د از 
خنده روده بر ش��دند و این دلیل خوبی بود برای اینکه روز بانشاطی 
را آغاز کنند. اما ای کاش این نماش ها معطوف به مناس��بت ها نمی 
شد و در هفته، در مکان های مختلف این نمایش ها برگزار می شد تا 

مردم بتوانند لحظاتی را در کنار یکدیگر بخندند.
دنیای مدرن امروزی و فضاهای موجود مجازی این فرصت را از انسان ها 
گرفته است که در کنار هم باش��ند و به یکدیگر توجه کنند و ایجاد 
چنین برنامه های شادی می تواند در به وجود آوردن لحظاتی شاد و 

مفرح برای خانواده ها موثر باشد.
جش��ن هایی که برای میلاد ائمه برگزار می ش��ود، مسابقات شاد و 
مهیج می تواند فضای��ی صمیمی برای خانواده ه��ا فراهم کند تا در 
یک روز به یاد ماندنی در کنار هم باش��ند و به گفت و گو و خنده روز 

را سپری کنند.
شکی نیست که مسوولان اصفهانی در این گونه برنامه ها پیشتازند 
ولی ای کاش این برنامه ها در برنامه های صدا و سیما قرار می گرفت و 
 در ساعت مشخصی پخش می شد تا رخوت و افسردگی از خانواده ها

 رخت بربندد.
ناصر فکوهی، یکی از آس��یب شناس��ان درباره ش��ادی م��ی گوید: 
برنامه‌های تفریح چه باید باش��د؟ ش��هربازی‌ها که عمدتا با هراس 
 و دله��ره، جذابی��ت و هیج��ان ایج��اد می‌کنن��د چگون��ه ارزیابی 

می‌شوند؟
به نظر وی، بهترین برنامه‌های تفریحی ایجاد امکانات فرهنگی است. 
تاس��یس کتابخانه، کتاب‌فروشی، تقویت ناش��ران و تولید کنندگان 
کالاهای فرهنگی، ه��ر اندازه فرهن��گ، البته فرهن��گ واقعی و نه 
فرهنگ سفارش��ی و کالایی و قلابی در یک جامعه بیشتر شود، آن 
جامعه مصونیت بیشتری در برابر فساد و مصادیق آن در قالب تفریح 

خواهد یافت.
 جامعه که آکن��ده از نمایش��گاه‌های هنری، موزه‌ه��ا، کتابخانه‌ها، 
کتاب‌هایی در دسترس و ارزان قیمت باشد، بی‌شک کمتر به سوی 
فساد خواهد رفت تا جامعه‌ای که در آن تفریح تنها برای اشراف امکان 

پذیر باشد. 
شهرهای بازی یکی از مظاهر تفریح است اما نمی‌توان چندان آنها را 

فرهنگی دانست. 
در جهان ش��هر‌های غربی اغلب به وسیله کمپانی‌های سرمایه‌داری 
اداره می‌ش��ود و در آنها عمدتا تلاش می‌شود با دادن انگیزه به غرایز 
پیش پا افتاده‌ انسان‌ها مانند ترس یا هیجان آنها را سرگرم کرد. طبعا 

نمی‌توان شهر‌های بازی را در تفریح بی‌فایده دانست. 
اما اگر یک ش��هر‌بازی می‌س��ازیم به نظر من باید ده‌ه��ا کتابخانه و 
 مرکز فرهنگی دیگر نیز بس��ازیم تا بتوانیم تعادل را در جامعه ایجاد 

کنیم.

   آمار نزاع در اصفهان 5/2 درصد کاهش 
يافته است

 پزشکی قانونی استان اصفهان می گوید: در9 ماهه 
اخیر  امسال 33 هزار  و 306 نفر به دليل صدمات 
ناشي از نزاع به مراكز پزشكي قانوني استان اصفهان 
مراجعه كردند، اين رقم در مقايسه با مدت مشابه 

سال قبل5/2  درصد کاهش يافته است.
از همه مراجعان نزاع در9ماهه اخیر  سال جاری   10 هزار 526  نفر 

زن و  22 هزار و 780  نفر مرد بودند.
اين در حالي است كه در مدت مشابه سال قبل   35 هزار 140  نفر 
به دلیل نزاع  به مراكز پزشكي قانوني استان مراجعه  که 10 هزار  و  

689 نفر  زن و  24 هزار و 451  نفر مرد بوده اند.
پیرامون عوام��ل نزاع اجتماع��ی گفت و گویی ب��ا دکتر کوروش 
محمدی، رییس انجمن آسیب شناسی اجتماعی ایران انجام شد 

که خالی از لطف نیست، بخوانید.
سازمان پزشکی قانونی استان اصفهان در آماری گفته 
است که در9ماه گذشته نزاع در اصفهان کاهش یافته 
با وجود اینکه هر روز شاهد دعواها و نزاع های خیابانی 

هستیم شما این موضوع را چگونه ارزیابی می کنید؟
آمار پزشکی قانونی اصفهان فقط مربوط به نزاع هایی که منجر به 
جرح و جراحات و یا فوت ش��ده اس��ت در حالی که آمار نزاع های 

خانوادگی و خیابانی در اصفهان بالاست.
به نظر شما چه دلیلی برای افزایش این موضوع وجود 

دارد؟
خشونت مبنای نزاع اس��ت و اکثر نزاع های خانوادگی و خیابانی 
نشات گرفته از آن است. هنگامی که خشونت در جامعه تظاهر پیدا 
می کند به نزاع تبدیل می شود و امروز شاهد آمار بالای خشونت 
در جامعه هستیم و آنچه موجود است، بیش از حد استاندار است. 
 افراد گاهی برای کنترل هیجانات و پاسخ گویی به هیجانات منفی،

 به خشونت متوسل می شوند.
برخی از خشونت ها عمدی نیست و می تواند دلایل 

مختلفی داشته باشد، این طور نیست؟

خشونت، رفتاری اس��ت که فرد آن را به صورت آش��کار و پنهان 
بروز می دهد و باعث می ش��ود به دیگران آس��یب بزند. خشونت 
 ش��امل اجتماعی، جنس��ی و اقتصادی م��ی ش��ود. هنگامی که

 می گوییم خشونتی غرض ورزانه بوده، زمانی است که در گذشته 
خصومتی با فرد مورد نظر داشته و اکنون به نزاع مبدل شده است. 
اگر فردی در اثر تصادف فوت کند خشونتی در کار نبوده است و یک 
بی احتیاطی مطرح می ش��ود مگر اینکه این عمل با طرح و نقشه 

قبلی ایجاد شود.
این روزها مردم بر سر موضوعات خرد و پیش پاافتاده 
با هم بحث می کنند و گاهی این بحث ها به نزاع منجر 

می شود، چه دلیلی برای این موضوع وجود دارد؟
کاهش آس��تانه تحمل مردم موضوع مهمی اس��ت که باید به آن 
توجه کرد. افراد تحت تاثیر مشکلات رفتاری، تبعیض، بی عدالتی 
و بسیاری از روش های ناصحیح در زندگی، آستانه تحمل خود را از 
دست می دهند. بسیاری از مشکلات ظرفیت تحمل و پذیرش افراد 
را خود به خود کاهش می دهد، افراد با کمترین مواجهه با مسائل 
و مشکلات اجتماعی، واکنش های خشن از خود نشان می دهند. 
امروز نزاع خیابانی به یک موضوع نهادینه شده در رفتارهای مردم 
تبدیل شده است. افراد برای اینکه رفتارهای خود را کنترل کنند 

وارد نزاع می شوند. 
خانواده در کاهش یا افزایش نزاع های اجتماعی چه 

نقشی دارد؟
هنگامی که اولین نشانه های خشونت در خانواده ایجاد می شود و 
بین والدین و فرزندان درگیری به وجود می آید در این هنگام افراد، 
در خانواده الگوگیری می کنند و این موض��وع در جامعه افزایش 

پیدا می کند.
با وجود اب�زاری مانند تلف�ن همراه گف�ت و گوهای 
 خانواده کمرنگ ش�ده اس�ت این موضوع تا چه حد

 به نزاع اجتماعی دامن می زند؟
 هنگامی که فرد به دنبال گفت و گو نباش��د و موضوع پیش آمده 
را با گفت و گو حل نکند، خشونت ایجاد می شود. کم رنگ شدن 
فرهنگ گفت و گو درخانواده و عدم مدیریت و کنترل احساسات 

فرد را دچار تنش می کند و عوامل خش��ونت را ایج��اد می کند. 
همچنین فقدان مهارت های کنترل خش��م یکی دیگر از عواملی 
است که موثر اس��ت. این عامل چه در فضای خانه و چه در فضای 
جامعه می تواند خشونت زا باشد. بسیاری از افراد بر روی رفتار خود 
مدیریت دارند و بسیاری از افراد چشمشان را بر روی هر یک از افراد 
خانواده می بندند و گوششان را کر نشان می دهند و آگاهانه وارد 

می شوند و آن را کنترل می کنند.
به اعتقاد ش�ما فقر و بیکاری نمی تواند عاملی برای 

خشونت و نزاع باشد؟
همین طور اس��ت. مش��کلات عمومی جامعه مانند فقر و بیکاری 
به پایین آمدن آس��تانه تحمل مردم کمک می کند. افراد بیکار به 
 دلیل اینکه از فرصت برابر در رابطه با شغل برخودار نیستند، تصور 
می کنند در معرض بی عدالتی و ظلم قرار گرفته اند و همین عامل 

خشونت و پرخاشگری می شود.
فقر عامل پیچیده ای است که در خانواده خلاصه نمی شود. زمانی 
که والدین با بیکاری و فقر دست و پنجه نرم می کنند، در این هنگام 
افراد به دلیل اینکه در پاسخ گویی به نیازهای فرزندانشان ناتوان 
 هس��تند دچار تزلزل، عدم تصمیم گی��ری و غمگینی در خانواده 
 می ش��وند و چون نیازه��ای آنها برآورده نمی ش��ود به س��متی 
می روند که باید طغیان کنند و بر اساس این عوامل، این موضوع در 

آنها تقویت می شود که باید پرخاشگری کنند.
 متولی�ان فرهنگ�ی و رس�انه ه�ا چقدر م�ی توانند 

در کاهش نزاع موثر باشند؟
برنامه هایی که مبتنی بر دستگاه های فرهنگی جامعه است در بروز 
کاهش یا افزایش پرخاشگری موثر اس��ت. ترویج فرهنگ تعامل، 
دوستی، گذشت و ایثار در جامعه. نمونه فرهنگ ایثار را در هشت 
سال دفاع مقدس ش��اهد بودیم اما متاسفانه پس از گذشت بیش 
از 30 سال برای ترویج این فرهنگ به صورت جدی کاری صورت 

نگرفته است.
برخی از عوامل بیرونی وجود دارد که به افراد الگو می دهد؛ مانند 
رسانه های دیداری و شنیداری و مکتوب که هرکدام به نوعی عامل 
و پایه گذار ش��کل گیری علت های نزاع در جامعه هستند، صدا و 
سیما به عنوان پر مخاطب ترین رس��انه و پیشگام در این موضوع 
است. متاسفانه این رسانه ملی به تقویت خشونت در جامعه کمک 
کرده است. بس��یاری از الگوهای خشونت در س��ریال ها مشاهده 
می ش��ود، الگوهایی که در قالب فیلم ها و سریال ها جذاب است 
در حالی که در حوزه معنایی، رس��انه ها باید به این گونه باشد که 
مخاطبان را تقسیم بندی کند و هر برنامه ای را برای همه مخاطبان 
پخش نکنند. یک سریال غم انگیز یا یک اکشن برای همه مخاطبان 
پخش می ش��ود در حالی که باید برنامه ها به صورت طبقه بندی 
شده و برای گروه های مختلف پخش شود. یک کودک دو ساله تا 
 یک پیرمرد90 س��اله اکثر برنامه های تلویزیون را رصد می کند. 
 در حالی که هر قشری نیازهای خود را دارد و باید بر طبق نیازهایش

 برنامه ریزی شود. اکشن، خشونت، سرقت و بزهکاری در فیلم ها و 
سریال ها رفتارهایی است که باعث الگوگیری مخاطبان می شوند. 

رسانه ها به روح و روان مردم توجه نمی کنند.
 پس از انقلاب با روند تکراری سریال های تلویزیونی روبه رو شدیم. 
برنامه هایی که دارای گره های کشنده است و کار خاصی را انجام 
نمی دهد. س��ریال هایی که دارای پیچیدگی هایی است که افراد 

را تا هفته ها پای تلویزیون می کشاند و به بعد روحی آنها توجهی 
نمی کند.

رسانه ها در این زمینه چه اقدامی انجام دهند؟
رسانه ها باید در حوزه نشاط خانواده ها فعالیت کنند. چند درصد 
برنامه های صدا و سیما طنز است؟! رسانه ها به خصوص تلویزیون 
باید بتوانند در ساعاتی از روز یا شب با برنامه های طنز مردم را شاد 
نگه دارند ولی متاسفانه عمدتا گره سازی می کنند و این به شرایط 
روانی مردم کمک می کند. رس��انه ها می توانند خستگی روزانه 
مردم را با یک برنامه شاد از بین ببرند. اگر برنامه صدا و سیما شاد 
نباشد جامعه خود به خود به سمت افسردگی گرایش پیدا می کند 

و جامعه دچار بی نشاطی می شود.
دستگاه های فرهنگی و سازمان های رفاهی تفریحی شهرداری ها 
می توانند ابزار و لوازم نشاط را در جامعه فراهم کنند. این سازمان ها 
برنامه ای برای اوقات فراغت خانواده ها ندارند و باید براساس تقویم 
زمانی و دور از فضای تنگ و تاریک خانواده ها ش��رایطی را فراهم 
کنند که بیشترین مخاطب را در نشریات زرد و نشریاتی که مدعی 
تولید محتوا هستند به سمت صفحه حوادث نکشانند و اینجاست 
که جامعه از رسانه ها نش��اطی دریافت نمی کند و اخبار حوادث 
بیشترین مخاطب را پیدا می کند و درصد بسیاری از مردم به سمت 

صفحه حوادث می روند.
متاسفانه نشریات نتوانس��ته اند در این موضوع مهم موفق باشند. 
رسانه های اجتماعی و رایانه نقش مثبتی در زمینه بروز خشونت 
دارند. افراد س��اعت ها پای کامپیوتر می نش��ینند و ش��بکه های 
اجتماعی را تماشا می کنند و یک نشاط کاذب را دریافت می کنند و 
پس از خاموش کردن رایانه دوباره احساس تنهایی می کنند. تولید 

برنامه هایی که نشاط در آن وجود ندارد.
 فرزندان به جای وارد شدن به یک فضای شاد و پر نشاط و جست و خیز

 س��اعت ها پای ماهواره می نش��ینند و برنامه های خشونت آمیز 
ماهواره را تماشا می کنند. برنامه های هیجانی و پلیسی ماهواره ها 
آسیبی برای جامعه است. این برنامه ها به ترویج نزاع های اجتماعی 
کمک می کند. اگر افراد در جامعه کوچکی مانند خانواده نتوانند 
نزاع های خود را کنترل کنند در کمترین حادثه تاب و توان خود را 

از دست می دهند و به نزاع های اجتماعی دامن می زنند.
طب�ق گفته جامع�ه شناس�ان آلودگی ه�وا و تراکم 
جمعیت در افزایش نزاع ها موثر اس�ت، ب�ا توجه به 
اینکه روند شهر نشین شدن افراد جامعه روز به روز 

در حال گسترش است. نظر شما چیست؟
بله، در شهرهایی مانند اصفهان و تهران که آلودگی هوا و ترافیک 
شدید اس��ت می تواند بر روی افراد تاثیر گذار باش��د و نزاع های 
 اجتماعی را افزایش ده��د. آلودگی های صوتی»ب��وق زدن های 
بی جهت« می تواند در خشونت تاثیر گذار باشد. همچنین شرایط 
اقلیمی و برنامه های کنترل نشده ای که آستانه تحمل افراد را پایین 

می آورد در بروز خشونت موثر است.
 امروزه برروی میزهای دادگستری اکثر پرونده ها مربوط به نزاع های

 خانواده و جامعه اس��ت. همچنین در آم��وزش و پرورش تقویت 
واحدهای مش��اوره در مدارس و ارتباط گیری ب��ا دانش آموزان و 
کنترل برخی از هیجانات آنان می توان��د عامل موثری برای عدم 
بروز خشونت باشد. معلمانی که در نوع برخوردشان با دانش آموزان 
خشک و شکننده هستند اینگونه برخوردها می تواند دانش آموز و 

دانشجو را به سمت پرخاشگری بکشاند.
می شنویم صحبت پایانی شما را.

تا زمانی که خانواده ها به دلایل فقر و بی��کاری و حتی پولداری با 
یکدیگر مش��اجره و بحث کنند نزاع ه��ای اجتماعی افزایش پیدا 
می کند. عدم آرامش و آس��ایش در زندگی های ماشینی و مدرن 
امروزی نزاع ها را افزایش می دهد. باید صبور باشیم تا بر مشکلات 

پیروز شویم.
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جـــامعه

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماع��ی صب��ح ای��ران 

ش��بکه‌های اجتماعی، محفلی برای انتشار ش��ایعات و فسا‌دهای 
اخلاقی شده اس��ت. این جمله را یکی از کارشناس��ان ارتباطات و 
فناوری اطلاعات بیان می کند. افراط در استفاده بیش از حد از این 
شبکه ها و ترویج مسائل غیر اخلاقی باعث شده است تا  این شبکه‌‌ها 
عاملی برای فس��اد اجتماع��ی و اخلاقی، ط�الق، نابهنجاری‌‌های 
اجتماعی و خیانت همسران شود. مساله‌ای که امروز جامعه رسانه‌ای 
و مردم کشور ما با آن روبه رو شده‌اند، بروز و ایجاد رسانه‌های نوظهور 
است اما در این میان افراد از طریق تلفن‌های همراه خود به راحتی از 
شبکه‌های اجتماعی مانند »واتس اپ«،‌»تانگو«،»لاین«، »وایبر« 
و... استفاده می‌کنند اما متاس��فانه این ها کارکرد رسانه‌ای خود را 

از دست داده‌اند و عمدتاً به منابع شایعه پراکنی تبدیل شده‌اند.
ش��بکه‌های اجتماعی مجازی اعم از وب‌محور و موبایل محور جزو 

فناوری‌های جدیدی هس��تند و اصطلاحاً جزو نسل دوم وب تلقی 
می‌شوند و در تمام دنیا  گسترش یافته‌اند و علت این امر، این است 
که این دسته از رسانه‌ها تعاملی هستند و شخصی سازی می‌شوند 
ضمن آنکه در کنار سرعت و جذابیت بالا روی پلت‌فرم‌های متنوع 

مانند موبایل و تبلت و... به راحتی نصب می شوند.
زمانی این ه��ا جایگزین ابزارهای دیگری نیز می‌ش��وند؛ به عنوان 
مثال در بس��یاری از کش��ورهای منطق��ه خلیج ف��ارس کارگران 
آسیای جنوب شرقی از این ابزارهای نوظهور رسانه‌ای )شبکه‌های 

اجتماعی( ب��ه جای تلفن و برق��راری تماس ب��ا خانواده‌های خود 
استفاده می‌کنند، به طوری‌که اپراتورهای تلفن همراه در این مناطق 
در آستانه ورشکستگی قرار گرفته‌اند. شبکه‌های اجتماعی به دلیل 
کاربردهایی که دارند در مناطق مختلف به سرعت رشد می‌کنند اما 
در ایران شرایط متفاوت‌تر است، در کشور ما عمدتا این نرم‌افزارها 
با آمدن اینترنت موبایلی ابتدا با شیوه بسته‌های اینترنتی و سپس 

با راه‌اندازی اپراتور سوم تلفن همراه این امر گسترش پیدا کرد.
ضیایی پرور، یکی از کارشناس��ان ارتباطات و فن��اوری می گوید: 

اینکه کاربرد این شبکه‌ها در برخی از کشورها مانند ایران به انحراف 
کش��یده می‌ش��ود یا کاربرانی دچار آسیب‌هایی می‌ش��وند و این 
شبکه‌‌ها محفلی برای انتشار شایعات می‌ش��ود و در نهایت عاملی 
برای فساد اجتماعی، طلاق و نابهنجاری‌‌های اجتماعی و اخلاقی 
می‌شود باید ریشه این امر را اول در خود اجتماع جست وجو کرد. 
اشکالات، انحرافات و نابهنجاری‌های اجتماعی و فرهنگی در جامعه 
وجود دارد که امروزه از طریق موبایل و شبکه‌های اجتماعی خود را 
نشان داده و گسترش پیدا کرده است. اگر بتوانیم فرهنگ سازی و 
آسیب‌شناسی مناسبی در این باره داشته باشیم و از طریق راه‌های 
مناسب آسیب‌های شناخته ش��ده شبکه‌های اجتماعی را برطرف 
کنیم و س��طح دانش، معرفت و بینش اجتماعی را بالا ببریم بدون 

شک مردم در استفاده از این ابزار دچار انحراف نخواهند شد.

در گفت و گو با رییس انجمن آسیب شناسان ایران مطرح شد؛

نزاع خیابانی به یک موضوع نهادینه تبدیل شده است
   صدا و سیما به تقویت خشونت در جامعه کمک کرده است

گزارش

زهره
 قندهاری

ضح�ا 
قدوسی

فس��اد اداری در ادارات و دس��تگاه ه��ای دولتی 
به وضوح دیده می ش��ود اما این فس��اد به وضوح 
مشخص نیس��ت. گاهی اوقات دیده می شود که 
کارمندان در ادارات به سبب آشنایی خویشاوندی 
 که با افراد دارند کار آنها را با یک پول هنگفت سریع تر

 راه می اندازند و این ها همه بدین سبب است که 
این گونه افراد وجدان کاری ندارند و تنها می خواهند خودشان را 

در مقابل اقوام و آشنایان بیشتر جلوه دهند. 

   دیدگاه مقام معظم رهبری
بس��یار مواردی وجود دارد که اگر افراد خطاهای��ی را انجام دهند 
ودچار مفاسدی ش��وند این فس��ادها تنها دامن آنها را گرفته و به 
شخص یا گروه دیگری آسیب و یا ضرری نمی رسد، اما در برخی 
زمان ها افراد و گروه ها اقدام به انج��ام حرکاتی می کنند که این 
حرکات نه تنها پیامدهایی بس��یار س��نگین برای خودشان به بار 
 خواهد آورد، بلکه سایر افراد جامعه را متضرر خواهد کرد، در جامعه ای

 که فساد اداری گسترده شود مطمئنا سایر فسادهای دیگر درآن 
جامعه پدیدار شده و مش��کلات س��نگینی را به بار خواهد آورد. 
متاسفانه فساد اداری در کش��ور بیداد می کند، عدم پاسخگویی 
مسوولان امر و اعمال زور مسوولان به واسطه موقعیت شغلی خود 
 باعث ش��ده مردم نتوانند حق و حقوق خود را در بسیاری از موارد 

به راحتی دریافت کنند. 
 فساد اداری و تورم، ریشه اصلی بی بند و باری و مشکلات به وجود 
 آمده در جامعه است، تقاضا می شود از مس��وولان عزیز، ما هنوز

 می توانیم مشکلات به وجود آمده را مدیریت و حل کنیم، برای این 
کار فقط نیازمند این هستیم که بخواهیم.

در همین ماه حجت‌الاسلام والمسلمین »مصطفی پورمحمدی« 
وزیر دادگستری گفت: در پرونده فس��اد 12 هزار میلیاردی پول 
برگشت داده شده است و این قضیه تخلفی بوده که به آن رسیدگی 
می‌شود. دولت اصلاح نظام اداری را در دستور کار قرار داده و اکنون 
ساختارهای اداری را به صورت منظم تعقیب می‌کند. فساد 12 هزار 
میلیاردی موضوع نوعی گردش پول بوده است، به طوری که پول 

برگشت داده شده است و تخلفی صورت گرفته که به این موضوع 
رسیدگی می‌شود.

   علل ایجاد فساد اداری از زبان رییس قوه قضاییه
آیت الله صادق آملی لاریجانی، رییس قوه قضاییه با اشاره به وظایف 
و مسوولیت‌های قوا در مبارزه با فساد گفت: امیدواریم سیستم‌های 
نظارتی در درون دستگاه‌های قضایی فعال ش��وند و امر مبارزه با 
فساد صورت بگیرد. من یک نگاهی را در مسوولان ملاحظه می‌کنم 
که نامش را می‌گذارم نگاه پسینی، یعنی یک فسادی در سازمانی 
رخ می‌دهد و مسوولانش بعد از گذشت زمانی می‌گویند حالا قوه 
قضاییه بیاید و برخورد کند که این نگاه درس��ت نیس��ت و ما باید 

مبادی فساد را ببندیم.
اگر چه جامعه ایران، جامعه ای توام با گرایش های مذهبی و ملی 
است که همه آنها فساد را پدیده ای زشت ش��ناخته اند و همواره 
تاکید بر مبارزه با آن کرده اند، با این حال ش��اهد این هستیم که 
شیوع فساد در جامعه مسیر بس��یاری از پیشرفت های اجتماعی 
و ملی را بسته و هزینه های هنگفتی را بر دوش کشور و در نهایت 
مردم گذاشته است که یکی از مهم ترین آنها در بعد کلان، افزایش 
فاصله طبقاتی میان طبقات اجتماعی غنی و فقیر است. مهم ترین 
عامل بروز فساد اداری بزرگ شدن دولت است. بنابراین برای زدودن 
فساد از چهره نظام اداری کشور دل بستن به دولت کار اشتباهی 
است؛ زیرا دولت برای این کار باید با صرف هزینه های فراوان اقدام 
به تأسیس نهاد جدیدی برای این کار و تأمین امکانات، استخدام 

افراد، تنظیم مقررات و قوانین مورد نیاز کند.

   سوء استفاده برای منافع شخصی
فساد اداری عبارت است از: استفاده از قدرت عمومی برای کسب 
منافع خصوصی اداری، تحت تأثیر منافع شخصی یا روابط  و علایق 

خانوادگی.

فس��اد، اعتقاد و ارزش های اخلاقی جامعه را متزل��زل می کند، 
هزینه انجام کارها را افزایش می دهد و رشد رقابت پذیری را دشوار 
 می س��ازد. همچنین تلاش ه��ای فقرزدایی را ناکام می س��ازد و

 بی انگیزگی و بدبینی ایج��اد می کند و زمین��ه تضعیف روحیه 
 افراد درستکار را فراهم می آورد. فساد اداری مانع سرمایه گذاری 
می شود و مسیر رش��د و توس��عه اقتصاد را با موانع بسیار مواجه 
می س��ازد و از طریق هدایت ناصواب اس��تعدادها و منابع بالقوه و 
بالفعل انسانی به سمت فعالیت های نادرست برای دست یابی به 
درآمدهای سهل الوصول، زمینه رکود در تمام ابعاد فراهم می سازد. 
از طرف دیگر، هر کجا فساد ریشه بدواند، روزبه روز بیش تر شده، 
مقابله با آن بسیار دشوار می شود و ریشه های آن هر روز عمیق تر 
در بطن جامعه نفوذ می کند. بنابراین مقابله با فساد در عرصه اداری 

ضرورتی جدی و انکار ناپذیر است.
موضوع فس��اد هم��واره و از بدو وج��ود تمدن ها وجود داش��ته و 
گریبانگیر دولت هاس��ت و حکومت ها و دولت ها از قرن ها پیش 
با مشکل سوء استفاده کارگزاران دولتی روبه رو بوده اند. جرائمی 
نظیر اختلاس، ارتشا وجعل، جرائم جدیدی نیستند و قدمتی به 

اندازه دولت ها دارند.
در طی قرون گذشته همواره رابطه معکوسی بین استفاده درست 
از قدرت وقلمروگسترش فساد وجود داشته وهمواره زمانی که از 
قدرت به طورمطلوب استفاده شده، میزان فساد کاهش یافته است.

   نتایج و پیامدهای فساد اداری
اتلاف مناب��ع ملی از طریق خدش��ه وارد کردن برسیاس��ت های 
دولت در مقابله با منافع و اهداف اکثریت، خنثی شدن تلاش های 
دولت در جهت کاهش فقر و تبعیض و مانع رشد رقابت، زیان های 
اجتماعی و تضعیف نهادهای موجود، زیان های سیاس��ی و توزیع 
ناعادلانه منابع و زیان های اقتصادی، کاهش اثر بخشی و مشروعیت 

دولت ها و اختشاش درارزش های دموکراسی واخلاقیات.

   آمارها چه می گویند؟
براس��اس گزارش سال ۲۰۰۵ س��ازمان ش��فافیت بین المللی، در 
بررسی ۱۵۹ کشور جهان، ایران در شاخص فساد گریزی مسوولان 
دولتی و سیاس��ی رتبه ۹۳ را کس��ب ک��رد که در مقایس��ه با رتبه 
 ۸۸ سال قبل ازآن پنج رده تنزل نش��ان می دهد. سازمان شفافیت 
بین المللی همه ساله رتبه کش��ورهای جهان را در شاخص مفاسد 
مال��ی و اقتصادی اعلام م��ی کند. این گ��زارش براس��اس ۱۶ کار 
تحقیقاتی توس��ط ۱۰ نهاد بین المللی تنظیم شده است. سازمان 
شفافیت بین المللی رتبه مبارزه با فساد در کشورها را از یک تا 10 
مشخص می کند که رتبه10نشان دهنده کمترین فساد و رتبه یک 
نشان دهنده بیشترین فساد است. ایران در گزارش سال ۲۰۰۵ رتبه 
۲/۹ را از10کسب کرد که در مقایسه با سال گذشته تغییری نکرده 
است. دامنه تغییر رتبه فس��اد اقتصادی ایران بین ۲/۳ تا ۳/۳ اعلام 

شده است.
مطالعات سازمان بین المللی شفافیت نشان می دهد که رتبه شاخص 
فساد در۷۰ کشور تقریباً نیمی از کشورهای مورد بررسی کمتر از سه 

بوده است که نشان دهنده مشکل حاد فساد در این کشورهاست.
مبارزه با فساد با ش��عار دادن تحقق نمی یابد. این کار مستلزم عزم 
ملی، خواست همگانی و جدیت دولت است. این مبارزه باید ساختار 
یافته، هماهنگ و برنامه ریزی شده انجام گیرد. این مبارزه باید ابتدا 
از بخش ها و نقاط حساس شروع شود و هدف خشکاندن ریشه باشد 
و نه قطع کردن ش��اخ و برگ ها؛ چه در این صورت شاخ و برگ های 
جدیدی به وجود خواهد آمد. مقصود از ریشه همه عواملی است که 
سبب فراهم شدن فرصت ارتکاب فساد می شوند و همه افرادی که 
ممکن است حتی حضور ملموس درسازمان های دولتی را نداشته 
باشند، اما حضور پش��ت پرده آنها کاملًا محس��وس باشد. مجازات 
 مرتکبان فساد و افزایش شدید هزینه ارتکاب به فساد و اصلاح روش ها، 
بهبود سیستم های کاری، شناس��ایی و حذف نقاط مستعد فساد، 
افزایش شفافیت و پاسخ گویی در عملکرد س��ازمان های دولتی و 
به طور کلی اصلاح نظام اداری دو روی س��که مبارزه موفق با فساد 
تلقی می ش��وند و مکمل یکدیگرند و هیچ یک به تنهایی کارس��از 

نخواهد بود.

عدم فساد   اداری؛  همان چیزی که مقام معظم رهبری به آن تاکید دارند

گذری بر دنیای مدرن

شبکه هایی که دودمان خانواده را بر باد می دهد



دردسر عکس سلفی

سید مصطفی ناجی: این روزها با مرور شبکه های موبایل به یک نتیجه 
می رسیم وآن هم این است که ایرانی ها عاشق عکس سلفی هستند. البته 
این سلفی هم فقط به بازیگر، ورزشکار و سیاستمدار ختم نمی شود و تمام 
ایرانی ها در هر جای دنیا به دنبال عکس س��لفی هستند. عکس سلفی 
دردسرهای خاص خودش را دارد و شاید یک روز مانند خانم بازیگر فیلم 
مستانه با همین عکس سلفی علیه خودتان اعلام جرم شود. بنابراین ما به 
شما توصیه می کنیم که از هرگونه سلفی گرفتن با افراد غریبه بپرهیزید. 
اما غرض از اعلام این مطلب این بود که بازیکنان تیم ملی بعد از پیروزی 
بر بحرین، فرهنگ اروپایی خود را به هوادارانش��ان نش��ان دادند و انواع 
 عکس سلفی را با انواع و اقسام جنسیت ها  گرفتند تا خوراک خوبی برای 
ش��بکه های واتس اپ و وایبر محیا شود. از س��وی دیگر سوژه نهادهای 
نظارتی فوتبال نیز جور شد و اعلام شد که ما از فوتبالیست ها می خواهیم 
که مواظب باش��ند با چه کسی عکس س��لفی می گیرند و خدای نکرده 
مشکلاتی برای آنها ایجاد نشود. اینکه مسوولان اینقدر به فوتبالیست ها 
و آبروی آنها حساسیت دارند یک موضوع قابل تقدیر است، ولی باید گفت 
 به نظر می رسد بازیکنان جوان تیم ملی از این موضوع چندان هم بدشان 
نمی آید. موضوع البته کمی فراتر رفته و یکی از بازیکنان س��رخابی که 
خالکوبی های این بازیکن زبانزد خاص و عام است، در سیدنی برای جذب 
هواداران خود به راحت��ی گردش می کند تا مس��وولان در این مورد هم 
 واکنش نش��ان دهند و از این بازیکن بخواهند به خاط��ر در امان بودن از 
چشم زخم بازیکنان حریف خود را استتار کند. من به شخصه از مسوولان 
تشکر می کنم که آنها اینچنین حواسش��ان به بازیکنان است که خدای 
نکرده گزندی به حیثیت آنها  وارد نشود. البته یک درخواست هم دارم و 
آن این است که خواهشمندیم مهرداد پولادی را بعد از جام ملت های آسیا 

برای اجرای عدالت به ایران بازگردانند. مسوولان لطفا ...

تیم ملی و برخی ها
تیم ملی ایران در جام ملت های آس��یا به دو برد رسیده و برخی افراد 
چنان به تعریف و تمجید از این تیم مشغول هستند که امیدواریم خدا 
ختم به خیر کند. در همین راستا برخی اظهار نظرها بعد از دو برد اخیر 

و ناکامی احتمالی در زیر می آید:
    بعد از برد برابر قطر

یک پیش کسوت بسیار بسیار محبوب البته به قول خودش:» تیم ایران 
شایسته قهرمانی است و شک ندارم این تیم قهرمان خواهد شد.«

یک مربی بی تیم و چش��م به راه یعنی چش��م به موبایل: »کی روش 
مربی بسیار بزرگی است و با حضور وی می توانیم قهرمان جام ملت ها 
شویم.« یک کارشناس هفت رنگ: »این تیم آماده ترین تیم صد سال 
اخیر فوتبال ایران است و با قدرت همه حریفانش را شکست می دهد.«

یک علاقه مند به ریاست فدراسیون:» به آقای کفاشیان و همکارانش 
تبریک می گویم!«

    و اما در صورت حذف احتمالی تیم ملی
همان پیش کسوت بسیار بسیار محبوب البته به قول خودش: »تیم ما 
دو بردی هم که کسب کرد، با خوش شانسی بود و اصلا در حد و اندازه 

این مسابقات نبودیم.«
همان مربی بی تیم و چشم به راه یعنی چشم به موبایل: »کی روش هیچ 
کاری برای تیم ملی نکرده و باید به مربیان داخلی به ویژه مربیانی که 

فعلا تیم ندارند، اعتماد کنیم.«
همان کارشناس هفت رنگ: »حیف پول که به این بازیکنان و مربیان 

داده شد و من از همان اول می دانستم حذف می شویم.«
همان علاقه مند به ریاست فدراسیون: »کفاشیان باید سریعا استعفا 

بدهد تا افراد شایسته جانشین وی شوند.«
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 استعفای مصطفی رییسی 
از ریاست هیات تکواندو اصفهان

رییس هیات تکواندو استان اصفهان با صدور بیانیه‌ای از مسوولیت خود 
در این هیات استعفا کرد. مصطفی رییسی با صدور بیانیه‌ای که بر روی 
خروجی سایت رسمی هیات تکواندو استان اصفهان قرار دارد، استعفای 
خود را از ریاست این هیات اعلام کرد. در این بیانیه که خطاب به مدیرکل 
ورزش و جوانان استان اصفهان و رییس فدراسیون تکواندو نوشته شده 
است، رییسی با برش��مردن برخی از فعالیت‌های انجام گرفته هیات در 
این مدت، اعلام کرده که پس از دو دهه فعالیت در این هیات، برای اینکه 
خدماتش زیر سوال نرود، تصمیم به استعفا گرفته است. با وجود استعفای 
رییسی از ریاس��ت هیات تکواندو اس��تان اصفهان، هنوز اداره ورزش و 
جوانان استان و فدراسیون تکواندو واکنشی به این استعفا نشان نداده‌اند. 
در سه دوره مجمع اخیر هیات تکواندو استان اصفهان، مصطفی رییسی 
با کسب حداکثر آرا ریاس��ت هیات را در اختیار گرفت، اما سومین دوره 

ریاست وی در هیات با حاشیه‌های زیادی مواجه بود.

ليگ شايد زودتر شروع شود، ولي ديرتر امكان ندارد   آغاز رقابت‌های بین‌المللی تنیس روی میز جام فجر 
چهارمین دوره مسابقات بین‌المللی جام فجر از امروز با حضور 
نمایندگان 14 کشور آغاز می‌شود. مسابقات بین‌المللی تنیس 
روی میز جام فجر که صحبت‌های زیادی در مورد رنکینگ‌دار 
بودن این مس��ابقات مطرح می‌ش��ود، از امروز، شنبه با حضور 
14 کش��ور اندونزی، روس��یه، بلاروس، آذربایجان، قزاقستان، 
ترکمنستان، مجارس��تان، صربستان، افغانس��تان، عراق، کره 
جنوبی، لبنان و آلمان و تیم‌هایی از کشورمان آغاز می‌شود. از 
فردا صبح مسابقات در دو بخش مردان و بانوان آغاز می‌شود و 
مراسم افتتاحیه ساعت 18 با حضور مسوولانی از وزارت ورزش 

و کمیته ملی المپیک برگزار خواهد شد. برای این رقابت‌ها 20 
هزار دلار جایزه نقدی در نظر گرفته ش��ده که بین نفرات برتر 
مردان و بانوان در دو بخش دوبل و انفرادی پرداخت خواهد شد. 
برخی کارشناسان عنوان می‌کنند که این مسابقات در سال‌های 
1999، 2000 و 2005 دارای رنکینگ بوده، اما مسوولان حال 
حاضر تنیس روی می��ز می‌گویند که این مس��ابقات با رایزنی 
فدراسیون از سال 90 دارای رنکینگ بین‌المللی شده است. در 
بخش مردان چهار تیم الف، ب، امید و جوانان و در بخش بانوان 

سه تیم الف، ب و جوانان در کشورمان حضور خواهند داشت.

طبق برنامه س��ازمان ليگ، ديدارهاي هفته هجدهم رقابت‌هاي 
ليگ برتر طي تاريخ‌هاي 13 تا 15 بهمن برگزار مي‌شود. حال اگر 
تيم‌ملي ايران به فينال جام ملت‌ها برس��د،  بايد 11 بهمن ديدار 
فينال را برگزار كند و با توجه به مسير ايران تا استراليا حداقل دو 
روز در راه اس��ت و در واقع بازكينان 13 بهمن به ايران مي‌رسند. 
حالا سازمان ليگ اين برنامه را بر چه اساسي تدوين كرده، غلامرضا 
بهروان از آن دفاع ميك‌ند و مي‌گويد:»اتفاقا ما براساس تاريخ فينال 
جام ملت‌ها اين برنامه‌ري��زي را انجام داده‌ايم. اگ��ر تيم به فينال 
برسد، نهايتا دو روز بعد تهران هستند؛ دوم اینکه براي تيم‌هايي كه 

ملي‌پوش بيشتري دارند، 15 بهمن بازي گذاشته‌ايم كه مشكلی 
نداشته باشند!« بهروان سپس در ادامه مي‌گويد:»اگر تيم به فينال 
نرسد و زودتر به ايران برگردد، برنامه بازي‌ها دچار تغيير و تحول 
خواهد شد.«‌ وقتي به مسوول مس��ابقات سازمان ليگ مي‌گوييم 
فرصت اس��تراحت بازكينان كم اس��ت، مي‌گويد:»اصلا زمان كم 
نيست. در ليگ انگليس تيم‌ها به فاصله 48 ساعت با كيديگر بازي 
ميك‌نند، پس اين چيز عجيب و سختي نيست. اگر تيم به فينال 
برس��د، همه كه نمي‌خواهند بازي كنند، بنابراين آنقدر خسته و 

كوفته نيستند و مي‌توانند در ليگ بازي كنند.« 

تیم ملی کش��ورمان در دومین دیدار خود نیز ب��ا ارائه یک بازی 
منطقی و با شور و هیجانی وصف ناشدنی، موفق شد قطر را از پیش 
رو بردارد و به این ترتیب موفق ش��د به دور بعد رقابت های جام 
ملت های آسیا راه یابد. ایران با دو پیروزی ارزشمند و با بازی هایی 
اصولی امتیازات را برچید و حالا جنگ روز آخر با امارات نه برای 

صعود، بلکه برای صدرنشینی است.
 دیدار دو تیم ایران و قطر در ش��رایطی برگزار ش��د که کارلوس 
کی روش ترجیح می داد تیمش نتیجه ای کسب کند که مجبور 
نشود در روز آخر مسابقات برای صعود حتما بر امارات غلبه کند، 
ش��اید به همین خاطر هم بود که کی روش در پایان بازی گفت 
خیلی خوشحال می شدم اگر تیمم با دو یا سه گل از سد حریف 

می گذشت. 

در واقع با توجه به برد امارات در بازی مقاب��ل بحرین، ایران نیاز 
به هر س��ه امتیاز این بازی به اضافه تفاضل گل خوب داش��ت تا 
صدر جدول را تصاحب کن��د. دقایق پرالته��اب ابتدایی بازی با 
برتری نسبی ایران همراه بود و روی حرکات دژاگه و حاج صفی 
از راست و چپ و ضربات سر س��ردار آزمون چند موقعیت نسبتاً 
خوب روی دروازه قطر به وج��ود آورد. برتری ایران تا پایان نیمه 
نخست هم ادامه داشت و به خصوص در ۵ دقیقه پایانی بازی دو 
موقعیت خطرناک توسط مرتضی پور، علی گنجی و اشکان دژاگه 
روی دروازه قطر به وجود آمد که با بدشانس��ی تبدیل به گل اول 

بازی نشدند.
ایران که برای قطعی کردن صعود نیاز به س��ه امتیاز بازی و برای 
صدرنشینی به برتری با تفاضل دو گل یا بیشتر نیاز داشت، نیمه 

دوم را هم هجومی آغاز کرد و در همان ابتدای کار می‌توانس��ت 
روی ضربه آزاد نکونام به گل برسد، اما کاپیتان ایران قدر فرصت 
گلزنی را ندانس��ت. دقایقی بعد اما همکاری زیبای آندو، دژاگه و 
س��ردار آزمون ایران را پیش انداخت تا با این گل اگر تا انتها باقی 
می‌ماند حداقل صعود ایران قطعی شود. پس از این گل، قطر که 
دیگر چیزی برای از دست دادن نداشت با تمام وجود پیش کشید 
تا با زدن گل تس��اوی امیدهای خود را برای صعود در بازی آخر 

زنده نگه دارد.
به لطف دفاع ایران، قطر اما نتوانست فرصت جدی را روی دروازه 
ایران ایجاد کند تا این شاگردان کی‌روش باشند که دومین بازی 
خود را هم بدون دریافت گل با پیروزی به پایان برسانند. حال برای 
صدرنشینی ایران نیاز به پیروزی برابر امارات در بازی آخر دارد. 
بازی ایران مقابل قطر پایان یافته اس��ت. پیش از اینکه با امارات 
بازی کنیم و سپس مشخص شود که تیم ملی کشورمان در دور 
بعدی رقابت ها به مصاف تیم ملی ژاپن خواهد رفت، اردن یا عراق 
بایستی این سوال را مطرح کنیم که تیم ملی کشورمان از کیفیت 
لازم برای رسیدن به آمالش در جام ملت های آسیا برخوردار است 
یا خیر؟ وقتی آنالیزی از دیدارهای اخیر تیم ملی انجام می دهیم، 
به این نتیجه می رسیم که تیم ملی کش��ورمان به لحاظ اعتماد 
به نفس، تمرکز دفاعی و ش��خصیت تیمی در جایگاه مناس��بی 
قرار دارد، ولی به هر ش��کل ممکن نگران این موضوع هستیم که 
کیفیت ایران در تقابل با تیم هایی نظیر استرالیا، ژاپن، کره جنوبی 

و ... در چه حدی است. 
در دو بازی که ما از این تیم دیدیم، نتایج را از آن خود کرد، ولی در 
امر در اختیار گرفتن جریان بازی و شخصیت برتر و تهاجمی که 
تیم های استرالیا و ژاپن نشان دادند، خیلی قوی نبود. وقتی نگاهی 
به میزان مالکیت توپ پس از بازی ایران و قطر می اندازیم، متوجه 
می شویم که تیم ملی 40 درصد و تیم ملی قطر 60 درصد مالکیت 
توپ را در اختیار داشت. نه اینکه مالکیت توپ نشان دهنده برتری 
یک تیم باشد، ولی به هر شکل ممکن تیم ملی ایران نیز بایستی 
ابهت و قدرت و کیفیت خود را در میزان در اختیار گرفتن جریان 
بازی آن هم مقابل تیمی مثل قطر به نمایش بگذارد. سیس��تم 
نتیجه گرای ایران ش��اید در نهایت ما را آبرومن��د از جام ملت ها 
 خارج کند، ولی به هر ش��کل ممکن با فوتبال تهاجمی که ایران 

یک دهه قبل به نمایش می گذاشت شباهت چندانی ندارد.

تور

ایرانی که ما را یاد برزیل در2014 می اندازد
با وجود نتایج شیرین تیم ملی؛

سال 2014 برای س��جاد مردانی یک س��ال پرترافیک از لحاظ 
 حضور در رویداده��ای بین المللی ب��ود، اما وی نتوانس��ت در

بازی های آس��یایی مدالی به دس��ت بیاورد، با این حال مردانی 
در س��ال میلادی جدید هدف گذاری اش را کس��ب س��همیه 
المپیک تعیین کرده است که البته به دلیل تغییر شرایط کسب 
سهمیه، کار بسیار دشواری محسوب می شود. مردانی به همراه 
نصرآزادانی قرار اس��ت با کمک یک اسپانس��ر خصوصی راهی 
تورنمنت یونان شود. در آستانه حضور مردانی در این رقابت ها 

گفت و گویی را با وی ترتیب دادیم.
حضور در تورنمنت یونان که حتمی شده است؟

بله، اولین تورنمنت س��ال 2015 قرار است طی چند روز آینده 
برگزار شود و من به همراه علیرضا نصر آزادانی راهی این رقابت‌ها 
خواهیم شد. سعی می ‌کنم با کسب بهترین نتیجه10 امتیاز این 

مسابقات را کسب کنیم.
بعد از این تورنمن�ت چه برنامه دیگری در دس�تور 

کار است؟
بع��د از این رقابت‌ه��ا باید تم��ام تمرکز‌م��ان را روی حضور در 
مسابقات قهرمانی جهان و گرند‌پریکس بگذاریم. تلاش می کنم 

سال 2015 را متفاوت آغاز کنم و به هدفم که حضور در المپیک 
برزیل است برسم.

متفاوت یعنی چه طور؟
برای کسب سهمیه شرکت در المپیک برزیل باید همه امتیاز‌ها 
را جمع کنم. ما یک س��ال فرصت داریم تا ب��ا حضور در میادین 
مختلف به هدفمان که رس��یدن به المپیک برزیل است برسیم. 
هر چه در توان داریم باید بگذاری��م تا جواز حضور در المپیک را 

کسب کنیم.
یعنی امیدوارید که بتوانید حداکثر امتیازات ممکن 

را کسب کنید؟
امسال علاوه بر مسابقات رسمی قهرمانی جهان و گرندپریکس 
که تیم مل��ی تکوان��دو در آنها حضور پی��دا خواهد ک��رد، باید 
در تورنمنت‌ه��ای دیگر نیز ش��رکت کنیم. طب��ق قانون جدید 
فدراس��یون ما می ‌توانیم با حضور در تورنمنت‌های مختلف 60 

امتیاز جمع کنیم.
با این حساب روال بسیار دشواری پیش رو خواهید 

داشت؟
دقیقا همین طور اس��ت. در روش جدید کس��ب س��همیه یک 

تکواندوکار باید دو سال مداوم در اوج باش��د تا بتواند امتیازات 
لازم را کسب کند.

 برخ�ی کارشناس�ان معتقدن�د با غیب�ت بازیکنان 
 ملی پ�وش، کیفیت مس�ابقات لیگ برت�ر تکواندو 
تحت الشعاع قرار گرفته است؛ با این نظریه موافقید؟

مسلماً وقتی ملی‌پوشان در لیگ برتر مبارزه می‌کنند، رقابت‌ بین 
حاضران در مسابقات سنگین می‌شود و سطح فنی لیگ‌برتر بالا 
می ‌رود. نگاه کنید نیم‌فصل اول ش��ور و اشتیاق زیادی در لیگ 
وجود نداشت، اما با اضافه شدن بازیکنان ملی پوش، سطح لیگ 

نیز بالا خواهد رفت.
به هرحال چنین شرایطی در نیم فصل اول نبود؟

من امیدوارم نیم‌ فصل دوم ملی ‌پوش��ان به تیم ‌ها اضافه شوند. 
بازیکنان جوان می‌ توانند مقابل آنها مبارزه کنند و تجربه‌ های 
جدیدی را به دست آورند که به سود تکوانو کشورمان خواهد بود.
در دور برگش�ت مس�ابقات لیگ برتر هم برای تیم 

شهرداری ورامین روی شیاب چانگ می روید؟
من در نیم‌ فصل اول نیز در ترکیب این تیم بودم، اما به خواسته 
کادر فنی به من استراحت داده شد، ضمن اینکه تیم نتیجه خوبی 

کسب می ‌کرد و نیازی به مبارزه کردن ما نبود. پس از بازگشت 
از تورنمنت یونان برای ش��هرداری ورامین در لیگ برتر مبارزه 
می کنم، البته جام باشگاه‌های آسیا را نیز در پیش داریم و بدون 
تردید برای این تیم به میدان می روم و امیدوارم مثمر ثمر باشم.

با حضور ملی پوشان سطح فنی لیگ بالا می رود

مردانی: تمام تمرکزم را برای کسب سهمیه المپیک گذاشته ام

پروجا قید فرهاد قائمی را زد! 
باش��گاه پروجای ایتالیا ک��ه طی هفته های گذش��ته 
خواهان به خدمت گرفتن فرهاد قائمی، ملی پوش تیم 
والیبال پیکان تهران بود و با مخالفت طرف ایرانی مواجه 
شد، سرانجام قید فرهاد قائمی را زد و با  لوکارلی برزیلی 

وارد مذاکره شد.
 گاتزتادلو اسپرت  نوشت، فرهاد قائمی، دریافت کننده 
تیم ملی والیبال ایران از لیس��ت خرید روسای باشگاه 
پروجا خارج شده و آنها به جای او، لوکارلی را به احتمال 
زیاد خریداری خواهند ک��رد. لوکارلی، یکی از بهترین 
اسپکرهای قدرتی جهان در س��ال های اخیر است که 
همواره در رقابت های جهانی در ترکیب تیم ستارگان 
قرار گرفته و امسال در باشگاه سِسی برزیل توپ می زند.

به گزارش خبرآنلاین، ب��ه نظر می رس��د باید پرونده 
حضور والیبالیس��ت ه��ای ایران در لیگ ه��ای معتبر 
جهان را لااقل برای امس��ال با همان تک انتقال سعید 
معروف به زنیت کازان روسیه، بس��ته شده تلقی کرد؛ 
چون با مخالفت پیکان دیگر قرار نیست قائمی به پروجا 
برود.سال گذش��ته حمزه زرینی، فرهاد ظریف، سعید 
 معروف، سید محمد موسوی و مهدی مهدوی و امسال 
س��ید محمد موس��وی، میلاد عبادی پور، امیر غفور، 
مجتبی میرزاجانپور، فرهاد قائمی و س��عید معروف با 
درخواس��ت های متعددی برای حض��ور در لیگ های 
ایتالیا، لهستان، ترکیه، کره، ژاپن و روسیه روبرو بودند 
 که در نهای��ت فقط همی��ن آخری )س��عید معروف -

روس��یه( ب��ه نتیجه رس��ید، ای��ن در حالی اس��ت که 
فدراس��یون والیبال بحث حض��ور ملی پوش��ان ایران 
را در لی��گ ه��ای معتبر جه��ان از جمل��ه منافع ملی 
والیبال کشور برمی شمرد، ولی در جریان هیچ یک از این 
درخواست ها عملا کاری از پیش نبرده و تنها در انتقال 

میلیون یوروییِ سعید معروف موفق بوده است.

کاپیتان پیشین تیم ملی فوتبال ایران خاطرات دو دهه حضورش 
را در تیم های مختل��ف  مرور کرد که یک��ی از آنها خاطره ضربه 

پنالتی یحیی گل محمدی در دیدار برابر چین بود.
مهدی مهدوی کیا که دو دهه در فوتبال ایران و آلمان بازی کرد 
و سال ها به عنوان بازیکن در تیم ملی حضور داشت، قصد دارد با 
حضور در کلاس های آموزشی، مربیگری را از رده های پایه آغاز 
کند و بعدها در تیم پرسپولیس و تیم ملی کشورمان حضور یابد.

مهدوی کیا که در برنام��ه ورزش و مردم حضور پیدا کرده بود، با 
اش��اره به اینکه در ورزش ایران باید به همه رشته ها توجه ویژه 
داشت اما فوتبال جایگاه خودش را دارد، به مرور خاطرات حضور 
 در تیم ملی پرداخت و در م��ورد چهار دوره حض��ورش در جام 

ملت های آسیا توضیحاتی ارائه کرد.

وی در این مورد گفت: در جام ملت های سال 1996 من جوانی 
19 س��اله بودم. یک تیم واقعا رویایی داش��تیم و هر چند بازی 
اول را باختیم، اما در ادامه بس��یار خوب کار کردیم. به نظرم آن 
بازیکنان نسل طلایی فوتبال ایران بودند که بعد از یکی، دو سال 
افت فوتبال کشورمان توانستند تیم ملی را به شرایط مطلوب باز 
گردانند. ما مس��تحق قهرمانی در آن مس��ابقات بودیم و یکی از 

بهترین تیم های تاریخ فوتبال ایران بود.
بازیکن پیش��ین تیم ملی فوتبال ایران خاطرنشان کرد: در سال 
2000 ما تیم خوبی داش��تیم، اما به خاط��ر اتفاقاتی که رخ داد 
نتایج خوبی نگرفتیم و پس از شکس��ت برابر ک��ره جنوبی از دور 
مس��ابقات کنار رفتیم. اما جام ملت های 2004 یکی از بهترین 
دوران فوتبالی ما بود که تیم بسیار خوبی داشتیم و قطعا شایسته 
قهرمان��ی بودیم. ما در این دوره تیم بس��یار خوبی داش��تیم که 
صدرصد باید قهرمان می ش��دیم، اما به خاط��ر ضربات پنالتی 
نتوانستیم به فینال برسیم. مهدی مهدوی کیا خاطرنشان کرد: 
در جام ملت های س��ال 2007 هم هر چند تیم خوبی بودیم، اما 
نتایج خوبی کسب نکردیم و بازهم با شکست برابر کره جنوبی از 

دور مسابقات حذف شدیم.

   به یحیی گفتم این چه ایده ای بود!
بازیکن پیش��ین تیم ملی فوتب��ال ایران در م��ورد ضربه پنالتی 
یحیی گل محمدی در جام ملت های 2004 برابر چین که منجر 
به شکست ایران ش��د، به مرور خاطره آن بازی پرداخت و گفت: 

همانطور که گفتم، ما در آن دوره بهترین تیم ایران را داشتیم و 
می توانستیم قهرمان ش��ویم، اما در دیدار برابر چین داور لبنانی 
کاملا مغرضانه قضاوت کرد و کار به پنالتی کشید. وی ادامه داد: 
هنگام زدن ضربات پنالتی من به س��مت بازیکنان رفتم و با آنها 
صحبت کردم که ش��رایط حساس اس��ت و مراقب زدن ضربات 
باش��ند. به یحیی هم گفتم که چه برنامه ای ب��رای زدن پنالتی 
 داری که گفتی یک ایده خوب دارم! موقعی که ضربه چیپ را زد و

دروازه بان چین گرفت، من باور نمی ش��د که بازی برای ما تمام 
شده است.  بعد از بازی من برای تست دوپینگ رفتم و نیمه های 
ش��ب بود که کارمان تمام ش��د و وقتی به هتل برگشتم، چون با 
یحیی هم ات��اق بودم، دی��دم روی تخت خوابی��ده و پتو را روی 
صورتش کش��یده اس��ت. بهش گفتم آخه این چه ایده جدیدی 

بود که تو داشتی؟

   اول می خواهیم گل نخوریم
مهدوی کیا در مورد ش��رایط فعلی تیم ملی ایران گفت: تیم ما با 
برنامه بازی م��ی کند و می داند چه می خواهد. س��اختار دفاعی 
تیم ملی خیلی خوب اس��ت و با تفکر بازی می کند. باید به آقای 
کی‌روش و بازیکنان تیم ملی تبریک گفت که دو بازی را با برنامه 
و پیروزی به پایان بردند. تیم ملی حس��اب شده بازی می کند و 

هدفش این است که اول گل نخورد و بعد به گل برسد.
کاپیتان پیش��ین تیم ملی فوتبال ایران خاطرنشان کرد: ما برابر 
تیم امارات همیش��ه برنده بوده ایم. با این ح��ال تیمی که برابر 

ایران قرار خواهد گرفت، از نوجوانان کنار هم بازی کرده اند و به 
المپیک هم راه پیدا کرده اند و با همی��ن مربی بوده اند. آنها تیم 
هماهنگی هستند که کاملا همدیگر را می شناسند. با این حال 
تیم ملی ایران حتما باید این بازی را ببرد تا به عنوان صدرنشین 

راهی مرحله بعد شود.
مهدی مهدوی کیا در پاسخ به این پرسش که آیا آرزویش هدایت 
تیم ملی ایران، باش��گاه پرس��پولیس و یا هامب��ورگ به عنوان 
سرمربی است، گفت: به هر حال بعد از دو دهه فوتبال بازی کردن 

من نمی‌توانم از فوتبال جدا شوم.
 با این حال همانطور که یک بازیکن باید فوتبال را از رده های پایه 
آغاز کند، مربیگری را هم باید از پایه آغ��از کرد. به همین خاطر 
قصد دارم در کلاس های مربیگری ش��رکت کنم. با مس��وولان 

باشگاه هامبورگ هم صحبت کرده ام.
وی ادامه داد: دوست دارم بتوانم در آینده به باشگاه پرسپولیس 
که از دوران کودکی عاش��قش بوده ام کمک کنم. متاسفانه این 
تیم این فصل ش��رایط خوبی ندارد و به خاطر تغییرات مدیریتی 
که داشته اوضاع خوبی ندارد. این تیم فراز و نشیب زیادی داشته 

و با حاشیه های زیادی دست به گریبان بوده است.
مهدوی کیا در پایان خاطرنشان کرد: فعلا تمرکزم روی فوتبال 
پایه اس��ت و می خواهم یک تیم 15 نفره از بهترین بازیکنان زیر 
11 سال فوتبال ایران را به یک تورنمنت معتبر اروپایی ببرم. چند 
بازیکن خوب و نخبه را هم پیدا کرده ام و امیدوارم کمک کنند تا 

این کار را انجام دهم.

مهدی مهدوی کیا عنوان کرد:

خاطره چیپ گل‌محمدی و تبریک به کی‌روش



معیار نقد؛ معماری نقد
کت��اب »معیار نقد؛ معماری نقد« از س��ری انتش��ارات 
سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان است که با 

قلم سعید عقیقی به رشته تحریر درآمده است.
این اثر که با حجم 368 صفحه وارد بازار کتاب شده، در 
شش فصل گنجانده شده اس��ت. بدین ترتیب که فصل 
اول آن با عنوان معی��ار نقد، معم��اری نقد درخصوص 
چگونگی نقد است، فصل دوم آن که درباره نقد سینمای 
ایران اس��ت، به نقد فیلم‌هایی مثل عروس، دلشدگان، 
خاکستر سبز، زیر درختان زیتون، کیمیا، دونده، لیلی با 
من است، ضیافت، سفر به چزابه، خواهران غریب، غزال، 
عاشقانه و...، فصل سوم با نقد سینمای جهان و فیلم‌هایی 
مثل ش��ورش بی‌دلیل، رودخانه، اعتم��اد و... پرداخته 
اس��ت. در فصل چهارم نیز خوانندگان ب��ا کارگردانان 
سینمای جهان و در فصل پنجم با نقد کتاب و در فصل 

ششم با چند مقاله آشنا می‌شوند.
آزاده ربیعی، کارشناس واحد انتشارات سازمان فرهنگی 
تفریحی ش��هرداری اصفهان درباره ای��ن کتاب گفت: 
نوش��تن در مورد س��ینما لذت‌بخش اس��ت؛ اما هرچه 

پیش‌تر می‌رویم مفهوم این لذت تغییر می‌کند.
وی از کوش��ش احساس��ات برانگیخته گرفته تا تشریح 
دقیق جزییات، زمینه‌س��ازی علمی و تحلیل هس��تی 
شناس��انه جهان متن و مولف و نیز تاثی��ر اجتماعی آن 
به عنوان کنشی روشن‌فکرانه نام برد و گفت: معیار نقد 
معماری، معماری نقد مجموعه‌ای است در همین مسیر 
که نویسنده‌اش کوش��یده تا در قالب یادداشت، تحلیل 
و نقد فیلم طی دو ماهه نگاهش به س��ینما را بر مبنای 

سلیقه‌ای معیار محور نشان دهد.
 ربیعی یادآور ش��د: علاقه‌مندان ب��رای تهیه این کتاب 
می‌توانند به فروشگاه 
انتش��ارات س��ازمان 
تفریح��ی  فرهنگ��ی 
شهرداری اصفهان واقع 
در ‏کتابخان��ه مرکزی، 
جنب سالن اجتماعات 
مراجع��ه کنن��د و یا ‏با 
‏ش��ماره ‏‏32231086 

تماس بگیرند.

مقاصد گردشگری که بازدیدکننده 
زیادی خواهند داشت

ترجمه/ امیرحس�ین واعظ:س��ایت تری��پ ادوایزر 
جدیدترین مکان های پیش��نهادی خود برای مسافرت 
را اعلام کرده که در این لیس��ت مقصدهای گردشگری 
معرفی شده اند که به زودی به محبوب ترین مکان های 

گردشگری تبدیل می شوند. 
این سایت پیشنهاد کرده اس��ت که هر چه زودتر به این 
مکان ها سر بزنید.  در صدر این لیس��ت  »دا نانگ« در 
ویتنام قرار دارد که به خاطر معابد بودایی، سواحل آرام 

و تورهای آشپزی  محبوب شده است. 
این بررسی که از بهترین مقاصد گردشگری در هر سال 
انجام می ش��ود کمک می کند که مکان های ناشناخته 
در سرتاس��ر جهان معرفی ش��ده و در دسترس همگان 
قرار گیرد. برای ای��ن کار از گزارش های توریس��ت ها 

استفاده می شود. 
بهترین مکان ها در این لیس��ت مقصد هایی بوده اند که 
بهترین پیشنهاد ها، خدمات، رستوران ها،  و فعالیت های 

جنبی را داشته اند. 
مسافرانی که از این شرکت برای سفر و تورهای گردشگری 
اس��تفاده می کنند معمولا بازخورده��ا و انتقادات خود 
را درب��اره مکانی که به آن س��فر کرده ان��د مطرح کرده 
و در نتیجه این ش��رکت ب��ا بررس��ی بازخوردها و نقاط 
ضعف و قوت هر مکان، لیس��ت مکان های گردشگری 
 را ک��ه در آس��تانه محبوب ش��دن هس��تند، منتش��ر

 می کند. 
در ادامه می توانید این لیس��ت را ببینید شاید تصمیم 
گرفتید که برای تعطیلات به یکی از این مکان ها س��فر 

کنید:
     دا نانگ، ویتنام

     سیهانوکویل، کامبوج
     لیماسول، قبرس
     آ او نانگ، تایلند
     بودروم، ترکیه

     ناها، ژاپن
     غردقه، مصر

     کازان، روسیه
     مانائوس، برزیل

فناوری هایی در سال‌های اخیر نقش بس��زایی در ورزش ایفا 
کرده است. در سال گذشته میلادی نیز فناوری‌های جدیدی 
وارد عرصه ورزش ش��دند که بازی‌ها و مس��ابقه‌ها را به سطح 
بالاتری رس��اندند.  پنج فناوری مهم که در س��ال 2014 وارد 

عرصه ورزش شدند به شرح زیر هستند: 

     لباس مدرن اسکی )المپیک زمستانی( 
المپیک در هر زمانی که برگزار شود، چه تابستان و چه زمستان، 
مس��وولان بهترین تکنولوژی را در مس��ابقه‌ها به کار می‌برند 
تا کارایی ورزش��کاران افزایش یاب��د. در بازی‌ه��ای المپیک 
سوچی نیز همین اتفاق افتاد. تکنولوژی‌های مختلفی در این 
بازی‌ها رونمایی شدند. لباس‌های اسکیت سرعت یکی از آنها 
بود. لباس‌ه��ای slicker skating طوری طراحی ش��دند 
که مقاومت ه��وا را تا جایی که می‌توان کاه��ش دهند. در این 
لباس‌ها بافت‌های خاصی استفاده ش��ده‌اند که از مقاومت هوا 

جلوگیری می‌کنند. 
سنس��ورهایی نیز در این دور المپیک زمستانی بر روی لوچ‌ها 
نصب ش��دند که میزان سرعت و ش��تاب لوچ‌ها را اندازه‌گیری 

می‌کردند.  

     خط دروازه‌ )جام جهانی 2014( 
این فناوری در جام جهانی 2014 مورد استفاده قرار گرفت. در 
این فناوری از 14 دوربین اس��تفاده می‌شود که هفت دوربین 
آن بر سقف اس��تادیوم نصب می‌ش��ود. این دوربین‌ها توانایی 
تصویربرداری سه بعدی داشتند. هنگامی که توپ از خط دروازه‌ 
عبور کند سیگنال‌های بصری و ویبره آن را نشان می‌دهند. داور 

این سیگنال‌ها را در عرض کمتر از یک ثانیه دریافت می‌کند. 

      ضبط و تحلیل داده 
آنالیتیکس برنامه‌ای اس��ت که داده‌ها را ضبط می‌کند و طبق 
الگوریتم‌های خاص آماره��ای پیش��رفته‌ای را ارائه می‌دهد. 
بیشتر تیم‌ها از این برنامه‌ها استفاده می‌کنند. در استادیوم‌ها 
دوربین‌های sportuv نصب می‌شوند که اطلاعات و داده‌ها 
را ضبط می‌کنند. متخصصان این اطلاع��ات را به برنامه‌هایی 
همچون آنالیتیکس می‌دهند تا آمارهای قابل اس��تفاده‌ای را 
دریافت کنند. دوربین‌های sportUV بیشتر در مسابقه‌های 

NBA مورد استفاده قرار می‌گیرند. 
  

    پوشش دیجیتال توسط رسانه های مجازی 
پیش از سال 2014 پوشش بازی‌ها و المپیک هزینه بیشتری 
داشت.تماش��اگران می‌توانس��تند از تلویزیون مس��ابقه‌ها را 
ببینند اما بهترین پخش دیجیتال در سال 2014 اتفاق افتاد. 
ش��بکه‌های دیجیتال همچون NBC ح��دود 61.8 میلیون 
تماشاگر از طریق رس��انه دیجیتال داش��تند. جام جهانی نیز 
پوشش دیجیتال داشت و ESPN بازی‌ها را در شبکه مجازی 

پخش کرد. 

     کلاه‌های هوشمند 
در مسابقه‌های NFL و NHL آسیب دیدگی ناحیه سر بسیار 
شایع اس��ت. برای همین کلاه‌های ورزش��ی در این مسابقه‌ها 
بسیار مهم هستند و از آسیب‌ها جلوگیری می‌کنند. کلاه‌های 
جدیدی که سنس��ور دارن��د و از تکنولوژی مگنت اس��تفاده 
می‌کنند احتمال آسیب دیدگی را کاهش می‌دهند. این کلاه‌ها 
که توسط شرکت ریدل طراحی شده‌ نه تنها میزان شدت ضربه 
را کم می‌کند بلکه این کلاه  شدت ضربه را نیز ارزیابی می کند. 

دانستنی

5 فناوری مهم ورزشی در سال 2014

ایمنا:  ؟؟؟؟/

 اگر می خواهید چاق ش��وید با گنجاندن این م��اده غذایی در 
وعده های اصلی تان می توانید وزن خود را افزایش دهید.

دکتر نصیر دهقان، پزشک و پژوهشگر طب سنتی گفت: انجیر 
میوه‌ مغذی و خوش طعمی است و دارای مواد قندی، مواد ازته، 
چربی، مواد معدنی، آمینواس��ید، آنزیم‌های مختلف و کاروتن 
اس��ت. در برگ‌های آن حدود 0/06 درصد م��واد تلخی مانند 

فیکوسین و برگاپتین وجود دارد. 
شیره‌ سفیدی که با شکستن ش��اخه‌های درخت انجیر و یا از 
میوه‌ نارس آن خارج می‌ش��ود، بسیار سمی اس��ت و اگر روی 

پوست زده شود، سلول‌ها را از بین می‌برد. 
    انجیر از نظر طب قدیم ایران گرم و تر است. 

    تعرق بدن را زیاد می‌کند. 
     ادرارآور است. 

    حرارت بدن را کاهش می‌دهد. 
وی با بیان اینکه این میوه بس��یار چاق کننده است افزود: این 
میوه چاق کننده است و برای آنهایی که می‌خواهند وزن اضافه 
کنند و یا بیمارانی که دوره‌ی نقاهت خود را می‌گذرانند، بسیار 
مفید اس��ت. بدین منظور می‌توان آن را با شیر سویا مخلوط و 
بین غذا میل کرد. انجیر یبوس��ت را برطرف می‌کند و یکی از 
بهترین میوه‌ها ب��رای تمیز کردن روده‌ بزرگ و رفع یبوس��ت 
است. در قدیم برای از بین بردن یبوست از شربت انجیر استفاده 
می‌کردند. برای درمان ناراحتی‌های سینه، حدود بیست گرم 
خرما، عناب، انجیر خش��ک و مویز را با هم مخلوط و آس��یاب 
کنید، سپس این پودر را با یک لیتر آب بجوشانید تا حجم آن 
به نصف برسد. از این جوشانده‌ می‌توان به مقدار سه فنجان در 

روز مصرف نمود. 
جوشانده‌ انجیر خشک، درمان کننده‌ التهاب مجاری دستگاه 

تنفسی، کلیه، ذات الریه، ذات الجنب، سرخک، مخملک و آبله 
است. جوشانده‌ غلیظ انجیر خش��ک برای رفع سرماخوردگی 

بسیار مفید است. 
برای برطرف کردن سیاه سرفه، برونشیت و ذات الریه از قهوه‌ 
انجیر استفاده کنید. برای درست کردن این قهوه، انجیر را ابتدا 

بو دهید و سپس آن را آسیاب کنید تا به صورت پودر درآید. 
وی تصریح کرد: برای برطرف کردن ورم گلو، پنجاه گرم انجیر 
زرد را در پانصد گرم شیر بریزید و مدت پانزده دقیقه بگذارید 
بجوشد. سپس آن را قرقره کنید و مقداری از آن را نیز بنوشید. 

)می‌توانید آن را با عسل هم شیرین کنید.( 
جوشانده‌ انجیر خشک در شیر، برای درمان آنژین، ورم لثه و ورم 

مخاط دهان نیز موثر است. 
یکی از داروهای بسیار موثر برای درمان آرتروز و درد مفاصل، 
مخلوط شیربز و انجیر سیاه است. این مخلوط سموم مختلف 
را از بدن خارج می‌کند و درد را از بین می‌برد. انجیر را می‌توان 
همراه با میوه‌ه��ای دیگر مصرف کرد، ول��ی انجیر با میوه‌های 

اسیدی مانند پرتقال و گریپ فروت سازگار نیست. 
انجیر برای آنهایی که قند خونش��ان پایی��ن می‌آید و یک باره 
احساس ضعف می‌کنند، مناسب است، زیرا قند آن به سرعت 
در روده‌ کوچک جذب می‌شود. دم کرده‌ انجیر با شنبلیله، برای 

سینه درد و رفع خراش سینه مفید است. 

     مضرات انجیر 
انجیر برای کبدهای ضعیف مناس��ب نیست و آنهایی که کبد 
ضعیف دارند، بای��د انجیر را با گ��ردو بخورند. زی��اده روی در 
مصرف انجیر، تولید نفخ شکم و اس��هال می‌کند و برای چشم 

نیز مضر است.

سلامت

انجیر چاق  می کند! 

ایمنا:کاشیکاری مسجد امام

خانه تجس��می حوزه هن��ری اس��تان اصفهان در 
نظردارد با برگزاری نمایش��گاه و مروری بر سیر آثار 
هنرمندان نقاش اصفهان به بررسی آثاراین نقاشان 
در قالب طرحی با عنوان » بررسی نقاشی اصفهان« 
بپردازد که این طرح از دی ماه 93 با نمایش منتخب 
آثار پری حکیم به اجرا درآمده است.در همین راستا 
منتخبی از آثار نقاشی پری حکیم از نخستین مراحل 
شروع فعالیت هنری وی تاکنون در نمایشگاهی در 
گالری نقش خانه اصفهان به نمایش گذاشته شده 
اس��ت. رویکرد نمایش��گاه آثار این هنرمند بیشتر 
طبیعت بوده که به صورت انتزاعی اجرا شده‌اس��ت، 
حکیم آثار خود را با س��بک کلاس��یک شروع کرده 
و س��پس به صورت امپرسیونیس��م و هم اکنون به 
صورت انتزاعی و با تکنیک اکریلیک فعالیت می‌کند.

وی دارای کارشناس��ی افتخ��اری از اداره فرهنگ 
و ارشاد اس�المی است و حدود بیس��ت سال است 
که مشغول فعالیت اس��ت و تاکنون نمایشگاه‌های 
انفرادی و گروهی بس��یاری را در اصفهان و تهران و 
دیگر شهرهای کش��ور در گالری‌های معتبر برگزار 
کرده‌است. این نمایشگاه ساعت 10 صبح روز گذشته 
گشایش یافت و تا یک بهمن 93 جهت بازدید عموم 
در گالری نقش‌خانه اصفهان واقع در مجتمع فرهنگی 
هنری س��وره )خیابان آمادگاه ( دایر اس��ت.گفتنی 
است، با توجه به طرح بررسی نقاشی اصفهان بخش 
اصلی مطالب در برگزاری نمایش��گاهی از سیرآثار 
هنرمند و تجزیه و تحلیل آثار و روندکاری هنرمند 
مورد بررس��ی قرارمی گیرد که این نمایشگاه اولین 

نمایشگاه از این مجموعه نمایشگاه هاست.

زندگی برای هر کس معنای خاصی دارد. این مساله 
به نحوه نگرش و افکار هر انسان، ارتباط مستقیم دارد. 
یعنی هر انسانی زندگی را به گونه ای می بیند که در 

مورد آن فکر می کند. 
هرچند نکته ای در این میان وجود دارد و آن این است 
که خلقت انسان به گونه ای است که کمال طلبی و 
هدفدار زندگی کردن، در ذات اوست. اما این خصلت 
ذاتی هم ممکن است به دلایل متعددی در نهاد برخی 
از افراد نهفته بماند و به فراموشی سپرده شود.موضوع 
معنای زندگی یکی از مهم‌ترین و اصلی‌ترین مسائلی 
است که شاید همه افراد در مرحله‌ای از زندگی خود 
با آن روبرو شده باش��ند.  همچنین راه‌های کشف و 
دستیابی به معنای زندگی همواره از سوی متفکران 
زیادی مورد بررسی قرار گرفته است. در همین راستا 

خانه جوان وابس��ته به س��ازمان فرهنگی تفریحی 
ش��هرداری اصفهان کارگاهی را با عن��وان »معنای 

زندگی« برگزار می‌کند.
این کارگاه آموزشی به بررسی موضوع معنای زندگی 

و روش‌های دستیابی به آن می‌پردازد. 
این کارگاه با حضور » سلیمی« از کارشناسان حوزه 
روان شناسی، برگزار شده و تلاش می‌شود تا در آن به 
ارائه تعریفی از معنای زندگی و ضرورت وجود آن در 

اندیشه هر فرد تاکید شود. 
گفتنی است کارگاه معنای زندگی روزهای پنجشنبه 
هر هفته از ساعت ۱۵ برگزار می‌شود. علاقه مندان 
می‌توانند جهت ثبت‌نام و شرکت در این کارگاه، به 
خانه جوان مراجعه کرده و یا جهت کسب اطلاعات 

بیشتر با شماره تلفن ۳۴۴۵۱۱۳۱ تماس بگیرند. 

عاش��قان کوی یار روز دوش��نبه 29 دی ماه سال 
جاری راه��ی کارگاه آفرینش های هنری س��تاد 
عتبات عالیات اس��تان می شوند.فرهنگسرای نور 
وابس��ته به س��ازمان فرهنگی تفریحی شهرداری 

اصفهان، بازدید وی��ژه ای را مختص اعضای کانون 
مادران و مربیان این مرکز در قالب کاروانی با عنوان 
»عاشقان کوی یار« برگزار می کند. اعضای فعال 
فرهنگسرای نور روز دوش��نبه 29 دی ماه ساعت 

9:30 الی 12 صبح از کارگاه آفرینش های هنری 
ستاد بازسازی عتبات عالیات اس��تان در دانشگاه 
اصفهان بازدید می کنند. این کاروان که » عاشقان 
کوی یار« نام گرفته اس��ت با هدف آشناس��ازی با 

کارگاه و س��اخت درب باب القبله امام موسی ابن 
جعفر)ع(، درب های حرم مطهر امامین عسکریین 
)سامرا( و درب ورودی مسجد کوفه به بازدید از این 

مرکز می پردازند. 

آغاز طرح نمایشگاه‌های » بررسی نقاشی اصفهان«؛

با بررسی آثار پری حکیم 
پنجشنبه هر هفته؛

معنای زندگی را در خانه جوان بیابید

عاشقان کوی یار از آفرینش های هنری ستاد عتبات بازدید می کنند 

 دانستنی کافه کتاب

یکصد و چهلمین نشست باشگاه نجوم اصفهان به همت 
مرکز آموزش نجوم ادیب وابس��ته به سازمان فرهنگی 
تفریحی شهرداری اصفهان و با همکاری مرکز اصفهان 
شناسی ‏و خانه ‏ملل روز دوشنبه 29 دی ماه از ساعت 16 
تا 17 بعدازظهر در سالن همایش های کتابخانه مرکزی 
شهرداری ‏اصفهان ‏برگزار می شود.‏ این نشست به بررسی 
آثار و فعالیت های علمی ‏‏عبدالغفار نجم الدوله اصفهانی 

از ستاره ‏شناسان نامدار معاصر اختصاص دارد.
‏میرزا عبدالغفار اصفهان��ی )۳۲۶-۱۲۵۹‏‎‏1ه.ق.( ملقب 
به نجم‌الدوله و نجم‌الملک از منجمان و مهندسان بسیار 
 ‎موفق ‏زمان خود ‏و اس��تاد ریاضی مدرس��ه دارالفنون

 ‎و نجوم‎ ‎و هندسه‎ ‎بود. ‏وی در روزگار خود در حس��اب‎
‎و نقشه‌کشی‎ ‎س��رآمد ‏بود، او ریاضیات جدید اروپایی 
را در ای��ران معرفی ‏ک��رد و آن را ب��ا ریاضیات قدیم 
اسلامی تلفیق کرد و پدر او ملاعلی ‏مهندس اصفهانی 
)یا ملاعل��ی محمد اصفهانی( ملقب ب��ه غیاث ‏الدین 

‎.‎جمشید ثانی بود
نخستین بار گاه‌شماری هجری خورشیدی را با توجه 
به گاه‌شماری جلالی استخراج کرد، گاه‌شمار جلالی 
‏به دستور ‏ملکش��اه سلجوقی، براس��اس گاه‌شماری 
یزدگردی با تطبیق دقیق آغاز سال با اعتدال ربیعی 
ش��کل گرفت و مبدأ ‏آن روز ‏‏۱۰ ‏رمضان ۴۷۱ هجری 

قمری، برابر با اول نوروز س��ال نخستین جلالی بود و 
طول ماه‌های آن مانند گاه‌شماری ‏یزدگردی ‏و ‏اسامی 

آنها فارسی بوده‌است.
در این نشست، دکتر احمد کتابی، پژوهشگر و استاد 
دانشگاه علامه طباطبایی تهران و ‏نویسنده کتاب »سه 
اثر از نجم ‏الدوله« به عنوان سخنران در برنامه حضور 
خواهد داشت، وی سال هاست در زمینه زندگی و آثار 

نجوم الدوله، به پژوهش ‏و تحقیق می پردازد.
‏‏اکبر زمانی، پژوهش��گر تاریخ نجوم نیز یکی دیگر از 
س��خنران های نشست 140 باش��گاه نجوم اصفهان 
بوده که پیرامون آثار ‏و فعالیت ه��ای نجم الدوله در 

حوزه دانش ریاضیات و هندس��ه ب��ه ارائه موضوعات 
می پردازد.‏ بررسی آخرین اخبار نجوم و فضا و معرفی 
پدیده های آسمان شب توسط نجمه کرمی از اعضای 
مرکز نجوم ادیب، از ‏دیگر ‏بخ��ش های در نظرگرفته 

شده در دی ماه باشگاه نجوم اصفهان است.‏ 
شرکت در نشست های باش��گاه نجوم اصفهان برای 

عموم شهروندان آزاد و رایگان است.
علاقه مندان می توانند به سالن ‏همایش های کتابخانه 
مرکزی واقع خیاب��ان باغ گلدس��ته مراجعه و جهت 
کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 36683535- 

32208180‏ تماس بگیرند.‏

29 دی ماه برگزار می شود؛

بررسی آثار و فعالیت های علمی نجم الدوله در باشگاه نجوم اصفهان 

فانی، وزیرآموزش و پرورش: امس��ال در سطح کشور 
حدود 900 مدرس��ه را به بخش خصوصی و موسس��ان با 
تجربه واگذار کردیم. این کار برای اولین بار و بر اساس ماده 
13 قانون خدمات کش��وری صورت گرفت که کار بس��یار 
مهمی بود که با اظهار نظرهای موافق و مخالف نیز مواجه 
بودیم. در این طرح مدرسه واگذار نشده است،بلکه مدیریت 
مدرسه به موسس��ان قابل اعتماد واگذار شد که بیشتر نیز 
در مناطق محروم این کار صورت گرفته است که این طرح 
باعث ایجاد 8000 شغل در کل کش��ور شده است، بدون 

آنکه برای دولت هزینه ای در بر داشته باشد.

انتظامی، مع�اون وزیر ارش�اد: یکی از سیاس��ت‌های 
رسانه‌ای دولت این اس��ت که به نفع بخش خصوصی باید 
کناره گیری کند. عدالت رس��انه‌ای ایجاب می‌کند که اگر 
کسی در بخش خصوصی رس��انه‌ای دارد این رسانه نباید 
در رقابت با رس��انه دولتی ق��رار گیرد. لذا به رس��انه‌های 
دولتی از ابتدای س��ال 93 رایانه نمی‌دهیم و این مبلغ به 
بخش خصوصی داده خواهد شد. دولت باید کمک کند که 
آزادی‌ها در چارچوب قانون مطبوعات به رسمیت شناخته 
شود‌؛ این آزادی نه تنها باید به رسمیت شناخته شود، که 

باید از آن استقبال شود.

س�ردار احم�دی مقدم،فرمان�ده نی�روی انتظامی: 
همواره نس��بت به دغدغه دینداران احترام قائل هس��تم، 
اما در مواردی که برای برگزاری یک مراس��م یا کنس��رت 
 موس��یقی مجوزهای قانونی صادر می ش��ود، کسی اجازه 
بر ه��م زدن و ممانعت از برگ��زاری آنها را ن��دارد و نیروی 
انتظامی نیز در این  باره ب��ه وظیفه  قانونی خود که دفاع از 

قانون است عمل کرده است. 
موضع نیروی انتظامی در این باره همواره روشن است و ما 
از قانون دفاع می کنیم. البته راه های قانونی همیشه به روی 

کسانی که نسبت به موضوعی اعتراض دارند باز است.

مطابق قانون عمل می کنیم به نفع بخش خصوصی کنار می کشیم واگذاری مدارس به بخش خصوصی 

فناوریعکس روز

روزنامه خبری
1+ فرهنگی اجتماعی صبح ایران 

+14

اوقات شرعیتلویزیــونســـــینما

آب و هوای اصفهان

اذان صبح:                                                               05:40
اذان ظهر :                                                                  12:13 طلوع آفتاب :                                                         07:05

نیمه شب شرعی:                                         23:31  اذان مغرب:                                                            17:40 

صاحب امتیاز :  شهرداری اصفهان
مدیر مسئول : دکتر سید مرتضی سقائیان نژاد

سردبیر :  مهندس رضوان اصغری 
نشانی : اصفهان، میدان امام حسین )ع( 

خیابان طالقانی،مقابل ارگ جهان نما
 تلفن :32218182               

فکس : 32219070
امورجذب آگهی در تهران : 021-88546630

امور آگهی ها : 32229512
 شنبه 27دی 1393 | 25ربیع الاول 1436| شماره  2283 

 12  صفحه  |  قیمت: 300 تومان  |   پیامک:   3000483088

یک فنجان چای |                                                              شبکه 3| 17:50    
..............................................................
آنسوی سینما |                                                               شبکه 3|  22:30
..............................................................
مستند نظم و بی نظمی|                                    شبکه  3|  23:40
......................... ........... ..........................
طعم مطالعه|                                                                       شبکه  4|  18:25
......................... ........... ..........................
پايان نا باروري  |                                                           شبکه  4|  19:00

قدس :
 آنچه مردان درباره زنان نمی دانند  - کالسکه

............................................................
ساحل :  آتش بس 2 

............................................................
سپاهان : مهمان داریم 

............................................................
خانواده : مستانه

............................................................
فرهنگیان :  آتش بس    -  شیار 143


