
جانشين رييس ستاد هماهنگي خدمات سفر شهر اصفهان اعلام كرد؛

برنامه ريزي براي اسکان بیش از ۱۷۰هزار نفر شب خواب در نوروز ۹۴ 

رهبر معظم انقلاب در خجسته سالروز ميلاد با سعادت نبی مکرم اسلام: 

اسلام همدلی و همزبانی، ترقی و تعالی امت 

اسلامی را تضمين می كند

استارت رسمی جام ملت های آسيای 2015 از فردا برای ايران

اوج رقابت بين غول های فوتبال قاره كهن 

 با توزيع بيش از 50 هزار شاخه گل كاغذی 
در ادارات اصفهان:

شادی را با يک شاخه گل 
به خانواده تقديم كنيد

12

3

شب شعر دارالولايه با حضور شاعران آيينی 
كشور برگزار  شد

شاعران اصفهانی در اوج
 می درخشند

هنرهای اصفهان را به خانه خود بياوريد 

جلدهای قرآن را 
كتيبه دوزی كنيد 

9

7

دكتر سقائيان نژاد در آيين افتتاح پروژه های 
عمرانی منطقه  7:

دیوار بی اعتمادی روز به روز 
کوتاه تر می شود

3

2

روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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در دنيای مدرن چه می گذرد؟ 

فرقه های نوظهور، يکی از ره آوردهای فضای مجازی

10

در مراسم رونمايي از رفاه كارت پرسنل 
سازمان آرامستان هاي شهرداري عنوان شد؛ 

شهروندان  از محيط  
فرهنگی آرامستان  

بهره  معنوی  ببرند
3

گسترش روز افزون فضای مجازی و ورود نوجوانان و جوانان به دنیای 
دگرگون مجازی باعث می ش��ود تا علاوه رفتار، اعتق��ادات آنها نیز به 
تزلزل بگراید. در برخی از افراد در فضاهای مجازی با تحلیل های کاذب، 

جوانان را به سمت فرقه هایی می کشانند که هیچ پایه و اساسی ندارد و 
پس از گذشت زمانی می پذیرند که باید رهبران آن فرقه را ناجیان خود 

قرار دهند و بر روی اعتقادات مذهبی خود خط بکشند.

ويژه نامه سبک زندگی

با تغییر مصرف نمک
 سبک زندگی درست می شود

س: ؟؟؟؟؟؟؟؟[
]عك

4

3

42

2

9

12

10

روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 
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آگهی فراخوان شرکت سهامی ذوب آهن اصفهان 

روابط عمومی ذوب آهن اصفهان 

)نوبت دوم(

 

سایر موارد: 
1-زمان دریافت اس��ناد:  از تاریخ نشر آگهی نوبت اول تا پایان ساعت اداری مهلت دریافت 

اسناد )مندرج در جدول(
2-جهت اطلاع از محل دریافت اسناد و کسب اطلاعات بیشتر به آدرس

 www.esfahansteel.com مراجعه فرمایید. 

مهلت ارایه پیشنهادمهلت دریافت اسنادموضوعشماره نوع فراخوانردیف

تجدید مناقصه 1
بین المللی 

خرید سه ردیف لوله ارتجاعی مربوط به 9302518
کنورتور 

93/10/2793/11/11

خرید مواد و متریال مورد نیاز طبخ نان، 9306930R1مناقصه 2
فعالیت طبخ، بسته بندی و توزیع آن در 

رستوران های شرکت سهامی
 ذوب آهن اصفهان 

93/10/2193/10/30

ضمنا لیست استعلامهای مربوط به خریدهای متوسط )بدون برگزاری مناقصه (درسایت شرکت به آدرس ذیل درج میگردد.



در خجسته عید میلاد پربرکت نبی مکرم اسلام 
و ولادت صادق آل محمد، رهب��ر معظم انقلاب 
اس��لامی در دی��دار قش��رهای مختل��ف مردم، 
مسوولان لشکری و کشوری، علما و اندیشمندان 
ش��رکت کننده در کنفرانس وحدت اس��لامی و 
سفیران کشورهای اسلامی، » وحدت« را درس 
بزرگ پیامب��ر خاتم و نیاز مب��رم امت اس��لام خواندند و تأکید 
کردند: تجلیل از رس��ول ختمی مرتبت نباید به حرف و سخن 
محدود شود بلکه تلاش برای تحقق پیام های وحدت بخش آن 
حضرت، باید مهم ترین اولویت کشورهای اسلامی و ملت های 

مسلمان باشد.
 به گزارش اصفهان زیبا به نقل از پایگاه اطلاع رسانی دفتر مقام 
معظم رهبری، حضرت آیت الله خامنه ای با تبریک دو مناسبت 

گرانقدر این روز عزیز، میلاد پیامبر اسلام را میلاد »علم و عقل 
و اخلاق و رحمت و وحدت« خواندند و خاطرنش��ان کردند: در 
تحقق این مفاهیم عمیق و س��عادت بخش، وظیفه مسوولان، 
سیاس��تمداران، علما و نخبگان کش��ورهای اس��لامی بس��یار 

سنگین تر است. 
ایش��ان با ابراز تأس��ف عمیق از موفقیت طرح های تفرقه انگیز 
دش��منان اس��لام تأکید کردند: اگر ملت های مس��لمان با این 
امکانات عظیم و ویژگی های منحصر بفرد، نه در جزییات بلکه در 
جهت گیری های کلی همدل و هم زبان شوند، ترقی و تعالی امت 
اسلامی تضمین می ش��ود و انعکاس جهانی وحدت و هم زبانی 
 دنیای اسلام، مایه »شرف، آبرو و عظمت پیامبر اسلام« خواهد 

شد.
رهبر انقلاب، نماز پرش��کوه ملت های مس��لمان در عید فطر و 

اجتماع عظیم ح��ج  را  دو نمونه از هم جهت��ی عزت بخش امت 
اسلام برشمردند و افزودند: در اربعین حسینی امسال نیز، میلیون 
ها مسلمان که اهل تسنن نیز در میان آنها بودند حادثه ای عظیم 
و عجیب آفریدند که انع��کاس جهانی آن، به عنوان بزرگ ترین 
گردهمایی مسلمانان جهان، زمینه ساز افتخار و عظمت دنیای 
اسلام شد. ایشان در همین زمینه از دولت، ملت و عشایر عراق به 
علت فداکاری و بزرگواری در خدمت به زائران اربعین حسینی 

امسال، تشکر و قدردانی کردند.
رهبر انق��لاب در تبیین عوامل ایج��اد اتحاد دنیای اس��لامی، 
پرهیز از »سوءظن و اهانت فرق مختلف ش��یعه و سنی نسبت 
به یکدیگر« را بسیار مهم دانس��تند و با اشاره به تلاش گسترده 
مراک��ز »جاسوس��ی و اطلاعاتی« غرب ب��رای تفرق��ه افکنی 
خاطرنش��ان کردند: آن تش��یعی که ب��ا MI6 انگلیس مرتبط 
 است و آن تسننی که مزدور CIA است هر دو ضد اسلام و ضد 

پیامبرند.
 حضرت آیت الله خامنه ای، با یادآوری پرچمداری امام خمینی )رض(

 در بحث وحدت اس��لامی، ب��ه تلاش های بی وقف��ه جمهوری 
اسلامی در این زمینه اشاره و خاطرنشان کردند: در ۳۵ سال اخیر 
کمک های ایران به برادران مسلمانان، غالباً به برادران اهل سنت 
بوده است و نظام اسلامی و ملت ایران با حمایت مستمر از ملت 
فلسطین و مردم کش��ورهای منطقه، پایبندی عملی خود را به 
شعار وحدت، ثابت کرده است. ایشان خطاب به سیاستمداران، 
علما و روش��نفکران جهان اس��لام این س��وال را مطرح کردند: 
هنگامی که زورگویان جهانی برای ایجاد اسلام هراسی و تخریب 
چهره نورانی اسلام به شدت مشغول فعالیتند، آیا سخنان تفرقه 
انگیز و تخری��ب متقابل چه��ره فرق اس��لامی، خلاف حکمت 
و عقل و سیاس��ت نیس��ت؟حضرت آیت الله خامنه ای، تمرکز 
سیاست خارجی برخی کشورهای منطقه بر معارضه با ایران را 
اشتباهی بزرگ برشمردند و افزودند: برخلاف این سیاست های 
غیرعاقلانه، جمهوری اسلامی، همچنان سیاست خارجی خود 

را بر مبنای دوستی و برادری با همه کشورهای اسلامی از جمله 
دولت های منطقه، پیگیری برخواهد کرد. ایشان همچنین ترویج 
پلورالیسم را برداشت غلط از قرآن کریم و متون اسلامی خواندند 
 و افزودند: بر مبنای آیات صریح قرآن، اسلام، پلورالیسم را قبول 

ندارد.
رهبر انقلاب، تمرکز بر منافع امت اسلامی و وحدت دنیای اسلام 
را متضمن تأمین منافع تک تک کشورهای اسلامی خواندند و 
تأکید کردند: همه ما مس��لمانان باید با تکیه ب��ر متون قرآن از 
جمله آیه شریفه »اشَِ��دّاءُ عَلیَ الکُفار وَ رُحماءُ بیَنَهم« در مقابل 
استکبار و س��رطان مهلک صهیونیس��م جهانی و در رأس آنها 
آمریکا و دولت غاصب اسرائیل بایستیم و در میان خود، مهربان 

و همراه و همدل باشیم.
پیش از سخنان رهبر انقلاب اسلامی، رییس جمهور با تبریک میلاد 
مبارک نبی مکرم اس��لام )ص( و حضرت ام��ام جعفر صادق )ع(، 
گفت: امروز دنیای اسلام بیش از هر زمانی به سیره پیامبر )ص( و 
مهربانی و رحمت و گذشت و قانونگرایی و وحدت نیازمند است.

آقای روحانی افزود: آنها که به ناروا به نام جهاد و دین و اس��لام 
به آدم کش��ی و خش��ونت و افراط می پردازند، چ��ه بخواهند و 
 چ��ه نخواهند در مس��یر اسلام هراس��ی و اسلام س��تیزی قدم 

گذاشته اند.
رییس جمهور با بیان اینکه خشونت و تروریسم چه در کشورهای 
منطقه و چ��ه در اروپ��ا و آمریکا محکوم اس��ت، افزود: بس��یار 
خرسندیم که مردم مسلمان منطقه از عراق و سوریه و لبنان و 
فلسطین گرفته تا پاکستان و افغانستان در برابر افراط و خشونت 
و تروریسم ایستادگی می کنند و هر روز پیروزی های نو به دست 
می آورند. آقای روحانی تأکید کرد: جمهوری اسلامی همچون 
همیشه حامی همه ملت هایی است که بر علیه تروریسم، قیام 
و ایستادگی می کنند. در پایان این مراسم شماری از میهمانان 
کنفرانس وحدت اسلامی از نزدیک با رهبر معظم انقلاب دیدار 

کردند.

در پیام های جداگانه ای به سران کشورهای اسلامی؛

رییس جمهور میلاد پیامبر اسلام )ص( را 
 به دولت ها و ملت های مسلمان 

تبریک گفت
رییس جمهور در پیام های جداگانه ای به سران کشورهای اسلامی و 
مسلمانان، میلاد فرخنده شمع جمع آفرینش، نبی مکرم اسلام )ص(

را تبریک گفت.
حجت الاسلام و المسلمین دکتر حسن روحانی در این پیام ها تصریح 
کرده اس��ت:» امیدوارم به مبارکی این عید خجسته و در آستانه این 
میلاد نورانی و در ش��رایطی که جهان اس��لام از آتش افراطی گری و 
تحریک تعصبات طائفه ای و مذهبی رنج می برد و دش��منان اس��لام، 
به ارائه تصویری واژگونه و نادرست از اسلام رحمانی و پیامبر رحمت 
پرداخته اند، دلسوزان امت اسلامی و دلدادگان پیامبر بزرگوار اسلام 

بیش از هر زمان دیگر به ضرورت وحدت اسلامی توجه کنند«.
رییس جمهور همچنی��ن ابراز امیدواری کرده اس��ت دلس��وزان امت 
اس��لامی و دلدادگان پیامبر بزرگوار اس��لام » با درس آموزی از مکتب 
 وحی و س��نت نبوی، اخ��لاق محم��دی)ص( و آیین م��روت و مدارا را 
اسوه خویش قرار دهند و با تحکیم پایه های اخوت دینی زمینه گسترش 

صلح، عدالت، رشد و معنویت را در امت اسلامی فراهم آورند«.

زمان آغاز اعزام زائران به تمتع ۹۴ 
سعید اوحدی، رییس سازمان حج و زیارت با اشاره به اعلام فراخوان 
ثبت نام مش��مولان حج تمتع اظهارکرد:  بر اس��اس برنامه ریزی های 
انجام شده فراخوان ثبت نام مشمولان حج تمتع امروز اعلام می شود. 
وی در ادامه افزود:  بر همین اساس زائرانی که دارای فیش اولویت دار 
تا تاریخ  ۸۴/۱۲/۱۵هس��تند می توانند با مراجعه ب��ه این فراخوان از 

برنامه های حج مطلع شوند. 
اوحدی همچنین ادامه داد: ۲۷دی نیز اطلاعیه ای مبنی بر اعلام دفاتر 
خدمات زیارتی، اسامی کارگزاران و گروه های قیمتی اعلام خواهد شد. 
رییس سازمان حج و زیارت تصریح کرد:  ثبت نام قطعی از متقاضیان 
دارای فیش اولویت دار تا تاریخ  ۸۴/۱۲/۱۵از سوم بهمن آغاز می شود 
که زائران استان های تهران، قزوین، البرز و قم در این تاریخ می توانند 
نس��بت به ثبت نام اقدام کنند و ثبت نام زائران س��ایر اس��تان ها نیز 

روزهای چهارم و پنجم بهمن انجام می شود. 
 وی با اش��اره به اینکه در تمتع ۹۴ هیچ گونه افزایش قیمتی نداریم،

تاکید کرد:  هزینه تشرف به تمتع در دو قسط از زائران دریافت می شود 
که بر همین اس��اس متقاضیان قس��ط اول را در تاریخ سوم، چهارم و 
پنجم پرداخت می کنند و قسط دوم در اردیبهشت ماه از آنان دریافت 

می شود. 

برنامه دیدارهای هیات مذاکره کننده هسته ای ایران

2۴ دی؛ دیدار ظریف و کری در ژنو
روز چهارشنبه ۲۴ دی وزیر خارجه ایران با همتای آمریکایی خود به 
ژنو می روند تا پیش از مذاکرات دوجانبه معاونین خود با یکدیگر دیدار 

کرده و راهنمایی های لازم را به عمل آورند.
 عباس عراقچی، معاون وزیر خارجه و عضو ارشد گروه مذاکره کننده 
هسته ای کشورمان در خصوص برنامه دیدارهای آتی دو جانبه و چند 
جانبه با اعضای گروه ۱+ ۵ در تهران و ژنو اظهار داش��ت: روز دوشنبه 
۲۲ دی آقای س��رگی ریابکوف معاون وزیر خارجه روسیه و نماینده 
آن کشور در مذاکرات هسته ای برای مذاکرات و رایزنی های دوجانبه 
هسته ای به ایران سفر می کند. وی در این سفر همچنین با آقای ظریف 

وزیر امور خارجه کشورمان دیدار خواهد کرد. 
عراقچی افزود: روز چهارشنبه ۲۴ دی نیز آقای ظریف و جان کری به 
ژنو خواهند رفت تا پیش از مذاکرات دوجانبه معاونان خود با یکدیگر 

دیدار کرده و راهنمایی های لازم را به عمل آورند. 
معاون وزیر خارجه و عضو ارشد گروه مذاکره کننده  افزود: متعاقباً طی 
روزهای ۲۵ الی ۲۷ دی هیات های مذاکره کننده ایرانی و آمریکایی در 
ژنو مذاکره دو جانبه خواهند داشت و روز ۲۸ دی نیز مذاکرات ایران و 

۱+۵ در سطح معاونین برگزار خواهد شد.
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ایــــــران

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

اخبــار کوتــاه

آیت الله خاتمی در نمازجمعه تهران:

۹ دی فراموش شدنی نیست
حجت الاس��لام و المس��لمین س��ید احمد خاتمی، امام جمعه 
موقت تهران در خطبه های نماز جمعه دیروز تهران با اشاره به 
رهنمودهای مقام معظم رهبری در هفته گذش��ته گفت: یکی 
از رهنمودهای مقام معظم رهبری بزرگداش��ت س��ه مناسبت 
۱۹ دی، ۲۲ بهمن و ۹ دی اس��ت ک��ه این مس��اله را حرکتی 
مجاهدت آمیز می دانند. خاتمی ادامه داد: حادثه ۱۹ دی س��ال 
۵6 که قیام آغازگر انقلاب از سوی مردم انقلابی قم بود که وجه 
اش��تراک این حادثه با ۲۲ بهمن و ۹دی در این است که در هر 

سه عنصر بصیرت یعنی دشمن شناس��ی و به وقت وارد میدان 
شدند موج می زند. وی افزود: ۹ دی ماه سال ۸۸ فتنه گران آمده 
بودند تا سرمایه انقلاب و نظام اسلامی را به تاراج ببرند و کشور 
را ناامن نشان دهند به طوری که ۹ ماه درهر مناسبتی آتش به 
پا می کردند ولی مردم به موقع وارد شده و به آنها تودهنی زدند 
و سفره آنها را جمع کردند. خاتمی گفت: حادثه و حماسه های 
۹ دی ۸۸، ۲۲ بهم��ن ۵۷ و ۱۹ دی ۵6 با منش��أیت ولایت بود 
به طوری که مردم با وجود خطرات در سال ۵6 و ۵۷ به دستور 

ام��ام)ره( به خیابان ها آمدن��د و ۹ دی ۸۸ نیز م��ردم فهمیدند 
فتنه گران ولایت را ه��دف قرار داده اند و به همین دلیل ش��عار 
»این همه لشکر  آمده به عشق رهبر آمده« را سر دادند. آیت الله 
 خاتمی با اش��اره به اینکه دش��منان در ۹ دی ۸۸ جنگ احزاب

 راه انداختند، اظهار داشت: شما نسل اول دیدید تا آخرین لحظه 
همین ها که اسم شان گروه ۱+۵ است از شاه حمایت کردند و در 
ماجرای ۹ دی هم آمریکا، هم انگلیس و هم رژیم صهیونیستی 
وارد میدان شدند و نوکران آنها یعنی سلطنت طلبان، منافقان، 

رقاص و رقاصه های فراری و استحاله شده نیز به میدان آمدند. 
خطیب موقت تهران با بیان اینکه همه این دشمنان در یک صف 
و شما ملت بصیر و هوشیار که از خواص هستید در صف مقابل 
آنها قرار گرفتید،  اف��زود: در جنگ احزاب تم��ام کفر به جنگ 
تمام اسلام آمده بود. وی با اشاره به حضور مردم در ۹ دی ۸۸ و 
حماسه آفرینی های آنها در ۹ دی ۹۳ یادآور شد: آنها می خواهند 
مردم ۹ دی را فراموش کنند اما به فضل خدا شما مردم حماسه ۹ 

دی را فراموش نخواهید کرد.

رهبر معظم انقلاب در خجسته سالروز میلاد با سعادت نبی مکرم اسلام: 

اسلام همدلی و همزبانی، ترقی و تعالی امت اسلامی را تضمین می کند

گروه 
ایران

رییس مجلس ش��ورای اسلامی ریش��ه درگیری در منطقه را وجود 
تعصبات جاه��لان عنوان کرد و گف��ت: این درگیری ه��ا بیانگر آن 
است که افکار باید نزدیک ش��وند.  به گزارش اصفهان زیبا به نقل از 
خبرگزاری خانه ملت، دکتر علی لاریجانی رییس مجلس ش��ورای 
اسلامی در مراسم فارغ التحصیلی جمعی از دانشجویان دانشگاه ادیان 
و مذاهب قم گفت: وجود چنین دانشگاهی که بتواند ادیان و مذاهب 
را معرفی کند در جهان امروز ضرورت داشته تا رجال و دانشمندی در 

فضایی ثابت سایر ادیان را مورد بررسی قرار دهند.

   تعصبات جاهلانه؛ ریشه درگیری در منطقه
رییس مجلس ش��ورای اس��لامی در رابطه با ضرورت انجام اینگونه 
مطالعات بیان کرد: بسیاری از تنازعی که در گذشته میان ادیان وجود 
داشت به دلیل نشناختن مذاهب بود جدال های خونینی در غرب بین 
متعصبان دینی وجودداشت و در شرق نیز با جنگ های عثمانی شیوع 
 پیدا کرد. وی ادامه داد: البته گرایش��ات سیاسی و کشورگشایی ها

 هم دلیلی برای این موضوع محسوب می شود. رییس قوه مقننه ریشه 

درگیری در منطقه را تعصبات جاهلانه عنوان کرد و افزود: به همین 
دلیل برای گف��ت وگوی مذاهب ضرورتی ان��کار ناپذیر وجود دارد و 

درگیری های منطقه نشان می دهد که افکار باید نزدیک شوند.

   گف�ت وگ�وی مذاه�ب از هدر رف�ت انرژی کش�ورها 
جلوگیری کرده است

 وی با بیان اینکه س��ود این درگی��ری ها نصیب اس��رائیل و آمریکا 
می شود، گفت: بررسی های تاریخی نشان می دهد که گفت وگوی 
مذاهب از هدر رفت انرژی کشورها جلوگیری کرده و کمتر شاهد وقوع 
اینگونه درگیری ها خواهیم بود. دکتر لاریجانی با بیان هدایت شدن 
سرکردگان داعش از سوی غرب گفت: البته گفت وگوی ادیان باعث 
می شود که بسیاری از زیرمجموعه ها با اعتقادات دینی آشنا شوند 

که این موضوعات باید ادامه یابد. رییس مجلس تصریح کرد: ادیان 
مختلف را که مورد بررسی قرار می دهیم در بسیاری از امور مشابهاتی 
دارند و آیا عالمانی در حوزه هستند که با این وحدت و اصول اسلامی 

آتش افروزی را ترویج کنند؟

    گفت وگوی ادی�ان با افرادی که مبان�ی عقلانی دارند 
زودتر به نتیجه می رسد

رییس مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه اشتراکات بسیاری بین 
دین ها بالاخص دین های خداب��اور وجود دارد گفت: برخی از ادیان 
مانند اسلام، یهودیت ومسیحیت خداباور هستند، البته برخی ادیان 
مانند بودیسم اینگونه خداباوری را ندارند اما بخش اعظم دنیا دین های 
خداباور را قبول دارند. دکتر لاریجانی ادام��ه داد: در حوزه اخلاق و 

 معنویت اشتراکات بسیاری میان ادیان وجود دارد، البته نوع قرائت ها
 متفاوت اس��ت اما رنجش دردنیای غرب هم با نگاه های مش��ترکی 
صورت گرفته از ای��ن رو زمینه برای نزدیکی به تبع��ات وجود دارد.

رییس قوه مقننه گفت: برخی فکر می کنند که دایماً باید متمایز شد 
در صورتی که اصل، همزیستن مسالمت آمیز بوده و این موضوع به 
مطالعات دینی ضرورت می بخشد. وی تأکید کرد: گفت وگوی ادیان 

با افرادی که مبانی عقلانی دارند زودتر به نتیجه می رسد.

    وجود نقاط مشترک باعث نزدیکی میان ادیان می شود
رییس مجلس شورای اسلامی تصریح کرد: نکته مهم دیگر اینکه اگر 
بخواهیم گفت وگوی دینی زنده شود باید جنبه های فلسفی و عرفانی 
را مورد توجه قرار دهیم و وجود نقاط مش��ترک باعث نزدیکی میان 
ادیان می شود. وی تأکید کرد: موضوع مورد نیاز گفت وگوی زنده بوده 
و نوع تقرب باعث حصول نتیجه بهتر می شود. رییس مجلس شورای 
اسلامی افزود: از لحاظ اجتماعی هم گفت وگوی ادیان را نیازمندیم و 

خلأهای اجتماعی با طرز فکر معنوی و دینی پر می شود. 

دکتر لاریجانی در مراسم فارغ التحصیلی دانشجویان دانشگاه ادیان و مذاهب:    

تقریب افکار مانع از هدررفتن انرژی کشورهای منطقه می شود 

???

?

???
???
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آگهی فراخوان جذب سرمایه گذار  مناقصه 93-4-380

ش��رکت آب و فاضلاب اس��تان اصفهان در نظر دارد، جهت شناس��ایی سرمایه گذاران واجد 
شرایط، فراخوان پروژه ای تحت عنوان »اجرای تاسیسات فاضلاب باقیمانده شهر اژیه در ازای 
واگذاری پس��اب حاصله« را در قالب قرارداد بیع متقابل با مشخصات ذیل،  برگزار نماید. لذا 

بدینوسیله از سرمایه گذاران واجد الشرایط دعوت به عمل می آید. 
الف( شرح مختصری از پروژه 

-برآورد هزینه سرمایه گذاری اولیه طرح: 70 میلیارد ریال 
-نحوه اجرای پروژه: بیع متقابل 

-دوره احداث: 2 سال 
-دوره بهره برداری از پساب قابل واگزاری: 15 سال 

-دبی پساب درزمان شروع بهره برداری: 7 لیتر بر ثانیه 
-دبی پساب در افق 1410: 8/5 لیتر بر ثانیه

شرح عملیات: 
احداث تصفیه خانه فاضلاب) 5400 نفری( 

اجرای باقیمانده شبکه جمع آوری فاضلاب؛ )حدود 5 کیلومتر از شبکه طراحی شده به طول 
20 کیلومتر باقیمانده است. 

اجرای ایستگاه های پمپاژ مورد نیاز 

ب( شرایط سرمایه گذار: 
امکان تامین سرمایه مورد نیاز برای احداث تصفیه خانه فاضلاب یا تکمیل شبکه و یا هر دو 

از علاقه مندان خواهشمند است مدارک ذیل را تا پایان مهلت مقرر به دبیرخانه شرکت آب و 
فاضلاب استان اصفهان تحویل نمایند. 

مدارک لازم:  1- آخرین روزنامه رسمی مبنی بر دارندگان امضاهای مجاز معتبر 2- اساسنامه 
3- تصویر کارت ملی و شناسنامه دارندگان امضای مجاز 4- اظهارنامه امکان تامین منابع مالی 

پروژه 5- اطلاعات کلی و حقوقی شرکت 

مهلت تحویل اسناد به دبیرخانه:  ساعت 15:30 روز شنبه مورخ 93/11/4
تاریخ گشایش اسناد مناقصه:  از ساعت 8 صبح روز یکشنبه مورخ 93/11/5

www.abfaesfahan.ir شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان
www.jets.mporg.ir پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات

شماره تلفن: 0313668031-8
داخلی 338-335

نوبت دوم حمل نخاله و ضایعات، تخریب بافت های فرسوده،  
خاکبرداری و گودبرداری )نوبت اول(

سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 

031-32299137
www.Rahmand.com

09395811149ساعت تماس 9 صبح الی 17 عصر 

راهـمند 
ویژه کارمندان دولت و کسبه 

10% تخفیف ویژه کارمندان شهرداری اصفهان

فروش اقساطی انواع تردمیل و دوچرخه" نو و دست دوم"

تمدید مهلت شرکت در مزایده 

شهرداری اصفهان 

بدینوس�یله مدت دریافت اسناد و ارایه پیشنهاد در مورد بند 
2 آگهی مزایده ش�ماره 93/101044 مورخ 93/9/17 مندرج در 
روزنامه اصفهان زیبا شماره 2255 مورخ یکشنبه 93/9/18 به 
شرح »46 واحد مسکونی از پروژه مشارکتی جلوان« تا ساعت 

14 روز دوشنبه 93/10/22 تمدید و اصلاح می گردد. 

س��ازمان خدم��ات موت��وری ش��هرداری 
 اصفهان در ارتباط با انجام خدمات تخریب
باف��ت ه��ای فرس��وده،  خاکب��رداری و   
گودبرداری و حمل نخاله و ضایعات جهت 
ش��هروندان محترم اعلام آمادگی می نماید 
ل��ذا متقاضیان می توانن��د جهت هماهنگی 
با ش��ماره تلف��ن ه��ای 09137379355 و 

34488070 تماس حاصل نمایند 

اطلاعیه تاسیس انجمن صنفی کارفرمایی پرورش دهندگان 
و تولید کنندگان اسب استان اصفهان 

به اس��تناد ماده 131 قانون کار و آیین نامه مصوب 1389/08/03 
 هیئت وزی��ران، انجم��ن صنفی با عنوان فوق در ش��رف تاس��یس
 می باشد. کلیه کارفرمایان ش��اغل در صنف مزبور در صورت تمایل 
به عضویت، از تاریخ انتش��ار این اطلاعیه ظ��رف 10 روز می توانند 
درخواس��ت کتبی خود را به نشانی تقاطع آبش��ار و کمربندی شرق 
اصفهان، انجمن صنفی اس��ب کش��ور و ی��ا به پس��ت الکترونیکی 

isfhorse@gmail.com ارسال نمایند. 

هیات موسس:
1-مهدی باقری 

2-سید مهرداد هاشمیان اصفهانی 
3-محسن مجتبی پور 

نماینده هیات موسس: محسن مجتبی پور    تلفن: 09132278200



در مراسم رونمايي از رفاه كارت پرسنل 
سازمان آرامستان هاي شهرداري عنوان شد؛ 

شهروندان از محیط فرهنگی آرامستان 
بهره  معنوی ببرند

آزاده حافظی- مدير عامل سازمان  آرامستان هاي شهرداري اصفهان 
از رونمايي رفاه كارت، براي اولين بار توس��ط اين سازمان، مصادف با 
س��الروز با س��عادت ميلاد پيامبر اكرم)ص( و امام جعفر صادق)ع( و 

همزمان با هفته وحدت، خبر داد.
محمد علي خبوش��اني در آيي��ن رونمايی از رفاه كارت پرس��نل اين 
سازمان با بيان اينكه رسيدگي به مسائل پرسنل يكي از دغدغه هاي 
مهم شهرداري اصفهان از جمله سازمان آرامستان ها به طور ويژه است، 
گفت: اين سازمان با آسيب شناسي مسائل مربوط به پرسنل خود كه 
خواستار چيزي فراتر از حق خود نيستند، مدعي است كه حقوق اين 
افراد كه سخت ترين و مهم ترين اقدامات را انجام مي دهند و هر روز با 
افرادي مواجه اند كه عزيزترين اعضاي خانواده خود را از دست داده اند، 
بايد به صورت ويژه مورد توجه قرار گيرد و آنها هم بايد از خدماتي كه به 
پرسنل بخش هاي مختلف شهرداري ارائه مي شود بهره مند شوند،  به 
همين دليل به منظور تكريم آنها، در مرحله اول به اين نتيجه رسيديم 

كه رفاه كارت شهرداري را تهيه كنيم. 
وی در ادامه ب��ا ي��ادآوري اين مطلب كه س��ازمان آرامس��تان هاي 
ش��هرداري اصفهان مفتخر است به عنوان اولين س��ازمان وابسته به 
شهرداري اصفهان، برنامه صدور رفاه كارت را در راستاي تكريم پرسنل 
و توجه به آنها به عنوان نيروي انس��اني كارآمد و پويا انجام دهد كه با 
 اين اقدام، علاوه بر اس��تفاده كاركنان از خدمات رفاهي و تفريحي با 
 تخفيف هاي ويژه، به دنبال اتفاقات و هدف هاي مهم تر و گسترده تر

ديگري است،  خاطرنشان كرد: با پيگيري هاي مستمر سازمان، اقدامات 
اداري براي صدور اين كارت برای 125 نفر از پرسنل سازمان، كمتر از 
48 ساعت و اقدامات حراستي آن نيز به سرعت و خارج از نوبت انجام 
شد كه اميدواريم بتوانيم در اعياد مبارك و خجسته مختلف در طول 
س��ال، نيز به اقدامات موثر ديگر به منظور تكريم پرسنل، جامه عمل 

بپوشانيم.
مدير عامل سازمان  آرامستان هاي ش��هرداري، اعلام كرد: شارژ اوليه 
اين كارت با عنوان بن شماره يك س��ازمان آرامستان هاي شهرداري 
اصفهان و به نام مبارك حضرت علي)ع(، به مبلغ يك ميليون و 100 
هزار ريال است كه قابل اس��تفاده در40 پذيرنده تحت قرارداد، شامل 
بازارهاي روز كوثر،  باشگاه هاي شهرداري اصفهان،  فست فود فروشي، 
غذاخوري و رستوران،  تعاوني مصرف كارمندان و كارگران شهرداري 
و  مراكز رفاهي و تفريحي مانند باغ گل ها، باغ پرندگان، استخر،  شهر 
روياها، تله كابين، تله س��يژ و بولينگ صفه است، امكان شارژ فردي و 

گروهي را دارد و مهلت اعتبار آن تا سال 1396 است.
خبوشانی با اشاره به اين نكته كه س��ازمان آرامستان هاي شهرداري 
اصفهان، محل افراد تنبيه و تبعيد شده نيس��ت بلكه كاركنان اينجا 
 عاش��قانه، مخلصانه و به صورت وي��ژه فعاليت مي كنند، خواس��تار 
حمايت هاي لازم مديران و مسوولان شهري از طرح ها و لايحه هايي 

مربوط به تكريم پرسنل شد.  
در ادامه مراسم، عضو شوراي اسلامي ش��هر اصفهان با تقدير و تشكر 
از مجموعه مديريت و كاركنان س��ازمان آرامس��تان هاي شهرداري 
اصفهان، اظهار داش��ت: اولين توصيه اين اس��ت كه تا م��ي توانيد به 
 مردم خدمت و كمك كنيد؛ زيرا اين س��ازمان مانند بيمارستان ها با 
مراجعه كنندگانی مواجه اس��ت كه دارای ش��رايط روحی مساعدی 
نيس��تند، بنابراين كاركنان و مديران آن می توانند با خدمات پرثواب 
خود، بسيار تاثيرگذار باشند. كريم داوودي با اشاره به اينكه هر جامعه 
ای، نيازهای فرهنگی دارد كه بايد تامين شود، بيان داشت: در گذشته، 
بخش زيادی از برنامه های فرهنگی و معنوی اصفهان در مكان هايی 
مانند تخت فولاد و تكيه ها برگزار می شد و مردم روزهای تفريحشان 
را نزد قبور خود می گذراندند و به اين وس��يله هم به ديد و بازديد می 
پرداختند و هم پس از بازگشت، تاثيرات معنوی و فرهنگی می گرفتند.

وی توجه بيشتر مديران سازمان آرامستان های شهرداری را به نيازهای 
معنوی و فرهنگی مردم ضروری دانست و تاكيد كرد: مردم هم بايد از 
 برنامه های فرهنگی تاثيرگذار اين مكان، استفاده كنند و  هم برنامه های

تفريحی خود را داشته باشند. عضو ش��ورای اسلامی شهر اصفهان در 
خصوص رفاه كارت نيز گفت: هر اقدامی كه در شهرداری برای تكريم 
پرس��نل انجام می گيرد، بايد برای كاركنان س��ازمان های وابسته به 
شهرداری از جمله س��ازمان آرامستان ها نيز انجام ش��ود، اما اگر چه 
اقداماتی مانند صدور رفاه كارت برای پرسنل اين سازمان ناچيز است، 
 مش��ی ما بر اين اس��ت كه هر كاری را كه برای رفاه ح��ال اين افراد از 

عهده مان برمی آيد، انجام دهيم. 

مديرعامل سازمان عمران شهرداري اصفهان 
خبر داد:

 پیشرفت 72 درصدي
سازه آكواريوم ناژوان

مديرعامل سازمان عمران شهرداري اصفهان از پيشرفت 72 درصدي سازه 
آكواريوم ناژوان خبر داد. احمد رضايي با اعلام اين مطلب اظهار داشت: 
پروژه سازه آكواريوم ناژوان به مساحت سه هزار و 500 مترمربع در حال 

احداث است كه تاكنون 72 درصد پيشرفت فيزيكي داشته است. 
وي اذعان داشت: اين پروژه با اعتباري بالغ بر 40 ميليارد ريال در پارك 
طبيعي ناژوان در حال احداث است.  مديرعامل سازمان عمران شهرداري 
اصفهان تصريح كرد: در راس��تاي اجراي اين پ��روژه 35 هزار مترمكعب 
خاكبرداري، هش��ت هزار و 500 مترمكعب بتن ريزي و 9 هزار مترمربع 
آب بندي با اس��تفاده از مواد ژئو ممبرين، ژئو تكستايل و ژئو كامپوزيت 

انجام شده است. 

 

در سومين افتتاحيه  طرح های عمرانی  در منطقه 
7 اصفهان ، 44 پ��روژه با هزين��ه 880 ميليارد 
 ريال به بهره برداری رسيد. با بهره برداری از اين 
طرح ها ش��ش هزار متر خيابان، 16 هزار و 500 
متر بوستان  در اختيار ش��هروندان قرار گرفت  و 
74 هزار و 500 متر آزاد سازی در منطقه 7 انجام 
ش��د. ش��هردار اصفهان در آيين افتتاح پروژه های عمرانی منطقه 
7 از بر گزاری پنج افتتاحيه درپنج منطقه اصفهان تا پايان س��ال 
خبر داد  وگفت: بدون  ترديد اج��رای طرح های متعدد در مناطق 
شهر، اعتماد شهروندان اصفهانی را به همراه خواهد داشت. رييس 
شورای اسلامی شهر اصفهان نيز در حاشيه بهره برداری از پروژه های 
 منطقه  حركت های شهرداری منطقه 7 را  مصداق مديريت جهادی 

دانست.

   ديوار بلند بي اعتمادي روز به روز كوتاه تر مي شود
شهردار اصفهان در آيين افتتاح پروژه هاي منطقه 7  با تبريك ايام 
پربركت ميلاد حضرت رس��ول اكرم)ص( و ميلاد شش��مين اختر 
تابناك امامت حضرت امام جعفرصادق)ع( و رييس مذهب جعفري 

گفت: پيامبر اسلام راه درست را براي بشريت ترسيم كرد.
د كترسيد مرتضي سقائيان نژاد با اشاره به نامگذاری هفته وحدت 
از 12 تا 17ربيع الاول به عنوان هفته وحدت  از سوی امام خمينی 
)ره( عنوان كرد: آيات 100 به بعد س��وره آل عمران واژه وحدت را 
به خوبي تعريف كرده و در آن آيات آمده است كه با توجه به اينكه 
كتاب خدا در ميان شماست، بياييد به ريسمان الهي تمسك كنيد 

و بر نفسانيات خود غالب شويد. 
وي تاكي��د كرد كه تا وح��دت دروني ايجاد نش��ود، وحدت بروني 
 شكل نمي گيرد؛ چرا كه وحدت جمعي بعد از وحدت فردي شكل 
مي گيرد. ش��هردار اصفهان گفت: امروز در جامعه نيازمند وحدت 

هستيم و وحدت، كليد نجات از همه گرفتاري هاست.
 دكتر سقائيان نژاد از فعاليت تمام پرسنلي كه از ساعت 10 شب تا 
5 صبح در بخش خدمات شهري فعاليت مي كنند و نظافت و تميزي 
شهر را به عهده دارند تشكر و قدرداني كرد و افزود: امروز 88 ميليارد 
تومان پروژه در منطقه 7 به بهره برداري مي رس��د كه 64 ميليارد 
تومان آن فقط براي تملك هزينه شده و 24 ميليارد تومان خالص  

هزينه اجرايي عمراني بوده است. 
شهردار اصفهان به  سومين افتتاحيه در منطقه 7 در دو سال گذشته 
اشاره كرد  و گفت: احداث روگذر ميدان 25 آبان از پروژه هايي است 
كه در منطقه 7 اجرايی مي ش��ود و در اوايل ماه آينده كلنگ آن به 
زمين زده  می شود. دكترس��قائيان نژاد افزود:  تملك خيابان هاي 
پورياي ولي، رضازاده، قطعه شمالي پارك باغ قوشخانه، زمين براي 
احداث پارك در خيابان شاهد، احداث مجموعه پارك و مجموعه 
فرهنگي در خيابان مولوي از پروژه هاي منطقه 7 محسوب مي شود. 
وي با اشاره به اينكه تا پايان سال جاري پنج افتتاحيه در  پنج منطقه 
شهر اصفهان برگزار مي شود، عنوان كرد: اجرای طرح های متعدد 
اعتماد ش��هروندان اصفهانی را به همراه خواهد داشت و ما همواره 
معتقديم ديوار بلند بي اعتمادي بايد كوتاه شود و اكنون كوتاه كردن 

ديوار بلند بي اعتمادي ادعا نيست.
به گفته ش��هردار اصفهان، حركت هايي همچون قانونمند كردن 
تفكيكي ها و بازديدهاي مس��تمر از مناطق ما را به سمت و سويي 

كشانده كه ديوار بلند بي اعتمادي روز به روز كوتاه تر مي شود. 
دكترسقائيان نژاد تصريح كرد: در نظرسنجي هاي انجام شده بيش 

از 71 درصد مردم در منطقه 7 از خدمات شهرداري و شوراي شهر 
رضايت داشتند. 

به گفته ش��هردار اصفهان، اصل فعاليت ها، عمران و آباداني شهر 
است و  بايداعتماد سازي شود، اما نبايد به طور نسبي قضاوت كرد.

وي  تاكيد كرد: در شهرداري اصفهان جمعيتي نزديك به 20 هزار 
نفر فعاليت مي كنند و احتمال ب��رگ زرد وجود دارد، اما نبايد اين 
برگ زردها به سمت و سويي برود كه اصل و ريشه را تحت الشعاع 

خود قرار دهند و نمي دهند. 

    بايد در اعتمادسازي به هم كمك كنیم
ش��هردار اصفهان  با تاكيد بر اينكه ما بايد در اعتماد سازي همه به 
هم كمك كنيم تا شهروندان بيش از گذشته به خدماتي كه خادمان 
آنها برايش��ان انجام مي دهند، پي ببرند، گف��ت: من  برای وحدت 
دست كمك به سوي همه دراز مي كنم و ازشهروندان، معتمدان و 

روحانيان كمك مي خواهم. 

     در س�ال آينده ۱۴2۶ پ�روژه در مناطق ش�هر اجرا 
مي شود

شهردار اصفهان با اش��اره به اينكه در س��ال آينده 1426پروژه در 
مناطق مختلف شهر اجرا مي شود، عنوان كرد: 914پروژه جديد و 

512 پروژه نيمه تمام است. 
وی با بيان اينكه تكميل طرح هاي نيمه تمام در اولويت قرار دارد 
خاطرنشان ساخت: سال آينده 75 ميليارد تومان برای  بودجه نقدي 
و غيرنقدي منطقه 7 پيش بيني كرديم و در صورت تصويب نهايي 
اين بودجه، رشد چشمگيري نسبت به بودجه امسال نشان مي دهد. 
وي با اش��اره به اينكه در س��ال 93 پروژه هايي در مناطق مختلف 
پيش بينی كرديم و كنترل پروژه انجام ش��د، اظه��ار كرد: احداث 
خانه علوم، احداث تقاطع غيرهمسطح 25 آبان، ميدان استقلال و 
احداث 20 آبنما در شهر از طرح هايي هستند كه امسال به صورت 

جدي پيگيري شدند.

    سال آينده نیز 7۳ میلیارد تومان براي آسفالت معابر 
پیش بیني شده است

شهردار اصفهان گفت:60 ميليارد تومان براي آسفالت معابر در نظر 
گرفته شد و نهضت آس��فالت معابر همچنان ادامه خواهد داشت و 
س��ال آينده نيز 73 ميليارد تومان براي آسفالت معابر پيش بيني 

شده است.  
به گفته وی، اح��داث 30 مجموعه فرهنگ��ي و كتابخانه، ميادين 
پينارت، ميدان هس��ا و ميدان ورودي صفه، س��اماندهي محوطه 
قلعه شاه دژ و بهره وري منابع آب، احداث منبع و كالكتور، احداث، 
تكميل و تعمير مس��يرهاي مختلف بي.آر.ت��ي، 77 مورد تملك و 
احداث پارك، 15 مورد تملك و احداث پاركينگ، 9 مورد احداث 
پل عابر پي��اده، تملك و احداث پل اش��كاوند، تمل��ك ، احداث و 
ساماندهي 115 خيابان، احداث ايستگاه هاي دوچرخه، 20 مورد 
پروژه روشنايي پارك ها، پروژه هاي كوچك محله محور، احداث 11 
مورد سرويس بهداشتي، ادامه فازهاي ميدان امام علي)ع(، احداث 
و تجهيز 26 مجموعه ورزشي و پروژه اجلاس سران در سال جاري 

پيگيري شده است. 
شهردار اصفهان به پروژه مركز همايش هاي بين المللي  اشاره كرد 
و گفت: نمايندگان مجلس در بازديدی كه از اين طرح داشتند، از 

فعاليت هاي انجام شده در اين پروژه تعجب كردند. 

   اگر چه برخي   ابرها می خواهند نور زحمات را كم فروغ 
كنند، اما حركت با قوت ادامه دارد

 ش��هردار اصفهان تاكيد كرد: ش��ايد برخي ابرها 
بخواهند نور زحمات را كم فروغ كنند، اما حركت با 
قوت ادامه دارد و اصفهان سرزمين ايثار و شهادت 

است. 
دكتر سقائيان نژاد افزود: اصفهان سرزميني نمونه 
در مباحث مكتبي، معنويات، ايثار و شهادت بوده 

است و بايد در خدمات رساني نيز نمونه باشد. 
وي به پروژه قطار شهري اشاره كرد و با بيان اينكه 
يك رام قطار ش��هري بعد از شش سال به اصفهان 
تحويل داده شد، گفت: تهيه واگن ما را شش سال 
معطل ك��رد و نه تنه��ا راه اندازي مت��رو اصفهان، 
بلكه افتتاح مترو ش��هرهاي ش��يراز و تبريز نيز  به 

تاخير افتاد. 
شهردار اصفهان تصريح كرد: آزمايشات قرارگرفتن 
يك رام واگن در فاز اول در 9 كيلومتر در حال انجام 
اس��ت، اما با يك رام قطار نمي توان قطار شهري را 

براي استفاده شهروندان آماده كرد. 
دكترسقائيان نژاد گفت: شركت چيني تعهداتي دارد كه اميدواريم 
تا خردادماه سال آينده به تعهدات خود عمل كند و دو رام واگن را 

به اصفهان تحويل دهد. 
وي با بيان اينكه شهرداري  سه رام واگن ديگر را خريداري خواهد 
كرد، عنوان كرد: با خريداري سه رام واگن در مجموع شش رام واگن 
در اختيار خواهيم داشت و مشكل راه اندازي مترو حل خواهد شد. 

   درخط يك مترو مشكل میراثی نداريم
شهردار اصفهان با بيان اينكه در حال حاضر درخط يك مترو مشكل 
ميراثی نداريم، عنوان كرد: در مسير خط يك فقط دو ايستگاه امام 
حسين و انقلاب  باقی مانده و كميته پنج نفره اي تشكيل شده است 

كه درآن نماينده ميراث هم حضور دارد. 

    حفاري ايستگاه میدان حسین)ع(  درسه شفیت
به گفته دكترس��قائيان نژاد در ايس��تگاه ميدان حسين)ع( چهار 

دستگاه به صورت سه شفيت مشغول به حفاري هستند. 
وي با اشاره به اينكه ايستگاه انقلاب هم در حال آماده سازي است 
و هيچ مش��كلي از نظر مصوبه، ميراثي و اعتب��اري نداريم، گفت: 
مطالعات خط دو مترو نيز انجام شده و قرار است در دو فاز احداث 

شود و مطالعات خط سوم مترو نيز در حال انجام است. 
شهردار اصفهان گفت كه قطارشهري اصفهان به عنوان قطارشهري 
مادر محسوب مي شود و قرار است قطارشهري شهرهاي بهارستان، 
شاهين شهر و فولاد ش��هر با نظارت قطارشهري اصفهان عملياتي 

شود. 
دكترسقائيان نژاد با اشاره به فرسوده شدن ناوگان اتوبوسراني عنوان 
كرد: در بازديد اعضاي كميس��يون عمران از ط��رح هاي اصفهان، 
 تحويل نش��دن اتوبوس به اصفهان مطرح ش��د. تعه��دات بند دو

ماده 8 حمل و نقل  كه تحقق پيدا نكرد، نيازمند پيگيري و نظارت 
است. وي گفت كه امروز هزينه خريد اتوبوس450 ميليون تومان 
است كه متاسفانه همه آن به  عهده شهرداري ها قرار گرفته  و عمر 
ناوگان اتوبوسراني ما به هفت سال ونيم رسيده، در حالي كه  پيش 

از اين عمر آن سه سال بوده است. 

    با خريد سه هزار اتوبوس  مشكل اتوبوسراني  اصفهان 
حل می شود

شهردار اصفهان تاكيد كرد: سه هزار اتوبوس  بايد خريداري شود، 
تا مشكل اتوبوسراني حل شود. با خريد سه هزار دستگاه اتوبوس، 

اصفهان از اين گره خارج مي شود. 
دكترسقائيان نژاد با اشاره به اينكه تلاش می شود همه  فعاليت ها 
در شان شهر و شهروندان باشد، عنوان كرد: دولت مشكل اقتصادي 
دارد، اما متاسفانه به دليل اينكه شهرداري ها هيچ صدايي در دولت 

و مجلس ندارند تكاليف قانوني تغيير مي كند. 
وي با بيان اينكه امسال چند رديف در بودجه آورده شده كه از سهم 
و درآمد شهرداري ها كاسته مي شود، گفت: گفته می شود از  اين 
بودجه به شهرهای كوچك كمك مي شود. ما نيز همواره تاكيد داريم 
به شهرهاي كوچك بايد كمك شود، اما نبايد از سهم كلانشهرها كم 
شود؛ زيرا بيش از نصف جمعيت كشور در كلانشهرها سكونت دارند. 
شهردار اصفهان به برگزاري نشستي در خصوص حل مشكلات آب  
اشاره كرد و افزود: روز شنبه نشستي با محوريت دانشگاه صنعتي 
و ش��هرداري اصفهان با حضور20 متخصص از 170 كش��ور و 20 

متخصص داخلي برگزار مي شود. 

دكترس��قائيان نژاد گفت: با برگزاري اين نشست تلاش می كنيم 
از مباحث احساساتي دور شويم و مش��كل آب را به صورت جدي 

پيگيری كنيم. 
وي با بيان اينكه اس��تاندار اصفهان و وزارت نيرو از 
برگزاري اين نشست اس��تقبال كردند، عنوان كرد: 
در نشست اول تبيين موضوع آب انجام مي شود، در 
نشست دوم اظهار نظر صورت مي گيرد و سپس در 
طي شش ماه نسخه ها و پيشنهاد متخصصان براي 

حل مشكل آب مطرح می شود. 
وي اظهار اميدواری كرد كه با وحدت كلمه ش��اهد 

خدمات رساني بيشتر به مردم باشيم. 

   حركت های شهرداری منطقه 7 مصداق 
مديريت جهادی است

 رييس شورای اس��لامی ش��هر اصفهان در حاشيه 
بهره بر داری از پ��روژه های منطق��ه 7 عنوان كرد: 
رويكرد محله محور ش��هرداری منطقه 7 و توسعه 
فضاهای س��بز و امكانات ورزش��ی و تفريحی سبب 
كاهش س��فرهای غير ضروری به نقاط جاذب سفر 

در مركز شهر می شود. 
مهندس رضا امينی به پروژه های به بهره بر داری رسيده در منطقه 
7 اصفهان نظير احداث خيابان ها اشاره كرد و گفت : حركت های 

شهرداری منطقه 7 مصداق مديريت جهادی است.

   9۳ درصد از معابر پیش بینی شده در طرح تفصیلی 
اصفهان احداث شده است

 شهردار اصفهان در حاش��يه بهره بر داری از پروژه های منطقه 7 
به پروژه های به بهره بر داری رس��يده اش��اره كرد وگفت: سومين 

افتتاحيه منطقه 7 در دو سال گذشته بر گزار شد.
دكتر س��قائيان نژاد به پروژه ه��ای   احداث خياب��ان در منطقه 7 
اصفهان اش��اره كرد و افزود:93 درصد از معابر پيش بينی شده در 
طرح تفصيلی اصفها ن احداث ش��ده و تنها 7 درصد خيابان های 

پيش بينی شده ، باقی مانده است. 

    افتتاحیه بع�دی در منطق�ه 7 ش�هريور 9۴ بر گزار 
می شود

مدير منطقه 7 ش��هرداری اصفه��ان در آيين افتتاح پ��روژه های 
اين منطقه با بيان اينكه از بر گ��زاری افتتاحيه طرح های منطقه 
7  اصفهان احساس خوبی دارم، به سه دليل ايجاد  احساس خوب 
اشاره كرد و گفت: همت و تلاش پرسنل پرتوان شهرداری منطقه 7 
اصفهان سبب شد در سومين افتتاحيه در دو سال اخير شاهد تقديم 

گوشه ای  ازخدمات به شهروندان باشيم.
مصور افزود: افتتاح پروژه ها نتيجه تلاش مشترك شورای اسلامی 
شهر اصفهان و مجموعه شهرداری است و اين مسير در آينده  با قوت 
ادامه پيدا خواهد كرد. وی تاكيد كرد: همه ما بايد به كارهايی كه از 

وظايف مان است بپردازيم و از حواشی پرهيز كنيم. 

   برگزاری اين مراس�م نش�ان می دهد هدف اصلی در 
شهرداری اصفهان گم نشده است

 مدير منطقه 7 شهرداری اصفهان گفت: با بهره برداری از اين طرح ها
 شش هزار متر خيابان، 16 هزار و 500 متر بوستان احداث شده و 

74 هزار و 500 متر آزاد سازی در منطقه 7 انجام شده است . 
به گفته وی 10 خيابان ، س��ه ساختمان ، س��ه پارك و 12 پروژه 

ترافيكی  در منطقه 7 به بهره برداری رسيد.
مصور، بهره ب��رداری از  5/2 ميليارد تومان پ��روژه محله محور در 
منطقه 7 را هديه ای به شهروندان دانست و افزود: اميدوارم خدمت 

به شهروندان به صورت روز افزون ادامه يابد.
مدير منطقه 7 شهرداری اصفهان با ابراز خوشحالی از عملی شدن 
قول خود  در افتتاحيه پيش��ين و برگزاری افتتاحيه پروژه ها قبل 
از  فرا رسيدن ا س��فندماه عنوان كرد: افتتاحيه بعدی در منطقه 7 
شهريور 94 برگزار می ش��ود و در اين افتتاحيه 15 ميليارد تومان 
پروژه به بهره برداری می رسد. وی به 64 ميليارد تومان آزادسازی 
انجام شده اشاره كرد و گفت: آزادسازی های انجام شده با 5 ميليارد 
تومان هزينه نقدی و بقيه به صورت امتياز و معوض انجام شده است. 

    تمركز ب�ر افزايش س�رانه فضای س�بز منطقه 7 در 
سال 9۴ 

مدير منطقه 7 شهرداری اصفهان در حاشيه بهره برداری از پروژه های 
منطقه 7 تاكيد كرد: تلاش های ما در س��ال 94 بر افزايش سرانه 

فضای سبز منطقه 7 متمركز می شود.

دكتر سقائیان نژاد در آيین افتتاح پروژه های عمرانی منطقه  7 :

دیوار بی اعتمادی روز به روز کوتاه تر می شود
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خب������ر

اخبـار

لیلا 
يزدانی 

جانشین ريیس ستاد هماهنگي خدمات سفر شهر اصفهان اعلام كرد؛

برنامه ريزي براي اسكان بیش از ۱7۰هزار نفر شب خواب در نوروز 9۴ 
بنا به برنامه ريزي هاي انجام ش��ده از سوي مسوولان مربوطه قرار 
است همزمان با فرارسيدن س��ال جديد زاينده رود پرآب باشد كه 
اين مهم انگيزه بيشتري براي سفر كردن به اصفهان ايجاد مي كند. 
جانشين رييس س��تاد هماهنگي خدمات سفر ش��هر اصفهان از 
جاري شدن آب در زاينده رود در نوروز 94 خبرداد و اعلام كرد: اين 
ستاد برای اسكان تعداد بيش از 170هزار نفر شب خواب برای شهر 
اصفهان برنامه ريزي مي كند.مهندس محس��ن رنجبر در نشست 
برنامه ريزي ستاد هماهنگي خدمات سفر ش��هر اصفهان و ستاد 

گردشگري شهرداري گفت: اين ستاد چندين سال است با حضور 
پرسنل و كاركنان ايثارگر و خدوم ش��هرداري فعاليت مي كند، به 
طوري كه هرسال خدمات بهتري را به شهروندان و مسافران ارائه 
مي كند. وي با اشاره به اينكه اين ستاد از نيمه دوم سال هر سال براي 
نوروز برنامه ريزي مي كند، اذعان داشت: ستاد هماهنگي خدمات 
سفر شهر اصفهان سياست برد-برد را در دس��تور كار قرار  داده تا  

هرسال به موفقيت مطلوب تری دست يابد. 
به گفته وی، س��ال جديد تعداد گردش��گران خارجي بيشتري به 

اصفهان خواهند آمد. جانشين رييس ستاد گردشگري شهرداري 
اصفهان با بيان اينكه مردم، مسافران و ميهمانان نوروزي هرساله 
سطح انتظارات و توقع شان بحق افزايش مي يابد، تصريح كرد: اين 
مهم انگيزه و دستيابي به موفقيت بهتر و مطلوب تر را در پرسنل اين 
ستاد ايجاد مي كند تا به صورت صادقانه خدمات بهتري براي جلب 
رضايت همگان ارائه كنند. وي به طرح حذف چادر خواب در سطح 
شهر اشاره و بيان كرد: با ادامه اين سياست نقاط تجمعي را از مدار 
اسكان خارج كرديم، به طوري كه سالانه شاهد ارتقاي ايمني، امنيت 

و كيفيت خدمات ستاد گردشگري شهرداري اصفهان هستيم. 
رنجبر با تاكيد بر اينكه در نظر داريم در نوروز تمركز را از روي نقاط 
خاص شهر به خصوص هسته مركزي شهر كاهش دهيم، ادامه داد: 
به دليل شرايط مساعد كشور و روشن شدن روحيه صلح طلبي در 
جهان كه ايران به دنبال ارتقاي ارتباط��ات اجتماعي خود با ديگر 
كشورهاست س��ال جديد تعداد گردش��گران خارجي بيشتري به 
اصفهان خواهند آمد.  وي از جاري شدن آب زاينده رود در نوروز 94 
خبرداد و گفت: بنا به برنامه ريزي هاي انجام شده از سوي مسوولان 
مربوطه قرار است همزمان با فرارسيدن سال جديد زاينده رود پرآب 
باشد كه اين مهم انگيزه بيشتري براي سفر كردن به اصفهان ايجاد 
مي كند، لذا پيش بيني مي شود تعداد مسافران نوروزي 94 بيشتر 

از سال هاي قبل باشد. 

در حال حاضر 
درخط يك مترو 
مشكل میراثی 

نداريم. در مسیر 
خط يك فقط 

دو ايستگاه امام 
حسین و انقلاب  

باقی مانده و كمیته 
پنج نفره اي تشكیل 
شده است كه درآن 
نماينده میراث هم 

حضور دارد
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وزیر اقتصاد در دیدار با مقامات کویتی:

استقبال ایران از سرمایه گذاری کویت برای تولید مواد غذایی در کشور 
 حمیدرضا فولادگر، نماینده اصفهان:

پیشنهاد مجلس برای حذف بهره مالکانه از بودجه 94
وزیر اقتصاد کش��ورمان در دیدار ب��ا مقامات کویتی با اش��اره به 
 نیاز کویت ب��ه تولید م��واد غذایی و وجود فرصت های مناس��ب 
سرمایه گذاری در استان های جنوبی ایران گفت: از سرمایه گذاری 

مشترک در حوزه کشاورزی و صنایع غذایی استقبال می کنیم.
 وزیر اقتص��اد در ادامه دیداره��ای خود با مقام��ات کویتی طی 
دیدارهای جداگانه ای با جابرالمبارک الحمد الصباح، نخست وزیر 
و شیخ احمد الجابر الصباح، ولیعهد کویت دیدار و گفت و گو کرد. 
علی طیب نیا  در این دیدارها آمادگی جمهوری اسلامی ایران را 

برای گس��ترش همکاری های دو کش��ور در زمینه های مختلف 
اقتصادی اعلام کرد. وی تاکید کرد: امروز اراده سیاسی جمهوری 
اسلامی ایران بر توسعه و گس��ترش روابط و همکاری های وسیع 
با کشورهای همسایه و به ویژه کویت است و هیچ گونه مانعی در 
این زمینه وجود ندارد. وی گفت:چون گسترش هرگونه همکاری 
تجاری و سرمایه گذاری نیاز به برقراری رابطه بانکی دو جانبه وجود 
دارد، جهت توسعه روابط بانکی در قالب ایجاد دفتر و شعبه بانکی، 

روابط کارگزاری و غیره از سوی ایران آمادگی کامل وجود دارد.

عضو کمیسیون صنایع از پیشنهاد مجلس برای حذف بهره مالکانه 
معادن از لایحه بودجه 94 خبر داد و گفت: پیشنهاد ما این است 
که این موضوع هر سال در لایحه بودجه تکرار نشود، بلکه با یک 
تصمیم مدیریتی در قالب یک قانون دائمی دیده شود. حمید رضا 
فولادگر اظهار داشت: بهره مالکانه معادن هر سال در لایحه بودجه 
مطرح می شود اما پیشنهاد ما این است که به جای این کار، دولت 
با یک تصمیم مدیریتی این مس��اله را حل کند و یا اینکه در یک 
قانون دائمی مانند قانون رفع موانع تولید دیده شود. وی ادامه داد: 

بهره مالکانه موضوعی مورد اختلاف بین دو معدن و شرکت بورس 
از یک طرف و سازمان توسعه معادن از طرف دیگر است که باید 
با یک روش مدیریتی برطرف شود. بهره مالکانه یا سهم و حقوق 
دولت در معادن که انفال و متعلق به آحاد مردم است، هر سال در 
لوایح بوجه مطرح و به ماجرایی جنجالی میان بهره بردارن معادن 
و سازمان  دولتی ذی ربط تبدیل می شود. این موضوع اغلب سهام 
شرکت های معدنی در بورس را نیز تحت تاثیر قرار می دهد و باعث 

انتقاد و نگرانی سهامداران شرکت های معدنی است.

خانه نیمه تمام��ی در یکی از ش��هرها دارم و به خاطر س��کونت در 
مسکن دولتی نیاز به آن ندارم؛ می خواهم آن را بفروشم و به قیمت 
آن ماشین ش��خصی خریداری نمایم. آیا به قیمت آن خمس تعلق 

می گیرد. 
حضرت آیت الله خامنه ای: اگر خانه مذکور به حساب مخارج 
و اسکان ساخته و خریده شده باشد خمس به قیمت فروش 

آن تعلق نمی گیرد. 

احکام

سبـک زندگی

 گفتمان اقتصادی مصرف 
در جامعه شناسی اسلامی 

سیدمهدی سلطانی: در اندیشه اسلامی و مطابق جامعه شناسی 
عمیق اس��لامی، گفتمان اقتصادی مصرف، برخ��ورداری از رویکرد 
متوازن و مطلوب و مطابق شریعت دینی و مبتنی بر سعادت دنیوی 
و اخروی است و به گونه ای ترویج ایده آل آنچه که باید باشد قلمداد 
می شود بر این اساس می توان چارچوب نظری و عملی این گفتمان 

را چنین ترسیم کرد:
1- هدف مصرف برآوردن نیازهای واقعی و ضروری و دوری از اسراف 

و تبذیر است. 
2- کارکردهای مصرف در دو بخش زیس��تی و طبیعی مورد توجه 

قرار می گیرد.
3- قناعت و صرفه جویی از اصول عملی مصرف است.

4- رعایت میانه روی و اعتدال از بنیادهای برنامه ریزی اقتصادی در 
مصرف محسوب می شود. 

5- توجه به حقوق دیگران در عرصه مصرف با رویکرد دیگر خواهی و 
به نوعی مسوولیت پذیری اقتصادی و اجتماعی تعبیر گردیده و مورد 

توجه جدی قرار می گیرد. 
6- مصرف عاقلانه و تقدیر صحیح و مطلوب معیشت از راه کارهای 

توسعه اقتصادی مطلوب شمرده می شود. 
7- ترویج عملی س��نت های اس��لامی مصرف مانند انفاق و ایثار و 
تعاون در گفتمان اقتصادی اس��لام و جامعه ش��ناختی اس��لامی از 

ضروریات و مبانی پیشرفت محسوب می شود. 

مشاور گردشگری کشور عمان  رقابت گردشگری 
بین کشورها را شامل هتل و ساختمان های جدید 
ندانس��ت و گفت:در عرصه رقابتی باید فرهنگ و 
اصالت خود را معرفی کنید تا گردشگران خارجی 

جذب شوند.
می��ری توج��ه ب��ه ب��ازار گردش��گری و تغییر 
گردشگران فعال از اروپا به آس��یا  گفت:در حال 
حاضر کشورهای آسیای شرقی بیش��ترین ظرفیت برای حضور 

در ایران را دارند.  
صال��ح می��ری در کارگاه تخصصی کمیس��یون گردش��گری با 
موضوع توسعه گردشگری استان اصفهان در سالن اتاق اصفهان، 
خواستار معرفی فرهنگ اصیل ایرانی به گردشگران خارجی شد 
و گفت:اظهارات گردش��گران خارجی قبل و بع��د از بازدید ایران 
نشان می دهد که فضای تبلیغاتی منفی علیه ایران بسیار گسترده 
است و تقویت صنعت گردش��گری می تواند این قبیل فضاسازی 
 ه��ا را خنثی کن��د و از تهدی��د آنان برای کش��ور فرص��ت ایجاد 

کند. 
وی خواستار همکاری فعالان بخش های مختلف اقتصادی ایران با 
همتایان خارجی در موضوع های مختلف شد و گفت:ساخت هتل 
 و زیرس��اخت های گردشگری با مشارکت ش��رکت های خارجی 
می تواند ظرفیت های گردش��گری ایران را با کمترین هزینه در 

سطح جهان معرفی کند.
وی با اش��اره به اینکه برای تبیین جایگاه گردش��گری در اقتصاد 
ایران دیگر نباید همایش و س��میناری برگزار شود گفت: به جای 
ح��رف زدن باید عمل کرد و مس��وولین و فعالان گردش��گری به 
دنبال معرفی ظرفیت های گردش��گری در نزد کشورهای هدف 
باش��ند تا برگزاری همایش و کنفرانس های تبیین گردشگری . 
وی ارائه خدم��ات و محصولات به زبان چین��ی یکی از مهمترین 
 نکاتی اس��ت ک��ه صنعت گردش��گری ای��ران باید ب��ه آن توجه 

کند .  
خسرو کسائیان، رییس اتاق اصفهان در ابتدای این جلسه گفت: 
برای موفقیت در صنعت گردشگری به جای آزمون و خطا باید از 

تجربه  کشورهای موفق در این عرصه  استفاده کرد. 
وی اضافه کرد:متاسفانه در توسعه اقتصادی همواره دچار آزمون و 
خطا بودیم و از تجارب سایر کشورهای کمتر استفاده کردیم.سید 
رسول رنجبران، عضو هیات نمایندگان اتاق اصفهان در این جلسه 
 با اش��اره به انکه همواره در بخش های مختلف اقتصادی ش��اهد 
توس��عه های ناهمگن بودیم ،افزود: در تازه تری��ن رده بندی 60 
درصد درآمد کشور به بخش خدمات و 40 درصد به بخش صنعت 
اختصاص دارد و این در حالی است که در کشورهای توسعه یافته 
80 درصد درآمدهای یک کشور به بخش خدمات و تنها 20 درصد 

به بخش صنعت اختصاص دارد.
وی تصریح کرد:صنعت گردشگری جزو بخش مغفول  خدمات  در 
کشور است که امیدواریم با حمایت دولت و همت بخش خصوصی 

به جایگاه اصلی خود برسد.
وی اتاق بازرگانی را تش��کل مختص بازرگانان و تجار ندانس��ت و 
 گفت:اتاق بازرگانی  به عنوان پارلمان بخش خصوصی اس��ت که 
می تواند در توس��عه کس��ب و کار بخش های مختل��ف با دولت 

همکاری کند . 
 وی اتاق بازرگان��ی را تاکید کرد:هر فردی ک��ه فعالیت اقتصادی 
می کند می تواند از ظرفیت اتاق بازرگانی برای توس��عه فعالیت 

های خود استفاده کند . 
پورفخیمی، مدرس گردش��گری در این کارگاه با اشاره به فاصله 
زیاد علم گردش��گری دانشگاه های ایران با کش��ورهای خارجی 
گفت: از ه��ر 18 فرصت ش��غلی در جهان یک فرص��ت به بخش 
گردش��گری تعلق دارد و باید از علم روز گردشگری برای توسعه 

اشتغال استفاده برد. 
پورفخیمی تاکید کرد:91 درصد درآمد صنعت گردشگری جهان 
در اقتصاد مل��ی هزینه می ش��ود و 9 درصد به بخ��ش  غیر ملی 

اختصاص دارد. 
وی قوانین و مقررات و زیرس��اخت های گردشگری را دو چالش 
مهم گردش��گری ایران عنوان کرد و گفت: در این دو بخش ایران 

کمترین امتیاز در جدول رتبه بندی دارد. 

مشاور گردشگری کشور عمان در اصفهان تاکید کرد؛

برای جذب گردشگران خارجی فرهنگ و اصالت  بومی معرفی شود 

رییس سازمان جهاد کش��اورزی اس��تان مازندران با بیان اینکه 
کار ذخیره سازی میوه شب عید توسط سازمان تعاون روستایی 
در حال انجام اس��ت، گفت: تاکنون 9 هزار تن پرتقال در استان 
مازندران ذخیره شده و این کار در حال ادامه است. دلاور حیدرپور 
رییس سازمان جهاد کشاورزی اس��تان مازندران در گفت وگو با 
خبرنگار اقتصادی خبرگزاری فارس درباره ذخیره سازی میوه شب 
عید گفت: کار ذخیره سازی میوه شب عید توسط سازمان تعاون 
روستایی در حال انجام اس��ت.وی در مورد میزان ذخیره سازی، 
گفت: تعیین مقدار بر عهده سازمان تنظیم بازار است اما تاکنون 

توسط سازمان تعاون روستایی حدود 9 هزار تن پرتقال در استان 
مازندران خریداری و  سقفی برای خرید تعیین نشده است.

حیدر پور با بیان اینکه میوه برای شب عید به اندازه کافی موجود 
است، اظهار داشت: برای جلوگیری از نوسان قیمت ها در شب عید 
سازمان تعاون روس��تایی در حال خرید سیب و پرتقال شب عید 
است.وی افزود: مازندران تامین کننده بخشی از پرتقال شب عید 
است ولی سیب از سایر اس��تان ها که تولید کننده این محصول 
هستند نیز محصول خریداری می ش��ود.وی گفت: نارنگی جزو 

میوه های شب عید نیست و ذخیره نمی شود.

میوه شب عید تامین است

مدیر عامل شرکت مهندسی و توسعه نفت )متن ( اعلام کرد: 
سال آینده تولید نفت خام از میدان های مشترک غرب کارون 

به 280 هزار بشکه در روز خواهد رسید.
عبدالرضا حاجی حسین نژاد با اشاره به اخراج شرکت سی.ان.

پی.س��ی چین از طرح توس��عه میدان نفتی آزادگان جنوبی 
گفت: مدیریت در این گون��ه طرح ها نقش کلی��دی دارد اما 
پیمانکار چینی مدیریت نداشت گفت: متاسفانه در آن دوره به 
همکاران ما اجازه اجرای نقش کارفرمایی و برخورد با پیمانکار 
چینی داده نشد؛ به طور مثال، س��ال 1391 بعد بازدید از این 

 طرح با چینی ها برخورد کردم اما به من پیام دادند که اگر با آنها 
این گونه برخورد کنید آنها از ما شکایت می کنند!

وی ادام��ه داد: اما در دوران کنونی، آق��ای زنگنه به ما تکلیف 
کرد که وظیفه کارفرمایی خود را اجرای کنید؛ همین موجب 
اخطار 90 روز به چینی ها و در نهایت فس��خ قرارداد با آنها در 
اردیبهشت ماه شد.حسین نژاد با اعلام اینکه در طول 19 ماهی 
که چینی ها در این طرح حضور داشتند تنها سه دکل حفاری 
فعال ش��د گفت:  بعد از حدود ش��ش ماه از خروج آنها تعداد 

دکل های حفاری در این میدان به 16 دستگاه رسیده است.

مبادلات تج��اری ایران و امارات در س��ال 2014 ب��ا کاهش 41 
درصدی نس��بت به س��ال قبل به ۵ میلیارد دلار رس��ید. حجم 
مبادلات تجاری ایران و امارات در سال 2014 با افت 3.۵ میلیارد 
دلاری نسبت به سال قبل مواجه شد.مبادلات تجاری دو کشور 
در سال 2013 بالغ بر 8.۵ میلیارد دلار اعلام شده بود که این رقم 
در س��ال 2014 با کاهش 41 درصدی به ۵ میلیارد دلار رسیده 
است.تحریم های غرب و اعمال فشار آمریکا به بانک های اماراتی 

برای بس��تن حس��اب تجار ایرانی عامل افت مبادلات تجاری دو 
کش��ور بوده.به گفته تحلیلگران،ورود مجدد ایران به بازارجهانی 
نفت، عاملی منفی برای بازار خواهد بود، اما اگر تحریم ها برداشته 
ش��ود،حجم مبادلات تجاری بین ایران و امارات افزایش خواهد 
یافت.حسین اسرار حقیقی،معاون رییس شورای تجاری ایرانیان 
در دوبی گفت،اگر مذاکرات مثبت باشد،موجب افزایش مبادلات 

تجاری بین ایران و امارات خواهد شد.  

معاون برنامه ریزی شرکت فرودگاه  ها با بیان اینکه موضوع پرداخت 
دو درصد از بهای فروش سوخت به هواپیما ها به شرکت فرودگاه ها 
موضوع جدیدی نیست و به سال های گذشته بر می گردد،گفت: 
مصوبه جدید دولت به شرکت پخش تکلیف کرده دو درصد مذکور 
را متناس��ب با میزان پرداختی ایرلاین ها  به ش��رکت فرودگاه ها 
پرداخت کند.محمدرضا عبدالرحیمی  ادامه داد: از آنجا که شرکت 
ملی پالایش و پخش فرآورده های نفتی از سال 91 مبلغ مذکور را 

به شرکت فرودگاه ها به دلایلی از جمله عدم پرداخت بهای سوخت 
دریافتی توسط ش��رکت های هواپیمایی پرداخت نکرده،مصوبه 
حاضر به شرکت  پالایش و پخش فرآورده های نفتی تکلیف کرده 
است تا دو درصد مذکور را متناسب با میزان پرداختی شرکت های 
هواپیمایی  به شرکت فرودگاه های کشور پرداخت کند.وی اظهار 
داشت: بنابراین طی این مصوبه پرداخت دو درصد منوط و مشروط 

به پرداخت هزینه سوخت شرکت های هواپیمایی شده است.

 اختصاص 2درصد بهای سوخت هواپیما  به شرکت فرودگاه ها  کاهش 41 درصدی مبادلات تجاری ایران و امارات

تولید روزانه 2۸۰ هزار بشکه ای نفت از میادین مشترک با عراق در سال 94

 تسویه بدهی 6 میلیارد دلاری هند 
به ایران با خرید کالاهای کشور ثالث

منابع هندی اعلام کردند همزمان با کاهش ش��دید قیم��ت نفت، ایران 
فهرستی از کالاهایی را که کشورش قصد دارد از کشورهای ثالث و با پول 
انباشته شده نفت خود در هند وارد کند به طرف هندی ارائه کرده و احتمالا 

کل بدهی نفتی هند به ایران تسویه می شود. 
به گزارش ایندیا تایمز، همزمان با کاهش شدید  قیمت نفت، ایران به دنبال 
انعطاف پذیری بیشتری در استفاده از حدود 6 میلیارد دلار طلب خود از 
هند برای خرید کالاهای »خارج از ش��مول تحریم ها« غیر از »کالاهای 
بشردوستانه« از کشورهای ثالث است. منابع دولتی هند گفتند، ولی الله 
سیف، رییس کل بانک مرکزی ایران در دیدار اوایل دسامبر خود با مقامات 
هندی در تهران، در خصوص گزینه های موجود در این زمینه به گفت و گو 
پرداخته و فهرستی از کالاهایی را که کشورش قصد دارد از کشورهای ثالث 
وارد نماید به طرف هندی داده است. این گزینه ها احتمالا کل بدهی نفتی 
معوق ایران از هند را تسویه خواهد کرد و صادرات کالاهای هندی به این 
کشور را افزایش خواهد داد.منابع آگاه هند گفتند، ایران همچنین از هند 
خواسته است تا ارزش افزوده اعمال شده بر واردات ایران از کشورهای ثالث 
از طریق پول نفت دپو شده در هند را از 1۵ درصد به ۵ درصد کاهش دهد.

خبـر  

دوازدهمین نمایشگاه  مبلمان 
فعالان این صنعت را در محیطی 

تخصصی گرد هم می آورد 

دوازدهمین نمایشگاه تخصصی مبلمان و دکوراسیون خانگی 
اصفهان در تاریخ 21 دی ماه در محل برگزاری نمایشگاه  های 
بین المللی اصفهان در کنار پل تاریخی شهرس��تان آغاز به 
کار می کند.نمایش��گاه    امس��ال در 8۵00 مترمربع فضای 
نمایشگاهی در قالب 7۵ غرفه تا 2۵ دی ماه در ساعات بازدید 
1۵ تا 22 پذیرای عموم علاقه مندان خواهد بود.در این دوره 
با هدف تخصصی کردن نمایشگاه، بخش فروش که هرساله 
بحث عمده این نمایشگاه را تشکیل می داد، حذف گردیده 
تا با برگزاری نمایشگاه به صورت تخصصی، فعالان حاضر در 
نمایش��گاه محصولات این صنعت را در جایگاه ویژه خود به 
نمایش بگذارند. این نمایش��گاه فرصت  بسیار ارزشمندی را 
برای صاحبان صنعت مبل فراهم م��ی آورد تا محصولات و 
توانمندی های خود را در زمینه های مبلمان خانگی شامل 
انواع مبلمان مدرن، کلاس��یک و راحتی، س��رویس خواب، 
ناهار خوری، پارچه مبلی، کاور مبل و خدمات وابسته عرضه 
کرده و با فعالان ح��وزه  کاری خود ارتب��اط برقرار کنند. در 
این نمایشگاه 7۵ مشارکت کننده از استان های اصفهان و 
تهران محصولات، قابلیت های فنی و نوآوری های خود را به 

بازدیدکنندگان عرضه می کنند. 
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نفیسه
زمانی نژاد

آگهی مناقصه

شهرداری اصفهان 

ش��هرداری اصفهان در نظر دارد نسبت به اجاره تعدادی دستگاه وانت و کامیونت سبک )با راننده( 
برای استفاده در مناطق و معاونت ها )جهت ارایه خدمت در امور مرتبط با شهرداری( برای یکسال 
از طریق مناقصه اقدام نماید. متقاضیان می توانند جهت دریافت اس��ناد و مش��خصات خودروهای 
مورد نظر از تاریخ نشر آگهی همه روزه به جز ایام تعطیل در ساعات اداری به امور قراردادها واقع 
در میدان امام حس��ین )ع( ساختمان ش��هرداری مرکزی مراجعه و نسبت به کسب اطلاعات و تهیه 

اسناد مناقصه اقدام نمایند.
 آخرین مهلت تهیه اسناد و ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 14 مورخ 93/10/29  می باشد. 

شرایط مناقصه 
1-ارایه سپرده شرکت در مناقصه بصورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه 

بانکی با اعتبار حداقل سه ماه و قابلیت تمدید حداقل سه ماه.
2-در صورتیکه نفرات اول و دوم شرکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت در 

مناقصه آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 
3-شهرداری در رد یک یا تمام  پیشنهادها مختار است. 

4-سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج می باشد. 

سازمان عمران شهرداری اصفهان 

آگهی مناقصه )نوبت دوم(
 س��ازمان عمران ش��هرداری اصفه��ان در نظ��ر دارد عملی��ات خاکبرداری، 
نخاله برداری، تخریب آسفالت و بتن و حمل نخاله حاصله به گردنه زینل و 
عملی��ات حمل مصالح از مجتمع تولیدی صفه به محل پروژه احداث خیابان 
شهید دوران واقع در محدوده منطقه 8 شهرداری اصفهان را از طریق مناقصه 

واگذار نماید.
متقاضیان ش��رکت در مناقصه می توانند جهت دریافت اس��ناد از تاریخ نشر 
آگهی لغایت 93/10/29 به س��ازمان عمران شهرداری اصفهان واقع در خیابان 
22 بهمن،  مجتمع اداری امیرکبیر مراجعه و پیشنهادهای خود را تا پایان وقت 

اداری مورخ 93/10/30 به دبیرخانه سازمان تحویل نمایند. 
تلفن: 031-32670813

www.Isfahan.ir/sazmanomran :وب سایت



گزارشی از جشنواره غذای سالم 
در هتل پیروزی اصفهان  

با تغییر 
مصرف نمک 
سبک زندگی

درست می شود
با توجه به فرارسیدن پنجمین 

بس��یج آم��وزش همگانی تغذیه با ش��عار 
کاهش مصرف نمک ) یکم دی م��اه تا 15 بهمن 

ماه(، مرکز س��امت قائدی اقدام به برگزاری جشنواره 
غذای س��الم در هتل پیروزی کرد. این برنامه که سومین 

جش��نواره غذا ویژه بیماران و رابطان تحت پوشش است، به 
منظور فرهنگ س��ازی در جهت تغییر الگوی مصرف مواد و 
س��بد غذایی مردم اس��ت و در واقع نمایش غذاهای مفید 
برای کنترل و پیشگیری از بیماری فشارخون بالا و نیز 

آش��نایی همه مدعوین با انواع غذاها  و ترکیبات و 
ارزش غذایی آنهاست.

میزی با انواع غذاهای رژیمی و ویژه فشارخونی ها
این غذاها که از س��اده ترین نوع آن مثل خوراک سبزیجات، آش و ش��وربا تا انواع مرغ و ماهی و 
جوجه کباب و دس��رهای رنگ و وارنگ بر روی میز سالن چیده ش��ده بود، تزیین و تنوع آن هر 
بیننده ای را به خود جلب می کرد و بدش نمی آمد ناخنکی به هر یک از آنها بزند. دو میز از آنها 
ویژه رستوران در نظر گرفته شده بود و میز دیگر غذاهای ارائه شده از سوی بیماران مرکز سامت 

قائدی بود. 
اما آنچه جالب توجه بود، اینکه تمام غذاها آبپز یا بخارپز بدون سرخ کردن و یا روغن زیاد بود و به 
طورکلی کم نمک و مناسب برای رژیمی ها و بیماران مبتا به دیابت و فشارخون بالا و دیگر بیماری 

های شیوع یافته در معرض نمایش قرار گرفته بود.

محصولات پروبیوتیک سالم هستند
در حاشیه این جش��نواره هم تعدادی از محصولات سالم مثل 
محصولات بدون قند، ش��یرینی های خانگی رژیمی که با شکر 
قهوه ای، روغن کنجد و آرد سبوسدار تهیه شده بود و محصولات 
پروبیوتیک مثل عس��ل و گ��ز و دیگر اقام غذایی س��الم دیده 

می شد. 
از دیگر برنامه های مهم این جشنواره سخنرانی هایی بود که در 
خصوص تغذیه سالم توسط دکتر حورا چیت ساز، مسئول مرکز 
سامت قائدی و الهام عشوریون و مشاور تغذیه و رژیم درمانی 

در انتهای سالن به آن پرداخته می شد. 

مراقب نمک پنهان در غذاهایتان باشید
از طرف دیگر مصرف خیلی از غذاها با نم��ک پنهان در ارتباط 
است، به طوری که ما چندان از وجود آن اطاعی نداریم یا آن را 
به حساب نمی آوریم؛ از جمله این غذاها می توان به سوسیس، 
پنیر پیتزا و زیتون و غذاهای آماده و فس��ت فودها اش��اره  کرد 
که به نوعی مصرف پنهان نمک اس��ت و بایستی از مصرف آنها 

خودداری شود.

برای کاهش مصرف نمک از چاشنی های گیاهی استفاده کنید
در حال حاضر بحث نمک، شکر و چربی ها بحث روز تغذیه است؛ چرا که بیشترین 
مخاطرات را برای س��امتی دارد و لازم است الگوی س��بد غذایی مردم در جهت 
کاهش مصرف نمک، ش��کر و چربی نیز تغییر کند. یکی از راه های کاهش مصرف 
نمک استفاده از چاشنی های گیاهی و سالم در هنگام پخت غذاست؛ از جمله این 
چاشنی ها آبغوره، سرکه، لیموترش تازه و یا سبزی های خشک و معطر مثل نعنا، 

برای پیشگیری از بیماری ها چه بخوریم و چه نخوریم؟ریحان و یا زیره است.
جهت پیشگیری و کنترل بیماری های غیر واگیر از جمله بیماری فشارخون بالا کنترل 
وزن و کاه��ش وزن اضافی و توجه به مصرف میوه ها و س��بزی ها، غات س��بوس دار، 
حبوب، مغزهای خام و دانه ها، ش��یر و لبنیات کم چرب، گوشت سفید از جمله ماهی، 
استفاده از روغن زیتون و کلزا در آماده س��ازی غذاها اهمیت دارد. مصرف چربی ها از 
جمله کره، خامه، روغن های جامد گیاهی و حیوانی را کمتر کنیم. همچنین غذاهای 
سرخ شده ، غذاهای آماده و فس��ت فودها، مواد غذایی شور و کنس��روها کاهش یابد. 

هشدار اول:
افراد 15 تا 64 س��اله کشور 

فشار خون دارند.

هشداردوم:
از هر 10 نفر 45 تا 65 ساله  
سه نفر فشار خون بالا دارند. 

هشدارسوم:
ح��دود 10 میلی��ون نف��ر 
از افراد 15 تا 64 س��ال در 

کشور فشار خون بالا دارند.

 هشدارچهارم:
سالانه تعداد زیادی از افراد 
در اثر فش��ار خون بالا جان 

خود را از دست می دهند.

هشدارپنجم:
مصرف بالای

نمک = افزایش فشار خون 

هشدارششم:
مصرف زیاد نمک = سرطان 
معده و پوکی اس��تخوان و 

بیماری آسم 

نتایج مثبت 
کاهش مصرف 

نــمــک 

کودکان را به غذاهای کم نمک عادت دهید

کاهش 
مصرف شش گرم 

 = نمک در روز
کاهش 24 درصدی 
سکته های مغزی 

کاهش 
مصرف شش گرم 

 = نمک در روز 
پیشگیری از

 2.5 میلیون مرگ

کاهش 
مصرف شش گرم 

 = نمک در روز
کاهش 18 درصدی 

سکته های قلبی 

لیلاکهلانی
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روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

اگِِه نیای از دستد رفتس 
پرونده ای برای سبک برگزاری تولدها  

بشیر اسماعیلی: خدمت همراهان و دوستان گرامی صفحه سبک زندگی سلام و عرض ارادتی ویژه داریم . در دوهفته  ای که به مناسبت ایام سوگواری این ستون تقدیم نشد ، دلتنگی سنگینی بر ما چیره گشت، به نحوی که به برادر 
مصطفی می گفتم واقعا در این یک سال و نیم گرفتار محبت های بی دریغ مخاطبان شده ایم . ایشان در پاسخ اندکی درنگ کرده، سپس گفتند کدام مخاطبان ؟ عرض کردم همین هایی که صفحه سبک زندگی را می خوانند، همین 
خوانندگان مشتاق و پر شور که مشوق ما در ادامه این راه هستند. ایشان لبخندی زده و پاسخ دادند که: بچِِیا ! به هر روی ... این بار سوژه جشن تولد و سبک برگزاری آن در میان اقشار مختلف مردم، موضوع محوری »سبک زندگی 

است«. در ادامه مطالبی مرتبط با موضوع مذکور تقدیم محضرتان می شود.

دیگران و جشن 
تولدهایشان

جشن تولد و اقشار اجتماعی 
در هر یکی از اقشار و طبقات اجتماعی، شیوه برگزاری جشن تولد متفاوت 
است. در این راستا برخی از اقشار را با همدیگر مقایسه کرده ایم که این 

شماره به طبقه مرفه اختصاص یافته است.

مکان برگزاری تنها باغ است 
معمولا در باغات اطراف نجف آباد، اصفهان��ک، باغ بهادران، مرغ و مهیار 
یا آتش��گاه برگزار می شود که دس��ت برای انواع ش��ادی ها باز باشد. در 
این مکان ها موس��یقی، نوش��یدنی و خوراکی مهیاس��ت و غالبا هم  به 
خاطر نوکیس��ه بودن این طبق��ه در وضعی��ت کنونی جامعه، جش��ن 
تولدها به مرحله » پوکوندن « می رس��د. در این راس��تا دعوت به جشن 
 با این عبارات ص��ورت می پذی��رد که » وخیزی��د تا بری��م بپوکونیم «

  یا » بچ��ا را وردار بریم باغ بوپوکونی��م « یا » اگِِه نیای از دس��تد رفتس 
می خوام برات بوپوکونم «.

هدایا عجیب است

سایر تشریفات را بخوانید

 در این طبقه چون چشم و هم چشمی رواج  محسوس دارد، هدایا 
معمولا بسیار گرانبها و چشمگیر هستند. اگر تولد برای کودک باشد 
معمولا طلا، اسباب بازی های نایاب، حساب بانکی و امثال آن را هدیه 
می کنند. اما در مورد نامزدها، زن و ش��وهرها، جو گیری و پوز زنی 
 امری است بسیار رایج. به نحوی که ویلای شمال یا خارج از کشور،

 خودرو پورشه، س��رویس طلای گران قیمت، گوشی آیفون گلد و 
مثل این ها را هدیه می دهند. البته موارد نادرتری از هدیه هم در این 

 طبقه گزارش شده اس��ت؛ مثلا مرد جوانی که از ساخت و سازهای 
بی کیفیت در شهرک بهارستان به ثروت کلان رسیده بود، در جشن 
تولد خانمی که قاعدتا نامزد ایشان بوده  ) گردن خودش (، یک قلاده 
شیر نر به ایش��ان هدیه می کند که البته ظاهرا ترس از هیبت شیر 
موجب به هم ریختن مقطعی مراسم ش��ده بوده است. سپس پسر 
حجی مذکور در توصیف این هدیه گفته است: می خواستم نمادی از 

خودم را به عشقم هدیه داده باشم. 

سایر تش��ریفات را در س��ه پاراگراف نوش��ته بودم که بعد از ترس 
سانسور دوستان در تحریریه اصفهان زیبا به دو پاراگراف و بعد تر 
به یک پاراگراف کاهش پیدا کرد. درنهایت پاراگراف باقی مانده را 
خواندم ولی دیدم باز همی نمی شود. بنابراین به قول آقا مصطفی 
به خودم گفتن بچیا! سری که درد نمی کند را دستمال نمی بندن!  
در ادامه نگارش این مطلب، یکی از دوستان یک کنار بنده نشسته 
بود گفت مگر می شود کسی به کسی ش��یر نر هدیه بدهد؟ گفتم 

بچیا! من خودم عکس هایش را دیده ام، اما چون به حریم شخصی 
افراد مربوط می ش��ود قابل چاپ شدن نیس��ت. و اما در پایان این 
مطلب، و در ابراز انزجار از خود نمایی و فخر فروش طبقات نوکیسه 
اجتماع که روز به روز به ادا و اطوارهایشان افزوده می شود،تصاویر  
جش��ن تولد پر هزینه ای از  مرفهان بی درد گرفته شده است، که 
می توانید در اینترنت آن را ملاحظه کنید. تو خود حدیث مفصل 

بخوان از این مجمل 

8

شنبه  13 دی  1393

 شماره 2271 | 12  صفحه 

ســــبک 
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این روزها موضوع نمک و میزان مصرف آن بحث زیادی را با خود به دنبال داشته است و ضمن اجتماعــی صبــح ایــران 
توصیه به کاهش مصرف آن، هشدارهایی را برای افراد به ویژه بیماران مبتلا به فشارخون بالا و 
افرادی که نارسایی کلیوی دارند، داشته است اما به تبع غذای بی  نمک برای خیلی از آنها به خاطر 
بی طعم بودن آن، با اکراه روبرو شده اس��ت. از این رو پزشکان جایگزین هایی را برای آن به این 
بیماران پیشنهاد می کنند. از جمله اینکه دکتر بهدخت خانی، کارشناس واحد سلامت خانواده 
و جمعیت چنین عنوان کرد: بهتر اس��ت به جای نمک از مواد غذایی مثل پودر سیر، آویشن، 
جعفری، مرزه و پودر پیاز استفاده شود. هر یک از این مواد به طور جداگانه یا مخلوط با هم در 
مزه دار کردن غذا برای مبتلایان به فشارخون بالا یا افرادی که نارسایی کلیه دارند، بسیار مناسب 
است و می تواند به خوبی در طعم دار کردن غذا تاثیر خوبی داشته باشد. ضمن اینکه استفاده از 

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

از چاشنی های طعم  دار به جای نمک استفاده کنید  ؟؟؟؟؟؟؟؟؟ 

اطلاعیه منطقه یازده شهرداری اصفهان )نوبت اول(

اطلاعیه منطقه یازده شهرداری اصفهان )نوبت اول(

اطلاعیه منطقه هشت شهرداری اصفهان 

اطلاعیه منطقه یازده شهرداری اصفهان )نوبت اول(

روابط عمومی منطقه 11 شهرداری اصفهان 

روابط عمومی منطقه 11 شهرداری اصفهان 

روابط عمومی منطقه 8 شهرداری اصفهان 

روابط عمومی منطقه 11 شهرداری اصفهان 

نظر به اینکه تمامی عرصه، حق کرد، کشت، ریشه، حقآبه و کلیه حقوق مالکانه و زارعانه یک قطعه 
زمین کش��اورزی به پلاک ثبتی 18/16 بخش 14 ثبت اصفهان به کدنوس��ازی 10-25-7 متعلق به 
ورثه مرحوم عباس یاری ش��امل )ورثه مرحوم حس��ن یاری به نام های )ابوالقاسم، مهدی، عباس، 
محم��ود، احمد، محمد، رضا، جواد، ربابه،  عصمت، مهین،  عفت، احترام، زهرا همگی یاری رنانی و 
اش��رف مرادی رنانی و خانم یاری و فاطمه قربانی( و ورثه مرحوم حس��ین یاری به نام های )علی، 
جمیله، نصرت، حبیبه، غلامرضا، شهناز،  بتول همگی یاری رنانی( ورثه مرحوم فاطمه یاری( و ورثه 
مرحوم ربابه یاری در طرح خیابان بهشت قرار گرفته و هیات کارشناسان رسمی دادگستری ضمن 
بازدید از محل نسبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه مورخ 93/10/10 را صادر نموده اند، لذا با توجه 
ب��ه ضرورت اجرای طرح و برابر ماده 8 لایحه قانون��ی نحوه خرید و تملک اراضی و املاک برای 
اجرای طرح های عمومی، عمرانی و نظامی دولت مصوب 1358/11/17، بدینوسیله به نامبرده بالا و 
کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه پس از نشر این آگهی جهت انجام 
معامله طبق نظریه کارشناس��ی به شهرداری منطقه 11 واقع در رهنان، خیابان شهیدان غربی مراجعه 

نمایید. 
بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

نظر به اینکه تمامی عرصه و اعیان یکباب منزل مسکونی به پلاک ثبتی 19/797 
بخش 14 ثبت اصفهان به کدنوس��ازی 18-25-7 متعلق به آقای علی ارغیانی 
در طرح خیابان بهشت قرار گرفته و هیات کارشناسان رسمی دادگستری ضمن 
بازدید از محل نس��بت به ارزیابی آن اقدام و نظریه مورخ 93/10/14 را صادر 
نم��وده اند، لذا با توجه به ضرورت اجرای ط��رح و برابر ماده 8 لایحه قانونی 
نحوه خرید و تملک اراضی و املاک برای اجرای طرح های عمومی، عمرانی 
و نظامی دولت مصوب 1358/11/17، بدینوسیله به نامبرده بالا و کلیه مدعیان 
احتمالی ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه پس از نشر این آگهی جهت 
انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه 11 واقع در رهنان، خیابان 

شهیدان غربی مراجعه نمایید.
 بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

نظر به اینکه قسمتی از عرصه و اعیان یکباب منزل مسکونی به پلاک ثبتی عادی 
بخش 14 ثبت اصفهان به کدنوس��ازی 25-25-7 متعلق به آقای حاج حس��ین 
بلوچی در طرح خیابان بهشت قرار گرفته و هیات کارشناسان رسمی دادگستری 
ضمن بازدید از محل نس��بت به ارزیابی آن اقدام و نظریه مورخ 93/10/14 را 
ص��ادر نم��وده اند، لذا با توجه به ضرورت اجرای ط��رح و برابر ماده 8 لایحه 
قانونی نح��وه خرید و تملک اراضی و املاک برای اجرای طرح های عمومی، 
عمرانی و نظامی دولت مصوب 1358/11/17، بدینوسیله به نامبرده بالا و کلیه 
مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه پس از نشر این آگهی 
جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه 11 واقع در رهنان، 

خیابان شهیدان غربی مراجعه نمایید. 
بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

ورثه مرحوم ابوالقاسم بهزاد نژاد و خانم صغری ریخته گر 
نظر به اینکه منزل مسکونی به پلاک ثبتی 13287 بخش 5 ثبت اصفهان به کدنوسازی 
24-18032 در طرح خیابان ش��هید علاقمندان ق��رار گرفته و این طرح در اولویت 
اجرایی می باشد و هیات کارشناسان رسمی دادگستری ضمن بازدید از محل نسبت 
ب��ه ارزیابی آن اق��دام و نظریه مورخ 93/5/29 را صادر نم��وده اند، لذا با توجه به 
ض��رورت اجرای طرح و براب��ر ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و 
املاک برای اجرای برنامه های عمومی، عمرانی و نظامی دولت مصوب 1358/11/17، 
بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه پس از رویت این آگهی 
جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه هشت واقع در خیابان 

جابرانصاری اقدام نمایید. 
بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.



    

آشپزی مثبت همراه با متخصص صنایع غذایی 

هلیم خراسانی را هم مزمزه کنید 

متفاوت ترین کارت های عروسی را ببینید

این هفته نیز چون هفته های گذشته به معرفی یکی از آثار هنری و برجسته اصفهان می پردازیم و پای صحبت های نسرین 
کاردانی اصفهانی، مدیر یکی از آموزشگاه های صنایع دس�تی و هنر و تدوین گر استانداردهای بین المللی می نشینیم.

دوپی��رزن دوقلوی آمریکای��ی در روز کریس��مس خانواده های خود را 
همزمان عزادار کردند. این دوخواهر۹۰ ساله همانطور که باهم به دنیا 
آمدند، همانط��ور هم باهم از دنی��ا رفتند.»مارتا دیکس��ون« و »ماری 
دیکسون« دو خواهر آمریکایی متولد ۲۶ سپتامبر ۱۹۲۴ در شهر »بیر 
اسپرینگ« هستند. این دو خواهر تا قبل از مرگ نیز در جوار هم زندگی 
خوب و خوش��ی داش��تند. قبل از این نیز خواهران دیکسون با دو برادر 
آشنا شدند و با آنها ازدواج کردند تا نسبتشان باهم قوی تر شود، اما روز 

کریسمس اصلا روز خوبی برای خانواده خواهران دیکسون نبود. »ماری 
دیکسون« در حالی که در خانه اش آهنگی را به مناسبت روز کریسمس 
گذاش��ته بود فوت کرد. تنها دو س��اعت و ۱۵ دقیقه بعد از فوت ماری 
خواهرش مارتا نیز در خانه اش فوت می کند! با وجود آنکه خانواده های 
این دوخواهر از این اتفاق بس��یار ناراحتند، اما معتقدند که این موضوع 
حاوی پیام بزرگی است؛ آن هم اینکه این دوقلوها داستان خود را باهم 

آغاز کردند و می خواستند که باهم آن را به پایان برسانند.

وقتی دوقلوها با هم می میرند 

مهارت

چند مهارت زندگی برای خانواده ها 

در کدام ظروف غذا بپزیم؟

  امروزه انواع و اقسام ظروف مانند تفلون، استيل و چدن 
در بازار موجود اس�ت و در حالی که برخی در انتخاب آن 
دچار تردید هستند. کارشناسان هر کدام را دارای معایب 
و مزایایی می دانند، ضمن اینکه بس�ته به نوع استفاده و 
غذای مورد نظر عنوان می کنند. در این باره رویا حسامی، 
کارشناس مواد غذایی بدین ترتيب نظر خود بيان می کند.

      ظروف روي
این ظروف از آلومینیوم ساخته میشوند و استفاده زیاد از آنها یا 
پخت و نگهداری مواد غذایی ترش و اسیدی نظیر آبغوره، آبلیمو 
و س��رکه در آنها باعث ایجاد یون های آزاد و انتقال آنها به بدن و 
ایجاد عوارض مس��مومیت شامل یبوس��ت، اختلالات گوارشی، 

پوکی استخوان، آلزایمر، کم خونی شدید و راشیتیسم می شود.

      ظروف مسی  
استفاده از این ظروف جهت پخت یا داغ کردن غذا باعث افزودن 
مس به جیره غذایی می شود که به مرور این مس در کبد ذخی�ره 
ش�ده و باعث از کار افتادن کبد می شود. مس با غذاهای اسیدی 
واکنش نش��ان می دهد، بنابراین   برای جلوگیری از ورود مس به 
غذا باید مس با یك لایه از فلز دیگر مانند قلع یا نیکل پوش��انده 

شود.

      تفلون  
پوش��ش نچس��ب این ظروف به مرور زمان از بین می رود و مواد 
ش��یمیایی آن که کادمیوم اس��ت، وارد غذا می شود که احتمال 
سرطان پوست، کم خونی و کوتاه قدی را افزایش می دهد. پس 
باید از ظروف تفلون استاندارد، سالم و بدون خراشیدگی استفاده 

شود و از بازسازی ظروف تفلون جدا خودداری شود.

      ظروف سراميکی  
ظروف سرامیکی از دیگر ظروف موجود در بازار و مورد استفاده 
مردم است.  سرامیك در حقیقت سفالی است که لعاب می خورد 
و مجدد پخته می شود. این ظروف نیز به دلیل وجود کادمیوم و 

سرب جهت پخت و پز مناسب نیستند.

      ظروف استيل  
ظروف استیل از ترکیب آهن و فلزات ساخته می شوند و بهترین 
ظروف برای پخت و پز هستند، ولی باید توجه داشت که چون این 
جنس ظروف انتقال حرارتی بالایی دارند، غذا سریع می سوزد و  

بنابراین هنگام آشپزی با آنها باید کاملا مراقب بود.

      ظروف چدنی
چدن حرارت را در خود ذخیره می کند و آن را به طور یکنواخت 
پخش می کند. هنگام پخت و پز ممکن است مواد غذایی مجاور 
قابلمه خواص مواد ظ�روف چ�دن�ی را ب�ه خ�ود ب�گیرد. بنابراین 
استفاده زیاد از این ظروف توصیه نمی شود، مگر اینکه آن را قبل 
از پخت گرم کرد و تمام سطح داخلی آن با کمی روغن چرب شود. 

اگر این ظروف دارای لعاب استیل باشند، مناسب است.

      ظروف پيرکس
ظ�روف پیرکس ب�ه�تر از س��ایر ظروف هس��تند؛ زی��را تقریبا 
تمام ان��واع غذاها را مي ت��وان در آنها طبخ کرد و مواد اس��یدی 
و بازی روی آن اث��ر ندارد. این ظ��روف حرارت را ب��ه خوبی اما 
غیریکنواخت منتقل می کند و نباید با المنت های برقی و حرارت 
مستقیم تماس داشته باشد، بلکه باید در مایکروویو یا به صورت 

غیرمستقیم حرارت ببیند.

      کتيبه  دوزی
ازجمله هنرهای رایج در اصفهان دوخت کتیبه دوزی بوده اس��ت ک��ه بانوان هنرمند 
اصفهانی با استفاده از نقوش حاش��یه ای در کنار آیات قرآنی، احادیث و... جهت روکش 
مقابر ائمه معصوم)ع( دست دوخته هایی را به ارمغان می آورند و در واقع با عشق و علاقه ای 
خاص این کار را دنبال می کنند. کتیبه دوزی، دوختی اس��ت که می توان با آن هر گونه 
خط نوشته ای را تزیین کرد. خطوط نستعلیق، شکسته، کوفی، بنایی، ثلث، طغری و... از 
جمله خطوطی است که معمولا در دست نوشته های آیات قرآنی و روایات نقش عظیمی را 
ایفا کرده است. این خطوط در بین هنرمندان سوزن دوز جایگاه ویژه ای دارد، اما متاسفانه 
بیش��تر هنرمندان فقط به توپردوزی هن��ر می پردازند و گاه نیز دست نوش��ته هنرمند 
خوشنویس را از بین می برند که این به خاطر این است که جایگاه خطی را نمی دانند و به 
محتوای خط که برگرفته از آیات و یا روایات دارد، بسنده می کنند، اما توپردوزی خطوط 
فقط نباید مدنظر باشد. رعایت کردن اصول خوشنویسی در این هنر سوزن دوزی بسیار 
قابل اهمیت است. به هر حال استاندارد کتیبه دوزی در سال 8۹ به نگارش درآمد و اصول 

و قواعد خاص این دوخت را برای سوزن دوزان به معرض اجرا گذاشته است.

      کاربرد کتيبه دوزی
کاربرد کتیبه دوزی برروی روپوش خانه خدا و روک��ش مقابر ائمه اطهار، جلد قرآن و 
کتب ادعیه، تابلو، پرچم، بیرق و دیوار کوب اس��ت. این دوخت با شیوه های متعدد با 

توجه به نوع کاربرد آن انجام می گیرد. 
هنرجویان آموزشگاه ما در سال ۱388 لوح حضرت فاطمه)س( را با سه شیوه دوختی 
گلابتون دوزی مطلا، سرمه دوزی مطلا و با پودر طلا به صورت نقاشی بر روی پارچه 
ابریش��می دوخته و این کار که به صورت اهدایی از طرف بان��ی ارجمند جناب آقای 

محمد خلیفه سلطانی بود، به موزه منسوجات استان قدس رضوی اهدا شد. 
همچنی��ن در س��ال ۹3 افتخ��ار مدیری��ت اجرای��ی چه��ار روپ��وش مرق��د ام��ام 
ه��ادی)ع( و ام��ام حس��ن عس��گری)ع( و حض��رت نرج��س خات��ون )س( 
مادر ام��ام زمان )ع��ج( و نی��ز حضرت حکیم��ه خات��ون)س( عمه ام��ام زمان)س( 
به س��فارش عتبات اس��تان یزد را ب��ا ۱7 هنرجو و دوزن��ده کتیب��ه دوزی در مرکز 
 آموزش��ی خود ب��ه اج��را رس��اندیم ک��ه الان ب��ا وجود بس��ته ب��ودن س��امرا این

دست دوخته ها در استان قم در حال نگهداری است.
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     غذاهای اصيل خراسان شمالی چيست ؟
استان خراسان شمالی از اقوام مختلفی تشکیل شده است. پنج 
قومیت مختلف از قبیل )کرد، ف��ارس، ترکمن، ترک و تات( نام 
دارند که هر یك غذاهای سنتی خاصی را برای ناهار، شام  افطار و 
سحر طبخ می کنند. انواع غذاها عبارتند از: اوجز )اشکنه(- قابلی- 
ماش له شله– قروتو- آش مستوبه)آش ماست(- عدسی )میجو(- 
گوش��ت داغ )قورمه(- قروت- آش یارمه- فطیر مسکه- قاتقلی 
آش- آش دوغ- هلیم –فطی��ر- آش قلیه )قلی��ه له اش (-آش 
جوش��واره- کچه- زیره تو )کاچی(-آش رشته –آش دنی- آش 

دیمه دنی– دلمه- آش زرک- آش قیش- نان چوزمه یا انه 

     هليم خراسانی چه مزه ای دارد؟ 
مواد لازم:

گوشت گوسفندی چرب: ۱.۵ کیلو 
یارمه یا بلغور گندم: 7۰۰ گرم 

پیاز: ۲ عدد 
نمك و دارچین: از هر کدام قدری

نخود پخته: نصف لیوان 

دنبه ریز شده و به تنهایی روی شعله پخت شود: نصف لیوان 
پیاز داغ برشته شده: نصف لیوان 

     طرز تهيه: 
گوشت را با پیاز می گذاریم بپزد تا کاملا نرم شود. سپس پیازها را 
جدا کرده، آب گوشت را صاف می کنیم. استخوان ها را از گوشت 
جدا می کنیم. یارمه را پس از پاک کردن و شس��تن با گوشت و 
آب گوشت می پزیم و با حرارت کم و مدت طولانی می گذاریم تا 
کاملا نرم و جا افتاده شود. سپس با گوشتکوب چوبی که معروف 
به چمبه اس��ت مواد را آن قدر کوبیده تا س��فت و کشدار شود.

)می توان از گوشت کوب برقی هم استفاده کرد(در نهایت نمك و 
دارچین اضافه می کنیم تا کاملا طعم دارچین بدهد. برای تزئین 
هلیم از قیمه اس��تفاده می کنیم. نخود پخته را قدری کوبیده به 
همراه دنبه یا جزلاق مخلوط کرده و قدری پیاز داغ )که رشته ای 
شده و کاملا برش��ته اس��ت پودر کرد( و به دنبه و نخود افزوده و 
مخلوط کرده و روی هلیم را تزیین می کنیم. این غذا دارای ارزش 
 غذایی بالایی اس��ت که هم در ماه محرم هم س��فره افطار قابل

سرو است.

خرید و پخش کارت عروسی یکی از خاطره انگیزترین اتفاقات زندگی مشترک یك زوج جوان است که هر دو تلاش می کنند که تمام 
سلیقه و خلاقیت شان را برای پیدا کردن یك کارت دعوت مناسب به کار ببرند.کارت عروسی می تواند بیانگر احساسات، تفکرات و 

عقاید عروس و داماد باشد. همین موضوع باعث می شود که بعضی کارت های عروسی عجیب به نظر برسند و یا اینکه آنقدر خلاقانه 
باشند که نمونه مشابهی از نظر ظاهر و یا متن آنها وجود نداشته باشد. چند نمونه از این کارت های عروسی را ببینید.

اگر آش�پزی مثبت هر هفته را دنبال کرده باش�ید، حتما با انواع غذاهای اصیل س�نتی اس�تان های مختلف آشنا 
شده اید؛ غذاهایی که ضمن کمک به افزودن لیس�ت غذایی در برنامه روزانه تان، به خاطر شیوه پخت سالم آن 
در ارتقای سلامت خود و خانواده تان موثر بوده اس�ت.این هفته نیز همچون شماره های پیش به معرفی یکی از 
غذاهای سنتی در کشورمان اش�اره می کنیم. غذایی که با نظریه هدی فرزادفر، کاردان صنایع غذایی، مدیر و 

مربی آموزشگاه آشپزی و شیرینی پزی استان خراسان شمالی انتخاب شده و به نام هلیم است. 

هنرهای اصفهان را به خانه خود بیاورید

جلدهای قرآن را کتیبه دوزی کنید 



گفت وگو با معاون غیرواگیر گروه مبارزه با بیماری های مرکز بهداشت استان:

 نیمی از مبتلایان به دیابت از بیماری خود آگاه نیستند
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این روزها موضوع نمک و میزان مصرف آن بحث زیادی را ایجاد کرده و ضمن توصیه به کاهش اجتماعــی صبــح ایــران 
مصرف آن، هشدارهایی را برای افراد به ویژه بیماران مبتلا به فشارخون بالا و افرادی که نارسایی 
کلیوی دارند داشته است، اما به طبع غذای بی  نمک برای خیلی ها به خاطر بی طعم بودن آن، با 
اکراه روبه رو می ش��ود. از این رو پزش��کان جایگزین هایی را برای آن به این بیماران پیشنهاد 
می کنند. دکتر بهدخت خانی، کارشناس واحد سلامت خانواده و جمعیت چنین عنوان کرد: بهتر 
است به جای نمک از مواد غذایی مثل پودر سیر، آویشن، جعفری، مرزه و پودر پیاز استفاده شود. 
هر یک از این مواد به طور جداگانه یا مخلوط با هم در مزه دار کردن غذا برای مبتلایان به فشارخون 
بالا یا افرادی که نارسایی کلیه دارند، بسیار مناسب است و می تواند به خوبی در طعم دار کردن 

غذا تاثیر خوبی داشته باشد، ضمن اینکه استفاده از این مواد غذایی برای بدن فرد مفید است.

مصرف به اندازه غذاهای حاوی کربوهی��درات مانند برنج، ماکارون��ی و نان را نباید در 
وعده های غذایی فراموش کرد.

افرادی که نیاز به کاهش وزن دارند باید توجه کنند که بهتر است برنج مصرفی به صورت  
مخلوط با سبزیجات و یا حبوبات باش��د و از مصرف برنج سفید حتی المقدور خودداری 

کنند.
ماکارونی به عنوان یک غذای مناسب می تواند تلقی شود، ولی با رعایت شرایطی از جمله  

اینکه به صورت آبکش شده مصرف شود و دم نکشد. دمپخت کردن ماکارونی می تواند 
باعث افزایش سریع تر قندخون و نهایتا بروز چاقی شود. همراه با ماکارونی از سبزیجات 

بدون روغن استفاده شود و از مصرف سس های چرب پرهیز شود.

از چاشنی های طعم  دار به جای نمک استفاده کنید  ماکارونی را دم پز نکنید

 بیماران مبتلا به سیروز کبدی پزشک گیاهی
چه نخورند؟

بیماری سیروز کبدی از بیماری های شایع کبد است که نیاز 
به درمان سریع داد. در خصوص  درمان و تغذیه مناسب برای 
آن ش�یرین جلال زاده کارشناس بهداشت ش�ماره 2 چنین 

بیان کرد: 

     درمان های عمومی سیروز کبدی
1- پرهیز از مواد و داروهایي که باعث صدمه به کبد می شود. از جمله 
داروي استامینوفن و دیگر مسکن ها )هرگونه دارویي بایستي پس از 

مشورت پزشک مصرف شود.(
2-پرهیز از الکل و مشروبات الکلي

3-در صورت نیاز بررس��ي آندوس��کوپي براي وجود واریس مري و 
معده و درمان آن 

4-در صورت نیاز واکسیناسیون علیه هپاتیت B و A و واکسیناسیون 
علیه پنوموکوک و آنفلوآنزا )پس از مشورت با پزشک(

5-درمان آسیت جهت کاهش وزن معقول و کاهش تنگي نفس
6-بررسي عفونت میکروبي مایع آسیت

7-غربالگري ب��راي وجود س��رطان کبد از طری��ق آزمایش خون و 
سونوگرافي کبد

8-در نظر گرفتن پیوند کبد براي بیماران بدحال

    توصیه هاي غذایی
بیماران سیروتیک در رژیم غذایي خود نیاز به منابع غني از پروتئین، 

کالري و مواد معدني دارند.
 این بیماران ممکن است دچار کاهش اش��تها، کاهش وزن، تهوع و 
استفراغ شوند که به دنبال آن دچار کاهش مواد معدني و در نتیجه 

عوارض ناشي از این کمبود شوند.
 به عنوان مثال کاهش مواد معدني، کلسیم و منیزیم با علائمي چون 
گرفتگي هاي عضلاني، خس��تگي ضعف و بیحالي، تهوع، استفراغ و 
کاهش روي با علائم��ي چون کاهش توانایي در تش��خیص مزه ها و 
تغییر مزه غذاها مشخص مي شود. بنابراین باید از این منابع در برنامه 

غذایی خود بهره ببرند.

    پرهیزهای غذایی
این بیماران باید مصرف نمک خود را بسیار محدود کنند؛ زیرا سدیم 
تمایل به نگهداش��تن آب در بدن دارد که به دنب��ال آن بیمار دچار 

عوارضي چون ادم و آسیت مي شود.
 پرهیزهای غذایی این بیماران نیز عبارتند از: بیس��کوئیت، نان هاي 
ش��ور، چیپس، پاپ کورن، ماهي دودي، زیتون پرورده، زیتون شور، 
ماکاروني با پنیر، کنسروها، سوس��یس، کالباس، هات داگ، پیتزا، 
غذاهاي فست فود حاوي س��س، غذاهاي سوخاري، ترشي، شوری، 
میوه  هاي خش��ک حاوي نمک، آجیل، پس��ته، تخمه، آب گازدار، 
 آب گوج��ه  فرنگي، س��وپ  هاي آماده و کنس��رو ش��ده و مارگارین

 شور

کلینیک زیبایی پوست 

ماسک های زمستانه را  
امتحان کنید

لیلا کهلان�ی : دیابت یک بیم�اري غیرواگیر 
اس�ت که تعداد زیادي از اف�راد جامعه به آن 
مبتلا هس�تند، ولی نیمی از آنه�ا از بیماري 
خود آگاه نیس�تند. در این بیماران قندخون 
بطور طبیعی براي تولید انرژي توسط سلولها 
جذب نمی ش�ود و بنابراین می�زان قندخون 
افزایش می یابد. برای توضیح بیش�تر در این 
ب�اره گفتگویی با دکت�ر مهش�ید احمدیان، 
کارشناس مسئول بیماری های قلبی عروقی 
و دیاب�ت و مع�اون غیرواگیر گروه مب�ارزه با 
بیماری ه�ا مرکز بهداش�ت اس�تان اصفهان 

داشتیم که در ادامه می خوانید.

دیاب��ت دو نوع اس��ت. یکی دیابت ن��وع یک که بیش��تر در 
کودکان و جوانان دیده می ش��ود و عامل بروز آن کاهش یا 
عدم ترشح هورمونی به نام انس��ولین است. علل بروز آن هم 
 استعداد ژنتیکی، اختلال ها و بیماري سیستم ایمنی بعضی 
ویروس ها، فشارهاي عصبی یا استرس هاست. علائم دیابت 
نوع یک معمولاً شدید و ناگهانی است و شامل تشنگی زیاد و 
نوشیدن آب بسیار، گرسنگی )پرخوري(، ادرار زیاد، خستگی 
زیاد، کم ش��دن وزن بدن و لاغري و تاري دید است. دیابت 
نوع دو از نوع دیگر دیابت است که بیشتر در افراد بالاي 30 
سال مش��اهده می ش��ود و اکثر افراد مبتلا به دیابت در این 
گروه قرار دارند. این بیماران معمولاً چاق هس��تند و به طور 
معمول در دیابت نوع دو مقدار ترشح انسولین طبیعی است 
و یا حتی افزایش یافته، اما سلول هاي بدن حساسیت خود 
را به انسولین از دس��ت داده اند که این وضعیت مقاومت به 

انسولین نامیده می شود. 
در افراد بزرگسال )با سن بیش از 30 سال( عواملی از قبیل 
اضافه وزن و چاقی، کم تحرکی )ورزش(، سابقه فامیلی و ارثی 
مهم ترین علل بروز دیابت نوع دو اس��ت. در این نوع دیابت 
اغلب علامتی وجود ندارد و یا غیراختصاصی اس��ت. برخی 
از این علائم عبارتند از: احس��اس گرسنگی و بی حوصلگی، 
گرسنگی، تشنگی، احساس سوزش در انگشتان دست و پا، 
کاهش وزن، ادرار ش��بانه، اختلال در بینای��ی، عفونت هاي 

مکرر و تاخیر در بهبود زخم ها و بریدگی ها
 بعضی از علائم فوق ناش��ی از عوارض دیابت است و سال ها

پس از ابتلا ب��ه دیابت ظاهر می ش��ود. در این م��وارد، ابتدا 
عوارض دیابت مش��اهده می شوند و بعد به ابتلاي 
چند س��اله به دیابت پ��ی برده 

می شود.

    چ�ه کس�انی در معرض خط�ر ابتلا ب�ه دیابت     در خصوص انواع دیابت و علائم آن توضیح  دهید.
هستند؟

تمام زنان و مردان بالاي 30 س��ال که حداقل یکی از مشخصات زیر را 
داشته باشند، در معرض خطر ابتلا به دیابت هستند:

1- افرادي که اضافه وزن دارند و یا چاق هستند. 
2- افرادي که پدر، مادر، خواهر و یا برادر آنها سابقه ابتلا به دیابت دارند.

3- افرادی که فشارخون ماکزیمم مس��اوي یا بیشتر از 140 میلی متر 
جیوه و فشارخون مینیمم مساوي یا بیشتر از 90 میلی متر جیوه دارند .

4- زنانی که س��ابقه دو بار یا بیشتر س��قط خود به خودي )بدون علت 
مشخص( و یا سابقه مرده زایی و یا سابقه به دنیا آوردن نوزاد با وزن بیش 

از چهارکیلوگرم دارند.
5-زنانی که در یکی از بارداري هاي قبلی خود سابقه دیابت دارند.

6- زنان باردار در هر گروه سنی

    برای درمان دیابت چه راهکارهایی وجود دارد؟

دیابت درمان قطعی ندارد، ولی قابل کنترل است و در حال حاضر فقط می توانیم با کنترل قندخون در محدوده طبیعی از بروز عوارض 
دیابت پیشگیري کنیم، اما به طورکلی برای درمان دیابت نوع یک رژیم غذایی و محدود کردن انرژي )کالري( دریافتی، فعالیت 
بدنی و ورزش دائمی و منظم، تزریق انسولین و آموزش و پایش دائمی مقدار قندخون توصیه می شود و در دیابت نوع دو رژیم 
غذایی و محدود کردن انرژي دریافتی، فعالیت بدنی و ورزش دائمی و منظم، استفاده از داروهاي کاهنده قندخون، آموزش و 

پایش دائمی مقدار قندخون توصیه می شود.

با شروع فصل س�رما پوس�ت دس�ت و صورت به علت قرار 
گرفتن در معرض س�ردی و خش�کی هوا دچار خش�کی و ترک 

می شود. 
برای رفع این مشکل اغلب از انواع کرم های گیاهی یا صابون های 

مخصوص رفع خشکی پوس�ت اس�تفاده می کنند تا پوستی 
لطیف و جذاب داشته باشند.

 یکی دیگر از راهکارها برای داشتن پوستی لطیف، شفاف 
و جذاب استفاده از ماسک های مخصوص فصل زمستان 
اس�ت که بعضی از آنها را می توان با میوه های زمس�تانه 
مانند س�یب، پرتقال، خی�ار و... تهیه کرد و ی�ا از بعضی 

گیاهان دارویی مناس�ب برای رفع خش�کی  مانند بابونه، 
ختمی، آلوئه ورا، جوانه گندم و... اس�ت ک�ه در این مبحث 

به معرفی برخی از آنها به اس�تفاده از نظرات مهندس س�میه 
زارعی، کارشناس و مشاوره بازار گیاهان دارویی می پردازیم.

ماسک آب پرتقال و عسل
پرتقال یکی از میوه های سرشار از انواع ویتامین ها و املاح معدنی بوده و به دلیل داشتن 

ویتامین ث برای پوست بسیار مفید است. 
به همین منظور می توان آب پرتقال را با عسل مخلوط کرده و به صورت ماسک بر روی 

پوست صورت مالید و بعد از20 دقیقه با آب ولرم صورت را شست وشو داد.
این ماسک برای نرمی و لطافت پوس��ت موثر بوده و از چین و چروک پوست جلوگیری 

می کند.

ماسک بابونه
بابونه یکی از گیاهان مفیدی اس��ت که دم کرده آن برای بیماری های 
مختلف از جمله بیماری های گوارشی، س��رماخوردگی و بیماری های 

پوستی مفید است.
 اس��تفاده از دم کرده بابونه به صورت بخور و ی��ا مالیدن دم کرده بابونه 
به پوست صورت باعث شفافیت پوست، رفع جای لک و جوش، نرمی و 

لطافت پوست و رفع چین و چروک های پوستی می شود.

ماسک جوانه گندم
جوان��ه گن��دم سرش��ار از ان��واع ام��لاح معدن��ی ب��وده و 
ضم��ن اینک��ه مص��رف خوراک��ی آن ب��رای ب��دن اف��راد 
 فوای��د زی��ادی دارد، ب��رای پوس��ت نی��ز بس��یار مفی��د

 است.
 برای استفاده از ماس��ک جوانه گندم پودر جوانه گندم را با 
شیر مخلوط کرده و بر روی پوست مالیده و بعد از 20 دقیقه 

شسته شود. 
 این ماسک باعث نرمی و لطافت پوست شده و حساسیت های 

پوستی را به خوبی رفع می کند.

آزاده فخاری : جوشانده ترکیبی از بادرنجبویه، گل گاو زبان، سنبل الطیب و اسطوخودوس 
برای تسکین اعصاب مفید است. البته توصیه می شود مصرف این  دارو در هرماه، یک هفته 
قطع شود، سپس مجددا  استفاده شود. به این دم کرده می توان مقداری  لیمو عمانی 
افزود. همچنین دو قاش��ق بذر یا تخم افتیمون را در پارچه ای پیچیده و به داروی در 
حال جوش اضافه کنید. سپس بعد از دو غل خوردن، ) افتیمون نباید بجوشد(پارچه 
حاوی افتیمون را از جوشانده  سریع خارج کرده و آبگیری کنید و یک قاشق غذا خوری 
از هر کدام  در روز میل کنید. افتیمون چیز زردرنگی است که به دور گیاهان  داخل باغچه 
می پیچد و بهترین دارو برای دفع سموم از بدن  و پاکسازی کننده کبد، مغز و کل بدن است. این 

ه  ند شا برای دیابتی ها مشکلی ایجاد نمی کند و برای دفع مواد زاید از بدن مفید است. همچنین جو
ر  نگ��و مقوی اعصاب است. مویز هم طبیعتی گرم و مایل به اعتدال دارد و اعصاب ا

و قلب را تقویت می کند. خوردن سیب نیز موجب جوانی 
و نشاط، رفع کم حوصلگی، مقوی مغز و اعصاب است و از 
سکته مغزی و قلبی جلوگیری می کند. پیاز تقویت کننده 
حافظه و سیستم عصبی است. به کسانی که ضعف اعصاب 
دارند توصیه می شود آب ترخون بخورند. اما خوردن شیر برای 

اعصاب مضر است.
نوشیدنی مفیدی نیز که تقویت کننده حافظه و اعصاب است  
توصیه و اینگونه تهیه می شود: سه کیلو آب سیب شیرین زرد 
یا قرمز را در مدت کوتاهی جوشانده، سپس رویش را پوشانده و به مدت 24 
ساعت به حال خود بماند. بعد از گذشت 24 ساعت، با یک کیلو عسل خوب 
قوام آورده و شربت به دس��ت آمده  را روزی چند بار با آب رقیق و نوش 

جان کنید.

درمان ضعف اعصاب در طب سنتی

فــقط به خـاطر اعصـاب
دکتر ندا مقتدری اصفهانی | متخصص زنان و زایمان

سونوگرافی ان تی چه کاربردی دارد ؟  
امروزه بسیاری از افراد درباره سونوگرافی و کاربردهای آن کم و بیش اطلاعاتی دارند، اما شاید 
تنها گروهی از مادران باردار و خانواده هایشان با سونوگرافی  به نام NT  آشنایی داشته باشند. 
یکی از تست های غربالگری که برای مادران باردار در هفته یازدهم تا چهاردهم بارداری توصیه 
می شود، سونوگرافی NT  اس��ت. NT مخفف  nuchal-translucencyبه معنای فضای 
شفاف پشت گردن است. در طی این نوع سونوگرافی، متخصص مربوطه با بررسی ابعاد و اندازه های 
جنین، ابتلای او به بیماری سندروم داون و برخی از ناهنجاری های کروموزومی و مشکلات قلبی 
مادرزادی را بررسی می کند. قبلا مادران تنها پس از به دنیا آمدن فرزندشان، متوجه نقص های 
مادرزادی و ژنتیکی در او می شدند، اما با این تکنولوژی جدید می توان قبل از ورود جنین به ماه 

چهارم جنینی، از ابتلای او به این ناهنجاری ها اطلاعاتی کسب کرد.
در سونوگرافی NT جنین بیمار چگونه دیده می شود ؟

متخصص مربوطه با بررس��ی اندازه فضای روشن و شفاف در بافت پش��ت گردن، بیماری را در 
جنین تشخیص می دهد. نوزاد مبتلا به ناهنجاری مادرزادی، معمولا مایع تجمع یافته ای در 
 ناحیه پشت گردن خود در طول سه ماه اول بارداری دارد و این فضای روشن، بزرگ تر از میزان 

جنین های سالم و طبیعی است.
سونوگرافی NT چه موقع باید انجام شود؟

این سونوگرافی باید بین هفته های 11 تا 14 بارداری انجام بگیرد؛ زیرا در محدوده همین سن 
بارداری، مایع پشت گردن جنین، شفاف و قابل بررسی است. سونوگرافی NT باید بین هفته 
یازدهم تا سیزدهم و شش روز انجام شود. قبل از 11 هفتگی انجام این سونوگرافی امکان پذیر 
نیست؛ زیرا جنین بسیار کوچک است و بعد از هفته چهاردهم نیز مایع شفاف پشت گردن جنین  

از بین می رود.
چه خانم هایی باید این سونوگرافی را انجام دهند ؟

انجام این نوع سونوگرافی برای تمامی زنان باردار توصیه می شود و تا حدی خیالشان را از بابت 

برخی ناهنجاری های جنین راحت می کند. در این سونوگرافی، مادر روی تحت دراز می کشد 
و متخصص مربوطه، حسگر را به ماده ژلاتینی آغشته می کند و بر روی شکم مادر قرار می دهد.

در حین انجام این س��ونوگرافی، مادر می تواند جنین خود را بر روی مانیتوری که روبه رویش 
قرار دارد، مشاهده کند.

چند نکته مهم یادتان باشد
  نکته اول : به مادران باردار توصیه می شود که برای انجام سونوگرافی ان تی، حتما بین هفته های 
11 تا 14 بارداری به پزش��ک مراجعه کنند. انجام این س��ونوگرافی به همراه آزمایش خون که 
برای بررسی بیشتر ناهنجاری های جنین انجام می گیرد، ارزشمند است. دقت سونوگرافی، به 
تنهایی در تشخیص ناهنجاری های جنین حدود 75 درصد است و اگر با آزمایش خون همراه 
شود، صحت آنها به 85 درصد می رسد. انجام سونوگرافی NT و آزمایش خون ناهنجاری های 
ژنتیکی با هم، قابلیت تشخیصی دارند و به عنوان تس��ت های غربالگری سه ماه اول بارداری به 

حساب می آیند.
 نکت�ه دوم: همانطور که می دانید در آزمایش های پزش��کی همیش��ه درصد خطایی برای 
اشتباهات قرار می دهند. در طی آزمایش خونی که از مادر می گیرند، سطح هورمون های بدن 
مادر اندازه گیری می شود و احتمال ابتلای جنین به ناهنجاری های ژنتیکی مثل سندروم داون 
و تریزومی 13 و تریزومی 18 را بررسی می کنند. تریزومی به معنای سه کروموزوم به جای دو 
کروموزوم طبیعی است. در طی تس��ت های غربالگری س��ه ماهه اول بارداری، وجود و یا نبود 
بیماری هایی مانند تریزومی 18 و تریزومی 21 )سندروم داون( و تریزومی 13 بررسی می شود، 
یعنی کروموزوم های شماره 13 و 18 و 21 جنین را از جهت سه تایی بودن که نوعی ناهنجاری 

است، بررسی می کنند.
همانطور که می دانید تعداد کروموزم های انس��ان در هر سلول )غیر جنسی( 23 جفت، یعنی 

46 عدد است.
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ارغوان؛ اثری جدید در کارنامه
 دو کارگردان

مجتبی اردش�یری: »ارغوان«، سومین س��اخته بلند سینمایی زوج 
کارگردان کیوان علی محمدی و  امید بنکدار است که در بخش سودای 
سیمرغ جشنواره امس��ال حضور دارد. بازیگران: مهتاب کرامتی، مهدی 
احمدی، شقایق فراهانی، آزاده صمدی، الهام کردا، یاسمین پازوکی، نسیم 
ادبی، رابعه مدنی و مریم بوبانی.خلاصه داستان: این فیلم داستان یک زن 
و مرد است که در شب مرگ یک موزیسین معروف، برخورد اتفاقی شان 

روی گذشته و آینده هر دوی آنها تاثیر می گذارد.
سینمای ما زوج فیلمساز چندان ش��اخصی ندارد که تمام کارهایشان را 
با هم ساخته باشند اما این اتفاق هم اکنون برای سومین بار پیاپی برای 
کیوان علی محمدی و  امید بنکدار رخ داده است. البته این اتفاق پیشتر 
برای رخش��ان بنی اعتماد و محس��ن عبدالوهاب در چند اثر رخ داد اما 

متناوب نبود و فلسفه ای هم پشت این همکاری نخوابیده بود.
دو ساخته قبلی این دو کارگردان )شبانه – شبانه روز( ساختاری متفاوت 
داشتند که مبتنی بر ریتم سریع داستانی و تدوین پرشتاب بود که اگرچه 
تجربه ای جدید در سینمای ما محسوب می ش��د اما از استقبال بسیار 
پایینی نزد مخاطب عام و خاص برخوردار شد. »ارغوان« اما خارج از این 
 ساختار تولید ش��ده و برخلاف دو اثر قبلی، از بازیگران خیلی چهره هم 
بهره نبرده است و طبق شنیده ها از کسانی که فیلم را دیده اند، به بهترین 
فیلم کارگردانانشان تا به اینجا تبدیل شده  که همین نشانه ها را می توان 
به فال نیک گرفت.متاسفانه برخی جریان داستانگویی در سینمای ایران 
برای آن که خود را متفاوت نش��ان دهند، دست به دامان ریتم و تدوینی 
با شتاب بالا می شوند که همین، شیرازه تمرکز و علاقه مندی مخاطب را 
نسبت به اثر از هم می پاشاند و اجازه نمی دهد که تم داستانی، مخاطب 
را جذب کند؛ اتفاقی که در دو س��اخته قبلی کارگ��ردان هم افتاد و حال 
 آنها پس از  شش س��ال دوری از س��ینما، با فیلمی جدید و ترکیبی تازه،

بازگشته اند تا جریان داستانگویی را با س��یاقی دیگر برای مخاطب خود 
عرضه کنند و مطمئنا پاسخ بهتری به نسبت دو ساخته قبلی خود خواهند 
گرفت.حال » ارغوان« با داستان متفاوتی که دارد، باید با آثار قدرتمندی 
در این بخش مبارزه کند اما قدرمس��لم آن است که این فیلم تا زمانی که 
نمایش داده نشود، یک رقیب به شدت کم ادعا و بی فروغ می نماید که حتی 
نمی توان از همین الان ب��ر روی گزینه هایی که می توانند برای این فیلم 
افتخارآفرینی کنند، حتی حدس و گمان هایی را نیز مطرح کند.اما هرچه  
باشد، با وجود تعاریفی که از آن ش��ده، سطح انتظار مخاطب از این فیلم، 

خیلی بیشتر از دو فیلم قبلی کارگردانانشان خواهد بود.

چکناواریان:

25 سال برای نوشتن اپرای 
» رستم و سهراب« وقت گذاشتم

به گزارش مهر، برنامه تخصصی موسیقایی »نغمه ها« به کارگردانی 
حبیب ذوالفقاری و تهیه کنندگی اصغر احدی، چهارش��نبه ش��ب 
گذشته 17 دی ماه سراغ استاد لوریس چکناواریان آهنگساز و رهبر 
ارکستر رفت.لوریس چکناوریان که در سال 1316 در بروجرد متولد 
شده است درباره اپرای »رستم و سهراب« گفت: اپرا کامل ترین فرم 
موسیقی است، هم شعر دارد و هم ارکستر. اپرا یک نمایشنامه است 

که با موسیقی همراه می شود. 
در 12 سالگی تحت تاثیر صدای شیر خدا قرار گرفتم و این دلیلی بود 
برای آشنایی با فردوسی و داستان رستم و سهراب. وی افزود: آن زمان 
تصمیم گرفتم بعد از فارغ التحصیلی در رشته موسیقی این داستان 
را در قالب اپرا بنویس��م. بنابراین به آکادمی  موسیقی برای تحصیل 
رفتم و بعد از فارغ التحصیلی در ای��ن آکادمی، وزیر فرهنگ وقت از 

بنده برای حضور در ایران دعوت کرد. 
به ایران آمدم و نزد اس��تاد روح الله خالقی رفتم تا برای تولید اپرای 
»رستم و سهراب« از او طلب کمک کنم.این آهنگساز تصریح کرد: 
 25 سال برای نوشتن این اپرا در هشت مدل وقت گذاشتم و اجرای 
اول آن 15 سال طول کشید. در آن مدت به خواندن اشعار فردوسی 
پرداختم و به جمع آوری موسیقی های محرمی  و زورخانه ای مشغول 
شدم تا بتوانم اثری ملی و مذهبی در قالب اپرای »رستم و سهراب« 

خلق کنم. این داستان از قشنگ ترین داستان های دنیا است.
چکناواریان درباره تولید »س��مفونی ش��ماره 2« تاکی��د کرد: فرم 
ارکسترال سمفونی شماره 2 با 12 ساز چوبی، 12 ساز فلزی، ساز های 
ضربی ب��زرگ و 60 س��از زهی و کر ش��کل گرفت اما فکر س��اختن 
س��مفونی »آرارات« از زمانی در ذهن من خطور کرد که به تماشای 

کوه آرارات نشستم.
 با دیدن کوه آرارات تحت تاثیر داس��تان کش��تی حضرت نوح قرار 
گرفتم که در این ک��وه فرود آمد. بنابراین این س��مفونی را در هفت 
قسمت نوشتم که اولین بار در ایروان اجرا شد و بعد ها در نقاط مختلف 
جهان از جمله ای��ران به اجرا در آمد.این رهبر ارکس��تر درخصوص 
اثر »پردیس و پریس��ا« گفت: زمانی که رهبر ارکسترال اپرای تالار 

رودکی بودم، سفارش تولید این کار به من شد. 
پروین سرلک افسانه ای را ساخت که استاد خوشنام شعر آن را بگوید 
و بنده نیز برای آن موسیقی بسازم. این اپرا که در مدت زمان سه سال 
تولید شد، بس��یار موفق عمل کرد و تلویزیون انگلستان از آن برای 

شروع و پایان برنامه هایشان استفاده کرد. 
وی افزود: آثار زیادی به خاطر دلم نوش��تم و اجرا ک��ردم و به دلیل 
علاقه ام به جهان پهلوان تختی س��مفونی در 13 قسمت نوشتم، اما 
برای اجرای آن، به حمایت جامعه ورزش کشور، فدراسیون کشتی و 

کشتی گیران نیاز دارم. روح جهان پهلوان تختی شاد!
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فرهنگ و 
هـــــنــر

روزنامه خبری، فرهنگی 

اجتماعــی صبــح ایــران 

استقبال کتابخوان ها؛

از دیدگا ه های رهبر انقلاب درباره فتنه   
صدای ماندگار دوبله خاموش شد

استاد احمد رسول زاده درگذشت
طی هفت��ه  گذش��ته، کتاب »ش��رح ماج��را« با م��روری بر 
دیدگاه های رهبر انقلاب پیرامون فتنه 13۸۸ پرفروش ترین 
اثر انتشارات انقلاب اسلامی وابس��ته به دفتر حفظ و نشر آثار 

رهبر معظم انقلاب اسلامی شد.
کتاب »شرح ماجرا« با بیش از 10 بار نوبت چاپ، یکی از آثار 
برگزیده انتشارات انقلاب اسلامی است که به کوشش علیرضا 

مختارپور قهروردی گردآوری و تدوین شده است. 
این کت��اب 1۹۴ صفح��ه ای، فرازه��ای مهم��ی از بیانات و 

رهنموده��ای مقام معظ��م رهبری درب��اره  انتخاب��ات دوره 
دهم ریاس��ت جمهوری و فتنه  س��ال ۸۸ در یک ب��ازه زمانی 
ح��دود 11 ماه��ه، از اول فروردین ماه ۸۸ در جم��ع زائران و 
مجاوران حضرت امام رضا)علیه السلام( تا 2۸ بهمن ماه همان 
 س��ال، در دیدار جمعی از مردم آذربایج��ان را در خود جای

 داده است. 
مطالب این کتاب، ضمن عنوان بندی ریزموضوعات آن، ترتیب 

تاریخی ایراد بیانات را نیز مدنظر قرار داده است.

استاد احمد رس��ول زاده صدای ماندگار دوبله و گوینده بازیگرانی 
نظیر آنتونی کوئین در فیلم عمر مختار صبح جمعه 1۹ دی ماه ۹3 
درگذش��ت.به گزارش فارس،این دوبلور پیشکسوت که از چندی 
قبل به دلیل ابتلا به بیماری در بیمارستان بستری بود، در سن ۸۴ 
سالگی در بیمارستان ایرانمهر تهران درگذشت.احمد رسول زاده 
در فیلم های فارسی دهه ۴0 بجای رفیع حالتی صحبت کرده است. 
او گوینده نسبتا ثابت محمدعلی کشاورز در عمده آثارش بوده است. 
او  بجای جمشید مش��ایخی نیز در برخی از فیلم ها صحبت کرده 

رسول زاده در سال 135۹ در فیلم در محاصره ساخته اکبر صادقی 
بازی کرد.وی شوهرخواهر خسرو خسروشاهی دوبلور معروف است.

از دوبله های معروف او صدای دایی جان سرهنگ درسریال دایی 
جان ناپلئون با بازی محمدعلی کشاورز را می توان نام برد.یکی دیگر 
از صداهای ماندگار او، دوبله ش��خصیت عمر مختار با بازی آنتونی 
کوئین است. او گویندگی برنامه های مستند متعددی را هم بر عهده 
داشته که از جمله آنها، سلس��له برنامه مستند حیات وحش ایران 

است. آهنگ صدای او گرم و دلنشین و به یاد ماندنی بود.

روزشمار  بزرگ ترین رویداد سینمای کشور

خبر

شب شعر دارالولایه »گردان فرهنگی سلمان« 
به مناسبت میلاد حضرت رسول اکرم صلی الله 
علیه و آله با حضور احمد علوی، شاعر برجسته 
شعر آیینی و جمعی از شاعران جوان در تالار 
ادب برگزار شد. مجری این برنامه ناصحی از 

شاعران خوب اصفهان بود. 
نازنین ابراهیمی نخستین ش��اعری بود که برای شعرخوانی به 
روی سن دعوت ش��د. » یک کنگره به اش��ک و لرزه افتاد/ دنیا 
به فکر فرو رفت و مژده رس��ید وقت ظهورش شد« این مطلعی 
از ش��عر ابراهیمی بود. ابراهیمی که نوجوانان اس��ت به تازگی 

خلاقیت شعری او شکوفا شده است.

صادق آتش��ی از یزد غزلی را به با این مطلع به پیشگاه حضرت 
محمد صلی الله علیه و آله تقدی��م کرد.» طلوع کرد و بتخانه ها 

خراب شدند/ و خوشه خوشه غزل ها شراب ناب شدند«.
»در کنار می انگور رطب می چس��بد/ خوردن باده ز دس��ت تو 
عجب می چس��بد« مطلعی از یک غزل که روانمرد به حضرت 

علی علیه السلام تقدیم کرد.

  »عشق هجی می شود با میم و ح با میم و د/ اشهد ان 
اذان عشق می گوید بلال«

علیرضا ستوده نیا شاعر دیگری بود که این گونه آغاز کرد. 
» در ش��عر نوش��تند که آرام بگیرم/ از دس��ت درختان تو بادام 

بگیرم«. 
» بت فراوان گشته اما این حق تسلیم نیست/ تا سپیدی هست 

از تاریکی شب بیم نیست«.
»عشق هجی می شود با میم و ح با میم و د/ اشهد 
ان اذان عش��ق می گوید بلال«. ای��ن دو بیت از 
دو غزل بود که توسط علی فردوسی از شاعران 

خوش قریحه اصفهان خوانده شد.
مجری احمد علوی را برای شعر خوانی به روی 

سن دعوت کرد.
   شاعران خوب در اصفهان بسیارند تا 
جایی که شعر خواندن در این شهر سخت 

می شود
»دل که با حال و هوای تو هوایی باشد/ مقصد راه 
قرار است رهایی باش��د/ از تمنای وصال تو فقط 

باید گفت/ راوی شعر اگر شیخ بهایی باشد«. 
علوی دو غزل زیبا خواند و با تشویق های مکرر 

حاضران روبرو شد. 
پس از شعر خوانی، او گفت: ش��اعران خوب در 

اصفهان بسیارند تا جایی که ش��عر خواندن در این شهر سخت 
می شود.

وی ادامه داد: شاعران نوجوان اصفهانی استعدادهایشان شکوفا 
ش��ده و روبه پیش��رفت هس��تند. علوی تصریح کرد: شاعران 

اصفهانی در اوج می درخشند. 
او برای همه شاعران آرزوی موفقیت کرد.محمد حسین ملکیان 
متخلص به » فراز« شاعر برجسته اصفهان با این مطلع آغاز کرد.

» ای هر عملت هر س��خنت آیه قرآن/ ای کوثر جاری شده در 
سوره انسان/ ای روزه تو باز شده با گره خلق/ غمخوار فقیران و 

یتیمان و اسیران«.
محمد خادم حسن ختام این همایش بود که چنین آغاز کرد. » 
گفتم که خراسان چه رضایی دارد/ گفتند حسین کرببلایی دارد/ 

حالا که در ایوان توام می گویم/ ایوان نجف عجب صفایی دارد«.

  »بچه های شعر« آینده شعری اصفهان هستند
در پایان این همایش مهدی بقایی، رییس انجمن 
دارالولای��ه و مدیر س��ازمان فرهنگ��ی تفریحی 
شهرداری اصفهان در گفت و گویی با بیان اینکه 
مجموعه دارالولایه از سال 13۸1 فعالیت خود را 
آغاز کرد، اظهار داشت: از س��ال 13۸5 فعالیت 
مجموعه پیرامون ش��عر آیینی آغاز ش��د و شب 

شعرها هر پنج ماه یک بار برگزار می شود.
وی با بیان اینکه فعالیت مجموعه دارالولایه فقط 
به شب های شعر معطوف نیست، تصریح کرد: با 
همکاری اداره کل آموزش و پرورش اصفهان در 
دو سال گذش��ته تا کنون اس��تعدادهای شعری 
دانش آم��وزان مقط��ع راهنمایی و دبیرس��تان 
شناخته می شود و تا امروز این تعداد به هزار نفر 

رسیده است.
 بقایی بی��ان کرد: ی��ک دوره آموزش��ی ب��رای این 
دانش آموزان  برگزار ش��د و در یک مرحله 500 نفر و در مرحله ای 
بعدی 300 نفر و در نهای��ت 150 نفر انتخاب ش��دند که اکنون در 

جلسات آموزشی شعر حضور دارند.
وی با اشاره به اینکه آینده ش��عری اصفهان همین »بچه های 
شعر« و نوجوانانی هستند که در عرصه شعر فعالیت می کنند، 
ادامه داد: در حال حاضر این »بچه های شعر« 200 نفر هستند 

که دائما در کارگاه های شعری حضور دارند. 
وی این مجموعه را یک مجموعه مردمی دانست.

او در ادامه س��خنان خود افزود: قرارگاه فرهنگی سپاه اصفهان 
حمایت هایی را به این مجموعه ابراز داش��ته اس��ت و اس��اتید 
کش��وری و اصفهان ب��رای آم��وزش »بچه های ش��عر« به این 

مجموعه دعوت می شوند.

هنرمندان پیشکس��وت که س��ال ه��ا برای 

ضحا
قدوسی

فرهنگ و هنر این مرز و بوم زحمت کش��یده 
اند و از جان خویش مایه گذاشته اند، اکنون می 
توانند در یک موسسه عضو شوند و از خدمات 
آن بهره مند ش��وند. این موسسه زیر نظر وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی است. در این موسسه 
500 نفر از هنرمندان طراز اول کش��ور عضو هستند و در حال 
حاضر برای 270 نفر پرونده تشکیل شده است که مستقیما از 
خدمات موسسه بهره مند می شوند. در یکی از نمایشگاه های 
تهران که ب��رای ارائه آثار هنری برپا ش��ده بود با س��یدعباس 
 عظیمی، مدیر عامل موسس��ه هنرمندان پیشکس��وت کشور 

گفت و گوی کوتاهی انجام شد، شما هم بخوانید.

این موسس�ه فعالیت خود را از چه سالی آغاز کرده 
است و چه افرادی می توانند در آن عضو شوند؟

این موسسه نزدیک به دو سال است که فعالیت خودش را آغاز 
کرده اس��ت و از موسس��ات وابس��ته به وزارت فرهنگ و ارشاد 
اس��لامی اس��ت که قرار اس��ت  به هنرمندان بالای 60 سال و 
طراز اول کشور در همه رشته ها سرویس و خدمات ارائه دهد. 
این خدمات شامل مسائل تفریحی و رفاهی، مسائل پزشکی و 
بیمه، مسائل معیشتی و حمایت از تولید آثار هنری، بحث های 
آموزشی و بسیاری دیگر از مباحث را شامل می شود.شرایط این 
هنرمندان را شورای ارزشیابی هنرمندان کشور تایید می کند 
و مرجع تشخیص آن است و س��ن آنها باید از 60 سال رد شده 
باشد. بیشترین هنرمندان این موسس��ه از رشته های سینما، 

نمایش، حوزه های تجسمی و موسیقی هستند.

همه اعضا از تهران هستند؟
اکثر اعضا در تهران ساکن هستند. این موسسه از روستای مرزی 
یادگار علیا در مرز ایران و افغانستان تا بوشهر و همدان عضو دارد 
اما اکثریت هنرمندان این موسسه در تهران ساکن هستند. بیش 
از ۹0 درصد هنرمندان در ش��هر تهران ساکن هستند ولی این 
موضوع و پراکندگی محل اقامت س��ایر هنرمندان شهرستانی 
 مانع از پیگیری اوضاع و احوال آنان نش��ده. ما در این خصوص 

به طور جدی برنامه ریزی کرده ایم.

فکر می کنید خدمات این موسس�ه چقدر توانسته 
است برای رفع مشکلات هنرمندان موثر باشد؟

در مدت دو سالی که از تاسیس این موسسه به عیادت 200 نفر از 
هنرمندان رفتیم و با هدیه ای از آنها تجلیل کردیم. این دیدارها 
در شهرهای مختلف بوده است. این موسسه هنرمندان معروف 
و غیر معروف را یکسان می بیند و تلاش می کند که هیچ تفاوتی 

بین هنرمندان اعضا قائل نشود.

از فعالی�ت های قاب�ل توجه این موسس�ه چه بوده 
است؟

برگزاری بیش از 130 جش��ن تولد برای هنرمندان در ماه های 
مختلف و اردوهایی که برای آنها برگزار می کنیم.

آیا به هنرمندان از س�وی این موسس�ه مستمری 
پرداخت می شود؟

بر اساس دستور وزیر ارشاد از این پس همه اعضای موسسه که 
دارای مدرک درجه یک هنری و حداقل 60 سال سن هستند، 
مبلغ یک میلیون و پانصد هزار ریال دریافت خواهندکرد که با 
پرداخت این کمک هزینه مجم��وع دریافتی های ثابت اعضای 

موسسه به رقم سه میلیون و سیصد هزار ریال خواهد رسید. گرچه 
ما خود به خوبی واقفیم این مبلغ به هیچ وجه در شان و کفایت این 
عزیزان نیس��ت اما برای گام اول و نهادن بنیانی ثابت که بتوان بر 
اساس آن اقدامات بعدی را آغاز کرد ما به این اقدام بسیار امیدواریم.

حت�ی ب�رای اف�رادی ک�ه درآم�دی از صن�دوق ه�ای 
بازنشستگی کشوری یا لش�کری ندارند، این مستمری 

پرداخت می شود؟
بله، خوش��بختانه این موسس��ه در نظر دارد در صورت تامین 
بودجه برای اعضای��ی که فاقد هرگونه درآم��د از صندوق های 
بازنشستگی کشوری یا لشکری هستند رقم کمک هزینه خود 

را تا سقف پنج میلیون ریال در ماه افزایش دهد.

باخبر ش�دیم که برای دی�دار از هنرمندان ب�ه اصفهان 
 هم آمده ای�د؟ هنگامی که به اصفهان آمدید، بازگش�ت 

نیمه جان زاینده رود چه حسی به شما داد؟
خبر خوشحال کننده ای بود اما زاینده رود را نیمه جان دیدم. فکر 
می کنم بسیاری از شهرهای جهان زاینده رود را دوست دارند زیرا 

قضیه گردشگری را رونق بخشیده است.
امیدوارم این آب هرچند اندک همچنان در زاینده رود باقی بماند. 

در پایان اگر صحبتی هست بفرمایید.
 از تمامی هنرمندان پیشکس��وت در رش��ته های موس��یقی، 
تجسمی، نمایش��ی، هنرهای س��نتی، خوشنویسی، معماری، 
سینما، شعر و ادبیات داستانی که دارای درجه یک هنری بوده 
و سن آنان از 60 سال گذشته در خواست می کنم برای عضویت 
و برخورداری از حمایت های خدماتی و رفاهی موسسه با تلفن 
۸۸۹۴17۹۴ تماس یا با ارسال نام و نام خانوادگی و رشته هنری 

خود به شبکه پیامکی 300073222 اقدام کنند.

نمایشگاه نقاشي هاي حمیده کیخسرو کیاني و زیبا ایرانپور با 
موضوع آزاد در نگارخانه س��یتی سنتر به مدت یک هفته از 21 
دي ماه برگزار شده است.حمیده کیخسرو کیاني و زیبا ایرانپور 
هر دو فارغ التحصیل کارشناسي ارش��د نقاشي از دانشگاه هنر 
اصفهان هس��تند و این دومین تجربه آنها در برپایي مش��ترک 
نمایشگاه آثارش��ان است. کیخس��رو کیاني همچنین تا کنون 
سابقه برگزاري دو نمایشگاه فردي و پنج نمایشگاه گروهي را در 
پرونده خود دارد و نقاشي هاي او برگرفته از طبیعت اند و در آنها 

از اسطوره هاي ایراني ایهام گرفته شده است.
وی در کنار آثارش دست نوشته اي از خود براي آگاهي بیشتر 
مخاطب از کارها قرار داده است که در بخشي از آن آمده است: 

طبیعت جزو جدانشدني نقاشي هاي من است.در این راه همواره 
از حضور پدر و مادر و اساتید عزیزم که دست بوسي آنها افتخار 

من است بهره برده ام و سپاسگزار خداي مهربانم.
گفتني است این نمایشگاه شامل 13 اثر در ابعاد ۸0×۸0 است 
که در سبک س��ورئال که معروف به فراواقع گرایي و یک سبک 
خاص در حوزه گرافیک است، کار شده و در آنها تکنیک چاپ بر 

سطوح بوم به کار رفته است.
علاقه مندان مي توانند جهت بازدید از این آثار تا یکش��نبه 21 
دي ماه از ساعت 10 الي 22 به نگارخانه سیتي سنتر به نشاني 
اصفهان، ورودي جنوبي س��پاهان شهر، مجموعه سیتي سنتر، 

طبقه اول مراجعه کنند.

شب شعر دارالولایه با حضور شاعران آیینی کشور برگزار  شد

مدیر عامل موسسه هنرمندان پیشکسوت کشور مطرح کرد:

این هفته در نگارخانه سیتي سنتر؛

شاعران اصفهانی در اوج می درخشند

هنرمندان بالای 60 سال مستمری دریافت می کنند

جزو جدانشدني نقاشي هاي من

آینده شعری 
اصفهان همین 

»بچه های شعر« 
و نوجوانانی 
هستند که 

در عرصه شعر 
فعالیت می کنند

زهره 
قندهاری



مدل هایی که ژورنالی می شود
ضحا قدوس�ی: اوایل اس��فند م��اه در جش��نواره ای از اولی��ن ژورنال 
برترین های مدل موی مردانه رونمایی می ش��ود. این گزارشی است که 
فارس آن را منتش��ر کرده اس��ت. ژورنال برای مدل موی مردانه مهدی 
جمشیدی دبیر نخستین جشنواره هنر اظهار می دارد:  در راستای مقابله 
با تهاجم فرهنگی به مدل های اصیل ایرانی  اس��امی، قانون مد و لباس 
توسط مجلس مصوب ش��ده بود و طی چند سال اخیر به اجرای معاونت 

هنری وزارت ارشاد در آمده است.
این عمل باید از آرایشگاه ها شروع شود. آرایشگاه ها باید بر اساس ژورنالی 
که وزارت فرهنگ و ارشاد اس��امی طراحی کرده است پیش روند و این 
موضوع بر می گردد به آموزش هایی که آرایشگران پیرامون این موضوع 
دریافت می کنند. تاکنون چنین مدل مویی برای جوانان طراحی نشده 
است و قرار است که کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسامی، معاونت 
هنری وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی، اتاق اصناف تهران و پلیس اماکن 

از این طرح حمایت و پشتیبانی  کنند. 
این جشنواره به همت اتحادیه صنف آرایشگران مردانه تهران و زیر نظر کار 
گروه ساماندهی مد و لباس معاونت هنری وزارت ارشاد برگزار و مجری 

طرح آن، گروه نواندیش بصیر است.
مدل مو، لباس و آرایش جوانان یک موضوع کاما ش��خصی و سلیقه ای 
است و به صرف اینکه طرحی زده شود و جوانان را ملزم کنیم که از آن طرح 
پیروی کنند، کاری از پیش نمی رود. ب��رای موضوعاتی از این قبیل باید 
فرهنگ سازی شود. بستر سازی برای ایجاد فرهنگی که به سامان دهی 
مدل مو، لباس و آرایش جوانان کمک کند می تواند جوانان را به س��مت 
مدل های ایرانی اسامی سوق دهد. روابط جوانان با همسالان و الگوگیری 
آنها از مدل های غربی باعث می شود تا مسیر را به اشتباه بروند و مطیع 
صرف الگوهای بی اصل و اساس کشورهای بیگانه باشند. دکتر جمشیدیان 
یکی از آسیب شناسان اجتماعی یکی ازدلایل گرایش جوانان به مد را ابراز 
وجود و خودنمایی کردن می داند که پاسخی برای نیازهای روانی آنهاست. 
وی می گوید: جوانان به دلیل داشتن روحیه تاثیرپذیر آمادگی بیشتری 
برای پدیده های نو دارند. دلیل دیگر هم می تواند سرخوردگی ها و نداشتن 
اعتماد به نفس و چشم و هم چشمی باشد که افراد را به سوی مدل های 
مختلف سوق می دهد. مصطفی اقلیما، رییس انجمن علمی مددکاران 
ایران در گفت و گو با اصفهان زیبا با بیان اینکه مدل موی پس��ران بسته 
به سلیقه خود آنهاس��ت، اظهار می دارد: افراد بالای 30 سال مدل موی 

کاسیک را بیشتر دوست دارند.
 وی با اشاره به اینکه افراد با توجه به شغل و حرفه ای که دارند مدل موهای 
خود را تغییر می دهند، تصریح می کند: هر کس با توجه به فرهنگ شغلی 
که دارد مدل مو و تیپ خود را تغییر می دهد و این موضوع با توجه به سن 
و ظاهر انسان ها متفاوت است. رییس انجمن علمی مددکاران ایران خاطر 
نشان می کند: در ایران بیش��تر جوان ها موهای خود را رنگ نمی کنند 

مگر اینکه داخل گروه های خاصی مانند هوی متال ها و رپ ها باشند.
اقلیما یاد آور می شد: رنگ کردن مو در ایران در سنین بالاتر که افراد رنگ 
موهایشان سفید می شود اتفاق می افتد تا جای خاصی به موهای خود 
ببخشند. رییس انجمن علمی مددکاران ایران با اشاره به خبری که وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسامی مبنی بر طراحی ژورنال مردانه در اسفند ماه مطرح 
کرده، اذعان می دارد: اگر اداره فرهنگ و ارشاد اسامی بخواهد مدل مویی 
را طراحی کند که جوان ها از آن استفاده کنند فایده ای ندارد؛ زیرا جوان ها 
با توجه به ذوق و عاقه ای که دارند این مدل ها را انتخاب می کنند. وی با 
اعتقاد بر اینکه هر انسانی با توجه به ذوق و عاقه ای که دارد مدل لباس و 
مویش را انتخاب می کند، خاطر نشان کرد: بستر سازی فرهنگی پیرامون 
مدل ها و طرح های مو و لباس موضوعی است که وزارت فرهنگ و ارشاد 

اسامی باید به آن توجه ویژه ای کند.
اقلیما به مدل های ارائه ش��ده برای مو و لباس در جامعه اشاره می کند 
و می افزاید: هنوز طراحان لباس در جامعه، مدل اسامی ایرانی واحدی 
برای پوشش زنان ایجاد نکرده اند تا زنان از مدل های غربی پیروی نکنند 
و آن چیزی که بازار عرضه می شود حاصل همان مدل های غربی است در 

ابعادی دیگر که به مذاق دولتمردان خوش آید.

گس��ترش روز افزون فض��ای مج��ازی و ورود 
نوجوانان و جوانان ب��ه دنیای دگرگون مجازی 
باعث می شود تا عاوه رفتار، اعتقادات آنها نیز 
به تزلزل بگراید. در برخ��ی از افراد در فضاهای 
مجازی با تحلیل های کاذب، جوانان را به سمت 
فرقه هایی می کش��انند که هیچ پایه و اساسی 
ندارد و پس از گذش��ت زمانی می پذیرند که بای��د رهبران آن 
فرقه را ناجیان خود قرار دهند و بر روی اعتقادات مذهبی خود 

خط بکشند.
این یکی از ره آوردهای دنیای مجازی اس��ت. دنیایی که در آن 
برخی به نشر اکاذیب می پردازند و برخی فساد اخاقی را ترویج 
می دهند. گذش��ته از آنکه این فضا صرفا ب��رای تولید اخبار و 
تبادل اطاعات بود و حالا کاربردهای دیگری پیدا کرده اس��ت 
که کاربران را به مصرف کننده های صرف تبدیل کند و سودش 
به جیب سرمایه گذارانی برود که هدفی جز دگرگونی جوانان و 
عقاید ندارند.یکی از قابلیت های اینترنت امکان بازی به صورت 
آناین اس��ت. در بعضی از این بازی ها آموزه های دیگر ادیان و 

مکاتب وارد شده است. 
گاهی بخش��ی از مکاتب جدی��د، محصولاتی را ب��رای معرفی 
رهبران تولید کرده و به فضای اینترنت فرستاده اند. این دسته از 
محصولات که جذاب و هنرمندانه ساخته شده اند، جهت دانلود 
در پایگاه های الکترونیک قرار داده شده و در مواردی به صورت 
لینک در س��ایت های مختلف قابل دریافت ان��د. از همه بالاتر 
فیلم های معناگرایی که توسط هالیوود و سینماهای غرب تولید 
شده اند نیز به صورت سهل و آسان در دسترس کاربران اینترنتی 
است. قس��متی از این فیلم ها معمولاً به صورت تیزر تبلیغاتی 
برای فروش در قالب سی دی و یا دی  وی  دی بارگزاری شده اند.

بشر بعد از رویگرداني و فاصله اي که خصوصاً در نیمه  اول قرن 
بیستم از دین و معنویت و اخاق و به  طور کلي از امور ماورایي 
داش��ت، دوباره به س��مت معنویت و دین و عرفان بازگش��ت. 
مهم ترین علت این بازگش��ت، به بن بس��ت رس��یدن در ورطه  
مادي گرایي بود؛ چرا که اقتضای آفرینش انسان به گونه ای است 
که به معنویت و حق و حقیقت تمایل دارد؛ لذا از آنجا که دستیابي 
به حقیقت را در مادي گرایي امري غیر ممکن دید، با اش��تیاق 
فراوان به مس��ائل معنوي و عرفاني روي آورد تا بتواند نیازهای 

روحی خود را از این طریق تأمین کند.

   خودنمایی فرقه ها در فضای مجازی
سیل همگاني شدن استفاده از رایانه و گرایش برق آساي مردم 
به خصوص نوجوان��ان و جوانان به اس��تفاده از اینترنت، باعث 
حریص شدن سردمداران فرقه های نوظهور به حضور جدي در 
فضاي مجازي شده و در جاي جاي محصولات اینترنتي شاهد 

خودنمایي این فرقه ها هستیم. 
مي توان روش اصلي تبلیغ��ات و جذب جریان هاي معنویت گرا 
را با اختاف در ش��یوه هاي پیاده س��ازي، روشي غیرمستقیم و 
در لفافه دانست که گزندهاي شکس��ت در جذب افراد را تا حد 
زیادي پایین مي آورد؛ اما پس از طي مراحلي آن گاه روش هاي 
مستقیم مورد استفاده قرار مي گیرد تا افراد را همچنان وفادار و 

وابسته نگاه دارند.

   آموزش پنهانی خرافات
رهبران این فرقه ها هیچ گاه نمی گویند که ما فرقه هستیم، ولی 
در واقع فرقه ای با یک رهبر خود خوانده، آموزش های پنهانی و 
مناسک جدید به همراه خرافات هستند که متأسفانه تبلیغات 
بسیار وس��یعي در فضاي مجازي مي کنند. اگر جوانی به دنبال 
س��بک ها و س��ایت های مختلف برود، به او القا می شود که اگر 
خواهان موفقیت هستی باید به این گروه ها متصل شوی، آن گاه 
انگیزه  اقتصادی و اعتقادی براي جذب در او ایجاد ش��ده و این 

گونه شکل هرمی نیز به خود می گیرد.
یک رهبر در فضای مجازي شکل می گیرد و جذب خود را آغاز 
و زمینه  همکاری را فراهم می کند و حرکت های خانگی شکل 
گرفته و دعوت خانگی شروع می ش��ود؛ در هر خانه عده  زیادی 
آموزش می بینند و جذب می ش��وند و از این خانه ها فرقه های 
مختلفی بیرون می آید و در این حرکت ه��ای خانگی به وجود 
آمده، برایشان کم تر مشکات قضایی به وجود می آید و به راحتی 

فعالیت می کنند.

   قربانيان ویژگي هاي شخصيتي و اعتقادي خاصی 
دارند

اگرچه استفاده از شیوه هاي جذاب توس��ط رهبران فرقه هاي 
نوپدید در گرایش افراد بسیار مؤثر اس��ت، اما آن چه از اهمیت 
بیشتري برخوردار بوده و قابل تأمل است، ویژگي هاي نهفته در 
قربانیان است که آنها را به سمت این فرقه ها سوق مي دهد. شاید 

بتوان مهم ترین علت گرایش گروندگان به فرقه های نوظهور و 
کاذب را میل به متفاوت بودن دانست، به بیانی 
دیگر عده ای از جوانان که میل به متفاوت بودن از 
بقیه افراد دارند، به قصد جلب توجه دیگران، وارد 
این مکتب ها می ش��وند، حال آن که از حقیقت 
آنها هیچ گونه اطاعی ندارند و نمی دانند اساساً 

جهان بینی این فرقه ها چیست. 
همچنین می توان برخی از اف��رادی که به دنبال 
ارتباطات نامش��روع و لهو و لعب هستند را هم در 
این گروه ها مشاهده کرد که به دنبال دست یابی 
به لذت ه��ای زود گذر، به ای��ن مکاتب گرایش 

پیدا کرده اند.
برخی از افراد نیز هس��تند که به دلیل تمایل به 
کسب قدرت، به فرقه هایی مانند شیطان پرستی 
گرایش می یابند؛ آنها معتقدند که شیطان مظهر 
یکسری از قدرت هاست و به همین دلیل می تواند 
بخشی از قدرت خویش را به برخی از پیروانش 
انتقال دهد؛ به همین دلیل برخی از کسانی که 
حس قدرت طلبی در وجودش��ان پررنگ است، 
تصور می کنند با ورود به این مکاتب حس آنها تا 

حد زیادی پاسخ داده خواهد شد. 
برخی نیز به دلیل مش��کات عقیدتی و فکری 
که منشأ آن  معرفت ش��ناختی آنهاست، به این 
فرقه ها گرایش پیدا مي کنند؛ نگاه اینگونه افراد 

به خداوند، نگاه معرفت  شناسانه نیست، اعتقاد به نبوت و وحی 
در آنها، دچار ایرادی اساسی اس��ت، برای آنها در نظام ارزشی، 
توجیهی ب��رای اخاقیات وجود ن��دارد و تمام ای��ن عوامل در 
فرقه هاي نوپدید به ویژه شیطان پرستي جمع می شود که در آنها 

نه معاد، نه توحید و نه هیچ ارزش دیگری معنا ندارد.
یکی دیگر از عوامل بسیار مهم گرایش افراد به فرقه های کاذب و 
دروغین، جهل به عرفان حقیقی و همین طور ناآگاهی نسبت به 

همین فرقه های نوظهور است.
 این فرقه ها در اغلب موارد اعضای خود را از میان کسانی انتخاب 
مي کنند که ایمان ضعیفی دارند و یا از لحاظ شخصیتی دارای 

ضعف هستند.

   دستاورد فرقه هاي نوپدید دیني، ناامني در جامعه 
است 

برخی از فرقه ها دارای افکار خطرناکی هستند و با تأثیراتی که 
بر جوانان می گذارند، موجب افزایش خش��ونت و آس��یب های 
اجتماعی در سطح جامعه می شوند. استفاده از مواد مخدر و روان 
گردان، مشروبات الکلی و... فرد را به جایی می رساند که از دست 
زدن به هرگونه خشونت و اعمال منافی اخاق در سطح جامعه و 
در معرض دید عموم ابایی ندارد. برخی از این افراد با پوشش های 
نامناس��ب و تغییرات ظاهری در چهره و موهای خود به شکلی 
وارد اجتماع می شوند که عاوه برظاهری زشت و زننده، تأثیرات 
سوئی بر سایر افراد جامعه  دارد؛ از جمله بی بندوباری و بدحجابی 
را در جامعه رواج می دهد. ش��یوع بیماری های روحی - روانی و 
اعمالی همچون قتل، خودکش��ی، تجاوز به عنف و نظایر آن از 
جمله آسیب های اجتماعی است که افراد در این گروه ها از خود 

به جا می گذارند.
از دیگر معضاتی که در این گروه ها مشاهده می شود،  برگزاری 
مهمانی های مختلط و شبانه و انجام اعمال خاف شرع در این 
مهمانی هاست که خود یکی از راه های جذب جوانان مستعد و 

تبلیغ افکار و اعتقادات این فرقه ها و مکاتب است.

اگر بخواهیم از آن چه بیان  کردیم نتیجه گیري کنیم، کافي است 
فقط به این واقعیت اشاره کنیم  که قرار گرفتن در  
دام فریب این فرقه ها، انحراف از صراط مستقیم 
هدایت دین و معنویت راستین و غلتیدن در ورطه   

گمراهي است.

   اما 700 ميليون کاربر فعال در واتس اپ 
چه می خواهند؟!

مدیر عام��ل و یکی از بنیان گ��ذاران واتس اپَ به 
تازگی پس��تی در ش��بکه اجتماعی فیس��بوک 
گذاشته که نشان دهنده آمار و ارقام جدیدی در 

مورد اپَ پیام رسان واتس اپ است.
طبق گفته  او در حال حاضر واتس اپَ ماهیانه 700 
میلیون کاربر فعال دارد که این رقم در مقایس��ه 
با 600 میلیون کاربر ماهیانه واتس اپَ اواخر ماه 
آگوست سال2014 رش��د قابل توجهی را نشان 

می دهد.
 این تعداد کاربر در طول روز بیش از 30 میلیارد 
پیام برای هم ارسال می کنند که این رقم بیش از 

چهار پیام به ازای هر نفر روی کره زمین است. 
سال 2014 فیسبوک با پرداخت 16 میلیارد دلار 
به عاوه سه میلیارد دلار سهام این اپَ پیام رسان 
را خریداری کرد. از آن زمان به طور مرتب به تعداد 
کاربران واتس اپَ افزوده می ش��ود،  به طوری که 
پیش بینی می شود مدت زمانی که طول می کشد تا واتس اپَ به 
یک میلیارد کاربر برسد، کوتاه تر از زمانی باشد که فیسبوک به 

این رقم دست یافت.
در حال حاضر فیسبوک حدود یک میلیارد و350میلیون کاربر، 
واتس اپَ 700 میلیون کاربر، پیام رسان فیسبوک حدود 500 
میلیون و اینستاگرم حدود 300 میلیون کاربر دارد و نکته جالب 
 این است که مارک زاکربرگ صاحب هرچهار شبکه اجتماعی 

ذکر شده است.
 واتس اپَ در آمریکا در مقایسه با سایر نقاط دنیا به خصوص آسیا 
کمی ناشناخته است. رقابت شدیدی بین برنامه های پیام رسان 
در آس��یا وجود دارد که موجب ش��ده بس��یاری از شرکت های 
حوزه فناوری عاقه مند به س��رمایه گذاری در آن باشند که در 
این رابطه می توان ب��ه خرید 215 میلیون دلار از س��هام تانگو 
توسط Alibaba و البته مالکیت شرکت چینی Tencent بر 

وی چت اشاره کرد.
در حال حاضر میزان کاربران فعال ماهیانه یکی از شاخص های 
مقایس��ه ش��بکه های اجتماعی اس��ت که البته بر س��ر میزان 
قابل اطمینان بودن این ش��اخص بحث زی��ادی وجود دارد. اما 
چهارشنبه 17 دی ماه س��ایت الف نوشت: دستور قضایی برای 
فیلترینگ س��ه نرم افزار ارتباطی تلفن همراه ش��امل »لاین«، 

»واتس آپ« و »تانگو« صادر شد.
یک منبع در کمیته تبیین مصادیق مجرمانه می گوید: با ارسال 
دس��تور قضایی، فیلترینگ نرم افزارهای ارتباطی تلفن همراه 

شامل لاین، واتس اپَ و تانگو تا ساعتی دیگر اجرا می شود. 
وی افزود: این طرح ارتباطی به فیلترینگ هوشمند ندارد و نرم 
افزارهای یاد شده به طور کامل فیلتر می شوند و این خبر تکذیب 
شد. این ها تنها کاربران یکی از فضاهای مجازی هستند و آمار 

کاربران دیگر در دست نیست.
 برخی از این کارب��ران فقط برای وق��ت گذران��ی وارد این فضاها 
می ش��وند و برخی دیگر برای تخریب دین و ضربه زدن به اس��ام 
فعالیت دارند و دولت باید فعالیت های ضد دینی آنها را کنترل کند.
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در دنيای مدرن چه می گذرد؟

فرقه های نوظهور، یکی از ره آوردهای فضای مجازی
یادداشـت

زهره
 قندهاری

گروه
جامعه

سيل همگاني 
شدن استفاده از 

رایانه و گرایش 
برق آساي مردم به 

خصوص نوجوانان و 
جوانان به استفاده 
از اینترنت، باعث 

حریص شدن 
سردمداران 

فرقه های نوظهور 
به حضور جدي 

در فضاي مجازي 
شده و در جاي 

جاي محصولات 
اینترنتي شاهد 
خودنمایي این 
فرقه ها هستيم

زندگی به محبت و عش��ق پایدار نیاز دارد. عشق 
پایدار نیز با مراقبت و مجاهدت در انجام وظایف 
و اصاح رفتارهای غلط اس��تحکام پیدا می کند. 
عشق آنی و عشق پایدار با یکدیگر متفاوتند. عشق 
آنی در یک لحظه به درون قلب وارد می ش��ود و 
در زمانی کوتاه شعله ور می شود و اغلب پس از به 
وجود آمدن مشکات و سختی ها به سردی می گراید ولی عشق 
پایدار، عشقی است که در طی زمانی نسبتا طولانی به قلب انسان 
وارد می شود و با مراقبت و تحمل مشکات و سختی های فراوان به 

اوج گرمای خود می رسد و هیچ گاه به افول نمی رسد.
یادمان باشد

زندگی یعنی توانایی عشق ورزیدن و ازدواج فرصت مناسبی برای 

عشق ورزیدن و رسیدن به عشق پایدار است. عشق پایدار یعنی 
تحمل کردن رضایتمندانه و عاشقانه سختی ها و شداید زندگی 

برای رسیدن به آرامش و نشاط قلبی و روحی است.
یکی از مهم ترین قسمت های یک ساختمان، سقف آن است. 
سقف به خانه امنیت می بخشد. زمانی که خانه ما سقف ندارد 
امنیت ندارد؛ یعنی هر لحظه ممکن است باد، باران، حیوانات، 

پرندگان و آلودگی وارد خانه ما شوند.
 هیچ کس در خانه بدون سقف احساس راحتی و امنیت ندارد. 
رعایت انصاف و عدالت، س��قف اصلی یا اولین س��قف معنوی 

زندگی مش��ترک است. ش��اید بتوان گفت که رعایت انصاف و 
عدالت از مشکل ترین وظایف انسانی اس��ت و دشواری آن به 
حدی است که گاهی ما با تمام وجود به بی انصافی و بی عدالتی 
خود پی می بریم و به قول ب��زرگان اخاق، عدالت تمام اخاق 
است؛یعنی اگر کسی عادل باشد از تمامی صفات اخاقی دیگر 

برخوردار است.
یادمان باشد

عبارت» دوستت دارم« زیباترین و عاشقانه ترین عبارتی است 
که ما می توانیم به وس��یله آن به زندگی خود زینت ببخشیم. 

با این کام عاش��قانه همراه با فداکاری عمل��ی به صورت غیر 
مس��تقیم به همس��رمان می گوییم که » تنها ت��و در قلب من 
هستی«. زندگی بدون این جمله، کم کم جای خود را به کلمات 

سرد و بی روح داده و چهره آن را زشت و ناپسند می کند. 
آنچه به زندگی مان زیبایی و جلوه می دهد همین کام ساده، 
عاش��قانه و محبت آمیز ما به یکدیگر است. به قول جورج سند 
نویسنده مش��هور، فقط یک چیز عامل ش��ادی بخش زندگی 
 است»تبادل عش��ق« و یکی از راه های این تبادل، بیان جمله 

» دوستت دارم« است.
فراموش نکنیم که زمان زود می گذرد و در کنار هم بودن زودتر، 
پس به یکدیگر عشق بورزیم و همدیگر را از جان و دل دوست 

داشته باشیم تا برگذشته هایمان غبطه نخوریم.

عشق پایدار، ميوه نادر دنيای امروز
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آگهی مزایده حضوری) حراج(  اطلاعیه منطقه هشت شهرداری اصفهان 

شهرداری اصفهان  روابط عمومی منطقه 8 شهرداری اصفهان 

ش��هرداری اصفهان در نظر دارد حدود 65 دس��تگاه خودرو س��بک و س��نگین و 11 دستگاه 
موتورس��یکلت متعلق به خود را در انواع مختلف از طریق مزایده حضوری )حراج( به فروش 
رساند. متقاضیان می توانند از تاریخ نشر آگهی لغایت 93/10/27 همه روزه بجز ایام تعطیل از 
8 صبح الی 12 ظهر از خودروها و موتورسیکلت های فوق الذکر در انبار مرکزی شهرداری به 
نشانی مشتاق سوم، خیابان ارغوانیه، جنب بیمارستان فارابی )تلفن: 8-35313667( دیدن نموده 
و در صورت تمایل به خرید، فرم شرایط شرکت در مزایده را از نماینده مدیریت امور عمومی 
و پشتیبانی در همان محل دریافت و نسبت به واریز مبلغ تضمین شرکت در مزایده به صورت 
نقدی به حساب سپرده شماره 105833844009 شهرداری اصفهان نزد بانک ملی شعبه اصفهان 
اقدام و در مزایده حضوری شرکت نمایند. شایان ذکر است شهرداری اصفهان در مقابل فروش 
خودروه��ای فوق الذکر وجه نقد دریافت م��ی دارد و پرداخت هرگونه عوارض و مالیات بر 

ارزش افزوده به عهده خریدار می باشد. 
 حراج راس س��اعت 9:30 صبح روز یکش��نبه مورخ 93/10/29 و در محل اس��تقرار خودروها

 در محل یاد شده برگزار می گردد.

ورثه مرحوم عباس ابراهیمی 
نظر به اینکه منزل مسکونی به پلاک ثبتی عادی بخش ** ثبت اصفهان به کدنوسازی 
24-18131 در طرح ادامه خیابان اس��تاد شهریار قرار گرفته و این طرح در اولویت 
اجرایی می باشد و هیات کارشناسان رسمی دادگستری ضمن بازدید از محل نسبت 
ب��ه ارزیابی آن اق��دام و نظریه مورخ 93/8/14 را صادر نم��وده اند، لذا با توجه به 
ض��رورت اجرای طرح و براب��ر ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و 
املاک برای اجرای برنامه های عمومی، عمرانی و نظامی دولت مصوب 1358/11/17، 
بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه پس از رویت این آگهی 
جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه هشت واقع در خیابان 

جابرانصاری اقدام نمایید. 
بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.



برتری استرالیا در گام نخست
دیدار افتتاحیه رقابتهای جام ملت های آس��یا 2015 با برتری اس��ترالیا 

میزبان این دوره از مسابقات به پایان رسید.
شانزدهمین دوره رقابتهای جام ملت های استرالیا دیروز جمعه با برگزاری 
دیدار استرالیا و کویت در گروه A آغاز شد که این مسابقه درحالی با برتری 
4 بر یک استرالیا به پایان رسید که تیم کویت تا دقیقه 33 از میزبان خود 
پیش بود. در این بازی که از ساعت 20 و با قضاوت "راوشان ایرماتوف" در 
ورزشگاه مستعطیل شهر ملبورن برگزار شد، تیم کاهیل )33(، ماسیمو 
لونگو )45(، میله یودیناک )62- پنالتی( و جیمز ترواسی)90+3( برای 

استرالیا گل زدند و علی حسین )9( تک گل کویت را به ثمر رساند.
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جام ملت ها از دیروز ش��د و از فردا برای تیم ملی ایران آغاز خواهد 
ش��د.همه تیم های حاضر در ای��ن رقابت ها ب��رای موفقیت پای به 
این تورنمنت گذاشته اند اما رقابت اصلی مثل همه سال های اخیر 
بین چهار غول بزرگ قاره یعنی اس��ترالیا، ایران، کره جنوبی و ژاپن 

خواهد بود.
در مورد این تورنمنت بایستی گفت، اگرچه که تیم های بزرگ قاره، 
یعنی همان چهار تیمی که در بالا به آنها اش��اره کردیم آن صلابت 
لازم را در جام جهانی نداشتند و شاید در یکی از مراحل این تورنمنت 
ناکام بزرگ جام لقب بگیرند، اما بر خلاف این موضوع باید به بحث 
کیفیت تیم های دیگر حاضر در این رقابتها هم اشاره کرد. تیم های 
متوسط آسیا که همه به آنها لقب تیم های درجه دو و سه می دهند 
همگی پیشرفت کرده اند و به این ترتیب می توان در استرالیا منتظر 

اتفاقات عجیب و غریب هم بود.

آنچه مشخص است، تیم ملی ما با حمایت مردم، رسانه های، مدیران 
و البته اهالی فوتبال باید بهترین کیفیتش را ارائه دهد و امیدواریم 

ستارگان پارس از پس کار در این مسابقات مهم برآیند.
درگفت وگو با دو بازیکن س��ابق تیم ملی ایران، شرایط تیم ملی را 
مورد واکاوی قرار دادیم. یکی مربوط به نسل پیشین فوتبال و دیگری 

نسل اخیر ملی پوشان، یحیی گل محمدی و قاسم حدادی فر.
یحیی گل محمدی در مورد شرایط حضور ایران در رقابت های جام 
ملت های آسیا می گوید: همه مردم ایران چشم به موفقیت تیم ملی 
دوخته اند و بایستی همه ما در حال حاضر از جوانانی که در استرالیا 
هستند حمایت کنیم.  تیم ملی تمرینات نسبتا خوبی را پشت سر 
گذاشته اس��ت و ش��رایط خوبی برای حضور در جام ملت ها دارد. 
بازیکنان خوبی در تیم ملی هستند و سرمربی تیم ملی هم کارش را 
خوب بلد است. در حال حاضر باید همه ارکان فوتبال و مردم از این 

تیم حمایت به عمل آورند تا تیم ملی به نتایج مطلوبی برسد.
سرمربی ذوب آهن ادامه می دهد: برای چنین تورنمنت هایی بایستی 
بازی اول تیم ها را مش��اهده کرد.در ج��ام جهانی کمی پیش بینی 
راحت تراست چرا که وضعیت تیم های بزرگ مشخص تر است ولی 
 در تورنمنتی مثل جام ملت ها بایس��تی منتظر ماند و در اولین گام 
تیم ها چه ش��رایطی را دارند. مطمئنا آن چیزی که مشخص است 
تیم ملی ایران که بهترین تیم آسیایی در جام جهانی بود این توان را 
دارد تا نیمه نهایی پیش برود و بازی به بازی بهتر شود، منتها نباید 
فراموش کنیم که در گروهی قرار داریم که تیم هایش همگی رویای 
بردن ایران را دارند.اما نکته جالب صحبت های گل محمدی به بحث 
حریفان ایران در گروه کشورمان بر می گردد: تیم هایی که در گروه 
کشورمان قرار دارند همگی در طی س��ال های اخیر زهر شکست و 
ناکامی مقابل ایران را چشیده اند و نباید فراموش کنیم با همه توان 
مقابل ایران ظاهر می ش��وند و باید تمرکز کافی بر روی احساس و 

کیفیت فنی خودمان داشته باشیم و گرنه دچار مشکل می شویم.
وی همچنین اضافه کرد: به نظر من حسن تیم ملی ایران این است که 
کی روش به خوبی توانسته است حس همدلی را در بین بازیکنانش 

ایجاد کند و این برگ برنده ما در استرالیا خواهد بود. 
 اما قاس��م حدادی فر، س��تاره ذوب آهن و چهره ای که از لیس��ت 
کی روش برای جام ملت ها جا ماند، نیز صحبت هایش در مورد تیم 
ملی و شرایط حضور در جام ملت ها را این گونه بیان می کند:  این 
درست که تیم های آسیایی در جام جهانی نتایج خیلی درخشانی 
مثل دوره های پیشین کسب نکردند، ولی نباید فراموش کنیم که 
به طور میانگین تمامی تیم های آسیایی پیشرفت خوبی داشته اند. 
همه کشورهای آسیایی فوتبال را دوس��ت دارند. در همین کشور 
مالزی که ما در حال برگزاری اردو هستیم، همه تلویزیون هایی که 
در اماکن عمومی نصب شده است در حال پخش رقابت های لیگ 
برتر انگلیس و لالیگاست و این اهتمام به فوتبال را نشان می دهد. 
بنابراین من فکر می کنم تیم هایی که لقب تیمهای درجه دو و سه 
را در آسیا داشتند اکنون دیگر از پیش باخته نیستند و بایستی تیم 
ملی با تمامی تمرکز ممکن در مسابقاتش مقابل حریفان صف آرایی 

کند تا بتوانیم نتایج خوبی بگیریم. 
حالا بایستی دید در نهایت چه سرنوش��تی در انتظار ایران در جام 
ملت هاس��ت و تیم ملی کش��ورمان در این رقابت ها چه نتیجه ای 

کسب خواهد کرد...

استارت رسمی جام ملت های آسیای 2015 از فردا برای ایران

???اوج رقابت بین غول های فوتبال قاره کهن
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اطلاعیه منطقه هشت شهرداری اصفهان آگهی مزایده

روابط عمومی منطقه 8 شهرداری اصفهان روابط عمومی منطقه 11 شهرداری اصفهان 

شهرداری اصفهان در نظر دارد واحدهای مسکونی متعلق به خود در پروژه مشارکتی گلستان واقع 
در خیابان گلس��تان )محدوده منطقه 14 ش��هرداری( را به صورت یکجا و از طریق مزایده واگذار 
نماید. متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد و مشخصات مورد واگذاری از تاریخ نشر آگهی 
همه روزه به جز ایام تعطیل در س��اعات اداری به امور قراردادها واقع در میدان امام حس��ین )ع( 
ساختمان شهرداری مرکزی مراجعه و نسبت به کسب اطلاعات و تهیه اسناد مزایده اقدام نمایند.
 آخرین مهلت تهیه اسناد و ارسال پیشنهاد قیمت تا ساعت 14 روز دوشنبه مورخ 93/11/6  می باشد. 

شرایط مزایده 
1-ارایه سپرده شرکت در مزایده بصورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری یا ضمانت نامه 

بانکی با اعتبار حداقل سه ماه و قابلیت تمدید برای سه ماه دیگر.
2-در صورتیکه نفرات اول و دوم ش��رکت کننده از انجام معامله خودداری نمایند سپرده شرکت 

در مزایده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. 
3-شهرداری در رد یک یا تمام  پیشنهادها مختار است. 

4-سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد. 

ورثه مرحوم محمود صدیقی 
نظر به اینکه منزل مسکونی به پلاک ثبتی عادی بخش ** ثبت اصفهان به کدنوسازی 
24-18131 در طرح ادامه خیابان اس��تاد شهریار قرار گرفته و این طرح در اولویت 
اجرایی می باشد و هیات کارشناسان رسمی دادگستری ضمن بازدید از محل نسبت 
ب��ه ارزیابی آن اق��دام و نظریه مورخ 93/8/14 را صادر نم��وده اند، لذا با توجه به 
ض��رورت اجرای طرح و براب��ر ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و 
املاک برای اجرای برنامه های عمومی، عمرانی و نظامی دولت مصوب 1358/11/17، 
بدینوسیله به شما ابلاغ می گردد حداکثر ظرف مدت یکماه پس از رویت این آگهی 
جهت انجام معامله طبق نظریه کارشناسی به شهرداری منطقه هشت واقع در خیابان 

جابرانصاری اقدام نمایید. 
بدیهی است در صورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.

آگهی مناقصه عمومی)نوبت  دوم( 

سازمان زیباسازی شهرداری اصفهان در نظر دارد نسبت به واگذاری عملیات آبنمای تصادفی پارک بزرگ منطقه 15 از 
طریق مناقصه اقدام نماید. بدینوسیله از اشخاص حقوقی واجد شرایط جهت شرکت در مناقصه دعوت به عمل می آید

تذکرات: 
1-مدت زمان انجام کار: شروع عملیات از تاریخ 93/11/8 به مدت 90 روز می باشد 

2-نحوه پرداخت به صورت صد در صد غیر نقدی خواهد بود. 
3-ش��رایط متقاضی: اش��خاص حقوقی واجد ش��رایط که دارای حداقل انجام یک قرارداد کار مش��ابه به مبلغ 

2/500/000/000 ریال داشته باشند. 
4-واریز مبلغ 500/000 ریال 700787728131 به نام سازمان زیباسازی شهر اصفهان نزد بانک شهر و ارایه فیش 

واریزی به واحد امور مالی سازمان به نشانی خیابان کاوه جنب ایستگاه آتش نشانی کوچه شهید جوراب دوز 
5-مهلت ارسال اسناد: از تاریخ 93/10/15 تا پایان وقت اداری 93/10/25 زمان تحویل اسناد به متقاضیان و از 

تاریخ 93/10/19 تا پایان وقت اداری 93/10/29 مهلت برگرداندن اسناد می باشد. 
6-هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد. 

بدیهی است شرکت در مناقصه و ارایه پیشنهاد به منزله قبول شروط تکالیف مقرر در اسناد مناقصه بوده و سازمان 
در رد یا قبول پیش��نهادها مختار اس��ت شرکت کنندگان باید مدارک، سوابق اجرایی، اساسنامه و آگهی آخرین 

تغییرات شرکت را پس از امضاء،  مهر نموده و در پاکت های لاک و مهر شده الف و ب تحویل نمایند. 

سازمان زیباسازی شهرداری اصفهان

فراخوان سرمایه گذاری)نوبت دوم( 
شهرداری اصفهان در نظر دارد پروژه های زیر را از طریق مشارکت با بخش خصوصی به انجام برساند. لذا از کلیه سرمایه گذاران 
محترم که علاقمند به مشارکت در این پروژه ها می باشند دعوت بعمل می آید. برای دریافت اطلاعات بیشتر به وب سایت امور 

 سرمایه گذاری و مشارکت های شهرداری اصفهان به آدرس www.ipoim.com مراجعه و یا با شماره تلفن 36287120  
تماس حاصل فرمایند. 

1-مجموعه گودال باغچه، پارکینگ عمومی، تجاری و مبلمان شهری خیابان شهید بهشتی )سپهر( منطقه 1 
2-مجموعه تجاری خیابان امام خمینی )ره( منطقه 2

3-پارکینگ عمومی و مجموعه تجاری کمرزرین جنب میدان امام علی )ع( منطقه 3
4-مجموعه تجاری اداری خیابان خواجه نظام الملک منطقه 3

5-مجموعه تجاری اداری خیابان نشاط منطقه 3
6-مجموعه تجاری اداری بر روی قطعه زمین وقف مسجد خان خیابان هشت بهشت منطقه 3

7-مجموعه ورزشی جی شیر منطقه 4
8-مجموعه مسکونی خیابان طبیب اصفهانی منطقه 6

9-مجموعه تفریحی خدماتی باغ فدک منطقه 7
10-مجموعه خدمات درمانی و مسکونی خیابان ابوریحان منطقه 7
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دفتر سرمایه گذاری و مشارکت های  شهرداری اصفهان 

محرم نویدکیا و ابهاماتی که جوابی برای آنها نیست

وضعیت محرم نویدکیا به یکی از ابهامات بزرگ ورزش دوس��تان 

اصفهان تبدیل شده است، از یک طرف محرم برای لیگ چهاردهم 
در لیست سپاهان جای دارد و همان پیش از آغاز فصل بحث مربوط 
به جدایی وی از این تیم و پیوستن به تیم دیگری منتفی شده است 
اما عملا خبری هم از حضور این بازیکن در تمرینات س��پاهانی ها 
نیست و هیچ کسی به درس��تی نمی داند که آیا در لیگ چهاردهم 

می توانیم شاهد به میدان رفتن نویدکیا باشیم یا خیر؟
از ابتدای فصل تا ب��ه امروز هر موق��ع از مدیرعامل یا سرپرس��ت 
سپاهان در مورد وضعیت نویدکیا و احتمال بازی کردن وی در لیگ 
چهاردهم سوال پرسیده ایم، جواب داده اند که پس از رفتن نویدکیا 

به آلمان  نظر پزش��ک تخصصی وی معلوم می ش��ود اما انگار قرار 
نیست این سفر انجام شود که البته در مورد اخیر دلیل سفر نکردن 

وی صادر نشدن ویزا عنوان شده بود.
متاس��فانه در مورد نویدکیا یک��ی از مواردی که هم��واره ابهامات 
پیرامونی وی را افزایش می دهد، عدم تمایل وی برای گفت وگو با 
رسانه هاست؛ در این شرایط باشگاه سپاهان می تواند مرجع خوبی 
برای جوابگویی در این مورد باشد که البته در مورد نویدکیا همواره 
جواب را به رفتن وی به آلمان حواله می دهند، گویا به محض اینکه 
پای محرم به آلمان برسد، ش��رایط بازی کردن وی مهیا می شود 

اما به هرحال این احتمال هم وجود دارد که بر اس��اس نظر پزشک 
متخصص، کاپیتان سپاهانی ها ناچار به خداحافظی و آویزان کردن 

کفش هایش شود.
از ابتدای لیگ چهاردهم تا امروز که پس از پایان هفته هفدهم در 
تعطیلات بلند مدت لیگ به سر می بریم، سوال در مورد وضعیت 
نویدکیا همواره یکی از دغدغه های ذهنی خبرنگاران اصفهانی بوده 
است و از باشگاه سپاهان انتظار داریم حتی اگر شده به صورت یک 
خبر یا بیانیه؛ بدون اشاره ای به آلمان رفتن این بازیکن، اصل ماجرا 
را بیان کنند یا اگر سپاهانی ها به هر دلیل تمایلی به انجام این کار 
ندارند، شخص محرم زحمت اطلاع رسانی در این بارهع را بکشد؛ 
همان طوری که به طور نمونه علی کریمی ب��ا یک پیام در فضای 

مجازی خداحافظی اش از تیم ملی و دلیلش را بیان کرد.

تجلیل از پیشکسوت ورزش 
باستانی اصفهان

همزمان با میلاد با س��عادت پیامبر اکرم )ص( و امام جعفر 
صادق )ع( سومین سالگرد تاسیس موسسه علی بن ابیطالب با 
حضور مسوولان و مقامات کشوری برگزار شد.در این مراسم از 
پهلوان مرتضی اشتری، پدر سردار اشتری جانشین فرماندهی 
ناجا کشور  تجلیل شد. در این مراسم که با حضور جمعی از 
مسوولان کشوری، استانی و پیشکسوتان ورزش برگزار شد،  
محسن رضایی، دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام گفت: 
اگر علم، فرهن��گ، ورزش، هنر و فن��اوری را گرفته و از آنها 
استفاده کنیم بدون شک میلیاردها دلار درآمد برای اصفهان 
تولید می ش��ود؛ البته من مخالف صنایع بزرگ نبوده اما اگر 
پول ها در ذات الهی شهر خرج شود ما نتایج بهتر و بیشتری از 
این استان و شهر به دست می آوردیم.وی افزود: نباید زیبایی 
ش��هر اصفهان از بین برود و اگر منابع مالی در این ش��هر به 
درستی استفاده شده بود در حال حاضر این استان، سالانه 
15 میلیارد دلار درآمد داشت اما به دلیل سوء مدیریت امروز 
اصفهان محتاج کمک شده است. رضا اخروی، رییس هیات 
پهلوانی و زورخانه ای اس��تان اصفهان  و مدیرعامل موسسه 
علی بن ابیطالب  در این مراسم گفت: برنامه های این مجموعه 
هم معنوی و هم جسمانی بوده و در کنار بدنسازی، مسجد و 
همراه ورزش های متنوع کلاس قرائت قرآن نیز وجود دارد 
و قرار ش��ده با تشکیل سازمان ورزش ش��هرداری اصفهان، 
دبیرخانه پهلوانی نیز فعال ش��ود. رییس فدراسیون ورزش 
پهلوانی و زورخانه ای در این مراسم گفت: فرهنگ پهلوانی 
یعنی ایثار و شهادت و قدرشناسی از بزرگان و پیشکسوتان 
که ما دراین مراس��م این عمل را دیدیم.  وی افزود: جوانان 
بدانند که افرادی مانند پهلوان اش��تری از افرادی هس��تند 
که پاک زندگی کرده اند و دس��ت مردم را به موقع گرفته  و 
خدمت گزار اهل بیت  و پیامبر بوده اند و حالا سرداران ایثار و 

شهادت در این مراسم شرکت کرده اند.

گـود

پاداش برای تیم ملی
در آس��تانه اولین دیدار رس��می تیم ملی در جام ملت های آسیا، استاد 
کفاشیان، رییس همیشه خندان فدراسیون فوتبال در پاسخ به خبرنگاران 
در مورد پاداش احتمالی برای ملی پوشان گفت: پولی نداریم که پاداش 
بدهیم اما به جای آن روحیه می دهیم. در همین راستا لیست پاداش های 

در نظر گرفته شده برای تیم ملی به شرح زیر پیش بینی می شود:
برد تیم ملی در مرحله گروهی: لبخند ملیح استاد به روی بازیکنان

صعود از مرحله گروهی: خنده ممتد و 5 دقیقه ای کفاشیان
صعود به مرحله یک هش�تم نهایی: قهقه بلند اس��تاد به طوری که 

صدایش تا دو تا هتل آن طرفت از محل اسکان تیم ملی هم برود
صعود به مرحله یک چهارم نهایی: نوازش پدرانه استاد بر سر بازیکنان 

تیم ملی
راهیابی به مرحله نیمه نهایی: ماچ آبدار هدیه ویژه استاد
رسیدن به فینال: تعریف کردن چند تا جوک دسته اول 

 قهرمانی احتمالی: اس��تاد بازیکن��ان را عصرانه ش��یر و کیک دعوت 
می کند به صرف شنیدن لطیفه البته به شرط پیدا شدن اسپانسر برای 

هزینه کیک و شیر!

توپ سوراخ



کتاب »خاطراتی از استاد 
پرورش« منتشر شد

گروه اطلاع رسانی: کتاب »خاطراتی از استاد پرورش« 
با حجم 182 صفحه توسط مرتضی نجفی قدسی به منظور 
گرامیداشت این بزرگ مرد آموزش و پرورش منتشر شد. 

درب��اره اس��تاد پ��رورش، آزاده ربیعی، کارش��ناس واحد 
انتشارات سازمان فرهنگی تفریحی ش��هرداری اصفهان 
چنین می گوید: »استاد سید اکبر پرورش در سال 1321 
در اصفهان به دنیا آمد و پس از تحصیلات دانش��گاهی در 
رشته ادبیات فارسی و طی کردن دوره کارآموزی دبیری 
در دانشسرای عالی تهران، از سال 1347 تا 1357 همزمان 
با اش��تغال در آموزش و پ��رورش اصفه��ان، فعالیت های 
فرهنگی، دینی و سیاسی گسترده ای را دنبال کرد و پس از 
سال1350 با چند سازمان نظامی و سیاسی انقلابی و نیز 

با یاران امام خمینی)ره( همکاری کرد.
وی بعد از پیروزی انقلاب اسلامی در مجلس بررسی نهایی 
قانون اساسی و در دوره های سوم و چهارم مجلس شورای 
اس��لامی نماینده مردم اصفهان بود و پس از انتخابات، به 
 نمایندگی دوره اول مجلس ش��ورای اس��لامی به سمت 
نایب رییس مجلس و همزمان با آغ��از جنگ تحمیلی به 
عضویت شورای عالی دفاع انتخاب شد. ضمنا برای حضور 
فعال نیروهای انقلابی و مردمی در دف��اع از میهن تلاش 
کرد و در دوران ریاست جمهوری شهید محمدعلی رجایی 
و آیت الله خامنه ای نیز به س��مت وزی��ر آموزش و پرورش 

منصوب شد.
استاد پرورش پس از عمری مجاهدت صادقانه و یک دوره 
بیماری سخت در ششم دی ماه به رحمت ایزدی پیوست 
و در واقع این کتاب خاطراتی از زندگی این استاد گرانقدر 

است که بطور کامل تشریح شده است.«
علاقه مندان برای تهیه 
این کتاب به فروشگاه 
انتش��ارات س��ازمان 
فرهنگ��ی تفریح��ی 
ش��هرداری اصفهان 
واق��ع در  کتابخان��ه 
مراجع��ه  مرک��زی 
کنن��د و یا  با  ش��ماره 
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تماس بگیرند.

تاثیر یک ثانیه طولانی تر
 سال 2015 بر اینترنت

بر اساس اعلام محققان، سال 2015 یک ثانیه طولانی تر 
است که این مس��اله می تواند عملکرد اینترنت در سراسر 

جهان را با اختلال مواجه کند.
تصمیم گی��ری ب��رای افزودن ی��ک ثانیه اضافی توس��ط 
رصدخانه پاری��س و مرک��ز بین المللی چرخ��ش زمین 

)IERS( اتخاذ می شود.
افزودن این یک ثانیه اضافی بسیار ضروری است، چراکه 
س��رعت چرخش زمین به تدریج – حدود دو هزارم یک 

ثانیه در هر سال – کاهش پیدا می کند.
مانند سال کبیس��ه، این یک ثانیه کبیس��ه باید به دلایل 
ریاضیاتی و برای انطباق با ساعت اتمی اضافه شود. ثانیه 
کبیسه معمولا به یکی از دو تاریخ 30 ژوئن )9 تیر( یا 31 

دسامبر )10 دی( افزوده می شود.
با افزوده شدن این یک ثانیه اضافی، تعداد کل ثانیه های 

سال 2015 به 001/536/31 ثانیه می رسد.
این یک ثانیه اضافی در ساعت 23:59:60 روز 30 ژوئن )9 
تیر 94( اضافه خواهد شد و تعداد ثانیه های روز 30 ژوئن 
از 86 هزار و 400 ثانیه به 86 ه��زار و 401 ثانیه افزایش 

پیدا می کند.
اما افزودن این ی��ک ثانیه می تواند اخت��لالات زیادی در 
اینترنت جهان ایجاد کند و حتی احتمال از دسترس خارج 

شدن برخی سایت ها نیز وجود دارد.
برای کاستن از مشکلات احتمالی، برخی شرکت ها مانند 
گوگل کسری از ثانیه را به س��ال قبل اضافه کرده اند تا به 

جهش ناگهانی نیاز نداشته باشند.
برای بیست و ششمین بار از س��ال 1972 میلادی است 
 )UTC( که یک ثانیه اضافی به ساعت هماهنگ جهانی

افزوده می شود.

بس��یاری از پدر و مادرها، رویاهای محقق نشده خود را در 
آینده فرزندانش��ان جس��ت و جو می کنند. خیلی ها هم 
معتقدند که چش��م انداز زندگی بزرگسالی فرزندانشان را 
باید از دوران کودکی برایشان ترسیم کرد تا » بچه، هدف 

داشته باشد.«
به همین دلیل است که خیلی از پدر و مادرها، شغل آینده 

فرزندان خود را تعیین و به وی ابلاغ می کنند! 
اساس��ا هیچ تضمینی وجود ندارد که آنچ��ه تحت عنوان 
ش��غل آینده در ذه��ن فرزن��دان بارگذاری می ش��ود، با 
مختصات فکری، ذهنی، جس��می و علایق فردی آنها در 
آین��ده همخوانی خواهد داش��ت یا خیر؛ و نیز مش��خص 
نیست که آیا شرایط لازم برای رسیدن به آن هدف، محقق 

خواهد شد؟ 
واقعیت این اس��ت که تعیین یک شغل مش��خص در ذهن 
کودکان و نوجوان��ان، آنان را از فرصت ه��ای زیادی که می 
توانند بدانها بیندیشند و در آینده انتخاب کنند، باز می دارد. 
تعیین شغل آینده فرد در کودکی، در واقع یک »تله ذهنی« 

ایجاد می کند و فرد در آن می ماند.
خانم تیناسیلیگ، از مدرس��ان حوزه کارآفرینی دانشگاه 
استنفورد آمریکا در این باره می گوید: القائات بزرگ ترها 
درباره شغل و رشته تحصیلی فرزندان، خط مشی ذهنی او 

را تشکیل می دهند.
این کار یک گ��ره روانی را در مغز آنان ایج��اد می کنند تا 
فرد نتواند در خصوص رش��ته یا ش��غل، جهت درست را 

انتخاب کند. 
آینده، سرشار از موقعیت های جدیدی است که هیچ کدام 

از ما خبری در آنها نداریم. 

 وقتی تمام آین��ده فرزندمان را در یک تل��ه ذهنی متوقف 
می کنیم در واقع او را از موقعیت ها و فرصت های زیادی 
 ک��ه در زندگی هر فرد پی��ش می آید مح��روم می کنیم، 
بدین گونه که او به گزینه های دیگر فکر نمی کند یا اگر هم 

فکر کند، با احساس کدورت است. 
همچنین کودک، نوجوان و جوانی که گرفتار یک تله ذهنی 
اس��ت و تمام زندگی و رویاهایش حول یک شغل یا رشته 
تحصیلی خاص می چرخد، به احتم��ال قوی، فرصت های 

زیادی را از زندگی اش خط می زند.
تا بدین جای بحث مشخص شد که بهتر است از ترسیم یک 
نقطه خاص و ش��غل معین به طور جدی خودداری کنیم. 
حال سوال اینجاست که در برابر پرسش کودکان خود که 

»وقتی بزرگ شدم چه کاره بشوم؟« چه پاسخی دهیم؟
بهتر اس��ت به فرزندمان بگوییم که همه شغل ها خوب و 
ضروری هس��تند و فرقی نمی کند که چه ش��غلی داشته 
باش��ی. مهم این است که هر ش��غلی که داری سعی کنی 
در آن بهترین باش��ی، مثلا یک پرستار خوب ، بهتر از یک 
پزشک متوسط است و یک پزش��ک خوب هم بهتر از یک 

پرستار متوسط است. 
در همین مثال، خود پزشکی و پرستاری مورد قضاوت قرار 
نمی گیرد که کدامش بهتر است، بلکه ملاک قضاوت این 

است که کدامشان در شغل خود بهتر هستند.
اگر فرزندمان با این ذهنیت بزرگ شود، درگیر این نخواهد بود 
که »اگر فلان رش��ته را که بدان علاقه مندم انتخاب کنم شاید 
اطرافیانم ناراضی باشند« بلکه انتخابی را که بدان علاقه دارد در 

پیش می گیرد.
 او سعی می کند در مسیر انتخابی اش، بهترین باشد.

دانستنی

شغل آینده  فرزندان و اشتباه  فراگیر  پدر و مادرها

ایمنا:  ؟؟؟؟/

هر ساله تکنولوژی های متنوع و بس��یاری عرضه می شوند تا 
راهگشای محققان برای نجات جان انسان ها یا تسهیل زندگی 
باشند. اما برخی از این تکنولوژی ها بیش از بقیه اهمیت دارند 
زیرا می توانند همانند پایه ای برای تغییرات ش��گرف و بزرگ 
آینده استفاده شوند. برای س��ال جاری یعنی 2015 میلادی 
ازچند تکنولوژی مهم یاد کرده اند که می توانند تحول عظیمی 

را در فناوری سال های آینده ایجاد کنند.

   هوش مصنوعی
هوش مصنوعی یکی دیگر از فناوری های است که در سال های 
 اخیر توجهات بس��یاری را به خود اختصاص داده و پیش بینی 
می ش��ود هوش مصنوعی در س��ال 2015 می��لادی تا جایی 
پیشرفت کند که پایه و اس��اس موفقیت این علم درسال های 
 آتی را پایه ریزی کند. اما همواره نگرانی هایی در رابطه با فناوری 
»هوش مصنوعی« وجود داشته زیرا روزی فرا خواهد رسید که 

روبات ها با کمک این تکنولوژی جایگزین انسان ها می شوند.
با ورود بیش از پیش این فناوری ش��اهد تغییرات چشمگیری 
در نرم افزارهای گوگل، ناسا، مایکروس��افت یا حتی روبات ها 

خواهیم بود. هوش مصنوعی به سیس��تم هایی گفته می شود 
که م��ی توانند واکنش هایی مش��ابه رفتارهای انس��انی مانند 
درک، اس��تدلال، پاس��خ به یادگیری یا توانایی کسب دانش را 

داشته باشند.

   همکار شدن با روبات ها
 در س��ال جاری باید مراقب باش��ید و صندلی هایتان را محکم 
نگه دارید زیرا احتمال جایگزینی شما با یک روبات وجود دارد! 
شاید روزی این جمله تنها یک جمله شعاری بود اما اکنون روزی 
فرا رس��یده که می توان گفت این جمله نه یک شعار و ایده آل 
بلکه در حال تبدیل شدن به یک حقیقت است. روبات ها در سال 
2014 میلادی در رستوران ها، فروشگاه های بزرگ، نگهبانی 
ساختمان ها، هم بازی ش��دن با کودکان و .... ظاهر شده بودند 
اما س��ال 2015 می تواند س��الی برای ورود به جهان روبات ها 
باشد و در این س��ال روبات های متفاوتی که از هوش مصنوعی 
برخوردار هستند، متولد می شوند و تبدیل به جایگزینی برای 

انسان ها می شوند.

   ورود نانوتکنولوژی به علم پزشکی
در سال 2014 میلادی، شاهد وقوع اتفاقات مختلفی از جمله 
اس��تفاده از نانوتکنولوژی ب��رای هدف قرار دادن س��لول های 
سرطانی یا سلول های بیمار بودیم یا استفاده از سنسورها برای 
درمان بیماران دیابتی و .. تنها بخش��ی از پیش��رفت هایی بود 
که در س��ال 2014 میلادی حاصل شد. اما پیشرفت در عرصه 
نانوتکنولوژی و ورود مواد و وسایل هوشمند به قدری پیشرفت 
خواهد کرد که با کمک این تکنول��وژی جدید قادر به درمان یا 

پیشگیری از بسیاری از بیماری ها خواهیم بود.

نکتهفناوری

چند  تکنولوژی 2015، آینده را تغییر می دهد

ایمنا:لبو  و  باقالای داغ 

کانون خان��واده از اهمیت بالایي برخوردار اس��ت. زن 
 و ش��وهر هر دو وظیفه دارند این کان��ون را روز به روز 

گرم تر و پرنشاط تر کنند.
همچنین خانواده اولین و بادوام ترین عامل در تکوین 
ش��خصیت کودکان و نوجوانان و زمینه س��از رش��د 
جسمانی اخلاقی عقلانی و عاطفی آنان است. فرزندان 
ما در خانواده رش��د می کنند بزرگ می شوند صفات 

مثبت و منفی را یاد می گیرند، راه و رس��م زندگی را 
با تقلید از اعمال ما )والدی��ن( می آموزند و آنچه را که 
درباره ما درک می کنند به دیگران تعمیم می دهند. 
پس چه خوب اس��ت محیطی در خانواده خود فراهم 
کنیم که آکنده از صفا و صمیمیت شادی و نشاط مهر و 
عطوفت باشد. در راستای برنامه ریزی های انجام شده 
ویژه خانواده و به همت فرهنگسرای خانواده وابسته به 

سازمان فرهنگی تفریحی ش��هرداری اصفهان، بیش 
از 50 هزار ش��اخه گل کاغذی در کل شهرداری ها و 
اداره کل  ها توزیع می شود. این برنامه با هدف رساندن 
این پیام که با کوچک ترین چیز هم می توان اعضای 

خانواده را خوشحال کرد، اجرا می شود. 
خوشحال کردن و ابراز محبت یک خانواده و زوجین به 
یکدیگر با کمترین هزینه و زمان  نیز تنها با یک شاخه 

گل هم می تواند اتفاق بیفتد. 
در همین راس��تا نیز ط��رح توزیع 50 هزار ش��اه گل 
کاغذی در نیمه دوم دی ماه در کل ش��هرداری های 

اصفهان و  اداره کل ها اجرا می شود. 
علاقه مندان جهت آش��نایی و اط��لاع از برنامه های 
دیگر این فرهنگسرا می توانند با شماره   32304030 

تماس بگیرند. 

با توزیع بیش از 50 هزار شاخه گل کاغذی در ادارات اصفهان؛

شادی را با یک شاخه گل به خانواده تقدیم کنید

جالبکافه کتاب

اصفهان را می  توان یکی از معروف ترین مناطق ایران 
در جهان  دانست که قرن هاست به نصف جهان   شهرت 
یافته است.  وجود بیش از شش  هزار اثر تاریخی در استان 
اصفهان سبب شده لقب نصف جهان برازنده  این  خطه 
ارزشمند از سرزمین ایران باش��د و اصفهان آمیزه ای 
از میراث  های فرهنگی باشکوه و طبیعت زیباست که 

پیشینه ای به  قدمت تاریخ  تمدن و فرهنگ ایران دارد. 
آثار متعدد و با ارزشی که از دوره های  مختلف تاریخی 
در شهرهای مختلف این منطقه برجای مانده، اصفهان 

 را  به موزه ای هنری   ، تاریخی و طبیعی تبدیل کرده که 
بازدید از آن در  لیست آرزوهای گردشگران ایران و جهان 
قرار دارد . در همین راستا و همزمان با هفته گردشگری 
محلات اصفهان، فرهنگسرای اسوه وابسته به سازمان 
فرهنگی تفریحی شهرداری اصفهان با همکاری کمیته 
گردشگری، برنامه»آشنایی با  محلات اصفهان« را امروز 
برگزار می کند. همچنین گفتنی است همزمان با هفته 
وحدت و میلاد پیامبر اکرم )ص( ب��ا برنامه ریزی های 
انجام شده، سه کانون جدید در فرهنگسرای اسوه افتتاح 

  شد. کانون پدران، کانون  دختران جوان با عنوان »یاس 
س��فید« ویژه دختران 18 تا 25 س��ال و کانون تجربه 
ویژه بزرگسالان بالای 50 سال  کانون هایی که به این 

مناسبت در این فرهنگسرا شروع به کار کرده است. 
به دلیل مشغله کاری آقایان، دو نفر متصدی در محلات 
 منطق��ه دو ش��هرداری، جهت  عضوگی��ری و ثبت نام 

علاقه مندان به حضور در کانون پدران اقدام می کنند. 
در کنار عضوگی��ری و ثبت نام افراد در ه��ر یک از این 
کانون ها، مش��اوره ای چند دقیقه ای انجام می ش��ود 

تا  انتظارات علاقه مندان برای شرکت در این کانون را 
دریافت شود و بر مبنای آن برنامه ریزی های تفریحی و 

آموزشی بعدی انجام  گیرد.  
گفتنی است علاقه مندان برای کسب اطلاعات بیشتر 
و ثبت ن��ام در این کانون ه��ا و حض��ور در برنامه های 
این فرهنگس��را می توانند به فرهنگس��رای اسوه واقع 
در  خیابان  صمدیه لباف، کوی مس��جد الزهرا مراجعه 
کرده و یا جهت کس��ب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 

33271000 تماس بگیرند.  

نمایش کمدي »سیس��تم گرون هلم« به کارگرداني 
علیرضا کوش��ک جلالي با بازي امیرحسین رستمي، 
الهام پاوه نژاد، رضا مولایي و س��ینا رازاني روزهای سه 
شنبه و چهارشنبه مورخ 23 و 24  دي ماه در دو سانس 
19:30 و21:30  در سالن اصلي تالارهنر به روي صحنه 
 مي رود. »سیس��تم گرون هلم« یک��ی از جذاب ترین 

نمایشنامه های جدید سال های اخیر است. 
این نمایشنامه بر اس��اس یک اتفاق واقعی نوشته شده 
است و بسیار دقیق مشکلات زمان را به تصویر می کشد 
و سیستم درنده خو و ضد انسانی بازار کار و به نوعی هم، 
جامعه بشری را کالبد شکافی می کند.قصه روشنی دارد 

و از نظر دراماتورژی بسیار منطقی پایه ریزی شده است. 
داستان طوری طراحی شده که تماشاچیان را تا آخرین 
لحظه در هیجان غریبی غرق می کند. این نمایشنامه 
برای اولین بار در س��ال 2003 به صحن��ه رفت و از آن 
به بعد صحنه های تاتر جهان را تس��خیر کرد. در چند 
سال اخیر این نمایش��نامه رکورد دار بیشترین اجراها 
در کش��ورهای مختلف ش��د.در این نمایش چهار نفر 
متقاضی یک شغل بس��یار مهم در یک کنسرت گردن 
کلفت جهانی چند ملیتی هس��تند. ما ش��اهد آخرین 
مصاحبه  مسوولان این کنسرت با این چهار نفر هستیم. 
مصاحبه ای کاملا غیرمتعارف با »سیستم گرون هلم« 

که با ش��یوه های روان کاوانه آب��زورد و تحقیر کننده، 
پرده از روی تمام رازها، ضعف ها و به طور کلی زندگی 
شخصی کاندیداها بر می دارد.در این نشست ما شاهد 
این هستیم که چهار انسان کاملا متفاوت برای رسیدن 
به هدف مادیش��ان حاضر به نابودی تم��ام ارزش های 
معنوی خود و دیگران هستند. به یکدیگر به شکل رقیبی 
سر سخت می نگرند و برای تصاحب این شغل پر زرق 
و برق، تن به هر خفتی می دهند و به س��ان گرگ های 
وحشی، با زیر پا نهادن تمام معیار های اخلاقی و انسانی 

به جان هم می افتند.
ترکیب لحظات آبزورد، کمیک، گروتس��ک و تراژیک، 

باعث فرود و فرازهای بی شمار و خلق شرایط بی نظیری 
 می شود که گاه از ش��دت خنده تماشاچیان را به گریه 
می اندازد.گالچران، نویسنده اس��پانیایی، با این اثر که 
ترکیبی اس��ت از درام، کمدی و نمای��ش روان کاوانه 
جنای��ی، مش��کل روز بس��یاری از کش��ورهای جهان 
)بیکاری( را با خشونت تمام و در عین حال بسیار مفرح، 

به تصویر می کشد. 
علاقه مندان به تماشای این نمایش می توانند برای تهیه 
بلیت و جهت کسب اطلاعات بیش��تر با یکی از شماره 
های )مرداویج 36697550(، )خاقاني  36286869( و 

)چهارباغ عباسي 32224287( تماس بگیرند.

امروز برگزار می شود؛

آشنایی با محلات اصفهان در فرهنگسرای اسوه

23 و 24 دی ماه؛

کوشک جلالی با » سیستم گرون هلم« به تالار هنر می آید

درخش�ان، س�رمربی پرس�پولیس: تمری��ن خوب و 
پرنشاطی داشتیم که علی کریمی هم در این تمرین حضور 

داشت و به ما روحیه داد.
 البت��ه من همیش��ه گفته ام که در باش��گاه ب��ه روی همه 
پیشکسوتان باز است. من با کریمی صبت کردم و او برای 

کمک به ما در تمرین تیم حضور پیدا کرده بود.
من به وی گفتم که به ما کمک کند. علی کریمی که بعد از 
این مدت دوری از میدان نمی خواهد بازی کند. ما در اختیار 
خودش گذاشتیم که در چه جایگاهی می تواند به ما کمک 

کند و تصمیم خودش را اعلام کند.

نادر طالب زاده، دبیر جشنواره فیلم عمار: جشنواره 
»عمار« هنوز در حوزه بین الملل چندان فعال نشده است 

اما تا دو سال دیگر در این حوزه هم فعال خواهیم شد.
فعلا بچه های »عمار« در حال تمرین هس��تند اما همین 
امسال هم چند فیلم داریم که اگر زیرنویس شوند می توان 

از ظرفیت آنها در حوزه بین الملل استفاده کرد.
دو سال اس��ت که تلویزیون به صحنه آمده است و امسال 
هر ش��ب از چند ش��بکه برنامه هایی به پخش می رس��د. 
حالا رسانه ملی هم چنین کاری انجام می دهد و این برای 

شناخته شدن این فیلمسازان بسیار خوب است.

گلعلی بابایی، نویس�نده: بعد از عملیات طریق القدس 
داستان موج انسانی را تحلیگران غربی مطرح کرده بودند 
و گفتند »ایرانی ها تدبیر ندارند، طرح ندارند، فقط با موج 
انسانی جلو می روند و عراقی ها را پس می زنند و عملیات ها 

را پیش می روند«. 
اما کتاب »عملیات صاعق��ه« را ببینید که گاهی برای یک 
طرح چق��در کار رزمن��دگان به جدل می کش��ید تا راهی 
انتخاب کنند که کمتر خون بچه ها ریخته شود. این را همه 
نمی دانند. شما باید دیگران را آگاه کنید این فرصت های به 

دست آمده را از دست ندهید.

جنگ  حساب  داشت عمار تا دو سال آینده بین المللی می شود کریمی خودش نحوه کمک راتعیین می کند

عکس روز

روزنامه خبری
 فرهنگی اجتماعی صبح ایران 

 شنبه 20 دی 1393 | 18ربیع الاول 1436| شماره  2277 
5- 12  صفحه  |  قیمت: 300 تومان  |   پیامک:   3000483088

+19

اوقات شرعیتلویزیــونســـــینما

آب و هوای اصفهان

اذان صبح:                                                               05:41
اذان ظهر :                                                                  12:11 طلوع آفتاب :                                                         07:06

نیمه شب شرعی:                                         22:28  اذان مغرب:                                                            17:34 

صاحب امتیاز :  شهرداری اصفهان
مدیر مسئول : دکتر سید مرتضی سقائیان نژاد

سردبیر :  مهندس رضوان اصغری 
نشانی : اصفهان، میدان امام حسین )ع( 

خیابان طالقانی،مقابل ارگ جهان نما
 تلفن :32218182               

فکس : 32219070
امورجذب آگهی در تهران : 021-88546630

امور آگهی ها : 32229512

تازه نفس  |                                                                          شبکه 3| 16:15    
..............................................................
همه چیز آنجاست |                                                  شبکه 3|  20:45
..............................................................
 انسوی سینما  |                                                              شبکه 3|  22:30
......................... ........... ..........................
طعم مطالعه|                                                                       شبکه 4|  18:25
......................... ........... ..........................
 سفري براي بازگشت |                                    شبکه  4|  21:25

قدس :
 آنچه مردان درباره زنان نمی دانند  - کالسکه

............................................................
ساحل :  آتش بس 2 

............................................................
سپاهان : مهمان داریم 

............................................................
خانواده : مستانه

............................................................
فرهنگیان :  شهر موشها، شیار 143


