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@üQ Aèéú ¾lüÛþ kogÇHú|øBÿ ðíBqWíÏú OùpAó OBÞýl Þpk: | |

ìpkï AðPËBokAoðl
âpAðþ|øB ÞBø{ üBGl | |

uBë cíBuú uýBuþ ô cíBuú AÚP¿Bkÿ

GB ypÞQ koÞçx @ìõq} ìHBðþ ÎßBuþ;

AqAüò Gú GÏl
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qðä gÇpkoA¾×ùBó Gú ¾lA ko@ìl;

oôqAðú 53 OB 05 ð×pGú
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GB WBGú WBüþ oôqAðú 08 ørAoìvBÖp;

|KBüBðú|øBÿ 4 âBðú yùp
koôAqû|øBÿ oôðÜ

A¾×ùBó AuQ | |
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môJ @øò ìvBôÿ Þpk, uLBøBó Gpk
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ðùíýò ðzvQ Îéíþ  Oh¿¿þ yùpAuçìþ  GB  ìõÂõÑ
ìßPI  yùpuBqÿ A¾×ùBó  ôðËpüú øBÿ yùpuBqÿ
koA¾ƒƒ×ƒùBó GpârAoyl. koAüò ðzvQ Aq ìßPI
A¾×ùBó  Gú ÎñõAó ìßPHþ  üBk  yl Þú ôütâþ øBÿ @ó
uHI yl û yùpÿ yßê âýpk Þú O¿õüpÿ Aq ìéßõR
koìéà AuQ. <Glôó yà æqï AuQ Þú Aq yùp
uhò â×Q ;Aq ÖÃBøBü{, Aq Kýßpû üB KýßpøBü{, Aq
yßê @ó ôGvýBoÿ küãpAq ðßBR yßéþ ôuBgPþ @ó,
AìB æqï AuQ Ú¿ú ôkAuPBó yùpoA GBqâõÞpk . yùp
GvýBoGú AðvBó ìþ ìBðl.. . 

KpôÖvõocHýHþ  koðùíýò ðzvQ Îéíþ Oh¿¿þ yùpAuçìþ:

A¾×ùBó O¿õüpÿ AqìéßõR 
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OBÞýl AuPBðlAoA¾×ùBó Gpèrôï ìHBoqû GB ÚB̂BÝ ÞBæôAoq;

ÚB̂BÝ ÞBæ 
gÇpGroâþ GpAÿ AyPÓBë AuQ

ìvõô|èýò koðíBüzãBû ¾ñÏQ ðvBWþ AuPBó ÎñõAó Þpkðl:

56 ko¾l KBôú GBÖþ ÞzõokoA¾×ùBó 



ÎÃõÞíývýõó AìñýQ ìéþ ôuýBuQ gBoWþ ìXéw Aq Gpouþ ìvBüê cByýú|Aÿ
u×pøýBR KBoèíBðþ AoôKB Gú AüpAó koAüò Þíývýõó gHpkAk ôâ×Q: koAüò ìõÂõÑ

ìXéw, ôqAoR gBoWú ôôqAoR AÆçÎBR ìÛ¿pðl.AuíBÎýê ÞõSpÿ ðíBüñlû ìpkï OùpAó koìXéw ôÎÃõ
Þíývýõó AìñýQ ìéþ ôuýBuQ gBoWþ GB AyBoû Gú ìvBüê cByýú|Aÿ kog¿õÁ u×pøýBR KBoèíBðþ AOdBküú AoôKB
Gú OùpAó â×Q: Gú ÆõocPî Aüò ìvBèú GBül koìXéw ìõok Gpouþ ÚpAoGãýpk Þú ̂ú Þvþ ìvõôë Aüò AO×BÚBR
AuQ.ôÿ AÖrôk: ðíBüñlâBó ðýrAüò ìvBèú oA koÞíývýõó AìñýQ ìéþ ôuýBuQ gBoWþ ìXéw Þú Aq oôq üßzñHú ÞBo
@ó @ÒBq ìþ|yõk ìõok Gpouþ ÚpAogõAøñl kAk.ìpkï OùpAó koGBoû Aüñßú ìvõôèýQ Aüò AÚlAìBR GpÎùlû ÞlAìýà Aq
AoâBó|øB AuQ, â×Q: koAüò ìõok øî ìXéw, øî ôqAoR AìõogBoWú øî ôqAoR AÆçÎBR ìÛ¿pøvPñl AìB
ðPýXú| âýpÿ kÚýÜ|OpAq @ó ìñõÉ Gú Gpouþ ìõÂõÑ koÞíývýõó AìñýQ ìéþ ôuýBuQ gBoWþ AuQ.

ÖpìBðlû KBüãBû øõAüþ GñloÎHBx, @qìBü{ uBìBðú|øBÿ kÖBÎþ ôWñãþ uBgQ kAgê ôuñX{ ìýrAó ÞBo@üþ ôGBqkû @ðùB oA Aq Wíéú AølAÙ oqìBü{
ÖlAüýBó cpüî ôæüQ 4 ÎñõAó Þpk. AìýpupOýM kôï géHBó ÖpøBk âõkoqÿ gBÆpðzBó Þpk: yñBuBüþ ôkoâýpÿ ôoqï øõAüþ ôuõgQ| âýpÿ koKùñú

@uíBó øñãBï ÎíéýBR Aq küãpuñBoüõøBÿ Æpf|oürÿ ylû koAüò oqìBü{ AuQ. ôÿ GB GýBó Aüñßú "oqìBü{ ÖlAüýBó cpüî ôæüQ 4 Aq ðËpâvPpû Öýrüßþ, üßþ Aq âvPpkû|Opüò
oqìBü{|øBÿ GpârAoylû OõuÈ ðýpôÿ øõAüþ Wíùõoÿ Auçìþ AuQ", AkAìú kAk: koÞñBoKBüãBû GñloÎHBx Þú Gú ¾õoR ìvPÛýî kooqìBü{ cÃõokAok, KBüãBû yùýl ÎHBx kôoAó
yýpAq, KBüãBû øõAüþ ìùp@GBk OùpAó ôKBüãBû|øBÿ øõAüþ ̂BGùBoôA¾×ùBó ðýrGú ÆõoÒýpìvPÛýî ìBìõoüQ|øBüþ oA koAüò oqìBü{ GpÎùlû âpÖPú|Aðl.

âõkoqÿ GB GýBó Aüñßú "koìõZ Aôë oqìBü{, OíBï øõAKýíBøBÿ yßBoÿ, uõgQ|ouBó, OpAGpÿ ôgéHBðBó koKBüãBû yùýl ÎHlAèßpüíþ GñloÎHBx ìPípÞrylðl ôKw Aq AGçÕ
ìBìõoüQ|øB Gú ìñBÆÜ OÏýýò ylû AÎrAï ylðl", AÖrôk: koìõZ kôï, Gh{ ÎíéýBOþ oqìBü{ AðXBï ylû ôOíBìþ Kpuñê KpôAqÿ ôgéHBðBó ðýpôÿ øõAüþ AoO{ Wíùõoÿ Auçìþ
KpôAq Þpkû ôAølAÙ ÖpÂþ oA kôñl ìpcéú ìõok A¾BGQ ÚpAoìþ|køñl. ÖpìBðlû KBüãBû øõAüþ øõAüþ GñloÎHBx O¿püe Þpk: ìpcéú ÎíéýBOþ Aq Gh{|øBÿ ìhPé×þ Ozßýê ylû ô
GpAÿ Aôèýò GBokooqìBü{|øBÿ øõAüþ, géHBðBó WõAó ô@ìõqyþ koÞñBogéHBðBó GBOXpGú ôKýzßvõR Gú ÎíéýBR oqìþ ìþ|KpkAqðl.

ÖpìBðlû KBüãBû øõAüþ GñloÎHBx gHpkAk:

oqï øõAüþ ôuõgQ| âýpÿ ko@uíBó, kooqìBü{ ðùBWB | |
ÎÃõ Þíývýõó AìñýQ ìéþ ôuýBuQ gBoWþ ìXéw gHpkAk:

Gpouþ cõAyþ u×pøýBR AoôKBüþ koÞíývýõó AìñýQ AüƒƒƒƒpAó
2yíBoû  6891| 

yƒƒñHú 03 |@mo ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw AüpAó: 

ri.abiznahafsI@narI

GB AWíBÑ ÞzõoøBÿ WùBó kouBqìBó ìéê ¾õoR âpÖQ

091 oAÿ ìõAÖÜ Gú KýzñùBk oôcBðþ;
osüî ¾ùýõðývPþ, OñùB ìhBèØ | |

ìXíÐ Îíõìþ uBqìBó ìéê, ÚÇÏñBìú KýzñùBkÿ Wíùõoÿ
Auƒçìƒþ AüpAó GB ìõÂõÑ WùBó ÎBoÿ Aq gzõðQ ôìHBoqû GB
AÖpAÆþ| âpÿ oA Þú KýzñùBk Aôèýú @ó kouhñpAðþ oüýw|Wíùõo
ÞzõoìBó koìXíÐ Îíõìþ uBqìBó ìéê ìÇpf ylû Gõk, GB AWíBÑ
Oƒ¿ƒõüƒI Þƒpk. cƒXQ|Aæuçï ôAèívéíýò cvò oôcBðþ ko
uhñpAðþ ìùpìBû ânyPú gõk koy¿Q ôøzPíýò ìXíÐ Îíõìþ
uBqìBó ìéê, KýzñùBk <WùBó Âl gzõðQ ôAÖpAÆþ| âpÿ> oA
ìÇpf Þpkû Gõk. koAüò ÚÇÏñBìú Þú ̂ùBoyñHú GB oACÿ ÚBÆÐ 091 Þzõo
WùBó ôAWíBÎþ Þî|uBGÛú Gú O¿õüI ouýl ôOñùB osüî ¾ùýõðývPþ
Gú @ó oACÿ ìñ×þ kAk, Aq OíBìþ ÞzõoøBÿ ÎÃõ, ðùBkøBÿ uBqìBó
ìéê ôuBüpuBqìBó|øBÿ Gýò|Aèíééþ ôÒýpkôèPþ gõAuPú ylû OB
uýBuQ|øBÿ Wlülÿ oA GB ølÙ ìHBoqû GB gzõðQ ôAÖpAÆþ| âpÿ
Olôüò ôoAû|øBÿ Îíéþ ìÛBGéú GB @ó oA Aq ÆpüÜ @ìõq} ôÖÏBë Þpkó
WõAìÐ ôðùBkøBÿ AWPíBÎþ ìÏpÖþ Þññl.

oÚî GõkWú Îíõìþ GõkWú39 ìdPBÆBðú ðývQ | 
ðƒBüI oüýw ìXéw yõoAÿ Auçìþ GõkWú Îíõìþ kôèQ

üBqkøî oA koæüdú GõkWú uBë @üñlû 591ørAoìýéýBok OõìBó AÎçï
Þpk ôâ×Q: Aüò oÚî ìdPBÆBðú ðývQ ôko@ó AðdpAÙ ôWõk kAok.
ìùñlx Âíò Ozpüe @gpüò ôÂÏýQ ìvBüê kAgéþ ÞzõoìBó
â×Q: ìB Gú oÖPBokôèQ üBqkøî AìýlôAoøvPýî AìB ðú Gú AðlAqû AÖßBo
Îíõìþ Géßú Aìýl ìB ÖÏç« Gú Aüò AuQ Þú yBgÀ øB Gú OloüY GùHõk
üBGl. ìdíloÂB GBøñpøí̀ñýò â×Q: AìvBë ÞéýBR GõkWú Aÿ Þú
kôèQ Gú ìXéw ðùî AoAüú Þpk GvýBogÇýpôcvBx AuQ ôøp
ÆpÖ{ oA Þú Gãýpÿ ìzßê kAok. ðBüI oüýw ìXéw yõoAÿ
Auçìþ Aq @ìBkâþ øíßBoÿ ôOÏBìê ðrküà ìXéw GB kôèQ üBqkøî
gHpkAk ôâ×Q: AâpkôèQ OB KBüBó AìvBë 44ko¾l Oõoï ÖÏéþ oA Gú
03ko¾ƒl GƒpuBðl, gýéþ øñpÞpkû AuQ. ìdíloÂB GBøñpko
g¿õÁ AuPÏ×Bÿ WíÏþ Aq ðíBüñlâBó ìXéw yõoAÿ Auçìþ
Kw Aq AoAüú GõkWú uBë 39kôèQ Gú ìXéw â×Q: ðíBüñlâBó
ìXéw ðùî GlyBðw|Opüò ðíBüñlâBó AkôAoìhPéØ ìXéw øvPñl
^õó qìBðþ ðíBüñlû ylðl Þú øýa Kõèþ koÞzõoôWõk ðlAok ôkèýê
A¾éþ AuPÏ×Bÿ Gpgþ ðíBüñlâBó kèvõqÿ ôOÏùlÿ AuQ Þú Gú
cõqû øBÿ AðPhBGýú gõkyBó kAoðl.

ÞBj u×ýl: 
AôGBìB Æpf Odpüî AüpAó oA <ôOõ> ìþ| Þñl | |

uhñãõÿ ÞBj u×ýl Aq ôOõyló Æpf OdpüíùBÿ Wlül Îéýú
GpðBìú øvPú Aÿ AüpAó kouñB Aq uõÿ GBoAá AôGBìB gHpkAk.

Gú ðÛê Aq @uõyýPl Kpx ôgHpârAoÿ ÖpAðvú, øírìBó GB Oç}
g¿íBðú 62 uñBOõo@ìpüßBüþ GpAÿ AoAüú Æpcþ Gú ìñËõoOdpüî
AüpAó, Wþ ÞBoðþ uhñãõÿ ÞBj u×ýl Âíò øzlAokoGBoû OHÏBR
Aüò AÚlAï AÎçï Þpk Þú O¿õüI OdpüíùBÿ Wlül kouñB koìvýp
ìnAÞpAR AgPçë AüXBk Þpkû, küLéíBuþ @ìpüßB oA qüpuõAë Gpkû,
GBÎU OÛõüQ ârüñú ðËBìþ ylû ôkoðùBüQ ko¾õoR ôÂÐ Aüò
OdpüíùB, GBoAá AôGBìB @ó oA ôOõìþ Þñl.

31 uñBOõoWíùõoühõAû ô31 uñBOõokìõÞpAR cíBüQ gõk oA Aq
ôÂÐ OdpüíùBÿ Wlül Îéýú GpðBìú øvPú Aÿ ¾ée @ìýrAüpAó AÎçï
Þpkðl Þú ̂ñýò AÚlAìBOþ ðBÚÄ OõAÖÛñBìú øvPú Aÿ AgýpOùpAó GB
âƒpôû 1+5 AuƒQ.GpAuBx Aüò ârAo} AâpÆpf uñBOõoøBÿ
@ìpüßBüþ Gú O¿õüI Gpul, Gú ðËpìþ oul Þú ¾BkoAR ð×Pþ,
Gh{ ìÏló, ¾ñÏQ ôuBgQ ôuBq AüpAó oA ìõok ølÙ ÚpAokøl.

kôìýò oôqìnAÞpAR Öñþ AüpAó ô1+5
GpârAoyl

kokôìýò oôq â×Q|ôâõøBÿ Öñþ Gýò AüpAó ôâpôû 1+5 kosðõ, kôo
kôï Aüò â×Q|ôâõøB GpârAoyl. Ký{ Gýñþ ìþ yõk Aüò â×Q|ôâõøB
Gƒýƒ{ Aq 2 oôq Gú Æõë GýBðXBìl ôOílül yõk.koKþ AÎíBë
Odpüî|øBÿ Wlül Îéýú AüpAó ko@ìpüßB, AüpAó Aq Aüò â×Q|ôâõøB
gBoZ yl, AìB Kw Aq@ ðßú ÞBOpüò AyPõó, ìvõôë uýBuQ gBoWþ
AOƒdBküú AoôKB Gú Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó kog¿õÁ AWpAÿ
OõAÖÛñBìú sðõAÆíýñBó kAk, Aüò â×Q|ôâõøB kosðõAq upâpÖPú yl.

ôqüpAìõogBoWú KýzñùBkøBÿ AüpAó 
Gú âpôû "kÿ 8" oA AoAüú Þpk

ôqüpAìõogBoWú ÞzõoìBó koAWçx âpôû "kÿ 8" KýzñùBkøBÿ
Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó oA GpAÿ GpÚpAoÿ OvùýçR GýzPpkoqìýñú
OõuÏú ôAoOÛBF øíßBoÿ|øBÿ AÎÃB Gú ôütû kocõqû øBÿ AÚP¿Bkÿ ô
OXBoÿ GýBó Þpk. ìdíl WõAk ÊpüØ, ôqüpAìõogBoWú ÞzõoìBó
küƒpôq GƒpAÿ ypÞQ koyBðrkøíýò AWçx ôqüpAó kÿ 8 Gú
KBÞvPBó u×pÞpk.

â×Pñþ AuQ âpôû kÿ 8 Gú ÎñõAó üà AOdBküú AÚP¿Bkÿ
ÖpA|ìñÇÛú|Aÿ, ìPzßê Aq øzQ ÞzõoìvéíBó kocBë OõuÏú
yBìê Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó, OpÞýú, KBÞvPBó, Gñãçk},
Aðlôðrÿ, ìBèrÿ, ì¿p, ôðýXpüú GB ølÙ OÛõüQ øíßBoÿ|øBÿ
AÚP¿Bkÿ Gýò ÞzõoøBÿ ìrGõokouBë 6731 koAuPBðHõë OpÞýú
@ÒBq Gú ÖÏBèýQ Þpk.

AgHBo ÞõOBû

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

gÇýI ðíBq WíÏú küpôq OùpAó GB AyBoû Gú OÛlüî Gú
ìõÚÐ² æüdú GõkWú Aq uõÿ kôèQ Gú ìXéw AÊùBoÞpk:
AðPËBoìþ|oôk koAüò æüdú GpAÿ ìvBèú AÚP¿Bk ìÛBôìPþ
cvBJ gB¾þ GBq yõk, ̂pAÞú øíú ìpkï AðPËBokAoðl
øp̂ú qôkOpìvBèú âpAðþ|øB ÞBø{ GýBGl. Gú ârAo}
A¾×ùBó qüHB Gú ðÛê Aq gHpârAoÿ kAðzXõüBó AüpAó,
@üQ|Aèéú ÞBÊî ¾lüÛþ kogÇHú|øBÿ küpôq ðíBq WíÏú
OùpAó, øí̀ñýò GB AyBoû Gú ðrküà Gõkó AoGÏýò AìBï
cƒvƒýò (Ñ) gBÆpðzBó Þpk: øíBðÇõoÞú Gñþ|Aìýú
ìþ|gõAuQ GB ÞzPò AìBï cvýò (Ñ) Aüò ðõoAèùþ oA
gBìõ} Þñl, AuçÙ ôÿ ðýrGú kðHBë Aüò ÞBoGõkðl.

ôÿ GB GýBó Aüñßú "ìPõÞê ÎHBuþ Ú¿l kAyQ GB
OhpüI Þpkó ÚHpAìBï cvýò (Ñ) ô¾lìú qkó Gú
qADpAó AüzBó Aüò ðõoAèùþ oA gBìõ} Þñl", AÊùBoÞpk:
Aìpôq ðýrìzBølû ìþ| Þñýî Þú OpôoüvQ|øBÿ ìvédþ
Þú Aq ÞzõoøBÿ ìõöül ôøBGýQ Kõë ìþ| âýpðl, Aüñãõðú
ypôoR|øB oA Gú GBoìþ| @ôoðl. ||

AÎPíBk Þpkó Gú kyíò ÎBÚçðú ðývQ
¾lüÛþ GB AyBoû Gú cpÞQ qADpAó AìBï cvýò (Ñ) Gú

uƒíƒQ ÞƒpGƒç Gƒú ìñBuHQ AoGÏýò cvýñþ, â×Q:
ÞzPBoøBÿ ¾õoR âpÖPú OõuÈ OpôoüvQ|øB ìBðÐ Aq
cpÞQ ìõöìñBó Gú uíQ ÞpGç ðHõkû AuQ, ̂pAÞú ìB
ìzBølû ìþ| Þñýî AìvBë clôk 02 ìýéýõó ð×pqADpGlôó
ðãpAðþ Aq upqð{|øBÿ gBoøB ôÖBoÕ Aq Aüñßú ̂ú Gp
upyBó GýBül, Gú uõÿ ÞpGç oôAðú ylû|Aðl. 

ôÿ GB AyBoû Gú ìnAÞpAR sðõôcíBüQ øíú|WBðHú
oøHpÿ ôìpkï Aq Oýî ìnAÞpû| Þññlû AüpAðþ gBÆpðzBó
Þpk: koâBï|øBÿ ðhvQ ìzBølû Þpküî Þú ìnAÞpAR Gú
uíQ ôuõüþ ìþ|oôk Þú kokðýB AìýløBÿ gõGþ AüXBk

ylû AuQ ôGpAÿ ìpkï AüpAó ðýrAÖÜ|øBüþ GBq ylû AuQ
AìB ìzBølû Þpküî Þú ìÇBGÜ Ký{|Gýñþ oøHpÖpqAðú
AðÛçJ Þú Öpìõkû Gõkðl ìB Gú @ìpüßB AÎPíBk ðlAoüî,  ko
oôqÿ Þú ìnAÞpAR Gú AìÃBÿ ÆpÖýò ouýl øî ôqüpAìõo
gBoWú @ìpüßB ôGÏløB AôGBìB ìÇBèHþ oA ìÇpf ôÚõë ô
AìÃBÿ sðõoA ðÛÄ Þpkðl. AüñùB GÏl Aq GýBó Aüò ìÇBèI GB
¾ùýõðývQ|øB ðõyPñl ôâ×Pñl Þú øíú ârüñú|øB cPþ
ârüñú ðËBìþ ìB oôÿ ìýrAuQ. AìBï WíÏú ìõÚQ OùpAó
GB GýBó Aüñßú "ÒpGþ|øB ðzBó kAkðl Þú AÎPíBk Þpkó Gú
kyíò ÞBoÖpk ÎBÚéþ ðývQ", AÖrôk: cßíQ AÚPÃB
ìþ| Þñl Þú AðvBó koìÛBGéú GB kyíò GB G¿ýpR ÞBìê
Ký{ Gpôk. ||

ìéPþ Þú øzQ uBë @O{ ÒpJ oA Odíê Þpk
AìpôqðýrqüpGBoqôoðíþ|oôk

¾ƒlüƒÛþ GB OBÞýl GpAüñßú "ìÇBèI ìHùî ôÚBGê
Oƒ×ƒvƒýpøBÿ âõðBâõó ìzßéþ oA GpÆpÙ ðíþ| Þñl",

O¿püe Þpk: kokoWú Aôë cÛõÝ cÛú ìéQ AüpAó, cÜ
Òñþ|uBqÿ AuQ. kokoWú kôï ðýrAuPípAooôf Aüò ÞBoô
Wù{ gçÚýQ ôKýzpÖQ|øBÿ Îéíþ Aq küãpcÛõÚþ
AuQ Þú ìéQ AüpAó GBül kAyPú GByñl. 

ôÿ koAkAìú â×Q: GB ôWõk AÎPíBkÿ Þú ìB Gú øýBR
ìnAÞpû| Þññlû kAoüî ôcíBüQ|øBüþ Þú Aq Aüò Oýî OBÞñõó
Þpkû|Aüî ôAq Aüò Gú GÏl ðýrìþ| Þñýî, OõÚÐ ìB ôøíú ìéQ
AüpAó Aüò AuQ Þú Oýî ìnAÞpû| Þññlû GlAðl Þú Aüò cpÞQ
ðú OñùB üà cpÞQ ìÛÇÏþ Géßú cpÞPþ upðõyQ|uBq
GpAÿ ìéQ AüpAó AuQ, ̂pAÞú AüpAó GB Aüò cpÞQ, kðýB oA
ìPõWú gõk Þpkû AuQ. 

gÇýI ðíBq WíÏú Aüò ø×Pú OùpAó GB GýBó Aüñßú "ìéQ
AüpAó øýa| âBû gõk oA ÖÛýpôGlGhQ ðzBó ðlAkû ôGlôó
gî Þpkó AGpôüþ, øíõAoû ìzßçR oA Odíê Þpkû
AuQ", AÊùBoÞpk: ìéPþ Þú øzQ uBë @O{ ÒpJ oA
Odíê Þpk ôüà âBï Aq @oìBó|øBÿ gõk ÎÛI|ðzýñþ
ðßpk, Aìpôq ðýrqüpGBoqôoðíþ|oôk. ||

KBulAoÿ, ðãùHBðþ, ðËBoR ôkülû|GBðþ Aq
øõüQ ìéþ GpøíãBó æqï AuQ

¾lüÛþ AÂBÖú Þpk: ̂ñBð̀ú y×BÙ|uBqÿ ¾õoR
ðƒãƒýƒpk, ìéƒQ ìB øí̀ñBó cÜ Òñþ|uBqÿ ôcÜ
KýzpÖQ OB Úéú koAüò ìvýpoA cÜ ìvéî gõk ìþ|kAðl
ôypÎB« ôAgçÚB« GpAÿ øýBR ìnAÞpû| Þññlû ôgõk,
AuPõAoÿ koAüò ìvýpoA æqï ìþ|kAðl. 

ôÿ koGƒh{ küãpÿ Aq ¾dHQ|øBÿ gõk, Gú
GýBðBR ìÛBï ìÏËî oøHpÿ koWíÐ AÎÃBÿ yõoAÿ
ÎƒBèƒþ AðÛçJ Öpøñãþ AyBoû Þpk ôGB GýBó Aüñßú
"Öƒpøƒñƒä, øƒõüƒQ üƒà ìéƒQ AuQ ôKBulAoÿ,
ðãùHBðþ, ðËBoR ôkülû|GBðþ Aq øõüQ ìéþ GpøíãBó
æqï AuƒQ", AÖƒrôk: ̂ƒñƒBðƒ̀ú kôèQ ußõR Þñl,
AyhBÁ qoðãþ Þú ôAGvPãþ|øBüþ GB ÒpJ kAoðl ko
ÚƒBèƒI ðƒùƒBkøƒBÿ ìƒpkìþ Ozßê|øBüþ oA Ozßýê
ìþ|køñl ôGú ì×Bul AgçÚþ, Öpøñãþ ôuýBuþ Þzõo
kAìò ìþ|qðñl. ||

kôèQ GBül uBqôÞBoÿ kAyPú GByl OB koqìýñú
Öpøñä ì×Bul ìõWõk oA AqGýò GHpk

gÇýI ðíBq WíÏú küpôq OùpAó GB GýBó Aüñßú "kôèQ
GBül uBqôÞBoÿ kAyPú GByl OB koqìýñú Öpøñä, øî
ì×Bul ìõWõk oA Aq Gýò GHpk ôøî @ðùB oA oüzú| Þò Þñl ôøî
GpAÿ @üñlû Kýzãýpÿ|øBÿ æqï oA AðXBï køl", â×Q: ko
Aüò ¾õoR ̂ñBð̀ú OéÛþ ìB Aüò GByl Þú Öpøñä gõk oA
Gú ìpkï uLpkû|Aüî ôøýa OßéýØ ôðËBoOþ Gp@ó ðlAoüî,
øî GB  @üBR Úp@ó ðBuBqâBoÿ Þpkû|Aüî ôøî Aüñßú GpgçÙ
OBÞýlAR ìÛBï ìÏËî oøHpÿ Þú Öpìõkû|Aðl ðHBül Aq @øñä
küñþ ôìÏpÖPþ ÖB¾éú Gãýpüî, Îíê Þpkû|Aüî. ¾lüÛþ
Gú oôq ôclR cõqû ôkAðzãBû ðýrAyBoû Þpk ôGB OBÞýl Gp
Aüñßú "ìÏñBÿ ðBï| ânAoÿ Aüò oôq OõuÈ AìBï gíýñþ (oû)
Aüò AuQ Þú ìB kAðzãBû ÒpGþ ðíþ|gõAøýî", AÊùBoÞpk:
ìÏñBÿ ðBìãnAoÿ oôqÿ Gú ðBï oôq ôclR cõqû ôkAðzãBû
Aüƒò AuƒQ Þú ìB AuPBk ìPlüò ôkAðzXõüþ ìõìò
ìþ|gõAøýî. ìB Aìpôq ôclR Gýò cõqû ôkAðzãBû oA
âpAìþ ôìHBoá ìþ|kAðýî, ̂pAÞú Aìpôq ¾løB AuPBk
GvýXþ ôìõìò ôìPlüò koÞzõokAoüî. ||

ìB ðHBül GãnAoüî Þú kAðzãBû|øB Gú GByãBû
AcrAJ ôâpôû|øB OHlüê yõk

ôÿ GB GýBó Aüñßú "Odõë GñýBkÿ kokAðzãBû|øB Gõütû
kocõqû Îéõï Auçìþ ìÇBèHú Wlÿ AìQ Aq kôèQ Aìpôq,
ÖpkA ôÖpkAøBÿ küãpAuQ", gBÆpðzBó Þpk: kôèQ|øBÿ
âƒnyƒPú koAüò ìõok ÞõOBøþ Þpkû|Aðl. øíBðÇõoÞú
ìõöìñBó ðíþ|Knüpðl, ìB ðHBül GãnAoüî Þú kAðzãBû|øB Gú
GByãBû AcrAJ ôâpôû|øB OHlüê yõk. gÇýI ðíBq WíÏú
küpôq OùpAó koKBüBó gÇHú|øBÿ kôï, GB AyBoû Gú OÛlüî Gú
ìõÚÐ² æüdú GõkWú Aq uõÿ kôèQ Gú ìXéw AÊùBoÞpk:
AðPËBoìþ|oôk koAüò æüdú GpAÿ ìvBèú AÚP¿Bk ìÛBôìPþ
cvBJ gB¾þ GBq yõk, ̂pAÞú øíú ìpkï AðPËBokAoðl
øp̂ú qôkOpìvBèú âpAðþ|øB ÞBø{ GýBGl. ||

Gú ârAo} Úéílôó ðýõq Gú OBqâþ kAðzíñl
ðíBüþ G̀ú ðËpüú Aÿ qAüýlû  ô^ñBó WýÓþ

Þzýlû Þú ¾lAü{ âõ} øíú ðËpüú KpkAqAó ÎBèî Aq @kï OB gBOî oA ÞpÞpkû
AuQ . âõüñl Aüò WñBJ kAðzíñl ðíB Þú Aq ÚÃBÿ oôqâBoGú OBqâþ GpÞvõR
ìzBôoû kôèQ ðýrGp@ìlû koðÇÛþ Gú üBk ìBðlðþ Öpìõkû AuQ Þú ìÛBï øBÿ
kôèPþ oA GBül Aq ÞvBðþ Gpârül  Þú ÚHç« øõAKýíB uõAoylû|Aðl, uýpøvPñl,
ÒnAÿ gõJ gõokû|Aðl ôGB WùBó @yñBüþ kAoðl ô....

@kï Aüò ðËpüú øB oA Þú ìþ gõAðl AðãzQ Gú køBó ìþ ìBðl Þú ôAÚÏB ̂Çõo
ìþ yõk Þú üßþ ìþ yõk  @ìýrupüÐ AèÛéî ôüßþ küãp@ìýrÚéílôó ... ô
ÚpGBó glA Gpôï Þú ̂ÇõoyBüvPú uBæoÿ oA Aq øíBó oôq Aqë oÎBüQ Þpkû ô
Aüò AuPÏlAk Gþ ðËýpðËpüú KpkAqÿ oA ̂ñBó ko@J ðíà ôWõk WñBJ ìzBôo
gõAGBðlû Þú üà ̂ñýò oôqÿ Gú ÞBo@ül ôâpû Aq ÞBogéÛþ Þú kocõqû ðËpüBR
cßýíBðú ôA Þñl ;ÖénA ìB øíýò WB Aq oüýw AèõqoA "Ozßp" ìþ Þñýî  Þú GB WnJ
Gú ìõÚÐ ôølÖíñl Aüò ÞùßzBó O×ßpWéõÿ ÖpAoìÓryBó oA âpÖQ ôclAÚê
OßéýØ ìB oA GB Kõoyú øB ôèíHõoâýñþ øBüþ Þú kogýBGBó øB ìþ Gýñýî oôyò
Þpk ôgýBèíBó oA oAcQ Þpk Þú øíú ìByýñùBÿ ̂ñl ìýéýBokÿ ôÞBgùBÿ
GBæyùpÿ ôogQ ôèHBuùBÿ ̂ñl ìýéýõðþ ôcPþ GvPñþ Úý×þ øBÿ oôÞ{
Æçÿ GpZ ìýçk øî øíú AGrAoøBüþ GpAÿ ouýló Gú ølÙ GBæÿ glìQ
AuQ . Gú øíýò ìñBuHQ GvPú KýzñùBkÿ @ìýrÚéílôó oA GpAÿ OíBìþ
AðPhBGBR ôAðP¿BGBR øíú kuPãBû øBÿ ÞzõoOÛlüî ìþ Þñýî.

@ìýrÚéílôó Gú øíú uýBuPílAoAó Gý{ ÖÏBèþ Þú Aìpôq Gú Ößp
AðPhBGBR ìXéw @üñlû Aðl KýzñùBk ìþ Þñl koAupÑ ôÚQ üßþ kôuú OB u×p
gBoWþ oA kokuPõoÞBogõk ÚpAokøñl :Oõo3oôqû @ðPBèýB ...ðÛl ôAÚvBÉ...̂à
ÞBoìñlÿ oA øî ìþ Knüpüî.ÞõüpAìBoR oA GB ìB OXpGú Þñýl ... kôyI Þõüp
ðõokÿ GB yPpøBÿ yBuþ Géñl OíBï AOõìBR ... ÖÛÈ 07 ìýéýõó OõìBó.

@ìýrÚéílôó Gú uBqìBó øõAKýíBüþ ÞzõoKýzñùBk ìþ Þñl glA ôÞýéþ
Aüò üßþ oA Wlÿ Gãýpül ̂ñBð̀ú üßþ kôuú OB AqøõAKýíBøBüPBó koÞíBÖpô
oÖPú Aðl üB cBë KpôAq ðlAoðl üB øñõqoAï ðzlû Aðl üB A¾ç AOõGõx Gõkû Aðl OÓýýp
ÞBoGpÿ kAkû Aðl upcBèzBó GýBôoül Þú ìzPBÚBó glìQ kooAøñl... ìBkôuQ
ðlAoüî GB kuQ gõkìBó upìBüú øBÿ AðvBðýíBó oA G×puPýî øõA. ||

@ìýrÚéílôó KýzñùBk ìþ Þñl yõoAÿ ðãùHBó øî üà OXlül ðËpÿ
koypAüÈ AcpAq ¾çcýQ ðBìrkøB Gßñl ôgõk} oA Þíþ Gú oôq Þñl. ìTç
OÏlAk u×pøBÿ gBoWþ ,ìlR AÚBìQ, kuPLhQ øívpAó ðBìrkøB,ìýrAó
WõWú ,̂ñXú,ôÞpû Îvê gõó ðBìrkøB ô@gpüò GBoÿ Þú èHBx gpülû Aðl oA
Gú ypAüÈ AcpAq ¾çcýPrAÂBÖú Þñl.

@ìýrÚéílôó  Gú kôèQ ìdPpï øî Þú cvBG{ Aq øíú WlAuQ ôko
AWpAÿ ðËpüBR ìzBôogõk GBül KýzPBq GByl KýzñùBk ìþ Þñl oürOíBï ìõAok
ðËpüú oA kouõAGÜ ôqoA ôìÏBôðBó koGýBôok ôuLw AÚlAï Gú kAkó KvQ Gú
ìÛBìBR Gßñl. ìTç øpÞw GB øõAKýíB Gú u×poÖPú ôu×p} OBgýpðlAyPú ô
oAø{ Æõæðþ OpGõkû ôcýò u×pÞBÖþ âçuú GB gBôüBogõokû ôGB èHõÖpôyùB
ôoAðñlû OBÞvþ øýa âõðú upôupÿ ðlAyPú ôÚñl ô̂pGþ ôAôoû gõð{ GBæOp
GByl ìÏBôðQ Aôë oA KýzñùBk ìþ Þñýî ôGú øíýò OpOýI uévéú ìpAOI oAÆþ
gõAøýî Þpk.

Æñr uýBuþ
èýç ðýßhõAû

ðíBq WíÏú OùpAó 
âpôû AüpAó

GƒroâƒPƒpüƒò oAøLýíBüþ WùBó Gú
ìƒñƒBuHQ AoGÏýò cvýñþ Aq ìvýp

ðXØ Gú ÞpGç Aq GBìlAk küpôq @ÒBq yl.Gú ârAo} A¾×ùBó qüHB Gú
ðÛê Aq gHpârAoÿ ÖBox, GroâPpüò oAøLýíBüþ WùBó Aq ìvýpðXØ
Gú ÞpGç Aq GBìlAk küpôq @ÒBq yl.koAüò oAøLýíBüþ Þú ìvBÖQ @ó
clôk 08 ÞýéõìPpAuQ, kû|øB ørAoAüpAðþ cÃõokAoðl.

ìýéýõðùB ÎByÜ Aøê GýQ ôuýlAèzùlA(Ñ) koAüò oAøLýíBüþ Þú
ìƒñƒBuHQ ypÞQ koìpAuî AoGÏýò cvýñþ øíú| uBèú GpârAo
ìþ|yõk, cÃõokAoðl AìB ouBðú ÒpGþ ôGpgþ ouBðú|øBÿ ÎpGþ
ôAGvPú Gú kôèQ uÏõkÿ ô@ë géý×ú kuQ Gú uBðvõoÞBìê Aüò
oAøƒLƒýíBüþ qû|Aðl.øî AÞñõó gýê ÎËýî oAøLýíBüBó koOíBï
ìvýpøBÿ ìñPùþ Gú yùpÞpGç kocBë KýBkû oôÿ øvPñl ôGpgþ
Aq @ðƒùB ðýrGB cíê KçÞBokøBüþ, yÏBoìpå Gp@ë géý×ú up

ìþ|køñl.Gpgþ Aq Aüò oAøLýíBüBó koâ×Q ôâõøBÿ WlAâBðú GB
gHpðãBoAó gõAuPBocíBüQ WBìÏú WùBðþ Aq ìéQ ìËéõï Gdpüò ô
OõÚØ ÞzPBoìpkï Aüò ÞzõoôgõAøBó GpÞñBoosüî @ë géý×ú ô
GpârAoÿ AðPhBGBR ìÇBGÜ ÚõAÎl kìßpAOýà koGdpüò øvPñl.

ôclR; yÏBoA¾éþ ÎrAkAoAó cvýñþ
kAðzXõüBó AüpAðþ Þú Aq kAðzãBû øBÿ upAupÞzõoWùQ ypÞQ

koGroâPpüò oAøLýíBüþ WùBó Gú ÎpAÝ ÎrüíQ Þpkû Aðl, gõAuPBo
AOdBk ìvéíBó yýÏú ôuñþ GpAÿ ìÛBGéú GB OõÆEú @ìpüßB ôosüî
¾ùýõðývPþ kouõoüú ylðl.

kAðzXõüBó AüpAðþ Þú øî AÞñõó koìvýpðXØ Gú ÞpGç øípAû
GB ìýéýõó øB ìvéíBó Aq ðÛBÉ ìhPéØ WùBó kocBë oAøLýíBüþ
øƒvƒPƒñƒl, GƒB uƒpGƒñƒløƒBÿ <ÞéƒñƒB ÎƒHƒBx üƒB qüñI>, yÏBo
<üBAüùBAèívéíõó AOdlôA AOdlôA> upìþ|køñl.

cíBüQ Aqìpkï uõoüú koGroâPpüò oAøLýíBüþ WùBó
GñB GpAüò ârAo}, ÖÃBÿ oAøLýíBüþ AìvBë AoGÏýò Gú GvPpÿ

GƒpAÿ cƒíƒBüƒQ Aq ìéQ ìËéõï uõoüú ôìhBè×Q GB AÚlAìBR
âpôøà|øBÿ OpôoüvPþ koAüò ÞzõoOHlüê ylû ôoAøLýíBüBó ðýr
yÏBo<AèíõR æ~ìpüßB>, <AèíõR æupADýê> ô<èHýà üB cvýò>
upìþ køñl.

Gpgþ Aq Aüò oAøLýíBüBó koâ×Q ôâõGB gHpðãBoAó O¿püe Þpkðl:
Aüò oAøLýíBüþ ðíBk AÎPpAÅ Gú @ìpüßB ôosüî ¾ùýõðývPþ ô
øí̀ñýò ðõÞpAó @ðBó koGdpüò ôÎpGvPBó AuQ. ìB oAøLýíBüþ
AoGÏýò oA ìÛlìú upðãõðþ kuQ|ðzBðlû|øBÿ @ìpüßB koGdpüò ô
ÎpGvPBó ìþ kAðýî ôAìýl kAoüî Þú GB øõyýBoÿ AìQ Auçìþ
OõÆEú ÂlAuçìþ ôÂluõoÿ @ìpüßB ôôøBGýQ Þú üà WpüBó
uýBuþ AuQ kouõoüú Gú yßvQ ÚÇÏþ ìñXpyõk.

gHp
âpôû AüpAó 

@ÒBqoAøLýíBüþ Groå ðXØ OB ÞpGç Aq¾He küpôq

uƒhƒñƒãƒõÿ ôqAoR AìõogBoWú
ÞƒzƒõoìƒBó koôAÞƒñƒ{ Gƒú ¾lôo

ÚÇÏñBìú cÛõÝ GzpÎéýú Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó ðvHQ Gú
uBqôÞBocÛõÝ GzpuBqìBó ìéê kuPBôüruýBuQ GBqÿ ÚpAokAok
AGpAq OBuØ Þpk. 

ìƒpÂýú AÖhî, uhñãõÿ ôqAoR AìõogBoWú ÞzõoìBó ko
ôAÞñ{ Gú O¿õüI ÚÇÏñBìú cÛõÝ Gzpÿ Îéýú AüpAó koðzvQ
86 ìXíÐ Îíõìþ uBqìBó ìéê ìPdl OBÞýl Þpk: Aâp̂ú ko
ÚÇÏñBìú uBë WBoÿ Gú OdõæR AgýpkoWíùõoÿ Auçìþ AüpAó Aq
Wíéú AðPhBGBR üBqkøî oüBuQ Wíùõoÿ ôAÚlAìBR kôèQ OlGýpô
Aìýl AyBoAR ìhP¿pÿ ylû AuQ ôèþ ÞéýQ ÚÇÏñBìú ìzdõó Aq

ìõAok gçÙ ôAÚÏýQ AuQ Þú ìñHÐ ôìBCgnÿ WruBüQ|øB ô
ouƒBðƒú|øƒBÿ ìpOHÈ GB GBðýBó ÒpGþ Aüò ÚÇÏñBìú ôâpôû|øBÿ
OpôoüvPþ GlðBï ôôAGvPú ðlAok.

uhñãõÿ ôqAoR AìõogBoWú GB OBÞýl GpAüñßú Wíùõoÿ Auçìþ
AüpAó O¿õüI Aüò ÚÇÏñBìú ôøí̀ñýò ìdPõAÿ @ó oA ÚõüB« ok
ìþ| Þñl, gBÆpðzBó Þpk: Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó GBqÿ øBÿ
ìñ×ÏQ ÆéHBðú ôAuP×Bkû AGrAoÿ ôuýBuþ Aq cÛõÝ GzpÎéýú
ÞzõoøBÿ ìvPÛê Aq uõÿ ÞzõoøBÿ ÒpGþ oA ìpkôk ìþ|kAðl ôAq
Aüñßú uBqôÞBoøB ôAGrAoøBÿ cÛõÝ Gzpÿ uBqìBó ìéê ìPdl
kuPBôüruýBuQ GBqÿ ÚpAoìþ âýpk, ylülA« ìPBuØ AuQ.

AÖhî GB AyBoû Gú Aüñßú koÚHBë ôÂÏýQ cÛõÝ GzpkoWíùõoÿ

Auçìþ AüpAó AÒpAÝ ôuýBû ðíBDþ ¾õoR ìþ âýpk, AÂBÖú Þpk:
ÞzõoøBÿ ìlÎþ cíBüQ Aq cÛõÝ GzpkouBGÛú OBoühþ ôAìpôqû
gõk ìõAok uývPíBOýà ôôczPñBá ðÛÄ cÛõÝ GzpoA koKpôðlû
yBó kAoðl.

AÖhî AÊùBoÞpk: Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó GpAuBx ypÑ ìÛlx
Auçï ôøí̀ñýò A¾õë ìñloZ koÚBðõó AuBuþ Þzõo, koWùQ
cíBüQ cÛõÝ @cBk yùpôðlAó gõk SBGQ Úlï ìþ GByl ôOBÞýl
ìþ|ðíBül Þú ìõÂõÑ cÛõÝ GzpðHBül ¾dñú OÛBGê ÞzõoøB ô
Öpøñä|øBÿ ìhPéØ yõk, Géßú Aüò ìvBèú ìþ OõAðl GB â×Q|ôâõô
A¾ê AcPpAï ìPÛBGê Þú cÛõÝ GzpGp@ó ìHPñþ AuQ, qìýñú uBq
øíßBoÿ ìéQ|øB ôAðPÛBë OXBoJ GpAÿ AoOÛBÿ ÞpAìQ AðvBðþ yõk.

gHp
âpôû AüpAó 

koôAÞñ{ Gú O¿õüI ÚÇÏñBìú cÛõÝ GzpÎéýú AüpAó;

AGpAqOBuØ uhñãõÿ ôqAoR gBoWú AquýBuQ GBqÿ øBÿ uBqìBó ìéê

gHp 

AðPËBoìþ|oôk koAüò
æüdú GpAÿ ìvBèú AÚP¿Bk
ìÛBôìPþ cvBJ gB¾þ GBq

yõk, ̂pAÞú øíú ìpkï
AðPËBokAoðl øp̂ú qôkOp

ìvBèú âpAðþ|øB ÞBø{ GýBGl

gHp 

@ìýrÚéílôó ðËpüBR
yíB oA gpülAoAuQ

@ìýrÚéílôó
koWpâú uýBuQ

ÞBoyñBuþ ôKpkAgQ gvBoR uýBoup¾dñú O¿BkÙkoupAupÞzõo| |

¾lôoGýíú ðBìú AÚvBÆþ gõkoô
ôütû ÞBoÞñBó ìñBÆÜ 51 âBðú yùpkAoÿ A¾×ùBó ôyBøýò yùp

(AÚvBÉ 8 ìBøú Glôó Ký{|KpkAgQ)ypÞQ Gýíú ÞõSp
(uùBìþ gBÁ)

A¾×ùBó– gýBGBó AìBï gíýñþ– AGPlAÿ GéõAoAìBï oÂB(Ñ)     
Oé×ò: 4240123|     ðíBGp: 7240123|     øípAû: 12366033190

@üQ Aèéú ¾lüÛþ kogÇHú|øBÿ ðíBqWíÏú OùpAó OBÞýl Þpk: | |

ìpkï AðPËBokAoðl âpAðþ|øB ÞBø{ üBGl | |



ðƒùƒíýò ðzvQ Îéíþ
Oh¿¿þ yùpAuçìþ  GB

ìƒõÂƒõÑ  ìßPI  yùpuBqÿ A¾×ùBó  ôðËpüú øBÿ
yùpuBqÿ koA¾×ùBó GpârAoyl . koAüò ðzvQ  Aq ìßPI
A¾×ùBó  Gú ÎñõAó ìßPHþ  üBk  yl Þú ôütâþ øBÿ @ó uHI
ylû yùpÿ yßê âýpk Þú O¿õüpÿ Aq ìéßõR koìéà
AuQ. <Glôó yà æqï AuQ Þú Aq yùpuhò â×Q ;Aq
ÖÃBøBü{, Aq Kýßpû üB KýßpøBü{, Aq yßê @ó ôGvýBoÿ
küãpAq ðßBR yßéþ ôuBgPþ @ó ,AìB æqï AuQ Ú¿ú ô
kAuPBó yùpoA GBqâõÞpk . yùpGvýBoGú AðvBó ìþ ìBðl .
AðvBó ðíþ OõAðl Glôó gýBë ôgBÆpû ôWõk kAyPú GByl.
yùpðýrAüñ̀ñýò AuQ  ôæqï AuQ Þú ôoAÿ ÊBøpyùp,
yßê ô̂ùpû @ó oÖQ, GpAÿ @ðßú GPõAó Gú GBÆò yùpôÒõo
gýBèþ ôWõøp@ó kuQ üBÖQ . Ú¿ú yùp^õó øíú
Ú¿úøBÿ küãpGB <üßþ Gõk, üßþ ðHõk >@ÒBq ìþ yõk ôGB
Aüò @ÒBq yùpGú gõk gBÆpû ìþ Ghzl . Gú Aüò OpOýI øp
yùp, Ú¿ú gBÁ gõk oA kAok ôøpGBoÿ Þú oAôÿ Gú oôAüQ
Aüò Ú¿ú ìþ ðzýñl, Ú¿ú GB OõWú Gú âõüñlû ôyñõðlâBó
uýpÿ OBqû oA ìþ KýíBül ôAüò ̂ñýò yùpGú cBÖËú WíÏþ
ìpkìBó ouõj ìþ Þñl, ìpkìBðþ Þú k oânyPú ko@ó
ìþqüvPú Aðl ôAÞñõó ðýrko@ó qüvQ ìþ Þññl ôko@üñlû
øî ko@ó gõAøñl qüvQ .Aìpÿ Þú GpAÿ GBqkülÞññlâBó
küpôq, Aìpôq ôÖpkAÿ yùpðýrìÏñB KýlA ìþ Þñl  . >

Aüò ìPò GpâpÖPú Aq ìÛlìú ÞPBJ <ìßPI A¾×ùBó ko
yùpuBqÿ > AuQ Þú KpôÖvõoìdvò cHýHþ ðõüvñlû @ó
Gú ðùíýò ðzvQ Îéíþ  Oh¿¿þ yùpAuçìþ @ìlû Gõk OB
GB AuP×Bkû Aq ìõè×ú øBÿ ìßPI yùpuBqÿ A¾×ùBó, kAuPBó
A¾×ùBó oA oôAüQ Þñl . | |koAGPlAÿ Aüò ðzvQ ìÏBôó
Öpøñãþ ôAWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó GB GýBó  Aüñßú Glôó
Opkül øíú cBÂpAó koðzvQ kÒlÎú AüXBk Odõë koyùp
oA kAoðl, â×Q: Oç} ìþ Þñýî Gú uíQ GùHõk ôÂÏýQ yùp
cƒpÞƒQ Þƒñýî ôèþ AâpânyPú oA ìzBølû Þñýî ìPõWú
ìþyõüî AO×BÚBR gõGþ koyùpoj kAkû AuQ, AìB AcvBx
ìþ Þñýî GB ìlüñú ÖBÂéú ÖB¾éú kAoüî . | |

Îéþ ÚBuî qAkû Gú Úlï qkó kogýBGBó øBÿ yùpAyBoû Þpk
Þú Aüò oôqøB AcvBuþ oA koyùpôðlAó Gpðíþ Aðãýrk ô
â×Q :qìBðþ O×BôR ìýBó ÖÃBøBÿ ìÏíõèþ GB ÖÃBøBÿ

OBoühþ koyùpoôyò ìþ yõk Þú cÃõokoìýlAó ðÛ{
WùBó cw ôcBë ìP×BôOþ koyùpôðlAó AüXBk ìþ Þñl .

oôcþ Þú GBül koÞBèHl A¾×ùBó kìýlû ìþ yl, kìýlû
ðzlû AuQ  | |

Gú â×Pú ìÏBôó Öpøñãþ ôAWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó GB
ôWõk Oç} øBÿ GvýBoìlüpüQ yùpA¾×ùBó GpAÿ AüXBk
ÞBèHl ìñBuI GpAÿ yùp, oôcþ Þú GBül koÞBèHl A¾×ùBó
kìýlû ìþ yl, kìýlû ðzlû AuQ  ôAcvBx ìþ yõk Þú
WBüþ Aq ÞBoAüpAk kAok ôAðlüzíñlAó ôìPh¿¿Bó  GBül Þíà
Þññl, céÛú ì×Ûõkû yùpoA KýlA Þñýî .  | |

oìrìõÖÛýQ ¾×õüú, AüXBk øílèþ ìýBó ÞBoârAoAó,
AðlüzíñlAó ôøñpìñlAó AuQ

ìƒÏBôó Öpøñãþ ôAWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó oìr
ìõÖÛýQ kôoû ¾×õüú oA Þú øíú øõüQ ìÏíBoÿ ôyùpuBqÿ
A¾×ùBó ko@ó ðù×Pú AuQ, AüXBk øílèþ ìýBó ÞBoârAoAó,
AðlüzíñlAó ôøñpìñlAó kAðvQ ôÎñõAó Þpk :kokôooAó
¾ƒ×ƒõüƒú ÞƒBoâƒrAoAó, AðlüzíñlAó ôøñpìñlAó kÒlÒú
ìzPpá KýlA Þpkðl ôkÒlÒú @ðùB @GBkAðþ A¾×ùBó Gõk ô
ìd¿õë øílèþ Þú AüXBk yl, Oílðþ Gõk Þú Aìpôq Gú @ó
ìþ GBèýî.

ÚBuî qAkû GB AyBoû Gú Aüñßú koyùpkAoÿ A¾×ùBó ÖÃBüþ
AüXBk Þpkû Aüî Þú AðlüzíñlAó ôøñpìñlAó koÞñBoìB ÚpAo
âýpðl, â×Q: AÞñõó Þú GõkWú ôÖp¾Q O¿íýî âýpÿ ko
AgPýBoìB AuQ, AðlüzíñlAó ôøñpìñlAó GBül  GpAÿ uBgQ
yùpGú Þíà ìB GýBüñl . | |

ôÿ GB AÎçï Aüñßú AÞñõó ìlüpüQ yùpOç} ìþ Þñl AìB
koAðlüzíñlAó Odpá æqï ìzBølû ðíþ yõk Gú ðÛ{ ìùî
øñpìñlAó koOHlüê OEõoÿ AðlüzíñlAó Gú ASpkoyùpAyBoû
Þpk . | |

AclAV gýBGBó øB ôOÛBÆÐ øBÿ ìPÏlk koyùpAq küãp
ìõAokÿ Gõk Þú ôÿ Gú @ó AyBoû Þpk ôâ×Q: OB Þñõó ÞlAï üà
Aq AðlüzíñlAó Kw Aq AWpAÿ Kpôsû øB ìÏPpÅ ylû Aðl ko

cBèýßú øpüà Aq @ðùB GBül cpÖùBüþ GpAÿ â×Pò kAyPú
GByñl.

GBÖQ OBoühþ oA  koìÏíBoÿ ìP×BôR GBÖQ Wlül
ìd¿õoðßñýî

ìÏBôó Öpøñãþ ôAWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó GB OBÞýl
GpAüñßú AÞñõó ìBìõoüQ ìB OñùB c×Ì GBÖQ OBoühþ AuQ
ôèƒþ Gƒýƒpôó Aüƒò GBÖQ øpAÚlAìþ ìþ OõAðýî, AðXBï
ìþkøýî, ÎñõAó Þpk: AÚlA ï ¾dýdþ ðývQ Þú GýBüýî ô
GBÖQ OBoühþ oA koìÏíBoÿ ìP×BôR  GBÖQ Wlül ìd¿õo
Þñýî ôAq Gýò Gpüî .

ôÿ Gú ìýpAV Aoqyíñl  OBoühþ A¾×ùB ó Gú WB ìBðlû Aq
AkôAoOBoühþ  Þú OíXýl GBqkül ÞññlâBó oA Gpìþ Aðãýrk AyBoû
Þpk ôGB GýBó AøíýQ Gú WBÿ ìBðló ASpÿ Aoqyíñl Gú ÎñõAó
ðíBk ÿ Aq Oíló kôoAó Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó â×Q: Kpôsû
AcýBÿ ìýlAó AìBï Îéþ (Ñ) GB ôWõk øíú AðPÛBkAR, ðÛÇú
ÎÇ×þ koyùpAuQ AìB ðHBül Gú @ó AÞP×B Þpk qüpA AWpAÿ Aüò
Kpôsû OñùB GBqgõAðþ üà Oíló Gõk .

øpÞw GpAÿ GùHõk yùpcpÖþ kAok, ìþ yñõüî | |
ìƒÏƒBôó Öƒpøƒñãþ ôAWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó Aq

Ozßýê AOBÝ ÖßpkoìÏBôðQ Öpøñãþ ôAWPíBÎþ yùpkAoÿ
gHpkAk ôÎñõAó Þpk: øpÞw cpÖþ GpAÿ â×Pò kAok ,GýBül
qüpA ìpq ôgÈ Þ{ ðlAoüî ôøpÞw GpAÿ GùHõk yùpcpÖþ
kAok, ìþ yñõüî .

ôÿ gõAuPBoAÖrAü{ Odpá AðlüzíñlAó yl ôgÇBJ Gú
@ðùB â×Q yùpìBðñl ÚÇBoupüÐ AèvýpcpÞQ ìþ Þñl ô
ìPõÚØ ðíþ yõk ôAâpÆpf ôAülû ðløýl, yùpGú cpÞQ
gõk AkAìú ìþ køl .

Ú¿ú A¾×ùBó koðzvQ ðùî  Aqgzà oôkÿ @ÒBqyl
Þú oôqâBoÿ qðlû oôk Gõk | |

KpôÖvõouýl ìdvò cHýHþ koAkAìú ðzvQ Îéíþ
Oh¿¿þ yùpAuçìþ  GB AuP×Bkû Aq ìõè×ú øBÿ ìßPI
A¾×ùBó Gú oôAüQ Ú¿ú yùpA¾×ùBó KpkAgQ . ôÿ  GB GýBó

kyõAoÿ øBÿ  uhò â×Pò Aq yùpÿ Þú OBoüi A} GB AÖpAk
uhò ìþ âõül, Ú¿ú A¾×ùBó oA Aq gzà oôkÿ @ÒBq Þpk
Þú oôqâBoÿ qðlû oôk Gõk .

AuPBk kAðzãBû uõoGò GB AyBoû Gú Aüñßú gzßþ qAüñlû oôk
GpAÿ A¾×ùBó ÒíñBá AuQ ,gÇBJ Gú ìÏBôó Öpøñãþ
AWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó Þú â×Pú Gõk AðlüzíñlAó GpAÿ
@GBkAðþ yùpÆpf AoAüú køñl â×Q qAüñlû oôk ,gzà  oôk
ylû AuQ @ó ôÚQ Aq ìB ìþ gõAøýl ,qAüñlû ÖßpGByýî .

ôÿ GB GýBó Aüñßú ôAsû yùpAuçìþ koÚpó 02 Aq uõÿ
yƒpÝ yñBuBó ìÇpf ylû AuQ, â×Q: yùpAuçìþ
koìÛBGê yùpÒpGþ GB ðãBû Gú ÞBèHl yùpìÇpf yl ôìB ðýr
OÏpüØ ÞBèHlÿ  oA Aq yùpAuçìþ Gú ÎBoüQ âpÖPýî.

Gú â×Pú cHýHþ ôÚPþ Aq yùpAuçìþ uhò ìþ âõüýî
GBül koÞñBoìñBGÐ Öpøñãþ,ìñBGÐ upqìýñþ oA  koðËpGãýpüî
ôðHBül GBküló ÞBèHl yùpAuçìþ cßî Þéþ ¾BkoÞñýî qüpA
koÞzõocýpR Aðãýrgõk Aq OHpürOB A¾×ùBó AèHPú  ðú koAüò
oôqâBoAó, O×BôR oA cw ìþ Þñýî. | |

AuƒPBk kAðzãBû uõoGò GB GýBó ÂpôoR ôoôk ì×ùõï
upqìýò Gú ôAsû yùpAuçìþ ÎñõAó Þpk: WpüBó ìlAôï
Aðlüzýló GpAÿ yùpÞú koA¾×ùBó Ozßýê ylû ÚBGê
OÛlüpAuQ ôGBül OlAôï üBGl .

Gú â×Pú ôÿ ôÚPþ ìþ âõüýî yùpAuçìþ ìÏíõæ Gú 005
uBë Ký{ oWõÑ ìþ Þñýî  ô@ó ìõAokÿ Þú koìßPI yùp
uƒBqÿ A¾ƒ×ƒùƒBó ìÇpf ylû AuQ ôìßPI A¾×ùBó
øíýò| âõðú  Gú ôWõk ðýBìlû AuQ ôqìýñú ÚloOíñlÿ kAok Þú
Gú ÚHê Aq ¾×õüú GBq ìþ âpkk.

AuPBk kAðzãBû uõoGò GB GýBó Aüñßú ypÝ yñBuBó ìßPI
A¾×ùBó oA Gú ¾õoR uHà ¾×õÿ, uHà uéXõÚþ ôuHà
Oýíõoÿ ìÏpÖþ Þpkû Aðl  ôìB øî AuP×Bkû ìþ Þñýî k ocBèýßú
uHà øB GBül ðú Gú ðBï KBkyBøBó Géßú Gú ðBï yùpøB gõAðlû
yõk, â×Q: uHà A¾×ùBó kogÇú A¾×ùBó ìPõèl yl ôèþ
koAüò gÇú ðíBðl ôcPþ Gú øñløî oÖQ.

Gƒú âƒ×Pú cHýHþ kôWpüBó ÚloOíñl Aðlüzú cßíQ
¾loAüþ ôcßíQ ÖBoAGþ WíÐ yl  ôìßPI Öév×þ ôclR
ôWõk oA GõWõk @ôok Þú koÚBèI Öév×ú ôcßíQ GBÚþ ðíBðl ô
Gú øíú øñpøB @ìl ôAüò kAuPBó yùpAuçìþ AuQ.

ôÿ GB GýBó Aüñßú koA¾×ùBó Gú øpWB Gñãpÿ, Wéõû Aÿ Aq
mAR cÜ AuQ, ÎñõAó Þpk: yùpAuçìþ yùpÿ AuQ Þú
Öpk oA ìPnÞpìþ Þñl ôAq qìýò Gú @uíBó ìþ Gpk ôAq @uíBó Gú
qìýò ìþ @ôok .

| |cHýHþ ÎñõAó Þpk: GpAuBx kAuPBó ìßPI A¾×ùBó ko
ÞñBoìéà ,ìéßõOþ ôWõk  kAok ôìßPI A¾×ùBó ìéßõR oA
GpAÿ ìéà Ovhýpìþ Þñl ôGpAÿ ìéßõR koìéà WõAGþ
KýlA ìþ Þñl.

| | Gú â×Pú ôÿ Aüò ìßPI koA¾×ùBó, ð¿Ø WùBó AkAìú
KýlA ìþ Þñl ôA¾×ùBó, ð¿Ø WùBó AuQ Gú Aüò ìÏñB ðývQ
Þú A¾×ùBó ð¿Ø Þpû gBÞþ AuQ, Géßú Gú A üò ìÏñB AuQ
Þú A¾×ùBó ðýíú Aÿ AuQ Þú ðýî küãp@ó koGBæ AuQ
ôuBüú Aÿ koqüpkAok  .

AuPBk kAðzãBû uõoGò  GB GýBó Aüñßú øñpìñlAó ôcßýíBó
A¾×ùBðþ Þõyýlû Aðl ìéßõR oA koìéà O¿õüpÞññl ôgýBë
oA GB ôAÚÏýQ koøî @ôürðl ôupAupAüò yùpKpAq Aüò kAuPBó
AuQ, â×Q: A¾×ùBó yùpÿ AuQ Þú ko@ó GB uBüú ôðõo, @J
ôuñä ôâ¯ê ôâê GBqÿ ylû AuQ ôkoAüò yùpøpÊBøpÿ
GBÆñþ kAok ôøpGBÆò ìßzõÙ, GBÆò küãpÿ kAokô
ìßPI A¾×ùBó Gú ÖpAgõomøò @kìþ ÚBGê ÒõoAuQ .

Gú â×Pú cHýHþ ìýlAó ðÛ{ WùBó A¾×ùBó kðýB ô@gpR oA
ìÛBGê AðvBó ìþ ânAok ôKBÿ Þú Gú ìvXl yýi èÇØ Aèéú
GƒãƒnAoÿ Gƒú kðýB KzQ ìþ Þñþ ôAq ìvXl Þú gBoZ
ìþyõÿ, kðýB oA Ký{ ̂zî âzõkû ìþ Gýñþ .

ôÿ GB  AyBoû Gú gzßþ qAüñlû oôk Þú O¿õüpKê øBÿ
OƒBoühþ A¾×ùBó oA ìhlô} Þpkû AuQ, ÎñõAó Þpk:
O¿õüpuþ ôuú Kê Aq gBÆpyùpqkôkû ylû qüpA  AÞñõó  OñùB
O¿õüpðýíþ Aq Kê oA ìþ Gýñýî  kocBèýßú O¿õüpðýíú

ìXBqÿ Þú uBüú Kê ko@J Gõk  Aq AøíýQ GpgõokAoAuQ . | |
cHýHþ GB OBÞýl GpAüñßú GdU GBÖQ  Úlüî ôWlül ðlAoüî

ôøíú üà yùpAuQ ,â×Q: AâpoAWÐ Gú GBÖQ OBoühþ yùp
ìþ Aðlüzýî, øíBó Aðlüzú GBül koGBÖQ Wlül yùpWBoÿ
GByl . ôÿ GB GýB ó Aüñßú  yùpìõWõk qðlû AuQ, ÎñõAó Þpk:
øýa âBû GB yùpìBðñl ìõWõk qðlû Gpgõok  ðßpkû Aüî ô
øíýzú Gý{ Aq @ðßú @ó oA WpAcþ Þñýî ,ÞBèHl yßBÖþ
ÞpkûAüî ôøíú ìþ kAðýî Þú koÞBèHl yßBÖþ ðú GB ìõWõk
qðlû Þú GB Wvl oôGú oôøvPýî.

Gƒú âƒ×Pú cHýHþ yùpAuçìþ GB ̂ùBoÎñ¿p;AìQ,
ìnøI, A¾ñBÙ ôcßõìQ OÏpüØ ìþ yõk Þú koA¾×ùBó
Gú ¾õoR cýpR Aðãýrÿ  Aüò ÎñB¾pkoÞñBoøî ìþ ðzýñl .

Aüíò Gõkó ôqüHBüþ AqyBg¿ú øBÿ üà yùpAuçìþ
AuQ

|   |ìÏBôó yùpuBqÿ ôìÏíBoÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó ko
cByýú ðzvQ  GB OBÞýl GpAüò Þú OõWú Gú Þý×ýQ ìÇéõJ
yùpuBqÿ ôìÏíBoÿ ôcpÞQ Gú uíQ yùpAüíò ôqüHB üB
øíBó yùpKBülAoAq yBg¿ú øBÿ üà yùpAuçìþ AuQ,
ÎñõAó Þpk: Aìýl AuQ GPõAðýî GB AÚlAìBR Îíéþ ôAgn
ðËpAR ¾BcI ðËpAó, ÖpøýhPãBó ôAuBOýl Öò øp^ú
upüÏPpA¾×ùBó oA Gú yùpìÇéõJ ôìñBuI Gú ÎñõAó yùp
Auçìþ ðrküà Þñýî.

yùpAuçìþ GBül ¾õoR ôuýpOþ Auçìþ kAyPú
GByl

ìÏBôó øíBøñãþ uBqìBó øB ôAìõoìñBÆÜ yùpkAoÿ
A¾×ùBó kocByýú ðùíýò ðzvQ Îéíþ Oh¿¿þ yùp
Auçìþ ÎñõAó Þpk: yùpAuçìþ GBül ¾õoR ôuýpOþ
Auçìþ kAyPú GByl. 

ìùlÿ WíBèþ ðtAk â×Q: üßþ Aq ìHBcU ìùíþ Þú GBül Gú
@ó OõWú Þñýî Aüò AuQ Þú ì×Bøýî ôÎñB¾pyùpAuçìþ oA
Gú ÆõokÚýÜ OÏpüØ ô@ó oA koìHBcU ìÏíBoÿ ôÖpøñãþ
yùpA¾×ùBó KýBkû Þñýî.

ôÿ GB OBÞýl GpAüñßú yùpAuçìþ GBül ¾õoR ôuýpOþ
Auçìþ kAyPú GByl ,AÖrôk: ÎlAèQ AWPíBÎþ üßþ Aq
yƒBgƒ¿ú øBÿ yùpAuçìþ ìþ GBylôÂpôoÿ AuQ
AülDõèõsÿ cBÞî GpWBìÏú koyùpôðíBkøBÿ yùpÿ Êùõo
KýlA Þñl.

ârAo} 
èýç ürkAðþ

AuPBðlAoA¾×ùBó â×Q:
AâpÚõAðýò GpAÿ ìHBoqû GB

ÚB̂BÝ ÞBæ ôAoq Gú ¾õoR kÚýÜ O¿õüI yõk ÞíPp
yBøl ôoôk ÞBæÿ ÚB̂BÝ Gú ÞzõogõAøýî Gõk.

ouõë qoâpKõokoÞíývýõó ìHBoqû GB ÚB̂BÝ ÞBæ ôAoq
AÊùBoÞpk: Ghzþ Aq Îlï ìõÖÛýQ koìHBoqû GB ÚB̂BÝ
ÞBæ ôAoq Gú O¿íýíBR ðBkouQ Gpìþ âpkk Þú ðByþ Aq
ðHõk ÚõAðýò kÚýÜ ôoôyò AuQ.

AuPBðlAoA¾×ùBó ìHBoqû GB ÚB̂BÝ ÞBæ ôAoq oA ôÊý×úAÿ

ypÎþ, ôæüþ ôÚBðõðþ ÎñõAó Þpk ôAÖrôk: ìlüpüQ
AuPBó Gú ÎñõAó ìXpÿ ôìPõèþ ìHBoqû GB ÚB̂BÝ ÞBæ ôAoq
ôÊý×ú kAok GB WlüQ Gú Aüò ìõÂõÑ ouýlâþ Þñl. ||

ôÿ OBÞýl Þpk: ôoôk ÞBæøBÿ ÚB̂BÝ koAìpOõèýl,
OXBoR ÚBðõðþ, upìBüú ânAoÿ ôAyPÓBë gÇpGroâþ oA
AüXBk gõAøl Þpk ôGBül GB WlüQ GB @ó Gpgõok yõk. ||

qoâpKõoAÊùBoÞpk: ðùBkøB ôGh{ øBÿ g¿õ¾þ
GBül GB Aüò ìõÂõÑ Gpgõok ÚBÆÐ OpkAyPú GByñl ôAüò
AoâBó øB GBoA¾éþ koìHBoqû GB ÚB̂BÝ oA Gpkô} kAoðl. ||

AuPBðlAoA¾×ùBó Gú ðÛ{ AuBuþ A¾ñBÙ koAüò GBoû
ðýrAyBoû Þpk ôâ×Q: ìXíÐ Aìõo¾ñ×þ GBül ðBÊpGp
Îíéßpk ôAcløB GByñl ôGB Gpgõok GB ìPhé×Bó Gú âõðúAÿ
Îíê Þñl Þú ÞBæÿ ÚB̂BÝ koìÓBqû øB ìõWõk ðHByl. ||ôÿ
GB GýBó ðÛ{ GBoq ôìùî AOBÝ GBqoâBðþ koAüò Aìpâ×Q:
ðÛ{ Aüñãõðú Ozßê øB koìõAokÿ Aq kôèPþ øB GýzPp
AuQ ôAOBÝ GBqoâBðþ Ozßéþ Úõÿ AuQ Þú GBül koAìp
ìHBoqû GB ÚB̂BÝ ôoôk KýlA Þñl. ||

qoâpKõoKpkAgPò Gú ìvBüê Öpøñãþ oA koìHBoqû GB

ÚB̂BÝ GvýBoOÏýýò Þññlû kAðvQ ôAyBoû Þpk: ¾lA ô
uýíB ôìpAÞrÖpøñãþ GBül GB GvPpuBqÿ ìñBuI qìýñú
Âl Aoq} yló Aüñãõðú ÞBæøB oA koWBìÏú AüXBk Þññl. |
|ôÿ GƒB GýBó Aüñßú ÚB̂BÝ ÞBæ Îçôû GpAüñßú AGÏBk
AÚP¿Bkÿ ôAìñýPþ kAok AGÏBk AWPíBÎþ oA ðýryBìê
ìþyõk â×Q: Glôó ÖÏBèýQ øBÿ Ktôøzþ ðíþ OõAó
Gú Aüò ìõÂõÑ KpkAgQ. ||

AuPBðlAoA¾×ùBó OBÞýl Þpk: KpkAgPò Gú ìÛõèú øBÿ
Ktôøzþ koìvBüê AWPíBÎþ WBüãBû ôütû kAok. ||

OBÞýl AuPBðlAoA¾×ùBó Gpèrôï ìHBoqû GB ÚB̂BÝ ÞBæôAoq:

ÚB̂BÝ ÞBæ  gÇpGroâþ GpAÿ AyPÓBë AuQ|gƒƒHp
3 yíBoû  6891| 

yƒƒñHú 03 |@mo ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw gHp: 

ri.abiznahafsI@rhahS

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

gHp
âpôû gHp

âvPp} yùpGB gõk AÖrAü{ OÏlAk ìvBÖpÿ oA Gú
øípAû kAyQ Þú GpAÿ Gp@ôokû Þpkó ðýBqøBÿ oürô
koyQ gõk ðB̂BoGú u×pìþ ylðl ôGú kðHBë @ó Aq 02
uBë ânyPú KBüBðú øBÿ uñPþ WBÿ gõk oA Gú KBüBðú
øBÿ Aìpôqÿ kAk AìB ÚpAoGpAüò AuQ OB OÏlAk Aüò
KBüBðú øB AÖrAü{ KýlA Þñl OB ðýBqøBÿ yùpôðlAó KBui
kAkû yõk  ôkocBë cBÂpoôqAðú 08ørAoð×pAq ÆpüÜ 4
KBüBðú yùpkocBë Opkk øvPñl Þú ôoôk Aüò OÏlAk
ìvBÖpGú yùpoôðÜ qüBkÿ oA  GpAÿ ð¿Ø WùBó  Gú
øípAû kAok.

OÏlAk KBoá uõAoøB koyùpAÖrAü{ KýlA ìþ Þñl
ìÏBôó cíê ôðÛê ôOpAÖýà yùpkAoÿ A¾×ùBó

ÎñõAó Þpk: 02 uBë Ký{ KBüBðú øB koyßê uñPþ @ó
kogýBGBó øBÿ yùpKpAÞñlû Gõkðl ôkoGvýBoÿ Aq
gýBGBóøBÿ yùp, ypÞQ øBÿ ìvBÖpGpÿ kocíê ô
ðÛê Gpôó yùpÿ ÖÏBë Gõkû Aðl.

ì¿Ç×þ ðõoüBó GB GýBó Aüñßú GB OõuÏú A¾×ùBó ô
AÖrAü{ WíÏýQ Aüò yùp, uBìBðløþ cíê ôðÛê
Gpôó yùpÿ Âpôoÿ ìþ GByl AÖrôk: koWñõJ,
yíBë, ypÝ ôÒpJ A¾×ùBó 4 KBüBðú Ký{ Gýñþ yl
ènA KBüBðú qAüñlû oôk koÒpJ, KBüBðú Wþ koypÝ, KBüBðú
ÞBôû koyíBë ôKBüBó ¾×ú koWñõJ AclAV ôko
AgPýBoyùpôðlAó ôìvBÖpAó ÚpAoâpÖPñl. ||

ôÿ GƒB AyƒBoû Gƒú ìzßçR Gh{ cíê ôðÛê
Îíõìþ yùpÎlï ôWõk OõÚ×ãBû ôKBüBðú øBÿ koôó
yùpÿ oA ìõWI AyÓBë Gh{ ôuýÏþ Aq uÇe ìÏBGp
OõuÈ AOõGõx|øB ôôuBüê cíê ôðÛê Îíõìþ AÎçï
Þpk ôAÖrôk: A¾ÇßBá OpAÖýà ÎHõoÿ GB ôuBüê
ðƒÛéýú KBoá ylû kocByýú ìÏBGpÎçôû GpAüXBk
OpAÖýà|øBÿ ìñÇÛú A ÿ ìõWI ðBGvBìBðþ ôAgPçë
kouÇe yHßú ìÏBGpyùpÿ ìþ yõk Þú GB OõWú Gú
OlAGýpAOhBm ylû AclAV KBoá uõAoôKBüBðú øBÿ koôó
yƒùƒpÿ ìƒþ OƒõAðƒl Îƒçôû GƒpAÖƒrAüƒ{ Þƒý×ýQ
upôüw|køþ Gú ìvBÖpAó ìzßçR ìnÞõooA ÞBø{
køl. ðõoüBó AclAV KBüBðú øBÿ koôó yùpÿ GpAÿ
A¾×ùBó oA Aq GpðBìú øBÿ ìÏBôðQ cíê ôðÛê ô
OpAÖýà AÎçï Þpk ôâ×Q: ko@üñlû ðrküà ̂ùBoKBüBðú
ôKBoá uõAoküãpGB ølÙ AoOÛBF OvùýçR cíê ôðÛê
Îíõìþ AclAV gõAøl yl.

ôÿ  Gú oAû AðlAqÿ KBüBðú @GzBoWùQ uBìBðløþ
OpAÖýà yHßú ìÏBGpWñõJ ypÝ qAüñlû oôk AyBoû Þpk
ôüBk @ôoyl: Aüò KBüBðú GB upôüw køþ oôqAðú GBèÔ Gp
03 ørAoìvBÖpyùpøBÿ ypÚþ AuPBó ðÛ{ ìõSpÿ ko
ìlüpüQ u×pøBÿ yùpÿ Aü×BF ìþ Þñl.

ôÿ AìñýQ ôoÖBû oA Gú ÎñõAó ìùíPpüò AoÞBó ìõok
OÛBÂBÿ yùpôðlAó GýBó Þpk Þú GB AclAV KBüBðú @GzBo
Îçôû GpAÖrAü{ AìñýQ ìvBÖpAó OvùýçR oÖBøþ
GýzPpÿ AüXBk ìþ yõk ôGú kðHBë @ó oÂBüQ gBÆp
yùpôðlAó ðýrÖpAøî ìþ @ül.

ôÿ,AclAV KBüBðú kAoá, ÖpAüHõoå, Wíùõoÿ ô
yùýl yBøípAkÿ oA Aq AôèõüQ øBÿ AclAV KBüBðú øBÿ
koôó yƒùpÿ AÎçï Þpk ôAÊùBokAyQ ìlüpüQ
yùpÿ OpAÖýà yùpkAoÿ A¾×ùBó Âíò OõWú ô
AøPíBï Wlÿ Gú OõuÏú cíê ôðÛê Îíõìþ ðýBqìñl
øíßBoÿ ôìzBoÞQ OíBìþ ðùBkøB ôuBqìBó|øBÿ
ìpOHÈ GB cíê ôðÛê Îíõìþ AuQ.

KBüBðú qAüñlû oôk GýzPpüò @ìBoìvBÖpoA kAok
ôÿ GB AyBoû Gú Aüñßú AÞñõó KBüBðú øBÿ A¾×ùBó

ðÛ{ Þéýlÿ ôAðPËBï Ghzþ kocíê ôðÛê Gpôó
yùpÿ kAoðl GýBó kAyQ: kouBë, Gý{ Aq 01 ìýéýõó
ìvBÖpAq ÆpüÜ KBüBðú øBÿ yùpA¾×ùBó u×pìþ
Þññl.

ìÏBôó cíê ôðÛê ôOpAÖýà yùpkAoÿ A¾×ùBó GB
OõWú Gú ðýBq A¾×ùBó Gú KBüBðú øBÿ Wlül Aq AclAV,

uú KBüBðú ¾ílüú, y×Ü ôìBkokoA¾×ùBó gHpkAk. ||
ðõoüBó KBüBðú ÞBôû oA üßþ Aq KBüBðú øBÿ Þéýlÿ yùp

ðBï Gpk ôgBÆpðzBó Þpk:Aüò KBüBðú ðÛ{ ìdõoÿ ko
upôüw køþ Þzõoÿ Aq ìpÞrGú OíBï ðÛBÉ ÞzõokAok
Gú øíýò gBÆpìùíPpAq uBüpKBüBðú øB AuQ.

ìÏBôó yùpkAoA¾×ùBó GB GýBó Aüñßú GýzPpüò @ìBo
WBGXBüþ koìýBó KBüBðú øBÿ yùpGú KBüBðú qAüñlû oôk
AgP¿BÁ kAok O¿püe Þpk: Aq KBüBðú qAüñlû oôk oôqAðú
31 ørAoìvBÖpgBoZ ôGú øíýò ìýrAó ôAok ìþ yõk Aq
Aüƒò oôGƒýƒzƒPƒpüò cXî Opkk ìvBÖpoA Gú gõk
AgP¿BÁ kAkû AuQ ôAq KBüBðú|øBÿ ÞBôû, ¾×ú ôWþ
ðýrGú OpOýI oôqAðú 42 ørAo, 22 ørAoô4 ørAoìvBÖp
ôAok ôgBoZ ìþyõk.

||ðõoüBó OBÞýl Þpk:OõqüÐ AìßBðBR ôglìBR koøp
^ùBoKBüBðú yùpüßvBó AuQ ènA Gú ÎñõAó ìýrGBó
ìvBÖpAðþ Þú Gú A¾×ùBó ôAok ìþ yõðl, ìõÊ×ýî
AìßBðBR oÖBøþ oA koøíú KBüBðú øB ÖpAøî Þñýî OB
ìvBÖpAó u×pÿ Glôó ìzßê kAyPú GByñl.

ôÿ Gú AÚlAìBR AðXBï ylû GpAÿ uBìBðløþ cíê ô
ðÛê Gpôó yùpÿ AyBoû ôOõÂýe kAk:Oç} Þpküî
OƒíƒBï ðƒýBqøBÿ ìvBÖpÿ Þú Aq yùpøBÿ küãpGú
A¾×ùBó ôAok ìþ yõk koAôèýò âBï OBìýò yõk ènA
AÞƒñƒõó koKBüBðú øBÿ yùpouPõoAó, @oAüzãBû ô
ÖÃBøBüþ Þú ìõok ðýBq ìvBÖpAó AuQ Þú ̂ñl uBÎQ oA
koKBüBðú uLpÿ Þññl ÖpAøî ylû AuQ.

ìÏBôó cíê ôðÛê ôOpAÖýà yùpkAoÿ A¾×ùBó GB

OBÞýl GpOBìýò Aüíñþ ìvBÖpAó koKBüBðú øBÿ A¾×ùBó
AÂBÖú Þpk: ðýpôÿ AðPËBìþ ôÊý×ú OBìýò AìñýQ oA Gp
Îùlû kAok ôGpÎíéßpk ypÞQ øBÿ cíê ôðÛê ðýr
ðËBoR Þñl ôðBÊpAó Gú ìzßçR ìvBÖpAó koqìýñú
gpül GéýÈ, ìzßçR AOõGõx ôoAðñlâBó ouýlâþ
ìþÞññl.

oAû AðlAqÿ ̂ùBoKBoá uõAokoA¾×ùBó ||
||Aüò ìvõôë koAkAìú AclAV KBüBðú øBÿ koôó

yùpÿ kouÇe yHßú ìÏBGpA¾×ùBó Aq ÂpôoüBR
qðƒlâƒþ yƒùƒpÿ kAðƒvQ ôüBk@ôoyl:Îlï ôWõk
OƒõÖÛãBû ôKBüBðúøBÿ koôó yùpÿ ìõWI AyÓBë
Gh{ ôuýÏþ Aq uÇe ìÏBGpOõuÈ AOõGõx øB ô
ôuƒBüƒê cƒíƒê ôðƒÛê Îíõìþ ìþ yõk ôìõWI
ðBGvBìBðþ ôAgPçë kouÇe yHßú ìÏBGpyùpÿ ylû
AuQ  Þú GB OõWú Gú OlAGýpAOhBm ylû AclAV KBoá
uõAoôKBüBðú øBÿ koôó yùpÿ ìþOõAðl Îçôû Gp
AÖrAü{ Þý×ýQ upôüw køþ Gú ìvBÖpAó ìzßçR
ìnÞõooA ÞBø{ køl.

ôÿ AclAV KBüBðú øBÿ koôó yùpÿ GpAÿ A¾×ùBó
oA Aq GpðBìú øBÿ ìÏBôðQ cíê ôðÛê ôOpAÖýà AÎçï
Þpk ôâ×Q:ko@üñlû ðrküà ̂ùBoKBüBðú ôKBoá uõAo
küãpGB ølÙ AoOÛBF OvùýçR cíê ôðÛê Îíõìþ
AclAV ìþyõk.

ôÿ koAkAìú  Aq AclAV ̂ùBoKBoá uõAoðýrâ×Pú ô
AkAìú kAk: ÚpAoAuQ Aüò KBoá uõAoøB GB ølÙ GùHõk

ôÂƒÏƒýƒQ OƒpAÖƒýà koÖpAüHõoå,kAoá,Wíùõoÿ
ôyùýl yBøípAkÿ WùQ OHBkë u×pôWBGú WBüþ
ìvBÖpAó ôoôAðvBqÿ ÎHõoôìpôokouÇe yHßú ìÏBGp
yùpAWpAüþ yõk.

uBæðú7ìýéýBok OõìBó GpAÿ ðãùlAoÿ KBüBðú|øB
¾pÙ ìþ yõk

AìƒB ìƒlüƒpÎBìê uBqìBó KBüBðú øBÿ ìvBÖpGpÿ
yƒùƒpkAoÿ A¾ƒ×ƒùBó GB GýBó Aüñßú ÖpAøî @ôokó
ìƒdýÇþ Aìò ôAüíò GpAÿ ìvBÖpüò, oAðñlâBó,
yƒpÞƒQ|øƒBÿ ìƒvƒBÖpGpÿ ô. . . üßþ Aq AølAÙ
AuPpAOtüà uBqìBó KBüBðú|øBÿ ìvBÖpGpÿ yùpkAoÿ
A¾×ùBó AuQ AÖrôk:  Aq Aüò oôAüXBk AðõAÑ glìBR
øƒíƒ̀ƒõó øƒPƒê, ouƒPõoAó, AOBÝ ìBkoôÞõká,
AuPpAcPãBû oAðñlâBó, ô...koKBüBðúøBÿ ̂ùBoâBðú yùp
AüXBk ylû AuQ.

ôÿ GB AyBoû Gú Aüñßú oôqAðú 08 ørAoìvBÖpAq ÆpüÜ
KBüBðú øBÿ ìvBÖpGpÿ yùpA¾×ùBó WBGú WB ìþ yõðl
AkAìú kAk: ||

koøpuBë Gýò 6OB7ìýéýBok OõìBó ørüñú ¾pÙ
ðãùlAoÿ ôOXùýrKBüBðú øBÿ yùpìþ yõk.

øByíþ koKBui Gú Aüñßú OÏlAk KBüBðú øBÿ yùp
AÖƒrAüƒ{ gõAøl kAyQ üB gýpAÖrôk: øî AÞñõó
GýzPpüò kogõAuQ GpAÿ AÖrAü{ KBoá uõAoøB ko
yùpAuQ ôGB AWpAÿ @ó glìBR ìP×BôOþ koAüò
ìßBó øB Gú yùpôðlAó AoAüú ìþ yõk ôkocBë cBÂp
AclAV KBoá uõAokoôó AuPBðþ koìXBôoR KBüBðú
Wþ OÏHýú ylû AuQ Þú yùpôðlAó ìþ OõAðñl Aq ÆpüÜ
Aüò KBoá uõAoGpAÿ upAupÞzõoGéýQ Oùýú Þññl
øí̀ñýò Æpf Aôèýú OõuÏú KBoá uõAo¾ílüú ko
kuQ ìÇBèÏú AuQ ôGB gpül 06ørAoWpüI qìýò Gú
ìƒHéƒÔ21ìýéýBok OõìBó koÞñBoAOõGBó yùýl Acíl
ÞBÊíþ OõuÏú @ó Gú ¾õoR ÞBìê AðXBï ìþ âýpk Þú
øî Gú ÎñõAó KBüBðú ôøî KBoá uõAoìõok AuP×Bkû ÚpAo
ìþ âýpk.

Gú â×Pú ôÿ, Gú oôq ouBðþ KBüBðú øB, GpÚpAoÿ
AOõìBuýõó AkAoÿ KBüBðú øB, uývPî øõyíñl ôoôk ô
gpôZ, OõuÏú KBoÞýñä ÞBôû ,OõuÏú KBüBðú ¾×ú ô
ÞBôû Kw Aq gpülAoÿ qìýò, ìÇBèÏBR AÖrAü{ KBoá
uõAoøB, AuPÛpAoKéýw koKBüBðú Wþ ôqAüñlû oôk,
OõuÏú ÞPBGhBðú koKBüBðú øB, Aq Wíéú GpðBìú øBÿ @Oþ
Aüò uBqìBó AuQ.

âpôû gHp gHp

gHp Aôë
ðlA ôÞýéþ

KpôÖvõocHýHþ  koðùíýò ðzvQ Îéíþ Oh¿¿þ yùpAuçìþ:

A¾×ùBó O¿õüpÿ AqìéßõR koìéà AuQ | |

øírìBó GB AoGÏýò cvýñþ AðXBï ìþ|yõk;

AWPíBÑ Groå øýEQ|øBÿ ìnøHþ
koìýlAó AìBï Îéþ (Ñ) A¾×ùBó

ìlüpÞê OHéýÓBR Auçìþ AuPBó A¾×ùBó â×Q: øýEQ|øBÿ
ìnøHþ yùpA¾×ùBó øírìBó GB oôq AoGÏýò cvýñþ koìýlAó AìBï
Îéþ (Ñ) Aüò yùpOXíÐ ìþ| Þññl.

cXQ|Aæuçï GùzPþ|ðtAk GB GýBó Aüò ìÇéI AÊùBoÞpk: ìýlAó
AìƒBï Îéþ (Ñ) øírìBó GB AoGÏýò cvýñþ ôì¿BkÙ GB AüBï
uƒõâõAoÿ upôoôuBæoyùýlAó, ìýrGBó øýEQ|øBÿ ìnøHþ
A¾×ùBó AuQ. ôÿ AÂBÖú Þpk: øíBøñãþ ôGpðBìú|oürÿ æqï GpAÿ
cÃõoøýEQ|øBÿ ìnøHþ koìpAuî OXíÐ Groå ÎrAkAoÿ AoGÏýò
cvýñþ(Ñ)  AðXBï âpÖPú AuQ.

ìƒlüpÞê OHéýÓBR Auçìþ AuPBó A¾×ùBó AÎçï Þpk: Aüò
AWPíBÑ Groå oôq kôyñHú ø×Pú Ký{|oôAq uBÎQ 03:90 kÚýÛú
¾He koìýlAó AìBï Îéþ (Ñ) AðXBï ìþ|yõk.

ôÿ GB AyBoû Gú OXíÐ Groå ÎrAkAoAó koAoGÏýò cvýñþ(Ñ)
uBë ânyPú koâérAoyùlAÿ A¾×ùBó AmÎBó Þpk: AìvBë Kw Aq
Gpouþ|øBÿ Gú Îíê @ìlû Aq uõÿ ðíBüñlû ôèþ|ÖÛýú koAuPBó ôAìBï
WíÏú A¾×ùBó ìÛpoyl, OXíÐ øýEQ|øBÿ ìnøHþ Gú ¾õoR
ìPípÞrkoìýlAó AìBï Îéþ (Ñ) Gú kèýê ôuÏQ GýzPpôìÏíBoÿ
ìñd¿pGú|Öpk ôqüHBÿ Aüò ìýlAó GpârAoyõk.

ìlüpÞê OHéýÓBR Auçìþ AuPBó A¾×ùBó AÂBÖú Þpk: GB OõWú Gú
Aüñßú GýzPpüò øýEQ|øBÿ ìnøHþ koìñÇÛú 3 A¾×ùBó øvQ,
ènA GpârAoÿ OXíÐ Aüò øýEQ koìýlAó AìBï Îéþ (Ñ) øírìBó ko
oôq AoGÏýò cvýñþ GB AuPÛHBë GýzPpÿ oôGú oôìþ|yõk.

koøzQ ìBû ðhvQ uBë WBoÿ;

AuPBó A¾×ùBó KpcBkSú Opüò AuPBó Þzõo
yñBgPú yl

ìlüpÎBìê WíÏýQ øçë AcípAuPBó A¾×ùBó ÎñõAó Þpk:
AuPBó A¾×ùBó koøzQ ìBû ðhvQ uBë WBoÿ GB AðXBï 3 ørAoô
33 ÎíéýBR AìlAkÿ, KpcBkSú Opüò AuPBó ÞzõoyñBgPú yl.

kÞPpìõìñþ AÊùBoÞpk: Aq AGPlAÿ Öpôküò OB KBüBó @GBó ìBû uBë
WBoÿ, AuPBó A¾×ùBó GB AðXBï 3 ørAoô33 ÎíéýBR AìlAkÿ,
KpcBkSú Opüò AuPBó yñBgPú yl Þú Aq Aüò OÏlAk 2 ørAoô162 ìõok
ìpGõÉ Gú ÎíéýBR|øBÿ WBkû|Aÿ Gõkû AuQ.

ôÿ gBÆpðzBó Þpk: yÏHú yBøýò yùpAüò AuPBó ðýrGB Kõy{
244 ÎíéýBR ÖÏBë Opüò yÏHú AìlAkÿ, KBüãBû ìvXl cÃpR
AGõAè×Ãê(Ñ) koìdõoðXØ @GBk, ÖÏBë|Opüò KBüãBû AìlAkÿ ô
ìdõoðXØ @GBk Gú A¾×ùBó ðýr| KpcBkSú Opüò ìdõoÞzõokoAüò
ìlR Gõkû AuQ. ìlüpÎBìê WíÏýQ øçë AcípAuPBó AÖrôk: GB
@ÒBq Æpf AìlAkôðXBR qìvPBðú ðýrAq 02 @moìBû, KBüãBû|øBÿ
AìƒlAkôðƒXBR øõAüþ, WBkû Aÿ, ÞõøvPBó ôuBcéþ ôøíú
ðýpôøBÿ AìlAkÿ AuPBó, @ìBkâþ ÞBìê WùQ glìQ ouBðþ Gú
øíõÆñBó ÎrüroA kAoðl.

GB WBGú WBüþ oôqAðú08ørAoìvBÖp;

| KBüBðú|øBÿ 4 âBðú|yùpkoôAqû|øBÿ oôðÜ A¾×ùBó AuQ | |



|AÚP¿Bkô¾ñÏQ
4yíBoû  6891| 

yƒƒñHú 03|| @mo ìBû 2931
AoOHBÉ GB kGýp upôüw AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ: 

ri.narl@nayihcrakehs

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

kooôðl AcýBÿ uBqìBó ìlüpüQ  3 ìBCìõoüQ A¾éþ GpÎùlû
Aüò uBqìBó gõAøl Gõk Þú ÎHBoOñl Aq oAøHpÿ OõuÏú, OXùýr

qüpuBgQ|øBÿ OõuÏú ôo¾l OõuÏú Þzõo.üà ìÛBï ìvõôë koìÏBôðQ ðËBoR oAøHpkÿ
oüBuQ Wíùõoÿ â×Q: kooôðl AcýBÿ uBqìBó ìlüpüQ ôGpðBìú|oürÿ Þzõo, 3 ìBCìõoüQ
A¾éþ GpÎùlû Aüò uBqìBó gõAøl Gõk Þú ÎHBoOñl Aq ìPõèþ oAøHpÿ OõuÏú, ìvEõèýQ OXùýr
qüpuBgQ|øBÿ OõuÏú ôo¾l OõuÏú Þzõo. ||cvýò @oAìþ GB OBÞýl GpAüñßú o¾l oôðl OõuÏú
ìñXpGú AoOÛBÿ ÞBo@üþ ðËBï AÚP¿Bkÿ ôAWPíBÎþ ÞzõogõAøl yl, â×Q: ìõÂõÑ o¾l Þpkó
oôðl OõuÏú ôâpÖPò GBqgõok Aq AWpAÿ uýBuQ|øB ôAðXBï AÚlAìBR Ký{|Gýñþ|ylû ôko¾õoR
èrôï A¾çf uýBuQ|øB ôGpðBìú|øB, Aq AøíýQ GBæüþ GpgõokAoAuQ. ||

ÎHBx ÚHBkÿ ìlüpÎBìê ypÞQ GBqoâBðþ kôèPþ AüpAó GB
AgHBoÿ Aq Wñw ÞBæøBÿ AuBuþ ôGõÿ âpï ðBó Gú ðzvQ

gHpÿ @gpø×Pú ôqAoR ¾ñÏQ @ìl.
AôAq AoAüú uHl ÞBæüþ kokôðõGQ ôGýò 51 OB 02 ìýéýõó ð×pAq ìpkï ôGB ÞBæøBüþ ðËýp

GpðY, oôÒò, Kñýp, ìpÕ ôOhî ìpÕ gHpkAk ôâ×Q: OB KBüBó uBë ðBó âpAó ðíþ|yõk ô
^õó mgBüpÞBæøBÿ AuBuþ koypAüÈ gýéþ gõGþ ÚpAokAok küãpkôèQ AÚlAï Gú
ôAokAR GpðY, oôÒò ôyßpðíþ|Þñl.

koAüò Wévú cvò üõðw uýñßþ Aq AoAüú uHl ÞBæüþ GB ÞBoR AèßPpôðýßþ gHpkAk ô
â×Q: Olôüò Aèãõÿ Wlül OñËýî GBqAokokuPõoÞBoÚpAoâpÖPú AuQ.

koGBqAoGõox ðýryBüÏú 5 GpAGpyló ÚýíQ âBq KPpôyýíþ øB,
GBÎU øýXBó koÎpÂú uùBï KPpôyýíþ ôcPþ ¾Ø Öpô}

yló ðíBkøBÿ Aüò âpôû yl.gHpÿ Þú AuBuB« AyPHBû ô¾pÖB üà AÊùBoðËpÞBoyñBuþ Aq uõÿ
ìpÞrKtôø{ øBÿ ìXéw Gõkû Þú Gú ÎñõAó gHpÚÇÏþ OéÛþ ôGBÎU ìñ×þ yló âpôû
KPpôyýíþ øB yl.üà ìñHÐ @âBû koâ×Q|ôâõGB AÚP¿BkAüpAó @ðçüò Âíò OßnüI ̂ñýò
ìõÂõÎþ â×Q Aüò ¾pÖB üà AÊùBoðËpÞBoyñBuþ AuQ Þú koGBoû æüdú kôèQ ânyPú
¾õoR âpÖPú ôøñõq kôèQ OlGýpôAìýl øýa AÚlAìþ koAüò GBoû AðXBï ðlAkû AuQ. ôÿ AÖrôk:
AâpÚpAoGõk kôèQ koqìýñú OÓýýpgõoAá KPpôyýíþ øB AÚlAï Þñl cPíB koæüdú GõkWú mÞp
ìþyl kouQ ìTê ÎõAoÅ 5ko¾lÿ ìÏlðþ øB Þú GpAÿ uBë @üñlû Ký{ Gýñþ ylû AuQ.

uú ìBìõoüQ uBqìBó Wlül ìlüpüQ ôGpðBìú|oürÿ AoAüú uHl ÞBæüþ GB ÞBoR AèßPpôðýà KPpôyýíþ koGõox

AðõAÑ ì¿pÙ ôOBSýp@ó|øB GpìdýÈ|qüvQ
koÎp¾ú AÚP¿Bkÿ, ìÏíõæ« GdU ì¿pÙ kokôuÇe gpk ô

Þçó ìÇpf ìþ|yõk Þú WùQ kAkó øpkôGú uíQ ì¿pÙ
Gùýñú, koOhpüI üB AoOÛBÿ ìdýÈ|qüvQ OBSýpkAok. kouÇe
gpk, GdU Aq Aüò AuQ Þú ì¿pÙ| Þññlû GB OõWú Gú ko@ìl gõk Gú
âõðú|Aÿ ì¿pÙ ìþ| Þñl Þú ìÇéõGýP{ clAÞTpyõk ôA¾ê koAüò
ðõÑ ì¿pÙ GB cBÞíýQ ì¿pÙ Þññlû AuQ. ì¿pÙ Þññlû GB
AuP×Bkû GýzPpÞBæøBÿ ì¿pÖþ, qìýñú Oõèþ GýzPp@ó|øB oA AÖpAøî
Þpkû ôGú AuP×Bkû clAÞTpAq ìñBGÐ KBüBó|KnüpôkoGpgþ ìõAok
AuP×Bkû Gþ|oôüú Aq ìñBGÐ OXlül yõðlû kuQ ìþ|üBGñl ô@èõkâþ
GýzPpÿ oA Klül ìþ| @ôok.Gú ÎñõAó ìTBë GB ì¿pÙ Gþ|oôüú @J,
uHI ÞBø{ mgBüp@J Þzõoylû ôGú OhpüI ìdýÈ|qüvQ
ìƒþ|AðƒXƒBìƒl. koGƒdU ì¿pÙ kouÇe Þçó GýzPpoôÿ
ÚBÎlû|øBÿ oÖPBoÿ Þú ðvHQ ì¿pÙ oA GB ìPÓýpøBÿ Þçó ìBðñl:
Kw|AðlAq, upìBüú| ânAoÿ, OõqüÐ ko@ìl ôoyl AÚP¿Bkÿ ìzhÀ
ìþ| Þñl, ìPípÞrìþ|yõüî. koAüò ìvýpAuP×Bkû Aq ìñBGÐ ÆHýÏþ
kôãõðãþ Oh¿ýÀ @ó|øB Gýò ÞBæøBÿ âõðBâõó ôøí̀ñýò
ðvê|øBÿ âõðBâõó koìdýÈ|qüvQ ôOõuÏú KBülAo@ó ðÛ{
kAyPú ôOBSýpgõAøl ânAyQ. cpÞQ Gú oôüßpkøBÿ uBèî koAüò
ìõÂõÑ, Gú uçìQ ìdýÈ|qüvQ AðXBìl.

uõAë yzî: kAoôøBüþ Þú Aq ko@ìl ôuÈ uBë gpülû ylû ôKõë
@ó OõuÈ uBqìBó OBìýò AWPíBÎþ KpkAgQ ìþ|yõk, AâpGlôó
ÖBul yló OB upuBë gívþ GBÚþ GíBðl, gíw Gú @ó OÏéÜ
ìþ| âýpk üB gýp?

cƒÃpR @üQ|Aèéú|AèÏËíþ gBìñú|Aÿ: Aâpgpül kAoôøB WùQ
AuP×Bkû Aq@ó koìõAÚÐ ðýBqGByl ôkoìÏpÅ AcPýBZ øî GByl,
gíw ðlAok.

oyl 71 ko¾lÿ ìHBkæR AüpAó ôAoôKB 
GpAuBx @ìBoøBÿ üõoôAuPBR  ìHBkæR OXBoÿ AüpAó ôAOdBküú

AoôKB koAÞPHp3102 GB oyl 71 ko¾lÿ Gú 225 ìýéýõó üõoôouýl
Þú 764 ìýéýõó üõoôAq Aüò oÚî yBìê ¾BkoAR AOdBküú AoôKB Gú
AüpAó Gõkû AuQ. | |GpAuBx Aüò ârAo} ìHBkæR OXBoÿ AüpAó ô
72 ÎÃõAOdBküú AoôKB Aq 6.11 ìýéýBok üõoôko01 ìBû ðhvQ uBë
2102 Gú 76.5 ìýéýBok üõoôko01 ìBû ðhvQ uBë WBoÿ ìýçkÿ
ÞBø{ üBÖPú AuQ.AWpAÿ Odpüî ð×Pþ AOdBküú AoôKB Îéýú AüpAó
Þú Gú OõÚØ ôAokAR ð×Q AüpAó Aq uõÿ Aüò AOdBküú ìñXpylû
AuQ ìùíPpüò ÎéQ AÖQ ìHBkæR kôÆpÙ AÎçï ylû AuQ
Gú|Æõoÿ Þú Þê ôAokAR AOdBküú AoôKB Aq AüpAó ko01 ìBû ðhvQ
uBë WBoÿ ìýçkÿ GB ÞBø{ 98 ko¾lÿ ðvHQ Gú ìlR ìzBGú
uBë ÚHê ìõAWú ylû ôGú 806 ìýéýõó üõoôouýlû AuQ. AOdBküú
AoôKB ko01 ìBû ðhvQ uBë 2102 GBèÔ Gp305.5 ìýéýBok üõoôÞBæ Aq
AüpAó ôAok Þpkû Gõk.

GB oyl 464 ôAclÿ; | |

yBgÀ Gú AoO×BÑ 88 ørAoôAclÿ GBqâzQ | |
yBgÀ Gõox GB oyl 464 ôAclÿ koìÏBìçR küpôq GBqAo

uƒpìƒBüú kôGBoû ôAok AoO×BÑ 88 ørAoôAclÿ yl. koWpüBó
ìÏBìçR küpôq GBqAoupìBüú  ðíBâpGBqAoupìBüú GB oyl 464
ôAclÿ Gú AoO×BÑ 88 ørAoô011 ôAclÿ ouýl.

GpAuBx Aüò ârAo}, ìÏBìçR GBqAoðýr657 ìýéýõó uùî ô
cÜ OÛlï Gú Aoq} 092 ìýéýBok oüBë ko38 ðõGQ ìÏBìçOþ
kAkôuPl ylû AuQ ôðíBk ìÏBìçOþ ypÞQ|øBÿ GBðà ìéQ,
GBðà KBuBoâBk ôìéþ ¾ñBüÐ ìw AüpAó GýzPpüò OBSýpìTHQ ko
oôðl ¾Ïõkÿ yBgÀ oA kAyPú Aðl.øí̀ñýò ÚpAoAuQ kooôq
WBoÿ, OÏlAk 9 ìýéýõó ô404 ørAouùî, ìÏBkë 01 ko¾l Aq uùBï
ypÞQ OõuÏú glìBR koüBüþ ôGñloÿ uýñB GpAÿ Aôèýò GBokoðíBk
"cvýñB" OõuÈ uùBìlAoÎílû Gú Îíõï ÎpÂú yõk.Aüò ypÞQ ko
âpôû cíê ôðÛê, AðHBokAoÿ ôAoOHBÆBR ôqüpâpôû cíê ôðÛê
koüBüþ ÚpAokAok ôupìBüú @ó 49 ìýéýBok ô04 ìýéýõó oüBë AuQ.

KpkAgQ 0057 ìýéýBok oüBë OvùýçR gpül
ìByýò| @æR ÞzBôoqÿ

ìzBôoôqüpôìXpÿ Æpf âñlï ôqAoR WùBk ÞzBôoqÿ Aq
AgP¿BÁ 0057 ìýéýBok oüBë OvùýçR GpAÿ gpül ìByýò @æR
ÞzBôoqÿ gHpkAk.AuíBÎýê Au×ñlüBoÿ KõoAÖrôk: Aüò OvùýçR
AìvBë GpAÿ gpül ìByýò @æOþ ðËýpOpAÞPõoôÞíHBüò ôuBüp
OXùýrAR Aüò Gh{ Gýò AuPBðùBÿ ìhPéØ ÞzõoOõqüÐ ìþ
yõk.ôÿ AÊùBokAyQ: GB OõqüÐ Aüò OvùýçR ÞzBôoqAó ìþ
OƒõAðƒñƒl GƒpAÿ Gùpû ìñlÿ Aq @ðùB Gú GBðßùBÿ ÎBìê ìpAWÏú
Þññl.ìXpÿ Æpf âñlï ôqAoR WùBk ÞzBôoqÿ kog¿õÁ ðpj
OÃíýñþ gpül âñlï â×Q: kouBë qoAÎþ WBoÿ ðpj OÃíýñþ øp
Þýéõâpï âñlï GB AÖQ ̂ùBoko¾l ì×ýl ôkôko¾l Òýpì×ýl 01
ørAoô005 oüBë OÏýýò ylû Þú Aìýl AuQ GB Aüò ÚýíQ ðËp
ÞzBôoqAó OBìýò yõk.ìzBôoôqüpôìXpÿ Æpf âñlï ôqAoR
WùBk ÞzBôoqÿ uÇe qüpÞzQ ìrAoÑ âñlï kouBë qoAÎþ WBoÿ
oA y{ ìýéýõó ô005 ørAoøßPBoÎñõAó Þpk ôâ×Q: Aq Aüò ìÛlAo
2.5 ìýéýõó øßPBo@Gþ ôGÛýú Gú ¾õoR küî ÞzQ ylû AuQ.

uýl ìùlÿ uéÇBðþ oðBðþ uHà qðlâþ

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ AcßBï AÚP¿Bkÿ 

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ AgHBo 

ko@gpüò oôq køíýò ðíBüzãBû ¾ñÏQ ðvBWþ
A¾ƒ×ƒùƒBó ìpkï ôìvõôèýò GB cÃõokoAüò
ðíBüzãBû Aq OõAó ðvBWþ ÞzõoGBqkül Þpkðl.

oüýw øýBCR ìlüpû AðXíò ðvBWþ AüpAó â×Q:
Aq ìXíõÑ 8 ørAoôAcl ¾ñÏPþ AuPBó A¾×ùBó,
0022 ôAcl ìpGõÉ Gú ¾ñÏQ ðvBWþ AuQ. ||

cBOî yBû Þpìþ GýBó kAyQ: 031 ørAoð×pko
AuPBó A¾×ùBó koAüò ¾ñÏQ ìzÓõë Aðl ô57
ko¾l Öp} ìByýñþ Þzõo, 09 ko¾l GBðl ôâBq
Þzõo, 56 ko¾l KBôú GBÖþ Þzõoô05 ko¾l
Oõèýl AèýBÙ ì¿ñõÎþ ÞzõokoAüò AuPBó AðXBï
ìþ yõk. ||ôÿ GB AÎçï Aüò Þú 24 ko¾l AyPÓBë
Þƒê ÞƒzƒõoìƒpGƒõÉ Gƒú ðvBWþ AuQ, AÖrôk:
ìzßçR Oõèýl, AÖrAü{ ðpj Aoq, ÞíHõk ðÛlüñãþ
ôOƒdpüî øB ôøí̀ñýò Ú×ê yló OvùýçR
GƒBðƒßƒþ, ¾ñÏQ ðvBWþ Aüò AuPBó oA GB AÖQ
ylülÿ ìõAWú Þpk.

ÎÃõÞBoâpôû yõoAÿ â×Q ôâõÿ kôèQ ôGh{
g¿õ¾þ AÎçï Þpk: koAôèýò Wévú GB AuPBðlAo
A¾×ùBó ìzßçR Oõèýl ôìõAðÐ @ó oA ìÇpf Þpküî
Þú 71 ìõok @ó Æþ ìBû @üñlû Gú OíBìþ AoâBó øB
AGçÕ gõAøl yl.

yƒƒBû Þƒƒpìƒþ AkAìƒú kAk: koqìƒBó Oƒdƒpüî
ìƒdƒ¿ƒõæR AüƒpAðþ WBÿ ìd¿õæR ̂ýñþ oA
âpÖPñl ôgõyHhPBðú Aüò Oùlül Gú Öp¾Q OHlüê
yl.

ðíBüzãBû øB kìBuñY ôÂÏýQ ¾ñÏQ Þzõo
øvPñl

ìlüpÞê kÖPpðvBWþ ôKõyBá ôqAoR ¾ñÏQ,
ìƒÏƒló ôOƒXƒBoR ðýrkoAüò ðíBüzãBû â×Q:
ðƒíƒBüƒzƒãBû øB kìBuñY ôÂÏýQ ¾ñÏQ Þzõo
øvPñl ôAq ðdõû cÃõoôOÏlAk ìzBoÞQ ÞññlâBó
ôøí̀ñýò Þý×ýQ ðíBüzãBû øB ìþ OõAó koüBÖQ
Þú ¾ñÏQ ̂ú ôÂÏýPþ kAok. 

ðÏíQ A... ìpkAðþ koìpAuî AÖPPBcýú køíýò
ðƒíƒBüƒzƒãƒBû ¾ƒñÏQ ðvBWþ koA¾×ùBó, Aüò

ðíBüzãBû oA ðõül køñlû oôðÜ Aüò ¾ñÏQ kAðvQ
ôAÊùBokAyQ: AuPÛHBë yBüvPú ôìñBuI Aq Aüò
ðíBüzãBû oÂBüQ Gh{ ôgõydBë Þññlû AuQ ô
WBÿ OHpüà kAok. ||

ôÿ GƒB AyƒBoû Gú Aüò Þú ðhvPýò ôAcløBÿ
ðvBWþ ÞzõokoA¾×ùBó ìvPÛpGõkû AuQ, GýBó
kAyQ: øî AÞñõó 0079 ôAcl ¾ñÏPþ GB Gý{ Aq
382 ørAoð×pAyPÓBë koÞzõoÖÏBèýQ ìþ Þññl ô
koAüò cõqû koclôk 7 ørAoô002 ìýéýBok OõìBó
upìBüú ânAoÿ AðXBï ylû AuQ.

ìpkAðþ AÂBÖú Þpk: uBæðú 008 ìýéýBok upìBüú
ânAoÿ koAüò ¾ñÏQ AðXBï ìþ yõk ôkocBë
cBÂpAoq} AÖrôkû ðvBWþ koÞzõo3 ko¾l
AuQ.ôÿ ¾BkoAR uBæðú ðvBWþ koÞzõooA 002
ørAoOò AÎçï Þpk ôâ×Q: Aoq} Aüò ¾BkoAR
uBæðú 2/1 ìýéýBok kæoAuQ.

ìlüpÞê kÖPpðvBWþ ôKõyBá ôqAoR ¾ñÏQ,
ìƒÏƒló ôOƒXBoR Aq Gõìþ Gõkó, ÖpAøî Gõkó
qüpuBgQ øB ôìõÚÏýQ WÓpAÖýBüþ ìñBuI Gú
ÎñõAó ìrüQ øBÿ ÚBGê OõWú Aüò ¾ñÏQ koÞzõo
üBk Þpk ôAkAìú kAk: ̂ñBó ̂ú Aq Aüò ìrüQ øB
AuP×Bkû Þñýî ìþ OõAðýî ko^pgú 006 ìýéýBok
kæoÿ Aüò ¾ñÏQ koWùBó ôAok yõüî. ||

ìpkAðþ Gpèrôï GùHõk ÖÃBÿ ÞvI ôÞBoOBCÞýl
Þpk ôgBÆpðzBó uBgQ: koGh{ ÆpAcþ ôìl
ðƒýƒrGƒBüƒl ÚƒBGƒê oÚBGQ Îíê Þpk ôðvHQ Gú
GpðluBqÿ ôGùHõk ðdõû ÎpÂú ìd¿õë kÚQ
kAyQ.

ðãBû Gú ¾ñÏQ ðvBWþ GBül AqÞBoâpìdõoGú
Oßñõèõsÿ ìdõoOÓýýpüBGl  ||

ouƒõë ìdÛÛýBó koìpAuî AÖPPBcýú køíýò
ðƒíBüzãBû ¾ñÏQ ðvBWþ (ìByýò @æR, ìõAk
Aôèýú, ìd¿õæR) GB GýBó Aüò Þú ìPBCu×Bðú ko
cBë cBÂpìXõqøB ôOvùýçR Aüò Gh{ GB ðãBû
ÞBoâpìdõoAÎÇB ìþ yõk AÊùBokAyQ: ðãBû WùBó
Gú Aüò ¾ñÏQ, ðãBû Gú ¾ñÏPþ øBÿ Oà AuQ Þú
Aoq@ôoÿ ôAyPÓBë qAüþ ÖpAôAðþ Gú øípAû kAok.

ôÿ GB AyBoû Gú Gùpû ôoÿ KBüýò ¾ñÏQ ðvBWþ

koAüpAó AkAìú kAk: ìÛBüvú Aÿ uBkû Aq ôÂÏýQ
Aüò ¾ñÏQ koAüpAó ôküãpÞzõoøB Aüò ðßPú
Þéƒýƒlÿ oA @yƒßBoìþ uBqk Þú ̂pgú Öp@ôoÿ
ìƒdƒ¿õæR ðvBWþ koAüpAó Gùpû ôoÿ GvýBo
KBüýñþ Gú øípAû kAok. Gú ÎñõAó ìTBë koAüpAó Aq
øpüà ÞýéõìBkû Aôèýú, clAÞTp4 OB 5 GpAGpAoq}
AÖrôkû Oõèýl ìþyõk Aüò kocBèþ AuQ Þú ko
ÞzõoøBüþ Þú ¾ñÏQ ðvBWþ kooküØ ¾ñBüÐ
øBÿ|Oà ÚpAoâpÖPú AuQ, Aq üà ÞýéõìBkû Aôèýú
02 OB 03 GpAGpAoq} AÖrôkû Gú kuQ ìþ @ül. Aüò
ìýrAó Aoq} AÖrôkû koøýa ¾ñÏQ küãpÿ OB Aüò
AðlAqû ÚBGê AuPd¿Bë ðývQ. Aüò WBuQ Þú èrôï
OÓýýpqAôüú kül Gú ¾ñÏQ ðvBWþ ôðýrÂpôoR
GƒBquƒBqÿ ìƒByýò @æR ̂pgú Oõèýl Gú ylR
AcvBx ìþ yõk.  ||

ôÿ AÊùBokAyQ: ìÛÇÐ oÖõoï ¾ñÏPþ ko¾ñBüÐ
ìhPéØ, ìP×BôR AuQ. ̂ùBokøú Ký{ oÖõoï
¾ñÏQ ðvBWþ øp01 uBë üà GBoGú ôÚõÑ ìþ
KýõuQ. kokøú 08 ìýçkÿ, upÎQ Aüò OÓýýpGú
5 uƒBë üƒà GBoAÖrAü{ üBÖQ ôAÞñõó yPBJ
OÓýýpAR Gú øp1 üB 2 uBë ouýlû AuQ. AìB koüÔ ô
AÖvõx Þú koAüpAó ÎrürGB ¾løB uBë uBGÛú ko
Aüò ¾ñÏQ, øí̀ñBó ìByýò @æR køú 06 ô07
ìýçkÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ âýpk Þú Aüò AìpWr
ÎÛI ìBðló Aq ÚBÖéú WùBðþ ôølooÖQ Aðpsÿ
cB¾éþ koKþ ðlAok.

kAðzãBû øBÿ ìÏPHpkoAuPBó ôOõWú Gú ðýBq
WùBó oAøãzBÿ ¾ñÏQ ðvBWþ ||

oüýw uBqìBó ¾ñÏQ, ìÏló ôOXBoR AuPBó
A¾ƒ×ƒùƒBó âƒ×ƒQ: ¾ƒñƒÏƒQ ðvBWþ GBül Aq Gl
AgçÚþøBÿ OXBoÿ Gú kôoGByl.ìË×pAð¿Boÿ
AÎçï Þpk: ðãBû ¾ñÏPãpAó Aüò Gh{ GBül WùBðþ
GByl AìB AgçÝ OXBoÿ ðýroÎBüQ yõk.ôÿ GB
AÎçï Aüò Þú AuP×Bkû Aq ÊpÖýQ kAðzãBû øBÿ
ìÏPHpkoAuPBó ôOõWú Gú ðýBq WùBó ìþ OõAðl
oAøãzBÿ ¾ñÏQ ðvBWþ GByl, AÖrôk: GBül koAüò
¾ñÏQ Aq GBqAoüBGþ ôOÏBìê GB küãpÞzõoøB Gùpû
Gpk.  ||

oüýw AOBÝ GBqoâBðþ ô
¾ñBüÐ ôìÏBkó OùpAó GB

GýBó Aüñßú ÖÛÈ 03 ko¾l ìzßçR AÚP¿Bkÿ Þzõo
ìpGõÉ Gú ìvBüê Gýò|Aèíééþ AuQ, â×Q: uñãýò|
Þpkó ôôqó kAkó Gú ìzßçR 03 ko¾lÿ, gBoZ Aq
AcPýBÉ AuQ. @ë AudBÝ k oAoqüBGþ ðùBüþ AÚlAìBR
AÚƒPƒ¿ƒBkÿ kôèƒQ âƒ×ƒQ: ìXíõÎú uýBuQ|øB ô
GhzñBìú|øBÿ kôèQ, ìTHQ AuQ. ||üdýþ @ë AudBÝ
koWíÐ gHpðãBoAó koìõok Îíéßpk AÚP¿Bkÿ kôèQ
AÊƒùBokAyQ: kôèQ koOdõüê ÞBæøBÿ AuBuþ
OõAðvPú kÒlÒú|øB oA oÖÐ Þñl ôøí̀ñýò ðõuBðBR Aüò
ÞBæøB oA ðãú kAok.ôÿ AÂBÖú Þpk: Gpgþ ìõAok ko
cõqû ðËBï GBðßþ ÎíéýBOþ ðzlû AìB WùQ| âýpÿ|øB
gõJ Gõkû AuQ, üßþ küãpAq ðÛBÉ ìTHQ kôèQ OõWú
Gú Gh{ g¿õ¾þ AuQ.

@ë AudBÝ GB GýBó Aüñßú kôèQ ìvBüê AÚP¿Bkÿ oA
Gú ìvBüê Gýò|Aèíééþ oGÈ kAkû AuQ, â×Q: ÖÛÈ 03
ko¾l ìzßçR Gú ìvBüê Gýò|Aèíééþ ìpGõÉ AuQ ko
cBèþ Þú 07 ko¾l ìzßçR Þzõo, kAgéþ AuQ.
GñBGpAüò uñãýò| Þpkó ôôqó kAkó Gú ìzßçR 03
ko¾lÿ, gBoZ Aq AcPýBÉ AuQ. ôÿ Gú kôèQ Oõ¾ýú
Þpk Þú Gú ðËBï GBðßþ OõWú GýzPpÿ kAyPú GByl ̂pA
Þú GBðà ìpÞrÿ ði OvHýe ðËBï GBðßþ AuQ ôGBül
ølAüQ ôcíBüQ yõk. ÎÃõyõoAÿ ìpÞrÿ crJ
ìõOé×ú Auçìþ kog¿õÁ ðpj Aoq koGõkWú uBë
3931 ðýrâ×Q: ðpj Aoq ìHBkæOþ GBæ oÖPú AuQ ôAâp
Aüò GBæ oÖPò koWùQ Oà ðpgþ Þpkó Aoq KBüýò|OpAq
3 ørAoOõìBó GByl, Úlï ìTHPþ AuQ ̂pA Þú @ÚBÿ
uýØ (ìlüpÞê GBðà ìpÞrÿ) ðýrâ×Pú AuQ koðýíú
kôï uBë 39, Aoq Oà|ðpgþ gõAøl yl.

@ë|AudBÝ ,oüýw AOBÝ GBqoâBðþ ô¾ñBüÐ ôìÏBkó OùpAó:

ìXíõÎú uýBuQ|øB ôGhzñBìú|øBÿ kôèQ
ìTHQ AuQ

gHp Aôë 
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

ìƒlüƒpKpôsû Kpôðlû
AèƒßƒPƒpôðƒýà uBqìBó

OBCìýò|AWPíBÎþ, AWpAÿ Kpôsû Kpôðlû AèßPpôðýà oA
Odõèþ Wlÿ koglìBR OBCìýò AWPíBÎþ ìþ|kAðl Þú
uùõèQ kokuPpuþ Gú AÆçÎBR ôÞBø{ @uýI
Knüpÿ ôAoOÛBÿ AìñýQ AÆçÎBR Aq AølAÙ AWpAÿ
Aüò Kpôsû AuQ.

Gú â×Pú uÏýl cvýñþ, ìlüpÞê ðBìñõüvþ ô
cƒvƒBJ|øƒBÿ Aðƒ×ƒpAkÿ ôìƒlüƒpKƒpôsû Kƒpôðƒlû
AèƒßƒPƒpôðýà OBCìýò|AWPíBÎþ, AWpAÿ Aüò Kpôsû
cB¾ê ìÇBèÏBR ôGpouþ|øBÿ ÞBoyñBuþ ÖpAôAó ko
OBCìýò AWPíBÎþ AuQ. Aüò Kpôsû koyÏI 6 ô72
OùpAó Gú ¾õoR KBüéõR Gú AWpA ko@ìlû AuQ ôGú
qôkÿ kouƒBüƒpyƒÏI OùpAó ðýrAWpAüþ gõAøl

yl.cvýñþ AWpAÿ Kpôsû Kpôðlû AèßPpôðýà oA Gú kô
Gƒhƒ{ OƒÛƒvƒýî ìƒþ| Þƒñƒl: Kpôðlû|øBÿ Wlül ô
Kƒpôðlû|øBÿ ânyPú.Kpôðlû|øBÿ Wlül ìPÏéÜ Gú
AÖƒƒpAkÿ AuƒQ Þƒú Gƒú OƒBqâƒþ OƒdƒQ Kƒõyƒ{
OBCìýò|AWPíBÎþ ÚpAoìþ| âýpðl ôGú ÎñõAó Gýíú|ylû
A¾éþ ðBï|ðõüvþ ìþ|yõðl.GpAuBx @ìBoôAoÚBìþ Þú
ìlüpKpôsû Kpôðlû AèßPpôðýà OBìýò AWPíBÎþ AoADú
ìþ|køl kocBë cBÂpGý{ Aq 13 ìýéýõó Kpôðlû
Öƒñþ Gýíú|ylâBó, ìvPípÿ|GãýpAó ôÞBoâBû|øBÿ
OdQ Kõy{ OBìýò AWPíBÎþ koyÏI Aüò uBqìBó
ìõWõk AuQ. 

Aüò Kpôðlû|øB Gú ÆõoìýBðãýò kAoAÿ 08 Gpå
øvPñl Þú Gú ìÏñþ ôWõk clôk 2 ìýéýBok ô005
ìýéýõó uñl AuQ Þú GBül koAüò Kpôsû Außò yõðl.

@ÒBqKpôsû Kpôðlû AèßPpôðýà
koOBCìýò AWPíBÎþ | |

gHp 
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

ìvõôèýò koðíBüzãBû ¾ñÏQ ðvBWþ AuPBó ÎñõAó Þpkðl:

56 ko¾lKBôú GBÖþ ÞzõokoA¾×ùBó 

ârAo} 

ìzßçR Oõèýl, AÖrAü{
ðpj Aoq, ÞíHõk ðÛlüñãþ ô
Odpüî øB ôøí̀ñýò Ú×ê

yló OvùýçR GBðßþ,
¾ñÏQ ðvBWþ Aüò AuPBó oA

GB AÖQ ylülÿ ìõAWú Þpk

ìƒlüƒpÎBìê ¾ñlôÝ
ìƒùƒpAìƒBï oÂƒB(Ñ) GB

AyƒBoû Gú KBüBó ìùéQ SHQ ðBï KzPýHBðBó ìzBÒê
gBðãþ ô@ÒBq Gpouþ ¾çcýQ @ðùB Aq yñHú â×Q:
ðPBüY AoqüBGþ ôAuBìþ ôAWlAó ypAüÈ koüBÖQ ôAï 51
oôq @üñlû AÎçï ìþ|yõk. ìùlÿ cvýò|ðtAk GB AyBoû Gú
KBüBó ìùéQ SHQ|ðBï KzPýHBðBó ìzBÒê gBðãþ GpAÿ
koüBÖQ OvùýçR AÊùBokAyQ:  koìùéQ  51 oôqû,
clôk 61 ørAoð×pìPÛBÂþ Aq ÆpüÜ uBüQ GpAÿ
koüBÖQ OvùýçR ìzBÒê gBðãþ SHQ ðBï Þpkðl.
ìlüpÎBìê ¾ñlôÝ ìùpAìBï oÂB(Ñ) AÖrôk: GýzPpüò
ìƒPƒÛƒBÂþ ìpGõÉ Gú AuPBó|øBÿ OùpAó, èpuPBó,
A¾ƒ×ƒùBó, ìBqðloAó ôÖBox ÞíPpüò ìPÛBÂþ Aq

AuƒPƒƒBó|øƒƒBÿ Gƒƒõyƒùƒp, üƒrk ôøƒpìƒrâƒBó Gƒõkû
AuQ.øí̀ñýò AÒéI ìPÛBÂýBó ÎçÚú|ìñlÿ gõk oA
Gú oyPú|øBÿ Oõèýl AèHvú ôKõyBá, ÚBèýHBÖþ ôÖñBôoÿ
AÆçÎBR AÎçï Þpkû|Aðl.ôÿ GB GýBó Aüñßú Gpouþ
¾çcýQ Îíõìþ ìPÛBÂýBó Aq yñHú @ÒBq ìþ|yõk,
â×Q: ðPBüY Gpouþ ¾çcýQ ôAÖpAk ìõok ÚHõë oA
ÊpÙ kôø×Pú AÎçï ìþ| Þñýî. 

cvýò ðtAk AÂBÖú Þpk: AÖpAkÿ Þú ypAüÈ æqï GpAÿ
koüBÖQ ôAï oA kAyPú GByñl Kw Aq AÎçï ðPBüY ô
Oßíýê ìlAoá ìõok ðýBq ôAï gõk oA koüBÖQ gõAøñl
Þpk.SHQ|ðBï AüñPpðPþ OvùýçR ìzBÒê gBðãþ GpAÿ
yƒñBuBüþ AÖpAk KzPýHBó Aq yñHú 9 @mo@ÒBq yl ô
^ùBoyñHú 02 @moKBüBó üBÖQ.

AÎçï AuBìþ koüBÖQ| ÞññlâBó ôAï ìzBÒê
gBðãþ OB 51 oôq@üñlû

gHp 
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

ìƒlüƒpÎƒBìê AOdBküú
KñHú|ÞBoAó â×Q: AìvBë

clôk 06 ørAoOò KñHú Aq ìrAoÑ ÞzõoGpkAyQ
ìþ|yõk Þú GB ÞBø{ ðvHþ ðvHQ Gú uBë ânyPú
ìõAWú AuQ. Aq uõÿ küãpÚýíQ Aüò ìd¿õë Gú
kèƒýê ÞíHõk ðÛlüñãþ ¾ñBüÐ ðvBWþ Aq Þýéõüþ
clôk 0046 OõìBó Gú clôk 0075 OõìBó ÞBø{
üBÖPú AuQ. ||

Îéþ ìË×pÿ AÖrôk:|Gú kèýê ìvBüê ôìzßçOþ
ìBðñl KBüýò Gõkó Þý×ýQ Gno, ðãùlAoÿ ðBìñBuI Aq
ìrAoÑ Gnoÿ ôÞBø{ oÒHQ ÞzBôoqAó Gú ÞByQ
KñHú, AìvBë Aüò ìd¿õë GB ÞBø{ ðvHþ Oõèýl
ìõAWú gõAøl yl. ||

ôÿ AkAìƒú kAk:|GƒB OƒõWú Gú Aoq} AÖrôkû 004
ko¾lÿ KñHú Aq GpkAyQ OB OHlüê yló Gú ìd¿õë
ðùBüþ (AèHvú) AìýlôAoüî GB ÖÏBèýQ ìvõôèýò Wlül
koôqAoR WƒùƒBk ÞƒzƒBôoqÿ ôcƒíBüQ Wlÿ Aq
KñHú|ÞBoAó GPõAðýî OB ̂ùBouBë @üñlû Gú gõkÞ×Büþ
ìXlk koOõèýl Aüò ìd¿õë Gpuýî.

ÖÏBæó GBqAoìvßò GpAüò
GBôoðl Þú @qAk yló gpül ô

Öpô} ôAcløBÿ ìvßò Îçôû GpAüò| Þú üà oôðÜ ðvHþ
oA Gú|kðHBë kAok Aq GvýBoÿ âpÖPBoÿ|øBÿ GÏlÿ ðByþ Aq
ìÏBìçR ÒýpÚBðõðþ Wéõâýpÿ gõAøl Þpk Þú øíõAoû
Ghzþ Aq @ó âpüHBó ôqAoR oAû ôyùpuBqÿ oA âpÖPú
AuQ.øî|AÞñõó koyùpKpküw Þú clôk 08 ørAoôAcl
ìvßò ìùpko@ó kocBë uBgQ AuQ Þú gpül ôÖpô}
ôAcløBÿ Aüò Æpf oôðÜ GvýBoqüBkÿ kAok. Gú ârAo}
A¾×ùBó qüHB Gú ðÛê Aq  Ovñýî, üà ôAcl 08 ìPpÿ ìvßò
ìùpkocBë cBÂpGýò 051 OB 052 ìýéýõó OõìBó gpül ô
Öpô} ìþ|yõk, AèHPú Aüò oÚî GpAÿ ôAcløBüþ AuQ Þú
Glôó ôAuÇú kAk ôuPl ìþ|yõk ôAâpkææó üà KBÿ
ìÏBìçR GByñl Öpôyñlû ìvßò ìùpclAÞTpìþ|OõAðl @ðpA
OB 58 ìýéýõó OõìBó G×pôyl!

Gƒú|ÎƒHƒBoR küƒãpGpgþ GñãBû|øBÿ Aìçá GB gpül
ôAcløBÿ ìvßò ìùpGB ÚýíQ ìnÞõoôÖpô} @ó GB ÚýíQ
clAÚê 051 ìýéýõó OõìBó Þíþ Gý{ Aq 65 ko¾l uõk Gú
WýI ìþ|qðñl.

gHp
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

gBðú yíB oA gpülAoüî!ÞBø{ Oõèýl KñHú
ôAÖQ ÚýíQ

oðãBoðä

oüýw ÞBðõó upAupÿ
KýíBðßBoAó ÎípAðþ AüpAó

Gƒú|gƒçÙ ðËpks|Kvñl Aq ìHéÔ küãpÿ koGBoû ÆéI
KýíBðßBoAó gHpkAk ôAÖrôk: 51 ørAoìýéýBok OõìBó Aq
kôèQ ÆéI kAoüî ðú 01 ørAoìýéýBok.||cvò uÏBkOíñl,
AkAìú kAk: Îlk AÎçï ylû Aq uõÿ ksKvñl koìõok
Kpôsû|øBÿ ÎípAðþ AuQ, üÏñþ Kpôsû|øBüþ Þú oküØ
AÎPHBoÿ kôèPþ ìþ| âýpðl ôkoôAÚÐ koGõkWú ÎípAðþ
OÏpüØ ylû AuQ.

ìB Kpôsû|øBÿ ÒýpÎípAðþ øî kAoüî ôKýíBðßBoAó
ìÇBèHBOþ ko@ó kAoðl Þú koGBoû @ó ¾dHQ ðíþ| Þñýî |
|uÏBkOíñl O¿püe Þpk: koüßþ kôuBë ânyPú GB OõWú Gú
Aüò| Þú ìþ|gõAuPýî Gú @ìBoÿ kuQ KýlA Þñýî OB GPõAðýî ko
WévBR ôìnAÞpAR Aq @ðùB AuP×Bkû Þñýî, AuPÏçï|øBüþ
GpAÿ AðXíò|øBÿ ÎÃõ13 AuPBó ÞzõoAouBë yl ôAq
@ðƒùƒB gƒõAuPú|Aüî GB Oßíýê üà|upÿ Öpï|øB ìýrAó
ìÇBèHBR gõk Aq kôèQ oA ìzhÀ Þññl ôøî AðXíò|øB ô
øî KýíBðßBoAó gýéþ ðPõAðvPñl KBui kouQ ô¾püdþ
oA Gú ìB AÎçï Þññl.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

Gløþ ÎËýî kôèQ Gú 
KýíBðßBoAó ôÞBoÖpìBüBó

yƒpÞƒQ gƒõkoôuBqÿ
ÖƒƒpAðƒvƒƒõÿ oðƒƒõGƒƒpAÿ

Aqupâýpÿ Öõoÿ ÖÏBèýQ gõk koAüpAó AÎçï @ìBkâþ Þpk.
Gú ârAo} gHpârAoÿ ÖpAðvú, süê ðõoìBðl oüýw Gh{
ÖÏBèýQ øBÿ gõkoôuBqÿ oðõkoìñÇÛú @uýB ôAÚýBðõuýú
GƒpAÿ Aq upâýpÿ upüÐ ÖÏBèýQ gõk koAüpAó, AGpAq
AìýlôAoÿ ôAÎçï Þpk: ìB ìñPËpøvPýî OB Odpüî øB Gú
ÆõoìõSpÿ GpkAyPú yõk ôAcPíBæ Aüò ìvBèú koìBû
sAðõüú (kÿ|ìBû) ¾õoR gõAøl âpÖQ. ||

Gú ârAo} Kõë ðýõq,ôÿ GB OBÞýl GpOç} Aüò
yƒpÞƒQ GƒpAÿ Aq uƒpâƒýpÿ ÖÏBèýQ koAüpAó ko
ÞƒõOƒBøƒPƒpüƒò qìBó ìíßò, AÖrôk: ìvBèú ìùî
AðƒÏƒÇƒBÙ Kƒnüƒpÿ WƒpüƒBó øƒBÿ ìƒBèþ AuQ ô
OdpüîøBüþ Îéýú WpüBó øBÿ ìBèþ ôWõk kAok Þú Gú
ìýrAó ÚBGê OõWú ÊpÖýQ OõAó ¾BkoAR Gú AüpAó ô
GBqâzQ Kõë oA ìdlôk ìþ Þñl. oðõOB Ký{ Aq OõÚØ
ÖÏBèýQ gõk koAüpAó koìBû sôDýú (Oýp) Gú kèýê
Ozlül Odpüî øB, üßþ Aq ÖÏBæó ìùî GBqAogõkoô
AüpAó ìdvõJ ìþ yl. |

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

oðõ; ìzPBÝ Aqupâýpÿ Öõoÿ
ÖÏBèýQ koAüpAó

||koø×Pú ìñPùþ Gú 82
@moìBû üßþ Aq ìùíPpüò

gHpøBÿ AÚP¿Bk AüpAó ôoôk 02 ìýéýBok kæoAq ko@ìløBÿ
ð×Pþ ÞzõoÆþ ø×Q ìBû ânyPú Gõk; Aüò gHpcB¾ê
ârAo} ôqAoR ð×Q ôGBðà ìpÞrÿ Gú Þíývýõó GpðBìú ô
GõkWú ìXéw AuQ.

Îéþ|ìdíl Acílÿ AÊùBokAyQ: ko7ìBøú ðhvQ
AìvBë Gú|ÆõoìPõuÈ oôqAðú 2 ìýéýõó ô227 ørAoGzßú
ð×Q Oõèýl ylû Þú ìýrAó ¾BkoAR oôqAðú ð×Q Æþ Aüò
ìlR 539 ørAoGzßú Gõkû AuQ.

ôÿ GB GýBó Aüñßú ìXíõÑ ¾BkoAR ð×Q AüpAó Æþ
OƒBoüi ìõok Gpouþ 922 ìýéýõó Gzßú Gõkû AuQ,
O¿püe Þpk: ÚýíQ ìPõuÈ øpGzßú ð×Q ko7ìBøú
AGƒPƒlAüƒþ uBë WBoÿ 301 kæoGõkû AuQ.Aüò ÎÃõ
Þíývýõó GpðBìú ôGõkWú ìXéw AkAìú kAk: ìXíõÑ
ko@ìløBÿ ð×Pþ AüpAó ko7ìBøú AìvBë Gý{ Aq 32
ìýéýBok kæoGõkû AuQ; AèHPú koAüò ìlR 02 ìýéýBok kæoAq
ko@ìløBÿ ð×Pþ Þú ìpGõÉ Gú kôoû|øBÿ ÚHê ðýrGõkû ôAok
Þzõoylû AuQ.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

ôoôk 02 ìýéýBok kæo
Glôó ìnAÞpû

gHp gHp gHp 



 اس ام اس بازي 

اس ام اس بازی در شب یلدا به جای دور هم جمع شدن هم می تواند به عنوان یک راهکار مورد 
همواره یکي توجه قرار گی��رد. اگر چه پول براي قبض موبایل و یا خرید كارت ش��ارژ 

از دردناك ترین پو لهایي است كه آدمي در طول عمر خود مجبور به 
پرداختن است .به عقیده برخي سوزش آن ، حتي از دادن 
پول جریمه ، بنزین آزاد و مالیات هم بیشتر است.اما این 
روز ها با گسترش روز افزون استفاده از ویچت ، مشکل 

بسیاری از كس��انی كه دست و دلش��ان برای پیام 
فرس��تادن می لرزید برطرف شده است .بنابراین 
كم هزینه ترین راهکار برگزاری شب یلدا ، ارتباط 

با دوستان از طریق ویچت است .
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پرونده ویژه سبک زندگی مردم اصفهان در شب یلدا

روش های اصفهانی برای شب یلدا 

عروس و داماد اصفهانی و داستان شب یلدا

یلدا در سایر استان ها 

همه راه ها برای یک شب یلدای 
ارزان قیمت ...

یلدای سرد و طولانی
 شب یلدا شب طولانی و س��رد زمس��تانی ، از دیرباز در میان ایرانیان با مراس��م آیین منحصر به خود جش��ن گرفته می شده است. این مراس��م در اصفهان هم محفلی

 برای گرد هم آمدن و دید و بازدید با بزرگ تر ها و اعضای خانواده به حس��اب می آید. یلدا ریش��ه در سنت های باس��تانی ایرانیان دارد و نماد دلبستگی به نور و فراری 
 شدن از ظلمات و تاریکی است. ش��ب یلدا در هر یک از ش��هر ها و اس��تان های ایران زمین با آداب مخصوص خود برگزار می گردد . در اصفهان شب یلدا آداب و رسوم 
 معمول خود را دارد و دارای مراس��م آیینی ویژه ای كه در ش��هر های دیگر س��ابقه نداش��ته باش��د ، نیس��ت. اما در این وضعیت ركود اقتصادی و گرانی اقلام خوراكی 
 مخصوص یلدا ، مهم ترین معضل خانواده های اصفهانی پرهزینه بودن مراس��م ش��ب چله اس��ت.در ادامه به راهکار های مقابله با هزینه های كمر ش��کن یلدا پرداخته 

خواهد شد.

جایگزین های کم هزینه برای شب یلدا
خوراكی های معمول برای شب یلدا معمولا هندوانه ، انار و آجیل هستند.تمامی این اقلام به ویژه آجیل 
به شدت دچار افزایش قیمت ش��ده اند به نحوی كه مصرف آن فقط  برای شهروندان طبقه مرفه میسر 
اس��ت و دیگر طبقات اجتماعی فشار مضاعفی را برای سور و سات ش��ب چله متحمل خواهند شد . در 
شرایط س��خت جایگزین هایی ابداع می گردد تا با پیش گرفتن ریاضت اقتصادی ، دوره بحران سپری 
گردد.به طور مثال سویا جای گوشت ، بدلیجات جای طلا و جواهر ، فرش ماشینی جای فرش دستباف 
، جی ال ایکس جای آیفون ، كت و شلوار مسجد جمعه جای لباس ماركدار و امثالهم مورد استفاده قرار 
می گیرد تا صورت ها با سیلی سرخ گردند و روزگار سپری گردد.در ادامه به بررسی جایگزین هایی برای 

میوه و آجیل دست نیافتنی شب چله پرداخته می گردد.

اسنک و دلستر
صرف اسنک و دلستر در محافل خانوادگی همواره  یکي از پایه اي ترین تفریحات سالم و محقر 
محسوب مي شده است كه در آن واحد چند امکان لذت بخش را براي فرد فراهم مي آورد :1.امکان 
اس��تفاده از فضاي گرم خانواده .2.امکان گپ و گفت وگو با دوستان 3.لذت بردن از مزه جادویي 

اسنک به خصوص اگر آغشته به آویشن فراوان باشد و پشت بند آن دلستر لیمو !
چنانچه اصفهانیان در جریان هستند ، اسنک به عنوان یک فست فود ، زماني كه وارد بازار گردید 
 به بهاي ناچیز هر ع��دد 150 تومان )حتي 100 تومان در بعضي از س��اندویچي هاي كثیف (عرضه 

مي ش��دو طبیعتا خوردن آن براي مش��تري كاملابه صرفه بود به همین دلیل براي 
مدتي اس��نک به عنوان غذاي مورد اس��تفاده در میهماني ها ، جش��ن هاي تولد ، 
شیریني قبولي یا استخدام و البته تفریحات سالم و محقر مطرح گردید. اما قیمت 
این فست فود به مرور زمان افزایش دایمي پیدا كرد و به رقم غیر قابل قبول 750 تا 

800 تومان رسید تا به امروز كه هر كدام سه هزار تومان به فروش می رسد.
حتي در این روز ها كه بازار زمین و مسکن از ركود رنج مي برد ، اسنک 

همچنان سیر صعودي خود را طي مي كند و  دیگر به 
عنوان گزینه اي براي گذران اوقات فراغت ، مناسب 
به نظر نمي رسدو به همین راحتي از سفره غذایي 
ما مشتاقانش خارج گردید.بنابراین گزینه اسنک به 

خاطر رشد قیمت خود خط می خورد.

دور باطل با اتومبيل
 می توان اساس��ا ش��ب چله را به خ��ارج از خان��ه انتقال داد ت��ا به بهانه اس��تفاده از ش��ب زیبای

 زمس��تانی ، هزین��ه ه��ای داخ��ل خان��ه منتف��ی ش��ود .ب��ه خص��وص ك��ه دور باط��ل ی��ا 
چرخیدن بي ه��دف با خ��ودرو به خاطر به��ره ب��ردن از مناظر ش��هري و گذراندن وق��ت ،امری 
پس��ندیده محس��وب م��ی ش��ود .ام��ا مش��کل اینجاس��ت ك��ه  ب��ا توج��ه ب��ه بح��ران فراگیر 
بنزی��ن چرخی��دن طولان��ی مدت ب��ا خ��ودرو هم  ب��دل ب��ه  امري ن��ا ممکن ش��ده اس��ت .هر 
چند از ابتداي ش��روع س��همیه بن��دي بنزی��ن دور باط��ل زنندگان با مش��کلاتي مواجه ش��دند 
 ، ام��ا ترفن��د های��ي مث��ل اس��تفاده از كارت س��وخت وان��ت، خری��د كارت موت��ور اس��قاطي ، 

رو زدن به خانمهاي صاحب ماش��ین در فامیل ، دو لیتر دو لیتر تلکه كردن 
اطرافیان! تا حدي كارس��از مي نمود.در حال 

حاضر اما با كاهش س��همیه ها و احتمال 
حذف یارانه سوخت در آینده نزدیک 
، چرخیدن بي هدف در ش��ب یلدا را 

هم باید در سرنوشت مشتركي با 
اسنک و دلستر فرض كرد!

 جک و ...
به نظر مي آید تنها جایگزینی كه از لیس��ت پیش��ین باقي مانده و هنوز ه��م علیرغم اوضاع بد 
اقتصادي مي توان دور همدیگر در فضای ش��اد و س��المی به مرحله اجرا گذاش��تش ، نشستن 
خشک و خالي دور هم و جک گفتن باش��د.این تفریح نیاز به امکانات چنداني ندارد یکي دو نفر 
آدم با حال ، اینکاره و مجلس گرم كن به علاوه حدودا پنجاه جک كمتر ش��نیده ش��ده كفایت 
 مي كند.به این منوال مي توان چند س��اعتي را س��پري نم��ودو زماني كه جک ك��م مي اید از 
بازي هاي ساده و نشس��تني مثل نون بیار كباب ببر، تو كدومه )گل یا پوچ( ، هوپ ، یه مرغ دارم 
روزي دو تا تخم مي ذاره و تاپ تاپو پشت تاپو ناقاره خونه!! 
مي توان بهره گرفت تا شب دراز یلدا سپری گردد.برای 
پذیرایی هم یک هندوانه بزرگ كه 
در بشقاب های متعدد قاچ و توزیع 

شده است كفایت می كند.
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مدتی است كه رسم شده داماد سفره بسیار تجملی از میوه و آجیل و شیرینی را كه توسط یک طراح ساخته شده است ،به خانه عروس ببرد و فامیل جمع شوند 
تا سفره برای آنها به نمایش گذاشته شود .اظهار نظر تعدادی از افراد را درباره این مراسم بسیار پر هزینه جویا شده ایم.

یک مرد ميانسال : تلکه پولس ! حالا مثلا اینا را می چینن كه چیطور بشد ؟ الا منم منم كردن آ خود )...( پنداری ؟ اگه من یه كاره این مملیکت بودم 
ممنوع می كردم  هر كسم تخلف می كرد می دادم ببرن چوب تو آسینش كنند.

یک بانوی مس�ن: دیونن اینا ... بچن ! پرش��با یه بار موزا نارنگیا پرتغارا انارا اینارا كو كرده بودن رو هم رو هم، آ یه مشت تیکه پاره پارچه م 
بسته بودن روشون. منا بردن نیشوندن راسی رو اینا .منم روما كردم اون ورا نیشسم. به نه نه جونشم گفتم بددون نیادا ...اینا را تو میوه 

فروشیام چیدن رو هم .هنر نیس كه!

علی سی ساله : این كارا را یکی می كند بقیه مردومم تقلیدشا می كنن.آخه امثال ما كه كارمندیم از ترسی همین اطوارا تیررسی زن اسدن نمیتونیم 
بریم .به نظری من باید فرهنگ سازی بشد .تو رادیو تیلیویزونا روزناما بگن تا به عنوانی یه كار ناپسند جا بیفتد.

اما شب یلدا در استان های دیگر كشورمان نیز با استقبال و آیین جالبی برگزار می شود 
. كمی این موارد را با هم بخوانیم به سادگی آن ها پی می بریم :

به عنوان نمونه مراسم شب چله در شهرهای زیر به این ترتیب است:

استان آذربایجان )ش�رقی و غربی(: در خطه 
شمال و آذربایجان رسم بر این است كه در این شب 
خوانچه ای تزیین شده به خانه تازه عروس یا نامزد 
خانواده بفرستند. مردم آذربایجان در سینی خود 
هندوانه ها را تزیین می كنند و شال های قرمزی را 
اطرافش می گذارند. درحالی كه مردم ش��مال یک 
ماهی ب��زرگ را تزیین می كنند و ب��ه خانه عروس 

می برند.

استان مازندران:  در مازندران شب یلدا بسیار با اهمیت و گرامی داشته می شود. در این شب 
همه مردم به خانه پدر بزرگها و مادر بزرگها رفته و ضمن دور هم نشینی و خواندن فال حافظ 
و فردوسی خوانی به خوردن تنقلات و میوه جات خصوصا انار و هندوانه و ازگیل می پردازند و 
با خوردن و نوشیدن و شنیدن صحبتها و داستان های بزرگترها شب را به صبح می رسانند و 

معتقدند كه صبح بعد از یلدا روز پیروزی خورشید بر سیاهی و تاریکیها است.

استان گيلان: در گیلان هندوانه را حتماً فراهم می كنند و معتقدند كه هر كس 
در شب چله هندوانه بخورد در تابستان احس��اس تشنگی نمی كند و در زمستان 
س��رما را حس نخواهد كرد. »آوكونوس« یکی دیگر از خوردنی هایی است كه در 
این منطقه در شب یلدا رواج دارد و به روش خاصی تهیه می شود. در فصل پاییز، 
ازگیل خام را در خمره می ریزند، خمره را پر از آب می كنند و كمی نمک هم به آن 
می افزایند و در خمره را می بندند و در گوشه ای خارج از هوای گرم اتاق می گذارند. 
ازگیل س��فت و خام، پس از مدتی پخته و آبدار و خوشمزه می شود. آوكونوس در 
اغلب خانه های گیلان تا بهار آینده یافت می شود و هر وقت هوس كنند ازگیل تر 
و تازه و پخته و رسیده و خوشمزه را از خمره بیرون می آورند و آن را با گلپر و نمک 

در سینه كش آفتاب می خورند

استان فارس: سفره مردم شیراز مثل سفره نوروز رنگین 
اس��ت. مركبات و هندوانه برای س��رد مزاج ه��ا و خرما و 
رنگینک برای گرم مزاج ها موجود است. حافظ  خوانی جزو 
جدانشدنی مراسم این ش��ب برای شیرازی هاست. البته 
خواندن حافظ در این شب نه تنها در شیراز مرسوم است، 

بلکه رسم كلی چله نشینان شده است.
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هنگامی بخواهند کسی را از سر خود باز کنند و از خود برانند تا از حقیقت موضوعی آگاه نشود و به 

جایی بفرستند که به این زودی ها بر نگردد از این ضرب المثل استفاده می شود. 
در گذش��ته نخود س��یاه هیچ گاه به همان صورت برای فروش به بازار نمی آمد و نخست آن را در 
آب می ریختند تا خیس بخورد و به صورت »لپه« دربیاید و س��پس به عن��وان لپه به بازار آورده و  

فروخته می شد. 

چون در هیچ دکانی نخود س��یاه پیدا نمی ش��د، هیچ کس هم دنبال نخود س��یاه نمی رفت و در 
اصطلاح اگر کسی را به دنبال نخود س��یاه می فرس��تادند، در واقع او را به دنبال چیزی فرستاده 
 بودند که در هیچ دکانی پیدا نمی ش��د و به همین دلی��ل از معنی مجازی آن ای��ن طور فهمیده 
 می ش��د که می خواس��ته اند او را از س��ر خود باز کنند و از خ��ود برانند ت��ا از حقیقت موضوعی 

آگاه نشود.

دنبال نخود سیاه فرستادن 

سبک زندگی 
دینی

بانویی امین  
بانو امین علاوه بر کسب علم و رسیدگی به امور خانه، توجه 
بسیاری به مسایل روز داشته و با هوشیاری تمام نسبت به 

این امور واکنش نشان می دادند. 
برای مثال می توان به نوش��تن کتاب »روش خوشبختی« 
توس��ط وی اش��اره نمود. این کتاب در زمانی نوش��ته شد 
که رضاخ��ان پهلوی تمام ت��وان خود را ب��رای نابودکردن 
ارزش های اسلامی به کار گرفته و در سال ۱۳۱۰ مقدمات 
کش��ف حجاب را فراهم نم��وده بود و در س��ال بعد، پس از 
برگزاری کنگره ی زنان شرق، به طور رسمی کشف حجاب 

نمود.
در این شرایط س��خت بود که بانو مجتهده امین با نگاشتن 
کتاب »روش خوش��بختی و توصیه به خواه��ران ایمانی« 
خطاب به زنان مس��لمان متذکر می ش��ود که اگر زنان یک 
جامعه، که از ارکان آن هس��تند، فاسد بش��وند، جامعه ای 
 را به فس��اد می کش��ند، مخصوصا اگر فس��اد یا گناهشان 

علنی باشد.
هم چنین در شرایطی که رضاخان با ش��عار تجددخواهی 
و تاکید بر ناسیونالیس��م، س��عی داش��ت به تحقیر و حتی 
محو آثار تمدن و فرهنگ اس��لامی بپردازد، سیده نصرت، 
با نام مس��تعار » بانوی ایرانی« شروع به نوشتن کتب خود، 
با مضامین ش��رعی و اسلامی، کرد تا نش��ان دهد که بانوی 
ایرانی، بانویی اس��ت که در دوران اسلامی، زندگی جدید و 
واقعی خود را شروع کرده و پس از ورود اسلام به ایران بوده 

که زمینه ی رشد و کمال زنان مهیا شده است.
در مورد س��بک زندگی این بانوی عالیقدر آمده اس��ت : در 
زمان جنگ جهانی اول، دو فرزند کوچک او به فاصله چند 
روز فوت کردند و به همین دلیل استادش��ان آیت الله نجف 
آبادی س��ه روز درس را تعطی��ل می کنند و به خانه ش��ان 
نمی روند؛ روز چهارم بانو امین، به دنبال استاد می فرستند 
 و وقتی ایش��ان می آین��د، عل��ت تعطیلی درس را س��وال 

می کنند.
 آیت الله نجف آبادی می گویند که من ش��رمم می شود که 
بچه تان تازه از دنیا رفته برای درس بیایم و بانو امین پاسخ 
می دهد: »من پیش خدا شرمم می ش��ود که سه روز است 
چیزی نخوان��ده ام. خدا یک چیزی به م��ن داد خودش هم 

گرفت.«
ایش��ان در مورد کودکی خود نیز می گویند: »من در زمان 
کودک��ی و اوایل جوانی بس��یار مایل و حری��ص به مطالعه 
کتاب ه��ای علمی و گ��وش دادن به مواعظ دین��ی بودم و 
هرگاه نزدیکانم مش��غول به تفریح می شدند من به مطالعه 
 مشغول می ش��دم آنها مرا طعنه می زدند و بر من اعتراض 
 می کردن��د و م��ی گفتند: چگونه تو مش��غول ب��ه مطالعه 
می ش��وی و تفریح را رها می کنی؟ این کار عاقلانه نیست 

بلکه از بطالت و کسالت است.«

بفرمایید ؛  این هم خانه سنتی با قلمزن اصفهانی
قلمزنی را به خانه هایتان بیاورید

دیدن ظرف های کریس�تال ایتالیایی، ژاپنی و ترک در ویترین یا بوفه یک خانه، من را خوشحال نمی کند؛ 
درعوض فکری ام می کند که ای�ن ظرف ها چه بار هنری و هویتی ای برای م�ا ایرانی ها دارند که برای تزیین 
جلوی چش�م قرارش�ان می دهیم؟!  می دانید، خیلی ها مثل من فکر می کنند. ای�ن را وقتی فهمیدم که در 
فروشگاه های صنایع دستی، زنان و مردانی را دیدم که برای خانه شان یا برای کادودادن ظروف منبت کاری، 
سفالی، میناکاری و قلمزنی شده را انتخاب می کردند؛ برای همین در این شماره دکوراسیون خانه به معرفی 

اشیا و ظروف قلمزنی شده می پردازیم .
مرکز اصلی تولید صنایع دستی قلمزنی، در استان اصفهان است اما در بعضی استان های دیگر مانند استان 
مرکزی، فارس، قزوین، کرمان و تهران هم اس�تادکارانی هستند که زیرنظر س�ازمان میراث فرهنگی کار 
می کنند. جالب است بدانید که این استادکاران هم یا اصفهانی الاصل و ساکن این استان هستند یا مستقیما 

شاگرد یک استادکار قلمزن اصفهانی بوده اند.

ست سماور قلمزنی برای چیدمان سنتی 
منزل شما 

این ست مسی قلمزنی نفیس شامل سماور, قوری, سینی, کاسه 
و لگن )تقاره( اس��ت. تمامی ای��ن ظروف با طرح های ش��اخه و 
بندهای اس��لیمی و گلهای ختایی به ظرافت تمام قلمزنی شده 
اس��ت و س��پس با دوده اندود کردن, این نقوش به زیبای��ی از دل مس بیرون 
کشیده و برجسته نمایی شده اند -البته به جز سینی که ساده است. 
بعلاوه بر روی دس��ته لگن, شیر سماور و دس��ته قوری با ظرافت 
نقوش اسلیمی شیکی اجرا شده است. سماور قابلیت تبدیل 
شدن به س��ماور برقی را دارد و به سادگی با نصب پریز برق و 
مدار ساده به صورت یک سماور برقی قابل استفاده است. 
این س��ت س��ماور نفیس می تواند برای ب��رای فضای 
چیدمان سنتی منازل یا لابی برجهای مسکونی مورد 

استفاده قرار گیرد.

سینی ها را دریابید 
 اما در اینجا به انواع سینی های مسی برای پذیرایی از مهمانانتان می پردازیم ، یکی از این  سینی های  
مسی زیبا نقوش بته جقه و شمسه ایرانی به زیبایی قلمزنی شده اند و تغییر شدت قلم در برخی 
نقاط این طرح ها قرمزی ملیح و ظریفی را از مس بیرون کشیده و در نهایت طرح برجسته شیک 
و اصیلی را ارایه می نماید. تمام حاشیه این سینی به صورت کنگره های ظریف قلمزنی و برگردانده شده است.

این سینی زیبا با هویت اصیل و ایرانیش می تواند به صورت دیوارکوب و یا بر روی پایه مورد استفاده قرار گیرد 
و در مهمانیها به عنوان میوه خوری و بویژه در ش��بهای یلدا با چیدن انارهای قرمز زیبا در آن و در چیدمان 

سفره هفت سین به چیدن سیبهای قرمز در آن مهمانانتان را به تحسین وادارید.
یکی دیگر از انواع سینی ها به شرح زیر است : در این سینی مس��ی زیبا نقوش ریز تذهیبی ایرانی به زیبایی 
قلمزنی شده اند و تغییر شدت قلم در برخی نقاط این طرح ها قرمزی ملیح و ظریفی را از مس بیرون کشیده 

و در نهایت طرح برجسته شیک و ظریفی را ارایه می نماید.
تمام حاشیه این سینی به صورت کنگره های ظریف قلمزنی و برگردانده شده است. این سینی زیبا با هویت 
اصیل و ایرانیش می تواند به صورت دیوارکوب و یا بر روی پایه مورد استفاده قرار گیرد و در مهمانیها به عنوان 
میوه خوری و بویژه در شبهای یلدا با چیدن انارهای قرمز زیبا در آن و در چیدمان سفره هفت سین به چیدن 

سیبهای قرمز در آن مهمانانتان را به تحسین وادارد.
ام��ا س��ینی مس��ی زیب��ای دیگ��ری ه��م وج��ود دارد ک��ه  نقش��هایی ب��ه مراتب س��اده تر 
 از س��ایر س��ینی های مس��ی قلمزنی همگروه خ��ود دارد, طرح غال��ب آن عبارتس��ت از تکرار 
هشتی های اسلیمی و تذهیب ساده. تغییر شدت قلم در برخی نقاط محدود این طرح ها قرمزی 
ظریفی را از مس بیرون کش��یده و در نهایت طرح برجسته س��اده و زیبایی را ارایه می نماید که 
هویت شرقی اش کاملا هویداست. تمام حاشیه این سینی به صورت کنگره های ظریف قلمزنی 

و برگردانده شده است. این سینی زیبا می تواند به صورت دیوارکوب و یا بر روی پایه مورد 
اس��تفاده قرار گیرد و در مهمانیها به عنوان میوه خوری و بویژه در ش��بهای یلدا با 

چیدن انارهای قرمز زیبا در آن و در چیدمان سفره هفت سین به چیدن سیبهای 
قرمز در آن مهمانانتان را به تحسین وادارید.
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خانم خانه ! میکروب ها در جنگ با شماهستند
 آیا تصور می کنید آش�پزخانه ش�ما واقعا تمیز اس�ت؟ خیلی عجله نکنید. رطوبت و غذاها بهترین مکان برای رشد میکروب و 
باکتری هایی هستند که منجر به بیماری شما می شوند. اگر آنها را از بین نبرید، ده میکروب در عرض 24 ساعت به میلیون ها میکروب 

تبدیل می شوند.  در اینجا 2 محل اجتماع آلودگی ها در آشپزخانه و راهکارهای از بین بردن آنها را نام برده ایم.

 سینک ظرفشویی محل تجمع میکروب ها 
 میلیون ها میکروب بیماری زا به س�ینک ظرفش�ویی، درپ�وش آبگذر و پلاس�تیک تفاله گیر 
چس�بیده اند. با اینکه پخت و پز مناس�ب غذا، بیماری های موجود در آنه�ا را از بین می برد اما 
میکروب هایی همچون باکتری سالمونلا که در بیشتر مرغ ها وجود دارند، هنگام شست و شوی 
مرغ به سینک ظرفشویی می چسبند. اگر بعد از دست زدن به سینک دستتان را به صورت خود 

بزنید، این باکتری در همه صورت شما پخش می شود.
راهکار: سینک ظرفش�ویی را بلافاصله پس از شستن گوشت، س�بزیجات و ظرف ها بشویید و 
تمیز کنید. حتی هنگامی که این کارها را نمی کنید هم ظرفش�ویی را یکبار در روز بش�ویید. از 
اس�پری های ضدعفونی کننده برای از بین بردن میکروب ها و باکتری های شیرآب، کناره ها و 
کف سینک و صافی و آبچکان اس�تفاده کنید. از این اسپری ها به درس�تی استفاده کنید. فقط 
اسپری نکنید و بلافاصله با دس�تمال پاک کنید. اجازه دهید چند دقیقه روی سطح باقی بماند و 

سپس آن را پاک کنید.

 اسکاچ و سیم ظرفشویی 75 
درصد بیماری زا هستند

موسس�ه بین المللی NSF به تازگی کش�ف کرده اس�ت، 
 بیش از 75 درصد از سیم و اس�کاچ های ظرفشویی حاوی 
باکتری های بیماری زا همچون E. coli هس�تند. استفاده 
 م�داوم و ه�ر روزه از ای�ن اس�کاچ ها باع�ث انتش�ار این 
باکتری های می شود. اسکاچ کثیف همه سطوحی که با آنها 
در تماس است را آلوده می کند. به همین دلیل اگر در یکی 

از این ظرف ها غذا بخورید، بیمار می شوید.
راهکار: اسکاچ های خود را هر روز با آب داغ بشویید و روی 
سطح گرم خش�ک کنید. این کار باعث کشته شدن حجم 
زیادی از میکروب ها و باکتری ها می شود. هر چند روز یک 
بار اسکاچ را عوض کنید. البته دکتر بونوفریو از متخصصین 
موسسه بین المللی NSF می گوید: اسکاچ را هر روز برای 
مدت دو دقیقه در مایکروفر بگذارید البته پیش از این کار 

حتما آن را نمدار کنید تا آتش نگیرد.
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سال حماسه سیاسی،حماسه اقتصادی

پرخوابي: از زيادي رطوبت سر است بايد با ترك س��ردي ها و خوردن گرمي ها و ماليدن روغن كنجد به 
ملاج و استشمام عطر گل محمدي، خوردن اسفند 40 شب آن را درمان نمود. بي خوابي: ناشي از خشكي 
سر است، خوراك كاهو با عسل، ماست، س��الاد و روغن گل بنفشه به ملاج همچنين روغن بادام شيرين 
به صورت خوراكي و ماليدن آن به ملاج، حجامت عام، تركيبي از جوش��انده بهار نارنج با عسل. خروپف 
در خواب: مشكلات سينوسي، مشكلات گلو، بلغم در نواحي گلو موجب خروپف مي شود و از 30 الي 35 
سالگي پديد مي آيد. استفاده از بالش مناسب، گرم كردن س��ر و گلو به اين ترتيب كه ابتدا سينوس ها را 

تخليه كنند، روغن بنفشه هر شب 3 قطره 1 بيني )متناوب( تا 14 شب 1 هفته تعطيل دوباره ادامه بدهند، 
روغن مالي گرم ملاج و مزمزه كردن كندر  و عسل، شب ها خوراك گرمي  و حذف سردي ها، ماليدن روغن 
كنجد زير گلو و بادكش تيروئيد  . دوره درمان نيز 40  تا 120 روز است.  از خواب پريدن مكرر: اگر رطوبت 
سر زياد باشد خواب سنگين مي شود و اگر كم باشد بي خوابي به سرشان مي زند، خشكي سر باعث مي شود 
مشكل بزرگ جلوه كند. شربت عرق اسطوخدوس، گل گاوزبان، شربت عرق بهارنارنج با عسل حجامت عام 

پياده روي با پاي برهنه بر روي سنگ هاي رودخانه به شرط تيز و برنده نبودن آنها.

خواب از دید طب سنتی 

پرسش و پاسخ

به عنوان يك اصل كلي خوردن ه��ر ميوه در فصل خود و در 
شهر خود بسيار ضروري است. 

هندوان��ه هم ب��ا دارا بودن طبع س��رد و به ويژه برای س��رد 
مزاج��ان در اين فصل مناس��ب نيس��ت. اما به طور اس��تثنا 
از آنجايی كه ش��ب يلدا تنها يك ش��ب در س��ال است و در 
فرهنگ م��ا از جايگاه وي��ژه اي برخوردار اس��ت، در صورت 
خوردن مصلحات آن كه مواد غذايی گرم نظير س��كنجبين 
می باشد، مشكلي ندارد و در واقع مي تواند طبع گرم موجود 
در آجيل و تنقلات و شيريني جات كه معمولا در چنين شبی 
 مصرف می شود را خنثي و به عنوان يك مصلح ايجاد اعتدال

 نمايد.
از خواص ديگر هندوانه می توان گفت؛ داراي آب زياد، خنك، 
مسكن التهاب و فشارخون و برطرف كننده عطش زياد است. 

همچنين براي ايجاد خون صالح و 
رقيق موثر است و بهترين 

درمان ب��رای حصبه 
محسوب می شود.

شب یلدا با هندوانه یا بی هندوانه!

دکتر محمد دریای��ی، متخصص تغذیه 
و طب سنتی

کلینیک 
پزشکی 

من می خواهم لاغر شوم!!
چاقی بيماری مزمنی است كه درمان آن؛ كه در واقع همان 
كاهش وزن اس��ت؛ حاصل كاه��ش ورود كالری ب��ه بدن و 
افزايش خروج آن می باشد. روش كار؛ كاهش وزن با كنترل 
غذا خوردن يا همان رژيم غذايی بع��لاوه انجام فعاليت های 
فيزيكی موثر می باشد. مجموع اين دو فعاليت همان اصلاح 
شيوه زندگی به شمار می رود. همه بيماری های مزمن نيازمند 
درمان مزمن می باش��ند و ترك درمان موجب ادامه  بيماری 
و بروز ع��وارض آن می ش��ود. بعنوان مثال ف��ردی كه دچار 
افزايش فش��ارخون است جهت كنترل فش��ارخون بصورت 
پايدار، نيازمند ادامه درمان در طول زندگی می باش��د و هر 
موقع كه درمان را ترك نمايد مجددا دچار افزايش فشارخون 
می گردد. چاقی نيز از اين قاعده بيماری های مزمن مستثنی 
نبوده و كاهش وزن پايدار نيازمند اصلاح شيوه زندگی و حفظ 
آن بصورت پايدار اس��ت. اين بدان معنی است كه فرد چاقی 
كه لاغر شده است، چنانچه به رفتارهای قبلی خود بازگردد 
مجددا چاق خواهد شد. بنابراين بهتر است سوال را اينگونه 
مطرح نماييم كه؛ چه كار كنيم تا افراد چاق پس از لاغر شدن 
به صورت پايدار لاغر بمانند. جواب اين است كه تنها راه اصلاح 

شيوه زندگی بصورت پايدار و حفظ هميشگی آن است. 
اقدامات ذيل در اين جهت كمك كننده است:

نظم در غذاخوردن: خوراكی ه��ا را به دفعات و حجم های 
مناسب با نياز و در مواقع مشخص مصرف نماييد. روش سه 

وعده اصلی به همراه دو ميان وعده مناسب است.
پرهیز از ریزه خواری: فاصله زمانی سه تا چهار ساعت بين 
وعده های غذايی را رعايت نماييد. همه آنچه ميل به خوردن 

آن داريد را در وعده های مشخص شده ميل فرماييد.
اندازه خواری: از خوردن بعنوان تفنن و س��رگرمی پرهيز 
نماييد. غذا را به منظ��ور رفع نيازهای ب��دن و به مقدار لازم 

ميل فرماييد.
وعده غذایی اصلی: صبحانه بعنوان اصلی ترين وعده غذايی 

در اول صبح را فراموش نفرماييد.
پرهیز از بدخوری: از مصرف غذاهای چرب و شيرين پرهيز 
نماييد. مصرف خوراكی های فيبردار مانند ميوه و سبزيجات 

را بصورت روزانه فراموش نفرماييد. 
فعالیت فیزیکی: روزانه تا يكساعت فعاليت فيزيكی و ورزش 

متناسب با شرايط جسمی خود را انجام دهيد.
ارتباط مستمر با درمانگر: همه بيماری های مزمن خصوصا 
اگر اصلاح رفتار جزيی از درمان آن به شمار رود جهت كنترل 

پايدار نيازمند ارتباط مستمر با درمانگر می باشد.
دکتر علی مستوفی نژاد، عضو هیات مدیره انجمن 
علمی و ارتقا سلامتی و بهبود تغذیه 

از بين ميوه ها مهم ترين ميوه ای كه در ش��ب يلدا به عنوان رس��می در ميان 
ايرانيها جا افتاده اس��ت، انار اس��ت.اناريكی از ميوه های بهشتی است كه نام 
آن در قرآن كريم همراه با زيتون ذكر ش��ده است. خواص درمانی اين گياه از 
گذشته های بسيار دور در طب بر كسی پوشيده نيست و تمام قسمت های اين 
ميوه دارای خواص دارويی ش��گفت انگيزی می باشد. ميوه انار از ديدگاه طب 
سنتی دارای طبع س��رد و تر اس��ت. از مهم ترين خواصی كه می توان به اين 
ميوه بهش��تی نس��بت داد تاثير آن بر روی بيماری های قلبی و عروقی است. 
انار حاوی ماده ای به نام ساليس��يلات اس��ت كه خطر احتمال بروز سكته و 
حملات قلبی را كاهش می دهد. علاوه ب��رآن مصرف انار تصفيه كننده خون 
است و از تصلب شرايين جلوگيری می كند. ميوه انار حاوی مقدار بسيار بالايی 
از آنتی اكسيدانهاست كه باعث تقويت سيس��تم ايمنی بدن شده و از پيری 
زودرس جلوگيری می كند. در صورت مصرف مرتب انار ميزان كلسترول خون 
كاهش يافته و همچنين باعث كاهش فشارخون می شود. امروزه دانشمندان 
تحقيقات گسترده ای را بر روی اين ميوه انجام داده اند و برای اين ميوه خاصيت 
ضد سرطان پروستات، سرطان ريه و پستان قايل شده اند. انار همچنين دارای 
خاصيت افزايش دهنده حافظه ب��وده و از بيماری آلزايمر جلوگيری می كند. 
انار همچنين حاوی مقدار قابل توجهی تانن است كه خاصيت قابضی داشته و 
اثر درمان كنندگی اسهال را دارد البته اين خاصيت در پوست انار نيز مشاهده 
می شود. در مجموع می توان علاوه بر خواص فوق خواصی نظير ضد ديابتی، 
ضد سرفه، خون ساز، كاهش دهنده وزن، درمان آفت دهان، ملين، تقويت كننده 

كبد و صفرآور را قايل شد. 

يكی از صيفی جات زمس��تانه ك��ه در اين فصل مصرف بالاي��ی دارد چغندر 
می باش��د. اين گياه كه تقريبا همه مردم دنيا آن را می شناسند به دو صورت 
وجود دارد يك نوع آن چغندر به رنگ زرد روشن است كه از آن برای توليد شكر 
استفاده می شود. نوع ديگر چغندر، چغندری است كه به عنوان لبو كاربرد دارد. 
چغندر لبويی كه مدتهاست استفاده می شود، همچنان كه خوردن آن در شب 
يلدا برای خيلی ها رسم شده است سرشار از خواص دارويی است. مفيدترين 
بخش چغندر، برگ آن است و بعد از آن ريشه چغندر كه پخته آن لبو نام دارد 
می باشد. چغندر پخته علاوه بر اين كه به عنوان يك ماده غذايی كاربرد دارد، 
دارای خواص دارويی نظير افزايش اشتها، درمان بواسير و التهاب مثانه، كاهش 
چربی خون، مدر، ملين، رفع يبوست، درمان كم خونی )به ويژه در زنان(، رفع 
بيماريهای پوستی، كاهش فشارخون، جلوگيری از سكته قلبی، افزايش حافظه، 
تصفيه كننده كبد، كليه و كيسه صفرا و رفع كننده سوءهاضمه می باشد. طبع 
اين گياه از ديدگاه طب سنتی ايران گرم و تر است. علاوه بر آن برگ اين گياه 
به صورت ضماد برای درمان واريس، درد مفاصل و به عنوان پانسمان زخم ها 
توصيه می شود. همچنين اس��تفاده از جوشانده آن برای شستشوی موی سر 
برای رفع چربی سر، رفع شوره و مبارزه با شپش و يا گذاشتن دست و پای ترك 
خورده در اين جوشانده برای رفع ترك توصيه می شود. مصرف دم كرده برگ 
آن نيز به صورت خوراكی برای رفع رعشه مفيد است. با وجود تمام اين خواص 

بايد توجه داشت كه مصرف زياد لبو برای معده مضر است.

آجيل يكی از تنقلات سنتی ايرانيان اس��ت كه در مراسم های مختلف مانند 
عيد نوروز و شب يلدا استفاده می شود. آجيل تركيبی از انواع تخمه ها، پسته، 
فندق، بادام، گردو، كشمش و ... می باش��د كه هر كدام از اين تركيبات دارای 
خواص درمانی ويژه خود هستند ولی در مجموع مصرف آجيل به علت داشتن 
منابع مفيد در مداوای بيماری های قلبی بسيار مفيد بوده، از ايجاد لخته در 
عروق جلوگيری نموده و از تصلب شرايين پيش��گيری می كند. علاوه برآن 
مصرف آجيل در افزايش كلسترول خوب و كاهش كلسترول مضر بدن بسيار 
مفيد اس��ت البته بادام زميني به دليل داشتن چربي اش��باع  شده كه موجب 
افزايش كلس��ترول خون مي ش��ود، مصرف آن در افراد مبتلا به فشارخون و 
بيماران قلبي بايد با پرهيز همراه باشد. همان طور كه گفته شده هر كدام از اين 
تركيبات به تنهايی نيز دارای خواص درمانی زيادی هستند از جمله خواصی 
كه می توان برای هر كدام از اين آجيل ها به آن اش��اره كرد عبارتند از: پسته 
از جمله آجيل هايی است كه ضمن خون س��ازی و حاوی مقدار بالايی آهن، 
در خوشبوسازی دهان موثر می باش��د. گردو خواص زيادی دارد كه  از جمله 
می توان به موثر بودن آن در مداوای بيماری های كبدی اشاره نمود. تخمه كدو 
يكی ديگر از تركيبات آجيل است كه در درمان بزرگی خوش خيم پروستات 
موثر است و مصرف آن باعث كاهش علايم بيماری و كاهش مشكلات ادراری 
می شود. بادام نيز موجب درمان سرفه و خشكي سينه و بهبود دردهاي ناشي 

از ابتلا به سنگ كيسه صفرا مي شود. 

انار می خورم چون میوه بهشتهآجیل گران اما پرخاصیت  بدو بدو لبوی داغ 
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برنج نیم دانه: یک لیوان 
گوشت چرخ کرده بدون چربی:250 گرم 

 لپه : نصف لیوان  
 تخم مرغ: یک عدد

روغن مایع: دو قاشق غذاخوری
جعفری، ترخ�ان، م�رزه: از هرکدام چهار قاش�ق 

غذاخوری
نمک، فلفل، ادویه: به مقدار لازم 

برنج را از قبل خيس می كنيم.لپه را پخته و چرخ می كنيم. 
سبزی های خرد شده، پياز رنده شده، تخم مرغ و ادويه را 
با هم مخلوط كرده به گوشت چرخ شده، برنج و لپه پخته 
ش��ده چرخ ش��ده اضافه كرده و همه را با هم خوب ورز 
می دهيم. سپس به صورت گلوله های دلخواه در آورده و 
در قابلمه ای كه آب و روغن مايع در آن در حال جوشيدن 

است قرار می دهيم.
هنگامی كه آب كوفته ها حدود يك اس��تكان شد، آن را 

دم می كنيم. 

این هفته آشپزی مثبت  اصفهانی ها را به کوفته برنجی اختصاص دادیم. 
کوفته برنجی که یکی از غذاهای س�نتی و محبوب اصفهانی ها است، با 
خاصیت رنگ وارنگ می تواند به عنوان نمونه ای مفید و مناسب به جای 
فست فودها و غذاهای سرخ کردنی ها که امروز با وجود ضررهای آن، در 
حد زیادی بین خانواده ها باب شده است، در نظر گرفته شود بخصوص که 
امشب شب یلدا است و حتما خیلی  از شما بدتان نمی آید که چنین شبی 

را با خوردن غذاهای سنتی یادی از حال و هوای قدیم کنید. 
علاوه بر این، پختن کوفته  برنجی پیشنهادی است برای مادربزرگ هایی 
که  امشب فرزندانشان بنا به رس�م دیرینه به خانه آنها می آیند. و شما 
زوج های جوان هم بد نیس�ت از همان اوایل زندگی با آموختن این نوع 
غذاهای سنتی و پختن آنها؛  فرهنگمان را دوباره زنده کنیم  و در نتیجه  

از خواص زیاد غذاهای گذشته بهره مند شویم.  

آشپزی مثبت 

کوفته برنجی 
غذای شب یلدا 

ارزش های مثبت غذایی

از بي��ن تركيب��ات اصل��ی كوفته 
برنجی گوش��ت اس��ت كه در هفته پيش 
به خ��واص آن از جمله تقويت بخش��ی 
و خونس��ازی اشاره ش��د و از ديگر مواد 

آن برنج و يا گندم اس��ت كه بنا به سليقه 
هركسی از يكی از آنها استفاده می شود. اما 
مفيدترين مواد كوفته برنجی س��بزيجات 
است كه  قصد داريم در اين هفته  به ارزش 

غذايی آن بپردازيم. 

ترخون منبع بسيار خوبي از آهن، كلس��يم و منگنز مي باشد. اين س��بزي همچنين داراي پتاسيم، 
منيزيم و ويتامين هاي C,A مي باش��د. از ارزش غذايی آن مي توان به مواردي چون كمك به هضم 
بهتر غذا، مسكن ملايم و يك كمك كننده  خوب به پيشگيري از بيماري هاي قلبي و چاقي اشاره كرد.

از قديم الايام براي درمان دردهاي شكمي و افزايش اشتها از ترخون استفاده مي شده است. ترخون 
تنظيم كننده قاعدگي در زنان است. اين گياه مخصوصاً اگر به 
شكل دم كرده مصرف شود، براي رفع خستگي و آرامش 
اعصاب بسيار سودمند است به همين دليل براي 
افراد پيش فعال مفيد است. ترخون توليد صفرا 
به وس��يله  كبد را افزاي��ش مي دهد و به 
اين ترتيب به هضم و گوارش غذا كمك 
مي كند و موجب افزايش س��رعت فرايند 

سم زدايي در بدن مي شود.

اين سبزي مفيد حاوي مقادير قابل توجهي آهن، فوليك اسيد، ويتامين 
A  و ويتامين c مي باشد. جعفري ضد نفخ شكم است و 

ش��ريان ها و رگ ها را تميز مي كند. دم كرده ريشه 
جعفري براي درمان تنگي نفس و درمان س��رخك 

مفيد است. براي رفع لك ها و جوش هاي صورت، دم 
كرده جعفري موثر اس��ت. دم كرده جعفري نيز ضد تب 

بوده و براي بواسير و سنگ كليه مفيد است. خوردن 
چاي جعفري به هضم غذا كمك مي كند. 

گفتنی است بعد از خوردن س��ير براي برطرف كردن بوي دهان 
مي توانيد از جعفري استفاده كنيد. جعفري نفس را خوشبو مي كند 

و براي درمان خون مردگي و له شدگي مي توان از برگ و ساقه جعفري براي 
بهبود عضو آسيب ديده استفاده كرد.

 اين نوع سبزی دارای  طبيعت گرم  اس��ت وخاصيت ضدعفونی كننده بدن دارد. همچنين داراي 
اثرات ضد سرفه و خلط آور مي باشد.از ديگر اثرات مفيد مرزه  آن است كه تقويت كننده معده است و 

داراي خاصيت بادشكن می باشد همچنين دافع كرم مي باشد و تا حدودی ادرارآور است.

جعفري؛ ضد لک صورتترخون؛آرامبخشی برای اعصاب

مرزه؛ تقویت کننده معده

تغذیه سالم 

شب یلــــــــــدا هله هوله نخورید !!!

                 انرژی
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ìÏBôó @ìõq} ôKtôø{ uPBk ÎBèþ ÞBðõó|øBÿ  
Öpøñãþ ôøñpÿ ìvBWl Þzõo:

| |yñBuBüþ ÊpÖýQ ÞBðõó øBÿ ìvBWl GùPpüò
oAû ìÛBGéú GB @uýI øBÿ AWPíBÎþ AuQ

ìÏBôó @ìõq} ôKtôø{ uPBk ÎBèþ ÞBðõó øBÿ Öpøñãþ ô
øƒñƒpÿ ìvBWl ÞzõokoøíBü{ ìvõôèýò ôAcl gõAøpAó
ÞBðõó|øBÿ Öpøñãþ ôøñpÿ ìvBWl AuPBó A¾×ùBó â×Q:
yñBuBüþ ÊpÖýQ ÞBðõó øBÿ ìvBWl GùPpüò oAû GpAÿ ìÛBGéú GB
@uýI øBÿ AWPíBÎþ AuQ.

Gú ârAo} A¾×ùBó qüHB Gú ðÛê Aq oôAGÈ Îíõìþ kGýpgBðú
ÞBðõó|øBÿ Öpøñãþ øñpÿ ìvBWl AuPBó A¾×ùBó,| ìdíloÂB
WÏ×pÿ AÖrôk: GBül ÊpÖýQ øB ôKPBðvýê øBÿ ôAcl gõAøpAó
ÞBðõó øBÿ ìvBWl yñBuBüþ yõk ôGB yñBuBüþ Aüò ÊpÖýQ øB
ìþ OõAó GB @uýI øBÿ Öpkÿ ôAWPíBÎþ ìÛBGéú Þpk.

ôÿ GB AyBoû Gú AoGÏýò cvýñþ AkAìú kAk:cÃpR qüñI (x)
ðÛzþ ìBðlâBokoOpôüY ôìBðlâBoÿ Öpøñä ÎByõoA Aü×B Þpkðl ô
øíú ìB ôGú ôütû gõAøpAó GBül Aq AüzBó kox AuPÛBìQ ô
GpkGBoÿ Gãýpï.

WÏ×pÿ GB GýBó Aüñßú koqðlâþ GBül ìvýp¾dýe ôgõJ oA
AðPhBJ Þñýî, AÊùBokAyQ: qðBó koAðPhBJ ìvýp¾dýe
ìþ|OõAðñl gBðõAkû ôWBìÏú oA üBoÿ ouBðñl.

ìÏBôó @ìõq} ôKtôø{ uPBk ÎBèþ ìvBWl Þzõoâ×Q:
gõAøpAó ìvXlÿ Gú gõGþ ìþ OõAðñl GB Aèãõâýpÿ Aq ADíú
AÆùBo(x) uHà qðlâþ Auçìþ oA koWBìÏú OpôüY køñl ôko
WBìÏú ðùBküñú uBqðl.

WÏ×pÿ GB GýBó Aüñßú ðÛ{ qó kouú ìpcéú ðÛ{ kgPpÿ,|
øívpÿ ôìBkoÿ ôütû AuQ,|O¿püe Þpk:|koküò ìHýò Auçï
Gú ðÛ{ qðBó koøpuú ìpcéú OõWú ylû AuQ ̂pA Þú koøpuú
ìpcéú qðBó ìþ OõAðñl WBìÏú oA Gú uíQ ôuõÿ WBìÏú Aülû @ë
Auçìþ Ký{ GHpðl.

ôÿ GpAøíýQ gõkyñBuþ OBÞýl Þpk ôAÂBÖú ðíõk: |ìPBu×Bðú
Aìpôq GýzPpAðvBó øB Gú ìvBèú Oà GÏlÿ ìBkÿ ôAÚP¿Bkÿ
ìþ|KpkAqðl. GBül Aq O×ßpôAðlüzú koøíú cõqû øB AuP×Bkû Þpk ô
uýpìÇBèÏBOþ koqìýñú øBÿ ìhPéØ Îéíþ,| AÚP¿Bkÿ ôÎéíþ
GBül ìõok OõWú ÚpAoâýpk Þú koAüò oAuPB céÛú øBÿ ìÏpÖPþ ðýr
ìùî AuQ.

ôÿ GpOpGýQ ôKpôo} ÖpqðlAó GpAuBx @ìõqû øBÿ küñþ,
Úp@ðþ ôuýpû ôoÖPBoADíú AÆùBo(Ñ) AyBoû kAyQ ôAÖrôk: @ìõq}
GBül ìBüú Îéî Aðlôqÿ GByl

WÏ×pÿ â×Q:|Aôèýò ølÙ uPBk ÎBèþ ÞBðõó øBÿ ìvBWl
ÞzõoAq AüXBk ôAcl gõAøpAó koÞBðõó øBÿ ìvBWl Aüò AuQ Þú
ÊpÖýQ GBèÛõû Öpøñãþ gõAøpAó koOpôüY Öpøñä ìvXlÿ
yñBuBüþ Þñl ôAüò ÊpÖýQ oA uBìBðløþ ôðËBï ìñl Þñl.

ôÿ GB AyBoû Gú OõÆEú øBÿ kyíñBó ôGpðBìú oürÿ øBÿ
Öpøñãþ @ó GpAÿ glyú kAoÞpkó WBìÏú Auçìþ AÖrôk:|øíú ìB
GBül ìpAÚI GByýî ôGB AoOÛBÿ G¿ýpR ô@âBøþ,| @ðùB oA gñTþ
Þñýî.

WÏ×pÿ oqÝ cçë oA Aq ìõè×ú øBÿ OpGýQ WBìÏú uBèî kAðvQ
ôâ×Q:|qðBó GBül ìpAÚI yÓê øívpôÞvI ko@ìl @ðùB GByñl ̂pA
Þú oqÝ cçë ÖpqðlAðþ uBèî ôKBá oA Gú kðHBë kAok.

ôÿ,|ìvBèú yñBuþ oA üà ÂpôoR kAðvQ ôAÖrôk: øíú ìB
GBül OõAðíñlÿ øB ô^Bè{ øBÿ A¾éþ WBìÏú gõk oA Gú ôütû ko
Gh{ Öpøñä GlAðýî ôAðùB oAyñBuBüþ Þñýî.

â×Pñþ AuQ, koKBüBó Aüò øíBü{ ìvõôèýò ôAcl gõAøpAó
ÞBðõó øBÿ Öpøñãþ ôøñpÿ ìvBWl AuPBó A¾×ùBó Gú GdU ô
OHBkë ðËpKpkAgPñl.

ðãBû ðõüvñlâBó AkGýBR Gú
<WBüãBû qó koAkGýBR ìéê|>

WíÏþ Aq AuPBkAó ôðõüvñlâBó cõqû AkGýBR koøíBüzþ GB
ÎñõAó qó ko@üýñú AkGýBR ìéê  Gú Gpouþ WBüãBû qó kokôoû øBÿ
ìhPéØ AkGýBR WùBó KpkAgPñl. Gú ârAo} AüpðB  uÏýl uÏýlKõoGB
Gpouþ WBüãBû qó koAkGýBR Þçuýà @ó oA Aq kôìñËpìõok OõWú
ÚpAokAk ôâ×Q: koAkGýBR Þçuýà ôìloó ÒpJ, ̂ùpû kôâBðú Aÿ
Aq qó külû ìþ yõk ôâ×Q: yBül kèýê Aüò âõðú yh¿ýQ KpkAqÿ
Îéýú qðBó, Î¿ýBó @ðBó Îéýú ìdlôküQ øBÿ AüXBk ylû koWBìÏú
ìpk uBæoGõkû AuQ. Aüò AuPBk kAðzãBû GB AyBoû Gú WBüãBó qðBó ko
AkGƒýƒBR AüpAó â×Q: koAkGýBR ìB uýíBÿ qó, AðPrAÎþ Opô
uíLBOýà|OpAuQ ôOB køú øBÿ AgýpGú øõüQ Öpkÿ ðpuýlû Gõk. 

koAüò qìýñú, ìþ|OõAó Gú yùpqAk Ú¿ú âõÿ ørAoôüà yI,
O¿BôüpAôkoÒrèýBR cBÖÌ ôÒýpû AyBoû Þpk. AkAìú Aüò øíBü{,
ÖBÆíú glAÞpìþ AuPBk kAðzãBû Gú Gpouþ @SBogBðî @ó ìBoÿ yýíê
KpkAgQ.

Gú â×Pú ôÿ, @ó ìBoÿ yýíê, üßþ Aq kôuPBkAoAó ôyý×PãBó
AkGýBR ypÝ koÚpó GývPî AuQ. yýíê Aq WõAðþ, AoOHBÆþ
OñãBOñä ôìÏñõÿ GB yÏpôÎpÖBó Auçìþ GpÚpAoÞpk. Aq øíýò oô
AuQ Þú yýíê ko@SBogõk GB ðãpyþ soÙ Gú Gpouþ ìvBüê ÎpÖBðþ
ôìnøHþ ìþ KpkAqk. 

ôÿ ìdÛÛþ KpOç} AuQ Þú øíú qðlâþ gõk oA ôÚØ ÞñlôÞBô
kokuQ ðõyPú øBÿ ÎpGþ, ÖBouþ ôOpÞþ ìþ Þñl ôKtôø{ øB,
OpWíú øB ôOBèýØ øBÿ GvýBoÿ Gú qGBó øBÿ Aðãéývþ, @èíBðþ,
ÖpAðvõÿ, ÎpGþ ôOpÞþ kAok. 

Öpøñä ôøñp
9 yíBoû  6891| 
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uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

ôqüpÖpøñä ôAoyBk Auçìþ koKBui Gú uõAèþ
koGƒBoû AÖƒrAüƒ{ GƒõkWƒú gƒpüƒl @SBoøñpÿ OõuÈ

kuPãBû|øBÿ kôèPþ â×Q: AìvBë koGõkWú Þê ÞzõoGñlÿ âñXBðlû ylû AuQ
Þú OíBìþ kuPãBû|øBÿ Þú Aq GõkWú Îíõìþ ÞzõoAuP×Bkû ìþ|Þññl.

Gú ârAo} AüéñB,WñPþ AÖrôk: Aüò kuPãBû|øB AÎî Aq kuPãBøBÿ AWpAüþ ô
ÒýpAWpAüþ ìõÊØ øvPñl OB üà ko¾l Aq AÎPHBoÿ Þú ¾pÙ uBgPíBó|uBqÿ
ìþ|Þñl oA GpAÿ @SBoøñpÿ ørüñú Þññl ìTç ðíBkøBüþ oA kAgê uBgPíBó ÚpAo
køñl üB OBGéõøBÿ øñpÿ ô¾ñBüÐ kuPþ oA Ghpðl Þú Aüò AìpÞíà ìþ|Þñl Gú
Îíõï øñpìñlAó Þú @SBoyBó Gú Öpô} Gpul. 

Úéî øõyíñl Gú WBðHBqAó G¿ýpAüò AìßBó oA ìþ|køl Þú Úp@ó
ìXýl, ðùY AèHçÒú, ¾dý×ú uXBküú, kÎBøBÿ ìhPéØ, küõAó

cBÖÌ, âévPBó uÏlÿ, @ìõq} qGBó ôküãpÞPHþ oA Þú ko@üñlû ÞlGñlÿ ylû ôkoAgPýBoAüzBó
ÚpAoìþ| âýpk, GhõAðñl. | |Gú ârAo} Ovñýî, Ozßê <gBðú ðõoAüpAðýBó G¿ýp> üßþ Aq OzßéùBüþ
AuQ Þú Gú øíQ WBðHBqAó ðBGýñBÿ ÞzõooAû AðlAqÿ ylû AuQ. 

koAüò Ozßê AgPpAÎBR, AGPßBoAR ôKpôsøùBÿ ÖpAôAðþ koìõok cê ìzßçR oôq ðBGýñBüBó
ôOvùýê ÖÏBèýPùBÿ oôqAðú @ðBó Gpouþ ìýzõk. OBÞñõó KpôsøùBÿ ÖpAôAðþ ko@ðXB Gú upAðXBï
ouýlû ôWrôAgPpAÎBR WBðHBqAó ðBGýñB Gú SHQ ouýlû AuQ. üßþ Aq ìzßçR ìùî ðBGýñBüBó
yñBuBüþ AyýBF ìzBGú GpAÿ @ðBó AuQ. 

ìñ¿õoüBÚõOþ ðlAyPò ÞPBJ gõJ oA üßþ Aq A¾éþ|Opüò
kæüê KBüýò @ìló upAðú ìÇBèÏú koWBìÏú ìþ|kAðl.  Aüò ðõüvñlû

koâ×Q|ôâõGB gHpðãBoAüvñB Aq KBüýò Gõkó upAðú ìÇBèÏú ÞPBJ koÞzõoGú ÎñõAó üà ìzßê
AuBuþ üBk Þpk ôâ×Q: GB ÞíBë OBCuØ GBül AmÎBó Þpk Þú ìýrAó ìÇBèÏú ÞPBJ koÞzõoìB ko
uBë|øBÿ AgýpGú yßê ÖBWÏú|GBoÿ uÛõÉ Þpkû AuQ.  AôkoAkAìú AÖrôk: kokøú 04 OýpAsÞPBJ
koÞzõoìB KñY|ørAoðvhú Gõk ôOÏlAk qüBkÿ Aq ÞPBJ|øBÿ ̂BN|ylû ðýrGú ̂BN|øBÿ ø×Pî,
øzPî ôcPþ køî ìþ|ouýl.  üBÚõOþ GB GýBó Aüò| Þú kocBë cBÂpìPõuÈ OýpAsÞPBJ koÞzõo
ìB clôk 0021 ðvhú AuQ, â×Q: Aüò OÏlAk ðvhú ÞPBJ GpAÿ Þzõoÿ GB WíÏýQ 08 ìýéýõó
ð×pÖBWÏú|GBoAuQ ôGú kok køßlû|Aÿ ìþ|gõok Þú WíÏýQ @ó koclôk kôOB uú|ørAoð×pGByl.

OíBï kuPãBû|øBÿ kôèPþ 
ìõÊØ Gú cíBüQ Aq@SBoøñpÿ øvPñl

ÚBGéýPùBÿ Úéî øõyíñl ôèýHéhõAó GpAÿ WBðHBqAó ðBGýñB ÞPBJ gõJ ðlAoüî

gBðú AkGýBR cõqû øñpÿ AuPBó A¾×ùBó, Aôèýò
ðzvQ kAuPBðþ (KBOõÝ AkGþ) gÈ AðBooA GB cÃõo
ìXýl Úý¿pÿ üßþ Aq ðõüvñlâBó kÖBÑ ìÛlx
GpârAogõAøl Þpk. ||

ðõüvñlû AkGýBR Wñä GB GýBó Aüò Þú AkGýBR
kÖBÑ ìÛlx GBül oôüßpkÿ Oh¿¿þ OpkAyPú
GByl, â×Q: AÖpAkÿ Þú cõqû Oh¿¿þ @ó|øB cõqû
Wƒñƒä  ðƒývQ øpâBû ìþ| âõüñl, AkGýBR kÖBÑ
ìÛlx Gú ìB Gpðíþ|gõok. AìB AÖpAkÿ Þú ìþ|gõAøñl
oAWÐ Gú øzQ uBë Wñä ôKw Aq @ó Gñõüvñl GBül
GB ðãBû Oh¿¿þ Opÿ ôAok yõðl. ìTê Aüò|Þú oyPú
cÛõÝ oA Gú cÛõÝ AðvBðþ OBìýò køýî.

ìXýl Úý¿pÿ AÖrôk: AkGýBR kÖBÑ ìÛlx øî
ìÛBôìQ AuQ ôøî KBülAoÿ. ðõüvñlâBó ðHBül
Wñä oAGú yßê Þéþ GHýññl. @ðùB GBül @ðãõðú koGBoû
kAuƒPƒBó øƒBÿ Wƒñƒä Gƒñƒõüƒvƒñƒl Þƒú üßþ Aq
qüpyBgú|øBÿ @ó kÖBÑ GByl ôGú ìvBüéþ Þú ko
cõAyþ øî ìþ ânok OõWú Þññl.

ôÿ AÖrôk: ðõüvñlû ôøñpìñl GBül Gú kðHBë GùBðú
ôuõsû Gãpkk. ìTç Öýéî ðBìú <Aq Þpgú OB oAüò> Wr
ìƒ¿ƒBDƒI Wƒñƒä AuƒQ ôìƒB  ðƒíƒþ|OƒõAðýî ko
OÛvýî|Gñlÿ øB uýñíBÿ kÖBÑ ìÛlx oA Gú ¾õoR
Þéþ GHýñýî.

||Úƒýƒ¿ƒpÿ GƒB GýBó Aüò Þú AkGýBR Wñä oA
ðíþ|OõAðýî sAðpGãõüýî, AÊùBokAyQ: WlAë Gýò
kôO×ßpWñä AuQ, AìB ôÚPþ ìvPÛýî Aq Wñä
Öýrüßþ cpÙ ìþ|qðýî, WlAë Gýò kôìñÇÛú AuQ
ôAüò AkGýBR gBÁ gõk} oA kAok Þú 8 sAðpAuQ ô
üßþ Aq @ó|øB AkGýBR Wñä AuQ Þú øñõq GpAÿ @ó
upÖ¿éþ ðlAoüî. ||

ôÿ â×Q: ̂pA Gú üà  kAuPBó uí×õðýà üB
uõoDBë ìþ| âõüýî Gú kèýê Aüò|Þú koAüò kAuPBó|øB
ÞBoÿ AðXBï ylû AuQ. GBül Gãõüýî AkGýBR AuBoR,
AkGýBR GBqAo, AkGýBR kAðzãBøþ, AkGýBR kÖBÑ,
AkGýBR ìùBWpR. ||

ìùBWpR WrôAkGýBR kÖBÑ ìÛlx AuQ
Aüò ðõüvñlû GB AyBoû Gú Aüò Þú ìùBWpR Wrô

AkGýBR kÖBÑ ìÛlx AuQ, gBÆpðzBó Þpk: Öýéî
ðBìú @sAðw yýzú|Aÿ ô<Aq Þpgú OB oAüò> Wrô
yƒBgÀ|øBÿ küãpÿ ÚpAoìþ| âýpk. øpkAuPBó
ðõüw Þú ìþ|gõAøl Gú ÆõoWlÿ ôAok AkGýBR
Wñä yõk, GBül GlAðl oAWÐ Gú ÞlAï ÚvíQ ÞBo
ìþ|Þñl.

Úý¿pÿ O¿püe Þpk: ìB ðíþ|OõAðýî ̂ýrÿ Oõèýl

Þñýî Þú küãpAó @ó oA GzñBuñl. ìB OB ̂ýrÿ oA GB
ẑî ðlülû GByýî, ðíþ|OõAðýî @ó oA géÜ Þñýî.

ôÿ ÎƒñƒõAó Þƒpk: kocƒõqû kAuPBó GdU ìB
yh¿ýQ|KpkAqÿ AuQ. Wñä ìõÂõÎþ ðývQ Þú
Þƒùñú yõk ðãBû ìB Þùñú AuQ. Wñä GçOzHýú
ìƒÏlðþ ìBðñl Úp@ó AuQ Þú OíBìþ ðlAok. Aâp
yh¿ýQ|KpkAqÿ oA Aq kAuPBó cnÙ Þñýî, ̂ýrÿ
ðíþ|ìBðl. ||

Úý¿pÿ GB GýBó Aüò Þú ìB ìþ|gõAøýî Gú øíú kðýB
SBGQ Þñýî Þú ìB Kýpôq Wñä øvPýî; gBÆpðzBó
Þpk: øpkÖBÎþ yíB Aq gõkOBó Gßñýl ìÛlx AuQ.
gBá Þú ðíþ| âõül yíB ÞXB AüvPBkû GByýl. ìò GB
külâBû gõkï ìþ| âõüî Öpkÿ Þú koìÛBGê ¾pJ|øB
AüvPBkû|AuQ kÖBÎ{ ìÛlx AuQ üB AâpÖpkÿ
ìTç« AâpÞvþ kogBðú Þvþ oA Gzßñl, OÏlÿ ô
OXBôq AuQ.

||ôÿ GB AyBoû Gú Aüò Þú kÖBÑ Þpkó koøpyßéþ
ìÛlx AuQ, â×Q: Aðãýrû|øB koO¿õüpuBqÿ
kÖƒBÑ Gƒú kAuPBó yíB yã×Pþ ìþ|køl ôðzBó
ìþ|køl ìPò yíB Aq ̂ú KzPõAðú|Aÿ GpgõokAoAuQ.
AuPípAoGBÎU OlAôï yh¿ýQ ìþ|yõk.

Aüò ðõüvñlû Wñä AÊùBokAyQ: ̂pA koìõok
AìlAkouBó|øBÿ KzQ gÈ ìÛlï WHùú kAuPBó
ðlAoüî. GBül koAüò ìõok OÛvýî Gñlÿ ¾õoR âýpk.
Aüƒò OÛvýî|Gñlÿ GBÎU ìþ|yõk ðõüvñlâBó Gú
kÖBÑ ìÛlx Oh¿¿þ|OpðãBû Þññl.

Úƒý¿pÿ â×Q: Ößpðßñî GB ðzBó kAkó üà
ôüé̀pGPõAðýî Gãõüýî Aüò oqìñlû GpAÿ oÂBÿ glA
Gƒú WƒHùú oÖPú AuQ ôGú Úõë üßþ Aq GroâBó,
<ouPãBoÿ oA ðíþ|OõAó ðõyQ GBül qüvQ> yíB
GBül cpÞQ oA kokAuPBó Æõoÿ ðzBó køýl Þú
ìhBÆI GBôoÞñl.

OíBï ðzBðú|øBÿ AkGýBR Wñä OßpAoÿ ylû AuQ
Úý¿pÿ GB GýBó Aüò Þú OíBï ðzBðú|øBÿ AkGýBR

Wƒñƒä OƒßƒpAoÿ yƒlû AuQ, O¿püe Þpk: üà
ðõüvñlû Þzßõë AuQ GBül øíú ̂ýrGhõAðl. Aüò

ÖƒBÞƒPƒõoGƒú Þƒvþ Þú ìþ|gõAøl AkGýBR Wñä
Gñõüvl; Þíà ìþ|Þñl. øpkAuPBó Wñä GBül 01 GBo
GBqðõüvþ yõk.

GpAÿ AO×BÚBR Kw AqWñä sAðpøBÿ küãpÿ
ìÇpf ìþ| Þñýl?!

koAüò ðzvQ GùrAk kAðzãpüßþ Aq ðõüvñlâBó
kÖBÑ ìÛlx Gú Úý¿pÿ â×Q: yíB AkGýBR kÖBÑ oA
AkGýBOþ ìþ| âõüýl Þú koìýlAó Wñä ìþ| ânok ô
WñHú kÖBÎþ kAok. GpAÿ AO×BÚBR Kw Aq Wñä
sAðpøBÿ küãpÿ ìÇpf ìþ|Þñýl?. ̂ú gõJ AuQ
Þú GpAÿ AkGýBR Wñä ôkÖBÑ oühQ|yñBuþ Þñýî.

ôÿ AÖrôk: GBül kokAuPBó GBôoøB ôAðãýrû|øB
oAðzBó køýl. Aüò ðßPú|øB Oéñãpÿ AuQ Þú GBül Gú
@ó OõWú Þpk.

ìdílÿ ìvõôë ôAcl AkGýBR GñýBk c×Ì @SBoô
ðzpAoq} øBÿ kÖBÑ ìÛlx koAüò ðzvQ Gú
Úý¿pÿ â×Q: GB OõWú Gú OÏpü×þ Þú Aq kÖBÑ ìÛlx
Þpkül GBül Aüò AkGýBR O×ßýà yõk, ìTç« AkGýBR
AokôâBû|øB ôqðlAó|øB. AâpGhõAøýî Aüò AkGýBR oA
oürOpÞñýî Gú AkGýBOþ Gpìþ| âpküî Þú AkGýBR Wñä
ìþ|yõk.

â×Pñþ AuQ: ìXýl Úý¿pÿ ðõüvñlû|Aÿ Þú GB
kAuPBó|øBÿ Wñãþ|A} yñBgPú ylû AuQ. ôÿ ko
uBë 5431 koOùpAó ìPõèl yl AìB A¾BèPB« A¾×ùBðþ
AuQ ôkooyPú oôAðzñBuþ Od¿ýê Þpkû AuQ.
Úý¿pÿ koAôAüê køú 07 Gú ÆõoWlÿ Gú ðõyPò
kAuPBó ÞõOBû KpkAgQ. ìXíõÎú kAuPBó <¾ée>,
oìƒBó <Wƒñƒãƒþ Gƒõk, Wƒñƒãþ ðHõk>, ìXíõÎú
kAuPBó<ÆÏî GBoôR> ôìXíõÎú kAuPBó<ð×puõï
Aq uíQ ̂M> ìd¿õë Oç}|øBÿ Aôkoqìýñú
kAuPBó|ðõüvþ kokøú ânyPú AuQ. ||

kouBë 0831 oìBó <ÂýBÖQ Gú ¾pÙ âéõèú> ô
kouƒBë 48 ìƒXƒíƒõÎƒú kAuƒPƒBó <uƒú kgƒPp
âê|Öpô}> Aq ôÿ Gú ̂BN ouýlû ôoìBó <GBÕ Oéõ>
ôìXíõÎú kAuPBó <âõuBèú upâpkAó> ðýrAq Wíéú
ÞPBGùBÿ ôÿ AuQ. kAuPBó||øBÿ ÞõOBû Úý¿pÿ ko
cÛýÛQ Þõèú|GBoqgíùB, üBkøB ôyùõk øñpìñlÿ
AuQ Þú uBèùBÿ ðõWõAðþ gõk oA KzQ gBÞpürøB ô
qüp@OzHBoAó oôqøBÿ Wñä ânoAðlû AuQ. ôÿ
uÏþ Þpkû AuQ OB Aq gBÆpAR Wñä OñùB Gú oôAüPþ
uBkû Gvñlû ðßñl Gßéú gõAuPú AuQ kAuPBó|øBÿ
ìBðlâBoÿ GvBqk Þú Gú oôAüQ ÎõAÆØ AðvBðþ ô
ìõÚÏýQ|øBÿ ìhPéØ koKw|qìýñú Aÿ Gú ðBï Wñä
GLpkAqk.

øí̀ñýò ÞPBJ <uú kgPpâê Öpô}> Gpðlû
WBürû Úéî qoüò uBë 58 yl.

Âdþ Úlôuþ Öpøñä

oüƒýƒw cõqû øñpÿ
AuƒPƒƒBó A¾ƒ×ƒùƒBó ko

ðzvQ Oh¿¿þ – @ìõqyþ Aülû OB Öýéî|ðBìú Þú ko
kAðzãBû @qAk ôAcl gõoAuãBó GpârAoyl GB GýBó Aüñßú
yƒñƒBuƒBüƒþ ì¿BküÜ AcvBó ôðýßõÞBoÿ üßþ Aq
ðýBqøBÿ A¾éþ WBìÏú Þñõðþ AuQ, â×Q: koAüò qìýñú
øñpôGú ôütû øñpøBÿ O¿õüpÿ ìþ|OõAðl ðÛ{ ìùíþ
koOpôüY Aüò Öpøñä kAyPú GByl.

Gú ârAo} A¾×ùBó qüHB uýl ÎéýpÂB uýlüò ðýB GB
GýBó Aüñßú GpAÿ Oõèýl @SBoÖBgpkoqìýñú AcvBó ô
ðýßõÞBoÿ OpÞýI AcvBx ôOßñýà GvýBoìùî AuQ,
AÖrôk: kokðýBÿ Aìpôqÿ Oßñýà|øB GpAcvBx ÒéHú
üƒBÖPú|Aðl ôAüò Aìpìþ|OõAðl GvýBoÿ Aq ÎõAÆØ ô
AcvBuBR oA koOõèýlAR øñpÿ Þípðä Þñl.

oüýw cõqû|øñpÿ AuPBó A¾×ùBó GB GýBó Aüñßú
AüXBk qìýñú ìñBuI GpAÿ oyl uÇe Ößpÿ Îíõï
WBìÏú ì¿lAÚþ Aq AcvBó ôðýßõÞBoÿ AuQ, AkAìú
kAk: ìPBu×Bðú koWBìÏú Þñõðþ AÞTpAÖpAk AÎPÛBk kAoðl
Þú AcvBó ôðýßõÞBoÿ koÚBèI Þíà|øBÿ AÚP¿Bkÿ
OÏpüØ ìþ|yõk ôèþ ko¾õoOýßú Þú GpAuBx oôAüBR
OHvî qkó Gú oôÿ ¾õoR GpkAoküñþ ðýrgõk ðõÎþ
AcvBó ôðýßõÞBoÿ AuQ.uýlüò ðýB GB GýBó Aüñßú
AuP×Bkû Aq gçÚýQ GpAÿ Oõèýl @SBoøñpÿ kog¿õÁ
ìÃBìýò AðvBó kôuPBðú GvýBoìùî AuQ, gBÆpðzBó
Þpk: AèHPú koAüXBk gçÚýQ|øBÿ Wlül ðýrGBül OõWú
kAyPú GByýî Þú ̂ú ìvýpÿ oA GBül ìõok ølÙ ÚpAo
køýî. ||uýlüò ðýB GB GýBó Aüñßú øñpÎÇýú|ÿ mAOþ
AuQ Þú glAôðl Gú AÖpAk gBÁ Ghzýlû AuQ, AkAìú

kAk: koAüò oAuPB øñpìñlAó GBül AcvBx ôAÚÏþ gõk oA
GzñBuñl OB koOõèýl @SBoøñpÿ gõk k̂BoAðdpAÙ
ðƒzƒõðl.ôÿ GB GýBó Aüñßú Aìpôqû Oßñýà|øB GvýBo
ÚloOíñlOpAq AcvBuBR ôAok ìýlAó øñpylû|Aðl, AkAìú
kAk: GBül OõWú kAyPú GByýî Þú Oßñýà|øB GýzPpGú
kðHBë AìýBë øvPñl ô^ñBð̀ú Aüò ÚloR Aq ôøíýBR
gƒBoZ ðƒzƒõðƒl k̂ƒBouÛõÉ gõAøl yl ôyßvQ
ìþ|gõok.oüýw cõqû øñpÿ AuPBó A¾×ùBó GB GýBó
Aüñßú Oßñýà|øB GùPpüò GýBó ÞññlâBó AølAÙ øñpìñl
Gú ìhBÆI øvPñl, AkAìú kAk: ||AèHPú ÞvBðþ Þú Ú¿l
kAoðl ÞBoøñpÿ gõk oA GB ìÃBìýò AcvBó ôðýßõÞBoÿ
ÎpÂú Þññl GBül GlAðñl Þú ̂ÇõoGBül Oßñýà|øB oA GB
AcvBx ôAÚÏþ gõk ko@ìýrðl.

ôÿ GB GýBó Aüñßú OHlüê Aülû Gú Öýéî|ðBìú Gú kðHBë
yñBgQ GBül AðXBï yõk, AÖrôk: øñpìñlAó GBül GlAðñl
Þú øíú ̂ýroA ðHBül ìÇpf Þññl ôAüò ÎBkR Glÿ AuQ
Þú koWBìÏú ôGýò ouBðú|øB oôAZ üBÖPú AuQ.

||uýlüò ðýB GB GýBó Aüñßú AðPhBJ ølÙ ôuñX{
OBSýpânAoÿ @ó koWBìÏú ðýrGBül koðõyPò Öýéî|ðBìú ô
OƒHƒlüƒê Aüƒlû Gƒú Öƒýéî|ðBìú ìõok OõWú ÚpAoâýpk,
gBÆpðzBó Þpk: AoqüBGþ AmøBó Îíõìþ GpAÿ OHlüê
Aülû Gú Öýéî|ðBìú koAðPhBJ ìõÂõÑ ðýrGBül ìõok OõWú
ÚpAoâýpk.ôÿ GB GýBó Aüñßú AuP×Bkû Aq ÊpÖýQ|øBÿ
øñpÿ ôìýlAó kAkó Gú øñpìþ|OõAðl ðãBû Îíõï WBìÏú
oA ðvHQ Gú ìõÂõÑ AcvBó ôðýßõÞBoÿ OÓýýpkøl,
AkAìú kAk: AuP×Bkû Aq Öýéî ÞõOBû ìþ|OõAðl ðÛ{ ìùíþ oA
koOÓýýpðãBû Îíõï ìpkï WBìÏú ðvHQ Gú ìÃBìýò
AðvBó kôuPBðú kAyPú GByl.

oüýw cõqû|ÿ øñpÿ AuPBó A¾×ùBó:

AuP×Bkû AqÖýéî ÞõOBû  
koOÓýýpðãBû ìpkï ðÛ{ ìùíþ kAok

uýñíB 

koAuPBó A¾×ùBó Aq
Úƒlüî|AæüƒBï @üƒýò|øBÿ

ôütû|Aÿ ôWõk kAyPú Þú Þî ôGý{ øñõq øî AkAìú
kAok.Gú GBôoA¾×ùBðþ|øBÿ Úlüî, qìvPBó Gú kôGh{
”̂éú“ ô”̂éú| Þõ̂ýßú“ OÛvýî ìþ|yl Þú ìõÎl ̂éú Aq
Aôë küíBû OB | Gùíò Gõk AìB ”̂éú Þõ̂ýßú“ Aq køî Gùíò
@ÒBq ìþ|yl ôOB uþ Gùíò AkAìú kAyQ.

AèHPú @üýò GpârAoÿ yI ̂éú koA¾×ùBó Gú kôðBï
”̂éú qoÿ“ (ìBkû) ô“Îíõ^éú“(ðp) OÛvýî ìþ|yõk
qüpA Aq ânyPú OBÞñõó øíú ìõWõkAR ôAyýBF oA Gp
AuBx Wñw ìnÞpôìõðU OÛvýî ìþ| Þpkðl.

A¾ƒ×ƒùBðþ|øB kôyI oA Gú ÎñõAó yI ̂éú GpKB
ìþ| Þpkðl ô@üýò|øBÿ ìh¿õÁ Gú Aüò yI oA Gú WB
ìþ| @ôokðl. @üýò yI ̂éú koyùpA¾×ùBó gBðõAkâþ
GpârAoìþ|ylû AuQ ôgBðõAkû|øBÿ A¾×ùBðþ GB Kùò
Þpkó u×pû|üþ GB ÎñõAó ”u×pû yI ̂éú“, Aüò yI oA
âpAìþ ìþ|kAyPñl.

øñlôAðú Gú|ÎñõAó ðíBkÿ Þpôÿ Þú Gpôð{ uHrô
koôðƒ{ ÚƒpìƒrAuƒQ ôuíHê gõoyýl ìdvõJ
ìþ|yõk, Gú| ÎñõAó ìùíPpüò ìýõû Gpupu×pû ̂éú ÚpAo
ìþ| âýpk. Aq küãpGhzùBÿ Aüò @üýò koA¾×ùBó Úlüî
Kùò Þpkó OíBï AèHvú ôogQ gõAGùB koøõAÿ @qAk
Gõütû koìÛBGê gõoyýl GB ølÙ gõ} @ìlâõüþ Gú
”Îíõ̂éú“ ô”̂éú qoÿ“ Gõkû AuQ.

yƒI üéƒlA (yƒI ̂éƒú) koyƒùƒpuPBó køBÚBó
A¾×ùBó: ìBðñl uBüpìñBÆÜ AüpAó ÖBìýê ôGvPãBó Gú
gBðú KloGroå øB üB ìBkoGroå øB ìþ|oôðl ôkôoøî KBÿ
Þpuþ WíÐ ìþ|yõðl.

¾BcI gBðú øî GB @Wýê ôìýõû Aq ìùíBó øB KnüpADþ
ìþ| Þñl @ðùB OB KBuþ Aq yI ôâBøþ OB ðrküà ¾He
ìþ|ðzýññl, ÞPBJ yBøñBìú ìþ|gõAðñl ôÖBë cBÖÌ
ìþ| âýpðl. GroâPpøB kAuPBó üB gBÆpû ðÛê ìþ| Þññl.

OBqû kAìBkøB GB ølüú üB gõAð̀ú Gú gBðú Îpôx

ìƒþ|oôðƒl. @Wƒýê yI üélA:Þzí{, âpkô, GBkAï,
Úývþ, Gpâú qok@èõüB Gpâú âçGþ, WõqÚñl ôAðXýpô
gpìB AuQ. ìýõû yI üélA:AðBo, øñlôAðú, uýI, âçGþ
AðHBoÿ (uýHpÿ) AuQ.

ðõyýlðþ yI üélA:GÇõoìÏíõë ̂Bÿ ôypGQ ô
^ñBð̀ú GpÙ GByl ìhéõÉ GpÙ ôyýpû Aðãõo

gõoAá yI ̂éú (üélA):̂ñBð̀ú ìÛlôoGByl Kõèõ
ìBøþ ôkoÒýpAüñ¿õoR üßþ Aq ÒnAøBÿ ìdéþ:ìBðñl
ÞõÖPú, âñlÿ, ̂pJ ôyýpüò ô...

@kAJ yI üélA koÆõë qìBó OÓýýpðßpkû ôAüpAðýBó
koAüò yI, GBÚýíBðlû ìýõû|øBüþ oA Þú AðHBoÞpkû Aðl ô
gzßHBoôOñÛçR ìþ|gõoðl. øí̀ñýò kôoøî âpk
øýrï AÖpôgPú ôGhBoÿ oôyò ìþ|ðzýññl OB uLýlû kï
GzBoR yßvQ OBoüßþ ôÊéíQ ô@ìló oôyñBüþ ô
âpìþ (koAüpAó GBuPBó, Aq ìýBó ðpÖPò ôqðlû Gõkó
gõoyýl Þú Glôó @ó cýBR ðhõAøl Gõk) oA Gløl, qüpA
Þú Gú qÎî @ðBó koAüò yI, OBoüßþ ôuýBøþ koAôZ
gõk AuQ.  ôAsû üélA, Aq kôoAó uBuBðýBó Þú ìPíBüê Gú
ÞBoâýpÿ gÈ (Aè×HBÿ Aq oAuQ Gú ̂M) upüBðþ ylû
Gõkðl Gú ÞBooÖPú AuQ.  üélA– øíBó ìýçk Gú ìÏñBÿ
qAü{– qAk oôq üB Oõèl AuQ Þú Aq @ó qGBó uBìþ ôAok
KBouþ ylû AuQ. GBül kAðvQ Þú øñõq koGvýBoÿ Aq
ðÛBÉ AüpAó ìh¿õ¾B« koWñõJ ôWñõJ gBôoÿ GpAÿ
ðBìýló GéñlOpüò yI uBë, Gú WBÿ yI üélA Aq ôAsû
ìpÞI yI ̂éú AuP×Bkû ìþ yõk.

üélAüPBó ìHBoá. 

| |ðãBøþ Gú @kAJ ôouõï koA¾×ùBó Úlüî;

| |yI üélA kgPpKBüýroðãBoðä | |
Öpøñä 

qøpû ÚñløBoÿ 

ìXýl Úý¿pÿ:

AkGýBR kÖBÑ ìÛlxGBül oôüßpkÿ
Oh¿¿þ|OpkAyPú GByl

AkGýBR 

üà ðõüvñlû Þzßõë
AuQ GBül øíú ̂ýrGhõAðl.

Aüò ÖBÞPõoGú Þvþ Þú
ìþ|gõAøl AkGýBR Wñä

Gñõüvl; Þíà ìþ|Þñl. øp
kAuPBó Wñä GBül 01 GBo

GBqðõüvþ yõk

ìXpÿ "AüñXB AüpAó AuQ 1" Aq ôütâþ|øBÿ yI üélA ô
Aüñßú Aüò yI @üýò ôouõï Aôèýú|A} oA Aq kuQ kAkû ô

øí̀ñýò Aq GpðBìú|øB ô@üPî øBÿ ôütû GpðBìú gõk koAüò yI â×Q.
cvýò oÖýÏþ koâ×Q|ôâõGB gHpðãBoìùpGB AyBoû Gú ôütû|GpðBìú|Aÿ Þú "AüñXB AüpAó

AuQ 1" yñHú yI uBÎQ 03:22 Gú ìñBuHQ yI üélA Kh{ ìþ|Þñl Gú ôütâþ øBÿ Aüò
yI AyBoû ôGýBó Þpk: ìB uñQ øBüþ kAyPú Aüî Þú cBæ OñùB Auíþ Aq @ðùB GBÚþ ìBðlû ô
@ó ìõÂõÑ ìõÚÏýQ A¾éþ gõk oA Aq kuQ kAkû AuQ. yI üélA koânyPú Gú ðõÎþ
AyBÎú Öpøñä Gõk ôOñùB yBøñBìú|gõAðþ üB O×Bë Gú cBÖÌ øî ðHõk Géßú A¾ê ìBWpA Aüò
Gõk Þú øíú Gú külAoGroâPpøBÿ @GBkÿ ìþ oÖPñl .

Aìýò cýBüþ ÞBoâpkAó ðíBü{ <ÚdÇþ ðõo> Aq AWpAÿ kôGBoû
Aüò ðíBü{ GÏl Aq ðõoôq 39 GB AðlÞþ OÓýýpAR ðvHQ Gú AWpAÿ

ÚHê gHpkAk.Aìýò cýBüþ Þú Au×ñlìBû uBë ânyPú ðíBü{ <ÚdÇþ ðõo> oA koOBæoôclR Gú
¾dñú Gpk koGBoû AWpAÿ kôGBoû @ó Gú gHpðãBoìùpâ×Q: uBë ânyPú Aq Aüò OEBOpcíBüQ
^ñlAðþ ðzl, <ÚdÇþ ðõo>  ÞBouñãýñþ Gõk ôclôk 058 ìýéýõó GpAÿ ìB ørüñú GpkAyQ. ôÿ
AkAìú kAk: AGPlA ÚpAoGõk 04 GýéHõok kouÇe yùpGú ìB Gløñl AìB ìXõq OHéýÓBR oA oôq @gpÚHê Aq
AWpA Gú ìB kAkðl Þú Aüò GBÎU yl OB ÞBoìB ÂpGú Ghõok. ÞBoâpkAó "ÚdÇþ ðõo" koKBüBó
gBÆpðzBó Þpk: AìýlôAoï AìvBë GB OHéýÓBR GùPpÿ GPõAðýî Aüò ASpoA oôÿ ¾dñú GHpüî.

ìò OÓýýpAR Þõ̂ßþ koAWpA gõAøî kAk ôAó|yBFAèéú GÏl Aq Îýl @ó oA oôÿ ¾dñú gõAøî Gpk.

üà ÖÏBë ¾ñÏQ ðvBWþ OpÞýú â×Q: Glôó yà Aôèýò oAû
AoOƒHƒBÉ GƒB ÖƒÏƒBèƒýƒò cõqû ðvBWþ Aq oAû AüXBk ôJ uBüQ

ðíBüzãBû|øBÿ Gýò Aèíééþ AuQ. Gú ârAo} AüvñB, üõuØ Aqoüê koðzvQ køíýò ðíBüzãBû
¾ñÏQ ðvBWþ A¾×ùBó, GB GýBó Aüñßú OpÞýú koOpgýÀ ÞBæ Aq âípå AüpAó GB ìzßê ìõAWú
ylû AuQ, AÊùBoÞpk: ðvBWBó ÖÏBë Aüò ÞzõoAðPËBokAyPñl Þú ìvõôèýò GpârAoÞññlû
ðíBüzãBû ko@ôokó AWñBx OpÞþ Gú A¾×ùBó øíßBoÿ Þññl OB Aüò ìzßê GpÆpÙ yõk. ôÿ GB
GýBó Aüñßú Aq AÞñõó GBül Gú ÖßpoÖÐ Aüò ìzßê GpAÿ uBë @üñlû GByýî, AÖrôk: uBë @üñlû ðHBül
GpAÿ OpgýÀ ÞBæøB ôAWñBx OpÞþ Gú A¾×ùBó koâípå ìzßéþ AüXBk yõk OB Aüò ÞzõoGú
oAcPþ GPõAðl AWñBx gõk oA Gú ¾ñÏQ ðvBWþ A¾×ùBó ìÏpÖþ Þñl.

cBÖÌ|gõAðþ GB Wízýl ìzBühþ koyI üélA Aìýò cýBüþ <ÚdÇþ ðõo> oA kôGBoû AWpA Þpk 
Þî ôÞBuPþ| ðíBüzãBû ðvBWþ A¾×ùBó

AqðãBû ÖÏBèýò gBoWþ

¾ñBüÐ kuPþ OEBOp uýíB 

WlAë Gýò kôO×ßpWñä AuQ, AìB
ôÚPþ ìvPÛýî Aq Wñä Öýrüßþ cpÙ

ìþ|qðýî, WlAë Gýò kôìñÇÛú AuQ 

AkGýBRøñpÖpøñä

AkGýBR



ìÏBôó koìBó uBqìBó OBìýò AWPíBÎþ Gú Ozpüe AÚlAìBR cõqû koìBðþ Aüò uBqìBó KpkAgQ ôâ×Q: Æþ 6 ìBøú Aôë AìvBë 32 ìýéýõó ô005 ørAo
ð×pAq WíÏýQ OdQ Kõy{ OBìýò AWPíBÎþ ôürüQ ylðl. ìdíl Îéþ øíPþ A| Örôk: GpAuBx @ìBoøBÿ ìõWõk kocBë cBÂp83 ìýéýõó ô391 ørAo

ð×pGýíú ylû uBqìBó OBìýò AWPíBÎþ øvPñl Þú 33 ìýéýõó A¾éþ ôOHÏþ ôìBGÛþ ìvPípÿ Gãýpðl. ôÿ GB AyBoû Gú Aüñßú OBìýò AWPíBÎþ Aq ÆpüÜ 07 GýíBouPBó 7 kÿ Þéýñýà
Gú Gýíú ylâBó glìBR AoAüú ìþ køl, OBÞýl Þpk: kocBë cBÂp8 ørAoô128 OhQ ÖÏBë ô472 ìpÞrkoìBðþ upKBüþ, 153 ìpÞrkoìBðþ ìéßþ ô54 ørAoìpÞrkoìBðþ ÆpÙ ÚpAo
kAk Aüò uBqìBó øvPñl. ìÏBôó koìBó uBqìBó OBìýò AWPíBÎþ â×Q: 6 ørAoô374 ð×pÞBkoKryßþ, 21 ørAoô935 ð×pKpuPBo, üà ørAoô732 ìBìB ôkoìXíõÑ 24 ørAoKpuñê
koGh{ koìBó ìvPÛýî ôÒýpìvPÛýî ìzÓõë Gú ÞBoøvPñl. øíPþ koìõok glìBOþ Þú ko6 ìBøú Aôë uBë WBoÿ Gú Gýíú ylâBó AoAüú ylû AuQ, â×Q: 32ìýéýõó ô914ørAoô
327 ð×pÆþ Aüò ìlR OõuÈ KryßBó ôürüQ ylðl ô904 ørAoô981 ìõok GvPpÿ, 542 ørAoô026 WpAcþ, 701 ørAoô201 qAüíBó ÆHýÏþ ôurAoüò ôøí̀ñýò 621 ørAoô489
WpAcþ upKBüþ AðXBï ylû AuQ. Gú â×Pú ôÿ, Æþ 6 ìBøú AìvBë ìýrAó AyÓBë OhQ 4/37 ko¾l Gõkû ô27/2 ko¾l oôq ìPõuÈ AÚBìQ øpGýíBokoìpAÞrkoìBðþ ÆpÙ ÚpAo
kAk Gõkû AuQ. ìÏBôó koìBó uBqìBó OBìýò AWPíBÎþ â×Q: ko001 oôq ânyPú 61 ørAoô857 ìýéýBok oüBë Gú ìpAÞrÆpÙ ÚpAokAk OBìýò AWPíBÎþ KpkAgQ ylû AuQ.

5/32 ìýéýõó GýíBoôürüQ ylðl WBìÏú
01yíBoû  6891| 

yƒƒñHú 03|| @mo ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw WBìÏú : 

ri.abiznahafsI@eemaJ

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

koâ×Q|ôâõ GB ÞBoyñBx Aoyl ìzBôoû ìÇpf yl;

ìlüpüQ GpAuPpx
AuPpx üB ÖzBooôAðþ Gú ìXíõÑ ôAÞñ{|øBÿ Wvíþ, ÎBÆ×þ

ômøƒñƒþ â×Pú ìþ|yõk Þú AoâBðýrï (ìõWõk qðlû) oA koGpAGp
ìdpá|øBÿ gBoWþ üB kAgéþ Þú Gpøî qðñlû SHBR ôAôÂBÑ
Öýrüõèõsüà Gló AuQ ôÎíõìB ðBgõAuPú|Aðl Aq gõk ðzBó ìþ|køl
Gú ÎHBoR küãpAcvBx Oñ{ oôÿ AÎÃBÿ Gló üB ðýpôÿ møñþ
ASpânAyPú ôOÏBkë @ó oA Gpøî ìþ|qðl ôGló ôAÞñ{|øBÿ Wvíþ,
ÎBÆ×þ ômøñþ koìÛBGê @ó ðzBó ìþ|køl. kog¿õÁ ìõÂõÑ
AuPpx ôìlüpüQ Gp@ó GpAÿ AüXBk @oAì{ Gú upAÕ qøpA ÖhBo
ÞBoyñBx Aoyl ìzBôoû ôðõüvñlû ÞPBJ <Aq KzQ OpüHõó> oÖPú ô
Gú â×Q|ôâõðzvPýî ìB oA øípAøþ Þñýl.

ìlüpüQ AuPpx
AuPpx ôÖzBooôAðþ WrôO×ßýà ðBKnüpqðlâþ AuQ Þú Aq

küpGBq GB GzpøípAû Gõkû AuQ. AuPpx Îçôû GpOBSýpAR ìñ×þ ô
AüXBk ðBÞBo@ìlÿ kooôf ôWvî, kAoAÿ OBSýpAR ôKýBìløBÿ ìTHQ
ðýrìþ|GByl AâpAuPpx ôÖzBooôAðþ ôWõk ðíþ|kAyQ, ¾He qôk
Gú Ú¿l oÖPò Gú upÞBoAq gõAJ Gpðíþ|gõAuPýî, Aq uçìQ Wvî
gõk ìpAÚHQ ðíþ| Þpküî, kAð{ @ìõqAó gõk oA GpAÿ AìPdBðBR
KBüBó|Opï @ìBkû ðíþ| Þpkðl ô.... GñBGpAüò AuPpx ÚvíQ GùñXBoÿ
Aq qðlâþ AuQ ̂pA Þú Aâpylül üB Æõæðþ ðHByl koypAüÈ
AuPpx|qA ìþ|OõAó oyl Þpk ôyßõÖB yl. @ð̀ú koìõAWùú GB
AuPpx Aq AøíýQ gB¾þ GpgõokAoAuQ yýõû ìÛBGéú ôAoqüBGþ Öpk
Aq ìõÚÏýQ AuPpx|qAuQ. GB Kpôo} ôyßõÖBüþ gçÚýQ yBül
GPõAó AÖpAk oA koìõAWùú GB AuPpx|øBÿ âõðBâõó ìõWõk koìdýÈ
ôoôAGÈ Gýò Öpkÿ GpAÿ ìÛBGéú @ìBkû Þpk. <@ë øõAðä> ìþ| âõül
GpAÿ kuQ üBGþ Gú @oAì{ ôAÚÏþ GBül ìzßçR oA O¿lüÜ Þñýî
ìùî Aüò ðývQ Þú ìvBèú|Aÿ koÞBoðHByl, ìùî Aüò AuQ Þú ko
ypAüÈ ôWõk ìvBèú, qðlâþ gõJ kAyPú GByýî.

æqAoôx ôÖõèßíò uú yßê Þéþ ìÛBGéú GB AuPpx oA ìzhÀ
Þpkû|Aðl: 1– ìÛBGéú ìvBèú ìlAo(ìÛBGéú ìPípÞrGpìzßê)

2– ìÛBGéú øýXBó ìlAo(ìÛBGéú ìPípÞrGpøýXBó)
3– ìÛBGéú AWPñBJ ìlAo(ìÛBGéú ìPípÞrGpAWPñBJ)
GùPpüò yýõû ìÛBGéú, ìÛBGéú ìvBèú ìlAoAuQ. ìÛBGéú Þññlû|øBÿ

ìõÖÜ Aq uú ìùBoR Îílû GpgõokAoðl Þú yýõû ìvBèú ìlAoðýrAüò
uú ìùBoR oA yBìê ìþ|yõk: AèØ) AðÏÇBÙ|Knüpÿ J) kôoAðlüzþ
(Ký{|Gýñþ ASpAR koAq ìlR KBui ìÛBGéú|Aÿ gõk Z) ìñÇÛþ Gõkó
(AoqüBGþ|øBÿ ìñÇÛþ)

Kýzãýpÿ AqAuPpx
qøpA ÖhBoÞBoyñBx Aoyl ìzBôoû ̂ñýò AkAìú kAk: @ð̀ú OBÞñõó

âƒ×Pú yl GpAÿ ìÛBGéú GB AuPpx|øB Gõk. AìB GùPpAuQ oôÿ
Kýzãýpÿ OBÞýl GýzPpÿ kAyPú GByýî üÏñþ oAû| ÞBoøBüþ Gú ÞBo
Gñlüî OB ASpAuPpuõoøB ÞíPpyõðl. GpAÿ Aüò ÞBo, üÏñþ ìÛBGéú
Ký{| âýpðlû 4 oô} ôWõk kAok. 1– AWPñBJ Aq ÎõAìê AuPpx|qA, Aq
ÆpüÜ AüXBk OÓýýpAOþ koqðlâþ 2– OÏlüê uÇe gõAuPú|øB 
3– OÓýýpüB A¾çf AèãõøBÿ oÖPBoÿ AuPpx|qA 4– AüXBk ìñBGÐ
cíBüPþ, ìñBGÐ cíBüPþ yBìê ìñBGÐ Öpkÿ, ìñBGÐ AWPíBÎþ ôìñBGÐ
ìBkÿ AuQ. ìñBGÐ Öpkÿ: AÖpAkÿ Þú AcvBx GBæüþ Aq ÞñPpë ô
gõkÞBo@ìlÿ kAoðl ÎrR ð×w GBæüþ kAoðl ôOñõìñl ôuBèî
øvPñl, øí̀ñýò ìTHQ Aðlüzñl ôkoìÛBGéú GB ìdpá|øB Aq cBèQ
OÏBkë gBoZ ðíþ|yõðl. ìñBGÐ AWPíBÎþ: AÖpAkÿ Þú koqðlâþ
yHßú|øBÿ AoOHBÆþ âvPpkû ôoôAGÈ ¾íýíBðú qüBkÿ kAoðl ÞíPp
k̂BoOñ{  ô@uýI|øBÿ ðByþ Aq ÖzBooôAðþ ìþ|yõðl.

ìƒñƒBGÐ ìBkÿ: ìBðñl Kõë ðýrìþ|OõAðl yýõû Ký{ âýpðlû ô
ìƒÛBGéú|Aÿ gõGþ GpAÿ ÞBø{ AuPpx|øB GByl. GpAÿ ÞñPpë
AuPpx ôWéõâýpÿ Aq OBSýpAR ìñ×þ ôAüXBk ðBÞBo@ìlÿ kooôf ô
Wvî AÖpAk GBül oôÿ GpðBìú ôuHà qðlâþ ômøñýQ gõk GBqðãpÿ
kAyQ ôA¾õèþ oA oÎBüQ Þpk.

AÖrAü{ OõAðíñlÿ|koìÛBGéú GB AuPpx|øB
ÞBoyñBx Aoyl ìzBôoû qøpA ÖhBoOõ¾ýú|øBüþ oA GpAÿ

AÖrAü{ OõAðíñlÿ koìÛBGéú GB AuPpx ìÇpf ðíõk Þú yBìê
ìõAok qüpAuQ:

1– OÓnüú ìñBuI ôgõGþ kAyPú GByýl.
2– Odpá Glðþ gõk oA AÖrAü{ køýl. | |
3– gõJ ôGú AðlAqû ÞBÖþ GhõAGýl ôAuPpAcQ Þñýl.
4– GpyíBokôuPBó gõk GýrAüýl.
5– KýBï|øBÿ ìñ×þ møò gõk oA yñBuBüþ Þñýl ôkoWùQ

cnÙ @ó Gßõyýl.
6– Géñl Ghñlül. üà gñlû Aq Oú kë OBSýpAR gõJ gõk oA OB

42 uBÎQ c×Ì ìþ| Þñl.
7– Gú @oAìþ ð×w Gßzýl ôOñ×w ÎíýÜ küBÖpAâíþ

kAyPú GByýl.
8– GpAÿ AüXBk @oAì{ ìþ|OõAó GB ÆHýÏQ øípAû yl.
oôqÿ clAÚê 5 kÚýÛú Gú @uíBó ðãBû Þñýl ìh¿õ¾B ôÚPþ @Gþ

AuQ oðä @Gþ @oAï Gh{ AuQ. ôuÏQ @uíBó, ôuÏQ Ößpômøò
ìþ|køl. @uíBó ìñzB GpÞQ AuQ. øíú AèùBìBR Aq ÆpÙ @uíBó
AuQ. cPþ kocBë kÎB kuPíBó oA Gú uõÿ @uíBó koAq ìþ| Þñýî.
kÎB ôðýBü{ GBÎU yBkÿ ô@oAì{ AuQ. â×Q|ôâõGB üà ÚloR
ÚùBo@oAì{ ìþ| @ôok. qøpA ÖhBoÞBoyñBx Aoyl ìzBôoû koKBüBó
â×Q: Gú küãpAó ÎzÜ Gõoqül. ôÚPþ yBkÿ ôÎzÜ oA Gú küãpAó
ìþ|køýî kokoWú Aôë koOà Oà uéõë|øBÿ gõkìBó ÎzÜ
AüXBk ìþ|yõk. ÎzÜ @ó ðývQ Þú GB øî qüpGBoAó Gpôüî @ôAq
GhõAðýî ÎzÜ @ó AuQ Þú ̂Ppÿ yõüî GpAÿ küãpÿ OB gýw
ðzõk ôküãpÿ ð×ùíl ̂pA ìB ̂Ppylû|Aüî.

ðXíú èñlÿ âM ô â×Q 

ôAok GýíBouPBó uýl AèzùlA ìþ yõï ôkoAðHõû GýíBoAó
upÆBðþ ÚpAoìþ âýpï. AüñXB  @qìBüzãBû GýíBouPBó AuQ
ôGýíBoAó Kpôðlû Gú kuQ Gpoôÿ ¾ñlèþ øB ðzvPú Aðl.
OÏlAk GýíBoAó qüBk AuQ ôOÏlAkÿ øî koâõyú ôÞñBo
AüvPBkû Aðl. Gú upÕ üßþ Aq @ðùB ìþ oôï. gBðíþ 04 uBèú
AuQ ôkôÖpqðl kAok. Aq â×Pò ðBì{ Kpøýrìþ Þñl.
ìþKpuî GpAÿ ̂ú AüñXB øvPýl? ìþ âõül Gú OzhýÀ
Kryà upÆBó uýñú kAoï ôGpAÿ @qìBü{ øBÿ GÏlÿ
@ìlû Aï. koAüò GýíBouPBó AÞTpA GýíBoAó upÆBðþ øvPñl
Þú GpAÿ ìlAôA koø×Pú 2 üB 3 GBoGú Aüò GýíBouPBó ìpAWÏú
ìƒþ Þƒñƒñƒl. |ìlüpìvõôë GpðBìú|øBÿ ÞñPpë upÆBó
kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó koAüò GBoû ìþ âõül:
øíú upÆBó øB koÞzõokocBë AÖrAü{ AuQ.

ÎéQ Aüò AÖrAü{ oA ÞBø{ ìpå ðByþ Aq GýíBoÿ øBÿ
ôAâýpôKýpyló WíÏýQ ôAÖrAü{ ÎõAìê ìdýÇþ
upÆBó|qA ìþkAðl ôìþ AÖrAül: Aüò oôðl AÖrAüzþ koqó
ôìpk ôWõk kAok ôO×BôOþ ðíþ Þñl.

koA¾×ùBó uBæðú clôk 6 |ørAoupÆBó Wlül
kAoüî 

kÞPpìpüî ÆHBÆHBDýBó O¿püe ìþ Þñl:  koA¾×ùBó
uBæðú clôk 6 ørAoupÆBó Wlül  kAoüî uBæðú ko
A¾ƒ×ùBó clôk 6 ørAoìõok Wlül upÆBó kAoüî ô
AcPíBæ OÏlAk GýíBoAó upÆBðþ koAuPBó GBül Gý{ Aq 52
ørAoð×pGByñl. AèHPú AìBokÚýÛþ Aq OÏlAk kÚýÜ GýíBoAó ko
kuQ ðývQ.ÞBoyñBx GýíBoÿ upÆBó Aq ÎõAìê Öpkÿ
ìõSpkoAüXBk upÆBó  oA Gpôq GýzPp̂BÚþ ôÞî OdpÞþ ô
ì¿pÙ kgBðýBR ðBï ìþ Gpk. | |ôÿ AÊùBoìþ Þñl: Aq
ÎõAìê ìdýÇþ GBül Gú ÖBÞPõo@èõkâþ øõA AyBoû Þpk. Aq
AðXB Þú A¾×ùBó üà yùp¾ñÏPþ AuQ ôGBo} uBèýBðú
GvýBoÞî AuQ. @æüñlû øBÿ ìdýÇþ ðÛ{ GvýBoÿ ko
Aüò qìýñú kAoðl. ôÿ GB AyBoû Gú Aüò Þú ìñHÐ A¾éþ @èõkâþ
øõA ðByþ Aq gõkoôøBuQ; AÂBÖú ìþ Þñl: GvýBoÿ
AqgõkoôøB Aq èdBÍ Öñþ uBgQ AuPBðlAokÿ ðlAoðl ô
ìPBu×Bðú øñõq AuPBðlAok üõoô4 koOõèýl @ðùB AÎíBë ðzlû
ôAq ÆpÖþ uõgQ Glôó Þý×ýQ AuQ .

Îlï WBüãrüñþ gõkoôøBÿ Öpuõkû ôÎlï ÞñPpë
Öñþ AOõìõGýê øB øî Aq küãpìzßçOþ øvPñl Þú ðýBq Gú
Kýãýpÿ Wlÿ kAoðl.

kÞPpÆHBÆHBDýBó ìñHÐ kôï oA koAüXBk GýíBoÿ upÆBó
@èõkâþ ÞBogBðú øB ìþ kAðl ôüBk@ôoìþ yõk: GB OõWú Gú
¾ñÏQ Öõæk ôuýíBó koA¾×ùBó Aüò kôìñHÐ ðýrðýBq Gú
Gpouþ ôAuPBðlAok uBqÿ kAoðl

upÆBó øBÿ oüú ôìTBðú Aq upÆBó øBDþ øvPñl Þú
ÚõüB GB @èõkâþ øõA koAoOHBÉ øvPñl ôupÆBó ìTBðú ko
A¾×ùBó yýõÑ qüBkÿ kAok.

ôÿ ìþ âõül: ìvBèú GÏlÿ AuPBðlAok øBÿ ÒnAüþ
AuQ Þú Îçôû GpÞíýQ ì¿pÙ uHrüXBR ôìýõû øB Þú
GvýBoÞíPpAq cl AuPBðlAok øvPñl Þý×ýQ ìd¿õæR ô

KBá uBqÿ @ðùB Aq@èõkâþ yýíýBüþ ÞõkøB ô@J @èõkû GBül
kokuPõoÞBoÚpAoGãýpk.

ðßPú küãpAoOÛBF @âBøþ Îíõï Gú oüvà ÖBÞPõoøB ô
Îçüî øzlAokøñlû upÆBó ôÒpGBë âpÿ upÆBó øBüþ
ìBðñl upÆBó KvPBó ôkøBðú ocî ôÒýpû AuQ Þú GBül
AðXBï yõk. æqï Gú mÞpAuQ uñl oAøHpkÿ uçìQ ko
AuPBó A¾×ùBó Olôüò ylû ôÞñPpë upÆBó kokuPõoÞBo
kAðzãBû Îéõï Kryßþ ÚpAokAok ôèþ øíßBoÿ øíú
uƒBqìƒBó øƒBÿ AuPBðþ ôÞBogBðXBR ôuBqìBó|øBÿ
GBqouþ ôÞñPpë Þý×þ ìvPérï KýzpÖQ ôÎíéýBOþ yló
Aüò GpðBìú AuQ.

kocBèþ Þú Gú ðËpìþ|oul ìpkAó WBìÏú ìB Gú Îéê
ìhPéØ koìÏpÅ gÇpAR Wvíþ GýzPpÿ øvPñl, AìB
@ìBoøB koGBoû upÆBó ̂ýrküãpÿ oA ðzBó ìþ|køñl.

ôAÚÏýQ cßBüQ Aq @ó kAok Þú qðBó A¾×ùBðþ GýzPpAq
ìƒpkAó Aüƒò AuPBó KnüpAÿ upÆBó øvPñl; GýíBoÿ
uhQ koìBðþ Þú âõüþ øírìBó GB OÓýýpôOdõæR qìBðú
ôGú|oôq yló|øBÿ WBìÏú Aìpôqÿ oyl Þpkû, ôuçìQ
AðvBó|øB oA Gú gÇpAðlAgPú AuQ.

ìpüî ÆHBÆHBDýBó ìþ âõül: oôqAðú 53 OB 05 ð×pGú
WíÐ GýíBoAó upÆBðþ koAuPBó A¾×ùBó ìþ|Kýõðlðl.

qðä gÇpÿ OBCìê GpAðãýrGpAÿ gBðõAkû|øBÿ AüpAðþ Gú
ôütû A¾×ùBðþ|øB Þú Ký{ Aq Aüò GB ÎõAoÅ gÇpðBá
ðByþ Aq @èõkâþ øõA øî kuQ ôKñXú ðpï Þpkû|Aðl.

uBæðú Gý{ AqKñY ørAoð×pGú @ìBo07 ørAo
ð×pÿ GýíBoAó upÆBðþ koA¾×ùBó AÖrôkû ìþ|yõk

Aüñßú qðBó Gý{ Aq ìpkAó kogÇpAGPç Gú GýíBoÿ øBÿ
oôcƒþ øƒvƒPƒñƒl GƒpÞƒíƒPƒpÞvþ Kõyýlû AuQ AìB
GýíBoÿ|øBÿ Wvíþ ìTê Gpgþ Aq AðõAÑ upÆBó, qðBó oA
GýzPpÆÏíú gõk ÚpAokAkû AuQ.

| |ÆHBÆHBDýBó GB GýBó Aüò Þú upÆBó uýñú GB 03 ko¾l ko
qðBó ôupÆBó oôkû Groå GB 51 ko¾l yýõÑ koGýò
ìpkAó, GýzPpüò ìýrAó AGPç oA Gú gõk AgP¿BÁ kAkû

AuQ; gBÆpðzBó ìþ Þñl: uBæðú Gý{ Aq KñY ørAoð×p
Gú @ìBo07 ørAoð×pÿ GýíBoAó upÆBðþ koA¾×ùBó AÖrôkû
ìƒþ|yƒõðƒl.ôÚƒPƒþ oôqøƒBÿ uƒçìƒQ ôyƒBkìƒBðþ oA
ìþ| ânoAðýî, ÞíPpGú ÖßpoôqøBüþ øvPýî Þú ðýBqìñl
øípAøþ ôÞíà AÆpAÖýBó|ìBó ìþ|yõüî, cíBüQ|øBÿ
oôcþ Þú glA ðßñl ðýBqìñl @ó GByýî ôÞvþ oA GpAÿ üBoÿ
gõAuPò ðlAyPú GByýî.

upÆBó ôczPñBá ðývQ  ôôczQ koìõok @ó
uHI KýzpÖQ  Aüò GýíBoÿ ìþ|yõk  

ìlüpìvõôë GpðBìú|øBÿ ÞñPpë upÆBó kAðzãBû Îéõï
Kryßþ A¾×ùBó GB AyBoû Gú Aüñßú GýíBoÿ upÆBó Îçôû
GpcíBüQ ìBkÿ ðýBq Gú cíBüQ ìÏñõÿ ôkoá ôøípAøþ
kAok, AÊùBoÞpk: kogýéþ Aq ÞzõoøB Aq Wíéú AüpAó ðBï
upÆBó ôczQ| @ôoAuQ ôGýíBoÿ Þzñlû OéÛþ ìþ|yõk
Þú Aüò ðB@âBøþ, uHI KýzpÖQ GýíBoÿ ôAÖrAü{
GBoìBèþ ÖpAôAó koqðlâþ Öpkÿ ôAWPíBÎþ gõAøl yl.

ÆHBÆHBDýBó Òî ôÒ¿ú, AGPç Gú AÖvpkâþ, ì¿pÙ
kgBðýBR, oô} ðBkouQ qðlâþ ðByþ Aq Gþ|OdpÞþ ô
^BÚþ oA Aq ÎõAìê AGPç Gú upÆBó Gpyípk ôgBÆpðzBó
Þpk: ì¿pÙ ìýõû ôuHrüXBR OBqû, ÒnAøBÿ koüBüþ,
ôoq} Þpkó ôkôoÿ Aq AuPÏíBë ôAuPñzBÝ kgBðýBR
GùPpüò oAû Kýzãýpÿ Aq AGPç Gú AðõAÑ upÆBó øBuQ.

kocƒBèþ| Þú upÆBó uýñú üßþ Aq yBüÐ|Opüò AðõAÑ
upÆBó koGýò GBðõAó AüpAðþ AuQ AìB Gú|ðËpìþ|oul,
ÒpGBë| âpÿ upÆBó uýñú koÞzõoìB Wlÿ âpÖPú ðzlû
AuƒQ, Aìƒpÿ Âpôoÿ Þú Îrï, øíQ ìéþ ôÞíà
kôèQ|ìpkAó oA ìþ|ÆéHl. ôÿ AkAìú ìþ køl: GBðõAó
AuƒPƒBó A¾×ùBó ìþ|OõAðñl GB ìpAWÏú Gú øíú ìpAÞr
GƒùlAyPþ Aq glìBR ørAoKryà ôìBìB Þú @ìõq}
ÒpGBë| âpÿ upÆBó uýñú oA ÖpA âpÖPú|Aðl, Gùpû|ìñl yõðl.

øí̀ñýò yùpôðlAó A¾×ùBðþ ìþ|OõAðñl GB ìpAWÏú Gú
Þéýñýà ¾loA ôAÚÐ kogýBGBó yýi ¾lôÝ WñõGþ Gú Æõo
oAüãBó ìõok ÒpGBë| âpÿ upÆBó oôkû Groå ÚpAoâýpðl.

ìõAk AÖrôkðþ ÒnAøB upÆBó|qA øvPñl
KloÎéî sðPýà AüpAó â×Q: oðä|øB ôìõAk AÖrôkðþ

ÒnAøB upÆBó|qA øvPñl, |ôqAoR GùlAyQ ðHBül ìñ×Ïê
GByl ôGBül ìpAÚHQ Þñl AÚçï ÒýpAuPBðlAok ôAok GBqAo
ðzõk. AèHPú Aq ðËpsðPýà ðýryBøl AÖrAü{ só gzõðQ
ôÞBø{ só ìùpGBðþ koGýò WíÏýQ øvPýî.

cBæ ÖßpÞñýl Aüò OñÛçOþ Þú ì¿pÙ ìþ Þñýl; ̂Ûlo
GB ìõAk AÖrôkðþ ÎXýò ylû AuQ. oôqAðú ̂ñl âpï ìõAk
AÖrôkðþ Gú Gló yíB ôAok ìþ yõk?!!

kAoüõ} Öpøõk AÖrôk: kocBë cBÂpGú ÒnAøBÿ
ì¿pÖþ oðä ÒnA, AÖrôkðþ ôìõAk ðãùlAoðlû ìþ|qðñl Þú
OíBï Aüò ìõAok upÆB|ó|qA AuQ ôkocBë cBÂpGú ylR
AuP×Bkû ìþ|yõk.

ôÿ AkAìú kAk: cPþ ÎÇp̂Bÿ ì¿pÖþ ðýrÞú Gú ̂Bÿ
AÂBÖú ìþ|yõk WrôAÖrôkðþ|øB Gõkû ôupÆBó|qA AuQ.
Öpøõk O¿püe Þpk: ôqAoR GùlAyQ ðHBül ìñ×Ïê GByl ô
Gãõül 08 ko¾l @GéýíõøB ðBgBè¿þ kAok üB 08 ko¾l
qÎ×pAó|øB AuPBðlAok ðývPñl.  Aüò ôqAoR GùlAyQ AuQ
Þú GBül ìpAÚI GByl OB AuPBðlAokøB WÏê ðzõðl ôkoGBqAo
ðýBüñl.KloÎéî sðPýà AüpAó GB AyBoû Gú AÖrAü{ uÛÈ
Wñýò koÞzõoâ×Q: GB ôWõk Aüñßú ìpAÞrÒpGBèãpÿ ko
ÞzõoôWõk kAok AìB GpAuBx AÆçÎBR Gú kuQ @ìlû Aq
Aüò ìpAÞr09 ko¾l ÂpüI AÆíýñBó kAoðl AìB ÆHÜ
ìpAÞrÒpGBèãpÿ kogBoZ Aq ÞzõoÖÛÈ 58 ko¾l ðPBüY
Aüò ìpAÞrÂpüI AÆíýñBó kAoðl AìB âpôû|øBÿ koìÏpÅ
gÇpGBül koø×Pú KBðrkøî Wñýò @qìBüzùBÿ æqï oA AðXBï
køñl.ôÿ øí̀ñýò â×Q: Aüñßú Gpgþ Aq AÖpAk ìþ| âõüñl
Gú kèýê só ̂BÚþ k̂BoAÂBÖú ôqó ìþ|yõðl ¾dQ kAok
ôkoÞñBo@ó só Úl Géñlÿ ôÚl ÞõOBøþ ðýrôWõk kAok. Klo
Îéî sðƒPƒýƒà AüƒpAó Oƒ¿püe Þpk: Îéî sðPýà Îéî
âvPpkû|Aÿ AuQ Þú ÖÛÈ Gú Aüò kuQ só|øB ìdlôk
ðíþ|yõk Géßú sðùBüþ Þú ìpGõÉ Gú oôf ôoôAó|øB øvPñl
ôWõk kAok Gú Æõoÿ Þú só ìùpGBðþ ôsó gzõðQ ASHBR
yƒlû AuƒQ. ôÿ AÖƒrôk: kocƒBë cƒBÂpkoWBìÏú

gzõðQ|øBüþ oA Þú yBøl øvPýî ôìpkï ko¾dHQ
Þpkó GB üßlüãpgzõðQ Gú gpZ ìþ|køñl Gú kèýê
øƒíƒýƒò só gƒzõðQ AuQ Þú GBÎU ylû gzõðQ
ìdýÇþ koWBìÏú ìõZ Grðl. Öpøõk AkAìú kAk: ÎBìê só
gzõðQ OB clÿ sðPýßþ Gõkû ôÚloÿ øî Gú ypAüÈ
ìdýÇþ Gpìþ| âpkk.

cBë GpAÿ Ovßýò GýíBoAó ìHPç Gú upÆBó ̂ú
GBül Þpk?

kÞPp<ÎHlAèpcýî crüñþ> ÖõÝ Oh¿À gõó ô
upÆBó ôìPh¿À ÆI KBèýBOýõ(ÆI Ovßýñþ) Aq
AðãévPBó ìþ âõül: ÆI Ovßýñþ øñpyBk qüvPò
AuQ. ÆI Ovßýñþ yBgú|Aÿ Aq Îéî Kryßþ AuQ Þú
ìƒõÂƒõÑ @ó koìƒBó|øBÿ Ovßýñþ GýíBoAó ìHPç Gú
GýíBoAó ¾ÏI AèÏçZ ìBðñl upÆBó|øB ôüB cPþ Aülq AuQ.
<ìpAÚHQ Aq GýíBoAó> koÆI Ovßýñþ uHI AoOÛBÿ
Þý×ýQ qðlâþ GýíBoìþ|yõk ôOB clAÞTpìíßò Îçüî ô
ðzBðú|øBÿ @qAokøñlû GýíBoÿ oA ÞñPpë ìþ| Þñl. ÆI
Ovßýñþ üßþ Aq Oh¿À|øBÿ Âpôoÿ ìõok ðýBq GpAÿ
koìBó GýíBoAó upÆBðþ AuQ ôkocBë cBÂpìpkï AüpAó
koGBoû Aüò Oh¿À AÆçÎþ ðlAoðl. ÆI Ovßýñþ GBül
koWBìÏú Aìpôq ðùBküñú yõk. | |

ôÿ Gú KýzpÖQ|øBÿ Îéî Kryßþ ôkðýBÿ ÒpJ AyBoû
ìþ Þñl ôìþ AÖrAül: AÖrAü{ ìpå ôìýpôAÖrAü{ oyl
upÆBó kokðýB GBÎU ðãpAðþ WõAìÐ KýzpÖPú ylû ô
ìýéýõó øB kæoAq ørüñú uBæðú ÞzõoøB koASpkoìBó
upÆBó øloìþ oôk. kocBë cBÂpôKw Aq ânyPú
uBë|øB ìPh¿¿ýò kðýBÿ ÒpJ Gú Aüò ðPýXú ouýlû|Aðl
Þú upÆBó OñùB GB yýíþ koìBðþ, oAküõ|OpAKþ ôWpAcþ
ÚBGê koìBó ðývQ.

|ôÿ Gú @ìBo|øBÿ SHQ ylû koAüpAó koAoOHBÉ GB ìpå ô
ìƒýƒp|øBÿ ðByþ Aq upÆBó AyBoû Þpk ôGýBó kAyQ:
GƒýíBoÿ|øBÿ upÆBðþ Kw Aq cõAkV ôGýíBoÿ|øBÿ
ÚéƒHƒþ, ÎƒpôÚþ uõìýò ÎBìê ìpå ôìýpkoAüpAó
ìdvõJ ìþ|yõk.

ìƒPƒhƒ¿ƒÀ GƒýíBoÿ|øBÿ gõó ôupÆBó ôÆI
Oƒvƒßƒýñþ koA¾×ùBó GB AyBoû Gú oyl GýíBoÿ|øBÿ
upÆBðþ kokðýB gBÆpðzBó ìþ Þñl: kouBë 4831 ôGp
AuBx @ìBo|øBÿ SHQ ylû ìpå ôìýpðByþ Aq upÆBó ko
uÇe Þzõo03ørAoð×pGõkû AìB Aüò @ìBokouBë ânyPú Gú
07ørAoð×pAÖrAü{ KýlA Þpkû AuQ. crüñþ GB AyBoû Gú
Aüñßú Aq AuPBó|øBÿ küãpðýrGpAÿ koìBó GýíBoÿ gõk Gú
A¾×ùBó ìpAWÏú ìþ| Þññl, AÂBÖú ìþ Þñl: AÖrAü{ uò
üßþ Aq ìùî|Opüò kæüê Gpôq upÆBó koAÖpAk AuQ ô
ÞñPpë Aüò GýíBoÿ GB AuP×Bkû Aq ÆI Ovßýñþ koÞñBo
ìpAcê koìBðþ @ó ìdÛÜ ìþ|yõk. 

koKBüBó Aüò ârAo} GBül â×Q: upÆBó KBüBó oAû
qðlâþ ðývQ. GýíBoAó upÆBðþ qðlâþ koÞñBoGýíBoÿ oA
GLnüpðl ôGlAðñl Þú ÎípkuQ glAôðl ìPÏBë AuQ ôøýa
Þw Aq ìpå küãpÿ gHpðlAok. | |Gú Aìýl oôqÿ Þú ÎõAìê
GýíBoÿ qA koÞzõoìB oüzú Þò yõk.

ârAo} ôütû
qøpû ÚñløBoÿ 

Aq ìByýò KýBkû ìþ yõk
ôGƒƒú Aðƒlá Gƒpgƒõokÿ

¾lAü{ oA GBæ ìþ Gpk  ôðBurA ìþ âõül. kAgê
AOõGõx ìþ yõk ôAq yéõÒþ AOõGõx âçüú ìþ Þñl ôGB
ìvBÖpüò kÎõA ìþ Þñl.

ðrAÑ AqqGBó @ìBoøB 
koìlR øzQ ìBøú AìvBë 23 ørAoô865 ð×pGú

kèýê ¾lìBR ðByþ Aq ðrAÑ Gú ìpAÞrKryßþ ÚBðõðþ
AuPBó A¾×ùBó ìpAWÏú Þpkðl, Aüò oÚî koìÛBüvú GB
ìlR ìzBGú uBë ÚHê 5/4 ko¾l AÖrAü{ üBÖPú AuQ.

oüýw AkAoû Þê Kryßþ ÚBðõðþ AuPBó A¾×ùBó,
ìþâõül: Aq Þê ìpAWÏýò ðrAÑ koøzQ ìBøú AìvBë 9
ørAoô868 ð×pqó ô22 ørAoô007 ð×pìpk Gõkðl.

Aüò kocBèþ AuQ Þú koìlR ìzBGú uBë ÚHê øzQ
ørAoô115 ð×pAq ìpAWÏýò ðrAÑ Gú ìpAÞrKryßþ ÚBðõðþ
AuPBó qó ô22 ørAoô456 ð×pìpk Gõkðl.

ìdíl Îéþ uéýíBó Kõoìþ AÖrAül: ko@GBó ìBû uBë
WBoÿ ðýr@ìBoìpAWÏýò ðrAÑ GB 1.1 ko¾l AÖrAü{ ðvHQ
Gú ìlR ìzBGú uBë ÚHê Gú uú ørAoô301 ìõok ouýlû
AuQ.

Aüò oôqøB AÖrAü{ @ìBokoâýpÿ ôðrAÑ gýBGBðþ koðãBû
Aôë møò oA Gú Aüò uõìþ Gpk Þú @uPBðú Odíê ôìlAoA ko
ìýBó ìpkï ÞBø{ üBÖPú AuQ. || ÞBÖþ AuQ Gú ìpAÞr
Kryßþ ÚBðõðþ koÞçó yùpøB Gpôül ô¾Ø AðHõøþ Aq
ÆpÖýò ðrAÑ ôkoâýpÿ oA GHýñýl Þú Gú ¾pÙ ìvBüê Kõb
ôKý{ KB AÖPBkû cvBGþ Gú øî OBgPú ôâpüHBó koülû ô
øílüãpoA qgíþ Þpkû Aðl ôAÞñõó ðõGQ Kéýw ô

kuPãBû ÚÃBuQ OB koAüò qìýñú GB Öpk gBÆþ Gpgõok
Þñl.

|kèýê âvPp} ðrAÑ øBÿ gýBGBðþ Þú koGpgþ ìõAok
Gƒú gƒvƒBoAR WƒHƒpAó ðƒBKƒnüƒpÿ Aq Wƒíéƒú ÚPê ô
ìƒXƒpôcƒýƒQøBÿ GvýBogÇpðBá ìñXpìþ yõk,
^ývQ? ̂pA øpoôq ìB koÞõ̂ú ôgýBGBó yBøl kuQ Gú
üÛú yló Îlû Aÿ øvPýî Þú Glôó OõWú Gú upAðXBï
oÖPBoøBÿ gõk GB øî koâýpìþ yõðl ôìPBu×Bðú âBû
cƒõAkV kèƒhpA} ôGÏÃB ÒýpÚBGê WHpAðþ oA oÚî
ìþqðñl Þú AâpGhõAøýî Gú @ðùB AyBoû Þñýî ìTñõÿ
ø×PBk ìò ÞBÒn komøò OlAÎþ gõAøl yl.

^ú GBül Þpk? ôAÚÏýQ ̂ýrküãpÿ AuQ!
||@üB âpôû øB ôðùBkøBÿ ìpWÐ AWPíBÎþ øíBðñl

ìÏéíBó ôðùBkøBÿ @ìõqyþ ôAoyBkÿ ìpkï oA koAüò
ìõAok oAøñíBüþ Þpkû Aðl? Gþ yà KBui øíú Aüò
Kpu{ øB ìñ×þ AuQ ôGú oÒî AðXBï Gpgþ ÞBoøBÿ
Þéýzú Aÿ øýa AoâBó ôðùBkÿ ðíþ OõAðl AkÎB Þñl ko
ìõÂõÑ ðrAÑ øBÿ gýBGBðþ Æpf WBìÏþ AoAüú kAkû
AuQ. qüpA Aâp^ñýò AÚlAìþ AðXBï ìþ yl yBøl
AÖƒrAüƒ{ ðrAÑ øBÿ gýBGBðþ ðHõküî; ìõÂõÎþ Þú
øí̀ñBó GpìlAoOßpAoÚpAoâpÖPú ôuýp¾Ïõkÿ Gú
gõkâpÖPú AuQ ôoôqÿ oA ðíþ OõAó yBøl Gõk Þú ko
âõyú ôÞñBoÞçðzùpøB ðrAÑ gýBGBðþ oj ðløl ôOé×ò

ìpÞrÖõoüQ øBÿ Kéýw 011 Gú ¾lA koðýBül.
||GýBüýl ôAÚÐ Gýò GByýî ôGLnüpüî AÖrAü{ Oñ{ øBÿ

oôAðþ koWBìÏú Gú ypAüÈ øzlAoôGdpAó ouýlû AuQ
ô@uPBðú Odíê ìpkï øpoôq ÞBø{ ìþ üBGl ôkuQ
AðloÞBoAó AìõoAWPíBÎþ øí̀ñBó ußõR Þpkû Aðl.

||WBï Wî ðõyQ: ìpkï Gú kæüê âõðBâõó Gú ylR
k̂ƒBoAuPpx øvPñl ôGpAÿ gçÁ yló Aq Aüò
ÖƒzƒBoøƒB, ÎƒÛlû øBÿ gõk oA GpupküãpAó gBèþ
ìþÞññl. GpAÿ ðíõðú Öpkÿ Þú koôó gBðõAkû GB øívp
gõk ìzßê kAok, GpupAgPçÙ ðB̂ýrGpupÚýíQ üà
ÞBæ, GB Öpôyñlû koâýpìþ yõk, üB ìvBÖpÿ Gú kèýê
^ñl OõìBó ÞpAüú AÂBÖú GB oAðñlû koâýpìþ yõk üB Gp
Îßw oAðñlû âpüHBó ìvBÖpoA âpÖPú ôAôoA kocl ìpå
ÞPà ìþ qðl Þú ̂pA ÞpAüú gõk oA Þî kAkû AuQ.

|| @üB upKõ} ânAyPò GpAüò ôAÚÏýQ ôÞPíBó cÛBüÜ
ÎçZ cê Aüò ìÏÃê AuQ? Gpgþ Aq ÞBoyñBuBó GpAüò
ÎƒÛƒýƒlû Aðƒl ̂ñl ÎBìê GvýBoAuBuþ koâvPp}
AÂÇpAJ ôOñ{ øBÿ oôcþ ôoôAðþ koìýBó ìpkï
ðÛ{ A¾éþ oA kAok; Aôë ÖB¾éú âpÖPò Aq@ìõqû øBÿ
küñþ ôAgçÚþ ôkôï ìzßçR AÚP¿Bkÿ, uõï ÖB¾éú
ÆHÛBOþ ôìùî Opüò @ó Gþ OõWùþ Gú GùlAyQ oôAðþ
WƒBìƒÏú ôküãpÎéê ôÎõAìéþ Þú koyßê âýpÿ
ðrAÑøBÿ gýBGBðþ kgBèQ kAok.

||ðrAÑ øBÿ gýBGBðþ üßþ Aq @uýI øBÿ AWPíBÎþ

AuQ Þú GB Aðãýrû øBüþ ìP×BôR oj ìþ køñl, AðvBó øB
Gƒú kæüƒê ìhPéØ GB øî AoOHBÉ kAoðl ôqìBðþ Þú
oôAGÇzBó WõAGãõÿ ðýBqøBüzBó ðíþ yõk, koâýpÿ
AüXBk ìþ yõk.|ÖpAìõ} ðßñýî Gú øpìýrAó ÖÃBüþ Þú
AðvBó øB ko@ó qðlâþ ìþ Þññl, ÖÃBÿ GBqOpÿ GByl,
koâýpÿ øB gýéþ ÞíPpgõAøl Gõk. 

Gú ÎñõAó ìTBë koâýpÿ ìýBó ÞzBôoqAó Þú koÖÃBÿ
GBqOpqðlâþ ìþ Þññl, koìÛBüvú GB ÞvBðþ Þú koÖÃBÿ
GvPú yùpøB qðlâþ ìþ Þññl, GvýBoÞíPpAuQ, kèýê
@ó, Aüò AuQ Þú ÖzBoøBÿ ìdýÇþ GpoôuPBüýBó ÞíPp
AuƒQ ÒƒçìƒpÂƒB Wƒíƒzƒýlÿ Aq AuPBk kAðzãBû ô
WƒBìƒÏúyñBx ypAüÈ ìdýÇþ koâpAü{ AÖpAk Gú
ðrAÑøBÿ gýBGBðþ oA A¾éþ ìùî ôÒýpÚBGê AðßBoìþkAðl
ôìþâõül, koìdýÈ oôuPBüþ ÖÃB GBq AuQ, AìB ko
yùpøB yBøl ÖÃBÿ GvPú ôâpÖPú Aÿ øvPýî. ìdýÈ
qðlâþ Öpk OBSýpGçìñBqÎþ Gpoôcýú ôAgçÝ Öpk kAok,
ìTç koOùpAó ìñBÆÛþ ôWõk kAok Þú Aq ðËp@ìBoÿ
ðvHQ Gú küãpìñBÆÜ Wpï gýrOpðl ôAüò ìþ OõAðl
kæüê âõðBâõðþ kAyPú GByl Þú ìdýÈ, üßþ Aq Aüò
kæüê AuQ.

Glÿ @J ôøõA, gvPãþ ÞBoôânyQ ðßpkó GBÎU
ðrAÑ ìþ yõk

||Wízýlÿ Aq Özpkâþ ìdýÈ, Glÿ @J ôøõA,

gvPãþ ÞBoôânyQ ðßpkó Gú ÎñõAó Gpgþ Aqkæüê
küãpðrAÑ øBÿ gýBGBðþ ôkoâýpÿ øB ðBï Gpk ôAÖrôk:
Aüò ÎõAìê Gú OñùBüþ OÏýýò Þññlû ðývPñl ôGBül OõWú
Þpk Þú ÎBìê A¾éþ gõk AðvBó AuQ, yh¿þ ko
øíýò OùpAó ìíßò AuQ OíBï ypAüÈ oA Odíê Þñl,
ôèþ gõypôGByl, ̂õó ÎÛBül küñþ Gú Þíß{ ìþ @ül.
Öpøñä, OÏéýî ôOpGýPþ Þú koìdýÈ gBðú ôgBðõAkû
@ìõgPú Gú Þíß{ ìþ @ül, OB @ó ÎõAìê OÏlüê yõk.

||ìßBðýßþ yló AÒéI oôAGÈ ðýrGBÎU ôAÞñ{ øBÿ
ÒƒýpìñÇÛþ ôÒýpìPÏBoÖþ Aq Wíéú ðrAÑ ôkoâýpÿ
ìþyõk ôkokoâýpÿ øBÿ gýBGBðþ ôgBðõAkâþ GBül uÏú
¾loAÖpAk AÖrAü{ üBGl. A¾ê Aôë koAüò g¿õÁ,
ânyQ AuQ Þú ðýBq Gú qüpuBgQ øBÿ Öpøñãþ ô
AWPíBÎþ kAok. ìPBu×Bðú Öpøñä ânyQ koWBìÏú
ÂÏýØ ylû AuQ, GBül Aüò Öpøñä koWõAìÐ AcýB yõk
ôAq ÞõkÞþ ânyQ ôìùpGBðþ koôWõk @ðùB ðùBküñú yõk.

|gzõðQ øB, KpgByãpÿ øB ôgõAoyípkó küãpAó
Klülû øBüþ øvPñl Þú koAWPíBÑ Gú ôWõk ìþ @ül ô
ðíþOõAó â×Q AoSþ ômAOþ AuQ.||Glôó Opkül AâpAüò
oôðl øí̀ñBó AkAìú üBGl, Gú ìpôoyBøl Gþ O×BôOþ
AWPíBÎþ ðvHQ Gú Aüò ìÏÃê gõAøýî Gõk. @ìBoøBÿ
Kryßþ ÚBðõðþ ðzBó ìþ køl GýzPpüò ìõAok koâýpÿ
øB Gýò AÖpAk WõAó ¾õoR ìþ âýpk Þú Aüò AÖpAk ôütâþ
øBüþ ìBðñl ðBKhPãþ, Gþ OXpGãþ, Aðpsÿ qüBk ô
Odpüà Knüpÿ kAoðl ôìvPÏl koâýpÿ ôqk ôgõok ô
KýBìløBÿ @ó øvPñl. @uýI yñBuBó GpAüò ÎÛýlû Aðl
ôÚƒPƒþ @uPBðú Odíê AÖpAk WBìÏú KBüýò GýBül, @ìBo
ðrAÑ|øBÿ gýBGBðþ GBæ ìþ oôk.

Kryßþ ÚBðõðþ AuPBó A¾×ùBó:|

oyl 5/4 ko¾lÿ ðrAÑ ðvHQ Gú uBë ânyPú koA¾×ùBó 

ìùp
oüýw ìpÞrìÇBèÏBR ôKtôøzùBÿ oAøHpkÿ ôqAoR ôoq} ôWõAðBó â×Q: GB

OõWú Gú @gpüò @ìBoøBÿ Gú kuQ @ìlû kocBë cBÂp01 ìýéýõó WõAó @uýI|Knüpko
WBìÏú ôWõk kAok Þú ðýBqìñl ÞBoAôosAðvþ ôGvýY Îíõìþ øvPñl.ìdílOÛþ cvò|qAkû oôq ̂ùBoyñHú koðzvQ
Oh¿¿þ Gpouþ ̂Bè{|øBÿ cõqû WõAðBó â×Q: øî|AÞñõó ìB koÎ¿pKýzpÖQ ôkøú ÎlAèQ ÚpAokAoüî ôÎ¿p
cBÂpÎ¿pOlGpôAülû|KpkAqÿ AuQ. ôÿ AkAìú kAk: ìdõoA¾éþ KýzpÖQ WõAìÐ ìB Îéî AuQ ôKýzpÖQ øp
WBìÏú|Aÿ ôAGvPú Gú Ktôø{|øBÿ Îéíþ @ó WBìÏú ìþ|GByl Þú ìþ|OõAðl ìvýpoA Gú ¾õoR y×BÙ GpAÿ
glìQ| ânAoÿ @ìBkû Þñl. o| üýw ìpÞrìÇBèÏBR ôKtôø{|øBÿ oAøHpkÿ ôqAoR ôoq} ôWõAðBó O¿püe Þpk: GB
OõWú Gú øXíú|øBÿ AgýpkyíñBó GpAÿ ìÛBGéú GB OõAðíñluBqÿ ôÖÏBèýQ Îéíþ ÞzõoøB, GBül ÆHÜ ÖpìBüzBR
ìÛBï ìÏËî oøHpÿ, AuP×Bkû Aq Îéî oA kokuPõoÞBoA¾éþ|ìBó ÚpAokøýî.

01 ìýéýõó WõAó AüpAðþ koìpqgÇpGpAÿ @uýI|øBÿ AWPíBÎþ 

âpôû WBìÏú 

yùpôðlAó A¾×ùBðþ
ìþ|OõAðñl GB ìpAWÏú Gú

Þéýñýà ¾loA ôAÚÐ kogýBGBó
yýi ¾lôÝ WñõGþ Gú Æõo

oAüãBó ìõok ÒpGBë| âpÿ
upÆBó oôkû Groå

ÚpAoâýpðl

OL{
Âdþ Úlôuþ

qðä gÇpkoA¾×ùBó Gú ¾lA ko@ìl;

oôqAðú 53 OB 05 ð×pGú GýíBoAó upÆBðþAÖrôkû ìþ|yõk 



GƒByƒãƒBû uƒpqôAôqAÞB sAKò gõAøBó Gú glìQ âpÖPò @oüB øBuú| âBôA GBqüßò
AüpAðþ–sAKñþ GpAÿ Ö¿ê @üñlû yl.@oüB WvõoôøBuú| âBôA GBqüßò AüpAðþ– sAKñþ

Îíéßpk gõGþ koOýî OõÞýõkAyPú ôOõAðvPú GBqÿ|øBÿ gõGþ koìpÞrqìýò GpAÿ Aüò Oýî AðXBï køl.GByãBû upqô
AôqAÞB Þú kookû ̂ùBoï Wlôë èýä sAKò ÚpAokAok gõAøBó Gú glìQ âpÖQ øBÖHà 52 uBèú AüpAðþ – sAKñþ ylû
AuQ.ìlüpôoqyþ GByãBû upqôAôqAÞB koâ×Q|ôâõGB üà ouBðú sAKñþ AÎçï Þpk: ìB GB OõAðBüþ|øBÿ øBuú| âBôA @yñB
øvPýî ôkôuQ kAoüî OB Ö¿ê @üñlû Aüò GBqüßò oA koOpÞýI gõk kAyPú GByýî, Gú øíýò gBÆpGú qôkÿ KýzñùBk
ouíþ gõkìBó oA GpAÿ Gú glìQ âpÖPò øBuú| âBôA Gú GByãBû OõÞýõAouBë gõAøýî Þpk.||øBuú| âBôA koAüò Ö¿ê üßþ
Aq GBqüßñBó A¾éþ OõÞýõGõk ôko23 GBqÿ Þú GpAÿ Aüò Oýî Gú ìýlAó oÖQ ìõÖÜ yl 5 GBoâérðþ Þñl. øBuú| âBôA Þú Aq
^ñl Oýî gBoZ Aq sAKò ðýrKýzñùBk kAok koGBqÿ GpAGp@moGBüXBó Gú Oýî ìéþ sAKò kÎõR yl.

ø×Pú üBqkøî ìvBGÛBR èýä GpOpGvßPHBë Î¿poôq KñY yñHú GpârAoyl Þú Æþ @ó kôkülAoìùî ðýî Ö¿ê Aôë Gú AðXBï ouýl, GpAüò
AuBx kôOýî Öõæk ìBøBó ômôJ @øò koGþ GvßPHBë A¾×ùBó oA GpârAoÞpkû ôkôOýî KPpôyýíþ ôìùpAï ðýrGpârAoÞññlû WlAë ìlÎýBó

A¾éþ ÚùpìBðþ èýä Gõkðl.
kokoGþ GvßPHBë A¾×ùBó Þú ìýrGBðþ GpcvI ÚpÎú Gú ðBï ìBøBðþ øB ko@ìlû Gõk ôkôOýî koôoqyãBû yùlAÿ ìhBGpAR Gú külAoøî oÖPñl, Oýî môJ @øò

ìõÖÜ yl Oýî ìBøBó oA ìÓéõJ Þñl.koAüò külAomôGþ øB ìõÖÜ ylðl GB ðPýXú 05 Gp34 ìBøBðþ øB oA yßvQ Gløñl ôÖBOe koGþ kôooÖQ èÛI Gãýpðl.
Oýî GvßPHBë Öõæk ìBøBó Þú ÎñõAó ÚùpìBðþ WBï GByãBû|øBÿ @uýB oA ðýrkoAgPýBokAok, koAüò Ö¿ê KpÖpAq ôðzýI ÊBøpylû AuQ ôðzBðþ Aq Oýî ìlÎþ kô

Ö¿ê ÚHê ðlAok AìB môGþ|øB Þú Kw Aq üà Ö¿ê ÒýHQ kôGBoû Gú èýä GBqâzPú Aðl, ìþ OõAðñl kokülAoøBÿ @üñlû Gú ÎñõAó üà ìlÎþ gõk oA ìÇpf Þññl.
øí̀ñýò kokülAocýTýPþ ìùpAï ôKPpôyýíþ, Gpk GB KPpôyýíþ Gõk  OB Aüò Oýî SBGQ Þñl Þú GB upìBüú ânAoÿ qüBk Ú¿l kAok èýä GpOpGvßPHBë oA Aq uýÇpû

ìùpAìþ øB gBoZ Þñl.

@oüB kosAKò ìzPpÿ KýlA Þpk | |ôoq}
11 yíBoû  6891| 

yƒƒñHú 03|| @mo ìBû 2931
|AoOHBÉ GB upôüw ôoq}: 

ri.abiznahafsI@tropS 

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

ìñzõoÎBèþ ôoq} koÞçï ìÛBï ìÏËî oøHpÿ

ìñzõoÎBèþ ôoq} koÞçï ìÛBï
ìÏËî oøHpÿ ÎñõAó ìÛBèú Aÿ Aq
ìƒdƒíƒloÂƒB uƒBÞQ ìlüpÎBìê
GByãBû Öõæk ìBøBó AuQ. Aìpôq ðýr
Gú oôAë oôqøBÿ ânyPú GB Gh{
küãpÿ Aq Aüò ìñzõoGB yíB øípAû
øvPýî:

ìñzõoKBðrkøî
AøíýQ cÃõoGBðõAó koìýlAó|øBÿ Gýò Aèíééþ (Au×ñl1931)
||ìÛBï ìÏËî oøHpÿ koìñzõoðùî Þú koAu×ñl 5731 GýBó ylû

OõWú Gú ôoq} GBðõAó ôAøíýQ uçìQ Wvíþ, oôcþ, oôAðþ ô
AgçÚþ Aüò ÚzpoA ìñÇHÜ Gpclôk Auçìþ oA ìõok OBÞýl ÚpAo
kAkûAðƒl ôkoOƒßƒíýê Aüò ÖÏBèýQ ìõÂõÑ cÃõoGBðõAó ko
ìýlAó|øBÿ Gýò Aèíééþ oA ìùî ôGB Aoq} Gpyípkû Aðl.

cÃõoüà qó ìvéíBó AüpAðþ ôkAoAÿ cXBJ koìýlAó|øBÿ
ôoqyþ Gýò Aèíééþ ôAüvPBkó Gpußõÿ ÚùpìBðþ koypAüÇþ Þú
ÚPê, Oõøýò ôOùlül ouíþ qðBó ìvéíBó ìdXHú koAoôKB ¾õoR
ìþ âýpk, øíãBó oA Gú WùQ Aüò cÃõoGú Oßpüî ôA ìþ kAok ôÞBoGB
ÎËíPþ oA Gú ðíBü{ ìþ ânAok. ¾lôoÖpøñä ôôAÚÏýBR Auçï ô
OzýýÐ Gþ yà koÎp¾ú GBðõAó Aq Aüò ÆpüÜ GvýBoGB AøíýQ ô
OBSýpânAoôð×þ Þññlû OHéýÓBR ìhpJ ôìñ×þ AìLpüBèývî ô
¾ùýõðývî gHpÿ koìÏpÖþ ̂ùpû ÒýpôAÚÏþ Aq Auçï ôqó
ìvéíBó gõAøl Gõk.koAüò oAuPB ÂpôoR ÚlokAðþ Aq qðBó ôoqyßBo
Þú GB cXBJ ôìPBðQ ôôÚBokoìýlAó|øBÿ Gýò Aèíééþ ôoqyþ
cBÂpìþ yõðl ìÇBèHú Wlÿ ìÏËî èú Aq øíú ìvõôèýò ô@cBk
WBìÏú AuQ.

ìñzõoyBðrkøî
qðƒlû ðãú kAyPò yÏBDpküñþ ôìÏñõÿ koìýBküò ôoqyþ

(Au×ñl1931|(
||ìÛBï ìÏËî oøHpÿ GB OBÞýl Gpqðlû ðãú kAyPò yÏBDpküñþ ô

ìÏñõÿ koìýlAó øBÿ Gýò Aèéíéþ OõuÈ ôoqyßBoAó ÚùpìBó, Gp
qGBó @ôokó ðBï ADíú Îéýùî Aèvçï ôüB uXlû ôkuQ Gú kÎB
GpkAyPò @ðBó kocýò ìHBoqAR ôìõÖÛýQ|øB ôupkAkó  AmAó Kw Aq
ÖPe Úéú øB ôoÎBüQ  Î×BÙ küñþ OõuÈ qðBó ôoqyßBooA ì¿BküÜ
Aüò AìpGpyípkðl.

AüzBó AðXBï ì¿BküÜ ÖõÝ AènÞpoA ìõWI GpWvPú yló
ìÏñõüBR  kokðýBüþ Þú WõAðBó Gú uíQ Gþ AüíBðþ ôæAGBèþ âpÿ
uõÝ kAkû ìþ yõðl kAðvPú ôGpc×Ì ôOÛõüQ ¾×BR KùéõAðþ ô
WõAðípkÿ ôoôcýú ìÏñõÿ Oõ¾ýú ðíõkðl.

ìñzõoyBðrkøî
qðƒlû ðƒãƒú kAyƒPò yÏBDpküñþ ôìÏñõÿ koìýBküò

ôoqyþ(Au×ñl1931 )|
| |ìÛBï ìÏËî oøHpÿ GB OBÞýl Gpqðlû ðãú kAyPò yÏBDpküñþ

ôìƒÏñõÿ koìýlAó øBÿ Gýò Aèéíéþ OõuÈ ôoqyßBoAó
ÚùpìBó, GpqGBó @ôokó ðBï ADíú Îéýùî Aèvçï ôüB uXlû ô
kuQ Gú kÎB GpkAyPò @ðBó kocýò ìHBoqAR ôìõÖÛýPùB ô
upkAkó  AmAó Kw Aq ÖPe Úéú øB ôoÎBüQ  Î×BÙ küñþ OõuÈ
qðBó ôoqyßBooA ì¿BküÜ Aüò AìpGpyípkðl.

AüzBó AðXBï ì¿BküÜ ÖõÝ AènÞpoA ìõWI GpWvPú yló
ìÏñõüBR  kokðýBüþ Þú WõAðBó Gú uíQ Gþ AüíBðþ ôæAGBèþ
âpÿ uõÝ kAkû ìþ yõðl kAðvPú ôGpc×Ì ôOÛõüQ ¾×BR
KùéõAðþ ôWõAðípkÿ ôoôcýú ìÏñõÿ Oõ¾ýú ðíõkðl.

| |ìñzõoø×løî
Aðƒ¿ƒpAÙ AqìvBGÛú GB ôoqyßBoAó osüî ¾ùýõðývPþ

(Au×ñl1931|)|
Aq @ðXB Þú koÎp¾ú Gýò Aèíééþ osüî ¾ùýõðývPþ GÏñõAó

cßõìPþ WÏéþ , ÒýpÚBðõðþ ôìdõog¿õìQ ôkyíñþ GB
Auƒçï, OzýÐ ôAüpAó Auçìþ ìþ GByl ôAüò osüî ko
küƒLéíBuþ Wíùõoÿ Auçìþ yñBgPú ylû ôìõok ÚHõë
ðývQ ôìzpôÎýQ ðlAok, Að¿pAÙ ôoqyßBoAó AüpAðþ Aq
oôüBoôüþ GB ôoqyßBoAðþ Þú ðBï osüî ¾ùýõðývPþ oA ülá ìþ Þzñl
OBüýl ôO¿püdþ GpAüò uýBuQ küLéíBuþ AüpAó ìþ GByl. ìÛBï
ìÏËî oøHpÿ Aüò AÚlAï oA GvýBoGB Aoq} ôOç} GvýBoìùî ô
cvBx koìÛBGéú GB osüî ¾ùýõðývPþ ìþ kAðñl.

| |ìñzõoøXløî
GBôokAyPò ÊpÖýQ ôAuPÏlAk WõAðBó kooyPú øBÿ

âõðBâõó(Au×ñl1931|)|
| |AüXBk qìýñú Gpôq AuPÏlAkøBÿ WõAó AüpAðþ koÎp¾ú øBÿ

ìhPéØ Þú GÏl Aq Kýpôqÿ AðÛçJ Auçìþ ìdÛÜ yl ô
KýzpÖQ|øB ôìõÖÛýQ|øBÿ A~ðBó kooyPú øBÿ ôoqyþ ðzBðãp
ÊpÖýQ ôAuPÏlAk GBæÿ WõAðBó kooyPú øBÿ âõðBâõó ìþ GByl.
ìÏËî èú GpupìBüú ânAoÿ GpAÿ OpGýQ Aüò AuPÏlAkøB ôKpôo}
@ðùB Gú uíQ ÚùpìBðþ OBÞýl Öpìõkðl.

AüƒzƒBó OõAðBüþ øB ôAuPÏlAkøBÿ GBæÿ WõAðBó AüpAðþ ko
qìýñúøBÿ ìhPéØ Îéíþ, ÖñBôoÿ ôOdÛýÛBOþ oA üà cÛýÛQ AðßBo
ðBKnüpgõAðlðl ôOBoüi AüpAó Auçìþ oA âõAû Aüò AìpkAðvPú ôÊùõo
^ùpû øB ôyh¿ýQ|øBÿ GpWvPú  øí̀õó AGò uýñB, qÞpüBÿ
oAqÿ, ÖBoAGþ, uÏlÿ ôcBÖÌ oA ðzBó køñlû ôWõk AuPÏlAkøBÿ
ìPpAÞî koAüò ìñÇÛú Aq kðýB Gpyípkðl.

ìdíloÂB uBÞQ ìÛBèú

@ÖvBül
uHl
âpôû ôoq}

KBüBó ø×Pú üBqkøî èýä GpOpGvßPHBë;

koGþ A¾×ùBðþ øB Gú uõk môJ @øò KBüBó üBÖQ

@âùþ ìrAülû ôìñBÚ¿ú    (ðõGQ|Aôë)
uBqìBó ìlüpüQ KvíBðl yùpkAoÿ A¾×ùBó GpAuBx ì¿õGú øýBR ìlüpû ìdPpï koðËpkAok: | |

AèØ) ìrAülû:

J)ìñBÚ¿ú:

oA Gú AyhBÁ cÛýÛþ üB cÛõÚþ ôKýíBðßBoAó ôAWl ypAüÈ AqÆpüÜ ìrAülû Îíõìþ ôAânAoðíBül. ènA AqÞéýú ìPÛBÂýBó kÎõR ìþ| âpkk Aq
OBoüi ðzpAüò| @âùþ èÓBüQ 81/01/29 WùQ koüBÖQ AuñBk ôìlAoá Gú kÖPpuBqìBó ôAÚÐ koA¾×ùBó, gýBGBó ìzPBÝ uõï, AGPlAÿ GéõAo
AoÒõAðýú, ÞýéõìPp1 GéõAooÂõAó üB Gú uBüQ AüñPpðPþ uBqìBó Gú ðzBðþ nahkaraf/ri.nahafsi.www| ìpAWÏú ðíBüñl.

1– Öpô} clôk 052 Oò @øò| @æR AuPd¿Bèþ AqKvíBðl yùpÿ | |
2– Öpô} clôk 02 @øò| @æR môGþ AqKvíBðl yùpÿ | |

3– Öpô} clôk 001 Oò æuPýà Öpuõkû
4– Öpô} clôk 0053 èýPpoôÒò ÞBoÞpkû (uõgPú) ìByýò| @æR

1– ìrAoÎú ÞByQ 03 øßPBoWBoôJ
2– gpül ôð¿I uBqû Öérÿ âéhBðú KpOBGê Gú ìvBcQ clôk 0004 ìPpìpGÐ Gú øípAû OBuývBR âpìBüzþ ôgñà Þññlû ìpGõÆú | |

yùpkoÿ A¾×ùBó |– uBqìBó ìlüpüQ KvíBðl

ø×Pú ðõqkøî èýä GpOpÖõOHBë oôqøBÿ KñY yñHú ô
WíÏú ø×Pú WBoÿ Gú AðXBï ouýl Þú ðPBüY Gú kuQ
@ìlû koAüò ø×Pú ¾loðzýñþ Oýî KpuLõèýw
OùpAó oA Gú øípAû kAyQ.

Î¿poôq KñY yñHú kôOýî môJ @øò ôìw ÞpìBó ko
ôoqyãBû ÖõækyùpkoypAüÇþ Gú külAoøî oÖPñl Þú
ôÂÏýQ gB¾þ oA OXpGú ìþ Þpkðl; môGþ øB GpAÿ
Aôèýò GBoìXPHþ OÛõÿ oA oôÿ ðýíßQ gõk kAyPñl ô
ìvþ øB ðýrøñõq Aq yõá yßvQ uñãýò y{ Gp¾×p
GpAGpupgLõyBó OùpAðþ gBoZ ðzlû Gõkðl.

koðýíú Aôë GpOpÿ OõN ôìýlAó koAgPýBoGBqüßñBó
Oýî A¾×ùBðþ Gõk Þú cB¾ê @ó ðýrâérðþ uýñB Îzõoÿ
kokÚýÛú12 GBqÿ Gõk ôìõWI yl OB yBâpkAó OÛõÿ GB Gpk
Gú ogPßò Gpôðl AìB koðýíú kôï ìvþ øB GpAÿ oøBüþ Aq
ôÂÏýQ Gl oôcþ ÖzBoGýzPpÿ oA Gpoôÿ koôAqû Oýî
A¾×ùBðþ OlAoá külû ôôkokÚýÛú 17GBqÿ oA Gú OvBôÿ
ÞzBðlðl OB koðùBüQ ðPýXú üà Gpüà koKBüBó Aüò
külAoGpoôÿ AußõoGõok ôoqyãBû ÖõækyùpðÛ{
GHñlk.

oüvà øírìBó OÛõÿ ômôJ @øò
OÛõÿ OñùB ̂ñl oôq ÚHê Aq GBqÿ GB ìw ølAüQ Oýî

môJ @øƒò oA GƒpÎùlû âpÖPú Gõk ôÆHýÏPB« Aq èdBÍ
OBÞPýßþ ðíþ OõAðvQ OÓýýpgB¾þ oA koAüò Oýî AüXBk
Þñl ôGpAÿ ðPýXú âýpÿ Gú ÖBÞPõoøBÿ oôcþ ôoôAðþ
kë GvPú Gõk.môGþ øB AâpkoAüò ìvBGÛú Kýpôq ìýlAó
ìþ ylðl,  Gú ÆõocPî Aðãýrû kô̂ñlAðþ GpAÿ AkAìú
ìvýpGB upìpGþ Wlül KýlA ìþ Þpkðl ôypAüÈ ÞBoGpAÿ
OÛõÿ øî Gú ìpAOI oAcQ OpAq ôÂÏýQ ÖÏéþ ìþ yl.

ÞBoyñBuBó AìpcÃõoOÛõÿ Gpoôÿ ðýíßQ môGþ øB
oA oüvà GByãBû A¾×ùBðþ ôAèHPú oüvà Aüò ìpGþ
ìþkAðñl, OÛõÿ Ký{ Aq @ÒBq èýä uýrkøî ÚpAoGõk GB Oýî
ìw koèýä GpOpypÞQ Þñl ôOýî oA GB GBqüßñBó ìõok
ðËp} GvPú Gõk Þú Gpgþ cõAyþ Gú ôWõk @ìlû GBÎU
yƒl OƒB Aôèƒýƒò WlAüþ èýä AìvBë Ký{ Aq ypôÑ
ìvBGÛBR oÚî Ghõok ôOÛõÿ WBü{ oA Gú ìdíõk üBôoÿ
Gløl Þú GB ðËpìlüpAó GByãBû môJ @øò WBü{ oA Gú èõÞB
GõðB̂ýa kAkû Gõk.

OÛõÿ ÚÇÏB« GB @âBøþ ÞBìê ðvHQ Gú ypAüÈ ÖÏéþ
môJ @øò ôAèHPú AcPíBë ðBgõyBüñl GBÚþ ðíBðló Aüò
Oƒýî koèƒýƒä GƒpOƒpølAüQ u×ýl ôuHrKõyBó
A¾ƒ×ƒùƒBðƒþ oA GƒpÎùlû âpÖQ ôÚBÎlOB« GBül GB
GƒBqüßñBðþ Gú kðHBë ðPýXú âýpÿ clAÞTpÿ ko
külAoøBÿ @üñlû GByl Þú AoAkû Aÿ koìõok Gú glìQ
âƒpÖPò @ó øB ðlAyPú AuQ AìB koypAüÈ ÖÏéþ
GBüvPþ Aq Aüò GBqüßñBó Gú ÎñõAó AGrAoÿ GpAÿ

ouýló Gú ølÙ øBÿ ìlðËp} AuP×Bkû Þñl .

uLBøBó GBægpû Gpk
koAkAìú ìvBGÛBR ø×Pú ðõqkøî èýä GpOpÖõOHBë oôq

ânyPú Oýî uLBøBó A¾×ùBó koôoqyãBû üBkâBoAìBï
OHpürGú külAoÚpìrKõyBó Aüò yùpoÖQ.külAokôOýî
WlA Aq Aüñßú Gú èdBÍ AìPýBqÿ ôðPýXú Aÿ GpAÿ Oýî øBÿ
GBæðzýò Wlôë okû Gñlÿ AøíýQ kAyQ, oâú øBüþ Aq
AðPÛBï oA ðýrkoôó gõk WBÿ kAkû Gõk qüpA koø×Pú KBüBðþ
Ö¿ê ânyPú oÚBGQ øBÿ èýä GpOpGõk Þú OpAÞPõoøB
âõÿ uHÛQ oA Aq uLBøBó oGõkû ôGú ÎñõAó ðBüI ÚùpìBðþ
kuQ KýlA Þpkðl OB uLBøBó Kw Aq uú Ö¿ê ÚùpìBðþ Gú

ÎñõAó uõìþ Gvñlû Þñl.
uLBøBó Þú kokôoGpâzQ èýä uýrkøî oðä Gpk oA

ðlülû Gõk, Aðãýrû qüBkÿ GpAÿ ÞvI Kýpôqÿ koOHpür
kAyQ. koðýíú ðhvQ kôOýî GBqÿ ìPÏBkèþ oA Gú ðíBü{
ânAyPñl AìB kokÚýÛú54 ìùlÿ ypü×þ ìõÖÜ yl âê
Aôë uLBøBó oA Gú Gú SípGpuBðl OB Aüò Oýî GB Kýpôqÿ Gú
ogPßò Gpôk.koðýíú kôï ìvBGÛú ðýrøpkôOýî cíçOþ
oA Gpoôÿ koôAqû üßlüãpOpOýI kAkðl ôkocBèþ Þú ypAüÈ
GpAÿ ÞvI Kýpôqÿ yýpüò ôgBoZ Aq gBðú uLBøBðþ øB
ÖpAøî ylû Gõk, Þpüî Að¿Boÿ Öpk ko38kÚýÛú âê
OvBôÿ Gh{ Oýí{ oA Gú SípouBðl AìB Aüò KBüBó ÞBoðHõk
ôkokÚBüÜ KBüBðþ GBqÿ Aìýl AGpAøýíþ âê kôï uLBøBó oA

Gú SípouBðl OB Kw Aq ø×Pú øBÿ Æévî ðHpkó Æçüþ
KõyBó küBoqAüñlû oôk yßvPú yõk.

ÖB¾éú y{ AìPýBqÿ uLBøBó OB ¾lo
ôAÚÏýQ Aüò AuQ Þú uLBøBó èýä uýrkøî ÚBGê ÚýBx GB

uLBøBðþ Þú kôùBoÖ¿ê ânyPú oÚBGQ øBÿ èýä Gú ìýlAó
ìþ oÖQ, ðývQ. uLBøBó èýä oA Gú ÎñõAó üà Oýî øíýzú
ìlÎþ @ÒBq Þpk AìB Gú ìpôoGB ÖpAq ôðzýHþ Þú koðPýXú âýpÿ Aüò
Oýî ôWõk kAyQ, Aq WíÐ ìlÎýBó kôoyl AìB GB GpOpÿ GpAGpOýî
OpAÞPõouBqÿ Aüò AìýlôAoÿ ôWõk kAok Þú uLBøBó üà GBoküãp
GPõAðl koÚBìQ üà Oýî ÚùpìBó ÊBøpyõk, Gú ôütû Aüñßú
ÖB¾éú A} GB Oýî ¾loðzýò OñùB 6 AìPýBq AuQ. ||

ìùéQ KBðrkû oôqû koðËpâpÖPú ylû GpAÿ SHQ|ðBï Aq
ÞBðlülAøBÿ ìXíÐ AðPhBGBOþ ÞíýPú ìéþ AèíLýà Aq oôq yñHú
Gú ¾õoR ouíþ @ÒBq ìþ|yõk. Aüò kocBèþ AuQ Þú ÆHÜ
@üýò|ðBìú AðPhBGBOþ O¿õüI ylû cÃõoGpgþ AÖpAk ko
AðPhBGBR ìñÐ ÚBðõðþ kAok AìB GBül kül ̂ñýò AÖpAkÿ GpAuBx
@ð̀ú â×Pú Aðl ðvHQ Gú SHQ ðBï AÚlAï ìþ Þññl üB Aüñßú ìXHõo
Gú OýÏýQ Aq ÚBðõó Wlül ìþ|yõðl.

Aüò kôìýò|GBoAuQ Þú GpAÿ GpârAoÿ AðPhBGBR kôoû Wlül
ÞíýPú ìéþ AèíLýà ìùéQ SHQ|ðBï koðËpâpÖPú ìþ|yõk.
Aôèýò ìùéQ SHQ|ðBï OÏýýò ylû GpAÿ AÖpAk ìPÛBÂþ cÃõoko
AðPhBGBR ÞíýPú ìéþ AèíLýà Aq 52 @GBó|ìBû @ÒBq yl ôÚpAoGõk OB
9 @moìBû AkAìú kAyQ GByl AìB ôÚPþ üà ø×Pú Aq @ó uLpÿ yl
Gú gBÆpOÓýýpqìBó AðPhBGBR ôOÏõüÜ @ó, WpüBó SHQ|ðBï øî
ìPõÚØ yl.|

|AèƒHPú Æþ ø×Q oôq ðhvQ ìùéQ Aôèýú SHQ|ðBï Aq
ÞBðlülAøBÿ ìXíÐ AðPhBGBOþ ÞíýPú ìéþ AèíLýà ÖÛÈ 9 ð×p
GB cÃõokoÞíýPú ìéþ AèíLýà üB ÖpuPBkó ðíBüñlû gõk, Öpï
SHQ|ðBï æqï oA koüBÖQ Þpkðl AìB øýa üà Aq @ðùB GpAÿ SHQ|ðBï
ouíþ AÚlAï ðßpkðl ̂õó ìñPËpO¿íýî øýBR AWpAüþ GpAÿ
OÏõüÜ qìBó AðPhBGBR Gõkðl Þú koðùBüQ øî ̂ñýò yl ô
AðPhBGBR Aq 52 @moìBû Gú 03 kÿ|ìBû ìõÞõë yl. |||

|ì¿Ç×þ øByíþ|ÆHB (oüýw Kýzýò uBqìBó OpGýQ Glðþ
ôÎÃõøýBR ìlüpû süíñBuPýà), yBøpj yùñBqÿ, (ÎÃõ

ÖÏéþ øýBR AWpAüþ ÞíýPú ìéþ AèíLýà) øípAû GB uýl ìùlÿ
øByíþ ôÎéþ Þ×ByýBó (Aq AÎÃBÿ øýBR AWpAüþ ôoôuBÿ
ÖloAuýõó|||øBÿ OýpAðlAqÿ ôÖõOHBë), ÖÃê Aèéú GBÚpqAkû
(oüýw ÖloAuýõó yízýpGBqÿ), ìXýl yBüvPú (oüýw
ÖloAuýõó Oñýw), ìdíl qAoÑ Kõo(oüýw ÖloAuýõó Oñýw
oôÿ ìýr), ÎéýLõo(oüýw ÖloAuýõó AðXíò|øBÿ ôoqyþ) ô
ìdílWÏ×pÞBìHõqüB (oüýw ÖloAuýõó yÇpðY) AÖpAkÿ
Gõkðl Þú koìùéQ Aôèýú SHQ|ðBï Aq ÞBðlülAøBÿ AðPhBGBR
ÞíýPú ìéþ AèíLýà ðvHQ Gú koüBÖQ Öpï SHQ|ðBï AÚlAï Þpkðl
AìB GB OõWú Gú ìPõÚØ yló WpüBó SHQ||ðBï|øB ôOÏýýò ìùéPþ
Wlül, Aüò AÖpAk ðPõAðvPñl AÚlAìBR gõk oA GpAÿ AÎçï @ìBkâþ
ouíþ ÞBìê Þññl ôGBül ìñPËpìþ ìBðlðl OB ìùéQ Wlül @ÒBq
yõk.

|Aüò ìùéQ Aq oôq yñHú (03 @moìBû) Gú ¾õoR ouíþ @ÒBq
ylû ôOB 41 kÿ ìBû üÏñþ Gú ìlR 51 oôq ÞBoÿ AkAìú gõAøl
kAyQ. AÖpAk ìPÛBÂþ ìþ|OõAðñl Æþ Aüò ìlR qìBó ôko
ÖB¾éú qìBðþ ìýBó 03:8 OB 03:51 üßþ Aq oôqøBÿ OÏýýò ylû,
Gú Æõoyh¿þ ðvHQ Gú âpÖPò Öpï SHQ|ðBï ôOßíýê ôAoAüú
@ó AÚlAï Þññl AèHPú Gú ypÆþ Þú ypAüÈ æqï GpAÿ ÞBðlülA
yló oA kAyPú GByñl ̂õó ...||øýBR AWpAüþ ÞíýPú ìéþ
AèíLýà koÖB¾éú clôk üà ìBû GBÚþ ìBðlû Gú GpârAoÿ ìXíÐ
AðPhBGBOþ Aüò ÞíýPú ôÆþ kôðzvPþ Þú 32 ô42 @moìBû
GpârAoyl, AÚlAï Gú O¿õüI @üýò|ðBìú AðPhBGBOþ Þpk.

yñýlû Gõküî kôOB
GƒBqüƒßò GB üßlüãp

ôAok koâƒýƒpÿ èƒ×Ëþ ìþ yõðl Gú øî ÖdByþ
ìþÞññl ôÞBoÿ ìþ Þññl Þú kAôooA ìXHõoGú ôAÞñ{
ìþ Þññl. cPþ külû Gõküî GÏÃþ Aq GBqüßñBó ko
OpÞýI KýpAøò Oýî ÚpìrÞBoÿ ìþ Þññl Þú ÖõOHBë
AüpAó oA koyõá Öpôìþ Gpðl ô^ñlüò ìBû Aq
ÖƒõOƒHƒBë ìƒdƒpôï ìþ yõðl, Oñl cpÙ qkó
ÖõOHBèývQ GB kAôooA øî külû Gõküî ôèþ Aüò
üßþ oA øpârðlülû Gõküî ôðú yñýlû Gõküî.
øBÖHà– ÖõoôAok Oýî ÖõOHBë môJ|A~øò ôÚPþ Gú
ìýßw qôó ôoqyãBû Öõækyùp@ìl ôAq GBqÿ GB
Oýî ìw ÞpìBó â×Q Þú OÏXI øíãBó oA koKþ
kAyQ: kAôocpÖþ Gú ìò qkÞú ìò ìBR ìBðlï
ôÖÛÈ AôoA ðãBû Þpkï ôgñlülï. ÞBoR øî kAyPî
ôìþ|Opuýlï üà|kÖÏú Gú AôcpÖþ Grðî ôAgpAZ
yõï|!|

ìýçkÒpüHþ Kw AqOvBôÿ Oýí{ GpAGpìw
ÞpìBó kog¿õÁ kô¾dñú ìzßõÞþ Þú oôÿ Aô
koìdõÆú Wpüíú ìw AO×BÝ AÖPBk ìþ âõül: Aôko
GBqÿ gýéþ Gl ôoÞýà GB ìB ¾dHQ ìþ Þpk ôGùPp
AuQ kAôoÞíþ GB ìB kouQ ¾dHQ Þñl. ìB Þú ko
qìýò kyíò AôðývPýî ôÞíþ GBül GB è×Ì GùPpÿ GB

ìƒB ¾dHQ Þñl. Aôgýéþ oAcQ|Opøî ìþ|OõAðl
gõk} oAGú ìB SBGQ Þñl. AðzBèéú kouQ ¾dHQ
Þñl OB @üñlû gõk} GùPpyõk. ìò Þú ðýBqÿ Gú kAôo
ðlAoï . ¾l ko¾l GB ìò Gl ¾dHQ ìþ Þpk. yBül
Aüò ìvBèú Gú gBÆpAÎPpAÂþ Þú koðýíú Aôë oôÿ

¾ƒdƒñƒú ìƒzßõá Gú KñBèPþ Gú AôkAyPî Gõk.
cpÙ|øBüþ qkÞú ðíþ OõAðî Gãõüî AìB Ößpìþ| Þñî
kouQ ¾dHQ Þpkó øî GpAÿ üà kAôoìþ OõAðl
ìùî GByl. Ößpìþ| Þñî AâpkouQ ¾dHQ Þññl
gýéþ øî gõJ AuQ. Gú øpcBë Aüò ¾dHQ|øBÿ
ìýçk ÒpüHþ AuQ Þú Aq ôAÞñ{|øB ô¾dHQ|øBüþ
Þƒú kAôokAyƒPú AuQ Gú ðõÎþ Î¿Hþ Gú ðËp
ìƒþouƒýl. kokðýBÿ ÖõOHBë øpârðlülû Gõküî
kAôoÿ Þƒú Gƒl køƒBó GByl ôGhõAøl koìÛBGê
GBqüßñBó ôAÎíBë @ó|øB  Aq ôAÞñ{|øBÿ è×Ëþ

AuP×Bkû ðíBül.
ÒpüHþ Gþ Opkül ̂ýrÿ yñýlû üB cpÞPþ külû

AuQ Þú ̂ñýò ¾dHQ|øBüþ oA Gú qGBó ìþ @ôok.
AèHPú Gú cPî Aüò ¾dHQ ÒpüHþ ÚBGê AuPñBk Gú
èdBÍ ÚBðõðþ ðývQ ìãpAüñßú GBqüßñBó koôó

qìýò øî OBüýl Þññl Þú kAôoìvBGÛú Aq Aè×BÍ  qyQ
Gú ÞBoGpkû AuQ ôèþ ¾pAcQ èùXú ô¾lAÚPþ Þú
koâ×Pú øBÿ ÒpüHþ külû Aüî ìB oA Gú Aüò GBôoìþ
ouBðl Þú Gú ôAÚÐ ̂ñýò ¾dHPùBüþ Aq uõÿ kAôo
qkû ylû AuQ.Aüò AO×BÝ oA GBüvPþ cByýú Wlül
ÖƒõOƒHƒBë AüƒpAó kAðƒvƒQ Þú GBüvPþ Aq uõÿ
ÖloAuýõó ÖõOHBë ôÞíýPú kAôoAó ôAðÃHBÆþ
ìõok OXvw ôAÚÐ yõk.
kAôoÿ Gú cPî GB Aüò ìvýpoû Gú WBüþ ðhõAøl Gpk

ôôÚPþ kAôoGhõAøl GB AuP×Bkû Aq Aè×BÍ qyQ GBqÿ
oA ìlüpüQ ôÞñPpë Þñl GBül ÖBOdú Aüò ÖõOHBë oA
gõAðl. ÒpüHþ Aq AO×BÚþ ÎXýI koÖõOHBë AüpAó
Kpkû GByl ôGBüvPþ ìñPËpìBðl ôkül ôAÞñzùB GB
ì¿BcHú øB ôAÊùBoðËpøBÿ ÎXýI ÖõoAk môJ
@øò ̂ývQ. @ð̀ú ìzhÀ AuQ yBül Kw Aq Aüò
ì¿BcHú kAôoGBqÿ yBül gýéþ ìdPBÉ OpGByl  ô
küãpÞBoÿ ðßñl Þú ÖõOHBë AüpAó GhõAøl Aüò AO×BÝ
ðBkooA GB ôAÞñzþ Oéi GpAÿ AôoôGpôuBqk.

ðíBüñlû ôqó uõï AèíLýßþ Oýî ìéþ OßõAðlôâ×Q: ìÛ¿pA¾éþ yßvPî
koìvBGÛBR WBürû Groå ìñ̀vPpgõkï øvPî.ÎéýpÂB ð¿p@qAkAðþ üßþ Aq
kôðíBüñlû ôqó uõï AèíLýà Þú koìvBGÛBR OßõAðlôÿ WBürû Groå
ìñ̀vPpcÃõoKýlA Þpkû Gõk koðhvPýò külAogõk ìÛBGê ðíBüñlû Aokó ko
oAðl Æçüþ yßvQ gõok ôAq kôooÚBGQ|øB ÞñBooÖQ.||ÎéýpÂB ð¿p@qAkAðþ
koìõok ðPBüY ÞvI ylû Oýî ìéþ OßõAðlôkoìvBGÛBR WBürû Groå ìñ̀vPp,
AÊùBokAyQ: ìPBCu×Bðú koðhvPýò GBqÿ ìÛBGê ðíBüñlû Aokó Þú kAoðlû ðzBó
Æçÿ GBqÿ|øBÿ @uýBüþ âõAðãXõGõk yßvQ gõokï. AèHPú GBqÿ kooAðl
uõï GB ðPýXú OvBôÿ 4 Gp4 Gú KBüBó ouýl ôkooAðl Æçüþ GBqÿ oA ôAânAo
Þpkï. ìvBGÛBR WBürû Groå ìñ̀vPpôAÚÏB« | Aq èdBÍ Öñþ koGBæOpüò uÇe
ìíßò GpârAoyl ôAq ðãBû ìò Aüò ìvBGÛBR ôAÚÏB ÖõÝ| AèÏBkû Gõk. ÞBoìB koAüò
oÚBGQ|øB kyõAoGõk; ̂pA Þú Aq ÚHê ìþ|kAðvPýî GùPpüò|øBÿ kðýB ÚpAoAuQ ko
Aüò oÚBGQ|øB cÃõokAyPú GByñl. ìÛ¿pA¾éþ yßvPî koAüò ìvBGÛBR
gõkï øvPî. cBæ øíú ìB GBül Oç} Þñýî OB kèýê yßvPíBó oA KýlA Þñî.|
|ôÿ koAkAìú AÖrôk: ÎéQ A¾éþ Aüò ðBÞBìþ|øB gvPãþ G̀ú|øB Gõk, AèHPú Aüò
AÎPÛBk ìò AuQ. AâpGú ðPBüY ÞvI ylû ðãBû Þñýî OíBï ð×pAOþ Þú koAèíLýà
èñló ìlAë Æç ÞvI Þpkû Gõkðl Aq kôooÚBGQ|øB cnÙ ylðl.

ÎéýpÂB ð¿p@qAkAðþ:

ìÛ¿pA¾éþ yßvQ ko
ìñ̀vPpgõkï øvPî

ârAo} üà
âpôû ôoq}

üBkkAyQ oôq
âpôû ôoq} 

AO×BÚþ Wlül koÖõOHBë AüpAó; | |

ôÚPþ kAôoGú ÖõOHBèývQ ÖdByþ ìþ Þñl
SHQ|ðBï ÞBðlülAøBÿ AðPhBGBR ÞíýPú AèíLýà;

| |koAðPËBoÎHõoAqgÈ Úpìr

môJ @øò ìvBôÿ Þpk, uLBøBó Gpk

Æévî ðHpkó A¾×ùBðþ øB 
koOHpüryßvPú yl
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53:5 ||AmAó ¾He:|  

10:70 ||ÆéõÑ @ÖPBJ:|| | 

10:21 ||AmAó Êùp: 

12:71 ||AmAó ||ìÓpJ|: 

81:32 ||ðýíú yI ypÎþ: 

|s 6
||t|| ||6- yùp A¾×ùBó

AôÚBR ypÎþ

@J ô øõA

uýñíBOéõürüõó
00:51 yHßú 4 |||||||WzñõAoû qìvPBðþ ìvPñl 

05:81 yHßú 4 ||| |ðãBû ̂ùBoï 

03:02 yHßú 4 | |  | |||||| |̂ùBouõÿ Îéî (Wlül)

03:61 yHßú 3 | | ||Öýéî uýñíBüþ oôq üélA, yI ̂éú

54:02 yHßú 3 | ||| ||upüBë @ôAÿ GBoAó 

52:22 yHßú 3 | Wñä yI üélA 

Öýéî <GB> GB cÃõoqAôó ÚõÞBuýBó
ðíBü{ ôOdéýê ìþ yõk

||Öýéî < GB> uBgPú uÏýl ìõmðþ koðãBouPBó AìBï gíýñþ
ðíBü{ ôGB cÃõoqAôó ÚõÞBuýBó Odéýê ìþ yõk .

qAôó ÚõÞBuýBó ìPõèl 9231 A¾×ùBó, ÖBoÕ AèPd¿ýê
yƒýƒíƒþ Aq kAðƒzƒãƒBû A¾ƒ×ùBó AuQ. ôÿ uBë 0531
ÖýéívBqÿ @ìBOõoÿ oA GB Öýéî øBÿ 8 ï.ï kouýñíBÿ @qAk
@ÒBq Þpk ôìlOþ upKpuQ uýñíBÿ @qAk A¾×ùBó Gõk. ko
Öýéî <GB> Gú ÞBoâpkAðþ, ðõüvñlâþ ôOùýú Þññlâþ uÏýl
ìõmðþ, GBqüãpAðþ Aq Wíéú ìùpkAk kAôoÿ . uLýlû Aìýñþ .
¾BkÝ @oAìþ . ÖpyBk y×Büþ . ìùlÿ üõu×þ ðÛ{ @Öpüñþ
Þpkû Aðl.Aq küãpÎõAìê Öýéî ìþ OõAó Gú ìlüpO¿õüp
GƒpkAoÿ: cBìl ìÏíBoqAkû, ìlüpOõèýl: ÚBuî ìpAkÿ,
Olôüò: ÖpyBk ìÏPílÿ Kõo, uýl oÂB Aìýpÿ, @øñä uBq:
ìdíloÂB Þpìþ, ÆpAf ¾dñú ôèHBx: ìdvò gzõÎþ,
ÆpAf âpüî: uÏýl ìõmðþ ô... AyBoû Þpk. ||ÎçÚú ìñlAó Gú
OƒíƒByƒBÿ Aüò Öýéî ìþ OõAðñl Aìpôq uBÎQ 03:51 Gú
ðãBouPBó AìBï gíýñþ ôAÚÐ koÖéßú ÖýÄ –Kê gõAWõ
ìƒpAWÏú ðíBüñl. GpAÿ ÞvI AÆçÎBR GýzPpGB yíBoû
Oé×ò|øBÿ 8555166-9555166 OíBx cB¾ê ðíBüýl.

ẑíà Grðýl ô@J GXõyBðýl
ìdÛÛýò oôyþ Wlül GpAÿ WõyBðló @J koÞíPpAq üà

Opüéýõó SBðýú ÞzØ Þpkû|Aðl.kAðzíñlAó ìpÞrkAð{ èýro
øBìHõoå oôyþ Wlül GpAÿ WõyBðló @J koÞíPpAq üà
Opüéýõó SBðýú ÞzØ Þpkû|Aðl.koAüò oô} GB 006 koWú
uýéývõx koÞíPpAq ð¿Ø KýßõSBðýú  ìþ|OõAó @J oA Gú
Wõ} @ôok. ||Aüò oô} upüÐ|Opüò oAû Wõ} @ôokó @J ko
üà ̂zî Gpøî qkó AuQ. ||ìdÛÛýò kAðzãBû øBìHõoå
AÎPÛBk kAoðl Þú @J üà cçë ÒýpÖÏBë ðývQ, ôðÛ{
ìùíþ koÖp@üñløBÿ Gýõèõsÿ ôyýíýBüþ kAok. ||

koAüò oô} Wlül âpìB OõuÈ AyÏú OpAøpOrOõèýl
ìþ|yõk. OBG{ OpA|øpOryBìê AìõAZ AèPßpôìÓñBÆývþ
øípAû GB AìõAZ oAküõüþ ôìBkôó ÚpìrAuQ. èýroøBÿ
AèßPpôó @qAk Aüò AìõAZ oA Oõèýl Þpkû ôìõèßõë|øBÿ @J oA Gú
upÎQ âpï ìþ| Þññl. ||

Aüò oô} koìpAcê @qìBüzþ AuQ ôøñõq Gú ¾õoR
ÚÇÏþ AWpA ðzlû AuQ.

AgHBo ôütû k|o yùp

øíú ÿ ìB ìþ kAðýî Úp@ó ìBgn ôWõAJ OíBï
uõAæR GzpkoOíBï qìýñú øBuQ. @üB Úp@ó ÞPBGþ
@uíBðþ AuQ Þú glAôðl @ó oA ðBqë Öpìõkû OB ìB Aq
@ó ÖÛÈ ôÖÛÈ Gú WõAJ uõAæR ÖÛùþ ôypÎþ
kuPpuþ KýlA Þñýî ? @üB Úp@ó ÞPBGþ AuQ ìhPÀ
oôcBðýõó ôüB AÖpAk ¾pÖB" ìnøHþ ? OB Þñõó ̂ñl
¾×dú ìÏñþ  Úp@ó oA gõAðlû Aüî ôkoGBoû @ó Ößpô
ÞñßB} ôOdÛýÜ Þpkû Aüî ?  ||

cƒPƒíƒB" Gƒú âƒõ} yƒíB øî ouýlû AuQ ko
Þzõo|øBÿ KýzpÖPú uBèýBó koAqüvQ kog¿õÁ
Úp@ó ÞíýPú øBÿ  ìhPéØ Ktôøzþ kokAðzãBû øB
ôÞBoâpôû øBÿ ìhPéØ AüXBk ðíõkû Aðl ôkoAGÏBk
ìhPéØ GBægÀ ìvBüê Îéíþ ðùBüQ Gùpû GpkAoÿ
oA kAyPú Aðl . ||

Kw ìþ OõAðýî ðPýXú Gãýpüî glAôðl ìñBó GB
ðrôë Úp@ó Þpüî(ôAèHPú  GpAðãýhPò KýBìHp(Á)

ôgBðlAó KBÞ{) cXQ oA GpAüíBó OíBï ôìñQ
Gþ|cl kAok Þú ìB OõAó yßpôìÏpÖP{ oA Gú øýa
ôWú ðlAoüî ôAâpÞíþ koAüò g¿õÁ Wùl ðíBüýî
qìýñú uBq ÊùõogõAøýî Gõk.

koøƒƒíƒƒýƒƒƒƒò oAuƒƒPƒƒƒB
ÖƒpøñãvpAÿ Úp@ðþ ìÏéî
üƒßƒþ Aq ìƒpAÞrOh¿¿þ
uBqìBó Öpøñãþ O×püdþ
yùpkAoÿ A¾×ùBó AÚlAï Gú
AðƒPzBoÖpAgõAó Aülû øBÿ
Úƒp@ðƒþ ôÖƒpøñãþ ðíõkû
AuQ. ||

ÖpøñãvpAÿ Úp@ðþ ìÏéî koAüò ÖpAgõAó @ôokû
AuQ|:|

Gp@ó ylüî üà GpðBìú ìÏñõÿ GB ÎñõAó" ÖpAgõAó
Aülû øBÿ Úp@ðþ ôÖpøñãþ" Gú ypÉ Aüò Þú Gú

èÇØ glA üà cÃõoKpyõoÿ kAyPú GByýl GpârAo
Þñýî.

Aüò ÖpAgõAó üú ìvBGÛú gçÚýPú¶ ... GB Þéþ Aülû ô
ÖßpWlül Þú uÏþ ìþ Þñú koÚBèI üà ÖpAgõAó

Aüƒlû øƒB, üú g³pkû Ößp
yíB|øB oA ÚéÛéà Glû, Aüò
oôøƒî ìƒƒþ kôðƒýƒl Þƒú
KƒýÓíHpøî GB Aôó øíú
ÎƒƒËƒíƒƒQ ôôWƒƒBøƒQ,
ìƒvBüê ìùî oôìzõoR
ìþ âpÖQ ìB Þú WBÿ gõk

kAoüî.
Aâú Aüò oôøî koðËpGãýpül Þú < æ ¯Êùýp

ÞƒBèƒíƒzƒBôoû> øƒýƒa Þƒíƒßƒþ GùPpAq ìzõoR
ðývQ,Kw Aüò kuQ ìB ôAüò ÖßpyíB. ||

koÂíò < ì´ò u´ò uŸñú cvñú Öéú AWpìò Îíê

GùB> Þvþ Þú üà uñQ ðýßþ oA GñB Þñl øpÞú Gú @ó
Îíê Þñl GpAÿ KBüú ânAoøíBó AWpAuQ Þú Îíê
Þññlû ìþ Gpk,Kw Aâú Aülû yíB Îíéþ Gzú ìTê
Aüñú Þú gõkOõó kAoül Îíê ìþ Þñýl. Öp¾Q øB
ìTê AGpAq kuQ ìþ oôk Aüò Öp¾Q oôAq kuQ
ðlül. ||ÎçÚú|ìñlAó WùQ ypÞQ koAüò GpðBìú
ìþ|OõAðñl Aülû gõk oA OBKBüBó kÿ ìBû uBë WBoÿ Gú
@kox gƒýƒBGƒBó Þƒùƒñƒls– j @üƒQ Aèéú ìlox
ðX×þ(GBGà Úlüî) – ìBkÿ kuPãpkû – Þõ̂ú
yzî ôüB Gú @kox AüñPpðPþ:

moc.liamg@|01melaomnaroq

AouBë ðíBüñl. ||koKBüBó ðýrAq Gýò ÎrürAó ypÞQ
Þññlû ôGú GùPpüò Aülû øB Gú Úýl ÚpÎú WõAürÿ Gú
ouî üBkGõk AølA gõAølyl.

WùQ ÞvI AÆçÎBR GýzPpìþ OõAðýl GB yíBoû
Oé×ò 0226377 OíBx cB¾ê ðíBüýl.

ÖpAgõAó Aülû øBÿ Úp@ðþ ôÖpøñãþ ìñPzpyl;

Aüò kuQ ìB ôAüò ÖßpyíB
ÆpAcþ Aôèýò yñê ðBìpüþ

Þú GB GBÆpÿ ÞBoìþ| Þñl
kAðzíñlAó üà yñê ðBìpüþ ÆpAcþ Þpkû Aðl Þú Aðpsÿ

gõk oA Aq üà GBÆpÿ âpÖPú ôìõWI ìþ yõk Þú AWvBï ko
üà kAìñú Groâþ Aq ÖpÞBðvùB GpAÿ cvãpøBÿ oAküõüþ
ÒýpÚBGê OzhýÀ GByñl.

ìdÛÛýò kAðzãBû OãrAx @uPýò Aôèýò ÆpAcþ Aq üà
kuPãBû AuPPBooA AoAüú Þpkû Aðl Þú Aq üà ìñHÐ Aðpsÿ gBoWþ
AuP×Bkû ìþ Þñl OB KùñBÿ GBðl Îíéßpk gõk oA OõuÏú køl.

Aüò yñê ðBìpDþ WlA Aq AuPPBokAoAÿ ÞBoÞpkøBÿ GvýBoÿ
^ƒõó GùHõk AoOHBÆBR oAküõüþ ôìhBGpAOþ ôøí̀ñýò
cvãpqüvQ Kryßþ AuQ.

yñéùBÿ ðBìpüþ OBÞñõó Gú ÎñõAó ÖñBôoÿ ìñ×Ïê koðËp
âpÖPú ìþ ylðl, Gú Aüò ìÏñB Þú @ðùB Æõoÿ ÆpAcþ ðzlû
Gõkðl Þú Aðpsÿ gõk oA Aq üà ìñHÐ gBoWþ koüBÖQ Þññl. @ðùB
ìÏíõæìHPñþ GpìõAk ì¿ñõÎþ KýzpÖPú " |slaireta-

matem|" üB ìõAk ì¿ñõÎþ KýzpÖPú AðÏÇBÙ KnüpôGvýBo
GBoüà " |secafrusatem|" øvPñl Þú ìþ OõAðl ðõooA Aq üà
yþ KpAÞñlû Þpkû ôìõWI yõk Þú Aüò yþ ÞíPpGú ̂zî
Gpul. ôÚPþ Þú qìýñú øBÿ KpAÞñlâþ ðõoAq yñê ôyþ
GBüßlüãpOlAgê KýlA ìþ Þññl ìþ OõAðñl üßlüãpoA ðÛÄ
Þññl OBCSýpðùBüþ @ó y×BÖýQ koìÛBGê cvãpøBÿ
oAküõüþ – AìõAWþ AuQ.kocBë cBÂpAüò Æpf GpAÿ
AìõAZ oAküõüþ ÞBoìþ Þñl AìB kAðzíñlAó Ký{ Gýñþ Þpkû Aðl
Þú oôqÿ yñéùBÿ ðBìpüþ GpAÿ kyõAoyló OzhýÀ
AWvBï koìÛBGê ̂zî AðvBó Gú ÞBogõAøl oÖQ.

Aðloÿ @èõAuPBküBokKBoOíBó ìùñluþ GpÝ ôoAüBðú ko
kAðzßlû ìùñluþ ÞBÞpë AÊùBokAyQ: GvýBoÿ Aq yñéùBÿ
ðBìpDþ ÆpAcþ ylû koupÞõJ Þpkó ÚBGéýQ kül OdQ
ypAüÈ gB¾þ ìõÖÜ Îíê Þpkû Aðl AìB Aüò yñéùBÿ ðBìpüþ
ìdlôk Gú ÞBoÞpkó GB oðãùBÿ gB¾þ Aq ðõoüB ÖpÞBðvùBÿ
gB¾þ øvPñl.

ôÿ AÖrôk: ìB koAüò ìÛBèú SBGQ Þpkû Aüî Þú yñéùBÿ
ðBìpüþ ìþ OõAðñl Kùò GBðl yõðl ôAüò ÖñBôoÿ oA ÖpAOpAq
ìpqøBÿ Þñõðþ yñéùBÿ ìñ×Ïê GHpðl.Aüò yñê ðBìpüþ Aq
üƒà GƒBÆƒpÿ ̂ƒñƒl ìƒlAoôOÛõüQ Þññlû GpAÿ OÛõüQ
uýãñBèùBüþ AuP×Bkû ìþ Þñl Þú ÞBø{ KpAÞñlâþ koüà
kAìƒñƒú ôuƒýÏþ Aq ÖpÞBðvùB oA ìývpìþ Þñl.ðPBüY Aüò
OdÛýÛBR koìXéú ìÛBæR Öýrüà ìñPzpylû AuQ.

WBèI 

GpârAoÿ ìõuýÛþ gBoZ AqÞzõo
WñPþ ôqüpAoyBk:kocõqû ìõuýÛþ ìB

ìþ|OõAðýî kogBoZ Aq ÞzõoÞñvpR|øBüþ oA
GƒpârAoÞñýî. GB Aüò ÞBoøñpìñlAó cõqû
ìõuýÛþ oA øî OÛõüQ ìþ|Þñýî.

cƒÃƒõoìƒB koÎp¾ú|øBÿ Gýò|Aèíééþ
ìþ|OõAðl AðPÛBë|køñlû Öpøñä ðBJ ìB yõk
ôAq ðËpAÚP¿Bkÿ GpAÿ øñpìñlAó ìB ðýr
ko@ìlqA GByl ôAÚP¿Bk Öpøñä ÞzõooA
OõuÏú køl.

GB cÃõoAüõGþ AO×BÚBR gõGþ kouýñíB AÖPBk |
|ìýpÞpüíþ ÞBoâpkAó: qìBðþ Þú @ÚBÿ AüõGþ

ìƒvƒõôèƒýƒQ oüƒBuƒQ uBqìBó uýñíBüþ oA
KƒnüƒpÖƒPƒñl Gú ôÿ â×Pî Þú ðãpAó @Gpôô
yh¿ýQ Îéíþ yíB øvPî. ̂õó ypAüÈ @ó
ìõÚÐ uýñíB oA ìþ kAðvPî. AìB GB cÃõoôÿ
AO×BÚBR gõGþ AÖPBk. ÚÇÏB ôÿ GÏl Aq @ó Þú Aq
ìýlAó ìýò Þú ÚHéþ øB ânAyPñl ânoÞpk
cpÞQ|øBÿ gõGþ AðXBï ìþ|køl Þú ìñzB
gýpôGpÞQ AuQ.

Ú¿ú âõüþ AqGýò ðpÖPú AuQ ||
ì¿Ç×þ ocíBðlôuQ ðõüvñlû:Gú ðËp

ìò Aüò O¿õoAyPHBû AuQ Þú ÖßpÞñýî GB
ôWƒõk AüƒñƒPƒpðƒQ, ìƒBøƒõAoû ôOéõürüõó,
Ú¿ú| âõüþ Aq Gýò ìþ|oôk. 

ÞzõoøBÿ AoôKBüþ Þú Aq ìB KýzpÖPú|Opðl ô
AoOƒHƒƒBÆƒƒBR AWƒPƒíƒƒBÎƒƒþ ôAìƒßƒƒBðƒƒBR
OßñõèõsüßzBó KýzpÖPú|OpAuQ. Kw ̂Çõo
Ú¿ú, WBüãBû gBÁ gõk oA kAok ôuBèò|øBüþ
øvQ Þú ko@ó GpAÿ G̀ú|øB Ú¿ú Gãõüñl.

02ørAouõAë ÖÛùþ kokuPãBû ÚÃB
Gþ KBui ìBðlû AuQ

cXQ Aæuçï oüývþ ìÏBôó Úõû ÚÃBüýú:
Kw Aq Kýpôoÿ AðÛçJ Auçìþ cõqû Îéíýú Gú
ÆõogBÁ Gú ðýBqøBÿ ðËBï kAkouþ ôGú ôütû
koGh{ ÖpôÎBR küò GvýBoÞBoÞpkû, kocBë
cBÂpkokuPãBû ÚÃBüþ Gý{ Aq 02 ørAouõAë
ÖÛùþ ôWõk kAok Þú kocõqû Îéíýú GBül Gú @ðùB
KBui kAkû yõk ôKpôðlû|øBÿ GvýBoÿ koAüò
g¿õÁ kokuQ ÚÃBR AuQ.

KýzhõAó

uçìQ 

øñãBìþ Þú AcvBuBR ìñ×þ oA OXpGú ìþ Þñýl GpAÿ
@oAì{ GýzPpìþ OõAðýl gõoAÞþ øB oA Ghõoül ôAq Gpgþ
Aq @ðùB KpøýrÞñýl. ÒnAøB ôÎñB¾pìõWõk ko@ðùB Gpoôcýú
AÖpAk OBSýpÿ ìvPÛýî kAoðl. GñBGpAüò, koAüò ìÇéI
ìþ| âõüýî ̂ú ôÚQ|øBüþ ̂ú ÒnAøBüþ oA Ghõoül ôAq
ÞlAìýà AWPñBJ Þñýl.

Þî|Aðpsÿ Gõkó
¾HdBðú ìýê Þñýl. øpârôÎlû ¾HdBðú oA ÖpAìõ}

ðßñýl. AâpqìBó GpAÿ Oùýú ÒnA ðlAoül, Gú üà ÞBuú yýp
ôÞõoó|Öéßw, ðBó ôKñýpôâpkôüB gõoAÞþ øBÿ uBkû ô
ðLhPú AÞP×B Þñýl. GpAuBx OdÛýÛBOþ Þú kouBë 1102
ìýçkÿ AðXBï yl, gõokó ÒçR øñãBï ¾He GBÎU
ìþ|yõk OB Öpk AcvBx KpAðpsÿ Gõkó kAyPú GByl. yBül
kèýê @ó ðýrAüò AuQ Þú cHõGBR ôÒçR Gú âõAo} GùPp
Þíà yBüBðþ ìþ Þññl.

øñãBï Î¿HBðýQ
øñãBìþ Þú Aq Î¿HBðýQ Úpìrìþ yõül, gõoAÞþ øBÿ

uHrìýê Þñýl. ðõyýló ̂Bÿ koÞBø{ Î¿HBðýQ ìõSp
AuQ AìB OpWýdB ̂Bÿ uHroA AðPhBJ Þñýl. ̂Bÿ uHr
cBôÿ @ðPþ AÞvýlAó øBÿ OñËýî Þññlû cBæR oôcþ
AðvBó AuQ Þú Gú @ó |GCGE| â×Pú ìþ yõk. GpAuBx
OdÛýÛBR AðXBï ylû kouBë 2102 ìýçkÿ, øp^ú
ìýrAó |GCGE| koGló GýzPpGByl, @oAì{ Öpk ðýr
GƒýzPpgõAøl Gõk. ìÓrAÖpAkÿ Þú ̂Bÿ uHrqüBkÿ
ìþ|ðõyñl, Gú @ðùB @oAì{ oA OéÛýò ìþ Þñl.

kAyPò AcvBuBR ìñ×þ
GƒpAÿ GƒpÆƒpÙ Þƒpkó AcƒvƒBuƒBR ìƒñƒ×þ ôGpôq

ôAÞñ{|øBÿ Gþ ÖßpAðú ôðBgõyBüñl, yBül kôuQ kAyPú
GByýl Gú uíQ gõoAÞþ øBÿ ìõoÎçÚú gõk øí̀õó

üà ÞBuú Groå GvPñþ, ̂ýLw üB yßçR Gpôül. AìB Gú
yíB Oõ¾ýú ìþ Þñýî Aüò ÞBooA AðXBï ðløýl qüpA Kw Aq
gõokó @ðùB @oAï Þú ðíþ yõül øýa, GpAÿ gõokó Aüò
øíú gõoAÞþ ìÃpAcvBx âñBû ôÎnAJ ôWlAó KýlA
gƒõAøƒýƒl Þƒpk. koAüƒò ìƒõAÚƒÐ GùPpAuQ ìõuýÛþ
@oAì{|Gh{ GãnAoül. Aüò oAøßBoøýa ÞBèpÿ AÂBÖú ô
^pGþ ìÃpðýrðlAok.

||Gþ Aðãýrû Gõkó
yƒBüƒl O¿õoÞñýl ôÚPþ Gþ ¾lA Wéõÿ Oéõürüõó

ðzvPú Aül ôìlAï køBðPBó kocBë WñHýló AuQ, GPõAðýl
@oAì{ gõk oA Gú kuQ GýBôoül. AìB Aüò ÆõoðývQ. oürû
gõAoÿ øBÿ Î¿Hþ ìõWI @oAì{ ðíþ yõðl ôGùPpüò
ÞBoAüò AuQ Þú øñãBï Gþ Aðãýrû Gõkó, KýBkû oôÿ Þñýl.
üB cPþ ôoq} Þpkó ðýrkoAÖrAü{ Aðpsÿ Glðþ ôoôcþ
Öpk OBSýpGvýBoÿ kAok.

øñãBï Gþ cBèþ ôOñHéþ
øñãBìþ Þú koìdê ÞBoÖÏBèýQ GBæÿ kAoül, Úñl gõó

yíB KBüýò ìþ @ül. GpAÿ c×Ì Aðpsÿ gõk GBül ÒnAøBÿ
ÖýHpkAoôKpôOEýò|kAoì¿pÙ Þñýl OB ÖzBogõó yíB oA
OñËýî Þññl Þú @gpoôq k̂BoGþ cBèþ ðzõül. ÞíHõk
gõAJ GBÎU AüXBk Gþ ðËíþ koOpye øõoìõó øBÿ
Gƒlôó ôìƒýƒrAó AyƒPƒùB ìþ yõk ôkoðPýXú @ó Gú
ÞpGõøýloAR ôÚñl GýzPpðýBq kAoül.

øñãBï AÂÇpAJ
KBuPB üB ìBÞBoôðþ âñlìþ Þú upyBoAq ìñýrüõï AuQ,

GBÎU ÞBø{ øõoìõó øBÿ AuPpx koGló ìþ yõk.
ìBøþ uBèíõó GB kAyPò AuýløBÿ ̂pJ ì×ýl øí̀õó
AìãB 3 ðýrGBÎU ÞBø{ ðzBðú øBÿ AÂÇpAJ ôðãpAðþ
AuQ.

øñãBï ðBoAcPþ| ̂þ Ghõoüî? ̂þ ðhõoüî?

kAðvPñþ 

AuƒPƒ×ƒBkû Aq ìƒõAk ÒƒnAüþ kAoAÿ ìXõq GùlAyPþ
AqA¾õèþ AuQ Þú ðHBül @ó oA ðBkülû âpÖQ ̂pA Þú Gú â×Pú
ìùñlx ÖpqAðú KBá|ìùp, ìvõôë ôAcl AÆçÑ|ouBðþ
ÒnAÿ ìÏBôðQ ÒnA ôkAoôAq @ó WBüþ Þú ìõAkÒnAüþ
øíýzú ìzPpÿ qüBkÿ kAoðl, âBøþ AÖpAk uõkWõGpAÿ
Þî Þpkó ørüñú|øBÿ Oõèýl ôuõkkøþ GýzPp, Gú OÛéI
kuQ ìþ|qðñl ôuçìQ ìpkï oA Gú gÇpìþ|AðlAqðl.

ôÿ GB AÎçï Aüò ìõÂõÑ Gú oAüY|Opüò OÛéHBR ìõAk
ÒnAüþ AyBoû ðíõk:

Wõ} yýpüò|:|Aq @ðXBüþ Þú yýp@èõkû ôÖBul koASp
cpAoR  èhPú ìþ|yõk, GpAÿ KõyBðló Aüò ÎýI Gú @ó
Wõ} yýpüò üB ÞpôìBR ôGýßpôìBR KPBuýî AÂBÖú
ìþ| Þññl.

|| Þpû: 02|OB| 52|ko¾l@J kAok.Îlû|Aÿ Aq ìPÛéHýò GpAÿ
GBæ Gpkó ôqó Þpû, ìÛlAoÿ @J Gú øípAû ÞBqDýò,
ÞBqDýñBR ulüî üB Þépôoulüî Gú @ó ìþ|AÖrAüñl.

- |AÂƒBÖú Þpkó ̂pGþ|øBÿ cýõAðþ üB ðHBOþ ìTê
ìBoâBoüò Gú Þpû GB OõWú Gú ÚýíQ KBüýò|Op@ðùB

||–AÂBÖú Þpkó ìõAk oðãþ|:|GB OõWú Gú Aüò Þú oðä qok
Þpû ìõok OõWú ì¿pÙ| ÞññlâBó AuQ, Þpû oA GB ìõAk
oðãþ ôoðä|øBÿ ÒýpìXBq ôgÇpðBá ìhéõÉ ìþ| Þññl.

AÖrôkó Gþ| ÞpôìBR|:|GpAÿ Wéõâýpÿ Aq Gpôq ðzBðú|øBÿ
Oñlÿ ôOpyþ Þpû, Gþ| ÞpôìBR Gú @ó AÖrôkû ìþ|yõk.

|| Þzà : |||Gpgþ Aq ìPÛéHýò GpAÿ Oùýú Þzà, @ok ô
oôÒò ðHBOþ ôAuBðw oA GB üßlüãpìhéõÉ ðíõkû ôGú ðBï
Þzà ìpÒõJ Gú Öpô} ìþ|ouBðñl.

OÛéI koAkôüú|øB
qÎƒ×pAó: Kp̂î âýBû âê oðä üB ÞBÞê moR oA GB

oðä|øBÿ ì¿ñõÎþ Gú oðä qÎ×pAó koìþ| @ôoðl ô@ó oA

GB qÎ×pAó ìhéõÉ ìþ| Þññl.
Öé×ê:Aq ìõAkÿ ìTê gBá Aoû, KõuQ âpkôôÖñlÝ,

@ok ðhõk̂þ, øvPú| gpìB, O×Bèú qüPõó ô... Gú ÎñõAó
KBüú AuP×Bkû Þpkû ôGpAÿ AüXBk Oñlÿ ôoðä ôìrû @ó oA
GB KõkoÖé×ê Öpðãþ üB gpkë uýBû ìhéõÉ ìþ| Þññl.

qok̂õGú|:|ìõAkÿ ðËýp@ok üB ðBó gzà oA GBqok̂õGú
ìhéõÉ ìþ| Þññl.

uíBÝ| :|O×Bèú Òõoû ôqoyà oA GB âê Aglÿ ô@J
yBû|OõR ìhéõÉ ìþ|ðíBüñl.

uƒpÞƒú:GpAÿ Oùýú| upÞú AoqAó ÚýíQ, ìÛlAoÿ
AuýlAuPýà OXBoÿ oA GB @J Gú ðvHPþ Oùýú ìþ| Þññl Þú
ìÛlAoAuýlAuPýà @ó ìÏBkë upÞú| ÆHýÏþ GByl ôGpAÿ
AüXBk ÆÏî ôütû| upÞú, Aq ìõAk ìÏÇpuBgPãþ üB ìõAkÿ
ìBðñl Öé×ê, oüzú GBGõðú, Öé×ê Öpðãþ ôgpkë AuP×Bkû
ìþ|Þññl. âBøþ øî upÞú ÆHýÏþ oA GB ìÛlAoÿ @J
ìhéõÉ ìþ|Þññl ôGpAÿ OÏlüê ôqó ìh¿õÁ @ó
ìÛlAoÿ qAZ üB AuPBR kôuõk Gú @ó ìþ|AÖrAüñl.

@J|èýíõ:âBøþ ÞBû qGpoA GB @J ìhéõÉ Þpkû ôìlOþ
Gú cBë gõk ìþ| ânAoðl uLw ìBüÐ qok|oðä cB¾ê oA Gú
@GéýíõAÂBÖú Þpkû, ìÛlAoÿ AuýlAuPýà üB Wõøpèýíõ
Gú @ó AÂBÖú ìþ| Þññl.üB @J Gú @GéýíõAÂBÖú ìþ| Þññl ôGú
@ó Wõøpèýíõìþ|qðñl.

@J|Òõoû:WõøpèýíõoA GB @J ôÞíþ @J Òõoû ìhéõÉ
ìþ| Þññl.

oJ âƒõWƒú Öpðãþ: Gpgþ AÖpAk uõkWõoJ oA GB
ìÛlAoÿ Kõoû ÞlôüB uýI|qìýñþ KhPú ìhéõÉ Þpkû ô
øípAû oJ âõWú Öpðãþ ìþ|WõyBðñl .üB GpAÿ Aüò Þú
oJ u×Q ôÒéýÌ Gú ðËpGpul Gú @ó ðzBuPú AÂBÖú
ìþ| Þññl.

OÛéHBOþ Þú koìõAk ÒnAüþ ìþ|yõk!

ìvXl WBìÐ A¾×ùBó ™ AüíñB || Îßw ðõyQ

koGñl /| ÎíéýBR ìùl Þõká  |Úlx uBèò 1| ô 2

--- uõoû

Gõÿ âñlï uBcê

WýI Gp gýBGBó Wpkó uLBøBó 

ÖpqðlgõAðlû ÖpøñãýBó

ðBqðýò gBðõAkû

KñY ÞBoâBû @ìõqyþ GB ÎñõAó "@ìõq} O×ßp", Aq
uõÿ AðXíò kôuQ kAoAó AkGýBR Þõká ôðõWõAó
GpârAoìþ âpkk.

Aüò ÞBoâBû øBÿ @ìõqyþ Þú ko5 Wévú Ozßýê
ìƒþ âƒpkk OõuÈ AðXíò kôuQ kAoAó AkGýBR
Þõká ôðõWõAó ôGú ìñËõoAðPÛBë ðßBOþ @ìõqðlû
koAoOHBÉ GB ðdõû OpGýQ ÞõkÞBó GpKB ìþ yõk. ||

ìBøpÿ Aq AÎÃBÿ Aüò AðXíò koAüò GBoû â×Q:
Aq @ðXBüþ Þú ìHdU Öév×ú ÞõkÞBó ô@ìõq} O×ßp
Gú @ðùB Aq Wíéú ìHBcU ìùî ôÂpôoÿ koOpGýQ
@ðƒùƒB ìƒdƒvõJ ìþ yõk AÚlAï Gú GpKBüþ Aüò
ÞBoâBû|øBÿ @ìõqyþ ðíõkû Aüî. ||

ôÿ ìhBÆHýò A¾éþ Aüò ÞBoâBû øB oA ìBkoAó ô
ìƒpGƒýƒBó kAðƒvƒQ ôAÖƒrôk: ìƒBkoAó ôìƒpGýBó
ìùlÞõká|øB ôìlAox kôÚzpÿ øvPñl Þú kooôðl
OpGýQ ÞõkÞBó Gú ÆõoìvPÛýî OBSýpânAoøvPñl. Gú

øíýò kèýê ìhBÆHýò A¾éþ Aüò GpðBìú oA AüzBó
ÚpAokAkû|Aüî. |ìBøpÿ " ðùÃQ Úpüzþ ðtAk" oA
ìlox Aüò ÞBoâBû øB ìÏpÖþ ðíõk ôâ×Q: ðùÃQ
Úpüzþ ðtAk Aq Wíéú ìpôWBó yõoAÿ ÞPBJ Þõká
ìdvõJ ìþ yõk ôìlR 31 uBë AuQ Þú koAüò
cõqû Gú ìÇBèÏú ôOdÛýÜ KpkAgPú AuQ. ||

â×Pñþ AuQ koKBüBó AOíBï kôoû ÿ ÞBoâBû øBÿ
"@ìƒõq} O×ßp" Gú ypÞQ ÞññlâBó âõAøþ ðBìú
ânoAðló kôoû AoAüú gõAøl yl. ||

qìBó @ÒBq ðhvPýò Wévú Aq Aüò ÞBoâBû kooôq 8
kÿ ìBû uBë WBoÿ ôqìBó SHQ ðBï @ó Aq 1 OB 8 kÿ
ìBû gõAøl Gõk. ||

ìßBó SHQ ðBï ôOzßýê Aüò ÞBoâBû ðýrkoAðXíò
kôuƒQ kAoAó AkGýBR Þõká ôðõWõAó ôAÚÐ ko
ìýlAó AìBï cvýò(Ñ), gýBGBó GBJ Aèpcíú, Þõ̂ú
Þéýñýà ÚBDlÿ gõAøl Gõk.

Gú øíQ AðXíò kôuQ kAoAó AkGýBR Þõká ôðõWõAó; | |

GùPpüò ðdõû O×ßpoA Gú ÞõkÞBó gõk @ìõq} køýl | |
@üB yíB Gú üBk kAoül koyHþ ¾BÙ ô@oAï Gú @uíBó
ẑî kôgPú GByýl ? Gú @uíBðþ qüHB Þú Aq ìýéýBokøB

uPBoû ôuýBoû, ¾løB ¾õoR Öéßþ ôìýéýõó øB
udBGþ ôÞùßzBó oürôkoyQ Ozßýê ylû AuQ
. koAüò yHùB Îçôû Gpo¾l
Aüƒò âƒñƒHl ìýñBüþ, ÖÏBèýQ
küãpÿ Þú GvýBoènR Gh{
ôøýXBó AðãýrAuQ, SHQ
Aüò O¿BôüpqüHB ôyã×Q @ôo
AuQ . ÚpAokAkó Îßvþ Aq
qüƒHƒBüƒýùBÿ @uíBó yI ko
ÚBJ, OíBï @ó èdËBR qüHB ôÖpAìõ} ðzlðþ oA øp
èdËú üBk @ôoÿ ìþ Þñl. ÎßBuþ ðXõìþ üßþ Aq
Gh{ øBÿ qüHB ôGýBk ìBðlðþ ðXõï @ìBOõoÿ AuQ .

øpoôqû GpOÏlAk ÞvBðþ Þú GB koAgPýBokAyPò
uBkû Opüò AìßBðBR Gú Aüò ÖÏBèýQ Îéíþ – øñpÿ

ìzÓõë øvPñl AÖrôkû ìþ yõk . ||
yíB øî ìþ OõAðýl GB kAyPò üà kôoGýò ôÞvI

OXpGú GB ypÞQ koÞçx @ìõq} ìHBðþ ÎßBuþ Gú
WíÐ ÎßBuBó ðXõìþ GLýõðlül .

koøíýò oAuPB ìpÞr@ìõq}
ðXõï AküI ôAGvPú Gú uBqìBó
Öƒpøñãþ O×püdþ yùpkAoÿ
A¾×ùBó kooAuPBÿ GpârAoÿ
Þƒçx øƒBÿ qìvPBðþ gõk,
Þçx @ìõq} ìHBðþ ÎßBuþ
ðXõï oA GB cÃõoAuPBk ìdíl

uéÇBðþ GpârAoìþ Þñl.
ÎçÚíñlAó Gú ypÞQ koÞçx @ìõq} ÎßBuþ

ðXõï ìþ OõAðñl WùQ SHQ ðBï kôoû @ìõq} ìHBðþ
ÎßBuþ Gú ìpÞr@ìõq} ðXõï AküI ôAÚÐ kogýBGBó
uÏBkR @GBk ìpAWÏú ðíBüñl.

GB ypÞQ koÞçx @ìõq} ìHBðþ ÎßBuþ;

AqAüò Gú GÏl @uíBó oA ÚBJ Þñýl
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