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gÇýI ìõÚQ ðíBqWíÏú OùpAó O¿püe Þpk: kôèQ ìþ|OõAðl GB AuPÏBðQ Aq AÚP¿Bk
ìÛBôìPþ, ìÏÃçR ôìzßçR ìpkï oA GpÆpÙ uBqk. Gú ârAo} A¾×ùBó qüHB Gú ðÛê Aq
gHpârAoÿ ÖBox, @üQ|Aèéú ìdílÎéþ ìõclÿ ÞpìBðþ gÇýI küpôq ðíBqWíÏú OùpAó ko
gÇHú|øBÿ Aüò ø×Pú GB AyBoû Gú ìnAÞpAR øvPú|Aÿ AüpAó ôâpôû 1+5 â×Q: Oýî ìnAÞpû
Þññlû, GB upìBüú OÛõA ôAok ìýlAó yõk OB GPõAðl ìzßçR oA cê Þñl.ôÿ AkAìú
kAk:Oýî ìnAÞpû Þññlû kÚQ Þññl Þú koìßPI AìBï Îéþ(Ñ), ¾ée GB kyíò
kAoüî AìB @yPþ ðlAoüî.

@üQ|Aèéú ìõclÿ ÞpìBðþ kogÇHú|øBÿ ðíBqWíÏú OùpAó:

kôèQ GB AÚP¿Bk ìÛBôìPþ 
ìzßçR oA cê Þñl

GB AðXBï AÚlAìBR ðËBoOþ;

ìvBÖpAó ðõoôqÿ GB gýBèþ @uõkû  Gú A¾×ùBó u×pÞññl
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AyPõó AìzI Gú OùpAó ìþ| @ül
ìvõôë uýBuQ gBoWþ AOdBküú AoôKB AìzI Gú ìñËõo

küƒlAoôâƒ×ƒQ|ôâƒõGƒB ìƒÛƒBìƒBR ÞƒzƒõoìƒBó ôAok OùpAó
ìþ|yõk.ÞBOpüò AyPõó ìvõôë uýBuQ gBoWþ AOdBküú
AoôKB AìzI (yñHú) koKBui Gú kÎõR ìdílWõAk ÊpüØ
ôqüpAìõogBoWú ÞzõoìBó ôAok OùpAó ìþ|yõk.Aüò Aôèýò u×p
ÞBOpüò AyPõó Gú OùpAó koAüò uíQ AuQ. Ký{ Aq Aüò
gBôüpuõæðB Gú ÎñõAó ìvõôë uýBuQ gBoWþ AOdBküú AoôKB
u×pÞpkû Gõk.

AyPõó ÚpAoAuQ oôq üßzñHú GB ìdílWõAk ÊpüØ øíPBÿ
AüpAðþ gõk ôcvò oôcBðþ oüýw|WíùõoÞzõoìBó külAoô
âƒ×ƒQ|ôâƒõÞñl.ôÿ oôq kôyñHú ðýrGú A¾×ùBó ìþ|oôk ô
GBqkülÿ Aq Aüò yùpgõAøl kAyQ.

ôAÞñ{ uhñãõÿ ôqAoR AìõogBoWú
Gú WlülOpüò AkÎBÿ osüî ¾ùýõðývPþ
uƒhƒñãõÿ ôqAoR AìõogBoWú ÞzõoìBó koôAÞñ{ Gú

WƒlüƒlOpüò AkÎBÿ ìÛBìBR osüî ¾ùýõðývPþ, @ó|oA üà
AkÎBÿ ðByýBðú ôüà uñBoüõKpkAqÿ KpAq AGùBï ôkoôÕ gõAðl
Þú ÖÛÈ AmøBó GýíBo, OõAó upøî Þpkó @ðùB oA kAoðl. AÖhî Gú
øî|qìBðþ Aüò OHéýÓBR âvPpkû GB u×pðhvQ ôqüposüî
¾ùýõðývPþ Gú ôAyñãPò ôGpârAoÿ AWçx uBæðú @üLà Þú
ìƒùî Oƒpüƒò kuPõoÞBo@ó AðdpAÙ OõWú Aq ìvBèú A¾éþ
gBôoìýBðú ôWéI OõWú Gú ìzßçR uBgPãþ ôWÏéþ AuQ,
AyBoû Þpk ôAÊùBokAyQ: uBë ânyPú ðýrAüò æGþ yßvQ
gƒõokû koWƒpüƒBó AWçx uBæðú gõk Oç} âvPpkû ô
GpðBìúoürÿ ylû|Aÿ oA GpAÿ Odíýê uýBuQ|øBÿ gõk GpìéQ
@ìpüßB ôÞñãpû @ó ÞzõoAðXBï kAkû ôGú ¾pAcQ GB øpâõðú
â×Q|ôâõÿ küLéíBOýà ìhBè×Q Þpkû Gõk.osüî ¾ùýõðývPþ
AgýpA ìlÎþ ylû Gõk Þú üà ÞzPþ cBìê uçf øBÿ AüpAó oA
OõÚýØ Þpkû AuQ.

øýa Þw ðíþ|OõAðl gõAuPBoGp̂ýlû yló
Oßñõèõsÿ øvPú|Aÿ AüpAó GByl | |

ìƒdílWõAk ÊpüØ, ôqüpAìõogBoWú AüpAó kou×pGú
Aðƒlôðƒrÿ koüƒà Þñ×pAðw ìÇHõÎBOþ ìzPpá GB ìBoOþ
ðBOBèãBôA øíPBÿ AðlôðrüBüþ|A} koKBui Gú gHpðãBoAó â×Q:
ìB ôAðlôðrÿ ìþ|OõAðýî koKýzpÖQ ìñÇÛú ô¾ée ôAìñýQ
WùBðþ Gú ôütû ¾ée ôSHBR koWBìÏú Auçìþ ôkogBðõAkû
ÒýpìPÏùl|øB Þú øpkôÿ @ó|øB ìPBu×Bðú Aq OBSýpAR Gþ SHBOþ ô
ðB@oAìþ oðY ìþ|Gpðl, ðÛ{ ìùíþ Aü×B Þñýî. ÊpüØ øí̀ñýò
koWBÞBoOB KBüPhQ Aðlôðrÿ koKBui Gú uõAë gHpðãBoAó ko
g¿õÁ GpðBìú øvPú|Aÿ AüpAó,| â×Q: ìB @ìBkû|Aüî OB koìõok
¾ée| @ìýrGõkó GpðBìú|øBÿ øvPú|Aÿ ÞzõoìBó AÆíýñBó gBÆp
Gløýî. AìB cÛýÛQ Aüò AuQ Þú AüpAó kAoAÿ ÖÏBèýQ|øBÿ
øƒvƒPú|Aÿ AuQ, ÖÏBèýQ|øBÿ øvPú Aÿ ¾ée|@ìýr. AüpAó
kAoAÿ Îéî ôOßñõèõsÿ øvPú|Aÿ AuQ Þú Gõìþ ôuBgQ
ÞzõogõkìBó AuQ ôøýa Þw ðíþ|OõAðl gõAuPBoGp̂ýlû
yló @ó GByl.

ðãBû Gpgþ ÞzõoøBÿ AoôKBüþ Gú AüpAó
OÓýýpÞpkû AuQ

oüýw ìXéw yõoAÿ Auçìþ kog¿õÁ ìõAÂÐ Þzõo
@ÖpüÛBÿ WñõGþ koÚHBë Odpüî|øBÿ üßXBðHú @ìpüßB Îéýú
AüpAó â×Q: ÞzõoøB GB kül GBq øíú ¾dñú|øB oA ìþ|Gýññl ô
ìñBÖÐ gõkyBó oA OzhýÀ ìþ|køñl.

Îéƒþ æoüƒXƒBðƒþ oüýw ìXéw Kw Aq külAoGB oüýw
Wíùõo@ÖpüÛBÿ WñõGþ koWíÐ gHpðãBoAó GB AyBoû Gú Aüñßú
ypAüÈ AÞñõó gýéþ OÓýýpÞpkû, AÖrôk: Gpgþ ÞzõoøBÿ
AoôKBüþ Þú Ößpìþ|Þpkðl GB ÖzBoGpAüpAó ìþ|OõAðñl OÓýýpÿ
AüXBk Þññl ðãBøzBó OÓýýpÞpkû AuQ.ôÿ â×Q: gýéþ Gú
øýBøõÿ AìpüßB ðHBül OõWú Þpk, ìùî Aüò AuQ Þú ko¾dñú
Îíê ̂ú oj kAkû AuQ @üB OõAðvPú|Aðl ìBðÐ KýzpÖQ AüpAó
Gzñõðl? Aüò ¾dñú|øB oA øíú ìþ|Gýññl ôAüò ðzBó køñlû
OÓýýpypAüÈ AuQ.

OBCÞýl oôuýú GpAkAìú
øíßBoÿ|øBÿ øvPú|Aÿ GB AüpAó

ìdíl AcílüBó ìÏBôó ðýpôâBøþ uBqìBó Aðpsÿ AOíþ
AüpAó koìçÚBR GB upâEþ Þpüñßõoüýw ypÞQ kôèPþ oôx
AOî, KýBï Îéþ|AÞHp¾Bèdþ oüýw uBqìBó Aðpsÿ AOíþ AüpAó
oA Gú ôÿ AGçÕ Þpk.

koAüò ìçÚBR Þú ìùlÿ uñBüþ u×ýpWíùõoÿ Auçìþ
AüpAó koìvßõðýrcÃõokAyQ, ÆpÖýò Aq KýzpÖQ ôoAû
AðlAqÿ ôAcl üà ðýpôâBû AOíþ GõyùpAGpAq gpuñlÿ Þpkû ôko
oAGƒÇƒú GB AclAV ôAcløBÿ Wlül ôOõuÏú øíßBoÿ|øBÿ
ÖýíBGýò ko¾ñÏQ øvPú|Aÿ â×Q|ôâõÞpkðl.

oüýw ypÞQ oôx AOî koAüò ìçÚBR Âíò OBÞýl GpAkAìú
øíßBoÿ|øBÿ kôÞzõokoGh{ Aðpsÿ ¾ée| @ìýrøvPú|Aÿ,
AoAkû oôuýú GpAÿ OÛõüQ ôOõuÏú øíßBoÿ koAüò qìýñú oA
AÎçï Þpk.

AgHBo ÞõOBû

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ
oøHpìÏËî AðÛçJ Auçìþ kokülAooüýw ô

ðƒíƒBüƒñlâBó ìXéw gHpâBó oøHpÿ, kouhñBó
ìùíþ Âíò Gpyípkó Gpgþ Aq ôAÚÏýBR WùBðþ Gú
OHýýò <ôÊBüØ A¾éþ ìvõôèýò ðËBï Auçìþ> ko
ypAüÈ cvBx ôKý̀ýlû Þñõðþ KpkAgPñl ôOBCÞýl
Þpkðl: <ôAÚÐ Gýñþ ôküló ðÛBÉ ìTHQ ÖpAôAó ko
ÞñBoGpgþ ðÛBÉ ÂÏØ>, <AÖPhBoGú ðvê WõAó
ìõöìò ôAðÛçGþ>, <AuP×Bkû Aq ÊpÖýQ øBÿ Gþ
yíBokAgéþ ôìéþ>, <Ò×éQ ðßpkó Aq kyíñþ
kyƒíƒñBó>, <ìpqGñlÿ ¾püe ôy×BÙ GB WHùú
AuPßHBo>, <ðPpuýló Aq kyíò>, <Oßýú Gú ìpkï ô
OÛõüQ cpÞQ WùBkÿ>, <c×Ì ôOÛõüQ ôclR
ìéƒþ>, <OƒõWƒú Gú Öpøñä küñþ ôAðÛçGþ>, ô
<â×PíBó uBqÿ>, Aq ôÊBüØ gÇýpìvõôèýò ðËBï
kouÇõf ìhPéØ AuQ.

<gƒõkðƒãƒpÿ ôGƒBqüBGþ ôÊý×ú> AqWíéú
ìvõôèýQ øBÿ Aüò kôoAó

Gú ârAo} A¾×ùBó qüHB Gú ðÛê Aq KBüãBû AÆçÑ
ouƒBðƒþ kÖƒPƒpìƒÛƒBï ìƒÏƒËî oøƒHƒpÿ, cÃpR
@üQAèéúgBìñú Aÿ oøHpAðÛçJ Auçìþ koAGPlAÿ
uhñBó gõk GB AyBoû Gú WBüãBû ôütû ìXéw gHpâBó
koìXíõÎú AoÞBó ðËBï, â×Pñl: AWPíBÑ ÎéíBF,
GƒroâBó ôìXPùlAó ìéQ AüpAó koðzvQ øBÿ
ìXéw gHpâBó øíõAoû kAoAÿ AøíýQ AuQ AìB Aüò
AøíýQ koGpgþ ypAüÈ ôkôoAðùB ìÃBÎØ ìþ yõk
Þƒú yƒpAüƒÈ Þƒñƒõðƒþ Aq Wƒíéƒú ÿ Aüƒò ìƒÛBÆÐ
AuQ.cÃpR @üQ Aèéú gBìñú Aÿ GB AyBoû Gú OdõæR
ìùî ôKý̀ýlû ÿ Aìpôq kokðýB ôìñÇÛú, <gõkðãpÿ
ôGBqüBGþ ôÊý×ú> oA Aq Wíéú ìvõôèýQ øBÿ Aüò
kôoAó gõAðlðl ôAÖrôkðl: ko^ñýò ypAüÇþ øíú
AoÞƒBó ðËBï Aq Wíéú ìXéw gHpâBó, GBül ðãBû
ìHPßpAðú ôAuBuþ Gú ôAÚÏýBR WùBó kAyPú GByñl.

ôAÚÏýBR AìpôqWùBó
@ÒBqOdõæR AuBuþ koWùBó ôìñÇÛú ô

@yßBoyló ðzBðú øBÿ @ó koðÛBÉ ìhPéØ
cÃpR @üQ Aèéú gBìñú Aÿ uLw Gú OHýýò Gpgþ

Aq ôAÚƒÏƒýBR Aìpôq WùBó KpkAgPñl ôgBÆpðzBó
Þpkðl: @ÒBq OdõæR AuBuþ koWùBó ôìñÇÛú ô
@yßBoyló ðzBðú øBÿ @ó koðÛBÉ ìhPéØ Aq Wíéú
yíBë @ÖpüÛB, @uýB ôAoôKB, üßþ Aq ôAÚÏýBR Aìpôq
AuQ Þú GBül Aüò ðzBðú øB oA kül ôGB o¾l OdõæR,
@ðùB oA ìõok Gpouþ kÚýÜ ÚpAokAk.

Gpøî gõokó @oAì{ ÊBøpÿ WHùú AuPßHBoô
ÚloOùBÿ uñPþ cBÞî GpkðýB

Gpøî gõokó @oAì{ ÊBøpÿ WHùú AuPßHBoô
ÚloR|øBÿ uñPþ cBÞî GpkðýB, kôìýò ôAÚÏýPþ Gõk
Þú oøHpAðÛçJ Auçìþ Gú @ó AyBoû Þpkðl ôâ×Pñl:
üƒßƒþ Aq ðƒzBðú øBÿ Gpøî gõokó Aüò @oAì{
ÊBøpÿ, GdpAó AÚP¿Bkÿ AoôKB ô@ìpüßB AuQ Þú
Îçüî ôoyßvPãþ AÚP¿Bkÿ @ó|øB kocBë @yßBo
yló AuQ.cÃpR @üQ Aèéú gBìñú Aÿ, yßvQ ko
Îp¾ú AgçÚþ ôKBüíBë yló AðvBðýQ ôKlülAo
yló øõüQ A¾éþ Oíló„ ÒpGþ ìHPñþ GpAôìBðývî
oA üßþ küãpAq ðzBðú øBÿ Gpøî gõokó @oAì{
ÊƒBøpÿ WHùú AuPßHBoGpyípkðl ôgBÆpðzBó
Þƒƒpkðƒl: ÚƒPƒê ôÒƒBoR ôgƒzƒõðƒQ, ÖƒvƒBk ô

yùõRoAðþøBÿ ìvi Þññlû øí̀õó OpôüY AqkôAZ
øíXñw âpAüBó, cíBüQ ¾püe Aq Opôoüvî gzò
ôôczþ koìñÇÛú ôAøBðQ @yßBoGú ìÛluBR ô
GroâBó küò, ðíõðú øBÿ Îýñþ Aq yßvQ Oíló
ÒpJ koìvBüê AgçÚþ AuQ.

ÖpôoühPò KBüú øBÿ Îéíþ ôøõüPþ Oíló
ÒpJ ôGýlAoÿ ìéPùB Gõütû GýlAoÿ Auçìþ

AüƒzBó, ÖpôoühPò KBüú øBÿ Îéíþ ôøõüPþ
Oíló ÒpJ, üßþ Kw Aq küãpÿ ôð×pR Îíõìþ Aq
AìpüßB ôÚloOùBÿ küãpôGþ @Gpôüþ Gýò Aèíééþ @ðùB
oA Aq küãpðzBðú øB ôôAÚÏýBR Aìpôq WùBó kAðvPñl ô
AÖrôkðl: GýlAoÿ ìéPùB Gõütû GýlAoÿ Auçìþ ôAôZ
âpÖPò AuPÛBìQ Auçìþ ôAÚÏýQ küãpÿ Aq AôÂBÑ
Aìpôq WùBó AuQ. oøHpAðÛçJ Auçìþ GB AyBoû Gú
ìõÂÐ âýpÿ Gpgþ AÖpAk koìÛBGê ôAsû <GýlAoÿ
Auçìþ>, OBCÞýl Þpkðl: AÞñõó ìzhÀ ylû AuQ
Þú Aüò GýlAoÿ ÞBìç« ìpOHÈ Gú Auçï Gõkû ôAâp̂ú
koÊBøp@ó oA gBìõ} Þpkðl AìB "oôf gõkGBôoÿ ô
AcvBx øõüQ Auçìþ" øý̀ãBû Aq Gýò ðhõAøl
oÖQ ôAÞñõó ðýrAq Gýò ðpÖPú AuQ.

oyƒl AüvPBkâþ ôGBèñlâþ Auçìþ ìéQ
AüpAó ôoôcýú AuPÛçë gõAøþ Aüò ìéQ  GÏl Aq
ânyQ 53 uBë

cÃpR @üQ Aèéú gBìñú Aÿ, oyl AüvPBkâþ ô
GƒBèƒñlâþ Auçìþ ìéQ AüpAó ôoôcýú AuPÛçë
gõAøþ Aüò ìéQ oA GÏl Aq ânyQ 53 uBë, üßþ Aq
ôAÚÏýBR ìùî kðýBÿ Aìpôq Gpyípkðl ôgBÆpðzBó
Þpkðl: oôcýú AðÛçGþ øí̀ñBó koìéQ AüpAó qðlû
AuQ ô@ð̀ú Þú kooAøLýíBüþ 22 Gùíò AìvBë AO×BÝ
AÖƒPBk, üà Klülû Gþ ðËýpôOBCüýl Þññlû øíýò
ìõÂõÑ AuQ.

ôÊƒBüØ ìvõôèýò ðËBï Auçìþ koypAüÈ
cvBx  ôKý̀ýlû Þñõðþ

AüzBó GÏl Aq GýBó Gpgþ Aq ôAÚÏýBR ìùî kðýBÿ
Aìpôq, Gú OHýýò ôÊBüØ ìvõôèýò ðËBï Auçìþ ko
ypAüÈ cvBx  ôKý̀ýlû Þñõðþ KpkAgPñl.oøHp
AðÛçJ Auçìþ koAüò g¿õÁ kôAqkû ôÊý×ú oA
GpAÿ ìvõôèýò ðËBï Auçìþ ìzhÀ Þpkðl.

ôAÚÐ Gýñþ ôküló ðÛBÉ ÚõR ÖpAôAó koÞñBo
Gpgþ ðÛBÉ ÂÏØ

ôAÚÐ Gýñþ ôküló ðÛBÉ ÚõR ÖpAôAó koÞñBoGpgþ
ðÛBÉ ÂÏØ, ðhvPýò ôÊý×ú Aÿ Gõk Þú cÃpR @üQ
Aèéú gBìñú Aÿ Gú @ó AyBoû Þpkðl ôâ×Pñl: ôAÚÏýQ @ó

AuQ Þú AðÛçJ Auçìþ AüpAó GpgçÙ AðÛçGùBÿ
ìÏíõë kokðýB, GB ôWõk ânyQ Gý{ Aq uú køú Aq
Kýpôqÿ @ó, øí̀ñBó upqðlû ôyBkAJ AuQ ôAq
Auçï ôAuPÛçë ôAüvPBkâþ ìéþ ôOõuÏú koôó qA
ôÎlAèQ uhò ìþ âõül ôGpAÿ Aüò AølAÙ Groå,
Oç} ìþ Þñl.

AÖPhBoGú ðvê WõAó ìPlüò ôAðÛçGþ ôÚlo
kAðvPò Aüò WõAðBó ||

AÖPhBoGú ðvê WõAó ìPlüò ôAðÛçGþ ôÚlo
kAðvPò Aüò WõAðBó, kôìýò ôÊý×ú Aÿ Gõk Þú oøHp
AðƒÛƒçJ Auƒçìƒþ Gú ìvõôèýò âõyrk Þpkðl ô
AÖrôkðl: yBCó ðvê WõAó Þñõðþ AðÛçJ, GBæOpAq
WõAó ðvê Aôë AðÛçJ AuQ qüpA WõAó Aìpôq GB
ôWõk @ðßú Kýpôqÿ AðÛçJ ôìvBDê GÏl Aq @ó oA
ðlülû ôkoìÏpÅ AðõAÑ @uýI øBÿ ðByþ Aq ÖÃBÿ
ìXBqÿ ôìBøõAoû øB ðýrÚpAokAok AìB ìPlüò AuQ ô
KBÿ AðÛçJ AüvPBkû AuQ.

OõWú Gú ÊpÖýQ øBÿ Gþ yíBokAgéþ ôìéþ ô
AuP×Bkû Aq@ðùB

cÃpR @üQ Aèéú gBìñú Aÿ OõWú Gú ÊpÖýQ øBÿ
Gþ yíBokAgéþ ôìéþ ôAuP×Bkû Aq @ðùB oA üßþ küãp
Aq ôÊBüØ ìvõôèýò kAðvPñl ôgBÆpðzBó Þpkðl:
gƒõyƒHhPBðú ìvõôèýò ÞzõoAq Wíéú ìvõôèýò
kôèQ Wlül, øíú Aq ÊpÖýQ øBÿ Gþ yíBokAgéþ
@âBøñl ôGpèrôï AuP×Bkû Aq @ðùB ìÏPÛlðl.AüzBó
AÖrôkðl: øíýò ÊpÖýQ øBÿ ÖpAôAó kAgéþ Gõk Þú
ìƒXƒíõÎú ìvõôèýò ðËBï oA Gú ìõÂõÑ AÚP¿Bk
ìÛBôìPþ oøñíõó Þpk.

Ò×éQ ðßpkó Aqkyíñþ kyíñBó
oøHpAðÛçJ Auçìþ GB OBCÞýl GpAüñßú Ò×éQ

ðßpkó Aq kyíñþ kyíñBó üßþ küãpAq ôÊBüØ ìùî
ìvõôèýò AuQ, â×Pñl: OB øñãBìþ Þú ðËBï Auçìþ
ôìéQ AüpAó GpA¾õë Auçï ôAðÛçJ ôAuPÛçë,
KBüHñl AuQ, kyíò Aq kyíñþ gõk kuQ GpðhõAøl
kAyQ GñBGpAüò ðHBül Aq kyíò ÒBÖê yl.cÃpR
@üQ Aèéú gBìñú Aÿ OBCÞýl Þpkðl: WHùú AuPßHBo
ðvHQ Gú ìéQ AüpAó, Þýñú ÎíýÛþ kAok ôAìpôq
øíú, ÎíÜ Þýñú ôGÓÄ kyíñBó oA ko¾dHPùBÿ
@ðùB ìþ Gýññl.

AWpAüþ Þpkó uýBuQ|øBÿ AÚP¿Bk ìÛBôìPþ
AüƒzƒBó AWƒpAüƒþ Þƒpkó uƒýƒBuQ|øBÿ AÚP¿Bk

ìÛBôìPþ oA Aq küãpôÊBüØ ìvõôèýò kAðvPñl ô
AÖrôkðl: kyíò GB ôWõk GÓÄ ôÞýñú ÎíýÜ, Aq
ìÛBGéú GB ðËBï Auçìþ ôìéQ AüpAó ÎBWrAuQ ôGú

kèýê Aüò ÎXr, Gú Odpüî oôÿ @ôokû ôgõk @ðùB ðýr
ìþ kAðñl Þú AGrAoOdpüî Aq AGPlAÿ AðÛçJ OBÞñõó,
Gþ ÖBülû Gõkû AuQ.oøHpAðÛçJ Auçìþ, Oùlül
ðËBìþ è×Ëþ ìÛBìBR @ìpüßBüþ oA ðzBðú Gþ ÖBülû
Gõkó Odpüî øB kAðvPñl ôgBÆpðzBó Þpkðl: AO×BÝ
ðËpÿ Þú Aìpôq koìýBó oôöuBÿ uú Úõû ôøí̀ñýò
ìvõôèýò kôèPþ AÎî Aq oüýw WíùõoìdPpï ôôqoA
kog¿õÁ AWpAÿ AÚP¿Bk ìÛBôìPþ ôWõk kAok ðõül
køñlû @ó AuQ Þú Gú èÇØ glA, AÚP¿Bk ìÛBôìPþ Gp
Odpüî øB ôOpÖñløBÿ kyíñBó ÖBüÜ gõAøl @ìl.

Oßýú Gú ìpkï ôcpÞQ WùBkÿ ||
cÃpR @üQ Aèéú gBìñú Aÿ, <Oßýú Gú ìpkï ô

cƒpÞƒQ WƒùBkÿ> oA üßþ küãpAq ôÊBüØ ìùî
ìvõôèýò Gpyípkðl ôâ×Pñl: Aq AGPlAÿ Kýpôqÿ
AðÛçJ Auçìþ OBÞñõó, koøpìÛÇÏþ Þú ìpkï Gú
ôuÈ ìýlAó @ôokû ylðl ôGB ðBï glA, cpÞQ WùBkÿ
@ÒBq yl, Kýpôq  @ó ìýlAó Gõküî Þú ðíõðú øBÿ
Îýñþ @ó, Kýpôqÿ AðÛçJ Auçìþ ôKýpôqÿ ko
øzQ uBë kÖBÑ ìÛlx AuQ.

OõWú kAüíþ ìvõôèýò ôìÛBüvú ypAüÈ
Þñõðþ ôOõAðBüþ øBÿ AìpôqGB ypAüÈ uBë øBÿ ÚHê

oøHpAðÛçJ Auçìþ, OõWú kAüíþ ìvõôèýò ô
ìÛBüvú ypAüÈ Þñõðþ ôOõAðBüþ øBÿ Aìpôq GB ypAüÈ
uBë øBÿ ÚHê oA üßþ Aq ôÊBüØ kAðvPñl.

ìpqGñlÿ ¾püe ôy×BÙ ìvõôèýò GB
WHùú kyíò

AüƒzBó kog¿õÁ øzPíýò ôÊý×ú ìvõôèýò
AÖrôkðl: ìvõôèýò GBül GB WHùú kyíò ìpqGñlÿ
¾püe ôy×BÙ kAyPú GByñl, Gh¿õÁ koypAüÈ
Þñõðþ. oøHpAðÛçJ Auçìþ OBCÞýl Þpkðl: Gpgþ
koAüò g¿õÁ ìÓBèÇú ìþ Þññl ôAüñãõðú AèÛB
ìþÞññl Þú ìpqGñlÿ Gú ìÏñBÿ ÚÇÐ oAGÇú GB kðýB
AuQ kocBèýßú ìpqGñlÿ GB WHùú kyíò, øíBðñl
ìpqøBÿ WÓpAÖýBüþ, ðvHQ ìB ôkyíò oA ìzhÀ
ìþ Þñl.cÃpR @üQ Aèéú gBìñú Aÿ GB AðPÛBk Aq Gpgþ
AÖpAk Þú Oç} kAoðl Gú GùBðú WùBðþ yló, ìõÂõÑ
AuPÛçë oA Þípðä Þññl, AÖrôkðl: AuPÛçë üà
ìpq AuQ ôÞvBðýßú uÏþ ìþ Þññl ìpqøBÿ küñþ ô
ÎÛýlOþ ôìpqøBÿ uýBuþ oA Þípðä ôüB ìdõÞññl,
Gú ìpkï ôÞzõoglìQ ðíþ Þññl.AüzBó gBÆpðzBó
Þpkðl: Þvþ ìhBèØ AoOHBÉ GB WùBó ðývQ AìB GBül
ìzhÀ yõk Þú GB ̂ú ÞzõoøBüþ AoOHBÉ kAyPú
GByýî ôAüò AoOHBÉ ̂ãõðú GByl.

oøƒHƒpAðƒÛƒçJ Auçìþ øí̀ñýò GB AðPÛBk Aq

ÞvBðýßú Gú GùBðú Gpgþ ìzßçR, AÖpAkÿ oA Þú
AuPÛBìQ Þpkû Aðl, ìçìQ ìþ Þññl, â×Pñl: Gpgþ
Oƒ¿ƒõoðƒßƒñƒñl Þú AâpìB Ovéýî kyíò yõüî,
ìzßçR cê gõAøl yl.cÃpR @üQ Aèéú gBìñú
Aÿ AÖrôkðl: ìò Aq ìvõôèýò ÞzõoÞú koìÛBGê
kyíò ìõÂÐ ¾püe ìþ âýpðl ôìñ×Ïê ðHõkó
ìéQ AüpAó ôAðÛçJ Auçìþ oA ¾pAcPB« AÎçï
ìþ Þññl, ôAÚÏB« OzßpìþÞñî ôAüò|âõðú ìõÂÐ
âƒýƒpÿ|øƒBÿ ¾ƒpüƒe koìÛBGê kyíò, GBül
G¿õoR â×PíBó ko@ül.

GýíñBá ðzló Aqkyíò ôAOßBF Gú glAôðl
AüƒzƒBó, ôÊƒý×ú küãpìvõôèýò oA, <GýíñBá

ðzló Aq kyíò ôAOßBF Gú glAôðl> kAðvPñl ôOBCÞýl
Þpkðl: Aìpôq kyíñBó ìéQ AüpAó WrôGlðBï OpüòøB
øvPñl. kôèQ AìpüßB kouÇe Gýò Aèíééþ Gú ÎñõAó
üà GBqüãpgzò ôWñBüPßBoôðBÚÄ cÛõÝ AðvBðùB
yñBgPú ìþ yõk ôkokAgê @ìpüßB ðýrGú ÎñõAó üà
osüî koôÒãõÿ ìrôªoyñBgPú ylû AuQ ôAìpôq
AÎPíBk ìpkï AìpüßB Gú kôèQ gõkyBó koKBüýò
Opüò uÇe ÚpAokAok.oøHpAðÛçJ Auçìþ AÖrôkðl:
GñBGpAüò ðHBül Aq ̂ñýò kôèQ Gþ @Gpôüþ Gú gõk
Opx oAû kAk ôAâpGB glA ôGpAÿ glA GByýî, ÚÇÏB«
glAôðl Gú ìB Þíà gõAøl Þpk. ||

<c×Ì ôOÛõüQ ôclR ìéþ> AÎî AqôclR
ìnøHþ ôôclR AÚõAï koÞzõo||

<cƒ×Ì ôOÛõüQ ôclR ìéþ> AÎî Aq ôclR
ìnøHþ ôôclR AÚõAï koÞzõokøíýò ôÊý×ú Aÿ
Gõk Þú cÃpR @üQ Aèéú gBìñú Aÿ GpAÿ ìvõôèýò
GýBó Þpkðl.

OõWú Gú Öpøñä küñþ ôAðÛçGþ
AüzBó OõWú Gú Öpøñä küñþ ôAðÛçGþ oA üßþ Aq

ôÊBüØ gÇýpìvõôèýò kAðvPñl ôGB AyBoû Gú AÊùBo
ðƒãƒpAðƒþ ðƒíƒBüñlâBó ìXéw gHpâBó Aq ìvBüê
Öpøñãþ Þzõo, OBCÞýl Þpkðl: ìò øî Aq ìvBüê
Öpøñãþ ðãpAðî ôkoAüò ðãpAðþ ðíBüñlâBó ìdPpï
gƒHƒpâƒBó uƒùƒýî øƒvPî. oøHpAðÛçJ Auçìþ
AÖrôkðl: kôèQ ìdPpï GBül Gú Aüò ìõÂõÑ OõWú Þñl
ôìvõôèýò Öpøñãþ ðýrGBül OõWú kAyPú GByñl Þú
^ú ìþ Þññl, qüpA koìvBüê Öpøñãþ ðíþ OõAó Gþ
ìƒçcƒËƒú| âƒþ Þƒpk.cƒÃƒpR @üQ Aèéú gBìñú|Aÿ
gBÆpðzBó Þpkðl: ìvBèú Öpøñä ìùî AuQ qüpA
AuBx AüvPBkâþ ôcpÞQ ðËBï Auçìþ, ìHPñþ Gp
c×Ì Öpøñä Auçìþ ôAðÛçGþ ôOÛõüQ WpüBó
Öpøñãþ ìõöìò ôAðÛçGþ AuQ.AüzBó â×Pñl: ôAÚÏB«
øíú GBül ÚloWõAðBó ìõöìò ôAðÛçGþ oA GlAðñl qüpA
øíýò WõAðBó øvPñl Þú kooôq gÇp, uýñú uLp
ìþÞññl. oøHpAðÛçJ Auçìþ GB AyBoû Gú ÞTpR
WõAðBó ìõöìò ôAðÛçGþ koÎp¾ú Öpøñä ôküãp
Îp¾ú øB, OBCÞýl Þpkðl: ÞvBðýßú Gú Aüò WõAðBó GB
GlGýñþ ðãBû ìþ Þññl ôOç} kAoðl @ðùB oA ìñrôÿ
Þññl, Gú AðÛçJ ôÞzõoglìQ ðíþ Þññl.cÃpR
@üQ Aèéú gBìñú Aÿ AÖrôkðl: AèHPú Aüò WõAðBó ìõöìò
ôAðÛçGþ øý̀ãBû ìñrôÿ  ðhõAøñl yl.

â×PíBó uBqÿ
@gpüò ôÊý×ú Aÿ Þú oøHpAðÛçJ Auçìþ GpAÿ

ìvõôèýò ìÇpf Þpkðl, â×PíBó uBqÿ Gõk.
cÃpR @üQ Aèéú gBìñú Aÿ â×Pñl: ìÇBèHþ Þú

â×Pú yl GBül G¿õoR â×PíBó ôGBôoÎíõìþ ko@ül
Þƒú æqìƒú @ó øî OƒHýýò ìñÇÛþ ôÎBèíBðú Aüò
ìvBüê, Gú kôoAq qüBkû oôÿ øBÿ âõðBâõó ôGB qGBó
gõ} AuQ.

gHp Aôë 
âpôû AüpAó

oøHpìÏËî AðÛçJ kokülAoAÎÃBÿ ìXéw gHpâBó oøHpÿ:

ìvõôèýò GB WHùú kyíò,ìpqGñlÿ ¾püe ôy×BÙkAyPú GByñl

||AuBx AüvPBkâþ ôcpÞQ ðËBï
Auçìþ ìHPñþ Gpc×Ì Öpøñä

Auçìþ ôAðÛçGþ AuQ ||

@âùþ ìñBÚ¿ú Îíõìþ(ðõGQ kôï)
kAðzãBû KýBï|ðõokoðËpkAok GpAÿ OXùýruBgPíBó @ìõqyþ ìpÞrÞByBó ðvHQ Gú gpül üà kuPãBû ̂ýépOpAÞíþ øõA gñà (ÞíLpuõoAußpô)

GB ÊpÖýQ 001 Oò OHpül ôAÚÏþ Gú øípAû Þéýú OXùýrAR ÞñPpèþ ôìPÏéÛBR AqÆpüÜ GpârAoÿ ìñBÚ¿ú Îíõìþ AÚlAï ðíBül.
ènA AqÖpôyñlâBó ìdPpï Þú koqìýñú OBìýò OXùýrAR Oùõüú ìÇHõÑ ôglìBR KzPýHBðþ kAoAÿ OXpGú ôuõAGÜ AWpAüþ ìþ|GByñl kÎõR ìþ|yõk, OB KBüBó ôÚQ AkAoÿ oôqüßzñHú

ìõoj 71/21/2931 GB kogõAuQ ÞPHþ ôìùpôAìÃB ¾BcHBó AìÃB ypÞQ ôGB ôAoür000/005 oüBë Gú cvBJ ìéþ yíBoû 7001009068712 GBðà ìéþ yÏHú Gñ×zú Gú ðBï kAðzãBû KýBï|ðõo

WùQ koüBÖQ AuñBk ìñBÚ¿ú Gú @kox A¾×ùBó– AOõGBó gpAqÿ ðH{ yùýlAó ypÚþ uPBk KýBï|ðõoAuPBó A¾×ùBó AkAoû ÎípAó ìpAWÏú ðíBüñl. Oé×ò|øBÿ OíBx: 6461833-1130

ìùéQ Odõüê KýzñùBkøB ôAuñBk Oßíýê ylû ìpGõÉ OB uBÎQ 51 oôqüßzñHú ìõoj 52/21/2931 ìþ|GByl.

ìdê Odõüê KýzñùBkAR: OùpAó; uBqìBó ìpÞrÿ kAðzãBû KýBï|ðõo, kÖPpAìõoÚpAokAkøB Gú @kox OùpAó  ìýñþ uýPþ, GéõAoAoO{, Aôë yùpá ð×Q, gýBGBó ðhê, uBqìBó ìpÞrÿ kAðzãBû KýBï|ðõo||

ìdê ôqìBó GBqâzBüþ KBÞBR:

ìpcéú Aôë: KýzñùBkøBÿ ôA¾éú kouBÎQ 41 oôqkôyñHú ìõoj 62/21/2931 kokÖPpGB cÃõoAÎÃB  Þíývýõó ìñBÚ¿ú ì×Põf ìþ| âpkk ôAüò ÞíýPú ðPýXú ÞBooA ârAo} ìþ|ðíBül.

Gp@ôok Aôèýú: 000/000/002/2 oüBë ||ìHéÔ OÃíýò koìñBÚ¿ú: 000/000/011 oüBë ||

KýzñùBkøB GBül Gú ìlR uú ìBû AÎPHBokAyPú GByñl.| ||

kAðzãBû KýBï|ðõokook üà ôÞéýú KýzñùBkøB ìhPBoAuQ koAüò ¾õoR WùQ KýzñùBk køñlû cÛþ AüXBk ðhõAøl yl.kAðzãBû KýBï|ðõo

AÆçÎýú 

uBqìBó glìBR ìõOõoÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó 

uBqìBó glìBR ìõOõoÿ koAoOHBÉ GB AðXBï glìBR gBÞHpkAoÿ ôâõkGpkAoÿ ôcíê gBá ô

ðhBèú AquBÎQ 51 GÏlAqÊùpAèþ 6 ¾He WùQ yùpôðlAó ìdPpï AÎçï @ìBkâþ ìþ|ðíBül
ènA ìPÛBÂýBó ìþ|OõAðñl GB yíBoû Oé×ò|øBÿ 51005753190 ô22967983190 OíBx

cB¾ê ðíõkû ôüB kouBÎBR AkAoÿ Gú @kox gýBGBó upô}, gýBGBó ì¿éþ, Þõ̂ú yBørAkû

AGpAøýî ìpAWÏú ðíBüñl.

<Oßýú Gú ìpkï ôcpÞQ WùBkÿ> ô<GýíñBá ðzló Aqkyíò> WrF ôÊBüØ ìùî Aìpôq

gÇýI ìõÚQ ðíBqWíÏú OùpAó O¿püe Þpk:
kôèQ ìþ|OõAðl GB AuPÏBðQ Aq AÚP¿Bk ìÛBôìPþ,
ìÏÃçR ôìzßçR ìpkï oA GpÆpÙ uBqk. Gú
ârAo} A¾×ùBó qüHB Gú ðÛê Aq gHpârAoÿ ÖBox,
@üQ|Aèéú ìdílÎéþ ìõclÿ ÞpìBðþ gÇýI küpôq
ðíBqWíÏú OùpAó kogÇHú|øBÿ Aüò ø×Pú GB AyBoû Gú
ìnAÞpAR øvPú|Aÿ AüpAó ôâpôû 1+5 â×Q: Oýî
ìnAÞpû Þññlû, GB upìBüú OÛõA ôAok ìýlAó yõk OB GPõAðl
ìzßçR oA cê Þñl.ôÿ AkAìú kAk:Oýî ìnAÞpû
Þññlû kÚQ Þññl Þú koìßPI AìBï Îéþ(Ñ), ¾ée GB
kyíò kAoüî AìB @yPþ ðlAoüî.

glA Þñl yýÇBó Groå ìõÖÜ ðzõk upøýBR
AüpAó Þçû GãnAok

ÎÃõìXíÐ OzhýÀ ì¿édQ ðËBï GB OBÞýl Gp
Aüñßú @ìpüßB yýÇBó Groå AuQ ôðHBül âõë @ðùB oA
gõk, O¿püe Þpk: glA Þñl yýÇBó Groå ìõÖÜ
ðzõk upøýBR AüpAó Þçû GãnAok.ìõclÿ ÞpìBðþ
GB Aüò kÎB Þú Aó|yBFAèéú glAôðl G¿ýpR øýEQ
AüpAðþ oA kokyíò|yñBuþ ìÃBÎØ Þñl, â×Q:
gBðî ypìò øñõq øýa ̂ýrÿ ðzlû, ìþ| âõül øíú
AÎÃBÿ 1+5 cÜ ôOõkAoðl, cpÙ Aq Aüò qyQ|Opô
ìÃdà OpÞú @ðùî kouQ koìýBðú ìnAÞpAR qkû
ìþ yõk?

ÖpüBk <ìpå Gp@ìpüßB> küãpÖÛÈ ìñd¿pGú
AüpAó ðývQ

ôÿ AÊùBokAyQ: Aìpôq Oñ×pAq WñBüBR @ìpüßB,
kðýB ÖpAâpÖPú ôÖpüBk <ìpå Gp@ìpüßB> küãpÖÛÈ

ìñd¿pGú AüpAó ðývQ. gÇýI ìõÚQ ðíBqWíÏú
OùpAó kog¿õÁ AÊùBoAR @ìpüßBüþ|øB ìHñþ Gp
Aüñßú koGpAGpAüpAó øíú ârüñú|øB oôÿ ìýrAuQ,
â×Q: Aâpkyíò ârüñú ðËBìþ oôÿ ìýrkAok Aôæ
gõk Aüò ârüñú ðzBðú ÂÏØ AuQ. SBðýB AüpAó GpAÿ
ìÛBGéú GB kyíò, ârüñú|øBÿ ÖpAôAðþ ìBðñl ìÛBôìQ ô
Kýpôÿ ìéQ Aq oøHpÿ kAok Þú ÚloO{ Aq GíI AOî
GýzPpAuQ.

ìvõôèýò Öpøñãþ ÞzõoìpAÚI GByñl OB
kyíò Öpøñä gÇpðBÞ{ oA koÞzõoìBó ôAok ðßñl

ìõÂõÑ Öpøñä Aq küãpìvBüéþ Gõk Þú @üQ|Aèéú
ìõclÿ ÞpìBðþ kogÇHú|øBÿ küpôq ðíBqWíÏú
OùpAó Gú @ó AyBoû Þpk ôGB OBÞýl GpAüñßú ìvõôèýò
Öpøñãþ ÞzõoìpAÚI GByñl OB kyíò Öpøñä
gÇpðBÞ{ oA koÞzõoìBó ôAok ðßñl, AÖrôk: ôqüp
AoyBk koAüò qìýñú GBül AøPíBï Wlÿ Þñl ôk̂Bo
uùê|AðãBoÿ ðzõk.ôÿ øí̀ñýò OBÞýl Þpk: ôqAoR
AoyBk ìpAÚHQ GýzPpÿ koGdU ìXõq Öýéî|øB ô
ÞPBJ|øB Þñl OB ìHBkA ÞPI ìñdpÙ ôâípAû| Þññlû ko
Aüò ÞzõoìXõq AðPzBoGãýpðl.

ìpkï ìpAÚI GByñl cpìQ AüBï uõâõAoÿ cÃpR
ÖBÆíú qøpA(x) koOÏÇýçR Îýl ðãú kAyPú yõk.
gƒÇƒýƒI ìƒõÚƒQ ðƒíBqWíÏú OùpAó kog¿õÁ
ìõÂõÑ AÚP¿Bk ìÛBôìPþ ðýrÞú Aq uõÿ oøHpìÏËî
AðÛçJ ìÇpf ôAGçÕ ylû AuQ, O¿püe Þpk:
kôèQ ìþ|OõAðl GB AuPÏBðQ Aq AÚP¿Bk ìÛBôìPþ,
ìÏÃçR ôìzßçR ìpkï oA GpÆpÙ uBqk.

@üQ|Aèéú ìõclÿ ÞpìBðþ kogÇHú|øBÿ ðíBqWíÏú OùpAó:

kôèQ GB AÚP¿Bk ìÛBôìPþ ìzßçR oA cê Þñl
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uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

ìpAuî oôq kogPßBoÿ ôø×Pú qüHBuBqÿ GB cÃõoìlüpAó
yùpÿ ôyùpôðlAó A¾×ùBðþ koìXPíÐ Öpøñãþ øñpÿ
ÞõSpkoìñÇÛú 51 A¾×ùBó GpârAoyl.

| øíú ðùBkøB GpAÿ OõuÏú ÖÃBÿ uHrOç} Þññl
yùpkAoA¾×ùBó kocByýú Wzò oôq kogPßBoÿ GB GýBó

Aüñßú Aâpøíú AìßBðBR oA koAgPýBokAyPú GByýî ôèþ
ìƒdƒýÈ qüvQ gõGþ ðlAyPú GByýî GB ìzßê ìõAWú
gõAøýî yl ôuçìQ AðvBó øB  ko^ñýò ypAüÇþ Gú
ìhBÆpû gõAøl AÖPBk,â×Q: kogQ Aq uõÿ glA koAgPýBo
AðvBó øB ÚpAoâpÖPú AuQ ôAðvBó øB Gú ÞByQ kogQ
u×Bo} ylû Aðl OB koKpOõ@ó uçìPþ gõk oA OBìýò Þññl. | |

kÞPpuÛBüýBó ðtAk GB OBÞýl GpAüñßú WíÏýQ yùpkocBë
AÖrAü{ AuQ ôkôñýò ypAüÇþ  âvPp} ÖÃBÿ uHrAq
AøíýQ GvýBoÿ GpgõokAoAuQ, ÎñõAó Þpk: GpAuBx
GpðBìú A¾×ùBó 59, uBæðú GBül üà ìPpìpGÐ Gú upAðú
ÖÃBÿ uHrA¾×ùBó AÖrôkû yõk ôGB OõWú Gú WíÏýQ Þñõðþ
yùpA¾×ùBó, GBül uBæðú 002 øßPBoGú ÖÃBÿ uHrAÖrôkû
yõk. | |yùpkAoA¾×ùBó Gú ìzßçR Þî @Gþ uBë øBÿ Agýp
koA¾×ùBó AyBoû Þpk ôâ×Q: kocBë cBÂpìzßê A¾éþ
ìB ÞíHõk @J AuQ ôìlüpAó yùpÿ OlAGýpæqï GpAÿ AuP×Bkû
Gùýñú Aq ìñBGÐ @J ko@GýBoÿ ÖÃBÿ uHroA kokuPõoÞBoÚpAo
kAkû AuQ  ôoô} øBÿ @GýBoÿ OdQ ÖzBoôÚÇpû Aÿ ô
ÞByQ kogPBó ôâõðú øBÿ âýBøþ ìÛBôï Gú Þî @Gþ Aq
AÚlAìBOþ AuQ Þú koA¾×ùBó AðXBï ylû AuQ. | |

Gú â×Pú yùpkAoA¾×ùBó OõuÏú ÖÃBÿ uHrìñd¿pGú
üà uBqìBó ðývQ ôøíú ðùBkøB GBül kuQ Gú kuQ
üßlüãpkAkû ôAüò upìBüú  Aoqyíñl oA GB ̂ñä ôkðlAó c×Ì
Þññl ôâvPp} køñl. | |OõWú  yùpôðlAó Gú  c×Ì  ôOõuÏú
ÖÃBÿ uHrôAuP×Bkû @ðùBAq ôuBüê cíê ôðÛê Îíõìþ ô
kô̂pgú ôAuP×Bkû  Aq ìñBGÐ Aðpsÿ øBÿ OXlülKnüpGpAÿ
kuƒQ üƒBGƒþ Gƒú ÖƒÃƒBÿ uƒHƒrGùýñú ôøõAÿ KBá Aq
küãpìõAokÿ Gõk Þú kÞPpuÛBüýBó ðtAk Gú @ó OBÞýl Þpk .

| |Gú â×Pú ôÿ oôq ìéþ kogPßBoÿ oôqÿ ðíBküò ìþ GByl ô
Âpôoÿ AuQ øíú yùpôðlAó Gú c×Ì  ôcpAuQ ôOõuÏú
ÖÃBÿ uHrGú ¾õoR ôütû OõWú Þññl .

@èõkâþ øõA, OõuÏú ÖÃBÿ uHroA Âpôoÿ Þpkû AuQ

oüýw yõoAÿ Auçìþ yùpA¾×ùBó kocByýú Wzò oôq
kogPßBoÿ GB AyBoû Gú Aüñßú kokuPõoAR küñþ GpÞByQ
kogQ ôc×Ì ìdýÈ qüvQ GvýBoOBÞýl ylû AuQ,â×Q:
kocBë cBÂpGú kèýê @èõkâþ øõA , ÂpôoR OõuÏú ÖÃBÿ
uHrôÞByQ kogQ Gý{ Aq ânyPú AcvBx ìþ yõk.  | |

ìƒùñlx oÂB Aìýñþ GBGýBó Aüñßú øpuBèú yùpkAoÿ
ðvHQ Gú GpârAoÿ Wzò oôq kogPßBoÿ AÚlAï ìþ Þñl ô
kogƒPBó GvýBqÿ koìñBqë ôÖÃBøBÿ Îíõìþ ÞByQ
ìþyõk, ÎñõAó Þpk: ÞByQ kogQ GBül Gú Öpøñä ÖpAâýp
OHlüê yõk qüpA kogPBó OBSýpAR ìTHPþ GpìdýÈ qüvQ
yùpÿ kAoðl. | |Gú â×Pú ôÿ koGõkWú uBë @üñlû 002 ìýéýBok
OõìBó Gú c×Ì, ðãùlAoÿ, OÛõüQ ôOõuÏú ÖÃBÿ uHr
AgP¿BÁ kAkû ylû AuQ ôðãùlAoÿ ôOõuÏú ÖÃBÿ uHr
Aq oôüßpkøBÿ yõoAÿ kôoû uõï yõoA Gõkû ôkokôoû ̂ùBoï
ðýrGB WlüQ kðHBë ìþ yõk.

AüpAó oÞõkkAoì¿pÙ Gñrüò ôâBqôüýê koWùBó AuQ | |
| |ìÏBôó glìBR yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó koìpAuî oôq

kogƒPƒßBoÿ cÃõoyùpôðlAó koAüò ìpAuî oA AÎçï
øíãBðþ  KzPýHBðþ @ðùB Aq c×Ì ìdýÈ qüvQ A¾×ùBó
kAðvQ ôGB gBÁ ÎñõAó Þpkó Aüò ìpAuî  â×Q: c×Ì
ìdýÈ qüvQ ôOõuÏú ÖÃBÿ uHrAq ìùî Opüò ìHBcU ko
øíú WõAìÐ ôkoøíú qìBó øB AuQ ôøíú ìßBOI Gzpÿ ô
AküBó Aèùþ OõWú ôütû Aÿ Gú ìdýÈ qüvQ kAyPú A ðl .

ìdvò oðXHpGB OBÞýl GpAüñßú qðlâþ ko<A¾×ùBó
uBèî> Gp<A¾×ùBó qüHB > AôèõüQ kAok, Aq kæüê ôütû
gõAðló Aüò ìpAuî  â×Q  ôÎñõAó Þpk : Aüò ìpAuî Gú Aüò
kèýê gBÁ AuQ Þú ko@ó Gpc×Ì ìdýÈ qüvQ ôOõuÏú
ÖÃBÿ uHrOBÞýl ìþ yõk .

ôÿ Gú O×BôR øBÿ ìpAuî AìvBë GB uBë øBÿ ânyPú
KpkAgQ ôGB GýBó Aüñßú uBë øBÿ ânyPú koAoOHBÉ GB
AøíýQ ÖÃBÿ uHrôuýBuQ OõuÏú ôc×Ì ÖÃBÿ
uHrôAøíýQ ìzBoÞQ yùpôðlAó uhò ìþ â×Pýî ô
ârAoyþ Aq Îíéßpk AoAüú ìþ kAküî, â×Q:Aìpôq Aq
koǜú küãpÿ Gú  Aüò ìõÂõÑ ðãBû ìþ Þñî ôìõAokÿ
oA Gú ÎñõAó AðPÛBk GýBó ìþ Þñî .

ìÏBôó glìBR yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó GB OBÞýl Gp
Aüñßú AüpAó oÞõkkAoì¿pÙ Gñrüò ôâBqôüýê koWùBó
AuQ, ÎñõAó Þpk: koypAüÇþ Þú Gú ̂ùBoìýò  uBë AWpAÿ
ÚBðõó ølÖíñlÿ üBoAðú øB  ôAok ìþ yõüî, øí̀ñBó ì¿pÙ

Aüò kôÖp@ôokû  koÞzõoGBæ AuQ.
ôÿ GB GýBó Aüñßú GpAuBx @ìBoypÞQ ìéþ KBæü{ ð×Q,

Gñrüò ôâBqôüýê KpÆpÖlAoOpüò Öp@ôokû øBÿ   ð×Pþ ko
ÞzõoøvPñl, O¿püe Þpk: Aq AGPlAÿ uBë OBÞñõó ìýBðãýò
ì¿pÙ Gñrüò ìÏíõèþ ôuõKp07 ìýéýõó èýPpkooôq
AuQ Þú ì¿pÙ Gñrüò 5/7ko¾l  ðvHQ Gú uBë
ânyPú oyl kAok ôcPþ kooôqøBÿ OBGvPBó ôAüBï
ðõoôq Þú ìvBÖpR øB AÖrAü{ ìþ üBGl, Aüò @ìBoGú 001
ìýéýõó èýPpkooôq ðýrouýlû AuQ. | |

oðXHpGB OBÞýl GpAüñßú oôqAðú 91 Aèþ 02 ìýéýõó ìPp
ìßÏI | GNCkoWBüãBû øBÿ âBq OõqüÐ ìþ yõk, â×Q:
âBq |GPL Þú kocByýú yùpøB Gú ¾õoR ÒýpìXBq ìõok
AuP×Bkû ÚpAoìþ âýpk ,AâpGú Îlk OHlüê yõk, ìýrAó
ì¿pÙ oôqAðú koÞzõoGú clôk 001 ìýéýõó èýPpìþ oul .

ìÏBôó glìBR yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó GB AyBoû Gú
Aüñßú ì¿pÙ âBqôüýê oôqAðú 001 Aèþ 501 ìýéýõó èýPpAuQ,
ÎñõAó Þpk: AâpìýrAó âBq ì¿pÖþ oA GB ̂ùBouBë Ký{;
qìBó AWpAÿ ølÖíñlÿ üBoAðú øB ìÛBüvú Þñýî, ìPõWú
ìþyõüî Þú ìýrAó ì¿pÙ oôqAðú 56 ìýéýõó èýPp
Gñrüò Gõk . koypAüÇþ Þú   Aüò ìýrAó ì¿pÙ  ko@ó
qìBó gÇpðBá Gõk , ̂ãõðú  AÞñõó ì¿pÙ oôqAðú 001
ìýéýõó èýPpGñrüò ô501 ìýéýõó èýPpâBqôüýê koÞzõo
gÇpðBá ðývQ .

| |Gú â×Pú oðXHpìýrAó ì¿pÙ 5 Öp@ôokû ð×Pþ  A¾éþ ko
ÞzõoGú oôqAðú062 ìýéýõó èýPpouýlû AuQ ô531 ìýéýõó
èýPpâBqìBüÐ koðýpôâBû øB koÞzõoGpAÿ Oõèýl GpÝ ì¿pÙ
ìþ yõk. | |ôÿ GB GýBó Aüñßú Kýà ì¿pÙ GpÝ koÞzõo0052

ìãB ôAR AÖrAü{ üBÖPú AuQ, â×Q:  koÞzõôýò GB üà
ìýéýBok ô002 ìýéýõó ð×pWíÏýQ, uBæðú 031 Aèþ 041 ìýéýBok
ìPpìßÏI âBq ì¿pÙ ìþ yõk, kocBèþ Þú koAüpAó GB 07
ìƒýéƒýõó WíÏýQ, 551 Aèþ 061 ìýéýBok ìPpìßÏI âBq
ì¿pÙ ìþ yõk. 

| |ìÏBôó glìBR yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó GB OBÞýl Gp
Aüñßú AüpAó 4 GpAGpìPõuÈ WùBðþ ô81 GpAGpÞzõosAKò ô
ìÏBkë øíú ¾ñBüÐ 81 ÞzõoÎÃõAOdBküú AoôKB âBq ì¿pÙ
ìþ Þñl, AÖrôk: uBæðú 512 Aèþ 022 ìýéýBok ÞýéõôAR uBÎQ
GpÝ koÞzõoì¿pÙ ìþ yõk .kocBèþ Þú ìPõuÈ WùBðþ
ì¿pÙ GpÝ GpAÿ øpìzPpá gBðãþ kouBë  009 ÞýéõôAR
AuƒQ,koAüƒpAó kouƒBë øƒpìzPpá gBðãþ0092
ÞýéõôAR Aðpsÿ AèßPpüßþ ì¿pÙ ìþ Þñl Þú 3 GpAGp
ìýBðãýò WùBðþ AuQ.

oðXHpGB Æpf uõAë <ìB Þú ̂ùBoGpAGpìPõuÈ WùBðþ
uõgQ ì¿pÙ ìþ Þñýî,̂ùBoGpAGpWùBó AÚlAìBOþ GpAÿ
ÞBø{ @èõkâþ øõA AðXBï ìþ køýî >, OBÞýl Þpk: øíú
uõgQ øBÿ Övýéþ Þú ì¿pÙ ìþ yõðl, @èõkâþ øõA ô
ìdýÈ qüvQ oA Gú øípAû kAok. | |

ôÿ GB AyBoû Gú Aüñßú 3 ìýéýõó ð×pkoWùBó Gú kèýê
@èõkâþ øõA WBó gõk oA Aq kuQ ìþ køñl ô09 ko¾l ìpå
ôìýpøB koÞzõoøBÿ kocBë OõuÏú oj ìþ køl ,ÎñõAó
Þpk:  koGpgþ ÞzõoøB @ìBoìpå ôìýpðByþ Aq @èõkâþ øõA
GýzPpAq ìpå ôìýpðByþ Aq O¿BkÖBR oAðñlâþ AuQ. | |

Gƒú âƒ×Pú ìÏBôó glìBR yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó
GƒýƒíƒBoÿ øƒBüƒþ ðƒËƒýƒp@uî, GpôðzýQ, Oñãþ ð×w,
GýíBoÿøBÿ ÚéHþ ô@èpsÿ øBAqGýíBoÿ øBÿ ðByþ Aq @èõkâþ

øõA øvPñl ôAâp@èõkâþ gBá ô@J oA ðýrGú Aüò
ìzßçR AÂBÖú Þñýî,koìþ üBGýî  qðlâþ ko^ñýò
ypAüÇþ ,kyõAoAuQ.  | |

oðXHpGB GýBó Aüñßú  AâpôÂÏýQ Þñõðþ  oA GB ânyPú
ìÛBüvú Þñýî,  koìþ üBGýî GBôWõk Aüñßú ìñBGÐ @æüñlû ko
ânyPú Gú Aüò AðlAqû ðHõkû ôèþ c×Ì ìdýÈ qüvQ Aq
AøƒíƒýƒQ GƒýzPpÿ GpgõokAoGõkû AuQ, O¿püe Þpk:
ìPBu×Bðú kocBèþ Þú ko@ìõqû øBÿ küñþ Gú c×Ì ìdýÈ
qüvQ  OBÞýl ylû AuQ AìB ðvê Þñõðþ Gú @ìõqû øBÿ küñþ
koqìýñú  c×Ì ìdýÈ qüvQ, Gþ OõWú AuQ.

ôÿ GB OBÞýl GpAüñßú Gú ÎíéýBOþ Þpkó GpðBìú øBÿ c×Ì
ìdýÈ qüvQ Gþ OõWú Aüî, ÎñõAó Þpk: oAøßBoøBÿ Îéíþ
GpAÿ c×Ì ìdýÈ qüvQ Ký̀ýlû ðývQ, OñùB GBül GB OíBï
ôWõkìBó Aüò oAøßBoøB oA GLnüpüî ôÎíê Þñýî .

ìÏBôó glìBR yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó GB AyBoû Gú
oAøßBoøBÿ c×Ì ìdýÈ qüvQ ÎñõAó Þpk: clAÚê GBül Gú
ìýrAðþ Þú ìdýÈ qüvQ oA OhpüI ìþ Þñýî, koc×Ì
ìdýÈ qüvQ ôâvPp} ÖÃBÿ uHrGßõyýî. | |

oðƒXƒHpâ×Q: øíBðãõðú  Þú yùpÿ qüHB ô@GBk oA Aq
ânyPãBó Odõüê  âpÖPú Aüî, GBül yùpÿ qüHB ô@GBk oA Gú
@üñlâBó Odõüê køýî .

kouBë 29 ,ÖÃBÿ uHrA¾×ùBó  17 øßPBo
OõuÏú üBÖPú AuQ

oðXHpGú Oç} yùpkAoÿ A¾×ùBó GpAÿ OõuÏú ÖÃBÿ
uHrkouBë WBoÿ AyBoû Þpk ôâ×Q: Aq AGPlAÿ uBë WBoÿ
OBÞñõó ÖÃBÿ uHrA¾×ùBó  17øßPBoOõuÏú üBÖPú AuQ Þú
ðvHQ Gú uBë 19, 41 ko¾l oyl ðzBó ìþ køl. | |

Gú â×Pú ôÿ AìvBë 42 øßPBoÖÃBÿ O×pWãBøþ AüXBk
ylû AuQ ôOõuÏú ÖÃBÿ O×pWãBøþ ko11 ìBøú AìvBë
ðvHQ Gú uBë 19, 38 ko¾l oyl kAyPú AuQ. Îp¾ú
@GýBoÿ OdQ ÖzBo59 øßPBoOõuÏú üBÖPú AuQ Þú ðvHQ Gú
uBë ânyPú 87 ko¾l oyl üBÖPú AuQ.

OÏlAk kogPBó ÚÇÐ ylû koA¾×ùBó ÞBø{ üBÖQ | |
ìÏBôó glìBR yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó GB AyBoû Gú

Aüñßú  Aq AGPlAÿ uBë WBoÿ OBÞñõó 42 øßPBôíò ìÛBôï
ÞzQ ylû AuQ â×Q:  yBøl oyl 45 ko¾lÿ ÞByQ
âõðú øBÿ ìÛBôï ðvHQ Gú uBë 19øvPýî. | |ôÿ GB AyBoû Gú
AÚlAìBR yùpkAoÿ A¾×ùBó GpAÿ Wéõâýpÿ Aq ÚÇÐ kogPBó

ÎñõAó Þpk: uBë ânyPú 3 ørAoô888 A¾éú kogQ ÚÇÐ
ylû Gõk ôèþ AìvBë OÏlAk  kogPBó ÚÇÐ ylû, ÞBø{ üBÖPú
ôGú üà ørAoô435 A¾éú kogQ ouýlû AuQ. | |

Oç} Þñýî, A¾×ùBó Gú yùpÿ kôuPlAoìdýÈ
qüvQ OHlüê yõk

oðƒXƒHpOBÞýl Þpk: ìvõôèýò Þzõo, yùpôAuPBó ô
yùpôðlAó  GBül GpAÿ ÒéHú GpypAüÈ ðBKBülAoìdýÈ qüvQ
koyùpcpÞQ Þññl OB A¾×ùBó Gú yùpÿ kôuPlAoìdýÈ
qüvQ OHlüê yõk.

ìpkû AuQ qðlû oôk}, kocvpR Þíþ @J
gzßþ qAüñlû oôk Þú Aüò oôqøB ko¾loèývQ ìÏÃçR

qüvQ ìdýÇþ A¾×ùBó ÚpAokAok koìpAuî oôqkogPßBoÿ
AìvBë Þú GB ølÙ cíBüQ yùpôðlAó Aq  c×Ì ìdýÈ
qüvQ GpârAoyl ,Aq ðËpyBÎpÆñrKpkAq A¾×ùBðþ kôo
ðíBðl.  ÎHBuÏéþ môAè×ÛBoÿ ìPhéÀ Gú <qôoô> yÏpÿ ko
ô¾Ø kÞPpuÛBüýBó ðtAk yùpkAoA¾×ùBó ôqAüñlû oôk
Gþ@J Aüò oôqøB gõAðl :

<uÛB> ôôAsû <@J> Gõkû øíýzú GB øî | |
Aüò oA ÚHõë kAok, øpÞw Þú GB uõAk AuQ | |
koA¾×ùBó ôèýßò, uÛB ô@J AðãBo| |
oðlAðú âpGHýýñþ üà gpkû koOÃBk AuQ | |
ìpkû AuQ qðlû oôk}, kocvpR Þíþ @J | |
GB Aüñßú yùpkAo}<uÛBüýBó ðtAk> AuQ

ìñBÆÜ 6, 11 ô01 A¾×ùBó KýzãBï koOõuÏú
ÖÃBÿ uHr| |

koìpAuî  kogPßBoÿ AìvBë  Aq yùpkAoAó ìñBÆÜ 6, 11 ô
01 Gú ÎñõAó KýzãBìBó OõuÏú ÖÃBÿ uHrOXéýê yl.

OÛlüpAqGpârülâBó  ìvBGÛú AðPhBJ GpOpüò ÖÃBÿ
uHrgBðãþ

Aq GpârülâBó  ìvBGÛú AðPhBJ GpOpüò ÖÃBÿ uHrgBðãþ
Þú OõuÈ uBqìBó KBoá|øB ôÖÃBÿ uHryùpkAoÿ A¾×ùBó
GpAÿ AÖrAü{ ìzBoÞQ yùpôðlAó koOõuÏú ÖÃBÿ uHrô
kuPýBGþ Gú ÖÃBÿ uHrKBülAokoyùpA¾×ùBó GpârAoylû
Gõk,OÛlüpyl.

Aüò ìvBGÛú GB ìdõoAðPhBJ GpOpüò ÖÃBÿ uHrcýBÉ
ìñBqë, küõAouHr, GBï ôGBèßò uHrGpârAoylû Gõk.

ârAo}
èýç ürkAðþ

kÞPpuÛBDýBó ðtAk koìpAuî oôqkogPßBoÿ: | |

uBæðú GBül 002 øßPBoGú ÖÃBÿ uHrAÖrôkû yõk

ìlüpÎBìê @G×B AuPBó A¾×ùBó GB AyBoû
Gú Æpf 9 ìBkû|Aÿ WBìÐ AcýBÿ cõÂú

@GpürqAüñlû oôk GpAÿ cê ìvBèú @J â×Q: GB Aüò Æpf Þú koyõoAÿ
ÎBèþ @J O¿õüI ylû AuQ ìþ|OõAó ìvBüê @J oA OB clôkÿ ko
GéñlìlR cê Þpk ôèþ ðHBül AðPËBoÿ GpAÿ oÖÐ ìvBüê @J koÞõOBû
ìlR kAyQ.

ìlüpÎBìê ypÞQ @J ôÖBÂçJ AuPBó A¾×ùBó GB OBCÞýl GpAüñßú
GdpAó @J koAüò AuPBó ôAÚÏýPþ AðßBoðBKnüpAuQ, Gú AÖrAü{ ì¿pÙ
@J koAüBï KBüBó uBë AyBoû Þpk ôâ×Q: GpAÿ OBCìýò @J koypAüÈ Kýà
ì¿pÙ, ðýBq Gú øípAøþ ôìzBoÞQ ìpkï kAoüî OB GPõAðýî Aüò ypAüÈ oA
Glôó ìzßê KzQ upGãnAoüî. øByî Aìýñþ GB AyBoû Gú AÖrAü{
ì¿pÙ @J Aq køî Au×ñlìBû OB oôq Aôë Öpôoküò, O¿püe Þpk: ì¿pÙ
ÒýpìPÏBoÙ @J koAüò oôqøB Gú gBÆpuñQ gõJ ôqüHBÿ gBðú OßBðþ
AuQ Þú øýa Þw ìhBèØ @ó ðývQ, AìB ÚÇÏB« ìhBèØ Îlï oÎBüQ
Aèãõÿ ì¿pÙ Aq uõÿ Gpgþ ìzPpÞBó øvPýî. oüýw øýBCR ìlüpû ô
ìlüpÎBìê ypÞQ @J ôÖBÂçJ AuPBó øzlAokAk: Aâpìpkï ko
ì¿pÙ @J 02 OB 03 ko¾l ¾pÖú Wõüþ ðßññl, ÚÇÏB« GB ìdlôküQ|øBüþ
GpAÿ OBCìýò @J ìõAWú ìþ|yõüî ôkoGpgþ ðÛBÉ k̂BoAÖQ ÖzBoô
ÚÇÏþ @J gõAøýî Gõk. ôÿ GB GýBó Aüñßú koAüBï KBüBó uBë ì¿pÙ @J
clôk 02 OB 03 ko¾l AÖrAü{ ìþ|üBGl, AÖrôk: Aq oôq Aôë Öpôoküò ìBû

ìýrAó ì¿pÙ AÖQ KýlA ìþ| Þñl, Gú Æõoÿ Þú AÖrAü{ ì¿pÙ @J ko
AüBï ðõoôq GB ôWõk ôoôk ìvBÖpAó ðõoôqÿ ÞíPpAq 3 ko¾l AuQ. Aìýñþ
GB AÎçï Aüñßú koGh{ ì¿BoÙ gBðãþ ðrküà Gú 06
ko¾l ìpkï Gýò ¾×pOB 02 ìPpìßÏI @J ì¿pÙ ìþ| Þññl,
â×Q: 04 ko¾l Aq ìzPpÞBó Aüò Gh{ GBæÿ 02 ìPpìßÏI
ìƒ¿pÙ ìþ| Þññl Þú GpAÿ @ó|øB GpðBìú KBü{ ìlüpüQ
ì¿pÙ koðËpâpÖPú Aüî. ìlüpÎBìê ypÞQ @J ôÖBÂçJ
AuPBó A¾×ùBó, GdpAó @J oA üßþ Aq ̂Bè{|øBÿ A¾éþ
AuPBó ôkÒlÒú ìvõôèýò ÎñõAó Þpk ôAÖrôk: øpø×Pú ko
Wévú|Aÿ GB cÃõoAuPBðlAoA¾×ùBó ìvBüê ôìzßçR
OBCìýò @J AuPBó Gpouþ ôo¾l ìþ|yõk. Aìýñþ øí̀ñýò
Gú ì¿õGú 9 ìBkû|Aÿ yõoAÿ ÎBèþ @J ÞzõoGpAÿ AcýBÿ
cõÂú @GpürqAüñlû oôk AyBoû ôOBCÞýl Þpk: Aüò ì¿õGú ko
Géñl ìlR ìþ|OõAðl Gh{ Îílû|Aÿ Aq ìzßçR oA cê Þñl.

c×p67 céÛú ̂Bû GpAÿ AuP×Bkû koqìBó Kýà ì¿pÙ
ôÿ GB GýBó Aüñßú Gú gBÆpgzßþ qAüñlû oôk AìvBë clôk 3 ìPp

ìßÏI koSBðýú Aq @J ̂Bû|øBÿ Öéíò oA ðlAoüî, AkAìú kAk: AÚlAìBOþ
GpAÿ AüXBk ìñBGÐ WBüãrüò AðXBï ylû Aq Wíéú c×p67 céÛú ̂Bû Þú ko
qìBó Kýà ì¿pÙ Aq @ðùB AuP×Bkû ìþ| Þñýî AìB Gú øpcBë ìlüpüQ

ì¿pÙ koAôèõüQ AuQ. ìlüpÎBìê ypÞQ @G×Bÿ AuPBó A¾×ùBó
gBÆpðzBó Þpk: kocBë cBÂpc×Boÿ 13 céÛú ̂Bû Gú AOíBï ouýlû ô4

céÛú Gú yHßú ìP¿ê ylû OB koypAüÈ AÂÇpAoÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAo
âýpk. øByî Aìýñþ GB GýBó Aüñßú Oç} ìþ| Þñýî OB KBüBó AoküHùzQ ìBû
uBë @üñlû øíú ̂Bû|øB koðÛBÉ Ký{|Gýñþ ylû Gú Gùpû|GpkAoÿ Gpul,
O¿püe Þpk: Aüò ̂Bû|øB ÎílOB« koÞñBôBû|øBÿ Úlüíþ c×pìþ|yõk ô

GBoârAoÿ AÂBÖþ ðlAok. ôÿ AkAìú kAk: OÏlAk qüBkÿ ̂Bû koAgPýBo
Gh{|øBÿ küãpðýryñBuBüþ ôGB øíßBoÿ ìpÞrGùlAyQ ôkAðzãBû

Îéõï Kryßþ ÞñPpë Þý×þ yl OB koìõAÚÐ AÂÇpAÿ
ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk.

KíM ìvPÛýî GBÎU ôoôk yà Gú yHßú ôAÖQ
ÖzBoìþ|yõk

ôÿ GB AyBoû Gú Aüñßú kocBë cBÂpuBìBðú Oéú ìPpÿ
ôOéú ÞñPõokoìlAoAuQ OB @J Gú ðdõìÇéõJ Aq èdBÍ
Þíþ OõqüÐ yõk, â×Q: AÖQ ÖzBokoGpgþ Aq ðÛBÉ Gú
gƒBÆƒpÖpøñä ì¿pÙ ìzPpÞýò AuQ; Aq Wíéú
AuP×Bkû Aq KíM|øBÿ ìvPÛýî Aq uõÿ Gpgþ ìzPpÞýò
Þú GBÎU ôoôk yõá Gú yHßú ôAÖQ ÖzBoGpAÿ uBüp
ìzPpÞýò ìþ|yõk. Aìýñþ AÂBÖú Þpk: Gú gBÆpkÒlÒú
OBCìýò @J yI Îýl øpø×Pú WévBOþ GB ìõÂõÎBR
ìƒhƒPéƒØ øƒíƒ̀ƒõó o¾ƒl ìzPpÞýò Kpì¿pÙ ô

ìzPpÞýñþ Þú Aq KíM ìvPÛýî AuP×Bkû ìþ| Þññl GpârAoìþ| Þñýî. ôÿ GB
AyBoû Gú ÞBø{ cXî @J GÏÃþ Aq ìXíõÎú|øBÿ ÒýpgBðãþ yBìê
AkAoAR ô¾ñBüÐ kokoAüBï Kýà ì¿pÙ üÏñþ Au×ñlìBû ôOBGvPBó,
üBk@ôoyl: KíM|øBüþ Þú Gú ¾õoR ìvPÛýî Gpoôÿ yHßú OõqüÐ ð¿I

ylû ôAüXBk Agçë ìþ| Þñl ÒýpÚBðõðþ AuQ ôWíÐ @ôoÿ ìþ|yõk.

A¾çf 0041 ÞýéõìPpAqyHßú|øBÿ Öpuõkû
ìlüpÎBìê ypÞQ @J ôÖBÂçJ AuPBó A¾×ùBó øí̀ñýò Aq A¾çf

0041 ÞýéõìPpAq yHßú|øBÿ Öpuõkû ko9 ìBû ânyPú ôÞBø{ ìýrAó @J
Glôó ko@ìl gHpkAk ôâ×Q: kocBë cBÂpìýrAó @J Glôó ko@ìl
clôk 02 ko¾l AuQ Þú yBìê GpkAyQ ÒýpìXBq, KpR ôÚpADQ AyPHBû
ÞñPõoìþ|GByl. ôÿ A¾çf 071 ÞýéõìPpAq yHßú|øBÿ Öpuõkû oA Aq
GpðBìú|øBÿ uBë @üñlû Aüò ypÞQ ÎñõAó Þpk ôAÖrôk: AìvBë GpAÿ Aôèýò
GBokoÞzõogBðú Öpøñä @J oA GB ølÙ AoOÛB uÇe @âBøþ ìpkï
oAûAðlAqÿ Þpkû Aüî, øí̀ñýò kôìýò WzñõAoû Öýéî ôÎßw Wéõû|øBÿ
@J oA Gú ¾õoR Gýò|Aèíééþ GpârAoìþ| Þñýî. ìlüpÎBìê ypÞQ @J ô
ÖBÂçJ AuPBó A¾×ùBó ørüñú KpkAgPþ ðvHQ Gú ÚýíQ OíBï ylû @J
oA ðB̂ýrkAðvQ ôâ×Q: kouBë 19 ìýrAó Öpô} @J Gú AqAÿ øpìPp
ìpGÐ 262 OõìBó ôÚýíQ OíBï ylû @ó 825 OõìBó Gõk. Aìýñþ GB AyBoû Gú
Aüñßú ìýBðãýò upAðú ì¿pÙ AuPBó A¾×ùBó koKBüBó uBë 19, ko
Gh{ gBðãþ 261 èýPpGú AqAÿ øpð×pkoyHBðú oôq Gõkû Þú Aq uÛØ
AuPBðlAok Þíþ GBæOpAuQ, AÖrôk: koÎpÅ 5 uBë ìýBðãýò upAðú
ì¿pÙ Aq 781 Gú 261 èýPpGú AqAÿ øpð×pkoyHBðú oôq ÞBø{ üBÖQ Þú
ðzBó ìþ|køl uÇe @âBøþ ìpkï GýzPpylû AuQ.

ìlüpÎBìê ypÞQ @J ôÖBÂçJ AuPBó A¾×ùBó øzlAokAk:

ko¾õoR Îlï ¾pÖú Wõüþ 03 ko¾lÿ , GB ìzßê OBCìýò @J ìõAWú ìþ|yõüî

AuƒPƒƒBðƒlAoA¾ƒ×ƒùƒBó
âƒ×ƒQ: OƒñƒõÑ âƒýƒBøBó

kAoôüþ, ÊpÖýQ AüXBk ìñÇÛú ôütû AÚP¿Bkÿ âýBøBó
kAoôüþ oA koAuPBó AüXBk Þpkû ôAüò ìõÂõÑ kocBë
Kƒýƒãƒýƒpÿ AuƒQ.||ouƒõë qoâƒpKõokoìpAuî oôq
kogPßBoÿ koAOBÝ GBqoâBðþ A¾×ùBó AÊùBoÞpk: üßþ Aq
ìrüQ øBÿ AuPBó A¾×ùBó koqìýñú âõðú øBÿ âýBøþ
Aüò AuQ Þú Aq Gýò øzQ ørAoâõðú âýBøþ yñBuBüþ
ylû koÞzõokôørAoâõðú koAuPBó ôWõk kAok.

ôÿ AÖƒrôk: Aq Gýò kôørAoâõðú ìnÞõoAoq}
kAoôüþ ô¾ñÏPþ 004 âõðú yñBuBüþ ylû AuQ Þú
ÊƒpÖƒýƒQ AüƒXBk ìñÇÛú ôütû AÚP¿Bkÿ oA GpAÿ

A¾×ùBó ÖpAøî ìþ Þñl.
ôÿ AÊƒùƒBoÞƒpk: Gƒýƒ{ Aq 53 Þƒzõooôq

kogPßBoÿ oA âpAìþ ìþ kAoðl ôkogPßBoÿ ko
AüpAó øî kAoAÿ KzPõAðú ìéþ ôGBuPBðþ ôøî
WBüãBû ôütû Auçìþ AuQ.

Gú â×Pú ôÿ AuPBó A¾×ùBó k̂BoâpÖPBoÿ øBÿ
qüvQ ìdýÇþ qüBkÿ ìBðñl gzßvBèþ, Þî @Gþ,
@èõkâþ øõA ôgBá AuQ Þú Aüò ìzßçR koüà
cpÞQ OloüXþ koÆõë ̂ñl køú ânyPú Gú ôWõk

@ìlû AuQ.
AuPBðlAoA¾×ùBó ÎéQ Gpôq Aüò ìvBüê oA OñùB ko

ðHõk uñl @ìBü{ upqìýò koÞzõoôAuPBó GýBó Þpk ô
AÖrôk: AâpAüò uñl ìõWõk Gõk ôøíú AÚlAìBR koWùQ
ôøíBøñãþ GB AÆçÎBR @ìBü{ upqìýò AðXBï ìþ yl
AÞñõó GB Aüò @èõkâþ øB kuQ Gú âpüHBó ðHõküî.

qoâpKõoAÂBÖú Þpk: øí̀ñBó Olôüò ôOñËýî uñl
@ìBü{ upqìýò koÞzõoWlÿ âpÖPú ðzlû AìB Gú
¾õoR AuPBðþ kôñl uBë AgýpOlôüò Aüò uñl ko02

ÎñõAó @ÒBq ylû AuQ.
ôÿ GýBó Þpk: koGBoû ôÂÐ ìõWõk AuPBó kôoôüßpk

ôWõk kAok üßþ Aüñßú ìvõôèýò ôAuBOýl kAðzãBøþ
oôÂƒú gƒõAðƒþ Þƒñƒñƒl ôOñùB Aq ìzßçR Gãõüñl
øíBðãõðú Þú ko01 uBë Agýp¾õoR âpÖPú AuQ ô
küãpAüñßú ìþ OõAó GB Knüp} ypAüÈ ìõWõk üB oAû cê
AoADú kAk ôko¾õoR ðlAyPò oAû cê Aq oAû cê øBÿ
AoADú ylû OõuÈ küãpAó cíBüQ ôKzPýHBðþ Þpk.

AuPBðlAoA¾×ùBó GB AyBoû Gú @ÒBq AWpAÿ Æpf WBìÐ

AcýBÿ qAüñlû oôk, AÖrôk: øî AÞñõó øíú ¾õoR
ìvBèú øBÿ qüvQ ìdýÇþ AuPBó oA ìþ kAðñl ô
AWpAÿ Æpf øBÿ Aüò ̂ñýñþ ìBðñl Æpf WBìÐ ÞñPpë
Þý×þ øõAÿ AuPBó GBül AôèõüQ ìÇBèHBR ìpkï GByl.

koAüò ìpAuî O×BøíñBìú Aÿ Gýò AkAoû Þê ìñBGÐ
ÆHýÏþ ô@GhýrkAoÿ AuPBó A¾×ùBó ôgBðú ìÇHõÎBR
ìñÏÛl yl Þú ÆHÜ @ó ìÛpoyl øpkôðùBk koOpôüY
Öpøñä kogPßBoÿ Oç} ìzPpá Þññl.

øí̀ñýò ìvõôèýò AkAoû Þê ìñBGÐ ÆHýÏþ AuPBó
A¾×ùBó koAüò ìpAuî Æpf OõuÏú Kõy{ âýBøþ
AuPBó oA Þú kooAuPBÿ ÞBø{ @èõkâþ øõA Olôüò ylû
AuQ, OÛlüî AuPBðlAoA¾×ùBó Þpkðl.

AuPBðlAoA¾×ùBó   GB AyBoû Gú ôWõk kôørAoâõðú âýBøþ koAuPBó:

A¾×ùBó ÊpÖýQ AüXBk ìñÇÛú ôütû âýBøBó kAoôüþ oA kAok

gHp
âpôû gHp

gHp
âpôû gHp



|AÚP¿Bkô¾ñÏQ
4yíBoû  5402 

yƒƒñHú 71| Au×ñl |ìBû 2931
AoOHBÉ GB kGýp upôüw AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ: 

ri.narl@nayihcrakehs

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

Odéýê|øBÿ AÚP¿Bkÿ OpôüY AìBðPlAoÿ ô
uhBôR koOdÛÜ OÏBèþ uHà qðlâþ | |
OpôüY ìlAôï AìBðPlAoÿ ôuhBôR koìvýpOdÛÜ OÏBèþ

uHà qðlâþ, @SBoAÚP¿Bkÿ ìÇéõJ müê oA Gú kðHBë kAok:
1– ìõWI WéI ìlAôï koKþ oôqÿ ôGpÞQ koìÏýzQ

AðvBðþ AuQ.2– ÖÛpoA koOíBï AGÏBk qðlâþ AðvBðþ ìþ|qkAüñl
3– ìÏBìéú| ÞññlâBó ôAÎPíBk Gú AÖpAk kAoAÿ Aüò kôôütâþ ko

Îp¾ú ÖÏBèýQ|øB ôoôAGÈ AÚP¿Bkÿ AÖrAü{ ìþ|üBGl | |
4– kocÛýÛQ, ìõWI cBÞíýQ WõAÎPíBk ôkoðPýXú AÖrAü{

upÎQ ôÞBø{ ørüñú|øBüþ Þú koASpgýBðQ Gú GBqAoøB Odíýê
âzPú, ìþ yõk ôÞBo@üþ GBqAoAÖrAü{ ìþ|üBGl.5– ìõWI OBìýò
ÎlAèQ AWPíBÎþ ôAÚP¿Bkÿ koWBìÏú AðvBðþ ìþ| âpkðl6– Aq
ÞpAìQ AðvBðþ koÎp¾ú ÖÏBèýQ|øB ôGpðBìú|øBÿ AÚP¿Bkÿ WBìÏú
Auçìþ ìdBÖËQ ðíõkû ôkoKþ @ó OõuÏú AÚP¿Bkÿ koìvýp
ìÇéõJ ôÞBo@ìl oyl ìþ| Þñl | |7– ìõWI OlAôï oôðÜ AÚP¿Bkÿ ô
ÞBø{ oÞõk AÚP¿Bkÿ ìþ| âpkðl | |

yh¿þ Þú Gpgõk üB gBðõAkû OdQ Oß×ê gõk uhQ
ìþ| âýpk OB GPõAðl ìÛlAoÿ Kw|AðlAq ðíBül ôüB ìÛlAoÿ ÚpÅ
ìþ| Þñl OB GPõAðl ìzßçR qðlâþ|A} oA cê Þñl, AâpìBë
Kw|AðlAq ylû ôüB ìBèþ Þú ÚpÅ| âpÖPú, OB upuBë GBÚþ GíBðl,
@üB gíw Gú @ó OÏéÜ ìþ| âýpk?

cÃpR @üQ|Aèéú gBìñú|Aÿ: Kw|AðlAqko@ìl uBë GpAÿ ¾pÙ ko
ìõôðú kouBë GÏl, Aâpko@uPBðú ¾pÙ koìõôðú OB ̂ñl oôq@üñlû
GByl, KpkAgQ gíw @ó ôAWI ðývQ ôgíw Kõèþ Þú ÚpÅ Þpkû
AuQ, GpÎùlû ÚpÅ âýpðlû ðývQ, ôèþ AâpAqko@ìl uBë gõk
ÚvÈ|øBÿ @ó oA GLpkAqk ôÎýò ìBèþ Þú ÚpÅ âpÖPú øñãBï ouýló
uBë gívþ ðrk AôGBÚþ GByl, ôAWI AuQ Þú gíw @ó oA Gú ìýrAó
AÚvBÆþ Þú KpkAgQ ðíõkû, GLpkAqk.

gõkAÊùBoÿ ôAÎPíBk; AquõDl OB AüpAó
Aüò AüpAðþ, ìBWpA oA koôGçâ{ Gú qGBó ÖBouþ ypf

ìþ køl ôìBCìõoAó uõDlÿ oA Gú uhpû ìþ âýpk Þú
"̂ÛloAcíÜ Aðl, kocBèþ Þú ¾lAÿ Oéõürüõó ìpA
yñýlû ôârAo} øívBüãBó oA koüBÖQ Þpkû Aðl, GBq øî
cpÙ koôÕ ìpA GBôoÞpkû Aðl."

| |koGpgþ ÞzõoøBÿ AoôKBüþ ìHñBÿ ìBèýBOþ, gõkAÊùBoÿ
AuQ ôìBCìõoAó GpAuBx Kpu{ øBüþ Þú Aq ìpkï ìÇpf ìþ
Þññl, ìBèýBR øBüþ oA GpAÿ @ðùB koðËpìþ âýpðl. Gú ÎñõAó
ìTBë ÞvBðþ Þú Oéõürüõó kAoðl, GBül ìBèýBR gB¾þ GLpkAqðl
Þú ÖBÚlAó Oéõürüõó Aq @ó ìÏBÙ Aðl.kôuPþ OÏpüØ ìþ Þpk,
Þú koüßþ Aq øíýò ÞzõoøB – AâpAyPHBû ðßpkû GByî, uõDl –
ìBCìõoìBèýBOþ Gú gBðú üà ìùBWpAüpAðþ ìpAWÏú ìþ Þñl ôAq Aô
ìþ Kpul Þú @üB Oéõürüõó kAok? ôAôkocBèþ Þú ¾lAÿ
Oéõürüõó gBðú A} Géñl Gõk ôGú âõ} ìBCìõoøî ìþ ouýlû,
â×Pú AuQ:ðú! ìò Oéõürüõðþ ðlAoï. ìBCìõoìBèýBOþ øî koGpâú
KpuzñBìú ìþ ðõüvl Þú AôÖBÚl Oéõürüõó AuQ ôGpìþ
âpkk.øívBüãBó Þú Aq Aüò ìõÂõÑ gHpkAoìþ yõðl, Gú AkAoû
ìBèýBR ârAo} ìþ Þññl Þú AôkoôÕ â×Pú AuQ ôèþ AkAoû
ìBèýBR, Gú AuPñBk cpÙ Aô, ârAo} øívBüãBó oA ok ìþ Þñl.

Aüò AüpAðþ, ìBWpA oA koôGçâ{ Gú qGBó ÖBouþ ypf ìþ
køl ôìBCìõoAó uõDlÿ oA Gú uhpû ìþ âýpk Þú "̂Ûlo
AcíÜ Aðl, kocBèþ Þú ¾lAÿ Oéõürüõó ìpA yñýlû ô
ârAo} øívBüãBó oA koüBÖQ Þpkû Aðl, GBq øî cpÙ
koôÕ ìpA GBôoÞpkû Aðl."

üà Kryà AüpAðþ ìÛýî @ó ÞzõoÞú Aüò ìÇéI oA koôGçå
øíõÆñ{ ìþ gõAðl GpAÿ Aô^ñýò KýBï ìþ ânAok: kôuQ
Îrür! Aüò øB AcíÜ ðývPñl; @ó oôq øî Þú ìBCìõoìBèýBR ¾lAÿ
Oéƒõüƒrüƒõó OƒõoA yƒñýlû, Öùíýlû Þú OõOéõürüõó kAoÿ.
øívBüãBó øî Þú yùBkR kAkû Aðl, GBoküãpGpAüzBó ìdpq
ylû AuQ; AìB koAüñXB, GñB oA GpAÎPíBk ânAyPú Aðl ôWBìÏú oA Gp
Aüò AuBx AkAoû ìþ Þññl ôøíú øî Aq ìrAüBÿ Aüò AÎPíBk
Îíõìþ GpgõokAoøvPñl, Aq Wíéú gõk Oõ. GB Aüò cBë, uõF
AuP×Bkû OõAq Aüò AÎPíBk, upAðXBï âpüHBó OõoA gõAøl âpÖQ.
KýzñùBk ìþ Þñî, ôAÚÏýQ oA AÎçï Þñþ ôAüò ìÇéI oA Aq oôÿ
ôGçâQ GpkAoÿ.

âõüB @ó AüpAðþ gõk qoðä KñlAo, Aüò Oõ¾ýú kôuPBðú oA
ìþ|Knüpk ôøíú ̂ýrGú gýpôgõyþ OíBï ìþ yõk. | |

Aquõÿ GBðà ìpÞrÿ ¾õoR âpÖQ;

AðPhBJ GBðà|øBÿ ÎBìê OõqüÐ Kõë ðõ
GBðà ìpÞrÿ koWévú gõk ̂ùBoGBðà ÞBo@Öpüò,

AÚP¿Bkðõüò, ìéQ ô¾BkoAR oA Gú ÎñõAó GBðà|øBÿ
ÎBìê OõqüÐ Kõë ðõkoupAupÞzõoAðPhBJ Þpk.

GƒpAuƒBx Aüƒò âƒrAo} AüvñB, ̂ùBoGBðà ìnÞõo
ìõÊ×ñl Aq oôq uú yñHú 02 Au×ñlìBû Gú ìlR y{ oôq
(kooôqøBÿ 02-12-42-52-62 ô72 Au×ñl 29 )
AÚlAï Gú OõqüÐ Kõë ðõìõok ðýBq yùpôðlAó koyÏI
gõk Þññl.

uýl ìùlÿ uéÇBðþ oðBðþ uHà qðlâþ

uýl ìùlÿ uéÇBðþ oðBðþ AcßBï AÚP¿Bkÿ

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ 

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ gHp 

øƒíBü{ <ìpkï GpAÿ AcýBÿ qAüñlû|oôk> GB
AuƒPƒÛƒHBë ÚBGê OõWú yùpôðlAó ôðhHãBó
A¾ƒ×ùBðþ oôGpôyl . Aüò øíBü{ Gú øíQ
Þíývýõó| ÞzBôoqÿ @J ôìñBGÐ ÆHýÏþ AOBÝ
GBqoâBðþ A¾×ùBó ko@gpüò oôqøBÿ ÞBoÿ ø×Pú
ânyPú GpârAoyl. 

GƒpâƒrAoÿ Aüƒò øƒíƒBüƒ{||øB ðzBðú ìÇBèHú
ÖpøýhPãBó ôðhHãBó AuPBó Þú GpgõAuPú Aq
gƒõAuƒQ Îƒíƒõìƒþ yùpôðlAó A¾×ùBðþ Aq
ìvõôèýò ôuýBuQ| ânAoAó kôèPþ ìþ|GByl Gú
Aüò Aìýl Þú yBül Aüò ìÇBèHú ÖpAâýpìõok OõWú
ÚpAoâpÖPú ôOlGýpÿ ¾õoR âýpk. 

AèƒHƒPú AÚlAìBR AgýpAuPBðlAoA¾×ùBó ko
gƒ¿ƒõÁ Kƒýãýpÿ AcýBÿ ìlüpüQ üßLBôú
qAüñlû|oôk koyõoAÿ ÎBèþ @J yBül âBìþ Géñl
GpAÿ WHpAó gvBoR|øBÿ ânyPú GpAÿ yùpô
AuPBó GByl AìB Gú OñùBüþ ÞBÖþ ðhõAøl Gõk.

kokôèƒQ|øƒBÿ âƒnyƒPƒú ðýrGpoôÿ ÞBÒn
O¿íýíBR gõGþ âpÖPú ìþ|yl ôèþ ôÚPþ Gú KBÿ
Îíê ìþ|ouýl, GB uõFOlGýpGþ ÖpWBï ìþ|ìBðl ô
ðú OñùB ìzßéþ cê ðíþ|yl Géßú AqcBèQ Aôèýú
ðýrðBìñBuI|Opìþ| âpkül ôèþ AìýlôAoüî kôèQ
OlGýpôAìýl GPõAðl  uõFO×Bøî|øBüþ Þú koðPýXú
Îíéßpk kôèQ ânyPú komøò GÏÃþ Gú ôWõk
@ìlû ôGBÎU ìñÇÛú| âpAüþ ôÎlï OõWú Gú ìñBÖÐ ô
ì¿Bèe ìéþ  ylû AuQ oA GB ìùñluþ AÖßBo
Îíõìþ Gú ðdõÿ OlGýpðíBül Þú ðBGvBìBðþ øB GB
ÞíPpüò ørüñú AWPíBÎþ ôAÚP¿Bkÿ uBìBó üBGl.

Gú Aìýl ̂ñýò oôqÿ ... 

ôqAoR ðýpôcÛõÝ cÜ| @Gú kAoAó oA koðËp
âýpk

ìvõôë ÞíýPú @J AOBÝ A¾×ùBó koAGPlAÿ Aüò
Wévú ,gõAuPBoAÆçÑ|ouBðþ kÚýÜ Aq ôÂÏýQ
oôkgBðú qAüñlû oôk Aq up@J OB KBüBJ yl ôâ×Q:
GƒroâPpüò ìzßéþ Þú kAìò| âýpAüò  oôkgBðú

AuQ, AÆçÎBR ÒéÇþ AuQ Þú koìõok ìñBGÐ
@J ôìýrAó ì¿pÙ oôkgBðú ìñPzpìþ yõk.

ìùlÿ G¿ýpÿ ìùíPpüò ̂Bè{ Ký{ oôÿ
oôkgBðú oA AWpAÿ ÚBðõó kAðvQ ôâ×Q:GpAÿ
AcýBÿ oôkgBðú GBül Oç} Þñýî Þú ÚBðõó
AWpA yõk. | |

ôÿ cÛõÝ  cÜ @Gú kAoAó ypÝ A¾×ùBó oA
yBìê 91 uùî Aq 33 uùî oôkgBðú qAüñlû oôk
Gƒpyƒíƒpk ôâ×Q:ìPBu×Bðú ôqAoR ðýpôuùî
cÜ|A~Gú|kAoAó oA Gú oAcPþ Gú Gh{ øBÿ küãp
ÖpôgPú AuQ.

ôÿ gzà yló qAüñlû oôk oA GBÎU OÓýýpAÚéýî
cByýú oôkgBðú koAuPBó A¾×ùBó  ìÇpf Þpk ô
â×Q:kogPBó qüBkÿ koAÆpAÙ A¾×ùBó Gú kèýê
gzà yló qAüñlû oôk gzà ylðl ô@J ypJ
ìPßþ Gú oôkgBðú ðýrGB Oùlül oôGpôylû AuQ . | |

GƒpAÿ AuƒPƒBó øƒýa AôèõüPþ GBæOpAq
qAüñlû|oôk ðývQ | |

ÎÃõøýBR oüývú AOBÝ AüpAó koAüò Wévú
â×Q:AâpOñùB üà Ò¿ú kokë øpA¾×ùBðþ ô
kôuPlAoA¾×ùBó GByl @ó Òî gzßþ qAüñlû
oôk AuQ .

ìdíõk AuçìýBó GB AðPÛBk Aq ìvõôèýò kôèQ
ÚHê koGþ|OõWùþ Gú A¾×ùBó ôGú ôütû oôkgBðú
qAüñlû|oôk â×Q:cÜ ìpkï A¾×ùBó Aüò ðHõk Þú
GƒB ìƒ¿ƒõGƒú|Aÿ oôkgBðú ̂ñlüò ørAouBèú oA
GhzßBðl ôAÚP¿Bk ô¾ñÏQ Aüò AuPBó oA GB
Oùlül oôGpôÞññl.

ôÿ AÂƒBÖú Þpk: ÚpAoðývQ ìpkï A¾×ùBó
^õJ Gþ|OlGýpÿ kôèQ ânyPú oA  Ghõoðl  ô
kôèQ Þñõðþ GBül Gú gõAuPú ìñÇÛþ ìpkï ðXýI
AuPBó A¾×ùBó OõWú ôütû Aÿ kAyPú GByl. | |

AuçìýBó GB AGpAq Aq OÏXI Aq cê ðzló
ìõÂõÑ ìBèßýQ oôkgBðú qAüñlû oôk Æþ ̂ñl
uBë ânyPú â×Q:koðËBï Gýò Aèíéê GpAÿ
oôkgBðú|øBÿ Gýò kôÞzõoKpôOßê OÏpüØ
ìþ|Þññl ôèþ koAüpAó GpAÿ üà oôkgBðú Þú
uú AuPBó oA  OÓlüú ìþ Þñl ðíþ|OõAó üà

ðËBï cÛõÚþ ìzhÀ OñËýî Þpk ô@ó oA ̂ñl
KBoû Þpküî. 

qAüñlû|oôk ðíBk Öpøñä A¾×ùBó AuQ
|koAkAìú Aüò øíBü{ uýl Acíl gBOõó @GBkÿ

GB OBÞýl GpAüñßú GpAÿ cê ìzßçR ìõWõk GBül
koÞzõoKBoèíBó @J Ozßýê yõk,AÊùBokAyQ:
øýBOþ Aq ìvõôèýò cõÂú @GpürqAüñlû oôk GBül
Aüò KBoèíBó oA AüXBk Þññl OB ÞBø{ ì¿pÙ @J Aq
upyBgú OB KBüBJ ôøí̀ñýò ì¿BoÙ gBðãþ
ìõok Gpouþ ÚpAoâýpk.

AuƒPƒBk ÞzBôoqÿ kAðzãBû ¾ñÏPþ A¾×ùBó|
AÖƒrôk: oôkgƒBðú qAüñlû oôk øíBðñl Öpqðl 21
uBèú|Aÿ AuQ Þú Gú AðlAqû ôqó üà ôqðú GpkAo
uñãýò ôqó Gpôÿ GBoânAyPú Aüî.

gBOõó @GBkÿ GB AðPÛBk Aq Îlï AüXBk @ìBü{
upqìýñþ koOõuÏú Þzõo, AkAìú kAk: ÞvBðþ Þú
koÖƒßpAgn OvùýçR GpAÿ OõuÏú Öõæk ko
AuPBó ürk øvPñl Aq ÞBogõk KzýíBó ìþ yõðl
^pA Þú küãp@Gþ GpAÿ @ðùB ôWõk ðlAok.

Aüƒò ÎƒÃƒõøƒýƒBR Îéíþ kAðzãBû ¾ñÏPþ
A¾×ùBó koAkAìú uhñBó GB GýBó Aüñßú qAüñlû oôk
ðíBk Öpøñä A¾×ùBó AuQ, AÖrôk: gzßþ Aüò
oôkgBðú Gú kèýê gzßvBèþ ðývQ Géßú Gú kèýê
uõF ìlüpüQ ôGpkAyQ øBÿ Oßú Oßú Aq @ó AuQ.

A¾×ùBó Glôó qAüñlû|oôk @üñlû |Aÿ ðlAok
oüýw AOBÝ GBqoâBðþ, ¾ñBüÐ, ìÏBkó ÞzBôoqÿ

AuPBó A¾×ùBó ðýrâ×Q: A¾×ùBó Glôó oôkgBðú
qAüñlû oôk øýa @üñlû Aÿ ðhõAøl kAyQ. ||

gvpôÞvBüýBó OBÞýl Þpk: GBül ìvBüê gzà
yló qAüñlû oôk GB WlüQ Kýãýpÿ ôOÛvýî @J
qAüñlû|oôk GpAuBx uùíýú øBÿ ÚBðõðþ Þú ko
OBoüi ðýr@ìlû AuQ ¾õoR âýpk. ||

ôÿ GB OBÞýl GpAüñßú gzßvBèþ OñùB ðHBül
GpAÿ ì¿pÙ ÞññlâBó Úlüíþ oôkgBðú qAüñlû oôk
GByl, AÖrôk: ì¿pÙ ÞññlâBðþ Þú kouBë|øBÿ
AgýpAüXBk ylû Aðl ðýrGBül Gú øíýò ìýrAó
gzßvBèþ oA cw Þññl. ||

kôèQ Þñõðþ GBül Gú gõAuPú
ìñÇÛþ ìpkï ðXýI AuPBó

A¾×ùBó OõWú ôütû Aÿ 
kAyPú GByl

ârAo} kGýp 
ìdíl yßp̂ýBó 

ìƒlüƒpÎƒBìƒê uƒBqìBó
ìéþ qìýò ôìvßò Aq ko

kuPõoÞBoÚpAokAyPò OHlüê Îp¾ú ìvßò ìùp99
uBèú Gú ìvßò ìéßþ gHpkAk ôâ×Q: Kw Aq Gpouþ
Îíéßpk kuPõoAèÏíê Wlül gpül ôÖpô} ìvßò
ìùpôGBqgõokøBÿ @ó koAüò GBoû O¿íýî âýpÿ gõAøl
yl. | |uýl ìdíl KtìBó AÖrôk: ÚpAoGpAüò ylû Þú ̂ñl
ìBû Kw Aq AGçÕ kuPõoAèÏíê Wlül gpül ôÖpô}
ìvßò ìùpkog¿õÁ OHlüê Îp¾ú ôAcløBÿ
ìvßò ìùp99 uBèú Gú ìvßò ìéßþ O¿íýíBR æqï
AOhBm yõk. | |ôÿ O¿püe Þpk: OHlüê ìvßò ìùp99
uBèú Gú ìéßþ ðýBqìñl ì¿õGú AuQ, Aq uõÿ küãpGBül

OÛBÂBÿ Wlÿ ôìõSpøî GpAÿ Aüò Gh{ ôWõk
kAyPú GByl Þú OB ̂ñl ìBû @üñlû GpAÿ @ó øî O¿íýî
Wlÿ AOhBm gõAøl yl. | |

ôÿ Oƒ¿ƒpüƒe Þƒpk: ̂ƒãƒõðãþ AðPÛBë OÏùlAR
OvùýçR GBðßþ ìvßò ìùpAq Öpôyñlû Gú gpülAoô
AÆçÑ GBðà Aq Aüò Kpôuú GpAÿ ¾lôouñl ìvßò
ìùpGú ðBï gpülAoüßþ Aq ìvBüê ìùíþ AuQ Þú ìõok
OõWú yõoAÿ oAøHpÿ ìvßò ÚpAokAok. | |

ìlüpÎBìê uBqìBó ìéþ qìýò ôìvßò â×Q:|ko
kuPõoAèÏíê Wlül gpül ôÖpô} ìvßò ìùpøýa
ìdlôküPþ ôWõk ðlAok ôkoôAÚÐ Ký{|ypÉ|øBÿ
gpülAoGpkAyPú yl.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

@æüñlâþ AuP×Bkû Aq qÒBë|uñä ðvHQ Gú ìBqôR Gú ìpAOI
ÞíPpAuQ ôkoôAÚÐ øýa| âõðú ìzßê qüvQ|ìdýÇþ oA AüXBk

ðíþ| Þñl. ôqüpðýpôAq OõuÏú ðýpôâBû|øBÿ qÒBë|uñä|uõq koÞzõogHpkAk ôâ×Q: GB OõWú Gú
ôWõk ìÏBkó Òñþ qÒBë|uñä koÞzõo, ìñÇÜ cßî ìþ| Þñl GpAÿ Oõèýl GpÝ Aq qÒBë|uñä
AuP×Bkû yõk.

cíýl ̂ýQ ̂ýBó koWpüBó GBqkül Aq ðýpôâBû yùpuPBó qoðl ÞpìBó Þú GpAÿ ðhvPýò GBoko
ÞzõoGB AuP×Bkû Aq uõgQ qÒBë|uñä, GpÝ Oõèýl ìþ| Þñl, AÊùBokAyQ: øî|AÞñõó Aüò ðýpôâBû
kôôAcl kAok Þú üà ôAcl @ó kocBë OÏíýpAuQ ôôAcl küãp@ó GpAÿ ðhvPýò GBokoÞzõoGB
AuP×Bkû Aq uõgQ qÒBë|uñä ÖÏBë AuQ.

AuñBk O×Bøî ðBìú OõuÏú øíßBoÿ Gýò kôypÞQ uBüLB ô
ypÞQ ÆpAcþ ìùñluþ gõkoô|IJT| kocÃõoìlüpAó ÎBìê kô

ypÞQ, AìÃBF ôìHBkèú yl. | |ÒçìpÂB yBÖÏþ ìÏBôó ôqüp¾ñÏQ, ìÏló ôOXBoR, ko
ìpAuî AìÃBÿ Aüò O×Bøî ðBìú AÊùBokAyQ: øíßBoÿ ypÞQ ÆpAcþ ôìùñluþ gõkoô
|IJT| GB ypÞQ uBüLB Öp¾Q ìÓPñíþ GpAÿ ÆpÖýò Gú ìñËõoAoOÛBÿ uÇe øíßBoÿ øBÿ kô
WBðHú AuQ. ypÞQ |IJT| Aq GroâPpüò ypÞQ øBÿ ÆpAcþ ôìùñluþ koÞzõo^ýò
ìdvõJ ìþ yõk, Þú ÚpAokAkøBÿ ìPÏlkÿ GpAÿ ÆpAcþ ÞBìê gõkoôGB ypÞQ øBÿ ̂ýñþ
ôAoôKBüþ ìñÏÛl Þpkû AuQ. | |Aüò ypÞQ OBÞñõó Gý{ Aq 04 ko¾l Aq gõkoôøBÿ ̂ýñþ
ìõWõk koGBqAooA ÆpAcþ Þpkû AuQ.

oüýw ìXíÐ ôAokAR â×Q ôoôk ÞBæÿ ÚB̂BÝ ôOÛéHþ Gú
ìñBÆÜ @qAk Îçôû GpAüñßú ìõWI ÞBø{ oÒHQ ìpkï GpAÿ

ìvBÖpR Gú Aüò ìñBÆÜ Aq Wíéú Þý{ ylû, Aðãýrû ÖÏBæó Gh{ g¿õ¾þ oA GpAÿ ÖÏBèýQ
koAüò ìñBÆÜ ðýrOdQ yÏBÑ ÚpAokAkû AuQ. | |ìdíl cvýò GpgõokAokokülAoGB ìÏBôó
AÚP¿Bkÿ ôupìBüú ânAoÿ uBqìBó ìñÇÛú @qAk Þý{ AÊùBokAyQ:ôoôk ÞBæÿ ÚB̂BÝ ô
OÛéHþ Gú ìñBÆÜ @qAk Aq Wíéú Þý{ Îçôû GpAüñßú ìõWI ÞBø{ oÒHQ ìpkï GpAÿ
ìvBÖpR Gú Aüò ìñBÆÜ ylû, Aðãýrû øBÿ ÖÏBæó Gh{ g¿õ¾þ GpAÿ ÖÏBèýQ koAüò
ìñBÆÜ oA ðýrGú ylR OdQ yÏBÑ ÚpAokAkû AuQ. | |ôÿ OBÞýl Þpk: OõuÏú  AÚP¿Bkÿ ìñÇÛú
Þý{ ìñõÉ Gú OõuÏú OXBoR koAüò Wrüpû AuQ .

ôqüpðýpô:

OõuÏú ðýpôâBû|øBÿ qÒBë|uñä|uõqkoÞzõo AìÃBÿ O×Bøî ðBìú øíßBoÿ Gýò uBüLB ôypÞQ |IJT|

ìlüpÎBìê ypÞQ ìéþ
¾ñBüÐ KPpôyýíþ â×Q:

øpqìBó Þú ÞzõoðýBqÿ Gú Oõèýl Gñrüò KPpôyýíþ|øB
ðlAyPú GByl Oõèýl Gñrüò oA ìPõÚØ ìþ| Þñýî. ÎHBx
yÏpÿ ìÛlï koâ×Q ôâõGB AyBoû Gú Oõèýl Gñrüò ko
ìXPíÐ|øBÿ KPpôyýíþ Þú øî AÞñõó kocBë AðXBï
AuƒQ âƒ×ƒQ: Aq uƒBë @üƒñƒlû Oƒõèƒýƒl Gƒñrüò ko
KPpôyýíþ|øB ìPõÚØ ìþ yõk.

ôÿ AkAìú kAk: øñõq qìBó kÚýÛþ GpAÿ OõÚØ Oõèýl
Gñrüò KPpôyýíþ øB âpÖPú ðzlû AuQ AìB øpqìBó

Þú ÞzõoðýBqÿ Gú Gñrüò ìXPíÐ øBÿ KPpôyýíþ
ðƒlAyƒPƒú GByl ÚÇÏB küãpAÚlAï Gú Oõèýl Gñrüò
ðhõAøýî Þpk. ôÿ GB AyBoû Gú AGçÕ uýBuQ øBÿ
AÚP¿Bk ìÛBôìPþ Aq uõÿ ìÛBï ìÏËî oøHpÿ â×Q:
¾ƒñƒÏQ KPpôyýíþ üßþ Aq ¾ñBüÐ OBSýpânAoko
uýBuQ øBÿ AÚP¿Bk ìÛBôìPþ Gõkû ôgõAøl Gõk Aq
Aüƒò WƒùƒQ GƒBüƒl GƒB OíBï OõAó Aq ìXPíÐ|øBÿ
g¿õ¾þ Þú Gú kðHBë AüXBk Aoq} AÖrôkû øvPñl
cíBüQ Þñýî OB GPõAðýî ôÊý×ú gõk oA koAWpAÿ Aüò
uýBuQ oAøHpkÿ Gú gõGþ AðXBï køýî.

ìÏBôó ôqüpð×Q gHpkAk:

OõÚØ Oõèýl KPpôyýíþ|øB Gú ypÉ Îlï ðýBqkoÞzõo
gHp Aôë

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

gHp gHp

ôoôk ÞBæÿ ÚB̂BÝ Gú Þý{
Aðãýrû ìpkï GpAÿ ìvBÖpR oA ÞBø{ kAkû AuQ | |

ìÏBôó ôqüpoAû ôyùpuBqÿ: | |

OHlüê ìvßò 99 uBèú Gú ìéßþ kokuPõoÞBo

ðíBüñlû ìpkï OùpAó ko
ìXéw yõoAÿ Auçìþ GB

GƒýBó KzQ|Kpkû AÖrAü{ ̂pAÕ gBìõ} ðpj uõk
GBðßþ â×Q: yõoAÿ Kõë ôAÎPHBo2 uBë ÚHê ìXõq
AÖrAü{ ðpj uõk GBðßþ oA kAkû AuQ.

| |Acíl OõÞéþ koâ×Q|ôâõGB Ovñýî, koGBoû AÖrAü{
^pAÕ gBìõ} ðpj uõk GBðßþ koGBðà|øB AÊùBo
kAyQ: GBðà|øB GpAÿ èdBÍ ðpj uõk ÎÛõk ìzBoÞPþ
ðHBül koÚpAokAk gõk ðpj uõk oA OÏýýò ôèdBÍ Þññl.
AèHPú koÎíê koÖpAüñlÿ ÒýpÚBðõðþ GB ypôÉ Âíò
ÎÛl ðpj uõk oA Úýl ìþ|ðíBüñl. | |ôÿ AÂBÖú Þpk: GBðà

ìpÞrÿ GB AÖrAü{ ðpj uõk AôoAÝ ìzBoÞQ WBmGú Aüò
AôoAÝ oA AÖrAü{ kAk ôGBðà|øB GpAÿ oÚBGQ Gú|uíQ
AÖrAü{ uõk uLpkû uõÝ kAkû ìþ|yõðl.

| |OõÞéþ GB OBCÞýl GpAüñßú koypAüÈ ÖÏéþ ôGB OõWú Gú
Oõoï GBæ AÖrAü{ ðpj uõk GBðßþ ìÃpAuQ, O¿püe
Þpk: ìò GB Aüò ÞBoìhBè×Q Þpkï AìB GBðà ìpÞrÿ
â×Q uùî ørüñú OvùýçR koÚýíQ OíBï|ylû ÞBæ
Þî AuQ ôgýéþ ðHBül AÖrAü{ ðpj uõk OBCSýpÿ ko
ìHBkæR GãnAok. AìB Gú|AÎPÛBk Gñlû @SBooôAðþ AÖrAü{
ðpj uõk GvýBoGBæuQ ôoÞõk oA Gú|øípAû gõAøl
kAyQ Þú Gú|ð×Ð ÞzõoðývQ.

gHp
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

OõÞéþ; ðíBüñlû ìpkï OùpAó gHpkAk | |:|

KzQ Kpkû AÖrAü{ ̂pAÕ gBìõ} uõk GBðßþ 

oüƒýƒw AìƒõoAèãõÿ
Auçìþ AüpAðþ KýzpÖQ

koìÏBôðQ GpðBìú|oürÿ ôðËBoR oAøHpkÿ oüýw
WíùõoAq Oùýú AuñBk KzPýHBó Aèãõÿ Auçìþ
AüpAðþ KýzpÖQ gHpkAk. 

oÂB ìÏ¿õìþ|oAk koìõok Oùýú Ký{|ðõüw
æüdú Aèãõÿ Auçìþ AüpAðþ KýzpÖQ AÊùBo
kAyQ: kocBë cBÂpGpAuBx ìÇBèÏBOþ Þú
kouBë|øBÿ ânyPú koAüò kÖPpAðXBï ylû ô
AÆçÎBR @ó Gú ¾õoR AuñBk KzPýHBó ko

@ìlû AuQ, WévBR ÞBoyñBuþ Gú ÆõoìñËî
kokÖPpAèãõGpârAoìþ|yõk ôârAoû AuPñPBZ
ylû Aq AuñBk ìõWõk, ìHñBÿ Ký{ æüdú ÚpAo
âpÖPú ôkoWévBR ìpGõÆú ìõok GdU ô
Gpouþ ÚpAoìþ|âýpk.

ôÿ  GƒýBó Þpk, GB GpârAoÿ WévBR ìPÏlk,
Ký{|ðõüw Aôèýú æüdú AèãõìpAcê KBüBðþ oA
Æþ ìþ|Þñl. ôÿ O¿püe Þpk: Aüò æüdú
y{ WƒùƒQ kocõqû|øB ôìvBüê ìhPéØ oA
koGpìþ|âýpk. 

gHp
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

Öp¾Q 31 oôqû GpAÿ OÛlüî æüdú Aèãõÿ
Auçìþ AüpAðþ KýzpÖQ Gú ìXéw

kôèQ Wlül koypAüÇþ
ÞƒBogƒõk oA @ÒƒBq Þpk Þú

AÚP¿Bk ìB koìõÚÏýPþ gÇýpÚpAokAyQ Þú Aq Wíéú
ìƒùƒíƒPƒpüƒò ̂ƒBèƒ{|øBÿ @ó, OpÞýI øírìBó oÞõk
AÚP¿Bkÿ ôOõoï Gõk. ôqüpAÚP¿Bk O¿püe Þpk:AâpGú
èÇØ Aèùþ GPõAðýî øíýò oôðl oA AkAìú køýî, Oõoï uBë
@üñlû ìB Gú qüp51 ko¾l gõAøl ouýl. Îéþ ÆýI ðýB ôqüp
AìõoAÚP¿Bkÿ ôkAoAüþ Æþ uhñBðþ koWíÐ ðíBüñlâBó
ìXéw gHpâBó oøHpÿ GB AyBoû Gú ÞBø{ ìýrAó Oõoï
KñY ôðýî ko¾lÿ koGùíò ìBû uBë ânyPú Gú ̂ùBokøî
ko¾l koGùíò ìBû AìvBë, Aüò AìpoA ðíBüBðãpìõÖÛýQ
kôèQ koìùBoOõoï @ó øî kouQ koìBû|øBüþ kAðvQ Þú
øíõAoû koOíBìþ uBë|øBÿ AgýpyBøl AÖrAü{ Oõoï
Gõkû|Aüî.ôÿ koAüò AWçx Âíò ÚlokAðþ Aq oüBuQ
ìdPpï Aüò ìXéw Gú WùQ cíBüQ Aq kôèQ OlGýpôAìýl
AGpAq AìýlôAoÿ Þpk Þú glìPãnAoAó kôèQ üBqkøî GPõAðñl
øíú AøPíBï gõk oA koWùQ géÜ cíBuú AÚP¿Bkÿ ô
ìõÖÛýQ ko@Öpüñ{ Aüò kuPBôok Groå Gú ÞBoâýpðl.

koGBqAoøpâpï Æçÿ
81 ÎƒýƒBoðƒýrGB ÞBø{

clôk 005 OõìBðþ GB ÚýíQ 89 ørAoô009 OõìBó
ÖpôgPú yl ôAüò kocBèþ Gõk Þú Aôðw WùBðþ ðýrGB
AÖQ 3 kæoÿ gõk 6331 kæoÚýíQ ânAoÿ yl. ko
GBqAoAìpôq øpâpï Æçÿ 81 ÎýBoðýrGB ÞBø{ clôk
005 OõìBðþ GB ÚýíQ 89 ørAoô009 OõìBó ÖpôgPú yl
ôAüò kocBèþ Gõk Þú Aôðw WùBðþ ðýrGB AÖQ 3 kæoÿ
gƒõk 6331 kæoÚƒýƒíQ ânAoÿ yl. koGBqAooôq
KñXzñHú 51 Au×ñlìBû ußú ôAoq ÚýíQ|øB oôðl ðrôèþ
Gú gõk âpÖPñl Gú âõðú|Aÿ Þú øpÚÇÏú ußú GùBo@qAkÿ
Æpf Wlül GB AÖQ ÚýíQ 6 ørAoOõìBðþ GB ÚýíQ
379 ørAoOõìBó ÖpôgPú yl ôøpÚÇÏú ußú OíBï
GùBoÆpf Úlüî ðýrGB AÖQ 4 ørAoOõìBðþ ðvHQ Gú oôq
ÚHê gõk 569 ørAoOõìBó ìÏBìéú yl. 

|AèHPú Aüò ôÂÏýQ koðýî ußú Þî ìP×BôR Gõk Gú
âõðú|Aÿ Þú GB AÖrAü{ 3 ørAoOõìBðþ ðpj @ó oA Gú 605
ørAoOõìBó ouBðl.

gHp
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

ÚýíQ|øB koupAqüpÿ
ÚpAoâpÖQ

AkAìú oôðl Þñõðþ Oõoï oA kouBë @üñlû
Gú qüp51 ko¾l gõAøl ouBðl

oðãBoðä AÚP¿Bk 

âƒƒƒp̂ƒƒƒú ÚƒƒƒõAðƒƒýƒƒƒò
ÚpðÇýñú|Aÿ AüpAó Gú uBë

3431 GBq ìþ| âpkk, AìB ÚõAðýò GvýBogõGþ koAüò qìýñú
kAoüî Þú ìíßò AuQ koGpgþ ìõAok GB gçFøBÿ
cÛõÚþ ìõAWú GByl. oüýw uBqìBó c×Ì ðHBOBR Þzõo
â×Q: GBqðãpÿ ÚõAðýò ÚpðÇýñú|Aÿ Þzõo, KBü{ uíõï
ôÚpðÇýñú @ðçüò Aq Wíéú GpðBìú|øBÿ ìlðËpAüò uBqìBó
GpAÿ uBë @üñlû AuQ. ìdílÎéþ GBÒvPBðþ ìýHlÿ
oüýw uBqìBó c×Ì ðHBOBR ÞzõoAÊùBoÞpk:|ypAüÈ ô
ÚƒõAðƒýƒò ÚƒpðƒÇƒýƒñƒú|Aÿ koÞƒzõoøBÿ WùBó GvýBo
uhPãýpAðú|OpAq AüpAó AuQ ôÚpðÇýñú koøýa ÞXBÿ
kðýB GB Þvþ OÏBoÙ ðlAok ̂pAÞú ÚpðÇýñú ìd¿õæR
ÞzBôoqÿ ìþ|OõAðl OÃíò Þññlû AìñýQ ÒnA Gú øpÞzõo
GƒByƒl. | | ôÿ GƒB GƒýƒBó Aüò| Þú üßþ Aq oAû|øBÿ ôoôk
GƒýƒõOƒpôoüvî Gú ÞzõoøB kôoqkó ìvBüê ôÚõAðýò
ÚpðÇýñú|Aÿ AuQ, AÖrôk:|GBül GpAÿ Kýzãýpÿ Aq ̂ñýò
Klülû ôOùlülAOþ GB kÚQ ðËpôcvBuýQ GýzPpÿ
ìvBüê ÚpðÇýñú|Aÿ Kýãýpÿ ôkðHBë yõk | |.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

GBqðãpÿ ÚõAðýò ÚpðÇýñú|Aÿ ôKBü{
@ðçüò uíõï ÞzBôoqÿ AquBë 39

ìƒƒƒƒnAÞƒƒƒƒpAOƒƒƒþ GƒƒƒB
ÞƒBoyƒñBuBó ìBèþ âpôû

1+5 kAyƒPî Þƒú GƒýzPpkoWùQ OvpüÐ kooôðl
KƒpkAgQ Gløþ|øB Gú ÞzõoGõk. oüýw Þê GBðà
ìpÞrÿ â×Q: kocBë cBÂp, 3 GBðà sAKñþ ôüà
GBðà uõDývþ Gú ÆpÙ|øBÿ GBðßþ ìB AÂBÖú ylû|Aðl
ôkAìñú cÃõoGBðà|øB Gú ÎñõAó ÆpÙ|øBÿ ìHBkæR
kocBë AÖrAü{ AuQ ôAüò ÚBGê Ký{|Gýñþ Gõk. | |

ôèþ Aèéú uýØ oüýw Þê GBðà ìpÞrÿ GB AÎçï
ôAoürÚvÈ Aôë Glüùþ|øB Gú cvBJ GBðà ìpÞrÿ ko
uõüýw AÊùBokAyQ: ÚvÈ kôï ÊpÙ üà üB kôoôq
@üñlû ôAoürìþ|yõk ôìB ìzßéþ GpAÿ GpkAyQ Kõë
ÚvÈ Aôë ðlAoüî. uýØ AÖrôk: ÆpÙ|øBÿ ìnAÞpû
KƒnüƒpÖƒPƒú|Aðƒl Þƒú koÞƒzƒõoøƒBÿ øƒíƒvBüú
GBðà|øBüzBó ÖÏBë yõk øí̀ñýò GB oüýw Þê
GBðà ìpÞrÿ uõDýw ìnAÞpAOþ kAyPî ôÚpAo
yl cvBGþ ko@ðXB kAyPú GByýî ôìHBkæR
GBðßþ Gýò kôÞzõo¾õoR âýpk.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

ôAoürÚvÈ 
kôï Gløþ|øB | |

üƒƒBoAðƒƒú ðƒÛƒlÿ 02
Auƒ×ñl ìBû Gú cvBJ

uƒpKƒpuPBó gBðõAo|øB ôAoürylû ôøí̀ñýò
üƒBoAðƒú Öƒpôoküò 39 ðýrGlôó øýa OÓýýpÿ
KƒpkAgƒQ gƒõAøƒl yƒl. uƒhñãõÿ kôèQ Aq
KpkAgQ üBoAðú ðÛlÿ Au×ñl ìBû ko02 ìBû WBoÿ
gHpkAk.|

ìƒdƒíƒl GƒBÚp|ðõGhQ kocByýú Wévú oôq
^ƒùƒBoyñHú øýBR kôèQ koWíÐ gHpðãBoAó
âƒ×ƒQ: GƒB ìƒ¿õGú kôèQ cÛõÝ ÞBoìñlAó ô
GBqðzvPãBó kouBë @üñlû 02 ko¾l AÖrAü{
gõAøl üBÖQ.

ôÿ AkAìú kAk: cÛõÝ ôìrAüBÿ ÞBoÞñBó kôèQ
ôAoürìþ|yõk. ôÿ koìõok üBoAðú ðÛlÿ Au×ñl
ìƒBû ðýrâ×Q: üBoAðú ðÛlÿ 02 Au×ñl ìBû Gú
cƒvƒBJ upKpuPBó gBðõAo|øB ôAoürìþ|yõk.
uhñãõÿ kôèQ OBÞýl Þpk: üBoAðú Öpôoküò 39
Glôó øýa OÓýýpÿ KpkAgQ gõAøl yl.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

AÖrAü{ 02 ko¾lÿ cÛõÝ ÞBoìñlAó
ôGBqðzvPãBó kouBë 39

Ovñýî  

koøíBü{ ìpkï GpAÿ AcýBÿ qAüñlû|oôk ìÇpf yl:

AWpAÿ ÚBðõó; oAû A¾éþ AcýBÿ qAüñlû oôk AuQ
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راهنما خرید کفش

چه کفشـــــــی برای عیـــــد نوروز بخــــــــرم 
ایام سال نو و خریدهای آن نزدیک است و یکی از پر دغدغه ترین خریدها خرید کفش می باشد اما در این بین خیلی از ما برای خرید تنها به دنبال ظاهر هستیم 
و کمتر به مناسب بودن آن توجه می کنیم این در حالی است که کفش نامناسب مثل کفش تنگ و پاشنه بلند دشمن پاهای ماست و از سوی دیگر به قول برخی 

پای انسان قلب دوم اوست و نقاط خاصی از کف پا نمایانگر وضعیت سلامت بخش هایی از بدن است که نیاز به مراقبت ویژه ای دارد.
مهندس فرزانه محبی، کارشناس بهداشت حرفه ای مرکز بهداشتی درمانی ملاهادی سبزواری در این باره به ارائه نظراتی پرداخته که مطالعه آن می تواند مفید 

باشد:

کفش مناسب کفشی است که هنگام پوشیدن طولانی مدت، پا را تحت فشار قرار ندهد و سبب 
راه رفتن صحیح افراد شود.  01

هنگام انتخاب کفش  در نظر داش��ته  باش��ید انگش��تان پایتان دچار تغییر حالت نشوند و یا 
کناره های پایتان تحت فشار ناشی از کفش قرار نگیرند.02

سعی کنید کفشی را که انتخاب می کنید تنها جنبه زیبایی نداشته  باشد بلکه از هر لحاظ مانع 
 آسیب دیدن پای شما در برابر گرما، سرما و ناهمواری های زمین باشد. 03

در نظر گرفتن بیماری هایی مثل دیابت ممکن است انتخابتان را محدود کند که با آگاهی بر 
بیماری می توان انتخاب صحیحی داشت.04

در دوران ب��ارداری کفش های��ی به پا کنید که فش��ار زیادی بر پا و ناحیه پش��ت ش��ما وارد 
نکند مثل کفش های راحت و تختی که جنس و بافت نرمی دارند. معمولا در این دوران، بین 05

 نیم تا یک نمره، تغییر س��ایز خواهید داش��ت که با توجه به این تغییر باید کفش��ی مناسب انتخاب 
کنید.

اگر از کمردردهای مکرر رنج می برید، حتما با توجه بیشتری کفش هایتان را انتخاب کنید و 
سعی کنید کفش های طبی به پا کنید زیرا این کمردردها گاهی از عواقب پوشیدن کفش های 06

 نامناسب و غیر استاندارد است. 
اگر اضافه وزن دارید، پوش��یدن کفش های تخت و راحت به شما توصیه  می شود. راه رفتن با 

 کفش های پاشنه بلند برای کسانی  که اضافه وزن دارند باعث عدم تعادل می شود. 07
 قبل از خرید کفش حتما چند بار آن را امتحان کنید و چند قدم راه رفته تا نس��بت به راحتی 

کفش و اینکه به پایتان فشار نمی آورد مطمئن شوید.08
 بهترین زمان برای خرید کفش پایان روز است. در طول روز پاهای شما دما، فشار و استرس 

09
 

زی��ادی را تحمل کرده و ب��رای انتخابی آگاهانه و شناس��ایی س��ایز دقیق و مناس��ب، وقت 
مناسب تری است. چون از فاکتورهای موثر در انتخاب کفش اندازه بودن آن می باشد و به افراد توصیه 

 می شود از انتخاب کفش های تنگ خودداری کنند. 
 هنگام خرید کفش هایی که قصد دارید با جوراب آنها را بپوش��ید، بهتر است جورابی را به پا 

داشته باشید که معمولا به پا دارید.10
خانم هایی که قدی متوس��ط یا کوتاه همراه با اندامی متوس��ط و چاق دارند، بهتر اس��ت از 

11
 

کفش های پاش��نه داری اس��تفاده کنند که غیر از بلندی، ضخیم هم باشد. اس��تفاده از این 
 کفش ه��ا، باع��ث زیباتر ش��دن ح��رکات و برقراری تع��ادل بیش��تر هن��گام راه رفتن 

می شود. 
 بهترین کفش ها برای پیاده روی، کفش هایی هس��تند که به خوبی پاها را 

دربر گیرند و هنگام پیاده روی کاملا به عنوان محافظ برای پا عمل کنند و 12
همچنین انعطاف پذیر باشند بگونه ای که کف کفش با فشار دادن دو انگشت پایین 
برود. کفش های پیاده روی باید بسیار سبک باشند به نحوی که اصلا احساس نکنید 

کفشی به پا دارید.
بهترین جنس برای رویه کفش جنس چرمی می باش��د. باتوجه به امکان 

تبادل هوا پا در اینگونه کفش ها عرق نمی کند. 13

چه می کشد پاهای ما از کفش های نامناسب 
 

استفاده از کفش های نامناسب می تواند مشکلات قامتی را برای فرد به وجود آورد و این نوع کفش ها 
سبب راه رفتن ناصحیح می شود. 

زیان های کفش پاشنه بلند:
بسیاری از خانمها با پوشیدن کفش های پاشنه بلند فشار و ضربه زیادی را به پاهای خود وارد 

می کنند و باعث می شوند که در پشت پاشنه پا برآمدگیهایی به وجود بیاید که واقعا دردناک 01
می باشد. 

همچنین باعث بروز استخوان در پشت پا، تاول، ورم، و دردهایی در قسمت تاندون آشیل پا شوند. زیرا 
کفشهای پاشنه بلند بیشتر از مواد مصنوعی و خشک ساخته می شوند.

 اگر با پوشیدن کفشهای پاش��نه بلند دچار درد شدید می توانید از پد پاش��نه و یا یخ درمانی استفاده 
کنید تا درد پا تسکین بیابد.

 بعضی از کفش ها که پاشنه های آنها بیش از حد استاندارد بلند می باشد  که فرد با پوشیدن آنها 
باعث فشار آوردن زیادی به پنجه پا می شود و باعث می شود که استخوان های پا دچار ورم شود 02

و در مواردی هم باعث شکستگی مچ پا می شود. 
کفش های با پاش��نه بس��یار بلند تعادل افراد را در راه رفتن برهم می زن��د و یا باعث لغزش پا 

می شود.03
 در این صورت ممکن است مچ پا رگ به رگ شود یا دچار پیچ خوردگی شود و در پی آن احتمال پاره 
شدن تاندون پا و یا رباط می باشد بخصوص اش��خاصی که مبتلا به بیماری آرتروز می باشند بیشتر از 

سایرین در خطر این نوع اختلالات و نیز شکستگی مچ پا هستند.
 فش��ردن پنجه پا در یک کفش های نوک تیز به ناهنجاری هایی مانند تورم و  ینه در مفاصل 

انگش��تان پا به خصوص در انتهای شست و خمیدگی شدید شس��ت به سمت داخل که قابل 04
 برگشت نیز نیست و باید جراحی شود، منتهی می شود.  
کف پا نیز ممکن است در مواقعی آسیب ببیند. 

بالشتک های زیر انگشتان که از چربی تشکیل شده اند، با بالا رفتن سن، کم حجم می شوند و 05
پاشنه بلند کفش این روند را تسریع می کند در نتیجه شخص در هنگام راه رفتن و حتی ایستادن درد 

بیشتری را احساس می کند. 
 در صورت پوشیدن کفش های پاشنه بلند، با توجه به اینکه زنان جوان در طی روز بیشتر از قبل 

ایستاده هس��تند، احتمال ابتلای آنها به آرتروز و مواردی که به جراحی زانو منتهی می شود، 06
بیشتر اس��ت همچنین آنها در معرض ابتلا به ورم کیس��ه های مفصلی، التهاب کپسول های مفصلی و 

آرتروز قرار می گیرند.
بهداشت فراموش نشود، پا نیز همانند سایر اعضای بدن دارای گردش خون، تنفس و تعریق 

است. 07
اگر بهداشت پا رعایت نشود، باعث آلودگی کفش و بروز مشکلات بهداشتی می شود.
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فرض کنیدتمام امکاناتی که در ش�هرتان وجود دارد بعد از چند سال به دلیل کم 
شدن جمعیت ش�هر، بین افراد کمتری تقس�یم ش�ود، به نظر این روند می تواند 
شرایط را برای زندگی بهتر مهیا کند. اما ماجرا به این راحتی ها هم نیست. برخی 
از کارشناس�ان معتقدند در چنین وضعیتی جامعه و شهر ش�ما دچار چالش های 
جدیدتری خواهد شد و شرایط را بد تر از قبل خواهد کرد. در ادامه برخی از چالش 

های کاهش جمعیت و مسایل مرتبط دیگری را بررسی خواهیم کرد.

داریم  پیر می شویم

در اث��ر کاهش ب��اروری جمعیت 
در س��ن کار کاه��ش یافت��ه، و 
کش��ورها برای تامین نیروی کار 
خود سیاست های مهاجرپذیری 
را در پیش می گیرن��د، مهاجران 
واردش��ده به هر کش��ور ساختار 
فرهنگی و اجتماع��ی آن را دچار 

تغییرات اساسی می کند.

    آم�ار نش�ان م�ی دهد 
میزان باروری زنان از سال 
1355 تا سال 1390 کاهش 
چش�مگیری داش�ته و در 
صورت ادام�ه روند کاهش 
جمعی�ت، خط�ر انق�راض 

نسل وجود دارد.

     امید به زندگی:
یک شاخص آماری است که نشان می 
دهد متوسط طول عمر در یک جامعه 
چقدر است و یا به عبارت دیگر هر عضو 
آن جامعه چند س��ال م��ی تواند توقع 

طول عمر داشته باشد.

     نرخ باروری کل:
منظور از نرخ ب��اروری کل تعیین تعداد فرزندانی اس��ت که 
جانشین والدین شوند. اگر این ش��اخص در حد 2/1 بچه یا 
کمتر باشد به معنی کاهش تدریجی جمعیت و نهایتا انقراض 

نسلی است.

     نرخ رشد جمعیت:
نرخ رش��د جمعیت اکنون 1.3 درصد است که کاهش رشد 
جمعیت جدی و س��ریع اتفاق افتاده و اگر با این روند پیش 

برویم در آینده با مشکلات جدی مواجه خواهیم شد.

توسعه 
شهرنشینی

افزایش میزان 
باسوادی زنان

دخالت دولت

کاهش فاصله طبقاتی

افزایش تعداد جمعیت با 
تحصیلات عالی افزایش 

سن ازدواج

توسعه 
اشتغال زنان

تغییرات 
هویتی ،
 فرهنگی

افزایش
 جرم و
جنایت

تغییرات 
در زبان
 و گویش

کاهش
 نرخ شیوع 

ازدواج

افزایش
 سن

 ازدواج
تمایل کمتر 
به تشکیل 

خانواده
افزایش 

ناسازگاری 
زوجین و طلاق تمایل کمتر 

برای داشتن 
فرزند

افزایش
مهاجرت های بین 
المللی و تغییرات 
هویتی و فرهنگی

کاهش 
تعداد کل 

جمعیت ملی
افزایش بی رویه 

سختی در هزینه تولید
تامین مسکن و 

مستغلات

بحران 
نیروی کار

افزایش
 قیمت ارایه 

خدمات

بحران
 ساختاری 

خانواده

جمع شدن چتر 
حمایتی خانواده

 از سالمندان

شکاف نسلی در 
اثر بهم خوردن 
توازن جمعیت

کاهش 
سرمایه

 اجتماعی

بحران 
سالمندی
 جمعیت

چالش های
چالش های  جمعیتی

اقتصادی

چالش های 
فرهنگی 
اجتماعی

چالش های 
سیاسی
 امنیتی

پیامدهای
 تداوم کاهش نرخ 

باروری به زیر سطح 
جانشینی

بحران کاهش 
نیروی 

در سن کار

بحران میزان 
باروری و تجدید 

نسل

گرایش زنان به تحصیلات 
و آموزش عالی

نرخ جانشینی:
برابر با نرخ باروری 2.1 است 

که باعث حفظ جمعیت می شود.

دلایل موافقان و مخالفان افزایش جمعیت

-نیروی انسانی منشا قدرت است.
-رشد جمعیت سفارش دین و کنترل  جمعیت توطئه غرب است.

-جمعیت زیاد، عامل توسعه اقتصادی است.
-جلوگیری از پیرشدن جمعیت می کند.

-وقتی نیمی از جمعیت یک کش�ور سالخورده باش�د نیمه جوان جمعیت باید انرژی خود را 
صرف نگهداری و خدمات رسانی به نیمه سالخورده کنند و این بزرگترین چالش اقتصادی است.

-فراهم نبودن زیر ساخت ها )آموزشی، بهداشتی، رفاهی و...(
-مبهم بودن آینده شغلی نسل آینده

-شرایط نامناسب معیشتی و اقتصادی خانواده ها )والدین(
-فراهم نبودن زندگی توام با رفاه برای نسل آینده
-نبودن پشتوانه کارشناسی برای افزایش جمعیت

-به دلایل فرهنگی رشد جمعیت بیشتر در فقرا رخ خواهد داد و سبب وخامت وضع آنها خواهد شد.

مخالفانموافقان

    هرم جمعیت:
هرم سنی کش��ور در حال گذر اس��ت یعنی گذر از یک 
س��اختار س��نی کاملا جوان به ساختاری س��الخورده 
)کوچک ش��دن قاعده هرم( با توجه به پیش بینی های 
صورت گرفته، م��ی توان گفت ک��ه وضعیت جمعیتی 
جمهوری اس��لامی ایران در 50 سال آینده در وضعیت 
مطلوبی نخواهد بود و به س��مت کاهش جمعیت پیش 
خواهیم رفت. ضمن آن که جمعیت جوان و فعال کشور 
نیز به ش��دت کاهش خواهد یاف��ت. افزایش جمعیت 
س��المند نیز ضمن عدم توانمندی اقتص��ادی، نیازمند 

خدمات بیشتر بخش جوان جمعیت خواهد بود.

هرم سنی کشور در سال 1390:

هرم سنی کشور در سال 1385:

هرم سنی کشور در سال 1375:

زن
مرد

هرم سنی کشور در سال 1365:

گروه های سنی
+85 

80-83
75-79
70-73
65-69
60-63
55-59
50-53
45-49
40-43

35-39
30-33
25-29
20-23
15-19
10-13

5-9
-4

گروه های سنی
+85 

80-83
75-79
70-73
65-69
60-63
55-59
50-53
45-49
40-43

35-39
30-33
25-29
20-23
15-19
10-13

5-9
-4

گروه های سنی
+85 

80-83
75-79
70-73
65-69
60-63
55-59
50-53
45-49
40-43

35-39
30-33
25-29
20-23
15-19
10-13

5-9
-4

گروه های سنی
+85 

80-83
75-79
70-73
65-69
60-63
55-59
50-53
45-49
40-43

35-39
30-33
25-29
20-23
15-19
10-13

5-9
-4

جمعیت
)میلیون نفر(

جمعیت
)میلیون نفر(

جمعیت
)میلیون نفر(

جمعیت
)میلیون نفر(

5                         3                         1                          1                          3                       5

5                         3                         1                          1                          3                       5

5                         3                         1                          1                          3                       5

5                         3                         1                          1                          3                       5

پیش بینی جمعیت و نرخ رشد 
جمعیت ایران

13
85

13
75

13
65

13
55
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آقاجـــــون من زن میخـــــــوام !!

پرونده سنت و سبک  ازدواج در اصفهان 

در پرونده های پیش�ین به مطالبی مرتبط با امر ازدواج در اصفهان مانند جهیزیه اشاره شد.اما این پرونده را به مقوله مبارک 
ازدواج در استان اصفهان اختصاص داده ایم تا به میمنت نزدیک شدن به سال نو ، ضمن آرزوی سپید بختی 

و سعادت برای همه دختران و پس�ران ، نکاتی خواندنی در این مورد را  تقدیم 
محضر خوانندگان گرامی نموده باشیم .

شهرستان های اصفهان سنتی ازدواج می کنند
شرح جذاب و ش��یرین ازدواج های س��نتی در اصفهان را باید از زبان مادر بزرگ ها و پدر 
بزرگ ها شنید .در حال حاضر ازدواج ها اغلب از حالت سنتی فاصله گرفته و امروزی شده 
اند اما بعضا خانواده هایی هستند که هنوز به مناسک قدیمی ازدواج پایبندند .اما در حالیکه 
مراسم ازدواج در اصفهان رو به زوال تدریجی است ، شهر های اطراف استان اصفهان مانند 
خمینی شهر، فلاورجان ، میمه و... هنوز می کوشند تا به ازدواج سنتی علاقه مندی بیشتری 
نشان دهند . در شهرستان نجف آباد به طور مثال ازدواج ها اکثراً درون خویشی و در نهایت 
درون محلی می باش��د. از این نقطه نظر معمولاً از پیوند با غریبه ها خ��ودداری نموده و بر 
مبنای درون خویشی معتقدند که عقد دخترعمو و پسرعمو در آسمان بسته شده است. به 
این لحاظ کودکان عمو، دائی، عمه و خاله را از کودکی برای هم انتخاب می نمایند تا وقتی 

که به سن بلوغ رسیدند ازدواج نمایند.
مهربرون یا بله برون

پس از دیداره��ای اولیه ریش س��فیدان و م��ردان فامیل، جهت 
آش��نایی و گفت وگو و قرارهای مقدماتی رس��ماً به منزل عروس 
رفته و مراسم »شیرینی خورون یا مهربرون یا بله برون« را انجام 
می دهند که با تعیین ساعت خوب جهت »قباله برون« که معمولاً 
با بگو و مگو و چانه زدنهای مرسوم همراه است، قباله عروس از طرف 
خانواده داماد داده می شود، مثلًا دو دانگ خانه، نیم جریب باغ، پنج 
مثقال طلای ساخته و پرداخته شده، دو من پشم و پنبه و یک جلد 

کلام الله مجید و زمان انجام عقد را تعیین می کنند.

پسرمان را به غلامی بگیرید
در مرحله خواس��تگاری این مراس��م چند تن از زنان خانواده مرد جوان، بدون شیرینی یا 
هدیه دیگری به خانه دختر می روند تا دختر و خانوده او را به خوبی بشناس��ند. در صورتی 
که خانواده پس��ر خوشش��ان آمد،  به خانواده دخترمی گویند: ما آمده ایم که پسرمان را به 

غلامی قبول کنید«.
 مادر دختر مس��اله را با پدر خانواده در میان می گذارد و اگر پ��در موافقت کرد روز دیگر 
خواستگاری دیگری البته با شیرینی و گل صورت می پذیرد که داماد و پدر عروس و پدر 
داماد نیز در آن حض��ور دارند و منتظر نظر نهایی عروس خانم م��ی مانند چنانچه دختر و 
خانواده دختر  با وصلت موافق بودند در جواب یک شاخه نبات به خواستگاران داده که به 
عنوان »بله گرفتن« تلقی می گردد. پدر داماد باید طی سه تا چهار روز، هدیه شیرینی به 

خانه عروس ارسال کند.

خونچه برون 
داماد در ش��بی خوش یمن خوانچه به خانه عروس می فرستد این خوانچه حاوی وسایلی 
از قبیل: یک جلد قران کریم، آیینه و شمعدان، اس��فند و کندر، تخم مرغ، نان، شیرینی و 
شربت، میوه، نقل و نبات، حنا، صابون، گل،عسل و روغن، خرماخرک، ابریشم هفت رنگ 
و سایر وسایلی که برای عروس و داماد خریداری شده اس��ت. هنگام بردن خوانچه کسی 
پیش��اپیش گروه قصیده ای در مدح ائمه اطهار)ع( می خواند و بقیه صلوات می فرستند و 
وارد خانه عروس می شوند. مادر عروس، همان روز، خدمتکاری به خانه داماد می فرستد 
که اندازه تاقچه ها و پنجره ها را برای دوختن پرده و اندازه اتاق ها را برای خرید فرش و قالی 
بگیرد. زنان خانواده برای روز خیاطی لباس عروس دعوت می ش��وند. در روز موعود،  دو یا 
سه زن از خانواده داماد که اهل خیاطی هستند، به خانه عروس می روند و سه یا چهار نوع 
پارچه همراه می برند. پس از آن که اندازه  لباس عروس تعیین شد، خیاطی آغاز می شود. 
آخر کار، نقل بر سر عروس و لباس او ریخته می شود و لباس های نیمدوز را به مادر می دهند 

تا دوخت آن ها را تمام کند.

گداخته بعد از شب عروسی  
صبح فردای عروس��ی از طرف خانواده عروس غذائی را که به آن »گداخته« می گویند و از 
آرد خرماخرک و نارگیل و روغن حیوانی و شکر و زیره پخته شده است برای داماد می آورند 
و همچنین ظهر آن روز چند سیخ کباب نیز آورده می شود. تا سه روز داماد در خانه می ماند 
و پس از آن همسالان و دوستان وی او را به محل کارش می برند. بعد از عروسی هر یک از 
خویشان عروس و داماد را به مهمانی می خوانند که به آن »پاگشا« می گویند. پدر عروس 
نیز داماد و خویشان وی را دعوت می کند در این مجلس داماد از خوردن خودداری می کند 

و ساکت می نشیند. 

چشم و هم چشمی در ازدواج 
چگونه است 

در این قس��مت بد نیس��ت تا انتقادی هم از چش��م وهم 
چش��می در مراس��م عروس��ی نماییم .مقول��ه ای که به 
نام ع��روس و داماد و به کام کس��انی ک��ه از ولخرجی ها 
 مراسم مرتبط با عروسی منفعت های کلان برده اند تمام

 می گردد.به طور مثال به ای��ن تصویر خودروی بنتلی در 
ذیل مش��اهده می فرمایید متعلق به یک مراسم عروسی 
در اصفهان است که به عنوان گرانترین ماشین عروس در 

کشور خیلی هم سر و صدا کرد 
تنها کارکرد این ماش��ین از حدقه در آوردن چش��م فک 
و فامیل بینوا و آن دس��ته از مجرد هایی اس��ت که شاید 
شرایط مالی مناسب برای یک عروسی ساده را هم ندارند .

مورد بعدی تالار های آنچنانی عروسی است که با عروس 
و  داماد همچون  س��تارگان س��ینما در مراسم اسکار 
برخورد می گردد و آنقدر در تش��ریفات و تجملات 
زیاده روی می کنند که صفا و یکرنگی از مراس��م 
مبارک ازدواج رخت بر می بن��دد .به طور مثال به 
تبلیغ یکی از این تالار ها برای مراس��م آتش بازی 
هنگام جشن عروس��ی که به همراه عکس مربوطه 

ارایه شده است توجه فرمایید :

راوی ها در مراسم ازدواج چه می کنند
حیف دانس��تم در این پرونده از جایگاه راوی در ازدواج صفهانی ها صحبتی نکرده باش��م 
.راوی کسی است که دختران و پسران جوان را برای امر ازدواج به همدیگر معرفی می کند 
.راوی ها در اصفهان از رونقشان کاسته ش��ده اما همچنان به فعالیت مشغولند . دختر ها 
معمولا پسری با ایمان ، شاغل ، خانواده دار ، وجیه المنظر ، صادق و ترجیجا بدون خواهر 
را سفارش می دهند .پسر ها عموما دختر نجیب ، وجیهه و بساز را به عنوان دختر ایده آل 
معرفی می کنند . امروزه پسر ها  ملا کهایی  همچون دختر پولدار ، سیتیزن خارج ، آگاه به 

هنر های مدرن و سر و زبان دار را نیز به لیست خود اضافه نموده اند .
راوی باید حوصله داشته باش��د و دل به دل افراد مختلف با س��لایق گوناگون بدهد تا در 
نهایت بتواند دو نفر مناس��ب همدیگر را به خانه بخت بفرستد.با این حال راوی ها از شغل 
 خود چندان رضایت ندارند وآنها معتقدند اگر ازدواج موفقیت آمیز باشد کسی از آنها یادی

 نمی کند ، اما اگر اختلافی بروز نماید دشنام و ناله نفرین متوجه راوی خواهد بود .بعضی 
از افراد راوی س��ر خود هس��تند یعنی بدون اینکه رسما راوی باش��ند ، دایم در تلاشند تا 
دختر و پسر های جوان را به وصلت همدیگر در بیاورند .این افراد بیشتر زن های میانسال 
برون گرا و خوش صحبت هس��تند که می کوش��ند از این طریق به ح��س خیر خواهی یا 
 شاید بیکاری خود پاس��خ گویند ! اخیرا دیده ش��ده بعضی از مرد ها هم به این امر تمایل 

نشان می دهند .

و بالاخره عقدکنان ...
روز عقدکنان، هر دو خان��واده مقدمات کار را فراهم می کنند ، مهمانان و ش��هود در خانه 
عروس جمع می شوند؛ فقط عاقد به قسمت زنانه هدایت می شود، یعنی او را به آستانه اتاقی 
می برند که در آن، عروس با مهمانان زن پش��ت دیواری از قند و شیرینی قرار دارند. عاقد 
چندین مرتبه بدون این که به داخل اتاق نگاه کند، با صدای بلند از عروس می پرسد که آیا 
موافق شرایط عقد هس��ت یا نه؟  برای بله گرفتن از عروس، پدر داماد یا خود داماد یا یکی 
از نزدیکان سکه طلائی به عروس می دهد که به آن »سکه زیر زبون« می گویند. و عروس 
برحسب آداب و رسوم معمول،  پس از سه بار تکرار سئوال، جواب : »بلی« می دهد. به محض 
این که کلمه »بلی« ادا شد، هیجان و ش��ادی مهمانان را فرا می  گیرد، دست می زنند و به 
شادی می پردازند. این مراسم با مراسم ویژه عقد کلًا در منزل خانواده دختر برگزار شده با 
شیرینی و میوه و ... پذیرایی صورت می گیرد. مراسم عقد توسط خانواده عروس اما با هزینه 

خانواده داماد برگزار می شود
پس از انجام عقد، خانواده عروس، نزدیکان و خویشان داماد را به مهمانی می خواند که به 
آن »تیکه پشت آره« می گویند. چند شب پس از عقد از طرف عروس برای داماد »جاخون« 
می برند. جاخون که ب��ه آن »خوانچه« نیز می گویند طبق بزرگی اس��ت ک��ه در آن مواد 
خوراکی و پوشاک از قبیل چند سینی آجیل، اگردک � نوعی شیرینی خانگی � حنا، صابون، 

آیینه و شمعدان، لباس و وسایل دیگر گذاشته می شود.

با عروسی زندگی مشترک شروع می شود
مراسم عروسی که معمولاً شب های جمعه برپا می گردد، به طور مجزا در دو خانواده عروس 
و داماد انجام می شود. روز قبل از عروس��ی، حدود 10 نفر زن در حالیکه در یک مجمعه � 
سینی بزرگ � وسایلی از قبیل دو بشقاب صابون، چهار کیسه حنا، یک بشقاب نقل و یک 
بشقاب مایحتاج دیگر و یک شمع سوز که در آن ش��معی روشن باشد گذاشته و پارچه ای 
سبز روی آن انداخته اند و شخصی آنرا روی سر حمل می کند عروس را برای مراسم آماده 
می کنند. داماد نیز به گرمابه می رود و از طرف خانة عروس یک دست لباس کامل همراه با 
یک شاخة نبات در مجمعه ای گذاشته دستمال سبزی روی آن می اندازند، دلاک دستمال 
و نبات را خود برداشته و لباس را به داماد می پوشاند. در شب عروسی، ریش سفیدان خانواده 
داماد، عقدنامه یا قباله را همراه با یک کله قند به خانه عروس می برند و تحویل آدم معتبری 
که معمولاً پدر دختر می باشد می دهند و از وی اجازه بردن عروس را می گیرند. این کله قند 
بعداً همراه با سیس��مونی اولین نوزاد عروس به خانه وی برده می شود. پدر عروس هنگام 
بردن وی، مقداری وجه نقد به عنوان »مایه کیسه« به او می دهد. و سفره ای نان و پنیر به 
کمر دختر بس��ته و او را دعا می کند که: نانت گرم و آبت س��رد، خانه دار هزارساله باشی.« 

عروس را به طرف خانة داماد حرکت می دهند. 

ردوبدل شدن اقلام بین دو خانواده
مادر عروس نزدیکان پسر و دختر را دعوت می کند. به علاوه، پدر داماد در یک طبق چهار 
کله قند، ده من نقل و یک ظرف قند به خانه   عروس می فرستد که چهار کله قند را در چهار 

گوشه طبق می گذارند و نقل و قند را در وسط قرار می دهند. 
روی نقل و نب��ات، هدیه هایی قرار می دهند که عبارت اند از : یک ش��ال ترمه و یک پارچه 
لباس زنانه که اقلًا شش ذرع باشد؛ به علاوه یک دستبند و یک جفت گوشواره طلا به خانه 
عروس فرستاده می شود. وقتی طَبَق به خانه عروس رس��ید، عروس را دعوت می کنند و 
با هدیه ها می آرایند. نقل ها را روی س��ر عروس می پاش��ند و کله قنده��ا را به مادر عروس 
می دهند و پدر عروس نیز س��ه بشقاب شیرینی هفت رنگ )دو بش��قاب برای پدر و مادر و 
یک بشقاب برای داماد( و یک ش��اخه نبات ویک تکه پارچه یا پیراهن و مقداری آجیل به 

خانة داماد می فرستد. 
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 * امکان انتخاب نوع و استایل آتش بازی، از آلبوم آتش بازی ما
 * مشاوره از روی آلبوم آتش بازی،به صورت حضوری در محل

 * اضافه کردن افکت به آتش بازی،از جمله نور پردازی و تولید  

مه سرد برو روی سطح زمین .
 * بررسی محل ، قبل از اجرای مراسم ، برای مشاوره

 * مجهز به پیشرفته ترین دستگاه های آتش بازی گرم و سرد

مراسم خود را تاریخی کنید

امکانات و زیبایی ها :

  با س�ابقه اج�رای مراس�م در :  ب�رج می�لاد  - افتتاحی�ه کارخانجات 
خودروسازی  -مسابقات سالن های ورزشی  -عروسی،تولد و مراسم شما

آتش بازی 

سرد و گرم 



سبک غذایی خانواده در یک همایش تغذیه ای 

سبد غذایی شما چه رنگی است؟

رسول حيدري، محقق طب سنتي در همایش اصلاح تغذیه كه در مجموعه فرهنگي كوثر وابسته به شهرداري اصفهان برگزار 

شد، پيرامون سبد غذایي و لقمه اسلامي صحبت های جالبی داشت كه در زیر به آن پرداخته می شود.

يلا
ل

نی
هلا

 ك

ت
لام

ک س
سب

H
ea
lth

    S
ty
le

7

سال حماسه سیاسی،حماسه اقتصادی

سبک زندگی
 ش��ماره  2045

17اس��فند ماه 1392

یک ذره نمک را بخورید
جالب اس��ت بدانيد عامل اصلي بدخلقي دفع ناقص يبوست و خون ناپاك 
است. در واقع يبوست مادر بيماري هاست. كسي كه استرس دارد، يبوست 
مي گيرد در عين حالي كه يبوست هم خود استرس زاست. هر فردي بايد 
روزانه 2 تا 3 س��ه بار بس��ته به تعداد دفعاتي كه غذاي پخته مي خورد، 
دفع كامل داشته باشد. براي پيشگيري از يبوس��ت بايد از فيبر غذايي 
مثل س��بزيجات به خوبي مصرف كنيد. مثلًا اسفناج يا بهتر از آن برگ 
چغندر، كاهو، برنج قهوه اي و نان سبوس دار، خوردن آويشن شيرازي 
قبل از غذا و خوردن يك ذره نمك بعد از غذا و نخوردن آب در بين غذا 

نيز لازم است.

اولين خوردني در صبح نوش��يدن شربت عسل اس��ت كه باعث پاكسازي 
معده مي شود. البته افراد گرم مزاج شربت عسل را به همراه ليموترش ، افراد 
سرد مزاج به همراه عرق نعنا و گلاب و افراد معتدل مزاج به همراه خاكشير 
صرف كنند تا هر نوع آلودگي در خون و معده پاك شود بعد از آن بهتر است 
پياده روي و يا ورزش سبك داشته باشيد و سپس ميوه بخوريد اما هر ميوه 
در فصل خود استفاده شود مثلًا در اين فصل پرتقال، سيب و كيوي مناسب 

اس��ت. ميوه هاي خش��ك مثل پرهلو نيز براي زمستان و به 
خصوص فردي كه تب دارد يا فشار خون بالا دارد مفيد است. 

ميوه هاي مناس��ب براي تمام فصول نيز ش��امل سيب، خرما، 
بادام و نيز انگور و انار است. به طوري كه انگور تازه در فصلش و 

زمان تمام شدنش، انگور خشك كه همان كشمش است و انار تازه در 
فصلش و در زماني كه نيست از رب آن بايد استفاده كرد.

خوردن لواش��ك نيز به خصوص براي كودكان به عن��وان ميان وعده مفيد 
است. البته بهتر است بدانيد لواشك ترش براي كودكان بيش فعال و لواشك 
شيرين براي كودكان افسرده مناسب است. همچنين به عنوان چاشني غذا 

به جاي رب گوجه سودمند است.
در آيه داريم كه به قوت و غذاي خود بنگر. يعني به آن چه مي خوريم دقت 
كنيم ولی آيا مي دانيد مثلا امروزه در بس��ياري از جوام��ع لقاح مصنوعي 

حيوانات به سبد غذايي وارد شده كه چنين الگويي كاملًا اشتباه است.
خيلي ها بر اين باورند كه خوردني كه مردني نيس��ت، اما بايد توجه داشت 
كه 50 درصد مرگ و ميرها در دنيا به خاطر بيماري هاي قلبي عروقي، 38 

درصد به خاطر بروز سرطان است و ...

از نظر علمي به اين نتيجه رس��يده اند كه گوشت بايد كمتر مصرف 
كرد و حتي در احاديث آمده كه 40 روز يكبار، دس��تور تغذيه 

هم اين است كه خوردن آن به اندازه 25 گرم در روز به شرط 
نخوردن لبنيات يا حبوبات و ... است.

ذكر يك نكته در اين جا لازم است و آن اينكه امروزه اكثر خانم ها 
به خوردن قرص آهن و اسيد فوليك روي مي آورند 

ك��ه بايد ب��ه آن ها هش��دار داد اي��ن داروها 
سرطان زا است اين در حالي است كه خانم ها 

مي توانند با استفاده از سبزيجات تازه و اسفناج 
و ... به كم خوني و فقرآهن خود كمك كنند.

آيا می دانيد 80 درصد مردم ايران بخاطر بدغذايی كبد چرب دارند غذا 
بايد به جا و اصولي مصرف شود برنج و ناني كه سبوس آن گرفته مي شود، 
نه تنها مفيد نيست، بلكه مضر هست. خون ما با برنج آبكش شده و بدون 
سبوس بيگانه است و حتي باعث بروز بيماري هاي قلبي عروقي، ديابت 
و سرطان پروستات و بواسير مي شود. در واقع برنج آبكش شده فقط قند 
است و جذب خون نمي شود بنابراين تبديل به انرژي نمي گردد و غذاي 
مغز ما را تامين نخواهد كرد و در اين بين برنج خارجي از نوع ايراني آن 
بدتر است. پس برنج بايد با سبوس آن دم پز شود و همراه با شويد، زيره، 
سبزي پلو، زعفران و زرشك سرو شود. روغن آن هم روغن حيوانی و يا 
روغن كنجد باشد، البته به ش��رطي كه شخص كبد چرب نداشته باشد 
و از غذاهاي پر چرب مثل لبنيات چرب و غذاهاي گوش��تي اس��تفاده 

نكرده باشد.
همچنين مصرف جوانه گندم را بهتر است در سبد غذايي تان قرار دهيد. 
چرا كه جوانه گندم 54 ماده مغذي دارد و براي يبوس��ت، كم خوني و 

پوست بسيار مفيد است و براي كودكان نيز غذاي خوبي به شمار مي رود 
اما شرط تاثير آن در خوب جويدن است.

در ضمن قابل ذكر اس��ت كه مصرف آرد س��فيد يا همان بدون 
سبوس باعث پرخاشگري، صدمه زدن به عقل، عدم خلاقيت، 

چاقي و ديابت و مشكلات قلبي عروقي مي شود. كباب ها، 
برگرها، كتلت و كوكو و ديگر غذاهاي س��رخ كردني هم 
مضر و درجه سرطان زايي آن بالاست. تخم مرغ هم بايد 
بومي آن و با دو دقيقه پخت به صورت عسلي سرو شود. 
چرا كه تخم مرغ سفت دشمن كبد است و كلسترول را 
بالا برده، به پوست صدمه زده و كك و مك ايجاد مي كند. 

خوردن ماس��ت هم عاملي براي پوكي اس��تخوان است. 
استخوان مزاجش سرد و ماست هم مزاجش سرد و تر است 

و به خصوص در زمس��تان كه مزاجش سرد است براي افراد به 
ويژه سرد مزاجان جايز نيست مگر با مصلحاتش.

ماكارونی غذا نيست 
هر خوراكي غذا محسوب نمي ش��ود به عنوان مثال ماكاراني غذا نيست چرا كه باعث بروز 
ديابت و بيماري هاي قلبي و عروقي مي ش��ود در كل اگر غذاي سالم نخوريم، ضمن ابتلا به 
بيماری ها؛ ذهنمان دچار ضعف و كندي مي شود. مثلًا خوردن غذاهاي سرخ كرده، فريزري، 
گوشت گاو يا مرغ از اين جمله اند. در ضمن بدانيد كه گوشت هر حيواني را كه بخوريم، خوي 

آن را پيدا مي كنيم، مثل مرغ كه اگر زياد بخوريم، غر مي زنيم!
خوراكي غذا است كه مقوي باشد، نياز سلولي را تامين و تبديل به خون و انرژي شود. بهترين 
غذاي انسان ميوه هاست كه منظور مغزيجات، غلات و جوانه ها مي باشد. اگر فردي اين ها را 
بخورد، در واقع تمام نيازهاي بدنش تامين شده است اما با اين وجود چنين رژيمي توصيه 

نمي شود چون انسان بايد همرنگ جماعت باشد.

شيرینی مفيد نيست 
متاسفانه ما ايراني ها رس��م داريم در مهماني ها اول از همه چاي با قند و يا شيريني بياوريم كه 
به نظر من چاي مثل سيگار اعتيادآور و مضر است. شيريني هم كه معمولاً آرد و روغن و شكر و 
تخم مرغ دارد كه هيچ كدام مفيد نيست. آرد آن كه معمولاً بدون سبوس است عامل كبد چرب، 
ديابت و چاقي است، تخم مرغ هم كه صنعتي است و روغن آن هم مضر و روغن از قبل استفاده 
شده مي باشد و اين در حالي است كه مي توان از ميوه، توت، خرما، پر و انجير استفاده كرد. اما 
ميوه ها را نبايد با هم و در يك زمان خورد و هميشه سعي كنيد ميوه ها را حدود 2 ساعت پس از 
غذا صرف كنيد در ضمن افراد بايد با توجه به مزاجشان ميوه مناسب بخورند. يعني اگر طبعشان 
سرد است، ميوه گرم و اگر طبعشان گرم است، ميوه سرد اس��تفاده كنند مگر با مصلحش. در 
ضمن بسياري از ميوه ها را نبايد صبح خورد مثل ميوه هاي ترش، ليموشيرين، هندوانه، خربزه.

سبزی فریزر نشود
يادتان باشد كه سبزي فريز شده و سرخ شده عاملي براي سرطان است سبزي بايد تازه يا تحت 
شرايط حرارت دهي كم باشد تا ويتامين هاي آن حفظ شود و س��بزي را هميشه تازه به تازه 
بخريد مگر در صورت نگهداري آن را خش��ك كنيد. از ديگر نيازهاي بدن صيفي جات است؛ 
حتماً شنيده ايد كه به بادمجان مي گويند »مرغ سياه بي جان«. بادمجان معجزه طبيعت است 
و يك كيس��ه پر از املاح و ويتامين دارد اما متاسفانه ما بادمجان را با سرخ 
كردن تبديل مي كنيم به كيسه اي از روغن و غده هاي سرطاني! 
جالب است بدانيد بادمجان با فصل تغيير مزاج مي دهد يعني 
در فصل سرد، مزاجش گرم و در فصل گرم، مزاجش 
سرد مي ش��ود، البته برخي اعتقاد دارند كه هر 
كس��ي بنا به نيتش در زمان خوردن بادمجان 

دچار سردي يا گرمي خواهد شد.

اولين خوردنی صبح برای پاكسازی شربت عسل است

خوردن لواشک برای كودكان مفيد است

جوانه گندم را به سبد غذایتان اضافه كنيد 

به خاطر بسپاريد كه اصلاح تغذيه بدون ورزش فايده اي ندارد.  پس هميشه ودر همه حال 
ورزش كنيد و ورزشي كه مناسب سن و حالتان باشد را در اولويت قرار دهيد و با ورزش 

ماهيچه س��ازي  نماييد.  در واقع ورزش و تحرك برای انسان چنان مفيد است كه حتی 
می تواند به پيشگيری و يا درمان برخی از بيماری ها كمك زيادی نمايد.

اصلاح تغذیه همراه با ورزش باشد
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شاهي يا تره تيزک از خانواده چليپاييان و گياه بومي مديترانه شرقي است. اين گياه يك ساله و به 
ارتفاع 20 تا 30 سانتي متر است كه در نواحي مختلف ايران نيز، پرورش مي يابد. سبزي شاهي را 
خيلي راحت مي توان كاشت و خيلي راحت و سريع آماده برداشت مي شود همچنين اين گياه برای 

روش كشت هيدروپونيك )رشد و نمو در آب( نيز مناسب است. 
برگ های شاهی محرک، ادرارآور و ضد باكتري بوده و برای بيماريهای كبدی بسيار مفيد می باشند. 
شاهي به عنوان يك پماد بر روي جاهايي كه درد مي كند و يا آسيب ديده است، نيز به كار مي رود. 

تخم شاهي مزه تند و تلخي دارد. اين ماده دارای خاصيت چربي سوزي و تصفيه كنندگي خون بوده 
و نيروبخش و ادرارآور نيز هست. تخم شاهی دارويي براي چشم درد است و برای بيماريهای پوستی، 

اسهال، سوء هاضمه، آسم و سرفه مفيد است. 
به دليل وجود ويتامين C و E در شاهي اين گياه خاصيت آنتي اكسيداني فوق العاده در جلوگيري 
از آسيب راديکال هاي آزاد دارد. در نتيجه يك ماده  ضد سرطاني مي باشد و مانع از رشد سلول های 

سرطانی می شود.

شاهی یار کبد است

پرسش و پاسخ

پياده روی يکی از ورزش��ها و فعاليتهای جس��می شناخته شده 
برای تناس��ب اندام و حفظ سلامت بدن اس��ت. پياده روی بروز 
بيماری های قلبی را نيز كاهش می دهد. به نکات زير در پياده روی 

توجه كنيد:
   يك جفت كفش راحت و كاملا اندازه بپوشيد.اين كفش بايد 
كف طبی متناس��ب با گودی كف پا و كناره هايی محکم داشته 

باشد. 
   لباس های آزاد و راحت بپوش��يد و در هوای سرد به جای يك 
پوشش ضخيم، از چند پوشش نازک و س��بك استفاده كنيد تا 

بتوانيد پس از گرم شدن از تعداد آنها كم كنيد.
   با يك ميزان متناسب و نسبتاً كوتاه پياده روی را شروع كنيد. 

برای مثال 15 تا 20 دقيقه با سرعت متوسط راه برويد.
   پياده روی بايد شامل سه بخش باشد: گرم كردن، طی كردن 

مسافت مورد نظر و خنك كردن بدن.
   سرعت و مس��افت پياده روی بايد متناس��ب با سن و شرايط 
عمومی بدن تان باشد. هرگز از حد تعادل خارج نشويد زمانی كه 
قادر باشيد بدون تنگی نفس هنگام راه رفتن گفت وگو كنيد يعنی 

سرعت مناسبی داريد.
   شانه های خود را عقب نگهداريد و عضلات خود را آزاد كنيد.

بگذاريد دست هايتان در كنارتان آزادانه تکان بخورند.
   قدم های خودرا به صورت پاش��نه پنجه برداريد و كف پارا بر 
زمين نکوبيد.گام هايتان را منظم برداريد تا سرعتتان يکنواخت 

باشد.
   در پنج دقيقه آخر پياده روی ب��ه تدريج گامهايتان را كوتاه و 

سرعتتان را كم كنيد تا به سرعت اوليه زمان گرم كردن برسيد.
   بتدريج به زمان پياده روی خود اضافه كنيد. برای مثال در طول 

يك هفته پنج دقيقه به زمان آن بيفزاييد.
   هنگاميکه زمان پياده روی شما به 30 دقيقه يا بيشتر رسيد 
سعی كنيد مس��افت حركت خود را در همين چهارچوب زمانی 

افزايش دهيد.
   حداقل چهار مرتب��ه در هفته و هر بار به م��دت 20 دقيقه يا 

بيشتر پياده روی كنيد.
   بهترين زمان برای پياده روی هر زمانی است كه شما آنرا ترجيح 
بدهيد و احساس راحتی داشته باشيد و بدانيد مثلا در صبح انرژی 
بيشتری برای انجام اين كار داريد. بس��تگی به افراد متفاوت در 

اشخاص متفاوت است و بسته به ميل شما دارد.

اصول پیاده روی صحیح  
چگونه است؟

دکتر لیندا قانع
 پزشک ورزشی
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 گوشت گوسفند: 500 گرم
جگر سفید:  200 گرم

پیاز:  4 عدد
ادویه:  2 قاشق مرباخوری

نمک و فلفل و زردچوبه: به اندازه کافی
سبزیجات معطرخشک)نعنا، ریحان، ترخون(: به 

میزان دلخواه

گوشت گردن يا سردست گوسفند را با 2 عدد پياز و ادويه 
می پزيم جگر سفيد را هم پس از پختن چرخ كرده و تفت 
می دهيم، گوش��ت پخته ش��ده را با 2 عدد پياز باقی مانده 
چرخ می كنيم و نمك و فلفل و زرد چوبه را به ميزان لازم به 
گوشت اضافه می كنيم، سپس در يك تابه كوچك و يا كفگير 
مخصوص بريانی اصفهانی، كمی روغن به اندازه ای كه كف 
آن چرب و داغ شود، ريخته و هر بريانی را به اندازه لازم برای 
هر نفر كف ظرف پهن می كني��م و روی حرارت می گيريم 
كمی كه داغ ش��د روی يك تکه نان كه بهتر است سنگك 
باشد به همراه يك قاشق از آب غليظ گوشت می ريزيم بعد 
دارچين روی آن ريخته و بريانی را روی نان برمی گردانيم و 
مقداری سبزی معطر مثل نعنا، ريحان و يا ترخون خشك 
و پودر شده روی آن می ريزيم، در پايان مقداری جگرسفيد 
پخته و تفت داده شده را كنار بريانی می گذاريم و يا از ابتدا 

گوشت و جگر سفيد را با هم مخلوط می كنيم.

بریانی از دیرب�از غذای مش�هور اصفهانی بوده اس�ت. 
 غذای�ی ک�ه خاطرخ�واه زی�ادی دارد و بس�یار لذی�ذ 

است. 
اما س�والی که برای خیلی از ش�ما مطرح می شود چربی 
موج�ود در آن اس�ت که اصلا ج�ای نگرانی ن�دارد چرا 
که ب�ا کاه�ش چرب�ی در آن و در عی�ن ح�ال تحرک و 
ورزش می توانی�د ض�رر احتمال�ی آن را جب�ران کنید، 
 درس�ت همانگونه که قدیمی ها ضمن خوردن این غذا، 
ب�ه ان�دازه کاف�ی فعالی�ت داش�تند و چرب�ی اضافه را 
می سوزاندند. پس بهتر است این غذا را خودتان در منزل 

بپزید و نوش جان کنید. 
 در ادام�ه به م�واد لازم و طرز تهی�ه و نیز خ�واص آن با 
استفاده از نظرات سمیه زاهد، کارشناس مسوول واحد 

تغدیه مرکز بهداشت شماره دو پرداختیم.

آشپزی مثبت 

بريانی؛ غذای مشهور 
اصفهانی

گوشت و جگر سفيد كه كه از تركيبات اصلی بريان اس��ت، منبع پروتئين است و در كم خونی نقش 
بسزايی دارد.اين دو ماده غذايی انرژی زا است و از اين رو برای تامين سوخت و ساز بدن و نيز رشد بدن 
و عضلات  مفيد است. همچنين برای  رشد و نمو كودكان و جلوگيری از افسردگی موثر است.اما بايد 
توجه داش��ت كه چربی اين غذا را تا حد ممکن كاهش داد و همچنين افرادی كه مستعد كلسترول 
بالا هستند در خوردن آن احتياط كنند. در ضمن جگر سفيد از غذاهايی است كه بايد به اندازه كافی 

بپزد تا از ضرر احتمالی آن پيشگيری شود.

گوشت و جگر سفید؛ ضد کم خونی
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کلینیک سنتی درمان بیماری های معده

معده های پرخور را چه کنیم ؟
در مورد اختلالات معده و درمان آن به نکاتی ارزنده اشاره می کند که به آن می پردازیم.دکتر حسین زین العلی، عضو هیات علمی مرکز تحقیقات کشاورزی و محقق گیاهان دارویی 

بفرمایید چای ایرانی 
در حالی كه امروز اغلب از چای سياه استفاده می كنند، شايد از 
خواص بسيار زياد ديگر چای های ايرانی چندان اطلاعی ندارند 
به همين منظور در چندين شماره به مرور به چای های ايرانی با 
خواص و طرز تهيه آن با استفاده از نظرات دكتر مريم نواب زاده، 

محقق طب سنتی اشاره می كنيم.
   چاي زنجبیل

طبیعت: گرم و خشك 
خواص: تقويت حافظه، قوه باه، جهاز هاضمه، معده، قواي رييسه 
بدن، خون ساز، تنظيم ادرار، خلط آور، ملين، درمان اسهال ساده، 
مانع بروز سرطان، كاهش چربي خون، بالا بردن فشارخون، مفيد 
براي قطع حيض، ضد ضعيف اعص��اب، رطوبت مزاج، بلغم، درد 
مفاصل، بيماري هاي مفصل كمردرد، مسموميت غذايي، سرفه، 

تهوع و آشفتگي در مسافرت، انعقاد خون. 
هشدار: زياده روي در مصرف باعث فش��ارخون و ضعف نيروي 

جنسي است.
طرز تهیه: نصف قاشق چايخوري زنجبيل يا تکه هاي ريشه اي آن 
را در يك ليوان آب جوش ريخته، در ظرف را گذاشته حدود 10 

دقيقه بماند بعد با كمي عسل مخلوط كرده ميل شود.
    چاي نعناع

طبیعت: گرم
خ�واص: لطيف كننده خ��ون، مف��رح و مقوي قلب، مس��کن 
ناراحتي هاي گوارشي، كمك به هضم غذا، مقوي اعصاب معده، 
بادشکن، اشتها آور، دفع صفرا، پاكسازي و تقويت كبد و طحال، 
ضد سرماخوردگي و بيماري هاي حلق و گلو )از پونه قويتر است( 
ضد نفخ، سکسکه، تهوع، اسهال، دل پيچه، بواسير، درد شکم، تب.

طرز تهیه: يك قاشق غذاخوري در سه ليوان آب جوش بريزيد تا 
به شعله غيرمستقيم دم بکشد.

    زخم معده
 زخم معده از ديگر بيماری های ش��ايع معده است كه افراد با گروه 
خونی o بيش��تر از س��اير مردم به آن مبتلا می ش��وند. دل ضعفه، 
ترش كردن غذا و درد معده، گاهی تهوع و استفراغ خونی، مدفوع 
خونی از علايم مهم اين بيماری است كه به وسيله گياهان دارويی 
همچون ش��يرين بيان 
و ي��ا تخ��م ش��ويد 
قابل درمان اس��ت. 
خ��وردن ازگي��ل 
خ��ام و كمی نارس 
برای خونريزی های 
داخلی زخم معده مفيد 

است. 

    سایر اختلالات معده

 برای اختلالات معده دم كرده يك فنجان جعفری و يا دم كرده مخلوطی 
از برگ ريحان، بابونه و نعناع روزانه به مقدار 4 فنجان موثر است.آشاميدن 
شيره گل بابونه همراه با ش��کر و دم كرده بابونه، نعناع، مرزه بعد از غذا و 
روغن بادام و نيز ترخون برای تس��کين درد معده سودمند است.خوردن 
ميوه بلوط برای ترش كردن معده و س��وزش آن مفيد است و برای ترش 
كردن غذا ي��ك فنجان از دم كرده گياه هزار چش��م يا گل 
راعی بعد از مصرف غذا و يا دم كرده بابونه به همراه 
نعناع و مرزه و همچنين دم ك��رده بومادران اثر 

شفابخش دارد.

     تقویت معده
 پرتقال، تخم ريح��ان كوهی كه به تخم ش��ربتی 
معروف است، پوس��ت زرد ليمو، مقدار 2 تا 4 گرم 
ميوه انيس��ون به صورت دم كرده يا جوشانده و يا 
مقدار 2 تا 4 گرم برگ نعناع و همين طور دم كرده 

گياه زوفا جهت تقويت معده مفيد است.

     نفخ معده

دم كرده بابونه، خوردن برگهای پونه همراه با غذا، گلابی، 
نارنگی، خرمالو و موز و ساييده زنيان، باديان، زيره سبز و 
سياه از هر كدام به مقدار يك مثقال و روزی 
س��ه قاش��ق غذاخوری برای نفخ معده 
موثر است.برای قولنج معده ريشه 
تخم ترشك به خصوص در رفع 

كوليك معده تاثير دارد.

    سوء هاضمه
مهم ترين بيماری معده س��وء هاضمه اس��ت كه علت عمده آن عبارتند از: پرخوری، تندخوری، 
بلعيدن هوا همراه با غذا، داشتن دندان مصنوعی، يبوست و مصرف داروهايی از قبيل: آسپيرين و 
يدوكينين و علايم آن شامل: سوزش معده در ناحيه قلب، درد قلب، تپش قلب و حمله قلبی است. 

آويشن شيرازی در درمان س��وء هاضمه و ورم مزمن معده به كار می رود كه بايد 
صبح و ظهر و ش��ب و هر دفعه 1 تا 4 گرم پودر اين گياه را دم كرده و پس از 
ص�اف نم�ودن مصرف كرد. گل بابونه نيز به صورت دم كرده، ناراحتی های 
عصبی، گوارشی را از بين برده و هضم غذا را بهبود می بخشد. و مصرف گرد 

تخم شويد برای درمان س��وء هاضمه، دل مالش، ترش كردن، درد 
و س��وزش معده و حتی زخم معده از بهترين داروهاس��ت كه بايد 

حداكثر 2 تا 3 گرم در روز مصرف نمود.



KõoOBë WBìÐ AÆçÎBR âpkyãpÿ AüpAó
oAû AðlAqÿ ìþ yõk

oüýw uBqìBó ìýpAV Öpøñãþ, ¾ñBüÐ kuPþ ôâpkyãpÿ Aq
oAû|AðlAqÿ KõoOBë WBìÐ AÆçÎBR âpkyãpÿ AüpAó ko@üñlû
ðrküà gHpkAk ôâ×Q: oüýw WíùõoAðPËBoAR âvPpkû, Wlÿ ô
OÏýýò| Þññlû Aÿ kocõqû âpkyãpÿ kAok.  

Gú ârAo} AüpðB, ìvÏõk uéÇBðþ Öp, ìÏBôó oüýw Wíùõoô
oüýw uBqìBó ìýpAV Öpøñãþ, ¾ñBüÐ kuPþ ôâpkyãpÿ GB
cÃõokoðzvQ ÖÏBæó ÆHýÏQ âpkÿ â×Q: cÃõoGh{
g¿õ¾þ koOíBìþ Îp¾ú øBÿ ìpOHÈ GB uBqìBó, Öp¾Q gõGþ
AuQ Þú GBül ìÓPñî yípkû yõk.

OpWíú oôuþ 
<ìpkâBó GBÕ uHr> @ìBkû AðPzBoìþ|yõk
oìBó <ìpkâBó GBÕ uHr>

ìƒdƒíƒl oÂƒB GBüpAìþ GB
OpWíú Gú qGBó oôuþ Gú
qôkÿ koìƒvƒßõìñPzp
ìþ|yõk.Gú ârAo} ìùp,
AðPzBoAR ôô̂ú ìvßõko
OlAoá AðPzBoOpWíú oìBó
<ìpkâBó GBÕ uHr> ìdíl
oÂB GBüpAìþ GpAÿ AðPzBo
Aüò ASpkooôuýú AuQ.Aüò ÞPBJ Aq uõÿ KpôÖvõoAèßvBðlo
Aðloôyßýò Aq AuPBkAó qGBó ÖBouþ kooôuýú kokuQ OpWíú ÚpAo
âpÖPú ôAüò oôqøB GB AOíBï OpWíú @ó Gú qGBó oôuþ GpAÿ ôüpAuPBoÿ
koAgPýBoWùBðãýpkoÿ AuPBk qGBó ôAkGýBR ÖBouþ kokAðzãBû
qGBó|yñBuþ ìvßõuLpkû ylû AuQ.

ìpkâBó GBÕ uHrüßþ Aq @SBoOdvýò ylû AkGýBR kuPBðþ
AüpAó kokøú øzPBk Gú yíBoìþ|oôk Þú Kw Aq AðPzBoOõuÈ
AðPzBoAR uõoû ìùpkouBë 98 OõAðvQ ìhBÆHBó ÖpAôAðþ oA
KýpAìõó gõk WnJ Þñl.

Öpøñä ôøñp
9 yíBoû  5402 

yƒƒñHú 71| Au×ñl |ìBû 2931
AoOHBÉ GB kGýp upôüw Öpøñä ô øñp: 

moc.oohay@azerilaruopnairakom

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

<ìdíõkoÂB Ohzýl> ìlüpâpôû Öýéî ôupüBë yHßú
uú uýíB GpÞñBoyl.

Gú ârAo} ÖBox, GB cßî <ìXýl qüò AèÏBGlüò> ìlüpyHßú uú uýíB, <ìdíõkoÂB
Ohzýl> ìlüpâpôû Öýéî ôupüBë yHßú uú uýíB GpÞñBoyl.

kocßî qüò AèÏBGlüò Âíò ÚlokAðþ Aq qcíBR Ohzýl, ìdíloÂB ypü×þ ìlüp
âpôû Öýéî|øBÿ Oéõürüõðþ Gú ÎñõAó upKpuQ ìõÚQ âpôû Öýéî ôupüBë yHßú uú
uýíB AðPhBJ ylû AuQ.

AO×BÚBR ôcõAyþ ìpGõÉ Gú upüBë <upqìýò Þùò> Aq Wíéú yBüÏBR KýpAìõó Aüò
WBGú WBüþ AuQ. |

upKpuQ âpôû ìõuýÛþ <kAoÞõJ> Aq @ÒBq ìpAcê Oõèýl ô
ÂHÈ OBqû Opüò @èHõï gõk GB cÃõokôgõAðñlû Wlül koÚBèI

ìõuýÛþ ðõAcþ ÞzõoìBó gHpkAk.
øíBüõó ð¿ýpÿ koâ×Q|ôâõGB ìùpGB AyBoû Gú Aüñßú ÞBoÂHÈ @èHõï Wlül âpôû <kAoÞõJ>

@ÒBq ylû AuQ, â×Q: ÆHÜ GpðBìú|oürÿ|øBüþ Þú AðXBï âpÖPú Aq Öpôoküò ìBû AìvBë
ÖýéíHpkAoÿ @èHõï O¿õüpÿ âpôû koyùpøBÿ ìhPéØ Þzõo@ÒBq ìþ yõk ̂pAÞú O¿íýî
kAoüî øípAû GB AðPzBo@èHõï ¾õOþ, @èHõï O¿õüpÿ oA ðýrìñPzpÞñýî.

ôÿ  GýBó Þpk: GB OõWú Gú ÚÇÏú|øBüþ Þú GpAÿ Aüò @èHõï koðËpâpÖPýî Gú ÆõocPî Aq
ðõAqðlâBó Gõìþ ôìdéþ yùpøBÿ ìhPéØ ÞzõoGpAÿ Aüò @èHõï AuP×Bkû ìþ Þñýî. 

Gú ârAo} AüéñB  <Îéþ WñPþ> ôqüpÖpøñä ôAoyBk Auçìþ
koìpAuî <âpkøíBüþ uBæðú ìlüpAó ÞBðõó|øBÿ Öpøñä ô

øñpÿ ìvBWl AuPBó OùpAó> â×Q : ìvBWl øî ìdê mÞpôAðw GB glAuQ ôøî Îp¾ú
GpðBìú oürÿ ôÎíê GpAÿ AoOÛBÿ WBìÏú Auçìþ Gú OpAq ìÇéõJ @ó AuQ. 

ôÿ â×Q: ìvBWl ÞBðõó øíHvPãþ ôðzBÉ AWPíBÎþ øvPñl ôGvýBoÿ Aq ÖÏBèýQ|øBÿ
uýBuþ ôÖpøñãþ WBìÏú ko@ó yßê ìþ| âýpðl. 

OB @ðXB Þú koOBoüi ìzBølû ìþ| Þñýî ìvXl Aq ¾loAuçï ôAq qìBó OBCuýw @ó koÚHB ô
uLw ìlüñú øî WBüãBû ÎHBkR ôøî KBüãBû uýBuQ Gõkû ôøíýò Oé×ýÜ WBìÐ ôÎÛçðþ
O¿õüp@ó oA Aq küãpÎHBkOãBû|øBÿ oAüY kouBüpAküBó ìPíBürìþ| Þñl. 

ìlüpâpôû Öýéî ôupüBë yHßú uú GpÞñBoyl <|kAoÞõJ>øB GB ìùpAó ìlüpÿ ÚÇÐ øíßBoÿ ðßpkû|Aðl
ôqüpÖpøñä ôAoyBk Auçìþ:

ìvXl ìùî|Opüò Îñ¿pøõüPþ WBìÏú Auçìþ AuQ

uHl gHp

qGBó ouBðú|øBÿ WíÏþ Gú ôütû ìÇHõÎBR, AyßBæOþ
AuBuþ kAok Þú koèrôï oÖÐ @ðùB Opkülÿ ðývQ. Aüò
AyßBæR üB ðByþ Aq ðB@âBøþ Aq ÚõAÎl uBgPíBó qGBó
ÖBouþ üB ðByþ Aq AyßBæR ìñÇÛþ, GçÒýØ Oé×Ëþ ô
GýBðþ AuQ. ouBðú|øB oôq Gú oôq AèãõøBÿ qGBðþ ÒýpìÏýBo
oA GýzPpoôAZ ìþ|køñl; GñBGpAüò æqï AuQ Aüò AèãõøB
yñBgPú ôGpouþ yõðl ôko¾õoR AìßBó ÞñPpë âpkðl üB
AèãõøBÿ ìÏýBo, WBüãrüò @ðùB yõk.

kÞPpcvò môAè×ÛBoÿ koAüò GBoû Gú gHpðãBoA¾×ùBó
qüHB ìþ âõül: qGBó ÖBouþ GB OBoüi, Öpøñä ôOíló ìB
Kýõðlÿ küpüñú ôðBâvvPñþ kAok; Gú Æõoÿ Þú Aìpôqû
üßþ Aq ìùíPpüò AoÞBó øõüQ ìéþ ìB AüpAðýBó Gú cvBJ
ìþ| @ül. Gú øíýò kèýê, KBulAyQ ôOÛõüQ qGBó ÖBouþ,
AoZ ðùBkó Gú Aüò ìýpAV Aoqyíñl Öpøñãþ ôAuPdßBï
Ghzýló Gú GñýBó øõüQ ìéþ ìB OéÛþ ìþ|yõk.

ôÿ ìþ AÖrAül: Îçôû GpAüò, qGBó ÖBouþ qGBó ouíþ
ôqGBó @ìõq} ôAoOHBÆBR Ößpÿ ôÎéíþ ìBuQ ôGh{
ìùíþ Aq O×ßpìB ko^BôõJ ÚõAÎl Aüò qGBó yßê
ìþ| âýpk. Gú øíýò ÎéQ, Þý×ýQ AoOHBÆBR Ößpÿ ôoyl
Îéíþ ôÖñþ ìB, ÞBìç ôAGvPú Gú Þý×ýQ qGBó ìB üÏñþ
qGBó ÖBouþ AuQ.

qGBó ìÇHõÎBR üßþ Aqì¿lAÝ|øBÿ <qGBó
ìÏýBo> AuQ

môAè×ÛBoÿ AkAìú ìþ køl: qGBó ìÇHõÎBR (Gú ôütû ko
Gƒhƒ{|øƒBÿ ouíþ|Op) üßþ Aq ì¿lAÝ|øBÿ <qGBó
ìÏýBo> AuQ. AðPËBoìþ|oôk ̂ñýò qGBðþ gBèþ Aq AüpAk ô
AyßBë GByl. ðhvPýò âBï kooAû oÖÐ AüpAkøBÿ AcPíBèþ
qGBó ìÇHõÎBR ôGú ÞBoGvPò OXõürAR qGBó yñBgPþ,
Oõ¾ýØ kÚýÜ qGBðþ AuQ Þú koGh{|øBÿ ìhPéØ
ìÇHõÎBR Gú ÞBoìþ|oôk. kAyPò yñBgQ ôOõ¾ýØ kÚýÜ
AyßBæR qGBó ìÇHõÎBR, ìÛlìú øpâõðú Oç} GpAÿ
AoAüƒú ðƒËƒpAR OXõürÿ ôkoðùBüQ, cê ìvBüê ô

ìzßçR qGBðþ Aüò ouBðú AuQ.
Aüò @uýI yñBx qGBó Þçï oA Îílû|Opüò AGrAoAüò

ouBðú|øBìþ kAðl ôgBÆpðzBó ìþ Þñl:GB Aüò AGrAoøp
oôq GB Oõkû ÎËýíþ Aq ìpkï uhò ìþ| âõüñl. GB OõWú Gú
Aüò ôAÚÏýQ Þú yíBoÞî uõAkAó ÞzõoìB GvýBoAuQ ôko
ðËBï @ìõqyþ ìB, @ìõq} qGBó ÖBouþ Gú ðdõðBÚ¿þ
¾õoR ìþ| âýpk ôkAð{ @ìõgPãBó, qGBó ÖBouþ oA
gõJ ðíþ| @ìõqðl ô^ñlAó ìùBoOþ koGú ÞBoâýpÿ @ó
ÞvI ðíþ| Þññl, Þý×ýQ qGBó ouBðú|øBÿ øíãBðþ, @ðBó
oA Gú uùõèQ OdQ OBSýpÚpAoìþ|køl ôgõAû ðBgõAû Gú
AèãõGpkAoÿ ôKýpôÿ ôAìþ|kAok.

ouBðú øB GpqGBó OBSýpìþ ânAoðl
ôÿ ìùíPpüò ðÛ{ ouBðú|øBüþ ̂õó ìÇHõÎBR oA

ðÛ{ @ìõqyþ Gpìþ yíBok ôGýBó ìþ Þñl: GB OõWú Gú
ðÛ{ ÖpAâýpouBðú|øB, ìýrAó @ð̀ú Aq ÆpüÜ ìpAWÐ
ouíþ @ìõgPú ìþ|yõk, GB ìýrAó OBSýpKnüpÿ Aq ouBðú|øB
A¾ç ÚBGê ìÛBüvú ðývQ. ìýrAó ð×õm ôuBüê AoOHBÉ
WíÏþ ôâvPpkâþ @ðùB GBÎU ylû AuQ Þú ì×ùõìþ Gú
ðBï Öpøñä WíÏþ Klül @ül Þú ÎñB¾pìhPéØ @ó Gú ôütû
qGBó, OdQ OBSýpìvPÛýî ouBðú|øB ÚpAokAoðl. Aâp
uýBuQ Öpøñãþ ôoAøHpk @ìõqyþ ìzh¿þ ôWõk
kAyƒPú GByl, ouBðú|øB ðú OñùB ìþ|OõAðñl koGBoôoÿ
Öpøñä WíÏþ ðÛ{ AuBuþ kAyPú GByñl, Géßú Gú
gƒ¿ƒõÁ koÞƒzƒõoøBÿ kocBë OõuÏú ìþ|OõAðñl
GvýBoÿ Aq ÞíHõkøB oA ðýrWHpAó Þññl ôGpìzßçOþ
^õó ÞíHõk ÖÃBÿ @ìõqyþ, ÞíHõk Îéî, kyõAoGõkó
kuPpuþ Gú ðÛBÉ kôoAÖPBkû ô... ÖBDÜ @üñl. GB OõWú Gú
@ð̀ú ânyQ, koGBoû ðÛ{ ìùî ouBðú|øB koOBSýpânAoÿ
GpqGBó Opkülÿ ðývQ. AìB Gú ðËpìþ|oul koÞzõoìB
ouBðú|Aÿ ̂õó ìÇHõÎBR OBÞñõó Aq ìùî Opüò AGrAo
gõk üÏñþ qGBó Gú gõGþ AuP×Bkû ðßpkû|Aðl. ¾BcI
ðËpAó GpAüò ÎÛýlû|Aðl Þú ìzßçR ôìõAðÏþ koÞBo
ouBðú|øB ôWõk kAok ôOB qìBðþ Þú Aüò ìzßçR GpÆpÙ
ðƒzõðl ðíþ|OõAó koAüò qìýñú Gú AÖÜ|øBÿ oôyñþ
AìýlôAoGõk.

qGBó ouBðú|øB KpAqÒéÈ|øBÿ @yßBoAuQ
ôÿ koAkAìú ìþ âõül: qGBó ouBðú|øB KpAq ÒéÈ|øBÿ

@yßBoAuQ. oôqðBìú|øB, oAküõôOéõürüõó ìB GB @ðßú Gú
gõGþ Aq ðÛ{ gõk kouçìQ qGBó ÖBouþ GBgHpðl,
qGBðþ Þú AgPýBoÞpkû|Aðl, KpAq ÒéÈ|øBÿ @yßBoAuQ ôGB
@ðßú âBøþ ìÇéHþ ìþ|ðõüvñl ôìþ| âõüñl Þú cBÞþ Aq
@âBøþ ôcw ìvõôèýQ AuQ, ìÏéõï ðývQ Þú ̂pA Gú
koìBó Aüò kok ðíþ|KpkAqðl.

Aüò @uýI yñBx qGBó AmÎBó kAok: qGBó ouBðú|øB AGùBï
ôðBouBüþ kAok. qGBó ÖBouþ ouBðú|øB Gú kèýê ìõÂÐ
Að×ÏBèþ|A} koìÛBGê qGBó|øBÿ Aðãéývþ ôÎpGþ ô
ÖpAðvõÿ ôðýBq Gú upÎQ koOpWíú AgHBoôÎéõï ô... Gú

uõÿ AGùBï ÞzBðlû ylû AuQ.
ôÿ AGpAq ìþ kAok: ¾BcI|ðËpAðþ Þú gõk Aq ðrküà GB

ÖÏBèýQ|øBÿ ouBðú|Aÿ upôÞBokAoðl, ìÏPÛlðl: <Aüò
ôAÚÏýPþ AuQ Þú ìB AÞñõó øýa ôuýéú ô¾BÖþ
ìƒõSƒpÿ GƒpAÿ Oƒ¿×ýú qGBó ouBðú|øBÿ âpôøþ
ðlAoüî. Aq ÆpÖþ, qGBó ouBðú|øBÿ Aüò WBìÏú qGBó
gõk WBìÏú AuQ, ðõüvñlâBó ouBðú|øB Aq øíýò
WBìÏú @ìlû|Aðl ôkoøíýò WBìÏú kox gõAðlû|Aðl,
Aq kGvPBó ôkGýpuPBó ôkAðzãBû ÎHõoÞpkû|Aðl,
ìÛBÆÐ ìPÏlk ðËBï @ìõqyþ oA KzQ upânAyPú|Aðl ô
ìB Aìpôq Úéî Gú kuPzBó kAkû|Aüî üB @ðùB gõk Úéî Gú
kuQ âpÖPú|Aðl ôìþ|ðõüvñl>.

Aìpôqû âpk} ÞBoGýzPpìÇHõÎBR GpKBüú @qìõó ô
gÇBuQ. AyPÓBë ìlAôï Gú OpWíú, ôüpAü{ üB
Oƒõèƒýƒl ðõyPú|øB ôìPõó Îéíþ Îíõìþ, Glôó
@ìõq} ìvPíp, @âBøþ ðõüvñlâBó oA Gú upÎQ Gú
uƒÇƒe øƒíƒBó ìƒõÂõÎBR Îéíþ Îíõìþ Oñrë
ìþ|køl ôÎçôû GpAüò, Gþ|oÒHPþ Aüò ouBðú|øB Gú
upìBüú| ânAoÿ kooAû OdÛýÜ ôüBÖPò oô}|øBÿ
Wƒlüƒl AÆƒçÑ ouBðþ ôAðÇHBÝ @ðùB GB ðýBqøBÿ
kAgéþ, AuP×Bkû ìÇéõJ Aq ouBðú|øB oA oôq Gú oôq
ÞBø{ ìþ|køl Aüò kocBèþ AuQ Þú GvýBoÿ Aq Aüò
ouBðú|øB Gú oAcPþ ìþ|OõAðñl GpAÿ @ìõq} AÖpAk gõk
upìBüú| ânAoÿ Þññl.

ouBðú

@uýI yñBuþ qGBó ìÇHõÎBR koâ×Q ôâõGB kÞPpcvò môAè×ÛBoÿ|;|| |

qøpû ÚñløBoÿ
ouBðú

@ôAuýíB

AgƒPƒPƒBìƒýƒú ̂ƒùƒBoìƒýò
øƒñƒpìƒñlAó WzñõAoû ìéþ

Öýéî ÞõOBû cvñBR GB cÃõoâõøpgýpAðlü{ ôAWpAÿ oôüB
ðõðùBèþ kouýñíB uBcê GpârAoyl.

koAüò WzñõAoû A¾×ùBðþ øB ìõÖÜ Gú koüBÖQ GýzPpüò
WBürû koGh{ ÎõAìê Öýéî|øBÿ ̂ùBoìýò WzñõAoû ìéþ
Öýéî ÞõOBû cvñBR ylðl.oüýw ̂ùBoìýò WzñõAoû ìéþ
Öýéî ÞõOBû cvñBR â×Q: AuPÛHBë ìpkìþ Aq WzñõAoû
cvñBR Gú kèýê ìõÂõÑ @ó üÏñþ AcvBó ôðýßõÞBoÿ AuQ
^pA Þú Aüò g¿ý¿ú Gú ÎñõAó üà ðýBq Gzpÿ koôWõk øíú
øvQ.cvýò ìçüþ koìpAuî AgPPBìýú Aüò WzñõAoû
AÖrôk: ìB koAGPlA O¿õoðíþ Þpküî GpârAoÿ Aüò WzñõAoû GB
Aüƒò ôuƒÏQ ìõok OõWú ÚpAoâýpk; AÞñõó WzñõAoû Gú
ìƒpcéƒú|Aÿ ouƒýƒlû AuQ Þú ìþ OõAðl Glôó øípAøþ
ðùBkøBÿ kôèPþ ðýrGú oAû gõk AkAìú køl.

oüýw ̂ùBoìýò WzñõAoû ìéþ Öýéî ÞõOBû cvñBR GB AyBoû
Gú ìõÂõÑ Aüò WzñõAoû üÏñþ AcvBó ôðýßõÞBo, O¿püe
Þpk: ìùpGBðþ ìõWI uçìQ ôcýBR WBìÏú ôAcvBó ô
ðýßõÞBoÿ üßþ Aq yBgú øBÿ ìùpGBðþ AuQ Þú koOBoüi ô
AkGýBR ìB ÖpAôAó Gú Aüò ìõÂõÑ KpkAgPú ylû AuQ ôOíBï
AÖpAkÿ Þú ìB oA øípAøþ Þpkðl Gú kèýê Aüò AuQ Þú ðýBq Gú
ìùpGBðþ ôOpôüY @ó koôWõk øíú øvQ.

OùpAðþ|øB âõÿ uHÛQ WõAürGh{ kAuPBðþ ̂ùBoìýò
WzñõAoû cvñBR oA oGõkðl

AÎÃBÿ øýBR kAôoAó Gh{ kAuPBðþ ̂ùBoìýò WzñõAoû
ìéþ Öýéî ÞõOBû cvñBR A¾×ùBó WBürû| GùPpüò ÞBoâpkAðþ
Öýéî kAuPBðþ Aüò kôoû Aq WzñõAoû oA Gú Öýéî ”ìpAuî“
uBgPú|ÿ uÏýl oôuPBüþ Aq OùpAó AølA Þpkðl ôGpAüò AuBx
küLéî AÖPhBoGùípAû 02 ìýéýõó oüBë WBürû ðÛlÿ Aq uõÿ
Aüò WzñõAoû Gú øñpìñl WõAó OùpAðþ AølA yl. WBürû|ÿ
ôütû|ÿ øýBR kAôoAó ̂ùBoìýò WzñõAoû ìéþ Öýéî ÞõOBû
cvñBR A¾×ùBó ðýrkoAüò Gh{ Gú “ ðBìõ“ uBgPú| ¾çf
¾Bèdþ Aq OùpAó AgP¿BÁ üBÖQ Þú GpAüò AuBx Aüò
øñpìñl WõüBÿ ðBï ÞzõoìBó ìõÖÜ Gú koüBÖQ èõf uLBx
Aq Aüò kôoû Aq WzñõAoû cvñBR yl.

GB ôWõk AuPÛHBë Gþ ðËýp,WzñõAoû cvñBR
AuPípAokAok

kGýpøñpÿ ̂ùBoìýò WzñõAoû ìéþ Öýéî ÞõOBû cvñBR
â×Q: OXpGú uú kôoû GpârAoÿ WzñõAoû Öýéî ÞõOBû cvñBR
Gú ìB ðzBó kAkû AuQ Þú WzñõAoû øBÿ ìõÂõÎþ øí̀õó
cvñBR ìþ OõAðl kokoâvPp} Aülû øBÿ ðõôKpÆpôAR GB
AuP×Bkû Aq øñpuýñíB ìþ OõAðl ìõSpGByl.

qAôó ÚõÞBuýBó koìpAuî AgPPBìýú Aüò WzñõAoû AÖrôk:

ðPBüY ̂ùBoìýò WzñõAoû ìéþ Öýéî ÞõOBû cvñBR ðzBó Aq
AÖrAü{ @SBoôypÞQ ÞññlÞBó kAok Þú AuPípAoWzñõAoû
cvñBRoA ìþ ouBðl ôAq Aüò ðPýXú gzñõküî.ÚõÞBuýBó GýBó
Þpk: AìvBë WzñõAoû yBøl Öýéî øBüþ Gõk Þú AðvBó ôAðvBðþ
Aðlüzýló oA cPþ GB ìÛõæR kokðBÞþ øí̀õó Wñä
Odíýéþ Gú gõGþ ðzBó kAkû Gõk ôAüò ìvBèú ðzBó ìþ|køl
ðùBë AðvBðýQ ôðýßõÞBoÿ oA ìþ OõAðýî cPþ koAðlôû GBoOpüò
ôkoÎýò cBë KpAÖPhBoOpüò èdËBR qðlâþ KýlA Þñýî.

|<ÚéI ¾õoOþ ìÏ¿õìú> GùPpüò Öýéî ìvPñl
^ùBoìýò WzñõAoû cvñBR ||

GñB Gp@oAF AÎçï ylû| Aquõÿ øýBR kAôoAó ̂ùBoìýò
WzñõAoû ìéþ Öýéî ÞõOBû cvñBR A¾×ùBó <ÚéI ¾õoOþ
ìÏ¿õìú> ìvPñl Gpârülû Aüò kôoû Aq WzñõAoû ìÏpÖþ yl.

ìvPñl < ÚéI ¾õoOþ ìÏ¿õìú> uBgPú|ü×püHpq @øñýò ô
ìXýl yýlA Aq A¾×ùBó Aq Gýò ðBìrkøBÿ koüBÖQ Aüò WBürû Gú
ðBï|øBÿ <ðBâùBó Oõâî ylÿ>, <uú ̂ñä cBá>, <AoO×BÑ
Aìýl> ô<AüñXB ̂pAÒþ oôyò AuQ> ìõÖÜ Gú koüBÖQ
ÎñõAó WBürû|ÿ GùPpüò Öýéî ìvPñl Gú gBÆpølÖíñlOpüò
Öƒýéî GpAÿ KýBï WzñõAoû yl Þú ÞBoâpkAðBó Aüò ìvPñl
Oñlüw WzñõAoû, küLéî AÖPhBoGú øípAû 52 ìýéýõó oüBë
WBürû ðÛlÿ oA Gú gõk AgP¿BÁ kAkðl.

uýñíB

qGBó ÖBouþ, üßþ Aqìùî|Opüò AoÞBó øõüQ ìéþ AüpAðýBó AuQ qGBó ÖBouþ, üßþ Aqìùî|Opüò AoÞBó øõüQ ìéþ AüpAðýBó AuQ

A¾×ùBðþ|øB WõAürGh{ ÎõAìê Öýéî|øBÿ WzñõAoû oA koôÞpkðl

Acíl Îrürÿ yBÎp@üýñþ
AðƒÛƒçJ ̂ƒñl uBë GpASp

ðBouBüþ Þéýú kocBèQ AÒíB Gú|upìþ|Gpk ôÆþ Aüò uBèýBó
gõAøp} qüñI|ôAoGpGBèýñ{ KpuPBoÿ Þpkû ôGB ¾Hõoÿ,
øílï èdËú|øBÿ ußõR Acíl Gpoôÿ OhQ GýíBouPBó
Gõkû AuQ.KpuPBoôAsû ìÛluþ AuQ Þú GB yñýló ðBï Aüò
ÖpyPú ðXBR|Gh{ ìùpGBðþ, AüTBoôÖlAÞBoÿ Gú møò
@kìþ ìPHBkoìþ|yõk.

ôækR GB uÏBkR cÃpR qüñI (x) Aèãõÿ ÖlAÞBoÿ,
AüTBoôyXBÎQ Gú|ðBï oôq KpuPBoðBï| ânAoÿ ylû Þú Aq uõüþ
GvýBoìñBuI ôAq uõüþ GpAÿ KpuPBoAó Gvþ ìHBoá AuQ.

Acíl Îrürÿ yBÎp@üýñþ AðÛçJ ̂ñl uBèþ AuQ Þú Gp
ASpðBouBüþ Þéýú kocBèQ AÒíB Gú|upìþ|Gpk ôÆþ Aüò
uBèýBó gõAøp} qüñI|ôAoGpGBèýñ{ KpuPBoÿ Þpkû ôGB
¾Hõoÿ, øílï èdËú|øBÿ ußõR Acíl Gpoôÿ OhQ
GýíBouPBó Gõkû AuQ.qüñI Îrürÿ koâ×Q|ôâõGB gHpðãBo

ÖBox koÞpìBðzBû AÊùBokAyQ: KpuPBoôAsû|Aÿ ìÛlx
AuQ ôìò Æþ uBèýBðþ Þú koGýíBouPBó Gõkï Aq ðrküà
qcíBR ÚBGê uPBü{ KpuPBoAó oA külû|Aï.

gõAøpAcíl Îrürÿ GB GýBó Aüñßú KpuPBoøB ìvõôèýPþ
GBæOpAq ìBko, yÓê ôèHBuþ ìÛlx GpOò kAoðl, AGpAq
kAyQ: GBül Aq ðrküà yBøl qcíBR KpuPBoAó Gõk OB ìPõWú
kyõAoÿ|øBÿ ÞBo@ðBó yl.

ôÿ GB OBÞýl GpAüñßú Acíl GpAÿ ìò gBÆpû kôoAó
ÞõkÞþ AuQ ôAq KpuPBoÿ AôgvPú ðíþ|yõï, â×Q: ko
Aüò uBë|øB kôuQ ðlAyPî Gú ìvBÖpR Gpôï, ̂pAÞú
WlAüþ Aq Acíl oA Odíê ðíþ| Þñî.Îrürÿ GùPpüò gBÆpû
AüBï KpuPBoÿ Aq GpAko} oA qìBðþ ÎñõAó Þpk Þú oøHpìÏËî
AðÛçJ kou×pGú AuPBó ÞpìBðzBû GpAÿ ÎýBkR GpGBèýò
ôÿ OzpüØ @ôokðl ôGýBó kAyQ: GlOpüò gBÆpû kôoAó
KpuPBoÿ Aq Acíl ̂ñl ìBû Kw Aq Gú ÞíB oÖPò ôÿ Gõk Þú

ẑí{ oA GBq Þpk ôâíBó Þpkï cBè{ gõJ ylû, AìB Kw
Aq ìlR ÞõOBøþ Öùíýlï Þú ÞBìç GùHõk ðýBÖPú AuQ.

gõAøpAcíl Îrürÿ GB GýBó Aüñßú @oqôüî y×Bÿ ÞBìê
Acíl AuQ, üBk@ôoyl: koAüBï KpuPBoÿ Aq GpAkoï ìPõWú
@üBR Groå Aèùþ ylï.

ôÿ Aq AoOHBÉ ÚéHþ gõk GB GpAko} uhò â×Q ôO¿püe
Þpk: qìBðþ| Þú ¾õoR Acíl oA A¾çf ìþ| Þñî ôÞBoøBÿ
yh¿þ AôoA AðXBï ìþ|køî, gõydBë ìþ|yõï.

AkGýBR

oôqKpuPBoôüBkÿ AqyBÎpGpWvPú ìÏB¾p, Acíl Îrürÿ;

KpuPBoÿ qüñI|ôAoAqAcíl Îrürÿ



WBìÏú
01yíBoû  5402 

yƒƒñHú 71| Au×ñl |ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw WBìÏú : 

ri.abiznahafsI@eemaJ

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

kë ðõyPú øBÿ üà kogQ;

@üýñú øBÿ Þõ̂ú ôgýBGBó oA ðzßñýl
GƒBq øî Gú KBüBó üà uBë küãpðrküà ìþ|yõüî. GBq øî

KBoá|GBðBó ôGBÒHBðBó GpAÿ øpx Þpkó ìB ìþ| @üñl. âBøþ Aüò Úlo
yBj ôGpå ìB oA ìþ|̂ýññl Þú kèíBó Oñä ìþ yõk ôÖßpìþ| Þñýî Þú
küãpøýa yBkAGþ ôqüHBüþ ðlAoüî. kouQ ìþ|yõüî ìBðñl @kìþ Þú
ìñPËpüà èHBx Wlül AuQ. ðíþ|kAðî yBül @ó|øB kouQ Ößp
ìþ| Þññl ôìB AyPHBû ìþ| Þñýî, yBül GB Aüò ÞBoÎípìB Æõæðþ Op
ìþ|yõk. AìB ìò Aq øpÞlAï Aq kôuPBðî Þú koGBoû Aüò ÞBoKpuýlï,
@ó|øB øî kôuQ ðlAoðl Þú Gú Aüò ¾õoR ko@üñl. ìò Þú üà ÞBZ
øvPî ôAæó uBë|øB AuQ koüßþ Aq GBÕ|øBÿ A¾×ùBó qðlâþ
ìþ| Þñî, yBøl Aüò ìvBèú øvPî Þú ̂ãõðú âBøþ AôÚBR kôuPBó
ìò ðãpAó øvPñl Þú yBül küãpyBj|øBüzBó oyl ðßñl ôGpâþ Gú
ôWõk ðýBôoðl.kèPñãþ|küãpìB Aq Aüò AuQ Þú âBøþ AðvBó|øBÿ
ðBkAó ôÚPþ Gú GBÕ|øB ôKBoá|øB ìþ @üñl GB ôuBüê OýrôGpðlû KõuQ
Oò ìB oA ìþ| Þññl, cBæ Þú kAoï Aüò cpÙ oA ìþ|qðî, Glðî ìþ|èpqk
ôÚPþ Þú Ößpìþ| Þñî Þú AðvBó|øBÿ ìhBèØ ÆHýÏQ GB Gló ôupAup
ôWõk ìB ̂ú ìþ| Þññl!! @O{ ìþ âýpï,  üBkâBoÿ ìþ|ðõüvñl, KõuQ
ìB oA ìþ| Þñlðl ôGpAÿ âélAó|øBÿ gBðú øBüzBó ìþ|Gpðl. gI ìB
kèíBó Oñä ìþ|yõk Þú GÏÃþ @kìB Aüò ÚloðvHQ Gú ìB Gþ|ocî
øvPñl ôkë ìB oôìþ|yßññl. GýzPpôÚQ|øB Þú ìùíBó|øBÿ küãp
Gú A¾×ùBó ìþ| @üñl; Gú WBó ìB ìþ|AÖPñl ôðú OñùB ìýõû|øBÿ ìB oA
ìþ|gõoðl ôGpå|øBüíBó oA ìþ| Þññl, OBqû ÆñBJ|øBÿ ìdßíþ Gú
Oñú|øBÿ ìB ìþ|Gñlðl ôGpAÿ ÞõkÞBðzBó OBJ kouQ ìþ| Þññl. ÒBÖê
Aq Aüò| Þú yBgú|øBÿ ìB ìþ|yßñl ôkèíBó Aq Aüò øíú Gþ ocíþ
ìþKõul. ìTê Aüò| Þú @ðùB|ðíþ|kAðñl Þú ìB GpAÿ qðlâþ @kï øB ̂Ûlo
ì×ýl øvPýî, AâpìB ðHByýî, øõAÿ @èõkû yíB AðvBó|øB oA Aq Gýò
ìþ|Gpk. upuHrÿ Gpå|øBÿ ìB Gú yíBøBüþ Þú ¾He Aq gBðú Gýpôó
ìþ| @üýl; Aðpsÿ ôðzBÉ ìþ|Ghzl. kèPBó GpAÿ ìB ðíþ|uõqk Þú Aüò
ÚloìB oA AmüQ ìþ| Þñýl?!!. ̂ñl ôÚQ Ký{ külï üà gBðõAkû Þú Gú
GBÕ @ìlû Gõkðl ôÚBGéíú|øBÿ ÒnAüzBó oA oôÿ uHrû|øB ô^íò|øB
ânAyPñl. ìò ¾lAÿ ÖpüBk uHrû|øB oA yñýlï. yñýlï Þú ̂ÇõoðBèú
ìþ Þññl ôOò ôGlðzBó ìþ uõqk. @ÿ @kï øB Gþ|ocíþ OB Þþ?!!. OB
Aüò cl Þú yíB ìB oA Aq ¾×dú oôqâBoìdõÞñýl?!!. âBøþ AôÚBR GB
Aüò Þî @Gþ|øBüþ Þú koA¾×ùBó ôWõk kAok, ̂ñl oôq Gú ìB @J
ðíþ|oul ôKtìpkû ìþ|yõüî.Aÿ ÞB} øíýzú GBoAó GHBok OB ìB
clAÚê gõydBë ôðíñBá yõüî. GBk ôGBoAó Þú GB øî GýBk gýéþ
gõydBèýî, ̂õó Gú øípAû ðvýî, ðíñBá øî ìþ|yõüî ôgýéþ Gú
ìB gõ} ìþ| ânok. üßþ Aq kôuPBðî OÏpüØ ìþ| Þpk Þú koyíBë
yùpOñú OÏlAkÿ Aq kôuPBó ìB oA GB Aoû Gpülðl ôøp^Ûlo@ðùB kAk ô
ÖpüBk oAû AðlAgPñl, Þvþ Gú Þíà @ðùB ðýBìlû AuQ.kouQ AuQ Þú
Aq ìB gýéþ ̂ýrøB kouQ ìþ| Þññl; AìB Gú ̂ú ÚýíPþ?!!. Gú Aüò
ÚýíQ Þú Gú ÆHýÏQ ÂpGú Grðýl ôkë ìB oA Gzßñýl. GBül GlAðýl Þú ìB
øî ìBðñl øíú yíBøB üßþ Aq WBðlAoAó glAôðl Groå øvPýî, ìBðñl
yíB ð×w ìþ| Þzýî, ìþ|gñlüî ôcpÙ ìþ|qðýî ôèþ yíB øýa
ôÚQ Aüò ÞBoøBÿ ìB oA ðíþ||Gýñýl. GpAÿ øíýò AuQ Þú Ößpìþ Þñýl
ìB Gþ WBó øvPýî ôìB oA AmüQ ìþ| Þñýl. AâpAüò|øB oôìþ|külül,
øýa ìõÚÐ kèPBó ðíþ|gõAuQ ìB oA AmüQ Þñýl.kogQ|øB ìõWõkAR
Aoqyíñlÿ øvPñl Þú GýzPpAq øp^ýrÿ Aoq} kAoðl ôyíBøB GB
ðBkAðþ ôGþ|ÎÛéþ @ðùB oA @qokû gBÆpìþ Þñýl.kogQ|øB Gñl ogQ
ðývPñl Þú âBøþ koKBoá øB Gú ÎñõAó GñlogQ Aq @ó|øB AuP×Bkû
ìþ| Þñýl. kogQ|øB, uPõó Gþ|WBó ðývPñl Þú âBøþ AôÚBR ÆñBJ
Gú @ó|øB ìþ|Gñlül OB ÞõkÞPBó GBqÿ Þñl. kogQ|øB, ìõWõkAOþ
kôuQ kAyPñþ, qüHB ôkèLnüpðl ôAâpøpgBðú Aÿ clAÚê üà
kogQ kAyPú GByl, @kï|øBÿ @ó gBðú øíýzú upcBë, upqðlû, GB
ðƒzƒBÉ ôyBkAJ øvPñl; ̂õó kogQ|øB Gú AðvBó|øB Aðpsÿ
ìþ|køñl. kogQ|øB oA kôuQ kAyPú GByýî.

AqcÃõoìBðßò|øBÿ qðlû  koWzñõAoû ìl ô
èHBx OB gpül øívpAó ôqoA

uõìýò WzñõAoû ìl ôèHBx ôqAoR Öpøñä ôAoyBk Auçìþ
AìvBë GB oôðíBüþ Aq ìBðßò|øBÿ Auçìþ|, ÞBogõk oA @ÒBq ÞBoÞpk Þú
koðhvPýò oôq ðýrGB AuPÛHBë øívpAó ôqoAÿ kôèQ üBqkøî
ìõAWú yl. øírìBó GB ðhvPýò oôq GpârAoÿ Aüò WzñõAoû, øívp
ìdíl WõAk ÊpüØ, ôqüpAìõogBoWú, øívpìdíõk ôAÎËþ,
ôqüpAoOHBÆBR ôøívpÎéþ WñPþ, ôqüpÖpøñä ôAoyBk Auçìþ
ðýrAq Gh{|øBÿ ðíBüzãBû ôÖpô} Aüò WzñõAoû GBqkül ôgpül
Þpkðl. ðíBüñlû ìXéw yõoAÿ Auçìþ kog¿õÁ uBìBðløþ ìl
ôèHBx AüpAðþ Auçìþ ìþ| âõül: Gú kðHBë ÖpìBü{ oøHpìÏËî
AðÛçJ kou×pGú øílAó ìB AcvBx OßéýØ Þpküî ôkouBë 58
ÚBðõó uBìBðløþ ìl ôèHBx Gú O¿õüI ouýl. 

ìB ÖBoÕ|AèPd¿ýçðþ koqìýñú ìl ôèHBx kAoüî Þú kÒlÒú
AyPÓBë ôÆpAcþ ôkôgQ èHBx AüpAðþ kAoðl; AìB ìPBCu×Bðú ìBðñl
céÛú|øBÿ WlA Aq øî øvPñl. AÖPhBoÿ GB GýBó Aüñßú ìXéw @ìBkâþ
øpðõÑ cíBüPþ oA Aq Aüò ÖÏBèýQ|øB kAok, AÂBÖú ìþ| Þñl: kooôqøBÿ
AgýpìÛBï ìÏËî oøHpÿ GdU AÚP¿Bk ìÛBôìPþ oA ìÇpf Þpkðl Þú
koGdU Öpøñä ôøõüQ|Ghzþ ìõÂõÑ ìÇBèHBR GBül ôoôk KýlA
Þñl OB WBüþ Þú ìB Gú ðÛÇú|Aÿ Gpuýî Þú Gú ìýùíBðBó gBoWþ
èHBx|øBÿ AüpAðþ oA Þú GýBðãpøõüQ AüpAðþ Auçìþ øvPñl ølüú
køýî. GBül oôüßpk Wlülÿ ðvHQ Gú øõüQ Öpøñä AüpAðþ
Auçìþ ôAuP×Bkû Aq ÊpÖýQ|øB ôÖñBôoÿ|øBÿ ðõüò koÎp¾ú ìl ô
èHBx ìõok OõWú ôütû ÚpAoâýpk.

Âdþ Úlôuþ üBkkAyQ 

ìTê øpuBë, AðXíò
AìƒƒlAk kAðƒzƒXƒƒõüƒƒþ–

ìƒpkìƒþ AìƒBï Îéƒþ (Ñ) Oƒ¿ƒíýî kAok OB GB üBoÿ
kAðzXõüBó ôìpkï Æpf Gõÿ Îýl oA koGýíBouPBó øB ô
ìpAÞrkoìBðþ ÞõkÞBó ôgBðú øBÿ uBèíñlAó GpârAo
Þƒñl OB èdËBOþ øp̂ñl ÞõOBû èHhñl oA ìýùíBó
ogõR èdËúøBÿ ÞõkÞBðþ Þñl Þú ø×Q uýñzBó
"uçìPþ" ðlAok.

AðƒXíò AìlAk kAðzXõüþ ìpkìþ AìBï Îéþ(Ñ)

A¾×ùBó, Aq uBqìBó øBÿ ìpkï ðùBk ìþ GByl Þú ÖÏBèýQ
ouíþ gõk oA Aq KBüýr88 @ÒBq Þpkû AuQ ôAq AGPlA GB
KBüHñl Gõkó Gú Aðlüzú øB ôuýpû cÃpR Îéþ(Ñ),
ìÏÃçR AWPíBÎþ Gú ôütû ôÂÏýQ ÞõkÞBó oA ìñËp
ÖÏBèýQ øBÿ gõk ÚpAokAkû AuQ.

ðãp} Îéíþ ôkAðzãBøþ Gú ìÏÃçR WBìÏú ô
AoAüú Æpf øBüþ ðBJ Þú GpgBuPú Aq oüzú øBÿ ÎíýÜ
Öƒpøƒñƒãƒþ ôküñþ AüpAðýBó AuQ, Aq ôütâþ øBÿ
ÆpføBÿ AðXíò AìBï Îéþ(Ñ) AuQ. ||

OƒpôüƒY Aðƒlüƒzƒú øBÿ GroâBó küò koÎzÜ Gú
øíñõÎBó, ouýlâþ Gú AìõoÞõkÞBó üPýî ôðýBqìñl,
AìlAk ouBðþ Gú ðýBqìñlAó ôìdpôìBó WBìÏú Aq ðËp
ìBkÿ ôìÏñõÿ, OpôüY Öpøñä gýpôðõÑ kôuPþ
ôküƒãpgõAøþ Gú ¾õoR ÖpAâýpkoWBìÏú , AìlAk
ouBðþ koìõAÚÐ GçüBÿ ÆHýÏþ øí̀õó uýê, qèrèú
ìþ GByl.AìB Gõÿ Îýl, @üýñþ AuQ GB ølÙ GpKBüþ
ÖÃBüþ yBk GpAÿ kokìñlAó koAÎýBk ìéþ ìnøHþ, ko
Aüò Æpf, koAüBï ðrküà Gú Îýl ðõoôq ôAÎýBk ìéþ

ìnøHþ OõuÈ kAðzXõüBó koGýíBouPBó øB, gBðú
øBÿ uBèíñlAó, GùrüvPþ øB ôuBüpìpAÞrÞõkÞBó
kokìñl kèXõüþ ôAWpAÿ ìpAuî ì×pf GpârAoìþ yõk.
koAüò ìpAuî uÏþ ìþ yõk OB GB AWpAÿ GpðBìú øBÿ
yBk ôAølAF Îýlÿ Gú ÞõkÞBó, ÖÃBüþ yBk GpAÿ Aüò
kokìñlAó AüXBk yõk. || koAkAìú GpðBìú øBÿ Öpøñãþ,
AðXíò AìlAk kAðzXõüþ ìpkìþ AìBï Îéþ (Ñ) Ú¿l
kAok koAu×ñl ìBû GpðBìú øBÿ ôütû Aÿ oA koìñÇÛú
c¿ú AWpA Þñl Þú AWpAÿ Wñä yBkÿ ôütû AøBèþ

c¿ú koôoqyãBû uçìQ, Wzò oôq kogPßBoÿ ô
øí̀ñýò ôürüQ øBÿ ìXlk oAüãBó ko@ó ìñÇÛú oA Gú
AWpA ânAok. øí̀ñýò Gú AkAìú Æpf ÞõkÞBó Gþ ÞPBJ
Þú Gú @ìõq} ÞõkÞBó ìdpôï Aq Od¿ýê ìþ|KpkAqk
KpkAgPú gõAøl yl. AO×BÝ ìHBoá Aüò ìBû OBuýw
ÞBðõó ìBkoAó AðXíò AìlAk AìBï Îéþ (Ñ) AuQ Þú Gú
cíBüQ Aq qðBó ôìBkoAó uBÞò koc¿ú ìþ|KpkAqk ô
@ìõq} øBÿ Öpøñãþ ìÏpÖPþ ìPÏlkÿ oA GpAÿ @ðùB
Kýzß{ ìþ@ôok.

GùBooA Gú uBÞñBó grAó qkû âõyú øBÿ gBÞvPpÿ yùpìBó ølüú ìþ Þñýî

ðƒzƒvƒQ gƒHƒpÿ WƒíƒÏƒþ Aq KryßBó GB cÃõo
gHpðãBoAó koìÏBôðQ GùlAyQ AGò|uýñB GpârAoyl.
oüýw ìpÞrGùlAyQ AuPBó A¾×ùBó GB GýBó Aüò Þú
Aìpôqû Kéýw GùlAyQ kokðýB ðùBküñú ylû AuQ;
â×Q: Kéýw GùlAyQ GBül WBüãrüò ðBÊpüò GùlAyQ
ìdýÈ koA¾×ùBó yõk. ÎHBuÏéþ WõAkÿ  KýpAìõó
AÞýM|øBÿ GùlAyPþ ðõoôq AÖrôk: ̂ñl uBë ânyPú
ìpÞrGùlAyQ AuPBó ko¾lk WBüãrüò Þpkó Kéýw
GùlAyPþ Gú WBÿ GBqouBó ôðBÊpüò GùlAyPþ yl Þú
ìhBè×Q|øBÿ Aq uõÿ Kéýw A¾×ùBó AðXBï âpÖQ ô
ìBðÐ Aq ÎñõAó Kéýw GpAüò ì×ùõï GùlAyPþ yl.

ôÿ Aq Úƒõû AWƒpAüƒþ ôðƒËƒBoOþ Úõÿ Kéýw|øBÿ
GùlAyQ kouÇe kðýB gHpkAk ôAÊùBokAyQ: Aüò AÖpAk
GùPpüò ðËBoR|øB oA GB AgPýBoAOþ Þú kAoðl GpôÂÏýQ
GùlAyQ ìdýÈ Þzõogõk AðXBï ìþ|køñl Þú GBül
AüpAó øî Gú Aüò uíQ ôuõÞzýlû yõk.

003 ðBÊpGùlAyQ ìdýÈ kouÇe AuPBó ôWõk
kAok

oüýw ìpÞrGùlAyQ AuPBó A¾×ùBó GB AyBoû Gú Aüò
Þú kocBë cBÂpOñùB 003 ðBÊpGùlAyQ ìdýÈ ko
uÇe AuPBó ôWõk kAok Þú GpÞBo57 ørAoìpÞrOõèýl ô
ÎpÂú ðËBoR ìþ| Þññl; O¿püe Þpk: qìBðþ GýzPpüò
ìHdU ìpAÞrGùlAyPþ ìvBèú ìpå ôìýpìBkoAó üB
ðƒõqAkAó Gõk ôAÞTpoyPú|øBÿ Od¿ýéþ Kryßþ ô
GpðBìú|øBÿ AWpAüþ Gú Aüò uíQ ôuõÞzýlû yl.ôÿ
AÂBÖú Þpk: Aüò kocBèþ Þú Aìpôqû ìzßçR ôìvBDê
GùlAyQ ìdýÇþ Þú oôq kocByýú Gõk øî|AÞñõó Aq
ìvBDê KpAøíýQ cõqû uçìQ AuQ Gú âõðú|Aÿ Þú ðýBq
Gú üà GBquBqÿ ôGBqðãpÿ Wlÿ koAüò qìýñú AcvBx
ìþ|yõk.oüýw ìpÞrGùlAyQ ìdýÈ AuPBó A¾×ùBó GB
GƒýBó Aüò Þú âvPpkû ÖÏBèýQ GBqouBó ôìvõôèýò
GùlAyQ ìdýÈ ôuýÐ AuQ; gBÆpðzBó Þpk: Aüò
OÏlAk ðBÊpøpkôìBû üßHBoGBül GPõAðñl Aq ìpAÞrOdQ
ðËBoR GBqkül Þññl.

WõAkÿ GB AyBoû Gú Aüñßú Aq KvBJ ÖBÂçJ ô@èõkâþ
@J ôøõA OB @èõkâþ ìõAk ÒnAüþ ô@oAüzþ ôGùlAyPþ ko
cýÇú ÞBoÿ GùlAyQ ìdýÈ OÏpüØ ylû AuQ, GýBó
Þpk: AÖrAü{ OÏlAk ðBÊpüò GùlAyQ ìdýÈ koGpðBìú
OõuÏú uçìQ AuPBó koðËpâpÖPú ylû AuQ ôGBül

ìvýpGùlAyQ Gú Aüò uíQ OõuÏú üBGl.
|cõqû uçìQ A¾×ùBó, @ìBkû KnüpAüþ AqìvBÖpAó

ðõoôqÿ AuQ
koAkAìú Aüò ðzvQ gHpÿ ÚBDî ìÛBï ìÏBôðQ koìBó

kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó â×Q: Aüò AuPBó ko
cõqû uçìQ @ìBkû KnüpAüþ Aq ìvBÖpAó upAupÞzõo
AuQ. cíýloÂB ÆéõÎþ AÖrôk: Aq AôAüê kÿ uBë WBoÿ
uPBkÿ GpAÿ KýzõAqÿ ðõoôq kokAðzãBû Îéõï Kryßþ
A¾×ùBó Ozßýê ôGB OíBï uBqìBó øBÿ müpGÈ ko
yùpuPBó øB øíBøñãþ øBÿ æqï GpAÿ GpðBìú oürÿ
kocõqû uçìQ AðXBï yl.

ôÿ AkAìú kAk: øíBøñãþ øB GB kAðzãBû øB ôìpAÞr
koìBðþ ôAGvPú, ìpAÞrgýpüú, ìpAÞrg¿õ¾þ ôÒýp
ôAGvPú, 03 Þéýñýà kðlAðLryßþ, 08 kAoôgBðú ôìpAÞr
yHBðú oôqÿ kouÇe AuPBó ¾õoR âpÖPú AuQ.

ôÿ GB GýBó Aüñßú AuPÛpAoìPh¿¿Bó AôosAðw ko
cõqû øBüþ ìBðñl ÚéI, ÞõkÞBó, kAgéþ ôAoOõKlÿ ko
yùpuPBó øB øíBøñä ylû AuQ, O¿püe Þpk: 04 Oýî
ðËBoOþ koGh{ koìBó GpAÿ ðõoôq OÏpüØ ylû AuQ ô
OƒíƒBï Gƒhƒ{ øƒBÿ AôosAðw ìBðñl|UCI,UCC|,
|UCIN| ôküBèýrøB GB 001 ko¾l ÊpÖýQ @ìBkû AoAüú
glìQ kocõqû uçìQ øvPñl.

oüýw ìpÞrìlüpüQ cõAkV ôÖõoüPùBÿ Kryßþ
A¾×ùBó ðýrkoAüò ðzvQ gHpÿ â×Q: 011 KBüãBû
AôosAðw koA¾×ùBó, 71 KBüãBû koÞByBó, 65 KBüãBû
WBkû Aÿ, 35 KBüãBû yùpÿ, üà KBüãBû AìlAk øõAüþ,

kôuƒýƒvƒPî ìƒõOƒõoôæðw, üà kuPãBû AOõGõx
@ìHõæðw ô^ùBoKBüãBû uçìQ koôoôkÿ ypÝ,
ÒpJ, yíBë ôWñõJ yùpkocBë @ìBkû GB} øvPñl.
ouõë oAuPýò AÂBÖú Þpk: 351 kuPãBû@ìHõæðw ko
uÇe AuPBó GXrÞByBó ô39 ìõGBüê |UCI| Gú ìpkï ko
Îýl ðõoôq glìQ ouBðþ ìþ Þññl.ôÿ GB GýBó Aüñßú
OÏlAk ìBìõoüQ øB Aq AGPlAÿ AìvBë OB KBüBó kÿ 521
ørAoô418 Gõkû AuQ, gBÆpðzBó Þpk: Aüò ìýrAó
ðvHQ Gú ìlR ìzBGú uBë ânyPú KñY ¾lï ko¾l
AÖrAü{ ðzBó ìþ køl.oüýw ìpÞrìlüpüQ cõAkV
ôÖõoüPùBÿ Kryßþ A¾×ùBó AmÎBó kAyQ: koAüò
ìlR @ìBoÖõOþ ðByþ Aq ìvíõìýQ GB âBq ìõðõÞvýl
ÞpGò 82 ìõok Gõkû Þú ðvHQ Gú uBë ÚHê 9 ko¾l
ÞBø{ kAyPú AuQ. ôÿ AÖrôk: Aq AGPlAÿ AìvBë OB
KBüBó kÿ 91 ìõok AìlAk gõAøþ GpAÿ ìBkoAó GBokAo
¾õoR âpÖPú Þú ðvHQ Gú ìlR ìzBGú uBë ânyPú 44
ko¾l ÞBø{ kAyPú AuQ.oAuPýò â×Q: 02 ðÛÇú
cBkSú gýrkoAuPBó A¾×ùBó yñBuBüþ ôkoAüò ðÛBÉ
KBüãBøùBÿ uçìQ ìvPÛpylû AuQ.

ìpkï Ohé×BR GùlAyQ ìdýÈ oA GB yíBoû 0941
koìýBó GãnAoðl

koAkAìú ìlüpâpôû GùlAyQ ìdýÈ AuPBó A¾×ùBó
â×Q: yùpôðlAó ìþ OõAðñl yßBüBR gõk kog¿õÁ
GùlAyQ ìdýÈ GB yíBoû 0941 koìýBó GãnAoðl.

cvýò ¾×Boÿ AÖrôk: GB OõWú Gú cÃõoÞzýà
øBÿ SBGQ ôuýBokoÆpf ÂpGQ ðõoôqÿ yßBüBR

AôosAðƒvƒþ ÊƒpÙ ìƒlR 3 uƒBÎƒQ ôyƒßƒBüBR
ÒýpAôosAðvþ ÊpÙ ìlR 27 uBÎQ Aq uõÿ âpôû
GùlAyQ ìdýÈ Kýãpÿ ìþ yõk. 

|ôÿ AkAìƒú kAk: GBqouýò GùlAyQ ìdýÈ AuPBó
A¾ƒ×ùBó Aq Aôë Au×ñl GB @ÒBq Æpf GvýY uçìQ
ðõoôqÿ GBqouþ øBÿ gõk oA Aq ìßBó øBÿ gBÁ ôìùî
Þú kouçìQ ìpkï OBSýpânAoøvPñl AðXBï kAkû Aðl ô
Aüò GBqouþ øB OB KBüBó OÏÇýçR ðõoôq AkAìú kAok. 

ôÿ O¿püe Þpk: ìpAÞrOõèýl, OõqüÐ ôÎpÂú ìõAk
ÒnAüþ GÇõoWlÿ qüpðËpGBqouýò âpôû GùlAyQ
ìdýÈ AuQ ôGú Wp@ó ìpAÞrgBÁ ìBðñl ouPõoAó øB,
øPê øB, ÖvQ Öõk Öpôyþ øB ôAìBÞò Gýò oAøþ Aq kül
ÞBoyñBx Aüò âpôû kôoðíþ ìBðl. 

ìlüpâpôû GùlAyQ ìdýÈ AuPBó A¾×ùBó AkAìú
kAk: âpôû GùlAyQ ìdýÈ AuPBó A¾×ùBó üßþ Aq
ðBÊpAó GpGùlAyQ @J ypJ AuQ Þú Aüò ìùî koÆõë
AüBï OÏÇýçR GB WlüQ øp̂ú GýzPpAðXBï ìþ yõk ôGp
ðdõû Þépqðþ @J ðýrðËBoR ÞBÖþ AðXBï ìþ âýpk. 

¾ƒ×Boÿ â×Q: ÚHê Aq uBë 98 GýzPpârAoyBR
ìƒpkìƒþ koGƒBoû ìƒvƒíƒõìƒýƒQ ðƒByƒþ Aq üi øBÿ
ÒýpGùlAyPþ Gõk Þú gõyHhPBðú GB OõWú Gú Aüñßú ko
uBë øBÿ Agýpüi G¿õoR GvPú Gñlÿ AoAüú ìþ yõk;
Aüò ìýrAó ârAoyBR OB 08 ko¾l ÞBø{ kAyPú AuQ. 

uBgQ ìõAk @oAüzþ GB AuP×Bkû AqÂBüÏBR ìpÕ oA
OßnüI ìþ| Þñî

||koAkAìú ìlüpGùlAyQ ìdýÈ ìpÞrGùlAyQ AuPBó

A¾×ùBó koGBoû AuP×Bkû  Aq ÂBüÏBR ìpÕ GpAÿ èõAqï
@oAüzþ; â×Q: ìò ̂ýrÿ Gú Aüò ¾õoR ðlülû Aï ô
AuP×Bkû Aq ÂBüÏBR ìpÕ Gú ìñËõoOùýú ìõAk @oAüzþ ô
GùlAyPþ koA¾×ùBó oA OßnüI ìþ| Þñî.

cvýò ¾×Boÿ AÖrôk: ko¾õoR koüBÖQ AÆçÎBR
kÚýÜ Aq Oùýú ìõAk @oAüzþ GB ÂBüÏBR ìpÕ KýãýpAüò
ìvBèú ìþ|yõüî ôGB kuQ|AðlÞBoAó Aüò AìpgçÙ
Gpgõokÿ Wlÿ ìþ Þñýî.ôÿ AkAìú kAk: Aìpôqû yBøl
Ohé×BR GvýBoÿ kocõqû ìõAk @oAüzþ ôGùlAyPþ ô
@oAüzãBû|øBÿ qðBðú øvPýî; qüpA Þú GB oyl Gþ|oôüú
gƒçÙ øƒBÿ GƒùƒlAyƒPƒþ @oAüƒzãBû|øBÿ gBðãþ ô
qüpqìýñþ qðBðú koA¾×ùBó oôGpôøvPýî.

ìlüpGùlAyQ ìdýÈ ìpÞrGùlAyQ AuPBó A¾×ùBó
O¿püe Þpk: Gý{ Aq 06 ko¾l Aq @oAüzãBû|øBÿ qðBðú
uÇe AuPBó ÖBÚl KpôAðú ÞvI AuQ ôGý{ Aq 04 ko¾l
Aüò @oAüzãBû|øB Glôó ð¿I OBGéõÿ @oAüzãBû kogBðú üB
ìßBó|øBÿ qüpqìýñþ ìzÓõë Gú ÖÏBèýQ AuQ.

ôÿ AkAìƒú kAk: ðƒýƒíþ Aq @oAüzãBû|øBÿ qðBðú ko
A¾×ùBó GB Kh{ Oé×ò|koGýò ìpkï ôüB Gú yßê gBðãþ
koüà ìßBó yh¿þ ìzÓõë Gú ÖÏBèýQ øvPñl Þú
OñùB GB ârAoyBR ìpkìþ ìþ|OõAó Aq ôWõk ̂ñýò AìBÞñþ
ìÇéÐ ôGB koüBÖQ ìXõq ÚÃBüþ AìßBó ðËBoR GpAüò
ìdê|øB ôWõk kAok.¾×Boÿ OBÞýl Þpk: Aq uBë 98
uƒBìƒBðƒløƒþ @oAüƒzƒãƒBû|øBÿ qðBðú WrôGpðBìú|øBÿ
AôèõüQ|kAoìpÞrGùlAyQ ÚpAoâpÖQ Þú AÚlAìBR gõGþ
koAüò oAuPB AðXBï âpÖPú AuQ.ôÿ GB GýBó Aüñßú
GƒýƒzƒPƒpüò Ohé×BR @oAüzþ GùlAyPþ oA kouÇe
@oAüzãBû|øBÿ qðBðú yBølüî, AÖrôk: Aüò kocBèþ AuQ
Þú 59 ko¾l @oAüzãBû|øBÿ ìpkAðú KpôAðú ÞvI kAok.

||ìlüpGùlAyQ ìdýÈ ìpÞrGùlAyQ AuPBó A¾×ùBó
OƒBÞýl Þpk: GýzPpìõAok Ohé×þ koèõAqï @oAüzþ ô
GùlAyPþ ìzBølû yl ôGBæOpüò ÎBoÂú||Aÿ Þú Aq
ì¿pÙ ìõAk OÛéHþ GpuçìPþ AÖpAk ânAyPú ìþ|yõk,
GýíBoÿ|øBÿ KõuPþ AuQ. 

ìlüpìpÞrGùlAyQ yíBoû üà AuPBó A¾×ùBó koAüò
g¿õÁ â×Q: GB AWpAÿ Æpf Ozlül ôÞñPpë ðËBoR
GpìõAk ÒnAüþ, @oAüzþ ôGùlAyPþ ìpAÞrOdQ Kõy{
ìpÞrGùlAyQ yíBoû üà AuPBó Aq 25 @oAüzãBû qðBìú
GBqkül Gú Îíê @ìl.

cíýl OpÞrAkû AkAìú kAk: GB AWpAÿ Aüò Æpf clôk
06 Þýéõâpï ìõAk @oAüzþ ÒýpÚBGê ì¿pÙ ÞzØ ô
ÂHÈ yl.

ÖBox

KñXpû

GB AðXBï AÚlAìBR ðËBoOþ;

ìvBÖpAó ðõoôqÿGB gýBèþ @uõkû  Gú A¾×ùBó u×pÞññl
ârAo} 
qøpû ÚñløBoÿ 

âpôû GùlAyQ ìdýÈ
AuPBó A¾×ùBó üßþ Aq

ðBÊpAó GpGùlAyQ @J ypJ
AuQ Þú Aüò ìùî koÆõë

AüBï OÏÇýçR GB WlüQ
øp̂ú GýzPpAðXBï ìþ yõk

ôGpðdõû Þépqðþ @J ðýr
ðËBoR ÞBÖþ AðXBï ìþ âýpk

ìõÂõÑ ìrAülû, Öpô} ìByýò| @æR ôôuBüÈ ðÛéýú ôÂBüÏBR | |
ÚýíQ KBüú(oüBë) ypf oküØ

000/000/008 ìýßvpôèõôOýM |01N| Gú yíBoû AðPËBìþ 178 Ñ 51 1

000/000/008 ìýßvpôèõôOýM |01N| Gú yíBoû AðPËBìþ 4733 Ñ 61 2

000/000/050/1 ìýßvpôèõôOýM |01N| Gú yíBoû AðPËBìþ 125  |k 21 3

|000/000/005 èõkoÞõìBOvõ|021D 4

000/000/21 ìõOõouýßéQ Þõüp521 ìlë 0931 5

000/000/002/1 WpSÛýê ÞBìýõó 01 Oò Gú  yíBoû AðPËBìþ 421 Ñ 41 6

000/000/075 gBôoWpSÛýê uú Oò Gú yíBoû AðPËBìþ 326 Ñ 41 7

000/000/081 OpAÞPõoÖpâõuò 582 8

000/005/2 ìõOõouýßéQ Þõüp521 9

000/000/081 ôAðQ ðývBó kürë Gú yíBoû AðPËBìþ 337 øƒ62 01

000/000/006 ÞíLpuþ GñrGú yíBoû AðPËBìþ 868 Ñ 51 11

ÚýíQ KBüú GpAuBx øpÞýéõâpï 0577 oüBë ÂBüÏBR @øò 21

ÚýíQ KBüú GpAuBx øpÞýéõâpï 0055 oüBë ÂBüÏBR KçuPýà 31

ìrAülû ânAo, ypÞQ yùpôÞBo| |
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ÎçÚú|ìñlAó Gú ypÞQ koìrAülû ìþ|OõAðñl Kw Aqðzp@âùþ WùQ koüBÖQ Gpå ypAüÈ ìrAülû GB

kokuQ kAyPò Öý{ ôAoürÿ Gú ìHéÔ üß¿l ørAooüBë Gú cvBJ uýHB 1007766661020 Gú ðBï

ypÞQ yùpôÞBoðrk GBðà ìéþ AüpAó Gú ìdê koüBÖQ AuñBk ìrAülû ôAuPÛpAoìByýò| @æR ôôuBüÈ

ðÛéýú koìdê AðHBoypÞQ ôAÚÐ kogýBGBó ìÏpAZ, gýBGBó ìýTî, ̂ùBooAû AìBìrAkû, uíQ oAuQ, 005

ìPpkAgê Þõ̂ú, AðHBoypÞQ yùpôÞBoGú Oé×ò 2226085 ìpAWÏú ðíBüñl.

ìùéQ koüBÖQ AuñBk ìrAülû ôGBqkül clAÞTpOB KBüBó ôÚQ AkAoÿ oôqyñHú ìõoj 42/21/2931

Odõüê KýzñùBk clAÞTpOB KBüBó ôÚQ AkAoÿ oôqkôyñHú ìõoj 62/21/2931

ìdê koüBÖQ AuñBk: A¾×ùBó, gýBGBó ̂ùBoGBÕ GBæ, ìXPíÐ OXBoÿ AkAoÿ KBoá,
ôoôkÿ Aôë, Kçá 306

ypÞQ yùpôÞBo(uùBìþ gBÁ)

@âùþ ìrAülû Îíõìþ

yBül yíB øî külû|Aül
kôuƒPƒþ GƒB Gƒpgþ AÖpAk

qðlâþ|OBó oA kâpâõó uBgPú AuQ ôyíB oA koìvBüê
qðlâþ ôüB koìvBüê ÞBoÿ Gú ìõÖÛýQ ouBðlû|Aðl ðú ÖÛÈ
Aüò| Þú Gú yíB Þíà ìBèþ Þpkû GByñl Géßú yBül OñùB GB
kAkó Aülû|øB ôüB ð¿Büe ôøzlAoøBÿ æqï koÆþ Þpkó
oAû uhQ qðlâþ ìzßçR Ký{ |oôÿ yíB oA ÞíPp
Þpkû|Aðl yBül yíB øî koqðlâþ|OBó Þvþ oA kAyPú GByýl
Þú Gãõüýl AâpAôðHõk øpârðíþ|OõAðvPî! Aüò øíBó
yBðw qðlâþ küãpAó Gõkû AuQ. koìÛBGê Aüò AÖpAk,
AÖpAk GvýBoÿ øî øvPñl Þú cPþ cõ¾éú âõ} Þpkó
Gƒú cpÙ|øBÿ küãpAó oA øî ðlAoðl ôøíõAoû uÏþ
ìþ| Þññl gõk oA koâýpìzßçR küãpAó ðßññl ̂õó Ößp
ìþ| Þññl Aüò ÆõooAcQ|Opðl! koÚõAðýò qðlâþ, ÚBðõðþ
øvQ Þú ìþ| âõül cPþ AâpGú ÖßpìñBÖÐ gõkR øî

øƒvƒPƒþ GƒBüƒl uƒÏƒþ Þƒñƒþ yƒBðw qðlâþ küãpAó
GƒByƒþ.yBðw qðlâþ GÛýú Gõkó üÏñþ Oç} GpAÿ
glìQ Þpkó ôkoglìQ GÛýú Gõkó, üÏñþ ð×Ð|ouBðþ ô
uõkkøþ Gú GÛýú GB cl OõAó, GpAÿ Aüò| Þú Þú koüà
oAGÇú kôuõüú ôìdHQ| @ìýrøpkôÆpÙ Gú uõk ôð×Ïþ
ìPÛBGê ìþ|ouñl. GBül GlAðýl yBðw qðlâþ AÆpAÖýBó
Gõkó øpârGú ìÏñBÿ GpkâýØ mèQ ôgõAoÿ ðývQ
GpÎßw Oçyþ AuQ øõyíñlAðú GpAÿ ìBðÐ yló Aq
qìƒýò gõokó küãpAó GB Aüò ÖpÅ kouQ Þú Aâp
AÆpAÖýBó qìýò ðhõoðl ìþ|OõAðñl koqìBó æqï ôkuQ
küãpAó oA Gãýpðl ôìBðÐ qìýò gõokó @ðBó yõðl. yBðw
qðlâþ küãpAó Gõkó üÏñþ ðãpAó gÇBøB ôAyPHBøBR

GÛýú Gõkó ôÖÛÈ Gú ÞBogõk upâpï ðHõkó üÏñþ koqìBó
ôìßBó ìñBuI cBÂpyló ôìBðÐ qìýò gõokó ÞvBðþ
yló Þú cÜ yBó ðývQ qìýò Ghõoðl ômèýê yõðl.
ôÚPþ yíB yBðw qðlâþ küãpAó ôAÆpAÖýBó gõk øvPýl
øpÞlAï Aq @ó|øB øî uÏþ ìþ| Þññl GpAÿ WHpAó Oç}
yíB koGh{|øBüþ Aq qðlâþ yíB yBðw gõyHhPþ ô
uÏBkR yíB GByñl øp^ñl Þvþ Þú GB ÖßpGú Aüò OõÚÐ
ðHBül koglìQ AÆpAÖýBð{ GByl AìB ÚBðõó Þéþ @ó øíýò
AuQ Þú mÞpyl GpAÿ Aüò ÞBoøB æqï AuQ Aq æá AðrôA,
gõkgõAøþ ôgõkKpuPþ Gýpôó @Dýl ôøñpkôuQ
kAyPò ôÎzÜ ôoqüló Gú WBìÏú ôGú küãpAó oA kogõk
OƒÛƒõüƒQ Þƒñýl ôuÏþ Þñýl Gú ìùBoR|øBÿ qðlâþ,

ìùBoR|øBÿ AgçÚþ ôAèHPú oôAðþ kuQ üBGýl ôgõk Gú
GéõÕ ôSHBR ÞBÖþ Gpuýl OB GPõAðýl Gú küãpAó Þíà Þñýl
ôGú A¾Ççf Gú kok GhõoGByýl. Gú kok ðhõoGõkó
GƒroâƒPpüò ÎýI GvýBoÿ Aq @kï|øBÿ Aìpôqû AuQ ô
GlOpüò kok GpAÿ üà ð×pAüò AuQ Þú uBë|øB qðlâþ
Þñl AìB Þvþ Aq cÃõo}, Aq ôWõk}, Aq Aðlüzú|A}
kèzBk ðHByl, ̂pÞú ðú GpAÿ WBìÏú, ðú GpAÿ AÆpAÖýBó ô
koÞê ðú GpAÿ øýa| Þw øýa ÞBo@üþ gB¾þ ðlAyPú
AuQ. kokAuPBó ìzùõoGýñõAüBó ðõyPú ôüßPõoøõâõ
@ìƒlû AuƒQ Þú ôÚPþ sAó|ôAètAó Aq ìñrë üà ÎBèî
glAKpuQ, yíÏlAó|øB ôÊpôÙ ðÛpû|Aÿ oA upÚQ Þpk ô
Kéýw AôoA kuPãýpÞpk @ó ìpk glAKpuQ ìþ| âõül

gõk} ÊpôÙ ÚýíPþ oA Gú sAó kAkû AuQ ôGB Aüò ÞBoðú
OñùB Wvî AôoA Aq qðlAó AqAk Þpk Géßú GBÎU oøB yló oôf
AôAq Úýl Glÿ ôð×pR yl ôÖp¾Pþ kôGBoû GpAÿ qðlâþ
KBá ôKpuÏBkR oA koAgPýBouBoÝ ìdßõï Gú GlGhPþ
ÚpAokAk.Kw GHýñýl Þú GB üà Þíà ðB̂ýrôìdlôk øî
ìþ|OõAó âpû|Aÿ Groå oA GBq Þpk ôupðõyQ AðvBó|øBÿ
GvýBoÿ oA OÓýýpkAk. GvýBoÿ Aq Aüò ðßPú ÒBÖê|Aðl Þú
ðýQ KBá ôKvñlülû GBÎU ìþ|yõk Þê ÎBèî GpAÿ
glìQ| ârAoÿ ìÛBGê @ó|øB Úl Îéî Þññl. yBðw qðlâþ
küãpAó Gõkó üà ìñQ ðývQ Þú Gú küãpAó ânAyPú
yõk ôGBGQ @ó Aq küãpAó AcPpAï ôÚlokAðþ gõAuQ!
Þvþ Þú yBðw qðlâþ küãpAó ìþ|yõk gõk} ÚHê Aq
øíú Gú @ó|̂ú  yBüvPú üà AðvBó ôAÚÏþ AuQ kuQ KýlA
Þpkû AuQ. Kw yBðw qðlâþ küãpAó GB} OB gõk Gú
oôyñþ Gpuþ.

yBðw qðlâþ küãpAó GB} ,OB gõk Gú oôyñþ Gpuþ | |
üBkkAyQ
yùýò A¾çðþ 



upìpGþ Oýî ìéþ ôkGýpÞê ÖloAuýõó ÖõOHBë AüpAó GB oüýw ÖloAuýõó ÖõOHBë ÚÇp
külAoÞpkðl.||cíl Gò géý×ú Gò Acíl @ë SBðþ oüýw ÖloAuýõó ÖõOHBë ÚÇpGB øýEPþ

Aq ÖloAuýõó ÖõOHBë ÞzõoìBó kokÖPp} ìPzßê Aq ìdíl ìùlÿ ðHþ, kGýpÞê ÖloAuýõó ÖõOHBë AüpAó, øõyñä
ìÛlx, ìzBôoGýò Aèíéê ÖloAuýõó ôÞBoèõx Þþ oô}, upìpGþ Oýî ìéþ kokôcú külAoÞpk.

koAüò külAoÆpÖýò kooAuPBÿ øíßBoÿ|øBÿ ìzPpá ôoAû|øBÿ âvPp} Aüò øíßBoÿ|øB kocõqû ÖõOHBë oAürðþ
Þpkðl.oüýw ÖloAuýõó ÖõOHBë ÚÇpkokülAoGB ìùíBðBó AüpAðþ GB AyBoû Gú oôAGÈ GpAkoAðú Gýò kôÞzõoAüpAó ôÚÇp
OBCÞýl Þpk Þú gõAuPBoOÏíýÜ oôAGÈ kôuPBðú kocõqû ÖõOHBë GB AüpAó AuQ. ìvõôèýò ÖloAuýõó ÖõOHBë AüpAó Gú
ìñËõooAürðþ GB ìvõôèýò ÚÇpÿ GpAÿ cÃõoGBqüßñBó AüpAðþ yBÒê koèýä ÚÇpGpAÿ øípAøþ Oýî ìéþ koAokôÿ
@ÖpüÛBÿ WñõGþ, oAøþ ÚÇpylû Aðl.

Oýî øBÿ GBoüY AuBðw ÞByBó, KýßBó OùpAó, ðõüò ÞzBôoq ôyùpkAoÿ OHpürìõAÖÛQ Þpkðl Þú ÎñõAó øBÿ KñXî OB øzPî èýä GpOpôAèýHBë
GB ÚpÎú| Þzþ ìzhÀ yõk.

Ký{ Aq Aüò uBqìBó èýä AÎçï Þpkû Gõk Oýî øBÿ WBìBðlû Aq ìpcéú Kéþ @Ù Aq oôq ̂ùBoyñHú koOùpAó GpAÿ OÏýýò ìÛBï øBÿ KñXî OB øzPî GB øî Gú oÚBGQ GLpkAqðl ôèþ
Gú ÎéQ Aüñßú ̂ùBoOýî GBqìBðlû Aq Aüò AkAìú ìvBGÛBR Að¿pAÙ kAkðl ôGBqüßñBó gõk oA @qAk AÎçï Þpkðl, GB OõWú Gú kogõAuQ ôOõAÖÜ ̂ùBoOýî GBoüY AuBðw ÞByBó,
KýßBó OùpAó, ðõüò ÞzBôoq ôyùpkAoÿ OHpürôìõAÖÛQ uBqìBó èýä ìÛpoyl okû KñXî OB øzPî Aüò Oýî øB GpAuBx ÚpÎú Þzþ ìzhÀ yõk.

oüýw uBqìBó èýä ÖloAuýõó ôAèýHBë koAüò g¿õÁ AÖrôk: GB OõWú Gú kogõAuQ Aüò Oýî øB, koüà Wévú GB cÃõoðíBüñlâBó @ðBó Aüò ÚpÎú Þzþ AðXBï gõAøl yl
OB WBüãBû Aüò Oýî øB kooOHú øBÿ KñXî OB øzPî OÏýýò yõk.ìñõ̂ùpKõocvò koGBoû qìBó ÚpÎú Þzþ â×Q: øñõq qìBó kÚýÜ @ó ìzhÀ ðývQ, ̂pAÞú GBül GB ̂ùBo
GByãBû øíBøñãþ Gú Îíê @ül. AìB OB KBüBó uBë Aüò ÞBoAðXBï gõAøl yl.ìpcéú ðýíú ðùBüþ èýä GpOpôAèýHBë Aq küpôq, WíÏú 61 Au×ñlìBû GB cÃõôùBoOýî ÞBèú ìBqðloAó,
ìPýò ôoAìýò, yùpkAoÿ Aoôìýú ôìýrAó ìzùl kouBèò 21 ørAoð×pÿ @qAkÿ OùpAó @ÒBq yl.

Þþ oô} ôðHþ GB oüýw ÖloAuýõó ÖõOHBë ÚÇpkülAoÞpkðlôoq}
11 yíBoû  5402 

yƒƒñHú 71| Au×ñl |ìBû 2931
|AoOHBÉ GB upôüw ôoq}: 

ri.abiznahafsI@tropS 

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

gHp oôq
âpôû ôoq}

èýä GpOp ôAèýHBë
uBüQ ÖloAuýõó

|ÎñõAó øBÿ KñXî OB øzPî èýä GpOpôAèýHBë GB ÚpÎú Þzþ ìzhÀ ìþ yõk

AuÇõoû ÖõOHBë @osAðPýò Aq Aüò Þú
OõN Æçÿ 3102 Gú èýõðê ìvþ

ðpuýl, gõydBë yl! | ÞpüvPýBðõoôðBèlôìõÖÜ yl koìpAuî
AðPhBJ GùPpüò GBqüßò WùBó kouBë 3102 Gú uéÇú ̂ùBouBèú
èýõðê ìvþ KBüBó køl ôGú ÎñõAó GùPpüò GBqüßò WùBó AðPhBJ
yõk ôkôìýò OõN Æçÿ gõk oA Gú kuQ @ôok. || ÞpüvPýBðõ
oôðBèlôkocBèþ Gú ÎñõAó GùPpüò GBqüßò WùBó kouBë 3102
AðPhBJ yl Þú ìvþ ø×Pú|øBÿ qüBkÿ oA Gú gBÆp@uýI|külâþ Aq
kuQ kAk. ìBoAkôðB, AuÇõoû ÖõOHBë @osAðPýò Aq Aüò Þú OõN
Æçÿ 3102 Gú ìvþ ðpuýlû AuQ, gõydBë AuQ. ||Aë|küãõko
â×Q|ôâõüþ Þú GB oôqðBìú küéþ |TF |Aðãéýw kAyQ, koAüò|GBoû
ÎñõAó Þpk:|ôÚPþ OõN Æçÿ 3102 Gú ìvþ ðpuýl, gõydBë
yƒlï; ̂ƒpA Þú Aüò ðBÞBìþ Aðãýrû AôoA GpAÿ kogz{ ko
WBï|WùBðþ qüBk gõAøl Þpk. Aq kuQ kAkó OõN Æç Gú ìvþ
Aðãýrû ìþ|køl OB GpAÿ ÞvI OõN Æçÿ Wlül koWBï|WùBðþ
Glogzl. ÚùpìBðþ koWBï|WùBðþ GpAÿ ìvþ Âpôoÿ|OpAq OõN
ÆçuQ. AìýlôAoï  AôGú Aüò oôüBüþ gõk øî kuQ üBGl. 

Oýî ìéþ ÖõOHBë ÎpAÝ GB Kýpôqÿ GpAGp
^ýò koAðPhBGþ WBï ìéQ|øBÿ @uýB

5102 ¾Ïõk} oA Gú Aüò oÚBGQ|øB ðùBüþ Þpk.
koAðPhBGþ WBï ìéQ|øBÿ @uýB 5102 AuPpAèýB ø×Q külAoAq

âpôøBÿ ìhPéØ GpârAoyl Þú koüßþ Aq cvBx|Opüò GBqÿ|øB Oýî
ìéþ ÖõOHBë ÎpAÝ ìõÖÜ yl GB ðPýXú uú Gpüà ̂ýò oA Aq Ký{ oô
GpkAok ôGB 9 AìPýBq ¾Ïõk} oA Gú ìpcéú âpôøþ ðùBüþ Þñl. koAüò
âpôû ÎpGvPBó GB 31 AìPýBq ¾Ïõk gõk oA Gú ÎñõAó Oýî ðhvQ
ðùBüþ Þpkû AuQ. ̂ýò øî Gú ÎñõAó GùPpüò Oýî uõï Gú kôo
GÏl oAû üBÖQ. ko@gpüò külAoAüò âpôû øî OB uBÎBOþ küãp
ÎpGvPBó Gú ì¿BÙ Aðlôðrÿ ìþ|oôk. Aüò külAoGpAÿ øpkô
Oýî WñHú Ozpü×BOþ kAok.

âpôû |A|
kokülAoðhvQ Aüò âpôû ÎíBó ìõÖÜ yl GB ðPýXú uú Gpüà

uñãBKõooA Aq Ký{ oôGpkAok. koküãpkülAoAokó GB ðPýXú kôGp
üà uõoüú oA Aq Ký{ oôGpkAyQ. koAüò âpôû ÎíBó GB 41 AìPýBq ô
Aokó GB 21 AìPýBq Gú OpOýI Gú ÎñõAó Oýî øBÿ Aôë ôkôï Gú ìpcéú

ðùBüþ oAû| üBÖPñl.
âpôû |E|
koAüò âpôû kôkülAoGpârAoyl. kokülAoðhvQ WlAë kôOýî

AìBoAR ôAqGßvPBó GB OvBôÿ üà Gpüà Gú KBüBó ouýl. koküãp
külAoGpârAoylû Aq Aüò âpôû ôüPñBï ìõÖÜ yl GB ðPýXú uú Gpüà
øñä øõðä oA Aq Ký{ oôGpkAok. koAüò âpôû AìBoAR GB 61 AìPýBq Gú
ÎñõAó Oýî ðhvQ Gú ìpcéú ðùBüþ ¾Ïõk Þpk. AqGßvPBó øî GB 11
AìPýBq Gú ÎñõAó Oýî kôï Gú ìpcéú âpôøþ oAû üBÖQ.

âpôû |D|
koðhvPýò külAoAüò âpôû üíò koôoqyãBû gBðãþ gõk GB

ðPýXú kôGpüà GpAGpìBèrÿ Oò Gú yßvQ kAk. koküãpkülAoAüò
âpôû ÚÇpkokôcú Gú ì¿BÙ Gdpüò oÖPú AuQ Þú ðýíú ðhvQ
Aüò külAoGB OvBôÿ Glôó âê Gú KBüBó ouýlû AuQ. koAüò âpôû
Gdpüò GB 31 AìPýBq ôÚÇpGB 21 AìýPBq ¾Ïõk gõk oA Gú kôoðùBüþ
ìvXê Þpkû|Aðl.

Ký{ Aq Aüò øî AüpAó ôÞõüQ ¾Ïõk gõk oA Aq âpôû |B|Gú kôo
ðùBüþ ìvXê Þpkðl.

ìBoAkôðB: OõN Æç Gú ìvþ ðpuýl,
gõydBë ylï ||

ÖõOHBë 
AüvñB WBï ìéQ øBÿ @uýB

Oýî|øBÿ cBÂpkoWBï ìéQ|øBÿ @uýB ìzhÀ ylðl

Gú ÒýpAqèýä GpOpÖõOvBë Þú OB Ký{ AqKBüBó uBë Wlül OßéýØ
ÚùpìBó yló üB ÚùpìBó ðzló ðíBüñlû A¾×ùBó ìzhÀ gõAøl
yl, AkAìú ÞBoðíBüñlâBó A¾×ùBó koèýä øBÿ ÖõOHBë, GvßPHBë ô
øñlGBë Gú uBë Wlül ìõÞõë ìþ yõk OB A¾ÇçcB« Aüò Oýî øB ðPýXú
Oç} gõk kouBë 29 oA kouBë 39 GpkAyQ Þññl.

èýä GpOpÖõOHBë 
Kw Aq AðXBï ìvBGÛBR ø×Pú GývQ ôø×Pî èýä GpOpÖõOHBë,

Aüò oÚBGQ øB OÏÇýê yl OB Âíò Ozßýê Aokôÿ Oýî ìéþ ô
ìvBGÛBR Aüò Oýî GB cpü×Bð{, Oýî øBÿ AüpAðþ cBÂpkoèýä
ÚùpìBðBó @uýB ðýrGú ì¿BÙ cpü×Bó gõk Gpôðl ôAq ø×Pî Öpôoküò
ìBû kôGBoû Aq upâpÖPú ìþ yõk.

koKBüBó oÚBGQ øBÿ èýä cpÖú Aÿ ÖõOHBë kouBë 29, øpkô
ðíBüñlû ÖõOHBë A¾×ùBó ypAüÈ ôütû Aÿ kAoðl, uLBøBó koWíÐ
GBæðzýò|øB øí̀ñBó Gú ÚùpìBðþ AìýlôAoAuQ ôOç} ìþ|Þñl Gú
KñXíò ÚùpìBðþ gõk koÆõë AkôAoèýä GpOpÖõOHBë kuQ KýlA

Þñl, ko@ó ÆpÙ ðýrOýî môJ @øò ôÂÏýQ gÇpðBÞþ kAyPú ôuú
külAoGBÚþ ìBðlû Aüò Oýî koèýä GpOpðÛ{ Gú urAüþ oA Aü×B gõAøl
Þpk qüpA ðPýXú âýpÿ koAüò külAoøB ôèÓr} uBüpcpü×Bó GÛBÿ
môGþ oA OÃíýò ìþ Þñl AìB koÒýpAüò ¾õoR GpAÿ ðhvPýò GBoko
Æõë 31 kôoû GpârAoÿ èýä cpÖú Aÿ ÖõOHBë ÞzõoìBó, üà Oýî Aq
ð¿Ø WùBó oAøþ èýä kuPú KBüýò OpgõAøl yl.

y{ ìvBGÛú Ký{ oôÿ Oýî øBÿ uLBøBó ômôJ @øò øpÞlAï
ypAüÈ üà ÖýñBë oA kAok AìB ìvBèú A¾éþ AüñXBuQ Þú ðPBüY Gú
kuQ @ìlû koAüò ìvBGÛBR, ìßíê ðPBüY ÞvI ylû kouBë WBoÿ
AuQ ôuLBøBó ômôJ @øò kouBë Wlül  @ó ̂ú oA GpkAyQ ìþ Þññl
Þú kouBë WBoÿ @ó oA ÞByPú Aðl.

|èýä GpOpGvßPHBë
ø×Pú KBüBðþ kôoAôë ìpcéú Kéþ @Ù èýä GpOpGvßPHBë Î¿p

KñY|yñHú Gú KBüBó ouýl ôkôokôï ôìpcéú ðýíú ðùBüþ Aüò oÚBGQ|øB
kouBë @üñlû Kýãýpÿ ìþ yõk.

koKBüBó ìpcéú âpôøþ ôkoâpôû A| Oýî|øBÿ KPpôyýíþ,
kAðzãBû @qAk, Öõæk ìBøBó ôø×Q AèíBx Úrôüò ôkoâpôû |B

|Oƒýî|øƒBÿ ìùpAï, môJ @øò, øíýBoÿ ô¾ñBüÐ KPpôyýíþ ko

okû|øBÿ Aôë OB ̂ùBoï WBÿ âpÖPñl OB GpAuBx oOHú Gñlÿ Aüò
ìpcéú, ì¿BÙ øBÿ kôokôï Kéþ @Ù ìzhÀ yõk.

GpAüò AuBx kokôokôï Kéþ @Ù Þú Aq ðýíú Öpôoküò @ÒBq
ìþ|yõk, kôOýî môJ @øò ôÖõæk ìBøBó GB üßlüãpkülAoìþ Þññl OB
koGþ GvßPHBë A¾×ùBó OÏýýò Þññlû üßþ Aq ̂ùBoOýî oAû üBÖPú Gú
ìpcéú ðýíú ðùBüþ GByl.

Oýî Öõæk ìBøBó ko¾õoOþ Þú koAüò ìpcéú ðPBüY GùPpÿ ÞvI
Þpkû Gõk, ìþ OõAðvQ GB ÚpAoâpÖPò kookû kôï âpôø{ Gú Oýî
môJ @øò Gpgõok ðßñl ôGvßPHBë A¾×ùBó yBðw GýzPpÿ GpAÿ
oAû|üBGþ øpkôðíBüñlû A} kokôoðùBüþ èýä kAyPú GByl, AèHPú GB
Gpgõok kôOýî môJ @øò ôìBøBó koìpcéú GÏl, Gú ÆõocPî üßþ
Aq Oýî|øBÿ küBoqAüñlû|oôk ìþ OõAðl koÞõox ÚùpìBðþ cÃõo
kAyPú GByl.

èýä GpOpøñlGBë
ìvBGÛBR èýä GpOpøñlGBë AâpGB ôÚ×ú ̂ñl ìBøú ìõAWú ðzlû

Gõk, Gú ÆõocPî OB KBüBó uBë 29 Kpôðlû A} GvPú ìþ yl AìB GB
OÏÇýéþ uú ìBøú ìvBGÛBR, OÏýýò OßéýØ ðùBüþ Oýî øB Gú uBë
@üñlû ìõÞõë ìþ yõk.

øñlGBë A¾×ùBó Þú GB kôOýî èýä GpOpoA @ÒBq Þpk, Gú kèýê cnÙ
Oýî ìw KBox Aq uõÿ ÖloAuýõó øñlGBë, OñùB GB üà ðíBüñlû
ÞBo} oA AkAìú gõAøl kAk.

Oƒýî ðƒýà Aðlü{ yùpkAoÿ A¾×ùBó kocBë cBÂpyBðw
^ñlAðþ GpAÿ ÞvI ÚùpìBðþ üB ðBüI ÚùpìBðþ ðlAok AìB ÎñõAó
uõìþ Aüò Oýî ìþ OõAðl cPþ OB Ký{ Aq uBë 39 ôKýãýpÿ ̂ñl
ø×Pú KBüBðþ èýä cPíþ yõk.

|èýä GpOpÖõOvBë
èýä GpOpÖõOvBë OB ÚHê Aq ÖpA ouýló uBë Wlül Gú KBüBó gõAøl

ouýl AìB ìvBGÛBR Aìpôq Aüò èýä ðýrAüò KPBðvýê oA kAok Þú
ÚùpìBó oA ìÏpÖþ Þñl.

Oýî ÖõOvBë âýPþ Kvñl A¾×ùBó kocBë cBÂpGB üà AìPýBq
ÞíPpðvHQ Gú Oýî kGýpÿ kookû kôï Wlôë okû Gñlÿ WBÿ kAok ô
ko¾õoOþ Þú Aüò Oýî ðPõAðl Aìpôq Aq Oýî ìñ¿õoÿ AìPýBqÿ ÞvI
Þñl AìB koìÛBGê Oýî kGýpÿ GpAGpìéþ c×Boÿ Gú Kýpôqÿ Gpul,
OßéýØ ÚùpìBó üà ø×Pú Ký{ Aq KBüBó ìvBGÛBR ìzhÀ gõAøl
yƒl.øƒíƒ̀ñýò ôÂÏýQ Oýî qìrï A¾×ùBó ðýrÆþ kôø×Pú
GBÚþ|ìBðlû Aq èýä ìÏéõï ìþ âpkk.

øƒíƒãƒBó ìƒñƒPËp
küƒlAoOýî|øBÿ ìéþ

AüpAó ôâýñú Gõkðl OB ÎýBoOýî ìéþ ÞzõoìBó ko
külAoÿ ÖpA @uýBüþ ìzhÀ yõk. GùPpüò|øBÿ
kAgéþ ôètüõðpøB @ìlû Gõkðl AìB OB koìÛBGê Oýî
ìéþ âýñú üà GBqÿ gõJ oA AðXBï køýî ôGý{ Aq
Kƒýƒ{ Gú ìõÖÛýQ ôAkAìú oôðl Oýî ìéþ
ÞƒzƒõoìƒBó kooÚBGQ|øBÿ Ký{ oôẑî
Glôqüî AìB ÖBoÕ AqðPýXú|Aÿ Þú oj kAk yBøl
ÞƒBoÂÏýØ G̀ú øB ôðPýXú Oéhþ Gõk Þú
OõuÈ u×ýlKõyBó ÞvI yl.

yBül Gú èdBÍ ìõÚÏýQ âê kôOýî, OÛpüHB«
GpAGpGõküî ôGpoôÿ AyPHBøBR Öpkÿ koôAqû GBó
Oýî ìéþ üÏñþ kAðýê kAôoÿ ðPýXú oA Gú cpüØ
ôAânAoÞpküî ôèýßò ðHBüvPþ ÖpAìõ} Þpk Þú
ôÚPþ GBqÿ Oýî ìéþ ÞzõoìBó ìÛBGê Oýî ìéþ
@èƒíƒBó ko@uPBðú WBï WùBðþ 6002 oA Gú üBk
ìþ|A~ôoüî, külAoÿ Þú upAupcíéú Gõküî ô@èíBó
oA GBoøB ôGBoøB OdQ ÖzBoÚpAokAküî Aüò ðßPú oA
koìþ üBGýî Þú Aüò AüpAó GB AüpAó 6002 Þíþ

ìP×BôR AuQ.
ìPBu×Bðú GÏÃþ AôÚBR Gú Aüò ðßPú Þú Oýî

ìéþ AüpAó GB yBðw ÖpAôAó oAøþ Gpqüê
yl GƒlWƒõoÿ ìƒÏƒPƒÛl ìþ yõüî øp^ñl
Þú ðHBüvPþ ðB Aìýl yl ôAâpôÂÏýQ
Glðþ G̀ú|øB GùPpyõk ìþ OõAó Gú @üñlû
^zî kôgQ.

Aq ÆpÙ küãpGBüvPþ AìýlôAoGByýî Þú
ÞBoèõx Þþ oô} Þíþ ôAÚÐ GýñBðú OpOýî
ìéþ oA ølAüQ Þñl ôGú Aüò ìõÂõÑ ÖßpÞñl
Þú ìTç @üB kAðýê kAôoÿ GùPpüò ârüñú Aÿ
AuƒQ Þƒú ìƒþ OƒõAðl koOpÞýI Oýî ìéþ
ÞzõoìBó Gú ìýlAó oôk.

Îíéßpk ÂÏýØ kAðýê kAôoÿ kokülAoOýî
ìéþ ÞzõoìBó ìÛBGê Oýî âýñú uHI yl GBoküãp
OpküløB koìõok Þý×ýQ Aüò GBqÿ AÖrAü{ üBGl.

AèHPú AôkoAüò GBoû ìþ âõül: ÖõOHBë øíýò AuQ
ôüƒà up} Gpk ôupküãp} GBgQ AuQ.

øýa|âBû ÞBouBkû|Aÿ ðývQ Þú Gú ÎñõAó üà
koôAqû|GBó Îíéßpk ÖõÝ|AèÏBkû ôGþ|ðÛ¿þ kAyPú
GByþ. ìò øî OíBï Oçyî oA AðXBï kAkï ôAq Aüò
Gú GÏl øî Gú Oçyî AkAìú ìþ|køî.

kAôoÿ OBÞýl Þpk: kouQ AuQ Þú Aüò GBqÿ
kôuƒPƒBðƒú oA ôAânAoÞpküî ôèþ ìB koìpcéú

@ìƒBkû|uBqÿ GpAÿ cÃõokoWBï WùBðþ
4102 øƒvƒPƒýî. øñõq qìBó kAoüî Þú Gú
ypAüÈ GBqÿ koÞñBoüßlüãpÎBkR Þñýî ô
Gú ypAüÈ Aülû|@èþ Gpuýî ôGpAÿ GBqÿ|øBÿ
WBï WùBðþ ÞBìç @ìBkû yõüî.

Gƒú øƒpcƒBë Aüò GBqüßò koypAüÇþ
Îíéßpk gõk} oA ìõok OXrüú ôOdéýê
ÚpAoìþ køl Þú øíãBó GBoküãpGú Aüò
ðßPú Kþ Gpkðl Þú AôAâp̂ú koGõðlx èýãB
OõN ìþ qðl AìB Gú ôAÚÐ uÇdþ KBüýò OpAq

ocíBó Acílÿ, ìùlÿ ocíPþ ôcPþ uõyB ô
èƒà kAok ôAìƒýƒlôAoüî Þƒþ oô} Oƒ¿íýíþ
ÒýpìñÇÛþ ðãýpk.

Aq ÆpÙ küãpGBüvPþ Gú ̂ñl ìzßê AuBuþ

koOpÞýI ð×pAR Oýî ìéþ ôìpAcê @ìBkû uBqÿ
AyBoû Þpk. koAüñßú ìþ OõAó Gú Þþ oô} AÎPíBk
Þpk Opkülÿ ðývQ ôèþ ðHBül Aüò ìõÂõÑ oA
ÖƒpAìõ} Þñýî Þú yBül GBqüßñþ GB Þý×ýQ ô
OXpGú øBkÿ ÎÛýéþ koypAüÈ ÖÏéþ GPõAðl Gú
Oýî ìéþ Þíà|øBÿ yBüBðþ Gßñl. yBül ðýBq GByl
Þþ oô} ôAÚÏB«  @ìBkû OpøB oA GHýñl ôAq uõÿ küãp
Oýíþ Þú Gú èdBÍ Glðþ, øíBøñãþ, upÎQ ô
oôf cpÖú Aÿ âpÿ GB ìzßçR qüBkÿ ìõAWú
AuQ oA AoOÛB Ghzl. ||

OñùB ðßPú Aÿ Þú ìþ OõAðýî Gãõüýî koypAüÈ
ÖÏéþ Aq AuPBðlAokøBÿ kðýB gýéþ ÎÛI ðývPýî
Oßñýà AuQ ôyBül koì¿BÙ|øBÿ ð×pGú ð×p
cpÙ|øBÿ qüBkÿ GpAÿ â×Pò kAyPú GByýî ôèþ
koÞBoOýíþ ôìõAokÿ Þú Gú @ó AyBoû Þpküî
ðýBqìñl OlAGýpôütû OpAq uõÿ upìpGþ KpOÓBèþ
Oýî ìéþ øvPýî.

âýñú ôÚPþ koAüpAó, Kýpôq ìýlAó GB ìB ìþ|yõk
GB Þíþ ðãpAó ôÂÏýQ Oýíþ yõüî Þú gýéþ øB
øpAuBó ìñPËpcÃõo} koGpqüê øvPñl.

6 uBë cHw ìlüpøñä| Þñãþ GýpìñãBï|uýPþ 
ìlüpGByãBû ÖõOHBë GýpìñãBï|uýPþ Aðãéýw Gú Wpï| Kõèzõüþ Gú

6 uBë cHw ìdßõï yl.||kAkâBøþ koøñä Þñä <ÞBouõó
üõðä> oA Gú gBÆpAÎíBë ÒýpÚBðõðþ Kõèzõüþ Gú qðlAó Gú ìlR 6
uBë ìdßõï Þpk.GpAuBx ârAo} ouBðú|øBÿ Aðãéývþ Aüò ìlüpGB
AuP×Bkû Aq üßvpÿ uõFAuP×Bkû|øB kouývPî GBðßþ øñä| Þñä
ìpOßI ̂ñýò oÖPBoðBkouPþ ylû AuQ.Aüò ârAo} cBÞþ AuQ
üõðä kouBë|øBÿ 1002 OB 7002 oÚíþ GBèÔ Gp4.55 ìýéýõó Kõðl oA
Kõèzõüþ Þpkû AuQ.Aüò ìlüpkouBë 7002 AÚlAï Gú gpül GByãBû
Aðãéývþ Þpk.

|

Öý×B gõAuPBoOõÂýe koìõok 
Kpôðlû ÚùpìBðþ yl 

Öƒýƒ×ƒB koðƒBìƒú|Aÿ ouƒíƒþ Gƒú ÖƒloAuƒýõó ÖõOHBë gõAuPBo
AuPlæë|øBÿ æqï GpAÿ ìdpôìýQ ÚùpìBðþ yl.||Kw Aq yßBüQ
ìvõôèýò GByãBû KpuLõèýw ôGpouþ Kpôðlû ìdvò ÚùpìBðþ Aüò
kAôoGú ìlR 6 ìBû Aq øpâõðú ÚÃBôR ìdpôï yl.Aq øíýò oôÖý×B
koðBìú|Aÿ Wlül Gú ÖloAuýõó ÖõOHBë AÎçï Þpkû Þú AuPlæë|øBÿ
gõk oA Gú øípAû ìlAoá æqï koGBoû ìdpôìýQ ìdvò ÚùpìBðþ Gú
@ðùB AÎçï Þññl.

03 ußú koAðPËBo@qAk ôÖpðãþ ÞBoGpOpuBë
ÖloAuýõó ÞzPþ Aq AølAÿ 03 ußú Æç Gú @qAk ôÖpðãþ| ÞBoAó GpOp

øpuBë gHpkAk. ìdlôkû qìBðþ OÏýýò ÞzPþ| âýpAó GpOpøpôqó ko
øpoyPú (@qAk ôÖpðãþ Gú O×ßýà) koÞzõo, üà uBë Öñþ gõAøl
Gõk. øpuBë Öñþ Aq AGPlAÿ oÚBGQ|øBÿ AuPBðþ ìpOHÈ GB oÚBGQ|øBÿ
ÚùpìBðþ Þzõo@ÒBq ylû ôOB AðPùBÿ oÚBGQ|øBÿ AèíLýà üB WùBðþ ô
üB GBqÿ|øBÿ @uýBüþ kouBë GÏl AkAìú kAok.ÞzPþ| âýpAó GpOpøp
ôqó koøpoyPú kookû uñþ GroâvBæó Kw Aq AOíBï øpuBë Öñþ,
ìÏBkë 5 ußú Æç WBürû koüBÖQ ìþ| Þññl.GpAüò|AuBx ÖloAuýõó
ÞzPþ koKBüBó uBë Öñþ, ìXíõÎB Gú ÞzPþ| âýpAó øzQ ôqó kô
oyPú @qAk ôÖpðãþ 08 ußú AølA gõAøl Þpk.

ÚùpìBðþ Oýî @Þpôsüî A¾×ùBó 
koìvBGÛBR èýä GByãBøþ

Oýî øýBR süíñBuPýà AuPBó A¾×ùBó ÚùpìBó ìvBGÛBR @Þpôsüî
GByãBû øBÿ Þzõoyl. kôoGpâzQ ìvBGÛBR èýä GpOpGByãBû øBÿ
@Þƒpôsüî ÞƒzõoGú ìýrGBðþ AokÞBó ürk GpârAoyl ôOýî øýBR
süíñBuPýà AuPBó A¾×ùBó OõAðvQ koGh{ ̂ùBoð×pû Gú ÎñõAó
Aôèþ ôkoGh{ kôð×pû Gú ÎñõAó kôìþ kuQ KýlA Þñl OB koìXíõÑ
¾loðzýò kôoGpâzQ yõkAüò Oýî kokôooÖQ ìvBGÛBR èýä
@Þpôsüî GByãBû øBÿ ÞzõoðýrÞú Gú ìýrGBðþ yBøpôk GpârAoâpkül,
OõAðvQ Gú ÎñõAó ÚùpìBðþ Gpul OB GB OõWú Gú ðPBüY oÚî gõokû, ko
ìXíõÑ ìÛBï ÚùpìBðþ Aüò ìvBGÛBR oA Gú gõk AgP¿BÁ Gløl.

ìBWpAÿ Kpôüò ôGløþ 02 ìýéýBokÿ
Kw Aq âíBðú qðþ øBÿ qüBkÿ Þú koìõok oÚî ¾dýe

Gƒløƒþ GƒByãBû KpuLõèýw ôWõk kAyQ, Îéþ Kpôüò
upKpuQ Aüò GByãBû koAÊùBoðËpÿ OBoühþ ìlÎþ yl
02 ìýéýBok Gløþ oA GB kôuú ìýéýBok WíÐ ìþ Þñî.

GB OõWú Gú Aüñßú ̂ñlüò GBqüßò ôìpGþ gBoWþ Aq Aüò
GByãBû ÆéI kAoðl, üßþ Aq ðzvQ øBÿ Kpôüò GB üßþ Aq
ÆéHßBoAó GpAÿ Þî Þpkó oÚî ìõok ðËpGú Aüò ypf Ký{
Gýñþ ìþ yõk|:|

(OnÞp: ìB gõkìBó Gú WBÿ ìpGþ gBoWþ ìPò øB oA
OpWíú Þpkû|Aüî)

ìpGþ gBoWþ: ìò 008 ìýéýõó Aq KpuLõèýw ÆéI kAoï
ôAâpGú ìò KpkAgQ ðßñýl, Gú Öý×B yßBüQ ìýßñî.

Kƒpôüƒò: yƒõìB üBkR GByú Þú ìB Kõèþ ðlAoüî Þú
GhõAøýî KpkAgQ Þñýî AìB A¾ç« Þþ â×Pú 008 ìýéýõó?

ìpGþ gBoWþ: Kw ̂ú Úlo? OõÚpAokAk ðõyPú ylû?
Kpôüò:ìB Gú ìpGþ gBoWþ Aâú cPþ @ÚB kë Gõußú øî

GByú, GýzPpAq 004 ìýéýõó ðíþ køýî.
ìpGþ gBoWþ: ìò cBÂpï Aq ð¿Ø Gløýî Gãnoï AìB

GBægpû Þþ KpkAgQ ìþ Þñýl?
Kpôüò: yõìB Glôó ìB 004 ìýéýõó Gú yõìB ðíþ køýî.
ìpGþ gBoWþ:Kw ̂ú Úlo?
Kpôüò: ðùBüP{ 002 ìýéýõó?|!!!!!|
ìpGþ gBoWþ Wõ} ìþ @ôok AìB GB küló Kpôüò Aq Opx

cpÖþ ðíþ qðl ôìþ âõül: GByú, øíõó 002 ìýéýõó.
Kpôüò:yõìB üBkR GByú øíýò ôÚPþ Þú cBæ Aq ìò

âpÖPþ, 051 ìýéýõó Aoq} kAoû ôAq ÚpAokAkR Þî ìýzú?
ìpGþ gBoWþ: üÏñþ ÖÛÈ 05 ìýéýõó?
Kpôüò:Þþ â×Pú 05 ìýéýõó; yõìB üBkR GByú ìò GpAÿ

Aüò Gløþ, üú Îßw AìÃB ylû Aq gõkï ìýlï Þú ìýzú Gú
ÎHBoOþ 04 ìýéýõó, üú ôÎlû Þéú KB̂ú øî ìùíõó ìò,
Aôðî Gú ÎHBoOþ 2 ìýéýõó, ìþ ìõðú 8 ìýéýõó Þú GÏl Aq
Aüñßú KpuLõèýw g¿õ¾þ yl, GùQ KpkAgQ ìþ Þñýî ô
Aüƒò âõðú Gløþ 02 ìýéýBokÿ KpuLõèýw GB ðùBüQ 2
ìýéýBok Ovõüú ìþ yõk.

oôÿ ìõZ gHp 

ðãBøþ Gú Oýî ìéþ AüpAó ko@gpüò ì¿BÙ;

âýñú Oýíþ ðHõk Þú...
üBkkAyQ oôq
âpôû ôoq} 

ârAo} oôq
âpôû ôoq}

âpôû ôoq} OõN uõoAj

ìõÞõë yló OÏýýò OßéýØ èýä øBÿ ÖõOHBë , GvßPHBë ôøñlGBë Gú uBë 39|; 

A¾×ùBðþ|øB @ð̀ú AìvBë ÞByPñl, uBë @üñlûGpkAyQ ìþ||Þññl 

KƒBüƒãƒBû AüƒñƒPƒpðƒPþ Géý̀p|
oüƒLƒƒõoR GƒƒB ìƒÏƒƒpÖƒþ Oƒýî

uPBoû|øBÿ ðByñBgPú WBï|WùBðþ 4102 Aq gvpôcýloÿ
Gú ÎñõAó üßþ Aq GBqüßñBó Aüò Oýî gHpkAk.WBï|WùBðþ
4102 Gƒpqüê 79 oôq küãp@ÒBq ìþ|yõk ôOýî|øBÿ
cBÂpkoGroå|Opüò oôülAk ÖõOHBèþ WùBó koGpqüê
âpk øî gõAøñl @ìl..uBüQ Géý̀poüLõoR koârAoyþ
üBqkû uPBoû ðByñBgPú WBï WùBðþ 4102 oA koÚBèI üà
Oýî ìÏpÖþ Þpk Þú ko@ó ðBï gvpôcýloÿ, ìlAÖÐ Oýî
ìéþ AüpAó ðýrkülû ìþ yõk.Géý̀p| oüLõoR koGBoû
gƒvpôcýloÿ ðõyPú AuQ: ÚloR A¾éþ AüpAó ko
oÚBGQ|øBÿ AðPhBGþ WBï|WùBðþ AuPdßBï gÈ kÖBÎþ
Aüò Oýî Gõk. cýloÿ üßþ Aq ÎñB¾pgÈ kÖBÎþ Oýî
ìéþ AuQ. AôÞú OB Aìpôq KBx âê øBÿ qüBkÿ GpAÿ
Oýî GByãBøþ|A} kAkû, koÞBoøBÿ kÖBÎþ Îíéßpk
gƒõGƒþ kAok; øp^ñl Þú @ìBoâérðþ AôA¾ç gõJ
ðývQ. AèHPú Þvþ Aq üà ìlAÖÐ AðPËBoâérðþ ðlAok.

gvpôcýloÿ koOýî ìñPhI
uPBoû|øBÿ ðByñBgPú WBï|WùBðþ

ÖõOHBë 
AüvñB
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uBgQ upGñlÿ Þú ÖßpoA ìþ gõAðl
kAðzíñlAó upGñlÿ uBgPú Aðl Þú ìþ OõAðl GB gõAðló

ÖÏBèýQ ìÓrÿ, koüBGl Þú @üB ÞBoGpGþ cõ¾éú, gvPú ôüB
Î¿HBðþ AuQ.Gú ârAo} gHpârAoÿ ìùp, oAGpR WýßõJ
kAðzíñl Îéõï oAüBðú ôupWýõÖBðPýñþ ìùñlx qüvQ
Kryßþ kokAðzãBû OõÖPw ko@ìpüßB, ðíõðú Aôèýú Aq
upGñlÿ oA uBgPú Aðl Þú ðõooA Aq ÆpüÜ KýzBðþ Gú ìÓrAðPÛBë
kAkû ôÖÏBèýQ ìÓrÿ oA ìþ gõAðl.

Aüò yýõû GpAÿ Odéýê ÖÏBèýQ ìÓrÿ "ÆýØ ðãBoÿ
ðrküà Öpôupj Îíéßpkÿ" üB  (|SRIN f|) gõAðlû
ìþyõk.koAüò upGñl üà oküØ ̂pAÕ ÚpìrÞõ̂à OÏHýú
ylû Þú AìõAZ ðõoÿ oA Aq  WíXíú Gú uõÿ ÚzpWéõÿ ìÓr
ÎHõoìþ køl . Aq uõÿ küãpüà oAüBðú ìP¿ê Gú Aüò upGñl
ìýrAó ÖÏBèýQ AÎíBë møñþ Öpk oA GB AðlAqû âýpÿ ìýrAó ðõo
WnJ ylû OõuÈ ìÓrìþ|uñXl.ìÓrÿ Þú ÖÏBèýQ qüBkÿ
kAok WpüBó gõó GýzPpÿ kogõk kAok Aq Aüò oôðõoGýzPpÿ
oA WnJ ìþ Þñl. Aüò AÖrAü{ WpüBó gõó Gú oAüBðú ðzBó
ìþkøl Þú ÞBoGpGBül ÒpÝ koÖßpGByl.

Aüò ÖñBôoÿ Gú oAüBðú Þíà ìþ Þñl koüBGl kÚýÛB ̂ú qìBðþ
üà ÞñPpë Þññlû OpAÖýà øõAüþ koÖpôkâBû øB k̂BoAÂBÖú
GBomøñþ ìþ yõk.

koGpWþ Þú ÞñPpë Þññlû øBÿ øõAüþ qüBkÿ ìzÓõë Gú
ÞBoGByñl ôAüò upGñl oA Gú upkAyPú GByñl, oAüBðú ìþ OõAðl
Gú ÆõogõkÞBoAÖpAk oA WB Gú WB Þñl ôGpgþ Aq @ðùB oA Þú k̂Bo
ìzÓõèýQ møñþ qüBkÿ ylû Aðl ôAkAìú ÞBo@ðùB GpAÿ
ìvBÖpAó øõAKýíB gÇpðBá gõAøl Gõk, Aq KzQ kuPãBû Géñl
Þpkû ôÖpk küãpÿ oA WBüãrüò Þñl.

AìB Aüò AußñpìÓrÿ Gú u×pøBÿ øõAüþ ìdlôk ðíþ yõk
ôÞBoGpkøBÿ GýzPpgõAøl kAyQ.

ìdÛÛBó Aüò upGñl oA Gú upÞBoGpAó GvPú ôôAÞñ{
ìÓrÿyBó Gú Öýéî øB oA Gpouþ Þpkðl ôOõAðvPñl
Oõ¾ýúøBüþ GpAÿ Öýéî|øB AoAüú Þññl.

AoOHBÉ ðíõðú Aôèýú Aüò upGñl GB üà oAüBðú oôìýrÿ Aq
ÆpüÜ kôÞBGê ¾õoR ìþ âýpk. koðùBüQ Ký{ Gýñþ Aüò
KtôøzãpAó Oé×ýÜ Aüò AußñpìÓrÿ Gú üà oAüBðú Kõyýlðþ
ìBðñl Îýñà âõâê AuQ.@ðùB Aüò ÖñBôoÿ oA Ghzþ Aq @üñlû
ìþ kAðñl Þú ko@ó AðvBó GB oAüBðú øB Aq ÆpüÜ AÖßBogõk ðú
Þéýà ìBôx AoOHBÉ GpÚpAoìþ Þñl.

AKéýßýzñþ Þú Oé×ò øípAû oA 
y×BÙ ìþ Þñl

ìùñluBó AKéýßýzýñþ oA GpAÿ Oé×ò øBÿ øípAû
uBgPú Aðl Þú Oé×ò oA y×BÙ Þpkû ôÖpk ìþ OõAðl ko
cýò oAû oÖPò ôKýBìà ðõyPò, qüpKBÿ gõk oA ðýr
GHýñl.

Aìpôqû kouÇe yùp, yBøl AÖpAkÿ øvPýî Þú
kocýò oAû oÖPò, Aq Oé×ò øípAû gõk GpAÿ ðõyPò
ôAouBë KýBìà AuP×Bkû ìþ Þññl ôAÒéI Gú ìvýp
ÎHõoÿ gõk OõWùþ ðlAoðl. AüñùB AÖpAkÿ øvPñl
Þú kogÇpGpgõok GB ìõAðÐ koKýBkû oôøB ÚpAo
kAoðl.

AìB kAð{ KtôøBó GB ÎpÂú AKéýßýzò Wlülÿ,
OõAðvPú Aðl Aüò ìzßê oA cê Þpkû ôGú Aüò AÖpAk
Þíà Þññl kocýò ðõyPò KýBìà Gú ìvýpÿ Þú
ko@ó oAû ìþ oôðl ðýrðãBøþ GýBðlAqðl.

Aüò AKéýßýzò Wlül |klaWn epyT| ðBï kAok
Aq kôoGýò Oé×ò øípAû AuP×Bkû ìþ Þñl OB KýBkû oô
GpAÿ ÞBoGpðzBó kAkû yõk. kocBèþ Þú Öpk kocBë
ðƒõyƒPò KýBìà AuQ ¾×dú ðíBüzãpOé×ñ{,
qìýò oA ðýrðzBó ìþ køl.

GƒB Aüò ðpï AÖrAoìþ OõAó Îçôû GpìzBølû
qìýò, ìPò ðõyQ ô@ó Gú yßê KýBìà üB Aüíýê
AouBë Þpk. Aüò AKéýßýzò 51.1 kæoÿ OõuÈ üà
ypÞQ @ìpüßBüþ uBgPú ylû ôkoGýò ÞBoGpAó
Oé×ò øípAû Gú ìdHõGýQ ouýlû AuQ.

ÞBoGpAó ìþ âõüñl GB Aüò AKéýßýzýò Öpk O¿õo
ìþÞñl Þú üà Oé×ò yýzú Aÿ y×BÙ Gú øípAû kAok Þú
ìþ OõAðl KzQ @ó oA GHýñl. Aüò AKéýßýzýò Þú ÚBGéýQ
kAðéõk Gpoôÿ @ü×õó, @üLl ô@üLl OBb oA kAok, ìþ OõAðl
Aq Gpgõok ÞBoGpGB ìõAðÐ Kýzãýpÿ Þñl .

WBèI ÖñBôoÿ 
âpôû AÆçÑ ouBðþ gHp 

@üƒB OƒƒƒB Gú cBë ylû Þú ÖßpÞñýl gõkOBó oA âî
Þƒpkû Aüƒl, üB cw Þñýl Þú gõkOBó ðývPýl?üB
GhõAøýl Þíþ oyl ÞñýlôGƒƒƒƒroå|Opyõül? ||yBül
üßþ Aq oAû øBüþ Þú GPõAðl yíB oA Gú Aüò ìñËõo
ðrküà Þñl ìÏñõüQ GByl.ìÏñõüQ ÎHBoR AuQ Aq
AcvBx koôðþ ÚloR üB upyBoGõkó Aq qðlâþ, Gú
Æõoÿ Þú AðvBó AcvBx Þñl ôuÏPþ Gú KùñBÿ
âýPþ kAok. ||

koAüò ypAüÈ AuQ Þú AðvBó AcvBx ìþ Þñl
OíBï ôWõk} GB øvPþ øíBøñä ylû ôkokuPBó
gƒlAôðlÿ ÚpAoâpÖPú AuQ Þú Aocî AèpAcíýò
AuQ. Aüò ÚloR ìPÏBèþ glAôðl AuQ Þú AðvBó oA
ølAüQ ìþ Þñl. glAôðl @ó ôWõk Gþ ðùBüPþ
AuQ Þú AðvBó GB AôGBôokAok. glôAðl ÚloOþ
GBæOpAq O¿õoìBuQ ôøíBó Oßýú âBøþ AuQ
Þú Gú @ó ðýBq kAoüî.||

ìÏñõüQ Knüp} Aüò AìpAuQ Þú glAôðl ÞñPpë

qðlâþ ìB oA kokuPBó gõk kAok ôøpôÚQ GhõAøýî
koìzßçR qðlâþ Gú AôOßýú Þñýî, koÞñBoìBuQ.
Aüò cÃõoupyBoglAuQ Þú Gú ìB OõAó ìÛBGéú GB øp
uƒhƒPƒþ oA AÎƒÇƒB ìƒþ Þƒñƒl. koøƒíƒýò oAuPB
ÖpøñãvpAÿ gBðõAkû GpðBìú Aÿ oA GB ÎñõAó < Gú
qðlâþ gõk ìÏñõüQ GHhzýl> oA GpârAoìþ Þñl.

Aüò ÖpøñãvpA GB GpârAoÿ ̂ñýò WévBOþ Ú¿l
kAok yíB oA GB ðßBOþ @yñB Þñl Þú Gú yíB Þíà ìþ Þñl
gõk oA GýzPpGzñBuýl ôkoqðlâþ AcvBx GùPpÿ
KýlA Þñýl ôAq @ó ènR GHpül.GpðBìú < Gú qðlâþ gõk
ìÏñõüQ GHhzýl> oôq KñXzñHú 22 Au×ñl ìBû uBë
WBoÿ GpârAogõAøl yl ôÎçÚú ìñlAó Gú ypÞQ ko
Aüò Wévú ìþ OõAðñl koAüò oôq Aq uBÎQ 03:51 Aèþ
71 Gú ÖpøñãvpAÿ gBðõAkû ôAÚÐ kogýBGBó æøõo,
gýBGBó ì×Pe ypÚþ ìpAWÏú ÖpìBüñl. GpAÿ ÞvI
AÆƒçÎƒBR GƒýzPpðýrìþ OõAðýl GB yíBoû Oé×ò
0304032 OíBx cB¾ê ðíBüýl.

¾lAÿ KBÿ GùBo, gõAJ ôgýBë grAó oA Gpìþ @yõGl ô
Gõÿ GýlAoÿ ôcpÞQ GùBo, ÎBèî oA ÖpA ìþ âýpk . ðvýî Aq
gõAJ Gpìþ gýrk . gBá, OßBó ìþ gõok ô@qAkÿ WBó
OBqûAÿ ìþ âýpk . ðHÄ GBÒ̀ú ìþ OLl ôkogPBó Gú Oõèlÿ
kôGBoû ÖpA gõAðlû ìþ yõðl . qìýò, GBouñãýò gõü{ oA ôA
ìþ ðùl ô@uíBó, gõoyýl kogzBð{ oA AoqAðþ qìýò
ìþÞñl ... ôGùBoìþ @ül .

ôAìB Au×ñl, ìBû AuPpx ôWñI ôWõ} ìÃBÎØ AuQ
ôøíú uBèú GB ÖpA ouýló ìBû Au×ñl ypAüÈ qðlâþ øíú
ìpkï OÓýýpìþ Þñl ôìpkï Gú Ößp@ÒBq uBë Wlül øvPñl ô
OíBï AO×BÝ øBÿ qðlâþ OdQ OBSýpÎýl ðõoôq ÚpAoìþ âýpk
ôìpkï øpìñÇÛú Aÿ GB ouõï ô@üýò|øBÿ ìPñõÎþ Gú
AuPÛHBë ðõoôq ô@ÒBq GùBoìþ|oôðl.

koøíýò oAuPB ôGB ðrküà yló Gú ðõoôq ôÞî Þpkó Aüò
AuPpx GBÕ GBðõAó ðBsôAó ôAGvPú Gú uBqìBó Öpøñãþ
O×püdþ yùpkAoÿ A¾×ùBó GpðBìú Aÿ yBk ôìPñõÑ oA GB
ÎñõAó ÞBoâBû @ìõqyþ âýBøBó kAoôüþ GpârAoìþ Þñl.

ìlüpGBÕ GBðõAó ðBsôAó â×Q: Aüò GpðBìú Gú ìñBuHQ
ðrküà yló Gú AüBï uBë ðõôAüXBk AôÚBOþ yBk ôì×pf
GpAÿ yùpôðlAó ìdPpï Gú ìlR üà ø×Pú koAüò ìßBó
GpârAoìþ yõk. ||

yƒBøƒrüƒlÿ, koìƒõok GpðBìú øBÿ WñHþ Aüò ÞBoâBû
@ìõqyþ ÎñõAó Þpk: ìvBGÛBR O×püdþ ôìùýY ô@ìõq}
ø×Q uýò GB AuP×Bkû Aq ôuBüê kôooürôGç ì¿pÙ Aq
küãpGh{ øBÿ ìõWõk koAüò GpðBìú øvPñl. ||

ôÿ øí̀ñýò Aq GpârAoÿ ôütû GpðBìú ÿ oôq kogPßBoÿ
üBk Þpk ôâ×Q: Wzò kogPßBoÿ Gú øípAû AølAÿ ðùBë ðýr
üßþ küãpAq ÎñBôüò Aüò GpðBìú Gõk Þú oôq KñXzñHú
øírìBó GB oôq kogPßBoÿ koGBÕ GpârAoyl.

â×Pñþ AuQ Þú ÞBoâBû @ìõqyþ âýBøBó kAoôüþ Aq oôq 51
Au×ñlìBû @ÒBq ylû AuQ ôOB 22 Au×ñl ìBû AkAìú kAok ô
ÎçÚú ìñlAó Gú ypÞQ koAüò ÞBoâBû @ìõqyþ ìþ OõAðñl øp
oôq Aq ¾He OB GÏl Aq ÊùpGú GBÕ GBðõAó ðBsôAó, ôAÚÐ ko
ðBsôAó AðPùBÿ gýBGBó Aè×Q ìpAWÏú ðíBüñl.

Gú ìlR üà ø×Pú GpârAoìþ yõk;

@yñBüþ GB âýBøBó kAoôüþ ô@ìõq} u×pû ø×Q uýò koGBÕ GBðõAó ðBsôAó

@üýò AgPPBìýú uõìýò WzñõAoû ìéþ yÏpÞõká,
Î¿pKñXzñHú GB ìÏpÖþ yBÎpAó Þõká Gpârülû, ko
ôoqyãBû OhPþ yBøýò yùpA¾×ùBó GpârAoyl.

uõìýò WzñõAoû ìéþ yÏpÞõká GB ølÙ OÛõüQ
GñýBó øBÿ yÏpÿ ôGB oôüßpk OBSýpânAoÿ GpìhBÆI,
Gùpû âýpÿ Aq yýõû øBÿ gçÚBðú koqìýñú yÏpÞõká,
yƒñƒBuƒBüƒþ AuƒPƒÏlAkøBÿ AkGþ WBìÏú ô¾ýBðQ ô
KBulAyQ Aq Aüò upìBüú øB, ðãBû ìPÏùlAðú ôøñpìñlAðú
Gú Kpôo} gçÚýQ ÞõkÞBó ôgéÜ ôOõèýl @SBoÖBgpAkGþ
GB ìdõoüQ yÏpÞõká ôgpkuBë Gú ìlR kôoôq ko
yBøýò yùpGpârAoyl.

Aq ìXíõÑ üà|ørAoô027 ASpouýlû Gú kGýpgBðú
WzñõAoû, 14 ASpkoìpcéú Aôë ôkoðùBüQ 51 ASpGpOp
Gpârülû yl.

øýBR kAôoAó uõìýò WzñõAoû ìéþ yÏpÞõká Kw Aq

Gpouþ @SBoouýlû Gú kGýpgBðú WzñõAoû ôGB AGpAq AìPñBó
Aq Oç} ypÞQ ÞññlâBó, GpârülâBó Aüò kôoAq WzñõAoû
oA Gú ypf qüpAÎçï Þpk|:|

Aìýpcvò AGpAøýíþ 21 uBèú ôìdíl ¾loA AGpAøýíþ
ø×Q uBèú Aq OùpAó, uýlû udpÞBÊíþ y{ uBèú Aq
yùpÞpk, yBkÿ AyPùBkÿ øzQ uBèú Aq Þý{, ìÏýò
oÂõAðþ 31 uBèú Aq GXñõok,  GBoAó gõoAqìýBó  01 uBèú Aq
OùpAó, ÖBDrû oÂBüþ 21 uBèú AqA¾×ùBó, ÖpAq oøñíB 21
uBèú Aq oyQ, Aìýpcvýò gÇýHýBó Aq ìzùl, øíB
ÞƒBÊîqAkû 31 uƒBèú Aq A¾×ùBó, øBðýú AèvBkAR
Öpülôðþ 21 uBèú Aq A¾×ùBó, ÖBÆíú AüíBðþ 9uBèú Aq
ìzùl, qøpA ìýp41 uBèú Aq A¾×ùBó, üBuíò y×ýÏþ
Öp11 uBèú Aq OùpAó, KBoìýlA @ÚB ìdílÿ øzQ uBèú
Aq øílAó .koAüò @üýò Gú GpârülâBó èõf uLBx ô
Oñlüw WzñõAoû AølA yl.

ko@üýò AgPPBìýú uõìýò WzñõAoû ìéþ yÏpÞõká;

yBÎpAó Þõ̂à Gpârülû ìÏpÖþ ylðl
uýrkøíýò WzñõAoû Gýò Aèíééþ Öýéî ìÛBôìQ

39 øírìBó GB ø×Pú âpAìþ kAyQ kÖBÑ ìÛlx
GpârAoìþ yõk.AðXíò uýñíBÿ AðÛçJ ôkÖBÑ
ìÛlx GB oôüßpk ìÛBôìQ, G¿ýpR ôyßõÖBüþ
koðËpkAok, uýrkøíýò WzñõAoû Gýò Aèíééþ
Öƒýéî ìƒÛƒBôìQ oA koâvPpû uýñíBÿ AüpAó ô
uýñíBÿ Gýò|Aèíéê koÚBèI Gh{ øBÿ ìhPéØ
Öýéî øBÿ uýñíBüþ, uýñíBüþ ôülüõüþ, ÞõOBû,
ìƒvƒPñl, ̂zî AðlAq uýñíBÿ ìÛBôìQ AüpAó,
ðzvQ øBÿ Oh¿¿þ ôGroâlAyQ uýñíBâpAó
Îp¾ú AðÛçJ ôkÖBÑ ìÛlx ôGpðBìú øBÿ WBðHþ
GpârAoÞñl. ||

OƒHƒýƒýƒò Öƒpøƒñƒä ìƒÛƒBôìƒQ ôKƒBulAyQ
cíBuú|øBÿ AðÛçJ Auçìþ ôøzQ uBë kÖBÑ
ìÛlx ôðãBû Gú cÃõouBqðlû AüTBoâpAó koìÛBGê

kyíñBó, Odpüî AÚP¿Bkÿ, kuPBôokøBÿ Îéíþ
ôAÖPhBoAR WùBðþ, ìÛBôìQ ôGýlAoÿ Auçìþ,
ìÛBGéú GB AuPßHBoWùBðþ, Opôoüvî ô¾ùýõðýrï
Gýò|Aèíéê Gú ÎñõAó ìùî Opüò AølAÙ Aüò oôülAk
uýñíBüþ AÎçï ylû AuQ. ||

yõoAÿ uýBuPãnAoÿ WzñõAoû ìÛBôìQ koðËp
kAok GƒB øƒlÙ OƒÛõüQ GñýBó øBÿ Öpøñãþ ô
KBuhãõüþ Gú ðýBqøBÿ Odéýéþ ôOEõoüà ko
qìýñú ìHBcU ôìõÂõÎBR ìdPõAüþ ìÏB¾pôko
oAuPBÿ OXrüú ôOdéýê ô@uýI yñBuþ øñpô
uýñíBÿ kÖBÑ ìÛlx, uýñíBÿ KBülAoÿ WùBó
Auçï ôðzBó kAkó AÖÜ ðýBq ôÂpôoR øB koÞñBo
GpðBìú ìvBGÛú OõèýlAR ô@SBouýñíBüþ ôO¿õüpÿ
^ƒñlüò GpðBìú ðzvQ ôìýrâpk ôøíBü{ oA
øírìBó GB GpârAoÿ WzñõAoû Ký{ Gýñþ Þñl.

øírìBó GB ø×Pú âpAìþ|kAyQ kÖBÑ ìÛlx|;|

uýrkøíýò WzñõAoû Gýò Aèíééþ Öýéî ìÛBôìQ GpârAoìþ yõk

30:50 ||AmAó ¾He:|  

32:60 ||ÆéõÑ @ÖPBJ:|| | 

41:21 ||AmAó Êùp: 

32:81 ||AmAó ||ìÓpJ|: 

43:32 ||ðýíú yI ypÎþ: 

|s |22
|t|| || 4 yùp A¾×ùBó

AôÚBR ypÎþ

@J ô øõA

uýñíBOéõürüõó
02:91 yHßú 3| ||||||||ôðõx 

05:91 yHßú 3| |uú uPBoû

00:02 yHßú 3| | |  |||upüBë AüpAðþ oAû|ko oô

50:11 yHßú 4| | | || ||ìvPñl gõAJ|øBÿ uýBû

53:02 yHßú4| | | |||â×Q ô âõÿ OñùBüþ

01:32 yHßú4| | ||Öýéî uýñíBüþ ÞBo@âBøBó g¿õ¾þ

ÖpøñãvpAÿ gBðõAkû GpârAoìþ Þñl|;

Gú qðlâþ gõk ìÏñõüQ GHhzýl

ìB koAüpAó GdpAó AoOHBÆBR kAoüî
ìdvñýBó oAk AuPBk AoOHBÆBR:ìB ko

AüpAó GdpAó AoOHBÆBR kAoüî Þú ypÉ
cê Aüò GdpAó, âõ} kAkó ôyñýló
cƒpÙ ÆƒpÙ ìƒÛBGê AuQ.AoOHBÆBR
qìBðþ koøpWBìÏú|Aÿ  gõJ ôìñBuI
yßê ìþ|âýpk Þú Gýò  ìpkï ÖB¾éú
ôWƒõk ðƒlAyPú GByl ôGdpAðþ Þú
æüú|øBÿ WBìÏú oA koGpâpÖPú, Aq
Gýò Gpôk.

uú uBë AuQ Gþ ÞBoï ||
oÂB AüpAðíñ{ GBqüãp:GBoøB ôGBoøB koWévBR

ìhPéØ ôìPÏlk â×Pú Aï Þú uú uBë AuQ Aq
Gþ| ÞBoÿ oðY ìþ|Gpï ôøýa ìlüpôüB ìvõôèþ
ðíþ|kAðl ̂Çõoqðlâþ ìþ| Þñî ôAcõAèþ Aq ìò
ðƒíƒþ|Kƒpuƒñƒl.Aüƒò ouî Gƒlÿ AuQ Þú Gýò
GBqüãpAó GBJ ylû Þú ôÚPþ Öýéî ìþ|uBqðl küãp
GBqÿ ðíþ| Þññl ôèþ ìò øî ÞBoâpkAðþ ìþ| Þñî ô
øî GBqüãpÿ. A¾ç øñpA¾éþ ìò GBqüãpÿ
AuQ ôWrAüò, cpÖú küãpÿ Gél ðývPî.

ðpj GýßBoÿ ÖBoÕ AèPd¿ýçó
kôGpAGpuBüpAÖpAk AuQ

ÖƒpWƒþ kAðƒB  ôqüƒpÎéƒõï:ðƒpj GýßBoÿ
ÖBoÕ|AèPd¿ýçó kôGpAGpuBüpAÖpAk AuQ ôæqï
AuƒQ uƒñƒl @ìƒBüƒ{ @ìõq} ÎBèþ AWpAüþ ô
ÎƒíéƒýƒBOƒþ yƒõk. yƒßƒê âƒýƒpÿ|øƒBÿ Wlül
uBgPBoøBÿ ìñ×þ Þú Aq 01 uBë ânyPú  AüXBk
ylû Gõk GB AüXBk KBoá Îéî ôÖñBôoÿ kôGBoû AcýB
yõk ôìÏÃê GýßBoÿ Þú Aq ìõAðÐ Groå AuQ.,
ðlAyPú GByýî.

KýzhõAó

Aouçó ÎHBkÿ üBkkAyQ 

ÖÛýú GroâõAoôÎBèî ìXBøl,@üQ Aèéú yùýluýlìdíl
¾lokoclôk uBë1231}(2631Ý)koGýQ Îéî ôOÛõA
ôìpWÏýQ ôÖÛBøQ koðXØ AypÙ Gú kðýB@ìl.ôÿ Aq
kôoAó ÞƒõkÞƒþ Gƒú ÖƒpAâýpÿ Îéõï Auçìþ KpkAgQ
ôkoüBqkû uBèãþ Gú èHBx oôcBðýQ ko@ìl.@üQ Aèéú ¾lo
ko71uBèãþ ôAok kAðzßlû ÖÛú ylôøírìBó koôx
Aðƒãéƒýƒvƒþ,qGƒBó yƒñƒBuƒþ,OƒBoüƒi ôWƒBìÏú yñBuþ
oAÖpAâpÖQ.AüzBó Kw Aq ìlOþ kokox gBoZ cÃpAR
@üƒBR uƒýƒlAGƒõAèƒÛƒBuî gƒõüþ, uýlìdílGBÚp¾lo,
uƒýƒlìdvò cßýî ôcÃpR AìBï gíýñþ koðXØ
yƒpÞƒQ ÞƒpkOƒB Aüò Þú AqcÃpR @üBR yýi @ÚBGroå
OƒùƒpAðƒþ,yƒýƒi ìƒpOƒÃþ @ë üBuýò,uýlÎHlAæÎéþ
uƒHƒrôAoÿ ôcBZ @ÚBcvýò gBkìþ AWBqû ðÛê oôAüQ
âƒpÖQ.ôÿ Aq @ó Kw Gú Oloüw uÇõf ôuLw Aq
uƒƒBë9631} Gƒƒú Oƒƒloüƒƒw gƒƒBoZ ÖƒÛƒú ôA¾ƒõë
ôOƒ×ƒvƒýƒpkuQ üBqül ôyBâpkAó GvýBoÿ oA OpGýQ
Þpk.OõAÂÐ ôÖpôOñþ koqìBó cýBO{ ìzùõk GõkôGú

ìƒpkï ÎzÜ ìþ ôoqül.@ó ìpkGroå ðhvPýò Þvþ
GõkÞú koqìBó küßPBOõoÿ g×ÛBó GBocrJ GÏU ÎpAÝ,ko
ìƒvƒXlGroå ÞõÖú,ðíBqWíÏú oA AÚBìú ÞpkôkogÇHú
øBü{,Gú AðPÛBk Aq osüî GÏTþ KpkAgQ. ôÿ Aq uõÿ osüî
GÏU 9GBoGú qðlAó AÖßñlû ylÞú üà GBo@ó ̂ùBouBë Gú
Æƒƒõë AðƒXƒƒBìƒýƒƒl. @üƒƒQ|Aèéƒƒú ¾ƒlokoÆƒõë kôoAó
ìHBoqû,ðíBüñlâBð{ oAGú upAupÎpAÝ ÖpuPBkôGB AÚBìú
ðíBqWíÏú ôWíBÎQ,WBó ôAìýlOBqøBÿ koÞBèHlôkë
øƒBÿ ìƒpkï Gƒú ôWƒõk@ôok.Aüƒò AÚƒlAìƒBR ÂlGÏTþ
AôGpcßõìQ ÊBèî âpAó @ìlôupAðXBï Aüò ÖÛýú Groå
oAkoø×løî Au×ñl7731GpAGpGB køî mÿ ÚÏlû9141Ý
ko65 uBèãþ Kw AqGBqâzQ Aq ðíBq ìÓpJ ôÎzBFøípAû
GBkôÖpqðl} Gú yùBkR ouBðlðl.

GƒB AðPzBogHpyùBkR AüzBó, ìõWþ Aqgzî,ìpkï
ìƒËéƒõï ÎƒpAÝ oA ÖpAâpÖQ ôkoGvýBoÿ AqyùpøBÿ
ÎpAÝ,OËBøpAR ôÚýBï øBÿ ìpkìþ GpKBylÞú GBgzõðQ
Gþ uBGÛú osüî upÞõJ âpkül.

yùBkR @üQ Aèéú uýlìdíl¾lokoðXØ AypÙ OõuÈ osüî GÏU

kooAuPBÿ üßLBôú uBqÿ yHßú øBÿ ìhBGpAOþ
SBGQ ôuýBoÞzõo, ÚpAokAk ÖBq ÆpAcþ Kpôsû |INPI

+ CON| ìýBó ypÞQ ìhBGpAR AüpAó ôypÞQ |TK|
Þpû WñõGþ ìñÏÛl yl.

Kpôsû |INPI + CON| koÖBq ðhvQ yBìê AoqüBGþ
ôÆpAcþ AuQ Þú GpAuBx Aüò ÚpAokAk ypÞQ |TK| GBül
ÊpÙ üà uBë ôKw Aq AðXBï Odéýê ìdýÇþ Aq ôÂÐ
ìhBGpAR, GùPpüò Æpcþ Þú ìþ OõAðl ìhBGpAR AüpAó oA

Gƒú AuƒPBðlAokøBÿ Gýò Aèíééþ ðrküà Þñl Gú øípAû
ÖùpuQ OXùýrAR ìõok ðýBq oA AoAüú køl.

ølÙ Aq AWpAÿ Aüò Kpôsû, AüXBk GvPpìñBuI GpAÿ
üßLBôú uBqÿ yHßú ìhBGpAR AüpAó, AÖrAü{ ÊpÖýQ ô
Þý×ýQ ìÇéõJ ôGùýñú uBqÿ yHßú øBÿ ìõWõk AuQ;
GƒpAüƒò AuƒBx, AìƒßƒBó ÆƒpAcƒþ uƒýƒvƒPî ÞñPpë
ìBðýPõoüñä ìPípÞr, Gú ìñËõoAÎíBë ìlüpüQ üßLBôú
OíBìþ AWrAÿ yHßú ÖpAøî ìþ yõk.

ÆpAcþ üßLBôú uBqÿ yHßú Oé×ò SBGQ ôuýBo@ÒBqyl

ôÚBüÐ ðãBoÿ 

Æþ Aüò ø×Pú|øB gHpÿ Þú GvýBoyñýlüî ô
gõAðlüî yê Þò, u×Q Þò Þçû Úpìrÿ|̂þ|øB ko
Kh{ yló üB ðzló Aüò GpðBìú koðõoôq 39 Gõk,
üà oôq ìlüpAó uýñíB Aq Kh{ Aüò ìXíõÎú
ðíBüzþ koAüBï ðõoôq gHpìþ|kAkðl ôoôq GÏl
Þçû Úpìrÿ|̂þ|øB OßnüI ìþ|Þpkðl OB Aüò Þú
^ñlÿ Ký{ AüpZ ÆùíBuI ðõüvñlû ôÞBoâpkAó
Aüò ìXíõÎú koðBìú|Aÿ Gú üßþ Aq gHpârAoÿ|øB
AÎçï Þpk Þú Aq Aüò gHp|øB ðývQ ôøp^ñl Aüò
ìXíõÎú Oõèýl ylû ôèþ Kh{ ðíþ|yõk, yHßú
g¿õ¾þ øî ðlAoðl Kw ìXHõoðl @ó oA ðvhú Gú
ðvhú ̂BN Þññl ôGú kuQ ìpkï GpuBðñl.

Aq @ó ̂ú ÆùíBuI ðõyPú Gõk ìzhÀ ìþ|yl
Þú Ú¿l kAoðl Aüò ìXíõÎú oA koyHßú ðíBü{
gBðãþ ÎpÂú Þññl Þú Gþ yà ìþ|OõAðvQ ko
Aüò Îp¾ú oÞõok|yßñþ øî Gßñl AìB ̂ñl oôq
ânyQ ôGBoküãpÆùíBuI Gú øíBó gHpârAoÿ
ðBìú ðõyQ: <ðËpGú ÎñBüQ ôütû ìpkï Þzõoï,
ðƒvHQ Gú GpðBìú <Þçû Úpìrÿ> ôkogõAuQ
OíByBÿ Aüò ìXíõÎú Aq ¾lAôuýíB, AüñXBðI GB
ÞíBë AÖPhBoôGB øíú ìzßçOþ Þú koKý{ oô
gõAøî kAyQ, ðõoôq uBë 39 oA ìùíBó gBðú|øBÿ
âpìPBó gõAøî Gõk.>

ìB Þú ðíþ|kAðýî AO×BÚBR Aüò ̂ñl oôq Aq AðPzBo
ðBìú ðýBìló OB ìñPzpyló ðBìú @ìló ̂ú Gõkû
ôèþ øp^ú Þú Gõkû ìBøýP{ Aüò AuQ Þú ðBq
Þƒpkó ôðƒBq gƒpüƒlðƒþ Gƒýƒ{ ðƒýƒvQ, Þçû
Úpìrÿ|̂þ|øB ðBq Þpkðl ôìvõôèýò uBqìBó øî
ðBqyBó oA gpülðl ôìzßê cê yl. gýéþ uBkû

AuQ uBqðlâBó GpðBìú|øBÿ KpGýññlû ¾lA ôuýíB
øñãBìþ Þú GpupìvBüê ìhPéØ GB ¾lA ôuýíB
AgPçÙ KýlA ìþ|Þññl üB GpðBìú oA OÏÇýê ìþ|Þññl
ôìþ|oôðl gBðú ìþ|ðzýññl ôøýa cpÖþ ðíþ|qðñl
OB ouBðú|øB ôìpkï GB ÖzBoÿ Þú Gp¾lA ôuýíB
ôAok ìþ|Þññl ìlüpAó oA ôAkAoGú gpüló ðBqyBó
Þññl Þú Aüò ̂ñýò AO×BÚþ GpAÿ GpðBìú|øBüþ ìTê
<ÎíõKõoðä> GvýBoAO×BÝ AÖPBkû AuQ ôüB ìvBèú
oA ouBðú|Aÿ ìþ|Þññl Þú uñBoüõøî OÛpüHB ìzBGú
AuƒQ üB ì¿BcHú ìþ|Þññl üB Gú ouBðú|øB ðBìú
ìþ|ðõüvñl, gI Gú OHÐ @ó ÖzBo|øBÿ ouBðú|Aÿ ô
Kw Aq @ó ìpkìþ ypôÑ ìþ|yõk, ðBqyBó gpülAo
KýlA ìþ|Þñl ôGÏl kôGBoû ì¿BcHú ìþ|Þññl üB ðBìú
ìþ|ðõüvñl ôGB suQ Aüò Þú Gú gBÆpìpkï Gú
ìýlAó GBqìþ|âpkðl ìþ|oôðl oôÿ @ðPò ôøpqìBó
küãpÿ Þú AôÂBÑ ìPñBuI GB gõAuPzBó ðHõk GBq
øíBó @} ôøíBó ÞBuú.

ÞvBðþ Þú Aq Aüò AôÂBÑ ¾lA ôuýíB GB gHpðl Aq
øíBó Aôë ìþ|kAðvPñl Þú Aüò ðBìú|ðãBoÿ|øB ô
yê Þò, u×Q Þò|øBÿ uBqðlâBó Þçû Úrìrÿ Gú
AcPíBë qüBk ̂ýrÿ Wrüà GBqÿ GpAÿ âpÖPò
AìPýBqAR üB ÚýíQ ìõok ðËpyBó ðývQ ôìlüpAó
uBqìBó øî Gþ|yà ðíþ|gõAuPñl Aüò ìXíõÎú
oA Aq kuQ Gløñl.

Gú ÎHBoOþ ìþ|OõAó â×Q <Þçû Úpìrÿ> üà
ìXíõÎú AuPpAOtüà GpAÿ ¾lA ôuýíB AuQ Kw
OB WBüþ Þú gõAuQ|øBÿ uBqðlâBó Aüò GpðBìú Gú
A¾õèzBó ÂpGú ðrðl ôìñÇÛþ GByl ðBqyBó oA
ìþ|gpðl.

^pA Þçû Úpìrÿ GpAÿ ¾lA ôuýíB ðBqìþ| Þñl?

ðËBÖQ /| ðBqðýò qìBðþ ÞBoüßBOõo oôq 

Þî èÇ×þ Gú AkGýBR  kAuPBðþ AkAìú kAok ||
AGƒpAøƒýî cƒvƒò|Gƒýƒãƒþ  ðƒõüvñlû:

oôülAkøBÿ AìvBë øî ìBðñl uBë|øBÿ ÚHê
Gõk ôÞî|èÇ×þ|øB Gú AkGýBR kAuPBðþ cPþ ko
WõAürAkGþ øí̀õó Wçë| @ë|Acíl ÞíBÞBó
AkAìú üBÖQ. AèHPú Gú ðËpï uBë WBoÿ uBë
ÖpôÞ{ Þpkó øýXBó koAkGýBR kAuPBðþ
øî Gõk Þú ÎéQ A¾éþ @ó øî ÖpAøî yló
AìßBó AðPzBoGvýBoÿ Aq @SBoAuQ Þú Aüò
AôAgpyBøl @ó øvPýî.

| |KñY yñHú @gpìBû/| ìÏpAWþ|øB |Úlx 

--- uõoû

Gõÿ âñlï  uBcê

ìÏpAWþ øB uLBøBó 

Wñä Groå ÎýlAðú ÖpøñãýBó

Öýçkë|Öþ gBðõAkû
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