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uBë cíBuú uýBuþ ô cíBuú AÚP¿Bkÿ

oüýw ìXéw yõoAÿ Auçìþ â×Q:ìpAÞrøvPú Aÿ AüpAó
qüpðËp@sAðw ÖÏBèýQ ìþ Þññl GñBGpAüò kok ÒpGþ øB ìvBèú
øvPú Aÿ AüpAó ðývQ Géßú ìBWpAWõüþ uýBuþ
AuQ ôGú kðHBë uñä AðlAqÿ Ký{ oôÿ ìéQ
AüƒƒpAó øƒƒvƒPñl. oüýw ìXéw yõoAÿ
Auçìþ koWíÐ oôcBðýõó GBqðzvPú uLBû
Âíò AGpAq gpuñlÿ Aq Aüò külAoâ×Q: Ößp
ìþ Þñî koAüò Wévú ...

GB ðrküà yló Gú oôqøBÿ KBüBðþ uBë; 

GBqAogõkoôAqoÞõk gBoZ yl

kÞPpæoüXBðþ koWíÐ ðíBüñlâBó GBqðzvPú ôèþ ÖÛýú kouLBû:  | |

| |kok ÒpGþ øB ìBWpAWõüþ uýBuþ AuQ 
ðú ìvBèú øvPú|Aÿ AüpAó | |



oüýw|WíùõoÂíò Ozpüe GpðBìú|øB ôO¿íýíBR kôèQ OlGýpôAìýl kooAuPBÿ OõuÏú Gh{|øBÿ ìhPéØ Aüò
AuPBó GpÂpôoR AuP×Bkû Aq OõAðíñlÿ|øB ôKPBðvýê|øBÿ ìõWõk koøpìrâBó OBCÞýl Þpk. kÞPpcvò oôcBðþ koWévú

yõoAÿ AkAoÿ øpìrâBó GB GýBó Aüñßú u×pøBÿ AuPBðþ kokôèQ üBqkøî Gú ìÏñBÿ Þéñä|qðþ, AÖPPBf Kpôsû ôO¿õüI ì¿õGBR ÖpAôAó ðývQ, â×Q:
ølÙ A¾éþ kôèQ Aq u×pGú AuPBó|øBÿ ÞzõokoüBÖQ ìÇBèHBR ìpkï ôøí̀ñýò yñýló oAû|cê|øBÿ KýzñùBkÿ Aq uõÿ ìvõôèýò, ÖpøýhPãBó,
kAðzãBøýBó, ðíBüñlâBó ô¾BcHñËpAó AuPBó kooAuPBÿ AWpAÿ Æpf|øB ôoÖÐ ìzßçR uýBuþ, AWPíBÎþ ôAÚP¿Bkÿ AuPBó
AuQ.oüýw|Wíùõoÿ GB AyBoû Gú Aüñßú kôèQ GpAÿ AWpAÿ Æpf|øBÿ oAøãzB Gú ðËpAR øíãBó OõWú kAok, AÊùBoÞpk: ìvõôèýò øpAuPBó ìþ|OõAðñl
GpAÿ cê GùPpìzßçOzBó oAû|cê|øBÿ gõk oA AoAüú Þññl OB O¿íýî| âýpÿ|øB koKBüPhQ kÚýÜ AðXBï yõk, ̂pA Þú ìpkï ôìvõôèýò øpAuPBó ìvBüê
ôìzßçR gõk oA Gú gõGþ èíw Þpkû ôGpAÿ cê @ðùB ¾BcI OXpGú øvPñl.oôcBðþ AÖrôk: GpAÿ cê ìzßçR øpAuPBó GB OõWú Gú ôütâþ|øBÿ
Öpøñãþ, AWPíBÎþ ôypAüÈ AÚéýíþ gBÁ @ó GBül AðXíò|øBÿ Oh¿¿þ ìPzßê Aq ìvõôèýò ôðhHãBó ôÖpøýhPãBó @ó AuPBó kuQ Gú ÞBoyõðl.

oüýw ìXíÐ OzhýÀ ì¿édQ ðËBï â×Q: GBül GpAÿ Gp̂ýló GvBÉ AÖpAÆþ| âpÿ ôOpôoüvî AÚlAìBR Wlÿ Gú
Îíê @ül ôAüpAó øíßBoÿ|øBÿ æqï oA, Aq Oç}|øBÿ ÎpAÝ GpAÿ c×Ì AuPÛçë ôìÛBôìQ kôèQ GpAÿ oôüBoôüþ GB

øpâõðú Opôoüvî, Gú Îíê gõAøl @ôok. AÞHpøByíþ|oÖvñXBðþ oüýw ìXíÐ OzhýÀ ì¿édQ ðËBï kokülAoGB <øõyýBoqüHBoÿ> ôqüpAìõogBoWú
ÎpAÝ Gú ìzPpÞBR ÖpAôAó küñþ, OBoühþ ôÖpøñãþ kôÞzõoAüpAó ôÎpAÝ AyBoû ôGpÂpôoR AoOÛBÿ øíßBoÿ|øBÿ øíú WBðHú koqìýñú øBÿ ìhPéØ
OBÞýl Þpk.ôÿ Opôoüvî oA kyíò ìzPpá øíú ÞzõoøBÿ WùBó kAðvQ ôâ×Q: GBül GpAÿ Gp̂ýló GvBÉ AÖpAÆþ| âpÿ ôOpôoüvî AÚlAìBR Wlÿ Gú
Îíê @ül ôAüpAó øíßBoÿ|øBÿ æqï oA, Aq Oç}|øBÿ ÎpAÝ GpAÿ c×Ì AuPÛçë, cÜ cBÞíýQ ôìÛBôìQ kôèQ GpAÿ oôüBoôüþ GB øpâõðú Opôoüvî,
Gú Îíê gõAøl @ôok.oüýw ìXíÐ OzhýÀ ì¿édQ ðËBï AoAüú oAû|cê|øBÿ uýBuþ GB koðËpâpÖPò AoAkû ìéQ uõoüú oA, koWéõâýpÿ Aq AkAìú
GdpAó uõoüú ìõSpkAðvQ ôGB AGpAq OBuØ Aq ÞzPBoyùpôðlAó Gþ kÖBÑ kogýBGBó øBÿ ÎpAÝ, uõoüú, èHñBó ôKBÞvPBó, â×Q: Aüò ôÂÐ SHBR Þê
ìñÇÛú oA Gú ð×Ð kyíñBó WùBó Auçï Oùlül ìþ| Þññl.

@üQ Aèéú øByíþ oÖvñXBðþ kokülAoGB ôqüpAìõogBoWú ÎpAÝ:

GBül GpAÿ Gp̂ýló GvBÉ Opôoüvî AÚlAìBR Wlÿ Gú Îíê @ül
oüýw|WíùõokoWévú yõoAÿ AkAoÿ øpìrâBó:

u×pøBÿ AuPBðþ Gú ìÏñBÿ Þéñä|qðþ ôì¿õGBR ÖpAôAó ðývQ AüƒƒƒƒpAó
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yõoAÿ ðãùHBó æüdú GõkWú 39 
oA OBCüýl Þpk

yõoAÿ ðãùHBó æüdú GõkWú 39 oA Gpouþ ôÎlï ìÓBüpR @ó oA GB
ypÑ ôÚBðõó AuBuþ AÎçï Þpk. AÎÃBÿ yõoAÿ ðãùHBó oÖÐ
AüpAkAR ìXéw Gú æüdú GõkWú 39 oA Gpouþ ôÎlï ìÓBüpR @ðpA GB
ypÑ ìÛlx ôÚBðõó AuBuþ AÎçï Þpk.ÒçìpÂB ÞBOI uhñãõÿ
Þíývýõó Oé×ýÜ æüdú GõkWú Âíò OBüýl Aüò gHpAÊùBokAyQ:
yõoAÿ ðãùHBó GB OBDýl GõkWú uBë 39 Kpôðlû Aüò æüdú oA GvQ.

æoüXBðþ ÚBðõó GõkWú uBë 39 oA 

GpAÿ AWpA Gú oôcBðþ AGçÕ Þpk
oüýw ìXéw koðBìú|Aÿ Gú oüýw|WíùõoÚBðõó GõkWú uBë 39

Þê| ÞzõooA GpAÿ AWpA AGçÕ Þpk.
kÞPpÎéþ æoüXBðþ oüýw ìXéw yõoAÿ Auçìþ Æþ ðBìú|Aÿ

Gú cvò oôcBðþ oüýw|WíùõoÚBðõó GõkWú uBë 3931 Þê| ÞzõooA
GpAÿ AWpA AGçÕ Þpk.

ôAÞñ{ ôqAoR ÞzõoGú

Oùlül Wý{|AèÏlë | |
ÚBDî ìÛBï ôqüpÞzõoôuhñãõÿ ôqAoR ÞzõoGú Oùlül Agýp

âpôøà Wý{|AèÏlë ìHñþ GpAÎlAï üßþ Aq KñY upGBq âpôâBó
âpÖPú ylû AüpAðþ ôAÞñ{ ðzBó kAk. 

ôÿ AÊùBoÞpk: ìB Aq Aüò ìõÂõÑ AÆçÎBR æqï oA kAoüî ôko
øíýò oAGÇú ðýrkoìdê, AÚlAìBOþ kocBë AðXBï AuQ Þú ðíþ|OõAó
Gú mÞpWrDýBR @ó KpkAgQ. cvýñÏéþ Aìýpÿ gBÆpðzBó Þpk: Gú
ìdÄ Gú ðPýXú ouýló Aüò AÚlAìBR ôÖÏBèýQ|øBüþ Þú koAüò
oAGÇú kocBë AðXBï AuQ, ðPýXú oA Gú AÆçÑ ìpkï gõAøýî ouBðl.
ôÿ øí̀ñýò GB GýBó Aüñßú "Gú @qAkÿ upGBqAó âpôâBó âpÖPú ylû
AìýlôAoüî", koGBoû @gpüò AÚlAìBR ôÖÏBèýQ|øB koAüò qìýñú â×Q:
WrDýBR AÚlAìBR AðXBï ylû ÚBGê Æpf ðývQ AìB ìþ|OõAó Gú @qAkÿ
Aüò upGBqAó AìýlôAoGõk.

ðãpAðþ Þñãpû @ìpüßB AqAÖrAü{

ôAokAR ð×Q AüpAó Aquõÿ ̂ýò ôøñl | |
Gpgþ Aq ÚBðõðãnAoAó @ìpüßBüþ oôq KñY|yñHú ðãpAðþ gõk oA koGBoû

ârAo}|øBÿ Gú kuQ @ìlû Aq oôðl oôGú oyl ¾BkoAR ð×Q AüpAó Gú
^ýò ôøñl AGpAq Þpkðl. 

Gú ðÛê Aq gHpârAoÿ @uõyýPlKpx, Kw Aq OõAÖÜ ìõÚQ ìýBó
AüpAó ô1+5 Aq uú ìBû ânyPú, Gpgþ Aq ìzPpüBó @uýBüþ ìýrAó
ôAokAR ð×Q Aq AüpAó oA AÖrAü{ kAkðl, Gú âõðú|Aÿ Þú ôAokAR ð×Q
gBï AüpAó OõuÈ ̂ýò Aq ìBû ðõAìHp03 ko¾l koìÛBüvú GB y{ ìBû
ânyPú AÖrAü{ üBÖPú AuQ.

øî|̂ñýò Gpgþ ârAo}|øB ðzBó ìþ|køl Þú ôAokAR øñl koìBû
sAðõüú kôGpAGpylû AuQ. 

Aüò ìvBèú Gpgþ Aq ÚBðõðãnAoAó @ìpüßBüþ oA ðãpAó Þpkû AuQ Gú
âõðú|Aÿ Þú ÚpAoAuQ koGpgþ Aq ÚBðõðãnAoAó Wévú|Aÿ GB ôðlÿ
ypìò, oüýw øýBR ìnAÞpû| Þññlû øvPú|Aÿ GB AüpAó ôküõül Þõøò
ìÏBôó ôqAoR grAðú|kAoÿ kAyPú GByñl.

oüýw ìXéw Gú ÚBoû uýBû u×pìþ| Þñl
oüýw ìXéw yõoAÿ Auçìþ ÚpAoAuQ ø×Pú @üñlû Gú @ÖpüÛBÿ

WñõGþ ôÞñãõu×pÞñl. kÞPpÎéþ æoüXBðþ oüýw ìXéw yõoAÿ
Auçìþ uú|yñHú ø×Pú @üñlû Gú ÚBoû @ÖpüÛB u×pìþ| Þñl. GpKBüú Aüò
gHpÚpAoAuQ ôÿ koAüò u×pGú @ÖpüÛBÿ WñõGþ ôÞñãõGpôk.

ÚpAoAuQ oüýw ìXéw ÞzõoìBó koAüò u×pÂíò külAoGB
øíPBüBó gõk GB ìÛBìBR ÎBèýpOHú uýBuþ kôÞzõokoGBoû ìvBüéþ
øí̀õó âvPp} oôAGÈ ÆpÖýò kocõqû|øBÿ ìhPéØ GdU ô
â×Q|ôâõÚpAokAyPú GByñl.

AkÎBøBÿ OßpAoÿ @ìpüßB koGBoû

ôÂÐ cÛõÝ GzpkoAüpAó
ôqAoR AìõogBoWú @ìpüßB GB AðPzBoârAo} uBæðú gõk koGBoû

cÛõÝ GzpÞzõoøB; GBoküãpAkÎBøBÿ ôAøþ ôGþ AuBx gõk ko
qìýñú ðÛÄ cÛõÝ GzpkoAüpAó oA OßpAoÞpk.Gú ârAo} AüpðB, ko
ârAo} ôqAoR gBoWú @ìpüßB koGBoû ôÂÐ cÛõÝ GzpkoAüpAó @ìlû
AuQ: Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó üà Wíùõoÿ küñþ AuQ Þú Kw Aq
O¿õüI ÚBðõó AuBuþ kouBë 9791 koüà øíú Kpuþ ìpkìþ
OBCuýw yl.  ôqAoR AìõogBoWú @ìpüßB koârAo} gõk GB AmÎBó Gú
cÃõoGroå ôâvPpkû ìpkï koAðPhBGBR AgýpgBÆpðzBó Þpk: GB
ôWõk ìzBoÞQ Groå ìpkìþ koAðPhBGBR 41 sôDò Aüò Þzõo, ðdõû
Gpouþ ¾çcýQ ðBìrkøB ôðýrìdlôküQ ouBðú øBÿ ̂BKþ ô
küXýPBë ôðËBoR GpAðPhBGBR; ÎBkæðú Gõkó ðËBï AðPhBGBOþ oA
ìhlô} ìþ Þñl. koAüò ârAo} AkÎB ylû AuQ: kôèQ AüpAó cÜ
yùpôðlAó oA GpAÿ OÓýýpìvBèíQ @ìýrAq ÆpüÜ AðPhBGBR @qAk ô
ÎBkæðú Gú ylR ìdlôk ìþ Þñl.  koârAo} ôqAoR gBoWú
@ìpüßB; oÖPBoøB ôüB ìXBqAR øBüþ ðËýpAÎlAï ôOHÏýÄ Îéýú
qðBó ôÞõkÞBó ôAyhBÁ øíXñvãpA ðýrGú ÎñõAó ìõAok
ðÛÄ cÛõÝ GzpðBï Gpkû ylû AuQ .

AgHBo ÞõOBû

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

gÇýI küpôq ðíBq WíÏú OùpAó ÖPñú| âpAó uBë 88
oA Oƒñƒloôÿ AÖƒpAÆþ ÎñõAó Þpk ôâ×Q: AÚP¿Bk
ìÛBôìPþ GBÆê|AèvdpOdpüî|øB AuQ.  Gú ârAo}
A¾×ùBó qüHB Gú ðÛê Aq gHpârAoÿ ÖBox, @üQ|Aèéú
gBOíþ kogÇHú øBÿ küpôq ðíBq WíÏú OùpAó GB
OBÞýl GpÂpôoR Aüò ðßPú Þú gpkôoqÿ WrGB OÛõÿ
Gú kuQ ðíþ| @ül, â×Q: ìB üà yÏBokAyPýî Þú Gp
AuPÛçë,| @qAkÿ ôWíùõoÿ Auçìþ OBÞýl ìþ| Þpk.
Gú cílAèéú Aüò AuPÛçë koÎp¾ú Öpøñãþ yßê
âpÖPú AuQ. AuPÛçë Öpøñãþ Gú ôWõk @ìl Þú Aüò
AðƒÛƒçJ uƒBìƒBó üƒBÖƒQ. koÎƒp¾ƒú uýBuþ ðýr
gõyHhPBðú ìB Gú AuPÛçë uýBuþ ouýlû|Aüî ôAìpôq
ìB ìPßþ Gú @oAF| ìpkï ÎrürìBó øvPýî.

AÚP¿Bk ìÛBôìPþ AÚP¿Bkÿ AuQ Þú ìB koì¿BÙ
GB kyíñBó GPõAðýî ìÛBGéú Þñýî

ôÿ GB OBÞýl GpAuPÛçë AÚP¿Bkÿ AÖrôk: Aq AGPlAÿ
AðÛçJ âBï|øBÿ Géñlÿ GpkAyPú ylû AuQ AìB GBül
âBï|øBÿ GéñlOpÿ GpkAoüî OB Gú AuPÛçë AÚP¿Bkÿ
Gpuýî ôAGçÕ uýBuQ|øBÿ AÚP¿Bk ìÛBôìPþ âBìþ
koAüò oAuPB Gõk. gÇýI küpôq ðíBq WíÏú OùpAó
AkAìƒú kAk: GƒùƒPƒpüò Ö¿ê GpAÿ AWpAÿ AÚP¿Bk
ìÛBôìPþ øî AÞñõó AuQ. ðýpôÿ AðvBðþ ôoqülû ô
ìƒPh¿À ÖpAôAðþ OpGýQ ylû AuQ. ìýéýõó|øB
ìPh¿À koAüò ÞzõoôWõk kAoðl ôqüpuBgQ|øB ko
Æõë 53 uBë ânyPú ÖpAøî ylû AuQ. Aq èdBÍ
mgBüpð×Q ôâBq kokðýB Aôèýî ôGB Aüò mgBüpìþ|OõAðýî
Gú AÚP¿Bk ìÛBôìPþ Gpuýî. @üQ Aèéú gBOíþ â×Q:
AÚP¿Bk ìÛBôìPþ AÚP¿Bkÿ AuQ Þú ìB koì¿BÙ GB
kyíñBó GPõAðýî ìÛBGéú Þñýî. Aüò AÚP¿Bk GBül 4
ôütâþ kAyPú GByl. Aôë @ðßú ìPßþ Gú kAð{ ô
ÖñBôoÿ Gõìþ GByl. kôï @ðßú ølAüQ GñýBó AuQ.
uõï @ðßú koôó|qA GByl ô^ùBoï @ðßú Gpôó| âpA GByl.

AìýlôAoüî AWpAüþ yló uýBuQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ

ìÛBôìPþ oA GHýñýî
ôÿ AÖƒrôk: koAÚP¿Bk ìÛBôìPþ ìB øýa ðËpô

Aìýlÿ Gú kyíñBó gBoWþ ðlAoüî Þú Odpüî|øB oA
GƒpkAoðl AâpOdpüî|øB oA GpkAyPñl AüpAó âévPBó
ìþ|yõk ôüB AâpOdpüî|øB oA GpðlAyPñl ìB @uýI
ìƒþ|Gƒýƒñƒýî. AÚP¿Bk ìÛBôìPþ GBÆê |AèvdpOíBï
Odpüî|øB gõAøl Gõk. gõyHhPBðú upAó ÚõA ðýrèHýà
uƒPƒõkðƒþ kAyƒPƒñƒl ôAìƒýƒlôAoüî AWƒpAüþ yló
uýBuQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ ìÛBôìPþ oA GHýñýî. gÇýI
küpôq ðíBq WíÏú OùpAó koAkAìú GB AyBoû Gú ìõZ
Auƒçï|øƒpAuƒþ koWƒùƒBó âƒ×Q: ìPBu×Bðú ìõZ
Auƒçï|øƒpAuƒþ ôAuƒçï|uPýrÿ kokðýB Aq uõÿ
AuPßHBoupüÐ ylû AuQ ôkèýê @ó øî Aüò AuQ Þú
ìõZ gýr} Auçìþ kocBë âvPp} AuQ. Auçï
Îrürkë|øB oA WnJ ìþ| Þñl ôGú ÎñõAó üà ÚloR ko
ìÛBGê @ðùB ÊBøpìþ|yõk.@üQ|Aèéú gBOíþ â×Q: AèHPú
ìƒñƒËƒõoAuƒçï ðƒBJ ìdílÿ AuQ ôðú Auçï
@ìpüßBüþ Þú cßBï ìñÇÛú Aq @ó kï ìþ|qðñl. ðãpAðþ
Aq Auçï @ìpüßBüþ ðlAoðl @ðùB ðãpAó Auçï ðBJ
øvPñl Þú KBüãBû @ó ðËBï ìÛlx Wíùõoÿ Auçìþ
AüpAó AuQ. ôÿ AÖrôk: Gú yHßú|øBÿ ouBðú|Aÿ kðýB

ðãBû Þñýl Þú ̂ãõðú Gú kðHBë Auçï|øpAuþ øvPñl
koÞñBoAüò GpAÿ OpôoüvQ|øBÿ Auçï| Þ{ uõoüú
ìlAï uçf ìþ|ÖpuPñl ô@ìpüßB ðýrGÏl Aq ìnAÞpAR
sðõ2 Þíà Gú OpôoüvQ|øBÿ uõoÿ oA Ozlül Þpkû
AuƒQ ôÎƒpGƒvƒPƒBó øî ìƒpOƒI ðýpôìþ|ÖpuPl.
ðýpôøBüþ Þú Aq uõÿ AoO{ uõoüú Gú koá ôA¾ê
ìþ|yõðl.

ÒpGþ|øB ìþ|kAðñl Þú osüî ¾ùýõðývPþ
ìñ×õoOpüò kyíò ìvéíBðBó AuQ

gÇýI küpôq ðíBq WíÏú OùpAó AkAìú kAk: Aüò
AouBë uçf øî GpAÿ ìvéíBó Þzþ ôøî GpAÿ
qyƒQ Wéõû kAkó ̂ùpû Auçï AuQ. koGdpüò
AÚéýPþ cBÞíñl Þú AWBqû ð×w Þzýló Gú AÞTpüQ
ìvéíBðBó oA ðíþ|køñl. uú uBë AuQ OËBøpAR
ìvBèíQ| @ìýr@ðùB oA GB âéõèú WõAJ ìþ|køñl. ̂ú
ÞvBðþ ̂ñýò ìþ| Þññl ÞvBðþ Þú ôAGvPú Gú AuPßHBoðl
ôcƒßƒíƒpAó Gƒdƒpüƒò Gú ôAGvPãþ gõk AÎPpAÙ
kAoðl.@üQ|Aèéú gBOíþ â×Q:|ko@ÖpüÛBÿ ìpÞrÿ Þú
03 ko¾l @ðùB ìvýdþ øvPñl, ìvýdýBó Oñloôÿ
AÖpAÆþ Gú WBó ìvéíBðBó AðlAgPú|Aðl ôczýBðú @ðùB oA

ìþ| Þzñl. GB uBOõoOßú Oßú ìþ| Þññl ôGÏl @ðùB oA
ìþ|uõqAðñl.ôÿ AÖrôk: ôAok üà oôuPBÿ Þõ̂à
ylû|Aðl ô07 ð×pAq qðBó ôÞõkÞBó oA ÚPê|ÎBï Þpkû|Aðl ô
koGpAGpAüò ðvê Þzþ|øB ußõR Þpkû|Aðl ôAüò âõðú
Ký{ Gpôk ìvéíBðþ ko@ÖpüÛBÿ ìpÞrÿ ðhõAøl Gõk.
gÇýI küpôq ðíBq WíÏú OùpAó AkAìú kAk: ÒpGþ|øB
ìþ|kAðñl Þú osüî ¾ùýõðývPþ ìñ×õoOpüò kyíò
ìƒvéƒíBðBó AuQ AìB A¾pAokAoðl Gú øpìñBuHQ
mèýçðú Aüò osüî ÒB¾I oA GHýñl ôAGpAq AcPpAï Þññl. |
|

ôqAoR AoyBk Æõoÿ Îíê Þñl Þú Kvõðl Auçìþ
qüHñlû|A} GByl

ôÿ koGh{ küãpÿ Aq uhñBó gõk AkAìú kAk:
Auçï WBó ìBuQ. uPõó ÖÛpAR AðÛçJ ìB AuQ. Aq
Aôë AðÛçJ ÞvBðþ GB Úéî qøp@âýò gõk Gú ðý{ qkó
Gƒú Auƒçï KƒpkAgƒPƒñl. koÆõë ̂ñl ìBû ânyPú
oôqðBìú|Aÿ| ôæüQ cÃpR Îéþ (Ñ) oA qüpuõöAë
Gpkû AuQ ôküãpÿ cßî Ú¿BÁ oA ÒýpAðvBðþ
gõAðlû AuQ. gÇýI küpôq ðíBq WíÏú OùpAó AkAìú
kAk: Aüò øíBó Úéî|øBüþ AuQ Þú cÃpR Îéþ (Ñ)

Aq yƒHƒùƒú|KƒpAÞƒñƒþ @ðƒùƒB Gú glAôðl KñBû ìþ|Gpk.
gõyHhPBðú koAüò Îp¾ú ìò Aq Úõû ÚÃBDýú Ozßp
ìþ| Þñî ôGñB Gú ôÊý×ú mAOþ gõk Gú ôÚQ ôAok yl ô@ó
oôqðBìú øPBá oA OÏÇýê Þpk. @üQ|Aèéú gBOíþ AkAìú
kAk: AìB Gú ðËpìò øýBCR ðËBoR GpìÇHõÎBR GBül
^ñýò ÞBoÿ ìþ| Þpk GBül GçÖB¾éú Wévú AÂÇpAoÿ
Ozßýê ìþ|yl ôAüò oôqðBìú èÓõAìPýBq ìþ|yl. AèHPú
gHpkAoï Gpgþ Aq AÎÃBÿ ìdPpï Oç} Þpkðl AìB Gú
WBüþ ðpuýl.ôÿ AÖrôk: clAÚê üà GýBðýú køýl ô
AøBðQ Gú ìÛluBR oA ìdßõï Þñýl. Aq ôqAoR
AoyBk ðýrøíýò AðPËBoAuQ. ôqAoR AoyBk ìB
ôqAoR AoyBk Auçìþ AuQ ÞBoÿ Þñýl Þú Aüò
Kvõðl qüHñlû yíB GByl. ||

ÒýpOíñlAó küñþ oøñíõkøBÿ gõk oA AqìÛBï
ìÏËî oøHpÿ ìþ| âýpðl

@üƒQ|Aèéƒú gƒBOƒíþ GB OBÞýl GpAüñßú ôclR Aq
ÂpôoüBR ìvéî WBìÏú AuQ, â×Q: øýa Þw ìñßp
ÂpôoR ôclR ðývQ AìB Aq Wíéú ÎõAìéþ Þú ôclR
yßò AuQ Gú ÞBoGpkó Aè×BÍ ìzBGú AuQ. üà è×Ì
ìPzBGú Wñãþ oA Îéýú cÃpR AìýpAèíõìñýò oAû
AðlAgQ.ôÿ AÖrôk: øýa Þw ìñßpAüò ðývQ Þú
AÖpAÉ ôO×püÈ Aìpÿ ðßõøýlû AuQ. AìB ìzhÀ
Þñýl AÖpAÆþ Aq külâBû yíB ̂ývQ. ìB Gú ¾pAcQ
âƒ×ƒPýî Þú GB OõWú Gú ìHBðþ ìÛBï ìÏËî oøHpÿ
ÖƒPƒñƒú| âƒpAó uƒBë 88 Oñloôÿ AÖpAÆþ Gõkðl Þú
ìƒPƒBuƒ×ƒBðƒú Gƒpgƒþ Aq @ðƒùƒB uhBôOíñlAðú KvQ
ìþ| âýpðl.gÇýI küpôq ðíBq WíÏú OùpAó AkAìú kAk:
Aq uõÿ küãpÒýpOíñlAðþ Þú koìÛBGê|yBó AüvPBkðl
ôðãnAyPñl ÞõkOBÿ ìhíéþ uBë 8831 Gú SípGpul
oA AÖpAÆþ ìþ|kAðñl ôGpgþ küãpoA Þú ¾çGQ gõk oA
GƒB yƒÏƒBoìpå Gp@ìpüßB ðzBó ìþ|køñl AÖpAÆþ
ìƒþ|gƒõAðƒñƒl.@üQ|Aèéú gBOíþ AkAìú kAk:AâpÖßp
ìþ| Þñýl GB AÖpAÆþ gõAðló ÒýpOíñlAó küñþ @ðùB oA Aq
¾dñú ìñrôÿ Þñýl GlAðýl Þú AyPHBû ìþ| Þñýî. 

ÒýpOíñlAó küñþ oøñíõkøBÿ gõk oA Aq ìÛBï ìÏËî
oøHpÿ ìþ| âýpðl ôøýa âBû OdQ OBSýpWõuBqÿ|øBÿ
ouBðú|Aÿ yíB ðývPñl.

ðíBq WíÏú OùpAó
âpôû AüpAó

gHpgHp

@üQ|Aèéú gBOíþ kogÇHú øBÿ  ðíBqWíÏú OùpAó:

AÚP¿Bk ìÛBôìPþGBÆê|AèvdpOdpüî|øB AuQ

oüƒýƒw ìƒXéw yõoAÿ Auçìþ
â×Q:ìpAÞrøvPú Aÿ AüpAó qüpðËp

@sAðw ÖÏBèýQ ìþ Þññl GñBGpAüò kok ÒpGþ øB ìvBèú øvPú Aÿ
AüpAó ðývQ Géßú ìBWpAWõüþ uýBuþ AuQ ôGú kðHBë uñä
AðlAqÿ Ký{ oôÿ ìéQ AüpAó øvPñl.  Gú ârAo} A¾×ùBó qüHB Gú
ðÛê Aq gHpârAoÿ gBðú ìéQ,oüýw ìXéw yõoAÿ Auçìþ ko
WíÐ oôcBðýõó GBqðzvPú uLBû Âíò AGpAq gpuñlÿ Aq Aüò
külAoâ×Q: Ößpìþ Þñî koAüò Wévú ypAüÈ ¾dHQ GpAÿ
ôÂÏýQ ÞzõoÖpAøî GByl.æoüXBðþ GB GýBó Aüñßú ôÂÏýQ
Þzõoøî ðÛBÉ ÚõR ôøî ðÛBÉ ÂÏØ kAok AÖrôk: Þzõokoüà
ìÛÇÐ cvBuþ ÚpAoâpÖPú AuQ ôðÛBÉ ÚõR ôÂÏ×þ kAok ôAâp
ôAÚÐ GýñBðú kok oA gõk GzñBuýî, AìßBó koìBó øvQ ô¾dHQ
koGBoû Þzõo, ì×ýl AuQ.ôÿ AkAìú kAk: koìXíõÑ ypAüÈ Þzõo
Aq ðËpôÂÐ ôAÚPlAoôWBüãBû @ó koGýò ÞzõoøBÿ øívBüú gõJ
AuQ ôðÛ{ @Öpüñþ koÞzõoøBÿ øívBüú ôupìBüú Aÿ Þú Aq
AðÛçJ Auçìþ ôÖlAÞBoÿ øB ôAüTBoâpÿ øB cB¾ê ylû AuQ,
uHI ÎrR Þzõoylû AuQ.

AüpAó GpìõAÂÐ gõk koìÛBGê @ìpüßB ôAupADýê AüvPBkû AuQ
æoüXBðþ â×Q: ìíßò AuQ Þú Îlû Aÿ cpÙ øBÿ ðý{|kAoÿ

Gƒrðñl AìB Aüò øB kocpÙ AuQ ôAâpGhõAøñl OÏpÂþ Gú
Wíùõoÿ Auçìþ AðXBï Gløñl, WpAR ðlAoðl ôAüò kocBèþ
AuƒQ Þú AüpAó koìõAÂÐ gõk koìÛBGê @ìpüßB ôAupADýê
øí̀ñBó AüvPBkâþ ìþ Þñl ôkoìñÇÛú ôgBôoìýBðú ðÛ{ kAok ô
GvýBoÿ Aq ìÏÃçR ìñÇÛú GB Þíà AüpAó ÚBGê cê AuQ. oüýw
ìƒXéƒw yƒõoAÿ Auçìþ AÖrôk: Aq ðËpGýò Aèíééþ øî
ìzßçOþ Þú GýzPpGú ̂zî ìþ @ül øíýò ìvBèú øvPú Aÿ
øƒvƒQ Þú Wñw @ó, cÛõÚþ ðývQ qüpA AâpWñw @ó
cÛõÚþ GByl, GpAuBx ìÛpoAR @sAðw Îíê ìþ yõk ô
ìþ|A~üñl ôGBqouþ ìþ Þññl ôðËBoR ìþ Þññl ôkèýéþ øî
ðlAok Þú ðËBìBR gB¾þ GpAÿ AüpAó GãnAoðl qüpA âBøþ ko
cƒpÙ|øƒBüƒzBó ìþ âõüñl Þú GpAÿ AüpAó GBül ðËBìBR
uhQ|âýpAðú koðËpâpÖPú yõk.

ôÿ AkAìú kAk: ìpAÞrøvPú Aÿ ìB qüpðËp@sAðw ÖÏBèýQ
ìþ|Þññl GñBGpAüò kok @ðùB ìvBèú øvPú Aÿ AüpAó ðývQ Géßú

ìBWpAWõüþ uýBuþ AuQ ôGú kðHBë uñä AðlAqÿ Ký{ oôÿ
ìéQ AüpAó øvPñl ôoô} øBÿ ìhPé×þ oA @qìõkû Aðl ôâBøþ
Oùlül Þpkû Aðl, âBøþ ìzßçR küãpÿ koìñÇÛú Îéýú AüpAó
kouQ Þpkû Aðl ôâBøþ Gú kÎõAÿ yýÏú ôuñþ kAìò ìþ qðñl ô
ìvBèú oA Gú üà ìXBoÿ ìþ ÞzBðñl Þú Gú ìéQ AüpAó ÖzBoOdíýê
Þññl. æoüXBðþ AÖrôk: yBül kôñl uBë ânyPú Aq Aüò ìvBèú Gú
ÎñõAó üà Aøpï ÖzBoÿ Îéýú AüpAó AuP×Bkû Þpkû Aðl ôko
OHéýÓBR gõkyBó ÎñõAó Þpkû Aðl Þú ìB üà ÖzBoÿ Gú AüpAó
@ôoküî ôAüpAó Gú ìýrìnAÞpû GpâzQ AìB AüpAó øýa âBû Aq ìnAÞpû
AGBüþ ðlAyQ ô@ó øB Gõkðl Þú ìýrìnAÞpû oA Opá ìþ Þpkðl.ôÿ
AkAìƒú kAk: Aâƒp@ðƒùB ÎÛê kAyPñl, Aüò ìzßê oA Gú AüñXB
ðíþ|ouBðlðl; @ìpüßBüþ øB üà ìõÂÏþ kAoðl Þú ðíþ gõAøñl
ìéê ìvéíBó Aq üà clÿ OpÖÛþ Þññl ôWr^ñl ÞzõoGB AüpAó,
Þvþ ìzßê ðlAok ôÂíò Aüò Þú AüñùB ìþ gõAøñl AüpAó Þç
OÓýýpoÖPBokøl ôAüò GdU âBøþ koìõok ìõÂÐ AüpAó ko
ÖévÇýò üB koÎpAÝ AuQ ôkoAüò ypAüÈ O¿õoìþ Þññl Þú ìþ
OõAðñl Aq Aüò ÆpüÜ AüpAó oA ìdlôk Þññl.

AüpAó AÎPÛBkÿ Gú uçf øvPú Aÿ ðlAok
æoüXBðþ â×Q: OlGýpÿ Þú Aq ÆpüÜ ìnAÞpû AðXBï ìþ yõk

ÚHç ðýrôWõk kAyQ; koypAüÈ ÖÏéþ ìnAÞpAR ÖÏç OõAÖÛBR
ìÛlìBOþ ôGpAÿ üà ìlR y{ ìBøú AuQ Þú OB üà kôoû y{
ìBøú küãpðýrÚBGê Oílül AuQ; ènA koAüò ypAüÈ ìB GBül Gú üà
OõAÖÜ Géñl ìlR ôWBìÐ kuQ üBGýî.ôÿ AkAìú kAk: âBøþ
ìzBølû ìþ Þñýî Þú Gpgþ Aq AÖpAk ðvHQ Gú ì×Bk OõAÖÜ ðBìú
AðPÛBkAOþ kAoðl AìB @ð̀ú Þú ìùî AuQ OõAÖÜ ðùBüþ AuQ Þú GBül
Îçôû GpAüñßú Aq kuPBôokøBÿ øvPú Aÿ AüpAó ¾ýBðQ yõk
ìvBèú øvPú Aÿ AüpAó Aq ÆpüÜ uýBuþ cê yõk.oüýw ìXéw
yõoAÿ Auçìþ GB GýBó Aüñßú AüpAó AÎPÛBkÿ Gú uçf øvPú Aÿ
ðlAok AÖrôk: AìB ÒpGþ øB Aüò ìõÂõÑ oA GùBðú ìþ Þññl; ÖñBôoÿ
øvPú Aÿ kAðzþ AuQ Þú GpAÿ øíú cõqû øB Aq Wíéú AÚP¿Bkÿ,
GùlAyPþ ôuBüpìõAok  ÚBGê AuP×Bkû AuQ; Âíò Aüñßú AüpAó ko
uBüpÎéõï ðýrKýzpÖQ øBüþ kAyPú AuQ; GñBGpAüò ðãpAðþ
ÒpGþ øB Aq ìõÂõÑ øvPú Aÿ AüpAó GùBðú AuQ ôAüò ìõÂõÑ Aq
ÆpüÜ uýBuþ ÚBGê cê AuQ.

kÞPpæoüXBðþ koWíÐ ðíBüñlâBó GBqðzvPú ôèþ ÖÛýú kouLBû:  | |

| |kok ÒpGþ øB ìBWpAWõüþ uýBuþ AuQ 
ðú ìvBèú øvPú Aÿ AüpAó | |

Gú ârAo} Úéílôó ðýõq Gú ðÛê
Aq AüvñB ðíBüñlû ìpkï Aoôìýú ko

AÎPpAÅ Gú ÒýHQ Gpgþ ðíBüñlâBó koWévBR ìXéw
â×Q: ̂pA Gpgþ Aq ðíBüñlâBó koWévú ìXéw ðývPñl ...
cPþ ìíßò AuQ gBoZ Aq ÞzõoGByñl AìB kuPãBû SHQ
Þññlû cÃõo@ðùB oA ðzBó ìþ køl.Gú ðËp@ìýrÚéílôó
Aüò A¾ç ̂ýrÎXýHþ ðývQ  ôGBül glA oA yßpÞñýî Þú Gú
èƒÇƒØ ÎƒßƒBuƒBó qGƒpkuƒQ ouBðú øB küãpÞvþ Aq
gíýBqû|øBÿ ̂ñl uBÎPú ôÚýéõèú øBÿ kï ÊùpðíBüñlâBó
âçüú ðíþ Þñl. GpAÿ Aüò Klülû ðýrcPíB cßíQ|øBüþ
ôWõk kAok Þú @ìýrÚéílôó ÎXBèPB Gú ̂ñl ðíõðú Aq @ðùB
AyBoû ìþ Þñl.

ìùî ðýQ AuQ ôcÃõoÚéI
Aq Úlüî â×Pú Aðl ìùî ðýQ AuQ Þú ðíBüñlâBó ÎrürcPíB

Aq ÒýHQ koìXéw ôu×pGú gBoZ Aq ÞzõoðýQ gýp
kAyPú|Aðl ôyà ðßñýl Þú AâpGú gBÆpÞíà Gú ÎýBë ko
gƒBðú OßBðþ üB u×pGú WrAüpÚñBoÿ Gú ìñËõoGpouþ
Kpôsû|øBÿ ÎípAðþ ìñBÆÜ ìnÞõoüB ouýlâþ Gú ôÂÏýQ
ìpkï ìdpôï ìñBÆÜ @ðPBèýB ôkGþ ðPõAðvPú Aðl koìXéw
cÃõoKýlA Þññl ÚÇÏB ôüÛýñB ÚéHzBó GB ìXéw AuQ ô
cÃõoÚéHþ koìXéw kAoðl, yà ðßñýl.

Æþ AæoÅ
oôqÿ ìpülAó ÎBoÖþ oA Kpuýlðl Þú yùpüBoA oAû uéõá Gú

ìlAoZ ÎpÖBó ̂ývQ? ÎBoÙ ( ðú Aüò ÎBoÙ, @ó ÎBoÙ)
Gã×Q: yíB oA yI Îýlÿ Gú ìlAoZ ÎpÖBó ̂ú uõk ?
ìpülAó Gã×Pñl: yùpüBoA kôèQ AÎPlAèýõó GhõAuPþ Gú
ìXpk uBë ðõÚýíQ Gñrüò oA üà kôuú GpAGpÿ GßzBðl
GBæ .ÚHÄ @J ôGpÝ øî Þú WlA.

GB Aüò AôÂBÑ ìpülAðPBó oA O¿íýî Gp@ó yl Þú oAû
ÎpÖBó GLýíBüñl OB Gú ìlAoZ Æþ AæoÅ ðBüê @üñl ôküãp
Kõèþ GBGQ Gñrüò ðvŸé×ñl.ÎBoÙ oA ôÚPþ ̂ñýò yñýl cBèPþ
kuQ kAk GvBó ÎpôZ, âpüHBó koül ôðÏpû Gp@ôok: Þú ko
Úpó ìloó Æþ AæoÅ oA uú oAû AuQ: ì¿pÙ ìõAk AÖýõðþ

gBá Gpupÿ, AuP×Bkû Aq ìPpôÿ A¾×ùBó  ôðíBüñlâþ
ìXéw. ìpülAó oA ârüñú @gpGùPpgõ} @ìl, Kpuýlðl
^Çõo? G×pìõk: ðíBüñlâBó oA ÚloOþ AuQ Þú OõAðñl ko
cBèþ Þú koèdËú Aÿ koüà WBüñl koøíBó èdËú ko
WBÿ küãpÿ ðýrGByñl ôøí̀ñBó kuPãBû SHQ cÃõoyBó
oA koìXéw GñíBüBðl. ìpülAó Aüò uhò Gzñýlðl ô@ôürû
âõ} Gßpkðl ôgõk oA GpAÿ AðPhBGBR @üñlû ìùýB Gßpkðl.

|ðíBüñlû øBüþ Þú kuPãBû Gþ uýî kAoðl
ìB ôyíB ̂ú AðPËBoÿ Aq ðíBüñlû øB kAoüî? koÎ¿p

Oßñõèõsÿ ôÚPþ ìþ yõk Oé×ò Gþ uýî kAyQ, ôÚPþ
ìþ|yõk koJ ÞñPpèþ ôGhBoÿ uñvõokAoôWõoAJ ðBðõ
kAyQ AðPËBokAoül ðíBüñlû øBÿ ÎrürìB kuPãBû SHQ
Þññlû Gþ uýî ðlAyPú GByñl? ôÚPþ sAKñþ øB Gú WBÿ G̀ú
oôGBR|øBüzB ó oA Groå ìþ Þññl ô^ýñþ øB @kï Gú ìpüi
ìþ|ÖpuPñl ìB Aq Îùlû üà kuPãBû SHQ Þññlû Gþ uýî
Gp|ðýBüýî ? Kw ÞXBuQ @ó OõAó GBæÿ ìB koOßñõèõsÿ,
¾ñÏQ  ôkôoqkó Odpüî øB? ||

uývPî ðíBüñlâþ AOõKBüéõR  ||
^pA kogBoZ øõAKýíBÿ Gþ|upðzýò AgPpAÑ Þññl ôKr}

oA Gløñl? AìB ìB Þpuþ ðíBüñlâþ Gþ|upðzýò AgPpAÑ
ðßñýî? Gú ðËpìB Gú Aüò ðíBüñlâBó GBül Gú|ÎñõAó ìhPpÑ
WõAó ôGú|kèýê AgPpAÑ <Þpuþ ðíBüñlâþ AOõKBüéõR>
WBürû gõAoqìþ| Gløñl.

cÃõoìÃBÎØ ðíBüñlâBó küãp
qüBk øî ðHBül Aq kuPãBû AüpAk âpÖQ . gõJ kuPãBû

AuQ küãp,yÏõo@kìýrAk oA Þú ðlAok.  gýBë ìþ Þñl Aüñßú
GÏÃþ ðíBüñlû øB Þú cÃõogýéþ Kpoðãþ koìXéw kAoðl
ôÒéËQ ¾lA ôÎíÜ cÃõoyBó Gú AðlAqû ̂ñl  OB ðíBüñlû
AuQ ôÞç ogPhõAGzBó oA koìXéw Kùò Þpkû Aðl ôAÚÏB
^ñl OB ðíBüñlû Aðl ;AüñXõoÿ ìþ yõk Þú üà ðíBüñlû
kôGê, ÞBokôuú OB ðíBüñlû oA ìþ|Þñl  ôkuPãBû øî Þú
Þý×ýQ GpAü{ ìùî AuQ ðú ÞíýQ ÞBogõk} oA ìþ|Þñl.

@ìýrÚéílôó: ðíBüñlâBó oA
Æþ AæoÅ GHBüvPþ

@ìýrÚéílôó
koWpâú uýBuQ

ìB üà yÏBokAyPýî Þú Gp
AuPÛçë,| @qAkÿ ôWíùõoÿ

Auçìþ OBÞýl ìþ| Þpk. Gú cílAèéú
Aüò AuPÛçë koÎp¾ú Öpøñãþ

yßê âpÖPú AuQ. AuPÛçë
Öpøñãþ Gú ôWõk @ìl Þú Aüò AðÛçJ

uBìBó üBÖQ. koÎp¾ú uýBuþ ðýr
gõyHhPBðú ìB Gú AuPÛçë uýBuþ

ouýlû|Aüî ôAìpôq ìB ìPßþ Gú @oAF|
ìpkï ÎrürìBó øvPýî

Æñr uýBuþ
èýç ðýßhõAû

gHp
âpôû AüpAó



|gƒƒHp
3 yíBoû  9302 

yƒƒñHú 01| Au×ñl |ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw gHp: 

ri.abiznahafsI@rhahS

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

yùpkAoA¾×ùBó koGpðBìú <yùpôìpkï >¾lAÿ yùp
Aq Kpôsû øBüþ Þú kouBë @üñlû koøpüà Aq ìñBÆÜ 51| âBðú
yùpAWpAüþ ìþ yõk â×Q. ôoôk 05 AOõGõx Wlül Gú
ðBôâBó AOõGõupAðþ A¾×ùBó ,AølAÿ üà kogQ Gú øp
gƒBðƒõAkû A¾ƒ×ùBðþ ôAWpAÿ Æpf kogQ Oé×ñþ Gú
ìñBuHQ oôq kogPßBoÿ, Gùpû GpkAoÿ Aq02 ìýéýBok OõìBó
Kpôsû koAüò ø×Pú Aq küãpìdõoøBÿ uhñBó yùpkAo
A¾×ùBó koAüò GpðBìú Gõk .

AWpAÿ  <Æpf kogQ Oé×ñþ> koA¾×ùBó ||
yùpkAoA¾×ùBó Gú ø×Pú qüHBuBqÿ ôoôq kogPßBoÿ

AyBoû Þpk ôâ×Q :|Gú ìñBuHQ oôq kogPßBoÿ Gú øpgBðú
üà kogQ ølüú kAkû ìþ yõk.

kÞPpuÛBDýBó ó|sAk GB AyBoû Gú AWpAÿ  <Æpf kogQ
Oé×ñþ> â×Q yùpôðlAó ìþ OõAðñl GB uBìBðú 731 OíBx
Gãýpðl ô@kox ìñrë gõk oA AÎçï Þññl  OB yùpkAoÿ
kogQ oA koJ ìñrë @ðBó Odõüê køl. ||

Gùpû GpkAoÿ Aq02   ìýéýBok OõìBó Kpôsû koA¾×ùBó
yƒùƒpkAoA¾×ùBó Gú AÖPPBf Kpôsû øBÿ yùpkAoÿ

ìñÇÛú 41 ôuBqìBó qüHBuBqÿ koAüò ø×Pú AyBoû Þpk ô
AÖƒrôk: Aüò ø×Pú  02 ìýéýBok OõìBó Kpôsû glìBOþ,
ÎípAðþ  Öpøñãþ koìñÇÛú 41 ôKpôsû øBÿ qüHB uBqÿ
koA¾×ùBó Gú Gùpû GpkAoÿ ìþ oul .| Gú â×Pú ôÿ Aüò
Æpf øB yBìê AclAV gýBGBó, AclAV KBoá,  uBìBðløþ
KýBkû oôøB  ôìBkÿ øB ôKpôsû|øBÿ qüHB uBqÿ AuQ  Þú
Glôó Opkül  GB Gùpû|GpkAoÿ Aq @ðùB, ÊpÖýQ øBÿ A¾×ùBó
AÖrAü{ ìþ üBGl .

GpârAoÿ Wzò øBÿ GBqüBÖQ koìñBÆÜ 51 âBðú
A¾×ùBó ||

yùpkAoA¾×ùBó GB OBÞýl GpAøíýQ ìlüpüQ KvíBðl
koAoOÛBÿ Þý×ýQ qüvQ ìdýÇþ A¾×ùBó ÎñõAó Þpk:
|Gú ìlR 21 yI Aq OBoüi 6  Aèþ 81 Au×ñl ìBû GB øíßBoÿ
ÞíýPú Öpøñä yùpôðlÿ, oôAGÈ Îíõìþ yùpkAoÿ ô
uƒBqìƒBó ìƒlüpüQ KvíBðl koìñBÆÜ 51 âBðú yùp
A¾×ùBó Wzò øBüþ  Gú ¾õoR ìdéú ìdõoGpârAo
ìþ|yõk. | kÞPpuÛBDýBó ðtAk â×Q yùpôðlAó ìþ OõAðñl
KvíBðløBÿ gzà gõk oA Gú AüvPãBû øB ôÒpÖú øBÿ
GBqüBÖQ kouÇe yùpOdõüê køñl  ôGéýÈ ypÞQ ko
Wzò øBÿ GBqüBÖQ oA Gú ¾õoR oAüãBó Oùýú Þññl. ||

WíÐ @ôoÿ 05 ørAoOò ìõAk GBqüBÖPþ ko11 ìBû
ânyPú

kÞPpuÛBDýBó ðtAk GB AyBoû Gú Aüñßú Þõk ÞíLõuQ
Oõèýlÿ uBqìBó ìlüpüQ KvíBðl yùpkAoÿ A¾×ùBó
OñùB Þõkÿ AuQ Þú OBüýlüú AuPBðlAok oA koÞzõokoüBÖQ
Þƒpkû AuƒQ, ÎƒñõAó Þpk: OBÞñõó 06 ørAoOò Þõk
ÞíLõuQ Oõèýlÿ ÖpôgPú ylû AuQ ôÞõk AuPBðlAok
ÞíLõuQ yùpA¾×ùBó Gú gBoZ Aq Þzõoðýr¾Bko
ìþ|yõk. ||yùpkAoA¾×ùBó  Gú AøíýQ O×ßýà ìõAk GBq
üBÖPþ Aq KvíBðl koA¾×ùBó AyBoû Þpk ôâ×Q: Aq AGPlAÿ
uBë OB KBüBó Gùíò ìBû, 05 ørAoOò ìõAk GBqüBÖPþ Aq
uÇe yùpWíÐ @ôoÿ ylû AuQ. ||yùpkAoA¾×ùBó GB
GýBó Aüñßú oôqAðú 051 Oò ìõAk GBqüBÖPþ WíÐ @ôoÿ
ìþ|yõk  AqOç} yùpkAoÿ A¾×ùBó  GpAÿ O×ßýà  øíú
ìõAk GBqüBÖPþ Aq KvíBðl â×Q .

05  kuPãBû AOõGõx Wlül kouú ìBû Aôë uBë 39
Gú ðBôâBó AOõGõupAðþ ôAok ìþ yõk ||

kÞPpuÛBDýBó ðtAk Gú  AôèõüQ OõuÏú cíê ôðÛê

Îíõìþ kouBë @üñlû AyBoû  Þpk ôAq ôoôk  05  kuPãBû
AOõGõx Wlül OB uú ìBøú Aôë uBë @üñlû  Gú ðBôâBó
AOƒõGõupAðþ ôWBüãrüò  yló @ðùB GB AOõGõx|øBÿ
Öpuõkû ðBôâBó gHpkAk. ||ôÿ GB GýBó Aüñßú  ÚpAokAk gpül
AOõGõx GB ørüñú 02 ìýéýBok OõìBó ìñÏÛl ylû AuQ â×Q
Þú  kouú ìBû Aôë uBë @üñlû, 05  AOõGõx Gú ðBôâBó
AOõGõupAðþ  A¾×ùBó ôAok ìþ yõk. ||Gú â×Pú yùpkAo
A¾×ùBó ðBôâBó AOõGõupAðþ A¾×ùBó,  0041 kuPãBû
AOõGõx kAok Þú Gú  Gú yùpôðlAó upôüw køþ ìþ Þññl
ô003 kuPãBû Aq Aüò AOõGõx øB Öpuõkû AuQ .

ÞPBGhBðú yýi GùBüþ oôqA¾×ùBó Gú Gùpû
GpkAoÿ ìþ oul ||

kÞPpuÛBDýBó ðtAk Æpf AcýBÿ kôèPhBðú ¾×õÿ oA
üßþ Aq ìùî Opüò Æpf øBÿ Öpøñãþ A¾×ùBó kAðvQ
ôÎƒñõAó Þpk:| AclAV ÞPBGhBðú yýi GùBüþ üßþ Aq
Gh{|øBÿ  Æpf AcýBÿ kôèPhBðú ¾×õÿ AuQ Þú
AÞñõó GB ìzBoÞQ gýpüò ÞPBGhBðú uBq kocBë AclAV
AuQ. |Gú â×Pú ôÿ  GpAuBx GpðBìú oürÿ øBÿ AðXBï
ylû Aüò  ÞPBGhBðú kooôq Oõèl yýi GùBüþ; oôq A¾×ùBó
Gú Gùpû GpkAoÿ ìþ oul.

GpârAoÿ kôìýò kôoû ìvBGÛBR Gýò Aèíééþ WBðHBqAó
ôìÏéõæó yùpøBÿ gõAøpgõAðlû

GpârAoÿ kôìýò kôoû ìvBGÛBR Gýò Aèíééþ WBðHBqAó ô
ìÏéõæó yùpøBÿ gõAøpgõAðlû Aq küãpìõAokÿ Gõk Þú
yùpkAoA¾×ùBó Gú @ó AyBoû Þpk ôâ×Q: yùpkAoÿ
A¾×ùBó kôìýò kôoû ìvBGÛBR Gýò Aèíééþ yùpøBÿ
gõAøpgõAðlû A¾×ùBó  oA Gú ìñBuHQ ø×Pú ðßõkAyQ
A¾×ùBó GB ølÙ  OõuÏú ôoq} koGýò WBðHBqAó ô
ìÏéõèýò GB øíßBoÿ ÖloAuýõó WBðHBqAó ôìÏéõæó ko
A¾×ùBó GpârAoìþ Þñl.

kÞPpuÛBDýBó ðtAk GB GýBó Aüñßú Aüò ìvBGÛBR Gýò
Aèíééþ kokôoyPú ôAèýHBë GBðõAó ô@ÚBüBó ôGvßPHBë GB
ôüé̀p@ÚBüBó GpârAoìþ yõk, AÖrôk: Aôèýò kôoû ìvBGÛBR
Gýò Aèíééþ WBðHBqAó ôìÏéõæó yùpøBÿ gõAøpgõAðlû
A¾×ùBó, yùpüõoìBû uBë 09 Gú ìýrGBðþ yùpkAoÿ
A¾×ùBó GpârAoyl.

AølAÿ ÞBoR ølüú Gú kAð{ @ìõqAó Gþ GÃBÎQ
yùpkAoA¾×ùBó Gú AølAÿ  ÞBoR ølüú Gú kAð{

@ìõqAó Gþ GÃBÎQ AyBoû Þpk ôâ×Q GB OõWú Gú ÖpA
ouýló uBë ðõ,yùpkAoÿ A¾×ùBó øíBðñl uBë øBÿ
ânyPú Gú Gý{ Aq  0051 kAð{ @ìõqAó Gþ GÃBÎQ ÞBoR
ølüú AølA Þpk. ||Gú â×Pú ôÿ kAð{ @ìõqAó Gþ GÃBÎQ Aq
uõÿ GùrüvPþ, ÞíýPú AìlAk AìBï gíýñþ, AðXíò
ìlkÞBoÿ AìBï qìBï (ÎY) ôðõAcþ 6 âBðú @ìõq} ô
Kpôo} Gú yùpkAoÿ ìÏpÖþ ylû Aðl, ôÞBoR øBÿ ølüú
Aq ÆpüÜ ìlAox Gú Aüò kAð{ @ìõqAó AølA ìþ yõk. ||

AWpAÿ Kpôsû øB koìñBÆÜ 51 âBðú
kÞPpuÛBDýBó ðtAk GB AyBoû Gú ðùBüþ yló GõkWú 39

yùpkAoÿ Aq Kpôsû øBÿ ìPÏlkÿ â×Q Þú kouBë @üñlû
koìñBÆÜ 51 âBðú yùpkAoÿ A¾×ùBó AWpAüþ ìþ yõk. ||

|u| ìñÇÛú üà :| @qAk uBqÿ gýBGBó|øBÿ ¾BcI
oôÂBR, @üQ Aèéú qAøl ôAkAìú gýBGBó AoküHùzQ

yùpkAoA¾×ùBó Gú Ozpüe Kpôsû øBüþ Þú koøpüà Aq
ìñBÆÜ 51 âBðú AWpAüþ ìþ yõk ,|KpkAgQ ôâ×Q:
@qAkuBqÿ gýBGBó øBÿ ¾BcI oôÂBR, @üQ Aèéú qAøl ô
AkAìú gýBGBó AoküHùzQ Aq ìùî Opüò Kpôsû øBÿ ìñÇÛú
üà kouBë 39 AuQ.

|u| ìñÇÛú kô:  OõuÏú KBoá ÚéívPBó  ôOíéà gýBGBó
ôèþ Î¿pkøñõ

Gú â×Pú kÞPpuÛBDýBó ðtAk OõuÏú KBoá ÚéívPBó,
Oíéà gýBGBó ôèþ Î¿pkøñõô@u×BèQ ìÏBGpÖpÎþ Aq
Kpôsû øBÿ yBgÀ ìñÇÛú 2 kouBë @üñlû AuQ. ||

|u| ìñÇÛú uú :|Oíéà ôAclAV AkAìú gýBGBó ÖpyBkÿ ô
Oíéà KBoÞýñä Þípqoüò

Oƒíéƒà ôAcƒlAV AkAìú gýBGBó ÖpyBkÿ, Oíéà
KBoÞýñä Þípqoüò ôcpüî ̂zíú oAoAó Aq ìùíPpüò
Kpôsû øBÿ ìñÇÛú 3 kouBë @üñlû AuQ Þú yùpkAo
A¾×ùBó Gú @ó AyBoû Þpk.

|u| ìñÇÛú 4: Oíéà ìýlAó KýñBoR ôAkAìú KBoá
uéíBó ÖBouþ

||yùpkAoA¾×ùBó  Oíéà ìýlAó KýñBoR, gýBGBó
uéíBó ÖBouþ clÖB¾ê GýíBouPBó ̂ípAó ôuú oAøþ
KýñBoR ôOíéà AkAìú KBoá uéíBó ÖBouþ oA  Aq Kpôsû øBÿ
yBgÀ ìñÇÛú 4 kouBë 39 mÞpÞpk . ||

|u| ìñÇÛú KñY :|Oíéà ôOÏpüÄ gýBGBó 11 ìdpï ô
Oíéà Gýzú grADþ

Gú â×Pú ôÿ Oíéà ôOÏpüÄ gýBGBó 11 ìdpï, Oíéà
Gýzú grADþ ôAclAV KBoá uLBøBó yùpìùî Opüò
Kpô|sû øBÿ ìñÇÛú 5 kouBë @üñlû AuQ.

|u| ìñÇÛú 6: Oíéà gýBGBó yùýl géýéþ, OÛBÆÐ
ÒýpøívÇe AyßBôðl

||Oíéà gýBGBó yùýl géýéþ, OÛBÆÐ ÒýpøívÇe
AyßBôðl ôAclAV ÖÃBÿ uHrøíQ @GBk Aq Æpf øBÿ
ôütû ìñÇÛú 6 kouBë 39 AuQ Þú kÞPpuÛBDýBó ðtAk Aq
AWpAÿ @ðùB gHpkAk.

|u| ìñÇÛú 7: Oíéà AoAÂþ cByýú ìXíõÎú AèíLýà ô
Oíéà gýBGBó yBøl

||Gƒú â×Pú yùpkAoA¾×ùBó Oíéà AoAÂþ cByýú
ìXíõÎú AèíLýà, Oíéà gýBGBó øBÿ yBøl ôoÂBqAkû
ôAclAV gýBGBó 63 ìPpÿ Ölá Aq Kpôsû øBÿ yBg¿þ
AuQ Þú kouBë @üñlû koìñÇÛú 7 AWpAüþ ìþ yõk.

|u| ìñÇÛú 8: Oíéà AoAÂþ KpOíBó ôOíéà gýBGBó|øBÿ

yùýl ÎçÚú ìñlAó ôyùýl ¾BkÚþ
||kÞƒPƒpuÛBDýBó ðtAk Aq Oíéà gýBGBó|øBÿ yùýl

ÎçÚú|ìñlAó ôyùýl ¾BkÚþ, Oíéà AoAÂþ KpOíBó
GpAÿ OõuÏú ÖÃBÿ uHrGú ÎñõAó ìùî Opüò Kpôsû øBüþ
üBk Þpk  Þú  uBë @üñlû koìñÇÛú 8 AWpA ìþ yõk.

|u| ìñÇÛú 9: Oíéà gýBGBó øBÿ GùzQ ôÚlx
Oíéà gýBGBó øBÿ GùzQ, Úlx ôìýlAó GùBoô

Oíéà GõuPBó ìùpAq Æpf øBÿ ìñÇÛú 9 kouBë @üñlû
AuQ Þú yùpkAoA¾×ùBó Gú @ðùB AyBoû Þpk .

|u| ìñÇÛú 01: Oíéà gýBGBó øBÿ cßýî Aulÿ ôAclÿ
Gú â×Pú ôÿ Oíéà gýBGBó øBÿ 02ìPpÿ cßýî Aulÿ

ôAclÿ, @qAkuBqÿ cpüî ̂zíú ìpÒBJ ô̂zíú oAoAó,
AclAV ÞñloôGroâpAû yùýl @ÚBGBGBüþ GpAÿ ìñÇÛú 01 ko
uBë  39Ký{ Gýñþ  ylû  AuQ.

|u| ìñÇÛú 11: Oíéà ôAclAV KBoá yùlAÿ èýíXýpô
Oíéà KBoá Êùp@GBkÿ

||yùpkAoA¾×ùBó Aq Oíéà ôAclAV KBoá yùlAÿ
èýíXýp, Oíéà KBoá Êùp@GBkÿ, ÖÃBÿ uHrÞùñlsô
AoAÂþ Þpüî @GBk  kouBë @üñlû koìñÇÛú 11 gHpkAk.

|u| ìñÇÛú 21: AclAV OÛBÆÐ ÒýpøívÇe AuPÛçë  ô
Oíéà GBÕ AüpAó ̂Bÿ

yƒùƒpkAoA¾ƒ×ƒùƒBó ÎƒñƒõAó Þƒpk: AcƒlAV OÛBÆÐ
ÒýpøívÇe AuPÛçë, Oíéà GBÕ AüpAó ̂Bÿ, Oíéà
ÞñloôgýBGBó AìBï gíýñþ(oû), AO¿Bë yùpá ÞõSpGú
GùBouPBó ôOíéà AO¿Bë gýBGBó øBÿ ì×Pe ô@qAkâBó Aq
Kpôsû øBÿ ìñÇÛú 21 kouBë 39 AuQ. ||

|u| ìƒñÇÛú 31: AclAV gýBGBó KýpÎñBüQ, Oíéà
ôoqyãBû ôKBoá Groå kuPãpk

kÞPpuÛBDýBó ðtAk AqAclAV gýBGBó KýpÎñBüQ, Oíéà
ôoqyãBû ôKBoá Groå kuPãpk, AclAV ôoqyãBû ô
ÖpøñãvpAÿ yùpá Aìýpüú  kouBë @üñlû koìñÇÛú 31
gHpkAk .

|u| ìñÇÛú 41: Oíéà GBðl yíBèþ gýBGBó AOdBk ô
gýBGBó ìùlüú

Gú â×Pú ôÿ Oíéà GBðl yíBèþ gýBGBó AOdBk ôgýBGBó
ìùlüú, OÏpüÄ gýBGBó ìdõoÿ ôOíéà KBoá yùpÿ Aq
GpðBìú øBÿ ìñÇÛú 41 kouBë @üñlû AuQ. ||

|u| ìñÇÛú 51: Oíéà gýBGBó upkAoGBÚpÿ ôìvXl Îéþ 
yùpkAoA¾×ùBó GýBó Þpk: Oíéà gýBGBó upkAo

GBÚpÿ, Oíéà gýBGBó ìvXl Îéþ ôìXPíÐ OXBoÿ
AkAoÿ ôÖBq Aôë ÞípGñlÿ gõoAuãBó Aq Kpôsû øBÿ
yƒBg¿þ øvPñl  Þú kouBë 39 koìñÇÛú 51
AWpAüþ ìþ yõk. ||

OlAôï AWpAÿ  Kpôsû øBÿ ðýíú OíBï  ôOßíýê @ðùB |
|kÞPpuÛBDýBó ðtAk OBÞýl ÞpkÞú AWpAÿ Kpôsû øBÿ Groå
ÎípAðþ ðËýpAclAV ìpÞrøíBü{ øBÿ Gýò Aèíééþ, ÖBq
uõï  AcýBÿ ìýlAó AìBï Îéþ(Ñ), ìPpô, Glðú uBqÿ
ypÝ ̂ùBoGBÕ ôKpôsû øBÿ GBÖQ Öpuõkû GB ÚõR kouBë
@üñlû OlAôï ìþ üB Gl.

øpKpôsû GBül KýõuQ cíê ôðÛê kô̂pgú
kAyPú GByl ||

yùpkAoA¾×ùBó GB GýBó Aüñßú koânyPú kô̂pgú
uùî 81 ko¾lÿ kou×pøBÿ yùpÿ koA¾×ùBó kAyPú
AuƒQ, âƒ×ƒQ: ìƒPƒBu×Bðú Aìpôq AuP×Bkû Aqkô̂pgú
ÖpAìõ} ylû AuQ ôyùpkAoÿ GpðBìú øBüþ oA GpAÿ
AÖrAü{ OíBüê AuP×Bkû yùpôðlAó Aq kô̂pgú Ký{
Gýñþ Þpkû AuQ. || ôÿ GB OBÞýl GpAüñßú GpAuBx  GpðBìú
oürÿ øBÿ AðXBï ylû GBül øpKpôsû KýõuQ cíê ôðÛê

kô̂pgú kAyPú GByl, AÖrôk: AÞñõó gýBGBó øBÿ Wlül
Gú oìM kô̂pgú ìXùrylû Aðl ôuBìBðløþ GÛýú
gýBGBó øB ðýrkokuPõoÞBoÚpAokAok.

Oßlÿ âpÿ koA¾×ùBó ÞñPpë ylû AuQ ||
yùpkAoA¾×ùBó GBAyBoû Gú Aüñßú koOùpAó Gpupøp

^ùBooAû ìPßlüBó cÃõokAoðl AìB koA¾×ùBó Aüò ìÏÃê
ÞñPpë ylû AuQ,â×Q: ouýlâþ Gú ôÂÏýQ ìPßlüBó
GpÎùlû AkAoû Þê GùrüvPþ AuQ ôèþ yùpkAoÿ ðýrGpAÿ
ouýlâþ Gú ìñËpÎíõìþ Gú Îp¾ú cê  Aüò ìÏÃê ôAok
ylû AuQ. ||

Æpf OpAìõA  AWpAüþ ìþ yõk ||
ôÿ koKBui Gú uõAë üßþ Aq yùpôðlAó koqìýñú

oA|û|AðlAqÿ  OpAìõA koA¾×ùBó ÎñõAó Þpk: 3 uBë Ký{ Gõk
Þú ÚpAokAk oAû AðlAqÿ OpAìõA GB Þzõôà ìñÏÛl yl AìB
ìPBu×Bðú GB Odpüî øB oôGpôylüî ôìXHõoylüî Gú Æõo
ìõÚQ Aüò Æpf oA ìPõÚØ Þñýî. ||

Gú â×Pú yùpkAoA¾×ùBó ìÇBèÏBR Aüò Æpf AðXBï
ylû AuQ ôÚpAokAk Wlülÿ GB ypÞQ ìHñB koÞzõoìñÏÛl
ylû ôoAû AðlAqÿ OpAìõA kocBë Kýãýpÿ AuQ. Æpf
OpAìõA Aq AüvPãBû KBulAoAó OB ìýlAó Wíùõoÿ @ÒBqylû ô
uLw Gú ìýlAó yùlA ìþ oul. OpAìõA üßþ Aq ìõAok
cíê ôðÛê OpÞýHþ AuQ Þú yùpkAoÿ GpAÿ @ó GpðBìú
kAok. yùpkAoÿ Oç} ìþ Þñl Ghzþ Aq Aüò Æpf ko
uBë 39 AWpAüþ yõk. ||

ÞBoâBû øBÿ ÎípAðþ ìPpôAquÇe yùp
Gp^ýlû ìþ yõk

ôÿ Gú ÞBoâBû øBÿ ÎípAðþ AüvPãBû øBÿ ìPpôkouÇe
yùpôìzßçR OpAÖýßþ  Þú Aüò AüvPãBû øB AüXBk
ìþ| Þññl AyBoû Þpk ôâ×Q: kokôø×Pú AgýpGpgþ Aq
âéõâBû øB ðËýpgýBGBó ìÛBGê kAðzãBû A¾×ùBó, gýBGBó
ÞBoâpGBqâzBüþ ylû AuQ. ||Gú â×Pú yùpkAoA¾×ùBó
Oç} ìþ yõk clAÞTpÞBoâBû øB ðËýpAüvPãBû ̂ùBooAû
ypüÏPþ, OhPþ ôìýlAó yùlA OB KBüBó uBë WBoÿ
ÎíéýBOþ yõk ôÞBoâBû øBÿ ÎípAðþ Aq uÇe yùpGp̂ýlû
ôìzßçR OpAÖýßþ ìpO×Ð yõk. ||

AðPÛBë ðíBüzãBû Gýò Aèíééþ A¾×ùBó, OñùB oAû oÖÐ
âpû øBÿ OpAÖýßþ

kÞPpuÛBDýBó ðtAk GB AyBoû Gú AüXBk ìzßçR OpAÖýßþ
koìdlôkû ðíBüzãBû Gýò Aèíééþ GBGýB ó  Aüñßú OÛBÆÐ Kê
yùpuPBó Gú kèýê ìHBcU Aüíñþ GvPú ylû AuQ,
â×Q: OñùB oAû A¾éþ GpAÿ oÖÐ âpû øBÿ OpAÖýßþ koAüò
ìdlôkû,  AðPÛBë ðíBüzãBû Gýò Aèíééþ A¾×ùBó Gú
oôyò kyQ AuQ.

yùpkAoA¾×ùBó GýBó Þpk: GB OõWú Gú ôWõk GBqAooôq
ÞƒõSpkogýBGBó øílAðýBó OpAÖýà koAüò ìdlôkû
Ozlül ylû AuQ ôAclAV KBoÞýñä kokuPõoÞBoÚpAo
âpÖPú OB @oAì{ Gú Aüò ìdlôkû GBqâpkk. ||

Ký{ Gýñþ06 ìýéýBok OõìBó  kouBë @üñlû GpAÿ
@u×BèQ ìÏBGp

yùpkAoA¾×ùBó Aq Ký{ Gýñþ 06 ìýéýBok OõìBó  ko
uBë @üñlû GpAÿ @u×BèQ ìÏBGpyùpgHpkAk ôâ×Q:
ìƒñƒzB ðBGvBìBðþ øBÿ @u×BèQ ìÏBGp, c×Boÿ|øBÿ
Glôó øíBøñãþ ôOpìýî øBÿ ÒýpÞBoyñBuþ AuQ ô
Gú kèýê Îlï øíBøñãþ, @u×BèQ gýBGBó|øBÿ Wlül
AæclAV Gú kèýê c×Boÿ øBÿ ypÞQ|øBÿ OBuývBOþ
k̂Boìzßê ìþ yõk.||kÞPpuÛBDýBó ðtAk GùPpüò oAû
GpAÿ oÖÐ Aüò ìÏÃçR oA OdÛÜ ìlüpüQ üßLBôú
yùpÿ  kAðvQ.

ârAo}
èýç ürkAðþ

kÞPpuÛBDýBó ðtAkyùpkAoA¾×ùBó:

| |üà kogQ,ølüú yùpkAoÿGú øpgBðõAkû A¾×ùBðþ | |
ÞíýPú øBÿ ìÛBGéú GB gzßvBèþ

GBül koyùpAüXBk yôk
ìlüpÎBìê ypÞQ @J ôÖBÂçJ AuPBó A¾×ùBó â×Q: ÞíýPú

ìÛBGéú GB gzßvBèþ GBül koOíBï yùpøBüþ Þú OdQ Kõy{ Æpf
@J|ouBðþ A¾×ùBó Groå øvPñl Ozßýê yõk OB OHÏBR ðByþ Aq
gzßvBèþ Gú clAÚê Gpul.øByî Aìýñþ yñBuBüþ ìñBGÐ Wlül
@Gþ oA GvýBocBürAøíýQ kAðvQ ôAÖrôk: yùpøBüþ Þú OdQ
Kõy{ Æpf @GpuBðþ A¾×ùBó Groå øvPñl GBül Gú ìñËõoOBCìýò
KBülAo@J ìõok ðýBqyBó ko¾lk yñBuBüþ ìñBGÐ Wlül @Gþ GByñl.

ôÿ â×Q: Gú kèýê ðõuBðBR cXî ul qAüñlû oôk ðíþ OõAó
AðPËBokAyQ OñùB OBCìýò Þññlû @J ypJ yùpøBÿ OdQ Kõy{
Æpf @GpuBðþ A¾×ùBó Groå oôkgBðú qAüñlû oôk GByl ôGBül Gú
ðõÎþ GB Gùpû âýpÿ Aq ìñBGÐ @Gþ GPõAó @J ypJ ìõok ðýBq yùpøBÿ
ìhPéØ kouÇe AuPBó oA OBCìýò Þpk.ôÿ c×p^Bû Wlül oA üßþ Aq
oAû|øBÿ OBCìýò @J ypJ ìõok ðýBq ìpkï koWBÿ WBÿ AuPBó
Gpyípk ôAÂBÖú Þpk: üßþ Aq ìùî|Opüò ìñBGÐ @Gþ Þú ìþ OõAðl ko
OBCìýò @J ypJ ìpkï kouÇe AuPBó ðÛ{ AuBuþ Aü×B Þñl c×p
^Bû|øBÿ Wlül ôOXùýr^Bû|øBÿ ìõWõk ìþ GByl Þú koAüò ìýBó
yñBuBüþ ìdê øBüþ Þú ÚBGéýQ c×p̂Bû kAok GvýBoìùî AuQ.

Aìýñþ OBCìýò @J ypJ ìpkï ko@uPBðú uBë Wlül oA üßþ Aq
AôèõüQ øB gõAðl ôâ×Q: GBOõWú Gú Aüñßú ko@uPBðú uBë Wlül
øvPýî ôìpkï ðvHQ Gú oôqøBÿ ÎBkÿ uBë @J GýzPpÿ ì¿pÙ
ìþ Þññl GBül OlAGýpÿ GpAÿ OBCìýò @J ìõok ðýBq @ðùB koðËpâpÖQ ô
ìvõôèýò Aìpko@G×B koOç} øvPñl @J ì¿pÖþ ìpkï koAüò AüBï
Glôó øýa ìdlôküPþ OBCìýò yõk.ôÿ GB GýBó Aüñßú AWpAÿ yHßú
ÖBÂçJ koèñXBó ôyùpøBÿ ìXBôo@ó GBül øp̂ú upüÏPpAðXBï
yõk, AÎçï Þpk: Kþ âýpÿ øBÿ æqï koAüò qìýñú GBül kokuPõoÞBo
ÚpAoâýpk qüpA GpgõokAoÿ Aq glìBR yHßú ÖBÂçJ üßþ Aq
ìÇBèHBR küpüñú ìpkï Aüò ìñBÆÜ Gõkû AuQ.

ìlüpÞê SHQ AcõAë AuPBó A¾×ùBó gHpkAk:

@ÒBq¾lôoÞBoR øõyíñl ìéþ
koAuPBó A¾×ùBó 

ìlüpÞê SHQ AcõAë AuPBó A¾×ùBó GB AÎçï gHpOõÚØ
¾lôoÞBoR øBÿ ìéþ Úlüíþ â×Q: Kw Aq AWpAÿ Æpf
¾lôoÞBoR øõyíñl ìéþ Gú ¾õoR KBüéõR koAuPBó Úî ô
øí̀ñýò ¾lôoAüò ÞBoR GpAÿ ìXpüBó AðPhBGBOþ kouBë
WBoÿ ôkuQ üBÖPò Gú ðPBüY ìÇéõJ kouÇe ÞzõoôAuPBó,
¾lôoÞBoR øõyíñl ìéþ koAuPBó A¾×ùBó ðýrAq 22 Gùíò
@ÒBq âpkül. ìùñlx cBZ ocýíýBó GB AyBoû Gú Aüñßú Kpôsû
ÞBoR øõyíñl ìéþ Aq ðËpÖñþ ôÎéíþ kouÇe GBæüþ ÚpAo
kAok ôkoAWpAÿ Aüò Kpôsû Aq GBæOpüò ÖñBôoÿ ôOßñõèõsÿ
oôq ôAìñýQ AÆçÎBR AuP×Bkû ylû AuQ AÖrôk:  ølÙ Aq
AWpAÿ Aüò Æpf yñBuBüþ AÖpAk koÖÃBÿ ìXBqÿ AuQ. ôÿ
O¿püe Þpk: ìõöè×ú øBÿ Öò yñBuBüþ AÖpAk koÞBoR øõyíñl
ìéþ yBìê ìzh¿BR GýõìPpüà ìþ GByl Þú koAüò ÞBoR,
ASpAðãzQ AyhBÁ ôAìÃBÿ AèßPpôðýà øpÖpk AuQ Þú GB
kÚQ ôcvBuýQ GBæüþ SHQ gõAøl yl.

ìlüpÞê SHQ AcõAë AuPBó A¾×ùBó gBÆpðzBó Þpk: ko
Aüò ìpcéú GpAÿ ìPÛBÂýBó 51 uBèú Aÿ Þú GpAÿ Aôèýò GBo
GpAÿ @ðùB ÞBoR ìéþ ¾Bkoìþ yõk ÞBoR øõyíñl WBüãrüò
@ó gõAøl yl ôøí̀ñýò ÞvBðþ Þú ìzh¿BR uXéþ @ðBó
koAuñBk øõüPýzBó Gú øpkèýéþ OÓýýpüBÖPú, GÏçôû ÞvBðþ
Þú ÞBoR ìéþ gõü{ oA ì×Ûõk ðíõkû Aðl ôOÛBÂBÿ ¾lôo
ÞBoR AèíTñþ kAoðl ¾BkogõAøl yl.ìùñlx OõoZ cBWþ
ocýíýBó OBÞýl Þpk: koAüò ìpcéú ¾pÖB ìPÛBÂýBðþ Þú
OBÞñõó ÞBoR ìéþ ðãpÖPú Aðl AìßBó ìpAWÏú kAoðl ôuBüpøî
AuPBðþ øB ìñPËpAÎçìýú øBÿ GÏlÿ Aüò AkAoû Þê GByñl.

cBZ ocýíýBó AÊùBokAyQ: ko¾õoOþ Þú Kpôsû ÞBoR
øõyíñl ìéþ kouÇe ÞzõoGB ìõÖÛýQ GB AðXBï Gpul Gú
¾õoR ôAÚÏþ yBøl AWpAÿ kôèQ AèßPpôðþ gõAøýî Gõk. |

gHp

køíýò ðzvQ yùpAuçìþ GB ìdõo
<ìlüñú, ìéà ìùlôÿ ôyùpAuçìþ> ko

A¾×ùBó GpârAoyl ôÎÃõøýBR Îéíþ kAðzãBû AìBï ¾BkÝ GBGýBó uýp
OBoühþ ìéà GpAøíýQ yùpkoOíló uBqÿ OBÞýl Þpk  ôâ×Q Þú GpAÿ
uBgQ Oíló ôìéà GBül cßõìQ yßê Gãýpk ôyùpAuçìþ Þú Aq kë
Oíló Auçìþ Gýpôó ìþ @ül, GBül GPõAðl oôf OÛõÿ oA ìPXéþ Þñl.ÎÃõ
øýBR Îéíþ kAðzãBû AìBï ¾BkÝ kokøíýò ðzvQ Aq uévéú ðzvQ
øBÿ yùpAuçìþ GBGýBó Aüñßú koÚpôó 81‚71‚61ìýçkÿ koupqìýò
øBÿ AoôKBüþ OÓýýpAOþ oj kAk Þú yßê Aüò upqìýò øB oA OÓýýpkAk,â×Q:
âpôøþ Aq Aüò AO×BÝ Gú ðBï Öpøñä ôâpôøþ küãpGú ðBï Oíló üBk Þpkðl
.kÞPpìdíl øBkÿ øíBüõó GBGýBó Aüñßú ìzPpÞBR Aüò AO×BÚBR koAoôKB
GB AO×BÚBR üõðBó Gú OloüY ôAok AkGýBR  Öpøñãþ yl ,ÎñõAó Þpk: Aüò
cpÞQ kokôoAó ¾loAuçï ðýryßê âpÖQ  ôðBï @ó oA Oíló Auçìþ
ânAyPýî ôôütâþ øBÿ @ó ôAok qðlâþ ìB yl .

Gú â×Pú ôÿ @ó AO×BÚBOþ Þú kokë upqìýò øBÿ Auçìþ oj kA k, Oíló
uBqÿ Gõk ôAüò AO×BÚBR AkAìú KýlA Þpk OB Gú kôoAó ìÏB¾pouýl. ||

kÞPpøíBüõó GB AyBoû Gú Aüñßú  GB OpWíú ôAsû |noitazilivic |Gú Oíló,
ìÏñBÿ Oíló oA GBìlüñú üßþ âpÖPýî, â×Q: ôÚPþ Gú upAÕ Úp@ó oÖPýî ô
WvPXõÞpküî ,øp@üú Aÿ oA Þú ôAsû ìlüñú ko@ó Gõk ìõok OõWú ÚpAokAküî
ôÖßpÞpküî Aüò ôAsû ok KBÿ Oíló AuQ .  ||

ÎÃõøýBR Îéíþ kAðzãBû AìBï ¾BkÝ GB OBÞýl GpAüñßú O¿õoÞpküî,
yùpðzýñþ AuQ Þú Oíló oA ìþ uBqk, ÎñõAó Þpk: ôAsû Úpüú oA Þú ko

ìÛBGê ìlüñú ÚpAokAok, ìßBðþ ÖpÅ Þpküî Þú AGÏBk Oíló ko@ó yßê
ðãpÖPú AuQ kocBèýßú Âpôoÿ AuQ OlGpÞñýî Þú ìõÂõÑ Oíló  ko
Úp@ó ̂ãõðú ìÇpf ylû AuQ .

kÞPpøíBüõó GBGýBó Aüñßú Þú AGPlA GBül G×ùíýî, ìBìõoüQ  AðvBó oôÿ
qìýò ̂ývQ,  OB GPõAðýî GÛýú Klülû oA GB @ ó GvñXýî Gú uýpOBoühþ ôAsû
ìéà AyBoû Þpk ôâ×Q Þú GpAÿ uBgQ Oíló ôìéà GBül cßõìQ yßê
Gãýpk . || ôÿ uýpOBoühþ ìéà oA Aq qìBó @kï @ÒBq Þpk ôâ×Q Aq qìBó øHõÉ
@kï OB ðõf  cßõìPþ koqìýò yßê ðãpÖPú AuQ ôìpkï koAüò kôoAó
qðlâþ uBkû ôAGPlAüþ kAyPñl ôOñùB koqìBðþ Þú @kï qðlâþ ðõüò oA oqìýò
@ÒBq ìþ Þñl ôðõf ÚýBï ìþ Þñl ,cÃpR Akoüw Êùõoìþ Þñl ôcÃõo
ôÿ GB AüXBk Aôèýò ðùBk Îéî ô@ìõq} øípAû AuQ ôÚHê Aq øp^ýrÎéî
yßê ìþ âýpk ôðBï Akoüw ðýroüzú Aq kox ôOloüw âpÖPú AuQ . ||

ÎÃõøýBR Îéíþ kAðzãBû AìBï ¾BkÝ Gú ðBqë yló ypüÏQ koqìBó
ðõf AyBoû Þpk ôâ×Q koAüò kôoAó AuQ Þú Îéî uBìBðløþ ìþ yõk ôGÏl
AqÆõÖB ó ,cßõìQ ðõf yßê ìþ âýpkôðõf GBÚýíBðlû AðvBó øB oA GB ðËî
koyùpøB WBÿ ìþ køl ôOíló uBqÿ ìþ Þñl . ||

kÞPpøíBüõó Gú yßê âýpÿ yùpGBGê Þú kôGBokoOBoüi AqGýò oÖPú
AuQ ,AyBoû Þpk ôâ×Q ÚpAoGõk Aüò yùpAðvBó oA kocpÞQ Gú uíQ glA

øípAøþ Þñl ôèþ koAüò ìBìõoüQ  yßvQ ìþ gõok .
ôÿ uLw kouýpOBoühþ ìéà Gú kôoAó AGpAøýî ouýl ôAq øXpR Aô

Gú upqìýò ÖévÇýò üBk Þpk ôAq yßê âýpÿ yùpÿ ôAÚÏþ koyBï ôÚlx
â×Q ôÎñõAó Þpk: koWpüBó ìùBWpR ÖpqðlAó üÏÛõJ Gú ì¿pðýrGB
Klülû yùpðzýñþ ìõAWú ìþ yõüî ôkAuPBó ì¿pÞú gõk Gú ìÏñBÿ yùp
AuQ, @ÒBq ìþ yõk .

ÎÃõøýBR Îéíþ kAðzãBû AìBï ¾BkÝ GBGýBó Aüñßú koKBüBó kôoAó
cÃpR ìõuþ GB Ozlül ìéà  koqìBó kAôôk ìõAWú øvPýî ,â×Q: ko
kôoAó uéýíBó ìéà AuPípAoìþ üBGl ô@ð̀ú Gú ðBï Oíló üõðBó ôÖBox
ìþ yñBuýî, GBÚýíBðlû ìéà uéýíBó AuQ . ||

Gú â×Pú kÞPpøíBüõó Þî Þî GñýBó Oíló Auçìþ ânAyPú ìþ yõk ôko
kë Aüò Oíló, yùpøBüþ GñýBó ânAyPú ìþ yõk ôèþ @ðùB qüpôoôìþ yõk
ôOíló uBqÿ  ko@ðùB AuPípAoðíþ üBGl .  ||

ôÿ  GBGýBó Aüñßú kokôoAó ¾loAuçï ôAok  kôoû @gpAèrìBó ìþ yõüî
Þú ìéà ÎËýî glAôðl ko@ó kôoAó OdÛÜ KýlA ìþ Þñl, â×Q: ìéà
ÎËýî @ë AGpAøýî üB Oíló ÎËýî WùBðþ koAüò kôoAó yßê ìþ âýpk . ||

ÎÃõøýBR Îéíþ kAðzãBû AìBï ¾BkÝ GB GýBó Aüñßú koAüò kôoAó GB
ôAsû ìlüñú ìõAWú ìþ yõüî ôìlüñú AèñHþ yùpÿ Þú ìýrGBó ôWõk KýBìHp

AuQ ,yßê ìþ âýpk ôAüò yùpGú ôAuÇú KýBìHpôütâþ øBÿ gBÁ KýlA
ìþ Þñl, â×Q: GÏløB ìlüñú kuPhõ} OÓýýpAR ìþ yõk ôèþ  yùpkoyBï
OdÛÜ ìþ üBGl ôKw Aq @ó koqìBó cÃpR Îéþ (Ñ ) Aüò ìpÞrGú ÞõÖú
ìñPÛê ìþ yõk  ôÞõÖú GBìÏñBüþ Þú Aq yùpkoðËpkAoüî, yßê  ìþ âýpk .
||kÞPpøíBüõó GBAyBoû Gú Aüñßú GB kôðõÑ yùpoôGú oôøvPýî ,ÎñõAó Þpk:
yùpÿ Þú Aqôütâþ øBüþ Þú Aq üà yùpAðPËBokAoüî, GpgõokAoAuQ  ôko
@ó ðùBkøB ôuBgPBoøB yßê âpÖPú AuQ ôyùpÿ Þú Aq AðvBó GñýBó âpÖPú
ylû AuQ .||Gú â×Pú ôÿ GB ìÛBüvú Aüò kôyùpkoìþ üBGýî,upAðXBï @ó
yùpÿ Gú ðPýXú ìþ oul Þú oôÿ AgçÝ ôküò GñýBk ðùBkû yõk ôAüò
yùpko@gpAèrìBó OdÛÜ ìþ üBGl  .kÞPpøíBüõó Gú Wñä øBÿ ¾éýHþ ô
AO×BÚBOþ Þú Kw Aq @ó qðXýpôAoû oj kAk AyBoû Þpk ôâ×Q:  kAuPBó Oíló
uBqÿ @ÒBq yl ôkoAüò kôoAó ðãBû Wlül Gú Îp¾ú Îéî yßê âpÖQ Þú
AÞñõó Aq @ó Gú ÎñõAó ASHBR âpAüþ üBk ìþ Þñýî . ôÿ GBGýBó Aüñßú GpAÿ
Oíló uBqÿ Odõèþ ðýrkoküò oj kAk ôüà upqìýò AüXBk yl, â×Q:
@ìpüßB AyÓBë ìþ yõk OB Aèãõÿ Wlülÿ AqOíló kôoAq ̂zî kðýB GB üà
AÚýBðõx ÖB¾éú yßê âýpk ôGÏl kuPãBû ̂BN Gú ÎñõAó üà AGrAoGú  Oõèýl
Oíló ðõüò Þíà Þpk. 

Gú â×Pú ÎÃõøýBR Îéíþ kAðzãBû AìBï ¾BkÝ ko¾loAuçï ðýrAGPlA

Odõë koÎéî ôküò oj kA k ôuLw ìlüñú Gú ÎñõAó ìpÞrOíló AðPhBJ
yl ôìùBWpR ìvéíBðBó Gú upAupkðýB AGrAoÿ yl GpAÿ AyBÎú Oíló
Auçìþ . || kÞPpøíBüõó GB GýBó Aüñßú GBKýpôqÿ AðÛçJ Auçìþ Odõèþ
koÎp¾ú küò oj kAk ôAuçï yýÏþ ìPßþ GpôæüQ ÖÛýú Þú ìPíBürAq
uBüpAðlüzú øBÿ Auçìþ AuQ ,yßê âpÖQ ,ÎñõAó Þpk: Odõë Îéíþ
ðýrkokAðzãBû øB ôcõqû øB ÿ Îéíýú oj kAk ôOíló uBqÿ koÞzõo@ÒBq
yƒl. ôÿ GƒB GƒýBó Aüñßú  yùpkoOíló uBqÿ Aq AøíýQ GpgõokAo
AuQ,â×Q Þú yùpAuçìþ GBül GPõAðl oôf OÛõÿ oA ìPXéþ Þñl.

Gú â×Pú kÞPpøíBüõó üßþ Aq A¾õë ìùî koyùpAuçìþ ìdõoüQ
AìBï ôÚÇI AuQ ôyùpAuçìþ Glôó ìdõoüQ AìBï yßê ðíþ âýpk.

GpârAoÿ ðzvQ øBÿ Îéíþ ôOh¿¿þ Gú ÞzØ ìlèþ Aqyùp
Auçìþ ìñPùþ ìþ yõk

ìÏBôó Öpøñãþ ôAWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó kocByýú GpârAoÿ
køíýò ðzvQ Îéíþ Oh¿¿þ yùpAuçìþ ÎñõAó Þpk: ðzvQ øBÿ
Îéíþ ôOh¿¿þ yùpAuçìþ GB ølÙ ÞzØ ìlèþ GpAÿ kuPýBGþ Gú
yùpAuçìþ GpârAoìþ yõk.kÞPpÎéþ ÚBuî qAkû AÊùBoAìýlôAoÿ ÞpkÞú
GpârAoÿ Aüò ðzvQ øB Gú ÞzØ AèãõôðÛzú oAøþ GpAÿ kuQ üBGþ Gú
yùpAuçìþ ìñPùþ yõk .Gú â×Pú ôÿ GB ÆpAcþ ôÞzØ ìlë WBìÐ yùp
Auçìþ, Gú ÎíéýBOþ yló ôAWpAÿ Æpf yùpAuçìþ ðrküà ìþ|yõüî.
|ÚBuî qAkû ÎñõAó Þpk: kocBë cBÂpkoA¾×ùBó ôÚrôüò ðzvQ|øBÿ
yùpAuçìþ GpârAoìþ yõk ôA¾×ùBó koAüò cõqû KýzPBq AuQ.

ÎÃõøýBR Îéíþ kAðzãBû AìBï ¾BkÝ (Ñ) kokøíýò ðzvQ yùpAuçìþ: ||

yùpAuçìþ GBül GPõAðl oôf OÛõÿ oA ìPXéþ Þñl
gHp
èýç ürkAðþ 

ouƒƒõë qoâƒƒpKƒõooôq
KñXzñHú ko@üýò Oßpüî

ôìÏBoÖú ÖpìBðlAoyùpuPBó yBøýò yùpôìýíú AÖrôk:
Gƒñƒlû koìvõôèýQ ÖÏéþ gõk AuPBðlAoâpôû|øBÿ
A¾ƒõë| âƒpA, A¾ƒçf ÆéI ôìvPÛê øvPî.ouõë
qoâpKõoøí̀ñýò â×Q: koAuPBó GB ìXíõÎú Aÿ Aq
ìzßçR ÚBGê èíw ôÒýpÚBGê èíw ìõAWú øvPýî
Þú AÞTp@ðùB koÆõë kôüB uú køú Klül @ìlû AuQ.ôÿ
AÖrôk: AuPBó A¾×ùBó kokøú 06  kAoAÿ OpAq Aôë Þzõo
koOÏlAk kAðzXõüBó kAðzãBû, AÎÃB koøýBR kôèQ ô
GvýBoÿ Aq Gh{|øB Gú kèýê ¾çcýQ ôÞBokAðþ Gõk ô
GùPpüò Aülû øB Aq A¾×ùBó Oõèýl ôKh{ ìþ yl.

AuPBðlAoA¾×ùBó AkAìú kAk: ÊpÙ kôuú køú ânyPú
AuPBó Gú kæüê ìhPéØ Aq OpAq Aôèþ Gú oOHú øBÿ ̂ùBo
ôKñY ouýlû AuQ.ôÿ øí̀ñýò AÖrAü{ @æüñlû|øBÿ
øõA ôôWõk 65 oôq ÆõÖBó ôÒHBo, 85 oôq oürâpkøB ô
66 oôq øõAÿ ðBuBèî kouBë oA yBüvPú ìpkï A¾×ùBó
ðƒlAðƒvƒQ.qoâƒpKõoGþ @Gþ ôgzßvBèþ ôOHlüê
oôkgBðú A¾éþ ôkADíþ Gú oôkgBðú Ö¿éþ oA Aq Wíéú
ìzßçR ÖÏéþ AuPBó ÎñõAó Þpk ôâ×Q: A¾éþ|Opüò
ìƒzßê OBìýò @J ypJ AuQ.ôÿ O¿õüI Æpf

WBìÐ ÞñPpë Þý×þ øõAÿ A¾×ùBó ôÆpf ìéþ yõoAÿ
@J oA Aq ìùíPpüò AÚlAìBR AuPBðlAoÿ koGh{ @J ô
øõAÿ AuPBó ÎñõAó Þpk.AuPBðlAoA¾×ùBó AÖrôk: Aq
AGPlAÿ uBë WBoÿ OBÞñõó ìýrAó GBoðlâþ ðvHQ Gú
ìlR ìzBGú 03 ko¾l ÞBø{ ôkoGh{ oôAó @J ðýr
54 ÞBø{ kAyPú AuQ. koKBüBó Aüò ìpAuî ÎéýpÂB
G¿ýpÿ Gú ÎñõAó upKpuQ ÖpìBðlAoÿ yBøýò yùpô
ìƒýƒíƒú ìƒÏpÖþ ôAq glìBR ì¿Ç×þ øBkÿ qAkû
ÖpìBðlAouBGÜ Aüò yùpuPBó ÚlokAðþ yl.

øí̀ñýò ouõë qoâpKõoko@üýò Oßpüî ôìÏBoÖú
ÖpìBðlAoðBüýò Þú GB cÃõoAìBï WíÏú, ðíBüñlû ðBüýò
koìXéw yõoAÿ Auçìþ ôìvõôèýò yùpuPBó
GpârAoyl, AÊùBoÞpk: èÓQ Oßpüî oA WBüãrüò OõküÐ
ðíõküî, ̂pA Þú ìB GB Þvþ glAcBÖËþ ðßpkû Géßú Aq
ôWõk AÖpAk koWBüãBû ìñBuI AuP×Bkû ìþ| Þñýî. 

ôÿ OBCÞýl Þpk: âpAü{ A¾õë| âpA üB A¾çf ÆéI
A¾ç« ìùî ðHõkû @ð̀ú AøíýQ kAok Aüò AuQ Þú ìB
ìHéÔ, ìHzpôìdÛÜ yÏBoøBÿ kôèQ ôìÇBèHBR

ìpkï GByýî.
qoâpKõoAq ÖpìBðlAoWlül gõAuQ OB koJ ÖpìBðlAoÿ

oA Gpôÿ øíú GBq ânAyPú ôGú ìÏñBÿ ôAÚÏþ ÖpAWñBcþ
Îíê Þñl, Gú âõðú|Aÿ Þú ìpkï Aq Îíéßpk ôÿ oÂBüQ
kAyPú GByñl.

ôÿ üBk@ôoyl: GùPpüò ôqüHBOpüò ìßBó koøp
yùpuPBó GBül ìvBWl ôðíBqgBðú|øB Gõkû ô¾lAÿ
AmAó koìýBküò yùpÆñýò AðlAq yõk.

qoâpKõoAq ÖÏBèýQ|øB ôOç}|øBÿ üõuØ cvñþ
OÛlüpôOzßpÞpk ôGB kÎõR Aq ôÿ GpAÿ øíßBoÿ ko
ìñ¿I küãpÿ, uùpAJ ìË×pðX×þ oA Gú ÎñõAó
ÖpìBðlAoWlül ðBüýò ìÏpÖþ Þpk.

AuPBðlAoA¾×ùBó:

A¾éþ Opüò ìzßê AuPBó OBìýò @J ypJ AuQ

gHp
âpôû gHp



|AÚP¿Bkô¾ñÏQ
4yíBoû  9302 

yƒƒñHú 01| Au×ñl |ìBû 2931
AoOHBÉ GB kGýp upôüw AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ: 

ri.narl@nayihcrakehs

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

ìÃpAR OpôüY cpÁ ôÆíÐ koìvýp

OÏBèþ AÚP¿Bkÿ uHà qðlâþ | |
ìƒùî|Oƒpüƒò ìƒÃpAR OpôüY cpÁ ôÆíÐ koìvpOÏBèþ

AÚP¿Bkÿ uHà qðlâþ oA ìþ|OõAó ̂ñýò ðBï Gpk:
1– Îlï OõWú Gú cßíQ Aèùþ ôOÛlüpøBÿ glAôðlÿ ko

Îp¾ú|øBÿ ìÏýzPþ ôAÚP¿Bkÿ ôoôÿ @ôoÿ Gú AÖpAÉ ôO×püÈ
ìlAôï koÎp¾ú ÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ | | 2– âvPp} ðBoÂBüPþ ô
ðB@oAìþ WBìÏú AðvBðþ koÎp¾ú|øBÿ AÚP¿Bkÿ | | 3– oôüßpk WíÐ
Þpkó AìõAë ôAðHByPò SpôR Aq øpÆpüÜ ôGlôó GpðBìú ôGlôó
OõWú Gú ìõAqüò ypÎþ Aq KpOõÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ | |

4– AcvBx ðýBq kAüíþ ôÎlï ÚñBÎQ ôðýrÎlï OpôüY ÖÃBüê
AgçÚþ koÎp¾ú|øBÿ ìÏýzPþ ôAÚP¿Bkÿ | |

5– Îlï OõWú Gú cÛõÝ küãpAó ôcpüî cÛõÚþ øî|ðõÎBó ko
Îp¾ú GpðBìú|øB ôÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ ôoyl ìñ×ÏQ ÆéHþ ô
Aðd¿BoâpAüþ Aq KpOõ@ó|øB | |

OÏlAkÿ Aq AÖpAk O¿íýî Gú AüXBk ¾ñlôÝ ÚpÅ|Aèdvñú Gýò
gõk âpÖPú|Aðl OB øñãBï ðýBq Gú üßlüãpÚpÅ|Aèdvñú Gløñl. øp
ÎÃõÎçôû GpìHéÓþ Þú koAGPlAÿ Ozßýê KpkAgPú, GBüvPþ øp
ìƒBû GpAÿ AÖrAü{ ìõWõkÿ ¾ñlôÝ ìHéÓþ oA GLpkAqk, èÇ×B«
^ãõðãþ KpkAgQ gíw øpÎÃõoA GýBó ÖpìBüýl?

cÃpR @üQ|Aèéú gBìñú|Aÿ: Aâpøpüà AqAÖpAk uùBìlAouùî
ypAÞQ gõk oA Aqìñ×ÏQ ÞvI üB AqcÛõÝ gõk GÏl AqKBüBó uBë
gívþ KpkAgPú GByl, ôAWI AuQ gíw @ó oA GLpkAqk.

^ãõðú ìzßçR ìBèþ gõk oA cê Þñýî?
GBôokAyPú GByýî üB ðú OíBìþ AÖpAk koÆõë qðlâþ gõk GB

ìzßçR ìBèþ oôGpôøvPñl. GvýBoÿ GpAüò GBôoðl Þú GB kAyPò
Kõë qüBk, uhQ ÞBoÞpkó, kAyPò Od¿ýçR ÎBèþ, yÓê
ìñBuI ôìõAokÿ Aq Aüò ÚHýê ìzßçR ìBèþ|yBó ìpO×Ð ìþ|yõk.
AìB ôAÚÏýQ Aüò AuQ Þú øýa| ÞlAï Aq ìõAok â×Pú ylû ìzßçR
ìBèþ AÖpAk oA GpÆpÙ ðíþ| Þñl. koGvýBoÿ Aq AôÚBR Kõë qüBk ÖÛÈ
ìñXpGú ìvBüê ìBèþ GroâPpÿ ìþ|yõk. kooAGÇú GB uhQ ÞBo
Þpkó ðýrWùBó ìíéõAq AÖpAkÿ AuQ Þú Gú uhPþ ÞBoìþ| Þññl AìB
GýzPpkoÚpÅ Öpôìþ|oôðl. GB ðãBøþ Gú AÆpAÖíBó Gú gõGþ
ìþ|Gýñýî Þú kðýB KpAuQ Aq AÖpAk Od¿ýê| Þpkû ÖÛýpôAq ÆpÖþ AÖpAk
qüBkÿ øvPñl Þú cPþ GB kAyPò yÓê ìñBuI, Aq kAyPò|gBðú,
ìpAÚHQ|øBÿ koìBðþ ìñBuI, @ìõq} ôcPþ Kw|AðlAq ÞBÖþ GpAÿ
kôoAó GBqðzvPãþ Gþ|Gùpû|Aðl. GñBGpAüò ̂Boû oÖÐ ìzßçR ìBèþ
oA koøpuÇe ôWBüãBøþ Þú GByýî GBül koWBÿ küãpWvQ|ôWõ
Þpk ô@ó ̂ýrÿ ðývQ WrkAð{ ìBèþ. koOíBï AÎ¿BoôGú
g¿õÁ koÎ¿pcBÂpÞú Î¿pAÆçÎBR AuQ ÖÛlAó kAð{
ìõWI ðBGõkÿ qðlâþ AÖpAk ylû AuQ. cBë Aüò Aìpkoqìýñú
kAð{ ìBèþ ðýr¾BkÝ AuQ. Aìpôqû AÒéI ìpkï Gú gBÆpðlAyPò
@âBøþ Aq ÚõAðýò ìBèþ koÖÛpGú upìþ|Gpðl. GýBó Aüò|ðßPú ðýrcBDr
AøíýQ AuQ Þú AÆçÎBR ¾pÖB« AÆçÎBR øvPñl ô@ó|̂ú OõAðBüþ
ìÏñB Þpkó ôWùQ|køþ Gú @ó|øB oA kAok øõ} AÖpAk AuQ ôÖpk GBül
GB ÞvI kAð{ ìBèþ ôcê ìzßçR ìBèþ, øõ} ìBèþ gõk oA GBæ
GHpk OB koìõAWú GB ìzßçR ìBèþ ìõÖÜ ôupGéñl GByl.

ôqüpAÚP¿Bk AÎçï Þpk|:|

AÖrAü{ GvýBoìdlôk, ìçüî ôOloüXþ
ÚýíQ cBìê|øBÿ Aðpsÿ kouBë 39

ko@ìlÿ oA GpAuBx ÚBðõó AÎçï gõAøýî Þpk, ÞvBðþ Þú
GpAuBx ko@ìl AÎçï ylû gõk oA ðýBqìñl OzhýÀ Gløñl, AÎçï
ðýBq ìþ Þññl ôKpkAgQ ðÛlÿ @ðùB AkAìú gõAøl üBÖQ ènA KpkAgQ
ðÛlÿ OñùB Gú ÞvBðþ ìPõÚØ ìþ yõk Þú üB Kpko@ìl GByñl ôSHQ ðBï
ðßññl üB ðýBqìñl GByñl ôSHQ ðBï ðßññl Þú Ößpìþ Þñî Aüò AÖpAk
qüBk GByñl.ìÇíEò øvPî Þú Gh{ ÚBGê ìçcËú Aÿ Aq ìpkï ìB
ÞvBðþ Þú Gú oÒî ðýBq ìíßò AuQ gõk oA Aq èdBÍ oôcþ ìvPÓñþ
GlAðñl SHQ ðBï ðhõAøñl Þpk ôèþ kôèQ GñB GpAüò ðlAok Þú
Þõ̂ßPpüò ÖzBoÿ Gú AÚzBoìPõuÈ ôÞî ko@ìl ôAok yõk. ôqüp
AìõoAÚP¿Bkÿ ôkAoAüþ GB AyBoû Gú Aüñßú AÖrAü{ 52ko¾lÿ
ÚýíQ GpÝ ðzBó Aq O¿íýî kôèQ GpAÿ OÏlüê OloüXþ ÚýíQ
Aðpsÿ kAok, â×Q: GpðBìú oürÿ ylû Þú AÖrAü{ ÚýíQ cBìê|øBÿ
Aðpsÿ kouBë 39 GvýBoìdlôk, ìçüî ôOloüXþ GByl. ||

OßéýØ ÚýíQ yýpko02 Au×ñl
ìlüpÎBìê ¾ñBüÐ yýpAüpAó <KãBû> â×Q:|02 Au×ñl ìBû OßéýØ

ðùBüþ ÚýíQ yýpgBï ôÖp@ôokû|øBÿ èHñþ OÏýýò ìþ|yõk.
GBoôOßõJ koKBui Gú uõöAë gHpðãBoÿ Þú ko¾õoR Îlï

KpkAgQ AÎPHBocíBüPþ Aq ¾ñÏQ yýpkouBë @üñlû ÚýíQ yýpgBï
ôÖp@ôokû|øBÿ èHñþ ̂ãõðú gõAøl Gõk, â×Q: ÚpAoAuQ, OßéýØ
ðùBüþ ÚýíQ yýpôÖp@ôokû|øBÿ èHñþ 02 Au×ñl ìBû koWévú uPBk
OñËýî GBqAoìzhÀ yõk.

ìlüpÎBìê ¾ñBüÐ yýpAüpAó <KãBû> AÖrôk: ko¾õoOþ Þú kôèQ
GhõAøl ÚýíQ yýpgBï ôÖp@ôokû|øBÿ èHñþ kouBë @üñlû OÓýýpÿ
ðßñl, GBül 4501 ìýéýBok OõìBó Gú Aüò ¾ñÏQ Þíà Þñl. ||

uýl ìùlÿ uéÇBðþ oðBðþ uHà qðlâþ

uýl ìùlÿ uéÇBðþ oðBðþ AcßBï AÚP¿Bkÿ

AÞHp ìñPzéõ GByãBû ìýéýBokøB

uHl AgHBo

GB ðrküà yló Gú @gpüò oôqøBÿ  uBë WBoÿ  ô
GBOõWú Gú ÎBkR GBqAoÞú ìÏíõæ  koAüñãõðú AüBï WñI
ôWõ} ôütû Aÿ KýlA ìþ Þñl  Gú ðËpìþ oul GBqAo
gõkoôøBÿ kAgéþ Kw Aq ânokôoû Aÿ Aq oÞõk  ko
cBë WBó âpÖPò AuQ Þú  Aüò OÓýýpôÂÏýQ oA
ìþ|OõAó Aq ìpôoÚýíQ Gpgþ Aq gõkoôøBÿ kAgéþ
koAôZ gpül ìPÛBÂýBó  ìPõWú yl.

oôðÜ GBqAogõkoôøBÿ kAgéþ
oÖQ ô@ìl ìzPpüBó ôgpül ôÖpô} gõkoôkoAüò

oôqøB Gú âõðú Aÿ ylû AuQ Þú AâpGhõAøýî Gú
ìƒÛƒBüƒvƒú Aÿ GB uBë ânyPú ko^ñýò oôqøBüþ
GLpkAqüî ôÂÏýQ GBqAoAìvBë oA GBül KpoôðÜ ìÏpÖþ
ðíBüýî ̂pA Þú uBë ÚHê Gú kèýê AÖrAü{ ðBâùBðþ
ÚýíQ øB ôôÎlû øBÿ yõoAÿ oÚBGQ ìHñþ GpÞBø{
ÚýíQ gõkoô, GBqAoAq uõÿ ìzPpüBó Odpüî ylû
Gõk ôGBqAoôgõkoôuBqAó ̂ýrÿ Gú ðBï <Öpô} yI
Îýl> oA ìBðñl uBë øBÿ ânyPú OXpGú ðßpkðl. cBë
Gú ðËpìþ oul ìzPpüBó GBqAogõkoôGú Aüò ðPýXú
ouýlû Aðl Þú GÏl Aq ânyQ ðrküà Gú üà uBë, ÚpAo
ðývQ AO×BÝ gB¾þ koÚýíQ|øB oj Gløl ôGú Aüò
OpOýI GB ôWõk âpAðþ Gpgþ Aq gõkoôøB GpAÿ gpül,
oAøþ GBqAoylû Aðl

Gú â×Pú üßþ Aq ÖÏBæó GBqAoGÏl Aq AÖrAü{ ðpj Aoq
ôøƒíƒ̀ñýò Ozlül Odpüî|øBÿ ÒpJ kouBë19
¾ñÏQ gõkoôAq AO×BÚBR Gýò|Aèíééþ OBSýpKnüpylû
AuƒQ OƒB @ðXB Þú ìTHQ üB ìñ×þ Gõkó ìnAÞpAR
øvPú|Aÿ ìþ|OõAðl GBqAogõkoôoA @oAï üB k̂BoOçÆî
Þñl ôAèHPú øp̂ñl ðPBüY Aüò kôoAq ìnAÞpAR øñõq øî
oôyò ðzlû AuQ AìB GB OõWú Gú ìTHQ Gõkó ÖÃBÿ
Þéþ, gpül ôÖpô} koGBqAogõkoôWpüBó kAok
kocBèýßú Ký{ Aq Aüò ìzPpüBó koAðPËBooôyò
yló ðPBüY kuQ Aq gpül ìþ| Þzýlðl . øí̀ñýò
kèƒýê küãpÿ ðýrGBÎU oôðÜ ìÏBìçR koGBqAo
gõkoôøBÿ kAgéþ ylû AuQ. 

qìrìú|øBÿ AÖrAü{ ÚýíQ gõkoôkouBë @üñlû,
AuƒQ ôAüƒò AcƒPíBë  üßþ Aq kæüéþ AuQ Þú

ìzPpüBó oA Gú gpül ko@gpüò oôqøBÿ uBë OzõüÜ
ìƒþ|Þñl. GB ðrküà yló Gú oôqøBÿ KBüBðþ uBë
gõkoôuBqAó GBq øî ìõÂõÑ AÖrAü{ ÚýíQ gõkoô
kouBë 39 oA Ký{ Þzýlû|Aðl ôAüò AÊùBoðËpøBÿ
gõkoôuBqAó kooAGÇú GB AÖrAü{ ÚýíQ gõkoôko
cBèþ AuQ Þú yõoAÿ oÚBGQ ìvõôë OÏýýò ÚýíQ
ìd¿õæR gõkoôuBqAó AuQ ôAâpÚpAoGú AüXBk
OÓýýpÿ koÚýíQ gõkoôGByl, Aüò yõoAÿ oÚBGQ
AuQÞú O¿íýî| âýpðlû ðùBüþ gõAøl Gõk. GB Aüò
ôWõk øp̂ñl ¾dHQ|øBÿ gõkoôuBqAó kooAGÇú
GB AÖrAü{ ÚýíQ ìõok OBüýl yõoAÿ oÚBGQ ðývQ,
AìB øíýò AÊùBoðËpøB OB clôkÿ GBÎU cpÞQ
GBqAoGú uíQ gpül gõkoôkoÖp¾Q GBÚýíBðlû Aq
AìvBë ylû AuQ.

ÎÃõøýBR ìlüpû ÞBðõó ìlüpAó ìByýò uBq ô
¾ƒñƒBüÐ Öérÿ  koøíýò oAGÇú ìþ âõül GB oÖÐ
Oƒdƒpüî|øƒB ôuƒpAqüpyló OõèýlAR ypÞQ øBÿ
gõkoôuBq Gú GBqAo, ðpj gõkoôGú AcPíBë 09 ko¾l
yßvPú ylû ôko@uPBðú yI Îýl ÞBø{ ìþ üBGl AìB
uBë| @üñlû yBøl AÖrAü{ 01 ko¾lÿ ÚýíQ gõkoô
gõAøýî Gõk.

Wéýê Aôclÿ GB AyBoû Gú Aüñßú Odpüî gõkoô
uHI yl OB ypÞQ øBÿ gõkoôuBq ÚBkoGú Odõüê
ìƒdƒ¿ƒõæR gõk Gú GBqAoðHByñl, OBÞýl Þpk: GB
GpkAyPò Odpüî gõkoôôôAokAR Gpgþ Aq ÚÇÏBR
gƒõkoô, uƒBüƒLƒB ôAüpAó gõkoôÚBkogõAøñl Gõk
OõèýlAR ðýíú OíBï gõk oA GpAÿ Odõüê Gú GBqAo
Oßíýê Þññl. 

Gú ÆõocPî GB ôAok  yló Aüò gõkoôøB Gú GBqAo,
ÚýíQ gõkoôkoGBqAo@qAk ÞBø{ ìþ üBGl AìB ðpj
ouíþ gõkoôÞBø{ ðhõAøl üBÖQ ̂pA Þú gõkoô
uBqAó AðPËBoAÖrAü{ ÚýíQ øB oA kAoðl.

cBë GB OõWú Gú ìõAokÿ Þú â×Pú yl ôøí̀ñýò
ðrküà Gõkó Gú oôqøBÿ KBüBðþ uBë, gpül ôÖpô}
Aq ø×Pú ânyPú koGBqAoWBó âpÖQ ôìÏBìçR GB
ôWõk AÖrAü{ Aðlá  ÚýíQ|øB oôðlÿ oôGú oyl
kAyPú AuQ Þú Aüò oôðl ¾Ïõkÿ  ìþ|OõAðl ðzBðú|Aÿ
Aq gpôZ GBqAoAq oÞõkÿ Æõæðþ GBylôAüò OXpGú
yýpüñþ AuQ Þú Kw Aq ìlOùB ÖÏBæó GBqAogõkoôGú
AkAìú @ó AìýløBÿ qüBkÿ GvPú|Aðl

GBqAogõkoôøBÿ gBoWþ øí̀ñBó kooÞõk ||
AìB GBqAogpül ôÖpô} gõkoôøBÿ gBoWþ Gú ̂ú

¾õoR AuQ ?AgHBoìñPzpylû koìõok AcPíBë
ÞBø{ OÏpÖú ôAokAR gõkoôkouBë @üñlû GBÎU yl,
GBqAoyI Îýl gõkoôøBÿ gBoWþ øí̀ñBó GB oÞõk
oôGpôyõk ôìzPpüBó GBqAoìñPËpÞBø{ ÚýíQ
Gpgþ gõkoôøB kouBë @üñlû yõðl.

GñBGpAüò  ôÂÏýQ GBqAogõkoôøBÿ kAgéþ ðvHQ
Gú gBoWþ|øB GùPpAuQ .ôGBqAogõkoôøBÿ kAgéþ ko
cBèþ ðvHQ Gú ânyPú KpoôðÜ OpGú ðËpìþ oul Þú
Gú â×Pú ÖÏBæó GBqAo, gpül ôÖpô} ôAokAOþ øB GB
ôWõk ìlë øBÿ Wlül ôìPñõÑ koGBqAôñlAó WpüBó
ðlAok. Gú â×Pú Aüò ÖÏBæó, ìzPpüBó ôAokAOþ|øB OB
oôyò yló ìýrAó OÏpÖú ôAokAR gõkoôkouBë @üñlû
ôOBSýp@ó GpÚýíQ|øB GpAÿ gpül kuQ ðãBû kAyPú|Aðl
ôøp̂ñl AðõAÑ gõkoôkoìlë øBÿ 4102 ôAok Þzõo
yƒlû Aðl, AìB Gú kèýê ðBìzhÀ Gõkó ôÂÏýQ
OƒÏƒpÖú|øB, ìzPpüBó OpWýe ìþ køñl ÖÏçgpül
ðßññl.|ÆHÜ AÎçï oüýw yõoAÿ oÚBGQ, AcPíBë
kAok OÏpÖú ôAokAR gõkoôøBÿ GB cXî ìõOõo0051 OB
0002 uþ uþ kouBë @üñlû OB 01 ko¾l ÞBø{ üBGl. Gú
Aüò OpOýI OÏpÖú ôAokAR Aüò gõkoôøB Aq 54 ko¾l
Gú 53 ko¾l gõAøl ouýl Þú Aüò ìýrAó ÞBø{ OÏpÖú
Gú ÎÛýlû ÞBoyñBuBó Gú ìÏñBÿ ÞBø{ ÚýíQ ôAokAOþ
øB AuQ.ôAâp^ñýò AO×BÚþ oj køl, ÚÇÏB koÚýíQ
gõkoôøB  OBSýpânAogõAøl Gõk. 

koAüò ìýBó Gpgþ øî  ìÏPÛlðl Þú AðPzBoAgHBo
ìpGõÉ Gú ÞBø{ OÏpÖú GýzPpGú ìñËõoÞñPpë GBqAo
yI Îýl gõkoô¾õoR âpÖPú, OB ÚýíQ|øB AÖrAü{
ðlAyPú GByñlôkèýézBó @ó AuQ Þú uBë ânyPú ðýr
ðƒrküƒà Îýl Gõk Þú AðPÛBk oüýw WíùõoôÚQ Gú
gõkoôuBqAó GBÎU yl OB OI ôOBJ GBqAoyI Îýl
gõkoôÖpôÞ{ Þñl.

ôAèHPú ðB â×Pú ðíBðl Þú  ânyPú Aq Gç Oßéý×þ OÏpÖú øB
üßþ küãpAq kæüê oAÞl Gõkó GBqAoôAokAOþ øB ÚýíQ
GvýBoGBæÿ @ðùB AuQ, qüpA Aüò GBqAoðýrAq uBë ânyPú
GB OBSýpâpÖPò Aq AÖrAü{ ðpj Aoq, GB AÖrAü{ ÚýíQ
ylül ìõAWú yl ôGú Aüò OpOýI GvýBoÿ Aq ìzPpüBó
gõk oA Aq kuQ kAk.GñBGpAüò GB ̂ñýò ypAüÇþ ÖÏç GBqAo
gõkoôøBÿ kAgéþ KpoôðÜ OpìþGByl.

ìÏBìçR GB ôWõk AÖrAü{ Aðlá
ÚýíQ|øB oôðlÿ oôGú oyl kAyPú

AuQ Þú Aüò oôðl ¾Ïõkÿ
ìþ|OõAðl ðzBðú|Aÿ Aq gpôZ GBqAoAq
oÞõkÿ Æõæðþ GBylôAüò OXpGú

yýpüñþ AuQ Þú Kw Aq ìlOùB
ÖÏBæó GBqAogõkoôGú AkAìú @ó

AìýløBÿ qüBkÿ GvPú|Aðl

ârAo} 
ð×ývú qìBðþ ðtAk

uhñãõÿ kôèQ GB
AÎƒçï Aüƒñƒßú üBoAðú

ðÛlÿ OñùB Gú ðýBqìñlAó KpkAgQ ìþ|yõk
â×Q: ÞBø{ Oõoï ìd¿õë uýBuQ uñXýlû
AÚP¿Bkÿ ôAðÃHBÉ ìBèþ AuQ ôko@üñlû
Ghzþ Aq ìñBGÐ ølÖíñlÿ ÚÇÏB ¾pÙ Oõèýl
gƒõAøƒl yƒl. ìƒdƒíƒl|GBÚpðõGhQ ìÏBôó
GpðBìú|oürÿ ôðËBoR oAøHpkÿ oüýw|Wíùõo
koâ×Q|ôâõÿ ôütû gHpÿ Gú ìHBcU ìpGõÉ

Gƒú AÚƒP¿Bk ìÛBôìPþ ôAÚlAìBR kôèQ ko
oAuPBÿ ÞBø{ Oõoï ôüBoAðú ðÛlÿ KpkAgQ
ìþ|yõk. 

|ôÿ â×Q: øî|AÞñõó @üýò|ðBìú|øBÿ GõkWú
uBë 3931 Þê ÞzõokocBë Olôüò AuQ ô
ÎéQ ÞBø{ Oõoï ðÛÇú Gú ðÛÇú Gùíò ìBû Gú
22 ko¾ƒl ô21 ìBøú Gùíò ìBû Gú 7.33
ko¾l uýBuQ uñXýlû AÚP¿Bkÿ ôAoOHBÉ
ìBèþ AuQ. |

gHp 
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

ìÏBôó cÛõÚþ ôðËBoR âípá  koGhzñBìú|Aÿ ÚBðõó
Wlül ìHBoqû GB ÚB̂BÝ ÞBæ ôAoq oA WùQ AWpA Gú âípÞBR

upAupÞzõoAGçÕ Þpk. koAüò GhzñBìú @ìlû AuQ:
|koìõok  Kpôðlû|øBÿ ÚB̂BÝ ÞBæÿ ìPzßéú ÚHê Aq æqï AæWpAF yló ÚBðõó

ÖõÝ AæyBoû æqï AuQ, Aq cýU ÚBðõó cBÞî GpìõÂõÑ ìõAk (01ô11) ÚBðõó
ìXBqAR Auçìþ ì¿õJ 2931 ôðýrA¾ê (961) ÚBðõó AuBuþ ìõok OõWú ÚpAo
âýpk. koqìBó AoWBÑ Kpôðlû øBüþ Þú âípá ÞByØ AuQ, oÎBüQ ìBkû (44)
Aüò ÚBðõó Aq cýU ìpWÐ ouýlâþ Þññlû cvI ìõok (kAkupA üB OÏrüpAR
cßõìPþ) ìõok OõWú ÚpAoâýpk.

ðËBï GBðßþ ÞzõoGú kèýê ìBøýQ gBÁ ÖÏBèýQ gõk, koÞBðõó
OõWùBR ÚpAokAyPú ôAðPËBoAR GýzPpÿ ðýrAq @ó GpAÿ KýzãBìþ ô

KýzPBqÿ koAüò Îp¾ú ìþ oôk. GpAüò AuBx ôkoAWpAÿ kuPõooüBuQ Wíùõoÿ, ìÛPÃþ
AuQ Gú Úýl ÖõoüQ Âíò @uýI yñBuþ kÚýÜ ôyñBgQ qìýñú øB ôÎéê ôÚõÑ ÖvBk ôOhéØ
kocõqû Kõèþ ôGBðßþ Þzõo, ârAoyþ Aq oüzú øB ôðÛBÉ @uýI Knüp, AÚlAìBR gçÙ ÚBðõó,
uõAuP×Bkû|øB, OHBðþ øB, ôütû gõAoÿ øB ôìõAok Îlï Aü×Bÿ OÏùlAOþ Þú ìõok yñBuBüþ ÚpAo
âpÖPú GB mÞpkÚýÜ ìzh¿BR AyhBÁ müpGÈ ôìýrAó OhéØ Gú GBðà ìpÞrÿ AouBë kAoðl.

||GBðà ìpÞrÿ Æþ GhzñBìú Aÿ Gú yHßú GBðßþ  gõAuPBoAoAüú ârAo} Aüò ìõAok Gú
GBðà ìpÞrÿ yl.

oüýw AðXíò ¾ñ×þ âBôkAoAó â×Q: 3 ìBû Aq ì¿õGú kôèQ
ânyPú AuQ, AìB ôqAoR ¾ñÏQ øýa ÞBoÿ GpAÿ KpkAgQ üBoAðú

Gú kAìlAoAó ðßpkû ôøí̀ñBó kAìlAoAó GB qüBó oôGú|oôøvPñl. ||Acíl ìÛluþ AÊùBokAyQ: 3
ìBû Aq ì¿õGú kôèQ ânyPú AuQ, AìB ôqAoR ¾ñÏQ øýa ÞBoÿ GpAÿ KpkAgQ üBoAðú Gú kAìlAoAó
ðßpkû ôøí̀ñBó kAìlAoAó GB qüBó oôGú|oôøvPñl.ôÿ AÖrôk: ìB kèýê OÏéê Aüò ôqAoOhBðú GpAÿ
KpkAgQ üBoAðú 003 ìýéýBok OõìBðþ Gú kAìlAoAó oA ðíþ|kAðýî, AìB ðPýXú Aüò OÏéê ÖÛÈ Gpôq
ìzßçR koGh{ Oõèýl gõAøl Gõk.oüýw AðXíò ¾ñ×þ âBôkAoAó GB GýBó Aüò| Þú kôèQ GpAÿ
øpÞýéõyýpclôk 091 OõìBó üBoAðú ìlðËpÚpAokAkû, ôèþ OBÞñõó Aüò üBoAðú Gú cvBJ
ÞBogBðXBR ôAoürðzlû AuQ. O¿püe Þpk: ìB øí̀ñBó KýãýpAüò ìõÂõÑ øvPýî.

âípá AüpAó AÎçï Þpk:

AGçÕ ÚBðõó Wlül ìHBoqû GB ÚB̂BÝ ÞBæ ôAoq GBðà|øB ÖõoA OHBðþ|øB ôôütû gõAoÿ|øB oA ârAo} Þññl

oüƒýw gBðú ¾ñÏQ,
ìÏló ôOXBoR AüpAó Aq

@ÒƒBq Gƒú ÞƒBoÞƒíƒýƒPƒú cƒê ìƒzƒßçR ìBèýBOþ
OõèýlÞññlâBó GB OõAÖÜ AkAoû Þê ìBèýBOþ kogBðú
¾ñÏQ, ìÏló ôOXBoR AuPBó A¾×ùBó gHpkAk. |||
|uƒýƒlÎHlAèõøBJ uùê @GBkÿ Ozpüe Þpk: Æþ
Wévú Aÿ Þú GB ìlüpôìÏBôó Aoq} AÖrôkû AkAoû Þê
ìBèýBOþ GpârAoôkoGBoû GhzñBìú Wlül AkAoû ìBèýBOþ
AuPBó A¾×ùBó â×Q|ôâõyl, ÚpAoGpAüò yl Þú
WévBR ÞíýPú ìBèýBOþ ìBðñl ÚHê GpAÿ Gpouþ ôoÖÐ

ìzßçR Oõèýl ÞññlâBó kogBðú ¾ñÏQ ôìÏló
GpârAoyõk.

ìpAk Aìýpÿ, ìlüpÞê ìBèýBOþ AuPBó A¾×ùBó øî
koAüò Wévú GýBó Þpk: ko@ìl ìBèýBOþ AuPBó ko01
ìBû ânyPú ÞBø{ kAyPú AuQ.

ðpüíBðþ, ìÏBôó Aoq} AÖrôkû AkAoû Þê ìBèýBOþ
øî GƒB GýBó Aüñßú gÈ ÚpìrAkAoû ìBèýBOþ AoAüú
¾õoOdvBJ ÒýpôAÚÏþ AuQ, AÊùBoÞpk: ìBGÛþ
ìzßçR ôìvBüê ôAcløBÿ Oõèýlÿ GB ðíBüñlâBó
gBðú ôAOBÝ GBqoâBðþ ÚBGê Gpouþ AuQ. |

oüýw gBðú ¾ñÏQ, ìÏló ôOXBoR AüpAó gHpkAk:

@ÒBqGú ÞBoÞíýPú cê ìzßçR ìBèýBOþ
OõèýlÞññlâBó koA¾×ùBó | |

gHp Aôë
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

gHp gHp

oüýw AðXíò ¾ñ×þ âBôkAoAó| :|

| |OÏéê ôqAoR ¾ñÏQ GpAÿ KpkAgQ üBoAðú Gú kAìlAoAó

ìÏBôó GpðBìú|oürÿ ôðËBoR oAøHpkÿ oüýw|Wíùõo:

üBoAðú ðÛlÿ Gú ðýBqìñlAó KpkAgQ ìþ|yõk

ÚƒýíQ uýI|qìýñþ ko
GBqAoGú Þýéõüþ 0003 OõìBó

ouýlû ôGpAuBx ârAo} GBðà| ìpÞrÿ GB AÖrAü{
702 ko¾lÿ ÚýíQ ðvHQ Gú KBouBë ìõAWú| ylû
kocBèþ Þú Aüò ìd¿õë Gú ÎñõAó üßþ Aq ÞBæøBÿ
AuBuþ øíú køà|øBÿ WBìÏú AuQ ôWBüãBû ôütû|Aÿ
kouHl ÒnAüþ AÚzBoÞî|ko@ìl kAok.

GBðà ìpÞrÿ Aüò GBokoârAo} ø×Pãþ gõk koGBoû
" ìPõuÈ ÚýíQ gpkû|Öpôyþ Gpgþ ìd¿õæR uHl
ÒnAüþ ìpkï" Gú ÚýíQ uýI|qìýñþ øî AyBoû Þpk Þú GB
AÖƒrAüƒ{ 702 ko¾lÿ ìõAWú ylû AuQ AìB Aüò
ìd¿õë Þú Oõèýl} kouBë|øBÿ ânyPú GB AÖrAü{ ô

ÚýíP{ Glôó OÓýýpüB GB ÞBø{ ðvHþ ìõAWú ìþ|yl
AìvBë Aq øíBó ø×Pú|øBÿ AGPlAüþ ÞBìç GpÎßw yl
^pAÞú Ký{|Gýñþ|øB ðzBó ìþ|kAk Oõèýl GB OõWú Gú
ÞBø{ uÇe qüpÞzQ Aüò ìd¿õë ÞBø{ ìþ|üBGl.

ôÚýíQ|øB ðýrAq øíBó Öpôoküò ìBû oôGú
AÖrAü{ oÖQ. |

|Gú âõðú|Aÿ Þú koðhvPýò ârAo} ø×Pãþ GBðà|
ìpÞrÿ ðýrÞú 32 Öpôoküò ìBû ìñPzpylû uýI|qìýñþ
Gú ìpq Þýéõüþ 0001 OõìBó koìýBküò Opû|GBoouýlû Gõk ô
Aüò ÚýíQ ðvHQ Gú ø×Pú ìzBGú ìBû ânyPú|A} 82
ko¾l AÖrAü{ ôðvHQ Gú ø×Pú ìzBGú uBë ÚHê 031
ko¾l AÖrAü{ üBÖQ. ||

øzlAo

AÖrAü{ 702 ko¾lÿ ÚýíQ uýI|qìýñþ ôKBui|ðãõüþ ìvõôèýò;

uýI|qìýñþ ÒnAÿ AypAÖþ yl|!|

oüƒýƒƒw Þƒíƒýƒvƒýƒƒõó
@ìƒõq} AOƒBÝ A¾ƒ×ƒùƒBó
â×Q:06 ko¾l ôAcløBÿ

¾ñÏPþ AuPBó A¾×ùBó  qüp05 ko¾l ÊpÖýQ ÖÏBèýQ
ìþ Þññl.ìpOÃþ Gýzú  kokøíýò Wévú Þíývýõó
@ìõq} ôKtôø{ øBÿ ÞBoGpkÿ  AOBÝ A¾×ùBó GB AoAüú
Ghzþ Aq  ðPBüY ÎBoÂú üBGþ Þíývýõó Aq 054 ôAcl
¾ƒñƒÏƒPƒþ AuPBó AÖrôk:ðõuBðBR Aoq,Odpüî øBÿ
AÚP¿Bkÿ ôÎBìê uBgPBoÿ uBqìBó øBÿ kôèPþ uú
ÎƒBìƒê Gƒpôó uBqìBðþ ìõSpGpÎBoÂú ôAcløBÿ
Oõèýlÿ AuPBó AuQ. ||ôÿ ÎBoÂú üBGþ ôAcløBÿ

¾ñÏPþ oA GvPpÿ ìñBuI  ôAÚÏþ Aq ypAüÈ ¾ñÏQ
AuPBó kAðvQ ôâ×Q:GpAuBx ðPBüY @ó ìþ OõAðl
ÞBoâBøBÿ @ìõqyþ GB ølÙ GpÆpÙ yló ÞíHõkøBÿ
ôAcløBÿ ¾ñÏPþ GpârAoÞpk. ôÿ OBÞýl Þpk:GpAÿ
ìÛBGéú GB Odpüî øBÿ AÚP¿Bkÿ oAøþ WrAOßB Gú Oõèýl
kAgƒê ôOƒõAðƒíƒñƒl uBgPò @ó ðlAoüî .ôÿ OBÞýl
Þpk:ìPBu×Bðú GvýBoÿ Aq ôAcløBÿ ¾ñÏPþ Glôó
kAyPò GpðBìú ìzhÀ Gú Oõèýl ìþ KpkAqðl .Gýzú,
øƒlooÖƒPƒò ôÚƒQ ìƒlüpAó ôAcløBÿ Oõèýlÿ ko
uBqìBó|øBÿ kôèPþ ìpOHÈ oA üßþ Aq ìvBüê Gpôó
uBqìBðþ  Aüò ôAcløB Gpyípk .

gHp âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

06|ko¾l ôAcløBÿ ¾ñÏPþ AuPBó  
GB ðýíþ AqÊpÖýQ ÖÏBèýQ ìþ Þññl

ìƒlüƒpÎƒBìƒê AOƒdBküú
OƒÏƒƒBôðƒþ|øƒBÿ ìƒ¿ƒpÙ

ÞƒBoÞñBó kôèQ (AußBk) @ìBkâþ yHßú OÏBôðþ|øBÿ
OõqüÏþ GpAÿ OBìýò AÚçï uHl ÞBæÿ kôï AÎçï Þpk.
Gùíò ÎHlAèéùþ â×Q: GB OõWú Gú @ðßú Gý{ Aq 08 ko¾l
ÞBoOõqüÐ uHl ÞBæ OõuÈ yHßú OÏBôðþ|øB ¾õoR âpÖPú
ôOÏBôðþ|øB koAìpOõqüÐ OB Gú AüñXB ìõÖÜ Îíê Þpkû|Aðl
kogƒõAuƒPƒíBó Aüò AuQ Þú GB OõWú Gú AìßBðBR ô
KPBðvýê|øBÿ GBæÿ Gh{ OÏBôó, OBìýò AÚçï uHl
ÞBæ oA øî Kõy{ Gløñl. |

|ôÿ AkAìƒú kAk: Aâp^ú ìdõoüQ AWpAÿ Æpf GB
kuƒPƒãBû|øBÿ kôèPþ, ypÞQ KzPýHBðþ kAï Þzõoô
GBqoâBðþ kôèPþ Gõkû ôèþ kouHl AgýpGhzþ Aq ÞBæøB
ìTê Ohî ìpÕ Aq uõÿ AOdBküú| OÏBôðþ|øBÿ ìpÒlAoAó
OBìýò yl. ||ÎHlAèéùþ koKBui Gú Aüò Kpu{ Þú @üB
OÏBôðþ|øB OõqüÐ uHl kôï ÞBæ oA øî GpÎùlû gõAøñl
kAyQ üB gýp? â×Q: ÆHÏB AâpGú OÏBôðþ|øB OßéýØ yõk
ôÊý×ú gõk oA Gú ðdõyBüvPú AðXBï gõAøñl kAk .

Aüò oôqøB ðpj Aoq ôÆç
koGBqAooôðl oôGú oylÿ

âpÖPú AuQ Gú Æõoÿ Þú ÚýíQ kæoAq 0003 OõìBó ÖpAOp
oÖPú ôußú OíBï kocBë ouýló Gú ìpq üà ìýéýõó
OõìBó AuQ.ÚýíQ kæoGB AÖrAü{ 05 OõìBðþ, ußú GB
AÖrAü{ 14 ørAoOõìBðþ ôøpâpï Æç GB AÖrAü{ 0062
OõìBðþ GýzPpüò AÖrAü{ ÚýíQ oA kôñl oôq ânyPú Gú
SHQ ouBðlðl.koAüò oAGÇú ¾pAÖBó GBqAoAoq ôußú
ìÏPÛlðl AÖrAü{ OÛBÂBÿ ìpkï GpAÿ gpül Aoq ôußú ko
@uPBðú yI Îýl GBÎU AÖrAü{ ÚýíQ Aüò ÞBæøB ylû ôAq
uõÿ küãpðõuBó Aoq} Aôðw WùBðþ koÞñBooôAGÈ Gýò
Aèíéê ôuýBuþ Gþ OBSýpðHõkû AuQ.ìdíl ÞzPþ| @oAÿ,
oüýw AOdBküú Æç ôWõAøpâ×Q: yBgÀ|øB ô@ìBoøBÿ
@ìpüßB kôñl oôq ânyPú ìñ×þ Gõkû Þú Aüò ÎBìê GBÎU
AÖrAü{ Aôðw WùBðþ ylû AuQ ôGú ÆõoìPõuÈ koüà
ìBû ânyPú øpAôðw Æç 001 kæoAÖrAü{ ÚýíQ kAyPú
AuQ.AôAkAìú kAk:|Aq uõÿ küãpu×pøBÿ ðõoôqÿ GBÎU
AÖrAü{ OÛBÂB GpAÿ gpül Aoq ôußú ylû AuQ.

gHp
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

kæüê AÖrAü{ ÚýíQ Æç ôAoq
kooôqøBÿ Agýp

@ìBkâþ yHßú OÏBôðþ|øBÿ ì¿pÙ
GpAÿ OBìýò AÚçï uHl kôï ÞBæ

oðãBoðä

ôèƒþ|Aèƒú uƒýØ GB GýBó
Aüƒò| Þƒú Îlï OdÛÜ Aüò

ypAüÈ Gú yßvQ oôüßpk @qAkuBqÿ ìBèþ ìñXpìþ|yõk
Þú ìþ|OõAðl ìhBÆpAR qüBkÿ oA GpAÿ AÚP¿Bk ÞzõoGú
øípAû kAyPú GByl, O¿püe Þpk: GB OõWú Gú Aüò| Þú Aüò
Ký{|ðýBqøB kocBë cBÂpkoAÚP¿Bk ÞzõoìùýB ðývPñl,
AÎÇBÿ @qAkÿ ìÇéÜ Gú GBðà|øB koOÏýýò ðpj|øBÿ uõk
GBðßþ ¾dýe ðhõAøl Gõk.

ôÿ koâ×Q|ôâõGB AÚP¿BkKpx koGBoû Ký{|ðýBqøBÿ
@qAkuƒBqÿ ðƒËBï GBðßþ AÊùBokAyQ: Aüò ìõÂõÑ
ðýBqìñl ìdÛÜ yló Ký{|ðýBqøBüþ AuQ Þú koAüò
oAGƒÇƒú ìƒþ|OƒõAó Gƒú ìƒõAokÿ øí̀õó ôWõk SHBR
AÚP¿Bkÿ ôìBèþ, OÛõüQ ðËBoR GpGBðà|øB ôìõuvBR
AÎPHBoÿ, ìPõAqó|uBqÿ uùî GBqAoøBÿ Kõë ôupìBüú ko
OBìýò ìBèþ AÚP¿Bk, Oùýú ôOlAoá AGrAoøBÿ uýBuQ
Kõèþ ÒýpìvPÛýî, A¾çf OpAqðBìú GBðà|øB ôcnÙ
Gløþ|øBÿ ìzßê|qA (ìÇBèHBR ÒýpWBoÿ) ôGú|ÆõoÞéþ
AüXBk ypAüÈ oÚBGQ uBèî koGBqAoGBðßþ ÞzõoAyBoû Þpk.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

AÎÇBÿ @qAkÿ ìÇéÜ koOÏýýò ðpj|
uõk GBðßþ ¾dýe ðhõAøl Gõk

âƒípá AüpAó GB ¾lôo
AGçÒýú Aÿ Gú uPBk ðËBoR

GpâípÞBR AuPBó øB ôAkAoAR Þê âípá ÞzõoAÎçï Þpk:
24 oküØ OÏpÖú ÞBæüþ Aq âpôû 01 cnÙ ôGú uBüp
âpôû|øBÿ ÞBæüþ AðPÛBë ìþ üBGl. øí̀ñýò yßpGú âpôû
01 ÞBæüþ AÂBÖú ìþ yõk. AÚP¿Bk AüpAó @ðçüò: Öpôk
Îvãpÿ – ìlüpÞê ìpÞr@ìBoôAokAR ôAìõoìñBÆÜ ôütû –
Æþ ðBìú|Aÿ Gú uPBk ðËBoR âípá|øBÿ AuPBó|øB AÎçï
Þpkû Þú AkAoû Þê ìÛpoAR ¾BkoAR ôôAokAR uBqìBó
OõuÏú OXBoR AüpAó ìérï Gú kôÖùpuQ ÞBæüþ ko
g¿õÁ AðPÛBë 24 oküØ OÏpÖú ÞBæüþ Aq âpôû 01 Gú uBüp
âpôû|øBÿ ÞBæüþ GpAÿ AÆçÑ ôAÚlAï æqï GB oÎBüQ uBüp
ìÛpoAR AouBë ìþ|yõk. ||ðíà, ôAÞw Þpï GpAÿ Þ×{,
ôAÞw Þpï GpAÿ ìHéíBó, ÞBoOò, ÚõÆþ, uBüpìd¿õæR
^BKþ, O¿Bôüp̂BKþ, Îßw, KBèPõ, ðýî KBèPõ, kuPß{,
uBüpìP×pÚBR èHBx kôgPú, uBüpAyýB kôgPú ôìùýB,
Þ×{|øBÿ Âl @J, uBüpÞçû|øB, AyýB uBgPú ylû Aq
uýíBó, GPò  ô... Wrô24 OÏpÖú ÞBæüþ øvPñl.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

| 24|oküØ ÞBæüþ Aqâpôû 01 
cnÙ yl

AèƒHƒPƒú ðƒíƒþ|OƒõAó @ìƒBo
kÚýÛþ Aq ìýrAó ¾BkoAR ô

Aoq} @ó AoAüú kAk, AìB Gú WpACR ìþ|OõAó â×Q ìBÞBoôðþ
Oƒõèƒýƒl AüƒpAó oA cƒPþ ìþ|OõAó kouõKpìBoÞQ|øBÿ
ÞzõoøBüþ ìBðñl ÞBðBkA ðýrìzBølû Þpk. oüýw øýBR
ìlüpû AðXíò ¾ñ×þ ìBÞBoôðþ AüpAó â×Q: koAgHBo
yñýlû ylû Þú kôèQ ko¾lk AuP×Bkû Aq ìBÞBoôðþ ko
uHl cíBüPþ ìpcéú kôï AuQ, AìB OBÞñõó Wévú|Aÿ
koAüò g¿õÁ GpârAoðzlû AuQ. 

uýl ìùlÿ @SBoüBó GB GýBó Aüò ìÇéI Gú AÚP¿BkKpx
AÊùBokAyQ: ko¾õoR OíBüê kôèQ GpAÿ WBüãrüñþ
Gpgþ Aq AWñBx uHl ÞBæ, Aüò AðXíò ôÞBogBðú|øBÿ
Oõèýlÿ ìzßéþ GpAÿ OBìýò ÞBæ ðlAok.ôÿ AÖrôk: ìB
OõAó Oùýú ìBÞBoôðþ GpAÿ AuP×Bkû kouHl ÞBæ oA kAoüî.
oüƒýƒw øýBR ìlüpû AðXíò ¾ñ×þ ìBÞBoôðþ AüpAó
O¿püe Þpk: AèHPú GBül koðËpâpÖQ øpÞBæüþ Þú kôèQ
kouHl ÞBæ GãnAok, uHI ìþ|yõk OB Gú øíBó ìýrAó
Öpô} kouÇe GBqAoÞBø{ üBGl.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

ìBÞBoôðþ AüpAðþ 
kouõKpìBoÞQ|øBÿ ÞBðBkA | |

gHp 

GB ðrküà yló Gú oôqøBÿ KBüBðþ uBë; 

GBqAogõkoôAqoÞõk gBoZ yl



رنگ ها و سبک دکوراسیون؛ 

مثل یک رنگین کــــمون هفت رنگ ...

اصفهانی ها یک کلاغ 
را چهل کلاغ می کنند!؟

پرونده شایعه در اصفهان؛

شایعات پزشــکیشایعات خانوادگیشــایعات گرانی

در این پرونده می خوانیم

هم�واره م�ردم اصفه�ان راج�ع ب�ه 
 مقول�ه گرانی دل نگ�ران ب�وده اند .
دیالوگ ها ی رایج درب�اره گرانی در 

اصفهان عبارتند از ...

متاس�فانه هی�چ چی�ز مث�ل غیب�ت 
ک�ردن و ش�ایعه س�ازی ب�رای افراد 
 فامی�ل ، محافل خانوادگی را ش�یرین 

نمی کند .

م�ردم  تم�ام  رش�ته  ای�ن   در 
اصفه�ان صاح�ب نظرن�د و بعض�ا 
 ب�ه ش�ایعاتی در ای�ن زمین�ه دامن

 می زنند .

{{ سوپ جــو
لم ترین  سا

غذای 

اصفهانی

اینجا 
مختص زنان 
خانـه دار 
نیسـت
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نظر شما در مورد استفاده از این رنگ ها در دکوراسیون منزل چیست؟ شما از کدام رنگ در خانه تان استفاده کرده اید؟ چه رنگی را برای دکوراسیون 
می پسندید؟شاید بعضی رنگ ها را دوست داشته باشید و از بعضی دیگر متنفر باشید. شاید بیشتر خانه تان با رنگ قهوه ای پوشانده شده و یا آن را 
خاکستری کرده باشید و چندان با رنگ های کروماتیک میانه ی خوبی نداشته باشید. مهم نیست چه احساسی در مورد رنگ ها دارید، راه های فراوانی 
برای استفاده از آن ها در دکوراسیون و ایجاد یک حس خوب و یا نجات یافتن از تنگناهای طراحی وجود دارد. چه رنگ های خنثی را بپسندید و چه 

به دنبال آن هایی باشید که بیشتر جلوه می کنند، در ادامه می توانید دکوراسیون دلخواهتان را پیدا کنید.

قرمز تنها رنگی مناسب برای فرش هاتان نیست. 
می توانید با رنگ ک��ردن دیوار ه��ا آن را به خانه 
بیاورید و یا با چند کوس��ن قرمز همه چیز را ساده 

نگه دارید.

 معمولا از رنگ س��یاه در دکوراس��یون اس��تفاده
  نمی کنن��د. هر چن��د س��یاه رنگی تیره اس��ت، 
می توان از آن به عنوان رنگ خنثی در فضا استفاده 
کرد. فقط فضای ایجاد شده با سیاه نسبت به دیگر 

رنگ های خنثی هیجان انگیز تر است.

با این رنگ محب��وب طبیعت را از بیرون خانه ب��ه داخل بیاورید. 
زنده، تازه و چشم گیر این ویژگی های سبز باعث شده تا به رنگی 

مناسب برای دکوراسیون تبدیل شود.

در بعضی فضا ها چش��م گیر بوده و تاثیر بقیه ی عناصر را تحت 
شعاع خود قرار می دهد و در برخی دکوراس��یون ها آرام است و 
تنها تکمیل کننده ی دیگر عناصر اتاق. با رنگ آبی و طیف های 
مختلف آن به راحتی می توانی��د ماهیت و انرزی هر اتاق را تغییر 

دهید.

 اگر فضاهای��ی که برای بچ��ه ها طراحی می ش��وند را 
در نظر نگیریم، معمولا از رنگ بنفش در دکوراس��یون 
استفاده نمی شود. ولی وقتی از آن هوشمندانه و درست 
اس��تفاده کنید می تواند خانه های مدرن و یا سنتی را 

دگرگون کند!

هر چند بسیاری این رنگ را محکوم کرده اند، یک دلیل 
برای محبوبیت قهوه ای وجود دارد: اش��تباه کردن در 
اس��تفاده از رنگ قهوه ای سخت اس��ت! برای فضاهای 
آرامش بخش از قهوه ای های روشن تر و کرمی استفاده 

کنید و از قهوه ای تیره در کنار دیگر رنگ های روشن.

هر چند بیش��تر مردم صورتی را رنگ مناس��ب 
برای اتاق دختر کوچولو ها می دانند، می توان 
آن را برای اتاق های دیگر هم استفاده کرد. این 
رنگ ش��اد می تواند هر خانه ای با هر سبکی را 

روشن کند.

رنگ��ی ک��ه معم��ولا در طراحی دکوراس��یون 
فراموش می شود، نارنجی است که می تواند هر 
اتاقی را گرم کند. از رنگ گل بهی گرفته تا رنگ 
نارنگی، همه ی رنگ مایه های نارنجی جایی در 

خانه ی شما خواهند یافت.

زرد یکی از رنگ هایی اس��ت که به سرعت 
باعث شادی و ش��عف می ش��ود. زرد را در 
کنار آبی روشن به کار ببرید تا هر دو بیشتر 
جلوه کنند و ی��ا با به کار ب��ردن آن در کنار 
خاکس��تری و رن��گ های خنث��ی از قدرت 

رنگی آن بکاهید.
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سال حماسه سیاسی،حماسه اقتصادی

شایعه عبارت است از یک گزاره ویژه و گمانی که ملاک های 
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اطمینان بخش رسیدگی  وجود نداشته باشدکه معمولاً به 
صورت شفاهی از فردی به فرد دیگر انتقال می یابد.

به نظر می رسد که دو ش�رط »اهمیت« و »ابهام« در انتقال 
شایعه، قانون اصلی شایعه را توضیح دهد. 

بدین معنا که فرمول حدت و ش�دت ش�ایعه را می توان به 
این صورت تعریف کرد: می�زان رواج ش�ایعه تقریباً برابر 
 اس�ت با حاصلضرب اهمی��ت در ابه����ام موض�وع مطروحه در آن 

شایعه. 
در علم ارتباطات، ش�ایعه را گفتمان ه�ای غیر رس�می و نامعتبر و در 
نتیجه اطلاعات وارسی نشده می دانند که در چند مرحله در چارچوب 
نظام ارتباطی پرورانده شده است و از آنجایی 
که اطلاع�ات در هر مرحله دس�ت 
ب�ه دس�ت شده اس�ت، اغلب 
تحریفات�ی در آنها صورت 

می گیرد. 
ممکن است بعد از چندین 
ب�ار تحری�ف، محص�ول 
نهایی ب�ه کل�ی ب�ا آنچه 
در ابتدای کار منتقل ش�ده 

متفاوت باشد. 
»هنگام�ی ک�ه اف�راد ب�ه ش�دت 
مشتاق کس�ب خبر درباره چیزی هس�تند، اما 
 نمی توانند اطلاعات موثقی بدس�ت آورند، مس�تعد پذیرش شایعه ها 

می شوند. 
یکی از دلایل اهمیت بررسی ش�ایعه ها این است که »چه کسی از رواج 
 این شایعه سود می برد.« این امر برای درک منشاء این شایعه ها سودمند 

است. 
البته ممکن است یک شایعه، ناشی از شوخی ساده فرد یا افرادی باشد 

که شایعه پراکنیِ آنها به طور اتفاقی فراگیر می شود.
زودب�اوری م�ردم ای����ران و علاق�ه ب�ه ش�نی����دن اخب�ار 
باورنکردن�ی، مساله ای س�ت ک�ه از دیرب�����از در ایرانی�ان 
 دی�ده می ش�ده و پ�س از ظه�ور ف�ن آوری، جدی ت����ر ش�ده 

است.
مثلا  شایعه لوگوی پپسی روی ماه را همه ما به خاطر داریم ، شایعه ای که 
به طور گسترده بسیار ی از مردم طبقه متوسط شهری ایران را سر 
کار گذاشت در حالی که اساسا امکان به وقوع پیوستن 

آن از نظر عقلی منتفی بود.
 در این پرونده از س�بک زندگ�ی اصفهانی ها 
 ب�ه مهمترین ش�ایعات رای�ج در می�ان آنان
 می پردازی�م تا این مقول�ه اجتماعی فراگیر 
 را در ش�هر خودم�ان م�ورد بررس�ی ق�رار

 دهیم .

اصفهانی ها یک کـــــلاغ  را 

چهل کــــــــــــــــــــــلاغ  می کنند!؟

پرونده شایعه در اصفهان؛
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شایعات در باره گرانی
همواره مردم اصفهان راجع به مقوله گرانی دل نگران بوده اند. 

دیالوگ های رایج درباره گرانی در اصفهان عبارتند از :
مسکن :  

می گن بعدی عید می کش��د بالا ، یعنی جوری می ش��د که از 
متری پنج تومن دیگه کمتر نداریم اونم ته )...( آباد که س��گم 

نمیرفتس بچه بزارد .
مواد غذایی: 

قندا ش��یکرا روغنا چایا تخما که اصش نمیشد دیگه تیررسش 
رفت .میگن برنجم از هند اوردن که س��می خالصص آ هر کی 
بخورد در جا می باس بره تخته فولاد .گوش��تم میشه کیلویی 
صد هزار تومن و اصش قاچاق میشد به جاش ازین گوشت یخیا 
از برزیل میارن اینام گوشتی شاغالاش��ونه.مثی گربه که اینجا 

فراوونه اونجام پری شاغاله.
بنزین : 

اون وری س��ال می رد رو لیتری ده هزار توم��ن ...دولت توش 
موندس میخواد از مردم بس��وند .مثی دوره آقاجونامون بایس 

سیا زمستون چرخا ورداریم و مثی حلاجه بلرزیم .

شایعات در باره پزشکی
در این رشته تمام مردم اصفهان صاحب نظرند و بعضا به شایعاتی در 

این زمینه دامن می زنند .
به نمونه های این دست شایعات توجه فرمایید .

     میگ�ن ویروس�ی آنفولانزا خرس�ی از ام�ارات اومده...
 هر کی بیگیره اول خب س�رفه م�ی کوند بع�دم جونش بالا

 میاد !

     شنیده ی؟
 آلودگی ه�وا رو تمومی این ن�وزادا اثری 
س�و گذاش�تس ...پی�روزا ی�ه بچ�ه 
ت�و اصف�ان ب�ه دنی�ا اوم�ده س که 
 س�رش آدمی�زاد ب�ودس آ بدن�ش 

مارمالی!

      چای س�بزا فهمی�ده ی برا کچلی 
خبه ؟

همسایه داداشیما دیده بودی ؟
کچلی دامغان بود، بستنش به چای سبز ...حالا میگن شونه 

لا موهاش  نیمیرد!

      آب معدن�ی دیگ�ه نخورین�ا ...میگ�ن ی�ه کارخونه واز 
شده س تو را ذوب آهن .

 از س�گا گربه کالب��اس درس�ت م�ی کون��د آ آبی 
 فاضلابم می جوش�وندا جا آب معدنی میفروشن به 

مردوم.

شایعات خانوادگی
متاسفانه هیچ چیز مثل غیبت کردن و شایعه سازی برای افراد 
فامیل ، محافل خانوادگی را ش��یرین نمی کند .در ذیل به چند 
نمونه از این ش��ایعه پردازی اش��اره می گردد به امید روزی که 

فضای خانوادگی عاری از این آفت ناپسند باشد.

      کنکور بچه های فامیل :
بانوی اول: ناهیدی عاموم آخر کوجا قبول شد ؟

بانوی دوم : ننه پش��تی هم اندازش می گه پزش��کی دانشگاه 
اصفهان قبول ش��ده س .اما من ناخون زدم دیدم دروغ و دلنگ 
س��ر هم می کوند.به نظ��رم کاردانی آمپول زنی اس��ترا خاتون 

قبول شده .

 خودرو:
مرد اولی : رضای آبجی خانوما دیروز دیدم س��ری چارس��و با 

موتور وسپا .ماشین ندارن اینا؟
مرد دومی :  وععه وععه ! از پدرسوختگیشونه  .و گرنه اینا خیلی 
چیزدارن .یه آزارا خودش دارد یه س��وزاکی خارش .اما قایم و 

دایم می کونن مردوم چششون نزنن.

 ازدواج:
دختر اول : دیشب دری خونه حج ممرضا شلوغ بود ...خبریه ؟

دختر دوم : به نظرم خواستگار اومده بوده برا زریه دیونه 
دختر اول : وا ؟ یقین یه شاخ شیکسه ی مثی خودشون 

دختر دوم : نه آجی ...پس��ره اعیانه .می گن آقاش هف هشتا 
گاراژ داره تو میدون کهنه 

دختر اول : آیا عالم ... یقین جادو کردن

  مهاجرت :
مرد اولی: می گما ، دای رسولد جای میاد برد ؟

مرد دومی : چیطور ؟
مرد اولی : تو پلیس��ی به علاوه ده دیدمش اومده بود پاسش��ا 

تمدید کوند
مرد دومی :یقین میخاد برگرده سرزمینی مادری

مرد اولی : کوجا؟
مرد دومی : قبرس!

حجی راسس از اون وری 
عید گل قحطی میشد؟

چه حرفیس حج خانوم ؟ 
قحطیشم بیاد ما که تاجی گلی 

مثی شوما داریم

آقا راسته فیفا جای سکه 
میخواد با تبلت شیر و خط 

کنه ؟

درسته که میگن آب و فاضلاب 
دو هفته دیگه  این آسفالتا را 

می کنه ؟

راس میگن این دستگاها 
ازین چینیاس که اشعه شون 

سرطان زاست؟

هر چی باشد بهداشتی تر از  
پولس که از صب تا شوم هزار 

تا دس مالیش می کونن

 آسه باش 
کاردا بوکون!

من شنیده بودم کلا تبلت 
رو جایگزین داور می کنن

یخ کونین ...



        تیغ و قیچی و موچین
در صورت اس��تفاده از یک تیغ برای بیش از یک نفر، انتقال بیماری تسریع می ش��ود قیچی نیز یکی از وسایل 

نوک تیز است که می تواند به راحتی بیماری و 
یک زخم را به بدن و س��ر بعدی سرایت دهد و 
همینطور موچی��ن که به طور مش��ترک بین 
مشتری ها استفاده می ش��ود.در صورت آلوده 
شدن وسایل آرایشگاه به ترش��حات زخم و یا 

خون ، از جمله قیچی، دس��ته تیغ فقط از طریق حرارت بالا و 
مستقیم، نسبت به ضد عفونی آن اقدام شود. لبه های قیچی و دسته تیغ 

در صورت آغشته شدن به خون باید به طور مستقیم حداقل یک دقیقه روی شعله 
چراغ الکلی قرار گیرد.
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می گویند: درویشی بود که در کوچه و محله راه می رفت و می خواند: "هرچه کنی به خود کنی گر 
همه نیک و بد کنی" اتفاقاً زنی مکاره ای��ن درویش را دید و خوب گوش داد که ببیند چه می گوید 
وقتی شعرش را شنید گفت: "من پدر این درویش را در می آورم". زن به خانه رفت و خمیر درست 
کرد و یک فتیر ش��یرین پخت و کمی زهر هم لای فتیر ریخت و آورد و ب��ه درویش داد و رفت به 
خانه اش و به همسایه ها گفت: "من به این درویش ثابت می کنم که هرچه کنی به خود نمی کنی". از 
قضا زن یک پسر داشت که هفت سال بود گم شده بود یک دفعه پسر پیدا شد و برخورد به درویش 

و س��امی کرد و گفت: "من از راه دور آمده ام و گرسنه ام" درویش هم همان فتیر شیرین زهری را 
به او داد و گفت: "زنی برای ثواب این فتیر را برای من پخته، بگیر و بخور جوان!" پسر فتیر را خورد 
و حالش به هم خورد و به درویش گفت: "درویش! این چی بود که سوختم؟" درویش فوری رفت و 
زن را خبر کرد. زن دوان دوان آمد و دید پسر خودش است! همانطور که توی سرش می زد و شیون 

می کرد، گفت: "حقا که تو راست گفتی؛ هرچه کنی به خود کنی گر همه نیک و بد کنی".

هرچه كنی به خود كنی گر همه نیك و بد كنی

ضرب المثل های عامه پسند؛

بانوان چگونه به آرایشگاه بروند؟

ورود به آرایشگاه 
بدون وسایل 
شخصی ممنوع!

در حال حاضر تعداد زیادی از آرایشگاه ها بدون هیچ تابلویی و در منازل و به شکل کاملا سنتی کار می کنند و درمقابل آن آرایشگاه هایی با 
ظاهری خیلی شیک در برج های مجلل با تبلیغات وسیع مخصوصا در سطح کلانشهرها وجود دارد که اغلب در تبلیغاتشان با ذکر عناوینی 
نظیر آرایش تحت نظر مجرب ترین متخصصان پوس�ت، الکترولیز، 
کاشت مو، کاشت ناخن و... غیره جلب مشتری می کنند. در حالی که 
سالن  زیبایی به مکانی گفته می شود که با توجه به 
ش�رح وظایف، فقط اقدامات زیبایی و آرایشی 
در امور پاکس�ازی را انجام داده و 
به هیچ عنوان ح�ق دخالت 
در ام�ور و حیطه پزش�کی 
 را ندارن�د. در زی�ر به ش�ما 
خانم ها توصیه می کنیم 
که وس�ایل زیر را با 
خود به آرایش�گاه 

ببرید.

     پیش بند و کلاه های رنگ و مش  
قسمتی از پیش بند که دور گردن افراد بسته می ش��ود در تماس با پوست گردن بوده و غالبا طی مدت 
اصاح در این ناحیه تعریق صورت می گیرد. حال اگر مش��تری ناقل بیماری هایی مانند ایدز و هپاتیت 
باشد و درناحیه سر و صورت و گردن بریدگی ایجاد شود و پیش بند فرد آلوده شود، سرایت بیماری به 
دیگران اتفاق می افتد. لازم به ذکر است که میکروب سفلیس و ویروس ایدز حدود نیم ساعت، خارج از 

بدن انسان یا میزبان زنده  می  مانند و ویروس هپاتیت نیز یک هفته می تواند زنده بماند.

      شانه و گیره های پلاستیکی
در سر بعضی از افراد ممکن است، جوش های ریزی باشد که 
موقع شانه کردن باز شده و خون و ترشحات ناشی از آن شانه 
را آلوده کند و حتی با توجه به اینکه شانه با مو و پوست سر در 
تماس است در صورتی که ضد عفونی نشود، می تواند موجب 
انتقال بعضی از بیماری های قارچی ش��ود.  برای ضدعفونی 
وسایل پاستیکی طبق آخرین دستورالعمل وزارت بهداشت 
می بایس��ت از محلول هایی مثل هالامید، دکونکس و دتول 

استفاده شود.

       حوله و هدبند
گرچه حوله ها را در شرایط خاص و با مواد ضد عفونی کننده 
خاص می توان ضد عفونی کرد ولی بهتر اس��ت از حوله های 
یکبار مصرف استفاده شود چرا که استفاده از حوله مشترک 
می تواند وس��یله ای برای انتقال بیماری های پوس��تی باشد.

برس ها و قاب هایی که برای رنگ زدن مو استفاده می شود و 
دستکش ها و پدهای آرایشی نیز باید یک بار مصرف باشند.

       لوازم آرایشی 
کلیه لوازم آرایشی اعم از کرم ها، لوسیون ها، رنگ موها، ریمل، 
رژ ل��ب و...بایس��تی دارای مجوزهای لازم بهداش��تی از وزارت 
بهداش��ت را داش��ته و درب آنها محکم بسته باش��د و خارج از 
یخچال و در دمای معمولی نگهداری شوند. بنابراین بهترین راه 
پیشگیری از مبتا شدن به بیماری های پوستی، آوردن وسایل 

لازم توسط خود مشتری است.

ط 
ت محی

س بهداش
فاطمه نمازی، کارشنا

اگر ما بتوانیم از شیوه هایی استفاده کنیم تا وسایل مان را تمیز و نو نشان دهد قطعا به صرفه جویی خانواده کمک 
کرده ایم و این کار تنها مختص خانم خانه نمی باشد بلکه تمام اعضای خانواده می توانند مراقبت از وسایل خود 
را ، خود بر عهده داشته باشند و هدف ما از بیان موضوعی تحت عنوان »خانه داری«این است که علاوه بر ارائه 
راهکارهای کاربردی و علمی و استفاده از مواد در دسترس و ارزان قیمت، خانواده ها را کمک کنیم تا با الگوی 

صحیح استفاده از لوازم و وسایل در خانواده آشنا شوند. 

      کفش هایتان را مرور کنید 
کفش نو را چند روز با جوراب ضخیم در منزل بپوشید تا کمی جا 
باز کند. برای طول عمر کفش و خشک شدن کامل کفش ها سعی 
کنید کفش ها را هر روز جا به جا کنید و اگر دو یا چند جفت کفش 
دارید هر روز به تناوب از یکی از آن ها استفاده کنید. پاشنه های 

چوبی را با واکس مخصوص اثاثیه چوبی برق بیندازید.

      مراقب کیف هایتان باشید
کیف هایی را که اس��تفاده نمی کنید در رو بالشت هایی که مورد 
نیاز نیست و به شکل کیسه اس��ت قرار دهید. مواد آرایشی و کرم 
دست باعث لکه و کهنه شدن دسته کیف می شود. بنابراین قبل 
از برداشتن کیف دس��ت خود را بش��ویید.برای تمیز کردن کیف 
چرمی با مواد مخص��وص، مواد را به پارچه بمالید و مس��تقیم در 

کیف قرار ندهید.

     کارد و چنگال نقره ای را جلا دهید
برای از بین بردن لکه و برگرداندن جا، کارد و چنگال های نقره ای را روی 
کاغذ آلومینیومی طوری قرار دهید که هر کدام باکاغذ در تماس باش��د 
و سپس یک قاشق غذاخوری جوش شیرین بپاش��ید و کاما با آب گرم 

بپوشانید و پس از ۱۵ دقیقه بشویید.

   جواهراتتان را تمیز کنید

جواهرات را از صابون، لوسیون، عطر و اسپری مو که به آن ها 
ضرر می رساند دور نگه دارید. جواهرات را با مسواک نرم و یا 
پنبه آغشته به آب مقطر تمیز کنید. همچنین برای باز کردن 
زنجیر ظریف که گره خورده است، چند قطره روغن بادام روی 

زنجیر بریزید و با استفاده از سوزن به آرامی گره را باز کنید.

     چیزهایی که می توانیم 
به راحتی تمیز کنیم

برای تمیز کردن صندلی های سفید پاستیکی کمی 
خمیر دندان را به برس نرم بمالید و محکم بس��ایید 
و سپس با پارچه تمیز کنید. اما با پارچه خیس شده 
و مخلوطی از آب و سرکه سفید می توان لوسترها را 
تمیز کنید.  برای از بین بردن لکه های کم رنگ از 
روی کاغذ دیواری کمی نان سفید بیات 
روی آن بمالی��د.  چربی های داخل 
مایکروفر را با قرار دادن نصف لیمو 
در یک کاس��ه آب به مدت چند 
دقیقه در مایکروفر می 
ت��وان برطرف کرد. 
سپس داخل آن را 
با پارچ��ه مرطوب 

تمیز کنید.

این عکس در خیابان مطهری تهران گرفته شده است . همان طور که قبا در مورد ژیان در پرونده اول 
صحبت کردیم به اینجا رسیدیم که ژیان نمادی از فرهنگ و سبک زندگی مردمان قدیم اصفهان بوده 
است و اصا اصفهان را با همین ماشین ژیان نیز می شناس��ند. حالا ژیان به یک نماد در خیابان های 
تهران و نمایشگاه های ماشین تبدیل شده اس��ت . در این عکس ها همانطور که می بینید ژیان برای 
تبلیغ مغازه اتوموبیل فروش��ی در یک وضعیت خطرناک برای عابران پیاده قرار گرفته است ولی آنچه 
جالب است این است که نمادهای زندگی مردم اصفهان هنوز در جریانند.این بار این نماد برای جذب 

مشتری است ....

ژیان در خیابان های تهران 

اینجا مختص زنان خانه دار 
نیســــــــــــــــــــــــــــــت 
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كنگر فرنگى گياهانى اس��ت كه داراى دو گونه اصلى است، يكى آرتيشو و ديگرى كاردون. يكى از 
اين موارد استفاده خوراكى از گونه آرتيش��و و از ديگر مصارف اين گياه استفاده از آن در ت�ول�ي�د 
ان�رژى، خ�وراك دام، توليد خمير كاغذ، جلوگيرى از فرسايش، بهبود س�اختمان خاك و استفاده 

از روغن بذر آن جهت مصارف خوراكى، شامپوها، واكس كفش و ... كاربرد دارد. 
دكتر بابك ب�ح�رينى نژاد، عضو هيات علمى مركز تحقيقات كش��اورزى و منابع طبيعى اصفهان 
در خصوص خواص كنگر فرنگى مى گويد: كنگر فرنگى داراى اث��رات مدر، صفرا آور، پايين آورنده 

كلسترول خون و چربى خون بوده و در درمان علامت برخى از بيمارى هاى ك�البدى و اختلالات 
گوارشى نظير سو هاضمه و تهوع مورد استفاده قرار مى گيرد. همچنين در مصارف خوراكى از آرتيشو 
به مقدار كم به عنوان افزودنى مجاز جهت اصلاح طعم و مزه و بوى مواد غذايى به كار مى رود. مقدار 
مصرف آن1  تا 4 گرم و سه بار در روز مى باش��د اما افرادى كه به گياهان خانواه كاسنى حساسيت 
دارند بايستى از مصرف آرتيشو اجتناب نمايند. زيرا ممكن است سبب بروز عوارض آلرژيك شديد 

گردد همچنين مصرف اين گياه در بيمارى هاى انسداد كيسه صفرا ممنوع است.

 كنگر فرنگی بخورید، چربی خون نگیرید
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دستور 
پخت
جو پرک شده:  یک استکان

گوشت چرخ کرده بدون چربی:150 گرم
پیاز خرد شده: یک عدد
قارچ خرد شده: 200 گرم
هویج خرد شده: دو عدد

جعفری ساطوری شده: دو قاشق غذاخوری 
سیر خرد شده)در صورت دلخواه(: دو حبه 

رب گوجه فرنگی) در صورت دلخواه(: یک قاش�ق 
غذاخوری

آبلیمو یا لیمو ترش تازه: به مقدار دلخواه 
نمک، فلفل، ادویه: به مقدار لازم

جو پوست كنده را بهتر است به مدت يك تا دو ساعت خيس 
 كنيم و بعد مى گذاريم با پياز، هويج، قارچ، س��ير و س��بزى 
يا جعفرى خرد ش��ده بپزد. گوش��ت چرخ كرده را به صورت 
كوفته ريزه در آورده، در آب سوپ كه در حال جوشيدن است 
مى ريزيم. رب گوجه فرنگى، نمك، فلفل و ادويه را نيز اضافه 
مى كنيم و مى گذاريم تا س��وپ بپزد و جا بيفتد .وقتى سوپ 
آماده شد؛ براى خوش طعم شدن مى توانيم به آن آبليمو اضافه 
كرده و ميل كنيم. اين نوع سوپ را مى توان به جاى گوشت 

از مرغ و به غير از جعفرى از سبزجات ديگر نيز استفاده كرد.

س�وپ جو از س�الم ترین غذاهای اصفهانی ها به ش�مار می رود و 
خوشبختانه ضمن اینکه در گذشته بعنوان غذاهای سنتی جایگاه 
خوبی داش�ت، امروز نیز کم و بیش جزو س�بد غذایی خانواده ها 
محسوب می شود بخصوص اینکه در فصل زمستان و اغلب برای 
سرماخوردگی از این غذای لذیذ بهره می برند البته سوپ همانند 
آش انواع مختلفی دارد که بنا به سلیقه هر خانواده سرو می شود 
ولی آنچه مهم است نحوه صحیح طبخ آن با کمتر حرارت دادن و 
با شعله کم برای حفظ بهتر ارزش غذایی آن و استفاده از ترکیبات 

تازه می باشد. در خصوص تهیه و طرز پخت و نیز خواص برخی از 
ترکیبات آن با استفاده از نظرات لیلا آذربایجانی، مشاور 

و عضو انجمن تغدیه اصفهان می پردازیم.

آشپزی مثبت؛ 

سوپ جو؛سالم ترین 
غذای اصفهانی

هويج از دسته سبزيجات ريشه اى است و يكى از غنى ترين منابع بتاكاروتن است كه عامل رنگ نارنجى 
در هويج بوده و يكى از آنتى اكس��يدان هاى مهم مي باش��د. هويج همچنين حاوى مقدارى آلفا كاروتن 
نيز مي باشد كه آن هم خواص آنتى اكسيدانى دارد. پختن هويج كمك به بهبود دسترسى بتاكاروتن در 
بدن مى نمايد. به خصوص اگر همراه با مقدار كمى چربى مصرف ش��ود. مطابق تحقيقات به عمل آمده، 

انواع س��رطان ها به خصوص س��رطان ريه، خاصيت آنتى اكس��يدانى هويج مي تواند در پيشگيرى از 
فراوانى داشته باشد. بتاكاروتن ميزان معده و احتمالاً سرطان دهان و روده بزرگ تاثير 

جذب آه��ن غذاها را ب��الا مي ب��رد. از ديگر 
خواص شناخته ش��ده هويج تقويت 
بينايى و درمان ش��ب كورى ناشى از 

كمبود ويتامين A مي باشد.
علاوه ب��ر اي��ن هوي��ج، موجب 
تقوي��ت سيس��تم ايمن��ى بدن 

مى شود و بدن را از سرما محافظت مى كند، 
ضد اسهال، تصفيه كننده و تقويت كننده بدن است و 

خوردن آن براى تميز كردن و اس��تحكام دندان ها مفيد است و از 
آنجايى كه قند خون را تنظيم مى كند، براى بيماران ديابتى مناسب است.

قارچ  ميزان كالرى پايينى دارند و در رژيم هاى كاهش وزن كاربرد خوبى دارند. هر صد گرم قارچ حاوى حدود 1 ميلى گرم 
آهن مي باشد و برخلاف ديگر سبزيجات كه جذب آهنشان پايين است، در قارچ آهن آن جذب خوبى دارد. قارچ حاوى 
مس مي باشد كه براى جذب و استفاده آهن در بدن مورد نياز است و بدن را در مقابل راديكال هاى آزاد حفظ مي كند. به 

همين دليل متخصصان توصيه مي كنند كه در هواى آلوده شهرهاى بزرگ مصرف منابع غذايى 
حاوى مس فراموش نشود. همچنين به نظر مي رس��د كه كمبود آن مي تواند منجر به افزايش 

سطح كلسترول خون ش��ود.همچنين به اعتقاد برخى از متخصصان قارچ به 
تقويت سيستم ايمنى بدن، ايجاد مقاومت در برابر ويروس ها 

و نيز مداواى سرماخوردگى كمك مى كند و بر اساس 
تحقيقات قارچ مى تواند احتمال خطر س��رطان 

سينه و سرطان پروستات را كاهش دهند و 
براى تقويت اس��تخوان ها مفيد هستند، 
خس��تگى را رفع و كمب��ود ويتامين د را 
جبران مى كند. علاوه بر اين قارچ ها منبع 

مهمى از اسيد فوليك هستند كه براى زنان 
بويژه در دوران باردارى نافع است.

هویج؛ تقویت کننده بینایی
قارچ؛ کاهش دهنده وزن

                 انرژی
    

 800 
کالری

طبیعت: گرم
خواص: ادرارآور، مفرح، محرك اعصاب، تقويت معده، كبد، قوه باه، قلب و عروق، كاهش درد كمر و مفاصل، تسريع 
جريان خون، نيروبخش، باز كننده انسداد مجاري، پا كردن سينه و 
حنجره، بالا بردن فش��ارخون، ضد اخ��لاط رطوبتي، پادردهاي 
رطوبتي، س��رفه هاي رطوبتي، دلهره، ب��وي بد دهان، 

دردهاي استخواني، ديابت، سردي بدن
هشدار: براي زنان باردار مضر است. 

طرز تهيه: چند عدد چوب دارچين در دو ليوان 
آب سرد بريزيد تا با شعله مستقيم آرام جوش 
آمده، بعد با ش��عله غير مس��تقيم 2 الي 3 

ساعت دم بكشد تا به رنگ آلبالويي درآيد.

طبيعت: گرم
خواص: آرامبخش، كاهش فشار خون، تقويت حافظه و معده، خواب آور در شب، تب بر، شست شو دهنده كليه، 
ضد سرماخوردگي، تش��نج، نقرس، رماتيسم، سردرد و 
سرگيجه، ناراحتي هاي عصبي، ميگرن، غلظت 
خون، آسم، اسهال، سينوزيت، صداي گوش، 
خس��تگي بدن.طرز تهيه: يك مش��ت بزرگ 
زيرفون و يك مش��ت كوچ��ك به ليمو در دو 
ليوان آب س��رد بريزيد تا به ش��عله 
مس��تقيم و ملايم ح��دود يك 
ساعت بجوش��د بعد با شعله 

غيرمستقيم دم بكشد.

چاي دارچین تچاي به لیمو و زیرفون
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انواع چاي، برای انواع سلیقه؛

بفرمایید چای ایرانی
اغلب ما ایرانیان عادت کرده ایم فقط از بین چای ها، چای سیاه مصرف کنیم، این در حالی است که امروز انواع چای برای انواع سلیقه در بازار موجود است. ضمن اینکه خواص 
بسیار زیادی را به بدن می بخشد و مورد تایید ائمه معصومین)ع( و اندیشمندان بزرگ اسلامي است. در زیر به تعدادی از این نوع چای ها، طرزتهیه و خواص آن با استفاده از نظرات 

دکتر مریم نواب زاده، محقق طب سنتی می پردازیم.

اگر ش��ما جزو آن دسته از افرادى هس��تيد كه  دير خوابتان 
مى برد و خواب راحت��ى نداريد  و به طور كل��ى در خوابيدن 
مشكل داريد بهتر است در برنامه زندگى تان تغييراتى دهيد. 
در اين باره دكتر على رضا بردبار، مشاور خانواده نظراتى داده 

كه بد نيست شما هم اين راهكارها را امتحان كنيد:

      شب ها دیر هنگام شام نخورید
اگر شب ها دير شام بخوريد، مطمئن باشيد كه دير خوابتان 
مى برد يا اينكه خواب راحتى نخواهيد داش��ت. پس هميشه 
سعى كنيد شب ها زود ش��ام بخوريد و با فاصله چهار ساعته 

به رختخواب برويد. 
در ضمن از پرخورى ش��بانه بپرهيزيد و ش��ام س��بك ميل 
نماييد. همچنين از مص��رف  قرص هاى خواب آور خوددارى 
كنيد و به جاى آن از مواد غذاى خ��واب آور يا دم نوش هاى 

مفيد كه متخصصين تغذيه توصيه مى كنند، بهره ببريد.

      ورزش روزانه فراموش نشود
 در طول روز از لح��اظ فعاليت هاى بدنى، فعال باش��يد. اين 
عمل بخصوص در روز بعد از ش��ب ه�م�راه ب�ا ب�دخ�واب�ى 
م�هم اس��ت. زمانى كه كمتر مى خوابيد، بايس��تى در طول 

روز فعالتر باشيد. 
فعاليت كمتر داش��تن يك��ى از بدترين چيزهايى اس��ت كه 
يك ش��خص بى خوابى كش��يده مى تواند انجام دهد.به نظر 
مى رس��د كه ورزش هاى پرتحرك مثل پياده روى س�ري�ع، 
 ش�ن�ا، اس��كواش و.... در لحظات پايانى بعدازظهر به خواب 
راحت تر كم��ك كند. همچنين افرادى ك��ه دچار بى خوابى 
هستند و تمايل به عدم تحرك در يكى دو ساعت قبل از خواب 
دارند بهتر است كمى نرمش انجام دهند و دوش گرفتن قبل 

از خواب البته در فصل گرما بد نيست.

      با ساعت فیزیولوژیک خود هماهنگ شوید
جالب است بدانيد نور به شروع مجدد ساعت فيزيولوژيك شما 

به حالت فعال روزان�ه اش كم�ك مى كند.
 بنابراين اگر زمان بيدار شدنتان احس��اس كسلى مى كنيد 
بيرون بروي��د و كمى از نور آفتاب اس��تفاده كنيد، يا اگر اين 
كار مشكل است تمامى چراغ ها را در اتاق خود روشن كنيد و 
چند دقيقه اى دور اتاق قدم بزنيد. ساق پاهاى شما همچون 
پمپى عمل مى كنند كه خون را ب��ه گردش در مى آورند و به 
منظور كمك به پيشبرد كارهاى روزانه، اكسيژن بيشترى به 

مغز شما مى رساند.

      بیش از اندازه نخوابید
 هرگز به دليل كمبود خواب شب، بيش از اندازه نخوابيد. اين 
مهم ترين قانون است كه هر روز در س��اعت مشخصى بيدار 
ش��ويد، بخصوص در صبح ش��ب هايى كه دچار كم خوابى 
بوده ايد.بهتر است بدانيد ت�ا دي�ر وقت خوابيدن، فقط براى 
يكى دو روز، مى تواند س��اعت فيزيولوژيك شما را در چرخه 

ديگرى ق�رار ده�د.
 اين مساله ش��ما را متعاقبا خواب آلوده و كسل خواهد كرد و 

ديرتر بيدار خواهيد شد.

      در طول روز چرت نزنید
 در روز بعد از بى خوابى اصلا چرت نزنيد. وقتى كه احس��اس 
خواب آلودگى كرديد، بلند ش��ويد و كارى انج��ام دهيد، راه 
برويد، تختخواب را درس��ت كنيد يا كارهاى عقب افتاده را 

انجام دهيد.
در هنگام مطالعه هر س��ى دقيقه يكبار يا حتى اگر لازم بود 
بيشتر بلند شويد و دور اتاقتان قدم بزنيد. كمى نرمش انجام 

دهيد.
 اينكار به هدايت اكس��يژن به مغز شما و به هوشيارى بيشتر 

كمك خواهد كرد.

قلب عضو حياتى بدن است كه معمولا با اختلالاتى روبرو مى شود 
طب س��نتى در اين رابطه پيش��نهاداتى دارد كه دكتر حس��ين 
خيرانديش، عضو هيات جامع طب ايرانى اس��لامى به آن اشاره 

مى كند:
انسداد عروق و انسداد كرونري: براى رفع اين اختلال مخلوط 20 
عدد ليموي تازه يا آبليمو با 10 عدد سير كوبيده شده به صورت 
خوراكي، ترشي سير 7 ساله، سركه انگبين، حجامت عام، حذف 
ناهار و استراحت ظهر، 14 عدد زالو در موضع حجامت عام مفيد 

است. )زالو باعث پيوند عروق قطع شده مي شود.(

احساس سنگيني روي قفسه سينه: در اين اختلال شريان گردن 
گرفته است كه براى درمان مى توان از روغن بادام تلخ روي كتف، 

حجامت گرم و خشك كتف و ماساژ كتف استفاده نمود.
تنگي نفس: تنگي نفس اگر در س��رما بيشتر ش��ود به ريه شك 
مي كنيم، در اينصورت روغن كنجد روي كتف مناس��ب اس��ت، 
همچنين خوردن س��وپ گندم با روغن كنجد و نعنا با عس��ل و 
نيز بادكش گرم ريه از پش��ت مفيد اس��ت. تنگي نفس كه ناشى 

از معده است،
 معمولا هنگام خوردن غذاهاى با طبع س��رد و نفخ معده، تنگي 

نفس ايجاد مي شود، مخلوط روغن بادام شيرين 5 واحد و عسل 
دو واحد براي درمان نفخ معده ميل ش��ود.تنگي نفس اگر از قلب 
باش��د، حجامت عام و درمان قلب صورت گيرد، اگر بهتر نشد به 

متخصص قلب مراجعه شود.
تپش قلب: دم نوش گل گاوزبان و اگر عصب��ي بود، دم كرده گل 

گاوزبان و اسطوخودوس مفيد است.
تپش قلب شديد ناگهاني: جوش��انده گل گاوزبان، اگر با استرس 
عصبي، ضربان قل��ب تغيير مي كن��د، جوش��انده گل گاوزبان با 

اسطوخدوس.
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  چگونه خواب شبانه 
راحتی داشته باشیم؟

قلب را با طب سنتی درمان کنید
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AðÛçJ, ìB kAoAÿ ÞBðõó|øBÿ gõyñõüvþ qüBk GB yBâpkAó ÖpAôAó
ylüî ôAüò GpÞPþ AuQ Þú GB OõWú Gú ìnøHþ Gõkó Aüò øñp,
ð¿ýI ìB yl. ÖpqAðú ôWõk AðXíò|øBÿ gÈ koAüpAó oA 003 yÏHú
koupAupÞzõokAðvQ ôâ×Q: øñpgõyñõüvþ, kôoû|øBÿ
ìP×BôOþ oA KzQ upânAyQ. ôÿ AÖrôk: kôoû ¾×õüú ôÚBWBoüú,
kôoû KpGpÞQ Aüò øñpGõk AìB kokôoû||ÿ Kùéõÿ k̂BoAÖQ ôoÞõk
gB¾þ âpkül AìB GÏl Aq AðÛçJ, kôGBoû Gú GBèñlâþ ôoyl ouýl.

ôÿ â×Q: ìvõôèýò ÞzõoøBÿ küãpGB ¾pÙ GõkWú GpAÿ øñp,
ðzBÉ oA Gúøñpìñl ôA¾BèQ üà øñpølüú ìþ|Þññl ôGl ðývQ
Aâpìvõôèýò ÞzõoìB øî Aq Aüò oôðl kouQ AuPÛHBë Þñl ôGB
gpülAoÿ @SBoøñpÿ Aq øñpìñl, øî ìBüdPBZ øñpìñlAó oA
ÖpAøî Þññl ôøî ìdýÈÞBoÿ|yBó oA @oAuPú Gú øñpøBüþ ðíBüñl Þú
upìBüú ÞzõoìBuQ. ||

ÖpqAðú koKBüBó â×Q: A¾×ùBó, ÚÇI øñpÿ ôÖpøñãþ Þzõo
AuQ ôAüò øñpðýrüà øñpA¾ýê Auçìþ AuQ Þú GBül Gý{ Aq
AüñùB GùB kAkû yõk;| ð¿I üà ASpøñpÿ ôüà OBGéõÿ qüHB ko
AkAoAR Aðpsÿ ìTHQ ôgõGþ oA Gú ÞBoìñlAó ôìpAWÏú|ÞññlâBó
ìþ|køl, Âíò Aüò Þú A¾BèQ ôÖpøñä ìB oA øî Gú Êùõoô
Gpôq ìþ|ÞzBðl. | |

Þçû Úpìrÿ 39> øí̀ñBó koâýp
OBüýl ôOßnüI|øB

kocBèþ Þú  koðzvQ Ozpüe GpðBìú|øBÿ ðõoôqÿ uýíB ¾pAcPB
AÎçï yl Þú <Þçû Úpìrÿ> ðõoôq 39 Aq yHßú kôKh{ ìþ|yõk
ôèþ AüpZ ÆùíBuI ÞBoâpkAó ôìXpÿ Aüò GpðBìú  AÎçï Þpk Aüò
gHp¾dQ ðlAok. ìlüpAó yHßú 2 ÖÏç AÊùBoðËpouíþ|Aÿ
koAüò|GBoû ðlAoðl.

Gú ârAo}  ìùp, AO×BÚBOþ  GpAÿ cÃõoAüò GpðBìú koðõoôq Ký{
@ìl ôAq ̂ñl ìBû ÚHê, koGBoû Kh{ üB Îlï Kh{ @ó koðõoôq uhò
â×Pú ìþ|yl OB Aüñßú uú|yñHú 6 Au×ñlìBû Îéþ Ghzþ|qAkû ìlüp
yHßú kôôìlüpKpôsû|øBÿ ðõoôqÿ uýíB Aq Kh{ ÚÇÏþ <Þçû
Úpìrÿ 39> gHpôGú yBüÏBR KBüBó kAk.

ôÿ koðzvQ gHpÿ GpðBìú|øBÿ ðõoôq ÎñõAó Þpkû Gõk Þú
<Þçû Úpìrÿ> koìýBó uBüpGpðBìú øBÿ ðõoôqÿ ÚpAokAok ôko
KƒBuƒi Gƒú Kpuzþ koGBoû cByýú øBÿ Aüò GpðBìú Þú âBøþ
cÃõo} koðõoôq OßnüI ôâBøþ OBüýl ìþ yl, AÊùBoÞpk: cPíB
AÊùBoAR cíýl ìlouþ Oùýú Þññlû <Þçû Úpìrÿ> oA yñýlû Aül
@ðùB kAoðl ÞBoyBó oA AðXBï ìþ køñl ôðíþ kAðî Aüò gHpøB Aq ÞXB
ìþ oul, âp̂ú uBë ânyPú ôuBë øBÿ Ký{ ðýrAüò cpÙ øB Gõk.
cPþ kog¿õÁ AuP×Bkû Aq O¿õüpÞçû Úpìrÿ oôÿ èõAqï
AèPdpüpðýrWlôë qìBðþ Gú Oùýú| ÞññlâBó kAkû yl ô@ðùB OõAðvPñl Aq
GpðløBÿ uBqìBðþ kocõqû èõAqï|AèPdpüpAuP×Bkû Þññl Þú AO×BÝ
gõGþ AuQ.

ìÏBôó AìõoÖpøñãþ ôqAoR Öpøñä ôAoyBk Auçìþ: ||

||oÎBüQ cÛõÝ ðzp@SBoðõüvñlâBó 
koÖÃBÿ ìXBqÿ AqÂpôoüBR AuQ

||¾Bèdþ â×Q: AâpoÎBüQ cÛõÝ ìBèßýQ ìÏñõÿ ôìBkÿ
ìõöè×Bó GpAÿ AðPzBo@SBoyBó koÖÃBÿ ìXBqÿ Âpôoÿ AuQ ôAâp
Aüò AÚlAï GB oô} øBÿ ÚBðõðþ ¾õoR Gãýpk koGBæ oÖPò upAðú
ìÇBèÏú OBSýpânAoAuQ.

||Gƒú ârAo}  yHvPBó,"uýl ÎHBx ¾Bèdþ" ìÏBôó Aìõo
Öpøñãþ ôqüpÖpøñä ôAoyBk Auçìþ Âíò GýBó Aüò ìÇéI
â×Q: AoOÛBF ôKýzpÖQ WBìÏú kocõqû ÿ Öò @ôoÿ AÆçÎBR ô
AuP×Bkû ¾dýe Aq kuQ @ôokøBÿ @ó ìõWI Oõèýl GýzPp, ASp
Ghzþ ìñBuI ôðËBï ìñl koGvýBoÿ Aq cõqû øB Aq Wíéú Öpøñãþ,
AWPíBÎþ, uýBuþ ô... ìþ yõk.

ìÏBôó AìõoÖpøñãþ ôqüpÖpøñä ôAoyBk Auçìþ GpârAoÿ
ðíBüzãBû "Öò @ôoÿ AÆçÎBR ôouBðú øBÿ küXýPBë" oA Aq Wíéú
AÚlAìBR ASpGh{ ôqAoR AoyBk GpAÿ ìÏpÖþ ôyñBuBðló @SBo
küXýPBèþ ÖÏBæó Aüò cõqû kAðvQ .

||ôÿ AkAìú kAk: Aüò ðíBüzãBû ìþ OõAðl uñXú Aÿ GByl GpAÿ
OƒÏƒýýò WBüãBû ÞzõoìBó kocõqû OõèýlAR ôkuQ @ôokøBÿ
küXýPBèþ ôÎçÚú ìñlAó oA GB @gpüò kuQ @ôokøBÿ Þzõoôcõqû
Gýò Aèíéê @yñB Þñl. ¾Bèdþ ðzpAèßPpôðýà oA üßþ Aq kuQ
@ôokøBÿ Öò @ôoÿ ðõüò AoOHBÆþ ôAÆçÎBOþ Gpyípk ôAÊùBoÞpk:
Aìpôqû WõAìÐ ìhPéØ GB ÚpAoâpÖPò kokøßlû WùBðþ AÆçÎBR ô
AoOHBÆBR ðõüò k̂BoOÓýýpAR AðÛçGþ kocõqû øBÿ ìhPéØ Aq
Wíéú yýõû øBÿ uñPþ ô^BKþ ðzpylû Aðl Þú Aq ðíõðú øBÿ @ó
ìþ|OõAó Gú "ðzpküXýPBë" AyBoû Þpk. |

Öpøñä ôøñp
9 yíBoû  9302 

yƒƒñHú 01| Au×ñl |ìBû 2931
AoOHBÉ GB kGýp upôüw Öpøñä ô øñp: 

moc.oohay@azerilaruopnairakom

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

cƒBOƒíƒþ| ÞƒýƒB âƒ×Q Þú
Gƒpgƒþ kôuƒPƒBó ôÚƒPƒþ

OBoüi|ðãBoÿ ìþ| Þññl Aq upOñHéþ AuQ, ìò GpAÿ Öýéî
<b> OdÛýÛBR GvýBoÿ Þpkï ôèþ AkÎBÿ OBoühþ ðvHQ
Gú @ó ðlAoï, GBül gõkï oA oøB ìþ| Þpkï Þú Ú¿ú Öýéî
uBgPú yõk ôkoAï yßê Gãýpk.

Gú ârAo}  ìùp, ÎõAìê Öýéî uýñíBüþ <b> Aq Wíéú
ðõüvñlû ôÞBoâpkAó Aüò Öýéî, AGpAøýî cBOíþ| ÞýB GB
øƒípAøBó gõk koAüò Öýéî; ìpüç qAoÎþ ôìùlÿ
qôAoû|Aÿ ôAèHPú ìùlÿ ̂ípAó, ÎÃõyõoAÿ Auçìþ
yùpOùpAó ôGpAkoyùýl kÞPpì¿Ç×þ ̂ípAó ôìpüî
ÞBÊî|qAkû, øívpyùýl A¾Ópô¾Bèþ, ÖpìBðlû âpôû

<kuPíBë upj|øB>; GB cÃõokogBðú ìõqû yùýl ̂ípAó
ìƒõok  OƒÛlüpyõoAÿ Auçìþ yùpOùpAó ôuBqìBó
Öpøñãþ øñpÿ yùpkAoÿ OùpAó ÚpAoâpÖPñl.

cBOíþ ÞýB koAüò ìpAuî GB AyBoû Gú gBðú yùýl ̂ípAó
â×Q: øýa âBû Ößpðíþ Þpkï Kw Aq uBgPò Öýéî yùýl
^ípAó Gú gBðú ôÿ Gpôï ôAq ìò ÚlokAðþ yõk Aüò WBÿ
yßpkAok. glA yBøl AuQ Þú ìò koWpüBó ðõyPò Aq
Öýéî ðBìú èdËú Gú èdËú cÃõoyùýl ̂ípAó oA koÞñBo
gõkï cw ìþ| Þpkï.

ôÿ AkAìú kAk: koÆõë ðõyPò Öýéî|ðBìú GBoøB GBoøB
yà Þpkï Þú GBül Aüò ÞBooA AkAìú Gløî üB gýp. cÛýÛQ
Aüò AuQ Þú ðõyPò Aq ôÚBüÐ ìÏB¾pÞú øñõq yBølAó ô
ðBÊpAó qðlû kAok GvýBouhQ|OpAq ðõyPò koìõok
OBoühþ AuQ Þú ðBÊpAó qðlû|Aÿ Aq @ó ôWõk ðlAok.

cBOíþ ÞýB kèýê Aüò ðõÑ AÊùBoAR gõk oA Gú qAôüú kül
ðBÊpAó qðlû Aq ôÚBüÐ ìÏB¾pgõAðl ôAÖrôk: koôÚBüÐ
ðãBoÿ ìÏB¾pðBÊpAó qðlû ìþ OõAðñl Aq ðßBR ìh×þ ô
ÎñõAó ðzlû|Aÿ Kpkû GpkAoðl Þú qAôüú kül Gú ̂ñýò

ôÚBüÐ|ðãBoÿ oA ÞBìê ìPíBürìþ| Þñl.
ôÿ GB AyBoû Gú uBgPú|øBÿ ìýpGBÚpÿ â×Q: kAôôk

ìýpGBÚpÿ ðýrÞBouhPþ oA kðHBë ìþ| Þñl. ìÇíEñB ðõyPò
Aq OBoüi OzýÐ GvýBouhQ AuQ ôèþ ôÚPþ OBoüi ìÏB¾p
oA ðÛê ìþ| Þñýl ôüB Gú oyPú Odpüpkoìþ| @ôoül Gú kèýê
ôWõk ìlÎþ|øBÿ qüBk, ðõyPò Aq @ðùB oAcQ ðývQ.

cBOíþ| ÞýB GB AyBoû Gú uhPþ|øBÿ ÞBoÖýéî "b" â×Q:
glA yBøl AuQ Þú koÆõë uBgQ Aüò Öýéî GBoøB ôGBoøB
KzýíBó ylï ô@oqôÞpkï OB AO×BÚþ Gý×Pl Þú  Aüò Öýéî

uBgPú ðzõk.cBOíþ ÞýB O¿püe Þpk: Gpìò ôAWI AuQ
Þú Aq @ÚBÿ ̂ípAó OzßpÞñî Þú WpAR ðõyPò Aq yýùl
^ípAó oA Gú ìò kAk. AâpAyPHBû ðßñî kouBë 47 Gõk Þú
AüzBó GpAÿ Aôèýò GBoAq ìò gõAuQ OB koìõok yùýl
^ípAó Öýéî GvBqï. ÚÇÏB AâpøípAøþ AüzBó ðHõk AìßBó
ðlAyQ Aüò ÞBooA AðXBï køî.

ôÿ GB GýBó Aüò Þú koÚBDéú KBôû AìBï ÖpìBðþ oA kAkû AuQ
Þú AìßBó ðBkülû âpÖPò @ó ôWõk ðlAyQ, â×Q: Aüò
kogõAuQ kôuPBó kocBèþ Gõk Þú ko@ó qìBó AìBï
gíýñþ (oû) ÖpìBðlû Þê ÚõA Gõkðl ôcBæ ìãpìþ yõk
ÞvBðþ Þú GñB Gú ÖpìBüzBR AìBï gíýñþ KBÿ ÞBoGõkðl oA
ðBkülû âpÖQ.

|AkÎBÿ OBoüi|ðãBoÿ koÖýéî <b> ðlAoï

øñp

üßþ Aq ôÚBüÐ ìùî ôOBoühþ Îùl ¾×õÿ Þú ko
AôAuƒÈ cƒßõìQ Aüò gBðlAó Gú ôÚõÑ KýõuQ,
AðPÛBë AoAìñú Gh{ Wé×Bÿ AoìñvPBó Gú A¾×ùBó
ôAußBó @ðùB ko@ó WB Gõk. ||

Aüò AO×BÝ Kw Aq AÎçï KBüPhPþ Aüò yùpoj kAk.
qìBðþ Þú WíÏþ Aq<AoAìñú AoìñvPBó kouBë 3101
(û.Ý) Gú kuPõoyBû ÎHBx ÞHýpGú A¾×ùBó  ôAok
ylðl ôGú ÆõoìõÚQ koüßþ Aq ìdçR WñõGþ @ó
ußñþ ârülðl. Aðãýrû ÿ KBkyBû AüpAó Aq Aüò ÞBo
ðXBR AoAìñú Aq @qAoôAmüQ OpÞBó ÎTíBðþ, Wéõâýpÿ
Aq yƒõo} ôuƒpÞzþ AcPíBèþ @ðBó ôAuP×Bkû Aq
ìùBoR øBüþ Gõk Þú Aüò ìpkìBó koAìpOXBoR ôkAk
ôuPl AGpüzî Aq @ó GpgõokAoGõkðl.

ìùlÿ ÖÛýùþ,KtôøzãpìýpAV Öpøñãþ koAüò
GBoû â×Q: Gpgþ Aq ìõogýò ÎéQ Aüò ðÛê ôAðPÛBë oA
O×ßpyBû ÎHBx koìdpôï Þpkó ÎTíBðýBó Aqüà
ìvPÏípû ÿ Aoìñþ ðzýò kAðvPú Aðl. ðõüvñlû ÞPBJ
AüpAó ôÚÃýú AüpAó kæüê  ÖõÝ oA GpAÿ Aüò WBGú
WBüþ øB OBCüýl ìþ Þñl ìpcõï Îéþ WõAøpÞçï ðýr
ìñËõoyBû AüpAó oA ôAuÇú ÚpAokAkó AoAìñú koAoOHBÉ
ô@yñBüþ AüpAó GB ÖpðãvPBó ôìPÛBÎl ðíõkó @ðùB ko
Îlï kyíñþ ôÎlAôR ìvéíBó AüpAðþ GB uBüpìéê
ôìnAøI kðýB ìþ kAðl.

||koøpcBë AoAìñú Kw Aq ìùBWpR Gú A¾×ùBó ô
AuPÛpAokouBcê WñõGþ qAüñlû oôk Gú üBk ìõÆò
A¾éþ gõü{ ìdéú Aÿ Gú ðBï <Wé×Bÿ ðõ> GñB ðùBkðl
ôqðlâþ gõü{ oA Aq upâpÖPñl .koAüò cýò yBû
<ÎƒHƒBx Aôë ¾ƒ×õÿ> GpAÿ oÖBû ô@uBü{ @ðùB
ÖpAìýñþ ðýr¾BkoÞpk Þú GpÆHÜ üßþ Aq @ðùB Þéýú ÿ
AoAìñú koAðXBï ìpAuî ôìñBuà ìnøHþ gõü{
@qAkÿ üBÖPñl.

ôÿ AÖrôk: Gú ìpôoqìBó AoAìñú uBüpyùpøB Þú @ôAqû
gõ} oÖPBoÿ ìpkï A¾×ùBó ôcßõìQ @ó oôqâBooA
yñýlû Gõkðl ôAqcíBüQ kôèQ ¾×õÿ Aqøî ÞýzBó
yBó gõk @âBû ìþ ylðl Gú Aüò yùpoôÿ @ôokðl ô
qAoÎýò ôÞzBôoqAó @ðùB ðýrGú oôuPBøBÿ AÆpAÙ
yùpðËýpÖpüló ô^ùBoìdBë Þõb Þpkðl; GB Aüò
oôðl Gh{ Wé×B Gú OloüY Gú ìdéú Aÿ @GBk ôKp
WíÏýQ OHlüê yl ôuBgQ AGñýú ôgýBGBó øBÿ
ìPÏlk GpqüHBüþ @ó AÖrôk. GvýBoÿ Aq ðõüvñlâBó

gBðú øBÿ qüHB ÿ OXBoAoìñþ ìÛýî A¾×ùBó oA GB
Öp} øBÿ qüHB ô¾ñlèþ øBÿ ìrüò Gú @J Æç
ôðƒÛpû ôOBæoøBÿ ìñÛõ} Gú OBGéõøBÿ qüHB
Oõ¾ýØ Þpkû Aðl.

||ko@ó qìBó AìPýBqAOþ Þú kokôoû ÿ yBû ÎHBx
Aôë Gú AoAìñú kAkû ìþ yl,kokôoû ÿ yBû ¾×þ
ðùBküñú yl ôÆþ ÖpìBðþ Þú kouBë 2401  û.Ý
¾ƒBkoyƒl AoAìƒñƒú A¾ƒ×ƒùƒBó AWƒBqû üƒBÖƒPƒñƒl Þú
koøpðÛÇú||ÿ Þú ìBüê GByñl ÞéývB GvBqðl ôGpGBæÿ
uBgPíBó  @ó ¾éýI ôðBÚõx ð¿I Þññl. øí̀ñýò
ìvPõÖýBó ôìíýrAR øî Þú GpAÿ koüBÖQ ôWõû
küõAðþ Gú ÞzýzBó ìpAWÏú ìþ Þpkðl; ìBkAï Þú
@ó|øƒB kocBë ÎHBkR Gõkðl cÜ ìrAcíQ GpAÿ
AüzBó oA ðlAyPñl.

ÖƒÛƒýƒùƒþ âƒ×ƒQ: GƒB Aüƒò oôüú AoAìñú ÿ Wé×B
ìþ|OõAðvPñl øí̀õó ìpkï ìvéíBó koAðXBï Aìõoô
ìpAuî ôOzpü×BR ìnøHþ gõü{ @qAk GByñl ôGpAÿ
GpÚpAoÿ ðËî ôAìñýQ ìdê ußõðQ gõk, cBÞî ô
ÚBÂþ ôÞçðPpAðPhBJ Þññl. ko@ó qìBó GvýBoÿ Aq
WùBðãpkAó ôuýBcBó gBoWþ Î¿p¾×õÿ Þú  Aq
ìdéú ÿ Wé×B küló Þpkû Aðl Aq GBqoâBðBó ìÏpôÙ ô
ìÏPHpÿ ðBï ìþ Gpðl Þú ko@ó WB AÚlAï Gú uBgQ
ÞéývBøB ôÞBoôAðvpAøBÿ Groå ôqüHB Þpkû Aðl. OXBo
ôGƒBqoâƒBðƒBðƒþ ðƒËƒýƒpgõAWú <@èPõó> ôgõAWú
<ìBðBx>Þú kouBüú ÿ AìñýQ ô@oAì{ Klül @ìlû,
GpAÿ kAk ôuPl ôuõkAâpÿ Gú ÞzõoøBÿ ìhPéØ
u×pÞpkðl ôGB AuPÛpAoðíBüñlâþ øBÿ gõü{ ko@ó
ÞzõoøB Gú ôAok Þpkó AGpüzî ôküãpAÚçï ìõok ðýBq
yƒùƒƒpìƒHƒBkoR Þƒpkðƒl. kokôoû <yƒBû ÎƒHƒBx
kôï>Gh{  Wé×B  ôuÏQ GýzPpÿ  üBÖQ ôìdçR
ìPÏlkÿ  Gú @ó AÖrôkû yl.

ôÿ AÖrôk:koAüò oAGÇú üßþ Aq uýBcBó @ó qìBó
Âíò AyBoû Gú uú ørAoôKBð¿l GBJ gBðú koWé×B ìþ
ðõüvl; GýzPpgBðú øBÿ gõJ ôìXéê koAìPlAk
oôkgBðú uBgPú ylû ôGpgþ Aq @ðùB qoðãBoô^ñBó GB
yßõû ôÎBèþ AuQ Þú ìþ OõAó @ðùB oA kooküØ
Ú¿pøB ôÞBj øBÿ uéÇñPþ Gú yíBo@ôok. ìPBCu×Bðú
Aüò oôðl @GBkAðþ GB cíéú ÿ AÖÓBó øB Gú A¾×ùBó
ôuÛõÉ uévéú ÿ ¾×õüú kouBë 5311 (û.Ý) Aq
ìýBó oÖQ.

|| Wé×B øí̀õó küãpGh{ øBÿ Þzõok̂BoÚdÈ
ôÒBoR yl ôGvýBoÿ Aq AGñýú ôuBgPíBó øBÿ @ó
ôüpAó yl . Aüò yùpá KpWíÏýQ ô@GBk Þú oôqâBoÿ

Aq yùpOþ ÎBèî âýpGpgõokAoGõk Gú upÎQ oôGú qôAë
ðùBk. AèHPú Kw Aq Aüò kôoAó ðýryßõû ânyPú Wé×B
GBq ðãzQ ̂ñBó Þú AðPÛBë KBüPhQ koqìBó AÖzBoüú
Gƒú ìƒzùl ôÞzíß{ øB ôWñä øBÿ ìlÎýBó
uéÇñQ, GBÎU yl OB ìpkï GýzPpÿ Aq Aüò yùp
ìùBWpR Þññl ôWé×B Þú oôqâBoÿ GvýBoKpWíÏýQ ôGB
yßõû Gõk Gú Gh{ Þõ̂à ôÞî WíÏýPþ OHlüê
yƒõk. Aüƒò oôðƒl koÎƒ¿ƒpÚƒBWƒBoüƒú ðƒýƒrOlAôï
kAyQ.ÖÛýùþ koAkAìú â×Q: AoðvQ øõèvPpÞú ko
@ó qìBó koA¾×ùBó cÃõokAyPú OÏlAk AoAìñú uBÞò
koìdéú Wé×Bÿ A¾×ùBó oA kouBë 0881 ìýçkÿ
GpAGp5031 (û.Ý) 8562 ð×pmÞpÞpkû Þú ko083 gBðú
ìþ qüvPú Aðl.kocBë cBÂpìdéú ÿ Wé×B GB clôk

0054 ðƒ×pWíÏýQ ôìdçOþ ðËýpìýlAó Groå,
ìƒýƒlAó Þƒõ̂à, ̂ùBouõÝ,øBÞõG̀Bó, ÚpAâê,
uñä OpA} øB, OHpürÿ øB ôìdéú ÿ AüpôAó, AqðËp
OÛvýî Gñlÿ yùpÿ Gh{ KñXî A¾×ùBó Gú yíBo
ìþ @ül Þú yÏI Gpgþ AqAkAoAR kôèPþ ðýrko@ó ÚpAo
kAok. ìõöuvBR @ìõqyþ Wé×B Þú Úlüíþ Opüò @ó
Gú ðBï<@ìõqyãBû ìpÞrÿ>gõAðlû ìþ yõk Aq
âƒnyƒPƒú OƒB Þƒñƒõó kADƒpGƒõkû ôKƒpôoyãBû
ôAðƒXƒíƒò|øBÿ gýpüú ̂ñlÿ ðýrGú glìBR
Öpøñãþ ôìpkìþ AyPÓBë kAoðl.

ìõÚÏýQ ìíPBq Wé×B ôAuPÛpAo@ó koüßþ Aq ðÛBÉ
ìùî yùpÿ GBÎU ylû OB WíÏþ Aq ìvéíBðBó ðýrko
Aüò ìñÇÛú ußñþ ârüññl ôkoÞñBoøî ôÆñBó Aoìñþ

Gƒú ÞƒvƒI ôÞƒBoôqðƒlâƒþ oôqìƒpû GƒLƒpkAqðl.Aq
ðƒËƒpWƒBmGú|øBÿ OõoüvPþ ôâpkyãpÿ ðýrìdéú
Wé×B,GB gBðú øBÿ Úlüíþ ôÞéývBøBüþ Þú AÞTp@ó øB
koðƒýƒíú Aôë Úpó ø×løî ìýçkÿ uBgPú ylû
ôGƒpgƒõokAoÿ AqAGñýú OBoühþ ìPÏlk küãp,ìdê
ìñBuHþ GpAÿ GBqkül ìvBÖpAó ôWùBó âpkAó kAgéþ
ôgBoWþ Gú yíBoìþ @ül. yBüBó mÞpAuQ koAÆpAÙ
yùpA¾×ùBó oôuPBøBüþ ôWõk kAok Þú OÏlAkÿ Aq
øíõÆñBó Aoìñþ ko@ó qðlâþ ìþ Þññl.Aüò oôuPBøB
Þú AuBìþ Gpgþ Aq@ðùB ðíBâpk, ÚpÚò, uýñãpk,
ìýçâpk, ̂ýãõó, upyãõó, uñä GBoó, kogPà
ðƒBï kAok,Aq ðƒÛƒÇƒú ðƒËpOÛvýíBR Þzõoÿ Wrô
yùpuPBó Öpüló Gú yíBoìþ @üñl. ||

gHp

ÖpqðlAó kAð{ @ìõqìíPBqKpuñê GBüãBðþ Þê ôGBüãBðþ ÞBoârüñþ yùpkAoÿ A¾×ùBó 

@â
ùþ
 ìr
Aül
û 

yùpkAoÿ ìñÇÛú 01 koðËpkAok AkAoû KBoÞýñä|øB, ÞpAüú ̂BkoìvBÖpOþ, ÞpAüú KPõ, Öpô} ̂Bÿ (¾pÖB koAüBï ðõoôq) GpAÿ ìlR 51oôq
koìßBó|øBÿ OÏýýò ylû oA GB ðpj ì¿õJ AqÆpüÜ ìrAülû Gú AÖpAk ôAWl ypAüÈ ôAânAoðíBül 

1– AoAüú uLpkû koìrAülû Gú ¾õoR ÂíBðPñBìú ìÏPHpkoôWú yùpkAoÿ ìñÇÛú 01.
2– ìlR AðXBï glìBR 71 oôqAüBï ðõoôq(82/21/29 èÓBüQ 51/1/39 ) ìþ|GByl.
3– KýíBðßBoìõÊØ AuQ oôqÚHê AqìlR ÚpAokAk ko¾õoR ÂpôoR @ìBkâþ AðXBï glìBR ìpGõÆú oA kAyPú GByl.
4– yùpkAoÿ kook üB ÚHõë øpüà AqKýzñùBkøB ìhPBoAuQ.
5– ørüñú @âùþ GpÎùlû Gpðlû ìrAülû ìþ|GByl.oôAGÈ Îíõìþ yùpkAoÿ ìñÇÛú 01

ìÏ¿õìú WùBðãýpÿ, Öpqðl ìdíl Îéþ
kôï AGPlAüþ 

Öpøñä

uýíB

ðíBkÿ AqøírüvPþ ìvBèíQ @ìýr  AküBó koA¾×ùBó;

^ú yl Þú Wé×B yßê âpÖQ?

ð×ývú cBWBOþ 
Öpøñä

ìPÛBÂýBó ìþ|OõAðñl AqOBoüi ðzp@âùþ OB KBüBó ôÚQ AkAoÿ 41/21/29 øíú oôqû Gú WrAüBï OÏÇýê kouBÎBR AkAoÿ Gú cõqû ìÏBôðQ glìBR yùpÿ yùpkAoÿ ìñÇÛú kû ôAÚÐ koKê

Oíló gýBGBó upkAoyùýl grADþ– gýBGBó ølAüQ– gýBGBó uÏBkR ìÏBôðQ glìBR yùpÿ ìpAWÏú ôðvHQ Gú ÞvI AÆçÎBR ôOùýú AuñBk ìrAülû AÚlAï ðíBüñl.

@gpüò ìùéQ AouBë KýzñùBk ÚýíQ OB KBüBó ôÚQ AkAoÿ 51/21/29 ìþ|GByl.

ÖBÆíú ÚBÂþ qAkû, Öpqðl ðB¾p
uõï AGPlAüþ 

uíýú ìùpÎéþ, Öpqðl cvýò 
uõï oAøñíBüþ 

ìpüî ìroôÎþ, Öpqðl AGpAøýî 
kôï oAøñíBüþ 

ìdíl ÚBÂþ qAkû, Öpqðl ðB¾p
KñXî AGPlAüþ 

ìdíl WõAk oWI qAkû, Örðl Aìýpìdvò
yzî AGPlAüþ 

ÎéýpÂB ìdvñþ, Öpqðl AÞHp
kôï AGPlAüþ 

ìùpyBk oÂBüþ, Öpqðl Îéþ 
kôï AGPlAüþ 

ìÏýò ÚBuíþ, Öpqðl ìdíl cvýò 
uõï AGPlAüþ 

ìùpAó kôôüvþ, Öpqðl ìXýl
kAðzXõ



WBìÏú
01yíBoû  9302 

yƒƒñHú 01| Au×ñl |ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw WBìÏú : 

ri.abiznahafsI@eemaJ

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

ìlüpÎBìê GñýBk Öpøñãþ Aèíùlÿ(ÎY):

GñýBk Öpøñãþ Aèíùlÿ (ÎY)
SHQ ìéþ yl 

ìlüpÎBìê GñýBk Öpøñãþ Aèíùlÿ (ÎY) A¾×ùBó GB
AyBoû Gú OBuýw Aüò GñýBk Öpøñãþ kouBë 3731 â×Q:
GñýBk Gú KýzñùBk @üQ|Aèéú ìùlôÿ ðíBüñlû ìpkï A¾×ùBó
koìXéw gHpâBó ôGB øíßBoÿ @üQ|Aèéú ðB¾pÿ ôWíÏþ
Aq gýpüò, AuBOýl cõqû ôkAðzãBû ôoôcBðýõó GB ølÙ
Oç} koWùQ âvPp} Öpøñä Òñþ Auçï, ølAüQ
Ößpÿ ôìÏñõÿ ôcíBüQ ìBkÿ Aq ÞBðõó|øBÿ Öpøñãþ
ìƒvƒBWƒl ôOÛõüQ Gñýú küñþ ôAÎPÛBkÿ ðvê WõAó
OBuýw yl ôðrküà Gú 02 uBë AuQ Þú koAüò oAuPB
ÖÏBèýQ|øBÿ ̂zíãýpÿ kAyPú AuQ.

ôÿ AÖrôk: ÖÏBèýQ|øBÿ GñýBk koGh{|øBÿ Ktôøzþ
(Æpf ðíBq, ÞPBJ ôðÓíú|øBÿ AðPËBoôAðPzBoðzpüBR ô
ìƒdƒ¿ƒõæR Öpøñãþ) @ìõqyþ (Æpf G¿ýpR ôütû
ìlüpAó ÞBðõó|øBÿ Öpøñãþ, Æpf|øBÿ @ìõqyþ WnAJ
ôyƒBk ôüƒtû ÞƒõkÞBó ôðõWõAðBó, @ìõq} AoqyýBGBó
Öƒpøƒñƒãþ GñýBk, AðXíò AkGþ AðPËBo, OBuýw ìpÞr
@ìƒõq} Aèíùlÿ) AìõoÞBðõó|øB ôOzßê|øB, uBüQ
AÆƒçÑ|ouƒBðƒþ ðõoAèíùlÿ(ÎY) ôÖÏBèýQ|øBÿ ÖõÝ
GpðBìú AuQ. 

kÞPpuýl Acíl ðõAJ â×Q: GñýBk Öpøñãþ Aèíùlÿ (ÎY)
AGPlA WùQ glìBR|ouBðþ Gú ÞBðõó|øBÿ Öpøñãþ ìvBWl
AuPBó A¾×ùBó OBuýw yl ôkouBë|øBÿ ânyPú Îçôû Gp
AuPBó A¾×ùBó Gú uBüpAuPBó|øBüþ Þú AcvBx ðýBq yl
glìBR gõk oA âvPp} ôAoAüú Þpk ôkocBë cBÂpOõAðvPú
AuƒQ GB ÚpAoâpÖPò koÖùpuQ GñýBkøBÿ ìéþ ÞzõoGú
AuƒPƒBó|øBüþ øî|̂õó øpìrâBó, Þùßýéõüú ôGõüpAcíl,
^ùBoìdBë|ôGhPýBoÿ,  ÞpìBó, uývPBó|ôGéõ̂vPBó ô... ko
qìýñú|øBÿ Öpøñãþ glìQ|ouBðþ Þñl.

ôÿ AÖrôk: Îçôû GpAuPBó|øBÿ mÞpylû kocBë cBÂp
0041 ÞBðõó Öpøñãþ ìvBWl koupAupÞzõoAq glìBR
GñýBk Aèíùlÿ(ÎY)AuP×Bkû ìþ|Þññl.

ìlüpÎBìê GñýBk Öpøñãþ Aèíùlÿ(ÎY)A¾×ùBóâ×Q:
6 ìõuvú Öpøñãþ qüpìXíõÎú Aüò GñýBk kocBë ÖÏBèýQ
Gú ÞBðõó|øBÿ Öpøñãþ AoAüú ìþ|Þññl. ôÿ AÖrôk: ìõuvú
¾BcI|Aæìp(ølAüQ, AðvXBï ôuBqìBðløþ ÞBðõó|øB oA
GpÎùlû kAok) upAZ|Aèíùlÿ (@ìõqyþ ôKtôøzþ AuQ ô
koqìýñú ÞPI @ìõqyþ, ÖÛú ìzBÒê ôìýpüQ øýBR|øBÿ
ìnøHþ ÖÏBèýQ ìþ|Þñl, ìõuvú AÆçÑ|ouBðþ ðõoAèíùlÿ
koÖÃBÿ ìXBqÿ ÖÏBèýQ ìþ|Þñl Þú ̂ñl uBüQ kAok ôGB
qGBó|øBÿ ÖpAðvú, AuLBðýBüþ ô^ýñþ Gú OpôüY Öpøñä
OzýÐ ìþ|KpkAqk, ìõuvú Öpøñãþ küXýPBèþ, GzBoR
Î¿pÊùõoÞú koqìýñú Oùýú ðpï|AÖrAoøBÿ küñþ ÖÏBèýQ
ìþ|Þñl ôOBÞñõó ̂ñl ðpï|AÖrAoAüò ìõuvú kouÇe Þzõo
oOHú GpOpÞvI Þpkû|Aðl, ìõuvú ̂BN ôðzpðvýî ocíQ
ôüà ìõuvú AÚP¿Bkÿ Þú AgýpA« ÖÏBèýQ gõk oA ypôÑ
Þpkû AuQ.

kÞPpðõAJ koKBüBó GB AyBoû Gú ̂zî|AðlAq @üñlû GñýBk â×Q:
AuBuñBìú GñýBk Öpøñãþ Aèíùlÿ GBqðãpÿ ylû ôGýBðýú
ìƒBìƒõoüQ Aüò GñýBk ðõyPú ylû OB ko@üñlû GB âvPp}
ÖÏBèýQ|øBÿ gõk koupAupÞzõoGPõAðl koWùQ AølAÙ
ÎƒBèýú gõk Þú øíBó OpôüY Öpøñä yýÏþ ôAuçï ðBï
ìdílÿ(Á) AuQ ÖÏBèýQ GùPpÿ kAyPúGByl.

âpôû WBìÏú gHp 

Aðƒƒƒpsÿ ÞéƒíƒƒBR Gƒƒp
AcƒvƒƒBuƒBR, oôcƒýƒú ô

ÖÏBèýQ øB ôcPþ ôÚBüÐ koqðlâþ øpyùpôðlÿ ASpânAo
AuQ.Gú ðõÎþ Þú cPþ AâpÚloR Þçï ìTHQ oA GBôo
ðlAyPú GByýî GBqøî Gpqðlâþ ìBó OBSýpânAoAuQ ôGB
AÖrAü{ GBôoøBüíBó  koOÏBìçR oôqìpû ASpânAoÿ @ó
GýzPpðíBüBó ìþ|yõk.

Kpkû 
GpAü{ GvýBoAO×BÝ AÖPBkû Gõk Þú gpül ìhP¿pÿ GpAÿ

gBðú A} æqï kAyQ ôìþ OõAðvQ AqìÓBqû upðH{
Þõ̂ú Gú oAcPþ gpül} oA AðXBï køl, AìB Gú kèýê Gpgõok
ðBìñBuI Öpôyñlû ôìpAÎBR ðßpkó AcõAë yùpôðlAó,

OpWýe ìþ|kAk Þú ìvBÖQ Æõæðþ Opÿ oA Æþ ðíBül OB Gú
ìÓBqû küãpÿ Þú Öpôyñlû A} ìPõAÂÐ OpôÞçì{ ðýà
ôìõok Kvñl OpGú ðËpìþ @ìl ìpAWÏú Þñl ôgpül ðíBül .

Þíþ OBìê ìB oA ôAÚØ ìþ Þñl Þú yùpôðlAó koüà
ìdýÈ ðvHQ Gú øî ôÊBüØ ìPÛBGê kAoðl, yñBgQ Aüò
cÛõÝ ôAðXBï @ó øB ôìpAÎBR kôWBðHú, ÂBìò O¿dýe
oôAGÈ ôuBèî uBqÿ ìÏBypR øB ôqkôkó ÞlôoR øB ô
ÞBø{ âçüú øB Gýò AyhBÁ AuQ.

cçôR ìdHQ gBÂÏBðú

upgýBGBó ìÓBqû kAyQ, ko@kAJ ìÏBypR ôoÖPBo
¾dýe GB ìzPpÿ øBü{ qGBðrk AøBèþ ìdê Gõk, uÏþ
ìþ| Þpk Þú AâpèÇ×þ Gú Þvþ ìþ Þñl GB ̂Byñþ O×Bgp
ðHByl.||koAcõAë Kpuþ AqøívBüú|øBÿ ìvò øíýzú Ký{
Úlï Gõk, Kýpìpk ðBOõAðþ koøívBüãþ A} ußõðQ
kAyQ, ̂ñl oôqÿ ìþ|yl Þú KpuPBogBðãþ Kýpìpk Gú kèýê
ìzßçR yh¿þ Gú ìpg¿þ oÖPú ôGú Aôupðíþ qðl.

^ƒñl kÖÏú Gú GùBðú øBÿ ìP×BôR Gú gBðú Kýpìpk
øívBüú oÖQ ôWõüBÿ AcõAè{ yl, Aq ÖpqðlAð{ WõüB

yl Þú ̂pA ìpOI Gú Aôupðíþ qðñl?Kýpìpk Aq kuQ
ÖpqðlAð{ ̂ñlAó oAÂþ Gú ðËpðíþ ouýl, AìB kè{ øî
ðíþ @ìl GpAÿ G̀ú øBü{ ð×püò Þñl, ÖÛÈ qüpèI GB gõk
ðXõA ìþ| Þpk: oAÂýî Gú oÂBÿ glA.

kè{ Gú cBë Kýpìpk OñùB ìþ uõgQ ôAq AôkèXõüþ
ìþ| Þpk Þú ìHBkA AcvBx Gþ Þvþ Þñl ôAôGpAü{ Aq glA
ÆéI gýpìþ| Þpk ôìþ|gõAuQ Þú koôWõk ÖpqðlAð{
ìdHQ ôuhBôR Aq ðõÑ AðvBó kôuPþ ôèÇØ Gú
küãpAó ÎÇB Þñl, Glôó O×BgpôoüB.

ôAðPùBÿ Þçï...
OõAÂÐ ôÖpôOñþ,Gþ yà Aq Wíéú ¾×BOþ AuQ Þú

ôÚPþ ðBì{ Gú âõ} ìþ oul koôWõk AðvBó ìdHPþ
ÎíýÜ ðvHQ Gú yhÀ ìPõAÂÐ ôÖpôOò AüXBk ìþ| Þñl ô
Aq ìÏlôk ¾×BOþ AuQ Þú Gú ðËpìþ|oul ¾×BR AgçÚþ
küãpðýrGB ̂Byñþ Aüò ¾×Q ÞBìê ìþ yõðl. AðvBó GB
ìdHQ AâpìdHP{ gBÂÏBðú ôGB ÖpôOñþ ðHByl (GB ìñ©Q
ôoüB) @ó èÇØ ôcçôOþ oA Þú GBül kAoA GByl, ðhõAøl
kAyQ. Gú øpcBë  O×BgpGú küãpyùpôðlAó Gú Aüò
Kvñlülû ðývQ, Þvþ Þú GpAÿ küãpAó gýpGhõAøl, AìB
^Byñþ Aüò gýpgõAøþ, OßHpôgõkuPBüþ GByl, WnAJ
ôkôuQ kAyPñþ GpAÿ küãpyùpôðlAó ðhõAøl Gõk.

èÇØ Gú küãpyùpôðlAó Glôó ̂Byñþ O×Bgp

kôìýò uíýñBo@uýI øBÿ AWPíBÎþ GB ìõÂõÑ
AÎPýBk, ìõAk ìhloôÚpÁ øBÿ oôAðãpkAó  Gú ìlR
kôoôq  Gú øíQ kAðzãBû @qAk Auçìþ ôAcl yBøýò
yùpGpârAoyl. 

WBðzýò ÖpìBðløþ AðPËBìþ AuPBó A¾×ùBó GB
AyBoû Gú Gpgõok Wlÿ ôkÚýÜ GB OõqüÐ ÞññlâBó ìõAk
ìhloìdçR A¾×ùBó kouBë 39 â×Q: OXpGú
ðzBó kAkû Þú ìõAk ìhlokoÞíýò OíBìþ AÚzBo
WƒBìÏú AuQ ôøý̀ßw Gú ¾pÙ ðõÑ yÓê ô
AÎPíBk Gú gõk ðíþ OõAðl Aq Aüò @uýI koAìBó GByl.
GñBGpAüò øíú @cBk ìpkï GBül kÚQ ÞBÖþ GpAÿ AcPpAq
Aq Aüò gÇpAWPíBÎþ ìùéà oA kAyPú GByñl.

uƒpøƒñä cvýò qAkû AÖrôk: ðýpôÿ AðPËBìþ
OBÞñõó ¾løB gBðú, ìdê ÞvI üB @kï øBüþ oA Þú
koAìpyýÇBðþ ôoôk ìõAk ìhloGú AuPBó ypÞQ
kAyPú Aðl, yñBuBüþ Þpkû ôAÖpAk ìpOHÈ GB kuPõo
ÚÃBüþ ôkoWpAüî ìzpôÉ Glôó ðýBq Gú Aüò ìXõq
GB ôAÞñ{ upüÐ Kéýw kuPãýpylðl.

ôÿ AkAìú kAk: Aq Gpgþ ìñBqë 03 OB 05 Þýéõâpï
OpüBá ÞzØ ìþ yõk ôqìBðþ Þú upKpuQ @ó
gBðõAoøB Gú ÎñõAó ìXpï kuPãýpìþ yõðl; Aüò
ìõÂõÑ ðú OñùB ìB oA Òíãýò ìþ Þñl; Géßú gBðõAkû
Gþ upKpuQ Aq Aüò Kw GBül ̂ú ì¿ýHQ øBüþ oA
Odíê Þññl. Gú âõðú Aÿ Þú Gú ÆõoìÏíõë øívp
gBðõAkû ìlAï kooAû qðlAó AuQ ôÖpqðlAó Aôðýrko
WBìÏú upAÖßñlû gõAøñl yl.

WBðzýò ÖpìBðløþ AðPËBìþ AuPBó A¾×ùBó AGpAq
kAyQ: koWpï yñBuþ KloôìBkoøBüþ Þú Aq OpGýQ
ÖpqðlAó gõk Ò×éQ Þññl ôìlüpüQ møñþ ÞõkÞBó
oA koðlAyPú GByñl GB KloôìBkoÿ Þú oÖPBoWñBüþ
kAoðl øpkôüà uÇe ÚpAoìþ âýpðl.

ôÿ GB GýBó Aüñßú GpârAoÿ Aüò øíBü{ øB ko
Kƒýƒzƒãƒýpÿ Aq AÎPýBk ìõSpAuQ, GýBó kAyQ:
Kƒpôðƒlû|øƒBüþ koAkAoû Kéýw kAyPýî Þú oôyò
ìþ|Þñl øpìÏPBk Gú ôütû koqìýñú ìõAk oôAðãpkAó
øíBðñl GíI kuPþ gÇpðBÞþ AuQ Þú AÖpAk qüBkÿ
Aq AÖpAk WBìÏú oA ðBGõk ìþ Þñl.

uƒpøñä cvýò qAkû â×Q: øpìÏPBk clAÚê
oôqAðú 03 OB 05 ørAoOõìBó Kõë æqï kAok ô^ñýò
Öpkÿ oôf ôWvî uBèíþ ðlAok ôøíBðñl Öpkÿ
küõAðú Aÿ AuQ Þú  âBû GpAÿ 03 ørAoOõìBó ìíßò
AuQ AðvBó øBÿ Gþ| âñBøþ oA Gú ÞzPò køl.

09 ko¾l ìÏPBkAó GB uýãBoôÚéýBó ypôÑ
Þpkû|Aðl |

|ôÿ GƒB GƒýƒBó Aüñßú cvBuýQ Gú @uýI øBÿ
AWPíBÎþ Þõ̂à ìBðñl uýãBoÞzýló üà WõAó ô
@âBû Þpkó ôAèlüò ôÿ ìþ OõAðl Aq @uýI øBüþ Þú
@üñlû Aüò Öpk oA OdQ OBSýpÚpAoìþ køl, Kýzãýpÿ
Þñl; GýBó kAyQ: 09 ko¾l ìÏPBkAó AGPlA Aüò oAû oA
GB Þzýló uýãBoôÚéýBó @ÒBq Þpkû Aðl ôAüò ìõAk
koôAqû Aÿ Gú kðýBÿ AÎPýBk ìdvõJ ìþ yõk.

WBðzýò ÖpìBðløþ AðPËBìþ AuPBó A¾×ùBó GB
GýBó Aüñßú ìB GB kôÞzõoOõèýl Þññlû ìõAk ìhloko
kðýB øívBüú øvPýî ôclôk kôørAoÞýéõìPpìpq
ìzPpá ÞõøvPBðþ ôGýBGBðþ GB @ðùB kAoüî; â×Q:
uBèýBðú koAÖÓBðvPBó 8 OB 21 ørAoOò ìõAk ìhlo
Oõèýl ìþ yõk ôGB cíBüQ uBqìBó ðBOõ003 æGpAOõo
koAÖÓBðvPBó ìzÓõë Oõèýl øpôDýò øvPñl.

ôÿ AÖrôk: 06 ko¾l ìXpìBó qðlAðþ, 05 ko¾l
Îéê ÆçÝ ô05 OB 06 ko¾l WpAüî ìpGõÉ Gú Þõká
@qAoÿ ôøívp@qAoÿ ôÚPê ÞõkÞBó ìpGõÉ Gú ìõAk
ìhloAuQ GñBGpAüò Aüò ìõAk üßþ Aq GpOpüò oAû øB
GpAÿ uõF AuP×Bkû kyíñBó ÚpAoâpÖPú AuQ.

upøñä cvýò qAkû GB AyBoû Gú Aüò Þú ÎrR ô

AÚPlAoøpÞzõoÿ koâpôWõAðBó @ó AuQ; AÊùBo
kAyQ: kyíñBó Aüò AÚPlAoô@üñlû oôyò oA GB @èõkû
uBgPò WõAðBó Gú ìõAk ìhloølÙ âpÖPú AuQ.

ôÿ GB GýBó Aüñßú GvýBoAq ìÏPBkAó Aq ÎõAÚI uõF
ì¿pÙ ìõAk Gþ AÆçÑ øvPñl; GýBó kAyQ: æqï
AuQ ðùBkøBÿ kôèPþ kooAuPBÿ @âBøþ køþ ko
qìýñú uõF ì¿pÙ ìõAk Gßõyñl ôøíú ìB ðýrGBül
ìpAÚI gBðõAkû øBÿ gõk GByýî.

WƒBðƒzýò ÖpìBðløþ AðPËBìþ AuPBó A¾×ùBó
OBÞýl Þpk: GB ÞzØ üà ôðýî Oò ìõAk ìhlokoø×Pú

ânyPú ìýrAó Þz×ýBR ìB Aq ìpq 23 Oò ânyQ ô
OíBï Oç} ìB Aüò AuQ Þú kouBë 39 ÖpqðlAó
gƒlìƒQ âƒnAoAüƒò ìƒpq ôGƒõï GB uluBqÿ oAû
ÚB̂BÚ̀ýBó Gý{ Aq ânyPú oAû GpkyíñBó GHñlðl.

ôÿ AÂBÖú Þpk: Gpgõok Wlÿ ôkÚýÜ GB uBÚýBó
ìõAk ìhlokouÇe yùpøB, Þõ̂ú ôGý{ Aq øíú
ìdçR Aq ìùî Opüò GpðBìú øBÿ uBë 39 ðýpôÿ
AðPËBìþ AuPBó AuQ.

AÎƒPƒýBk Gú ìõAk ìhloyBû Þéýl ôoôk Gú
ìÏÃçR AWPíBÎþ AuQ

oüýw kGýpgBðú uPBk ìHBoqû GB ìõAk ìhlouBqìBó
GùrüvPþ A¾×ùBó GB AyBoû Gú èrôï cíBüQ Wlÿ Op

gýpAó Aq ìpAÞrkoìBðþ AÎPýBk ôuBqìBó GùrüvPþ
kooAuPBÿ oüzú Þò Þpkó AÎPýBk â×Q: kocBë
cBÂpuPBk ìHBoqû GB ìõAk ìhlooôüßpk AWPíBÎþ
Þpkó AìpìHBoqû oA ð¿I AèÏýò Æpf øBÿ AWpAüþ
gõk ÚpAokAkû ôOç} ìþ Þñl GB OÏýýò ì¿lAÝ|øBÿ
æqï Gú Æpf ìõok ðËpWBìú Îíê GLõyBðl.

ðHþ Aèéú yBû ìdílÿ AÖrôk: AÎPýBk Gú ìõAk ìhlo
yBû Þéýl ôoôk Gú ìÏÃçR AWPíBÎþ AuQ ôAGÏBk
ìhPéØ WBìÏú yñBgPþ, oôAó yñBgPþ, cÛõÚþ ô
uƒýƒBuƒþ qüƒvƒQ ðõoôèõsüßþ ôÒýpû oA yBìê
ìþ|yõk. ôÿ AkAìú kAk: ÞzõoAüpAó GB OõWú Gú
ìƒõÚƒÏýQ WÓpAÖýBüþ ôkAyPò üà ørAoô529
ÞƒýéƒõìƒPƒpìƒpq ìzPpá GB OõèýlÞññlâBó A¾éþ
gƒzƒhƒB}, øƒpôDýò ôOpüBá WùBó koìvýp
OpAðrüQ ìõAk AÖýõðþ Aüò ÞzõoøB Gú AoôKB ÚpAo
âpÖPú AuQ ôkoìÏpÅ GvýBoÿ Aq @uýI øBÿ
AWPíBÎþ, AìñýPþ ôoôAðþ ÚpAoâpÖPú AuQ.

oüýw kGýpgBðú uPBk ìHBoqû GB ìõAk ìhlouBqìBó
GùrüvPþ A¾×ùBó AGpAq kAyQ: kocBë cBÂpuPBk
ìHBoqû GB ìõAk ìhlooôüßpk AWPíBÎþ Þpkó Aìp
ìHBoqû oA ð¿I AèÏýò Æpf øBÿ AWpAüþ gõk ÚpAo
kAkû ôOç} ìþ Þñl GB OÏýýò ì¿lAÝ øBÿ æqï Gú
Æpf ìõok ðËpWBìú Îíê GLõyBðl.

ôÿ O¿püe Þpk: AWPíBÎþ Þpkó AìpìHBoqû GB
ìõAk ìhloKlülû Aÿ AuQ Þú GB ìùñluþ Þpkó
gƒpkû Öƒpøƒñƒä øƒBÿ ÒƒBèI WBìÏú ôGB OõWú
qìýñú|øBÿ Öpøñãþ AWPíBÎþ Gú ÎñõAó GvPpÆpf
ÖõÝ AæyBoû koðËpâpÖPú ìþ yõk ôAyBÎú ô
OÏíýÜ @ó ðýBqìñl @ìõq} øBÿ GñýBküò ôìlAôï ko
gBðõAkû ìlouú ôAWPíBÑ Gú kuQ gõk ìpkï ôGB
øíBøñãþ kuPãBû øBÿ AWpAüþ AuQ.

yBû ìdílÿ Gú ìõAok ìlðËpyõoAÿ øíBøñãþ
ìHBoqû GB ìõAk ìhloAyBoû ôgBÆpðzBó Þpk: AðXBï
uýBuQ øBÿ OzõüÛþ GpAÿ ÞBoyñBuBðþ Þú ko

ìdýÈ ÞBoôqðlâþ gõk A¾õë Æpf AWPíBÎþ
ìƒHƒBoqû GB ìõAk ìhlooA oÎBüQ ôAyBÎú køñl,
AôèƒõüQ Ghzþ Gú ìõÂõÑ AWPíBÎþ Þpkó Aìp
ìHBoqû GB ìõAk ìhlokoGpðBìú øBÿ kuPãBû øBÿ
AWpAüþ ÞzõoGpAÿ ìÛBGéú GB oôðl AÖrAü{ ì¿pÙ
ìõAk ìhlo, OÏpüØ AuPBðlAokøBÿ Öpøñãþ Gõìþ
ìñBuI GB AèãõøBÿ Auçìþ GpAÿ OpôüY Öpøñä
ìHBoqû GB ìõAk ìhlo, oüzú üBGþ ôA¾BèQ Ghzþ
AWPíBÎþ Þpkó AìpìHBoqû GB ìõAk ìhloAq ÆpüÜ
ìd¿õæR ìPñõÑ øñpÿ ôoqyþ ôÖpøñãþ Öñþ
ìPñBuI Aq Wíéú AølAÙ Aüò yõoAuQ.

oüýw kGýpgBðú uPBk ìHBoqû GB ìõAk ìhlouBqìBó
GùrüvPþ A¾×ùBó AÂBÖú Þpk: AoqüBGþ kÚýÜ Aq
AWƒpAÿ Æƒpf OƒõuƒÈ kuƒPƒãBû øBÿ Öpøñãþ,
AðPËBìþ ôÚÃBüþ GpAÿ ìÛBGéú GB ìõAk ìhloô
üƒBÖƒPƒò oAøƒßBoøBÿ ìñBuI OõuÈ ÞíýPú øBÿ
AWPíBÎþ Þpkó ìHBoqû GB ìõAk ìhloôðËBoR ô
AoqüBGþ Îíéßpk ouBðú øB g¿õ¾B ¾lA ôuýíB ko
AoOHBÉ GB Aèãõÿ OHéýÓþ @ðùB ôOBSýp@ó koWBìÏú,
ÖƒpAøî Þƒpkó qìýñú øBÿ æqï GpAÿ Oùýú ÞPI
ðzpüBR ôOõèýlAR Îéíþ Öpøñãþ Gú ìñËõoOpôüY
Öpøñä AWPíBÎþ Þpkó AìpìHBoqû GB ìõAk ìhloAq
Wíéú küãpìõAok Aüò Æpf AuQ.

48 GpðBìú GpAÿ @âBøþ køþ Gú ìpkï koGBoû
ÎõAoÅ ìõAk ìhloÆpf oürÿ yl

||yBû ìdílÿ Aq Æpf oürÿ  48 GpðBìú GpAÿ
@âBøþ køþ Gú ìpkï koGBoû ÎõAoÅ ìõAk ìhloko
uBë @üñlû gHpkAk ôâ×Q: øíBðÇõoÞú ðýpôÿ
AðPËBìþ GpAÿ kuPãýpÿ ìXpìBó Oç} ìþ Þñl
ìB ðýrìpAÞrìpAÚHQ Aq GýíBoAó ìÏPBk oA GýzPp
|ìþ|Þñýî OB koÞíPpüò qìBó koìBó yõðl.

ôÿ GB GýBó Aüñßú 33 ìpÞrkôèPþ  Opá AÎPýBk ko
uÇe AuPBó ôWõk kAok, O¿püe Þpk: uÏþ Þpküî
ìpAÞrkoìBðþ gõk oA ìñÇÛú Aÿ Þñýî OB øíú Gú @ó
kuPpuþ kAyPú GByñl.

||yBû ìdílÿ Aq 78 ìpÞrAÚBìPþ ìzBoÞPþ ìýBó
ìlR koìBðþ ðýrkouÇe AuPBó gHpkAk ôAÖrôk: Aq
Aüò OÏlAk 33 ìpÞr@ó ìXõq ôKpôAðú ÖÏBèýQ kAoðl ô
koOç} øvPýî OB Gú Þíà kAðzãBû Îéõï Kryßþ
kouBë 39 OíBï ìpAÞrAÚBìPþ ìXõq Gãýpðl.

ôÿ OBÞýl Þpk: AÞñõó 071 kAðzãBû ôAok cõqû
Ktôøzþ ìHBoqû GB AìpAÎPýBk ylû Aðl OB GB ðýBq
uñXþ, WvQ ôWõÿ ìñBGÐ Îéíþ ôGõìþ uBqÿ
Öpøñãþ GpAÿ oüzú Þò Þpkó AÎPýBk Oç} Þñýî.

yBû ìdílÿ GB GýBó Aüò Þú æqï AuQ AÖpAk gýªp
kocõqû ìHBoqû GB ìõAk ìhloðýrGýzPpôAok Îíê
yƒlû ôGú GùrüvPþ ôìpAÞrAÚBìPþ koìBðþ
Þíà Þññl; AGpAq kAyQ: GB Aüò Îíê ìþ OõAó
âƒBï øBÿ GéñlOpÿ GpAÿ ìHBoqû GB Aüò ìõAk
gBðíBó uõq oüzú Þò GpkAyQ ôuPBk ðýrAq Aüò
AÖpAk cíBüQ ìþ Þñl.

øƒíƒƒBüƒƒ{ ôÞƒƒBoâƒƒBû
@ìƒƒƒƒƒõqyƒƒƒƒþ A¾ƒƒƒƒõë

cƒíƒBüƒQ|øƒBÿ oôAðþ – ìÏñõÿ GýíBoAó ìHPç Gú
upÆBó, GùHõk üBÖPãBó ôgBðõAkû øBÿ @ðùB GB cÃõo
KƒryƒßƒBó ôKƒpuƒPƒBoAó koGƒýƒíƒBouPBó cÃpR
uýlAèzùlAF (Ñ) A¾×ùBó GpârAoyl.

Aüò øíBü{ GB ølÙ AoAüú Gpgþ @ìõq} øB ô
külâBû øBÿ Îéíþ ôOXpGþ kocýÇú AøíýQ ôðdõû
AðXBï ìpAÚHQ øBÿ oôcþ–oôAðþ ôìÏñõÿ OõuÈ
koìBðãpAó ôÞBkokoìBó yBìê KryßBó, KpuPBoAó,
oôAðzñBuBó ôìpAÚHýò ìÏñõÿ ôøí̀ñýò OõuÈ
gBðõAkû øB ôgõk GýíBoAó GpârAoyl. ||

koAüƒò øƒíBü{ Gý{ Aq 021 ð×pAq GýíBoAó ô
gƒBðƒõAkû|øƒBÿ GƒýƒíƒBoAó, Kƒpuƒñƒê GƒýƒíBouPBó,
AðXíò|øBÿ cíBüPþ ôÎíõï ìpkï cÃõokAyPñl.

||gBðõAkû, WBìÏú, ÞBkokoìBðþ ôGýíBokoðdõû
ôASpGhzþ cíBüQ øBÿ ìÏñõÿ Gú GýíBoÞíà ìþ Þñl

kÞPpðõmoÿ üßþ Aq AÎÃBÿ øýBR ìlüpû AðXíò
gƒýpüú ìùýBoGú AoAüú A¾õë ôìHBðþ Îéíþ KBüú
cíBüQ øBÿ oôAðþ ôìÏñõÿ koGýíBoAó ìHPç Gú
upÆBó KpkAgQ ôâ×Q: uú Îñ¿pgBðõAkû ôWBìÏú,
ÞƒBkokoìƒBðƒþ ôGƒýƒíƒBokoðƒdƒõû ôASƒpGhzþ
cíBüQ|øBÿ ìÏñõÿ Gú GýíBoÞíà ìþ Þñl.

||ôÿ GpìñBGÐ AuPpx qA GpGýíBoAó upÆBðþ AyBoû
Þpk ôAkAìú kAk: ÂpôoR kôoÿ ôAWPñBJ Aq AuPpx
Gú ìñËõokoìBó ÞBìê, kAyPò uçìPþ ôkôoÿ Aq

AGPç Gú upÆBó Aq ÎõAìê ìùî koKý{ oôÿ Aüò
GýíBoÿ AuQ.

||ðõmoÿ O¿püe Þpk: Aüò AuPpx øB Aq ìñBGÐ
ìhPéØ gBðõAkâþ ôAWPíBÎþ, GýíBoAó ðB@âBû ô
küãpAó Þú OXpGú Aüò GýíBoÿ oA kAyPú Aðl, Gú
ôWõk ìþ @ül.

||ôÿ AÂBÖú Þpk: cPþ Kpuñê koìBðþ ðB @âBû
ìþ|OõAðñl GpGýíBoAuPpx ôAok Þññl ôìþ OõAðñl cPþ
ASpGhzþ koìBó øBÿ küãpìBðñl yýíþ koìBðþ,
oAküõOpAKþ oA Aq Gýò GHpðl.

||Aüò Kryà ìPh¿À Aq GýíBoAó, gBðõAkû øB ô
ìpkï WBìÏú kogõAuQ Þpk Þú Aüò ðßPú oA ìõok OõWú
ÚpAokøñl Þú øpÖpkÿ ðíþ OõAðl ôðHBül Glôó
@âƒBøƒþ ÞBìê ôOñùB Gú kèýê OXpGú Þpkó Aüò
GýíBoÿ üB kAyPò GýíBoìHPç Gú upÆBó üB yñýló
cpÙ øBüþ Aq küãpAó, Gú AoAüú ìzBôoû ôðËpGú GýíBo
GLpkAqk.

ôÿ GpAøíýQ GBôoìÏñõüQ ôAÎPÛBk Gú glAôðl Gú
ÎñõAó ìñHÐ A¾éþ koìBó AyBoû Þpk ôAGpAq kAyQ:
ÂpôoR OõWú Gú Þý×ýQ qðlâþ ôðú ÞíýQ qðlâþ
GpAÿ øíú AðvBó øB, ̂ú GýíBoô^ú uBèî, GBül ìl
ðËpÚpAoâýpk. ||

kÞPpðõmoÿ, kôôAsû qüHBÿ qðlâBðþ Þpkó ôðú
qðlû ìBðþ Þpkó oA Aq øî WlA ôìPíBürkAðvQ ôgBÆp
ðzBó Þpk: OBSýpuçìQ oôcþ, kôoÿ Aq AuPpx,
ÖzBoøBÿ oôcþ ôoôAðþ ôÖBÞPõoøBÿ ìÏñõÿ Gp
uývPî Aüíñþ Gló ôkoðPýXú GpKýzãýpÿ Aq AGPç
Gú upÆBó ôøí̀ñýò GpkoìBó ÞBìê Aüò GýíBoÿ
GvýBoìõSpAuQ.

koAkAìú Aüò øíBü{ kÞPpOpAGýBó ðtAk, ìlüp
KpuPBoÿ GýíBouPBó GB GýBó ìTBèþ GpAøíýQ Aìýl ô
WñHú GBôoÿ–koôðþ GýíBoGpkoìBó GýíBoÿ upÆBó
AyBoû Þpk ôGB ìTBèþ AÖrôk: ìBkoüà oqìñlû kÖBÑ
ìƒÛlx Gú ÎéQ GýíBoÿ upÆBó upOBupôøíú
uéõë|øBÿ Glð{ k̂BoupÆBó ylû Gõk OB clÿ Þú
Oýî koìBðþ ôKpuPBoÿ GýíBouPBó AðPËBoÖõR ôÿ oA
koüà üB kôyI GÏl kAyPú Aðl.

AìB Gú gõAuQ glAôðl ìPÏBë Öpqðl @qAkû AüzBó Aq
Gñl AuBoR @qAk yl ôGú ìýùò GBqâzQ. cÃõoÖpqðl
GpGBèýò ìBkoAìýlÿ koôÿ GõWõk @ôokû AuQ Þú ðú
üà yI GÏl, ðú kôyI GÏl ôðú yI øBÿ GÏlÿ øýa
AO×BÝ Òî Aðãýrÿ ôAÚÐ ðzlû AuQ. 

Aüò ìBkoìlOþ GÏl uçìPþ gõk oA Gú kuQ @ôok ô
Gú ìñrë GBqâzQ  ô@qìBü{ øBÿ O¿õüpGpkAoÿ ô

@qìBü{ øBÿ GÏlÿ øý̀ãõðú uéõë upÆBðþ koGló
ôÿ üBÖQ ðzl. ||

koAkAìú, üßþ Aq ìýùíBðBó øíBü{ Þú Kryà
kAoôuBq ôÆI kAoôüþ uñPþ AuQ GpAøíýQ Aìýl,
oôcýú ìTHQ, gñlû, yBkÿ ôkôoÿ Aq Òî ôAðlôû
AyBoû GpkoìBó GýíBoÿ upÆBó ôküãpGýíBoÿ øB
OƒBÞýl Wlÿ Þpk ôAkAìú kAk: ìò ìÏPÛl Gú GBôo
ìvPÛýî ôGlôó ôAuÇú Gú glAôðl ôôWõk KBá
AðvBðþ Gú ÎñõAó ÎBìê A¾éþ koìBó ÞBìê upÆBó
koÞñBokoìBó øBÿ Kryßþ ôGpOpAq @ðùB øvPî. ||

koAkAìƒú kÞƒPpcrüñþ, ìvõôë koìBðãBû ÆI
Oƒvƒßýñþ GýíBouPBó, Aq AðXíò gýpüú ìùýBoGú
ÎñõAó üßþ Aq gýpüú øBÿ ìõÖÜ ðBï Gpk ôâ×Q:
koìBó øBÿ yýíþ koìBðþ, oAküõOpAKþ ôWpAcþ,
upÆBó oA Þõ̂à ôÞõ̂à ìþ Þñl, AìB koìBó oüzú
GBÚýíBðlû upÆBó koôWõk gõk AðvBó AuQ.

||ôÿ ÎñõAó Þpk: Kw Aq 52 uBë OXpGú kokoìBó
upÆBó, Gú ÎñõAó üà ìPh¿À gõó yñBx ô
upÆBó yñBx koAüpAó ôAoôKB, ðíõðú øBÿ AuPTñBüþ
ôìƒÏƒXpû âõðú Aq koìBó yló GýíBoAó ìHPç Gú
upÆBó oA külû Aï.

crüñþ kôoÿ Aq AuPpx, ̂zî ôøî ̂zíþ, kðýB

KpuPþ ôKõë KpuPþ, kyíñþ ôðrAÑ GB küãpAó ô
uBüpâ×PBoøB, ÞpkAoøB ôKñlAoøBÿ ÒýpAðvBðþ ôGl oA
GpAÿ koìBó ÞBìê upÆBó ôGpAÿ kAyPò üà Gló ô
oôf ôoôAó uBèî Âpôoÿ kAðvQ.

Aq cByýú øBÿ Aüò øíBü{ OÛBGéþ Gõk Þú koGýò
uhñpAðBó kooAGÇú GB ðdõû AoAüú @ìõq} Gú GýíBoAó
AO×BÝ AÖPBk. Aüò AgPçÙ ðËpAR Þú yBül Þíþ øî
Gƒý{ Aq cl AkAìú üBÖQ AÊùBoðËpAR GýíBoAó ô
gBðõAkû øB oA øî koKþ kAyQ.

Gpgþ Aq cÃBoAq ÂpôoR GýBó uBkû OpìÇBèI Gú
qGBðþ Þú GpAÿ GýíBoAó ôgBðõAkû øB Gú oAcPþ ÚBGê
koá GƒƒByƒl, kÖƒBÑ Þƒpkðƒl ôGƒpÂƒpôoR AoAüƒú
oAøƒßƒBoøƒBüƒþ GƒpAÿ AWƒpAüþ Þpkó cíBüQ|øBÿ
oôAðþ–ìÏñõÿ Aq GýíBoAó ôgBðõAkû|øB AyBoû Þpkðl.
Gpgþ Aq ÞBkokoìBðþ GýíBouPBó Aq Þý×ýQ ôÒñBÿ
ìÇBèI Oh¿¿þ OEõoüà AoAüú ylû oÂBüQ GBæüþ
kAyPñl ôÎlï Oßíýê ôAOíBï GdU OõuÈ @ÚBÿ kÞPp
ðõmoÿ oA Gú ÎéQ ÞíHõk qìBó, ÎBìê Îlï ouýló Gú
ðPBüY Îíéþ kAðvPñl.

||cByýú øBÿ Aüò øíBü{:
üßþ Aq GýíBoAó ìHPç Gú upÆBó kÞPpðõmoÿ oA ko

@Òõ} Þzýl ôAyà øB ôðXõAøBÿ koâõyþ @ÚBÿ
kÞƒPƒpôAüƒò GƒýíBoGpAÿ øíú cró AðãýrGõk ô
AcvBuBR cBÂpüò oA GpAðãýhQ. ||

koAðƒPƒùƒB, @ÚƒBÿ ðƒõoôqÿ ìlüpkoìBðãBû ÆI
Ovßýñþ GB AmÎBó Gú ôWõk Gpgþ Þíþ ôÞBuPþ øB
ÎñõAó Þpk: uÏþ gõAøl yl GB øíßBoÿ ôAcl @ìõq}
Gú GýíBoAó GýíBouPBó ôuBüpìvõôèýò GýíBouPBó ô
GB WnJ øíßBoÿ øBÿ @ìõqyþ–cíBüPþ AðXíò
gýpüú ìùýBoôuBüpAuBOýl ôâpôû øBÿ cíBüPþ küãp
Aüò GpðBìú øB Gú ¾õoR ìvPípôìPlAôï ôGú ìñËõo
cíBüQ øíú WBðHú Aq GýíBoAó, gBðõAkû øB ôÎíõï
ìpkï GpârAoôGpÚpA yõðl. ||

â×Pñþ AuQ: koKBüBó ðõoôqÿ ìlüpkoìBðãBû ÆI
Ovßýñþ Aq cÃõoôøíßBoÿ ¾íýíBðú ìvõôèýò ô
gƒHpðãBoAó oôqðBìú A¾×ùBó qüHB koAðXBï ðÛ{
gÇýpAÆçÑ ouBðþ uçìQ ôkoZ KõuPpupÆBó ko
AuPBó qüHBÿ A¾×ùBó ôGpAÿ ìpkï kôuQ kAyPñþ,
ìƒùƒpGƒBó ôðƒõÑ kôuQ A¾×ùBó GvýBoOzßpô
ÚlokAðþ Þpk ôgõAuPBoøíßBoÿ øBÿ øp̂ú GýzPp
OíBìþ ouBðú øB yl.

||øí̀ñýò Aq ìvõôèýò AðXíò gýpüú ìùýBoÞú
ìƒXpÿ GpârAoÿ Aüò øíBü{ Gõkðl ôAq cíBüQ
¾ƒíƒýƒíƒBðú uývPî ìlüpüPþ GýíBouPBó cÃpR
uýlAèzùlAF (Ñ) ôcÃõocBÂpüò ÞíBë ÚlokAðþ
Gú Îíê @ìl.

Gú Aìýl oôqÿ Þú yBkÿ ôèHhñl oA øýa kok ôÒíþ
AqôWõk AðvBó GpGBül.|

ârAo}
qøpû ÚñløBoÿ 

üBkkAyQ 
AÞpï ÞýBðþ 

kokôìýò uíýñBo@uýI øBÿ AWPíBÎþ GB ìõÂõÑ AÎPýBk, ìõAk ìhloôÚpÁ øBÿ oôAðãpkAó ìÇpf yl;

071 kAðzãBûkoÞzõoôAok cõqû Ktôøzþ ìHBoqû GB AÎPýBk ylû Aðl 

06 ko¾l ìXpìBó qðlAðþ, 05
ko¾l Îéê ÆçÝ ô05 OB 06 ko¾l

WpAüî ìpGõÉ Gú Þõká @qAoÿ ôøívp
@qAoÿ ôÚPê ÞõkÞBó ìpGõÉ Gú ìõAk

ìhloAuQ

koøíBü{ A¾õë cíBüQ øBÿ oôAðþ – ìÏñõÿ GýíBoAó ìHPç Gú upÆBó GýBó yl;

GBôoìÏñõüQ ôAÎPÛBk Gú glAôðl ìñHÐ A¾éþ koìBó AuQ

09 ko¾l ìÏPBkAó AGPlA Aüò oAû oA GB
Þzýló uýãBoôÚéýBó @ÒBq Þpkû Aðl ô

Aüò ìõAk koôAqû Aÿ Gú kðýBÿ AÎPýBk
ìdvõJ ìþ yõk

ârAo}
Âdþ Úlôuþ



ø×Pú ̂ùBoï ìvBGÛBR kôokôï èýä GpOpGvßPHBë GB Kýpôqÿ Oýî môJ @øò ô
yßvQ Oýî Öõæk ìBøBó øípAû yl.koüßþ Aq külAoøBÿ Aüò ø×Pú kAðzãBû @qAk Þú Gú

A¾×ùBó u×pÞpkû Gõk OB yßvQ kôooÖQ ìÛBGê Öõæk ìBøBó oA WHpAó Þñl, ìõÖÜ yl Gú ølÙ gõk Gpul ôGpk 38
Gp67 oA Wzò âpÖQ.¾ñBüÐ KPpôyýíþ ðýrkogBðú ðPõAðvQ ðPýXú gõGþ Gãýpk ô38 Gp87 yßvQ oA ìÛBGê
môJ| @øò KnüpA yl. ¾ñBüÏþ|øB kocBèþ Aüò GBqÿ oA ôAânAoÞpkðl Þú uú ÞõAoOpAq cpüØ gõk Ký{ Gõkðl.ðPBüY ø×Pú
^ùBoï Aq kôokôï èýä GpOpGú ypf qüpAuQ:|øíýBoÿ qðXBó 95 – ìùpAï 08

ìBøBó 67 – kAðzãBû @qAk 38
¾ñBüÐ KPpôyýíþ 87 – môJ| @øò 38
ø×Q AèíBx Úrôüò 211 – KPpôyýíþ GñloAìBï 611

ìÛBèúAoAüú ylû Aq uõÿ ìvõôë AkAoû ôoq} ìÏBôðQ Öpøñãþ AWPíBÎþ yùpkAoÿ
A¾×ùBó Gú ÎñõAó ìÛBèú GpOpkocõqû ìlüpüQ ôGpðBìú oürÿ Aôèýò uíLõqüõï Îéíþ

ôoqyþ yùpôðlÿ AðPhBJ yl.Aôèýò uíLõqüõï Îéíþ ôoqyþ yùpôðlÿ Gú ìýrGBðþ @ÞBkìþ ôoq} yùpkAoÿ
OùpAó ôuBqìBó ôoq} Aüò yùpkAoÿ GB cÃõo^ùpû øBÿ yBgÀ Îéíþ ôoqyþ ÞzõoGpârAoâpkül.koAüò
uíLõqüõï Îéíþ Þú GB cÃõoìlüpAó ôoq} yùpkAoÿ ÞçðzùpøBÿ ÞzõoôyùpkAoÿ ìpAÞrAuPBó øB GpârAo
âpkül, @ÚBüBó ìdílÿ upKpuQ ìlüpüQ ôoq} uBqìBó Öpøñãþ O×püdþ yùpkAoÿ A¾×ùBó ôÎéþ cçWýBó
ìvõôë AkAoû ôoq} ìÏBôðQ Öpøñãþ AWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó cÃõokAyPñl Þú ìÛBèúAoAüú ylû Aq uõÿ
Îéþ cçWýBó GB ÎñõAó Gpouþ GpðBìú oAøHpkÿ ÎíéýBOþ ôoq} øíãBðþ yùpA¾×ùBó GB oôüßpk uñl OõuÏú ôoq} yùpôðlÿ kocõqû ìlüpüQ ôGpðBìú oürÿ Gú
ÎñõAó ìÛBèú GpOpyñBgPú ylû ôkoìpAuî AgPPBìýú ìõok OÛlüpÚpAoâpÖQ.

kAðzãBû @qAk AqìBøBó AðPÛBï âpÖQ   | |ôoq}
11 yíBoû  9302 

yƒƒñHú 01| Au×ñl |ìBû 2931
|AoOHBÉ GB upôüw ôoq}: 

ri.abiznahafsI@tropS 

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

GvßPHBë
âpôû ôoq}

ôoq} yùpkAoÿ
âpôû ôoq}

OÛlüpAqìÛBèú AoAüú ylû ìvõôë AkAoû ôoq} ìÏBôðQ Öpøñãþ AWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó

yßvQ Oéhþ Gõk. Gú g¿õÁ Aüñßú uLBøBó kokÚBüÜ KBüBðþ GBqÿ
OõAðvQ GBqÿ oA Gú OvBôÿ Gßzl ôèþ GBoküãpìÛùõoÞý×ýQ Oýíþ yl Þú
ðýíþ AqGBqüßñBð{ gBoWþ Gõkðl ôOõAðvPñl cÜ ìÇéI oA koìÛBGê
Æçüþ KõyBó A¾×ùBó GpAÿ âpå|øB AkA Þññl.

Aüò kouQ Þú oADõë âõðrAèw ÖõÝ uPBoû Kýzýò oDBë ìBkoül Aq oôÿ
¾ƒñlèþ øBÿ AuPBküõï ìzÓõë ÖýéíHpkAoÿ Aq GBqÿ Gõk AìB ðHBül
ÖpAìõ} Þpk Oýíþ Þú koqìýò ìvBGÛú Gõk @ðÛloGBqüßò GB Þý×ýQ
gBoWþ, cBæ GB OBGÏýQ ÚÇpüB Glôó OBGÏýQ kAyQ Þú GBqÿ GvýBogõJ
Aüò Oýî Öp¾Q ìõÖÛýQ oA Aq Oýî A¾×ùBðþ âpÖQ.

qokøB Aq kÚBüÜ AGPlAüþ GBqÿ OdQ Kpx ylül GBqüßñBó ÚÇpÿ ÚpAo
âpÖPñl. ̂ñýò Kpx øíBøñãþ oA koGýò Oýî|øBÿ ÎpGþ ìB OñùB Aq
Oýî|øBÿ uÏõkÿ ôkooôqøBÿ AôZ Aèùçë ôAæOdBk külû Gõküî. ÖzBo
âpâùB Gú clÿ Gõk Þú uLBøBðþ øB cPþ koouBðló OõN Aq gÈ kÖBÎþ
Gú gÈ øBÖHà GB ìzßê oôGpôGõkðl.

Öp¾Q|øBüþ GvýBoÿ gõGþ Þú Aèvl üßþ Aq @ðùB oA âê Þpk ô4 ìõok @ó
oA Gú ølokAk ðzBó kAk uLBøBó koðýíú Aôë øýa cpÖþ GpAÿ â×Pò
ðlAyQ.yBül Gú ôAÚÐ GPõAó AÎçï èývQ Oýî ìéþ oA øî Þú küpôq GB AðPÛBk
géýéýBó oôGpôyl koðPýXú ÂÏýØ uLBøBó ôGBqÿ ÂÏýØ GBqüßñBó Aüò
Oýî ìõSpkAðvQ.géýéýBó küpôq koì¿BcHú Aÿ â×Q: AÎçï èývQ Oýî
ìéþ Ký{ Aq @ÒBq ìvBGÛú ìB ÞBoÞî|gpkAðú|Aÿ Gõk Þú ìPBu×Bðú AðXBï yl ô
Gpgþ GBqüßñBó WõAó ìB oA Odpüà Þpk ôOípÞr@ðùB oA Gú øî oühQ.
ìvõôèýò Oýî ìéþ ìþ|OõAðvPñl ¾HpGýzPpÿ kAyPú GByñl ôGÏl èývQ
Oýî ìéþ oA AÎçï Þññl ôkoAüò ¾õoR øýa AO×BÚþ øî ðíþ|AÖPBk. AèHPú
Aüò ìvBüê OõWýú ðPýXú|Aÿ Þú GpAGpAèvl oÚî gõok ðývQ, GùBðú
ðíþ| @ôoüî ôAüò ðPýXú oA ÚHõë kAoüî.

Gú ôAÚÐ ðú Aìýl AGpAøýíþ kouÇe gõk} Gõk ôGpAÿ Aôèýò GBokoüà
ìvBGÛú koìÛBGê øBÖHà|øBÿ cpüØ Þî @ôok ôAq ÆpÙ küãpìlAÖÏýò
uLBøBó Gú WrAcvBó cBZ ¾×þ @ó oôcýú ôOípÞræqï oA Aq gõk ðzBó
ðlAkðl.Aq ÆpÙ küãpÎéþ Þpüíþ Þú koìýBðú qìýò ÚpAoGõk WBÿ ìdpï
ðõülÞýB oA KpÞñl, ðýrÞú yBül Aq kÎõR Gú Oýî ìéþ môÝ qkû ylû Gõk,
OÛpüHB« ko¾lôoøíú KBx|øB ðBÞBï Gõk ôA¾ç« GBqÿ gõGþ oA Gú ðíBü{
ðãnAyQ.

øp^ñl Þú yBül Aüò OõWýú gõGþ Aq uõÿ uLBøBðþ øB ðHByl ôyBül
A¾ç« @ðùB ̂ñýò OõWýùþ ðlAyPú GByñl ôèþ Aq @ðXB Þú Aüò èývQ Gú
ðõÎþ ðzBó ìþ køl O×ßpÞþ oô} ôøíßBoAð{ ðvHQ Gú cÃõo@ðùB
koGpqüê ðzBó ìþ køl ôGú g¿õÁ Îlï kÎõR Aq Aìýl AGpAøýíþ
yBül GpAÿ AôGvýBoâpAó OíBï yl.

@ð̀ú AìB GBül koGBJ yßvQ uLBøBó Gú @ó AyBoû Þpk ôkoOdéýê ðýíú
kôï GBüvPþ â×Q GB cÃõoðõülÞýB, uLBøBó cpÙ|øBÿ Wlülÿ GpAÿ
â×Pò kAyQ. Aèvlÿ øB Gú gBÆpKpuþ Þú koðýíú Aôë AðXBï kAkû
Gõkðl Þíþ Gú ÎÛI oÖPú Gõkðl ôÖp¾Q GpAÿ uLBøBó ÖpAøî Gõk Þú

GPõAðl ÖzBo@ôokû ôGBqÿ oA Gú OÏBkë Gßzl. KBx ÖõÝ AèÏBkû ðõülÞýB ô
uLw  âê qüHBÿ ìùlÿ ypü×þ oA koKþ kAyQ AìB Aüò âê øî küpÿ
ðLBüýl ôuPBoû øBÿ Aèvl Þú AèHPú OõuÈ ÞpAð̀BogõJ yñBuBüþ ô@ðBèýr
ðzlû Gõkðl üÏñþ GédBZ ôOBGBOB âê|øBÿ kôï ôuõï Aèvl oA kôñl kÚýÛú
KBüBðþ Gú SípouBðlðl.@ð̀ú ìzhÀ AuQ uLBøBó üà ypôÑ GvýBoGl
kAyQ, Gú Glÿ yßvQ AuPÛçë koOùpAó ìÛBGê AèzHBJ ôAèHPú GlOpAq
OvBôÿ Öõæk koìÛBGê AèXý{.oôq KñXzñHú â×Pýî Þú Oýî|øBÿ AüpAðþ
kooÚBGQ|øBÿ Ö¿ê WBoÿ èýä ÚùpìBðBó @uýB cpÙ qüBkÿ GpAÿ â×Pò
ðhõAøñl kAyQ ôGB 4 AìPýBq ko4 GBqÿ Þú koø×Pú Aôë ÞvI Þpküî Gú

ðõÎþ Aüò cÃõoGl ASHBR yl.uLBøBó AèHPú ðHBül Öp¾Q oA OíBï ylû
GHýñl. Aæøéþ kooüBÅ ðzBó kAk ̂ú cpüØ upuhPþ AuQ, GpAÿ
Aèùçë AuQ ôcBæ uLBøBó GBüvPþ kokôGBqÿ KzQ upøî ko
ÖõækyùpAq Aèùçë ôAæøéþ KnüpAüþ Þñl.Æçüþ KõyBó küãpìdßõï
Gú Gpk koAüò kôìvBGÛú øvPñl OB ypAüÇ{ koKBüBó kôooÖQ AèPýBï üBGl.
ìõÂõÑ Aüò AuQ Þú Aèùçë ôAæøéþ AâpGùPpAq Aèvl ðHByñl ÂÏýØ Op
Aq Aüò Oýî øî ðývPñl. uLBøBó Þú koAüò Ö¿ê WBï cnÖþ oA Aq kuQ
kAkû AuQ ôkoèýä øî 7 ko¾l yBðw ÚùpìBðþ kAok GBüvPþ cPíB« Gú
Ößp¾Ïõk Aq âpôø{ GByl...

ÞíPpAq kôìBû ÚHê Gõk
Þƒƒƒú koâƒƒƒrAoyƒƒƒþ Aq

ôÂÏýQ Oýî GBoüY AuBðw ÞByBó ðõyPýî ôAGpAq
AìýlôAoÿ Þpküî GB ÚùpìBðþ Aüò Oýî koèýä GpOp
ôAèýHBë, Kw Aq uBë øB WBï ÚùpìBðþ koèýä GpOp
ôAèýHBë üà GBoküãpGú AuPBó A¾×ùBó GBq âzPú ôüà
GBoküãpøýXBó ôAèýHBë GByãBøþ Gú küBoqAüñlû oôk
GBq âpkk AìB ðú OñùB Aüò AO×BÝ oj ðlAk Géßú Aüò GBoüà
ðBÞBìþ küãpÿ Gú ôÚõÑ KýõuQ OB GpgçÙ øzlAo
ÚHéþ A¾×ùBó qüHB, üBk ôgBÆpû Oýî âýPþ Kvñl qðlû
yõk.ìpcéú Kéþ @Ù èýä GpOpôAèýHBë koypAüÇþ
KBüBó üBÖQ Þú Oýî GBoüY AuBðw ÞByBó Gú ÎñõAó
ìlÎþ yíBoû üà ÚùpìBðþ Aq cÃõokoìpcéú ðýíú
GBqìBðlû ôGByßvQ GpAGpOýî yùpkAoÿ Aoôìýú Aq kôo
ìvBGÛBR ÞñBooÖQ.Aüò kocBèþ AuQ Þú Oýî GBoüY
AuBðw koAüò Ö¿ê GB ¾pÙ ørüñú Aÿ uñãýò oAøþ
ìvBGÛBR èýä GpOpylû Gõk ôGB ¾loðzýñþ Aüò Oýî
koìpcéú âpôøþ O¿õoìþ yl Þú Aüò Oýî ìþ OõAðl

koÚƒBìƒQ üà Oýî ìlÎþ ÊBøpylû ôGú ÎñõAó
ÚùpìBðþ kuQ KýlA Þñl AìB Î¿poôq ̂ùBoyñHú ô
koAoôìýú, oôüBÿ ÞByBðþ øB üà upû GpGBk oÖQ OB
ôAèýHBë AuPBó koìpcéú ðýíú ðùBüþ ðíBüñlû Aÿ
ðlAyPú GByl

Oýíþ Þú ìlÎþ Gõk AìB...
AôAüê  OBGvPBó uBë WBoÿ  Gõk Þú gHpoühQ ô

KB}  ìlüpAó GBoüY AuBðw GpAÿ GvPò Oýíþ ko
Úl ôÚõAoû ÚùpìBðþ kouõKpèýä ìñPzpyl. ølÖþ
Þú ì¿Ç×þ yXBÎþ ÚpAoGõk Úlï Gú Úlï Æþ Þñl
oA ìlüpAó ÎXõë GBoüY ìþ gõAuPñl GB ìýBó GpGú
@ó Gpuñl. WnJ ì¿Ç×þ ÞBogBðú Gú ÎñõAó ìpk Aôë
ðýíßQ  Oýî uHrKõ} ÞByBðþ ô¾pÙ ørüñú Aÿ Þú
clôk ̂ùBoìýéýBok OõìBó Gp@ôok ìþ yõk, GpAÿ ÎÛl

ÚpAokAk GB uPBoû øBüþ øí̀õó ÎéýpÂB ðBkÿ, ÖpøBk

ÚBDíþ, ìùlÿ ìùlôÿ, @oìýò Ozßpÿ ôc×Ì Aìýp
Ò×õoÞBÖþ Gõk OB Aüò Oýî koÊBøpyßê üà Oýî
ÚùpìBó oA KýlA Þñl AìB koÎíê ðPBüY Æõoküãpÿ oÚî

gõok ôOýî ÞùßzBðþ GBoüY ðPõAðvQ cPþ koWíÐ 4
Oýî GpOpôAèýHBë ÞzõoìBó cÃõoKýlA Þñl.Oýî
GBoüY koðýî Ö¿ê Aôë Oýî GçoÚýHþ Gõk AìB ko
ðýî Ö¿ê kôï Aüò Oýî ìPdíê 5 yßvQ yl OB
Aôèýò ðzBðú øBÿ ðãpAðþ ÊBøpyõk AìB ì¿Ç×þ
ÞBogBðú upìpGþ GBoüXþ øB Gú øõAkAoAó Aüò Oýî
Úõë kAkû Gõk Þú koìpcéú Kéþ @Ù Îíéßpk
ìP×BôOþ kAyPú GByñl  ôèþ koÎíê Aüò âõðú ðzl
ôOýî GBoüY AuBðw ìÓéõJ Oýíþ yl Þú GB gõ}
yƒBðƒvƒþ ìƒdƒÄ oAøþ Kéþ @Ù ylû Gõk OB
ìzhÀ yõk Þú ølÙ ânAoÿ Oýî GBoüY AuBðw

Aq øíBó AGPlA AyPHBû Gõkû AuQ.
ÞBogBðú ìÛ¿pøíýzãþ

Gú ðËpìþ oul kocBë cBÂpì¿Ç×þ ÞBogBðú oA

GBüvPþ ìÛ¿pA¾éþ Aüò ðBÞBìþ ÎñõAó Þñýî qüpA
ìlüpAó GBoüY ørüñú øBÿ øñã×Q GpAÿ @ìBkû Þpkó
Aüò Oýî oA Gú ôAuÇú ôÎlû ôôÎýløBÿ ÞBogBðú ¾õoR
kAkðl ôAüò ìpGþ GB Úõë ìvBÎl GpAÿ ÚùpìBðþ Oýí{
oA oAøþ èýä Þpkû Gõk AìB cBæ Oýíþ Þú ÚpAoGõkû,
ÚùpìBó yõk, cPþ Gú WíÐ ̂ùBoOýî ìpcéú ðýíú
ðƒùBüþ ðýrðpuýlû AuQ OB ìzhÀ yõk Þú ko
ôAèƒýƒHƒBë GByãBøþ upìBüú ânAoÿ OñùB oAû cê
ìƒíƒßò GpAÿ ouýló Gú ÚùpìBðþ ðývQ øíBó
Æõoÿ Þú kôÖ¿ê ÚHê ðýrOýî âýPþ Kvñl ørüñú
øBÿ qüBkÿ oA ¾õoR kAk AìB ðPýXú Aÿ GùPpAq
KƒñXíþ ÞvI ðßpk.GB OõWú Gú AðPËBoAR GBæÿ
ìƒlüƒpAó GƒBoüƒY Aq Aüò Oýî ôðBÞBìþ yBâpkAó
ì¿Ç×þ ÞBogBðú, Gú ðËpìþ oul @üñlû ìHùíþ ko
AðƒPƒËBoOñùB ðíBüñlû ôAèýHBë èýä GpOpÿ AuPBó
A¾×ùBó GByl ôGÏýl ðývQ Aüò Oýî 4 uBë Kw Aq
Aôèýò cÃõo} koèýä GpOpôAèýHBë, GpAÿ øíýzú
Gú OBoüi GLýõðlk.

OípüñBR uLBøBó OB uú|yñHú OÏÇýê yl 
GB OÏÇýéþ OípüñBR uLBøBó, ÞpAð̀Boøî Gú ÞpôAuþ oÖQ.
||GÏl Aq GBgQ Oýî ÖõOHBë uLBøBó ìÛBGê Aèvl ÚÇpOípüñBR

Aüò Oýî OB oôq uú yñHú OÏÇýê yl.
koAüò Gýò ÞpAð̀BoupìpGþ uLBøBó ôuBüpgBoWþ øBÿ Aüò

Oýî Aq Aüò Öp¾Q AuP×Bkû Þpkû ôoAøþ ÞzõoøBÿ yBó ylû Aðl
OB GÏl Aq uLpÿ Þpkó OÏÇýçR kôGBoû koOípüñBR uLBøBó
cBÂpyõðl.OípüñBR uLBøBó Aq uú yñHú Î¿p@ÒBq ìþ yõk
AìB ÞpAð̀BoÞú Gú ÞpôAuþ oÖPú GBìlAk ̂ùBoyñHú Gú A¾×ùBó
gõAøl ouýl OB kôGBoû OípüñBR Aüò Oýî oA qüpðËpGãýpk.

ìpGþ Oýî|ìéþ AuPÏ×B kAk
ðíBqÿ Gú kèýê ìzßçR gBðõAkâþ Aq Oýî|ìéþ ìþ|oôk?
ìpGþ  A¾×ùBðþ Oýî|ìéþ ÖõOHBë ÞzõoìBó Aq uíP{ AuPÏ×B

kAk. Aìýl ðíBqÿ ìpGþ Oýî ìéþ ÖõOHBë ÞzõoìBó Gú kèýê @ó
^ú Þú ìzßçR gBðõAkâþ ÎñõAó ylû Aq uíP{ AuPÏ×B Þpkû
AuƒQ.Aüƒò gHpoA cvýñþ ìlüpoôAGÈ Îíõìþ ÖloAuýõó
ÖõOHBë koAgPýBogHpðãBoAó ÚpAokAk ôâ×Q Þú Þþ|oô} øñõq
koAüò GBoû AÊùBoðËpÿ ðßpkû AuQ.

ÚùpìBðþ Oýî KPõÿ æèú koìvBGÛBR uõKpèýä
AìýløBÿ AuPBó | |

Oýî KPõÿ æèú GB ÚùpìBðþ koìvBGÛBR uõKpèýä AìýløBÿ AuPBó
Gú ÎñõAó ÚùpìBðþ kuQ KýlA Þpk OB uùíýú cÃõokoìvBGÛBR èýä
kuPú uú oA ÞvI Þñl. | |

Aüò Oýî kocBèþ| Þú GBqÿ oÖQ ÖýñBë oA GB ðPýXú 4 Gpuú yßvQ
gõokû Gõk koGBqÿ GpâzQ Oýî ÖõOHBë AuPÛçë ðÇñroA GB ðPýXú uú
Gp¾×pyßvQ kAk ôGpußõÿ ÚùpìBðþ Aüò oÚBGQ|øB Oßýú qk.

Îéþ oüvíBðþ GBqüßò Oýî Aìýl KPõÿ æèú KýpAìõó GBqÿ ÖýñBë
Oýí{ GpAGpAuPÛçë ðÇñrâ×Q: kouQ AuQ Þú külAooÖQ oA GB
ðPýXú 4 Gpuú yßvQ gõokû Gõküî AìB GB OõWú Gú Aüò ðPýXú| ô
qkó uú âê kogBðú cpüØ Aq ÚHê øî ìþ|kAðvPýî Þú ÚùpìBó
ìþ|yõüî ôÚBÆÏBðú OñùB GpAÿ Kýpôqÿ Gú ìýlAó @ìlû Gõküî.

| |ôÿ O¿püe Þpk: koAüò külAoAGPlA uÏþ Þpküî âê
koüBÖQ ðßñýî ôuLw âê Grðýî Þú Gú øíýò yßê ðýr
GBqÿ AkAìú üBÖQ.

ìvÏõk ðBkoÿ küãpGBqüßò Aüò Oýî â×Q: øî koWõAðBó ô
øî koAìýl ôGroâvBë ÎÃõAüò Oýî øvPî ôGB GlðvBq gõGþ
Þú Oýî ìB kAok OBÞñõó ìzßéþ GpAÿ GBqÿ Þpkó KýlA ðßpkû|Aï.

O¯pÞú ìÏéî Öpâõuò â³éú
Aèßw Öpâõuò upìpGþ Kýzýò ìñ̀vPpüõðBüPl AÎçï Þpkû

ÞPà gõokó Aq ìÏéî kôoAó ÞõkÞþ AèùBï Gh{ Aôkoqðlâþ Gõkû
AuƒQ.ìƒÏéî Öƒpâƒõuƒò Þƒú OƒB KƒBüƒBó ÎípGB upìpGþ Kýzýò
ìñ̀vPpüõðBüPl koAoOHBÉ Gõk oôÿ qðlâþ ôÿ OBSýpqüBkÿ kAyQ.
Aüò ìÏéî, OpÞú ̂pìþ Þú GB AuP×Bkû Aq @ó yBâpkAð{ oA OñHýú ìþ| Þpk
Gú üBkâBoGú Öpâõuò kAkû AuQ.

kooAuPBÿ Aüñßú OpÞú ìÏéî Öpâõuò OBSýpqüBkÿ Gpoôÿ ôÿ
kAyPú AuQ, AcPíBæR ôoqyþ øB ̂ñýò ôAÞñ{ øBüþ oA koÚHBë
yñýló Aüò gHpgõAøñl kAyQ:

Îéþ Kpôüò:ìÏéî @ÚB Öpâõuò øî Aq oô} øBÿ ìB GpAÿ OpGýQ
yBâpkAð{ AuP×Bkû ìþ Þpkû AuQ!!!!

AìýpÚéÏú ðõüþ: OpÞú, OpÞú gõJ Gõk ôÚBÎlOB« kôðýíú ìP×BôR
kAyPú AuQ.

AuPBk Þ×ByýBó:þ̂?!!! ìÏéî Öpâõuò GB OpÞú yBâpk} oA
qkû?!!!!!øú øùú øùùùùùùú( AuPBk Aq ylR gñlû Gþ øõ}
ìþ|yõk)

ìdíl ìBüéþ Þùò: koAÎPpAÅ Gú cpÞQ ìÏéî Öpâõuò, ìò Gú
gõkï 01 OpÞú ìþ qðî OB GB @èßw WBó AGpAq øílokÿ Þñî.

Îéþ kAüþ: GHhzýò ôèþ GBül ìÏéõï Gzú OpÞú Aq ̂ú
Wñvþ Gõkû?!

øõyñä ð¿ýpqAkû: ÆHÜ Gñl 61 @üýò ðBìú, ìÏéî Öpâõuò Gú üà
Wévú ìdpôìýQ Aq ìÏéíþ OñHýú ìþ yõk.

oôÿ ìõZ gHp 

O×ßpAR ì¿Ç×þ ÞBogBðú Gú kok ôAèýHBë A¾×ùBó ðíþ gõok;

GBoüY AuBðvþ Þú ÚpAoGõk ÚùpìBó yõk, cnÙ yl

ârAo} üà
âpôû ôoq} 

AÆçÎýú 

uBqìBó glìBR ìõOõoÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó 

koAoOHBÉ GB AðXBï glìBR gBÞHpkAoÿ ôâõkGpkAoÿ ôcíê gBá ôðhBèú

AquBÎQ 51 GÏlAqÊùpAèþ 6 ¾He WùQ yùpôðlAó ìdPpï AÎçï @ìBkâþ ìþ|ðíBül
ènA ìPÛBÂýBó ìþ|OõAðñl GB yíBoû Oé×ò|øBÿ 51005753190 ô22967983190 OíBx

cB¾ê ðíõkû ôüB kouBÎBR AkAoÿ Gú @kox gýBGBó upô}, gýBGBó ì¿éþ, Þõ̂ú yBørAkû

AGpAøýî ìpAWÏú ðíBüñl.

@âùþ ìñBÚ¿ú

ypÞQ OÏBôðþ ìvßò ÞB oÞñBó kAkâvPpÿ gíýñþ yùp

<ðõGQ Aôë>
ypÞQ OÏBôðþ ìvßò ÞBoÞñBó kAkâvPpÿ yùpuPBó gíýñþ yùpkoðËpkAok 

AWpAÿ ÎíéýBR u×Q ÞBoÿ uBgPíBó üà Géõá ìvßõðþ 42 ôAclÿ 
GB qüpGñBÿ clôk 0073 ìPpìpGÐ ôAÚÐ koìñËpüú gíýñþ yùpoA 
AqÆpüÜ ìñBÚ¿ú Îíõìþ Gú KýíBðßBoôAWl ¾çcýQ ôAânAoðíBül

ènA AqKýíBðßBoAó ôAWl ypAÉ Þú OíBüê Gú cÃõokoìñBÚ¿ú ÖõÝ kAoðl kÎõR ìþ| âpkk
clAÞTpOB OBoüi 51/21/29 WùQ koüBÖQ ôìÇBèÏú AuñBk ôðÛzú|øB Gú kAkâvPpÿ
gíýñþ|yùp(AOBÝ yíBoû 2) ìpAWÏú ÖpìBüñl.

@âùþ ìrAülû 

øýBR Ovõüú ypÞQ OÏBôðþ yBüvPãBó èñXBó 

ypÞQ OÏBôðþ yBüvPãBó èñXBó (GBðõAó GBÒHùBkoAó) Gú yíBoû 096 AkAoû SHQ AuñBk èñXBó
koðËpkAok AìPýBqðBðõAüþ Aüò ypÞQ Gú øípAû Þéýú ôuBüê Aüò ðBðõAüþoA Aq

ÆpüÜ ìrAülû Îíõìþ Gú Öpô} GpuBðl 
ÎçÚú|ìñlAó ìþ|OõAðñl AqOBoüi 01/21/29 èÓBüQ 02/21/29 WùQ koüBÖQ AôoAÝ ypÞQ ko

ìrAülû Gú ðBðõAüþ ðzBÉ ôAÚÐ koGBÒHùBkoAó yùpá ÖpøñãýBó j AìBï– GéõAoyùýl oWBüþ

ìpAWÏú ðíBüñl.

üBkkAyQ oôq
âpôû ôoq}

Aôèýò Oípüò Oýî ìéþ GB 22 GBqüßò AuPBoR gõok
Aôèýò Oípüò Oýî ìéþ ÖõOHBë AüpAó GpAÿ GBqÿ GB Oýî|øBÿ ÞõüQ ôâýñú GB 22 GBqüßò GpârAoyl. ||22

GBqüßò cBÂpkoAüò Oípüò ÎHBoR Gõkðl Aq: uõyB ìßBðþ, cBìl èà, WõAk ðßõðBï, @ðloAðýà OýíõoüBó,
Aìýpcvýò ¾BkÚþ, ìdíloÂB gBðrAkû, ìXPHþ WHBoÿ, oÂB cÛýÛþ, ÚBuî clAkÿ|Öp, KýBï ¾BkÚýBó, oÂB
ðõoôqÿ, GhPýBoocíBðþ, ìùpkAk Kõækÿ, gvpôcýloÿ, ìvÏõk yXBÎþ, KtìBó ìñPËpÿ, uýlWçë
cvýñþ, Acíl @ë|ðÏíú, ìùpkAk WíBÎPþ, ìdvò Gñãpôcvýò ìBøýñþ. ||Aüò Oípüò Aq uBÎQ üBqkû ko
qìýò yíBoû üà ÞíM Oýî|øBÿ ìéþ GpârAoyl. ||ìéþ|KõyBó GB èHBx|øBÿ üà kuQ Úpìroðä kÚBüÛþ Ký{
Aq Oípüò ôAok qìýò ylðl ôGB OõN|øBÿ WBï WùBðþ Þú GpAÿ Aôèýò GBoÚpAoGõk Aq @ðùB AuP×Bkû Þññl, ÞBoÞpkðl.
@ðùB Aüò OõN|øB oA @qìBü{ Þpkðl. WõAk ðßõðBï, gvpôcýloÿ, Acíl @ë|ðÏíú ôoÂB ðõoôqÿ GB KýpAøò ìzßþ
ôìP×BôR Aq èHBx GBqüßñBó Gú qìýò @ìlðl. ||ypôÑ Oípüò GB ¾dHQ ðýî|uBÎPþ ÞBoèõx Þþ|oô} GB
GBqüßñBó ôìpGýBó Oýî ìéþ øípAû Gõk. Þþ|oô} øíú oA koôuÈ qìýò WíÐ ôGpðBìú|øBÿ Oípüñþ oA Gú kÚQ
GpAÿ @ðùB Ozpüe Þpk. ||

âpôû ôoq} OõN uõoAj

Aüò Aèvl ÞXB ôAèvl ÚùpìBó @uýB ÞXB?

Aèvl
ÖõÝ AèÏBkû Gõk
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|||yñHú |køî Au×ñl||ìBû ||2931 yíƒƒƒƒBoû 9302 oôqðBìú gHpÿ, Öpøñãþ, AWPíBÎþ ¾He AüpAó

81 OB 02 ko¾l WÏýQ Þzõo
ìHPç Gú GýíBoÿ|øBÿ oôcþ ôoôAðþ
ìÏBôó OdÛýÛBR ôÖñBôoÿ ôqAoR GùlAyQ â×Q: clôk

6 OB 7 ko¾l AüpAðþ|øB Gú AÖvpkâþ ôkoìXíõÑ clôk 81 OB
02 ko¾l WíÏýQ ÞzõoGú AðõAÑ GýíBoÿ|øBÿ oôcþ ôoôAðþ
k̂BoøvPñl. 

ìéà qAkû koâpkøíBüþ ìÏBôðýò OdÛýÛBR ôÖñBôoÿ
kAðzãBû|øBÿ Îéõï Kryßþ GB AyBoû Gú OBqû Opüò OdÛýÛBR
kocõqû kAoôôOXùýrAR Kryßþ â×Q: kocõqû OXùýrAR
Kryßþ Oõèýl AÚçï Kpì¿pÙ oA Gú ypÞQ øBÿ kAð{ GñýBó
ôAânAoÞpkû|Aüî Þú koìpcéú AðXBï AuQ.

ìÏBôó ôqüpGùlAyQ GB AyBoû Gú GõkWú uBë 39 kocõqû
OdÛýÛBR â×Q: GõkWú OdÛýÛBR koÞê Þzõoðýî ko¾l
GõkWú Þê ÞzõoAuQ. AèHPú ÚpAoGõkû AuQ Þú Aüò ìýrAó
5.2 OB 3 ko¾l GõkWú ÞzõoGByl Þú ìdÛÜ ðzlû AuQ. Aq
Aüò ìýrAó clôk 01 ko¾l ìpGõÉ Gú ôqAoR GùlAyQ AuQ.

ôÿ koGBoû ypÞQ øBÿ kAð{ GñýBó â×Q: ì×ùõï
ypÞQ|øBÿ kAð{|GñýBó GpAÿ kAðzãBû|øBÿ ìB ì×Bøýî
Wlülÿ AuQ, oôðl Ozßýê Aüò ypÞQ|øB Kpôuú|Aÿ
AuQ Þú GBül ìõok Kýãýpÿ ÚpAoâýpk koAüò oAuPB yBül
OBÞñõó ìB AðPËBokAyPýî Þú 002 ypÞQ kAð{ GñýBó ko
uÇe ÞzõokAyPú GByýî AìB kocBë cBÂpOÏlAk Þê
ypÞQ|øBÿ SHQ ylû OñùB 05 ypÞQ AuQ Þú ðzBó
ìþ|køl koAGPlAÿ oAû øvPýî.

ìéà qAkû koGBoû ðpj AÖvpkâþ ôGýíBoÿ øBÿ oôcþ ô
oôAðþ koÞzõoâ×Q: clôk 6 OB 7 ko¾l AüpAðþ|øB Gú
AÖvpkâþ ôkoìXíõÑ clôk 81 OB 02 ko¾l WíÏýQ Þzõo
Gƒú AðƒõAÑ GƒýíBoÿ|øBÿ oôcþ ôoôAðþ k̂BoøvPñl Þú
AÖvpkâþ øî Ghzþ Aq @ó AuQ. Gú ÆõoÞéþ ìzßçR
oôcþ ôoôAðþ üßþ Aq ìÏÃçR ÞzõoìB AuQ GB OõWú Gú
Aüñßú Aüò ìzßçR ASpAR uõüþ GpÎíéßpk ôAÚP¿Bk
WBìÏú kAok, ìB üà GpðBìú ôütû kAoüî Þú OdÛýÛBOþ AðXBï
yõk ôGBoAüò GýíBoÿ|øB ÞBø{ üBGl.

koøíýò oAGÇú yHßú uçìQ oôAó Gú ÆõoWlÿ Aüò
ìvBèú oA kðHBë ìþ Þñl ôGpðBìú øBÿ gõGþ Oùýú Þpkû AuQ.

GùPpüò gBÆpAR qðlâþ
kôú uñþ SHQ ìþ|yõðl?

ðPBüY WlülOpüò Ktôø{ ìdÛÛBó ðzBó ìþ|køl|,
GƒùPpüò gBÆpAR qðlâþ AÖpAk Gú uò 52 uBèãþ
ìpGõÉ ìþ|yõk.

AÒéI AÖpAk GB ouýló Gú kôoû ìýBðvBèþ ôânoAq uò 03 üB
04 uBèãþ AcvBx AÖvpkâþ ìþ| Þññl, AìB OdÛýÛBR Wlül
Gpoôÿ AÖpAk GBqðzvPú ðzBó ìþ|køl Þú GùPpüò gBÆpAR
ÎípAðvBó Gú uBë|øB ÚHê ôkôoû WõAðþ GBq ìþ| âpkk.

Aüƒò ìƒÇBèÏú ðhvPýò ðíõðú koðõÑ gõk ìdvõJ
ìƒþ|yƒõk Þú Aq üà oô} ÆHýÏþ AuP×Bkû ôAÚlAï Gú
WíÐ| @ôoÿ kAuPBó|øBÿ @qAk Aq ypÞQ| ÞññlâBó Þpkû AuQ.

Aq kAôÆéHBó GBqðzvPú 95 OB 29 uBèú gõAuPú yl Þú
ypf cBèþ Aq qðlâþ gõk koìlR 03 kÚýÛú AoAüú Þññl; üà
ø×Pú GÏl, AÖpAk, AÚlAï Gú Ö¿ê|Gñlÿ Aüò ypf cBë Þpkðl.

ðPBüY GluQ @ìlû ðzBó ìþ|køl, A¾éþ|Opüò gBÆpAR
ìpGõÉ Gú ìdlôkû uñþ 71 OB 42 uBèãþ AÖpAk AuQ.

koüà GBqû qìBðþ Þú Aq 51 uBèãþ @ÒBq ìþ|yõk ôko03
uBèãþ KBüBó ìþ|üBGl, AÒéI gBÆpAR ìTHQ, ìñ×þ ìõok
AðPËBoüB ÒýpìñPËpû oôÿ ìþ|køñl.

AqkôAZ ô¾BcI Öpqðl yló Aq ìùíPpüò oôülAkøBÿ
ìùî qðlâþ øvPñl Þú koAüò ìÛÇÐ qìBðþ oôÿ ìþ|køñl ô
GÇõoìýBðãýò uò 52 uBèãþ AôZ gBÆpAR ìùî qðlâþ oA
yBìê ìþ|yõk.

<ÞpüvPýñB AyPBüñp> Aq oôAðzñBuBó kAðzãBû øíLzBüp
OBCÞýl ìþ| Þñl: qìBðþ Þú AÖpAk Gú ânyPú gõk ðãBû Þpkû ô
gBÆpAR ìùî qðlâþ oA ìpôoìþ| Þññl, Aüò gBÆpAR oA Gú
Ö¿õë ìhPé×þ OÛvýî|Gñlÿ ìþ| Þññl Þú AÒéI @ðùB Gú qìBó
ôoôk Gú kAðzãBû, üBÖPò Aôèýò yÓê, OXpGú upGBqÿ,
AqkôAZ ô¾ƒBcƒI Öƒpqðƒl yƒló GBq ìþ| âpkk. Gú â×Pú
<AyPBüñp>, AÒéI gBÆpAR ìpGõÉ Gú ìÛÇÐ uñþ 51 OB 03
uBèãþ øvPñl Þú oôAüPãpuHà qðlâþ ôøõüQ øpÖpk
AuQ; ðãBû Gú ðõÑ oôAüQ øpÖpk Aq qðlâþ, uÇe oÖBû ô
uBqâBoÿ oôAðþ Öpk oA ìzhÀ ìþ| Þñl. ðPBüY Aüò ìÇBèÏú
koìXéú |yromeM| ìñPzpylû AuQ.

gHp ôütûgõAðlðþ 
âpôû AÆçÑ ouBðþ gHp 

ÞPBJ <kôyñHú> ðõyPú @oAq GBouÛýBó, üßzñHú Aüò ø×Pú ôGB cÃõogõk} koÞBoâBû ðÛl
kAuPBó uýBô} âézýpÿ koyùpÞPBJ A¾×ùBó ðÛl ìþ yõk.

ÚùpìBó oìBó <kôyñHú> gõAðñlû oA øípAû gõk} kogýBGBó|øBÿ OùpAó ìþ| Þzl, ôüà
oìBó yùpÿ OíBï|ÎýBoAq kë Aüò âzQ|ôânAoøB ôðãpAðþ|øB ôAüò|uõô@ó|uõoÖPò|øB oôÿ
ÞBÒnøBÿ GBouÛýBó WBó ìþ| âýpk. ÚùpìBó kAuPBó AôyHýú øíBó qðlâþ ìçë| @ôoô
oôqìpû|ÿ @kï|øBÿ øíýò yùpoA Aq upìþ| ânoAðl. AôðíBk ìvéî @kï|øBÿ yùpðzýò WBüþ Aq
Wñw ÞçðzùpOùpAó AuQ, qðlâþ|üþ Þú øpèdËú oðä OBqû|Aÿ Gú gõk ìþ| âýpk ôüà| oôq
¾He, oAôÿ ìTê øpÞlAï Aq @kï|øBüþ yHýú gõk} koAüò yùp, ìþ|Gýñl Þú øýa ølÖþ
ðlAok.ìBWpA Aq Aüò ÚpAoAuQ Þú koüà kôyñHú ìpkAk ìBû, oôqÿ âpï ôÆõæðþ, ÚùpìBó
kAuPBó uBÎQ 7 ¾He Aq gBðú Gýpôó ìþ qðl ôgõAðñlû OB uBÎQ 21 yI GB AôuQ. Aq gçë
oôAüQ, ìpk kAuPBó qðlâþ A} oA Ký{ ̂zî ìhBÆI ìþ ânAok; Aq yÓéþ Þú AðPhBJ Þpkû
OB ìBGÛþ koâýpÿ øBÿ ÎBÆ×þ ôgBðõAkâþ. AôOíBï oôq oA kogýBGBó øBÿ OùpAó Kpuú ìþ
qðl ôoìBó, kÒlÒú øBü{ oA GpAÿ ìhBÆI GBqâõìþ Þñl. ||<kôyñHú> ðõyPú @oAq GBouÛýBó
Gú øíQ ðzpqAô} ko081 ¾×dú GB ÚýíQ 0088 OõìBó Gú ̂BN ouýlû AuQ. ÎçÚú
ìñlAó WùQ ypÞQ koÞBoâBû ðÛl kAuPBó "kôyñHú" Þú GBcÃõoðõüvñlû ASpôuýBô}
âézýpÿ oôq üßzñHú11 Au×ñlìBû uBÎQ 61 GpârAoìþ yõk ìþ OõAðñl Gú yÏHú ìpÞrÿ
yùpÞPBJ A¾×ùBó ôAÚÐ kôùBoGBÕ ÎHBuþ–Þõ̂ú uýñíB uLBøBó ìpAWÏú ðíBüñl.

oylWíÏýQ yùpÿ ôânoqìBó kôñl køú ânyPú ÎBìéþ Gõk OB
OÓýýpAR GñýBkÿ ôAuBuþ koðdõû ôyßê qðlâþ ìpkï Gú ôWõk @ül;
OÓýýpAOþ Þú âBû Aq upyõÝ ôAyPýBÝ Gõk. 

Aüò OÓýýpAR Gú ìpôoqìBó koypAüÇþ ôAok WBìÏú ìþ yõk Þú
WBüãrüò yló ìByýò Gú WBÿ koyßú AuP×Bkû Aq Oé×ò øípAû Gú
WBÿ GBWú øBÿ Oé×ò ôGvýBoÿ Aq ôuBüê ìloó Aìpôqÿ GpAÿ ðvê øB
ôkøú øBÿ ânyPú cPþ ÖßpÞpkó ôkoOhýê @ôokð{ øî ÞBoGvýBo
uhPþ Gõk.Aq uõÿ küãpOÓýýpAOþ ðýrAq upAWHBoôðýBq koWBìÏú Gú
ôWõk @ìl Þú küãp̂Boû Aÿ GpAÿ oÖÐ @ó ôWõk ðlAyQ ôGBül Gú @ó Oò
kAkû ìþ yl.gBoZ yló gBðú øB Aq ÖÃBüþ Þú ôuÏQ @ó Aìpôqû GpAÿ
ðvê Wlül ÞíPpkoOhýê ìþ âñXl ôOHlüê yló @ðùB Gú gBðú|øBüþ
koAGÏBk Þõ̂à Op, Gú âõðú Aÿ Þú øpgBðú oôÿ gBðú Aÿ küãpGñB
ylû, ìlèþ Aq qðlâþ oA kogBðú øBüþ Gú ðBï @KBoOíBó Gú ôWõk @ôokû
AuQ. ìlèþ Þú qðlâþ ko@ó gçÙ qðlâþ kogBðú øBÿ cýBÉ kAoô
Groå OBGÐ ÚõAÎl ôÚBðõó gBÁ gõk} AuQ.

koøíýò oAuPB gBðú yùpôðl ôAGvPú Gú uBqìBó Öpøñãþ O×püdþ
yùpkAoÿ A¾×ùBó WùQ GùHõk Öpøñä @KBoOíBó ðzýñþ AÚlAï Gú

GpârAoÿ GpðBìú Aÿ @ìõqyþ O×püdþ ôütû gBðõAkû øB GB ÎñõAó
<øívBüãBó yùpÿ> ðíõkû AuQ.Aüò GpðBìú ìHPñþ GpðËpüú øBÿ
oôAðƒzƒñƒBgƒPþ ÆpAcþ âpkülû ôìhBÆI oA GB ìvBèú OõWú Gú
O×BôR|øBÿ Öpkÿ ôðÛ{ @ó kooôAGÈ AWPíBÎþ @yñB ìþ Þñl. ||ko
AGPlAÿ Aüò GpðBìú ìhBÆHýò KpuzñBìú øBüþ oA Oßíýê Þpkû uLw
Gú OíByBÿ üà ASpðíBüzþ Þú GýBðãpìÏÃçR @KBoOíBó ðzýñþ AuQ
ìþ ðzýññl Kw Aq @ó ÞBoyñBx GpðBìú kog¿õÁ ìvBüê ìÇpf
ylû Gú uhñpAðþ ìþ KpkAqk ôkoKBüBó, Wévú Kpu{ ôKBui GpârAo
ìƒþ| âƒpkk. gƒBðƒú yƒùƒpôðƒl øƒíƒvƒBüƒãƒBó yƒùpÿ oA kouÇe
ÖpøñãvpAøBÿ  uBqìBó Öpøñãþ O×püdþ yùpkAoÿ A¾×ùBó GpârAo
ìþ Þñl Þú Aq 3 Au×ñlìBû ypôÑ ylû ôOB 51 Au×ñlìBû uBë WBoÿ AkAìú
kAok.â×Pñþ AuQ ø×Pú WBoÿ ôütû GpðBìú ÿ øívBüãBó yùpÿ oôq
uú yñHú 31 Au×ñl ìBû Aq uBÎQ 03:9 Aèþ 03:11 koÖpøñãvpAÿ
kuPãpk, oôq ̂ùBoyñHú 41 Au×ñlìBû Aq uBÎQ 03:81 Aèþ 03:02 ko
ÖpøñãvpAÿ AøPíBï Aq uBÎQ 9 Aèþ 21 ôoôq KñXzñHú ìõoj 51
Au×ñlìBû uBë WBoÿ koGBÕ ðõ} Aq uBÎQ 9 Aèþ 11 ¾He ôìXíõÎú
GBÕ ÒlüpAq uBÎQ 03:81 Aèþ 03:02 GpârAoìþ yõk.

gBðú yùpôðl GpârAoìþ Þñl;

øívBüãBó yùpÿ gõk oA GùPpGzñBuýl

ÚvíQ kôï ìvPñl ìËéõï æèú øB GB øíßBoÿ ypÞQ
upô} uýñíB A¾×ùBó kocBë uBgQ AuQ.ìlüpOõèýl
Aüò ìvPñl GB AÎçï Aüò gHpâ×Q:Aüò ìXíõÎú koÚBèI
3kÿ ôÿ kÿ 52kÚýÛú Aüþ kocBë Oùýú ìþ GByl.uýl
cíýl GùzPþ koAkAìú OõÂýe kAk:ÚvíQ kôï ìvPñl
ìËéõï æèú øB yBìê ì¿BcHú GB AÚõAï ôAÖpAk ðrküà Gú
yƒùƒýƒl GùzPþ ôGpouþ yh¿ýQ ôqðlâýñBìú AüzBó
ìƒþ|GƒByƒl. ìƒ¿ƒBcƒHú GB ìzBôoAoyl AüzBó cBZ @ÚB
Þƒõ̂ƒà|qAkû, gƒõAøƒpyƒùýl GùzPþ, cvò clAk Aq
KƒýƒzƒãƒBìƒBó AðƒÛƒçJ Auƒçìƒþ ,ÖÃê Aèéú ¾éõAOþ
ô...ìþ|GByl. ôÿ AÖrôk :ÚpAoAuQ 01ørAoðvhú Aq Aüò
ìvPñl @ìBkû ylû ôGýò ìpAÞrÖpøñãþ OõqüÐ yõk.GùzPþ

GƒB AyƒBoû Gƒú Aüƒñƒßú koupÿ ðhvQ ìvPñl æèú øB
yh¿ýQ GùzPþ, qðlâþ|ðBìú, oÖPBoAüzBó koìdê ÞBo,
kôoAó cÃõoGùzPþ koøBìHõoå, Æpq oÖPBoAüzBó GB
gBðõAkû ôÖpqðlAó ô...Gpouþ yl â×Q:koupÿ kôï Gú
ôAÚÏú ø×Pî OýpôyùBkR ìËéõìBðú AüzBó KpkAgPú ylû ô
koì¿BcHú|øB ðýrÎéQ ìËéõìýQ Aüò ôütâþ AgçÚþ GBoq
AüzBó oA WõüB ylüî .ôÿ øí̀ñýò â×Q:GñýBk ðzpASBo
yƒùƒýl GùzPþ ðýrÞPBJ øBÿ GB ìõÂõÑ yh¿ýQ ô
qðƒlâýñBìú yùýl GùzPþ oA GB Oh×ýØ 53ko¾lÿ ko
AgPýBoìhBÆHBó ÚpAoìþ køl.

ÎçÚú ìñlAó WùQ ÞvI AÆçÎBR GýzPpkoAüò oAGÇú
ìþ OõAðñl GB yíBoû14995103190OíBx cB¾ê ÖpìBüñl. 

ÚvíQ kôï ìvPñl ìËéõï æèú øB kocBë uBgQ AuQ 

GpðBìú Aÿ GB ÎñõAó "Wzò Kpküw uHr" koGBÕ GBðõAó ðõ} ôAGvPú Gú uBqìBó Öpøñãþ
O×püdþ yùpkAoÿ A¾×ùBó GpârAoìþ âpkk. Aüò GpðBìú Gú ìñBuHQ ÖpA ouýló ø×Pú
kogPßBoÿ koAüò ìpÞrÖpøñãþ ôO×püdþ GpKB gõAøl yl. ||

ìlüpGBÕ GBðõAó ðõ} koAüò GBoû â×Q: @ìõq} Öpøñä ¾ýBðQ Aq ìdýÈ qüw Aq
ìùî|Opüò ìvBüê qðlâþ yùpÿ AuQ ôæqï AuQ OB koÚBèI GpðBìú øBÿ ìhPéØ Gú Îíõï
ìpkï @ìõq} kAkû yõk.ø×Pú kogPßBoÿ øî Aüò Öp¾Q ìñBuI oA  GpAÿ AWpAÿ Aüò
GpðBìú|øB koAgPýBoìB ôküãpìPõèýBó Öpøñãþ ÚpAoìþ køl. ||èñlÿ,  AÖrôk: Aüò GpðBìú øî
GB øíýò ølÙ Oùýú ylû ôGú Aüò ¾õoR AuQ Þú Gú øpüà Aq ypÞQ ÞññlâBó koAüò
ìpAuî ðùBë øBüþ Gú ¾õoR ðíBküò kAkû gõAøl yl ô@ðùB Âíò Kþ Gpkó Gú Aoq} Aüò
ÞBo, Aüò kogQ øB oA kogBá ìþ ÞBoðl. 

â×Pñþ AuQ Þú GpðBìú " Wzò Kpküw uHr" kooôq üßzñHú 11 Au×ñl ìBû ôAq uBÎQ  01 OB
21 koGBÕ GBðõAó ðõ}, ôAÚÐ kogBðú A¾×ùBó, oôGpôÿ KBoá ðõ} ø×Q GpârAogõAøl yl.

Gú ìñBuHQ ø×Pú kogPßBoÿ;
<Wzò Kpküw uHr> yùpoA uHrìþ Þñl

11:50 ||AmAó ¾He:|  

13:60 ||ÆéõÑ @ÖPBJ:|| | 

61:21 ||AmAó Êùp: 

81:81 ||AmAó ||ìÓpJ|: 

53:32 ||ðýíú yI ypÎþ: 

|s |31
|t|| || 0| yùp A¾×ùBó

AôÚBR ypÎþ

@J ô øõA

uýñíBOéõürüõó
02:22 yHßú 1| ||||||||ìXíõÎú kAuPBðþ Î¿p KBüýrÿ 

53:61 yHßú 3| |upüBë AüpAðþ oAû ko oô 

51:91 yHßú 3| | |  ||WzñõAoû upÎýò 

05:91 yHßú 3| | | || ||uú uPBoû

00:02 yHßú4| | | ||̂ùBo uõÿ Îéî 

00:42 yHßú4| | ||ko Úéípô  cýõAðBR

KñY|yñHú @gp ìBû| /||uä|øBÿ KõyBèþ |Úlx uBèò 1| ô 2

--- uõoû

Gõÿ âñlï uBcê

ìÏpAWþ|øB uLBøBó 

ko Gñl ÖpøñãýBó

oôq oôyò gBðõAkû

GB cÃõoðõüvñlû ÞPBJ;

üßzñHú Aüò ø×Pú, kôyñHú Gú yùpÞPBJ ìþ @ül
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