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kÞPpuÛBDýBó ðtAk:

AoOÛBÿ Þý×ýQ ìdýÈ qüvQ A¾×ùBó
ìùî|Opüò kÒlÒú uBë 39

Oéõürüõó ìdéþ GpAÿ OXíê KpuPþ ôOñõÑ gõAøþ;

OHéýÔ ì¿pÙ âpAüþ
koouBðú ìéþ 

ÆÓýBó Þpkû AuQ
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øzlAoAuPBðlAoA¾×ùBó koøíBü{ øõAÿ KBá:

@èõkâþ øõA 11 GpAGp@èõkâþ @J ô61 GpAGp@èõkâþ ÒnA gÇpðBá AuQ
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ìùñlx GBøñpkGýpÞê WHùú KýpôAó gÈ AìB ï ôoøHpÿ  ÞzõoOBÞýl Þpk:

Gú ypÉ OlGýp, AÎPlAë ôgpkâpAüþ
GB øíú OõAó AqkôèQ cíBüQ ìþ| Þñýî
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køßlû GpÖþ kAôôx uõüýw, GBqøî Gú
ouî øpuBèú kooôqøBÿ KBüBðþ ðhvPýò
ìBû ìýçkÿ, KnüpAÿ ¾løB ìýùíBó Aq
uƒƒpAuƒƒpWƒùƒBó AuƒQ; AìƒB üƒßƒþ Aq
O×BôR|øBÿ ̂ùê ô^ùBoìýò âpkøíBüþ
ìXíÐ WùBðþ AÚP¿Bk GB ðzvQ uBë øBÿ
ânyPú, GB cÃõo<cvò oôcBðþ>
oüýw Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó
kokAôôx Kýõðl kAok. 

cÃõoÿ Kw Aqkû uBë kokAôôx;

oôcBðþ Òõë|øBÿ AÚP¿Bkÿ oA 
Gú upìBüú ânAoÿ koAüpAó ÖpAgõAðl

AuƒPBðlAoA¾×ùBó GB AyBoû Gú GBæ Gõkó ASpAR ðByþ Aq
@æüñlû|øBÿ Wõÿ kouÇe yùp|øB O¿püe Þpk: GpAuBx @ìBo

ôAÆçÎBR ìõWõk @èõkâþ øõA 11 GpAGp@èõkâþ @J ô61 GpAGp@èõkâþ ÒnA gÇpðBá AuQ.
ouõë qoâp|Kõoâ×Q: kocBë cBÂpGpðBìú WBìÐ ÞñPpë Þý×þ øõAÿ A¾×ùBó OõuÈ

AuBOýl kAðzãBøþ ôkuPãBû|øBÿ AWpAüþ ìpOHÈ Olôüò ylû AuQ ôGB AWpAÿ Aüò GpðBìú
@èõkâþ|øBÿ øõAÿ A¾×ùBó Gú ¾õoR Îéíþ ÞñPpë ìþ|yõk.AuPBðlAoA¾×ùBó koøíBü{
øõAÿ KBá GB GýBó Aüñßú 92 kÿ ìBû øpuBë Gú ðBï oôq øõAÿ KBá ðBìãnAoÿ ylû AuQ,
AÊùBoÞpk: Aìpôq ðýrøíBü{ øõAÿ  KBá OõuÈ c×BÊQ ìdýÈ qüvQ AuPBó koA¾×ùBó
GpârAoylû AuQ.ôÿ GB AyBoû Gú Aüñßú koOÛõüî Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó, oôq|øBüþ Aq øpìBû
Gú ìñBuHQ|øBÿ ìhPéØ ðBìãnAoÿ ylû AuQ ôìvõôèýò koìXíõÎú|øBÿ ìhPéØ
GpðBìú|øBüþ oA GpAÿ âpAìýlAyQ Aüò ìñBuHQ|øB koyùp|øB GpârAoìþ| Þññl, AÂBÖú Þpk: ko
Gpgþ Aq qìBó|øB, GpðBìú|øBÿ âpAìýlAyPþ koðHõk|øB ôÖÛlAó|øB GpârAoìþ|yõk.AuPBðlAo
A¾×ùBó GB OBÞýl GpAüñßú Aìpôq ðýrøíBü{ øõAÿ KBá koÖÛlAó ôðHõk øõAÿ KBá ko
A¾×ùBó GpârAoylû AuQ, O¿püe Þpk: GùHõk ôÂÏýQ @èõkâþ øõA GBül kokuPõoÞBoOíBï
ìvõôèýò ÚpAoGãýpk ôìlüpüQ AuPBó GB OíBï OõAó gõk kooAuPBÿ ouýlâþ Gú ôÂÏýQ
@èõkâþ øõA Oç} ìþ| Þñl.ôÿ GB GýBó Aüñßú Æþ kôø×Pú Ký{ koðhvPýò øíBü{
AuPBðlAoAó Þçó|yùp|øB Aq Gñlû gõAuPú yl Þú koAoOHBÉ GB ìÏÃçR A¾×ùBó ôìHBcU
cíê ôðÛéþ ìÇBèHþ oA AoAüú Þñî, AÖrôk: koAüò Wévú Aüò ìõÂõÑ ìÇpf Gõk Þú ̂pA GB ôWõk
OõuÏú ôKýzpÖQ|øBÿ ¾õoR âpÖPú AìB ìzßçR ôìÏÃçR ìõWõk koyùp|øB ô
Þçó|yùp|øB AÖrAü{ KýlA Þpkû AuQ.

qoâp|KõoGB AyBoû Gú Aüñßú kocBë cBÂpìzßçR ôìÏÃçR GvýBoÿ koÞçó|yùp
A¾×ùBó ôWõk kAok, OBÞýl Þpk: ÞíHõk ìñBGÐ, AÖrAü{ @æüñlû|øBÿ Wõÿ, AÖrAü{ OpAÖýà
ôuBüpìõAok Aq Wíéú ìùî|Opüò ìzßçR ìõWõk koÞçó|yùpA¾×ùBó ìdvõJ ìþ|yõk.

ôÿ GB OBÞýl GpAüñßú Aüò uõöAë ìÇpf AuQ Þú ̂pA GB ôWõk Oßñõèõsÿ|øB ôKýzpÖQ|øBÿ
ìõWõk koA¾×ùBó GBq øî GB Aüò ìzßçR ôìÏÃçR ìõAWú øvPýî ô̂pA Æpf|øBÿ AoAüú
ylû WõAGãõÿ ÞBø{ ôoÖÐ Aüò ìzßçR ðývQ, AÖrôk: ôWõk Aüò ìzßçR ðByþ Aq üà
Ò×éQ OBoühþ Gõkû, ̂pA Þú OõuÏú yùp|øB Gú ¾õoR Îéíþ ¾õoR ðãpÖPú AuQ.

AuPBðlAoA¾×ùBó GB GýBó Aüñßú kooAuPBÿ oÖÐ Aüò ìzßçR GBül Aq üà ìXíõÎú|Aÿ
yBìê AðvBó|øB, ÖÏBèýQ|øB ôìdýÈ qüvQ GpgõokAoGByýî, â×Q: Aüò ìXíõÎú GBül GB
OÏBkë, OÏBìê, øíBøñãþ ôøî| âpAüþ GB üßlüãpkooAuPBÿ oÖÐ ìzßçR cpÞQ Þñl.

ôÿ GB AyBoû Gú ÂpôoR ôWõk øíBøñãþ ôøíßBoÿ ìXíõÎú|øB kooAuPBÿ oÖÐ ìzßçR
ôìÏÃçR ìõWõk kouÇe yùp|øB AÊùBoÞpk: Aìpôq ìpkï GBôoðlAoðl Þú ìdýÈ qüvQ ko
uBüú OÏBkë qðlû Gõkû ôOpAÞî WíÏýQ, OpAÞî ÖÏBèýQ|øB ôÖzBogBoZ Aq ÊpÖýQ|øBÿ qüvQ
ìdýÇþ uHI AüXBk âpû|øBÿ GvýBoÿ kocõqû ìdýÈ qüvQ ylû AuQ.

qoâp|KõoGB OBÞýl GpAüñßú GpAÿ gpôZ Aq GdpAó|øBÿ ìõWõk ôGBq Þpkó âpû|øBÿ ìõWõk ko
cõqû ìdýÈ qüvQ Gú ¾õoR Îéíþ koAüò ìvýpÖÏBèýQ Þñýî, AkAìú kAk: ̂pA Þú gpôZ Aq
GdpAó|øBÿ qüvQ ìdýÇþ OñùB Gú ¾õoR Îéíþ GBül ¾õoR Gãýpk.

AuPBðlAoA¾×ùBó GB GýBó Aüñßú @èõkâþ øõA uHI Gpôq GýíBoÿ|øBÿ GvýBoÿ kouÇe kðýB
ylû AuQ, AÂBÖú Þpk: kocBë cBÂpKñY ko¾l Aq upÆBó|øB ôkôko¾l ìpå ôìýp|øBÿ
ðByþ Aq GýíBoÿ|øBÿ oüõÿ Gú kèýê ôWõk @æüñlû|øBÿ ìõWõk koøõA AuQ ô@æüñlû|øBÿ
Wõÿ, Gpôq ußPú ìÓrÿ oA kôGpAGpìþ| Þñl.Aüò ìÛBï ìvõôë GB AyBoû Gú Aüñßú kocBë cBÂp
clôk 009 ørAogõkoôô005 ørAoôuýéú ðÛéýú ìõOõoÿ koA¾×ùBó Opkk ìþ| Þññl, OBÞýl Þpk:
O¿íýî|øBÿ AuBuþ GpAÿ ÞBø{ @èõkâþ øõA Gú ÎñõAó üßþ Aq GdpAó|øBÿ AuBuþ A¾×ùBó
GBül AOhBm yõk ôO¿íýî| âýpÿ GpAÿ gpôZ Aq GdpAó @èõkâþ øõA ðHBül AcvBuBOþ GByl.

qoâp|KõoGB OBÞýl GpAüñßú ìzßê @èõkâþ øõA Aq 02 uBë ânyPú Gú ìpôoqìBó koA¾×ùBó

AüXBk ylû AuQ, AÖrôk: ìzßê @èõkâþ øõAÿ A¾×ùBó ðýrüà yHú GpÆpÙ ðíþ|yõk.
ôÿ GýBó Þpk: kocBë cBÂpGpðBìú WBìÐ ÞñPpë Þý×þ øõAÿ A¾×ùBó OõuÈ AuBOýl

kAðƒzãBøþ ôkuPãBû|øBÿ AWpAüþ ìpOHÈ Olôüò ylû AuQ ôGB AWpAÿ Aüò GpðBìú
@èõkâþ|øBÿ øõAÿ A¾×ùBó Gú ¾õoR Îéíþ ÞñPpë ìþ|yõk.

AuPBðlAoA¾×ùBó GB AyBoû Gú Aüñßú GB AWpAÿ Aüò Æpf ôÂÏýQ @èõkâþ øõAÿ A¾×ùBó Gú
¾õoR Îéíþ, Öñþ ôÞBoyñBuþ GùHõk KýlA ìþ| Þñl, AÊùBoÞpk: ìlüpüQ AuPBó AÎPÛBk Gú
ouýlâþ Gú ôÂÏýQ @æüñlû|øBÿ Wõÿ kAok ôAüò Æpf oA Gú ¾õoR Wlÿ koAuPBó AWpA
ìþ| Þñl.ôÿ GB GýBó Aüñßú kocBë cBÂp01 ørAoÞBogBðú ôôAcl ¾ñÏPþ koAuPBó A¾×ùBó
ÖÏBèýQ ìþ| Þññl, â×Q: ìlüpüQ AuPBó kooAuPBÿ ÞBø{ @èõkâþ øõAÿ A¾×ùBó GB ¾ñBüÐ
ôôAcl|øBÿ ¾ñÏPþ yõgþ ðlAok.

91 ko¾l Aq@èõkâþ|øBÿ A¾×ùBó ðByþ AqÖÏBèýQ ðýpôâBû|øB AuQ
ìlüpÞê c×BÊQ ìdýÈ qüvQ AuPBó A¾×ùBó â×Q: ðýpôâBû|øB clôk 91 ko¾l Aq

@èõkâþ|øBÿ A¾×ùBó oA Ozßýê ìþ|køñl, ̂pA Þú uõgQ ì¿pÖþ ðýpôâBû|øB ìñBuI
ðývQ.

ÞçðPpÿ GB AyBoû Gú Aüñßú A¾×ùBó Gú ÎñõAó ¾ñÏPþ|Opüò AuPBó ÞzõoOéÛþ ìþ|yõk,
GýBó Þpk: kocBë cBÂp01 ørAo¾ñÏQ Þõ̂à ôGroå koA¾×ùBó ÖÏBèýQ ìþ| Þññl.

ôÿ GB OBÞýl GpAüñßú oôq Gú oôq AøíýQ ôWBüãBû ìdýÈ qüvQ koyùp|øB AÖrAü{ KýlA
ìþ| Þñl, AÂBÖú Þpk: Oç} GpAÿ OBCìýò ÒnA, ì¿pÙ Gþ|oôüú uõgQ, OhpüI ìñBGÐ,
@èõkâþ|øBÿ Wõÿ, ðBqá yló æüú qìýò ôgzßvBèþ|øB uHI Gpôq ìzßçR qüvQ
ìdýÇþ ìþ|yõk.ôÿ GB GýBó Aüñßú AüpAó koüà ìñÇÛú gzà ôðýíú gzà ÚpAokAok ô
ìýrAó GBoðlâþ|øB koÞzõoAüpAó Þî AuQ, AÖrôk: ÞzõoAüpAó Aq ðËpWñãê ðýrÖÛýpAuQ ô
OñùB 5.7 ko¾l Aq ìvBcQ ÞzõoGú Wñä AgP¿BÁ kAok.

ìlüpÞê c×BÊQ ìdýÈ qüvQ AuPBó A¾×ùBó OõuÏú yùp|ðzýñþ oA üßþ Aq kæüê
AÖrAü{ @æüñlû|øBÿ Wõÿ kAðvQ ôâ×Q: kocBë cBÂpkô|uõï WíÏýQ Þzõoyùp|ðzýò
ôüà|uõï @ó ðýroôuPB|ðzýò Gõkû ô68 ko¾l Aq WíÏýQ A¾×ùBó ðýryùp|ðzýò øvPñl.

ôÿ GB OBÞýl GpAüñßú ì¿pÙ uõgQ|øBÿ AuPBðlAok ðýrAq kæüê AÖrAü{ @æüñlû|øBÿ
Wõÿ koA¾×ùBó AuQ, AÊùBoÞpk: GpAuBx uñl ̂zî|AðlAq OõuÏú kouBë 4041 GBül Aq
WBìÏú|Aÿ Gùpû|ìñl Aq ìdýÈ qüvQ ìÇéõJ GpgõokAoyõüî.ÞçðPpÿ GB GýBó Aüñßú OõuÏú
AuPBó A¾×ùBó kouú køú AgýpìñBuI ôìÇéõJ ðHõkû AuQ, AkAìú kAk: OõuÏú AuPBó Gú
¾õoR ìPõAqó ôìõqôó ¾õoR ðãpÖPú AuQ ôOõuÏú GBül KBülAo, ìPõAqó, ìõqôó ôìPÏBkë
GByl.ôÿ @æüñlû|øBÿ ÆHýÏþ oA üßþ Aq ìùî|Opüò ìzßçR AuPBó kAðvQ ôO¿püe Þpk:
ôAoôðãþ kìB, Aüñõosó, oürâpk|øB ôGBoAó|øBÿ Auýlÿ  uHI Ozlül @æüñlû|øBÿ Wõÿ
ìþ|yõk ô@æüñlû|øBÿ Wõÿ üà øzlAogÇpðBá GpAÿ ìdýÈ qüvQ AuQ.ìlüpÞê
c×BÊQ ìdýÈ qüvQ AuPBó A¾×ùBó GB OBÞýl GpAüñßú gzßvBèþ OBæJ|øB Gú ÎñõAó üßþ
Aq ìùî|Opüò ÎõAìê AüXBk @æüñlû|øBÿ ÆHýÏþ AuQ, AÂBÖú Þpk: A¾×ùBó Aq ÞBðõó|øBÿ
@èõkâþ gBoWþ ôkAgéþ GpgõokAoAuQ.ôÿ @èõkâþ|øBÿ AðvBó|uBq oA ðByþ Aq Opkk ôuBüê
ðÛéýú, ÖÏBèýQ ÞBogBðú|øB ôôAcl|øBÿ ¾ñÏPþ ôÞBogBðú|øBÿ OXBoÿ kAðvQ ôOBÞýl Þpk: ko
cBë cBÂpclôk 47 ko¾l Aq @èõkâþ|øBÿ A¾×ùBó ðByþ Aq Opkk ôuBüê ðÛéýú kouÇe
yùpAuQ.ÞçðPpÿ GB GýBó Aüñßú ÖÏBèýQ ðýpôâBû|øB ðýruHI Ozlül @æüñlû|øBÿ Wõÿ
ìþ|yõk, AÖrôk: ðýpôâBû|øB clôk 91 ko¾l Aq @èõkâþ|øBÿ A¾×ùBó oA Ozßýê ìþ|køñl, ̂pA
Þú uõgQ ì¿pÖþ ðýpôâBû|øB ìñBuI ðývQ. ôÿ GB OBÞýl GpAüñßú AuPBðlAok ðHõkó
cBìê|øBÿ Aðpsÿ Aq kæüê A¾éþ @æüñlû|øBÿ Wõÿ koÞçó|yùp|øB AuQ, â×Q: uõgQ
ì¿pÖþ kouÇe yùp|øB GBül AuPBðlAok yõk ôðýpôâBû|øB ðýrGBül GpAÿ ÖÏBèýQ|øBÿ gõk Aq
uõgQ âBq AuP×Bkû Þññl.

gHp
âpôû gHp 

øzlAoAuPBðlAoA¾×ùBó koøíBü{ øõAÿ KBá:

@èõkâþ øõA 11 GpAGp@èõkâþ @J ô61 GpAGp@èõkâþ ÒnA gÇpðBá AuQ

uBë cíBuú uýBuþ ô cíBuú AÚP¿Bkÿ



ÎÃõøýBR|oüývú ìXéw â×Q: Gpouþ ôO¿õüI GõkWú uBë @üñlû, 01 OB 21 oôqû ko¾dò Îéñþ ìXéw Gú KBüBó
ìþ|oul. ÂpÒBï ¾BkÚþ ÎÃõøýBR|oüývú ìXéw yõoAÿ Auçìþ GB AyBoû Gú ðzvQ ìzPpá ìXéw ôkôèQ,

â×Q: koø×Pú|øBÿ AgýpGpðBìú|oürÿ| ylû Gõk OB ðzvQ ìzPpÞþ Gýò ìXéw ôkôèQ ôGú ìýrGBðþ KBoèíBó GpârAoyõk Þú Ký{|Gýñþ ìþ|yõk Aüò
ðzvQ Kw Aq Gpouþ ôO¿õüI GõkWú uBë @üñlû GpârAoyõk. ôÿ AÖrôk: GB OõWú Gú Aüñßú Gpouþ æüdú GõkWú 39 Aìpôq koÞíývýõó Oé×ýÜ KBüBó
üBÖPú ôârAo} @ó ÖpkA ðýrAÎçï ô¾õë ìþ|yõk, GñBGpAüò Gpouþ Aüò æüdú Aq oôq uú|yñHú ø×Pú WBoÿ ko¾dò Îéñþ KBoèíBó @ÒBq ìþ|yõk. ÎÃõ
øýBR|oüývú ìXéw GB GýBó Aüñßú Gpouþ ôO¿õüI GõkWú uBë @üñlû, 01 OB 21 oôqû ko¾dò Îéñþ ìXéw Gú KBüBó ìþ|oul, â×Q: ðzvQ ìzPpá
ìXéw ôkôèQ, ÆHÜ ÚpAoÚHéþ cõAèþ køú ÖXp, Kw Aq O¿õüI GõkWú 39 ôGú ìýrGBðþ ìXéw GpârAoìþ|yõk. 

uHdBðþ|ðýB ÎÃõküãpøýBR|oüývú ìXéw, koìõok GpðBìú|oürÿ|øBÿ Aüò øýBR GpAÿ GpârAoÿ ðzvQ ìzPpá ìXéw ôkôèQ â×Pú Gõk Þú
oüýw ìXéw Gú ìdíloÂB GBøñpìBCìõoüQ kAk OB ðdõû, qìBó ô̂ãõðãþ GpârAoÿ ðzvQ ìzPpá Gýò kôèQ ôìXéw oA GpðBìú|oürÿ Þñl.

kÞPpÎéþ æoüXBðþ oüýw ìXéw yõoAÿ Auçìþ kokülAoGB AÎÃBÿ gBðú ìÇHõÎBR Úî GB GýBó Aüñßú AÞñõó ko
oôqðBìú øBÿ Þzõoìþ Gýñýî Þú ôWú uýBuþ GBæOpAq ìõÂõÎBR AÚP¿Bkÿ, AWPíBÎþ ôÖpøñãþ AuQ, â×Q:

Aâp̂ú ìÛõèú uýBuQ ìùî AuQ AìB øíú ìõÂõÎBR külðþ ôìùî ìvBüê uýBuþ ðývQ Géßú ìvBüê AWPíBÎþ ôAÚP¿Bkÿ øî Aq AøíýQ GBæüþ
GpgõokAoAuQ . oüýw ìXéw yõoAÿ Auçìþ GB OBÞýl GpAüñßú kŸq ôìýrAó uýBuQ koìÇHõÎBR ÞzõoGvýBoqüBk AuQ, AÖrôk: Aq ÆpÖþ küãp
ÎÛê AÚP¿Bkÿ ô@GBkAðþ ÞzõokoAüò cõqû GvýBoKBüýò AuQ, ÚÇÏB WñXBë øBÿ uýBuþ koìÇHõÎBR clÿ ôìýrAðþ kAok Aq Aüò oôôÚPþ Gú
ìÇHõÎBR ðãBøþ ìþ AðlAqüî Gú ÒýpAq ìvBüê Gýò Aèíéê ôOdõæR gBoWþ ìõÂõÎBOþ ìBðñl koâýpÿ øB ôðrAÑ øB Gh{ AÎËíþ Aq ìÇBèI
ìÇHõÎBR oA Ozßýê ìþ|køl AìB ÚÇÏB GBül kAðvQ Þú cl ôìýrAó Aüò ìõÂõÎBR ̂ÛloAuQ. oüýw ìXéw yõoAÿ Auçìþ GB GýBó Aüñßú øî
AÞñõó AÚP¿Bk ôìzßçR ìÏýzPþ ôAÚP¿Bkÿ ìùî|Opüò ìÛõèú ôkÒlÒú ÞzõoAuQ, üBk@ôoyl: ìÇHõÎBR Gú WBÿ KpkAgQ Gú WñXBë øBÿ
uýBuþ GBül Aüò ìõÂõÎBR oA ìÇpf ôouBðú Aÿ Þññl. ||

kÞPpæoüXBðþ oüýw ìXéw:

| |kŸquýBuQ koìÇHõÎBR ÞzõoqüBk AuQO¿õüI 01 oôqû GõkWú 39 ko¾dò Îéñþ AüƒƒƒƒpAó
2yíBoû  0102 

yƒƒñHú 5| Gùíò|ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw AüpAó: 

ri.abiznahafsI@narI

øýBCR KBoèíBðþ AüpAó Gú sðõu×pìþ| Þñl
oüýw ÞíýPú cÛõÝ GzpìXéw â×Q: øýBCR KBoèíBðþ AüpAó Gú

ìñËõoypÞQ koðzvQ yõoAÿ cÛõÝ GzpuBqìBó ìéê Au×ñlìBû
Gú sðõu×pìþ| Þñl. øBkÿ yõyPpÿ â×Q: øýBCR KBoèíBðþ AüpAó
Au×ñlìBû Gú ìñËõoypÞQ koðzvQ yõoAÿ cÛõÝ GzpuBqìBó
ìéê kouõDýw Gú Aüò Þzõou×pìþ| Þñl. ôÿ AÖrôk: Aüò ðzvQ ko
ìÛpAoôKBüþ uBqìBó ìéê kosðõuõDýw GpârAoìþ|yõk ôko@ó
ôÂÏýQ cÛõÝ GzpkoÞzõoøBÿ ìhPéØ ôAq Wíéú AüpAó ìõok
GdU ôGpouþ ÚpAoìþ| âýpk.

cÃõoìdpìBðú AüpAó
koðzvQ sðõ2 OßnüI yl

ðíBüñlâþ AüpAó ðrk ìÛpAoôKBüþ uBqìBó ìéê kosðõgHpìñPzp
ylû ìHñþ GpcÃõoìdpìBðú AüpAó koðzvQ sðõ2 oA OßnüI Þpk.
Gh{ ìÇHõÎBOþ ðíBüñlâþ Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó koìÛpAoôKBDþ
uBqìBó ìéê ìPdl kosðõkoôAÞñ{ Gú gHpÞnJ ìñPzpû Aq uõÿ
üà yHßú ouBðú AìñýPþ ìHñþ GpcÃõoìdpìBðú øýBOþ Aq Wíùõoÿ
Auçìþ AüpAó kocByýú ðzvQ sðõ2, gHpìñPzpû oA uBgPãþ ô
ÖBÚl ¾dQ kAðvQ .

O¿íýî Wlül üBoAðú|Aÿ kôèQ AÎçï yl | |
Îéþ oGýÏþ ôqüpOÏBôó, ÞBoôoÖBû AWPíBÎþ GB GýBó Aüñßú GBül Aq

OõøíBR @ìBoÿ gBoZ yõüî, ðvHQ Gú GýßBoÿ 01 ìýéýõó ð×pÿ ko
@üñlû øzlAokAk ôâ×Q: üBoAðú øB Gçüþ GpupÞzõo@ôokû Þú ìvBüê
ÖpAôAðþ oA Gú kðHBë kAyPú AìB O¿íýî Wlül koGBoû üBoAðú øB, GBqâzQ
Gú ÚBðõó ôKpkAgQ uùî øpGh{ AuQ.

GpârAoÿ Aôèýò ðzvQ kGýpgBðú Kýãýpÿ
OõAÖÜ sðõüßzñHú koôqAoR gBoWú

Aôèƒýò ðzvQ kGýpgBðú Kýãýpÿ OõAÖÛBR ìpGõÉ Gú AWpAÿ
<GpðBìú AÚlAï ìzPpá> oôq üßzñHú yzî Gùíò ìBû koôqAoR Aìõo
gBoWú GpârAoìþ|yõk.

Aüò kGýpgBðú Þú ø×Pú ânyPú Ozßýê yl, ìPzßê Aq ðíBüñlâBðþ
Aq 6 ôqAoOhBðú yBìê ð×Q, oAû ôyùpuBqÿ, Îéõï, OdÛýÛBR ô
ÖñBôoÿ, WùBk ÞzBôoqÿ, GùlAyQ, koìBó ô@ìõq} Kryßþ ôAìõo
AÚP¿Bkÿ ôkAoAüþ ôøí̀ñýò GBðà ìpÞrÿ ôuBqìBó Aðpsÿ AOíþ
AuQ.Ký{ Aq Aüò uýl ÎHBx ÎpAÚ̀þ ìÏBôó AìõocÛõÚþ ô
Gýò|Aèíééþ ôqAoR AìƒõogƒBoWú ôÎÃõAoyl Oýî ìnAÞpû Þññlû
øvPú|Aÿ ÞzõoìBó Aq Ozßýê Aüò kGýpgBðú| koôqAoR AìõogBoWú Gú
ìñËõoKýãýpÿ OõAÖÛBR ìpGõÉ Gú AWpAÿ <GpðBìú AÚlAï ìzPpá>
gHpkAk ôôÊý×ú Aüò kGýpgBðú oA ðËBoR Gpðdõû AWpAÿ OÏùlAR
ÆpÙ ìÛBGê ÎñõAó Þpk. cíýl GÏýlÿ|ðtAk ìlüpÞê uýBuþ ô
Gýò|Aèíééþ ôqAoR AìõogBoWú ôÎÃõOýî ìnAÞpû Þññlû øvPú|Aÿ
ÞzõoìBó oüBuQ Aüò kGýpgBðú oA GpÎùlû kAok. AWƒpAÿ âƒBï Aôë
OƒõAÖÜ sðõìõuõï Gú <GpðBìú AÚlAï ìzPpá> koKþ OõAÖÜ AüpAó ô
âpôû 1+5 Aq oôq kôyñHú 03 kÿ ìBû (02 sAðõüú) @ÒBq yl.

@üQ Aèéú ìßBoï yýpAqÿ:

| |oüýw|Wíùõo
Gú yßvPú yló gÈ ÚpìrøB oAÂþ ðývQ | 

@üQ|Aèéú ðB¾pìßBoï yýpAqÿ Aq ìpAWÐ OÛéýl â×Q: Kw Aq oôÿ
ÞBo@ìló kôèQ Wlül, Gpgþ AcvBx Þpkðl Þú gÈ ÚpìrøB yßvPú
ô@qAkÿ øB GýzPpylû AuQ, AìB gõyHhPBðú oüýw WíùõoðzBó
kAkðl Þú Gú Aüò AìõooAÂþ ðývPñl. @üQ|Aèéú ìßBoï yýpAqÿ kokülAo
oüýw uBqìBó OHéýÓBR Auçìþ GB ôÿ GB OBÞýl GpÂpôoR c×Ì gÈ
ÚpìrøB koWBìÏú, GýBó Þpk: koqìBó Þñõðþ koWBìÏú, AGrAoøBÿ
AðdpAÙ Gý{ Aq øpÖp¾Q küãpÿ koAgPýBoGzpÚpAokAok ôGB ôWõk
AüñPpðQ, ìBøõAoû ôOé×ò|øBÿ øípAû øíú ì×Bul koüà WB kogBðú
WíÐ ìþ yõk GBül Gý{ Aq ânyPú ìpAÚI yýÇBó ôAGrAoøBÿ ìõWõk
GByýî. ôÿ AuP×Bkû ðBkouQ Aq Aüò AGrAoøB oA gÇpÿ Groå koWBìÏú
Gpyípk ôâ×Q: Aüò AGrAoøB koWùQ ÖvBk ÎÛýlû ôAgçÝ Oç}
ìþ| Þññl Aq Aüò oôGBül koGpAGpAìõAZ ÖvBk GBüvPýî ôìBüõx ðHByýî;
qüpA Öpøñä Auçï GvýBoÚõÿ AuQ ôìþ OõAðýî GB Aüò AìõAZ Gú
ìhBè×Q Gpgýrüî. ìßBoï yýpAqÿ O¿püe Þpk: ìvEõèýQ ìB koÚHBë
ìHBoqû GB ÖvBk Gý{ Aq øpqìBó küãpÿ uñãýò AuQ ôGBül GpAÿ
ìHBoqû GB Aüò AìõAZ, Aq øíú ÊpÖýQ øBÿ ìõWõk koAGrAoøBÿ øñpÿ,
ìBøõAoû|øB ôuBüQ|øB AuP×Bkû Þñýî.

AuPBk GpWvPú cõqû AÊùBoÞpk: GBül GB Oßýú GpìHBðþ Auçìþ
Wéõÿ AìõAZ ÖvBk âpÖPú yõk ôìdßî koGpAGp@ó GBüvPýî OB âíBó
ðHpðl Þú cBèQ Að×ÏBèþ koGpAGpAüò ìvBüê KýlA Þpkû|Aüî, Aq Aüò oôìB
ìpAWÐ AÎPpAÅ øBÿ gõk oA GýBó ìþ Þñýî OB ÖpkA ðãõüñl Aâp
ðBkouQ Gõk ìpAWÐ AÎPpAÅ ìþ Þpkðl. ôÿ, Öpøñä uBqÿ ko
WBìÏú oA ìõok OBÞýl ÚpAokAk ôâ×Q: WpüBó øBÿ küñþ ôAuçìþ GBül
kuQ kokuQ øî Gløñl.

Aq Ký{ kGvPBðþ ôkGvPBó ìHBoqû GB ì×Bul ôAGrAoøBÿ ÖvBk oA @ÒBq
Þñýî øí̀ñýò ADíú WíBÎBR ðýrGpAÿ AÚzBoìhPéØ WBìÏú Gú
g¿õÁ kAðzXõüBó GpðBìú oürÿ Þññl.

ìßBoï|yýpAqÿ gBÆpðzBó Þpk: Aìpôq ìvEõèýQ uñãýñþ ko
WBìÏú GpÎùlû ìB ÚpAokAok ôGþ|yà GB KzPýHBðþ oøHpìÏËî AðÛçJ
ôìpAWÐ ôÎéíB ìþ|OõAó ÞBoøBÿ AuBuþ koWùQ OõuÏú ìHBðþ
Auçìþ ôìHBoqû GB AGrAoøBÿ ÖvBk AðXBï kAk.

AgHBo ÞõOBû

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

køßlû GpÖþ kAôôx uõüýw, GBqøî Gú ouî øpuBèú
kooôqøBÿ KBüBðþ ðhvPýò ìBû ìýçkÿ, KnüpAÿ ¾løB
ìýùíBó Aq upAupWùBó AuQ; AìB üßþ Aq O×BôR øBÿ
^ùê ô^ùBoìýò âpkøíBüþ ìXíÐ WùBðþ AÚP¿Bk GB
ðzvQ uBë øBÿ ânyPú, GB cÃõo<cvò oôcBðþ>
oüýw Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó kokAôôx Kýõðl kAok.
kAôôx ìýrGBó ìýùíBðBðþ AuQ Þú koìýBó @ðùB øî
oøHpAó uýBuþ ÞzõoøB ôøî ¾BcHBó GñãBû øBÿ Groå
ôAGpypÞQ øBÿ ìBèþ ôAÚP¿Bkÿ WùBó ôøî ̂ùpû øBÿ
kAðzãBøþ cÃõokAoðl.uhñBó oôq KñXzñHú cXQ
Aæuçï ôAèívéíýò cvò oôcBðþ koAWçx uBæðú
ìXíÐ WùBðþ AÚP¿Bk kokAôôx GB ôAÞñ{ ìTHQ clôk
04 ð×pAq oøHpAó WùBó ôOXBoôGBqoâBðBó cBÂpkoAüò
ðƒzƒvƒQ ôAÖƒßƒBoÎíõìþ WùBó oôGpôyl. oüýw
Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó qìýñú øB GpAÿ upìBüú ânAoÿ ko
øíú Gh{ øBÿ AÚP¿Bkÿ koAüpAó oA ìvBÎl Oõ¾ýØ
Þpk ôypÞQ koAüò AWçx oA Öp¾Q ìÓPñíþ GpAÿ
AüpAó ôøíú ypÞQ ÞññlâBó kAðvQ OB GB ÊpÖýQ øBÿ
GBæÿ AÚP¿Bkÿ AüpAó @yñB yõðl. oôcBðþ Âíò Ozpüe
ypAüÈ Wlül AÚP¿Bkÿ ôupìBüú ânAoÿ koAüpAó â×Q
Þú Aìpôq AÚP¿Bk AüpAó oA ðrküà Opüò, øíãõó Opüò ô
GB ÊpÖýQ Opüò AÚP¿Bk Gú AÚP¿BkøBÿ ìõÖÜ„ ðõÊùõo
ìƒþ|Gƒýƒñl ô@üñlû oA øípAû ôkoÞñBo@ðùB Opuýî ìþ| Þñl.

oüýw Wíùõoÿ â×Q: Aq øíú cÃBo„ kÎõR ìþ| Þñî Þú
Gú AüpAó u×pÞññl ôqìýñú øBÿ ôuýÐ² upìBüú ânAoÿ ô
øíßBoÿ„ ìzPpá¶ AìñýQ uBq oA, gõk, ìzBølû Þññl ôGB
Gh{ g¿õ¾þ ôkôèPþ„ AüpAó OíBx cB¾ê Þññl; GB
Öpøñä ôOíló AüpAðþ ôAuçìþ @yñB yõðl; ôAq ðrküà,
ìùíBó kôuPþ„ AüpAðýBó oA OXpGú Þññl; OB GB øî Gú Aüò
ôAÚÏýQ Gpuýî Þú OñùB Aq ÆpüÜ„ OÏBìê, øíßBoÿ, øî
Ößpÿ, Öùî ìPÛBGê ôoyl¶ ÖñBôoÿ„ ¾ñÏPþ ôAÚP¿Bkÿ
AuQ Þú ìþ OõAðýî GpAÿ ìpkìBó qðlâþ GùPpÖpAøî

Þñýî, ¾ée oA KBülAoÿ Ghzýî ôWùBðþ ÎBoÿ Aq gzõðQ
ôAÖpAÆþ âpÿ GvBqüî.koÆõë ðrküà Gú üà køú
âƒnyPú Aüò ðhvPýò GBoÿ AuQ Þú GBæOpüò ìÛBï
AWpAüþ Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó, Gú ÎñõAó ìýùíBó ôütû
koðzvQ ìXíÐ WùBðþ AÚP¿Bk ypÞQ ìþ Þñl.

Kƒý{ Aq Aüò, OñùB <uýl ìdíl gBOíþ> oüýw
Wƒíƒùõoÿ ôÚQ AüpAó kouBë 3831 koâpkøíBüþ
kAôôx cÃõoüBÖPú ôkoWíÐ ìýùíBðBó ìXíÐ WùBðþ
AÚP¿Bk uhñpAðþ Þpkû Gõk.ÞBoyñBuBó ô¾BcHñËpAó

ìùî|Opüò ÞBoÞpk u×poôcBðþ Gú kAôôx oA Gú Opuýî
ẑî AðlAqøBÿ oôyò cÃõoupìBüú ânAoAó gBoWþ ko

Gh{ øBÿ ìhPéØ AÚP¿Bkÿ Gõütû ¾ñBüÐ Aðpsÿ ô
AÆíýñBó Ghzþ koìõok AìñýQ upìBüú ânAoÿ øBÿ
Þçó ôGéñl ìlR koÞzõoìþ kAðñl.@ðùB cÃõooüýw
Wíùõoÿ koAWçx kAôôx oA qìýñú uBq upìBüú ânAoÿ
Gƒú ôüƒtû kocƒõqû øBÿ ð×Q ôâBq ÎñõAó ìþ Þññl.
uhñpAðþ cvò oôcBðþ oüýw|WíùõoÞzõoìBó ko
AWƒçx kAôôx GƒBqOƒBJ| âvPpkû|Aÿ koouBðú|øBÿ

kAgéþ ôgBoWþ kAyPú AuQ. koøíýò oAuPB ðýõüõoá
OBüírkoOdéýéþ GB AyBoû Gú AÊùBoAR oüýw|WíùõoAüpAó
koAüò AWçx ðõyQ: GB OõWú Gú AÊùBoAR oôcBðþ ôÿ
Gú kðHBë üà øíßBoÿ uBqðlû GB øívBüãBó AuQ ô
AÎçï ìþ| Þñl Þú Aüò Þzõoøýa Ú¿l ôðýPþ GpAÿ uBgQ
OvéýdBR øvPú|Aÿ ðlAok. ôÿ gõk oA Gú ÎñõAó üà
AÎPlAë| âpAÿ ìdPBÉ ìÏpÖþ ìþ| Þñl. Wõó ̂ýLíò ìlüp
AWpAüþ ìõuvú Gýò|Aèíééþ ìÇBèÏBR AuPpAOtüà èñló
Þú kouhñpAðþ oôcBðþ cÃõokAyQ koAüò GBoû â×Q:
oôcBðþ Gú kðHBë OÛõüQ oôAGÈ AüpAó GB WBìÏú Gýò|Aèíééþ
AuQ. ôÿ GB AðXBï ̂ñýò uhñpAðþ koôAÚÐ ìþ|gõAøl
Gãõül Þú Gú ìò Gú ÎñõAó üà oøHpAÎPíBk Þñýl. koAüò
ìýBó Gpgþ ìÛBìBR AupADýéþ (osüî ¾ùýõðývPþ) ðýr
cÃõokAyPñl @ðùB uhñpAðþ oôcBðþ oA koWùQ Gú
AðdpAÙ ÞzBðló AÖßBoÎíõï WùBó ìþ|kAðñl. koøíýò
oAuƒPƒB GñýBìýò ðPBðýBøõðhvQ ôqüpAupADýê(osüî
¾ùýõðývPþ) â×Q Þú oôcBðþ Gú kðHBë ðzBó kAkó
ðíBü{ ÖpüHßBoAðú AüpAðýBó AuQ. ìXíÐ WùBðþ AÚP¿Bk
Þú Aôèýò GBouBë 1791 kokAôôx uõDýw GpârAoyl, ko
^ùê ô^ùBoìýò ðzvQ gõk GpAÿ Aôèýò GBoìýrGBó
oüýw Wíùõoÿ Aq AüpAó AuQ. Gý{ Aq kôørAoô005
yh¿ýQ uýBuþ, ìÛBï ðùBkøBÿ Gýò Aèíééþ, ìlAÖÐ
cÛõÝ GzpôGBqüãpAó Gýò Aèíééþ GpAÿ ypÞQ kôùê
ô^ùBoìýò ìXíÐ WùBðþ AÚP¿Bk kAôôx cÃõokAoðl
Þú Aq Aüò ìýBó 04ð×poôuBÿ kôèQ øBÿ ÞzõoøBÿ
ypÞQ Þññlû koðzvQ øvPñl.

gHp Aôë
âpôû AüpAó

øzlAogHp

cÃõoÿ Kw Aqkû uBë kokAôôx;

oôcBðþ Òõë øBÿ AÚP¿Bkÿ oA Gú upìBüú ânAoÿ koAüpAó ÖpAgõAðl

üà ÂpJ AèíTê
Úlüíþ ìþ âõül: kô

KBkyú koüà ìéà ðãñXñl; Gú Úõë @ìýrÚéílôó
Aüƒò ÂƒpJ AèíTƒê GýzPƒpGú kok øíBó Úlüî
ìþ|gõok Þú üà KBkyú øî Gú qôokoüà ìéà
ìþ| âñXýl ôèþ cBæ GB KýzpÖQ Îéî ôOßñõèõqÿ ô
ìloðýPú ÖÇÐ Gú üÛýò koüà ìéà Gý{ Aq ̂ùBo
KñY OB KBkyú Gú gõGþ ôkoÞíBë AÆíýñBó gõAøñl
âñXýl ;@ó øî ̂ú âñXýlðþ! Gú ârAo} Úéílôó
ðƒýõq yBøl ìTBë @ó øî ðÇÜ Gýò kuPõoüà
@ìýrðíBüñlû ìXéw koøíýò kôuú oôq Ký{
AuQ Þú GB AðPÛBk ôAÎPpAÅ Gú ôÂÐ uéÇBó Kpôoÿ
koAÚP¿Bk ìB Gú ÎñõAó ðíõðú Gú  uéÇBó yßpô
uéÇBó kAoôôuéÇBó Kõoyú ôuéÇBó Öõæk Þzõo
AyBoû Þpk .

OB ÚHê Aq Aüò, AÆçÎBR ìB koìõok uéÇBó
øíBó uéÇBó Òî, ìBkoGõk ôAâpøî Þíþ qüvQ
yƒñƒBuƒþ gƒõAðlû Gõküî uéÇBó Wñãê oA øî
ìƒþ|yƒñƒBgƒPƒýî ,AìƒB cBæ Þú AðlAqû üà Aoqó

ẑííBó oA GBq Þpkû Aüî GB üà èývQ Géñl GBæÿ
uçÆýò ìõAWú ylû Aüî Þú øíýò WB oôÿ øíýò
gBá ôGýi âõ} gõkìBó @oìýlû Aðl ôAÎPpAÅ
@ìýrðíBüñlû oA øî ko@ôokû Aðl Þú" @üB ôÚP{ ðpuýlû
Þú AÚP¿Bk üà KBæüzþ Aq gõÿ uéÇBó Kpôoÿ Gú
Îíê @ôok ?"

@ìýrÚéílôó koWõAJ Aüò @ìýrðíBüñlû kèvõq
ìþ âõüýl Géú,  ôÚP{ ouýlû; A¾ç ôÚP{ øíýò

Aæó AuQ . @ìýrÚéílôó øíýò Aæó ôkoüà GvPú
ìP×BôR KýzñùBkAR ÖõoüPþ gõk oA OÛlüî ìþ Þñl:

@ìýrÚéílôó: KýzñùBk ìþ Þñýî Gú ìñËõo
KBæü{ gõÿ uéÇBó Kpôoÿ koAÚP¿Bk koAupÑ
ôÚQ Wéõÿ qAk ôôèl uéÇBðùBÿ ðBï Gpkû ôðBï ðHpkû
âpÖPú yõk üÏñþ Gú ìñËõoWéõâýpÿ Aq Kpôo}
uéÇBó kocõqû øBÿ ìhPéØ ðú OñùB Aq Öpqðl @ôoÿ
uƒçÆýò ìíBðÏQ Gú Îíê @ül Þú @ó kuPú Aq
ÖpqðlAðzBó øî Þú Aq kuPíBó kooÖPú Aðl Gú ìñËõo
Gpouþ ìýrAó oyl gõÿ uéÇñQ ko@ðùB ÖÏç
ìdHõx ôOdQ @qìBü{ ÚpAoâýpðl.

@ìýrÚéílôó :Aq øpÞlAï Aq uçÆýò ìBèýBR
GpAoq} AÖrôkû uéÇñPzBó Agn ôGú AqAÿ øpoôq
uéƒÇƒñQ AWBoû GùBÿ uéÇñQ GpupìBüú øBÿ
ìíéßQ âpÖPú yõk.

o@ìƒýƒrÚéƒíƒlôó: Âƒíƒò yƒñƒBuBüþ uBüp
uçÆýò øí̀õó uéÇBó KvPú, uéÇBó K×à
ðíßþ, uéÇBó KõyBá G̀ú, uéÇBó ðBó GpGpÿ,
uéÇBó KpAül ,uéÇBó uýI qìýñþ ,KýBq ôâõWú
ôuéÇBó ÚéHùB; GB kÎõR Aq øíú uçÆýò koüà
øíBü{ uéÇBðíl kuQ øíú uçÆýò oA kokuQ
øî ÚpAoGløýl ôkoüà AðPhBGBR ÞBìç uBèî ô
køƒò uéƒÇƒBó KƒpÞò uéÇBó uçÆýò, ðBüI
AèvéÇñú, ìÏBôðBó ôìzBôoAó ôAèHPú uhñãõÿ
uçÆýò oA ìzhÀ Þñýl ôuLw koüà ÖpAgõAó
Îíõìþ AÎçï Þñýl Þú ÊpÖýQ uéÇBó Knüpÿ
ìíéßQ Kpylû ôAq ìpAWÏýò gõAøzíñlüî GpAÿ

Gƒú ÚƒHƒÃƒú ko@ôokó uƒpìBüú øBÿ AÚP¿Bkÿ,
ÞzõoøBÿ küãpoA ølÙ ÚpAokøñl.

@ìýrÚéílôó: Gú ìñËõoWéõâýpÿ Aq Êùõo
uƒçÆýò Wlül koGBqAoAÚP¿Bk ÞzõoAq kAkó
ôAìƒùƒBÿ GBæOpAq uÛØ 5 ìýéýõó OõìBó WlA«
gõkkAoÿ Þñýl.

@ìƒýrÚéílôó: GB AìÃBF OõAÖÜ ðBìú øBÿ
OXBoÿ GB uçÆýò, GBÚþ AìõoOXBoÿ ôAÚP¿Bkÿ
ÞzõooA øî Gú @ðùB GvLBoül ôupuBë Odõüê
Gãýpül; koÎõÅ kgê ôgpZ üà uBë oA OÛvýî
GpOÏlAk uçÆýò Þñýl ôGú øpÞlAï ̂ñl oôq oA
AgP¿BÁ Gløýl; øpÞlAï Aq uçÆýò Þú qôkOpqüp
GBoìhBoZ ÞzõoqAüýl Aq kôogBoZ ôìvõôèýP{ oA
Gú GÏlÿ GvLBoül.

@ìýrÚéílôó: Aq Kh{ upüBèùBÿ Oéõürüõðþ
AÖvBðú Wõìõðä ôuéÇBó GBkøB ôuéÇBó koüB ô
Þéýú upüBèùBÿ uéÇBó KpôokoOéõürüõó WlA
gõkkAoÿ Þñýl ôìB ìéQ øíBó øBðýà ôuBèùBÿ
kôoAq gBðú oA GHýñýî GpAüíBó @ìõqðlû OpAuQ
clAÚé{ uéÇBó Kpôoðíþ yõüî ôkèhõyýíBó
KhPò ÞPú GpðXþ GB OpJ u×ýl gõAøl yl OB ÖPe
Aè×Põf âõâõoüõ

@ìƒýƒrÚéƒílôó: GB AðPzBoÎßvùBÿ GBGà
qðXBðþ ko|PIV|qðlAó Aôüò koôÂÏýQ ðlAìQ ô
KƒzƒíƒýƒBðþ ôkocBèþ Þú ÞPBJ upAðXBï Oéi
uçÆýò oA ôoÝ ìþ qðl ,WõWú uçÆýò ðõKB oA Aq
@gpôÎBÚHQ uéÇBó yló GPpuBðýl.

Æñr uýBuþ
èýç ðýßhõAû

| @üƒQ|Aèéú AìBìþ ÞByBðþ ko
gÇHú|øBÿ küpôq ðíBq WíÏú

OùpAó, GB AyBoû Gú AkÎBÿ @ìpüßB koìõok Gp̂ýlû yló
OƒXƒùƒýƒrAR øvPú|Aÿ koAüpAó AÊùBoÞpk: @ð̀ú Aìpôq
@ìpüßBüþ|øB koìõok OXùýrAR øvPú|Aÿ ÞzõoìBó ìÇpf
ìþ| Þññl ôìlÎþ| øvPñl Þú Gh{|øBÿ ìhPé×þ Aq Aüò
OBCuývBR GBül Gp̂ýlû yõk, GÇõoÞéþ øíBðÇõoÞú ôqüpAìõo
gBoWú ÞzõoìBó O¿püe Þpkû AuQ, GpgçÙ ÚpAokAk
AuQ. AìBï WíÏú ìõÚQ OùpAó AÖrôk: øíBðÇõoÞú kôèQ
Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó ìþ| âõül, ÆHÜ ìnAÞpAR ¾õoR
âpÖPú ÚpAoGpAüò AuQ Þú OíBï @ð̀ú OBÞñõó Gõkû AuQ Gp
WBÿ gõk GBÚþ GíBðl ôøýa ̂ýrÿ Aq WBÿ gõk OßBó ðhõok.
ÆHÜ ÚpAokAk, OñùB Òñþ|uBqÿ GBæOpAq 5 ko¾l AuQ Þú
ìdlôk ìþ|yõk ô@ó ìÛlAoAq AôoAðýõï 02 ko¾lÿ Þú AüpAó
koAgPýBokAok, AÞvýl gõAøl yl. ôÿ AÂBÖú Þpk: @ìpüßB,
ÒpJ ôkðýB GBül OõWú Þññl Þú ìõAÂÐ Wíùõoÿ Auçìþ
AüpAó ôôqAoR AìõogBoWú, ìõÂÐ OíBï ìéQ AüpAó AuQ ô
ìpkï AüpAó GB AuPdßBï ôÚloR OíBï Aq Aüò ìõÂÐ cíBüQ
ìþ| Þññl ôGú øýa ôWú ìõAÂÏþ oA Þú kyíò ìþ|gõAøl Gú
AüpAó Odíýê Þñl, ðíþ|Knüpk.

gÇýI ðíBq WíÏú küpôq OùpAó koGh{ küãpÿ Aq
¾dHQ|øBÿ gõk GB GýBó Aüñßú "ìõÂõÑ Oß×ýpÿ|øB ô
ué×þ| âpÿ üßþ Aq ìzßçOþ AuQ Þú WùBó Auçï Aìpôq GB
@ó ìõAWú AuQ", gBÆpðzBó Þpk: Aüò ìzßê üà oüzú
küƒñƒþ kAok ôOƒßƒ×ƒýƒpÿ ôgƒõðƒpüƒrÿ Þpkó koÎ¿p
AìýpAèíõìñýò(Ñ) GõWõk @ìl. ko@ó qìBó kôÎñ¿pküñþ ô
uýBuþ ôWõk kAyQ Þú Wñä yBï ôÞõÖú ôøí̀ñýò Wñä

ìýBó Æédú ôqGýpAq Wíéú cpÞQ|øBÿ uýBuþ @ó qìBó Gú
cvBJ ìþ| @ül. AìBìþ ÞByBðþ GB GýBó Aüñßú "kuQ|øBÿ
ÚloR|øBÿ uýBuþ KzQ upOß×ýpÿ|øB ÚpAokAok", â×Q:
Aìpôq Îlû|Aÿ Oß×ýpÿ Þú GÇò @ðùB oA AÖpAk Gþ|yÏõoô
Gþ|AÆçÑ Aq küò Ozßýê ìþ|køl ôkuQ|øBÿ ÚloR|øBÿ
uýBuþ ðýrKzQ upyBó ÚpAokAok, oôqâBoWùBó Auçï oA Gú
Aüò ¾õoR ko@ôokû|Aðl. AìBï WíÏú ìõÚQ OùpAó GB GýBó
Aüñßú "GdU ¾loAuçï ôAüñßú AgPçÖBR ko¾loAuçï
^ú Gõkû AuQ, üà GdU ìlouú|Aÿ ôÎéíþ AuQ", O¿püe
Þpk: WùBó Auçï AÞñõó koAgPçÖþ ÚpAoâpÖPú AuQ Þú
Aüò AgPçÙ koìÛBüvú GB ìzPpÞBR ÖpAôAðþ Þú ìýBó yýÏú ô
uñþ ôWõk kAok, ìvBCèú Þíþ AuQ. ôÿ GB AyBoû Gú OBÞýlAR
ÎéíBÿ Auçï ôðýrAìBï gíýñþ(oû) ôìÛBï ìÏËî oøHpÿ Gp
Aüñßú GBül øíõAoû GpìzPpÞBR ÖpAôAðþ Þú koWùBó Auçï
ÚpAokAok Oßýú yõk, OBÞýl Þpk: ôclR Auçï ôWùBó Auçï
ìvBCèú ìùíþ AuQ Þú kyíñBó AÞñõó Aq oôqðú|Aÿ Þú gõAoZ
ðùpôAó kAyPú|Aðl ôAok ÞBoylû ôÞzõoøBÿ Auçìþ oA k̂Bo
ìzßê Þpkû|Aðl. gÇýI WíÏú küpôq OùpAó koAkAìú GB AyBoû
Gú GpârAoÿ Þñ×pAðw sðõ2 koGBoû uõoüú ôKw âpÖPò kÎõR
Aq AüpAó OõuÈ uBqìBó ìéê ìPdl GpAÿ cÃõokoAüò
Þñ×pAðw, AÊùBoÞpk: AÞñõó kðýB ìPõWú Aüò AuQ Þú AüpAó
ðÛ{ GvýBoìùíþ kogBôoìýBðú kAok. Kw âpÖPò kÎõR Aq
AüpAó ôAÚÏB« WBÿ OBCuØ kAok, ̂pAÞú uBqìBó ìééþ Þú GBül
ìvBüê GzpüQ oA koðËpGãýpk, ÞzPBoøB ôgõðpürÿ|øB oA oøB
Þpkû ôkoWùQ OBCìýò yùõR ÚloOíñlAó ôìvPßHpAó Îíê
ìþ| Þñl. ôAÚÏB« OBCuØ kAok Þú üà uBqìBó GB ÎËíQ GB Aüò
ÞBoøB gõk oA OõgBèþ ôKõb Þpkû AuQ. 

ðíBq WíÏú OùpAó
âpôû AüpAó

@üQ Aèéú AìBìþ ÞByBðþ kogÇHú|øBÿ ðíBqWíÏú OùpAó:

| |ìõÂÐ ôqAoR gBoWú koìvBCèú øvPú|Aÿ, ìdßî ôìõÂÐ ìéQ AuQ |

Gý{ Aq kôørAoô005
yh¿ýQ uýBuþ, ìÛBï

ðùBkøBÿ Gýò Aèíééþ, ìlAÖÐ
cÛõÝ GzpôGBqüãpAó

Gýò|Aèíééþ GpAÿ ypÞQ ko
^ùê ô̂ùBoìýò ìXíÐ WùBðþ
AÚP¿Bk kAôôx cÃõokAoðl Þú

Aq Aüò ìýBó 04ð×poôuBÿ
kôèQ|øBÿ ÞzõoøBÿ ypÞQ

Þññlû koðzvQ øvPñl

ìõÂõÑ ÖpAgõAó: OBìýò OXùýrAR WñHþ AWpAÿ ÎíéýBR uýõüê ôAußéQ Öérÿ ôð¿I ôOvQ ôoAû|AðlAqÿ ÞíLpuõouõï ðýPpôsó ôAcl Wlül AÞvýtó
ìHéÔ ÂíBðQ|ðBìú ypÞQ koìñBÚ¿ú: 000/000/005/1 (üà ìýéýBok ôKBð¿l ìýéýõó oüBë)
OõWú: ÂíBðQ ðBìú ÖõÝ GBüvPþ koqìBó AoAüú KýzñùBk ÚýíQ Oùýú âpkk ôkoAüò ìpcéú ðýBqÿ Gú Oùýú ÂíBðQ ðBìú GBðßþ ðíþ|GByl.
ðdõû koüBÖQ ìlAoá:
1– AqÆpüÜ uBüQ ypÞQ Öõæk ìHBoÞú– èýñà ìñBÚ¿ú ôìrAülû |ri.leets-hekarabom.www
2– ìpÞrAÆçÎBR ìñBÚ¿BR ôìrAülAR AüpAó Gú ðzBðþ AüñPpðPþmoc.rednetaira.www
ìlAoá æqï:Oßíýê Öpï|øBÿ AoqüBGþ Þý×þ ôìùpôAìÃBÿ @ó, AoAüú ìvPñlAR æqï GpAuBx @üPî|øBÿ Öpï AoqüBGþ Þý×þ, ðBìú AÎçï @ìBkâþ ôoqôìú ypÞQ.
ðdõû AouBë AuñBk:AqÆpüÜ KvQ Gú @kox A¾×ùBó, ÞýéõìPp57 WñõJ ÒpGþ, ypÞQ Öõæk ìHBoÞú, uBgPíBó ìpÞrÿ, ÚpAokAkøBÿ OõuÏú, ¾ñlôÝ KvPþ 161-51848
ørüñú koZ @âùþ ìñBÚ¿ú ÖõÝ Gú Îùlû Gpðlû ìñBÚ¿ú gõAøl Gõk.
AoAüú ìlAoá ôuõAGÜ øýa âõðú cÛþ oA GpAÿ ìPÛBÂýBó AüXBk ðhõAøl Þpk.

@âùþ ÖpAgõAó Îíõìþ(ìñBÚ¿ú yíBoû 86546384|)

oôAGÈ Îíõìþ Öõæk ìHBoÞú A¾×ùBó(Þl @âùþ: o–63229|)

ìùéQ AouBë ìlAoá: 
uBÎQ 01 ¾He ìõoj 02/11/29

ko¾õoR ðýBqGú AÆçÎBR GýzPpGB yíBoû Oé×ò 8703-3455330 OíBx cB¾ê ÖpìBüýl.

@ìýrÚéílôó 
ôâñXBðýló kôKBkyú koüà ìéà | |

@ìýrÚéílôó
koWpâú uýBuQ



GƒpAÿ OBìýò ì¿BoÙ
Gƒhƒ{ ¾ƒñƒÏQ ðýrAq

Kƒw|@ìƒl ÖƒBÂƒçJ|øBÿ yùpÿ AuPBó A¾×ùBó
AuP×Bkû ìþ yõk. ôqüpðýpôâ×Q: cÜ|@Gú øBÿ
ÞzBôoqAó cõqû qAüñlû oôk ôGú g¿õÁ A¾×ùBó
ÞBìç ìdPpï AuQ ôAüò cÜ| @Gú|øB Gú ì¿BoÙ küãp
kAkû ðhõAøl yl.

cíýl ̂ýQ ̂ýBó kog¿õÁ O¿íýíBR Wlül
kôèQ GpAÿ ÞBoôó AÊùBokAyQ: GÏl Aq Aüò @Gþ Aq
ÞBoôó ìãpGpAÿ ì¿BoÙ ypJ ìñPÛê ðíþ yõk ô
GpAÿ OBìýò ì¿BoÙ Gh{ ¾ñÏQ ðýrAq Kw| @ìl
ÖƒBÂƒçJ|øƒBÿ yùpÿ AuPBó A¾×ùBó AuP×Bkû

ìþ|yõk. ||
ôÿ koGBoû ìýrAó mgBüp@J ÞzõoôOlAGýpôqAoR

ðýpôGpAÿ WHpAó ÞíHõkøB, GýBó kAyQ: GpAuBx
@ìBoGBoðlâþ øB Þú OB üà ø×Pú ânyPú OñËýî ylû
AuQ Gú ÆõoìýBðãýò kouBë @Gþ WBoÿ (Aq ìùp
OBÞñõó) 69 ìýéþ ìPpkoÞzõoGBoðlâþ kAoüî Þú
61 ko¾l Aq ìýrAó GBoðlâþ qìBó ìzBGú kouBë
ânyPú ÞíPpGõkû ô8 ko¾l Aq ìPõuÈ uBë|øBÿ
ânyPú GýzPpAuQ. ||

ôqüpðýpôOBÞýl Þpk: AèHPú gõyHhPBðú AìvBë
GBo} GpÙ GýzPpAq GBoAó Gõkû AuQ.

ôÿ koqìýñú ìÇBèÏBR uluBqÿ ôøíBøñãþ GB
ìdýÈ qüvQ AÊùBokAyQ: koAüò qìýñú kôkülâBû
ôWõk kAok; Gpgþ ìhBèØ uBgPò ul øvPñl ô
Gpgþ Gú yßê AÖpAÆþ ìÏPÛl øvPñl Þú cPíB ul
Gú øpÚýíPþ GBül uBgPú yõk.

||ôÿ AkAìú kAk: AìB Aüò øpkôkülâBû Aq ðËpìB
AÖpAÆþ ôÒéÈ AuQ. ìB Gú ÎñõAó Þzõoÿ Þú ko

ìlAogzßþ ÚpAokAoüî, AâpGhõAøýî ulÿ AüXBk
ðßñýî OB @J upâpkAó ôOéØ yõk ôAq @ó GpAÿ
OõuÏú ÞzBôoqÿ AuP×Bkû ðzõk ÒéÈ AuQ ôAÚlAï
Gú WBüþ ðývQ. ||

^ýQ ̂ýBó gBÆpðzBó Þpk: koìõok uløBÿ
AcýB ylû GBül uùî ìdýÈ qüvQ GpoôkgBðú|øBÿ
AÆpAÙ oA èdBÍ Þñýî ôkoìõok Æpf|øBÿ kocBë
AclAV ðýrcPíB« GBqðãpÿ|øBÿ æqï ¾õoR Gãýpk ô
Aâpæqï Gõk ìzh¿BR ul ðýrìõok OXlülðËpÚpAo

âýpk. ||ôÿ O¿püe Þpk: AoqüBGþ ASpAR qüvQ
ìdýÇþ koÆp|f|øBÿ uluBqÿ Âpôoÿ AuQ ô
GBül koOíBï Æpf|øBÿ ul uBqÿ AoqüBGþ ìÇéõGþ
Aq ASpAR qüvQ ìdýÇþ kAyPú GByýî ôuløB GB
ìXõq Aq uBqìBó c×BÊQ ìdýÈ qüvQ Gú ìpcéú
AclAV Gpul. ôqüpðýpôGB GýBó Aüñßú AÖpAÉ koAüò
qìýñú ìþ|OõAðl ìõWI ðãpAðþ|øBÿ GýzPpyõk,
gBÆpðzBó Þpk: @ð̀ú ìõok OBüýl kôèQ AuQ Aüò
AuƒQ Þƒú koìƒõok OíBï Æpf øBÿ AclAV ul
ârAo}|øBÿ ìdýÈ qüvQ oA ìõok OõWú ÚpAokøýî
OB AâpðýBq Gú GBqGýñþ ôGpouþ ìXlk kAyPú GByl @ó
oA AðXBï køýî.

ôqüpðýpô:

cÜ| @Gú ÞzBôoqAó cõqû qAüñlû oôk Gú ì¿BoÙ küãpkAkû ðhõAøl yl|gƒƒHp
3 yíBoû  0102 

yƒƒñHú 5| Gùíò|ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw gHp: 

ri.abiznahafsI@rhahS

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

gHp
âpôû gHp

ìdýÈ qüvQ AôèõüQ yùpA¾×ùBó AuQ
yùpkAoA¾×ùBó koGpðBìú <yùpìpkï >¾lAÿ yùp

GB AyBoû Gú GõkWú kôørAoôkôüvQ ìýéýBok OõìBðþ
A¾×ùBó kouBë 39 ,uýBuQ øBÿ GõkWú Aÿ yùpkAoÿ
A¾×ùB ó oA Ozpüe Þpk ôAq Îrï ìlüpüQ yùpA¾×ùBó
GpAÿ ÞBø{ ìzßçR qüvQ ìdýÇþ yùpâ×Q.
kÞPpuÛBDýBóðtAk OÛõüQ uývPî cíê ôðÛê Îíõìþ
yùpkouBë 39 oA   kooAuPBÿ ÞBø{ ìzßçR qüvQ
ìdýÇþ kAðvQ. GB OõWú Gú GpðBìú øBÿ Ký{ Gýñþ
ylû, AoOÛBÿ Þý×ýQ ìdýÈ qüvQ A¾×ùBó ìùî Opüò
kÒlÒú uBë 39AuQ. yùpkAoA¾×ùBó GB AyBoû Gú
Ký{ Gýñþ GõkWú 2 ørAoô002 ìýéýBok OõìBðþ GpAÿ
A¾×ùBó kouBë 39  Aq ðÛlÿ Gõkó üà ørAoô005
ìýéýBok OõìBó Aq GõkWú uBë @üñlû gHpkAk ôâ×Q
007 ìýéýBok OõìBó  AqGõkWú ÒýpðÛlÿ AuQ. | |

58 ko¾ƒl Aq GƒõkWƒú uƒBë @üƒñƒlû Gú â×Pú kÞPp
uÛBüýBó|ðtAk  Gú cõqû  ÎípAðþ AgP¿BÁ kAok ôAÚlAìBR
WBoÿ uùíþ 51 ko¾lÿ koGõkWú kAok ôGpAüò AuBx
üà ørAoô568 ìýéýBok OõìBó Aq  GõkWú 2 ørAoô002
ìýéýBok OõìBðþ A¾×ùBó Gú AÚlAìBR ÎípAðþ ô433
ìýéýBok OõìBó Gú AÚlAìBR WBoÿ AgP¿BÁ üBÖPú AuQ .

GõkWú 29 A¾×ùBó Gú 0021 ìýéýBok OõìBó
AÖrAü{  üBÖQ

ôÿ GB GýBó Aüñßú GõkWú  üà ørAoô421 ìýéýBok
OõìBðþ Þú GpAÿ uBë 29 Ký{ Gýñþ ylû Gõk Gú 0021
ìýéýBok OõìBó AÖrAü{ üBÖQ, Aq AìßBó AÖrAü{ GõkWú
39Gú 3 ørAoìýéýBok OõìBó uhò â×Q .

| |yùpkAoA¾×ùBó GB AyBoû Gú Aüñßú GõkWú yùpOõuÈ
yùpôðlAó OBìýò ìþ yõk GpìzBoÞQ yùpôðlAó ko
AkAoû AìõoyùpôðËBoR @ðùB GpAÚlAìBR ìlüpüQ yùpGú
ÎñõAó üà A¾ê OB Þýl Þpk  ôâ×Q:  upAðú GõkWú
A¾×ùBó  Þú kouBë 29, 016 ørAoOõìBó  AuQ kouBë
39Gú  429 ørAoOõìBó ìþ oul Þú  AÖrAü{ 15 ko¾lÿ
oA ðzBó ìþ køl.

AgP¿BÁ 54 ìýéýBok OõìBó  AqGõkWú uBë
@üñlû Gú  ìdpôìýQ qkAüþ

ðãBû ôütû GõkWú 39Gú ìdpôìýQ qkAüþ  Aq ìñBÆÜ Þî
GpgõokAoGhzþ küãpAq uhñBó kÞPpuÛBDýBóðtAk Gõk

Þú Aq  AgP¿BÁ 54 ìýéýBok OõìBó  Aq GõkWú uBë @üñlû Gú
ìƒdƒpôìýQ qkAüþ gHpkAk ôâ×Q: Glôó Opkül GB
AgP¿BÁ Aüò GõkWú Gú ìñBÆÜ ìdpôï kouBë @üñlû
ÖB¾éú ìñBÆÜ GpgõokAoôÞî GpgõokAoÞî Opìþ yõk .

yùpkAoA¾×ùBó GB AyBoû Gú Aüñßú upAðú ÎípAðþ
ðBgBèÀ yùpA¾×ùBó Aq 834 ørAoOõìBó kouBë
29 Gú 675 ørAoOõìBó ouýlû AuQ Aq uùî 15
ìýéýBok ô007ìýéýõó OõìBðþ glìBR yùpÿ ko
GõkWú uBë @üñlû  â×Q  Þú GB AÖrôkû yló uùî
ðãùlAoÿ ôOõuÏú ÖÃBÿ uHrGú uùî ðËBÖQ yùp
Gú  022 ìýéýBok OõìBó  ìþ oul .

AôèõüQ GõkWú 39 ìHBcU qüvQ ìdýÇþ
AuQ | |

AôèƒõüƒQ GƒõkWƒú uƒBë @üƒñƒlû A¾ƒ×ùBó  Gú â×Pú
kÞƒPƒpuÛBDýBóðtAk ìHBcU qüvQ ìdýÇþ  AuQ ô
OÛõüQ uývPî cíê ôðÛê Îíõìþ A¾×ùBó ðýrko
oAuPB ÿ ÞBø{ ìÏÃçR qüvQ ìdýÇþ  koyùpìõok
OõWú ÚpAoâpÖPú AuQ .  | |

uùî 49 ìýéýBok OõìBðþ ÚÇBoyùpÿ A¾×ùBó
AqGõkWú 39 Þzõo

ôÿ GB GýBó Aüñßú koGh{ OÛõüQ cíê ôðÛê
Îíõìþ kouBë @üñlû 002 ìýéýBok OõìBó GpAÿ uBqìBó
ÚÇBoyùpÿ Ký{ Gýñþ ylû AuQ Gú uùî 49 ìýéýBok
OõìBðþ ÚÇBoyùpÿ A¾×ùBó koGõkWú 39 ÞzõoAyBoû

Þpk ôâ×Q: GB OõWú Gú Aüñßú 05 ko¾l Aq GõkWú ìPpô
Aq uƒõÿ kôèQ ô05 ko¾l @ó Aq uõÿ yùpkAoÿ
KpkAgQ  ìþ yõk GBül   GB Ký{ Gýñþ uùî 002 ìýéýBok
OõìBðþ GpAÿ ìPpôkoGõkWú uBë @üñlû yùp, uùî
ìPpôA¾×ùBó  koGõkWú uBë @üñlû ÞzõoðýrGú 002
ìýéýBok OõìBó ìþ ouýl .

yùpkAoA¾×ùBó  GB OBÞýl GpAüñßú Oßíýê gÈ üà
ìPpôA¾×ùBó Gú ørAoìýéýBok OõìBó AÎPHBoðýBq kAok,
â×Q: AâpGhõAøýî ko2 Aèþ 3 uBë @üñlû Aüò gÈ oA
Oßíýê Þñýî, GBül uBæðú 003 Aèþ 004 ìýéýBok OõìBó
GõkWú Gú ìPpôAgP¿BÁ üBGl. | |

ôAâò øBÿ ÚÇBoyùpÿ Aq̂ýò Gú GñloÎHBx ouýl
ôÿ GB GýBó Aüñßú üà oAï yBìê 5 ôAâò Þú GpAÿ ìPpô

A¾×ùBó Aq ̂ýò GBoâýpÿ ylû Gõk Gú GñloÎHBx ouýlû
AuQ ,ÎñõAó Þpk: AâpôAâò øB Gú A¾×ùBó Gpul, ÊpÙ
üà ìBû Aèþ 04 oôq, ÖBq Aôë gÈ üà oAû AðlAqÿ ìþ|yõk
ôOƒç} ìþ Þñýî OB KBüBó uBë ÖBq Aôë gÈ ìPpô
oAû|AðlAqÿ yõk .

AgP¿BÁ 05 ìýéýBok OõìBó Gú gpül AOõGõx
kouBë @üñlû

OõuÏú, OXùýrôGùvBqÿ ðBôâBó AOõGõupAðþ ðýrko
GõkWú 39 Aq ðËpkôoðíBðlû AuQ  ôuùî AOõGõupAðþ Gú
â×Pú yùpkAoA¾×ùBó Aq GõkWú uBë @üñlû, 58 ìýéýBok
OõìBó AuQ  Þú 05 ìýéýBok @ó GpAÿ gpül AOõGõx, 01

ìýéýBok OõìBó GpAÿ GBquBqÿ ô52 ìýéýBok OõìBó Gú üBoAðú
GéýÈ AgP¿BÁ üBÖPú AuQ.

Oõèýl 7/7 ìãBôAR GpÝ AqoüXßQ | |
kÞPpuÛBDýBóðtAk Gú uùî 35 ìýéýBok OõìBó ÞBogBðú

qGBèú uõq ôoüXßQ uõq Aq GõkWú uBë @üñlû AyBoû Þpk ô
â×Q: Aüò ðýpôâBû 7/7 ìãB ôAR GpÝ Oõèýl ìþ Þñl
ôGpAÿ Oõèýl Aðpsÿ gõoyýlÿ ðýrkoyùpGpðBìú oürÿ
ylû AuQ. | |

GpAÿ ÞBø{ @èõkâþ øõA GBül øíú ìHBcU GB
øî Kýãýpÿ yõk

ôÿ GB AyBoû Gú ôÂÏýQ GdpAðþ  @èõkâþ øõA ko
A¾×ùBó ÎñõAó Þpk: OB qìBðþ Þú uõgQ AuPBðlAok
Oõèýl ðíþ yõk  ôgõkoôøBÿ Öpuõkû øí̀ñBó ko
ìýlAó øvPñl, ìÏÃê  @èõkâþ øõA øí̀ñBó KBGpWB
AuQ ôGpAÿ ÞBø{ @èõkâþ øõA GBül øíú ìHBcU GB
øî Kýãýpÿ yõk .

AðXBï ìÏBüñú Öñþ 02 ko¾l @èõkâþ øõA oA
ÞBø{ ìþ køl

yƒùƒpkAoA¾ƒ×ƒùƒBó GƒB GƒýBó Aüñßú  gõkoôøB ko
ÞçðzùpøB ðÛ{ ìõSpÿ ko@èõkâþ øõA kAoðl, , â×Q:
AðXBï ìÏBüñú Öñþ 02 ko¾l @èõkâþ øõAÿ ðByþ Aq
gƒõkoôøƒB oA ÞƒBøƒ{ ìƒþ køƒl ôAâƒpyƒùpôðlAó
gõkoôøBÿ gõk oA ÞñPpë Þññl GB OõWú Gú Aüñßú koìpAÞr

ìÏBüñú Öñþ âBqøBÿ gpôWþ @æüñlû gõkoôøB ðýrOvQ
ìþ yõk, @èõkâþ øõA ÞBø{ ìþ üBGl . gõkoôøBÿ ìlë
uBë 09 Gú GÏl OB 5 uBë Aq ìÏBüñú Öñþ ìÏBÙ øvPñl ô
gõkoôøBÿ ÚHê Aq uBë 09 GBül Gú ¾õoR uBæðú Gú
ìpAÞrìÏBüñú Öñþ ìpAWÏú Þññl .

AclAV uBgPíBó Aðpsÿ ¾×pkoKBoá qìrï
ìñÇÛú 31 | |

ôÿ GB AyBoû Gú Gpgþ Kpôsû øBÿ qüvQ ìdýÇþ AWpA
ylû koA¾×ùBó â×Q: uBgPíBó Aðpsÿ ¾×pkoKBoá
qìrï ìñÇÛú 31 A¾×ùBó AclAV  ylû AuQ  Þú uBë
@üƒñlû Gú Gùpû GpkAoÿ ìþ oul ôAÞñõó koìpcéú
AðPhBJ KýíBðßBoGpAÿ ÖBq kôï AuQ. | |

AgP¿BÁ 8 ìýéýBok ô005 ìýéýõó OõìBó Gú
Kpôsû ìýlAó AuPÛçë

yƒùƒpkAoA¾ƒ×ƒùƒBó GƒB AyƒBoû Gƒú AcƒlAV OƒÛBÆÐ
ÒƒýƒpøƒíƒvÇe ìýlAó AuPÛçë ÎñõAó Þpk: ìýlAó
AuPÛçë üßþ Aq ôoôkÿ øBÿ yùpôAq ðÛBÉ KpOpAÖýà
AuQ GñBGpAüò uBìBðløþ Aüò ìdlôkû Âpôoÿ Gõk.

kÞPpuÛBDýBóðtAk Aq AgP¿BÁ 8 ìýéýBok ô005 ìýéýõó
OõìBó Gú Kpôsû ìýlAó AuPÛçë gHpkAk ôâ×Q: GB
AðƒPhBJ KýíBðßBoAüò Kpôsû OB KBüBó uBë, ÎíéýBR
AWpAüþ AclAV OÛBÆÐ ÒýpøívÇe ìýlAó AuPÛçë
@ÒBq ìþ yõk.

Olôüò Æpf WBìÐ uBìBðløþ KýBkû oôøB ÿ
A¾×ùBó

| |Gú â×Pú ôÿ yùpkAoÿ Aq 2 uBë ânyPú Æpf WBìÐ
uBìBðløþ KýBkû oôøB ÿ A¾×ùBó oA Olôüò Þpkû  AuQ ô
koAüò Æpf Gú oÖÐ ulìÏHp, ìvýpôütû ðBGýñBüBó ô
ðBOõAðBó cpÞPþ ôWBGú WBüþ OXùýrAR ìhBGpAR ôGpÝ
OõWú ôütû ylû AuQ.

ÞvI oOHú GpOpoôAGÈ Îíõìþ yùpkAoÿ A¾×ùBó | |
ôÿ Gƒú ÞvI oOHú GpOpoôAGÈ Îíõìþ yùpkAoÿ

A¾×ùBó koüBqkøíýò WzñõAoû oôAGÈ Îíõìþ øBÿ
GƒpOƒpAüƒpAó AyƒBoû ôOƒ¿püe Þpk: oôAGÈ Îíõìþ
yƒùƒpkAoÿ A¾ƒ×ùBó koüBqkøíýò WzñõAoû oôAGÈ
Îíõìþ øBÿ GpOpAüpAó uú oOHú ÞvI Þpkû AuQ Þú
Aüò Aìpìþ OõAðl, OzõüÛþ GpAÿ AÆçÑ ouBðþ GýzPp
Gú yùpôðlAó GByl. | |

ârAo}
èýç ürkAðþ

kÞPpuÛBDýBó ðtAk:

AoOÛBÿ Þý×ýQ ìdýÈ qüvQA¾×ùBó ìùî|Opüò kÒlÒú uBë 39
AìBï WíÏú A¾×ùBó: | |

uBqìBó ìéê
ðõÞpkuQ|GvPú ¾ùýõðývQ|øB AuQ | |
AìBï WíÏú A¾×ùBó GB AyBoû Gú Aüñßú uBqìBó ìéê ìPdl

GBül GlAðl Þú GpAÿ A¾çf AìõoGýò ÞzõoøB Ozßýê ylû
AuQ, â×Q: uBqìBó ìéê Gú ðõÞpkuQ GvPú @ìpüßB ô
¾ùýõðývQ|øB OHlüê ylû AuQ.

@üQ|Aèéú uýl üõuØ ÆHBÆHBüþ ðtAk  kogÇHú øBÿ Aüò
ø×Pú ðíBq WíÏú A¾×ùBó GB GýBó Aüñßú Kw âpÖPò kÎõR
GpAÿ cÃõoAüpAó koAüò ðzvQ sðõðzBó Aq Aüò Gõk Þú
@ìpüßB OíBüéþ Gú cÃõoAüpAó ðlAok, OBÞýl Þpk: øí̀ñýò
kÎõR ðßpkó Aq GzBoAul ðýrkoAüò Þñ×pAðw ðzBó Aq Aüò
kAok Þú Aüò Þñ×pAðw Îýò Úéloÿ ôAuPHlAk ÚéílAk ìþ|yõk.

ôÿ â×Q: uBqìBó ìéê ìPdl GBül GlAðl Þú GpAÿ A¾çf
AìõoGýò ÞzõoøB Ozßýê ylû AuQ, AìB kooôqâBoÞñõðþ Gú
ðõÞpkuQ GvPú @ìpüßB ô¾ùýõðývQ øB OHlüê ylû AuQ.

AìƒBï WíÏú A¾×ùBó GB GýBó Aüñßú cíBüQ| ÞzõoøBüþ
øí̀õó ÚÇpôÎpGvPBó uÏõkÿ Aq ìrkôoAó @ìpüßB oôqÿ
kAìñzBó oA gõAøl âpÖQ, AÖrôk: @ðùB GB Aüò cíBüQ|øB KBÿ
AÖpAk ypôooA Gú ÞzõoyBó GBq ìþ|Þññl Þú ko@üñlû GpAÿ @ðùB
gÇpðBá gõAøl Gõk.

ôÿ GB OBÞýl GpAüò ìvBèú Þú @ìpüßB øíõAoû Aq âpôû|øBÿ
Âl AðÛçJ cíBüQ Þpkû AuQ, AìB G¿ýpR ôAuPÛBìQ ìpkï
AüƒpAó øƒíú @ðBó oA ðBGõk Þpkû AuQ, üBk@ôoyl: yHßú
ìñBÖÛýò yHßú ìñËî ôKý̀ýlû Aÿ Gõk Þú AâpkoøpÞzõoÿ
ÖÏBèýQ ìþ Þpkðl OõAó ìÛBGéú GB @ðùB oA ðlAyPñl AìB ìéQ GB
G¿ýpR ôôæüPílAo@ðBó oA Aq Gýò Gpkðl Þú üßþ Aq ìõAok @ó
cíBuú AðÛçGþ ìpkï @ìê koyzî Gùíò ìBû uBë 8531 ko
yßvQ kAkó Âl AðÛçJ ÞíõðývQ Gõk.

ìlüpÆpf uBìBðløþ ðBsôAó :

GBÕ Groå âýBû yñBuþ
koìdlôkû ðBsôAó AclAV ìþ yõk

ìlüpÆpf uBìBðløþ ðBsôAó Aq AclAV GBÕ Groå âýBû
yñBuþ koðBsôAó gHpkAk ôAÎçï Þpk: AclAV GBÕ Groå âýBû
yñBuþ koìdlôkû ðBsôAó kokuPõoÞBouBqìBó KBoá øB
ÚpAokAok Þú AðõAÑ Þéßvýõó øBÿ âýBøþ oA ko002 øßPBo
ìvBcQ WBÿ gõAøl kAk.

ÒçìpÂB uBÞPþ GB GýBó Aüò ìÇéI â×Q: ìÇBèÏBR Aôèýú
Æpf GBÕ âýBû yñBuþ @ÒBq ylû ôkoOç} øvPýî Æpf ÖBq
üà Aüò Æpf kouBë WBoÿ Gú AWpA ko@ül ôÎíéýBR AWpAüþ
^ñl Þéßvýõó Aüò GBÕ øî @ÒBq yõk.

ôÿ GB GýBó Aüò Þú Aüò GBÕ Îçôû GpWñHú Oh¿¿þ,
ìƒßƒBó|øƒBÿ Oƒ×ƒpüƒdƒþ,@ìƒõqyƒþ ôìÇBèÏBOþ ðýrkAok
AÊùBokAyQ: ìpkï koÎýò cBë Þú ìþ OõAðñl Aq üà KBoá
GvýBoqüHB Gùpû ìñl yõðl GB OñõÑ âõðú øBÿ Wlül ìõAWú
gõAøñl yl.

ìlüpÆpf uBìBðløþ ðBsôAó GB OBÞýl GpAüò Þú koKpôsû GBÕ
âýBû yñBuþ, uHà øBÿ ìhPéØ GBÕ uBqÿ kðýB oA Gú ðíBü{
gƒõAøýî ânAyQ AkAìú kAk: ÞByQ kogPBó ìýõû, AðõAÑ
uHrüXBR ô¾ý×þ WBR koGBÕ âýBû yñBuþ GpðBìú oürÿ
ylû AuQ OB ko@uPBðú AôÚBR ÖpAÒQ OBGvPBðþ Aq 21 Wél
ÞPBJ kAuPBó Þõká GB ìdõoüQ KvíBðl, GBqüBÖQ ôðËBÖQ
yùpÿ koA¾×ùBó oôðíBüþ yl yùpôðlAó GB AðõAÑ ¾ý×þ
WBR ôðdõû ÞByQ Aüò âýBøBó oA koìñBqë gõk @yñB yõðl.

Gú â×Pú ôÿ, GBÕ âýBû yñBuþ GBÕ øBüþ AuQ Þú ko@ðùB
ÆýØ âvPpkû Aÿ Aq âýBøBó GB ðBï øBÿ âýBû yñBuþ @ó øB
ìzhÀ ylû Aðl; Aüò GBÕ øB yBìê âõðú øBÿ ìhPé×þ
ìþ|yõk Þú ìþ OõAó GBÕ øBÿ âýBøBó âpìvýpÿ,âýBøBó
@èLþ üB âýBøBó ÞíýBJ oA ðBï Gpk.

ìlüpÎBìê uBqìBó
ðõuBqÿ ôGùvBqÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó gHpkAk:

09 ko¾l AqìÓBqû øBÿ ÖBqkôï ôuõï
Æpf Glðú uBqÿ ypÝ ̂ùBoGBÕ 

ôAânAoylû AuQ
|| ìlüpÎBìê uBqìBó ðõuBqÿ ôGùvBqÿ yùpkAoÿ

A¾×ùBó AÊùBokAyQ: 09 ko¾l Aq ìÓBqû øBÿ ÖBq kôï ôuõï
Glðú uBqÿ ypÝ ̂ùBoGBÕ ôAânAoylû AuQ.

cvýò WÏ×pÿ GB GýBó Aüò ìÇéI â×Q: Æpf Glðú uBqÿ
ypÝ ̂ùBoGBÕ ko5 ÖBq OÏpüØ ylû Þú OBÞñõó ÖBqøBÿ kôï ô
uõï @ó AWpAüþ ylû AuQ. ||ôÿ GB GýBó Aüñßú ÖBq Aôë Aüò
Kpôsû OBÞñõó 75 ko¾l KýzpÖQ Öýrüßþ kAyPú AuQ,
AÖrôk: ÖBq Aôë Glðú uBqÿ ypÝ ̂ùBoGBÕ clÖB¾ê GBqAoøñp
ôupkoôoôkÿ øzQ GùzQ ÚpAokAok. ||ìlüpÎBìê uBqìBó
ðõuBqÿ ôGùvBqÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó O¿püe Þpk: koOç}
øvPýî ÖBq Aôë Glðú uBqÿ ypÝ ̂ùBoGBÕ oA OB KBüBó uBë
WBoÿ Gú Gùpû GpkAoÿ GpuBðýî. ||WÏ×pÿ GB AyBoû Gú Aüñßú 09
ko¾l Aq ìÓBqû øBÿ ÖBq kôï ôuõï Glðú uBqÿ ypÝ ̂ùBoGBÕ
ôAânAoylû AuQ, gBÆpðzBó Þpk: GB AWpAÿ Aüò Æpf Öp@üñl
OõuÏú yùpÿ OlAôï ìþ üBGl ôAüò AÚlAï uùî GvrAüþ ko
WnJ âpkyãpAó ôoôðÜ AÚP¿Bkÿ ̂ùBoGBÕ ÎHBuþ gõAøl
kAyQ.

ÖBox ðíBq WíÏú

AâpôAâò øB Gú A¾×ùBó
Gpul, ÊpÙ üà ìBû Aèþ 04 oôq,

ÖBq Aôë gÈ üà oAû AðlAqÿ
ìþ|yõk ôOç} ìþ Þñýî OB
KBüBó uBë ÖBq Aôë gÈ ìPpô

oAû|AðlAqÿ yõk

ðùíýò Þñãpû WBìÏú
Auƒçìƒþ ìƒùƒñƒluƒýò

AuPBó A¾×ùBó GB cÃõokGýpÞê WBìÏú Auçìþ
ìƒùñluýò Þzõo, AuPBðlAoA¾×ùBó ôGpgþ Aq
ðíBüñlâBó AuPBó GpârAoyl. | |

ìùñlx GBøñpGB AyBoû Gú Aüñßú Aüò Þñãpû Gú
ìñËõoAoAüú ârAoyþ Aq Îíéßpk kôuBë ânyPú
WBìÏú ìùñluýò ôðãBøþ Gú GpðBìú uBë @üñlû ô
AðPhBGBR yõoAÿ WBìÏú A¾×ùBó GpârAoìþ yõk
â×Q: GÏl Aq océQ ìpcõï ÎvãpAôækÿ, WHùú
KýpôAó gÈ AìBï ôoøHpÿ ìpA Gú ÎñõAó oøHpÿ Aüò
WHùú AðPhBJ Þpkðl Þú AâpÖÃê glA ôøíßBoÿ
ìXíõÎú ðHByl GBouñãýñþ Gpkô} AuQ. | |

ôÿ kooAGÇú GB @üñlû WHùú KýpôAó gÈ AìBï ô
oøƒHƒpÿ Þƒú WƒBìƒÏƒú Auƒçìƒþ ìƒùñluýò ðýr
qüpìXíõÎú @ó ìdvõJ ìþ yõk AÖrôk: Îíéßpk
WHùú KýpôAó gÈ AìBï ôoøHpÿ OB Gú cBë ADPçÖþ
AðPhBGBOþ Gõkû ôÒýpAq AðPhBGBR ÞBoìõSpÿ oA ko
oAGÇú GB AìõoWBoÿ ÞzõoAðXBï ðlAkû. GBøñpAkAìú
kAk: øƒp^ñl WHùú KýpôAó gÈ AìBï ôoøHpÿ
GroâPpüò Ozßê A¾õèãpAüþ ÞzõoAuQ AìB GpAÿ
@üñlû WHùú üB GBül Îíéßpk ìõWõk oA AkAìú køýî ô
üB GBül üà crJ ÖpAâýpOzßýê køýî Þú GÏl Aq
Gpouþ øBGú Aüò WíÐ Gñlÿ ouýlüî Þú Ozßýê
crJ ÖpAâýpkocBë cBÂpðú ìíßò AuQ ðú Gú
ì¿édQ. GñBGpAüò GBül üà cBèQ GýñBGýò kAyPú
GByýî ôAüñßú Îíéßpk ôÞBoÞpk oA crGþ Þñýî. | |

kGýpWHùú KýpôAó gÈ AìB ï ôoøHpÿ  ÞzõogBÆp
ðzBó Þpk: kog¿õÁ OdrJ koÞzõoðýrGBoøB
â×Pú|Aï ðËBï ìpkï uBæoküñþ ìB, Glôó kAyPò
^ñl crJ ÚloOíñl yñBuñBìú|kAoô^BôõJ|kAoGú
upìñrë ìÛ¿õk ðíþ|oul ÞíB Aüñßú øíýò Aæó

ðýrìzßçOþ kAoüî ôko@üñlû øî gõAøýî kAyQ
ôÖßpìþ|Þñî Aüò Aìpüà AìpÒýpÚBGê AWPñBJ
AuQ.

ôÿ GB AyBoû Gú OBÞýl oøHpÿ ìHñþ GpÂpôoR
OdrJ koÞzõoAÖrôk: ìÏPÛlï ìÃíõó OÏHýp
oøHpÿ Aüò AuQ Þú kôcrJ ðíþ|gõAøýî Þú ìTê
kôOƒýƒî oôGƒpôÿ øî
GByñl ôGÛýú GpAÿ @ðùB
øƒõoA Gƒßƒzƒñƒl. Géßú
ìƒñƒËƒõoüƒà WƒpüBó
ìƒvPípkoüà yHßú
AðvBðþ GB ÚloR Oõèýl
Ößpôðzp@ó ôâpÖPò
GƒBqgõok ìvPípôko
ôAÚƒÐ üƒà OƒzßýçR
Wlÿ AÎPÛBkÿ AuQ ô
GpkAyQ ìò Aüò AuQ
Þƒú oøƒHƒpÿ Aüƒñãõðú
OdrJ oA ÚHõë kAoðl. | |

GBøñpO¿püe Þpk: Aq
uõüþ OB yßê âýpÿ
^ƒñƒl cƒrJ Úƒõÿ ko
Þƒzƒõoðíþ OõAó ÞBo
OzßýçOþ ôcrGþ oA OÏÇýê Þpk Géßú ÞBoøBÿ
WBoÿ GBül AðXBï yõk ôøírìBó A¾çcBR ¾õoR
Gãýpk ôAâpÞBoAuBuþ øî ¾õoR âpÖQ ̂ú GùPp.

ôÿ GB üBk@ôoÿ Aüñßú WBìÏú Auçìþ ìùñluýò
OBSýpAR gõk oA Æþ uBë øBÿ yßê âýpÿ kAyPú
AuQ â×Q: Ößpìþ|Þñî Æþ Aüò uBë|øB WBìÏú
Auƒçìƒþ ìƒùƒñƒluƒýò GýzPpkðHBë OzßýçR
ðhHú| âpGõkû AuQ ôAq Þíªþ âpAüþ kôoÿ Þpkû
AuQ Þú Gú ðËpï Aüò oôüßpk  GBüvPþ A¾çf âpkk.

ìùñlx GBøñpgBÆpðzBó Þpk: GBül Aq 07 ørAo
ìùñlx A¾×ùBó clAÚê 7 ørAoìùñlx ìPlüò ô
... WnJ Þpkû GByýî ôAâpæqï AuQ gBðú OßBðþ ô
KƒõuQ|AðlAqÿ ¾õoR Gãýpk Aq AuPBó A¾×ùBó
ìƒþ|yõk ypôÑ yõk ôAâpÚpAoAuQ koWHùú
KƒýƒpôAó AOƒ×ƒBÚƒþ Gƒýƒ×Pl Aôèþ WBìÏú Auçìþ

ìùñluýò AuQ.
ôÿ kog¿õÁ Odéýê AðPhBGBR üBqkøî â×Q:

Odéýê ìò Aüò AuQ Þú koAðPhBGBR 29 ìpkï Aq kô
ðõÑ AÖpAÉ A¾çf ÆéHþ kôoû gBOíþ ôA¾õèãpAüþ
Aq ðõÑ Acílÿ ðtAkÿ Gú AÎPlAë KñBû Gpkðl ôko
Gýò ÞBðlülAøB ÞBðlül ìÏÛõë oôcBðþ Gõk ôAðPhBJ
kouƒPƒþ Gƒõk ôAq Aüƒò AðƒPhBJ gõydBèýî ô
AìýlôAoüî Þú GÏÃþ ìzßçR Ký̀ýlû Þzõoko
kôèQ üBqkøî cê yõk.

ôÿ gÇBJ Gú WBìÏú Auçìþ ìùñluýò AuPBó
A¾×ùBó â×Q: kocBë cBÂpðýBq Gú ÖßpWlül
kAoül OB upìBüú AuBuþ koÞzõoGpAÿ gõk AüXBk
Þñýl AìB AâpkoA¾×ùBó 05 Wévú Ozßýê yõk Þú
ølÖ{ ôclR GByl gõk Aüò AìpðzBó ìþ køl Þú
ôclR yßê ðíþ âýpk.

ìùñlx GBøñpko
gƒƒ¿ƒƒƒõoôüƒßƒƒpk
ðƒvƒHƒQ Gƒú kôèQ
üBqkøî gBÆpðzBó
Þƒƒpk: ìƒƒõÂƒÐ ìƒB
WƒBìÏú A¾õèãpAüþ
ÞƒzõoGBül Gú Aüò
OƒpOýI GByl Þú Gú
yƒƒƒpÉ OƒƒƒlGƒýƒƒp,
AÎPlAë ôgpkâpAüþ
GƒƒB øƒíƒú OƒõAó Aq
kôèƒƒQ cƒíƒƒBüƒƒQ
ìƒþ|Þƒñƒýî ôÚƒÇÏB
@oqôüƒíBó ìõÖÛýQ
kôèQ üBqkøî AuQ
AìƒƒƒB koÞƒƒñƒƒBo@ó
Îíéßpk kôèQ oA ðýr

o¾l gõAøýî Þpk.
ôÿ AÖƒrôk: AìƒýƒlìƒBó Aüƒò AuƒQ koWpüBó

A¾ƒõèƒãpAüþ Gú ¾õoR AÎî ôWHùú KýpôAó Gú
¾õoR ôütû ôkoWBìÏú Auçìþ ìùñluýò Gú
¾õoR gBÁ üà Odõë AuBuþ ôKõuQ|AðlAqÿ ô
cpÞBR|øBÿ GB upÎQ ôOlGýpGýzPpAðXBï yõk. | |

øí̀ñýò koAGPlAÿ ìpAuî kGýpWBìÏú Auçìþ
ìƒùñluýò AuPBó A¾×ùBó Âíò gýpìÛlï Gú
ìƒlÎƒõüƒò ôâpAìþ kAyQ üBk ôgBÆpìpcõï

ÎƒvƒßpAôækÿ, AuPBk Kpôo}, yùýlAó ðýéþ,
ìùñlx oWBüþ, ... â×Q: üßþ Aq ìõÂõÎBR ìùî
ÞzõoðýBq ylül OzßýçR koÞzõoAuQ. ÞvBðþ
Þú kokøú 06 ô07 ìÏPÛl Gú ôWõk OzßýçR
ðHõkðl Aìpôq Gú Aüò ouýlû|Aðl Þú ðíþ|OõAó ÞzõooA
Glôó OzßýçR AkAoû Þññl. | |

kÞPpuýl ìpOÃþ uÛBDýBó ðtAk AÖrôk: ÎéýpÒî
Aüò ðýBq AìB koKBui Gú ÎéQ Îlï OdÛÜ Aüò ìùî,
ÎéQ oôyñþ ôWõk ðlAok øp^ñl uBGÛú OzßýçR
Úõÿ koAôë AðÛçJ oA kAoüî AìB GÏl Aq @ó Aüò
oôüßpk AkAìú KýlA ðßpk.

ôÿ O¿püe Þpk: ìõÂõÑ ôclR Þéíú ÂpôoR
küãpÿ AuQ Þú Gýò øíú @ðùBüþ Þú ìÏPÛl Gú
Auƒçï, AðƒÛƒçJ, AìBï (oû) ôoøHpÿ AðÛçJ
øvPñl GBül yßê Gãýpk. Aq uõüþ øp^ñl ôclR
Þéíú Âpôoÿ AuQ AìB ÞBÖþ ðývQ ôðýBq Gú GpðBìú
ôOzßýçR kAok.

kÞPpuÛBDýBó ðtAk gBÆpðzBó Þpk: øíú Aq AÖpAÉ
ôO×püÈ gvPú ylû|Aðl ôAìpôq Gú AÎPlAë âpAüþ
AcPýBZ AuQ ôKp̂î Aüò AÎPlAë âpAüþ oôÿ kô}
ÞvBðývQ Þú ìÏPÛl Gú Auçï, AðÛçJ, AìBï (oû)
ôoøHpÿ AðÛçJ øvPñl. | |

kGýpWBìÏú Auçìþ ìùñluýò AuPBó A¾×ùBó GB
AyƒBoû Gú ôWõk ðýpôøB ôupìBüú øBÿ ìõSpko
WBìÏú Auçìþ ìùñluýò AuPBó AÊùBokAyQ:
Æþ uBèýBó ânyPú upìBüú|øBüþ koWBìÏú yßê
âpÖPú Þú ÊpÖýQ @ðùB Aq kuQ oÖPú AuQ. 

ìƒzƒßƒê Aìƒpôq WƒBìƒÏƒú ìƒùƒñluýò ìzßê
GpðBìú|oürÿ  AuQ ôGBül Aq Aüò upìBüú|øB AuP×Bkû
Þpk ôGBôoøBÿ yßê âpÖPú oA OÛõüQ Þpk ô@ìBkâþ
kAoüî Aüƒò uƒpìBüú|øBÿ yßê âpÖPú oA GBè×Ïê
Þñýî.

ìùñlx GBøñpkGýpÞê WHùú  KýpôAó gÈ AìB ï ôoøHpÿ  ÞzõoOBÞýl Þpk:

Gú ypÉ OlGýp, AÎPlAë ôgpkâpAüþ GB øíú OõAó AqkôèQ cíBüQ ìþ| Þñýî
gHp
AÞHp ìñPzéõ



|AÚP¿Bkô¾ñÏQ
4yíBoû  0102 

yƒƒñHú 5| Gùíò|ìBû 2931
AoOHBÉ GB kGýp upôüw AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ: 

ri.narl@nayihcrakehs

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

ôüéýBï ìõoÿ â×Q: oôq yñHú 52 sAðõüú øýBCOþ Aq Aüò ðùBk
Gýò|Aèíééþ GpAÿ Gpouþ ôÂÏýQ AÚP¿Bk AüpAó ôAok OùpAó

ìþ|yõk ôârAoyþ Aq KýzpÖQ, ÞBuPþ ô^Bè{|øBÿ Ký{ oôÿ AÚP¿Bk AüpAó ìñPzpgõAøl
Þpk.Gú ârAo} gHpârAoÿ ÖpAðvú, ¾ñlôÝ Gýò|Aèíééþ Kõë ôoq KñY yñHú AÎçï Þpk Þú Aüò
¾ñlôÝ Gp@ôokøBÿ uBæðú gõk Aq AÚP¿Bk AüpAó oA Þú Aq 3 uBë Ký{ ìPõÚØ ylû Gõk, Aq up
gõAøl âpÖQ.ôüéýBï ìõoÿ uhñãõÿ Aüò ðùBk Gýò Aèíééþ â×Q: OõAÖÛþ GpAÿ AoqüBGþ AÚP¿Bk
AüpAó GpAuBx Gñl 4 ôWõk kAok; AìB kouBë øBÿ Agýp, ôÚ×ú|Aÿ koAüò qìýñú AO×BÝ AÖPBkû AuQ.

øýBOþ Aq ¾ñlôÝ Gýò Aèíééþ Kõë oôq 52 sAðõüú GpAGpGB 5 Gùíò ìBû GpAuBx Gñl 4 ÚõAðýò Aüò
ðùBk, GpAÿ â×Q ôâõøBÿ Aôèýú ôìpôoôAoqüBGþ AÚP¿Bk AüpAó Gú Aüò Þzõou×pìþ Þññl.

ôqüpAðpsÿ OpÞýú Âíò OBÞýl GpÎrï @ðßBoA GpAÿ AÖrAü{
uÇe ìHBkæR OXBoÿ GB AüpAó â×Q: OpÞýú kouBë ânyPú

ìýçkÿ 6.7 ìýéýBok kæoð×Q ôâBq Aq AüpAó gpülû AuQ.Gú ârAo} Kpx Oþ ôÿ, OBðpüýélür
ôqüpAðpsÿ ôìñBGÐ ÆHýÏþ OpÞýú â×Q: OpÞýú ì¿íî AuQ OB uÇe cXî ìHBkæR kôWBðHú GB
AüpAó oA AÖrAü{ køl.ôÿ Þú koAOBÝ GBqoâBðþ AuPBðHõë uhò ìþ| â×Q, O¿püe Þpk: OpÞýú ko
uBë 3102, ôAokAR ð×Q ôâBqÿ Gú Aoq} 6.7 ìýéýBok kæoAq AüpAó kAyPú AuQ Þú oÚî ÚBGê
OõWùþ Gú yíBoìþ|oôk.Gú â×Pú ôqüpAðpsÿ OpÞýú, Aüò oÚî yBìê 5.4 ìýéýBok kæoôAokAR âBq
ÆHýÏþ ô1.3 ìýéýBok kæoôAokAR ð×Q gBï Gõkû AuQ.ôÿ gBÆpðzBó Þpk: @ðßBoA Gú kðHBë
AÖrAü{ uÇe ìHBkæR OXBoÿ GB AüpAó koüà ̂BôõJ ìñÇÛþ ôÚBðõðþ AuQ.

GpAuBx ârAo} O×püÔ GõkWú 19Gú| ìñËõoOBCìýò @J ypJ
uBèî ôGùlAyPþ yùpøB, oôuPBøB ôìdê|øBÿ AußBó ÎzBüpÞú

ÖBÚl @J ypJ uBèî Gõkû ôkouBë|øBÿ AgýpðýrAq GBGQ gzßvBèþ ìzßê @ðùB Ozlül ylû AuQ,
kouBë 1931 ôqAoR| ðýpôGB AôèõüQ ìõAok ìnÞõoAq ìdê AÎPHBoAR ôAq Wíéú gpül OÃíýñþ @J
AÚlAï ìþ| Þpk.||GpAuBx Gpouþ|øB, ôqAoR ðýpôôkuPãBû|øBÿ AWpAüþ OBGÏú ôôAGvPú ÆHÜ oôAë
uñõAR ÚHê ôôÊý×ú mAOþ gõk Aq ìdê AÎPHBoAR GõkWú Îíõìþ kôèQ Aq Wíéú AÎPHBogpül
OÃíýñþ @J ôìñBGÐ kAgéþ AÚlAìBOþ Gú ypf qüpAðXBï kAkû|Aðl.| ôqAoR ðýpô¾pÖB« AÎPHBoÿ GB
ÎñõAó <gpül OÃíýñþ @J AuPd¿Bèþ ôKvBJ O¿×ýú ylû Aq Gh{ ÒýpkôèPþ ôÞíà|øBÿ
Öñþ ôAÎPHBoÿ GpAÿ ørüñú|øBÿ AðPÛBë @J> Gú ìHéÔ (000.000.359.544) oüBë koüBÖQ ðíõk.

uhñãõÿ ¾ñlôÝ Gýò|Aèíééþ Kõë gHpkAk:

øýBCR ¾ñlôÝ Gýò Aèíééþ Kõë, yñHú ôAok AüpAó ìþ|yõk
ôqüpAðpsÿ OpÞýú gHpkAk:|

Öpô}6.7 ìýéýBok kæoÿ ð×Q ôâBqAüpAó Gú OpÞýú
ârAo} O×püÔ GõkWú uBë 19 AqôqAoR ðýpô;

gpül OÃíýñþ @J GpAÿ OBìýò @J ypJ uBèî

ðHBüvPú|øBÿ ì¿pÙ koWBìÏú Auçìþ ô
OÏBèþ AÚP¿Bkÿ uHà qðlâþ

Auçï küò AÎPlAë ôìýBðú|oôÿ AuQ; Aq ÆpÖþ AìpGú A¾çf
ìBë ô¾pÙ @ó koì¿BoÙ yh¿þ kocl Þ×BÙ ôyõôó AÖpAk
Þpkû ôAq ÆpÖþ küãpAq oÖPBoøBÿ ðBGùñXBoAÖpAk oA GpcnokAyPú
AuQ ôGú ðHBüvPú|øBüþ WùQ OÏBèþ AÚP¿Bkÿ uHà qðlâþ
oøñíõó Þpkû AuQ, Þú ìùíPpüò @ðùB ̂ñýò AuQ:1– kôoÿ Aq
AuƒpAÙ ôìƒnìƒõï yƒíƒpkó @ó koÎƒp¾ú AÚP¿Bkÿ qðlâþ
AðvBðþ.2– Wéõâýpÿ Aq OXBôq Gú cl ôcÛõÝ küãpAó ôðýr
ìƒpqøƒBÿ AÚƒPƒ¿ƒBk Auƒçìƒþ.3– Wéƒõâƒýpÿ Aq âvPp} Aq
ðBGvBìBðþ|øBÿ AWPíBÎþ koÎp¾ú AÚP¿Bk Auçìþ.4– ìíBðÏQ
Aq ìƒ¿ƒƒpÙ âƒƒpAüƒƒþ ìƒƒloó ôOƒƒà GƒÏƒƒl âƒpAüƒþ koAüƒò
ìvýp.5–Wéõâýpÿ Aq OHnüpôqüBkû oôÿ koAüò ìvýp.6– ìÛBGéú
Wlÿ GB ì¿pÙ ìPpÖBðú ôâvPp} ÆÓýBó| âpÿ koÎp¾ú|øBÿ
AÚP¿Bkÿ. 7– Wéõâýpÿ Aq oôAZ AÚPBokoWBìÏú; üÏñþ Oñä âpÖPò
ðBGXB ôÞíHõk ðBìPÏBkë ôkôoAq Að¿BÙ; Þú øíBó uhQ âýpÿ ô
Oñä ðËpÿ Gýùõkû koørüñú|øBuQ.

WBüþ ÞBoìþ| Þñî, ̂ñl uBë ìHéÓþ Gú ìò GløßBoAuQ Þú
OBÞñõó @ó oA ðLpkAgPú AuQ, @üB Gú Aüò ìHéÔ Gú ìXpk koüBÖQ @ó
gíw OÏéÜ ìþ| âýpk üB Aüò Þú GBül üà uBë Gp@ó Gãnok?

cÃpR @üQ|Aèéú gBìñú|Aÿ: ìHBèÓþ Þú ÆéI kAoül AâpGBGQ AWpR
ÞBoGByl ôupuBë gívþ ÚBGê koüBÖQ ðHByl, Wrôko@ìl uBë
koüBÖQ @ó ìdvõJ ìþ|yõk, Þú AâpkoøíBó uBë koüBÖQ koìõôðú
ì¿pÙ yõk, gívþ ðlAok.

ârAo} ø×Pãþ Gõox;

2 ìýéýBok uùî koGõox OùpAó
kAkôuPl yl

11 ørAoô488 ìýéýBok oüBë uùBï koø×Pú ìñPùþ Gú kôï Gùíò
ìBû AìvBë koGõox AôoAÝ GùBkAoOùpAó ìÏBìéú yl Þú Aüò ìýrAó
kAk ôuPl AðXBï ylû ko213 ørAoô929 kÖÏú ¾õoR âpÖQ.Gú
ârAo} gHpðãBoìùp, koø×Pú ìñPùþ Gú kôï Gùíò ìBû AìvBë,
231 ørAoô876 gpülAoko213 ørAoô929 kÖÏú Gú kAk ôuPl
KpkAgPñl ôkôìýéýBok ô137 ìýéýõó uùî Gú Aoq} 11 ørAoô488
ìýéýBok oüBë koGõox AôoAÝ GùBkAoOùpAó ìÏBìéú yl.koø×Pú üBk
ylû, OíBìþ uùBï gpülAoÿ ylû Gú ¾õoR gpk ôGéõá WBGú WB
yl. øí̀ñýò Aq AGPlAÿ AìvBë, 461 ìýéýBok ô497 ìýéýõó uùî
ôcÜ OÛlï Gú Aoq} 338 ørAoô739 ìýéýBok oüBë kAkôuPl ylû
AuƒQ.koAüƒò ìƒlR, OƒÏƒlAk KñY ìýéýõó ô85 ørAoô099
upìBüú| ânAo, ko41 ìýéýõó ô559 ørAoô238 kÖÏú Aüò OÏlAk
uùBï oA gpülAoÿ Þpkû Aðl. 

oôðl yBgÀ Þê Gõox AôoAÝ GùBkAokoø×Pú Aÿ Þú ânyQ GB
ÞBø{ 38.3 ko¾lÿ Gú 28 ørAoô82 ôAcl ouýl.GpAüò AuBx,
yBgÀ Þê Aq AGPlAÿ uBë OB KBüBó Aüò ø×Pú 34 ørAoô889 ôAcl
oyl Þpk OB GBqkøþ 6.511 ko¾lÿ oA ð¿ýI upìBüú ânAoAó Þñl.
yBgÀ yñBôo@qAk ðýrGú Îlk 59 ørAoô621 ôAcl ouýl Þú ðvHQ
Gú ø×Pú Ký{ 12.4 ko¾l ÞBø{ kAyQ.

ôAokAR kÞê c×Boÿ ̂ýñþ Gú AüpAó
ìíñõÑ yl

ìÏBôó ôqüpð×Q, ôAokAR øpâõðú kÞê c×Boÿ Glôó AuPBðlAok
ôGlôó Þý×ýQ Aq ÞzõoøBÿ ìhPéØ WùBó Gú ôütû ̂ýò oA Gú
¾ñBüÐ ð×Q ôâBq AüpAó ìíñõÑ AÎçï Þpk ôâ×Q: uBgQ kÞê
c×Boÿ GB ìzBoÞQ uBqðlâBó AüpAðþ kokuPõoÞBoôqAoR ð×Q ÚpAo
kAok.ÎíBk cvýñþ â×Q:| Gú ìñËõoìlüpüQ koôAokAR kÞê|øBÿ
c×Boÿ ̂ýñþ ÒýpAuPBðlAok ôGlôó Þý×ýQ Gú ¾ñBüÐ ð×Q ôâBq
AüpAó koypAüÈ ÖÏéþ uBqðlâBó ìPÏlkÿ Gú ìñËõoÆpAcþ ô
uBgQ Gh{ øBÿ ìhPéØ kÞê øBÿ c×Boÿ kokAgê Þzõo
ôWõk kAok.

ìÏBôó ìùñluþ ôuBgQ kAgê ôqüpð×Q O¿püe Þpk:
uýBuQ ÖÏéþ ôqAoR ð×Q kogpül kÞê c×Boÿ ôuBüpAÚçï ô
ÞƒBæøƒBÿ ìƒõok ðýBq ¾ñBüÐ ð×Q, âBq ôKPpôyýíþ AuP×Bkû
clAÞTpÿ Aq OõAó uBqðlâBó ô¾ñÏPãpAó ìÏPHpkAgéþ ôcPþ
Gýò|Aèíééþ AuQ.

ÎÃõ Þíývýõó Oé×ýÜ ìXéw gHpkAk|:|

01 ørAoìýéýBok OõìBó
GpAÿ Oõèýl ôcíê|ôðÛê

ÎƒÃƒõÞƒíývýõó Oé×ýÜ ìXéw â×Q: OH¿pû ølÖíñlÿ
üBoAðú|øB GpAÿ AèdBÝ æüdú GõkWú 39 GB 36 ørAoìýéýBok OõìBó
OÛlüî ìXéw yl Þú ko@ó 01 ørAoìýéýBok OõìBó GpAÿ cíBüQ Aq
Oõèýl ôcíê|ôðÛê Îíõìþ koðËpâpÖPú ylû AuQ. 

ìõuþ|AèpÂB SpôOþ  AÊùBokAyQ:  @ÚBÿ ìdíl GBÚpðõGhQ
ìÏBôó GpðBìú|oürÿ ôðËBoR oAøHpÿ oüBuQ Wíùõo, OH¿pû
ølÖíñlÿ üBoAðú|øB oA GB 36 ørAoìýéýBok OõìBó OÛlüî ìXéw Þpk,
AèHPú ÚHç« 11 ørAoô003 ìýéýBok OõìBó Aq ølÖíñlÿ koæüdú
GõkWú koGh{ GõkWú Îíõìþ @ôokû ylû Gõk Þú ìpGõÉ Gú üBoAðú
@ok, ðBó ôGpÝ Gõkû AuQ.  

uýl ìùlÿ uéÇBðþ oðBðþ uHà qðlâþ

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ AgHBo AÚP¿Bkÿ 

uHl AgHBo

ìƒlüpGõox ÞBæÿ AüpAó â×Q:ìÏBìçR @ðçüò
Gõox ÞBæ GpAÿ gpülAoAó ôÖpôyñlâBó Aq ÆpüÜ
yƒpÞƒQ|øBÿ ÞBoârAoÿ Aq AGPlAÿ uBë @üñlû ¾õoR
ìþ| âýpk. |<cvýò KñBøýBó>Þú kooAx øýBR  ypÞQ
Gƒõox ÞBæÿ AüpAó Gú GBqkül Aq OBæoGõox ÞBæÿ
A¾×ùBó ô@yñBüþ GB ÊpÖýQ øBÿ ìõWõk Gú Aüò AuPBó
u×pÞpkû Gõk ,AÖrôk:koAüò oAuPB OBæo^ñl ÞBæüþ
Gõox ÞBæ ðýrìBðñl OBæoGõox uùBï Ozßýê ìþ yõk.

KñBøýBó Aq cÃõo571 Úéî ÞBæ koOBæogpül ôÖpô}
Gõox  ÞBæ gHpkAk ôâ×Q:AüXBk OBæôñl ÞBæüþ Gú
OõuÏú Aüò GBqAoìñXpìþ yõk.

ôÿ GB AyBoû Gú cnÙ OBæoÖýrüßþ koGõox øBÿ
ìÏPHpWùBðþ â×Q:koAüò oAuPB Gõox ÞBæ Oç} Þpkû
Þú ÞBoârAoAó Aq ÆpüÜ yHßú AèßPpôðýà AÚlAï Gú gpül
ôÖpô} ÞBæ Þññl ôypÞQ GB OõuÏú qüpuBgPùBÿ
ìhBGpAOþ ypAüÈ GpAGpÿ GpAÿ gpülAoAó ôÖpôyñlâBó
AüXBk Þñl. ||ôÿ O¿püe Þpk:Aq uBë 19 AèßPpôðýßþ
yló ypÞQ øBÿ ÞBoârAoÿ kokuPõoÞBoÚpAoâpÖPú
AuƒQ ôkoAüƒò oAuƒPƒB kû ìýéýBok OõìBó koGh{
qüpuBgQ øBÿ AèßPpôðýßþ Aüò Gõox upìBüú ânAoÿ
ylû AuQ.ôÿ  OBÞýl Þpk:uBqìBó Gõox AôoAÝ GùBkAo
Aüò ypÞQ oA ìérï uBgPú Þú Aq ðËpuBgPBoAìßBó
kuPpuþ GpAÿ øíú gpülAoAó ôÖpôyñlâBó oA ÖpAøî
uBqk ôkoAüò oAuPB OõuÏú Gõox øBÿ ìñÇÛú ôyHßú
@ðçüò kokuPõoÞBoÚpAoâpÖPú AuQ.  ||

ôÿ AÖrôk:Kw Aq OùpAó OBæoA¾×ùBó Aq ðËpAìßBðBR
GƒùƒPƒpüƒò OƒBæoÞƒzƒõoyƒñBgPú ìþ yõk øí̀ñýò
ypÞQ|øBÿ ÞBoârAoÿ Þú ðíBüñlû Aÿ koAuPBó øBÿ
ÞzõokAyPú GByñl Aq ðËpoOHú Gñlÿ AoOÛB ìþ üBGñl.

KñBøýBó ÞíHõk ðýpôÿ AðvBðþ ìPh¿À koÎp¾ú
Gõox oA üßþ Aq ̂Bè{ øBÿ Aüò Gh{ Gpyípk ô
â×Q:koAüò oAuPB Oç} ylû Þú kôoû øBÿ Gõox ko
AuPBó øBÿ ÞzõoGpârAoyõk ôðýpôÿ AðvBðþ ìõok ðýBq
ypÞQ øBÿ ÞBoârAoÿ OBìýò yõk.ôÿ mAR Gõox oA
y×BÖýQ ÎñõAó Þpk ôâ×Q:GvÈ ôâvPp} Gõox
ìƒþ|OƒõAðƒl Gƒú yƒ×ƒBÖƒýQ AÚP¿Bkÿ koÞzõoìñXp
yõk.ÎHBx üÏÛõGþ ìlüpAìõoðBÊpüò ôOBæoøB ypÞQ
Gõox ÞBæÿ AüpAó koAüò Wévú â×Q:OBæoGõox
ÞBæÿ A¾×ùBó Aq ðËpqüpuBgQ øBÿ ìhBGpAR kocl
ÚBGê OõWùþ oyl Þpkû ôAìßBó GpÚpAoÿ AoOHBÉ  @ðçüò
Aq kôÆpüÜ ìBøõAoû Aÿ ôyHßú ÞBGéþ ìhBGpAOþ ÖpAøî

AuQ. ôÿ O¿püe Þpk:gpülAoAó ôÖpôyñlâBó ìþ
OõAðñl Aq OBæoA¾×ùBó AÚlAï Gú gpül ôÖpô} ÞBæ Þññl
ôðýBqÿ Gú cÃõo@ðBó koOBæoOùpAó ðývQ. ||

<ìƒvƒÏƒõk ¾ƒ×ƒBoÿ Kƒõo>ìlüpÞê kÖPpAÚP¿Bkÿ
AuƒPƒBðƒlAoÿ A¾ƒ×ƒùƒBó koAüò Wévú gõAuPBooÖÐ
ìzßçR ÖÏéþ Gõox ÞBæÿ A¾×ùBó GpAÿ ÎpÂú
ÞññlâBó ,gpülAoAó ôÞBoârAoAó yl Gñdõÿ Þú ÎpÂú
ÞññlâBó (ÖpôyñlâBó ) ôgpülAoAó Gõütû @øò ôÖõæk
øíBðñl OBæoOùpAó AìßBó gpül ôÖpô} koA¾×ùBó
kAyPú GByñl ôðýBqÿ  Gú ìpAWÏú OùpAó ðlAyPú GByñl.

ôÿ gõAuPBoÎpÂú ìd¿õæR Öõækÿ OõuÈ kô
ypÞQ @øò ôÖõæk  AuPBó Aq OBæoGõox A¾×ùBó yl ô
âƒ×ƒQ:oÖƒÐ AyƒßBæR ìõWõk OpÒýI gpülAoAó ô
ÖpôyñlâBó kogpül ôÖpô} Aq Gõox  ÞBæÿ  A¾×ùBó
Gú OÛõüQ ôoôðÜ Aüò OBæoôÞBø{ u×pøBÿ qAül Gú
OùpAó ìþ yõk.

ðƒƒíƒƒBüƒñƒƒlû ìƒƒpkï
A¾ƒ×ƒùƒBó koìXéw

yƒƒƒõoAÿ Auƒçìƒƒþ ôÎƒÃƒƒõâƒƒpôû kôuƒPƒƒþ
AüpAó–oôìBðþ â×Q: kôÞzõoAüpAó–oôìBðþ GBül
uÇe oôAGÈ gõk oA GpìHñBÿ Oßñõèõsÿ øBÿ ðõ
âvPp} køñl. || cíýl oÂB ÖõækâpkokülAoGB
ÎÃõìXíÐ KBoèíBðþ ðBOõôðíBüñlû AuPBó øõðõkôA
koìƒXéƒw uƒñƒBÿ oôìBðþ Þú koìdê ypÞQ
ðíBüzãBû øBÿ Gýò Aèíééþ AuPBó A¾×ùBó GpârAo
yl, AÊùBokAyQ: ìò  üà GBokouBë 0991 ôüà
GBokouBë 2102 Gú oôìBðþ u×pÞpkï ôkoÖB¾éú Aüò
02 uBë yBøl oyl ôKýzpÖQ oôìBðþ koWñHú øBÿ
ìhPéØ Gõkï. ||ôÿ GB AGpAq gpuñlÿ Aq cÃõoøýBCR
oôìBðþ koA¾×ùBó koø×Pú ôclR ôGB OHpüà uBë
Wƒlüƒl ìƒýçkÿ, GýBó kAyQ: oôìBðþ Aq Aôèýò
ÞzõoøBÿ AoôKBüþ AuQ Þú u×BoR AüpAó ko@ó kAüp

yƒƒlû ôAüƒƒpAó ô
oôìƒBðþ oAGÇú Aÿ
¾ƒƒƒl uƒƒBèƒƒú GƒƒB
üƒßƒlüƒãpkAoðl. |
|ôÿ GƒB AÎçï Aüò
Þƒú ÊƒpÖýQ øBÿ
GvýBoqüBkÿ GpAÿ
OõuÏú oôAGÈ AüpAó ôoôìBðþ ôWõk kAok, AÖrôk:
gõAuPú ìB Aüò AuQ Þú kôèQ oôìBðþ OdQ OBCSýp
Odpüî øB ðHByl ôGú ÆõoìvPÛê oôAGÈ AÚP¿Bkÿ
gõk GB AüpAó oA âvPp} køl. |

ÖõækâpAkAìú kAk: GpgçÙ Gpgþ OHéýÓBR ìñ×þ
Þú Îéýú AüpAó ¾õoR ìþ âýpk, gõyHhPBðú yíB
Öpøñä ìpkï AüpAó oA Aq ðrküà külül ôìB AðPËBo
kAoüî Aüò ôAÚÏýQ oA Gú ìpkï Þzõogõk ìñPÛê
Þñýl.

ìùñlx ÖõækâpðíBüñlû A¾×ùBó: | |

AqoAøßBoøBÿ oôìBðþ koÞBø{ ASp¾ñBüÐ 
GpìdýÈ qüvQ AuPÛHBë ìþ Þñýî | |

gHp Aôë 
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

ìlüpGõox ÞBæÿ AüpAó| koA¾×ùBó AÎçï Þpk:|

AqAGPlAÿ uBë @üñlû
ìÏBìçR @ðçüòGõox ÞBæ 

gHp gHp gHp 

oðãBoðä

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ
ârAo} 

oôüƒPƒpq Aq ìñBGÐ
o¾l Þññlû cpÞQ

ÞzPþ|øB ðõyQ: ¾BkoAR ð×Q AüpAó kosAðõüú
GpAÿ uõìýò ìBû ìPõAèþ, 05 ørAoGzßú kooôq
AÖrAü{ üBÖPú ôGú 2.1 ìýéýõó Gzßú ouýl.Gú
ârAo} oôüPpq, ¾BkoAR ð×Q AüpAó koìBû sAðõüú
GpAÿ uõìýò ìBû ìPõAèþ AÖrAü{ üBÖPú AuQ.üà
ypÞQ o¾l Þññlû cpÞQ ð×Q| Þ{ øB AÎçï Þpk,

ìdíõèú|øBÿ ð×Pþ AüpAó clôk 05 ørAoGzßú ko
oôq AÖrAü{ üBÖPú AuQ Þú oÚî ¾BkoAR ð×Q
AüpAó koìBû sAðõüú oA Gú clôk 2.1 ìýéýõó Gzßú ko
oôq ìþ|ouBðl ôclôk 051 ìýéýõó kæokoìBû Gú
ko@ìløBÿ ð×Pþ AüpAó ìþ AÖrAül. ôÿ AÖrôk:
gpüløBÿ ð×Pþ ̂ýò Aq AüpAó øí̀ñBó kouÇe
ÚHéþ AuQ ôôAokAR OpÞýú Aq Aüò Þzõoclôk 051
ørAoGzßú kooôq AuQ. 

koìBû sAðõüú;

¾BkoAR ð×Q AüpAó Gú 2.1 ìýéýõó Gzßú kooôqouýl
gHp

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

oôüƒƒƒƒPƒƒƒƒƒƒpq ko
âƒrAoyƒþ Aq ¾ƒØ

Þƒzƒýló ypÞQ|øBÿ Groå AoôKBüþ GpAÿ @ÒBq
ìƒXƒlk øƒíƒßƒBoÿ GƒB AüƒpAó ôuƒ×ƒpìƒlüpAó
ypÞQ|øBüþ ìBðñl OõOBë ÖpAðvú,|Aðþ ôuBoAx
AüPBèýB Gú Aüò Þzõokoø×Pú|øBÿ ânyPú gHpkAk ô
ðƒõyƒQ, AüƒpAðƒþ|øB Îçüî gõ}|Gýñþ AouBë
ìþ| Þññl ôìÏPÛlðl koøB GpAÿ AcýBÿ ìÏBìçR
ð×Pþ GB AoôKB OB @gpuBë WBoÿ GBq gõAøl yl. Gú

ârAo} oôüPpq, ypÞQ|øBÿ Groå AoôKBüþ gpülAo
ð×Q GpAÿ külAoGB ìÛBìBR AüpAó ¾Ø Þzýlû|Aðl ô
GB Ký{ Gýñþ èÓõÞBìê Odpüî øBÿ ÒpJ, Oç}
ìþ| Þññl. KBDõèõAußBoôðþ ìlüpAWpAüþ ypÞQ Aðþ
AüƒPƒBèƒýƒB âƒ×ƒQ: GƒùƒPƒpüƒò oAû GpAÿ GBqâzQ
ypÞQ|øBüþ øíBðñl ìB Gú AüpAó Aüò AuQ Þú Aq
Odpüî øB Kýpôÿ Þñýî ôGú kôÆpÙ GpAÿ ouýló
Gú OõAÖÛþ Þú üà oôq ìñXpGú GpkAyPú yló
Odpüî øB yõk, ÖzBo@ôoüî.

Kw AquhñpAðþ oüýw WíùõokoìXíÐ WùBðþ AÚP¿Bk;

ìlüpAó ypÞQ|øBÿ ð×Pþ AoôKB Gú AüpAó ìþ| @üñl

AÞHpÞíýXBðþ Aq
GƒpðBìú øBÿ Wlül

Aüò GBðà GpAÿ ÖÏBë yló ¾pAÖþ GBðà|øB ko
Gh{ OBìýò Aoq ìõok ðýBq Gh{|øBÿ Oõèýlÿ
gHpkAk ôâ×Q: GB âzBü{|øBÿ Aoqÿ, ÖÏBæó
Aoqÿ AÎî Aq ¾pAÖþ|øBÿ ìXBq ôGBðßþ WBüãBû
gõk koGBqAoAoqÿ ÞzõoGú kuQ ìþ| @ôoðl. AÞHp
ÞíýXBðþ koâ×Q|ôâõGB ìùpkoìõok OBìýò ìñBGÐ
Aoqÿ Gh{|øBÿ Oõèýlÿ Aq ÆpüÜ uBìBðløþ ô

GBquBqÿ uBgPBo¾pAÖþ øB â×Q: kocBë cBÂp
¾pAÖþ øBÿ kAoAÿ ìXõq ouíþ Aq GBðà ìpÞrÿ
koAüò qìýñú ÖÏBë øvPñl ôGB ðËBoR GBðà ìpÞrÿ
ÞBogõk oA koAüò qìýñú AðXBï ìþ køñl.

|ôÿ AÖrôk: koânyPú GBðà|øB ô¾pAÖþ øBÿ
GBðßþ koAüò qìýñú ÖÏBë Gõkðl; GpAÿ ÖÏBë yló
ìƒXlk ¾pAÖþ GBðà|øB, kocBë cBÂpGBðà
ìpÞrÿ GpðBìú øBüþ oA kokuQ AWpA kAok Þú Aüò
GpðBìú øB koWpüBó AuQ.

ÚBDî ìÛBï GBðà ìpÞrÿ gHpkAk|:|

âzBü{|øBÿ Aoqÿ kooAû AuQ
gHp

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

ôqüpOÏBôó, ÞBo
ôoÖBû AWPíBÎþ  GB

AyBoû Gú Aüñßú øpâõðú @ìBouBqÿ ìíñõÑ AuQ ô
GBül AÆçÎBR kouPþ Gú ìpkï Gløýî AÖrôk:
øpâõðú kuPßBoÿ ôA¾çf ÚBðõó ÞBokoypAüÈ
ÖÏéþ AyPÓBë ðBkouQ AuQ ôìò OBÞñõó üà
ârAo} Aq Aüñßú ÚBðõó ÞBoGBÎU AüXBk AgPçë

koOõèýl ylû GByl, ðlülû Aï.  ôqüpOÏBôó, ÞBoô
oÖBû AWPíBÎþ GB GýBó Aüñßú 08 ko¾l ÚBðõó ÞBo
Gú ð×Ð ÞBoÖpìB OñËýî ylû AuQ gBÆpðzBó Þpk:
AâpÚBðõó ølÖíñluBqÿ üBoAðú øB Gú kouPþ
AðXBï ìþ yl ìþ OõAðvQ ÞzõooA yßõÖB Þñl, AìB
ðzl. O¿íýî koAüò GBoû GBqâzQ Gú ÚBðõó ô
KpkAgQ uùî øpGh{ AuQ. 

ôqüpOÏBôó, ÞBoôoÖBû AWPíBÎþ :

øpâõðú @ìBouBqÿ ìíñõÑ AuQ

gHp
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

ìƒƒlüƒƒpÞƒê Öƒñƒþ ô
cpÖú|Aÿ AuPBó A¾×ùBó

gõAuPBoAoOHBÉ OñãBOñä ôAcløBÿ ¾ñÏPþ Aq ÆpüÜ
AOBÝ GBqoâBðþ GB  AkAoû Þê Öñþ ôcpÖú Aÿ AuPBó GB ølÙ
ðýBquñXþ @ìõqyþ yl ôâ×Q: Aüò ôAcløB ìþ OõAðñl
ðýBqøBÿ @ìõqyþ gõk oAGú AOBÝ A¾×ùBó ìñPÛê ôKw Aq
AôèƒõüƒQ Gƒñlÿ Aüò AkAoû @ìBkû GpðBìú oürÿ GpAÿ
GpârAoÿ kôoû øBuQ.|ôÿ Aq Þíývýõó @ìõq} AOBÝ

A¾×ùBó gõAuQ Þú uñl @ìõq} üB ìùBoR ìPñBuI GB
@ìBü{ AuPBó ôìrüQ øBÿ øpAÚéýî Oùýú Þñl ôgBÆp
ðƒzƒBó Þpk:GpAuBx Aüò uñl kôoû øBÿ @ìõqyþ
¾ƒñƒÏƒPƒþ ,ÞƒzBôoqÿ ôglìBOþ Öñþ ôcpÖú Aÿ
øƒlÙ| âƒnAoÿ ìþ yõk.AGõÆBèI Wçèþ GB AyBoû Gú
Od¿ýê 5/4 ìýéýõó kAðzXõkoìpAÞr@ìõq} ÎBèþ
â×Q:Æþ ̂ùBouBë @üñlû Aüò ìýrAó Gú ìPÛBÂýBó ÞBo
koWBìÏú AÖrôkû  ìþ yõk.

ìlüpÞê Öñþ ôcpÖú Aÿ gõAuPBoyl|:|

uñl ìùBoR ìPñBuI GB @ìBü{ AuPBó
ôìrüQ|øBÿ øpAÚéýî Oùýú yõk

gHp 
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

gHp
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ



گشت و گذار با مردم سنتی اصفهان 

ابن سینا محله ای با بورس پارچه فروش ها  
مکث

 اینجا خیابان ابن سینا است. پیرمرد رو می کند به محله دردشت جایی که به قول قدیمی های این 
خیابان مدرسه ابن سینا و آرامگاه او در آنجاست. انگشت سبابه اش همانطور که مدرسه را نشان می 
دهد نقب می زند به زمانی که ابوعلی سینا به بیماری قولنج مبتلا شد و در راه رسیدن به همدان فوت 
کرد و به همین خاطر جسدش را در همین مدرسه در اصفهان، خیابان ابن سینا، کوچه پاگلدسته، 
بالاتر از مدرسه شفیعیه دفن کردند.همین شد که خیابان ابن سینا به نام پزشک نامی شد. پیرمرد 
یادش نمی آید از کی اینجا بورس پارچه فروشان شد ولی تا زمانی که یادش هست اینجا هم انواع و 
اقسام پارچه ها بوده که فروخته می شده .به خصوص پارچه فروشی عاقبتی نو که حالا برای خودش 

دبدبه و کبکبه ای دارد و از دور و نزدیک خیاطان جوان و ماهر پارچه هایشان را از اینجا می خرند.
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ابن سینا و بورس پارچه فروشان

خیابان ابن سینا مثل ماری خوش خط و خال از پارچه ها حالا در خودش انواع و اقسام 
پارچه ها از پارچه های مجلسی تا پارچه های فاستونی طاقه چینی شده را در خود جا 
داده و مختصات و شرایط خود را دارد و به قولی تنوع پارچه در این خیابان به گونه ای 
است که تقریبا هر نوع سلیقه ای را دربرمی گیرد. این خیابان از یک طرف به چهارراه 
بابا قاسم یکی از عرفا و زهاد مشهوری که در اوائل قرن هشتم هجری در اصفهان زندگی 

می کرده می رسد یک طرفش هم وصل می شود به میدان شهدا.

اینجا زندگی ساده است
بافت های پیر و فرسوده

کوچه پس کوچه های پر از آرامش

معماری هایی به دور از آپارتمان نشینی

در کوچه ها و خیابان های ابن س��ینا، زندگی س��اده اس��ت. 
س��اختمان ها نما و تجملات اضافی ندارد.م��ردم لباس های 
گران نمی پوش��ند. این جا برندها و مارک ها مفهومی ندارند. 
رستوران های زنجیره ای ش��عبه ای باز نکرده اند و در بقالی ها 
جنس خارجی نمی فروشند. مغازه ها ختم می شوند به چند 
مانتو فروشی و پالتو فروشی و یک عالمه پرده فروشی از انواع 

ضخیم یا نازک.

خانه ها هم اکثرا بافت فرس��وده هایی هستند که اتباع 
خارجه در آن سکنی گزیده اند، س��یمای این خیابان، 
سیمای ساده زیستی است و شاید سیمای فقر. آنها که 
دستش��ان به دهانشان می رس��یده از این خانه های تو 
س��ری خورده توی کوچه پس کوچه ها رفته اند. محله 
های ابن س��ینا خیلی وقت اس��ت نام بافت فرسوده را 
با خ��ود یدک می کش��ند و آدم هایش با س��یلی 
صورتشان را سرخ می کنند تا بتوانند گاهی خانه 

هایشان را مرمت یا بازسازی کنند.

این خیابان ی��ک مرکز بهداش��ت ه��م دارد. از دو مرکز 
بهداشتی که در اصفهان هست ش��ماره یکش اینجاست 
بماند که در همسایگی آن بیمارس��تان امین هم پذیرای 
بیماران است . شغل برخی از مردمی که اینجا زندگی می 
کنند خرید ضایعات یا نان خشک است و تفریح بچه ها ختم 
می شود به یک چوب و یک تایر کهنه دوچرخه که دنبالش 
می دوند.آنها بچگی می کنند پشت دیوارهایی که گاهی با 
یک باد و باران هم می ریزند. ساکتی و آرامی کوچه و گذر 
این محله و نهایتا پیرزنی که لباس پهن می کند، نشان از 
سادگی و بی آلایش��ی مردم محله اش می دهد.محله ای 

که در یک قدمی یکی از میدان های شلوغ اصفهان است.

خانه های زنجیر وار این کوچه ها چنان از یک معماری و بنای خاص پیروی می کنند که گویی همه را یک نفر 
ساخته است . با طاقی ها و سایبان هایی که کمتر نظیرش 
را این روزها می بینی. وس��ط یکی از کوچه ها یک مغازه 
کوچک خیاطی و کن��ار آن هم یک بقال��ی  وجود دارد. 
خیابان ابن سینا با بافت قدیمی و فرسوده و ساکنانی که 
زندگی محلی را برای خود برگزیده اند و خود را از س��ر و 
صدا و ترافیک و زندگی آپارتمان نشینی و فرهنگ مدرن 
دور کرده اند از آن محله هایی است که مردمش یک قدم 
این طرفتر، زندگی را آسان گرفته اند و خود را از دغدغه 

های شهر نشینی دور کرده اند.

نوستالژی های تاریخ
ساکتی و آرامی کوچه و گذر این محله ها و کوچه 
های فرعی خیابان ابن سینا یاد نوستالژیهای تاریخ 
می اندازدت. جایی که زندگی را آسان گرفته اند، اما 
ساکتی و آرامی این کوچه و گذرها گاهی با صدای 

موتور یا ماشین ها می شکند.

محله ای دست نخورده
اینجا "همس��ایه از حال همس��ایه خبر دارد.محله ای دست 
نخورده با فرهنگ و منش قدیم��ی، آنهایی که اصل خویش 
را فراموش کرده اند، متفاوتند. خیاط میانسال محله از بافت 
این منطقه می گوید: این محله بافت فرسوده و قدمت چندین 
ساله دارد و بیشترشان اصفهانیهای قدیمی هستند که یا خانه 

هایشان را برای بازسازی رها کرده اند یا آنها را اجاره داده اند.

تقابل زندگی کهنه و نو
شاید بتوانی در دل محله ها تقابل زندگی کهنه و نو را به خوبی ببینی ولی به هر ترتیب بافت بکر و دست نخورده 
محله همچنان با معماری به خصوصی خودنمایی می کند. نیازبه کالبد شکافی نیست، لهجه ها نشان می دهد که 
مردمان این منطقه دو بخش می شوند. عده ای بومی و عده ای دیگر هم غیر بومی. یک سوم کل درآمد خانوارها 
نرخی است که برای میزان استاندارد هزینه ی اجاره نشینی برآورد می شود. شاید بتوانی یک مغازه بریانی هم 
در این خیابان بیابی اما چندان مشهور نیست و جزء مغازه های جدید در ابن سینا است اما یک کفش فروشی 
معروف در نبش خیابان و یک مجموعه ورزشی – فرهنگی و زورخانه ای در اینجاست که از بالا و پایین شهر در 
آن ثبت نام می کنند و به نوعی مرکزی محبوب جوانان محسوب می شود. خانه های 50-40 متری با چندین 
نفر سکنه ، تنها گوشه ای از فضای ابن سینا اس��ت. این منطقه اما محروم نیست؛ چون پر شده از رونق خرید و 

فروش که مشتریان خاص خود را هم دارد.

پرونده سبک تفریحات اصفهانی ها 

برف بازی ، تفریح ساده اصفهانی ها
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ابن سینا محله ای با بورس پارچه فروش ها  

حلیم گندم اصفهانی بخوریدچهار پیشنهاد چرمی برای عاشقان دکوراسیون
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تفریح جوانان مجرد اصفهانی 
در درجه اول اگر جوان مجرد س��المي قصد تفريح 
داشته باشد اولين گزينه اين خواهد بود كه به همراه 
دوست يا دوستانش مقداري خوردني تهيه كرده و 
كنار آب بخورند.خوردني ها عموما ازانواع فست فود 
هستند كه بس��ته وضعيت مالي افراد نوع آن فرق 
مي كند.اما عمدتا آنچه مصرف ميش��ود نفري سه 
الي چهار عدد اسنك اس��ت با يك دلستر بزرگ يا 
ساندويچ كالباس پر سس با نوش��ابه ي خانواده.در موارد نادر اگر 
كس��ي قصد ولخرجي داشته يا شرط باخته باش��د پيتزا و نوشابه 
قوطي هم خريداري مي شود.گزينه پيش روي ديگر – در صورتي 
كه تمايلي به خورد و خوراك نباشد- "ول چرخيدن "است ."ول 
چرخيدن " زدن بي ه��دف و صرفا به انگي��زه ي وقت گذراني در 
خيابان هاي ش��هر را گويند.البته "ول چرخيدن" پتانسيل بالايي 
براي بدل شدن به تفريحي ناسالم را در خود دارد كه در اينصورت 
محدوده ي آن خيابان هاي پر ترددي مثل مير فندرسكي و اخيرا 
هم توحيد و مردآويج خواهد بود.در غي��ر اينصورت خيابان هاي 
دنبال رودخانه ، ناژوان ، اطراف كوه صفه ، ميدان امام و غيره مسير 
هاي سالمي براي خيابان گردی ميباشند.اگر خيابان گردان سبقه 
هاي تخصصي و هنري داشته باشند ،آنوقت بازديد از طرح ميدان 
امام علی )ع(، ميدان نقش جهان به خصوص در شب، و همچنين 
گشت زدن در محله هاي قديمي تر شهر و تماشاي آثار تاريخي را 

هم بايد به آن اضافه كرد.
اما اگر امكانات ناقص باشد مثلا ماشين در دسترس نباشد يا ماشين 
باشد بنزين نباش��د يا به كل حال و حوصله ي بيرون رفتن نباشد 
آنوقت تفريحات ش��فاهي كه نيازي به پ��ول و امكانات هم ندارند 
كاربرد پيدا مي كنند.نمونه ي كلاس��يكش آن اس��ت كه دور هم 
نشسته و جك بگويند.عليرغم س��ادگي ، اين روش در اكثر موارد 
جواب داده و به خصوص اگر يكي دو نفر اينكاره و مجلس گرم كن 
هم در جمع باشند بسيار خنده توليد مي شود.اخيرا بلوتوث ديدن 
دسته جمعي در حال جايگزين شدن جك گفتن مي باشد.بلوتوث 
ها طيف وسيعي از مضامين را در بر مي گيرد كه شامل تكه فيلم 
هاي خنده دار، صدا هاي ضبط شده ، تصاوير ميهماني هاي افراد 
معروف ، سوتي هاي برنامه نود ، صحنه هاي نزاع ، قتل !! و غيره را 

در شامل مي شود. 
بازي" مار" گوش��ي ها هم با وجود بازی های جدي��د  امروزی ، باز 
هم  دستاويز بدي براي وقت گذراني نيست.معمولا چند نفر جمع 
ميشوند و "جام مار" مي گذراند.هر كس ركورد بهتري كسب كرد، 
جام مجازي را مي برد.بعضي وقت ها هم جوان ها هوس ميكنند 
بازي هاي زمان كودكيشان را دور همديگر تكرار كنند.مثل يه مرغ 
دارم روزي دو تا تخم مي ذاره ، اسم فاميل ، شاه دزد وزير ، هوپ ، 
تو كدومه؟ )يا همان گل يا پوچ( و امثال اينها.در زمان كودكی خود 
بنده چند طفل جمع می شدند ، يكی از بزرگ تر ها به گرده ) بين 

دو كتف ( طفل می زد و اين شعر را می خواند :
تاپ تاپو پشتی تاپو برنج كوبه 

هر چی گفتم كم بخور مريض ميشی 
از پنجه نون بيكار ميشی 
سيخس يا گنبذ يا كبود ؟

سپس با حالت دست اشكالی كه تداعی كننده سيخ )نوك انگشت ( 
، گنبد ) پنج انگشت به شكل دايره ای ( يا كبود ) قسمت بالايی مچ 
دس��ت ( روی گرده فرد ايجاد می كرد تا او حدس بزند كدام مورد 
است .درصورتی كه اشتباه حدس می زد اطفال ديگر می ريختند 

بر سرش و مجازاتی مثل قلقلك يا نيشگون را اعمال می كردند .
خلاصه اينكه دردوراني كه انس��ان براي تفريح و س��رگرمي سفر 
هاي قضايي ترتيب داده است ما هنوز به تفريحات محقر خودمان  

قانع مانده ايم .
تازه همين مواردي كه ذكر ش��د هم به خاطر  مشكلات زندگي و 
مشغله ها دير به دير دست مي دهد.جاي تفريح خيلي در زندگي 
 ما خالي اس��ت.گاهي همين "ت��و كدومه؟ " را ه��م بايد غنيمت 

شمرد.

تفریحات ناسالم و مرفه 
اما هم��ه تفريح��ات در اصفه��ان به م��وارد مذك��ور خلاصه 
نم��ی ش��ود .چن��د س��الی اس��ت ك��ه طبق��ه مرف��ه جامعه 
تفريحات خاص خودش��ان را اب��داع نموده اند كه با س��ادگی 
، بی رياي��ی و س��لامت تفريح��ات س��نتی اصفه��ان فاصله 

بس��ياری دارد .اي��ن طبق��ه جدي��د ك��ه عمدت��ا م��ی توان 
آن ه��ا را به ق��ول جامعه ش��ناس ها" لمپ��ن ب��ورژوازی "ناميد 

، اف��رادی را در بر م��ی گيرد كه به واس��طه مش��اغل غير تخصص��ی و عمدتا دلال��ی ، كار چاق كن��ی ، رانت 
خ��واری ، زد و بن��د و در مراحل ح��اد قاچ��اق ، دزدی ، اخت��لاس و كلاهبرداری يك ش��به در اي��ن بازار 
مكاره اقتصاد اي��ران ، ره صد س��اله را طی ك��رده اند .اين قش��ر معمولا حالات��ی همچون خ��ود نمايی ، 
 بی بن��د و ب��اری ، فخر فروش��ی و تجمل گراي��ی را برای هويت بخش��ی ب��ه وضعيت جديد خ��ود بروز 

م��ی دهن��د .
تفريحات اين قش��ر معمولا در س��فر های خارجی ، خريد اجناس گرانبها ، ماشين بازی و به ويژه 
پارتی تعريف می گردد.پارتی در اين ميان ، مقوله پيچيده و عجيبی محسوب می گردد .عده 
ای از دختران و پسران نو كيسه با ظواهر عجيب كه روی هيپی های دهه هفتاد ميلادی 
را كم می كند ، در محلی مثل منزل مس��كونی يا  باغ  گرد هم آمده و ... اين گونه 
رفتار به زعم اينان اوج با حالی و با كلاس��ی است و ديگر اقشار فرو دست 
به س��بب نداش��تن چنين امكاناتی بايد بروند خودشان را 

خ��لاص كنن��د !
به واقع كه انسان دچار حالت تهوع می شود .صحنه ای را تصور بفرماييد كه يك ويلای هزار متری با امكانات كامل 
مملو از جوانان آنچنانی شده است .موزيك با رقص نور و رقص غير نور  بر پاست و عده ای پسر؛ همه شبيه به همديگر 
) يقه پيراهن تا نيمه باز ، زنجير زخيم طلا ، گوشی آيفون ، ساعت سه موتوره ، شلوار فاق كوتاه پاره پوره ، موی دور 
ماشين شده ، ريش نصفه ، چشمان گرگ مانند ، هيكل بدنسازی شده پودر و س��رنگی ( با عده ای دختر شبيه به 
همديگر ) بينی عملی ، گونه های مصنوعی ، لب های پروتز ش��ده غير قرينه ، پوست برنزه تقلبی ، كفشهای پاشنه 
بلند  ، لهجه های عوض شده تو ذوق زننده ، گوشی آيفون( سخيف ترين و س��بك ترين حركات و گفتار را نسبت 
به يكديگر به نمايش گذاش��ته اند .تا اينكه ناگهان در اين صحنه پست مدرن ، يكی از همين جوانان بازسازی شده 
كه ظاهرا صاحب مجلس است  دهان می گش��ايد و خطاب به دوستان می گويد: بچا بچا ! يخده  وقتا ديگه كه خب 
حرفاتونا زدين بيشينين ميخام برادون حرف بزنم ! و ديگری در پاسخ به وی می گويد : مجيدی نيميخاد! مثی اون 

دفه با پوز ميای زيمين اين يخده چی  آبرودم ميرد ديونه !

 

مقوله تفریحات 
سالم طيف وس�يعي از 

م�وارد را در ممال�ک توس�عه 
یافته در برم�ي گيرد.ازانواع  ورزش 

مثل فوتب�ال و بس�كتبال واس�كي و موج 
س�واري گرفته تا ش�كار و كمپينگ و ماهيگيري.

س�فرهاي داخلي و خارجي و توره�اي جهانگردي هم  
كه مدتهاست به ليست تفریحات سالم در این كشور ها 

اضافه شده است.در كش�ورما – و به طور مشخص شهر 
اصفهان – اگر كسي دنبال تفریحات سالم باشد گزینه 

هاي متفاوتي را نسبت به موارد فوق الذكر پيش روي 
خواهد داشت.در اینجا قصد دارم به بعضي از این مورد 

ها اشاره داشته باشم.

پرونده سبک تفریحات اصفهانی ها 
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در تفریحاتتان دقت كنيد!!!
امروزه وقتی كس��ی قصد تفريح دارد ،هميش��ه عناوين ، 
اشكال ،شعار ها و ظواهر ممكن است آدم را فريب بدهند.

اين مس��اله به خصوص برای افرادی مثل خ��ود بنده كه 
حوصله پرس و جو و تحقيق در باره فوايد و مضرات چيز ها 
را نداريم می تواند هولناك تر به نظر برسد.همين چند روز 
پيش به اتفاق يكی از دوستان وارد چايخانه سنتی شديم 
.از آن جايی كه استعمال دخانيات در قاموس ما بچه های 
خوب و سر به راه نيست لذا تصميم گرفتيم از فضای سنتی 
و صرف يك غذا لذت ببريم.در ليس��ت غ��ذا های موجود 
،علاوه بر آن هاي��ی كه به طور عرفی در چايخانه ها س��رو 
می ش��وند مثل سمبوس��ه ،اس��نك و نيمرو غذايی تحت 
عنوان  هات چيپس به چشم می خورد.من به سبب روحيه 
ماجراجويی كه دارم اين غ��ذای مجهول را انتخاب كردم.

دوست من اما به جهت زياده روی  در وعده غذايی متذكر 
شد اگر حجم غذا زياد است چيز سبك تری انتخاب كنيم.

متاسفانه اين پيشنهاد عالمانه را گوش ندادم و چون اسم 
غذا به نظرجالب می آمد دو پرس از آن سفارش داديم.

دقايقی بعد در ميان ش��گفتی ما يك ديس عظيم چيپس 
جيليز ويليز كنان  راكه در اقيانوسی از پنير پيتزا غوطه ور 
بود اوردند.هر چه به ديس مذكور نگاه می كرديم بيش��تر 
متوجه می شديم خوردن اين معجون كار ما نيست.سس 
قرمز زديم افاقه نكرد.مايونز اضافه نموديم فايده ای نداشت.

دلستر رويش خورديم پايين نرفت .حسين رضازاده ای می 
بايست تا كلك اين سه كيلو و نيم پنير پيتزا را بكند!!دوست 
من كه در همان دقايق اول كنار كشيد.البته حق هم داشت 
چرا كه ساعتی پيش نان و پنير و سبزی ،كشك و بادمجان 
،يك كف دس��ت نان س��نگك ،يك س��يخ كباب ،ماست 
موسير،چايی به دفعات ،يك و نصفی هلو و 800 سی سی 

آب پرتغال خورده بود.
من در اوج  نبردی نا برابر با بقاي��ای هات چيپس بودم كه 
سينی دوم هم رسيد!!بر خلاف تصور ما سينی اولی دو نفره 
نبود!اينك يك س��ينی دس��ت نخورد مقابل چشم ما قرار 
داشت كه چيپس های داغ آن با زبان بی زبانی عربده می 
كشيدند :نفس كش!!يه مرد می خوايم ما رو بخوره!!مانده 
بوديم با اين سينی هتاك چه كنيم.به ذهنم رسيد به يكی 
از همكاران كه منزلش مجاور چايخانه است تماس بگيرم 
و بگويم به يادت بوده ايم و برايت غذا سفارش داده ايم.هم 
يك منتی سر ايشان بود و هم از شر چيپس ها خلاص می 
شديم.اما متاسفانه تيرمان به س��نگ خورد و طرف منزل 
نبود.به دوس��ت ديگری كه كمی دور تر س��كونت داشت 

تماس گرفتيم وی هم ميهمانی بود.
حتی به ذهنمان رس��يد به همكارمان" س.و "كه س��اكن 
تيران و كرون است زنگ بزنيم كه بيايد تكليف اين ماتم ها 
را روشن كند!!!دس��ت آخر هم هيچ كدام از نقشه ها يمان 
جواب ندان و  با حيرت و پشيمانی چيپس ها را ترك كرديم 
در حالی بهای گزافی برای آنها از ما گرفته ش��د.وقتی اين 
حكايت دردناك را برای دوستان تعريف كردم متوجه شده 

اغلب آنها با چنين تجربه ای روبرو شده اند.
يكی از آنها تعريف می كرد از ليس��ت غذای يك رستوران 
مكزيكی غذايی به اس��م س��الوادور سيرينس��ا گومز !! را 
س��فارش می دهد كه در واقع چيزی جز شش سرخ شده 
گاو با ادويه زياد نبوده است.دوست ديگری می گفت يك 
قوطی قهوه سرد ساخت كش��ور ايتاليا كه عكس تمام قد 
جان لوييجی بوفون روی آن حك شده بود رابه بهای پنج 
هزار و هفتصد و پنجاه تومان خريده و تا سه روز هم دلش 
نمی آمده اس��ت آن را بخورد.روز چه��ارم دل به دريا می 
زند و سراغ قوطی می رود اما متاسفانه قهوه مزه سگ )به 
گفته خود ايشان( می داده است!!اما نقل قول يكی ديگر 
از دوستان بسيار پر سوز و گداز تر از مابقی بود كه آهی كشيد و 

گفت:ای بابا!!ما كه از روی ظاهر زن گرفتيم و...
پي��ام اخلاقی:عادت خ��وب اصفهانی های نس��ل قب��ل را در 

تفريحات خود حف��ظ كنيد .آنان را ته چي��زی را در نياورند 
نسبت به آن اقدام نمی كنند .

پس نس��ل ج��دی! در تفريح��ات خود ، چه س��فر چه 
رس��توران و چه ديگر موارد ، گول عناوين و ظواهر 

را نخور،قبل از اس��تفاده از هر چي��ز پرس و جو 
كن،اگر هات چيپس رف��ت توی پاچه ات 

جب��ران پذير اس��ت اما اگ��ه قضيه 
ازدواج بود واويلاست!!
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دید و باز دید ، س�فر به جنوب ، س�فر به مشهد 
مقدس ، برگزاری جشن عقد و عروسی ، مهمانی 
های خانوادگی ، پارک گردی ، دوچرخه سواری 
در ن�اژوان ، كوهنوردی ،مس�افرت یك�روزه به 
اطراف اصفهان ) هر جایی كه چشمه های بهاری 

جاری باشد ( ، خرید 

فص�ل رك�ود تفریحات ب�ه خاطر بازگش�ایی 
مدارس ، مس�افرت یک روزه به پل زمان خان 
و پل كله ، تمتع از ناژوان پایيزی ،آخرین پارک 
گردی ها قبل از س�رمای ه�وا ، چایی نبات دم 

عصر ، سرگرم شدن به بافتنی 

در زمس�تان م�كان بخ�ش عم�ده ای از تفریح�ات 
اصفهانی ها كه همان پارک ها هس�تند به دليل سرما 
كاركرد خود را از دس�ت می دهند .با این حال برخی 
از تعطيلات زمستانی عبارتند از : برف بازی ، پيست 
فریدن و داران ، س�فر كيش و دوبی ، فوتبال س�النی 
، حليم و ع�دس داغ صبح ها ) حليم ش�ير صبح های 

جمعه (، كنار آتش در ناژوان 

بمب تفریحات�ی خانواده ، ایك�س باكس زیر باد 
كولر ، اس�تخر ، كارتينگ ،پينت بال ، مسافرت 
شمال ، صبح ها پياده روی عصر ها پارک ، پشت 
بام و بالكن ، هندوانه ، چادگان ، آبشار سميرم ، 
بيليارد ، ناژوان عصر تا نصفه شب ،بيشه حبيب 

شب تا نزدیک سحر ،گل كوچيک

تفریحات و فصول 
معمولا فصل ها در ش�هر های چهار فصلی مثل اصفهان تاثير محسوسی بر سبک 
زندگی مردم می گذارد .تفریح هم از این مقوله مستثنا نيست .در ذیل به بررسی 

بعضی از تفریحات مرتبط با فصول می پردازیم .

بهار  

پایيز

زمستان

تابستان  
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سال حماسه سیاسی،حماسه اقتصادی

سبک زندگی
 ش��ماره2010

5 بهم��ن م��اه 1392 گریه دروغین را به اشك تمس��اح تعبیر كرده اند. خاصه گریه و اشكی كه نه از باب دلسوزی، بلكه 
از رهگذر ریا و تلدیس باشد، تا بدان وس��یله مقصود حاصل آید و سو نیت گریه كننده جامه عمل 

بپوشد.
سابقا معتقد بودند كه غذا و خوراك تمساح به وسیله اشك چشم تامین می شود. بدین طریق كه 
هنگام گرسنگی به س��احل می رود و مانند جسد بی جانی س��اعت ها متمادی بر روی شكم دراز 

می كشد. 

در این موقع اشك لزج و مس��موم كننده ای از چشمانش خارج می ش��ود كه حیوانات و حشرات 
هوایی به طمع تغذیه بر روی آن می نشینند.

پیداست كه سموم اشك تمس��اح آنها را از پای در می آورد. فرضا نیمه جان هم بشنود و قصد فرار 
كنند به علت لزج بودن اشك تمساح نمی توانند از آن دام گسترده نجات یابند.

 خلاصه هربار كه مقدار كافی حیوان وحشره در دام اشك تمساح افتند، تمساح پوزه ای جنبانیده به 
یك حمله آنها را بلع می كند و مجددا برای شكار كردن طعمه های دیگر اشك می ریزد.

اشک تمساح ریختن!

زنان خانه دار 
بخوانند

جنب و جوش د ر خانه کجا  و 
ورزش کجا؟!

آزاده فخاری : اف��رد زیادی در طول هفت��ه ورزش نمی كنند و 
ناگهان، روز تعطیل 2یا 3 ساعت به كوه می روند، تا بلكه ورزش 
نكردنشان، جبران شود. بعضی از خانمهای خانه دار می گویند ما 
مكرر در خانه در حال جنب و جوش هستیم ولی در طب سنتی، 
جنب و جوش و تحرك در خانه، ورزش محس��وب نمی شود و 

فوایدی كه مد نظر است را، به بدن نمی رساند.
وقتی افراد به دلیل عدم تحرك كافی و عدم استمرار در ورزش 
كردن، آمادگی جس��مانی كافی ندارند وناگهان، یك روز طی 
فرصتی كه پیش می آید حسابی ورزش می كنند، به جسم خود 
آسیب خواهند زد.  در حالی كه مهم ترین اصل در فعالیت های 
بدنی و تحرك، " استمرار" است. پیاده روی تند، در صورتی كه 
مش��كل قلبی عروقی و مسائل دیگر نباش��د، ورزش محسوب 
می شود، به شرطی كه "مستمر" باش��د. یعنی فرد باید حداقل 
سه، چهار نوبت در هفته و هر نوبت، حداقل نیم ساعت، فعالیت 
بدنی داشته باشد. طب سنتی 3 شرط برای تحرك بدنی قایل 
است؛ اول اینكه، شخص یك قرمزی با نشاطی در چهره اش ایجاد 
شود. پس ش��یوه افرادی كه معمولا كم ورزش می كنند یا اهل 
ورزش نیستند و ناگهان در یك نوبت،آن قدر ورزش می كنند كه 
رنگ چهره شان به كبودی می گراید اصلا مد نظر نیست و ممكن 

است مضر هم باشد.
نكته دیگر اینكه؛ در ورزش حتما باید فرد، یك تعریق ملایمی 
داشته باشد. طریقه ورزش كردن افرادی كه زیاده روی می كنند و 
زیاد عرق می ریزند هم خیلی مورد تایید نیست. نكته سوم اینكه 
تنفس به شماره افتد و ناشی از تحرك و افزایش متابولیك باشد. 
باز توصیه جدی این كه: اص��ل در ورزش از دیدگاه طب قدیم 
" استمرار" است و اس��تمرار. بهترین زمان برای ورزش كردن 
حداقل 2 ساعت بعد از غذا خوردن است. ورزش كردن  بلافاصله 
بعد از غذا خوردن و با معده پر، در طب قدیم و جدید، اصلا توصیه 
نشده و بسیار مضر است. همچنین ورزش كردن با معده خالی 
هم رد شده و حتی ضررش از معده پر، بیشتراست. پس افرادی 
كه ناش��تا و با معده خالی ورزش می كنند آسیب خواهند دید. 
باید غذا میل شود و حداقل 2 یا 3 ساعت از خوردن غذا گذشته 
باشد. طوریكه هضم اولیه در معده صورت گرفته باشد و سپس 

به ورزش اقدام كنند. 
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این روزه�ا هر ی�ک از بانوان ایران�ی در پی یاد 
گرفتن هنری به روز و مدرن هس�تند که از آن 
جمله می توان به صنعت چرم دوزی اشاره کرد. 
پیش�نهاد این هفته ما در ادامه هفته گذش�ته 
است و ما به شما یاد می دهیم که چگونه از این 
دکوراس�یون چرمی اس�تفاده نمایید. چه بسا 
هنگام انتخ�اب مبلمان دوس�ت دارید مطمئن 
ش�وید که انتخاب تان ب�ر پایه آخری�ن مدل و 
بهترین کیفی�ت اس�ت. مبلمان چرم�ی انواع 
س�بک و کیفیت ه�ای گوناگون�ی دارد. امروزه 
چرم های مصنوعی و شبه چرم نیز فراوان ساخته 
شده است. بسته به بودجه و شیوه زندگی خود 
می توانید تعیین کنید که ک�دام نوع از مبلمان 
چرمی می تواند بهترین گزینه برای دکوراسیون 

خانه شما باشد. 

   چگونه زندگی می کنید:
این نخستین و ش��اید مهم ترین سوالی اس��ت كه باید هنگام 
خرید مبلمان چرمی از خود بپرس��ید. زیبایی و اعتبار چرم به 
خاطر طبیعی بودن است و با گذر زمان كیفیتش بهبود می یابد. 
اگر در خانه خود كودك بازیگوشی دارید كه دوست دارد با هر 
چیزی روی هر چیزی خط خطی كند، به یاد داش��ته باش��ید 
كه مبلمان چرم طبیعی در برابر آس��یب ها ماده ای متوس��ط 
اس��ت. البته برای چنین خانواده  ایی مبلم��ان چرم مصنوعی 
بیش��تر توصیه می ش��ود زیرا هم قیمت آنها پایین تر است و 
 هم هنگام  آسیب دیدگی و ساییده شدن، كمتر نگران كننده 

خواهد بود.

    سبک مناسب را انتخاب کنید:
  مبلمان چرم را می توان در انواع سبك ها یافت و گزینه ای را 
مطابق با سبك دكوراسیون خانه خود انتخاب كرد. مبلمان 
چرمی با خطوط نازك و صاف برای دكوراسیون های مدرن 
و انواعی كه تشكچه های بزرگ دارند برای دكوراسیون های 
سنتی مناس��بند. مبلمان چرم می تواند سال ها عمر كند و 
در چیدمان خانه تان باقی بماند بنابراین در انتخاب سبك 
آن دقت كرده و گزینه مناسب و هماهنگ با دكوراسیون و 

سبك خانه خود را انتخاب كنید.

   نگه داری از چرم: 
چرم نیاز به رطوبت و مراقبت همیش��گی و پی درپی دارد. اگر از چرم به درستی مراقبت نشود به 
زودی ترك برمی دارد و ساییده می شود. از مرطوب كننده مخصوص چرم استفاده كنید. همچنین 
قبل از خرید اطمینان حاصل كنید كه از پس مراقبت و نگ��ه داری مبلمان چرمی خود برمی آیید 
یا نه. فراموش نكنید كه تعمیر مبلمان چرمی گران تر و دشوارتر از مبلمان پارچه ای و چوبی است. 
توجه داشته باشید كه چرم طبیعی ماده ای زرق و برق دار و چشمگیر است و شما با خرید مبلمان 
چرمی می توانید زیبایی و راحتی را برای س��ال ها به خانه خود بیاورید. خرید كاناپه های چرمی با 
تشكچه های زیپ دار این امكان را به شما می دهد كه پس از گذشت زمان، بتوانید روكش تشكچه ها 

را عوض كنید.

    کیفیت چرم: 
چرم نیز مانند هر ماده طبیعی دیگر، 
عیب هایی چ��ون تغییر رنگ، رگه ها و 
سطحی با الگوی ناهموار دارد. هنگام 
خرید مبلمان چرم به یاد داشته باشید 
كه این ها می تواند بیانگر كیفیت چرم 
باش��د. هنگام خری��د مبلمان چرم 
بكوش��ید همه آنه��ا را یكجا و 
در یك زم��ان بخرید زیرا اگر 
مبلمان را با فاصله خریداری 
كنید ممكن است زمانی كه 
كنار هم گذاش��ته می شوند 
جلوه یكدس��تی نداش��ته 

باشند.

 دارچین نیز ادویه ای با طبع گرم و خشك می باشد كه دارای خواص 
فوق العاده معجزه آسایی می باشد. 

دارچین در بسیاری از كتب طب س��نتی به عنوان رمز جوانی معرفی 
شده اس��ت. مصرف این گیاه به عنوان دمنوش یا ادویه باعث افزایش 
ان��رژی، حرارت، نش��اط و ش��ادابی در افراد ش��ده و ب��دن را تقویت 
می كند. دارچین یك ضد عفونی كننده بس��یار قوی ب��وده و در رفع 
بیماری های ویروس��ی از جمله س��رماخوردگی موثر اس��ت و باعث 
 كاهش تب و  چربی بدن می شود. مصرف این گیاه در درمان آسم نیز 

مفید است. 

گیاه جین سینگ دارای طبع گرم است و به عنوان یك گیاه معجزه آسا 
در طب سنتی چین ذكر شده است. 

همچنین مصرف جین سینگ باعث افزایش سطح انرژی بدن شده و 
به عنوان مقاوم كننده بدن در برابر بیماری ها، ضد پیری، درمان نقرس 
و رماتیسم، تقویت كننده سیستم ایمنی بدن، ضد ویروس و باكتری، 
تقویت كننده قوای جنس��ی، افزایش فش��ارخون و ضد عفونی كننده  
قوی یاد شده اس��ت. مصرف این گیاه به علت اثرات تقویت كنندگی 
بالای آن به بیمارانی كه دوران نقاهت را پشت سر می گذارند توصیه 

می شود. 

 این گیاه كه مانند زنجبیل بیش��تر به عنوان ادویه استفاده می شود، 
بدن را س��ریع گرم می كند. فلفل قرمز یكی از گیاهان بس��یار مفید 
درمانی است كه دارای طبع گرم و خشك می باش��د. استفاده از این 
فلفل نیروبخش بوده و باعث باز ش��دن و التهاب رگ ها می ش��ود، از 
لخته شدن خون در رگ ها جلوگیری نموده و در نتیجه باعث افزایش 
فشارخون می گردد. فلفل قرمز ضد اسپاس��م بوده و محرك حركات 
دودی شكل روده ها است و همین خاصیت باعث رفع یبوست می گردد 
و همچنین در رفع احتقان مجاری تنفس��ی، سرماخوردگی، تسكین 

سرفه های شدید، رفع اسهال خون و افزایش انرژی بدن مفید است.

 این گی��اه داروی��ی دارای طبع گرم و خش��ك می باش��د و از جمله 
گیاهانی است كه در طب چین و هند دارای جایگاه ویژه ای می باشد.  
مصرف زنجبیل باعث باز ش��دن عروق شده، سیس��تم ایمنی بدن را 
تقویت نموده، دارای خاصیت  آنتی اكس��یدانی بالای��ی بوده، از لخته 
ش��دن خون جلوگیری كرده و به عنوان ضد س��رفه، درمان دردهای 
رماتیس��می، رفع كننده س��موم كبد، مق��وی معده، ضد اس��هال و 
فوق العاده نیرو بخش و مقوی می باش��د. مصرف ای��ن گیاه در فصل 
 زمس��تان به عنوان گرم كننده بدن و پیش��گیری از س��رماخوردگی

 توصیه می شود.

دارچین

  فلفل قرمز
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رازهای زندگی سالم را بدانید

گیاهان درمانی برای اهالی خانواده 
در فصل زمستان همه به دنبال مصرف غذاها و نوشیدنی هایی هستند که با مصرف آنها به اصطلاح لغوی گرم شوند. به همین منظور بیشتر از چای سیاه، شیر گرم یا غذاهایی مانند سوپ یا آش استفاده می کنند تا 
بتوانند درجه حرارت بدن خود را با کمک آنها بالا ببرند اما در مجموع اگر افراد از خوراکی ها و گیاهان انرژی زا استفاده کنند با افزایش انرژی و تقویت سیستم ایمنی، بدن در برابر بیماری ها مقاوم شده و نسبت به سردی 
هوا واکنش کمتری از خود نشان می دهد. علاوه بر مصرف غذاها، مغزیجاتی نظیر گردو و پسته و مصرف میوه هایی همچون نارگیل، آناناس و خرما که باعث افزایش انرژی و توانایی فرد می شود یک روش مقبول برای 
افزایش انرژی بدن و به عنوان گرم کننده مصرف گیاهان دارویی می باشد. مصرف این گیاهان با افزایش سطح انرژی و بهبود جریان خون در بدن، عملکرد مغز را افزایش داده و باعث افزایش توانایی و میزان تکاپوی فرد 
 می شوند. از جمله گیاهان دارویی مفید که می توان به آنها اشاره نمود گیاهانی نظیر زنجبیل، فلفل قرمز، دارچین، جین سینگ، رزماری، اسطوخودوس، آویشن، بادرنجبویه، ژینکو و .... می باشد که به اختصار به توضیح

 بعضی از این گیاهان می پردازیم. 

چهار پیشنهاد چرمی برای عاشقان دکوراسیون

جین سینگ

زنجبیل

ضرب المثل های روزمره مردم کوچه و بازار



سبک زندگی
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سال حماسه سیاسی،حماسه اقتصادی

کدو دارای انواع مختلفی مانند کدو حلوایی)کدو تنبل(، کدو خورشتی و کدو قلیانی می باشد که 
تقریبا می توان گفت تمام انواع کدو دارای خواص درمانی یکس��انی هستند. کدو دارای طبع گرم 

می باشد. 
کدو تنبل یا به اصلاح کدو حلوایی از جمله کدوهایی است که در تهیه ترشی، مربا، آش و ... کاربرد 
دارد. قسمت مورد استفاده این کدو شامل گل، میوه و بذر آن است. خواص درمانی مهم کدو  نظیر 
کاهش دهنده قند خون، مدر، موثر در پیشگیری از سرطان پروستات، درمان یبوست، تقویت بدن، 

اشتها آور)ترش��ی کدو(، درمان گلو درد)دم کرده میوه(، تقویت اعصاب، نشاط آور، درمان بواسیر، 
رفع سوختگی ها و زخم های سطحی)سوخته پوست کدو به صورت مرهم در استعمال خارجی(، 
تقویت کننده قلب، رفع عطش، کاهش تب، درمان عفونت های مجاری ادراری،  شفافیت و زیبایی 
پوست، درمان سردرد و درد شقیقه و درمان یرقان می باشد. یک نوع دیگر کدو کدوی قلیانی است  
خواص این نوع کدو نیز تقریبا مشابه کدو حلوایی است و در گذشته از آن به عنوان کوزه قلیان و یا 

ظرف آب استفاده می شده است. 

کدو با خاصیت ضدسرطان   

پرسش و پاسخ

خیر. متاس��فانه بیش��تر مردم ب��ه غلط تص��ور می کنند که 
جرمگیری موجب از بین رفتن لثه یا مینای دندانها می شود، 
ولی در حقیقت تجمع و اتصال جرم باعث اس��تحکام کاذب 
و موقت دندانها می گردد و حذف ج��رم موجب لقی دندانها 
شده که نباید علت لقی دندان را جرمگیری دانست. بنابراین 
عدم جرمگیری نه تنه��ا باقیمانده اس��تخوان اطراف دندان 
را از بین می ب��رد، بلکه موجب بیماری قلب��ی- عروقی نظیر 
سکته قلبی و مغزی، بیماری روماتیس��م و تولد نوزاد نارس 

در خانم ها می شود.

آیا جرمگیری موجب از بین رفتن 
مینای دندان و لقی دندانها می شود؟

دکتر محمد رضوی
 متخصص دندانپزشکی 
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گندم سفید پوست کنده: 1 کیلو گرم
گوشت مرغ محلی یا گوش�ت بدون استخوان 5\1 

کیلو گرم
پیاز: 1 عدد

نمک و دارچین و هل نکوبیده: به مقدار لازم
روغن زیتون: در صورت دلخواه 6 قاشق غذاخوری

گندم پوست کنده را شسته و با آب بپزید. گوشت را با کمی 
نمک و روغن جدا پخته و به گن��دم اضافه کنید و بگذارید 
تا مجددا با هم کاملا پخته و له شود. سپس هل و دارچین 
را به آن افزوده  و بکوبید تا کاملا یکنواخت شود. در نهایت 
به دلخواه کمی روغن را مل��ول کرده و روی آن بریزید.این 
غذایی است که می توان آن را با نمک یا شکر بنا به سلیقه 

مصرف کرد.

حلیم گندم از غذاهای س�نتی اصفهان اس�ت و ش�اید هیچ غذایی به اندازه 
آن مقوی نباشد اما متاسفانه رفته رفته این غذای بس�یار مقوی و لذیذ از بین 
خانواده ها بیرنگ ش�د و جای خود را به انواع غذاهای مضر فس�ت فودی داد.  
دکتر غلامرضا کرد افشاری که از محققین طب سنتی و اساتید دانشکده طب 
سنتی تهران است، ضمن آنکه بر خوردن این غذا تاکید دارد، در مورد خواص 
آن چنین بیان نمود: حلیم گن�دم کثیرالغذا، چاق کننده ب�دن، تقویت کننده 
اعصاب، و کلیه و نیروی جنسی است و برای بیماری های سینه و خشونت ریه 

و سرفه خشک مفید است. 

آشپزی مثبت 

حلیم گندم اصفهانی 
بخورید

گندم از نظر طب سنتی گرم و تراس��ت و دارای غذاییت زیاد و نیروبخش 
می باشد به طوری که با داشتن انواع مواد معدنی، و نشاسته و انواع ویتامین ها  

از آن به عنوان غذای کامل یاد می شود.  به اعتقاد دکتر محمد دریایی، متخصص 
علوم زیستی و گیاهان دارویی اکثر مواد معدنی گندم در زیر پوست آن متمرکز 

شده است و در چین باستان برای افزایش باروری زنان از دانه های گندم بهره می بردند 
و معتقد بودند که در دانه های گندم هورمون های مفیدی وجود دارد که به برای 

زاد و ولد موثر است.همچنین سید محمد موسوی، گندم را چاق کننده 
بدن می داند و معتقد است که حریره آن برای سرفه و درد سینه و کلیه 

بدن و تقویت عمومی کاملًا مؤثر و با رعایت دستور پزشکی در ترکیب نشاسته آن با آب و نعناع و 
روغن تازه ناراحتی سینه را برطرف می سازد از طرف دیگر آن را برای اشخاصی که گرفتگی عروق و احشاء دارند مضر و پخته 

آن را نفاخ و دیرهضم عنوان می کند که مصلح آن را خوردن شیرینی سالم مثل خرما ذکر می نماید.

گوشت قرمز موجود در حلیم گندم از آنجایی که به صورت آب پز تهیه می شود، روش مطلوبی برای طبخ محسوب می گردد. و از خواص 
آن می توان به منبع اصلی آن که آهن است، اشاره کرد در عین حالی که به خوبی جذب بدن شده و خونساز است. از این رو برای افراد به 
ویژه زنان باردار و کودکان در حال رشد و بلوغ مناسب است.  همچنین پروتئین که از دیگر منابع مهم در آن است،  بخاطر کیفیت بالای این 
منبع برای افراد بخصوص در سنین رشد و نیز سالمندان مفید است. اما بهتر است چربی های واضح گوشت را قبل از پخت از آن جدا نموده 

ضعف و سستی بدن و از گوشت خالص بدون چربی در آن استفاده کرد. در صورتی که شخصی دچار 
شیر اس��تفاده شد، می تواند در این نوع حلیم به جای گوشت گوسفند از گوشت میش و نیز 
کند. به گفته محمد موسوی، محقق، درمانگر طب سنتی و عضو هیات جامع 
طب ایرانی اسلامی اگر فردی در قلب و یا هر جای بدن خود احساس ضعف 

کرد، بهتر است گوشت میش به همراه شیر بخورد که در این صورت 
هر بیماری و ناراحتی از تن او بیرون می رود و به بدن نیروی تازه 
می دهد. علاوه بر اینکه منجر به اس��تحکام لثه خواهد ش��د. در 
ضمن موسوی معتقد است که این نوع حلیم از بهترین غذاها برای 

کودکان و افراد ضعیف به شمار می رود.

گندم؛ غذای کامل

گوشت؛ مقوی برای افراد ضعیف
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تغذیه برای بیماران

غذای سرخ شده بخورید، کبدتان را چرب تر کنید!!
کبد یک عضو بسیارحیاتی بدن است و با وزن 5کیلو بیش از 500 کار متفاوت انجام می دهد که مهم ترین آن سوخت و سازچربی ها، پروتیین ها و قندهاست. همچنین ذخیره 
وفعال سازی ویتامین ها و موادمعدنی، تولید صفرا برای هضم و جذب چربیها، ساخت انواع پروتیینهای خونی و فاکتورهای انعقادی و دفع سموم، الکل، داروها، باکتریها و مواد زاید 

از خون و.... بر عهده کبد است. شایعترین بیماری های کبدکه ژریم غذایی در ایجاد و تشدید آن موثر است کبدچرب و سنگ کیسه صفراست. 

خوددرمانی برای چشم
اگر چشمانتان به اختلالاتی دچار شد با کمک طب سنتی و 

درمان خانگی، خود را درمان کنید. 
بدین ترتیب که:

التهاب، قرم�زي و آب مروارید چش�م: آبلیموي تازه با 
روغن بادام ش��یرین مدت 40 روز 1 قطره در چشم بچکانید 

سپس 40 شب عسل در چشم چکانده شود.
افزایش دید چشم: خوردن روغن بادام تلخ باعث افزایش 
دید و درمان پیرچشمي می شود اما بیشتر از 14 روز نخورید 

که سیانور دارد. 
عفونت گوشه چش�م: یک قطره عسل در چشم هر شب و 

ماساژ گوشه چشم و گیجگاه.
تنبلي چش�م: مالیدن روغن کنجد روي ملاج و استفاده از 

سرمه بادام به مدت 40 روز.
پیرچش�مي: مالیدن روغن بنفشه و س��رکه روي گیجگاه 
 ب��ه اینص��ورت ک��ه ش��ب روغ��ن بنفش��ه بمالی��د و صبح 

بشویید.
سیاهي دور چشم: بر اثر سوداست سرکه انگبین خوراکي 
روزي 1 وع��ده ت��ا 40 روز و همچنین انار یا آب زرش��ک به 

مدت 40 روز.
گودي دور چش�م: زن ها از عرق رازیانه و مرده��ا از انگور 

استفاده کنند.
آب مروارید چشم: جوش��انده عرق رازیانه، اسانس رازیانه 
رقیق و آب مقطر 14 روز، حجامت پش��ت گوش و حجامت 

گیجگاه.
تیک عصبي چش�م: استش��مام عطر گرم مانند عطر گل 
محم��دي، خوراك گرمي ها مثل فس��نجان، ماس��اژ س��ر و 
 پا، گرم کردن ملاج ب��ا روغن کنجد خوردن فرنجمش��ک و 

بهار نارنج.
مشکل قرنیه چشم: شستن چشم با عرق رازیانه

لخته شدن خون پشت قرنیه چشم )ایست چشمي(: 
خوراك رقیق کننده هاي خون مثل س��رکه انگبین و شربت 
آلبالو، حجامت عام، حجامت پش��ت گوش، حجامت گوشه 
چشم 10 روز یک بار اگر خوب نشد پشت گوش زالو انداخته 

شود.
شب کوري: س��وپ با برگ یونجه یا به ش��کل سالاد یونجه 

ضماد یونجه روي چشم ببندید تا صبح.
کبودي چشم: استفاده از سرکه انگبین.

قوز قرنیه: روغن گرم ملاج، مالیدن روغن کنجد به گیج گاه 
و بغل چشم و سپس ماساژ موضع روغن مالي شده تا 40 روز، 
شستن با جوش��انده عرق رازیانه و بادکش گرم پشت گوش 

7 تا 14 مرحله.
دید کم: شستش��و با عرق رازیانه هر ش��ب، حجامت پشت 
گوش و حجامت گیج گاه، شستش��وي مداوم چش��م با عرق 

رازیانه و خوراك مداوم.

}}}}

غذاهای سرخ ش��ده، زرده تخم مرغ، شیرینی، شیر و 
لبنیات پرچرب، سوسیس،کالباس و همبرگر.

سایر عوامل:نخوردن غذا به مدت طولانی کیسه صفرا 
را غیر فع��ال می کند.بنابراین خ��وردن صبحانه برای 
آنها اهمیت دارد، زیرا در طول ش��ب غذا نخورده و اگر 
صبحانه هم مصرف نکنند این طولانی شدن مدت غذا 
خوردن احتمال تشکیل س��نگهای کلسترولی را زیاد 
می کند ،پس توصیه می شود به دفعات مکرر غذاهای 

کم حجم مصرف نمایند.

1- رژیم غذایی ک��م چربی و حاوی فیب��ر زیاد مانند 
مصرف منظم س��بزیجات ومیوه ها و شیر و ماست کم 
چرب. 2- سیب،گلابی، جو و دانه های خشک دارای 
فیبر محلول هس��تند ک��ه باکاهش کلس��ترول خون 
احتمال ابتلا را ک��م می کنند3-افزایش مصرف غلات 
سبوسدار4-کنگر می تواند کلسترول خون را کاهش 

داده و برای مبتلایان سنگ صفرا مفید است.

 به توده های سخت کلسترول،کلس��یم یا صفرا که در 
کیس��ه صفرا یا مجاری صفراوی جمع ش��وند س��نگ 
صفرا گویند. ابتلا در زنان 2برابر مردان اس��ت،که وزن 
بالا، چاقی و مصرف زیاد گوش��ت خطر ابتلا را افزایش 
می دهد. علایم آن از احس��اس ناراحت��ی مختصر در 
ناحیه شکم تا درد ش��دید و اس��تفراغ متفاوت است. 
ممکن اس��ت فرد بعد از مصرف غذای پرچرب و زرده 
تخم مرغ احس��اس ناراحتی کند که با عمل جراحی بر 

طر ف می شود.

این بیماری زمانی ایجاد می شود که اختلا لی در سوخت وساز 
چربیها ایجادشده و به ش��کل تری گلیسرید در کبد انباشته 
شده و باعث بزرگی کبد می شود. افراد دیابتی و دارای چربی 
خون بالا، مواردمصرف ناکافی پروتیی��ن و عوارض دارویی 
مانند: کورت��ن، چاقی مرضی، مصرف ال��کل، جراحی روده 
باری��ک، بیماریهای عفون��ی یا بدخیمی ها و...مس��تعد این 
بیماری می باشند. شیوع در زنان بیشتر از مردان است. فرد 
می تواند باکم کردن حداقل 5 کیلوگرما از وزن خود، چربی 

کبد را کاهش دهد و حتی این بیماری رادرمان کند.
1- فعالیت بدنی مناسب  و پرهیز از چاقی2- پرهیز ازمصرف 
زیاد غذاهای پ��ر کالری چرب،کم فیبر، قندساده،گوش��ت 
قرمز، کافیین، الکل و نیکوتین3-مصرف بیشتر مواد حاوی 
پتاسیم مثل: موز،کشمش، آلو، بادام و انواع سبزیجات تازه 
و خام 4-نوش��یدن آب فراوان 5-مصرف بیشتر آب هویج و 

چغندر و لیموترش.

مواد غذایی نامناسب کبد چرب خود را درمان کنیدسنگ کیسه صفرامواد غذایی مناسب

جالب است بدانید در طب سنتی برای پیشگیری و درمان آرتروز زانو  و نیز برای رفع درد 
و تقویت آن ضمادی از  گیاهان دارویی پیشنهاد می شود که ضمن موثر بودن؛ عوارضی 
برای فرد مصرف کننده نخواهد داشت. به گفته اطبا سنتی بهترین ضماد برای زانو ترکیبی 
از گل ختمی، سورنجان، آرد جو، اسفرزه و مرزنجوش است که برای استفاده از آن باید 
آنها را بصورت پودر با مقداری روغن گل سرخ یا روغن کنجد یا زیتون و زرده تخم مرغ و 
3 عدد خرما و مشتی کوچک از کشمش در هم بکوبید، روی بخار آب جوش داغ کنید  و 

بصورت ضماد بر روی زانو از شب تا صبح بسته نگه دارید. 
پس از برداشتن ضماد، زانو را با روغنی با طبیعت گرم مانند روغن اسقیل یا روغن حنظل 
موجود در عطاری ها و در صورت دسترسی نداشتن به آنها با روغن کنجد یا روغن زیتون 
مالش دهید و تا شب که دوباره ضماد را می بندید، نشویید. این ضماد دارای خواص بسیار 
خوبی  است که در پیشگیری و درمان آرتروز زانو و درد آن بسیار مؤثر واقع شده است و 

همچنین مفصل زانو و رباط ها و پی های محافظ مفاصل را نرم و تقویت می کند.

ضماد تقويت زانو با بکارگیری طب سنتی

ت شماره دو         
س مرکزبهداش

ت فاضل پور، کارشنا
شر

ع



Öýéî øBÿ oôq uýñíBÿ AüpAó kouþ ôkôìýò WzñõAoû Öýéî ÖXpøírìBó koA¾×ùBó
AÞpAó ìþ yõk. ||

Gú ârAo} AüéñB, ìlüpÞê Öpøñä ôAoyBk Auçìþ A¾×ùBó â×Q: uBèò uýñíB uLBøBó Gú Aüò ìñËõokoðËpâpÖPú
ylû AuQ ôÖýéî|øBÿ Gh{ ìvBGÛú WzñõAoû GB Þý×ýQ küXýPBë øírìBó GB WzñõAoû Öýéî ÖXpOùpAó, AìvBë Gùíò
ìBû koA¾×ùBó GpAÿ OíByBâpAó AÞpAó ìþ|yõk.cXQ Aæuçï ìdíl ÚÇHþ kog¿õÁ OÏlAk Öýéî|øBüþ Þú
ÚpAoAuQ koAüò WzñõAoû uýñíBüþ koA¾×ùBó AÞpAó yõk,AÖrôk: clôk02 Öýéî GpAÿ Aüò ìñËõokoðËpâpÖPú ylû
AuQ Þú AuBìþ @ó|øB Kw Aq øíBøñãþ GB kGýpgBðú WzñõAoû AÎçï gõAøl yl.

ôÿ GýBó Þpk: ølÙ Aq Aüò AÞpAó AüXBk ðzBÉ ôyBkAGþ koìpkï ôuùõèQ koküló Öýéî|øB GpAÿ ìhBÆHýò ôÞî
Þpkó ørüñú|øBÿ AüBJ ômøBJ ô@yñB Þpkó øñpìñlAó GB Öýéî|øBÿ Oõèýlÿ uýñíBÿ AüpAó AuQ.

ìùíPpAq oür} ìhBÆI, OÓýýpmADÛú ìpkï Gú ôütû ðvê ðõWõAó ôÆHÛú ìPõuÈ yùpÿ AuQ Þú Gú ÎéQ ìÛBôìQ ìvõôèýò uBqìBó
¾lA ôuýíB koìÛBGê Odõë, oôq Gú oôq ÎíýÜ Opìþ|yõk. ||

ÚBkoGBuPBðþ(ðõüvñlû ôìlox Îéõï AoOHBÆBR AWPíBÎþ) koâ×Q|ô| âõGB  AüéñB â×Q: oôüßpk ¾lA ôuýíB koOHéýÔ Aq gõk ôìvPÓñþ kAðvPò gõk Aq ðÛl Îíéßpk
uBqìBó, oôüßpkÿ ÎBÚçðú ðývQ. Aìpôq oür} ylül ìhBÆI ¾lAôuýíB Þú ìvBèú GvýBoìùî ôoAøHpkÿ GpAÿ ðËBï AuQ, ìÓ×õë ôAÚÐ ylû ôkouQ Gú @ó KpkAgPú
ðzlû AuQ. WB kAok ìvõôèýò Aìpìh¿õ¾B« yõoAÿ ÎBèþ uýBuPãnAoÿ ¾lA ôuýíB, Aüò GdU oA koÖÃBÿ Îéíþ ôkAðzãBøþ ÞzõoìÇpf Þññl ôAq ðËpAR
ÞBo|yñBuBó Gùpû Gãýpðl.

ôÿ AÖrôk: ìùî|OpAq oür} ìhBÆI, OÓýýpmADÛú ìpkï Gú ôütû ðvê ðõWõAó ôÆHÛú ìPõuÈ yùpÿ AuQ Þú Þú Gú ÎéQ ìÛBôìQìvõôèýò uBqìBó ¾lA ôuýíB ko
ìÛBGê Odõë, oôq Gú oôq ÎíýÜ|Opìþ|yõk ôGú ôÂÏýPþ ìþ|oul Þú Aüò OÓýýpmADÛú, KBülAoìþ|yõk ôuHà qðlâþ oA Gú ôWõk ìþ| @ôok Þú koOÏBoÅ @yßBoGB @oìBó|øBÿ
AðÛçJ Auçìþ AuQ ôAâpqìBó ìñBuI GpAÿ Gpgõok GB Aüò Klülû AWPíBÎþ uLpÿ yõk, küãpÞBoÿ ðíþ|OõAó AðXBï kAk.

uþ ôkôìýò WzñõAoû Öýéî ÖXpkoA¾×ùBó GpârAoìþ|yõkìÛBôìQ ¾lA ôuýíB koìÛBGê Odõë, ðPýXú|Aÿ Wroür} ìhBÆI ðlAok

uBæoÎÛýéþ koðzvQ gHpÿ A¾dBJ ouBðú:

||<Gú A¾×ùBó oô> AoìÓBðþ GpAÿ A¾×ùBðþ|øB |
gõAðñlû ìõuýÛþ uñPþ ÞzõokoWíÐ A¾dBJ ouBðú â×Q:

@ìlû Aï Þú Aq ìpkï A¾×ùBó ÚlokAðþ Þñî ôGãõüî Þú ÎçÚú
gB¾þ Gú A¾×ùBó ôìpkì{ kAoï.

||Aq ìpkï A¾×ùBó ìýùíBó ðõAqÿ ôìdHQ øBÿ ÖpAôAðþ külû Aï,
Gú øíýò kèýê O¿ñýØ Wlülï oA GB ÎñõAó < Gú A¾×ùBó oô> GpAÿ
Aôèýò GBoGú ìpkï A¾×ùBó OÛlüî ìþ Þñî.

uBæoÎÛýéþ AÖrôk: Aüò O¿ñýØ kooôqøBÿ kôï, uõï ô^ùBoï
Gùíò ìBû koA¾×ùBó Gú AWpA koìþ @ül, ̂pA Þú A¾×ùBó KBüPhQ
Öpøñä ôOíló AüpAó qìýò AuQ.

uBæoÎÛýéþ GB AyBoû Gú AWpAÿ kôASpWlül} koÞñvpR
A¾×ùBó O¿püe Þpk: kôASpKpðlû ô^ùBoìÃpAJ oA Þú OBÞñõó
AWpA ðßpkû Aï koAüò ÞñvpR Gú AWpA kogõAøî @ôok.

ôÿ GB AyBoû Gú ypAüÈ gõJ uBèò AWpA AkAìú kAk: GB küló uBèñþ
Þú GñB AuQ ÞñvpR oA ko@ó AWpA Þñýî, GvýBogpuñl ylï ô@oqô
Þpkï Aÿ ÞB} koOùpAó ðýr̂ñýò uBèñþ ôWõk kAyQ.

ÎÛýéþ AÖrôk: ôWõk Aüò uBèò koA¾×ùBó GvýBoìùî AuQ ̂pA
Þú koküãpAuPBó øBÿ ÞzõoìBó ̂ñýò AìßBðþ ìùýB ðývQ ôÒBèHB
GBüvPþ koôoqyãBû ÞñvpR Gløýî, Þú AèHPú Gú ðËpìò Aüò
Oõøýò Gú ìpkï AuQ, ̂pA Þú ìpkï ìXHõoðl GéýÈ øBÿ âpAó
ÚýíQ Oùýú Þññl ôuBÎQ øB Aq oôÿ ¾ñlèþ øBÿ KçuPýßþ
yBøl AWpAÿ GpðBìú GByñl.

Aüò gõAðñlû ÞzõoìBó O¿püe Þpk: GpAÿ ìò Þý×ýQ AWpAÿ
ÞñvpR GvýBoìùî OpAq ÞvI ko@ìl Aq Aüò ÆpüÜ AuQ ôAìýlôAoï
ìvõôèýò uBüpAuPBó øB ðýrGú ÖßpOBuýw ̂ñýò uBèò øBüþ
GByñl ôAGÛBÿ Öpøñä AüpAó qìýò oA Wlÿ Gãýpðl.

ôÿ Aq uhPþ @øñä uBqÿ oôÿ AyÏBoðõâ×Q ôAÖrôk: Aq @ðXB
Þú AyÏBoÞùò oüPî koôðþ kAoðl ôyÏpðõAüò âõðú ðývQ, @øñä
uBqÿ GpAÿ yÏpðõGvýBoìzßê AuQ ôGBül Aq @øñä uBqAðþ Þú
GpAÿ AyÏBoðõ@øñä ìþ uBqðl OzßpÞpk.

Aüò gõAðñlû uHà uñPþ AkAìú kAk: ko@gpüò @èHõìþ Þú ko
cBë Oùýú AuQ, cpüpypüÏQ|qAkû GB KýBðõ, @øñä|øBÿ qüHBüþ
AWpA ìþ| Þñl ôìò ðýrGpoôÿ @ó ðQ|øB ìþ gõAðî.

ôÿ AÂBÖú Þpk: uBèò ÞõSpA¾×ùBó Aq uBèò GpZ ìýçk GB
Þý×ýQ|OpAuQ ̂pAÞú ÖÃB qüBk Groå ðývQ ôgýéþ Þõ̂à øî
ðývQ, kÚýÛB ìþ|OõAó â×Q üà uBèò ìPñBuI GpAÿ ørAoð×pÞú
ìõuýÛþ A¾ýê AüpAðþ ko@ó Gú gõGþ AWpA ìþ|yõk.

ôÿ kog¿õÁ uBGÛú ÞBogõk GB âpôû Úípâ×Q: ìò ðrküà Gú
9 uBë AuQ Þú GB Aüò âpôû ÞBoìþ| Þñî ô@SBoGvýBogõGþ Aq Wíéú "
øõAÿ @ÖPBJ" ô" üBoôküBo" oA GpârAoÞpkû|Aï.

||53 ko¾l uýñíBøBÿ AuPBó 
AuPBðlAokøBÿ æqï oA kAoðl||

ìƒlüƒpÎBìê AðXíò uýñíBâpAó A¾×ùBó â×Q: 53ko¾l
uýñíBøBÿ AuPBó AuPBðlAokøBÿ æqï Gú èdBÍ OXùýrAR ô.. oA
kAoðl, AìB GB ôWõk AuPBðlAokøBÿ æqï koøíýò OÏlAk uýñíB GBq GB
ÞBø{ ìhBÆI kouýñíBøB oôGpôøvPýî.

Gú ârAo} AüvñB, ìdíõk oÂB Aulÿ GB GýBó Aüñßú  ôÂÏýQ
uýñíB A¾×ùBó koüà ôuBë ôðýî ânyPú GvýBoðBìÇéõJ Gõkû
AuQ, AÊùBoÞpk: cPþ uýñíBøBÿ AuPBó Þú Gú èdBÍ OXùýrAR ô
Gú oôq Gõkó AuPBðlAokøBÿ ÚBGê ÚHõë oA kAoA øvPñl ðýrGB ÞíHõk
ìhBÆI oôGú oôøvPñl.

ôÿ GB AyBoû Gú Aüñßú koôAÚÐ ÎéQ A¾éþ  Þî yló ìhBÆHBó
uýñíB ðHõk AÞpAó Öýéî øBÿ ìñBuI AuQ,A Örôk: Öýéî gõJ Gú
Aüò kèýê AÞpAó ðíþ yõðl Þú üà Oùýú Þññlû Gú kèýê ìzßçR
AÚP¿Bkÿ ôðHõk OõWýú AÚP¿Bkÿ Öýéî øBüþ Oùýú ðíþ| Þñl Þú
ìhBÆI GýzPpÿ WnJ Þñl.

Öpøñä ôøñp
9 yíBoû  0102 

yƒƒñHú 5| Gùíò|ìBû 2931
AoOHBÉ GB kGýp upôüw Öpøñä ô øñp: 

moc.oohay@azerilaruopnairakom

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

< yI øBÿ yÏpAðÛçJ> GB cÃõoyBÎpAó ìÇpf
Þzõoÿ ôWíÏþ Aq ÎçÚú|ìñlAó Gú yÏpôAkJ ÖBouþ
koOBæouõoû cõqû øñpÿ GpârAoyl.

ìlüpcõqû øñpÿ AuPBó A¾×ùBó koAüò ìpAuî GB
GýBó Aüò Þú yÏpAðÛçJ GBül KpìdPõA ôÎíýÜ GByl;
â×Q: cõqû AkGýBR GBül gõ} Úl ôÚBìQ GByl ôGú
GéñlAÿ ÚBìQ AðÛçJ Gpul.

ÎéýpÂB uýlüò ðýB AÖrôk: ìPBu×Bðú øñõq kocõqû
AkGýBR Gú ÚBìQ Géñl AðÛçJ ðpuýlû Aüî ôGBül Oç}
Þñýî OB Aüò koAüò cõqû Gú @oìBó øB ôAølAÙ AðÛçJ
Auçìþ kuQ üBGýî.

ôÿ øñpôyÏpoA kôìõÂõÑ qüHB ôKpÊpAÖQ kAðvQ ô
AkAìú kAk: ìd×ê øñpÊpÙ KpÊpAÖPþ AuQ Þú øp̂ú
uýpôuéõá ôqüHBüþ oA ìþ OõAó ko@ó WBÿ kAk.uýlüò
ðýB  â×Q: Gú ÖpìBü{ ìÛBï ìÏËî oøHpÿ, <yÏpìýlAó
kAoâ×PíBó AðÛçJ Auçìþ AuQ>. AðÛçJ Auçìþ
kAoAÿ ì×Bøýî ôAðlüzú øBÿ ÎíýÛþ AuQ Þú GB qGBó
yÏpìþ OõAó ÎíÜ Aoq} øBÿ @ó oA koá Þpk.ôÿ
AÊùBokAyQ: øñpìñlAó GpAÿ ìBðló ôìBðlâBoGõkó
ðHBül Aq ìpkï WlA yõðl. ìpkìþ Gõkó øñpìñlAó GBül
c×Ì yõk. øñãBìþ Þú øñpìñlAó üà oyPú Aq ìpkï
ÖB¾éú âpÖPñl; gõkyBó ìñrôÿ ìþ yõðl.

øýa Þw Gú AðlAqû ìÛBï ìÏËî oøHpÿ AqyÏp
cíBüQ ðßpkû ôðhõAøl Þpk

AuPBk gvpôAcPzBìþ yBÎpKýzßvõR A¾×ùBðþ
â×Q: ìÛBï ìÏËî oøHpÿ Aôèýò cBìþ yBÎpAó ko
ÞzõoAuQ ôøýa Þw Gú AðlAqû ìÛBï ìÏËî oøHpÿ Aq
yÏpcíBüQ ðßpkû ôðhõAøl Þpk.

AuPBk AcPzBìþ AÊùBokAyQ: OBuýw cõqû øñpÿ
uõoû ìùpOùpAó üßþ Aq AÚlAìBR yBüvPú AüzBó GpAÿ
GùB kAkó Gú øñpìñlAó Gõkû AuQ.

Aüƒò yBÎpKýzßvõR Þzõoÿ Aq ìpcõï uéíBó

øpAOþ, Úý¿pAìýò KõoôyBÎpAó GpWvPú AðÛçJ üBk
Þpk ôGýBó kAyQ: Aìpôq ußBó AkGýBR ÞzõoGú kuQ
WõAðBó OõAðB ôøñpìñlÿ AÖPBkû AuQ Þú øñpyBÎpAó
ÚHê Aq gõk oA qðlû Þpkû Aðl.

ôÿ AkAìú kAk: yÏp@üýñþ üà sAðpÎËýíþ AuQ Þú Aq
@ÒBq AkGýBR ÖBouþ ôAq qìBó oôkÞþ OB Aìpôq ôWõk
kAyPú  ôgõAøl kAyQ.AuPBk AcPzBìþ OBÞýl Þpk:
upôkó yÏp@üýñþ GvýBoìzßê AuQ ôupôkó AyÏBoÿ
koìlf ôìñÛHQ Aøê GýQ Î¿íQ ôÆùBoR(Ñ) ðýBq Gú
uBë øB OXpGú kAok.AuPBk AcPzBìþ Gú yã×Pþ øBÿ
øñpÿ ìýlAó AìBï A¾×ùBó AyBoû Þpk ôâ×Q: øpâBû

øñpÿ koìßBðþ yíB oA Gú AüvPBkó ôA kAyQ @ó øñp
A¾ýê ôqüHBuQ ôøpÞXB øñpÿ oA ðËBoû Þpkül ô@ó øñp
yíB oA OdýpôAkAyQ, qüHBüþ ko@ðXB ôWõk kAok.

Aüò yBÎpìÇpf Þzõoÿ GB GýBó Aüò Þú øýa ÞXBÿ
kðýB Glôó qüHBüþ ðývQ ôøp̂ýrGB ìÏíBoÿ øíBðñl
glAôðl Wéýê qüHBuQ; O¿püe Þpk: koøíú qüHBüþ øB
cÃõoglAôðl ìPÏBë külû ìþ yõk ôGú Úõë Aìpuõó
<qüHBüþ ASpAðãzQ glAôðl AuQ>.

koøpøñpÿ ok KBÿ üà øñpìñl A¾×ùBðþ külû
ìþ|yõk

ôÿ GB GýBó Aüò koøpøñpÿ ok KBÿ üà øñpìñl
A¾×ùBðþ külû ìþ yõk, â×Q: øpWB ASpÿ Aq qüHBüþ

külül cPíB" ðBï üà A¾×ùBðþ øî ko@ó ASpôWõk kAok.
ôÿ GB GýBó Aüò Þú yBÎpAó WõAó A¾×ùBó oôyñBüþ

Aüò yùpøvPñl, AmÎBó kAyQ: ìò øý̀ãBû gõkï oA
üà yBÎpðlAðvPî qüpA AâpOÛõüî yBÎpAó oA Aq oôkÞþ OB
ìzpôÆú ôoÝ Grðýî Þú ̂ú @SBoAoqyíñl ôÎíýÛþ Gú
üBkâBoânAyPú Aðl; küãpðíþ OõAðýî ðBï yBÎpoA Gpgõk
Gñùýî.

cByýú øB
yI yÏpGB üà uBÎQ OBgýpypôÑ yl. ðíBqìÓpJ ô

ÎzB Gú AìBìQ cXQ Aæuçï ôAèívéíýò ìdíl
kAuPBó KõokoðíBqgBðú cõqû øñpÿ AÚBìú yl ôOÏlAk
GvýBoÿ Aq WõAðBó AðÛçGþ koAüò yI yÏpypÞQ
Þpkðl. OÏlAkÿ Aq yBÎpAðþ Þú Aq KBüPhQ @ìlû Gõkðl,
yÏpAðÛçGþ ðhõAðlðl ôAüò GB oÖPBoøBÿ Æñrâõðú
ìXpÿ øíhõAðþ kAyQ!

AuPBk gvpôAcPzBìþ 07 uBë kAok  ô̂ñl uBèþ AuQ
Þú Aq GýíBoÿ upÆBó oðY ìþ Gpk. Aüò ìÇéI oA koyI
yÏpÎñõAó Þpk. AuPBk yÏpqüHBüþ oA koGBoû GpðBìú <Úñl
Kùéõ> upôkû Gõk Þú GpAÿ WíÐ cBÂpgõAðl ôGú ðB¾p
ÖýÄ yBÎpÆñBq ÞzõoôkAôoGpðBìú yÏpÿ <Úñl Kùéõ>
OÛlüî Þpk.||üßþ AqyBÎpAó ðýíþ Aq yÏp} oA üBk}
oÖQ ôGB gñlû cBÂpüò oôGpôyl Þú yBÎpküãpÿ GB
yõgþ â×Q: yÏpR üBkR oÖPú AuQ AìB ìþ OõAðþ Þú
WBüãBû oA Opá Þñþ ôGñzýñþ OB ðõGQ Gú GÛýú yBÎpAó
Gpul.||ÎéýpÂB Úrôû GBq øî ìTê øíýzú gBÆpAO{ oA Aq
øñl GBqâõÞpk ôyÏpÿ Þú koøñl Gú üBk kôuPBó ô
kèƒPñãþ gõk} upôkû Gõk gõAðl Þú ìB ð×ùíýlüî
oGÇ{ GB yÏpAðÛçJ ̂ú Gõk!!

koGýò GpðBìú Aq AuPBk gvpôAcPzBìþ GB cÃõoìlüp
cõqû øñpÿ ôküãpyBÎpAó ìÇpf Þzõoÿ  OXéýê yl.

ÎƒõAìƒê cƒõqû øƒñpÿ A¾×ùBó GpAÿ AWpAÿ Aüò
øíBü{ GvýBoqcíQ Þzýlû Gõkðl.

koAüò øíBü{ uÏýl clAküBó, ðB¾pÖýÄ, ÖBÂê
ðËpÿ ôuÏýl GýBGBðßþ WrF ìýùíBðBó ôütû Gõkðl.

Âdþ Úlôuþ @ôA

ðƒƒzƒƒvƒƒQ gƒHƒƒpÿ
uƒƒõìƒýƒƒò WƒzƒñƒƒõAoû

ÞõkÞBó yBÎpôyBÎpAó Þõká ôgpkuBë GB cÃõo
yùpkAoyBøýò yùpôA¾dBJ ouBðú koyBøýò yùp
GpârAoyl.

yùpkAoyBøýò yùpâ×Q: yBøýò yùpGB 89 ko¾l
ìýrAó GBuõAkÿ koÞzõo, ìdéþ GpAÿ OBìýò ðýBqøBÿ
Öpøñãþ ÞõkÞBó AuQ.

Îéþ A¾ÓpmAÞpÿ AÖrôk: Aôèýò ølÙ Aq GpârAoÿ
Aüò WzñõAoû koyBøýò yùpoyl ôOÏBèþ ÞõkÞBó AüpAó
qìýò AuQ, ÖpAøî @ôoÿ AGrAoøBÿ Öpøñãþ Aq ÆpüÜ
âõü{ øB ôâpAü{ øB GvPpÿ oA AüXBk Þpk OB yBøýò
yùpÿ ìBìò ìñBuHþ GpAÿ GpârAoÿ Aüò WzñõAoû
GByl.

yùpkAoyBøýò yùpGú OÛõüQ GñýBó øBÿ yÏpÿ GB
oôüßpk OBSýpânAoÿ GpìhBÆI, AyBoû Þpk ôâ×Q:
OõWú GýzPpGú yñBgQ ôAoOÛBÿ ì×Bøýî KBá kðýBÿ
ÞõkÞBó ôAÖrAü{ kAð{ OpGýPþ kogBðõAkû øB Gp
AuƒBx ì×Bøýî küñþ, yñBuBüþ AuPÏlAkøBÿ Aüò
oyPú ô¾ýBðQ Aq upìBüú øBÿ, Þíà Gú Oõèýl ôgéÜ
@SBoÖBgpAkGþ GB ìdõoüQ yÏpÞõká ôOHBkë Aðlüzú
koìÛõèú yÏpÞõká ô@uýI yñBuþ @ó Aq külâBû
yBÎpAó Þzõoÿ,ôAuPBðþ Aq küãpAølAÙ GpârAoÿ Aüò
WzñõAoû AuQ.

mAÞpÿ GýBó Þpk: kÞPpì¿Ç×þ ocíBðlôuQ Gú
ÎñõAó kGýpÎéíþ WzñõAoû ôkAôoAðþ Aq upAupÞzõoko
Aüò WzñõAoû cÃõogõAøñl kAyQ.

yƒùpkAoyBøýò yùpGú GpðBìú øBÿ WñHþ Aüò
WzñõAoû AyBoû Þpk ôAÊùBokAyQ: AgP¿BÁ üà
ÖpøñãvpAÿ ôütû gBðõAkû ôÞõká GB ølÙ OípÞr
qkAüƒþ, GƒpârAoÿ ðzvQ øBÿ Oh¿¿þ yBÎpAó
Þzõoÿ, GpârAoÿ ÞBoâBû|øBÿ @ìõqyþ ôOpGýQ küñþ GB
cÃõo002 ìpGþ Kpôoyþ Aq upAupAuPBó Aq Aøî Aüò
GpðBìú øBuQ.

ìvõôë Öpøñãþ WzñõAoû ìéþ ÞõkÞBó yBÎpô
yBÎpAó Þõká ôgpkuBë ðýrâ×Q: @SBoAoAüú ylû ko
WzñõAoû GB OýpAs5 ørAoðvhú âpk@ôoÿ ôìñPzpylû ô
Gú upAupÞzõoAouBë ìþ yõk.

ð¿pAÖrôk: kouBë 19 , kôørAoô002 ASpGú kGýpgBðú
WƒzƒñõAoû ouýl ôAüò AO×BÝ ðzBó kAk Aüò oglAk
Öpøñãþ WBÿ gõk oA koìýBó ÎçÚú|ìñlAó GBq Þpkû
AuQ.

ôÿ AkAìú kAk: Aôèýò WzñõAoû kouBë 09 ôGB AouBë
085 ASpGú kGýpgBðú GpârAoyl, ô3 yBÎpyÏpÞõká, 3
yBÎpyÏpgpkuBë, 3 Þõká yBÎp, 3 ÞPBJ yÏp
Þƒõká ô3 yƒBÎƒpGƒB AyƒÏƒBoÿ KýpAìõó ìõÂõÑ
yƒùpôðlÿ ôOpôüY ÞPBGhõAðþ ôÖpøñä ìÇBèÏú
Gpârülû ylðl.

koðzvQ gHpÿ uõìýò WzñõAoû ìéþ Þõká ôgpkuBë GýBó yl;

yñBuBüþ AuPÏlAkøBÿ ÞõkÞBó ô¾ýBðQ Aq
upìBüú øBÿ ÞzõoAqAølAÙ WzñõAoû AuQ

AkGýBR
Âdþ Úlôuþ 

qøpû ÚñløBoÿ
AkGýBR

uýñíB

øpWB ASpÿ Aq qüHBüþ külül cPíB" ðBï
üà A¾×ùBðþ øî ko@ó ASpôWõk kAok

uýíB

koøíBü{ < yI øBÿ yÏpAðÛçJ> ìÇpf yl;

AìpôqußBó AkGýBR Þzõo
kokuQ WõAðBó OõAðBuQ

uBqìBó KBoá|øB ôÖÃBÿ uHryùpkAoÿ A¾×ùBó koðËpkAok
ðvHQ Gú AoqyýBGþ KýíBðßBoAó ÖÃBÿ uHr

kouBë 49-39 AÚlAï ðíBül.
ìPÛBÂýBó WùQ AoqyýBGþ ôüB AoOÛBF ìþ|OõAðñl GB kokuQ kAyPò

ìlAoá AqOBoüi 51/11/29 OB 51/21/29 øíú oôqû Gú WroôqøBÿ OÏÇýê
Gú ôAcl AìõoKýíBðßBoAó uBqìBó ôAÚÐ kogýBGBó 22 Gùíò ìXíõÎú
AkAoÿ Òlüp, WñI AkAoû SHQ AcõAë ìpAWÏú ðíBüñl.

@âùþ AoqyýBGþ

uBqìBó KBoá|øB ôÖÃBÿ uHryùpkAoÿ A¾×ùBó
yùpkAoÿ ðXØ @GBk

ìõÂõÑ ôGp@ôok Aôèýú ìñBÚ¿ú: Kpôsû Oùýú ôcíê ôKh{ @u×BèQ (910) GýñloôOõKßB (ÆHÜ ypAüÈ g¿õ¾þ KýõuQ) 
GpAuBx ÖùpuQ GùBF oAû  ôGBðl uBë 2931, Glôó OÏlüê ôìBGú|AèP×BôR ì¿Bèe GB Gp@ôok Aôèýú 298325557 oüBë

ìlR AWpAÿ Kpôsû:09 oôq| kuPãBû ìñBÚ¿ú| ârAo:yùpkAoÿ ðXØ @GBkìdê AWpAÿ Kpôsû:ìÏBGpuÇe yùpyùpkAoÿ ìñÇÛú y{
ypAüÈ ypÞQ koìñBÚ¿ú: kAoAGõkó ¾çcýQ ôoOHú æqï ìPñBuI GB ðõÑ Kpôsû AqìÏBôðQ GpðBìú|oürÿ ôðËBoR oAøHpkÿ oüBuQ Wíùõoÿ, oÎBüQ uÛØ ÚpAokAk,

kAyPò yh¿ýQ cÛõÚþ ôìÇBGÛQ AuBuñBìú ypÞQ GB ìõÂõÑ ìñBÚ¿ú ôAoAüú @gpüò OÓýýpAR ypÞQ kooôqðBìú ouíþ Þú ìñÛÃþ ðzlû GByl (ypÞQ ÞññlâBó ko
ìñBÚ¿ú GBül oÎBüQ ìñÐ ìlAgéú ÞBoÞñBó kôèQ oA GñíBüñl)

ìùéQ ôìdê koüBÖQ ôOdõüê AuñBk ìñBÚ¿ú ôKýzñùBk ÚýíQ:AqypÞQ|øBÿ ôAWl ypAüÈ kÎõR ìþ|yõk WùQ ÞvI AÆçÎBR GýzPpôkoüBÖQ AuñBk ìñBÚ¿ú
OB KBüBó ôÚQ AkAoÿ oôqkôyñHú ìõoj 12/11/29 Gú AìõoÚpAokAkøBÿ yùpkAoÿ ðXØ @GBk ìpAWÏú ôKýzñùBkAR gõk oA clAÞTpOB KBüBó ôÚQ AkAoÿ oôqyñHú ìõoj
62/11/29 Gú kGýpgBðú ìdpìBðú yùpkAoÿ ðXØ @GBk Odõüê ðíBüñl (koüBÖQ AuñBk ìñBÚ¿ú Gú ¾õoR cÃõoÿ ôGB AoAüú ìÏpÖþ ðBìú ÞPHþ, GB ìùpôAìÃB ìXBqô
OÏùl@ôoypÞQ AðXBï ìþ| âýpk.)

GpðlâBó Aôë ôkôï ôuõï ìñBÚ¿ú øpâBû cBÂpGú AðÏÛBk ÚpAokAk ðzõðl uLpkû @ðBó Gú OpOýI ÂHÈ gõAøl yl.
uBüpAÆçÎBR ôWrüýBR ìpGõÉ Gú ìñBÚ¿ú koAuñBk ìñBÚ¿ú ìñloZ AuQ.
ìHéÔ Öpô} AuñBk ìñBÚ¿ú 000/002 oüBë Æþ Öý{ ôAoürÿ Gú cvBJ uýHB GBðà ìéþ Gú yíBoû 1006514454010 ko@ìl yùpkAoÿ ðXØ @GBk
ìýrAó uLpkû: ìÏBkë 5% Þê Gp@ôok Aôèýú Gú ìHéÔ (000/087/73) | oüBë oA Æþ Öý{ ôAoürÿ Gú cvBJ uLpkû yíBoû 2000514454010 yùpkAoÿ ðXØ @GBk ôüB ìÏBkë

@ó oA ÂíBðPñBìú ìÏPHpGBðßþ AoAüú ðíBüñl.
OnÞp: yùpkAoÿ ðXØ @GBk kook üB ÚHõë üà üB Þéýú KýzñùBkAR ìhPBoìþ|GByl.

uýñíB

oøHpAðÛçJ Aôèýò cBìþ yBÎpAó koÞzõoAuQ

Aìpôq
ÞƒBoâƒpkAó: uƒýloÂB

ìƒýpÞpüíþ /| GBqüãpAó: KpôürKpuPõüþ, uùýç
âévPBðþ, yHñî ìÛlìþ, cvBï ìdíõkÿ, AyßBó
WñBGþ, @uýú ÂýBüþ ô@ôA ypü×þ

gç¾ú kAuPBó: üõðw oAðñlû| OBÞvþ Þùñú| ÞBo, ko
KBüBó„ üà oôq ÞBoÿ Gú qó WõAðþ
Þƒíƒà ìþ| Þñl OB Gú GýíBouPBó
Gƒƒpuƒƒl. ÒƒƒBÖƒê Aq Aüƒñƒßƒú ko
GƒýƒíƒBouPBó AO×BÚBR qüBkÿ ko
AðPËBoAôuQ.

Odéýê:ÞvBðþ Þú Aüò Öýéî oA
küƒlû Aðƒl, ÎƒñƒõAó Þpkû Aðl Þú
"Aìƒpôq", AìƒýƒløBÿ GvýBoÿ Gú
ÞvI OõÖýÜ koAüò kôoû kAok.
Öýéíþ Þú ìýpÞpüíþ Æþ 2 uBë ânyPú, cvBuýQ
GBæüþ oôÿ uBgQ @ó Aq gõk ðzBó kAkû AuQ. ìýBó
Aüò øíú clx ôâíBó øB, uýípÒþ yló "Kpôür
KpuPõüþ" GpAÿ GBqÿ koAüò Öýéî, OÛpüHB ÚÇÏþ
AuQ.

AðBoøBÿ ðBox
ÞBoâpkAó: ìXýl oÂB ì¿Ç×õÿ /| GBqüãpAó: @ðB

ðÏíPþ, KtìBó GBqÒþ, ìùpAó oWHþ, ÚÇI Aèlüò
¾BkÚþ, oAGÏú ìlðþ, yHñî ìÏrqÿ, ìXýl ìzýpÿ,
yýõA gvpôìùp, ìdíl ÎHBuþ|ðtAk, GùBoû ìzýpÿ ô
cBìl Æçðþ

gç¾ú kAuPBó:@kìþ Þú ìñPËpAuQ øýa ðzBðþ
ðlAok; øýa ðzBðú gB¾þ, ÖÛÈ GB øp¾lAüþ Gp
ìþ| âpkk.

Odéýê:ðßPú ̂ñlAðþ Aq Aüò Öýéî Gýpôó ðýBìlû.
ì¿Ç×õÿ ìõÖÜ ylû GB Aôèýò Öýéî gõk, Wrôkô
Öýéî Aôèþ AìvBë GByl Þú øî koGh{ ðãBû ðõcBÂp

AuƒƒƒƒƒQ ôøƒƒî koGƒƒƒhƒƒƒƒ{
ìvBGÛú.GñBGpAüò GB OõWú Gú Aüò
AOƒ×ƒBÝ ôyƒñBgPþ Þú Aq øýBR
AðPhBJ kAoüî, GBül ìñPËpüà
yã×Pþ Groå Aq WBðI Aüò Öýéî
GByýî.

GpÙ
ÞBoâpkAó: ìùlÿ ocíBðþ /|

GBqüãpAó: oôüB OýíõoüBó, ìdíl
oÂƒB Ò×Boÿ, @ðBøýPB AÖzBo, oAGÏú ìlðþ, yýpüò
ürkAðHh{ ôìýçk Þþ ìpAï ôAÖzýò øByíþ

gç¾ú kAuPBó:üà oôq Aq qðlâþ gBðõAkû|Aÿ
yƒùƒpÿ Þú koâýpìpAuî gõAuPãBoÿ kgPpyBó
øvPñl.

Odéýê:Aâp"ìùlÿ ocíBðþ" ko"GpÙ" øî Gú ìBðñl
ÞBoøBÿ ÚHéþ gõk Îíê Þpkû GByl, Kw GBül ìñPËp
üà Öýéî ìPõuÈ oôGú KBüýò GByýî.AgHBogB¾þ øî
koìõok Aüò Öýéî ìñPzpðzlû ôÞvBðþ Þú Öýéî oA
külû Aðl øî Gú ðßPú kèãpï Þññlû Aÿ Aq @ó AyBoû
ðßpkû|Aðl.

uýñíB
ìXPHþ Aokyýpÿ

GB WzñõAoû uþ ôkôï Öýéî ÖXp; | |

Gh{| uõï
OñùB uýípÕ ÚÇÏþ AìvBë: 

KpôürKpuPõüþ GpAÿ GùPpüò GBqüãpðÛ{ Aôë ìpk

@â
ùþ
 ìñ
BÚ¿
ú

ðõGQ Aôë ðõGQ Aôë



üà KtôøzãpôkoìBðãpAÎPýBk â×Q: OÛpüHB koOíBï kðýB øíBó âõðú Þú AÎPýBk koÚzpGþ uõAk ôÞî ko@ìl
øpWBìÏú|Aÿ ôWõk kAok, koÚzpKpko@ìl ôOd¿ýê Þpkû ðýryýõÑ KýlA Þpkû AuQ; AìB GB Aüò O×BôR Þú ðõÑ ì¿pÙ ô

Þý×ýQ ìõAk ìhlokoAüò AÚzBoOÓýýpìþ| Þñl.ìdíl Îéþ ðBWþ|ðýB GBGýBó Aüñßú AÎPýBk üßþ Aq qüpyBgú|øBÿ GýíBoÿ oÖPBoÿ AuQ ôOíBï AÚzBo,
Öpøñä|øB, uñýò ôøpkôWñw ôWõk kAok, AÊùBoÞpk: OÛpüHB koOíBï kðýB øíBó âõðú Þú AÎPýBk koÚzpGþ|uõAk ôÞî ko@ìl ôWõk kAok, koÚzpKpko@ìl
ôOd¿ýê Þpkû ðýryýõÑ KýlA Þpkû AuQ AìB GB Aüò O×BôR Þú ðõÑ ì¿pÙ ôÞý×ýQ ìõAk ìhloOÓýýpìþ| Þñl.ôÿ GB AyBoû Gú Aüñßú uò AÎPýBk Gú 71ô81
uBë ouýlû AuQ ôìÏíõæ WõAðBó Gú uíQ ìõAk ìhlo¾ñÏPþ oÖPú|Aðl, AÖrôk: AÒéI WõAðBó KpOdpá, ÞñXßBôôWvPXõâpGú ìõAk ìhlo¾ñÏPþ oôÿ
ìþ| @ôoðl ôìõAk ìhlouñPþ ìBðñl OpüBá GpAüzBó WnAGýPþ ðlAok. ôÿ  O¿püe Þpk: OpüBá Þú ìBkû ìhlouñPþ Gú yíBoìþ| @ül clAÚê kouBë Aôë
ì¿pÙ ìõWI Oõøî|qAüþ ðíþ|yõk AìB AÖpAkÿ Þú GpAÿ Aôèýò GBoyýzú ì¿pÙ ìþ| Þññl kôAèþ uú oôq GýlAoøvPñl ôìþ|OõAðñl OípÞrÞññl üB GùPpkox
GhõAðl ôGú kèýê OBSýpAR ìTHQ ôupüÐ, Aüò ìhloìõok AuPÛHBë WõAðBó ÚpAoâpÖPú AuQ.

| |qðBó, koOýpox ìhloøBÿ ¾ñÏPþ WBìÏú
01yíBoû  0102 

yƒƒñHú 5| Gùíò|ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw WBìÏú : 

ri.abiznahafsI@eemaJ

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

qðBó uýãBoÿ, qðlâþ|yBó oA kôk ìþ Þññl;

ÞHpüQ ìþ Þzþ Gú OíBï WõAðýQ
KBoá upk AuQ ôOñùB ¾lAÿ âñXzà|øB Aq æGú|æÿ kogPBó

uHrqìvPBðþ yñýlû ìþ|yõk. uBÎQ 03:1 kÚýÛú GÏlAqÊùpAuQ.
Gpoôÿ üßþ Aq ¾ñlèþ|øBÿ KBoá ìþ|ðzýñî ðBgõk@âBû ̂zíî Gú
oôGpôìþ|AÖPl. kgPpôKvpÿ WõAó kocBë Þzýló ÚéýBó øvPñl ô
Aüò kôk oA kokï ôGBqkï gõk ìþ|̂pgBðñl ôAq køBó gBoZ ìþ| Þññl.
ÞPBGþ oA Aq Þý×î koìþ| @ôoï OB øî|qìBó GB AuPpAcQ ìÇBèÏú|Aÿ Þñî;
AìB Géñlÿ ¾lAÿ @ó kôâõ} ìpA GpAÿ yñýló cpÙ|øBüzBó OýrOp
ìþ| Þñl. kgPpìþ| âõül: küzI GpAÿ Aôèýò GBo<Gùíò> ô<ÞñQ>
Þzýlï. Kvpìþ| âõül: <Wlÿ ìýãþ ìBkoR Þú øíýzú ìhBèØ
Gõk>. kgPpìþ| âõül: <Aüò GBoìXBG{ Þpkï ôGBægpû Þzýlï>.

||øõAÿ KBoá Aq kôk ÒéýÌ ÚéýBó uñãýò ìþ|yõk. ÞPBGî oA
GBq ìþ|Þñî ôkAuPBðþ Aq üà ðõüvñlû ìzùõoìþ|gõAðî. Géñl
ìþ|yõï ôGB gõk ìþ|Aðlüzî, <ìBkoÖpkAÿ WBìÏú ìò üà
qó kôkÿ AuQ>.

Aq ÞñBoKBoá ìByýò|øBÿ kAgê gýBGBó oA ðãBû ìþ| Þñî. ̂ñl qó oA
ìþ|Gýñî Þú kuPþ Gú ÖpìBó kAoðl ôkuPþ Gú Oñú Þzñlû uýãBo,
ÖpìBó qðlâþ|yBó oA Gú uíQ kôk ìþ|̂pgBðñl. Aüò WBuQ Þú Gú
üBk yÏpüßþ Aq yBÎpAó ìþ|AÖPî: <ÞHpüQ ìþ| Þzþ Gú OíBï
WõAðýQ™ GpoôqøBÿ ÞBÒnÿ qðlâBðýQ>

Gú oAuPþ qðBó ôkgPpAó ìB GB Þzýló uýãBoGú OíBï qðlâþ|yBó
ÞHpüQ ìþ| Þzñl.

kÞPpAcíl ìhPBoÿ Kryà ìzBôoOpá kgBðýBR Þéýñýà Opá
kgBðýBR ìþ âõül: qìBðþ ì¿pÙ kgBðýBR koWõAìÐ qüBk ylû Gõk
ôèþ GB AðXBï ÞBoøBÿ Öpøñãþ ôAÖrAü{ AÆçÑ ouBðþ OõuÈ
kôèQ|øB ôAoâBó øBÿ ìpkï ðùBk, AuPÏíBë kgBðýBR koWõAìÐ oôGú
ÞBø{ kAyQ, ÞíLBðýùBÿ kgBðþ WùQ AÖrAü{ Öpô} ôAÖrAü{
ko@ìl gõk Gú Ößp^Boû Wõüþ Wlül AÖPBkðl ìTç« OHéýÔ uýãBoøBÿ
æüQ üB ìçüî ôüB GÏl Aq ìlOþ koìñÇÛú gBôoìýBðú AuPÏíBë
kgBðýBR Gú yßê ì¿pÙ ÚéýBó oA oôAZ kAkðl.

||ÚéýBó OõuÈ Gpgþ ÚHBüê ôüB Gpgþ yýõj yBüÐ Gõk ôGlüñvBó
ypôÑ Gú OHéýÔ Gþ|ÂpoGõkó ÚéýBó Gú ÎéQ ânyPò kôk Aq @J Þpkðl
ôAüò OHéýÔ GvýýBoìõSpGõk, Îçôû GpGþ|ÂpoGõkó; ypôÑ Gú OHéýÔ
ôOpôüY ì¿pÙ ÚéýBó koqðBó ôkgPpAó koO¿BôüpôÖýéî|øBÿ gõk
Þpkðl Þú Aüò OHéýÓBR GvýBoìõSpGõk Gú yßéþ Þú AâpÚHç« ì¿pÙ
uýãBoOõuÈ WõAðBó ôqðBó ôkgPpAó koÞzõoìB GvýBoÚHýe ôqyQ
yípkû ìþ|yl ôüB cPþ ðõWõAðBó ôWõAðBó ìpk ôqó Þú ÚHç« Opx
Aq ì¿pÙ uýãBokoAWPíBÑ ôüB WíÐ gBðõAkû kAyPñl Gú oAcPþ
ypôÑ Gú ì¿pÙ ÚéýBó koÞñBogBðõAkû, Klo, ìBko, gõAøp, GpAkoô
øívpôÖpqðl gõk koìdýÈ|øBÿ Îíõìþ ôg¿õ¾þ AWPíBÑ
Þpkðl ôGB Aüò AÎPÛBk Þú ÚéýBó Gþ|Âpoìþ|GByl, Aüò AÖpAk gõk
ypôÑ Gú OpôüY ì¿pÙ ÚéýBó Þpkðl, ÚéýBó qìBðþ koGpgþ qðBó ko
ìñBÆÜ ìdlôkÿ Aq AüpAó ôüB koAypAÙ ì¿pÙ ìþ|yl ôèþ ko
cBë cBÂpGú ìÏÃê AWPíBÎþ g¿õ¾B« koqðBó ko@ìlû AuQ.

qìBðþ ì¿pÙ uýãBokoqðBó WBìÏú clôk 2 OB 5 ko¾l Gõk ôèþ
kocBë cBÊp@ìBoì¿pÙ ÚéýBó koqðBó GvýBoGBæ oÖPú AuQ OB
WBüþ Þú Gpgþ @ìBoøBÿ Wlül qðBðþ oA Þú clAÚê üßHBoì¿pÙ
kgBðýBR kAyPú|Aðl Gú Gý{ Aq 03 ko¾l AÖrAü{ üBÖPú AuQ. AèHPú
GvýBoÿ Aq AÖpAkÿ Þú AuPÏíBë Þññlû ÚéýBó ìþ|GByñl GÏl Aq ìlOþ oô
Gú ì¿pÙ uBüpkgBðýBR uùê Aèdíê ìþ| @ôoðl ôkoÞñBoÚéýBó Aq
uýãBoô... AuP×Bkû ìþ| Þññl.

qðBðþ Þú gõk ìþ|GBüvQ ðÛ{ KýzãýpAðú koWBìÏú ôgBðõAkû
kAyPú GByñl kocBë cBÂpgõk OHlüê Gú ìpôZ AuPÏíBë kgBðýBR
WùQ ÖpqðlAó; øívpôküãpAó ìþ|yõðl.

gõkâpkAðþ, Gçÿ WBó GýíBouPBó|øBÿ
kôèPþ yl

ôqüƒpGƒùƒlAyQ â×Q: koüà kôoû|Aÿ uýBuPãnAoAó uùî
uçìQ oA ðlAkðl ôGú GýíBouPBó|øB AWBqû kAkðl ôcPþ A¾pAoÞpkðl
Þú gõkOBó ko@ìl|qAüþ Þñýl Þú GpAÿ ìB GýíBouPBó|øBÿ @ìõqyþ yl
Gçÿ WBó ôAq ÆpÖþ ìdñPþ GpAÿ ìpkï.uýl|cvò ÚBÂþ|qAkû
øByíþ AÖrôk: ÖBoAGþ ìXíõÎú|Aÿ Aq gBÆpAR ìò AuQ ̂õó ̂ñl
køú Aq oôqøBÿ gõJ gõk oA koAüñXB ânoAðlû Aüî ôGpgþ oôqøB Aq
¾He OB ðýíú|øBÿ yI ¾pÙ AoAüú glìQ Gú GýíBoAó koAüò
GýíBouPBó Gõkï.AìýlôAoï yíB ÚloÖBoAGþ oA GlAðýl ôAq Aüò ÖÃB
ðùBüQ AuP×Bkû oA Gßñýl ̂pA Þú øp̂Ûlo@kï Aq ìdýÈ Îéíþ –
Ktôøzþ ÖB¾éú ìþ| âýpk GýzPpkè{ Oñä ìþ|yõk.

koA¾×ùBó uBüQ AüñPpðPþ Öpô}
kAoôøBÿ ÒýpìXBqÞzØ yl

koAüò oAGÇú âpkAðñlâBó A¾éþ Aüò uBüQ øB ðýrkoÎíéýBR øBÿ
ôütû Kéýw ÖPB kuPãýpôkoGBqouþ Aq ìh×ýãBû øBÿ @ðùB 0031 Úéî
Aq kAoôøB ôOXùýrAR Kryßþ ÒýpìXBq ôOÛéHþ ÞzØ ôÂHÈ yl.
||ÖpìBðlû AðPËBìþ AuPBó A¾×ùBó Aq yñBuBüþ 032 uBüQ AüñPpðPþ
Öpô} kAoôøBÿ ÒýpìXBq ôkuPãýpÿ âpkAðñlâBó Aüò uBüQ|øB
OõuÈ ÞBo@âBøBó Kéýw ÖPBÿ Aüò ÖpìBðløþ gHpkAk.upkAo<ÎHl
AèpÂB @ÚBgBðþ> GB GýBó Aüò gHpAÊùBokAyQ:  Gpgõok ÚBðõðþ GB
uBüQ|øBÿ Öpô} kAoôøBÿ ÒýpìXBq ôOÛéHþ AuQ Þú koAüò
qìýñú Æþ 9 ìBøú AìvBë ÞBo|yñBuBó Aüò Kéýw ìõÖÜ ylðl OÏlAk
032 ôJ uBüQ ÖÏBë koAüò qìýñú oA yñBuBüþ Þññl.

Âdþ Úlôuþ üBkkAyQ 

OHéýÓBR Aìpôqÿ koouBðú Gú Úloÿ âvPpkû ylû AuQ
OB WBüþ Þú cPþ koGýò GpðBìú ÎíõKõoðä AðõAÑ ìBÞBoAðþ
OHéýÔ ìþ|yõk. Oéõürüõó ìdéþ GpAÿ OíByBÿ AðõAÑ
ÒnAøB ôgõoAÞþ øBÿ oðãBoðä ylû AuQ.

OHéýÔ ÞBæøB koouBðú ôÎlï ÚloR gpül ìpkï
ouBðú|Aÿ ìBðñl Oéõürüõó Þú øíú Gú OíByBÿ @ó

ÎçÚú|ìñlðl ôAÞTpA« upüBë|øB ôGpðBìú|øBÿ @ó oA kðHBë
ìþ| Þññl, ìþ|OõAðl ìñHÏþ GpAÿ @ìõq} uçìPþ, GùHõk
oôAGÈ gBðõAkâþ ôO×püe GByl. øñãBìþ Þú koüà
GƒpðƒBìƒú Þƒõká ìõAk ÒnAüþ OHéýÔ ìþ yõk ÞõkÞBó
Gþ|AgPýBoAq gBðõAkû|øBüzBó ðõÑ ÒnAÿ OHéýÔ ylû oA
kogõAuQ ìþ| Þññl. koGýò GvýBoÿ Aq Öýéî|øB GpAÿ
OHéýÔ üà ouPõoAó @ó oA GB AðõAÑ ÒnAøBÿ oðãBoðä ðzBó
ìƒþ|køñl. GvýBoÿ Aq gBðõAkû|øB ÚloR gpül ̂ñýò
ÒnAøBüþ oA ðlAoðl.  Gú oAuPþ koAüpAó OHéýÔ Gú ̂ú
ìÏñBuQ?!. Gú ìÏñBÿ Aüò AuQ Þú Îlû|Aÿ uõAkâpô
uõkWõGú ølÖzBó Þú OBìýò ko@ìl AuQ; kuQ KýlA
Þññl. @üB ôAÚÏB« ÞBæ üB ÒnAüþ Þú OHéýÔ ìþ|yõk ðzBðþ Aq
uçìQ kAok üB ÖÛÈ Gú ¾pÙ Aüò| Þú ÞBogBðú üB AkAoû üB
ouPõoAðþ ørüñú|Aÿ Gú ¾lA ôuýíB kAkû AuQ OB ÞBæü{
oA OHéýÔ Þñl, Aüò AO×BÝ ìþ AÖPl, AèHPú Aüò OíBìþ ìBWpA
ðƒýƒvƒQ. GƒvýBoÿ Aq ÞBæøBüþ Þú Aq ouBðú|øB OHéýÔ
ìþ|yõk, uçìPþ AðvBó oA Gú gÇpìþ AðlAqk. Gú Æõo
ìTBë OHéýÔ AðõAÑ ̂ýLw|ôK×à|ôoôÒò|øBüþ Þú ìÃp
AuQ ôGÏÃB« gBðõAkû|øB Gú kèýê OHéýÔ GýzPpAq @ó|øB
AuP×Bkû ìþ| Þññl, GvýBokokðBá AuQ. Aq @ðXB Þú Îílû
Opüò ølÙ OHéýÓBR Oéõürüõðþ ô@âùþ øBÿ OXBoÿ,
AüXBk Aðãýrû ì¿pÙ koìhBÆHBó AuQ, ìÇBèÏBR
ìpGõÉ Gú @âùþ øB ðýrGýzPpGú ìvBüê ìpOHÈ GB ì¿pÙ
ôKýBìløBÿ @ó koÎp¾ú øBÿ âõðBâõó qðlâþ ìÏÇõÙ
yƒlû AuQ. ðPBüY Gú kuQ @ìlû ðzBó ìþ køl Þú
@âƒùƒþ|øBÿ OXBoÿ, Gú ðdõÿ ÒýpìvPÛýî, uHI
GpAðãýhPò ôOpôüY ì¿pÙ âpAüþ koìýBó ìhBÆHýò
ìþ yõðl. GñBGpAüò, Aq @ðXB Þú AcßBï Auçìþ, GpKpøýr
Aq kðýBWõüþ ôìBkÿ âpAüþ OBÞýl kAoðl, OõèýlÞññlâBó
@âùþ øBÿ OXBoÿ GùPpAuQ ìýBó ÂpôoR Kh{
@âƒùƒþ øƒB GpAÿ ÞvI ko@ìl Aq uõÿ yHßú øBÿ
âƒõðƒBâõó Oéõürüõðþ ôèrôï yñBuBðló ìd¿õæR
OXBoÿ ôglìBR Gú ìhBÆHBó ôðýr@ìõqû øBÿ Auçìþ,
OÏBkë æqï oA oÎBüQ Þññl. ||

Oƒõoï ìƒõWƒõk ôÎƒlï ÚloR gpül koGvýBoÿ Aq
gBðõAkû|øB GBÎU ìþ|yõk OB Gú gõAuPú|øBÿ ÞõkÞBðzBó
KƒBuƒi ðløñl. ÞõkÞBðþ Þú Aìpôqû yßBoèdËú|øBÿ
ouBðú|Aÿ ìþ|yõðl.

||qðþ kAgê AOõGõx ìþ| â×Q: yI ânyPú Oéõürüõó
WõWú| ÞHBJ ôÞHBJ oA OHéýÔ ìþ| Þpk ôøíBó yI AO×BÚB« ìB

A¾ç« yBìþ GpAÿ gõokó ðlAyPýî. Þõká uú uBèú|Aï
âpüú ìþ| Þpk ô|ìþ| â×Q: ìò Aq Aüò ÒnAøBüþ Þú ko
Oéƒõüƒrüƒõó øƒvƒQ, ìþ|gõAï. Gú oAuPþ ìvõôèýò
ouƒBðú|øBÿ O¿õüpÿ GB ̂ú O×ßpÿ kuQ Gú ̂ñýò
OHéýÓBOþ ìþ|qðñl?!!. yBül GpAÿ yíB Aüò ìõÂõÑ Ký{
KB AÖPBkû Aÿ GByl ôèþ Aüñãõðú ðývQ.

OHéýÔ øBÿ oðãBoðä ||
Aüò oôqøB Þú OHéýÔ ÞHBJ|KrôìBøþ|OBGú ôAðõAÑ ÊpôÙ

ðýrAq Oéõürüõó GBJ ylû AuQ. gBðíþ ko@yLrgBðú|Aÿ
ìXéê ìþ|AüvPl ô^ñl SBðýú ÊpÖþ oA OHéýÔ ìþ| Þñl ô
GƒHƒýƒñƒlû WlAÿ Aq OHéýÔ ÊpôÙ Gú ̂ýlìBó ôuBüê
@yLrgBðú OõWú ìþ Þñl ô@ó ìõÚÐ AuQ Þú
kogƒõAuƒQ øBÿ ìßpo} Aq øívp
ypôÑ ìþ yõk. GB üßþ Aq ÎõAìê
Oéõürüõó ¾dHQ ìþ| Þpkï Þú
WƒpüƒBó ̂ývQ? ̂pA Aüò Úlo
OHéýÔ ÒnAøBÿ oðãBoðä ôÊpôÙ
koOéõürüõó oAüY ylû AuQ?!!
upÿ OßBó kAk ôâ×Q: GõkWú
Oéõürüõó Aðlá AuQ ôAÞTpA«
GõkWú Oéõürüõó Aq øíýò
OHéýÓBR OBìýò ìþ yõk.
@üƒB ìƒvõôèýò Oéõürüõó
GpAÿ Aüò OHéýÔ ìþ| Þññl Þú
AüpAðþ|øB oA Gú üà ì¿pÙ
Þññlû ¾pÙ OHlüê Þññl.
Aq Þ×{ ôÞýØ ôKõyBá
âƒƒpÖƒPƒú OƒB ìƒõAk ÒƒnAüƒþ ô
GƒùƒlAyƒPƒþ, OñÛçR, ̂ñl oôq
Ký{ øî Þú OHéýÔ üà ðõÑ
AuLpÿ Gõk. cPíB« küpqìBðþ
ðíþ| ânok Þú OHéýÔ ìõAk @oAüzþ
ðýrkoOéõürüõó oAüY ìþ|yõk. @ó ôÚQ ìvõôèýò KBÿ
ìýrâpk ìþ|ðzýññl ôìþ| âõüñl AüpAðýBó koAuP×Bkû Aq
èõAqï @oAüzþ ôì¿pÙ ̂ýLw ôK×à KýzPBq øvPñl.
OñùB Aüò AuQ. Aâp^pgþ koøpÞlAï Aq gýBGBó|øBÿ
A¾ƒ×ùBó Grðýl gõAøýl kül Þú Gý{ Aq uú üB ̂ùBo
ouƒPƒõoAó, ÖƒvQ|Öõkÿ, moR|Öpôyþ, ̂éõÞHBGþ ô
WõWú| ÞHBGþ ôWõk kAok. GíBðl Þú OÏlAk uõKpÿ|øBÿ ìõAk
ÒnAüþ âBøþ AôÚBR Aq OÏlAk AðãzPBó kuQ GýzPp
ìþ|yõk. ìvBèú Aüò ðývQ Þú ì¿pÙ ðßñýî ìvBèú Aüò
AuQ Þú OHéýÓBR uõGBÎU ylû AuQ OB ÖpqðlAó ko
gBðõAkû Gú ÒnAøBÿ Gýpôó Aq gBðú ÎBkR Þññl ô@ó oA Gú
ÒnAøBüþ Þú uñPþ AuQ ôkogBðú kouQ ìþ|yõk,
OpWýe køñl.

ì¿pÙ Gý{ Aqcl gõoAÞþ øBÿ OHéýÓþ ôGpôq
GýíBoÿ øB

Kw GBül AðPËBoAüò oA kAyQ Þú @ìBoupÆBó, küBGQ,
^BÚþ ôGýíBoÿ|øBüþ Aq Aüò ÚHýê AÖrAü{ üBÖPú KýlA Þñl.
GÏl Aq @ó Þñãpû ôøíBü{ ìþ| ânAoðl OB ìpkï oA koGBoû Aüò
GýíBoÿ|øB @âBû Þññl. @èõkâþ øõA Aq üà uõôgõokó
ÒnAøBÿ ðBuBèî ôAuPpx|øB Aq uõÿ küãpGú AÖrAü{
GýíBoÿ|øBÿ gBÁ kAìò ìþ|qðl. ÞzõoìB üà Þzõo
ì¿pÙ Þññlû AuQ, Þzõoÿ Þú ̂zî ôA ìýßñl ôOñùB Aq
ÞBæøB, èõAqï @oAüzþ ôìõAk ÒnAüþ Þú kuPõo} oA
GýãBðãBó GpAÿ ìB Ký̀ýlû|Aðl, AuP×Bkû Þñl. O¿õoÞñýl
KýPrAüþ Þú yíB ìþ|gõoül; ÖvQ Öõkÿ Gõkû AuQ Þú
AüPBèýBüþ|øB øñãBìþ Þú âpuñú Gõkðl ô^ýrÿ GpAÿ

gõokó ðlAyPñl Aüò ìõAk oA GB øî ìhéõÉ ìþ| Þpkðl ô
Þƒíƒþ KñýpGpoôÿ @ó ìþ|KByýlðl âpï ìþ| Þpkðl ô
ìþ|gõokðl ôcBæ koAüpAó ìB KýPrA WrôâpAó|Opüò ÖvQ
ÖõkøB ìdvõJ ìþ|yõk. yBül Gãõüýl ÞzõoøBÿ ÒpGþ
ouPõoAó|øBÿ qüBkÿ kAoðl GB AðõAÑ ÒnAøBÿ ìhPéØ ô
yBül ̂ñl ôÎlû kooôq koouPõoAó ÒnA ìþ|gõoðl.@ðùB
Gý{ Aq gõokó ÒnA ÞBoì×ýl AðXBï ìþ køñl. Gú ÎÛýlû
ÞBoyñBuBó AWPíBÎþ øpÞzõoÿ GBül kocl ìñBGÐ ô
mgBüpgõk} ì¿pÙ Þññlû GByl ðú Aüò| Þú ¾BkoAR ô
ôAokAR ðHByl, AìB Gú clÿ Þú Gú ÞzõoÂpGú ðrðl. øp
Öpkÿ koÞzõoøBÿ ÒpGþ koÆõë oôq GýzPpAq üà
AüpAðþ ÞBoìþ| Þñl ôÞBoÿ oA Þú AðXBï ìþ|køl, ÞBoì×ýl
AuQ, koAüpAó ÞBoìñlAó AkAoAR yBül uú uBÎQ koÆõë
oôq ÞBoì×ýl AðXBï køñl ìBGÛþ uBÎQ oA Gú OíBx|øBÿ
Oé×ñþ, ¾dHQ|øBÿ Gýùõkû üB ... ìþ| ânoAðñl. Þzõo

AüpAó koGpAGpAüò øXíú ÎËýî ì¿pÖþ Þú kAok; ̂Ûlo
Oõèýl ìþ| Þñl!!? Aq øíBó ðBó ypôÑ Þñýî AèHPú Aüò oôqøB
@ìBokôooürðBó Gú kèýê Þý×ýQ @ó| ÞBø{ KýlA Þpkû AuQ.

upAðú ì¿pÙ @J koÞzõoìB ðvHQ Gú ÞzõoøBÿ
küãp^ÛloGBæOpAuQ. ì¿pÙ âBq, @J, GpÝ, Oé×ò,
KõyBá ôÒýpû koAüpAó koìÛBüvú GB ÞzõoøBÿ küãp
^ÛloAuQ?!!. üà ìvéíBó ðHBül Gú gõk} AWBqû |køl
Þú üà ì¿pÙ Þññlû ¾pÙ GByl Þú AâpAüò AO×BÝ
AÖPBk, ÖBOdú @ó WBìÏú gõAðlû AuQ.

Aüò oôqøBÿ AøíýQ @kï|øB GB ÞBæøBÿ ì¿pÖþ @ðùB
OÏýýò ìþ|yõk

kÞƒPƒpkAôôk ¾×Büþ koGBoû
ðƒÛƒƒ{ @âƒùƒƒþ|øƒƒBÿ
OƒƒXƒƒBoÿ koOƒƒpôüƒƒY

ì¿pÙ| âpAüþ ìÏPÛl AuQ:
kokøƒƒú kôï AðƒÛƒçJ,
@âƒùƒþ|øƒB ypôÑ yl ô

âvPp} üBÖQ. Aq @ðXB Þú
Oéƒõüƒrüƒõó ìùî|Opüò ô

KpìhBÆI|Opüò ôuýéú
GƒƒpAÿ OƒHéƒýƒƒÔ Gƒƒõk;

Gƒú|yƒlR ìƒõok OƒõWú
Oõèýl| ÞññlâBó ÚpAoâpÖQ.
Aq uõÿ küãpOHéýÔ OXBoÿ

ôìƒ¿ƒpÙ| âpAüþ ̂ñBó ko
WƒƒBìƒÏƒƒú oôAZ üƒƒBÖƒƒQ Þƒú
Aoq}|øƒBÿ Wƒlülÿ oA GpAÿ

ìhBÆI Gú|ôWõk @ôok.
Aüƒƒƒò ÞƒƒƒBoyƒƒƒñBx Îéõï

AoOƒHƒBÆƒBR ìþ|AÖrAül: Aüò
oôqøƒBÿ AøƒíƒýƒQ @kï|øƒB GƒB

ÞBæøBÿ ì¿pÖþ @ðùB OÏýýò ìþ|yõk. AèHPú ðíþ|OõAó
â×Q Þú OXíê âpAüþ ôÊBøp|uBqÿ| OñùB Gú ôuýéú
Oéƒõüƒrüõó oôAZ ìþ|üBGl. Aüò oôqøB oôðÜ GBqAoøBÿ
OXBoÿ ôìÓBqû|øBÿ oðãBoðä ðýrGBÎU ylû Þú @ðùB
Gú|ÎñõAó üà GýéHõok OHéýÓBOþ, koglìQ ì¿pÙ| âpAüþ
GByñl.ÎÃõøýBR Îéíþ kAðzãBû @qAk Auçìþ ìÏPÛl
AuQ ìB Aq ìñËpAoOHBÆBR ôAq külâBû ouBðú|yñBuþ Gú
Klülû ì¿pÙ ìþ|ðãpüî kocBèþ Þú ÎõAìê küãpÿ ðýr
koì¿pÙ| âpAüþ ìõöSpðl ôyBül GýzPpAq ouBðú|øB ko
OpGýQ ðvê Wlül, Glôó OõWú Gú AèãõøBÿ ì¿pÙ
OBSýpkAyPú GByñl.

â×Q|ôâõøBÿ yh¿þ, ìùíBðþ|øB ôìpAuî Îpôuþ
ôÎrA, u×pøBÿ gBoWþ ôOÏBìê GB uBüpÞzõoøB ðýrko
yßê| âýpÿ ì¿pÙ| âpAüþ ðÛ{ kAoðl ôcPþ AoOHBÆBR
ÒƒýƒpÞçìþ ðýrì¿pÙ| âpAüþ oA Gýò ðvê WõAó ko
ìÛBüvú GB ðvê ÚHê Ozlül Þpkû AuQ. ôÿ øí̀ñýò
ìÏPÛl AuQ GpðBìú|øBÿ ouBðú|øBÿ gBoWþ, Öýéî|øB ô

upüBë|øBÿ ìhPéØ, Gú yßê âvPpkû ì¿pÙ| âpAüþ oA
OpôüY Þpkû ôOBSýp@ðùB GvýBoGýzPpAq ouBðú|øBÿ kAgéþ
AuQ. kocÛýÛQ Aìpôq Oéõürüõó øí̀õó ânyPú
Aoq}|øBÿ gBÁ oA koGýò ìhBÆHBó koôðþ ðíþ| Þñl;
Géßú yHßú|øBÿ gBoWþ WñHú OXBoÿ GýzPpÿ kAyPú ô
ìhBÆI Gú yßê ÒýpìvPÛýî Gú ì¿pÙ| âpAüþ âpAü{
üBÖPú ôGpAÿ Gú kuQ @ôokó gõAuPú|øBÿ gõk ðB̂Bo
AuQ GýzPpAq ÚHê ÞBoÞñl.

kÞPp¾×Büþ Gú ìzßçR ðByþ Aq ì¿pÙ| âpAüþ AyBoû
ìƒþ| Þƒñƒl: ìƒ¿ƒpÙ| âƒpAüþ üB ì¿pÙ|qAüþ ìzßçR
AWPíBÎþ ôoôAðþ oA ðýrGú øípAû kAok. ̂õó ìhBÆI
ôÚPþ koìÛBGê ÞBæøBÿ oðãBoðä ÚpAoìþ| âýpk GpAÿ Gú
kuQ @ôokó @ðùB ðB̂BoAuQ Oç} Þñl Gú øíýò kèýê
GÏl Aq ìlOþ Ghzþ Aq qðlâþ ìpkï ¾pÙ ÞvI ko@ìl
GƒýzPpGpAÿ gpül ÞBæøB ìþ|yõk.ôÿ koAkAìú Gú
OƒHéƒýƒÓƒBR koÞƒzõoøBÿ upìBüú|kAoÿ AyBoû Þpkû ô
ìþ| âõül: ÞzõoøBÿ ¾ñÏPþ GpAÿ ouýló Gú ìpcéú|Aÿ
Aq oyl ôGú|kuQ| @ôokó uõk GýzPpìíßò AuQ ko
GpðBìú|øBÿ ouBðú|Aÿ gõk Gú ìõÂõÑ ì¿pÙ| âpAüþ
OõWú ̂ñlAðþ ðlAyPú GByñl ̂õó @ðùB ì¿pÙ| âpAüþ oA
ðýræqìú oyl ¾ñÏPþ ÞzõoyBó ìþ|kAðñl. ¾×Büþ
KýzñùBk ìþ|køl: GB OõWú Gú ôÂÐ ìõWõk ôAôÂBÑ
WùBðþ Þú upìBüú|kAoÿ Gp@ó cBÞî AuQ, Aüò O¿õo
yƒßƒê âƒpÖƒPƒú Þƒú ìƒvƒýƒpOƒõuƒÏú OñùB Aq ÆpüÜ
ì¿pÙ| âpAüþ Æþ ìþ|yõk; ko^ñýò ypAüÇþ GBül GB
@ìõq} ÒýpìvPÛýî ðvê WõAó oA ðvHQ Gú ÎõAÚI
ì¿pÙ| âpAüþ @âBû Þpk. Gú|ðËpìþ|oul GpAÿ AüXBk Aüò
@âƒBøþ ìÇHõÎBR ìõöSpOpAq Oéõürüõó GByñl ̂õó
ypAüÈ Oéõürüõó AüXBJ ìþ| Þñl Þú GpAÿ cýBR gõk Gú
@âùþ|øB AOßB kAyPú ôðPõAðl ðËBoR kouPþ Gp@ðùB
AÎíBë Þñl.

AoADƒú uƒHà qðlâþ ìùî Opüò ÞBoÞpk KñùBó
Oéõürüõó

uýÇpû Aüò O¿BôüpôOHéýÓBR OB WBüþ âvPpkû ylû
AuQ Þú Gú g¿õ¾þ|Opüò Gh{|øBÿ qðlâþ AðvBó ðýr
oAû üBÖPú ôGú ìpôoqìBó @ó oA øî Gú O¿õüpOHlüê Þpkû
AuQ. øp̂ñl Þú Gh{ ÎËýíþ Aq Aüò OBSýpânAoÿ ÞBìç
ÒýpìvPÛýî AuQ ôÞBìç grðlû ðBgõk@âBû AÖpAk oA
koâýpìþ| Þñl. OHéýÔ ÞBæøBÿ Oéõürüõðþ ìÏíõæ GB ðPBüY
upüÐ ôÂpüI ð×õm GBæ ðýrøípAû AuQ.øíú @ð̀ú ko
GBæ @ìl, GýBó| âpAøíýQ ôWBüãBû OHéýÓBR Oéõürüõðþ Gõk
Þú ìB øpoôq GB cXî GvýBoÿ Aq @ó koOéõürüõó ìõAWú
øvPýî. OHéýÓBOþ Þú ìzhÀ ðývQ @üB uBqðlâBó @ó Gú
ìñBÖÐ ìéþ ðýrìþ|Aðlüzñl üB ÖÛÈ Gú GBqAoÖpô} Ößp
ìþ| Þññl. kocÛýÛQ AoAüú <uHà qðlâþ> ìùî|Opüò
ÞBoÞpk KñùBðþ AuQ Þú OHéýÓBR Oéõürüõðþ GpÎùlû kAoðl
ôðBgõk@âBû GB ouõj koæüú|øBÿ g¿õ¾þ qðlâþ øp
Öpk, ìñXpGú OÓýýpkoWBìÏú ìþ|yõðl.

ârAo} ôütû
qøpû ÚñløBoÿ 

AüvñB
||oüýw Þê kAkâvPpÿ AuPBó A¾×ùBó â×Q: ìd¿õë OíBìþ Oç}|øB ôqcíBR Þéýú ÚÃBR ̂ú kokAkupAøB,

ìdBÞî Glôÿ, OXlülðËpôküõAó ÎBèþ ÞzõoAWpA gPî ìþ|yõk. Acíl gvpôÿ GB AyBoû Gú WBüãBû GBæÿ AWpAÿ
AcßBï kokAkâvPpÿ|øB, GýBó Þpk: AWpAÿ AcßBï ÚéI kAkâvPpÿ AuQ; qüpA ìd¿õë OíBìþ Oç}|øB ôqcíBR Þéýú ÚÃBR ̂ú kokAkupAøB,
ìdBÞî Glôÿ, OXlülðËpôküõAó ÎBèþ ÞzõoGú  AWpA gPî ylû ôðPýXú| âýpÿ ðùBüþ ko@ó ¾õoR ìþ|Knüpk. ôÿ AÖrôk: øpâõðú ÞíHõk ôìzßéþ ko
Aüò ôAcl GBÎU AGPpìBðló Aüò qcíBR ôGú OHÐ @ó Îlï AWpAÿ ¾dýe ÎlAèQ Þú ølÙ ðùBüþ AuQ, gõAøl yl. gvpôÿ AuP×Bkû Aq ÚÃBR ô
ÞBoìñlAó GB OXpGú ôÞBokAó oA koAWpAÿ AcßBï Âpôoÿ kAðvQ ôgBÆpðzBó Þpk: gõyHhPBðú kAkâvPpÿ A¾×ùBó Aq Aüò ìrüQ ìùî GpgõokAo
AuQ, AìB ðýBq Gú OÛõüQ ôAÖrAü{ ðýpôkAok. ôÿ koAkAìú AGpAq AìýlôAoÿ Þpk Þú GB WnJ ðýpôøBÿ Wlül Þú ko@üñlû ðrküà ôAok kAkâvPpÿ AuPBó
gõAøñl yl uùî gõGþ Gú AWpAÿ AcßBï OÏéÜ gõAøl âpÖQ ôOB clÿ qüBk ìzßçR ìpO×Ð gõAøl yl. gvpôÿ Aq Oç}|øBÿ oüýw ôÚÃBR
AWpAÿ AcßBï Þý×pÿ A¾×ùBó Þú ðPýXú @ó ìhPõìú yló Gý{ Aq 0054 Kpôðlû kokôuBë ânyPú Gõkû, OÛlüpÞpk. |

AWpAÿ AcßBï, ÚéI kAkâvPpÿ AuQ| 

âpôû WBìÏú

Oéõürüõó ìdéþ GpAÿ OXíê KpuPþ ôOñõÑ gõAøþ;

OHéýÔì¿pÙ âpAüþ, koouBðú ìéþ ÆÓýBó Þpkû AuQ

âpôû WBìÏú gHp

|((| ypÞQ ÞññlâBó ìõÊØ Gú AoAüú oOHú|Gñlÿ ìpOHÈ AqìÏBôðQ GpðBìú|oürÿ ôðËBoR oAøHpkÿ oüBuQ Wíùõoÿ ìþ|GByl.
|((| KýíBðßBoAó ìérï Gú AoAüú AuñBk ôìlAoá ypÞQ âõAøþ OzhýÀ ¾çcýQ ôuõAGÜ ÞBoÿ gõk ÚHê AqOùýú AuñBk

ìþ|GByñl.| Glüùþ AuQ Odõüê AuñBk ìñBÚ¿ú ìñõÉ Gú AoqüBGþ uõAÝ ôOõAó ypÞQ ÞññlâBó ìþ|GByl.
|((| Gpðlû ìñBÚ¿ú WùQ ÎÛl ÚpAokAk GBül ìÏBkë 5% ìHéÔ ìõok KýíBó oA Gú ÎñõAó OÃíýò OÏùlAR KýíBó Gú ¾õoR

ÂíBðPñBìú GBðßþ, AuñBk grAðú üB AôoAÝ ìzBoÞQ Gú yùpkAoÿ Ovéýî ðíBül.
|((| ôAWlüò ypAüÈ ìþ|OõAðñl AqOBoüi 70/11/29 èÓBüQ 41/11/29 øíú oôqû Gú WroôqøBÿ OÏÇýê Gú cõqû ìÏBôðQ

ÎípAó yùpÿ ôAÚÐ kogýBGBó ÞBôû AGPlAÿ AOõGBó kÞPp^ípAó ìpAWÏú ôGB AoAüú ìÏpÖýñBìú ÞPHþ ypÞQ ôuBüpìlAoá
ðvHQ Gú koüBÖQ AuñBk ìñBÚ¿ú AÚlAï ðíBüñl. æqï GnÞpAuQ Þéýú AuñBk ìñBÚ¿ú ìþ|GBüvQ OõuÈ ypÞQ Þññlû OBüýl,
ìùpôAìÃB ylû ôÆHÜ ypAüÈ ìñBÚ¿ú Âíýíú KýzñùBk gõk ðíBüñl.

|((| @gpüò ìùéQ AouBë KýzñùBk ÚýíQ OB uBÎQ 21 oôquú yñHú ìõoj 51/11/2931 ìþ|GByl. Glüùþ AuQ koüBÖQ
KBÞQ|øB GÏl AquBÎQ ìÛpoAìßBó Knüpðíþ|GByl.

|((| cÃõoðíBüñlû OBï AægPýBoôìÇéÐ Gú @ðBèýrÚýíQ KýzñùBkÿ ôGB ìÏpÖýñBìú ÞPHþ KýíBðßBokooôqGBqâzBüþ KBÞQ|øB
koìdê AèrAìþ AuQ.

|((| yùpkAoÿ A¾×ùBó kook üà üB OíBï KýzñùBkAR ìhPBoAuQ.
|((| GpðlâBó Aôë ôkôï ìñBÚ¿ú øpâBû cBÂpGú AðÏÛBk ÚpAokAk ðzõðl uLpkû @ðBó Gú OpOýI ÂHÈ gõAøl yl.
|((| ørüñú ̂BN @âùþ ìñBÚ¿ú Gú Îùlû Gpðlû ìñBÚ¿ú ìþ|GByl.
|((| WùQ koüBÖQ AÆçÎBR GýzPpGú @kox AüñPpðPþri.nahafsi.www//:ptth| ìpAWÏú ðíBüýl. @â
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uLpkû ypÞQ ko
ìñBÚ¿ú Gú oüBë

ìlR AWpAÿ
ÎíéýBR

ìdê OBìýò
AÎPHBoyùpkAoÿ

ìHéÔ Gp@ôok Aôèýú
OÛpüHþ Gú oüBë

ðBï Kpôsû

000/000/35 9 ìBû ìñÇÛú 01 000/000/005/51 ðBqá| ÞBoÿ ìXíõÎú OXBoÿ AkAoÿ âpÞBó (721-03-29)
000/005/81 4 ìBû ìñÇÛú 21 000/000/000/4 AclAV AkAìú gýBGBó ðB¾pgvpô(AìýpÎpJ) (821-03-29)
000/055/31 3 ìBû ìpÞrÿ 000/000/053/2 uBìBðløþ ÞñloôÒpGþ gýBGBó AìBï gíýñþ(oû) cl ÖB¾ê KíM Gñrüò OB gýBGBó GvýY (921-03-29)
000/008/21 5 ìBû ìñÇÛú 31 000/000/001/2 KýBkû|oôuBqÿ ÂéÐ yíBèþ gýBGBó ÚBDíýú GÏl Aq̂ùBooAû ÖÃýéQ (031-03-29)
000/005/9 3 ìBû ìñÇÛú 3 000/000/000/1 AclAV upôüw GùlAyPþ ìvXl ÚípGñþ øByî (131-03-29)
000/000/9 3 ìBû ìñÇÛú 01 000/000/009 AclAV upôüw GùlAyPþ KBoá âê ìpüî (231-03-29)

yùpkAoÿ A¾×ùBó koðËpkAok
WùQ AWpAÿ Kpôsû|øBÿ qüp

AqÆpüÜ GpârAoÿ ìñBÚ¿ú
AðPhBJ KýíBðßBoðíBül.

OnÞpAR
:

ìÏBôðQ ÎípAó yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó

ÎƒÃƒõøƒýƒBR Îéƒíƒþ
kAðƒzƒãƒBû Îéõï Kryßþ

A¾×ùBó â×Q:|koA¾×ùBó Aq uBë 08 OBÞñõó 802 ìõok
ìpå ìÓrÿ kAyPú|Aüî Þú Aq Aüò OÏlAk clôk 374 Kýõðl
ÎÃõ¾õoR âpÖPú AuQ

uƒýƒlWƒçë ÂƒýƒBüþ AÊùBokAyQ: koÞzõoøBÿ
KýzpÖPú gpül ôÖpô} Þéýú qüBk ¾õoR ìþ| âýpk Þú
Îílû|Opüò ÎéQ @ó ÞBø{ O¿BkÖBR koAüò ÞzõoøB

AuQ, ôèþ koAüpAó Gú kèýê @ìBoGBæÿ O¿BkÖBR OÏlAk
GýíBoAó ìpå ìÓrÿ qüBk Gõkû ôðýBq ̂ñlAðþ Gú gpül ô
Öpô} AÎÃB ðývQ

ôÿ AÖrôk: Aq uBë 08 OBÞñõó koA¾×ùBó 374 Kýõðl
ÎÃõkAyPú|Aüî Þú OíBï Kýõðl ylâBó GÏl Aq WpAcþ

oÂBüQ ÞBìê Aq ìõÖÛýQ Kýõðl oA kAyPú|Aðl
ÎÃõøýBR Îéíþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó

ÎñõAó Þpk: ÞzõoAüpAó Aq uBë 08 ÚBðõó Kýõðl AÎÃB oA
O¿õüI Þpk ôAüò kocBèþ AuQ Þú Þzõo@ìpüßB 54
uBë, AuPpAèýB 63 uBë, ÞõüQ 33 uBë ôkoÎpGvPBó

clôk 53 uBë AuQ Þú Aüò ÚBðõó AWpA ìþ|yõk
ÂýBüþ ÎñõAó Þpk: kokÿ|ìBû AìvBë y{ GýíBoìÓrÿ

koAuPBó A¾×ùBó ârAo} ylû Þú ìýBðãýò uñþ @ðùB 02
OB 03 uBë Gõkû AuQ.

ôÿ OíBï cýBR AðvBó oA Gú ÖÏBë Gõkó ìÓrkAðvQ ô

â×Q: OíBï cýBR AðvBó ôAGvPú Gú ìÓrAuQ ôGpgþ Aq
AÖpAk ìh¿õ¾B« gBðõAkû| GýíBoAó ìÓrÿ cýBR oA Gú OL{
ÚéI ìþ|k|Aðñl ôAüò Îílû|Opüò kèýéþ AuQ Þú oÂBüQ Gú
Kƒýƒõðl ðíþ|køñl. ÎÃõøýBR Îéíþ kAðzãBû Îéõï
Kryßþ A¾×ùBó Gú uò KBüýò küBèýrkoA¾×ùBó AyBoû
Þpk ôìPnÞpyl: uò küBèýrkoA¾×ùBó ðvHQ Gú ânyPú
KBüýò AuQ ôkocBë cBÂpuò küBèýrkoAüò AuPBó 64
uBë ârAo} ylû AuQ.

koA¾×ùBó 374 ÎÃõ802 GýíBoìpå ìÓrÿ Gú ðýBqìñlAó AølA yl ÖBox



ìƒvBGÛBR ø×Pú ø×løî èýä GpOpGvßPHBë Î¿poôq KñY yñHú GB GpârAoÿ
külAoøBüþ koyùpøBÿ ìhPéØ Gú AðXBï ouýl OB ôÂÏýQ Oýî øBÿ oAû üBÖPú Gú ìpcéú

Kéþ @Ù OB clôkÿ ìzhÀ yõk.koìùî|Opüò ì¿BÙ Aüò ø×Pú Oýî môJ| @øò Gú külAoOýî ìùpAï OùpAó oÖQ OB
ìùpAìþ øB kôø×Pú ìPõAèþ oÚýI Oýî øBÿ A¾×ùBðþ yõðl.môGþ|øB Þú GBqÿ oÖQ oA Gú Oýî ìùpAï ôAânAoÞpkû Gõkðl
GB ðPýXú 97 Gp17 GpAGpcpüØ OùpAðþ gõk ìÓéõJ ylðl OB Öp¾Q AðPÛBï âpÖPò GBGQ yßvQ kôooÖQ oA KýlA ðßññl
ô̂zî Gú oAû oôüBoôüþ AcPíBèþ GB ìùpAìþ øB koìpcéú Kþ @Ù ôðýíú ðùBüþ yõðl.øí̀ñýò koAüò ø×Pú Oýî Öõæk
ìBøBó A¾×ùBó Gú ì¿BÙ Oýî øíýBoÿ qðXBó oÖQ ôøíBðñl kôooÖQ Aüò Oýî oA ìÓéõJ Þpk.

ìBøBðþ øB koAüò külAoGB ðPýXú 86 Gp36 GpAGpOýî øíýBoÿ qðXBó Kýpôq yl OB Kw Aq yßvQ ø×Pú ânyPú GpAGp
ìùpAï, kôGBoû oðä Gpk oA GHýñl.

uhñãõÿ Þíývýõó A¾ê 09 Aq  AoAüú AuñBk ÖvBk koÖõOHBë OõuÈ ôqAoR AÆçÎBR Gú Þíývýõó A¾ê ðõk gHpkAk ôâ×Q: Gpouþ Kpôðlû ÖvBk
koÖõOHBë OB KBüBó uBë 29 ðùBüþ ylû ôðPýXú @ó AÎçï gõAøl yl.

ì¿Ç×þ AÖÃéþ|Öpk uhñãõÿ Þíývýõó A¾ê 09 ìXéw Aq  AoAüú AuñBk ÖvBk koÖõOHBë OõuÈ ôqAoR AÆçÎBR Gú Þíývýõó A¾ê ðõk gHpkAk ôâ×Q: AuñBk ÖvBk koÖõOHBë
OõuÈ ôqAoR AÆçÎBR Gú Þíývýõó A¾ê ðõk  AoAüú ylû, øp̂ñl Aüò AuñBk Þ×BüQ ðíþ| Þñl. AèHPú AuñBk qüBkÿ øî Aq uõÿ uBqìBó GBqouþ Þê ÞzõoGpAÿ Aüò Þíývýõó AouBë
ylû Þú øíú @ðùB GBül Gpouþ yõk.

ôÿ koAkAìú AÖrôk: koAoOHBÉ GB Kpôðlû ÖvBk koÖõOHBë AÖpAk qüBkÿ Aq kAgê ôGýpôó ìXéw Gú Þíývýõó A¾ê 09 kÎõR ylû|Aðl ôAüò kÎõR øB øñõq øî AkAìú kAok.
uhñãõÿ Þíývýõó A¾ê 09 øí̀ñýò OBÞýl Þpk: kog¿õÁ Aüò Kpôðlû Aq øíú okû øB, kAôoAó, GBqüßñBó, ìpGýBó, oôuBÿ GByãBû|øB ôcPþ Aq ouBðú|øB ôÞvBðþ Þú gBoZ Aq

GÏl ÖõOHBë koAüò oyPú ôoqyþ OBSýpânAoøvPñl, kÎõR ylû ôGú Þíývýõó A¾ê 09 @ìlû|Aðl.
AÖÃéþ|Öpk koKBüBó â×Q: Gpouþ Kpôðlû ÖvBk koÖõOHBë KBüBó uBë 29 ðùBüþ ylû ôðPýXú @ó AÎçï gõAøl yl.

ø×Pú ø×løî èýä GpOpGvßPHBë;

ìùíBó ðõAqÿ A¾×ùBðþ|øB GpAÿ ìùpAï ôoq}
11 yíBoû  0102 
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|AoOHBÉ GB upôüw ôoq}: 

ri.abiznahafsI@tropS 

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

GvßPHBë 
âpôû ôoq}

@ÖvBül
ìùp 

ôqAoR AÆçÎBR AuñBk ÖvBk koÖõOHBë oA Gú ìXéw kAk

KƒñƒXƒíýò kôoû ìvBGÛBR ÞzPþ
ÞBoÞñBó yùpkAoÿ ÞçðzùpøBÿ Þzõo

GB ÚùpìBðþ Oýî A¾×ùBó KBüBó üBÖQ. koAüò oÚBGQ øB Þú Gú ìýrGBðþ
A¾×ùBó ôkouBèò 71 yùpüõoGú AðXBï ouýl, 8 Oýî AqyùpkAoÿ
ÞçðzùpøBÿ ÞzõocÃõokAyPñl Þú koðùBüQ Kw AqAðXBï
ìvBGÛBR ðrküà ôð×w âýp, Oýî ÞBoÞñBó yùpkAoÿ A¾×ùBó GB ÞvI
66 AìPýBqGpußõÿ ÚùpìBðþ AüvPBk. Oýî ìzùl GB 26 AìPýBqðBüI
ÚùpìBó ylû ôOýî Úî ðýrGú ìÛBï uõìþ kuQ KýlA Þpk.

|ìùñlx Aìýñþ: AgçÝ koôoq} AøíýQ qüBkÿ kAok
ìvBGÛBR ÞzPþ yùpkAoÿ ÞçðzùpøBÿ ÞzõoGú ìlR üà oôq Gú

AðXBï ouýlû ôìpAuî AgPPBìýú ðýrÎ¿poôq KñY yñHú GB cÃõo
WíÏþ Aq ìlüpAó yùpÿ ôAuPBðþ ôôoqyßBoAó ypÞQ Þññlû koAüò
oÚBGQ øB GpârAoâpkül.ìùñlx oÂB Aìýñþ oüýw yõoAÿ Auçìþ
yùpA¾×ùBó koìpAuî AgPPBìýú Aüò oÚBGQ øB gBÆpðzBó Þpk:
GpârAoÿ ìvBGÛBR ôoqyþ ÞBoÞñBó yùpkAoÿ ÞçðzùpøB ìþ OõAðl
qìýñú ôclR oA Gýò ÞBoÞñBó yùpkAoÿ Gú ôWõk @ôokû ôìþ OõAðl Gú
OHBkë Öpøñä ôAgçÝ kocõqû ôoq} ìñXpyõk.ôÿ GB AyBoû Gú
AøíýQ ì×Bøýî AgçÚþ kooyPú ÞzPþ O¿püe Þpk: ôoq} Wvî
AâpìñPùþ Gú OpGýQ oôf ôOÛõüQ AgçÚýBR koôoqyßBoAó yõk,
Aoqyƒíñl AuQ qüpA AgçÝ øíõAoû koôoq} Aq AèõüQ GBæüþ
GpgõokAoGõkû AuQ.

âõkoqÿ: ìýrGBðþ A¾×ùBó kocl ÖõÝ ÎBèþ Gõk
upìpGþ Oýî ÞzPþ ÞBoÞñBó yùpkAoÿ A¾×ùBó ðýrkocByýú Aüò

ìvBGÛBR Aq ÚùpìBðþ Oýí{ AGpAq oÂBüQ Þpkû ôAq ìÏBôðQ Öpøñãþ
AWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó kog¿õÁ @ìBkû uBqÿ Aüò Oýî OÛlüp
Þpk.ÎHBx âõkoqÿ GB GýBó Aüñßú uú uBë AuQ ìpGýãpÿ Oýî
ÞzPþ A¾×ùBó oA GpÎùlû kAok, O¿püe Þpk: kouBë Aôë ÎñõAó
uõìþ ÞzõooA Gú kuQ @ôoküî AìB uBë ânyPú ôAìvBë ìõÖÜ ylüî
ÎñõAó ÚùpìBðþ oA ÞvI Þñýî.

ôÿ koìõok uÇe Þý×þ ìvBGÛBR ðýrâ×Q: uÇe ìvBGÛBR gõJ
Gõk, Gú ôütû koìõok Oýî øBüþ ìBðñl ìzùl, ÞpZ ôÚî Þú ÞzPþ
âýpAó gõGþ oA koAgPýBokAyPñl ôìvBGÛBR ðrküßþ Gú AðXBï
ouýl.âõkoqÿ ìýrGBðþ A¾×ùBó koAüò kôoû Aq ìvBGÛBR oA ðýr
ìÇéõJ Oõ¾ýØ Þpkû ôâ×Q: kouú kôoû Aÿ Þú OXpGú cÃõoko
ìvBGÛBR ÞzPþ ÞçðzùpøB oA kAoï, ìýrGBðþ A¾×ùBó GpgçÙ kô
kôoû ânyPú Þú kouBüpyùpøB cÃõokAyPýî, ÖõÝ ÎBèþ Gõk ôGBül Aq
yùpkAoÿ A¾×ùBó GBGQ Aüò ìýrGBðþ gõJ Þú oÂBüQ øíú ypÞQ
ÞññlâBó oA Gú øípAû kAyQ, OzßpÞñî.

|A¾×ùBðþ øB ÎñBôüò GpOpoA koôÞpkðl
koKƒñXíýò kôoû ìvBGÛBR ÞzPþ ÞçðzùpøBÿ Þzõo,

48ÞzPþ âýpAq yùpøBÿ A¾×ùBó, ìzùl, Úî, øílAó,
ÞpZ, oyQ, yýpAq ôAøõAq cÃõokAyPñl Þú koKBüBó Aüò ðPBüY
Gú kuQ @ìl|:| 

ôqó 55 Þýéõâpï1– géýê AÚpèõAq A¾×ùBó 2– uÏýl ¾×BüýBó Aq
ìzùl3– uBuBó ìBèíýpAq øílAó ôuXBk ðloÿ Aq Úî.

ôqó 06Þƒýéƒõâpï1–øByî ìhPBoÿ Aq ìzùl2– AìýpÖPBf Aq
A¾×ùBó3– ìdíl ìùlÿ ÞõSpÿ Aq yýpAq ôìdíl ̂ùBooAøþ Aq ÞpZ

ôqó 66 Þýéõâpï1–ìBqüBoìýpÿ Aq A¾×ùBó2–oÂB oWI qAû Aq
ìzùl3– uXBk ÖBÂéþ Aq øílAó ôìýçk ÆùíBuHþ qAkû Aq ÞpZ

ôqó 47 Þƒýéƒõâpï1–uýBô} âõkoqÿ Aq A¾×ùBó2– Auçï
yßõøþ Aq Úî3 cvýò Î×Q KñBû Aq ìzùl ôìdvò ÎHBuþ Aq ÞpZ

ôqó 48 Þýéõâpï1– ìvÏõk ìlkÿ Aq ÞpZ2– ìùlÿ GùBGvPú Aq
ìzùl3AÖzýò upèà Aq Úî ôìXPHþ cBìlÿ KõoAqA¾×ùBó

ôqó69Þýéõâpï1–ôcýl üõuØ ôðl Aq A¾×ùBó2– ìùlÿ üßú Aq
ìzùl3– cvýò uÏBkOíñl Aq Úî ôÎHlAèéú ìdílÿ Aq OHpür

ôqó 21 Þƒýéõâpï1– kAôk üBoWBðÏéþ Aq Úî2– AcíloÂB
ÎBGlüñþ Aq A¾×ùBó3– ìdvò ìdílÿ ôoAq ìzùl ôoôqGú
Aðlôøãýò Aq oyQ.

ârAo} oôq
âpôû ôoq}

ìƒþgƒõAøƒýî AqKƒvpá WõAðþ
Gƒãƒƒõüƒýî Þƒú WƒzƒñƒõAoû Aÿ Aq
AuPÏlAkøBuQ ôèþ koÞõ̂ú Aÿ Úlï
ìƒþ qðl Þú GvýBoÿ Aq^ùpû øBÿ
yƒBgƒÀ OBoüi ÖõOHBë Úlï qkðl
oAøzBó oA âî Þpkðl.Aô̂ú GhõAøl ̂ú
ðhõAøl ìPõèl ôoyl üBÖPú ÖõOHBë
GByãBû môJ @øò AuQ.cPþ AâpAq
ðdõû WlAüþ gõk} Aq WíÐ uHrøB
gƒýéþ oAÂþ ðHByl AìB ðíþ OõAðl
ÖpAìõ} Þñl Þú ìTê GvýBoÿ küãpAq ÖõOHBèývQ|øBÿ AüpAðþ Þú Aq ÆpüÜ
môJ @øò Gú üà ÖõOHBèývQ y{ kAðä Glë yló koìlouú cpÖú Aÿ
uBqÿ môJ @øò cÃõokAyPñl ôAq @ðXB Gú üà Klülû Glë âzPñl. AèHPú
KýBï kookû øBÿ uñþ øî üà ̂ùpû yBgÀ Gõk AìB qìBðþ Gú KýBï
¾BkÚýBó upyñBx OHlüê yl Þú ìñ¿õoAGpAøýî qAkû Þî Þî Gú AôìýlAó
kAk ôkoÖ¿ê ânyPú KýBï Gú üßþ Aq OBSýpânAoOpüò GBqüßñBó uHrøB OHlüê
yl.@ð̀ú ìzhÀ AuQ øýa Þw kôuQ ðlAok KýBï ¾BkÚýBó Þú üßþ
Aq Klülû øBÿ @üñlû kAoAüò ÖõOHBë AuQ ôìùBWíþ Oßñýßþ AuQ Þú
ìþ|OõAðl ko@üñlû cpÙ|øBÿ qüBkÿ GpAÿ â×Pò kAyPú GByl Aq ìvýp
ÖõOHBë ìñdpÙ yõk ôcõAyþ GpAü{ OÏýýò OßéýØ Þñl AìB âõüB gõk Aô
A¾pAokAok koìvýpAyPHBøþ Úlï GpkAok Þú GvýBoÿ Aq GroâBó oA Gú kAï
AðlAgQ. AGPlA upÿ Gú cÃõoAôkoAüò Ö¿ê KpuLõèýw GýñlAqüî ôoôðl
ðrôèþ AôoA ìpôoÞñýî.KýBï ¾BkÚýBó koAôèýò Ö¿ê cÃõokoKpuLõèýw
ôGB ôWõk Aüñßú OñùB 22 uBë uò kAok Gú ÎñõAó ìõSpOpüò GBqüßò  Aüò
Oýî yñBgPú ìþ yõk  ôOB cBæ  6 KBx âê kAkû ôkôâê Gú SípouBðlû  OB
ðÛ{ qüBkÿ koWíÐ @ôoÿ AìPýBqøBÿ Aüò Ö¿ê KpuLõèýw kAyPú
GByl.GÏl Aq @ó KBx âê OíByBüþ  koAðrèþ  ¾BkÚýBó GB cßî ÞíýPú
AðÃHBÆþ GBqÿ cvBx ìÛBGê ð×Q OùpAó oA Aq kuQ kAk AìB koGBqâzQ
kôGBoû Gú ìýlAó ÖpôÕ ânyPú oA ðlAyQ.yíBoû 11 Oßñýßþ ÚpìrøB ko
ì¿BÙ GB Öõæk koAøõAq ̂ýrÿ ðzBó ðlAk ôAèHPú â×Pú yl  yÏBoÚéýBðþ ...
ÚéýBðþ AøõAqÿ øB koÎíéßpk Aôôìdvò ìvéíBó OBSýpìñ×þ ânyPú

AuQ.   Gú gBÆpcpÞQ gzñ{ upqGBó øB AÖPBk. KýBï koGBqÿ Agýp
KpuLõèýw ôkoyùpgõk} OHpürôìÛBGê âvPp} Öõæk cPþ Aq GBqÿ GB
AuPÛçë øî ÂÏýØ OpGõk ôkocBèþ Þú kôGBoû GdU ìdpôìýP{  kAÕ
ylû ÊBøpA kokôoû AÖQ Gvpìþ Gpk. kocBèþ Þú KpuLõèýw Aüò Ö¿ê
oôÿ ÞBÞê uPBoû øBü{ ìþ ̂pgl  AÖQ ¾BkÚýBó koAüò ø×Pú øBÿ
ìþ|OõAðl üßþ Aq Îéê A¾éþ ðPýXú âpÖPò  KpuLõèýw GByl .

AèHPú Gú ðËpìþ oul GýzPpAq Aüñßú ìvBüê Öñþ ôAÖQ Glðþ koAüò OÓýýp
cBèQ OBSýpânAyPú GByl Aüò ìvBüê oôAðþ AuQ Þú  ypAüÈ WõAó Aôë
upj øB oA OdQ OBSýpÚpAokAkû  ôÊBøpA GBül ìñPËpìlüpüQ Îéþ kAüþ ko
Aüò ÚÃýú Gõk ôAüñßú  @üB Aôìþ OõAðl koAcýBÿ Aüò GBqüßò ðÛ{ Aôë oA Aü×B
Þñl ôkoAüò ìÛÇÐ cvBx ¾BkÚýBó oA Gú AôW{ GpâpkAðl üB gýp.AìB Gú
ôAÚÐ üà GBoøî Þú ylû KýBï Þçø{ oA ì̀Bèú Þpkû AuQ ôupkoâpüHBó
ÖpôGpkû AuQ Þú kAok Gpoôÿ ̂ú oüéþ cpÞQ ìþ Þñl.

AôGB kèhõyþ Aq môJ @øò WlA ðzl, AôGB üBôoÿ koyBó uò Aôøî
¾dHQ ðzl. AôìPBu×Bðú øpø×Pú WíçR @Ozýñþ GpupqGBó ìþ @ôok ô
ÂpGú Aÿ Þú koyùp@ôok  Gú yßî AÞHpKõoqk ÖÛÈ üà ÞBoR ÚpìrkAyQ ô
küãpøýa Þú ìþ OõAðvQ GpAÿ Aôüà ÖBWÏú oA oÚî Grðl. Aq ìBWpAÿ ÚéýBó
øî Þú Gãnoüî GBq øî AôWrôKpcByýú OpüñùBuQ.Îéþ kAüþ koÞñBo
AôuQ. AôGBül Gú KýBï Aüò KýBï oA GpuBðl Þú cõAyþ kAok ìPò ÖõOHBë AôoA Gú
uíQ GBOçÝ ìþ oôk. AôGBül Gú upÎQ ìvýpÖõOHBè{ oA OÓýýpkøl, Aôë
GpAÿ gõk} ôkôï ̂õó üà upìBüú ìéþ koÖõOHBë AuQ.

oÂB ÚBuíþ uùíýú WùBðþ kôÿ 06 ìPpoA
ÞvI Þpk

ìéþ|Kõ} kôÿ upÎQ AüpAó koìvBGÛBR kAgê uBèò WBï ÖXp
uùíýú WùBðþ kôÿ 06 ìPpoA ÞvI Þpk.||koAkAìú oÚBGQ|øBÿ
kôôìýlAðþ kAgê uBèò WBï ÖXpÎ¿pküpôq koôoqyãBû @ÖPBJ
AðÛçJ GpârAoyl oÂB ÚBuíþ, ìéþ|Kõ} kôôìýlAðþ AüpAó OõAðvQ
06 ìPpoA koqìBó 6 SBðýú ô06 ¾lï SBðýú Æþ Þñl ôGlüò OpOýI
uùíýú ìvBGÛBR WùBðþ kAgê uBèò oA ÞvI Þñl.Ký{ Aq Aüò èýç
oWHþ koKpOBJ ôqðú ôcvò O×ýPBó kokôÿ 06 ìPpÞvI Þpkû
Gõkðl.koìBkû Kp} GB ðýrû ðýrìdvò oGBðþ GB Kp} 4 ìPpô07
uBðPýíPpÎñõAó ÚùpìBðþ oA Gú kuQ @ôok AìB ðPõAðvQ ôoôkÿ
ìvBGÛBR @uýBüþ oA ÞvI Þñl. |

ìBWpAøBÿ oôüBðýBó
ìdíl oôüBðýBó GpAÿ y¿Píýò GBoÆþ kôuBë AgýpAuPÏ×B kAk ô

Aüò GBoÊBøpA« ìBWpA Wlÿ AuQ.Gú øíýò ìñBuHQ ðãBøþ kAoüî Gú
Gpgþ AÊùBoðËpøB ÚHê ôGÏl Aq AuPÏ×Bÿ oôüBðýBó:

üà ìpGþ ÚHê AqAuPÏ×B: oôüBðýBó üßþ Aq GùPpüò ìlüpøBÿ
ÖõOHBèþ ðú OñùB AüpAó Géßú Þê gBôoìýBðú AuQ.

üà upKpuQ ÚHê AqAuPÏ×B:Groå Opüò AÖPhBoqðlâþ ìò Aüò
AuQ Þú upKpuQ Oýíþ GByî Þú oôüBðýBó ìlüpÎBìê @ó AuQ.

üà uéÇBó ÚpìrÚHê AqAuPÏ×B:yõìB üBkR GByú, @ÚB oôüBðýBó
gýéþ ìlüpgõGýú!!!!

ôAìB GÏl Aq AuPÏ×B
øíBó ìpGþ GBæüþ:ìlüpüQ oôüBðýBó kocl ìlüpüQ üà Oýî âê

Þõ̂ýà ìdéþ øî ðHõk.
øíBó upKpuQ GBæüþ:oôüBðýBó Gú ìò KýzñùBk ÚBDî ìÛBìþ oA

øî ìþ kAk ÚHõë ðíþ Þpkï ̂ú Gpul Gú upKpuPþ.
øíBó uéÇBó ÚpìrGBæüþ:yõìB üBkOõó GByú, ôÚPþ ìB GByýî, @ÚB

oôüBðýBó Îlkÿ ðývQ!!!

gHp

âpôû ôoq} OõN uõoAj 

@ÚB Kvp, kAoÿ ìvýpoA AyPHBû ìþ oôÿ

KýBìþ GpAÿ KýBï KýBìþ GpAÿ KýBï 

üBkkAyQ oôq 
âpôû ôoq} 

KñXíýò kôoû ìvBGÛBR ÞzPþ ÞBoÞñBó yùpkAoÿ ÞçðzùpøBÿ Þzõo;

WBï ÚùpìBðþ koA¾×ùBó ìBðl



¾ƒƒƒƒBcƒI AìPƒýƒƒƒBq:

yùƒƒƒƒƒpkAoÿ A¾×ùƒƒƒƒƒBó
ìlüpìvõôë: 

kÞPp uýl ìpOÃþ uÛBDýBó ðtAk
upkGýp:

ìùñlx oÂõAó A¾Ópÿ
*****

ðzƒƒƒƒBðþ: A¾×ùƒƒƒƒBó, ìýƒƒƒlAó AìƒƒƒBï cvýƒƒƒò (Ñ),  
gýƒƒƒƒBGƒƒƒƒBó ÆƒƒBèÛƒƒƒƒBðþ, ìÛƒƒƒƒBGê Aoå WùƒƒƒƒBó ðíƒƒƒƒB

Oé×ƒò: 2818122|     ÖƒBÞw:   0709122
Aìõo WnJ @âùþ ko OùpAó: 03664588-|120|

|Aìƒƒƒƒƒƒƒõo@âùƒƒƒƒƒƒþ øƒƒƒƒƒƒB:0402159
ÆpAcþ ô¾×dú @oAüþ:ìpÞr ìlüpüQ AoOHBÆBR ÎBoÙ  |

ri.abiznahafsi.www
ri.abiznahafsi@ofni :liame
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WñBf Gñlÿ koøõAkAoAó ìíñõÑ ||
Îéþ Kpôüò: Aæ~ó øî Aüò KýBï oA Gú øíú

øƒõAkAoAó GƒB ìƒdƒHƒQ ôèýloøBÿ gõJ
GByãBû ìþ|køî Þú ìpAÚI GByñl, èýloô
øõAkAoAüò WñBf ô@ó WñBf ðlAoüî øíú
üƒßƒlë cƒíBüQ Aq KpuLõèýw, OzõüÜ
GBqüßñBó ôÞBkoÖñþ ôGw. øõAkAoAó ô
èƒýloøB ìpAÚI GByñl Þú glAüþ ðBÞpkû
ÖB¾éú|Aÿ Gýò gõkyBó ðýBÖPl ôGB üà
üßlèþ øíú GB øî Þíà Þññl.

Gú upüBë øBÿ ¾lAôuýíB ìÏPpÂî
WƒùƒBðƒHƒhƒ{ uéÇBðþ GBqüãp: ìò Gú

upüBë|øBÿ ¾lAôuýíB ìÏPpÂî ̂õó GvýBo
uƒ×ƒBoyƒþ AðƒXƒBï ìþ yõðl. ÞBou×Boyþ
ìzßéþ ðlAok Gú ÆõoìTBë qìBðþ yh¿þ
èHBx üB ̂ýrÿ oA Þú ðýBq kAok u×Bo} ìþ køl
OB GpAÿ AôGvBqðl AìB KzPõAðú Aüò ÞBoøBÿ
uƒ×Boyþ øî GBül O×ßpôgçÚýQ øñpÿ
GByl. ðHBül Aq Aüò Opuýl Þú ìpkï ¾BcI
Aðlüzú ôO×ßpyõðl.

OHéýÔ WBÿ OÏéýî oA ðãýpk ||
@üQ Aèéú WõAkÿ @ìéþ: Öpøñä ÎByõoA

Þƒê WƒùƒBó oA âpÖPú ôGB kAyPò Aüò
uƒpìƒBüú ÎËýî AðPËBoìþ|oôk OHéýÔ oA
WƒBÿ OƒÏéƒýî ôOƒßƒpAooA WƒBÿ OÏéýê
ðƒñƒzƒBðƒýî. koøƒýƒBR|øƒBÿ ìƒnøƒHƒþ
AðvBó|øBÿ ìPlüñþ øvPñl ôGBül Gú @ðùB
Gãõüýî Þú koÎéî ôÞ³Pê SõAJ ðývQ
Géßú ðãùlAyPò Kp̂î|øBÿ üB cvýò, üB
qøpA ô... GùPpAuQ.

ìþ|OõAðvPî GB OpAÞPõouBqÿ ÚùpìBó yõï
Wƒçèƒþ upìpGþ ìvPÏ×þ OpAÞPõo

uBqÿ: ÚÇÏB KzýíBó ðývPî Þú kôGBoû
GpâzPî qüpA Aq AGPlA ÞBoï oA GB ðùBüQ
yõÝ ôAðãýrû ypôÑ Þpkï ôAÆíýñBó
kAyPî OpAÞPõouBqÿ ÚùpìBó ìþ|yõk.
ìÏPÛl Gõkï ìþ|OõAðî GB OpAÞPõouBqÿ
ÚƒùƒpìBó yõï, Kw ðíþ|gõAuPî Aüò
qcíBOî Gú øloGpôk ôðýíú ÞBoû Oýî oA
oøB Þñî.

KýzhõAó

Gùíò @oAuPú Æñr 

øíýò üßzñHú ø×Pú Ký{ Þú ìýçk cÃpR ouõë
AÞƒpï(Á) Gƒõk ÆƒHƒÜ ÎBkR ìBèõÙ oôq|øBÿ OÏÇýê
ìþ|gõAuPî OB èñä ÊùpGhõAGî – üßþ ðývQ Gãõül cBæ
ðývQ oôq|øBÿ ÒýpOÏÇýê gpôx|gõAó GýlAoìþ|yõÿ–
Þú uBÎQ 44:8 üßþ Aq üBoAó ìhéÀ Þú øíýzú Îýò
gpôx Gþ ìdê ìþ|ìBðl OíBx âpÖQ ô@ó ̂ú koAkAìú
ìþ|gõAðýl ìßBèíú Gýò Gñlû ôAüò oÖýÛíBó AuQ:

@øñä qðä Oé×ò:||<ìzßéî GhQ Gl ôOéhþ AüBï
ðývQ, ìzßéî Kõyõðló Kýñú kuPBï ðývQ, ìzßéî ðõó
ðývQ, @J ðývQ, GpÝ ðývQ, ìzßéî yßvPò Æévî
OñùBüþ AuQ ô... >

ìò:||Géú, øBó! ̂þ ̂ýú Þéú udpqðä qkÿ ÖpAðvõA
Aôæðl sðõ2? ̂þ ̂þ ìþ|gõAÿ?

kôuPî:||GnAoyHßú üà
ìò:||ìvhpû Gú ìò qðä qkÿ Þú GnAoï yHßú üà!

kôGBoû AuíBÎýê Öçf kAoû ârAo} ìþ|kû? ||
kôuPî:||ðú AôðB Aâú Kh{ ìþ| Þpk Þú 001 OB Gh{ gHpÿ

OõyHßú|øBÿ ìhPéØ OB yI ðzõð{ ìþ|kó ìpüÄ Þú
ðHõkï Aüò uBÎQ qðä Grðî GùQ Gãî GpôGHýò gõkR Gú
øpcBë ìþ|külü{. OõKB yõGnAoyHßú üà

ìò:||ðßñú ÚpÎú| Þzþ WõAürGpðY <@ôAqû> oA AðlAgPò
¾He? ìãú Î¿pÚpAoðHõk ÚpÎú| Þzþ Þñò Oõ<Aìpôq øñõq
Oíõï ðzlû>?!

kôuPî:||ðú, GBGB KByõGnAoyHßú üà, ìþ|Gýñþ, WBèHú
ìò:||Aâú ÒýpAq Aüò kôOBuQ AìßBó ðlAoû Géñl yî.

Aôôôôôôôôôôôôôôôû cƒBæ Þþ cBë kAoû Géñl yú Gpû KB
Oéõürüõó?! ìpkï @qAo

kôuPî:||GBGB KByõGnAoyHßú üà kAoû <uBq> ðzõó ìþ|kû
ìò:||gI ðzõó Glû Aüò øíú uBq ìþ|Gýñýî  ðzõó ìþ|kû

Þú ðzõó ìþ|kû, øýa Þw ð×ùíýl ̂pA ôGp^ú ìHñBüþ
O¿ýíýî âpÖPò uBq ðzõó ðló? cBæ Gpøíõó AuBx øî
O¿íýî âpÖPò ðzõó Gló øí̀ýò OÏXI ðlAoû.

kôuPî:||̂þ ìþ| âþ Oõ?! GBGB Aüò üú èdËú OBoühýú
ìò:||Gýzýò Gýñýî GBGB, üßþ Ößpðßñú ìþ| âú AðãBoèdËú

ôAoürüBoAðú|øBuQ Þú OBoühþ GByú.
kôuPî:||üBoAðú|øB oA Þú øpìBû ìþ|oüró küãú ̂þ ̂ý{

OBoühýú?!
ìò:||k¶ ðú ðíþ|kôðþ küãú, Aq Gw koìõok ðlAkð{ yBüÏú

Gýò ìpkï Kh{ ìþ|yú Þú øpìBû Þú ôAoürìþ|yú GpAÿ
ìpkï üú èdËú OBoühýú.

kôuPî:||GHýò GdTB Aq ÞXB Þzýlÿ Gú ÞXB! A¾ç Oíõï
yl? Aq kuP{ kAkÿ, KB yõüú ̂ýrÿ Gñõüw GpAÿ Aüò
cpÞQ Aoqðlû.

ìò:||@ÚB cpÞQ ̂ýú?! cBæ Þú gõkyõó upAÖPBkó
ìþ|gõAó uBq ðzõó Gló øþ ðpüò ÖýéízõoôyHßú|øBÿ
AWPíBÎþ |erahs| Þñýò ôoAû Gú oAû Gãýò ouBðú ìéþ uBq
ðzõó kAkA, gýéþ Gþ O×BôR Aq ÞñBo} Gãnoüò A¾ç AðãBo
Aq Aôë ðzõó ìþ|kAkó.

kôuPî:||ôA!!! ̂pA?!
ìò:||Þéþ ̂ýrküãú øî ¾lA ôuýíB ðzõó kAkû ìñPùþ

Aüò ÚloGþ WñHú GBqÿ ko@ôokó Þú  Aq gýp} ânyPò oÖQ
Kþ ÞBo} ! ||

kôuPî:||gI ̂ú oGÇþ kAoû?
ìò:||øý̀þ küãú Aüò ÚloGþ WñHú GBqÿ ko@ôoküò ô

uõOþ, uõOþ Þpküò Þú uBðvõôþ|øBÿ ¾lA ôuýíB Aq Aüò
ôoKzQ Gõï AÖPBkó cPþ øByî Gýà|qAkû oA øî uBðvõo
ìþ| Þpkó cBæ øî Aüò ÚlouBq, uBq Þñýò Þú ÖpkA Îçôû Gp
O¿õüp} Gú ÞBoGpkó è×Ë{ oA øî ìíñõÑ Þñò. 

oAGÇú ðzBó kAkó <uBq> ô<øByî Gýà|qAkû> koouBðú ìéþ

AÖPPBf oôAÝ kAoAèípcíú ko cpï ìÇùp oÂõÿ™ÖBox Îßw oôq 

GBOpÿ øBÿ Úñlÿ kooAøñl
ìHPßpAó ìþ âõüñl Æþ uú @üñlû AìßBó yBosGBOpÿ øBÿ

Oé×ò øípAû, OHéQ ôküãpôuBüê AèßPpôðýßþ GB AuP×Bkû Aq
yßpAìßBó Knüpìþ yõk.üà âpôû OdÛýÛBOþ kokAðzãBû
ÖñBôoÿ ôüpWýñýB, GBOpÿ uBgPú Aðl Þú GB yßpÞBoìþ Þñl ôAq
ðËp^ãBèþ Aðpsÿ Gþ øíPBuQ.Aüò KýzpÖQ ÚBGê OõWú
ìþ OõAðl WBüãrüò AoqAó Op, ÚBGê yBosôqüvQ OhpüHþ
GpAÿ GBOpÿ øBÿ ìÏíõèþ GByl.

"øþ KpuýõAë ̂Bðä"  AuPBküBoìùñluþ uývPî øBÿ
qüvPþ kokAðzãBû ÖñBôoÿ ôüpWýñýB, ìþ âõül: yßpìBkû
ìÇéõGþ koÆHýÏQ  Aq ðËpmgýpû Aðpsÿ AuQ ôìñÇÛþ
AuQ Þú Aq Aüò OõAó ÆHýÏþ Gú ÎñõAó üà yýõû kôuPlAo
ìdýÈ qüvQ kouBgQ GBOpÿ AuP×Bkû Þñýî.

kocBèþ Þú küãpGBOpÿ øBÿ yßpÿ ðýruBgPú ylû Aðl,
Aüò GBOpÿ Wlül Aq ðËp̂ãBèþ Aðpsÿ ÊpÖýQ GýzPpÿ kAok
ôAìßBó AuP×Bkû ÆõæOþ ìlR Opÿ oA Ký{ Aq yBoskôGBoû
ÖpAøî ìþ Þñl.

Æþ uú uBë @üñlû Aüò GBOpÿ øBÿ Wlül Gpoôÿ Gpgþ
Oé×ò øBÿ øípAû, OHéQ ôâXQ øBÿ AèßPpôðýßþ GýzíBo
küãpÿ kokðýBÿ ðýBqìñl Aðpsÿ Aìpôq, ð¿I gõAøl yl.

sAðä ôøíßBoAð{ üà ìvýp@ðrüíþ ì¿ñõÎþ AoAüú
Þpkû|Aðl Þú OíBìþ Aðpsÿ GBèÛõû oA Aq yßpgBèþ Þpkû ôAq @ó
GpAÿ Oõèýl GpÝ koüà Kýê uõgPþ @ðrüíþ AuP×Bkû ìþ Þñl.

koAüò yýõû Aq @ðrüî øBÿ qüvQ– ÞBOBèývPþ AoqAó ÚýíQ
Gƒú WBÿ KçOýñýõï øBÿ âpAó ÚýíPþ ìõok AuP×Bkû ko
GBOpÿ|øBÿ oAüY, AuP×Bkû ìþ yõk.

ìBðñl øíú Kýê øBÿ uõgPþ, Aüò GBOpÿ yßpÿ Aq OpÞýI
uõgQ AuP×Bkû ìþ Þñl Gú Æõoüßú ìBèPõkÞvPpüò – Kéþ
uBÞBoül uBgPú ylû Aq øýloôèýrWrDþ ðzBuPú– oA GB øõA
OpÞýI Þpkû ôGpÝ ô@J oA Gú ÎñõAó kôìd¿õë ÖpÎþ ìùî
Oõèýl ìþ Þñl.

sAðä ìþ âõül: ìB øíú yBosAèßPpôðþ mgýpû uBqÿ ylû
koìdéõë Úñlÿ oA Gú @øvPãþ ôâBï Gú âBï GB AuP×Bkû Aq üà
@GzBo@ðrüíþ @qAk ìþ Þñýî.

ìdéõë Aüò Kýê øBÿ Úñlÿ GpgçÙ Kýê øBÿ uõgPþ
øýloôsðþ ôKýê øBÿ uõgPþ ìPBðõèþ, ìñ×Xpyõðlû ô@O{
qA ðývPñl ô^ãBèþ mgýpû Aðpsÿ GýzPpÿ kAoðl.ìþ|OõAó Aq
Aüò @ðrüî øB ôuõgQ GpAÿ uBgQ ôuBüéþ Þú qüvQ
OhpüI KnüpøvPñl AuP×Bkû Þpk.

ìÏXrû Îvê 
GpAÿ GýíBoAó ìHPç Gú oü×çÞw

oüƒƒ×ƒƒçÞƒƒƒƒw(XULFER|)
GýíBoÿ ìþ GByl Þú clôk 04
ko¾l AÖpAk WBìÏú oA âpÖPBo
ìþ Þñl ôko51 ko¾l ìõAok,
Aüò GýíBoÿ Gú yßê ylül ô
@qAokøƒñƒlû AuƒQ.GýíBoÿ
oüƒ×ƒçÞƒw ìƒÏƒlû Gú ìpÿ
(DREG), øñãBìþ Gpôq ìþ|üBGl
Þú ìdPõüBR ìÏlû Gú ìpÿ GpâzQ ðíBül ôuHI AüXBk
Îçüî üB Gpôq @uýI koìhBÉ ìpÿ âpkk.

DREG| üà GýíBoÿ yBüÐ AuQ Þú uHI GvýBoÿ Aq
Îçüî @qAokøñlû ìþ|yõk ôøípAû GB GýíBoÿ|øBÿ Wlÿ
ðƒËƒýp@kðõÞBouýñõï ìpÿ Gú|g¿õÁ koÞvBðþ Þú
ìpÿ|GBoR kAoðl, ìþ|GByl. GýíBoÿ oü×çÞw ìÏlû Gú
ìpÿ AÒéI Gú yßê uõq} KzQ WñBÕ uýñú ôupkë ô
GpâzQ Auýl Þú Gú ðBï Îçüî OýLýà ðBìýlû ìþ|yõk,
Gpôq ìþ|ðíBül.

ìpÿ èõèú|Aÿ AuQ Gýò ìÏlû ôâéõôøñãBìþ Þú ÎÃéú
Oñä Þññlû (Au×ñãPp) Gýò ìpÿ ôìÏlû GvPú ðíþ|yõk,
Auýl ìÏlû Aq ìÏlû Gú ìpÿ ôAok ìþ|yõk. 

Oõ¾ýú ìþ|yõk OB AÖpAk ìHPç Gú oü×çÞw ÚHê Aq
gõokó øpôÎlû ÒnAüþ, üà ÚByÜ ÒnAgõoÿ Îvê
ÆHýÏþ ì¿pÙ Þññl. ìþ|OõAðýl Îvê oA GB ìÛlAoÿ ðBó
ì¿pÙ Þñýl, AìB clôk 02 kÚýÛú Kw Aq @ó Aq ì¿pÙ
ìBüÏBR ô@J gõkkAoÿ Þñýl, qüpA ÞBoAüþ Îvê oA GpAÿ
GùHõk oü×çÞw ÞBø{ ìþ|køl, qüpA @J uHI oÚýÜ
yló Îvê ôÞî yló ÞBoAüþ @ó ìþ|yõk.øíBó|ÆõoÞú
â×Pú yl ÎéQ A¾éþ oü×çÞw, OÃÏýØ Au×ñãPp
ìpÿ ìþ|GByl.

| |ì¿pÙ Îvê, uHI Odpüà Aüò Au×ñãPpylû ô
oyl ìXlk Aüò Au×ñãPpoA uHI ìþ|yõk. koðPýXú GB
ì¿pÙ ìlAôï Îvê Aüò Odpüà ìlAï ¾õoR âpÖPú ô
uHI ÞBø{ AcPíBë GpâzQ ìdPõüBR ìpÿ Gú ìÏlû
ìþ|yõk. Îçôû GpAüò Îvê gB¾ýQ Âl ìýßpôGþ kAok
ôìýßpôJ|øBÿ ìÃpìÏlû oA Aq Gýò ìþ|Gpk.

WBèIuçìQ
âpôû AÆçÑ ouBðþ gHp 

ìƒXƒƒpÿ ÞƒƒBoyƒñƒƒBx GƒƒpðƒBìƒú
<ìzBÎpû> Þú upÿ Wlül @ó ôütû
køƒú ÖƒXƒpôAüƒBï ðõoôq GB cÃõo
GƒBqüƒãƒpAó, kôGéõoøB ôgõAðñlâBó
ÂHÈ ìþ yõk ìÏPÛl AuQ cÃõoAüò
AÖƒpAk Gƒú KpGýññlû Opyló GpðBìú
Þíà ìþ|Þñl. 

Aìýpcvýò @moGB GýBó Aüñßú Æpf
ìzBÎpû øñpìñlAó 4 ìBû Ký{ ìÇpf
ylû AuQ, AÊùBoÞpk: øñpìñlAó Aq
Wíéú GBqüãpAó, AÖpAkÿ øvPñl Þú
cÃõo@ðùB koGpðBìú ìhBÆHBó ìB oA
AÖrAü{ ìþ køl ôKýzñùBk Aôèýú Aüò
ÞƒBoAq uƒõÿ ÎéƒýƒpÂƒB ÖƒpcƒXƒõk

ÞBoâpkAó GpðBìú ÆpAcþ yl. Aüò GBo
Aôèýò GBoAuQ Þú 02 ypÞQ Þññlû ko
kôâpôû GB üßlüãpoÚBGQ ìþ Þññl ko
cBèþ Þú ìzBÎpû|øBÿ Kýzýò øíãþ
Gýò 4 ð×pGpârAoìþ yl. ìB øpGBokô
GƒBqüãpìùíBó kAoüî Þú ÎíõìB Aq
ðƒvƒê WõAó øñpìñlAó Oéõürüõó,
uýñíB ôOEBOpøvPñl øíãþ @ðùB ðýr
GB oôÿ GBq kÎõR ìB oA KnüpÖPñl ôko
GpðBìú ypÞQ Þpkðl.

ôÿ ìzBÎpû uPBoû øB oA ðÛÇú Aÿ
gBÁ koGpðBìú øBÿ uýíB kAðvQ ô
AkAìƒú kAk: GpðBìú ìB GB 9 kôoGýò
ÂHÈ ìþ yõk ô41-51 ìýßpôÖò

¾lAÿ AÖpAk oA ÂHÈ ìþ Þññl Þú Aüò
cXî ÎõAìê Öñþ koküãpGpðBìú øB
uBGÛú ðlAyPú AuQ.

Oùýú|Þññlû <ìzBÎpû> GB AyBoû Gú
Gh{ øBÿ gB¾þ Þú WrìzBÎpû ko
Aüƒò upÿ koGpðBìú ÚpAokAkû|Aðl,
AÊùBoÞpk: Aq @ðXBüþ Þú ÂpJ AèíTê
koWBìÏú ÖpAìõ} ylû AuQ, Ghzþ
kAoüî Þƒú GƒBqüãpAó GB AWpAÿ üà
ðíBü{ ÞõOBû Glôó Þçï üBoìzBÎpû
küãpoA Aq ÂpJ AèíTê ìl ðËpìÇéÐ
ìƒþ Þƒñƒñƒl ôGƒhƒ{ ̂ƒýƒvƒPBó ô
uEõAë|øBÿ AkGþ ðýrkoAüò ìvBGÛú
ôWõk kAok. koôAÚÐ koAüò upÿ Gú

uíQ ÚBèI ìvBGÛú Ký{ oÖPú Aüî ô
Aâp^ú yÏpÎíõk gýíú GpðBìú AuQ
AìB yBkÿ ôøýXBó ðýrGú @ó AÂBÖú
Þpkû|Aüî. @moOBÞýl Þpk: upÿ Aôë
ìvBGÛú ìzBÎpû øñpìñlAó ðýíú køú
ÖXpAq yHßú @ìõq} ko62 ÚvíQ
oôÿ @ðPò ìþ oôk ôupÿ kôï ðýrko
31 ÚvíQ GpAÿ ðõoôq @ìBkû gõAøl
yƒl. ìƒB koAüƒò GƒpðBìú cíBüQ ô
ìzBoÞQ GBðà ìéQ oA ðýrkAyPú Aüî
AèƒHƒPƒú Aüò ìõÂõÑ WñHú OHéýÓBOþ
ðlAok ô@ðùB Aq ìB cíBüQ ÒýpOXBoÿ
Þpkû Aðl ølAüBÿ @ó ÚvíQ oA ðýr@ðùB
KpkAgQ ìþ Þññl.

Aüò Oùýú Þññlû GB AyBoû Gú Aüñßú
øƒpGƒBokoøƒpÚƒvíQ kôGBqüãp
upâpôû kôâpôû 01 ð×pû øvPñl ko
OƒõÂýdBR GýzPpâ×Q: 99 ko¾l
yƒpÞƒQ ÞññlâBó ìB GBæÿ 61 uBë
øƒvƒPñl ôAq AÚ¿þ ðÛBÉ ÞzõoGú
GpðBìú @ìlû Aðl. 

oôq âƒnyƒPƒú yƒpÞƒQ Þƒññlû Aÿ
kAyPýî Þú ìþ â×Q GpAÿ ypÞQ ko
ìzBÎpû 02 uBÎQ kooAû Gõkû AuQ.
ÞùñvBë Opüò ypÞQ Þññlû ìB qó ô
ìpk 07 uBèú Gõkðl ôÞõká 11 uBèú
ðýrÞî uò ôuBë Opüò ypÞQ Þññlû
Aüò upÿ Aq GpðBìú Gõkû AuQ.

cÃõoGBqüãpAó ko<ìzBÎpû uPBoû|øB> GpðBìú oA KpìhBÆI|Opìþ| Þñl

83:5 ||AmAó ¾He:|  

20:7 ||ÆéõÑ @ÖPBJ:|| | 

61:21 ||AmAó Êùp: 

84:71 ||AmAó ||ìÓpJ|: 

43:32 ||ðýíú yI ypÎþ: 

|s |8
|t|| ||2|- yùp A¾×ùBó

AôÚBR ypÎþ

@J ô øõA

uýñíBOéõürüõó
01|:61 yHßú 3| |||||||Oéú Öýéî ÎByÛBðú

51|:81 yHßú 3 |ASýp

52|:22 yHßú 3| | |  | |ko WvPXõÿ cÛýÛQ

03:61 yHßú 4| | | ||Gú OõAó 4

03:22 yHßú 4 | | ||WBðõoAó yßBôþ

00:32 yHßú4| | ||WzñõAoû Öýéî|øBÿ Oéõürüõðþ WBï

|koGñl /|AGpøBÿ AoÒõAðþ |Úlx uBèò 1| ô 2

--- uõoû

Gõÿ âñlï uBcê

OñùBÿ OñùBÿ OñùB uLBøBó 

ko Gñl ÖpøñãýBó

ðBqðýò gBðõAkû

ÆpAf ôkGýpWzñõAoû Öýéî ÞõOBû Oõèýl ìéþ, cíBüQ Aq
ÞBoôupìBüú AüpAðþ â×Q: kôìýò kôoû WzñõAoû Öýéî
ÞƒõOƒBû GƒB ìƒõÂƒõÑ cƒíƒBuú
AÚP¿Bkÿ Aq 02 OB 32 Au×ñl ìBû
AìƒvƒBë koA¾ƒ×ƒùƒBó GpârAo
ìþ|yõk.cvýò ìçüpÿ GB GýBó
Aüñßú Oõèýl ìéþ, cíBüQ Aq ÞBo
ôupìBüú AüpAðþ GpAÿ kôìýò
uBë ìPõAèþ GB ìõÂõÑ cíBuú
AÚƒPƒ¿ƒBkÿ Gú O¿õüpÞzýlû
ìþ|yõk, AÊùBoÞpk: Aüò WzñõAoû GB ìdõoüQ Oõèýl
ìéþ, cíBüQ Aq ÞBoôupìBüú AüpAðþ AìvBë GB GpðBìú|øBÿ
ìPñõÑ ôGú ìpAOI OBCSýp| ânAo|Op, koǜú ðãBû Gú cíBuú
AÚP¿Bkÿ oA Aq GÏl Oõèýl ìéþ ôcíBüQ Aq ÞBoôupìBüú
AüpAðþ âzõkû AuQ.ôÿ GB GýBó Aüñßú Öpï ÖpAgõAó
WƒƒzƒƒñƒƒƒõAoû kouƒƒƒBüƒƒQ WƒzƒñƒƒõAoû Gƒƒú @kox |
moc.ilemdiloteravnhsaj.www|ÚƒƒƒƒƒBGƒƒƒƒƒê
kuƒPƒpuƒþ AuƒQ, AkAìú kAk: ìùéQ AouBë @SBoGú

kGýp|gBðú WzñõAoû OB KBüBó Gùíò ìBû AìvBë OÏýýò ylû
AuQ.ìçüpÿ GB AyBoû Gú Aüñßú koWzñõAoû Gú oôÿ

OíBï AÖpAk GBq AuQ, OBÞýl Þpk:
GpAÿ AÖpAkÿ Þú Öp¾Q Oùýú @SBo
Oƒõèƒýƒlÿ oA ðƒlAyƒPƒú GƒByƒñl,
WzñõAoû koGh{ ìÛBèú ôÎßw
KnüpAÿ Aüò AÖpAk AuQ.ôÿ Gú
ôüƒtâƒþ|øƒBÿ gƒBÁ WzñõAoû
AìƒvƒBë AyBoû Þpk ôAÖrôk: ko
WzñõAoû AìvBë ìõÂõÑ ðÛ{

qó ôOBCSýp@ó koÞBo, AuPdßBï WBìÏú ô@uBü{ gBðõAkû
kooAuPBÿ KpkAgPò Gú WBüãBû ôAÚÏþ qó koAüò ìÛõèú
âñXBðýlû ylû AuQ.ÆpAf ôkGýpWzñõAoû Öýéî ÞõOBû
Oõèýl ìéþ, cíBüQ Aq ÞBoôupìBüú AüpAðþ â×Q: Gh{
AÚP¿Bk kAð{|GñýBó ôOõèýl SpôR Þú ìPñBuI GB yÏBo
cíBuú AÚP¿Bkÿ Gú WzñõAoû AÂBÖú ylû AuQ Gú
ìõÂõÑ AüXBk AyPÓBë GB AuP×Bkû Aq Oõèýl kAð{ Gõìþ ô
WnJ âpkyãpÿ ìþ|KpkAqk.

kokôìýò kôoû AqWzñõAoû Öýéî ÞõOBû Oõèýl ìéþ, cíBüQ AqÞBoôupìBüú AüpAðþ;

cíBuú AÚP¿Bkÿ koÖýéî ÞõOBû Gú O¿õüpÞzýlû ìþ yõk

ðíBüzãBû OBqû Opüò @SBoAÎÃBÿ AðXíò ðÛByBó
A¾ƒ×ùBó GB ÎñõAó " ìò ôküãpÿ", KñXzñHú
âƒnyƒPƒú, koìƒõqû øƒñƒpøBÿ ìÏB¾pA¾×ùBó
âzBü{ üBÖQ.

koAüò ðíBüzãBû 402 ASp, oyPú øBÿ ðÛByþ,
ÆpAcþ, Îßw, ̂ýlìBó, cXî ôôülDõ@oR AuQ
Þú koGh{ ðÛByþ 581 ASp, ÆpAcþ 01 ASp,
Îßw 3 ASp, cXî 1 ASp, Gú ðíBü{ ânAyPú
ìþ|yõk. øí̀ñýò koAüò ðíBüzãBû 3 ôülDõ@oR
ìPñBuI GB ìõÂõÑ Kh{ ylû ô2 ASp̂ýlìBó ðýr
ðíBü{ kAkû gõAøl yl.

â×Pñþ AuQ Aüò @SBoìPÏéÜ Gú 94 øñpìñl Aq
AÎÃBÿ AðXíò ðÛByBó AuQ Þú Gú ìlR 02 oôq ko
ìõqû øñpøBÿ ìÏB¾pA¾×ùBó cÃõokAoðl. ||

ÎƒçÚú ìñlAó WùQ GBqkül Aq Aüò ðíBüzãBû
ìþ|OõAðñl OB 52 Gùíò ìBû uBë WBoÿ øpoôq Aq
uBÎQ 9 OB 71 Gú ìõqû øñpøBÿ ìÏB¾pA¾×ùBó
ôAÚÐ kogýBGBó AuPBðlAoÿ ìpAWÏú ðíBüñl.

OB 52 Gùíò ìBû;

ìò ôküãpÿ ìùíBó ìõqû
øñpøBÿ ìÏB¾pìþ yõüî

ðƒíƒBüzãBû @SBoðÛByþ uíýú ìdílKõoGB ÎñõAó
ÆHýÏQ Gú øíQ gBðú OXvíþ cõqû øñpÿ AuPBó
A¾×ùBó,  koâBèpÿ gBðú øñpìñlAó A¾×ùBó AÖPPBf
yl. ||uíýú ìdílKõoâ×Q: koAüò ðíBüzãBû 01 ASpko
AGÏBk 5/1|×|5/1 ô73 ASpGB AGÏBk 03|×|03  AoAüú ylû AuQ
. koAüò @SBoÖpï øBÿ ÆHýÏþ Gú yýõû Aÿ AðPrAÎþ ôuBkû
ylû géÜ ylû Aðl. Oßñýà AuP×Bkû ylû koøíú @SBo
AoAüú ylû koAüò ðíBüzãBû AÞpüéýà AuQ ôkogéÜ
øíú @ðùB Aq ÆHýÏQ AèùBï âpÖPú ylû AuQ.AôAÖrôk:
ìõÂõÑ 73 ASpÿ Þú koAGÏBk 03|×|03 koAüò ðíBüzãBû
ÚpAokAkû ylû kÚýÛB Aq ÆHýÏQ âpÖPú ylû AuQ ôokKBÿ
ÆHýÏQ Gú Æõoìdvõuþ ko@ðùB külû ìþ yõk.
|ìdíl KõoAÂBÖú Þpk: AìB ko01 ASpGroå OpAüò
ðíBüzãBû uÇõf oðãþ ÞñBoøî ÚpAoâpÖPú Aðl ôGú ðõÎþ
ÖÃB yBÎpAðú ôAðPrAÎþ OpAuQ. | uíýú ìdílKõoAq
øíú ÎçÚú ìñlAó Gú GBqkül Aq Aüò ðíBüzãBû kÎõR Þpk
OB 9 Gùíò ìBû Gú âBèpÿ gBðú øñpìñlAó ôAÚÐ kogýBGBó
@GzBo, KBoá AüTBoâpAó ìpAWÏú ÖpìBüñl.

koðíBüzãBû ðÛByþ kogBðú øñpìñlAó;

ÆHýÏQ ko@SBoìdílKõo
ðíBüBó ylû AuQ

qðlâþ @oAï qðlâþ Aÿ AuQ Þú ko@ó gBðú ìBìñþ Gú kôo
Aq ÒõÒB ôyéõÒþ øBÿ WùBó Gýpôó GByl. AìB ìPBu×Bðú
qðlâþ @oAï ̂ñlAó ôWõk gBoWþ ðlAok. AìB yíB ìþ OõAðýl
cpüî qðlâþ ôgBðú gõk oA c×Ì Þñýl. ÖÛÈ ÞBÖývQ Þíþ
Oç} Þñýl ôoAøßBoøBüþ oA Gú ÞBoGãýpül. oAøßBoøBüþ Þú
gõyHhPBðú ̂ñlAó øî ìzßê ðývPñl.

1. gBðú oA Gú øî oühPú ðßñýl: GvýBoÿ Aq AÖpAk OñùB Gú Aüò
gBÆpkogBðú gõk AcvBx @oAì{ ðíþ Þññl Þú gBðú Gùî
oühPú Aÿ kAoðl. ôÚPþ ìdýÈ qðlâþ Gùî oühPú GByl,
ÖßpAðvBó øî Gùî oühPú ôìÓzõ} ìþ yõk ôìvéíB«
ÖßpGùî oühPú øî GBÎU @y×Pãþ oôcþ Öpk ìþ yõk.
ÖÛÈ ÞBÖývQ üà oôq OÏÇýê oA Gú ìpOI Þpkó gBðú gõk
GLpkAqül GçÖB¾éú ôGú ôÂõf yBøl OÓýýpuÇe @oAì{ ko
AÎÃB gBðõAkû gõAøýl Gõk.

2. upâpï Gõkó ̂ýrgõGývQ:âBøþ ôÚPþ kogBðú
øvPýî Gú ylR AcvBx gvPãþ ôkèípkâþ ìþ Þñýî
ôèƒþ Aâpüà upâpìþ GpAÿ gõk kAyPú GByýl gýéþ
oAcQ|OpGú @oAì{ koôðþ ìþ ouýl ôAcvBx oÂBüQ
GýzPpÿ Aq Gõkó kogBðú gõAøýî kAyQ.

3. üƒà ìõuýÛþ Kh{ Þñýl: âõ} kAkó Gú üà
ìõuýÛþ ìçüî ô@oAï Gh{ ìþ OõAðl Gú oAcPþ gvPãþ ô
AuPpx oôqAðú oA Aq Gló yíB gBoZ Þñl ôAq ânoAðló ôÚQ
gõk kogBðú ènR GHpül. GpAÿ Aüò ÞBoøpðõÑ ìõuýÛþ Þú
kôuQ kAoül GãnAoül ôOB qìBðþ Þú GBÎU @uBü{ oôcþ
yíB yõk Gú Aüò ÞBoAkAìú køýl.

4. ÞBoOBó oA Gú gBðú ðýBôoül: AâpgBðú yíB ìdê ÞBoyíB
GByl küãp̂Çõoìþ OõAðýl ko@ó Gú @oAì{ kuQ üBGýl? OB
ìXHõoðzlû Aül ÞBoOBó oA Gú gBðú GýBôoül. ìñËõoAq @ôokó
ÞBoGú gBðú, øî ÞBoÖýrüßþ ôøî ÞBoÖßpÿ AuQ. ¾dHQ

Þpkó Gý{ Aq AðlAqû koGBoû ìvBüê ôìzßçR AkAoû øî Gú
gõkÿ gõk GBÎU gvPãþ oôcþ ìþ yõk. AâpkogBðú ÞBo
ìþ Þñýl ôGú A¾Ççf kôoÞBoÿ ìþ Þñýl, uÏþ Þñýl
øíýzú koüà ìßBó gBÁ Gú ÞBoGLpkAqül. øpârkoAOBÝ
gõAJ ÞBoðßñýl qüpA ko@ó ¾õoR AÖßBoìpGõÉ Gú ÞBoôyÓê
OBó kog¿õ¾þ Opüò èdËBR yíB oA oøB ðhõAøñl Þpk.

5. qìBðþ oA GpAÿ ÞBø{ ÖzBoÞBoÿ koðËpGãýpül: @üB Gú
ìdÄ ouýló Gú ìñrë GçÖB¾éú ypôÑ Gú AðXBï ÞBoøBÿ
gBðú ìþ Þñýl? Aüò ìõÂõÑ Gú ôütû koìõok gBðî øBÿ
yBÒê ¾lÝ ìþ Þñl. @ðùB Gú ìdÄ GpâzPò Gú gBðú ôâBû
Glôó OÏõüÄ èHBx Gýpôó Gú @yLrgBðú ìþ oôðl OB ÞBoøB oA
upôuBìBó køñl. Aüò ÞBooA ðßñýl AâpGú uçìQ oôcþ
gõk AøíýQ ìþ køýl kuQ Þî 01 Aèþ 51 kÚýÛú koüà
ìßBó @oAï AuPpAcQ ôOílk AÎ¿BJ Þñýl ôuLw Gú upAÕ
ÞBoøBÿ gBðú Gpôül. GB Aüò ÞBoÖB¾éú Gýò ÞBoAkAoû ôìñrë oA
c×Ì Þpkû ôGýò @ðùB O×ßýà AüXBk Þpkû Aül. ̂ñl kÚýÛú
oôÿ OhQ koAq Gßzýl üB üà kô} ÞõOBû ìlR Gãýpül.
øíýò ìlR ÞõOBû ìþ OõAðl kôGBoû yíB oA yBkAJ  Þñl.

6. Gú ÖßpGByýl:Gú ÖßpAÎÃBÿ gBðõAkû ôìzßçR
oôqAðú @ðùB GByýl. ÖpAìõ} ðßñýl Þú AÆpAÖýBó yíB AðvBó
øvPñl ôðýBq kAoðl Gú gBÆpÞBoøBüþ Þú AðXBï ìþ køñl Aq
@ðùB OzßpôGú @ðùB AøíýQ kAkû yõk.

7. Aðpsÿ ìTHQ Gløýl:ôÚPþ üßþ Aq AÎÃBÿ gBðõAkû
ÞBoÿ GpAÿ GùHõk ôÂÏýQ gBðú ôgBðõAkû ìþ Þñl ôuÏþ
kAok ìdýÈ @oAìþ kogBðú AüXBk Þñl, cPíB« Aq AôOzßpÞñýl
ôAq ÞBoAôÚlokAðþ Þñýl. 

Aüò oô} GBÎU ìþ yõk Þú ko@üñlû GýzPpkoìõok gBðú
ôgBðõAkû yíB ìùpGBó GByl ôAq yíB Aðpsÿ ìTHQ qüBkÿ
koüBÖQ Þñl.

^ñl  Þéýl Æçüþ ouýló Gú @oAì{

kAðvPñþ
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