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AðPÛBk AqcByýú|øBÿ koGþ 
GpâzQ GvßPHBë A¾×ùBó;

glA ocî Þpk KBÿ
ÚùpìBðþ koìýBó ðHõk 

ôoq} / |11

ìlüpâpôû GùlAyQ ìdýÈ
AuPBó A¾×ùBó gHpkAk:

AWpAÿ Æpf GvýY
uçìQ ðõoôqÿ
Aqüßî Au×ñl ìBû

AÆçÑ ouBðþ /|21

@üQ|Aèéú ¾lüÛþ kogÇHú øBÿ ðíBqWíÏú OùpAó:

ìéQ AüpAó kooAøLýíBüþ 22 Gùíò ðzBó kAk
Þú øíBó AðÛçGþ|øBÿ uBë 75 øvPñl

oAðñlû  gçÝ A¾×ùBðþ: | |

koOBÞvþ ìò
A¾×ùBó âpkÿ Þñýl

WBìÏú/ |01

ìÏBôó ìñBGÐ AðvBðþ AuPBðlAokoAÖPPBcýú
køíýò ðíBüzãBû gõkoôÿ A¾×ùBó:

gõkoôuBqAó Gú
glìBR Kw AqÖpô}

AøíýQ køñl 

AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ /|4

gHp /|3

ôqüpðýpôGB ôWõk 21 uBë ÞBoìÇBèÏBOþ GBqøî kuPõoÞBoÞBoyñBuþ kAk; | |

Gpouþ kôGBoûÆpf
GùzQ| @GBk ôOõðê âçJ
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@üB Wéõâýpÿ AqOpkk Aüò OÏlAk gõkoôAìßBó KnüpAuQ?

002 ørAogõkoôÿ uõAoÿ GB ÎípGý{ Aq02 uBë koA¾×ùBó Opkk ìþ Þñl
¸@üB Wéõâýpÿ AqOpkk Aüò OÏlAk gõkoôAìßBó KnüpAuQ?

002 ørAogõkoôÿ uõAoÿ GB ÎípGý{ Aq02 uBë koA¾×ùBó Opkk ìþ Þñl
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ðBìú 003 ð×pAqAuPBkAó kAðzãBû øBÿ AuPBó A¾×ùBó;

oüú|øBÿ ìpkï A¾×ùBó
AqAðHByQ upJ ôâõâpk kooðY AuQ
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||3

uBë cíBuú uýBuþ ô cíBuú AÚP¿Bkÿ

ìùéQ AoAüú
KýzñùBk 

ìùéQ koüBÖQ
AuñBk ìõÂõÑ yíBoû ðõÑ ÖpAgõAó oküØ

41/21/29 4/21/29 gpül y{ oküØ ÚÇÏBR ìßBðýßþ ðõok– 056 9444-029 ìñBÚ¿ú 1

01/21/29 82/11/29
ÎíéýBR AWpAüþ qðä qkAüþ ôoðä @ìýrÿ
OXùýrAR ôOBuývBR ìßBðýßþ ÞBogBðú

|1R7986-029 ìñBÚ¿ú 2

1– qìBó koüBÖQ AuñBk: AqOBoüi ðzp@âùþ ðõGQ Aôë OB KBüBó uBÎQ AkAoÿ ìùéQ koüBÖQ AuñBk (ìñloZ koWlôë)
2– WùQ AÆçÑ Aqìdê koüBÖQ AuñBk ôÞvI AÆçÎBR GýzPpGú @kox

moc.leetsnahafse.www|ìpAWÏú ÖpìBüýl. uB
üp
ìõ
Aok
:

ÂíñB èývQ AuPÏçï|øBÿ ìpGõÉ Gú gpüløBÿ ìPõuÈ (Glôó GpârAoÿ ìñBÚ¿ú) kouBüQ ypÞQ Gú @kox müê koZ ìþ| âpkk.

oôAGÈ Îíõìþ môJ @øò A¾×ùBó

<ðõGQ kôï>
ypÞQ uùBìþ môJ @øò A¾×ùBó

Kw Aq ìdßî Þpkó GvQ oôÿ yéñä
Aq Îlï ðzPþ âBq ìÇíEò yõül.

øp âr GpAÿ @qìBü{ Îlï ðzPþ Aq yÏéú ÞHpüQ AuP×Bkû ðßñýl,
GpAÿ Aüò ÞBo, ìÛlAoÿ ìBüÐ ÊpÖzõüþ ko üà ÊpÙ @J oühPú

Gõuýéú Au×ñY üB AGpÿ oôÿ ìdê AO¿Bë Gßzýl Aâp cHBJ AüXBk
yl ðzPþ kAok ÖõoA yýp ì¿pÙ oA GHñlül ô oÖÐ ðzPþ Þñýl

yùpkAoÿ A¾×ùBó Æþ kôkøú ânyPú AÚlAìBR GvýBogõGþ ko
ìdlôkû OhQ Öõæk AðXBï kAkû Gú Æõoÿ Þú kocBë cBÂpOhQ
Öõæk Gú ìdéþ @GBk ôìõok AuPÛHBë OHlüê ylû AuQ.ìÏBôó Öpøñãþ
ôAWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó ko@üýò OõküÐ ôìÏBoÖú
ìlüpüQ ìXíõÎú Öpøñãþ ìnøHþ OhQ Öõæk Gú
ðýBGQ Aq yùpkAoìpAOI OzßpôuLBx yùpkAo
A¾×ùBó oA Aq ìlüpüQ AuHÜ ìXíõÎú Öpøñãþ
ìnøHþ OhQ Öõæk Gú KBx 8 uBë glìQ ¾BkÚBðú
AÎçï ôAðP¿BJ .|..

ìÏBôó Öpøñãþ ôAWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó:

OhQ Öõæk Gú ìdéþ @GBk ôìõok AuPÛHBë 
OHlüê ylû AuQ

Aìõo @âùþ|øB: 2159222



ìÏBôó ypÞQ oôx AOî kog¿õÁ AüXBk ôAcl kôï ðýpôâBû Gõyùpâ×Q: AìýlôAoï
GB OõAÖÜ ÆpÖýò, ÚpAokAk ìpGõÆú Gú AìÃBF Gpul. ìùlÿ uñBüþ u×ýpWíùõoÿ

Auçìþ AüpAó koÖloAuýõó oôuýú oôq WíÏú 52 Gùíò GB ðýßçÿ AuLBußþ ìÏBôó ypÞQ kôèPþ oôx AOî külAoô
kog¿õÁ âvPp} øíßBoÿ øBÿ kôÞzõokoqìýñú Aðpsÿ øvPú Aÿ GdU ôâ×Q|ôâõÞpk. koAüò külAoðýßçÿ
AuLBußþ AÊùBokAyQ: oôuýú ôAüpAó kôÞzõoGroå ôOõAðíñl øvPñl ôKPBðvýê qüBkÿ GpAÿ øíßBoÿ Aq Wíéú ko
cõqû Aðpsÿ øvPú Aÿ kAoðl. Aüò cõqû ìþ OõAðl qìýñú yBüvPú Aÿ GpAÿ øíßBoÿ koAq ìlR kôÞzõoGByl. ìÏBôó
ypÞQ oôx AOî AÖrôk: oôuýú Aq ÖÏBèýQ øBÿ øvPú Aÿ ¾ée @ìýrAüpAó cíBüQ ìþ Þñl ôGdU oAû AðlAqÿ ðýpôâBû
Gõyùpðú OñùB GpAÿ kôkôèQ Géßú GpAÿ kôìéQ GvýBoìùî AuQ . oôuýú ÎéýpÒî øíú ÖzBoøB ÞBoOßíýê ðýpôâBû
GõyùpoA OíBï Þpk ôoAû AðlAqÿ ôAcl Aôë @ó ðíõðú ìõÖÜ øíßBoÿ Gýò kôÞzõoAuQ.

oôqðBìú ôAyñãPò OBüírârAo} kAk Þú ðBôøõAKýíBGp@ìpüßB kogéýY|ÖBox Gý{|OpAôÚBR gõk oA kogBoZ Aq Aüò ìñÇÛú ¾pÙ ìþ|Þñl,| ðú
kokAgê @ó ôGú ðËpìþ|oul kèýê Aüò AìpOíBüê kôèQ GBoAá AôGBìB Gú upÖpôGpkó koGpAGpAoAkû AüpAó AuQ. oôqðBìú ôAyñãPò OBüírârAo}

kAk: ÆHÜ kAkû|øBÿ WíÐ| @ôoÿ ylû OõuÈ oôqðBìú øýê, ðýpôÿ koüBüþ @ìpüßB kouBë 0102 kôðBôøõAKýíBGpkoìñÇÛú kAyQ Þú kèýê @ó OB clôkÿ OùlüløBÿ AüpAó
GpAÿ GvPò Oñãú øpìrGõk. AìB ÞBø{|øBÿ GõkWú KñPBâõó kouBë ìýçkÿ ânyPú üßþ Aq Aüò ðBôøB oA ìXHõoÞpk Þú ìñÇÛú oA Opá Þñl. 

oôqðBìú øýê GB Odéýê ôGpouþ ÚloR ðýpôÿ koüBüþ @ìpüßB koìñÇÛú koüBÖQ Þú üõ|Ax|Ax øpÿ Opôìò, OñùB ðBôøõAKýíBGp@ìpüßB koìñÇÛú koüà uBë ânyPú
Gõkû ôkoy{ ìBû ânyPú Gý{|OpôÚP{ oA ¾pÙ kôoqkó ko@J|øBÿ gBoZ Aq géýY|ÖBox Þpkû AuQ OB kAgê @ó. Aüò oôqðBìú ðõyQ Þú Aüò AO×BÝ øírìBó GB Oç}|øBÿ
@ìpüßB GpAÿ ouýló Gú üà OõAÖÜ øvPú|Aÿ GB AüpAó ¾õoR âpÖQ. ìÛBìBR ðýpôÿ koüBüþ @ìpüßB øpâõðú ÞBø{ ÚloR ðËBìþ koìñÇÛú oA AðßBoìþ|Þññl ôìþ| âõüñl Þú
koôAÚÐ GB AuP×Bkû Aq ÞzPþ|øBÿ Þõ̂à|OpôupüÐ|OpÞú OõAðBüþ|øBÿ âzQ|qðþ GùPpÿ kAoðl, OõAó gõk oA AÖrAü{ kAkû|Aðl. AìB üà Odéýéãpðýpôÿ koüBüþ GpWvPú ìÏPÛl
AuQ Þú ÞBø{ cÃõoðBôøõAKýíBGp@ìpüßB O¿BkÖþ ðývQ, Géßú AÚlAìþ OBìéþ AuQ Þú ølÙ @ó ouBðl KýBï øíßBoÿ Gú kôèQ AüpAó AuQ. ||

ÞBø{ cÃõoðBôøBÿ øõAKýíBGp@ìpüßB kogéýY ÖBox | |Îrï Wlÿ oôuýú GpAÿ uBgQ ôAcløBÿ Wlül ðýpôâBû øvPú Aÿ Gõyùp AüƒƒƒƒpAó
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ìhBè×Q yõoAÿ ðãùHBó GB ì¿õGú ìXéw
koGBoû OH¿pû ølÖíñlÿ üBoAðú|øB

yõoAÿ ðãùHBó OH¿pû 12 æüdú GõkWú Þê ÞzõooA ìÓBüpGB ÚBðõó
AuBuþ OzhýÀ kAk.üà ìñHÐ @âBû koyõoAÿ ðãùHBó â×Q:
OH¿pû 12 æüdú GõkWú Þê Þzõo, ̂õó ìõøî AèrAï kôèQ Gú AoAüú
æüdú AuQ ìÓBüpA¾ê 47 ÚBðõó AuBuþ yñBgPú yl.ôÿ AÖrôk:
Îçôû GpAüò, Aq cýU Aüñßú oÖÐ AyßBë ìnÞõo, ìõWI Gpøî
gõokó yBÞéú GõkWú Þê Þzõoìþ|yõk üB gýp, |AGùBï kAok Þú Kw Aq
oÖÐ AGùBï, AÊùBoðËpgõAøl yl.

KýzñùBk AüpAó koGBoû AuBuñBìú
Ký{|ðõüw GpAkoÿ Auçìþ

uhñãõÿ ðùíýò Þñ×pAðw AOdBküú ìXBèw ÞzõoøBÿ Auçìþ
â×Q: üà KýzñùBk Aq ÆpÙ AüpAó koGBoû AuBuñBìú Ký{|ðõüw
GpAkoÿ Auçìþ ìÇpf ylû Þú ÚpAoAuQ kokuPõoÞBoÞíýPú uýBuþ
AWçx Gýò|AèíXBèw ÚpAoâýpk.ÞBÊî Wçèþ uhñãõÿ ðùíýò
Þñ×pAðw AOdBküú ìXBèw ÞzõoøBÿ Auçìþ, Kw Aq ðzvQ
ÞƒíƒýƒPƒú AWpAüþ ðùíýò Þñ×pAðw AOdBküú ìXBèw ÞzõoøBÿ
Auçìþ, â×Q: ÞíýPú AWpAüþ Gýò|AèíXBèw ÞzõoøBÿ Auçìþ
ìPzßê Aq 51 ÞzõoAq uú ìñÇÛú @uýB, ÎpJ ô@ÖpüÛB @ÒBq Þpk ôGÏl Aq
Wévú AÖPPBcýú ôAok kuPõoÞBoyl. ôÿ AÂBÖú Þpk: Aq uõÿ ÞíýPú
AìõouýBuþ ôoôAGÈ AìõogBoWú ̂ñl ìõÂõÑ KýzñùBk yl Þú üà
KƒýƒzƒñƒùBk Aq ÆpÙ Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó koGBoû AuBuñBìú
Ký{|ðõüw GpAkoÿ Auçìþ ìÇpf yl ôÚpAoyl kokuPõoÞBoAüò
ÞíýPú ÚpAoâýpk.

WíBoAó 3, 4 ô5 oôðíBüþ ìþ|yõk
ÖpìBðlû ðýpôÿ koüBüþ AoO{ Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó Aq oôðíBüþ

Aq ðBôyßò|øBÿ WíBoAó 3, 4 ô5 ko@üñlû gHpkAk.AìýpkoüBokAo
cHýI|Aèéú uýBoÿ GB AyBoû Gú cÃõoðBôâBó ðýpôÿ koüBüþ AoO{ AüpAó
ko@J|øBÿ @qAk, AÊùBokAyQ: cÜ cÃõokoOíBï koüBøBÿ @qAk oA
kAoüî qüpA @J|øBÿ Gýò|Aèíééþ ìPÏéÜ Gú OíBï ìéQ|øB AuQ.ôÿ Gú
OlGýpìÛBï ìÏËî oøHpÿ ìHñþ GpcÃõokoAÚýBðõx|øB ô@J|øBÿ @qAk
AyBoû Þpk ôAÖrôk: Aøê OÏlÿ ôOXBôq Gú ìpqøBÿ küãpAó ðývPýî AìB
Gú kèýê Aüñßú @J|øBÿ @qAk kðýB ìPÏéÜ Gú OíBï ìéQ|øB AuQ, Aøê
cÃõoøvPýî.ôÿ koAkAìú Aq uBgQ ðBôyßò|øB koÞzõogHpkAk ô
GýBó Þpk: ðBôyßò|øBÿ WíBoAó 3, 4 ô5 ko@üñlû oôðíBüþ ìþ|yõðl.

AcÃBoÞBokAoGdpüò koOùpAó 
Gú ôqAoR gBoWú | |

uhñãõÿ ôqAoR AìõogBoWú AÊùBoÞpk: koKþ AÊùBoAR uhýØ
ôqüpgBoWú Gdpüò, ÞBokAoAüò ÞzõokoOùpAó Gú ôqAoR AìõogBoWú
AcÃBoôìpAOI AÎPpAÅ ylül Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó Gú ôÿ AGçÕ
yl. ìpÂýú AÖhî AÂBÖú Þpk: Aüò âõðú AÊùBoAR ðzBó Aq upkoâíþ
ìvõôèýò Gdpüñþ koìõAWùú GB ìÇBèHBR ìzpôÑ ìpkï ìËéõï
Gdpüò kAok ôkoAcÃBoÞBokAoAq uõÿ oüýw AkAoû géýY ÖBox
ôqAoR gBoWú Gú ôÿ gBÆpðzBó yl kôèQ Gdpüò Gú WBÿ AOßB Gú
ðýpôøBÿ gBoWþ ôoô@ôokó Gú oôüßpkøBÿ AìñýPþ ôÆBü×ú| âpAüBðú,
gõAuPú|øBÿ ìpkï Þzõo} oA ìdÛÜ Þñl.

cíBüQ 401 ÎÃõÞñãpû @ìpüßB
AqküLéíBuþ koÚHBë AüpAó | |

Gý{ Aq 001 ÎÃõÞñãpû @ìpüßB koðBìú|Aÿ Gú GBoAá AôGBìB cíBüQ
gõk oA Aq üà oAû|cê küLéíBOýà GpAÿ ìõÂõÑ øvPú|Aÿ AüpAó AÎçï
Þpkðl. AÎÃBÿ ìXéw ðíBüñlâBó @ìpüßB koAüò ðBìú AÎçï Þpkðl
Þú Gú ÎÛýlû @ó|øB Þñãpû GBül "Gú küLéíBuþ Öp¾Pþ Gløl" ôÎéýú
O¿õüI Odpüî|øBÿ Wlül üB Æpf|øBÿ küãpÿ Þú oôðl ÖÏéþ
ìnAÞpAR Gýò AüpAó ôâpôû 1+5 oA ìhPê Þñl, |øzlAokAkðl. ko
Ghzþ Aq Aüò ðBìú Þú OõuÈ 001 ÎÃõkìõÞpAR ô^ùBoÎÃõ
Wíùõoÿ|gõAû ìXéw ðíBüñlâBó @ìpüßB AìÃBF ylû @ìlû AuQ: ìB
ìÏPÛlüî Þú Þñãpû GBül Öp¾Pþ Gú AüpAó Gløl. øpâõðú Æpf üB
ÚÇÐ|ðBìú|Aÿ Þú gÇpglyú|kAoÞpkó ADPçÙ Gýò|Aèíééþ ìB oA Gú
øípAû kAyPú GByl ôüB GlOpAq @ó AÎPHBoìB oA koìnAÞpAR @üñlû OÃÏýØ
Þñl ôKýzpÖQ Gú uíQ üà OõAÖÜ ðùBüþ ôÚBGê oAuPþ| @qìBüþ oA Þú
Gú uhPþ Gú kuQ @ìlû AuQ ìhPê Þñl, GBül ÞñBoânAyPú yõk.

ôoôk 13 øýBR KBoèíBðþ Gú AüpAó GpAÿ
ypÞQ koAWçx Gýò|AèíXBèw Auçìþ

13 øýBR KBoèíBðþ GpAÿ ypÞQ koðùíýò AWçx Gýò|AèíXBèw
Auçìþ OBÞñõó ôAok AüpAó ylû|Aðl. OBÞñõó øýBR|øBÿ KBoèíBðþ Aq
ÞzõoøBÿ Aokó, AèXrAüp,| AìBoAR, Aðlôðrÿ, AôâBðlA, Gdpüò,
GõoÞýñBÖBuõ, OpÞýú, ̂Bk, uBcê ÎBZ, uõkAó,| uõoüú, ÎpAÝ,
ÖévÇýò, ÞBìpôó, ìpAÞ{, ìõqAìHýà, ðýXpüú, @moGBüXBó,
Aðlôðrÿ, Gñýò, Oõâõ, Þõìõo, âBGò, èýHþ, ìpAÞ{, uñãBë, ÚHpx
Opá ôèHñBó koOùpAó cÃõoüBÖPñl. øí̀ñýò oüýw ìXéw ìBèrÿ
ðýrGpAÿ ypÞQ koAWçx Gýò|AèíXBèw Auçìþ ôAok OùpAó ylû
AuQ.ÚpAoAuQ koAWçx oôuBÿ ìXBèw ÞzõoøBÿ Auçìþ Þú
uú|yñHú ô^ùBoyñHú koOùpAó GpârAoìþ|yõk, 52 ð×pAq oôuBÿ
ìXéw ÞzõoøBÿ Auçìþ cÃõoüBGñl.

AgHBo ÞõOBû

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

gÇýI ìõÚQ ðíBq WíÏú OùpAó â×Q: ìéQ
AüpAó GB cÃõoGByßõû ôkyíò|yßò gõk ko
oAøƒLƒýíBüþ 22 Gùíò ðzBó kAkðl Þú øíBó
AðƒÛƒçGƒþ|øBÿ uBë 75 øvPñl.  Gú ârAo}
A¾ƒ×ƒùƒBó qüHB Gú ðÛê Aq gHpârAoÿ ÖBox,
@üQ|Aèéú ÞBÊî ¾lüÛþ kogÇHú øBÿ küpôq
WíÏú OùpAó GB AyBoû Gú oAøLýíBüþ GByßõû ìéQ
AüƒpAó ko22 Gƒùƒíƒò AìƒvBë AÊùBokAyQ:
oAøƒLƒýƒíBüþ Kpyßõû ôkyíò|yßò ìéQ ko
üõï|Aèéú 22 Gùíò OdÛÜ ôÎlû glA, Kýpôqÿ
gõó Gpyízýp, Kýpôqÿ AìBìQ ôôæüQ ô
cBÞíýQ glA Gõk. 

ôÿ AkAìú kAk: ìéQ AüpAó koÆõë 53 uBë
ânyPú, øíú uBèú cpÞQ AðÛçGþ gõkyBó oA
Wzò ìþ|âýpðl ôGpyÏBoøB ôA¾õë AðÛçJ
KBÖzBoÿ, GBqgõAðþ ôOÏíýÜ kAoðl ôGú kðýB
AÎçï ìþ|Þññl Þú ìB øíBó AðÛçGþ|øBÿ uBë
75 GB ôuÏQ ôÞý×ýQ GýzPpøvPýî.

WpüBó AðÛçJ 53 uBë AuQ Þú GpAÿ ìéQ
AüpAó âpìBGh{ Gõkû

gƒÇƒýƒI ìƒõÚƒQ ðƒíƒBq WƒíƒÏƒú OùpAó Gú
AðÛçJ|øBÿ ¾õoR âpÖPú koypÝ ôÒpJ AyBoû
ôgBÆpðzBó Þpk: koAðÛçJ ÖpAðvú ôüB AðÛçJ
ÞíõðývPþ ypÝ koAGPlA yÏBoøBüþ kAkû ìþ|yl
Þú ̂ñl oôqÿ koWBìÏú|yBó @J ôoðä gB¾þ
kAyQ AìB Gú OloüY Aq ¾dñú ìdõyl.@üQ|Aèéú
¾lüÛþ AkAìú kAk: koøýa WBÿ kðýB uBGÛú
ðlAok Þú üà WpüBó, ÚýBï, AðÛçJ ôWùzþ
AO×BÝ Gý×Pl ôGý{ Aq üà uBë @ó cpAoR oA ko
gõk c×Ì Þñl. WpüBó AðÛçJ 53 uBë AuQ Þú
GpAÿ ìéQ AüpAó âpìBGh{ Gõkû ôìpkï ìõcl
ôAðÛçGþ AüpAó øpuBë GùPpAq uBë ÚHê Aq
AðƒÛƒçJ gõk cíBüQ ôKBulAoÿ Þpkðl ôGB
cƒÃƒõocƒíƒBuƒþ gƒõk GƒpkøƒBó AuPßHBo,

¾ùýõðývQ|øB ôkyíñBó küò qkðl ôKýpôqÿ ô
GƒÛƒBÿ KƒýƒpôqìñlAðú gõk oA Gú oj WùBðýBó
Þzýlðl.

cÃõo^ñl kû ìýéýõðþ ìpkï kooAøLýíBüþ
22 Gùíò AìvBë OXlül GýÏQ uBèýBðú ìpkï GB
oøHpÿ ôAðÛçJ ||

gÇýI ìõÚQ ðíBq WíÏú OùpAó AÂBÖú Þpk:
kôèƒQ Auƒçìƒþ GBül kÒlÒú ðíBq, ¾lAÚQ,
AìBðQ|kAoÿ ôKýzpÖQ koÎéõï oA kAyPú GByl
^pAÞú AðÛçJ ìB Gp@ìlû Aq ìßPI küò Gõkû
AuQ.@üQ|Aèéú ¾lüÛþ GB GýBó Aüñßú koAðÛçJ
ìdõoüQ GB ôèþ|ÖÛýú AuQ, gBÆpðzBó Þpk: ìB
oøHpÿ oA Aq @ó glA ìþ kAðýî ôoøHpðýrgéý×ú
glA AuQ ̂pAÞú Auçï küò qðlâþ AuQ ôüà
WBìÏú Auçìþ oA GBül Þvþ ìlüpüQ Þñl Þú
küò oA yñBgPú GByl.

ôÿ cƒÃƒõo^ƒñƒl kû ìƒýéƒýƒõðƒþ ìpkï ko
oAøLýíBüþ 22 Gùíò AìvBë oA OXlül GýÏQ
uƒBèýƒBðú ìpkï GB oøHpÿ ôAðÛçJ ÎñõAó ô
Oƒ¿ƒpüƒe Þƒpk: ìƒÛƒBGéú GB AuPßHBoAq Wíéú

¾pAcQ|øBÿ AìBï oAcê AuQ; @ð̀ú AðÛçJ
ì¿poA GpGBk kAk; AèXrAüpoA Gú @ó oôqâBoðzBðl
ôkoüƒíƒò ÎéƒýƒpÒî gƒõó|øBÿ oühPú ylû
ðPýXú|Aÿ cB¾ê ðãpkül Îlï øõyýBoÿ æqï
GpAÿ ìÛBGéú GB AuPßHBoGõk.

kyíñBó GñB kAoðl Þú ìB oA AqgÈ AðÛçJ ô
ðËBï gBoZ Þññl AìB øý̀ãBû Gú ìÛ¿õk gõk
ðhõAøñl ouýl

gÇýI ìõÚQ ðíBq WíÏú OùpAó GB AyBoû Gú
AÊùBoAR kôèPípkAó @ìpüßBüþ ìHñþ GpAüñßú Gú
kðHBë OÓýýpðËBï AüpAó ðývPýî, â×Q: @ðùB
ìþ|âõüñl GñBÿ OÓýýpðËBï oA ðlAoüî AìB Úp@ó Gú
ìB ìþ|âõül Þú @ðùB koôÕ ìþ|âõüñl ̂pAÞú @ðùB
kADî Gú kðHBë ðrAÑ ôìÛBOéú yíB øvPñl ôÚ¿l
ðBGõkÿ yíB oA kAoðl OB Aq küò gBoZ yõül.

@üQ|Aèéú ¾lüÛþ OBÞýl Þpk: OB Aüò AðÛçJ
ìdPõAÿ küñþ, ôæüQ ÖÛýú ôðãùHBðþ küñþ
kAok kyíñBó Wñä ðËBìþ, Wñä ðpï, Odpüî
AÚƒPƒ¿Bkÿ, qgî qGBó ôüB ÖzBooA koKý{
ìþ|âýpðl ôìB øî külüî Þú @ðBó koÆõë Aüò 53

uƒBë Aq øƒýa  kyíñþ Îéýú ìB ÖpôânAoðßp-
kðl.ôÿ AÂBÖú Þpk: kyíñBó GñB kAoðl Þú ìB oA Aq
gƒÈ AðƒÛƒçJ ôðƒËBï gBoZ Þññl ôOBÞñõó
ðPõAðvPñl AìB cÃõoyßõøíñl ìéQ AüpAó ko
oAøLýíBüþ 22 Gùíò ðzBó kAk Þú @ðBó øý̀ãBû
Gú ìÛ¿õk gõk ðhõAøñl ouýl.

ìƒþ|OƒõAó ðƒú yƒpÚƒþ ðƒú ÒƒpGƒþ Gõk ô
KýzpÖQ|øBÿ Groâþ kAyQ

gÇýI ìõÚQ ðíBq WíÏú OùpAó O¿püe Þpk:
Îlû|Aÿ Þú O¿õoìþ|Þññl Aüò ìpkï ðvHQ Gú
küƒò ôôæüQ gõk, OÃBk ôkyíñþ @ìpüßB
Gþ|OõWú ylû|Aðl üB WBøê øvPñl ôüB AølAÙ
küãpÿ oA kðHBë ìþ|Þññl.

¾ƒlüÛþ AkAìú kAk: GÏÃþ|øB Ößpìþ|Þññl
Auƒçï üƒÏƒñƒþ Aüƒñƒßú KýzpÖQ GB AuPÛçë
øî|gõAðþ ðlAok Aüò AyPHBû Groâþ AuQ ̂pAÞú
ðƒËƒBï ìB OXpGú ìõÖÛþ AuQ Þú AÎçï Þpk
ìþ|OõAó ðú ypÚþ ðú ÒpGþ Gõk ôKýzpÖQ|øBÿ
Gƒroâƒþ kAyƒQ.ôÿ kuƒPBôokøBÿ øvPú|Aÿ,
ìBøõAoû, kAoôüþ ôküãpìvBüê Îéíþ ôÖñþ oA

Aq KýzpÖQ|øBÿ Wíùõoÿ Auçìþ Gpyípk ô
â×Q: ìÛBôìQ oìrKýzpÖQ AuQ.

OBÞýl oøHpìÏËî AðÛçJ OõWú ôAOßB Gú
ÊpÖýQ|øBÿ koôðþ ôGú g¿õÁ WõAó|øB AuQ

gÇýI ìõÚQ ðíBq WíÏú OùpAó AkAìú kAk:
OBÞýl oøHpìÏËî AðÛçJ ìB OõWú ôAOßB Gú
ÊpÖýQ|øBÿ koôðþ ôGú g¿õÁ WõAó|øB AuQ
GƒñƒBGpAüò ðHBül Gú Aq Gýò Gpkó Odpüî|øB ô
AoOHBÉ GB GýãBðãBó ̂zî Glôqüî ̂pAÞú Aüò
GƒpAÿ ìƒB ÞƒBouBq ðývQ.@üQ|Aèéú ¾lüÛþ GB
OƒBÞýl GpAüñßú ìB ìnAÞpAR oA ÚHõë kAoüî,
AÊùBoÞpk: ìB GB øýa Þzõoÿ upWñä ðlAoüî
ìƒãƒpAüñßú @ðßú @ðùB GhõAøñl Aüò ølÙ oA
OÏÛýI Þññl; ìB Þzõoÿ øvPýî Þú øpÞvþ
ârüñú|øBÿ ðËBìþ oA Îéýú ìB oôÿ ìýrkAyPú
GByl ìB ðýrìTê øíýzú Gú ÖÃê Aèùþ kouñãp
WùBk ìzQ|øBÿ ìdßî gõk oA @ìBkû Þpkû|Aüî OB
GpkøBó üBôû|âõüBó Grðýî.

ìéQ AüpAó AqcÛõÝ gõk Þú Gú gBÆp@ó
ÚýíQ ârAÖþ kAkû AuQ, ÞõOBû ðíþ|@üñl

ôÿ AÂBÖú Þpk: Aüò Oõøî Þú ìéQ AüpAó Gú
kèýê Odpüî|øB Oò Gú ìnAÞpû kAkû AuQ Oõøíþ
AðdpAÖþ AuQ ̂pAÞú ìéQ AüpAó Aq cÛõÝ gõk
Þú Gú gBÆp@ó ÚýíQ ârAÖþ kAkû AuQ, ÞõOBû
ðíþ|@üñl.

kðýB ôìnAÞpû|ÞññlâBó GlAðñl ìéQ AüpAó ìéQ
Gƒroâƒþ AuƒQ ôGƒú gƒBÆpyßî ôìzßçR
AÚƒPƒ¿ƒBkÿ Aq cƒÛƒõÝ gõk upuõqðþ ÞõOBû
ðhõAøñl @ìl.

uƒBèƒãƒpk ÖPõAÿ cÃpR AìBï(oû) ko
g¿õÁ AÎlAï uéíBó oylÿ

ôÿ øƒíƒ̀ƒñƒýƒò uƒBèƒãƒpk ÖPõAÿ cÃpR
AìBï(oû) kog¿õÁ AÎlAï uéíBó oylÿ oA
âpAìþ kAyQ ôâ×Q: Aüò ðýrWrô¾×dBR
qoüò cýBR ÎrOíñl cÃpR AìBï (oû) Gõk.

ðíBq WíÏú OùpAó
âpôû AüpAó

gHpgHp

@üQ|Aèéú ¾lüÛþ kogÇHú øBÿ ðíBqWíÏú OùpAó:

ìéQ AüpAókooAøLýíBüþ 22 Gùíò ðzBó kAk Þú øíBó AðÛçGþ|øBÿ uBë 75 øvPñl

oüƒýƒw ìƒXéƒw Gƒp
ÂƒpôoR ðƒÛ{| @Öpüñþ

AOƒdƒBküú Gýò|AèíXBèw Auçìþ koKýzpÖQ ô
OõuÏú ÞzõoøBÿ ÎÃõOBCÞýl Þpk ôâ×Q:kocBë
cBÂpâpkAJ|øBÿ uñãýò uýBuþ Gú ÎéQ O×pÚú
Gýò AìQ Auçìþ GõWõk @ìlû AuQ.  Gú ârAo}
A¾ƒ×ùBó qüHB Gú ðÛê Aq gHpârAoÿ gBðú ìéQ,
kÞƒPƒpÎéƒþ æoüXBðþ küpôq koAÖPPBcýú uþ ô
üßíýò ðzvQ ÞíýPú AWpAüþ AOdBküú ìXBèw
ÞzõoøBÿ ÎÃõuBqìBó øíßBoÿ Auçìþ Âíò
gõyBìlâõüþ Gú ìýùíBðBó Aüò ðzvQ, â×Q:
øíBðÇõoÞú ìvPdÃpül Gýò|AèíXBèw Auçìþ,
AOdBküú|Aÿ AuQ Þú GB clôk 25 ÞzõoAuçìþ ô
22 ðùBk Gýò|Aèíééþ AoOHBÉ ðrküà kAok.

KBoèíBó|øB ðÛ{ AuPpAOtüßþ ko¾dñú
kAgéþ ÞzõoøB kAoðl

ôÿ Oƒ¿ƒpüƒe Þƒpk: ÚƒÇƒÏƒB« GƒÏƒl Aq AOdBküú
Gƒýƒò|AèíXBèw, Aüò AOdBküú GroâPpüò ðùBkÿ
AuƒQ Þƒú ìƒXƒBèw kðýB GpAÿ gõkyBó OlAoá
küƒlû|Aðƒl, Aq Aüƒò WùQ ìþ|OõAðl ðÛ{|@Öpüñþ
GƒýƒzƒPpÿ koAüXBk AoOHBÉ ìýBó ìXBèw ìùî
ÞzõoøBÿ Auçìþ GpÚpAoÞñl. ôÿ AkAìú kAk: Aq
ìñËpküãpøî ìþ|OõAó Gú AøíýQ Gýò|AèíXBèw
Auƒçìþ Aq Aüò WùQ OõWú Þpk Þú ìXBèw ô
KBoèíBó|øB AoOHBÉ ðrküßþ GB ìéQ|øB kAoðl ôÎíç«
gƒõAuƒPú|øBÿ ìéQ|øB oA ìñÏßw ìþ|Þññl, ènA
Gýò|AèíXBèw Auçìþ ìþ|OõAðl ìpÞrÿ GpAÿ Öùî
gƒõAuƒPƒú|øBÿ AìQ Auçìþ ôKýãýpÿ @ðùB Aq
ìXBèw ìhPéØ GByl, Aq Aüò|oôìþ|OõAðl ðÛ{
GvýBoìùî ôGBèÛõû|Aÿ kAyPú GByl. oüýw ìXéw
yƒõoAÿ Auƒçìþ AÖrôk: AèHPú ðíþ|OõAó AðPËBo
kAyƒQ Þƒú øƒíƒú gƒ¿ƒõ¾ƒýBOþ Þú OõAðíñlÿ
Gƒýò|AèíXBèw oA ìPXéþ ìþ|Þñl koìÛBï Îíê
OƒdƒÛƒÜ KƒýlA Þñl, Aüò øî Gú kèýê ìzßçR
ìPÏlkÿ AuQ Þú kðýBÿ Auçï ôWùBó Aìpôq GB @ó

ìƒõAWƒú AuƒQ.æoüXBðþ GB OBCÞýl GpAüñßú Aüò
AOƒdBküú ìþ|OõAðl ðÛ{| GvýBoìùíþ koAüXBk
AOdBk koGýò ÞzõoøBÿ Auçìþ Aü×B Þñl, AÖrôk:
KBoèíBó|øB ðÛ{ AuPpAOtüßþ ko¾dñú kAgéþ
ÞƒzõoøB kAoðl ènA Aüò AOdBküú ìþ|OõAðl ðÛ{
GvýBoGBèÛõû ôìùíþ oA koìÛBGéú GB ̂Bè{|øBüþ Þú
kðýBÿ Auçï GB @ó ìõAWú AuQ Aü×B Þñl.

ÞzõoøBÿ Auçìþ GpAÿ ìÛBGéú GB âpkAJ|øBÿ
uýBuþ ìùíþ AqWíéú O×pÚú AqAüò AOdBküú
Gýò|AèíXBèw AuP×Bkû Þññl

oüýw ìXéw yõoAÿ Auçìþ AkAìú kAk: Aìpôq
ÞzõoøBÿ Auçìþ GB ÖzBoøB ôGdpAó|øBüþ oôGú|oô
øvPñl Þú Aq uõÿ ÞzõoøBÿ Groå Gú @ðùB ôAok
ìƒþ|yƒõk ôÞzõoøBÿ Auçìþ ìþ|OõAðñl GpAÿ
ìÛBGéú GB âpkAJ|øBÿ uýBuþ ìùíþ Aq Wíéú O×pÚú
Þú GB @ó oôGú|oôøvPñl Aq Aüò AOdBküú AuP×Bkû
Þññl.oüýw ðùBk ÚBðõðãnAoÿ AkAìú kAk: AìB GB øíú
Aüò Aô¾BÙ AÚPÃB ìþ|Þñl Aüñãõðú OzßýçR Þú
ðíBkøBüþ Aq ìéê ìvéíBó øvPñl, GB ÚõR GýzPp,
OlGýp, Odíê ô¾HpGýzPpÞBogõk oA kðHBë Þññl.
Aìpôq ìB ìõZ|øBüþ Aq O×pÚú koìýBó AìQ Auçìþ
ìõAWùýî, cpÞPþ Þú Oß×ýpÿ|øB GpÎéýú ÖpÚú|øBÿ
Auçìþ AüXBk Þpkû|Aðl Þú ìñXpGú ÞzPú|yló ô
koâýpÿ ìýBó @ðùB ylû, AcPýBZ Gú GdU kAok Þú
yƒBüƒl Gƒýƒò|AèíXBèw Auçìþ üßþ Aq WBøBÿ
ìñBuHþ GByl Þú ðíBüñlâBó ìéQ|øBÿ ìvéíBó Aüò
kokøB oA Gpouþ Þññl ôGHýññl ðÛBÉ AyPpAá AìQ
Auçìþ ̂ÛloqüBk AuQ ôGp@ó Oßýú Þpkû ô
Öƒp¾ƒQ oA Gú Öp¾Q|ÆéHBó ¾dñú Gýò|Aèíééþ
ðløñl OB Aq Aüò O×pÚú AuP×Bkû Þññl.

üßþ AqÞBoøBÿ ìùî Gýò|AèíXBèw Auçìþ
ìþ|OõAðl OípÞrGpOõuÏú ôKýzpÖQ ÞzõoøBÿ
WùBó Auçï GByl

æoüXBðþ GB GýBó Aüñßú Aìpôq Gý{ Aq ânyPú

Öp¾Q Gpouþ qìýñú|øBÿ ÚloR AìQ Auçìþ
ÖpAøî ylû â×Q: Aìpôq ÞzõoøBÿ ìhPé×þ ko
ìýBó AìQ Auçìþ øvPñl Þú Aq ÊpÖýQ|øBÿ
ÖñBôoÿ, Îéíþ, Aðpsÿ ôìñBGÐ Aðpsÿ gõJ ô
ðýpôÿ AðvBðþ ìPh¿À GpgõokAoylû|Aðl.

ôÿ AkAìú kAk: Aìpôq koWùBó Auçï ÎéíBÿ
GpWvPú|Aÿ Aüò qìýñú|øB oA Gú ôWõk @ôokû|Aðl. yBül
ko05 üB 001 uBë Ký{ Aüò ôÂÐ oA ðlAyPýî.

Aìƒƒpôq Gƒpgƒþ ÞƒzƒõoøƒBÿ Auƒçìƒþ Aq
Oƒßñõèõsÿ ìloó GpgõokAoylû|Aðl Þú Aüò
ÖÃBüþ Wlül GpAÿ AìQ Auçìþ AuQ ôAâp
ìƒpAôkAR ôAoOƒHƒBÆƒBR Öƒñƒþ ôÎéíþ Gýò
ÞzõoøBÿ Auçìþ Ovùýê yõk Aq Aüò ÊpÖýQ
uBüpÞzõoøB ðýrìþ|OõAðñl AuP×Bkû Þññl. 

æoüXBðþ O¿püe Þpk: AìB øñõq AoOHBÆBR
Úõÿ ðzlû AuQ, Aâp^ú Gpgþ Aq ÞzõoøBÿ
Auƒçìƒþ øƒvƒPñl Þú Aq Aüò uBqôÞBogõJ
AuP×Bkû Þpkû|Aðl, ôèþ øñõq qìýñú|øBÿ qüBkÿ
GpAÿ Aüò ÞBoôWõk kAok ôüßþ Aq ÞBoøBÿ ìùî
Gƒýƒò|AèƒíXBèw Auçìþ ìþ|OõAðl OípÞrGp
OƒõuƒÏú ôKýzpÖQ ÞzõoøBÿ WùBó Auçï
GByl.

yƒÏƒBoÞñ×pAðw OùpAó <øíHvPãþ
GýzPpAuçï, KýzpÖQ ôÎlAèQ>

oüƒýw ðùBk ÚBðõðãnAoÿ ÞzõoAkAìú kAk:
yBül Gú øíýò kèýê Gõk Þú yÏBoÞñ×pAðw
OùpAó <øíHvPãþ GýzPpAuçï, KýzpÖQ ô
ÎlAèQ> AðPhBJ yl ôAìýlôAoï GB cÃõoAÖpAk
ìƒõSƒpAq ìXBèw Auçìþ qìýñú|øBüþ GpAÿ
OƒdƒÛƒƒÜ Aüƒƒò gƒõAuƒPƒú|øƒB Þƒú koìƒPƒò
Gƒýƒò|AèíXBèw Auçìþ ðù×Pú ìdÛÜ yõk.
yBüBó mÞpAuQ ðùíýò AWçx AOdBküú Gýò
AèíXBèw ÞzõoøBÿ ÎÃõuBqìBó øíßBoÿ
øBÿ Auçìþ Aq küpôq WíÏú koOùpAó @ÒBq
ylû ôOB 03 Gùíò|ìBû AkAìú kAok.

gHp
âpôû AüpAó

kÞPpæoüXBðþ koAÖPPBcýú ÞíýPú AWpAüþ Gýò AèíXBèw OBÞýl Þpk:  | |

ÂpôoR ðÛ{| @Öpüñþ AOdBküú Gýò|AèíXBèw Auçìþ
koKýzpÖQ ôOõuÏú ÞzõoøBÿ ìvéíBó

oAøLýíBüþ Kpyßõû ô
kyíò|yßò ìéQ koüõï
Aèéú 22 Gùíò OdÛÜ ôÎlû

glA, Kýpôqÿ gõó Gp
yízýp, Kýpôqÿ AìBìQ ô
ôæüQ ôcBÞíýQ glA Gõk 

oüýw uBqìBó Aðpsÿ
AOƒíþ ÞzõoìBó â×Q:

øýa AkÎBüþ oA Aq uõÿ @sAðw ðíþ Knüpüî ìãp@ó Þú
uñl AkÎB ìzhÀ yõk ôÞvþ Þú Aüò uñl oA Gú @sAðw
AoAüú Þpkû GpAÿ ìB oôyò Þñl Þú AOùBï Gp^ú AuBuþ
AuQ.Îéþ AÞHp¾Bèdþ oüýw uBqìBó Aðpsÿ AOíþ
ÞƒzƒõoìBó koâ×Q ôâõGB gHpârAoÿ ìùpkoGBoû
ìnAÞpAR ¾õoR âpÖPú Gýò AüpAó ô@sAðw ô7 ìõok
OõAÖÜ ylû â×Q: 7 Gñlÿ Þú Gýò AüpAó ô@sAðw ìõok
OõAÖÜ ÚpAoâpÖPú OÛpüHB« 5 Gñl @ó kôBôõJ OõAÖÛñBìú
AüpAó ô1+5 AuQ. ôÿ AÖrôk: ìB ko@ó ̂BôõJ ìPÏùl
ylû Aüî Þú Úlï øBüþ oA GpkAoüî ô5 uõAë Aq 7 ìõok
OõAÖÛþ ko@ó WùQ AuQ.¾Bèdþ GB AyBoû Gú Aüñßú
üà ìõok koGBoû Aÿ Gþ kGéýõ(ðvê Wlül ̂Byñþ øBÿ
Aüíò)koìõAok OõAÖÛþ ôWõk kAok O¿püe Þpk: GñB yl
ìB OõÂýdBR gõk oA AoAüú køýî ô@ðùB AoqüBGþ Þññl.
cpÞQ øõyíñlAðú ôøõyýBoÿ AüpAó oA ìþ OõAðýî ko
Ký{ Gýñþ @uõyýPlKpx Aq ìnAÞpAR AüpAó ô@sAðw
GHýñýî Þú ðPýXú OõAÖÜ ìB GB @sAðw ̂ú O×BôOþ GB Ký{
Gƒýƒñþ @ðùB kAok.ôÿ koKBui Gú Aüò uõAë Þú ko
âƒ×ƒQ|ôâõ|øBÿ AüpAó ô@sAðw ̂ú ̂BôõGþ GpAÿ

AðPùBÿ ìnAÞpAR koðËpâpÖPú ylû? GýBó Þpk: ìB GB
@sAðw uõAë øvPú Aÿ ðlAoüî. üà ìÇBèÏBR AkÎBüþ
ìÇpf AuQ Þú @ðùB Aq ÚHê AkÎB Þpkû Gõkðl ôìB â×Pýî
Þú GBül GpAÿ ìÇBèÏBR AkÎBüþ OõWýú kAyPú GByýl.ôÿ
AÖrôk: ìB Gú @sAðw â×Pú Aüî Þú Aüò Æõoðíþ yõk Þú øp
Þvþ øpôoÝ KBoû Aÿ oA GpAÿ yíB @ôok AkÎB Gßñýl Þú ìB
üà ̂ñýò AOùBìþ oA kAoüî. oÖPBoyíB ìTê Aüò ìþ ìBðl
Þú Aq üà Gpâú üõoôAußò Gßñýl Þú @ó Gpâú ÞBìç« yHýú
üõoôAuQ AìB OÛéHþ AuQ. ìB ðíþ OõAðýî ìHñB oA GpAüò
AkÎBøB GãnAoüî GpAüò AuBx Þú yßê ôyíBüê @ðùB
yHýú üà uñl AuQ. ôÿ GýBó Þpk: AGPlA GBül A¾BèQ
uñl GpAÿ ìB SBGQ yõk ôAæ AâpGhõAøýî øíýò Æõo
AkAìú køýî øpoôq @sAðw GpAÿ ìB uñl ìþ @ôok ôøpoôq
ìþ gõAøl AÎçï Þñl Þú yíB üà AÚlAï Wlül AðXBï
kAkû Aül, GBül koøpìõokÿ A¾BèQ uñl GpAÿ ìB oôyò
yõk ôÞvþ Þú Aüò AuñBk oA Gú @sAðw kAkû AuQ GýBül ô
AuñBk A¾éþ oA Gú ìB AoAüú Þñl ôqìBðþ Þú ìB Aq A¾BèQ @ó
ìÇíEò ylüî ìþ OõAðýî GB @sAðw ¾dHQ Þñýî.
¾Bèdþ â×Q: ìPùî Þpkó küãpAó Glôó Aüñßú uñl
GBA¾BèPþ ôWõk kAyPú GByl ÞBo@uBðþ AuQ ôøýa
ÎBÚéþ Aüò ìõÂõÑ oA ðíþ Knüpk.

gHp
âpôû AüpAó

¾Bèdþ oüýw uBqìBó Aðpsÿ AOíþ:

ÖÛÈ koGBoû uõAæR ìvPñl GB @sAðw â×Q|ôâõìþ Þñýî

oüƒýƒw Þƒíƒývýõó
AìƒñýQ ìéþ ôuýBuQ

gBoWþ ìXéw yõoAÿ Auçìþ â×Q: Aüò Þíývýõó
ôÂƒÏýQ oGõkû ylâBó AüpAðþ koìpq KBÞvPBó oA
Kýãýpÿ ìþ Þñl. ÎçF Aèlüò GpôWpkÿ koâ×Q ôâõGB
gHpârAoÿ Wíùõoÿ Auçìþ AÊùBokAyQ: Aq ÆpüÜ
ôqAoOhBðú|øBÿ AìõogBoWú, AÆçÎBR ôÞzõokocBë
Kýãýpÿ Aüò ìõÂõÑ øvPýî ôOíBï Oç} ìB Aüò
AuQ Þú AÖpAk oGõkû ylû uBèî Gú ÞzõoGBqâpkðl.

ôÿ AÖrôk: koAüò oAuPB øýBOþ GpAÿ ìnAÞpû GB kôèQ

KBÞvPBó Aq ÆpüÜ ôqAoR ÞzõoGú qôkÿ Gú Aüò Þzõo
AÎrAï ìþ yõk OB GB ìvõôèýò kôèPþ KBÞvPBó koAüò
g¿õÁ külAoôâ×Q ôâõÞññl. GpôWpkÿ AÂBÖú
Þpk: Þíývýõó AìñýQ ìéþ ôuýBuQ gBoWþ ìXéw
koAüò g¿õÁ ìvõôèýQ ðËBoR kAok ðú AWpAüþ.
ø×Pú ânyPú KñY külû GBó ìpqGBðþ AüpAó koìñÇÛú
WßýãõoAuPBó uývPBó ôGéõ̂vPBó oGõkû ylðl ô
âpôøà OpôoüvPþ ìõuõï Gú Wý{ AèÏlë GB
AðPzBoO¿Bôüpÿ ìvõôèýQ oGõkó Aüò ìpqGBðBó
oA GpÎùlû âpÖQ. ||

gHp
âpôû AüpAó

Þíývýõó AìñýQ ìéþ ìXéw ôÂÏýQ oGõkû
ylâBó AüpAðþ oA Kýãýpÿ ìþ Þñl



oüƒýƒw uPBk ìpÞrÿ
ìƒÏƒBüƒñƒú Öƒñƒþ gõkoô

yùpkAoÿ A¾×ùBó GB AyBoû Gú O¿õüI Æpf WBìÐ
ÞBø{ @èõkâþ 8 ÞçðzùpÞzõoAÊùBokAyQ: ko
cBë cBÂp002 ørAogõkoôÿ uõAoÿ GB Æõë Îíp
GýzPpAq 02 uBë koyùpA¾×ùBó Opkk ìþ Þññl.

Wízýl WízýlüBó GB GýBó Aüò ìÇéI â×Q:
Wéõâýpÿ Aq Opkk gõkoôøBÿ uõAoÿ yh¿þ GB
Æõë ÎípGý{ Aq 02 uBë kouÇe ÞçðzùpøB üßþ

Aq ìHBcU ìùî ì¿õGú ÞBø{ @èõkâþ 8 Þçðzùp
AuQ Þú GB AWpAÿ @ó cíê ôðÛê GB ̂Bèzþ AuBuþ
oôGpôgõAøl yl.

ôÿ AÖrôk: kocBë cBÂp002 ørAogõkoôÿ
uƒõAoÿ GB Æõë ÎípGýzPpAq 02 uBë koyùp
A¾ƒ×ƒùƒBó Oƒpkk ìƒþ Þƒñƒñƒl ôÿ AÖƒrôk: OÏlAk
gõkoôøBÿ Öpuõkû GB Æõë ÎípGý{ Aq 02 uBë ko
yùpA¾×ùBó qüBk AuQ ôWéõâýpÿ Aq Opkk Aüò
gƒõkoôøƒB ôgƒõkoôøBüþ Þú Aq uBüpyùpøB Gú

A¾×ùBó ôAok ìþ yõðl GvýBokyõAoAuQ.
oüýw uPBk ìpÞrÿ ìÏBüñú Öñþ gõkoôyùpkAoÿ

A¾×ùBó O¿püe Þpk: ðrküßþ yùpøBÿ AuPBó Gú
A¾×ùBó ðýrìõWI AÖrAü{ Opkk gõkoôGú Aüò
Þçðzùpylû AuQ ôuBæðú Gý{ Aq 001 ørAo
gƒõkoôWlül ôAok ̂pgú cíê ôðÛê A¾×ùBó
ìþ|yõk Glôó Aüñßú gõkoôøBÿ Öpuõkû Aq yùp
gBoZ yõk.

WízýlüBó OBÞýl Þpk: GB ôWõk ̂ñýò ypAüÇþ

Wéõâýpÿ Aq AÖrAü{ @èõkâþ øõA Gý{ Aq ôÂÏýQ
Þñõðþ üà KýzpÖQ Gú yíBoìþ @ül.

oüýw uPBk ìpÞrÿ ìÏBüñú Öñþ gõkoôyùpkAoÿ
A¾×ùBó GB GýBó Aüñßú cíê ôðÛê Îíõìþ ÊpÖýQ
ìdlôkÿ kAok, AkAìú kAk: OpAÖýà, gýBGBó øBÿ
yùpoA Gú üà OõÚ×ãBû Groå OHlüê Þpkû AuQ Þú
Aüò ypAüÈ ìõWI ÞBø{ ÊpÖýQ cíê ôðÛê
Îíõìþ ìþ yõk ôìPpôðýrKBuhãõÿ ko¾l GvýBo
KBüýñþ Aq ðýBqøBÿ cíê ôðÛê Îíõìþ AuQ.

oüýw uPBk ìpÞrÿ ìÏBüñú Öñþ gõkoôyùpkAoÿ
A¾×ùBó GýBó Þpk: gpôZ üà gõkoôÿ Öpuõkû Gú
AqAÿ yíBoû ânAoÿ üà gõkoôÿ Wlül koÞñBouBüp
oAøßBoøB ìþ OõAðl OBSýpGvrAüþ koÞBø{ @èõkâþ
ÞçðzùpøBÿ ÞzõoGú ôütû A¾×ùBó kAyPú GByl.

kocƒBë cƒBÂpkoyùpA¾×ùBó Æpf WBìÐ
ÞBø{  @èõkâþ øõA Gú O¿õüI ouýlû AuQ Þú
GpAÿ ìdÛÜ yló Aüò Æpf üßþ Aq ìõAðÐ Ký{ oô
ôWõk gõkoôøBÿ Öpuõkû kouÇe yùpìþ|GByl.

@üB Wéõâýpÿ AqOpkk Aüò OÏlAk gõkoôAìßBó KnüpAuQ?

002 ørAogõkoôÿ uõAoÿ GB ÎípGý{ Aq02 uBë koA¾×ùBó Opkk ìþ Þñl|gƒƒHp
3 yíBoû  7202 

yƒƒñHú 62| Gùíò|ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw gHp: 

ri.abiznahafsI@rhahS

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

gHp
âpôû gHp

Gpouþ kôGBoû Æpf GùzQ| @GBk ôOõðê âçJ 2
ÊpÙ ìlR 2 ìBû

ìlüpÎBìê ypÞQ @J ìñÇÛú|Aÿ A¾×ùBókoKBui
Gú Aüò Kpu{ Þú c×pOõðê GùzQ| @GBk GB OõWú Gú
Îlï AðÇHBÝ ìýrAó gpôWþ @J GB ôAÚÏýQ ìõWõk,
ìÛpoylû AuQ kôGBoû Gpoôÿ @ó ÞBoÞBoyñBuþ
AðXBï yõk, AkAìú kAk: yHùBR ìhPé×þ GpAÿ Æpf
GƒùƒzƒQ|@GƒBk ìƒÇpf ylû Aüò Oõðê GB OõWú Gú
ìzßçOþ Þú kAyPú clôk 21 uBë Gpoôÿ @ó ÞBo
ìÇBèÏBOþ ¾õoR âpÖPú ô@qìBü{|øBüþ koìdê
GpAÿ @ó AðXBï yl.

ìvÏõk ìýpìdíl¾BkÚþ OBÞýl Þpk: üà ypÞQ
gBoWþ ðýrìùpOBDýl Gp^ãõðãþ Æpf GùzQ| @GBk qkû
AuQ AìB ôqüpðýpôGpAuBx yHùBR AüXBk ylû kuPõo
kAkû Þú üà GBoküãpôqAoOhBðú ðýpôÊpÙ ìlR 2 ìBû
Aüò Æpf oA Gpouþ Þñl.

ôÿ kog¿õÁ ôÂÏýQ Oõðê âçJ 2, â×Q: Aüò
Æpf ðýrìBðñl Æpf GùzQ| @GBk Gú kuPõoôqüpðýpôGBül
koìlR 2 ìBû Gpouþ yõk.

ìýpìdíl¾BkÚþ â×Q: Oh¿ýÀ @J Gú ürk ÖÛÈ
GpAÿ ypJ AuQ AìB AâpGhõAøî @ìBoÿ kog¿õÁ
ì¿pÙ @J ko¾ñÏQ ürk AoA¶üú Þñî GBül Gú ÚÇÏýQ @ó

ouýlû GByî ôkocBë cBÂpøýa ìÇéHþ ðlAoï Þú
ÎñõAó Þñî.

ìvÏõk ìýpìdíl¾BkÚþ GB AyBoû Gú O¿íýíBR
âƒpÖƒPƒú yƒlû kogƒ¿õÁ @J, AÊùBokAyQ: ko
g¿õÁ @GpuBðþ ôkoüBÖQ @J Gú küãpðÛBÉ Þzõo,
koôqAoR ðýpôO¿íýî| âýpÿ ôðPýXú| âýpÿ ìþ|yõk ô
ypÞQ @J ìñÇÛú Aÿ ÖÛÈ kuPõoAR oA AWpAüþ ìþ| Þñl
GñBGpAüò AâpAüò kuPõoAR oA AWpAüþ ðßñýî AÚlAï

AyPHBøþ oA AðXBï kAkû|Aüî.
ôÿ AkAìú kAk: øp^ú Oñ{|øB ôÖzBoøBÿ uýBuþ,

AWƒPƒíƒBÎƒþ ôÖƒpøƒñƒãƒþ koÞƒzƒõoÞƒíƒPƒpGByl
O¿íýî| âýpÿ|øB kog¿õÁ @J GùPpAðXBï ìþ|yõk.

ìƒlüƒpÎƒBìƒê yƒpÞQ @J ìñÇÛú|Aÿ A¾×ùBó ko
g¿õÁ @GpuBðþ Aq A¾×ùBó Gú AuPBó|øBÿ øíXõAoAq
Wíéú ürk ôGú OHÐ @ó ÞíHõk @J koAuPBó, AÖrôk: mgBüp
@J qüpqìýñþ ìB kocBë gzà yló AuQ ôoGÇþ Gú

@GpuBðþ Gú AuPBó|øBÿ ÞzõoðlAok ôAâpAüò mgBüpGú
AOíBï Gpul küãpWBüþ GpAÿ qðlâþ koyùpøB ðlAoüî.

ôÿ GB AyBoû Gú ìzßçR yùpürk ôOùlül gBèþ
yló ußñú @ó kouBë øBÿ ânyPú, O¿püe Þpk:
ypAüÈ @ó qìBó ôgzà yló @J øBÿ qüpqìýñþ ko
ürk AüXBJ ìþ| Þpk Þú @J Aq AuPBó A¾×ùBó Gú Aüò
AuPBó AðPÛBë üBGl. ||

ìýpìdíl¾BkÚþ koKBui Gú Aüò Kpu{ Þú ìÛpo

ylû Gõk @J Aq A¾×ùBó ÖÛÈ GpAÿ ypJ Gú ürk AðPÛBë
üBGl AìB GpAÿ ¾ñÏQ ürk ðýrAuP×Bkû ìþ|yõk, GýBó
kAyƒQ: øƒp̂ƒú koAüƒò gƒ¿õÁ AO×BÝ ìþ|AÖPl GB
Oƒ¿ƒíƒýî| âƒýƒpÿ ôqAoR ðƒýƒpôAuQ ôGñlû AÆçÎþ
ðlAoï.ôÿ â×Q: Oh¿ýÀ @J Gú ürk ÖÛÈ GpAÿ ypJ
Gõkû AuQ AìB AâpGhõAøî @ìBoÿ kog¿õÁ ì¿pÙ @J
ko¾ñÏQ ürk AoAüú Þñî GBül Gú ÚÇÏýQ @ó ouýlû GByî ô
kocBë cBÂpìÇéHþ koAüò GBoû GpAÿ â×Pò ðlAoï.

Gùpû|GpkAoÿ Aqul Þõøpðä 3, OB 4 uBë @üñlû
ìlüpÎBìê ypÞQ @J ìñÇÛú Aÿ A¾×ùBó GB AyBoû Gú

ôÂÏýQ Oõðê uõï Þõøpðä, AÂBÖú Þpk: Æõë Aüò
Oõðê 32 ÞýéõìPpGõkû ôÚvíPþ Aq @ó Aq âvê qo@J ok
ìþ|yõk Þú GvýBogpkyõðlû Gõkû ôÞBoc×Boÿ oA GvýBo
uhQ Þpkû AuQ.

ôÿ Gú ÆBÚQ|ÖpuBüþ AclAV Æpf Oõðê uõï AyBoû
Þpk ôGýBó kAyQ: kocBë cBÂpð¿×þ Aq ìÛÇÐ Aüò
Oõðê Gú uhPþ GBq ylû ôclôk 08 ìPpAq ð¿Ø KBDýò
ìÛÇÐ GBÚþ ìBðlû Þú OB KBüBó uBë AìýlôAoüî Aüò
ÚvíQ ðýrGú KBüBó Gpul.

ìýpìdíl¾BkÚþ GB AyBoû Gú ul Þõøpðä 3, AÊùBo
kAyQ: AâpAÎPHBoÞBÖþ GpAÿ AclAV Aüò ul koðËp
âpÖPú yõk Æþ4 uBë @üñlû Aüò ul Gú Gùpû|GpkAoÿ
ìþ|oul.

ârAo}
èýç ürkAðþ

ôqüpðýpôGB ôWõk 21 uBë ÞBoìÇBèÏBOþ GBqøî kuPõoÞBoÞBoyñBuþ kAk; | |

Gpouþ kôGBoûÆpf GùzQ| @GBk ôOõðê âçJ | |
ìÏBôó ÎípAó yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó gHpkAk:

AWpAÿ08 ÞýéõìPpÞBðBë uBqÿ ÖýHpðõoÿ
kouÇe yùp

ìÏBôó ÎípAó yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó GB AyBoû Gú AWpAÿ
clôk 08 ÞýéõìPpÞBðBë uBqÿ ÖýHpðõoÿ kouÇe yùpÆþ y{
ìBøú kôï uBë WBoÿ AÎçï Þpk: ÞBðBë|uBqÿ ÖýHpðõoÿ âBìþ Géñl
Gú uõÿ kAyPò yùpÿ AèßPpôðýà AuQ.Gú ðÛê Aq oôAGÈ Îíõìþ
ìÏBôðQ ÎípAó yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó, kÞPpÎéýpÂB ÚBoÿ
Úp@ó GB AÎçï Aüò gHpâ×Q: Gú ôWõk @ìló Klülû øBüþ ìBðñl
@ìõq}, ÞvI ôÞBo, OXBoR ôGBðßlAoÿ AèßPpôðýà, Þú Aüò oôqøB
GvýBoâvPp} üBÖPú, Aq ðPBüY Îílû ð×õm ôâvPp} ÖñBôoÿ
AÆçÎBR koAGÏBk ìhPéØ ìþ GByl.ôÿ AÖrôk: AüXBk Aüò Klülû øB
GBÎU yßê âýpÿ yùpAèßPpôðýà ylû Þú GB @ó ìþ OõAó, cXî
GƒvƒýƒBoôuýÏþ Aq ÖÏBèýQ øB ôglìBR yùpÿ oA Gú ¾õoR
AèßPpôðýà AoAüú Þpk.ìÏBôó ÎípAðþ yùpkAoÿ A¾×ùBó ølÙ Aq
AWpAÿ Kpôsû ÞBðBë|uBqÿ ÖýHpðõoÿ oA cpÞQ Gú uíQ yùp
AèƒßƒPƒpôðƒýƒà kAðvQ ôO¿püe Þpk: yùpA¾×ùBó Gú uHI
KPBðvýê|øBÿ ìõWõk ôGB OõWú Gú ôWú WùBðþ A} ̂ú Aq èdBÍ
AuPpAOtüßþ ô̂ú Aq ðËpÞBèHlÿ ôAÚP¿Bkÿ, kAoAÿ ÊpÖýQ GvýBo
GBæüþ ìþ GByl Þú GB AüXBk GvPpøBÿ Öýrüßþ ìñBuI koAüò
Þçðzùpìþ OõAó âBìþ AuBuþ Gú uíQ ôuõÿ AèßPpôðýßþ
yló yùpGpkAyQ.||ôÿ GýBó kAyQ: kooAuPBÿ ouýló Gú Aüò
ìùî koWùQ AoOÛBF uÇe Þý×þ qðlâþ yùpôðlAó ôoÖBû cBë
øp̂ú GýzPpìpkï GƒƒpAÿ OvpüÐ koAoOHBÉ GB yùpkAoÿ|øBÿ
ìƒñBÆÜ ôAoâBó|øBÿ ôAGvPú, yùpkAoÿ AÚlAï Gú oAû AðƒƒlAqÿ
ÖýHpðõoÿ AgP¿B¾þ ðƒƒíõkû AuQ.ÚBoÿ Úp@ó AÊùBokAyQ: øî
AÞñõó ÎíéýBR AWpAÿ AclAV ÞBðBë WùQ ð¿I ÖýHpðõoÿ ô
ìpOHÈ Þpkó ìñBÆÜ ìhPéØ yùpkAoÿ A¾×ùBó kocBë AWpA
AuQ. ôÿ GB AyBoû Gú AWpAÿ clôk 08 ÞýéõìPpÞBðBë uBqÿ ÖýHp
ðõoÿ AkAìú kAk: Gú WùQ Wéõâýpÿ Aq AüXBk ìBðÐ GpupoAû OpAÖýà
ÎHõoÿ, ÎíéýBR AWpAÿ ÞBðBë ÖýHpðõoÿ øpyI Aq uBÎQ 11
ypôÑ ôOB uBÎQ 03/6 ¾He AkAìú kAyPú ôìdê ìõok ðËp,
c×Boÿ, ÞBðBë|uBqÿ ô@u×BèQ ylû AuQ.

ôÿ GýBó kAyQ: c×Boÿ gýBGBó øB GB øíBøñãþ Kéýw oAøõoô
øí̀ñýò øíßBoÿ ypÞQ|øBÿ OBuývBOþ (@J ôÖBÂçJ, GpÝ,
âBq ôìhBGpAR) WùQ ìzhÀ ðíõkó OBuývBR qüpqìýñþ ô
ìdê ÎHõoAüò OBuývBR kogýBGBó ìõok ðËp, AðXBï ìþ âpkk.

ìÏBôó ÎípAðþ yùpkAoÿ A¾×ùBó øíßBoÿ ypÞQ øBÿ ìnÞõo
GB ìÏBôðQ ÎípAó yùpÿ oA koAðXBï KpôsøBÿ ÖýHpðõoÿ GvýBo
oÂƒBüƒQ Gƒhƒ{ AÎƒçï Þƒpk ôâ×Q: ðíBüñlâBó ypÞQ|øBÿ
OBuývBOþ WùQ Wéõâýpÿ Aq oj kAk øpâõðú cBkSú koìdê
Kpôsû|øB cÃõokAoðl .kÞPpÚBoÿ Úp@ó GB AyBoû Gú KpôsøBÿ ÖýHp
ðƒõoÿ koìƒñƒBÆƒÜ yùpkAoÿ A¾×ùBó O¿püe Þpk: ÎíéýBR
ÞƒBðƒBë|uƒBqÿ ÖƒýƒHpðõoÿ koKpôsû ÎËýî ìpÞrøíBü{|øBÿ
Gýò|Aèíééþ koìñÇÛú 6 yùpkAoÿ A¾×ùBó kokôÖBq Gú KBüBó ouýlû
ô@ìBkû Gùpû|GpkAoÿ AuQ. ôÿ gBÆpðzBó Þpk: ÞBðBë|uBqÿ ÖýHp
ðõoÿ kouÇe yùpAq Wíéú kogýBGBó|øBÿ gõAWú ðËBï Aèíéà
,øzQ GùzQ, GÏTQ, GùpAï @GBk, GroâíùpôAìBï gíýñþ, @qAkâBó,
Oõcýl, ̂ùBoGBÕ GBæ ô^ùBooAû ðËp, cßýî ðËBìþ ôøí̀ñýò Aq
^ùBooAû @GzBoOB ìýlAó yùýl Úõ̂Bðþ, Aq AGPlAÿ Kê Wþ OB gýBGBó
Aküvõó kocBë AWpA ôkoGpgþ Aq gýBGBó øB Oßíýê ylû AuQ.

ìlüpÎBìê uBqìBó ìýBküò ôuBìBðløþ ìzBÒê yùpÿ
yùpkAoÿ A¾×ùBó gHpkAk:

WíÏú GBqAoìzBÒê gBðãþ oAû|AðlAqÿ yl
uBqìBó ìýBküò ôuBìBðløþ ìzBÒê yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó

kooAuPBÿ AølAÙ gõk Aq Wíéú glìQ ouBðþ Gú yùpôðlAó ô
øí̀ñýò cíBüQ Aq Oõèýl| ÞññlâBó ôì¿pÙ| ÞññlâBó AÚlAï Gú
oAû|AðlAqÿ WíÏú GBqAoìzBÒê gBðãþ koìdê GBqAoâê ôâýBû
yùpkAoÿ A¾×ùBó ôAÚÐ kogýBGBó øílAðýBó ðíõkû AuQ.

ìƒlüƒpÎƒBìê uBqìBó ìýBküò ôuBìBðløþ ìzBÒê yùpÿ
yùpkAoÿ A¾×ùBó koAüò AoOHBÉ â×Q: koKþ GpârAoÿ ̂ñlüò
kôoû WzñõAoû âê ôâýBû ôìd¿õæR ìzBÒê gBðãþ Þú GB
AuPÛHBë ìpkï oôGú oôyl, uBqìBó Gp@ó yl WùQ uBìBðløþ Aüò
Gh{ Aq Oõèýl| ÞññlâBó ôcnÙ ôAuÇú|øB  AÚlAï Gú oAû|AðlAqÿ WíÏú
GBqAoìzBÒê gBðãþ Þñl.uýl oÂB cßýî ÖÏBë GB AyBoû Gú Aüñßú ko
WíÏú GBqAoOõèýl| ÞññlâBó ìzBÒê gBðãþ Þéýú ìd¿õæR gõk oA
Gƒ¿ƒõoR ìvPÛýî Gú ì¿pÙ| ÞññlâBó ÎpÂú ìþ| Þññl; ̂ñýò
oôüú|Aÿ oA  GBÎU cnÙ ôAuÇú|øB ôÞBø{ ÚýíQ ìd¿õæR
ÎñõAó Þpk.ôÿ kooAGÇú GB AuPÛHBë ìpkìþ Aq Aüò WíÏú GBqAoAkAìú
kAk: WíÏú GBqAoìzBÒê gBðãþ Aq kôìBû Ký{ ÖÏBèýQ gõk oA @ÒBq
ðíõkû AuQ Þú koAüò ìlR ÞõOBû ôGB OõWú Gú Aüñßú oAû|AðlAqÿ Aüò
GBqAoGú ¾õoR ouíþ AÆçÑ ouBðþ ðzlû AuQ GB AuPÛHBë gõJ
øízùpüBó ÎrürìõAWú ylû AuQ.Aüò ìlüpìvõôë GýBó Þpk:
ìzBÒê ôÖÏBèýQ|øBÿ ìõWõk koAüò GBqAoGB OñõÑ GBæ Aq ìd¿õæR
ÒnAüþ ìXõq kAoìBðñl AðõAÑ Opyþ, uHrüXBR gzà, uõøBó ô
yßçR ô^ýLw ìýõû âpÖPú OB ¾ñBüÐ kuPþ AqWíéú ìýñBÞBoÿ,
ìýñýBOõoôOnøýI, âéýî ôâHú, AðõAÑ qüõo@æR, ìd¿õæR ̂pï,
ðÛByþ oôÿ yýzú, ÚBJ|øBÿ gíýpÿ, AðõAÑ âê Géñlo, ÞpüvPBë,
AðõAÑ ìd¿õæR GBÖPñþ, ìd¿õæR ̂õGþ ô... AuQ.| |æqï Gú
mÞƒpAuQ GB OõWú Gú AuPÛHBë ÚBGê OõWú yùpôðlAó Aq Aüò
ìXíõÎú, WíÏú GBqAoìzBÒê gBðãþ Aq uBÎQ 9 ¾He Aèþ 5 GÏl Aq
Êƒùƒpkoìƒdƒê GƒBqAoìƒpÞƒrÿ âê  Gú ¾õoR üßvpû @ìBkû
glìQ|ouBðþ Gú yùpôðlAó ìdPpï ìþ GByl.

gHp

ôqüpðýpôGpAuBx yHùBR AüXBk
ylû kuPõokAkû Þú üà GBoküãp
ôqAoOhBðú ðýpôÊpÙ ìlR 2 ìBû

Aüò Æpf oA Gpouþ Þñl

003 ðƒ×ƒpAq AuPBkAó kAðzãBû|øBÿ
¾ƒñƒÏƒPƒþ A¾ƒ×ƒùƒBó, Îéõï Kryßþ

A¾×ùBó, øñpA¾×ùBó ôkAðzãBû A¾×ùBó koðBìú Aÿ upâzBkû Gú
oüýw uBqìBó c×BÊQ ìdýÈ qüvQ gõAuPBoOõWú ôouýlâþ Gú
ìzßê @èõkâþ øõAÿ yùpA¾×ùBó ylðl.

ðB¾pgvpôørAouBë Ký{ koô¾Ø A¾×ùBó ðõyPú AuQ:
<yùpÿ AuQ GpøBìõó ðùBkû, @J ôøõAüþ gõ} kAok ôøpWB Þú kû
âr̂Bû ÖpôGpðl @Gþ upk gõ} Gýpôó @ül ... ôkoyùpWõÿ|øBÿ @J
oôAó ôGñBøBÿ ðýßõôìpO×Ð ... ôAðloôó yùpøíú @GBkAó Þú øýa Aq
ôÿ gpAJ ðlülï ô...
ìƒpkï @ó WƒB ìþ| â×Pñl
øpârGlüò yùpøzQ
ìò ðBó Þî|OpGú üà koï
Þw ðlülû AuQ, ôìò
koøƒƒƒíƒƒƒƒú qìƒƒýƒƒƒƒò
KƒBouƒþ| âƒõüƒBó yùpÿ
ðƒýƒßƒõOƒpôWƒBìƒÐ|Opô
@GƒBkAó|OƒpAq A¾ƒ×ƒùBó
ðƒlüƒlï, ôâƒ×ƒPñl Aâp
âƒñƒlï ôWƒõôküƒãƒp
cHõJ GývQ uBë ðùñl
OHBû ðzõk ...>

GBül glAÿ oA uLBx â×Q Þú Aüò Ú¿ú øíBó ørAouBë Ký{ SHQ
yl ôküãpânoðB¾pgvpôüþ koAüò oôqøB Gú küBoìB ðý×PBk; ôâpðú
GBül Aq ̂ú ìþ|ðõyQ? Aq qAüñlû|oôk gzà? Aq kogPBðþ Þú WBìú|ÿ
uýBû kôk GpOò Þpkû|Aðl ôAq Oñ×w gõk ôAìBðlû|Aðl; ̂ú oul Gú @ó Þú
øõAÿ yùpìB oA OBqû Þññl? Aq ìByýò|kôkÿ|øBüþ Þú âpk uýBû upJ Gp
yùpìþ|KByñl? Aq èdBÙ uýBû ôuñãýò @èõkâþ Þú ̂õó GhPßþ Gp
yùpAÖPBkû ôøíú oA Gú gõAJ ìpå Öpôìþ|Gpk? Aq GpÙ upj|oðãþ Þú
AìvBë GBoül ôðzBðíBó kAk ̂ú Gpoüú gõk ìþ|kìýî? Aq ìpkìBó
ìBuà| Gú| køBó yùp? Aq ìÇI|øBÿ ìíéõAq GýíBoAó oüõÿ ôOñ×vþ?
Aq ̂ùpû|ÿ Þpüú ôìpâHBoupÆBó Þú cBæ Aq uBèíñlAó ôGroå|OpøB
ânyPú ôGú ÞõkÞBó ìÏ¿õï Aüò yùpKpAq kôk ô@èõkâþ ̂ñä ô
kðlAó ðzBó ìþ|køl? Aq ørüñú|øBÿ ârAÙ koìBó GýíBoÿ|øBÿ
¾ÏI|AèÏçZ ðByþ Aq @èõkâþ øõA ô@uýI|øBÿ oôcþ ìPÏBÚI @ó? ôüB
Aq GBæðzýò|øBüþ Þú upÞçÙ koøî ÖBWÏú qüvQ|ìdýÇþ A¾×ùBó
oA âî Þpkû|Aðl?

uBë|øB Ký{ @J qAüñlû|oôk GùBðú|Aÿ GpAÿ oyl ¾ñBüÐ ìhPéØ Aq
ÚHýê môJ| @øò,  Öõæk ìHBoÞú,  Kéþ|AÞpüê ôKBæüzãBû koAÆpAÙ
A¾×ùBó yl.

¾ñBüÏþ Þú øpÞlAï ìBüú AÖPhBoøpAüpAðþ ôìd¿õæOzBó ìBüú
oôðÜ qðlâþ ìpkìBó WBÿ|WBÿ ÞzõoKùñBôoAüpAó ôAq Wíéú A¾×ùBó
AuQ; AìB gzßþ qAüñlû|oôk ô@èõkâþ oôq AÖrôó Aüò ¾ñBüÐ,  OñùB ô
OñùB ð¿ýI ìpkï A¾×ùBó ylû AuQ.

Gñrüò ÒýpAuPBðlAok, gõkoôøBÿ Öpuõkû, ÂÏØ ÒýpÚBGê|GBôo
uBìBðú|øBÿ cíê ôðÛê Îíõìþ ôAèHPú Ú¿ú Þ{|kAoìPpôÿ yùpÞú
gõk <üßþ kAuPBó AuQ Kp@J ̂zî>, øíãþ ðÛ{ gõk oA koAüò
GBqÿ yõï ôð×w| âýpAü×B Þpkû|Aðl. 

AìB Aq øíú GlOp, ðýpôâBû|øBÿ GpÝ Aüò Þçðzùpìrül Gp@èõkâþ @ó
ylû|Aðl.

kocBèþ Þú ÆHÜ AÊùBoðËpðíBüñlû ìdPpï A¾×ùBó koìXéw
yõoAÿ Auçìþ ÚpAoGõkû uõgQ ðýpôâBû|øBÿ GpÝ A¾×ùBó Aq
ìBqôR Gú âBq OÓýýpÞñl, øñõq Aüò ìùî AO×BÝ ðýBÖPBkû ôoôqAðú ¾løB
Oò moAR ìÏéÜ ôìvíõï kooüú|øBÿ ÖpqðlAó ìÏ¿õï ìB Ohéýú
ìþ|yõk. GpÝ Aüò ðýpôâBû|øB GpAÿ ̂ývQ!? GpAÿ ÞývQ!? ̂pAÕ
ÞlAï gBðú oA ìþ|gõAøl oôyò Þñl!? ̂pAÕ ̂ñl gBðú ôyÏéú ̂ñl
qðlâþ GBül gBìõ} yõk OB kèíBó gõ} Gú oôyñþ ðýpôâBû GpÝ

GByl!?
A¾×ùBó yùpgpAqÿ

ôøƒíQ ôokAðþ|Kõoô
ÞƒƒBÊƒíƒþ ô32 øƒrAo
yƒƒùƒƒýƒƒƒl AuƒƒQ Þƒƒú
ÎƒrürOpüò kAyPú|yBó
oA OÛlüî AðÛçJ Þpkðl
OB ìpkìzBó ko@uõkâþ
ôAìƒñýQ qðlâþ Þññl.
AìƒƒƒB AÞƒƒñƒƒõó ìƒƒpkï
A¾ƒ×ùBó kAoðl moû|moû
ìƒþ|ìƒýƒpðƒl ôoüú|yBó

AðHByPú Aq upJ ôâõâpk ômoAR ìÏéÜ ôìvíõï küãpìþ|yõk.
ìPh¿¿ýò ðvHQ Gú uõðBìþ GýíBoÿ|øBÿ ¾ÏI|AèÏçZ koA¾×ùBó
øzlAokAkû|Aðl. yýpìBkoAó A¾×ùBðþ @èõkû ylû AuQ. @ìBoupÆBó
gõó koÞõkÞBó ìpq øzlAooA KzQ upânAyPú AuQ. gõ} Gú cBë
KBüPhQ|ðzýñBó Þú KBÿ OhQ øvPñl ôẑî øíú ìvõôèýò ðãpAó
@ó|øB AuQ.

yíB oA Gú glA Gú kAk ìB Gpuýl! oAû|cê|øBÿ ìÛÇÏþ Aq Wíéú Æpf
qôZ ôÖpk ôOÏÇýéþ ìßpoìùlÞõká|øB ôìlAox KBuhþ kogõo
ðývQ ôGBül Æpcþ ðõkoAðlAgQ.  A¾×ùBó ðãýò AðãzPpÿ ¾ñÏQ
AüƒpAó AuƒQ ôðHBül OBôAó Oéi gõkÞ×Büþ ÞzõooA GB @èõkâþ ô
gzà|uBèþ ôGýíBoÿ GBq Kw køl.  øpuýBuPþ GpAÿ ÞBø{
@èõkâþ koÞê ÞzõoGú AuPdHBJ Aðlüzýlû yõk, koA¾×ùBó Aq
AôWI ôAWHBR AuQ.

||AìÃBÞññlâBó Aüò ðBìú Þú WíÏþ Aq AuPBkAó kAðzãBû|øBÿ AuPBó
A¾×ùBó øvPñl, Âíò uLBx Aq kë|ðãpAðþ|øBÿ ìvõôèýò ìdýÈ
qüvQ ôðýrcíBüQ Aq Kýãýpÿ|øBÿ ðíBüñlâBó ìdPpï A¾×ùBó ko
ìXéw yõoAÿ Auçìþ, kogõAuQ OvpüÐ koAWpAÿ  <GpðBìú WBìÐ
ÞñPpë Þý×þ øõAÿ A¾×ùBó>  ôOh¿ýÀ GõkWú æqï GpAÿ @ó oA
kAoðl. GBqâzQ øõAÿ KBá Gú A¾×ùBó Aq ìvýpOÇHýÜ ìvõôæðú
¾ñBüÐ ôðýpôâBû|øBÿ GpÝ A¾×ùBó GB KpôOßê|øBÿ qüvQ|ìdýÇþ,
OƒõuÏú uývPî cíê ôðÛê Îíõìþ Gú ôütû ìPpô, WBüãrüñþ
gõkoôøBÿ Öpuõkû ôAuPBðlAokuBqÿ Gñrüò ìþ| ânok Þú øíýBoÿ
ðíBüñlâBó ìdPpï ìXéw yõoAÿ Auçìþ ôkôèQ|ìpkAó oA ìþ|ÆéHl
Þú AÞñõó ̂zî Aìýl ìpkï A¾×ùBó Gú øíQ @ó|øB AuQ.

Aìýl @ðßú Aüò uõå|ðBìú Aðãýrû|Aÿ GpAÿ OpÒýI GýzPpìvõôèýò
ìdPpï koWùQ ÞBø{ AuBuþ @èõkâþ øõAÿ A¾×ùBó GByl, Ký{
Aq @ó Þú Aq Aüò øî küpOpyõk.

ðBìú 003 ð×pAqAuPBkAó kAðzãBû øBÿ AuPBó A¾×ùBó;

oüú|øBÿ ìpkï A¾×ùBó
AqAðHByQ upJ ôâõâpk kooðY AuQ

gHp
âpôû gHp

yùpkAoÿ A¾×ùBó Æþ kôkøú
âƒnyƒPƒú AÚlAìBR GvýBogõGþ ko

ìdlôkû OhQ Öõæk AðXBï kAkû Gú Æõoÿ Þú kocBë cBÂp
OhQ Öõæk Gú ìdéþ @GBk ôìõok AuPÛHBë OHlüê ylû AuQ.

ìÏBôó Öpøñãþ ôAWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó ko@üýò OõküÐ
ôìÏBoÖú ìlüpüQ ìXíõÎú Öpøñãþ ìnøHþ OhQ Öõæk Gú
ðýBGQ Aq yùpkAoìpAOI OzßpôuLBx yùpkAoA¾×ùBó oA Aq
ìlüpüQ AuHÜ ìXíõÎú Öpøñãþ ìnøHþ OhQ Öõæk Gú KBx 8
uBë glìQ ¾BkÚBðú AÎçï ôAðP¿BJ cXQ Aæuçï ìñõ̂ùp
ìùpôÿ|KõooA Gú ÎñõAó ìlüpWlül ìXíõÎú Öpøñãþ ìnøHþ
OhQ Öõæk OHpüà â×Q.

Îéþ ÚBuî qAkû GB GýBó Aüñßú Æþ uBë ânyPú yùpkAoÿ
A¾ƒ×ùBó AÚlAìBR GvýBoìõSpÿ kouÇe yùpGú g¿õÁ
ìXíõÎú OhQ Öõæk AðXBï kAkû AuQ ÎñõAó Þpk: Æþ kôkøú
AgýpAO×BÚBR ôÖÏBèýQ øBÿ gõGþ koìXíõÎú OhQ Öõæk
¾õoR âpÖQ Þú Gú gõGþ ÚBGê ìzBølû ìþ GByl.

ôÿ AÖrôk: koânyPú OhQ Öõæk ðÛÇú @uýHþ GpAÿ yùpGõk
ôèþ GB øíQ yùpkAoÿ Æþ kôkøú ânyPú AÚlAìBR GvýBogõGþ
koAüò ìdlôkû AðXBï ylû Gú Æõoÿ Þú kocBë cBÂpOhQ
Öõæk Gú ìdéþ @GBk ôìõok AuPÛHBë ìpkï OHlüê ylû AuQ.

ìÏBôó Öpøñãþ ôAWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó AmÎBó kAyQ:
oôqøBÿ @gpø×Pú WíÏýQ qüBkÿ Gú Aüò ìßBó ìþ @üñl ènA Aìýl
AuQ ìlüpüQ Wlül Aüò ìXíõÎú AÚlAìBR gõGþ oA AðXBï køl.

koAkAìú Aüò ìpAuî cXQ Aæuçï ðýéþ KõoGB OBÞýl GpAüñßú
OhQ Öõæk üßþ Aq upìBüú øBÿ ìÏñõÿ AuPBó A¾×ùBó ôÞzõo
AuQ â×Q: ÚHê Aq Aüñßú Aüò ìßBó @oAìvPBðþ GpAÿ ìõìñýò
GByl, ÚÇÏú qìýñþ ìÛlx Gõk GpAÿ uýpôuéõá AÖpAk Þú GBo
ìƒÏñõÿ qüBkÿ kAyQ Gú Æõoÿ Þú Aüò ìßBó ìdéþ GpAÿ
Kpôo} oôf GvýBoÿ Aq ÎpÖB Gõkû AuQ. ||

OíùýlAR æqï GpAÿ kÖò AÖpAk upyñBx yùpkoOhQ
Öõæk AOhBm yõk

oüýw uPBk AÚBìú ðíBq yùpkAoÿ A¾×ùBó GB GýBó Aüñßú oøHp
ìÏËî AðÛçJ koGBqküløBÿ AuPBðþ gõk øíýzú GBqkül Aq OhQ
Öõæk oA koGpðBìú kAyPñl ÎñõAó Þpk: OhQ Öõæk GBoìÏñõÿ GvýBo
GBæüþ kAok ôAüò ìßBó koOpGýQ ôc×Ì ìÏñõüQ ðÛ{ GvýBo
GBæüþ kAyPú AuQ.

ôÿ AÊùBokAyQ: OhQ Öõæk øí̀õó ¾lÖþ AuQ Þú Gý{
Aq 04 ørAoð×pAq ÎéíB ôÎpÖB oA kogõk WBÿ kAkû AuQ ènA
ìvõôèýò GBül ðãBû ôütû Aÿ Gú Aüò ìXíõÎú kAyPú GByñl.

cXQ Aæuçï ðýéþ KõoAkAìú kAk: OhQ Öõæk koÆõë OBoüi
øíõAoû uBüQ ÎpÖBó ôìÏñõüQ Gõkû ôkocBë cBÂpðýrkÎBøB ô
ðíBqøBÿ Îýl GvýBoÿ koAüò ìßBó ìÛlx GpârAoìþ yõk.

oüýw uPBk AÚBìú ðíBq yùpkAoÿ A¾×ùBó O¿püe Þpk: OhQ
Öõæk upìBüú ìÏñõÿ âpAó|GùBüþ AuQ ôGBül Aüò ìXíõÎú Gú
¾õoR KõüB ÖÏBèýQ gõk oA AkAìú køl.

ôÿ OBÞýl Þpk: æqï AuQ OíùýlAR æqï GpAÿ kÖò AÖpAk
upyñBx yùpkoOhQ Öõæk AOhBm yõk OB Aüò AÖpAk Gú ¾õoR

KpAÞñlû kouÇe yùpkÖò ðzõðl øí̀ñýò oøHpìÏËî AðÛçJ
ðýrOBÞñõó AWBqû kÖò 4 ð×poA koAüò ìXíõÎú ¾Bkoðíõkû Aðl
ôðËpAüzBó kooAGÇú GB Aüò ìvBèú ìTHQ AuQ ènA GBül üà uBq
ôÞBoÚBðõðþ GpAÿ Aüò ìõÂõÑ OÏpüØ yõk. ||

Wél uõï kAðzñBìú OhQ Öõæk @ìBkû ̂BN AuQ
ìlüpuBGÜ ìXíõÎú Öpøñãþ ìnøHþ OhQ Öõæk ðýrÂíò

AGpAq gpuñlÿ Aq 8 uBë ÖÏBèýQ ¾BkÚBðú koAüò ìXíõÎú Gú
AÚlAìBR AðXBï ylû koÆþ ìlüpüQ gõk AyBoû ôO¿püe Þpk:
AcýB, ìpìQ ôGBquBqÿ ôðõuBqÿ ìdõÆú, ìÛBGpôOßBüB, ̂BN ô
AðPzBo22 Wél ÞPBJ koìÏpÖþ GroâBó ìlÖõó ylû koOhQ
Öõæk, AÖPPBf ìõqû oôqðBìú ðãBoAó ôOõuÏú ìõqû øBÿ Îßw ô
uñä ðõyPú øB, OõuÏú ÞPBGhBðú OhQ Öõæk, ìdõÆú uBqÿ
âévPBó yùlA, ðõoKpkAqÿ ôAWpAÿ yHßú ¾õR âévPBó yùlA ô
AclAV ìvýpuýl AèÏpAÚýò clÖB¾ê gýBGBó ÖýÄ ô@J 052 Aq
AÚlAìBR AðXBï ylû Æþ Aüò ìlR ìþ GByl.

cvýò cíýlÿ A¾×ùBðþ GýBó kAyQ: KýBkû oôuBqÿ koÞê
uBüQ OhQ Öõæk, AcýBÿ @J AðHBoÞBqoôðþ ôAuP×Bkû Aq @ó GpAÿ
@GƒýƒBoÿ ÖÃBÿ uHr, GpârAoÿ øíBü{ øBÿ ìhPéØ WùQ
ìÏpÖþ ìzBøýpìlÖõó koOhQ Öõæk, GpârAoÿ ðzvQ øBÿ
ìhPéØ GB øñpìñlAó, ÎéíB ôkAðzíñlAó A¾×ùBó ôÞzõoô
AcýBÿ ̂Bû @J ¾×õÿ(̂Bû @J cvýñþ) WùQ @GýBoÿ ÖÃBÿ
uHrOhQ Öõæk Aq küãpAÚlAìBOþ ìþ GByl Þú AðXBï ylû AuQ.

ôÿ AÖrôk: oAû AðlAqÿ uBüQ OhQ Öõæk, ìÏpÖþ Gý{ Aq 005
ð×pAq ÎéíB ôìzBøýpìlÖõó koOhQ Öõæk kouBüQ Aüò
ìXíõÎú, AoAüú glìBR Gú âpkyãpAó koÚBèI âpôøBÿ ìPÏlk
Aq AoâBó øBÿ ìhPéØ Þzõo, ÞByQ kû øB ørAoA¾éú kogQ ô
AüƒXƒBk ÖÃBÿ uHr, AüXBk ÚÇÏú yùlAÿ ì×Ûõk AèXvl ko
âévPBó yùlA ôyBgÀ ðíõkó ÚHõoGý{ Aq 005 ð×pAq ÎéíB,
kAðzíñlAó ôìzBøýpOhQ Öõæk Aq küãpAÚlAìBR AðXBï ylû
ìþ GByl.

ìlüpuBGÜ ìXíõÎú Öpøñãþ ìnøHþ OhQ Öõæk GB AyBoû
AoOHBÉ Îéíþ ôÖpøñãþ GB Gý{ Aq 004 ð×pìlgê ðõüw GpAÿ
Oùýú kAðzñBìú OhQ Öõæk O¿püe Þpk: Oùýú kAðzñBìú OhQ
Öõæk kôùBoWél Þú Wél Aôë ôkôï @ó Gú ̂BN ouýlû, Wél uõï
@ìBkû ̂BN ôGh{ AÎËíþ Aq Wél ̂ùBoï ðýr@ìBkû ìþ GByl. ||

ìXíõÎú OhQ Öõæk oA GBül Gú ðvê WõAó ìÏpÖþ Þpk
ìlüpWlül ìXíõÎú Öpøñãþ ìnøHþ OhQ Öõæk ðýrÎñõAó

Þpk: Aìýl AuQ GB GpðBìú oürÿ ôøíßBoÿ ôøíBøñãþ GB
ìvõôèýò yùpkAoÿ Gú g¿õÁ ìÏBôðQ Öpøñãþ kooAuPBÿ
ouƒýƒló Gƒú AølAÙ gõk koAüò ìXíõÎú âBï øBÿ ìTHPþ
GƒpkAoüî.cƒXƒQ Auƒçï ìƒñõ̂ùpìùpôÿ KõoGýBó kAyQ:
ìXíõÎú OhQ Öõæk ìXíõÎú OBSýpânAoÿ AuQ ôGBül @ó oA Gú
ðvê WõAó ìÏpÖþ Þñýî.

ìùpôÿ KõokoAkAìú Âíò OzßpAq qcíBR ìlüpüQ uBGÜ
ìXíõÎú AGpAq gpuñlÿ Þpk koAkAìú oAû Aq OXpGýBR ìlüpüQ
uBGÜ AuP×Bkû gõAøî ðíõk.

ìÏBôó Öpøñãþ ôAWPíBÎþ yùpkAoÿ A¾×ùBó:

OhQ Öõæk Gú ìdéþ @GBk ôìõok AuPÛHBë 
OHlüê ylû AuQ

gHp
âpôû gHp
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AoOHBÉ GB kGýp upôüw AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ: 

ri.narl@nayihcrakehs

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

ðãBû ÎíýÜ AìBï Îéþ(Ñ) Gú cÛõÝ yùpôðlÿ
koìvýpOÏBèþ AÚP¿Bkÿ uHà qðlâþ | |

cÛõÝ yùpôðlÿ koìvýpOÏBèþ AÚP¿Bkÿ uHà qðlâþ Aq
ìñËpAìBï Îéþ(Ñ) ôkoGýñ{ ÎíýÜ AüzBó ÎHBoR Aq ìõAok müê
AuQ: 1– ôÖBkAoÿ kôèQ Auçìþ koÚpAokAkøBÿ AÚP¿Bkÿ GB
yùpôðlAó AÚP¿Bkÿ ÖÏBë | | 2– OõWú Gú ðËî ôAìñýQ AÚP¿Bkÿ
yùpôðlAó Aq uõÿ kôèQ Auçìþ | | 3– koðËpâpÖPò ì¿édQ
AìQ yùpôðlÿ Auçï koGpðBìú|oürÿ|øB ôO¿íýíBR AÚP¿Bkÿ | |

4– ìÛBGéú GB OXBôqøBÿ kyíñBó Gú cÛõÝ ôìñBÖÐ AÚP¿Bkÿ
yùpôðlAó 5– âvPp} oôqAÖrôó OõuÏú AÚP¿Bkÿ ôGpÚpAoÿ
AuHBJ KýzpÖQ ôOßBìê AÚP¿Bkÿ WBìÏú Auçìþ | | 6– ìÛBGéú
Wlÿ GB ì×vlAó AÚP¿Bkÿ ôÞBø{ WpAüî AÚP¿Bkÿ koWBìÏú
Auçìþ yùpôðlÿ | | 7– âvPp} AðÃHBÉ AÚP¿Bkÿ koôÂÐ
ÚõAðýò ôìÛpoAR Aüò cõqû ôðýrÎíê GlAó|øB |. |

ìB GB AyhB¾þ ìÏBìéú ìþ| Þñýî Þú gíw ðíþ|køñl ôcvBJ
uBë øî ðlAok, GB @ðBó gpül ôÖpô} kAoüî ôGú küló @ðùB oÖPú ôGB
@ðBó ÒnA ìþ|gõoüî, Aüò ìvBèú ̂ú cßíþ kAok?

cÃpR @üQ|Aèéú gBìñú|Aÿ: AâpüÛýò Gú ôWõk gíw koAìõAèþ
kAoül Þú AqÆpüÜ gpül ôÖpô} Aq@ðBó âpÖPú|Aül ôüB øñãBï oÖPò
ðrk @ðBó, ì¿pÙ ìþ| Þñýl, ìÏBìéú koìÛlAogíw ìõWõk koAìõAèþ
Þú AqÆpüÜ gpül ôÖpô} Aq@ðBó ìþ| âýpül, ÖÃõèþ AuQ ôAcPýBZ
Gú AWBqû ôèþ Aìpgíw üB ôÞýê AôkAok, ôO¿pÙ koAìõAë AüzBó
GpAÿ yíB WBürðývQ ìãpAüò Þú Opá ìÏBypR ôgõkkAoÿ Aq
gõokó ÒnAÿ @ðBó ôO¿pÙ koAìõAèzBó GpAÿ yíB cpWþ GByl Þú
koAüò ¾õoR O¿pÙ WBürAuQ, ôèþ ÂBìò gíw AìõAèþ Þú ko
@ðùB O¿pÙ ìþ| Þñýl, øvPýl.

ko01 ìBøú ðhvQ uBë;

¾BkoAR kAoôÿ AüpAó Gú 
88 ìýéýõó  ô342 ørAokæoouýl

âípá Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó AÎçï Þpk OB AGPlAÿ Gùíò| uBë
WBoÿ 88 ìýéýõó ô342 ørAokæokAoôAq AüpAó ¾Bkoyl. ||

Gú ârAo} gHpârAoÿ ÖBox Gú ðÛê Aq âípá Wíùõoÿ Auçìþ
AüpAó, OB AGPlAÿ Gùíò|ìBû uBë WBoÿ 88 ìýéýõó ô342 ørAokæo
AðõAÑ kAoô¾Bkoyl.ôqó Aüò ìýrAó kAoôÿ ¾BkoAOþ koìlR üBk
ylû 6ørAoô329Oò Gõkû AuQ.GñBGpAüò ârAo}, uùî kAoôAq Þê
¾BkoAR Òýpð×Pþ Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó kocBë cBÂpGú  53
¾lï ko¾l ouýlû AuQ.

cÛõÝ ÞBoâpAó 81 ko¾l AÖrAü{ ìþ üBGl
AulAèùþ ÎÃõÞíývýõó GpðBìú ôGõkWú ìXéw  gBÆpðzBó

Þpk: uÏþ ìB ̂ú kôèPþ øB ô^ú ðíBüñlâBó Aüò Gõk Þú GpAÿ Aìõo
WBoÿ AÖrAü{ GõkWú @ð̀ñBðþ ðlAyPú GByýî ôAÖrAü{ Gú øíBó
AðlAqû Aÿ AuQ Þú ÚpAoAuQ cÛõÝ ÞBoìñlAó ðvHQ Gú @ó AÖrôkû
yõk. AuPlæë kôèQ ðýrGpAüò AuQ Þú GB OõWú Gú AÖrAü{ 81
ko¾lÿ cÛõÝ ÞBoìñlAó, Oõoï oA Gýò 02 OB 52 ko¾l GpuBðl.
cÛõÝ ÞBoÞñBó kôèQ GB AÖrAü{ 81 ko¾lÿ øípAû gõAøl Gõk ôGú
AcPíBë ÖpAôAó cÛõÝ ÞBoâpAó ðýrGú øíýò ìýrAó AÖrAü{ gõAøl
üBÖQ.  |

| |51  GBôo”Oþ. øBoôAüßp“ koìõok qðlâþ
AÖpAk SpôOíñl ôÖÛýp| |

1 – AÖpAk SpôOíñl AÎPÛBk kAoðl Þú ”ìò qðlâþ oA AüXBk ìþ Þñî“
ôèþ ìpkï ÖÛýpìÏPÛlðl ”qðlâþ ìò Aüñãõðú Gõkû AuQ“ || 2 – AÖpAk
SpôOíñl GB Kõë GBqÿ ìþ Þññl OB Gpðlû yõðl kocBèýßú ìpkï ÖÛýpGB
Kõë GBqÿ ìþ Þññl OB ÖÛÈ ðHBqðl. || 3 – AÖpAk SpôOíñl ìPÏùl ìþ
yõðl Þú KõèlAoyõðl kocBèýßú ìpkï ÖÛýpÖÛÈ kôuQ kAoðl KõèlAo
yõðl. || 4 – O×ßpAÖpAk SpôOíñl Groå AuQ ôèþ ìpkï ÖÛýpÞõ̂à
Ößpìþ Þññl. ||5 – AÖpAk SpôOíñl Gpoôÿ ylðþ øB Ößpìþ Þññl,
ìpkï ÖÛýpGpoôÿ ìzßçR OípÞrìþ Þññl. || 6 – AÖpAk SpôOíñl
küãpAÖpAk SpôOíñl ôìõÖÜ oA Odvýò ìþ Þññl ôèþ ìpkï ÖÛýpAq
AÖpAk SpôOíñl ôìõÖÜ ð×pR kAoðl. || 7 – AÖpAk SpôOíñl gõk oA GB
AÖpAk ìõÖÜ ôìTHQ, ìpOHÈ ìþ Þññl kocBèýßú ìpkï ÖÛýpgõk oA GB
ìpkï ðBìõÖÜ ôìñ×þ ypüà ìþ Þññl. || 8 – AÖpAk SpôOíñl gõAøBó
OpôüY gõk ôAoq} øBÿ gõk øvPñl kocBèýßú ìpkï ÖÛýpAq
AüñßBoGýrAoðl. || 9 – AÖpAk SpôOíñl GroâPpAq ìzßçR gõk øvPñl;
ôèþ ìpkï ÖÛýpðvHQ Gú ìzßçR gõk Þõ̂ßPpøvPñl. || 01 –
AÖpAk SpôOíñl âýpðlû øBÿ ÎBèþ øvPñl. ìpkï ÖÛýpâýpðlû øBÿ
ÖÛýpÿ øvPñl. || 11 – AÖpAk SpôOíñl GpAuBx ðPýXú ôAÖpAk ÖÛýpGp
AuBx qìBó Kõë ìþ âýpðl. |

| 21 – AÖpAk SpôOíñl Gú ”øpkô“ Ößpìþ Þññl, AÖpAk ÖÛýpìþ
âõüñl ”üB Aüò üB Aôó“ ||31 – AÖpAk SpôOíñl Gpoôÿ kAoAüþ gBèÀ
gõk OípÞrìþ Þññl, ìpkï ÖÛýpGpko@ìl gõk OípÞrìþ Þññl. ||41
– AÖpAk SpôOíñl Kõë gõk oA Gú gõGþ ìlüpüQ ìþ Þññl kocBèýßú
ìpkï ÖÛýpKõë gõk oA GB ÂÏØ ìlüpüQ ìþ Þññl. ||51 – AÖpAk
SpôOíñl AWBqû ìþ køñl Þú Kõë GpAÿ @ðùB ÞBoÞñl, kocBèýßú ìpkï
ÖÛýpGpAÿ KõèzBó ÞBoìþ Þññl. |

uýl ìùlÿ uéÇBðþ oðBðþ uHà qðlâþ

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ AgHBo AÚP¿Bkÿ 

uHl AgHBo

ìƒpAuî AÖƒPƒPƒBcƒýƒú køƒíƒýƒò ðƒíBüzãBû
Gýò|Aèíééþ ¾ñÏQ gõkoôGB cÃõoìvõôèýò
AuƒPƒBðþ ôÞzõoÿ koìdê ðíBüzãBû øBÿ
Gýò|Aèíééþ A¾×ùBó GpârAoyl. ||

øByî üßú qAoÑ ìlüpÎBìê AüpAó gõkoô,
cƒvýò uývPBðþ ìÏBôó OõuÏú ìlüpüQ ô
ìƒñƒBGƒÐ AðƒvƒBðþ AuPBðlAo, ÎHBx ìÛPlAüþ
ðƒíƒBüƒñlû ìpkï A¾×ùBó koìXéw yõoAÿ
Auçìþ, ìdvò ¾pAìþ ðíBüñlû ìpkï gíýñþ
yùp, ìXýl ìñ¿õoÿ ðíBüñlû ìpkï èñXBó,
ìË×pAð¿Boÿ oüýw uBqìBó ¾ñÏQ, ìÏló ô
OXBoR AuPBó A¾×ùBó, gvpôÞvBDýBó oüýw
AOƒBÝ GBqoâBðþ ô¾ñBüÐ ôìÏBkó A¾×ùBó ô
GƒùƒpAï uHdBðþ ìlüpÎBìê Öõæk ìHBoÞú Aq
ìvõôèýò cBÂpkoAüò ìpAuî Gõkðl.

Aüò ðíBüzãBû GB cÃõo31 ìzBoÞQ Þññlû
GpOpAq ìýBó GpðløBÿ ¾ñÏQ gõkoôGpârAo
ylû ôOB 62 Gùíò ìBû Æþ uBÎBR GBqkül 51
Aèþ 22 koìdê ðíBüzãBû øBÿ Gýò Aèíééþ
AuƒPBó A¾×ùBó ôAÚÐ koKê yùpuPBó kAüp
AuQ. ||koAüò ðíBüzãBû Aq ÞBoR AèßPpôðýà
Æƒçüƒþ AüƒpAó gƒõkoôôGpgþ gõkoôøBÿ
ìd¿õë ìzPpá AüpAó GB ÞzõoøBÿ gBoWþ
oôðíBüþ yl.

ìlüpÎBìê âpôû ¾ñÏPþ AüpAó gõkoôko
Aüƒò ðƒíƒBüƒzƒãƒBû â×Q: ìPBCu×Bðú Gú kèýê
AyƒPHBøBOþ Þú gõkoôuBqAó| kAyPú|Aðl GBôo
ðBkouQ ôÒýpÎBkæðú|Aÿ ðvHQ Gú ¾ñÏQ
gõkoôAüXBk ylû AuQ.

øByî üßú|qAoÑ koìpAuî @ÒBq Gú ÞBokøíýò
ðƒíƒBüƒzƒãƒBû Gƒýò|Aèíééþ ¾ñÏQ gõkoôko
A¾ƒ×ƒùBó GB GýBó Aüò Þú ìzPpÿ cÜ kAok
gõkoôÿ Þý×þ GB ÚýíQ ìñBuI ôglìBR Kw
Aq Öpô} yBüvPú gpülAoÿ Þñl, AÊùBokAyQ:
¾ƒñÏQ gõkoôèßõìõOýõküãp¾ñBüÐ AüpAó

AuQ ôkokôkøú AgýpGB oyl Aüò ¾ñÏQ
GƒvƒýƒBoÿ Aq ¾ƒñƒBüƒÐ küƒãƒpìƒBðñl Öõæk ô
KPpôyýíþ ðýrOõuÏú üBÖPú|Aðl. ||

ôÿ GB OBCÞýl GpAüò Þú ðHBül ¾ñÏQ gõkoôÿ
AüpAó oA GB ÞzõoøBüþ ìBðñl Þpû ìÛBüvú Þpk,
AkAìƒú kAk: øî AÞƒñƒõó ÊƒpÖýQ Oõèýl üà
ìýéýõó ô008 ørAokuPãBû gõkoôkokAgê
ÞƒzƒõoôWƒõk kAok GñBGpAüò küãpðýBqÿ Gú
OõuÏú Þíþ ¾ñBüÐ gõkoôuBqÿ ôWõk ðlAok ô
GBül koqìýñú OõuÏú qüpuBgQ|øB AÚlAï Þpk.
ôÿ Oƒ¿püe Þpk: ìzPpÿ OB Þþ ìþ|gõAøl
gõkoôÿ 504 kogýBGBó|øB GHýñl?! ||

üßú|qAoÑ OñùB oAû ðXBR ¾ñÏQ gõkoôoA
OõWú Gú Oõèýl kAgéþ ÎñõAó Þpk ôGýBó kAyQ:
Gƒþ yƒà AuƒPƒ×Bkû Aq ðËpüBR ìzPpüBó ô
ìhBÆHBó Þíà qüBkÿ Gú ¾ñÏQ gõkoôuBqÿ
AüpAó gõAøl Þpk. ||

ìƒlüƒpÎƒBìƒê âpôû ¾ñÏPþ AüpAó gõkoô
øí̀ñýò Aq @ÒBq Ký{ Öpô} gõkoôÿ kðB Aq
AôAgpGùíò ìBû gHpkAk ôâ×Q: øí̀ñýò ko
Æpcþ Þú OB kôø×Pú @üñlû AWpAüþ gõAøl yl
øƒpÖƒpkÿ Þú ìd¿õèþ oA Aq AüpAó gõkoô
gpülAoÿ ìþ|Þñl Aq KzPýHBðþ 42 uBÎPú üà
KƒzƒPýHBó koAüpAó gõkoôkoAìõoìhPéØ
GpgõokAogõAøl yl ôkoÆpf küãpÿ AüpAó
gõkoôkoGBoû Þý×ýQ gõkoôøBÿ Oõèýlÿ Aq
yùpôðlAó ðËpgõAøþ gõAøl Þpk. ||

ìƒÏƒBôó OƒõuÏú ìlüpüQ ôìñBGÐ AðvBðþ
AuPBðlAoA¾×ùBó â×Q: WlA Aq OÛõüQ Oõèýl
Þý×þ gõkoôGBül Gú glìBR Kw Aq Öpô} øî
OõWú ôütû Aÿ kAyQ ôkôèQ GBül GB cíBüQ
gõk Wéõÿ ørüñú øBÿ qüBkÿ Þú Gú Gh{
g¿õ¾þ ôAok ìþ yõk oA Gãýpk. ||

Glôó ¾BkoAR ôôAokAR ðíþ OõAó Gú
OõuÏú ouýl

cvýò uývPBðþ koìpAuî AÖPPBcýú køíýò
ðíBüzãBû Gýò Aèíééþ ¾ñÏQ gõkoôGB AyBoû Gú

Aüƒò Þƒú gƒõkoôuBqAó GBül Gú ìñBÖÐ Þzõo
AøíýQ køñl ðú ìñBÖÐ yh¿þ AÊùBokAyQ:
Glôó ¾BkoAR ôôAokAR ðíþ OõAó Gú OõuÏú
ouýl.

ôÿ GB OBCÞýl GpAüò Þú AìýlôAoüî kokôèQ
Wƒlüƒl yƒpAüƒÈ oA GpAÿ OõuÏú ìùýB Þñýî,
O¿püe Þpk: GBül ypAüÈ ìñBuHþ GpAÿ ÚÇÏú
uBqAó ôuBüpkuQ AðloÞBoAó ¾ñÏQ gõkoô
ìƒùƒýB yõk. Îçôû Gp@ó ôAcløBÿ ¾ñÏPþ
ðýBqìñl cíBüQ øvPñl ôGBül OvùýçR æqï oA
GpAÿ @ðùB ÖpAøî Þpk.

uƒýƒvƒPBðþ koKBüBó gBÆpðzBó uBgQ:
ìÏÃê @J qAüñlû oôk uBÞñBó ypÝ A¾×ùBó oA
GB ìzßçR AÚP¿Bkÿ ôìÏýzPþ qüBkÿ ìõAWú
uƒBgƒPƒú AìƒB GƒB AcƒlAV üà ôAcl ¾ñÏPþ
gõkoôuBqÿ koìñÇÛú ypÝ A¾×ùBó ìþ|OõAó
Ghzþ Aq ìvBüê ìBèþ Aüò ìñÇÛú oA cê Þpk.

|
OípÞrkôèQ koGh{ gõkoôGBül ÞBø{

üBGl
øí̀ñýò ðíBüñlû ìpkï A¾×ùBó koìXéw

yƒõoAÿ Auƒçìþ â×Q: ôÚPþ ̂pj ¾ñÏQ
gõkoôGú cpÞQ koìþ @ül 06 ¾ñÏQ küãpoA
ðýrGú cpÞQ ìþ AðlAqk. ||

ÎHBx ìÛPlAüþ koAüò ìpAuî O¿püe Þpk:
Þzõok̂BoÂÏØ koOõuÏú ¾BkoAOþ AuQ ô
ÚýíQ øBÿ ìB oÚBGPþ ðývQ.

ôÿ GB AÎçï Aüò Þú ìPBCu×Bðú ÞBìç« ðPõAðvPú
Aüî @qAk uƒBqÿ AÚP¿Bkÿ Gú ôütû ìpOHÈ GB
¾ƒBkoAR gƒõkoôoA AðƒXƒBï køƒýî, AÖƒrôk:
ðíBüñlâBó koAüò qìýñú @ìBkâþ kAoðl OB GB
gõkoôuBqAó Gú oAû céþ GpAÿ oÖÐ Aüò ðÛBÉ
ÂÏØ Gpuñl.

ìƒÛƒPƒlAüƒþ âƒ×ƒQ: koAüò qìýñú ðýBqìñl
GƒBqðƒãƒpÿ kouBgPBoÞçó gõkoôøvPýî.
OípÞrkôèQ koGh{ gõkoôGBül ÞBø{ üBGl ô
ÊpÖýQ KBüýò ¾ñÏQ gõkoôôÚÇÏú uBqÿ GBül
Gú uíQ ìùBoR ÞñPpë Þý×þ Ký{ oôk.

uývPBðþ , ìÏBôó OõuÏú
ìlüpüQ ôìñBGÐ AðvBðþ AuPBðlAo

A¾×ùBó : WlA Aq OÛõüQ 
Oõèýl Þý×þ gõkoôGBül Gú

glìBR Kw Aq Öpô} øî OõWú
ôütû Aÿ kAyQ

ârAo} 
ìùñBq Acílÿ 

ìÏBôó ìñBGÐ AðvBðþ AuPBðlAokoAÖPPBcýú køíýò ðíBüzãBû gõkoôÿ A¾×ùBó:

gõkoôuBqAó
Gú glìBR Kw AqÖpô}AøíýQ køñl 

AÎƒPƒHƒBokôèPþ ôqAoR
ðýpôkoGh{ @J uBèýBðú

3 ørAoìýéýBok OõìBó AuQ ôGpAüò AuBx øpÆpf
Gú|ÆõoìPõuÈ 04 uBë Æõë ìþ Þzl OB Gú Gùpû|GpkAoÿ
Gpul. ||ôqüpðýpôGB AÎçï @ÒBq Ö¿ê Wlül ìzBoÞQ
Gh{ g¿õ¾þ koAWpAÿ Kpôsû øBÿ @J ôÖBÂçJ
Þzõoâ×Q: øî AÞñõó Gý{ Aq 008 Æpf koGh{
@J kAoüî Þú Oßíýê @ðùB 021 ørAoìýéýBokOõìBó AÎPHBo
ðýBq kAok.

cíýl ̂ýQ|̂ýBó AÖrôk: AÎPHBokôèPþ ôqAoR ðýpôko
Gh{ @J uBèýBðú 3 ørAoìýéýBok OõìBó AuQ ôGpAüò
AuBx øpÆpf Gú|ÆõoìPõuÈ 04 uBë Æõë ìþ Þzl
OB Gú Gùpû GpkAoÿ Gpul.ôÿ ko@Dýò @ÒBq ÎíéýBR
AWpAüþ gÈ kôï AðPÛBë KvBJ O¿×ýú|gBðú WñõJ

OùpAó Gú kyQ ôoAìýò, KBÞlyQ ôyùpoÿ, Aüò
Æpf oA üßþ Aq ì¿BküÜ GBoq GBqüBÖQ @J kAðvQ ô
â×Q: GB AWpAÿ Aüò Æpf @Gþ Þú koyùpìõok AuP×Bkû
ÚpAoâpÖPú AuQ, KvBJ Aq ÆpüÜ yHßú ÖBÂçJ
WíÐ @ôoÿ ôkoO¿×ýú|gBðú WñõJ OùpAó O¿×ýú ô
Gý{ Aq 082 ìýéýõó ìPpìßÏI @J Gú Aüò ìñÇÛú
ìñPÛê ìþ yõk. ||ôqüpðýpôGB OBÞýl Gp@ÒBq Ö¿ê Wlül
ìzBoÞQ ôqAoR ðýpôôGh{ g¿õ¾þ AÊùBokAyQ:
koânyPú Kpôsû øBüþ GB ìzBoÞQ Gh{ g¿õ¾þ ko
Gh{ @J ôÖBÂçJ AWpA ylû Gõk, AìB Aüò GpAÿ
ðhvPýò GBoAuQ Þú üà Æpf Gú oô} |TOB| ko
Gh{ @J AWpA ìþ yõk ôGB Aüò ÞBoôqAoR ðýpôôAok
ìpcéú Wlülÿ Aq ìzBoÞQ GB Gh{ g¿õ¾þ ylû
AuQ.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

ÎÃõÞíývýõó GpðBìú ôGõkWú ìXéw â×Q: cnÙ 01 ìýéýõó
ð×pAq üBoAðú GãýpAó koâBï kôï ølÖíñlÿ Glôó y×BÙ|uBqÿ ko@ìl

Îíéþ ðíþ|yõk. ||WÏ×pÚBkoÿ  koKBui Gú Aüñßú koOõqüÐ AgýpuHl ÞBæ Gú ìpkï ðýBqìñlAó
ôAÚÏþ Gú kouPþ yñBuBüþ ðzl, GB Aüò cBë kôèQ Gú KzPõAðú øíýò @ìBokoâBï kôï ølÖíñlÿ
ìþ|gõAøl 01 ìýéýõó ð×poA cnÙ Þñl, @üB ÎlAèQ koAWpA oÎBüQ ìþ|yõk? â×Q: koÞíývýõó
Oé×ýÜ O¿õüI yl, kôèQ uÛØ ko@ìlÿ oA ìzhÀ Þñl ôAÖpAkÿ Þú ìÏPÛlðl ko@ìlyBó
KBüýò|OpAuQ, SHQ ðBï Þññl ôìÏýBokôèQ øî øíBó uÛØ ko@ìl GByl.ÚBkoÿ AÖrôk: koAüò
cBèQ kôèQ øî GBül AWBqû kAyPú GByl Þú GB Þíà GBðà ÞvBðþ Þú ko@ìlyBó Aq uÛØ OÏýýò
ylû GýzPpAuQ oA cnÙ Þññl.

ìñBGÐ øñlÿ AÎçï Þpkðl AüpAó gõAuPBokoüBÖQ 5.1 ìýéýBok
kæoÆéI ð×Pþ gõk Aq øñl kôBôõJ OõAÖÜ sðõylû AuQ.

Gú ârAo} KBüãBû AüñPpðPþ AüñlüB OBüír, ìñBGÐ  øñlÿ â×Pñl, AüpAó Aq øñl gõAuPú AuQ
koÚBèI OõAÖÜ øvPú Aÿ sðõ, 5.1 ìýéýBok kæoAq ÆéI ð×Pþ Aüò ÞzõooA KpkAgQ ðíBül.ko
¾õoR ìõAÖÛQ GB Aüò kogõAuQ, øñl uõìýò gpülAoð×Q AüpAó Kw Aq sAKò ôÞpû WñõGþ
gõAøl Gõk Þú @qAk uBqÿ Ghzþ Aq Kõë ð×Q GéõÞú ylû Aüò ÞzõooA @ÒBq ìþ Þñl ||Gú â×Pú üà
ìñHÐ @âBû, KBæüzãBû øBÿ øñlÿ clôk 3 ìýéýBok kæoGú AüpAó GløßBoðl. 

ìBGÛþ Kõë ð×Q AüpAó Gú oôKýú KpkAgQ ylû ôkoüßþ Aq GBðà øBÿ øñlÿ uLpkû ânAoÿ
ylû AuQ.||

GpAuBx @ìBoìpÞr@ìBoAüpAó øî AÞñõó uú ìýéýõó ð×p
koÞzõoGýßBoøvPñl Þú GýzPp@ðBó oA WõAðBó Gú|ôütû qðBó

Ozßýê ìþ|køl. ìÏBôó AyPÓBë ôÞBo@Öpüñþ ôqAoR OÏBôó, ÞBoôoÖBû AWPíBÎþ
â×Q: ø×Q ørAoìýéýBok oüBë AìvBë GpAÿ OÛõüQ ìzBÒê gpk ôgBðãþ koÞzõo
AgP¿BÁ üBÖQ.cvò ÆBüþ AÖrôk: Aüò ìýrAó AÎPHBoGú ¾õoR gõyú|Gñlÿ ìzBÒê
ôGB ðËBoR ôqAoR OÏBôó, ÞBoôoÖBû AWPíBÎþ KpkAgQ ìþ|yõk. ôÿ GB AyBoû Gú Aüò|Þú
uBë @üñlû Gú ôAcløBÿ AÚP¿Bkÿ Þõ̂à ôìPõuÈ upAupÞzõoðýrAÎPHBoAR GBðßþ
AgP¿BÁ ìþ|üBGl, GýBó Þpk: AÎPHBoAR Oh¿ýÀ|üBÖPú GBül ¾pÙ upìBüú| ânAoÿ,
Oõèýl ôAyPÓBë yõk. 

cnÙ 01ìýéýõó ð×pkoâBï kôï ølÖíñlÿ
Glôó y×BÙ|uBqÿ ko@ìl|øB Îíéþ ðíþ|yõk

kôBôõJ OõAÖÜ sðõ ;| |

AüpAó 5.1 ìýéýBok kæoÆéI ð×Pþ gõk oA Aqøñl ìÇBèHú Þpk | |

uƒõoðƒB uƒPBoÿ ìÏBôó
Îéíþ oüýw Wíùõoko

øíBü{ OXBoÿ uBqÿ ÖñBôoÿ AÊùBokAyQ: GBqAoÎéî
ôÖò @ôoÿ ÞzõoôðhHãBó Îéíþ ìB OõuÈ uBüp
ÞzõoøBÿ ¾ñÏPþ ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ âýpk. uPBoÿ
AÖrôk: Aüò GñýBk @ìBkâþ æqï oA kAok OB cÛõÝ øpüà Aq
Aüƒò ðƒhHãBó Od¿ýê Þpkû oA Gú ìlR uú uBë
KpkAgQ Þñl ôAq @ðBó cíBüQ Þñl OB ìlOþ Þú oAû gõk oA
Gƒú GƒBqAoKƒýƒlA Þññl.ôÿ AÖrôk: ìþ GBül kôoôGp
kAðzãBû|øBÿ ìùî ÞzõooA ypÞQ øBÿ upìBüú ânAoô
oüvà|KnüpKpÞññl ôGú yßê âvPpkû Aÿ ðýrðvHQ Gú
üƒBÖƒPƒò ðƒhƒHƒãƒBó ôAüƒlû øƒBÿ ðõAÚlAï ¾õoR
âƒýƒpk.ìƒÏBôó Îéíþ ôÖñBôoÿ oüBuQ Wíùõoÿ
øí̀ñýò Âíò OBÞýl GpÞzØ AuPÏlAkøBÿ Wlül ko

cõqû Îéíþ ôÖñBôoÿ Gú øpoô} ìíßò ôWnJ Aüò
AÖpAk OBÞýl Þpk: koÎéõï Wlül ðíþ OõAðýî KBüíBó oA
WBÿ KBÿ ÚHéþ øB GãnAoüî qüpA koøpcõqû Aÿ ÖñBôoÿ
koGBæOpüò uÇe Gú ìñ¿ú Êùõoouýlû ôèþ @ð̀ú ìB
GBül koqìBó ÖÏéþ Gú @ó GLpkAqüî Aüò AuQ Þú oôÿ
Aülû|øBÿ Wlül ôgçÚBðú upìBüú ânAoÿ Þñýî.uPBoÿ
AÊƒùƒBokAyƒQ: ìƒB kouéƒõë øƒBÿ GñýBkÿ AìßBó
ko@ìlqAüþ GvýBoÞçðþ kAoüî kocBèþ Þú Gpgþ
ìõuvBR Þú koAüò qìýñú ÞBoìþ Þññl ìñPËpkoüBÖQ
Þíà ìBèþ Aq kôèQ øvPñl.

ÂƒíñB« ìÏBôó oüýw|Wíùõoôoüýw GñýBk ìéþ
ðhHãBó â×Q: Aüò GñýBk @ìBkâþ æqï oA kAok OB cÛõÝ
øpüà Aq ðhHãBó oA Gú ìlR uú uBë KpkAgQ ôAq @ðBó
cíBüQ Þñl OB ìlOþ Þú oAû gõk oA Gú GBqAoKýlA Þññl. |

ìÏBôó Îéíþ ôÖñBôoÿ oüýw|WíùõoÎñõAó Þpk;

AuP×Bkû uBüpÞzõoøB Aq
GBqAoÎéî ôÖñBôoÿ AüpAó

gHp Aôë
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

gHp gHp

7 ørAoìýéýBok oüBë GpAÿ OÛõüQ ìzBÒê gBðãþ

ôqüpðýpôAÎçï Þpk:

021 ørAoìýéýBok OõìBó Æpf @Gþ 
ìñPËpWnJ ìñBGÐ

kocBèþ ôqüp¾ñÏQ,
ìÏló ôOXBoR Aq AðPhBJ

ìlüpAó GB oÖýÜ GBqÿ ôGlôó OõWú Gú ¾çcýQ|øB
AðPÛBk ìþ| Þñl Þú kôOò Aq ypÞBÿ AÚP¿Bkÿ ôÿ Gú
uíQ ìÏBôðQ ôqüpkokôôqAoOhBðú Groå AÚP¿Bkÿ
üÏñþ ôqAoR ð×Q ôôqAoR ¾ñÏQ, |ìÏló ôOXBoR
ìñ¿õJ ylû|Aðl.

ìƒdƒíƒl oÂB ðÏíQ|qAkû,| ôqüp¾ñÏQ,|ìÏló ô
OXBoR Gú OBqâþ koAôèýò øíBü{ WùQ| âýpÿ|øBÿ
AÚP¿Bkÿ ôqAoR OÏBôó, ÞBoôoÖBû AWPíBÎþ â×Pú
AuQ: OB Þþ ìþ|gõAøýî ¾çcýQ|øB koAðPhBJ
ìlüpAó koðËpðãýpüî ôìãpìþ|yõk GB oÖýÜ|GBqÿ
ìlüpAðPhBJ Þñýî, GB AÚP¿Bk GBül GB qGBó AÚP¿Bkÿ
Gpgõok Þpk.Gú ÎHBoR kÚýÜ|Op, üßþ Aq ypÞBÿ OXBoÿ
uƒBGƒÜ ôqüƒpøî AÞñõó uýBuQ| ânAoÿ OXBoÿ ô
âéõâBû|øBÿ OXBoR kAgéþ ôgBoWþ ÞzõooA koAgPýBo

kAok.||Ký{ Aq Aüò ðýrÎHBx yÏpÿ ìÛlï,| üßþ küãp
Aq yƒpÞBÿ AÚP¿Bkÿ ðÏíQ|qAkû koypÞQ OõuÏú
OXBoR ðÏíQ Gú uíQ ìÏBôó ôqüpð×Q ôìlüpÎBìê
ypÞQ ìéþ KPpôyýíþ ìñ¿õJ ylû Gõk. qðãñú ôqüp
ð×Q øíBó qìBó Aq ìzõoR GB ðÏíQ|qAkû GpAÿ AðPhBJ
ìƒlüƒpAó ¾ƒñÏQ KPpôyýíþ gHpkAkû Gõk. cõqû
Oh¿¿þ ÖÏBèýQ OÏlAkÿ Aq ypÞQ|øBÿ SHQ|ylû
ðÏíQ|qAkû OXBoR ìd¿õæR ôAWpAÿ Kpôsû|øBÿ
Þçó ¾ñÏQ KPpôyýíþ AuQ.

||yÏpÿ ìÛlï üßþ Aq ìlüpAó Úlüíþ ¾ñÏQ
KPpôyýíþ AuQ Þú uBë|øBuQ GBqðzvPú ylû ôGú
ÖÏBèýQ koGh{ g¿õ¾þ oôÿ @ôokû AuQ.||

GpAüò AuBx OB Þñõó kôð×pAq ypÞBÿ Aüò ÎÃõ
ÞBGýñú Gú uíQ ìÏBôðQ|ôqüpkokôôqAoOhBðú Groå
AÚP¿Bkÿ üÏñþ ôqAoR ð×Q ôôqAoR ¾ñÏQ, ìÏló ô
OXBoR ouýlû|Aðl.|

gHp 

ÖBox ârAo} ìþ|køl

âéõâBû OXBoR kAgéþ ÞzõokokuPBó ypüà
OXBoÿ @ÚBÿ ôqüp!

GB OÏéýÜ OloüXþ Gpgþ
Aq Odpüî|øBÿ Gýò|Aèíééþ,

ìnAÞpAR ypÞQ|øBÿ KPpôyýíþ ôGú ôütû ypÞQ ìéþ
¾ƒñƒBüƒÐ KƒPƒpôyƒýƒíþ AüpAó GB Gpgþ Aq ypÞQ|øBÿ
upìBüú| ânAo, ¾BcI èývBðw ôkAð{ Öñþ, uBqðlû ÞBæ
ôOXùýrAR, Öpôyñlû ÚÇÏBR ülÞþ ôÞBOBèývQ @ÒBq
ylû AuQ.ÎHBx yÏpÿ|ìÛlï ìlüpÎBìê ypÞQ ìéþ
¾ñBüÐ KPpôyýíþ øî GB AyBoû Gú @ÒBq ìnAÞpAR ôcPþ
oÖQ ô@ìl Gpgþ Aq ypÞQ|øBÿ Groå KPpôyýíþ WùBó,
âƒ×ƒPú AuQ: ypÞQ|øBÿ AoôKBüþ Aq ÖpAðvú, @èíBó,
kAðíBoá ôuõDýw ôypÞQ|øBüþ Aq sAKò ôÞpû WñõGþ Þú
ÚHç GB AüpAó ÞBoìþ Þpkðl ìXlkA ypôÑ Gú oÖQ ô@ìl Gú
AüpAó Þpkû|Aðl AìB øñõq ÚpAokAkÿ ìñÏÛl ðzlû AuQ.
ypÞQ|øBüþ øí̀õó Aôkû, èõoâþ ôèýõðlë GBqë @èíBó,
øýpôðByBWþ ôìýPvõDþ sAKò, kAüéýî Þpû WñõGþ, øBèlô
OƒBKƒvƒõÿ kAðíBoá, AuPBìþ ÞpGò øéñl, AÞvñw ô
|soenI| ÖpAðvú, @ìõðýB ÞBqAèú uõDýw, uBï KPpôë OpÞýú ô
@ÿ.Wþ.Ax AüPBèýB Aq ìùíPpüò  Aüò ypÞQ|øBuQ.

koø×Pú ânyPú  ÚýíQ
âõyQ âõu×ñl ìÏBkë 1.1

ko¾l ôâõyQ ìpÕ 4.4 ko¾l AÖrAü{ üBÖQ AìB GùBÿ
âõyQ OBqû âBôâõuBèú SBGQ Gõk. GñB Gú AÎçï GBðà
ìpÞrÿ ÚýíQ ø×Q âpôû ÞBæüþ koø×Pú ìñPùþ Gú 81
Gùíò ìBû uBë WBoÿ ðvHQ Gú ø×Pú ÚHê AÖrAü{ üBÖPú
AuQ. koâpôû èHñýBR ÚýíQ KñýpKBuPõoürû ìÏBkë 3.1
ko¾l AÖrAü{ kAyQ AìB GùBÿ uBüpAÚçï Aüò âpôû
Glôó OÓýýpGõk. øí̀ñýò GùBÿ GpðY kAgéþ koWú kô
ìÏBkë 3.0 ko¾l ÞBø{ üBÖQ ôÚýíQ GpðY kAgéþ
koWú üà SBGQ Gõk. AÚçï ìýõû ôuHrÿ OBqû ðýrÞú
OÏlAkÿ Aq@ó øB Aq ðËpÞý×þ kouÇe KBüýñþ ÚpAokAyPñl
Gú ðpj ì¿õJ uBqìBó ìýBküò ìýõû ôOpû GBoÎpÂú yl. |
ÚýíQ âõyQ âõu×ñl ìÏBkë 1.1 ko¾l ôâõyQ ìpÕ
4.4 ko¾l AÖrAü{ üBÖQ AìB GùBÿ âõyQ OBqû âBô
âõuBèú SBGQ Gõk. ||koAüò ø×Pú ÚýíQ Úñl ôyßpøpüà
ìÏBkë 1.0 ko¾l AÖrAü{ üBÖQ AìB ÚýíQ ̂Bÿ gBoWþ ô
AðõAÑ oôÒò ðHBOþ ðvHQ Gú ø×Pú ÚHê Glôó OÓýýpGõk.

gHp
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

AÖrAü{ ÚýíQ 
7 âpôû ÞBæüþ

@ÒBqìnAÞpAR AüpAó GB 
Òõë|øBÿ KPpôyýíþ WùBó

oðãBoðä

GpAuBx AÆçÎBR Wõ
KƒýƒPƒrðƒíBüñlû Wíùõoÿ

gõAû KñvýéõAðýB uÛØ Gløþ Aüò ÞzõoOB ìBû ìBox 5102
AÖrAü{ gõAøl üBÖQ, uÛØ Þñõðþ 71 Opüéýõó kæo
AuQ. ||Gú ârAo}  oAyB Oõkÿ, oAGpR KýPñãpðíBüñlû
ÞBoôèýñBÿ yíBèþ koAÊùBoAOþ â×Q: ìXéw ðíBüñlâBó
AüBæR ìPdlû @ìpüßB Ú¿l kAok, kooôq 21 Öõoüú (32
Gùíò) Gú AÖrAü{ uÛØ Gløþ| Aüò Þzõoôøí̀ñýò
ÞBø{ ørüñú GBqðzvPãBó ðËBìþ oAÿ køñl.

Aüò Æpf koKzQ koøBÿ GvPú Wévú Wíùõoÿ
gõAøBó ìXéw AOhBm ylû AuQ.GpAuBx AÆçÎBR Wõ
KýPrðíBüñlû Wíùõoÿ gõAû KñvýéõAðýB uÛØ Gløþ Aüò
ÞzõoOB ìBû ìBox 5102 AÖrAü{ gõAøl üBÖQ. øí̀ñýò
OÏlüê ørüñú qðlâþ GBqðzvPãBó ðËBìþ koGpouþ
GõkWú ìBû kuBìHpÞBø{ üBÖPú ôWíùõoÿ gõAøBó GB
ÞBø{ ørüñú koGpðBìú|øBüþ ìBðñl Æpf GùlAyQ Æþ
ìlR üà uBë Gú kðHBë GBqâpkAðló ìñBÖÐ GBqðzvPãBó
ðËBìþ øvPñl.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

uÛØ Gløþ @ìpüßB OB ìBox 5102
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سبک فرهنگ آپارتمان ‌نشيني
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شب نشینی سنتی اس�ت که امروزه با به وجود آمدن خانه های آپارتمانی و قوطی کبریتی در حال 
تبدیل شدن به یک سنت فراموش شده است. 

در گذشته مردم برای دیدار از هم شب‌ها دور هم جمع می‌شدند و بزرگترهای خانه با قصه‌گویی و طرح 
معما کوچکترها را دور خود جمع میک‌ردند، اما امروزه و با صنعتی شدن زندگی و ورود تلویزیون به 

خانه‌ها این نقش کمرنگ شده و تلویزیون همه تنهایی‌های مردم را پر کرده است. 
در گذشته همس�ایه‌ها برای جویا ش�دن از احوال همدیگر در ش�ب‌های طولانی زمستان دور هم 
زیرکرسی جمع می‌ش�دند و با قصه شب‌های س�رد را می‌گذراندند. از س�وی دیگر این موضوع در 

تلویزیون در حال رشد است . 
تصوير زندگي آپارتماني و فرهنگ آپارتماني در س�ينما و تلويزيون اگرچه كم نيس�تند، اما وجوه 
نمايشي و دراماتيك آن را نبايد فراموش كرد كه موجب مي‌شود اين تصاوير، شكل كاملي از فرهنگ 

آپارتمان‌نشيني در ايران نباشد و...

1   : حسرت سنتی ها به آپارتمان نشینی گذر  
آپارتمان نشینی به تدریج به یك ژانر تازه ای در سینما و تلویزیون ایران بدل شد .این مساله بویژه در تلویزیون و 
سریال سازی مورد توجه قرار گرفت و س��ریال های آپارتمانی به تدریج در تلویزیون تولید شد و گسترش یافت. 
سریال »آپارتمان« ساخته اصغر هاشمی و فیلم »آپارتمان شماره 13« به كارگردانی یدالله صمدی از جمله این 
آثار بودند كه حتی نام »آپارتمان« نیز در عنوان این آثار گنجانده شده بود. به یاد داریم در آن سال ها كه سریال 
آپارتمان پخش می شد هنوز مثل امروز آپارتمان نشینی و آپارتمان سازی به شكل گسترده ای رواج نیافته بود و 
بسیاری از همنسلان ما كه در خانه های مستقل پدری زندگی می كردند حسرت زندگی آپارتمانی را داشتند و 
آن را نمادی از زندگی جدید می دانستند اگرچه همان نسل، امروزه بویژه در كلانشهرها، حسرت زندگی در خانه 
های مستقل را دارند و با دیدن خانه های بزرگ و ویلایی احساس نوستالژیك پیدا می كنند، اما شاید هیچ سریالی 
به اندازه سریال های »همسران« و »خانه سبز« كه محصول مشترك بیژن بیرنگ و مرحوم مسعود رسام بودند 
در آموزش فرهنگ آپارتمان نشینی و بازنمایی بصری آن نقش نداشتند. در این دو سریال مخاطب با خانواده های 
مدرنی روبرو بود كه در عین حال با آمیختن فرهنگ سنتی و مقتضیات آپارتمان نشینی یك نوع آپارتمان نشینی 
ایرانی را به تصویر كشیدند كه هم فردیت و استقلال زندگی مدرن و هم همدلی و روابط خانوادگی زندگی سنتی 

را توامان در خود داشت.

2   : شروع تقابل بین سنتی نشینی   گذر 
و آپارتمان نشینی 

در سال های اخیر نیز سریال های آپارتمانی آنقدر زیاد شد كه ش��اید نتوان نام همه آنها را به خاطر آورد. حتی 
برخی معتقدند كه یكی از جذابیت های سریال »زیر تیغ« به این مس��اله برمی گردد كه پس از سال ها زندگی 
ایرانیان را در همان خانه های سنتی كه حوض وسط حیاط نشانه آن بود به نمایش گذاشت و نشانه ای از زندگی 
جدید آپارتمانی در آن وجود نداشت. سریال هایی مثل همسایه ها، من یك مستاجرم و همه بچه های من نمونه 
های دیگری از سریال های آپارتمانی هستند. شاید یكی از آخرین سریال هایی كه تقابل زندگی سنتی و مدرن 
را كه میان احترام و استقلال در كشمكش بود و این تعارض را در انتخاب دو سبك زندگی در آپارتمان و زندگی 
در خانه پدر شوهر و به سبك سنتی را به تصویر كشید سریال »پدرسالار« بود. در واقع آپارتمان نشینی با ویژگی 
های محتوایی جامعه مدرن در ارتباط بود و با زندگی سنتی در تناقض و دوگانگی قرار داشت. اكثر فیلمسازان ما 
از ظرفیت دراماتیك همین تناقض در زندگی آپارتمانی در روایت قصه خود استفاده كرده اند. آپارتمان نشینی 
نمونه ای زیست جمعی است كه به دلیل همین روحیه و عدم تمكین اجتماعی همواره با سویه منفی و پیامدهای 

آن دست به گریبان هستیم تا بركات آن.

3    : آپارتمان ها لویکشن اصلی   گذر 
سریال ها

از سوی دیگر باید به این نكته هم توجه كرد كه تبدیل شدن آپارتمان به لوكیشن اصلی یك فیلم و سریال لزوما 
آن را به یك ژانر آپارتمانی تبدیل نمی كند و آنچه می تواند معیار اصلی این تقسیم بندی قرار بگیرد تبدیل شدن 
مناسبات آپارتمانی به مركزیت قصه است؛ مركزیتی كه درام بر مبنای آن قرار گرفته و روایت می شود. مثلا یكی 
از این شاخص ها به روابط و مناسبات همسایه ها با هم برمی گردد كه بر مبنای مقتضیات زندگی آپارتمانی صورت 
بندی شده باشد و الا در بسیاری از سریال های تلویزیونی به این ویژگی توجه شده است و حتی در سریال های 
دهه 60 مثل »سایه همسایه« و »آینه« نیز می توان این ویژگی را ردیابی كرد، اما اگر بخواهیم چند فیلم یا سریال 
شاخص را به عنوان نمونه ها و مصداق های بارزی از آثار آپارتمانی نام ببریم قطعا باید به اجاره نشین ها، دایره 
زنگی، خانه سبز، همسران، همسایه ها و آپارتمان شماره 13 اشاره كنیم كه مشخصا به این مقوله پرداخته اند. از 
این موقعیت دراماتیك در مجموعه طنزهای 90 شبی نیز استفاده شده است كه اگر سریال »مسافران« را معیار 
قرار دهیم به آثار پیشین آن مثل پاورچین و نقطه چین نیز باید اشاره كنیم كه به نوعی یك طنز آپارتمانی بودند.

و دست آخر : زندگی ویلایی ، یک 
نوستالژی فراموش نشدنی 

تصویر زندگی آپارتمانی و فرهنگ آپارتمانی در سینما و تلویزیون اگرچه كم 
نیستند، اما وجوه نمایشی و دراماتیك آن را نباید فراموش كرد كه موجب می 
شود این تصاویر، ش��كل كاملی از فرهنگ آپارتمان نشینی در ایران نباشد و 
تنها می توان شمایلی كلی از واقعیت را در آن نشانه شناسی و بازخوانی كرد 
كه عین واقعیت نیست، اما همین تصویر ناتمام نیز نشان می دهد هنوز هم 
با بسط روزافزون مدرنیته و گس��ترش دامنه شهرنشینی و زندگی صنعتی، 
آپارتمان نش��ینی به یك الگوی تمام عیار در زندگی ایرانیان تبدیل نشده و 
زندگی در خانه های ویلایی و حیاط دار و به طور كلی غیر آپارتمانی به آرزو یا 
نوستالژی ایرانیان تبدیل شده است. نشانه های این احساس روان شناختی 
را می توان در س��ینما و تلویزیون ردیابی كرد و حسرت زندگی سنتی را در 

گریز از آپارتمان نشینی بازیافت.

در سريال‌هاي ايراني
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 اگر پنداشته ايد عجايب هفت گانه به اهرام ثلاثه ،باغ هاي معلق بابل ، فانوس دريايي اسكندريه و امثال اينها محدود مي شوند سخت در اشتباه هستيد.از آنجا كه شهر ما، اصفهان ، نصف جهان خوانده مي شود پتانسيل 

آن را دارد كه عجايب هفتگانه را در چهاچوب خودش بازتعريف كند. ما در خلال گشت و گذاري كه در نقاط مختلف شهر داشتيم ،چند موردي را كه در ذيل آمده است را به عنوان عجايب شهر اصفهان  تشخيص داده ايم 

و بر آن شدیم تا پرونده سبک زندگی این هفته را به بیان این عجایب اختصاص دهیم :

مردم با عجایبش��شگانه زندگی می کنند 
پرونده ویژه گشت و گذار در اصفهان 

ب
ی��

123456عج

نیروگاه برق اصفهان 
اگر در یک روز سرد زمستانی  گذرتان به سمت غرب اصفهان بیفتد ، شاهد خواهید بود که توده های عظیم 
ابر از پش��ت یک کوه ، بالا آمده و به آس��مان می روند .همه ما می دانیم که ابر در اثر تبخیر آب دریا ها در 
آسمان تشکیل می شود ، اما غرب اصفهان که دریایی وجود ندارد .پس به راستی این ابر از کجا نشات می 
گیر د.آیا دیو عظیمی پشت این کوه زندگی می کند که بخار نفسش مثل ابر به آسمان می رود ؟ آیا جمعیت 
عظیمی از سرخ پوس��تان برای قبایل دور و نزدیک با دود پیام می فرس��تند ؟آیا کوه دنبه کوه آتشفشانی 

است و در حال فوران است ؟
خیر ! این دود حاصل سوخت مازوتی است که نیروگاه اصفهان استفاده می کند و این میزان آلودگی را به 
هوای اصفهان تزریق می نماید تا گل موجود به سبزه نیز آراسته گردد .حقیقتا از عجایب است که پس از 
سال ها اعتراض مردم و مسئولین ، نیروگاه اصفهان اقدامی عملی برای کنار گذاشتن سوخت مازوت به عمل 
نمی آورد .اگر مردم اصفهان به دوران ماقبل الکتریسیته برگردند باز هم ضرر و زیانش کمتر از آن است که 
به بهای استنشاق سم در هوای شهر و ابتلا به  انواع امراض خطرناک ، از برق بهره مند شوند...امروز دیر و 

فردا دیر تر است، دست کم فکری به حال کودکان باید کرد.

چهار راه سه پله 
بعد از اينكه بزرگراه خيام به بهره برداري رس��يد ‌چهارراه سه پله حالت عجيبي به خود گرفت و در واقع از 
حالت چهارراه خارج شد .در حال حاضردورتادور  سه پله ، شش ورودي و خروجي  وجود دارد و وسايل نقليه 
از شش جهت وارد ميدانگاهي مي شوند كه وضعيت خطرناكي را پديد مي آورد.به نظر مي رسد كوشيده 
شده است با نصب چراغ خطر در چهار س��وي ميدان از نابساماني موجود در اين ناحيه كاسته شود اما اين 
امر وضعيت موجود را پيچيده تر كرده است چرا كه در كي پديده ي نادر ،دو چراغ به طور همزمان سبز مي 
شوند .به خاطر همين معضل ،هنگام عبور از چهار راه عموما با رانندگاني مواجه مي شويم كه درحالي كه آن 
ميان گير افتاده اند به راننده ي مقابل اعتراض مي كنند كه"د  مياي چكيار؟ميگه نيمي بيبني سبزس؟" 
و طرف ديگر هم قاعدتا همين را خواهد گفت.كيي از همكاران در مواجهه با اين چهار راه آن را "چهار راه 
حيراني " ناميد.ديگر دوس��تان اما در نامگذاري اين محل معمولا اينقدر مودبانه برخورد نمي كنند.به هر 
حال اگر گذرتان به عجايب شماره چهار اصفهان افتاد بهتر است در جريان باشيد براي عبور از آن به چيزي 

وراي مهارت رانندگي نيازمند هستيد.كمي جادوگري شايد يا كمي بيشتر ،شانس!

اتوباني در بن بست 
بزرگراه ش��هید همت را همه ما دیده ایم ؛بزرگراهی که به همت شهرداری اصفهان از بن بست 
پیشین که ناشی از اختلاف نظر با ارتش بود خارج ش��د و مورد استفاده همشهریان قرار گرفت 
.اما در گذشته ای نه چندان دور ، این بزرگراه را می توانستیم در رده عجایب اصفهان قرار دهیم 
.اگر گذر کسی به قسمت شرقي اصفهان ، حوالي پل غدير و دنباله ي اتوبان شهيد صياد شيرازي 
می خورد می دید که اتوبان بسيار شيكل و زيبايي ساخته شده است كه می بایست  در راستاي 
طرح رينگ هاي ترافكيي اصفهان ، ش��رق را به غرب متصل بنماید.مدت ه��ا اما ،اين اتوبان به 
كي اثر هنري سوررئال بدل شده بود چرا كه در اواس��ط كار به كي ديوار بلند سيماني ختم مي 
شد!!امروز چنانچه ذکر شد  به همت شهرداری اصفهان و پیگیری مسوولان این بزرگراه به بهره 
برداری رسیده است .اما اگر بزرگراه شهید همت همچنان به ش��کل قبلی بود می شد استفاده 
های توریستی از آن به عمل آورد.مثلا اتوبوس توریس��ت ها را به این بزرگراه آورد و حواسشان 
را به اطراف جلب کرد تا اینکه ناگهان مثل آلیس در سرزمین عجایب با دیواره بتونی مواجه می 
شدند . یا موزیک ویدیو های مجاز را در کنار دیواره بتونی بزرگراه ضبط نمود .به خصوص آنهایی 
که شعرشان مضامینی مثل " دیگه آخر خطم " و به بن بست رسیدم " دارد.اما از شوخی گذشته 

خوب شد که از آن حالت عجیب بیرون آمد .

كوچه ي قهر و آشتي
كوچه ايس��ت در نزدكيي ميدان امام كه از فرط تنگي وباركيي شهره شده است.این کوچه تنها 
مورد از عجایب اصفهان به حساب می آید که فی نفسه نه تنها معضلی برای کسی ایجاد نکرده 
است ، بلکه از جهاتی جالب توجه هم هس��ت .وجه تسميه ي آن به" قهر و آشتي "هم از باركيي 
نامتعارفش نش��ات گرفته چرا كه اگر كي نفر در حال عبور از كوچه باش��د و ديگري از روبه رو 
بيايد جا براي رد شدن نفر دوم نيست بنابراين اگر آن دو با همديگر قهر بوده باشند ناچار رو در 
رو و چشم تو چشم مي ش��وند و به احتمال قوي همديگر را در آغوش گرفته و آشتي مي كنند.

البته امثال اين كوچه ها در اصفهان فراوانند و به خصوص در محله هاي قديمي تر ، با شبكه اي 
از كوچه پس كوچه ها روبرو مي ش��ويم كه مثل كي مار در هم تنيده اند.معلوم نيست در قديم 
كه اين همه زمين شهري در اختيار بوده است براي چه كوچه ها را اينقدر باركي مي ساخته اند 
.خدا نكند توي كيي از اين كوچه هاي قهر و آشتي با ماشين گير كني ! آدم حس مي كند نه راه 
پس دارد و نه راه پيش !نه سر وته مي ش��ود كرد نه دنده عقب رفت! انسان احساس درماندگي 
شديدي مي كند و دلش مي خواهد ماشين بال در بياورد و از آن مخمصه پرواز كند و رها شود.

در هر حال اگر قصد آشتي دادن دو دوست را داريد مي توان تا كوچه ي مذكور عريض نشده نيت 
خود را عملي كنيد هر چند با اعصاب هاي خوردي كه مردم اين روزها دارند بايستي احتياط كرد 

كه كوچه" قهر و آشتي" به كوچه" نزاع و فحاشي" بدل نشود

پل دنبه

پل دنبه پلي بود در انتهاي ناژوان جايي كه محلات خيابان آتش��گاه را به آنسوي رودخانه ارتباط مي داد.
اين پل از به هم جوش دادن قطعات زايد حلبي ساخته شده و عرض آن كمتر از نيم متر بود  كه بوسيله ي 
طناب به حالت نامطمئني بين زمين و هوا معلق مانده نگه داشته می شد و هنگام عبور به شدت تكان تكان 
مي خورد.دقيقا مثل پل هايي كه اينديانا جونزدرجنگل هاي تانزانيا  از روي آنها رد مي شد و تمساح ها آن 

زير خدا خدا مي كردند بيفتد پايين!!
این پل هم دیگر وجود ندارد و در آن منطقه پل مدرن و زیبایی ساخته شده است .یادم می آید آن روز ها 
،در حالي كه آدم هم به سختي و ترس و لرز مي توانست از اين "پل جنبان!" رد شود ،پل تبديل شده بود به 
مكاني براي عبور دائمي موتوري ها.اين افراد بي باك به سرعت و در وضعيتي كه معمولا كي موتوري ديگر 
هم از روبه رو مي آمد از پل عبور مي کردندو عين خيالشان هم نبود كه هر لحظه خطر سقوط  تهديدشان 
مي كند.بي شك اگر بدل كار شهير،رمي ژوليان قصد داشت از روي پل دنبه با موتور رد بشود دست كم كي 
هفته شرايط را بررسي مي كرد و شايد در انتها هم منصرف مي شد!!بعضی وقت ها دلمان برای این عجیب 

ترین پل دنیا تنگ می شود .اما خطرش به هیجانش نمی ارزید .

رودخانه ي زاينده رود
مايه ي تاسف است رودخانه اي كه همواره باعث فخر و مباهات اصفهانيان بوده است ، اينك كارش به جايي بكشد 
كه بتوان در رسته ي عجايب قرارش داد.رودی که ازاسالیان دراز تا چند سال پیش ،نماد بالندگی و طراوت شهر 
به حساب می آمد و همواره به قدری آب داشت که به قول قدیمی ها " از رو سی و سه پل آبا سر می رفت "اینک 
به این کویر بدل شده است .حتی بنده به خاطر دارم سالها پیش در اثر طغیان رودخانه ، باغ وحشی که در حاشیه 
زاینده رود قرار داشت دچار آب گرفتگی شد و فرهاد ، میمون سرشناس آن روز ها غریبانه در آب های خروشان 
رودخانه غرق گردید ! اخیر شاهد كاهش چشمگیر ذخایر آب استان و به تبع خشکی طولانی رودخانه هستيم و 
بيم آن مي رود با گرم تر شدن هوا کلا امسال زاينده رود را کسی زنده نبیند.اين كاهش آب كه با بی مهری استان 
های همجوار در مدیریت منابع آبی در حالت بحرانی است حتي موجبات ناخرسندي مرغان دريايي را هم فراهم 
آورده است .اين زبان بستگان كه بعضا از مسير هاي دوري چون روسيه به عشق چريدن در رودخانه اي پر آب بال 
زده اند و خود را به اصفهان رسانيده اند ،اكنون با رودخانه اي در حال زوال مواجه مي شوند. اندوه اصفهانی ها در 
این رابطه ناگفتنی است .مردمان صبور و مهرورزی که این پدیده زشت زیست محیطی را با سعه صدر تحمل می 

کنند و دم بر نمی آورند .به امید روزی که رودخانه زاینده رود ، زاینده رود همیشگی اش شود .
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 ‌ ‌دکتر س��ید محمد رضوی دندانپزش��ک و عض��و هيات علمى دانش��گاه علوم پزش��كى اصفهان 
در مورد خمیر دندان ها می گوید : يكـ س��رى خمي��ر دندان‌هاى موجود در ب��ازار كه به عنوان 
خمير دندان‌هاى س��فيد كننده هس��تند در صورتىك‌ه تحت نظر دندانپزش��ك نباشد و به مدت 
طولانى مصرف شوند با برداشتن مداوم از سطوح ميناى دندان موجب نمايان شدن عاج زردرنگ 

 زيرين مى‌شوند و مقصود بيمار در استفاده از خمير دندان‌ها جهت سفيد‌شدن دندان‌ها، برآورده 
نمى‌شود. 

لذا توصيه مى‌شود در زمينه استفاده محصولات سفيد كننده دندان حـتـماً تحت نظر دندانپزشك 
باشد و به صورت مداوم از اين محصولات استفاده نشود.

نکته های کوچک پزشکی

مراقب خمیر دندان های سفید کننده باشید ؟!
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       بیشتر ما وقتی به قالی دستباف فکر م‌یکنیم، فورا یاد یک قالی با زمینه لاکی – قرمز م‌یافتیم که یک گل بزرگ در وسط دارد که نامش »ترنج« است و 4 لچک )3 
گوش( در چهارگوشه قالی و اطراف آن ترنج هم پر از گل و برگ و اسلیمی اس��ت. خیل‌یها این طرح را تکراری م‌یدانند )البته همین طرح لچک و ترنج که برای ما تکراری 
است یکی از اصیل‌ترین طرح‌های قالی ایران اس��ت که در بازارهای جهانی کلی طرفدار دارد( ولی خب طرح قالی ایرانی فقط لچک ترنج – آن‌هم با زمینه لاکی – نیست؛ 

طرح‌های زیاد دیگری هم داریم که بعض‌یهایشان درحال فراموش‌شدن هستند. نکات زیر راهنما‌ییتان م‌یکند:
اگر یک قالی ریزبافت و هنری م‌یخواهید که کف خانه‌تان را مثل یک باغ گل در فصل اردیبهشت تزئین کند، م‌یتوانید قالی لچک و ترنج یا »شکارگاه« تبریز، قم و اصفهان 

را بخرید یا »ریزماهی« خوی و »هزاره هریس« مرند. البته این نوع فرش‌ها گران است. 
اگردنبال قال‌یهایی با نقوش روستایی و ایلیاتی هستید، م‌یتوانید طرح‌های »انسان و حیوان«، »گل و مرغ«، »درختی« »درخت و انسان« و »پای شتر« استان‌های فارس، 

خراسان شمالی، کردستان و گلستان را بخرید. بعضی از این نوع طرح‌ها به دلیل درشت‌بافی، ارزان هم هستند.
اگر م‌یخواهید خانه‌تان با فرش‌های ساده تزئین شود و فضای آرامش‌بخشی را در خانه به‌وجود بیاورید بروید سراغ قال‌یهای کویری کرمان و اردکان. زمینه این قال‌یها مثل 
طبیعت کویر به رنگ‌های شتری، خاکستری و کرم است. طرح‌های »کف س��اده« قال‌یای که زمینه اطراف لچک و ترنج آن خالی از هر نوع نقشی است(، »محرمات«، »راه 

راه« و »قاب قرآنی« از همین نوع هستند. 
اگر دنبال طرح‌های مدرنی هستید که به مبل اسپرت‌تان بیاید، یکی از طرح‌های هندسی »خشتی«، »قاب‌قابی«، »میناخانی«، »بته جقه« اصفهان، کاشان یا اراک را بخرید. 
اگر دنبال قال‌یهای خیلی ارزان هستید م‌یتوانید طرح‌های ریزماهی، محرابی و لچک ترنج اس��تان‌های همدان، کاشان و زنجان را بخرید که از پشم کلفت بافته م‌یشود و 

همان فرش خرسک است.

نقش هایی که با شما حرف می زنند 

کادو ، هدیه و یک استرس همیشگی سرم درد می کند
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راهنمای دکوراسیون خانگی 

سردرد ميگرني سرد:
 اين سردرد از پشت سر شروع مي‌شود و گاهي با تهوع همراه است 
و هنگام صبح بعد از بيداري از خواب اتف��اق مي‌افتد و با خوردن 
س��ردي‌ها اس��ترس پديد مي‌آيد. خوراك گرمي، استشمام عطر 
گرم، حجامت گرم كتف 5 تا 7 ليوان از 7 مرحله تا 14 مرحله تكرار 
شود. دوره درمان بيشتر از 4 ماه )ماساژ پا در تمام 28 نوع سردرد، 

درمان مشترك است(
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شما باشید چکار می کنید؟! 

سردرد گرم ميگرني: 

علايم اين نوع از سردردها به اين صورت است كه درد از جلو سر و پيشاني و 
ابرو شروع مي‌شود طوري كه حتي چشم هم درد مي‌گيرد و سپس كل سر 
دچار درد مي‌شود و با خوردن غذاهاي گرم، تابش آفتاب، استشمام عطر و 
عصبانيت تشديد مي‌گردد كه معمولاً با تهوع همراه نيست )مگر تهوع تلخ 
مزه( که چاره‌اش خوردن كمي س��ردي مثل آبليمو و ماليدن آن به ملاج و 

حجامت عام ماهي 1 بار است.

سردرد ميگرني دموي:

 گلگوني چهره، درد همراه ضربان در كل سر و س��نگيني شديد در سر که 
با عطر و خوراك گرم و تابش آفتاب بيشتر مي‌شود؛ نشانه سردرد ميگرني 
دموي است. چاره‌اش حجامت سر، نوشيدني‌هاي گس مزه مثل انار ترش و 

شيرين شربت آبليمو و ساير شربت‌هاي گس مزه است.

سردرد كاسه‌اي سوداوي: 

در این نوع سر درد، درد تمام س��ر را مي‌گيرد اين سردرد تير كشنده است 
و بيمار س��ردرد عمقي احس��اس ميك‌ند طوري كه مغزش درد مي‌گيرد. 
بيماراني كه از اين نوع بيماري رنج مي‌برند، بسيار حساسند طوري كه حتي 
از شنيدن نظر مخالف خودش سردردش شدت مي‌يابد. چاره‌اش ماساژ پا، 
پياده‌روي، ماس��اژ س��ر و حجامت عام و خوردن غذاهاي گرم معتدل وانار 

مداوم مي‌باشد.

       هدایای خود را ساده کنید
حتی م‌یتوانید خودتان آنها را تهیه کنید. در نگاه اول این کار ممکن 
است بیش از خرید هدیه، استرس‌زا باشد، اما فقط کافی است همه‌چیز 
را آس��ان بگیرید. م‌یتوانید به همراه کودکان خود با سیب‌زمینی مُهر 
درس��ت کنید و با صدها رنگ زیبا، مجموعه‌ای از کارت‌های هدیه را 
تهیه نمایید. این کار را م‌یتوان به س��ادگی و با یک چاپگر خانگی نیز 
انجام داد. از هرگونه مهارت مشابه دیگری نیز م‌یتوان برای تهیه هدیه 
استفاده کرد. اگر کودک دارید، این یکی از بهترین شیوه‌ها برای دور 

هم جمع شدن است.

      از خانه خودتان خرید کنید
همیشه در خانه ما وس��ایل نویی وجود دارند که از سال گذشته هنوز 
حتی یک‌بار هم آنها را استفاده نکرده‌ایم و فقط فضای کمدهای خانه 
را اش��غال کرده‌اند. م‌یتوانید با هدیه دادن آنها ب��ه افرادی که گمان 

م‌یکنید این هدایا برای آنها کارآمد باشد، علاوه بر صرفه‌جویی 
در پول و وقت، خانه خود را از وسایل اضافی و درهم و برهم 

پاک کنید.
 

      می‌توانید تجربیات خود را هدیه بدهید
مثلًا اگر به مرکزی رفته‌اید ، بلیط آنجا را تهیه کنید 

و به همس��رتان هدیه بدهید و یا به کودک‌تان، قبض 
ثبت‌نام در یک باشگاه ورزشی را هدیه بدهید. م‌یتوانید 

از احساسات خود به عنوان یک منبع الهام‌بخش استفاده 
کنید. اگر به فیلم‌برداری و یا عکاسی علاقه‌مندید، م‌یتوانید 

فیلم یا عکس‌هایی از تصاویر مورد علاقه خود تهی��ه کنید و آنها را به 
دوستان و آشنایان هدیه بدهید. م‌یتوانید به جای صرف هزینه و پول، 

تخصص خود را به دیگران کادوئی  بدهید.

      خرید هم نوعی هدیه است 
اگر هنوز هم یک لیس��ت خرید داری��د و مجبورید ب��رای تهیه آن به 
فروش��گاه بروید، آن را به یک رویداد اجتماعی تبدیل کنید. با همسر 
خود به خرید بروید و یا دوستان خود را خبر کنید و برای تفریح با آنان 
به خرید بروید. سعی کنید از فروشندگان محلی خود خرید کنید که 
خرید ش��ما به لحاظ اقتصادی هدیه‌ای به آنان خواه��د بود. در حین 
خرید برای خوردن غذا با دوس��تان‌تان به رستوران یا یک پاساژ بروید 
و یا بس��تنی بخورید. با کمی برنامه‌ریزی، تعطیلات م‌یتواند هم برای 

اندازه رضایت‌بخش هدیه گیرنده و هم هدیه دهنده به یک 
باشد. 

بسیاری از افراد برای خرید هدیه و کادوئی، دچار اضطراب می‌ش�وند.خریدن هدیه باید با توجه به شرایط هدیه گیرنده و با در نظر 
گرفتن شرایط مالی خود فرد باشد.هر چقدر آداب و رسوم را ساده‌تر برگزار کنیم، اضطراب و استرس در این دوران کمتر می‌شود.
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1 دست های بادمجانی
  اگر بعد از پاک ک��ردن بادنجان یا خرد کردن 
سبزی سرانگش��تان و کف دس��ت تان رنگی 
ش��ده و رنگ پوست بادمجان یا س��بزی را به 
خود گرفته است پیش از آن که آن را با صابون 
بش��ویید با کمک پنبه آغش��ته به الکل یا آب 

ژاول دست های تان را پاک کنید.

2        برنج های حشره ای   
اگر درون سطل نگهداری از برنج تان حشره 
های ریز و کوچک می بینید برای از بین بردن 
آن ها توصیه می کنیم مقداری نمک لابه لای 
برنج بپاشید. اما حتما مراقب باشید که هنگام 

استفاده از برنج آن را به خوبی بشوئید.

سبزی فاسد شدنی 4 
برای پیشگیری از فاسد شدن سبزی های در 
یخچال مراقب باشید در موقع جابه جا کردن 
مواد غذایی حتما گوش��ت و ماه��ی را جدا از 

سبزی ها و میوه ها قرار دهید.

5 ظروف ادویه ای 
ادویه ها و سبزی های معطر را همواره درون 
شیش��ه ها و ظروف در بس��ته ن��گاه دارید. 
نگهداری آن ها در ظروف در باز بو و عطر این 

گیاهان را از بین می برد.

3 بوهای زائد
پس از سرخ کردن سیر و پیاز در خانه برای از 
بین رفتن بوی غذا می توانید از دانه های معطر 

قهوه و دارچین استفاده کنید.
برای پیش��گیری از کپک زدن ترش��ی یا مربا 
کافی اس��ت مقداری گلپر به ترشی و مقداری 
دارچین به مربای خ��ود اضافه کنید. این مواد 
به دلیل خاصیت ضدعفونی کننده ای که دارند 

مانع از کپک زدن می شوند.
برای نچس��بیدن س��یب زمینی خرد ش��ده 
 ب��ه ماهیتاب��ه هنگام س��رخ ش��دن پ��س از 
 داغ ش��دن روغن کم��ی نم��ک درون ظرف 

بریزید.
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سال حماسه سیاسی،حماسه اقتصادی

كرفس حاوي ويتامين c است كه در بهبود سرماخوردگي موثر است. خاصيت ضد ميكروبي دارد 
که آب آن به صورت غرغره براي رفع گلو دردهاي خشك و جوشانده آن جهت گرفتگي صدا مفيد 
است.تحقيقات پژوهشگران آمريكايي نیز نشان می‌دهد كرفس جزو ده ماده غذايي موثر در درمان 
سرطان است. همچنین اين گياه بهترين ماده غذايي است كه براي عفونت ادراری و اسيداوريك بالا 
موثر و مانع سنگ كليه و درد آن مي‌شود. كرفس براي درمان نقرس، آرتروز و روماتيسم مفید و ضد 
نفخ و كاهنده وزن است و کاهش‌دهنده كلسترول و تخم آن كاهنده فشارخون است. عصاره كرفس 

نیز براي مبتلايان به يبوست نافع است. علاوه بر این در تقويت حافظه و ازدياد هوش و افزايش شير 
مادران کار‌آمد است و مصرف يك وعده غذايي كرفس بوي بد دهان را از بين مي‌برد. قابل ذکر است 
که اغلب خانواده‌ها تنها از ساقه كرفس استفاده مي‌كنند، اما برگ و ريشه آن نيز مفيد است و اثرات 
كرفس خام نيز به مراتب بهتر از پخته آن است، بنابراين براي دريافت بيشتر خواص آن از كرفس 
تازه و آب آن به خوبي بهره ببريد. اما با وجود خواص بسیار برای ابتلايان به صرع مضر است و افرادي 

كه ورم كليه دارند بايد از مصرف اين گياه خودداري کنند.

كرفس بخورید تا لاغر شوید

مشاوره پزشکی سنتی

جالب اس��ت بدانید که بهترین ظرف برای آب خوردن کوزه 
گلی است. 

ضمن اینکه آب در این نوع ظروف تصفیهک‌ننده مناسبی به 
شمار می‌رود. 

دکتر حس��ن اکبری، متخصص و دانشیار آس��یب شناسی 
س��لولی و محقق و مدرس طب اس�المی‌ایرانی در این باره 
می‌گوید: این روزها تبلیغات، خیلی از خانواده‌ها را تش��ویق 
به خرید تصفیهک‌ننده‌های برقی آب کرده است که این رویه 
ضمن تحمیل هزینه ف��راوان در زمان خری��د، در بالا بردن 
قبض‌های برق هم تاثیر می‌گذارد، در حال��ی که می‌توان با 
خرید کی کوزه گلی مخصوص آبخوری، آب جوش��یده ولرم 
شده را در آن ریخت و به همراه لذت بردن از خنکی طبیعی 
آب کوزه که از مکانیسم ساده تبخیر آب از سطح کوزه در اثر 
وزش باد ایجاد می‌شود، از مزایای طبی کوزه که کیی از آنها 
موادی مثل روی یا zinc و سایر عناصر کمیاب و همچنین 

املاح موجود در آن است، سود برد.
 به ویژه اینک��ه کیی از علل ریزش مو یا طاس��ی کمبود روی 
اس��ت و همچنین تاخیر رش��د کودکان و گاهی تشنج افراد 
بخصوص اطفال در اثر کمبود همین عناصر کمیاب و املاح 

مفید است. 
پس بد نیست شما خانواده‌ها کی کوزه گلی بدون 

لعاب ب��رای فراهم کردن آب با دمای مناس��ب 
تهیه کنید. 

البته نباید در 
ن  د ر خ��و
آب خنک 

افراط شود 
بخص��وص 

کس��انی  در 
ک��ه دارای زمینه 
ی��ی  ی‌ها ر بیما
دیاب��ت،  مث��ل 
روماتیسم، اضافه 
وزن و افزای��ش 
ی  بی‌ه��ا چر

خون هستند.

 آب در کوزه و ما تشنه لبان 
می گردیم

دکتر حسن اکبری
 متخصص و دانشیار آسیب شناسی سلولی 

و محقق و مدرس طب اسلامی‌ایرانی
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بلغور جو 1 پيمانه
 بلغور گندم 1 پيمانه

 جو با پوست 1 پيمانه
 گندم با پوست 2 پيمانه

 نخود، عدس، ماش و انواع لوبي�ا از هر كدام نصف 
پيمانه

 سبزي آش 1 كيلوگرم
 پونه يا نعناع خشك 1 قاشق غذاخوري

 ادويه‌ها ش�امل نمك، فلفل، دارچين، زردچوبه و 
نیز زيره و گلپر س�اييده ش�ده در صورت دلخواه 

به مقدار لازم
 پياز متوسط 1 عدد

 كشك ساييده 1 كيلوگرم
 روغن زيتون 8 الي 10 قاشق غذاخوري.

حبوبات را كه از ش�ب قب�ل خيس داده‌اي�د، روي 
ح�رارت بگذاريد ت�ا بجوش�د. پس از ي�ك جوش 
خوردن، پياز خلال شده را به آن بيفزاييد و بگذاريد 
با حرارت ملايم بپزد. پس از پختن اين مواد، سبزي 
را خرد كنيد و به همراه ادويه‌ها و پونه به آش اضافه 
كنيد و آن را مرتب هم بزنيد تا ته نگيرد و جا بيفتد 
و لعاب خوب بدهد. آش را در ظرف مناسبي بكشيد 
و به ترتيب روغن، كش�ك و در صورت دلخواه مغز 
گردوي چرخ شده و گلپر ساييده ش�ده را روي آن 

بريزيد و ميل كنيد.

آش شله قلمکار از جمله غذاهای س�نتی است که اصفهانی‌ها 
بیشتر از آن به عنوان صبحانه استفاده میک‌نند.

خوردن این نوع آش لذیذ در این هوای س�رد و بخصوص برای 
وعده غذای�ی صبح خیلی می‌چس�بد.این ن�وع آش که آب‌پز 
اس�ت و در آن س�بزیجات و حبوبات‌ زیادی به کار می‌رود، در 
خاصیت‌‌بخش�ی به بدن کم‌نظیر اس�ت. پس بد نیست که  این 
غذای گرم و پر املاح را در خانه‌تان تهیه کنید و از خواص آن به 
خوبی بهره‌مند شوید. در ادامه به ذکر مواد لازم و طرز تهیه و نیز 

خواص برخی از ترکیبات این نوع آش اشاره می‌شود.

آشپزی مثبت 

آش شله قلمکار
 صبحانه‌ای گرم در 
هوای سرد

گشنیز از جمله س��بزی‌هایی است که طبیعت س��ردی دارد و جالب است 
بدانید که چینی‌ها این س��بزی را جعفری چینی می‌نامند. گش��نیز فشار و 
قند خون را کاه��ش داده، ضد زکام و برطرفک‌ننده س��رفه و تنگی نفس و 
سرخک است، عطش و تهوع را رفع میک‌ند و مسکن خوبی است. همچنین 
گشنیز تقویت کننده قلب، مغز و معده است. ضد اسپاسم، ضد نفخ و بوی بد 
دهان، معرق و محرک اشتها اس��ت و بهترین داروی کبد و طحال می‌باشد. 
علاوه بر این خاصیت ضد باکتری دارد و بیماری‌های روده را برطرف میک‌ند، 
برطرفک‌ننده تب و صرع و تشنج است و جوش‌های پوستی و دهانی ناشی 
از گرمی غذاها را رفع میک‌ند. علاوه بر این گشنیز خواب‌آور است، دل درد را 

برطرف و برای درمان فتق مفید است.

طب گیاهی ایران خواص زیادی را برای ش��وید قائل اس��ت. مثلا در مورد درد شدید 
و ورم معده از دم کرده ش��وید اس��تفاده میک‌نند که اثر تس��یکن فوری دارد. شوید 
تاثیربس��یار خوبی در رفع سکس��که، نفخ، اس��تفراغ و دل‌پیچه‌های ک��ودکان دارد.

همچنین شوید برای تقویت طحال، کلیه و معده نافع است و درمان مسمومیت‌های 
غذایی نیز می‌باشد.در مورد بیمارانی که مبتلا به استفراغ شدید هستند و هیچ غذایی 
را نمی‌توانند در معده خود نگه دارند، بهترین درمان شوید است به خصوص اگر از دم 

کرده آن  و یا حتی تخم شوید استفاده شود.

جعفری سرش��ار از ویتامین و املاح معدنی آهن، کلس��یم و فس��فر اس��ت و 
پیش��گیریک‌ننده از بیماری‌های قلبی، ضد تب، ضد نفخ و هضمک‌ننده غذا، 
اشتها‌آور و خوش��بوک‌ننده دهان اس��ت و برای س��نگ کلیه نیز مفید است. 
همچنین جعفری برای افراد مبتلا به بیماری‌های قلبی و دیابت مفید است. 
روغن ضروری جعفری نیز می‌تواند خون را در ع��رض دو روز، پاک و تصفیه 
نماید. به این ترتیب که مواد س��می را از خون برم��ی‌دارد و دفع میک‌ند و به 
اکسیژن‌رسانی بافت‌ها کمک میک‌ند.مصرف جعفری به دلیل دارا بودن آهن 
گیاهی در غذای روزانه افراد کم‌خون یا کودکانی که روند رشد ضعیفی دارند 

توصیه می‌شود

تره یكی از سبزی‌های مفید و محبوب‌ است و چون از س��بزی‌های زودهضم است و به علاوه 
طعم و بوی آن ملایم‌تر از سیر و پیاز است، از قدیم مورد توجه انسان‌ها قرار گرفته است. تره 
نیز همچون دیگر انواع سبزی خوردن انرژی بسیار كمی دارد اما در مقابل حاوی ویتامین‌ها و 
مواد معدنی بسیاری است. مصرف تره كلسترول بد و فشارخون را كاهش می‌دهد و از حملات 
قلبی و سكته جلوگیری می‌كند و برای معالجه تمامی عفونت‌ها مفید است. مصرف تره تازه 
برای رفع چاقی و تسكین درد مفاصل و نقرس و كم‌خونی مفید است.تره نفاخ است و بر این 
اساس هر چقدر ظریف‌تر و جوان‌تر باش��د، قابلیت هضم بهتری داشته و مواد مغذی آن بهتر 

جذب می‌شود. 

گشنیز؛ یار کبد

شوید؛ ضد مسمومیت غذایی

جعفری؛ تصفیهک‌‌ننده خون
تره؛ ضدچاقی

در اين روش موادغذايى مثل سبزيجات )هويج، سيب‌زمينى، شلغم، كرفس و ...( و غذاهاى دريايى 
مثل ماهى، بدون تماس با آب در حال جوش توس��ط بخار پخته م‌ىشود. بخارپز كردن كمترين 
لطمه را به كيفيت موادغذايى وارد م‌ىكند. البته بايد دقت شود كه زمان پخت از حد لازم زيادتر 
نشود به طورى كه بافت س��بزى نرم نش��ود و ماه‌ىها را هم نبايد بيش از حد حرارت داد. از اين 
روش براى از بين بردن آنزيم‌هاى سبزيجات مثل نخودسبز، لوبياسبز، هويج و ... قبل از يخ زدن نيز 
استفاده م‌ىشود. اين عمل باعث بهتر ماندن رنگ و طعم سبزيجات در طول نگهدارى به صورت يخ 
زده م‌ىگردد. در ضمن از ديگر امتيازات اين روش پخت، عدم نشست تركيبات مفيد موادغذايى 

داخل آب پخت است.

در روش آب‌پز کردن موادغذايى داخل آب و در حال جوش��يدن پخته م‌ىش��ود 
و امكان پخت خيلى از موادغذايى با اين ش��يوه وجود دارد. مثل انواع آبگوش��ت، 

خورشت و یا آش. 
در صورتى كه زمان پخت با اي��ن روش در حد نياز باش��د و از موادغذايى وارد آب 
شده نيز استفاده ش��ود، خوب و مطلوب اس��ت   لطمه كمترى به ارزش تغذيه‌اى 

موادغذايى وارد م‌ىشود.

در اين روش موادغذايى همچون گوشت و مرغ معمولا به قطعات كوچكتر تبديل 
شده و در روغن داغ قرار داده  شده تا سرخ شود. 

در این روش با توجه به خارج شدن شيرابه گوشت و مخلوط شدن با روغن،‌ دماى 
سرخ كردن، زياد افزايش پيدا نم‌ىكند و زمان سرخ كردن هم زياد طول نم‌ىكشد. 

اين روش از سرخ كردن قطعات بزرگ در روغن بهتر است.

در اين روش پخت، موادغذايى ابتدا در روغن سرخ شده ولى در زمان كم و سپس 
در آب اندك سربسته حرارت داده م‌ىشود تا بپزد و معمولا از آب باقيمانده گوشت 

براى سوپ استفاده م‌ىشود. اين شيوه از سرخ كردن طولانى مدت بهتر است. 

در اين روش با قرار دادن انواع گوشت‌ها و مرغ و ماهى در مقابل شعله يا 
تشعشع حرارتى زياد، پخت انجام م‌ىگيرد كه در اين صورت حرارت شعله 
زياد باعث برشته شدن بيش از حد و گاهى حتى سوختن قسمت‌هايى از 
سطح ماده غذايى شده و در نتيجه تركيبات سرطانزايى در آن به وجود 
م‌ىآيد. اگر چه در اين شيوه ايجاد طعم بهتر م‌ىشود اما توصيه نمی‌شود.

براى پختن موادغذايى نظير مرغ، ماهى و گوش��ت‌هاى ديگر، برخى از س��بزيجات، نان و كيك 
روش مناسبى است. البته در صورتيكه دماى مناسب انتخاب شده و موجب برشتگى زياد سطح 

موادغذايى نشود.
در اين شيوه بهتر است، ماده غذايى در ظروف سربس��ته حرارت داده شود تا رطوبت آن از دست 
نرود و سطح آن خشك نشود. چون حرارت خشك موجب برشتگى زياد سطح موادغذايى شده و 
اثر نامطلوبى بر سلامت و كيفيت آن دارد. اين روش از پختن روى آتش و شعله مستقيم كه موجب 
برشتگى زياد و سوختگى سطح ماده غذايى م‌ىشود، خيلى بهتر است. متاسفانه گاهى گوشت‌هاى 
داراى بافت ترد همچون ماهى را بيش از حد در فر قرار م‌ىدهند که سبب كاهش ارزش تغذيه‌اى 

آن می‌شوند.

 ‌‌ آب‌پز كردن ‌ بخارپز كردن

 ‌‌  ‌ پختن و سرخ كردن در مقدار كم روغن

 كباب كردن، پزكردن ‌‌  ‌   تركيبى از سرخ كردن و آب پزكردن

 ‌  ‌پختن موادغذايى داخل فر يا تنورى كردن
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اختراع جیمز وات بهترین شيوه پخت غذا

غذاهایتان را بخار پز کنید
براى طبخ غذا شيوه‌هاى مختلفى را م‌ىتوان به كاربرد در اين ميان انتخاب بهترين روش براى پختن حائز اهميت است كه برخى از آنها نسبتاً مناسب و برخى ديگر صلاح نيست 
استفاده شود. در اين جا به چند نوع پخت كه معمولاً در كشور ما انجام م‌ىگيرد و برگرفته از نظرات دکتر محمد شاهدی، عضو هيات علمى گروه علوم و صنايع غذايى و رييس 

انجمن غذا، صنعت، سلامت است، اشاره می‌شود.

بفرمایید چای ایرانی
اغلب ما ایرانیان عادت کرده‌ایم فقط از بین چای‌ها چای سیاه 
مصرف کنیم، این در حالی اس��ت که امروز انواع چای برای 

انواع سلیقه در بازار موجود است. 
ضمن اینکه خواص بسیار زیادی را به بدن می‌بخشد و مورد 
 تاييد ائم��ه معصومين)ع( و انديش��مندان بزرگ اس�المي 

است. 
از این هفته به انواع چای‌ها، طرزتهیه و خواص آن با استفاده 
از نظرات دکتر مریم نواب‌زاده، محقق طب سنتی می پردازیم 
 در این هفته به معرف��ی چای گل گاوزبان و س��نبل الطیب 

می پردازیم.

    چاي گل‌گاوزبان و سنبل‌الطيب

طبيعت: گرم و تر 
خ�واص: خ��واب‌آور، آرامبخ��ش اعص��اب، پايين‌آورن��ده 
فش��ارخون، تنگي نفس، گلودرد، افزايش ترش��ح ادرار، ضد 
سردردهاي عصبي، درد كليه، قولنج، اسپاسم، تشنج، سودا، 

صفرا، وسواس، سنگ كليه
طرز تهيه: دو قاش��ق غذاخوري گل گاوزبان و يك قاش��ق 
غذاخواري س��نبل‌الطيب در دو ليوان آب ج��وش دم كنيد 
 تا پس از نيم س��اعت دم بكش��د و ب��ه رنگ قرم��ز آلبالويي 

درآيد. با نبات شيرين كرده بنوشيد.



ìƒpÞroôAGÈ Îíõìþ ôAÆçÑ|ouBðþ ôqAoR Öpøñä ôAoyBk Auçìþ ìÇBèHþ oA Þú Gpgþ
gHpârAoÿ|øB Aq Úõë Îéþ WñPþ koGBoû Öýéî ouPBgýrìñPzpÞpkðl, OßlüI Þpk.

Gú ârAo} Ovñýî, ìpÞroôAGÈ Îíõìþ ôqAoR Öpøñä ôAoyBk Auçìþ Kw Aq AðPzBoìÇBèHþ Gú ðÛê Aq Îéþ WñPþ ôqüp
AoyBk kogHpârAoÿ|øB koGBoû Öýéî ouPBgýr, ìPò ÞõOBøþ Þú @ó oA ìùî gõAðlû, ìñPzpÞpk; GBGà koGýßþ, ìzBôoôqüpô
oüýw ìpÞroôAGÈ Îíõìþ ôAÆçÑ ouBðþ ôqAoR Öpøñä ôAoyBk Auçìþ koAüò ìPò @ôokû AuQ|:|

ìÇBèHþ Aq Úõë ôqüpìdPpï Öpøñä ôAoyBk Auçìþ, WñBJ @ÚBÿ WñPþ, OõuÈ gHpârAoÿ|øB ðÛê ylû Þú Aq @ó uhñBó,
upìBüú|ânAoÿ ìvPÛýî OÏlAkÿ Aq ìpAWÐ ÎËýî|AèzBó OÛéýl kouBgQ Öýéî ouPBgýrôðËBoR GpìpAcê OdÛýÜ ôðãBo}
Öýéî|ðBìú GpkAyQ ylû AuQ. 

Glüò|ôuýéú gHpÖõÝ O¿dýe ôðÛ{ ìpAWÐ ÎËýî AèzBó Gú yýõû üBk ylû OßnüI ìþ|âpkk.

WzñõAoû KBüBó uBë kAoAèßPBGú» ìpÞrÆHÐ ôðzpÚp@ó Þpüî 9 Au×ñl|ìBû 2931 GB
cÃõo2 ð×pAq ìÏBôðBó ôqüpÖpøñä ôAoyBk Auçìþ GpârAoôÆþ @ó Aq ÞBOHBó ðíõðú

Úp@ó Þpüî OXéýê ìþ|yõk.
Gú ârAo} ÖBox øíBü{ kAoAèßPBGú» ìpÞrÆHÐ ôðzpÚp@ó Þpüî Gú ìñBuHQ KBüBó uBë 2931  ðùî Au×ñl|ìBû

GpârAoìþ|yõk.Aüò øíBü{ Gú ðõÎþ @üýò AgPPBìýú GpðBìú|øBÿ ÞBoÿ kAoAèßPBGú» ìpÞrÆHÐ ôðzpkouBë 2931
AuQ. Aüò ìpAuî GB cÃõoGý{ Aq 002 ð×pAq ÞBOHBó  Úp@ó upAupÞzõoÞú uBë ânyPú kokAoAèßPBGú» Aüò ìpÞr
ìzÓõë ÞPBGQ Úp@ó Þpüî ôAkÎýú Gõkðl GpârAoôko@ó Aq Gpgþ Aq ÞBOHBó ðíõðú OXéýê ìþ|yõk.

Aüò GpðBìú uBÎQ 9 Au×ñl|ìBû 2931 GB cÃõo<Îéþ ìpAk|gBðþ> ìÏBôó øñpÿ ô<ìdíl|oÂB czíPþ> ìÏBôó
Úp@ó ôÎPpR ôqAoR Öpøñä ôAoyBk Auçìþ GpârAoìþ|yõk.

ÒçìÏéþ clAkÎBkë â×Q: Aq @ÚBÿ kû|ðíßþ GpAÿ uBgQ Öýéî <ìÏpAWþ|øB> Þú üBk WHùú ôyùlA oA qðlû ðãú| ìþ|kAok, ìíñõðýî.
Gú ârAo} ÖBox, Öýéî <ìÏpAWþ|øB> Gú kÎõR Oùýú| Þññlû Aüò Öýéî GpAÿ clAkÎBkë ôGpgþ Aq yh¿ýQ|øBÿ uýBuþ, Öpøñãþ ô...  AÞpAó

g¿õ¾þ yl.kocByýú Aüò ìpAuî, ÒçìÏéþ clAkÎBkë kog¿õÁ AÞpAó Öýéî <ìÏpAWþ|øB> â×Q: Gú øpcBë øíú Öýéî|øBüþ Þú üBk WHùú oA qðlû ðãú kAyPú ôcBë ôøõA ô
üBk yùlA ôoqìñlâBó oA OXlül ìþ| Þññl, Öýéî||øBÿ Aoqyíñlÿ øvPñl Þú GBül Aq OíBï ÎõAìê Oõèýl Aüò Öýéî|øB AÎî Aq ðõüvñlû, Oùýú| Þññlû, ÞBoâpkAó ôGBqüãpAó @ó OzßpÞpk.

ôÿ GB AyBoû Gú cBë ôøõAÿ Öýéî <ìÏpAWþ|øB> O¿püe Þpk: Gú ôütû Aüò Öýéî Þú kocýò Oùýú, cBë ôøõAüþ yùBkR| âõðú kAyQ, GBq øî ìíñõðýî Aq @ÚBÿ kû|ðíßþ Þú üBk WHùú
oA qðlû ðãú| ìþ|kAok.â×Pñþ AuQ koAÞpAó g¿õ¾þ Öýéî ìÏpAWþ øB, Îçôû GpÒçìÏéþ clAkÎBkë, ìdílcvýò ¾×Boøpðlÿ ÎÃõìXíÐ OzhýÀ ì¿édQ ðËBï, A¾Óp
@J|gÃpÚBDî ìÛBï yõoAÿ øíBøñãþ OHéýÓBR Auçìþ, cvýò ÖlAüþ kGýpÞê WíÏýQ AüTBoâpAó AðÛçJ Auçìþ, ìvÏõk kû|ðíßþ ÞBoâpkAó ôuýlìdíõk oÂõÿ Oùýú| Þññlû
Öýéî ìÏpAWþ|øB, uýlðËBï|Aèlüò ìõuõÿ ìlüpÎBìê gHpârAoÿ ÖBox, cvýò Æç ðíBüñlû ìpkï OùpAó koìXéw yõoAÿ Auçìþ ôGpgþ küãpAq yh¿ýQ|øBÿ uýBuþ,
Öpøñãþ ôøí̀ñýò yBâpkAó clAkÎBkë cÃõokAyPñl.

ÞBOHBó ðíõðú Úp@ó Þpüî ìõok OXéýê ÚpAoìþ| âýpðl
Kw AqOíByBÿ Öýéî <ìÏpAWþ|øB>

clAkÎBkë: Aq@ÚBÿ kû|ðíßþ ìíñõðýî Þú üBk WHùú oA qðlû ðãú| ìþ|kAok

Odéýê qðlâþ uýBuþ cÃpR 
ÖBÆíú qøpA (x) Gú ̂BN ̂ùBoï ouýl
^BN ̂ùBoï ÞPBJ <Aq Îp} OB Îp}> GB ìõÂõÑ Odéýê qðlâþ

uýBuþ cÃpR ÖBÆíú qøpA (x) Aq uõÿ ìXPíÐ Öpøñãþ
ÎByõoA ìñPzpôoôAðú GBqAoðzpyl.

Gú ârAo} ÖBox, ÞPBJ <Îp} OB Îp}>, OBoüi Odéýéþ qðlâþ
cÃpR qøpA (x) AuQ; Aâp̂ú Ö¿ê|øBüþ Aq Aüò ÞPBJ Gú ìvBüê
yh¿þ cÃpR qøpA (x) AyBoû kAok. Îílû|Opüò ølÙ OBCèýØ
ÞPBJ, OõWú GýzPpGú ìÛBôìQ|øBÿ ìTBë|qkðþ cÃpR qøpA (x)
koKBulAoÿ Aq Aoq}|øB AuQ.

üBkkAyQ KpôürKpuPõüþ koGBoû WzñõAoû Öýéî ÖXp;

koüÓB AqAìvBë...
KpôürKpuPõüþ Þú AìvBë GB uú Öýéî kokoWzñõAoû Öýéî ÖXp

cBÂpGõk üBkkAyPþ oA Gú ìñBuHQ Aüò oôülAk uýñíBüþ ìñPzpÞpkû
AuQ. Gú ârAo} ìùp, koüBkkAyQ KpuPõüþ @ìlû AuQ: GB gõkï
ìþ|Aðlüzî Þú Aâpìò øî ko@ó uBèò ôuBèò|øBÿ ÞnAüþ Gõkï ô
Îƒßƒw|AèƒÏíê|øB oA ìþ|külï ôìþ|yñýlï, ̂ú ìþ| Þpkï?! ̂ú
ìþ|OõAðvPî Gßñî?! ... Gú glA Þú Aüò âõðú Gpgõok koyBó ôyEõó
Öpøñãþ ìB ðývQ...Gú glA Þú ìpkï, @kï|øBÿ ÎBkÿ, @ðùBüþ Þú Gú
ÎzÜ yBó ÞBoìþ| Þñýî ôkÒlÒú| yBó oA kAoüî, gýéþ oAcQ|Opô
Gþ|GÓÄ|OpÖýéî|øBüíBó oA OíByB ìþ| Þññl... Gú glA Þú Aüò cI ô
GÓÄ|øB Úzñä ðývPñl.̂pA ìB ðíþ|OõAðýî ìTê OíBï WzñõAoû|øBÿ
OíBï kðýB Öýéî GHýñýî ôAoqüBGþ ôAðPÛBk uBqðlû ôAuBuþ|ìBó oA Gßñýî
ôGãnAoüî Þú uýñíBüíBó AoOÛB KýlA Þñl ôkoupAyýHþ Oívhpô<Oõ
AÖPÃBf Gõkÿ> ô<ìò GùPpï> ô... ðý×Pýî?|!|øíýzú â×Pú|Aï ô
ìþ| âõüî Þú Aüò 01 oôq, ðõoôq uýñíBuQ ôìB øpuBë koAüò oôqøBÿ
upk Gùíò, GB ìùpGú üßlüãpôGB ÎzÜ Gú ìpkï, kAÕ ìþ|yõüî ô
GpAÿ üà uBë @üñlû, âpìB mgýpû ìþ| Þñýî... øíú|ìBó koÞñBoøî...
ôèþ koüÓB Aq AìvBë.kôuPBó ôøíßBoAó, Gú ðËpOBó Gl ðzl Þú
KýzßvõR|øB oA cpìQ ðñùBkül ôðÛl ôAuPùrA oA AyPHBû âpÖPýl ôGú
WBÿ O×ßpôOç} GpoÖÐ ìzßçR gõkOBó ôgõkìBó, AðãzQ Gp
AüpAk küãpAó Özpkül ôkoAüò oAû, cPþ Aq ìpkôk yípkó ðËpkAôoAó
ðýrkoüÔ ðõoqülül?! 

ðÛ{ u×BoOhBðú|øB kooôðÜ ¾ñBüÐ|k uPþ
ôâpkyãpÿ Gþ Glüê AuQ

Gú ¾ñBüÐ kuPþ øpÚõï AâpðãBøþ GýñlAqüî, ìþ OõAðýî qAôüú
O×ßpôÎíÜ øõüQ ôoôf @kAJ ôuñò øpÚõï oA ko@ó GHýñýî. ô
Glôó yà AüpAó ôAq Wíéú A¾×ùBó, @üýñú OíBï ðíBÿ Wéõû âpÿ Aüò
ìpq ôGõï AuQ. ¾ñBüÐ kuPþ Gú ðõGú gõk ðÛ{ ìùíþ koWnJ
âpkyãpkokAok. oAGÇú ¾ñBüÐ kuPþ ôâpkyãpÿ GvýBoOñãBOñä
ôìPÛBGê AuQ ôAüò ðÛ{ ìùî ìþ|OõAðl OõuÈ u×BoOhBðú|øB ô
gBðú|øBÿ Öpøñãþ AüpAó koÞzõoøB küãpAðXBï Knüpk.

ÒçìÏéþ ÖýÄ Aèùþ, AuPBk kAðzãBû ôøñpìñl øñpìýñBÞBoÿ GB
AyBoû Gú Aüñßú ìpkï ôìvõôèýò GBül OõoüvQ oA GBôoÞññl â×Q:
ìõAokÿ øvQ Þú ìþ|OõAðl koWnJ ôOõuÏú OõoüvQ ìõSpGByl ô
GBül Gú @ó OõWú ôütû Þpk.

ôÿ ìõAok qüpoA ìùî kAðvQ ôâ×Q GBül kokuPõoÞBoìvõôèýò
ÚpAoGãýpk; AqWíéú: oÎBüQ cÛõÝ ôOBìýò AìñýQ WBðþ ôìBèþ
âƒpkyãpAó gBoWþ, âvPp} Öpøñä WùBðãpkÿ koÞzõo,
GBqAoüBGþ ôOHéýÓBR Þú oAû GùHõk O¿õüpìhlô} ylû AüpAó ko
¾dñú øBÿ Gýò|Aèíééþ AuQ; oAû|AðlAqÿ uBüQ|øBÿ GBuPBó yñBuþ
ôâpkyãpÿ Þzõo; OHéýÓBR ìñËî ôøíBøñä Aq uõÿ uBqìBó
âpkyãpÿ ôôqAoR AìõogBoWú koÞzõoøBÿ küãp; AoAüú glìBR
GBðßþ KýzpÖPú– WùBðãpkAó; Knüp} ÞBoR AÎPHBoÿ Gýò Aèíééþ;
OvpüÐ koAgn ôürA GpAÿ WùBðãpkAó ôOõoüvQ|øB.

GÛB üB ÖñBÿ ÞBogBðú oüvHBÙ yùpÂB koAGùBï
GÛB üB ÖñBÿ ÞBogBðú|ÿ oüvHBÙ yùpuPBó yùpÂB øí̀ñBó koâpô

AÎçï ðËpkAkâBû AuQ.
Gú ârAo} AüvñB, ÞBogBðú|ÿ oüvHBÙ yùpÂB, üßþ Aq GñBøBÿ

OBoühþ ôAoqyíñl koAuPBó A¾×ùBó AuQ Þú ø×Pî ìùpìBû 1831 ko
ÖùpuQ @SBoìéþ Gú SHQ ouýl; AìB GB yßBüQ ìBèßBó Aüò ÞBogBðú, ko
81 gpkAkìBû 0931 Aüò GñB GB cßî küõAó ÎlAèQ AkAoÿ Aq ÖùpuQ
@SBoìéþ gBoZ yl. Kw Aq @ó, ðãpAðþ|øB ðvHQ Gú OhpüI Aüò
ÞBogBðú|ÿ Úlüíþ Þú üßþ Aq ðíõðú ÞBogBðú|øBÿ GBÚþ|ìBðlû Aq kôoAó
ôoôk ¾ñÏQ ìloó Gú AüpAó AuQ, AÖrAü{ üBÖQ.

Gú ârAo} AüvñB, ìlüpðíBüñlâþ ìýpAV Öpøñãþ, ¾ñBüÐ| kuPþ
ôâpkyãpÿ yùpuPBó yùpÂB koAüò|GBoû Gú gHpðãBoAüvñB â×Q:
øñõq oACÿ ðùBüþ kAkâBû Kw Aq kogõAuQ OXlül ðËpAÎçï ðzlû
AuQ; AìB ìB koAüò|GBoû GvýBoAìýlôAoøvPýî OB yùpkAoÿ ko¾õoR
OBCìýò AÎPHBo, GPõAðl küãpuùî|øBÿ Aüò GñBÿ OBoühþ oA Aq ìBèßBó
Ghpk.ìdílcvò yHBðþ GB OBCÞýl GpAüò| Þú øñõq ðPýXú|ÿ Gpouþ
AuñBk Öpk AkÎBÞññlû|ÿ Wlül AÎçï ðzlû AuQ, AÖrôk: ðHBül Aüò
AcPíBë oA øî Aq møò kôoÞpk Þú kAkâBû, kogõAuQ OXlül ðËpoA
ðLnüpk ôcßî ìrAülû OXlül yõk.

Öpøñä ôøñp
9 yíBoû  7202 

yƒƒñHú 62| Gùíò|ìBû 2931
AoOHBÉ GB kGýp upôüw Öpøñä ô øñp: 

moc.oohay@azerilaruopnairakom

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

ðõuPBètÿ Aÿ WnAJ OpôKpìhBÆI OpAq upüBë
<Ú¿ú øBÿ ìXýl> øpAüpAðþ, ìh¿õ¾B øpA¾×ùBðþ
oA ìƒXƒnôJ gƒõk ðƒíƒþ Þñl. upüBèþ Þú OíBï Úl
qüHBüþ|øBÿ üà @kAJ ôuñò Þùò ôüà èùXú yýõAÿ
üà Oßú Aq OBoüi ôìpq Aüò upqìýò oA Gú üBkâBoìBðlâBo
Þpk. AìB ÚvíPþ Aq Aüò upüBë qüHB ôGú üBkìBðlðþ ko
ìlouú OBoühþ ôÞùñú yùýl céHýBó O¿õüpGpkAoÿ
yl. ìlouú Aÿ Þú Aq @ó ÞéýíýBó A¾×ùBó AuQ ôuBGÜ
GpAüò ðBï <AOdBk> oA Gpgõk ülá ìþ Þzýl ôÚlìPþ
002 uBèú kAok.

uPBüñlû, ìÏBôó ìlouú yùýl céHýBó koGBoû Aüò
ìlouú OBoühþ â×Q: koA¾×ùBó øýa ìlouú|Aÿ GB
Aüƒƒò Þƒýƒ×ƒýƒƒQ ôWƒõkðƒlAok; ̂ƒpA Þƒú ÆƒpAcƒþ ô
ìùñluþ|Aÿ|A} Gú âõðú|Aÿ uBgPú ylû OB kAð{| @ìõq
k̂BoÞvBèQ ôgvPãþ oôcþ ðzõk...AìB Aüò oôqøB ko
ASpGþ OõWùþ Aüò  ASpOBoühþ, Gú ìhpôGú Aÿ OHlüê
ylû OB Aüò ASpyã×Pþ Aðãýrøí̀ñBó koAðrôA GíBðl.

ôÿ AÖƒrôk:ÎƒíƒÜ küƒõAoøBÿ ìlouú Gú âõðú|Aÿ
ÆpAcþ ylû AuQ OB@ÖPBJ Gú ¾õoR ìvPÛýî Gú
kAgê Þçx|øB ðPBGl; Âíò @ðßú ÞØ uBgPíBó Gú
AðlAqû 03 uBðPþ|ìPpðvHQ Gú uBgPíBó ÖB¾éú kAok;Þú
Aüò gõk Aq AðPÛBë  ðî ôoÆõGQ Gú KBüú|øBÿ uBgPíBó
Wéõâýpÿ ìþ| Þñl.

uPBüñlû, ðÛ{ ôðãBoøBÿ koôküõAoìlouú oA ðýr
ðíBkÿ Aq kôoû|øBÿ gBÁ ÎñõAó Þpk ôAÖrôk: ðÛ{ ô
ðãBoøBÿ Þñlû ylû  Gpoôÿ uPõó|øBÿ uñãþ, ðíBkÿ
Aq ÚdÇþ kokôoû gB¾þ Aq A¾×ùBó AuQ; øí̀ñýò
OƒÏHýú yýpôAðþ|øB Gú ðÛ{ ôðãBoøBÿ gBÁ ðýr,
ðíBkÿ Aq kôoû gB¾þ GBoðlâþ koA¾×ùBó AuQ. ðÛ{
ðÓíú gõAðþ cÃpR kAôk, ôðÛ{|øBüþ Þú ðíBkÿ Aq
koAôü{ ÖÏéþ AuQ  Aq Wíéú qüHBüþ øBÿ G¿pÿ
ìlouú AuQ.

AìB koôuÈ ìlouú GBÒþ Gõkû Þú koqìBó|øBÿ
ìhPéØ Aq Gýò oÖPú AuQ ôGú øíQ ìvõôèýò ìlouú,
GBÒ̀ú|Aÿ Þõ̂à ìvPÇýéþ yßê AcýB ylû AuQ. ko
kôoAó ânyPú Þõû ìzýpAèlôèú Gú ôAuÇú ôWõk ÞBogBðú
üi uBqÿ Gú Þõ̂ú üh`Bë ìÏpôÙ Gõkû AuQ. ||

Aüò ìlouú øí̀ñýò yBìê kôÞñývú  GpAÿ ÎHBkR
üùõküBó AuQ.

AüõAó ypÚþ Aüò ìlouú Þú GB ìùñluþ Gþ|ðËýpô
upAupcßíQ uBgPú ylû Gç AuP×Bkû ìBðlû AuQ;
Opx Aq OhpüI @ó GpupkAð{| @ìõqAó,@ó oA Gú ÖÃBüþ

ÒýpÚBGê AuP×Bkû OHlüê Þpkû AuQ; AìB kocBë cBÂp
ìƒÏƒBôó ìýpAV Öpøñãþ ôÎlû ìpìQ Aüò ÚvíQ
GçAuP×Bkû ìlouú oA kAkû AuQ.

ðB¾pÆBøpÿ koAüò GBoû â×Q: ìlouú yùýl céHýBó
Gú kuPõoGpgþ Aq ðùBkøB ko@uPBðú OhpüI Gõk Þú AkAoû
ìýpAV Öpøñãþ ôüãBó ôütû @ó Wéõÿ OhpüI @ó oA
âpÖQ ôkocBë cBÂpÚ¿l ìpìQ @ó oA kAoüî.

ôÿ koAkAìú â×Q:Aüò ìlouú OBoühþ ìPÏéÜ Gú
AðXíò ÞéýíýBó yùpAuQ. 

ôÿ GB AyBoû Gú Aüñßú ÚvíQ ypÚþ Aüò ìlouú ko
cBë cBÂpGçAuP×Bkû ìþ GByl AÖrôk: Aüò ÚvíQ Gú
kèýê Îlï ouýlâþ Gú ðBôkAó|øB ôìXBoÿ gpôWþ @J
@uýI külû ôkoôÂÏýQ gÇpðBÞþ AuQ.

Gú â×Pú ôÿ, GB oAürðþ ôøíBøñãþ øBÿ AðXBï ylû
GB ìlüpÞê ðõuBqÿ ôOXùýrìlAox AuPBó A¾×ùBó ô
ìÏpÖþ ðBÊpAq uõÿ Aüò AkAoû Þê ìýpAV Öpøñãþ ìÛpo
âƒpküƒl AÚlAìBR c×BÊPþ ôoÖÐ gÇpôøí̀ñýò
AuPdßBï Ghzþ Gh{|øBÿ @uýI külû Aüò ÚvíQ ô
ìXíõÎú OõuÈ AkAoû Þê ðõuBq  ôOXùýrìlAox
AuPBó A¾×ùBó GB øíßBoÿ AkAoû Þê ìýpAV Öpøñãþ
¾õoR âýpk.

ôÿ O¿püe Þpk: GB OõWú Gú Aüñßú Gùpû GpkAoAüò
ìXíõÎú OBoühþ AkAoû Þê @ìõq} ôKpôo} AuPBó
A¾×ùBó ìþ GByl ôAüò ìdê øí̀ñBó Gú ÎñõAó
ìlouú kAüpìþ GByl Gú ìñËõoKpøýrAq øpâõðú gÇpô
øí̀ñýò c×Ì @SBoOBoühþ ìÇBGÜ ÚBðõó Gùpû GpkAo
ìXíõÎú Âpôoÿ AuQ AÚlAìBR c×BÊPþ ôðãùlAoÿ
Aq GñBÿ ìnÞõooA GB øíBøñãþ AkAoû Þê ìýpAV Öpøñãþ
AðXBï køñl.

ÎíBkÿ,ìlüpAüò ìlouú øí̀ñýò GB AyBoû Gú Aüñßú
OÓýýpÞBoGpÿ, ìñ×ÏQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ GpAÿ ìýpAV
Öpøñãþ gõAøl kAyQ â×Q: qüpGñBÿ Aüò GñB GvýBo
ìdßî AuQ ôÆHÜ AÊùBoAR ÞBoyñBuBó ìÏíBoÿ @ðùB

GBquBqÿ ôAcýBÿ @ó ørüñú|GpAuQ.
ôÿ AkAìú kAk: ìvõôèýò ìýpAV Öpøñãþ ìþ|OõAðñl

GB AcýBÿ ìlouú koWùQ AuP×Bkû|øBÿ AÚP¿Bkÿ @ó
Gùpû|ìñl yõðl. AüXBk ôGpârAoÿ ðíBüzãBû|øB kADíþ ô
ÒýpkADíþ ôAuP×Bkû Aq ÖÃBÿ @ó Gú ÎñõAó ìõqû ÚBGê
OBìê AuQ.

OBoüh`ú ìlouú yùýl céHýBó
AìB ôoôk üùõküBó øî Gú A¾×ùBó OBoüh`ú Aÿ kAok.

ìùlÿ ÖÛýùþ, ÞBoyñBx ìýpAV Öpøñãþ, koAüò
oAGÇú â×Q: ôoôk üùõküBó Gú A¾×ùBó ÚlìQ qüBkÿ
kAok ôGpìþ âpkk Gú |KBkyBøþ Þõo} øhBìñzþ Þú
ðrküà Gú 2 ørAoô005 uBë Ký{ AuQ.

Aüò Úõï Gñþ AupAüýê, Gú øípAû üõyÐ AGò ðõó,
yÏýBÿ ðHþ ôküãpKýBìHpAó gõü{ Gú Aüò upqìýò
ìùBWpR Þpkðl.

Aüò Îlû Kw Aq AuPÛpAokoGh{ Þõ̂ßþ Þú øî
Aüñà <Wùõkû GBoû> ðBìýlû ìþ|yõk, Gú ¾ñBÎQ ô
qoAÎƒQ ìƒzÓõë ylû ôGú uBgQ AGñýú|ÿ ìhPéØ
ìnøHþ– küñþ gõk (Þñývú) KpkAgPñl.

AÒéI Aüò Þñývú øB GB Kýzñú|Aÿ ¾×õÿ ôÚBWBo, ko
ìpÞrìdéú|ÿ Wùõk GBoû, ôAÚÐ koÂéÐ yíBèþ ypÚþ
ìýlAó ÎPýÜ ÚpAokAoðl; èýßò üßþ Aq Aüò ìÏBGl, Aq @ó
kôoAó ôìPBgpOpAq @ó, koqìBó Kùéõÿ, koìñPùþ|Aèýú
WñõGþ ìdéú|ÿ âê GùBoôkoÞõ̂ú|ÿ üh`Bë uBGÜ
ÚpAokAoðl. 

ÖÛýùþ AkAìú kAk: Aüò Þñývú gõk koìlouú|Aÿ
uBgPú ylû Þú koânyPú Gú ðBï <AOdBk> yñBgPú
ìþ|ylû ôøî AÞñõó Gú kèýê yùBkR üßþ Aq kAð{
@ìõqAó Aüò ìlouú,Gú  ìlouú yùýlcéHýBó ìÏpôÙ
AuQ. ÖÛýùþ â×Q:AìB ðõuPBètÿ qüHBÿ Ú¿ú|øBÿ
ìXýl koAüò ìlouú  ÂHÈ yl; ìlouú ìnÞõo, ko
uBë 0331 (û.}) GB ðBï <AOdBk> ôGú ôuýéú ìõuvú
gýpüú <@èýBðw> ÖpAðvú AclAV yl. 

ko@ó qìBó yhÀ SpôOíñlÿ Gú ðBï <gnôoû> OíBï
SpôR gõü{ oA GpAÿ uBgQ ìlAouþ Gú ðBï AOdBk ko
upAupkðýB Gú ìõuvú|ÿ @èýBðw AølA ìþ| Þñl ôGú Aüò
yßê, üßþ Aq øíýò ìlAox gýpüú, koìdéú|Aÿ
<WõGBoû> uBgPú yl; Þú OB qìBó AðÛçJ, OñùB ÞéýíýBó
uBÞò A¾×ùBó Aq Aüò ìlouú AuP×Bkû ìþ| Þpkðl. AìB Gú
OloüY ôGB ìùBWpR OloüXþ ÞéýíýBó Gú gBoZ Aq Þzõo,
Aq OÏlAk kAð{| @ìõqAó Aüò ìlouú ÞBuPú yl, OB @èýBðw
GB OÏýýò ypAüÇþ ìzhÀ, ìlouú oA koAgPýBo@ìõq}
ôKpôo} ôÚQ ÚpAokøl.

@üýò

uBGÛú ÿ kogzBó ô
^ñl ørAouBèú ÿ ÞBoGpk

ôAuP×Bkû Aq ÞByþ Þú koulû øBÿ @ÒBqüò Gú ¾õoR
OrüýñBOþ qüHB koÚ¿pøB ôìÏBGl AuP×Bkû ìþ yl,
OloüXB« oyl ôOõuÏú üBÖQ ôAq AôAuÈ Úpó KñY (û.Ý)
koìÏíBoÿ Auçìþ ÞBoGpk ôuýÐ ôâvPpkû üBÖQ. Aüò
oôðl Aq qìBó øBÿ Úlüî Opg¿õ¾B« Aq Îùl ÚBWBoGú GÏl
GB OÓýýpAOþ ìdvõx ðËýpGroå üB Þõ̂à Opyló
AGÏBk ÞByþ, AuP×Bkû Aq oðä øBÿ Oñl ôâpï ko@ó, ðãBû
uÇdþ Gú ì×Bøýî ôìÃBìýò ô
ðƒíƒBkøƒBÿ uƒñPþ, AèãõKnüpÿ
Öpøñä ÒpGþ, O¿õüpKpkAqÿ Aq
ðÛõ} ôìñBÊpìPlAôë ôAuP×Bkû
Aq ìõAk ôì¿Bèe  âõðBâõó koOõèýl
GƒBÎƒU yƒl OB kouBgPBoÞéþ ô
AuP×Bkû Aq ÞByþ OÓýýpAüXBk yõk.

ìƒùƒlÿ ÖƒÛƒýƒùþ, Ktôøzãp
ìýpAV Öpøñãþ GB Oõ¾ýØ Aüò
ìÇBèI KýpAìõó ÞByþ ÞBoÿ øBÿ gýBGBó ÖévÇýò
â×Q: koAüò ìýBó èÏBGýñú øBÿ uÛBgBðú  cByýú ÿ
gƒýBGBó ÖévÇýò  øî kAoAÿ ì×Bøýî ôìÃBìýñþ
AuQ.

ôÿ AÖrôk: Aüò Æpf  qüHB koÆBÝ ðíBüþ @Wpÿ ôGp
Gh{ ÖõÚBðþ @J gõoÿ Þõ̂à ÚpAokAok Þú koKw
qìýñú æWõokÿ oðä Gú AðXBï ouýlû AuQ . AÆpAÙ @ó
oA ÚBJ øBÿ Þõ̂à ôGroå GýÃþ yßê GB ìÃBìýò
yƒÏƒpÿ ÖpA âpÖPú ôðÛ{ KpkAqÿ @ó yíú Aÿ Aq
ðãBoâpÿ ô¾õoR KpkAqÿ kôoû ÿ ÚBWBoôKùéõÿ oA Gú
O¿õüpìþ Þzl . ||

ÖÛýùþ â×Q: ðÛõyþ Aq ìñBÊpÆHýÏþ yBìê @uíBó
AGpÿ, ÞõøvPBó,|Wrüpû øBÿ Þõ̂à ôupuHrìýBó
koüB̂ú, ÚBüÜ KùéõâpÖPú koÞñBoKê, ÞéHú øBÿ Úlüíþ
koWƒrüpû ôO¿Bôüpÿ Aq koðB, @øõôâõqó Þú GB
Æpf|øBÿ Auéýíþ ôgPBüþ  ko@ìýhPú Aðl.

|| âp̂ú kokôoAó Kùéõÿ AuP×Bkû Aq ðÛõ} ôO¿Bôüp

Glôó koðËpâpÖPò ìÏñB ôì×ùõï ôìÃBìýò Gú AðXBï
ouýlû, ôèþ koÎýò cBë ̂ýrÿ Aq môÝ øñpÿ gBèÜ üB
gBèÛBó @ó oA Þî ðíþ Þñl. koGpouþ AyßBë Gú ÞBooÖPú
koAüò Æpf Aq ðÛÇú ðËpðíBk KpkAqÿ ìþ OõAó ̂ñýò
ðPýXú âpÖQ Þú ôqó ôoüPî Auéýíþ kèýéþ Gpok
øõAøBÿ ð×vBðþ AuQ ôOlAôï @ó ìBðÐ Aq AuPnÞBo
Öpkÿ ìþ yõk.

||ðÛ{ âê (âê ôGõOú) ìHýò AcvBuBR èÇýØ
øñpìñlAðú, ìËùpÿ Aq qüHBüþ ÆHýÏQ ôOõ¾ý×þ

ÎBoÖBðú ôìdvõx Aq WíBë ÚloR
glAôðlÿ GpAkAìú cýBR ôOõèlÿ
küãpAuQ, Þú ìdPõA ôì×ùõï @ó
ÞíBë ìÇéõJ oA ÎýñýQ ìþ Ghzl
ôoôf @kìƒþ oA Gƒú ìÇéÜ WùBó
øvPþ ìþ Gpk. ðÛ{ Þõû ðzBó Aq
ÒpôoôAüvPBkâþ kAok ôkogQ ðýr
ðzBðãpkðýBÿ qðlâBó ôðíBüzãp
ôækR ôoyl ôGBèñlâþ ôOßBìê

KýõuPú gBðõAkû, WBìÏú, Úõï ôìéQ AuQ.
||O¿õüpKpðlâBó, ðzBðú Aÿ Aoqðlû Aq Klülû KpôAq ô

AôZ âpÖPò ôÎpôZ oôf AðvBðþ, ôOÏBèþ @ó  Gú uõÿ
æüPñBøþ kAok. Aüò koìõok koðBÿ O¿õüpìB ðíBk ðõ
qðlâþ AuQ. Aq ðËpyBÎpAó ¾õÖþ ìvéà KpôAqøBÿ
Æõæðþ ôKpoìrAüò KpðlâBó ÞñBüú Aq KpôAq oôf Gú
uíQ WùBó cÛýÛQ kAok. ||

||ðíBk @J ðzBó Aq ypôÑ oôü{ ôGBoôoÿ kAok Þú
Aèùú|ÿ @ó @ðBøýPBuQ. ìBøþ ðíBk ÎBoÙ ÞBìê ôÒpÝ
kokoüBÿ  ìÏpÖQ AuQ. koìõok ðÛ{ @øõðýrGBül
â×Q Þú Aüò cýõAó ðíBk ìËéõìýQ ôGþ âñBøþ oA Gú
O¿õüpìþ Þzl Þú GB qüHBüþ ìéíõx gõk koÎé×rAo
^pA ìþ Þñl. WlAÿ Aq ðíBkKpkAqÿ Þú Aq ìÃBìýò
Oƒ¿õüpÿ GBæ ¾õoR âpÖQ AyÏBoôðõyPú øBÿ
ìõWõk koèõcú øBÿ KýpAìõó Aüò ìPò ÞByþ ÞBoÿ Þú
Gú gÈ ðvPÏéýÜ ìzßþ ðãByPú ylû Aðl ÚBGê GdU ô
Gpouþ AuQ.

ÞByþ ÞBoÿ cByýú gýBGBó ÖévÇýò 
upyBoAqðíBk ôcpÙ

ìýpAV

ìpüî AGpAøýíþ küñBðþ
ìýpAV

uýñíB

@üýò

ÚvíPþ Aq upüBë Ú¿ú øBÿ ìXýl 
koìlouú OBoühþ ôÞùñú yùýl céHýBó
O¿õüpGpkAoÿ yl. ìlouú Aÿ Þú Aq @ó

ÞéýíýBó A¾×ùBó AuQ ôuBGÜ GpAüò ðBï
<AOdBk> oA Gpgõk ülá ìþ Þzýl ô

ÚlìPþ 002 uBèú kAok

uýñíB

ðõuPBètÿ ìBðlâBoÿ Þú ðýBqìñl OõWú ìvõôèýò AuQ;

ìlouú Ú¿ú|øBÿ ìXýlìpìQ ìþ|yõk

Wéƒvú ðÛl ôGpouþ
Öƒýéî <yƒýƒBo341> ko

uýñíB ôðõx Úî GpârAoyl.
Gú ârAo} ÖBox, @GýBokoKBui Gú uõAèþ koAoOHBÉ

GB O¿BôüpôAÚÏþ Þú Aq Wñä ðíBü{ kAkû yl â×Q:
koAüò Öýéî uBë|øBÿ Wñä ìpôoìþ|yõk, ìBðñl
GBqâzQ AupA ôÚÇÏñBìú 895 ôGú
øíýò kèýê uÏþ ìþ| Þpküî Þú Aq
O¿Bôüp@oyýõÿ ìñBuI AuP×Bkû
Þñýî. AèHPú yBül cXî O¿Bôüp
@oyýõÿ üà kÚýÛú øî ðzõk AìB
GƒpAÿ øƒíýò qìBó Þî O¿Bôüp
@oyýõÿ ÖpAôAðþ külû yl OB ko
ðùBüQ Aüò AðlAqû AðPhBJ yl. ôÿ
AÖrôk: Gpgþ O¿Bôüp@oyýõÿ Aq
ÎpAÝ Gú kuQ ìB ouýlû Gõk ôOùýú| Þññlû Aq Oéõqüõó
ÎpAÝ Gú kuQ @ôokû Gõk Gú øíýò kèýê Ößpìþ| Þñî
Þú ìñÇÜ O¿Bôüp@oyýõÿ koÖýéî WB AÖPBkû AuQ.

koAkAìú uõAèþ koAoOHBÉ GB AuP×Bkû Aq kôoGýò oôÿ
kuQ Aq ÞBoâpkAó yl Þú @GýBokoWõAJ AÊùBoÞpk: Aüò
Öýéî Gú ðãBû AðvBó ôôAÚÐ âpA ôGú ðõÎþ ìvPñlâõðú
ðrküà AuQ Gú øíýò kèýê Aq kôoGýò oôÿ kuQ
AuP×Bkû ylû AuQ.

uõAë üßþ Aq cÃBokoWévú Aüñãõðú ìÇpf yl:
ânoqìBó koÖýéî Gú gõGþ Gú ðíBü{ koðýBìlû

AuQ.
@GƒýƒBokoKƒBuƒi â×Q: Öpkôx ko¾dñú|Aÿ

ìþ| âõül Þú Kloï Aq kðýB oÖPú ôAè×Q øî ìBkoAuQ ô
øî Kloôkoìõok ¾dñú|øBÿ @oyýõÿ øî GBül Gãõüî
Þú ðõÎþ ÖÃBuBqÿ AuQ. ôÿ koAoOHBÉ GB ânoqìBó
koÖýéî ðýrâ×Q: ìB GpAÿ ðzBó kAkó ânoqìBó ø×Q

âƒƒƒpüƒî koÖƒýéƒî kAoüƒî ôko
ìƒdƒê|øƒBüƒþ ìƒBðƒñƒl Kƒnüp}
ÚÇÏñBìú ôüB OÏõüÄ ¾dñú ô
küBèõå|øBÿ Öýéî Gú ânoqìBó
AyBoû ylû AuQ.

ÞƒBoâpkAó Öýéî <yýBo341>
gBÆpðzBó Þpk: kèýê ðlAok Þú
Gƒýññlû oA GB AÆçÎBR ìhPéØ
GƒíHBoAó Þñî ôÖßpìþ| Þñî Gú

AðlAqû|Aÿ Þú koÖýéî â×Pú ylû ÞBÖþ AuQ.
@GýBokog¿õÁ AðPhBJ ðBï <yýBo341> GpAÿ

Öýéî â×Q: ìò Aq AGPlA øíýò ðBï oA GpAÿ Öýéî
Gpârülï ôÚéHB øî Aq øíBó AGPlA Aüò ðBï oA koðËp
âpÖPú Gõkï AìB Gpgþ Gú ìò KýzñùBk kAkðl Þú ðBï
Öýéî oA ÎõÅ Þñî ôìBðñl Aè×Q ôÒýpû oA AðPhBJ Þñî
AìB qüpGBoðpÖPî.

ôÿ AÖrôk: ìò Ößpìþ| Þñî Þú AâpAüò Öýéî OBSýp
ânAoylû Gú kèýê Aüò AuQ Þú ÎñBüQ ìBkoAó yùýl
KzQ Aüò Öýéî AuQ.

uýñíB

ðpâw @GýBo:

ÎñBüQ ìBkoAó yùlA KzPõAðú
<yýBo341> AuQ

ÞPBJ <ÎùlðBìú ìBèà AyPp> OpWíú ìdílAGpAøýî GlAüÐ ðãBoOùpAðþ GB ìÛlìú, O¿dýe ôOÏéýÛBR
ìdíl yBkoôÿ|ìñ{ ôìdíõk ÎBGlÿ Aq uõÿ ìpÞrKtôøzþ ìýpAV ìßPõJ ìñPzpyl.

Gú ârAo} ìùp, ðBìú AìBï Îéþ Gò AGþ ÆBèI (Ñ) Gú ìBèà AyPpðhÏþ, ìÏpôÙ Gú <Îùl> üB <ÖpìBó ìBèà AyPp> WBìÐ|Opüò ðBìú|Aÿ
AuQ Þú uýl oÂþ koÞPBJ ypüØ ðùY AèHçÒú Aq @ó cÃpR @ôokû ôko@ó Gý{ Aq küãpðBìú |øB Gú ìvBüê WBìÏú ôAoÞBó cßõìQ
KpkAgPú ylû AuQ. 

ÎùlðBìú oA Aq küpqìBó, ̂ñlüò GBoGú qGBó ÖBouþ OpWíú Þpkû|Aðl, üßþ Aq Aüò OpWíú||øB, GpâpkAó ìdíªl AGpAøýî ðõAJ OùpAðþ (k:
9921 Ý.) AuQ Þú @ó oA Aq GùPpüò ôAuPBkAðú |Opüò ðTpøBÿ Î¿pÚBWBoyípkû|Aðl. ÎùlðBìú» AìBï (Ñ) Aq qìBó ¾lôoOB oôqâBoGlAüÐ ðãBo,
ìhBÆHBó âõðú âõðþ üBÖPú AuQ, Aüò OñõÑ ôO×BôR ìhBÆHBó GB ìPpWíBó ôðõÑ OpWíú» @ðBó ðýrkoKýõðl AuQ. GlAüÐ ðãBoÎùlðBìú oA
Gú uBë 3721 Ý Gú ðBï ðB¾pAèlüò yBû ÚBWBoOpWíú Þpk. 

OõÂýe oôAGÈ Îíõìþ AoyBk koGBoû ìÇBèI ðÛê ylû AqWñPþ koGBoû Öýéî <ouPBgýr>| ÎùlðBìú ìBèà AyPpkoGBqAoÞPBJ

uýñíB

¾ñBüÐ kuPþ

ÞPBJ

¾ñBüÐ kuPþ



üà ðíBüñlû ìXéw Aq Olôüò Ký{ ðõüw Ozßýê
uBqìBó üB ôqAoR AqkôAZ ôÆçÝ gHpkAk ôâ×Q: GB

OƒõWƒú Aüñßú ôqAoR ôoq} ôWõAðBó ðÛ{ ÚBGê OõWùþ kocê ìzßçR
AWPíBÎþ ôAqkôAZ WõAðBó ðlAyPú AuQ Æpcþ GB ÎñõAó Ozßýê ôqAoR AqkôAZ ô
ÆçÝ Olôüò ylû Þú Aüò ôqAoOhBðú ìþ OõAðl WBüãrüò ìñBuHþ GpAÿ ôqAoR
WõAðBó GByl.

Aüò ðíBüñlû ìXéw  O¿püe Þpk: ko¾õoR OBüýl øýBR oüývú ìXéw ô
Gpouþ Ozßýê Aüò ôqAOhBðú koÞíývýõó AWPíBÎþ ìXéw, ìþ GBüvQ ôqAoR
WõAðBó Aq ôoq} WlA yõk ôGú WBÿ @ó ôqAoR AqkôAZ ôÆçÝ AüXBk yõk.

ìÏBôó kAð{|KtôøBó WõAó â×Q: Gý{ Aq 051 ørAokAð{| @ìõq
koAèíLýBkøBÿ Îéíþ uBë WBoÿ kooyPú|øBÿ AkGýBR, oüBÂþ,

qüvQ|yñBuþ, Öýrüà, ðXõï, yýíþ ôÞBìLýõOpypÞQ ìþ| Þññl.cvò uBÎþ køÛBó ìÏBôó
kAð{|KtôøBó WõAó ìpÞrìéþ AuPÏlAkøBÿ kogzBó kAð{|KtôøBó WõAó  kog¿õÁ OÏlAk
kAð{| @ìõqAó ypÞQ| Þññlû koAèíLýBkøBÿ Îéíþ AÊùBokAyQ: 451 ørAoô477 kAð{| @ìõq ko
AèíLýBkøBÿ Îéíþ uBë WBoÿ kooyPú|øBÿ AkGýBR, oüBÂþ, qüvQ|yñBuþ, Öýrüà, ðXõï,
yýíþ ôÞBìLýõOpypÞQ ìþ| Þññl.ôÿ AkAìú kAk: Aüò @qìõó ko23 AuPBó ÞzõoôkogBoZ Aq
AüpAó koÞzõoøBÿ AìBoAR, ÞõüQ, ÚÇp, Gdpüò, ÚBoû AoôKB ôÞBðBkA, øñl, uõoüú ôèHñBó,
oôuýú, @uýBÿ ypÚþ ôAuPpAèýB GpârAoìþ|yõk.

||ÖƒpìBðlû AðPËBìþ yùpuPBó GpgõAoAuPBó A¾×ùBó Aq
kuPãýpÿ AÎÃBÿ GBðl ̂ùBoð×pû|Aÿ Þú GB AuP×Bkû Aq yýõû

| Þ{| ô| oôqðþ AÚlAï Gú upÚQ Aq ÆçÖpôyþ|øBÿ ̂ñlüò yùpÞzõoÞpkû Gõkðl gHpkAk.
upøñä ðB¾pGýãépÿ AÊùBokAyQ: @GBó ìBû uBë WBoÿ ârAo} üà ìõok upÚQ Aq
ÆçÖpôyþ GB yýõû Þ{ ôoôqðþ OõuÈ üà GBðl ̂ùBoð×pû yBìê kôìpk ôkôqó Gú ìpÞr
ÖõoüQ|øBÿ Kéývþ 011 yùpuPBó AoAüú yl. 

ôÿ GB GýBó Aüñßú ìPùíBó kAoAÿ 02 ÖÛpû uBGÛú upÚQ ôìdßõìýQ qðlAó Gõkðl, â×Q:
uBoÚBó koOdÛýÛBR ¾õoR âpÖPú Gú Gý{ Aq 52 ÖÛpû upÚQ Aq ÆçÖpôyþ øB GB yýõû
Þ{ ôoôqðþ koyùpøBÿ OùpAó, A¾×ùBó, yýpAq, ÞpZ, Úî ôAoAá AÎPpAÙ Þpkðl.

Olôüò Ký{ ðõüw Ozßýê ôqAoR AqkôAZ ôÆçÝ
Gú WBÿ ôqAoR WõAðBó

Gý{ Aq051 ørAokAð{| @ìõq
koAèíLýBkøBÿ Îéíþ AìvBë ypÞQ ìþ| Þññl

AÎÃBÿ GBðl uBoÚBó ÆçÖpôyþ|øBÿ ÞzõokoA¾×ùBó
kuPãýpylðl WBìÏú

01yíBoû  7202 
yƒƒñHú 62| Gùíò|ìBû 2931

AoOHBÉ GB upôüw WBìÏú : 
ri.abiznahafsI@eemaJ

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

Aüò oôqøB øõAÿ qðlâþ AGpÿ AuQ
Aüò oôqøB øíú Gþ cõ¾éú Aðl, Þvþ GpAÿ küãpÿ ôÚQ

ðíþ| ânAok, øpÞw Gú ÖßpÞBogõk} AuQ ôAâpAO×BÚþ Gý×Pl
@uPBðú Odíê øíú upqüpìþ yõk. ||qðlâþ koÚpó GývQ ôüßî
GB ìvBüê ôìzßçR ÖpAôAðþ øípAû AuQ øp̂ñl Þú Oßñõèõsÿ ô
KýzpÖQ GvýBoÿ Aq AìõooA @uBó Þpkû AuQ, AìB GBq øî Îééþ GpAÿ
uhQ Gõkó qðlâþ ôWõk kAok. øpÞw GvPú Gú ðõÑ qðlâþ ô
yÓê, ìdê ußõðQ, ìýrAó Od¿ýçR, ô.... GB ìzßçOþ
kuQ ôKñXú ðpï ìþ Þñl, @ó Þú kooôuPBuQ Gú ðõÎþ ô@ó Þú ko
yùpAuQ Gú ðdõÿ küãpGB Aüò ìzßçR oôGpôuQ.

ìÏÃê GýßBoÿ ôAÖrAü{ ôÞBø{ @ó Gú âõðú Aÿ AuQ Þú Aüò
ìÏÃê, Oà|Oà gBðõAkû |øB oA koâýpgõk} Þpkû AuQ, ôÚPþ Þú
WõAðBó ÞíPpÿ ìþ|OõAðñl Gú AqkôAZ ÖßpÞññl ôcPþ AqkôAZ GpAÿ
@ðBó üà oôöüB OéÛþ ìþ|yõk, qìBðþ Þú Oõoï ôâpAðþ koüà WBìÏú
Þípyßò GByl ô. . . ìÇíEñB« AðõAÑ ðBøñXBoÿ|øB koWBìÏú oj
gõAøl kAk. GýßBoÿ ìvHI øpðõÑ ìzßéþ koWBìÏú AuQ.
AÖvpkâþ øB, Îlï yõoôðzBÉ  koWBìÏú, @ìBoKBüýò AqkôAZ, @ìBo
AÖƒrAüƒ{ ÆƒçÝ, AgƒHƒBoðBkouQ, Gpgõok ðBkouQ oôöuB GB
qüpkuPBó ô. . . OÓýýpAOþ  oA kooÖPBoAðvBó|øB Gú ôWõk ìþ @ôok Þú
ðBgõk@âBû øíú Ößpìþ Þññl AðvBó øB GýíBoðl; AìB øýa Þw mAOB
GýíBoðývQ.

koAüò g¿õÁ kÞPpoÂB AuíBÎýéþ, ÎÃõøýBR Îéíþ
kAðzãBû gõoAuãBó A¾×ùBó ìþ âõül: Gh{ Îílû ìzßçR
koÎp¾ú AWPíBÎþ ðByþ Aq KBüýò @ìló ÊpÖýQ Odíê ìpkï üB Gú
kèýê ôWõk ÖzBoøBÿ oôAðþ ôAuPpx|øBüþ AuQ Þú Ghzþ Aq @ó
ðByþ Aq ypAüÈ yh¿þ ôGhzþ øî ðByþ Aq ypAüÈ AWPíBÎþ
AuQ Þú GBül oüzú|üBGþ yõk. Gú â×Pú ôÿ ìPBCu×Bðú koÞzõoìBó
ôÂÏýQ oôcþ ôoôAðþ AÖpAk ôÊpÖýQ Öpøñãþ WBìÏú OÛõüQ
ðzlû AuQ ôAâpðBouBüþ øBÿ ðByþ Aq ìlüpüQ ìvBüê AWPíBÎþ
oA øî Gú @ó AÂBÖú Þñýî, ìþ Gýñýî Þú koAÒéI AÖpAk cõ¾éú øB Þî
ylû ôOdíê øB Gú clAÚê ouýlû AuQ. ||

Aüò @uýI yñBx ìvBüê AWPíBÎþ GpAüò GBôoAuQ: ÞíHõk
ÖÃB Aq üà ÆpÙ ôAq uõÿ küãpAoOHBÆBR âvPpkû Gýò AÖpAk
GBÎU KBüýò @ìló @uPBðú Odíê koWBìÏú ôKýBìl øBÿ ðByþ Aq @ó
ìþ yõk, Gú ÆõoìTBë koâýpÿ ìýBó ÞzBôoqAó Þú koÖÃBÿ
GBqOpÿ qðlâþ ìþ| Þññl koìÛBüvú GB ÞvBðþ Þú koÖÃBÿ GvPú
yùpøB qðlâþ ìþ| Þññl ÞíPpAuQ, qüpA Þú ÖzBoøBÿ ìdýÇþ Gp
oôuPBüýBó ÞíPpAuQ.

ôÿ AkAìú ìþ køl: koìdýÈ oôuPBüþ ÖÃB GBq AuQ, AìB ko
yùpøB yBøl ÖÃBÿ GvPú|Aÿ øvPýî, Özpkâþ ìdýÈ, Glÿ @J
ôøõA, gvPãþ ÞBoôÎlï ânyQ oA ìþ|OõAó Aq küãpkæüê
kAðvQ, AèHPú Aüò ÎõAìê, Îéê OÏýýò| Þññlû ðùBüþ KBüýò @ìló
@uPBðú Odíê AÖpAk ðývQ, Gú Aüò ìÏñB Þú gõk Öpk øî kgýê
AuQ, ìíßò AuQ yh¿þ koøíýò OùpAó OíBï ypAüÈ oA
Odíê Þñl AìB gõypôGByl, ̂õó ÎÛBül küñþ Gú Þíà Aôìþ| @ül,
üÏñþ ̂ýrøBüþ Þú Aq Öpøñä ôOÏéýî ôOpGýP{ kogBðú üBk âpÖPú,
Gú upAÕ Aôìþ| @ül ôÞíà ìþ| Þñl OB @ó ÎõAìê OÏlüê yõk. ||

Âdþ Úlôuþ üBkkAyQ 

âzPþ koÎpôuà Öpôyþ øB
gýBGBó ìýpôðËp, ̂ùBoGBÕ OB ìýlAó AðÛçJ gýBGBó

KpAq kgPpAó ôKvpAðþ AuQ Þú GpAÿ gpül ÞBkôÿ oôq
ôèñPBüò @ìlû Aðl. Gú üà ÖpôyãBû Îpôuà Öpôyþ
ìþ ouî. Îpôuà|øBüþ Þõ̂à ôGroå koAüò ìÓBqû
gõkðíBüþ ìþ| Þñl ôWõAðBó üßþ Kw Aq küãpÿ GpAÿ
ÞƒBkôÿ oôq ôèƒPƒñƒBüƒò Îƒpôuƒà ìƒþ|gƒpðl ôko
GBÞw|øBÿ âpAó ÚýíQ ìþ| ânAoðl. GBÞw|øBüþ Þú
GpAÿ @ó Aq 03 OB 05 ørAoOõìBó ørüñú kAkû Aðl. AìvBë
ôèñPBüò koAüpAó Gú ÎñõAó oôq <oÖBÚQ> yñBgPú ylû
AuQ ôAq KvpAó Gú kgPpAó ôGBèÏßw koAüò GBoû
KýBìà øBÿ ÎByÛBðú Aÿ koüBÖQ ylû AuQ. øpoôq
GBül oôq AGpAq ìdHQ GByl ðú Aüò Þú OñùB üà oôq GpAÿ
Aüò ÎzÛõæðú øBÿ Aèßþ AgP¿BÁ kAkû yõk.

A¾ç @ÒBq KýlAü{ ôèñPBüò ̂ývQ? ôèñPBüñþ Þú Gú
ðƒ×Ð yßçR Öpô}|øB ôÎpôuà|Öpô}|øB OíBï
ìþ|yõk, ðBâ×Pú ðíBðl Þú ÖpôyãBû øBÿ KõyBá ðýrAq
Aüò ÚBÎlû ìvPTñþ ðývPñl.

¾ƒlAÿ øƒíƒùíú WõAðBó kogýBGBó ðËpyñýlû
ìþ|yl Gú upAÕ ̂ñl ð×pAq @ðùB ìþ oôï OB koGBoû Aüò
oôq GLpuî. ||

@ðýPB kgPpÿ 32 uBèú Þú WÏHú qüHBüþ Gú kuQ kAok
ôkoìÛBGê üßþ Aq ÖpôyãBøùBÿ yßçR Öpôyþ
AüvPBkû AuQ. Aôìþ| âõül: kouBë üà oôq Gú ðBï
<oÖƒBÚƒQ ôkôuƒPƒþ> AuƒQ. GB gpül üà ølüú
ìþ|OõAðýî ÎzÜ ôkôuPþ gõk oA Gú kôuPBðíBó AGpAq
Þñýî. ìB koAüò oôq koÞñBoüßlüãpWíÐ ìþ|yõüî ô
Wzò ìþ| âýpüî ôGvýBogõ} ìþ| ânok.

ðƒõül 82 uBèú Þú GB kôuPBð{ GpAÿ gpül oôq
ôèƒñPBüò @ìlû AuQ, ìþ| âõül: ôèñPBüò üÏñþ AGpAq
ìdHQ ôÎzÜ Gú kôuPBðíBó Gú ÞvBðþ Þú kôuPzBó
kAoüî ôGB kôuPBð{ ìþ|gñlðl ôìþ|oôðl.

oôqÿ Gú oðä ÎzÜ|øBÿ ÞnAüþ
Aq @ðXB Gú ìýlAó AìBï Îéþ(Ñ) ìþ|oôï. koKBuBs

ÎPýÜ yéõÒþ gB¾þ ìþ Gýñî. WéõOpÞú ìþ oôï kô
ÖpôyãBû Îpôuà Öpôyþ AuQ Þú ìíéõAq WõAðBó
AuQ. ôAok üßþ Aq @ðùB ìþ|yõï KpAuQ Aq kgPpAðþ Þú
GpAÿ gpül Îpôuà ôèñPBüò @ìlû|Aðl.

ìƒùƒvB üßþ Aq @ðùBuQ Aq Aôìþ|Kpuî ôèPñBüò
^ƒýƒvƒQ? ìþ âõül: ôèPñBüò üÏñþ ÎzÜ, üÏñþ

Îƒpôuƒà, üƒÏƒñƒþ yƒßçR. Aq Aôìþ|Kpuî
WÏHú|Aÿ oA Þú kokuQ kAoül ̂Ûlogpülül?
ìþ|âõül 05 ørAoOõìBó.

WÏHú|ìßÏI ìÛõAüþ Þú GB KBôú|Aÿ Úpìrôìzßþ
Kõyýlû ylû AuQ.Gú ìùvB ìþ| âõüî: cBæ AâpAüò
ÞBooA ðßñýl ̂ú ìþ|yõk? Aôìþ| âõül: gI Wéõÿ
kôuPíBó Þî ìþ| @ôoüî cPþ ylû AuQ Þú ÚpÅ
ìƒþ| âƒýƒpüî ôAüƒò ÞBooA AðXBï ìþ|køýî OB GpAÿ
kôuPíBó ølüú|Aÿ Oùýú Þñýî. koAuçï ølüú kAkó
u×Bo} ylû AuQ AìB ðú OB WBüþ Þú gõkR oA Gú
qcíQ GýBðlAqÿ ôølüú|Aÿ Ghpÿ ôÚpÅ|ìñl yõÿ. |
|

ôèñPBüò ̂ývQ
OBoüh`ú ÞBìê ôkÚýÜ ôèñPBüò kokuQ ðývQ ô

@ðƒ̀ƒú Aq Kýzýñú oôq ôèñPBüò ìþ||kAðýî GB AÖvBðú
ko@ìýhPú AuQ. Aìpôqû ÞéývBÿ ÞBOõèýà Gú Aüò
ðƒPƒýXú ouýlû AuQ Þú clAÚê uú Úlüw ôWõk
kAyPú|Aðl Þú øíãþ Gú yùBkR ouýlû Aðl, Gú øíýò
kèýê ̂ñlüò AÖvBðú uÏþ koGBqâõüþ OBoüh`ú @üýò
ôèñPBüò kAoðl.

ôèñPBüò AüpAðþ koAüpAó GBuPBó, Aq GývQ Úpó Ký{
Aq ìýçk, oôqÿ ìõuõï Gú oôq ÎzÜ Gõkû|AuQ. ||

||AGõoüdBó Gýpôðþ ko@SBoAèHBÚýú @ôokû| AuQ Þú
<AüpAðýBó GBuPBó Aüò oôq oA oôq GroâlAyQ qó ôqìýò
ìþ|kAðvPú Aðl>. Öév×ú GroâlAyQ Aüò oôq Gú ÎñõAó
<oôq ÎzÜ> Gú Aüò ¾õoR Gõkû AuQ Þú koAüpAó
GBuPBó øpìBû oA uþ oôq cvBJ ìþ Þpkðl ôÎçôû Gp

Aüñßú ìBû øB Auî kAyPñl, øpüà Aq oôqøBÿ ìBû ðýr
üƒà ðƒBï kAyƒPƒñl. Gú ÎñõAó ìTBë oôq Aôë <oôq
Aôoìƒrk>, oôq kôï, oôq Gƒùƒíƒò ìÏñþ <uçìQ,
Aðlüzú> Þú ðhvPýò ¾×Q glAôðl AuQ, oôq uõï
AoküHùzQ üÏñþ <GùPpüò oAuPþ ôKBÞþ> Þú GBq Aq
¾ƒ×ƒBR gƒlAôðƒl AuQ, oôq ̂ùBoï yùpüõoüÏñþ
<yBøþ ôÖpìBðpôAüþ @oìBðþ> Þú gBÁ glAôðl AuQ
ôoôq KñXî <uLñlAoìn> Gõkû AuQ. uLñlAoìn èÛI
ìéþ qìýò AuQ. üÏñþ âvPpAðñlû, ìÛlx, ÖpôOò.
qìýò ðíBk ÎzÜ AuQ ̂õó GB ÖpôOñþ, OõAÂÐ ô
ânyQ Gú øíú ÎzÜ ìþ ôoqk. qyQ ôqüHB oA Gú üà

ẑî ìþ ðãpk ôøíú oA ̂õó ìBkoÿ kokAìBó Kpìùp
gõk AìBó ìþ køl. Gú øíýò kèýê koÖpøñä GBuPBó
AuLñlAoìnâBó oA Gú ÎñõAó ðíBk ÎzÜ ìþ KñlAyPñl.

ÞBoyñBx @uýI øB ôoôAó yñBx AWPíBÎþ koAüò
qìýñú ìþ| âõül: ̂ñl uBèþ AuQ Þú GB Klülû ðõÊùõoÿ
Gú ðBï oôq ÎzBÝ üB øíBó ôèñPBüò koWBìÏú gõk
ìõAWú ylû Aüî. ||

AcvBó ÞBÊíþ ìþ AÖrAül: Gú ðËpìþ oul ÒýpAq
ÞBæøBÿ ôAokAOþ Þú âBû ìvíõï ôìÃpøvPñl ô
ÞBoGpkÿ ðýrkoWBìÏú ìB ðlAoðl ôÖÛÈ GB cÃõoko
GBqAoøB, ìõAok ì¿pÙ @ðùB oA koqðlâþ gõk Gþ kèýê
KýlA ìþ Þñýî, ìñBuHQ øB ôoôqøBüþ øî øvPñl Þú
Glôó OõWú Gú WBüãBû, ÂpôoR ôAøíýQ @ðùB ôìùî|Op
Aq @ó uñhýQ GB Öpøñä WBìÏú gõk Gú øípAû üà
ìõZ øýXBðþ Aq @ó Kýpôÿ Þpkû ôGú OloüY @ó oA Wrüþ
Aq Öpøñä ôoÖPBogõk ìþ Þñýî.

ôÿ GB GýBó Aüò Þú AuBuB øpÞBæ üB ìñBuHPþ,
Öpøñä gBÁ gõk oA ìþ @Öpüñl ôOßpAo@ó ìõWHBR
ðùBküñú yló koyBÞéú oÖPBoøBÿ Öpkÿ ôAWPíBÎþ
AðvBó øB oA ÖpAøî ìþ uBqk; AkAìú ìþ køl: ðíõðú GBoq
@ó, Gpgþ ôoq} øB øvPñl Þú Gú kðHBë gõk Öpøñä
gB¾þ oA ðýrAüXBk ìþ Þññl.

ÒpGþ øB ôèñPBüò oA @ôokðl
ÞBÊíþ ôèñPBüò oA Gú ÎñõAó oôq ÎzBÝ Þú oüzú ko

Öpøñä ÒpGþ kAok, GýBó ìþ Þñl ôO¿püe ìþ|ðíBül:
øpuBèú koWBìÏú ìB yõoôøýXBðþ GpAÿ WõAðBó
ìþ|A~Öpüñl Þú âõüþ üßþ Aq AÎýBk ôoôqøBÿ Groå ìéþ
AuƒQ ôGƒBül GpAÿ ÆpÙ ìÛBGê gõk uñä OíBï
ânAyQ ôGB OíBï øýXBó ÎzÜ gõk oA Gú ASHBR
ouBðl. 

ÞBÊíþ ìþ âõül: ìò Gú ÎñõAó üà oôAðzñBx
Þú Ghzþ Aq ìÇBèÏBR ôOXpGú ÞBoÿ Aï ko
qìýñú ìvBüê ÎBÆ×þ ôoôAGÈ kgPpôKvpôðýr
qôWýò AuQ, ìÏPÛlï Þú AuBuB AoOHBÉ ÎByÛBðú
ôÎBÆ×þ GBül ìHPñþ Gpuú A¾ê, yh¿ýQ,
Öpøñä ôìõÚÏýQ GByl.

Gú OÏHýpküãpüà oAGÇú ÎBÆ×þ ðýBq Gú yñBgQ
yh¿ýQ ÆpÙ ìÛBGê, Öpøñä cBÞî GpWBìÏú ô
OõWú kÚýÜ Gú ìõÚÏýQ GByl. Aüò oôAó yñBx AGpAq
ìƒþ|kAok: Gþ|OõWùþ Gú øpÞlAï Aq Aüò uú ìõè×ú
ìþ|OõAðl OlAôï ôSHBR oAGÇú oA Gpøî Grðl. Gú ÎñõAó
ìTBë Aâpôütâþ øBÿ yh¿ýQ ÆpÙ ìÛBGê ìõok

OõWú ÚpAoðãýpk, uõF O×Bøî ôkèãýpÿ Aq üßlüãp
AüXBk ìþ yõk. üà Öpk Oç} ìþ Þñl, Öpk ìÛBGé{
oA kooAGÇú ÎByÛBðú yHýú gõk uBqk ôOõWùþ Gú
ôütâþ øBÿ ôÿ ðñíBül. ||

ÞBÊíþ GB GýBó Aüò Þú Aâpìõè×ú øBÿ Öpøñãþ ô
gpkû Öpøñãþ koAüò ðõÑ oôAGÈ èdBÍ ðzõk, Oñ{
AüXBk ylû ôKBüú øBÿ oAGÇú oA gõAøl èpqAðl, gBÆp
ðƒzBó ìþ Þñl: Aâp^ú OõWú Gú ìÏzõÝ ôoAGÇú
ÎByÛBðú ôðýrìpAÚHQ øõyýBoAðú Aq @ó ìõok OBÞýl
oôAðzñBuBó AuQ ôÎzBÝ GBül GpAÿ c×Ì, GùHõk ô
AoOÛBF oAGÇú gõk Gßõyñl, ôèþ Aüò Þõy{ GBül oðä
ôGõÿ Öpøñä gõkÿ Gløl, ðú GýãBðú. ̂pA Þú Gú
OloüY Aüò ðõÑ ìñBuà ôoÖPBoøBÿ ÎByÛBðú Aÿ Þú
ìñHÏU Aq Öpøñä küãpøvPñl GpküãpWñHú øBÿ
oAGÇú ASpânAyPú ôcßBüQ øíBó ÞçÒþ ìþ yõk Þú
Oç} ìþ Þpk oAû oÖPò ÞHà oA GýBìõqk ôGÛýú Ú¿ú Þú
øíú ìþ kAðýî.

ôÿ GB AyBoû Gú Aüò Þú ÎzÜ Gý{ Aq @ó Þú Gú üà
oôq gBÁ koOÛõüî øB ðýBq kAyPú GByl, Gú AkJ ô
ìùBoR ðýBq kAok; ìþ AÖrAül: GBül AkJ ÎzÜ ôoqüló ô
ìùBoR GpÚpAoÿ ôOdßýî oôAGÈ ÎByÛBðú ôWõk kAyPú
GByl Þú Aìpôqû ASpÿ Aq @ó ðývQ. ||

ÎzÜ ôoqüló Gú AkJ ôìùBoR ðýBqkAok
ÞƒBÊƒíƒþ GƒýƒBó ìƒþ Þñl: ìPBu×Bðú GvýBoÿ Aq

WñHú|øBÿ qðlâþ Öpkÿ, gBðõAkâþ ôAWPíBÎþ ìB
kuPhõ} ÊBøpuBqÿ ôøýXBó|qAüþ ôèþ Oùþ Aq
ìdPõA, ìÓrôkoôðíBüú ylû AuQ.

@üB WõAðBó ìB üB qôWýò Þú Gú yõÝ ÎzÜ ôoqüló ô
qðlâþ ÎByÛBðú koÞñBoøî Gõkó oA OXpGú ìþ Þññl, Aq
AkJ ÎƒzƒÜ ôoqüló ìTê OõAÂÐ, Oç}, AcPpAï
ânAyPò ôðýrìùBoR øBÿ æqï koAüò qìýñú ðËýp
AoOHBÉ Þçìþ, AÎPíBk ìPÛBGê, ìùpGBðþ Gþ|koüÔ ô
Gþ|OõÚÐ GpgõokAoðl.

@üB øíýò yõoôøýXBó oôq ôèñPBüò GpAÿ gpül
ølüú ôìçÚBR øBÿ ÎByÛBðú, GpAÿ @ìõgPò oAû ô
ouî ÎByÛþ øî ôWõk kAok?!!

Glôó Opkül, GvýBoÿ Aq Aüò oôAGÈ Þú ìB Aìpôqû ko
Gýò WõAðBó gõk yBøl øvPýî, GýzPpðõÎþ øýXBó
AuQ OB ÎBÆ×ú ÎzÜ. Gú øíýò kèýê yHýú ÊpôÙ
üßHBoì¿pÖþ øvPñl Þú GÏl Aq ì¿pÙ gpk ìþ yõðl;
^pA Þú ÎílOB ÎBoÿ Aq AkJ ÎByÛþ ôìùBoR ÎzÜ
ôoqüló øvPñl.

ârAo}
qøpû ÚñløBoÿ 

gHp
AüvñB

ÞBoyñBx @uýI øB ôoôAó yñBx AWPíBÎþ koGBoû oôqôèñPBüò;

yh¿ýQ, Öpøñä ôìõÚÏýQ uú A¾ê üà oAGÇú ÎByÛBðúAuQ

ôÚƒƒPƒƒƒƒþ kAgƒƒƒê
OƒƒBÞƒvƒþ Aôyƒlï,

âõüþ koøõAKýíB ðzvPú Gõkï Gú Úloÿ OBÞvþ
OíýrGõk Þú Æþ ìvýpoA ð×ùíýlï ôÖÛÈ ìdõ
küló qüHBüþ ôðËBÖQ ìByýò Gõkï. KzQ up
¾ñlèþ|øB kôìBðýPõoGpAÿ ìvBÖpAó ÎÛI ânAyPú
Gõk ôkuPãBû ÞBoOhõAó koWéõôGþ|uýî Gõk Þú Gú
qüHBüþ ìByýò Aôìþ|AÖrôk. oAðñlû|Aÿ gõypôô
Öƒùƒíýlû Þú GB ð¿I ìBðýPõoøB ìvýpøB ô@SBo
GBuPBðþ A¾×ùBó oA Gú ìvBÖpAó ðzBó ìþ|kAk.
uýpôx Öpk GýzPpoAðñlû OõoüvQ|øB kouÇe
yùpA¾×ùBó AuQ. OõoüvQ|øBüþ Þú GpAÿ küló
@SBoOBoühþ A¾×ùBó Gú Aüò yùpìþ| @üñl. üà
oAðñlû gçÝ ôìP×BôR ìþ|OõAðl kAgê ìByýñ{
Aq AGPßBoAOþ AuP×Bkû Þñl OB ìvBÖpAó GýzPpoÒHQ
Þññl OB koOBÞvþ AôuõAoyõðl.

OƒBGƒdBë koyùpGB üà oAðñlû gçÝ oôGpô
ylû|Aül? oAðñlû Aÿ Þú Aq oAðñlâBó küãpìP×BôR
AuQ. ìdvò uýpôx Öpk ìPõèl 5431 AuQ.
ôÿ 74 uBë AuQ Þú koyùpA¾×ùBó qðlâþ
ìþ| Þñl. uýpôx Öpk Kw Aq ÞvI küLéî ôAðXBï
glìQ ìÛlx upGBqÿ Aq uBë 56 OB 76 qìBó
Wñä Odíýéþ ôAok GBqAoÞBoyl ôkoìpÞr¾ñÏPþ
AìýpÞHýpA¾×ùBó ìzÓõë Gú ÞBoÖñþ AOõìHýê yl ô
^õó Gú Aüò yÓê ÎçÚú Aÿ ðlAyQ Aq uBë 18 OB
Þñõó oAðñlû OBÞvþ yl ôÎçÚú|ÿ qüBkÿ Gú Aüò
yÓê KýlA Þpk.

||AèHPú AÚõAï ðrküß{ GB Aüò yÓê ìhBèØ Gõkðl.
Aüò ìhBè×Q GBÎU yl Þú ìò koyÓéî GùPpüò øB
GByî. GñBGpAüò Aq OíýrGõkó ô@oAuPò OBÞvþ
AèHPú Gú ¾õoR ìÏÛõë ôAq èdBÍ AìßBðBR ìõWõk

GpAÿ oÖBû ìvBÖp@ð̀ú koOõAð{ Gõk, AuP×Bkû
Þpk.

||ôÿ Aq èdBÍ ìpkï|kAoÿ, Að¿BÙ ôẑî|KBÞþ
kooAGÇú GB ìvBÖpðùBüQ WlüQ oA Gú gpZ kAk ô
Aüò| ÞBoìõWI yl OB ôÿ ìõok OõWú ìpkï ôAÚÐ
yõk. cPþ âpkyãpAó gBoWþ Aq oÖPBoôuçüÜ Aô
gõyzBó ìþ @ül  ôAGlAÎBR AôkoOBÞvþ oA
Æpcþ ðõìþ kAðvPñl. ||

gBÆpAR Aüò oAðñlû gçÝ
uýpôx Öpk gBÆpAR ÖpAôAðþ Aq Aüò GpgõokøB

kAok ôAq Wíéú @ó|øB Aüò AuQ Þú üà OõoüvQ
AuƒLBðýBüþ Gú Aôâ×Q: ìò øñãBìþ Þú kAgê
ìByýò yíB øvPî Aq gBðú|Aï oAcQ|OpGõk ôGú ìò
GýzPpAq kAgê gBðú gõ} ânyQ.

uƒýƒpôx Öƒpk ìƒþ âõül: koOBÞvþ ìò
A¾×ùBó âpkÿ Þñýl.

glA yBøl AuQ GB Aüò ÖÏBèýQ øBÿ Öpøñãþ ô
yùpôðlÿ GBÎU ÞvI @GpôGpAÿ OBÞvýpAðþ ô
yùpï ylû|Aï. ôèþ ìPBu×Bðú OBÞvýpAðþ A¾ç« Gú
Aüò ìõÂõÑ GùB ðlAkû ôðhõAøl kAk. ||

üßþ küãpAq ÞBoøBÿ Aôð¿I |DVD| ôGú
O¿õüpÞzýló AìBÞò OBoühþ A¾×ùBó koWéõô
ÎÛI OBÞvþ GpAÿ upðzýò|øB|uQ.  øpÖpkÿ Þú
Gú AìBÞò OBoühþ A¾×ùBó ìþ oôk ôkoOBÞvþ
ìòAuQ, Ký{ Aq oÖPò GB ÖÃBÿ @ó ìßBó @yñB
ìþ yõk ôAüò üà qìýñú|uBqÿ GvýBogõJ ô
ì×ýl ôWBèI OõWú AuQ ôkoðõÑ gõk Æpcþ ðõ
ôAGlAÎþ AuQ.

||uýpôx Öpk O¿püe ìþ Þñl: AâpAüò Æpf
GpAÿ OBÞvþ|øBüþ Þú koìßBó|øBÿ ìõok AcPýBZ

ìƒBðƒñƒl øPê|øB ô
AìƒBÞƒò OƒBoühþ
øvPñl oAû|AðlAqÿ
yƒƒƒõk, GƒƒvƒýƒƒBo
WnAJ AuQ, AìB
ìPBu×Bðú ìò Aüò
ìƒƒõÂƒƒõÑ oA GƒƒB
ìƒƒƒÏƒƒƒƒƒBôðƒƒƒƒƒQ
OBÞvýpAðþ koìýBó ânAyPî. ôÿ koWõAJ â×Q:
<ÞBoyíB ÖÛÈ WBGXBüþ ìvBÖpAuQ ôæÒýp>. ||

OñùB ìÏýBoìvõôèýò OBÞvþ oAðþ GpAÿ OBÞvþ
ôOƒBÞvýpAó ÖÛÈ WBGú|WBüþ ìvBÖpAuQ, ko
¾õoOþ Þú Aüò ÞBoGú èdBÍ Öpøñãþ Gõkð{ GpAÿ
yùpÿ ìBðñl A¾×ùBó GvýBoAoqyíñl AuQ ôuÇe
ÞBoÞpk OBÞvýpAðþ oA AÖrAü{ ìþ køl.

ôÿ koAkAìú ÎñõAó ìþ Þñl: cÃpR Îéþ(Ñ)
ìþ|ÖpìBüñl: GroâPpüò ÖÃýéQ @âBøþ kAkó AuQ
Þú oAGÇú ìvPÛýî GB ÞBoìB kAok.

||uýpôx ÖpAGpAq ìþ Þñl: upôüw|køþ ô
WõAJ GBqouþ uBqìBó OBÞvýpAðþ üßþ küãpAq
gBÆpAR ìò AuQ. AüzBó â×Pñl: yíB A¾ç«
AWBqû ðlAoÿ Gú ìvBÖpyíBoû Oé×ò Gløýl OB
ìpOHú kôìþ GB yíB OíBx Gãýpk ôupôüw
GhõAøl ôìB oA Aq Aüò|ÞBoðùþ Þpkðl ôWBèI AuQ
GƒlAðƒýƒl GBGQ Aüò|ÞBoOBÞvþ ìpA 42 uBÎQ
OƒõÚƒýƒØ ôìpA Wpüíú Þpkðl.||ìò AÖvõx
ìþ|gõoï Þú Þvþ ÚlokAó Aüò ìõÂõÑ ðývQ.
yƒBüvPú AuQ Þú uBqìBó OBÞvýpAðþ AuPBó
A¾×ùBó Gú Aüò ìõÂõÑ GýzPpAøíýQ køl OB Gú
oAðñlâBó gõ} môÝ ôgçÝ A¾×ùBðþ AÖrôkû
yõk.

oAðñlû  gçÝ A¾×ùBðþ: | |

koOBÞvþ ìò A¾×ùBó âpkÿ Þñýl
KñXpû 
âpôû WBìÏú

AðƒXƒíƒò|øƒB ôìƒpAÞƒrgƒýƒpüƒú
ìõöuvBR ÎBï Aèíñ×Ïú|Aÿ øvPñl

Þú Gú ìñËõoAoAüú| glìBR Gú AÖpAk WBìÏú koqìýñú|øBÿ âõðBâõó
ìBðñl glìBR GùlAyPþ ôkoìBðþ, glìBR oÖBøþ ôglìBR
Öpøñãþ KB Gú Îp¾ú| cýBR ìþ| ânAoðl. ôWõk Aüò ìpAÞrOÏlAk ô
ìõÂõÑ ÖÏBèýQ @ó|øB ìdà ôìÏýBoÿ GpAÿ SHõR üB ð×þ ÎlAèQ
AWPíBÎþ koWBìÏú AuQ. Glüò ìÏñB Þú Aüò ìpAÞr, qìBðþ KB Gú
Îp¾ú| ÖÏBèýQ ìþ| ânAoðl Þú ÎlAèQ koAWPíBÑ GB Îíéßpk ðBÚÀ ô
GpðBìú|øBÿ ÂÏýØ, Þípðä üB ìhlô} ylû GByl ôkôèQ ðPõAðl
Gú ôÊý×ú| gõk koGpAGpüßBüà AÖpAk WBìÏú Gú ôütû ÚzpÂÏýØ
Îíê Þñl. koAüò ìÛÇÐ qìBðþ AuQ Þú Îlû|Aÿ Aq ðõÑ kôuPBó
gýpWBìÏú, Gú ìñËõoAoAüú| glìBR Gú øíñõÎBó gõk, OzßýçOþ
oA Glüò ìñËõoKlül ìþ| @ôoðl OB oAøãzBüþ GpAÿ glìQ GByñl.

OBCuýw ôAüXBk Aüò AðXíò|øB ôìpAÞrgýpüú koWBìÏú|ÿ
Auçìþ ìB, g¿õ¾ýQ ôoðä ôGõüþ gBÁ kAok ôìõæÿ
KpøýrÞBoAó AìýpìõöìñBó Îéþ (Ñ) ̂ú qüHB koAüò GBoû ìþ|ÖpìBül:

< ôìB Acvò OõAÂÐ AæÒñýBF èé×ÛpAF ÆéHB èíB ÎñlAèéú ôAcvò
ìñú Oýú Aè×ÛpAF Îéþ AæÒñýBF AOßBæ Îéþ Aèéú>. ||

^ú ðýßõAuQ ÖpôOñþ OõAðãpAó GpAGpìvPíñlAó GpAÿ Gú kuQ
@ôokó @ó ̂ú ðrk glAuQ ôðýßõOpAq @ó, Groå|ìñzþ ìvPíñlAó
Gú AÎPíBk GpglA GpAGpAÒñýBuQ.

||(ðƒùƒY|AèHçÒú, ÞéíBR Ú¿Bo(604), OpWíú| uýl WÏ×p
yùýlÿ, Á 434)

üƒßƒþ Aq gýpüú øB, ìõuvú gýpüú cÃpR SBìò AæDíú
(Îéþ|AGò ìõuþ AèpÂB) AuQ Þú GB AølAÙ ìP×BôOþ koWùQ
GùHõk cBë ðýBqìñlAó WBìÏú ÖÏBèýQ ìþ Þñl. â×Q ôâõÿ ÞõOBû ìB
oA GB ìlüpÎBìê Aüò gýpüú GhõAðýl. ||

ìƒlüƒpÎƒBìƒê ìƒõuƒvƒú gƒýƒpüƒú cƒÃƒpR SƒBìƒò AæDíú
(Îéþ|AGò|ìõuþ AèpÂB) ìþ âõül: ìõuvú gýpüú ôkAoAèz×BF
cÃpR SBìò AæDíú (Îéþ AGò ìõuþ AèpÂB) GB yíBoû SHQ717
GB ølÙ ÖÛpqkAüþ koWBìÏú ÖÏBèýQ  gõk oA  @ÒBqÞpk. Aüò ìõuvú

OÏlAk GvýBoÿ Aq gBðõAkøBÿ ðýBqìñl oA OdQ Kõy{ gõk ÚpAokAkû
AuQ ôkooAuPBÿ AølAÙ ìõuvú  003 kAð{ @ìõq ôkAðzXõoA
OdQ cíBüQ ÞBoyñBuBó ôìlkÞBoAó gõk ÚpAokAkû AuQ.

kÞƒPƒpÎƒHBx WBó ðTBoÿ ìþ AÖrAül: 41 ð×pAq ìýBó
kAðzXõüBó OdQ Kõy{ Aüò ìõuvú Aq kAðzXõüBó oOHú
Oà oÚíþ kokAðzãBû øBÿ ÞzõoøvPñl Þú GB cíBüQ Aüò
ìõuvú Gú Od¿ýê ìzÓõèñl. ||

ôÿ AkAìƒú ìƒþ køl: GpAuBx ølÙ ìlüpAüò ìõuvú,
gBðõAkøBÿ OdQ Kõy{ GBül Aq ÖÛpôOñãluPþ GpAÿ øíýzú

ðXBR KýlA Þññl ôAüñßú üà ìõuvú ÖÛÈ ìBøýBðú 05 üB 06 ørAo
OƒõìBó Gú üà gBðõAkû Gløl, ÖÛÈ âlA Kpôoÿ ðíõkû ôAüò
gBðõAkû|øB Aq ÖÛpoøBüþ KýlA ðhõAøñl.WBðTBoÿ GB GýBó Aüò Þú
gBðõAkû øBÿ OdQ Kõy{ Aüò gýpüú Âíò Aüñßú Aq øpWùQ
OdQ cíBüQ ÚpAoìþ âýpðl; ÖpqðlAó @ðùB ðýrOB ìÛÇÐ Od¿ýçR
ÎBèýú  AkAìú Od¿ýê ìþ køñl; O¿püe ìþ Þñl:  Aq AGPlAÿ
Od¿ýê OB ôoôk Gú GBqAoÞBoAq @ðùB cíBüQ ôKzPýHBðþ ìþ yõk ô
øíú ìhBoZ @ðùB KpkAgQ ìþ yõk.

ôÿ AGpAq ìþ kAok: ìB ìÏPÛlüî, øñãBìþ Þú kAðzXõüBó GB
Od¿ýçR ÎBèýú ìzÓõë Gú ÞBoÿ ìñBuI ìþ yõðl; ÖÛpô
OñãluPþ Aq Aüò gBðõAkû ogQ Gpìþ Gñlk. Aq Aüò oô¾pÖB GpAüò
ìõÂõÑ KB ÖzBoÿ ðíõkû ôcPíB GB øpypAüÇþ ÖpqðlAó Aüò
gBðõAkû øB GBüvPþ Gú Od¿ýê AkAìú Gløñl.

ìƒlüƒpÎƒBìƒê ìƒõuƒvƒú gƒýƒpüƒú cƒÃƒpR SƒBìƒò AæDíú
(Îéƒþ|AGƒò|ìƒõuƒþ|AèƒpÂB) AmÎBó ìþ Þñl: üà GBJ ìXPíÐ
Öpøñãþ, ôoqyþ ôìnøHþ GB cíBüQ Aüò gýpüú OBuýw ylû Þú
ølÙ Aq OBuýw @ó OdQ Kõy{ ÚpAokAkó GvýBoÿ Aq WõAðBó GB
Od¿ýçR ÎBèþ ôGB Gùpû Wõüþ Aq AuBOýl kAðzãBøþ, cõqû øBÿ
Îéíýú ôWBìÏú ôoq} ÞzõoAuQ OB GpAÿ uçìQ uBqÿ WBìÏú
âBìþ Groå GpkAyPú yõk ôGpAÿ ðýBqìñlAó WBìÏú glìBR ìõSpÿ
AðXBï yõk.

WBðTBoÿ GB AyBoû Gú Aüò Þú Aüò ìXíÐ ðýrkooAû ouBèQ gõk GB
øíBøñãþ GB ìpAÞrÖpøñãþ ôADíú WíBÎBR ìvBWl GpAÿ oyl
ôyßõÖBüþ ìpkï Aüò ìpq ôGõï Oç} ìþ|Þñl; GýBó ìþ Þñl:
ðýBq AuQ Þú GvýBoÿ Aq qðBó ôìpkAó ìdéú Gú Þíà ìB
GzPBGñl ôGB glìBR oAüãBó gõk koglìQ ouBðþ Gú Aüò
gBðõAkû øB ìB oA üBoÿ Þññl. ||

ôÿ OBuýw koìBðãBû yHBðú oôqÿ oA Aq AÚlAìBR küãpAüò
ìõuvú ìþ kAðl ôìþ AÖrAül: Aüò koìBðãBû GB Gh{ øBÿ
AôosAðƒw, ìƒpÞƒrkoìƒBó AÎƒPƒýƒBk,@qìƒBüzãBû kðlAðLryßþ,
Öƒýrüõ|OpAKþ ôìpÞrkoìBó küBGQ ôuçìQ, ìpÞrKõuQ ô
koìBðãBøBÿ Oh¿¿þ küãpkoglìQ gBðõAkû øBÿ Gþ
GÃBÎQ WBìÏú AuQ. ||WBðTBoÿ ìþ âõül: Aüò ìõuvú
øí̀ñýò ìvõôèýQ ôoq}|øBÿ ðByñõAüBó ôGýíBoAó gBÁ
ôKýõðl AÎÃB oA KnüpÖPú AuQ. ||ìlüpÎBìê ìõuvú gýpüú
cÃpR SBìò|AæDíú (Îéþ AGò ìõuþ AèpÂB) gBÆpðzBó
ìþ|Þñl: kAð{|A~ìõqAó ôkAð{|WõüBó OdQ cíBüQ Aüò
ìƒpÞƒrAq uƒBë 48 OBÞñõó oOHú øBÿ ÚùpìBðþ|øBÿ
GvýBoÿ ko@uýB, WùBó ôAèíLýà ÞvI Þpkû Aðl.

ôÿ ÎƒñƒõAó ìƒþ Þñl: ølÙ Aüò ìõuvú kooAuPBÿ
uƒçìƒQ|uƒBqÿ AÖƒpAk WBìÏú ôOç} GpAÿ @âBû uBqÿ
AðvBó|øB GB GýíBoÿ øB AuQ.

Aìýl AuQìõuvBR küãpðýrkoWùQ ÖÛpqkAüþ WBìÏú Úlï
GpkAyPú OB yBøl Þzõoÿ Glôó ÖÛýpGByýî.

ìlüpÎBìê ìõuvú gýpüú cÃpR SBìò AæDíú (Îéþ AGò ìõuþ AèpÂB (Ñ)):

gBðõAkû øBÿ Gþ GÃBÎQ GBül ÖpqðlAðþ Od¿ýê Þpkû OpGýQ Þññl
Þéýl 
âpôû WBìÏú 

âp̂ú OõWú Gú ìÏzõÝ ô
oAGÇú ÎByÛBðú ôðýrìpAÚHQ

øõyýBoAðú Aq @ó ìõok OBÞýl
oôAðzñBuBó AuQ ôÎzBÝ GBül

GpAÿ c×Ì, GùHõk ôAoOÛBF
oAGÇú gõk Gßõyñl, ôèþ Aüò

Þõy{ GBül oðä ôGõÿ
Öpøñä gõkÿ Gløl, ðú GýãBðú

gHp
ÖBox

gHp
ìùp



koGývPíýò kôoû oÚBGQ|øBÿ øñlGBë WõAðBó ÚùpìBðþ GByãBû|øBÿ Þzõo
uLBøBó ÎñõAó ÚùpìBðþ oA ÞvI Þpk.

GývPíýò kôoû ìvBGÛBR øñlGBë WõAðBó ÞzõoGB cÃõo02 Oýî ko4 âpôû KñY Oýíþ GB øî Gú oÚBGQ
KpkAgPñl Þú Oýî uLBøBó kokülAoðùBüþ GB cvBJ 42 Gp02 Oýî SBìò|AèdXY uHrôAooA Aq Ký{ oôÿ
GpkAyQ ôGpußõÿ ÚùpìBðþ Oßýú qk.

Oýî ÞBuLýò Úrôüò ðýrkokülAookû|Gñlÿ GB ðPýXú 42 Gp81 Aq ul SBìò ìzùl ânyQ ôGú ìÛBï uõìþ
Gvñlû Þpk.

koAüò oÚBGQ|øB Aq AuPBó A¾×ùBó Oýî|øBÿ uLBøBó, øýBR øñlGBë ðXØ| @GBk, øýBR øñlGBë ÖçôoWBó
ôOýî uBqìBó oÖBøþ O×püdþ yùpkAoÿ ÞByBó cÃõokAyPñl.

ø×Pú ìBÚHê KBüBðþ ìvBGÛBR èýä kuPú üà ÖõOvBë GB yßvQ Oýî ðýà Aðlü{ GpAGp¾loðzýò âpôø{  ôKýpôqÿ Oýî ÞByþ ðýéõGú
AðXBï ouýl .cvBuýQ koèýä kuPú üà ÖõOvBë GpAÿ yñBgQ Oýî øBÿ oAû üBÖPú Gú ìpcéú Kéþ @Ù Gú AôZ ouýlû AuQ ôOýî ðýà

Aðlü{ yùpkAoÿ A¾×ùBó koüà Úlìþ ¾Ïõk Gú ìpcéú GÏlÿ ÚpAokAok.
Oýî ðýà Aðlü{ koìvBGÛBR Aüò ø×Pú Gú külAoOýî ìÛBôìQ AèHpq oÖPú ôGpAGpAüò Oýî GB ðPýXú uú Gp¾×pyßvQ gõok OB GB 62 AìPýBq Aq 51 GBqÿ kookû kôï WBÿ

Gãýpk. koAüò âpôû Oýî ìÛBôìQ AèHpq Gú ÎñõAó Oýî ðhvQ âpôû kôï oAøþ ìpcéú Kéþ @Ù yl ôoÚBGQ GpAÿ kôìýò Oýî ¾Ïõk Þññlû Aq Aüò âpû Gýò Oýî øBÿ ðýà
Aðlü{ A¾×ùBó ôKñQ øBôx ìzùl gõAøl Gõk.

koâpôû Aôë èýä kuPú üà ÖõOvBë ðýrKßýa AüvPBOýw oAøþ ìpcéú GÏl ylû ôoÚBGQ GpAÿ kôìýò Oýî ¾Ïõk Þññlû Gýò Oýî øBÿ KpuLõèýw, ÞByþ ðýéõô
ÞzBôoq Úrôüò gõAøl Gõk.Oýî ÞByþ ðýéõAüò ø×Pú ìõÖÜ yl GB ðPýXú 4 Gpuú Oýî ìÛBôìQ ÞpìBó oA ìÓéõJ Þñl.

Oýî @O{ ðzBðþ ÞByBó ðýrGú ÎñõAó ÂÏýØ Opüò Oýî èýä kuPú üà koÚÏpWlôë okû Gñlÿ WBÿ âpÖPú AuQ.

uLBøBó ÚùpìBó oÚBGQ|øBÿ øñlGBë WõAðBó GByãBû|øBÿ Þzõo| |ôoq}
11 yíBoû  7202 

yƒƒñHú 62| Gùíò|ìBû 2931
|AoOHBÉ GB upôüw ôoq}: 

ri.abiznahafsI@tropS 

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

øñlGBë
âpôû ôoq}

ÖõOvBë
âpôû ôoq}

èýä kuPú üà ÖõOvBë

upðõyQ ¾Ïõk ðýà Aðlü{ Gú ø×Pú KBüBðþ Þzýlû yl

Îƒ¿ƒpoôq kôyƒñHú ø×Pú ânyPú koGþ GvßPHBë
A¾×ùBó GpârAoyl OB cByýú øBÿ oj kAkû KýpAìõðþ Aüò
GBqÿ, oôq Oéhþ oA GpAÿ WBìÏú GvßPHBë A¾×ùBó oÚî
Grðl.

kôOýî Öõæk ìBøBó ômôJ @øò koypAüÇþ kokoGþ
GpâzQ GvßPHBë ð¿Ø WùBó Gú ì¿BÙ øî oÖPñl Þú
ðPýXú Gú kuQ @ìlû koAüò külAoOBSýpÿ koôÂÏýQ kô
Oýî koWlôë okû Gñlÿ ðlAyQ ôGú ðõÎþ ìþ yl GBqÿ oA
Ozpü×BOþ kAðvQ .

koAüò GBqÿ ìþ OõAðvQ ypAüÈ Wlôë okû Gñlÿ oA
OÓýýpGløl ôOBSýpÿ koôÂÏýQ kôOýî GpAÿ ¾Ïõk Gú
ìpcéú Kéþ @Ù kAyPú GByl.

koAüò külAoÞú GB AuPÛHBë ðvHPB gõGþ Aq uõÿ
OíByBâpAó ìõAWú ylû Gõk, Oýî môJ @øò ìõÖÜ yl
øíBðñl GBqÿ oÖQ cpüØ gõk oA yßvQ Gløl ôGB ÚpAo
âpÖPò kookû ̂ùBoï Wlôë okû Gñlÿ oAøþ ìpcéú
Kéþ|A~Ù yõk.

Oƒýî ìƒBøƒBó ðýrÞú Aìpôq GBül @gpüò külAoGBÚþ
ìBðlû|A} Aq ìpcéú âpôøþ oA GpAGpOýî KPpôyýíþ Gñlo
AìBï GpârAoÞñl, kookû KñXî WBÿ âpÖPú ôÖBoÕ Aq øp
ðPýXú|Aÿ Þú koGBqÿ Aìpôq Gú kuQ GýBül, GB øíýò oOHú
oAøþ ìpcéú Kéþ @Ù gõAøl yl.

||AìB GB ôWõk Aüñßú ðPýXú oÚî gõokû kokoGþ GpâzQ
GvßPHBë A¾×ùBó Aq èdBÍ Öñþ GpAÿ kôOýî O×BôR
gB¾þ ðlAyQ, Aüò külAoGB cByýú øBÿ ðBKvñlÿ Aq
uõÿ Gpgþ Aq OíByBâpAó ôøí̀ñýò Gpgþ Aq GBqüßñBó
kôOƒýî øƒípAû yl  OB ¾dñú øBÿ Gú ôWõk @ìlû ô
ÖdByþ|øBÿ ¾õoR âpÖPú oôq Oéhþ oA GpAÿ WBìÏú

GvßPHBë A¾×ùBó oÚî Grðl.
AèHPú cByýú øBÿ GvßPHBë GByãBøþ koA¾×ùBó Gú

koGþ GpâzQ kôOýî ôAüò GBqÿ ìdlôk ðíþ yõk ôko
koGþ oÖQ ðýryBøl Gpôq Gpgþ Gþ AgçÚþ øB Gõküî Þú
koGBqÿ GpâzQ Gú AôZ gõk ouýl, Aüò kocBèþ AuQ Þú
^ñlÿ ÚHê ðýrcByýú øBÿ Gú ôWõk @ìlû kokülAokôOýî
môJ @øò ôø×Q AèíBx Úrôüò ìõWI yl OB ÖloAuýõó
GvßPHBë ìdpôìýQ ôWpüíú øBÿ uñãýñþ oA GpAÿ Aüò
Oýî ôÂÐ Þñl AìB âõüB ìdpôìýQ ôWpüíú ¾õoR âpÖPú
ðú GpAÿ môJ @øñþ øB kox ÎHpR yl ôðú ìBøBðþ øB oA

ẑî Opx Þpk.

Gõkó üB ðHõkó koGþ 
koGþ üB külAoGýò Oýî øBÿ øî yùpÿ âê ìvBGÛBR

Oƒýî øƒBÿ ôoqyþ üà yùpüB üà AuPBó koÆõë
ìvBGÛBR øpÖ¿ê èýä øvPñl AìB cByýú|øBÿ Gú ôWõk
@ìlû kokoGþ AgýpGvßPHBë ôøí̀ñýò külAoøBÿ kô
uBë ânyPú GvßPHBë A¾×ùBó Aüò ÖpÂýú oA Gú møò
ìPHBkoìþ Þñl Þú GvßPHBë ð¿Ø WùBó ÊpÖýQ kôOýî
øírìBó kAyPò oA ðlAok, Aüò kocBèþ AuQ Þú Aq ðËpÖñþ
GƒvßPHBë AuPBó Aq KPBðvýê GvýBoGBæüþ GpgõokAo
AuQ, Âíò Aüñßú Aüò oyPú Aq ìdHõGýQ ÚBGê OõWùþ
koWBìÏú ôoq} uõk ìþ Gpk Þú ìPBu×Bðú Gú WBÿ Aüñßú
ìõWHBR KýzpÖQ Aüò oyPú ôWnJ GýzPpAuLBðvpøB oA
Gú øípAû kAyPú GByl, Gú ìdéþ GpAÿ Gpgþ Ovõüú
cvBJ øBÿ yh¿þ ôOÛBGê|øBÿ âpôøþ OHlüê ylû
AuQ. Ö¿ê ânyPú Þú Oýî GvßPHBë môJ @øò koèýä
GpOpcÃõoðlAyQ, koøpkôðýî Ö¿ê Aôë ôkôï
ÎçÚú|ìñlAó Gú ôoq} Gú ôütû kôuPlAoAó GvßPHBë
cƒvƒpR GƒpâƒrAoðƒzló koGþ GvßPHBë A¾×ùBó oA
ìþ|gõokðl, ÒBÖê Aq Aüñßú AìvBë koÆõë AðXBï kô

koGƒþ, ÞBìç« ÖpAìõ} Þpküî Þú oôqÿ kèíBó GpAÿ
yùp@ôok GvßPHBèþ küBoqAüñlû oôk Oñä ylû Gõk.

øíú Aüò  Gþ AgçÚþ øB kocBèþ oÚî gõok Þú ðPýXú
Gú kuQ @ìlû AøíýQ ̂ñlAðþ GpAÿ kôOýî ðlAyQ ôGB
Aüò ôÂÏýQ ìÏéõï ðývQ AâpkôOýî koìpcéú ðýíú
ðùBüþ  GpAÿ yñBgQ ÖýñBèývQ üB külAoÖýñBë èýä Gú
ìýlAó Gpôðl, ̂ú AO×BÚBOþ Gú ôÚõÑ ìþ KýõuQ ôGÏýl
ðHõk Þú cvBuýQ GBqÿ Gú WBÿ ÖdByþ øBüþ qðñlû,
üßþ kôÞzPú Aq OíByBâpAó üB GBqüßñBó kôOýî oôÿ
kuQ ôoq} A¾×ùBó ìþ| ânAyQ.

cByýú|øBüþ Þú koyBó oyPú|ÿ kAðzãBøþ ðHõk
ðËpüú KpkAqAó ìÏPÛlðl üßþ Aq ÎõAìê Wéõâýpÿ

Aq Gþ AgçÚþ koôoqyãBû øBÿ ÖõOHBë ÞzõoìBó,
@qAk yló ôoôk gBðõAkû øB Gú AuPBküõï øBÿ ôoqyþ
AuQ qüpA koAüò ¾õoR OíByBâpAó GB ìpAÎBR
ðvHQ Gú cÃõogBðî|øB cpìQ yßñþ ðhõAøñl Þpk
AìB koGþ GpâzQ GvßPHBë A¾×ùBó ìþ OõAðl Gú
ÎñõAó GùPpüò ðíõðú ìíßò Aüò OEõoÿ oA ok Þñl
qüpA GB ôWõk cÃõogBðî øBÿ OíByBâpkouBèò,
Aè×BÍ ôyÏBoøBÿ ðBìñBuHþ ok ôGlë yl Þú Gú øýa

ÎñõAó koyBCó oyPú Aÿ Þú koOíBï kðýB Gú ÎñõAó
üà oyPú kAðzãBøþ yñBgPú ìþ yõk, ðHõk.

cƒByƒýú øBÿ Gú ôWõk kokoGþ AgýpôuBüp
ìƒvƒBGƒÛƒBR GƒByƒãƒBøƒþ GƒvßPHBë koA¾×ùBó
ðãpAðþ|øBÿ qüBkÿ oA Gú ôWõk  @ôokû ôìþ ÆéHl
ìPõèýBó AìpGB @uýI yñBuþ Wlÿ Aüò ìvBèú AWBqû
ðløñl Aüò oôüú ðBìñBuI koGvßPHBë ð¿Ø WùBó
AKýlìþ yõk qüpA Gú ÆõocPî OBSýpAR ðBìÇéõJ
gõk oA ko@üñlû cPþ Aq ðËpÖñþ ðýrGpGvßPHBë
AuPBó gõAøl ânAyQ.

øƒíƒú ðãpAó Oýî ìéþ
øvPñl ôøpÞw Aq Êò

gõk ðãBø{ oA GloÚú ìéþ KõyBðþ ìþ Þñl Þú koìBû|øBÿ
@Oþ ìþ OõAðñl ìéQ AüpAó oA Gú øõA G×puPñl üB Aq cÃõo
gõk koGpqüê ìBüõx uBqðl. oôq WíÏú ìdíl ðHþ kGýp
Þê ÖloAuýõó ÖõOHBë koGpðBìú ôoq} ôìpkï cÃõo
üBÖQ ôKBui|øBüþ oA Gú ouBðú øB kAk Þú ìþ OõAó oôÿ Gñl
Gñl} ¾dHQ kAyQ.

Aôèýò Aokôÿ Oýî ìéþ koAu×ñlìBû AuQ Þú Oýî
ìéþ @ìBkû ìþ yõk OB 31 Au×ñl koôoqyãBû AðÛçJ ÞpZ
kouBÎQ 03:91 GB Oýî ÞõüQ GBqÿ Þñl Aüò ìvBGÛú
@gpüò GBqÿ Aq ìpcéú AðPhBGþ WBï ìéQ øBÿ @uýBuQ.
Oýî ìéþ 51 Au×ñl külAoOlAoÞBOþ oA koôoqyãBû @qAkÿ
ìÛBGê Oýî âýñú AðXBï ìþ køl Þú AÞTpGBqüßñBó Aüò Oýî
koèýä ÖpAðvú GBqÿ ìþ Þññl.

A¾ƒ×ƒùBó qüHB: GBægpû Oýî ìéþ ÞzõoìBó oA ko
külAoøBüþ Gú ðËBoû gõAøýî ðzvQ. Aüñßú Aüò kôGBqÿ
ÖÛÈ ìþ OõAðl ÎýBoAGPlAüþ Oýî ìéþ oA ðzBó køl ðßPú
ìùî ìBWpAuQ ôðzBó ìþ køl ̂ÛloOB Aülû @ë gõkìBó

qìBó kAoüî. Aôèýò Aokôÿ Oýî ìéþ kouBë 39 Aq 42
Öpôoküò @ÒBq ìþ yõk Þú GBqüßñBó ÎBqï sôøBðvHõoå
KBüPhQ @ÖpüÛBÿ WñõGþ ìþ yõðl. ko@ðXB uú GBqÿ
OlAoÞBOþ GB uú Oýî GByãBøþ Aq @ÖpüÛBÿ WñõGþ gõAøñl
kAyQ ôAcPíBæ üà GBqÿ øî GB Oýî ìéþ Aq ÞzõoøBÿ
øíXõAo@ÖpüÛBÿ WñõGþ GpârAoìþ| Þñýî. ||

A¾×ùBó qüHB: Aüò AokôÞú OBÞñõó cõAyþ qüBkÿ Gú
øípAû kAyPú AuQ O×ßpAR Þþ oô} oA GpAÿ cÃõoko
Gpqüê ìzhÀ ìþ uBqk. GlðvBqÿ ôAoOÛBÿ Þý×þ Oýî
ìéþ Aq  AGÏBk GpðBìú Þþ oô} koAüò AokôAuQ.

Aôèƒýò GBqÿ OlAoÞBOþ ÚÇÏþ Oýî ìéþ GB Oýî
Gçoôx gõAøl Gõk. kôìýò GBqÿ OlAoÞBOþ GB Oýî ìõðPú
ðãpôôuõìýò ìvBGÛú øî GB Oýî @ðãõæ GpârAoìþ yõk.
Kw Aq Aüò Aokôìéþ KõyBó Gú OùpAó ìþ @üñl ôGÏl Aq 2
oôq AÚBìQ koOùpAó ÎBqï uBDõKBDõèõGpqüê ìþ yõüî ô

Aokôüþ oA ko@ðXB gõAøýî kAyQ Þú Gú GBqÿ øBÿ WBï
WùBðþ 4102 ìP¿ê gõAøl yl. Ký{ Gýñþ Þpküî ko
Gpqüê øî GBqÿ OlAoÞBOþ kAyPú GByýî.

A¾×ùBó qüHB:Aüò GBqÿ|øB ÚpAoAuQ Oýî ìéþ oA ko
ypAüÈ ðùBüþ cÃõokoGpqüê ÚpAokøl.

Þþ oô} upìpGþ yBüvPú ôgõJ Oýî ìéþ AuQ
ôìò koìlR qìBðþ Þú koÞñBoAôkoAokôøBÿ Oýî ìéþ

Gõkï ôqðlâþ Þpkï Gú gõGþ Aq  AôyñBgQ kAoï ôAüò ÞBo
oA Gú øýBR oüývú ârAo} kAkï.

A¾×ùBó qüHB:GBægpû Þþ oô} âõüB ìBðlðþ gõAøl
yƒl. ìB koüBkkAyPþ Þú ø×Pú Ký{ Gú ̂BN ouýl
OnÞpAR æqï oA koKþ Oílül ÚpAkAk Þþ oô} kAküî Þú
AìýlôAoüî Aq WBüþ ârülû ðzõüî Þú ouBðú øB ôGú OHÐ @ó
A¾×ùBó qüHB koìõok} OnÞpkAkðl.

Þþ|oô} ¾dHQ|øBüþ Þpkû Gõk Þú Gú ðËpìò
Ký{ Aq AðXBï @ðùB GBül Wévú|Aÿ GB ìpGýBó GpârAoìþ|yl
Þú AèHPú GBül ÖloAuýõó Aüò qìýñú oA ÖpAøî ìþ| Þpk.
kog¿õÁ Wévú øî ¾dHQ|øBüþ gõGþ ìÇpf yl ìB
Ú¿l kAoüî Aüò WévBR oA OßpAoÞñýî ôìpGýBó Aq Wíéú
ÞpAð̀Bo, ÖpÞþ, AôèýõüpA ôÎéþ kAüþ kÎõR ìþ Þñýî OB Aq
ðËpAR @ðùB AuP×Bkû Þñýî.

A¾×ùBó qüHB:Kw Þþ oô} GB ÞpAð̀Boøî külAo

ìþ| Þñl. uLBøBðþ øB AìýlôAoðl koAüò Wévú ÞpAð̀Bo
GPõAðl GBqüßñBð{ oA GpAÿ cÃõokoèýä ÚùpìBðBó
kAyPú GByl ôGú ðõÎþ GPõAðl ÞBoèõx oA c×Ì Þñl.

øBuú âBôA Aq èdBÍ Öñþ ìõok OBüýl upìpGþ Oýî ìéþ
ÚpAoâpÖPú AuQ AìB koìõok OBGÏýQ ìzßçOþ ôWõk
kAok. AôKBuLõoO{ sAKñþ AuQ ôìB Aq ôqAoR gBoWú
AuPÏçï âpÖPú|Aüî Þú GBül ìñPËpKBui @ðùB GByýî. 

A¾×ùBó qüHB: kôðËp¾lko¾l ìhBèØ øî ôWõk kAok
ôèþ @ð̀ú ìzhÀ AuQ Aüñßú ôülüõøBüþ Þú Aq @oüB
külû|Aüî ìB oA ìXBJ ìþ Þñl AôoA Gú Oýî ìéþ GpuBðýî, Gú
g¿õÁ Aüñßú koKvQ AôGB ìzßê GBqüßò oôGpô
øvPýî.

Þþ|oô} KýzñùBk kAkû AuQ gBðõAkû ìéþ|KõyBó Gú
øƒíƒpAû @ðùB koGpqüê cÃõokAyPú GByñl AìB ìõok
ìõAÖÛQ ÚpAoðãpÖPú AuQ.

A¾×ùBó qüHB: Gú øpcBë ̂ñýò AO×BÚþ kokðýBÿ
ÖƒõOƒHƒBë ìƒpuõï ðývQ. GBqüßñBó ðíþ OõAðñl ÞñBo
gƒBðõAkû|øBüzBó GByñl ôA¾ç« ìzhÀ ðývQ ̂pA
ÞBoèõx ̂ñýò KýzñùBkÿ kAkû AuQ.

Ö¿ê Wlül ìvBGÛBR èýä GpOpOñýw oôÿ ìýrGBðõAó ÞzõoGB ðBï upkAoyùýl
cvò ÒBqÿ ìrüò ylû AuQ.

èýä GpOpGBðõAó Oñýw oôÿ ìýrkouBë 29 Gú ðBï upkAoôoqyßBoyùýl cvò
ÒBqÿ ìrüò ôðBìãnAoÿ âpkül.

KýpôKýzñùBk øýBR Oñýw oôÿ ìýrAuPBó A¾×ùBó ôìõAÖÛQ ÖloAuýõó
Oñýw oôÿ ìýrôOÏBìê øî AÖrAÿ uBqìBó GvýY ôoqyßBoAó,èýä GpOpGBðõAó
ÞzõoOñýw oôÿ ìýrkouBë 29 Gú ðBï upkAoôoqyßBoyùýl cvò ÒBqÿ ìrüò
ôðBìãnAoÿ âpkül.

ìpAuî AgPPBìýú ôOõqüÐ AcßBï ôìlAë koOBoüi 22 Au×ñl ìBû uBë WBoÿ ko
gBðú Oñýw oôÿ ìýrAuPBó A¾×ùBó GpârAoìþ âpkk.

â×Pñþ AuQ upAoyùýl cvò ÒBqÿ Aq uõÿ uBqìBó GvýY ôoqyßBoAó Þzõo
Gú ÎñõAó yùýl yBgÀ ÚzpôoqyßBokouBë 29 ìÏpÖþ ylû ô5 yñHú kôø×Pú
ÚHê ðýrüBkôAoû ìéþ Aüò yùýl GroâõAoGú ìýrGBðþ A¾×ùBó GpârAoâpkül.

upìpGþ kAðíBoá koüõoô29 koânyQ | |
oǜBok ðýévò Þú kAðíBoá oA Gú OñùB AÖPhBoGroå OBoüi ÖõOHBë gõk

ouBðl koânyQ. kAðíBoá üB ølAüQ oǜBok ðývéò koüõoô29 Gú
ÎñBôó Oýî yã×Pþ uBq ìõÖÜ yl Gú ÎñõAó ÚùpìBðþ kuQ üBGl ôGú
GroâPpüò AÖPhBoOBoüi ÖõOHBë gõk kuQ üBGl. ||

oǜBok ðýévò Þú upìpGþ kAðíBoá koüõoô2991 Gõk ôGB Aüò Oýî
Gú ÚùpìBðþ ouýl kouò 67 uBèãþ koânyQ. ||KýPpAyíBüßê Aq
uPBoâBó @ó WBï ko¾×dú AWPíBÎþ gõk koOõDýPpðõyQ: oǜBok
ìõèpðýévò, Aèãõ, ìÏéî ôkôuQ ìò. @uõkû GhõAJ.|

OpAÞPõouBqÿ, ÚùpìBó Wlül ÖõOHBë AüpAó
OpAÞPõouBqÿ GB Gpk ìÛBGê ìw| ÞpìBó GpAÿ Aôèýò GBoÚùpìBó

WBï|cnÖþ AüpAó yl.GBægpû OpAÞPõouBqÿ ÚùpìBó yl OB Aôèýò
ÚùpìBðþ|A} oA koOBoüi Aüò GByãBû Wzò Gãýpk.

yBâpkAó Oõðþ AôèýõüpA Þú koGBqÿ ÚHéþ|yBó koèýä GpOpGB 3 âê
Aq ð×Q yßvQ gõokû Gõkðl koAüò GBqÿ GB Îrìþ Wrï koÞpìBó Gú
ìýlAó oÖPñl ôGB Oà âê uÏýl kÚýÛþ Þú kokÚýÛú 15 Gú SípouBðlû
Gõk ìõÖÜ ylðl Âíò yßvQ ìw ÞpìBó, ÚùpìBó WBï cnÖþ øî
Gzõðl OB cÃõoOõðþ AôèýõüpA koAüò Oýî gõ} üíò GByl.

koAüò GBqÿ külðþ AìB ìõÚÏýQ øBÿ GpAÿ øpkôOýî Gú ôWõk Aìl
Þú yBâpkAó èõÞB GõðB̂ýa ðPõAðvPñl Aq ìõÚÏýQ øBÿ yBó AuP×Bkû
Þññl AìB OpAÞPõouBqÿ Þú ðzBó kAkû Aq ðËpÖñþ Oýî @ìBkû Opÿ AuQ
Aq Öp¾Q øBüþ Þú Gú kuQ Aôok AuP×Bkû Þpk ôÚùpìBó yl.

OpAÞPõouBqÿ GÏl Aq cByýú|øBüþ Þú Gú @ó k̂Boylû Gõk GB OÓýýpAOþ
Þú koÞBkoìlüpüPþ ôÞBkoÖñþ|A} kAyQ GpAÿ Aôèýò GBoÚùpìBó
WBï|cnÖþ yl.

|

ÖýãõupAðXBï ÎéQ Opá GBouéõðB oA ÖB} Þpk | |
uPBoû uBGÜ Oýî ìéþ KpOÓBë upAðXBï kèýê Opá GBouéõðB ô

KýõuPò Gú oDBë ìBkoül oA OõÂýe kAk. ||
èõDýw Öýãõkoüßþ Aq WñXBèþ|Opüò ðÛê |ôAðPÛBæR OBoüi

ÖõOHBë GB WlAüþ Aq Oýî GBouéõðB Gú oDBë|ìBkoül KýõuQ; AðPÛBèþ Þú
GBÎU WñXBë qüBkÿ kokðýBÿ ÖõOHBë yl. ||

øBÖHà KpOÓBèþ koGBoû kèýê WlAüþ Aq GBouéõðB ôKýõuPò Gú
oDBë|ìBkoül â×Q: qìBðþ Þú koGBouéõðB Gõkï, ðõðw oüýw ôÚQ
GByãBû Gpgõok gõGþ GB ìò ðlAyQ Þú GBÎU Î¿HBðýQ ìò yl ô
cw Þpkï GùPpAuQ koAüò GByãBû ðHByî. Gú øíýò gBÆpO¿íýî
âpÖPî OB Gú Oýî oÚýI üÏñþ oDBë ìBkoül GLýõðlï. gýéþ Aq kuQ Aô
ðBoAcQ ylï. oAGÇú ìò kooôq|øBÿ @gpGB Aôgýéþ Gl ylû Gõk.
kôuQ ðlAyPî Þú oôÿ ðýíßQ Gñzýñî. Glôó kèýê koGBouéõðB
ðýíßQ ðzýò ylû Gõkï ôAq ÆpÖþ øî ðíþ|OõAðvPî oôGpôÿ AôÚpAo
âýpï qüpA ðõðw oüýw GByãBû Gõk. ||ÖýãõkoKBui Gú Aüò uõAë Þú Aq
Gýò ìvþ ôÞpüvPýBðõoôðBèlôÞlAï GBqüßò oA GpOpüò GBqüßò kðýB
ìþ|kAðl â×Q: ìvþ ôoôðBèlôøpkôGBqüßñBó Groâþ øvPñl. ôÚPþ
GBqÿ @ðùB oA ìþ|Gýñî cvpR ìþ|gõoï ̂pA koqìBó @ðùB ðHõkï OB
ìþ|OõAðvPî GpAGpyBó Gú ìýlAó Gpôï. @ðùB øpkôGBqüßñBó Groå ô
cpÖú|Aÿ øvPñl ôìò GpAüzBó @oqôÿ ìõÖÛýQ ìþ| Þñî.

AüpAó kookû 83 WùBó ôðhvQ @uýB AüvPBk;

uÛõÉ 4 Kéú|Aÿ yBâpkAó Þþ|oô}
Oýî ìéþ ÖõOHBë AüpAó ko@gpüò okû|Gñlÿ Öý×B koìßBó uþ ô

øzPî Oýî|øBÿ ìéþ kðýB ôokû Aôë ÚBoû @uýB AüvPBk.
||ÖloAuýõó WùBðþ ÖõOHBë WlülOpüò okû|Gñlÿ Oýî|øBÿ ìéþ kðýB oA
küpôq ìñPzpÞpk ôOýî ìéþ AüpAó GB 927 AìPýBq ô4 Kéú uÛõÉ kookû
uþ ôøzQ AüvPBk. sAKò GB 106 AìPýBq kookû 05 kðýB ÚpAoâpÖPú ô
kôìýò Oýî @uýBüþ AuQ.
Aüò kocBèþ AuQ Þú AuPpAèýB ôAqGßvPBó Gú OpOýI GB ÚpAoâpÖPò ko
okû|øBÿ 35 ô75 ðýrkookû|øBÿ uõï ô̂ùBoï ÚpAokAoðl. kookû|Gñlÿ
Öý×B, AuLBðýB øí̀ñBó GB 6051 AìPýBq ¾loðzýò AuQ ô@èíBó kookû
kôï ÚpAokAok. @osAðPýò uõï AuQ ôKpOÓBë GB üà Kéú ¾Ïõk kookû
^ùBoï AüvPBk.|okû|Gñlÿ 01 Oýî GpOpkðýB Gú ypf qüpAuQ|:| 1|– AuLBðýB
2|- | @èíBó 3|- | @osAðPýò 4|- |KpOÓBë  5|- | ÞéíHýB 6|- |uõDýw 7|-
|AoôâõDú 8|- |AüPBèýB 9|- |Gpqüê 01|- ||øéñl

||okû|Gñlÿ Oýî|øBÿ @uýBüþ ðýrkoAüò oðßýñä Gú Aüò ypf AuQ|:|
83||– AüpAó05||–sAKò35| – AuPpAèýB|75||– AqGßvPBó85||– AìBoAR
16||– Þpû|WñõGþ|- 96|– Aokó  57|- |ÎpGvPBó08|- |ÎíBó |88|– ̂ýò

ÒýHQ Oýî ìw KBox
koø×Pú ðhvQ kôoGpâzQ èýä øñlGBë | 

Oýî øñlGBë ìw KBox Gú kèýê ôÂÏýQ ðBìzhÀ koø×Pú
ðhvQ ìvBGÛBR kôoGpâzQ èýä GpOpøñlGBë ypÞQ ðßpk.

GpAuBx GpðBìú ÖloAuýõó øñlGBë, Oýî ìw KBox ÖçôoWBó ko
ø×Pú ðhvQ kôoGpâzQ èýä GpOpøñlGBë, GBül Gú külAoOýî
uñä|A~øò GBÖÜ ürk ìþ oÖQ.

GB Aüò cBë Aüò Oýî koGpAGpcpüØ ürkÿ gõk cBÂpðzl ôkoAüò
oAuPB AkAoû ôoq} ôWõAðBó AuPBó A¾×ùBó GB øýBR øñlGBë A¾×ùBó
ìßBOHú Þpkû ôøýBR øñlGBë ðýrAq ÖloAuýõó gõAuPBoGú OÏõüÜ
AÖPBkó Aüò GBqÿ ylû Gõk.Aüò Oýî Þú GpAÿ ðhvPýò|GBokoèýä GpOp
øñlGBë ypÞQ Þpkû AuQ, kocBë cBÂpôÂÏýQ GçOßéý×þ kAok ô
@üñlû Aüò Oýî ìÏéõï ðývQ.

upìpGþ Oýî ìw AÊùBoÞpk: ÖloAuýõó GB Gú OBgýpAÖPBkó GBqÿ
Oýî ìB GB uñä @øò GBÖÜ ürk ìõAÖÛQ Þpkû AuQ.

gHp

ypÞQ ìùñluþ ðýà Aðlü{ koðËpkAok OÏlAkÿ AqAìçá ôìvPÓçR gõk oA Gú ypf müê ôAqÆpüÜ ìrAülû Gú Öpô} GpuBðl:

ypÞQ ìùñluþ ðýà Aðlü{(ôAGvPú Gú yùpkAoÿ A¾×ùBó) Oé×ò OíBx: 95/5539534 kAgéþ 021
@â
ùþ
 ìr
Aül
ûç|  1– kôÚÇÏú qìýò Gú ìvBcQ OÛpüHþ 012 ô532 ìPpìpGÐ ôAÚÐ kogýBGBó yùýlAó ÒpGþ, Þõ̂ú ôoqyãBû Úlüî

ç| 2– kôôAcl kÖPpAkAoÿ Gú ìvBcQ OÛpüHþ 85 ô97 ìPpìpGÐ ôAÚÐ kogýBGBó yùýl GBøñp, ìXPíÐ OXBoÿ AkAoÿ ìùpüBo
ç| 3– kôôAcl kÖPpAkAoÿ Gú ìvBcQ OÛpüHþ 34 ô74 ìPpìpGÐ ôAÚÐ kogýBGBó upkAogrAüþ, gýBGBó ølAüQ, ìXíõÎú OXBoÿ– AkAoÿ ølAüQ 1
ç| 4– üà ôAcl @KBoOíBó ìvßõðþ Gú ìvBcQ OÛpüHþ 701 ìPpìpGÐ ôAÚÐ koÖéßú Acíl@GBk, Þõÿ AìBìþ kôuQ, ÆHÛú ̂ùBoï
ç| 5– üà ÚÇÏú qìýò Gú ìvBcQ OÛpüHþ 002 ìPpìpGÐ ôAÚÐ koGéõAoy×Ü, GÏl AqÖÃBÿ uHr

ìPÛBÂýBó ypÞQ koìrAülû WùQ koüBÖQ AuñBk ìrAülû OB ìõoj 1/21/29 ìþ|OõAðñl kouBÎBR AkAoÿ Gú kÖPpìùñluþ ðýà Aðlü{ ôAÚÐ kogýBGBó WBGpAð¿Boÿ,
gýBGBó upkAoyùHBqÿ WñõGþ ìpAWÏú ðíBüñl.  

ârAo} oôq 
ìùpÿ ì¿õo 

øp¾dHQ üà ôAÞñ{|;

ðãBøþ Gú GñløBÿ ¾dHQ|øBÿ ðHþ koôoq} ôìpkï

Gú KýzñùBk øýBR Oñýw oôÿ ìýr A¾×ùBó ¾õoR âpÖQ;

| |GpârAoÿ èýä Oñýw oôÿ ìýrGBðõAó Gú ðBï yùýl cvò ÒBqÿ   
|| upìpGþ Oýî ìéþ ôAèýHBë ko@gpüò u×pgõk Gú AüpAó Gú ÎñõAó upìpGþ ôAok OùpAó

yl. ||
gõèýõôæußõupìpGþ Oýî ìéþ ôAèýHBë AüpAó küpôq Ký{ ôAok ÖpôkâBû Gýò Aèíééþ

AìBï gíýñþ yl ôìõok AuPÛHBë ìvõôèýò  ÖloAuýõó ÚpAoâpÖQ.
ôÿ koGlôôoôk kÚBüÛþ oA GB gõ}|gHp, upKpuQ Oýî ìéþ ôAèýHBë koGBoû ôÂÏýQ

cBë cBÂpOýî ìéþ Gú â×Q ôâõKpkAgQ.
gõèýõôæußõÞú GB kogõAuQ ìÛBìBR ôoqyþ ôuýBuþ Þzõo} GpAÿ Gú kuQ

âpÖPò ølAüQ Oýî ìéþ ôAèýHBë @osAðPýò oôGpôylû, GB OõAÖÜ ÖloAuýõó ôAèýHBë AüpAó
üà uBë qôkOpAq KBüBó ÚpAokAk gõk AüpAó oA Opá ìþ|Þñl OB èõoðrôGpðBokÿ AüPBèýBüþ
WBðzýò ôÿ yõk.

ôæußõÚpAoAuQ koAüò u×pÞú @gpüò cÃõoôÿ Gú ÎñõAó upìpGþ Oýî ìéþ
ôAèýHBë AüpAó OéÛþ ìþ|yõk koðzvPþ gHpÿ Þú uBÎQ 01 ¾He Aìpôq (yñHú) GpârAo
ìþ|yõk, GB AüpAðþ|øB glAcBÖËþ Þñl.

ôæußõGú AüpAó GBqâzQ;

Aìpôq; glAcBÖËþ GB @ÚBÿ gBÁ ôAèýHBë  | |
ðñBk æèõôüa oüýw ÖloAuýõó WùBðþ ÞzPþ GBæOpüò ðzBó Öýç oA Gú ôækìýpKõOýò oüýw

Wíùõooôuýú AølAF Þpk.ðñBk æèõôüa oüýw ÖloAuýõó WùBðþ ÞzPþ kocByýú oÚBGQ øBÿ
AèíLýà qìvPBðþ uõ̂þ oôuýú GB ôækìýpKõOýò oüýw WíùõoAüò ÞzõokülAoÞpk.

KõOýò koAüò ðzvQ GB AyBoû Gú Aüò ìõÂõÑ Þú, O¿õoAüñßú kooÚBGQ|øBÿ AèíLýà oyPú
ôoqyþ ÞzPþ ôôoqyßBoAð{ cÃõoðlAyPú GByñl, kyõAoAuQ AÊùBokAyQ:cÃõôñýò
ôoq}|øBüþ koWñH{ AèíLýà øíBðñl cÃõoìõOrAoR ô̂BüßõÖvßþ koìõuýÛþ ìùî AuQ.
üBkï ìþ| @ül üà oôq koìdê OípüñBR ÞzPþ| âýpAó cÃõoKýlA Þpkï ôÖñõó| WBèI oyPú|||øBÿ
@qAk ôÖpðãþ oA Aq ðrküà külï. ÞzPþ ðíBüzþ øýXBó|AðãýrAuQ, ôèþ æqï AuQ GB AuP×Bkû Aq
Oßñýà|øBÿ ìloó k̂BoOpÚþ ôWBüãBû Aüò oyPú ôoqyþ ìvPdßî|Opyõk.

ðñBk æèõôüa ðýrkoAüò külAoGB AølAÿ <âpkGñl Æçüþ> Gú KõOýò Þú GBæOpüò ðzBó Öýç
AuQ, â×Q: A¾çcBR Ký̀ýlû|Aÿ ¾õoR âpÖQ OB gBðõAkû ÞzPþ koÞíPpüò qìBó ìíßò
WBüãBø{ koGBqÿ|øBÿ AèíLýà oA c×Ì Þñl. GB ðHõk cíBüQ OBSýpânAooôuýú ôyhÀ yíB
(ôæküíýpKõOýò) AüXBk Aüò OÓýýpAR Òýpìíßò Gõk.

øírìBó GB AèíLýà qìvPBðþ uõ̂þ;

GBæOpüò ðzBó Öýç Gú KõOýò AølA yl

Oýî ìéþ 
âpôû ôoq} 

AðPÛBk AqcByýú|øBÿ koGþ GpâzQ GvßPHBë A¾×ùBó; 

glA ocî Þpk KBÿ
ÚùpìBðþ koìýBó ðHõk 
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|Aìƒƒƒƒƒƒƒõo@âùƒƒƒƒƒƒþ øƒƒƒƒƒƒB:0402159
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|||yñHú ||GývQ ô yzî Gùíò||ìBû ||2931 yíƒƒƒƒBoû 7202 oôqðBìú gHpÿ, Öpøñãþ, AWPíBÎþ ¾He AüpAó

kôÖýéî yBgÀ WzñõAoû Öýéî  ÖXp
uÏýl AGõÆBèI ìvPñl uBq:koAüò

kôoû Aq WƒzƒñƒõAoû ÞƒBoøBÿ yBgÀ
GvýBoÿ Aq ÞBoâpkAðBó ìÇpf uýñíBÿ
AüpAó cÃõokAyQ. Gú ÎñõAó ìTBë
Öƒýéî uƒýƒñƒíBüþ <b> Gú ÞBoâpkAðþ
AGpAøýî cBOíþ ÞýB ô<ouPBgýr> Gú
ÞƒBoâƒpkAðƒþ AcƒíƒloÂƒB koôü{ oA
ìƒþ|OƒõAó GƒÃƒBÎƒQ uýñíBÿ AüpAó
kAðvQ.

ìpkï ìñPËpøvPñl Þú ÚýíQ|øB KBüýò GýBül
@üQ Aèéú ðõoÿ  øílAðþ: ìõÂõÎBR GvýBoÿ ko

kAgê ÞzõoðýBq kAok Þú Gú @ðùB OõWú yõk ôìvBèú
AÚP¿Bk ìùíPpüò @ó AuQ ôìpkï ìñPËpøvPñl
Þú ÚýíQ|øB KBüýò GýBül. koÖÛú uñþ cñHéþ Þú ko
ÎpGvPBó ôÚÇpcBÞî AuQ üà KñXî ìÏló
ðƒ×ƒQ Gƒú ÎñõAó gíw Gú cõqû Îéíýú kAkû
ìƒþ|yƒõk ôìP¿lüBó AìõoìnøHþ kouBgQ
ìvXl ôAðXBï OHéýÓBR @ó oA ørüñú ìþ| Þññl ôko
Aüò GBoû kuPzBó GBq AuQ.

^pA  Gú  kôÖýéî WBürû GpOpOÏéÜ âpÖQ ? ||
øõyñä âéíßBðþ kAôoWzñõAoû ÖXp:

Gú Aüò kèýê Gú øpkôÖýéî <ouPBgýr> ô
<@mo, yƒùƒlgƒQ, KƒpôüƒrôküãpAó>
uƒýípÕ GùPpüò Öýéî OÏéÜ âpÖQ Þú
øý̀ßlAï Aq Aüò Öýéî|øB oACÿ ÚBÆÐ ô
GBæüþ kokAôoÿ|øB ðýBôokû Gõkðl ̂õó
øpkôAüò @SBouú oAÿ kAyPñl O¿íýî
âpÖPú yl uýípÕ GùPpüò Öýéî Gú kôASp
AølA yõk.

AÖÜ @üQ|Aèéú GùBFAèlüñþ GB AìBï üßþ Gõk
@üQ Aèéú AìXl: AÖÜ @üQ|Aèéú GùBFAèlüñþ GB

AìBï üßþ Gõk ôGB øî GpAkoôGpAGpGõkðl. Aô
ðƒzƒvƒPƒú Gƒõk koâõyú| gBðú ôÞvþ AôoA
ðíþ||yñBgQ AìB AìBï koWBìÏú ìÇpf ylû Gõk
ôAüzBó Gú AìBï môÝ ìþ|| Þpk ôìþ||Öpìõk:|ADíú
Îéƒýƒùî|Aèƒvçï Aq ôWõk AìBï, |gõydBë ô
ìvpôoðl ̂õó AìBï, Auçï oA ìÇpf Þpkû Gõk,
AüzBó ìHPùY ôìvpôoGõk Þú AìBï koglìQ
Auçï Gõk.

KýzhõAó

ìùlÿ ¾loÿ ìõÖÛýQ âpôû AÆçÑ ouBðþ

øñãBï oÖPò Gú ìvBÖpR üßþ Aq ìùíPpüò ÞBoøBüþ
Þú GBül Ký{ Aq ypôÑ u×pAðXBï køýî, GpðBìú oürÿ
AuQ. GpAÿ kAyPò u×pÿ ènR Gh{ GBül qìBó @ÒBq
u×p, qìBó ouýló Gú ìÛ¿l, ìlR AÚBìQ ô... øíú oA
Aq Ký{ koðËpGãýpüî ôkoGpðBìú u×pGýBôoüî. ̂pA
Þú qìBó u×pìdlôk AuQ ôìB OñùB ̂ñl oôq GýzPp
qìBó ðlAoüî ôGpAÿ kAyPò u×pÿ Gú üBkìBðlðþ, GBül
GùPpüò ôGýzPpüò AuP×Bkû oA Aq Aüò qìBó ìdlôk
GHpüî.

qðƒlâþ ðýr^õó u×pAuQ. qìBó ìB Gþ ðùBüQ
ðývQ ôqôkOpAq @ó ̂ú ÖßpÞñýî GpÙ uLýl
Kýpÿ GpìõøBÿ ìB gõAøl ðzvQ. GBül
OB koGùBoWõAðþ ôOBGvPBó ìýBó uBèþ
ÚƒpAokAoüî, gƒõüƒ{ oA Gƒú @oqôøƒBÿ
qüHBüíBó GpuBðýî ôAüò ìíßò ðývQ
ìãp@ó Þú koÞñBoOç}, GpðBìú Aÿ
WBìÐ ôÎéíþ GpAÿ AuP×Bkû øp
^ú GýzPpAq qìBó, Opuýî
ðíBüýî.

üßþ Aq A¾õë ôðßBOþ Þú GBül koøñãBï GpðBìú
oürÿ koðËpGãýpüî, AôèõüQ øBÿ qðlâþ AuQ.
Gþ|yà øíú ìB koqðlâþ, ÞBoøBüþ kAoüî Þú GBül Gú
@ó|øB GLpkAqüî ôAðXBìzBó køýî AìB øpÞlAï Aq Aüò
ÞBoøB ìýrAó AøíýQ yBó øíBðñl ôGpAGpðývQ. 

Aq Aüò oôGBül koGpðBìú oürÿ ôOÛvýî qìBó Gýò
ÞBo|øB ôÖÏBèýQ øBüíBó ìýrAó AøíýQ øpÞlAï Aq Aüò
ÞBoøB oA koðËpGãýpüî ôGú OpOýI AøíýQ ôAôèõüQ,
qìBó ìdlôk ìõWõk oA Gýò @ó øB OÛvýî ðíBüýî. ||

Gƒú ÆõoìTBë WõAó kAðzXõüþ Þú AqkôAZ Þpkû

AuQ, Aôèýò AôèõüQ qðlâý{  KpkAgPò Gú ÞBoôOBìýò
ìhBoZ qðlâþ ìzPpá AuQ. ̂pA Þú Aôgõk ìvõôèýQ
qðlâþ ìzPpá oA KnüpÖPú ôGBül clAÚê øBÿ ìBkÿ ô
ìÏñõÿ üà qðlâþ ìzPpá oA ÖpAøî ðíBül. AôèõüQ
kôï qðlâþ ôÿ Od¿ýê AuQ. ||

AôGBül GýzPpüò qìBó ìdlôk ìõWõk oA GpAÿ ÞBoko
ðËpGãýpk ôqìBó ÞíPpÿ oA Gú Od¿ýê AgP¿BÁ

køl. ||
AâpAüò WõAó ðhõAøl koGpðBìú oürÿ GpAÿ

qìBó, ìýrAó AøíýQ ôAôèõüQ ÞBoøB oA koðËp
Gãýpk, ìíßò AuQ ÞBðõó âpï qðlâý{ oôGú

upkÿ ânAok. ||
koÖ¿ê qìvPBó ôkoAôZ upìB,

ðƒýƒBq ìƒpkï Gƒú âBq oôGú AÖrAü{
ìþ|ðùl. Aq @ó WBüþ Þú ypÞQ âBq GB

ìƒdƒlôküQ ìñBGÐ oôGpôuQ,
ìƒXƒHƒõoAuQ GpAÿ ìñBGÐ

ìƒƒdƒƒƒƒlôk ìƒƒƒõWƒƒƒõk,
GpðBìú|oürÿ Þñl. 

Aüƒò yƒpÞƒQ GƒñBGpAôèõüQ øB ôìýrAó AøíýQ
ìzPpÞýò ìñBGÐ gõk oA Gýò @ó øB OÛvýî ìþ Þñl ô
ìƒzƒPƒpÞƒýƒò ìƒvƒßõðþ oA GpuBüpìzPpÞýò ìTê
ÞBogBðú|øB, ìÛlï ìþ kAok. 

AâpypÞQ âBq Aüò AôèõüQ|øB oA koGpðBìú oürÿ gõk
koðËpðãýpk, ìpkï oA GB ìzßçR ÖpAôAðþ oôGpô
gõAøl uBgQ.  ||

AâpìB koøñãBï GpðBìú oürÿ GpAÿ qìBó ìdlôkìBó
AôèõüQ øB oA koðËpðãýpüî Gþ yà qüBó øBÿ
ÒýpÚBGê WHpAðþ Gpgõk ôAok gõAøýî uBgQ. ||

AôèõüQ koGpðBìú oürÿ

ÖõOHBë koqAüñlû oôk ™ AüíñB || Îßw oôq 

ìlüpâpôû GùlAyQ ìdýÈ AuPBó A¾×ùBó gHpkAk:

AWpAÿ Æpf GvýY uçìQ ðõoôqÿ
Aqüßî Au×ñl ìBû

||ìpÞrGùlAyQ ìdýÈ AuPBó A¾×ùBó, Æpf
GvýY uçìQ ðõoôqÿ oA Aq üßî Au×ñlìBû uBë
WBoÿ OB 51 Öpôoküò 39 Gú ìlR üà ìBû ôðýî ko
upAupAuPBó Gú AWpA koìþ @ôok.

Gƒú âƒrAo} oôqðBìú A¾×ùBó qüHB ìlüpâpôû
GùlAyQ ìdýÈ AuPBó A¾×ùBó GB AÎçï Aüò gHp
AÖrôk: GpAuBx Aüò Æpf, OíBìþ ðýpôøBÿ ìpÞr
GùlAyQ ìdýÈ AuPBó koÚBèI AÞýM øBÿ GBqouþ
Aq ìƒßƒBó øƒBüþ ìBðñl ouPõoAó øB, ÖvQ Öõk
Öƒpôyƒþ øƒB, AìƒBÞƒò AÚBìPþ ìõÚQ ìvBÖpüò
ðõoôoqÿ ôOíBìþ ìdê øBüþ Þú ìvBÖpüò GB ìõAk
gõoAÞþ ô@yBìýlðþ upôÞBokAoðl, Gú ¾õoR
ÂpGPþ GBqkül Gú Îíê ìþ @ôoðl.  ||

cvýò ¾×Boÿ GB AyBoû Gú Aüñßú ìpÞrGùlAyQ
ìdýÈ AuPBó A¾×ùBó kocBë @ìBkû uBqÿ GvPp
ìƒñBuI GpAÿ KnüpAüþ øp^ú GùPpAq ìùíBðBó
ðõoôqÿ AuQ, OBÞýl Þpk: GBqouBó Aüò ìpÞrGB
OpÞýI ôütû Aÿ Æþ ìlR üà ìBû ôðýî GB ølÙ
uƒpôüƒw køƒþ ìh¿õÁ Gú ìùíBðBó ðõoôqÿ
ÖÏBèýQ ìþ ðíBüñl.

ôÿ gƒBÆpðzBó Þpk: GB ðrküà yló Gú uBë
Wlül ôÖpAouýló ðõoôq 39, GvPpOhéØ ôOÛéI
kocõqû ìõAk ÒnAüþ GpAÿ Îlû Aÿ Aq AÖpAk GýzPp
ìƒùƒýƒB ìþ yõk Þú AWpAÿ Æpf GvýY uçìQ
ðõoôqÿ Gú AüXBk AìñýQ GýzPpkoAüò qìýñú Þíà
ìþ Þñl.

ìlüpâpôû GùlAyQ ìdýÈ AuPBó A¾×ùBó AkAìú
kAk: koAüò AüBï üà upÿ Aq AÖpAk ìPhéØ, ìõAk
ÒnAüþ ÒýpìXBq ôOBoüi ì¿pÙ ânyPú oA Þú ko
AðHBoøBüzBó ìõWõk Gõkû AuQ Gú ìpôokoìýBó
ìpkï Gú Öpô} ìþ ouBðñl Gú øíýò kèýê ìpÞr
GùlAyQ ìdýÈ AuPBó AÚlAï Gú AWpAÿ Aüò Æpf
ìþ ðíBül OB Aq Gpôq ìzßçR GùlAyPþ ôAüíñþ
ìƒõAk ÒƒnAüƒþ ô@yƒBìƒýlðþ GpAÿ c×Ì uçìQ
ìvBÖpAó ôìùíBðBó AuPBó Wéõâýpÿ Þpkû ôøp^ú
qôkOpGB ìPhé×ýò Gpgõok ðíBül.

KBá Þpkó gBÆpAR Gl Aqmøò 
GB yõá AèßPpüßþ | |

kAðƒzíñlAó øéñlÿ yýõû Wlülÿ GpAÿ KBá Þpkó
gBÆpAR Gl Aq møò AoADú Þpkû Aðl.

Æþ 57 uBë Agýp, Aq yõá AèßPpüßþ GpAÿ KBá Þpkó
ÚvíQ øBüþ Aq cBÖËú AuP×Bkû ylû AuQ. Aüò oô}
koìBðþ koÖpøñä Îíõìþ, oôAðLryßþ ÒýpAðvBðþ ô
ÎƒÛI AÖPBkû Oõ¾ýØ ìþ yõk GB Aüò cBë GvýBoÿ Aq
KryßBó ôGýíBoAó koìõAok gBÁ Gú AuP×Bkû Aq Aüò oô}
GBôokAoðl.koyýõû AoADú ylû OõuÈ kAð{ KtôøBó øéñlÿ,
WpüBó øBÿ AèßPpüßþ Aq kAgê ìÓrÎHõokAkû ìþ yõk ô
yõá ìõÚPþ AüXBk ìþ Þññl.KryßBó Aq yê Þññlû øBÿ
ÎÃçðþ ôkAoôøBÿ Gýùõyþ AuP×Bkû ìþ Þññl OB Aüò yõá
oA GpAÿ GýíBoÚBGê Odíê OpÞññl.

Aq yõá AèßPpüßþ koøéñl Gú ÎñõAó @gpüò oAû GpAÿ
koìBó AÖvpkâþ ylül AuP×Bkû ìþ yõk AìB koOdÛýÜ
Wlül, Gpgþ Aq gBÆpAR oA ølÙ ÚpAokAkû ôuÏþ ìþ Þñl
@ðùB oA Aq Gýò GHpk.

koAüò ìÇBèÏú Gú ypÞQ ÞññlâBó kôupÿ Îßw ðzBó
kAkû yl Þú øpüà Aq Aüò O¿BôüpkAuPBðþ oA oôAüQ ìþ Þpk.
uLw ÚHê Aq yõá AèßPpüßþ üà GBoküãpAüò O¿BôüpGú
@ðùB ðzBó kAkû yl OB @ó kAuPBó gBÁ komøò kAôÆéHBó
ÖÏBë yõk.

Aüò KtôøzãpAó ðPýXú Gú kuQ @ìlû oA GBôoðßpkðþ
Oƒõ¾ƒýƒØ Þpkû ôìþ âõüñl Kw Aq yõá AèßPpüßþ,
kAôÆéHBó kAuPBó Aüò âpôû Aq Îßw øB oA ÖpAìõ} Þpkðl
AìB kAuPBó Îßw øBÿ küãpoA øñõq Gú gBÆpìþ @ôoðl.

Aüò oôqðú Aìýlÿ GpAÿ ìdÛÛBðþ AuQ Þú AìýlôAoðl
GPõAðñl Aq Aüò oô} GpAÿ koìBó AgPçë AuPpx Kw Aq
cBkSú AuP×Bkû Þññl.

"Wpôó ôó ôAok"  oôAðLryà Aüò Kpôsû ìþ âõül:" gýéþ
WBèI AuQ AâpGPõAðýî gBÆpAR ôAÖßBoÖpk oA ìXlkA ÖÏBë
ôGB AuP×Bkû Aq Aüò oô} koìBð{ Þñýî."ôÿ OBÞýl Þpk: "AìB
Aüò oô} øñõq gýéþ kôoAq kuPpx AuQ."

cPþ AâpGPõAó ðPýXú âpÖQ Þú ̂ñýò Aìpÿ Aq ðËpÎéíþ
AìƒßƒBó KƒnüpAuQ uõAë ìùî, KýBìløBÿ KBá Þpkó
gBÆpAR AuQ.

Aüò OdÛýÜ GpAuBx gBÆpAR uBgPãþ Gõk ôìíßò
AuQ KBá Þpkó gBÆpAR ôAÚÏþ ÞBouhQ Opÿ GByl.

âpôû AÆçÑ ouBðþ gHp ôütû WBèI 
âpôû AÆçÑ ouBðþ gHp 

Aìƒpôqû GB KýzpÖQ ÖñBôoÿ ôAÆçÎBR GBül
uñä øBÿ @uíBðþ üB kðHBèú kAoøB ô... Þú ko
upðõyQ qìýò ìþ OõAðñl OBSýpânAoGByñl oA
yñBgQ. ||

koânyPú yùBJ uñä øBüþ  GB qìýò Gpgõok
Þpkðl ôcPþ GpAÿ ìTBë yùBGþ Þú kAüñBuõoøB oA
ìñÛpÅ Þpk 57 ko¾l Aq ìõWõkAR qìýò oA Aq Gýò
Gpk. Aìpôq yùBGþ Gú ÚÇp03 ìPpgÇpWlÿ Gú
cvBJ ìþ @ül  yBül Gãõüýl "ìõyßþ Gú uõÿ @ó
KpOBJ ìþ Þñýî ô@ó oA ìñ×Xpìþ Þñýî " koÊBøp
GùPpüò oAû GpAÿ ðXBR qìýò AuQ AìB ̂ñýò
ðývQ ôAðãBo@J oA oôÿ Gñrüò ìzPÏê oühPú
GByýl.

koøíýò oAuPB ìpÞr@ìõq} ðXõï AküI ôAGvPú
Gú uBqìBó Öpøñãþ O×püdþ yùpkAoÿ A¾×ùBó
AÚlAï Gú GpârAoÿ ÞBoâBû üà oôqû @yñBüþ GB yùBJ
uñä øB Þpkû AuQ. ||

Aüò ÞBoâBû oôq KñXzñHú üßî Au×ñl 2931 Aq

uBÎQ 9 Aèþ 81 ôGB cÃõokÞPpìdílÎéþ ìßþ
qAkû, ÎƒÃƒõøýBR Îéíþ âpôû qìýò yñBuþ
kAðzãBû A¾×ùBó GpârAoìþ yõk. ||

ÞBoâBû @yñBüþ GB yùBJ uñä øB kokôGh{
OEõoÿ ôÎíéþ AWpA gõAøl yl. koGh{ OEõoÿ
ì×Bøýî Aôèýú ÞBðþ yñBuþ ôGéõoyñBuþ yùBJ
uñä øB ìpôoylû ôkoGh{ Îíéþ ÞBoGB AGrAoøB
ôìÇBèÏú ðíõðú øBÿ @qìBüzãBøþ @ìõq} kAkû
ìþ yõk. Aq GpârülâBó Aüò ÞBoâBû, WùQ ÎÃõüQ
koyõoAÿ ìpÞrÿ GByãBû WõüñlâBó yùBJ uñä
kÎõR Gú Îíê ìþ @ül. ||

ÎçÚú|ìñlAó ìþ OõAðñl WùQ SHQ ðBï ôypÞQ
koAüò ÞBoâBû üà oôqû Gú ìpÞr@ìõq} ðXõï AküI
ôAÚÐ kogýBGBó uÏBkR @GBk, WñI ôoqyãBû Aìýò,
ìpAWÏú Þññl. || â×Pñþ AuQ ìùéQ SHQ ðBï koAüò
ÞBoâBû OB 03 Gùíò 2931 ìþ GByl. WùQ ÞvI
AÆƒçÎƒBR GýzPpðýrìþ|OõAðýl GB yíBoû Oé×ò
5353866 OíBx cB¾ê ÖpìBüýl.

ìpÞr@ìõq} ðXõï AküI GpârAoìþ Þñl;

ÞBoâBøþ üà oôqû GpAÿ @yñBüþ GB yùBJ uñä øB
AüpAðýBó GBuPBó GpAÿ ÎñB¾p^ùBoâBðú Gú ôütû @J

AcPpAï ôOÛlx ôütû Aÿ ÚBüê Gõkðl.@J Gú ¾õoR < ìBF>
Gú ìÏñBÿ ìÇéÜ @J kouõoû oÎl @üú 4 Gú @ó AyBoû ylû
AuQ. ̂ñBð̀ú ìþ kAðýl 57 ko¾l uÇe qìýò oA @J
ÖpAâpÖPú AuQ Þú 89 ko¾l
@ó @J yƒõoAuƒQ ôko¾ƒl
GƒvýBoÿ Aq @J øBÿ yýpüò
oôÿ qìƒýò øî üi qkû Aðl.
GñBGpAüò ìõWõkAR qðlû ÖÛÈ
OõAðBüþ AuP×Bkû Aqüà ko¾l
Aüò @J øB oA kAoðl. Aq Aüò oô
koWùBó Aìpôq Gú ôütû AüpAó
Oƒùýú ôAuP×Bkû Aq @J @yBìýlðþ üßþ Aq ìÏÃçR ô
ìzßçR ìvõôèýò ôìpkï ylû AuQ. ||

koøíýò oAuPB ìõqû cíBï Îéþ Úéþ @ÚB GpðBìú  ôülDõ
@oR  ôôülDõ̂ýlìBó oA GB ìõÂõÑ <@J>  OB 03 Gùíò ìBû
GpârAoìþ Þñl.

ìlüpAó WzñõAoû ôülDõ@oR ko¾lkðl OB GB AuP×Bkû Aq

ouBðú ÿ øñpôìõÂõÑ @J Aüò AøíýQ oA Gú WBìÏú üBk@ôo
yõðl.

Aq yBg¿ú øBÿ ìP×BôR Aüò ðíBüzãBû øB, GpârAoÿ
ðíBüzãBû øBÿ Oh¿¿þ ôülDõ@oR koÖÃBøBÿ Îíõìþ

ìþ GByl OB Glüò ôuýéú GB Þî
Þpkó Þpkó ÖB¾éú ÿ Gýò ASp
øñpÿ øñpìñl ôìpkï koWùQ
GƒvPpuBqÿ ôGvÈ ôâvPp}
Aüò øñpâBï GpkAoüî.

øƒíƒ̀ƒñƒýò GPõAó ÞBoGpkÿ
Wƒlüƒl Aq ÖƒÃBøBÿ uñPþ Gú
kuQ @ôok ôGPõAó koAüò âõðú

ÖÃBøB AoOHBÉ kôuõüú ôOÏBìéþ ìýBó øñpÚlüî ôìÏB¾p
GpÚpAoÞpk. â×Pñþ AuQ @Dýò âzBü{ Aüò GpðBìú oôq KñY
yñHú GývQ ô̂ùBoï Gùíò ìBû GpârAoyl ôÎçÚú ìñlAó
Gú  GBqkül Aq Aüò ðíBüzãBû ìþ OõAðñl øpoôq Aq uBÎQ 51 OB
03:71 Gƒú ìƒõqû cíBï Îéþ Úéþ @ÖB ôAÚÐ kogýBGBó
Gýl@GBkÿ ìpAWÏú ðíBüñl.

OB 03 Gùíò ìBû;

ôülDõ@oR ôôülDõ̂ýlìBó @J kocíBï Îéþ Úéþ @ÚB

<ìþ gõAuPî GpAR üà AuPßBó ̂Bÿ Oéi Gpürï>
ÞBoÿ Aq âpôû Öpøñãþ øñpÿ @oAq Gú ðõüvñlâþ ô
ÞƒBoâƒpkAðþ AulAèú Aulÿ koOBæoøñpA¾×ùBó
ôAGƒvPú Gú uBqìBó Öpøñãþ O×püdþ yùpkAoÿ
A¾×ùBó OB 2  Au×ñlìBû oôÿ ¾dñú AuQ.

oü|üw OBæoøñpA¾×ùBó â×Q: Aüò ðíBü{ ÚHê Aq
Aüò ðýrOõuÈ øíýò âpôû Aq 4 Aèþ 8 kÿ ìBû ko
uBèò uýñíB Öpøñä ÖõækyùpGú oôÿ ¾dñú oÖPú
AuƒQ.ìƒýƒTî GƒßƒPƒByƒýƒBó AÖƒrôk: koðƒíƒBüƒ{"
ìþ|gõAuPî GpAR üà AuPßBó ̂Bÿ Oéi Gpürï "
ðƒBøƒýƒl üBkâBoÿ, yùpAï ÚBDlÿ, AèùBï âõøpÿ,
ìùlÿ oÂBüþ ðÛ{ @Öpüñþ Þpkû Aðl.

Aôkoìõok kAuPBó Aüò ðíBü{ AÂBÖú Þpk: kAuPBó
Aüò ðíBü{ Ú¿ú kôìùBWpAuQ Þú kokoüB ÒpÝ

ìþ|yõðl ôGýññlû koârAoGýò qðlâþ ôìpå @ó kô, GB
ânyPú ôgBÆpAR @ðBó @yñB ìþ yõk.

Aq küãpÎõAìê AWpAÿ Aüò ðíBü{ ìþ OõAó Gú
KõüBó ðhÏþ: kuPýBoÞBoâpkAó, Acíl KñBû ðXBR:
ÆpAf ¾dñú, AcvBó oìÃBðþ: ìlüp¾dñú ôðBko
cýloÿ Gú ÎñõAó ÎßBx Aüò ðíBü{ AyBoû Þpk.

â×Pñþ AuQ AWpAÿ ðíBü{ <ìþ gõAuPî GpAR
üà AuPßBó ̂Bÿ Oéi Gpürï> Aq oôq ̂ùBoyñHú 32
Gùíò ìBû @ÒBq ylû AuQ ôÎçÚú ìñlAðþ Þú øñõq
ìõÖÜ Gú OíByBÿ Aüò ðíBü{ ðzlû Aðl ìþ OõAðñl OB
2 Au×ñl ìBû uBë 2931 uBÎQ 03/81 Gú OBæoøñp
A¾×ùBó ôAÚÐ koìýlAó æèú ìpAWÏú ðíBüñl ôWùQ
ÞvI AÆçÎBR GýzPpGB yíBoû 1880665 OíBx
cB¾ê ðíBüñl  .

koOBæoøñp;

|ìþ|gõAuPî GpAR üà AuPßBó ̂Bÿ Oéi Gpürï
ìpÞrìÇBèÏBR ôOõèýlAR Aðýíýzò cõqû øñpÿ, uþ

ÞPBJ Þíýà AuPpüM(kAuPBó ì¿õo) GB ìõÂõÎBR
kÖBÑ ìÛlx, qðlâþ KùéõAðBó, qðlâþ AìBï gíýñþ (oû) ô
AÖvBðú øBÿ OBoühþ oA GpAÿ ̂BN Gú AðPzBoAR uõoû ìùp
uLpk.ÞPBJ øBÿ Þíýà AuPpüM GB ìõÂõÑ kÖBÑ ìÛlx
oA KñY ÞPBJ GB ÎñBôüò èHhñl èzãpGB ìõÂõÑ qðlâþ yùýl
gpAqÿ, gõoyýl qðlû AuQ koGBoû yùýl WùBó @oA, ìÏHp
@ÖPBJ koGBoû yùýl GBGBüþ, ðÛ{ ¾He GB ìõÂõÑ qðlâþ
yùýl ̂ípAó ôGùBoÿ küãpkoGBoû yùýl GBÚpÿ Ozßýê
ìþ køñl. ||

øí̀ñýò kôWél ÞPBJ koGBoû qðlâþ AìBï gíýñþ (oû)
ðýrkoìýBó Aüò ÞPBJ øBÿ Þíýà AuPpüM AuQ. || â×Pñþ
AuQ, ìXíõÎú 21 Wélÿ GB ÎñõAó KùéõAðBó GB ðBï øBÿ
KƒùéƒõAó yýpkë koìõok qðlâþ KùéõAó "ìýpÞByþ",

"KƒùéƒõAó uƒpGƒlAokoGƒBoû qðlâþ KùéõAó ÎHlAèpqAÝ",
"WõAðípk GB ìÏpÖþ qðlâþ KùéõAó "ì×pk", "KýéPò koGBoû
qðlâþ KùéõAó "ìBæðþ", "ôAèþ kAkâpkoìõok qðlâþ
KùéõAó "Aul", "ìpk GýlAokoGBoû KùéõAó "ìBqAo", "ðBWþ
ÞBoôAó koGBoû KùéõAó "ÎHlAèéú", "upkAoAüpAðþ koìõok
qðlâþ KùéõAó uBôÿ", "KùéõAó ÒpüI GB ìÏpÖþ qðlâþ
KƒùéƒõAó "¾BkÝ Úíþ", "ouî KùéõAðþ koGBoû KùéõAó
"KõoüBÿ ôèþ" ô"WùBó KùéõAó koìõok Ghzþ Aq qðlâþ
WùBó KùéõAó OhPþ" @ìBkû AðPzBoylû|Aðl. || ÞPBJ Kvp
ìËBøpkokôWél AÖvBðú upqìýò qìBó ôKpôAq KBkyBû Þú
GpkAyPþ ÖBðPrÿ Aq kAuPBó øBÿ yBøñBìú AuQ ôÞPBJ
^ùBo¾l Þú koìõok ÎõAèî ôoôüBøBÿ üà KvpG̀ú
ìpüÄ AuQ küãp@SBoÞíýà AuPpüM Oõèýl ylû Aq uõÿ
ìpÞrìÇBèÏBR ôAðýíýzò cõqû øñpÿ Gú yíBoìþ oôk.

Aquõÿ ìpÞrìÇBèÏBR ôOõèýlAR Aðýíýzò cõqû øñpÿ ìñPzpìþ yõk|;|

qðlâþ AìBï(oû) ôyùlA Gú oôAüQ Þíýà AuPpüM | |

52:5 ||AmAó ¾He:|  

74:60 ||ÆéõÑ @ÖPBJ:|| | 

71:21 ||AmAó Êùp: 

70:81 ||AmAó ||ìÓpJ|: 

73:32 ||ðýíú yI ypÎþ: 

|s |41
|t|| ||2|- yùp A¾×ùBó

AôÚBR ypÎþ

@J ô øõA

uýñíBOéõürüõó
51|:61 yHßú 3| |||||||Oéú Öýéî uýI upj cõA

51|:91 yHßú 3 |ASýp

54|:02 yHßú 3| | |  ||upüBë gBoWþ âpôû OXvw

03:81 yHßú 4| | | ||||upüBë| upKBüBó géýY ÖBox

03:22 yHßú 4 | | |||Aôèýò ðýpôâBû Gõyùp

00:00 yHßú4| | ||ko Úéípô  cýõAðBR

|koGñl /||uä|øBÿ KõyBèþ |Úlx uBèò 1| ô 2

--- uõoû

Gõÿ âñlï uBcê

WzñõAoû Öýéî ÖXp uLBøBó 

ko Gñl ÖpøñãýBó

@uíBó qok Þî|ÎíÜ gBðõAkû

ÚÇÏB øýa üà Aq ìB ðíþ|gõAøýî GýíBoyõüî ô
Aüò Aìpko¾õoOþ AìßBó|KnüpAuQ Þú uBqâBoÿ
Gýò Wvî ôoôf ôoôAó GpÚpAoyõk koôAÚÐ ÆI
uñPþ GpAüò AÎPÛBk AuQ Þú GýíBoÿ ðzBó|køñlû
Aüò AuQ Þú ìB Aq OÏBkë oôcþ ôoôAðþ gõk gBoZ
ylû|Aüî Þú üßþ Aq oAû|øBÿ Gú OÏBkë ouBðló
Wvî ôoôf ìBuBsAuQ. Aq øíýò oô@qüPB géY
Aìƒýƒpcƒvƒýƒñƒþ AÚlAï Gú OpWíú ÞPBJ" ìBuBs
oÖéßvþ KB" ¾BcI ASpAoüBðú Aôøê ðíõkû AuQ OB
oAøñíBüþ GByl GpAÿ ÎçÚú|ìñlAó Gú uçìPþ. ||

Aüƒò ÞƒPƒBJ Aoqyíñl Þú OõuÈ AðPzBoAR Kp
Öpô} " u×ýpAokøBë" Gú GùBÿ 00007 oüBë ô401
¾×dú kouBë 19 ôAok GBqAoylû AuQ, koGh{
ðhvQ @ó ìB GB AuBx ìBuBsoÖéßvþ ôðõAcþ
Gpôq GBqOBJ|øBÿ ôAÞñ{|øBÿ ÒýpAoAkÿ ìõWõk
koÞØ KB @yñB ìþ|yõüî ôkoGh{ kôï ÞPBJ
^ãõðãþ AðXBï ðõÎþ Aq ìBuBsÿ oA mÞpìþ|Þñl
Þú Klül@ôoðlû @ó gõk ðõüvñlû AuQ.

koôAÚÐ ðõüvñlû ìÏPÛl AuQ Aüò oô} koìBðþ
GùPpüò oAû GpAÿ OzhýÀ ôìñBuI|Opüò oô}
GpAÿ Kýzãýpÿ Aq AGPç Gú AðõAÑ GýíBoÿ|øBuQ
^pAÞú Gú â×Pú ôÿ Aq ÆpüÜ èíw ôìBuBsðÛBÉ
ìhPéØ koüBÖQ Aðpsÿ koÞØ KBøB, ðýpôøBÿ
gƒõkkoìƒBðƒþ koGƒló ÖƒÏƒBë yƒlû ôGƒló GƒB
Aðpsÿ|øBÿ ìõWõk Gú ìÛBGéú ôkoìBó GýíBoÿ|øB
ìþ|KpkAqk.

âƒrüƒlû|Aÿ Aq ÞƒPBJ:  ̂ãõðú ìBuBsÞØ KB,
ÎõAoÅ GýíBoÿ oA @yßBoìþ|Þñl?

Aq ÆƒpüƒÜ èƒíƒw ìƒñƒBÆƒÜ AðƒPƒùBüþ OXíÐ

uƒBìBðú|øBÿ uývPî Î¿Hþ ìõWõk koÞØ KB,
ìƒPƒhƒ¿¿Bó ôkoìBðãpAó, O¿õüpÿ ÞBìê Aq
ôÂÏýQ WvíBðþ Öpk Gú kuQ ìþ|@ôoðl, OíBìþ
ÎõAoÅ ôðBoAcPþ|øBÿ AoâBó|øBÿ Gló Aq Aüò
ÆpüÜ ìzùõk ìþ|yõðl. koÖpAuõÿ @ó ðýrOíBìþ
AèƒãƒõøBÿ ìñ×þ Aðlüzú ôO×ßpyhÀ @yßBo
ìþ|yõk.

èíw Oõkû|Aÿ u×Q ôuhQ koÞØ KB, ìþ|OõAðl
ðƒzƒBðƒãƒpOXíÐ uñä|øBÿ Auýlÿ AkoAoôüB
øí̀ñýò küãpouõGBR ìÏlðþ koAoâBó|øBÿ Gló
GByl. GýíBoðvHQ Gú èíw Aüò ðÛBÉ u×Q koÞØ
KB cvBuýQ ðzBó ìþ|køl ôkoGýzPpìõAok,
èíw Aüò Oõkû|øB GB OÓýýpoðä ìõÂÏþ, upgþ ô
cPþ ÞHõkÿ KõuQ ÞØ KB øípAû AuQ. 

GB cw Aüò Oõkû|øB ìþ|OõAó Gú ôWõk ouõGBR
GroâPpÿ ìBðñl uñä|øBÿ AkoAoÿ koìTBðú Kþ Gpk.
Oƒõoï, oAüƒdƒú ðƒBìÇHõÑ ôüB øpâõðú OÓýýpAR
Öýrüßþ KõuQ ÞØ KB, ìò Wíéú KõuPú KõuPú ô
üB Opá|gõokâþ @ó, ðíBüBðãpAÆçÎBOþ koGBoû
ôÂÏýQ uçìQ Öpk øvPñl.

ÞØ KB ðzBðãpKpôðlû Kryßþ Öpk
OíBìþ GýíBoÿ|øBüþ Þú ìB Aq GlôOõèl Gú @ðùB

k̂Boylüî ôuývPî kÖBÎþ Gló ðPõAðvPú Gú Æõo
ÞƒBìƒê GƒB @ðƒùƒB ìƒÛƒBGéƒú Þñl, ðzBðú|øBüþ ko
ÚvíQ|øBÿ oÖéßvþ ÞØ KB Gpôq ìþ|køñl.

ðƒBouBüþ koÎíéßpk ÖÏBèýQ AoâBó|øBÿ ìùî
Gló (Þéýú|øB, oôkû|, oüú|øB ôKõuQ) ðýrìõWI
OXíÐ Oõkû|øBÿ uéõèþ koÞØ KB ìþ|yõðl.

ÞØ KB; ðzBðãpKpôðlû Kryßþ Öpk

uçìQ 
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