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koÆõë Gùíò ìBû;

Þpuþ|øBÿ @qAk Aðlüzþ
kAð{ @ìõqAó ôÎÃõüQ

AÖPhBoÿ kogBðú
AðÛçJ Auçìþ ôôæüQ | |
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WrüýBR GvPú KýzñùBkÿ ìrk AWPíBÎþ |Ozpüe yl;|

OÛvýî GBocíBüPþ Aq
ÞBoâpAó GpyBðú|øBÿ

kôèQ ôÞBoÖpìBüBó 

AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ /|4

kÞPpuÛBDýBó ðtAk :

yùpôðlAó GB AoAüú Aülû|øBÿ Wlül
ìlüpüQ yùpÿ oA üBoÿ Þññl 

uLBøBó üà–môJ @øò ¾×p;

|ðíþ|kAðýî gõydBë
GByýî| üB ðBoAcQ

ôoq}/ |11

kÞPpÞpkÿ kouévéú ðzvQ 
Þõká ôÞPBJ ÎñõAó Þpk:

GBqÿ|øBÿ ÞBìLýõOpÿ
Âl Aoq}|øBÿ qðlâþ AuQ

WBìÏú /|01

gHp /|3

AuPBðlAoA¾×ùBó:

ðpj GýßBoÿAuPBó kôko¾l
GýzPpAqìPõuÈ Þzõoÿ AuQ
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ârAo} oôqyzî Öýéî øBÿ WzñõAoû;

KõoAcíl øî ìpkôk yl!

AüBï Aèéú køú ìHBoá ÖXp âpAìþ GBk

ìÏBôó glìBR yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó:

Ký{|Gýñþ cÃõoìvBÖpüò ôâpkyãpAó koA¾×ùBó Gý{ AquBë|øBÿ ânyPú

kGýpyõoAÿ ðãùHBó GB GýBó Aüñßú oøHpÿ ðú GB yízýp
Géßú GB OlGýpÖPñú GvýBoGroå ôGþ|uBGÛú uBë 88 oA
gBìõ} Þpkðl, â×Q:|ÖPñú 88 GB cíBÚQ upAó ÖPñú Aq
Gýò oÖQ. @üQ|Aèéú Acíl WñPþ koOXíÐ Groå ðýpôøBÿ
AðƒÛƒçJ Auƒçìþ koA¾×ùBó GB GýBó Aüñßú AìBï
gíýñþ(oû) GB AðÛçJ Auçìþ gõü{ øíBðñl
cÃpR Îéþ(Ñ) ̂zî ÖPñú oA ÞõoÞpk Gú AkAìú
oAû AìBï OõuÈ oøHpìÏËî AðÛçJ AyBoû Þpk
ôAÊùBoÞpk: oøHpÿ ðú GB yízýp.|.. AÆ
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kGýpyõoAÿ ðãùHBó koOXíÐ ðýpôøBÿ AðÛçJ  Auçìþ koA¾×ùBó:| 

@ìpüßB AqAuçï ôìpkï AüpAó 
uýéþ gõokû AuQ 

|ìvPÛýî AqGpZ ìýçk



upkAoupOýM KBulAoAìýpÎéþ cBWþ qAkû, ÖpìBðlû ðýpôÿ øõAÖÃBÿ uLBû KBulAoAó
AðÛçJ Auçìþ GB GýBó Aüñßú kuQ üBGþ Gú |071QR| üßþ Aq ÎñBüBR Aèùþ ô

kuPBôokøBÿ ìùî ðýpôøBÿ ìvée AuQ, â×Q: Aüò KùLBk, øõAKýíBÿ ÖõÝ AèÏBkû KýzpÖPú ôGú oôq @ìpüßBüþ øB Gõk
ôAq øíBó oôqøBÿ Aôë OHlüê Gú ¾løB Kpôsû ylû AuQ.upkAocBWþ qAkû AÖrôk: Kw Aq kuQ üBGþ Gú Aüò KùLBk
@ìpüßBüþ øB yõÞú ylðl ôGú øî oühPñl ôAâpAÊùBoðËpÿ ðýrìþ| Þpkðl ðByþ Aq ypAüÈ AÂÇpAJ Gõk ôyBøl Gõküî
Þú AôGBìB oDýw Wíùõo@ìpüßB yh¿B« Aq AüpAó kogõAuQ Þpk OB Aüò øõAKýíB oA Gú @ðùB GBqâpkAðýî.

ôÿ GB AyBoû Gú OõAðíñlÿ Wíùõoÿ Auçìþ koÎp¾ú uBgQ KùLBk â×Q: ÞzõoìB Wr3 ôüB 4 Þzõoÿ AuQ Þú
OõAðvPú Gú OõAðíñlÿ Oõèýl KùLBk kuQ üBGl ôAq Wíéú ÞzõoøBüþ øvPýî Þú øíú ìpAcê Oõèýl KùLBk Aq ¾×pOB ¾l  @ó
oA Gú ¾õoR Gõìþ Oõèýl Þpkû Aüî.

uhñãõÿ ôqAoR AìõogBoWú koKBui Gú OßpAoAkÎBøBÿ ôqüpgBoWú @ìpüßB kog¿õÁ GpðBìú øvPú Aÿ AüpAó â×Q:Gú @ìpüßB Oõ¾ýú ìþ| Þñýî
Aq Oõøî AüXBk ÖzBoGú AüpAó GpAÿ OÓýýpkoìõAÂÐ øvPú Aÿ gõk kuQ Gßzl ôìvýp@qìõkû ylû oAìXlkA Æþ ðßñl.  ìpÂýú AÖhî uhñãõÿ

ôqAoR AìõogBoWú â×Q: ìÛBìBR @ìpüßBüþ kocBèþ Þú GBül Gú kðHBë WéI AÎPíBk AÖßBoÎíõìþ AüpAðýBó koÚHBë oôüßpk g¿íBðú ̂ñl køú ânyPú gõk GByñl ÊBøpA øí̀ñBó
GpðãBû ÒýpôAÚÐ GýñBðú ôìPõøî gõk koÚHBë Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó A¾pAokAoðl. AÖhî AÖrôk: kocBèþ Þú OñùB ̂ñl oôq Gú @ÒBq kôoWlül ìnAÞpAR GBÚþ ìBðlû AuQ Aüò âõðú
AÊùBoAR ÖÃBÿ ìTHQ AüXBk ylû Gýò AüpAó ô1+5 oA Oýpû ìþ uBqk. uhñãõÿ ôqAoR AìõogBoWú GB AyBoû Gú AüvPBkâþ Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó GpcÛõÝ ìvéî ôìõAÂÐ A¾õèþ
gõk ôÎÛI ðzýñþ ðßpkó Aq @ó, Gú ÆpÙ @ìpüßBüþ Oõ¾ýú ðíõk Aq Oõøî AüXBk ÖzBoGú Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó GpAÿ OÓýýpkoìõAÂÐ øvPú Aÿ gõk kuQ Gßzl ôìvýp
@qìõkû ylû oA ìXlkA Æþ ðßñl.ôÿ kog¿õÁ Odpüî Agýp@ìpüßB Îéýú AyhBÁ ôypÞQ|øBÿ AüpAðþ ôypÞQ|øBÿ ÆpÙ ìÏBìéú GB AüpAó â×Q: AÚlAï kôèQ @ìpüßB ðíõðú Aÿ
küãpAq uõF ðýQ Aüò Þzõoko@uPBðú ìnAÞpAR @üñlû ôðzBðãpAüò ôAÚÏýQ AuQ Þú @ìpüßB Oç} kAok ÚHê Aq kôoWlül ìnAÞpAR ÖÃBÿ ìñ×þ Wlülÿ oA GpìnAÞpAR Odíýê
Þñl. ôÿ AÖrôk: Aüò AÚlAï ðú OñùB GB yßvQ oôGpôgõAøl yl Géßú AÚlAï ìPÛBGê Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó oA Gú kðHBë gõAøl kAyQ.||

uhñãõÿ ôqAoR AìõogBoWú koKBui Gú OßpAoAkÎBøBÿ ôqüpgBoWú @ìpüßB:

@ìpüßB ìvýp@qìõkû ylû oA ìXlkA Æþ ðßñl    | |
upkAocBWþ qAkû gHpkAk:

| |AüpAó Wrô4 ÞzõoOõèýlÞññlû KùLBk koWùBó | | AüƒƒƒƒpAó
2yíBoû  2202 

yƒƒñHú 91 Gùíò|ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw AüpAó: 

ri.abiznahafsI@narI

GB ¾lôoKýBìþ;

oøHpìÏËî AðÛçJ koânyQ ÎBèî oGBðþ
@üQ Aèéú uýªlìdíªlGBÚpìõcl AGÇdþ oA

OvéýQ â×Pñl | |
cÃpR @üQ Aèéú gBìñú Aÿ oøHpìÏËî AðÛçJ Auçìþ GB ¾lôo

KýBìþ koânyQ ÎBèî oGBðþ @üQ Aèéú uýªlìdíªlGBÚpìõcl AGÇdþ
oA OvéýQ â×Pñl.

ìPò KýBï oøHpìÏËî AðÛçJ Gú ypf qüpAuQ:
Gvî Aèéú Aèpcíò Aèpcýî
koânyQ ÎBèî oGBðþ ìpcõï @üQ Aèéú @ÚBÿ cBZ uýªlìdíªlGBÚp

ìõcl AGÇdþ A¾×ùBðþ ocíú Aèéú Îéýú oA Gú GBqìBðlâBó @ó ìpcõï
ôgBðlAó ìdPpï AGÇdþ ôGú Îíõï AoAkOíñlAó ôìvP×ýlAó Aq
ìÛBï Îéíþ AüzBó OvéýQ ÎpÅ ìþ| Þñî. Aüò ÎBèî GroâõAo,
ÖÛýùþ WBìÐ ôìPHªÐ ôìPÏHªl ôAq Kpôo} üBÖPãBó ìßPI Îéíþ
ìpWÐ Groå yýÏú ìpcõï @üQ Aèéú AèÏËíþ GpôWpkÿ AÎéþ Aèéú
ìÛBìú ôìñzBF @SBoôGpÞBR ìPÏlk Gõkðl ôÖÛlAó AüzBó ìõWI
OBCuªØ @yñBüBó Gú ìÛBìBR Îéíþ ôìÏñõÿ @ó GroâõAoAuQ.

Aq glAôðl ìPÏBë Îéõª koWBR ôczpGB AôèýBD{ oA GpAÿ @ó
ìpcõï ìvBCèQ ìþ|ðíBüî.

uýªlÎéþ gBìñú Aÿ

æoüXBðþ kokülAoGB oüýw ìXéw Oõðw OBÞýl Þpk:

èrôï øíßBoÿ øíú ÞzõoøBÿ Auçìþ
koGpgõok GB OpôoüvQ|øBÿ Oß×ýpÿ

oüýw ìXéw yõoAÿ Auçìþ GB AyBoû Gú ìzßçR WùBó
Auçï Gõütû oyl Opôoüvî|øBÿ AÖpAÆþ, koìñÇÛú gõAuPBo
øíßBoÿ øíú ÞzõoøBÿ Auçìþ GpAÿ ìÛBGéú GB Aüò Klülû yõï
yl. Îéþ æoüXBðþ kokülAoGB ì¿Ç×þ Gò WÏ×p, øí̀ñýò
O¿õüI ÚBðõó AuBuþ GB ìzBoÞQ ÆýØ|øBÿ ìhPéØ uýBuþ ko
Aüò ÞzõooA AÚlAìþ Gþ|ðËýpgõAðl.

ôÿ GB AyBoû Gú ìzßçR WùBó Auçï Gõütû oyl Opôoüvî|øBÿ
AÖpAÆþ, koìñÇÛú gõAuPBoøíßBoÿ øíú ÞzõoøBÿ Auçìþ
GpAÿ ìÛBGéú GB Aüò Klülû yõï yl.

oDƒýw ìXéw yõoAÿ Auçìþ øí̀ñýò gõAuPBoAÖrAü{
uÇe ìñBuHBR AÚP¿Bkÿ Gýò Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó ôOõðw
yƒl.ôÿ Aq oDƒýw ìXéw ðíBüñlâBó Oõðw GpAÿ cÃõoko
AWçx ìXBèw Auçìþ kÎõR Þpk.

OíBüê oôuýú GpAÿ uBgQ ÖBqWlül 
koðýpôâBû Gõyùp| |

üà ìÛBï Aoyl ypÞQ kôèPþ oôx AOî Aq OíBüê oôuýú GpAÿ
øíßBoÿ GB AüpAó kouBgQ ÖBq Wlül ðýpôâBû øvPú|Aÿ GõyùpgHp
kAk. Gú ðÛê Aq yHßú gHpÿ Kpx|Oþ|ôÿ, ðýßçÿ AuLBußþ,
ðBüI oüýw ypÞQ kôèPþ oôx AOî oôuýú Þú koôüò Gú upìþ|Gpk
koWíÐ gHpðãBoAó â×Q: ìB â×Q|ôâõøBüþ oA GB ÆpÙ AüpAðþ koGBoû
âvPp} øíßBoÿ GB AüpAó koqìýñú øvPú|Aÿ kAyPú|Aüî. ôÿ
AkAìú kAk: OùpAó ôìvßõOç} ìþ| Þññl ôAcl Wlülÿ koðýpôâBû
øvPú|Aÿ GõyùpAÂBÖú Þññl.

ìnAÞpAR AüpAó ô@sAðw Gýò Aèíééþ
Aðpsÿ AOíþ AìpôqkoOùpAó GpârAoìþ|yõk

ìnAÞpAR AüpAó ô@sAðw Gýò Aèíééþ Aðpsÿ AOíþ koKþ KBüBó
AWpAÿ OõAÖÜ 6 ìBkû Aÿ Aìpôq koOùpAó GB cÃõoðíBüñlâBó AüpAó
ô@sAðw GpârAogõAøl yl.ðíBüñlâBó @sAðw Gýò Aèíééþ Aðpsÿ
AOíþ küpôq ôAok OùpAó ylðl .

GpAuBx Aüò ârAo} ìnAÞpAR Gú upKpuPþ oÂB ðX×þ,
ðíBüñlû AüpAó ko@sAðw ôOpôôAoüõoAðPB ìÏBôó ìlüpÞê @sAðw ko
AìõoKBkìBó|øB GpârAoìþ|yõk.@sAðw koAüò ìnAÞpAR AoqüBGþ Aq
AÚlAìBR ¾õoR âpÖPú oA AoAüú gõAøl Þpk ôÆpÖýò ìnAÞpAR oA
GpAÿ AkAìú øíßBoÿ øB gõAøñl kAyQ .

AÂBÖú yló ̂ñl ypÞQ ôÖpk
Gú èývQ Odpüî|øBÿ @ìpüßB | |

ko@uPBðú kôoGÏlÿ ìnAÞpAR AüpAó ô1+5, ôqAoR kAoAüþ
@ìpüßB, ìÓBüpGB oôf OõAÖÜ sðõôkoAÚlAìþ g¿íBðú Gpgþ Aq AÖpAk
ôypÞQ|øB oA Gú kèýê @ó|̂ú ðÛÄ Odpüî|øBÿ AÎíBèþ Îéýú AüpAó
gõAðl, ìõok ìXBqAR ÚpAokAk. Gú ðÛê Aq ðýõüõoá OBüír, kôèQ
AôGBìB Gpgþ Aq ypÞQ|øB ôAÖpAk cÛýÛþ oA ko8 Þzõooôq KñXzñHú
Gú kèýê ðÛÄ Odpüî|øBÿ AÎíBèþ Îéýú AüpAó, ìõok ìXBqAR ÚpAo
kAk. GpAuBx ôqAoR kAoAüþ @ìpüßB, Aüò ìXBqAR Aüò KýBï oA AÎçï
ìþ| Þñl Þú @ìpüßB OíBï ÖzBoøBÿ AÚP¿Bkÿ Îéýú AüpAó oA èÓõðßpkû
AuQ. üà ìÛBï Aoyl koôqAoR kAoAüþ @ìpüßB â×Q: Aüò AÚlAìBR
ðzBó kAk Þú øýa yßþ ôWõk ðlAok Þú ÞvBðþ Þú Aq GpðBìú
øvPú|Aÿ AüpAó cíBüQ Þpkû ôüB Gú kðHBë kôoqkó Odpüî|øB
øvPñl ìõok ìXBqAR ÚpAoìþ| âýpðl. 81 OBWpô41 ð×pGú ÎñõAó
ðƒÛƒÄ| Þññlû Odpüî|øBÿ AÎíBë ylû Aq uõÿ ôqAoR kAoAüþ
yƒñƒBuƒBüƒþ yƒlû|Aðl Þú koÞzõoøBÿ OpÞýú, AuLBðýB, @èíBó,
âpWvPBó,| AÖÓBðvPBó ôAìBoAR ìPdlû ÎpGþ, èýhPò|AyPBüò ô
AüpAó øvPñl. Gpgþ Aq @ðùB Gú ðÛÄ Odpüî|øBÿ ðÛê ôAðPÛBë
ìBèþ ôÖpô} ð×Q ìPùî øvPñl.

AgHBo ÞõOBû

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

AìBï WíÏú ìõÚQ OùpAó GB AyBoû Gú ÖpA ouýló üõï Aèéú
22 Gùíò â×Q: 22 Gùíò oôq GvýBoGroâþ AuQ Þú
øp̂ú GByßõû OpGpârAoyõk ÂpGú uhPþ Gpkyíò ôAok
ìþ Þñl ôìB GBül GB cÃõoâvPpkû koAüò ìpAuî küò gõk
oA AkA Þñýî.  Gú ârAo} A¾×ùBó qüHB Gú ðÛê AqôAcl
ìpÞrÿ gHp, @üQ|Aèéú ìdílÎéþ ìõclÿ ÞpìBðþ ko
gÇHú øBÿ ðíBqWíÏú küpôq OùpAó GB OHpüà ìýçk
cÃpR ÎHlAèÏËýî cvñþ (Ñ) koGBoû oôq 91 Gùíò 75
ôGýÏQ øíBÖpAó ðýpôÿ øõAüþ AoO{ GB AìBï AìQ uhò
â×Q ôAÖrôk: Aüò GýÏQ Þíposüî ìñdõx Kùéõÿ oA
yßvQ.

22 Gùíò øp̂ú GByßõû OpGpârAoyõk ÂpGú uhPþ
Gpkyíò ôAok ìþ Þñl

|| @üQ Aèéú ìõclÿ ÞpìBðþ â×Q: ko02 Gùíò øíBó
uBë ðËBï ÆBÒõR Gú Aüò ÎrürAó cíéú ôoyl AìB ìpkï
Gú üBoÿ @ðBó yPBÖPñl.ôÿ AÖrôk: Aüò upGéñlÿ ôÎrR oA
Gú ðýpôÿ øõAüþ AoO{ ôøíBÖpAó OHpüà ìþ| âõüî.@üQ
Aèéú ìõclÿ ÞpìBðþ GB AyBoû Gú ÖpA ouýló üõï Aèéú 22
Gùíò â×Q: 22 Gùíò oôq GvýBoGroâþ AuQ Þú øp̂ú
GByßõû OpGpârAoyõk ÂpGú uhPþ Gpkyíò ôAok ìþ Þñl
ôìB GBül GB cÃõoâvPpkû koAüò ìpAuî küò gõk oA AkA
Þñýî.ôÿ koAkAìú koGBoû Gú AÊùBoAR uhýØ ôqüp
AìõogBoWú @ìpüßB ôìÏBôó ôÿ AyBoû ôAÂBÖú Þpk:@ÚBÿ
Þpÿ ôgBðî ypìò gýéþ Gþ AkGþ Þpkðl ôÞéíBR qyPþ
GpqGBó @ôokðl Þú Aüò qyPþ æüÜ gõk @ðùBuQ.

ìéQ AüpAó kooAøLýíBüþ 22 Gùíò GB ÖpüBk ìpå Gp
@ìpüßB KBui cpÙ øBÿ Gþ oGÈ ôOùíQ øB oA gõAøñl kAk

gÇýI ðíBq WíÏú OùpAó koAkAìú GB AyBoû Gú AôÂBÑ
Þzõouõoüú ôcíBüQ ÒpGþ øB Aq OpôoüvQ øBÿ Aüò
Þzõoâ×Q: @ð̀ú kouõoüú ìþ ânok WñBüBR yíBuQ ô
yíB WíÏþ Aq kyíñBó uõoüú oA WíÐ Þpkû Aül Þú GpAÿ
Aüƒò ÞƒzƒõoOƒ¿ƒíƒýî Gƒãƒýƒpül ôAüò Aq AyPHBøBR
yíBuQ.ôÿ â×Q: Aüò kocBèþ AuQ Þú ìpkï uõoüú
GBül koGBoû upðõyQ gõk O¿íýî Gãýpðl .gÇýI ðíBq
WíÏú OùpAó AÖrôk: WBó Þpÿ ìþ âõül ìB Gpoôÿ OBoüi
53 uBë AgýpAüpAó ̂zî ðHvPýî, Géú ̂zíBðPBó oA GBq
Þñýl ôGHýñýl koAüò 53 uBë ̂ÛloWñBüQ Þpkül.@üQ
Aèéú ìõclÿ ÞpìBðþ â×Q: @ðùB ìþ âõüñl èÓõOdpüî øB
Aðlá ôÚBGê GpâzQ AuQ ôko6 ìBû @üñlû GB Odpüî øB
ÖzBooA GpAÚP¿Bk AüpAó AkAìú ìþ køýî.AìBï WíÏú ìõÚQ

OùpAó AÖrôk: AüñùB ìéQ AüpAó oA øñõq gõJ ðzñBgPú Aðl
ôìéQ AüpAó kooAøLýíBüþ 22 Gùíò GB ÖpüBk ìpå Gp
@ìpüßB KBui  Aüò cpÙ øBÿ Gþ oGÈ, Gþ AuBx ô
OùíQ øB oA gõAøñl kAk.

ôqAoR gBoWú WõAJ üBôû| âõüþ @ìpüßBüþ|øB oA Gløl
AìBï WíÏú ìõÚQ OùpAó â×Q: ìpkï Aq ôqAoR Aìõo

gBoWú AðPËBokAoðl Gú Aüò üBôû upAüþ|øB, koôÕ|øB,
OùíQ|øB, Kpoôüþ|øB ôGþ|cýBüþ|øBÿ ìÛBìBR @ìpüßBüþ
KƒBui kðlAó yßò køñl.@üQ Aèéú ìõclÿ ÞpìBðþ
AÖrôk: @ðùB Aq ðXBGQ ôoôf @oAï ôìPõAÂÏBðú ôqüpAìõo
gBoWú ìB uõF AuP×Bkû Þpkðl ôøp̂ú @ÚBÿ ÊpüØ AkJ
GýzPpkoìnAÞpû ðzBó kAk @ðùB Gþ AkJ Opylðl.ôÿ
â×Q: ôqAoR AìõogBoWú GBül koìÛBGê Aüò ìPßHpAó,

OßHpðzBó køl ôøíBó|ÆõoÞú @ðùB uhñBó Gþ|AuBx
â×Pñl, ðËBï ìB uhñBó AuBuþ AìB Gú kôoAq OõAÂÐ ôGú
kôoAq oôf @oAï kAyPú GByl ôAüò ìvBèú ìùî AuQ.

ìéQ AüpAó Gú OùlülAR ìþ|gñlk
ìõclÿ ÞpìBðþ GB AyBoû Gú Aüñßú @ìpüßB kuQ GpkAo

ðývQ AÖrôk: øî oüýw Wíùõoôøî ôqüpgBoWú ô
ìÏBôó ôqüpgBoWú @ìpüßB Oùlül ìþ Þññl Þú ârüñú
ðËBìþ oôÿ ìýrAuQ.

ôÿ GB GýBó Aüñßú AüpAó Gú Aüò OùlülAR ìþ|gñlk
â×Q: yíB kocBë ìnAÞpû øvPýl Aüò OùlülAR GB
AkGýBR ìnAÞpû uBqâBoÿ ðlAok, AâpAkJ ðlAoül æAÚê
AkGýBR ìnAÞpû oA G×ùíýl ôÎíê Þñýl. @üQ Aèéú ìõclÿ
ÞƒpìBðþ â×Q: ìþ|kAðýî Aüò Oùlül ðËBìþ ôAüñßú

ìþ| âõüñl øíú ârüñú|øB oôÿ ìýrAuQ ì¿pÙ kAgéþ
kAok, yƒõgƒþ ìƒþ| Þññl qüpA WpACR ðlAoðl ôAüpAó oA
ìþ|yñBuñl.  ôÿ AÖrôk: ìéQ upAÖpAq AüpAó koøzQ
uBë kÖBÑ ìÛlx Aq Wñãþ Þú øíú ÚloR|øB, kyíò ìB
oA cíBüQ Þpkðl upAÖpAq gBoZ yl ôkyíñBó ìB ̂ùpû
mèýçðú Gú gõk âpÖPñl. gÇýI ðíBq WíÏú OùpAó â×Q:
yíB kû|øB uBë AuQ Þú GB AüpAó ìþ Wñãýl ôWñä GB
AüpAó üÏñþ Wñä GB Auçï; GHýñýl ̂ú kuPBôokÿ Wr
KzýíBðþ ôypìñlâþ kAyPýl.

øíú ÎrR|øB koâpôÿ KBüHñlÿ Gú AcßBï Auçï AuQ
@üQ Aèéú ìõclÿ ÞpìBðþ AÖrôk: ìpkï AüpAó kocBèýßú

ÚloR|øBÿ AuPßHBoÿ, yBû oA cíBüQ ìþ Þpkðl AôoA Aq
ÞzõoGýpôó AðlAgPñl; GpAkoAó ìB koWñä øBÿ 33
oôqû, 22 oôqû ôøzQ oôqû Gýñþ AupADýê oA Gú gBá
ìBèýlðl ôøíú ìþ|kAðñl Þú yíB cBìþ AupADýê Gõkül,
ÂíBðQ AìñýQ AôoA Þpkül ôkoÎýò cBë Gú OÏHýpAìBï
øýa ÒéÇþ ðPõAðvPýl Gßñýl.

ôÿ â×Q: Oç} øB ôWBuõuþ øBÿ yíB ìd¿õèþ
^õó ouõAüþ ôoðXýló kôuPBó yíB ðlAyQ, @üB cíéú
Gú ÆHw oA ÖpAìõ} Þpkû Aül Þú glAôðl OýpAGBGýê oA Gpup
ðýpôøBÿ yíB ÖpuPBk ôyò|øBÿ ÆHw oA GpupOBó
oühQ, Gú gõk GýBüýl qüpA AüpAó øî glA oA kAok ôøî
ðýpôøBÿ ìvée Úõÿ ôKýzpÖPú kAok, AèHPú øíú Aüò
ÎrR|øB koâpôÿ KBüHñlÿ Gú AcßBï Auçï AuQ.AìBï
WíÏú ìõÚQ OùpAó AÖrôk: koKBüBó OnÞpÿ kAoï ô@ó
Aüñßú Aìpôq GBül Gú Aoq}|øBÿ Auçìþ ôAðÛçGþ Gú
ylR KBüHñl GByýî ôÂíò oÎBüQ OÛõA, Gú ìHBoqû GB
ÖvBk, oyõû gõAoÿ ôqüpìýrÿ ôÒBoR GýQ AèíBë
GLpkAqüî ô@ó|øB oA oüzú Þò Þñýî OB ìHBkA yßBÙ ìýBó
ÖÛýpôÒñþ qüBk yõk.||

ðíBq WíÏú 
âpôû AüpAó

gHpgHp

@üQ|Aèéú ìõclÿ ÞpìBðþ kogÇHú øBÿ ðíBqWíÏú OùpAó:

ìéQ AüpAó kooAøLýíBüþ 22 GùíòKBui kyíñBó oA ìþ|køl    

ìpAWÐ ìÏËî OÛéýl ko
küƒƒlAoôqüƒƒpÞƒzƒõoGƒp

ÂpôoR OõWú Gú Aoq}|øBÿ Auçìþ, AWpAÿ ìñõüBR
ìÛBï ìÏËî oøHpÿ, c×Ì ôclR koWBìÏú, Îlï
AÎƒPƒíƒBk Gú ÒpJ, KpøýrAq OíBüçR yh¿þ ko
AðP¿BGBR ôOç} GpAÿ oÖÐ ìzßçR AÚP¿Bkÿ
OƒBÞƒýƒl Þƒpkðƒl.Gƒú âƒrAo} A¾ƒ×ùBó qüHB Gú ðÛê
AqgHpârAoÿ ÖBox, ôqüpÞzõokou×pGú Úî ôkülAoGB
ìpAWÐ ÎËBï ôÎéíB Úî ôøí̀ñýò cÃõokoWévú
yƒõoAÿ AkAoÿ AuPBó Úî oôq KpÞBoÿ oA KzQ up
ânAyQ.ÎHlAèpÂB ocíBðþ|ÖÃéþ Þú Gú Úî u×pÞpkû
Gõk Gú OpOýI GB cÃpAR @üBR ¾BÖþ âéLBüãBðþ, ìßBoï
yƒýƒpAqÿ, yƒHƒýƒpÿ qðXBðþ, WõAkÿ @ìéþ, ðõoÿ
øílAðþ, Îéõÿ âpâBðþ, ìõuõÿ AokGýéþ ôøByíþ
yBøpôkÿ cBÂpyl ôGB Aüò ìpAWÐ ÎËBï külAoô
â×Q|ôâõÞpk.

AGçÕ uçï ôütû oüýw WíùõoGú ìpAWÐ ìÏËî
ôqüpÞzõoÞú Gú â×Pú gõk cBìê uçï ôütû kÞPp

oôcBðþ oüýw Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó GpAÿ ìpAWÐ
ìÏËî Gõk ârAoyþ Aq AÚlAìBR ¾õoR âpÖPú kokôèQ
OlGýpôAìýl Gú ìdÃpìpAWÐ ôÎéíB AoAüú Þpk ôð¿Büe
ôoøñíõkøBÿ ìpAWÐ ÎËBï OÛéýl oA koAìpìlüpüQ
oAøãzB kAðvQ ôAq ìdÃpAüzBó kogõAuQ Þpk
GpAÿ glìQ øp̂ú GùPpìvõôèýò Gú ìéQ yùýlKpôo
AüpAó Auçìþ kÎB Þñl.

AðPÛBk AqGpârAoÿ Gpgþ WzñõAoû|øB kokøú ÖXp
@üQ|Aèéú ¾BÖþ âéLBüãBðþ kokülAoGB ôqüpÞzõoGB

Âƒpôoÿ gƒõAðƒló OpôüY Aoq}|øBÿ Auçï GpAÿ
KýzHpk AølAÙ AðÛçJ Auçìþ â×Q: cBÞíýQ küò

ôOpôüY Aoq}|øBÿ Auçìþ Aq A¾õë AðÛçJ Auçìþ
AuQ Þú AðÛçJ GpAÿ @ó AüXBk ylû AuQ.ôÿ GB AðPÛBk
ylül Aq GpârAoÿ Gpgþ WzñõAoû|øB kokøú ÖXpGýBó
kAyQ: køú| ÖXpkøú| ìHBoÞþ AuQ ôðHBül Aüò køú|
ÎƒËƒýî GƒB âƒñBû ôÞBoøBÿ gçÙ ypÑ Wéõû kAkû
yõk.@üQ|Aèéú ¾BÖþ âéLBüãBðþ AoOßBJ gçÙ ypÑ
ko^ñýò WzñõAoû|øBüþ oA ðzBðú ÖB¾éú kAyPò Aüò
GpðBìú|øB GB A¾ê AðÛçJ kAðvQ ôAÖrôk: ìPBCu×Bðú
GÏÃþ Aq WzñõAoû|øBÿ Aüò køú Þú GB Kõë GýQ|AèíBë
AðXBï ìþ| âýpk gçÙ ypÑ AuQ ôGB A¾ê AðÛçJ
ÖB¾éú kAok.

gzõðQ koæGú|æÿ AkGýBR Gpgþ ìvõôèýò
@üQ|Aèéú ðB¾pìßBoï yýpAqÿ ðýrkokülAoGB ôqüp

ÞƒzƒõoGƒB OHpüà køú ìHBoá ÖXpAÊùBokAyQ:
GdílAèéú GÏl Aq @ðßú @ÚBÿ oôcBðþ oôÿ ÞBo@ìlðl GBoÚú
Aìýlÿ kokë|øBÿ ìpkï KýlA yl Þú AìýlôAoüî Aüò Aìýl
oôq Gú oôq GýzPpylû ôÂÏØ ko@ó KýlA ðzõk.ôÿ
AÊùBokAyQ: GpAÿ Aüñßú Aìýl øí̀ñBó GBÚþ GíBðl ô
oôq Gú oôq GùPpôGýzPpyõk GBül ìpAÚI Gpgþ Aq
@uýI|øBÿ ìzßê | @Öpüò Gõk. @üQ|Aèéú ìßBoï yýpAqÿ
GB OBÞýl GpAüñßú øpâõðú WlAüþ koGýò ìvEõôèýò ôko
Gýò âpôû|øBÿ ìpkï AìýløB oA OÃÏýØ ìþ| Þñl, Gp
ÂpôoR c×Ì ôOÛõüQ ôclR koWBìÏú OBÞýl ô
O¿püe Þpk: ìò AgýpA koæGú|æÿ ÞéíBR, AkGýBOþ
ìþ|Gýñî Þú oôGú gzõðQ ìþ|oôk; AkGýBR ìvõôèýò
GBül Gú âõðú|Aÿ GByl Þú AðvXBï oA GýzPpÞñl ðú Aüñßú
ìõWI WlAüþ yõk.

|üà upôâpkó AqÒpJ GBæOpüî
@üQ|Aèéú ÎHlAèéú WõAkÿ @ìéþ øî koAüò külAoGB

GýBó Aüñßú <ìB øpârkoÆõë OBoüi Gú øýa Þzõoÿ Gl
ðßpküî> â×Q: ÒpJ GBül GlAðl Þú ìB üà upôâpkó Aq
@ðùB GBæOpøvPýî, øíýzú koÆõë OBoüi kAð{ ô
kAðzãBøýBó ðrk ìB ìdPpï Gõkû|Aðl ôìB koÞzõogõk
AèƒùƒýƒBR oA koÞƒñBoÆHýÏýBR koìpAÞrÎéíþ|ìBó
kAyPú|Aüî ô@ðùB oA Aq øî WlA ðßpküî AìB koKpôðlû
Îéíþ ÒpJ âBèýéú|uõqÿ ôWlAüþ Îéõï Aq üßlüãp
ôWõk kAok.@üQ|Aèéú WõAkÿ @ìéþ koÖpAq küãpÿ Aq
uhñBó gõk Gú Gpgþ Aq ìzßçR küãpAyBoû Þpk ô
GýBó kAyQ: GBül AuP×Bkû Aq mgBüpð×Pþ koüBÿ gro
GpAÿ OBìýò ðýBqøBÿ ìñBÆÜ yíBèþ ÞzõokokuPõoÞBo
ÚpAoGãýpk.ôÿ gBÆpðzBó Þpk: OíBï Aüò ÞzõoÒpÝ
koðÏíQ ôÖpAôAðþ AuQ, ènA ðHBül GB ôWõk ðýpôÿ
AðvBðþ WõAó ðãpAó uõðBìþ GýßBoÿ GByýî.

KpøýrAqOíBüçR yh¿þ koAðP¿BJ ìlüpAó
ÎBèþ Þzõo

@üQ|Aèéú uýl ìõuþ yHýpÿ|qðXBðþ ðýrkokülAo
ÎHlAèpÂB ocíBðþ|ÖÃéþ GB AyBoû Gú oACÿ ìpkï Gú
cXQ|Aæuçï ôAèívéíýò oôcBðþ oüýw Wíùõo,
ôclR ôøílèþ AüXBk ylû Gýò ìvõôèýò ðËBï oA
ìƒdvõx kAðvQ ôðvHQ Gú Aüò Aìpìùî AGpAq
gpuñlÿ Þpk.ôÿ, koüBÖQ ìvõôèýQ ðËBï ìÛlx
Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó oA Aq @qìBüzBR Aèùþ ÎñõAó
Þpk ôAÖrôk: GBül koAüò ìvõôèýQ|øB ì¿Bèe ôAÚÏþ
ðËBï GpAuBx @ìõqû|øBÿ küñþ ìlðËpGByl.AuPBk
cõqû Îéíýú Úî GB GýBó Aüñßú ìíßò AuQ Îlû|Aÿ Aq
AÖpAk AðPËBoAR ôOõÚÏBOþ GpAÿ koüBÖQ uíQ|øBÿ
ìlüpüPþ kAyPú GByñl, â×Q: GBül GB OõWú Gú gõAuQ
glA ôGpAuBx uõAGÜ ôOÏùl AÖpAk oA AðPhBJ Þpk.

gHp
âpôû AüpAó

OBÞýl ìpAWÐ GpAÎPíBk ðßpkó Gú ÒpJ koìnAÞpAR
ôOç} GpAÿ oÖÐ ìzßçR AÚP¿Bkÿ

Gƒƒƒƒƒú âƒƒƒƒƒrAo}
Úéílôó ðýõq GÏl Aq

Aüò Þú kôGBoû GdU øõèõÞBuQ ôAüò Þú Þþ
ÞƒýƒõÞƒzƒPƒú GƒpupqGBó øB AÖPBk ô@ìýr
ðƒíƒBüƒñƒlâƒBó ìXéw kôGBoû ìõÂÐ âýpÿ
Þpkó, Aüò gHpkoÚÏpWùñî Gú @ìýrøýPép
Aüò ðBqÿ Úlüíþ  ouýl ôAôoA Gp@ó kAyQ Þú
koøƒíƒýò oAuPB ðBìú|Aÿ oA ìpÚõï ÖpìBül
AüzBó koAüò ðBìú Aüò âõðú Úéî ÖpuBüþ
Þpkðl;|| 

AðloÖõAÂê yBøBðú ìB koWñä ÆéHþ ô
gƒõó oüƒrÿ ôÞzPBoôðtAk KpuPþ uhò
GvýBooÖPú AuQ AìB øýa ÞlAï @ðÇõoÞú ìB
kèƒíƒBó ìƒþ gƒõAuƒQ koGBoû âê upuHl
ÖXBüÏíBó  Þú øíBðB ÞzPBoüùõküBó AoôKB ko
Wñä WùBðþ kôï Gõk uhñþ ðvpAüýlû Aðl ô
koÆõë øíú Aüò uBë|øB Gú kë ìBðl Þú Þvþ
Géñl yõk ôGãõül øíú A} OÛ¿ýpìB Gõkû.  

^ñlÿ Ký{ gHpârAoÿ øBÿ Wùñî GpAüíBó
gHp@ôokû Aðl Þú üßþ ̂ñl uBë Ký{ ko
uƒBqìBó ìéê â×Q øõèõÞBuQ Þç AÖvBðú
AuQ ôGú øíýò oAcPþ OíBï uõAGÜ ÞBoÿ ìB
oA ko@ó ̂ñl uBë qüpuõAë Gpk ôìB Aüò ÆpÙ
koAÎíBÝ Wùñî ̂ñBó Gp@y×Pýî Þú GpAÿ
âpìBÿ ̂ñl oôq AüñXB mÒBë AWBÝ|øBÿ Wùñî
oA Aq ìB ìþ Gpkðl; 

Þî Þî kAyƒPƒýî uÏþ ìþ Þpküî GB Aüò
cƒpÙ|øB Þú ôÚPþ üà ìùñlx ÎípAó Aq
OBoüi cpÙ Grðl GùPpAq Aüò øî ðhõAû yl

gƒõkìƒBó oA oAÂƒþ ìþ Þpküî Þú yñýlüî
kôGBoû ô^ñl GBoû Aüò oA â×Pú AuQ, üà ̂ñl
GBoÿ Gp@ó ylüî OB GpAü{ ðBìú Aÿ GñãBoüî ô
G×pìBüýî Þú ìùñlx kuQ Aq upÞ̀ê ìB
GpkAoìãpOõìvßò ìùpìþ uBqÿ ôð¿×ú
ðƒýƒíú Odõüê ìéQ ìþ køþ ìB ìþ oôüî
kAüpû|AR oA øíú WB Kùò  Þñýî? 

ìB oA Wéõÿ ìõuõèýñþ ô¾lAï ôGú OBqâþ
ÚnAÖþ ußú üà Kõë Þpkû Aÿ . @ó AðãzPQ oA
Aq æðú ¾ùýõðývQ øB koGýBôoAüò qðHõo
AupADýéþ øBüþ Þú ìB ìþ yñBuýî øî gõkR
oA ðý{ ìþ qðñl øî øíBðþ oA Þú èõèõGpkøB!
AìB ̂ú Þñýî Þú Odpüî øB ðãnAyQ ðBìú ìBó
Gú kuP{ Gpul .

AüBìþ ânyQ ôüßþ küãp@ìl . Aüò GBGB
øñõq ðýBìlû gýBë øíú oA WrìB oAcQ Þpk ô
â×Q ìò OBoühlAó ðývPî. AìB... koOíBï
Aüò uBë|øB Þú uBÞò  Wùñíýî øýa cpÖþ
ìTê cpÙ|øBüþ Þú AgýpA« koGBoû øõèõÞBuQ
qkû ylû Gú kë ìB ðñzvQ . 

cpÙ øBüþ Þú ìB oA upAÖpAq ðíõk ,A¾ç
cBèþ Gú ìB kAkÿ Þú ðãõ. cBæ øpÞw üà
moû øî yà kAyQ Þú ìB üùõkÿ|øBÿ AoôKB oA
ÞzPýî ôAuBuB ìB Gõküî Þú üùõkÿ|øB oA
OzõüÜ Þpküî Þú ÖévÇýò oA Gú gBá ôgõó
Gßzñl küãpìÇíEò yl.

yBoôó ôGÛýú oÖÛBü{ øî Aq ÚÏpWùñî
Úõë ìþ|køñl GBGQ @ó ðõyBGú Aÿ Þú GpAüzBó
GBq ylû Aüò ÆpÙ Aq gXBèPzBó koGýBüñl.

Æñr uýBuþ
èýç ðýßhõAû
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uBqìBó glìBR ìõOõoÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó 

ìõÂõÑ oküØ 

cíê qGBèú AqußõøBÿ yíBoû 4 ô6 ô41 Gú âpkðú qüñê OõuÈ Þzñlû|øBÿ 04 Oò 1

ðËBÖQ ôKBÞvBqÿ oôkgBðú qAüñlû|oôk clÖB¾ê GBÕ KpðlâBó OB Kê yùpuPBó 2

OvÇýe ôcíê ôGBoâýpÿ ÂBüÏBR ôðhBèú|øBÿ uBgPíBðþ ô@GpuBðþ Gú ÖÃBÿ uHr
kouÇe ìñBÆÜ KBðrkû| âBðú yùpkAoÿ

3

ènA AqAyhBÁ cÛýÛþ ôcÛõÚþ cBDrypAüÈ kÎõR GÏíê

ìþ| @ül OB ðvHQ Gú koüBÖQ AuñBk ìñBÚ¿ú ôÞvI AÆçÎBR

GýzPpAqOBoüi koZ @âùþ Gú ìlR 01 oôqkouBÎBR AkAoÿ Gú

kGýpgBðú uBqìBó ôAÚÐ kogýBGBó upô} gýBGBó ì¿éþ Þõ̂ú

yBørAkû AGpAøýî ìpAWÏú ôüB GB yíBoû Oé×ò 0606544-1130

OíBx cB¾ê ðíõkû ôüB AqôJ uBüQ Aüò uBqìBó Gú ðzBðþ

AüñPpðPþ irotomtamadahk/ri.nahafsi.www|

GBqkül GÏíê @ôoðl.

uBqìBó glìBR ìõOõoÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó koðËpkAok GB OõWú Gú ìXõqAR
Agn ylû ìõAok müê oA kouBë 3931 Gú Gh{ g¿õ¾þ ôAânAoðíBül
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ôï
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22 Gùíò oôq GvýBoGroâþ
AuQ Þú øp̂ú GByßõû Op
GpârAoyõk ÂpGú uhPþ Gp
kyíò ôAok ìþ Þñl ôìB GBül

GB cÃõoâvPpkû koAüò
ìpAuî küò gõk oA AkA Þñýî

@ìýrÚéílôó ôðBìú|Aÿ
Aqüà ðBqÿ Úlüíþ

@ìýrÚéílôó  
koWpâú uýBuQ



AuƒPƒƒBðƒƒlAoA¾×ùƒBó
âƒƒƒ×ƒƒƒƒQ: üƒƒßƒƒƒƒþ Aq

AôèƒõüQ|øBüþ Þú koGpðBìú|øBÿ gõk kAoüî cê
ìzßçR ÞBoâpAó ôKpkAgPò Gú ìvBüê @ðùB AuQ.

kÞƒPƒpqoâƒpKƒõokoìpAuî OXéýê Aq ÞBoâpAó,
âƒpôû|øƒBÿ ÞBoÿ ðíõðú, OçyãpAó ôôAcløBÿ
ðíõðú AuPBó A¾×ùBó, AÊùBoÞpk: AuPBó A¾×ùBó
üƒßþ Aq ¾ñÏPþ|Opüò AuPBó|øBÿ ÞzõoGõkû Þú
kAoAÿ 011 ôAcl ¾ñÏPþ AuQ Þú 07 ko¾l Öõæk, 05
ko¾ƒl uƒýƒíƒBó ô¾ñBüÐ uBgPíBðþ, 04 ko¾l
¾ñBüÐ|kuPþ ô51 ko¾l Oõèýl ðBgBèÀ ìéþ ko
Gh{ ¾ñÏQ ÞzõooA OBCìýò ìþ|Þñl.

ôÿ AÖrôk: øí̀ñýò ¾ñBüÐ Groå ÞzõoAq Wíéú
ðýpôâBû|øB, KPpôyýíþ, ðËBìþ ô¾ñBüÐ koAuPBó
A¾×ùBó ÖÏBèýQ kAoðl.

AuPBðlAoA¾×ùBó O¿püe Þpk: AuPBó A¾×ùBó
kAoAÿ 007 ørAoð×pÞBoâpGõkû Þú üßþ Aq ÞBoÿ|Opüò
AuPBó|øBÿ Þzõoìþ|GByl Þú 2 ìýéýõó ô007 ð×pAq
WíÏýQ AuPBó oA Ozßýê ìþ|køl ô04 ko¾l Þê
WíÏýQ AuPBó AuQ.

ôÿ GB GýBó Aüñßú ìÛõèú ÞBokoAuPBó koAGÏBk

ìhPéØ cpÙ Aôë oA ìþ|qðl, gBÆpðzBó Þpk: GBül
Gú ìvBèú ÞBoôÞBoâpÿ koAuPBó ÎñBüQ ôütû kAyPú ô
GpAÿ @ó GpðBìú|oürÿ ôütû|Aÿ kAyPú GByýî.

qoâpKõoAÂBÖú Þpk: Öp@üñløBÿ ìõWõk koAuPBó
kocBë cBÂpìPñBuI ôkoyBCó ÚzpÞBoâpAuPBó
ðHõkû ôGBül Gú ìvBüê @ó Gú ÆõoÞBìê ouýlâþ Þpk
ôìzßçR @ó oA oÖÐ Þpk.

ôÿ  âƒ×Q: kocBë cBÂpGB OõWú Gú ypAüÈ
AÚƒPƒ¿ƒBkÿ Þƒú GƒpÞzõocBÞî AuQ ìzßçR

ìÏýzPþ GpAÿ ìpkï AüXBkylû Þú koÚzpÞBoâpAüò
ìzßçR ylülOpAuQ.

AuPBðlAoA¾×ùBó GB GýBó Aüñßú ðpj GýßBoÿ AuPBó
2 ko¾l GýzPpAq ìPõuÈ ðpj GýßBoÿ ÞzõoAuQ,
O¿püe Þpk: GB ôWõk Aüñßú Aôèýò AuPBó koqìýñú
¾ñÏQ koÞzõoøvPýî ìPBCu×Bðú GýßBoÿ ðpj oyl
GBæOpÿ kAyPú ôkoGÏÃþ Aq yùpuPBó|øB ìBðñl
ìHBoÞú ôyBøýò|yùpÞú ÚÇI|øBÿ ¾ñÏPþ Þzõo
øvPñl GýzPpGõkû ôuHI Gpôq ìzßçOþ GpAÿ

ÞBoâpAó ìþ|yõk.
ôÿ AÖƒrôk: GƒB OõWú Gú Aüñßú AuPBó A¾×ùBó

Groå|Opüò WBìÏú ÞBoâpÿ oA kAok AìB k̂BoìzßçR
GvýBoÿ øvPñl ôÖp@üñløBÿ ÞBoÿ @ðùB GBül ìPñBuI
GByl OB Aq ÖzBoøBÿ AÚP¿Bkÿ @ðùB GßBøýî ôGBül
OíBìþ kuPãBû|øB kocê Aüò ìzßçR ìzBoÞQ
kAyPú GByñl.

qoâpKõoGB GýBó Aüñßú üßþ Aq AôèõüQ|øBÿ ìB cê
ìzßçR ÞBoâpAó AuQ, â×Q: kocBë cBÂpkoâýp
cê ìzßçR @J AuPBó Gõkû AìB Kw Aq @ó ðýrüßþ
Aq AôèõüQ|øBüíBó cê ìzßçR ÞBoâpAó ôKpkAgPò
Gú ìvBüê @ðùB AuQ.

AuPBðlAoA¾×ùBó:

ðpj GýßBoÿ AuPBó kôko¾l GýzPpAqìPõuÈ Þzõoÿ AuQ|gƒƒHp
3 yíBoû  2202 

yƒƒñHú 91 Gùíò|ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw gHp: 

ri.abiznahafsI@rhahS

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

gHp
âpôû gHp

yùpkAoA¾×ùBó koGpðBìú <yùpôìpkï >¾lAÿ yùp
Gú ÖÃBuBqÿ øBÿ AðXBï ylû koA¾×ùBó GpAÿ qðlû ðãú
kAyPò gBÆpAR Gùíò 75 AyBoû Þpk.  Æpf WéõgBó
ìvXl WBìÐ ôOç} GpAÿ GpWvPú Þpkó ìvXl WBìÐ;
@èHõï ìÏíBoÿ A¾×ùBó ôoAôÿ AkôAoOBoühþ Aüò yùp,
Gùpû GpkAoÿ Aq kôGBqAooôq  ÞõSpkoA¾×ùBó ,AüvPãBû|øBÿ
ìÇBèÏú kôùBoKBüBðú ìvBÖpGpÿ yùpA¾×ùBó, Þíà Gú
ìvBWl ôOõÚØ øzQ ìBøú Æpf uBìBðløþ AÆpAÙ
@OzãBû Aq ìõAokÿ Gõk Þú yùpkAoA¾×ùBó koqìýñú @ðùB
Gú yùpôðlAó A¾×ùBðþ AÆçÑ ouBðþ Þpk.

ìýBküò AðÛçJ, Wíùõoÿ ôÚlx  gBÆpAR
Gùíò 75 oA qðlû Þpkðl

yùpkAoA¾×ùBó GB OHpüà uBèãpk Kýpôqÿ AðÛçJ
Auƒçìþ, køú ÖXpoA Öp¾Q ìñBuHþ GpAÿ OHýýò
kuPBôokøB ô@oìBó|øBÿ AðÛçJ Auçìþ  GpAÿ ðvê
Wlül kAðvQ ôâ×Q: ðvê Wlül GBül GlAðl AðÛçJ
Auçìþ ̂ãõðú Gú Kýpôqÿ ouýl ô̂ú ìpAcéþ oA GpAÿ
upGéñlÿ KzQ upânAyQ . ||

kÞPpuÛBDýBó|ðtAk GB GýBó AÚlAìBR AðXBï ylû GpAÿ
GƒroâƒlAyƒQ køƒú ÖXpÎñõAó Þpk :ìýBküò AðÛçJ,
Wíùõoÿ ôÚlx  koA¾×ùBó GpAÿ ð¿I ðíBkøB ô
AWpAÿ GpðBìú øBÿ uíÏþ ôG¿pÿ GpAÿ qðlû Þpkó  üBk
ôgBÆpû øBÿ uBë 75 WBðíBüþ ylû  AuQ ôkoAüò
ìýBküò kokøú ÖXpìpAuî øBÿ  ôütû GpârAoìþ yõk.

ðƒ¿I kû ørAoKp̂î Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó ko
ìýBküò, ̂ùBooAû øB ôgýBGBó øBÿ A¾éþ ô@müò Gñlÿ
ôütû ìýBküò, Kê øB ôgýBGBó øBÿ A¾éþ yùpô@ìBkû
uBqÿ ÖÃBøBÿ yùpÿ Gú â×Pú ôÿ Aq AÚlAìBR AðXB ï
ylû GpAÿ GroâlAyQ uBèãpk Kýpôqÿ AðÛçJ Auçìþ
AuQ . ÖÃBuBqÿ kôoAó Kýpôqÿ AðÛçJ Auçìþ ko
ìýlAó AðÛçJ OõuÈ uBqìBó qüHBuBqÿ yùpÿ ô@ìBkû
yló  ÖÃBÿ ìýlAó AìBï gíýñþ(oû) GpAÿ  ìpAuî oôq
22 Gùíò Aq küãpAÚlAìBOþ AuQ Þú yùpkAoA¾×ùBó Gú
@ó øB AyBoû Þpk . ||kÞPpuÛBDýBó ðtAk Aq OõqüÐ Kp̂î AüpAó
ôKõuPpøBÿ ìpGõÉ Gú køú ÖXpkoOBÞvþ øBÿ yùp
A¾×ùBó  kokøú ÖXpgHpkAk.

008 kuƒPƒãƒBû AOƒõGƒõx oôq22 | Gùíò Gú
yùpôðlAó glìBR ouBðþ ìþ Þññl

yƒùƒpkAoA¾ƒ×ƒùƒBó Aq AÖrAü{ uBÎBR ÞBoðBôâBó
AOõGõupAðþ køú ÖXpgHpkAk ôâ×Q: 007 kuPãBû
AOõGõx ÖõÝ AèÏBkû ðýrkoAüò køú ÖÏBë AuQ ôðBôâBó
AOõGõupAðþ koìdçR yùpA¾×ùBó Gú yùpôðlAó
glìQ ouBðþ ìþ Þñl ôkooôq 22 Gùíò ðýr008 kuPãBû

AOõGõx Gú yùpôðlAó glìQ ouBðþ ìþ Þññl.
Gú â×Pú kÞPpuÛBDýBó ðtAk yÏBo<ÖÛÈ ìpkï Gõkðl ô

ìƒpkï> ô<ìƒò Aq AüƒpAó ìþ @üî> ìdõoGñpøB ô
èíLõuQ||øBüþ øvPñl  Þú kouÇe yùpð¿I ylû Aðl
ô007 ðíBk ôütû køú ÖXpðýrOõuÈ oôAGÈ Îíõìþ
yùpkAoÿ  koyùpð¿I ylû AuQ ôðõoAÖzBðþ ko
^ùBoðÛÇú yùpkoyI 22 Gùíò Aq küãpAÚlAìBR
yùpkAoÿ A¾×ùBó AuQ. yùpkAoA¾×ùBó ÎñõAó Þpk:
61 ôütû|GpðBìú ðýrOõuÈ ìlüpüQ Öpøñãþ øñpÿ
yƒùƒpkAoÿ Kƒýƒ{ Gƒýƒñƒþ yƒlû ôAq 51 Gùíò ko
ÖpøñãvpAøB ôìXíõÎú|øBÿ Öpøñãþ uÇe yùpko
cBë GpârAoÿ AuQ. ||

Gùpû GpkAoÿ AqkôGBqAooôqÞõSpkoA¾×ùBó
ôÿ Aq Gùpû GpkAoÿ Aq kôGBqAooôq  ÞõSpgHpkAk ôâ×Q:

koø×Pú @üñlû kôGBqAooôq ÞõSpGú Gùpû GpkAoÿ ìþ oul. ||
Gú â×Pú yùpkAoA¾×ùBó ko9 ìBû Aôë uBë clôk 31

ìýéýõó ð×pAq GBqAoøBÿ oôq yùpkAoÿ; GBqAoøBÿ oôq
ÞõSp, GBqAoìBøþ Oíló, GBqAoøBÿ Oh¿¿þ âýBøBó
kAoôüþ ôGBqAoâê ôâýBû gpül Þpkû Aðl. ||

kÞPpuÛBDýBó ðtAk ÎñõAó Þpk: AclAV üà GBqAooôq ko
øpìñÇÛú A¾×ùBó Ký{ Gýñþ ylû AuQ  AìB OÏlAk Aüò
GBqAoøB  koìñBÆÜ AÖrAü{ ðíþ üBGl OB ÞvI ôÞBo
yùpôðlAó GB ìzßê ìõAWú ðzõk .

ìvýpøBÿ Gþ. @o. Oþ Gú kôoGýò øBÿ SHQ OhéØ
OXùýrìþ yõk

ôÿ GB AyBoû Gú øõyíñl uBqÿ  ìdlôkû OpAÖýßþ
A¾×ùBó â×Q: 003 kôoGýò SHQ OhéØ kouÇe yùp
ð¿I ìþ yõk  ôko@üñlû ìvýpøBÿ Gþ. @o. Oþ ðýrGú
kôoGýò øBÿ SHQ OhéØ ìXùrìþ  yõðl. ||

378 ìvXl koìdlôkû ÚBðõðþ yùpA¾×ùBó
ôWõk kAok ||

yùpkAoA¾×ùBó GB OBÞýl GpAüñßú OBÞñõó ìvXlÿ
koA¾×ùBó ôWõk ðlAyPú Þú yùpkAoÿ Gú @ó Þíà
ðßpkû GByl, ÎñõAó Þpk :Þíà Gú ìvBWl øíõAoû ko
AôèõüQ Gõkû AuQ ôyùpkAoÿ A¾×ùBó uBèýBðú oÚíþ
oA GpAÿ Þíà Gú OÏíýpAR ìvBWl yùpAgP¿BÁ
ìþ|køl ôkocBë cBÂpyùpkAoÿ A¾×ùBó  Gú 005
ìvXl Þíà ìþ| Þñl . |Gú â×Pú kÞPpuÛBDýBó ðtAk 378
ìvXl koìdlôkû ÚBðõðþ yùpA¾×ùBó ôWõk kAok ô
ìñÇÛú 3 GB clôk 881 ìvXl GýzPpüò ìvXl oA ko
Gýò ìñBÆÜ 51 âBðú A¾×ùBó kAok  ôÂpôoÿ AuQ
ÖÃBÿ ìvBWl Gú âõðú Aÿ @ìBkû yõk Þú WBmGú GpAÿ
ðvê WõAó ÖpAøî Þñl.|

yùpôðlAó GB AoAüú Aülû koAkAoû yùpìzBoÞQ
ìþ Þññl ||

yƒùƒƒpkAoA¾ƒ×ƒùƒƒBó ÎƒñƒƒõAó Þƒƒpk: GƒƒpAuƒƒBx
GƒpðƒBìú||oürÿ|øBÿ AðXBï ylû kouBë @üñlû Aq ø×Pú
A¾×ùBó, øpkôø×Pú üà GBoüà ìvBèú yùpÿ Gpoôÿ
Oéõürüõó øBÿ yùpÿ ìÇpf ìþ yõk ôyùpôðlAó
Aülû|øBÿ gõk oA kooAGÇú GB ìõÂõÑ ìÇpf ìþ Þññl. ||

| Gú â×Pú kÞPpuÛBDýBó ðtAk AüvPãBû øBüþ Gú ÎñõAó
yÏI GBðà Aülû kouÇe yùpoAû AðlAqÿ ìþ yõk ô
yùpôðlAó ìþ OõAðñl ðËpAR gõk oA Aq Aüò ÆpüÜ ìÇpf
Þññl. || ôÿ GB OBÞýl GpAüñßú GBðà Aülû ìñHÐ gõGþ GpAÿ
cê ìvBüê yùpÿ AuQ, ÎñõAó Þpk: GpAÿ OzõüÜ
yùpôðlAó, øpkôø×Pú üà GBoÚpÎú Þzþ ìþ yõk ô
üà yùpôðl Gú ÎñõAó ðíBüñlû yùpA¾×ùBó Gú üßþ Aq
yùpøBÿ gõAøpgõAøñlû A¾×ùBó u×pgõAøl Þpk ôAülû

KƒpkAqÿ GùPpüò yýõû GpAÿ ìzBoÞQ yùpôðlAó ko
Aìõoyùpÿ AuQ. ||

AüƒvƒPƒãƒBû|øƒBÿ ìƒÇBèÏú ko^ùBoKBüBðú
ìvBÖpGpÿ yùpA¾×ùBó

yƒùƒpkAoA¾ƒ×ƒùBó Aq âvPp} Öpøñä ÞPBJ ô
ÞPBGhõAðþ kôùBoKBüBðú yùpA¾×ùBó â×Q ôÎñõAó
Þpk: GpAÿ âvPp} Öpøñä ÞPBJ ôÞPBJ gõAðþ  ko
yùpAüvPãBû øBÿ ìÇBèÏú ko^ùBoKBüBðú ìvBÖpGpÿ
yƒùƒpA¾ƒ×ƒùBó oAû AðlAqÿ ylû AuQ ôìvBÖpAó
ìþ|OõAðñl GB AoAüú ÞBoR yñBuBüþ Aq ÞPBJ øBÿ ìõWõk
koAüvPãBû øB AuP×Bkû Þññl. ||

AoO×BÑ koìñBÆÜ GpAuBx ÂõAGÈ yùpuBqÿ
OÏýýò ìþ yõk

Gƒú âƒ×ƒPú kÞPpuÛBDýBó ðtAk AoO×BÑ koìñBÆÜ
A¾×ùBó GpAuBx ÂõAGÈ yùpuBqÿ ôKùñú Gñlÿ ko
uÇe yùpA¾×ùBó OÏýýò  ìþ yõk. ||

AuP×Bkû AqOXpGýBR ÖpAüHõoå koAüíñþ  yùpÿ
yùpkAoA¾×ùBó GB AyBoû ÖÏBèýQ øBÿ uBqìBó @O{

ðzBðþ â×Q: GpAÿ ÞBø{ qìBó ouýló Gú ìdê cBkSú ô
øí̀ñýò Gú oôq Þpkó OXùýrAR ôAìßBðBR  uBqìBó @O{
ðzBðþ  ôAðPhBJ Kpuñê ÞBo@ìl koA¾×ùBó Oç} ylû
AuQ. |Gú â×Pú ôÿ Aq OXpGýBR yùpøBÿ gõAøpgõAðlû
koAÖrAü{ Aüíñþ yùpAuP×Bkû ìþ yõk ôuBqìBó @O{
ðzBðþ Aq OXpGýBR ÖpAüHõoå Þú Aq yùpøBÿ KýzpÖPú ko
oAGƒÇƒú GƒB Aüƒíñþ AuQ, AuP×Bkû ìþ Þñl ôGvýBoÿ
AqðýpôøBÿ uBqìBó @O{ ðzBðþ GpAÿ ânoAðló kôoû øBÿ
ìhPéØ Aüíñþ Gú ÖpAüHõoå u×pìþ| Þññl. ||

yƒùƒpkAoA¾×ùBó ÎñõAó Þpk: ìBðõoøBÿ ìPÏlkÿ
oôqAðú ôø×Pãþ GpAÿ AÖrAü{ Aüíñþ yùpôÞvI

@ìBkâþ ðýpôøBÿ uBqìBó @O{ ðzBðþ GpârAoìþ yõk . ||
AclAV OÛBÆÐ ÒýpøívÇe koìÛBGê ÞBogBðú

Úñl  koìñÇÛú 51
kÞPpuÛBDýBó ðtAk GB AyBoû Gú Kpôsû øBÿ ìñÇÛú 51 ko

uBë @üñlû ÎñõAó Þpk: Æpf øB ôKpôsû øBÿ ìñÇÛú 51 ko
uƒBë @üƒñƒlû  ìƒzhÀ ylû AuQ ôAclAV OÛBÆÐ
ÒýpøívÇe koìÛBGê ÞBogBðú Úñl Aq Kpôsû øBÿ A¾éþ
Aüò ìñÇÛú kouBë @üñlû AuQ.

GõkWú gõGþ kouBë 39  Gú Æpf WéõgBó
ìvXl WBìÐ AgP¿BÁ üBÖQ

yùpkAoA¾×ùBó GB GýBó Aüñßú ÖBq kôï ìýlAó AìBï
Îéþ(Ñ) øñõq Gú AOíBï ðpuýlû AuQ, â×Q: ÖBq kôï
ìýlAó AìBï Îéþ(Ñ) yBìê ìýlAó A¾éþ ôWéõgBó
ìvXl WBìÐ AuQ ôìýlAó A¾éþ Gú Gùpû GpkAoÿ ouýlû
ôèþ AWpAÿ Æpf ìýlAó WéõgBó øñõq Oßíýê ðzlû
AuQ. ||Gú â×Pú kÞPpuÛBDýBó ðtAk GpAÿ Æpf WéõgBó
ìvXl WBìÐ Æpf øBÿ ìhPé×þ AoAüú ylû ôOç}
ìþ|yõk  ìvXl WBìÐ Þú kAðú A¾éþ Aüò ìýlAó AuQ
GpWvPú Opkülû yõk ôìÏBôðQ yùpuBqÿ ôìÏíBoÿ
yùpkAoÿ A¾×ùBó WévBR ìPÏlkÿ oA GpârAoÞpkû OB
WéõgBó ìvXl WBìÐ Gú ¾õoOþ ÆpAcþ yõk Þú ìvXl
WBìÐ Gú ÎñõAó üà ASpGByßõû Þú øõüQ ìB oA Gú  ðíBü{
ìþ ânAok, GpWvPú yõk. ôÿ AÎçï Þpk: GõkWú gõGþ
uBë @üñlû GpAÿ Aüò Æpf Ký{ Gýñþ ylû AuQ ô22
Kpôsû AÆpAÙ ìýlAó ðýrkocBë AðXBï AuQ.

yùpkAoA¾×ùBó ÎñõAó Þpk: koÆHÛú qüpüò ìýlAó
AìBï Îéþ(Ñ) KBoÞýñãþ GB ÊpÖýQ 052 gõkoôAclAV
ylû AìB KBoÞýñä A¾éþ Þú Gý{ Aq üà ørAoô002gõkoô
ÊpÖýQ kAok koÚvíQ Þípqoüò Ký{ Gýñþ ylû ôüßþ
Aq Kpôsû øBÿ A¾éþ kouBë @üñlû ìþ GByl. ||

|Gƒú âƒ×Pú kÞPpuÛBDýBó ðtAk GpAÿ Gùpû GpkAoÿ Aq
ìÓBqû|øBüþ Þú ÚpAoAuQ koAüò ìýlAó oAû AðlAqÿ yõk,
WévBR ø×Pãþ GpârAoìþ yõk. ||

Æpf uBìBðløþ AÆpAÙ ìñBoWñHBó ìPõÚØ
ylû AuQ ||

ôÿ GB AyBoû Gú Æpf uBìBðløþ AÆpAÙ ìñBoWñHBó
ÎñõAó Þpk: ÚpAoGõk Æpcþ AÆpAÙ ìñBoWñHBó AWpA yõk
ôèþ ìPBu×Bðú koìvýpAWpAÿ Aüò Æpf ìzßçOþ ko
qìýñú ìHBcU ìýpAV Öpøñãþ  AüXBk ylû AuQ. ||

yùpkAoA¾×ùBó AÎçï Þpk: 8 ìBû AuQ Aüò Kpôsû
ìƒPƒõÚØ ylû AuQ kocBèýßú ìlAox AÆpAÙ Aüò
ìdlôkû Oíéà ylû AuQ. ||Gú â×Pú kÞPpuÛBDýBó ðtAk
ìnAÞpAR gõGþ GB ìýpAV Öpøñãþ AðXBï ylû ôAâpìõAðÐ
ìõWõk GpÆpÙ yõk Aüò Æpf AWpA ôkoAgPýBoyùpôðlAó
ÚpAoìþ âýpk. ||

GpAÿ âvPp} Öpøñä
ÞPBJ ôÞPBJ gõAðþ  koyùp
AüvPãBû øBÿ ìÇBèÏú kôùBo

KBüBðú ìvBÖpGpÿ yùp
A¾×ùBó oAû AðlAqÿ ylû AuQ

ôìvBÖpAó ìþ OõAðñl GB AoAüú
ÞBoR yñBuBüþ Aq ÞPBJ øBÿ

ìõWõk koAüvPãBû øB
AuP×Bkû Þññl|

ârAo}
èýç ürkAðþ

kÞPpuÛBDýBó ðtAk :

yùpôðlAó GB AoAüú Aülû|øBÿ Wlül ìlüpüQ yùpÿ oA üBoÿ Þññl 
ìlüpÞê Gùpû|ôoÿ ìñBGÐ @J ôqAoR ðýpô:

ÂíBðQ AWpAüþ ðHByl
ÚõAðýò @Gþ Gú WBüþ ðíþ|ouñl

ìlüpÞê Gùpû|ôoÿ ìñBGÐ @J ôqAoR ðýpôâ×Q: koÞzõoìB ÚõAðýò
Gú gõGþ Olôüò ìþ|yõðl AìB AWpAüþ ðíþ|yõðl ôAâpìþ|Gýñýî ìB ko
ìƒñƒBGƒÐ @Gƒþ GƒB ôWƒõk ÚƒõAðƒýò ìzßê kAoüî, ÎéP{ ðHõkó
ÂíBðQ|øBÿ AWpAüþ AuQ.

uýl ìXPHþ ðHõÿ koøíBü{ OBæJ|øB, ÞzBôoqÿ ô̂Bè{|øBÿ
ìƒñƒBGÐ @Gþ, AÊùBoÞpk: ìzßçR @J, ìzßçR AÚP¿Bkÿ,
AWPíBÎþ ôÖpøñãþ koWùBó ôWõk kAok ôAüò ìzßçR koÞzõo
ìB ôkoGh{ @J Gú kèýê Aüñßú koìñÇÛú|Aÿ âpï ôgzà ÚpAo
kAok, ̂ñlüò GpAGpìþ|yõk.

ôÿ GB GýBó Aüñßú ìzßçR @Gþ koÞzõoGú kèýê gzßvBèþ
AuQ ôAq AøíýQ GvýBoÿ GpgõokAoAuQ, AÖrôk: @J koAüpAó
GpAuBx A¾ê ìlüpüPþ üßLBôú ìþ|OõAðl ÞñPpë yõk ôøíú
AoâBó|øBÿ ÞzõoGBül ìlüpüPþ üßLBôú oA kokuPõoÞBoÚpAokøñl.

ìlüpÞê Gùpû|ôoÿ ìñBGÐ @J ôqAoR ðýpôO¿püe Þpk: ÖpAüñl
cƒßƒípAðþ ÖpAüñlÿ AuQ Þú ìzßçR ôìÏÃçR ko@ó GB
ìzBoÞQ WíÏþ cê ìþ|yõk ôkoôAÚÐ ̂ãõðãþ oAGÇú yùpôðlAó
GB cßõìQ oA Gú ìB AoAüú ìþ|køl.ðHõÿ Gú kuPõouBqìBó ìéê Gú
cßípAðþ Gú|cßõìQ|øB AyBoû ôO¿püe Þpk: ðùBkøB GBül Gú ìpkï
cvBx GByñl, ÖpAüñløB ASpGh{ GByl, ìlüpAó ôoôöuB Gú Ößp
cßípAðþ|øBÿ gõJ ôìõöSpGByñl ôAq èdBÍ ÎlAèQ øíú ìpkï cÜ
cÃõoôAÊùBoðËpkAyPú GByñl.

ôÿ GB AyBoû Gú uú Îñ¿pkôèQ, WBìÏú ìlðþ ôGh{ g¿õ¾þ
AkAìú kAk: øpAðlAqû Þú Aüò uú ðùBk Gú øílüãpðrküà GByñl ô
GPõAðñl GpAÿ AWpAÿ kuPõoAR GB øî OõAqó kAyPú GByñl, @ðãBû
kôèQ cßípAðþ ìñBuI oA ìþ OõAðl koWBìÏú KýBkû Þñl.

ìlüpÞê Gùpû|ôoÿ ìñBGÐ @J ôqAoR ðýpôGú cßípAðþ ìñBGÐ @Gþ
AyBoû Þpk ôAÖrôk: uBqìBðløþ, GpðBìú|oürÿ AuPpAOtüà, ìlüpüQ
ôOñËýî ìñBGÐ @Gþ, Oh¿ýÀ @J|øB ôOõuÏú ìñBGÐ @Gþ Aq ÎõAìéþ
AuQ Þú GB cßípAðþ kouQ ìñBGÐ @Gþ AüXBk ìþ yõk.

ðHõÿ GB GýBó Aüñßú OõWú Gú KýBìløBÿ AWPíBÎþ, AÚP¿Bkÿ ô
qüvQ ìdýÇþ ìpOHÈ GB @J GB cßípAðþ cßõìQ|øB AoOHBÉ
ìvPÛýî kAok, â×Q: cßípAðþ @J ðýBqìñl GùHõk ôâvPp} oôAGÈ
ìýBó kôèQ|øB ôìéQ|øB AuQ ôcßípAðþ kouQ GpìñBGÐ @Gþ Aüò
AuQ Þú ÚõAðýò ÂBGÇú AWpAüþ kAyPú GByl.

ôÿ AÂBÖú Þpk: ìPBCu×Bðú koÞzõoìB ÚõAðýò Gú gõGþ Olôüò
ìþ|yõðl AìB AWpAüþ ðíþ yõðl ôAâpìþ|Gýñýî ìB koìñBGÐ @Gþ GB
ôWõk ÚõAðýò ìzßê kAoüî, ÎéP{ ðHõkó ÂBìò|øBÿ AWpAüþ
AuQ.ìlüpÞê Gùpû|ôoÿ ìñBGÐ @J ôqAoR ðýpôâ×Q: Kw Aìpôq GBül
koÚõAðýò gõk A¾çf|øBüþ AðXBï køýî ̂pA Þú GBül ÚõAðýò ìB ÞBo@ìl
yõðl OB GPõAðýî üà cßípAðþ kouQ koìñBGÐ @Gþ kAyPú GByýî.

ðHõÿ Gú ìlüpüQ KýõuPú koìñBGÐ @Gþ AyBoû Þpk ôüBk@ôoyl: Aüò
ìlüpüQ Aüò ÚBGéýQ oA kAok Þú ÖpAüñl GpðBìú|oürÿ WBìÐ @J oA AoOÛBF
Ghzl.ôÿ Gú ìzBoÞQ øBÿ ìpkìþ koìlüpüQ Gùî KýõuPú ìñBGÐ
@Gƒþ AyƒBoû Þƒpk ôâƒ×ƒQ: ìƒÇƒíƒEƒñî ìzBoÞQ mÿ|ð×ÏBó ko
O¿íýî| âýpÿ GpAÿ ìñBGÐ @Gþ OBCSýpânAogõAøl Gõk ôøí̀ñýò
ìzBoÞQ ìpkï GBÎU AÖrAü{ @âBøþ @ðùB ðvHQ Gú ìñBGÐ @Gþ
ìþ|yõk, Kw oAcQ OpÚõAðýò AWpAüþ AðXBï ìþ yõk.

ìlüpÞê Gùpû|ôoÿ ìñBGÐ @J ôqAoR ðýpôAÖrôk: AWpAÿ ÖpAüñl
ìlüpüQ Gùî KýõuPú Gú uú oÞò GvPpuBqÿ, ̂BôõJ øBÿ
ðùBkÿ ôAGrAoøBÿ ìõok ðýBq oA AcPýBZ kAok ôAüò oÞò øB AðXBï
ôÊBüØ oA GpAÿ ðùBkøB @uBó|Opìþ| Þñl.

ìlüpüQ ¾dýe GpcõÂú qAüñlû|oôk, OBæJ âBôgõðþ oA
ðXBR ìþ|køl

ìÏBôó ÎípAðþ AuPBðlAoA¾×ùBó ðýrkoAüò øíBü{ â×Q:
ìlüpüQ ¾dýe GpcõÂú qAüñlû|oôk, OBæJ âBôgõðþ oA ðXBR
ìƒþ|køƒl. ìƒdílÎéþ ÆpÖú AÊùBoÞpk: Gú kèýê Öp¾Q|øB ô
^Bè{|øBüþ Þú kocBë cBÂpkoAoOHBÉ GB ìõÂõÑ @J ôWõk kAok,
GpârAoÿ ̂ñýò øíBü{|øBüþ Þú Gú GýBó ìvBüê Oh¿¿þ ôÖñþ
GLpkAqk æqï ôÞBo@ìl AuQ.ôÿ AÖrôk: AðPhBJ Aüò ðBï GpAÿ
øíBü{ ðzBó|køñlû üà külâBû OÏBkèþ koAüò Gh{ Gõkû ô
WƒBüƒãBû OBæJ kocõÂú ìñBGÐ @J yBgÀ OÏBkë ìdvõJ
ìþ|yõk Þú cýBR, ÖÏBë Gõkó ôGÛBÿ @ó ðzBó|køñlû OÏBkë ko
cõÂú @GpürAuQ. 

ìÏBôó ÎípAðþ AuPBðlAoA¾×ùBó O¿püe Þpk: ypAüÇþ Þú ko
cBë cBÂpkoqAüñlû|oôk yBøl @ó øvPýî ìPBCu×Bðú ÎBoÂú ylülÿ
AuQ Þú ðzBó|køñlû ôÂÏýQ OBæJ âBôgõðþ Gõkû ôGýBðãpÎlï
OÏBkë koì¿BoÙ ôAWrAÿ Aüò cõÂú AuQ.

ôÿ GB GýBó Aüñßú ìlüpüQ AuPBó ÖÏBèýQ|øBÿ qüBkÿ GpAÿ c×Ì
ìñBGÐ @Gþ ôoÖÐ ̂Bè{|øBÿ ìùî ìdýÈ| qüvQ AðXBï kAkû AuQ,
gBÆpðzBó Þpk: kocBë cBÂpìõÂõÑ AuBuþ AuPBó, ìdýÈ|
qüvQ AÎçï| ylû ôAq ypôÑ ÖÏBèýQ|øBÿ kôèQ Wlül ôcÃõo
AuPBðlAoWlül AÚlAìBR AuBuþ koAüò g¿õÁ AðXBï ylû AuQ,
øp^ñl kokôoû|øBÿ ÚHê ðýrÖÏBèýQ|øBÿ AðXBï yl AìB GpAÿ
Oßíýê ôOTHýQ @ó ðýBq Gú OñËýî kôuñl ìùî kog¿õÁ
GdU|øBÿ ìdýÈ qüvPþ Gõk. ÆpÖú AÂBÖú Þpk: Aüò uñløB yBìê
øõA ô@J øvPñl Þú uñl OñËýî|ylû kog¿õÁ øõA, GpðBìú ÞñPpë
Þý×þ øõA koAuPBó ðBï âpÖQ ôO¿õüI yl Þú uñlÿ kAgéþ Gõk ô
GB øíQ AÖpAk ôuBqìBó|øBÿ ÖÏBë koAüò Gh{ ôkAðzãBû|øBÿ
ìhPéØ Oùýú yl. ôÿ GB GýBó Aüñßú AâpìlüpüQ ¾dýdþ ko
cõÂú qAüñlû|oôk AðXBï yõk Gú ÆõoÚÇÐ OBæJ âBôgõðþ ðýrqðlû
ìþ|yõk, AÖrôk: qìBðþ OBæJ qðlû ìþ|yõk Þú OÏBkë koÞê cõÂú
@GpürGpÚpAoGByl .

âpôû gHp gHp 

Æƒþ uBë|øBÿ ânyPú
uƒPƒBk ðõoôqÿ yùpkAoÿ

A¾×ùBó  GB SHQ ðBï ìñBqë yùpôðlAó Gú ¾õoR ìdlôk
ôAoAüú ìÏpÖþ ðBìú Gú ìvBÖpüò ôAußBó âpkyãpAó ko
uBgPíBó øBÿ AkAoÿ ô... ìPÏéÜ Gú yùpkAoÿ AðXBï
ìþ|KnüpÖQ .

GB Ozßýê uPBk ðõoôqÿ koyùpkAoÿ A¾×ùBó  ô
AÂBÖú yló uBgPíBó AkAoAR yùp, cvýñýú øB ôGBÕ
ÒlüpGú ÎñõAó ìdê AÚBìQ ìõÚQ koÖÃBÿ oôGBq Þú Gú
uƒpÎƒQ Æƒþ ̂ƒñl uBë GB AÂBÖú yló KBoá øBÿ
ÚéívPBó ôÖlá ôAuPÛçë Aüò ìõÂõÑ OõuÏú üBÖQ  Gú
âõðú Aÿ Þú Kw Aq clôk 7 uBë OÏlAk KBoá øBÿ ôütû
AußBó ìõÚQ ìvBÖpüò Gú 31 ìdê ôGÏÃB¯ 71 ìdê
ouýl ôAüò AìpìñXpGú ðBøñXBoÿ øBÿ ÖpAôAó ìBðñl
AgPçë koðËî yùp,OpAÖýà, ðBAìñþ øBÿ WBðþ ðByþ
Aq âBqâpÖPãþ, ðBAìñþ øBÿ AðPËBìþ ôAìñýPþ ðBGvBìBðþ
ôðBqüHBüþ ô... koyùpGú ôütû koìdlôkû ìdê øBÿ

AÚBìQ ìõÚQ oôGBq Îéþ Aèh¿õÁ GBÕ Òlüpâpkül ô
ìõWHBR ðBoÂBüPþ yùpôðlAó A¾×ùBðþ oA ÖpAøî @ôok .
Æþ ̂ñl uBë ânyPú oôüßpk A¾éþ uPBk GpAuBx AoAüú
glìBR ìÇéõJ Gú âpkyãpAó koÂíò WéI oÂBüQ
yùpôðlAó ôGB ølÙ ouýló Gú @oìBó yùpAuçìþ
OÏýýò âpkül ôkoðùBüQ oôüßpk uPBk kouBë 1931 ô
GpAÿ uBë 2931 AÖrAü{ Þý×ýQ AuP×Bkû Aq AìßBðBR
Îíõìþ yùpGú âõðú Aÿ Þú øíú ìpkï ̂ùBokû oôq Gú üBk
ìBðlðþ oA OXpGú Þññl OÏpüØ yl . AìB Aüñà GB ÖpAouýló
AüBï KBüBðþ uBë 2931 ôðrküà yló Gú uBë Wlül
(3931 û.}) yùpkAoÿ A¾×ùBó GB ouBèPþ Þú Gpkô}
kAok ìõÊØ AuQ yùpA¾×ùBó oA @ðãõðú Þú yBüvPú
A¾×ùBó KBüPhQ Öpøñä ôOíló AüpAó Auçìþ AuQ ô

kooAuPBÿ ouýló Gú @oìBó yùpAuçìþ GpAÿ AuP×Bkû
yùpôðlAó A¾×ùBó ôcÃõoâpkyãpAó ìùýB Þñl. ||

Gú ðÛê Aq oôAGÈ Îíõìþ ìÏBôðQ glìBR yùpÿ,
ìƒùƒñƒlx ìƒdƒvƒò oðƒXHpìÏBôó glìBR yùpÿ
yùpkAoÿ A¾×ùBó koðzvQ GpðBìú oürÿ ôøíBøñãþ

AìõoAußBó ôglìBR uPBk øíBøñãþ glìBR u×pyùp
A¾×ùBó â×Q: kog¿õÁ AcßBï ôkuPõoAèÏíê øBÿ
ìpOHÈ GB uPBk ðõoôqÿ øñõq ouíB AGçÒþ ¾Bkoðzlû
AuƒQ ôèƒþ ÆHÜ AGçÕ AuPBðlAoA¾×ùBó ìvõôèýQ
ìlüpüQ GdpAó ÞçðzùpA¾×ùBó GpÎùlû yùpkAo
A¾×ùBó Gõkû ôWBðzýò ôÿ ìÏBôó glìBR yùpÿ
AuQ ôGpAuBx Aüò ìõÂõÑ GpðBìú oürÿ øB ôAÚlAìBR
yùpkAoÿ A¾×ùBó kog¿õÁ @ìBkâþ WùQ AuPÛHBë
Aq ìvBÖpüò AðXBï gõAøl yl .

ìùñlx oðXHpkog¿õÁ ìýrAó cÃõoìvBÖpüò
koðõoôq AìvBë â×Q: Ký{ Gýñþ ìB Aüò AuQ Þú ôoôk
ìvBÖpüò Gú yùpGýzPpAq uBë|øBÿ ÚHê GByl ôcPþ
Ký{ Gýñþ cÃõoìýùíBðBó gBoWþ oA øî kAoüî ôGB

OõWú Gú Aüò ìÇéI ÞvI @ìBkâþ GpAÿ AußBó OÏlAk
Gý{ Aq 051 ørAoð×pyI gõAJ GpAÿ yùpA¾×ùBó æqï
AuQ .

ôÿ AkAìú kAk øíú AoâBó|øBÿ kuQ AðloÞBokouPBk
ðƒõoôqÿ GB ølÙ AoOÛBÿ ¾ñÏQ âpkyãpÿ ÖÏBèýQ
ìƒþ| Þƒñƒñƒl ôèƒþ WƒHƒùƒú Aôë Aüò cpÞQ øPê øB ô
ìùíBðLnüpøB øvPñl .

ìÏBôó glìBR yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó OBÞýl
ðƒíƒõk: AußBó ìvBÖpüò koìpAÞrupKõyýlû ðËýp
ôoqyãBû|øB GpAÿ ìB ìÇéõJ ðývQ ôAüò AÚlAï koypAüÈ
AÂÇpAoÿ ¾õoR âpÖPú AuQ . øí̀ñýò GBül Öpøñä
¾dýe ìvBÖpR oôAZ üBGl .

ìùñlx oðXHpkoKBüBó GB AyBoû Gú ôWõk GBÕ Ölá Gú
ÎñõAó ìdéþ GpAÿ AuPÛpAôBkogõAJ koðõoôq 3931
uýBuQ Þéþ uPBk oA AußBó ìvBÖpüò koøPê øB ô
ìùíBðLnüpøB ôìvBÖpgBðú øB ôkoìpcéú GÏlÿ ko
ìlAox @ìõq} ôKpôo} ôìñBqë AuPýXBoÿ mÞpðíõk .

ìÏBôó glìBR yùpÿ yùpkAoÿ A¾×ùBó:

Ký{ Gýñþ cÃõoìvBÖpüò ôâpkyãpAó koA¾×ùBó Gý{ AquBë|øBÿ ânyPú

gHp
âpôû gHp 

@âùþ ìñBÚ¿ú 
yùpkAoÿ ìñÇÛú üà koðËpkAok Kpôsû|øBÿ müê oA OÏýýò KýíBðßBoðíBül:

uLpkû ypÞQ koìñBÚ¿ú 
Gú oüBë

ìlR AWpA
ÎíéýBR

oküØ
AÎPHBoÿ

ìHéÔ Gp@ôok
Aôèýú OÛpüHþ

ðBï Kpôsû

000/000/6 3 ìBû 8210033 000/000/003 OÏíýpôðãùlAoÿ Wrüþ ìÏBGpôAGñýú yùpÿ

000/005/6 3 ìBû 4110033 000/000/033 qüpuBqÿ, èßú âýpÿ ô@u×BèQ ìÏBGpÖpÎþ

000/000/6 6 ìBû 5110033 000/000/003 Kpôsû|øBÿ Þõ̂à ìdéú ìdõo(c×pôOñÛýú ̂Bû)

<ðõGQ Aôë>1– ypÞQ ÞññlâBó ìõÊØ Gú AoAüú oOHú|Gñlÿ ìpOHÈ AqìÏBôðQ GpðBìú oürÿ ôðËBoR oAøHpkÿ oüBuQ Wíùõoÿ ìþ|GByl.
2– KýíBðßBoAó ìérï Gú AoAüú AuñBk ôìlAoá ypÞQ, âõAøþ OzhýÀ ¾çcýQ ôuõAGÜ ÞBoÿ gõk ÚHê AqOùýú AuñBk ìþ|GByñl, Glüùþ AuQ

Odõüê AuñBk ìñBÚ¿ú ìñõÉ Gú AoqüBGþ uõAGÜ ôOõAó ypÞQ ÞññlâBó ìþ|GByl.
3– ôAWlüò ypAüÈ ìþ|OõAðñl AqOBoüi ðzpAüò AÆçÎýú øíú oôqû Gú WroôqøBÿ OÏÇýê Gú yùpkAoÿ ìñÇÛú üà ôAÚÐ kogýBGBó ¾BDI– WñI

Kê OBoühþ ìBoðBó ìpAWÏú ôGB AoAüú ìÏpÖýñBìú  ÞPHþ ypÞQ ôuBüpìlAoá ðvHQ Gú gpül AuñBk AÚlAï ðíBüñl. æqï GnÞpAuQ Þéýú AuñBk ìñBÚ¿ú
ìþ|GBüvQ OõuÈ ypÞQ Þññlû OBüýl, ìùpôAìÃB ylû ôÆHÜ ypAüÈ ìñBÚ¿ú Âíýíú KýzñùBk gõk ðíBüñl.

4– @gpüò ìùéQ AouBë KýzñùBk ÚýíQ OB OBoüi 82/11/29 ìþ|GByl, Glüùþ AuQ koüBÖQ KBÞQ GÏl AquBÎQ ìÛpoAìßBó Knüpðíþ|GByl.
5– yùpkAoÿ ìñÇÛú kook üB ÚHõë øpüà AqKýzñùBkAR ìhPBoAuQ.
6– cÃõoðíBüñlû OBï AægPýBoôìÇéÐ Gú @ðBèýrÚýíQ KýzñùBkÿ ôGB ìÏpÖýñBìú ÞPHþ KýíBðßBokooôqGBqâzBüþ KBÞPùB koìdê AèrAìþ AuQ.
7– GpðlâBó Aôë ôkôï ìñBÚ¿ú øpâBû cBÂpGú AðÏÛBk ÚpAokAk ðzõðl uLpkû @ðBó Gú OpOýI ÂHÈ gõAøl yl.
8– Gpðlû ìñBÚ¿ú WùQ ÎÛl ÚpAokAk GBül ìÏBkë 5% ìHéÔ ìõok KýíBó oA Gú ÎñõAó OÃíýò OÏùlAR KýíBó Gú ¾õoR ÂíBðPñBìú GBðßþ ôüB AuñBk

grAðú Gú yùpkAoÿ Ovéýî ðíBül. Aüò ÂíBðPñBìú ÆHÜ ìBkû 43 ypAüÈ Îíõìþ KýíBó @qAk ìþ| âpkk.
9– ørüñú ̂BN @âùþ ìñBÚ¿ú Gú Îùlû Gpðlû ìñBÚ¿ú ìþ|GByl.

On
Þp
AR
:|

yùpkAoÿ ìñÇÛú üà 



|AÚP¿Bkô¾ñÏQ
4yíBoû  2202 

yƒƒñHú 91 Gùíò|ìBû 2931
AoOHBÉ GB kGýp upôüw AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ: 

ri.narl@nayihcrakehs

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

ìlüpÎBìê GBðà ÞzBôoqÿ GB GýBó Aüñßú uùî 52 ko¾lÿ
Gh{ ÞzBôoqÿ Aq uõÿ GBðà|øB KpkAgQ ðíþ|yõk, |Ký{|Gýñþ

Þpk OB KBüBó AìvBë, ÎBìéýQ gpül OÃíýñþ âñlï Gú GBðà ÞzBôoqÿ ìñPÛê yõk. ìdíl ÆBèHþ
AÖrôk: Aq uBë 88 GBðà ÞzBôoqÿ AÎçï @ìBkâþ Þpk gpüløBÿ OÃíýñþ ìd¿õæR ÞzBôoqÿ
oA AðXBï køl, AìB Gú kèýê uývPî|øBüþ Þú kocõqû|øBÿ gpül ôWõk kAyQ, Aüò AðPÛBë ¾õoR
ðãpÖQ.ôÿ AÖrôk: Æþ kôuBë ânyPú, gpüløBÿ OÃíýñþ Gú kèýê ÖB¾éú ÚýíQ OÃíýñþ GB
ÚýíQ GBqAoÂÏýØ AðXBï âpÖQ. ÆBèHþ â×Q: GB OõWú Gú Aüò Þú Æþ kôuBë AgýpcXî Kõë
ÞBø{ üBÖPú ôÚýíQ gpül OÃíýñþ âñlï GpAÿ uBë @üñlû 0501 OõìBó OÏýýò ylû AuQ, qìýñú
GpAÿ AðPÛBë ÎBìéýQ gpül OÃíýñþ Gú GBðà ÞzBôoqÿ @ìBkû ylû AuQ. ||

oüýw| Þê âípá Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó â×Q: ko01 ìBû
ðhvQ uBë WBoÿ 73 ìýéýBok kæoôAokAR ô43 ìýéýBok kæo

¾BkoAR Òýpð×Pþ Gõkû ôOpAq GBqoâBðþ ÞzõoGú uíQ ìTHQ yló cpÞQ ìþ| Þñl. |ìvÏõk
ÞpGBuýBó koìõok OpAq GBqoâBðþ AüpAó â×Q: Aâp¾BkoAR ð×Q oA Gú ðõÎþ üà ÞBæÿ upìBüú|Aÿ
koðËpGãýpüî GùPpüò oô} Aüò AuQ Þú ko@ìløBÿ ð×Q ôAok ¾ñlôÝ OõuÏú ìéþ yõk ôGpAÿ
Gh{ ÒýpkôèPþ Gú ¾õoR OvùýçR KpkAgQ yõk Þú OHlüê Gú SpôR ìéþ Þzõoyõk, AìB OpAq
GBqoâBðþ Òýpð×Pþ gýéþ Gú øî ðrküà ylû ôðrküà Gú ìTHQ yló AuQ. ôÿ AÖrôk: ko01 ìBû
uBë WBoÿ 73 ìýéýBok kæoAoq} ôAokAR ô43 ìýéýBok kæo¾BkoAR Òýpð×Pþ Gõkû AuQ Þú Aüò
2 oÚî Gú øî ðrküà ylû Þú Aq Aüò ¾BkoAR 9 ìýéýBok kæoìýÏBðBR âBqÿ AuQ.

oüƒýƒw âpôû øýBR KBoèíBðþ AÎrAìþ Gú ÒpJ AuPBó
ìBqðloAó GpAÿ Gpouþ GdpAó GBo} GpÙ GB AyBoû Gú AoAüú

ârAo} ðùBüþ Gú ìXéw, â×Q: gvBoAR ðByþ Aq GpÙ koÒpJ ìBqðloAó Gý{ Aq 008
ìýéýBok OõìBó AuQ. 

ÎéýLõogõAuPBoOßíýê ÞBìê ôÞBoyñBuþ Öpï uPBk GdpAó OõuÈ ìvõôèýò yl ôGB
AðPÛBk Aq Aüñßú Gp@ôok ørüñú|øB Glôó OõWú Gú Gpouþ ÞBoyñBuþ ylû AðXBï ìþ|yõk,
gBÆpðzBó Þpk: gvBoAR ôAok ylû koGdpAó ðByþ Aq GBo} GpÙ koÒpJ ìBqðloAó
Gý{ Aq 008 ìýéýBok OõìBó AuQ ôqüpuBgQ|øBÿ ÞzBôoqÿ ôkAìlAoÿ ô¾ñÏQ GpÝ ô
ìhBGpAR ô@J ôuBüpGh{|øB k̂Bo¾lìBR Wlÿ ylû AuQ.

ìlüpÎBìê GBðà ÞzBôoqÿ:

GBðà|øB uùî 52 ko¾lÿ Gh{ ÞzBôoqÿ oA KpkAgQ ðíþ| Þññl
oüýw| Þê âípá:

OpAqGBqoâBðþ 01 ìBøú AüpAó Gú ìTHQ yló ðrküà yl gvBo|R| 008 ìýéýBok OõìBðþ GpÙ |koÒpJ ìBqðloAó

yBüvPãþ|øBÿ Þéýlÿ ìlüpAó AÚP¿Bkÿ
koOTHýQ ôOdÛÜ OÏBèþ uHà qðlâþ 

üßþ Aq oìõq ìõÖÛýQ WBìÏú Auçìþ koOdÛÜ OÏBèþ AÚP¿Bkÿ
uƒHƒà qðƒlâƒþ, GƒpgõokAoÿ Aq ìlüpAó yBüvPú AuQ Þú GB
A¾ƒçcƒBR GƒpðƒBìƒú|oüƒrÿ yƒlû ìñÇÛþ ôA¾õèþ koÎp¾ú
AÚP¿Bkÿ, qìýñú oA GpAÿ AoqüBGþ ¾dýe ðËBï AkAoÿ ôAÚP¿Bkÿ ô
Îƒíéƒþ Þƒpkó yƒBüvPãþ|øB ôA¾õë ðËBï ìñl ìlüpüPþ ko
Gh{|øBÿ ìnÞõoÖpAøî ìþ|ðíBüñl. Aq külâBû AìBï gíýñþ(oû)
yBüvPãþ ìlüpüPþ ìXíõÎú|Aÿ Aq AèãõøBÿ oÖPBoÿ AuQ Þú
ìƒPƒ¿ƒlÿ üƒà yƒÓƒê GlAó ðýBq kAok ôGú ìñËõoôÊBüØ ô
ÞBoôütû|øBü{ Gú ÆõoGBüvPú, @ðùB oA koüà ìñ¿I GBül ÞvI Þñl.
ìùíPpüò ôÞéýlÿ|Opüò Aüò yBüvPãþ|øB koÎp¾ú AÚP¿Bkÿ, Gú
WùQ OTHýQ ôOdÛÜ OÏBèþ uHà qðlâþ ÎHBoR AuQ Aq:

1– gƒlìƒPãrAoÿ ¾BkÚBðú ôGpgõokAoÿ Aq oôcýú ìnÞõo
(¾dý×ú ðõo, AìBï gíýñþ(oû), Z9, Á81). 

2– Auçìþ Gõkó ôOpôüY ÎíéßpkøBÿ Auçìþ koÎp¾ú
ìlüpüQ AÚP¿Bkÿ (øíBó, Á411). 

3– ìpkìþ Gõkó ôâvPp} oôcýú ìpkìþ GB AgçÁ Îíéþ ko
GƒùƒHƒõk ôÂÏýQ AÚP¿Bkÿ WBìÏú ôkoÎp¾ú ìlüpüQ|øBÿ
AÚP¿Bkÿ (øíBó, Á321 ô441).4– Îlï OõWú Gú ìñBÖÐ
yƒhƒ¿ƒþ koìƒlüƒpüƒQ AÚƒPƒ¿Bkÿ WBìÏú Auçìþ(øíBó,
Á52).5– âƒvƒPƒp} ìvõôèýQ Knüpÿ ôKBuhãõüþ ko
ìlüpüQ AÚP¿Bkÿ (øíBó).6– oôüßpk Wlÿ Gú Oh¿À ô
OƒÏƒùƒl ÖƒpAâƒýƒpkoìƒlüƒpüQ AÚP¿Bkÿ ôðýrGpgõokAoÿ Aq
yBüvPãþ|øBÿ ìílôf ôìÇéõJ Öpkÿ.

üßþ Aq kôuPBðî ìpA qüBk Gú ¾pÙ ÒnA kÎõR ìþ| Þñl, Gú OBqâþ
ìPõWú ylû|Aï Þú yõøpAôgíw ðíþ|køl, @üB gõokó ÒnAÿ Þvþ
Þú gíw ðíþ|køl, GpAÿ ìò WBürAuQ?

cÃpR @üQ|Aèéú gBìñú|Aÿ: OB Îéî Gú OÏéÜ gíw Gú ÒnAüþ Þú ko
AgPýBoyíB ÚpAokAkû ìþ|yõk, ðlAoül, gõokó @ó AyßBë ðlAok.

ÖpyBk ìõìñþ : 

yõá øBÿ ÚýíPþ AìTBë GBGà qðXBðþ oA
Gú ôWõk ìþ @ôok | |

ÖpyBk ìõìñþ AÚP¿BkkAó GpWvPú ÞzõoAÎPÛBk kAok Gpôq
yõá|øBÿ Úýíþ koAÚP¿Bk AüpAó ìþ OõAðl üßþ Aq kæüê A¾éþ
Oõèl AÖpAkÿ ìBðñl GBGà qðXBðþ GByl. ||

Gú ârAo} gHpârAoÿ gHp@ðçüò, ÖpyBk ìõìñþ koAüò ìõok
â×Q: AìTBë GBGà qðXBðþ øB ôyùpAï WrAüpÿ øB kôú ÖÃBüþ
ìþ OõAðñl ìPõèl yõðl ôoyl KýlA Þññl ôGú uùî gõkyBó Gú øî
oühPãþ øB ôÎlï OÏBkë øBüþ oA koÖÃBÿ Þçó AÚP¿Bk Ozlül
Þññl. ÞBðõó A¾éþ Aüò ìvBèú yõá øBÿ ÚíýPþ AuQ. koAüò
qìýñú Aìpôq kAðvPú øBüþ Þú kAoüî ÖõÝ AèÏBkû qüBk AuQ. Gú ôütû
yõá OpÞýHþ kuQ ÞBoÿ ÚýíQ øBÿ Þéýlÿ ôðpj Aoq Þú ko
ìƒBû|øƒBÿ KBüBðþ uBë 9831 koÞzõooÚî gõok üà Öp¾Q
AuƒPƒTñBüþ Klül @ôok Þú øî WBìÏú oôyò Ößpÿ, øî ðËBï
uýBuQ| ânAoÿ ôøî WBìÏú Îéíþ Gú Æõë ôÎpÅ ÖBWÏú @ìýr
ìƒvƒBèƒú GƒB kÚQ GýzPpÿ ðãBû Þññl. kÚýÛB koAüò kôoAó GB
Gþ|uBGÛú|Opüò uÇõf ÖvBk ìBèþ øî oôGú oôylüî.

yzíýò ðíBüzãBû Gýò|Aèíééþ
Æç, ðÛpû ôWõAøpGpârAoìþ|yõk 

||yzíýò ðíBüzãBû Gýò|Aèíééþ Æç, ðÛpû, WõAøp, uBÎQ ô
¾ñBüÐ ôAGvPú Aq 42 OB 72 Gùíò||ìBû uBë WBoÿ koìdê kADíþ
ðíBüzãBû Gýò|Aèíééþ OùpAó GpârAoìþ|yõk.yzíýò ðíBüzãBû
Gýò|Aèíééþ Æç, ðÛpû, WõAøp, uBÎQ ô¾ñBüÐ ôAGvPú 42 OB 72
Gùíò ìBû AìvBë koOùpAó GpârAoìþ yõk. ||ølÙ Aq GpârAoÿ Aüò
ðíBüzãBû, @yñBüþ OõèýlÞññlâBó ô¾BkoÞññlâBó ôAoAüú|køñlâBó
gƒlìƒBR GƒB ìƒdƒ¿ƒõæR ôìƒByƒýò| @æR ôOßñõèõsÿ|øB ô
ÖñBôoÿ|øBÿ ðõüò ko¾ñÏQ Æç, WõAøp, ìÏpÖþ ìd¿õæR
Oƒõèƒýƒlÿ ôÖƒñƒBôoÿ|øƒBÿ kAgéƒþ, kuƒPƒpuƒþ Gƒú uƒçüƒÜ
ì¿pÙ| ÞññlâBó kAgéþ ôgBoWþ, AüXBk oÚBGQ koOõèýl, ¾BkoAR
ôglìBR ô@yñBüþ GB ̂pgú Aüò ¾ñÏQ üÏñþ AÞPzBÙ,|AuPhpAZ,
Öp@ôoÿ ôÆpAcþ ôOõèýl AuQ.

cßî küãpoüýw WíùõoGpAÿ OpÞBó;

| |oüýw uBqìBó ðËBï ìùñluþ OÓýýpÞpk
oüýw Wíùõokocßíþ, AÞHpOpÞBó oA Gú uíQ oüýw uBqìBó

ðËBï ìùñluþ uBgPíBó ìñ¿õJ Þpk. 
AÞHpOpÞBó, Gýtó ðBìlAoqðãñú ôìùlÿ øByíþ Gú oüýw

WíùõoGpAÿ oüBuQ uBqìBó ðËBï ìùñluþ uBgPíBó ìÏpÖþ
ylû Gõkðl. Ký{ Aq Aüò, ìùlÿ øByíþ oüýw uBqìBó ðËBï
ìùñluþ uBgPíBó Gõk. cvò oôcBðþ koAGPlAÿ @ÒBq Gú ÞBokôèQ
üBqkøî Æþ cßíþ, AÞHpOpÞBó oA Þú Ký{ Aq @ó Gú ÎñõAó kGýp
yõoAÿ øíBøñãþ ìñBÆÜ @qAk ôôütû AÚP¿Bkÿ ìñ¿õJ ylû Gõk,
Gú upKpuPþ ìõÚQ uBqìBó ÖÃBüþ AüpAó, yõoAÿ ÎBèþ Aìõo
AüpAðýBó, ìÏBôðQ AìõoGýò Aèíéê oüBuQ Wíùõoÿ ôkGýpgBðú
WñH{ Îlï OÏùl ìñ¿õJ Þpkû Gõk. AèHPú GÏløB Aüò ìvõôèýQ|øB
Gú ìÏBôó AWpAüþ oüBuQ Wíùõoÿ ôAânAoyl.

uýl ìùlÿ uéÇBðþ oðBðþ uHà qðlâþ 

oüýw ÞBoâpôû ìrk ìXíÐ ÎBèþ ðíBüñlâBó ÞBoâpAó GB
Ozpüe WrüýBR KýzñùBk ìrk AWPíBÎþ,| üßvBó|uBqÿ
ìBèýBR ÞBoâpôÞBoÖpìB ôAÖrAü{ uÇe glìBR Gýíú|Aÿ
oA gõAuPBoyl.

Gú ârAo} A¾×ùBó qüHB Gú ðÛê Aq AüvñB  ÖpAìpq
OõÖýÛþ AÊùBoÞpk: ìBkû 14 ÚBðõó ÞBoOßéýØ kuPírk oA
ìzhÀ Þpkû ôclAÚê cÛõÝ ôkuPírk ÞBoâpAó GBül
ðÛlÿ GByl.

ôÿ GB GýBó Aüñßú ìBkû 14 ÚBðõó ÞBogÈ ÚpìrÞBoâpAó
AuQ, AÖrôk: Aâp̂ú ÞBoÖpìBüBó ìõÊØ Gú AWpA ìBkû 14
ÚBðõó ÞBoøvPñl ôèþ ìB ìþ| âõüýî cÛõÝ Aq kuQ oÖPú
gõk oA Aq kôèQ ìþ|gõAøýî ðú ÞBoÖpìB ôAâpÚpAoAuQ Þú
kôèQ GBGQ uBèýBó uBë ÖpAìõ} Þpkó ôÊý×ú gõk
ìHéÓþ oA AÂBÖú Þñl Þú GBoÿ Gú ÞBoÖpìBüBó Odíýê yõk
GùPpAuQ Þú Aq ÚBèI küãpÿ GpAÿ OÏýýò kuPírk
ÞBoâpAó OHÏýQ Þñl.

OBÞýl ìrk AWPíBÎþ GpüßvBó uBqÿ ìBèýBR ÞBoâp
ôÞBoÖpìB

OõÖýÛþ KýzñùBk "ìrk AWPíBÎþ" oA ìÇpf Þpk ôko
OõÂýe WrüýBR @ó â×Q: ìrk AWPíBÎþ ìrkÿ AuQ Þú
koA¾ê 831 ÚBðõó AuBuþ Gú @ó AyBoû ylû AuQ ô
ìþ| âõül Þú OíBï ¾ñBüÐ, kuPãBû|øB ôôqAoOhBðú|øBÿ
ôAGvPú Gú kôèQ koOBìýò clAÚê|øBüþ Þú üà yùpôðl
GBül Aq @ó GpgõokAoGByl ìTê cÜ AyPÓBë, kgBèQ Þññl
ènA kôèQ ìþ|OõAðl Aq Aüò ÊpÖýQ AuP×Bkû ôO¿íýíBR ô
kuPõo| AèÏíê|øBÿ gõk oA Aq ÆpüÜ ôqüpAó ôìÛBìBR
ÎíéýBOþ Þñl.

ôÿ O¿püe Þpk: GpAÿ @ðßú AÖrAü{ kuPírk koÚBèI
ìrk AWPíBÎþ ¾õoR Knüpk ̂ñl ìvBèú ìõok OBÞýl ô
OõWú AuQ; Aôë üßvBó|uBqÿ ìBèýBR|øB Þú GpAuBx
@ó ìƒBèýBR ÞBoâpôÞBoÖpìB üßvBó|uBqÿ ôÂpüI
koüBÖQ ìBèýBR Aq cÛõÝ ÞBoâpOÏlüê ôGú ÎHBoOþ uÛØ
ôÂpüI ìBèýBOþ A¾çf yõk.

Gýíú OBìýò AWPíBÎþ OBGõÿ ÞBoâpAó ylû AuQ
OõÖýÛþ AÖrôk: ìvBèú GÏlÿ AÖrAü{ uÇe glìBR

Gýíú|Aÿ AuQ; øî AÞñõó Gýíú OBìýò AWPíBÎþ Gú üà
OBGõGpAÿ ÞBoâpAó OHlüê ylû kocBèþ Þú koGpðBìú KñXî
OõuÏú @ìlû AuQ Þú GBül Gú uíPþ Gpôüî Þú koìpAÞr
OBìýò AWPíBÎþ glìBR oAüãBó AðXBï yõk ôkouBüp

ìpAÞr02 ko¾l Gýíú ylû ô08 ko¾l Gýíú| ânAoGløl AìB
ìPBu×Bðú Îßw @ó külû ìþ|yõk.

ìzBôoÎBèþ ìXíÐ ðíBüñlâBó AüpAó øí̀ñýò koGBoû
KýzñùBk AgP¿BÁ uHl ÞBæÿ ìXrA Gú ÞBoâpAó AÊùBo
Þpk: ÆHÏB GBül Gú kðHBë oôqðú|øBüþ GByýî Þú Gú uíQ
ìrk AWPíBÎþ Gpôüî AìB AÖrAü{ ìrk AWPíBÎþ ðHBül Gú
âõðú|Aÿ ¾õoR âýpk Þú GBoOdíýéþ Gú ÞBoÖpìBüBó
kAyPú GByl.

uHl ÞBæ oA Gú ÞBoÖpìB ølüú Þpküî!
ôÿ AkAìú kAk: OH¿pû üà ÚBðõó ÞBoìþ| âõül Þú

clAÚê kuPírk GBül ðÛlÿ GByl ôOH¿pû kôï @ó GpuHl
ÞƒBæ OƒBÞƒýƒl kAok AìB uBèùBuQ Þú uHl ÞBæ oA Gú
ÞBoÖpìBüBó ølüú| kAkû|A|üî ôðíþ|gõAøýî Þú Aq OH¿pû
üà @ó GpAÿ ypüà uõï AWPíBÎþ gõk üÏñþ kôèQ
Gãnoüî.

Gú â×Pú oüýw ÞBoâpôû ìrk ìXíÐ ÎBèþ ðíBüñlâBó
ÞBoâpAó, AgP¿BÁ uHløBÿ ÒýpðÛlÿ Þú Aðd¿BoA
GpAÿ ÞBoâpAó Ký{|Gýñþ ylû GByl Gú ÞBoâpAó ÚloR
gpül ìþ|køl ôèþ Aüò uHløB AèrAìB GBül koAðd¿Bo
ÞBoâpAó ôGýíú|ylâBó OBìýò AWPíBÎþ GByl ôuHløBÿ
ÞBæÿ Îíõï oA yBìê ðzõk.

oüƒýƒw|WƒíƒùƒõoGƒB
AouBë GhzñBìú|Aÿ Gú

øíú ôqAoOhBðú|øB, ypÞQ|øB, uBqìBó|øB ôìõuvBR
kôèƒPƒþ, Gú @ó|øB kuPõokAk AÆçÎBR ìõok ðýBq
@ìBoâýpAó GBðà ìpÞrÿ oA koAupÑ ôÚQ ôGlôó
koüBÖQ ørüñú koAgPýBoðíBüñlâBó @ó GBðà ÚpAo
køñl.  |Gú ârAo} ÖBox, uBüQ ¾HdBðú ðõyQ:
üßþ Aq ìõAok AgPçÖþ kokôèQ køî Þú GBoøB ìõok
ðÛl ôGpouþ ouBðú øB ÚpAoâpÖQ, O×BôR @ìBoÿ
ìýBó ìpÞr@ìBoôGBðà ìpÞrÿ koìõÂõÎBR üßvBó
Gõk Gú âõðú Aÿ Þú koGpgþ ìõAok, ìvõôèýò Aüò kô
ðùBk ìXHõoìþ ylðl GpAÿ OñõüpAÖßBoÎíõìþ ô
ouBðú øB, AÚlAï Gú Ozpüe kæüê Aüò AgPçÙ Þññl.

||ìƒvƒõôèýò kôèQ üBqkøî ðýrGB AÆçÑ Aq Aüò
ìõÂõÑ, Aq øíBó Aüò ìõÂõÑ OB @ðXB Ký{ oÖQ Þú
koìBkû 45 ÚBðõó GpðBìú KñXî OõuÏú ìpÞr@ìBoGú
ÎñõAó ðùBk ìpWÐ ðpj Oõoï OÏýýò yl AìB ouBðú øB
Kw Aq Aüò ìõÂõÑ ârAo} kAkðl Þú "OB ÚHê Aq ìpWÐ
yló ìpÞr@ìBo, øíõAoû AÎlAk AÎçìþ GBðà ìpÞrÿ
ÞíPpAq ìpÞr@ìBoGõk AìB Gú ìdÄ ìpWÐ yló, ðpj
Oõoï ìpÞr@ìBoÞíPpAq GBðà ìpÞrÿ yl. GB Aüò
Aô¾BÙ ô¾lôoAüò GhzñBìú oüýw Wíùõo, GBül
ìƒñPËpðÛ{ Kpoðä OpGBðà ìpÞrÿ koGpouþ
OdõæR AÚP¿Bkÿ ôAÎçï @ìBoøBÿ ìõok ðýBq Gõk,
øp̂ñl Þú ìpÞr@ìBoðýrøí̀ñBó WBüãBû ÚBðõðþ ô
ìÏPHpÿ oA koAgPýBokAok.

kuPõoìùî oüýw|WíùõoGú øíú kuPãBû|øB;

AÆçÎBR ìõok ðýBq<@ìBoâýpAó GBðà ìpÞrÿ>
oA koAupÑ ôÚQ ôoAüãBó AoAüú Þñýl

gHp 
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

WrüýBR GvPú KýzñùBkÿ ìrk AWPíBÎþ |Ozpüe yl; |

OÛvýî GBocíBüPþ AqÞBoâpAó
GpyBðú|øBÿ kôèQ ôÞBoÖpìBüBó 

gHp gHp gHp 

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ 
gHp Aôë 

âƒƒíƒƒƒƒpá AüƒƒƒƒpAó ko
GhzñBìú Aÿ Gú ðBÊpüò

âípÞBR AuPBó|øB ôìlüpAó Þê âípÞBR AWpAüþ ìvPÛê
AÎƒçï Þƒpk: ¾ƒBkoAR OƒBx ìƒBøýBó qðlû (ìBøýBó
gBôüBoÿ) ìíñõÑ AuQ. âípá AüpAó koGhzñBìú Aÿ
gÇBJ Gú ðBÊpüò âípÞBR AuPBó øB, ìlüpAó Þê ô
ìƒlüƒpAó âípÞBR AWpAüþ ìvPÛê ÞzõoAÎçï Þpk:
¾BkoAR OBx ìBøýBó qðlû (ìBøýBó gBôüBoÿ) ìíñõÑ
AuQ.koGhzñBìú âípá Âíò ìéÓþ ðíõkó GhzñBìú
46886/951 ìõoj 51.40.29 kog¿õÁ ÂõAGÈ
¾ƒlôoOƒBx ìƒBøƒýƒBó @ìlû AuQ: ÆHÜ ðBìú ìõoj
22.01.29 kÖƒPƒpìÛpoAR ¾BkoAR ôôAokAR uBqìBó
OõuÏú OXBoR ôðBìú 10.01.29 uBqìBó yýçR AüpAó,
AÎçï ìþ kAok ¾BkoAR OBx ìBøýBó qðlû (ìBøýBó
gBôüBoÿ) ìíñõÑ AuQ.

ìÛPÃþ AuQ kuPõoÖpìBüýl Gú Þéýú âípÞBR AWpAüþ ô
ôAcløBÿ OBGÏú ðýrAGçÕ ôGpcvò AWpAÿ @ó ðËBoR
ìvPípìÏíõë kAoðl.

Oõèýl ìpÒõJ GpðY AüpAðþ
oA oøB Þpkû|Aüî ô006 ìýéýBok

OõìBó GpðY øñlÿ oA Gú GùBðú|øBÿ ôAøþ ôAok Þzõo
Þpkû|Aüî.ÆHÜ @ìBoìõWõk ìýrAó Oõèýl GpðY ÞzõouBæðú
GBèÔ Gp2 ìýéýõó ô003 ørAoOò AuQ Þú Gú â×Pú ìvõôèýò
ôqAoR WùBk ÞzBôoqÿ AìvBë 7 ko¾l oyl kAyPú
AuQ.clAÞTpìýrAó ì¿pÙ GpðY Þzõo3 ørAoô009 Oò
GýzPpðývQ GñBGpAüò ̂pA GpðY üà|ìýéýõó ô006 ørAoOò
ôAok ìþ|yõk.ìýrAó ôAokAR GpðY koy{ ìBû AìvBë
AÖrAü{ kôGpAGpÿ üBÖPú ôìBqAk GpðýBq ì¿pÙ AuQ, ̂pA
kôèQ Gú WBÿ AðlÞþ OlGýpôAüXBk Aìýl kokë ÞzBôoqAó
AÚlAï Gú ôAokAR GpðY øñlÿ Þpkû AuQ. kGýpAðXíò GpðY
AüpAó koGBoû ôAokAR GpðY â×Q: GpAuBx @ìBoouíþ
ìýrAó ôAokAR koy{ |ìBû AìvBë, 57 ko¾l GýzPpAq
ìlR ìzBGú uBë ânyPú Gõkû AuQ.ÎéýrAkû yBüÜ,
AÊùBoÞpk: Aüò ìýrAó ôAokAR GBqAoGpðY oA koôÂÏýQ
AyHBÑ ÚpAokAkû ôkoôAÚÐ koAüò ìlR kôGpAGpðýBq Þzõo
GpðY ôAok Þzõoylû AuQ.

gHp
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

ìËéõìýQ GpðY kAgéþ ôWõæó
GpðY øñlÿ kouHl ÞBæÿ kôèQ

¾BkoAR ìBøýBó gBôüBoÿ qðlû
ìíñõÑ yl

oðãBoðä

ôqAoR ðýpôAq yßvPú
yƒƒló oÞƒõok Oƒõèƒýƒl ô

¾BkoR GpÝ AüpAó Aq AGPlAÿ uBë WBoÿ OBÞñõó gHp
kAk ôAÎçï Þpk: Aq AGPlAÿ uBë WBoÿ ðrká Gú 01 ørAo
âýãBôAR uBÎQ GpÝ Aq AüpAó Gú ÞzõoøBÿ ìhPéØ
ìñÇÛú gBôoìýBðú ¾Bkoylû AuQ.øírìBó GB AÖrAü{
ÊpÖýQ Oõèýl GpÝ Gú Gý{ Aq 07 ørAoìãBôAR ôOHlüê
AüpAó Gú GroâPpüò OõèýlÞññlû GpÝ ìñÇÛú gBôoìýBðú,
cXî ¾BkoAR ôOõèýl GpÝ AüpAó øî kouBë 2931
yßvPú yl.

ôqAoR ðýpôGB AðPzBoârAoyþ, AÎçï Þpk: AüpAó Aq
AGPlAÿ uBë WBoÿ OBÞñõó 9 ørAoô399 âýãBôAR
uBÎQ GpÝ Gú ÞzõoøBÿ øívBüú ¾BkoÞpkû Þú Aüò
ìýrAó Gý{ Aq uú ko¾l koìÛBüvú GB ìlR qìBó
ìzBGú uBë ânyPú AÖrAü{ ðzBó ìþ køl.Oõèýl GpÝ
AüpAó øî Aq AGPlAÿ uBë WBoÿ OBÞñõó koìÛBüvú GB
qìBó ìzBGú KBouBë Gý{ Aq ̂ùBoko¾l AÖrAü{ üBÖPú
AuQ.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

oÞõok Oõèýl ô¾BkoAR GpÝ AüpAó
yßvPú yl

ÚBuî ðõkû ÖpAøBðþ GB
OBÞýl GpAüñßú, ølÙ Aq

AWpAÿ Aüò Æpf, Þíà Gú kôèQ ôøí̀ñýò WùQ
@uBü{ cBë yùpôðlAó ¾õoR âpÖPú AuQ AÊùBo
kAyQ: ìÛpoylû Aq AôAüê ø×Pú @üñlû AOBÝ|øBÿ A¾ñBÙ
uƒpAuƒpÞƒzƒõoGƒpðBìú oürÿ æqï oA GpAÿ ìÏpÖþ
ôAcløBÿ ¾ñ×þ ìñPhI AðXBï køñl OB GB ðËBoR
AOƒdBküú øBÿ ìpGõÆú uHl ÞBæ koAüò ôAcløBÿ
¾ñ×þ OõqüÐ yõk.

oüýw AOBÝ A¾ñBÙ AüpAó Aq ôAânAoÿ Ghzþ Aq
OõqüÐ uHl ÞBæ Gú A¾ñBÙ gHpkAk ôâ×Q: Aüò AÚlAï
Æþ ìnAÞpû ôoAürðþ øBÿ ¾õoR âpÖPú GB ìvõôèýò
ôqAoR ¾ñÏQ, ìÏló ôOXBoR AðXBï gõAøl yl.

ÚBuî ðõkû ÖpAøBðþ AÊùBokAyQ: ìÛpoylû Aq AôAüê
ø×Pú @üñlû AOBÝ|øBÿ A¾ñBÙ upAupÞzõoGpðBìú oürÿ
æqï oA GpAÿ ìÏpÖþ ôAcløBÿ ¾ñ×þ ìñPhI AðXBï
køñl OB GB ðËBoR AOdBküú øBÿ ìpGõÆú uHl ÞBæ ko
Aüò ôAcløBÿ ¾ñ×þ OõqüÐ yõk.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

ôAânAoÿ Ghzþ AqOõqüÐ uHl ÞBæ
Gú A¾ñBÙ

ìBðlû uLpkû| GBðà|øB ô
ìƒõuƒvƒBR AÎPHBoÿ ko

ìpkAk ìBû AìvBë GB 5.53 ko¾l AÖrAü{ Gú 185 ørAo
ô965 ìýéýBok OõìBó ôìBðlû OvùýçR KpkAgPþ GB
52 ko¾l oyl Gú 694ørAoô536ìýéýBok OõìBó
ouýl.

ìBðlû OvùýçR KpkAgPþ koìpkAk ìBû AìvBë GB
Gý{ Aq 31 ko¾l oyl ðvHQ Gú Au×ñl 19, Gú 694
ørAoô536 ìýéýBok OõìBó ouýlû AuQ. 

GƒpAuƒBx @gƒpüò @ìBoøB, ìXíõÑ ìBðlû uLpkû|
GBðà|øB ôìõuvBR AÎPHBoÿ ko5 ìBû Aôë AìvBë GB
5.61 ko¾l oyl 185 ørAoô965 ìýéýBok OõìBó
AÖrAü{ üBÖPú AuQ. GñBGpAüò ðvHQ ìBðlû uLpkû|øB
5.3 ko¾l Gý{ Aq ìBðlû OvùýçR KpkAgPþ Gõkû
AuQ

ðƒvƒHQ ìBðlû OvùýçR KpkAgPþ koìpkAk ìBû
AìvBë ðvHQ Gú ìpkAk uBë ânyPú Gý{ Aq 52 ko¾l
ôìBðlû uLpkû|øB 5.53 ko¾l oyl kAyPú AuQ.

gHp 
âpôû AÚP¿Bk  ô ¾ñÏQ

kokôoû 21 ìBû ìñPùþ Gú ìpkAk 29;

ìBðlû uLpkû|øB 5.53 ko¾l ôìBðlû
OvùýçR 52 ko¾l AÖrAü{ üBÖQ

GpAÿ @ðßú AÖrAü{ kuPírk
koÚBèI ìrk AWPíBÎþ ¾õoR

Knüpk; Aôë üßvBó|uBqÿ
ìBèýBR|øB Þú GpAuBx @ó

ìBèýBR ÞBoâpôÞBoÖpìB
üßvBó|uBqÿ ôÂpüI koüBÖQ

ìBèýBR Aq cÛõÝ ÞBoâpOÏlüê ô
Gú ÎHBoOþ uÛØ ôÂpüI

ìBèýBOþ A¾çf yõk

GƒpAuƒBx ìƒ¿ƒõGƒú
ìXéw yõoAÿ Auçìþ

øpâõðú AuP×Bkû Aq OvùýçR Aoqÿ kouBë 3931
ìzpôÉ Gú Îlï|AÖrAü{ gBèÀ kAoAüþ|øBÿ gBoWþ
GBðà ìpÞrÿ AuQ. ðíBüñlâBó ìXéw GpAÿ cíBüQ Aq
KýíBðßBoAó AüpAðþ koìñBÚ¿ú|øBÿ gBoWþ OvùýçR 2
ìýéýBok kæoÿ Aq ìñBGÐ ¾ñlôÝ OõuÏú ìéþ AgP¿BÁ
kAkðl. 

øí̀ñýò ðíBüñlâBó ìXéw, ¾ñlôÝ OõuÏú ìéþ oA
ìXBq Þpkðl Gú|ìñËõoupìBüú| ânAoÿ Gh{ g¿õ¾þ
koìƒñƒBÆÜ ìdpôï Gú Æpf|øBüþ Þú kAoAÿ ìXõq
uƒpìƒBüƒú| âƒnAoÿ ìzPpá GB uBqìBó|øBÿ OõuÏú|Aÿ
øƒvƒPƒñƒl,| OƒvùýçR Aoqÿ KpkAgQ Þñl.GpAuBx
ì¿õGú ìXéw yõoAÿ Auçìþ øpâõðú AuP×Bkû Aq
OvùýçR Aoqÿ kouBë 3931 ìzpôÉ Gú Îlï|AÖrAü{
gƒBèƒÀ kAoAüƒþ|øƒBÿ gBoWþ GBðà ìpÞrÿ AuQ.
ðíBüñlâBó ìXéw yõoAÿ Auçìþ koAkAìú Wévú
Îéñþ KBoèíBó Gh{|øBÿ ørüñú|Aÿ OH¿pû 7 ìBkû
ôAclû æüdú GõkWú uBë 3931 Þê ÞzõooA Gú O¿õüI
ouBðlðl. ôÞçÿ ìéQ Ký{ Aq Aüò koGh{ ko@ìlÿ
Aüò OH¿pû OíBìþ GBðà|øB ìõÊØ Þpkû Gõkðl OB KBüBó
yùpüõoìBû uBë 3931, ìBðlû |ôWõû AkAoû |ylû ôüBoAðú

uƒõk OƒvƒùƒýƒçR Þú OB KBüBó uBë 2931 Aq uõÿ
GBðà|øBÿ ÎBìê Gú ìPÛBÂýBó Oh¿ýÀ ðýBÖPú ôüB
Gƒhƒzþ Aq @ó KpkAgQ ôAWpAüþ ðzlû AuQ oA GB
AcPvBJ uõk uLpkû kôoû ìBðlâBoÿ ôWõû ðrk GBðà, Gú
cvBJ oküØ ko@ìlÿ 506013 ôìHBèÔ ô¾õèþ GBGQ
GBqKpkAgQ OvùýçR AÎÇBüþ (ôWõû |AkAoû |ylû) oA
clAÞTpüà |ø×Pú Kw Aq ô¾õë Gú cvBJ oküØ
ko@ìlÿ 206013 ôAoürðíBüñl.GùBouPBó|ðzýñBó ko
Gh{ ørüñú|Aÿ Aüò OH¿pû, Gú ÞíýPú|Aÿ ìpÞI Aq
ìÏBôó GpðBìú|oürÿ ôðËBoR oAøHpkÿ oüýw|Wíùõo,
ôqoAÿ AìõoAÚP¿Bkÿ ôkAoAüþ, ¾ñÏQ, ìÏló ôOXBoR
ôWùBk ÞzBôoqÿ ôoüýw| Þê GBðà ìpÞrÿ Wíùõoÿ
Auçìþ AüpAó AWBqû kAkðl ôWõû ìnÞõooA Aq ÆpüÜ
ìÏBôðQ GpðBìú|oürÿ ôðËBoR oAøHpkÿ oüýw|Wíùõo
Aq ìdê oküØ 4-000045 Wlôë yíBoû (9) Aüò ÚBðõó
Gú |ìñËõoAÖrAü{ upìBüú GBðà|øBÿ kôèPþ Kw Aq
O¿õüI ìXíÐ Îíõìþ GBðà|øB ôüB KpkAgQ ôWõû
AkAoû|ylû, AgP¿BÁ køl.

Gú|ìõWI ì¿õGú küãpðíBüñlâBó ìXéw ìÛpoyl
øpâõðú AuP×Bkû Aq OvùýçR Aoqÿ kouBë 3931
ìzpôÉ Gú Îlï AÖrAü{ gBèÀ kAoAüþ|øBÿ gBoWþ
GBðà ìpÞrÿ Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó AuQ.

WrüýBR OBqû|Opüò ì¿õGBR GõkWú|Aÿ ìXéw;

OvùýçR 2 ìýéýBok kæoÿ GpAÿ cíBüQ Aq
KýíBðßBoAó AüpAðþ koìñBÚ¿ú|øBÿ gBoWþ

gHp 
âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ AcßBï AÚP¿Bkÿ 

âpôû AÚP¿Bk ô ¾ñÏQ uHl AgHBo

AÆçÎýú yùpkAoÿ A¾×ùBó 
@ÚBÿ AGpAøýî âéýBó ìÛlï  Gú ðzBðþ: gýBGBó ìzPBÝ kôï j GBÕ ìzùl

KýpôkÎõOñBìú|øBÿ yíBoû 99591/19/4 ìõoj 71/7/29 ôyíBoû 99071/19/4 ìõoj 4/8/19 ðËpGú Aüñßú qìýò ìd¿õoGú Kçá SHPþ 3/13021 Gh{ 5 SHQ A¾×ùBó
Gú Þl ðõuBqÿ 49-40941 ìvýpÆpf gýBGBó GBÕ ìzùl ÚpAoâpÖPú GB OõWú Gú Îlï OõAÖÜ ôÂpôoR AWpAÿ Æpf GpAGpOH¿pû üà ìBkû ôAclû ÚBðõó ðdõû OÛõüî AGñýú,
Aìçá ôAoAÂþ ìõok ðýBqyùpkAoÿ|øB Gú ì¿õJ 82 @GBó ìBû uBë 0731 Gú yíB AGçÕ ìþ| âpkkclAÞTpÊpÙ ìlR 51 oôqAqOBoüi AGçÕ ðvHQ Gú ìÏpÖþ üà ð×pÞBoyñBx
AðPhBGþ ô5 ð×pÞBoyñBx GÏñõAó ìpÂþ AèÇpÖýò Gú yùpkAoÿ AÚlAï ðíBüýl. yBüBó mÞpAuQ ÞBoyñBuBó ìþ|GBüvQ ÎÃõÞBðõó ÞBoyñBuBó ouíþ kAkâvPpÿ ô
ìPh¿À kooyPú uBgPíBó GByñl.

Glüùþ AuQ ko¾õoR Îlï ìÏpÖþ ÞBoyñBx GpAGpìÛpoAR AÚlAï gõAøl yl.yùpkAoìñÇÛú ̂ùBo
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کارهای جالبی که می توانید با نمک انجام دهید

2
بررسی تازگی تخم مرغ :

دو قاشق چای خوری از نمک را در فنجانی از آب 
بریزید و سپس تخم مرغی را درون آن قرار دهید. 

تخم مرغ تازه، ته خواهد نشست و تخم 
مرغ کهنه تر شناور خواهد بود. البته 

این بدین معنی نیست که تخم 
مرغ شناور، فاسده شده است.

خاموش کردن آتش ناشی از روغن در آشپزخانه :
جعبه ایی از نمک را در کنار اجاق داش��ته باش��ید، و اگر 
آتش ناشی از روغن مشتعل شد، روی زبانه ی آتش نمک 
بریزید )هیچ وقت از آب در این وضعیت استفاده نکنید 
چرا که باعث پراکندگی می شود(. زمانیکه نمک به آتش 

اعمال شد، باعث کاهش گرمای آتش می شود.

شست و شوی دهان :
از مخلوط مقدار برابر نمک 
و ج��وش ش��یرین ب��رای 

شست و ش��و و از بین بردن 
بوی بد دهان استفاده کنید.

فرو نشاندن درد ناشی از زخم زنبور :
فورا آن ناحیه را مرطوب کرده و توده ی کمی از نمک 

را برای کاهش درد و تورم بر روی آن قرار دهید.

با دوام تر کردن پنیر :
برای این کار می شود، پنیر را در 
یک روکش مرطوب شده با آب 

نمک پیچید.

کاهش چکه شمع ها :
 اگر ش��مع های تازه را در یک محلول نمک 

ق��وی ب��رای چن��د س��اعت 
بخیسانید و س��پس آنها را به 
خوبی خشک کنید، دیگر این 
ش��مع ها در هنگام س��وختن 

خیلی زیاد چکه نخواهند کرد.

ترساندن مورچه ها :
نمک را در جای درها یا کنار پنجره ها و هرجایی 
که مورچه ها در خانه تان تردد می کنند، بپاشید. 
مورچه ها علاقه ایی به راه رفت��ن بر روی نمک ها 

ندارند.

نگهداش�تن تازگ�ی و ط�راوت گل های 
بریده شده :

کمی کمتر از ۲ قاش��ق چای 
خوری را ب��ه گلدان اضافه 

کنید تا گل های بریده 
ش��ده، م��دت زم��ان 

بیش��تری ت��ازه بمانن��د 
)همی��ن مقدار ش��کر و یا 

یک عدد آس��پرین، نتیجه ی مشابهی 
می دهد(.
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نکته  مهم درباره پتو که باید بدانید!

  پتوهای پشم شیشه ای :
این پتوها م��ی توانند بهترین انتخاب 
ب��رای بچه ه��ا و افراد دارای پوس��ت 
حس��اس ی��ا ناراحتی های تنفس��ی 
باش��ند. معمولا در این نوع پتوها یک 
لایه سبک پشم شیشه در میان پارچه 
نخی بزرگی دوخته می شود که همین 
امر امکان تماس مس��تقیم پوس��تی 
 و تنفس��ی را با پشم شیش��ه به صفر 
می رس��اند. حالا اگر پارچه رویی پتو 
هم نخی و با رنگ روش��ن باشد، دیگر 
امکان هرگونه حساسیتی نسبت به پتو 
از بین می رود. پتوهای پشم شیشه ای 
به رغم نازکی و س��بکی شان گرمای 
 خوبی دارن��د و به همی��ن دلیل هم 
می توانند گزینه مناسبی برای بچه 

ها و سالمندان محسوب شوند..

   پتوهای دولایه :
پتوهای دولایه بهترین انتخاب برای روزهای سرد زمستانی آن گروه از افرادی 
هستند که تمایل چندانی به استفاده از لحاف های س��نگین ندارند. البته اگر 
مبتلا به اگزما هستید یا پوس��تتان به الیاف مصنوعی حساسیت دارد، امکان 
تشدید خارش و التهاب پوس��تی با اس��تفاده از پتوهای دولایه در شما وجود 
خواهد داشت. در این صورت باید سری به فروشگاه های معتبر عرضه کالاهای 
خواب بزنید و پتوهای تمام پنبه ارگانیک را از آنها خریداری کنید. قیمت این 
پتوها کمی بالاست اما امکان ایجاد حساسیت پوستی و حتی تنفسی با استفاده 

از آنها تقریبا به صفر می رسد.

   پتوهای پشمی :
یکی از خاصیت های مهم و برجسته پشم، این است که 
به خوبی گرما را در خ��ود حبس می کند. به همین دلیل 
هم پتوهای پشمی می توانند بهترین انتخاب برای افراد 
سرمایی در فصل زمستان باش��ند. البته ناگفته نماند که 
این پتوها از انواع پنبه ای و حتی انواعی که الیاف مصنوعی 
دارند، کمی زبرتر و س��نگین تر هس��تند. با این حساب، 
استفاده از آنها برای بچه ها و افرادی که پوست حساسی 

دارند، چندان مناسب نیست.

  شستشوی پتو :
بهتر اس��ت هنگام خرید پتو دقت کنید که عبارت » قابل شستش��و در ماشین لباسشویی 
 « ی��ا » Machine Washable « روی برچس��ب آن درج ش��ده باش��د. در این صورت 
می توانید خیلی راحت کار شستشوی آن را به ماشین لباسشویی تان بسپارید. اگر تمایلی 
به این کار یا سپردن پتوهای خود به خشکشویی ندارید، می توانید یک تشت پر از آب ولرم 
و مایع شوینده تهیه کنید و پتو را داخل آن بیندازید. سپس آن را با پا کمی لگد کنید و پس 
از اطمینان از تمیز ش��دن، داخل همان تش��ت و بازهم با لگد کردن، کف های آن را از بین 
 ببرید و آبکشی اش کنید. از آنجا که خیس ش��دن پتو باعث افزایش وزن بیش از اندازه آن 
می ش��ود، به هیچ عنوان هنگام شستشو 
آن را بلند نکنید ت��ا دچار کمردرد 
نشوید. در نهایت هم می توانید 
حدود ۲ س��اعت پتو را داخل 
س��بدی بگذارید تا آبش کاملا 
کشیده شود و سپس آن را برای 
خش��ک ش��دن کامل در فضای 
آزاد په��ن کنید. فقط حواس��تان 
باشد معمولا تمام پتوها با شستشو 
کمی زب��ر و دارای اصطکاک می 
شوند بنابراین حتما هنگام آخرین 
مرحل��ه آبکش��ی، کمی مای��ع نرم 
کننده به تشت شستشوی تان اضافه 

کنید.
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1رازهای  خانه داری

نمک را در جای درها یا کنار پنجره ها و هرجایی که مورچه ها در خانه تان تردد می کنند، بپاشید. مورچه ها 
علاقه ایی به راه رفتن بر روی نمک ها ندارند.

در زیر چندین راه برای استفاده مناسب از نمک آورده شده است:
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اینجا همه چیز گیاهی است

ورزش کنید ، سرطان را نابود کنید

معروف ترین غذای اصفهانی ها را بخورید

6

این قدر رختی 
 رنگ وارنگ 

می خی چیکار زن ؟

پرونده چشم و هم چشمی و مصرف گرایی
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رازهای خانه داریلکه ها همیشه از بین می روند
 برای بانوان 
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لکه میوه بر روی مبل 
اگر این لکه بر روی پارچه س��فید بود ، کافی اس��ت با آب و 
صابون آن را بش��ویید . اگر لکه روی پارچه پش��می بود آب 
اکس��یژنه ۲۰درصد را با چند قطره آمونیاک مخلوط کرده با 
آن لکه را پاک کنید. اگر لکه روی پارچه های ابریشمی سفید 
و یا رنگی بود آب و الکل سفید ۹۰درصد را به نسبت مساوی 

مخلوط کرده و با آن لکه را محو کنید.

 لکه چربی بر روی مبل 
 

برای از بی��ن بردن لکه چربی قس��مت لکه ش��ده را با کمی 
محلول نمک و ال��کل بمالید . اگ��ر لکه چرب��ی روی پارچه 
ابریشمی است با یک برگ کاغذ خشک کن روی قسمت لکه 
شده را بپوش��انید و اتوی داغ را محکم روی آن فشار دهید تا 

لکه ناپدید شود.

 نحوه پاک کردن چسب مایع از 
روی فرش یا موکت

برای از بین بردن لکه چس��ب، پارچه ای را درون سرکه فرو 
برده روی لکه چس��ب بگذارید،بطوریکه کاملا آن را اش��باع 
کند،بزودی چسب سفتی خود را از دست داده و نرم خواهد 

شدکه به راحتی جدا خواهد شد

 لکه های مبل 
چگونه از بین می روند

برای از بین بردن لکه نوشابه می توانید کمی نمک بر روی لکه تازه بپاشید و بعد اسفنجی را خیس نموده روی لکه 
بکشید و سپس با آب گرم به وسیله اسفنج آبکشی کنید. اگر لکه مربوط به مرکب سیاه است ابتدا محل را خیس کرده 
روی آن کمی نمک آشپزخانه بریزید و س��پس با پنبه مالش دهید و چنانچه نتیجه نگرفتید مخلوطی از گلیسرین 
و آمونیاک را روی لکه بمالید و سپس با آب و پودر دستی خوب شس��ت و شو دهید . البته می توانیداز آب ژاول هم 
استفاده کنید. همچنین بهترین چاره برای از بین بردن لکه خون هم این اس��ت که مقداری نشاسته را ) به نسبت 
بزرگی و کوچکی لکه (در آب مخلوط کنید و به هم بزنید تا خمیر نسبتاغًلیظی بدست آید . آنگاه روی لکه خون را با 

این خمیر بپوشانید و بعد از خشک شدن نشاسته ها ، آنها را بتراشید و با برس محل لکه را پاک کنید.

پاک کردن لکه شمع، مداد شمعی و 
مدادهای چرب آرایشی

برای این منظور کافی اس��ت ابتدا باق��ی مانده ماده ایج��اد کننده را با 
جسمی نوک تیز به آرامی بردارید. سپس دو تکه دستمال توالت یا کاغذ 
قهوه ای )مورد استفاده در خشکشویی ها( در دو طرف لکه قرار دهید. 
سپس اتوی گرم را بر روی یکی از کاغذها در محل لکه فشار دهید. به این 
ترتیب، چربی موجود در لکه آب می شود و جذب دستمال یا کاغذهای 

طرفین می شود و لک از بین می رود.
ولی در مورد موکت و فرش پس از برداشتن پارافین سفت شده از روی 

سطح، تنها یک کاغذ بر روی سطح لکه قرار دهید و اتو بکشید.

پرونده چشم و هم چشمی و مصرف گرایی

این قدر رختی رنگ وارنگ می خی چیکار زن ؟

هم عامل بازدارنده ای برای جلوگیری از این میزان چشم و هم چشمی و هم شده است.به نظر می رسد س�نت اقتصادی عمل کردن اصفهانی ها در سال های اخیر ، این رفتار ناپسند گریبانگیر همشهریان ما در اصفهان هستند که هر سه هم آفت اجتماعی خطرناکی به حساب می آیند.متاسفانه چشم و هم چشمی ، حسادت و مصرف گرایی ، مفاهیم مرتبط با یکدیگر 
خرید چنین کالاهایی است که از لحاظ روانی یک رضایت مندی کاذب به آنها دست بازار برای راضی کردن آنها، اجناس ظاهراً لوکس و ارزان قیمت عرضه می کند. پس از از طبقات بالا عقب  تر نبینند. اینان با درآم�د کمتر به رقابت با طبقه بالا می پردازند. به نقل از برخی جامعه شناسان ، اعضای طبقه متوسط، همیشه سعی می کنند خود را مصرف گرایی در خانواده ها نیست.

فراوانی کالا و خدمات در بازار، در تلاش است که بهر وسیله، سهمی از کالا و خدمات اعضای طبقه پایین جامع�ه با درآمدکم، در واکنش ب�ه مصرف گرایی دیگر طبقات و از اعضای طبقات دیگر است و لذا حجم خرید بالایی دارند.جامعه شناسان معتقدند همچنین بازار به خرید آنها وابسته اس�ت زیرا تعداد افراد این طبقه در جوامع بیش می دهد. اعضای این طبقه اجتماعی به لحاظ کمّی، بیشترین مصرف را در جامعه دارند. 
انبارگونه وامی دارد. خرید اعضای این طبقه عمدت�اً خرید کالاهای ضروری، مربوط ترس از کمبودها و ع�دم امنیت اقتصادی ب�رای خانواده او را به خری�دی بی رویه و در بازار را بخود اختصاص دهد. 

 بازار ، مازاد بر مصرف طبقه متوسط را به این طبقه انتقال می دهد. در واقع الگوی مصرف به بقاء بیولوژیک است .

بنابراین به نتیجه خواهیم رس�ید که نظام های س�رمایه داری با ابزار رسانه نیازها ومی کنند . این عادت برای او درونی ش�ده و بخش�ی از فرهنگ او را تشکیل می دهد.طبقات متوسط بود. چنین است که اعضای طبقه پایین به مصرف گرایی انبوه عادت زیرا اگر طبقه پایین نبود، سرمایه دار مجبور به از دست دادن مازاد کالاهای مصرفی گرایی طبقات پایین، یک نوع سودسازی سرمایه دار از سرمایه بالقوه تلف شده است 
 

اجمالی داشته باشیم این عادت ناپسند فراگیر ارزیابی نماییم. کوشیده ایم تا به روال گذشته  با یک دیدگاه انتقادی و طنز آمیز به این مقوله نگاهی به هر ترتیب ،در پرونده این هفته از مجموعه پرونده ای س�بک زندگی در اصفهان ، ،بستر نیاز دیگر را برایش بازسازی می کنند . ذائقه های اف�راد را به نفع منافع خویش تغییر می دهند و با برآورده ش�دن یک نیاز 
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لباس

 پیش��تر گفته می ش��د یک پیراهن در اصفهان به این راحتی از چرخه استفاده خارج
 نمی شود .وقتی دیگر قابل پوشیدن نباشد ، به دستمال سفره ، سپس دستمال گرد 
گیری ، پس از آن پادری و در نهایت به نخ دندان تغییر کاربری می دهد .جدا ازین  جک 
اغراق آمیز ، مردم اصفهان دیدگاه کاربردی و غیر تجملی به لباس داشته اند .لباس نو 
مخصوص شب عید خریداری می شده است و بسیار هم مهم بوده که سر موعد تهیه 
گردد چنانکه ضرب المثل " رخت بعد عید برا گلی من��ار خوبس " در انتقاد به همین 
سهل انگاری رواج یافته است . امروزه اما برای هر مناسبت و مراسمی ، لباس مجزایی 
لازم اس��ت. خانم ها به خصوص از اینکه در محافل زنانه با لباس تکراری دیده شوند 
بسیار در هراسند .در عین حال رنگ و طرح لباس ها دایم در حال تغییرند و اگر لباسی 
با دوام هم باشد ، به علت از مد افتادگی نمی شود مدت زیادی از آن استفاده کرد.این 
تغییر در اصفهان ،الا برای فروشندگان و وارد کنندگان البسه سودی نداشته و اقتصاد 
خانواده را رو به زوال برده است.بانوی سالخورده ای در اعتراض به این مصرف گرایی 
عروسش می گوید : این قدر رختی رنگ وارنگ می خی چیکار زن ؟ هر چی پسری در 
به دری من کار می کوند این دختر ازش می سوندا میرد این رختارا  می سوند ...آ اصش 
بوگو تو خونه آقاد که بوده ی یه پیرن داشته ی با خاراد نوبتی می شسینا می نداختین 

رو بند تا خشک شدا می پوشیده ین  ...این اطواراد مالی خونه شوور بود ؟

لوازم خانه 
خانه های ساده و بی ریای قدیمی را مقایسه کنید با آنچه هم اکنون در 
منازل مسکونی مجلل و پر زرق و برق امروزی مشاهد می شود.هم اکنون 
تمامی وسایل یک خانه بایس��ت طبق آخرین مدل بین المللی تهیه و 
توسط طراح داخلی چیده شده باشند .آبروی اشخاص دیگر نه به منش 
و شخصیت ، پاکدس��ت و حلال خواری و تدین و بزرگواریست ، که به 

اجناس و اقلامی است که در منزل آنها جمع آوری شده اند.
وسایل خانه آبرومند از دیگاه یک زن امروزی :

پرده : باید درجه یک باشد، تو چشس 
فرش : دستباف ، ماشینی مایه آبروریزیس
لوستر : ازین کنترولیا ، اون قدیما دمده س

تلویزیون : ال ای دی ، هر چی بزرگ تر بهترس 
مبل : استیل سلطنتی ، آبرو آدمس

تزیینات : فقط نقره و چک  ، کاسه مرغی و اینا دیگه بیخودس
تابلو : تابلو فرش ، رنگا روغن برا عمه آدم خوبس

چهره 
آیا دس��ت کاری کردن چهره و ص��ورت را نیز می توان 
مصداق چش��م و همچش��می و مصرف گرایی دانست؟ 
از قدیم می گفتند در خلقت خداوند نباید دخالت کرد 
،هر چیزی طبیعیش مقبول تر است و امثالهم .اما امروز 
تنها سخنی که "وجود دارد اینکه بکش و خوشگلم کن" 
.جراحی های زیبایی صورت که امروزه زن و مرد را شامل 
می گردد ، معمولا از دوران نوجوانی شروع می شود و به 
تدریج مثل دکوراس��یون منزل ، رفته رفته اجزا صورت 
نوسازی می گردند .مشکل اینجاست که امروزه شبکه های 
مجازی ، عکس های قبل و بعد اف��راد راثبت کرده اند و 
مخاطب امکان مقایس��ه از میان عکس هایی که ذخیره 

کرده است را پیدا می کند.
جراحی پلاستیک و اختلافاتی که در رابطه با آنها بروز 
پیدا می کند ، شکاف میان نسل هارا نیز عیان می نماید 
.نسل قدیم عموما با هر گونه جراحی زیبایی مخافلند و 
آنرا جدا از هزینه های��ش ، عملی مضحک و خودنمایانه 
به حس��اب می آورند .مثلا روزی که پسرعمه  نوجوان 
من بینی اش را عمل زیبایی کرد، یکی از اقوام میانسال 
ما برای عیادت ایش��ان  به بیمارس��تان رفته بود اما هر 
چقدر اطلاعات بیمارستان سوال کرده بود بیمارتان به 
 چه علت بستری اس��ت ، از خجالت نتوانسته بود بگوید 
بینی اش را عمل کرده ! در نهایت هم گفته بود : والا گویا 

عمل فتق داشته است !

خودرو 
آیا پرونده ژیان در اصفهان این روزنامه را خوانده اید ؟ آنجا به تفسیر درباره اینکه چگونه خودرودر 
اصفهان از جایگاه یک ابزار لوکس و غیر لازم به یک نیاز همگانی تغییر یافت.اما امروزه ، خودرو به 
صورت یک کالای کاملا تجملی ، بهترین راه برای مالیدن پوزه مدعیان به  خاک و ابزار اصلی چشم 

و هم چشمی به حساب می  آید.
 خودرو ها را می توان بر اس��اس جایگاهی که ام��روزه در جامعه پیدا کرده اند به ش��رح زیر طبقه 

بندی نمود:
خودرو های بین 10 تا 20 میلیون توم�ان : اسبابی خجالت ، مایه آبروریزی ،  عار و ننگ ، آکله ، 
مایه سر افکندگی تو سر و همسایه  ،حس��رت به دلی ،در به دری ،باید یه وامی چیزی اسد یا قرض 

و قوله کردا عوضش کرد 
خودرو های بین 30 تا 50 میلیون تومان: میش��ه یه جا درش اورد،اقلا درسا درمون ،بازم صد 
کوری شکر ، ای میرسه یه نونا گوشتی ، خدا بریکتش بده ، آبرو دختر دارا ، ماشین شب خواستگاری 

، اگه بشه یخده دیگه م گذاشت روش آ عوضش کرد هم کورا بابا غوری میشن
خودورهای 80 تا 150 میلیون تومان: تو چش ،ماشینی چیز دارا ، ماشینی وض خبا ، ماشینی 

اعیانا ، انتیکه ، ارچک ، ناز می کوندا را می رد ، مایه سرفرازی ، باید نیشس پشتش آ بری دور دور 
خودرو های بالای 18۰ میلیون تومان: پیش از آنکه مس��وو لین روزنامه اقدام به سانسور نمایند ، 

پیشدستانه شرح این قسمت حذف می گردد.فقط به ذکر این بیت بسنده می گردد که :
ما آبروی فقر و قناعت نمی بریم  با پادشه بگوی که روزی مقرر است
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19 بهمن ماه 1392 اینجا همه چیز 
گیــــــاهی است

برخی از افراد معتقدند که خوردن ماهی س��الم تر از خوردن گوش��ت گاو، خوک و 
مرغ است. اما ماهی نیز از آلاینده های صنعتی س��می و فلزات سنگین مانند جیوه 
برخوردار اس��ت که ما به نوعی به آنها داده ایم، خواه از نیروگاه سوخت زغال سنگ 
یا تولید پلاس��تیک صنعتی، همه چیز در نهایت به دریا راه می یاب��د. بدترین آنها 
ماهیهای پرورشی هس��تند، زیرا آنها به میزان زیادی با ماهی های اقیانوس تغذیه 
می ش��وند، پس از آنجایی که ش��ما کل مادۀ غذایی را خواهید داشت و نمی توانید 
یک بخش از غذا را  بدون دیگر بخشها  کس��ب کنید، باید تلاش کنید تا تمام مواد 
مغذیتان را از غذاهای گیاهی سالم بعنوان سالم ترین منبع تغذیه تان دریافت کنید. 
به گفتۀ  انجمن تغذیۀ آمریکا و متخصصین تغذیۀ کانادا، دو سازمان بسیار معتبری 

که از متخصصین تغذیه به ترتیب در آمریکا و کانادا تشکیل شده است، 
رژیم گیاهخواری شیوۀ بسیار سالمی برای زندگی کردن است. تحقیقات 
نشان داده اس��ت که رژیم غذایی گیاهی می تواند سلامتی فرد را بهبود 

ببخشد. وقتی محصولات غیرحیوانی مصرف می کنیم، سطح کلسترول و 
فشارخون پایین می مانند. فلاونوئیدها و پلی فنل ها، که آنتی اکسیدان های 

قوی هس��تند با کاهش خطر  ابتلا به سرطان مرتبط می باش��ند که تنها در 
غذاهای گیاهی یافت می ش��وند. فلاونوئیدها در س��یب، کلم بروکل��ی، کلم پیچ و 
توت ها وجود دارند و پلی فنل ها در عدس، توت ها،  کل��م بروکلی، جعفری و  همۀ 

حبوبات یافت می شوند.

   اولین نوزاد اصفهانی از والدین گیاه خوار 

لیلا  کهلان�ی :  با گیاه و گیاه خواری چقدر آشنایی دارید؟ آیا به این نوع 
رژیم عقیده دارید؟؛ رژیمی که از خوردن گوشت و یا حتی فراورده هایش 
در آن خبری نیست و اولویت اول با گیاهان و غذاهای طبیعی است. به هر 
حال هستند کسانی که این نوع رژیم را انتخاب کرده  و حتی رضایت کاملی 
از آن دارند. از این جمله اند خانم الهام جعفری که جالب است بدانید وی 
اخیرا با وجود گیاه خوار بودن آن هم از نوع وگنیسم یعنی گیاه خواری کامل، 
زایمانی داشت که ضمن سالم و س��رحال بودن خود، نوزاد وی نیز از وزن  
و قد و دیگر فاکتورهای بسیار خوب و مناسب  و حتی بهتر از فرزند اولش 
برخوردار بوده است و گویا برای اولین بار در اصفهان چنین اتفاقی افتاده 
است. گپی با این گیاه خوار اصفهانی و نیز دکتر وی در مطب گذاشتیم که 

در ادامه از زبان خودشان می شنویم.

     از گوشت بیزار بودم 
وی می گوید : از کودکي از کش��تن حیوانات بدم مي آمد و از خوردن آن 
حس خوبي نداشتم و همیشه پي بهانه مي گشتم گوشت نخورم تا این که 
با گیاه خواري آشنا شدم و به دنبال آن ش��روع به مطالعه و تحقیقات زیاد 
اینترنتي کردم و بالاخره با پیشنهاد ش��وهرم هر دو گیاه خوار شدیم، اما 
از طرف دیگر با مخالفت هاي زیادي روبه رو ش��دم و نگران بودم که مبادا 
کمبود غذایي پیدا کنم به خاطر همین باز هم شروع به تحقیقات کردم و 
در این مسیر با گیاه خواران زیادي آشنا شدم و حتي با پزشکان در شهرها 
و کشورهاي دیگر تبادل نظر اینترنتي داشتم که اتفاقاً کمک زیادي به من 

کرد تا توانستم موفق شوم.
در این رژیم ابتدا گوشت و بعد به مرور لبنیات و فراورده هاي آن را از برنامه 
غذایي مان حذف کردیم و حتي در مهماني ها اگر مثلًا چلوکباب با سالاد 

بود من تنها برنج با سالاد مي خوردم.

     اولین نوزاد اصفهانی از والدین گیاه خوار 
به هر ح��ال از آن موقع تا به حال 4 س��ال مي گذرد و م��ن در حال حاضر 
34 س��ال دارم با دو فرزند که اولي دختر 8 ساله اي اس��ت که در انتخاب 
گیاه خواري او را آزاد گذاشته ام و تقریباً مي توان گفت؛ 95 درصد با اختیار 
خودش گیاه خوار شده است و مگر در مهمانی ها از گوشت و یا فراورده های 
آن استفاده کند و فرزند دوم من پسري است که تازه متولد شده و یک ماه 
بیشتر ندارد و جالب است بدانید  که پسرم اولین نوزاد اصفهاني است که 
والدینش گیاه خوار مي باش��ند. هر چن��د در ابتداي راه نگ��ران بودم اما با 
آزمایش ها و چکاب هایي که کردم متوجه شدم هیچ کمبود غذایي ندارم. 
ضمن این که از هر نظر چه از لحاظ  روحي و چه از لحاظ جسمي کاملاً بهتراز 
قبل شده ام در واقع یک حس سبک بالي و آرامش خاص پیدا کرده ام و حتي 
پیش از رژیم گیاه خواري بیماري هایي مثل میگرن و فقر آهن داشتم که 
خوشبختانه با این رژیم رفع شد همین طور خلق و خوي بهتري پیدا کردم 
و به طور کلي مي توانم بگویم از بعد از رژیم گیاه خواري به غیر از یکي دو بار 
سرماخوردگي جزیي، دیگر به هیچ بیماري دچار نشدم. همسرم هم قبلًا 
کمر درد داشت که با گرفتن این رژیم بهبود یافت. همچنین دخترم مرتب 

بیمار مي شد که در حال حاضر خیلي بهتر شده است.
و اما دوران حاملگي من با وجود سرزنش همه و مخالفت دکترم، به خوبي 

مقاومت کردم و ش��اید باورش برایتان مشکل باش��د اگر بدانید که چقدر 
دوران راحتي داشتم، همین طور زایمان و حتي بعد از آن در دوران نقاهت 
هیچ مشکل و ناراحتي نداشتم و این درست برعکس سختي هایي بود که 
براي فرزند اولم طي کردم همچنین الان که در دوران شیردهي هستم به 
اندازه کافي براي پسرم شیر دارم و او به خوبي شیر مي خورد و کاملًا آرام و 
سالم است و انشاء الله بعد از این هم نظرم این است که او هم مثل خودمان 

گیاه خوار باقی بماند. 

     رژیم غذایی من وگنیسم است 
رژیم گیاه خواري من که از نوع »وگنیسم« و به عبارتي گیاه خواري کامل 
است، گوشت و محصولات آن که شامل لبنیات و تخم مرغ است، را به هیچ 
عنوان نمي خورم و از جایگزین هاي گوشت از مواد غذایی مثل قارچ، سویا 
و یا حبوبات و یا حتی اسفناج  اس��تفاده مي کنم و جاي فراورده هاي آن از 
انواع مغزها و یا شیرسویا کمک مي گیرم. نان هایي که مصرف مي کنم، حتماً 
نان سبوس دار، نان جو و یا نان جو دو سر است.برنج را نیز از نوع ارگانیک 
خریداري و همیش��ه با سبوس دم پز مي کنم.همیشه س��ر سفره سالاد و 
سبزي خوردن مي گذارم، مرتب دم نوش مي خورم. براي میان وعده از انواع 
میوه استفاده مي کنم و برای تنوع میوه هایي را که با هم سازگاري دارد با 
آن که قابل خوردن اس��ت در مخلوط کن مي ریزم و مي خورم. همینطور 
مغزیجاتي مثل پس��ته یا بادام یا تخمه گل آفتابگردان را به صورت خام، 
نه  بو داده اس��تفاده مي کنم و یا آن ها را در مخلوط کن ریخته و به صورت 
شیر مغزیجات براي خاصیت و یا شیرافزایي از آن بهره مي برم.انواع جوانه 
مثل جوانه یونجه و یا شبدر را هم در خانه تهیه مي کنم و به عنوان یک ماده 
مقوي و خونساز اس��تفاده مي کنم.در ضمن غذاهاي گیاهي تنوع بسیار 
زیادي دارد که شامل انواع خورشت ها، سوپ ها و آش ها، حتي انواع کتلت  
و ... مي شود و شاید براي خیلي ها این س��وال مطرح شود که کتلت بدون 
گوشت و به خصوص بدون تخم مرغ قابل پختن نیس��ت. اما من به جاي 
گوشت از انواع حبوبات یا قارچ و سویا استفاده مي کنم و به جاي تخم مرغ 
براي حالت چسبندگي آرد لپه یا آرد سویا، به مواد آن اضافه مي کنم که به 

خوبي خود را می گیرد و بسیار خوشمزه مي شود.

     دوران حاملگی و نقاهت خانم جعفري رضایتبخش بود
دکتر میت��را ش��رافت، متخصص زنان 
و زایم��ان در مورد خان��م جعفری می 
گوید:  وضعی��ت دوران حاملگي خانم 
الهام جعفري خیلي خوب و رضایتبخش 
بود، همین طور زایم��ان او راحت بود و 
حتي دوران نقاهت بس��یار عالي داشت 
و درواقع براي من غیرقابل باوراست که 
در زمان حاملگي هی��چ کمبود غذایي 

نداشت و با این که معمولاً خانم ها پس از زایمان چندان حال خوشي ندارند، 
او به طور عجیبي سرحال بود. همچنین نوزاد او که خیلي هم راحت به دنیا 
آمد، کاملًا سالم بود و حتي قد و وزن و اندازه دور سر که از فاکتورهاي مهم 
هر نوزادي است مناسب بود به طوري که اندازه گیري های او قدش را 54 

سانتیمتر و وزنش را 4 کیلو نشان داد.
البته قابل ذکر است این خانم در طي حاملگي از مکمل هاي غذایي که همه 
زنان باردار استفاده مي کنند مصرف مي کرد اما با این وجود براي من خیلي 
عجیب اس��ت که با این که گوش��ت و فراواده هاي آن که از غذاهاي اصلي 

استفاده نمي کرد اما موفق به حاملگي، زنان بادار محسوب مي شود 
مطلوب شد. به هر حال من شخصاً این زایم��ان و دوران نقاهت 

زني توصیه نمي کنم و به عقیده من رویه را ب��راي هیچ 
هم چنان نیاز به تحقیقات بسیار گیاه خ��واري 

گسترده اي دارد.

گفت  وگوی اصفهان زیبا با یک  گیاه خوار 
چاقها 

بخوانند 
تا لاغر شوند 

گنجاندن مصرف بعضی گیاهان دارویی در رژیم غذایی بخاطر قدرت بالای 
چربی سوزی تاثیر زیادی در مداوای چاقی دارد که از جمله می توان به چای 
سبز، چای س�فید، برگ زیتون، زرش�ک، رازیانه، دارچین، زیره، انیسون، 
شنبلیله، سیر و لیموترش اشاره نمود. این گیاهان علاوه بر تاثیر فوق، خواص 
درمانی بالای دیگری دارد که به اختصار به توضیح برخی از آنها می پردازیم:

چای سبزجلوی سکته را می گیرد
 چای سبز دارای خاصیت آنتی اکسیدانی بالایی 
بوده و ضد ویروس و باکتری می باشد. مصرف این 
چای از بروز س��کته های قلبی و مغزی، گرفتگی 
عروق، بروز سرطان جلوگیری نموده و در تحکیم 

اس��تخوان ها، رفع بیماری های کلیوی، کاهش فش��ار خون، تقویت کبد، 
جلوگیری از لخته ش��دن خون، تقویت لثه ها، تقویت سیستم ایمنی بدن، 
کمک به هضم غذا، کاهش قند خون و کاهش کلسترول و تری گلیسیرید 
بدن بسیار موثر اس��ت و همین خواص اخیر آن بیانگر تاثیر آن در کاهش 

وزن بدن نیز می باشد.

عادات تغذیه ای را می توان تغییر داد

دکتر بهین دخت به�اری، متخصص زنان و زایمان و محق�ق گیاه خواری: در 
اهمیت تغذیه همین بس که غیر از 2 سلول اولیه که از پدر و مادرمان دریافت کرده ایم، 
بقیه سلولهایمان ناشی از تغذیه تکثیر می شوند.محیط سلولی مناسب که حاوی مواد 
مغذی مناسب باشد، سلول را سالم نگه می دارد و این سلولهای سالم،  بافت های سالم 
و درنتیجه بدن سالم را می سازد. از طرفی آرامش هم به محیط سلولی مناسب کمک 

می کند و برعکس استرس محیط سلولی را نامناسب می کند.
هدف از تغذیه چهار مورد می باشد:

1- سیر شدن، چون همه گرسنه می شویم. 2- برای سلامتمان مفید باشد. 3- خوشمزه 
باشد، که لذت از خوردنمان ببریم. 4- آزاری در آن نباشد ) کشتاری اتفاق نیفتاده باشد(.

در رژیم گیاه خواری همه این اهداف وجود دارد.
برای افراد س��الم که بیماری بخصوصی ندارند به منظور حفظ س��لامت و پیشگیری 
از بیماری ها، رژیم گیاه خواری با درصد زیاد مواد خام گیاهی مثل میوه ها و س��الاد و 
مغزهای گیاهی و خرما عالی است و گاهی غذای پخته گیاهی می توان میل کرد. البته 
با شرایط خاص از جمله: حرارت کم و پرهیز از سرخ کردن های زیاد، چون ملکول های 
روغن در حرارت بالا می شکنند و مضر می باشند. با حرارت بسیاری از ویتامین ها از بین 
می روند و به قول مرحوم آقای آوانسیان که در کتاب خام خواری اش می نویسد:» وقتی 
در آش��پزخانه بوی خوب غذا می آید این ویتامین ها هستند که می گویند ما دیگر در 

غذا نیستیم در هواهستیم«.
برای بیماران رژیم خام گیاه خواری 100٪ ، کمک کننده می باشد.)البته غذاهای خام 
گیاهی در واقع خام نیستند در حرارت آفتاب تا حد مناسب رسیده و کامل شده اند.( در 

ضمن مواد گیاهی ارگانیک ترجیح دارند. 
یادتان باشد که عادات تغذیه ای را می شود تغییر داد و به سلامت خود کمک نمود.

اطلاعات بیشتر را در وب سایت کانون انسان پاک زمین پاک ملاحظه نمائید.
www.phce.org

زیره طبع گرم دارد
 زیره گیاهی دارای طبع گرم و خشک بوده 

و در دو نوع زیره س��یاه و زیره سبز می باشد  
مصرف این گیاه نه تنها چربی سوز قوی بوده و در 

کاهش وزن تاثیر بسزایی دارد بلکه به عنوان یک 
گیاه شیرافزا، تقویت کننده دستگاه گوارش و برطرف کننده سوء هاضمه، 
بادش��کن، ضد کرم، ضد تش��نج، قاعده آور،  میکروب ک��ش قوی، کاهنده 
کلسترول، ش��ل کننده عضلات، رفع اسهال، درمان آس��م و تنگی نفس، 

معرق، مدر و مقوی و نیرو بخش می باشد.

زرشک؛ تقویت کننده قلب
زرشک دارای طبع سرد و تر می باشد 

و سرش��ار از ان��واع ویتامین ه��ا به ویژه 
ویتامین ث و املاح معدنی می باشد. میوه این 

گیاه تقویت کننده قلب و عروق بوده و از گرفتگی 
عروق و لخته ش��دن خون در رگ ه��ا جلوگیری 

می کند. مصرف آب زرش��ک در کاهش فش��ارخون بس��یار موثر اس��ت و 
تصفیه کننده کبد می باشد. این گیاه مدر، قابض، ضد اسهال، و کمک کننده 
به هضم غذا بوده و در کاهش کلسترول نیز موثر بوده و چربی سوز می باشد. 

علاوه بر آن زرشک در درمان دیابت نیز موثر است.  

کارشناس

خوردن گیاهان مورد تأکید اولیاء دین است 

حجت الاسلام محمد جواد رحیمی، کارشناس پاسخگویی به مسایل دینی دفتر 
تبلیغات اسلامی در مورد گیاه خواری می گوید: خوردن یکي از موضوعات مهم 
در معارف اسلامي است به صورتي که در قرآن کریم، بندگي کردن خدا و انجام 
عمل صالح به این موضوع مربوط شده است. خداي مهربان در آیه 172 سوره  بقره 
مي فرماید:  ای کسانی که ایمان آورده اید! از نعمتهای پاکیزه ای که به شما روزی 
داده ایم، بخورید و شکر خدا را بجا آورید اگر او را پرستش می کنید! همچنین در 
آیاتي از قرآن کریم و اهل بیت علیهم السلام در بیانات متعددي به شرایط و آداب 
خوردن از جمله به خوردنیهاي حلال و حرام، نحوه  به دست آوردن خوراکیها، 
مقدار، چگونگي خوردن و... تصریح فرموده اند. یکي از مواردي که دین به خوردن 
آن تأکید مي کند، خوردن آن چیزهایي اس��ت که از زمین مي روید. به تعبیري 
بهتر خوردن گیاهان مورد تأکید اولیاء دین قرار گرفته اس��ت. البته باید به این 
نکته  توجه شود که دین اس��لام به تمام ابعاد وجودي انسان و نیازهایي که دارد 
نگاهي همه جانبه دارد و اینکه تأکید بیش��تري در مورد این نوع ماده ي غذایي 
دارد دلیلي بر نیاز نداشتن انسان به خوراکیهاي دیگر نیست. در روایتي از صحیفۀ 
الإمام الرضا علیه السلام صفحه  83 حدیث 132 از امام رضا )علیه السلام( آمده 
است: رسول خدا )صلي الله علیه وآله( فرمودند: بر شما باد خوردن گوشت ، زیرا 
گوشت باعث روئیدن گوشت بر بدن می شود. و هر کس چهل  روز گوشت نخورد، 
بداخلاق می شود. همچنین در روایت است که هر که چهل روز پیوسته گوشت 

بخورد سنگدل می شود. )بحارالانوار-جلد 2(

پرونده ویژه گیاه خواری
ت
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19 بهمن ماه 1392

سال حماسه سیاسی،حماسه اقتصادی

* سمیه زارعی: گل بنفشه از آن دسته گیاهانی است که بیشتر نوع زینتی آن در بین مردم شناخته شده 
است اما این در حالی است که گونه های دارویی این گیاه دارای خواص درمانی بسیاری می باشد. از دیدگاه 
طب سنتی گل بنفشه دارای طبع سرد و تر می باشد. قسمت مورد استفاده این گیاه برگ و گل آن است. 
گل بنفشه بیشترین خاصیت را در مداوای بیماری های پوست و مو دارد استفاده از دم کرده این گیاه برای 
شستشوی موی سر در رفع شوره سر و تقویت پیاز مو بسیار مفید است. مالش پوست سر با روغن بنفشه نیز 
از ریزش مو جلوگیری نموده و باعث رویش مجدد موی سر می شود. ماساژ پوست صورت با روغن بنفشه یا 

دمکرده آن نیز در رفع خارش، جوش و کورک پوست و همچنین برای شفافیت و زیبایی پوست بسیار موثر 
است. استفاده از روغن بنفشه در رفع جوش های صورت نوزادان و  همچنین تقویت ناخن ها  تاثیر بسزایی 
دارد. علاوه بر این خواص در اس��تعمال داخلی مصرف دمکرده گل بنفشه  به علت داشتن طبع سرد در 
درمان برفک دهان، سرخک و سرخچه مفید است. همچنین در مداوای میگرن، گلو درد، مالیخولیا، سل 
ریوی، رفع سرفه، زکام، سردرد، بیخوابی و افسردگی، تنظیم صفرا و به عنوان خلط آور و معرق کاربرد دارد. 
* محقق بازار گیاهان دارویی شهرداری اصفهان

گل بنفشه؛ یاری برای پوست و مو

پرسش و پاسخ

دلایل متعددي براي  ایجاد چین و چروک از قبیل روند پیري، 
آس��یب هاي ناش��ي از آفتاب، تاثیر جاذبه زمین بر کشش رو به 
پایین عض��لات، آس��یبها و جراحي ها و اکن��ه همچنین  تاثیر 
مخرب سیگار، کاهش رطوبت و چربي پوست وجود دارد. اشعه 
زیانبار آفتاب  مي تواند روند پیري پوس��ت را تسریع  کرده و با 
تخریب بافت همبند و  رش��ته هاي کلاژن و الاستین بر شدت 
ضایعه بیافزاید. از جمله مواردی که در درمان چروک اس��تفاده 
دارد، تزریق بوتاکس اس��ت. اس��تفاده از بوتاکس به عنوان یک 
روش غی��ر تهاجمي زیبای��ي، نتایج قاب��ل قبول و ف��وری دارد. 
عوارض حداقلي ناشي از تزریق باعث ش��ده سالیانه میلیون ها 
نفر بوتاکس را به عنوان درمان ش��ماره یک ضد پیری استفاده 
نمایند. ط��ول مدت اثر بوتاک��س بطور معمول 3 تا4 ماه اس��ت 
ولی بندرت تا 6 الی 8 ماه نیز مشاهده شده است. البته باید توجه 
داشت میزان و شدت پاس��خ  در افراد متفاوت است و از سایر 
عوامل مي توان به میزان داروي تزریقي و شدت چین  و چروکها  و 
همچنین به  استمرار سالهاي تزریق اش��اره نمود  و این عمل را 

حتما بدست متخصصین سپرد.

علت ایجاد پيری پوست چيست ؟

دکتر فاطمه سخنوری
 متخصص سلامت اجتماعی 
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گوشت گردن گوسفند

 ماست چکیده 
شکر 

 زعفران

روش تهیه خورشت ماست به این صورت است 
که ابتدا گوشت گردن را خوب می پزیم، پس از 
خنک شدن آن را می کوبیم، توجه داشته باشید 
که هرقدر بیش��تر کوبیده ش��ود، میزان کش 
آمدن خورش ماست بیشتر می شود. پس از آن 
که گوشت کاملا له شد در حین کوبیدن ماست 
چکیده و شکر را آرام آرام به آن اضافه می کنیم 
و در آخر زعفران دم کرده را به آن می افزاییم و 

خوب مخلوط می کنیم.

خورش ماست از جمله غذاهای س�نتی و معروف اصفهان اس�ت که از دیرباز 
جایگاه محبوبی در بین مردم اصفهان و حتی دیگر ش�هرها پیدا نموده اس�ت 
اما  امروزه گویا کمتر کسی در خانه تمایل به تهیه آن دارد، این در حالی است 
که خورشت ماست می تواند جزو غذاهای مقوی به خصوص برای رشد کودکان 
باشد. همچنین با توجه به رواج روزافزون غذاها و دسرهای حاوی روغن و شکر 
فراوان که علیرغم داش�تن انرژی بالا، فقدان مواد مغذی مورد نیاز بدن در آن 
به خوبی حس می شود، شناس�اندن و یادآوری این گونه مواد غذایی سنتی و 
تلاش برای از دست ندادن جایگاه گذشته آنها ضروری است. از این رو به طرز 
تهیه و خواص آن با اس�تفاده از نظرات لیلا آذربایجانی، مشاور و عضو انجمن 

تغذیه اصفهان پرداختیم.

آشپزی مثبت 

معروف ترین غذای 
اصفهانی ها را بخورید

ماست چکیده موجود در این دسر منبع بسیار عمده و معروف پروتئین و کلسیم می باشد. 
به طور کلی لبنیات سرشار از کلسیم قابل جذب بوده و در رشد استخوانها و پیشگیری از 
پوکی استخوان نقش بسیار مهمی دارا هستند و مصرف انواع لبنیات همچون شیر، ماست 

و کش��ک که در غذاهای سنتی ما نیز جایگاه خاصی دارند بس��یار مهم است. ضمن اینکه 
ماست با توجه به اینکه در تخمیر شیر تهیه می شود حاوی ویتامین های گروه ب به میزان بالا 

بوده و با توجه به حالت اسیدی آن محیط مناس��بی را در بدن برای جذب بهتر ویتامین ها و مواد 
معدنی به وجود می آورد. 

در طب سنتی نیز ماس��ت چکیده جایگاه بهتری نس��بت به انواع دیگر دارد و طبیعت آن گرم شناخته شده است 
و توصیه می شود افراد سرد مزاج وکس��انی که از دردهای مفصلی رنج می برند ماست چکیده را جایگزین ماست 
ساده نمایند. همچنین آب ماست جدا شده در هنگام تهیه ماست چکیده جهت کاهش فشارخون در افراد مبتلا 

به بیماری فشار خون بالا مفید است.

از دیگر مواد موجود در خورش ماست زعفران اس��ت که از ادویه جات بسیار مرغوب و معروف 
ایرانی در دنیا می باش��د.این ادوی��ه که طرفداران بس��یاری دارد؛ دارای خاصی��ت زیادی نیز 
هس��ت. در مطالعات مختلف خواص مهم و قابل تاملی برای آن ذکر گردیده است. در پزشکی 

و س��نتی ایران زعفران را به عنوان مس��کن اعصاب، مقوی معده و ضد اسپاسم شناخته اند 
معتق��د بوده اند ک��ه خ��وردن زعفران دید چش��م را 

جلا داده و تیرگی چش��م را برط��رف می کند. 
همچنی��ن در مطالعات��ی که انجام ش��ده 
زعفران را مفید در کاهش فشارخون،  ضد 

افسردگی و سلامت قلب می دانند و 
با توجه به وجود کاروتنوئیدها در 

زعفران به عنوان پیشگیری کننده از سرطان 
شناخته شده است.

ماست چکیده؛ پیشگیری کننده از پوکی استخوان
زعفران؛ پیشگیری کننده از سرطان
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هفته ملی مبارزه با سرطان

ورزش کنید ، سرطان را نابود کنید
 یکی از عوارضی که بعد از عمل جراحی در افراد مبتلا به سرطان ایجاد می شود، ادم لنفاوی 
است. در این حالت دست یا پای مبتلا متورم و بزرگ می شود. بیمار به سختی می تواند 

آن را حرکت دهد و حتی ممکن است باعث سختی و شکننده شدن پوست شود و خطر 
عفونت را نیز به  دنبال داشته باشد که یکی از راه های درمان تمرین های ورزشی است.  

کودکان و طب سنتی
بد نیس��ت برای درمان برخ��ی از بیماری ها و ی��ا اختلالات 
کودکانتان از خود درمانی یا درمان از طریق طب سنتی کمک 

بگیرید. در زیر به برخی از این موارد پرداخته ایم.

   یبوست کودکان 
تخم بالنگو را در شربت گلاب خیس مي کنیم و شربت را به کودک 
مي خورانیم یا انجیر را در آب خیس مي کنیم و آب آن را به نوزاد 
مي خورانیم. شکم نوزاد را با روغن زیتون چرب کنید. شیر مادر را 

با خوراک گرمي ها مثل عرق رازیانه و عسل گرم مي کنیم.

   دندان قروچه کودکان 
درمانش خوراکهایی با طبع گرم، سوپ گندم با روغن زیتون 

و روزي 14 عدد بادام است و مالیدن روغن کنجد به ملاج.

   دیر حرف زدن کودکان 
خوراندن غ��ذاي گرم مثل حریر بادام، عس��ل )یک قاش��ق 

مرباخوري در شبانه روزي( و تخم کبوتر به کودک.

   لکنت زبان سرد
 با ترسیدن ش��روع مي شود و موقع ش��رمندگي شدت پیدا 
مي کند خوراک گرمي ها مثل عسل، شربت عسل با زنجبیل، 

بادام و تخم کبوتر. زیر گلو با روغن کنجد گرم شود .

   لکنت زبان گرم
 فقط روي حروف خاصي است، درمانش فصد زیر زبان است.

   بي قراري نوزاد
 اگر از گرمي است، ناشي از گرمي شیر مادر است که باید شیر 
مادر را سرد نمود )شیر اگر روي ناخن بماند گرم است( یا درد 
مهاجر نامعلوم دارد که درمان��ش 7 روز کل بدن را به روغن 

زیتون آغشته کردن و دو روز یک بار حمام کردن.

   شب اداراري کودك
ادرار کودک هنگام خواب در درازمدت باعث س��ردی پایین 
تنه کودک مي شود بنابراین همان طور که موضعي سرد شده 
باید با مالیدن روغن گرم مثل روغن کنجد موضعي نیز گرم 
شود ضمناً حذف خوراک سرد و استفاده از خوراک گرم مزاج 

به خصوص شب ها. 

ت رضائیان 
ت بدنی مرکز سلام

س تربی
آناهیتا شهریاری، کارشنا

تمرینات تخلیه کننده لنف{

تنفس عمیق و تمرینات رها سازی  
)ریلکسیشن(

 تمرینات 
افزایش دهنده قدرت 

و تحمل عضلات

تمرینات 
انعطاف پذیری

 تمرینات بهبود دهنده وضعیت قلبی عروقی

در تمام زمان انجام تمرینات ورزشی تنفس عمیق انجام دهید. پایین رفتن دیافراگم 
هنگام یک دم عمیق و انقباض عضلات ش��کم هنگام یک بازدم کنترل ش��ده قوی، به 
حرکت مایع لنفاوی کمک می کند. تغییرات در فشار داخل شکم و قفسه سینه به شکل 
یک پمپ ملایم عمل کرده و مایعات درون عروق لنفاوی مرکزی را به سمت ورید های 
گردن هدایت می کند. تنش عضلات و انقباض بیش از ح��د آنها نیز باعث محدودیت 
حرکتی و جمع شدن مایع لنفاوی می شود. انجام تمرینات رها سازی  ابتدای هر جلسه 
به کم شدن این تنش کمک می کند. تنفس عمیق جزء مهم تمرینات رها سازی  است.

هر دو نوع تمری��ن ایزومتری��ک )تمریناتی 
که در آنها عضلات فقط منقبض می ش��وند 
ولی انقب��اض عضلانی باعث حرک��ت اندام 
نمی شود.( و دینامیک )تمریناتی که عضلات 
منقبض می ش��وند و انقباض عضلانی باعث 
حرکت اندام می ش��ود.( و ب��ه کار بردن انواع 
مقاومت ها مانند مقاومت دستی، وزنه، کش 
و... برای بهبود وضعیت فرد مناسب هستند. 
البته باید تمرینات را با شدت کم شروع کرد و 
همچنین مقاومت و تکرار تمرینات به تدریج 
افزایش داد. چه ادم لنفاوی  ایجاد شده باشد و 
چه نشده باشد. تأکید تمرینات باید بر افزایش 
قدرت و تحمل عضله هایی باشد که به حفظ 
وضعیت صحیح بدن کمک می کند و یا باعث 

پمپ کردن لنف می شوند.

از تمرین��ات کشش��ی ملایم که توس��ط 
خود فرد انجام می ش��ود، برای به حداقل 
رس��اندن کم تحرکی مفاصل و بافت نرم 
اس��تفاده می ش��ود. این تمرینات به ویژه 
ابتدای اندام های بدن مانند ش��انه یا لگن  
که با وضعیت های ایستا و جمع شدن لنف 

ارتباط دارد، کاربرد دارند.

ورزش هایی مانند شنا، دوچرخه سواری و پیاده روی باعث افزایش گردش خون و تحریک 
جریان لنفاوی می شوند. 30 دقیقه ورزش هوازی کامل کننده تمرینات تخلیه کننده لنف 
است. در هنگامی که ادم لنفاوی وجود دارد، شدت تمرینات باید به حدی باشد که ضربان 
قلب از 40 تا 50 درصد ضربان قلب هدف تجاوز نکند. هنگامی که ادم لنفاوی کاهش پیدا 
کرده باشد و مانع دیگری نیز برای ورزش کردن وجود نداشته باشد، می توان ضربان را تا 
80 درصد ضربان قلب هدف افزایش داد. ضربان قلب هدف در هر فرد برابر با 80 تا  85 

درصد حداکثر ضربان قلب مجاز با توجه به وضعیت جسمانی اوست.

تمرینات تخلیه کننده لنف که اغلب تمرینات پمپ کننده نیز نامیده می شوند، مایع لنفی 
را درون کانال ها حرکت می دهند. این تمرینات ابتدا در نواحی مرکزی تر مانند تنه انجام 
می شود تا عروق آنجا را تخلیه کند و سپس در نواحی انتهایی اندام ها مانند انگشتان انجام 
می شود تا لنف به عروق مرکزی منتقل شود. در بیشتر این تمرینات اندام متورم باید بالا برده 

شود. انجام ماساژ حین تمرینات باعث سرعت بخشیدن به تخلیه لنف می شود. 



Aôèýò kÖPpAuPBðlAok uBqÿ ÖÏBèýQ||øBÿ Öpøñãþ øñpÿ koÞzõo, koAkAoû Þê
Öpøñä ôAoyBk Auçìþ AuPBó A¾×ùBó AÖPPBf yl. ||

Gú ârAo} AüvñB, Aüò AÚlAï GB øíßBoÿ ìzPpá AkAoû Þê Öpøñä ôAoyBk Auçìþ ôAkAoû Þê AuPBðlAok AuPBó
A¾×ùBó  ôkoðõÑ gõk Aôèýò koupAupÞzõoAuQ. ||ìlüpÞê AuPBðlAok AuPBó A¾×ùBó Òçìdvýò y×ýÏþ â×Q:
Gý{ Aq 32 ørAoAuPBðlAok ìéþ Olôüò ylû koÞzõokAoüî Þú clôk 05 ko¾l@ðùB ìpGõÉ Gú ìd¿õæR ô¾ñBüÐ
ÒnAüþ ôìBGÛþ uBüpìd¿õæR ôglìBR AuQ . ||y×ýÏþ â×Q: kÒlÒú uBqìBó ìéþ AuPBðlAok uçìPþ Wvî ô
AìñýQ gBÆpìpkï ôì¿pÙ ÞññlâBó AuQ ôèþ ðíþ|OõAó Gú Aüò GùBðú, Aq uçìPþ oôf ôoôAó ìpkï ôAøíýQ
Öpøñä ÒBÖê yl . ̂ú GvB AâpÖpøñä ôOõWú Gú uçìQ oôf ì¿pÙ ÞññlâBó GpuçìQ Wvî @ðBó ìÛlï ðHByl,
cPíB« AøíýP{ Aq @ó ÞíPpðHõkû ôGBül Gú ìõAqAR üßlüãpGú øpkôÿ @ðùB KpkAgQ.

WzñõAoû AuPBðþ yÏpÖXp72 Gùíò ìBû koA¾×ùBó GpârAoìþ|yõk.
ìlüpÎBìê AðXíò øíBøñä Þññlû yBÎpAó AuPBó A¾×ùBó koâ×Q|ôâõAüvñB, GB AyBoû Gú GpârAoÿ WzñõAoû AuPBðþ yÏpÖXpko

A¾×ùBó, AÊùBoÞpk: Aüò WzñõAoû kouú Gh{ ôGB ìõÂõÎBR "Aðlüzú|øBÿ AìBï gíýñþ (oû) –AðÛçJ  Auçìþ", "uBë cíBuú uýBuþ ôAÚP¿Bkÿ", "@üýñþ ô
ìõÂõÑ @qAk" GpârAoìþ|yõk.

ÖÃê Aèéú yýpAðþ GB GýBó Aüñßú WzñõAoû GB øíßBoÿ AðXíò øíBøñãþ yBÎpAó AuPBó, ìõuvú OñÇýî ôðzpAìBï gíýñþ (oû) ôAkAoû Þê Öpøñä ôAoyBk Auçìþ
AuPBó yßê âpÖPú AuQ, AÖrôk: ÎçÚú|ìñlAó æqï AuQ øpASpgõkoA kouú ðvhú OB oôq ̂ùBoyñHú –32 Gùíò ìBû– Gú kGýpgBðú WzñõAoû AouBë Þññl.

ìlüpÎBìê AðXíò øíBøñä Þññlû yBÎpAó AuPBó  A¾×ùBó GB GýBó Aüñßú ÚBèI AyÏBo@qAk AuQ, AÖrôk: ìßBó GpârAoÿ WzñõAoû ìõuvú OñËýî ôðzpAìBï
gíýñþ|(oû) ôAÚÐ kogýBGBó ÖýÄ AuQ. yýpAðþ gBÆpðzBó Þpk: ÎçÚú|ìñlAó @SBogõk oA Gú ðãBouPBó AìBï gíýñþ (oû), kGýpgBðú AðXíò yBÎpAó AuPBó ôAkAoû
AoyBk AouBë Þññl ôko¾õoR ðýBq GB yíBoû|øBÿ 8555166  ô13068213190 OíBx Gãýpðl.

GpAÿ ðhvPýò GBokoÞzõo;

kÖPpAuPBðlAokuBqÿ ÖÏBèýQ|øBÿ Öpøñãþ øñpÿ koA¾×ùBó Ozßýê ylWzñõAoû AuPBðþ yÏpÖXpGpârAoìþ|yõk

Aìpôqû A¾éþ|Opüò gÇpWBìÏú ìB
AìõAZ OùBWî Öpøñãþ AuQ

ÖpìBðlû uBGÜ èzßpqoøþ 8 ðXØ AypÙ â×Q: Aìpôqû
A¾éþ|Opüò gÇpWBìÏú ìB AìõAZ OùBWî Öpøñãþ AuQ.

Gƒú âƒrAo} ìƒùp, upkAoìùlÿ ÞéýzBkÿ koüBkôAoû
upkAoAó ô53 yùýl qoøþ yBøýò|yùpGB OHpüà ÖpA ouýló
AüBï|Aèéú køú ÖXp, AÊùBokAyQ: Aìpôqû AâpAq Wíùõoÿ
Auçìþ AüpAó Gú ÎñõAó üà ÚloR ìñÇÛú|Aÿ üBk ìþ|yõk Gú
GpÞQ gõó yùlA ôoyBkR|øBÿ oqìñlâBó kokôoAó øzQ
uBë kÖBÑ AuQ.

ôÿ GB GýBó Aüñßú kyíñBó AðÛçJ Auçìþ AüpAó OBÞñõó
ðPõAðvPú|Aðl oAøþ oA GpAÿ Gú qAðõko@ôokó ìéQ ìB KýlA
Þññl, AÖrôk: OñùB oAøþ Þú @ó|øB GpAÿ Gú qAðõko@ôokó ìéQ
ìB OõAðvPú|Aðl KýlA Þññl <Wñä ðpï> AuQ.

ÖpìBðlû uBGÜ èzßpqoøþ 8 ðXØ AypÙ AkAìú kAk:
kyíñBó Úvî|gõokû ðËBï Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó ¾løB
yHßú ìBøõAoû GB ørAoAó GpðBìú ìPñõÑ ôOHéýÓBR koôÒýò
Îéýú ìvéíBðBó Gú g¿õÁ yýÏýBó Gú oAû AðlAgPú|Aðl.

ÞéýzBkÿ GB GýBó Aüñßú Îlû|Aÿ ìPBu×Bðú ðvHQ Gú Aüò
AìõAZ ìñ×þ ÒBÖê|Aðl, O¿püe Þpk: Aìpôqû A¾éþ|Opüò gÇp
WBìÏú ìB AìõAZ OùBWî Öpøñãþ AuQ.

ôÿ â×Q: Aìpôqû kyíò Gú AyßBë ìhPéØ GpAÿ AüíBó
WõAðBó ôÖpôKByþ GñýBó gBðõAkû|øB GpðBìú|oürÿ Þpkû|Aðl ô
OBðà|øB ôìõyà|øBÿ gõk oA koÒBèI GpðBìú|øBÿ ìHPnë
ìBøõAoû|Aÿ ôAok ìýlAó ðHpk Þpkû|Aðl.

| |WíBèþ ðtAk:

| |AqÊpÖýQ yùpøBÿ gõAøpgõAðlû
A¾×ùBó GpAÿ Gýò|Aèíééþ Þpkó WzñõAoû

cvñBR AuP×Bkû yõk
ìzBôoÎBèþ yùpkAoôìÏBôó øíBøñãþ AìõoGýò|Aèíéê

yùpkAoÿ A¾×ùBó â×Q: WzñõAoû ìéþ Öýéî ÞõOBû cvñBR
GB OõWú Gú Aüñßú ìõÂõÎþ ìñÇHÜ GB ìýpAV ìÏñõÿ OíBï
AküƒBó Aèƒùƒþ kAok, Âƒpôoÿ AuƒQ Þƒú GƒB AuƒPƒ×Bkû Aq
ÊpÖýQ|øBÿ Öpøñãþ ìõWõk koyùpøBÿ gõAøpgõAðlû
A¾×ùBó koAGÏBk Gýò|Aèíééþ âvPp} üBGl.

uƒýƒl ìƒùƒlÿ WƒíBèþ ðtAk Âíò GBqkül Aq kGýpgBðú
WƒzƒñƒõAoû ìéþ Öýéî ÞõOBû cvñBR ôcÃõokoyõoAÿ
uýBuPãnAoÿ Aüò WzñõAoû GB GýBó Aüñßú WzñõAoû cvñBR
ðõ@ôoÿ gõGþ koÎp¾ú ìýpAV ìÏñõÿ ÞzõoAuQ, AÊùBo
kAyQ: Âpôoÿ AuQ Þú Aüò WzñõAoû Îçôû GpGvÈ ô
âvPp} kouÇe AuPBó øBÿ ÞzõokoAGÏBk Gýò|Aèíééþ ðýr
âvPpkû yõk.

ôÿ AuƒP×Bkû Aq ÊpÖýQ|øBÿ yùpøBÿ gõAøpgõAðlû
A¾×ùBó GpAÿ Gýò|Aèíééþ Þpkó WzñõAoû ìéþ Öýéî ÞõOBû
cvñBR A¾×ùBó oA Âpôoÿ kAðvQ ôAkAìú kAk: koAüò
oAuPB Âpôoÿ AuQ Þú GB AuP×Bkû Aq oôAGÇþ Þú yùpkAoÿ
A¾×ùBó GB yùpøBÿ gõAøpgõAðlû|A} kouÇe kðýB kAok
Aüò ìõÂõÑ ìõok Gpouþ ôKýãýpÿ ÚpAoâýpk.

ìzBôoÎBèþ yùpkAoA¾×ùBó GB GýBó Aüñßú AcvBó ô
ðýßõÞBoÿ üßþ Aq ì¿BküÜ GBoq ìõWõk koOíBï AküBó Aèùþ
AuQ, AÖrôk: ìõÂõÎþ Þú WzñõAoû ìéþ Öýéî ÞõOBû cvñBR
A¾×ùBó kokuPõoÞBogõk ÚpAokAkû AuQ ìõok OBüýl ôOõWú
OíBï AküBó Aèùþ AuQ.

ôÿ koAkAìú Gú GpârAoÿ Aôèýò AWçx Gýò Aèíééþ ìýpAV
ìÏñõÿ koA¾×ùBó kouBë @üñlû AyBoû Þpk ôAkAìú kAk: GB
cÃõoðíBüñlâBó ÞzõoøBÿ ìhPéØ WùBó koAüò AWçx
ÊpÖýPþ ÖpAøî ìþ|yõk Þú ìþ|OõAó WzñõAoû ìéþ Öýéî
ÞõOBû cvñBR oA Gú ðíBüñlâBó Aüò ÞzõoøB ìÏpÖþ Þpk ô
oAürðþ|øBÿ ìõok ðýBq oA GpAÿ koâýpÞpkó ÞzõoøBÿ ølÙ
GpAÿ GpârAoÿ WzñõAoû ìéþ Öýéî ÞõOBû cvñBR A¾×ùBó
AðXBï kAk.

ASpGpðlû WBürû Aðlouò
Gú kuQ G̀ú|øBÿ AüpAðþ ouýl

ÞPBJ <Klo¶ Auçå> ðõyPú küõül @èíõðl Gpðlû WBürû
øBðw ÞpüvPýò Aðlouò, GB OpWíú ðvpüò ôÞýéþ OõuÈ
AðPzBoAR @ÖpüñãBó, ìñPzpôoAøþ GBqAoðzpyl.

Gú ârAo}  ìùp, küõül @èíõðl ðõüvñlû Aüò ÞPBJ, ̂ùpû
yñBgPú ylû Aðãéývþ kocõqû AkGýBR Þõká ôðõWõAó
AuQ Þú kouBë 0102 Gpðlû WBürû WùBðþ øBðw ÞpüvPýò
Aðlouò yl.  

ðÛByþ O¿BôüpAüò ÞPBJ Gú Îùlû küõìà|Þýò Gõkû
AuQ. Auçå, ÞõkÞþ AuQ Þú Gú qðlâþ GÏl Aq ìpå AÎPÛBk
kAok. KloAuçå Aq kðýB oÖPú ôAôÖßpìþ|Þñl @ó ìpk sôèýlû
Þú Gýpôó ìÓBqû Ú¿BGþ ðzvPú GpAÿ @gpüò GBo@ìlû OB
Auçå oA GHýñl! AìB øíßçuþ Auçå, küõÿ GBôoðíþ|Þñl
ôìPÛBÎl ðzlû AuQ. ÞPBJ <KloAuçå> kouBë 0102 GB
ÎñõAó A¾éþ daD s'golS |OõuÈ AðPzBoAR ôAÞpGõÞr,
ìñPzpylû AuQ.

Öpøñä ôøñp
9 yíBoû  2202 

yñHú 91 Gùíò|ìBû 2931
AoOHBÉ GB kGýp upôüw Öpøñä ô øñp: 

moc.oohay@azerilaruopnairakom

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

KƒñƒXƒíýò øíBü{ Gýò|Aèíééþ AküBó Oõcýlÿ GB
ìõÂõÑ AÎPlAë âpAüþ ôAÖpAÉ âpAüþ ìnøHþ ôÚõìþ GB
cƒÃƒõokuPýBoôütû oüýw WíùõokoAìõoAÚõAï ô
AÚéýQ|øBÿ ìnøHþ, AuPBðlAoôoüýw yõoAÿ Auçìþ
yùpA¾×ùBó ôWíÏþ Aq ðíBüñlâBó AküBó Oõcýlÿ ko
OBæoøPê ÎHBuþ GpârAoyl.

kuPýBoôütû oüýw WíùõokoAìõoAÚõAï ôAÚéýQ|øBÿ
ìnøHþ GB OBCÞýl GpAüñßú ìB Gpâ×PíBó ølÙ| âpAüBðú ô
AgçÝ, AÎPÛBk kAoüî, â×Q: Öpøñä AüpAðýBó Öpøñä
ìƒvƒBèƒíQ|WõüBðú AuQ. AüpAó Aq küpGBq ìùl AküBó
@uíBðþ ôìÏñõüQ ôglAKpuPþ Gõkû ôøvQ.  ølÙ ô
Wõøpøíú AküBó Oõcýlÿ üà A¾ê GýzPpðývQ ô
Wõøpøíú AküBó Aèùþ kÎõR Gú Oõcýl ôoGõGýQ AuQ.

cXQ|Aæuçï ôAèívéíýò Îéþ üõðvþ GB AyBoû
Gú Gpgþ Aq â×PíBó|øBÿ ìõWõk kokðýB GpìñÇÜ
küƒò, AÖrôk: ìõÂõÎBOþ Þú koAüò â×PíBó|øB
ìÇpf ìþ yõk; ÎHBoR AuQ Aq OBoüi küò, ÖÛÈ
küò|ìdõoÿ ìdÄ, â×PíBó Aðd¿BoÆéHBðú ko
küò ôâ×PíBó ølÙ| âpAüBðú AuQ.

|kuPýBoôütû oüýw WíùõokoAìõoAÚõAï ôAÚéýQ|øBÿ
ìnøHþ O¿püe Þpk: øíú AküBó Oõcýlÿ koÆõë øî
øvPñl ôøý̀ãBû koìÛBGê üßlüãpÚpAoðíþ âýpðl.
øíú AküBó koìÛBGê ypá ôÞ×pÚpAokAoðl.

øpâõðú âpAü{ ìPßþ Gú koôÕ ôqôoAqìñËpAuçï
ìpkôk AuQ||

kuƒPƒýƒBoôütû oüýw WíùõokoAìõoAÚõAï ô
AÚéƒýƒQ|øBÿ ìnøHþ AÊùBokAyQ: |ôclR Gýò
AküBó Oõcýlÿ Gú ìÏñBÿ OÓýýpüà küò Gú küò
küƒãƒpÿ ðƒýƒvƒQ; Úƒp@ó Þƒpüî øpâõðú AÎPÛBk
qôoìlAoAðú oA ok ìþ|Þñl, øpâõðú âpAü{ ìPßþ Gú
koôÕ ôqôoAq ìñËpAuçï ìpkôk AuQ.

cƒXƒQ Aæuçï üõðvþ GB GýBó Aüò Þú| GpAuBx
@ìõqû|øBÿ Auçï øpAðvBó ìßpï AuQ ôAüò ÞpAìQ ô
AcPpAï GBül koAÎíBë ôoÖPBoìB ìzhÀ yõk;gBÆp
ðzBó Þpk: AðvBó øB ôAÚõAï ìhPéØ,AðvBó|øB ôKýpôAó
AküBó GBül Aq WlAë yýÇBðþ kôoÿ Þññl ôGpWlAë
ìñÇÛþ, ÎÛçðþ ôAÎPlAèþ âpAü{ KýlA Þññl.

kuPýBoôütû oüýw WíùõokoAìõoAÚõAï ôAÚéýQ|øBÿ
ìnøHþ GB GýBó Aüò AÊùBoÞpk: upqìýò AüpAó ðíõðú
AgçÝ, kôuPþ ô¾ée AuQ; ìzBoÞQ KýpôAó AküBó
Oõcýlÿ koAüò upqìýò ôøíú ìñBuHQ|øBÿ AWPíBÎþ
ðËBï ìBðñl AðPhBGBR âõAû GpAüò AkÎB AuQ.

< ¾×BgBðú> koA¾×ùBó AcýB ìþ yõk
AuPBðlAoA¾×ùBó koKñXíýò øíBü{ Gýò Aèíééþ

AküBó GB GýBó Aüò Þú Gý{ Aq 011 uBë Ký{ OBÞñõó, ko
<¾ƒ×ƒBgƒBðƒú> yƒBøl â×Q|ôâõÿ AküBó ìhPéØ ko
A¾×ùBó Gõkû|Aüî; â×Q: <¾×BgBðú>  A¾×ùBó Þú ìdê
â×Q|ôâõÿ AküBó Aèùþ Gõkû, GBoküãpkoA¾×ùBó AcýB
ìþ|yõk.

ouõë qoâpKõoAÖrôk: A¾×ùBó AÖPhBoìþ| Þñl Þú
uBë|øB ìýrGBó AküBó Aèùþ ouíþ ÞzõoAuQ.

ôÿ GB AyBoû Gú Aüò Þú  |küò Auçï Gú ÎñõAó gBOî
AküBó OÃíýò Þññlû ô¾õë ÞíBë AðvBðþ Gpìdõo
Aðlüzú|øBÿ Auçìþ ôglADþ Gõkû Þú GpAüò ìdõoìùî
AðvBó Gú ÞíBæR ìþ|oul; AkAìú kAk: küò Auçï,
AüpAó oA qðlû Þpk ôôclR AküBó Groå koAüò ÞzõoGú
ôWõk @ìl.

AuPBðlAoA¾×ùBó GýBó Þpk: Auçï øíú KýpôAó AküBó
Aèùþ oA Gú ð×þ gzõðQ, ypAoR ôcpÞQ Gú uíQ ¾ée
ôkôuPþ kÎõR ìþ| Þñl.

||qoâpKõoGB GýBó Aüò Þú Kýpôqÿ AðÛçJ Auçìþ ko
Wñä 8 uBèú GB cÃõoôìzBoÞQ AküBó ìhPéØ Gõkû
AuQ,gBÆpðzBó Þpk: ypÞQ ôcÃõoKýpôAó øíú
AküBó Oõcýlÿ koKýpôqÿ AðÛçJ Auçìþ ðíBkÿ Aq
ôclR Gýò AküBó Aèùþ koAüpAó AuQ.

AuPBðlAoA¾×ùBó O¿püe Þpk: OXpGú Gýò AküBó
Oõcýlÿ oA ìþ|OõAó koKýpôqÿ AðÛçJ Auçìþ kül,
^pA Þú øíú KýpôAó AküBó Oõcýlÿ koKýpôqÿ AðÛçJ ô
AðPhBJ Wíùõoÿ Auçìþ AüpAó ypÞQ kAyPñl.

ôÿ GB AyBoû Gú Aüò Þú ìXéw yõoAÿ Auçìþ AüpAó
ðíBüzþ Aq AÎPlAë| âpAüþ AküBó AuQ; O¿püe Þpk:
ìXéw yõoAÿ Auçìþ AüpAó ðíBk AOdBk, ôclR ô
AðvXBï ÞzõoGõkû ôkoìXéw AÚéýQ|øBÿ küñþ kAoAÿ
ðíBüñlû øvPñl ôAÊùBoðËpìþ| Þññl. ||

qoâpKõoGB AyBoû Gú cíBuú uýBuþ AìvBë Þzõoâ×Q:
AìƒvƒBë AküBó ôAÚõAï ìhPéØ koAðPhBGBR ypÞQ
Þpkû|Aðl ôÖpkÿ GB yÏBoAÎPlAë ôAìýl oA Gpârülðl Þú Gú
kôoAq AÖpAÆþ| âpÿ|øB AuQ.

ôÿ ìvBèíQ| @ìýrÿ ìpkï oA Aq yBg¿ú|øBÿ ìùî
ÞzõoGpyípk ôGýBó Þpk: ìpkï AküBó ôAÚõAï ìhPéØ ko
AüpAó GB oôcýú ìvBèíQ ôkôuPþ koÞñBoøílüãp
qðlâþ ìþ| Þññl.

ôÿ â×Q: A¾×ùBó Gú|ÎñõAó AèãõôðíBkÿ Aq ôclR

AküBó Oõcýlÿ Gõkû ôøíú KýpôAó AküBó Oõcýlÿ Gú
¾õoR ìvBèíQ| @ìýrko@ó qðlâþ ìþ| Þññl.

Îlï gzõðQ æqìú AüXBk Oíló AuQ
||ðíBüñlû ÞéýíýBó koøíBü{ AküBó Oõcýlÿ GB GýBó

Aüñßú ¾HpWrôì×Bøíþ Þéýlÿ AuQ, â×Q:  <yBèõï>
ðzBðú Aÿ Aq ì×ùõï ¾ée koAkGýBR üùõküBó AuQ Þú
072 GBokoÞPI ìÛlx ìB OßpAoylû AuQ ôðzBðú
AøíýQ ¾ée koküò ìBuQ.

ôÿ OBÞýl Þpk: yBèõï ðBï KpôkâBoüßPB AuQ ôkoôAÚÐ
koküò ìB mAR ôèÛI glA ¾ée yípkû ylû AuQ ôAüò
ì×ùõï Kýõðl køñlû OíBï moAR WùBó yípkû ylû AuQ.

ðíBüñlû ÞéýíýBó O¿püe Þpk: AÎPlAë koOíBï AküBó
ìdPpï yípkû ylû AuQ ôkoküò ìB ðýr̂ñýò AuQ.

uBuõó GB GýBó Aüñßú koOéíõk @ìlû AuQ Gú øî ðõÎQ
ÎzÜ Gõoq, gBÆpðzBó Þpk: Aüò ì×ùõï koOíBï AküBó
ðýrôWõk kAok ôüà A¾ê AuBuþ koOÏlüê oÖPBoAðvBó
ìdvõJ ìþ yõk.uBuõó GB GýBó Aüñßú ÎéíBÿ üùõk
ìÏPÛlðl øpÞú ìpkï Aq AôoAÂþ GByñl glAôðl ðýrAq ôÿ
oAÂþ AuQ, GýBó kAyQ: koküò ìB oÎBüQ ¾lAÚQ,
ìùpGBðþ, kôoÿ Aq ÞHpôÒpôoìùî yípkû ylû ôâpAü{
Gú OõAÂÐ koìdõgzõðQ ìõSpAuQ.

ðíBüñlû ÞéýíýBó GB GýBó Aüñßú Îlï Odíê üßlüãp
ìõWI AÖrAü{ gzõðQ koWBìÏú ìþ yõk, ÎñõAó Þpk:
koOõoAR ìÛlx koAGPlAÿ u¶×pKýlAü{ @ìlû AuQ Þú
glAôðl AðvBó oA Gú yßê ìÏñõÿ gõü{ @Öpül  GñBGpAüò
OíBï AðvBó øBÿ GB ÞpAìQ ôypAÖQ GB Aüò külâBû
ðãpüvPú ìþ yõðl.

AküBó ìpAÚI OpÖñløBÿ O×pÚú AÖßò kyíñBó
GByñl

koAkAìú Aüò øíBü{ ôAoÆBó @ÚB GBGBüýBó ðíBüñlû
ìvýdýBó â×Q: ìÇBGÜ OÏBèýî ìvýe AâpWõAJ
ypAoR GB Glÿ kAkû yõk GB @ó øíßBoÿ Þpkû Aüî AìB
AâpAüò ìõÂõÑ GB ìdHQ WHpAó yõk koôAÚÐ GB
Glÿ ìÛBGéú Þpkû Aüî.

ôÿ AÖrôk: kyíñBó ìþ gõAøñl GB Aüò yÏBoÞú O×pÚú
Gý×ßò ôupôoÿ Þò AküBó Oõcýlÿ oA Aq üßlüãpWlA
Þññl ôìýBó ìB WlAüþ Gý×ßññl ôAüò øzlAoÿ GpAÿ
ìBuQ Þú ìpAÚI OpÖñløBÿ kyíñBó GByýî.

ðíBüñlû qoOzPýBó ðýrkoAüò øíBü{  AÊùBo
kAyQ:  ìB GB Kýpôÿ Aq @ìõqû øBüþ AøõoAüþ koqìýñú
Aðlüzú ðýà, â×PBoðýà ôKñlAoðýà ìþ OõAðýî Gú
ìõÖÛýQ ô@oAì{ Gpuýî.

@ÚƒBGƒBGBüýBó AÂBÖú Þpk: ìB GBôokAoüî Þõoô} ô
kAoüõ} ÖpqðlAó yBüvPú qoOzQ Gõkû Aðl ôÞõoô}
@qAk Þññlû ìéQ øB ôAkAìú køñlû oAû @ðùB Gõk.

ôÿ AkAìú kAk: ìB ìÏPÛlüî üßPBüþ KpôokâBokoüßPBüþ
ôüßLBôãþ âýPþ ðýrOXéþ Þpkû AuQ.

Öpøñä 

oôq yƒzî, GB AÞpAó
"ìƒƒƒùƒƒƒíƒƒƒƒBó kAoüƒƒî"

ìdílìùlÿ ÎvãpKõo@ÒBq yl. üà ìéõkoAï qüHB Þú
ìPBu×Bðú ¾dñú øBÿ ìpkû GvýBoÿ kAyQ.Öýéî, OñùB
Gú ìlk üà Ú¿ú A¾éþ Ký{ ìþ oôk ôÖpÎýBR ̂ñlAðþ
ðlAok AìB GB øíýò AôÂBÑ, ÖpAoÖýéî Aq upkÿ ÖÃB, ÚBGê
Odvýò AuQ.ðßPú ìùî küãpkoìõok Öýéî|øBÿ Aüò
^ñýñþ Þú ìþ gõAøñl KBüBó Gñlÿ qüHB ôGlôó Olôüò
gÇþ kAyPú GByñl, Aüò AuQ Þú "ìùíBó kAoüî" Gú
gƒõGƒþ OƒõAðƒvƒQ ìvýp
âƒƒƒƒƒBqâƒƒƒƒƒpÖƒƒƒPƒƒƒãƒƒƒƒþ
yh¿ýQ|øBÿ gõk oA Aq GB
AÖƒrôkó ̂ƒñƒl yh¿ýQ
ìõWú kAuPBðþ küãpðzBó
køl; yBül AâpAüò KBüBó
Gñlÿ koAüò Öýéî yßê
ðƒíþ âpÖQ, øî AÞñõó
èdò uhñBó ìB ðýrAüñãõðú koìÛBï OíXýl Aq Öýéî ðHõk.

Öýéî kôï, "ÖpkA" Gõk Þú Gú ÎñõAó ðhvPýò OXpGú
ÞBoâpkAðþ "ìùlÿ KBÞlë" ô"AüíBó AÖzBoüBó", ASp
gõGþ ìdvõJ ðíþ|yõk.Oç} ÞBoâpkAðBó WõAó
Öýéî Gp@ó ìBðl OB @ð̀ú øvQ oA OñùB koÖpï gç¾ú
Þññl ôGpAÿ ouýló Gú ̂ñýò ìÛ¿õkÿ, Aq yýõû øBÿ
ÒýpgÇþ koÖýéíHpkAoÿ ôìh¿õ¾B Olôüò AuP×Bkû
ðíõkðl Þú GB OõWú Gú Îlï OõWú Gú ìdPõAÿ AWpAüþ,
OƒíƒBï Aüƒò gçÚýQ øB yßvQ uñãýñþ gõok ô
ìhBÆI gõk oA kèrkû Aq uBèò Gýpôó Gpk.

"05 Úlï @gp", uõìýò Öýéî oôq yzî WzñõAoû
Gõk.üà Öýéî GvýBoGl GB OzPPþ Þú cPþ ÞBoâpkAðBó
Gþ|OXpGú ðýrðíþ OõAðvPñl OB Aüò AðlAqû @ó oA Gl
ko@ôoðl.gñlû øBÿ Géñl cÃBoGú øñãBï Kh{ Aüò
Öýéî GvýBoWlÿ ôÞØ  qkó øBÿ ìpOI @ðùB GpAÿ qôkOp
OíBï yló Öýéî, Gú øíú ðzBó kAk Þú Aüò Öýéî,
GlOpüò ASpÞBoðBìú øñpÿ KõoAcíl yípkû ìþ yõk.

"øíú ̂ýrGpAÿ Öpô}"  Þú clôk üà uBë ko

OõÚýØ AuQ, Öéî GÏlÿ Aüò oôq Gõk Þú øýa
ðßPú ÚHê OõWùþ ðlAyQ.üà Öýéî ÞBìç
ìÏíõèþ GB uõsû Aÿ Þú Gú ÞpAR Aq @ó AuP×Bkû
ylû ôðõüvñlû ÞBoðýrøýa gçÚýPþ ko@ó Gú
ÞBoðHpkû Gõk.

cPþ uõsû A¾éþ Öýéî ðýrk̂BoAyßBë
Gƒroâþ AuQ Þú ôÚPþ üà upGBq koüà
AuPBküõï Gú ôAuÇú OpÚú ìpkìþ k̂BouBðdú
ìþ yõk, ðùBkøBÿ müpGÈ ìvõôë koìBó Aô

øvPñl ðú Aüñßú
GpAko} GhõAøl
GB ypgpÿ, Kõë
Îƒƒƒíƒƒƒƒƒƒê AôoA
ko@ôok.

ÖƒÃƒBøƒBÿ Gú
ÒBüQ upk Öýéî
ðýrküãpðÛÇú

ÂƒÏƒØ Þvê Þññlû @ó Gõk. "̂ñl ìPp
ìßÏI ÎzÜ", yã×Pþ oôq yzî
Gƒõk.üƒà Öýéî uBèî GB ðãBøþ
AðvBðþ Þú kAuPBó ÎçÚú|ìñlÿ
WõAðþ AüpAðþ Gú kgPpAÖÓBó oA Gú
O¿õüpìþ Þzl ôkoAüò oAû, Aq kAkû
øBüþ oDBèývPþ Gùpû ìþ Gpk GB @ó KBüBó
Gñlÿ GByßõû Þú uHI yl WíÏýQ OB ̂ñl
kÚýÛú Öýéî oA OzõüÜ Þññl.

@gpüò Öýéî Gú ðíBü{ ko@ìlû Aüò oôq
Þƒú OƒB uBÎQ 3 GBìlAk Gú Æõë AðXBìýl,
"ìÏpAWþ øB"ÿ ìvÏõk kû ðíßþ Gõk Þú
GvýBoÿ Aq WíÏýQ cBÂpkouBèò, ko
øíBó kÚBüÜ Aôèýú, GpZ oA Opá Þpkðl.
Öýéíþ GvýBoÂÏýØ Þú ôAÚÏB ìlüõì{,
Oéõürüõó Gõk ôAq kAuPBó ÂÏý×þ oðY
ìƒþ|Gƒpk Þƒú ÚƒBGéƒýƒQ ̂ñlAðþ GpAÿ
KpkAgQ koAìBOýà ðlAyQ. 

ârAo} oôqyzî Öýéî øBÿ WzñõAoû

KõoAcíl øî ìpkôk yl!
uýñíB 
ìXPHþ Aokyýpÿ 

qøpû ÚñløBoÿ 
@üýò 

Öpøñä

AuPBðlAoA¾×ùBó: <¾×BgBðú>
A¾×ùBó Þú ìdê â×Q|ôâõÿ AküBó

Aèùþ Gõkû, GBoküãpkoA¾×ùBó 
AcýB ìþ|yõk

AkGýBR

AuPBðlAokoKñXíýò øíBü{ Gýò|Aèíééþ AküBó Oõcýlÿ :

A¾×ùBó AÖPhBoìþ|Þñl Þú uBë|øB ìýrGBó
AküBó Aèùþ ouíþ ÞzõoGõkû AuQ| |

uýñíB

||øíBü{ OXéýê Aq
KƒýƒzƒãƒBìƒBó AðÛçJ

Auçìþ GB cÃõoAuPBðlAoôÖpìBðlAoA¾×ùBó, ô
WƒíƒÏƒþ Aq ðíBüñlâBó ìXéw yõoAÿ Auçìþ ô
KýzãBìBó AðÛçJ Auçìþ kouBèò øíBü{ øBÿ
¾lA ôuýíBÿ ìpÞrA¾×ùBó GpârAoyl. ||

KýzãBï AðÛçJ Auçìþ koAüò øíBü{ â×Q:
Aìpôq kðýBÿ Auçï koASpOpÖñløBÿ yõï AuPßHBo
WùBðþ GB AgPçÖBR ÎíýÛþ oôGú oôylû ô@ìpüßBÿ
WùBó gõAoko¾lk AuQ OB GýlAoÿ Auçìþ oA Þú ko
ASpð×õm AðÛçJ Auçìþ koÞzõoøBÿ küãpGú ôWõk
@ìlû AuQ ÞñPpë Þñl.

cvò clAkÿ koøíBü{ OXéýê Aq KýzãBìBó
AðÛçJ Auçìþ AÖrôk: WíÏýQ KýzãBìBó AðÛçJ
Auçìþ A¾×ùBó GÏl Aq ÖpAooÂByBû kouBë 0231
yßê âpÖQ ôìHBoqüò @ó OdQ ølAüQ ôoøHpÿ
oôcBðýõðþ Aq Wíéú SÛú» Aæuçï ìlox, uýlWíBë
¾Hpÿ, cvýò ÆýI, ÂýBFAèlüò Îçìú, @üQ Aèéú
qðlÞpìBðþ ô@üQ Aèéú cBZ cvýò gBkìþ OÏéýíBR
æqï oA ÖpA âpÖPñl.

ôÿ AkAìƒú kAk: WƒíƒÏƒýƒQ KƒýzãBìBó AðÛçJ
Auçìþ A¾×ùBó koGÏl Þzõoÿ øî kouBë 8231 GB
yùýl ðõAJ ¾×õÿ oøHpÖlAüýBó Auçï GýÏQ Þpkû ô
Kw Aq yùBkR AüzBó, ÖÏBèýQ øBÿ gõk oA OdQ ðËp
@üQ Aèéú ¾loÞõKBüþ ôkoðùBüQ kooAuPBÿ ìõAÂÐ
AìBï gíýñþ (oû) AkAìú kAkðl. |

ôÿ O¿püe Þpk: koypAüÈ Þñõðþ øî GpcvI

ôÊƒýƒ×ƒú yƒpÎƒþ ô
küñþ gõk, qÎBìQ
oøHpìÏËî AðÛçJ
Auƒƒƒƒƒçìƒƒƒƒƒƒƒƒþ oA
KnüpÖPú|Aüî. ||

clAkÿ gBÆpðzBó Þpk: @ìpüßBÿ WùBó gõAo
ko¾lk AuQ OB GýlAoÿ Auçìþ oA Þú koASpð×õm
AðÛçJ Auçìþ koÞzõoøBÿ küãpGú ôWõk @ìlû
AuQ, ÞñPpë Þñl.

Aüò KýzãBï AðÛçJ Auçìþ koA¾×ùBó GB
AyƒBoû Gƒú Aüò Þú GBül ÎõAìê O×pÚú ôAüXBk
AgPçÙ Gýò ìvéíBðBó GpAÿ WùBó Auçï OHýýò
yõk, GýBó Þpk: GBül ìHBðþ cßõìQ Auçìþ
GpAÿ ðvê WõAó OHýýò yõk. 

cƒlAkÿ GƒB AyƒBoû Gú Aüñßú ÂÏØ|øBüþ ko
Îƒp¾ƒú|øƒBÿ AWƒpAüƒþ, Öƒpøñãþ, ÚÃBüþ ô
AÚƒP¿Bkÿ ÞzõoôWõk kAok, GýBó kAyQ: Gú
ìƒñƒËƒõoAoOÛB ôc×Ì cýTýQ ðËBï Wíùõoÿ
Auçìþ AüpAó, GBül GB Klülû|øBÿ yõìþ ðËýp
Oõoï ôOhé×BR AÚP¿Bkÿ ôìBèþ Gpgõok yõk.

koAüò øíBü{ Aq 53 ð×pAq gBðõAkû øBÿ yùlAÿ
uƒBÞƒò kooôuPBøBÿ ìñBÆÜ ìhPéØ AuPBó Þú
GƒýzPpüò OÏlAk yùýl oA OÛlüî AðÛçJ Auçìþ
Þpkû|Aðl, GB AølAÿ èõf OÛlüp, OXéýê yl. koAüò
øíBü{ uýl oÂB uýl AÖÛùþ,ÞBoyñBx ìvBüê
uƒýBuþ, üú uhñpAðþ KpkAgQ Þú ÖpkA Gú ̂BN
gõAøl ouýl.

AðÛçJ Auçìþ 

koøíBü{ KýzãBìBó AðÛçJ Auçìþ ìÇpf yl;

WíÏýQ KýzãBìBó AðÛçJ Auçìþ
A¾×ùBó  kouBë 0231 yßê âpÖQ

ìvPÛýî AqGpZ ìýçk

oüýw Þíývýõó Öpøñãþ ìXéw GB AðPÛBk Aq ôÂÏýQ GõkWú Öpøñãþ koæüdú GõkWú uBë @üñlû, ìþ âõül Þú OõAqó GõkWú koGBoû
ìvBüê Öpøñãþ ôWõk ðlAok.

Gú ârAo} gHpârAoÿ ìýpAV Öpøñãþ, Acíl uBèà oüýw Þíývýõó Öpøñãþ ìXéw ðùî kë gõyþ Aq Gh{ Öpøñãþ æüdú GõkWú uBë 39 ðlAok. Aôko
â×Q|ô| âõGB gHpðãBoKBoèíBðþ |NHC| |ìþ| âõül <koæüdú GõkWú uBë @üñlû yBøl ÞíHõk GõkWú koìHBcU Öpøñãþ øvPýî> ôOBÞýl ìþ Þñl Þú Þíývýõó Öpøñãþ
KýzñùBkøBÿ qüBkÿ GpAÿ GùPpyló ôÂÏýQ GõkWú Öpøñãþ AoAüú Þpkû Aüî. ||oüýw Þíývýõó Öpøñãþ ìXéw AüpAkøBüþ oA Gú GõkWú Öpøñãþ æüdú GõkWú uBë
@üñlû ôAok ìþ Þñl ôìþ âõül: Aôë Aüò Þú GpAÿ ìvBüê Öpøñãþ ìõok OBüýl ðËBï ìñHÐ Kõèþ külû ðzlû AuQ. kocBèþ Þú GÇõoìTBë GpAÿ AÚP¿Bk ô¾ñÏQ ìñHÐ külû
ylû AuQ. ôÿ koAkAìú OBÞýl ìþ Þñl Þú kôèQ AÖrAü{ GõkWú oA OñùB koGpgþ ìHBcU koðËpâpÖPú AuQ. Gú ÆõoìTBë âpkyãpÿ GõkWú A} clôk 03 ko¾l AÂBÖú
ylû AuQ. AìB Aüò GõkWú Aq GÛýú Gh{ øBüþ Þú AuBx ÞBoøvPñl, ÞBuPú ylû AuQ. Aüò ìõÂõÑ koæüdú øî ìzßê Gú ôWõk ìþ @ôok. OõAqó GõkWú koGBoû
ìvBüê Öpøñãþ ôWõk ðlAok.

yõAèýú @ôAq AüpAó â×Q: <gÈ ìzþ kouPþ GpAÿ Öpøñä ôøñpðlAyPýî Þú cBæ
ôÂÏýQ ìõuýÛþ uñPþ|ìBó Gú Aüò yßê ko@ìlû ôÖB¾éú GvýBoÿ Gýò cXî

OõèýlAR ìõuýÛþ KBN ôuñPþ ôWõk kAok.>||
Gú ârAo} gHp@ðçüò, yùpAï ðBÊpÿ kog¿õÁ ÎéQ Oõèýl Gý{ Aq cl ìõuýÛþ KBN ðvHQ Gú

ìõuýÛþ uñPþ, Îíéßpk ðBkouQ ouBðú øB oA ìõWI Aüò AO×BÝ kAðvQ ôAÊùBokAyQ: <gÈ ìzþ
kouPþ GpAÿ Öpøñä ôøñpðlAyPýî Þú cBæ ôÂÏýQ ìõuýÛþ uñPþ ìB Gú Aüò ¾õoR ko@ìlû AuQ>.
ôÿ GB OBÞýl GpAüñßú øpuHà ìõuýÛþ GBül koWBÿ gõk} c×Ì yõk, OBÞýl Þpk: <ðHBül ôÂÏýQ Gú
WBüþ Gpul Þú ÖB¾éú OõèýlAR ìõuýÛþ KBN ôuñPþ Gú ylR ôÂÏýQ ìõWõk Gpul ôGú Aüò ylR oôÿ
ìõuýÛþ KBN Þú @ó oA øî ðíþ|OõAó ìõuýÛþ ìéþ ðBìýl, ÞBoyõk>.

OõAqó GõkWú koGBoû ìvBüê Öpøñãþ ôWõk ðlAok AÊùBoðËpyùpAï ðBÊpÿ koGBoû ìõuýÛþ KBN | |

Öpøñä @ôA 

ÞPBJ 



WBìÏú
01yíBoû  2202 

yƒƒñHú 91 Gùíò|ìBû 2931
AoOHBÉ GB upôüw WBìÏú : 

ri.abiznahafsI@eemaJ

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

@ìõq} ôKpôo} OñùB gõk ìþ|OõAðl
øõüQ AqkuQ oÖPú oA GBqâpkAðl

@ð̀ú koìýBó AgHBo^ñl oôq Ký{ @ìlû Gõk â×Pú|øBÿ ÖBðþ
ôqüp@ìõq} ôKpôo} Gõk Þú Ký{ Aq øíú GpAÿ gHpðãBoAðþ Þú
Gú kðHBë GùBðú gHpÿ GpAÿ Úéî qkó øvPñl ÚBGê OõWú Gõk.

Gú ðÛê Aq AüvñB Îéþ A¾ÓpÖBðþ koâpkøíBüþ oôuBÿ
AkAoAR @ìƒõq} ôKpôo} AuPBó ÞpìBó â×Q: @ìõq} ô
Kpôo} WBüþ AuQ Þú øíßBoÖpøñãþ ìB @qAkAðú AÊùBoðËp,
ðÛl ôìB oA ølAüQ Þñl Aüò ̂ýrÿ AuQ Þú @ìõq} ôKpôo}
Aìpôq Gú ylR Gú @ó ðýBq kAok ôìÏéî ìñPÛl ôKpuzãpGBül
^ñýò kAð{| @ìõqAðþ OpGýQ Þñl! ôÿ AÊùBokAyQ: ìdHõGýQ
ìƒlüpAó Þéýlÿ|Opüò oAû cê GpAÿ oÖÐ ìzßçR AuQ.
ìlüpüQ koAüò uBqìBó ìlüpüQ GpkèùBuQ ðú ¾pÖB üà
ìlüpüQ gzà AkAoÿ, GBül Oç} Þñýî koGpgõok GB ìpkï ô
ìÏéíBó ôAôèýB kAð{| @ìõqAó Æõoÿ oÖPBoÞñýî Þú Aüò koá ko
@ðùB GõWõk @ül Þú ìB Gú ÎñõAó glìPãrAoAq ðËpOh¿À ô
OõAðíñlÿ Aôèþ øvPýî. ôÚPþ ìÏéíBó ìB ðËBoû| âpôìñPÛl
GByñl ìlüpAó oyl ìþ|Þññl ôìÏéî GBül koðËBï OÏéýî ôOpGýQ
øõüQ kAyPú ôÎrOíñl GByl GBül ìÏéíBó AcvBx ÒpôoÞññl
ôøõüQ Aq kuQ oÖPú ìÏéî oA Gú AôGBqâpkAðýî!!

Aüò â×Pú|øBÿ ÖBðþ ôqüp@ìõq} ôKpôo} Gõk kocBèþ Þú
^ñlÿ ÚHê Aüò ôqüpâ×Pú Gõk kouBë|øBÿ AgýpOÏlAk ÚBGê
OõWùþ ðýpôøBÿ ÞBo@ìl Gú Aüò uBqìBó Odíýê ylû AuQ!

GBül koWõAJ Aüò â×Pú|øB Gãõüýî Þú Gþ|yà gõAuPú
ìpkï ìB ðýrAq Aüò uBqìBó øíýò ìõAok AuQ AìB GBül â×Q
kouBë|øBÿ AgýpkoìlAox ìB ̂ñlAó gçÚýPþ külû
ðzlû ôøñõq øî ìlAox ìB Gú yýõû 03 uBë ânyPú
ìlüpüQ ìþ yõðl! ôGvýBoÿ Aq ìÏéíBó Aìpôq ðú OñùB
ìƒñƒPƒÛƒl ôKƒpuzãpðývPñl Géßú oôcýú Kpuzãpÿ
kAð{|@ìõqAó oA ðýrupÞõJ ìþ|Þññl.

@ð̀ú koìýBó ìlAox ̂ú kôèPþ ô^ú ÒýpAðP×BÎþ ìþ| ânok
ôOíBìB ̂ýrøBüþ gBoZ Aq Aüò â×Pú|øBuQ ôgõAuPú Aüò ôqüp
Aq qüpìXíõÎú|A} ÞBìç Gú cÜ ôÆHýÏþ AuQ. AìB @ð̀ú
ôAÂe AuQ Aüñßú øýa Þw øõüQ ìÏéî ô@ìõq} ôKpôo} oA
ðBkülû ðãpÖPú AuQ Géßú gõk ìÏéíBó ôìlüpAó koÞê Aüò
uBqìBó AuQ Þú kouBë|øBÿ AgýpðãBû|øBÿ ìñ×þ oA Gú gõk
ìƒÏÇõÙ uBgPú AuQ ̂pA Þú Þý×ýQ Oloüw ôìlüpüQ
ìlAox ̂ñlAó oylÿ ðlAyPú AuQ ôAìpôq yBølüî Þú
G̀ú|øBÿ GBøõ} Aìpôqÿ ÞíPpWõAJ uõAë|øBÿ gõk oA ko
ìlAox ôÞPBJ|øBÿ OßpAoÿ ôuÇe KBüýò @ó KýlA ìþ|Þññl
Aüò ìvBèú Gú ylR kokôoû AGPlAüþ ÚBGê ìzBølû AuQ.
Îíéßpk ÂÏýØ Gpgþ ìÏéíBó ôìlüpAó Gþ|Aðãýrû koGlðú
Aüò ôqAoOhBðú AuQ Þú øõüQ Aüò yÓê oA qüpuõAë Gpkû ô
âpðú GpAÿ OíBï ìpkï ìÏéíþ øí̀ñBó yÓê AðHýBuQ ô
øíõAoû ìpkï ðãBøþ GB AcPpAï Gú Aüò ÚzpkAyPú|Aðl. OÏÇýéþ
KñY|yñHú|øB ôÞBø{ uBÎBR kouþ ôAðHByQ uBÎBR ÞBoÿ
kooôqøBÿ küãpGBÎU ylû AuQ OB ìÏéíBó øíõAoû Aq Aüò
ìvBèú yBÞþ GByñl Þú Öp¾Q ÞBÖþ GpAÿ Oloüw ðlAoüî ̂ú
oul Gú KBuhãõüþ uõAæR G̀ú|øB ̂ú kouþ ô^ú Òýp
kouþ! Aüò â×Pú|øB oA Gú Îýñú koìlAox AGPlAüþ Aq qGBó
ìÏéíBó ìþ|yñõüî.

cBë @ðßú ìlAox ìB GBül ìdéþ GpAÿ WõAJ âpÖPò GByl.
Gþ yà ìÇBèI Òýpkouþ ðýrGú ðõÎþ Gú ìÇBèI kouþ
ìpGõÉ AuQ ôüà ìÏéî GBül Öp¾Q ÞBÖþ, Aðpsÿ ÞBÖþ ô
kAð{ ôìÇBèÏú ÞBÖþ GpAÿ KBuhãõüþ Gú kAð{| @ìõqAó oA
kAyPú GByl Þú ìPBu×Bðú âBøB ðýpôøBüþ külû ìþ|yõðl Þú
gƒBèƒþ Aq OƒíBï Aüò ÖBÞPõoøB øvPñl! ôÖpqðlAó OpWýe
ìþ|køñl Kpu{|øBÿ gõk oA Aq AôèýB ôkoìdýÈ ìñrë koüBÖQ
Þññl. Aìpôq GBoÎËýíþ Aq OßpAoôOípüò ôKBuhãõüþ Gú
Kƒpuƒ{|øƒBÿ Gƒ̀ƒú|øB GpÎùlû KloôìBkoAó AuQ. oôAZ
Þçx|øBÿ g¿õ¾þ, @qìõó|øB ôÞPBJ|øBÿ Þíà kouþ
øíõAoû Aüò uõAë oA AüXBk ìþ|Þñl Þú Aâp@ó (@ìõq} ô
Kpôo}) øvQ Aüò ̂ývQ? ôAâpAüñùB øvPñl @ó (@ìõq}
ôKpôo}) ̂ývQ? koAüñXB GBül Gú cBë kAð{| @ìõqAðþ Þú
gBðõAkû GpAüzBó ôÚQ ÞBÖþ ðãnAok AÊùBoOBuØ Þpk ̂pA Þú
ìlouú ðýrÖp¾Pþ GpAÿ @ðBó ðhõAøl kAyQ!

ìPBu×Bðú @ð̀ú Aìpôq koìlAox ìþ|Gýñýî âBøB GpgçÙ
gõAuPú|øBÿ ÖBðþ AuQ ôìlüpüQ GpÚéI|øB Þú ôWõk ðlAok
øýa Géßú ¾pÖB üà oÖÐ OßéýØ ôGú â×Pú AüzBó øíBó
ìƒlüƒpüƒQ gzà AkAoÿ AuQ Þú Wõæó ìþ|køl! Gpgþ
ìlüpAó cPþ ̂ñlAó ÎçÚú|ìñl ðývPñl Þú Aq ìzõoR ôAWíBÑ
ðËpøíßBoAó ôìÏéíBó qüpìXíõÎú gõk AuP×Bkû Þññl Kloô
ìBkoAó øî Þú koGvýBoÿ ìõAok ìdéþ Aq AÎpAJ ðývPñl! ènA
ðãBû ìñPÛlAðú ôoôcýú ìÇBèHú| âpÿ ôðÛBkÿ ðú OñùB Aq ìÏéíBó
âpÖPú ylû koÎýò cBë gBðõAkû|øB ðýr^ñlAó OíBüéþ ðlAoðl
Þú koAüò ìõAok kgBèQ Þpkû ôAüò ôÂÏýQ oA ÎõÅ Þññl ̂pA
Þú ìþ kAðñl @J koøBôó ÞõGýló AuBuB Gþ|ÖBülû AuQ! ènA ko
KBüBó GB ôWõk OíBï ÂÏØ|øB ôÞíHõkøB â×Pú|øBÿ ÖBðþ oA ðýà
âpÖPú ô@ó oA ðÛÇú GvýBoÞõ̂à Aìýlÿ ìþ|kAðýî GpAÿ OÓýýp
uBgPBoÞý×þ ôÞíþ Aüò ôqAoOhBðú ôGBül @oqôÞpk kAðzãBû
ÖpøñãýBó uHI gýpylû ôGPõAðýl ðýpôøBÿ gçÝ, GB kAð{,
KpAðpsÿ, ìPÏùl ôkèvõqÿ GpAÿ uBë|øBÿ @üñlû @ìõq} ô
Kpôo} OpGýQ Þñl OB GPõAðñl øõüQ Aq kuPú oÖPú ìÏéî ô
@ìõq} ôKpôo} oA GBqâpkAðñl.

yùýò A¾çðþ üBkkAyQ 

uévéú ðzvQ|øBÿ Oh¿¿þ Þõká ôÞPBJ GB
cƒÃƒõokÞPpÎHlAèpÂB Þpkÿ oôAðzñBx Þõká ô
WíÏþ Aq gBðõAkû øBÿ ÎçÚú|ìñl koÞPBGhBðú ìpÞrÿ
yùpkAoÿ A¾×ùBó GpârAoyl.

Aüò kÞPpÿ oôAðzñBuþ GB GýBó Aüñßú Gú ÞõkÞBðPBó
GýBìõqül Þú yíB ìBðñl glA KBá øvPýl â×Q: ÞõkÞBó
AðvBó|øBüþ GßpôKBá øvPñl ôøp@ð̀ú Þú KloôìBko
AðXBï køñl; ÞõkÞBó øí̀õó @üñú ìþ| @ìõqðl.

kÞPpÎHlAèpÂB Þpkÿ AÖrôk: OÏlAkÿ Aq AÖpAk GB  Aðlá
ðBoAcPþ ôuhPþ Aq KBÿ koìþ| @üñl, âpüú ìþ| Þññl,
âƒpüƒú OƒñƒùƒB GƒpAÿ Aoq}|øƒB qüƒHƒBuQ. âpüú Gp
ì¿ýHQ|øBÿ cÃpR AìBï cvýò(Ñ) ôAøê GýQ(Ñ)
yBüvPú AuQ.

ôÿ AkAìú kAk: OÏlAkÿ Aq AÖpAk Îíê kìBÒzBó Aq
AðXBï kuPõoAR glAôðl ìùíPpìþ kAðñl ôAüò ÚloÞú
Gú ÖßpÎíê Þpkó kìBÒzBó øvPñl Gú ÖßpkouQ
Þpkó AÎíBèzBó ðývPñl.

kÞPpÞpkÿ GB GýBó Aüò Þú Aÿ ÞB} Gú AðlAqû gpül
üà ôuýéú Gþ|Aoq} Gú glA Ößpìþ| Þpkül; gBÆp
ðzBó Þpk: âBøþ AôÚBR AðvBó Gú øíú WB ðãBû ìþ| Þñl,
øíú ̂ýrGpAü{ ìùî AuQ AìB Aq ìpå ìþ øpAul.

<qðlâþ GBë ôKpÿ kAok AðlAqû ÎzÜ Kpyþ kAok
AðlAqû ìpå>.ôÿ AkAìú kAk: üBkOBó øvQ  Þçx Aôë
AGPlAüþ øýa ̂ýrÿ ðíþ|kAðvPýl, â×Pýl glAüB ÞBoÿ
Þò Þú ìò GPõAðî Gñõüvî. <GBGB @J kAk>, <GBGB ðBó
kAk> ôìƒB ðƒõyƒPƒýî ôðƒõyPýî. AìB Gú GBGB AcPpAï
ðãnAyPýî. øpyI GBül kuQ KloôìBkooA GHõuýî ôAq
qcíBR @ðùB ÚlokAðþ Þñýî.

âBøþ AôÚBR ìB gõAJ øvPýî; AìB Ößpìþ| Þñýî
küãpAó gõAJ|Aðl

Þpkÿ GB AyBoû Gú Aüò Þú Aoq}|üÏñþ Aüñßú OB KéßQ oA
GãzBüþ ìþ|Gýñþ Þú glA üà Öp¾Q kôGBoû Gú OõkAkû
AuQ; O¿püe Þpk: Aq èdËú èdËú qðlâýPBó AuP×Bkû
Þñýl. ôÿ â×Q: âBøþ AôÚBR ìB gõAJ øvPýî; AìB
Ößpìþ| Þñýî küãpAó gõAJ|Aðl. yBkÿ ôgñlû|øBÿ ìB
Aoq} AuQ. Gú ÞõkÞBðíBó üBk Gløýî Þú Ghñlðl.

Aüò oôAó yñBx GB GýBó Aüò Þú GBül Gú gBðõAkû|ìBó üBk

Gƒløýî Þú øíßBoÿ Þpkó üà Aoq} AuQ; AGpAq
kAyQ: AâpÞvþ koÞBoøBÿ gBðú Gú ìBkoÞíà ðßñl
Aüò üà Âl Aoq} AuQ. øpÞvþ Þú ðBó uBèî oA kôo
Gpürk; Âl Aoq} AuQ ôAupAÙ Þpkó Âl Aoq}
AuQ. âBøþ AôÚBR GÏÃþ|øB Ößpìþ| Þññl; uLýlÿ ìõ
üà Âl Aoq} AuQ ôìõøBüzBó oA oðä ìþ| Þññl ko
cBèþ Þú uLýlÿ ìõðzBó Aq Groâþ AuQ ôðzBó kAkó
üà Aoqyíñlÿ Gú ìpkï AuQ.

GBül GB ÞõkÞBðíBó GB ÞéíBR ìõkGBðú ¾dHQ Þñýî 
ôÿ GB AcPpAï Gú Þõká oA üà Aoq} kAðvQ ôAÖrôk:

GBül GB ÞõkÞBðíBó GB ÞéíBR ìõkGBðú ¾dHQ Þñýî;
Gãõüýî:| KvpìùpGBðî, KvpÎrürï, kèHñlï. ÖpqðlAó
yƒùýl koWBìÏú üà Aoq} øvPñl. âBøþ AôÚBR
ÖpqðlAó yùýl Gú ìB ìþ| âõüñl: ìB ̂õó Öpqðl yùýl
øvPýî Gú ìB ÞñBüú ôÆÏñú ìþ|qðñl Gú Þvþ ðãõüýl Þú
KloìB yùýl ylû AuQ. ôÿ AkAìú kAk: øpqðþ Þú GB
yõøpGlAgçÚ{ ìþ|uBqk üà AðvBó Groå AuQ ô
Aüò üà Aoq} AuQ. øpWõAðþ Þú kôuQ ìÏPBk} Aô
oA ôuõuú ìþ| Þñl Þú ìÏPBk yõk ôAôðpôk, üà Aoq}
AuQ.

GBül qGBó Aoq}|øB oA GlAðýî øpÖpkÿ qGBó gBÁ
gõk} oA kAok. üà ð×pGB ðÛByþ, üßþ GB oüBÂþ ô
üßþ GB yÏpAoq}|øB oA ìþ|Öùíl. GBül qGBó @kï|øB oA üBk

Gãýpüî. GBül GB ÞõkÞBó GB qGBó Ú¿ú ôkAuPBó ¾dHQ
Þƒñýî. Gú Þvþ Þú qGBèú|øBÿ ìB oA ìþ|Gpk, KBÞHBó
ìþ| âõüñl. Aôðú uLõoAuQ ðú oÖPãpôAoq} Aüò AðvBó
GvýBoGBæuQ. AcPpAï ânAyPò Gú küãpAó üà Aoq}
AuQ.

AâpÞõkÞþ Gú @J AcPpAï ðãnAok; Gú @J qìrï øî
AcPpAï ðíþ| ânAok

Þpkÿ GB GýBó Aüò Þú Aoq} øBÿ küñþ GBül GpAÿ
ÞõkÞBó GBqâõyõk, GýBó Þpk: AâpÞõkÞþ Gú @J AcPpAï
ðãnAok; Gú @J qìrï øî AcPpAï ðíþ| ânAok. AâpÞõká
Gƒú qoAcƒPƒpAï ðãnAok Gú cÃpR qøpA øî AcPpAï
ðíþ| ânAok. AâpÞõkÞþ âpüú Þpk ìBko} upüÐ Gú Aô
yýpðløl; Aüò Þõká qôoâõGBoìþ @ül ôKw Aq AqkôAZ
AðvBó KpOõÚÏþ ìþ|yõk.ôÿ GB AyBoû Gú Aüò Þú ko
Auƒçï uƒ×ƒBo} yƒlû AuQ Þú AðvBó øñãBï ÒnA
gõokó, cÜ ðlAok Gú GzÛBJ küãpÿ ðãBû Þñl; AmÎBó
kAyQ: AâpAüò AO×BÝ AÖPBk ôyíB Gú GzÛBJ küãpÿ
ðãBû Þpkül Aüò üà Âl Aoq} AuQ. || Þpkÿ â×Q:
ìpkï Î¿pcBÂpGú ÊBøpyBó GýzPpAøíýQ ìþ|køñl
OB Gú O×ßpôÎÛézBó. gBðú ìùî AuQ üB AuBx gBðú?!!
ìpkï cBÂpðl ìvPBWpGByñl; AìB AuBx gBðú|yBó Aq
GùPpüò ôìloó|Opüò ôuBüê GByl.

ôÿ â×Q: ìßBèíú Aoqyþ Aüò AuQ Þú GB AkJ GB

küãpAó ¾dHQ Þñýl. Îrürï, WBðî, G×pìBüýl.
øpAðvBðþ Þú kuPõokAk Gú Aôâõ} ðløýl; ̂õó

küßPBOõoAuQ. AâpGló yíB Ký{ Aq oôf yíB GB yíB
AoOHBÉ GpÚpAoÞpk; yíB ìvõôë Wvíþ AôøvPýl. ko
@ìõq} kAkó AðÏÇBÙ KnüpGByýl. øíýzú GB ÞõkÞPBó
yípkû yípkû ô@oAï ¾dHQ Þñýl.ôÿ GB GýB ó Aüò Þú
KloGBül kogBðú Gú ìBkoÞíà Þñl; â×Q:  AâpKloô
ìBkoÞBoøBÿ gBðú oA Gú ¾õoR ìPÏBkë OÛvýî ðßññl,
kogBðú ÎlAèQ ðývQ. ÎlAèQ, üÏñþ Aüñßú øp^ýrÿ
oA upWBÿ gõk} ÚpAoGløýî. GBül Gú ÞõkÞBó Aoq}
gõAJ oA @ìõq} køýî. GãnAoül ÞõkÞBó koÆõë oôq
KloyBó oA GHýññl OB AâpKloküpAq upÞBo@ìl, Þõká
gõAG{ ðHpk ôKlooA ðHýñl. cPþ Aâpylû AuQ ÊpÙ
ÒƒnAÿ ðBøBooA GHpül ôoôGpôÿ AkAoû øívpOBó GB
ÖpqðlOBó Ghõoül.

Aoq}|øB kADíþ ôøíýzãþ AuQ
Þpkÿ AkAìú kAk: OpGýQ üÏñþ Aüñßú AâpGú ̂ýrÿ

AÎPÛBk kAoüî, AGPlA gõkìBó Gú @ó Îíê Þñýî. @oAì{ oA
GB @oAï ¾dHQ Þpkó ô@oAï Úlï qkó Gú ÞõkÞBðPBó üBk
Gløýl. GpAÿ ìÏpÖþ qüHBüþ Oõøî GBül qüHB GByþ.
GpAÿ ìÏpÖþ gõGþ Oõøî GBül gõJ GByþ. AcPpAï Gú
øƒíƒvBüú Aoq} AuQ üB @qAoøívBüú?!!. Aoq}|øB
kADíþ ôøíýzãþ AuQ.

ôÿ GB GýBó Aüò Þú Aoq}, ðãp} ôGýñ{ GBül GB øî
koAoOHBÉ GByñl; gBÆpðzBó Þpk: Aâpðãp}|øB ðvHQ
Gú AðvBó|øB gõJ GByl, Aoq}|øB ôGýñ{|øB øî gõJ
gõAøl Gõk. AâpÖpkÿ ÖßpÞñl Þú glA ÞñBo} øvQ;
A¾ç ðíþ|Opul.Þpkÿ â×Q: koAüpAó øpÞw Þú
GýzPpÞBoÞñl, Aoqy{ KBüýò|OpAuQ. AðvBó|øBÿ
OƒõAðƒíñlÿ øíýzú @gp¾Ø qðlâþ AüvPBkû|Aðl ô
Gƒþ|ÎƒÛƒê|øƒB Wƒrô@ðùBüþ øvPñl Þú KvQ ôìÛBï
kAoðl.ôÿ koAkAìú ÎñõAó Þpk: ìTHQ Aðlü{ GByýl,
ìTHQ Aðlüzþ üà Aoq} AuQ. øíýzú GB ÖpqðlAðPBó
GBqÿ Þñýl. ouBðú ìéþ GBül koAüò qìýñú gõJ Îíê
Þñl. AâpGú upAÕ cByýú|øB ôyHßú|øBÿ ìBøõAoû|Aÿ ô
@uýI|qA oÖPýl küãpgBðõAkû| ìBë gõkR ðývQ.GBül oAû
ÞñPpë gzî oA üBk Gãýpül ôuLw Gú ÖpqðlAðPBó üBk
Gløýl.Ú¿ú â×Pò, GBqÿ ôâ×Q|ôâõkogBðõAkû Aq
ôAWHBR AuQ. kôoüßlüãpWíÐ yõül ôGhñlül.
ÞõkÞBðþ Þú uhPþ ìþ| Þzñl, qðlâþ GùPpÿ ko@üñlû
kAoðl. G̀ú|øBÿ ðBqðBqÿ GlOpüò ÞõkÞBó kðýB øvPñl.

gzõðQ ôÖßpÞpkó Gú ußw Âl Aoq}|øBÿ
qðlâþ AuQ

Þpkÿ GB GýBó Aüò Þú koGBqÿ øBÿ ÞBìLýõOpÿ GýzPp
gzõðQ ôWñä külû ìþ yõk; AmÎBó kAyQ:  09
ko¾l GBqÿ|øBÿ ÞBìLýõOpÿ Âl Aoq}|øBÿ qðlâþ
AuQ. gzõðQ ôÖßpGú ußw Âl Aoq}|øBÿ qðlâþ
AuQ. øpÞw Gú Âl Aoq}|øB Ößpìþ| Þñl ðzBðú
Gþ|Aoqyþ AuQ øp̂ÛloGBqÿ|øBÿ ÞBìLýõOpÿ kogBðú
qüBk yõk gzõðQ qüBk ìþ|yõk.

kÞPpÞpkÿ koAüò øíBü{ GB cÃBoôÞõkÞBó Gú
¾õoR ÞBoâBøþ ÞBoÞpk ôìÏÃçR ôìzßçR ÞõkÞBó
kogBðõAkû øB oA Gú ̂Bè{ Þzýl.koÞñBoAüò øíBü{
ÞBoâBû gçÚýQ ÞõkÞBó ôWõk kAyQ. ìvÏõkû üBôoÿ
ìvõôë üßþ Aq ÞBoâBû|øBÿ gçÚýQ ÞõkÞBó â×Q:
GpðBìú|Aüò øíBü{ KýpAìõó ¾dHQ|øBÿ kÞPpÞpkÿ
Gõkû AuQ. uBgQ Kp̂î AüpAó OõuÈ ÞõkÞBó ôAWpAÿ
upôk Wíùõoÿ Auçìþ Aq ÖÏBèQ øBÿ Aüò ÞõkÞBó ko
Aüò ÞBoâBû Gõk. ÞõkÞBó GB AuP×Bkû Aq Úý̀þ ôv̂I,
âê æèú, ÞHõOpôGpå kogQ ôAyßBë ìhPéØ Kp̂î
Wíùõoÿ Auçìþ kouú oðä kouQ Þpkðl ôkoKBüBó
GpðBìú upôk Wíùõoÿ Auçìþ oA gõAðlðl. oðXHpô
ÒõÒB Aq küãpìpGýBó gBðú gçÚýQ Gõkðl.

ârAo} 
qøpû ÚñløBoÿ 

AâpGú upAÕ cByýú|øB ô
yHßú|øBÿ ìBøõAoû|Aÿ ô

@uýI|qA oÖPýl küãp
gBðõAkû| ìBë gõkR ðývQ.

GBül oAû ÞñPpë gzî oA üBk
Gãýpül ôuLw Gú

ÖpqðlAðPBó üBk Gløýl

OdÛýÛBR ðzBó ìþ køl, AèPùBJ ðByþ Aq Î×õðQ GBÎU
AgPçë cBÖËú ÖÃBüþ ìÓrìþ yõk; Aüò AgPçë ðPýXú ÞBø{

ìPBGõèývî âéõÞr, koìpÞrcBÖËú AuQ ôìvPÛýíB oôÿ ìlAoøBÿ Î¿Hþ koâýpkoüBkâýpÿ ô
cBÖËú OBSýpìþ ânAok.AèPùBJ Æõæðþ ìlR ASpAR Úõÿ Opÿ kAok ôìñXpGú Gpôq @èrAüíp
ìþ|yõk. üßþ küãpAq ASpAR ìhpJ Î×õðQ koGló, ÞBø{ ÖÏBèýQ yñBgPþ Gú ìõAqAR
AÖrAü{ uò AuQ.Aüò Gpouþ oôÿ 02 kAôÆéI AðXBï ylû AuQ ôAußò ÖÃBüþ ìÓrAüò AÖpAk
GB AuP×Bkû Aq oô} OõìõâpAÖþ OBG{ KõqüPpôó |)TEP(| ÚHê ôGÏl Aq ôWõk AèPùBJ koGló
AðlAqû| âýpÿ ylû AuQ. AèPùBJ Gú ¾õoR OroüÜ @J yõoôôAÞvò c¿Hú ôAok Gló Aüò AÖpAk
ylû AuQ  AèHPú Aüò oô} øB ÒýpOùBWíþ øvPñl ôuçìQ Öpk oA OdQ OBSýpÚpAoðíþ køñl.

ìlüpÞê AkAoû OÏBôó, ÞBoôoÖBû AWPíBÎþ AuPBó A¾×ùBó
â×Q: clôk 54 ko¾l WíÏýQ AuPBó A¾×ùBó ÞBoâpÿ

øvPñl. ÒçìÏéþ ÚBkoÿ AÖrôk: Aìpôq kuPBôokøBÿ Groâþ Aq ÚHê AðÛçJ Auçìþ ko
AgPýBoìB ÚpAoâpÖPú AuQ. ÚBkoÿ GB GýBó Aüñßú GBül Gpoôÿ qôAüBÿ AðÛçJ GýzPpÞBo
Þñýî AÊùBokAyQ:  ìvõôèýò GBül kuPBôokøBÿ GB Aoq} AðÛçJ oA Gú ðvê øBÿ WõAó
ìñPÛê Þññl. ôÿ AÊùBoÞpk: AðÛçJ Aq @ó ìpkï AuQ, ìpkï GpAuBx AÎPÛBkAOzBó
AðÛçJ Þpkðl ôøíõAoû KzPýHBó AðÛçJ øvPñl. ôÿ GB GýBó Aüñßú Gú GpÞQ ôWõk
¾ñBüÐ ôôAcløBÿ ¾ñÏPþ Aìpôq ìHBoÞú WùBðþ ylû AuQ, â×Q: Gý{ Aq 005 ôAcl
¾ñÏPþ Þõ̂à ôGroå koyùpuPBó ìHBoÞú ôWõk kAok. 

ìƒlüpÞê ìdýÈ qüvQ AuPBó A¾×ùBó â×Q: OBæJ
âBôgõðþ Aq Kýzpôÿ ÞõüpWéõâýpÿ ìþ|Þñl ôoürâpkøB oA

ðýrGú Æõôzíãýpÿ ìùBoìþ|Þñl. ÞýõìpV ÞçðPpÿ koøíBü{ OBæJ|øB, ÞzBôoqÿ
ô^Bè{|øBÿ ìñBGÐ @Gþ, AÊùBoÞpk: koÞñõAðvýõó oAìvpÞú ìhPÀ Gú OBæJ|øBuQ,
861 ÞzõoÎÃõøvPñl Þú 2 ørAoô771 OBæJ ko@ó ÞñõAðvýõó SHQ ylû AuQ.

ôÿ GB GýBó Aüñßú 42 OBæJ AüpAó ðýrkoAüò ÞñõAðvýõó SHQ ylû AuQ, AÖrôk:
AølAÙ ÞñõAðvýõó oAìvpGùpû|GpkAoÿ gpkìñlAðú Aq OBæJ|øB, øíßBoÿ Gýò|Aèíééþ
GpAÿ c×Ì OBæJ, ìlüpüQ ôc×BÊQ GùPpAq OBæJ|øB ôWéõâýpÿ Aq OXBôq ôOhpüI
OBæJ øB AuQ. 

AèPùBJ ôÎ×õðQ; ìùî Opüò ÎõAìê ÞBø{ cBÖËú 54 ko¾l ìpkï AuPBó A¾×ùBó AqWíÏýQ ÞBoâpÿ øvPñl | | AìpôqGBül GpAÿ OBæJ âBôgõðþ ìlR|øB âpüvQ

AüvñBAüpðB AüpðB 

üƒà WƒBìƒÏú|yñBx GB
AyBoû Gú ìvBèú øíýzãþ

^ãõðú|yBkGõkó koWBìÏú ìB â×Q: <køú ÖXpìþ|OõAðl
ypôÑ gõGþ GpAÿ KpkAgQ Wlÿ Gú OÏpüØ yBkÿ,
AðõAÑ ô@uýI|øBÿ @ó GByl> ||ôÿ AÖrôk: <koAüò oAuPB
ìþ|OõAðýî øíBü{|øB ôWévBR ðÛlÿ oA øî GpârAoÞñýî.
¾lA ôuýíB ôouBðú|øBÿ küãpðýrìþ|OõAðñl OõWú ìpkï oA
Gú Aüò ìÛõèú GvýBoìùî ôGBAoq} AWPíBÎþ WéI Þññl.>
||kÞPp<ìXýl ÞByBðþ> â×Q: <yõoAøBÿ ìhPé×þ Þú Gú
Öƒpøƒñƒä ìƒþ|KƒpkAqðl ìBðñl yõoAÿ Auçìþ yló
kAðzãBû|øB, yõoAÿ ÎBèþ AðÛçJ Öpøñãþ ôyõoAÿ
Öƒpøƒñƒä Îƒíõìþ k̂BoðÛBüÀ ÞBoÞpkÿ øvPñl ô
ìPBu×Bðú ðPõAðvPú|Aðl Gú AðlAqû ÞBÖþ GpÖpøñä Îíõìþ
OBSýpânAoGByñl. Aüò yõoAøB GýzPpkoWùQ ÞñPpë
AWPíBÎþ ôðËBoR uhPãýpAðú GpìÛõæR Öpøñãþ ô
AWPíBÎþ Oç} Þpkû|Aðl ôìPBu×Bðú O¿íýî|øBÿ AOhBm

ylû, ìHPñþ GpKtôø{ AWPíBÎþ ôAgn külâBû|øBÿ
ìpkìþ ðHõkû ôìÏíõæ üà|uõüú AuQ, kocBèþ Þú
^ñýò Îíéßpkÿ GB oôf Öpøñä yBkÿ ôðzBÉ ko
WBìÏú ìÓBüpAuQ.> ||ôÿ koAkAìú â×Q: <GB OõWú Gú
WõAðþ WíÏýQ AüpAó GBül ðzBÉ AWPíBÎþ koAuPBó|øBÿ
ìhPéØ ÞzõoôGýò ÚõìýQ|øBÿ âõðBâõó ÞzõoìB
ôWõk kAyPú GByl. @ðBó GB kÒlÒú|øBÿ møñþ ðvê
Kýzýò ôGþ|OõWùþ Gú yHßú|øBÿ AoOHBÆþ oôGú oyl
ìƒõAWƒú øvPñl, GñBGpAüò GBül Gú âpôû|øBÿ ìhPéØ
AWPíBÎþ AWBqû køýî OB ìvõôèýQ AWPíBÎþ gõk oA ko
cõqû yBkÿ AðXBï køñl.> |Aüò WBìÏú|yñBx OBÞýl Þpk:
< GvýBoÿ Aq gBðõAkû|øB kocBë cBÂpkÒlÒú ̂ãõðãþ
KpÞpkó AôÚBR ÖpAÒQ oA kAoðl. Aìpôqû WõAðBó Aq ìdýÈ
gBðú ìþ| âpürðl ôÞíPpðzBÉ kôoû WõAðþ oA kogBðõAkû ô
ìýBó ðvê|øBÿ Kýzýò OXpGú ìþ| Þññl. @ðBó koGýzPp
ìõAÚÐ Gýpôó Aq gBðú ôGú yßê qüpqìýñþ ôìh×ýBðú

yBkÿ ìþ| Þññl ôkoAüò ìdýÈ|øB @qAkÿ Îíê GýzPpÿ
kAoðl.> || ÞByBðþ AÖrôk: < GvýBoÿ Aq oôAðzñBuBó Gú ôütû
oôAðƒzƒñƒBuƒBó AWƒPƒíBÎþ ìÏPÛlðl A¾õæ âpôû|øBÿ
AWPíBÎþ Þú WõAðBó Ozßýê ìþ|køñl ìHPñþ GpGp@ôokû
Þpkó gõAuPú|øBÿ @ðBó ôøívBó|uBæoÿ Gýò Aüò
âpôû|øBuQ. kocBë cBÂpìPBu×Bðú WõAðBó GpAÿ Gpôq
yBkÿ ôKpÞpkó AôÚBR ÖpAÒQ, Gú âpôû|øBüþ oôÿ
ìþ| @ôoðl Þú ÖÏBèýPzBó ìÓBüpìÛpoAR ouíþ WBìÏú
AuQ ôìíßò AuQ ko@ðùB GrøßBoÿ ðýrkülû yõk.> ||
Aüò WBìÏú|yñBx koAkAìú AÊùBoÞpk: <âBøþ AôÚBR
WBìÏú ðýrcÃõoWõAðBó oA ðBkülû ìþ| âýpk; Aüò ko
cBèývQ Þú GBül âpôû|øBüþ Gú ìñËõoGpôq yBkÿ WõAðBó
koÖpøñãvpAøB, gBðú|øBÿ Öpøñä ôkouÇe ìdçR
ìhPéØ Ozßýê yõk OB Glüò OpOýI Aq ìh×þ| ÞBoÿ
Wéõâýpÿ ôqìýñú Gpôq yBkÿ Gú oô}|øBÿ ¾dýe
ÖpAøî yõk.> ||

yBkÿ|øBÿ WíÏþ WBìÏú oA AqAÖvpkâþ ðXBR ìþ|køl 

âpôû WBìÏú 
koqìƒƒBó ìƒlüƒpüƒQ

uƒBGƒÜ kAðƒzƒãBû Îéõï
Kryßþ A¾×ùBó èývQ øBÿ ìPÏlkÿ Aq KryßBó qüp
ìýrÿ GãýpOùýú yl ôGú kAðzãBû AoAüú âpkül OB GB
KryßBó qüpìýrÿ GãýpGpgõok yõk; AìB øýa âBû Aüò
ÞBo¾õoR ðãpÖQ. ||

ìlüpÞê AkAoû Gýíú uçìQ AuPBó A¾×ùBó GB AyBoû Gú
Aüñßú ìPBu×Bðú koGdU Klülû qüpìýrÿ KryßBó
OBÞñõó ðËBoR øB ôAÎíBë ÚBðõó øBÿ GBqkAoðlû ¾õoR
ðãpÖPú AuQ, â×Q: koqìBó ìlüpüQ uBGÜ kAðzãBû
Îéõï Kryßþ A¾×ùBó èývQ øBÿ ìPÏlkÿ Aq KryßBó
qüpìýrÿ GãýpkoAuPBó Oùýú yl ôGú kAðzãBû AoAüú
âpkül OB Gpgõok yõk AìB øýa âBû Aüò ÞBo¾õoR
ðãpÖQ. "Acíl oÂB oüBÂýBR", AÂBÖú Þpk: âp^ú
ìƒvƒõôèýò gõk yBó øî ìþ kAðñl Þú ̂ú ÞvBðþ
qüpìýrÿ ìþ âýpðl ôðBìzBó oA øî ìþ kAðñl, AìB

OBÞñõó øýa Gpgõokÿ GB @ó øB ðzlû AuQ ôìB øî Þú
øp̂ú ÚloèývQ kAküî Gú ðPýXú Aÿ ðpuýlüî.

ôÿ  AkAìú kAk: qüpìýrÿ âpÖPò KryßBó OñùB Gú
kèýê Îlï ðËBoR GpÞBo@ðùB AuQ. AâpkoGh{|øBÿ
kôèPþ ìpkï Gý{ Aq 03 ko¾l Aq WýI gõkKpkAgQ
ìƒþ| Þññl Gú kèýê qüpìýrÿ âpÖPò KryßBó AuQ.
"oüBÂýBR" AÖrôk: AèHPú Gú Úõë oüýw Wíùõoôôqüp
GùlAyQ, ìÛBGéú GB Aüò Klülû GvýBouhQ AuQ, AìB ìB
ìþ âõüýî GBægpû GBül cpÞQ ÞpkôAq WBüþ ypôÑ Þpk;
GBül GB ÚõR Gú ìýlAó @ìl OB Aüò ìvBèú cê yõk.

ìlüpÞê AkAoû Gýíú uçìQ AuPBó A¾×ùBó, GB GýBó
Aüƒñßú koGh{ g¿õ¾þ Gýíú|øB OñùB 53 ko¾l
ørüñú GvPpÿ oA KpkAgQ ìþ| Þññl, gBÆpðzBó Þpk: ko
Gh{|øBÿ kôèPþ Aâpìpkï koqìýñú AÎíBë upKBüþ
Gý{ Aq 03 ko¾l ôkoGh{ kôèPþ Gý{ Aq 01 ko¾l
ørüñú KpkAgQ ìþ| Þññl, GBül Gú OÏrüpAR AÎçï Þññl.

ìvõôèýò GB ôWõk AÆçÑ AqKryßBó qüpìýrGãýp
GB @ðùB Gpgõokÿ ðíþ| Þññl|

âpôû WBìÏú 

oôAGÈ Îíõìþ yùpkAoÿ  ìñÇÛú ̂ùBo Glüùþ AuQ ko¾õoR Îlï ìÏpÖþ ÞBoyñBuBó GpAGpìÛpoAR AÚlAï gõAøl yl.

@ÚBÿ ¾×pÎéþ oôAðhõAû ôgBðî SpüB oÂõAó ̂BèzPpÿ Gú ðzBðþ j GBqAôú uú Kéú
KýpôkÎõOñBìú|øBÿ yíBoû 85951/19/4 ìõoj 1/7/19 ô30902/19/4 ìõoj 61/8/19 ðËpGú Aüñßú ìñrë ìvßõðþ Gú Kçá SHPþ 7/01201

Gú Gh{ 5 SHQ A¾×ùBó Gú Þl ðõuBqÿ 22-07041 koìvýpÆpf gýBGBó GBqAôú– uú Kéú ÚpAoâpÖPú GB OõWú Gú Îlï OõAÖÜ ôÂpôoR AWpAÿ
Æpf GpAGpOH¿pû üà ìBkû ôAclû ÚBðõðþ ðdõû OÛõüî AGñýú, Aìçá ôAoAÂþ ìõok ðýBqyùpkAoÿ ì¿õJ 82 @GBó 0731 Gú yíB AGçÕ ìþ| âpkk
clAÞTpÊpÙ 51 oôqAqOBoüi AGçÕðvHQ Gú ìÏpÖþ üà ð×pÞBoyñBx AðPhBGþ ô5 ð×pÞBoyñBx Gú ÎñõAó ìpÂþ|AèÇpÖýò WùQ AoqüBGþ
AÎýBðþ kooyPú uBgPíBó Gú yùpkAoÿ AÚlAï ðíBüýl.

yBüBó mÞpAuQ ÞBoyñBuBó ìþ|GBüvQ ÎÃõÞBðõó ÞBoyñBuBó ouíþ kAkâvPpÿ GByñl. AÆ
çÎ
ýú 

yù
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Aoÿ
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ó 

kÞPpÞpkÿ kouévéú ðzvQ Þõká ôÞPBJ ÎñõAó Þpk:

GBqÿ|øBÿ ÞBìLýõOpÿ, Âl Aoq}|øBÿ qðlâþAuQ



AÎƒÃƒBÿ øƒýBR ìlüpû
ìXíÐ gýpAó ôoq} üBoô

ìlüpÞê ôoq} ôWõAðBó AuPBó A¾×ùBó GB yùpkAo
A¾ƒ×ùBó külAoôâ×Q|ôâõÞpkðl.kÞPpuýl ìpOÃþ
uÛBDýBó ðtAk koAüò ðzvQ GB OHpüà ÖpAouýló AüBï Aèéú
køú ìHBoá ÖXpAÊùBokAyQ: Îçôû GpoøHpüQ ìõSp
ðËBï, @ð̀ú Þú GÛB ôkôAï ðùÃQ AðÛçJ oA GBÎU ylû
AuQ ìpkìþ Gõkó Aüò AðÛçJ AuQ Þú Gú ìBðñl ði
OvHýe Îíê Þpkû AuQ. GB ôWõk Aüñßú Kýpôqÿ Aüò
AðÛçJ oA AGpÚloR øBÿ ypÝ ôÒpJ ìP¿õoðHõkðl AìB
cÃõoìpkï ko¾dñú ôGú kuQ âpÖPò AkAoû ôAìñýQ
yùpupðãõðþ osüî oA oÚî qk. ||

uƒÛƒBDýBó ðtAk GB GýBó Aüñßú cÃõoìpkï, c×Ì
AðÛçJ oA ìõWI ylû AuQ ôGBül Aq Aüò cÃõocpAuQ
yõk â×Q: cÃõoìpkï ko¾dñú øBÿ ìhPéØ oA
Aìpôq ðýryBøl øvPýî, øíBó ÆõoÞú ìþ Gýñýî 054
gýpüú koAuPBó A¾×ùBó GB cÃõoAðvBó øBÿ ðýà
Aðlü{ ôAoqyíñl yßê âpÖPú AuQ Þú Gú Aìpìlouú
uBqÿ, ÞPBGhBðú uBqÿ, uBgQ Öpøñä upA KpkAgPú
AuQ.  kÞPpuÛBDýBó ðtAk GB GýBó Aüñßú yíB gýpAó ko
üà ìvBGÛú Gpk– Gpk ypÞQ Þpkû Aül gBÆpðzBó Þpk:

AâpyíB Öpqðl oyýlÿ ôüB gBðõAkû ¾Bèdþ kAoül
GlAðýl Þú ðPýXú øíýò ÞBogýpGõkû AuQ. GBül koÞBo
gýpâõÿ uHÛQ oA Aq küãpAó oGõk ̂pA @ð̀ú Þú ìþ ìBðl
GBÚýBR ô¾BèdBR AuQ.

ôÿ OBCÞýl Þpk: GÏl Aq Aüñßú AðvBó Aq kðýB oÖQ Gú
kAoWrA ìþ oôk AìB kouú ÚvíQ Kpôðlû AôGBq ìþ ìBðl.
Aôë Aôæk ¾Bèdþ Þú øpÞBogýpÿ Þú AðXBï ìþ køl
Klo} ðýrkoSõAJ @ó GB Aôypüà AuQ. kôï Îéî ðBÖnÿ
Þú küãpAó Aq @ó ìñP×Ð ylû Aðl ôuõï ÞBogýpÿ Þú GB

AðXBï @ó @oAì{ Gú WBìÏú ølüú ylû AuQ Þú Îíê yíB
Wrôøíýò Gh{ uõï AuQ.

yùpkAoA¾×ùBó Gú ÖÏBèýQ øBÿ âvPpkû yùpkAoÿ ko
Aìƒpôoq} AyƒBoû Þƒpk ôâƒ×Q: Aìpôq yùpkAoÿ øB
AoâBó|øBÿ glìBOþ, AWPíBÎþ, Öpøñãþ, AÚP¿Bkÿ ô
uýBuþ ìdvõJ ìþ yõðl Þú Aq ÎõAoÅ ìpkï GpAÿ
gõk ìpkï ÞBoìþ Þññl. AìßBðBOþ Þú yùpkAoÿ GpAÿ
ðzBÉ ôyBkAGþ ìpkï ÖpAøî ìþ Þñl ÚBGê ìÛBüvú GB
AìßBðBR ôoqyþ ôqAoR ôoq} ôWõAðBó ðývQ ôÖÏBèýQ

25 ìpÞrôoqyþ, 38 KBüãBû ôoq} øíãBðþ ôkû|øB qìýò
oôGBq âõAû Aüò ìÇéI AuQ.

uÛBDýBó ðtAk O¿püe Þpk:yùpkAoÿ A¾×ùBó AÎçï
ìþ Þñl Þú GpAÿ cíBüQ Aq gýpAó cBÂpAuQ Gú ¾õoR
ìzBoÞPþ GB Aüò ìXíÐ AÚlAï Gú øíßBoÿ Þñl. Gú Aüò
¾õoR Þú cBÂpüî qìýò oA koAgPýBogýpAó ÚpAoGløýî
ôuBgQ ôuBq oA Gú yíB ôAânAoÞñýî øíBó ÆõoÞú ko
ÞPBGhBðú uBqÿ ðýrGú øíýò yýõû Îíê Þpkû Aüî.

ôÿ GB GýBó Aüñßú 9 ørAoô008 ìýéýBok OõìBó GõkWú
ÎƒíƒpAðƒþ ÞzõoAuQ AÊùBokAyQ:Aüò oÚî GõkWú
ìþ|ouBðl Þú kôèQ ðíþ OõAðl GpAÿ uBgQ ôuBqøB
ørüñú Þñl ôAÚlAï gB¾þ koAüò ìõok AðXBï køl. 

ôoq}
11 yíBoû  2202 

yƒƒñHú 91| Gùíò|ìBû 2931
|AoOHBÉ GB upôüw ôoq}: 

ri.abiznahafsI@tropS 

uBë cíBuú uýBuþ, cíBuú AÚP¿Bkÿ

gHp oôq kÞPpuÛBDýBó ðtAk kokülAoGB AÎÃBÿ ìXíÐ gýpAó ôoq} üBo: 

gýpAó koìvBGÛú Gpk; Gpk ypÞQ Þpkû|Aðl

ôoqyƒãƒBû ÖõækyùpoôqânyPú kocBèþ
ìýrGBó koGþ GývQ ôyzî ÖõOHBë A¾×ùBó ko
ø×Pú GývQ ôyzî èýä GpOpÖõOHBë Gõk Þú
ðýBqìHpï kôOýî uLBøBó ômôJ @øò Gú ðPýXú
âýpÿ koAüò GBqÿ ôAðãýrû øBÿ ìP×BôR @ó øB
GpAÿ ÒéHú GpcpüØ ||cvBuýQ ôütû Aÿ Gú Aüò
külAoGhzýlû Gõk.

GBqÿ küpôq kocBèþ @ÒBq yl Þú uLBøBðþ øB
GBqÿ oA øXõìþ OpAq cpüØ @ÒBq Þpkðl AìB ko
kÚýÛú 51 ôkoüà Âl cíéú uBðPpAouBèþ ÚBuî
clAkÿ ÖpAq uíQ ̂M GB yõR ìdíl ¾é¿Bèþ
ôAok koôAqû yl uLBøBó Þú Þíà kAôoAôë Aüò
âê oA @ÖvBül AÎçï Þpk.

koAkAìƒú kÚBüÜ ìvBGÛú GBqüßñBó uLBøBó
^ñl ìõÚÏýQ ð¿Ø ôðýíú GpAÿ GBq Þpkó koôAqû
cpüØ kAyPñl Þú ðPýXú Aÿ koGpðlAyQ ôkô
Oƒýî øƒíƒzƒùpÿ GB OvBôÿ Glôó âê oAøþ
ogPßò  ylðl.

koðƒýƒíƒú kôï GƒBqÿ GƒBq øî Oýî uLBøBó
øXõìþ|OpAq u×ýl ôuHrKõyBó A¾×ùBðþ GBqÿ
Þpk ôkoðùBüQ ðýrkokÚýÛú 46 GBqÿ OõuÈ
üÏÛõJ Þpüíþ Gú âê Aôè{ kuQ KýlA Þpk.

môGþ øB Kw Aq koüBÖQ Aüò âê Oç} øBüþ oA
¾õoR kAkðl OB Gú koôAqû uLBøBó ðrküà yõðl
AìB Oç} øBÿ @ó øB ðPýXú Aÿ koGpðlAyQ ôko
ìÛBGê üßþ kôìõÚÏýQ gõJ koÂl cíéú GpAÿ
Æçüþ KõyBó Gú kuQ @ìl Þú GB gõkgõAøþ
WõAøýpuõÞBÿ Aq kuQ oÖQ.

koðùBüQ ðýrqôomôGþ øB Gú uLBøBó ðpuýl ô
GB Gpk üà Gp¾×puLBøBó ðPýXú koGþ oÖQ
ÖõOHBë A¾×ùBó üà GBoküãpOßpAoyl. ||

koKBüBó Aüò külAoðýrìdvò AüpAó|ðtAk ìlAÖÐ
Oýî môJ @øò Gú ÎñõAó GùPpüò GBqüßò AgçÝ

ôyXBÑ géýê|qAkû ìlAÖÐ Oýî uLBøBó Gú ÎñõAó
GùPpüò GBqüßò ìýlAó yñBgPú ylðl OB ìlAÖÏBó
øpkôOýî ÎñBôüò GpOpüò øB oA koôÞññl.

|uLBøBó uú Gp¾×pWéõAÖPBk
ko52  küƒlAoâƒnyƒPƒú kôOýî uLBøBó ô

môJ|@øò kokoGþ A¾×ùBó OBÞñõó 9 Gpk uùî
môJ|@øò, 11 Gpk uùî uLBøBó ôKñY OvBôÿ
cB¾ê Îíéßpk kôOýî Gõkû AuQ  ôGB OõWú Gú
Gpk üà Gp¾×puLBøBðþ øB kokülAoGývQ ô
yzî, Æçüþ KõyBó küBoqAüñlû oôk koOÏlAk

Gpk kokoGþ uñPþ A¾×ùBó uú Gpk Aq cpüØ
gõk Ký{ Gý×Pñl.

øí̀ñýò yßvQ ðBKnüpÿ ÞpAð̀BoA koGpAGp
môJ @øò øí̀ñBó AkAìú KýlA Þpk OB Aüò ìpGþ
ÞpôAR yzíýò ì¿BÙ Glôó GBgQ GpAGpOýî
øízùpÿ oA OXpGú Þñl.

|||ypü×þ ôoWI qAkû ÒBüHBó upyñBx
GBqÿ

koGƒBqÿ oôq âƒnyƒPƒú kôOƒýî uƒLBøBó ô
môJ|A~øò kôGBqüßò oA ìþ OõAó ̂ùpû øBÿ

ÒBüI Aüò GBqÿ ÎñõAó Þpk.
ìùlÿ ypü×þ ìùBWî WõAó ôâéró uLBøBó

Þú koy{ GBqÿ ø×Q âê Gú SípouBðlû, Gú
kèýê ÞBoR Úpìrÿ Þú kokülAoGB Oýî KpuLõüw
Aq kAôoGƒBqÿ koüBÖQ Þpk, Öp¾Q GBqÿ ko
koGþ ÖõOHBë A¾×ùBó oA Gú kuQ ðýBôok. ||

ìùlÿ oWI qAkû ðýrÞú GB 5 âê qkû ÎñõAó
GùPpüò âéró koGþ A¾×ùBó oA koAgPýBokAok,
koAüò ìvBGÛú Gú kèýê ì¿lôìýQ ÒBüI Gõk ô
Öƒp¾Q øípAøþ Oýí{ ôAÖrAü{ âê øBÿ
qkû|A} oA Gú kuQ ðýBôok.

| |uLBøBó koüà Úlìþ AuPÛçë
Oýî uLBøBó GB uú AìPýBqÿ Þú kokoGþ ÖõOHBë

A¾×ùBó ÞvI Þpk, 64 AìPýBqÿ ylû ôGB üà
GBqÿ GýzPpGú üà AìPýBqÿ kôOýî AuPÛçë ô
Öõæk gõquPBó ouýl.

yƒBâƒpkAó qæOƒßƒõÞƒpAðƒ̀BoGB Aüò Kýpôqÿ
øí̀ñBó yBðw gõk oA GpAÿ ÚùpìBðþ koèýä
GpOpuýrkøî ôKñXíýò ÚùpìBðþ ìPõAèþ koèýä
GpOpÖõOHBë AüpAó c×Ì Þpkðl, øp^ñl Þú Oýî|øBÿ
AuƒPƒÛçë, Öõæk, KpuLõèýw ôð×Q OùpAó Þú
cƒpüƒ×ƒBó A¾éƒþ uƒLƒBøƒBó koìvýpÚùpìBðþ
ìdvõJ ìþ âpkðl, üà GBqÿ ÞíPpkAoðl ôko
¾õoR Gpk Aüò Oýî øB, ÞBouLBøBó kyõAogõAøl
yl AìB GB Aüò cBë ðrküà Gõkó ÖB¾éú AìPýBqÿ
Oýî øBÿ ìlÎþ ìõWI ylû Þú ðPBüY oÚî gõokû
koø×Pú øBÿ @üñlû Aüò OõAðBüþ oA kAyPú GByl Þú
ìÏBkæR ÖÏéþ oA Gpøî Grðl.

||uÛõÉ üà Kéú Aÿ môJ @øò
øpAðlAqû Gpk uLBøBó ôGBÚþ ìBðló Aüò Oýî

koÞƒõox ÚƒùƒpìBðþ èýä GpOpGpAÿ ôoq}
kôuPBó A¾×ùBðþ Aoqyíñl AuQ, yßvQ môJ
@øò kokoGþ GývQ ôyzî Gú ÞBï ð¿Ø WùBó
Oéi yl. môJ @øò Þú ø×Pú ânyPú ðýrkoGBqÿ
gBðãþ Gú OvBôÿ gBðãþ kuQ KýlA Þpk, GpAÿ
GÛB koèýä GpOpðýBq ìHpìþ Gú Kýpôqÿ kAyQ
Þƒú ìƒõÖÜ Gú Aüò ÞBoðzl. môGþ øB GB Aüò
yßvQ 32 AìPýBqÿ ìBðlû ôGB üà Kéú uÛõÉ ko
okû ̂ùBoøî Wlôë okû|Gñlÿ WBÿ âpÖQ.

||OñùB ðÛÇú ìTHQ GpAÿ môJ @øò koø×Pú
GývQ ôyzî OvBôÿ kôOýî oAû @øò ôkAìB}
âýçó Gõk Þú AìPýBqAR oA Gýò Aüò kôOýî42
AìPýBqÿ OÛvýî Þpk, øp^ñl Þú øíýò üà
AìPýBq øî ìõWI yl OB oAû @øò üà Kéú GBæOpAq
môJ @øò GBüvPl.

küéþ ìýê AðPhBJ Þpk;

èHBx AüpAó,AuLBðýB ô@èíBó 
qüHBOpüò èHBx|øBÿ WBï WùBðþ 4102

oôqðBìú| Aðãéývþ "küéþ ìýê" Aq AèHvú Oýî ìéþ AüpAó ko
WBï WùBðþ Gú ÎñõAó üßþ Aq qüHBOpüò AèHvú| Oýî|øBÿ cBÂp
koAüò oÚBGQ|øB ðBï Gpk.

WBï WùBðþ 4102 Gpqüê 521 oôq küãp@ÒBq ìþ|yõk ô
Oýî|øBÿ cBÂpkoAüò oÚBGQ|øB gõkyBó oA GpAÿ cÃõoÿ
ÚloOíñl koGroå|Opüò oôülAk ÖõOHBèþ WùBó @ìBkû ìþ|Þññl.
OBÞñõó AÞTpOýî|øBÿ cBÂpkoWBï WùBðþ Aq èHBx øBÿ
gõkyBó GpAÿ Aüò oÚBGQ ìùî oôðíBüþ Þpkû|Aðl Þú Oýî ìéþ
AüpAó ðýrüßþ Aq @ðùB Gõkû AuQ.

oôqðBìú| "küéþ ìýê" ̂BN Aðãéýw GB ìÏpÖþ Oýî|øBüþ Þú
OBÞñõó AèHvú gõkyBó oA GpAÿ WBï WùBðþ oôðíBüþ Þpkû|Aðl
AÚlAï Gú Aoq} ânAoÿ @ðùB Þpk Þú koAüò ìýBó èHBx Oýî ìéþ
AüpAó Gú øípAû AèHvú Oýî|øBÿ ìéþ @èíBó ôAuLBðýB Gú ÎñõAó
qüHBOpüò| èHBx|øBÿ WBï WùBðþ 4102 Gpqüê AðPhBJ yl.

Aüò oôqðBìú| koGBoû KýpAøò Wlül Oýî ìéþ ÖõOHBë AüpAó ko
WBï WùBðþ Gpqüê ðõyQ: AðPËBoðlAyPú GByýl Þú AüpAó oA ko
ìpAcê KBüBðþ WBï WùBðþ 4102 GHýñýl, AìB cPþ AâpOýî AüpAó
ðPõAðl Aq ìpcéú âpôøþ WBï WùBðþ 4102 Gpqüê ¾Ïõk Þñl
clAÚê @ðùB koAüò oÚBGQ|øB èHBx|øBÿ GB Þý×ýQ ôgõGþ
gõAøñl Kõyýl.

èHBx Oýî ìéþ AüpAó oA GpAÿ WBï WùBðþ ypÞQ @èíBðþ
|"@ëAyLõoR " ÖpAøî Þpkû AuQ ôAüò èHBx|øB ̂ñlÿ Ký{
koøPê AèíLýà OùpAó oôðíBüþ yl. ̂ýrÿ Þú Oýî ìéþ AüpAó
oA GB uBüpOýî|øBÿ cBÂpôWBï GývPî ìPíBürìþ|Þñl Æpf
"üõq Kéñãþ" AuQ Þú oôÿ @ó ðÛ{ GvPú AuQ.

Aüò Æpf Wéõÿ KýpAøò Oýî ìéþ AüpAó ÚpAokAok. Aq uBë
0991 ̂ñýò ̂ýrÿ oA koWBï WùBðþ ÖõOHBë ðlülû Gõküî. GB
Aüò cBë Aüò Æpf, qüHB ôWBèI Gú ðËpìþ|oul. 

cýØ AuQ Þú @ëAyLõoR koWBï WùBðþ 4102 Gpqüê OñùB
GpAÿ AüpAó AèHvú ÖpAøî Þpkû AuQ. Æpf WBèI èHBx|øBÿ
Oýî ìéþ AüpAó koWBï WùBðþ ìþ|OõAðl OõWú gýéþ øB oA Gú
gõk WéI Þñl.

"küéþ ìýê" koAoq}| ânAoÿ AèHvú|øBÿ Oýî|øBÿ cBÂpko
WBï WùBðþ Aq 01 Gú AèHvú Oýî|øBÿ ìéþ AüpAó, @èíBó ôAuLBðýB
ðípû 9 oA kAk Þú GBæOpAq uBüpOýî|øB Aq Wíéú Gpqüê, ÖpAðvú,
oôuýú, ìßrüà, sAKò, ÞéíHýB ô@osAðPýò AuQ.

AüpAó GB KñY ôoqyßBokoAèíLýà qìvPBðþ
cÃõokAok

oÚBGQ|øBÿ AèíLýà qìvPBðþ uõ̂þ GB cÃõo88 Þzõo
kðýB Aq oôq WíÏú kooôuýú @ÒBq ìþ yõk.

uùî cÃõoAüpAó koAüò oôülAk Groå 5 ôoqyßBoAuQ Þú
yBìê 3 ôoqyßBoìpk ô2 ôoqyßBoqó ìþ yõk. Aüò ð×pAR ko
ypAüÇþ oAøþ uõ̂þ ylû Aðl Þú kokôoû øBÿ ânyPú OÏlAk
ôoqyßBoAó ÞzõoìBó ÞíPpAq Aüò Gõk.

AüpAó koAèíLýà qìvPBðþ 0102 ôðßõôoGB 3 ôoqyßBoìpk ô
üà ôoqyßBogBðî cÃõokAyQ. Aüò kôoû Aq oÚBGQ|øBÿ
AèíLýà OB ̂ùBoï Au×ñlìBû GpârAogõAøl yl.

ÚÇÐ øíßBoÿ uBÎþ GB ÖloAuýõó OßõAðlô
øBkÿ uBÎþ küãpøíßBoÿ GB ÖloAuýõó OßõAðlôðhõAøl

kAyQ. ||øBkÿ uBÎþ, ÚùpìBó 2 kôoû AèíLýà Þú Ký{ Aq
GpârAoÿ AðPhBGBR ÖloAuýõó OßõAðlôGú ÎñõAó ìlüpÖñþ
Oýî|øBÿ ìéþ ÖÏBèýQ ìþ Þpk, gõk} oA Gú ÎñõAó oÚýI
Wƒlÿ KõækâpkoAðPhBGBR ìÏpÖþ Þpk. Kw Aq Aüñßú Aô
ðPõAðvQ koAðPhBGBR Gú kèýê ÎÃõüQ koyõoAÿ yùp
ypÞQ Þñl, Gú ðËpìþ oul küãpkouíQ ÚHéþ A} øî
ÖƒÏƒBèýQ ðhõAøl Þpk. WévúAÿ ìýBó uBÎþ ôìvõôèýò
ÖloAuýõó Ozßýê ylû ôìlüpÖñþ uBGÜ Oýî øBÿ ìéþ küãp
cBÂpGú øíßBoÿ GB @ó øB ðývQ OB KõækâpAq Aüò Kw koAðlüzú
üà ìlüpÖñþ Wlül GByl.

Öõæï GB cÃõo06 kÚýÛú|Aÿ ksAâú
cnÙ yl ||

Öõæï kokôôùBoï oÚBGQ|øBÿ WBï cnÖþ ÖõOHBë Aðãéýw
GB yßvQ ìÛBGê y×ýél Aq kôooÚBGQ|øB ÞñBooÖQ. ||

kôo^ùBoï oÚBGQ|øBÿ WBï cnÖþ Aðãéýw yI ânyPú GB
üà külAoKýãýpÿ yl ôy×ýél GB Oà âê yBôó ìýépkokÚýÛú
021 ìÛBGê Öõæï Gú GpOpÿ ouýl.

Öõæï Þú koKñY külAoAgýpOñùB üà GBoâérðþ Þpkû AuQ ô
koÚÏpWlôë èýä GpOpÚpAokAok, GB Aüò yßvQ ôcnÙ yló
Aq âpkôðú ìvBGÛBR GpðBÞBìþ|øBÿ gõk AÖrôk. külAooÖQ kô
Oýî ðýrGB OvBôÿ Gú KBüBó ouýlû Gõk.

øp̂ñl Öõæï GBqÿ oA GùPpypôÑ Þpk ôÞñPpë GùPpÿ oô
OõN kAyQ, AìB ðPõAðvQ ko09 kÚýÛú ìÏíõë Aüò külAo
âérðþ Þñl OB GBqÿ Gú ôÚQ|øBÿ AÂBÖú Þzýlû yõk ôkoKBüBó
Aüò y×ýél Gõk Þú OõAðvQ GB Gú SípouBðló üà âê Gú kôo
GÏl ¾Ïõk Þñl. AyßBó ksAâú Aq kÚýÛú 95 Gú WBÿ øõâõ
oôkAèãB Gú ìýlAó @ìl.

âpôû ôoq} oôÿ ìõZ gHp ârAo} üà
âpôû ôoq} 

ìƒdƒíƒloÂB
kAôoqðþ oüýw

ÖloAuýõó ôAèýHBë koGpðBìú ôoq} ôìpkï
AÎçï Þpk Þú gõèýõôæußõupìpGþ ìõÖÜ
Oýî ìéþ ôAèýHBë AüpAó oA Gú ìÛ¿l Oýî ìéþ
ôAèýHBë @osAðPýò Opá gõAøl Þpk. ||

ôæußõÞú ôAèýHBë AüpAó kôoû kogzBó oA GB
ôÿ KƒzƒQ uƒpâƒnAyƒPƒú ìƒùƒíƒPƒpüƒò ô
ìÇpf|Opüò upìpGþ gBoWþ OBoüi Oýî|øBÿ
ôoqyƒþ AüƒpAó AuƒQ. ìƒpkÿ GƒB OƒXpGú,

ÚùpìBðþ|øB ôOÏùl ÞíýBJ; øíBó ̂ýrøBüþ
Þú AôoA OHlüê Gú GùPpüò ìpGþ ôAèýHBë WùBó
Þpkû AuQ.

ôæußõGú â×Pú kAôoqðþ Aüò ø×Pú Gú
AüƒpAó gƒõAøƒl @ìl ôkoìõok AðPhBJ
WBðzýò gõk} Gú ÖloAuýõó ìzõoR
gõAøl kAk, Aüò gHpÿ ðBgõyBüñl GpAÿ
ôoq} AüpAó AuQ Þú cBæ Gú OõÖýÛþ Þî
ðËýpkooyPú|øBÿ ôoqyþ ouýlû AuQ.

ôæußõkoÎýò cBë ìdHõJ|Opüò ìpGþ

yBÒê koôoq} AüpAó øî øvQ ôWBüãBøþ
Gú ìpAOI GBæOpAq ÞBoèõx Þþ|oô} øíPBÿ
gƒõk koOƒýî ìéþ ÖõOHBë kAok Þú øíõAoû
gƒHƒpuƒBqOƒpAq ôæuƒßƒõGõkû AuQ. AèHPú
Þþ|oô} ôôæußõøpkôìpGýBó ìõÖÜ ô
âƒpAó ÚƒýƒíƒPþ|Aðl Þú Oç} gõk oA GpAÿ
WùBðþ|OpÞpkó ôoq} AüpAó AðXBï kAkû|Aðl.
Aâp̂ú øpüà Gú ôoq} ôAuPBüê yh¿þ. ô
cBæ ôæußõìþ oôk ôÞþ oô} koìpq
O¿íýî âýpÿ GpAÿ ìBðló üB oÖPò AuQ .

ðãBøþ Gú @gpüò ôÂÏýQ cpü×Bó AüpAó kooÚBGQ|øBÿ èýä ÚùpìBðBó @uýB;

ÞBouhQ, Ký{ oôÿ qokøB
oÚBGQ|øBÿ èýä ÚùpìBðBó @uýB Aq clôk

81 oôq küãpGpAÿ Oýî|øBÿ AüpAðþ @ÒBq
ìþ|yõk ôAuPÛçë, Öõæk, OpAÞPõouBqÿ ôuLBøBó GBüvPþ ko
ì¿BÙ|øBüþ cvBx ôuhQ Gú ì¿BÙ oÚHBÿ @uýBüþ gõk Gpôðl.

koGýò Oýî|øBÿ AüpAðþ âpôû øýa üà Aq Oýî|øB Gú AðlAqû uLBøBó uhQ
ðývQ ôko@ó cpüØ @ìBkû ôìlÎþ GpAÿ ÞvI ÎñõAó ÚùpìBðþ @uýB külû
ðíþ yõk. Aèùçë ÎpGvPBó Þú A¾ç« AcPýBWþ Gú ìÏpÖþ ðlAok, Aèvl
ÚÇpÞú üà Oýî ÚloOíñl koÖõOHBë ÚÇpAuQ ôAæøéþ AìBoAR øî Þú ko
Ö¿ê WBoÿ èýä AìBoAR üßú OBq AuQ.

|Aèvl Aôèýò cpüØ uLBøBó
qìBðþ Þú ÚpÎú Þzþ oÚBGQ|øBÿ èýä ÚùpìBðBó @uýB Gú AðXBï

ouýl Aèvl ko¾loWlôë okû Gñlÿ èýä ÚÇpGõk AìB
kocBë cBÂpôKw Aq ø×Pú øB ðBÞBìþ
Aèvl koÞvI Kýpôqÿ, Aüò Oýî
ÚÇpÿ Þú Aôèýò
ìýrGBó uLBøBó ko
oÚBGQ|øBÿ èýä ÚùpìBðBó @uýB
kookû uõï ÚpAokAok ôìþ yõk â×Q Gú
ÆõoÚBÆÏBðú Aÿ ÚBÖýú oA Gú Oýî|øBÿ èhõüú GBgPú
AuQ. AèHPú OBqû Aèvl OñùB èhõüB oA Ký{ oôðlAok ôAèXý{ ðýr
GBæOpAq Aèvl ÚpAoâpÖPú AuQ ôGB ÖB¾éú 5 AìPýBqÿ Þú GB Aèvl AüXBk Þpkû
AuQ Gú ðËpðíþ oul Aèvl GPõAðl Aüò Oýî oA øî Gãýpk. ||

Gú øpyßê ìíßò GBüvPþ â×Q GpAÿ uLBøBó WBÿ gõydBèþ AuQ
Þú üBoAó oADõë A¾ç« Aq ypAüÈ ÚHê gõk GpgõokAoðývQ ôAüò Þíþ Aq
uhPþ ÞBokoâpôû uLBøBó ìþ ÞBøl. ||

Aèvl ko@gpüò külAokogBðú|A} ìýrGBó AèõÞpû Gõk ôGB ðPýXú OvBôÿ
2 Gp2 ìPõÚØ yl. koAüò külAooADõë âõðrAèw uPBoû AuLBðýBüþ Aèvl 09
kÚýÛú koìýlAó cÃõokAyQ ôkokÚýÛú 9 GBqÿ ðýrAq kAôoìvBGÛú ÞBoR
qok koüBÖQ Þpk.

GpAÿ Aèvl kokülAoGB AèõÞpû oôkoüãõOBGBOB (75) ôðnüpGédBZ (09)
âérðþ Þpkðl ôuHBuPýò uBDrøp2 âê Oýî AèõÞpû oA kokÚBüÜ 11 ô08 Gú

SípouBðl.
|Aèùçë øí̀ñBó gÇpðBá Opüò AuQ

ôÂÏýQ Aèvl Gú ðõÎþ GpAÿ Aèùçë øî OßpAoylû AuQ ôkoÖ¿éþ
Þú Aèñ¿pøízùpÿ Oýî Aèùçë kooüBÅ ¾loWlôë oA GB AÚPlAoÞBìê Gú
Ovhýpgõk ko@ôokû AuQ Aèùçë øî Gú ðõÎþ yBðw Þíþ oA Ký{
oôü{ ìþ Gýñl OB GPõAðl GB ÞvI AìPýBqAR ÞBìê ÚùpìBðþ èýä oA GpAÿ
gõk Gú AoìÓBó GýBôok.

ìõÂõÑ Aüò ðývQ Þú koèýä ÎpGvPBó Aèùçë ÂÏýØ ÞBoÞpkû
AuQ, gýp, ìõÂõÑ Aüò AuQ Þú Aèñ¿pÖõÝ AèÏBkû ðPýXú âpÖPú AuQ ô
OõAðvPú AuQ GB ÞvI 71 Gpk ôuú OvBôÿ ko02 GBqÿ Îíéßpkÿ

AuPTñBüþ oA Gú ðíBü{ GãnAok ô¾loWlôë oA Gú O¿BcI gõk
ko@ôok.

koìõok Aèùçë GBüvPþ â×Q Þú Aüò Oýî
ðB¾pAèzípAðþ oA koAôZ koAgPýBo

kAok ôøí̀ñBó A¾éþ
Opüò oÚýI qokøBÿ

A¾×ùBðþ Gú ðËpìþ oul cPþ
Aâpkoèýä ÎpGvPBó ÞBogõk oA uhQ Þpkû

GByl.
|Aæøéþ kôGþ GB âpAÖýPú ìþ kogzl

âpAÖýPú ôuýê GBqüßñBó gBoWþ yùýpOýî Aæøéþ kôGþ @ðÛlogõJ ô
cpÖú Aÿ âê ìþ qðñl Þú AWBqû ðløñl Oýî ÖõOHBë Aæøéþ WBÿ gõk oA ko
èýä AìBoAR Gú Oýî küãpÿ ôAânAoðíBül. AèHPú ðHBüvPþ ÖpAìõ} Þpk Þú
koèýä AìBoAR GB ôWõk @uBìõA WýBó ìÏpôÙ øýa Þw cPþ WpAR Ößp
Þpkó Gú @ÚBÿ âê oA øî ðlAok cPþ AGpAøýî Oõoû Aÿ Þú ko41 GBqÿ Þú
GpAÿ Aèñ¿pGú ìýlAó oÖPú AuQ 21 âê GpAÿ Aüò Oýî Gú SípouBðlû
AuQ.@ð̀ú ìzhÀ AuQ, Aæøéþ Þú øí̀ñBó ¾loðzýò èýä
AìBoAR AuQ ôOíBï Oçy{ Aüò AuQ Þú WBÿ gõk oA Gú AèzHBJ ô
AèXrüpû Wlÿ Opüò OÏÛýI ÞññlâBó ¾loWlôë ðløl, Gú kðHBë
ìBWpAWõüþ koâpôû uLBøBó AuQ ôìþ OõAðl GB ÖpôAokøBÿ ÖõÝ
AèÏBkû|Aÿ Þú kAok ðPBüY ÎXýI ôÒpüHþ oA øî oÚî Grðl.

ôAèýHBë| 
ÖBox

yBüÏú koânyQ <yõìBgp> ok yl
GƒýƒíBouPBó

"âƒƒpüƒñƒHƒõë"
ÖƒpAðƒvƒú yƒBüƒÏƒú koâƒnyƒQ <ìýzBDýê
yõìBgp> oA ok Þpk.

ìƒýƒzBDýê yõìBgpGpðlû ø×Q ÎñõAó
ÚùpìBðþ Öpìõë üà WùBó Aq GývQ ôðùî
kuƒBìƒHƒpuBë ânyPú ìýçkÿ Gú kèýê
uBðdú koøñãBï Außþ GBqÿ Þpkó ko

cƒBèQ ÞíB Gú upGpkû AuQ.yHßú|øBÿ
AWƒPƒíBÎþ Æþ oôqøBÿ ânyPú Aq ìpå
yõìBgp, oAðñlû @èíBðþ gHpkAkðl ôAÎçï
Þpkðl Þú Aüò ôoqyßBo@èíBðþ koGýíBouPBó
"âpüñHõë" ÖpAðvú koânyPú AuQ.Kw Aq
Aüƒò yƒBüƒÏú gHpðãBoAó ôoôqðBìú|ðãBoAó
ouƒBðƒú|øƒBÿ ìƒhƒPéƒØ Gƒú GƒýƒíƒBouPBó
"âƒpüƒñƒHƒõë" oÖƒPƒñl, AìB ìvõôèýò Aüò

GýíBouPBó ÖpAðvõÿ gHpkoânyQ AôoA ok
Þpkðl. yõìBgpGú kèýê Außþ koÞõû|øBÿ
@èM ÖpAðvú k̂BouBðdú yl ôAq @ó qìBó ko
cBèQ ÞíB Gú upìþ|Gpk.

KƒryƒßƒBó ÖƒpAðƒvƒõÿ ̂ñlüò Îíê
WƒpAcƒþ oôÿ upAüò ôoqyßBo@èíBðþ
AðXBï kAkû|Aðl, AìB OBÞñõó ðPõAðvPú Aðl Aô
oA Gú qðlâþ GpâpkAðñl.

gHp üà
ìùp

üBkkAyQ 
âpôû ôoq} 

uLBøBó üà– môJ @øò ¾×p;

ðíþ|kAðýî gõydBë GByýî üB ðBoAcQ

Oýî ìéþ øñlGBë AüpAó ko@gpüò GBqÿ gõk kooÚBGQ|øBÿ ÚùpìBðþ @uýB GpAGp
AìBoAR Gú GpOpÿ ouýl.

Oýî ìéþ øñlGBë AüpAó kokülAookû|Gñlÿ yBðrkøíýò kôoû oÚBGQ|øBÿ
ÚùpìBðþ @uýB Gú ì¿BÙ AìBoAR oÖQ Þú Aüò GBqÿ GB ðPýXú 92 Gp32 Gú uõk
yBâpkAó oAÖBDê gBOíú KýlA Þpk OB AüpAó Þú Ký{ Aq Aüò ¾Ïõk gõk Gú ìvBGÛBR
WùBðþ ÚÇpkouBë 5102 oA ÚÇÏþ Þpkû Gõk GPõAðl GpAÿ ðhvPýò GBooôÿ ußõÿ
uõìþ ÚpAoGãýpk.

ðýíú ðhvQ Aüò GBqÿ GB ðPýXú 11 Gp01 Gú uõk AüpAó OíBï ylû Gõk.

ø×Pú GývQ|ôüßî èýä GpOpGvßPHBë kocBèþ Î¿pKñXzñHú GpârAoyl Þú ðýíþ Aq Oýî øBÿ
ypÞQ Þññlû èýä ìvBGÛBOzBó èÓõylû Gõk. koüßþ Aq külAoøBÿ ìùî Aüò ø×Pú Oýî GvßPHBë
môJ @øò Gú külAoOýî kAðzãBû @qAk oÖPú ôGpAGpAüò Oýî ìÓéõJ yl.

môGþ øB Þú ø×Pú ânyPú GpAGpAuPÛçë Úzî Gú Kýpôqÿ ouýlû Gõk, GB ðPýXú 58 Gp37 GpAGp
Oýî kAðzãBû @qAk OùpAó ìÓéõJ ylðl OB øí̀ñBó kookû ̂ùBoï Wlôë okû Gñlÿ WB gõ} Þññl.

GpAuBx GpðBìú uBqìBó èýä ÚpAoGõk, kooÚBGQ øBÿ Aüò ø×Pú Oýî GvßPHBë Öõæk ìBøBó
ðýrGú külAoOýî KPpôyýíþ GñloAìBï Gpôk Þú Aüò külAoGú øípAû ìvBGÛú  Oýî|øBÿ ¾ñBüÐ
KPpôyýíþ GB øíýBoÿ qðXBó ôAuPÛçë qoüò Úzî GB AÖpA géýY ÖBox ðýrÆHÜ AÎçï
ÖloAuýõó èÓõylû AìB øñõq qìBó GpârAoÿ @ó AÎçï ðzlû AuQ.

ø×Pú yBðrkøî èýä kuPú üà GB Kýpôqÿ Oýî ÖõOvBë ðýà Aðlü{ yùpkAoÿ A¾×ùBó
@ÒBq yl.ìvBGÛBR ø×Pú yBðrkøî èýä kuPú üà ÖõOvBë oôq KñY yñHú GB GpârAoÿ
külAoøBüþ koyùpøBÿ ìhPéØ Gú AðXBï ouýl.

koüßþ Aq külAoøBÿ Aüò ø×Pú Oýî ðýà Aðlü{ yùpkAoÿ A¾×ùBó ìýrGBó Oýî KñQ
øBôx ìzùl Gõk Þú GB ðPýXú 8 Gp̂ùBoAüò Oýî oA ìÓéõJ Þpk.

ðýà Aðlü{ OB Ký{ Aq Aüò külAoGB 32 AìPýBq ôüà GBqÿ ÞíPpkookû uõï WBÿ kAyQ
ôGB OõWú Gú yßvQ Oýî Öpkôuþ ìzùl OõAðvQ WBÿ Aüò Oýî oA kookû kôï Wlôë okû
Gñlÿ Gãýpk.øí̀ñýò Oýî @O{ ðzBðþ ÞByBó  ðýrÞú ôÂÏýQ gõGþ koAüò âpôû ðlAok,
GpAGpOýî ìÛBôìQ AèHpq ìÓéõJ yl ôOýî GpÝ yýpAq ðýrAq AkAìú ìvBGÛBR Að¿pAÙ kAk.

KBüBó gõ} GpAÿ AüpAó;

yBâpkAó oAÖBDê GB ÒéHú GpAìBoAR uõï ylðl
ø×Pú GývQ|ôüßî èýä GpOpGvßPHBë;

ìBøBó GBqÿ ðlAyQ; môJ @øò GBgQ
ø×Pú yBðrkøî èýä kuPú üà;

ðýà Aðlü{, KñQ øBôx oA kuQ gBèþ GloÚú Þpk

èõâõÿ ÖloAuýõó AüpAó èõâõÿ ÎpAÚþ|øB yl !|
|gƒHƒpârAoÿ

Aæìƒê ÎƒpAÝ
Aq ÚƒpAoâƒpÖPò ðzBó ÖloAuýõó ÖõOHBë
AüƒpAó Gú WBÿ èõâõÿ ÎpAÝ koGh{
ÎpGþ KBüãBû AÆçÑ ouBðþ ìvBGÛBR WBï
ìéQ øBÿ 5102 @uýB OõuÈ Þñ×loAuýõó
ÖõOHBë Aüò ÚBoû, gHpkAk ôðõyQ: Aüò

Þñ×loAuýõó ðzBó ÖloAuýõó øBÿ ÎÃõ
oA ðíþ yñBul. ||

Aüƒò gƒHƒpâƒrAoÿ ôoqyþ ÎpAÝ oôq
uú|yñHú AÖrôk: GvýBoÎXýI AuQ Þú
ìƒvõôèýòKBüãBû AÆçÑ ouBðþ üßþ Aq
ìvBGÛBR ìÏPHpÚBoû @uýB, èõâõÖloAuýõó
ÖõOHBë AüpAó GB ÎpAÝ OzhýÀ ðlAkû Aðl.

|Aüò gHpârAoÿ GBAyBoû Gú Aüñßú Aüò
AyPHBû ìlR øBuQ Gpoôÿ Aüò ¾×dú
ìpGõÉ Gú ìvBGÛBR ÖõOHBë 5102 @uýB Aq
uƒõÿ Þƒñ×loAuýõó ÖõOHBë @uýB ðÛ{
GƒvƒPú AuQ, AÊùBoÞpk: ìvõôèýò Aüò
KƒBüƒãƒBû AÆƒçÑ ouƒBðþ AyPHBû gõk oA
O¿dýe ðßpkû Aðl.

@ÖvBül
AüLñB

| glAcBÖÌ @ÚBÿ kôuQ kAyPñþ Öýê ôæußõüBk @osAðPýò Þpk
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|||yñHú 91 |Gùíò||ìBû ||2931 yíƒƒƒƒBoû 2202 oôqðBìú gHpÿ, Öpøñãþ, AWPíBÎþ ¾He AüpAó

gHp âpôû AÆçÑ ouBðþ 

kGýpyõoAÿ ðãùHBó GB GýBó Aüñßú oøHpÿ ðú GB
yízýpGéßú GB OlGýpÖPñú GvýBoGroå ôGþ|uBGÛú uBë
88 oA gBìõ} Þpkðl, â×Q:|ÖPñú 88 GB cíBÚQ upAó
ÖPñú Aq Gýò oÖQ.

@üQ|Aèéú Acíl WñPþ koOXíÐ Groå ðýpôøBÿ AðÛçJ
Auçìþ koA¾×ùBó GB GýBó Aüñßú AìBï gíýñþ(oû) GB
AðÛçJ Auçìþ gõü{ øíBðñl cÃpR Îéþ(Ñ) ̂zî
ÖPñú oA ÞõoÞpk Gú AkAìú oAû AìBï OõuÈ oøHpìÏËî AðÛçJ
AyBoû Þpk ôAÊùBoÞpk: oøHpÿ ðú GB yízýpGéßú GB OlGýp
ÖPñú GvýBoGroå ôGþ|uBGÛú uBë 88 oA gBìõ} Þpkðl
^pAÞú Aüò ÖPñú Kw Aq uBë|øBÿ uBë ìÛBôìQ ôyùýl
kAkó øíú Aoq}|øBÿ AðÛçJ oA ølÙ| âýpÿ Þpkû Gõk.

ôÿ GB AyBoû Gú Aüñßú Aüò ÖPñú Aq uõÿ gBoZ cíBüQ
ìƒþ|yƒl ôüà OXpGú ÒéÇþ Þú koÞzõoøBüþ ðËýp
âpWvPBó AWpA ylû Gõk koÞzõoAüpAó Gú oAû AðlAgPñl
AÖrôk: AüñùB âíBó Þpkðl ìþ|OõAðñl GB koôÕ OÛéI øíú| ̂ýr
oA GpâpkAðlû ôkoAðPhBGBR Gú ìÛB¾l gõk Gpuñl ô
GpgçÙ øíú ìÛpoAR ìpkï oA Gú gýBGBó|øB Þzýlû ôAGrAo
kuQ GýãBðãBó ÚpAokAkðl. kGýpyõoAÿ ðãùHBó GB AÎPÛBk
GpAüñßú ÖPñú 88 GB cíBÚQ upAó ÖPñú Aq Gýò oÖQ
O¿püe Þpk: GB KBoû Þpkó Îßw AìBï ôgõAuPBoÿ AüpAó
ìñùBÿ Auçï ôøí̀ñýò øPBÞþ Gú ÎrAkAoAó cvýñþ ô
Kp̂î|øBÿ AìBï cvýò(Ñ) kooôq ÎByõoA øíú ìpkï Kþ
Gpkðl Þú ìvBèú GpupAðPhBGBR ðývQ Géßú AüñùB Auçï ô
AðÛçJ oA ølÙ âpÖPú Gõkðl.ôÿ GB AyBoû Gú Aüñßú Aüò
ÖƒPñú GB OlGýpoøHpÿ ôGlôó AüXBk øpâõðú Wñä ô
cßõìQ ðËBìþ gBìõ} yl GýBó Þpk Aq ÎXBüI oôqâBo
Aüò ìvBèú AuQ Þú ìPBu×Bðú øñõq øî Gpgþ Aüò cÛýÛQ
oA ð×ùíýlû Þú Aüò WpüBó ÂlAuçï ôAðÛçJ Gõk ôgõk oA

Gú ð×ùíþ qkðl.
@üQ|Aèéú WñPþ GB AyBoû Gú Aüñßú @ìpüßB Öùíýlû AuQ Þú

gƒÇƒpÿ Þƒú AÞñõó AôoA Oùlül ìþ| Þñl Auçï AuQ
gBÆpðzBó Þpk: koÖpAüñl AðÛçJ Auçìþ ÚloOþ Gú
ôWõk @ìl Þú yßvQ|ðBKnüpGõkû ôkoøýa| ÞXB øíPB ðlAok
ô@ìpüßB ÂpGú gõokû Aq Auçï ôuýéþ gõokû Aq Aüò ìpkï
AuQ ôøýa âBû kuQ Aq ÎlAôR ôkyíñþ GB Aüò ìéQ Gp
ðíþ|kAok.

ôÿ GB AyBoû Gú Aüñßú AüñùB Þýñú Auçï oA Gú kë âpÖPú|Aðl
ôìþ|gõAøñl Auçìþ Þú koì¿pôèýHþ ASpânAyQ OB
GpAðlAqÿ Þññl AmÎBó Þpk: øíBó âõðú Þú AìBï Öpìõk
GýlAoÿ Auçìþ koÞzõoøBÿ küãpGú ôWõk @ìlû ôGlAðýl
Þú Aüò kyíñþ GpupìvBèú øvPú|Aÿ ðývQ ôgõk
@ìpüßBüþ|øB ìþ|kAðñl Þú Aüò ðËBï GñBÿ uBgQ GíI
AOíþ ðlAok.

kGýpyõoAÿ ðãùHBó GB AyBoû Gú Aüñßú Úp@ó Gú ìB øzlAo
kAkû AuQ Þú üùõk ôð¿BoA ìBkAìþ Þú Ovéýî @ðBó ðzõül
oAÂþ ðíþ|yõðl â×Q: glA Gú clÿ koqüpgBá Aüò
ÞzõoGú ìB SpôR kAkû AuQ Þú AâpGú kouPþ Gùpû|GpkAoÿ
yõk Aüò ÞzõoSpôOíñlOpüò ÞzõoWùBó ìþ|yõk.

ôÿ GB GýBó Aüñßú Aüò AðÛçJ ôAGvPú Gú ðýpôøBÿ
KpyõoôAðÛçGþ AuQ ôuBë 75 øñõq ÖpAìõ} ðzlû ô
Þùñú ylðþ ðývQ AÊùBoÞpk: ðýpôøBÿ AðÛçGþ ÞvBðþ
øvPñl Þú øñõq Öpøñä 75 oA kAoðl ôAüñùB ̂ýrÿ ðývQ
Þú Aq @ðùB kuQ GpkAoüî ôAüò ðËBï ÂlupìBüú|kAoÿ,
AyƒpAÖƒþ| âƒpÿ, WƒBû|ÆéHþ Gõkû ôøzlAoìþ|køî Þú
kðýBKpuPBó koÖßpÚHÃú Þpkó ÞBoøB øvPñl ôGB Aüñßú
AÎçï ìþ|yõk Þú üà|ørAoìýéýBok SpôR kAoðl OßnüHþ Aq
uõÿ @ðùB yBøl ðývPýî. 

kGýpyõoAÿ ðãùHBó koOXíÐ ðýpôøBÿ AðÛçJ  Auçìþ koA¾×ùBó:| 

@ìpüßB AqAuçï ôìpkï AüpAó uýéþ gõokû AuQ 

ìpAuî ̂ùéíýò oôq ÎpôZ ìéßõOþ AuPBk Kpôo} Îßw oôq 

Úéíþ Þú Gú WõøpðýBqðlAok
âpôøþ Aq ìHPßpAó AüPBèýBüþ Úéî @üñlû ðãpAðú Aÿ

ÆpAcþ Þpkû Aðl Þú Glôó ðýBq Gú Wõøp, øî gõkÞBo
AuQ øî ìlAk, @ðùB Æpf Aüò Úéî oA GpAuBx üà
gõkoôÿ ì×ùõìþ AoAüú Þpkû Aðl. 

Aüò Úéî Þú  4.|onaibmaC anirafniniP

REVE| ðBï kAok Aq WõøpAuP×Bkû ðíþ Þñl AìB ðõÞþ
kAok Þú Aq üà @èýBsÖérÿ gBÁ uBgPú ylû AuQ.

ypÞQ |anirafniniP| üà ypÞQ ÆpAcþ gõkoô
AüPBèýBüþ AuQ Þú Aq uBë 0391 ÖÏBèýQ kAok. Aüò ypÞQ
ÆpAf Ghzþ Aq ÚÇÏBR gõkoôÿ ÖpAoÿ AuQ ôÆpAcþ
øBüþ oA GpAÿ @è×B oôìEõ, KtôÖýBR ôèõ̂ýB ôìBqoAOþ
AðXBï kAkû AuQ.

Aüò ypÞQ Aq køú 0891 OBÞñõó Gú ÆpAcþ ÚÇBo,
AOõGõx ôÚBüÜ øBÿ GBkGBðþ ðýroôÿ @ôokû ôkoqìýñú
ÆƒpAcƒþ kAgéƒþ ôÆƒpAcþ ¾ñÏPþ ðýrÖÏBë ylû
AuƒQ.AÞƒñƒõó Aüƒò yƒpÞQ üà gõkoôÿ ì×ùõìþ
ÆpAcþ Þpkû Þú Aq @ó GpAÿ ÆpAcþ Úéî @üñlû ðãpAðú
AèùBï âpÖPú AuQ.

@èýBsGú ÞBooÖPú koðõá Aüò Úéî, AOpâpAÙ ðBï kAok ô
ìBðñl âpAÖýQ ðõá ìlAk Gpoôÿ ÞBÒn ASpìþ ânAok GB
Aüò O×BôR Þú ìBðñl gõkÞBoìPò ôASpAüXBk ylû Gpoôÿ
ÞBÒn KBá ðíþ yõk.

GñB GpAkÎBÿ uBqðlâBó, Aüò Úéî AGlÿ AuQ ̂pA Þú
ìBðñl ìlAk Gú OpAyýló ðýBq ðlAok ôøí̀ñýò ìBðñl
gõkÞBoWõøp} OíBï ðíþ yõk.

Aüò Úéî kuQ uBq uBgPú ¾ñÏPãpAó AüPBèýBüþ AuQ
ôGú oôAðþ ìlAk ôGB Îíéßpk ìÇéõJ gõkÞBoìþ ðõüvl.

Glðú Aüò Úéî OpÞýHþ Aq @èõìýñýõï ô^õJ ôGB ðõá
@èýBsÿ AuQ. gõkoôÿ ì×ùõìþ ÞBìHýBðõkoðíBüzãBû
gõkoôÿ 2102 sðõoôðíBüþ ylû AuQ.

øñõq øýa gHpÿ ìHñþ GpAüñßú qìBó ÎpÂú ôÚýíQ
Aüò Úéî Þú WrôAyýB èõÞw gõAðlû ìþ yõk AÎçï
ðzlû AuQ. ÚpAoAuQ Aüò Úéî GB üà kÖPpüBkkAyQ Þú
Aq ÞBÒn uñãþ uBgPú ylû Gú Öpô} Gpul. Aüò kÖPp
üƒBkkAyƒQ Aq Kƒõkouñä uBgPú ylû Aq Aüò oôAq
ÞBÒnøBÿ ìÏíõèþ ìdßî OpAuQ ôkoGpAGp@J ìÛBôï
AuQ. Aüò kÖPpøí̀ñýò yBìê Æpf A¾éþ gõkoôÿ
ì×ùõìþ ÞBìHýBðõAuQ.

AÖpAk oAuPãõuBèî Opðl

ðPBüY OdÛýÛBR AgýpìdÛÛBó kAðzãBû OõoðPõ
ðƒzBó ìþ|køl Þú â×Pò cÛýÛQ, koìÓrcw
GùPpÿ AüXBk ìþ Þñl ôAÖpAk oAuPãõuBèî Opðl. 

ðPBüY OdÛýÛBR AgýpìdÛÛBó kAðzãBû OõoðPõ
ðzBó ìþ køl Þú â×Pò cÛýÛQ, koìÓrcw
GùPpÿ AüXBk ìþ Þñl ôAÖpAk oAuPãõuBèî Opðl.
Aüò OdÛýÛBR GB AuP×Bkû Aq ÆýØ uñXþ ìBkôó
ÚpìrôGpoôÿ kAôÆéHBó ̂ýñþ AðXBï ylû AuQ ô
ðzBó ìþ køl Þú ìÓrKw Aq â×Pò cÛýÛQ KBkA}
oÂBüQ|Ghzþ koüBÖQ ìþ Þñl ôGBÎU ìþ yõk
Öpk cw GùPpÿ kAyPú GByl.koìÓrAðvBó Ghzþ
Gú ðBï uývPî KBkA} (|metsys draweR|)
ôWõk kAok. qìBðþ Þú ÚzpìÓrüà ìdpá ìpGõÉ
Gƒú KBkA} koüBÖQ ìþ Þñl, Aüò uýãñBë oA Aq
ÒƒzBÿ ìÓrGú ÚvíQ ìýBðþ AouBë ìþ Þñl ô
ÖÏBèýQ Aüò Gh{ ìýBðþ Þú (|ATV|) ðBï kAok
AÖrAü{ ìþ üBGl. Gh{ ìýBðþ Kw Aq koüBÖQ
uýãñBë KBkA}, ypôÑ Gú Opye kôKBìýò ìþ|Þñl.

kôKƒBìƒýƒò üƒà ìBkû yýíýBüþ AðPÛBë køñlû
Î¿Hþ AuQ Þú koìùpû kAoAó ôGþ ìùpâBó ôWõk
kAok. kôKBìýò ìBkû Aÿ cýBOþ GpAÿ ìÓrAuQ ô
GƒvýBoÿ Aq GýíBoÿ øBÿ uývPî AÎ¿BJ ìBðñl
KBoÞýñvõó, Gú kèýê ÞBø{ Aüò ìBkû yýíýBüþ
Gpôq ìþ Þñl.

koAkAìú OdÛýÛBR @ìlû AuQ Þú koôÕ â×Pò ô
ÖpüI kAkó, GBÎU AÖrAü{ ÖÏBèýQ øBÿ ìÃpìÓr
ôAuP×Bkû Aq ìñBGÐ Î¿Hþ ìþ yõk.Îçôû GpAüò,
koôÕ âõüþ GBÎU AÖrAü{ ÂpGBó ÚéI ôAgPçë
koÎíéßpk uývPî âpk} gõó ìþ yõk.Gpôq
AuPpx ôÂÏØ uývPî Aüíñþ Gló üßþ küãpAq
ASpAR ìvPÛýî koôÒãõüþ AuQ.

kAðvPñþ kAðvPñþ
âpôû AÆçÑ ouBðþ gHp 

||AkGýBR ÞõkÞBó A¾Ççcþ AuQ OpÞýHþ Þú
koüà ôWú @ó ìhBÆI ôkoôWú küãpWõøp
AkGþ ÚpAokAok. 

Kw @SBoÿ Þú AkGýBR ÞõkÞBó gõAðlû ìþ
yõk GBül øpkôìõöè×ú oA kAoA GByl. OõWú Gý{
Aq AðƒƒlAqû Gƒú ìƒhƒBÆƒI ôOƒõAðƒBüƒþ øƒB ô
ìdlôküQ|øBÿ AôðHBül uHI Aq kuQ oÖPò
WõøpAkGþ koAüò @SBoâpkk.

||koüà Gpouþ Þéþ AkGýBR ÞõkÞBó yBìê
kôkuPú AuQ: AkGýBR Þùò Þú GB qüpìXíõÎú
ÖƒBGƒê ôìƒPê, Ú¿ú Úõìþ, AuÇõoû, Ú¿ú
KƒùéƒõAðþ ôcíBuþ, ææüþ øB ôOpAðú øB
yñBgPú ìþ yõðl ôAkGýBR ìÏB¾pÞú yBìê
AÖvBðú ðõôÖBðPrÿ, kAuPBó øBÿ ôAÚÏþ, yÏp
ôAkGýBR ìvPñl AuQ Þú cõqû øBÿ Îéõï ô
Îéƒõï AWƒPƒíƒBÎƒþ, Öév×ú, Öév×ú ôküò,
qðlâýñBìú, GBqÿ ôupâpìþ ôøñpoA Kõy{
ìþ køl.

koøíýò oAuPB yùpÞPBJ Aüò ø×Pú oA Gú
ìÏpÖþ OBqû øBüþ Aq AkGýBR Þùò GpAÿ ÞõkÞBó
ôðõWõAðBó AgP¿BÁ kAkû AuQ Þú ôütâþ
ìùî Aüò ÞPBJ øB koAüò AuQ Þú GB uÇe uõAk

ÞõkÞBó ôðõWõAðBó Kýõðl kAok.
Aüƒò ÞƒPBJ øB ÎHBoR Aðl Aq: <Ú¿ú øBÿ

yýpüò ìpqGBó ðBìú> ðõyPú ÿ ÎHlAèíXýl
ðX×þ ôðÛByþ ÒçìÏéþ ìßPHþ, <oGBÎþ|øBÿ
yýpüò ÎÇBoðýzBGõoÿ>ðõyPú ÿ ìvÏõkÎéýB
ôðƒÛƒByþ ølÿ clAkÿ, <oGBÎýBR yýpüò
gýBï> ðõyPú ÿ ìùlüú ðËpÿ ôðÛByþ Îéþ
ðƒBìƒõo, <Úƒ¿ƒú yƒýpüò ôüw ôoAìýò> GB
GƒBqðƒõüvþ æèú WÏ×pÿ ôO¿õüpâpÿ Îéþ
ðBìõo, <OpAðú øBÿ yýpüò GBGBÆBøp> ðõyPú|ÿ
kAôk èƒÇƒØ Aèéƒú ôðƒÛƒByƒþ Îéƒþ ðƒBìƒõo,
<cßBüQ|øBÿ yýpüò Aèùþ ðBìú> GB GBqðõüvþ
ÖƒpüHB ÞéùpôO¿õüpâpÿ Gñ×zú AcílqAkû,
<Ú¿ú øBÿ yýpüò uýBuQ ðBìú> ðõyPú ÿ
ìpWBó ÞzBôoq ôðÛByþ ølÿ clAkÿ.

yƒBüƒBó mÞƒpAuQ ÞPBJ øBÿ KýzñùBkÿ
AkGýBR Þùò ÞõkÞBó ôðõWõAðBó oA ìþ OõAðýl
øƒpø×Pú Aq yÏHú øBÿ yùpÞPBJ A¾×ùBó
(ÖpôyãBû ìpÞrÿ: ̂ùBoGBÕ ÎHBuþ™ Þõ̂ú
uýñíB uLBøBó 0983022) ô(̂ùBoGBÕ GBæ /
WƒñƒI GƒByƒãƒBû ÞBoâpAó 0664466) Oùýú
ðíBüýl.

Aüò ø×Pú koyùpÞPBJ A¾×ùBó;

AkGýBR Þùò GpAÿ ÞõkÞBó ôðõWõAðBó

GpðBìú Aÿ GB ÎñõAó "Þpuþ øBÿ @qAk
Aðlüzþ" Aq uõÿ gBðú AðÛçJ Auçìþ
ôôæüQ GpârAoìþ âpkk.

ìlüpgBðú AðÛçJ Auçìþ ôôæüQ
Aq GƒpâƒrAoÿ GƒpðBìú Þpuþ øBÿ @qAk
Aðlüzþ øírìBó GB ÖpAouýló AüBï køú
ÖƒXƒpAðƒÛƒçJ Auçìþ ôGB ìõÂõÑ
^pAüþ ôÚõÑ AðÛçJ ôütû kAð{ @ìõqAó
kgPpôKvpìÛÇÐ kGýpuPBó kogBðú
AðƒÛƒçJ Auƒçìþ ôôæüQ koÆõë

Gùíò ìBû gHpkAk. ||
küHBWþ koAüò GBoû â×Q: Aüò GpðBìú

GB ølÙ Æpf Kpu{ øBüþ øí̀õó
^pAüþ AðÛçJ, kuPBôokøBÿ AðÛçJ ô
Gú ÆõoÞéþ yHùBR kAð{ @ìõqAó koGBoû
AðƒÛƒçJ Auƒçìƒþ AÚlAï Gú GpârAoÿ
ðíõkû AuQ. |ôÿ AÖrôk: ðdõû GpârAoÿ
Aüò GpðBìú Gú Aüò ¾õoR AuQ Þú ìB GB
ôuýéú AüBJ ômøBJ Gú kGýpuPBó øBÿ
uƒÇƒe yƒùƒpA¾ƒ×ƒùƒBó ìþ oôüî ô

kAðƒ{|A~ìƒõqAó ÎƒçÚƒíƒñl oA Gú gBðú
AðÛçJ Auçìþ ìñPÛê ìþ Þñýî OB ko
Aüò Wévú Þú Gú ¾õoR Kpu{ ôKBui
ðýrAWpA ìþ yõk ypÞQ Þññl. ||

ìlüpgBðú AðÛçJ Auçìþ ôôæüQ
Aq cÃõoGpgþ Aq AuBOýl kAðzãBû øB ko
Aüò WévBR gHpkAk ôâ×Q: AuBOýlÿ
øƒíƒ̀ƒõó yƒBû cƒvƒýñþ, ìlüpðùBk
oøHpÿ kokAðzãBû KýBï ðõoA¾×ùBó,
kÞPpð¿p, Aq AuBOýl kAðzãBû A¾×ùBó

koAüƒò WéƒvƒBR cƒÃƒõokAoðl ôGú
Kƒpuƒ{|øƒBÿ kAðƒ{ @ìƒõqAó KƒBui
ìþ|køñl. ||

øƒíƒ̀ƒñƒýò ÞPBGhBðú gBðú AðÛçJ
Auƒçìƒþ kooAuƒPBÿ Öpøñä uBqÿ
ÞPBJ ôÞPBJ gõAðþ ôðýrGú ìñBuHQ
AüBï Aèéú køú ÖXpÎÃõüQ AÖPhBoÿ
ìþ Knüpk.

øî uBæó AðÛçJ (ìPõèlüò Gùíò
75) ÎÃõAÖPhBoÿ ÞPBGhBðú koðËp

âpÖPú ìþ|yõðl ôìPÛBÂýBó ÎÃõüQ
ÞPBGhBðú koGùíò ìBû Aq Oh×ýØ 05
ko¾lÿ GpgõokAogõAøñl yl.

ÎƒçÚƒú ìñlAó Gú ÎÃõüQ koAüò
ÞPBGhBðú ìþ OõAðñl Aq yñHú OB KñY yñHú
Aq uBÎQ 8 ¾He Aèþ 3 GÏl Aq ÊùpGú
ÞƒPƒBGƒhƒBðƒú gBðú AðÛçJ Auçìþ ô
ôæüQ ôAÚÐ kogýBGBó ̂ùBoGBÕ KBüýò –
gƒýBGBó WBìþ – OÛBÆÐ @üQ Aèéú Gýl
@GBkÿ ìpAWÏú ÖpìBüñl.

koÆõë Gùíò ìBû;

Þpuþ øBÿ @qAk Aðlüzþ kAð{ @ìõqAó ôÎÃõüQ AÖPhBoÿ kogBðú AðÛçJ Auçìþ ôôæüQ | |

<üú Þíl @oAì{> ÎñõAó ðíBüzþ AuQ Þú OõuÈ
âƒpôû ðíBüzþ ÞBô} ôkosAðpÞílÿ Gú oôÿ
¾dñú ìþ oôk.

üú Þíl @oAì{ Gú ðõüvñlâþ
Aìýpcvýò oôf ðýB ôÞBoâpkAðþ
ìBDlû ôcýl ôAìýpcvýò oôf ðýB
Aq 22 Gùíò Aèþ 4 Au×ñl ìBû ko
uBèò uõoû cõqû øñpÿ Gú oôÿ
¾dñú ìþ oôk.

ðƒõüvñlû Aüò ðíBü{ koAüò
oAGÇú ÎñõAó Þpk: üú Þíl @oAì{,
ðíBüzþ AuQ Þú kosAðpÞílÿ
@ìBkû ylû ôAq 22 Gùíò Aèþ 4
Au×ñlìBû Gú oôÿ ¾dñú ìþ oôk.

Aìýpcvýò oôf ðýB Gú ìõÂõÑ
kAuPBó Aüò ðíBü{ AyBoû Þpk ôâ×Q: üú Þíl
@oAì{ kAuPBó kôðvê ìP×BôR Aq üà gBðõAkû
AuQ Þú GB ÖB¾éú ø×PBk uBë koüà Þíl Gú øî ìþ
ouñl.

AôAÖrôk: koAüò ðíBü{ øñpìñlAðþ ̂õó ìBDlû
ôcýl, ìdvò Acílÿ ðýà, Aìýpcvýò oôf ðýB ô
Aèùú gõyßBï Aü×Bÿ ðÛ{ Þpkû Aðl.

oôf ðýB øí̀ñýò AyBoû Þpk: koìBOõosÿ Aüò ASp
GpÎùlû AcvBó WBðíþ Gõkû AuQ ôAq küãpÎõAìê
Aüò ðíBü{ ìþ OõAó Gú Îéþ ÎñBüPþ Gú ÎñõAó

kuPýBoÞBoâpkAó, AÖpôq Öpôøpÿ
ìñzþ ¾dñú ôcvýò ÎéýrAkû Gú
ÎñõAó ìlüp¾dñú oA ðBï Gpk. ||

ÞBoâpkAó ðíBü{ üú Þíl @oAì{
AÂBÖú Þpk: ôAüò âpôû ðíBüzþ
Aôèýò âpôû ðíBüzþ koA¾×ùBó
AuQ Þú ko@ó Oýíþ GB ÎñõAó Oýî
oôAGÈ Îíõìþ Ozßýê ylû AuQ
ôAüƒò Oƒýî ÎHBoR Aðl Aq: ìlüp
oôAGÈ Îíõìþ: AGpAøýî ¾lAÚPþ,
ìvõôë GBqAoüBGþ ôkuPýBo: ðvýî
gƒBkï ÎƒHƒBx, ÆƒpAf KõuPpô

Gpôyõo: ìdíl cýloÿ ôÎßBx: ìXýl cXPþ.
ìùzýl køÛBó.

â×Pñþ AuQ ÎçÚú ìñlAó Gú OíByBÿ Aüò OBOp
Þílÿ ìþ OõAðñl Aq 22 Gùíò ìBû Aèþ 4 Au×ñl ìBû
uBë WBoÿ (Gú WrA Au×ñlìBû) uBÎQ 91 Gú uBèò
uõoû cõqû øñpÿ A¾×ùBó ôAÚÐ kogýBGBó @ìBkâBû
oôGpôÿ øPê ÎHBuþ ìpAWÏú Þññl.

Aq22 Gùíò ìBû;

âpôû ÞBô} <üú Þíl @oAì{> Gú oôÿ ¾dñú ìþ Gpk

13:5 ||AmAó ¾He:|  

35:60 ||ÆéõÑ @ÖPBJ:|| | 

71:21 ||AmAó Êùp: 

10:81 ||AmAó ||ìÓpJ|: 

63:32 ||ðýíú yI ypÎþ: 

|s |4
|t|| ||6|- yùp A¾×ùBó

AôÚBR ypÎþ

@J ô øõA

uýñíBOéõürüõó
00:91 yHßú 3| |üBkâBoÿ 

01:32 yHßú 3 ||oôAüQ AðÛçJ 

54|:32 yHßú 3| | |  | |ø×Q 

03:22 yHßú 4| | | |||upÿ Wlül ÚÛñõx 

03:32 yHßú 4 | | || ||ìvPñl uPýrû WõüBó

50:00 yHßú4| |ko Úéípô cýõAðBR 

|koGñl /|uä øBÿ KõyBèþ  |Úlx uBèò 1| ô 2

--- uõoû

Gõÿ âñlï uBcê

WzñõAoû Öýéî ÖXp uLBøBó 

ko Gñl ÖpøñãýBó

@uíBó qok Þî ÎíÜ gBðõAkû

OÓnüú koÆI AüpAðþ Auçìþ Aq upÿ ÞPBJ|øBÿ ÆI
uƒñƒPƒþ ôOƒBèƒýƒ×ƒBR GƒvƒýBoAoqyíñl kÞPpÒçìpÂB
ÞpkAÖzBoÿ, kÞPpcõoüú ìdílÿ ÞñBoÿ ôkÞPpuýl uÏýl
AuíBÎýéþ AuQ Þú kouBë WBoÿ Gú ̂BN uþ ôyzî
ouýlû AuQ.

Aüò ÞPBJ KpÆpÖlAoÞú kAoAÿ 612 ¾×dú ôGú GùBÿ
00006 oüBë AuQ, yBìê Ö¿ê|øBüþ ̂õó: @yñBüþ GB AoÞBó
ôìƒrAZ|øƒB koÆƒI uñPþ AüpAó, ìrAZ
ÒnAøB, kAoôøB ôA¾õë c×Ì OÏBkë, ìrAZ
AÒnüú ôì¿ée @ó, qðlâþ ¾dýe øípAû GB
uƒçìƒPƒþ, ÒƒnAøƒBÿ ìƒ×ƒýl koGpgþ
GýíBoÿ|øB ôkuPõoOùýú ÒnAÿ uBèî Gp
AuBx KpøýrAR ÒnAüþ ìþ|GByl. ìõè×ýò
@ó ìƒÏƒPƒÛƒlðƒl Þú âp̂ú ÆI ðõüò GB
KýzpÖQ|øBÿ èdËú Gú èdËú koìÛBï
OzhýÀ GýíBoÿ|øB ìõÖÜ Gõkû AìB ko
ìÛBï koìBó WrkAoôøBÿ GÏÃB GvýBoKp
ÎBoÂú yýíýBüþ, AoìÓBðþ Kýzß{ ðýBôokû AuQ Þú kèýê
@ó Gú ÖpAìõyþ uLpkó ÆHýÏQ ¾BcI yÏõoÚõû OlGýp
AuQ. koôAÚÐ Aüò ìõè×ýò Aq ìùíPpüò @ìõqû|øBÿ ÆHýÏQ
kocƒ×Ì uçìQ ôkoìBó GýíBoÿ|øB oA OõWú Gú ÒnA
ìþ|kAðñl.

| ârülû|Aÿ Aq ÞPBJ: uõF øBÂíú koìrAZ âpï: ypGQ
AðBo, qoyà, @GÓõoû, èýíõ, oüHBx, @J|øñlôAðú, Gú ôuýI
Gƒhƒõok. uƒõF øƒBÂƒíú koìrAZ upk:âõyQ ÞHõOp,
âñXzà, ðhõkAJ, ìpÕ ìdéþ ÖpGú GB kAôýò, qüpû,
Úpð×ê, gõèñXBó ôâzñýrgzà OñBôë ðíBül. ¾Hpqok üB
qÎ×pAó GB @J Gú yßî GíBèl.

uõF øBÂíú koìrAZ upk ôgzà: ìpÕ ìdéþ ÖpGú,

yõoGBÿ âñlï ôøí̀ñýò ÒnAøBÿ âpï ôoÆõGPþ Ghõok.
øpðõÑ kok ìÏlû AâpðByþ Aq qgî ôAìTBë @ó ðHByl:

øñãBï gBèþ Gõkó ìÏlû ôoq} ðíBül. koÒnA Aq kAôýò,
Kõðú, ðÏñBÑ ôuýpAuP×Bkû Þñl. oôÒò|øBÿ âpï ìBðñl oôÒò
qüPõó gBèÀ, ÞñXl ôüB oôÒò âê upj Gpyßî GíBèl. Aq
ðõyýlðþ|øB ôgõokðþ|øBÿ oÆõGPþ ìBðñl èõGýB, Îlx,
âçGþ, uýI, ìBuQ ôyýp, Opû ô^ýrøBüþ Þú koìÏlû

Oƒõèƒýl GBk Þñl GLpøýrk. ußñXHýò GB
âçJ ì×ýl AuQ.

AuƒùƒBë yƒlüƒl øípAû GB AuP×pAÕ:
ÒƒnAøƒBüƒþ Þƒú uƒpüƒÐ ô@uƒBó øÃî
ìþ|yõðl Ghõok. Aq gõokó @J upk,
AuPdíBï @J upk ôøõAÿ upk GLpøýrk.
gõAGýló ôuBÞò ìBðló ôoôqû âpÖPò
ì×ýl ìþ|GByl.

Gþ|AyPùBüþ AâpAq ÒéHú GéÓî ôüB uõkA
ôÎ×õðQ ìÏlû GByl: qðXHýê Kpôokû,

uýp, Îvê, ðÏñBÑ, ìõür, AðXýê gzà, KýBq âçGþ,
uýI, Gú, ypGQ, ðÏñBÑ ôypGQ Kõðú ìýê ðíBül.

Gþ|AyPùBüþ AâpAq ÒéHú âpìþ GByl:@J KpOÛBë, AðBo
Op}, ypGQ uíBÝ, ypGQ Îvê ôèýíõOp}, ìÏXõó
qoyà, ÞHBJ Öýéú âõuBèú, âõyQ âBôGB uíBÝ Ghõok.

ôoï ìÏlû ðByþ Aq ÞTpR gõó üB ÒéHú ¾×pA: OB qìBó
GùHõkÿ ÖÛÈ ìBF|AèzÏýpGhõok ko¾õoR üHõuQ GB ìÓr
gýBoôøéõÿ OBqû üB KhPú, ìÓrÖéõx, Oípøñlÿ  âê
upj ìrAZ oA ðpï ðãú kAok. Aq gõokó ìvùçR Úõÿ ô
AuP×pAÕ kôoÿ Þñl ypGQ @èõ, ypGQ ÎñBJ, ußñXHýò,
ìB} ôÞlôGhõok. ôoï ìÏlû ðByþ Aq ÒéHú GéÓî: AÒnüú
èÇýØ ôÞî Ghõok. ||

OÓnüú koÆI AüpAðþ Auçìþ ìñPzpyl

ÞBÖú ÞPBJ 

øíýzú Oé×ò øBÿ 491| AìlAk âBq, 511| AôosAðw ô 521| @O{|ðzBðþ
oA WùQ AìlAk ko cõAkV ko kuPpx ô Gú gBÆp kAyPú GByýl 

ô ko ¾õoR øpâõðú cBkSú AÎî Aq âBqqkâþ üB Að×XBo ô @O{ uõqÿ
GpAÿ AìlAk ô AuP×Bkû Aq Gýíú cõAkV 

ÖõoA« GB 491| AìlAk âBq OíBx Gãýpül. 
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